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Barwy polityki

Janusz Zyczkowski

SIEMA!

ardzo jestem ciekaw, czy biorgcy udziat w ostat-
nich wyborach parlamentarnych gtosowali za tym
wszystkim, co dzieje sie dzi§ w polskiej polityce.
Zwtaszcza ci, ktérzy nie glosowali na zadng
z dwoch gtéwnych, zmagajgcych sie od lat sit, bo chcieli
»nowej jakoSci w polityce”. ChcieliScie, to macie.

Takiego rozpirzenia systemu prawnego, tak jawnej anar-
chii wtadz (sic!) i takiej arogancji nie byto nigdy wczesniej.
Nikt bowiem wczeSniej nie kwestionowat demokratycz-
nego porzadku, tadu konstytucyjnego i przyjetego oby-
czaju. Nikt, i niech to do Was dotrze raz na zawsze.

Byliscie karmieni opowiescig o tamaniu praworzadnosci
irzekomym ograniczaniu swobod obywatelskich. Daliscie
sie mamic koniecznoscig pilnej naprawy zepsutego pan-
stwaiuwierzyliScie w historie, ktore saczyli wam wprost
z ekranu specjaliSci od czarnego PR-u. Dete afery, wyimagi-
nowane problemy.

DziS stoicie z rozdziawionymi gebami i nerwowo przeta-
czajac kanaty w telewizji, probujac znalez¢ usprawiedliwie-
nie. Nie bedzie tatwo, bo na Wasze sumienie spadaja
wszystkie skandaliczne decyzje, ktore podejmuje z dnia
na dzien coraz bardziej zuchwata wtadza. Eamanie ustaw,
sitowe rozwigzania, pierwsi wiezniowie polityczni. Ograni-
czanie wolnosci i pluralizmu mediéw, polityczne procesy,
wygaszania inwestycji, likwidacje instytucji panstwa.

Brawo! Zadna krwi ttuszcza chce jeszcze. Macie dwa wyj-
Scia: albo wskoczy¢ w jej chocholi taniec, albo kry¢ sie po ka-
tach z wiecznym strachem wymalowanym na twarzach
inieustannie zadawanym w myslach pytaniem: co mySmy
najlepszego zrobili?!

Zeby byto ciekawiej, do konca upolityczniliScie i tak co-
raz bardziej skrecong w jedng strone charytatywna akcje.
DaliScie sie oszukac czerwonym okularom podnieconego
wodzireja i dzis musicie udawac, ze nic sie nie stato. Otoz
stato sie. Billboardy z hastem wzmacniajagcym kampanijny
przekaz Srodowisk od lat lansujgcych sie na dobroczynnosci
na zawsze pozostana Swiadectwem obtudy i wyrachowa-
nia. Smutne tojest bardzoitak bardzo bezduszne. Daje
do myslenia, jesli dusze sie ma.

b/

Klasyka to to, co wszyscy cheieliby
przeczyiaci czego niki nie czyla

Mark Twain

Robert Baginski

Dopiero dostrzegli

problem

Wybory samorzadowe robig
swoje. Oto politycy PO zaczy-
naja dostrzegac to, o czym GL
pisze od dawna. - Sytuacja na-
brzmiata i daje komplet argu-
mentow, zeby rozwigzac
umowe z Polregio. Ta firma
jest niewydolna, nie wywia-
Zuje sie z napraw, z termino-
wego podstawiania pociggow,
to, cosie dzieje, jest katastrofa
- wypalita poset Krystyna Si-
binska. - Dostaje meldunki

od osob, ktére chcg dojechac
do pracy lub szkotyitojestka-
tastrofa. Polregio sobie nie ra-
dziitrzeba podejmowac osta-
teczne kroki - dodata. Wystar-
czy czytac GL, bo o problemie
piszemy od dawna, ale wtedy
nie byto wyboréw do sejmiku
wojewodzkiego. Jesli ktos so-
bie nie radzi, to odpowie-
dzialni za ten stan rzecz poli-
tycy PO w zarzadzie woje-
wodztwa. Pasazerowie wam
tego nie zapomna!

A jednak

pojechali

Nasz tekst o tym, Zze marszat-
kowscy urzednicy zawalili
sprawe, bo Lubuskie nie ma
stoiska na najwiekszych tar-
gach rolno-spozywczych pn.
,,Griine Woche” w Berlinie,
przyniost czeSciowy efekt. Nie
wystawiliSmy tam wina,
miodu, wedlinidorodnych
warzyw, ale po tekScie GL
chybcikiem udato sie pokazac
dziataczy lubuskiego PSL: Ar-
kadiusza Dabrowskiego, Sta-
nistawa Tomczyszyna oraz
Zbigniewa Kotodzieja. Tury-
stykiipieniedzy z tego nie be-
dzie, ale zawsze coS. Mozemy
w GL prowadzi¢ im kalendarz
albo przypominac o wydarze-
niach na tydzien przed.

Kubicki

noéw ambitnie!
,Dumne miejcie zamiary,
gorne miejcie marzeniaidaz-
cie do stawy. Cos z tego za-
wsze sie stanie” - to Janusz
Korczak, poetaipublicysta. -
Bez przesztoSci nie mainie
bedzie przysztosci. Jesli be-
dziemy sobie stawiac po-
przeczke nisko, to bedziemy

Wiemy kto bedzie zarzadzat Krosnem Odrzanskim po odejsciu Marka Cebuli. Decyzja
Premiera RP bedzie to Anna Mikotajczyk, dotychczasowa Sekretarz Gminy Krosno Odrz.

zawsze nisko umiejscowieni -
tojuz Janusz Kubicki, prezy-
dent Zielonej Gory. W trakcie
spotkania z mieszkancami
isamorzadowcami nakreslit
ambitny plan osiggniecia
przez miasto 200 tysiecy
mieszkancow. - Jezeli nie doj-
dziemy do wiekszego po-
ziomu, mozemy skonczy¢ jak
E6dz. Demografia jest nie-
ubtagana - powiedziat.

Radio Zachod
ofiara zamachu

- Doszto do ataku hacker-
skiego - ogtoszono w we-
wnetrznych komunikatach
Radia Zachod. Incydent miat
mie€ miejsce 20 stycznia.
WeczeSniej w rozgltosni tez nie
dziato sie dobrze. Na szczeScie
byty w partii sity, co kres tej or-
gii potozyty” - czytamy

w wierszu Janusza Szpotan-
skiego pt. ,,Towarzysz Szma-
ciak”. Minister i putkownik
stuzb specjalnych w jednej
osobie, Barttomiej Sienkie-
wicz, ogtosit, Ze likwidatorem
radiowej spotki zostanie byty
aktywista i sztabowiec PO,
atakze byly rzecznik prasowy
marszatek Elzbiety Polak. Nie
wiadomo, co jest dla rozgtosni
gorsze: zamachy hackerskie
czy likwidowanie jej przez Mi-
chata Iwanowskiego.

Wielkopolski

CZy powiatowy?

Cos poszto powyborach nie
tak, poniewaz w Gorzowie
iokolicznych gminach coraz
czesciej stychac gtos niezado-
wolenia ze sposobu, w jaki pot-

nocna czesS¢ wojewodztwa zo-
stata potraktowana przez ,,ko-
alicje 13 grudnia”. Koscig nie-
zgody jest podziat stanowisk
w Lubuskim Urzedzie Woje-
wodzkim. Sytuacja zirytowata
Tomasza Rafalskiego, samo-
rzadowca i szefa struktur
Prawa i Sprawiedliwosci w Go-
rzowie. W liScie otwartym

do lubuskich politykéw zasu-
gerowal, ze wSréd samorza-
dowcoéw mowi sie nawet o roz-
padzie Lubuskiego. Rzecz

w tym, Ze problem nie lezy
nad Odra, ale nad Warta. Rafal-
ski to rozumie. - Zamiast szero-
kiej dyskusji o poszerzeniu gra-
nic miasta, szybko wyludniaja-
cego sie, rowniez narzecz oko-
licznych gmin, duma sie

nad tym, czy jest on wielkopol-
ski czy moze nie. Jak tak dalej
pojdzie, tobedzie tylko powia-
towy - stwierdzit. Ciekawe,
gdzie lepiej by¢ powiatem?

Oszukani rolnicy

protestuja

Na lubuskie drogi wyjechali
rolnicy. Co tu duzo kry¢, to

w wiekszosci sieroty po ,,Ju-
daszu polskiej wsi”, wicemini-
strze Michale Kotodziejczaku.
Ich postulaty sg madrei za-
sadne: rzecz w tym, Ze kilka
lat temu postawili na niewta-
Sciwego cztowieka, aw wybo-
rach dali sie oszuka¢ POiTrze-
ciej Drodze, zwtaszcza PSL-
owi. Teraz wala glowa

w Sciane, bo moze rzad PiS-u
nie byt doskonaty, ale rolnicy
byli dla niego wazni. ,,Rzad 13
grudnia” traktuje polskich rol-
nikéw jak komunisci opozy-
cjonistow, a stosunek do Unii

Europejskiej ma tak nabozny,
jak dawni sekretarze PZPR

do Zwiazku Radzieckiego.
RozmawialiSmy z dziataczami
lubuskiej Agro Unii tuz
pozdradzieichliderai przej-
Sciu na listy PO: wtedy mo6-
wili, ze nic sie nie stato. Dzisiaj
widacé, ze stato sie wiele.
Ztego!

Rafalska

o0 Amazonie w PE
Tymczasem, europoset El-
zbieta Rafalska uczestniczyta
w posiedzeniu Komisji Za-
trudnienia i Spraw Spotecz-
nych Parlamentu Europej-
skiego. Wystuchano przedsta-
wicieli zwigzkow zawodo-
wych z Polskii Niemiec nt.
warunkow pracy w magazy-
nach firmy Amazon. Napisac,
Ze ,tam sie dzieje”, to nic nie
napisac. Dobrze, ze Rafalska
wzieta sprawe na tapete!

Kto do PSPz
Wiewiorki ¢wierkaja, ze
ochote na stanowisko komen-
danta wojewodzkiego Pan-
stwowej Strazy Pozarnej ma
Hubert Harasimowicz, ktory
w przesztosci pehnitjuzte
funkcje. Marzy mu sie gene-
ralska gwiazdka, ale sprawa
nie bedzie prosta. Z powodu
RODO nie mozemy pisa¢
oszczegodtach, alejedno jest
pewne: nie pomoze nawet wi-
zyta Johna Boshobory, bo

w papierach nic nie ginie. Jest
jednak pewne ,,ale”... Jesli
wuchwata zasadnicza” zaste-
puje Konstytucje RP, tu row-
niez jest pole do dziatania.

FOT. LUW
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KTO SZUKA MOJZESZOW

CZEKAJAC

PRZY KAMIENIACH

Simon

White
iedy Izraeliciposta- ~ dramatycznej ucieczkiz od-
nowili wyjs¢ z nie- dechem wroga na plecach,
woli egipskiej, od- wedréwki posréd muréw
mieni¢ swoje zycie, zwod morza po lewej

mieli jeden cel: Kanaan. Juz
samo opuszczenie Egiptu

byto odmiang dawnego Zycia.

Izraelici zyskali wolnos¢.

W zanadrzu byta jeszcze
obietnica krainy mlekiem
imiodem ptynacej. Obietnica
dana nie przez cztowieka,
lecz przez Boga. Czy w takim
komforcie z przesztosci

iz taka wizjq przysztosci
mozna byto sie spodziewac,
Ze Izraelici zwatpig? Zwatpia
do tego stopnia, Ze przetopia
ztoto w posag, ktoremu bedg
oddawac hotd? Oddawac
hotd martwemu, ktoére doni-
kad prowadzi, zamiast temu
co zywe, ktore jeszcze nie-
ustannie obfituje? Wybrac to,
co stare, od czego sie uciekto,
zamiast iS¢ za gtosem nadziei
nanowe?

Dobra droga, wbrew pozo-
rom, wcale nie jest trudniej-
sza, ale wymaga odwagi. Naj-
pierw odwagi postawienia
pierwszego kroku, potem

ipo prawej stronie, przejscia
przez gtod na pustyni, lat
trudow i niebezpieczenistw.
Odwaga jednak dobra jest

w dziataniu chwilowym.

Na diugi dystans lepiej
sprawdza sie wiara.

Okolicznosci majg znacze-
nie. To skad spada niebezpie-
czenstwo, a skad spodziewac
sie pomocy. Kto jest nam
zyczliwy, a kto tylko udaje, bo
swojego patrzy. Gdzie sie wy-
bieramy i skad wychodzimy.
Czy mamy otwarty umyst,
czy tylko oczy. Ijak bedziemy
potrafili odpowiedzie¢, gdy
nadejdzie niespodziewane.
To wszystko prawda. Pozo-
staje jednak ona bez znacze-
nia wobec naszej decyziji.

Ostatecznie zawsze U po-
czatku lezy nasz wybor. Wy-
bor, ktory nie jest obarczony
btedem zewnetrznej opinii.
Tabowiem rzadko bywa
celnaiadekwatna. Bywa tak,

bo chcac ustyszec opinie
innych o swoich sprawach,
przedstawiamy im je tak

jak chcemy. Zwykle stawiajac
siebie w §wietle lepszym niz
na to zastugujemyiniz to,
ktore na nas pada. [ zamiast
sztuki sprawiedliwosci prze-
mycamy sztuke usprawiedli-
wiania. Usprawiedliwiania
wiasnej matoSci ponad
miare. I przedstawiamy sie-
bie w jak najlepszym Swietle.
Zloty cielec naszego egoizmu
wtlasnie zostat odlany.
Pseudoseanse, quazi roz-
mowy, niby zwierzenia, uda-
wana szczeros¢. Na koniec
diagnoza oparta na stowach.
Na stowach, ale nie na fak-
tach. Z takg postawa do ziemi
obiecanej mozna nie dojs¢.
Nigdy. Ciaza nam przyzwy-
czajenia niewolnika. Niewol-
nika wlasnych stabosci. Nie-
wolnika ztotego cielca.

Izraelici w kluczowych
momentach swej wedrowki
mieli jednak Mojzesza. Gdy
trzeba, uderzat laska i otwie-
ral morze, innym razem
Smier¢ z gtodu miedzianym
wezem odwrdcit, ale najwaz-
niejszym z momentow byto
wstrzasniecie Izraelem, gdy
hotdy cielcowi oddawac za-
czat. Nadrodze do zmiany
swojego zycia warto mie¢
obok siebie takiego Mojze-
sza, ktéry w momencie na-
szego zwatpienia, narcyzmu,
nieliczenia sie z innymi czy
nawet pogarda dla najwyz-
szych wartosci, w odpowied-

nim momencie nami potrza-
Snie, wyrwie z zaktamania,
uswiadomi skale naszej
obtudy. Ale kto szuka Mojze-
szow? Kto bierze pod uwage
swoja wine? Kto przyznac sie
zdolny do wyrzadzonego
zta? Ztoty cielec, stary czto-
wiek, niewola egipska maja
sie Swietnie. Usprawiedli-
wiaczy naszego egoizmu po-
nad miare.

W tym smutnym obrazie
pogtebiajacej sie spotecznej
zgody na tolerowanie zta,
takze przez przewodnikéw
zyciowych, od psychologow
po ksiezy, pamietac trzeba, ze
ich diagnoza zalezy nie tylko
od naszego subiektywizmu,
ktorym staramy siebie z winy
wyczyscic.

Psycholog powie, co
chcemy ustyszeé, bo przeciez
za to mu ptacimy, a duchow-
ny celebryta nie po to jest
na portalu, by krytykowac
owieczki, ktore go followuja.
Itak oto krecimy sie na lu-
kierkowej karuzeli. Jest mito,
sympatycznie, nie trzeba sie
wykazywac odwagg, nawet
wiara troche przeszkadza,
szczegOlnie w surowych
przykazaniach z gory Horeb.
Bez wysitku, bez prawdy, na-
wet czasem bez sumienia, ale
toniejest droga do Kanaanu.
W drodze do Kanaanu nie-
wiele potrzebujemy... odwagi
by ruszyé¢, i wiary, by dojsc.

I Mojzesza, ktéry nami
cojakiS czas mocno potrza-
Snie.
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NIEPRZYSZEDLEM
PANANAWRACAC

ks. dr Piotr Bartoszek,
dyr. ITFim. Edyty Stein
w Zielonej Goérze

KOEO NOSA

ajgorsze, co mozna zrobi¢, bedac pierwszy raz w jakims

muzeum, to zapuscic sie tam bez przewodnika, tak

po omacku. Wtedy juz po nas - gubimy sie w setkach

eksponatow, wszystko wydaje sie nam jednakowo
wazne albo jednakowo nieistotne; tracimy dtugie godziny, prze-
gladajac ekspozycje centymetr po centymetrze... i nawet nie
wychodzimy z pierwszej sali! Przewodnik natomiast to ktos, kto
w tym labiryncie gablot wskazuje droge: ,,w tej sali warto zwro-
ci¢ uwage na ten obraz czy na te rzezbe...” To glos autoryta-
tywny, definiujgcy. Pomaga nie rozproszy¢ uwagi i skupic ja
narzeczach, ktore sg tego warte.

Podobnie jest z gtosem Boga. Mieszkancy Kafarnaum, mia-
steczka potozonego przy znanym trakcie handlowym (staro-
zytna ,,droga morska” - via maris) na brzegu Jeziora Galilej-
skiego, natychmiast to zrozumieli: ,,Zdumiewali sie Jego nauka.
Uczytich bowiem jak ten, ktory ma wtadze, a nie jak uczeni
w PiSmie” (Mk 1, 22).

Ajak nauczali owi ,,uczeni w PiSmie”? Nie mamy na to zbyt
wielu $wiadectw bezposrednich, jednak mozna sgdzi¢, opiera-
jac sie na tradycjach spisanych p6zniej w Misznie i w Talmudzie,
ze wszystkie nauki uczonych w PiSmie stawiano na jednym po-
ziomie. Nie byto okreSlone, ktéra opinia jest stuszna, a ktéra juz
nie. Warto wspomnie¢ na przyktad pytanie, ktore jeden z uczo-
nych w PiSmie zadat Jezusowi: ,,Ktore jest pierwsze ze wszyst-
kich przykazan?” (Mk 12, 28). Pytat, bo widocznie sam nie wie-
dziat, ktore jest pierwsze: jeden uwazat to, drugi - co innego. Je-
zus natomiast jawi sie jako ,,ten, ktory ma wtadze” (MKk 1, 22), to
znaczy autorytet, moc definiowania. To gtos, ktéry nazywa rze-
czy po imieniu, wydobywa z p6tcienia, wyodrebnia z szaroSci.
Juz nie jest wszystko jedno. Juz nie ma btakania sie po omacku.

Oczywiscie, mozna nie chcie¢ uznac tego - czy w ogo6le jakie-
gokolwiek - autorytetu. Jedyne ryzyko to, ze prawdziwie piekne
icenne rzeczy przemkng nam wtedy koto nosa. I moze sie na-
wet okazad, Ze staliSmy przed najwiekszym cudem $wiata, tylko

nie wiedzieliSmy, ktory to.

PIENIADZE,

WIDZIANE
ZPROWINCIJI

Andrzej
Pierzchata

szczedze Panstwu
na wstepie filozo-
ficznych, historycz-
nychiekonomicz-
nych wywodéw dotyczacych
catego spektrum probleméw
zwigzanych z wartoscig pie-
niedzy, cengiwycena, aiza-
robkami, czyli w gruncie rze-
czy wycena pracy, zeby wiecej
miejsca poSwieci¢ konkretom.
Ale przeciez tytutem metodo-
logicznego zakresu niniej-
szego tekstu (to wszak moj
»konik”), dwie tezy musze tu

przedstawic, areszta jak suge-
ruje dwuznaczny nieco tytut,
juz ,,p6jdzie” gtadko. Otdz
przez ostatnie 33 (nomen,
omen) lata IIT RP nie dorobili-
Smy sie jasnegoi spojnego sys-
temu wyceny pracy
zuwzglednieniem czynnikow
ideowych, rynkowych oraz
budzetowych mozliwosci,
cho¢ pono¢ zmieniliSmy
ustroj. Ba, zadnego systemu,
nawet wewnatrz poszczegol-
nych branz, nomoze z wyjat-
kiem np. nauczycielstwa,

ktory to wlasnie wykazat
swojg catkowitg nieprzydat-
nos¢ (!). Notabene budowany
byt swego czasu ,,napredce”,
pod naciskiem ,wszechwtad-
nego zwiazku zawodowego”,
w sposob fasadowy, a nie jako-
Sciowy. Dobrze pamietam tych
sprytnych pedagogow, kto-
rych teczki z ,,osiggnieciami”
zawodowymi ,,pekaty

w szwach”itychrzetelnych

z cienkimi teczkami, aitak
gtownym kryterium pozosta-
wat staz, ktory przeciez o jako-
Sci pracy mowi zwykle nie-
wiele. DoS¢, ze przez owe 33
lata przer6zne zjawiska gtow-
nie spoteczne, w tym, amoze
przede wszystkim, kulturowe
imentalne, ze swej natury
wszak pltynne, wzmacniane
pseudoliberalnymi mitami
(m.in. o pierwszym milionie...
dolaréw), tylko ten swoisty ba-
tagan poglebiaty, sprzyjajac

m.in. bezkarnym finansowym
wynaturzeniom i patologiom.
Tu warto wspomnie€ przykta-
dowo o mentalnym ,,homo so-
vieticus” (copyright by ks.
prof. Tischner) i nieSmiertelnej
(sic!) ,,urawnitowce” z jednej
strony, a kulturowejiold-
schoolowej juz zasadzie ujmo-
wanej symbolicznie jako ,,nie-
zagladania do cudzej kie-
szeni”, z drugiej. Oczywiscie
mam pelng Swiadomosé, ze
taki precyzyjny, jasny i spojny
system jest swoistg utopia,
ale... Zatem zgodnie z dobrym
felietonowym obyczajem dwa
przyktady zdarzen ,,z zycia”,
zktorych w jednym bytem
Swiadkiem i uczestnikiem.
Pierwszy epizod nie przypad-
kiem zgota dotyczy bezpo-
Srednio ptac nauczycieli. Jest
rok 1989, inflacja ,,szaleje”,
podwyzki co kilka miesiecy sa
wiecrzecza naturalng. W du-

zej gorzowskiej szkole, wystra-
szony nie na zarty nieuchron-
noscig nadchodzacych zmian
dyrektor (,,z klucza™), unikajgc
wszelkich kontrowersji, posta-
nawia kwestie finansowg po-
zostawic na koniec rady peda-
gogicznej, kiedy zmeczeni co-
dzienna pracg i obowiazkowa
»nasiadowka” nauczyciele
chcajuzis¢ dodomu. Sprytnie
rzuca wiec: ,,No to co, wszyst-
kim po réwno?”. Itu odzywam
sie ja (mimo protestow koleza-
nek) nie bez sofistycznego za-
ciecia: ,,Panie dyr. JeSlijaje-
stem gorszy od innych, to pro-
|
Przez 33 (nomen,
omen) lata Il RP nie do-
robiliSmy sie jasnego

i spojnego systemu wy-
ceny pracy, cho¢ po-
no¢ zmienili$my ustroj

/ZAROBKI, PREMIE T HONORARIA -, KASA NASZA POWSZEDNIA”

sze mi da¢ mniej, ale jesli je-
stem lepszy, toja chce wiecej.
Poréwno to moze te pienigdze
rozdzieli¢ w miare rozgarniety
wozny, dyrektor nie jest tu po-
trzebny”. Jak sie Pafistwo
pewnie domyslaja dyrektor
postanowit ,,sprawe przemy-
Sle¢’itu dopiero rozpetata sie
prawdziwa awantura.
Wr6¢émy wiecdo ,,tuiteraz”,
gdzie pewien portal udajacy
powazny, co jakis czas za-
mieszcza zale mojej niegdy-
siejszej sasiadki z wtoctaw-
skiego podworka na ,,skanda-
liczng” wysoko$¢ emerytury.
Tendencyjnie zapominajac, ze
przez dhugi czas nie placita ona
sktadek ZUS, a jeszcze ,,wczo-
1aj” zainkasowata kilkadziesiat
tysiecy za kolejny koncert.
Coz, taki mamy dziS ,,poziom”
dyskursu medialnego, nie
tylko wszak w tej, spotecznie
istotnej materii.
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NA LODZIE T POD NIM

Nad jeziorem w tagowie Lubuskim odbyt sie pokaz i szkolenie dla najmtodszych z zakresu
bezpiecznego zachowania nad wodg w ramach kampanii ,Bezpieczne ferie”

Leszek Kalinowski

ziatania szkoleniowe

poprowadzity grupy

wodno-nurkowe

Panstwowej Strazy

Pozarnej wojewodz-

twa lubuskiego.
Glownym odbiorcg byli
uczniowie Zespotu Szkot
w Eagowie.

Arkadiusz Kaniak, rzecz-
nik prasowy Lubuskiego Ko-
mendanta Wojewodzkiego
PSP, podkresla, ze takie szko-
lenia przed feriami sg bardzo
wazne i przyczyniaja sie
do tego, by dwa tygodnie wol-
nych od zajec szkolnych dni,
mijaty bezpiecznie i zdrowo.
We wtorek byta odwilz, ale
najeziorze Ciecz utrzymywat
sielod. Zdarza sie, ze wlasSnie
w takie dni mtodzi ludzie pro-
buja wejs¢ na tafle i sprawiaé
jej wytrzymatosc. To bardzo
nierozsadne zachowania.
Dzieci musza wiedzieé, ze to
bardzo niebezpieczne.

Podczas pokazdow, wiele
uwagi poSwiecono tez temu,
jak zachowa¢ sie, gdy lod
pod nami sie zatamie, czy tez
w sytuacji, gdy jesteSmy
Swiadkami, gdy ktos zaczyna
sie topic.

- Uczniowie sg bardzo za-
interesowani szkoleniem,
uwaznie stuchaja i zadaja
wiele pytan. Mam nadzieje,
ze zdobyta dzis wiedzg po-
dzielg sie z innymi - moéwi
strazak Rafat Naks.

Uczniowie z Lagowa pod-
kreslali, ze takie akcje sg po-
trzebne, bo o pewnych zasa-
dach trzeba co jakis czas przy-
pominac. A strazacy robig to
profesjonalnie i ich pokazy, sa
bardzo przekonujace.

FOT. MARIUSZ KAPAEA

FOT. MARIUSZ KAPALA
FOT. MARIUSZ KAPALA

FOT. MARIUSZ KAPALA
FOT. MARIUSZ KAPALA
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- A: Tysigce produktow wraca do poziomu

cen sprzed pandemii i to na statel

IKEA przeznacza p6t miliar-
da ztotych na stata obnizke
cen potowy oferowanych
produktow. To najwieksza
inwestycja w historii firmy
w Polsce! O tym, co stoi

za taka decyzjq oraz jakie
meble czy akcesoria IKEA
mozna kupi¢ w nowych niz-
szych cenach, rozmawiamy
zMagdalena Krokowska-
-Wicherek, Dyrektorka
Regionalng w IKEA Retail
w Polsce.

Dlaczego IKEA zdecydowata
sie na ten krok wtasnie
teraz?

Jak wynika z raportu ,,IKEA.
Zycie w domu 2023/1, jed-
nym z gtéwnych zrédet zmar-
twien Polakéw sa finanse
domowe. 39 proc. badanych
w Polsce niepokoi sie o do-
mowy budzet, bardziej niz

o zdrowie rodziny czy witas-
ne. Przeprowadzone przez
IPSOS w listopadzie 2023
roku badania, rowniez wska-
zuja Polske jako jeden z pie-
ciu krajow na $wiecie, ktére-
go mieszkancy sg najbardziej
zaniepokojeni inflacjag (54
proc.) Stad mozna wnio-
skowaé, ze bezpieczenstwo
w domu zalezy w duzej mie-
rze od stabilnosci finansowej
- zgromadzonych oszczed-
nosci, statego dochodu

i skrupulatnej kontroli nad
wydatkami.

W ostatnich latach pan-
demia i wojna w Ukrainie
zupetnie zmienity sytuacje
ekonomiczno-gospodarcza
na catym $wiecie. Obecnie
sytuacja sie unormowata,
spadty ceny surowcéw i ener-
gii oraz transportu, co po-
maga zoptymalizowaé pro-
dukcje. My tez reagujemy
i podejmujemy odpowiednie
dziatania. Nowe nizsze ceny
to najwazniejsza inwestycja
w historii IKEA — marki, kté-
rej misja od ponad 80 lat jest
wspieranie ludzi w tworzeniu
lepszego zycia na co dzien,
niezaleznie od zasobnosci
ich portfeli. Dzi$ takze w od-
powiedzi na sytuacje ekono-
miczna w kraju i na $wiecie
oraz konieczno$¢ oszczedza-
nia srodkéw w wielu gospo-
darstwach domowych. Pasja
IKEA jest domowe zycie, wiec
z zaangazowaniem traktu-
je potrzeby i marzenia ludzi
zwigzane z urzadzaniem
wnetrz.

Kiedy klienci odczuja
obnizke cen?

Obnizke cen rozpoczeli-
$my juz we wrzeséniu 2023
roku, kiedy to dziatanie ob-
jeto ponad 500 produktow.

Teraz do tej listy dotaczyto
3500 mebili i akcesoriéw,

a do konca sierpnia 2024
roku liczba artykutéw obje-
tych nizszymi cenami wzros-
nie do 5 000. Srednio jest

to obnizka na poziomie 19
proc. A to oznacza, ze potowa
asortymentu wréci do pozio-
mu cen sprzed pandemii.

CodlalKEA oznacza
wspomniana ..przystepnos¢
cenowa"?

Nizsze ceny w IKEA to co$
wiecej niz mniej pienie-

dzy wydanych na produkt,
oszczedne zakupy. Przy-
stepnos¢ cenowa oznacza
oferowanie korzysci, ktore
sg warte nie tylko pieniedzy
konsumentdw, ale tez ich
czasu i wysitku. To swoista
matematyka serca — pota-
czenie prawdziwych emociji

i przekonania, ze produkty
IKEA maja wptyw na wielu lu-
dziiich codzienne zycie.

Jakie produkty IKEA
znajdziemy dzisiaj w nowej
nizszej cenie?

IKEA znaczaco obnizyta
ceny najchetniej kupowa-
nych produktéw. To okazja,
by za jeszcze mniej zyskac
dobrze zaprojektowane oraz
funkcjonalne meble. Nie ma
potrzeby, by odktada¢ w cza-
sie swoje marzenia o lepiej
pomyslanym domu.

Wsréd produktéw z no-
wymi nizszymi cenami znala-
zty sie uwielbiane przez klien-
tow klasyki — regaty KALLAX,
szafki EKET i szafy PAX.
Taniej mozna wybraé réwniez
takie meble jak: t6zko tapi-
cerowanego SLATTA, lezan-
ke BRIMNES, kultowy stolik
LACK, stotek MAMMUT czy
doceniane przez gameréw
krzesto biurowe MARKUS.

Czy obnizki dotycza tylko
mebli?
Oczywiscie w nowych niz-
szych cenach znajdziemy
takze artykuty wyposazenia
wnetrz. Rozszerzajac asor-
tyment w nizszych cenach,
IKEA wprowadzita réwniez
nowe produkty w przedzia-
le cenowym do 20 zt, beda-
ce odpowiedzig na rosna-
ce zapotrzebowanie tanich
i przydatnych produktéw
na co dzien. Przyktad to wy-
ciskacz do czosnku KONCIS
tanszy o 5 zt. Obnizki cen
objety rowniez artykuty po-
wszechnie kupowane, takie
jak Swiece, serwetki czy ak-
cesoria kuchenne.

W IKEA wierzymy,
ze urzadzanie domu moze
by¢ kreatywnym doswiad-

czeniem, petnym radosci
z odnajdywania nowych roz-
wigzan i aranzacji. Tysiace

produktéw w nowych niz-
szych cenach czekaja na na-
szych klientéw w sklepach

Nowa nizsza cena

KALLAX
Regat, 77x77 cm

149,-

129, !

a cena
przed obnizka

i na IKEA.pl Zapraszamy
do odkrywania wyjatkowych
mebli i akcesoridw, ktére po-

moga stworzy¢ lepiej pomy-
Slany dom. Pta¢ mniej, miej
wiecej radosci!
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Michal Bajor
zaspiewa swoje teksty

Jarostaw Wnorowski
SWIEBODZIN

W piatek (2.02) 0 godz.19.00
wsali Swiebodziriskiego Do-
mu Kultury wyshichamy Mi-
chalaBajora w programie
.No,aja?" Totytulkole]ne]
plyty artysty, azarazemjego
nowe tekstowe wyzwanie.

Pomystem artysty byto nagranie
jeszcze raz, w nowych aranza-
cjach, piosenek, ktore Spiewat
dawniej, a o ktérych przypo-
mnienie prosita przez lata jego
publicznosé. Na krazku pierwot-
nie znaleZ¢ sie miata tylkojedna

Michat Baior iaépiewa w Swiebodzinie

® MAGAZYN

FOT. ARCH. FILH. BAETYCKIEJ

skomponowataz pie¢ utworow.
Pierwszy raz wystapit tez w roli
autora tekstow, bo az trzy pio-
senki wyszty spod jego piora.
Dodatkowo stworzyt muzyke
do tekstu Wojciecha Mtynar-
skiego oraz kompozycje, dokto-
rejz kolei stowa napisat dla niego
Artur Andrus. Michat Bajor
od najmtodszychlat, jako miesz-
kaniec Opola, dorastat watmos-
ferze festiwalii teatru. Zadebiu-
towat w 1970 1. w eliminacjach
do Festiwalu Piosenki Polskiej
w Opolu, jako trzynastolatek.
Trzy lata p6zniej, po wygranym
Festiwalu Piosenki Radzieckiej
w Zielonej Gorze, zostat zapro-

WYDARZY SIE
REGION

Co nas czeka
juz niedlugo

27.01-koncert ,,W ciemno-
§ci”, sala CEA, Gorzow Wlkp.,

2.02 - koncert ,,Muddy&
Leburn Maddox”, Jazz Club
Pod Filarami, Gorzéw Wlkp.,

3.02 - Gala Disco Polo, Hala
Sportowo-Widowiskowa,
Nowa Sol,

3.02 - koncert grupy ,,Dom
ozielonych progach”, Jazz
Club Pod Filarami, Gorzow

3.02 - koncert zespotéw
»Wersjade Lux”, ,,Gran
i,,Neti Neti”, Cafe Noir, Zie-
lona Géra,

3.02 - koncert karnawa-
lowy Gorzowskiej Orkiestry
Detej, Gorzow Wikp.,

9.02 - koncert ,,Sorry
Boys”, ZOK CNK-Planetarium
Wenus, Zielona Gora,

9-10.02 - ,,ZOKkon” -1
Zbaszynecki Minikonwent
Fantastyki,

10.02 - koncert walentyn-
kowy ,,Szlagierowy zawrot
glowy”, Sulechowski Dom
Kultury,

11.02 - koncert Ewy Stasie-

piosenkazjegomuzyka,alenie-  szony doudzialu w XIIIMiedzy- | wicz,,Polacz paski”, Piwnica
spodziewanie ten znakomity narodowym FestiwaluPiosenki | Artystyczna,Kawon”,Zie-
i uznany polski piosenkarz wSopocie. lona Gora. JERRY
WYBIERZSIE
STRZELCE KRAJENSKIE WSCHOWA GORZOW WLKP.
Gospel ze Cuda Wspomnienia
Ve . . . . Ve .
Szczesniakiem  elektroniki 7 gOr wysokich
W sobote (27.01) 0 godz. 19, We wtorek (30.01) 0 godz. 18
w sali widowiskowej Strze- w sali widowiskowej Miej-
leckiego OSrodka Kultury, skiego Centrum Kultury (ul.
odbedzie sie koncert po- Drzymaly 26) odbedzie sie
znanskiego chéru ,,Gospel § spotkaniez Piotrem Pustelni-
Joy” i amerykanskich muzy- ¢ kiem-,,Moje gory”,zcyklu
kéw z ,,The Metro Big Band” = ,,Antropologiczne poznawanie
ze specjalnym udzialem & Swiata”. Bohater wieczoru to
Mietka Szcze$niaka. To = doktorinzynierii chemicznej,
uznany polski wokalista, § pracownik naukowy Wydziatu
kompozytor i autor tekstow, Z Inzynierii Procesowej
absolwent Akademii Mu- ¢ iochrony Srodowiska Poli-
zycznej w Katowicach o spe- techniki E6dzkiej. Jako trzeci
cjalnosci wokalistyka ja- Muzeum Ziemi Wschowskiej zpolskich himalaistéw (po Je-
zZowa, a takze wykladowca zaprasza do odwiedzeniano- rzym KukuczceiKrzysztofie
tej uczelni. Rownoczesnie wejwystawy czasowejpt. ,,Pol-  Wielickim) zdobyl wszystkie
z kariera solowa, wspolpra- ska elektronika w XX wieku”. 14 szczytow liczacych powyzej
cowal z artystami, takimi jak: Prezentowane s3naniejurza- 8000 mn.p.m. Tworca pro-
Anna Jurksztowicz, Majka dzenia elektronicznezkolekcji  jektu,,Trzy Korony”, czyli po-

Jezowska, Kayah, Anna Ma-
ria Jopek, Lora Szafran,
Edyta Gérniak (,,Dumka
nadwaserca” z filmu
»Ogniem i mieczem”) czy Na-
talia Kukulska. Zdobywca
Bursztynowego Stowika,
trzykrotny laureat Frydery-
kéw. Byl reprezentantem
Polski w 44. Konkursie Pio-
senki Eurowizji. ArtySci wy-
konaja utwory z nurtu chrze-
Scijanskiej muzyki obrzedo-
wej gospel. Wstep platny.
JERRY

Jakuba Juskowiaka - 16-let-
niego licealisty zLeszna - ktory
od 6.roku Zycia pasjonuje sie
zabytkowa elektronika pro-
dukdji polskiej. Do tej pory
udalo mu sie zgromadzic okoto
100 zabytkow, adonajstar-
szych znich naleza eksponaty
pochodzace zkoncalat30. XX
wieku. Bedzie mozna postu-
chaé¢ szumu winylowych plyt
oraz trzasku dawnych gloéni-
kow odbiomikéw radiowych.
Wstep platny.

JERRY

mystunazdobycie Korony
Ziemi, Koronki Ziemi (drugie
codowysokosci szczyty kon-
tynentéw) oraz Korony Hima-
lajow i Karakorum. Jest wy-
chowankiem, wieloletnim
czlonkiemi kilkukrotnym pre-
zesem Akademickiego Klubu
Gorskiegow Eodzi. Do 2007r.
redaktor naczelny miesiecz-
nika gorskiego ,,n.p.m.” Obec-
niejest wiceprezesem Pol-
skiego Zwiazku Alpinizmu.
Wstep wolny.

JERRY

ZIELONA GORA
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W piatek (2.02) o godz. 19, w sali Centrum Nauki Keplera-Planetarium Wenus, odbedzie sie spek-
takl operetkowy w trzech aktach ,,Noc w Wenecji” Johanna Strausa (syna). W role bohateréw
opowiesci wcielg sie aktorzy Teatru Muzycznego ,,Arte Creatura”, ktorym bedzie towarzyszy¢

orkiestra. Wstep platny.

JERRY

Jezowska, Papa Dance,
Wydra na scenach WOSP

Jarostaw Wnorowski
REGION

Styczniowy final WOSP to
takze wydarzenia muzycz-
ne, czesto zudzialem lokal-
nych zespoléw, ale takze
igwiazd. Oto niektore z cie-
kawych ofert nanadchodza-
caniedziele.

W niedziele (28.01) w Zielonej
Gorze, na scenie ulokowanej
na terenie parkingu przy filhar-
monii, pojawi sie sporo znanych
artystow. O godz. 15.15 zaSpiewa
Oskar Cyms. To mtody wokali-
sta, ktéry w2022 roku wydat sin-
giel ,My Girl”, ktory znalazt sie
na Sciezce dzwiekowej filmu
»»365 dni: Ten dzien” oraz zwy-
ciezyt w finale 18. edycji pro-
gramu rozrywkowego telewizji
Polsat ,,Twoja twarz brzmi zna-
jomo”. Ponim 016.45 scena za-
wladnie ,,Majka Jezowska
Band”. Jego wokalistka jest
uznang kompozytorka, autorka
wielu przebojow jak chocby:
»Najpiekniejsza w klasie”, ,,0d
ranamam dobry humor”, ,,Mar-
garita” iwidowisk muzycznych:
»Majkowe studio nagran”, ,,Ko-
chaj czworonogi”), ale rtowniez
producentem  muzycznym.
O godz. 18.30 pojawi sie ,,Szy-
mon Wydra & Carpe Diem”. To
polski zespot wykonujacy rock,
pop-rocki pop, zatozony w 1992
rokuw Radomiu przez wokaliste
ilidera Szymona Wydre. W 2002
1. ukazat sie pierwszy album
grupy ,,Teraz wiem”, z ktérego
pochodzg przeboje: ,Teraz
wiem” i ,,Pozwdl mi lepszym

'Majka Jeiowsk Bénd wystapi podczas finalu WOSP
w Zielonej Gorze

by¢”, w2005 roku zespot wydat
druga plyte ,,Bezczas”,aw2007
roku, na 15-lecie istnienia ze-
spotu, ukazata sie trzecia ptyta
pt. ,,Remedium”. Przerwy mie-
dzy wystepami uzupelnig rézne
licytacje. Ogodz. 20 odbedzie sie
tradycy]ne Swiatetko donieba”,
za$ po nim ok. 20.10 zaprezen-
tuje sie gtowna gwiazda zielono-
gorskiego finatu Papa Dance
(Papa D). To stynny zespét zato-
zony w1984 zinicjatywy produ-
centéw muzycznych - Stawo-
mira Wesotowskiego i Mariusza
Zabrodzkiego. W 2019r. z okazji
jubileuszu 35-lecia pracy arty-
stycznej ukazata sie sktadan-
kowa ptyta ,,Papa D 35lat”, za-
wierajgca 20 nagran, w tym dwie
nowe piosenki ,,Teraz” i ,Wiecz-
nie mtodzi”. Zkolei w Gorzowie
Wielkopolskim, w Arenie Go-

126w, po Swiatetku donieba, ok.
20.15 na scenie zagra ,,Pidzama
Porno”. To polski zesp6t pun-
krockowy, zatozony w1987roku,
przez wokaliste Krzysztofa ,,Gra-
baza” Grabowskiego i gitarzyste
Andrzeja ,,Kozaka” Kozakiewi-
cza. W Kostrzynie nad Odrg
w ,,KCK Kregielnia” o godz. 18,
zagra zespot ,,In Rock”, ktory
wykona covery legendarnej
grupy ,,Deep Purple”,aponim -
»Hard’'m’Rolled” zmuzyka hard
rockowa. W Zaganiu, na dzie-
dzincu Patacu Ksigzecego
0 godz. 19 swoje talenty zapre-
zentuje ,Jary Oddziat Za-
mkniety”. To rockowy zesp6t
muzyczny zatoZzony w 2013
roku. Powstat w wyniku prze-
ksztatcenia grupy Jary Band ina-
wigzuje do pierwszych lat ,,0d-
dzialu Zamknietego”.

FOT. ARCH. TEATRU ROZRYWKI ,ARTE CREATURA"

FOT: STRONA ARTYSTKI
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DYREKTOR Z ZAGANIA
W SUPERPRODUKC]I

Od26 stycznia na platformie Apple TV+ mozna obejrzec¢
serial ,Masters of The Air”, czyli ,Wtadcy przestworzy”.
W jego produkcje zaangazowat sie Tom Hanks oraz Steven
Spielberg. Marek tazarz, dyrektor Muzeum Obozdéw
Jenieckichwspotpracowat przy tworzeniu scenografii.

Malgorzata Trzcionkowska

erial ma 9 odcinkow. Be-
dzie mozna go zobaczy¢
od 26 stycznia 2024
na platformie Apple TV
+.Byla szansa na przy-
jazd filmowcow do Zaga-
nia, niestety, te plany pokrzy-
zowata pandemia. Jednak Ma-
rek kazarz, dyrektor Muzeum
Obozéw Jenieckich w Zaganiu
wzigt aktywny udziat w two-
rzeniu scenografii, wraz z corka
jednego z jencéw Stalagu Luft
III. - Najpierw kontaktowaliSmy
sie z Johnem Orloffem (serial
telewizyjny stworzyli John Shi-
ban i John Orloff), a potem juz

bezposrednio z zespotem sce-
narzystéw - opowiada Marek
Eazarz. - Wspotpraca trwata
dtugo, bo produkcji bardzo za-
leZato na zachowaniu auten-
tycznosci. Wysytatem im wiele
zdjec i planéw. Interesowato
ich, jak wygladata prycza, wne-
trza barakéw, itp. Oczywiscie
jest to film fabularny, ale w sce-
nografia zostata pieczotowicie
odtworzona.

Autentyczni jenicy

Scenariusz serialu ,,Masters
of The Air” ("Wiadcy przestwo-
1Zy”) jest oparty na autentycz-

nych losach lotnikéw 8 Armii
Powietrznej USA. Dwoch gtow-
nych bohateréw serii major
Gale Cleven (w tej roli wystapit
Austin Butler, znany miedzy in-
nymi z oskarowej roli Elvisa
Presleya) oraz major John Egan
(Callum Turner) pod koniec
pazdziernika 1943 roku trafito
do Stalagu Luft 3 Sagan. - Boha-
terowie filmu sg postaciami au-
tentycznymi, a nie fikcyjnymi
bohaterami - zaznacza Marek
Eazarz. - majorowie Gale Cle-
ven iJohn Egan faktycznie tra-
fili do obozu i zostali ewaku-
owani w dtugim marszu.

Oboz zostat ewakuowany 27
stycznia 1945. Jenicy wyruszyli
w trzaskajacym mrozie do Ito-
wej (Halbau), Borowego (Bu-
rau), Gozdnicy (Freiwaldau),
Przewdzu ( Priebus), Potoku
(Pattog), Eeknicy (Muskau/Bad
Muskau) i dalej: Kromlau,
Graustei, w koncu do stacji ko-
lejowej Spremberg.

Obaj prawdziwi jency prze-
zyliizostali wyzwoleni na tere-
nie Bawarii.

Gwiazdy kina
Wspottworcami serialu sa
Tom Hanks i Steven Spielberg.
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Nazwisko Marka tazarza, dyrektora zaganskiego muzeum,

FOT. MALGORZATA TRZCIO‘N KO\;\/éKA

znalazto sie w napisach koricowych serialu

To juz dobrze wrézy filmowi.
Jednym z gtéwnych aktorow
jest zdobywca Oskara Austin
Butler.

Lazarz jeszcze nie widziat
serialu, ale méwi, ze na pokazie
przedpremierowym w Los An-
geles byl jego znajomy, ktory
opowiedziat, ze nazwisko za-
ganskiego dyrektora muzeum
znalazto sie w napisach konco-
wych serialu, w zespole konsul-
tantéw historycznych. - To dla
mnie wielka rado$¢ i powod
do dumy - stwierdzit dyrektor.

Jak podaje serwis film-
web.pl, zdjecia do serialu byty

krecone w Londynie, Ayles-
bury, Abingdon-on-Thames,
Hemel Hempstead, Chalfont St
Peter, Oksfordzie, Didcot, Bo-
vingdon, Mapledurham, Ble-
dlowiBray (Wielka Brytania).
Superprodukcja ,,Wielka
Ucieczka” z 1963 roku w rezy-
serii Johna Sturgesa, ze Stevem
McQueenem i Richardem At-
tenborough przeszedt do histo-
rii kina, jednak w filmie nie pa-
dta nazwa ,Sagan”. Nazwa
miasta pojawia sie za to win-
nym filmie The Wooden Horse,
ktory powstat w 1950 roku.
Jegorezyserem byt Jack Lee.
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DALLMAYR
PRODOMO
rézne rodzaje,
500-g opak.

(1 kg = 9,98 €)

OSZCZEDZAJ
JESZCZE
WIECEJ

Z APLIKACJA
mein real

BARILLA
PASTA

rézne rodzaje,
500-g opak.

(1 kg =1,98 €)

LAVAZZA
CREMA E AROMA,

E GUSTO, ESPRESSO '

CREMOSO Iub
AROMATICO
cate ziarna,
1000-g opak.

FA

W ’rym ’ryqqo\miu
w oterciel

29.01. DO 03.02.24

Ptatnos¢ jest mozliwa tylko w euro

WAZNE OD

/ ~  LINDT

/ MINI PRALINES
rézne rodzaje,
100-g-opak.

Lavluiy
s (1 kg = 34,90 €)

ZEL POD PRYSZNIC

rézne rodzaje,
butelka 250 ml

(11=4,44¢€)

*Najnizsza faczna cena w ciaggu ostatnich 30 dni: Pringles Chips 1,49 €, Persil Do Prania Proszek 19,99 €, Lenor Plyn do ptunkia tkanin 2,99 €

PRINGLES

CHIPS

rézne rodzaje,
180 - 185-g-puszka
(1 kg =10,22 - 10,50 €)

LENOR

PLYN DO PLUKANIA
TKANIN

rézne rodzaje,

56 - 68 fadunkoéw prania,

kazda but.
(1 £P = 0,05 - 0,06 €)

—
@l

PHINGLES

P le
=)

mein real

1eP=
0,04-0,05¢

mein real Rynek Frankfurt-Oder ® Messering 10 ® D-15234 Frankfurt (Oder)  Pon. - Sob. 08:00 - 20:00

PERSIL

DO PRANIA

PROSZEK, KAPSULKI lub
W PLYNIE

rézne rodzaje,

70 - 100 tadunkéw prania,

opak./but.
(1 £P = 0,20 - 0,29 €)

0410959382
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Einmal hin. Alles drin.




Agata Miedzinska od 23 lat pracuje w Zielonogorskim
Osrodku Kultury. Cate zycie zawodowe zwigzata z kultura.
Z pierwszego wyksztatcenia jest przedszkolankg i bardzo to
stowo lubi. Menadzer kultury, logopeda, w wolnych
chwilach siega po ksigzke albo...spiewa.

Placéwce, ktora Pan kieruje
mijaw tymroku piecdziesiat
lat. Jak sie z tym czujecie?

Tak, wlasnie sobie to uswiada-
miam. Niedawno bytam w od-
wiedzinach u mojego kolegi,
takze w oSrodku kultury, win-
nym mieScie w Lubuskiem.
Wspomniat mi, Ze w przy-
sztym roku bedg tam obcho-
dzic 80-lecie. Wtedy pomysla-
tam, ojejku, to my jesteSmy ta-
kimich ,,mtodszym kuzyno-
stwem”. Literalnie, owszem
osiagneliSmy pot wieku, ale
nadal czujemy sie mtodo. Caty
Czas mamy wrazenie, zZe jeste-
$my na poczatku swojej drogi.
Te Sciezki, ktorymi podazamy
raz sie przyblizaja, innym ra-
zem - oddalajg, zakrecaja,
koncza. Do czego$ wracamy,
coS odtwarzamy, a co$ zaczy-
namy zupelnie od poczatku.
Dlatego tez, tamtodosé, mimo
tego wieku, wnas - jako insty-
tucji kultury - wciaz tkwi. Je-
steSmy zatem ,,taka osiemna-
stolatka, z trzydziestodwulet-
nim stazem”.

Porozmawiajmy o waszych
swoistych ,,kamieniach milo-
wych” w waszej dzialalnosci.
Kiedys sie nad tym zastana-
wiatam, czy w tej naszej dzia-
falnosci, ktora jest tak bardzo
szeroka, roznorodna i wieloto-
rowa, mozemy zaznaczyc ta-
kie swoiste punkty zwrotne?
Zaczne od roku 2010, kiedy
okazato sie, ze Zielonogorski
Osrodek Kultury ma by¢ gtow-
nym organizatorem Winobra-
nia. Toimpreza dla catego
miasta, a nawet regionu, dla
wielu grup odbiorcow, im-
prezy, ktoéra ma pretendowac
do bycia swoistg wizytéwka
Zielonej Gory. MusieliSmy
wtedy znalez¢ sie w r6znorod-
nych tematach, czesto wcze-
$niej nam nie znanych, t3czyc
potrzeby roznych Srodowisk,
mocspigéje klamranoi... po-
godzic¢ interesy wielu ludzi
iSrodowisk, ktore pracuja

na wspolng marke miasta.

Do tego trzeba bytojeszcze
wszystko zmiesci¢ w zaplano-
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Jarostaw Worowski

PRACA W KULTURZE TO
MILOSC NA CALE ZYCIE
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wanym budzecie. Tak, mysle,
ze to byl taki wazny kamien
milowy, o ktéry Pan pytat.
Jednak z drugiej strony takie
kamienie napotykamy co
dzien chociazby prowadzac
edukacje artystyczna. Jan No-
wicki powiedziat kiedys cos
takiego, Ze ,,jesli swoja praca,
tym co robisz zmienisz zycie
jednej osoby to, warto toro-
bi¢” My prowadzac w naszych
siedzibach swoistg prace

u podstaw, wiasnie wpty-
wamy na takie zmiany

u uczestnikow naszych zaje¢
czy wydarzen. Dlatego tez dla
nas bardzo waznymi sg wta-
$nie te mate, czesto niezauwa-
zalne drobne ,,kamyczki”,
ktore pozwalajg ludziom do-
dac pewnosci siebie i wypet-
niaja Zyciowa przestrzen
»swaznych rzeczy”.

Byly jakie$ inne? Domyslam
sie, ze sporo.

Oj tak. Kolejnym, ktory zapadt
mi w pamieci byt rok 2014,
kiedy rozpoczeliSmy budowe
planetarium. Wtedy zmienit
sie nasz statut i rozszerzyt za-
kres dziatalnosci. Oprocz kla-
sycznych dziatan artystycz-
nych, doszty nam te zwigzane
zbardzo szeroko pojeta orga-
nizacja i zagospodarowaniem
czasu wolnego w r6znych no-
wych dla nas tematach. Cze-
sto mowie, ze kultura to prze-
ogromny worek $wietego Mi-
kotaja, w Srodku ktérego sa
prezenty przynoszace nam ra-
dos¢, ale pamietajmy, ze on
jest bardzo pojemny. Nie
przez przypadek figurka na-
szego bachusika - Artifexa ZO-
Kusa, ktory stoi przed wej-
Sciem do naszej placowki -
trzyma w reku walizke, a z niej
wysypujgce sie przerézne dro-
biazgi. Taka nie tylko arty-
stycznar6znorodnoS¢. Wra-
cajgc do planetarium, doszta
nam astronomia, nauka przez
zabawe ibiologia, bo w na-
szych strukturach znalazto sie
takze Centrum Przyrodnicze.
Na szczeScie spotkaliSmy

na swojej drodze ludzi, ktorzy
fascynuja sie tymi tematami

i pomagaja nam okietznac
nowe...prezenty. To zapewne
nie koniec, bo Swiat kultury
jest dynamiczny i mysle, ze ta-
kich ,,kamieni milowych”

po tej piecdziesiatce jeszcze
mnostwo przed nami.

Kiedys analizowatem formy
izakresy dzialalnosci placé-
wek kultury w Polsce. Nie-
ktore znich sa bardzo orygi-
nalneiegzotyczne, Iaczac ze
soba czesto skrajne formy.
Tak, to prawda, znowu przy-
pomne Panu moje poréwna-
nie z workiem Mikotaja. Ich
sita tkwijednak w tym, ze po-
trafig umiejetnie nimi zarza-
dza¢iutrzymac w rownowa-
dze, pogodzic te ,,nowosci”,
bo wszystkie dziatania sg dla
nas rownie wazne. Zapomnia-
tam jeszcze dodac, ze w mie-
dzyczasie przybyta nam takze
filia w patacu w Starym Kisie-

linie. Stawiamy tam m.in.

na kontakt z historig i przy-
roda z uwagi na piekny zabyt-
kowy park, ktory patac otacza.
Coraz bardziej popularne stajg
sie ,Herbatki u hrabiostwa
von Stosch” - rodu zwigza-
nego z tym miejscem. Nazwi-
sko von Stoschéw byto wcze-
Sniej mato znane w Zielonej
Gorze, a dzieki zaprzyjaznio-
nym pasjonatom i dziataniom
w Starym Kisielinie, udaje sie
tozmieniac.

Pracaw kulturze to przede
wszystkim kontakty
zludzmi. Porozmawiajmy

o Pani zespoleiwaznych oso-
bach, ktore pojawily sie na po-
czatku Pani pracy, pomogly,
doradzily.

No to powinnam wymienié¢
wszystkich, a od 2001 roku
kiedy byto nas w ZOK-u ok. 20
0s0b, ta liczba powiekszyta sie
prawie czterokrotnie i wszy-
scy byliicaty czas sg dlamnie
wazni. Wtedy bytam w no-
wym miejscu, Srodowisku,
musiatam tak wielu rzeczy sie
nauczy¢izrozumiec. A oni
wszyscy byli dla mnie tacy
serdeczni i pomocni. Kilku
0s0b, ktore wtedy z nami byty,
juztu nie ma. Odeszly, zmie-
nity prace albo zwyczajnie sg
na zastuzonych emeryturach.
Wspomne Panig Wande Rud-
kowska, ktora mnie przyjeta
do pracy w ZOK-u. Ona mi
przypomniata moj pierwszy
dzien: ,,Pamietam, Ze przy-
sztasS wtedy w zielonym ptasz-
czyku”. To bylo takie mite, ze
pamieta, a zielen, c6z lata mi-
jaja ajamam kolejny zielony
ptaszczyk. Od Pani Wandy
duzo sie nauczytam, to bardzo
dobry organizator, cztowiek
kultury. Wiele razem prze-
sztySmy. Druga taka osoba jest
Mirek Musiot, ktory bytijest
nadal dla mnie osobg z prze-
ogromng wiedzg, zawsze spo-
kojny, z sercem na dtoni, ktérg
mogtam o wszystko zapytac.
Humorystycznie moge powie-
dziec, ze Mirek przypomniat
mi kiedys, jak na poczatku
mojej pracy przyjezdzatam

na Festiwalowa z pudetecz-
kiem na $niadanie, w ktorym
nie byto kanapek a... paczki.
Jatego nie pamietam, ale rze-
komo trwato to tygodniami.
Wrastatam w ZOK, a on we
mnie. Zawsze powtarzam, ze:
»jezeli kultura pokocha ciebie
(pracaw takiej instytucji), a ty
pokochaszja tojest to mitos¢
na cate zycie”. W kazdym za-
wodzie jest chyba tak, ze jak
sie juz trafi na to swoje miejsce
tomuszg z tego wyjsc tylko
same dobre rzeczy.

Mysle tez, ze jedna z takich
sztandarowych cykli, a wcze-
$niej przez Pania nie wspo-
mnianych, jest Lato Muz
Wszelakich.

W ubiegltym roku mieliSmy ju-
bileusz dwudziestolecia. Jest
toimpreza, ktéra caty czas
mocno ewoluuje, bo niektore
zwydarzen wchodzacych w jej
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0Od 2010 r. Zielonogorski Osrodek Kultury jest gtéwnym organizatorem Winobrania. To

impreza dla catego miasta, a nawet regionu

sktad, zwykle dzieki mocnemu
liderowi i wiernej publicznosci
wrosty mocno w program,
aniektore nawet po jednym se-
zonie, w niej nie zostajg. My
takze eksperymentujemy

z miejscami, datami czy forma
nawet tych samych sprawdzo-
nych dziatan. Przyktadem
moze by¢ np. kino plenerowe.
Poczatkowo odbywato sie ono
na placu Teatralnym, potem
przeniesliSmy je do parku

w Starym Kisielinie, aby po-
wrocic¢ znowu na plac. Drugim
przyktadem moze byc cykl
,»Bajki, bajdy, banialuki”, ktory

zmienit godziny spektakli. La-
tem pokazujemy sie w réznych
miejscach by zauwazytnasze
dziatania przechodzien, cza-
sem zatrzymuje sie na chwile,
najeden, dwa utwory a czasem
troche dtuzej. Takie osoby sg
dlanasbardzo wazne, bomoze
nastepnym razem zostang
znami na catym koncercie,
spektaklu, wydarzeniu.

Ktore z tych cykli, wedlug wa-
szych doswiadczen, podobaja
sie najbardziej?

Czyli takie ,,co lubimy najbar-
dziej”, hmm, mysle, Ze te naj-

2"

starsze jak: ,,Wieczory u Lute-
ranéw”, ,,Bluesowe noce”

w Piekarni Cichej Kobiety czy
,»Bajki, basnie, banialuki”,
ktore przyciagaja najwieksza
publicznosc. Bardzo lubimy
spotykac sie ze znanymi
ludZmi, postaciami ze szkla-
nego ekranu, wciaz jest w tych
spotkaniach jakas magia. Kino
plenerowe, tezjest juz cyklem
dobrze rozpoznawalnym i ce-
nionym.

Agata Miedzifiska to takze pa-
sjonatka i hobbistka. Czym
zajmuje sie Pani poza praca?

Nie przez przypadek figurka Artifexa ZOKusa, trzyma

MAGAZYN @

w reku walizke, a z niej wysypujace sie przerézne drobiazgi

W tym calym szalenstwie
dziatan kulturalnych zawo-
dowychiprywatnych najle-
piej wypoczywam z ksigzka.
Zwykle nie jest wazne kogo
czytam, ale co. Bardzo lubie
miec rozpoczetych kilka
ksiazek naraz, najlepiej bar-
dzo r6znych i to nie musza
by¢ nowosci. Dzi$ z zaktadka
mam ,,Lilke” M. Kalicifiskiej
(kocham jej ,,Zycie nad rozle-
wiskiem”), ,,Sposob na cho-
lernie szczeSliwe Zycie” - S.
M. Chmielewskiej (lubie

do niej wracac), ,,Osme zy-
cie” - N. Haratischwili (to po-

lecajka) a pod choinka lezata
iczeka seria L. Olejniczak -
»Lilie krélowej”. Mam tez
swoj koszyczek z ... muling
(nici zdobnicze) i moimi pra-
cami z haftem Richelieu, to
fascynujace jak spod iglty wy-
chodzg misterne koronki.
Gdy bytam ostatnio w ro-
dzinnym domu, jeden z mo-
ich bieznikéw lezat na stole.
Wytrzymuja prébe czasu.

Z koronkami zwigzana jest
jeszcze jedna fascynacja -
NeSpoon - polska artystka
street-artu, ktora w swoich
pracach wykorzystuje wzory

FOT. MARIUSZ KAPAEA
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tradycyjnych koronek malo-
wanych na Scianach czy od-
ciskanych w glinie. Uwiel-
biam jej prace. Trzy sezony
temu odkrytam morsowanie,
ono daje mi poczucie wladzy
nad moim ciatem, nade mna.
Jestem honorowym dawcg
krwiizachecam do dzielenia
sie tym darem, wszystkich
tych, ktorzy nie maja do tego
przeciwwskazan. Czasem tez
»pracuje” gtosem, mozna
mnie ustyszec jako lektora

w planetarium czy wykonu-
jaca piosenki, cho¢by na pty-
cie ,,Przez Zielone Miasto”
wydanej przez Fundacje To-
nika z okazji jubileuszu Zie-
lonej Gory. Mysle jednak, ze
ta prawdziwa przygoda pracy
glosem, jeszcze przede mna.

Czego zyczycie sobie i swoim
goSciom na kolejne lata?
Sobie, ciagtej pasji, wytrwa-
toSci w dawaniu uSmiechu
innym, wyznaczania nieko-
niecznie prostych Sciezek
ipoczucia, Ze jesteSmy po-
trzebni a to co robimy ma
sens. GoSciom, takze tym
potencjalnym, aby mieli
czas na uczestnictwo w or-
ganizowanych przez nas
wydarzeniach. Bo moze sie
okazac, ze bedzie to 5,10
amoze 15 najlepiej spedzo-
nych minut tego dnia. By

w przepastnym worku Mi-
kotaja, zawsze znalazto sie
to, czego poszukuja.

REKLAMA

odpowiedzi na
aktualne potrze-
by Pan, w la-
boratoriach  ko-
smetologicznych
USA I FRANCJI
powstaly nowatorskie kon-
cepcje skladu i dzialania
kreméw do twarzy. Efektem
badan laboratoryjnych jest
odrebnienie  biochemicz-
nych skladnikéw zwanych
czasteczkami mlodosci. No-
watorski krem IV generacji
‘IN" z czgsteczkami mtodo$ci
dziata jak tagodny botoks, ko-
lagen, elastyna i kwas hialuro-
nowy razem wziete. Aplikacja
kremu ‘IN- z czasteczkami
milodosci daje nowa nadzieje
w walce o mlodziencze piek-
no naszej skory i nie wiaze sie
zryzykiemibolem. Czastecz-
ki mlodoéci dzialaja bez-
posrednio na mechanizm
powstawania  zmarszczek
destabilizujac wielopoziomo-
wo biochemiczne przyczyny
tego niechcianego procesu.
Te fantastyczne wlasciwosci
nowej IV generacji kremu
‘IN- z czasteczkami miodosci
zauwazyly i docenily klientki
we Francji i USA. Teraz tak-
ze w Polsce coraz wiecej Pan
z powodzeniem go stosuje i
poleca rodzinie i swoim zna-
jomym., poniewaz kobiety
wygladaja po nim mlodziej
o przynajmniej 10 lat.

0010990909

Rewelacyjny krem odmiadzajacy twarz
Kobiety wygladajg po nim mtodziej

Nowa generacja kremow
do twarzy

Dotychczas w XX i XXI wieku
w kosmetologii utrwalily sie 3
generacje kreméw do twarzy.
Kazdy z nich ma inne wiasci-
wosci. S to:

I generacja: -BB- ( z ang. Be-
auty Balm) kremy nawilzajace,
lekko kryjace, przeznaczone
dla mlodych kobiet

I generacja: -CC. ( z ang.
Color Control) przydatne do
ukrywania popekanych na-
czynek itp.

III generacja: -DD- (z ang. Dy-
namic Do all) dla skéry doj-
rzalej, wymagajacej pielegnacji
i korekty
IV nowa generacja: IN- (z
ang. Instead of Needle) czyli:
»Zamiast Igly” z czasteczkami
milodosci do cery w kazdym
wieku .

Nowa IV generacja jest prze-
fomem jesli chodzi o pielegna-

cje skory twarzy i utrzymanie
jej milodzienczego pickna
przez dlugi czas.

Fantastyczny krem

z czasteczkami mlodosci
Aktywuje FIBROBLASTY w
naszej wilasnej skorze do pro-
dukcji naturalnego kolagenu,
elastyny i kwasu hialurono-
wego.

Blokuje znajdujace si¢ w sko-
rze twarzy przewodnictwo
nerwowo-mie$niowe.  Mie-
$nie si¢ rozluzniajg, skéra nie
kurczy si¢ tak czesto, przez co
nie tworza si¢ na niej nowe
zmarszczki.

Wzmacnia  przeciwstarzenio-
wg bariere ochronng skory i
dostarcza glukozy niezbednej
dla procesow odmiladzajgcych
skére.  Dodatkowo — pomaga
w regeneracji komorek skory,
co przyczynia si¢ do poprawy
jej jedrnosci i elastycznosci.
Dziata na skére od wewngtrz,
stymulujgc  naturalne  proce-
sy odnowy, co prowadzi do
zauwazalnego  wygladzenia
zmarszczek i poprawy ogolnego
wyglgdu skory. Przy regular-
nym stosowaniu, skora staje
si¢ bardziej promienna, pelna
blasku i wyglada mlodziej.
Produkt ten jest idealny dla

’ i‘:‘%-:"i
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0dkfyto czasteczki mlodosci

Zastosuj je dla piekna Twojej twarzy

0sob, ktore chcg zadbad o swo-
ja skore w sposéb naturalny i
bezpieczny.

Moja ocena to 10/10:

Uzywam tego kremu prze-
ciwzmarszczkowego od pot
roku, a moze nawet od roku.
Naktadam go na noc, a rano
PO umyciu twarzy ponownie
go stosuje. Dzigki temu nikt
nie zgaduje mojego praw-
dziwego wieku. Moim zda-
niem, ten krem dziata bardzo
dobrze. Zauwazytam, ze nie

mam juz zmarszczek. Nawet
moja corka zauwazyla, jak
gladka jest moja twarz. Po-
wiedziatam jej, ze to zastuga
tego kremu i zaoferowatam jej
polowe mojego stoiczka. Ale
mam jeszcze pelne pudelko,
bo uzywam go oszczednie.
Planuje zabra¢ go ze soba, kie-
dy odwiedze corke na Swieta.
Na pewno polecitabym ten
krem znajomym. Uzywam go
codziennie, rano i wieczorem.
Dostatam nowy sloiczek dwa
miesigce temu, wiec mam go

jeszcze duzo. Nakladam go
delikatnie, a efekt jest fanta-
styczny. Dodatkowo, uzywam
serum pod krem, co pomaga
w lepszym wchtanianiu pro-
duktu. Moja ocena to 10/10.

PPOLSKA RODZINNA FIRMA

LAT TRADYCJI

Nanoverse Peptide®

Krem redukujacy zmarszczki
i odmtadzajacy twarz

® 123510436

®www.asepta.pro
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o bedzie opowiesc
o miasteczku.
Przed wojna niemiec-
kim, a po niej pol-
skim. Jednym z setek
na Ziemiach Zachod-
nich, jakie kaprysem historii
najpierw zostaly zniszczone
iwyludnione, a potem zasie-
dloneiodbudowane. Stracity
urode i zyskaty blizny. W cato-
Sci opuszczone, a tylko cze-
Sciowo przywrocone do zycia.
Posiniaczone wojna i ogacone
pazdzierzowym socjalizmem.
Gwatcone ceglanymi deputa-
tami na odbudowe stolicy, ze
szczerbatym  uSmiechem
wspotczesnej samorzadowej
tromtadracji. Z brutalnie am-
putowana historig. Jednym
stowem Krzystkowice.

»Dla Waldemara - mojego
dziadka - ktérego grobu nie
udato mi sie znalez¢ w Chri-
stianstadt i za tych wszystkich
ludzi, ktérzy doznali wielkich
cierpien w Christianstadtiota-
czajacej go okolicy”.

Taka dedykacja zaczyna
swoja dysertacje doktorska,
ztozong i obroniong na Wy-
dziale Nauk Humanistycznych
i Spotecznych Uniwersytetu
w Hanowerze o Krzystkowi-
cach, Martina Lobner uro-
dzona w Hannoverze 1 maja
1969 roku. Nosi ona tytut ,,Ta-
jemnica Rzeszy - Christian-
stadt. Koniec matego mia-
steczka miedzy Odra a Nysa
ifabryki materiatéw wybucho-
wych >Ulme<”. Dzieto liczy
blisko 300 stron i mozna
w nim znalez¢ wiele ciekawo-
stek jak chocby informacje
o miynarzu Salmmanie, ktéry
w Nowogrodzie zbudowat
pierwszga prawdziwie nowo-
czesng elektrownie.

Autorka omawia histo-
ryczne korzenie miasta. Siega
do prehistorii, aby zgodnie
z duchem niemieckiej nauki
napisa¢, ze dawno, dawno
temu zasiedlaty te okolice kul-
tury nordyckie. Czasy wladcow
polskich autorka omijaizatrzy-
muje sie dopiero w wieku XVI,
kiedy na skutek konfliktow reli-
gijnych protestanci opuszczaja
Nowogrod i zaktadajg mia-
steczko Christianstadt od imie-
nia saskiego ksiecia Christiana.

Sielskie zycie

Skoczmy jeszcze dalej.
Do XX wieku. Przed wojna
w miasteczku mieScity sie:
nadlesnictwo, dwa tartaki, dwa
mtyny zbozowe, suszarnia Inu,
przedzalnia i tkalnia, jako ze
istniato tu przetworstwo Inu.
Miejscowi rzemieslnicy zajmo-
wali sie zatem tkaniem Inu
i sukna, a takze kapelusznic-
twem, szewstwem. Lepili
od XVII i XVIII wieku garnki.
Ceramike Alberta Schmidta
produkowano do 1945 roku.
Eksportowano jgnawet do Ro-
sji. Dziatat zaktad naprawy la-
lek. Produkowano olej Iniany.
Potrzebny do farb, ktoérymi
malowano U-booty. Byta na-
wet przedzalnia widkna pozy-
skiwanego z kory wierzbowej.

® MAGAZYN

MIASTECZKO
W CIENIU

W 1939 roku na 1787 mieszkancow dziatato
10 restauracji. Szesc piekarni dostarczato
mieszkancom swieze wypieki. Byt sklep
zZ wyrobami tytoniowymi i prasg, poczta,

hristianstad!

CzeS¢ mieszkafncow zajmo-
wata sie rolnictwem.

Zycie ptyneto leniwie i siel-
sko. W1939 roku na 1787 miesz-
kancow dziatato 10 restauraciji,
m.in. w hotelach Zota Gwiazda,
Dom Strzelecki, Biata R6za oraz
poczekalnia na dworcu kolejo-
wym. SzeS¢ piekarni dostar-
czato mieszkancom Swieze wy-
pieki. Byt sklep z wyrobami ty-
toniowymiiprasa, poczta. Buty
reperowat szewc.

Ten szewc o nazwisku Ko-
pecki byt ostatnim przedwojen-
nym mieszkaficem Krzysko-
wic. Mieszkat nadal w mieScie
po wojnie. Nie chciat emigro-
wac. Naprawiat buty, a miesz-
kancy cenili jego prace. Wiadzy
nie przeszkadzat. Kiedy miat 74
lata, zapragnat wyjechac
do Niemiec do corki, ale lu-
dowa wtadza nie chciatagojuz
wypuscic. Jak pisze, chyba ten-
dencyjnie autorka, zmart w nie-
ludzkich warunkach.

W tym tez duchu pisze o je-
dynej zydowskiej rodzinie
w przedwojennych Krzystko-
wicach. Georg Heydemann,

SZzewc.
Krzysztof Chmielnik

Morkt mit eoangl. Hirde o

bo o nim mowa, posiadat tu
dom towarowy. Sprzedat ma-
jatek i wyemigrowat do Ame-
ryki, jeszcze zanim witadze hi-
tlerowskie przystapity
do przesladowan. Nie odpo-
wiadat stereotypowi Zyda. Byt
blondynem o niebieskich
oczach. Stowem Aryjczyk czy-
stej krwi.

Tradycyjnie, co roku 1 maja
na rynku odbywata sie z okazji
Swieta pracy parada lokalnych
lideréw i ich zwolennikow.
W okresie narodowego socjali-
zmu organizacja zajmowat sie
Narodowo-Socjalistyczny
Front Pracy. Jednym stowem,
zyto sie w Krzystkowicach
do wojny, jak w bajce.

Majowa parada w 1944 mi-
nela juz bez parad i flag
na masztach. Lokalni zwolen-
nicy Hitlera nie paradowali
w mundurach po rynku. Lu-
dzie pracy odpoczywali indy-
widualnie, w zadumie.

W pobliskim DAG produkcja
amunicji szta pelng parg. W fa-
bryce zatrudniano nieomal 8
tys. pracownikow. Glownie za-
miejscowych.

Piekio frontu

Boze Narodzenie 1944 roku
miato by¢ ostatnim Bozym Na-
rodzeniem w Christianstadt dla
niemieckiej spotecznosci. Kto
mogt, przybyt do jasno oSwie-
tlonego kosciota, aby dzieli¢

.
1O MIASTECZKO POSINIACZONE

1 OINA 1 OGACONE PAZDZIERZO-
1 YM SOCIALIZMEM. GHALCONE
CEGLANYMI DEPUTATAMI
NA ODBUDOWE STOLICY
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smutek i niepewnos¢. Wojna
trwata juz piec¢ lat i wielu
krzystkowickich ~ Niemcow
wspominato bliskich utraco-
nych na wojnie. W koSciele,
ozdobionym dwoma choin-
kami, obok miejscowych,
znajdowali sie pracownicy
kontraktowi. Holenderki
z druzyny wytwarzajacej mgte
siedziaty na cho6rze obok orga-
nisty. Na nabozefistwo przyzy-
wat z wiezy tylko jeden
dzwon. Pozostate wywie-
ziono. Pochtoneta je w hutach
wojna. Parafianie zapamietali
proste, podnoszace na duchu
nabozenstwo, odprawione
przez pastora Krahnerta, ktére
zakonczyto sie koledg ,,Cicha
noc, Swietanoc”, odSpiewang
przez obecnych. Wréznych je-
zykach. Mimo ztych wieSci
z frontu mieszkancy nie przy-
puszczali, ze oddalone o jakies
200 km wojska radzieckie
wkrotce pojawig sie na pobli-
skim Slasku.

Ostatni niemiecki bur-
mistrz Krzystkowic, Wenden-
burg i jego dwaj pomocnicy
opiekowali sie uciekinierami
ze wschodu az do 11 lutego
1945 roku. W mrozie siegaja-
cym 10 stopni przez miasto
przewalaty sie kolumny ko-
biet, mezczyzni dzieci. Pieszo
inawozach. Liczba dodatko-
wych noclegow siegata 27
stycznia 3500 0s6b i 800 koni.
I wszystkim trzeba byto za-
pewnié wyzywienie.

Walki na Bobrze, ktore za-
czety sie 11 lutego 1945 roku,
zniszczyty okoto dwoch trze-
cich zabudowy Krzystkowic.
Z 36 domow stojacych
przy rynku jedynie pie¢ nadal
stato po zakorficzeniu dziatan
wojennych. Nie istniat juz
rzad domow z apteky i ra-
tuszem. Staly jeszcze: dom
mistrza piekarskiego Grafa,
domy mistrza budowlanego
Silza i mistrza Slusarskiego
Weinerta. KoSciét Christian-
stadt, dawny symbol miasta,
przetrwal wojne. Zostat zbu-
rzony 25 lutego 1967 roku.

Po wojnie miasto z rozle-
glymi ruinami w wiekszosci
porosto trawg i chwastami. Ro-
mantyczne niegdys kapielisko
nad Bobrem znikneto bez
§ladu. Elektrownia w Dycho-
wie wznowila dziatalnosé
po wojnie, cho¢ nie od razu,
aby zapewni¢ energie elek-
tryczna. Dzisiaj niektorzy
mieszkancy korzystajg z daw-
nych budynkow mieszkalnych
po DAG przy ulicy Dworcowej.

Wojna catkowicie znisz-
czyla stacje kolejowa, a dzisiej-
szy budynek stacji jest nowy.
Kino, ktore dawniej miescito
sie w hotelu Biata R6zZa, nie ist-
nieje. Zniszczony zostat nie-
wielki patacyk Promnitzow,
w ktorym mieScito sie nadle-
$nictwo. Most na Bobrze zostat
wysadzony w powietrze przez
saperéw 15 lutego 1945 roku.
Ten, ktory stoi, zostat odbudo-
wany. Tam, gdzie byty garaze
DAG, przy szosie w kierunku
Lubska, powstata fabryka ptyt

cementowych. Przetrwaty
miyny Saalmanna i Marsch-
nera. Fabryka DAG zostata nie-
mal catkowicie rozebrana. Dzi-
siaj po opuszczeniu przez woj-
sko jest turystyczng atrakcja.
Sowieci rozebrali takze prze-
dzalnie Meinerta.

O przeprawe przez Bobr
przez dwanascie dni toczyty
sie zaciete walki. Szczegdlnie
wzdtuz linii kolejowej Bie-
nidéw-Zielona Gora i w mtynie
Saalmanna w Eichdorf, a takze
w poblizu stacji w Nowogro-
dzie, bo nieopodal znajdowat
sie most kolejowy na Bobrze.

Gdy ucichty dziata

Administracja radziecka za-
raz po wojnie postawita po-
mnik na nasypie kolejowym
w poblizu ,,Matego Tunelu”
pomiedzy stacja kolejowa
Christianstadt a mostem kole-
jowym nad Boberem. Majster
budowlany Oskar Silz wspo-
minal, ze zostal latem 1945
zmuszony do postawienia Po-
mnika Polegtych Rosjan. Pod-
czas dochodzen prowadzo-
nych przez niemiecky Komisje
ds. Grobow Wojennych latem
1997 roku stwierdzono, ze te-
ren, gdzie toczyty sie walki,
catkowicie nie nadawat sie
do ewentualnych pochéwkow,
nawet jesli pominieto chtod
mroznej zimy roku 1945.

Chtopiec, ktory pozostat
w Christianstadt po przejsciu
frontu, opowiedziat, ze
W czerwcu 1945 roku, w czasie
wielkiego upatu, mezczyzni
pod nadzorem sowieckim
zmuszeni byli zwiez¢ wozami
wszystkich lezgcych wokét za-
bitych bez wzgledu na narodo-
wosc¢ i zakopac ich we wspol-
nej mogile. Zwloki lezace
od zimy byty juz w znacznym
stopniu rozktadu i mtodych
Niemcow odurzano wodka,
aby mogli znies¢ ich odoér. To,
co dziS mozna zobaczy¢ jako
cenotaf, zajmuje utamek ca-
tego obszaru cmentarza.

W Krzystkowicach tuz
po wojnie byt oboz przejSciowy
dla Niemcow, z ktorych czesé
wywieziono w gtab Rosji. To
kolejna tajemnica wojny.

Przez wiele lat po wojnie
Christianstadt straszyto ru-
inami, gruzami i pustymi
oknami. W niegdys tetnigcym
zyciem chrze$cijanskim mia-
steczku panowata przez wiele
lat po wojnie pusta samotnosc.
W 1958 roku przybyli do Krzyst-
kowic jego dawni mieszkancy.
Szukali grobow swoich bliskich.
Zastali cmentarz, zniszczony
i zdewastowany. Poprzewra-
cane nagrobki, kolumny i ta-
blice pamigtkowe. Wytamane
grobowce. Spladrowane groby.
Rozebrane Zelazne ogrodzenia.
To oni przekazali powyzszy
przygnebiajacy obraz powo-
jennego miasta.

Tyle wrelacji z2002 roku za-
wartej w dysertacji Martiny
Lobner. Po 20 latach od napisa-
nia doktoratu by¢ moze lokalni
patrioci dokonali odkry¢, ktore
uzupehityby te opowiesc.
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AKTYWISCI T UTRACJUSZE

Adam Pazera

livier Nakachei Eric To-

ledano to duet francu-

skich rezyseréw, ktory

dat sie poznac zjak naj-

lepszej strony kilkana-

Scie lat temu (2011 1.)
przebojowa komedia ,,Niety-
kalni”, Swiecaca frekwencyjne
sukcesy na catym Swiecie. Gwoli
przypomnienia: to historia
dwoch mezczyzn z jakze od-
miennych Swiatéw - sparaliZo-
wanego milionera Philippe’a
i skierowanego do opieki
nad nim Drissa, czarnoskorego
lawiranta z podparyskiego p6t-
Swiatka.

Idacza ciosem, NakacheiTo-
ledano chcieliby zapewne po-
wtorzy¢ poprzedni sukces naj-
nowszg komedia pod optymi-
stycznym tytutem ,,Bedzie le-
piej”. Aleto okreslenie polskiego
dystrybutora, bo oryginalny -
,Une année difficile” - oznacza
zgota cos innego: ,,Trudny rok”.
Albowiem juznawstepie, kolejni
prezydenci Francji na prze-
strzeni  kilkudziesieciu lat,
na ekranie telewizora we frag-
mentach oredzi noworocznych
przestrzegaja (zapewne, aby nie
bra¢ winy na siebie) i informuja:

»Zapowiada sie trudny rok”,
,Tenrokbedzie trudniejszy” lub
(zdejmujac odpowiedzialnosé
z siebie) - ,,Miniony rok byt
trudny”.

Alezpewnoscig (itumozemy
ponownie uzy¢ polskiego ty-
tutu)... ,,Bedzie lepiej”, bo film
jest zabawny, a nie brak tez re-
fleksji nad funkcjonowaniem
wspotczesnego Swiata, ale prze-
kazanej w formie lekkiej i przy-
jemnej. To rodzaj komedii ro-
mantycznej, gdzie bohaterami
zjednej strony sa Albert Laprade
iBruno Ambrosi, dwaj nieudacz-
nicy zyciowi w spirali zadhuizenia
(szastali pieniedzmi, biorac ko-
lejne kredyty), a zdrugiej - akty-
wisci klimatyczni, na czele z zy-
wiotowa i spontaniczng dziew-
czyng o pseudonimie Kaktus (a
naprawde - Valentine Cresque).

Thum ludzi gromadzi sie
przed galerig handlowa, bo oka-
zja nie byle jaka: Black Friday,
oferujacy jednodniowe okazje
iobnizki cen. Ale jest tez wrza-
skliwa grupa z transparentami
(,,Nikt dziS nie przejdzie! Pomysl
o przysztych pokoleniach, nad-
mierna konsumpcja cie nie
uszczesliwil”), ktorablokuje wej-
Scie do galerii, protestujac prze-
ciw globalnemu ociepleniu
inadmiernemu konsumpcjoni-

zmowi. Wsrod czekajacych
na okazje jest Albert, majacy so-
bie zanic kontestacje,amoment
podnoszenia rolet przypomina
mi pierwsze kadry filmu ,,Ostatni
prom” Waldemara Krzystka. Ale
w Polsceroku 1981 wdomachto-
warowych na co dzien byt jedy-
nie ocet, totez czekanona kazdy
»rzucony” towar. We Francji
tymczasem natogowi klienci,
ktérzy czotgaja sie pod wolno
podnoszona roleta, w zakupo-
wym szale ktoca sie, wyrywaja
sobie okazyjny towar: telewizory
plazmowe, odkurzacze, roboty
kuchenne. Albertowi udaje sie
wyszarpac 50-calowa plazme,
kt6ra z korzyscig zamierza sprze-
da¢ w uméwionym miejscu.
Spotykatam ,,psychicznego cier-
pietnika” - Bruno, majacego za-
miar popetic¢ samobéjstwo, ale
konczy sie jedynie na... zwymio-
towaniu na Alberta! Bruno jed-
nak nie jest w ciemie bity - wie,
gdzie jest darmowa konsumpcja
ipicie. Obaj zaangazuja sie w ak-
cje aktywistow, ale nie ideowo,
a koniunkturalnie: bowiem obu
wpadifa w oko Valentine, czyli
Kaktus, atakze, uczestniczacwe
wspolnocie, widzg szanse (co
prawda niezbyt uczciwego) za-
robku, nawet nie myslgc chocby
o czeSciowej sptacie swych diu-

gow. Bo na przyktad czy taki Al-
bert moze wyjsé z dtugow, skoro
- pracujac na lotnisku przy zata-
dunku bagazy - zarabia 1670
€euro, a zobowigzania wynosza...
88 tysiecy!?

Dziatalnos¢i zaangazowanie
grupy budzi u nich rozbawienie
ipatrza nanie z przymruzeniem
oka. Ich zdumienie budzi opo-
wieS¢ ideowej przywodczyni
(Kaktus) otym, codataw prezen-
cie bratankowina Boze Narodze-
nie: nie zabawki, a... ,uznanie,
wsparcie i szacunek!”. ,,Super!
Ijest tanio” - nie bez ironii pod-
sumowuje Bruno. Dziwaczne
pseudonimy aktywistow (Anty-
lopa, Jabtuszko, Syrena, Ko-
mosa, Kaktus) sg argumentem,
Ze obaj - Alberti Bruno - tezmu-
sza nazwac sie inaczej, ich
imiona sg zbyt... ,,pospolite™!
Pierwszy zostaje ,,Dziobkiem”,
za$ Bruno bedzie (tymczasowo) -
Benzo. Rezyserzy Nakachei To-
ledano patrza na dziatalno$c¢ spo-
tecznikéw przez pryzmat obu
bankrutow. Dla nich dziwaczne
s hasta: ,,Gromadzimy niepo-
trzebne przedmioty, konsumu-
jemy, myslimy tylko o sobie!”,
poktérych zachecaja mieszkan-
cow (,Kto ma za duzo w tym
zmaterializowanym Swiecie,
moze sie pozby¢!”) dowyrzuca-
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nia nadmiaru: ksigzek, ciuchéw,
mebli. Albert (a wiasciwie Dzi6-
bek) sprytnie to wykorzystuje...
Takze pytanie charyzmatycznej
przywodczyni: ,,Chcesz sie zaan-
gazowac?” mylnie odbiera jako
rodzaj flirtu, co bolesnie od-
czuje... naswojej twarzy. Aiele-
ment ,przytulania” nie jest
formga erotycznej akceptacjijego
osoby, a czeScig ,,wspolnej ener-
giiidodatnich fluidow”. Te pod-
chody Alberta budza zazdros¢
Bruno (a wlaSciwie Benzo), ale
i on dostanie ,swoje”: trafi
naszalong w swym nienasyce-
niu Solange (czyli Syrene)!

Jak zazwyczaj bywa w fil-
mach, aktywiSci, majacy
na,,sztandarach” hastaowymie-
raniu gatunkéw, zanikaniu lasow
w Afryce, nadmiernym upale,
przedstawieni s3 jako sympa-
tyczne dziwaki, walczace z wia-
trakami. Bowiem Kaktus niedaje
specjalnejnadziei ,,Dziobkowi”,
kiedy ten pyta, czy miatby
szanse, aby otworzyta przed nim
serce. ,,Kiedy poprawi sie stan
Swiata, kiedy ludzie otworzg
oczy” -odpowiada zdecydowa-
nie dziewczyna. Obaj bohatero-
wiebudzg sympatie widza, cho¢
sami zgotowali sobielos cigglego
zadluzenia i funkcjonujg nie-
kiedy wniezbyt uczciwy sposob.
Dziatajg spontanicznie (Benzo
chce ,,i$¢ na catos¢” Swiecac...
gotymi posladkami podczas pro-
testu, kiedy wystarczy tylko
topless), ale tez irracjonalnie:
prowokujac ,,zadyme” aktywi-

stow przed Bankiem Central-
nym Frandji (,rzad tworzy jedy-
nie pozory, trzeba uderzy¢
w banki inwestujgce miliardy
w nowinki techniczne zatruwa-
jace srodowisko”), podczas za-
mieszania i skandowania haset
,»,Bajeczna forsa - toksyczne in-
westycje!”, dostajg sie do archi-
wumds. oddtuzania, gdzie znaj-
dujg swoje kartoteki. Nastepnie
korektorem zamalowuja wyraz
w»niedopuszczalny” na ,,dopusz-
czalny” (mozliwos¢ otrzymania
kredytu), a zrozpedu, w poSpie-
chunawet... ,,opuszczalny”! Czy
oninaprawde wierza, ze nikt nie
dostrzeze tak prymitywnego fat-
szerstwa? Ale komedia rzadzisie
swymi regutami, wiadomo wiec,
Ze film zakonczy sie happy en-
dem. I cho¢ od pewnego mo-
mentu ,,Bedzie lepiej” zaczyna
sie dtuzy¢ (120 minut!), to warto
jeszcze pozostac na sali nawet
podczas koncowych napisow.
Okaze sie wowczas, jak wielki
btad popehit Benzo, pozbywa-
jacsie wypchanego basseta, kto-
rego - podczas akcji oprozniania
mieszkann z niepotrzebnych
przedmiotow - oddata staruszka
Madelaine. Oraz postuchac
do konca pieknej piosenki
Jacques’a Brela ,,Ne me quitte
pas”. Itworzy sie zbitka dwoch
krotkich zdan: ,,Nie opuszczaj
mnie”, bo... ,,Bedzie lepiej”.
Na przekor prezydentowi Nico-
lasowi Sarkozy’emu, ktory
moéwi, ze ,,nadchodzace tygo-
dniebeda trudne”.
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Gabinety Dr Herbich Clinic we wspétpracy z Klinika Pastelova z Poznania
Przychodnia ginekologiczno-potoznicza w Zielonej Gérze

$wiadczy ustugi z zakresu:

Nieptodnosci
Prowadzenie cigzy

OW\

KUNKA
PASTELOVA

Specjalisci z Kliniki Pastelovej
przyjmuja w Dr Herbich Clinic

w sprawach nieptodnosci:

Beata

Prof. dr med.

Robert

Prof. dr med.

Krzysztof
Derwich

Dr med.

Leczenie nieptodnosci,
ginekologia i potoznictwo

Spaczynski

Leczenie nieptodnosci,
ginekologia i potoznictwo

Leczenie nieptodnosci,

Ginekologii
Uroginekologii
Radiologii

@ Dr Herbich

CLINIC

Specjalisci z Dr Herbich Clinic
przyjmuja w sprawach ginekologii

potoznictwa i radiologii:

Banaszewska

ginekologia i potoznictwo

Kamila
Gorgolewska
Lek. Spec. Gin.-Pot

Ginekologia i potoznictwo

Robert
Zawrotniak
Lek. Spec. Gin.-Pot

Ginekologia i potoznictwo

Michat
Moszko

Lek. med.
Radiologia

Dr Herbich Clinic - ul. Akademicka 17, Zielona Gora.
REJESTRACJA: 683202375 LUB 519 585107

REKLAMA
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Nanoverse Peptide”

Krem i serum redukujace zmarszczki 1 odmtadzajace twarz

37 czasteczkami miodoSci

= A

POLSKA RODZINNA FIRMA

LAT TRADYCJI

. P hl % .
Kurze fapki- | )

Nénoverse Peptide

Regeneracja skory
technologla MOQ22

fedukejy » marszezer

Krem i serum Nanoverse Peptide® -
docenily klientki we Francji i USA a teraz takze w Polsce \\

Zamow: 3123 510 436 g\

Dostepne w APTEKACH, SKLEPACH ZIELARSKICH
sklep internetowy: www.asepta.pro
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wie duze sale w B66,

czyli Zespole Szkot

i Placowek Ksztatce-

nia Zawodowego

w Zielonej Gorze przy-

pominajg charaktery-
zatornie filmowa na pietrze
iprofesjonalne studio fotogra-
ficzne na parterze. W obu
kreci sie mnéstwo ludzi.
Do tego na gorze, w lustrach
odbijaja sie twarze, co sprawia
wrazenie, ze wszystkich jest
tutaj jeszcze wiecej. Kilka wia-
czonych suszarek do wlosow
Irwie pospieszne rozmowy.
Na dole roztozone biate
plotno stuzy za tto do portre-
tow, ktére wykonuje foto-
grafka Katarzyna Naworol.
Stychac, jak wota: - Popatrz
na mnie. Odchyl wlosy, jak ja
- radzi, szybko S$ciagajac
gumke, a kobieta na biatym tle
patrzy wprost w obiektyw
irobi gest, jak modelka.

- Byt stres. Nie wiadomo
byto, jak to sie skonczy i kre-
citosie tyleludzi - przyznajuz
po wszystkim jedna z kobiet
Z czarnymi, prostymi wtosami
do ramion.

Pani Alicja byta zaskoczona, kiedy przyje

® MAGAZYN

Gazeta Lubuska
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A NA KONIEC
BYt.O MORZE EEZ

- To jest takie przezycie, jakby sie na Swiecie dziecko pojawito. Nie potrafie stowa z siebie
wydobyc, tak to przezywam - mowi pani Alicja. Studenci Uniwersytetu Zielonogorskiego
z Il roku Pracy Socjalnej przygotowali projekt, na ktorego zakonczenie kilkanascie osob
rzucito sie sobie w ramiona. Poleciaty tzy.

Eliza Gnicwek-fuszczak

Szukam wzrokiem pani ze
zdjecia z zielonogorskiej noc-
legowni, ktore przestat dyrek-
tor Bartosz Sulczewski na do-
wod  zgody mieszkanek
na udziat w projekcie ,,Bez-
domnos¢ tez jest kobieta” i za-
interesowania jego trescia.
Planowata zaszale¢ z kolorem
wlosow. Spodziewata sie, ze
dzieki takiej metamorfozie be-
dzie mogta poczuc sie kobieco
ina pewno poprawi jej to pew-
nosS¢ siebie. Rozgladam sie
i stwierdzam, Ze pani Ewy
tego dnia nie ma.

Czuc¢ sie dobrze,

jak wszyscy

Na schodach pomiedzy
pietrami zagaduje Oliwie To-
maszewska, studentke III
roku Pracy Socjalnej, ktora
pierwsza napisata do redakcji
o projekcie. Dopytuje, czy
warto byto podjac¢ wyzwanie.
Radziis¢ nagoreizobaczycte
usmiechy, rados¢ i inne emo-
cje. - Kiedy panie méwia, ze
wygladaja pieknie, to jest
miod. My im to wczeSniej mo-
wilySmy, ale one w to nie wie-
rzyty. Teraz same to zoba-

*F . .. 2 & p-' 4
- - "

- ]
PYTAM O IMIE [ SEYSZE EWAL. 1O

JE] SZURALAM ZARAZ PO PRZYJ-
SCIU. METAMORFOZAJEST TAK
PORAZAIACA, ZE JE] PO PROSTU

NIE POZNALAM

czyly. Jest wzruszenie - kon-
czy.

W sali na gorze pani Renata
zuSmiechem patrzy do lustra.
- Czuje sie catkiem inaczej.
Tak przyjemnie - méwi. Kiedy
w kurtce z czarnej skory be-
dzie pozowata do zdje¢, powie
o sobie rockowa babcia, a ja
dodam, ze rockowa tak, ale
na pewno nie babcia. Dtugie
blond wiosy z rowna grzywka,
to fryzura, ktéra gwattownie
odejmuje lat.

- Dziewczyny mowity,
zeby sprobowac inaczej sie
malowac. Trzeba co$ zmienic¢
- mowi z przekonaniem. -
Czuje sie lepiej, pewniejsza
siebie. Przydatyby sie takie
warsztaty tez dla innych ko-
biet. Ludzie mysla o nas, ze

chaty studentki i zaproponowaty udzié’f

FOT. MARIUSZ KAPAEA

mieszkamy w noclegowni, i ze
to nic takiego. Mato jest tam
kobiet, ale sg. Mezczyznom
jest tatwiej. Kobieta na po-
czatku jest zatamana, ja przy-
najmniej tak miatam, ale po-
tem jest lepiej. Czuje sie, jak
WSZyscy. Zawsze mi sie wyda-
wato, ze jak kto§ na mnie pa-
trzy, to wie skad jestem, a te-
raz nie. Jestem bardzo zado-
wolona z tego projektu i ciesze
sie, ze mogtam w nim uczest-
niczyc.

Inny wyglad

to inne samopoczucie

Pani Ania, jako jedna
z pierwszych jest juz po meta-
morfozie. Ma krétkie wtosy.
Ubrana jest w obciste dzin-
sowe spodnie, niebieska ma-

rynarke i koszule z kotnierzy-
kiem. Jakby wtasnie wyszta
z pracy w biurze. - Czuje sie
inaczej, w tej fryzurze i maki-
jazu. W rurkach nie chodzi-
tam, raczej w szerszych
spodniach. Kiedy cztowiek
inaczej wyglada, wtedy tez
inaczej sie czuje, lepiej - za-
pewnia. - Jak sie chodzi byle
jak ubranym, inaczej tez lu-
dzie patrza. Wtedy ma sie wra-
zenie, ze jest sie gorszym. Ale,
jak nie ma pieniedzy... Nie
wiem, jak bedzie dale;...

- Ten projekt to bardzo do-
bry pomyst. Oby takich wiecej
- dodaje jeszcze.

Pani Alicja w oczekiwaniu
na swoja kolej do zdje¢, przy-
znaje, ze bardzo sie sobie po-
doba. Jest wzruszona. - To jest
takie przezycie, jakby sie
na Swiecie dziecko pojawito.
Nie potrafie stowa z siebie wy-
dobyé¢, tak to przezywam -
moéwi i chwali projekt. - Do-
brze, Ze studentki wymyslity
cos takiego. Wiecej osob sie
o tym dowie, Ze mozna to zro-
bi¢. Nikt im za to nie ptacit.
Same sie zaangazowaty. My-
Sle, ze nikt z nas nie miat takiej

opieki, pomocy i Zyczliwosci
w domu.

Najbardziej chciataby miec¢
wlasne mieszkanie, ale nie na-
rzeka, w schronisku ma swoj
oddzielny pokdj. - Dyrektor
iprezes zawsze starajg sie nam
pomoc. W kazdej potrzebie
nam pomoga, wytlumacza.
Wszystko tam mamy. Ea-
zienki, kuchnie, Swietlice.
Ksigzek mase - wylicza.

Pani Joanna potwierdza, ze
maluje sie na co dzien, ale nie
tak, jak pokazaly mtode wiza-
zystki. - Postaram sie tak ma-
lowa¢ - zapowiada. Zwraca
uwage na kolezanke, jaka
piekna dziewczyna... Rzeczy-
wiscie. Czarne proste wtosy
do ramion, delikatny makijaz
podkre§la urode. Pytam
o imie i stysze Ewa... To jej
szukalam zaraz po przyjSciu.
Metamorfoza jest tak poraza-
jaca, Ze jej po prostu nie po-
znatam.

1$¢é do przodu

i nie cofac sie

Projekt studentow, to nie
tylko nowy makijaz, fryzura
istylizacja. Pierwszego dnia

1

FOT. MARIUSZ KAPALAV




odbyty sie warsztaty psycho-
logiczne, ktorych celem byto
wzmocnienie poczucia pew-
nosci siebie u uczestniczek
inauka pozytywnego mysle-
nia. - Mamy nadzieje, ze ta
wiedza zostanie na dtuzej,
ajesli uda sie kontynuowac ta-
kie spotkania, to jeszcze
wzmocnimy ten efekt - liczy
dr Anna Korlak-Eukasiewicz
z Zaktadu Pedagogiki Specjal-
nej i Profilaktyki Spotecznej
w Instytucie Pedagogiki. Opie-
kunka grupy sama zauwazyta,
Ze panie juz w kolejnych go-
dzinach projektu korzystaty
z otrzymanych wiadomosci.
Od razu zaczety wcielac rady
w Zycie.

- Warsztaty psycholo-
giczne byly wzruszajace. Ta-
kie spotkania z psychologiem
czy terapeuta duzo daja.
Pchajg do tego, zeby pozytyw-
nie mysle¢, i5¢ do przoduinie
cofac sie, bo to jest najgorsze
co moze byc¢ dla kobiety
w kryzysie bezdomnosci.
Trzeba iS¢ do przodu, zaczac
dziatac, bo to jest najwazniej-
sze dla nas, kobiet - mowi
twardo pani Ewelina. - Warto
probowac i korzystac z tego,
Zeby wyjs¢ z bezdomnosci, bo
mozna z tego wyjs¢, ale
pod warunkiem, ze sie chce.

Z osobami w kryzysie bez-
domnosci chce pracowac Ju-
lia Hareza. - Zawsze pomagac
jest warto. Dla jednej na sto
jest warto. Te kobiety sg war-
toSciowe, wdzieczne i szcze-
Sliwe. Dla kazdego tego
uSmiechu byto warto, dla tej
kazdej chwili, dla stéw ,,czuje
sie zaopiekowana”, ,,czuje sie
szczeSliwa” - wymienia to, co
juz zdazyto wzruszyc. -
Na pewno to doSwiadczenie
sie przyda. Uczymy sie rozma-
wiac, rozpoznawac potrzeby
i oczekiwania. Bytam w mo-
mencie dobierania stylizacji,
wiem, jak ciezko otworzy¢ te
panie na co$ nowego. Ciesze
sie, ze sie odwazyty dla siebie,
nie dla innych. To jest wazne,
by zrozumiaty, Ze maja prawo

Gazeta Lubuska
Sobota-niedziela, 27-28.01.2024
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Pani Renata przyznata, ze miata wrazenie, ze kiedy ktos$ na nig patrzy, wie skad jes...

by¢ szczeSliwe, czuc sie
piekne, eksperymentowac
ipoznawac to, co dlanich jest
dobre.

Jest duma

Kiedy juz wszystkie szeS¢
pan ma na sobie nowe styliza-
cje, makijaze i fryzury, pusto-
szeje sala na pietrze a wypet-
nia sie ta na dole. Studentki
Zuzia i Wiktoria s dumne ze
swojej  grupy.  Usiadly
na chwile niedaleko stolika
z kawa, herbata i ciastkami. -
Warto byto i to nie tylko dla
pan, ktére byty dla nas priory-
tetem, ale byta to doskonata
okazja do zebrania doswiad-
czenia przez nas. Wiele sie na-
uczyliSmy. Wiemy, jakie to
byto trudneijakie jest piekne,
jak sie widzi efekty - zapewnia
Zuzia. Chciataby, zeby udato
sie otworzy¢ kierunek Pracy
socjalnej w nowym roku aka-
demickim, a nastepcy konty-
nuowaliby projekt.

- WtozyliSmy bardzo duzo
ciezkiej pracy i bardzo nam za-
lezato, zeby to sie udato. Jest
troche niedowierzania. Jest
tez rados¢, ze mogtySmy po-
znac te panie. S3 cudownymi
kobietami. Za kazda stoi wzru-
szajaca historia. JesteSmy
wdzieczni, Zze mogliSmy te hi-
storie poznac - podkresla Wik-
toria.

Za chwile koncowe zdjecia.
Potem, juz na uczeni, przyj-
dzie czas na podsumowania. -
Absolutnie byto warto - za-
pewnia juz teraz dr Anna Kor-
lak-Eukasiewicz. - Projekt
musiat byé, ale mogt byc
na papierze. Jednak studenci
wybrali forme praktyczna.
Byto warto nie tylko dla pan,
ktore braty udziat, ale réwniez
dla studentéw. Bardziej po-
znali siebie, wiedza, do czego
sie nie nadaja, a jakie s3g ich
najlepsze strony. Zblizyli sie
miedzy soba.

Dr Korlak-Eukasiewicz tro-
che sie czuje, jak ich matka. -
Dla mnie to tez bardzo cenne
Cigg dalszy na str. 14
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Zaproponowany makijaz i nowa fryzura bardzo jej sie spodobat
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Potdtugie, czarne wtosy odjety lat pani Ewie... Wiedziata, ze dzieki metamorfozie zyska pewnosci siebie
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Uczestnicy i realizatorzy projektu juz po prac
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Cigg dalszy ze str: 13

doswiadczenie, nie bylo
pierwsze. Przez te 20 kilka lat
zrobitam wiele projektow ze
studentami, ale tym razem
byto szczegodlnie. Poniewaz
jest to trzeci rok kierunku
Praca socjalna - ostatni juz.
Niestety, nie mamy kolejnych
naborow - potwierdza wcze-
Sniejsze obawy.

Kiedy konczy sie sesja por-
tretowa. Panie zaczynaja dzie-
kowac sobie wzajemnie. Pa-
daja sobie w ramiona. Przytu-
Iaja sie. Kazda ma w oczach

tzy.
Uczniowie z technikum fo-
tografii multimediow

na chwile przestajg robi¢ zdje-
cia. Usmiechamy sie do siebie.
- To jest ogromne przezycie.
To, co sie dzieje to szok i nie-
dowierzanie, zZe przemiana
moze sie odby¢ w tak krétkim
czasie. Zycze tego, aby panie
czuly sie juz zawsze tak, jak
dzisiaj, bo widag, ze sg szcze-
Sliwe - podkresla Asia z III
klasy. - Jestem pod wraze-
niem, jak w pare godzin panie
sie odmienity. Wygladaja na-
prawde bardzo fadnie - dodaje
Mateusz z ITkl. TFM.

Julita z T kl. cieszy sie, Ze
zostata zaproszona do pro-
jektu. Podoba jej sie idea i to,
Ze sama tez moze sie czegos
nauczy¢. - Zesp6t Szkot i Pla-
cowek Ksztatcenia Zawodo-
wego w Zielonej Gorze B66
jest szkotg zaangazowana spo-
tecznie, wiec uznaliSmy
wspoélnie, Ze przystgpienie
do tego projektu bedzie wia-
czeniem sie do pomocy 0so-
bom bezdomnym, a zwtasz-
cza, ze s3 to kobiety - méwi
Bozena Bogucka, dyrektor
szkoty. Chodzito o to, zeby
przeszty metamorfoze, aby
podnie$¢ ich samoocene
izeby poczuty sie w tym dniu
wyjatkowo.

W projekcie studentow UZ
wzieli udziat uczniowie i na-
uczyciele ZSiPKZ.

Gazeta Lubusk
. MAGAZYN Sgégtz—rl:iegiigla, 27-28.01.2024
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Pani Joanna przyznata, e nie wpadtaby na o, zeby malowaé i czesaé
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Lista poradni

specjalistycznych,

ktore zawartly
kontraktz NFZ

GDZIE SIE LECZYC 204

REKLAMA

(Cedis - Med www.cedis-med.pl

Centrum Diagnostyki Shuchu

0010993340

Porada laryngologa ‘ADar luchow
Endoskopia nosogardta i krtani pa aty Stuchowe

Inhalacje AMSA B USG zatok .
Terapia szuméw usznych Systemy

Badania stuchu u dzieci i dorostych:

° ° Gorzow Wikp.,
B ABR B ASSR B Otoemisja akustyczna Wspomaga.lace S|yszenle ul. Kombatantow 3p4/609
B Tympanometria B Testy droznosci trabki stuchowej 395 3030 206
B Audiometria tonalna B Audiometria nadprogowa o ul. Warszawska 6/210
B Audiometria zabawowa Magic B Diagnoza zaburzen centralnych stuchu REFUNDACJA NFZ i PCPR ® 95 735 21 41

FOT. PIXABAY.COM

*To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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ZDROWIE LISTA PORADNI SPECJALISTYCZNYCH, KTORE MAJA UMOWE Z NARODOWYM FUNDUSZEM ZDROWIA

Zrob cos dla siebie - badaj sic!

Redakcja
Region

Gdzie szukac kardiologa?

W ktorej poradni skorzy-
stasz zpomocy ginekologa
ipoloznika? Dokad iS¢ nare-
habilitacje? Gdzie szukac po-
mocy psychologa?

Odpowiedzi na te pytania
mozna znalez¢ na kolejnych
stronach. ZamiesciliSmy tutaj
m.in. tabele ze specjalistami,
poradniami, pielegniarkami,
zaktadami rehabilitacji.
Wazne! Poradnie specjali-
styczne w tabelach majg pod-
pisane umowy z NFZ
do konca czerwca 2024 r.
Obecnie przeprowadzana jest
procedura konkursowa, ktéra
wyloni specjalistow, ktorzy
beda nas przyjmowac w ra-
mach  Swiadczen  NFZ
PO CZerwcu 2024 1.

Po pierwsze profilaktyka

W nowym roku pamietajmy
o profilaktyce. O tym, by od-
wiedzac lekarza np. okuliste nie
tylko wtedy, gdy pogorszy sie
nam wzrok, ale takze, by skon-

Juz ponad 2,7 min oséb sprawdzito swoje zdrowie

Program potrwa dtuzej - do konca czerwca 2024 r.

trolowac, czy nie chorujemy
najaskre.

Pamietajmy takze, zeby wi-
zyty, z ktorych nie mozemy
skorzysta¢ - odwota¢. NFZ
do wszystkich zapisanych
na pierwsza wizyte u specjali-
sty, badanie czy operacje wy-
syta SMS z przypomnieniem
inumerem telefonu, pod ktéry

trzeba zadzwonic, jesSli nie mo-
zemy przyjsc. Z takiego zwol-
nionego miejsca skorzysta inny
chory, na przyktad w stanie pil-
nym.

Warto wiedzieé, ze NFZ nie
limituje finansowo wizyt u spe-
cjalistow, czas oczekiwania
na pierwsza wizyte, badanie ta-
kie jak TK, kolonoskopie moze

REKLAMA

0010998567

SZEeMma

APARATY SEUCHOWE

NYZ

20 lat doSwiadczenia, gorzowska firma
- UL. NOWA 5, GABINET 19 ( CENTRUM MEDYCZNE NOWA5 )

- UL. WARSZAWSKA 6, GABINET 202

GORZOW WLKP.

QO 503 311048

TO JEST WYROB MEDYCZNY.

UZYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJA UZYWANIA

R
w Programie Profilaktyka 40 PLUS.

sie jednak bardzo roznic.
Wszystko zalezy od mozliwoSci
organizacyjnych placowki me-
dycznej. Dlatego warto - jesli
umawiamy sie na pierwsza wi-
zyte - skorzystac z bezptatnej
infolinii NFZ 800190 590i wy-
bra¢ miejsce, w ktérym czas
oczekiwania jest najkrotszy.

Kompleksowy przeglad

zdrowia

Narodowy Fundusz Zdro-
wia i Ministerstwo Zdrowia
przygotowaty wiele bezptat-
nych programéw profilaktycz-
nych. Moga one pomoc Ci za-
pobiec chorobie lub wykry¢ ja
nawczesnym etapie, co utatwi
jej wyleczenie.

Polecamy program Profilak-
tyka 40 Plus - program ministe-
rialny przeznaczony dla
wszystkich os6b powyzej 40.
roku zycia.Wystarczy wypemic
ankiete na temat swojego stanu
zdrowia, przebytych chordb
oraz stylu zZycia - ankieta jest
dostepna na Internetowym
Koncie Pacjenta, ale mozna ja
tez wypeic poprzez infolinie:
227353953 lubwjednej z przy-

FOT. PIXABAY.COM

chodni POZ uczestniczacych
w badaniu.Po 2 dniach na na-
szym IKP powinno by¢ skiero-
wanie na badania, ktore jest
wazne do konica czerwca 2024
roku.

Serce, jelita, skora

i wiele innych

Kolejna propozycja tobada-
nia w ramach programu profi-
laktyki chor6b uktadu kraZenia.
Moga z niego skorzystac
wszystkie osoby w wieku od 35
do 651lat, uktérych dotychczas
nie rozpoznano choroby
uktadu kraZenia oraz nie korzy-
staty w ciagu ostatnich 5 lat
z badan w ramach programu
profilaktyki chor6b uktadu kra-
zenia (CHUK), rowniez u in-
nego Swiadczeniodawcy. Twoj
lekarz POZ lub pielegniarka
przeprowadzi z Tobg wywiad
i skieruje Cie na badania (po-
miar ciSnienia tetniczego krwi
oraz badania biochemiczne).

Naich podstawie lekarz do-
kona oceny ryzyka wystapienia
choré6b uktadu krazenia oraz
wskaze, w zaleznosci od po-
trzeb, dalsze zalecenia. Do-
wiesz sie, ile lat ma Twoje serce
iczy groziciudar lub zawat.

Rak jelita grubego jest jed-
nym z najczestszych nowotwo-
row, zarowno u kobiet, jak
i mezczyzn. Rocznie zapada
naniego w Polsce okoto 18 tys.
0s6b. Rozwija sie dtugo, nawet
przezkilka latimoze nie dawac
zadnych objawow. Dlatego tak
wazne jest wczesne wykrycie
choroby. W ramach profilaktyki
raka jelita grubego realizowany
jest program badan przesiewo-
wych. Mozna wzigé udziat
w programie finansowanym
przez NFZ, jesli:

- nie masz objawow sugeru-
jacych nowotwor jelita gru-
bego,

- nie miateS wykonanej ko-
lonoskopii w ciggu ostatnich 10
lat,

- spetniasz kryterium wie-
kowe: 50-65lat albo 40-491at -
jesli Twoj krewny pierwszego
stopnia miat diagnoze nowo-
tworu jelita grubego.

Profilaktyka to bardzo sku-
teczna bron w walce z czernia-
kiem, ktory jest jednym z naj-
bardziej ztosliwych nowotwo-
r6w skory. Co roku z powodu
czerniaka umiera w Polsce ok.
1400 os6b. Zapadalno$é na ten
nowotwor skory zwiekszyta sie
0300% w ciggu ostatnich 301at.
W Polsce wykrywa sie okoto
3500 nowych przypadkow
czerniaka rocznie, a tempo za-
chorowania na niego caty czas
roSnie.

Dla 0s6b szczeg6lnie nara-
zonych na nowotwory skory
powstat program: ABCDE sa-
mokontroli znamion - og6Ino-
polski program profilaktyki no-
wotworow skory. Z programu
mozesz skorzystac, jesli masz:
50-64 lata, ponad 65 lat i jestesS
weciaz aktywny zawodowo,15-
49 latilekarz stwierdzit u Cie-
bie niepokojace zmiany skorne.

W ramach programu, odbe-
dziesz konsultacje z lekarzem
POZ (podstawowej opieki zdro-
wotnej). W razie potrzeby le-
karz skieruje Cie na: badanie
dermoskopowe wraz z konsul-
tacja lekarza specjalisty lub ba-
danie wideodermoskopowe
wraz z konsultacjg lekarza spe-
cjalisty.

Kiosk bez gazet

Przy okazji wizyty w od-
dziale NFZ warto skorzystac¢
z kiosku profilaktycznego.
Sprawdzisz w nim: mase ciala,
ile masz wody, miesni i ttusz-
Czu w organizmie, ciSnienie tet-
nicze krwi, wskaznik BMI czyli
indeks masy ciata. Warto to ro-
bi¢ regularnie, raz w miesigcu.
Najlepiej ustaw sobie przypo-
mnienie w telefonie lub zapisz
termin w kalendarzu i co mie-
sigc kontroluj zdrowie.

REKLAMA

0010995260

Agnieszka Piotrowska

66-340 Przytoczna

& aga@rehabilitacja-metatron.pl
www.rehabilitacja-metatron.pl

Tel. 600 549 502
795 698 358

ul. Gtéwna 1a
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SONIDO

Aparaty Stuchowe ‘

Rok zatozenia 1994

Bezpiatne badanie stuchu

* 4-letnia gwarancja na aparaty stuchowe*
* Naprawa aparatéw wszystkich marek

« Sprzedaz baterii i innych akcesoriow w sklepie internetowym
www.e-sonido.pl

REKLAMA

0010998342

*wyréb medyczny

Zapraszamy do naszych gabinetow:

Gorzow Wielkopolski

ul. Sienkiewicza 10/gab. 31
(przychodnia wojskowa - wjazd od ulicy Matejki)

tel. 95 792 72 72 poniedziatek — pigtek 10:00 - 16:00
Gorzow Wielkopolski ul. Walczaka 23A/gab. 21 —_ . an .
(dawna przychodnia Stilon) tel. 95721 00 40 poniedziatek — pigtek 9:00 - 16.00

ul. Warszawska 6/206
I pietro, obok sklepu medycznego ZAL-MED
tel. 95 720 02 47

Gorzow Wielkopolski poniedziatek — pigtek 9:00 - 16.00

Gorzow Wielkopolski

ul. Walczaka 27
(Poliklinika MSWiA)

tel: 506 374 523 wtorek — czwartek 8:00 - 16:00

Kostrzyn nad Odra

ul. Wyszynskiego 23
(stara przychodnia)

tel. kom. 531 736 397 poniedziatek i $roda 9:30 - 13:00

Stubice ul. Mickiewicza 6
(przychodnia) tel. 95 758 24 60
tel. 531 736 397

wtorek, czwartek, pigtek 10-13
Informacja w sklepie medycznym ZAL-MED
poniedziatek — pigtek 8:00 - 16:00

Sulecin ul. Witosa 4, gab. 1.25
(Szpital) (przy rentgenie)

poniedziatek 9:00 - 12:00 , $roda 15:00 - 17:00
tel. 663 744 708, 607 165 631

ul. Pitsudskiego 6

poniedziatek — pigtek 8:00 - 12:00

Drezdenko tel. 95 717 31 92 Informacja w sklepie medycznym ZAL-MED

tel. 722 395 287 Protetyk stuchu przyjmuje we wtorek 10:00 - 13:00
ul. Konstytucji 3 Maja 16 . a0 . 45
Miedzyrzecz (wejscie od sklepu medycznego) Informacia Wp's?(ﬁeek ige.cr)r?e d12.z?10 m ZAL-MED
(w lokalu po aptece Nagietek) tel. 95 783 59 59 od oniejdziaJrku d% i tkuyo d 8y 00 do 16:00
tel. 663 744 708 P Pia ' '
Witnica

ul. Piaskowa 4 . i .

(przychodnia) tel. 667 981 806 sroda 14:00 - 16:00
Strzelce Krajenskie
(stara przychodnia)

Al. Piastow 17 _
tel. 506 374 515 piatek 9:00 -12:00

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykiets.
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4 ® GDZIE SIE LECZYC 2024 Sobota-niedziela, 27-28.01.2024
PORADNIE SPECJALISTYCZNE *umowawygasa01.02.2024r. **zawieszonado31.03.2024r.
PORADNIA ALERGOLOGICZNA Sulechow, Zwyciestwa Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sulechowie 797606248
Gorzow Wikp., Walczaka 27 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracii Sulecin, Witosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sulecinie 957552431
w Zielonej Gorze - Filia Gorzow Wikp.* 957259421 | Szprotawa, Henrykowskal Nowy Szpital w Szprotawie Sp.z0.0. 412400000
Gorzow Wikp., 30 stycznia 15/9 KATHARSIS Sp.z.0.0 Wielospecjalistyczny Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Swiebodzin, Mhyriska 6 Nowy Szpital w Swiebodzinie Sp.z0.0. 412400000
Katharsis"Sp.z0.0. 957251215 | Witnica, Piaskowa 4 Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odra Sp. zo.0. 412400000
Miedzyrzecz Konstytucji3Maja35  Szpital MigdzyrzeckiSp.z0.0. 957428230 | Wschowa, Ks. A. Kostki33 Nowy Szpital we Wschowie Sp.zo.0. 412400000
Nowa S6l, Konstytucji3 Maja23G NZ0Z Przychodnia Lekarska Specjalistyczna ,ALER-PUL" 683870087 | Zbaszynek,Dtugal LLPSp.zo0.0. 683817073
Nowa 561, Chatubiriskiego7 Wielospecjalistyczny Szpital SP 702 Nowa Sl 683882397 | Zielona Gora, Wazow 42 Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administradji
Strzelce Krajeriskie, Al Wolnosci 9k~ KATHARSIS Sp.z.0.0 Wielospecjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne] wZielonej Gérze 684527778
JKatharsis"Sp.z0.0. 957630700 | Zielona Gora, Anieli Krzywori2 SPECJALISTYCZNE CENTRUM MEDYCZNE ,UROLOG" BROMBER, HALINSKA SPOEKA JAWNA 684546446
Sulecin, Witosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sulecinie 957552431 | Zielona Gora, Wyszyriskiego 99 AgiaM Group Sp.z0.. 683264874,785188301
Sulech6w, Bankowal Centrum Medyczne Dormed 685065222 | 7Zielona Géra, Towarowa 20 ALDEMED Centrum Medyczne Sp.z0.0. 683530600
Zielona Gora, Wazow 42 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych Zielona Gora, Al. Niepodlegloicil ALDEMED Centrum Medyczne Sp.zo.. 683530600
B _ iAdmninistracjiw Zielonej Gorze 684527778 | ZielonaGora, Zyty 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze spofkaz .. 683296200
ZielonaGora, Al. Niepodlegioscil  ALDEMED Centrum Medyczne Sp.zoo. 683530600 | 7agan, Zelaznal 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnig SP Z0Z w Zarach - Filia Zagari 6847712041ub 05
Zielona Géra, Chopina21 Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Poradnia Alergologiczna Liliana Felisiak 683243142 | 7ary Domariskiego2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SP Z0Z w Zarach 684707830
Zielona Gora, Zyty 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego wZielonej Gdrze Sp. z0.0. 683296507 | 7ary, Skarbowa2 Szpital Na Wyspie Sp.20.0. 684703692
Zagar, Zelaznal 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SP 207 wZarach - Filia Zagari 684771204,1205
Zary, Strzelcow10 Alergicus-Dent .c. Elzbieta Pasnickai Marek PasnickiN Z0Z 68363 0134,68363 0099 (tel/fax) PORADNIA CHIRURGII ONKOLOGICZNEJ
Gorzow Wikp., Walczaka 23E NZ0Z Gorzowskie Centrum Zabiegowo-Diagnostyczne 957210006
] ) o PORAD_MA AITI.ERGOLOG_ICZI‘_JA D'fA D_ZI,ECI Gorzow Wikp., Dekertal Wielospejalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp.zo.0. 957331810
Zielona Géra, Waryriskiego 2 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze Sp.z 0.0. 683296200 Sulecin, Witosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sulecinie 957552431
Sulechowm Al. Niepodlegtosci32 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sulechowie 797606248
oo, Dl Pomgmm ﬁ‘;ﬁ?&g&'ﬁmm‘m"'ATRYCZNA e | DMERDNE SzpitalUniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiegow ZielonejGorzeSp.z00.  683296200,683296215
& - Zagan, Zelaznal 105.K Szpital Wojskowy z Przychodnia SP Z0Z w Zarach - Filia Zagari 6847712041ub 05
Gz Wi, Guiatcistad Specialistyczny Oéfodek DiagnozyiRehabiltagi ECHO Sp.z0.0. 9570482 | EEE ] :
Swiebodzin, Watowa 14c Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej AURIS 684511955 PORADNIA CHIRURGII PLASTYCZNEJ | OPARZEN
PORADNIA CHIRURGHI DZIECIECE) Nowa S6l, Chatubiriskiego7 Wielospejalistyczny Szpital SP Z0Z Nowa S6l 683882384
Gorzéw Wikp., Dworcowa4 SP20Z Przychodnia Dworcowa 957392910,957392900,957392901
Gorzéw Wikp., Dekerta Wielospedalistyczny Szpital Wojewdzki w Gorzowie Wikp. Sp.z0.0. 957331892 Miedzvizecz Poznariska 09 PORI';DN:iA C:-I,I\;!U;CZ;:I Zs ;ﬁg?ﬁ%‘r’\"ﬁn T:g;::;OWEJ SIET6]
Nowa Sl Witosa18 Wielospedjalistyczny Szpital SP Z0Z Nowa Sél 683870474 COzyrZecz Tormanska pecalstyczny Niepubliczny Zakiad Opiekd Zdrowotne].,
Zielona Gora, Wyszyriskiego99/102  Centrum Medyczne Chirurgii Dzieciecej Nowak, Haliriski, Korczak, Gorska, Biegariski Spétka JaWIg;; o0 PORADNIA CHOROB NACZYN
Gorzow Wikp., Chemiczna 12, POLMED DiagnostykaSp.zo.0. 957320001
PORADNIA CHIRURGII KLATKI PIERSIOWE) wjazd od ul. Pomorskie(tion) . -,
Zielona Gora, Zyty 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze Sp.z 0.0. 683296200 Gorzow)NIkp., De'_‘?”’:’” W!elospeqal!styczny Szp!tal Wojewddzkiw ’Gorzowm Wikp.5p.zoo. 57331890
Nowa 561, Chatubiriskiego7 Wielospecjalistyczny Szpital SP Z0Z Nowa Sél 683882397
PORADNIA CHIRURGII OGOLNEJ Zielona Gora, Zyty 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze Sp.z 0.0. 683296200
Drezdenko, Pitsudskiego 8 Powiatowe Centrum Zdrowia Sp.z0.0. 957620399 . .
Gorzow Wikp., Walczaka 27 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji ) ] PORADNIA ‘_:HO_R(?B _ZAKAZ_NYCH
WZielonej G6rze- Fiia Gorzow Wikp.* 957259471 | Gorzow Wikp. Walczaka42 Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp.zo.0. 957331784

Gorzéw Wikp., Sienkiewicza10-11

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej

957228661,957227285
Gorzéw Wikp., Pitsudskiego 1b Gorzowska Lecznica Spedjalistyczna 957204641,957321329
Gorzéw Wikp., Walczaka 23E NZ0Z Gorzowskie Centrum Zabiegowo-Diagnostyczne 957210006
Gorzow WIkp., Dworcowa 4 SPZ0Z Przychodnia Dworcowa 957392907,957392900,957392901
Gorzow Wikp., Walczaka 42 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp. z o.. 957331890
Gubin, Gdariska 17/11 NZOZ Przychodnia Specjalistyczna Medicus” 684556790
Kostrzynnad Odra, Narutowiczab ~ Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odra Sp.zo.0. 412400000
Krosno Odrzariskie, Piastow3 Zachodnie Centrum Medyczne Sp.zo.0. 684197591
Lubsko, Poznariska2 0SRODEK TERAPII GRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI 693855094
Miedzyrzecz, Konstytugji3Maja35  Szpital MiedzyrzeckiSp.zo.. 957428253
Nowa S6l, Witosa18 Wielospedjalistyczny Szpital SP Z0Z Nowa Sél 683870474

Zielona Gora, Wazow 42

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Lubuska Specjalistyczna Poradnia Chordb Watroby Sp.zo.0.
684527178

Zielona Gora, Zyty 26

Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze Sp.z0.0. 683296200

Gorzow Wikp., Sienkiewicza 10-11

PORADNIA DERMATOLOGICZNA
Wojskowa Spedjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej

957228661,957227285
Gorzow Wlkp., Dworcowa 4 SP 207 Przychodnia Dworcowa 957392911,957392900,957392901
Gorzow Wikp., Walczaka 23 E Spedjalistyczny Zaktad Medyczny Fundacji Nasze Zdrowie"NZ0Z 957332663 do66
Lubsko, Poznariska2 Szpital Na Wyspie Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig 684757103
Miedzyrzecz, Konstytucji3Maja24  Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,DERMATOLOGIA" 601983755
Skwierzyna, ul Szpitalna’5 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej DERMATOLOGIA" 601983755

Skwierzyna, Szpitalna5 Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Szpital im. dr n. med. Radzimira Smigielskiego Sp.zo.0. 412400000 | Stubice, Mickiewicza Bozena Gregulec-Kaczkowska Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska w zakresie
Stubice, Nadodrzariska6 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpitalim. prof.Z Religiw Stubicach Sp.zo.0. ~ 957582071w.382 dermatologiii wenerologii 957596863
Stubice, Mickiewicza5 Rafat Skotnicki Indywidualna Spejalistyczna Praktyka Lekarska w zakresie chirurgiiogolngj 957581044 | Sulechéw, Bankowa Centrum Medyczne Dormed 683853300

REKLAMA

0010997445

CENTRUM STOMATOLOGII BM JEDRAS

Licowki Ceramiczne
i Kompozytowe
Korony i Mosty na Cerconie
Peinoceramiczne
Uzupetnienia Protetyczne
Zielona Gora,

ul. Zotnierzy Il Armii 30
tel. 68 454 90 43

www.centrumstomatologii.pl

REKLAMA

0010987905

SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA

lek. Katarzyna Grela-Cyndecka

Specjalista Chor6b Wewnetrznych

JEDNO SERCE”

Kardiolog

Specjalista Medycyny Pracy _
DIAGNOSTYKA KARDIOLOGICZNA

EKG, holter EKG, holter cisnieniowy, test wysitkowy, echo serca

BADANIA: Profilaktyczne pracownikéw, kierowcow, sanitarno-epidemiologiczne, do pozw. na brof.
PRZYJECIA PO REJESTRACJI TELEFONICZNE]
REJESTRACJA od PONIEDZIALKU do CZWARTKU W GODZ. 0d 9.00d0 17.00 & 517 057 501

GABINET MEDYCYNY PRACY

MIEDZYRZECZ, ul. 30 Stycznia 35A
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Iwona Miaskiewicz-Szymczak Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska w zakresie

dermatologiii wenerologii 683857857
Sulecin, Witosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sulecinie 957552431
Szprotawa, Kopemnika 22 NZ0Z ,MED.-DERM" Gabinety dermatologiczne i medycyny estetycznej 601886295
Swiebodzin, Matejki 1 Barbara Ujwary-Spiller Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska w zakresie dermatologii

iwenerologii 683829722
Swiebodzin, Watowa 14c Magdalena Wierusz Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska w zakresie dermatologii

iwenerologii 684763550
$wiebodzin, Strzeleckal LPOSTEP"SA. 684756072
Zielona Gora, Al. Niepodlegtosci1 ALDEMED Centrum Medyczne Sp.z 0.0. 683530600
Zielona Gora, PlacKolejarza 1 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej  MEDKOL" 684521555

Zielona Gora, Wazow 42 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznychi Administracii
wZielonej Gorze 684527778

Zielona Gora, Towarowa 20 ALDEMED Centrum Medyczne Sp.z0.0. 683530600

Zielona Géra, Zeromskiego 17/2 ESTEDERMA Gabinet Dermatologii i Kosmetyki Ewa Whosiriska-Strzelecka 683253151

Zielona Gora, Wyszyriskiego 99/21

Matgorzata Zbierska-Krawczak Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska w zakresie Dermatologii

i Wenerologii 683266005
Jagari, Zelazna'a 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SP Z0Z w Zarach - Filia Zagari 684771200
Zagari, Rynek31/32 NZ0Z ,MED.-DERM" Gabinety dermatologicznei medycyny estetycznej 683776680
Zary, Domariskiego 2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SP Z0Z w Zarach 684707844

PORADNIA DIABETOLOGICZNA

Drezdenko, Pitsudskiego 8 Powiatowe Centrum Zdrowia Sp.z0.0. 957620505
Gorzow WIkp., Dworcowa 4 SPZ0Z Przychodnia Dworcowa 957392900,957392901
Goscim, Goscim 89 OSRODEK TERAPII GRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI 693855094
Gubin, Slaska35/B OSRODEK TERAPII GRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI 684200414,684510000
Miedzyrzecz, Konstytucji3Maja35  Szpital MigdzyrzeckiSp.z0.0. 957157500, 957157501
Nowa 561, Chatubiriskiego 1 Wielospecjalistyczny Szpital SP Z0Z Nowa S6l 683882397

Skwierzyna, Szpitalna5 Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Szpitalim. dr n. med. Radzimira Smigielskiego Sp. z0.0. 412400000
Sulechow, Zwycigstwa Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sulechowie 797606269
Sulecin, ul. Wigjska6 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej HIPOKRATES 957552930
Szportawa, Henrykowska' Nowy Szpital w Szprotawie Sp.z0.0. 412402000

Zielona Gora, Wazow 42

Zielona Gora, Zyty 26
Zielona Gora, Stowacka 27
Zagan, Zelaznal

Zary, Domariskiego2
Zary, Pszenna?

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji

w Zielonej Gorze 684527158
Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze Sp.z o.0. 683296516
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,CONSILIUM" Przychodnia Lekarska 683266400
105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SP Z0Z wZarach - Fiia Zagari 6847712041ub 05
105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SP Z0Z wZarach 684707913
Szpital NaWyspie Sp.z0.0. 684757659

PORADNIA DIABETOLOGICZNA DLA DZIECI
Gorzow Wikp., Walczaka 42 Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp. z o.. 957331488
Zielona Gora, Stowacka 27 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, CONSILIUM" Przychodnia Lekarska 683266400

PORADNIA ENDOKRYNOLOGICZNA

Gorzéw Wikp., Sienkiewicza 10-11 Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

957228667,957227285
Gorzow Wikp., Wyszyriskiego 155 NZ0Z Gorzowskie Centrum Zabiegowo-Diagnostyczne 697936873
Miedzyrzecz, Konstytucji3Maja35  Szpital MigdzyrzeckiSp.zo.0. 957428282,957428240
Nowa 56, Chatubiriskiego7 Wielospecjalistyczny Szpital SP Z0Z Nowa Sél 683882397

Skwierzyna, Szpitaina5 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital im. dr n. med. Radzimira Smigielskiego Sp. 20.041240 00 00
Sulechéw, Bankowa Centrum Medyczne Dormed 685065222
Swiebodzin, Miyriska 6 Nowy Szpital w Swiebodzinie Sp.z0.0. 412400000
Swiebodzin, Strzeleckal LPOSTEP"SA. 684756072
Zbaszynek, Dhugal LLPSp.zo.. 683817073
Zielona Gora, ul. Chopina21/2 SANOMED Sp.zo.0. 683202373
Zielona Gora, PI. Kolejarza1 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,MEDKOL" 684521555
Zagani, Zelazna A 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SP Z0Z - Filia Zagari 684771204
Zary, Domariskiego2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SP 207 w Zarach 684707909
PORADNIA ENDOKRYNOLOGICZNA DLA DZIECI
Gorzow Wikp., Walczaka 42 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzkiw Gorzowie Wikp. Sp.zo.0. 957331894
Zielona Gora, ul. Chopina 212 SANOMED Sp.zo.0. 683202373

PORADNIA GASTROENTEROLOGICZNA
NZ0Z Enomed Buszkiewicz Gabryniewski Sp.zo.0.
Wielospegjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. spdtkaz o..
Wielospecjalistyczny Szpital SP Z0Z Nowa S6l

957202036,957202060,602726 830
957331815
683882361

Gorzow Wikp., ul. Wyszyriskiego 155
Gorzow Wikp. Walczaka 42
Nowa Sél, Chatubiriskiego7

Skwierzyna, Szpitalna’5 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpitalim. dr n. med. Radzimira Smigielskiego Sp. 20.0.41240 00 00
Stubice, Nadodzariska 6 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital im. prof.Z.Religiw Stubicach Sp.z0.0. 95758 2071 wew. 370
Sulechow, Zwycigstwa Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sulechowie 797606211
Swiebodzin, Mhyriska 6 Nowy Szpital w Swiebodzinie Sp.z0.0. 412400000

Zielona Gora, Wazow 42 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznychi Administragji
wZielonej Gorze 684527778

SPECJALISTYCZNE CENTRUM MEDYCZNE ,UROLOG" BROMBER, HALINISKA SPOLKA JAWNA 684546446

Zielona Gora, Anieli Krzywori2

ZielonaGora, Zyty 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze Sp.z 0.0. 683296511
Zagan, Szprotawska 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SP Z0Z w Zarach - Filia Zagari 6847712041ub 05
Zary, Domariskiego2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SPZ0Z wZarach 684707913

REKLAMA

985718

specjalistycznych:

tel. 795 252 038

W Wielospecjalistycznej Przychodni
Lekarskiej w Strzelcach Krajenskich
oferujemy Panstwu szeroki zakres -
specjalistycznych ustug medycznych -
w nastepujacych poradniach -

— Poradnia okulistyczna
— Poradnia otolaryngologiczna
— Poradnia otolaryngologii dzieciecej
— Poradnia gruZzlicy i choréb ptuc
— Poradnia neurologiczna
— Poradnia logopedyczna
i neurologopedyczna
— Poradnia alergologiczna
— Poradnia ginekologiczno-potoznicza
— Pracownia Ultrasonografii
— Anison diagnostyka i protetyka stuchu:

Wielospecijalistyczna Przychodnia Lekarska
66-500 Strzelce Kraj., Al. Wolnosci 9k

tel. 95 308 81 60

katharsisstrzelce@gmail.com
www.katharsismed.com

Poradnie swiadcza swoje ustugi

w ramach:

Kontraktu NFZ

Wizyt prywatnych

Abonamentow medycznych

na rzecz pacjentow:

Lux-Med, Medicover, Enel-Med,
Polmed, PZU Zdrowie, Swiat Zdrowia.

Rejestracja do wszystkich
poradni czynna:

Poniedziatek — piatek 8:00-18:00
Kontakt: tel. 95 308 81 60
katharsisstrzelce@gmail.com

Szczegotowe informacje na temat
zakresu ustug, personelu oraz dni
i godzin przyjeé¢ w poszczegolnych
poradniach dostepne sg na naszej
stronie internetowe;:
www.katharsismed.com

Katharsis

Wielospecijalistyczna Przychodnia Lekarska
66-400 Gorzéw Wikp., ul. 30 Stycznia 15/9

tel. 95 725 12 15 fax. 95 720 22 55
katharsisgorzow@gmail.com
www.katharsismed.com

W Wielospecjalistycznej Przychodni Lekarskiej w Gorzowie WIkp.
oferujemy Panstwu szeroki zakres specjalistycznych
ustug medycznych w zakresie poradni alergologiczne;.

Rejestracja czynna:
Poniedziatek - nieczynne
Wiorek 10:00-18:00
Sroda 8:00-16:00
Czwartek 8:00-16:00
Piatek, sobota - nieczynne

Poradnia swiadczy swoje ustugi w ramach:

— Kontraktu NFZ

— Wizyt prywatnych

— Abonamentéw medycznych na rzecz pacjentow:
Medicover, Enel- Med, Polmed, PZU Zdrowie, Swiat
Zdrowia.

Kontaki:
tel. 9572512 15
katharsisgorzow@gmail.com

Szczegdbtowe informacje na temat zakresu
ustug, personelu oraz dni i godzin przyjec¢
w poszczegolnych poradniach dostepne
sg na naszej stronie internetowej:
www.katharsismed.com




~ Gazeta Lubuska
6 . G DZl E S I E LECZYC 2024 Sobota-niedziela, 27-28.01.2024
PORADNIA GENETYCZNA Gorzow Wikp., Dekertal Wielospegjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp.z0.0. 957331892
Zielona Gora, Wazow 42 InnowacyjnaMedycyna Sp.z0.0. 684517809 | Gorzéw Wikp., Pitsudkiego1b NZ07 Poradnia Kardiologiczna 957353322
Zielona Gora, Towarowa 20 Diagnostyka Genesis Sp.z0.0. 616263436 lubinfolinia601305306 | Goscim 89, Goscim 89 OSRODEK TERAPII GRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI 957624238
Gubin, Slaska35/B 0SRODEK TERAPII GRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI 684200414,684510000
PORADNIA GERIATRYCZNA Krosno Odrzariskie, OSRODEK TERAPII GRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI 684200414
Gubin, Kresowa 258 Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Bohaterow Wojska Polskiego 24
wGubinie , 684558077 | Miedzyrzecz, Konstytugi3Maja35  Szpital MiedzyrzeckiSp.zoo. 957428282, 957428240
Skwierzyna, Szpitalna5 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpitalim. dr n. med. Radzimira Smigielskiego 5p. 200412400000 | NowaS6l, 1Maja24¢/3 Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej KardiologiaNowa Sal” 785926011
Torzym, Wojska Polskiego 52 Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu Sp. zo.0. 683416324 | NowaSsl. Ch alubiriskiego7 Wielospecalistyczny Szpital SP 20Z Nowa Sl 6838823%5
ary, Skarbowa2 SzpitalNaWyspie 5p. 0. 684703692 | skwierzyna, Szpitalnas Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpitalim. dr n. med. Radzimira Smigielskiego Sp.20.04124000 00
Stubice, Wodna 7F Anna Zawadzka-Bandura Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska 957587045
L PORADMA GINEKOLOGICZNA DLA DZIEWCZAT Strzelce Krajeriskie, Al. Piastow 17 NZ0Z Poradnia Kardiologicznai Chordb Metabolicznych 957632130
Krosno (.)drzanskl.e, (OSRODEK TERAPII GRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI 684200414 Sulechow, Kraricowa2A LLPSp.200. 721998899
BohWojska Polkiego 24 Sulechdw, Zwycigstwa Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnejw Sulechowie 797606269
PORADNIA GRUZLICY | CHOROB PLUC §ulgcin, thosa4l Samodzie!ny Pu’bli.cznyZa.k’.rad Opieki Zdrowotnej w Sulecinie 957552431
Drezdenko, Pitsudskiego 8 Powiatowe Centrum Zdrowia Sp.z 0.0. 957639961 §w!ebodz!n, Miyiska6 NowySzEnaIwSW|eb0dZ|n|eSp.zo.o. 412400000
Gorzow Wikp., Walczaka 27 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracii SW'EbOdZ'n'_ Strzeleckgl "POSTE.P SA I ) S " 684756063,68 45601
wZielonej Gérze- Fiia Gorzow Wikp.* 957259471 Torzym, Wojska PoIsklggo 52 Lubuski Sz.pltaISpeqallsty.czny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu Sp.zo.o.  683416300w130
GorzowWikp, 30stycznials3 NZOZ PULMED" BTNAR Wschowa: Ks.A. Kostki33 Nowy Szpital we Wschowie Sp. 2 0.0. 412400000
Gorzow Wikp, Walczaka42 Wielospedjalistyczny Szpital Wojewdidzki w Gorzowie Wikp. p. zo.. 957331862 | LelonaGdra, Towarowa20 ALDEMED Centrum Medyczne p..2o0. — 68330600
Kostrzynnad Odra, Narutowiczab Nowy Szpitalw Kostrzynie nad Oca Sp.zo0. 412400000 | ZielonaGora, Wazow42 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznychi Administracii
Krosno Ocrzariskie, Piastow3 Zachodnie CentrumMedyczne Sp.z0.. 684197591, 4198391,683835328 wZielonej Gorze 684521778
Nowa 56l, Konstytugji3 Maja23G NZOZ Przychodnia Lekarska Specialstyczna ALER-PUL" 683870087 | ZielonaGéra,Zyty26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze Sp.z0.0. 683296200
Skwierzyna, Szpitalna’ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital im. dr n. med. RadzimiraSmigielskiegoSp.zo.0. 412400000 | ZielonaGora, PlacPocztowy16 Mediko Sp.z0.0. Speqjalistyczna Przychodnia Lekarska 683238310
Strzelce Krajeriskie, AL Wolnosci 9k Wielospedjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Katharsis” Sp. zo.. 957630700 | Zielona Gora, Wandy 27 NZ0Z Poradnia Kardiologiczna ,PULS"s.C. _ _ 683250345,683250346
Sulechow, Bankowa1 Centrum Medyczne Dormed 685065222 | Zagan,Zelaznal 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SP Z0Z w Zarach - Filia Zagari 6847712041ub 05
Sulecin, Witosa4 Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnejw Sulecinie 957552260,957552431w.601 | Zary, Domariskiego2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SPZ0Z w Zarach 684707825
Swiebodzin, Mtyriska 6 Nowy Szpital w Swiebodzinie Sp.z0.0. 412400000 | Zary,Moniuszki2 Centrum Medyczne ESKULAP Sp.zo.. 684706572
Torzym, Wojska Polskiego 52 Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w TorzymiuSp.zo.o.  683416300w.381
Zbaszynek, Dhuga LLPSp.zoo0. 683817073 PORADNIA KARDIOLOGICZNA DLA DZIECI
Zielona Gora, Al Niepodlegtosci ALDEMED Centrum Medyczne Sp.z0.0. 683530600 | Gorzow Wikp., Pitsudkiego1b NZ0Z Poradnia Kardiologiczna 957353322
Zielona Gdra, Towarowa 20 ALDEMED Centrum Medyczne Sp.zoo. , , 683530600 | GorzowWikp., Warszawskiej6/203  NZOZ Kardiologia dla Dzieci 957353300,,509805460
Zielona Gora, Anieli Krzywori 2 SPECJALISTYCZNE CENTRUM MEDYCZNE ,UROLOG" BROMBER, HALINSKA SPOEKA JAWNA 684546446 | Zielona Géra, Chopina21/36 Edward Tracewski Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska w zakresie kardiologii
Zielona G6ra, Zyty 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola MarcinkowskiegowZielpnej G(’)rzeSp.zo.o. 683296505 dzieciecej 683221067
Zagan, Szprotawska 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SP Z0Z w Zarach - Filia Zagari 6847712041ub 05
Zary, Domariskiego? 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SPZ0Z wZarach 684707863 PORADNIA LECZENIA AIDS
. i Zielona Gora, Zyty 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej G6rze Sp.z 0.0. 683296200
PORADNIA GRUZLICY | CHOROB PLUC DLA DZIECI
Gorz_éwWIkp., Walczaka ) V\(ielosp_ecjalistycznySzpitgl Wojewédz_kiw_Gor_zowie Wikp. Sp.zo._o._ R 95733 1861 PORADNIA LECZENIA BOLU
Skwlerzyna, S.ZpltalnaS Nle[')ubllczny'Z',Elkia(.i Opieki ZQrowotnej ?zgtal |m.drn.med. Rad2|m|ra SmlglglsklegOSp.zo.9.41 2400000 Gorzow Wikp, Dekerta Wielospedialstyczny Szpital Wojewodzkiw Gorzowie Wkp.5p. 20.. 957331388
Wojnowo, Wojnowo7a SzpltqlRehabllltacyjno-LecznlaydIa Dzieci Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Miedzyrzecz, Konstytucji3Maia35  Szpital MiedzyrzeckiSp.zoo. 957157500, 9571575001
wWojnowie 683525023 Zielona Gora, Zyty 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze Sp.z 0.0. 683296200
oS _PORADNIAHEMATOLOGICZNA PORADNIA LECZENIA CHOROBNACZYN
orz0w Wikp., Dekerta1 Wielospedalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp.z0.0. 957331200 Cwiebodzin Miviskab Nowv Sznitalw Swiebodzinie 412400000
Gorzow Wikp., Dworcowa 4 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Hematologiczna, Zaburzen Krzepnieciai Skaz WiEbodzin, Ftynska owy >zpital W Swiebodzinie 5p.200.
Krwotocznych 957204641
Zielona Gora, Plac Pocztowy 16 Mediko Sp.z 0.0. Spedjalistyczna Przychodnia Lekarska 683238810 . PORADNII§ LECZENIA OSTEOPOROZY
Zielona Gora, Zyty 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze Sp. zo.. 683296200 | CorzowWikp, Warszawska6/23  NZOZULTRAMED! sc. 51315535
PORADNIA KARDIOCHIRURGICZNA PORADNIA LECZENIA WAD POSTAWY
NowaS6l, Chatubiriskiego7 Dolnoslaskie Centrum Chorob Sercaim. prof. Zbigniewa Religi - MEDINET Sp.zo.0. 683882191 | GorzowWikp. PitsudskiegoTh Gorzowska Lecznica Spegialistyczna 957204641,957321329
Zielona Gora, Gtowackiego 8a Zespot Rehabilitacji Dziecii Mtodziezy Niepetnosprawnej ,PROMYK" SPZ0Z 684536283
PORADNIA KARDIOLOGICZNA
Drezdenko, Pitsudskiego 8 Powiatowe Centrum Zdrowia Sp.z0.. 957620505 PORADNIA LECZENIA ZEZA
Gorzéw Wikp., Walczaka 23E ,PULS" Przychodnia specalistyczna 512566399 | Gorzéw Wikp., Dekertal Wielospegjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp.z0.0. 957331129
Gorzow Wikp., Nowa’ CENTRUM MEDYCZNE ,NOWA5"s.c. 957366700 | KostrzynnadOdra, Narutowiczab ~ Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odra Sp.zo.0. 412400000
Gorzow Wkp., Dworcowa 4 SPZ0Z Przychodnia Dworcowa 957392900,957392901 | ZielonaGora, Kukutcza10 OKULISTYKAWYSOCZANSKA 683250770
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ZAPRASZAMY
DO NASZYCH GABINETOW

ZIELONA GORA
ul. Sikorskiego 6

268 320 27 82

NOWA SOL
ul. Wojska Polskiego 43

268 356 15 51

www.fonmed.pl

To jest produkt medyczny, uzywaj go zgodnie z instrukcja i etykieta.
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PORADNIA LOGOPEDYCZNA Gorzow Wikp., Dekertal Wielospegjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp.z0.0. 957331894
Gorzow Wikp., Gwiazdzista4 Specalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji ECHO Sp. z 0.0. 957250086 | Kostrzynnad Odra, Narutowicza8/1  Fresenius Nephrocare PolskaSp.zo.. 957288250
Gorzow Wikp, Kombatantow34  NZOZ Przychodnia Neurolgiczna Belon, Krynicka, Sobkowiak-Osiriskas.c. 957350654 | NowaSdl, Chafubiriskiego1 Wielospedjalistyczny Szpital SPZ0Z Nowa Sol 683882390
Gubin, Kosynierow 24 PRYWATNY GABINET LOGOPEDYCZNY 504327617 | Swiebodzin, Miyriska 6 DAVITASp.zo.0. 683820650, infolinia 717477777
Kostrzyn nad Odra, St. Wyszyriskiego 23 Gabinet Neurologopedyczny Anna Kurpiel 606962516 | Wschowa, Ks. A. Kostki33 Nowy Szpital we Wschowie Sp.zoo. 412400000
Miedzyrzea’ Chopina 23 Gabinet Logopedy(‘zny Danuta Kawecka 506195162 Zielona G(’)ra, Zyty 26 SZpltal UniWerSyteCki im. Karola MarcinkOWSkiegO w Zie|0nej (Gorze Sp 20.0. 683296514
NowaS6l,Sienkiewicza 37 NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ OSRODEK WCZESNE) DIAGNOSTYKI I REHABILITACH Zielona Gora, Wazow 42 Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznychi Administragji
'NADZIEJA 668189903 w Zielonej Gorze 684527778
Skwierzyna, Szpitalna’ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpitalim. dr n. med. Radzimira Smigielskiego Sp.20.0.41240 00 00
Strzelce Krajeriskie, Al. Wolnosci 9k Wielospecjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Katharsis” Sp.z o.0. 957630700 | _ ) ) PORADNIA NEFROLOGICZNA DLA DZIECI
Sulechow, Bankowa Centrum Medyczne Dormed 68506522 | Lielona Gore, ul.Chopina212 SANOMEDSp.zoo. _ _ B 683202373
Sulecin, Dudka 3 Prywatny Gabinet Logopedyczny 667203225 | ZielonaGora,ul.Zyty 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze Sp. z.0. 683296509,3296518
Szprotawa, Henrykowska Nowy Szpital w Szprotawie Sp.z0.0. 412402100
Swiebodzin, Watowa 14¢ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej AURIS 684511955 . ) PO_R_ADN'A_NEQN,ATQLOGI_CZNA
Wschowa, Ks.A. Kostki 33 Nowy Szpitalwe Wschowie Sp.o.. 412400000 Gorzow)NIkp., nggngl W!elospeqal!stycznySzp!talWOJewodzklwlﬁorzomeIkp. Sp.z0.0. 957331892
Zielona Gora, 0. Slaskie 5D ALDEMED Centrum Medyczne Sp.z0.0. 683530600 Nowa Sol,'Chaiublnskleg07 W|e'I05pec.jaI|styczny.S.zp|talSPZOZ qua SOI. T 683832015
Zielona Gora, JanazKolna4 NZ0Z Osrodek Diagnostyczno, Leczniczo, Rehabilitacjny Elfik 683230614 Zlelona Gora.2yty 26 Szp!taIUnlwerS)fteckl im. Karolaarcinkovisidegow Zielonej Gorze 5p.20.. 683296200
. . . - . e Zary,Pszenna2 Szpital NaWyspie Sp.z0.0. 684757635
Zielona Gora, Podgoma 3 NSZ0Z Wczesna Diagnostykai Rehabilitacja,, ATOS" 683271518,683255154 . P Y5piEp.
Zielona Géra, Wazow 42 Sanjodzigln)f Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracii PORADNIA NEUROCHIRURGICZNA
i . ) - wZ|gIopeJ Gorze . " . — — ; _6845278]9 Gorzow Wlkp., Dekerta1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp.z0.0. 957331890
Zielona Gora, Al. Wojska Polskiego 116b  Specjalistyczny Oérodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu Polskiego Zwigzku Nowa i, Chalubifsiiegol Wielospedialistyczny Szpital P 207 Nowa S 683870474
- - G*”_ChyCh, — - - — 683202985 Zielona Gora, Zyty 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze Sp.z0.0. 683296511
Zielona Gora, Zyty 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze Sp.z o.0. 683296200 PORADNIA NEUROLOGICZNA
Zielona Gora, Glowadkiego 8a Zespt Rehabiltadji DziecMModziezy Niepefnosprawnej, PROMYK" SPZ0Z 684536283 | (i, i Wojewddzki Szpital Specjalstyczny dla Nerwowoi Psychicznie Chorych SPZ0ZwCiborzu683419455w.227
Zagan, Wipkmqrzyﬂ/Z Poradnia Logopedyczna Gloska Aneta Hodowana, Dariuisz Hodowany s.c. 694442619 Czerwiersk, Zielonogorska30C AgiaM GroupSp.20.0. 683278727,785188300
Lary Moniuszii2 Centrum Medycne ESKULAP Sp.zao. 684706572 | prezdenko, Ptsudskiego 8 Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. 20.0.™ 957620505
Zary, Strzelcow10 tuzyckie Centrum Medycznes.c. 684781000 | Gorzw Wikp. Kombatantéw 34 NZ0Z Przychodnia Neurolgiczna Belon, Krynicka, Sobkowiak-Osiriskas.c. 957350654
Gorzow Wikp., Dworcowa 4 SPZ0Z Przychodnia Dworcowa 957392900,957392901
PORADNIA MEDYCYNY SPORTOWE) Gorzow Wikp, Walczaka 23 Speialistyczny Zaklad Medyczny Fundadji,Nasze Zdrowie"NZOZ 957332663 do66
Gorzow Wikp., Walczaka 23 NZOZ LECZNICA" 501589689 | Gubin, Kresowa258 Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
Gorzow Wkp., Dworcowa 4 SPZ0Z Przychodnia Dworcowa 957392917,957392900,957392901 6845580 62,684558077
Kostrzynnad Odra, ul. Jagielloriska2 ~ NZOZ- Przychodnia Rodzinna ,REMEDIUM" 957289967 | Kostrzynnad Odra, Wyszyriskiego23  PrzychodniaMedicus 957525000
Nowa 541, Witosa1l PRZYCHODNIARODZINNA, MEDYCYNY PRACY | MEDYCYNY SPORTOWEJ ,DOZA-MED" 683874937 | Lubsko, Poznariska?2 Szpital NaWyspie Sp. z0.0. 6847577103
Wschowa, ul. Zielony Rynek 7 Wiestaw tukasik Zakfad Opieki Zdrowotnej Lekarza Rodzinnego 655492318 | Miedzyrzecz, Poznariskal09 Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowoi Psychicznie Chorych 957428756
Zielona Gora, Urszuli10 Centrum Medycyny Sportowej"OLIMP"- Robert Zapotoczny 684580570 | Miedzyrzecz, Konstytugii3Maja35  Szpital Miedzyrzecki Sp.zo.0. 957428282,957428240
Nowa Sél, Chatubiriskiego1 Wielospecjalistyczny Szpital SPZ0Z Nowa Sl 683882100,683873609
PORADNIA NEFROLOGICZNA Skwierzyna, Szpitaina5 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital im. dr n. med. Radzimira Smigielskiego Sp. 20.041240 00 00
Drezdenko, Pifsudskiego 8 Powiatowe Centrum Zdrowia Sp.z0.0. 957620505 | Strzelce Krajeriskie, Al Wolnosci 9k Wielospecjalistyczny Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Katharsis” Sp.z0.0. 957630700
REKLAMA 0010997379

Pomagaja w powrocie do normalnosci 1
Odponad18Iathwie§dzinie,Ja?niedawnar(m?ieinielonej Gorze w dwach lokalizacjach (w Swiebodzinie przy ul. taki Zamkowe 12 i w Zielonej F‘]Br%?o ‘ Jun KO*OdynSkI WWW.O”OprOI.pl

Gorze przy ul. Wazéw 6a) osoby po amputacji koriczyn lub z dysfunkcjami ruchowymi moga liczy¢ na fachowa, a jednoczednie empatyczna i mita
pomoc w doborze odpowiedniego zaopatrzenia w jednej z najlepszych w regionie pracowni ortopedycznych. - Gtéwna domenga Pracowni Jana

Kotodyriskiego (zatozona w 2005 r.) jest protetyka koriczyn dolnych, koiczyn gérnych. W zwiazku z poszerzeniem zakresu ustug i asortymentu
pacjenci moga skorzystac réwniez z nowocze$nie wyposazonych pracowni oferujacych: ortezy AFO, DAFO, KAFO, indywidualne wykonanie butow
ortopedycznych czy odpowiednio spersonalizowane wkitadki ortopedyczne, réwniez na stopy cukrzycowe™. Od kilku lat duzym zainteresowaniem

cieszy sie ocena biomechaniki chodu majaca na celu zaprojektowanie indywidualnych wktadek ortopedycznych. Postawa wiadciciela i jego zgrana 7
zatoga pielegnuja indywidualne podejScie do potrzeb pacjenta. P R O | E | Y |.< | |.< O N < E Y N

Zrozumienie oczekiwan o bezpiecznym powrocie do aktywnoSci z pewno$cia wptywa na trafno$¢ diagnozy oraz skuteczno$é

w doborze zaopatrzenia. .
Zapraszamy pacjentow do naszych placowek w Swiebodzinie, ul. taki Zamkowe 12 oraz do Zielonej Géry przy ul. Wazow 6a PROTEZY KONCZYN | ORTEZY AFO | DAFO | BUTY PROFILAKTYCZNE

(parking Urzedu Miasta). WOZKI | BALKONIKI | KULE | LASKI | ORTEZY | KOENIERZE |
' ; PONCZOCHY PRZECIWZYLAKOWE | MATERACE PRZECIWODLEZYNOWE
1 POTRZEBUJ ESZ SPRZETU INDYWIDUALNE WKEADKI ORTOPEDYCZNE 3 . - :
| DO REHABILITACJ Il\ REFUNDACJA NFZ =S -
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PRACOWNIE | SWIEBODZIN | ul. taki Zamkowe 12 | tel. 68 458 0550  Kywry
ORTOPEDYCZNE | ZIELONA GORA | ul. Wazow 6A | tel. 508 256 201 NFZ

* . . SWIEBODZIN | ul. kaki Zamkowe 12 | tel. 664-463-407
To jest wyrob medyczny. ORTOPES&'ZE:E ZIELONA GORA | ul. Wazéw 6a(parking Urzedu Miasta) | tel. 68-420-00-31

Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietg. e-mail: sklep@ortoprot.pl
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Sulechdw, Bankowa' Centrum Medyczne Dormed 685065222 | Sulecin, Witosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sulecinie 957552260,957552431w.601
Sulechéw, Al. Niepodlegtosci 15 Zofia Zaczkiewicz Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska w zakresie neurologii 50719190 | Swiebodzin, Mtyriska6 Nowy Szpital w Swiebodzinie Sp.z0.0. 412400000
Sulecin, Witosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sulecinie 957552431 | Torzym, Wojska Polskiego52 Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu Sp. 0.0.68 34163 00 wew. 381
Szprotawa, Kolejowa Mirostawa Kierkus-Sactowska Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska w zaresie neurologii Zielona Gora, Wazéw 42 Niepubliczny Spedjalistyczny Zakfad Opieki Zdrowotnej  DIAGNOSTYK" 684527809
683765563 | ZielonaGora, Zyty 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze Sp.zo.0.  683296200,683296215,
Swiebodzin, Miyriska 6 Nowy Szpital w Swiebodzinie Sp.zo.0. 412400000 683296532
Swiebodzin, Strzeleckal LPOSTEP"SA. 684756072 | Zary,Strzelcow10 tuzyckie Centrum Medycznes.c. 684781000
Wschowa, Zielony Rynek7 Zaktad Opieki Zdrowotnej Lekarza Rodzinnego 655404006
Zbaszynek, Dhugal LLPSp.zoo0. 683817073 PORADNIA ONKOLOGICZNO-HEMATOLOGICZNA DLA DZIECI
Zielona Gora, Wyszyriskiego 99 AgiaM Group Sp.z0.0. 683264874,785188301 | ZielonaGora, ul. Chopina2/2 SANOMED Sp.zo.0. 683202373
Zielona Gdra, Towarowa 20 ALDEMED Centrum Medyczne Sp.z 0.0. 683530600
Zielona Gora, Ptasia 16A/0T1 Maria Matusewicz Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska w zakresie neurologii 882158801, PORADNIA ONKOLOGII | HEMATOLOGII DZIECIECE)J
684704993 | ZielonaGora, Waryriskiego2 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze Sp.z0.0. 683296200
Zielona Gora, Wazow 42 Niepubliczny Spedjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej , AKSON” 684527778
Zielona Géra, Plac Kolejarza 1 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDKOL" 684521555 PORADNIA OTOLARYNGOLOGICZNA
Zielona Gra, Zyty 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiegow Zielonej Gorze Sp.zo.0.  683296200,683296215 | Gorzow Wikp., Walczaka27 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznychi Administracji
Zagan, Zelaznal 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SP Z0Z w Zarach - Filia Zagari 6847712041ub 05 w Zielonej Gorze - Filia Gorzow Wikp. 957259421
Zary, Domariskiego 2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SP Z0Z w Zarach 684707854 | Gorzow Wikp., Sienkiewicza10-11 Wojskowa Spejalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
Zary, Moniuszki2 Centrum Medyczne ESKULAP Sp.z 0.0. 684706572 957228667,957227285
Gorzow Wikp., Pitsudskiego 1b Gorzowska Lecznica Spedjalistyczna 957321329
PORADNIA NEUROLOGICZNA DLA DZIECI Gorzéw Wikp., Dworcowa4 SPZ0Z Przychodnia Dworcowa 957392915,957392900,9573929 01
Gorzéw Wikp., Kombatantow 34 NZ0Z Poradnia Neurologiczna Belon, Krynicka, Sobkowiak-Osiriskas.c. 957350654 | Gorzow Wikp., Walczaka23E Spedjalistyczny Zaktad Medyczny Fundacji ,Nasze Zdrowie” NZ0Z 957332663 do66
Nowa 561, Chatubiriskiego 7 Wielospecjalistyczny Szpital SP Z0Z Nowa Sol 683882386 | Gorzéw Wikp., Dekertal Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp.zo.0. 957331388
$wiebodzin, Mhyriska 6 Nowy Szpital w Swiebodzinie Sp.zo.0. 412400000 | Gorzéw Wikp., Warszawska 6/210-211  Gabinety Lekarskie Otolaryngologiczne Z. Kogut i E. Ciosmak-Stepier Spdtka Partnerska 957280259,
Zielona Gora, Wazéw 42 Niepubliczny Specjalistyczny Zakfad Opieki Zdrowotnej ,AKSON" 684527178 606740202,519725431
PORADNIA OKULISTYCZNA Gorzéw Wikp., Pitsudskiego 1A/14 ~ Gabinety Lekarskie Otolaryngologiczne Z. Kogut i E. Ciosmak-Stepieri Spétka Partnerska 503572458
Gorzow Wikp., Walczaka 27 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administradji Gubin, Gdariska 17/11 NZ0Z ,Medicus” 684556790

wZielonej Gorze - Filia Gorzow Wikp. 957259421

Gubin, Kresowa 258

Wojskowa Spejalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej

Gorzow Wikp., Sienkiewicza 10-11 Wojskowa Spedjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej 684558062,684558077
957228667,957227285 | Kostrzynnad Odra, Narutowiczab ~ Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odra Sp. zo.. 412400000
Gorzéw Wikp., Pitsudskiego 1b Gorzowska Lecznica Specalistyczna 957321329 | Lubsko, Poznariska2 Jerzy Dhugokiriski Indywidualna Spejalistyczna Praktyka Lekarska w Zakresie Otolaryngologii 684571566
Gorzow Wikp., Dekerta1 Wielospedalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp.z0.0. 957331892 | Miedzyrzecz, KonstytucjisMaja24  Szpital MigdzyrzeckiSp.zo.0. 957428305
Gorzow Wlkp., Dworcowa4 SPZ07 Przychodnia Dworcowa 957392916,957392900,957392901 | NowaSél,1Maja30 NZ0Z ,ARSMEDICABIS" LEKARSKA SPOKA PARTNERSKA JULIAN HUCKO | PARTNERZY 683563567
Gorzow Wikp., Walczaka23E Spedjalistyczny Zakiad Medyczny Fundacji Nasze Zdrowie"NZ0Z 957332663do66 | Skwierzyna, Szpitalna’s Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital im. dr n. med. Radzimira Smigielskiego Sp. zo.0. 412400000
Gubin, Kresowa 258 Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Stubice, Nadodzariska 6 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpitalim. prof.Z Religiw Stubicach Sp.zo.0. ~ 957582071w.382
684558062,684558077 | Stargard Gubiriski, Stargard Gubiriski1 - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Stargard Gubiriski 683592528
Kostrzynnad Odrg, Narutowiczab ~ Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odra Sp. zo.. 412400000 | Strzelce Krajeriskie, Al Wolnosci 9k~ Wielospecjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej , Katharsis” Sp.z o.0. 957630700
Kostrzyn nad Odra, Jagielloriska 2 Prywatna Praktyka Okulistyczna Elzbieta Tomczak-Sobkowska 957524070,601723326 | Sulechéw, Bankowal Centrum Medyczne Dormed 685065222
Krosno Odrzariskie, (OPTMED - Salon Okulistyczno-Optyczny Andrzej Wiazto 683837755 | Sulecin, Witosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sulecinie 957552431
Obroricow Stalingradu12a $wiebodzin, Watowa 14c Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej AURIS 684511955
Lubsko, Poznariska2 Szpital NaWyspie Sp.zo.0. 684757703 | Swiebodzin, Strzeleckal POSTEP"SA. 684756072
Miedzyrzecz, Konstytucji3Maja24 ~ Szpital MiedzyrzeckiSp.zo.. 957157500 | Wschowa, Zielony Rynek7 Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Alicja Wierzbiriska-Trzmiel 655404006
NowaSdl, Nowoczesne Centrum Medyczne Okoklinik Sp. 2 0.0. Sp. komandytowa 683882156,696089100 | Wschowa, Zielony Rynek7 Zaktad Opieki Zdrowotnej Lekarza Rodzinnego 655404006
Osiedle Konstytucji 3 Maja 28E Zbaszynek, Dhuga LLP SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA 683817073
Nowa 561, 1Maja30 NZ0Z.,ARS MEDICA BIS" LEKARSKA SPOEKA PARTNERSKA JULIAN HUCKO | PARTNERZY 683563567 | Zbaszynek,Bolestawa Chrobrego3  Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Specjalistyczne Gabinety Lekarskie ,PAEON"s.c. 683865761
Stubice, Mickiewicza5 Anita Ryfun-Hnatyszyn Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska w zakresie okulistyki 957581073 | Zielona Géra, Al. Niepodlegtoscil ALDEMED Centrum Medyczne Sp.z0.0. 683530600
Strzelce Krajeriskie, Al. Wolnosci 9k Wielospegjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Katharsis” Sp.z0.0. 957630700 | Zielona Gora, Towarowa20 ALDEMED Centrum Medyczne Sp.zo.. 683530600
Sulechéw, Kraricowa 2A LLPSp.z0o0. 721988899 | Zielona Gora, PlacKolejarzal Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDKOL" 684521555
Sulechéw, Bankowa' Centrum Medyczne Dormed 685065222 | Zielona Gora, Wazow 42 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznychi Administracji
Sulecin, Witosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sulecinie 957552431 wZielonej Gorze 684527718
Swiebodzin, Matejki 1 Ireneusz Sidorowicz Indywidualna Specjalisyczna Praktyka Lekarska w zakresie okulistyki 683829790 | Zielona Gora, Anieli Krzywori2 Specjalistyczne Centrum Medyczne ,UROLOG" Bromber, Haliriska Spétkajawna 684546446
Swiebodzin, Strzelecka | POSTEP"SA. 684756072 | ZielonaGora, Zyty 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gdrze Sp.z 0.0. 683296200
Swiebodzin, Matejki 1 LPOSTEP"SA. 684756060 | Zagan,Zelaznal 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SP Z0Z w Zarach - Filia Zagari 684771204-05
Wschowa, Ks. A. Kostki33 Nowy Szpital we Wschowie Sp. z0.0. 412400000 | Zary,Domariskiego2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SP Z0Z w Zarach 684707838
Zbaszynek, Bolestawa Chrobrego13  Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Spedjalistyczne Gabinety Lekarskie ,PAEON" s.c. 683865761 | Zary,Strzelcéw10 tuzyckie Centrum Medycznes.c. 684781000
Zielona Gora, Al Niepodlegtosci ALDEMED Centrum Medyczne Sp.z0.0. 683530600 | Zary,Skarbowa2 Szpital Na Wyspie Sp.z0.0. 684703692
Zielona Gora, Towarowa 20 ALDEMED Centrum Medyczne Sp.zo.. 683530600
Zielona Gora, Fabryczna23a Beata Butrymowicz Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarskaw zakresie okulistyki 683257021 PORADNIA OTOLARYNGOLOGICZNA DLA DZIECI
Zielona Gora, Wazow 42 Niepubliczny Spejalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej .OKO"s.c. 684527778 | Strzelce Krajeriskie, Al Wolnosci9k  Wielospecjalistyczny Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Katharsis” Sp.z o.0. 957630700
Zielona Gora, Wyszyriskiego 99 NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,0CULUS" s.c. PORADNIE OKULISTYCZNE 683230698 | ZielonaGora, PlacKolejarzal Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,MEDKOL" 684521555
Zielona Géra, Chopina21 NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ ,0CULUS"s.c. PORADNIE OKULISTYCZNE 683202797
Zielona Gora, Plac Kolejarza 1 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej  MEDKOL" 684521555 PORADNIA POLOZNICZO-GINEKOLOGICZNA
Zielona Géra, Anieli Krzywor 2 Specjalistyczne CENTRUM MEDYCZNE ,UROLOG" BROMBER, HALINSKA SPOEKA JAWNA 604275558 | Babimost, Gagarina18 LLPSp.zoo. 721988200
Zielona Gora, Zyty 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze Sp.z0.0.  683296200,683296503 | BytomOdrz., Sadowa42 NZOZ.,ARS MEDICA BIS" LEKARSKA SPOLKA PARTNERSKA JULIAN HUCKO | PARTNERZY 683873896
Zielona Gora, Kukutcza10 OKULISTYKAWYSOCZANSKA 683250770 | Czerwienisk, Zielonogdrska2 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, ELMED" Poradnia ginekologiczno-potoznicza 601567024
Zagan, Zelazna’la 105.Kresowy Szpital Wojskowy SPZ0Z 684771204-05 | Drezdenko, Pitsudskiego8 Powiatowe Centrum Zdrowia Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia 957639977
Zary, Domariskiego 2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnig SP Z0Z wZarach 684107862 | Gorzow Wlkp., Pitsudskiego1b Gorzowska Lecznica Spedjalistyczna 95725911,957321329
Gorzow Wikp., Towarowa 6a Krystyna Kieres Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska 783159307
PORADNIA OKULISTYCZNA DLA DZIECI Gorzow Wikp., Gwiazdzista16 Niepubliczny Ginekologiczny Zaktad Opieki Zdrowotnejs.c. 957202360
Kostrzynnad Odra, Narutowicza6 ~ Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odra Sp.z 0.0. 412400000 | Gorzow Wikp., Dworcowa4 SPZ07 Przychodnia Dworcowa 957392908,957392900,957392901
Zielona Gora, Kukutcza10 OKULISTYKAWYSOCZANSKA 683250770 | Gorzow Wikp., Walczaka23E Spedjalistyczny Zaktad Medyczny Fundacji Nasze Zdrowie"NZ0Z 957210018
Gorzéw WIkp., Dekerta1 Wielospejalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp.Sp.zo.o. 957331890 lub892lub7341ub 562
PORADNIA ONKOLOGICZNA Gozdnica, Swierczewskiego30 Spedjalistyczny Gabinet Ginekologiczny Dariusz Kaniewski 683601081
Gorzéw Wikp., Chemiczna 12 Polmed DiagnostykaSp.zo.0. 957320001 | Gorzyca, Kostrzyriska1s Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital im. prof.Z Religiw Stubicach Sp.z 0.0. 500501648
wjazd od ul. Pomorskiej (Stilon) Gubin, Kresowa 258 Wojskowa Spejalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
Gorzéw WIkp., Dekertal Wielospegjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp.z0.0. 957331810 684558062,684558077
Kostrzynnad Odrg, Narutowiczab ~ Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odra Sp.zo.. 412400000 | Kargowa, Koscielna4a Samodzielny Publiczny zaktad Opieki Zdrowotnej w Sulechowie 797606267
Migdzyrzecz, Konstytucji3Maja24 ~ Szpital MiedzyrzeckiSp.zo.o. 957428305 | Kostrzynnad Odrg, Narutowiczab ~ Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odra Sp. zo.0. 412400000
Nowa 561, Chatubiriskiego7 Wielospejalistyczny Szpital SP Z0Z Nowa S¢l 683882100 | Kozuchdw,Legnicka19 NZ0Z ,ARSMEDICABIS" LEKARSKA SPOKA PARTNERSKA JULIAN HUCKO | PARTNERZY 607629171
Skwierzyna, Szpitalna5 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital im. drn. med. Radzimira Smigielskiego Sp.20.0412400000 | Kozuchdw, Szprotawska21 Wielospejalistyczny Szpital SP Z0Z Nowa Sél 683553640
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Krosno Odrzariskie, OSRODEK TERAPII GRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI 684200414 | ZielonaGora, Wazow 42 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznychi Administragii
Bohaterdw Wojska Polskiego 24 w Zielonej Gorze 6845271691684587178
Krosno Odrzariskie, Piastow3 Zachodnie Centrum Medyczne Sp.zo.0. 684197591 | ZielonaGora, Al. Niepodlegtoscil ALDEMED Centrum Medyczne Sp.z 0.0. 683530600
Krzeszyce, Gorzowska’5 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sulecinie 957513072 | Zielona Gora, Towarowa 20 ALDEMED Centrum Medyczne Sp.z0.0. 683530600
Lubsko, Poznariska2 Szpital NaWyspie Sp.z0.0. 684157109 | ZielonaGora, Stowacka27 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, CONSILIUM" Przychodnia Lekarska 683266400
kagow, ToporowskaTl Nowy Szpital w Swiebodzinie Sp.z0.0. 412400000 | ZielonaGora, A.Jagiellonki25 Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej ,ELMED" Poradnia ginekologiczno-potoznicza 601567024
Miedzyrzecz, Osiedle Centrum3d Jolanta Guzek-Kubowicz Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska w zakresie potoznictwa Zielona Gora, Podgéma45/4b NZ0Z ,Zdrowie Kobiety" 683243186
iginekologii 957422502 | ZielonaGora, Szafrana8 Robert Wasiriski Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska w zakresie potoznictwaiginekologii
Miedzyrzecz, Konstytuji3Maja35  Szpital MigdzyrzeckiSp.zo.0. 957428253 683282533,515582533
Nowa Sél, 1Maja30 NZ0Z ,ARSMEDICABIS" LEKARSKA SPOEKA PARTNERSKA JULIAN HUCKO | PARTNERZY 683563567 | ZielonaGora, Zyty26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze Sp.z 0.0. 683296200
Nowa 561, Chatubiriskiego1 Wielospecjalistyczny Szpital SP Z0Z Nowa Sél 683882100,683561836 | Zagari,Zelaznal 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnig SP Z0Z wZarach - Filia Zagari 684711204,1205
Nowe Miasteczko, Szkolna 1 NZ0Z ,ARS MEDICABIS" LEKARSKA SPOKA PARTNERSKA JULIAN HUCKO | PARTNERZY 683888102 | Zary,Skarbowa2 Szpital NaWyspieSp.zo.. 684703689
0sno Lubuskie, Rybacka3a Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sulecinie 957575042
Pszczew, Rynek4 Szpital Miedzyrzecki Sp.z0.0. 957428253 PORADNIA PRELUKSACYJNA
Rzepin, Stubicka4 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital im. prof..Religi w Stubicach Sp.z 0.0. 957596308 | Drezdenko, Pitsudskiego8 Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z0.0. 957620505
Santok, Gorzowska43 Poradnia Ginekologiczno - Potoznicza Joanna Szymczak-Brych 0957316121 | Gorzéw Wikp., Pitsudskiego1b Gorzowska Lecznica Spedjalistyczna 957321329,957322942
Skwierzyna, Szpitalna5 Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Szpitalim. drn. med. Radzimira Smigielskiego Sp.zo.0. 412400000 | Gorzéw Wikp., Gérczyriska 7 MEDIRAJ Gorzowskie Centrum Medyczne 957151100
Stawa, Ogrodowa2 NZ0Z ,ARSMEDICABIS" LEKARSKA SPOLKA PARTNERSKA JULIAN HUCKO | PARTNERZY 603672497 | Gorzéw Wikp., Dekertal Wielospegjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp.zo.0. 957331894
Storisk, Puszkina 22 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sulecinie 957572217 | Kostrzynnad Odra, Narutowiczab ~ Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odra Sp.z0.0. 412400000
Stubice, Mickiewicza 6 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital im. prof.Z.Religi w Stubicach Sp.z 0.0. 957501401 | Miedzyrzecz, Konstytucji3Maja35  Szpital MiedzyrzeckiSp.zo.0. 957428253
Stubice, Mickiewicza5 Zbigniew Rozalski Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska w zakresie ginekologii i potoznictwa Nowa S6l, Chatubiriskiegol Wielospegjalistyczny Szpital SPZ0Z Nowa S6l 683562190

957581045 | Skwierzyna, Szpitalna5 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital im. dr n. med. Radzimira Smigielskiego Sp.z0.0. 412400000
Stargard Gubiriski, Stargard Gubiriski1 - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Stargard Gubiriski 683592528 | Stubice, Nadodrzariska b Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital im. prof.Z Religiw Stubicach Sp. z 0.0. 957501410
Strzelce Krajeriskie, AL Wolnosci 9k Wielospejalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Katharsis” Sp.z0.0. 957630700 | Sulecin, Witosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sulecinie 957552260
Sulechéw, Bankowa' Centrum Medyczne Dormed 685065222
Sulechdw, Niepodlegtosci32 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sulechowie 797606250 PORADNIA PROKTOLOGII
Sulecin, Witosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sulecinie 957552260 | Gorzow Wlkp., JanaPawfa76C,D Centrum Chirurgii Specjalistyczny NZOZ Jaworuccy 604502265,9572146 95
Szprotawa, Henrykowska Nowy Szpital w Szprotawie Sp.z0.0. 412400000 | Migdzyrzecz, Konstytugii3Maja35  Szpital MiedzyrzeckiSp.zo.o. 957428300
Swiebodzin, Kiliriskiego7 Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Jacek Zaidlewicz 683822118
Swiebodzin, Mtyriska 6 Nowy Szpital w Swiebodzinie Sp.z0.0. 412400000 PORADNIA REUMATOLOGICZNA
$wiebodzin, Strzelecka1 POSTEP"SA. 684756072 | Gorzéw Wikp., Walczaka 23 NZ0Z LECZNICA" 501589689
Swiebodzin, Matejki 1 POSTEP"SA. 684757500 | Gorzéw Wikp. Walczaka42 Wielospegjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp.z0.0. 957331600
Torzym, Wojska Polskiego 52 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sulecinie 683413620 | Kostrzynnad Odra, Wyszyriskiego23  Przychodnia Medicus 687525000
Trzciel, Grunwaldzka7 Szpital Migdzyrzecki spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig 957428253 | NowaSol, Chatubiriskiego1 Wielospegalistyczny Szpital SP Z0Z Nowa Sol 683882397
Witnica, Piaskowa 4 Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odra Sp.zo.0. 412400000 | Sulechéw,Bankowal Centrum Medyczne Dormed 685065222
Wschowa, Ks. A. Kostki33 Nowy Szpital we Wschowie Sp.z0.0. 412400000 | Szprotawa, Henrykowska1 Nowy Szpital w Szprotawie Sp.z0.0. 412400000
Wschowa, Zielony Rynek7 Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Mariola Wielgus Podsiedlik 655406335 | Swiebodzin, Strzeleckal POSTEP"SA. 684756072
Zbaszynek, Dhuga1 LLPSp.z0o0. 683817073 | Wschowa, Ks.A. Kostki33 Nowy Szpital we Wschowie Sp.zo.0. 412400000
Zbaszynek, Diugal Nowy Szpital w Swiebodzinie Sp.zo.0. 412400000 | Wschowa, Zielony Rynek7 Zaktad Opieki Zdrowotnej Lekarza Rodzinnego 655407250
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~ Gazeta Lubuska

10 ® GDZIE SIE LECZYC 2024 Sobota-niedziela, 27-28.01.2024
Zielona Gora, Al. Niepodlegtosci1 ALDEMED Centrum Medyczne Sp.z 0.0. 683530600 | Bojadta,ul.Stonecznal Praktyka Stomatologiczna Wiestawa Konarzewska Jankowska 68-352-31-36
Zielona Gora, Plac Kolejarza 1 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDKOL" 684521555 | Brojceul. Swiebodzifiska4 Irena Sobkowiak 95742-90-50
Zary, Domariskiego 2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SP Z0Z w Zarach 684707913 | Brzeznica. ul. Zielonogorska 24 WOJAS ANETA INDYWIDUALNA PRAKTYKA LEKARSKA 68-37718-18
Bytom Odrzariski, ul. Ogrodowa28  GMYREK ANDRZEJ INDYWIDUALNA PRAKTYKA LEKARSKA 604-501-895
PORADNIA TRANSPLANTOLOGICZNA (ybinka, ul. Stubicka5 Indywidualna Praktyka Stomatologiczna Agnieszka Cholewa 506-137-768
Gorzéw Wikp., Dekertal Wielospejalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp.z0.0. 957331890 | Cybinka,ul.Dabrowskiego32 GABINET STOMATOLOGICZNY EWA BARANIAK 881-232-018
Czerwierisk, ul. Zielonogérska 2 NZ0Z ,DENTICO" PORADNIA STOMATOLOGICZNA ANNA HAMPEL-SMOLINSKA  68-327-80-37, 601-775-661
PORADNIA URAZOWO-ORTOPEDYCZNA Deszczno, ul. Lubuska109 Dental Expert Centrum Stomatologii Andrzej Kierat 692-992-876
Drezdenko, Pitsudskiego 8 Powiatowe Centrum Zdrowia Sp.z 0.0. 957620399 | Dobiegniew, ul. Mickiewicza3/16 BEAZEJEWSKA DOROTA INDYWIDUALNA PRAKTYKA LEKARSKA 606-197-566
Gorzéw Wikp., Sienkiewicza10-11 Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Gorzow Wielkopolski, ul. Dworcowa13  PRZYCHODNIA 95739-29-04
957228667,957227285 | Gorzéw Wielkopolski, . MED-STOM" GABINET STOMATOLOGICZNY IWONA JUSZKIEWICZ 95-720-53-21

Gorzéw Wikp., Walczaka 23E NZ0Z Gorzowskie Centrum Zabiegowo-Diagnostyczne 957210006 | ul. Ksawerego Dunikowskiego5

Gorzow WIkp., Dworcowa 4 SPZ0Z Przychodnia Dworcowa 957392900,957392901 | Gorzéw Wielkopolski, ul. Dworcowa 12 Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Janusz tuczka 95-712-15-80,609-110-774
Gorzow Wikp., Dekerta1 Wielospedalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp.z0.0. 957331894 | Gorzow Wielkopolski, CENTRUM CHIRURGII SPECJALISTYCZNY NZ0OZ JAWORUCCY spdtka partnerska 95-735-02-06, 728-868-400,

Gubin, Kresowa 258 Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej ul. JanaPawtall76 CD 795106-002
684558062,684558077 | Gorzow Wielkopolski, NZOZ STOMATOLOG-ORTODONTA,,ORTHOS" URSZULA PAWLONKA 95-729-82-80

Kostrzynnad Odrg, Narutowiczab ~ Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odra Sp. zo.. 412400000 | ul.SzarychSzeregow38

Krosno Odrzariskie, Piastow 3 Zachodnie Centrum Medyczne Sp.zo.. 684197591 | Gorzow Wielkopolski, USNARSKA-BANICKA DANUTA INDYWIDUALNA SPECJALISTYCZNA PRAKTYKALEKARSKA  95-722-93-44

Migdzyrzecz, Konstytucji3Maja35  Szpital MiedzyrzeckiSp.zo.o. 957428253 | ul. marsz. JozefaPitsudskiego 47/7

Nowa S6l, Chatubiriskiego 1 Wielospecjalistyczny Szpital SP Z0Z Nowa Sél 683870474 | Gorzow Wielkopolski, ul. Towarowa 6A Grupowa Stomatologiczna Praktyka Lekarska,PRIMADENT" s.c. M. Wyrzykowska, M. Wyrzykowski

Skwierzyna, Szpitalna5 Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Szpitalim. dr n. med. Radzimira Smigielskiego Sp. z0.0. 412400000 95-720-24-38
Stubice, Nadodrzariska 6 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital im. prof.Z Religiw Stubicach Sp.zo.o. ~ 957582071w.382 | Gorzéw Wielkopolski, ul. Chrobrego 26/1 Gabinet Stomatologiczny Dental Witolad Bednarski 601-984-643
Sulechéw, Bankowa Centrum Medyczne Dormed 685065222 | Gorzow Wielkopolski, ul. Stoneczna62  FIRMA ,DARKOL" CENTRUM STOMATOLOGII , SEONECZNE" 95720-36-48
Sulgcin, Witosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnejw Sulecinie 957552431 | Gorzow Wielkopolski, PUH..KOLBI" D. Kaznowska, J. Kolesnik 95722-06-00
Swiebodzin, ZamkowaT Lubuski Osrodek Rehabilitacyjno - Ortopedyczny im. dr. L. Wierusza SP Z0Z 684750630 | ul.Marcinkowskiego90

Swiebodzin, Strzeleckal POSTEP"SA. 684756072 | Gorzow Wielkopolski, ul. Czeresniowa 4E P.U.H. .KOLBI" D. Kaznowska, J. Kolesnik 95735-73-88
Wschowa, Ks.A. Kostki33 Nowy Szpital we Wschowie Sp.zo.0. 412400000 | Gorzow Wielkopolski, ul. Walczaka23E PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY ,KONAR" WOJCIECH KONARKOWSKI 95733-26-76
Zielona Gora, Wyszyriskiego 99 AgiaM Group Sp.z0.0. 683264874,785188301 | Gorzow Wielkopolski, ul. Walczaka23E  GABINET STOMATOLOGICZNY IZABELA MIERZYNSKA 95733-26-58
Zielona Géra, Towarowa 20 ALDEMED Centrum Medyczne Sp.zo.0. 683530600 | Gorzyca,ul. Jasminowa3l EWA ADAMCZYK-DUDA INDYWIDUALANA PRAKTYKA STOMATOLOGICZNA 957591310
Zielona Gora, Plac Kolejarza Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDKOL" 684521555 | Gubin, ul. Miodowa 14A/14 Prywatny Gabinet Stomatologiczny Ryszard Magnowski 68-444-30-67,606-978-428

Zielona Gora, Wazow 42 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznychi Administracji Gubin, ul. Kresowa 258 Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
wZielonej Gérze 684527778 W Gubinie 68-455-80-62, 68-455-80-77
Zielona Gora, Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze Sp. z0.0. 683296549 | Gubin,ul.Kresowa2 Monika Momot GABINET STOMATOLOGICZNY 68-455-67-76
Zagan, Zelaznal 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnig SP Z0Z wZarach - Filia Zagari 6847712041ub05 | Howa, ul. Kolejowa7 BOZENATRZYNA GABINET STOMATOLOGICZNY 68-360-00-46
Zary,Domariskiego2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SP Z0Z w Zarach 684707834 | Jordanowo, Jordanowo45 KKEOPOCKIPIOTRINDYWIDUALNA PRAKTYKA LEKARSKA 608-363-652
Zary, Moniuszki2A Centrum Medyczne ESKULAP Spétkaz0.0. 684706572 | Kargowa, ul. Koscielna4 INDYWIDUALNA PRAKTYKA STOMATOLOGICZNA ANNA BOSAK 68-352-52-17
Kargowa, ul. Koscielna4A KOCHANSKA ELZBIETA INDYWIDUALNA PRAKTYKA LEKARSKA 68-352-63-04
PORADNIA URAZOWO-ORTOPEDYCZNA DLA DZIECI Ktodawa, ul. Koscielna 9 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Stomatologiczna , M-Dent” 883-503-915
Zielona Gora, Urszuli10 Centrum Medycyny Sportowej"OLIMP"- Robert Zapotoczny 684580570 | Kolsko, ul. Krotka2 Praktyka Stomatologiczna Wiestawa Konarzewska Jankowska 68-352:31-36
Kostrzynnad Odra, NZOZ Q-DENT Poradnia Stomatologiczna Anita Gatka-Kusyk 957299490

PORADNIA UROLOGICZNA ul. Wyszyriskiego /1A

Drezdenko, Pifsudskiego 8 Powiatowe Centrum Zdrowia Sp.z 0.0. 957620505, 957620510 | Kostrzynnad Odrg, ul. Jana Pawtall 36A NZOZ SPECJALISTYCZNA PORADNIA STOMAT. MARIA CZUJKO 957521773
Gorzow Wikp., Sienkiewicza10-11 Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Kostrzyn nad Odrg, ul. Wyszyriskiego 23 ANNA LECH INDYWIDUALNA PRAKTYKA STOMATOLOGICZNA 95752-54-81
957228667,957227285 | Kostrzynnad Odra, NZOZ ,VITADENS" IRENALICHOCKA 95752-55-65

Gorzdw Wlkp., Dworcowa4

SPZ0Z Przychodnia Dworcowa 957392918,957392900,957392901

ul. Kard. St. Wyszyriskiego 23

Gorzéw Wikp., Dekertal Wielospegjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp.z0.0. 957331890,957331892 | Kostrzynnad Odra, ul. Wyszyriskiego23 WALENTIN GERMANOW Prywatny Gabinet Stomatologiczny Walentin Germanow 95-752-52-05
Kostrzynnad Odrg, Narutowiczab ~ Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odra Sp. zo.. 412400000 | KostrzynnadOdra, MALGORZATA GUZIK Indywidualna Praktyka Lekarska Matgorzata Guzik 95:752-52-42
Krosno Odrzariskie, Piastow 3 Zachodnie Centrum Medyczne Sp.zo.0. 684197591 | ul.Kard. St. Wyszyriskiego 23

Lubsko, Przemystowa 31E SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ .MEDKOL" 684707086 | Kozuchdw,ul. Moniuszki3 (Gabinet Stomatologiczny lek. stom. Iwona Lemejda 68-355-35-85
Migdzyrzecz, Konstytucji3Maja35  Szpital MiedzyrzeckiSp.zo.o. 957428253 | Kozuchéw, ul. Obywatelska5 EN-MED Ryszard Niedzielski Gabinety Stomatologiczne 68-355-25-47
Nowa S6l, Chatubiriskiego 1 Wielospedjalistyczny Szpital SP Z0Z Nowa Sél 683882386 | Kozuchow,ul.Szprotawska21/109  PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY Katarzyna Langer 502-399-486
Skwierzyna, Szpitalna’ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpitalim. dr n. med. Radzimira Smigielskiego Sp.20.0412400000 | Krosno Odrzariskie, ul. Stubicka2A  Zofia Stawska-Wlazto Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska 68-383-77-55
Stubice, Nadodrzariska 6 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpitalim. prof.Z Religiw Stubicach Sp.zo.o. ~ 957582071w.382 | Krosno Odrzariskie, ul. Stubicka12A  EK-MEDKROSNO 68-383-77-5
Stargard Gubiriski, Stargard Gubiriski1 - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Stargardzie Gubiriskim 683592528 | Krzeszyce, ul. Gorzowska7/8 STOMATOLOGIA KUPLOWSCY SYLWIA KUPLOWSKA MICHA KUPLOWSKI 95-757-31-49
Sulechdw, Zwycigstwa Niepubliczny Urologiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej , URO-LASER" Wojciech Zwierzyriskii Michafa Drozd Lipinki buzyckie, ul. Zarska 4A Rogaliriska Luiza Indywidualna Praktyka Dentystyczna 608222123
Lekarska Spotka Partnerska 683852528 | Lubrza,ul.Swiebodziriska18 BOCZKOWSKA JOANNAINDYWIDUALNA PRAKTYKA LEKARSKA 68-3813271
Sulecin, Witosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sulecinie 957552431 | Lubsko, ul.Przemystowa23 NZ0Z ,Twgj Stomatolog” 660-534-172
Szprotawa, Henrykowskal Nowy Szpital w Szprotawie Sp. z0.0. 412400000 | Lubsko, AlejaWojska Polskiego2G ~ FRANCZUK-HRYCIUK ALICJAINDYWIDUALNA PRAKTYKA LEKARSKA 68-457-39-94
Swiebodzin, Mtyriska 6 Nowy Szpital w Swiebodzinie Sp.z0.0. 412400000 | tagow,ul. Toporowska1l/2 INDYWIDUALNA PRAKTYKA LEKARSKA IZABELA KOWALCZUK-ZYDOR 68-341-24-64
Wschowa, Ks.A. Kostki33 Nowy Szpital we Wschowie Sp.zo.0. 412400000 | Matomice,ul. JanaPawia ll 34 PRYWATNA PRAKTYKA STOMATOLOGICZNA LEK. STOM. ANNA DEC 7196737140
Zbaszynek, Dhugal LLPSp.zo.0. 683817073 | Miedzyrzecz, ul.Prusa4B/1 Gabinet Stomatologiczny Jolanta Gwizdek-Czerniawska 603-966-522
Zielona Gora, Towarowa 20 Aldemed Centrum Medyczne Sp.z0.0. 683530600 | Miedzyrzecz, ul. Mieszka 102 SPECJALISTYCZNY GABINET STOMATOLOGICZNY BEATA MASTALERZ-WYRWICZ 95742-04-93
Zielona Gora, Al. Niepodlegtosci1 Aldemed Centrum Medyczne Sp.z0.0. 683530600 | Miedzyrzecz, ul. Kopernika15E/2 PRAKTYKA STOMATOLOGICZNA BARBARA LECHOWICZ 95742-22-14
Zielona Gora, Wazow 42 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznychi Administracii Niwiska, ul. Akacjowa Przychodnia Stomatologiczna MW-DENT." Matgorzata Wudarczyk 68-32119-28
wZielonej Gérze 684527778 | NowaSél, ul. Gtowackiego 8E/Tl LEREN"s.c. Poradnie StomatologiczneWiestawa Ratuszyriska, Marta Ratuszyriska 68-388-05-47
Zielona Gora, Anieli Krzywori 2 SPECJALISTYCZNE CENTRUM MEDYCZNE ,UROLOG" BROMBER, HALINSKASPOEKA JAWNA 684546446 | NowaSdl, ul.1Maja30 Gabinet Stomatologiczny Mateusz Podstawski 500-501-140
684546445 | NowaSdl, ul. Staszica 1720 (Gabinety Stomatologiczne ,Bokszariska & Oczkowicz” 68-387-60-08
Zielona Gora, Zyty 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze Sp.z 0.0. 683296515 | NowaSél, ul. Witosa18/35 Indywidualna Praktyka Lekarza Stomatologa Aniceta Muszyriska 68-387-02-38
Zagan, Zelaznal 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SP Z0Z w Zarach - Filia Zagari 6847712041ub05 | Nowe Miasteczko, ul. Konopnickiej1l  Przychodnia Stomatologiczna JANDENT 608-349-832

Zary, Domariskiego2 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SP Z0Z wZarach 684707830 | Nowogrod Bobrzariski,ul Wiejska3 ~ ALERGICUS-DENTs.c. ELZBIETA PASNICKA MAREK PASNICKI NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEK|
ZDROWOTNEJ 683214135

PORADNIA UROLOGICZNA DLA DZIECI Nowogrod Bobrzariski, ul. Pocztowa 6 ALERGICUS-DENT S.C. ELZBIETA PASNICKA MAREK PASNICKI NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI
Gorzéw Wikp., Dekerta Wielospejalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp.z0.0. 957331890 ZDROWOTNEJ 68-321-73-50
Zielona Gora, Anieli Krzywori 2 SPECJALISTYCZNE CENTRUM MEDYCZNE ,UROLOG" BROMBER, HALINSKA SPOEKA JAWNA 684546446 | O$noLubuskie,ul. B. Chrobrego 94 VITADENT Clinic 510-288-820

Zielona Gora, Zyty 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze Sp.z o.0. 683296200 | Przectaw,Przectaw9 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, ELVITA,, Praktyka Lekarza Rodzinnego Elzbietat azarow-Janiak
695-030-684
SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE Przew6z, ul. Wojska Polskiego 15 Indywidualna Praktyka Dentystyczna Karolina Dobrowolska 791152-261
Babimiost, ALEXA-MED" AGNIESZKA JOCZ GABINETY STOMATOLOGICZNE 724101212 | Przytoczna, ul. Gtéwna1/A Indywidualna Praktyka Lekarska Zdzistaw Sobkowiak 537-409-660
Plac Powstaricow Wielkopolskich 9 Pszczew, ul. Strazacka4A Jan Gérka Indywidualna Spejalistyczna Praktyka Stomatologiczna 516-492-703
Bobrowice, Bobrowice 23 BIOESTETICA AGNIESZKAPIORCZYK 68-391-32-12,68-444-82-92 | Rozanki, ul. Niepodlegtosci1e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Stomatologiczna ,M-Dent” 794-303-428
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Santok, ul. Gorzowska43 ALEKSANDRA BOROWSKA-DREWING INDYWIDUALNA PRAKTYKA LEKARSKA 95-731-61-21 | Zielona Gora, ul. Fabryczna23A GABINET DENTYSTYCZNY RYSZARD LUBISZEWSKI 516-090-063
Skwierzyna, ul. Niepodlegtosci1 Magdalena Grzesiak EM - MED 957287225 | ZielonaGora, ul. SzosaKisielifskal8  BACMAEGORZATA INDYWIDUALNA PRAKTYKA LEKARSKA 683271326
Skwierzyna, ul. Powstaricow Wikp.23  Matgorzata DaukszaSpecjalistyczny Gabinet Stomatologiczny 957172912 | ZielonaGora, Stomatologiczny NZ0Z ,Zamenhofa"s.c. 68-325-38-14
Stawa, ul. Ogrodowa' Zaktad Opieki ZdrowotnejLekarza Rodzinnego 68-388-54-44 | ul.Ludwika Zamenhofa2i/3
Storisk, ul. Puszkina 22 STOMATOLOGIA KUPLOWSCY SYLWIA KUPLOWSKA MICHAE KUPLOWSKI 604-980-472 | Zielona Gora, ul. Stanistawa Moniuszki 16 Stomatologiczny NZ0Z .Zamenhofa”s.c. 68-325-3-00
Stubice, ul. Mickiewicza9/1 Al-Dentica Opieka Dentystyczna Beata Anna Pidrkowska 95-758-61-08 | Zielona Gora, ul. Anieli Krzywori2 NZ0Z PORADNIA STOMATOL. ,.DUQ-DENT" JULITA STEFANOWSKA 68326-05-44
Stare Drzewce, Stare Drzewce 84 Zaktad Opieki ZdrowotnejLekarza Rodzinnego 65-549-31-86 | ZielonaGora, ul. Francuska10 NZOZ PORADNIA STOMATOL., DUO-DENT" JULITASTEFANOWSKA 68-32617-29
Stare Kurowo, ul. Koscielna29 Prywatny Gabinet Stomatologiczny MAG-MED 500538320 | ZielonaGora, ul.tuzycka22B JOANNA KULIG-CHLAMTACZ PRAKTYKA STOMATOLOGICZNA 603-235-070
Sulechéw, ul. Styczniowa 38 GRUPOWA PRAKTYKA LEKARSKAs.C. 68-385-59-99 | Zielona Gora, ul. Wyszyriskiego40A/12 ELZBIETAKRAUSE-HOWIS PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY E.KRAUSE-HOWIS  68323-3579
Sulgcin, ul. Tadeusza Kosciuszki24A  Magdalena Grzesiak EM - MED 573-245-268 | ZielonaGora, ul. Towarowa 14 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej , DENTEX" Centrum Stomatologii, Ortodondjii Protetyki 68-452-16-11
Sulgcin, ul. Osiedle Stoneczne 9 NZOZ Q-DENT Poradnia Stomatologiczna Anita Gatka-Kusyk 95714-38-00,519-503134 | Zielona Gora, ul. Sw. Jadwigi1/18 SAGITTARIUS MENAGMENT GROUP Sp.z 0.0. 68-444-39-86
Szczaniec, Szczaniec 190 DABROWSKA BOZENA INDYWIDUALNA PRAKTYKA LEKARSKA 68341-03-83 | ZielonaGora, ul. Morelowa23 LNASZ DENTYSTA" Oliwia Stachurska 68-320-50-66
Szlichtyngowa, ul. Dworcowa 6 Zaktad Opieki Zdrowotnej Lekarza Rodzinnego 655407250 | Zagari,ul. Widkniarzy 16 ZABOROWSKA JADWIGA INDYWIDUALNA PRAKTYKA LEKARSKA 602-758-966
Szprotawa, ul. Koszarowa Tl Niepubliczny Stomatologiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,DUO-DENT" DOROTA GACEK 609-818-229 | Zagari,ul. Nocznickiego18 Zabski Waldemar Indywidualna Praktyka Lekarska 691-768-230
Szprotawa, ul. KoszarowaTl INDYWIDUALNA PRAKTYKA STOMATOLOGICZNA MONIKA KLOCEK-RUSZKIEWICZ 609135934 | Zagan,ul. Dworcowa70 CZUPRYNSKA EWA INDYWIDUALNA PRAKTYKA LEKARSKA 516-490-639
Szprotawa, ul. Kosciuszki47/1 Szczepanik Jozef Indywidualna Spedjalistyczna Praktyka Lekarska 68-376-2419 | Zagar, ul. Dworcowa70 ZIEGENHAGEN ANDRZEJ INDYWIDUALNA PRAKTYKA LEKARSKA 68-367-28-94
$widnica, ul. Ogrodowa36 Beata Wojtkéw Indywidualna Praktyka Stomatologiczna 605-548-811 | Zary,ul. Gornolaska2 PIETRZAK JOLANTAINDYWIDUALNA PRAKTYKA LEKARSKA 604-666-202
Swiebodzin, ul. Matejki1 Politarczyk Danuta Gabinet Stomatologiczny 68-382:99-02 | Zary,ul.Okrzei19 Dorota Edyta Kozdrori Praktyka Stomatologiczna 502-525309
Swiebodzin, ul. Matejki1/109 WDOWIAK MAEGORZATA INDYWIDUALNA SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA 68382-83-86 | Zary,ul.Szymanowskiego8 GRUPOWA PRAKTYKA LEKARSKA H. GRETKIEREWICZ, E. KUJAWA, T. GRETKIEREWICZ 602-822-461

Swiebodzin, ul. Matejki1/108

GABINETY LEKARSKIE ANNA JERZY HAKAEO s.c. GABINET STOMATOLOGICZNY ANNAHAKALO 68-382-9919

Swiebodszin, ul. Jodtowa2 Dental Estetyk Agnieszka Czapiriska-Suchy, Piotr Suchy s.c. 68-459-45-44,600-032-373 SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE DLA DZIECI | MLODZIEZY

Torzym, ul. Wojska Polskiego 52 Indywidualna Praktyka Lekarska lek. dent. Kamila Pawlak 694-999-741 DO UKONCZENIA 18 ROKU ZYCIA

Trzciel, ul. Poznariska 27/2 Indywidualna Praktyka Stomatologiczna Wiestawa Swiatczak 95743-12-57 | Babimiost, ALEXA-MED" AGNIESZKA JOCZ GABINETY STOMATOLOGICZNE 724101212
Trzebiechéw, AlejaLipowa 8 SOBOLEWSKA EWA INDYWIDUALNA PRAKTYKA LEKARSKA 68-351-41-20 | PlacPowstaricow Wielkopolskich9

Witnica, ul. Piaskowa 4/25 GABINET STOMATOLOGICZNY EWA FRANKOW-KUSIAK 602-625197 | Cybinka, ul. Szkolna15B GABINET STOMATOLOGICZNY EWA BARANIAK 881-232-018
Witnica, ul. Sikorskiego 70 Niepubliczny Stomatologiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Waldemar Zejmo 95751-56-25 | Czerwierisk, ul. Zielonogorska? NZ0Z ,DENTICO" PORADNIA STOMATOLOGICZNA ANNA HAMPEL-SMOLINSKA  68-327-80-37, 601-775-661
Wschowa, ul. Lipowa 18 Stomatologia Rodzinna ,KA-DENT" s.c. Katarzyna Kostrzewska-Kaminiarz, Janusz Kaminiarz  65-540-16-55 | Deszczno,ul. Lubuska109 Dental Expert Centrum Stomatologii Andrzej Kierat 692-992-876
Wschowa, ul. Daszyriskiego 45A KALECKA WANDA INDYWIDUALNA PRAKTYKA LEKARSKA 696-886-558,698-877-670 | Gorzéw Wielkopolski, ul. Dworcowa13  PRZYCHODNIA 95739-29-04
Wymiarki, ul. Ksiecia Witolda5 KATKOWSKA JOLANTA Indywidualna Praktyka Lekarska 68360-43-49 | Gorzéw Wielkopolski, CENTRUM CHIRURGII SPECJALISTYCZNY NZOZ JAWORUCCY spdtka partnerska 95-735-02-06, 728-868-400,
Zabor, ul. Polna5 Maciejewska llona Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska 605-288-004 | ul.JanaPawtall76CD 795106-002
Zielona Gora, ul. Zawada - Agrestowa7 BOGNA SOBKIEWICZ GABINET STOMATOLOGICZNY 68-32112-09 | Gorzow Wielkopolski, PU.H..KOLBI" D. Kaznowska, J. Kolesnik 95722-06-00
Zielona Gora, ul.dr. Pienigznego 238~ PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY LEKARZ STOMATOLOG MAEGORZATATONDRYK ~ 608-634-246 | ul. Marcinkowskiego 90

Zielona Gora, Radoch Pawet Prywatny Gabinet Stomatologiczny 505-334-455 | Gorzow Wielkopolski, ul. Czeresniowa 4E PU.H. KOLBI" D. Kaznowska, J. Kolesnik 95735-73-88
ul. Stefana Wyszyriskiego 40A/20 Gorzow Wielkopolski, ul. Stoneczna62  FIRMA ,DARKOL" CENTRUM STOMATOLOGII, SEONECZNE” 95720-36-48
Zielona Gora, ul. Nagietkowa 3 Przychodnia Stomatologiczna ,MW-DENT." Matgorzata Wudarczyk 697-994-810 | Gorzow Wielkopolski, ul. Dworcowa12 - Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Janusz tuczka 95712-15-80,609-110-774
Zielona Gora, ul. Sucharskiego22/3  Stomatologia Rodzinna ek. stom. Anna Kotowska 510-19-710,68-326-77-65 | Grzyca, ul. Jasminowa31 EWA ADAMCZYK-DUDA INDYWIDUALANA PRAKTYKA STOMATOLOGICZNA 957591310
Zielona Gra, ul. Stowacka 27 (ONSILIUM Przychodnia Lekarska Janina Grzywacz 68-326-64-00 | Gubin, ul. Kresowa258 Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Zielona Gora, ul. Towarowa 20 ALDEMED CENTRUM MEDYCZNEsp.zo.0. 68-353-06-00 wGubinie 68-455-80-62, 68-455-80-77
Zielona Gora, ul. Przylep -Handlowal ~ GABINET STOMATOLOGICZNY , PIEKNY USMIECH" MAGORZATA KUCZAK 697-915-815 | Gubin, ul. Kresowa2 Monika Momot GABINET STOMATOLOGICZNY 68-455-6776
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Ktodawa, ul. Koscielna 9 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Stomatologiczna, M-Dent” 883503915 | Zielona Gora, ul. Drzonkow-CisowalA  Indywidualna Spejalistyczna Praktyka Lekarska Piotr Rydliriski 799-895-025
Kostrzynnad Odra, NZOZ Q-DENT Poradnia Stomatologiczna Anita Gatka-Kusyk 957299490 | Zaryul. MySliwska5 PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY lek stom. Ryszard Opaliriski 694-430-626
ul. Wyszyriskiego1/1A
Kostrzynnad Odra, MAtGORZATA GUZIK Indywidualna Praktyka Lekarska Matgorzata Guzik 95752-52-42 SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE UDZIELANE
ul. Kard. St. Wyszyriskiego 23 W ZNIECZULENIU OGOLNYM
Kostrzynnad Odra, NZOZ VITADENS" IRENALICHOCKA 957525565 | Gorzoéw Wielkopolski, ul. Jana Dekerta 1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp.z0.0. 957331138
ul. Kard. St. Wyszyriskiego 23 Zielona Gora, Racula- Gtogowska 13A  Indywidualna Spejalistyczna Praktyka Stomatologiczna ,DANADENT" s.c. 68-323-04-90
Kostrzynnad Odra, ul. Jana Pawfa I 36A NZOZ SPECJALISTYCZNA PORADNIA STOMAT. MARIA CZUJKO 957521773
Kostrzynnad Odra, ul. Wyszyriskiego 23 ANNA LECH INDYWIDUALNA PRAKTYKA STOMATOLOGICZNA 95752-54-81 SWIADCZENIA CHIRURGII STOMATOLOGICZNEJ | PERIODONTOLOGII
Kostrzyn nad Odra, ul. Wyszyriskiego23 WALENTIN GERMANOW Prywatny Gabinet Stomatologiczny Walentin Germanow 95752-52-05 | Gorzow Wielkopolski, ul. Jana Dekerta1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp. zo.0. 957331138
Kozuchow, ul. Moniuszki3 (abinet Stomatologiczny lek. stom. lwona Lemejda 68-355-35-85 | Gorzéw Wielkopolskiul. Mostowa2  NZOZ AESTHETICDENT - Stomatologia 957351113
Kozuchow, ul. Obywatelska 5 EN-MED Ryszard Niedzielski Gabinety Stomatologiczne 68-355-25-47 | Miedzyrzecz, ul. Poznariska109 SPECJALISTYCZNY NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ RETINAE 95-742-81-67
Kozuchow, ul. Szprotawska21/109  PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY Katarzyna Langer 502-399-486 | NowaSdl, ul. Staszica 17/20 Gabinety Stomatologiczne ,Bokszariska & Oczkowicz” 68-387-60-08
Krosno Odrzariskie, ul. Stubicka2A  EK-MEDKROSNO 683837155 | Zielona Gora, ul. tuzycka 228 LESZEK CHLAMTACZ PRAKTYKA STOMATOLOGICZNA 603-235-070
Krzeszyce, ul. Gorzowska7/8 STOMATOLOGIA KUPLOWSCY SYLWIA KUPLOWSKA MICHAt KUPLOWSKI 957573149 | ZielonaGora, ul. Wyszyriskiego99 ~ VERUSBIS 68-452-04-10
Lipinkituzyckie, ul. Zarska 4A Rogaliriska Luiza Indywidualna Praktyka Dentystyczna 608222123 | ZielonaGora, ul. Drzonkéw-Cisowa A Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Justyna Rydliriska 799-895-025
Lubsko, ul. Przemystowa 23 NZOZ ,Jwdj Stomatolog” 660-534-112
Niwiska, ul. Akacowa | Przychodnia Stomatologiczna MW-DENT." Matgorzata Wudarczyk 68-32119-28 SWIADCZENIA STOMATOLOGICZNEJ POMOCY DORAZNEJ
Nowa 56, ul. Staszica17/20 Gabinety Stomatologiczne ,Bokszariska & Oczkowicz" 68-387-60-08 | ZielonaGora, ul. Morelowa23 Nasz Dentysta Oliwia Stachurska 68-320-50-66
Nowa 561, ul. Glowackiego 8E/11 LEREN"s.c. Poradnie Stomatologiczne Wiestawa Ratuszyriska, Marta Ratuszyriska 68-388-05-47
Nowa Sdl, ul.1Maja30 Gabinet Stomatologiczny Mateusz Podstawski 500-501-140 SWIADCZENIA OGOLNOSTOMATOLOGICZNE UDZIELANE
Nowe Miasteczko, ul. Konopnickiej 11 Przychodnia Stomatologiczna JANDENT 608-349-832 W GABINECIE SZKOLNYM
Nowogrod Bobrzariski,ul. Wigjska3  ALERGICUS-DENT s.c. FLZBIETA PASNICKA MAREK PASNICKI NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEK Gorzow Wielkopolski, ul. Taczakal ~ POSSUMSp.zo.0. 668-428-0771

ZDROWOTNEJ 68-321-4135 | NowaSol, ul. Gimnazjalna1l ENEMASp.zo.0. 668-425380
Nowogrod Bobrzariski,ul. Pocztowa6 - ALERGICUS-DENT s.c. FLZBIETA PASNICKA MAREK PASNICKI NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEK

ZDROWOTNE 683217350 SWIADCZENIA PROTETYKI STOMATOLOGICZNEJ
0sno Lubuskie, ul. B. Chrobrego9A  VITADENT Clinic 510-288-820 | Gubin, ul.Miodowa14A/14 Prywatny Gabinet Stomatologiczny Ryszard Magnowski 68-444-30-67,606-978-428
Przectaw, Przectaw 9 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,, ELVITA, Praktyka Lekarza Rodzinnego Elzbieta tazarow-Janiak Zielona Gora, ul. Stowacka 29/1 SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA STOMATOLOGICZNA LEK. STOM. IWONA SOZANSKA 68-323-71-65

695-030-684 | ZielonaGora, ul. Towarowa 14 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,DENTEX" Centrum Stomatologii, Ortodongjii Protetyki 68-452-16-11

Rézanki, ul. Niepodlegfosci1e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Stomatologiczna, M-Dent" 794-303-428 | ZielonaGora, ul. Morelowa23 Nasz Dentysta Oliwia Stachurska 68-320-50-66
Skwierzyna, ul. Niepodlegtosci1 Magdalena Grzesiak EM - MED 95728-12-25
Skwierzyna, ul. Powstaricow Wkp. 23 Matgorzata Dauksza Specjalistyczny Gabinet Stomatologiczny 95717-2912 SWIADCZENIA PERIODONTOLOGII
Stawa, ul. Ogrodowal Zaktad Opieki Zdrowotnej Lekarza Rodzinnego 68-388-54-44 | Gorzow Wielkopolski, Dental Expert Centrum Stomatologii Andrzej Kierat 882-612-648
Stubice, ul. Mickiewicza 9/1 Al-Dentica Opieka DentystycznaBeata Anna Pidrkowska 95758-61-08 | ul.Gorczyriska1]/322
Sulechéw, ul. Styczniowa 38 GRUPOWA PRAKTYKA LEKARSKAS.C. 68-385-59-99
Sulecin, ul. Tadeusza Kosciuszki24A  Magdalena Grzesiak EM - MED 513-245-268 FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA
Sulecin, ul. Osiedle Stoneczne 9 NZ0Z Q-DENT Poradnia Stomatologiczna Anita Gafka-Kusyk 95-714-38-00,519-503-134 | Babimost,Pl. PowstaricowWlkp.9  Rehabilitacja Lecznicza Monika Piotrowska 785982344
Szlichtyngowa, ul. Dworcowa 6 Zaktad Opieki Zdrowotnej Lekarza Rodzinnego 65-540-72-50 | Baczyna Lipowa1s FIZJO-TERAPIA Magdalena Trawiriska-Jarzab 505046960
Szprotawa, ul. Koszarowa 1 INDYWIDUALNA PRAKTYKA STOMATOLOGICZNA MONIKA KLOCEK-RUSZKIEWICZ 60935934 | Bogdaniec,Lesna9 Spedjalistyczny Zaktad Leczniczy  LECZNICA 957180127
Szprotawa, ul. Sobieskiego 58 Niepubliczny Stomatologiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej ,DUO-DENT” DOROTA GACEK 609-818-229 | Brody,Polnal Osrodek Terapii GRUNWALD Stanistaw Bojkowski 683712658
Swiebodzin, ul. Jodtowa? Dental Estetyk Agnieszka Czapiriska-Suchy, Piotr Suchys.c. 68-459-45-44,600-032-373 | Bytom Odrzariski, Sadowa4 Przyzaktadowa Przychodnia Rehabilitacyjna przy Nadodrze Sp. zo.0. 683884573w.53
$wiebodzin, ul. Matejki Politarczyk Danuta Gabinet Stomatologiczny 68382-99-02 | (ibrz, Cibérz5 WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY DLANERWOWO PSYCHICZNIE CHORYCHSP Z0Z
Swiebodzin, ul. Matejki /109 WDOWIAK MAEGORZATA INDYWIDUALNA SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA 68-382-83-86 683419550w.320
Torzym, ul. Wojska Polskiego 52 Indywidualna Praktyka Lekarska lek. dent. Kamila Pawlak 694-999-741 | Drezdenko, Pitsudskiego8 Powiatowe Centrum Zdrowia" Sp.z0.0. 95762 0505w.355
Witnica, ul. Wiosny Ludow 14 NMCRSPOLKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA 957515020 | Drezdenko,Norwida4 BTZ Kowal Rehabilitacja Spétka Jawna 957638101,698760 064
Witnica, ul. Piaskowa 4/25 GABINET STOMATOLOGICZNY EWA FRANKOW-KUSIAK 602625197 | Gorzéw Wielkopolski, Dekertal Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp.z0.0. 957331825

Wschowa, ul. Lipowa 18 Stomatologia Rodzinna,KA-DENT" s.c. Katarzyna Kostrzewska-Kaminiarz, Janusz Kaminiarz  65-540-16-55

Gorzow Wielkopolski, Walczaka27 ~ Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej MSWiA w Zielonej Gérze, filiaw Gorzowie Wikp.

Zabér,ul. Polna’ Maciejewska llona Indywiduialna Specjalistyczna Praktyka Lekarska 605-288-004 957259421
Zielona Gora, ul. Anieli Krzywon 2 NZOZ PORADNIA STOMATOL. . DUO-DENT" JULITA STEFANOWSKA 68-326-05-44 | Gorzéw Wielkopolski, Walczaka25 ~ Spedjalistyczny Zaktad Medyczny Fundacji Nasze Zdrowie" Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Zielona Gora, ul. Francuska 10 NZ0Z PORADNIA STOMATOL. ,DUQ-DENT" JULITA STEFANOWSKA 68326-7-29 957332685
Zielona Gora, ul. Towarowa 20 ALDEMED CENTRUM MEDYCZNE sp.z0.0. 68-353-06-00 | Gorzéw Wielkopolski, Jagietty 11 Przychodnia Rehabilitacyjna ,Nad taznig” Spéfkajawna 957224874
Zielona Gora, Stomatologiczny NZOZ ,Zamenhofa"s.c. 683253814 | Gorzow Wielkopolski, Sienkiewicza 10/11 Wojskowa Spedjalistyczna Przychodnia Lekarska SPZ0Z 957228667,957227285
ul. Ludwika Zamenhofa 273 Gorzow Wielkopolski,Stilonowa21 ~ Hospicjum Sw. Kamila 953070157
Zielona Gora, ul. Stanistawa Moniuszki 16 Stomatologiczny NZ0Z . Zamenhofa"s.c. 68-32573-00 | Gorzow Wielkopolski, Pitsudskiego 1B Gorzowska Lecznica Specjalistyczna 957259107
Zielona Gora, ul. Towarowa 14 Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej ,DENTEX" Centrum Stomatologii, Ortodongjii Protetyki 68-45216-1 | Gorzéw Wielkopolski, Nowa5 Centrum Medyczne NOWA5" sp.z 0.0 w Gorzowie Wikp. 730854402
Zielona Géra, ul. Przylep-Handlowal  GABINET STOMATOLOGICZNY ,PIEKNY USMIECH" MALGORZATA KUCZAK 697-915-815 | Goscim, Goscim89 Osrodek Terapii GRUNWALD Stanistaw Bojkowski 957624238
Zielona Gora, ul. Fabryczna 23A GABINET DENTYSTYCZNY RYSZARD LUBISZEWSKI 516-090-063 | Gubin, Slaska35/B Osrodek Terapii GRUNWALD Stanistaw Bojkowski 683593280
Zielona Gora, ul. Zawada - Agrestowa7  BOGNA SOBKIEWICZ GABINET STOMATOLOGICZNY 683211209 | Gubin,Slaska35 ZACHODNIE CENTRUM MEDYCZNESP.Z0.0. 798436544
Zielona Géra, ul. Wyszyriskiego40A/12 ELZBIETAKRAUSE-HOWIS PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY E. KRAUSE-HOWIS 683233579 | Howa,Surzynab ZDROWIE Elzbieta Gliniak 683774258
Zielona Gora, ul. tuzycka22B JOANNA KULIG-CHLAMTACZ PRAKTYKA STOMATOLOGICZNA 603-235-070 | Howa,ul.Koscielna4 Manufaktura Zdrowia Masaz i Rehabilitacja Katarzyna Koscielniak-Herczakowska 606159933
Zielona Géra, ul. Sw. Jadwigi 1/18 SAGITTARIUS MENAGMENT GROUP Sp. z0.0. 68-44439-86 | Jasien, Okrzei5 Zaktad Rehabilitacji Leczniczej 683720088
Zielona Gora, ul. Morelowa 23 LNASZDENTYSTA" Oliwia Stachurska 68-320-50-66 | Kargowa, Koscielna4 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zaktad Ustug Rehabilitacyjnych Dariusz Szajer 683526583
Zagan, ul. Widkniarzy 16 ZABOROWSKA JADWIGA INDYWIDUALNA PRAKTYKA LEKARSKA 602-758-966 | Ktodawa, Gorzowska22 Centrum Rehabilitacji Certo Sp.z 0.0. 795702830
Zary,ul. Szymanowskiego8 GRUPOWA PRAKTYKA LEKARSKA H. GRETKIEREWICZ, E. KUJAWA, T. GRETKIEREWICZ 602-822-461 | Kostrzynnad Odra, Narutowiczab ~ Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odra Sp. zo.0. 412401883
Zary,ul. Gormoslaska2 PIETRZAK JOLANTAINDYWIDUALNA PRAKTYKA LEKARSKA 604-666-202 | KostrzynnadOdra, MEDICUS A. Karoni-Sobiczewskai A. Sobiczewski spétkajawna 957525253
Zary,ul. Okrzei19 Dorota Edyta Kozdror Praktyka Stomatologiczna 502525309 | Kardynata. Stefana Wyszyriskiego 23 A
Krosno Odrzariskie,ul. Srebma Géralf ,Centrum Rehabilitacji” mgr Jolanta Szajkowska 797696796
SWIADCZENIA UDZIELANE W DENTOBUSIE Krosno Odrzariskie, Osrodek Terapii GRUNWALD Stanistaw Bojkowski 684200414
Bytom Odrzariski, ul. Kozuchowska3  DENTAL-MED Justyna Niedzielska 608-045139 | ul.Bohateréw Wojska Polskiego 24
Krzeszyce, Gorzowska7/8 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Fizjoterapia” Karina Tatarewicz 667309090
SWIADCZENIA ORTODONCJI DLA DZIECI | MEODZIEZY LipkiWielkie, Szosowa 107 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpitalim. dr. n. med. Radzimira Smigielskiego Sp.z0.0. 957312370
Gorzoéw Wielkopolski, ul. Dworcowa13  PRZYCHODNIA 95722-53-23 | Lubniewice, Harcerska21 Zaktad Rehabilitacji Leczniczej Gabinet Fizjoterapii Magdalena Gérska-Dos 606805030
Gorzow Wielkopolski, Dental Expert Centrum Stomatologii Andrzej Kierat 882-612-648 | Lubsko, HenrykaSucharskiegobA  Zakfad Rehabilitacji Leczniczej 683720088
ul. Gérczyriska 17322 teknica,XX-lecia7 Jamrozik Maria Spedjalistyczne Centrum Medyczne 683759667
Gorzéw Wielkopolski, NZ0Z STOMATOLOG-ORTODONTA ,ORTHOS" URSZULA PAWLONKA 607314986 | Maszewo, Kreta8 NZ0Z Centrum Rehabilitacji BonuMed 881602804
ul.Szarych Szeregdw 38 Miedzyrzecz, Konstytucji3Maja35  Szpital MiedzyrzeckiSp.zo.0. 957428218
Lubsko, ul. Kopernika 19/28-29 GRZYBOWSKA ELZBIETAINDYWIDUALNA SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA 683720837 | Miedzyrzecz, Poznariska109 Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowaoi Psychicznie Chorychw Miedzyrzeczu 957428152
Sulechdw, ul. Styczniowa 38 GRUPOWA PRAKTYKA LEKARSKAS.C. 500-837-486 | NowaSél, Kosciuszki27 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Rehabilitacji Leczniczej 683872346
Zielona Gora, SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA ORTODONTYCZNA ANNA BAZAN-BARANCEWICZ 68325-08-07 | NoweMiasteczko, 22 Lipcal8 Zaktad Fizjoterapii Figbest” Aneta Januszka 606640219
AlejaNiepodlegtosci23/204 Nowe Miasteczko, M. Konopnickiej ! Przychodnia Stomatologiczna ,JANDENT" Jan Sobkowicz 882638290
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Nowogrod Bobrzariski, Kosciuszki4l  Zaktad Fizjoterapii FIZJO.MED" 784899178 | Miedzyrzecz, Poznariska109 SAMODZIELNY PUBLICZNY SZPITAL DLANERWOWO | PSYCHICZNIE CHORYCH W MIEDZYRZECZU
0sdw, Osow 62 BTZ Kowal Rehabilitacja Spdtka Jawna 957625983,698760 064 (095)7428814,(095) 7428815
0sno Lubuskie, Rybacka3B Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej  Fizjoterapia” Karina Tatarewicz 667309090
Przefazy, Przefazy 20 Powiatowy Oérodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy ,PAEAC" w Przetazach Sp.zo.0. 683811295 REHABILITACJA SLtUCHU IMOWY
Przytoczna, Glowna 1A Rehabilitacja-Metatron Agnieszka Piotrowska 600549502 | GorzéwWielkopolski, Gwiazdzistad ~ Spejalistyczny Oérodek Diagnozy  iRehabilitacjiECHO (095)7204821,(095) 7250086
Radzyr, Stoneczna’ Zaklad RehabilitadiiLeczniczej Wiktoria Krl 683566018 | ZielonaGora, Al WojskaPolskiegoT16B Polski Zwigzek Gtuchych Oddziat Lubuski Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci
Rzepin, ul. Inwalidow Wojennych3 ~ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpitalim. Prof. Zbigniewa Religiw Stubicach Sp.zo.o. 798630359 iMtodziezy z Uszkodzonym Stuchem (0683202985
Skwierzyna, Szpitalna’5 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpitalim. dr. n. med. Radzimira Smigielskiego Sp. 2. 0. Zielona Gora, ul. Janaz Kolna 4 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Diagnostyczno-Leczniczo-Rehabilitacyjny  Effik”
957170039 w.88 GraZyna Lachowicz 683230614
Storisk, Puszkina 22 Med-Life Sylwia Kusyk KSA 957572217513 045556
Stubice, Nadodrzariska6 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital im. Prof. Zbigniewa Religiw Stubicach Sp.z o.0. REHABILITACJA DZI.EC| ZZABURZENIAMI WIEKU ROZWOJOWEGO
957582071362 W OSRODKU/ODDZIALE DZIENNYM
. p — o . Gorzow Wielkopolski,Dekerta 1 Osrodek Wezesnej Interwengji 957320383
Slubice Bohaterow Warszawy 3. Zakiad UstugMedycanych Niepubiicny Zadad Opieki Zdowotne] PRESPO Gorzow Wielkopolski Gwiafdzista4 _ Specialistyczny Oétodek Diagnozy i Rehabiltacji ECHO 957204821,7250086
Spdtkaz ograniczong odpowiedzialnoscia 9575836 66,957583253 p S T p P o
Strzelce Krajeriskie, AlejaPiastow 17 Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej FIZJOTERAPIA Halina Asimowicz 957631238 Nowa 5l u. H.Senkiewicza 3] Nadziea"Specalistycany OStodel Rehabltagi Agneszia Wil 668189903
ST X Zielona Gora, Gtowackiego 8a Zesp6tRehabilitacji Dziecii Mtodziezy Niepetnosprawnej  Promyk” 684536282
StrzelceKrajerskie, Wododagowa 4 _VITALSp.zoo0. - _ 512928080 | 7iejona Gora, PodgGma 3 WezesnaDiagnostykai Rehabiltagia ATOS” 683271518
Sulechdw, Niepodlegosci13 Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej 1606277 | Zielona Gora,ul JanazKolna4 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Diagnostyczno-Leczniczo-Rehabilitacyjny , EIfik”
Sulechdw, Bankowa' Centrum Medyczne Dormed Dorota Malec 685065222 Grazynalachowicz 683230614
Sulecin, Witosa4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 95755-24-31w.210
§zpr0tawa, Henrykowska1 Nowy Szpital w Szprotawie Sp.z0.0. 412402384 Rehabilitacja ogéInoustrojowa w warunkach stacjonarnych
Swiebodzin,Strzelecka'l PPH,Postep” Spofka Akcyjna 684521110 | prezdenko, Pisudskiego8 Powiatowe Centrum Zdrowia" Sp.zo.. 957639958
Swiebodzin, Zamkowa1 Lubuskie Centrum Ortopediiim. dr. Lecha Wierusza Sp.z o.. 684750623 | Gorzow Wielkopolski, Walczaka42  Wielospegjalistyczny Szpital Wojewaidzkiw Gorzowie Wikp. Sp.zo.. 957331203
Witnica, Piaskowa 4 Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odra Sp.zo.0. 412401888 | Gubin, Slaska3s Zachodnie Centrum Medyczne Sp.z 0.0. 517062735
Wschowa, Zielony Rynek7 Zakiad Opieki Zdrowotnej Lekarza Rodzinnego 655404006,663736662 | Kostrzynnad Ocra, Narutowicza6  Nowy Szpital w Kostrzynienad Odra Sp. zo.o. 95752301, 341
Wschowa, Ks. A. Kostki33 Nowy Szpital we Wschowie Sp.z o.0. 412401459 | Miedzyrzecz, Konstytucji3Maja35  Szpital MigdzyrzeckiSp.zo.0. 957428284
Ibaszynek, Kosieczyriska4 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ewa-Med Centrum Rehabilitacyjne 684447116 | NowaSdl, Chatubiriskiego? Wielospejalistyczny Szpital w Nowej Soli 683882132
Zielona Géra, Wazéw 42 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWiA w Zielonej Gorze 684527795 | Sulechéw,ZWYCIESTWA1 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 797606276
Zielona Gora, P.Powstaricow Wikp.4  Zakiad Rehabilitacyjny Elzbietanki” 683254098 | Sulecin, WITOSA4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 957552431
Zielona Géra, Zyty 26 Sazpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze Sp.z 0.. 683296543 | Swiebodzin, Zamkowal Lubuskie Centrum Ortopediiim. dr. Lecha Wierusza Sp.z o.. 684750662
Zielona Gora, 0s. Kaszubskie 10 Zaktad Rehabilitacji Maria Ziétowska 684124207
Zielona Gora, Wyszyriskiego 99 Zaklad Fizjoterapii, Artem” spotka cywilna Agnieszl Patan, Edyta Jasman-locz 683230658 Rehabilitacja ogélnoustrojowa w warunkach stacjonarnych dla dzieci
ZielonaGora, AL WojskaPolskiego 86 NZ0Z Rehabilitacjas.c. E. Bagiriska-Woga, A. Mackowiak, A. Proskomicka, M. Wizyszczyfiska 683265948 | Wojnowo, Wojnowo7A Szpital Rehabilitacyjno-Leczniczy dla Dzieci SPZ0Z w Wojnowie 683525023
Zielona Géra, Towarowa 20 ALDEMED CENTRUM MEDYCZNE sp.zo.0. 683530681,683530600 . i X i i .
2wierzyn, Wojska Polskiego 58 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Fizjoterapia - Zwierzyri 957617100 ] ~ Rehabilitacja ogéinoustrojowa w osrodku/oddziale dziennym
Jagar, Jarzebinowa3 Zaktad Opieki Zdrowotnej REH-MEDSp.zoo. 684776911 Ngwa Sél, ul. H.Slenklevylcza 37 ,,Nadnep"Speqahstyczny Osrodek Rehabilitacji Agnieszka Wisniewska 668189903
Zagari, Dworcowa49 Zakfad Rehabilitadjii Fizykoterapii ALFA"s.C. 684716977,602134 486 Mledzyrzgcz, Konstytudi3Maja35 __ SazpitalMigdzyrzecliSp.zoo. (95)7428284
Zagan, Warszawska 25 Zakfad Rehabilitagji Fortis Adam Aniskiewicz 739906141 Zielona G6ra, Towarowa 20 ALDEMED GENTRUMMEDYCZNE 5p. 200, (68)3530600
ookl st S e T Rehabilitacja kardiologiczna w osrodku/oddziale dziennymm
: — ’ Gorzéw Wikp., Nowa5 Centrum Medyczne NOWA5" Sp.z0.0. 506322155,697970134
FIZJOTERAPIA DOMOWA Zielona Gora, Towarowa 20 ALDEMED CENTRUM MEDYCZNE Sp.zo.0. 683530600
Gorzéw Wikp., Dekerta59B NZ0Z Oérodek Rehab?l?taquURO-MED Sp.z0.0. 665553460 Rehabilitacja pulmonologiczna w warunkach stacjonarnych
Kostrzynnad Odra, _ NZ0Z 0rodek RehabiltagjiEURO-MED Sp.z0.0. 667887729 | forzym, Wojska Polskiego2 Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu Sp.zo.. 683416305
Kardynata Stefana Wyszyriskiego 23A
Krosno Odrzariskie, SrebmaGéralF  NZOZ Osrodek Rehabilitacji EURO-MED Sp.z 0.0. 667887729,665553460 Rehabilitacja pulmonologiczna w warunkach stacjonarnych dla dzieci
Nowa S0l, Bohaterow Getta2 Centrum Medyczne PERINATEA 5p.z0.0. 697599943 | wijnowo, Wojnowo7A Szpital Rehabilitacyjno-Leczniczy dla Dzieci Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnejw Wojnowie
Skwierzyna, Szpitalna’s NZ0Z 0srodek Rehabilitacji EURO-MED Sp.z 0.0. 667887729 683525023
Stawa, Ogrodowala NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ WENTI-MED S.C. 515893442
Stubice, Wojska Polskiego 55A NZ0Z Osrodek RehabilitacjiEURO-MED Sp.zo.0. 667887729,665553460 Rehabilitacja kardiologiczna w warunkach stacjonarnych
Strzelce Krajeriskie, Al. Piastow 3a Centrum Rehabilitaji Rzepecka 664011845 | NowaSol, Chatubiriskiego7 Wielospedjalistyczny Szpital w Nowej Soli 683882334
Sulechéw, Al. Niepodlegtosci 15 Stowarzyszenie Otwarte Serca” 601479530,683854040 | Torzym, Wojska Polskiego 52 Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w TorzymiuSp. zo.o. 683416303,
Sulecin, Wijska 6 NZ0Z Osrodek Rehabilitacji EURO-MED Sp.z 0.0. 667887729,665553460 605843099
Szprotawa, Konopnickiej33A Centrum Medyczne PERINATEA Sp.z0.0. 697599943 i .
$wiebodzin, Watowa 14C NZ0Z Osrodek Rehabilitacji EURO-MED Sp. zo.0. 667887729 OPIEKA PSYCHIATRYCZNA, LECZENIE UZALEZNIEN
Zielona Gora, Zyty 26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze Sp.z o.0. 683296543 .
Zary, Glogowska5A CENTRUM REHABILITACYINE ZDROFIT 792399577 HOSTEL DLA UZALEZNIONYCH OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
Ciborz5, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny 20Z
PORADNIE REHABILITACYJNE w(iborzu 683419455
Gorzow Wielkopolski, Jagietty 1 PrzychodniaRehabilitacyjna ,Nad kaznig” Spofkajawna 95724874 | Stychy42 Stowarzyszenie Pomocy Mhodziezy Anastasis” . : 957493073
Gorzow Wiellopolski, Pilsudskiego 1B Gorzowska Lecznica Spedialistyczna 957302947 | Swiebodzin,u. Mata5 Osrodek Dla 0s6b Uzaleznionych Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Nowy Dworek”
Kostrzynnad Odra, ul. Narutowiczab ~ Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odrg Sp. zo.. 412401900 | - - - — - - 68381016/
Miedzyrzecz, Konstytuci3Maja3s  SepitalMiedzyrzeckisp. 0.0, T8, BTN Zielona Gora, ul. Jeleniala Lubuski Osrodek Profilaktyki | Terapii W Zielonaj Gorze 684532000
Sulechow, _Zwyuestwa] Samodz!elny Publ!cznyZakiad Op!ek! Zdrowotne! (szp!tal) 797606281 IZBA PRZYJEG SZPITALA
Sulecin, Witosa7 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej (szpital) 957552431w.210 | ., o . - i '
i i (ibérz5 Wojewadzki Szpital Spedjalistyczny Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Z0Z
Szprotawa, Henrykowska' Nowy Szpital w Szprotawie Sp.z0.0. 412402381 '
L i ) wCiborzu 683419455
SW|ebodZ|n: Zamkowgl Lubusk!e antrum O.rt(.)pedulm. dc Lecha W|erusza Sp..z 0'0_' : 684%50630.684750633 Gorzow Wikp., ul. Walczaka 42 Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp. zo.0. 957331890
Torzym, Wo!ska Polskiego52 Lubusld Sz_plt.al Speqahstyczny PuImon(?loglano-l(ard|0I0g|cznywTorzymlu 5p.-200. 68341634 Miedzyrzecz, ul. Poznariska 109 Samodzielny Publiczny Szpital Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych W Migdzyrzeczu 957428101
Wschowa, Zielony Reynek 7 Zaktad Opieki Zdrowotnej Lekarza Rodzinnego 655404006
Zielona Gora, Wazoéw 42 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWiA w Zielonej Gorze 663736662 LECZENIE SRODOWISKOWE (DOMOWE)
Zielona Gora, Towarowa 20 ALDEMED CENTRUMMEDYCZNE Spz00. 683530600 | Gorzow Wikp, ul. Walczaka4 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp.zo.. 957331890
Goscim 89 OSRODEK TERAPII GRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI 957624238
Rehabilitacja neurologiczna Gubin, ul. Grunwaldzka 16 OSRODEK TERAPII GRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI 684510000
Gorzow Wielkopolski, Walczaka42  Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp.z0.0. (0957331203 | Lubsko, ul. XX-lecia PRL16/a OSRODEK TERAPII GRUNWALD STANISEAW BOJKOWSK 684556844
Nowa S6l Chatubiriskiego7 Wielospealistyczny Szpital w Nowej Soli (068)3882132 | Miedzyrzecz, Konstytuci3Majale  MATRIX Sp.z0.0.z siedziba w Miedzyrzeczu 534285597
Zielona Gora, 2YTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiegow Zielonej Gorze Sp. z 0.0. (068)3296308, | NowaSal, ul. WojskaPolskiego 37 Oérodek Profilaktykii Pomocy Psychiatrycznej ,Relacja” 669132411
(068)3296309 | Sulechéw ul. Zwycigstwa1Budynek A Osrodek Profilaktykii Pomocy Psychiatrycznej Relacja” 182614637
Zielona Gora, Wazow 42 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MSWiA W ZIELONE) GORZE (068)4527743 | Torzym, ul. WojskaPolskiego52/24  OSRODEK TERAPII GRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI 683228479




14 ® GDZIE SIE LECZYC 2024

Zielona Gora, ul. Fryderyka Chopina9  Wojewddzki Szpital Spedjalistyczny Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny 20Z
wCiborzu 683221868

Zielona Gora, ul Jasna12/1U Osrodek ProfilaktykiiPomocy Psychiatrycznej Relacja” 182614631

ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY DLA DZIECI | MEODZIEZY W RAMACH OSRODKA

WYSOKOSPECJALISTYCZNEJ CALtODOBOWEJ OPIEKI PSYCHIATRYCZNE)
- II1POZIOM REFERENCYJNY
0DDZIAk PSYCHIATRYCZNY DLA DZIECI | MEODZIEZY wramach OSRODKA WYSOKOSPECJALISTYCZNE)
CALODOBOWE OPIEKI PSYCHIATRYCZNEJ - | POZIOM REFERENCYINY 683274096

Zabor,ul. Zamkowa'

ODDZIAL DZIENNY LECZENIA ZABURZEN NERWICOWYCH
Zielona Gora, ul. Wazow 42 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ MINISTERSTWA SPRAW WEWNETRZNYCH

| ADMINISTRAC)IW ZIELONE) GORZE 684527778

ODDZIAL DZIENNY PSYCHIATRYCZNY DLA DOROSLYCH
Gorzow Wikp., ul. Walczaka 42 Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp.zo.0. 957331890
Miedzyrzecz, ul. Poznariska 109 Samodzielny Publiczny Szpital Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych W Migdzyrzeczu 957428707

Zielona Goraul. Fryderyka Chopina9 ~ Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Z0Z

w(iborzu 683221868
Zielona Gora, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny 202
ul. Bohateréw Westerplatte 11 w(Ciborzu 685065281

ODDZIAL DZIENNY PSYCHIATRYCZNY DLA DZIECI | MLODZIEZY W RAMACH CENTRUM
ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MLODZIEZY - Il POZIOM REFERENCYJNY

Gorzéw Wikp., ul. Walczaka 42 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp.zo.0. 957827952
Zielona Gora,ul.Jasna12/1U Osrodek Profilaktykii Pomocy Psychiatrycznej Relacja” 182614631
ODDZIAL DZIENNY TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU
Gorzow WIk. ul. Mickiewicza21/8 Osrodek Terapeutyczny .SZANSA" Przedsiebiorstwo Podmiotu Leczniczego 957205074
Zielona Gora, ul. Jeleniala Lubuski Osrodek Profilaktyki | Terapii W Zielonaj Gorze 684532000

Zielona Gora, ul. Ludwika Zamenhofa 27 Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny 202
wCiborzu 683257917

ODDZIAL DZIENNY TERAPII UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
Zielona Gora, ul. JeleniaTa Lubuski Osrodek Profilaktyki | Terapii W Zielonaj Gorze 684532000

ODDZIAL LECZENIA ALKOHOLOWYCH ZESPOLOW ABSTYNENCYJNYCH

(DETOKSYKACIJI)
(ibérz5 Wojewddzki Szpital Spegjalistyczny Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Z0Z
w(iborzu 683419455
Gorzow Wikp., ul. Walczalka 42 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp.z0.0. 957331890
Miedzyrzecz, ul. Poznariska 109 Samodzielny Publiczny Szpital Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych W Migdzyrzeczu 957428101
ODDZIAL LECZENIA ZABURZEN NERWICOWYCH DLA DOROSLYCH
Miedzyrzecz, ul. Poznariska 109 Samodzielny Publiczny Szpital Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych W Migdzyrzeczu ~~ 9574287071ub 08

ODDZIAL LECZENIA ZESPOLOW ABSTYNENCYJNYCH PO SUBSTANCJACH
PSYCHOAKTYWNYCH (DETOKSYKACJI)

(iborz5 Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Z0Z
w(borzu 683419455
ODDZIAL OPIEKUNCZO-LECZNICZY PSYCHIATRYCZNY DLA DOROSLYCH
(iborz5 Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Z0Z

683271415
957331890
957428704

w(iborzu
Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp.zo.0.
Samodzielny Publiczny Szpital DlaNerwowo | Psychicznie Chorych W Migdzyrzeczu

Gorzow Wikp., ul. Walczaka 42
Miedzyrzecz, ul. Poznariska109

ODDZIAL PSYCHIATRII SADOWEJ W WARUNKACH PODSTAWOWEGO ZABEZPIECZENIA

DLA DOROSLYCH
Ciborz5 Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny 202
w(iborzu 683419455
Gorzéw Wikp., ul. Walczaka 42 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp.zo.0. 957331890
Miedzyrzecz, ul. Poznariska 109 Samodzielny Publiczny Szpital Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych W Miedzyrzeczu 957428704

ODDZIAL PSYCHIATRII SADOWEJ W WARUNKACH WZMOCNIONEGO ZABEZPIECZENIA
DLA DOROSLYCH
Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp.zo.0.

Gorzow Wikp., ul. Walczaka 42 957331890

ODDZIAL PSYCHIATRII SADOWEJ W WARUNKACH WZMOCNIONEGO ZABEZPIECZENIA
DLA NIELETNICH
Samodzielny Publiczny Szpital Dla Nerwowao | Psychicznie Chorych W Miedzyrzeczu

Migdzyrzecz, ul. Poznariska 109 9574287881ub89

ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY DLA DOROSLYCH

(ibérz5 Wojewddzki Szpital Spegjalistyczny Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny 02
wCiborzu 683419455

Gorzow Wikp., ul. Walczaka 42 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp.z0.0. 957331890

Miedzyrzecz, ul. Poznariska 109 Samodzielny Publiczny Szpital Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych W Miedzyrzeczu 957428707

Zary, ul. Domariskiego 2 105. Kresowy Szpital Wojskowy Z Przychodnig Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

wZarach 684707847

Gazeta Lubuska
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ODDZIAL PSYCHOGERIATRYCZNY
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Z0Z
w(iborzu 683419455
ODDZIAL REHABILITACJI DLA UZALEZNIONYCH OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
ZE WSPOLISTNIEJACYMI ZABURZENIAMI PSYCHOTYCZNYMI

Ciborz5

(PODWOJNA DIAGNOZA)

Jordanowo53 Osrodek Dla 0s6b Uzaleznionych Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej  Nowy Dworek”

683810167
ODDZIAL REHABILITACJI PSYCHIATRYCZNEJ
Miedzyrzecz, ul. Poznariska 109 Samodzielny Publiczny Szpital Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych W Miedzyrzeczu 957428819
ODDZIAL REHABILITACYJNY DLA UZALEZNIENIONYCH OD SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH

Ciborz5 Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Z0Z
wCiborzu 683419455

Glirisk 36 Osrodek Dla 0s6b Uzaleznionych Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Nowy Dworek”
683810167

Jordanowo53 (Osrodek Dla 0s6b Uzaleznionych Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Nowy Dworek”
683810167

Nowy Dworek 46, Osrodek Dla 0s6b Uzaleznionych Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,,Nowy Dworek”
683810167
Strychy 42 Stowarzyszenie Pomocy Miodziezy , Anastasis” 957493073

Swiebodzin, u. Mata5 Osrodek Dla Os6b Uzaleznionych Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,,Nowy Dworek”
683810167

ODDZIAL TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU
Ciborz5 Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny 20Z

683419455
9574288 041ub 05

wCiborzu
Samodzielny Publiczny Szpital DlaNerwowo | Psychicznie Chorych W Miedzyrzeczu

Miedzyrzecz, ul. Poznariska109

ODDZIAL TERAPII UZALEZNIEN OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Z0Z
wCiborzu 683419455

Ciborz5

OSRODEK SRODOWISKOWEJ OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ | PSYCHOTERAPEUTYCZNE)
DLA DZIECI | MLODZIEZY - | POZIOM REFERENCYJNY

Drezdenko, Krakowska 12a Centrum Wsparciai Terapii Uzaleznier i Wspétuzaleznienia 690383539
Gorzow Wielkopolski, Spichrzowa 4/ 4B MEDNOVATION Sp.z0.0. 731033099
Gorzow Wielkopolski,
ul. Franciszka Walczaka 42 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp.zo.0. 957827952
Kostrzynnad Odra, ul. Zielona2 CENTRUM BADAN PSYCHOLOGICZNYCH | PSYCHOTERAPII DR JOANNA WICHLINSKA-PAKIRSKA
NIEPUBLICZNA PORADNIA 786810610
Krosno Odrzariskie ul. Grobla29 Centrum Wsparciai Terapii Uzaleznieri i Wspétuzaleznienia 690228490
Nowa Sél, Kupiecka 17 Osrodek Profilaktykii Pomocy Psychiatrycznej, Relacja” 782614637,669132411
Nowa 561, ul. Traugutta 12B FUNDACJANARZECZ RODZINY IROZWOJU 0SOBISTEGO 536779907
Stubice, u. Mickiewicza 6 Centrum Wsparciai Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia 690492190
Sulechdw, ul. Zwyciestwa 1/Budynek A - Oérodek Profilaktykii Pomocy Psychiatrycznej Relacja” 505510830
Sulecin, ul. Tadeusza Kosciuszki 6 Centrum Wsparciai Terapii Uzaleznier i Wspétuzaleznienia 798613164
Swiebodzin, ul. Watowa 14c FundacjaBona Labor 881729613
Zielona Gora, ul. Monte Cassino21B Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia Dziecii Mtodziezy w Zaborze
683274087
Zielona Gora, ul Jasna12/1U Osrodek Profilaktykii Pomocy Psychiatrycznej, Relacja” 7182614637
Zagan, ul. Kopernika3A Praktyka Lekarza Rodzinnego Hipokrates"s. c. Adriana Totkacz, Artur Totkacz 684776930
Zary,ul Pszenna2 Szpital NaWyspie Sp.zo.. 533318252

PORADNIA ANTYNIKOTYNOWA

Kostrzynn. Odra, ul. Wyszyriskiego23 - Osrodek Dla Osdb Uzaleznionych Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej,Nowy Dworek”

957284659
Szprotawa, ul. Krasinskiego 23 PORADNIADLA UZALEZNIONYCH1CH RODZIN ,POMOCNA DEON" TOMASZ | MARLENA SLIWA
SPOEKA JAWNA 794154514
PORADNIA PSYCHOLOGICZNA
Gorzow Wikp. ul. Walczaka12B Zespot Poradni Spegjalistycznych  para familia” 957835181

Gorzow Wikp., ul. Wyszyriskiego106/3  Osrodek Terapeutyczny ,SZANSA" s.c. Joanna Wieloch-tyskawa, Barbara Butka, Mariusz Krawczyk

511148408
Gubin, ul. Grunwaldzka 16 0SRODEK TERAPII GRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI 684510000
Miedzyrzecz, KONSTYTUCJI3MAJA24  Szpital Migdzyrzecki spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig 957428200
Swiebodzin, ul. Watowa 14c FundacjaBona Labor 881729613
Torzym, ul. Wojska Polskiego52/24  OSRODEK TERAPII GRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI 683228479

Zielona Géra, ul WAZOW 42 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MINISTERSTWA SPRAW WEWNETRZNYCH
W2ZIELONE) GORZE 6845277178
Zielona Gora, ul. Jasna12/1U Osrodek Profilaktykii Pomocy Psychiatrycznej, Relacja” 782614637

PORADNIA DLA OSOB Z AUTYZMEM DZIECIECYM LUB INNYMI CALOSCIOWYMI
ZABURZENIAMIROZWOJU
CENTRUM BADAN PSYCHOLOGICZNYCH | PSYCHOTERAP! DR JOANNA WICHLINSKA-PAKIRSKA
NIEPUBLICZNA PORADNIA
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Diagnostyczno,Leczniczo,Rehabilitacjny  Elfik”
683230614

Kostrzyn nad Odra, Zielona2
786810610

Zielona Gora, ul. Janaz Kolna4
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~ Gazeta Lubuska
16 . G DZI E SI E LECZYC 2024 Sobota-niedziela, 27-28.01.2024
PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN Lubsko, ul. Bohateréw 8 NZOZ ANIMA PZPIU JERZY SZEWCZUK MONIKA SZEWCZUK-BOGUSEAWSKA,MARCIN SZEWCZUK
Gorzow Wk. ul. MieszkaI57/3 Osrodek Terapeutyczny ,SZANSA" Przedsiebiorstwo Podmiotu Leczniczego 957205074 SEOI:I(AJAWNA 608447118
Gorzow Wik.ul. Ogiriskiego 43 Oérodek Profilaktykil Wczesnej Terapii Monar” 957367171 | Lubsko, ul. XXleciaPRL16/a (OSRODEK TERAPII GRUNWALD STANISAW BOJKOWSKI 684556844
Gubin, ul. Grunwaldzka 16 (SRODEK TERAPII GRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI 684510000 | Miedzyrzecz, ul. Poznariska109 Samodzielny Publiczny Szpital Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych W Miedzyrzeczu 957428156
Kostrzynn. Ocra, ul. Wyszyriskiego23  Osrodek Dla Os6b Uzaleznionych Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Nowy Dworek” Nowadl, ul. Witosa18 NZ0Z ,Spec-Med" Spedjalistyczny Osrodek Higieny | Terapii Psychicznej 683873040
957284659 | NowaSl, ulWojskaPolskiego37 Osrodek Profilaktykii Pomocy Psychiatrycznej, Relacja” 669132411
Lubsko, ul. XXlecia PRL 16/a 0SRODEK TERAPI GRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI 684556844 Skwi_erzyna, ul. Szpjtalna 5 N?epubl?czny Zaktad Op?ek? ZdI’OWOII'Iej: Szpit_al Im.Dr_ N.Med.Radzimira Smigielskiego 957170296
Miedzyrzecz,ul Poznariska 109 Samodzielny Publiczny Szpital Dl Nerwowol Psychicznie Chorych W Miedzyrzeczu 957428756 Siublce’, Nadodrzariska 6 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Szpital Powiatowy" w Stubicach Sp.zo.0. 957501402
Nowa'Sdl,Sienkiewicza37 Stowarzyszenie MONAR 683872751,793835011 Sulech9w,ul. B'fmkowal - CENTRQM MEDYCZNE DQRMED DORQTA MALECSp.zo.q. . : . 516402300
Nowa'Sdl ul. Witosa18 Nzoz, Spec-Med" Specialstyczny Oétodek Higieny | Terapii Psychicznej 683873040 Sulechéw, ul. Niepodlegtosci1s VWVcéjitte)\grc;izkl Szpital Specjalistyczny Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych Samodzielny Publlcznygggsm .
Sulechéw, ul. Kraricowa 2a ‘\:théJiE\g/gizkl Szpital Specjalistyczny Dla Nerwowo I Psychicznie Chorych Samodzielny Publlcznyég)g857029 g”lecmta' L Wicsad Samocziely Publiczny Zaklad OpiekiZdhowotne]Sueci %752260
Sulecin, ul. Tadeusza Kosciuszki6 Centrum Wsparciai Terapii Uzaleznier i Wspétuzaleznienia 7595750 | PrOawa e o . . .
Szprotawa,ul. Krasiskiego 3 PORADNIADLAUZALEZNIONYCHIICHRODZIN, POMOCNA DEOKF TOMASZIMARLENASLIWA g\'}f:goxﬁf]dmf;néﬂggmuQA xéovév_E,EETTK"vasS@TE’SSBt?fﬁEyszfﬁk Higeny erapiPsychicne ;gizggg gg
: - SP,OH(AJAWNA BABASHU Swiebodzin, ul. Strzelecka Przedsiebiorstwo Produkcyjno-Handlowe ,Postep” S.A.Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zaktad
Torzym, ul. Wojska Polskiego52/24  OSRODEK TERAPII GRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI 683228479 Ustug Pracy Chronionei 684756030
. . . Torzym, ul WojskaPolskiego52/24 ~ OSRODEK TERAPII GRUNWALD STANISEAW BOJKOWSK| 683228419
PORADNIATERAPIIUZALEZNIENIA | WSPOLUZALEZNIENIA OD ALKOHOLU Wschowa, ul. Ks. A. Kostki33 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Nowy Szpital We Wschowie 655402761
Drezdenko, ul. Krakowska 12 A Centrum Wsparciai Terapii Uzaleznieri Wspdtuzaleznienia 957483146 | 7ZielonaGora, Wojewodzki Szpital Speciaistyczny Dia Nerwowo | Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Z0Z
Gorzow WIk. ul. Mieszka 573 Oérodek Terapeutyczny ,SZANSA" Przedsigbiorstwo Podmiotu Leczniczego 957205074 |y, Bohaterow WesterplatteTl wCiborzu 685065281
Gubin, ul. Grunwaldzka 16 OSRODEK TERAPHI GRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI 684510000 | Zielona Gora, ul.FryderykaChopina 9 Wojewodzki Szpital Specialistyczny Dia Nerwowo  Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Z0Z
KrosnoOdrz, w(iborzu 683221868
ul. Bohaterow Wojska Polskiego24  OSRODEK TERAPIIGRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI 684200414 | Zielona Gora, ul. Wazow42 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEK| ZDROWOTNEJ MINISTERSTWA SPRAW WEWNETRZNYCH | AD-
Lubsko, ul. XXleciaPRL16/a (OSRODEK TERAPII GRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI 684556844 | MINISTRACJIW ZIELONE) GORZE 684527178
Miedzyrzecz, ul. Kazimierza Wielkiego2 MIEDZYRZECKIE CENTRUM LECZENIA UZALEZNIEN TERESA WAGNER | WSPOLNICY SPOEKA Zagan, ul. JanaPawtall 1/1 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Terapeutyczny , Profil” 684448533
JAWNA 603747134 | Zagari,ul. Zelaznala 105. Kresowy Szpital Wojskowy Z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej W Zarach
Nowa 561, ul Wojska Polskiego 37 Osrodek Profilaktykii Pomocy Psychiatrycznej Relaga” 669132411 | 6847712041ub05
Sulecin, ul. Witosa4 Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Sulecin 957552260 | Zary,ul. Domariskiego?2 105. Kresowy Szpital Wojskowy Z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej W Zarach
Swiebodzin, ul. Miyriska6 Nowy Szpital w Swiebodzinie Spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia 412400000 | 684707847
Wschowa, ul.Ks. A. Kostki 33 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Nowy Szpital We Wschowie 655402761 | Zary,ul. Jagielloriska1343a Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Terapeutyczny Profil* 683634373

Zielona Géraul. Fryderyka Chopina9  Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Dla Nerwowo I Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Z0Z

w(iborzu 683221868
Zielona Gora, ul. Jeleniala Lubuski Osrodek Profilaktyki | Terapii W Zielonaj Gérze 684532000
Zielona Gora, ul. Ludwika Zamenhofa 27 Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych Samodzielny

Publiczny 202 w Ciborzu 683257917
Zagan, ul. JanaPawtall /1 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Terapeutyczny , Profil” 684448533

NZOZ ANIMAPZPIU JERZY SZEWCZUK MONIKA SZEWCZUK-BOGUSEAWSKA MARCIN SZEWCZUK
SPOLKA JAWNA 683743805

Zary,ul. Skarbowa2

PORADNIA TERAPII UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
Gorzéw Wik, ul. Mieszka 5713 Osrodek Terapeutyczny ,SZANSA" Przedsiebiorstwo Podmiotu Leczniczego 957205074

Zielona Goraul. Fryderyka Chopina9 ~ Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny 202
w(iborzu 683221868

Zielona Gora, ul. Jeleniala Lubuski Osrodek Profilaktyki I Terapii W Zielonaj Gérze 684532000
Zielona Gora,ul. Ludwika Zamenhofa 27 Wojewddzki Szpital Spedjalistyczny Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny 202

wCiborzu 683257917

Zagari,ul. JanaPawtall1/1 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Terapeutyczny , Profil” 684448533

Zary,ul. Jagielloriska 13-13a Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Terapeutyczny , Profil” 683634873
PORADNIA TERAPII UZALEZNIEN DLA DZIECI | MEODZIEZY

Gorzow Wk. ul. Ogiriskiego 43 Osrodek Profilaktyki | Wczesnej Terapii Monar” 957367171

Migdzyrzecz, ul. Kazimierza Wielkiego 2 MIEDZYRZECKIE CENTRUM LECZENIA UZALEZNIEN TERESAWAGNER| WSPGLNICY SPOEKA JAWNA
603747134

Zielona Gora, ul. Jeleniala Lubuski Osrodek Profilaktyki | Terapii W Zielonaj Gorze 684532000

PORADNIA W ZAKRESIE ODDZIALtYWAN TERAPEUTYCZNYCH SKIEROWANYCH
DO DZIECI | MLODZIEZY PROBLEMOWO KORZYSTAJACYCH Z NOWYCH TECHNOLOGII
CYFROWYCH
Lubuski Osrodek Profilaktyki | Terapii W Zielonaj Gorze

Zielona Gora, ul. Jeleniala 684532000

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH

(iborz5 Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Z0Z
w(iborzu 683419415
Drezdenko, ul. Pitsudskiego 8 .Powiatowe Centrum Zdrowia" Sp.zo.. 957630505
Gorzow Wikp. ul. Walczaka12B Zespot Poradni Spegjalistycznych ,para familia” 957835181
Gorzéw Wikp., ul. Dworcowa 4 Samodzielny Publiczny Z0Z Przychodnia Dworcowa 957392900,957392901
Gorzow Wikp., ul. Papuszy 8a Przychodnia Zdrowia Psychicznegoim. Marty Szczygielskiej-Dzworiczyk Sp. z0.0. 796622221

Gorzow Wikp., ul. Sienkiewicza10-11 Wojskowa Spejalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

957228667
Gorzow Wikp., ul. Walczaka 42 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp. z0.0. 957331858
Gubin, ul. Grunwaldzka 16 0SRODEK TERAPII GRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI 684510000
Kostrzynn. Odra,
ul. Gabriela Narutowicza 6 Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odra Sp. zo.0. 412401900

CENTRUM BADAN PSYCHOLOGICZNYCH PSYCHOTERAPII DR JOANNA WICHLINSKA-PAKIRSKA
NIEPUBLICZNA PORADNIA

Kostrzynnad Odra, ul. Zielona2
786810610

KrosnoOdrz.,

ul. Bohateréw WojskaPolskiego24  OSRODEK TERAPII GRUNWALD STANISEAW BOJKOWSKI 684200414

Zary,ul. Skarbowa?2 NZ0Z ANIMAPZPIU JERZY SZEWCZUK, MONIKA SZEWCZUK-BOGUSEAWSKA,MARCIN SZEWCZUK SPOLKA

JAWNA 683743805
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MEODZIEZY
Gorzéw Wikp. ul. Walczaka12B Zespdt Poradni Spegjalistycznych para familia” 957835181

NZ0Z ANIMAPZPIU JERZY SZEWCZUK, MONIKA SZEWCZUK-BOGUSEAWSKA,MARCIN SZEWCZUK SPOLKA
JAWNA 683743805

Zary, ul. Skarbowa2

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MEODZIEZY W RAMACH CENTRUM
ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MLODZIEZY - Il POZIOM REFERENCYJNY
Gorzow Wikp., ul. Walczaka 42 Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig
957827952
Samodzielny Publiczny Szpital Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych W Migdzyrzeczu 957428100
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia Dzieci| Mtodziezy W Zaborze
683274087
782614637

Miedzyrzecz, ul. Poznariska 109
Zabdr, ul. Zamkowa

Zielona Gora, ul Jasna12/1U Osrodek Profilaktykii Pomocy Psychiatrycznej, Relacja”
PROGRAM LECZENIA SUBSTYTUCYJNEGO
Kostrzynn. Odra, ul. Wyszyriskiego23 - Osrodek Dla Osdb Uzaleznionych Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej,,Nowy Dworek”
957284659
684532000

Zielona Gora, ul. JeleniaTa Lubuski Orodek Profilaktyki| Terapii W Zielonaj Gérze

ZESPOL SRODOWISKOWEJ OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ | PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ
DLA DZIECI | MLODZIEZY - | POZIOM REFERENCYJNY

Miedzyrzecz, ul. Poznariska109 Samodzielny Publiczny Szpital Dla Nerwowo | Psychicznie Chorych W Migdzyrzeczu 957428700
SZPITALE
ANESTEZJOLOGIA IINTENSYWNA TERAPIA

Drezdenko, PISUDSKIEGO 8 Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. Szpital Powiatowy w Drezdenku 957620505
Gorzow Wikp., Dekertal Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. z 0.0. w Gorzowie Wikp. 957827200
Kostrzynnad Odra, NARUTOWICZA6  Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odra Sp. zo.0. 412401860
Miedzyrzecz, KONSTYTUCJI3MAJA35  Szpital Migdzyrzecki Sp.z 0.0.w Miedzyrzeczu 957428300
Nowa 561, CHALUBINSKIEGO 7 Wielospejalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnejw NowejSoli -~ 683882100
Stubice, NADODRZANSKA6 NZ0Z Szpitalim. Profesora Zbigniewa Religi w Stubicach Sp. zo.0. 957582071w.318
Sulechow, ZWYCIESTWA1 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE) SULECHOW 797606239
Sulecin, WITOSA7 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SULECIN 957552431
Swiebodzin, MEYNSKA, 6 Nowy Szpital w Swiebodzinie Sp.z0.0. 412402100
Wschowa, Ks. A. Kostki33 Nowy Szpital we Wschowie Sp.z 0.0. 412401434
Zielona Gora, ZYTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze Sp.zo.0. 683296200
Zary, DOMANSKIFGO2 105. KRESOWY SZPITAL WOJSKOWY Z PRZYCHODNIA SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI

ZDROWOTNEJ W ZARACH FILIAZAGAN 684707849
Zary,PSZENNA2 Szpital na Wyspie Sp.z0.0.wZarach 684757600

ANESTEZJOLOGIA I INTENSYWNA TERAPIA DLA DZIECI
Zielona Gora, 2YTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze Sp.z0.0. 683296200
BRACHYTERAPIA

Gorzow Wikp., Dekerta1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewadzki Sp. z 0.0. w Gorzowie Wikp. 957827200
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Zielona Gora, Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze Sp.z 0.0. 683296200 | Zagar, ZELAZNATA 105.KRESOWY SZPITAL WOJSKOWY Z PRZYCHODNIA SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI
ZDROWOTNEJ W ZARACH FILIAZAGAN 684771241
CHEMIOTERAPIA - HOSPITALIZACJA
Gorzow Wikp. Dekerta Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. 20.0.w Gorzowie Wikp. 957827200 CHOROBY WEWNETRZNE
Torzym WOJSKA POLSKIEGO 52 LUBUSKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY PULMONOLOGICZNO KARDIOLOGICZNY W TORZYMIUSP.Z 0.0. Drezdenko, PItSUDSKIEGO8 Powiatowe Centrum Zdrowia Sp.z 0.0. Szpital Powiatowy w Drezdenku 957620505
683416300 | Gorzow Wikp., Dekertal Wielospegjalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. z 0.0. w Gorzowie Wikp. 957827200
Tielona Gora, ZYTY 26 Szpital Uniwersyteckiim.Karola Marcinkowskiego wZielonej Gorze Sp.z0.0. 683296200 | KostrzynnadQdrg, NARUTOWICZA 6 Nowy Szpitalw Kostrzynienad Odrg Sp.z0.. 412401820
Krosno Odrzariskie, PIASTOW 3 ZACHODNIE CENTRUM MEDYCZNE 684197902
Gorzow Wikp, Dekerta Wielospecialstyczny Szpital Wojewodzki Sp.zo..w Gorzowie Wikp. 957827200 Nowa 561, CHALUBINSKIEGO7 Wlelospec_JaI|§tycznySzp|taI Samo_dngln_y Publ!czny Zaktad Opieki Zdrowotnejw Nowej Soli 683882100
Torzym, WOISKAPOLSKIEGOS2  LUBUSKISZPITAL SPECJALISTYCZNY PULMONOLOGICZNO KARDIOLOGICZNY WTORZYMIUSP.Z 00, Skwierzyna, SZPITALNAS Nowy Szpitalim.drn.med Radzimira SmigielskiegoSp.20.0. 412400000
683416300 Stubice, NADODRZANSKA 6 NZOZ Szpitalim. Profesora Zbigniewa Religi w Stubicach Sp. zo.0. ’ 957582071w.314
Zielona Gora, 2YTY 26 Szpital Uniwersyteckiim.Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze Sp. z o.. 683296200 Sulechbu, ZWYCIESTWAT SAMODZELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEK] ZDROWOTNE) SULECHOW 137606273
' Sulecin, WITOSA7 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SULECIN 957552431
Szprotawa, HENRYKOWSKA1 Nowy Szpital w Szprotawie Sp.z 0.0. 412400000
) CHEMIOTERA_P_IAWWARUNK,AQH AMBULATORYJNYCH SV\Eebodzin, MEYNSKA6 NoxnyintalwS'\AﬁebodziniepSp.zo.o. 412402100
Gorzow Wikp., Dekertal Wielospegjalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. z 0.0. w Gorzowie Wikp. 957827200 Wschowa, Ks.A. Kosti 33 Nowy Szpitalwe Wschowie 5p.z0.0. 412401420
Torzym, WOJSKA POLSKIEGO 52 LUBUSKISZPITAL SPECJALISTYCZNY PULMONOLOGICZNO KARDIOLOGICZNY W TORZYMIUSP.Z 0.0. Zielona Gora, WAZOW 42 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEK] ZDROWOTNE) MINISTERSTWA SPRAW WEWNETRZNYCH
683416300 WZIELONE) GORZE 684527739
Zielona Gora, 2YTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze Sp.z 0.0. 683296200 | 7ielonaGéra, ZYTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiegow Zielonej Gorze Sp. 20.0. 683296200
Zagan, ZELAZNATA 105. KRESOWY SZPITALWOJSKOWY Z PRZYCHODNIA SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI
CHIRURGIA DZIECIECA ZDROWOTNEJ W ZARACH FILIAZAGAN 684771241, 684771264
Gorzow Wikp., Dekerta' Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzki Sp.z 0.0.w Gorzowie Wikp. 957827200 | Zary, DOMANSKIEGO2 105. KRESOWY SZPITAL WOJSKOWY Z PRZYCHODNIA SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI
Zielona Gora, Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze Sp. z0.0. 683296200 ZDROWOTNEJ W ZARACH FILIAZAGAN 684707820
Zary,PSZENNA2 Szpital naWyspie Sp. z0.0.w Zarach 684757600
CHIRURGIA KLATKI PIERSIOWE)J
Zielona Gora, Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze Sp.z 0.0. 683296200 CHOROBY ZAKAZNE
Zielona Gora, 2YTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze Sp. z0.0. 683296200
CHIRURGIA NACZYNIOWA Zagari, ZELAZNATA 105.KRESOWY SZPITAL WOJSKOWY Z PRZYCHODNIA SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI
Gorzow Wikp., Dekertal Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. 2 0.0.w Gorzowie Wikp. 957827200 ZDROWOTNEJ WZARACH FILIAZAGAN 684771202,68 4771265
Nowa 561, CHALUBINSKIEGO7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnejw Nowej Soli 68 3882100
Zielona Géra, ZYTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze Sp. zo.. 683296200 | , DERMATOLOGIA
Zary, DOMANSKIEGO2 105.KRESOWY SZPITAL WOJSKOWY Z PRZYCHODNIA SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI
CHIRURGIA OGOLNA ZDROWOTNEJ W ZARACH FILIAZAGAN 684107842
Drezdenko, PiSUDSKIEGO 8 Powiatowe Centrum Zdrowia sp. z 0.0. Szpital Powiatowy w Drezdenku 957620505 .
Gorzow Wikp., Dekerta1 Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. z 0.0. w Gorzowie Wikp. 957827200 | . ,DERMATOLOGIA -LECZENIE PECHERZOWEGO ODDZIELANIA NASKORKA
Kostrzynnad Ocra, NARUTOWICZA 6 Nowy Szpitalw Kostrzynienad Odra 5p. 2o, 412401830 Zary,DOMANSKIEGO?2 105.KRESOWY SZ.PITAL WOJSI(QWY Z'PRZYCHODNIASAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI
Krosno Ocrzarskie, PASTOW3  ZACHODNIECENTRUM MEDYCZNE 684198391 ZDROWOTNE WZARACH FILIAZAGAN 684707842
Migdzyrzecz, KONSTYTUCJI3MAJA35  Szpital Miedzyrzecki Sp. z 0.0.w Miedzyrzeczu 957428300
Nowa 56, CHAFUBINSKIFGO 7 Wielospegjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnejw NowejSoli 683882100 , ) . ENDQKR.YN,OL.OGIA i
. e o Gorzéw Wikp., Dekerta1 Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. z 0.0.w Gorzowie Wikp. 957827200
Slowierzyna, SZPTALNA 5 Nowy Szpialim drr.med Razimira migieskiego op. 2. A200000 |13 561CHAEUBINSKIEGOT Wielospeqalistyczny Szpital Samodtzielny Publicany Zakdad Opieki Zcrowotnejw NowejSoli 683882100
Stubice, NADODRZANSKA 6 NZ0Z Szpitalim. Profesora Zbigniewa Religi w Stubicach Sp. z.0. 957582071w.316 '
Sulechdw, ZWYCIESTWA1 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SULECHOW 797606228 GASTROENTEROLOGIA - HOSPITALIZACJA PLANOWA
5,”|?d”' W_ITOSM, SAMODZ"_ELNY P,UEUCZN_Y _ZAKLAD OPIEKIZDROWOTNEJ SULECIN 957552431 Gorzéw Wikp., Dekertal Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. z 0.0.w Gorzowie Wikp. 957827200
Swiebodzin, MEYNSKA, 6 Nowy Szpital w Swiebodzinie 5p.2o. 12402100 | \owaS6l, CHALUBINSKIEGOT Wielospecalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nowej Soli 683882100
Wschowa, Ks. . Kostki33 Nowy Szpitalwe Wschowie Sp.zoo. 41240431 | Zielona Gora,2YTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiegow Zielonej GGrze Sp.z 0. 683296200
Zielona Gora, 2YTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze Sp. z0.0. 683296200
Zary,DOMANSKIFGO2 105. KRESOWY SZPITAL WOJSKOWY Z PRZYCHODNIA SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI GERIATRIA
ZDROWOTNEJ W ZARACH FILIA ZAGAN 684771252 | Skwierzyna, SZPITALNAS Nowy Szpitalim.dr n.med Radzimira Smigielskiego 5p. z0.0. 412400000
Zary,PSZENNA2 Szpital na Wyspie Sp.20.0.wZarach 684757600 | Zary,PSZENNA2 Szpital naWyspie Sp. z0.0.w Zarach 684757600
CHIRURGIA OGOLNA - LECZENIE PECHERZOWEGO ODDZIELANIA NASKORKA HEMATOLOGIA
Zielona Géra, ZYTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze Sp. z0.0. 683296200 | GorzéwWlkp., Dekertal Wielospegjalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. z 0.0. w Gorzowie Wikp. 957827200
Zielona Gora, 2YTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze Sp. z0.0. 683296200
CHIRURGIA OGOLNA - ZESPOL CHIRURGII JEDNEGO DNIA
Gorzow Wikp. BOROWSKIEG02a-3  NZ0Z Zespdt Chirurgii Jednego Dnia 2" 9572075101ub 15 , KARDIOCHIRURGIA
Gorzow Wikp., Gorczyriska 17 MEDIRAJSPZ 0.0, SPOKA KOMANDYTOWA 057835200 lub500 | NowaSél, CHALUBINSKIEGO7 Dolnoslaskie Centrum Chordb Serca Medinet NZ0Z Wroctaw, filia w Nowej Soli 6838821911ub93
Nowa 561, 1Maja30 ,ARSMEDICABIS" Lekarska Spotka Partnerska Julian Huckoi Partnerzy 683563567
Zielona Géra, ANIELI KRZYWON 2 Spedjalistyczne Centrum Medyczne Urolog” Bromber, Haliriska spotkajawna 684546446 KARDIOLOGIA
Gorzow Wikp., Dekertal Wielospejalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. 2 0.0.w Gorzowie Wikp. 957827200
CHIRURGIA ONKOLOGICZNA Miedzyr’zecz, KONSTYTUCII3MAJA35 SzpitalMigdynecki Sp.zlo.o.wMied.zyrzeczu. . . o 957428300
Gorzow Wikp,, Dekertal Wielospedalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. 2 0.0. w Gorzowie Wikp. 957827200 N_OWB 50|.,CHA|:UB|'N5K|EGO7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnejw Nowej Soli 683882100
Nowadl, CHAEUBINSKIEGOT Wielospeialstyczny SzpitalSamodtzielny Publiczny Zaklad Opieki ZdrowotnejwNoweiSoli 683882100 | ielonaGora, WAZOW 42 xxggﬂgggguamZA|<tADOP|E|<| IDROWOTNES M'N'STERSTWASPRAWWEWNHRZNJSCZ'SM \
Sulechéw, ZANCIESTWAY SAMODZELNYPUBLICZY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNE) SULECHOW 15760628 Zielona Gora, ZYTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze Sp. z0.0. 683296200
S!JIQGH' MTOSM SAMODZ".ELNY PUBL!(.:ZNY LAKEAD 0.P|EK| ZPROWOT.NE]Sl.JU%GN BE5U3 Zary, DOMANSKIFGO2 105.KRESOWY SZPITAL WOJSKOWY Z PRZYCHODNIA SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEK
Zielona Gora, ZYTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze Sp. zo.0. 683296200 | ZDROWOTNE) W ZARACH FILIA ZAGAN 6847107823
, . ~ CHIRURGIAPLASTYCZNA o KOMPLEKSOWA OPIEKA ONKOLOGICZNA NAD PACJENTEM Z NOWOTWOREM
Nowa S6l, CHAEUBINSKIEGO 7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnejw Nowej Soli 683882100 JELITA GRUBEGO (KON-JG)
Gorzéw WIkp., Dekerta1 Wielospegjalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. z 0.0. w Gorzowie Wikp. 957827200
CHIRURGIA SZCZEKOWO-TWARZOWA
Gorzow Wikp., Dekerta1 Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. z 0.0. w Gorzowie Wikp. 957827200 KOMPLEKSOWA OPIEKA PO ZAWALE MIESNIA SERCOWEGO (KOS-ZAWAL)
NowaS6l, CHAEUBINSKIEGO7 Wielospedjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnejw Nowej Soli 68 3882100
CHOROBY PLUC Zary, DOMANSKIEGO2 105. KRESOWY SZPITAL WOJSKOWY Z PRZYCHODNIA SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEK
Gorzow Wikp., Dekerta1 Wielospecalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. z 0.0. w Gorzowie Wikp. 957827200 |ZDROWOTNEJ W ZARACH 634707823
Torzym, WOJSKA POLSKIEGO 52 LUBUSKISZPITAL SPECJALISTYCZNY PULMONOLOGICZNO KARDIOLOGICZNY W TORZYMIU SP.Z 0.0.
683416300 NEFROLOGIA
ZielonaGora, 2YTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze Sp. z0.0. 683296200 | GorzéwWlkp., Dekertal Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzki Sp. z 0.0. w Gorzowie Wikp. 957827200
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Nowa 56, CHAEUBINSKIFGO 7 Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnejw NowejSoli 68 3882100 | Miedzyrzecz, KONSTYTUCJI3MAJA35  Szpital Migdzyrzecki Sp.z 0.0.w Miedzyrzeczu 957428300
Zielona Géra, 2YTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze Sp. z0.0. 683296200 | NowaSal, CHAHUBINSKIEGO7 Wielospedjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnejw Nowej Soli 683882100
Stubice, NADODRZANSKA6 NZ0Z Szpitalim. Profesora Zbigniewa Religi w Stubicach Sp. zo.0. 957582071w.317
NEONATOLOGIA Sulecin, WITOSA7 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SULECIN 957552431
Drezdenko, PItSUDSKIEGO 8 Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z0.0. Szpital Powiatowy w Drezdenku 957620505 | Szprotawa, HENRYKOWSKAT Nowy Szpital w Szprotawie Sp.20.0. 412400000
Miedzyrzecz, KONSTYTUCJI3MAJA35 Szpital Miedzyrzecki Sp. z0.0.w Miedzyrzeczu 957428300 | ZielonaGora,ZYTY26 Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej G6rze Sp.z0.0. 683296200
Nowa Sdl, CHALUBINSKIEGO7 Wielospegjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakiad OpiekiZdrowotnej wNowej Soli 683882100 | Zary,PSZENNA2 Szpital na Wyspie p.z0.0.wZarach 684757600
Sulecin, WITOSA7 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SULECIN 957552431 .
Swiebodzin, MEYNSKA6 Nowy Szpital w Swiebodzinie Sp.zo.. 412402100 PEDIATRIA - LECZENIE PECHERZOWEGO ODDZIELANIA NASKORKA
ZielonaGora, ZYTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze Sp. 0. 683296200 | ZielonaGdra, ZYTY26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gdrze Sp.z 0.0. 683296200
NEUROCHIRURGIA _ POLOZNICTWO | GINEKOLOGIA
Gorzow Wikp., Delertal Wielospecialstyczny Szpital WojewodzkiSp. 20.0.w Gorzowie Wikp. 957827200 Drez@enko, PItSUDSKIEGO 8 qumtowg antrum Zdrqwm Sp. z00. Sz.pltal Powiatowyw I?rezdenku 957620505
Nowa S6l, CHALUBINSKIEGO7 Wielospecialstyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki ZdrowotnejwNowej Soli 68 3882100 | GorZ0w Wikp. Deleertal Wielospecialstyczny Szpital WojewodzkiSp.zo.0. w Gorzowie Wikp. %1827200
ZielonaGora, 2YTY 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Grze Sp. z0.0. 683296200 Kr_osno Ocrzarikie, PIASTOW 3 ZAC_HODME CENTRL_]M MEDYCZN'_E 684198391
Miedzyrzecz, KONSTYTUCI3MAJA35  Szpital Miedzyrzecki Sp. z0.0. w Miedzyrzeczu 957428300
NEUROLOGIA NowaSél, CHAI:UBIN?KIEGO7 Wielospejalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnejw NowejSoli 683882100
GorzowWhkp, Dekertal Wielospediaistyczny Szpital WojewdczkiSp.z0.0.w Gorzowie Whkp. 957827200 Stubice, NADODRZANSKA 6 NZO; Szpltgl |m.'Profesgr.a Zblgnleyva Religiw Stubicach Sp.zo.0. 957582071w.358
NowaSd, CHALUBINSKIEGD?  Wielospegialistyczny SzpitalSamodzielny Publiczny Zalad OpiekiZdrowotnej wowejSoli 683882100 “zawieszenie dzainoscido W maja 20241 :
$uicho dz’in MEYNSKAG Nowy Sznitalw SwiebodzinieSp.Zo0 12402100 Sulechéw, ZWYCIESTWA1 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SULECHOW 797606220
’ L T = R ; P Sulecin, WITOSA7 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ SULECIN 957552431
Zlelona Gora: IYTY26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze Sp.z 0.0. 683296200 &uiebodzin MEYNSKAG Nowy Sapitalw Skiebadzinie5p.200. 412402100
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Zielona Géra, ul. Anny Jagiellonki25  VitalAireSp.z0.0. 699987935 95758 2071w. 361, 511565 640
Kostrzynnad Odrg, Medycyna Specjalistyczna Sp.zo.. 525161125 | Strzelce Krajeriskie, ul. Stowackiego17  Powiatowe Centrum Zdrowia Sp.z 0.0. 957632825
ul. Gabriela Narutowicza 6 Sulechdw, ul. Zwyciestwa Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sulechowie 797606204
Sulgcin, ul. Witosa7 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sulecin 9575596 06

ZAKEAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY DLA PACJENTOW WENTYLOWANYCH Szprotawa, ul. Henrykowska Nowy Szpital w Szprotawie Sp.z0.0. 6837626 00,516 098 657516142464
MECHANICZNIE Swiebodzin, ul. Mtyriska 6 Nowy Szpital w Swiebodzinie Sp.z0.0. 41240211

Gorzow Wikp., Walczaka 42 Wielospedjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp. Sp. zo.o. 957827642,957827643 | Wschowa, ul.Ks. A. Kostki33 Nowy Szpital we Wschowie Sp.z0.0. 412401451,516098 642
Wschowa, Ks. A. Kostki33 Nowy Szpital we Wschowie 412401461 | ZielonaGora, ul. Zyty 26 Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze Sp.z 0.0. 683000800
Zagan, ul. Zelazna 1A 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Fiia Zagari

PIELEGNIARSKA OPIEKA DLUGOTERMINOWA 684711279

Babimost, Gagarina 18 FLORENCJA" Pielegniarski Punkt Medycyny Rodzinnej Dariusz Chopek 683860098,604234344 | Zary,ul.Domariskiego2 105.Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SOP Z0Z w Zarach 684707868,68 4707914



20

REKLAMA

® GDZIE SIE LECZYC 2024

Gazeta Lubuska

Sobota-niedziela, 27-28.01.2024

0010991924

Prostata - nowe szanse w diagnostyce
ileczeniu dla mezczyzn

Rak prostaty to drugi, najczesciej wystepujacy nowotwor u mezczyzn. Choroba potrafi rozwijac sie wiele lat, czesto nie dajac zadnych objawdw az do pdznego stadium.
Szansg na wczesne wykrycie s3 badania profilaktyczne. W chwili obecnej, oprocz oznaczenia stezenia PSA (antygen gruczotu krokowego) we krwi oraz badania przez
odbyt czy USG, medycy dysponujg rowniez nowoczesnymi technikami diagnostyczno-obrazowymi.

PODEJRZENIE RAKA
PROSTATY A BIOPSJA
FUZYJNA

U pacjentow ze wskazaniami medycz-
nymi mamy mozliwos¢ wykonania
multiparametrycznego  rezonansu

miednicy (mpMRI). W badaniu tym le-
karz radiolog ocenia prostate wg skali
PI-RADS. Skala ta méwi nam o ryzyku
wystgpienia raka istotnego klinicznie.
PI-RADS 3 - oznacza $rednie, 4 - wy-
sokie, a5 - najwyzsze ryzyko rakaster-

€ Wisniowa Clinic

ODDZIAt CHIRURGII JEDNEGO DNIA

UMOWA Z NFZ / ZABIEGI PRYWATNE

ODDZIAt UROLOGII JEDNEGO DNIA

UMOWA Z NFZ / ZABIEGI PRYWATNE

ODDZIAt UROLOGII DZIECIECEJ JEDNEGO DNIA

UMOWA Z NFZ / ZABIEGI PRYWATNE

ODDZIAL OKULISTYCZNY JEDNEGO DNIA
/leczenie operacyjne za¢my, program lekowy AMD/

UMOWA ZNFZ

UMOWA ZNFZ

UMOWA ZNFZ

UMOWA ZNFZ

UMOWA ZNFZ

cza. Lekarz radiolog na podstawie wy-
konanego rezonansu okresla, w kto-
rych miejscach prostaty znajduja sie
podejrzane nowotworowo zmiany.

Nieustajacy rozwoj medycyny wcigz
daje jednak nowe szanse, jaka jest
biopsja prostaty pod kontrolg syste-
mu pofaczenia obrazéw rezonansu /
RM/ z USG - biopsja fuzyjna celowana
prostaty, wykonywana przez krocze,
w znieczuleniu z anestezjologiem.
Umozliwia ona pobranie wycinkéw
z miejsc podejrzanych onkologicznie

ODDZIAt CHIRURGII PLASTYCZNE)
JEDNEGO DNIA

ZABIEGI PRYWATNE

ODDZIAL LARYNGOLOGII JEDNEGO DNIA
ZABIEGI PRYWATNE / ZABIEGI PRYWATNE
PORADNIA GASTROENTEROLOGII
PORADNIA CHIRURGICZNA
PORADNIA UROLOGICZNA DLA DOROStYCH
PORADNIA UROLOGICZNA DLA DZIECI

PRACOWNIA ENDOSKOPOWA PRZEWODU

POKARMOWEGO /kolonoskopia, gastroskopia
ZABIEGI PRYWATNE / ZABIEGI PRYWATNE

W rezonansie magnetycznym. Pierw-
sze biopsje fuzyjne celowane w woje-
wodztwie lubuskim zostaty wykona-
ne w Spegjalistycznym Centrum Me-
dycznym ,Klinika Wisniowa" w Zielo-
nej Gorze. Wzorem osrodkow euro-
pejskich, stworzylismy zespét ztozony
z urologa, radiologa, anestezjologa,
histopatologa oraz pan pielegniarek.
Przy jednej biopsji zaangazowanych
jest jednoczesnie 7 osob - méwi spe-
cjalista urolog dr n. med. Adam Halin-
ski. - Naszym zadaniem i celem jest,
aby jak najwiecej mezczyzn mogto
skorzysta¢ z nowoczesnych tech-
nik diagnostycznych w medycynie.
W krajach Europy Zachodniej, biopsja
fuzyjna celowana jest juz wiasciwe
standardem. Niestety, u nas wciaz nie
jest refundowana przez NFZ. Cena
samej biopsji zalezy od ilosci zmian
W rezonansie magnetycznym. Nato-
miast jesli chodzi o samo badanie, to
trzeba dodac, ze jest to milowy krok
w diagnostyce nowotworowej raka
prostaty - dodaje.

LECZENIE tAGODNEGO
ROZROSTU STERCZA

Najczesciej wystepujacym schorze-

niem u mezczyzn, zwfaszcza po 50.
jest takze tagodny rozrost gruczotu
krokowego (BPH). Typowe objawy
BPH to staby strumien moczu, cze-
stomocz, zaleganie moczu i parcia
na mocz. W koricu moze dojs¢ do
zatrzymania moczu i powstawania
kamieni pecherzowych, a takze
zakazenia. Schorzenie prostaty
diagnozuje sie badaniem lekarskim,
USG pecherza i stercza, badaniem
krwi (PSA) i moczu badz przepty-
wem cewkowym. Czasem koniecz-
ny jest rezonans miednicy matej
(MRI). Najbardziej powszechnie
wykonywanym zabiegiem w Polsce
w przypadku rozrostu stercza jest
TURP (ang. transurethral resection
of the prostate), czyli przezcewko-
wa elektroresekcja przerosnietego
gruczotu krokowego. Jednak jego
ograniczeniem jest wielkos¢ ster-
cza (do 80-100 ml) i dos¢ znaczna
liczba powiktan. W przypadku wiek-
szych prostat, wykonuje sie kla-
syczne adnenomektomie (operacje
przezbrzuszne). S3 one skuteczne,
ale niosg jeszcze wiecej roznych
powiktan, jak nietrzymanie moczu
i krwawienie.

Zgodnie z zaleceniem Europejskie-

GABINETY PRYWATNE

GABINET KARDIOLOGICZNY
GABINET KARDIOLOGICZNY -DZIECIECY
GABINET GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY
GABINET UROLOGICZNY
GABINET UROLOGII | CHIRURGII DZIECIECE)
GABINET CHIRURGII OGOLNEJ | ONKOL.
GABINET PEDIATRYCZNY

GABINET NEUROLOGICZNY
GABINET NEUROLOGII DZIECIECE)
GABINET ORTOPEDYCZNY
GABINET NEUROCHIRURGICZNY
GABINET CHIRURGII NACZYNIOWE)

DAWNIEJ SPECJALISTYCZNE
CENTRUM MEDYCZNE

(6juroog T

go Towarzystwa Urologicznego
alternatywa dla obu zabiegow jest
wykonanie laserowej enukleacji
(wytuszczenia) gruczolaka stercza
z zastosowaniem wysokiej mocy la-
sera holmowego (lub diodowego).
HoLEP (ang. holmium laser enuclea-
tion of the prostate). Zabieg jest wy-
konywany réwniez w Specjalistycz-
nym Centrum Medycznym ,Urolog”
(Klinika Wisniowa") w Zielonej Go-
rze. Urolog dr Tomasz Maliszewski
(Klinika ,Wisniowa" w Zielonej Gorze,
Z0Z ,Urolog" w Koszalinie) wyjasnia,
jak wyglada zabieg: - Prosze sobie
wyobrazi¢, Ze prostata to mandaryn-
ka, do ktorej z jednej strony dochodzi
cewka moczowa z pracia, a z drugiej
pecherz moczowy. Enukleacja lase-
rowa obrazowo polega na znalezie-
niu granicy miedzy skérka a miaz-
szem mandarynki i wytuszczeniu
tego migzszu w catosci do pecherza.
Wowczas nie tracimy sokéw, czyli
krwi. Nastepnie bezkrwawo mielimy
te wytuszczong prostate na drobne
kawatki i wysysamy na zewnatrz
- wyjasnia dr Maliszewski. W zalez-
nosci od wielkosci prostaty zabieg
trwa 1-2 godziny, jest niskoinwazyjny
i mozna go wykonywa¢ w ramach

dr n.med.

BIOPSJA

tzw. hospitalizacji jednodniowe;j.
W wiekszosci przypadkéw na drugi
dzien po zabiegu usuwa sie cewniki,
a pacjent moze wroci¢ do domu.

Od niedawna wprowadzilismy do-
datkowe Swiadczenia, czyli zabiegi
z zakresu urologii rekonstrukcyjnej
i mikrochirurgii. Miedzy innymi:
wszczepianie implantu pracia w le-
czeniu zaburzen wzwodu, oporne-
go na standardowe leczenie lub
po operacjach onkologicznych czy
korekta skrzywienia penisa - daje
nowe mozliwosci leczenia tych
schorzen. U pacjentow z zylaka-
mi powrdzka nasiennego, istnieje
obecnie mozliwos¢ wykonania za-
biegu metoda mikrochirurgiczna,
rekomendowang przez Europejskie
Towarzystwo Urologiczne.

Zapraszamy

Klininka Wisniowa

ul. A.Krzywon 2, Zielona Géra
Rejestracja tel. 601689 667,
693440 644,68 454 64 45(6)

ADAM HALINSKI
tel. 666 454 508

REJESTRACJA

PORADNIE | PRACOWNIE
tel. 601 689 667
tel. 68 454 64 45-46

REJESTRACJA OKULISTYCZ.
tel. 604 275 558
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PRACOWNIA ESWL zABIEGI PRYWATNE / ZABIEGI PRYWATNE
/kruszenie kamieni nerkowo-moczowodowych/

PRACOWNIA URODYNAMICZNA

ZABIEGI PRYWATNE / ZABIEGI PRYWATNE

GABINET NEFROLOGICZNY
GABINET CHIRURGII KLATKI PIERSIOWE)

PRACOWNIA USG GABINET ENDOKRYNOLOGICZNY

ZABIEGI PRYWATNE / ZABIEGI PRYWATNE

5.85 I{_\ZEF,;" A CHOROB PLUC GABINET HEMATOLOGICZNY
GABINET PSYCHOLOGICZNO-

LI?MOO\ISQB'!;IIA LARYNGOLOGICZNA TERAPEUTYCZNY

PORADNIA OKULISTYCZNA GABINET LARYNGOLOGICZNY

PORADNIA LEKARZA POZ FIZJOTERAPEUTA

UMOWA Z NFZ

ODDZIAtY JEDNODNIOWE
tel. 666 45 45 08

GABINETY PRYWATNE

tel. 6934406 44

ul. Anieli Krzywon 2
Zielona Goéra
www.urolog.zgora.pl
www.WisniowaClinic.pl
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Dorota Kania, redaklor naczelny Polska Press

CYWILIZAGJA TURANSKA
NAD WISEA

ilka dni temu jeden z ogolnopolskich portali krytycznie napisat

owydarzeniach sprzed aresztu Sledczego w Radomiu, gdzie byt

osadzony Mariusz Kaminski, poset Prawa i Sprawiedliwosci,
wspottworca Centralnego Biura Antykorupcyjnego, bylty minister spraw wewnetrznych
iadministracji. Ot6z pod adresem dziennikarki z TVP Info - stacji bezprawnie przejetej
przez obecnie 1zadzaca Koalicje 13 grudnia, padty okrzyki ,,obtudnica”, ,,przestan kia-
mac”. Na protestujgcych wylata sie fala niewybrednych komentarzy w mediach spo-
tecznosciowych, chociaz gotym okiem wida¢ réznice pomiedzy protestujacymi zwo-
lennikami opcji konserwatywnej a zwolennikami obecnej koalicji rzadzacej. Konser-
watysci nie uzywajg wulgarnego jezyka spod znaku oSmiu gwiazdek, nie krzycza do
przeciwnikow ,wy...j”, nie pluja na policjantéw i nie atakujg ich fizycznie, co robili zwo-
lennicy Koalicji 13 grudnia. Jej lider Donald Tusk chce polaryzacji spoteczenistwa, chce
doprowadzi¢ do wojny domowej z prostego powodu - w chaosie lepiej sie zarzadza i wy-
korzystuje argumenty sity i bezprawia.

Obserwujac to, co sie teraz dzieje w Polsce, przychodzi mina mysl cywilizacja turan-
ska, ktora w zatozeniu miata brak panstwowosci i brutalnosé. Przedstawiciele tego ste-
powego, azjatyckiego ustroju bezpardonowo rozprawiali sie ze swoimi wrogami. £3-
czac sie w brutalne ordy; jak pisat historyk dr Feliks Konieczny, turanska cywilizacja wy-
prowadzita cate zycie publiczne ze stepowej wtadzy obozowej i stato sie ono bezetyczne,
koncentrujac sie wokét osoby wodza.

Jakze ta charakterystyka jest celna. kiedy analizuje sie dziatania obecnej wtadzy -
Donald Tusk jest premierem niecate dwa miesigce, ajuz onijegojanczarzy zdazyli zde-
molowac system prawny, spoteczny i normy cywilizacyjne. Bezprawne uwiezienie po-
stow Rzeczpospolitej i nieludzkie traktowanie w wiezieniu Mariusza Kaminskiego; bez-
prawne przejmowanie publicznych mediéw i prokuratury, to zaledwie wycinek
L2uSmiechnietej Polski”, ktorg obiecywata Koalicja 13 grudnia. Mistrz socjotechniki - Do-
nald Tusk, niczym turanski wodz podporzadkowuje pokrewne, wynarodowione ,,ple-
miona” i zrecznie postuguje sie swoimi ,,ordami” w mediach. Pokazata to zwtaszcza fala
medialnego Scieku, jaka wylata sie w komentarzach - i to nie tylko anonimowych -
pod adresem uwiezionych postéw - Mariusza Kaminskiego i Macieja Wasika oraz ich
zon: Barbary Kaminskiej i Romy Wasik. Obydwie kobiety pokazaty godnos¢iklase, kto-
rej zabrakto cztonkom turanskiej cywilizacji nad Wista.

Mimo tej agresji warto zdecydowanie walczy¢ z dziataniami famigcymi wszelkie
normy, ktore byty wielokrotnie opisywane, takze przez Georga Orwella. PrzesztoS¢ po-
kazala, ze zwyciestwo jest jak najbardziej realne.

Gazeta Lubuska
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Marcin Kedryna

RATOWANIE
POLSKI

ekade temu pracowa-

tem na Pradze, czyli

po drugiej stronie Wi-
sty. Jezdzitem do roboty samochodem, gdyz po-
droz Swietng warszawska komunikacja zajetaby
mi gdzies ze cztery razy dtuzej. Wracajac, pod-
wozitem kolezanke, z ktorg wiasciwie dzielitem
biurko. Kolezanka bywata w §wiecie, mieszkata
lata za granica, jej ojczym byt korespondentem
brytyjskiej prasy (ta wyliczanka ma stuzyc wy-
tworzeniu jej obrazu, jako osoby nie byle jakiej).
Jazda z pracy pod jej dom zajmowata nam jakie$
dwadzieScia minut, do momentu, w ktérym mia-
sto, nim skonczyto tam budowe metra, zaczeto
remont Targowe]j. Wtedy jazda zaczeta zajmo-
waé nam godzine. Za ktoryms razem nie wytrzy-
matem i zaczatem zlorzeczyc¢ prezydent stotecz-
nego miasta Hannie Gronkiewicz-Waltz. Ztorze-
czytem, budzac konsternacje mojej kolezanki.
W konicu zapytata: Marcin, a co ma do tego pani
prezydent? Przeciez tymi remontami zajmuja sie
jacys urzednicy.

Probowatem jej ttumaczyé, ze w Polsce pre-
zydent miasta, burmistrz, wojt majg duzo wie-
cej realnej wladzy niz prezydent kraju, premier
rzadu, minister, o poSle czy senatorze nie moé-
wigc. Prezydent miasta naprawde ma wpltyw
nato, co sie w mieScie dzieje. Gdyz moze pod-
nieS¢ stuchawke telefonu i nakazac na przyktad
zalatanie konkretnej dziury w drodze. Ma bez-
posredni, bardzo duzy wplyw na jakoS¢ zycia
jego wyborcow. Kolezanka nie uwierzyta. Nigdy
do niej nie dotarta istota samorzadnosci.

Zakazdym razem, gdy Warszawa stanie z po-
wodu nagtego ataku zimy (na przyktad w stycz-
niu), potopu spowodowanego deszczem i nie-
sprawng burzowga kanalizacja, Scieki zalejg Wi-
ste, idiotycznie realizowane remonty ulic spara-
lizuja potowe miasta, niewywozone $mieci za-
sypia podwoérka, szydze z moich warszawskich
sgsiadow, mowigc im, ze zamiast wybrac do-
brego wtodarza, zajmowali sie ratowaniem kraju
przed Kaczynskim. Bow wyborach samorzado-
wych chodzi oto, by wybrac kogos, kto bedzie
dobrze zarzadzat okolica, pilnowat, by drogi byty
odsniezone, Smieci wywiezione, kanalizacja

sprawna, drogi wyremontowane (w sposéb dla
mieszkancow minimalnie dotkliwy), szkoty, ko-
munikacja dziataty, a nie cztowieka, ktéry unie-
mozliwi POLEXIT, bedzie sie dobrze prezento-
wat za granica, miat odpowiednie zdanie na te-
mat aborcji i mniejszoSci seksualnych. To
wszystko nie lezy w jego kompetencjach.

Byli samorzadowcy, ktorzy oglaszali prezy-
denta Stanéw Zjednoczonych persong non grata
w ich miastach, przegtosowywali uchwaty
w sprawie stref wolnych od ideologii LGBT czy
probowali prowadzi¢ wlasng polityke zagra-
niczna, ale efekty tego, jesli nie byly Smieszne,
tobyly zatosne.

Przystuchiwatem sie ostatnio twitterowej
dyskusji. Rozmawiano o tym, jak naméwic
mieszkancow reszty Polski, zeby na fali zwycie-
skich wyboréw parlamentarnych w miejsce sta-
rych samorzadowcow, zwlaszcza tych zwigza-
nych z PiS-em, wymieni¢ na mtodych przedsta-
wicieli uSmiechnietej Polski. Jaki$ pochodzacy
z centralnej chyba Polski dyskutant narzekat, ze
politycy PiS, nawet catkiem wazni, jezdza po te-
renie, spotykaja sie, bywaja, a politycy Platformy
nie. Ijak kiedys chciat zaprosi¢ pana Budke, ten
zapytat, ilu bedzie uczestnikow spotkania. Gdy
ustyszat, ze trzydziestu, odpowiedziat, ze
za mato, nie ma czasu, nie przyjedzie. Wtedy,
w dyskusji pojawil sie pomyst, zeby, skoro wazni
politycy nie przyjezdzaja, kandydaci robili sobie
znimi zdjecia, bo to na pewno zmotywuje wy-
borcow.

Biorgca udziat w dyskusji pani z samorzadu
zjakiegos miasteczka na LubelszczyZnie probo-
wata thumaczy¢, ze w wyborach samorzadowych
to nie zadziata, bo w mniejszych miejscowo-
Sciach, gdzie sie zna osobiscie swoich radnych
iburmistrza, nikogo nie przekona zdjecie z Tu-
skiem.

Dr Sokotowski, autor ksigzki ,,Transnarod, Po-
lacy w poszukiwaniu politycznej formy”, twier-
dzi, ze nowg polska klasg Srednig stajg sie miesz-
kancy wsi i miasteczek. Klasg srednig z duzo
wigksza, niz ta wielkomiejska, Swiadomoscig
tego, jak dziata panistwo. Swiadomoscig na tyle
duza, by w samorzadowych wyborach nie rato-
wac Polski przed Kaczynskim, tylko ich wiasne
gminy i powiaty przed warszawska polityka.

Nie mozemy ignorowac faktu, ze wojna w bliskim sasiedztwie UL nadal trwa, a zagrozenie rozlania sie¢ konfliktu
na panstwa NATO nie maleje. (...) Nasza odpowiedzia powinna by¢ sojusznicza jednos¢ i solidarnos$¢ oraz pomoc

Ukrainie, poniewaz imperialny apetyt Rosji nie stabnie

PREZYDENT ANDRZEJ DUDA NA SPOTKANIU Z KORPUSEM DYPLOMATYCZNYM
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FOTOkomentarz tygodnia

23 STYCZNIA
2024, RADOM,
POLSKA

Mariusz Kaminskizzong
przed aresztem sledczym
w Radomiu.

Prezydent AndrzejDuda
tymrazemw tzw. trybie
kodeksowym, utaskawit
Mariusza Kaminskiego

i Macieja Wasika.

Jak narazie, dotego trybu
utaskawienia nikt niema
pretensiji. Ale nie nalezy
chwali¢ dnia

przed zachodem stonca.

FOT. PIOTR POLAK/PAP

FOT. ZBIGNIEW MEISSNER/PAP
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22 STYCZNIA 2024, OSWIECIM, POLSKA, gdyby istnialy media
spotecznosciowe, nie bytoby Holokaustu, stwierdzit Elon Musk
po wizycie w Auschwitz . Pytanie: czy z ptatng subskrypcja.

[
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- VIACHESLAV RATYNSKYI/PAP

FOT. LUKAS COCH/EPA/PAP

24 STYCZNIA 2024, MELBOURNE, AUSTRALIA, Hubert Hurkacz przegrat w éwiercéfinale Australian Open

= o T ¥ 3 = A
22 STYCZNIA 2024, KIJOW, UKRAINA, premierzy Ukrainy i Polski
z Rosjaninem Danito Miedwiediewem. Jak zauwazyt Robert Mazurek, jedyna nadziejaw tym, ze Denys Szmyhal i Donald Tusk przed Monasterem $w. Michata
minister Bodnar uzna, ze zwycigstwo Rosjanina nie ma zadnych skutkéw prawnych. Archaniota o Ztotych Koputach.
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24 stycznla protesty rolnikow odby{y siew ponad 250 mlejscach w Polsce (na zdj. demonstracja w pow. bydgoskim). Protestujgcy chieli wywrzec presje na Komisje Europejska,
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aby zmienita podejscie do niekontrolowanego naptywu zywnosci z Ukrainy do krajow Wspadlnoty oraz zatozenia Europejskiego Zielonego tadu

ziwie sie, ze do maso-
wych protestéw w Unii
Europejskiej dochodzi
dopieroteraz, aniedwa
lata wczesniej, gdy po-
znaliSmy zatoZenia Eu-
ropejskiego Zielonego tadu -
mowi Michat Nowacki, mtody
gospodarzz Boréw Tucholskich,
znany internautom jako Rolnik
NIEprofesjonalny.

A miato byé¢ tak pieknie

we Wspolnocie

Gdy Polska stawata sie
czescig Wspolnoty, miat zaled-
wie10lat, ale pamieta, zejegoro-
dzina bardzo sie z akcesji cie-
szyla: - Bo pojawita sie wizja lep-
szegoSwiata.

Pamieta tez, ze jego rodzice,
prowadzacy rodzinne gospodar-
stwo, musieli spetic wiele wy-
mogow, dostosowac je zgodnie
Z unijnymi przepisami. Eatwo
niebylo, ale dalirade, takjak wie-
Iu polskich gospodarzy.

Dlatego dziS denerwuje sie,
gdy styszy, Ze polscy gospodarze
- ktorzy kiedys byli duza konku-
rencjadlarolnikow z zachodniej
czesci Europy - nie chcg do unij-
nego tortu dopusci¢ ukrainskich
rolnikow. ZawiS¢? Pazernosc?
Nie chcg pomagaé Ukraincom,
ktorzy walcza nie tylko o swojg
wolnos¢?

- Nic z tych rzeczy! - uwaza
pan Michat. - Sporagrupa miesz-
kancow wsi, w tym rolnikow, po-
magata i nadal pomaga Ukrain-
com, ktérzy uciekli przed wojna.
W mojej gminie schronienie zna-
lazto wielu uchodZcow. Problem
polega na tym, Ze nie mozemy
konkurowac zukrainiskimi towa-
rami, ktore zostaty wyproduko-
wane w zupehie innych warun-
kach.

- Otwarcie rynku europejskie-
go na produkty z Ukrainy, bez
zadnych ograniczen, jest skraj-
nym brakiem odpowiedzialno-
Sci! - uwaza Artur Balazs, ktory

ROLNICY BUDZA
7E SNU O POTE

EUROPE
/L

Jesli Bruksela nie zechce przyjgc argumentow protestujgcych
rolnikow, grozi nam paraliz w catej Europie.
Walka toczy sie nie tylko o przysztos¢ gospodarstw

od roku 1989 do 2001 byt trzy-
krotnie ministrem, w tym mini-
strem rolnictwa (w latach 1999-
2001), jest przewodniczacym ka-
pituty Europejskiego Funduszu
Rozwoju Wsi Polskiej oraz rolni-
kiem. - Nie mozna demolowac
catej Wspolnej Polityki Rolnej
szkodliwymi decyzjami m.in.
komisarza Janusza Wojciechow-
skiego! Ukraina jest potentatem
w produkgji rolnej w skali Swia-
towej i produkcja z tego kraju
moze zdestabilizowa¢ caty rynek
europejski.

Podkresla, ze zywnoS¢
z Ukrainy najczesciej nie spet-
nia wymog6w unijnych: - Pa-
mietam, jak Polska wchodzita
do Unii Europejskiej - ja akurat
pisatem stanowisko negocja-
cyjne. MusieliSmy spelnic wiele
warunkow dotyczacych bez-
pieczenstwa zywnosci! Ukraina
z tego wszystkiego jest zwol-
niona, zardwno z ograniczen fi-
tosanitarnych, jak i dobrostanu
zwierzat. Realizacja tych wy-
mogo6w sporo kosztuje, wiec
nie ma szans, by polskie gospo-
darstwa mogty konkurowac
z ukrainskimi podmiotami. Po-
pieram protestujacych rolni-

Lucyna lalaska-Klich

kéw! Jedynym sposobem
na poprawe sytuacji jest kwo-
towanie importu z Ukrainy
ikontyngenty.

Pieniadze

do kieszeni oligarchoéw,

takze Rosjan

Artur Balazs nie pozostawia
zhudzen, Ze pozwalajac na im-
port np. ukrainskiego zboza, po-
magamy ukrainskim rolnikom:
- Bopieniadze wplywaja przede
wszystkim do kieszeni oligar-
chow, w tym takze Rosjan.

- Oczywiscie, ze wielkie agro-
holdingi dziatajgce na Ukrainie
naleza réwniez do Rosjan
albo do os6b wspotpracujacych
zkrajem agresora - twierdzi Ma-
rek Sawicki, poset, marszatek se-
nior, byty minister rolnictwa. -
Przecieztam niektdre gospodar-
stwa majg oficjalnie ponad 600
000 hektaréw, a nieoficjalnie
jeszcze wiecej. Gdy wstepowa-
liSmy do Wspdlnoty, to styszeli-
Smy, Ze istotg unijnego rolnictwa
s3 rodzinne gospodarstwa.
Na Ukrainie s3 przede wszy-
stkim ogromne gospodarstwa
itowrekach miedzynarodowe-
gokapitatu, ktory porejestrowat

spotki w rajach podatkowych,
np. na Cyprze, wiec nawet nie
wspierajg ukrainskiej gospo-
darki.

- S3 to zar6wno podmioty ro-
syjskie, jak i np. francuskie, ho-
lenderskie, brytyjskie lub niemie-
ckie - mowi Rafal Mtadanowicz,
ktory niedawno zostat przewod-
niczacym Komitetu Polsko-Ukra-
inskiej Izby Gospodarczejds. Rol-
nych. Wminionym roku byt pet-
nomocnikiem ministrarolnictwa
irozwoju wsi do spraw rozwoju
wspotpracy z Ukraing, wezeSniej
takze prezesem Krajowej Federa-
cji Producentow Zboz.

Zpracy wresorcie sam zrezy-
gnowat. - Gdy méwitem, jak jest
naprawde, co nalezatoby zrobic,
to przestano mnie zapraszac na
te spotkania wramach platformy
brukselskiej. Widocznie urzed-
nicy woleli Zy¢ w przekonaniu, Ze
jest wszystko super - dodat Mta-
danowicz. - Od pani profesor
Oleny Borodiny (pracujacej na
rzecz ukrainskiej akademii, ktora
jest odpowiednikiem Polskiej
Akademii Nauk) dowiedziatem
sie, ze 53 proc. struktury gospo-
darstw na Ukrainie nalezy
doagroholdingow, 7-8 znichjest

wiodacych. One sa takze wiasci-
cielami np. infrastruktury nana-
brzezach portowych nad Mo-
rzem Czarnym, linii kolejowych.
Ate spotkinaleza do firm zareje-
strowanych m.in. na Cyprze,
Malcie, czasami w Luksemburgu.

Jeszcze bedac doradcg mini-
strarolnictwa, odwiedzit ukrain-
skich gospodarzy w rejonie tuc-
kim. - Rozmawiatem z rolnikami,
ktérzy maja po 200-400 hekta-
réwioni ptakali - wspomina Mta-
danowicz. - Mowili, ze na eksport
swoich zb6z nie majg szans. Sg
skazani nataske korporadiji, ktére
tych matych - jak na tamtejsze
warunki - rolnikow, stawiajg nie-
malZe pod $ciang. To ci zwykli go-
spodarze zywili ukraifiskich zot-
nierzy, dawali im schronienie,
wysylali pracownikéw nawojne,
ateraz nie mogg sami sprzedac
ptodéw rolnych, ewentualnie
przez korporacje, ktore na tym
zarobig. W dodatku te molochy
od wielu miesiecy odkupujg
od nich ziemie zabezcen.

Problemy zaczety sie

narynku zbhéz

Rafal Mtadanowicz twierdzi,
Ze protesty byty nieuniknione,
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bo Komisja Europejska nie stu-
chata glosow, ktdre ptynety nie
od politykow, ale od zwigzkow
zawodowych rolnikow, nawet
tych z COPA COGECA (to euro-
pejska organizacja zrzeszajaca
rolnicze zwigzki zawodoweior-
ganizacje spotdzielcze). - Arol-
nicy szybko zauwazyli, Ze kanat
solidarnosciowy itranzyt tojest
czysta fikcja - dodat.

- Sytuacja rolnictwa europej-
skiego jest na absolutnej krawe-
dzi przetrwania! - uwaza Jan
Krzysztof Ardanowski, przew.
Rady ds. Rolnictwa i Obszarow
Wiejskich przy Prezydencie RP,
poset, byly minister rolnictwa. -
Unijna polityka rolna zmierza
w bardzo ztym kierunku, nie li-
czy sie z naszymi rolnikami, nie
dba o bezpieczefistwo zywno-
Sciowe Europy. Mam wrazenie,
ze Komisja Europejska bardziej
dbaointeresy waskiej grupy oli-
garchéw niz naszych gospoda-
rzy i konsumentow.

Poczatkowo powodem pro-
blemoéw byt import zboz, ktory
rozregulowat gtéwnie rynki kra-
jow przyfrontowych (Polski, Sto-
wacji, Rumunii, Butgarii i We-
gier). Potem unijna granice za-
czety przekraczac takze duzeilo-
Sci miesa drobiowego, jaj, a na-
wet cukru ze Wschodu.

- Problemem jest nie tylkoja-
kos¢ importowanych towarow,
aleikoszty produkcji na Ukrainie
- zauwaza Wiktor Szmulewicz,
prezes Krajowej Rady Izb Rolni-
czych. - Maja duzo bardzo do-
brych gleb (czarnoziemoéw), niz-
sze koszty pracy, tansze Srodki
do produkcji. W dodatku oni
wcigz wykorzystuja Srodki och-
rony roslin zawierajgce substan-
cje, ktorych od wielu lat w Unii
Europejskiej stosowac nie mo-
zna. A nasi rolnicy musza kupo-
wac drozsze Srodki. Czy to jest
w porzadku?

Robert Telus, posel, 6wcze-
sny minister rolnictwa, powie-



dzial nam w jednym z wywia-
dow: - Apelujemy, zeby korytarz
solidarno$ciowy nie byt taki kro-
tki. Jesli te produkty trafiaja
do naszego kraju, to nie jest to
korytarz solidarnoSciowy, ale
taki, ktory szkodzi Polsce. O to
w Unii Europejskiej walczymy,
trzeba to zmienic!

Stwierdzit, Ze ani negocjacje
z Ukraing, ani z polskimi rolnika-
mi protestujgcymi wtedy wroz-
nych czeSciach kraju, niebyty tak
trudne jak te z Komisja Europej-
ska. - Unia jest molochem dzia-
fajacym bardzo powoli - moéwit
Robert Telus. - Komisja Europej-
ska czasami nie zauwaza, amoze
nie chce lub nie umie zauwazac
niektérych problemow.

Czestaw Siekierski, obecny
minister rolnictwa powiedziat
nam niedawno: - Obecnie naj-
wazniejsza kwestig jest zapew-
nienie stabilnoSci funkcjonowa-
nia producentéw rolnych. Desta-
bilizacja, ktora nastgpita, miata
swoje uwarunkowania zewne-
trzne, tj. przede wszystkim po-
przez niekontrolowany naptyw
towaréw rolnych z Ukrainyiwe-
wnetrzne, czyli spadki cen sku-
pu ptodoéw rolnych przy jedno-
czesnym wzroscie cen zakupu
Srodkow do produkgji. Wszystko
tomiatoima wptywna funkcjo-
nowanie rolnictwa jako catosci.

Dodal, ze Unia powinna
wprowadzi¢ pewne regulacje
zwigzane znadmiernym napty-
wem produktow rolnych
z Ukrainy na obszar UE: - Dlatego
musza zosta¢ wymuszone na
Komisji Europejskiej nowe roz-
wigzania. W perspektywie odbu-
dowy ukraifniskiego sektora rol-
nego konieczne jest wypracowa-
nie wspdlnych rozwigzan rynko-
wych pomiedzy Ukraing a Unia.
Chodzi o to, aby przede wszyst-
kim przestrzegac zasad bezpie-
czefistwaijakosci zywnosci.

Minister podkreslit, ze roz-
wigzania musza by¢ wspolne
isatysfakcjonujace nie tylko dla
Komisji Europejskiej czy Ukrai-
ny, ale przede wszystkim dla
Polski: - Jezeli kto§ mnie pyta,
jaka droge widze dzi$, opowia-
dam sie za tym, aby utrzymac
ograniczenia do czasu wypraco-
wania rozwigzan regulacyjnych,
ktore zabezpieczg polski rynek.

Czestaw Siekierski przyznat,
ze w coraz wiekszym stopniu
problem niskich cen oraz nega-
tywnych skutkéw importu
z Ukrainy zaczyna by¢ dostrze-
gany przez kraje Europy Zachod-
niej i dotyczy szerszego zakresu
produktow niz tylko zboza: - Ta-
kie kraje jak Francja, Austria, ale
takze Niemcy mowig o zagroze-
niach dla rynkéw zb6z, miesa
drobiowego, owocoéw miekkich
oraz cukru. Kraje temowig m.in.
o potrzebie przywrbcenia kon-
tyngentow taryfowych, ktore o-
becnie s3 zawieszone na podsta-
wie unijnej regulacji.

Polska popiera te postulaty.

Rosyjski handel zyw-

noscia ma sie dobrze

- Nie moze by¢ tak, ze bogaty
euroatlantycki Swiat chce sie od-
grodzic od bosych i nagich, nie
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zamierza kierowaC Zywnosci
tam, gdzie jej brakuje, poniewaz
woli sprzedawac ja blizej, nisz-
czac europejskie rolnictwo - do-
daje Sawicki. - Gdyby chociaz 10
procent wydatkoéw na zbrojenia
przeznaczy¢ na redystrybucje
zywnosci do krajow afrykan-
skich albo azjatyckich.

Izauwaza, zerosyjski handel
zywnoScig nadal ma sie bardzo
dobrze. - Gdy bytem ministrem
rolnictwa, a Rosja natozyta em-
bargo na polskie jabtka, tonasze
owoce jechaty przez Biatorus -
wspomina Sawicki. - Wtedy Ro-
sjanie denerwowali sie i wyty-
kali, Ze biatoruska jabtonka rodzi
okoto czterdziestu ton jabtek.
A dzi$, by unikngéblokad, Rosja
eksportuje swojg zywnos¢ np.
przez Kazachstan. Sprzedaje
w ten sposob bardzo duzo psze-
nicy, aleirzepaku, a nawet dre-
wna. I pewnie w ten sam sposob,
co kiedys Biatorus, Kazachstan
bije dzis rekordy w wydajnosci
zhektara.

Pomoc jest wciaz

potrzebna

- Ukrainie wcigz nalezy po-
magac - podkresla Artur Balazs.
- Polskich rolnikéw nie trzeba
dotego przekonywac. Sam przy-
jatemn pod swoj dach trzypokole-
niowg rodzine i nadal utrzymu-
jemy kontakt.

Przyznaje, ze zamieszanie
zwigzane z importem ukrain-
skiej zywnosci narobitojuz wiele
ztego. Takze w relacjach zwy-
ktychludzi, ktérzy niesli pomoc
albo z niej korzystali. Teraz pro-
buja sie odnalezé wtej rzeczywi-
stoScii zrozumiec racje drugiej
strony. Gdyby shuchali tylko po-
litykéw, mieliby problem.

Protesty rozlaly sie

po Europie

- Popieram protesty rolnikow,
bo przybywa probleméw - mowi
pan Michat. - Sadze, ze demon-
stracjibedzie coraz wiecej.

24 stycznia polscy rolnicy so-
lidaryzowali sie z kolegami z in-
nych unijnych krajow, ktorzy nie
tylko sprzeciwiajq sie dalszemu
importowi zywnosci z Ukrainy,
ale takze maja dosy¢ Europej-
skiego Zielonego Eadu i wymo-
g6w, ktore utrudniajg im prowa-
dzenie gospodarstwiniszcza do-
chody. Demonstracje odbyly sie
wrdznych czeSciach Polski.

Nie lepiej jechac na protesty
do Brukseli? Zachecat do nich
m.in. Robert Telus podczas gru-
dniowego Forum Rolniczego
»Gazety Pomorskiej” w Zninie. -
Inadal tak sgdze - dodat w tym
tygodniu.

Co na to nasi gospodarze?
- I'tak,inie - odpowiada Rolnik
NIEprofesjonalny. - Polskie spo-
teczenstwo teznalezy uswiado-
mic, o co rolnikom chodzi. Na
tym tez zalezato np. Niemcom,
Litwinom czy Francuzomina-
gtosnili problem.

- Jesli trzeba bedzie, tona pro-
testy do Brukseli tez pojedziemy
-mo6wi Wiktor Szmulewicz, pre-
zesKrajowej RadyIzbRolniczych.

Hubert Bricout, Francuz, kto-
ry od ponad ¢wier¢ wieku pro-

wadzi gospodarstwo na wyspie
Wolin, pamieta protesty we
Frangcji: - W1982 roku méj ojciec
brat udziat w demonstracji, bo
byt przeciwnikiem kwotowania
unijnego rynku mleka. W 1992
roku, gdy bytem studentem, bra-
tem udziat w protesScie w Stras-
burgu, bo nie chcieliSmy doptat
unijnych.

Jego zdaniem zatozenia poli-
tyki wspolnotowej nie byly zte,
ale Unia Europejska nie informo-
wata wiasciwie rolnikow, czemu
tezmiany majg shuzyc. - Itak jest
nadal - uwaza Hubert Bricout. -
Unia nie przygotowata rolnikow
do ekoschematdw, a przeciez
nam tez zalezy na tym, Zeby
Swiat byt lepszy, nie chcemy
niszczyc klimatu, Srodowiska.

Rolnikowi z Boréw Tuchol-
skich w glowie sie nie miesci, ze
Unia Europejska upierasie przy
ugorowaniu gruntéw. - Jesli
do roku 2027 mamy ugorowac
4 procent gruntéw, ado2030ta
wielkoS¢ ma dojs¢ az do 10 pro-
cent, tojeszcze pogorszymy sy-
tuacje ekonomiczng gospo-
darstw - moéowi Nowacki. -
Gdyby na przyktad wiascicielka
zakladu fryzjerskiego miata wy-
konac dziesiec zabiegow kolo-
ryzacji wlosow, ale ze wzgledu
na ochrone srodowiska (prze-
ciez farba moze szkodzi¢) mo-
glawykonacich tylko dziewiec,
to stracitaby sporg czeS¢ docho-
dow. A do tego wiasnie zmusza
sie unijnych rolnikow.

Europejski Zielony tad

budzi emocje

W minionym roku polscy rol-
nicy mogli po raz pierwszy wy-
stgpic o dodatkowe ptatnosci za

Y

Gdy polscy rolniy protestowa'li, w Komisji Européjskiej ‘

tzw. ekoschematy. To nowy ro-
dzaj ptatnosci bezposrednich za
realizacje praktyk korzystnych
dlaSrodowiska, klimatu i dobro-
stanu zwierzat, ale takich, ktére
wykraczaja poza podstawowe
wymogi okreSlone w warunko-
WOSC.

Najwiecej gospodarzy zdecy-
dowatossie na ekoschemat ,,Plat-
nosci do rolnictwa weglowego
izarzadzania sktadnikami odzy-
wczymi”. Punkty mozna otrzy-
mac m.in. za wymieszanie obor-
nika na gruntach ornych w ter-
minie 12 godzin od aplikacji. Po-
twierdzeniem realizacji tej prak-
tyki miato by¢ przestanie zdjec¢
geotagowanych z wykorzysta-
niem aplikacji udostepnionej
przez Agencje Restrukturyzacji
iModernizacji Rolnictwa.

- Gdyby méj Swietej pamieci
dziadek zobaczyl, Ze zamiast
normalnie pracowac w polu, to
probuje robic zdjecia obornika,
zeby fotke wysta¢ do agencji -
toby sie puknat w czoto -
stwierdzit rolnik z Lubelszczy-
zny. - Coraz mniej mam czasu
na prace przy krowach, bo co-
raz czesSciej siedze w domui ga-
pie sie w komputer. Czasami
nie do konica rozumiem, na co
mam kliknaé, chociaz doradca
tyle mi thumaczyt. A przeciez
wszystkiego za mnie doradca
zrobi nie moze.

Codozdjecia obornika, torol-
nik przyznaje, ze tylko probowat,
bo na szczescie narazie mozna
byto wystac oswiadczenie. - Ale
w nieskonczonos¢ Unia na oS-
wiadczenia godzic sie nie bedzie
- dodaje. - Ani na ugorowanie.
Tego dziadek tez by nie zrozu-
miat, Zzeby przymuszac rolnikow

G. ;

nadal trwaty dyskusje na temat m.in. limitéw importowych
jaj, drobiu i cukru. - Najnowsze propozycje Komisji nie
rozwigzuja problemu nadmiernego importu z Ukrainy

- powiedziat Polskiemu Radiu Janusz Wojciechowski,
komisarz do spraw rolnictwa.,(...) Po raz pierwszy
publicznie i oficjalnie nie zgodzit sig¢ on z ograniczeniami
proponowanymi przez wiceszefa Komisji Europejskiej
odpowiedzialnego za handel Valdisa Dombrovskisa (...)

- napisano na stronie polskieradio24.pl
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do tego, Zeby wszystkiego nie
uprawiali. Cieszytem sie, gdy
wchodziliSmy do Unii Europej-
skiej, ale teraz mam coraz wiecej
dosyctych wymogow. One s ja-
kies takie...

Rolnik szuka odpowiedniego
okreslenia: - Jakby z kosmosu -
dodaje. - Pelno w nich durnych
przepisow, nakazow, zakazow.

-Rolnicynie chcg zy¢zdoptat,
ale z wlasnej produkgji i trzeba
im toumozliwic - podkresla Ma-
rek Sawicki.

Wspdlnota reaguje

bardzo powoli

- Unia naszych rolnikow nie
broni, jak nalezy - dodaje go-
spodarz z Lubelszczyzny. - Biz-
nesowe interesy wygrywaja.
Tak nie moze by¢!

Hubert Bricout: - Unia Euro-
pejska nie reaguje na czas. Pro-
ducenci mleka potrzebowali
wsparcia, ale go nie dostali, bo
Komisja zwykle dtugo sie zasta-
nawia, reaguje za pozno.

- Unia Europejska dazy
do tego, by ograniczy¢, zmniej-
szy¢ powierzchnie upraw we
Wspélnocie - twierdzi Jan
Krzysztof Ardanowski. - Mowa
jest nie tylko o ugorowaniu, ale
np. tez o przywracaniu terenoéw
podmoktych, torfowisk, ktore
staly sie zyznymi glebami,
wspaniatymi pastwiskami. Kie-
dys je ludzie osuszali, teraz
maja one zostac przywrocone
przyrodzie. To samo dotyczy
produkcji zwierzecej. Wmawia
sie ludziom r6zne ghlupoty,
na przykiad o pozyskiwaniu
mleka od rzekomo gwatconych
kréw, albo o tym, ze bydlece
gazy sa w duzej mierze odpo-
wiedzialne za niszczenie klima-
tu. Robi sie tez nagonke na rol-
nikow, nazywajac ich pazer-
nymi i obojetnymi na krzywde
zwierzat chtopami. Oni nie sg
szkodnikami! Ciezko pracuja.
OczywiScie, ze dbajg o swoje
dochody, gospodarstwa, ktére
s3 czesto dorobkiem wielu po-
kolen, ale nie mozna zapomi-
nac, ze zapewniaja bezpieczen-
stwo zywnoSciowe.

Zdaniem Ardanowskiego
Unia o tym tez zapomniata:
- A przeciez Wspoélnota miata
nas chroni¢ przed kleska gtodu,
taka, jaka nawiedzita Europe
po II wojnie Swiatowej. Wtedy
brakowato nawet zwierzat ho-
dowlanych, bo wiele z nich zgi-
neto w czasie wojny. Dzi$ tez
zwierzat ubywa, bo Unia robi
wszystko, by ograniczy¢ te pro-
dukcje. A unijnym rolnikom
udowadnia, Ze jak sie nie po-
doba, to nie ma problemu
- zywnoS¢ mozna sprowadzic¢
zinnego konca Swiata. Na przy-
ktad z krajow Mercosur.

Mercosur to Wspolny Rynek
Potudnia, w sktad ktoérego
wchodza Argentyna, Brazylia,
Paragwaj i Urugwaj. Te kraje
Ameryki Potudniowej sg du-
zymi producentami miesa, ale
isoi czy kukurydzy (najczesciej
modyfikowanych genetycz-
nie). Dziwnym trafem wtasnie
w tych krajach w produkcje
zywnosci zainwestowaty i na-
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dal inwestuja miliarderzy
i koncerny, m.in. z Holandii,
Niemiec, Francji, Wielkiej Bry-
tanii oraz Rosji. Takze ci, kto-
1zy zainwestowali w agrohol-
dingi na Ukrainie.

- Nie mozemy postrzegac
Ukrainy jako zagrozenia dla
naszegorolnictwa - dodaje Rafat
Mtadanowicz. - Potrzebne sg
tylko sensowne uregulowania
na poziomie unijnym, bo Ukra-
ina na pewno znajdzie sie we
Wspdlnocie. Dlaczego Europa
maimportowac dziesigtki milio-
noéw ton Sruty genetycznie mo-
dyfikowanej spoza Unii Europej-
skiej, jezeli na terytorium UEmo-
zemy produkowac biatko w ra-
mach samowystarczalnosci?
Ukraina ma $wietne warunki gle-
bowe i klimatyczne do uprawy
soi. Pomyslmy tez o samowy-
starczalno$ci energetycznej ba-
zujgc na surowcach rolnych.

Jego zdaniem Unia nie za-
uwaza takze innego zagrozenia:
-Za10-20lat Rosjabedzie w sta-
nie wyprodukowac tyle zywno-
Sci, ze caty Swiat bedzie jadt
chleb zrosyjskiej pszenicy. Prze-
ciezw ciggu ostatnich 10lat Ro-
sja stata sie najwiekszym e-
ksporterem tego ziarna. Nieba-
wem bedzie najwiekszym eks-
porterem cukru, kukurydzy,
wieprzowiny, drobiu. Itoona,
anie Ukraina, czy nawet kraje
Mercosur, stanie sie najwiek-
szym zagrozeniem dla docho-
dowosci unijnych gospodarstw,
bezpieczenstwa zywnosciowe-
g0 czy samowystarczalnosci e-
nergetycznej Europy.

Mtadanowicz dodaje: - Je-
Zeli Unia Europejska nie p6jdzie
po rozum do glowy, to nic ghu-
pszego nie bedzie nas juz mo-
gto spotkac. Skutki mogg by¢
optakane - nie w perspektywie
2-3 lat, ale za 20 lat na rynku
zywnoscibedzie pozamiatane.
Wtedy na $wiecie karty beda
rozdawac 3-4 miedzynarodowe
korporacje, ktore stang sie wia-
Scicielami lub wspétwilascicie-
lami takzZe np. strategicznej in-
frastruktury transportowej
iprzetadunkowej.

Ardanowski: - Jezeli gospo-
darstw nadal bedzie ubywacg,
jesli mtodzi (zrazeni m.in. bez-
sensowng unijng ideologia
ibiurokracja) nie beda chcieli
ich przejmowac, to o bezpie-
czenstwie  ZywnoSciowym
w Europie nie ma co marzyc.

Jego zdaniem stolik z Unij-
nym Zielonym Eadem nalezy
wywrbcic¢iod nowa przemysle¢
zatozenia Wspdlnej Polityki Rol-
nej. - Kto ma zywno$c, wode
ienergie, tenrzadzi - dodaje do-
radca prezydenta. - Nie wiem,
czy Bruksela w ogole zamierza
coSrobic.

Uwaza, ze rolnicy protestuja
takze dla innych: - Unijne ab-
surdy narazie dotknety przede
wszystkim gospodarzy, ale nie-
bawem skutki brukselskich gtu-
potodczujg w innych branzach:
budowlanej czy transportowe;j.
PrzyciSnieci do muru rolnicy
powiedzieli: Nie! Pokazali pro-
blem. Moga byc¢ ostatnig deska
ratunku dla Europy.
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Dzis swa premiere kinowa ma polski film , Kos”. To
brawurowe kino kostiumowe, ktorego jednym z bohaterow
jest Tadeusz Kosciuszko. O tym, jak udato sie wpisac stricte

polskg opowiesc o panszczyznianych chtopach w ramy
amerykanskiego westernu, rozmawiamy z rezyserem
Pawtem Maslong

Studiowal pan politologie
naUniwersytecie Jagielloi-
skim. To oznacza, Ze interesuje
sie pan historig?

Czy historig? Mnie zawsze inte-
resowata filozofia polityki. Bar-
dziej niz historia. Do dzis zo-
stata mi fascynacja mysla poli-
tycznaisystemami politycz-
nymi. Moze dlatego tatwiej
bytomi wejS¢ w temat pansz-
czyzny? Mysle, ze towszystko
jest potaczone. Politologia byta
efektem tych zainteresowan.
Zreszta te rzeczy sie napedzaja

nawzajemitrudno powiedzied,

cobyto pierwsze.

To zainteresowanie polityka
ihistorig towarzyszylo panu
réwniez, kiedy zaczat pan ka-
riere filmowca?

Jako dziecko miatem taka fan-
tazje, zeby nakreci¢ western.
(Smiech) To byto dawno, ale zo-
stato mi zamitowanie dokina
gatunkowego. Bardziej wiec
myslatem pod tym katem. Do-
piero po studiach przyszedt
domnie temat panszczyzny.
Zaczeto mnie tointeresowac
potym, jak zobaczytem spek-
takl duetu Strzepka-Demirski
W imie Jakuba S””. Poczutem,
Zejest wtym coS ciekawego, Ze
jest to zupekie nieopowie-
dziana unas historia.

Cow tym temacie najbardziej
panazainteresowato?

Jak wiekszos¢ znas wychowa-
fem sie na mocnym micie Pol-
ski szlacheckiej, wywodzacym
sie w duzej mierze z Sienkiewi-
cza. Niestety, ten mit nie
uwzgledniat w ogole chtopow,
ajeslijuzich przedstawiat, to
jako tych, ktorzy byli krngbrni,
leniwi i obojetni wobec wszyst-
kich zrywéw narodowowy-
zwolenczych. Dopierow ostat-
nich latach do naszej zbiorowej

Pawel Gzyl

PAWLEL MASLONA:
JESLIKTOS MA WEADZE
| MOZE JEJ BEZKARNIE
NADUZYWAC, TO BEDZIE TO
ROBIL

Swiadomosci zaczely sie prze-
bija¢ inne narracje o tamtym
czasieio tym, czym naprawde
byta panszczyzna. Zajeta sie
tym literatura, teatr, przyszedt
tezczasnakino.

Dzi§ wiadomojuz, ze wigk-
sz05¢ Polakéw ma chlopskie
pochodzenie. Dlaczego do nie-
dawnabylo to wstydliwie prze-
milczane?

Powodow moze by¢ kilka.

W ostatnich latach przyjat sie
taki sposob myslenia, ze jaka-
kolwiek prc’)ba krytycznego
spojrzenia na nasza historie
]est pedagoglka wstydu. Zeby
nie niszczyc ¢ narodowych mi-
toéw i nie burzy¢ pomnikow.
Drugarzecz to niemal po-
wszechne przekonanie wielu
Znas, ze jesteSmy potomkami
szlachcicow, a nie chtopstwa.
Gdyby nasz narod byt Swia-
domy tego, ze w 95 procen-
tach pochodzi od chtopstwa,
to moze bardziej by sie upomi-
nat o chtopskie historie w ki-
nie czy w literaturze, o to, by
upodmiotowié chtopow

w tych historycznych narra-
cjach.

Jaktosie stalo, Ze postanowit
panto zrobi¢ za pomoca filmu
o Tadeuszu Kosciuszce?
Ztozytosie na to kilka rzeczy.
Mysle, ze w jakims sensie los
mnie do tego wybrat. Na po-
myst filmu o KoSciuszce
wpadt scenarzysta Michat Zie-
linski. I zaczepit mnie, pytajac,
czyjanie chciatbym sie tym
zajac. To byt wiec troche taki
prezent od losu. Ten film

po prostu sam do mnie przy-
szedt. Moze to jest tak, ze jak
role wybierajg aktorow, tak hi-
storie wybierajg rezyserow?
RzeczywistoS¢ potrzebowata
kogos, kto jest do tego odpo-

wiedni - i trafito to do mnie.
Ajabytem w tym czasie nato
gotowy, bo szukatem czegos
podobnego dla siebie.

Jakwygladaly przygotowania
dorealizacji ,,Kosa”?
Oczywiscie czytaliSmy z Micha-
tem sporo o tamtych czasach.
Ale kazdy we wlasnym zakre-
sie. Zreszta wszystkie piony
tego filmu korzystaty z pomocy
ekspert6w historycznych. Oso-
biscie poprositem Adama Lesz-
czynskiego, ktory napisat ,,Hi-
storie ludowga Polski”, zeby
przeanalizowal nasz scenariusz
pod katem wiarygodnosci hi-
storycznej. Nie chodzilonam
jednak oto, zeby odtwarza¢
owczesna rzeczywistosé, alera-
czejoto, by poznac¢janatyle
dobrze, by wiedzie¢, naile mo-
zemy sobie pozwoli¢ w naszych
fantazjach o tamtym czasie.

Nie kusilo pana, by zrobi¢ kla-
syczny film biograficzny o Ko-
Sciuszce?

Zdecydowanie nie. Samaidea
tego filmu byta od poczatku
taka, by zrobic co$ zupehie od-
wrotnego. Jaw ogole nie uznaje
w kinie czegos takiego jak film
historyczny, ktorego celem by-
oby przybliZenie widzom ja-
kiejS autentycznej postaci

z przesztosci. ,,O, byt taki wspa-
niaty cztowiek, wiec przyj-
rzyjmy sie jego biografii i naj-
wazniejszym wydarzeniom
zjego zycia”. Bowydaje mi sie,
Zetonie jest zadanie dla twor-
cow filmowych, tylko dla histo-
rykéw. Moim zadaniem jest ro-
bienie kina, ktére bedzie poru-
szajaceiktore bedzie tez opo-
wiadato orzeczywistoSci tuite-
raz. Siegajac po temat histo-
ryczny, nie mysle przede
wszystkim o tym, by pokazac

s

Pawet Maslona Na pomyst filmu o Kosciuszce wpadt
scenarzysta Michat Zielinski. | zaczepit mnie, pytajac,
czy ja nie chciatbym sie tym zajaé. Ten film po prostu
sam do mnie przyszedt (na zdjeciu rezyser na planie

filmu)
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ten konkretny kawatek prze-
sztosci, tylko chce sprobowac
przez tenze wiasnie kawatek
przesztosci opowiedzie¢ o tym,
cojest dzisiaj.

WybraliScie na glownegoboha-
tera,,Kosa” nietypowa postac -
Ignaca, ktory jest nieSlubnym
dzieckiem szlachcica. Czesto
sie zdarzalo, ze szlachtamiata
dzieciz chlopkami?

Oj tak. Mysle, Zebytotego
napotege. Na porzadku dzien-
nym byly przeciez gwatty

na chtopkach. Chtop6éw uzna-
wano zaludzi drugiej kategorii,
ktorzy w dodatku nie mieli wia-
Sciwie zadnych mozliwosci do-
chodzenia swoich praw.

Pokazuje panw,,Kosie”, ze
polskaszlachta traktowata
chlopow niemal jak swych nie-
wolnikéw. Z czego to wyni-
kalo?

To pytanie do historykow.
Ztego, co zdotatem poznacte
rzeczywistoSé, to jest na ten te-
mat kilka teorii. Jedna znich
glosi, ze u podtoza tego sto-
sunku szlachty do chtopow
byta niemal rasistowska mito-
logia. Glosita ona, ze szlachcice
s3 potomkami rodoéw nordyc-
kich z Pémocy, ktére skolonizo-
waty ludnos¢ tubylcza stowian-
skiego pochodzenia. I to wila-
$nie z niej wywodzg sie pansz-
czyzniani chtopi. Przez kolejne
stulecia pokutowato wiec

w Rzeczypospolitej przekona-
nie, ze ten podzial na szlachet-
nieinieszlachetnie urodzonych
jest naturalny i wrecz Swiety,

w jakims sensie odzwierciedla-
jacyboski porzadek rzeczy.

W tamtym czasie narézne Spo-
soby szukano podbudowy filo-
zoficznej pod ten podziat.

Do tego dochodzi tezbardzo
prozaiczne wytlumaczenie. Je-
§li ktos ma wtadze i moze jej
bezkarnie naduzywac, tojest
duza szansa, ze bedzie torobit.
Tak byto w 6wczesnej Polsce:
nieistnialy zadne hamulce
iograniczenia, ktore zabrania-
yby szlachcie takiego wyko-
rzystywania chtopow.

Kosciuszko byljednak aboli-
cjonista. Skad sie wziely jego
progresywne poglady?

Tojest najbardziej fascynujace.
Mysle, ze te poglady ugrunto-
waty sie wnim, kiedy walczyt
w wojnie o niepodlegtos¢

w Stanach Zjednoczonych. Co
wecalejednak niebylotamaz
tak powszechne - bo nawet Jef-
ferson miat swoich niewolni-
kow. KoSciuszko w swoim te-
stamencie napisat, zeby jego
majatek przekazac na uwolnie-
nieiwyksztatcenie niewolni-
kow Jeffersona. Niestety - ten
testament nie zostat zrealizo-
wany, prawdopodobnie dla-
tego, ze byto zbyt wielu wierzy-
cieli, upominajgcych sieoten
majatek. Przez cale swoje zycie
Kosciuszko bytjednak wierny
ideom abolicjonistycznym -
dlatego widziat potrzebe uwol-
nienia i upodmiotowienia chto-
pow. Ale skad to sie wzieto, tego

nie wiem. W swoich czasach
na pewno byt z takimi pogla-
dami wsrdd polskiej szlachty
w zdecydowanej mniejszosci.

Wazna osoba w ,,Kosie” jest au-
tentyczna postaé czarnoské-
rego adiutanta Kosciuszki. Po-
jawia sie onaw filmie po to, by
pokazad, Ze pafiszczyzna row-
nala sie niewolnictwu. Tonie
nazbytSmiala teza?

To porownanie miato by¢ pro-
wokacyjne, by kazdy z widzow
sam sobie odpowiedziat, czy
jest ono uprawnione, czy nie.

Bawi sie panw ,,Kosie” r6z-
nymi konwencjami: kina akcji,
kina historycznego, kinako-
stiumowego, anawet we-
sternu. Dlaczego zdecydowat
sie panna taka postmoderni-
styczng Zonglerke?

Bo to $wietna zabawa. Ja uwiel-
biam kino gatunkowe. Lubie
kino zemsty, westerny ianty-
westerny. Kostium daje mi oka-
zje, aby jeszcze bardziej odkleic
sie od tej rzeczywistosci, ktorg
dobrze znam. Mnie nie intere-
suje wkinie realizm. Lubie,
kiedy film przenosinasdoin-
nego Swiata. Akino gatunkowe
daje automatycznie pewien cu-
dzysiow narzedma ktorymi
mozemy sie bawicikonstru-
owac z nich wlasne filmowe
uniwersum.

Po premierze ,,Kosa” w Gdyni
krytycy zgodnym chérem
orzekli, Ze realizujac ten film,
inspirowal sie pan Quentinem
Tarantino. Tak bylorzeczywi-
Scie?

Wydaje mi sie, Ze robiac filmy
dzisiaj, trudno sie nim nie inspi-
rowac, bojego wptywna kino
jest ogromny. Zwlaszcza, jezeli
poruszamy sie w kregu kina ze-
msty czy westernu.

Trudno byto panu pogodzic te
amerykaiskie inspiracjez ty-
powo polska opowiescia?

To byta wtasnie dla mnie naj-
bardziej podniecajaca perspek-
tywa. Jesli wezmiemy charak-
terystyczne narzedzia dla we-
sternuiwrzucimy je dorzeczy-
wistoSci Polski szlacheckiej - to
cowyniknie z tego zderzenia?
Mnie nigdy nie interesowato
stylizowanie filmu na western
iudawanie, Ze jesteSmy na Dzi-
kim Zachodzie. To, comnie
podniecato w tej sytuacii, to
byloto, Ze mozna przenie$¢ du-
chawesternu - czyli to, Ze we-
stern zazwyczaj opowiada oja-
kiej$ krainie bezprawia, do kto-
rej przyjezdza tajemniczy spra-
wiedliwy i zaprowadza tam po-
rzadek. Wydawato misie, Ze to
powinno ,,sigs¢” znakomicie
w tych polskich realiach tuz
przed insurekcja koSciuszkow-
ska. Pojawita sie bowiem oka-
zja, by opowiedziec o Swiecie
pelmym przemocyibezprawia,
w ktorym ten jedyny sprawie-
dliwy chce dokonac pewnej
zmiany nalepsze.

Jak wybraliScie Jacka Braciaka
doroliKoSciuszki?



Tobytwtasciwie naszjedyny
pomyst. Nie mieliSmy kon-
trkandydata dla Jacka. Poczat-
kowo rozmawialiSmy or6z-
nych aktorach, zastanawiajac
sie, kto pasowatby fizjonomicz-
nieiwygladem choc troche
przypominat Kosciuszke. No
itak wysztonam, Ze poza Jac-
kiem nie mamy innego pomy-
shu. Nie trwato to wiec dhugo,
szybko zaprzestaliSmy naszych
poszukiwan. Jacek byt po pro-
stujedynym aktorem, ktory
nam pasowat do tej roli.

Obsadzenie Bartosza Bieleni
jakoIgnaca tezbylo takie oczy-
wiste?

Nie. ZrobiliSmy zdjecia probne
nateroleiBartek je wygrat. On
jakojedyny z tych, ktorzy

w nich brali udziat, miat w sobie
jakas zadziornos¢idume. Ignac
wjegointerpretacjima
ogromna niezgode na swoje po-
toZenieinie daje sie tatwo poni-
zy€. Urzekla nas ta jego wojow-
niczo$¢ibuntowniczos¢. Do-
szedtem wiec do wniosku, ze
ten bohater potrzebuje kogos
takiego jak Bartek.

Swietny jest tez Robert Wiec-
kiewicz wrolirotmistrza Du-
nina. Nie miat on obiekgji, zeby
zagraé tak jednoznacznie nega-
tywna postac?

Nie. Mysle, ze kazdy aktor tak
naprawde marzy o tym, Zeby
zagrac czamy charakter. One s3
bowiem najfajniejsze do grania.
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Trudniejjest gra¢ gtownych bo-
hateréw - tych protagonistow,
bo oni nie sg az tak barwni jak te
czarne charaktery.

Nie zabraklo w tym meskim to-
warzystwie ciekawej postaci
kobiecej. Agnieszka Grochow-
skalaczy delikatnos¢ z hardo-
Scia. Todlatego zagrala pul-
kownikowg?

Tak. Agnieszka ma w sobie
jednoidrugie. Dlatego nie wy-
obrazatem sobie innej aktorki
wtejroli.

Jason Mitchell trafitdo ,,Kosa”
z castingu?

Nie. Tobyta bezposrednia pro-
pozycja dlaniego. Dhugo zasta-
nawialiSmy sie z producentami
nad kilkoma aktorami z USA,
ktorzy byli wnaszym zasiegu.
To byt dtugi proces. Najpierw
przez agentow musieliSmy
ustali¢ wszystkie warunki, a do-
piero potem ten scenariusz do-
tart do Jasona. A on, kiedy go
przeczytat, zajarat sie nim
namaksa. Bardzo chciat to zro-
bi¢iprzyjechattutajz ogromng
potrzeba i checig bycia czescig
naszego teamu.

Mial pan calg plejade polskich
gwiazd na planie. Jak sicudato
panunad nimi zapanowac?
(Smiech) Jesli chodzi o aktor-
skie ego, to bylo go momen-
tami tyle, Ze nie mieScito sie

w tym dworku, w ktérym kre-
ciliSmy. Aleto tezjest dobre. To

]
JARO DZIECKO MILAt.EM TAKA

PANTAZJE, ZEBY NAKRECIC
JWESTERN. TO BYEO DAVNO,
ALE ZOSTAEO MI ZAMIEOWANIE
DO KINA GATUNKOW EGO

byl projekt, ktéry wszystkich
zmuszat do maksymalnej mo-
bilizacjiiczujnosci, bo kazdy
wiedziat, Ze inni patrza
naniego. Kazdy chcial wypasc
dobrze w oczach swych koleza-
nekikolegow. Kiedy ma sie
tylu Swietnych aktoréw w jed-
nym filmie, to oni nakrecaja sie
nawzajemiciagna sie w gore.
Wole pracowac z utalentowa-
nymi ludZzmi i silnymi osobo-
wosciami. To jest super - bo
moge tez sie od nich uczy¢.

W jednym zwywiad6éw powie-
dziatpan: ,,Zapamietam ten
plan gléwnie jako wykaricza-
jaceprzezycie”. Cosie zatym
kryje?

To, ze byto bardzo mato czasu,
abardzo duzorzeczy do zrobie-
nia. Te sceny kaskaderskie,
konne, pirotechniczne potrze-
bujg mnoéstwo czasu, ktorego
potem brakuje na sceny aktor-
skie. Nie mozna wiec ode-
tchna¢ipracowac bez poSpie-
chu. Tojest trudne. Dlatego ten
posSpiech bardzo czestonam to-
warzyszyt. Do tego akurat wy-

buchta wojna w Ukrainie, gdy
byliSmy w przygotowaniach
do zdjec. MusieliSmy wiec prze-
nosic lokacje z Podkarpacia,
gdzie mieliSmy krecié. To tez
nanas wplyneto. Natychmiast
poszty w gore ceny paliwa
idrewna, a my mieliSmy drew-
niany dworek do zbudowania.
Trzeba wiecbylo usunacjakies
sceny, zeby Scig koszty. Ajak
sie wytnie sceny, to pojawiaja
sie kolejne problemy, bo trzeba
toczym$ wypehi€. Dlatego to
bytabardzo meczaca przygoda.
Cate szczeScie miatem

przy boku znakomitych twor-
cowisilne osoby, ktore wie-
dziaty, corobia.

Najtrudniejsze byly sceny
akcji?

Tak. Ale tu tez miatem mocne
wsparcie. PracowaliSmybo-
wiem ze Swietnie przygotowa-
nymi kaskaderami. Noimia-
tem znakomitego operatora -
Piotrka Sobocinskiegojr., ktory
jestbardzo doswiadczony. To
wszystko sprawito, ze byto mi
troche Izej.

PULS @

Budzet filmu wynosit20 milio-
néw zlotych. Torzadkosé
wpolskim kinie.

Kiedy zaczyna sie prace nad fil-
mem, w miare jej trwania za-
wsze okazuje sie, Ze jest niewy-
starczajgcailos¢ funduszy
itrzeba kombinowac, zeby
zwiekszy¢budzet. Tutaj tez tak
byto.

Wybuch wojny w Ukrainie
sprawil, Ze ,,Kos” nabrat aktu-
alnegowyrazu. Nie boi sie pan,
zekiedy widzowie zobacza
panafilm, torusza podpalac ro-
syjskie konsulaty?

(Smiech) Mam nadzieje, Ze nie.
Kinojest po to, bySmy mogli
roztadowac wszystkie nega-
tywne emocje za pomoca filmu
inie musieli robi¢ tego wrze-
czywistosci.

Rotmistrz Dunin $mieje sie

w filmie z Polakow, Zze zawsze
znajda pretekst, by ztapacsie
zalby. Topana komentarz

do obecnej sytuacji politycznej
wkraju?

Naturalnie. Od poczatku wie-
dzieliSmy, Ze ,,Kos” bedzie

pod kostiumem historycznym
opowiadat o tym strasznym ko-
tle buzujacej nienawiscii wojny
polsko-polskiej. Krecac ten
film, czutem, Ze opowiadam
oSwiecie, wktorym zyje. Dla-
tegow ogole chciatem zrobic
»Kosa”. Bonajlepiej, kiedy film
moze komentowac to, cosie
dzieje wokot nas.
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Dlaczego postawil pan
naotwarte zakonczenie?

Nie chciatem jakiegoS naiw-
nego konca. Nie chciatem tez
zostawia¢ widzow z poczu-
ciem hurraoptymizmu. Prze-
ciez wszystko to, co nasta-
pito po wydarzeniach opisy-
wanych w filmie, nie napa-
wato nadzieja. Z drugiej
strony nie chciatem widzéw
tez dotowacipokazadé, ze to
wszystko byto nanic, bo
uwazam, ze nie byto. Posta-
witem wiec na coS pomiedzy.
Stad to, co widzimy w finale,
to najlepszy moment, w kto-
rym chcialem zakonczyc¢ te
opowiesc.

Mysli pan, Ze ,,Kos” moze by¢
atrakcyjny dla zagranicznego
widza?

Bytoby super. Tojednak juz nie
zalezy ode mnie. Ciezko powie-
dzieé, jak Swiat to przyjmie.
Czas pokaze.

Jest pan dzisiaj po nakreceniu
,»K0sa” innym rezyserem?
Mysle, ze duzo mnie ten film
nauczyt. Pod wieloma wzgle-
dami. Duzossie tez dzieki niemu
dowiedziatem o sobie. Zresztg
kazdy film to poteznalekcja dla
jego tworcy.

Jakibedzie panakolejny film?
Jeszcze nie moge powiedzieC.
Alejestszansa, ze tobedzie tez
film kostiumowy. (Smiech)
Wszystko na to wskazuje.

REKLAMA

Zapraszamy na

517 401 115 to numer telefonu,

0011000638

warsztaty dlarodzicow i dzieci!

pod ktorym catodobowo i bezpfatnie, do konca marca 2024 r.,

mozna uzyskac¢ pomoc zdalng dla osob w kryzysie, doswiadczajgcych przemocy domowej!

P—
—

Ustuga ..Pomoc zdalna dla oséb
w kryzysie w formie telefonicz-
nej interwencji doraznej w ra-
mach platformy Centrum dla
Rodzin" jest swiadczona przez
Osrodek Terapii Grunwald,
i jest zorganizowana w ramach
projektu .Zdrowe Relacje -
Zgodna Rodzina".

Dyzur telefoniczny jest catodobo-
wy, we wszystkie dni robocze,
w S$wieta i dni wolne od pracy
i jest petniony przez psychologa
badz specjaliste terapii uzaleznien
badz mediatora w celu udzielenia
telefonicznego wsparcia osobom
znajdujacych sie w sytuacji kry-
zysowej, doswiadczajacych prze-
mocy domowej. Pod wskazanym,
wyodrebnionym specjalnie dla tej
ustugi, numerem telefonu - 517 401
115 - mozna uzyskac bezpfatna po-
moc w sytuacji kryzysowej.

Zapewnienie telefonicznego wspar-
cia to m.in. rozmowa motywujaca
do podijecia dziatan terapeutycz-
nych, rozmowa o sprawach zagraza-

jacych bezpieczenstwu oséb bezpo-
srednio do$wiadczajacych przemocy
domowej, udzielenie informagji
o miejscach i formach pomocy spe-
cjalistycznej, itp.

Ponadto warto $ledzic¢ strone projektu
www.zdrowerelacje.gubin.pl
oraz media  spotecznosciowe
przedsiewziecia. Na ukonczeniu
jest procedura przetargowa doty-
czaca warsztatdw i spotkan, w kto-
rych udziat beda mogli wzig¢ miesz-

lceland M

Liechtenstein Norway
Norway grants grants

kancy Gubina. O czym doktadnie
mowa? Zadanie sktada sie z pieciu
czesci, a kazda z nich dotyczy dzieci
lub rodzicéw i porusza inne aspekty
funkcjonowania w obecnych cza-
sach. Niebawem rozpocznie sie re-
krutacja chetnych na poszczegolne
przedsiewziecia projektowe.

Az 130 godzin zostanie poswieco-
nych na warsztaty szkolenie dla
dzieci i mtodziezy szkolnej z zakresu
umiejetnosci stawiania granic, dobrej

komunikacji i umiejetnosci regulo-
wania emocji. Uczestnicy zostang
podzieleni na trzy grupy: klasy I-lll
szkot podstawowych, klasy [V-VIII
szkot podstawowych oraz mtodziez
ze szkot ponadpodstawowych.

W ciggu 200 godzin warsztatow
rodzice zapoznaja sie z tematyka
komunikacji, budowania relacji,
zagrozen zwigzanych z bullyin-
giem. To wszystko ma pomoc
budowa¢ prawidtowe interakcje
wewnatrzrodzinne i zmniejszy¢
ryzyko zachowan przemocowych.

Dla rodzicow oséb niepetnospraw-
nych lub neuroatypowych zostang
przeprowadzone zdalne warsztaty
i konsultacje indywidualne wspie-
rajacych. Takze w formie zdalnej
zorganizowane zostang warsztaty
i spotkania edukacyjne z zakresu
prawidtowej komunikacji, budowa-
nia prawidtowych relacji i umiejet-
nosci stawiania granic dla kobiet.
Ostatnie dziatanie dotyczy¢ bedzie
warsztatéw i konsultacji indywi-
dualnych dla matek matych dzieci,
takze w depresji poporodowej.

Dodajmy, ze obecnie trwajg szko-
lenia dla pracownikéw Osrodkow
Opieki Spotecznej i cztonkow Ze-
spotéw Interdyscyplinarnych ds.
przemocy w rodzinie. Dzigki pro-
jektowi ,Zdrowe relacje - zgodna
rodzina"” uczestnicy tego dziatania
poszerzaja swoja wiedze na te-
mat: psychologicznych aspektéw
funkcjonowania rodzin i oséb do-

swiadczajacych lub zagrozonych
przemocg; prawnej ochrony oséb
doswiadczajacych przemocy (pro-
cedura Niebieskiej Karty); wiezi
miedzyludzkich ze szczegolnym
naciskiem na budowanie zdrowych
relacji opartych na wartosciach
oraz profilaktyki wypalenia zawo-
dowego, rozwoju osobistego i za-
wodowego.

Ministerstwo
- Sprawiedliwosci
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ISLANDIA: SUROWY
KLIMAT, ALE LUDZIE
SERDECZNI

Justyna Wesotowska i Michat Klejnowski
z corkami spedzili osiem lat na Islandii.
Mieszkali w miescie Reydarfjordur na wscho-
dzie wyspy. Zamieszkali jednak w Kikole

ikt nie zaprzeczy, ze Isla-

ndiajest miejscem wyja-

tkowym, urzeka suro-

woscia przyrody. W2010

roku wybuch wulkanu

Eyjafjallajokull spowo-
dowatl powstanie tak wielkiej
chmury pytéw nad Europa, ze
sparalizowat ruch lotniczy.
Szczegoblnie duze wrazenie robi
okres czteromiesiecznej nocy
polamejispektakl Swietlny - zo-
rzapolarna.

- Najpierw Michat wyjechat
do pracy, a po kilku miesigcach
postanowit nas Sciggnac do sie-
bie - opowiada Justyna Wesoto-
wska. - Dolaczytam wiec z dzie-
wezynkami. Karolinka bytama-
lenika, a Oliwia chodzita do trze-
ciej klasy szkoty podstawowej.
W islandzkiej podstawowce, do
ktorej chodzi sie dziesieClat, trafi-
fa od razu doklasy czwartej. Wy-
konata gigantyczna prace i bar-
dzoszybkonauczytasieislandz-
kiego, ktoryniejest latwym jezy-
kiem. Oprocz niego uczylasiea-

Maloorzata Chojnicka

ngielskiego i duniskiego. Szkote
ukonczyta zwyr6znieniem. Mo-
ze matka nie powinna tego mo-
wic, ale podziwiam jg za niezwy-
kta wytrwatos¢i pracowitosc.

Na drutach robia

wszyscy!

Szkota islandzka rézni
od polskiej, bo tam stawia sie
nato, by cztowiek byt samowy-
starczalny iradzit sobie w kaz-
dych warunkach. Nie ma tez
takiego podziatu, Ze cos jest
meskie, a co§ przeznaczone dla
kobiet. Na drutach robic ucza
sie wszyscy, podobnie jak maj-
sterkowania czy pieczenia
ciast. Od czternastego roku zy-
cia pracujg po szkole i do mo-
mentu, gdy ukoncza 26 lat, nie
ptaca podatku. Pracodawca
odprowadza sktadki emery-
talneiten okres pracy liczy sie
do emerytury.

- Poczatkowo pracowatam
w przedszkolu, gdzie zajmowa-
fam sie albo najstarszymi dziec-

jedna z najgorszych postaci islandzkiego folkloru. Jest
matka trzynastu Swigtecznych Chtopcow, ktérzy schodzg
do domostw i tam psoca od 12 grudnia. Gryla przez caty
rok zbiera szepty o nieodpowiednich zachowaniach
dzieci, a gdy nadchodzi zima, wyrusza, by je zabra¢
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mi, albo oSmiomiesiecznymi
maluchami - méwi Oliwia. -
Gdy odebrali je rodzice, poma-
gatam jeszcze w sprzataniu. Tu
praca byla od poniedziatku
do piatku, bo do piekarni przy-
chodzitam rowniez w soboty.
Praca nie byta ciezka. Wstawia-
fam butki do piekarnika lub je
wyjmowatam, ajak byto trzeba
- ,dokarmiatam” zakwas. Nie-
sprzedane pieczywo w danym
dniu pracownicy otrzymywali
do domu za darmo.

Teraz Oliwia jest uczennica
KlasyIo profilu biologiczno-che-
micznym w Liceum Ogodlno-
ksztatcacym w Lipnie. Najwie-
cej probleméw przysparza jej
matematyka, ale szybko odna-
lazta sie wnowej rzeczywistosci.

Karolinka chodzi do klasy
IIb Szkoty Podstawowej im. I.
A. Zboinskiego w Kikole. Po-
mimo Ze uczyla sie wjezyku is-
landzkim, w ojczystym jezyku
mowi bez nalecialoSci. -
W domu méwiliSmy wylacznie
po polsku, a dziewczynki czy-
taty polskie ksigzki - kontynu-
uje pani Justyna. - Dzieki temu
nie seplenia, co sie dzieje
w przypadku, gdy dzieci wiecej
mowig po islandzku niz w oj-
czystym jezyku. Mam porow-
nanie, bo na Islandii mieszka
bardzo duzo Polakow.

Karolina jest bardzo samo-
dzielna dziewczynka. W ostat-

Tutaj wulkany sg niemal na wycw)gnlecie reki

nie wakacje przed powrotem
do Polski, gdy byla sama
w domu, upiekta ciasto droz-
dzowe i zrobita pizze! - Takich
1zeczy uczytamsie juz w przed-
szkolu - zdradza Karolinka. -
W polskiej szkole jest inaczej,
ale tez bardzo fajnie.

Klimat wyjatkowo

surowy

Islandzki klimat jest bardzo
depresyjny. Lato trwa trzy mie-
sigce, a pozostata czes$¢ roku
jest bardzo ponura.

- Tam, gdzie mieszkaliSmy,
pogoda byta naprawde trudna,
chociaz temperatury nie nale-
zaty do niskich - opowiada Mi-
chat Klejnowski. - We znaki da-
wat sie wiatr, czesto padajacy
deszcz i Snieg. Miasto jest po-
tozone nad fiordem i mozna
bylto tam zobaczy¢ padajacy
w poprzek deszcz. Moje zatoki
zle zniosty ten klimat. Nekaty
mnie ciggte zapalenia, przez
co stracitem czes¢ zebow. Nie
tylko pracowaliSmy, ale row-
niez zwiedzaliSmy Islandie.
MieliSmy okazje wejs¢ do kra-
teru wulkanu, a nawet sfilmo-
wacé wybuch gejzeru; poszcze-
Scito sie nam, bo czekaliSmy
tylko moze ze dwadzie$cia mi-
nut. Mogtem sie tez oddawac
swojej wedkarskiej pasji.

Na wschodzie wyspy nie
daje sie we znaki aktywnosc

N
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Wyspa zachwyca potega natury, cho¢ bywa ona niebezpieczna

wulkanow, ale wybuch Eyja-
fjallajokull w potudniowej Is-
landii odczuli wszyscy. - Kole-
zanki z mojej klasy chodzity
wtedy do przedszkolaiopowia-
daty mi, co sie dziato - wspo-
mina Oliwia. - Wszystkie dzieci
przeniesiono do jednego po-
mieszczenia, aby przeczekac
najgorsze w jak najwiekszym
skupieniu. Wszystkie drzwi
i okna byly pozamykane. Ro-
dzice mogli je odebrac dopiero
wieczorem, gdy pyt wulka-
niczny opadt.

Islandia jest krajem drogim
do zycia, ale zarabia sie duzo.
Wszystkie nadgodziny czy
praca w Swieta sg bardzo do-
brze ptatne. Nie istnieje praca
»1a czarno” czy pensja ptacona
w kopercie. - Prawa pracow-
nika sg rygorystycznie prze-
strzegane i wszystko odbywa
sie legalnie - wyjasnia pan Mi-
chal. - Panstwo ma wglad
w konta bankowe obywateli.
Niczego nie da sie ukry¢. Bar-
dzorygorystycznie jest kontro-
lowana sprzedaz alkoholu. Ea-
twiej jest z zatatwianiem spraw
urzedowych, bo wiekszosé
mozna zrobi¢ online. W Polsce
jest doktadnie na odwrét. Od li-
stopada nie udato nam sie jesz-
cze uporac z wszystkimi for-
malnosciami.

- Islandczycy bardzo szanujg
pienigdze - dodaje pani Justyna.

FOT. NADESEANE

- Ubieraja sie skromnie, jezdza
wieloletnimi samochodami. Na
codzien trudno spotkackobiete
w pelnym makijazu i ze zrobio-
nymi paznokciami. Stawiajg
nawygode.

Surowy klimat przyczynit
sie do tego, Ze kuchnia jest
mato urozmaicona. Jedzenie
jest tluste i bardzo przetwo-
rzone. Dominujg ryby, bara-
nina i konina. Jest nawet
Swieto, podczas ktérego jada
sie gotowang baranig gtowe, co
dlanasjest trudne do przejscia.
Podobnie jak zjedzenie gulaszu
zbaranich jader.

- Gdy pracowatam w domu
opieki, zostatam poczestowana
gotowang glowa owcy - konty-
nuuje. - Musiatam troche zjesc¢,
by pokazad, ze szanuje tamtejsze
tradycje. Eatwo jednak nie byto.

Tu zyje sie wolniej

Gdy Karolinka poszia
do przedszkola, pani Justyna
zaczela pracowa¢ w domu
opieki dla senioréw. Tam taka
forma spedzania starosci jest
na porzadku dziennym. Dzieci
odwiedzajg rodzicéw, ale bez-
posrednio sie nimi nie opiekuja.
- Jedna z moich podopiecznych
miata 102 lata - mowi pani Ju-
styna. - Byta bardzo elegancka
kobieta, zawsze sama robita so-
bie makijazinosita korale. Prze-
zyta az 105 lat! Wiasnie senio-
rzy nauczyli mnie mowic pois-
landzku. Pokazywali dany
przedmiot i powtarzali do
skutku. Nigdy nie czutam sie
oceniana. Tam nikt nie Smieje
sie zkogos, Ze co§ jemu nie wy-
chodzi. Islandczycy s cudow-
nymi, serdecznymi ludZmi,
ktorzy nigdzie sie nie spiesza.
Jesli czegos nie zrobisz dzis, to
zrobisz to jutro. Dla nich naj-
wazniejsze jest to, by sie niepo-
trzebnie nie denerwowac.
Na Islandii zyje sie zdecydowa-
nie wolniej!

Od listopada Justyna, Mi-
chat i dziewczynki mieszkajg
w Kikole w powiecie lipnow-
skimiremontujg dom. Wybrali
tomiejsce, bo spodobato sieim

i 2 jezioro. Teraz powoli si¢ urza-

dzaja i przestawiaja swoje zycie
nainne tory.
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25

czynne pon.-pt. 8.00-16.00

tel. 512 212 994
e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

RUBRYKI I|PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia

« mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienie

« domy - sprzedam

« domy - kupig

« domy -do wynajecia

« domy -wynajme

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

REKLAMA

« lokale uzytkowe - do
wynajecia

« lokale uzytkowe - wynajme

« lokale uzytkowe - zamienie

« dziatki, grunty - sprzedam

« dziatki, grunty - kupie

« gospodarstwa

e garaze

« posrednictwo

«inne

* bank stancji

* AGD
*RTV

« elektronika, komputery
« telefony

o car audio

o antyki

« kolekcjonerstwo, sztuka
« jubilerstwo

« filmy, muzyka

« foto, ksiazki

« instrumenty muzyczne
« lombardy

« sport irekreacja

* maszyny urzadzenia

« materiaty budowlane

« materiaty opatowe

0011003171

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

NASZE BIURA OGLOSZEN

czynne pon.-pt. 9.00-17.00
tel. 510 026 986

« zamienig « jezyki obce « pediatria
« tekstylia, odziez : motofin'an§e : korepetycie : E:;EE?J?&?
+ dla dziecka ikt — « stomatologia
A « inne ¢ stomato
* inne « zatrudnie «inne sgpecializacje
* kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki
« samochody osobowe . usbug! finansowe . §zukam pracy « laboratoria
« ciezarowe, dostawcze * ustugi prawne ° Inne « zabiegi
« busy autobusy * biura rachunkowe « opieka
« rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny
 przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa o uroda
« zabytkowe «inne « chirurgia «inne
« uszkodzone, rozhite « ginekologia | ustual |
« motocykle « szkoty «interna « agd rtv foto
« czesci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe

001100574

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.)

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

« instalacyjne

« biurowo - projektowe
* komputerowe

« krawiectwo

* montazowe

« ogrodnicze

« porzadkowe

« przeprowadzki

« reklamowe

« stolarskie

< radio taxi

« transportowe
«rozrywka

« uroczystosci

« zabezpieczajace
«inne

SEUBICE uUl. T.

2

o

Kosciuszki 6/1

czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 957580760
e-mail: bos@gazetalubuska.pl

« agroturystyka
« kraj
 Swiat « dania na telefon
« biura podrézy * ustugi
« obozy ikolonie «inne
* wycieczki |______ROLNICZE |
* przewozy * maszyny rolnicze
«inne « ogrodnictwo
« plody rolne
« lecznice « zwierzeta hodowlane
o ustugi e inne
- inne
| ROZNE |

OGLOSZENIE
O PRZETARGACH

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Naftowiec” w Zielonej Gérze
z siedziba przy ul. Wyszynskiego 11A,

oglasza przetarg nieograniczony
na wykonanie nizej wymienionych prac:

1. Remont opaski wokét budynku ul. Studzianki 3.

2. Budowa okoto 14 stanowisk parkingowych przy ul.
Wyszyniskiego 11 i Wypoczynek 22, wraz z ciagiem pieszych.

3. Remont opaski wokét budynku przy ul. Strumykowa 15, G-H.

Wiecej informacji o zakresie robdt, specyfikacja istotnych warunkéw
zamowien dostepne sg w siedzibie Spétdzielni lub pod nr tel. 68 451 10 31,
kom. 500 156 043 (041).

Termin sktadania ofert mija 5.02.2024 r. o godz. 12.00.

,,Gdy smutek boli, a stowa zbyt matle,
by rozpacz wypowiedzie¢ zostaje tylko milczenie
petne gorgcych tez i bliskosci osieroconych serc...”

Z gtebokim Zalem zawiadamiamy, Ze 24 stycznia 2024 roku
w wieku 94 lat odeszta od nas
nasza kochana MAMA, TESCIOWA, BABCIA I PRABABCIA

Stp
Franciszka Sadowska

Pogrzeb odbedzie si¢ we wtorek, 30 stycznia 2024 roku
0 godz. 13.00 na cmentarzu komunalnym na Jedrzychowie.
Msza Sw. W intencji zmartej odprawiona zostanie
w dniu pogrzebu o godz. 8.00 w kaplicy Sw. Ducha
w Zielonej Gorze.

Pograzona w zatobie
Rodzina

REKLAMA

0010985753

INFORMATOR POGRZEBOWY

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19, tel. 693 424 440;

68 323 05 09 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Legnica ul. Chojnowska 7;
Szprotawa ul. Kosciuszki 31A przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa
organizacja pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.

PRO MORTE Gorzéw WIkp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebdw, Pogotowie Pogrzebowe 24h

AD PATRES (J. Madry) przewdz zmartych cafg dobe, bezgotéwkowa organizacja
pogrzebéw, Zielona Goéra, ul. Wroctawska 68, tel. 68 320 85 17, 601 760 685.

A.D. Rzepeccy, Zielona Géra B. Chrobrego 59/4, Czerwiersk B.
ul. Zielonogdrska 27D. Kompleksowa organizacja pogrzebow. Przew6z zmartych
24 h. Tel. 605 386 111, 663 147 097

DROGA DO NIEBIOS NEBELSKI Kompleksowe ustugi pogrzebowe

ul. Przemystowa 10/1 66-500 Strzelce Krajenskie.Transport zmartych w kraju
i za granica, kompleksowa organizacja pogrzebéw. Wtasna kwiaciarnia.

Tel. 725 226 192 Jestesmy do Paristwa dyspozycji 24h7 dni w tygodniu.

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Gora, Masarska 13, 68 320 22 35,
68 320 22 32, przewdz zwiok, kompleksowa obstuga pogrzebow
tel. 601 798 365 catg dobe.

e

Nieruchomosci

MIESZKANIA - WYNAJME

MIESZKANIE 2-pok. 62m2 w ZG dla 2
0s6b. Tel 603264193

GARAZE

KUPIE Garaz tel.782657308

Motoryzacja

SKUP Aut, ztomowanie tel. 604307171

Praca

Zlece wycinke porostow w parku-
Nowe Miasteczko woj. Lubuskie
tel. 508207003

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE, szpachlowanie, panele,

glazura-solidnie, fachowo. 601579404

MONTAZOWE

OKNA-ROLETY. Montaz-regulacja-
naprawa.Ptasia 32/7B tel. 535530555

Turystyka

KRAJ - MORZE

KOLOBRZEG Apartamenty,pokoje
100m do morza tel. 660-441-443

Towarzyskie

DOJRZALY Pan pozna Panig do 65 lat.
Tel. 452120868.

AUTOPROMOCJA

L]
|b° TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi
W Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia z domu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

Ushugi Pogrzebowe

Szeroka oferta
ustug pogrzebowych

Catodobowa

pomoc

Koszty ceremonii dostosujemy do mozliwosci
finansowych szanownych Paristwa

Baa Mo F

0310988518

‘TN Y

,Nie umiera ten, kto trwa Najszczersze podziekowania — Serdeczne ,0Zycie, tak ulotne, szybko Wszystkim, ktdrzy w tak
w pamieci Zywych” Wszystkim tym, ktdrzy tgczqc  podziekowania utracone” bolesnej dla nas chwili
Serdeczne podziekowaniaza  sie znami w bélu, Wszystkim, Wszystkim, ktdrzy uczestniczyli - dzielili smutek i zal,
udziat w pozegnaniu uczestniczyli w ostatnim ktdrzy tqczqc sie w blu, w pogrzebie odprowadzajge na miejsce
sp. Barry'ego Carra pozegnaniu uczestniczyliw uroczystosci ~ p, .

e . wiecznego spoczynku
Wasza obecnos¢i wspétczucie ~ sp. pogrzebowej Jerzego Jurkiewicza »
byty dla nas waznym oparciem Wadawa Wilamowskiego  Naszego kochanego sktadamy podziekowania i
w tych trudnych chwilach. Dziekujemy za okazane sp. i prosimy o zachowanie Go Floriana Mocka
Pogrgzona w zalu wsparcie i stowa otuchy. Bogdana Spiewanka w Zyczliwej pamieci. serdeczne podziekowania

Rodzina Rodzina Rodzina

USLUGI POGRZEBOWE KAMINSCY
ul. KoScielna 4, Zyty 19, Zielona Gora

Rodzina sktada Rodzina

Dyzur 24 h: tel. 68 323 05 09, kom. 48 693 42 44 40
Biuro czynne: 8.00-16.00

o Profesjonalna transmisja na Zzywo z pogrzebu e Oferujemy miedzynarodowy przew6z zmartych e
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Szcezypiorniak zawladnal Aren
Gorzow. Fani byli zachwycenil!

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

PILKA RECZNA. To wydarze-
nie przejdzie do historii go-
rzowskiego szczypiorniaka.
20 stycznia Budimex Stal
poraz pierwszy wystapila
w Arenie GOrzow.

Mecz Ligi Centralnej, w ktorej
z6tto-niebiescy podejmowali
Padwe Zamos¢ obejrzat kom-
plet 5 tysiecy widzow. Byty co
najmniej dwa powody fanta-
stycznej frekwencji. Po pierw-
sze: pitkarze reczni debiutowali
w nowym obiekcie. A po dru-
gie: stawka pojedynku byt fotel
wicelideréw tabeli po pierwszej
rundzie rozgrywek.

Trzeba oddaé¢ organizato-
rom spotkania, Ze zrobili fanta-
styczne show. Fani, opuszcza-
jacy po meczu Arene Gorzéw
byli zgodni w swoich opiniach:
- O tym meczu bedzie sie mo-
wito w Gorzowie latami!

Skad tak entuzjastyczne opi-
nie? Dzial marketingu Stali
ipracownicy Areny Gorzow za-
dbali o super atrakcje. Przed
pierwszymi gwizdkami se-
dziéw mieliSmy imponujacy
wystep gorzowskiego zespotu
tanecznego ,,Buziaki”, obcho-
dzacego wiasnie swoje 45-lecie
oraz dziewczyn ze Stali Girls.
0 zabawe na trybunach, a takze
fachowy komentarz podczas
meczu zadbat znakomity, pro-
fesjonalny wodzirej. Zawod-
nicy obydwu druzyn zostali za-
prezentowani podczas prezen-

tacji z przyciemnionymi §wia-
ttami i efektami dymnymi, zas
po spotkaniu fani mogli jeszcze
wystuchaé koncertu zespotu
Multiwitamina.

-Réwno 50 lat temu uroczy-
Scie otwierano w naszym mie-
Scie hale przy ulicy CzereSnio-
wej. Dzi$ pitka reczna wkro-
czyta do obiektu na miare XXI
wieku - ustyszeliSmy od bytego
zawodnika gorzowskiego klu-
bu Aleksandra Rynskiego.

Nie zabrakto tez znakomi-
tych gosci. Publika fetowata
prezesow ZPRP Henryka Szcze-
panskiegoiStawomira Szmala,
prezesa Orlen Superligi Piotra
Nalezytego, parlamentarzy-
stow Wtadystawa Komarnic-
kiego, Krystyne Sibinska i Bar-
tosza Artukowicza, a takze pre-
zydenta Gorzowa Jacka Wojcic-
kiego. Wszyscy pozowali do
zdjec z szalikami Stali, wreczo-
nymi im przez prezesa sekcji
pitki recznej Daniela Mitostana.
Znanych postaci nie zabrakto
tez na trybunach. Zasiedli na
nich ludzie, tworzacy od zara-
nia gorzowska pitke reczng -
od Michata Kaniowskiego po
adeptow Akademii Pitki Recz-
nej Stali.

Mecz zakonczyt sie dwu-
bramkowa wygrang gosci
(25:23), lecz gospodarze nie
stracili dobrego samopoczucia.

- Jesli nie w tym, to w nastep-
nym sezonie powalczymy sku-
tecznie oawans do Orlen Super-
ligi. Do takiego obiektu musza
przyjezdzac najlepsze polskie
druzyny! - zapewniali.©®

FOT. BOGUS&\W SACHARCZUK

FOT. BOGUSEAW SACHARCZUK
FOT. BOGUSEAW SACHARCZUK
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ZUZEL JUZ ZA MIESIAC FINISZ PRZYGOTOWAN ZUZLOWCOW FALUBAZU ZIELONA GORA DO NOWEGO SEZONU

»,00 godzin”, wyjazd nad morze...
W Falubazie stawiaja na integracje

oprac. Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

Tradycyjna akcja ..60 go-
dzin z Falubazem" oraz
zgrupowanie integracyjno-
sportowe w Swinoujsciu
zwiencza przygotowania
zielonogorskich zuzlow-
cow do nowego sezonu.

Przygotowania  zuzlowcow
Enei Falubazu Zielona Goéra
do ekstraligowego sezonu 2024
ida pelng para. Ich finisz juz
za miesiac. Zielonogorski Klub
Zuzlowy zadbat o to, by zawod-
nicy, zanim wsigdg na motocy-
Kkle, dostali sporo okazji do zin-
tegrowania sie. Zuzlowcy, rzecz
jasna dobrze sie znaja, ale w ta-
kim sktadzie, jaki powstat w Fa-
lubazie, wczesniej jeszcze nie
wspoOtpracowali.

To sztandarowa

impreza Falubazu

Klub poinformowat, ze
w koncoéwce lutego po raz ko-
lejny zorganizuje akcje ,,60 go-
dzinz Falubazem”. Tojuzsztan-
darowa przedsezonowaimpreza
organizowana po to, by zintegro-
wac zawodnikow z mieszkan-
cami miasta. Przez kilka dni zuz-
lowcy Enei Falubazu aktywnie
beda spedzac czasw Zielonej Go-
1ze, poznajacja od Srodka. Od 26
do28lutegokibicow czeka sporo
atrakcji - m.in. bezposrednie spo-
tkanie z zawodnikami. Powody
doradosci zyskajq takze zielono-
gorscy uczniowie i przedszko-
laki, druzyna odwiedzi bowiem
jedna z zielonogorskich szkot
oraz przedszkole, ktore zwyciezy
w konkursie na najlepsze prze-
branie podczas balu karnawato-
wego z okazji urodzin Motomy-
Szy.

P mie 7T aeh
ba

i‘lji.lowcy Félu

Vol E

- Swietna atmosfera, zaufa-
nie to klucz do sukcesu.
Chcemy, zeby kazdy z naszych
zawodnikow dobrze sie tu czut,
poznatklub, a tego typu eventy
rOwniez temu sprzyjaja - po-
wiedziat Wojciech Domagata,
prezes zielonogodrskiego klubu.

W tym roku po raz pierwszy
W ,,60 godzinach z Falubazem”
udziat wezma m.in. Piotr Paw-
licki, czy nowi juniorzy zielono-
gorskiego klubu: Mateusz
Eopuski, Oskar Hurysz, Krzysz-
tof Sadurski. - Fajnie, Ze s3 takie
akcje, bo moge lepiej poznac
miasto i tutejszych kibicow -
stwierdzil Mateusz Eopuski. -
Narazie bytem kilka razy oczy-
wiScie na stadionie oraz na dep-

zu Zielona Géra od

taku. Macie bardzo tadny, kli-
matyczny rynek, cho¢ nie-
wielki w porownaniu do Gdan-
ska.

-JaZielong Gore znam tylko
od strony zuzlowej, startowa-
fem tutaj w zawodach mtodzie-
zowych, a w lidze z Unig
Lesznoiz Wilkami Krosno - do-
dat Krzysztof Sadurski. - Zdaje
sobie sprawe, ze zawodowy
sport wigze sie takze z udzia-
tem w akcjach marketingo-
wych, cho¢ dla mnie najwaz-
niejsza jest jazda na torze.

Sesja fotograficzna

i spotkania biznesowe

,60 godzin z Falubazem” co
roku obfituje w rézne eventy

ispotkania z fanami wr6znych
punktach miasta, co pozwala
tez zawodnikom poznac miej-
sce, z ktorym wiaza sie w sezo-
nie. - Jak sie tu pojawitem
pierwszy raz, nie spodziewa-
tem sie, Ze Zielona Gora stanie
sie tak waznym miejscem
w mojej zuzlowej karierze -
mowil Michat Curzytek. - 2023
tobyt doskonaty sezonibardzo
chciatem dalej reprezentowac
Falubaz, a ostateczna decyzja
zapadta po meczu finatowym
w pierwszej lidze. Bardzo lubie
to miasto, odpowiada mi
pod wieloma wzgledami.
Po pierwsze: mieszkajg tu naj-
lepsi kibice, ktérzy tworza
na meczach niesamowity do-

FOT. FALUBAZ ZIELONA GORA

ping, a poza tym znam juz Zie-
long Goére na tyle, ze fatwo sie
moge po niej przemieszac.

W czasie tegorocznej edycji
nie zabraknie takze sesji foto-
graficznej, spotkan ze sponso-
rami oraz tradycyjnego Sniada-
nia dla cztonkéw Falubaz Busi-
ness Club. To dobrowolna orga-
nizacja, zrzeszajaca przedsie-
biorcéw w celu wymiany do-
Swiadczen i wzajemnej po-
mocy gospodarczej oraz bizne-
sowej. Dziatalnos¢ FBC skupia
sie na integracji na ptaszczyz-
nie gospodarczej oraz dyskusji
nad kwestiami biznesowymi,
spotecznymi i sportowymi,
ktére przyczyniaja sie do umac-
niania marki ZKZ SSA i jego
partnerow.

Znéw potrenuja

na plazy w Swinoujsciu

Niezwykle waznym ele-
mentem na etapie integracji ze-
spotu bedzie zgrupowanie za-
wodnikéw Enei Falubazu
w  Swinoujsciu. Druzyna
nad morzem bedzie przebywac
od 28 lutego do 2 marca.

Falubaz jezdzi zima do Swi-
noujscia juz od kilku lat. Ide-
alne potozenie obiekt oraz jego
baza treningowa i oferta SPA
sprawiaja, ze zawodnicy w bar-
dzo dobrych warunkach spe-
dzaja czas. Zuzlowcy trenuja
na najszerszej plazy w Polsce,
w okolicznych parkach, a takze
na sali gimnastycznej oraz bo-
isku pitkarskim. Nie brakuje
takze elementéw aerobiku oraz
odnowy biologicznej. - To
sprawdzona lokalizacja, dobra
infrastruktura treningowa. Sta-
wiamy na integracje potaczona
ztreningami - powiedziat Piotr
Protasiewicz, dyrektor spor-
towy w zielonog6rskim klubie.

Zgrupowanie w Swinouj-
Sciu przeznaczone jest przede
wszystkim dla pierwszej dru-
zyny Eniei Falubazu, ale klub
mocno stawia tez na mtodziez.
Oskar Hurysz, Kacper Witry-
kus i Maksymilian Krecisz
maja za sobg juz dwutygo-
dniowy obodz treningowy
w Biatce Tatrzanskiej, w schro-
nisku ,,Glodowka” w Tatrach.
To tradycyjny element zimo-
wych przygotowan akrobatéw
z UKS As Zielona Gora. Statymi
bywalcami sg tam takze zuz-
lowcy.

Z kolei czeski zawodnik zie-
lonogorskiej druzyny - Jan
Kvech - wybrat sie w Karkono-
sze z reprezentacjg swojego
kraju. - Jestem w statym kon-
takcie z zawodnikami i wiem,
jak przebiega ich tryb trenin-
gowy - dodat Piotr Protasie-
wicz. - Awkrétce spotkamy sie
wszyscy w Swinoujéciu, gdzie
takze czekajg nas kolejne inten-
sywne zajecia. Tobedzie wazne
spotkanie tuz przed wejSciem
w treningi na torze.

Szes$¢ sparingéow

przed sezonem

JakjuzinformowaliSmy zie-
lonogorski klub ma ustalony
plan przedsezonowych sparin-
gow. 23124 marca Enea Falubaz
zmierzy sie z druzyna z Torunia
(pierwszy mecz w Zielonej Go-
rze). Na 6 kwietnia zaplano-
wano wyjazdowy sparing
z Widkniarzem Czestochowa,
a dzien po6zniej dojdzie do re-
wanzu w Zielonej Gorze. Trze-
cim sparingparnerem Enei Fa-
lubazu bedzie Arged Malesa
Ostréw Wlkp. Dwumecz zapla-
nowano na 29 i 30 marca,
pierwsze spotkanie na zielono-
gorskim torze. ©®

Radoslaw Nijaki: Zielona Goraz Moze jeszcze Kiedys tu wroce

Maciej Noskowicz
mnoskowicz@gazetalubuska.pl

PLEBISCYT. - Wygrac plebiscyt
to dlamnie duze przezycie -
mowi Radostaw Nijaki, teni-
sistaKT Royal Zielona Géra.

Radostaw Nijaki zostatnajpopu-
lamiejszym sportowcem w gto-
sowaniu kibicow 61. Plebiscytu
Sportowego ,,Gazety Lubuskiej”.

Jakie emocje towarzyszyly
panu, gdy odbieral pan statu-
etke podczas uroczystej Gali
Sportu Lubuskiego?

To dlamnie wielka sprawa
iduze przezycie. Chciatem
wszystkim podziekowac
zawsparcieiglosy. Jesttodla
mnie szczegblne osiggniecie.
Moja przygoda z tenisem w Zie-
lonej Gorze trwa juz ponad 30
lat. By¢ w ten sposob docenio-
nym przez kibicow, to wielka
nobilitacja, ciesze sie, ze udato
mi sie to osiggng¢. Mam juz po-
nad 40 lat, pewnie najlepsze
czasy juzzamna, ale takana-
groda smakuje wySmienicie!

Podejrzewam, Ze sukces jest
tym cenniejszy, gdyz w Zielo-

nej Gérze topowymi dyscypli-
nami sportusa zuzelikoszy-
kowka. Tenis jest tujednak
sportemniszowym, choé¢
naarenie miedzynarodowej
bardzo popularnym. Panana-
zwisko od razu kojarzy sie jed-
nakkibicom z tenisem.
Mozejatego tak nie czuje, ale
jest mi bardzo mito by¢ kojarzo-
nym z ta piekng dyscyplina.
Mamy $wietnych ambasado-
r6w: Ige Swiatek i Huberta Hur-
kacza. Ciesze sie, ze moge by¢
takim lokalnym ambasadorem
w Zielonej Gorze. Zuzeli koszy-
kowka sg tutaj od lat, ale tenis

tezjest w dobrym miejscu.
Chciatbym, abySmy w niedale-
kiej przysztosci doczekali sie
zarowno mtodych ludzi upra-
wiajgcych te dyscypline, jak
iprofesjonalnych zawodnikow.

Wirdcil pan do Zielonej Gory
nachwile, alemieszka pan
wTrojmiescie...

Moja przygodaz tenisem trwa
dos¢ dtugo, jako zawodnik, re-
prezentant Polski, pozniej tre-
ner. W ubiegltym roku moje am-
bicje znéw troche daty znac
osobie. Otrzymatem szanse
napowr6t dodomuizagrania

w Superlidze. Sprobowatem sit
w pierwszym turnieju ITF roz-
grywanymw Zielonej Gorze,
udato mi sie zwyciezyc, awy-
grywacw domu tojest wspa-
niate uczucie. Do tegomiasta
Zawsze wracam z sentymen-
tem, tumam rodzine. Moi
wspaniali rodzice zaszczepili mi
mitoS¢ dotenisa, choéna po-
czatku miata byc siatkowka.
Dzi§ mieszkam w TrojmieScie,
dtugo szukatem swojego miej-
sca. Wezesniej byta Warszawa,
pbzniej Hongkong i Stany Zjed-
noczone. By¢ moze kiedys jesz-
czetuwrbce. ©®

Radostaw Nijaki, tenisista
KT Royal Zielona Gora

FOT. MARIUSZ KAPALA
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KOSZYKOWKA

W Orlen Basket Lidze Kobiet zostanie rozegrana w trakcie
weekendu 18. seria spotkan. Plasujaca sie na drugim miej-
scu w tabeli PolskaStrefalnwestycji Enea AZS AJP Gorzow za-
gra w niedziele o godz. 12.00 z dziewigtg SKK Polonig w War-
szawie (w pierwszej rundzie 84:54 dla gorzowianek). Fawo-
rytkami sg Lubuszanki, lecz muszg sie liczy¢ ze sporym opo-
rem ekipy ze stolicy, ostro walczgcej o awans do play offow.

Gazeta Lubuska
Sobota-niedziela, 27-28.01.2024

FOT. BOGUSEAW SACHARCZUK

BIEGI PRZELAJOWE

W niedziele odbedzie sie
czwarty w biezacej edycji
bieg o Grand Prix Gorzowa.
Rywalizacja na dystansie 4,4
km rozpocznie sie o godz.
11.00 przy Arenie Gorzow,
meta tamze. Trasa poprowa-
dzi Siedmioma Wzgdrzami.

L.odzki zlot gwiazd na mityngu
lckkoatletycznym ,,ORLEN Cup”

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

LEKKA ATLETYKA. Juz w sobo-
te, 27 stycznia, E6dz szykuje
wielka sportowa uczte. Ot6z
w . Atlas Arena” odbedzie sie
doskonale znany, halowy
mityng lekkoatletyczny
+~ORLEN Cup”.

Porazkolejny zawody zaliczane
sg do prestizowego cyklu ,,2024
World Athletics Indoor Tour -
Bronze”. W sumie, w tegorocz-
nym sezonie halowym, zorgani-
zowanych bedzie az 54 mityn-
gow, w20 krajach w Europie, Azji
i Ameryce Pélnocnej. Trwajacy
juz dziewiaty sezon ,World
Athletics Indoor Tour” rozpoczat
sie 29 grudnia ubieglego roku
w  hiszpanskiej Pampelunie
(Challenger Level Meetings),
a zakonczy 24 lutego br. w Ro-
uen, we Francji (Silver Level Me-
etings).

Mityng ,,ORLEN Cup” (orga-
nizowany pod ta nazwa od 2017
roku, awczesniej od 2015 roku,
jako ,,Pedro’s Cup”) traktowany
jest jako nieoficjalne otwarcie
sezonu halowego w naszym
kraju. Warto jednak podkreslic,
Ze w styczniu zawodnicy star-
towali juz m.in. w Rzeszowie,
Spale, Aleksandrowie Eodz-
kim, Warszawie czy Toruniu
(20.95 Oliwera Wdowika na 200
metrow czy 1.94 m Marii Zo-
dzik).

Co ciekawe, niemal rowno-
legle z zawodami w Eodzi (so-
bota, 27 stycznia), w odlegtej
Astanie, rusza poziom Gold cy-
klu ,World Athletics Indoor
Tour”. Tym samym bedziemy
Swiadkami pierwszego w histo-
rii mityngu tej rangi organizo-
wanego przez Azje! Do Kazach-
stanu wybiera sie m.in. sam gi-
gant tyczki Szwed Armand

Ptotkarka Pia Skrzyszowska bedzie jedng z gwiazd lekkoatletycznego mityngu, OR-
LEN Cup”. Na arenie zawodow pojawi sie takze wielu innych wybitnych sportowcéw

- kobiety: 400 metréw, 1500
metréw, 60 metréw przez ptotki,
skok wzwy?z, skok w dal

-mezczyzni: 60 metréw, 800
metréw, 3000/5000 metrow,
skok o tyczce, trojskok, pchnie-
ciekula

Trzy najlepsze wyniki kaz-
dego sportowca beda wliczane
dojego ogdlnego wyniku punk-
towego. Zawodnik, ktory na ko-
niec cyklu zdobedzie najwiecej
punktow w kazdej punktowanej
dyscyplinie, zostanie zwyciezca
iotrzyma premie wwysoko$ci 10
000 dolaréw. Zwyciezcy otrzy-
majg takze tzw. dzikg karte naha-
lowe mistrzostwa Swiata wlekkiej
atletyce, ktorena poczatkumarca
zagoszczg do szkockiego Glasgow.

Kazdy mityng wrandzie Gold
(awiecinasz ,,ORLEN Coperni-
cus Cup” w Toruniu 6 lutego) za-

]
Na biezni kréolowaé

pewninagrody pieniezne o war-
toSci co najmniej 7000 dolaréw
w kazdej konkurencji objetej
programem, w tym 3000 dola-
réw dla zwyciezcy.

Z kolei mityngi w randzie
Silver w ramach rozszerzonego
wtymroku kalendarza zapewnig
nagrody w wysokosci co naj-
mniej 30 000 dolarow (w tym
4000 dolaréw w kazdej konku-
rencji dla obu pici), a mityngi
orandze Bronze (awiec ,,ORLEN
Cup” w Eodzi) bedg miaty pule
nagrod co najmniej 12 000 dola-
16w (co najmniej 2500 dolarow
w kazdej konkurencji dla obu
pfci).

Wielu naszych czotowych
lekkoatletow wybrato wtasnie
E6dZna pierwszy start w sezonie
(ale np. Natalia Kaczmarek
opuszcza starty w hali). Swoj
udziatw ,,Atlas Arena” potwier-
dzitowielu czotowych zawodni-
koéw Swiata, medalistow igrzysk

-Podczas ,,ORLEN Cup” Ewa
zmierzy sie m.in. z Wtoszka Zay-
nab Dosso, a obok Pii w blokach
startowych zobaczymy Mega
Tapper, czyli jamajska brazowa
medalistke olimpijska z Tokio -
zapowiada wiceprezes Polskiego
Zwigzku Lekkiej Atletykiijedno-
czesnie dyrektor imprezy Seba-
stian Chmara

- Ewa Swoboda ma Swietne
wspomnienia z naszego mi-
tyngu. Przed dwoma laty usta-
nowita w Eodzi imponujacy re-
kord 7.00 wbiegu na 60 metrow
- dodaje szef Eodzkiego Okrego-
wego Zwiazku Lekkiej Atletyki
Lech Leszczynski.

- Do Eodzi ponownie przyje-
dzie postac nietuzinkowa, jakg
jest Sam Kendricks. Eodzcy ki-
bice z pewnoscia doskonale ko-
jarza tego sympatycznego ame-
rykanskiego tyczkarza, ktory jest
dwukrotnym mistrzem Swiata
imedalistg olimpijskim. Oprocz

=L
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GDZIE OGLADAC WEEKENDOWE TRANSMISJE?

SOBOTA, 27.01

TVP 1/TVP Sport
13.55. Skoki narciarskie.
MS w lotach narciarskich

TVP Sport

16.45. Lekkoatletyka.
Halowy mityng Orlen Cup
w todzi

20.00. Boks. KnockOut
Boxing Night 32 w Kaliszu

Eurosport 1

9.30. Tenis. Turniej
Australian Open

(finat kobiet)

1214. Tenis. Turniej
Australian Open

(finat debla mezczyzn)

Eurosport 2

10.15. Narciarstwo
alpejskie. PS w Cortinie
d’Ampezzo (zjazd kobiet)
11.45. Narciarstwo alpej-
skie. PS w Garmisch-
-Partenkirchen (super-
gigant mezczyzn)

Polsat Sport Extra
21.00. tyzwiarstwo szyb-
kie. PS w Salt Lake City

Polsat Sport Fight
19.00. Sporty walki.
Babilon MMA 42

w Zyrardowie

Canal Plus Sport

18.25. Pitka nozna. FC
Barcelona - Villarreal CF
(La Liga)

Eleven Sports 1

16.10. Pitka nozna. UD Las
Palmas - Real Madryt

(La Liga)

Viaplay

15.20. Pitka nozna.

VfB Stuttagrt - RB Lipsk
(Bundesliga)

15.20. Pitka nozna.
Augsburg - Bayern
Monachium
(Bundesliga)

NIEDZIELA, 28.01

TVP 1/TVP Sport

13.55. Skoki narciarskie.
MS w lotach
narciarskich

(konkurs druzynowy)

Eurosport 1

9.30. Tenis. Turniej
Australian Open
(finat mezczyzn)
17.30. Pitka reczna.
ME mezczyzn (finat)

Eurosport 2

10.30. Narciarstwo
alpejskie. PS w Cortinie
d’Ampezzo (supergigant
kobiet)

11.35. Narciarstwo alpej-
skie. PS w Garmisch-
-Partenkirchen (super-
gigant mezczyzn)

Polsat Sport

14.45. Siatkowka.
Asseco Resovia Rzeszow
- Jastrzebski Wegiel
(PlusLiga)

17.30. Siatkowka. GKS
Katowice - Aluron CMC
Warta Zawiercie
(PlusLiga)

Eleven Sports 1
17.55. Pitka nozna. Lazio
Rzym - SSC Napoli

Duplantis bedg zapewne Ewa olimpijskich oraz mistrzostw niego przyjada do nas m.in. wi- (Serie A)
Konkurencje punktowane  gwoboda i Pia Skrzy- Swiatai Europy. cemistrz Europy z hali Grek Ema- Eleven Sports 2 20.40. Pitka nozna.
w trakcie ,,World Athletics In- k li niek Nabiezni krolowacbeda za- nuil Karalisibrazowy medalista ~ 17.55. Pitka nozna. ACF Fiorentina - Inter
door Tour” zmieniajg sie co SZ,OWS a, czyl n,'e we- pewneEwaSwobodaiPiaSkrzy-  mistrzostw Europy Norweg Pal Juventus Turyn - Empoli Mediolan
roku. W 2024 roku konkuren-  Stionowane gwiazdy szowska, czyli niekwestiono- HaugenLillefosse-wyjasniaCh-  (Serie A) (Serie A)
cje wrandze Gold to: polskiego sprintu wanegwiazdy polskiegosprintu.  mara.©®
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