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Masz problem? Pisz na gazeta@dziennikelblaski.pl

PRENUMERATA ZA ZDJECIE

DZISIAJ KAZDY Z NAS JEST FOTOREPORTEREM,
BO KAZDY Z NAS MA W KIESZENI TELEFON.
WYKORZYSTAJCIE TO, ABY ZDOBYC DOSTEP

DO ELEKTRONICZNYCH WYDAN DZIENNIKA
ELBLASKIEGO.CO TRZEBA ZROBIC, BY CIESZYC
SIE DBARMOWA PRENUMERATA GAZETY?

ystarczy wyslaé
do nas zdjecie
widoku, ktory
ostatnio Was
zachwycil lub zaintrygo-
wal. Czekamy na zdje-
cia budynkow, przyrody,
zachodow i wschodow

stonca — wszystkiego, co
uda Wam sie sfotografo-
waé w Elblagu i powiecie
elblaskim, a czym bedzie-
cie chcieli si¢ znami po-
dzieli¢.

Zdjecia publikujemy na
www.dziennikelblaski.pl

iw tradycyjnym wydaniu
Dziennika Elblaskiego.
Autorzy zdjeé, ktore za-
mie$cimy, otrzymaja od
nas trzymiesigczny bez-
platny dostep do elektro-
nicznego wydania naszej
gazety. Zdjecia wysylajcie

na gazeta(@dziennikelbla-
ski.pl. W mailu podajcie
autora zdjecia — moze to
by¢ imie i nazwisko lub
pseudonim, oraz infor-
macja omiejscu, wktorym
fotka zostala wykonana.
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ILONA RYCHTER W CZOLOWCE SUPERSOLTYSOW POWIATU ELBLASKIEGO

Decyzja o starcie w wy-
borach byta sponta-
niczna. Chciata ratowac
Swietlice wiejska. Dzi$
Ilona Rychter — sotty-
ska Olesna—w naszym
plebiscycie jest jedng

z liderek.

- Pierwsza kadencjai juz

jest pani liderkg w naszym

plebiscycie. Czemu to pani
zawdziecza?

- Uwielbiam kontakt
z ludZzmi. Ich dobro jest
najwazniejsze i tym sie
kieruje. Jednak jak to
wprzyslowiu, nie kazdemu
sie dogodzi, zawsze bedzie
jaki$ niedosyt. Kazdego
wystucham i prébuje roz-
wigzywa¢ zglaszane prob-
lemy. Staram sie pomoc,
jak tylko potrafie. Jestem
osoba towarzyska, szybko
nawigzuje kontakt zinny-
mi. Probuje rozwigzywaé

konflikty i spory, ktore
zdarzaja sie¢ w codzien-
nym zyciu. Zawsze Szu-
kam kompromisu.

—-Jak zrodzit sie pomyst na

zostanie sottysem?

- Przez cztery kadencje
soltysem byl moj tesc. Nie-
stety zrezygnowal z pelnie-
nia tej funkcji. Ijako$ tak
wyszlo, ze sie zglosilam
izostalam wybrana. Nie je-
stem rodowita mieszkanka,
Oleéna, ale mieszkam tu
juz 16 lat. Przez ten czas
poznawalam mieszkancow
izyskiwalam ich sympatie.

- Czy lubi pani prace

sottysa?

- To ciekawa praca. Jak
kto$ chce co$ robi¢, miec
kontakt ze spolecznoscia
to powinien odnaleZ¢ sie
w tej roli. Trzeba sie spo-

tykaé, rozmawiaé z miesz-

kahcami. Najczesciej chea
mowié o drogach - ich

remoncie i budowaniu
nowych. Staram sie pisaé
projekty iskladaé wnioski
wtej sprawie. Jesli wszyst-
ko pojdzie po mojej mysli,
inwestycje s realizowane.
Uratowalam tez Swietlice,
ktora cheiano przeznaczyc
do sprzedazy. Plac zabaw
zyskal bujawke istol ping-
pongowy. Realizuje tez
biezace sprawy zwigzane
z funkcjonowaniem wsi.
Wspolpracuje takze ze sto-
warzyszeniem dzialajacym
na terenie Olesna.

—Jakie plany na przysztosc?

Co przydatoby sie wsi?

- Przydalaby sie nowa
Swietlica. Obecna znajduje
sie wbudynku wspolnoty.
Jest to problematyczne dla
lokator6éw. Niestety nie ma
na to funduszy. Ciezko by-
loby tez wygospodarowaé
miejsce na te inwestycje.
Z biegiem czasu przy-

daloby sie rozbudowaé
plac zabaw, aby bylo tam
wiecej atrakeji dla dzieci.
Wie$ posiada plac zabaw,
swietlice, park, kapliczke,
staw. W Olesnie dziala tez
stodolarnia, prowadzona
przez stowarzyszenie. Pod-
stawowe potrzeby spolecz-
nosci zostaly zrealizowane.
Mieszkancom szczeg6lnie
na sercu lezy dobry stan
nawierzchni drogowej,
dlatego to zawsze bedzie
w obszarze mojego zain-
teresowania.

EWELINA GULINSKA

Juz poraz kolejny czytel-
nicy Dziennika Elblaskiego
majg szanse podziekowac
swoim sottysom za ich ciez-
kg prace. Gtosowanie trwa!
Liste kandydatow i regula-
min zabawy znajdziecie na
naszej stronie internetowej
www.dziennikelblaski.pl
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ELBLAG SOLIDARNY Z UKRAINA

W CZWARTEK NAD
RANEM ROSJANIE
/AATAKOWALI
TERYTORIUM
UKRAINY.
—DZISIAJ, GDY
ZAGROZONA JEST
INTEGRALNOSC
TERYTORIALNA
UKRAINY,
PRZEKAZUJEMY
WSZYSTKIM
UKRAINCOM
WYRAZY WSPARCIA.
JESTESMY Z WAMI
—NAPISAL WITOLD
WROBLEWSKI,
PREZYDENT
ELBLAGA.
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otepiam dzialania
Rosji ijej agresje na
suwerenne panstwo,
jakim jest Ukraina.
Solidaryzuje sie znarodem
ukrainskim iz mieszkanca-
mi naszego partnerskiego
miasta Tarnopola - prze-
kazal za posrednictwem
mediéw spolecznosciowych
Witold Wréblewski.

Post pojawit sie¢ rowniez
na profilu Urzedu Miej-
skiego w Elblagu: - Dzi-
siaj, gdy zagrozona jest
integralnosc¢ terytorialna
Ukrainy, przekazujemy
naszemu ukrainskiemu
partnerowi — Tarnopolowi
- oraz wszystkim Ukrain-
com wyrazy wsparcia. Je-
steSmy z Wami.

- Jest wojna, ato najgor-
sza rzecz, jaka moze spot-
kac czlowieka. Zostaje tyl-
ko sie modlié¢ i prosié Boga
omilosierdzie nad tym nie-
szczeSciem. W tej sytuacji
nalezy réwniez pomagaé
- nie ma innego wyjscia
—jest to takie podstawowe
ludzkie zadanie. Nie mam
pojecia, jak cala sytuacja
sie rozwinie. MySlatem, ze
Putinowi bedzie potrzebny
tylko Lugansk i Donbas,
a okazuje sie, ze zaatako-
wal Ukraine ze wszystkich
stron — nawet przez Bialo-
rus$. Trudno jest wtym mo-
mencie cokolwiek rozpa-
trywac idebatowac -jest to
potworny szok. Mam jed-
nak nadzieje, ze Swiat sie
opamieta, a Europa i USA
rozwiazg to w jaki$§ nie-

militarny sposéb - méwi
Andrzej Sroka, proboszcz
parafii greckokatolickiej
pod wezwaniem Narodze-
nia $w. Jana Chrzciciela
w Elblagu. W sobote 26
lutego 018 wéwiatyni przy
Traugutta 40 odbedzie sie
msza $w. wintencji pokoju
na Ukrainie.

O komentarz poprosili-
$my takze Bohdana Maje-
ra, nauczyciela pochodza-
cego zokolic Lwowa, ale od
29 lat mieszkajacego wPol-
sce. Do Elblaga przyjechal
na zaproszenie Zwiazku
Ukraincow, aby ueczyc
dzieci swojego ojczystego
jezyka - byl to poczatek
jego polskiej historii. Dzi$
jest katecheta.

- Sytuacja, ktora teraz
zaistniala, jest bardzo
trudna. Nie jest to jednak
nic nowego. Stan, ktérym
objeta byla czes¢ Ukrainy,
trwa juz 8 lat. Nie mozna
nazywac go konfliktem, to
jest wojna. Bardzo dziekuje
za to, co Polska robi jako
panstwo. Mam nadzieje,
ze szybko zostanie wypra-
cowana strategia moral-
nej i materialnej pomocy
dla Ukrainy. Moze bedzie
trzeba przygotowaé sie
na to, ze przyjada do nas
stamtad ludzie - wielu juz
pracuje w Elblagu. Moze
beda chcieli $ciagnaé tu
swoje rodziny, a my musi-
my by¢ przygotowani na
to, aby udzieli¢ im pomo-
cy, poSwiecajac swoj pry-
watny czas. Wiem, takze,

Fot. UM Elblag
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Witold Wroblewski zwotat nadzwyczajng sesje Rady
Miejskiej w sprawie sytuacji na Ukrainie

ze Urzad Miasta pracuje
nad tym, aby przygotowaé
miejsca dla potencjalnych
uchodZcow. Wnajblizszym
czasie musimy modli¢ sie
imys$le¢ pozytywnie - mowi
Bohdan Majer.

I dodaje: - Kontakto-
walem sie juz z siostrami
mieszkajacymi na Ukrai-
nie. Nie panikuja, miesz-
kaja w okolicach Lwowa,
gdzie jest troche spokoj-
niej. Jest to bardzo trudny
czas, ale nalezy byc¢ dobrej
mys$li imie¢ nadzieje. Trze-
ba rowniez dziataé i wspie-
ra¢ innych —nie tylko ludzi
znajblizszej rodziny.

Swoimi przemysleniami
za poSrednictwem mediéw
spolecznoSciowych podzie-
lila sie¢ rowniez posltanka
Ziemi Elblaskiej Moni-
ka Falej: - Rosja napadla
zbrojnie na Ukraine. Putin

realizuje swoje zbrodnicze
zapedy. JesteSmy myslami
z narodem ukrainskim,
chcemy pokoju, jak Ukra-
inki i Ukraincy, nie wojny.
Czas proby dla Europy,
NATO, swiata oraz samych
Rosjan - czytamy w opub-
likowanej przez nia infor-
macji.

Rowniez senator Jerzy
Wecisla nie pozostawil ata-
ku na Ukraine bez komen-
tarza: — Za granica Polski
wybuchla wojna oniepod-
leglo§¢é Ukrainy. To jest
takze wojna o niepodle-
glos¢ Polski. Drodzy przy-
jaciele Ukraincy, jestesmy
zwami - zaznacza polityk.

PREZYDENT ZWOLUJE

NADZWYCZAJNA SESJE

- W zwiazku z agresja
Federacji Rosyjskiej na
Ukraine prezydent Wi-

told Wroblewski zlozyt do
przewodniczacego Rady
Miejskiej Antoniego Czy-
zyka wniosek o zwolanie
nadzwyczajnej sesji Rady
Miejskiej, podczas kto-
rej podejmowane beda
uchwaly w sprawie sta-
nowiska Rady Miejskiej
iprezydenta potepiajacego
agresje Federacji Rosyjskiej
na suwerenno$¢ iniepodle-
gloé¢ Ukrainy oraz pomo-
cy mieszkancom Ukrainy
- przekazal w czwartek
Urzad Miejski w Elblagu.
Nadzwyczajne posiedze-
nie Rady Miejskiej odbe-
dzie sie wpiatek 25 lutego
ogodzinie 10:00.

W niedziele 13 lutego |

- przypomnijmy - w El-
blagu zwolane zostalo
posiedzenie Miejskiego
Zespotu Zarzadzania Kry-
zysowego. Spotkanie doty-
czylo sytuacji na Ukrainie.
Elblag - podobnie jak wiele
innych miast - zadeklaro-
wal przyjecie potencjal-
nych uchodzcoéw z Ukrainy.

— Zgodnie z wykazem
obiektow przeznaczonych
dla cudzoziemcow, ktory
ujety zostal w Wojewodz-
kim Planie Zarzadzania
Kryzysowego, w Elblagu
mamy 420 miejsc w czte-
rech salach gimnastycz-
nych przy elblaskich szko-
lach, ktére uruchomione
moglyby zosta¢ w pierw-
szej kolejnosci do zakwa-
terowania uchodzcow
— tlumaczyl Urzad Miejski
wElblagu. EG, KK

ANDRZEJ SROKA,
proboszcz parafii
greckokatolickiej
pod wezwaniem
Narodzenia $w.
Jana Chrzciciela:
JEST WOJUNA,

A TO NAJGORSZA
RZECZ JAKA
MOZE SPOTKAC
CZLOWIEKA.

MONIKA FALEJ:
JESTESMY
MYSLAMI
/NARODEM
UKRAINSKIM,
CHCEMY POKOJU,
A NIE WOJNY.

Relacje z nadzwyczajnej se-
sji Rady Miejskiej znajdziesz
na www.dziennikelblaski.pl.
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SWIATOWID TO MIEJSCE MAGICZNE

| TOWARZYSZY
MIESZKANCOM
ELBLAGA JUZ OD
SZESCDZIESIECIU
LAT. W TYM ROKU
SWIATOWID
OBCHODZI
WYJATKOWY
JUBILEUSZ. DBAJAC
0 SWOJA HISTORIE
| TRADYCJE,
OTWIERASIENATO,
CONOWE I CIESZY SIE
NOWYM WNETRZEM,
KTOREGO
MODERNIZAGJE
ZAKONCZONO

W 2021,

fot. Ryszard Biel

W inauguracji obchodéw 60-lecia elblaskiego Swiatowida uczestniczyta wicemarszatek Sylwia Jaskulska

rzebudowa i moder-
nizacja elblaskiego
Swiatowida — przy-
pomnijmy — kosz-
towala ponad 20 milionéw
zlotych. Obiekt zyskal nowa
powierzchnie, stal sie bar-
dziej funkcjonalny i przy-
jazny niepelosprawnym.
Przebudowa byla mozliwa
dzieki dofinansowaniom
w kwocie ponad 12 mln
zlotych i11 mln, ktore na
realizacje zadania przeka-
zal samorzad wojewodztwa.
Pozostale 2 mln zlotych to
$rodki wlasne instytucji.

Ale jaka jest wlasciwie
historia tego niezwykle-
20 miejsca?

Obiekt znany dzi$§ jako
CSE Swiatowid, powstal
60 lat temu jako Elblaski
Dom Kultury imienia Ka-
zimierza Jagiellonczyka
ibyla to pierwsza po wojnie
instytucja tego typu wmie-
Scie Piekarczyka. W bu-
dynku zaprojektowanym
przez Zaklad Projektowa-
nia Architektury Miejskiej
Politechniki Gdanskiej po-
wstal teatr, filia Biblioteki
Miejskiej iKino Swiatowid.

Obecna nazwg instytucja
postuguje sie dopiero od
2009 roku, a pod koniec
2021 wobiekcie zakonczyla
sie najwieksza wjego histo-
rii inwestycja.

Dzieki rozbudowie i mo-
dernizacji obiekt zyskal bli-
sko 1900 metréw kwadrato-
wych powierzchni. Zadbano
przede wszystkim o dziala-
jaca przy CSE ,Swiatowid”
Regionalna Pracownie Di-

gitalizacji, wktorej znalazto
sie miejsce na przestrzen
edukacyjna, 16 stanowisk
z laptopami, stoly multi-
medialne, ekran do projek-
cji cyfrowych i stanowisko
wyposazone wgogle VR.
Zwiekszyly sie rowniez
mozliwosci zwigzane z pro-
jekejami filmowymi — obiekt
wzbogacil sie w nowa sale
kinowa, ktéra wyposazona
zostala w system audio-
deskrypcji, dzieki czemu
wkomfortowych warunkach
filmy moga ogladaé réwniez
osoby niedowidzace.
Swiatowid stal sie bardziej
przestronny, ma pelno udo-
godnien dla oséb z niepel-
nosprawnoS$ciami i najno-
woczesniejszych rozwigzan.
Dyrektor instytucji, Antoni
Czyzyk, zaznacza: — Odno-
wiliémy wszystkie pomiesz-
czenia zgodnie z obecnymi
wymogami, mamy winde

osobowo-towarowg i trzy
platformy dla oséb poru-
szajacych sie na wozkach
inwalidzkich. Nowa sala ki-
nowa zostala wyposazona
wnajnowoczeSniejszy sprzet
projekeyjny i dzwiekowy.
Wszystkie trzy sale kinowe
sa teraz sterowane zjedne-
g0 pomieszczenia.

To jeszcze nie wszystko.
Powigkszyla sie tez prze-
strzen dedykowana kasie
kina, gdzie od teraz mozna
korzysta¢ z komfortowej
poczekalni izaczerpnaé naj-
Swiezszych informacji z zy-
cia Swiatowida. Pojawilo sie
rowniez stanowisko kasowe
dla osob poruszajacych sie
na wozkach inwalidzkich.

Wiecej przestrzeni jest tez
w obrebie sal kinowych. Po-
jawil sie nowy dwustronny
bufet, ktérego obie czeSci
funkcjonowaé moga nieza-
leznie od siebie —jedna dla

gosci kina, druga dla osob
bioracych udzial w wyda-
rzeniach organizowanych na
sali widowiskowo-sportowej.

W CSE Swiatowid urucho-
miony zostal rowniez inku-
bator przedsiebiorczoSci
kulturalne;j.

W miniony czwartek za-
inaugurowane zostaly ob-
chody 60-lecia istnienia
instytucji. Swietowanie ot-
worzyla skladajaca sie z 61
fotografii wystawa ,Swia-
towid wezoraj i dzi§”, zre-
alizowana we wspolpracy
zZespolem Szkot Gospodar-
czych wElblagu. Obok zdje¢
pochodzacych z archiwow
Swiatowida, oglada¢ mozna
aktualne zdjecia wykonane
przez uczniéw szkolacych
sie wklasie oprofilu technik
fotografii imultimediow.

— Bardzo dziekujemy za
zaproszenie naszej szkoly
do wspoélpracy — do tego,

by uéwietni¢ tak zacny ju-
bileusz 60-lecia. Jest to
dla nas ogromny zaszczyt,
aja jestem dumna, ze nasi
uczniowie mogg tutaj byc
ize mieszkancy beda mogli
podziwia¢ ich umiejetnosci
— powiedziala dyrektorka
ZSG Maria Dobosz.

Swoje zdjecia zaprezen-
towalo oémioro uczniéw
iuczennic, awsrod nich Pa-
trycja Czerska, Filip Czopek,
Wiktoria Miszta, Karina
Nadolska, Angelika Pater,
Patryk Stolarski, Klaudia
Zakrzewska i Sebastian Ci-
chowlas.

— Nasze zadanie pole-
galo na sfotografowaniu
Swiatowida od wewnatrz
iz zewnatrz — chcieliémy
pokazaé, jak unowocze$nil
sie przez te wszystkie lata.
Znamy Swiatowid — koja-
rzyl nam sie gléwnie z ki-
nem, ale teraz wiemy, ze

dzieje sie tutaj naprawde
duzo. Kultura jest bardzo
wazna — to ona pomaga
nam odnalezé wlasng toz-
samo$¢ — moéwil jeden z
mlodych fotografow, Patryk.
A kurator wystawy Kamil
Zimnicki zaznaczyl: — Wy-
stawa ,Swiatowid WCZOraj
1dzi§” to kulturalne zapro-
szenie — zjednej strony do
podroézy w czasie — wspo-
mnien i wszystkich wyda-
rzen, ktore przez 60 lat two-
rzyly to miejsce, ale zdrugiej
strony jest to takze zaprosze-
nie do wspottworzenia tego
miejsca — realizacji swoich
pasji, marzen i zaintereso-
wan —bo po to jesteSmy.
Glos zabrala rowniez wi-
cemarszalek wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
Sylwia Jaskulska: — Kultu-
ra ma cieszy¢ iwzruszacé, ale
musi tez uwierag¢, zastana-
wia¢ ipobudza¢ do myélenia
itesknoty za nia. Pandemia
zmienila przeciez tak wie-
le w naszym zyciu, a arty-
Sci byli pierwsi zamknieci
iostatni otwarci. Kogo po-
trzebuja? Nas — widzow,
dlatego pokazmy, ze jeste-
$my solidarni, ze bedziemy
braé¢ udzial wwydarzeniach
kulturalnych iodwiedzaé to
miejsce, nagradzajac jego
dzialalno$é brawami.
Gléwne obchody 60-lecia
zaplanowano na wrzesien.
Do tego czasu sporo sie
w Swiatowidzie wydarzy
— wérdd zaplanowanych
imprez nalezy wyr6znié
powracajacy do Elblaga po
dwuletniej przerwie Ogdl-
nopolski Festiwal Sztuki
Stowa ,,...czy to jest kocha-
nie?” iregularnie organizo-
wany we wnetrzach Swiato-
wida wielkanocny jarmark
,Pogrzeb zuru isledzia”.
KAMILA KORNACKA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl

Uczniowie ZSG ze swoim nauczycielem Wojciechem Sdjka
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DZIEN ZIEMI? DLA NICH JEST CODZIENNIE

WIESZ, JAK
OGRANICZYC SLAD
WEGLOWY | JAK
DtUGO ROZKtADA
SIE STYROPIANOWA
TACKA? POTRAFISZ
OBLICZYC, ILE
WODY TAK
NAPRAWDE
ZUZYWASZ? CO

SIE STANIE, JEZELI
NIE OGRANICZYMY
ZUZYCIA
PLASTIKU?
LICEALISTKI

7 ELBLAGA JUZ
WIEDZA | NA TEMAT
EKOLOGII UCZA
INNYCH,

szystko zaczelo
sie¢ od inspiru-
jacego spotka-
nia z jednym
zlaureatow ogodlnopolskiej
Olimpiady Zwolnieni z Te-
orii, w ramach ktorej ucz-
niowie i uczennice rezyg-
nuja zutartych schematow

isami tworza projekty spo- |

leczne.

Mirella Klosinska, Ka- |

mila Pater, Klaudia Bana$
i Laura Wyszomirska to
uczennice IT Liceum Ogol-
noksztalcacego wElblagu,
ktorym nie jest obojetny
los naszej planety. Wlas-
nie dlatego swoj projekt
pos$wiecily ekologii.
ysEarth Day Everyday”
to przede wszystkim pre-
lekcje, rozmowy ze spe-
cjalistami i szereg innych
dzialan majacych na celu
uswiadomienie spole-
czenstwu problemoéw, ja-
kie sami kreujemy. A sytu-
acja niestety jest powazna,
o czym $wiadcza informa-
cje publikowane przez
dziewczyny w mediach
spolecznos$ciowych ifakty,
oktorych opowiadaja swo-
im réwieSnikom iuczniom
szkol podstawowych.

— Nasz projekt to forma
wydarzenia publicznego,
koncentrujemy sie wiec
na tym, by zainteresowaé
jak najwieksza pule be-
neficjentow. Prowadzimy
zajecia stacjonarne welbla-
skich szkolach — poprzez
edukacje demonstrujemy,
jak dba¢ o $rodowisko, by

Fot. Michalina Rucinska

T

Poprzez edukacje demonstrujemy, jak dbac o sSrodowisko, by p
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oprawic obecne realia i uzmystawiamy innym, ze

nawet drobne zmiany naszych codziennych nawykdw sprawiajg, ze przyczyniamy sie do poprawy sytuacji nasze;j
planety —mdwig autorki projektu

poprawié obecne realia
i uzmyslawiamy innym, ze
nawet drobne zmiany na-
szych codziennych nawykow
sprawiaja, ze przyczyniamy
sie do poprawy sytuacji na-
szej planety ijej przyszlosci
—wyja$nia Mirella.

A Klaudia dodaje: — Eko-
logia to bardzo bliski nam
temat — kazdy powinien
mie¢ w tym zakresie cho-
ciaz podstawows wiedze.
My same dzieki realizacji
projektu wciaz sie doszka-
lamy, aekologia jeszcze bar-
dziej trafila do naszych serc.
Poznajemy ciekawych ludzi,
z ktérymi przeprowadza-
my wywiady, nawiazujemy
dialog z osobami i przed-
siebiorcami, ktorzy dziala-
ja w ekologicznym duchu,
apodczas organizowanych
przez nas prelekeji poru-
szamy tematy zwigzane
Z marnowaniem zywnosci,

konsumpcja jednorazowego
plastiku czy zanieczyszcze-
niem oceanow.

Bo, mimo ze do oceandéw
nam daleko, temat powi-
nien by¢ nam bliski.

— Znaczna czeS¢ od-
padow w ich wodach to
wyrzucane lub gubione
podczas polowow sieci
rybackie, ale nie brakuje
tam tez naszego plastiku
— przede wszystkim bu-
telek i innych opakowan
z tworzyw sztucznych
—wyjasénia Klaudia.

Sposobéw na poprawe
tej sytuacji jest sporo,
agdyby kazdy zaczat stop-
niowo wprowadzaé zmia-
ny w swoim codziennym
zyciu, $mieci mogloby
ubywac.

— Wystarezy, ze kupujac
w markecie warzywa lub
owoce, zapakujemy je do
wlasnego woreczka — fo-

liowego, ktorego uzyjemy
wielokrotnie, a jeszcze
lepiej, gdy siegniemy po
torebke papierowa lub
wykonang zmateriatu. Na-
prawde warto tez zrezyg-
nowat z kupowania wody
w plastikowych butelkach
— zainwestujmy w bidon,
dzbanek lub zamontujmy
filtry, by moéc pi¢ wode
z kranu — to naprawde
wazny krok, ktory juz duzo
zmieni — zauwaza Kamila.

— Segregujmy odpady
— szkoda, ze ten obowia-
zek wPolsce wprowadzono
tak p6zno, bo z rozmowy
z Anng Gemma dowie-
dzialySmy sie, ze ekolo-
giczne podejscie do tej
kwestii w Czechach jest
na porzadku dziennym od
dawna — nikt nie zastana-
wia sie nad sortowaniem
Smieci, tylko po prostu to
robi — opowiada Klaudia.

Jak jeszcze poprawié sy-
tuacje naszej planety?

— Przygotowujmy positki
z glowa — jednym z prob-
lemo6w ludzkosci jest wy-
rzucanie ogromnych ilo$ci
jedzenia — atego tez wpro-
sty sposob da si¢ uniknag.
Sledzmy daty waznoSci
produktéw w naszych lo-
dowkach, gotujmy tyle,
ile zdolamy zjes¢, a bedac
w restauracji, zabierajmy
swoje resztki na wynos.
Jezeli chcemy za to wply-
naé na jako$§¢é powietrza,
zrezygnujmy od czasu do
czasu z samochodu, prze-
siadzmy sie na rower lub
korzystajmy ze Srodkow
transportu zbiorowego
—radzi Laura.

Teraz przed ambitnymi li-
cealistkami kolejne prelek-
cje wdwoch elblaskich pod-
stawowkach — do tej pory
w zajeciach organizowa-

nych przez nastolatki wzie-
lo wsumie udzial kilkaset
os6b. Zainteresowanie pro-
jektem stworzonym przez
Mirelle, Kamile, Klaudie
iLaure jest ogromne, aich
dzialalno$¢ w mediach
spolecznosciowych cieszy
sie coraz wieksza popular-
noscia — to tam publikuja
ekologiczne ciekawostki
irozmowy dotyczace zycia
przyjaznego planecie.

Dziewczyny beda reali-
zowaé projekt do konca
marca — podsumowanie
dzialah Zwolnionych zTe-
orii odbedzie sie w War-
szawie, gdzie zaproszeni
zostana autorzy i autorki
najciekawszych inicjatyw.

Elblaskie licealistki czu-
ja sie jednak wygrane juz
teraz — dzieki ich zaan-
gazowaniu swoje nawyki
zmienia coraz wiecej 0os6b
— wtym ich najblizsi.

Laura przyznaje, zZe jej ro-
dzice, idac na zakupy, za-
wsze maja, ze sobg wielora-
zowe woreczki na warzywa
iowoce. Klaudia zaznacza,
ze w jej domu odpady se-
gregowalo sie od zawsze
—ito zduza dokladnos$cia,
— nalezy bowiem pamie-
taé, ze plastikowy pojem-
nik po jogurcie lepiej optu-
ka¢ przed wyrzuceniem go
do zottego kosza. Kamila
nie ukrywa, ze wjej domu
swiadomosé ekologiczna
byla doé¢ wysoka, ale gdy
zaczela prace nad projek-
tem, jej rodzina zaangazo-
wala sie razem znia, wpro-
wadzajac w swoim zyciu
kolejne pozytywne zmiany.
W domu Mirelli tez dba sie
oplanete — nie znajdziecie
tam plastikowych butelek,
ajej rodzina stara sie nie
wspiera¢ przemyslowej
hodowli zwierzat i coraz
czeSciej rezygnuje z posil-
koéw, w ktorych podstawe
stanowi mieso.

W tej chwili dziewczyny
przygotowuja sie do ko-
lejnego wywiadu — tym
razem beda gosci¢ jedna
zaktywistek Mlodziezowe-
go Strajku Klimatycznego.
Licealistki organizuja tak-
ze wspoélne sprzatanie el-
blaskiej Bazantarni, kto-
re odbedzie sie 19 marca.
Nam za to nie pozostaje
nic innego, jak §ledzi¢ ich
poczynania itrzymac keiu-
ki za to, ze to wlasnie ich
projekt znajdzie sie wgro-
nie najlepszych.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl
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CO SLYCHAC NAD RZEKA ELBLAG?

PRACE NAD
BUDOWA DROGI
WODNEJ tACZACEJ
ZALEW WISLANY

7 7ATOKA GDANSKA
TRWAJA. DRUGI
ETAP INWESTYCJI
TO PRZEDF
WSZYSTKIM
OBUDOWA
BRZEGOW
RZEKIELBLAG

| BUDOWA MQSTU
OBROTOWEGG,
KTORY ZASTAPI
TRUDNA
NAWIGACYJNIE
PRZEPRAWE

W MIEJSCOWOSCI
NOWAKOWO.

kwietniu 2022

minie rok od

podpisania

kontraktu na
realizacje drugiego etapu
inwestycji. Wykonawca
zadania, ktéry ma na jego
realizacje 24 miesiace, jest
firma Budimex, a warto$¢é
umowy to ponad 574 mi-
liony zlotych.

Drugi etap inwestycji to
miedzy innymi obudowa
brzegoéw rzeki Elblag, prze-
budowa kolizji teletech-
nicznych oraz energetycz-
nych, a takze wykonanie
odcinka drogi powiatowe;j
i mostu obrotowego nad
rzeka Elblag.

- Aktualnie wykonujemy
roboty hydrotechniczne, ta-
kie jak pograzanie $cianki
szczelnej, roboty rozbior-

W kwietniu 2022 minie rok od podpisania kontraktu na realizacje drugiego etapu budowy drogi wodnej taczacej Zalew Wislany z Zatokg Gdanska

kowe istniejacych umoc-
nien wraz zrobotami pod-
czyszcezeniowymi i roboty
mikropalowe. Rozpoczeto
rowniez roboty zelbetowe
-wylicza wykonawca.

A Andrzej Malkiewicz
zUrzedu Morskiego w Gdy-
ni relacjonuje: - Budowany
jest nowy most obrotowy,
ktory zastapi obecna, trud-
na nawigacyjnie przeprawe
wmiejscowo$ci Nowakowo.
W ramach drugiego etapu
inwestycji realizowana jest
réwniez obudowa brzegow
rzeki Elblag na dlugosci
okolo 10,5 km - ma ona
pozwoli¢ na powstanie
nowej drogi wodnej. Ko-
lejnym bardzo istotnym
przedsiewzieciem jest bu-
dowa 1,5 km nowej drogi
powiatowej, ktora bedzie
laczyla sie z nowym mo-
stem obrotowym.

Zainstalowano juz 4 ze-
stawy do montazu Scianek

szczelnych, ktoére pracuja
zwody oraz 3 zestawy dzia-
lajace zladu. Mikropale in-
stalowane sa za pomoca 3
kotwiarek, aw najblizszym
czasie zostana zmobilizo-
wane 3 kolejne, ktore beda
kotwily Scianke zwody.

- Wykonujemy szereg
prac —m.in. roboty zwigza-
ne zbudowa nowego mostu
w Nowakowie. Sa to dzia-
lania obejmujace instalacje
Kkleszczy na $ciance szczel-
nej oraz przygotowywanie
platform pod wzmocnienie
podloza, atakze wykonanie
pali CFA pod przyczoltki
mostowe. Realizujemy
ponadto roboty zwigzane
z przylaczeniami, usuwa-
niem kolizji oraz prace wo-
dociagowe i instalacje sa-
nitarne - mé6wi kierownik
budowy Bartosz Michalski.

Na terenie inwestycji
znajduje sie okolo 12 jed-
nostek plywajacych - pon-

tonéw obshugiwanych
pchaczami. Pograzonych
zostanie ponad 9,5 tys.
sztuk grodzic oraz wyko-
nanych ponad 4,5 tys. mi-
kropali o lacznej dlugosci
ponad 163 km.

- Nowakowo, na ktérego
terenie realizowany jest
drugi etap inwestycji, jako
wyspa polaczone jest z la-
dem stalym mostem pon-
tonowym, ktéry w okresie
przed inwestycja stanowil
przeszkode nawigacyjna
-wyjaénia dyrektor Urzedu
Morskiego w Gdyni Wie-
staw Piotrzkowski.

I thumaczy: - Nowy - ob-
rotowy most - o rozpie-
toéci przesla wynoszacej
103 metry, bedzie obracal
sie woko6l pionowej osi
obrotu - czyli bedzie od-
wodzony, a nie zwodzony.
Most ma uwzgledniaé tak-
ze rozwiagzania drogowe.
Jest on trzecim z mostow

obrotowych budowanych
wramach calej inwestycji.
Dwa pozostale wykonalo
w ramach pierwszego eta-
pu konsorcjum NDI/Besix.
Poludniowym moglismy
przejechac przez teren bu-
dowy do grudnia zeszlego
roku, obecnie ruch odbywa
sie mostem poinocnym.
Umowa na wykonanie
I etapu zadania - przypo-
mnijmy - podpisana zo-

stala w2019 z polsko-bel-

giskim konsorcjum NDI/
Besix i opiewala na 992
miliony 270 tysiecy zlotych.
Trzeci etap inwestycji ma
dotyczy¢ budowy toru wod-
nego odlugosci okolo 8200
m wraz z oznakowaniem
nawigacyjnym. Wykonawca
na realizacje zadania bedzie
mial 11 miesiecy. Caly szlak
wodny — wedlug planéow
— ma by¢ gotowy w2023.
KORNACKA KAMILA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl
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TO EKSTREMALNIE MOCNY DOWOD

Pierwsza rozprawa w sprawie zabdjstwa Maryli B. odbyta sie 21 czerwca 2021 w Sadzie Okregowym w Elblagu

TAK 0 ODKRYCIU
SLADOW DNA
OSKARZONEGO NA
SZNURKU, KTORYM
ZWIAZANO KOSTKI
ZAMORDOWANEJ
MARYLIB,
POWIEDZIAL
BIEGLY Z ZAKRESU
GENETYKI. WRAZ
7 KOLEJNYM|
ROZPRAWAMI NA
JAW WYCHODZA
WYJATKOWO
DRASTYCZNE
SZCZEGOLY
ZBRODNI, DO
KTOREJ DOSZLO
W ELBLAGU.

nocy z30 czerw-

ca na 1 lipca

2020 roku przy

skrzyzowaniu
ulic Rycerskiej i Tysiacle-
cia nienotowany wczesniej
dwudziestokilkuletni Ka-
mil D. mial golymi rekoma
pozbawi¢ zycia bezdomna,
Maryle B. Nastepnego dnia
mezczyzna sam stawil sie
na komendzie izeznal, ze
prawdopodobnie kogo$
zabil. Slowa mezczyzny
potwierdzily sie z odnale-
zieniem zwlok, na ktore
przypadkowy przechodzen

natrafil we wspominane;j
przez Kamila D. lokalizacji.

Pierwsza rozprawa od-
byla sie 21 czerwca 2021
roku, azodczytanego pod-
czas niej aktu oskarzenia
wynikalo, ze Kamil D.
mial dzialajac zzamiarem
bezposrednim pozbawienia
zycia, wielokrotnie ude-
rza¢ Maryle B. pieSciami
po calym ciele — wtym po
glowie i szyi, klatce pier-
siowej, konczynach, tulo-
wiu oraz wobrebie odbytu
iodbytnicy, wwyniku cze-
go pokrzywdzona doznala
uszkodzen ciala w postaci
wielomiejscowego sttucze-
nia bokow glowy, w tym
twarzy, uszkodzenia stawu
barkowo-obojczykowego,
pekniecia watroby, pek-
nigcia $ciany odbytu iobu-
stronnych symetrycznych
zlaman zeber wich przed-
nich odcinkach.

Bezposrednia przyczyna
$mierci bezdomnej bylo
uduszenie sie w wyniku
tego, ze oprawca Maryli
B. prawdopodobnie przy-
part jej klatke piersiowsa
do twardego podloza,
uniemozliwiajac jej ztapa-
nie oddechu.

Podczas rozprawy 19 li-
stopada 2021 na jaw wy-
szly kolejne drastyczne
szczegdly zbrodni. Sad
przeshluchal bowiem spe-
cjalistke medycyny sado-
wej, ktora dokonywala
ogledzin i sekcji zwlok
zmarlej. Specjalistka po-
twierdzila liczne obrazenia

- w tym wielomiejscowe
uszkodzenia glowy itwarzy,
zlamania licznych zeber
1 uszkodzenia narzadow
jamy brzuszne;j.

Sttuczenia glowy, twarzy
iust Swiadcza o wielokrot-
nie zadawanych zduza sila
ciosach pieScia, natomiast
rana na czole spowodowa-
na zostala prawdopodob-
nie uderzeniem twardym
tepym narzedziem.

Co jednak najbardziej
szokujace, zmiany wobre-
bie odbytu ofiary - peknie-
cie jego $cian iuszkodzenie
blony §luzowej odbytnicy
- bylo prawdopodobnie
nastepstwem wprowadze-
nia do odbytnicy poszko-
dowanej obtego twardego
narzedzia lub reki.

- Moim zdaniem tym
narzedziem nie mogl byé
czlonek ze wzgledu na
zbyt duza rozlegloé¢ obra-
zen. Na to, ze mogla to by¢
dlon, wskazujg drobne
uszkodzenia, ktore mogly
zosta¢ spowodowane przez
paznokcie - powiedziala
biegla medycyny sadowe;j.

29 listopada na sali sado-
wej wypowiadali sie za to
biegli z zakresu psycholo-
gii i psychiatrii. Jak podat
jeden zlekarzy, oskarzony
nie jest chory psychicznie
ani upoéledzony umyslo-
wo. Badajacym mezczyzne
udalo sie jednak stwier-
dzi¢, ze jest on uzaleznio-
ny od alkoholu, pod ktére-
go wplywem byl wtrakcie
popehienia zbrodni.

Biegla z zakresu psycho-
logii poinformowala sad,
ze funkcje intelektualne
oskarzonego mieszcza sie
w obszarze inteligencji
ponizej przecietnej — zna
on podstawowe zasady
zycia spolecznego, umie
zaplanowac i przewidzie¢
konsekwencje swoich za-
chowan, ajego mozliwoSci
poznawcze sa wystarcza-
jace, by mogt kontrolowaé
wlasne dzialania.

Stwierdzono jednak, ze
Kamila D. cechuje nie-
dojrzalo$¢ emocjonalna,
nie potrafi si¢ on uczyé
na wlasnych bledach, ma
sklonno$¢ do przerzuca-
nia odpowiedzialno$ci na
innych i zdarzaja mu sie
impulsywne reakcje. Os-
karzony przejawia cechy
osobowosci histrionicznej,
a te sprawiaja, ze nawet
niewielka frustracja moze
wywola¢ uniego zachowa-
nia agresywne.

Badajacy mieli rowniez
znalezé obiektywne me-
dyczne przyczyny zglasza-
nych przez oskarzonego
probleméw zpamiecig do-
tyczaca wydarzen zferalnej
nocy — nie udalo sie ich
jednak znalez¢. — Moze
by¢ to linia obrony wlas-
ciwa dla osobowoéci hi-
strionicznej — stwierdzila
biegla.

Ostatnia rozprawa Kami-
la D. odbyla sie w Elblagu
21 lutego 2022. Tym razem
przestuchiwano bieglych
zzakresu genetyki sadowe;.

Przedstawiono wyniki ba-
dan wymazow pobranych
od pokrzywdzonej - wwy-
mazach z pochwy, odbytu
ijamy ustnej nie stwierdzo-
no obecnosci DNA oskar-
Zonego.

- Czy wprzypadku, gdyby
doszlo do wprowadzenia
do pochwy, jamy ustnej czy
odbytu jakiej$ czesei ciala
oskarzonego, DNA musia-
loby znajdowac sie wtych
wymazach czy niekoniecz-
nie? —dopytywal sedzia.

- Nie ma jednoznacznej
odpowiedzi. Obserwujemy
przy takim sposobie dzia-
lania zaréwno obecnos¢
DNA osoby penetrujacej
drogi rodne, jak i brak
DNA takiej osoby. To zale-
zy od bardzo wielu czynni-
kéw - thumaczyt biegly.

Niestwierdzenie ma-
terialu DNA nalezacego
do kogo$ innego niz po-
krzywdzona, nie wyklucza
zatem, ze do penetracji
mogto dojs¢.

To jednak nie wszyst-
ko. Biegli poinformowali
o ekstremalnie mocnych
dowodach $wiadczacych co
najmniej oudziale oskarzo-
nego wtragicznym zdarze-
niu, jezeli nie ojego winie.

- Wnaszej opinii opisany
jest rowniez slad obecny na
sznurku, ktory zawiagzany
byl na kostkach pokrzyw-
dzonej. Stwierdziliémy na
nim obecno$¢ nasienia,
a profil DNA jest zgodny
z profilem oskarzonego.
A moc dowodu, ze jest to

jego nasienie, jest ekstre-
malnie mocna - zazna-
czyl biegly.

I kontynuowal: - Nasie-
nie zostalo stwierdzone
rowniez na tasiemce ko-
loru czarnego i tu mamy
identyczna sytuacje. Profil
DNA jest w pelni zgodny
zprofilem oskarzonego.

Co ciekawe, biegli zba-
dali tez §lady ujawnione
na puszce po piwie znale-
zionej na miejscu zbrodni.

- Byly w nim obecne
wszystkie cechy DNA, kto-
re posiada pokrzywdzona
ioskarzony. Pokrzywdzona
miala wiec bezposredni
kontakt zpuszka albo cechy
jej DNA pojawily sie tam
wwyniku przeniesienia, ale
Slady zostaly pobrane z ot-
woru do picia, wobec czego
najprawdopodobniej byly to
$lady pozostawione poprzez
picie ztej puszki przez dwie
osoby —wyjasnial biegly.

Jak zapowiedzial sedzia,
niezbedne jest uzupelnie-
nie opinii psychologicznej
i ponowne przeshuchanie
bieglej z zakresu medy-
cyny sgdowej. Jeszcze raz
przestuchany ma zostaé
rowniez jeden ze $wiad-
kow, ktory sporzadzal
notatke stuzbowa z rozpy-
tania oskarzonego 1 lipca
2020, ana ktorej temat do
tej pory wypowiadal sie la-
konicznie.

Kolejny termin rozprawy
wyznaczono na 16 marca.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl
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TO NIEPRAWDA, ZE NIC NIE ROBIMY

W SRODE
PREZYDENT
ELBLAGA ZWOLAL
KONFERENCJE,
PODCZAS KTOREJ
0GLOSIt DECYZJE,
WOJEWODZKIEGO
SADU ADMINISTRA-
CYJNEGO W SPRAWIE
UCHWALY
DOTYCZACEJ
STYPENDIOW

DLA LEKARZY.
WROBLEWSKI
OPOWIEDZIAL TEZ
0 PROJEKTACH, NA
KTORE PROBUJE
POZYSKAC SRODKI.

,1

fot, pexels

Jaka przyszto$é czeka uchwate dotyczacg stypendidw dla mtodych lekarzy?

rzygotowali§my
uchwale, aby
wspomoc sytuacje
w shuzbie zdrowia,
wesprze¢ kadre medyczna
izacheci¢ wten sposob le-
karzy, ktorzy w niedlugim
czasie uzyskaja dyplom.
Chcielismy pokaza¢ Elblag
jako to miejsce, gdzie chet-
nie przyjmiemy medykow.
Niestety, ku mojemu zdzi-
wieniu, wojewoda stwier-
dzil niewaznos¢ tej uchwaly
-zaczal Witold Wroblewski.
24 czerwca 2021 - przy-
pomnijmy - Rada Miejska
w Elblagu podjela uchwale
wsprawie przyznawania sty-
pendium studentom ostat-
nich lat kierunkéw lekar-
skich. Warunkiem wyplaty
srodkoéw w wysokoSci do 2
tys. miesiecznie mialo byé
podjecie zatrudnienia wjed-
nym zelblaskich szpitali.
Radni przyjeli uchwale
jednoglosnie, ale zastrze-
zenia co do niej mial woje-
woda warminsko-mazurski,
ktory ja uniewaznil. Decyzje
tlumaczyl miedzy innymi
tym, ze nie mozna uzalez-
niaé przydzielenia stypen-
dium od podjecia pracy
welblaskich placowkach.
10 lutego 2022 WSA unie-
waznil decyzje wojewody.
- ZlozyliSmy skarge do
Wojewodzkiego Sadu Ad-
ministracyjnego i posiada-
my juz uzasadnienie. We
wszystkich podwazanych
aspektach - dotyczacych
kwoty stypendium, wymo-
gu przyszlego zatrudnienia
i ustalenia odsetek, jesli
nalezaloby zwrdcic stypen-

dium -sad nie przyznal ra-
¢ji wojewodzie —powiedzial
wiceprezydent Elblaga Mi-
chal Missan.

I dodal: - Mamy nadzie-
je, ze pan wojewoda nie
bedzie sie odwolywal do
Naczelnego Sadu Admini-
stracyjnego i nie stracimy
kolejnego roku.

PIENIADZE SA POTRZEBNE
W kolejnej czeSci spot-

kania Witold Wroblewski |-
podsumowal dzialania |

miasta w kwestii pozyski-
wania funduszy zewnetrz-
nych izdementowal docie-
rajace do niego informacje
dotyczace braku dzialan
ratusza ijego pracownikow
wtej sprawie.

- Lada moment rozpoczna,
sie¢ programy, do ktérych
bedziemy sktada¢ wnioski.
Warto$¢ projektow, ktore
zrealizowaliémy w latach

WITOLD
WROBLEWSKI:

MAMY NADZIEJE, ZE
PAN WOJEWODA NIE
BEDZIE SIE ODWOLYWAL
DO NACZELNEGO
SADU ADMINISTRACYJ-
NEGO | NIE STRACIMY
KOLEJNEGO ROKU.

2014-2022 to prawie 740
mln zlotych. 452 169 649
z} - to kwota dotacji, ktére
otrzymaliSmy - podkre-
§lil prezydent.

Witold Wroblewski poin-
formowal, ze warto$¢ przy-
gotowanych projektow na

nastepne lata wynosi 1,5
mld zlotych.

Wramach Krajowego Pla-
nu Odbudowy sa to inwe-
stycje zwigzane zrozbudowa,
imodernizacja portu mor-
skiego, przebudowg syste-
mu produkgji i dystrybucji

ciepla, modernizacja go-
spodarki $ciekowej, uzbro-
jeniem i przygotowaniem
terendw inwestycyjnych na
Modrzewinie, miejska stre-
fa aktywno$ci oraz trans-
formacja cyfrowa Elblaga.
Na wszystkie wymienione

SR,

- =
=x i ==

Prezydent Elblagga zapewnit, ze posiada decyzje zarzagdu wojewodztwa dotyczgca portu

e >

w perspektywie 2021-2027

projekty ratusz otrzymal
rekomendacje marszalka
wojewodztwa. Pieniadze
niestety wciaz sa zamrozo-
ne przez Unie Europejska.

Jezeli chodzi o pierwszg
edycje Polskiego Ladu, zlo-
zono trzy wnioski. Miastu
udalo si¢ otrzymac 27 mln
zlotych na projekt zwiazany
zWyspa Spichrzow.

W drugiej edycji programu
zlozono wbiezacym miesia-
cu 3 projekty —na rewitali-
zacje kapieliska miejskiego,
zakup dziewieciu tramwa-
jow wramach odnowienia
taboru i modernizacje sta-
dionu lekkoatletycznego
przy ulicy Krakusa.

W ubieglym roku zlozono
dwa wnioski do Funduszu
Rozwoju Drog - dotyczyly
one modernizacji ulic Aka-
cjowej, Lotniczej i Bednar-
skiej. Niestety miasto nie
otrzymalo na ten cel $rod-
kow zfunduszy krajowych.

W ramach trzeciej edycji
Polskiego Eadu wnioskowa-
no odwa projekty. Dotycza,
one rozbudowy ulicy Sybi-
rakow ibudowy kanalizacji
sanitarnej na ternie Mo-
drzewiny.

Pod katem nowej per-
spektywy programowej
2021-2027 przygotowane
zostaly wnioski dotyczace
budowy polaczenia drogo-
wego z mostem prowadza-
cym przez rzeke Elblag oraz
odbudowy sali koncertowej
wRatuszu Staromiejskim.

Wramach Zwiazku Gmin
1 Powiatow Kanalu Elbla-
skiego miasto uczestniczy
w dzialaniach, majacych
na celu pozyskanie §rodkow
na modernizacje polaczenia
rowerowego pomiedzy El-
blagiem aOstrdda.

Prezydent zapewnil tez,
ze posiada decyzje zarzadu
wojewodztwa dotyczaca
portu wperspektywie 2021-
2027.

- To inwestycja wazna
zpunktu strategii wojewddz-
twa inie bedzie objeta kon-
kursem. Srodki na ten cel
mamy juz zagwarantowane
—oznajmil Wréblewski.

I podsumowal: - Nie do
pomyslenia jest dla mnie,
ze moglibySmy zrezygno-
wac z pieniedzy krajowych
iunijnych. Te pieniadze sa
nam potrzebne. Bardzo mi
zalezy na tym, aby otrzymac
dotacje. To nieprawda, ze
nie skladamy wnioskow
inic nie robimy.

EWELINA GULINSKA
e.gulinska@dziennikelblaski.pl
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RADNY MA GtOS |

J

TEMAT POWRACA
JAK BUMERANG,
AWCIAZ
NIEZADOWOLENI
MIESZKANCY
CZUJA, ZE ICH
POTRZEBY SA
IGNOROWANE.
ALE MOZE MIASTA
—NAS SAMYCH

~ ZWYCZAINIE

NIE STAC NA TAKA
KOMUNIKACJE
MIEJSKA, JAKA
FUNKCJONOWAL A
PRZED ROKIEM
20217 CONATO
RADNI?

JAK NAPRAWIC ELBLASKA KOMUNIKACJE?

orazka ten nowy

rozklad. Wyglada

tak, jakby projek-

towal go ktos, kto
w ogoéle nie zna miasta
- takie komentarze wciaz
slyszy sie wérod elblazan
na temat zmian wprowa-
dzonych wraz z poczat-
kiem 2021. Mieszkancy
maja wrazenie, ze ich glo-
sy sa przez wladze miasta
ignorowane, dlatego po-
stanowiliSmy zapytac el-
blaskich radnych o to, co
sadza oproblemie.

- Zmiany wynikaly zmoz-
liwosci finansowych Zarza-
du Komunikacji Miejskiej
w Elblagu oraz budzetu
miasta. W 2021 komuni-
kacja miejska kosztowala
nas —elblazan - ogolem ok.
33 mln zl., w tym wplywy
z biletéw wynosily tylko 7
mln z} - zaczyna Krzysz-
tof Konert.

- Pozostala brakujaca
kwota uzupelniana jest
z budzetu miasta, czy-
li z pieniedzy wszystkich
mieszkancow. Niestety, ale
polityka prowadzona przez
rzad, powoduje uszczu-
plenie finanséw lokalnych
samorzadow, adodatkowo
—tzw. Polski Lad spowodo-
wal dalsze straty. Dlatego
tez nalezalo podjaé trudne
decyzje, aby dostosowaé
system komunikacji miej-
skiej do naszych aktual-
nych mozliwos$ci finanso-
wych -wyja$nia radny.

I zaznacza: — Dodatkowo
znaczne wzrosty cen paliw,
energii, galopujaca inflacja
iwzrost kosztow pracowni-

Mieszkancy wcigz sg niezadowoleni ze zmian wprowadzonych w 2021

g

fot. Rada Miejska w Elblagu

Krzysztof Konert (KWW
Witolda Wrdblewskiego)

czych rowniez wplywaja na
funkcjonowanie naszej ko-
munikacji miejskie;j.

KRZYSZTOF KONERT
POZYTYWNIE OCENIA
WPROWADZENIE NA
TRASY W ELBLAGU
NOWOCZESNYCH
AUTOBUSOW
WYPOSAZONYCH

W KLIMATYZACJE

| BILETOMATY. RADNY
PODKRESLA, ZE
ELBLASKA KOMUNIKACJA
WCIAZ JEST JEDNA

Z NAJTANSZYCH

W KRAJU.

- Uchwalag Rady Miej-
skiej wprowadzono bilety
45- 1 60-minutowe, ktore
umozliwiaja wielokrotne

przesiadanie si¢ wramach
jednego biletu. Ceny bile-
t6w okresowych pozostaly
niezmienione. Dodatko-
wo promowane sg bilety
zakupione w formie elek-
tronicznej oraz Elblaska
Karta Miejska. Nalezy pa-
mietaé, ze dla wielu os6b
elblaska komunikacja jest
bezplatna. Do grupy tej na-
leza m.in. osoby niepelno-
sprawne, osoby starsze po
70. roku zycia, Zasluzeni
Honorowi Dawcy Krwi
I Stopnia czy tez kierowcy
pozostawiajacy samochod
w strefie platnego parko-
wania na parkingu przed
dworcem PKP - wyli-
cza Konert.

I przypomina: — Zarzad
Komunikacji Miejskiej
przyjmuje uwagi i wnioski
mieszkancow, ktore, jak
wiem, wmiare mozliwoS$ci
zostaly uwzglednione.

- Osobiscie sporadycznie
korzystam z komunikacji
miejskiej, ale osoby z mo-
jej rodziny korzystaja zniej
regularnie - przyzwyczaily
sie do zmian wrozkladach
jazdy iréwniez pozytywnie
oceniaja zamiane autobu-
sOW itramwajow na nowe
oraz wprowadzenie wnich
ina terenie miasta bileto-
matow - konczy radny.

- Az 93 proc. internau-
tow jest niezadowolonych
z przeprowadzonej re-
wolugji, ktéra wywrdcila

fot. Rada Miejska w Elblagu

B

Rafat Traks (PiS)

rozklady do géry nogami
- zaczyna kolejny przed-
stawiciel Rady Miejskiej,
ktory podzielil sie z nami
SWoja opinia.

RAFAL TRAKS
PRZYZNAJE, ZE
MIESZKANCY DO DZIS
ZGLASZAJA DO NIEGO
UWAGI DOTYCZACE

7LE SKROJONYCH
ROZKLADOW
KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ.

- Czesto w godzinach
szczytu, mimo zalecen
zachowywania dystansu
ilimitu przewozonych pa-
sazerOw, na trase wyjez-
dzaja pojedyncze tramwa-
je. Z transportu korzysta
mlodziez szkolna, osoby
starsze, ktore upchane jak
sardynki wpuszce moga sie

latwiej zarazac. Oszczedza-
nie na ludzkim zdrowiu nie
jest dobrym rozwiazaniem.
Na pewno nalezny prze-
prowadzi¢ analize kursow
i doprowadzi¢ do tego, by
komunikacja miejska byla
lepiej dostosowana do
oczekiwan mieszkancow.
Nie mozemy pozwala¢ na
sytuacje, gdzie mieszkancy,
zeby dotrze¢ do centrum,
musza sie kilkakrotnie
przesiada¢ - przekazu-
je radny.

Rafal Traks komentuje
rowniez wzrost cen bile-
tow.

- Zadna podwyzka nie
cieszy mieszkancow, atym
bardziej, kiedy nie sa oni
zadowoleni z wprowadzo-
nych wzeszlym roku zmian
w systemie linii autobuso-
wych i

tramwajowych. Zniknely
rodzinne bilety weeken-
dowe, bilety 24-godzin-
ne oraz bilety grupowe.
Wladze Elblaga dalej nie
promuja wystarczajaco
korzystania zkomunikacji
miejskiej, za to wywrocily
rozklady do gory nogami.
Nie ma formy zachety dla
kierowcow, aby zostawiali
samochody przed domem
iprzesiedli sie na komuni-
kacje publiczna. Z jednej
strony mowi sie o stawia-
niu na komunikacje tram-
wajowa, z drugiej tnie sie
kursy - stwierdza radny.

I podsumowuje: - Jak
mozna zaobserwowaé, na-
sza komunikacja boryka sie
zduzymi problemami, nie-
stety ja nie zauwazylem ze
strony wladz miast znacza-
cego wsparcia idzialah ku
temu, by byla ona bardziej
przyjazna mieszkahcom.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl

WASZ GLOS:

Przytagczam sie do gtosow
przeciwnych i chciatabym,

by przywrdcono poprzednie
rozktady autobusow bez
koniecznosci przesiadek.
Jeszcze nie spotkatam nikogo,
komu te zmiany wysztyby na
dobre. Szczegoélnie gtosuje

za przywrdceniem starej
trasy linii 12 - obecnie moje
dzieci z osiedla Bielany muszg
czekaé na autobus 24, ktdry
jezdzi rzadko, by wysigsé na
petliiprzesiadaé sie w kolejny
autobus lub tramwaj, zeby do-
jechaé do szkoty w centrum.
To jakies kpiny. Dzieci czesto
maja na 7:40 do szkoty i nie
ma mozliwosci, by normalnie
dojechaty na lekcje. Pozostaje
szoferzenie rodzicow lub
takséwka! Czy to normalne?
Powinien kto$ straci¢ posade
za takie zmiany i utrudnienie
zycia mieszkancom — przeka-
zuje pani Monika.

Jezeli chcesz podzielic sie
SW0jq opinig, pisz na
gazeta@dziennikelblaski.pl
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ELBLAZANKA O ELBLAZANKACH

ELBLAZANKI,

0 KTORYCH ZARAZ
PRZECZYTASZ,TO
KOBIETY, KTORE
LUBIE, | PODZIWIAM,
ICH WYBOR NIE BYL
PRZYPADKOWY.

TE KOBIETY

PO PROSTU
ZACHWYCAJA

| INSPIRUJA,
BARDZO ZALEZY
MINATYM, ABY TE
WRAZENIA STALY
SIE ROWNIEZ
TWOIM UDZIALEM
— PISZE AGNIESZKA
KOPCZYNSKA

WE WSTEPIE DO
SWOJEJ KSIAZKI.

gnieszka Kopczyn-
ska, znana w sieci
jako autorka bloga
prozdrowotnego
AgaMaSmaka.pl, wydala
we wspolpracy ze Stowa-
rzyszeniem Alternatywni
w 2018 roku swoja debiu-
tancka ksiazke. ,Elbla-
zanki” to zapis rozmowy
autorki z oSmioma kobie-
tami - czterema Polkami

Kazda znich jest wyjatko-
wa, osobowoScia ima swoja,
(czasem nielatwa) historie.
Mimo ze wksiazce rozmo-
wa przybrala forme spot-
kania przy kawie, to tak
naprawde te elblazanki ni-
gdy sie ze sobg nie spotkaly
w komplecie. Ksigzka jest
efektem wielogodzinnych
rozmo6w Agnieszki z ko-
bietami zar6wno w cztery
oczy, jak itelefonicznie czy
tez mailowo. Jednak skad
sie wzial pomyst na taka,
anie inng ksiazke?

Autorka od lat byla zwia-
zana zbudowaniem relacji
polsko-niemieckich, prze-
de wszystkim w wymiarze
lokalnym. Jej przygoda
ztym dialogiem rozpoczela
sie jeszcze podczas studidow
jezykowych (specjalnoéé:
jezyk niemiecki) i trwa do
dzi$. Miedzy innymi zrea-
lizowala kilka inicjatyw ze
stowarzyszeniami niemie-
ckimi czy tez promowala
wiedze o wspolczesnym
Elblagu wsrod jego bylych
mieszkancow w czasopis-
mach.

Jednak jedna z wazniej-
szych inspiracji do tej
ksiazki byla wspoélpraca
Agnieszki zMuzeum Arche-
ologiczno-Historycznym
w Elblagu w 2013 roku.
Wtedy muzeum realizo-
walo projekt JSwiadectwa”,
ktérego czescig byla wysta-

fot. archiwum prywatne

Agnieszka Kopczynska znana jest z prowadzenia bloga
AgaMaSmaka

Historia wtwarzach -twa-
rze historii”. Agnieszka mia-
la okazje przeprowadzaé

blazankami i elblagzanami
niemieckiego pochodzenia,
ktorzy spedzili na tych te-

dorastania. Koordynowala
rowniez przeplyw informa-
¢ji ze strony niemieckiej.
Jak przyznaje sama autor-
ka, bylo to dla niej bardzo
wazne doSwiadczenie, ktore
uwaza za przygode swoje-
go zycia. Cze$¢ rozmowezyn
z tego projektu znalazlo
swoje miejsce w,Elblazan-
kach”.

Ksigzka porusza wazny
temat, jakim jest wycho-
wanie do kobiecoSci oraz
doswiadczenia partner-
skie, rodzinne i zawodo-
we kobiet na przestrzeni
ostatnich dziesiecioleci.
Autorka zestawia tu za-
rowno niemiecki Elbing
ok. 80 lat temu, jak inasz
wspolczesny Elblag. Ty-
tulowe elblazanki, mimo
roznych dos$wiadczen zy-
ciowych, calkiem sporo
laczy. Kazda z nich robi
ciekawe, piekne ipotrzeb-
ne rzeczy. Jednoczesnie,
mimo réznic pokolenio-
wych, osiagniecie sukcesu
od kazdej znich wymagato
pokonania mniejszych lub
wiekszych trudnosci, czy
to zwiazanych z oczeki-
waniami spolecznymi, czy
nawet zdyskryminacja. Na
kartach tej ksiazki pojawia
sie m.in. artystka, nauczy-
cielka jezykéw obcych,
dzialaczka na rzecz oséb
z niepelnosprawnosciami,
kobieta biznesu, animator-

Apnesd: speaymshi

Elblazanki

fot. PWSZ Elblag

Debiutancka ksigzka
elblgzanki ukazata sie
w 2018

Jesli kiedykolwiek sig za-
stanawiala$/e$, czy w El-
blagu jest przestrzen na
rozne ciekawe dzialania
oraz jak by sie zylo w zu-
pelnie obcym miejscu, to
goraco polecam ksigzke
Agnieszki Kopczynskie;j.
Nie sadze, zeby elblazanki
byly inne niz mieszkan-
ki innych polskich miast.
Jednak mamy tutaj do czy-
nienia roéwniez zkobietami,
ktore nawet jeSli opusz-
czaly Elblag, to byly dalej
jego czescia. ,Elblazanki”
to szczere dyskusje kobiet,
ktore niezaleznie od wieku
lacza wspolne doswiadcze-
nia. Do$wiadczenia, o kto-
rych warto pisa¢ kolejne
ksiazki i puszczac je dalej

i czterema Niemkami. | wa czasowa ,Swiadectwa. | i thumaczy¢ wywiady z el- | renach dziecifistwo iokres | ka kultury iwiele innych. | wéwiat. AGATATUPAJ
CZYTAM, BO LUBIE: KATARZYNA BONDA ,BALWIERZ"
! E' "
KatarzynaBondaporaz | weiaous . . . . . T
h . cl ednej nocy zosta ny sprawcy. Sprawa jest | zakreconag kryminaln eszcze elementy polityki,
sz0sty zabiera nas na agu ] ) y Ja y sp y. ©p J € 3 y a1 y polity KATARZYNA

Sledztwo z psycholo-
giem Sledczym Huber-
tem Meyerem. Ttem
akcji jest Narwia, gdzie
w jedng noc dochodzi do
serii krwawych zbrodni.

0 rozwiazaniu po-
P przedniej sprawy, jaka

byta zagadka mor-
derstwa Rozy Englot oraz
po bdjce z Kolomyjskim
psycholog $ledczy marzy
tylko o $wietym spokoju.
W tym celu udaje sie do
chatki swojego kolegi Do-
mana, polozonej w Narwi
na Podlasiu. Niestety, nie
bylo mu dane odpoczac
zbyt dlugo, poniewaz oko-
lica wstrzasnela wlasnie
seria krwawych zbrodni.

zamordowane dwie osoby.

Pierwsza z nich jest syn
miejscowej femme fatale,
kilkuletni Tymek, ktorego
cialo znaleziono w samym
srodku lasu, w kapliczce
Swietego Huberta. Moz-
na bylo odnie$¢ wrazenie,
jakby zostal zlozony wofie-
rze. Druga ofiara natomiast
okazuje si¢ by¢ miejscowy
ksiadz, Donat Giza, ktory
nalezal do kola mysliw-
skiego. Zostal on zabity od
strzatu snajpera.

Te zbrodnie to jednak do-
piero poczatek historii - po
niej nastepuja kolejne mor-
derstwa. Meyer postanawia
wkroczy¢ do akeji. Wlacza
sie¢ wdzialania miejscowych
Sledczych i pomaga im na-
kreslié¢ profil psychologicz-

jednak otyle skomplikowa-
na, ze lokalna spolecznosc¢
nawet przez chwile nie chce
sie wlaczy¢ wjej rozwiaza-
nie. Miejscowi majg swoje
mroczne sekrety, niejasne
powiazania iinteresy, kto-
rych pilnie strzega przed
obcymi. Tutaj kazdy moze
by¢ podejrzanym.

Czy Meyerowi uda sie
rozwiklaé zagadke tajem-
niczych zbrodni? Kim jest
tytulowy Balwierz? Czy co$
go laczy zmiejscowymi no-
tablami? Odpowiedzi na
te pytania odnajdziemy
wksiazce.

Fani przygéd Huberta
Meyera z pewnoS$cia nie
beda zawiedzeni. Katarzy-
na Bonda po raz kolejny
zaserwowala nam mocno

intryge, ktora niejedne-
go wyprowadzi w pole.
W ,Balwierzu” rozwiaza-
nie zagadki tajemniczych
morderstw jest niemal nie-
mozliwe, a sama powie$c
wymusza na czytelniku
bardzo skrupulatne $ledze-
nie wydarzen. Natomiast
zakonczenie ksiazki jest
bardzo zaskakujace, przy
czym chodzi tu nie tylko
o rozszyfrowanie zbrodni,
ale takze oinne niespodzie-
wane watki.

Swietnie nakreslone
jest rowniez tlo spoleczne
- od razu mozna poczué
mroczny klimat malego
podlaskiego miasteczka,
ktorego mieszkancy wy-
raznie co$ ukrywaja imijaja
sie zprawda. Dochodza tu

pieniedzy iwladzy, za ktora
niejeden juz zabil.

Oprocz tego witym tomie
wyrazniej niz w poprzed-
nich mamy do czynienia
z zyciem prywatnym de-
tektywow. Dotychcezas sta-
nowilo ono jedynie tlo fa-
buly, jednak tym razem jest
jednym zglownych watkow
tej powiesci. Z zapartym
tchem mozemy $§ledzi¢ losy
Meyera irozwoj jego relacji
zinnymi bohaterami.

,Balwierz” to historia,
ktora pochlania si¢ jednym
tchem. Mimo ze klimat jest
duszny i nieprzyjemny, to
jednak specyficzne poczu-
cie humoru Huberta Mey-
era daje chwile oddechu
od powagi prowadzonego
przez niego $ledztwa. Mo-

Bﬂ;ﬂ-

Hﬁilﬂﬂiﬁﬂi

Balwierz

fot. Wydawnictwo Muza

zemy tu znalez¢ sprawnie
poprowadzong intryge
idobrze nakreslonych, nie-
tuzinkowych bohaterow,
stowem - naprawde warto
przeczytaé te ksigzke!
AGATA TUPAJ
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#FUNDUSZE NA ZMIANY

KULTURA NIEJEDNO MA IMIE

TRUDNO SOBIE WYOBRAZIC ROZWOJ WARMII I MAZUR BEZ WSPARCIA FUNDUSZY EUROPEJSKICH.

GDYBY NIE UNIJNE SRODKI, TO WIELU MIEJSC, KTORE KOCHAMY, PO PROSTU BY NIE BYLO,

to pamieta, jak
wygladala przed
dekada Filharmo-
nia Warminsko-
-Mazurska, ktéra dzi$
— jak ocenil, goszczac
w Olsztynie, prezydent
Andrzej Duda — dysponuje
jedna znajpiekniejszych sal
wPolsce? Tu trzeba dodagc,
ze rébwniez jedng z najno-
woczesniejszych, bo jest
wyposazona Ww system
dzwiekowy, ktory umozli-
wia realizacje wysokiej ja-
kosci nagran studyjnych.
Starsi olsztynianie powie-
dza, ze przeciez filharmo-
nia przez 65 lat nie miala
wlasnej siedziby, co pewnie
zaskoczy mltodszych.

Jednak nie byloby nowej
filharmonii, wielu innych
inwestycji w sferze kultu-
ry, gdyby nie Fundusze
Europejskie. Bo $mialo
mozna powiedzieé, ze
w naszym regionie, jak
zreszta w innych, wszyst-
ko, co strategiczne, takze
w kulturze, zawdzieczamy
w duzej mierze Fundu-
szom Europejskim. Fil-
harmonia to tylko przy-
klad milowego kroku, jaki
zrobiliémy dzieki wspar-
ciu finansowemu jeszcze
z perspektywy unijnej
2007-2013.

To sa wielkie inwesty-
cje, ktore rzutujg na caly
region, ale tak napraw-
de kazde miasto i kazda
gmina wiejska ma takie
swoje kulturalne centrum,
kulturalne serce, ktore
bije dzieki Funduszom
Europejskim. Bo kultura
i dziedzictwo kulturowe
to jeden z wazniejszych
obszar6w wsparcia z re-
gionalnego programu
operacyjnego. Na ten cel
z Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regional-
nego wlatach 2014-2020
samorzad wojewddztwa
przeznaczyl niemal 130,1
mln euro.

CzeS¢ tych pieniedzy
trafila do Elblaga, wtym
na modernizacje Galerii
El, bez ktorej pewnie el-
blazanie nie wyobrazaja
sobie swojego miasta.

I trudno im sie dziwié,
bo moéwia, ze to miejsce
magiczne, ktore przycia-
ga juz kolejne pokolenia
mieszkancow i turystow,
miejsce bedace inspira-

Fot. Urzad Marszatkowski w Olsztynie

Fot. Anna Laskowska

Galeria EL jest dla Elblgga i jego mieszkancow niezwykle wazng instytucijg kultury

W zrewitalizowanym
dawnym koSciele ewange-
lickim w Nowym Miescie
Lubawskim miesci sie
m.in. kinoteatr

¢ja dla artystow z roznych
dziedzin sztuki.

W Galerii El byl nawet
kardynal Karol Wojtyla.
Incognito — tak przynaj-
mniej opowiadatl zalozyciel
galerii Gerhard Kwiatkow-
ski, plastyk z ,Zamechu’,
ktory w 1961 roku zwro-
cil sie do wladz miejskich
oprzekazanie mu ruin po-
dominikanskiego kosciola
na pracownie plastyczna.
I'to byt poczatek Galerii EL

Kiedy kardynal Wojtyla
zostal juz papiezem, za-
prosil Kwiatkowskiego do
Rzymu, zeby przed kardy-
nalami opowiedzial, jak
sie udalo uratowaé stary
kosciol.

Ten oczywiScie wymagal
konserwacji, ochrony. El-

blag otrzymal prawie 2,9
mln z} wsparcia z Fun-
duszy Europejskich na
modernizacje budynku
koSciota podominikan-
skiego, gdzie miesci sie
Galeria El. Caly projekt
opiewal na kwote 5,1
mln zl. Dzieki temu zo-
staly przeprowadzone
prace konserwatorsko-
-budowlane obejmujace
m.in. wykonanie drena-
zu, remont lica murdw,
gotyckich okien itynkow.
Zostal tez kupiony sprzet
do dwoch projektow wi-
dowiskowych typu $wiat-
lo i dzwiek dotyczacych
historii budynku i Galerii
El oraz 3 edycji festiwali
Jazzblag i pierwsze Wy-
dzwieki.

— Mam nadzieje, ze
Galeria El jest dla miasta
i jego mieszkancow nie-
zwykle wazna instytucja
kultury — moéwi Emilia
Orzechowska, pelnigca
obowiazki dyrektora Cen-
trum Sztuki Galerii El.
— Jest to miejsce z ponad
60-letnia tradycja prezen-
tacji sztuki wspoélczesne;.
Jest przestrzenia dialogu,
edukacji, miejscem spot-
kan i dyskusji. Historia
itradycja powstania tego
miejsca, ktore wyroslo
z oddolnej i niezaleznej
inicjatywy jego zalozy-
ciela, Gerharda Jiirgena
Blum-Kwiatkowskiego, zo-
bowiazuja mnie jako jego
nastepczynie do kontynu-
owania jego idei i prowa-
dzenia instytucji otwartej,
madrej 1 wsluchujacej sie

wpotrzeby swojej publicz-
nosci.

Ciezar historii czuja tez
w Barczewie, gdzie przez
wiele lat mieszkali wy-
znawcy religii judaistycz-
nej, ewangelickiej, katoli-
ckiej i prawoslawnej. Ten
swoisty tygiel religii two-
rzyl niezwykla mieszanke
kulturalno-spoteczna, cze-
go §lady odnalezé mozna
w mie$cie do dzis.

Historia stala sie in-
spiracja do utworzenia
Centrum Wielu Kultur,
na ktore Barczewo otrzy-
malo 1,7 mln z} unijnego
dofinansowania. Caly
projekt opiewal na 3,4
mln z1

Powstaly sale po$wieco-
ne poszczegdlnym kultu-
rom. W zgromadzonych
zbiorach mozna zobaczy¢
m.in. stroje regionalne,
sprzety codziennego uzyt-
ku, stare czasopisma, ale
jest tez pracownia reko-
dziela oraz sala projekeyj-
na, gdzie mozna obejrzeé
film o historii miasta ire-
gionu.

— Chodzi o zadbanie
0 nasza tozsamoS$¢ re-
gionalna, o zachowanie
pamieci i dziedzictwa
— podkreéla Robert To-
karski, dyrektor Centrum
Kulturalno-Biblioteczne-
go w Barczewie, wktorym
mies$ci sie Centrum Wie-
lu Kultur. — Centrum
ma laezyé¢ kultury, ktore
przeplataly sie na Warmii.
Cala historia pokazuje
nam, jak na tych trenach
przeplataly sie kultury

Fot. Urzad Marszatkowski w Olsztynie

zarowno pod wzgledem
narodowoSciowym, jak
iwyznaniowym. JesteSmy
miastem, ktore jako jedy-
ne wregionie ma isyna-
goge, ikoscioly katolickie
iewangelickie. Po drugiej
wojnie §wiatowej, po ak-
cjach przesiedlenczych na
Warmii mozemy spotkaé
rozne kultury, narodowo-
Sci i wyznania. Centrum
Wielu Kultur jest takim
spoiwem kulturowym.
Jesli nie my oto zadbamy,
to kto?

Co istotne, pomoca fi-
nansowa z RPO WiM
2014-2020 zostaly tez
objete projekty popra-
wiajace lub odtwarzaja-
ce regionalny charakter
przestrzeni publicznej.
Z tej puli sporo pienie-
dzy dostalo Nowe Miasto
Lubawskie na inicjatywy
dotyczace rewitalizacji
tkanki miejskiej.

— W sumie dostali-
$my 16,5 mln zl na pieé¢
inwestycji — podlicza
Jozef Blank, burmistrz
Nowego Miasta Lubaw-
skiego. — Dwa lata temu
zakoneczyliSmy rewita-
lizacje budynku Miej-
skiego Centrum Kultury
i Manufaktury Zawodow
Dawnych, gdzie urzadzi-
liSmy pracownie i war-
sztaty. Jesienig ubieglego
roku oddali$my do uzyt-

ku Centrum Informacji
Turystycznej i Promocji
Kultury oraz kinoteatr,
ktére mieszcza, sie w zre-
witalizowanym dawnym
koSciele ewangelickim.
Obecnie trwa odnowa
naszego rynku, awkrotce,
bo na wiosne, oglaszamy
przetarg na wylonienie
wykonawcow rewitalizacji
ogrodu r6z wdawnej fosie
muréow obronnych miasta.

Czy rzeczywiscie kiedy$
byl tam ogréd ro6z?

— Po wojnie stanal tam
pomnik po$wiecony zol-
nierzom radzieckim, po
1989 roku monument
zostal rozebrany i w tej
niecce urzadzono alejki
spacerowe, posadzono
roze. Stad nazwa ogrod
r6z — wyjasnia burmistrz
Blank. — Chcemy tam
postawi¢ niewielka sce-
ne, zbudowaé¢ fontanne,
stowem zagospodarowaé
te przestrzen dla miesz-
kancow, zeby mogli mile
tu spedzi¢ czas. Przed
nami tez rewitalizacja
parku miejskiego, na
ktora niebawem oglosi-
my przetarg. Po inwesty-
cjach wdrogi, wodociagi
i kanalizacje przyszedl
czas na oddanie prze-
strzeni publicznej miasta
mieszkanhcom, a wiec tez
na kulture.

ANDRZEJ MIELNICKI

Gustaw Marek Brzezin,
marszatek wojewodztwa
warminsko-mazurskiego

Jako samorzad wojewddztwa
jesteSmy organem prowadza-
cym czternascie instytucji
kultury w catym regionie i na
co dzien z uwaga przygla-
damy sie ich dziatalnosci,
$ledzimy dokonania i dbamy
oich pracownikow. Wiele

z tych instytucji skorzystato
z unijnych funduszy i innych
zewnetrznych zrodet finanso-

wania. Z ogromnym podziwem obserwowatem, jak szybko nasi
tworcy zaadaptowali nowoczesne formy kontaktu z widzami,
jak nowatorskie oblicze przybraty prezentowane nawet najbar-

dziej klasyczne utwory.

Samorzad wojew6dztwa wspiera wszelkie dziatania w dzie-
dzinie kultury — od przedsiewzie¢ chronigcych i kultywuja-
cych dziedzictwo kulturowe poprzez wspotprace z instytu-
cjami po bezposrednie wsparcie twércow. W 2021 roku na
rozwoj i upowszechnianie kultury przeznaczylismy z budzetu
wojewddztwa ponad 86 mln zt. To o niemal 7 mln zt wiecej
niz rok wezesniej. W tym roku na kulture i ochrone dziedzi-
ctwa narodowego zaplanowalismy 93,6 mln zt.
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TONIEBYL LATWY CZAS

+ 9en Warmil

i Mazur

JESLITRZEBA BYLOBY WSKAZYWAC DZIEDZINE, KTORA SZCZEGOLNIE UCIERPIALA PODCZAS PANDEMII, TO NA PEWNO
BYLABY TO KULTURA. O TYM, JAKIE WYZWANIA STALY PRZED ARTYSTAMI, ALE TAKZE O SILE INTERNETU, MOWI SYLWIA
JASKULSKA, CZtONEK ZARZADU WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO.

— Do kompetencji pani
nalezg zadania z obszaru
kultury, edukaciji oraz
cyfryzacji i informatyzaciji.
Pandemiaizwigzane z nig
obostrzenia spowodowaty,
ze zaczeliSmy pracowac

i uczy¢ sie zdalnie. Na

pierwszy plan wysunat sie

dostep do internetu szero-
kopasmowego. Jak wglada
cyfrowa mapa Warmii

i Mazur?

— Jako samorzad woje-
wodztwa wybudowaliSmy
szkielet sieci szerokopas-
mowej, dajac operatorom,
dzieki unijnym Srodkom
Z programu operacyjnego
Polska Cyfrowa, mozli-
wo$¢ wybudowania ostat-
niej mili, czyli wtyczki
do domostw. Dziekuje za
madro$¢ tym samorzadow-
com, ktorzy od poczatku
kibicowali tej inwestycji
iwidzieli przyszlos¢ w cy-
frowym rozwoju naszego
regionu, ktérzy rozumieli,
ze internet jest tak samo
niezbedny jak kanalizacja
czy drogi, i zwolnili nas
z oplat za umieszczenie
kabla wpasie drogi powia-
towej czy tez gminnej. Nie-
stety, nie wszedzie miesz-
kancy moga korzystac ztej
mozliwoéci, wla$nie przez
decyzje swoich samorza-
dowcow.

PANDEMIA, A W ZWIAZKU
Z NIA KONIECZNOSC
ZDALNEJ PRACY | NAUKI
UJAWNILY REALNY
STAN DOSTEPU DO
INTERNETU W NASZYM
REGIONIE. NIE DA SIE
ZAPRZECZYC, ZE MIEDZY
MIASTAMI A OBSZARAMI
WIEJSKIMI WYSTEPUJA
W TYM ZAKRESIE

DUZE ROZNICE. TO

NA WSI NAPRAWDE
WIELKIM PROBLEMEM
BYLA ZDALNA NAUKA,
ZWELASZCZA GDY

W JEDNYM DOMU Z SIECI
MUSIALO KORZYSTAC
KILKORO DZIECI.

Internet to przyszlosé
naszego regionu. Dzi$
mieszkajac na Warmii
iMazurach, mozna praco-
wac wfirmie w Warszawie,
Londynie czy Dubaju.

— Szkoty pracujg zdalnie.
Na ile pani zdaniem jest to
efektywna nauka?

— Chyba wszyscy widza,
jak wiele probleméw ma
polska szkola. Pandemia
ikonieczno$¢ zdalnej pra-
cy je obnazyly. Po pierwsze,
mamy problemy sprzeto-
we, ktore dotycza zar6wno
uczniow, jak i nauczycieli.
Po drugie, klopoty zlaczem
internetowym, o ktorym
juz mowilismy. Po trzecie,
nieprzygotowanie cze-
Sci kadry do korzystania
w pracy z nowych techno-
logii.

BYLY SZKOLY, KTORE
WYKORZYSTALY ZDALNA
PRACE DO WIEKSZEJ
KREATYWNOSCI, SIEGANIA
PO INNE ZRODLA,

ALE BYLI ROWNIEZ
NAUCZYCIELE, KTORYCH
TANOWA RZECZYWISTOSC
PARALIZOWALA.

| O ILE W MOMENCIE,

GDY WYBUCHLA
PANDEMIA, BYLO TO

DLA NAS WSZYSTKICH
ZASKOCZENIEM, TO
TRZEBA PRZYZNAC, ZE
POZNIEJSZEGO CZASU NA
POPRAWE SYTUACJINIE
WYKORZYSTANO.

Wspolczuje uczniom nie
tylko dlatego, ze trudniej
im zdobywa¢ wiedze, zda-
wac egzaminy, ale rowniez
dlatego, ze wielu znich traci
przez fizyczng nieobecnosé
w szkole szanse na cieply
positek. A w przypadku
wszystkich cierpia relacje
spoleczne. Sama jestem
matka studentki. Wiem,
jak wspanialym czasem
byly studia, a ona 1ijej ro-
wieSnicy jeszcze nie poczu-
li tej atmosfery. Praktycz-
nie si¢ nie znaja. Niestety,
wérod skutkoéw pandemii
u dzieci i mlodziezy trzeba
wymieniaé samotnos¢, sta-
ny depresyjne, ale rowniez
otylosé iwady postawy. Ten
czas pandemii odciska piet-
no na naszych dzieciach.

— Pandemia mocno ude-

rzyta tez w instytucje kul-

tury. Muzea, teatry dtugo
byty zamkniete z powodu
lockdownu, a jak zostaty

juz otwarte, to pracowaty

Fot. Urzad Marszatkowski w Olsztynie

Sylwia Jaskulska

z zachowaniem limitéw
widzéw czy zwiedzajacych.
Jak bardzo odbito sie to na
sytuacji finansowej tych
placowek?

— Niestety, nie byl to
latwy czas dla kultury,
ktora byla pierwsza do
zamkniecia, a ostatnia
do otwarcia. Przedluzane
lockdowny, ograniczenia
w liczbie pracownikow
przelozyly sie¢ w ogrom-
nym stopniu na morale
zespolow. Dyrektorzy
staneli przed nie lada
wyzwaniem, jakim bylo
utrzymywanie artystow
w najwyzszej dyspozycji,
gdy nikt nie wiedzial,
kiedy uda im sie wrocié
na scene. Do tego doszly
problemy finansowe, bo
muzycy czy aktorzy, gdy
nie wystepuja, zarabiaja
zdecydowanie mniej. Dy-
rektorzy podleglych insty-
tucji kultury i edukacji na
biezaco raportowali nam,
jak wyglada sytuacja fi-
nansowa. WspieraliSmy
nasze instytucje na tyle,
na ile bylo to mozliwe.
W celu pozyskania $rod-
kow finansowych na dzia-
lalno$¢ statutowa itym sa-
mym zlagodzenie skutkow
pandemii instytucje kul-
tury wystapily do Zakla-
du Ubezpieczenr Spolecz-
nych oraz Wojewodzkiego
Urzedu Pracy o umorze-
nie nalezno$ci z tytulu

skladek ZUS. Z wnio-
skami wystapily cztery
na dwanasScie instytucji,
pozostale nie spelnialy
kryteriow. Wojewodzkie
samorzadowe instytucje
kultury uzyskaly wspar-
cie zZUS wlacznej kwocie
1,2 mln zl. Sposobem na
przetrwanie czasu pan-
demii byly tez projekty
online. W tym przypadku
nie chodzilo tylko ofinan-
se, ale rowniez o kontakt
twoércow z odbiorcami.
Do tego oczywiscie do-
chodzila niepewno$é
zwigzana z tym, ile po-
trwa lockdown, i zabiegi
o to, by widzowie do nas
wrocili, by nie zapomnie-
li, nie zmienili nawykow.
W przypadku Teatru im.
Stefana Jaracza w Olszty-
nie bardzo trafionymi po-
mystami okazaly sie pro-
jekty ,Teatr na zamkach”
oraz ,Przestrzenie sztuki’,
podczas ktorych nasi ar-
tySci ruszyli w teren, wy-
stawiajac sztuki w gmin-
nych o$rodkach kultury
w calym wojewoddztwie.
Zapraszam do naszych
instytucji kultury, bo one
dzialaja dla nas i dzieki
nam — widzom. Muzycy
iaktorzy zgodnie mowia,
ze zupelnie inaczej gra sie
dla pelnej widowni. Maja
do zaoferowania ciekawy
repertuar, warto z tego
zaproszenia skorzystac,

"1'1

bo po czasie zamkniecia
w czterech Scianach do-
brze nam zrobi spotkanie
zkultura.

— Dzieki Funduszom

Europejskim mamy cho-

ciazby piekna filharmonie,

Teatrim. Stefana Jaracza

przeszedt gruntowny

remont. Czy w obecne;j

perspektywie unijnej 2021-

2027 planowane sg réwnie

spektakularne inwestycje

w kulture?

— Zanim doczekamy sie
kolejnej perspektywy unij-
nej ijednej z najbardziej
wyczekiwanych, nie tylko
przez olsztyniakow, inwe-
stycji, jaka jest nowa hala
Urania, zaprosze panstwa
do innego miejsca. Po
dwoch latach zblizamy
sie do oddania do uzytku
jednej znajnowoczeéniej-
szych sal koncertowych
w regionie. To sala Cen-
trum Edukacji i Inicja-
tyw Kulturalnych przy ul.
Koscinskiego, czyli dawna
aula Wyzszej Szkoty Peda-
gogicznej, ajeszcze wezes-
niej KW PZPR. Wiem, ze
byli studenci, ktorzy pa-
mietaja dawna lamperie
i wszechobecna boazerie,
widzac, jak ona wyglada
obecnie, nie bedg mogli
wyjé¢ z podziwu. Glow-
nym pomieszczeniem jest
sala z duza, az 80-metro-
wa sceng i 414 fotelami
na widowni, ktére mo-

zemy zlozy¢, otrzymujac
wielki parkiet. Sa tu po-
mieszczenia do sterowa-
nia transmisja $wiatla,
dzwieku iobrazu, a takze
garderoby, dodatkowa,
kilkunastoosobowa sala
konferencyjna. Mozemy
tu nie tylko zorganizowaé
kazdy koncert, ale row-
niez spektakl teatralny czy
pokaz filmowy, poniewaz
dysponujemy projekto-
rem 4K i wielkim ekra-
nem. Podczas wydarzen
bedziemy mogli zapew-
ni¢ tlumaczenie symul-
taniczne jednocze$nie na
trzy jezyki, wtym migowy.
Choc¢ tego nie widaé, caly
obiekt naszpikowany jest
najnowocze$niejsza apa-
raturg multimedialna.
Sale mozemy tez podzie-
li¢ na dwie mniejsze. Tak
wiec naprawde ogranicza
nas tylko wyobraznia. Do
sali na pietrze prowadzi
przestronny hol, na parte-
rze beda szatnia ilokal ga-
stronomiczny. Inwestycja
kosztowala 21 mln zl, ale
to sala naprawde na mia-
re XXI wieku, ultranowo-
czesna technologicznie.
Moge tez od razu obiecad,
ze to nie jest ostatnie na-
sze stowo w rozwoju kul-
tury wregionie iOlsztynie.
— To kiedy doczekamy sie
otwarcia nowego Muzeum
Bitwy Grunwaldzkiej, bo sg
problemy z tg inwestycjg?
— Mam nadzieje, i chy-
ba nie tylko ja, ze limit
pecha juz wyczerpali-
$my. Zgodnie z ostatnim
aneksem do umowy o do-
finansowanie z 20 lipca
zeszlego roku, podpisanej
po wylonieniu obecne-
go wykonawcy general-
nego robdt budowlanych,
przewidywany termin za-
konczenia prac przypada
na 31 maja. Z informacji
otrzymanych od dyrektora
muzeum wynika, ze prace
sg prowadzone zgodnie
z harmonogramem, stan
zaawansowania prac sza-
cowany jest na 87 proc.,
nie ma tez zagrozenia nie-
dotrzymania terminu za-
konczenia robdt. Réwnole-
gle trwaja prace zwigzane
zorganizacja nowej wysta-
wy stalej.

Andrzej Mielnicki
380210tbs-C




#FUNDUSZE NA ZMIANY

TEGO SKARBU INNINAM ZAZDROSZCZA

Z JEDNEJ STRONY PIEKNA PRZYRODA, KTORA MUSIMY ZACHOWAC DLA NASTEPNYCH POKOLEN. A Z DRUGIEJ AMBICJE,
ASPIRACJE MIESZKANCOW, KTORZY CHCA LEPIEJ ZYC, WIECEJ ZARABIAC. CZY DA SIE, TO POGODZIC?

asy, jeziora i czyste

powietrze. Stowem

bajka. My mamy

to na co dzien, inni
dostrzegaja piekno Warmii
i Mazur, gdy tu przyjada.
I sa pod wielkim wraze-
niem.

— Wasz region jest Kklej-
notem nie tylko w koro-
nie Polski, ale i w koronie
Europy. Posiadacie skarb,
ktéry nalezy pielegno-
wag, to jest panstwa obo-
wiazkiem, przekaza¢ wa-
szym dzieciom, wnukom.
Tym skarbem jest natura
— stwierdzit podczas Kon-
gresu Przyszloéci w Olszty-
nie, ktérego wspolorga-
nizatorem byl samorzad
wojewo6dztwa, Giinter
Verheugen, minister stanu,
czlonek Komisji Europej-
skiej, awlatach 1999-2004
polityk odpowiedzialny za
poszerzenie UE.

Bo rzeczywiscie az dech
zapiera, gdy czlowiek
spojrzy na $wiat z nowych
wiez widokowych w Stan-
czykach czy Pobledziu. Juz
same konstrukcje swoim
niezwyklym wygladem
przyciagaja oko. Budowle
sa 20-metrowe, a tarasy
widokowe znajduja sie na
wysokoS$ci 15 m nad ziemia
i rozpoS$cieraja sie z nich
fantastyczne widoki.

Z wiezy w Stanczykach
zobaczymy jeziora Tobel-
lus Maly i Duzy, przelom
doliny Bledzianki oraz
slynne zabytkowe mosty
kolejowe, ktore przypomi-
naja rzymskie akwedukty
i uchodza za najwieksza
atrakcje turystyczna Pusz-
czy Rominckiej. Z drugiej
wiezy, w Pobledzit wida¢
jezioro Pobledzie i piekny
krajobraz puszczanski. Przy
wiezach powstaly parkingi
oraz chodniki.

To wszystko dzieki
wsparciu Funduszy Euro-
pejskich wramach Regio-
nalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego
na lata 2014-2020, ktore
pozyskal Park Krajobra-
zowy Puszczy Rominckiej.
Podobna pomoc otrzymaly
tez inne parki w regionie

w Olsztynie

Fot. Urzad Marszat|

Wieza widokowa w Stanczykach

— Wysoczyzny Elblaskiej,
Welski i Mazurski Park
Krajoznawczy oraz Ze-
sp6l Parkéw Krajobrazo-
wych Pojezierza Ilawskie-
go 1 Wzgbrz Dylewskich.
We wszystkich przypad-
kach pieniadze, w sumie
ponad 14 mln zl, zostaly
przeznaczone na budowe
infrastruktury turystycz-
nej, promujacej wartosci
przyrodnicze i krajobra-
zZowe regionu.

Wieze wPuszczy Romin-
ckiej sa wyjatkowe. Budza
ciekawos$é. Ich metalowe
szkielety zostaly okryte
elementami drewna Kkle-
jonego. Skad taki pomys}?

— Inspiracja byla wie-
za na Litwie, cho¢ pro-
jekt jest nasz, autorski
— mo6wi Jaromir Krajew-
ski, dyrektor Parku Kra-
jobrazowego Puszczy Ro-
minckiej. — Wieze bardzo
sie podobajg turystom
iciesza si¢ ogromnym za-
interesowaniem. Wieza
w Stanczykach jest wrecz
oblegana, bo z powodu
pandemii wiecej ludzi
wypoczywa w kraju. Pla-
nujemy budowe trzeciej
wiezy widokowe;j.

Trudno dziwi¢ sie tym
komplementom pod adre-
sem piekna regionu, ale
stawianym wyzwaniom
trzeba sprostaé, godzac
rozw(j z dbaloscia o natu-
re. Nie zbudujemy w re-
gionie przeciez hut. Na-
szym dobrem jest natura
i polozenie, ale stawiajac

Fundusze

Europejskie

Program Regionalny
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Lidzbark Warminski chce by¢ uzdrowiskiem

na turystyke jako jedna
zpodstawowych galezi roz-
woju regionu, nie chcemy
zadeptaé naszej pieknej
przyrody.

To oczywiScie wyma-
ga nowego spojrzenia
na turystyke, bo ta dzi$
ma wiele twarzy: wod-
na, pielgrzymkowa, me-
dyczna, uzdrowiskowa,
profilaktyki zdrowotnej
(wezasOw odchudzaja-
cych) oraz pobytow typu
SPA & wellness czy kultu-
rowe szlaki tematyczne.
Ito jest to nowe spojrze-
nie, czego przejawem ma
by¢ juz czwarta inteligenta
specjalizacja regionu, czy-
li zdrowe zycie. Tak jak
przemyslt drzewny i meb-
larstwo, ekonomia wody
oraz produkcja zywno-
Sci wysokiej jakoSci, tak
zdrowe zycie ma pchnaé
nasz region do przodu. Ale
tez ro$nie liczba gmin,
ktore chea by¢ uzdrowi-
skami. Czy mozna lepiej
polaczy¢ rozwoéj z dbalos-
cig oprzyrode?

Rzeczpospolita

Czy Warmia i Mazury
beda staly uzdrowiskami?
Na razie wregionie mamy
jedno uzdrowisko wGolda-
pi, ale inne miasta igminy
ida tym $ladem. O status
kurortu zabiegaja Milo-
mlyn, Lidzbark Warmin-
ski, gmina Gérowo Ilawe-
ckie i Frombork.

Goldap jest uzdrowiskiem
juz ponad dwadzieScia lat
icaly czas tworzy infrastruk-
ture uzdrowiskowa pod ka-
tem pensjonariuszy, wyko-
rzystujac wogromnej mierze
Fundusze Europejskie.

— Wostatnim czasie roz-
budowana zostala prome-
nada zdrojowa, powstal
park kinezyterapeutyczny
w centrum miasta oraz
wzbogacono tereny zielone
wdzielnicy uzdrowiskowe;j
—wylicza kolejne inwesty-
cje Aneta Milczarek z Urze-
du Miejskiego w Goldapi,
pelnomocnik ds. strategii
irozwoju gminy. — W par-
ku zdrojowym polozonym
nad jeziorem Goldap po-
wstal napis przestrzen-

€

wARMIA
MAZVEY,

Zdrowe zycie, czysty zysk

ny, ktéry jest jedna z no-
wych atrakeji tego terenu.
W najblizszych latach pla-
nujemy kolejne inwestycje
wdzielnicy uzdrowiskowej,
polegajace na komplekso-
wym uzbrojeniu terenow
inwestycyjnych w infra-
strukture wodociagowa
ikanalizacyjna czy tez bu-
dowe przyrodniczej Sciezki
pieszo-rowerowej z miej-
scem obstugi rowerzystow.

Uzdrowisko to nie tylko
prestiz ikorzySci, ale — jak
podkresla urzedniczka
— rowniez liczne obowia-
zki. Wtrosce ozachowanie
najczystszego powietrza
w najblizszych latach Gol-
dap planuje m.in. wymiane
o$wietlenia miejskiego na
energooszczedne.

Je§li wszystko pojdzie
zgodnie zplanami, to moze
juz za rok uzdrowiskiem
zostanie Lidzbark War-
minski, ktory chce klima-
tem iwodami termalnymi
leczy¢ kuracjuszy.

— Jesli dalej mamy
by¢ zielonymi plucami
Polski, to musimy dbac
ostan naszego Srodowiska
— moéwi Jacek Wisniow-
ski, burmistrz Lidzbarka
Warminskiego. — Mamy
cztery kierunki rozwoju
miasta, trzy z nich bardzo
SciSle wiaza sie z ochrona
srodowiska. To turystyka,
uzdrowisko isport.

Miasto od kilku lat two-
rzy infrastrukture uzdro-
wiskowa, dzieki Fundu-
szom Europejskim.

— ZlozyliSmy trzy pro-
jekty, ktore bezposrednio
dotycza uzdrowiska, choé
w sumie tych projektow
bylo 24, ilacznie z RPO
WiM 2014-2020 otrzyma-
liSmy 65 mln z1 — dodaje
burmistrz Wisniowski.

Lidzbark otrzymal unijne
dofinansowanie na budo-
we parku uzdrowiskowego
w dolinie Symsarny, na bu-
dowe tezni, promenad oraz
placu zbaw, atakze na budo-
we domu zdrojowego. Ta in-
westycja, na ktora miasto do-
stalo 11 mln z} dotacji zZRPO,
jest wtrakcie realizacji.

Obecnie Lidzbark ma sta-
tus obszaru ochrony uzdro-

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

wiskowej. Kiedy moze zo-
stac juz uzdrowiskiem?

Nieodlacznym ele-
mentem infrastruktury
uzdrowiskowej jest zaklad
przyrodoleczniczy. W Lidz-
barku ma go wybudowa¢é
prywatny inwestor.

— Liczmy, ze wiosng przy-
szlego roku zaklad juz be-
dzie gotowy. Wtedy zlozymy
wniosek o status uzdrowi-
ska —moéwi burmistrz Wis-
niowski. — Mamy nadzieje,
ze decyzja zapadnie szybko,
ze stanie sie to na przelomie
2023/2024 roku.

Co da gminie status
uzdrowiska? — W pola-
czeniu znowg specjalizacja
regionu, zdrowym zyciem,
mozliwo$¢ rozwijania tu-
rystyki uzdrowiskowej,
rehabilitacyjnej, choéby
po covidzie — odpowiada
burmistrz Wisniowski.
— To jest tez szansa na
zwiekszenie potencjalu
turystycznego Warmii, na
nowe miejsca pracy.

— Samymi ideami jed-
nak nie buduje sie nie-
zbednej infrastruktu-
ry — zauwaza Bozena
Olszewska-Switaj, wojt
gminy Goérowo Ilaweckie.
— Tu z pomocg przyszly
nam $rodki z Europej-
skiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodz-
twa Warminsko-Mazur-
skiego na lata 2014-2020.

W roku 2017 gmina do-
stala ponad 8 min zl na
budowe m.in. pawilonéow
uzdrowiskowych, tezni so-
lankowej, Sciezek kinezyte-
rapeutycznych wraz zobiek-
tami towarzyszacymi oraz
sitowni zewnetrznej. Na-
stepnie w2020 roku kolejne
ponad 18 milionéw zlotych
na zaklad przyrodoleczni-
czy zbasenem, gabinetami
lekarskimi oraz pomieszcze-
niami zabiegowymi, ktérego
budowa obecnie trwa.

— Inwestycje w uzdro-
wiska sa kosztowne i bez
srodkow z RPO WiM ni-
gdy nie mogliby$émy podjaé
si¢ ich realizacji — dodaje
Bozena Olszewska-Switaj.

Andrzej Mielnicki
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PUST UZNACZA PANOWANIE NAD SOBA

PO CO POST?
PAPIEZ
FRANCISZEK
NAPISAL
NIEGDYS, ZE
WEJSCIE W POST
MOZE URATOWAC
NAS 0D POKUSY
JPOZERANIA’
WSZYSTKIEGO.
ZACHECAL
WREGZ DO TEGO,
ABYNIE TYLKO
CHRZESCIJANIE
ZDECYDOWANIE
PODJELISIE
PRZEMIANY,
KTORAMOZNA
POROWNAC

DO ,BOLU
RODZENIA"

Popiat, ktérym posypywane sg gtowy, to pozostatosci po spalonych palmach wielkanocnych

najblizsza $rode

— posypaniem

glow popiolem

— rozpocznie
sie Wielki Post. W tym
roku papiez Franciszek
zachecil wiernych do
modlitwy tego dnia win-
tencji pokoju na Ukrainie.
— Niech Kroélowa Pokoju
uchroni $wiat przed sza-
lefistwem wojny — powie-
dzial papiez Franciszek
podczas Srodowej audien-
cji generalnej w Watyka-
nie. Papiez zaapelowal
takze do stron o powstrzy-
manie sie przed dzialania-
mi, ktére doprowadzilyby
do dalszych cierpien lud-
nosci.

—WIELKI BOL W MOIM
SERCU WYWOLUJE
POGORSZENIE SIE
SYTUACJI NA UKRAINIE
— POWIEDZIAL PAPIEZ.
—MIMO WYSILKOW
DYPLOMATYCZNYCH,
W OSTATNICH
TYGODNIACH OTWIERAJA
SIE CORAZ BARDZIEJ
ALARMUJACE
SCENARIUSZE.

Tak jak ja, wiele os6b na
calym $wiecie odczuwa lek
izaniepokojenie. Po raz ko-
lejny pokdj wszystkich jest
zagrozony przez stronnicze
interesy. Chcialbym za-

apelowa¢ do tych, ktorzy
sprawuja odpowiedzial-
nos¢ polityczna, aby doko-
nali powaznego rachunku
sumienia przed Bogiem,
ktory jest Bogiem pokoju,
anie wojny —dodal.

Czym jest ten symbolicz-
ny okres 40 dni Wielkiego
Postu? Przede wszystkim
nawigzaniem do postu sa-
mego Jezusa Chrystusa,
ktory po chrzcie wJorda-
nie udal sie na pustynie.
Tam przez 40 dni przy-
gotowywal sie do swojej
misji publicznej i byl ku-
szony przez szatana. Gora
Kuszenia znajduje si¢ na
Pustyni Judzkiej w pobli-
zu miasta Jerycho. Czym
dzi$ powinien by¢ dla nas
Wielki Post?

Aby nie wykorzystaé

drugiego

Jezeli chcemy leczy¢ sie
z tego wszystkiego, do
czego prowadzi konsump-
cjonizm, to stuza temu
trzy najprostsze praktyki:
modlitwa, post i jalmuz-
na. - Dlaczego? - wksiazce
JStworzeni na nowo” sta-
wia pytanie abp. Grzegorz
Ry$ izarazem odpowiada:
— Modlitwa dlatego, ze
wyrywa czlowieka z bal-
wochwalstwa iz poczucia
samowystarczalnosci. Kle-
kam do modlitwy, kiedy
odkrywam, ze nie jestem
samowystarczalny, i kiedy

odkrywam, ze nie jestem
Bogiem.

Prawdziwa modlitwa
u$wiadamia nam, wjakiej
kondycji jestesmy. Dzieki
niej przestajemy by¢ dla
siebie bogami, odkrywamy
wrecz swoje balwochwal-
stwo.

— Nie, nie musisz, wez
na wstrzymanie — zacheca
abp. Grzegorz Rys. — Rze-
czy, ktore istnieja dookola
ciebie, maja warto$¢ same
w sobie, a nie tylko z racji
tego, ze sie nadaja do skon-
sumowania.

Stowa te dotycza prze-
de wszystkim drugiego
czlowieka, ktérego mozna
ywykorzysta¢”. Wlasnie po-
szczac nalezy zwr6cic¢ na to
uwage.

—POSCIC, CZYLI

UCZYC SIE ZMIENIAC
NASZ STOSUNEK DO
INNYCH | DO STWORZEN:
PRZECHODZIC OD
POKUSY ,POZERANIA"
WSZYSTKIEGO, CELEM
ZASPOKOJENIA

NASZEJ CHCIWOQSCI,

DO UMIEJETNOSCI
CIERPIENIA Z MILOSCI,
KTORA MOZE WYPELNIC
PUSTKE NASZEGO SERCA
— 7 OKAZJI SWIETA SW.
FRANCISZKA KILKA LAT
TEMU NAPISAL PAPIEZ
FRANCISZEK.

A jalmuzna? Pono¢ leczy
nas najbardziej... Dzieki
niej porzucamy falszywe
zabezpieczenia. Jak pod-
kresla papiez Franciszek,
dajac jalmuzne porzuca-
my nierozsadny styl zycia
igromadzenie wszystkie-
go dla siebie wiluzji za-
bezpieczenia przyszloSci,
ktora do nas nie nalezy.

Usilne wezwanie

do metanoi

Tematyke postu wiele
razy poruszal papiez Jan
Pawel II, chociazby pod-
czas wielu oredzi na Wiel-
ki Post.

— Jak co roku, wcho-
dzimy w ten okres rozpo-
czynajac od Srody Popiel-
cowej, aby przygotowac
sie, w czasie czterdziestu
dni, do Swietego Triduum
meki, $mierci izmartwych-
wstania naszego Pana Je-
zusa Chrystusa — pisal
podczas oredzia w 1979
roku. — Nawiazuje on tez
do owego czterdziestodnio-
wego postu, jaki w zyciu
ziemskim Chrystusa sta-
nowil wprowadzenie do
objawienia Jego misji jako
Mesjasza i Odkupiciela.

Papiez zachecal wiernych
do tego, aby ze szczegblna
uwagg, patrzeli wtym cza-
sie na krzyz, aby na nowo
zrozumieé jego wymowe.

— Nie mozemy widzieé¢
w nim jedynie pamiat-

ki wydarzen, jakie mialy
miejsce przed okolo dwo-
ma tysigcami lat - pisal
Jan Pawel II. - Powinni-
$my rozumie¢ nauke krzy-
za tak, jak on przemawia
do naszych czasoéw, do
dzisiejszego czlowieka...
W Krzyzu Jezusa Chry-
stusa wyraza sie¢ usilne
wezwanie do metanoi, do
nawrdcenia. Przezywat
Wielki Post — znaczy na-
wrbcié sie do Boga za po-
Srednictwem Jezusa Chry-
stusa.

Jakie Srodki shuza wiec
nawrdceniu? To przede
wszystkim modlitwa.

W CZASIE WIELKIEGO
POSTU, POWINNISMY
USILOWAC MODLIC SIE
WIECEJ. DO CZYNNOSCI
TEJ SZUKAC CZASU

| MIEJSCA.

Papiez zwracal uwage
rowniez na koniecznosé
spowiedzi sakramental-
nej, abySmy wszyscy mogli
przezywaé zmartwychwsta-
nie Chrystusa nie tylko
w liturgii, lecz takze wna-
szej wlasnej duszy.

Jalmuzna i post jako
srodki nawrdcenia i po-
kuty chrzescijanskiej sg
SciSle ze soba polaczone.
Post oznacza panowanie
nad sobg oraz gotowosé
do wyrzeczenia sie nie
tylko pokarméw lecz

takze rozkoszy i r6znych
przyjemnosci. Jalmuzna
natomiast oznacza goto-
wo$¢ do dzielenia sie zin-
nymi rado$ciami i smut-
kami, do wspomagania
blizniego, zwlaszcza po-
trzebujacego. Papiez Jan
Pawel II podkreslal, ze
nie chodzi tylko o dobra
materialne, ale takze du-
chowe.

-POWINNISMY OTWIERAC
SIE DLA INNYCH,
ODCZUWAC ICH ROZNE
POTRZEBY, CIERPIENIA,
NIESZCZESCIA, | SZUKAC
SRODKOW

— nie tylko w tym, co
posiadamy, lecz nade
wszystko w naszych ser-
cach, w naszym sposobie
postepowania i dzialania
- dla zaradzenia ich po-
trzebom lub niesienia ulgi
wich cierpieniach iniedo-
lach - pisal.

WOJCIECH KOSIEWICZ

Poczatkowo, ze wzgledu na
przesladowania chrzescijan
Wielki Post trwat bardzo
krétko. Zyjacy w Il wieku
rzymski pisarz chrzesci-
janski Tertulian zamiescit
w swych pismach wzmianki
o liturgii dwudniowego
woéwczas postu poprzedza-
jacego Wielkanoc. Swiety
Ireneusz pisat o tygodnio-
wym poscie obowigzujgcym
w Galii. Obecnie Wielki Post
trwa petne sze$¢ tygodni.
Ma znaczenie oczyszczajgce
i umartwiajgce, a wiernych
ma przygotowac na godne
uczestnictwo w Swiecie
Zmartwychwstania Panskie-
go. W dawnej Polsce jedynie
w domach magnackich, na
dworach szlacheckichiu
bogatych mieszczan post
nie bywat zbyt surowy. Obok
dan rybnych spozywano
tzw. maslne $niadania oraz
kolacje z pieczywa i nabiatu.
Natomiast na wsi mieso,
ttuszcze zwierzece, a nawet
nabiat i midd - w czasie
Wielkiego Postu - catkowicie
znikaty ze stotu. Spozywano
gtédwnie zur, kartofle, go-
towanag rzepe, postne zupy
oraz solone $ledzie. Tu post
rzadzit sie gtéwnie wzgleda-
mi ekonomicznymi.

ZRODLO: BARBARA OGRODOWSKA,

+ZWYCZAJE, OBRZEDY | TRADYCJE

W POLSCE”




DIETA W WOLNE RODNIKI!

ZE BEZ TLENU NIE MA HAGDALENA WARIA
/YCIA—TOWIEDZA Y . oviecka@
WSZYSCY A JEDNAK ‘;/\ gazetaolsztynska.pl
JEGO POCHODNE, o ma co dvsku
TZW. WOLNE towa: kaoda 270
RODNIKI NIE DOSC, bilionéw komorek
/E PRZYSPIESZAJA naszego organi-
zmu potrzebuje stalego
PROCES STARZENIA, doplywu tlenu. Bez niego
TOJESZCZE POTRAHA nasze wszystkie zyciowe
WYWOLYWAC czynno$ci: praca serca,
CHOROBY. DLATEGO mozgu, mieéni, trawienie
' — nie moglyby przebiegac
WARTOWNASZES | prawidiowo. To w czasie
DIECIE DOSTARCZAC oddychania kazda komor-
ORGANIZMOWI ka uwalnia reaktywne po-
. chodne tlenu, nazywane
POGROMCOW wolnymi rodnikami tle-
RODNIKOW—CZYLI nowymi lub oksydantami
PRZECIWUTLENIACZE. | —wzdrowym organizmie
przeksztalca sie wnie ok.
5 proc. tlenu. Produkcja
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Miejski Zespot ds. Rehabilitacji Zawodowej i Spotecznej
0s6b Niepetnosprawnych w Olsztynie przy ul. Prostej 23 A

‘ ZAPRASZA OSOBY NIEPELNOSPRAWNE

do sktadania wnioskéw w ramach programu celowego
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
+AKTYWNY SAMORZAD" w 2022 roku.

Modul I - obszary A, B, C, D

W programie mozliwa jest pomoc w zakresie likwidacji barier utrudnia-
jacych aktywizacje spoteczng i zawodowa, w tym:
obszar A - likwidacja bariery transportowej:

« zadanie 1 i zadanie 4 - pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania

do posiadanego samochodu;

« zadanie 2 i zadanie 3 — pomoc w uzyskaniu prawa jazdy;
obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczestnictwa w spoleczen-

stwie informacyjnym:

 zadanie 1, zadanie 3 i zadanie 4 — pomoc w zakupie sprz¢tu elektro-
nicznego lub jego elementéw z oprogramowaniem;

« zadanie 2 — dofinansowanie szkolenn w zakresie obsltugi nabytego
w ramach programu sprzetu elektronicznego i oprogramowania;

« zadanie 5 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadane-
go sprzetu elektronicznego, zakupionego w ramach programu;

obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sig:
« zadanie 1 - pomoc w zakupie wozka inwalidzkiego o napegdzie elek-

trycznym;

« zadanie 2 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadane-
go skutera lub wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym,;

« zadanie 3 — pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktérej zastosowa-
no nowoczesne rozwigzania techniczne, tj. protezy co najmniej na

111 poziomie jakosci;

« zadanie 4 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej
protezy konczyny, w ktorej zastosowano nowoczesne rozwigzania
techniczne, co najmniej na III poziomie jakosci;

« zadanie 5 — pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego o napedzie elek-
trycznym lub oprzyrzadowania elektrycznego do wozka recznego.

obszar D — pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez zapew-
nienie opieki osobie zaleznej (dziecku przebywajacemu w ziobku lub
przedszkolu albo pod inng tego typu opieka).

Terminy skladania wnioskéw: od 01.03.2022 r. do 31.08.2022 r.

Modul II - dofinansowanie do optat zwigzanych z uzyskaniem wy-
ksztalcenia na poziomie wyzszym.

Dofinansowanie dotyczy nastgpujacych form edukacji na poziomie wyz-
Szym:

- szkota policealna lub kolegium,;

- studia pierwszego stopnia;

- studia drugiego stopnia;

- jednolite studia magisterskie;

- studia podyplomowe lub doktoranckie (trzeciego stopnia) prowadzone
przez szkoly wyzsze w systemie stacjonarnym (dziennym) lub niestacjo-
narnym (wieczorowym lub eksternistycznym, w tym réwniez za posred-
nictwem Internetu);

- przewod doktorski otwarty poza studiami doktoranckimi.

Terminy skladania wnioskow:

-0d 01.03.2022 r. do 31.03.2022 r. dla wnioskéw dotyczacych roku aka-
demickiego 2021/2022

-0d 01.09.2022 r. do 10.10.2022 r. dla wnioskéw dotyczacych roku aka-
demickiego 2022/2023.

Nabér wnioskéw w programie odbywa sie rowniez droga internetowa,
w systemie obslugi wsparcia (SOW). Osoby zainteresowane uzyska-
niem pomocy musza posiada¢ podpis elektroniczny/profil zaufany.
Informacje dotyczace sktadania dokumentéw w formie elektronicznej
znajdujg si¢ na stronie www.sow.pfron.org.pl.

Szczeg6towe informacje na temat warunkéw skorzystania z dofinanso-
wan w ramach programu mozna uzyskac w siedzibie Miejskiego Zespo-
Tu (pokdj nr 5A, 6) i telefonicznie: 89 535 25 59 wew. 27 i 25,
jak rowniez na stronie internetowej www.pfron.org.pl
lub www.portal-sow.pfron.org.pl.
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wolnych rodnikow jest
tez naturalnym skutkiem
starzenia si¢ organizmu.
A jednak oksydanty po-
wstaja takze wsytuacjach
niefizjologicznych, np.
w wyniku choroby, opa-
lania sie, zlej diety, stre-
su. O ile niewielka ilo$¢
wolnych rodnikéw jest
organizmowi niezbed-
na do wlaéciwego funk-
cjonowania — to juz ich
nadmiar moze wyrzadzic¢
wiele szkod.

Powstawanie wolnych

rodnikow

Przede wszystkim wolne
rodniki nie sa organizma-
mi zywymi — to nie bak-
terie lub wirusy. To raczej
atomy o bardzo charak-
terystycznej budowie:
podczas gdy zwykly atom
sklada sie zjadra, wokot
ktorego kraza elektrony
— atom rodnika to ja-
dro itylko jeden elektron
bez pary, wolny — jak
sama nazwa wskazuje.
A poniewaz atom wie, ze
ten elektron najwyraz-
niej czuje sie samotny,
za wszelka cene dazy do
oddania go lub pobrania
mu do pary brakujacego
elektronu zsasiadujacych
komorek. Gdy taka akcja
sie udaje — atom sam
odzyskuje stabilnoé¢, ale
jednoczeénie uszkadza
sasiednie tkanki.

Jeszcze gorzej, ze te wol-
ne rodniki sa niezwykle
aktywne. Jak prawdziwe
biologiczne rakiety da-
lekiego zasiegu kraza po
calym naszym organizmie
i uszkadzaja wszystko,
co napotkaja po drodze:
Sciany komorek, bial-
ka, geny... Bez rbznicy!
W skoérze niszeza wldkna
kolagenu, czym dopro-
wadzaja do wiotczenia

REKLAMA

tkanki skornej i to przez
nie powstaja zmarszezki.
W oku powoduja zmiany
degeneracyjne, ktore moga
skonczy¢ sie zaéma. Zkolei
w naczyniach krwiono$-
nych utleniaja cholesterol,
czym przySpieszaja procesy
miazdzycowe. Natomiast
gdy uda im sie przedostaé
do materialu genetycznego
(DNA) — zarty sie koncza,
bo wolne rodniki moga
wywola¢ zmiany nowo-
tworowe.

Sprawe dodatkowo
komplikuje fakt, ze je-
den wolny rodnik, pod-
kradajac elektron innym
czasteczkom, wytwarza
kolejne rodniki, potegu-
jac w ten sposob dzielo
zniszczenia. A mnoza sie
te zarazy niczym kroliki
na wiosne...! Jeden rod-
nik daje poczatek innym,
te nastepnym i tak na-
prawde ta reakcja lan-
cuchowa moze trwac bez
konca. Na domiar zlego
weciaz atakuja nas nowe
oksydanty z zewnatrz...!
Dym nikotynowy, spaliny
samochodowe, promienie
ultrafioletowe... Zgroza!
A do tego wysoko prze-
tworzona zywnoS$¢, pry-
skane i sztucznie nawo-
Zone owoce i warzywa,

produkty zawierajace
barwniki, konserwanty.
A dalej chipsy, frytki, kra-
kersy, pizza, sosy salatko-
we — bo zawarte w nich
thuszcze szybko sie utle-
niaja. Kto$ catkiem stusz-
nie zapyta: Jak zy¢???!!!

Dieta w rodniki!

Tak jest, ratuje nas die-
ta! Szczegodlnie ta bogata
w przeciwutleniacze, czyli
antyoksydanty — ktora,
co gwarantuje, jest dobra
dla kazdego. Pozwoli nam
dtuzej zachowa¢ mlodosé
i do minimum ograniczy
szkodliwy wplyw wol-
nych rodnikéw. Powin-
niSmy zatem dostarczac
naszym organizmom jak
najwiecej witaminy C i E
i praktycznie calkowicie
przerzucic¢ sie na bogate
wlikopen pomidory. Kto-
kolwiek pali — sam sobie
musi aplikowa¢ trzy razy
wiecej witaminy C niz oso-
by niepalgce. Ale uwaga:
z tymi przeciwutleniacza-
mi tez nie mozna prze-
sadzi¢. Zanim zaczniemy
zwalcza¢ wolne rodniki,
warto poznaé zelazne za-
sady walki, bo nadmiar
dobroczynnych przeciwu-
tleniaczy tez moze okazac
sie szkodliwy.

i1, met. MACIEJ BIERNACK!

SPECJALISTA CHIRURI
DGOLN ONKOLOG
echirurgia ogolna echirurgia onkologiczna
eiylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
@ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

rej. codziennie
w godz. 800-1800
89 535 25 48
[ 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED
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CHOROBY ZYL | TETNIC
e diagnostyka
* leczenie zachowawcze

* skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!
| * leczenie operacyijne zylakow

NZOZ ,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18", tel. 89 534-55-65

11220tbr-a-M

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej
i ogolnej:

Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner

Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

14220tbr-a-M
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Dr n. med. PlOTR

MALINOWSKI

specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej

« Diagnostyka i badanie choréb naczyn

» Usuwanie zylakow: laserowe,
nieoperacyjne, operacyjne, skleroterapia

ZABIEGI:
$roda 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00
KONSULTACJE:
$roda 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr 14115
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Witamina C

Czyli inaczej kwas askor-
binowy — to prawdziwy
lider wéréd antyoksydan-
tow. Wylapuje i neutrali-
zuje wolne rodniki, zanim
te zdaza uszkodzié¢ ko-
morki. Jest niezbedna do
wla$ciwej pracy bialych
cialek krwi i przekazni-
kow chemicznych, ktorych
zadaniem jest zwalczanie
choroby. Niestety, nasz or-
ganizm ani nie potrafi jej
wytwarzac, ani gromadzic.
Dlatego codziennie musimy
jej dostarcza¢ naszym orga-
nizmom — przynajmniej 70
mg, czyli jakie$ po6l szklan-
ki czarnych porzeczek lub

szklanke brukselki.

Witamina E

Ta z kolei chroni blony
komorkowe przed wolny-
mi rodnikami i tak opdz-
nia proces starzenia. Bo-
gatym zrodlem witaminy
E sg kielki pszenicy, oleje
roSlinne, pieczywo ciem-
ne, makarony, kasze, ryby
morskie, mleko i orzechy.
Dzienne zapotrzebowanie
pokryje juz lyzka oleju sto-
necznikowego, 2 lyzki na-
sion stonecznika lub garsé
orzechow laskowych.

Witamina A

Znana tez jako beta-
-karoten, wraz z witami-
na CiE wchodzi wsklad
triady zwiagzkow o sil-
nym dzialaniu przeciw-
utleniajacym. Blokuje
powstawanie wolnych
rodnikéw w organizmie
i unieszkodliwia ich
wchlaniane z otoczenia,
zapobiegajac niektérym
nowotworom. Neutra-
lizujac wolne rodniki
w siatkowce, poprawia
widzenie, zmniejsza ryzy-
ko zwyrodnienia plamki
zo6htej i rozwoju zaémy.
Bogatym Zrodlem tej wi-
taminy sa wszystkie z61-
te, czerwone, pomaran-
czZowe owoce i warzywa,
apoza tym takze ciemno-
zielone warzywa li$ciaste.
Poniewaz karoteny latwo
rozpuszezaja sie w tlusz-
czach — suréwke z mar-
chwi czy papryki warto
skropi¢ oliwa.

REKLAMA

JAGEK NOWAK

specjalista chirurgii ogéinej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18
tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

171220tbr-A-P

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | ZDROWIE | 13



GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | POMOC |17

Fot. Pixabay

Selen

Ten pierwiastek bierze
udzial w produkcji enzy-
mu chroniacego btony ko-
morek przed oksydantami
i zwieksza przyswajanie
witaminy E. Zapewnia
sprawne dzialanie ukladu
odpornoS$ciowego, zapo-
biega stanom zapalnym,
zawalom serca i udarom
moézgu. Wlaczamy wiec
do codziennego jadlospi-
su gars$c pestek dyni, kil-
ka orzechow brazylijskich
albo porcje musli zzarod-
kami pszennymi lub otre-
bami. Selen znajdziemy tez
wdrobiu, rybach, zéttkach,
produktach zbozowych
zpelnego ziarna iw cebuli.

Pomidory na odsiecz!

Jak wspomnialam, po-
midory powinni$émy prak-
tycznie je$¢ na $niadanie,
obiad, kolacje i jeszcze
jako przekaski pomiedzy
tymi daniami. Wszystko
przez zawarty w nich bar-
wnik, likopen, ktory jest
jednym z najsilniejszych
przeciwutleniaczy. Jego
przyswajalno$§é wzrasta
dodatkowo, gdy w obec-
nosci thuszezu pomidorka
podgrzejemy. Stad, przy-
gotowujac wdomu sos lub
koncentrat pomidorowy,
warto dodaé tyzeczke ole-
ju lub masla. Likopen jest
tez w arbuzach i czerwo-
nych grejpfrutach, ale nie
ma co moéwié¢ — pomidory
te konkurencje wygrywaja
wprzedbiegach...!

Czystek

To tez nienajgorszy sprzy-
mierzeniec wwalce z wol-
nymi rodnikami. Choc¢by
dlatego, ze jest skarbnica
polifenoli: antyoksydan-
tow, ktore zwyczajnie rod-
niki z naszego organizmu
wymiataja. Fama glosi, ze
czystek zawiera ich nawet

wiecej niz czerwone wino...

Herbata, kakao,

czerwone wino

Wszystkie herbaty, czer-
wone wino i kakao maja
wlasciwosci przeciwutle-
niajace, bo sa wnich flawo-
noidy: resweratrol, kwer-
cetyna, katechiny iinne. To
one owocom jagodowym
nadaja czerwony igranato-
wy kolor, a takze wplywaja
na smak izapach herbacia-
nego naparu. Dodatkowo,
wspoéldzialaja z witaming
C, bo oslabiaja jej rozklad,
oraz z witaming E i A. Nie
bez kozery nazywa sie je
swymiataczami wolnych
rodnikow” —moga chronié
przed niektérymi nowo-
tworami, odkladaniem sie
cholesterolu, dziatajg bakte-
riobdjczo. Kakao skutecznie
obniza ci$nienie krwi, chro-
ni przed miazdzyca ichoro-
bami serca. A taka lampka
czerwonego wina do positku
zmniejsza krzepliwo$¢ krwi,
ato zapobiega tworzeniu sie
zatoréw naczyn krwiono$-
nych serca imoézgu.

Antyoksydanty w diecie
—tabletki

Zgodnie z najnowszymi
badaniami faszerowanie sie
przeciwutleniaczami, zamiast
wzmocni¢ organizm, moze
wprowadzi¢ nas w tarapaty
zdrowotne. Uznawane za na-
szych wrogdw wolne rodniki
w matych dawkach dziatajg
jak szczepionka, chronigc
kom@rki przed uszkodzeniami.
Jesli prowadzisz zdrowy styl
zycia, dbasz o kondycje fizycz-
ng, jesz ok 1 kg warzyw i owo-
cow dziennie, unikasz ttusz-
cz6w zwierzecych i zywnosci
przetworzonej, suplementy
diety nie sg ci potrzebne.
Zachwianie fizjologicznego
poziomu oksydantéw sprawia,
Ze organizm gorzej radzi
sohie z duzymi szkodliwymi
dawkami wolnych rodnikdw,
np. podczas choroby.

FUNDACJA ¥
N PRZYSZLOSC
\ J 8 DLADZIECI

1220tbp-B -P

SZYMON LICZY NA DOBRE SERCA

SZYMONMA
9 LAT. WIEKSZOSG
JEGO ZYCIATO
ZMAGANIE SIE

Z BOLEM | WALKA
0 SPRAWNOSC.
CHLOPIEC JEST
CALY CZAS

POD OPIEKA
SPECJALISTOW,
WYMAGA
ZABIEGOW

| REHABILITACJ!.
PANSTWA 1%
PODAROWANY
FUNDACJI
PRZYSZ£0SC
DLADZIECI"
MOZE MU POMOC
W CODZIENNEJ
WALCE.

JOANNA
a8 KARZYNSKA

j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl

zymon z Goldapi
mial 1,5 roku, kie-
dy ulegl nieszczesli-
wemu wypadkowi
idoznal poparzen II iIII
stpnia. Poparzeniu uleglo
20% ciala chlopca. Obej-
muja one przede wszyst-
kim twarz chlopca, szyje
i obie rece. BezposSrednio
po wypadku chlopczyk
poddany zostal czeScio-
wemu przeszczepowi sko-
ry. Po pierwszej operacji
Szymek z rodzicami musi
jezdzi¢ na czeste kontrole
do poradni chirurgicznych.
— Szymonek mial 18
miesiecy, kiedy $ciagnal
na siebie czajnik z gora-
ca woda. To byla chwila,
ktora zmienila cale nasze
zycie — opowiada pani
Agnieszka, mama Szy-
mona. — Od tamtego dnia
zaczela sie walka o jego
zdrowie i sprawnoé¢. Jak
kazdej matce trudno jest
patrze¢ na bol i cierpienie
dziecka, ale nie mozemy
sie poddac.

71% podatku Fundacja zrefundowata Szymonowi m.in. leki
i ubrania uciskowe natgczng kwote ponad 7 tys ztotych

Dla rodziny duzym ob-
ciazeniem finansowym
jest codzienna pielegnacja
blizn specjalistycznymi
preparatami. Dodatko-
wo przy leczeniu oparzen
u chlopca zalecono sto-
sowanie ubranek ucisko-
wych szytych na miare.
Niestety ich zakup nie jest
dofinansowywany. W li-
stopadzie 2014 roku Szy-
monek przeszed! kolejna
operacje przeszczepu sko-
ry. W 2015 roku przepro-
wadzone zostaly trzy serie
zabiegdw zmniejszajacych
widocznoé¢ blizn irehabi-
litacja poparzonych rak.
Laseroterapia zmniejszyla
widoczno$é blizn. Chlopca
czekaja jednak kolejne za-
biegi.

Szymon uczy sie¢ wpierw-
szej klasie szkole pod-
stawowej w Os$rodku
Szkolno-Wychowawczym
w Olecku. Jest wpierwszej
klasie szkoly podstawo-
wej. U chlopca stwierdzo-
no jednak afazje: utrate
zdolnosci do rozumienia

itworzenia wypowiedzi na
skutek uszkodzenia mézgu.
Zaburzeniom towarzysza
trudnoSci w pisaniu, licze-
niu, czytaniu.

— Szymonek moéwi jak
3-letnie dziecko — opo-
wiada moéwi pani Kata-
rzyna. — Poza tym ciagle
walczymy z bliznowcami.
Jest to zgrubiala zmiana
skorna, ktoéra pojawia sie
wmiejscu dawnej rany. To
miejsca, wktorych byty bli-
zny po oparzenia. Od dru-
giego roku zycia Szymon
ma co rok operacje. Nie
lubi szpitali, blizny go bola,
caly czas jest natluszczany,
ma laseroterapie i rehabi-
litacje.

Szymon ma dwoch star-
szych braci: Michala
i Stefanka. Chlopcy opie-
kuja sie mlodszym bra-
tem, wspieraja go wwalce
o zdrowie. Chlopiec jest
pogodny, lubi towarzystwo
innych dzieci. Lubi graé
wwarcaby, uklada¢ puzzle
igra¢ na komputerze.

Rodzice robia wszystko,

by ich syn mial szanse na
jak najlepsze zycie. Jednak
jest to trudne, amozliwoéci
finansowe rodziny sg ogra-
niczone. Dlatego Panstwa
wsparcie jest dla nich bez-
cenne.

— Pomoc bardzo sie
liczy — zapewnia pani
Katarzyna. — Leczenie,
rehabilitacja i wyjazdy
do szpitali i specjalistow
sa kosztowne. W walce
o zdrowie dziecka liczy
sie kazda zlotowka. Bez
wsparcia ludzi dobre-
go serca nie bylibySmy
w stanie zapewnié¢ syn-
kowi wszystkiego co po-
trzebuje. Dziekujemy za
kazda pomoc.

Zgodnie z zasadami
kazdy, kto rozlicza poda-
tek dochodowy od oséb
fizycznych (PIT), moze
przekazac 1 % podatku na
rzecz wybranej przez sie-
bie organizacji. Wystarczy
w zeznaniu rocznym PIT
wskazaé¢ fundacje czy sto-
warzyszenie, ktore chcemy
wesprzec. Panstwa 1% ma
ogromng moc, bo moze po-
moc wleczeniu irehabilita-
¢ji Szymona i prawie 500
podopiecznych Fundacji
SPrzysztosc dla Dzieci”.

— Pomoézmy Szymonko-
wi wleczeniu irehabilita-
¢ji - razem mozemy zro-
bi¢ wiecej — moéwi Iwona
Zochowska-Jablonska,
dyrektor zarzadzajaca
Fundacja ,Przyszloéé dla
Dzieci”. — Przekazujac
1% swojego podatku na-
szej fundacji, pomagacie
panstwo wwalce zchoro-
ba, wspieracie leczenie,
rehabilitacje i zakup po-
trzebnego sprzetu. Ta po-
moc wiele znaczy dla tych
dzieci iich rodzin. Warto
zatem pos$wieci¢ chwile
i wypeli¢ odpowiednia
rubryke w zeznaniu po-
datkowym. Dla os6b po-
trzebujacych to ogromna
pomoc.

Zeby przekaza¢ 1% podatku,
wystarczy wpisac¢ w rozlicze-
niu numer KRS 0000148747.
Ajuz teraz mozna dokonac
wptaty na konto Fundacji
.Przysztosé dla Dzieci": 58
124015901111 0000 1453 6887
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28 LUTEGO

ZIMOWE MELODIE

ZELBLASKA

ORKIESTRA

KAMERALNA

Elblaska Orkiestra Ka-
meralna po raz kolejny
zaprasza najmlodszych
melomanéw do nie-
zwyklego $wiata muzyki
-28 lutego (poniedziatek) 010 112 wZPSM wElblagu. Pod-
czas najblizszych koncertow edukacyjnych uslyszymy naj-
piekniejsze utwory muzyki klasycznej, zimowe wiersze oraz
poznamy wiele tajemnic instrumentoéw smyczkowych. Nie
zabraknie tematycznych quizow, a takze karnawalowych
plasow. ,Zimowe melodie” wwykonaniu elblaskich kame-
ralistow to idealne polaczenie zabawy inauki. Wykonawcy:
Aleksandra Ostrowska - prowadzenie, Elblaska Orkiestra
Kameralna. Rezerwacje: Biuro Koncertowe, Ratusz Sta-
romiejski wElblagu, 55 237 47 49, 513 095 840, biuro@
eok.elblag.eu.

28.02/10:00i12:00/ Zespot Panstwowych Szkot Muzycz-

nych w Elblagu

DO 28 LUTEGO

BIBLIOTEKA ELBLASKA, FILIANR 5 ,,KOSTKA”

-WYSTAWA FOTOGRAFICZNA DOMINIKA

ZYLOWSKIEGO

W “Kostce” (Filia nr 5 Biblioteki Elblaskiej przy ul. J.
Wybickiego) oglada¢ mozna wystawe fotograficzng Do-
minika Zylowskiego. Sklada sie na nia wybér fotografii
prezentowanych latem ubieglego roku na wystawie zaty-
tulowanej “Zdarza sie” oraz zdje¢ zwydanego niedawno
albumu pt. “Oberland. Nie ma takiego miejsca”.

Filia nr 5 KOSTKA w budynku SP 9 przy ul. Jézefa Wybi-

ckiego 20 w Elblagu, (55) 625 60 95/96. Wstep wolny.

DO 28 LUTEGO

MUZEUM ARCHEOLOGICZNO - HISTORYCZNE

W ELBLAGU - ZABYTKI TORU WODNEGO

SZCZECIN - SWINOUJSCIE

Mobilna, wielkoformatowa wystawa poswiecona jest
historycznym obiektom wydobytym z toru wodnego
Swinoujécie-Szczecin, modernizowanego i poglebiane-
go przez Urzad Morski w Szczecinie do 12,5 m. Podczas

prac zostaly wydobyte unikalne zabytki zwigzane zbar-
dzo ciekawa historia drogi wodnej prowadzacej z Zatoki
Pomorskiej do stolicy Pomorza Zachodniego. Najwiecej
eksponatow dostarczyly czasy II wojny Swiatowej. Zdna
toru zostaly wydobyte rowniez zabytki o wiele starsze.
Wydobyte przedmioty to m.in. kotwice, boje, Sruby okre-
towe, elementy U-boota oraz zabytki sredniowieczne.
Ekspozycje w Muzeum Archeologiczno-Historycznym w El-
blagu bedzie mozna ogladac¢ do konca lutego 2022 roku.

3 MARCA

KONGRES

MARZYCIELEK

- WERNISAZ

WYSTAWY

W GALERII EL

Przekladana od dwoch
lat w zwiazku z pandemia wystawa Kongres Marzycielek
wkrotce wGalerii EL. Nawigzujac do Form Przestrzennych
imajacego miejsce wroku 1971 ,Zjazdu Marzycieli” autorki
- Agata Zbylut i Iwona Demko, proponujg swoje na ten te-
mat spojrzenie. Elblaskie formy przestrzenne tak silnie wrosty
wtkanke miasta, ze dla elblazan staly sie niemal niezauwa-
zalne. Dla nowych pokolen artystek iartystow sa natomiast
nieprzerwanym impulsem do nowych, tworczych dziatan.
Tym razem staly si¢ inspiracja dla Agaty Zbylut iIwony Dem-
ko —artystek zaproszonych w2018 roku do realizacji wspolnej
wystawy wGalerii EL. Zainicjowany przez Agate Zbylut iIwo-
ne Demko w2019 roku projekt na skutek pandemii przero-
dzil sie wkilkuletnia wspolprace zGaleria EL. Artystki kilka
razy pojawily sie wEIblagu, by sfotografowaé sie zwszystkimi
obiektami rzezbiarskimi nalezacymi do Otwartej Galerii Form
Przestrzennych, zachecajac tym samym lokalng spolecznosé
do interakcji zformami iodkrycia ich na nowo -robienia sobie
znimi selfie izamieszczania zdje¢ wmediach spolecznoscio-
wych zoznaczeniem hasztagiem ¥ KONGRESMARZYCIE-
LEK. Podsumowaniem projektu jest wystawa, na ktorej
zestawione zostang trzy grupy zdjec: te, na ktorych artystki
sfotografowaly sie przy wszystkich formach przestrzennych;
selfie zformami zamieszczone wmediach spoleczno$ciowych
ioznaczone # KONGRESMARZYCIELEK; nadestane przez
mieszkancow imieszkanek archiwalne zdjecia przedstawia-
jace ich na tle elblaskich obiektow.

Wernisaz w czwartek 3 marca o godz. 18:00, wystawe

bedzie mozna ogladac do 24 kwietnia.

6 MARCA

MUZYKA KLASYCZNA NA JAZZOWO.

EOK & FILIP WOJCIECHOWSKI TRIO

Muzyka klasyczna wrytmie jazzu? To brzmi, jak godzenie
ognia zwoda, ale dla Elblaskiej Orkiestry Kameralnej nie
ma rzeczy niemozliwych. Tym bardziej, gdy towarzyszy jej
Filip Wojciechowski Trio —zespo6t, ktory potrafit ujazzowic
utwory Fryderyka Chopina, laczac przy tym szacunek dla
mistrza znawiazaniami do muzyki XXI wieku. Swiadkami
ich wspolnego wystepu bedziemy 6 marca wszkole muzycz-
nej. Takich dZwiekoéw nie mozna przegapié¢! Wykonawcy:
Elblaska Orkiestra Kameralna, Filip Wojciechowski Trio
w skladzie: Filip Wojciechowski - fortepian, Pawel Pan-
ta —kontrabas, gitara basowa, Cezary Konrad - perkusja.
W programie m.in. muzyka klasyczna wjazzowych aranza-
cjach. Rezerwacje: Biuro Koncertowe, Ratusz Staromiejski,
tel. 55 237 47 49, 513 095 840, biuro @eok.elblag.eu

6.03/18:00 / Zespot Panstwowych Szkot Muzycznych

w Elblagu/ Bilety: 50 zt (normalny), 40 zt (ulgowy). Bilety

mozna réwniez nabyc¢ online, na stronie https://eok.vec-

torsoft.pl/MSI/mvc/pl.

11 MARCA ;

CENTRUM SPOTKAN EUROPEJSKICH )

»SWIATOWID” W ELBLAGU -,,ZNACZEK MILOSCI”

~Znaczek miloSci”. Doskonala komedia zczaséw PRL-u
wdoborowej obsadzie! Pelen najlepszego humoru spek-
takl w duchu Stanislawa Barei. Do Muzeum Znaczka
Pocztowego wniewielkim miasteczku na zachodzie Pol-
ski, przyjezdza nieznany nikomu mezczyzna podajacy sie
za przedstawiciela Rady Narodowej. Jego pojawienie si¢
zwiazane jest zwizyta Fidela Castro wPolsce, ktora mia-
la miejsce w1972 roku. Znakomita zabawa, wyjatkowe
role ikryminalny watek wtle gwarantuja niezapomniany
wieczor teatralny. Oryginalne rekwizyty z lat 70- tych
ikostiumy stylizowane na czasy Gierka dopelniaja sma-
ku tego przedstawienia. Obsada: Joanna KUROWSKA,
Katarzyna ANDKUDOWICZ, Martyna KLISZEWSKA,
Lestaw ZUREK, Jakub PRZEBINDOWSKI.

Spektakl: 11.03 / 19:00 / Duza Sala Kina Swiatowid, Elblag

Bilety w cenie: 110 zt do 150 zt
Bilety mozna naby¢: online, w kasie Centrum Spotkan Europej-
skich ,Swiatowid od pn do pt od godz. 14.30 do 20.30, w sob i nd
od godz. 11:30 do 20:30, w hiletomacie znajdujgcym sie w holu
CSE ,Swiatowid" w Elblagu (ptatno$é karta) w godz. 8:00-21:00.

REKLAMA

SILASK

Dyrekcja: Zbigniew Cierniak

ZESPOL PIESNI | TANCA

Im. Stanistawa Hadyny

25 Il

godz. 19.00

ELBLAG

BILETY: 22 723 02 02

0 biccic B

bil&tyna.pl

98220tbr-B -P
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GRUPA POLMLEK CORAZ BARDZIEJ
PR/ZYJAZNA SRODOWISKU

GRUPA POLMLEK DO
KONCA 2022 ROKU
ZAINWESTUJE
BLISKO 80

MLN ZtQTYCH

W TRANSFORMACJE
ENERGETYCZNA
ZAKY ADU

W LIDZBARKU
WARMINSKIM,

A PONAD 250

MLN ZtOTYCH

W PRZYPADKU
ZAKEADOW

CALEJ GRUPY.
PODSTAWA MAJA
BYC EKOLOGICZNE

| ZIELONE ZRODEA
ENERGII,

trategicznym ce-

lem zarzadzajacych

lidzbarska mleczar-

nig jest samowy-
starczalno$¢ energetyczna.
Polmlek chce wLidzbarku
Warminskim produkowaé
tyle pradu, ile sam zuzywa,
a co najwazniejsze, ma to
by¢ ekoenergia.

Najwieksza proekolo-
giczna inwestycja w lidz-
barskim zakladzie jest bu-
dowa nowej oczyszczalni
Sciekow. Bedzie to jeden
znajbardziej efektywnych
tego typu obiektéw w pol-
skim przemysle spozyw-
czym (biorac pod uwage
skale przedsiewziecia).

Nowoécia jest polaczenie
dwoch funkgji: oczyszcza-
nia $ciekéw do poziomu
niemal czystej wody oraz
wytwarzania ekoenergii.
Przy oczyszczalni powsta-
je nowoczesny bioreaktor,
gdzie wprocesie fermentacji
mleczarskich $cieko6w pro-
dukowane bedzie ok. 400
metréw sze$ciennych natu-
ralnego biogazu na godzine.
To przeklada si¢ na 1,2 MW
energii elektrycznej - catko-
wicie zielonej i bezpiecznej
dla srodowiska.

Wartoécia dodana bedzie
wytwarzane wtym procesie
cieplo, ktore zostanie spo-
zytkowane w oczyszczalni
Sciekow, minimalizujac tym
samym zapotrzebowanie

obiektu na energie dostar-
czang z zewnatrz, produko-
wang, przy uzyciu konwen-
cjonalnych Zrodel, np. wegla.
Oznacza to, ze obiekt po
zakonczeniu budowy stanie
sie praktycznie samowystar-
czalny energetycznie, anad-
wyzki wyprodukowanej tu
zielonej energii beda zuzyte
wdzialach produkeyjnych.

NAJWIEKSZY

KROK W STRONE
UNIEZALEZNIENIA
ZAKEADU W LIDZBARKU
WARMINSKIM 0D
ZEWNETRZNYCH,
KONWENCJONALNYCH
ZRODEL ENERGII TO
KOGENERACJA. GOTOWY
DO UZYTKU JEST

JUZ KOGENERATOR
—PIERWSZE Z PIECIU TEGO
TYPU URZADZEN, KTORE
MAJA WYTWARZAC 5 MW
PRADU DO KONCA TEGO
ROKU.

Zainstalowane silniki
pozwalaja nie tylko pro-
dukowaé prad, ale row-
niez najbardziej potrzebne
wmleczarni cieplo wposta-
ci pary igoracej wody.

Generujac samodzielnie
prad zgazu, zaklad zmniej-
szy zapotrzebowanie na
energie zelektrowni weglo-
wych - redukujac przy tym
emisje CO2. Jeden kogene-
rator zmniejsza emisje CO2
06700 ton/rok wstosunku
do iloSci wytwarzanej pod-
czas spalania wegla.

Mniejsze zuzycie energii

w dziatach produkcyjnych

Prace redukujace zuzy-
cie energii prowadzone
sg takze w dzialach pro-

Fot. Sebastian Gorski

v

e

Nowa oczyszczalnia $ciekdw bedzie jednym z najbardziej efektywnych tego typu

Na zdjeciu Zofia Pozarska i Adam Czaplicki odpowiedzialni za energetyke i ochrone
srodowiska w lidzbarskim Polmleku

POLMLEK CHCE
W LIDZBARKU
WARMINSKIM
PRODUKOWAG
TYLE PRADU,

ILE SAM
ZUZYWA, A CO
NAJWAZNIEJSZE,
MA TO BYG
EKOENERGIA.

dukeyjnych i zakladowej
kotlowni. Dotychczasowe
efekty to uzyskanie przez
lidzbarski Polmlek cer-
tyfikatow efektywnos$ci
energetycznej, tzw. bialych
certyfikatow.

Urzad Regulacji Energe-
tycznej przyznal mleczarni
certyfikaty na blisko 2 mln
zlotych wostatnich latach.
Miedzy innymi dlatego, ze
mniejsze zuzycie energii
towarzyszy na przyklad
produkgji serow.

— Zastosowane nowo-
czesne wymienniki ciepla
pozwalaja na oszczed-
noéci — tlumaczy Adam
Czaplicki, kierownik do sp.
energetycznych i ochrony
srodowiska. — W procesie
produkeji odbieramy cie-
plo z serwatki, ktéra mu-

obiektow w polskim przemysle spozywczym

sieliSmy wychlodzié¢ (czyli
zuzy¢ energie do wypro-
dukowania potrzebnej do
chlodzenia wody lodowe;j),
obecnie odebrane zserwat-
ki cieplo podgrzewa mleko
do produkcji serow. Wezes-
niej do jednego idrugiego
procesu zuzywaliSmy ener-
gie. Inwestycja ta pozwala
oszczedza¢ 13 ton pary
na dobe i 11 MW energii
wchlodzie.

Ekologiczna kottownia

i oszczedne instalacje

O przejsciu na zielona
strone mocy $wiadczy
roéwniez poprawiony bi-
lans energetyczny, a to
za sprawa nowej, ener-
gooszczednej instalacji
do produkecji wody lodo-
wej, ktora przy podobnej

e

- 2T

wydajnoéci zuzywa jed-
na trzecia energii mniej
niz wezesniej.

— A to nie wszystkie
dzialania podjete wostat-
nich miesigcach — wylicza
Adam Czaplicki. — Mo-
dernizujemy kotlownie,
izolowane sg piece, zain-
stalowaliSmy ekonomi-
zer. Spaliny wychodzace
z kotla mialy dotychczas
127 stopni. Zamiast gora-
ce uchodzi¢ do atmosfery,
sa zawracane ipodgrzewa-
ja wode. Zuzywamy tym
samym mniej energii na
ogrzanie wody i emituje-
my mniej ciepla do atmo-
sfery. Temperatura spalin
dzi$ to zaledwie 60 stopni.
Za t¢ zmiane uzyskaliSmy
az 320 TOE, czyli bialych
certyfikatow. Przez dwa
lata zaoszczedziliSmy po-
nad 25 000 GJ ciepla,
co zostalo potwierdzone
w audycie. Wymienilismy
tez az 90% oSwietlenia
zakladowego na ledowe,
dzieki czemu pobdr pradu
niezbednego do o$wietle-
nia firmy zmniejszyl sie
oprawie 50%. Starsze in-
stalacje takze znalazly sie
na liScie energetycznych
optymalizacji. W zakla-
dzie wymieniono ener-
gochlonne pompy, np.
te w kotlowni posiadaja
mniejsza moc elektrycz-
ng az o 18%, a maja taka
samg wydajnoé¢. Podob-

nie w hydroforni, ktoéra
pompuje wode dla calego
zakladu. Trzeba nadmie-
ni¢, ze pompy te pracuja
non stop — dodaje Adam
Czaplicki.

Optymalizujac zuzycie
energii nie zapomniano
owodzie.

— W nowej czesci za-
kladu - fabryce proszkow
- zminimalizowali§my
zuzycie wody studzien-
nej, system dziala bowiem
w ukladzie zamknietym.
Woda jest wielokrotnie
wykorzystywana lub pozy-
skiwana z proces6w tech-
nologicznych. Oczywiscie
po uzdatnieniu i oczysz-
czeniu — tlumaczy Adam
Czaplicki.

Zakonczenie wiekszo$ci
realizowanych obecnie
w mleczarni inwestycji
elektroenergetycznych
planowane jest na 2022
rok. Gotowa jest juz lista
kolejnych przedsiewzieé
na najblizsze lata - celem
zarzadu jest zeroemisyj-
no$¢ zakladu, czyli dopro-
wadzenie do stanu, wkto-
rym produkowane jest tyle
energii, ile zaklad zuzywa.
Zmniejszenie $§ladu weglo-
wego to takze oczekiwania
klientow, ktorzy chca, by
produkty mleczne byly nie
tylko zdrowe ismaczne, ale
ich wytwarzanie wiazalo
sie zjak najmniejsza emi-
sja CO2.
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(89) 539-74-46, reklama@wm.pl
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‘&’ ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
lerow, kokoszek, dowoz gratis,
tel.728-104-188.

SPRZEDAZ kur, kurczat -dostawa
gratis, 503-508-148

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

APARTAMENT 96m2, 20f1ér,
Armii Krajowej, wysoki standard
603-612-698

SPRZEDAM ziemig rolng 50 ha,
powiat olsztyriski, 600-950-646

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

b gnAmiYE blaszane
garazowe
hosoeent KOJCE dia psow

Najnizsze CENY  $7ik
Roézne wymiary .
Transport caly kraj
Montaz GRATIS ;

E TYKA
Dogodne RATY wz‘},‘,‘g@ﬁmus Auggf'gﬁnm-
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38

512-853-323

47220tbr-B-P

kupie

DOM, 515-680-820

KUPIE mieszkanie, dziatkg. Moze
by¢ do remontu lub zadtuzona,
POMOGE w sptacie dfugu. ZA-
PLACE 5000zt za informacje o ta-
kiej nieruchomosci. 661-435-785

NIEDUZE mieszkanie gotéwka,
510-256-954

NIEUZYTKI, piaszczyste , 793-

ZIEMIE dostep jeziora mazurskie,
793-164-163

zamienie

MIESZKAN , doméw , dziatek
www.zamiany.olsztyn.pl, 603-584-
180

¥ PRACA

dam prace

BOSMANA do firmy czarterowej

zatrudnig okolice Gizycka, 605-
34-67-64 dzwoni¢ po 9:00

CIESLA, dekarz, pomocnik, 601-
680-820

KUCHARZ od zaraz, 606-643-
429 krys-stan  wp.pl

MAZUR-TOM -fabryka gwozdzi
poszukuje specjalisty ds. importu
i eksportu. Dobra znajomos¢ jezy-
ka niemieckiego i rosyjskiego w
mowie i pismie. Prawo jazdy kat.
B. Oferujemy zatrudnienie w roz-
wijajgcej sig firmie. CV na adres
e-mail : kadry@mazurtom.pl. 660-
487-285

MURARZA, pracownika budowla-
nego, 501-481-210

POMOCNIKA elektryka
elektryka, 505-783-503

POSZUKUJEMY podwykonaw-
cow elektrykoéw, 505-783-503

PRACA elektryk, 531-532-020
PRACA elektryk, 539-239-502
PRACA hydraulik, 531-532-020
PRACA hydraulik, 539-239-502

badz

PRACA pracownik ogélnobudow-
lany, 531-532-020

PRACA pracownik ogélnobudow-
lany, 539-239-502

PRACOWNIK fizyczny z prawem
jazdy, Dorotowo, 503-103-703

PRACOWNIKOW ogoinobudow-
lanych, 502-283-003

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

ZATRUDNIE w gospodarstwie
mlecznym. Tel. 665-118-202

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

AUTO-MOTO

sprzedam

RENAULT Scenic 2, (2005r) ben-
zyna, 508-295-260

SPRZEDAM Suzuki Grand Vitara
XL7, 2.0 TDI, 2004, 4x4, srebrny,
kontakt 512-284-273

kupie

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

< ustuel

budowa | remont

GLAZURA, terakota, malowanie,

nie musisz o »
wychodgié

Zz domul...

mp-xxpo-7491-nmeh-M

hydrauliczne, panele, 50-20-60-
413

HYDRAULIK, 501-209-794

KOPARKA Long Reach 16m, 889-
321-899

OGOLNOBUDOWLANE,  502-
811-658

POLBRUK, 502-811-658
SZALOWKA, podioga, boa-

zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarnowo k. Augustowa, 693-
491-205.

WYCINKA drzew niebezpiecz-
nych, 889-321-899

KSIEGOWOSC
668-029-586

&) TURYSTYKA

poprowadze,

WCZASY DLA SENIORA- Kry-
nica Morska - 8 dni od 949 zi/

0s., Stegna - 8 dni od 849 zf/os.
tel. 534244044 , www.wczasy-
-senior.pl

B9 HANDEL

RYBY sprzedaz: karpia kroczka,
amura na poczatku marca, 669-
483-895

sprzedam

IGARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

PIELUCHOMAJTKI rozm. M, L,
798-933-573

DROW

BODY COACHING, 511-518-277

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY Mtode Nioski, Od Hodow-
cy, Szczepione, Dowo6z, TANIO,
502-031-298

maszyny rolnicze

C-360, CYKLOP, ROZSIEWACZ
AMAZONE, 601-628-498

SPRZEDAM: MASZYNY ROLNI-
CZE UZYWANE 200SZT. Kiwity
tel. 605-429-486, Ostroda tel.601-
612-068, Wegorzewo, tel.539-448-
102.

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.Tel.
606-505-511

ZIEMNIAKI
896458164

jadalne irga,

inne

SPRZEDAM kota 18.4-30 stan
bardzo dobry, 530-525-691

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | 0GLOSZENIA | DROBNIAK.PL | ()
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pozegnania

Rodzinie i Bliskim
skladamy wyrazy glebokiego wspolczucia.
Dyrekcja oraz pracownicy

Zarzadu Komunikacji Miejskiej w Elblagu
spolki z ograniczonga odpowiedzialnosScia
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D e o k . Z ogromnym zalem przyjeliSmy wiadomosé o Smierci
Koled ominikowi o s . .
o ecee . Kazimierza Madziewicza
Tal‘nOWSklemu naszego kolegi, jednego z zalozycieli EIf Taxi.
razy glebokiego wspélezucia Wyrazy glebokiego wspoélczucia
Wyrazy §7¢>0 P P oraz stlowa otuchy w trudnych chwilach
oraz sfowa wsparcia i otuchy z powodu $mierci I . .
Ojca Rodzinie i Bliskim
kiadaia Dvrektor i . skladaja w imieniu calego Srodowiska takséwkarzy
skiadaja yrs 'tor i pracowlmcy ) kolezanki i koledzy z Warminsko-Mazurskiego
Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie Zrzeszenia Transportu oraz EIf Taxi
596220pb1-a-M 591220pb1-a-M
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Ze smutkiem zegnamy Jolancie i Pawlowi
bylego Dyrektora Ludkiewiczom
wyrazy glebokiego wspéiczucia z powodu Smierci
Lechostawa Szwagra
B ° k skladajg Kasia z Mirkiem oraz Klaudia z Darkiem
artosika

592220pb1-a-M

Wyrazy wspélczucia
Rodzinie
S. T p-
Anny Durtan

skladajg Zarzad i Rada Nadzorcza
Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Pojezierze” w Olsztynie

6122seet-a-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE
NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ"
| ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI

(wymagany akt zgonu).

Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej)
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen,
OLSZTYN, plac JozefaBema5
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty —nieczynne
tel. 89-539-74-80,
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen,
ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

590220pb1-a-M

Zbyszkowi Babeckiemu
wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci

Taty

skladaja kolezanki i koledzy
z Transportowego Dozoru Technicznego

595220pb1-a-M

Nie umiera ten, kto trwa w sercach naszych i pamieci naszej...

Matgosi Calce
oraz Violi Jarockiej

najszczersze wyrazy wspolczucia z powodu $mierci
. pd .
Taty i Tescia

sktadaja kolezanki i koledzy z SP nr 13 w Olsztynie

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej ‘L ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godm'e pozegnac

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge
6144190pb1-f-M

1 -
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

e

&
ecce

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

h ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

588220pb1-a-M

Gdyby smierci nie bylo, nikt z nas by juz nie zyl.
Przemijamy jak wszystko, by w ten sposob przetrwac.
Ks. Jan Twardowski
Dotarta do nas smutna wiadomos¢.

Zmart czlonek zalozyciel
Elblaskiego Towarzystwa Kulturalnego

Janusz Osterczuk
Wyrazy wspolczucia
Bliskim

skladaja
czlonkowie Elblaskiego Towarzystwa Kulturalnego

380-289190pb1-c-M

5922seel-a-M

ey pean = 24

3205200pb1-d-M

USLUGI

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

®© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M
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GORACZKA PLEBISCYTOWEJ NOCY

PLEBISCYT\\\ W sobotni wieczdr w hotelu Marina Club w podolsztynskiej Sile poznamy laureatdw 61. Plebiscytu na 10 Najpopularniejszych
Sportowcow Wojewodztwa. Poza tym ogtosimy zwyciezcow konkursow sms-owych oraz Trenera, Dziatacza i Sponsora Roku.

ierwszy raz najpo-

pularniejszych spor-

towcow wojewodz-

twa wybrano w1954
roku, czyli mozna $mialo
zaryzykowac twierdzenie, ze
wiekszosci obecnych naszych
czytelnikoéw nie bylo wtedy
jeszcze na Swiecie. Zapewne
pomystodawcy plebiscytu
nawet wnaj$mielszych snach
nie przypuszczali wowczas,
ze ich ,dziecko” doczeka
kiedys$ tak statecznego wie-
ku. Mimo to na emeryture
plebiscyt sie nie wybiera, bo
- i1tu pozwole sobie zacyto-
waé dwoch, nomen omen,
starszych pandéw - ,chociaz
szron na glowie, juz nie to
zdrowie, to wjego sercu cia-
gle maj”. A ze nasz dziarski
pan w stusznym wieku lubi
zmiany, wiec chetnie zgodzil
sie na dwie nowe kategorie.

DO TEJ PORY
DZIENNIKARZE SPORTOWI
,GAZETY OLSZTYNSKIEJ"
| ,DZIENNIKA
ELBLASKIEGO"
PRZYZNAWALI TYTUL
TRENERA ROKU,
NATOMIAST TERAZ
POSTANOWILISMY
DOCENIC TAKZE TYCH, BEZ
KTORYCH SPORT - NAWET

Fot. Zbigniew Wozniak

NAJPOPULARNIEJSI SPORTOWCY 2020 ROKU

1. Konrad Bukowiecki (lekka atletyka, AZS UWM Olsztyn)

2. Marcin Malewski (pitka reczna, Warmia Energa Olsztyn)

3. Aniela Koztowska (szermierka, Hajduczek Olsztyn)

4. Robbert Andringa (siatkéwka, Indykpol AZS Olsztyn)

5. Ksenia Wozniak (koszykdwka, KKS Olsztyn)

6. Mateusz Poreba (siatkdwka, Indykpol AZS Olsztyn)

7. Piotr Skiba (pitka nozna, Stomil Olsztyn)

8. Rafat Kot (biegi, Muay Runing Team)

9. Mateusz Kopycinski (pitka reczna, Warmia Energa Olsztyn)
10. Tomasz Kraczkowski (ptywanie, Swimland Olsztyn)

DZIESIATKA WSZECH CZASOW

Laureaci 60. Plebiscytu na 10 Najpopularniejszych Sportowcow Wojewodztwa.
Niektdrzy z nich pojawig sie tez w sobote

Poza tym wyrdznieni zo-
stang zwyciezcy kilkuna-
stu kategorii sms-owych,
po czym na scene wej-
da gléwni bohaterowie
wieczoru, czyli dziesie-
ciu najpopularniejszych
sportowcow 2021 roku.
Przypominamy, ze tym
razem zasady glosowania
zostaly zmodyfikowane,
bo zlota dziesiatke nasi
czytelnicy wybrali za po-
moca glosowania kupo-
nowego i sms-owego, po
czym swoje trzy grosze
dolozyla jeszcze Kapitula,

pione wJeziorze Krzywym
ina wszelki wypadek przy-
sypane jeszcze dwumetro-
wa warstwa mulu. Wyciag-
niemy ja dopiero wsobote
w potudnie - takg mamy
w kazdym razie nadzieje,
bo przeciez bez tej puszki
trudno bytoby wyniki oglo-
si¢:-)

Jednak troche rabka
tajemnicy juz dzisiaj mo-
zemy uchyli¢. Na pocza-
tek spora sensacja - ot6z
w czolowej dziesigtce
znalazlo sie szeScioro ab-
solutnych debiutantow,

1. Krzysztof Hotowczyc (automobilizm) 152 punkty (17%/10*%)
A ¢ 2. Karol Jabtonski (bojery/zeglarstwo) 144 (19/6)
= 3. Marian Bublewicz (automabilizm) 91(10/5)
4, Roman Szadziewski (zeglarstwo) 79(12/-)
5. Danuta Sobieska-Wierzhowska (lekka atletyka) 64 (8/4)
6. Marcin Malewski (pitka reczna) 62(8/2)
jest spora niespodzianka 7. Dariusz Idzikowski (taekwondo ITF) 61(10/)
- wsrod laureatow znala- 8. Konrad Bukowiecki (lekka atletyka) 58(7/3)
zlo sie tylko dwoch przed- 9. Piotr Burczyniski (bojery) 56 (91)
stawicieli (a moze dwie 10.Ireneusz Kluczek (lekka atletyka) 52(6/3)

przedstawicielki) gier ze-
spolowych. Przypomnij-
my, ze rok temu bylo az
sze$cioro specjalistow od
kopania, rzucania i podbi-
jania pilki. Warto jeszcze
dodag, ze wdziesiatce jest
dwojka sportoweow, kto-
ra w przeszlosci juz sie
cieszyla z plebiscytowego
zZwyciestwa.

A jak wyglada rozstrzyg-
niecie pojedynku Olsztyn

*liczba miejsc w dziesigtce
**liczba zwyciestw

Uroczysta gale trzeci raz
z rzedu poprowadzi duet
Bozydar Iwanow-Artur
Dryhynycz, impreza roz-
pocznie sie o godz. 19.30,
a relacje na zywo bedzie
mozna obejrzeé na stronie
sport.wm.pl.

Jednak nie samym spor-
tem czlowiek zyje, wiec
uczestnicy balu beda mo-
gli skosztowa¢ przysma-
kow kuchni hotelu Marina
Club, ito bez obawy o do-
datkowe kalorie, bowiem
po zakonczeniu czesci ofi-
cjalnej szybko spalg je na
tanecznym parkiecie.

Zabawa potrwa oczywi-
Scie do rana, chociaz nie
wszyscy tak dlugo wytrzy-
maja, poniewaz niektorzy
niemalze wprost z balu
wrdca do treningéw lub
wylecg gdzie$ w §wiat, na
przyktad do... Omanu, na
kolejne wazne zawody. bAD

Do poniedziatkowego wydania
gazety zostanie dotgczona
16-stronicowa ,Gazeta Plehis-
cytowa” w catosci poswiecona
laureatom 61. Plebiscytu na
10 Najpopularniejszych Spor-
towcow Wojewddztwa.

Juz dzisiaj zachecamy do lektury.

GLOS OLSZETY REKT

DZIECIECY LUB AMATORSKI ~ w sklad ktorej weszli byli ktérzy jeszcze nigdy na kontra reszta §wiata (zna-
-FUNKCJONOWAC znakomici sportowy, war- balu sportowca nie zatan- czy wojewo6dztwa)? Rok
NIE MO7E. DLATEGO minsko-mazurskie VIP-y czyli! Co prawda piekna temu stolica regionu od-
PODCZ AS’SOBOTNIE JGAL| oraz dwoch przedstawi- ple¢ ma tym razem jedy- niosla zdecydowane zwy-
PAMIATKOWE STATUETKI cieli ,Gazety Olsztynskiej”. nie trzy przedstawiciel- cigstwo 9:1 (spoza Olsztyna
A Oczywiscie wyniki plebis- ki, ale panie w tym roku byl wtedy jedynie biegacz
ODBIORA JESZCZE cytu sa tajne lamane przez zdecydowanie postawily Rafal Kot ze Szczytna),
DZIALACZ 1 SPONSOR poufne, dlatego w zaluto- nie na iloé¢, tylko na ja- tym razem tez wygrala, ale
ROKU. wanej puszce zostaly zato- ko$¢. Poza tym - ito tez ,tylko” 8:2.
PROMOCJA
'. { f— PARTNER STRATEGICZNY
; AJPO A
o et it handlowy

PATRONIHONOROWI

PARTNERZY

<

Prezydent
Elblaga
‘Witold Wroblewski

Starosta
Olsztynski
Andrzej Abako

Wojewoda
Artur Chojecki

Marszalek Wojewodztwa
Wa ki i i

Gustaw Marek Brzezin

1945-2022
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W 1958 roku triumfowat motocyklista Edward Truszczynski

10 najlepszych sporiowcow
i 250 pozostalych gosci
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OLIMPIA BEDZIE WALCZYC O PUNKT

Il LIGA PILKI NOZNEJ\\\ W sobote nastapi inauguracja rundy rewanzowej sezonu 2021/2022.
Przed Olimpig Elblgg trudne zadanie, bowiem zagra na wyjezdzie z Pogonig Siedlce. Faworytem
sg goscie, ale wynik meczu jest sprawg otwartag.

JERZY
KUCZYNSKI
j.kuczynski@

dziennikelblaski.pl

ilkarze Olimpii El-

blag przygotowania

do rundy wiosennej

rozpoczeli 10 stycz-
nia. W okresie przygoto-
wawczym przebywali na
tygodniowym zgrupowaniu
dochodzeniowym irozegra-
li sze§¢ spotkan kontrol-
nych. Wtym okresie zklu-
bu ubyt tylko Klaudiusz
Krasa (Resovia Rzeszow),
ale nikt z nowych pilka-
rzy nie przybyl. W okresie
przygotowawczym trener
elblaskiego zespolu To-
masz Grzegorczyk miatl do
dyspozycji 24 zawodnikow.
Brakowalo jedynie dwoch
kontuzjowanych bramka-
rzy Andrzeja Witana oraz
Mateusza Dudka. Ten
pierwszy juz wyleczyt kon-
tuzje ibrany jest pod uwage
na sobotni mecz mistrzow-
ski zPogonig Siedlce. Zko-
lei Dudek wraca do pelni
sit izdrowia.

— Celem Olimpii na ten
sezon jest gra ojak najlep-
sze miejsce wtabeli. Eatwo
nie bedzie, ale podejmuje-

rch. Ryszard Bi

Przed Olimpig Elblag trudne zadanie

my walke — stwierdza tre-
ner Grzegorczyk.

I dodaje: —Mamy za soba
intensywne przygotowania
do drugiej odslony sezonu.
Rozegraliémy sporo spa-
ring6w, amimo to czujemy
glod pilki. Zdajemy sobie
sprawe, ze wzadnym spot-
kaniu o punkty latwo nie
bedzie. Mimo to walczy¢
bedziemy. Chcemy w tych
rozgrywkach odegraé
znaczniejsza role iwalczy¢
o jak najlepsze miejsce
wtabeli.

— Liga jest ,szalona”, kaz-
dy zkazdym moze wygrac,
jak iprzegra¢. Poprzeczka
jest zawieszona wysoko
imusimy ja pokonaé. Naj-
wazniejsze, ze w druzynie
jest dobra atmosfera i sa
chetni do gry — konezy
wypowiedz trener Grze-
gorczyk.

Pierwszy mecz o ligowe
punkty w nowym roku
Olimpia rozegra w Siedl-
cach z tamtejsza Pogonia,
ktéra jesienia pokonala
2:1 po golach Piotra Kur-

biela oraz Kamila Wenge-
ra. Rywal Olimpii zdorob-
kiem 24 punktéw znajduje
sie obecnie na 13 miejscu
wtabeli ido elblazan, kto-
rzy sa w strefie barazowej
na piatym miejscu wtabeli,
traci osiem punktow. Wdo-
tychczasowych spotkaniach
pomiedzy tymi druzynami
bilans jest korzystniejszy
dla z6to-bialo-niebieskich,
ktorzy odniesli 9 zwyciestw,
zanotowali 4 remisy i po-
niedli tylko jedna porazke.
Stosunek bramek 25:9.

W 21. kolejce spotkan graé¢
beda: sobota: Znicz Pruszkow
— Garbarnia Krakéw (12.30),
Sokét Ostréda— Wigry Suwatki
(13), Hutnik Krakéw — Motor
Lublin (13), Pogon Siedlce
—Olimpia Elblag (13), Sask Il
Wroctaw —GKS Betchatéw
(przetozony), niedziela: Radunia

Stezyca— Chojniczanka Chojni-

ce (13), Stal Rzeszow — KKS Ka-
lisz (16), Wista Putawy — Pogon
Grodzisk Maz (17), Ruch Chorzéw
—Lech Il Poznan (17.15).

PO 20 KOLEJKACH

1. Stal - 45  40:15
2. Chojnice 38 44:20
3.Ruch 36 29:20
4, Radunia 32 3529
5. Olimpia 32 2320
6.Lechll- 32 2007
7. Motor 30 3219
8. Garbarnia ¢ 30 28:23
9. Wigry 28  23:23
10. Wista 26 35:32
1. Slask I 26 31:33
12. KKS 24 21:25
13. Pogon S. 24 26:37
14. Znicz * 23 2227
15. Pogon G 18 20:31
16. GKS 18  17:32
17. Hutnik 15  17:33
18. Sokot 12 12:39

BEDZIE CIEZKO, ALE NIESPODZIANKA JEST MILE WIDZIANA

Start Elblag juz dzis o godzinie 17:30 zagra u siebie z Eurobudem JKS Jarostaw, ktéry walczy o brgzowy medal mistrzostw Polski.

rzed elblazankami
P bardzo trudne zada-

nie, bowiem zmierza
sie z zespolem, ktory zgla-
sza aspiracje do miejsca
na podium. Wtabeli rywal
elblaskiego zespolu, ktory
w minionej kolejce poko-
nal Mlyny Stoistaw Kosza-
lin 29:17, z dorobkiem 27
punktéw znajduje sie na
czwartym miejscu wtabeli.
Podopieczne norweskiego
trenera Reidara Moistada
nad Startem Elblag maja
az 15 punktéw przewagi
inie ma co ukrywac, ze sa
zdecydowanym faworytem
tej potyczki. Zespo6l zwoje-
wodztwa podkarpackiego
juz wtym sezonie dwukrot-
nie pokonal gospodynie.
W I rundzie wygral w El-
blagu 24:18, aw drugiej po-
konal usiebie Start 29:23.

Fot. arch. Ryszard Biel

Do Elblaga goScie przy-
jezdzaja w najsilniejszym
skladzie: z czolowa snaj-
perka Superligi Magda
Balsam, reprezentantkami
kraju Sylwia Matuszczyk
i Aleksandra Zimny. Za-
graja takze Katarzyna Ko-
zimur iAleksandra Dorsz.

— Wecale nie ukrywam,
ze po ostatnim zwyciestwie
nad Piotrcovig Piotrkow
Tryb, chcemy pozostaé

na zwycieskich torach
— stwierdza trener elbla-
zanek Marcin Pilch.

— Zeby pokona¢ Euro-
bud caly mecz musimy
zagra¢ na dobrym pozio-
mie. Co bedzie droga do
sukcesu? Na pewno dobra
iagresywna gra w defen-
sywie iskuteczny atak. To
my musimy prowadzi¢ gre.
Licze na dobry doping ki-
bicéw, bo to bedzie nasz

6smy zawodnik. Wszystko
zrobimy, by ten mecz za-
konezy¢ z podniesionymi
glowami — moéwi trener
Marcin Pilch.

Po tym spotkaniu na-
stapi przerwa w rozgryw-
kach do 13 marca, spo-
wodowana eliminacjami
do mistrzostw Europy.
W miedzyczasie Polska
dwukrotnie zagra z Ro-
sja. Do kadry narodowej
powolane zostaly dwie
zawodniczki elblaskiego
Startu: Joanna Woloszyk
oraz Paulina Kopanska.

* Mecze 19. kolejki, piatek:
Start Elblag — Eurobud JKS
Jarostaw (17.30), Korona
Handball Kielce — Piotrcovia
Piotrkéw Tryb (19), sobota:
Mtyny Stoistaw Koszalin

— KPR Kobierzyce (19),

Perta Lublin — Zagtebie Lubin
(17.30).

PO 18 KOLEJKACH

1. Perta 48 554:415
2. Zagtebie « 45 511:406
3.KPR- 30 441:408
4. Eurobud » 27 429:442
5.Piotrcovia s 21  410:417
6.Koszalines 14 361:433
7. Start e 12 412:488
8. Korona 4 390:499

* 1 mecz mniej *» 2 mecze mniej

Najlepsze snajperki Superligi:

1. Kinga Jakubowska (Zagte-

bie) — 109 bramek

2. Magda Wieckowska (Koro-

na)—109

3. Magda Balsam (Eurobud)

—105

4.Romana Roszak (Perta)—100

5. Joanna Wotoszyk (Start) — 85

8. Paulina Kopanska (Start) —68
JERZY KUCZYNSKI
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DURMA
TRZYKROTNIE
NA PODIUM

miniony weekend
w Kwidzynie od-
byt sie ogdlnopol-

ski turniej w kickboxingu
DFN. Najlepszym zawod-
nikiem turnieju zostal Ad-
rian Durma (UKS Silvant
Kajak Elblag). W zawo-
dach udzial wzielo 327 za-
wodnikow. Adrian Durma
rywalizowal wdwoch kate-
goriach wagowych idwdoch
formulach. W kategorii
79 kg wystapil w formule
kick-light i light-contact,
aw kategorii wagowej 84
kg rowniez w tej ostatniej
formule. Elblazanin sto-
czyt dziewie¢ zwycieskich
walk, wygrywajac wszyst-
kie wysoko na punkty. Nic
wiec dziwnego, ze zostal
uznany za najlepszego za-
wodnika turnieju. W for-
mule kick-light w walce
finalowej pokonal aktu-
alnego wicemistrza Polski
Pawla Calke (KO Otwock),
a w light-contact okazal
sie lepszym od Mateusza
Lenskiego (KS Piechot-
ka Team Zalewo). W naj-
lepszej walce turnieju
w Scislym finale w wadze
84 kg w tej ostatniej for-
mule pokonal aktualne-
go mistrza Polski Piotra
Kolakowskiego (Zamek
Kurzetnik). — Jestem na
poczatku sezonu i wszyst-
ko idzie w dobrym kie-
runku. Przede mna spo-
ro wyzwan i poprzeczka
zawieszona bedzie coraz
wyzej — stwierdza Ad-
rian Durma. I dodaje:
— Nawiazalem S$wietna
wspoélprace z firma WA-
ITW, ktéra pomaga mi
realizowa¢ zalozenia star-
towe oraz wspiera¢ mnie
w wyjazdach za co bar-
dzo im dziekuje. W 2023
roku w Krakowie odbeda
si¢ Letnie Igrzyska Eu-
ropejskie. Wszystko wiec
zrobie, zeby przebrnaé
tegoroczne kwalifikacje
a ponadto przywies¢ je-
den zmedali zmistrzostw
Swiata z Turcji.
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GLOSOWANIE NABIERA RUMIENCOW!

Gtosowanie na dziesieciu najpopularniejszych sportowcdw nieprzerwanie trwa—w poniedziatek minie pdtmetek —do zakonczenia
pozostaty jeszcze cztery tygodnie. Czytelnicy juz po raz szesnasty nagrodzg zawodnikow z Elblgga i okolic. Jak gtosowac?

ystarczy wyslac

SMS (koszt 2,46

7k ZVAT) pod nu-

mer 7248, wtre-
Sci wpisujac odpowiedni
kod. Kazdy moze wyslac
dowolng ilo$¢ SMS-6w. Na
liscie nominowanych mamy
36 sportowcow i1 pare ta-
neczna, 13 trener6w i6 szkot
tanca, ale lista nadal nie jest
zamKknieta. Jesli wiec uwaza-
cie, ze kogo$ na niej brakuje,
dzwoncie pod numer 55 611-
46-00, lub piszcie na adres
gazeta@dziennikelblaski.
pl. Czekamy na Wasze pro-
pozycje! Aktualny ranking
iregulamin akcji znajdziecie
na www.dziennikelblaski.pl.
Wyniki plebiscytu oglosimy
w kwietniu podczas gali fi-
nalowej, ktora tradycyjnie
odbedzie sie w goScinnych
murach Hotelu Miyn w El-
blagu.

LISTA NOMINOWANYCH

SPORTOWCOW:
Adam Wisniewski (judo, IKS
Atak Elblag) — SMS o tresci
de.sr.35
Adrian Durma (kickboxing,
Silvant Kajak Elblgg) — SMS
o trescide.sr.5
Dominik Jaworski (pitka
reczna, KPR Elblag) — SMS
otrescide.sr.8
Dominik Rajkowski (podno-
szenie ciezaréw, UKS Meyer El-
blag) —SMS o tresci de.sr.23
Igor Komorowski (kajakar-
stwo, Silvant Kajak Elblag)
—SMS o tresci de.sr.9
Jakub Btazewicz (pitka
nozna, Polonia Pastek) —SMS
o trescide.sr.2
Jarostaw Wernik (paralek-
koatletyka, IKS Atak Elblag)
—SMS o tresci de.sr.34

Joanna Swiderska (siatkow-
ka na siedzgco, IKS Atak El-
blag) — SMS o tresci de.sr.29
Joanna Wotoszyk (pitka
reczna, Start Elblagg) — SMS
o trescide.sr.32

Kacper Lewalski (lekkoat-
letyka, Truso Elblgg) — SMS

o tresci de.sr.17

Kacper Sparzak (pitka reczna,
KPR Elblagg) —SMS o tresci
de.sr.27

Kamil Graczyk (pitka nozna,
Zatoka Braniewo) —SMS

o tresci de.sr.6

Kamil Wenger (pitka nozna,
Olimpia Elblag) —SMS o tre-
scide.sr.33

Lidia Czarnecka (szachy,
Skoczek Elblgg) —SMS o tre-
scide.sr.4

Marceli Jozefowicz i Pary-
cja Jankowska (taniec to-
warzyski, EKT Jantar) — SMS
o trescide.sr.37

Mariusz Pelc (pitka nozna,
Concordia Elblagg) — SMS

o trescide.sr.21

Mateusz Peret (pitka reczna,
KPR Elblag) — SMS o tresci
de.sr.20

Mateusz Szmydt (pitka noz-
na, Concordia Elblgg) — SMS
o trescide.sr.30

Michat Czarny (pitka nozna,
Olimpia Elblagg) —SMS o tre-
scide.sr.3

Michat Loniewski (boks, Kontra
Elblag)—SMS o tresci de.sr.18
Mitosz Katahur (pitka nozna,
Olimpia Elblag) —SMS o tre-
scide.sr.13

Nada Alwaqedi (judo, Truso
Elblagg) — SMS o tresci de.sr.1
Nikodem Kozak (boks, KSW
Tygrys Elblag) — SMS o tresci
de.sr.15

Oskar Rynkowski (pitka
nozna, Zatoka Braniewo)

— SMS o tresci de.sr.26

Fot. Marek Lewandowski

Marta Witkowska —zwyciezczyni XIll Plebiscytu Dziennika
Elblgskiego na 10 Najpopularniejszych Sportowcéw

Paulina Kopanska (pitka
reczna, Start Elblagg) — SMS
o trescide.sr.14

Pawet Kaminski (pitka nozna,

Polonia Pastek) —SMS o tre-
scide.sr.10

Pawet Krause (kajakarstwo,
Silvant Kajak Elblgg) — SMS
o trescide.sr.11
Przemystaw Rojek (kajakar-
stwo, Silvant Kajak Elblag)
—SMS o tresci de.sr.24
Radostaw Lenart (pitka
nozna, Polonia Pastek) — SMS
o trescide.sr.16

Rafat Rocki (paralekkoatle-
tyka, IKS Atak Elblagg) — SMS
o tresci de.sr.25

Rafat Wojtowicz (siatkdwka
na siedzaco, IKS Atak Elblag)
—SMS o tresdci de.sr.36
Ryszard Grzelak (tenis
stotowy, Mlexer Elblag)

— SMS o tresci de.sr.7

ORGANIZATOR

DZIENNIK
ELBLASKI

GRUPAWM

W

PATRONAT HONOROWY —— PATRONI

Patronat Honorowy
Witold Wrablewski
Prezydent Elblaga

Sandra Kruk (boks, niesto-
warzyszona) — SMS o tresci
de.sr.12

Tomasz Szawara (pitka noz-
na, Concordia Elblgg) — SMS
o trescide.sr.28

Tomasz Talewicz (podnosze-
nie ciezaréw, UKS Meyer EL-
blag) — SMS o tresci de.sr.31
Victoria Rocka (koszykdwka,
Truso Elblag) — SMS o tresci
de.sr.22

Wioleta Pajak (pitka reczna,
Start Elblag) — SMS o tresci
de.sr.19

LISTA NOMINOWANYCH

TRENEROW:
Agnieszka Banas (kajakar-
stwo, Silvant Kajak Elblag)
—SMS o tresci de.tr.1
Czestaw Nagy (lLekkoatle-
tyka, Truso Elblgg) — SMS
o tresci de.tr.7

Damian Malandy (pitka recz-
na, KPR Elblag) — SMS o tresci
de.tr.6

Daniel Kogut (pitka nozna,
Zatoka Braniewo) — SMS

o trescide.tr.4

Grzegorz Rajkowski (pod-
noszenie ciezarow, KS Meyer
Elblagg) —SMS o tresci de.tr.10
Izabela Jaworska (trenerka
personalna i insturktorka fit-
ness) — SMS o tresci de.tr.13
Karol Przybyta (pitka nozna,
Olimpia Elblag) — SMS o tre-
scide.tr.9

Krzysztof Machinski (pitka
nozna, Concordia Elblag)
—SMS o trescide.tr.5
Krzysztof Wojtaszek (lek-
koatletyka, IKS Atak Elblag)
— SMS o tresci de.tr.11
Marcin Pilch (pitka reczna,
Start Elblgg) — SMS o tresci
de.tr.8

Mateusz Czyzyk (taniec to-
warzyski, EKT Jantar) — SMS
o tresci de.tr.12

Sebastian Cierlicki (pitka
nozna, Polonia Pastek) — SMS
o trescide.tr.2

Tomasz Grzegorczyk (pitka
nozna, Olimpia Elblgg) — SMS
o trescide.tr.3

SZKOLY TANCA:
Akademia Sztuki Baletowej
w Elblagu — SMS o tresci
de.st.6
Centrum Tanca Cadmans
w Elblagu — SMS o tresci
de.st.3
Centrum Tarica Promyk w El-
blagu—SMS o tresci de.st.1
Destination Elblag — SMS
o tresci de.st.2
Energy Dance w Pasteku
—SMS o tresci de.st.5
Szkota Tanca Broadway
Elblag — SMS o tresci
de.st.4

Kiedy przed publikacjg gazety
sprawdzalismy ranking na-
szego plehiscytu, w pierwszej
dziesigtce znajdowali sie:
Mariusz Pelc (pitka nozna,
Concordia Elblag), Marceli
Jdzefowicz i Patrycja Jan-
kowska (taniec towarzyski,
EKT Jantar Elblag), Joanna
Swiderska (siatkowka na
siedzaco, IKS Atak Elblag),
Victoria Rocka (koszykdowka,
MKS Truso Elblag), Kacper
Sparzak (pitka reczna, KPR
Elblag), Jarostaw Wernik
(paralekkoatletyka, IKS Atak
Elblag), Tomasz Talewicz
(podnoszenie ciezaréw,

KS Meyer Elblag), Michat
toniewski (boks, KS Kontra
Elblag), Tomasz Szawara (pit-
ka nozna, Concordia Elblag),
Nikodem Kozak (boks, KSW
Tygrys Elblag).

Dotychczasowi zwyciezcy
plebiscytéw Dziennika Elbla-
skiego: Marcin Pryczek (boks,
KSW Tygrys Elblag), Pawet Ur-
banowicz (LA, SOW Braniewo),
Agata Dziwosz (tenis stotowy,
Mlexer Elblgg), Wiestaw
Korzeb (pitka nozna, Olimpia
Elblag), Martyna Trzcinska
(judo, Zatoka Braniewo), Igor
Janik (szachy, Start Elblag),
tukasz Wéjcik (boks, KSW
Tygrys Elblag), Kamil Kopycki
(pitka nozna, Olimpia Elblag),
Piotr Zielinski (kickboxing,
EKK Elblag, dwukrotnie),
Joanna Waga (pitka reczna,
Kram Start Elblgg), Sylwia
Lisewska (pitka reczna, Start
Elblag), Marta Witkowska
(kajakarstwo, Olimpia Elblag),
Przemystaw Rojek (kajakar-
stwo, KS Silvant Kajak Elblag,
dwukrotnie).

Starosta Elblaski
Maciej Romanowski

Burmistrz Miasta
i Gminy Pastek
Wiestaw Sniecikowski

Burmistrz Miasta
Braniewa
Tomasz Sielicki

Wojt Gminy
Milejewo
Krzysztof Szumata
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