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Fot.: East News (3), TVP/Gabriel Pigtka, Instagram.com/vaticannewsit

Chor znow zaspiewa

To juz pewne: ,Glee" do-
czeka sie nowych odcinkéw.
W latach 2009-2015 serialo-
wy musical o szkolnym chérze
z Ohio obalat tabu, zaskakiwat
niekonwencjonalnym humo-
rem i stanowit prawdziwg
kopalnie przebojéw. Goscin-
nie w produkcji wystepowaty
gwiazdy najwiekszego forma-
tu, jak Britney Spears, Whoopi
Goldberg, Kate Hudson czy
Ricky Martin. A kogo uda
sie zaprosi¢ tym razem? Za

., scenariusz, jak przed laty, od-
' powiada Ryan Murphy, twérca
.1 .American Horror Story”

i ,Obserwatora”, a w obsadzie

zndw pojawi sie m.in. Lea

- _ . Michele (zdj.). Za kontynuacje
U serialu odpowiada Disney+,

- : gdzie juz teraz mozemy obej-

& ' rze¢ dotychczasowe sezony. JK

[PETROS ENI
Tajemnice Watykanu

Po niedawnej operacji pa-
pieza Leona XIV czeka kolejne "4
wyzwanie - przed Ojcem
Swietym debiut... kinowy.
Zobaczymy go w nadchodza-
cym filmie dokumentalnym
na temat grobu $w. Piotra.

W roli przewodnika po
podziemiach watykarskiej
bazyliki wystapi hollywoodzki
gwiazdor Chris Pratt (zna-

ny m.in. z serii ,Straznicy
Galaktyki" i ,Jurassic World"
oraz serialu ,Parks and
Recreation”); w ostatnich
minutach filmu prowadze-
nie przejmie jednak sam

.

|
Leon XIV (obaj na zdj.), ktéry
opowie o historii pierwszego
apostota Rzymu i jego zna-
czeniu dla chrzescijariskiego
$wiata. Produkcja do kin ma
trafi¢ w lutym. JK

o-tym'sie¢ mowi

A

Antonio Banderas
weieli sie
w nowojorski 6 N
detektywa Raia

Garcie.

Cage'a ostatnio
moglismy_ oglada¢
w serialu ,Spider=

-Noir" (Prime
Video).

DETEKTYW

W duecie

Nadchodzi 5. odstona kul-
towego serialu kryminalnego!
Tym razem w gtéwnych rolach
zobaczymy Antonio Bandera-
sa i Nicolasa Cage'a, a akcja
rozgrywac sie bedzie w Nowym
Jorku. Zdjecia maja ruszyc¢
w 2027 roku. Panowie sprébu-
ja powtorzy¢ sukces Matthew
McConaugheya i Woody'ego

Harrelsona, ktérzy w 1. sezonie  znajdziemy w HBO Max.

jako policjanci z Luizjany nie
tylko dostarczyli nam 10 pet-
nych emocji odcinkéw, ale ahd
i odmienili oblicze telewizji

- dzieki ,Detektywowi” seriale
zaczeto traktowac na réwni

z filmami kinowymi. W dal-
szych sezonach wystapili m.in.
Colin Farrell i Jodie Foster;
wszystkie dotychczasowe serie

b

DOM NA KONCU DROGI

Przypowiesc wcigz zywa

réznym podejsciu do zycia oraz
prébujacego ich pogodzic ojca.

Rozpoczety sie prace na planie
nowej produkcji TVP. Co ciekawe,
za inspiracje filmowcom postu-
zyfa biblijna przypowies¢ o synu
marnotrawnym - ma to by¢ fabu-
laryzowany dokument o poszuki-
waniu wiasnej drogi, ponoszeniu
konsekwencji swoich decyzji oraz
bezwarunkowej mitosci ojca.

W roli tego ostatniego wystapi

Radostaw Pazura, a w jego synéw
wcielaja sie Filip Gurfacz i Michat
Meyer. Za kamerg staneli Jan
Sobierajski i Andrzej Kocuba,
duet odpowiedzialny za filmy
«Powotany” i ,Mistyczka", oraz o.
Michat Legan OSPPE, kierownik
redakcji audycji katolickich TVP.
Premiera planowana jest na
przyszty rok.

fot. oktadka: TVP/Waldemar Kompata, TVP/Bogdan
Jabtonski, TVN, AKPA, East News, Forum, Netflix
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qwiazd aekawostkl wydarzenia

Zaz chetnie
koncertuje
w Polsce.

\\

Przyjazn miedzy narodami
najlepiej pielegnowac przy do-
brej muzyce. Dlatego podczas
12. gali ,French Touch" na
scenie spotka sie ponad 120
artystow z Polski i Francji.
Wystgpig m.in. Ania Rusowicz,
Zalia, Michat Szpak i BeMy
(czyli urodzeni i wychowani
w Tuluzie bracia Mattia i Elie
Rosinscy), a wérdd gosci

A ”
GALA FRENCH TOUCH
L&D

Na francuska
| nutegs

Obecnos¢ Michata
Szpaka gwarantuje
udane widowisko.

z zagranicy Zaz, Chor Armii
Francuskiej oraz artysci La
Nouvelle Eve - paryskiego
teatru rewiowego. Gospoda-
rzami wieczoru beda za$ Patri-
cia Kazadi i Robert Gorski.
Gale obejrzymy w $rode 28
pazdziernika o godz. 22.00

w Polsacie (powtdrka w piagtek
30 pazdziernika o godz. 20.00
w Super Polsat). JK

___ CASANOVA
Bez pruderii

Juz w pigtek 30 pazdzier-
nika zapraszamy na kolejng
premiere w cyklu ,Capitol by
Night". Tym razem widzowie
spotkaja sie z Giacomo Casa-
nova - przedstawienie oparto
na pamietnikach stynnego
uwodziciela. Twércy obiecujg
bezpruderyjna, zmystowa i pul-
sujgca pozgdaniem, ale mo-
mentami i zabawna opowies¢

4 TELETYDZIEN

o mechanizmach uwodzenia.
Za rezyserig i oryginalny scena-
riusz odpowiada Tommaso Tor-
re; w obsadzie znaleZli sie za$
Julia Cwian, Sandra Korzeniak,
Igor Obtoza, Karolina Piwosz,
Katarzyna Polewany, Arkadiusz
Py¢ oraz Michat Ziembicki.
Przedstawienie obejrzymy
oczywiscie w warszawskim

Teatrze Capitol. JK

Od premiery komedii
romantycznej o starciu mtodej
Amerykanki z teSciowa

z Singapuru mineto juz osiem
lat. Film okazat sie ogrom-
nym sukcesem, kinomanéw
mogto wiec dziwi¢, ze nie
nakrecono jego kontynuagji...
przynajmniej do tej pory. To
juz pewne, ze sequel powsta-
nie, ale w formie serialu! Co

8| wazne, udziat w projekcie po-

twierdzity gwiazdy pierwszej
czesci: Constance Wu, Henry
Golding, Ronny Chieng oraz
Michelle Yeoh. Jako showrun-
nerka powroci tez Adele Lim,
czyli wspétscenarzystka filmu,

Bedzie ciag dalszy

a jako producenci - rezyser
Jon M. Chu oraz Kevin Kwan,
autor powiesci, na ktorej

motywach oparto fabute. JK

Komentator
poszukiwany!

Z okazji swoich 20. urodzin
TVP Sport ogtosit konkurs dla
mtodych fanéw pitki noz-
nej. Zwyciezca 17 listopada
wraz z Jackiem Laskowskim
zrelacjonuje ze stadionu we
Wroctawiu jedno ze spotkarn
Ligi Narodéw - mecz Polski ze
Szwecja. W konkursie moga
wzig€ udziat kibice w wieku
od 10 do 16 lat (oczywiscie
za zgoda opiekuna). Aby sie
zgtosi¢, wystarczy nagra¢ wia-
sny komentarz do wybranego
przez stacje fragmentu wideo.
Chetni na zgtoszenie sie maja
czas do 5 listopada. Szczeg6ty
znajda na stronie tvpsport.pl.
Tam bedzie mozna réwniez
obejrze¢ transmisje meczu
z wersjg komentarza Laskow-
skiego i zwyciezcy konkursu. JK

Fot.: AKPA (2), Forum, Reporter, TVN, TV PULS, Warner Bros, M. lwanicka, Teatr Capitol

Dla kogo
Ztoty keb?

Nadeszta wiekopomna
chwila - w poniedziatek 2 li-
stopada poznamy zwyciezce
1. polskiej edycji programu!
W ostatnim odcinku zawodni-
kéw czeka zabawa szlauchem
i chwile skrepowania (dobor
stéw nieprzypadkowy, cho¢
nie mozemy zdradzac zbyt
wiele...), Czarkowi Sikorze
za$ zagrozi kolejna niespo-
dziewana kapiel. Finat edycji
obejrzymy o godz. 21.30
w TVN. Ale spokojnie, na tym
nie koniec tortur! Taskmaster
Adam Woronowicz i jego Asy-
stent wr6cg jeszcze z nowymi
zadaniami, no i oczywiscie

nowa grupg uczestnikéw. JK



[MOJ GRZECH
Corka wykleta

Lucrecia dorasta w cieniu
miodszego brata Césara - mat-
ka, Rosario (Daniela Castro),
kocha go bardziej niz jg. Gdy
chtopiec ginie w wypadku
nad rzeka, kobieta obwinia
0 jego $mier¢ Lucrecie i Julidna,
zakochanych w sobie od
dziecinstwa. Paulino (Roberto
Blandén) wysyta corke z San
Pedro do szkoty z interna-
tem w Oaxaca, by chronic ja

od1. IR
odcinka :

przed méciwa zong i rozdzieli¢
zJulidanem. Po latach roztaki
Lucrecia (Maite Perroni) znéw
spotyka ukochanego (Eugenio
Siller). Para musi zmierzyc sie

z wydarzeniami z przesztosci,
rodzinnymi konfliktami, za-
zdroscig i intrygami. Meksy-
kariska telenowele ,Mdj grzech”
obejrzymy w telewizji po raz
kolejny. Pierwszy odcinek juz
2.11012.00 w TV Puls. BD

Dziecinstwo miat maty Julek
barwne i inspirujace. Chtonat
artystyczng atmosfere domu,
ogladat spektakle teatralne,
filmy i nie zasnat, poki nie wy-
stuchat na dobranoc bajeczki
w maminej interpretacji.
Lubit, kiedy opowiadajgca
wprowadzata w tresci mate
zmiany, zeby byto ciekawiej.
Miato sie co$ dziac, zaskaki-

Baju, baj

' b
1‘ i -

L

LIDIA wac. Byt bardzo wymagajacy.

STANISEAWSKA Kiedy mama, widzac, ze malec
przysypia, chciata zaprzestac

Ane dottyh bajania, spryciulek z nagta

0 artystac otwierat oczka i, zeby spro-

Cho¢ méwi o sobie, ze
jest rezyserem raczej zwija-
jacym sie niz rozwijajgcym,
w zesztym roku ,popetnit” film
Vinci 2". Jednak presja wi-
dzéw i internautéw ma moc!
Jest w jego filmach nutka
fantazji, czasem bajeczno-
$ci - to swoisty znak rozpo-
znawczy tworzonych przez
niego komedii. Hipoteza, ze
rozw6j wyobrazni i emocjo-
nalnosci przypada na okres
dziecifistwa, w jego przypad-
ku sprawdza sie doskonale!

wokowac dalszy cigg, wotat
gromko: ,AZ TU NAGLE!...".

JULIUSZ
MACHULSKI

REKLAMA

Dokucza Ci zmeczenie,
ospatosé i roztargnienie?

Mozna by pomyslec, ze to sa
pierwsze objawy starzenia,
ale wcale tak nie musi byc.
Oto sekret, ktory wywart
wplyw na zycie Marianne.

«Z uptywem lat nasz orga-
nizm sie zmienia. Jeszcze nie-
dawno miatam mniej energii,
spiete miesnie i nawet wsta-
wanie z niskiego fotela spra-
wiato mi trudnosc. Proste czyn-
nosci nie byly juz tak fatwe jak
kiedys. Cho¢ zawsze lubifam
spacery, nie chciato mi sie wy-
chodzi¢ z domu. Zdarzato mi
sie zapomina¢ imiona i gubi¢
stowa w rozmowie. To bylo fru-
strujgce! Wtedy zdecydowa-
tam, ze musze cos zmienic” -
wyjasnia Marianne.

Pierwszy krok do zmiany
»Szukatam czegos, co doda mi
energii i poprawi samopoczu-
cie, czegos, co da mi potrzebny
impuls do dziatania.
Przyjacictka polecita mi Magic
Magnesium Glicynian i jestem
zachwycona efektami” — mo-
wi szczesliwa Marianne.,

Wyjatkowa

szwedzka tabletka

Magic Magnesium™ Glicynian
to skandynawski suplement die-
ty, faczacy wysoko przyswajalny
diglicynian magnezu z francuska
kora sosny nadmorskiej, ekstrak-

tem z diugiego pieprzu oraz wi-
taminami BiD.

Magic Magnesium™ Glicynian
ma pozytywny wplyw na poziom
energii i uktad nerwowy, popra-
wia mikrokrgzenie oraz sprzyja
odprezeniu,

Ponadto dostarcza magnez, kto-
ry pomaga w prawidiowym funk-
cjonowaniu uktadu nerwowego,
w potgczniu z kwasem foliowym
przyczynia sie do zmniejszenia
ZmeczZenia | Znuzenia, a wraz z wi-
taming D wspomaga funkcjono-
wanie miesni i kosci.

Trudno

uwierzy¢ w roznice

Dzieki codziennemu stosowaniu
Magic Magnesium™ Glicynian
Marianne zauwazyta zmiany.

.Odzyskatam energie, spraw-
nos¢ miesni, a nawet popra-
wita sie moja pamie¢” — mowi
z entuzjazmem.

«Zmiana przyszta w idealnym
momencie, gdy dni stawaly sie
coraz krotsze i chtodniejsze.
Czutam, Ze mdj organizm otrzy-
mat bardzo potrzebne wspar-
cie dokitadnie wtedy, gdy byfo
mi to najbardziej potrzebne”.

NAJWAZNIEJSZE KORZYSCI

(7" Zawiera fatwo przyswajalny diglicynian magnezu.

(7 Przyczynia sie do prawidiowego funkcjonowania uktadu nerwowego.
(7 Przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

(7 Wspiera prace miesni i utrzymanie zdrowych kosci.

Zapytaj o Magic Magnesium™ Glicynian skandynawskiej

firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach zawierajacych 60 tabletek,
W przypadku braku moze by¢ zamdwiony
specjalnie dia Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 3101877 ulatwi

zamoéwienie produktu w aptece.

£ % | www.newnordic.pl

NEW NCEDIC

tel.: +48222125410

New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0, =

Maerie Magnesitonn



MIEDZY POKOLEN IAMI
(2026) Uczestnikow =
dzielg dziesiatki lat, ale © MIEDZY POKOLENIAMI
taczy ciekawos¢ P S0 7.11 godz. 12.15TVP 1
i otwartosc na nowe rudno o cenniejszg misje
doswiadczenia. Tnii taczenie ludzi ponad
podziatami.
Zdecydowanie tak! Dlatego
ogromnie si¢ ciesze, ze
Telewizja Polska zdecydowa-
fa si¢ na realizacje programu
,»Miedzy pokoleniami”, kt6-
rego celem jest zblizanie do
siebie pokolen. Pokazujemy
N L 4 LA 1R w nim prawdziwych ludzi.
Katarzyna Dowbor S8 B e SR e B Nie s celebrytami, a jednak
po 43 latach pracy § oo T WA e : otwieraja przed nami drzwi
w telewizji weigz z en- SRS SRR 5 e g . swoich doméw i pozwalaja
tuzjazmem podejmu- SEESSEEEUNEEEE A s o zajrze¢ do swojej codzienno-
je nowe wyzwania. - D S Begs. P o, 3 Sci. W Swiecie pelnym zagro-
Jak sama przyznaje, S S SRR | 218 : ; zef i nieustannego poSpie-
w sercu nadal ma (T eIV oo 0TS A y A chu czesto zapominamy, ze
czterdZIesu Iat S e SR ' . . zycie jest najpiekniejsze wte-
R Fot i b dy, gdy nikogo nie udajemy
| ipo prostu jesteSmy soba.
" Proszg zdradzic, co nas czeka.
| Poznamy o$mioro uczestni-
. kow, ktorych losy bedziemy
|| §ledzi¢ w czterech domach.
W kazdym z nich pracu-
je osobna ekipa filmowa.
s Otaczaja mnie miodzi lu-
ML _ ; dzie, wsrdd ktorych jestem
KATARZYNA DOWBOR 346 7 najstarsza, ale zupelnie nie
T T [

W KILKU StOWACH
Ur. 7 marca 1959 r.

w Warszawie. Dziennikarka
i prezenterka telewizyjna.
Ukonczyta studia
pedagogiczne na
Uniwersytecie Warszawskim.
Kariere zaczynata w radiowej
Tréjce, a od 1983 r. zwigzana
byta z TVP (m.in. ,Pegaz"”,

s
e @ SNSRI g @

mlmo‘i roznic

R iy !
Czy 20-latek i 80-latek mogg zosta przyjaciétmi? -‘;E,‘:;‘:;;,L,f‘?,w".!f,‘i‘;:ﬁ.:‘“

d Katarzyna Dowbor jest przekonana, ze tak prowadzita ,Nasz nowy dom".

W Mied kol W 2024 r. wrécita do ,,Pytania
pokazu;e, jak wiele moga sobie dac ludzie w réznym kierownictwo Fundacji TVP.
wieku. Nam opowiada o niezwyktych spotkaniach,

Prywatme jest mama Macieja
. i Marii, wielkg mitosniczka
LA sile zyczllwosa [ potrzeble bliskosci. koni i ps6w.
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odczuwam rdznicy wieku.
Rezyser Pascal Pawliszewski
jest znanym tworca teledy-
skéw i ma niezwykte wyczu-
cie obrazu. Kiedy zobaczy-
fam pierwsze materialy,
bytam zachwycona. Przez 43
lata w telewizji wspotpraco-
watam z wieloma znakomi-
tymi fachowcami, ale to, co
tworzymy teraz, jest napraw-
de wyjatkowe. Nasi operato-
rzy potrafig dostrzec pigkno
codziennosci i pokazaé zwy-
czajne zycie w malowniczy,
filmowy sposab.
Przedstawicielom réznych
pokolen udaje sie znalez¢
wspélny jezyk?

Mysle, ze ten program
pomoze obali¢ wicle
zwigzanych z tym stereoty-
péw. Poznajemy Swietnych
mtodych ludzi, pelnych
pasji i pomystow, ale tez
aktywnych senioréw, ktorzy
z zapatem rozwijaja swoje
zainteresowania. Prosze
sobie wyobrazi¢, ze jedna

z par dziela 53 lata, inng

34, aw dwoch pozostatych
roznice wieku wynosza az 62
143 lata! Najbardziej wzru-
sza mnie ich otwarto$¢ i za-
ufanie do ekipy. W jednym
z mieszkan zobaczylam, ze
wszyscy filmowcy chodzg

w kapciach! Przyniesli je ze
soba, zeby nie brudzi¢ pod-
16g i nie przeszkadzaé go-
spodarzom. Takie drobiazgi
pokazuja, z jakim szacun-
kiem podchodzg do naszych
bohateréw.

Bliskie relacje moga faczy¢
ludzi w réznym wieku, ktérzy
nie s rodzing?

Oczywiscie! Kto$ obcy moze
sta¢ sie dla nas kims$ réwnie
bliskim jak wiasny dziadek,
a miody czlowiek, z ktérym
nie tacza nas wiezy krwi,
moze by¢ traktowany jak
ukochany wnuk. Widze to
podczas spotkan z naszymi
bohaterami. Kiedys rodziny
zyly znacznie blizej siebie.
Pod jednym dachem miesz-
kali dziadkowie, rodzice,
dzieci, nawet pradziadko-
wie. Dzi§ rozproszyliSmy

sie, Zyjemy w nieustannym
pospiechu. Coraz trudniej
znalez¢ czas dla najblizszych.
Pamigtam, ze w dziecinstwie

Wrtasnie! Jedna z naszych
bohaterek powiedziata cos,
co zapadto mi w pamigc:
,Kochanie, odtézmy te-
lefony i porozmawiajmy.
Nie wysytaj mi wiadomo-
$ci przez komunikator,
tylko usigdZmy razem”.

To piekne, bo przeciez

nic nie zastapi rozmowy
twarza w twarz. Tymczasem
coraz czesciej obserwuje

w restauracjach cate ro-
dziny wpatrzone w ekrany
telefonéw. Dlatego marze,
zeby$smy wrdcili do tra-
dycji wspdlnych, rodzin-
nych obiadéw. UsiadZmy

mieliSmy przyszywang bab-  razem przy stole, odt6zmy
ci¢ Kazie. Moi dziadkowie  telefony i porozmawiajmy.
eli pod Zwolni
woiny,aona  JMarze, lomyde
bylakuzynka  Zebysmy wrdcili  cieszy¢ swoja
Poyehodzindo  dOtradygi - TRICCR.
nas w kazda nie- WSpOI nych, najcenniejsze.
elemaobiud  rodzinnych  Qdrempacni
spotkania byly obiadéw. prov&adzic’

Swietoscia. Uczyly mnie

i mojego brata szacunku do
starszych. Brat miat obo-
wigzek odprowadzac babcie
do domu, a ja musiatam
cierpliwie wystucha¢ tego, co
miata do powiedzenia. Byla
przedwojenng nauczy(:lelkq,
wiec prosze mi wierzyé, ze
nasze rozmowy bywaly bar-
dzo powazne! Dzi§ mtodzi
ludzie staraja si¢ jak najszyb-
ciej wyprowadzi¢ z domu

i rozpoczaé samodzielne zy-
cie. To zrozumiale, ale mam
wrazenie, ze po drodze gu-
bimy cos cennego: blisko$¢

i wiezi miedzypokoleniowe,
ktdrych tak potrzebujemy.
Mtodzi mogg dowiedziec sie
od starszych, jak zwolnic.

PYTANIE NA SNIADANIE (2024-2026) A
Z Filipem Antonowiczem tworza zgrany

»Miedzy pokoleniami"?
Najpierw ze scenariuszem
zapoznala si¢ moja mene-
dzerka Kasia. Zachwycona
zaczeta nalegac: ,,Prosze cie,
przeczytaj to koniecznie!”.
Datam si¢ przekonad. [ wie
pan co? Kiedy skonczy-

tam czyta¢, natychmiast do
niej zadzwonitam i powie-
dziatam: ,,Jestem w szoku!
Bierzemy to!”. Po ponad
czterdziestu latach pracy

w telewizji wiem jedno: zeby
stworzy¢ dobry program, nie
potrzeba pidr, fajerwerkow
ani rzesiscie oswietlonych
schodéw. Potrzebne sg trzy
rzeczy: emocje, zaangazowa-
nie i prawda. Tutaj mamy je
wszystkie.

Jest Pani wulkanem energii.
Zdarzaja sie chwile, kiedy
najchetniej usiadtaby Pani

na kanapie?

Kazdy potrzebuje czasem
odpoczynku. Mnie jednak
najlepiej regeneruje kon-
takt ze zwierzetami. Kiedy
wracam po dtugim dniu
zdjeciowym czy meczacej
podrozy, moje cztery psy
witaja mnie radosnym pi-
skiem, skaczg i domagaja sig
catusow. Konie tez ciesza sig
na mdj widok i glosno 173.

To cudowne uczucie! Mam
szczescie, ze mieszkam na
wsi pod Warszawa, otoczo-
na zielenia. Moge wyjs¢ na
Swieze powietrze, zajrze¢ do
koni, zajac si¢ czyms w stajni.
Z. tego czerpie sile. A poza
tym w sercu wcigz mam
czterdziesci lat!

A wiec niezaleznie od metry-
ki warto zachowac¢ mto-
dziencza energie i ciekawos¢
Swiata?

O tak! Kanapa potrafi by¢
zdradliwa. Czlowiek sie na
niej rozsiada i zapomina, ze
trzeba si¢ ruszaé, dziatac,
miec jakies cele. Dlatego
zawsze powtarzam senio-
rom: nie siedzcie bezczynnie
w domach! Jesli mozecie,
zaopiekujcie si¢ zwierzeciem.
A jesli nie macie warunkdow,
zeby trzymac je u siebie,
zgloscie sie do schroniska

i wyprowadzajcie psy na
spacery. Mozecie tez poma-
gac w hospicjach, wspieraé
osoby potrzebujace albo
zaangazowac sie w wolon-
tariat w szpitalu. Jesli tylko
zdrowie nam pozwala, warto
wyj$¢ z domu i zrobié co$
dla innych. Daje to ogromna
satysfakcje, dodaje energii

i sprawia, Ze czujemy si¢
potrzebni.

Czasem wystarczy zyczliwy
usmiech, zeby poprawic ko-
mus nastréj.

Wiasnie tak. Zyczliwosc jest
zarazliwa, uprzejmoS¢ nic
nas nie kosztuje. Bagdzmy dla
siebie mili, serdeczni i uwaz-
ni. To jedno z najlepszych
lekarstw na wiele naszych
zmartwien.

Rozmawiat MACIE) MISIORNY
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aktorskiej karierze

byt m.in. amantem,
psychopata, partyzantem
i niewiernym mezem.
Zawsze wspaniaty

i wiarygodny. Od lat

ciezko chorowat na
nowotwor, z préb

w teatrze dojezdzat na
chemioterapie i do korica
wierzyt, ze uda mu sie
pokonac chorobe.

Przez lata rozémieszata i wzruszata
nas w filmach i serialach.

Byfa wspaniata w ,Domu”,
+Alternatywach 4" czy ostatnio

w ,Na Wspdlnej". Wydawato

sie, ze nie ma dla niej rzeczy
niemozliwych, energig obdzielitaby
przynajmniej mate miasteczko.

Z powodu chorego serca wycofata
sie z grania.

© MISTRZOWIE SCENY.
WSPOMNIENIE TYCH, CO ODESZLI
ND 1.11 godz. 17.15 TVP 2

Trudno uwierzy¢, ze nie ma ich juz wsrod
nas. Ale beda zy¢ we wspomnieniach,
kultowych filmach, piosenkach
i audycjach. Czujemy zal, ze nie
stworzg juz nic nowego,
i wdziecznos¢

/‘.A.
‘ \ "

IE]
jako sliczng Agniesie Niechcicowne z ,Nocy i dni”, inni beda jej
"y wdzieczni za refleksyjne piosenki, jeszcze inni bedg jg podziwiac
## za odwage, z jakg mowita o swoim alkoholizmie. Byta swietng
aktorka i piosenkarka, ale takze po prostu dobrym cztowiekiem.

"-7’_;5&‘ ZIE Y - |
ot m
™Y

j\ ;'.‘,
. Ly
za to, co po sobie -
zostawili. '

A

Dla wielu
na zawsze pozostanie
lojalnym consigliere rodziny
Corleone. Dla innych
tym, ktéry wypowiedziat
najstynniejsze zdanie
w ,Czasie apokalipsy":
.Uwielbiam zapach
napalmu o poranku!”.
Byt laureatem Oscara za
role w filmie ,Pod czuta
kontrolg”.

fot. AKPA (3), East News (2), Reporter
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CHUCK NORRIS (1940-2026) (@2 ER

W memach, ktére podobno bardzo go $mieszyty. nikogo

sie nie bat, bo wszyscy bali sie jego, W rzeczywistosci byt

o skromnym cztowiekiem. kochajacym ojcem, mistrzem walk,
ikona kina akcji i niezapomnianym ,Straznikiem Teksasu".

e

DOLLY PARTON
Przeszta droge

od skrajnej

nedzy do stawy

i luksusu. Miliony
beda ja kojarzy¢

z ujmujgcym
usmiechem,
kultowymi
piosenkami

country (w tym

stynng ,Jolene”)
i dziatalnoscig
charytatywna.

==Y Bo nigdy nie

zapomniata,
skad pochodzita,
i przeznaczata
miliony dla
potrzebujacych.

ANDRZE] MOROZOWSKI (1957-2026

Zyt polityka i od zawsze chciat pracowa¢ w newsach.
0d Iat chorowat na nowotwor, ale kiedy tylko poczut
sie lepiej, wrécit na antene TVN 24. Dowcipny,
elegancki i zawsze kulturalny. Potrafit uprzejmie
zadawac najtrudniejsze pytania. Wzor dziennikarstwa.

REKLAMA
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CZULAM SIE
WYLACZONA. ..

FAKTY O GRYCE
| MILORZEBIE

PRODUKOWANY

W SKANDYNAWII TONE
ZAWIERA:

Magnez: pomaga utrzymac
odpowiedni poziom elektro-
litéw, co korzystnie wplywa
na dziatanie zmystow,

w tym stuchu.

Wyciag z gryki: zgodnie

z japoniska tradycja stoso-
wany jest w celu poprawie-
nia mikrokrazenia krwi.
Wyciag z mitorzebu:
wspomaga krazenie
obwodowe i przyczynia

sie do dobrego stuchu,
Wycigg z galangalu:
tradycyjnie wykorzystywany
w walce z problemami

ze stuchem.

Wyciag z chmielu: wykazu-
je wiasciwosci uspokajajace,
w medycynie naturalnej
uzywany do zapobiegania
dzwonieniu w uszach.,
Wycigg z czarnej borowki:
silny przeciwutleniacz.

Moje problemy
ze stuchem
zaczynaty sie
stopniowo

Maz zaczat narzekac,

Ze nie odpowiadam,

gdy mnie o cos pyta albo,

ze odpowiadam nie na te-
mat. Myslatam, ze przyczyng
jest wosk lub woda w uszach.

Czutam, jakbym miata w uchu
zatyczke, styszatam przyttumio-
ne dzwieki. Najgorzej, gdy wiele
o0séb méwilto jednoczesnie. Byto
to na tyle uciazliwe, ze wykreca-
fam sie od spotkar z przyjaciétmi.
Batam sie, ze powiem cos niepa-
sujgcego do rozmowy.

Hatasujace wnuczeta
Przeszkadzato mi tez dzwonienie
w uszach. Ktéregos dnia odwie-
dzita mnie synowa Kasia z wnu-
kami. Dzieci hatasowaty, wiec
uciektam na chwile do drugiego
pokoju. Wtedy Kasia zapropono-
wata mi preparat w tabletkach
Tone z mitorzebem i magnezem,
ktory przyczynia sie do dobre-
go stuchu, a ja postanowitam go
wyprébowac.

Nadal stosuje Tone™

Po jakims czasie dostrzegtam po-
prawe. Nadal stosuje tabletki
Tone. Nie rezygnuje ze spotkan
towarzyskich i chetniej biore udziat
w rozmowach. Znéw z mezem
odwiedzamy przyjaciot.

Producentem suplementu
diety TONE jest duniska firma
New Nordic, dla ktérej wysoka
jakos¢ jest priorytetem.

Produkt Roku 2024 wg SWIATA FARMACJI i

w kategorii ,Preparaty wspierajgce stuch”
na podstawie ankiety przeprowadzonej wsrod farmaceutéow

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach 60 i bardziej ekonomicznych

- 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zaméwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 8255901

utatwi zamowienie produktu.

www.newnordic.pl

HEW NCRDIE

tel.: +4822 2125410
Mew Nordic Healthbrands Polska Sp.z 0.0,




na czasie
|

Przed nami
odcinek ,Szansy
na sukces”

z piosenkami
diwy. Ona sama
W programie
goscita dwa razy:
w 19992007 r.

SPOLNE NAGRANIE
Z Kazikiem Staszewskim
w 1996 roku nagrali
razem piosenke ,Kochaj
mnie, a bede twojg".

E] HISTORIA LeaR32E]
gwiazda urodzita sie
10 czerwca 1938
roku w Belgii. Warto
pamietac, ze przez cate
zycie byta nie tylko
artystka - udzielata sie
tez dobroczynnie!

W grudniu minie 15 lat od $mierci Violetty Villas - artystki o gtosie, ktérego nie dato sie
pomyli¢ z zadnym innym. O gwiezdzie zn6éw bedzie gtosno, bo juz 27 listopada do kin
trafi jej filmowa biografia.

© SZANSA NA SUKCES.
OPOLE 2027 ND 1.11
godz. 15.10 TVP 2

zestawa Maria Cie§lak
C— pod takim nazwi-

skiem zarejestrowali
ja w urzedzie rodzice, cho¢
rzekomo juz na chrzcie
nadali jej imiona Violetta
Elisa. Nazwisko Villas wy-
myslili dla niej na poczatku
kariery muzycy Polskiego
Radia, Edward Czerny

10 TELETYDZIEN

i Pankracy Zdzitowiecki
—znalezli je w ksigzce te-
lefonicznej. Ona sama po-
wtarzala, ze to Whadystaw
Szpilman, wrozac pio-
senkarce sukces za gra-
nica, podsunat jej pomyst

z pseudonimem. P6Zniej
nadawano jej zreszta rézne
przezwiska, prasa nazywala
ja ,,glosem ery atomowe;j”,
,bialym krukiem wokali-
styki §wiatowej”, innym

razem ,krélowa kiczu”
czy ,,Madame Skandal”.
Niezaleznie od tego, jakie
budzita emocje, nie ulega
watpliwosci, ze Violetta
Villas byla zjawiskiem
jedynym w swoim rodzaju.
A przede wszystkim $wiet-
ng wokalistka.

Wiecej niz wokal
Dysponowata cztero-
oktawowym sopranem

FOT. Janusz Sobolewski/Forum, East News (2), Kino Swiat

koloraturowym. Spiewa}a
w az dziewieciu jezykach,
komponowali dla niej m.in.
Szpilman i Wojciech Kilar,
a w trakcie trwajacej piec
dekad kariery wystepo-
wata z takimi §wiatowymi
gwiazdami, jak Eartha Kitt,
Frank Sinatra czy Charles
Aznavour... Cho¢ chetnie
dzielita tez scen¢ z rodaka-
mi — Kaling Jedrusik (jak
widaé nie miata do niej



KROTCE W KINI
Film zatytutowany po
prostu ,Violetta Villas"
koncentruje sie na relacji
artystki z jedynym synem,
jej wspotpracy z SB
i problemach z wtadza.

ta grac na skrzypcach,
fortepianie i puzonie, byta
kompozytorka i tekSciarka.
Sama dla siebie napisata
m.in. przebdj ,,Nie ma

pre- mitosci bez zazdrosci” czy
ten- muzyke do ,,Mechanicznej
sji, ze lalki” (do stéw Agnieszki
zastapila ja Osieckiej). Réwniez oparty

w ,,Ziemi obieca-
nej”, w ktérej poczatkowo
to Villas miata wcieli€ si¢

na znanym argentynskim
tangu ,,Pocatunek ognia”
to jej dzieto — od polskiego

w Lucy) czy Michalem Wi-  tekstu po wykonanie.
Sniewskim, z ktérym taczyla
ja wyjatkowa przyjazn. Niepodrabialna

Ale wspanialy glos to nie Czeste wystepy w Las

wszystko. Villas umia-
REKLAMA

Vegas czy Paryzu, a pew-

nie przede
wszystkim
wrodzona
fantazja
sprawily, ze
wyrdzniata
sie sposrod
innych artystow
5 znad Wisly. I nie
zamierzala tego
zmienia¢. W Magda-
lence, gdzie mieszkata,
wybudowata studio nagra-
niowe, w ogrodzie znalazt
sie basen z podgrzewang
woda, a w domu sauna
i kaplica. Nosita futra,
bogata bizuterie i fryzury,
ktére przeczyly prawom
fizyki. Nie oszczedzala na
strojach — podczas swojego
trwajacego piec dni wesela
w Chicago (za maz wycho-
dzita trzy razy, wszystkie
matzenstwa zakonczyly
sie rozwodem) w 1988
roku zaprezentowata si¢
w 21 kreacjach.
Te ekstrawagancje,
ktorym hotdowata juz od
debiutu, nie przystawaly

do czaséw PRL-u. Cenzu-
ra blokowata pozytywne
artykuly na temat Villas,
jej piosenek nie puszcza-
no w radiu. Zreszta same
relacje artystki z 6wczesng
wladza mogtyby dostarczy¢
materialéw na caty film...

Mierza sig z legendg

I wtasnie o mrocznych
stronach stawy opowiada
nadchodzaca produkcja
z Sandrg Drzymalska
w roli gléwnej. Premiera
27 listopada, a juz w naj-
blizsza niedziele Villas
i jej piosenki wspominaé
beda uczestnicy i goscie
»Szansy na sukces...”.
W jury zasiada kompo-
zytor, dyrygent i pianista
Czestaw Majewski, ktory
przez 10 lat wspotpraco-
wat z piosenkarka, Michat
Wisniewski, Matgorzata
Markiewicz — zwycigzczy-
ni po§wigconego Villas
odcinka z 1999 roku - oraz
dziennikarz muzyczny

Marcin Kusy. JK

Proste, bezpieczne i tanie ogrzewanie dla Twojego domu oraz firmy

OGRZEWANIE

ELEKTRYCZNE

=» opatentowane rozwigzanie

< wysoka wydajnosc cieplna

= niskie zuzycie energii

= pobiera energie gdy potrzebuje
=» prosty montaz

=¥ reaguje na spadek temp. 0,3°C
=¥ proste sterowanie temp. (+/-)
< regulacja temp. 0-30°C

» licznik zuzycia energii

= dostepny w wersji mobilnej

OGRZEJ 50 M? JUZ OD 350 Z£/MIES. BEZ REMONTU

Gwarancja bezpiecznego ciepta - bez wysitku, prosto i oszczednie!

ogrzewa do 30m*
* koszt: 215 zb/mies, |

ogrzewado40m* |

* szt 285 zh/mies, | * koszt: 142 zh/mies,

*koszt: 130 zt/mies. |

' ogrzewa do 8 m?
*koszt: 85 zl/mies. | *koszt: 57 zi/mies.

wym..48,5/84/15¢cm | wym.:48,5/84/15cm | wym.:285/84/15cm | wym.:48,5/48/15cm | wym. 28,5/84/15¢cm ' wym.: 28,5/48/15 cm

waga: 7.8 kg waga: 7,8 kg waga: 6,0 kg waga: 52 kg

waga: 6,0 kg waga: 5.2 kg

‘Eﬁ)I\HJCEEHﬂ

512333933
www.nogen.pl

PRODUCENT POLSKICH ENERGOOSZCZEDNYCH, KONWEKTOROWYCH GRZEJNIKOW ELEKTRYCZNYCH Z LICZNIKIEM
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© PRZYMIERZE SO 31 10
godz. 22.05 POLSAT
rzystojny, utalentowany
Pi .. wcigz do wzigcia.
Przynajmniej formal-
nie! 45-letni Jake Gyllenhaal
nalezy do najbardziej
pozadanych kawaleréw
Hollywood, cho¢ jego
serce jest juz zajete. Aktor
jednak nie zdradza, kiedy
stanie na §lubnym kobiercu.
Znacznie chetniej opowiada
0 pracy, a tej ostatnio mu
nie brakuje. I wyglada na to,
ze w najblizszych miesigcach
znéw przyprawi wielbicielki
0 szybsze bicie serca!

Romans z duchami?

W lutym, tuz przed
walentynkami, do kin
trafi dreszczowiec ,,Z0-
stafi ze mna”. Gyllenha-
al wciela sie w archi-
tekta Tate'a, ktory po
bolesnych przezyciach
przenosi sie do nad-
morskiego miasteczka.
Tam poznaje tajemnicza

12 TELETYDZIEN

DYSKRETNIE
Jake i Jeanne rzadko
pozujg razem

: fotoreporterom.

Wren (Phoebe Dynevor,
gwiazda ,,Bridgertonéw”).
—Miedzy dwojgiem samotni-
kow rodzi si¢ uczucie. Tyle ze
kobieta skrywa sekret, ktory
moze przyprawic¢ ukocha-
nego o zawat serc — zdradza
aktor. Za kamera stanat M.
Night Shyamalan, twérca
,»Sz0stego zmystu”, a histori¢
wymyslit razem z Nicholasem
Sparksem, autorem best-
sellerowego ,,Pamietnika”.
Trudno o bardziej osobli-

wy duet! Jeden uwielbia
doprowadzaé widzéw do fez
wzruszenia, drugi — straszy¢
ich na Smier¢. Czy bedzie to
najbardziej upiorna randka
przysztego roku?

4 23 lata, wcielit sie w nastolatka
) walczqcego o przetrwanie podczas
nowej epoki lodowcowej w hicie
Pojutrze” (2004).

© S0 31.10 godz. 19.10 FX

FOT. East News, Polsat, FX

Wspdlne wyjécia
na czerwony
dywan traktuja jak
wyjatkowe okazje.

' W kinie ratu]e $wiat, walczy na piesci i zakochuje sie
w ta]emnlczych plqknosaach Ma znakomltq zawodowg
t | passe. Czy rownie dobrze uktada mu si¢ w mitosci?

W prawdziwym zyciu Jake
woli spokojniejsze romanse.
Od 2018 roku jego partner-
ka jest francuska modelka
Jeanne Cadieu. Pickna
brunetka stroni od rozgto-
su réwnie skutecznie jak
ukochany. Rzadko pokazuja
sie razem. Ich debiut na
czerwonym dywanie w 2021
roku byt dzietem przypadku.
Maggie Gyllenhaal, starsza
siostra Jake'a, wciagneta Je-
anne przed obiektywy foto-
graféw i Swiat po raz pierw-
szy zobaczyt pare, ktéra
dotad zazdrosnie strzegta
swojej prywatnosci. A §lub?
Jake nie ukrywa, Ze chciatby
zosta¢ mezem i ojcem. Na
razie jednak zareczyn
nie ogloszono. Moze
zakochani uznali, ze

BOHATER Z HONOREM

W .Przymierzu” (2023) gra

zotnierza, ktory ryzykuije zycie, by
spfaci¢ dtug wdziecznoéci wobec
afganskiego ttumacza.

skoro w mitosci wszystko
uktada si¢ znakomicie, nie
ma powodu sie spieszy¢?

Siostra rzadzi na planie

Ostatnio Jake spetit
inne, dtugo pielegnowane
marzenie. Zagrat u Maggie
W przewrotnej opowiesci
o narzeczonej Frankensteina
,Panna mtoda!”. Cho¢ do-
rastali w rodzinie zwigzanej
z kinem i wystapili razem
w ,,Donniem Darko”, teraz
po raz pierwszy stanat przed
kamera pod rezyserskim
okiem siostry. A na londyn-
skiej premierze towarzyszyla
mu ukochana Jeanne.

Gyllenhaal nie zamierza
zwalnia¢ tempa. W filmie
akcji ,,Zawodowcy” ponow-
nie potaczyt sily z Guyem
Ritchiem, tym razem u boku
Henry'ego Cavilla. Przy-
gotowuje rowniez druga
czes¢ ,,Wykidajly”. Znéw
pokaze imponujace miesnie
i umiejetnosci bokserskie.
A przeciez do roli w pierw-
szej czesci trenowat tak in-
tensywnie, ze jego sylwetka
stata si¢ osobng atrakcja.

Serce nie stuga

Zanim odnalazt szczesScie
u boku Jeanne, spotykat
si¢ z Kirsten Dunst, Reese
Witherspoon i Taylor Swift.
Krotki romans z piosenkar-
ka wciaz budzi emocje. Jej
fani sa przekonani, ze utwoér
,»All Too Well” opowiada
wiasnie o Jake'u. On sam
niczego nie wyjasnia. Dzi$
burzliwe uczucia zostawia
swoim bohaterom. I chyba
stusznie. W koncu w Hol-
lywood trwaly zwigzek jest
wiekszg sensacja niz kolejny
goracy romans.

MACIE) MISIORNY




Albatros
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Cesanskle,f‘MIasta Cth*howosc

od Placu Nleblansklego Spokoju‘po Terakotowa Arm|e~

Wybierz sie w klasyczna podréz objazdowa, podczas ktérej przesztosé spotyka sie 3 positki dziennie

z terazniejszoscig w dwéch najbardziej ikonicznych miastach Chin: Pekinie i Xi'an. i

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy. Dz. 2 Przylot do Pekinu. Swigtynia Nieba :

i odpoczynek. Dz. 3 Pekin. Plac Niebianskiego Spokoju, Zakazane Miasto i Wzgérze Wegielne.

Dz. 4 Pekin. Wielki Mur Chinski, produkcja peret, Patac Letni i opcjonalnie pokaz akrobatyki

z kolacja. Dz. 5 Pekin — Xi'an. Miasteczko olimpijskie i szybki pocigg do Xi'an. Dz. 6 Xi'an. :

Armia Terakotowa, Wielki Meczet i teatr tafica z epoki Tang (opcjonalnie). Dz. 7 Xi‘an. Zajecia : 9 dnil Wyloty z Warszawy =
Tai Chi na murach miejskich, Wielka Pagoda Dzikiej Gesi i lokalny targ. Kolacja pozegnalna. 06/03 17/04. 28/08 2027
Dz. 8 Xi'an — Pekin. Przejazd szybkim pociggiem do Pekinu, zakupy i kolacja pozegnalna. LT )]

Dz. 9 Pekin — Warszawa. Powr6t do domu. H 0d 8.998,-

T

Stambut — brama
do Orientu

Wyrusz z nami w fascynujaca
podréz do Stambutu — miasta,
gdzie Wschod spotyka sie z
Zachodem, a tysigce lat historii
splataja sig z tetnigcym zyciem
metropolii.

Program wycieczki:
Dz.1Przelot Warszawa —
Stambut. Zakwaterowanie

w hotelu i kolacja powitalna.
Dz. 2 Zwiedzanie miasta —
Hipodrom, Btekitny Meczet,
Hagia Sophiai cysterna
Binbirdirek. Dz. 3 Meczet
Sulejmana, rejs po Bosforze

i Wielki Bazar. Dz. 4 Wycieczka
fakultatywna po historycznym
inowoczesnym Stambule
(dodatkowo ptatna) lub Stambut
na wtasna reke. Dz. 5 Powrot
do domu.

5 dnil Wyloty z Warszawy
08/04,22/04,24/05 2027
0d 4.398,-

albatros.pl

Warszawa, ul. Marszatkowska 76, 8p.

rezerwacja +48 22 128 48 81

Wtoska Riwiera, Monako i Eze

Wyjatkowa podréz od Nicei az po Genue przez

! piekne wybrzeze Ligurii zbaza wypadowa

w urokliwym miasteczku Diano Marina.

Program wycieczki: Dz. 1 Przelot z Warszawy do
Nicei, krétkie zwiedzanie miasta i przejazd do Diano
Marina we Wtoszech. Dz. 2 Spacer po Diano Marina.
Dz. 3 Wycieczka do Monako i §redniowiecznego Eze.
Dz. 4 Wizyta w Genui. Dz. 5 Relaks i wypoczynek

w Diano Marina. Dz. 6 Wycieczka do Val Nervia.
Wizyta w Pignie i Dolceacqua z degustacja wina
oraz krétka wizyta w San Remo. Dz. 7 Muzeum Oliwy
w Imperii. Nadmorskie miasteczko Alassio i Finale
Ligure. Dz. 8 Przejazd z Diano Marino do Nicei

i powr6t do domu.

8 dni | Wyloty z Warszawy 22/03

y i

Cena zawiera: BILETY WSTEPOW, opieke polskiego pilota, Kod
przeloty rejsowe, zakwaterowanie w pokojach 2-os., wyzywienie | rexiamy:
i transport zgodnie z programem, ubezpieczenie podstawowe. TTO1

10/05, 31/05 20271 0d 5.998,- LU

=
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Maria
decyduje sie
na szczere
wyznanie.

; ¥ Domanska
nie rezygnule z..

...uwiedzenia
Marcina. Wcigga
w swdj plan...

A
M jak mitos¢
Rogowska méwi Judycie, co czuje
po zdradzie Artura. Elzbieta knuje

intryge przeciwko Kamie. Chce
zniszczy¢ reputacje jej zaktadu.

...Lilke, klientke e —
salonu fryzjerskiego. SN

S WIEDZIEC
JESZCZE WIECE]?

dl razie nie przyznawat sie do

tego policji. Okazuije sig, ze on

! niczego nie pamieta z feralnego
i wieczoru. Byt kompletnie pijany.
Tymczasem Mariusz naduzywa
alkoholu, robi sie agresywny

i zamienia zycie Kasi w koszmar.
Martyna wybucha zazdroscia,

TVP 2, 20.50 ¢ o] oy L%

Na Mazurach Maria podczas
spaceru natrafia na chorego na
cukrzyce Jerzego Wielickiego,
ktéry wymaga natychmiastowej
pomocy. Wzywa karetke i ratuje
mu zycie, wykonujac resuscy-
tacje. Kilka godzin pézniej
mezczyzna odnajduje ja, by
podziekowac i wrecza bukiet

kwiatéw. Kiedy na miejscu zja-
wia sie Judyta, Rogowska wresz-
cie szczerze moéwi jej 0 swoim
bolu po zdradzie. Niebawem
przyjezdza tez Artur, btagajac
zone o ostatnig szanse. Mateusz
zabiera Majke do Grabiny, gdzie
dziewczyna prowokuje go coraz
$mielej i w koricu go catuje.

Zak zaczyna by¢ zazdrosny, gdy

Kisielowa wybiera sie do lasu
z organistg. Obmysla sposéb,
by zniecheci¢ ja do kolejnych
spaceréw z adoratorem.

WT

Marcin odkrywa, ze w noc
zaginiecia Sowinskiego Olek
pojechat takséwka pod jego
dom. Ostrzega brata, by na

gdy dowiaduije sie, ze Klara,
przyjaciétka Domanskiej, chce
uwies¢ Jakuba. Elzbieta takze
nie rezygnuije z préb zdoby-

[ cia Marcina. Zmienia jednak

taktyke i prébuje zaszkodzi¢
zonie Chodakowskiego. Zleca
Lilce, klientce konkurencyjnego
zaktadu fryzjerskiego, by zrobita
zdjecia w salonie Kamy. Chce
wykorzystac je do pozwu.

Klan

Gustaw nie moze
towarzyszy¢ partnerce.

TVP1,18.05[d]
Jerzy jedzie z Antkiem na
budowe, by naktoni¢ Czopa do
wycofania wyméwienia. Tylko
pogarsza sprawe. Pawet odbiera
telefon od Moniki.

0DC. 4767
Lubiczowie przezywajg Smier¢
nowo narodzonej céreczki Kai

Agate czeka
samotny wieczor.

0DC. 4769
Julka niechcacy niszczy nagrode
Pawta i Krystyny z konkursu tan-

i Daniela. Agnieszka i Janusz wy- ca. Rutka ma goraczke i kaszel.

bierajg sie do Pragi sprawdzi¢,
co dzieje sie z Zosia.

WT

Czop domaga sie podwyzki.
Pawet i Wiga odbierajg od Oli
Julke, ktdra pojechata po szkole

do Filipka. Cérka ma gosci. EEEEH juz plany, idzie sama.

14 TELETYDZIEN

Lekarz przenosi sie do kliniki, by
EHY nie zarazic dzieci. 35 minl

CZ

Agata o$wiadcza Gustawowi,

ze chce go zabra¢ wieczorem na
premiere do kina. Gdy ten ma

Barwy szczescia
Dziennikarka chce
utworzy¢ nowg redakcje.

TVP 2, 20.05 [d]
Wiktor jedzie z mama i Kep-
skim na tor wyscigowy. Renata
stanowczo nie chce wraca¢ do
zamknietego os$rodka. Zamiast
tego obiecuje Marcinowi terapie
dochodzacg i udziat w pierw-
szych zajeciach.

E X
Weronika & &
odchodzi & 1}
z ,Szoku"! l

35 min

V f/

Tomasz proponuije Grazynie
wsp6lne mieszkanie. Po kolejnej
sprzeczce z Kornelem Weronika
sktada wypowiedzenie. 35 min|

WT

Na rozprawie rozwodowej Tolek
przyznaje sie do dwéch roman-
séw. Sedzia wyznacza mediacje.
Modrzycki ostro atakuje Weroni-
ke za odejscie z ,.Szoku".  EENTNN

0DC. 3434
U Huberta zjawia sie Szczep-
ka. Lekarka boi sie, ze straci
prawo wykonywania zawodu
i trafi do wigzienia.  EETY

CZ

Hubert i Asia naktaniaja
Adama do leczenia. Weroni-
ka przystepuje do budowa-
nia nowej redakcji. Y



czasem dla tych niewyjasnio-
nych objawéw zaczeto
uzywac okreslenia ,draili-
wego jelita’, ktore pozniej
przyjelo formeg terminu zespot
jelita drazliwego.
Obecne odkrycia naukowe rzu-
caja nowe swiatlo na mozliwe
przyczyny - i jednoczesnie dajg
nadzieje milionom osob cierpig-
cych na IBS.

Czym jest zespot jelita
drazliwego?

Zespdl jelita drazliwego obja-
wia sie nawracajacymi dolegli-
wosciami jelitowymi, takimi jak
biegunka, bol brzucha, wzdecia i
zaparcia. Objawy te moga wyste-
powac naprzemiennie, w kom-
binacji lub pojedynczo, a ich
intensywnosc, czestotliwosc i
czas trwania sa zmienne.

Dla os6b dotknietych tym scho-
rzeniem stanowi to znaczne ob-
ciazenie w codziennym zyciu i
moze powaznie ograniczac ja-
kos¢ zycia. Eksperci szacuja
obecnie czgstosc wystepowa-
nia na ponad 10%, co oznacza,
7e w samej Polsce na zespol jeli-
ta drazliwego cierpi prawie 4 mi-
liony osdb.!

POWSZECHNA CHOROBA - ZESPO

Czy to prawdziwa
przyczyna?

Ktory innowacyjny wyréb medyczny obiecuje pomoc! - }

Wyniki badan wskazuja
mozliwg przyczyne

Alktualne badania dochodza

do wniosku, ze czesta przyczy-
ng zespolu jelita drazliwego

Jest uszkodzona bariera jelito-
wa. Amerykanscy naukowcy od-
kryli, ze bariera jelitowa u grupy
pacjentow z nawracajacymi dole-
gliwosdciami byla niezwykle prze-
puszczalna - wrecz ,nieszczelna’.
Zjawisko to okreslono w jezy-

ku angielskim jako ,,Leaky Gut’,
czyli ,nieszczelne jelito” Te mi-
kroskopijne uszkodzenia bariery
jelitowej umozliwiaja patoge-
nom i niepozadanym substan-
cjom przenikanie do $ciany jelita
i draznienie uktadu nerwowego
jelit. Moze to prowadzi¢ do typo-
wych objawdw, takich jak bie-
gunka, bél brzucha czy wzdecia.®

Przetom w badaniach

Na podstawie tych odkry¢ roz-
poczeto poszukiwania skutecz-
nego rozwigzania. W ich trakcie
wioscy naukowcy natrafili na

szczegolny szczep bakterii bifido:

B. bifidum MIMBb75. Jego wy-
jatkowg cechy jest zdolnos¢
fizycznego przylegania do ko-
morek nablonka jelitowego —

£ JELITA DRAZLIWEGO:

podobnie jak plaster na ranie.
Naukowcy postawili pytanie:

czy dzieki przyleganiu bakterii
do bariery jelitowej uszkodze-
nia mogg sie zmniejszyc, a tym
samym ¢zy zmniejsza sie tak-

7e nawracajace objawy, takie jak
biegunka, bol brzucha i wzdecia?
Odpowiedz uzyskali w dwach
kolejnych badaniach o najwyz-
szym standardzie naukowym
(.»zloty standard™). Wykazano

w nich imponujaca skutecznosc
tego szczepu ZarOwno w jego
pierwotnej, jak i inaktywowa-
nej cieplnie formie w lagodzeniu
objawdéw zespolu jelita drazli-
wego,™

v ZLunikalnym szczepem bakterii
B. bifidum HI-MIMBb75

v" Na dolegliwosci jelita
drailiwego, takie jak biegunka,
hél brzucha czy wadedia

" Skutecznos¢ w IBS
potwierdzona klinicznie®

SYNformulas GmbH
Am Haag 14 = 82166 Gréfelfing = Niemcy

REKLAMA

0d pomystu do produktu

Szczep bakterii B. bifidum
MIMBb75 w swojej dalszej,
ulepszonej, inaktywowanej ciepl-
nie formie jest dostepny wy-
tacznie w wyrobie medycznym
Kijimea IBS PRO. Obecnie jest
to jeden z najlepiej sprzedaja-
cych sie preparatow na dolegli-
wosci jelitowe w calej Europie.”
Szczep ten uznawany jest za do-
brze tolerowany - nie s3 znane
dzialania niepozadane ani in-
terakcje. Kijimea IBS PRO jest
dostepny bez recepty w aptece,
mozna go rowniez wygodnie za-
mowié bezposrednio u produ-
centa na stronie www.kijimea.pl.

(GTIN 4260344399437)

Tel.: +48 2230 77116 = info@kijimea.pl « www.kijimea.pt

'Black CJ, Ford AC. Global burden of irritable bowel syndrome: trends, predictionsand riskfactors. Nat Rev GastroenterolHepatol. 2020 Aug:17(8):473-486. dol: 10.1038/s41575-020-0286-8. Epub 2020 Apr 15.
PMID:32296140.-“Wood JD.Effects of bacteriaonthe enteric nervoussystem:implicationsfor the irritable bowel syndrame, A Clin Gastroenteral. 2007;41 Suppl 1:57-519,doi:10.1097/MCG.0001 323180211 331,

‘Guglielmetti S et al, Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBL7S significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life - A double-blind, placebo-controlled study,
Aliment Pharmacol Ther:2011;33(10):1123-1132. - **Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBR?S {SYN-HI-001) in the treatment ofirritable bowel syndrome;
a multicentre, randomised, double-blind, placebo-contralled clinical trial, Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/52468-1253(20)30056-X. - *Insight Health, DE, AT, ES, IT; MAT
12/2025.+ Zdjecie ma charakter llustracy)ny.

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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Pierwsza mitos¢
Polsat, 18.00 [31-{#4

Eliza ma pomyst usprawnienia
Iskry. Borys lekcewazy jej propozy-
cje. Radek podczas rutynowego
zabiegu odkrywa w ciele pacjentki
niepokojgca zmiane. Staje w obli-
czu trudnej decyzji. Marysia wpada
w panike, gdy orientuje sie, ze
Julka nie pojawita sie w domu.

Gdy dochodzi do ktdtni z Kacprem,
interweniuje Pawet.

Emilka chce zawalczyc¢ o Bartka.
Dodaje sobie odwagi alkoholem.
Znika samochéd Huberta.
Angazuje sie on w $ledztwo.

Marta dziekuje ukaszowi za
rozkrecenie zbiérki Szymona.

Nie zna jego prawdziwych intencji.
Pawet nie wraca na noc. Janek

Lombard_ Zyue
pod zastaw 19
TV Puls, 19.00 [1H{#1 [0

Lekkoduch Kamil liczy, ze przejmie
rodzinne gospodarstwo. Jego ojciec
rozwaza jednak innego kandydata.
Osamotniona po $mierci meza Alina
spedza czas na rozmowach z czatbo-
tem. Sytuacja staje sie niebezpiecz-
na. Pochtonieta pracg lekarka
Karolina traci kontakt ze zbuntowa-
ng nastoletnia corka.

Lolek informuije szefa, jaka decyzje
podijat. Bracia Misiakowie maja
skrajnie odmienne poglady. Ich
konflikt przybiera na sile. Ulka

i Mitka uciekajg z domu dziecka.
Wpadaja w wir niebezpiecznych
przygdd. Kazimierz nabiera
pewnosci, ze nowy lombard

| Komisarz Alex 26

TVP 1,20.25 1)
Policyjna ekipa musi zmierzy¢ sie
z kolejng zagadka kryminalna.
Gdy wptywa zawiadomienie

o zabdjstwa adwokatki Agnieszki
Zawadzkiej, rozpoczyna sie niefa-
twe $ledztwo. Ofiara byta nie tylko
prawniczka, ale takze oddana
matka, ktéra bronita nastoletniej
corki przed, jej zdaniem, niespra-
wiedliwg nauczycielka.

Debiec i jego koledzy ustalaja,

ze zaangazowanie kobiety w spra-
wy szkolne przysparzato jej wielu
wrogéw. Funkcjonariusze trafiaja
na liczne fatszywe tropy. Zwrot
nastepuje dzieki Aleksowi,

ktéry odnajduje zaginiony

telefon zmartej. To w komérce

Na Wspdlnej
TVN, 20.15 Stefek
pada ofiarg hejtu. Lew dowiaduje
sie, ze operacje, na ktérej mu zale-
zato, ma przeprowadzi¢ Oriana
Warska, jego dawna mitos¢.
Igor i Julka widza,
jak Anastazja w napadzie szatu
wjezdza autem w matke. Po udanej
operacji dyrektorka szpitala ogta-
sza, ze Warska zostaje na state.
Agnieszka i Hebel
muszg ratowac Tomka, ktéry wzigt
na siebie wine za narkotyki podrzu-
cone prawniczce. Igor méwi Wioli,
e wiezienie moze ocalic jej corke.
Iga, Stawek i Piotr
dzieki prowokacji aresztujg pedofi-
la. Geba sadzi, ze Fabian sprzedat
mediom informacje o Stefanku.

zauwaza plame krwi. BErm nalezy do Selera. sg kluczowe informacje. [T | Marta wprost o to pyta. 35 min]
Ranczo 4 Szpltal Sw. Anny Graz Clemem 2 SpraW|edI|W| Wydziat
: TVP 1, 9.00 TVN, 16.50 = I TVP1,20.25 W Kryminalny
[PT3CZ]0nC.44-09] 8l 5 (7 ezn | [IT) [ W trak- N TV4,20.35

" | Czerepach zaktada
© . siezwojtem, ze
I g za pomocg technik
““M manipulacji uda mu
sie uwies¢ Lodzie. Ksigdz naktania
Lucy, zeby wystartowata w wybo-
rach. Kandydaci majg zmierzyc¢
w debacie transmitowanej przez

Nieprzytomny
Maciek trafia pod
opieke Ani. Czeka
4 go operacja rekon-
strukcji nerwu w zranionej rece.
llona Sobori zjawia sie na onkologii.
Zyta dowiaduje sie od niej o $lubie
Tadeusza. Kasia wygrywa konkurs

G S cie strzelaniny ginie
i S Bosak, a Kosek
przejmuje wiadze
nad pétswiatkiem.
Tymczasem Helena, ukrywajac sie
pod fatszywym nazwiskiem, angazuje
sie w wywiadowcza misje Tomasza.
Zatrudnia sie u chemiczki zwigzanej

Ycz[o
. Walczak waqz upar—
| cie szuka Pauliny

= i Matyldy. Razem

z Rosg tropi takze morderce pocho-
dzacego z Motdawii Damira Popy.
Stawek i Basia badaja sprawe bestial-
skiego ataku na dawnego ksiegowe-

lokalna telewizje internetowq. [ |na ordynatorke pediatrii. [EXM |z zaktadami ,Boruta”. [T | go grupy pseudokibicow. [ 60 min|
La Promesa - patac M’rode gliny Pollqantkl i Policjanci  |Zaraz wracam 3
tajemnic TVN, 15.45 V4, 19.05 TVP 1, 16.00
TVP2, 15.05 priczfonc.70-74] Priczonc as0-1484] 50 onc. 166, 167]

PTyCZ|
Matka Very ucieka
sie do podstepu, by
wreszcie nawigzac

z nig kontakt. Catalina wierzy, ze

z pomocg ojca odzyska rodzinny inte-
res. Jana i Manuel ustalaja z ksiedzem

Policja szuka zaboj-
cy 18-letniej Marysi.
Kolejne sledztwo
dotyczy $mierci
25-letniego cztonka internetowej
grupy influenceréw. Zesp6t musi
réwniez wyjasni¢, kto stoi za mor-

Ekipa bada sprawe

nozem. Ofiarg ataku
pada takze kobieta
skazana za $miertelne potracenie
nastolatki. Lena i Bartosz tropig
sprawce. Pod komenda ktos porzuca

urzednika ranionego [

Karolina odkrywa,
ze Wiola nie jest
spokrewniona

S0 ™ 7 Filarami. Oskarza
Jana o romans z ciezarng dziewczyna.
W jej serwerowni dochodzi do podpa-
lenia. Antoni protestuje pod urze-

sprawy zwigzane ze $lubem.  EEXE|derstwem dziennikarza. [EX | niemowle. Wokét sg $lady krwi. [T dem, zadajac odszkodowania. [T

Gllnlarze. Slask Akacjowa 38 Konflikt U Pana Boga w ogrédku
Polsat, 16.55 Al TVP1, 18.40 S J 7ve1,2030 N TvP 1, 8.40
Priczlovcsa7 Priczloncass ool oy M Firiskie ND] ooc.

Guteki Kowalski
L prowadza docho-
i dzenie dotyczace
zabolstwa bytego zotnierza. Policja

& / A - Jimeno ostrzega

Vi ksiedza Telmo przed
Samuelem. On za$

informuje Celiq i Felipego, ze zamie-

=~k mysliwce wzbijaja
— sie w powietrze. Sity
OSTATNI specjalne ruszaja
na ratunek cywilom, a wojska lado-

2

tropi tez handlarzy narkotykéw. Piter |rza starac sie o uniewaznienie swoje- |we wkraczajg na okupowany obszar.

i Kruk konfrontuja sie z cztonkami
gangu czyscicieli kamienic.
16 TELETYDZIEN

[EXM | poprosic o reke Lucii.

go matzenstwa z Blanca, a nastepnie

Rami prowadzi natarcie na stocznie.

EXi | Pojawia sie nowe zagrozenie. [IEER|Slub z Halinka Struzikowa.

W Krélowym Moscie
odbywa sie huczne
przyjecie weselne
aspiranta Cieleckiego oraz corki
komendanta, Luski. Z kolei ocalony
przez Mariana Jerzy Bocian planuje




_— 4 .
Felicita
TVP 1, 20.30 Karol,
zajety nauka wtoskiego, zaczyna
zaniedbywac Oliwke. Dziewczyna
dokonuije niespodziewanego odkry-
cia. Giulia coraz powazniej rozwaza
wyjazd z Nico. Zoska dostaje zaska-

cg wiadomo$¢ od Marco.
ﬁ Oliwia angazuije sig
w pomoc kobietom dotknietym
problemem ubdstwa menstruacyj-
nego. Matka nastolatki uswiada-
mia sobie, ze kryzys zaczyna wpty-
wac na jej prace. Niebawem wraz
z Ewka stawia Piotrowi ultimatum.

Zoska w towarzystwie
corki i kolezanki przybywa do
Polignano, aby przedstawic¢
pomyst na rozwigzanie sporu.
Oliwia odnawia relacje z Davide

od p

Na dobre i né z’fle

TVP 2, 20.50 Mata
Nina trafia na SOR w Le$nej Gorze,
gdzie od razu rozpoznaje ja Julka.
Dzieki temu Blanka wreszcie moze
przytuli¢ coreczke. Rados¢ szybko
miesza sie ze strachem, gdy bada-
nia wskazujg na koniecznos¢ pilnej
operacji. Tymczasem porywaczka
dziecka, Zuza, nie rezygnuje.
Pojawia sie w szpitalu, podszywajac
sie pod pacjentke.

Trwaja przygotowania do trudnego
zabiegu, ktéry mimo sprzeciwu
Zawady i Wilczewskiego ma prze-
prowadzi¢ Dobry. Maria zostaje

w Krakowie, prébujac zgromadzi¢
dowody przeciwko swojemu
oprawcy. Udaje sie jej zdoby¢
kopie skarg, ktore ofiary Jakuba

tku _30 10Ado czwartku 5.11

)
Ojciec Mateusz 35

TVP1,20.30 Bogdan,
emerytowany architekt, zostaje
znaleziony martwy w swoim poko-
ju w Stonecznym Dworze - prywat-
nym domu opieki dla senioréw.
Wychodzi na jaw, ze to juz trzeci
przypadek Smierci w tej placéwce
w krétkim czasie. Seria tragicznych
zdarzen budzi niepokéj wéréd
mieszkancow i zwraca uwage
sandomierskiej policji.
Funkcjonariusze prébujg ustali¢, co
kryje sie za tymi zagadkowymi zgo-
nami. Gromadzac dowody i prze-
stuchujac kolejne osoby, dokonuja
zaskakujgcego odkrycia. Okazuje
sie, ze zaréwno podopieczni, jak

i personel brali udziat w zaktadach
pienieznych dotyczacych tego,

3_4

\“"-

Zdrada

Polsat, 21.40 Do Elizy
w Srodku nocy docierajg drama-
tyczne wiesci - jej syn zostat ranny
i walczy o zycie. Kobieta nie moze
sie dodzwoni¢ do bliskich, ktérzy
sg pochtonieci swoimi sprawami.
W tym czasie Hubert i Joachim
zastanawiaja sie nad losem Pawta,
ktéry nie tylko porzucit zone, lecz
takze postanowit zakonczy¢ wspot-
prace z tesciem.

Patryk natomiast wciela w zycie
opracowany wczesniej plan. Musi
tylko przekonac szefa do swojego
pomystu na zakoriczenie Sledztwa.
Stan przebywajacego w szpitalu
Marka wcigz pozostaje krytyczny.
Tragedia, ktéra go dotkneta,
powoduije, ze Eliza i Pawet na nowo

i godzi sie z przyjaciétmi.  EXEE | zgtosity w kadrach. X | kto umrze nastepny. EX | zblizaja sie do siebie.
Uroczysko SpraW|edI|W| Tréjmiasto Na sygnale SOR
' N1 Tv4,20.00 A TV4 21.35 | : TVP 2, 21.50 < TVP2,21.50
1CZ] onc.297-300 {81 i 3 -= [0 [TY] Brat
' Funkcjonariusze Policja wyjas'nia Ekipa Banacha Hajduka przywozi

badaja sprawe mor-
derstwa w kupiance.
W gre wchodza
sgsiedzkie konflikty i pienigdze. Na
terenie wykopalisk ginie doktorant.
Do tego pisarz realizuje kolejne sceny
krwawej powiesci. Zuza postanawia

okolicznosci $mierci
kobiety, ktorej ciato

! znaleziono w hotelo-
wej pralni. Matzeristwo Walerych
zostaje zastrzelone. Ich 10-letni syn
wskutek traumy przestaje méwic.
Osica i Serafin wpadaja na trop gangu

pomaga wtamywa-

sie na ogrodzenie.
Policja $ciga bandyte, ktory odkupit
dziecko Oliwii. Ten ulega wypadkowi.
Martyna chwali sie stuzbowym samo-
chodem, co irytuje Piotra. Do tego

W czowi, ktory nadziat |

do jego mieszkania
umierajgcego gang-
stera. W szpitalu
Piotr, Kaska i Andrzej robig wszystko,
by uratowac mezczyzne. Ekipa przyj-
muje takze poszkodowanych w kata-
strofie autobusu. Zuza przezywa

spotkac sie z antykwariuszem. [EEEE|handlujacego psychotropami. [Hum|tukasz zaprasza jg na impreze. [EXE|dramat po $mierci pacjenta. ¥
Rodzinka.pl S.W.A. T Exiles FBI: Most Wanted 5 Paryz w ogniu. Paris
TVP 2, 20.00 cANAL+ PREMIUM, [T AXN, 22.05 q m Has Fallen
SO i Serial 20.00 : Ging : Ale kino+, 20.10
- ,,Czterduestolatek Daniel ,,Hondo" sedzia Gimball ' W bry-
o , rozstawit jedna Harrelson staje i jego zona. Wkrétce tyjskiej ambasadzie
P o< . I . .
| .kobiete pracujaca”. na czele ekspery- zamordowany w Paryzu dochodzi

U Boskich jest ich
cate mnéstwo. To one nadaja ton
wydarzeniom i w praktyce przejmuja
stery. Zrédtem ich przewagi sg znane
tylko ptci pigknej sztuczki.  ETENTY

mentalnej jednost-
ki, ztozonej z nieprzewidywalnych
mtodych rekrutéw. Musi przeksztat-
ci¢ grupe outsideréw w zesp6t

zdolny do obrony miasta. Exm

zostaje takze kance-
lista. Sledczy odkrywaja, ze szanta-
zowat on Curta Rowana, dawnego
podejrzanego w sprawie zabojstwa
dwdch dziewczyn w St. Louis. [T

do zamachu na
ministra obrony Philippe'a Bardina.
Oficer zatrudniony w obstawie polity-
ka, Vincent Taleb, i agentka MI6 Zara
Taylor podejmuija $ledztwo.  EETEET

Lalka

3 TVP1, 13.05

IND Stanistaw/|-
nie potrafl zapo-
P mniec o lzabeli.

4 Pani Stawska przyj-
muje oswiadczyny Mraczewskiego.
Niebawem Wokulski znika bez wie-
$ci. Zaczynaja krazyc pogtoski, ze

wysadzit sie w ruinach zamku. FI¥E| uratowac swoje matzenstwo. EEERIT|na Zywo w swoim programie.

Porzucony
Mt

- 5% TVP 2, 23.50

. F] Relacje
i~ Julieii AIana zostaja
- wystawione na
probe. Kto$ wtamu-
je sie do ich domu i kradnie stare
fotografie. Danny musi podja¢ trud-
na decyzje, dzieki ktérej ma szanse

Amerykanski zaktadnik

*- HBO, 21.00

! Lata
70. XX wieku.
Reporter radiowy
z Indianapolis
Fred Heckman dostaje temat zycia.
Porywacz Tony Kiritsis zgda, aby

przeprowadzit z nim wywiad
45 min|

HBO, 20.00

W obliczu fatszy-

Hacks 5
. % ‘ wych medialnych
£ doniesieri Deborah
i Ava powracaja do Las Vegas. To
czas, by ugruntowac pozycje stynnej
stand-uperki i siegnac po najwaz-

——

niejsze nagrody w branzy.
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NETFLIX % HB®

PREMIERA 4.11

Znieczulenie
© SERIAL DRAMAT MEDYCZNY

Gdy ceniony neurochirurg
Dawid kazarz (Leszek Lichota) po
ryzykownej, zakoriczonej niepo-
wodzeniem operacji traci pozycje
w duzym szpitalu, jego dalsza
. kariera staje pod znakiem zapyta-
nia. Zmuszony do odejécia z presti-
zowego osrodka, trafia do placéw-

CANAL+

NETFLIX

prime video
N—

ki na prowincji. Szybko przekonuje
sie, ze medycyna rzadzi sie tam
nie tylko procedurami, ale tez
lokalnymi przyzwyczajeniami oraz
uktadami. W obsadzie serialu,

nad ktérym czuwat m.in. Neal
Baer (,Ostry dyzur"), znaleZli sie
tez Karolina Gruszka, Aleksandra
Poptawska i Mariusz Bonaszewski.

GANGSTEROW 2 2

NOWY ROZD21AR KR!
WAWE) HIsT
Z LONDYNSKIEGD PD{'&WI&IK:’RH

CHCESZ_
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA]
NETFILM

PREMIERA 30.10
Ukryte w ciemnosci
© SERIAL THRILLER

- q;;ﬁg}u‘_ A

PREMIERA 31.10

Dexter: Zmartwychwstanie 2

© SERIAL KRYMINALNY

Czas ptynie nieubfaganie,
réwniez dla Dextera Morgana
(Michael C. Hall). Po krwa-
wych rozgrywkach z klubem
seryjnych mordercéw i prowa-
dzacym go Leonem Praterem
zamierza on kontynuowac
swojg wendette. A pomé6c ma
mu w tym cze$c¢ akt Pratera

dotyczaca seryjnych morder-
cow. Wkrétce jednak Morgan
przekona sie, ze przyjdzie mu
sie zmierzy¢ nie tylko zdwoma
bardzo silnymi przeciwnikami,
ale na dodatek z... kryzysem
wieku $redniego. Jaka role
odegra w tym wszystkim
Charley (Uma Thurman), byta
szefowa ochrony Pratera?

Byty zotnierz, obecnie detek-
tyw z wydziatu zabojstw Jonah
Lynn (Liev Schreiber) przenosi
sie z Filadelfii do matego mia-
steczka w Pensylwanii. Ale
i tam przekonuije sie, ze spokoj
nie jest mu pisany. Pewnego
dnia odnaleziony zostaje mez-
czyzna, ktory przez lata byt
przetrzymywany. Gdy wyznaje

sky JJ/WTIME

18 TELETYDZIEN

sty

Jonahowi, ze uznany za zmar-
tego seryjny morderca Jurek
Walter (Stephen Graham)
wciaz zyje, rusza wielotorowe
$ledztwo. W dochodzeniu
Jonahowi zaczyna pomagac
jego przybrana cérka Saga
Bauer (Zazie Beetz), agentka
FBI. Kobieta postanawia dzia-
ta¢ pod przykrywka, by wywa-
bi¢ zabdjce z kryjowki.




fot. Netflix (2), HBO MAX, SkyShowtime, Apple TV, Disney+, Canal+

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej

PREMIERA 5.11
Black Doves 2

© SERIAL THRILLER

Helen Webb (Keira
Knightley) ma coraz wiecej do
stracenia. Gdy jej maz, Wallace
(Andrew Buchan) przygoto-
wuije sie do objecia stanowiska
premiera Wielkiej Brytanii,
Helen zaczyna coraz powazniej
zastanawiac sie nad odejéciem
z tajnej organizacji Black
Doves. Ale wszystko kompli-

NETFLIX

kuje sie, gdy nagle znika Reed
(Sarah Lancashire), a Webb
znajduije sie w bardzo niepew-
nej sytuacji, bez zawodowego
sojusznika. W tym samym
czasie Sam (Ben Whishaw),
ktéry wcigz nie moze wyjs¢

z finansowego dotka i proble-
mow z prawem, zawiera pakt
z tajemniczym mezczyzng.

| odkrywa, co grozi Helen...

PREMIERA 2.11
Poztacany wiek 4

| © SERIAL KOSTIUMOWY

0d czasu, gdy Bertha Russell
(Carrie Coon) doprowadzita
do $lubu swojej corki Gladys
z ksieciem Buckingham i tym
samym zmienita uktad sit
w towarzystwie, musi zmierzyc¢
sie z konsekwencjami swo-
ich decyzji. A najwazniejszg
z nich jest wyjazd oburzo-

nego zachowaniem Berthy
George'a Russella (Morgan
Spector), ktory w pospiechu
opuscit Newport i sam wrécit
do Nowego Jorku. W tym
wszystkim szanse upatruje
Agnes van Rhijn (Christine
Baranski), ktora nie traci
nadziei na odzyskanie swojej
dawnej pozycji.

Pogtoski

© CZARNA KOMEDIA

Podczas dorocznego szczytu
G7 przywddcy najbogatszych
demokracji $wiata spotykaja
sie w hotelu w Niemczech,
by wypracowac wspdlne
stanowisko w sprawie global-
nego kryzysu. Sg wéréd nich
m.in.: kanclerz Niemiec Hilda
Ortmann (Cate Blanchett),
prezydent Ameryki Edison

CANAL+

Wolcott (Charles Dance)
oraz przewodniczaca Komisji
Europejskiej Celestine Sproul
(Alicia Vikander). Problem
w tym, ze mato kto traktuje
sytuacje z nalezyta powa-
ga. Zamiast politycznej
odpowiedzialnosci do gtosu
dochodza osobiste urazy,
dawne romanse i absurdalne
konflikty.

UZ DOSTEPNY
Vaiana
© PRZYGODOWY

Gdy harmonia na Motunui
zostaje zachwiana, Vaiana
(Catherine Laga'aia), corka
wodza Tui, przekracza rafe
i wyptywa na wody, na ktére
dotad nie wolno jej byto sie
zapuszczac. Na otwartym oce-
anie spotyka Maui'ego - pétbo-
ga, z ktérym wyrusza w niebez-

pieczng podréz, by przywrdci¢
dobrobyt swojemu ludowi. Dla
Vaiany wyprawa staje sie tez
préba odwagi i odkrycia wtasnej
tozsamosci. Film jest remakiem
disneyowskiej animacji ,Vaiana:
Skarb oceanu”. W roli Maui'ego
wystepuje Dwayne Johnson,
ktéry w wersji animowanej uzy-
czat tej postaci gtosu.

TELETYDZIEN 19



H|TY DOKUMENT

Tunel pod Alpami
drazyly urzadzenia
odporne na trudne

warunki geologiczne.
g 9

! P‘ho

t'1ra“hport

)"

Ewolucja

[l BBC Earth, 16.25

Chris cofa sie do poczatkéw
zycia, by wyjasnic, skad biora sie
najwieksze jaja na $wiecie skta-
dane przez strusie. Nastepnie $le-
dzi rozw6j najwazniejszych cech
ptakoéw, jak zdolnos¢ lotu.

' Pociagiem doWodospadow...
bs H4 TVP Dokument, 17.10

E 4 m;&ﬁ:

Twodrcy zapraszaja na podroz
koleja przez Tanzanie, Zambie

peraqa

31 “.'. )f/ ’
National Geographic, 21.00 Glga ntyczne maszyny, W|eIk|e

T

e TR

konstrukcje

i Zimbabwe. Wedréwka rozpo-
czyna sie w Dar es Salaam. Potem

i operacje, od ktorych zalezy powodzenie projektéw wartych fortune.
Serial pokazuje kulisy spektakularnych wyzwan inzynieryjnych.

Trzeci sezon serialu przenosi
widzéw w sam Srodek najbar-
dziej spektakularnych operacji
inzynieryjnych. To opowies¢
o projektach, ktérych skala
wymaga wykorzystania najpo-
tezniejszych maszyn, innowa-
cyjnych technologii i doswiad-
czenia specjalistow zdolnych
sprostac pozornie niewykonal-
nym zadaniom. Tworcy udaja
sie w Alpy, gdzie trwa budowa
najdtuzszego tunelu kolejowego
na $wiecie. Kolejne odcinki
powstaja metr po metrze, az

podziemny korytarz zaczyna
faczy¢ kluczowe szlaki komuni-
kacyjne. Po ukoficzeniu projekt
ma usprawnic potaczenia

na Starym Kontynencie i skro-
ci¢ podro6z z Austrii do Wioch
do zaledwie 25 minut.

Przestawic kosciét

Serial pokazuje kulisy
pracy gigantycznych dzwigdw
zdolnych podnosié¢ konstruk-
cje wazace tysiace ton, w tym
niezwykla relokacje¢ zabytko-
wego kosciota w szwedzkiej

Kirunie. Zobaczymy réwniez,
jak funkcjonuja specjali-
styczne statki przeznaczone

do transportu innych jednostek
morskich. Dzieki dostepowi

do zamknietych stref bu-

déw i licznym wyjasnieniom
produkcja ukazuje nie tylko
imponujace maszyny, ale takze
ludzi stojacych za realizacjg
projektéw zmieniajacych krajo-
braz wspotczesnego Swiata. To

fascynujagca opowies¢ o ambicji,

innowacji i inzynierii dziataja-
cej na granicy mozliwosci.

wiedzie przez afrykanskie krajo-
brazy az do Wodospadéw Wiktorii.

Ekspedycja: orka
D] BBC Earth, 19.45

Orki nalezg do najbardziej wyra-
finowanych towcéw. Naukowcy
obserwuija ich strategie podczas
polowan na foki. Odkrywaja
réwniez inne, mniej drapiezne,
oblicze tych morskich ssakow.

Raport Turbo
@l TVN Turbo, 22.00

Marcin Orzepinski i Kacper
Jeneralski przedstawiajg naj-
nowsze wiadomosci zwigzane
z motoryzacja. Prezentujg nowe
modele samochodéw i udzielajg
kierowcom cennych porad.

20 TELETYDZIEN

Poza kontrola. Katastrofa...
_LE Fokus TV, 23.00

W2010r. na pIatformle Deep-
water Horizon doszto do jednego
z najwiekszych wyciekéw ropy
naftowej w historii. Tworcy doku-
mentu zrekonstruujg przebieg
katastrofalnej eksploz;i.

Mobilni mechanicy
(L) TVN Turbo, 18.40 -

Fachowcy zajmuja sie Fordem
Transitem z 2017 roku, w ktd-
rym kierowca skarzy sie na stuki

w zawieszeniu. Kolejne zgtoszenie

dotyczy Volvo FH 2 2015 r., w kt6-
rym zapala sie kontrolka oleju.

cie w debie - historia... |
[é TVP1,12.55

Polana z powalonym debem jest
wyjatkowym siedliskiem. Zyje
tu najwiekszy chrzaszcz Europy,
jelonek. Jego larwy rozwijaja sie
w pniu drzewa. Spedzajg w nim
od trzech do siedmiu lat.



od piatku 30.10 do czwartku 5.11

DRIA

BIOGRA

Il Rzesza: Droga do upadku Przechwycone
[l National Geographic, 22.00 (Al TVP Dokument, 22.25

44

Zgto$ remont - spetniamy...
gﬂ HGTV, 13.40

Tomek prosi Krzysztofa Mirucia,
by wyremontowat salon jego
przyjaciétki Magdy. Prowa-
dzacy wraz z ekipa fachowcéw
probuje stworzy¢ tam przytulny
kacik wypoczynkowy.

Film opiera sie na przechwyco-

nych rozmowach telefonicznych

rosyjskich zotnierzy z ich rodzi-

nami. Nagrania audio zestawio-

no z dtugimi ujeciami zniszczo-
nych miast na Ukrainie.

Celem batalionu ptk. Mabry'ego
byto zdobycie strategicznej tamy
na rzece Rur, co miato zapobiec
przejeciu doliny przez nazistow

i jednoczesnie otwierato alian-
tom droge w gtab Il Rzeszy.

MOCNE

Straz graniczna USA 4
[l CANAL+ 360, 19.50

Funkcjonariusze wpadaja na trop
transportu metamfetaminy, ktéra
ktos ukryt w paletach brokutéw.
Pewna kobieta otrzymuije wize
humanitarna. Dzieki niej moze
odwiedzi¢ umierajacego syna.

Babcia Nelly

Ekskluzywna szkota...
YD) TVP Dokument, 10.25

Planete+, 19.10

CANAL+ KUCHNIA, 13.00
: it

s

Tworcy przypominaja, jak w Au-
stralii traktowano Aborygendw.
Méwig m.in o systemowej dys-
kryminacji. Pokazuja réwniez ich
dzisiejsze starania o odzyskanie
tozsamosci i godnosci.

Wielbicielka smakéw Dalekiego
Wschodu skupia sie na domo-
wych wersjach dan z nurtu
street food. Przygotuje buteczki
bao i pierozki, a takze aroma-

Kursanci z catego $wiata przy-
bywaja do International Butler
Academy w Holandii na szkolenie
dla kamerdynerdéw. Pierwsze
zajecia pokazuja, kim sg osoby
wybierajace te Sciezke kariery.

| Aﬁatycka kuchnia Evy Pau 2

tyczne klasyki kuchni chinskiej.

0.). jakiego nie znacie
ID, 21.00

Widzowie ogladaja niepublikowa-
ne nagrania, ktére Swiadczg, ze
0.). Simpson zamierzat wrécic

do show-biznesu. Film pokazuije,
do czego potrafita posunac sie
amerykanska machina medialna.

Poszukiwacze zaginionych...
Polsat Viasat History HD, 22.00

Potwory: Prawda i mity
'Ll National Geographic, 22.00

=4 g
A [k
*th B A

Moje miasto, méj dom...

i

W 1798 roku Baron Denon
wraz z armig Napoleona dotart
do Egiptu, gdzie sporzadzat
opisy zabytkéw. Jego praca
sprawita, ze Europa zaintereso-
wata sie starozytnym Egiptem.

LT

w

Ben i Erin kontynuujg przebu-
dowe podupadtego domu towa-
rowego z lat 30. na pierwszy
butikowy hotel w Laurel. Musza
sie spieszy¢, by jak najszybciej
wykonczy¢ pokazowy pokoj.

Tworcy zajma sie fenomenem
«Frankensteina”, ktéry szybko
zyskat status kultowego horroru.
Historia o naukowcu powotuja-
cym do zycia potwora doczekata
sie kilkudziesieciu ekranizacji.

i
al

V[l\]lispa kanibali
Fokus TV, 23.00

Historia efektu kleski gtodu,
ktéra dotkneta ZSRR po kolek-
tywizacji rolnictwa. W 1933 r.
wytapano tysigce bezdomnych

i umieszczono na wyspie Nazino,

gdzie zjadali sie nawzajem.

Trafi¢ w ciasto

Szpiedzy wsréd nas
(Wi Food Network, 20.40

CANAL* PREMIUM, 21.40

Sekretne zycie kasyna...
Discovery Channel, 23.00

11
L

] A
-

Historyk Peter Keup, ujawnia
fakty, ktére rzucaja nowe Swia-
tto na mechanizmy dziatania
panstwa policyjnego. Ukazuje
koszty, jakie ponosili ludzie, kt6-
rzy nie chcieli dac sie ztamac.

Zajrzymy do jednego z najstyn-
niejszych kasyn w Las Vegas

i sprawdzimy jak funkcjonuje.
Lokal jest otwarty dzien i noc,
a pracownicy muszg zmierzy¢
sie z nieustannym chaosem.

Uczestnicy doktadnie odwzoro-
wujg wybrany przedmiot z kate-
gorii warzyw i owocow. Pdzniej
wykonuja jadalne opakowania.
Muszg zrobic to tak, by pozosta-
li nie rozpoznali podrébek.

Okiem policyjnej kamery |
ID, 22.00

W Maryland policjanci zatrzy-

muja kierowce pedzacego

z niedozwolong predkoscia.

W Georgii funkcjonariusze

ruszajg w poscig za ztodziejem

podejrzanym o napad na bank.
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Rodzina od zaraz
[di TVN Fabuta, 17.35

Pete i Ellie przygarniaja trojke
dzieci. Pragng stworzyc im praw-
dziwy dom i zbudowac bliskie
relacje. Przekonuja sie, Ze nie
bedzie to tatwe. Mark Wahlberg
w cieptej komedii z przestaniem.
145 min USA 2018 rez. S. Anders, wyk.

M. Wahlberg, R. Byrne, . Moner, 0. Spencer

Vinci 2
[d TVN, 20.00

Byty ztodziej Cuma mieszka

w Hiszpanii. Gdy dowiaduije sie,
ze dawny rywal planuje spektaku-
larny napad w Krakowie, posta-
nawia go ubiec. Udana kontynu-
acja w Swietnej obsadzie.

150 min Polska 2025 rez. |. Machulski, wyk.
R. Wieckiewicz, B. Szyc, K. Baar, M. Dorociriski

Licencja na mitos¢

[di Warner TV, 20.00

Skfaniajaca do refleksji opowies¢
z brawurowa kreacjg Robina
Williamsa. Ben i Sadie chca sie
pobra¢. Muszg odby¢ kurs przed-
matzenski. Zadania zlecone przez
pastora wystawiajg ich na prébe.
100 min USA 2007 rez. K. Kwapis, wyk.

). Krasinski, M. Moore, R. Williams, E.C. Olsen

Kler

[di TVN, 22.30

Gorzki obraz twoércy ,Wesela"

i ,Rozy", ktory przyciggnat rekor-
dowa liczbe widzéw do kin.

Przez pryzmat loséw trzech ksiezy
rezyser ukazuje wspotczesne
problemy Kosciofa katolickiego.
165 min Pol. 2018 rez. W. Smarzowski, wyk.
A. Jakubik, R. Wieckiewicz, |. Braciak, ). Kulig

0 psie, ktory jezdzit kolejg
&6 TVP Kultura, 14.50
Uwspétczesniona historia znana
z ksigzki Romana Pisarskiego.
Bliscy chorej Zuzi robig wszystko,
by dac jej jak najwiecej radosci.
Niebawem w zyciu rodziny poja-
wia sie rezolutny czworondg.

110 min Pol. 2023 rez. M. Nie¢, wyk.

M. Damiecki, M. Pikuta, L. Zajbert

4] Kino Polska, 20.00

Debiut rezyserski Olafa Lubaszenki,
w ktérym oddano realia tréjmiej-
skiego péfswiatka. Sopot, lata 70.
Dwaj cinkciarze przygotowuja bra-
wurowy przekret. Chcg zemscic sie
na znajomym, ktéry ich oszukat.
115 min Polska 1997 rez. 0. Lubaszenko, wyk.
). Nowicki, C. Pazura, E. Gawryluk, K. Zaleski

L2 W b
Bridget Jones 3
i TVN, 21.30
Konczaca 43 lata singielka nie ma
pewnosci, z kim zaszta w cigze.

W dodatku obaj kandydaci, mate-
matyk i prawnik, widzg siebie

w roli ojca. Dalsze perypetie
bohaterki ksigzek Helen Fielding.
145 min IrlIWIk. Bryt.Fr. 2016 rez.

S. Maguire, wyk. R. Zellweger, C. Firth

Przymierze

34 Polsat, 22.05

Rok 2018, wojna w Afganistanie.
Dowddca jednostki walczacej z ter-
rorystami zyskuje nieoczekiwanego
sojusznika. Guy Ritchie na powaz-
nie. Ze wzgledéw politycznych
zdjecia powstawaty w Hiszpanii.
165 min WIk. Bryt./Hiszp.JUSA 2023 rez.

G. Ritchie, wyk. ). Gyllenhaal, D. Salim, S. Sagar

Za duzy na bajki
([l Kino Polska, 10.40
Ujmujaca wiarygodnoscig oraz
humorem produkcja o nieco zagu-
bionym w rzeczywistosci 10-latku.
Rozpieszczony Waldek trafia pod
opieke ekscentrycznej ciotki. Dzieki
niej poznaje prawdziwe zycie.

135 min Polska 2022 rez. K. Rus, wyk.

M. Karas, A. Fijatkowska, P. Siemek, D. Kolak
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Sami swoi. Poczatek

(0 TN, 21.20

Prequel stynnej trylogii Sylwestra
Checinskiego. Produkcja stanowi
petnometrazowy debiut rezyser-
ski aktora Artura Zmijewskiego.
Tym razem w posta¢ Kazimierza
Pawlaka wcielit sie Adam Bobik.
145 min Polska 2023 rez. A. Zmijewski, wyk.

A. Bobik, K. Dziuba, P. Gatazka, W. Humaj

Jeszcze raz

([¥] STOPKLATKA, 22.05

Danuta Stenka i Jan Frycz

w pogodnej opowiesci bedacej
wspomnieniem wakacyjnych
wojazy. Nowe znajomosci odmie-
niaja zycie dojrzatej rozwodki
Anny i jej dorastajacej corki.

115 min Polska 2008 rez. M. Malec, wyk.

Méj syn Ezra
0 TvP 2, 20.50

Wzruszajace kino drogi. Komik
Max nie chce, aby jego autystycz-
ny syn trafit do szkoty specjalne;.
Bez wiedzy bytej zony zabiera
chtopca w podréz przez Stany.
Wyprawa obfituje w przygody.
110 min USA 2023 rez. T. Goldwyn, wyk.

A. Antonowicz, P. Cypryaniski, D. Stenka, ). Frycz

B. Cannavale, F. William, R. De Niro, V. Farmiga
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Czas zemsty

[di TV Puls, 20.00

Rozgrywajaca sie na terenie
Chin i Kazachstanu historia
archeologa prowadzacego walke
z przemytnikami narkotykéw.
Mocne meskie kino ze Stevenem
Seagalem w roli gtéwnej.

1170 min USA/Aruba 2003 rez. M. Oblowitz,
wyk. S. Seagal, C. Johnson, M. Goh, K. Dobo

WEEKEND od

|-
W 80 dni dookota Swiata
[d1AXN, 21.05

Adaptacja powiesci Juliusza
Verne'a. XIX wiek. Wynalazca
Phileas Fogg podejmuje wyzwa-
nie rzucone przez londynskich
naukowcéw. Zamierza okrazy¢
Ziemie w niecate trzy miesigce.
140 min USA/Niem./Irl. 2004 rez. F. Coraci,
wyk. ). Chan, S. Coogan, C.D. France, R. Fyfe

Terminator: Mroczne

rzeznaczenie

Polsat, 22.05

Najnowsza odstona kultowej
historii o wojnie maszyn z ludzmi.
Terminator REV-9 ma za zadanie
zlikwidowac Dani. Tylko T-800
jest w stanie stawi¢ mu czofo.
165 min Chiny/USA/Hiszp. 2019 rez. T. Miller,
wyk. L. Hamilton, A. Schwarzenegger, M. Davis

tku 30.10 do niedzieli 1.11

KLASYKA

Zielona mila

(21 Polsat Film, 23.05

Byty straznik przedstawia porusza-
jaca historie wieznia obdarzonego
mocg uzdrawiania. Adaptacja
prozy Stephena Kinga w rezyserii
Franka Darabonta - twércy
.Skazanych na Shawshank".

235 min USA 1999 rez. F. Darabont, wyk.

T. Hanks, D. Morse, B. Hunt, M.C. Duncan

John Q.

S TVP1,21.25

Maty Mike ma wade serca.
Ubezpieczenie nie pokrywa kosz-
tow leczenia. Zdesperowany ojciec
bierze zaktadnikéw i zgda zopero-
wania dziecka. Film poruszajacy
wazny w USA problem spofeczny.
125 min USA 2002 rez. N. Cassavetes, wyk.
D. Washington, R. Duvall, |. Woods, D.E. Smith

Braterstwo wilkow

] STOPKLATKA, 20.00

Francja, 1766 rok. Podréznik przy-
bywa do wioski, w ktorej doszto
do serii morderstw. Bada sprawe.
Film zainspirowany legenda

o bestii z Gevaudan, ktérej przypi-
suje sie zabicie ponad 100 oséb.
185 min Francja 2001 rez. C. Gans, wyk.

S.L. Bihan, V. Cassel, E. Dequenne, M. Bellucci

Nosferatu

4] CANAL+ PREMIUM, 21.30

XIX w. Handlujacy nieruchomo-
$ciami Thomas zostawia zone

pod opieka przyjaciela i rusza

do zamku w Transylwanii. Cztery
nominacje do Oscara, w tym za
budujace klimat grozy zdjecia.
135 min Czechy/USA 2024 rez. R. Eggers, wyk.
L. Depp, B. Skarsgard, A. Taylor-Johnson

Sabrina

JTvP1,12.30

Nominowana do Oscara Audrey
Hepburn wciela sie w urocza
corke szofera, ktéra bez wzajem-
nosci kocha syna panstwa
Larrabee. Wyprawa do Paryza
odmienia jej zycie.

115 min USA 1954 rez. B. Wilder, wyk.

A. Hepburn, H. Bogart, W. Holden, W. Hampden

Kod da Vinci

() Polsat 2, 20.10

Badacz symboli i genialna krypto-
log wpadaja na trop tajemnicy,
zwigzanej z fundamentem chrze-
Scijanstwa. Na podstawie powie-
sci Dana Browna, ktora okazata
sie fenomenem wydawniczym.
195 min USA 2006 rez. R. Howard, wyk.

T. Hanks, A. Tautou, |. McKellen, ). Reno

i ] = 4 4
Aquaman i zaginione
krdlestwo
) TvN 7, 20.00

Sequel kinowego przeboju z 2018
roku. Czarna Manta zn6éw zagraza
Atlantydzie. By ocali¢ krélestwo,
Aquaman musi zjednoczyc sity

z przyrodnim bratem.

165 min USA/Australia/lslandia 2023 rez.

). Wan, wyk. ). Momoa, B. Affleck, P. Wilson

A
Furiosa: Saga Mad Max
(1)) TVN Fabuta, 20.00
Przed laty Furiosa zostata porwana
przez horde Dementusa. Usituje
przetrwac w Swiecie podlegtym
tyranom walczacym o dominacje.
Prequel obsypanego Oscarami hitu
.Mad Max: Na drodze gniewu".
190 min AustralialUSA 2024 rez. G. Miller,
wyk. A. Taylor-Joy, C. Hemsworth, T. Burke

Pogromcy duchéw
T AXN, 20.00

Trzech parapsychologéw zaktada
firme zajmujaca sie zwalczaniem
zjaw. Wkrétce maja petne rece
roboty. Obraz byt nominowany
do Oscara za efekty specjalne

i piosenke ,Ghostbusters".

140 min USA 1984 rez. |. Reitman, wyk.

B. Murray, D. Aykroyd, H. Ramis, S. Weaver
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Sonic. Szybki jak btyskawica
TVN Fabuta, 17.55
Obdarzony niezwyktymi umiejetno-
$ciami niebieski jez poznaje nowego
przyjaciela, Toma. kgczg oni sity, aby
powstrzymac ztego geniusza - pana
Robotnika. Adaptacja popularnej serii
gier wideo Segi i Paramount Pictures.
USA/Jap./Kan. 2020 rez. ). Fowler,

dub. M. Hycnar, K. Kula, M. tabacz

Ly

FAMILUNY | KOMEDIA | gojan
.—'.'-—Ii = l-' . '- -1 L] | : -

Polsat, 22.35
Znani z niekonwencjonalnych metod
policjanci wypowiadaja wojne handla-
rzom narkotykéw. Martin Lawrence
i Will Smith powrdcili do swych rdl
w nowej odstonie cyklu z 2024 roku
- ,Bad Boys: Ride or Die".

USA 2003 rez. M. Bay, wyk.

M. Lawrence, W. Smith, |. Molla, G. Union

AN

\ A

Mr. Deeds

- milioner z przypadku
Super Polsat, 21.00

Remake nagrodzonego Oscarem

4Pana z milionami" z 1936 roku.

Deeds dziedziczy fortune. Dzien-

nikarka Louise ma przygotowac

o nim kompromitujgcy materiat.

USA 2002 rez. S. Brill, wyk.
A. Sandler, W. Ryder, ). Turturro, A. Covert

Ojciec

TVP 2, 22.55

Cierpigcy na demencje senior chce
by¢ samodzielny. Ignoruje symptomy
choroby. Rezyser Florian Zeller
zaadaptowat wtasng sztuke. Role
Anthony'ego Hopkinsa i scenariusz
wyrézniono Oscarami.

Fr.JUSA/WIk. Bryt. 2020 rez. F. Zeller,
wyk. 0. Colman, A. Hopkins, M. Gatiss

X
w
o

Wielka mata koza
1Ll HBO, 13.50
Will, niepozorna koza marzaca o grze
w rykokosza, zdobywa zyciowa szan-
se, podpisujac kontrakt z druzyng
mistrzow. W oryginalnej wersji jezy-
kowej gtosu jednej z postaci uzyczyt
Stephen Curry, gwiazda NBA.

100 min USA/BrazylialJaponia 2026 rez.

A. Rosette, T. Dillihay, dub. K. Jankiewicz

(@)
[t

=

{
Kotysanka
Tl Polsat Film, 21.00
Wampiry pod mazurska strzecha, czyli
czarna komedia tworcy ,Seksmisji".
Mieszkarica wsi Odlotowo odwiedzaja
Makarewiczowie: Michat, jego zona,
dzieci i senior rodu. Mezczyzna znika.
Wkrétce to samo spotyka innych.
120 min Pol. 2010 rez. ). Machulski, wyk.

Mitos¢ do kwadratu
bez granic

I Polsat Film, 23.00
Dziennikarz Enzo planuije $lub

z nauczycielka Monika. Sytuacje kom-
plikuje pojawienie sie Ewy, ktora
twierdzi, ze ma z nim syna. Trzecia
odstona romantycznego cyklu.

130 min Polska 2023 rez. F. Zylber, wyk.

A. Chlebicka, M. Banasiuk, I. Sobala, T. Karolak

STOPKLATKA, 20.00
Lata 70. XX w. Kierowcy, James Hunt
i Niki Lauda, zyskuja szanse na udziat
w wyscigach Formuty 1. Zaczynaja ze
sobg rywalizowac. Kolejny biograficzny
film Rona Howarda, rezysera m.in.
Pieknego umystu”.
155 min USA/Niem./WIk. Bryt. 2013 rez.
R. Howard, wyk. C. Hemsworth, D. Briihl

\'s 1 b
Nowy Jork, nowa mitos¢

Warner TV, 18.30
Blizniaczki Jane i Roxy nie moga sie
porozumiec. Gdy jada do Nowego
Jorku, kazda chce inaczej spedzic
czas. Obie wpadajg w tarapaty.
Propozycja dla nastolatek z siostrami
Olsen w rolach gtéwnych.

USA 2004 rez. D. Gordon, wyk.

M. Olsen, A. Olsen, E. Levy, A. Richter

Polsat, 22.00

Sequel przebojowej komedii z lat 90.
W obsadzie nie zabrakto Macieja
Stuhra w roli Aleksa. Gtéwnym boha-
terem jest jego syn, ktory przez zna-
jomos¢ z dziewczyna z aplikacji rand-
kowej $cigga na siebie ktopoty.

Polska 2024 rez. M. Dutkiewicz, wyk.
M. Stuhr, M. Musiat, ). Gajos, K. Sawczuk

PREMIERAWTV

Cérka panny mtodej
TVP2,23.20

Diane York przyjazni sie ze swojg
corka Kate. Gdy ogtasza zareczyny
z tajemniczym mezczyzna, ich zycie
wywraca sie do géry nogami. W jed-
nej z gtéwnych rdl laureatka Oscara
Marcia Gay Harden.

USA 2023 rez. A. Haywood-Carter,
wyk. M. Gay Harden, H. Sage, A. Richardson

I

Krél zycia
TVN 7, 21.00

Pochwata optymizmu w rezyserskim

debiucie operatora Jerzego Zie-

linskiego. Frustrat Edward ulega

wypadkowi. Ku zaskoczeniu bliskich

zmienia nastawienie do Zycia.

Zaczyna cieszyc sie kazda chwila.
Pol. 2015 rez. ). Zielinski, wyk.

R. Wieckiewicz, M. Poptawska, K. Czeczot

ya P

v

I
Liga potworéw

4 TVN Fabuta, 18.00
Ludzie i monstra zyja obok siebie.
Potwor Steve chce zosta¢ mistrzem
zapasow. W realizacji ambicji pomaga
mu przyjaciétka. Za scenariusz odpo-
wiada autor ,Scooby-Doo!".
120 min USA 2022 rez. H. Grieve, dub.
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P. Bluszcz, M. Zydek, Z. Konopka, T. Btasiak
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Kac Vegas

[¥iTVN 7, 21.00

Kumple prébuja naprawi¢ nieprzewi-
dziane skutki szalonej, suto zakrapia-
nej alkoholem nocy w Las Vegas.
Nagrodzony Ztotym Globem dla najlep-
szej komedii kasowy przeboj kinowy.
135 min USA/Niem. 2009 rez. T. Phillips, wyk.
B. Cooper, E. Helms, Z. Galifianakis, ). Bartha

k straci¢ chtopaka w 10 dni
TVN, 22.40

Andie na potrzeby artykutu uwodzi
Bena, zeby potem go do siebie znieche-
ci¢. On dzielnie znosi jej wybryki. Ma
wiasny cel. Ekranizacja powiesci
Michele Alexander i Jeannie Long.

140 min USAINiem. 2003 rez. D. Petrie, wyk.

K. Hudson, M. McConaughey, A. Goldberg

Wygra¢ marzenia

[¥i Polsat, 22.55

Poruszajace perypetie sportowca,
ktéry pragnie wroci¢ na szczyt. Maks
to mistrz snowboardu. Jego kariere
przerywa kontuzja. Mimo przeszkéd
walczy on o wyjazd na igrzyska.

175 min Pol./Wegry 2022 rez.

P. Fiedziukiewicz, wyk. |. Pawtowski
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Uprowadzona

Polsat, 20.35
Byty cztonek stuzb specjalnych Bryan
Mills wyrusza na ratunek cérce, ktéra
w Paryzu uprowadzit gang handlarzy
zywym towarem. Film spotkat sie
z niezwykle cieptym przyjeciem.
Powstaty juz dwa jego sequele.

Francja 2008 rez. P. Morel, wyk.

L. Neeson, M. Grace, F. Janssen, 0. Rabourdin
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Wonder Woman 1984
TVN, 22.40
Kontynuacja loséw superbohaterki
z uniwersum DC Comics. Diana Prince
obecnie pracuje w muzeum. Ztowroga
Cheetah i szukajacy magicznego
kamienia Maxwell Lord sprawiaja, ze
zn6éw musi ujawni¢ swoje moce.
USAIWIK. Bryt./Hiszp. 2020 rez.
P. Jenkins, wyk. G. Gadot, C. Pine, K. Wiig

Escape room
Super Polsat, 23.00

Walker i inni $miatkowie trafiaja
do pokoju zagadek. Popularna forma
rozrywki staje sie serig makabrycz-
nych zdarzen. Dziefo rezysera, ktdry
ma w swoim dorobku m.in. horror
.Naznaczony: Ostatni klucz".

USA 2019 rez. A. Robitel, wyk.
T. Russell, L. Miller, D.A. Woll, T. Labine

ziatku 2.11 do czwartku 5.11

KLASYKA

Imie réozy
TVP Kultura, 20.00

Ekranizacja bestsellerowej powiesci
Umberta Eco z Seanem Connerym.
Wiochy, XIV wiek. Franciszkanin
Wilhelm z Baskerville i jego uczen
Adso szukaja sprawcy morderstw
w zakonie benedyktyndw.

RFN/Fr.JWH. 1986 rez. ). Annaud,
wyk. S. Connery, C. Slater, F. Murray Abraham

Teoria spisku
MiTve1,22.10
Udane pofaczenie sensacji, romansu
i komedii w rezyserii tworcy ,Zabdj-
czej broni". Nowojorski takséwkarz
Jerry Fletcher przekonuije stateczng
prawniczke Alice Sutton do jednej ze
swoich teorii spiskowych.

140 min USA 1997 rez. R. Donner, wyk.

M. Gibson, ). Roberts, P. Stewart, C. Cozart

Largo Winch 3:
Cena pienigdza
Ll Ale kino+, 22.20

Miliarder jest Swiadkiem porwania
syna. Rusza w szalerczg podréz, by go
odnalez¢. Kolejna odstona serii na pod-
stawie komiksow, ktérych autorami sg
Jean Van Hamme i Philippe Francg.
135 min Fr.Bel. 2024 rez. 0. Masset-Depasse,
wyk. T. Sisley, E. Tilloloy, N.D. Hecter

Zakonnica
TR TVN 7,23.20
W klasztorze w Rumunii zakonnica
popetnia samobojstwo. Do przyjrzenia
sie sprawie Watykan oddelegowuje
ksiedza Burkego i nowicjuszke. W roli
tytutowej Taissa Farmiga, znana

z serialu ,American Horror Story".

130 min USA 2018 rez. C. Hardy, wyk.

D. Bichir, T. Farmiga, ). Bloquet, B. Aarons

i
Trzy dni Kondora
1Ll Ale kino+, 15.55
Robert Redford w trzymajgcym
w napieciu kinie szpiegowsko-
-sensacyjnym rezysera ,Firmy".
Wspétpracownicy analityka CIA, Joe
Turnera, zostajg zastrzeleni. On row-
niez musi walczy¢ o zycie.
140 min USA 1975 rez. S. Pollack, wyk.
R. Redford, F. Dunaway, C. Robertson

Walden

Ale kino+, 22.00
Stenotypista sagdowy dowiaduije sie, ze
wkrétce umrze. Poswieca ostatnie
chwile misji karania bandytéw, ktérzy
unikneli sprawiedliwosci. W roli gtow-
nej Emile Hirsch, znany z dramatu
Wszystko za zycie".

USA 2023 rez. M. Davis, wyk.

E. Hirsch, S. West, T. Raymonde, D. Keith

Piaty element
TV Puls, 20.00
XXII' w. Rudowtosa kosmitka, zawa-
diacki takséwkarz oraz madry kaptan
jednocza sie w misji ocalenia Ziemi.
Podejmuja walke z demonicznym
Zorgiem. Oryginalna basn SF ze spek-
takularnymi efektami specjalnymi.
Francja 1997 rez. L. Besson, wyk.
B. Willis, M. Jovovich, G. Oldman, |. Holm

Dracula: Historia nieznana
Polsat Film, 21.00
Pofaczenie opowiesci o Whadzie
Palowniku z legendg budzacego
groze wampira. Wtadca Transylwanii,
pragnac ratowac rodzine i poddanych
przed suttanem imperium osman-
skiego, oddaje dusze demonowi.
USA/Japonia 2014 rez. G. Shore, wyk.
L. Evans, S. Gadon, D. Cooper, A. Parkinson

Wielki Szu
TVN 7, 23.05

Oszust karciany w prowincjonalnym

miescie gra z pewnym bogaczem.

Po zwyciestwie szulera mezczyzni

umawiaja sie na rewanz. Btyskotliwe

dialogi oraz wybitne kreacje Jana

Nowickiego i Andrzeja Pieczyriskiego.
Pol. 1982 rez. S. Checiriski, wyk.

). Nowicki, A. Pieczyriski, L. Niemezyk

Suma wszystkich strachow
[¥i STOPKLATKA, 20.00

Brytyjski neonazista sprawia, ze $wiat
staje na krawedzi wojny. Przybyli

do Moskwy dyrektor CIA Cabot oraz
analityk Ryan usituja jej zapobiec.

Na motywach prozy Toma Clancy'ego.
160 min Niem./USA/Kan. 2002 rez.

P.A. Robinson, wyk. B. Affleck, M. Freeman

NA FAKTACH

Zjawa

4 TV Puls, 20.00
Traper Glass uchodzi z zyciem po ataku
niedZwiedzicy. Towarzysz porzuca go
na pewng smier¢. Mysliwy chce sie
zemécic. Trzy Oscary - dla Leonarda
DiCaprio, za rezyserie i zdjecia.
185 min USAIHongkong/Tajwan 2015 rez.

A. Gonzalez Indrritu, wyk. L. DiCaprio, T. Hardy

Kontakt

(¥i Warner TV, 19.05

Ellie tworzy program badawczy, by
porozumiec sie z obcymi. W koricu po
dtugich latach wyczekiwania nadcho-
dzi sygnat. Uznawany za jeden z naj-
lepszych obrazéw SF lat 90. XX wieku.
175 min USA 1997 rez. R. Zemeckis, wyk.

N
Poszukiwacze zaginionej Arki
[#i Paramount Network, 20.00
Pierwsza odstona perypetii Indiany
Jonesa, ktére weszty do klasyki kine-
matografii. Archeolog szuka starozyt-
nego artefaktu. Nie moze dopuscic,
aby przedmiot wpadt w rece nazistow.
150 min USA 1981 rez. S. Spielberg, wyk.

). Foster, M. McConaughey, |. Woods, T. Skerritt

H. Ford, K. Allen, P. Freeman, R. Lacey
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© SL BENFICA - LECH
CZ5.11 godz. 20.50 TV 6

0 dwoch porazkach
P 0:4 z Crystal Palace

i Bayerem Leverkusen
na Lecha Poznan spadta
fala krytyki. Dziennikarze
wytykali pitkarzom in-
dywidualne btedy i duza
nerwowo$¢ w grze. Wielu
orzekto, ze Liga Europy to
zdecydowanie za wyso-
kie progi dla Kolejorza.
Trener Poznaniakéw Niels
Frederiksen nie zgodzit si¢
z tym stwierdzeniem, ale

przyznal, ze niemiecki =

a2 -4 WL g

#ﬁi.

PII:KA NOZNA * LIGA 'EUROPY UEFA P

Rodrigo Conceicao

moze gra¢ zaréwno
na prawej obronie
jak i na skrzydle

P

¢

I Miratese

Y BiTTER 7/ |

Jakub Kaminski
zdobyt bramke!

w wygranym przez

8 Benfice meczu

B z Milanem §s Ny

'3

tereme

A

W czwartej kolejce Poznarska Lokomotywa jedzie do lebony na starcie
z Benficg, by pokazac, ze prezentuje poziom odpowiedni dla Ligi Europy.

klub narzucit tempo gry,
ktérego prozno szukaé
w Ekstraklasie.

Perfekcyjny mecz

Klopot w tym, ze na
Estidio da Luz w Lizbonie
tempo spotkania zapewne
nie bedzie mniejsze niz
to z Bayerem. Lizbonskie
Orly slyna z ofensywnego
stylu, wysokiego pressingu
i szybkiego operowania
pitka. Grajac w ten sposob,

pokonaly juz w Lidze Eu-
ropy Milan 2:0 i Celtic 4:1.
By nie p6js$¢ w ich Slady,
Poznaniacy musza zagraé
perfekcyjne spotkanie,
takie, ktére pokaze, ze Liga
Europy to ich poziom.

Historyczne punkty

Skrajnie inne nastroje
towarzyszyly Jagiellonii
Biatystok, ktora po raz
pierwszy siegneta po punkty
Ligi Europy, pokonujac 3:1

0 8

Nico Schlotterbeck,
stoper Borussii,
musi uwazac m.in.
na dynamicznego

,\ )t skrzyd%owego
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Luisa Diaza.

CIEREWEGUEN R

-

PILKA NOZNA » BUNDESLIGA

Ararat-Armenia Erywan.
Przeciwnik wprawdzie nie
byt z najwyzszej pitkarskiej
polki, ale stabo spisujaca

sic w Ekstraklasie Jaga
potrzebowala pozytywnego
impulsu. Moze przelozy si¢
on na konfrontacje Jagiello-
nii w Sofii, gdzie zmierzy si¢
z Lewskim (CZ 5.11 godz.
18.30 Super Polsat). Poko-
nanie urz¢dujacego mistrza
Butgarii na pewno lezy

W jej zasiegu. PN

Bitwa gigantow

© BAYERN - BORUSSIA
DORTMUND SO 31.10 godz.
18.20 ELEVEN SPORTS 1
Mecze Bayernu z Borussig
Dortmund od lat nadajg ton
rywalizacji o mistrzostwo Nie-

Klassikerem numer 141,
ktéry zostanie rozegrany
w ramach 6smej kolejki
kampanii 2026/27. Ba-
warczycy i pitkarze BVB
do potowy pazdziernika
szli teb w feb w wysci-

FOT. materiaty prasowe

miec. Nie inaczej bedzie z Der

gu o tytut. Ich bezposrednie
starcie na Allianz Arenie
najprawdopodobniej zadecy-
duje o tym, ktory z gigantéw
zostanie samodzielnym liderem
Bundesligi. Podopieczni Vin-
centa Kompany'ego maja nad
Dortmundczykami przewage
psychologiczna. Znajduija sie
bowiem na fali trzech zwy-
ciestw z rzedu nad Borussia.
Ostatnim razem pokonali jg

2:1 w sierpniowym spotkaniu

o Superpuchar Niemiec. ~ PN



Ostatnia szansa

© MECZ 1. RUNDY GRY
POJEDYNCZE) PO 2.11
godz. 12.00 POLSAT SPORT 1
Startuje ostatni tysiecznik
w kalendarzu ATP. Dla niekt6-
rych rywalizacja na twardych
kortach w Paryzu bedzie ostatnig
szansg na zapewnienie sobie
udziatu w wypadajacym w poto-
wie listopada Turnieju Mistrzow.
Tradycyjnie do wieficzacej
sezon imprezy zafapie sie tylko
czotowa dsemka Swiatowego
rankingu. Rzutem na tasme
w tym elitarnym gronie

Hurkacz
w turnieju
w Chengdu

dotart
do finatu.

Misja Euro 2028

© POLSKA - EOTWA SR 4.11
godz. 18.00 SUPER POLSAT
Na poczatku biezgcego roku
Biato-Czerwoni nie udzwigneli
presji podczas mistrzostw
Starego Kontynentu. Podniesli
trzy porazki w swojej grupie,
korczac turniej dopiero na 21.
miejscu. Okazja do poprawy

'J;;: notowanym przeciwnikom. PN

moga sie znalez¢ miedzy innymi
Rafael Jodar, Alex de Minaur czy
Novak Djokovi¢ - rekordzista

pod wzgledem triumfoéw stolicy
Frangji (7). By¢ moze znéw prze-
tna sie tu drogi utytutowanego
Serba i Huberta Hurkacza. Nasz
najlepszy singlista w pazdzierni-
ku wyeliminowat go w drugiej
rundzie turnieju w Szanghaju.
Byto to jego premierowe zwycie-
stwo nad Djokoviciem. Podczas
Paris Masters Wroctawianin
takze sprébuje napsuc krwi wyzej

zostanie
liderem
rankingu

tego wyniku nadarzy sie za dwa
lata. Droga reprezentacji Polski
do Euro 2028 nie bedzie jednak
ustana rézami. Zmagania w eli-
minacjach podopieczni selekcjo-
nera Joty Gonzéleza rozpoczna
domowym spotkaniem z kotwa,
ktora kilka miesiecy temu poko-
nali gtadko w ramach dwume-
czu o przepustke do mistrzostw
Swiata. PdZniej poprzeczka
péjdzie w gore. Cztery dni po
meczu w opolskiej Stegu Arenie
Dawid Dawydzik (zdj.) i spétka
zawitaja do Tulczy, by stawi¢
czoto Rumunii, ktérg

_w poprzednich elimi-
% nacjach pokonalismy
dwukrotnie jedng bramka.

W trzeciej serii gier, zaplanowa-
nej na marzec 2027 roku, czeka
ich za$ potyczka z najmocniej-

szg w stawce Francja. PN

REKLAMA

Zucearin

utrzymuje w normie

moj poziom
cukru we krwi!

Alicja miata trudnosci

z kontrolowaniem cukru
we krwi. Obawiata sie
komplikacji. Jednak po
rozpoczeciu przyjmowania
tabletek Zuccarin znalazta
rozwigzanie.

Sytuacja si¢ pogarszata
Kilka lat temu, kiedy zaczetly sie
moje problemy, miatam tylko lek-
ko podwyzszony poziom cukru
we krwi. Zmienitam diete, jed-
nak to nie wystarczytoi po jakimé
czasie poziom cukru zaczat ros-
nac. Znalaztam w gazecie arty-
kut o produkowanych w Skan-
dynawii tabletkach Zuccarin,
ktére pormagajg utrzymad w nor-
mie poziom cukru we krwi i po-
stanowitam je wyprébowac.

Szybkie dziatanie

Nastepnego ranka po rozpo-
czeciu przyjmowania tabletek
Zuccarin, mdj poziom cukru
we krwi obnizyl sie, zaledwie
kilka dni pozniej unormowat,
a ja poczutam sie znacznie le-
piej. Stosuje Zuccarin regular-
nie i staram sie kontrolowac po-
ziom cukru we krwi. To najlepsza
rzecz, jaka zrobitam dla siebie!

L& & & & ¢

Produkt Roku 2025
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii
nPreparaty obnizajace
poziom cukru”
na podstawie ankiety
przeprowadzanej
wérod farmaceutow

Liscie morwy

- przetom!

W Japonii od setek lat po po-
sitku pije sie herbate z lisci
morwy, ze wzgledu na ich ko-
rzystne wiasciwosci. Wyciag
z lisci morwy moze efektywnie
stabilizowac poziom cukru we
krwi, powstrzymujac wchlania-
nie cukrow z weglowodanow.
Niestrawione cukry po prostu
przechodza przez uktad tra-
wienny, zamiast przenikac do
uktadu krwionosnego. Tabletka
zawierajaca wyciag z lisci morwy
biatej, zazyta przed positkiem,
pomaga utrzymac w normie po-
ziom cukru we krwi, kontrolo-
wac apetyt na stodkie potrawy
oraz wage.

Suplement diety Zuccarin
- wysoka, standaryzowana
na 2% DNJ zawartos¢

ekstraktu z morwy biatej -
800 mg w dziennej porgji.

Szukaj logo
ze Srebrnym Drzewem
- gwarancji wysokiej jakosci
i efektywnosci,

e e

Zapytaj o Zuccarin” skandynawskiej firmy New Nordic'

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w opakowaniach 60 i bardziej

ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zamowiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 8101001
ulatwi zamdéwienie produktu.

www.newnordic.pl

tel.: +48 222125410
New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0

REW HORGIC

Zucearin
e i

Model image



KALENDARZ srortowy

. PIEKA NOZNA A
- [[J Ligawloska ElevenSports1
- 14.55 Mecz: SS Lazio - Cagliari

[} Liga niemieckaEleven Sports3:

[d] wr PKO BP Ekstraklasa

CANAL# Sport3 !

17.55 Mecz: Cracovia — Motor
@ (® 2.liga niemiecka

Eleven Sports 4

18.25 Mecz: FC Energie Cottbus
- VfL Bochum
[@] Liga francuskaEleven Sports2
18.55 Mecz: Le Havre AC - PSG
[l wrBetdic2.Liga TVP3

19.25 Mecz: Sandecja Nowy Sacz

- Olimpia Grudzigdz
[ (@ Liga niemiecka
Eleven Sports 3
20.20 Mecz: SV 07 Elversberg
- 1. FSV Mainz 05
@l w PKO BP Ekstraklasa
CANAL+ Sport; CANAL# Sport 3
20.25 Mecz: Gornik Zabrze - Legia

@ wBetdic1.Liga TVPSport &

20.25 Mecz: Pogon Grodzisk Ma-
zowiecki - FKS Stal Mielec
[ (® Ligafrancuska

Eleven Sports 2

21.00 Mecz: Lille OSC - RC Lens

- HY (@ Ligafrancuska

Eleven Sports 4
:17.10 Mecz: OGC Nice

: - Stade Rennais FC

§i) = PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3; TVP Sport
17.25 Mecz: Lech - Wista Krakéow

i) = PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
12.10 Mecz: Wista Ptock - Piast
2. liga niemiecka

Eleven Sports 3

12.55 Mecz: FC Kaiserslautern
- Hertha BSC
Y (® 2.liga niemiecka
Eleven Sports 1
12.55 Mecz: SV Darmstadt 98
- 1. FC Magdeburg

3
17.55 Mecz: Udinese - AS Roma

18.20 Mecz: Bayern Monachium
- Borussia Dortmund
B Liga hiszpariska
CANAL*# Sport
18.25 Mecz: Betis — Malaga CF
50 Liga angielska CANAL+ Extra 1
18.25 Mecz: Tottenham Hotspur
FC - Crystal Palace FC

g9 (® 2.liga niemiecka
Eleven Sports 2
12.55 Mecz: VL Wolfsburg
- VL Osnabriick

i) w PKO BP Ekstraklasa

:20.10 Mecz: GKS Katowice
: - Widzew £6dz

S0 Liga angielska CANAL* Extra 1 E

13.25 Mecz: Chelsea FC
- Manchester United FC
50 Liga hiszpanska
CANAL# Sport
13.55 Mecz: UD Levante
— Atletico Madryt
i) @ PKO BP Ekstraklasa

CANAL# Sport3

14.40 Mecz: Wieczysta Krakéw
- Jagiellonia Biatystok
5] (@) Liga whoskaEleven Sports 1
14.55 Mecz: Bologna - AC Monza
5 wBetclic2.Liga TVPSport
14.55 Mecz: GKS Tychy
— Lechia Zielona Géra

5] (@ Liga wtoskaEleven Sports 1
20.40 Mecz: AC Milan - Inter
g1 (@ Ligaangielska
CANAL+ Extra 1
20.55 Mecz: Aston Villa - Fulham
§Y (@ Liga portugalska

:21.25 Mecz: Porto - Estoril Praia

:12.25 Mecz: Como 1907 - Venezia

- [ Liga zeska :
:17.55 Mecz: Bohemians - Sparta :
- [ Ligawtoska ElevenSports2:

. [ Liga hiszpanska :
CANAL+ Sport.
: 20.55 Mecz: Athletic Club

§0] Liga niemieckaEleven Sports 1

CANAL* Sport 3

Eleven Sports 3
] (@ Liga wtoskaEleven Sports 1 :

15.20 Mecz: 1. FC Union Berlin
- 1.FCKéIn
N[t Liga francuskaEleven Sports 4
17.10 Mecz: Paris FC - AS Monaco
N[\ Liga niemieckaEleven Sports 3
17.20 Mecz: Eintracht - HSV

17.55 Mecz: US Lecce - Genoa
N[ Ligawtoska Eleven Sports2

41 20.40 Mecz: Juventus FC - Napoli

N[ Liga francuskaEleven Sports 3
20.40 Mecz: Olympique Marsylia
— Toulouse FC

- Real Sociedad
w PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 5
17.55 Mecz: KGHM Zagtebie
Lubin - Korona Kielce
w PKO BP Ekstraklasa

f CANAL+ Sport3:
:17.55 Mecz: Radomiak - Slask
: () Liga whoskaEleven Sports 1

18.25 Mecz: US Sassuolo Calcio

- ACF Fiorentina

w Betclic1. Liga TVPSport
20.25 Mecz: kKS k6dz

- Polonia Warszawa

w PKO BP Ekstraklasa

CANAL+ Sport 3.

20.25 Mecz: Rakow - Pogon

f (® Liga whoskaEleven Sports 1
20.40 Mecz: Atalanta BC :

- Parma Calcio 1913
Liga angielska CANAL+ Extra 1
20.55 Mecz: Newcastle - Everton
(® Liga portugalska
Eleven Sports 2

21.10 Mecz: SL Benfica — Alverca 5

il Liga Miodziezowa UEFA

CANAL* Extra 1; CANAL* Sport 5.

15.55 Mecz: Atletico Madryt
- FC Bayern Monachium

] @ 2.liga niemiecka
Eleven Sports 3
13.25 Mecz: FCSt. Pauli
- 1. FCNiirnberg
I} Ligaszkocka Polsat Sport3

13.55 Mecz: Falkirk FC - Celtic FC :

Ll wBetclic1.Liga TVPSport
17.55 Mecz: Chrobry — Arka
Liga Miodziezowa UEFA
CANAL# Sport 5
15.55 Mecz: Borussia Dortmund
- Real Betis Balompie

54 Liga niemieckaEleven Sports2 |
15.20 Mecz: Bayer 04 Leverkusen

- VfB Stuttgart

I} Liga hiszpariska
:13.55 Mecz: Getafe CF - Sevilla FC

5 w Betdic1. Liga TVP3
15.25 Mecz: Lechia Gdarsk
- Unia Skierniewice
S0 Liga angielska CANAL# Extra 1

15.55 Mecz: Manchester City FC

- Brighton & Hove Albion FC :

28 TELETYDZIEN

)] Liga angielska CANAL* Extra 1
14.55 Mecz: Liverpool - Arsenal
] @ Ligafrancuska
Eleven Sports 4
14.55 Mecz: RC Strasbourg
- AJ Auxerre

® - mozliwy wystep Polakéw

CANAL+ Sport %

® LM UEFA

(@i Liga Europy UEFA
Polsat Sport 1; Super Polsat
18.30 Mecz: PFK Lewski Sofia
- Jagiellonia Biatystok

Polsat Sport 3:

TWP1:
20.55 Mecz: FC Porto — SSC Napoli:

(@] Polska Liga Boksu TVP Sport

- 17.00 Mecz: Concordia Knurow
- Pomorzanin Boxing
Team Torun

(@] GPMeksyku ElevenSports1
19.25 1. sesja treningowa
(@] GPMeksyku Eleven Sports 1
22.55 2. sesja treningowa

S0 GP Meksyku Eleven Sports2
18.25 3. sesja treningowa
S0 GP Meksyku Eleven Sports2
21.55 Sesja kwalifikacyjna

] GP Meksyku Eleven Sports 1
20.55 Wyscig

GOLF
: [ VidantaWorld Mexico

: Open Eurosport 2

:21.00 2. runda

Hi VidantaWorld Mexico
Open Eurosport 2

21.00 3. runda
Y[ VidantaWorld Mexico
Open Eurosport 2
21.00 Finat
(@i World Wide Technology
Championship  Eurosport2
21.00 1. runda

CZ Europejska Liga
W@ Narodéw  TVP Sport
19.50 Mecz: Polska - Ukraina

1 KOSZYKOWKA MEZCZYZN
. [l PGE Basket Liga Polsat Sport 2
20.10 Mecz: Anwil Wioctawek
- Tasomix Rosiek Stal
Ostrow Wielkopolski
@] NBA TVP Sport
0.30 Mecz: Philadelphia 76ers
- New York Knicks

@ (@ Liga Europy UEFA
Polsat Sport 1; TV 6

: 20.50 Mecz: SL Benfica - Lech

S0 PGE Basket LigaPolsat Sport 2
17.20 Mecz: Legia Warszawa
- Dziki Warszawa

W~ polskie rozgrywki ligowe i reprezentacja Polski



od piatku 30.10 do czwartku 5.11

S0 PGE Basket LigaPolsat Sport 2
19.50 Mecz: Twarde Pierniki

Torun - Zastal Zielona Géra -

Hi NBA Eurosport 3; METRO
20.00 Mecz: Utah Jazz
- Portland Trail Blazers
N[ Liga hiszpariska Sportklub
12.00 Mecz: Joventut Badalona
- Surne Bilbao Basket
([ Liga hiszpariska ~ Sportklub
17.00 Mecz: Kosner Baskonia
Vitoria-Gasteiz
- Kids&Us Manresa

[ PGE Basket LigaPolsat Sport 2

17.25 Mecz: Euvic GTK Gliwice
- WKS Slgsk Wroctaw
N[ Liga hiszpariska  Sportklub
19.00 Mecz: Unicaja Malaga
- Barca
[ NBA
21.30 Mecz: Orlando Magic
- Boston Celtics
NBA
1.00 Mecz: Cleveland Cavaliers
- Oklahoma City Thunder
Liga Mistrzow
17.50 Mecz: Legia Warszawa
- Galatasaray Nef

YZWIARSTWO FIGUROWE

[d] Skate Canada

Eurosport 4; Polsat Sport 1 :

2.00 Program krétki solistow
[d] SkateCanada
Eurosport 4; Polsat Sport 1
4.15 Program krétki
par sportowych
Hi Skate Canada

Eurosport 4; Polsat Sport 3

20.30 Program krotki solistek
gy SkateCanada Eurosport;
Eurosport 4; Polsat Sport 2
22.15 Taniec rytmiczny
Hi Skate Canada
Eurosport 4; Polsat Sport 2
0.40 Program dowolny solistow
§i Skate Canada
Eurosport 4; Polsat Sport 2
2.40 Program dowolny par
sportowych
) Skate Canada
Eurosport 4; Polsat Sport 1
21.00 Program dowolny solistek
([ Skate Canada Eurosport1;
Eurosport 4; Polsat Sport 1
23.15 Taniec dowolny

g0 ORLEN Ekstraliga TVP Sport
12.40 Mecz: Pogon - Czarni

PIEKA RECZNA KOBIET
i LOTTO Superliga Kobiet

Polsat Sport 3
20.10 Mecz: PGE MKS El-Volt Lu-

blin - Krason MKS Piotrcovia

TVP Sport
Eurosport 3 : |

TVP Sport :

II:KAR CZNA MEZCZYZNE

Eliminacje
W@ mistrzostw Europy

Polsat Sport 2; Super Polsat :

18.00 Mecz: Polska - kotwa

SIATKOWKA KOBIET Il

- [d TAURON Liga Kobiet

Polsat Sport 1
17.20 Mecz: £KS Commercecon
k6dz - LOTTO Chemik Police

- [ Turniej International

Tl w TAURON Liga Polsat Sport 1

[ ATPwBazylei PolsatSport2

117.20 Mecz: Energa Trefl Gdarisk  14.00 Mecz cwiercfinatowy gry
= Cuprum Stilon Gorzéw ﬁ pojedynczej

w TAURON LigaPolsatSport1: [l ATPw Bazylei Polsat Sport3
117.20 Mecz: Aluron CMCWarta + 20.00 Mecz cwiercfinatowy gry

Zawiercie - Energa pojedynczej

Indykpol AZS Olsztyn [l WTAw Tokio CANAL*Sport2

w TAURON Liga Polsat Sport 1:  4.00 Mecz poffinatowy gry
20.20 Mecz: Bogdanka LUK Lublin pojedynczej

- PGE GieK Skra Befchatéow : St WTAw Tokio CANAL+ Sport2
[# & TAURON LigaPolsat Sport2:  6.00 Mecz pétfinatowy gry
20.20 Mecz: PGE Projekt Warsza- pojedynczej

wa - Slepsk Malow Suwatki : i ATPw Bazylei Polsat Sport2

S0 Turniej International
Championship  Eurosport 1

7.00 1. dzien

15.00 1. mecz pétfinatowy gry
pojedynczej

"Jy ATP w Wiedniu Polsat Sport 3

15.30 Mecz pétfinatowy gry
pojedynczej

S| Turniej International
Championship  Eurosport 1

:12.30 1. dzien

d8 WTAw Tokio CANAL+Sport2
4.00 Mecz finatowy gry
pojedynczej

TAURON Liga Kobiet

Polsat Sport 1 |

20.20 Mecz: Sokét & Hagric
Mogilno - MKS Kalisz

: Championship Eurosportl
- 7.00 2. dzien
- [} Turniej International
Championship  Eurosport 1
12.30 2. dzienh
Turniej International
Championship  Eurosport 1
= 7.00 3. dzien
St TAURON Liga Kobiet Turniej International
Polsat Sport 1 Championship  Eurosport 1
:12.30 Mecz: Patac Bydgoszcz 12.30 2. runda
- PGE Budowlani £6dz il Turniej International
() TAURON Liga Kobiet Championship  Eurosport 1
Polsat Sport1: _7.00 4. dzien
17.50 Mecz: DevelopRes Rzeszéw : [Ill Turniej International
- BKS ZGO Bielsko-Biata Championship  Eurosport 1

12.30 4. dzien
Turniej International
Championship Eurosportl

- 7.00 Mecze ¢éwiercfinatowe

[¥ TAURON Liga Kobiet

: Polsat Sport 2 :
:17.20 Mecz: Radomka Radom

- BKS ZGO Bielsko-Biata

SIATKOWKA MEZCZYZN
[d] w TAURON Liga Polsat Sport 1

120.00 Mecz: Slepsk Malow
Eurosport 1; :

Suwatki — Neonet Norwid
(zestochowa
5] w TAURON Liga Polsat Sport 1
14.45 Mecz: Cuprum Stilon Gorzéw
- PGE Projekt Warszawa
50 w TAURON Liga Polsat Sport 1

:17.50 Mecz: PGE GieK Skra

PILKA NOZNA KOBIET §

Betchatow — Aluron
CMC Warta Zawiercie

54 w TAURON Liga Polsat Sport 1
20.20 Mecz: Bogdanka LUK Lublin :

- GKS Katowice

. [ w TAURON Liga Polsat Sport 1
:14.45 Mecz: Jastrzebie Barkom

- Podziemia Kredowe
ChKS Chetm

Turniej International
Championship  Eurosport 1
12.30 Mecze ¢wiercfinatowe
(@ Turniej International
Championship  Eurosport 1
7.00 Mecz poffinatowy
[#  Turiej International
Championship  Eurosport 1
12.30 Mecz pétfinatowy

SPORTY WALKI

S0 UFC Fight NightPolsat Sport1:

1.00 Walka: Moicano - Nolan

ATP w Paryzu Polsat Sport 1
12.00 Mecz 1. rundy gry
pojedynczej

ATP w Paryzu  Polsat Sport 2
20.00 Mecz 1. rundy gry

ojedynczej
Wi ATPwParyzu PolsatSport 1
12.00 Mecze 1.i 2. rundy gry
pojedynczej
Al ATPw Paryzu PolsatSport2
18.00 Mecze 1.i 2. rundy gry
ojedynczej
il Turniej ATP w Paryzu
Polsat Sport 1; Polsat Sport 2
20.00 Mecze 1.1 2. rundy gry
pojedynczej
ATP w Paryzu  Polsat Sport 1
12.00 Mecz 2. rundy gry

TENIS ~ pojedynczej
- [@] WTAw Tokio CANAL+Sport2: ATP w Paryzu Polsat Sport 3
¢ 6.00 Mecz ¢wiercfinatowy gry 18 00 Mecz 2. rundy gry
pojedynczej ‘ pojedynczej
@ WTAwTokio CANAL+Sport2 i ATPw Paryzu Polsat Sport2
©9.00 Mecz ¢wiercfinatowy gry 20 00 Mecz 2. rundy gry
pojedynczej pojedynczej
- [@l ATPw Wiedniu Polsat Sport 3 3 (@i ATPwParyzu PolsatSport 1
:13.30 Mecz ¢wiercfinatowy gry  : 12.00 Mecz 3. rundy gry
' pojedynczej ' pojedynczej
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Jest jednym z prowadzacych
«Pytanie na sniadanie”.
Na zdj. z Agnieszka
Wozniak-Starak.

30 TELETYDZIEN

30 pazdziernika

KOCHAM CIE,

HITY DNIA_

POLSKO!

e LUKASZ K \DZIEWICZ

© KOCHAM CIE, POLSKO!
PT 30.10 godz. 20.40 TVP 2

a pewno nie poda-
N ze¢ $ladami Miska

Koterskiego, bo jest to
niemozliwe. Bede stuchat sie
Marzenki, ktéra jest najwaz-
niejsza i najmadrzejsza w tym
projekcie” - tak mowit Pana
po ogtoszeniu informacji, ze
zostanie kapitanem jednej
z druzyn. Udato si¢ Panu
zrealizowac ten plan?
Wydaje mi si¢, ze tak,
ale ostatecznie ocenig to
widzowie — bo to oni w tym
projekcie si¢ licza. Czy
mozna skopiowaé Miska
Koterskiego? Nie. On jest
przeciez niepowtarzalny
i niepodrabialny. Nawet
nie prébowatem tego robic.
Potwierdzam tez, ze to
Marzenka rzadzi w pro-
gramie: jest jego gléwna
prowadzaca, ma ogromne
doswiadczenie i uczenie sie
od niej jest dla mnie czym§
naturalnym — i bezpiecz-
nym. Méwig to wszystko
z uSmiechem, bo udziat
w tym programie w roli ka-
pitana byt dla mnie genialng
zabawa. Doskonale czutem
si¢ w towarzystwie Marzeny
i Michata. Nagrania dru-
giego sezonu ,,Kocham
Cie, Polsko!” bede bardzo
dobrze wspominat.
Jest Pan sportowcem. Czy
w tym programie tez poczut
Pan ducha rywalizacji?
Mysle, ze sport i rywaliza-
cje mam wpisane w DNA.

Dusza sportowca nie pozwala mu spocza¢ na
laurach. Uwielbia wyzwania, dlatego wciaz stawia
sobie nowe cele i konsekwentnie je realizuje. Tej
jesieni zdat brawurowo kolejny sprawdzian!

Oczywiscie to jest inna
forma, ale caly czas, stajac
do rywalizacji, do kolejnych
wyzwan, zawsze z tytlu glowy
jest nadzieja, ze uda si¢ ten
pojedynek rozstrzygnaé na
moja korzys¢. Nie wiem, czy
to jest zte, czy dobre — po
prostu taki jestem. I nie
chce tego temperamentu

w sobie gasi¢. Moim zda-
niem, jezeli jest rywalizacja,
sa tez emocje. A prze-

ciez w telewizyjnym show
—1iw zyciu réwniez — chodzi
o to, zeby emocji bylo jak
najwiece;j.

Czego nauczyta Pana
siatkéwka?

Wielkg sztuka w sporcie

jest zrobienie czegos

dobrze — mozemy wtedy
mowic o osiggnieciu suk-
cesu. Jednak trudniejszym
elementem, wejSciem na
Wyzszy poziom, jest umiec to
powtarzaé za kazdym razem
z takim samym efektem.
Pod tym wzgledem praca

w mediach przypomina mi
sport: trzeba trzymac jako$¢,
byc¢ konsekwentnym, a jed-
noczesnie zaakceptowac
pewna monotoni¢, ktdra to-
warzyszy codziennosci. Poza
tym trzeba dostrzegaé mate
elementy, ktére — dopraco-
wane do perfekeji — poka-
Zuja, Ze si¢ rozwijamy. Ten
proces musi by¢ widoczny.
Ciesze; sie, ze po zakoncze-
niu kariery sportowej od je-
denastu lat jestem zwiazany
z mediami i caly czas moge

FOT. TVP/Bogdan Jabtonski, TVP/Natasza Mtudzik,TVP/Waldemar Kompata

Na planie%,Kocham Cie,
\Polsko!" u boku Marzeny
Rogalskiej i Michata

podazac ta drogq, na ktérej
naturalny rozwdj i progres
sa mile widziane.
Zawsze stawiat Pan sobie cele
i dazyt do ich realizacji?
Moim zdaniem natural-
nym procesem powinno
by¢ wychodzenie ze strefy
komfortu, w ktorej funk-
cjonujemy Jezeli chcemy
stawac sie lep51 jezeli chce-
my poznawac $wiat i mie¢
otwarta glowe, zawsze
trzeba najpierw zrobi¢ matly
krok do przodu, w niezna-
ne. Czy jest niepewnos¢?
Oczywiscie. Czy s emocje,
ktére podajg nasze decyzje
w watpliwo$¢? Pewnie, ze
tak! Ja to wszystko od-
czuwam. Ale wiem, ze do
dopdki nie sprawdze, nie
sprobuje — nie dowiem sie,
co jest za zakretem.
Na koniec zapytam: jak to
mozliwe, ze cztowiek mie-
rzacy ponad 2 metry ma lek
wysokosci?
Wow! To jest bardzo
dobre pytanie (Smiech)!
RzeczywiScie mam lek
wysokosci. Kilka razy
probowatem go przetamac
i delikatnie oswajatem
sie z wysokoscig. Mimo
to wciaz, jezeli kto§ mnie
zapyta, czy wypijemy kawe
na ostatnim pigtrze w jakims
bardzo wysokim budynku,
na tarasie, czy zostaniemy
na chodniku w ten stoneczny
dzien, to wybiore te druga
opcje (Smiech).

Rozm. MARZENA JURACZKO




WiIkowje doczekaja
sie premiera? Jak na §
kariere Czerepacha s

zareaguje Koziot?
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POWROT NA

. Vet P
RANCZO - MAKING OFF

Znowu w Wilkowyjach

© POWROT NA RANCZO
- MAKING OFF PT 30.10
godz. 21.30 TVP 1

Tworcy cyklu dokumentujg
proces tworzenia kontynuacji
superserialu ,Ranczo". Poka-
zujg okolicznosci jego powrotu
na antene (po 10 latach od
ostatniego odcinka), prace
nad scenariuszem oraz archi-
walne materiaty z wczesniej-
szych sezonéw kultowej pro-
dukgji. Przypomnijmy - nowy

sezon ma miec¢ 6 odcinkow,
ktére ostatecznie domkna
rézne watki i historie boha-
teréw. Do pracy nad serialem
wrocili wszyscy zaproszeni
aktorzy znani z poprzednich
odcinkéw, dotaczyty tez
nowe postacie, w tym Daniel
Olbrychski w roli Ignacego
Japycza - mtodszego kuzyna
Stacha i Leona Japyczéw,
ktory przyjezdza do Wilkowyj
z Australii. EGP

PIATEK

Powroét starej gwardii

© VINCI 2 PT 30.10 chulski po 21 latach wraca do
godz. 20.00 TVN bohateréw kultowej komedii
Cuma moze i przeszedt na Winci". Nie zabraknie starych
emeryture, ale nie zamierza porachunkdw, zwrotéw akcji
ustepowac pola konkurencji. i znakomitego humoru. Co
Gdy dowiaduje si¢, ze Chudy  ciekawe, Wieckiewicz jest
(Mirostaw Haniszewski) pla- wspotautorem scenariusza.
nuje wielki skok w Krakowie Rezyser przyznat, ze podste-
bez jego udziatu, porzuca pem naméwit go do pisania,
stoneczng Hiszpanie i wkracza by zapewnic¢ sobie jego udziat
do akji. Robert Wieckiewicz ~ w filmie. Jak wida¢, dobry
znéw wciela sie w przebiegte-  fortel przydaje sie takze po
go ztodzieja, a Juliusz Ma- drugiej stronie kamery. MAM

Cuma (Robert

Wieckiewicz)

i Julian (Borys™
& Szyc) splotykﬁiq sie

HITLER | JEGO SWITA

A
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Im wieksza wtadze
zdobywat Hitler, tym :

wiecej miat wokot =
siebie klakieréw.

Wokoét wodza

© HITLER | JEGO SWITA
PT 30.10 godz. 21.00
NATIONAL GEOGRAPHIC

Po | wojnie Swiatowej Adolf
Hitler wraca do Monachium
- samotny, bez pracy i per-
spektyw. W 1919 roku w dzia-
le propagandy Reichswehry
uczy sie sztuki przemawiania
i odkrywa jej site. Zaczyna
tez budowac sie¢ kontaktow,
ktéra otworzy mu droge do
kariery politycznej. Pomagaja

Fot.: AKPA (2), TVN, National Geographic

mu w tym Rudolf Hess, Ernst
Réhm i rodzina Wagneréw

z Bayreuth, wspierajacy go
réwniez finansowo. A od
1933 roku, gdy Hitler zdobyt
wtadze, jego najblizsi wspot-
pracownicy bezwzglednie ry-
walizujg o wzgledy wodza. Od
nich zaleza wptywy, awans,
a nawet zycie. Produkcja
odstania kulisy prywatnego
$wiata dyktatora oraz sie¢
relacji w jego otoczeniu.
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4.55 Wykrywacz ktamstw - pr. :
publicyst., Pol. 2025-2026
5.15 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.35 Reporterzy
- magazyn reporterow
5.45 Oko na Swiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.10 Akacjowa 38 (972) L
- telenowela, Hiszpania 2018 A
7.00 Transmisja mszy swietej 1
z Sanktuarium Matki [18.05 | TELENOWELA_
Bozej na Jasnej Gorze  Klan (4766)
7.30 Agape blisko Ciebie - mag. Jerzy postanawia
religijny, Polska 2023-2025 ~ naktoni¢ Czopa
8.00 Serwis Info - pr.inform., Pol. do wycofania wy-
8.10 Pogoda Info mowienia. Jedzie
8.20 Okrasa tamie przepisy  zAntkiem (Mirostaw
- magazyn kulin., Polska 2026 Jekot, zdj.) na budo-
9.00 Ranczo 4 (44) - serial we, ale jego obec-

TEK 30 pazdziernika
TVP 1 X

TVP 2 [

4.30 Na dobre i na zle (966):
Walcz albo uciekaj - serial
obyczajowy, Polska 2025

5.30 M jak mito$¢ (1871) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.20 Anna Dymna - spotkajmy
sie: Daniel Skupio - talk-show

6.55 Barwy szczescia (3430)

- serial obyczajowy,
Polska 2026

7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

7.55 Pytanie na Sniadanie

11.45 Operacja zdrowie (90)
- magazyn medyczny,

15,05/ 0BYCZAJOWY |
La Promesa - pa-
fac tajemnic (510)
Santos szkoli Mar-

cela, ale on nie przy-

Polska 2026 ktada sie do nauki.
12.25 Kolo fortuny Catalina wierzy, ze
- teleturniej, Polska 2026z pomoca ojca od-

13.15 Panna mioda (236) - serial  zyska interes. Alon-

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny
8.00 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026
11.40 Na ratunek 112 (938). :
Il:/laz i zor}a - serliakl parado- [N
umentalny, Polska 2024 Ty
Krystian niedawno poslubit m
Elize. Gdy ukochana zachodzi Gliniarze.
W claze, na jej proshe posta- S1ask @3)
nawia ustali¢ tozsamosc bio- Gutek i Kowalski
logicznych rodzicow, ktérych (Mateusz Gotawski,
nigdy nie poznat. Jest w szo- zdj) prowadzg
ku, gdy odkrywa, ze on i jego Sledztwo w sprawie
Zona s przyrodnim rodzen- zabdjstwa bytego
stwem. 40 min Zotnierza. Ustalaja,

obyczajowy, Polska 2009 nos¢ komplikuje obyczajowy, Turcja 2024

so naciska na Loren- 12.20 Gliniarze. $lask (42):

10.00 Komisarz Alex 4 (40) - serial

sytuacje. Lubiczowie

zaizadaraportu Cena milczenia - serial
- teleturniej, Polska z dziatalnoci firmy. kryminalny, Polska 2026
14.35 Na sygnale (946): Zadto Jana (Ana Garcés,

14.05 Va banque

ze zeznawat on
przeciwko innemu
wojskowemu, ktory

kryminalny, Polska 2013 zapraszaja Anne
11.00 Ojciec Mateusz 24 (305)  na obiad. Pawet od-
- serial kryminalny, Pol. 2020 biera telefon od Mo-

niki, ktora informuje
0 hieszczesliwym
zdarzeniu. 35 min

12.00 Serwis Info - pr. inform., Pol.

12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy

12.30 Agropogoda

12.40 Magazyn rolniczy

12.50 Rolnik szuka zony.
odwiedziny (5) - program
rozrywkowy, Polska 2026

13.10 Natura w Jedynce: David
Attenborough: Tajemni-
czy Swiat dzwiekow
(3-0st.) - film dok., WIk. Bryt.

14.05 Splatane losy (78) - serial

} i

obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - pr. inform., Pol. SENSACYINY

- serial fabularno-dokumen-  zdj.) i Manuel oma-
talny, Polska 2026 Wwiajg z ksigdzem
Britney coraz bardziej martwi Sprawy zwiazane
sie 0 Nowego. Wiktor stara ze $lubem. 55 min
sig przekonac Gabriela, Zeby g —
zawalczyt o swoja przysziosc.
Zespot doktora Banacha jedzie
do kobiety z silnym bolem
w klatce piersiowej. 30 min
15.05 La Promesa - patac tajem-
nic (510) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024  (patrz obok)
16.00 Koto fortuny =
- teleturniej, Polska 2026 =

16.35 Familiada - teleturniej .|.10\2RYWKA

17.20 Panna mioda (237) - serial !
Kocham Cig,

13.20 Gliniarze (1028, 1029): dopuscit sig defrau-
Wrozbitka; Na zywo dacji. Natrafiaja
- serial paradokumentalny, — na grupe uzbrojo-
Polska 2025 nychmezczyzn
15.30 Wydarzenia 24 w lesie. 65 min
15.50 Pogoda

15.55 Gliniarze (1258): Zgb za zgbh
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Olgierd i Krzysiek badaja oko-
licznosci napasci na dwoéch
nastolatkow. Jeden z chio-
pakéw zostat postrzelony.
Tylko cudem przezyt. Sprawa
Wigze sie z nierozwigzanym
$ledztwem dotyczacym wia-
mania. 60 min

£
19.55| ROZRYWKA |

Twoja Twarz Brzmi

15.10 Reporterzy Konflikt (6-0st.)
- magazyn reporterow Mysliwce wzbijaja
15.35 Gra stow. Krzyzowka sie w powietrze, by
- teleturniej, zniszczy¢ daleko-

Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1061) - serial

sigzne pociski wro-
ga. Jednoczesnie si-

16.55 Gliniarze. Slask (43):

Derya kpiz rekawiczek Cemila. [’0|Sk0! (8) Zadzgany - serial kryminalny,
WkrGtce pojawia sie w salonie Osma odstona rywa- Polska 2026 (patrz obok
Yoncy. W tym czasie Hancer lizacji w tym sezonie. 18.00 Pierwsza mitosc (4276)
wspiera Cihana, pomagajac Michat Koterski za- - serial obyczajowy,

mu w codziennej opiece nad prosit do druzyny Polska 2026

obyczajowy, Turcja 2024

Znajomo (234)

Ida Nowakowska,
Maria Sadowska,
Bryska, Ula Milew-
ska, Rafat Brzozow-

obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18.05 Klan (4766) - telenowela,

ty specjalne ruszajg
na ratunek cywilom,
awojska ladowe
wkraczajg na oku-
powany obszar.

Polska 2026 (patrz obok) Prezydent Saaristo
18.40 Akacjowa 38 (989) (Sara Soulié, zdj.)

- telenowela, Hiszpania 2018 dostaje informacje,
19.30 Program Ze w regionie Morza

informacyjny 19.30 Battyckiego poja-
19.55 Pytanie dnia - program Wia sie nowe

publicystyczny, Polska 2026 ~ zagrozenie. 60 min

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Konflikt (6-ost.): Atak
- serial sensacyjny, Finlandia/
USA 2024 (patrz obok)
21.30 Powrét na Ranczo - cykl
felietondw, Polska 2026
22.05 Okruchy losu: M6j biegun
G - dramat biograficzny, Polska

2013, rez. Marcin Glowacki, | Sy e &
wyk. Barttomiej Topa, K S
Magdalena Walach, Maciej  pPX¥H [TTNI1ZA

dzieckiem. Swatka probuje Edyte HerbusiAnne

zblizy¢ siedo Sili. 55 min Gzyre (wszyscy
18.15 Va banque na zdj.) oraz Pawta

- teleturniej, Polska Koslika. U boku dru-
18.50 Jeden z dziesigciu giego kapitana, tuka-

- teleturniej sza Kadziewicza, wy-
19.25 Barwy szczescia (3430)  stgpig Paulina Holtz,

- serial obyczajowy, Bartosz Obuchowicz

Polska 2026 i Joanna Kurowska.
19.55 Domowe patenty 3 (2) Muzycznym gosciem

- magazyn poradnikowy, wydania Jest Patricia

Polska 2026 Kazadi. 95 min
20.05 Barwy szczescia (3431) T

- serial obyczajowy, 1 3

Polska 2026 )

Wiktor jedzie z mama i Kep- &

skim na tor wys$cigowy. Dla

Tomasza to okazja, by wyznaé

Grazynie mito$c. 35 min
20.40 Kocham Cie, Polsko! (8)

— program rozrywkowy,

Marta prosi lekarzy, by wypi- ski (zdj.), Marcin Mil-
sali Szymona do domu. Tym-  ler, Gabriel Fleszar
czasem on probuje wesprze¢ i Marcin Maciejczak
chorgnarakaWande. Elizama zaprezentujg sie juz
pomyst usprawnienia Iskry. po raz ostatni przed
Potrzebuje sponsora. Darek finatem. Poznamy
wychodzi z aresztu. Od razu uczestnikow, ktorzy
kieruje sie do klubu. 50 min w biezacej edycji
18.50 Wydarzenia zdobyli najwiece]
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” punktow i zawalcza
- program publicystyczny  za tydzien o Ztota
19.30 Sport, Pogoda Twarz. 130 min

19.55 Twoja Twarz
Brzmi Znajomo (234)
- program rozrywkowy,
Polska 2026  (patrz obok)
22.05 Terminator: Mroczne
™7 przeznaczenie - film s.f,
Chiny/USA/Hiszpania 2019,
rez. Tim Miller, wyk. Linda f
Hamilton, Arnold Schwarze- }

Musiat, Adam Tyniec
23.45 Rocky 2 - dramat
G obyczajowy, USA 1979,
rez. Sylvester Stallone, wyk.
Sylvester Stallone, Talia Shire,
Carl Weathers, Burgess
Meredith (patrz obok)
1.45 Papusza - dramat
G biograficzny, Polska 2013,
rez. Krzysztof Krauze, wyk.
Jowita Budnik
4.00 Film
dokumentalny

32 TELETYDZIEN

» 5.00

Rocky 2

Rocky Balboa
(Sylvester Stallone,
zdj.) rezygnuje z ka-
riery bokserskiej.
Zeni sig z Adrian
(Talia Shire) i podej-
muje prace w rzez-
ni. Wkrotce jednak
przyjmuje kolejne
wyzwanie Apolla
Creeda. 120 min

PollsJka 2026 I((patrz obok) neggler, Mackenzie Davis,b ) -
22.15 Gabi Drzewiecka KRYMINALNY Natalia Reyes  (patrz obok)
zaprasza 2 (7) - talk-show ﬁuconyﬁ 0.50 Mumia: Grobowiec ﬁ%
23.15 To jest grane (109) ' Cesarza Smoka - film Mroczne
— program muzyczny, Danny (O.T. Fagbenle, przygodowy, Niemcy/USA/  pzeonacsenie
Polska 2026 2dj) sadzi, ze Mark Chiny 2008, rez. Rob Cohen !
23.50 Porzucony (5, 6) pozostawit docho- Rick (Brendan Fraser) i jego Meksyk. Android
- serial kryminalny, Wielka  dzenie wrekach Zona (Maria Bello) dowiaduja REV-9 (Gabriel Luna)
Brytania 2016  (patrz obok) POIiCji.Jego upor sie, ze ich syn odkryt miejsce M@ Zlikwidowac
1.45 Mito$¢ w chmurach w dociekaniu praw- spoczynku okrutnego cesa- Dani (Natalia
[ - komedia romantyczna, ~ dy doprowadza rza. Tyran powraca do zycia. Reyes). TylkoT-800
Niemcy 2017, do odkrycia miejsca Matzonkowie stawiaja czolo (Arnold Schwarze-
rez. André Erkau zbrodni. Slade Zlym mocom. 150 min Qlfgtgeecrzﬁ%)sg\?vﬁg

3.20 Akacjowa 38 - telenowela, VCiazjestw scro-

115 min 3.20 Nasz nowy dom (333)

Hiszpania 2015-2021 » 5.05 NiskU. - reality show, Polska 2024

» - godzina zakoriczenia programu

mu czofo. 165 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1521)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023

6.50 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywk., Pol. 2025

7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn

11.25 Kuchenne rewolucje (10)

- program rozrywkowy, Pol.
Jani Sushi w Tarnowie ma
dtuga historie. Byty wiasciciel

wciaZ tu pracuie, ale oglosit Mezczyzna zglasza,
upaditos$¢ konsumencka. Jest Ze z okna widziat

przekonany o dobrej jakosci
oferowanych dan. 135 min
13.40 Ukryta prawda (1684, 1685
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Dagmara zarecza sie z Rafa-
fem. Wkrotce dostaje anonim
0 rzekomej zdradzie. Podej-
rzewa bytg dziewczyne na-
rzeczonego, ale okazuije sie,
ze autorka listow jest siostra
mezczyzny. 125 min
15.45 Mtode gliny (70) - serial
kryminalny, Polska 2026
Pod barem znaleziono ciato
osiemnastoletniej Marysi. Mat-
ka przekonuije, ze corka byta

spokojna. Policjantki znajduja &

W jej pokoju dowody $wiad-

czgce 0 tym, ze wiodfa po- ik

dwajne zycie. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (174) - se

rial obyczajowy, Polska 2026 |

Dochodzi do napasci na Mac-
ka. Krystyna wzywa policje.
Nieprzytomny lekarz trafia
pod opieke Ani. Tymczasem
na SOR przyjezdza 11-latka
Z goraczka, wysypka i spad-
kiem wagi. 65 min

17.55 DetektyWI (375) - serial
fabularno- dokumentalny,
Polska2026  (patrz obok)

19.00 Fakty

19.30 Sport, Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn
reporterow

STOPKLATKA

6.00 Policjanci z Miami (18, 19):
Labirynt; Stworzeni dla siebie
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(3, 4): Byly, Pieskie dni - serial
sensacyjny, Niemcy 2012
10.00 Zaklinaczka duchéw 4
(63) - serial fantasy,
USA 2008-2009
' 11.00 Kof(kak(63) telenowela, :
Meksyk 2014
Cichy ostrzega Gisele, ze jesli 2000 SENSACVINY
bedzie probowala skrzywdzi¢ €Zas zemsty
Esmeralde, przekona sie, jak Archeolog Burns
okrutna moze by¢ jego ze- (Steven Seagal, zdj)
msta. Kobieta udaje si¢ do Pa- prowadzi wykopali-
w mieszkaniu po bla i oktamuje go, Ze Mariano ska na granicy Chin
drugiej stronie ulicy. ja zgwalcit. 60 min iKazachstanu, Od-
Na migjsce przyjez- 12.00 Nie igraj z aniotem (194)  krywa szlak przemy-
dZaja Katarzyna Ko- - serial obyczajowy, tu narkotykow. Pra-
walik (Daria Brud- Meksyk 2008 cownicy agencji an-
nias, zdj.) i Roman Synek Beatriz i Eduarda wraca tynarkotykowej po-

17.55] FAB. DOKUM

Detektywi (375)

morderstwo

tabaj (Andrzej Roz- do zdrowia. Marichuy dedyku- stanawiaja wykorzy-
mus, zdj.), ale nie je piosenke Juanowi Miguelo- stac archeologa jako
znajduja Sladow wi. Podczas wesela Elsa tapie przynete w walce
zbrodni. Zeznania bukiet, Rafael proponuje jej zmafia, a gangsterzy
Swiadka wydaja sie malzenstwo. 60 min wydaja naniego wy-
watpliwe. rok $mierci. 110 min

65 min 13.00 Wspaniate stulecie (36)
. - serial kostiumowy,
Turcja 2013-2014
| 14.00 Rodzinny interes (29):
Superfura - serial
obyczajowy, Polska 2019
15 00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (628, 629) - serial
obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (30):
Mito$¢ matki - serial
obyczajowy, Polska 2019
Do salonu przychodzi Bozena.
Jest zdruzgotana faktem, ze jej

[21,50] SENSACYINY

Transporter 3

20.00]KOM.KRYM. |

vinci 2

Cuma (Robert Wiec- corka zwigzata sie z duzo star- Kurier do zadan spe-
kiewicz, zd.) zerwat szymmezczyzna. 60 min cjalnych Frank (Jason
zprzestepczymfa-  18.00 Lombard. Zycie pod Statham) ma prze-
chem. Mieszka teraz zastaw 19 (1053, 1054) wiez¢ z Marsylii

W Hiszpanii. Kiedy - serial obyczajowy, do Odessy Valenting

Polska 2026
Moczynos zauwaza humano-

dowiaduie sie, ze je-
go dawny rywal pla-

(Natalia Rudakowa,
zdj.), corke waznego

nuje napad w Krako- idalnego robota uciekajacego urzednika. Czeka go
wie, postanawia przed 19-latkami. Styszac jego konfrontacja z gang-
go ubiec. 150 min wofanie 0 pomoc, ukrywa go sterami. 120 min

120 min

~v 5

w lombardzie.

FILMOWE WIECZORY
CODZIENNIE 0D 20:00

| 8.45 Ukryta prawda

5.20 Ten moment (18): Spetnienie
marzen - serial paradoku-
mentalny, Polska 2015-2016

5.55 Zony Podlasia (5) - serial
dokumentalny, Polska 2024

6.50 Szkota (553, 554)

- serial paradokumentalny,
Polska 2018

(1419, 1605, 1606) - serial
paradokumentalny Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(782-784) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
13.55 Detektywi (159): Przerwane Z
marzenia - serial fabularno- ~ firmy, Irek, roman-
-dokumentalny, Polska 2025  suje z mtodszg Ka-
15.00 Szpital Sw. Anny (164) - se- sia. Zona, Paulina,
rial obyczajowy, Polska 2026 ~ hie chce sig rozstac.
Na SOR trafiamezczyznazbar- Zmienia zdanie
dzo wysoka goraczka. Kilka po obietnicy ali-
miesiecy wczesniej przeszedt mentow. Biznesmen
przeszczep nerki. Podobne odkrywa, ze ko-
objawy ma jego syn. 60 min chanka byta zwigza-
16.00 Ukryta prawda (1215) naz jego przysziym
- serial paradokumentalny, ~ zigciem. Wynajmuje
Polska 2021 detektywa, aby to_
17.00 Sedzia Anna Maria sprawdzit. 60 min
Wesotowska (588): Zerwane g -
wiezi - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011~ |§§°
Prokurator oskarza Anne [
0 uwiezienie Ryszarda. Prze-
trzymywata go ona w opusz-
czonym domu przez dwa dni. |
Pokrzywdzonego oswobodzili §

19.00] PARADOKUM.
ki

[}
prawda (1793)
Zamozny whasciciel

policjanci. 60 min
18.00 Rozwod. Walka
o wszystko (39)
- serial paradokumentalny, IMEDIAL
Polska 2020 Na twoim miejscu

Dwa tygodnie temu Joanna
wziefa $lub. Do zawarcia mat-
zenhstwa naktonili ja rodzice, iKasi (Paulina Gatgz-
gdy zaszla w cigze. Okazuje ka, zdj.) przechodzi

sie, ze dziecko ma zespot kryzys. Matzonkowie
Downa. Mateusz chce, aby w magiczny sposéb
zona dokonata aborcji. Szan- zamieniajg Sie Ciata-
tazuje jg rozwodem. 60 min mi. Wtedy zaczynaja

2wiazek Krzyska (Mi-
ron Jagniewski, zdj.)

19.00 Ukryta prawda (1793) rozumiec siebie
- serial paradokumentalny,  nawzajem. 135 min
Polska 2026  (patrz obok) T

AIR AMERICA | SOBOTA
BRATERSTWO WILKOW | NIEDZIELA

20.00 Vinci 2 - komedia
™ kryminalna, Polska 2025,
rez. Juliusz Machulski, wyk.
Robert Wieckiewicz, Borys
Szyc, Kamilla Baar, Marcin
Dorocifski (patrz obok)
22.30 Kler - dramat obyczajowy,
G Polska 2018, rez. Wojciech
Smarzowski, wyk. Arkadiusz
Jakubik, Robert Wieckiewicz,
Jacek Braciak, Joanna Kulig,
Janusz Gajos  (patrz obok)
1.15 Kuba Wojewaddzki (9)
- talk-show, Polska 2026
2.20 Uwaga! - mag. reporterow
2.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2011
4.35 Nauka jazdy 5 (18)
- pr. rozrywk., Polska 2022
5.05 Jak to jest zrobione? (18)
- serial dok., Kan. 2012-2013
5.35 Nic straconego
- programy powtérkowe

20.00 Czas zemsty - film \
sensacyjny, USA/Aruba '
2003, rez. Michael Oblowitz,
wyk. Steven Seagal, Corey
Johnson, Michelle Goh,
Kata Dobd (patrz obok)
Steven Seagal jest nie tylko od-
tworca gtownej roli, ale takze
producentem filmu. 110 min
21.50 Transporter 3 - film sens.,

22.30{ DRAM. OBYCZ.| Fr./WIk. Bryt./USA 2008, rez. PRI PTTI L

Olivier Megaton, wyk. Jason

<>

P

Kler Statham, Natalia Rudakowa, B¢Z tWarzy

Splot okolicznosci Francois Berléand, Robert  Przestepca Castor
odmienia zycie Knepper (patrz obok) Troy (Nicolas Cage,
trzech duchownych. 93 50 ez twarzy - dramat zdj.) zostaje ranny.
Wsrod nich jestam- sensacyjny, USA 1997, rez.  Agent FBI Sean Ar-
bitny Leszek (Jacek John Wioo, wyk. John Travoita, Cher (John Travolta)
Braciak, 2dj), ktory Nicolas Cage, Joan Allen, ~ Upodabniasie
marzy o karierze Gina Gershon _ (patrz obok) d0 niego dzieki ope-
wWatykanie.Nadro- - 9 95 L ombard. 2ycie pod racji. Chce w ten
dze do sukcesu stoi zastaw 19 (1049) - serial  SPOSOD zapobiec
jednak chciwy arcy- obyczajowy, Polska 2026 Zamachowi bombo-
biskup.  165min 3 55 70hacz to! wemu. 155 min

D3 i D3P - stacjeldostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

20.00 Na twoim miejscu
[ZTX7 - komedia, Polska 2023,
rez. Antonio Galdamez
Munoz, wyk. Paulina
Gatazka, Miron Jagniewski,
Oliwier Grzegorzewski,
Maria Pakulnis  (patrz obok)
22.15 Krol zycia
M1 - komediodramat, Polska
2015, rez. Jerzy Zielinski
0.20 Oszukaé przeznaczenie 4
G - ho”rror UEA 2%%9 rez. David Oszukaé
R. Ellis, wyk. Bobby Campo, P
Shantel VanSanten, prz:ezpaczeme 4
Nick Zano (Patrz obok) Pr2yjaciele uchodza
2.05 Hotel Paradise 13 (33) ~ ZZyClemzpozaru.
- reality show, Polska 2026 ~ Fatum dopomina si
3.00 Wrota piekiet (8) - dok.  00fiary. Kolejni mio-
3.55 Usterka 11 (1) - serial dzi ludzie zaczynaja
fabularno-dokumentalny, ~ umierac. Nick (Bobby
Polska 2019, wyk. Agnieszka Campo) i Lorri (Shan-
Musiat, Daniel Gorka tel VanSanten, zd},)
4.30 Dorota was urzadzit 6 (11) Probuia ostrzec po-
— program rozrywk., Polska ~ Z0stalych. 105 min

nm
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PIATEK 30 pazdziernika

v4 = PULS 2" | A =

.30 Skarby K6t Gospodyn  12.10 M jak mito$¢ 6.00 StraznikTeksasu ~ 11.35 Tomek i przyjaciele: ~ 8.20 Familiada - teleturniej  7.10 Express - pr. inform.
Wiejskich, Przepis (1940, 1941) - obycz., Pol. (17,18) - serial sensacyjny Naprzod lokomoty- 8.55 Va banque - teleturniej ~ 7.35 DeFacto 13 (16, 17)
na blisko$¢ (6) -mag.  13.50 Polonia 24 Tygodnik 7.5 Bogaty dom - biedny wy! 28-serialanim. ~ 9.25 Koto fortuny - telet, Pol. ~ 8.30 Kartoteka 10 (2, 3)
10.00 Ztoty chiopak (271) 15.00 Serwis Info - pr. inform. dom (115) - reality show  12.00 Lwia Straz - serial anim. 10.05 Maklowicz w podrozy 10.35 Detektywi (148, 370)
-serial obycz,, Turcia 2022 15.10 Polskie parki 8.55 Policjantki i Policjanci 13.00 Nowe przygody 10.45 Postaw namilion ~ ~ 12.35 Zakup w ciemno 5 (33)
11.00 Rok w ogrodzie - mag. narodowe - serial dok. (714-716) - serial obycz. Kubusia Puchatka 12.35 Familiada - teleturniej ~ 13.35 Zakup w ciemno 4 (3)
11.30 Prywatne zycie 15.40 Pigknie przyprawiO-  11.55 Na ratunek 112 13.35 Smerfy - serialanim. 1315 UPanaBoga  14.35 Nic do zgfoszenia 5 (1)
zwierzat 4 (8) - przyrod. NA 2 (5) - magazyn kulin. (1042, 1043) - serial para- 14.00 Baranek Shaun 6 w Krélowym Moscie  15.35 Ztomowisko PL 10 (6)

14.35 Marta mowi - anim.

15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.

16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany

12.00 Telekurier - mag, Polska
12.30 Rgczka gotuje - mag.
13.00 Agrobiznes - mag.

13.30 Misja interwencja
14.10 Inwestujemy w Twoje

16.00 Nasz premier. Tadeusz dokumentalny, Polska
Mazowiecki - film dok. 12.55 Trudne sprawy

17.00 Teleexpress (838-840) - paradok., Pol.

17.20 Gra stow. Krzyzéwka  15.55 Trudne sprawy Il (139)

17.50 Teleexpress Extra - inf. - serial paradokumentalny

(5) - serial obycz., Polska
14.05 Pan Mama (28, 29)
15.15 Program rozrywkowy
15.30 Do Smiechu! (77,78)
17.25 Va banque - teleturniej

16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport

17.05 Usterka 15 (2) - fab.-dok.
17.40 Kochaj albo wrdé (8)
18.35 Gogglehox. Przed

zdrowie - magazyn 18.15 Wybieram Polske (6)  16.55 Lowcy skarbow. Kto ~ 17.00 SpongeBob Kanciasto- 18.00 Koto fortuny - telet., Pol. telewizorem 20 (10)
14.30 Program 18.45 Panorama da wiecej? (558) - reality porty 9-serialanim. ~ 18.40 Okrasa famie przepisy 19.45 Express, Pogoda - inf.

|nformac(¥jny 14.30  19.20 Niezwykle miejsca show, Polska 2025-2026 ~ 18.00 Pingwiny zMadaga-  19.45 Jaka to melodia? 20.05 Zycie na kredycie 9
15.00 Koronka do Mitosier-  19.30 Program _ 18.00 Policjantki i Policjanci skaru - serial animowany - 20.20 The Voice Comeback (17, 18) - reality show; Pol.

dzia Bozego - . religijn |nforma%yjny 19.30 (1479, 1480) - obycz., Pol. 19.00 Kacze opowiesci Stage Powered by 21.05 Zakup w ciemno extra
15.20 Serwis Info Dzien -inf. 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.  20.05 A na obiad... (8) 20.00 Lombard. Zycie pod Orange (7) - widowisko (4) - reality show, Polska

zastaw 19 (1043)

20.30 Do Smiechu! (80, 32)

15.30 Program lokalny 20.10 Sport, Pogoda -magazyn kulinarny 21.45 Express, Pogoda - inf.

= 0 < !
PN straszny film 4-USA ~ PERE Tygodnik Moralnego  FPXi] Kochaj albo wrdé (9)
[EM12006, rez. David Zucker Niepokoju - The Best | sy szesciumiedzykulturowych

Wt

A o s e - |
[E¥HBetclic 2. Liga: Sandecja FIPEINa dobre i na zle (992) PIIKI Czas wojny - USA 2011,
- Olimpia Grudzidz (live) Blanka, Homolka i nowa spe- ez Steven Spielberg

W ubieglym sezonie pitkarze cjalistka onkolog, dr Trawiriska,

SandecuNowSacznawlasnym mgnozu@ u miodej kobiety

boisku musieli uzna¢ wyzszoS¢  raka jajnika. W opinii Milewskie]

rywali. Olimpia Grudziadz poko- jej Ipoprzednia lekarka mogfa po-
n

nataichwtedy 3:1.  125min pehic blad. 55 min
21.30 Program lokalny 21.20 Na sygnale (676, 677)
22.00 Dziennik regionow  22.15 Szansa na sukces.
22.20 PierwszaDruga Opole 2027 (8)

W Tréjce - mag. pitkarski  23.15 Panorama
22.30 Zioty chtopak (272) 23.45 Zmiennicy (9) - kom.
23.30 Kryminalna siodemka  0.50 Rodzinka.pl (300) - kom.

23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
1.15 Dziennik regiondw  1.30 Program _
TP 3 jest wsp_gﬁlnrm pasmer programowym Infol'nlla?j.ny 19.30
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, liy% 1.55 Pytame ma_pr. publ

joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakow, Lublin, £oc
3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw
BIALYSTOK 16.30 Obiektyw 16.45 LtODZ 16.45 Sport po tddzku
Przypadek Polski. Polityka i idee 17.10 Reportaz 17.45 Wykrywacz
17.00 Strefa otwarta 17.25 Czy- klamstw 18.05 Za szyba 18.15Kon-
tanie puszczy 17.55 Kreatywni po kretnie 18.30 todzkie wiadomosci
godzinach 18.05 Przystanek Kultura dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
18.20 ZKoronkiewiczem przez Pod- Ostatni mistrzowie 21.30 todzkie
lasie 18.30 Obiektyw 18.50 Sport, wiadomosci dnia
Pogoda 19.00 Bez kantow 21.30 POZNAN 16.30 Teleskop 16.44
Obiektyw kultura-poznan.pl 17.00 Wspoine
BYDGOSZCZ 16.30 Zblizenia popotudnie 17.30 Teleskop 17.44
16.45 Jeszcze dzief z zycia 17.00 Wspdine popotudnie 18.29 Teleskop
Filmowe  kujawsko-pomorskie 18.45 TalentAsy Senior 21.30 Te-
17.30 Klub Kultura 18.15 Stowo leskop
daje! 18.30 Zblizenia 19.00 Rozmo- RZESZOW 16.30 Aktualnosci
wa dnia 21.00 Rozmowa dnia21.20 16.44 Stacja Rzeszéw Glowny
Ekspert ZUS odpowiada 21.30 Zbli- 17.02 Kalejdoskop filmowy 17.10
Zzenia 21.45 Sport, Pogoda Msza $wieta dla chorych 18.01 Po-
GDANSK 16.30 Panorama 16.45 pofudnie z TVP 3 Rzeszow 18.30
Tajemnica twierdzy szyfrow 17.30 Aktualnosci 19.00 Rusz sie, czio-
Do hrzegu 17.50 Polacy na morze wieku 19.13 Podkarpackie tablice
18.15 Czyzewskiego 42 18.30 Pa- i inskrypcje 21.30 Aktualnosci
norama 19.00 Zawodowcy 21.00 SZCZECIN 16.30 Kronika 16.45
Tedé jo 21.15 Czyzewskiego 42 Blondynka 3 17.30 Misja Przyro-
21.30 Panorama da! 17.45 Gwiazdorska kuchnia
KATOWICE 16.30 AktualnoSci Ani 18.15 Witaj w klubie 18.30
~Tlesz 16.47 Papyn pyto 17.02 Kronika 18.52 Lena na Balkanach
Dzief z bliska 17.40 ChodZzmy do te- 21.30Kronika 21.50 Rozmowa dnia
atru 18.00 Protokot rozbieznosci WARSZAWA 16.30 Kurier Warsza-
18.30 Aktualno$ci 18.55 Pogoda, wy i Mazowsza 16.45 Dobrego dnia
Sport 21.30 Aktualnosci 17.01 Dobrego dnia 17.31 Dobrego
KRAKOW 16.30Kronika dnia 16.48 dnia 17.45 Pora na seniora 18.00
Bohaterowie malych ojczyzn 17.10 Zawsze natemat 18.30 TKW 18.42
Msza $wieta dla chorych 18.00Etno Kurier Mazowiecki 19.04 Reaguje-
Matopolska 18.30 Kronika 18.55Te- my 21.30 Kurier Warszawy | Ma-
maty dnia 19.11 Turystyczna jazda zowsza
21.31 Kronika 21.45 Tematy dnia  WWROCLAW 16.30 Fakty 16.44 In-
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia terwencja17.15Z UnignaTy 17.31
17.55Turystyczna Marka Roztocze Dobra Energia 17.46 Energia bez
18.10Bior6znorodnos$¢ Srodowiska mitow 18.00 Przysziosc jest teraz
glebowego 18.30 Panorama lubel- 18.14 Magazyn ku kulturze 18.30
ska 19.00 Magazyn sportowy 21.30 Fakty 18.57 Rozmowa ,Faktow”
Panorama Iubelska 19.09 W swoim czasie 21.31 Fakty
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1.15 Szlakiem miejsc
niezwykiych: Pomniki
historii - Cykl reportazy

Albert (Jeremy Irvine, zd.) zajmuje
sie kupionym przez ojca koniem,

Zwierzg zostaje sprzedane armii
iwystane na front. Nastolatek chce

odnalez¢ przyjaciela. 190 min

23.20 Gwiazdy Kabaretu
(190, 189) -rozr,, Pol. 2026
1.30 Opowiem ci
0 zbrodni 2 (1, 2) - dok.
2.25 0§)owigm ¢i 0 zbrodni
(3) - serial dok., Pol. 2018

2.55 Opowiem ci
0 zhrodni 2 (4) - dok.
3.25 Lubie disco! (290) - muz.
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

8.55 Ojciec Mateusz 8
(99, 100) - krym., Pol. 2012
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (880, 831)
12.25 Ojciec Mateusz 15 (191)
13.20 Komisarz Alex 11 (136)
14.15 Ranczo 8 (101, 102)
16.05 Domowe patenty 3
16.10 Daje stowo - Maciej

orto$ 2 (47) - talk-show
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 3 (40)
19.20 Ranczo 5 (57) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (310, 311)

- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 35 (453)

- serial kryminalny, Polska
22.20 Jestem morderca
[E - thriller, Polska 2016

0.25 07 zglos sig (12, 13)

B]8]C]
10.00 Ojciec Brown 8 (3, 9)
12.00 Shakespeare

i Hathaway: Prywatni
detektywi 2 (7, 8) - krym.
14.00 Zbrodnie Saint-Pierre
(10) - serial kryminalny, Kan.
15.00 Smier¢ z dala od palm 2
(2) - serial krym., Wik. Bryt.
16.10 Tajemnice Broken-
wood 10 (2) - krym.
18.00 Morderstwa
w Midsomer 14 (5)
19.55 Smier¢ pod palmami 15
(6) - serial kryminalny
21.00 Po powodzi 2 (5) - krym.
22.00 Blackshore (4) - krym., Irl.
23.05 Luther (3) - serial krym.
0.15 Lynley (6) - serial krym.
1.15 Po powodzi 2 (5) - krym.

Cindy zatrudnia sie jako opie-

of (9) - Polska

par. Jedna ze stron pochodzi

kunka w nawiedzonym domu. Widzowie zobacza przeglad naj- z Polski, a druga z Konga, Turcji,
Niebawem wraz z Brendg (Regi- lepszych skeczy w wykonaniu  Tunezji, Chin [ub Brazylii. Kamery
na Hall, zdj.) musi ratowaC $wiat  formacji Roberta Gorskiego (zclj.). towarzysz im w codziennosci,
przed kosmitami. Obie wyruszaja Kultowe scenkiwzabawny sposob peinej trudnych decyzji. 60 min

do odludnej osady. 100 min

22.40 Taxi 2 - komedia
[EM sensacyjna, Francja 2000
0.30 Krwawe Halloween O
[EE - horror, USA 2016,
wyk. Catherine Corcoran
2,00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (79, 80) - obycz.
4.00 Niesamowite! (16, 17)
- serial dokumentalny, Pol.
5.00 Krecimy z gwiazdami
(4) - pr. rozr., Polska 2012

[rive] TVP D3|
KULTURA
11.00 Strach - dramat
[E™ obyczajowy, WE/RFN 1954
12.35 Van Gogh. Prawdziwa
historia (2) - film dokum.
13.50 ,Zapatrzeni w siebie”
- piosenki Marka
Grechuty
14.55 Spokdj - dramat
E™ obyczajowy, Polska 1976
16.30 Blisko, coraz hlizej (12)
18.00 Tygodnik kulturaln
18.50 Pamigtniki Sherlocka
Holmesa (2) - serial krym.
20.00 Wieczor kinomana
20.05 Milczenie owiec
EM- thriller, USA 1991
22.15 PitBull (8) - sens., Pol. 2007

23.20 Czwartkowy klub filmo-

Wy - magazyn filmowy
23.25 Na ostrzu szpady
EM- przyg., Fr./Niem./Wt. 1997

BBC FIRST ROMANCE TV

15.00 Inga Lindstrom:
M Weekend w Séderholm

- film obycz., Niemcy 2007
16.55 Mitosne sprawki - kom.
EMdromant., Niemcy 2022
19.00 Gorski lekarz (291)

- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Rejs ku szczesciu
[EM1- Podréz poslubna

na Bermudy - film

obyczajowy, Niemcy 2010
21.50 Wielka prawdziwa
0 mitos$€ - kom., USA 2022
23.45 Gorski lekarz (291)

- obycz,, Niemcy/Austria

0.40 Rejs ku szczesciu
[E™1- Podroz poslubna
na Bermudy - film
obyczajowy, Niemcy 2010

punktuja ludzkie wady i absurdy

codziennego zycia. 40 min

23.05 Postaw na milion

0.55 Koto fortuny - telet., Pol.

2.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (8) - pr. rozr, Pol. 2025

2.40 Zycie to kabaret:
Babylon Tour (1,2)

4.30 Program rozrywkowy

4.55 63. KFPP w Opolu
- Premiery - koncert

11.05 Niezwykly dr Pol (55)
12.05 Wojny kontenerowe
(1, 2) - serial dokumentalny
13.05 Klatwa Wyspy Dehow 6
(21) - reality show, USA
14.00 Australijscy
poszukiwacze ztota 7
(18, 19) - dok., Australia
16.05 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 3 (5) - krym.
17.00 Zakazana mitos¢ (15)
18.00 Polska przysziosci
- nasze dylematy - publ.
18.55 77 TV (4) - pr. rozr., Polska
20.00 Morderstwa we Francji
[EM1- Lorraine - film
kryminalny, Fr./Belgia 2019
22.00 Morderstwa we Francji
M- Vercors - krym., Fr. 2019
0.05 Nie pozwole ci odejs¢
[E - thriller, Kanada 2022
COMEDY

©) CenTRAL CMY

11.55 Teoria wielkiego
podrywu 4 (11-16) - kom.

14.30 Dwaoch i pot 8 (12-14)
15.55 Dwach i pét (15) - kom.
16.25 Przyjaciele 8 (1-4) - kom.
18.25 The Office PL 2 (9, 10)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (11-16) - kom.

22.00 Miasteczko South
Park 29 (4) - serial
animowany dla dorostych

22.30 The Office PL 4 (5) - kom.

23.05 Comedy Club 7 (3, 4)

0.00 Miasteczko South
Park 11(11,12)

1.00 Miasteczko South
Park 18 (7)

1.30 Miasteczko South
Park 27 (1)

23.00 Nasi w mundurach 4 (4)
- reality show, Pol. 2026
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (7)-pr.
rozrywk., Pol. 2024
1.00 Diabelnie boskie
(16,17) - reality show, Pol.
1.55 Kiedy kto$ kocha
bardziej (17, 18) - obycz.
3.55 Sedzia Anna Maria
esofowska (546)
- serial fabularno-dokum.

D3i#

6.00 Wiezienie (181, 182) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(869, 870) - serial obycz.
8.55 48h. Zaginieni (192-196)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1280) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (205, 206)
16.00 Straznik Teksasu
(3,4, 19, 20) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (60, 61) - krym., USA
22.00 Kosci (207, 208) - krym.
23.55 Gdzie jestes,
[EM7 Bernadette? - komedia,
USA 2019
2.15 Cobra Kai (34) - przzg.
3.00 Krejzi patrol (55) - krym.
3.30 Kochane pienigdze
(57, 58) - serial paradokum.
5.35 Na ratunek 112 ekstra (7)
5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Miode gliny (40) - krym.
10.55 Magda M. (10) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(156, 157) - telen., Turcja
13.55 Mtode gliny (41) - krym.
14.55 Detektywi (694, 695)
16.05 Na Wspdinej (143, 149)

- serial obycz., Polska 2003
17.10 Ma(fia kina - program kult.
17.35 Rodzina od zaraz
[EM0 - komedia, USA 2018
20.00 Plan na mito$¢ - komedia
E0 romant., WIk. Bryt. 2022
22.25 Szczesliwe Swieta
[EM - komediodramat, USA 2014

0.00 Glupcy - dramat obycz.,
[ Pol./Rumunia/Niemcy 2022

2.25 Zawieruchy przepis

na kino (17) - pr. rozr., Pol.
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e stopKLATKA [ I TVP SERIALE

6.00 Kabaretowe hity (1)
6.50 Wojciech Cejrowski

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (20) - serial
paradokumentalny, Polska
7.30 Na ratunek 112
(1089, 1090) - paradok.
8.30 Sekrety rodzin
(230-232) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy 951)
- serial paradokumentalny
12.35 Wiezienie (78-81) - dok.
14.30 Swiat wediug

- boso przez $wiat
7.50 Robert Maklowicz
(122, 205) - mag. kulin.
9.45 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (23, 24)
10.55 Aukcjaw ciemno 3
(12,13) - serial dok., USA
11.55 Komisarz Rex
- Powrot do Wiednia
(1) - serial kryminalny, Kiepskich (544-548)
Austria/Niemcy 2026, - serial kom., Polska 2019
wyk. Maximilian Briickner 17.00 Komisarz Mama (20)
13.50 Hudson i Rex 5(19) - serial kryminalny, Polska
14.50 Komisarz Montalbano 18.00 Dlaczego ja?
(30) - serial krym., Wiochy (1512, 1513) - serial para-
17.00 Gorski lekarz (3) dokumentalny, Polska
18.00 Komisarz Rex - Powrdt 20.00 Gliniarze (1077, 1007)
o Wiednia (3, 4)- krym. - serial paradokum., Pol.

[=F KINO
6.00 Dom w cenie
mieszkania 3 (5) - mag.
6.35 Bolek i Lolek (5, 6)
- serial animowany
6.55 PrzyEody Myszki (13, 1)
7.20 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.

55 Rodzinka.pl (184) - kom.
30 Na sygnale (566, 567)
40 Ojciec Mateusz 9 (116)
35 Komisarz Alex 12 (148)
25 Rodzinka. g)l (185)-kom.
9.55 Klan (1532) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 5 (53) - obycz.
11.20 Rodzinka.pl (319,320)  7.40 ZWIerzeta Wadrakas
12.20 Felicita (21, 22) - obycz. (8, 9) - serial dokum., 2022
13.35 Ojciec Mateusz 2 8.45 Szatanz siodmej klasy

(21,22)-krym., Pol. 2009 EMA-film przy odowy, 1960
15.35 Komisarz Alex 12 (149)  11.00 Gdzie jest general?

- serial kryminalny, Polska G- komedia wojenna, 1963
16.25 Na syFnaIe (568,569)  13.20 Konopielka - komedia

- serial fahularno- dokum [EM obyczajowa, 1981
17.30 Ranczo 5 (55, 5¢)-obycz. 15.10 Zakazane piosenki
19.30 Ojciec Mateusz 2 (23)  IEI™- film wojenny, 1946

- Serial kryminalny, Polska  17.40 Moja - film krotkometr.
20.30 Ojciec Mateusz 9(117)  17.55 Czterej pancerni i pies
- serial kryminalny, Polska (6, 7) - serial wojenny

5.
6.
7.
8.
9k

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(6, 7) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2002
7.30 AgenciNCIS 12 (6,7)
- serial sensacyjny, USA
9.25 Castle 2 (16, 1/) - serial
kryminalny, USA 2010
11.15 Detektyw Monk 2 (6, 7
- serial kryminalny, USA
13.10 Agenci NCIS 128, 9)
- serial sensacyjny, USA
15.05 FBI: Most Wanted 3
(21,22) - serial kryminalny
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(2, 3) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2010
19.05 Castle 2 (18, 19) - serial
kryminalny, USA 2010

SENSACYJNY HORROR OBYCZA OWY DRAMAT WOJENNY PRZYGODOWY

‘ﬁgr

> l

[E™Mrez. Roger Spottiswoode I Australia/USA/Kanada
Amerykariskie samoloty dostar- 2020, rez. Leigh Whannell

|
MAermerlca USA199O MNlewmalnyczlowrek FXETIRanczo 5 (57, 58) Pol.

FIXI[1] obtawa - 2012, rez.
Koziot kupuje do swojej aFtekr IZTI Marcin Krzysztalowicz
partie przeterminowanego olejku. Trwall wojna $wiatowa., Nalezacy

FXXHW 80 dni dookola
[E Swiata - USA/Niemcy/
Irlandia 2004

czajg ZywnoSC i leki na tereny Cecilia (Elisabeth Moss, zdj.) jest Wkrotce roznosi sie wiesc, ze to - dopartyzanckiego oddziatu kapral Wynalazca Phileas Fogg (Steve
zaatakowane przez Wietnam. pewna, ze przesladuje | jquqz Sa- najlepszysrodekdowalkrzmesz Wydra (Marcin Dorocifiski, zdr)ma Coogan, zdj)zakadasrizewnre-
e

Pilot Billy (Robert Downey Jr, zdj.) dysta, ktoryrzekomo od
odkrywa, ze firma transportowa - zycie. Usituje Frzekonac bliskich, ze

przemyca narkotyki. 150 min nie postradata zmystow i grozi je]
22.30 Poszukiwany, niehezpieczefistwo. 160 min
[ poszukiwana 0.40 Ostra noc

- komedia, Polska 1972 M- komedia, USA 2017
0.05 Lokatorka O- dramat ~ 2.45 Wy darzenia
EMXkryminalny, Polska 2021 3.30 Ewa ﬁotwe (469) - mag
2.50 Leben O -fim 4.00 Strzelnica Navala (3
krotkometraz., Pol. 2023 5.00 Interwencja - mag
3.35 BFG: Bardzo Fajny 5.10 Drwale i inne
[EM™1 Gigant - film familijny, opowiesci Bieszczadu
USA/Indie 2016, (112) - serial dokum., Pol.
wyk. Mark Rylance 5.30 TeIezakupyTv 0ka21e

13 ULICA

8.35 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (13, 14) - sens.
10.25 Bez Sladu 4 (21, 22) - krym.
12.15 Metoda Wagnera (10)
14.15 Kobra - oddziat
specjalny (7, 8) - sens.
16.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (15, 16) - sens.
18.15 Bez Sladu 4 (23, 24) - krym.
20.00 Metoda Wagnera (11)
- serial kryminalny, Fr. 2020

olsat
pnlm

6.00 Jedziemy na ryby! (39)
7.00 Na ratunek 112 (377)
- serial paradok., Pol. 2024
7.30 Doktor Martin (3¢)
- serial obycz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjacidtki (295, 296)
10.25 Swiat wedlug Krepsklch
(144,145, 63, 64,210,211,
207)- serial kom,, Polska
14.45 Zahij mnie, kochanie
[E - kom. romant., Polska 2023

22.00 Zagadki Hailey Dean:  16.45 Ghost Rider 2

M Randka ze smrercrq - thriller s.f, USA/ZEA 2011
~film kryminalny, USA 2017 - 18.45 Zmartwychwstaty

23.55 Podroze z diablem [E™10 - dramat obycz., USA 2016

G- thriller, Kolumbia/USA
2019, wyk. Nicolas Cage
1.55 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (13, 14) - sens.

21.00 Duchy w Wenecji - krym.,
G USA/WIK. Bryt./wiochy 2023
23.05 Zielona mila - dramat
M gbyczajowy, USA 1999
3.50 Kobra - oddziat 3.00 Slad (77, 78) - serial krym.
specjalny (5, 6) - sens. 5.00 Na ratunek 112 (974, 975)

CIFt | G PARAIQUNT

6.00 Orphan Black: Echa (7)  6.00 Czarodziejki 6 (17-20)
7.00 SurrealEstate (9, 10) - serial fantasy, USA 2004
9.00 izombie 2 (14, 15) 9.25 Policyjna grupa
11.00 Czarodziejki 6 (22, 23) poscigowa 22 (9) - dok.
13.00 Czarodziejki 7 (1, 2) 10.30 Pan i pani Smith
15.00 iZombie 2 (16, 17) [EM0 - komedia sens., USA 2005
17.00 Czarodziejki 7 (3-6) 13.00 Czarodziejki 6 (21, 22)
- serial fantasy, USA 2004 14.55 XXx: Reaktywacja - film
21.00 Sahara - film przygodowy, [E[Msens,, Chiny/Kan./USA 2017
M USA/Hiszpania/Niem. 2005  17.05 Terminator: Genisys
23 30 DOA: Zywy lub martwy EM- film sens., USA/Kan. 2015
G - film przygodowy, USA/ 20.00 Lodowy szlak - film
Niem./Wielka Brytania 2006 [EIMI sensacyjny, USA/Kan. 2021
1.20 Podziemny wstrzas 22.20 Mechanik: Prawo
[EM - film katastroficzny, [EM zemsty - sens., USA 2011
Wielka Brytania/USA 2024 0.00 Drugie oblicze - dramat
3.05 izombie 2 (14, 15) - serial G kryminalny, USA 2012
grozy, USA 2015-2016 3.00 Mexican - komedia,
5.00 Orphan Black: Echa (7) M USA 2001, wyk. Brad Pitt

rafsobie - kami, ktore opanowaty wies. Lucy wykonac wyrok na zdrarcy Maciej spetna trzy miesigce o

prosi o rade Wezota. - 115min  Stuhr, zdjj.). Czeka go trudna kon-
23.25 Ojciec Mateusz 2 24) frontacra Zprzesziodcia. 115 min

- serial kryminalny, Polska  21.55 Zabawa zabawa
0.25 Graz Cieniem (8)- krym. EILU- dramat obycz., 2018
1.20 Trzeci oficer (9, 10) 23.45 Wyjazd integracyjny

- serial sensacyjny, Polska ET®O - komedia obycz,, 2011
3.00 Wojenne dziewczyny2 1.50 Ostatni prom O

(26)-serial hist,, Pol. 2018 IEIEI- dramat obycz., 1989
3.50 Wojenne d2|ewczyny3 3.50 Ranking naj polskrego

(27)- serial hist., Pol. 2019 kina (3) - pr. rozrywk.
4.35 Klan (1532) - telen., Pol.  4.40 Pan Kleks w kosmosie
5.05 Zaraz wracam 3 (165) [ (2-0st.) - film przyg., Pol./

- serial obycz. Pol. 2026 Czechosrowaqa 1988

6. 05 Pomedzralkr na chirurgii
(2) - serial obycz., USA 2013
7.00 Prawo Agaty 3 (10-12)
9.50 Bajer z Bel-Air 5 (20, 21)
10.50 Poniedziatki na chirurgii
(2) - serial obycz., USA 2013
11.45 Teraz albo nigdy! (1, 2)
13.55 Bajer z Bel-Air 5 (20-23)
15.55 Poniedziatki na chirurgii
(3, 4) - serial obyczajowy
17.45 Dziewczyna
[EM1 na pozegnanie - komedia
romantyczna, USA 1977
20.00 Licencja na mitos¢
[ - kom. romant., USA 2007
21.40 Chiopcy z ferajny - dram.
I gangsterski, USA 1990
0.40 LSnienie - horror,
M Wielka Brytanra/USA 1980
3.30 Batman i Robin - film
(FILM| przyg USA/WIK. Bryt. 1997

11 00 czlowrek z hieguna
[EM - komediodramat, USA 2014
12.25 Anakonda - komedia
[EM przygodowa, USA 2025
14.00 All American 8 (5, 6)
15.25 The Pitt 2 (15) - obycz.
16.15 Scott Pilgrim kontra
[EM $wiat - komedia fantasy,
USA/WIK. Bryt./Kanada 2010
18.05 Saga ,,Zmierzch":
[ Przed $witem. CzesS¢ 2
- film fantasy, USA 2012
20.00 M3GAN - horror s.f,, USA/
[EM0 Nowa Zelandia 2023
21.40 Nie mow zfa - thriller, USA
[T 2024, wyk. James McAvoy
23.30 Rewolwerowcy
[E - western, USA 2025
1.10 Spinal Tap I1: To nie
[EM koniec - komediodramat,
USA 2025

9.00 FBI 6 (6) - serial kryminalny
10.00 Agenci NCIS (4) - sens.
10.55 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas (20) - krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (9, 10) - serial krym.
13.45 Castle (16) - serial krym.
14.40 Lucyfer (13) - serial krym.

9.50 Vera 14 (1) - serial krym.
11.50 zagadkl krymmalne
nowej panny Fisher (4)
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (20)
15.00 Straznik Teksasu (19, 20)
- serial sensacyjny, USA
17.05 Vera 14 (2) - serial krym.
18.55 Poirot (5) - krym., Wik Bryt.
20.00 Pigkny umyst - ‘dramat
[ psychologiczny, USA 2001
22.55 Snowpiercer. Arka
[EM przysztosci - thriller s f,
Korea Potudniowa/Czechy/
USA 2013, wyk. Chris Evans
1.45 Przekret - komedia sens.,
[ Wielka Brytania/USA 2000
4.00 Tragedia w San Andreas
[0 - film katastrof, USA 2015

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (11, 12) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (5, 6) - s.f
19.15 FBI 6 (7) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9) - krym.

21.05 Zahdjcze umysly (9)
22.00 CIA (4) - serial sensacyjny
22.55 Poznaj mojego tate
[EM0 - komedia, USA 2000
1.10 Z archiwum X (6) - s.f.

~+ pierwszy raz witelewizji

razy kule
ziemska. Towarzyszy mu pocho-
dzacy z Chin lokaj Passepartou
(Jackie Chan, zdj.). 140 min

23.25 Pogromcey duchéw
[EM- komedia s.f, USA 1984,
wyk. Bill Murray Dan
Aykroyd, Harold Ramis
1.40 Castle 2 (18, 19) - serial
kryminalny, USA 2010
3.25 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 11
(2,3)-krym,, USA/Kanada
5.05 Blok promocyjny AXN

9.15 Grantchester 10 (7, 8)
11.15 Detektyw Foyle 3 (4)
13.20 Pekniete lustro - film
I kryminalny, WIK. Bryt. 1980
15.30 P.S. Kocham Ci¢
[EM0 - melodramat, USA 2007
18.00 Strefa interesow
[E™10 - dramat historyczny, USA/

Wielka Brytania/Polska 2023
20.10 Agent - film sensacyjny,
M USA 2024
22.15 Zapowiedz - thriller, USA/
Wik, Bryt./Australia 2009

0.40 Krawiec z Panamy - dra-
[EM0 mat sens., USA/Irl. 2001

2.55 Minuta ciszy (3) - ohycz.

4.05 Misie polarne

- film krétkometraz., Pol.

4.25 Wspaniate kilka minut

5.00 Kruk. Szepty stycha¢ po

zmroku (3)-serial krym

9 50 W rytmie wolnoscr
10.40 Naruto 6 (16-18) - anrme
12.10 kapu capu - rozr, Pol. 2026
12.30 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
(4-6) - serial komediowy, Fr.
14.20 Maly Grand Hotel (5)
14.40 13 posterunek 2 (13-15)
16.25 Samoloty hojowe
1l Rzeszy (5, 6) - dok.
18.25 The Office PL 2 (4-6)
20.00 Czarownice Mayfair 2
(3, 4) - serial fantasy, USA
21.35 Wilk 2 (3) - serial obycz.
22.00 The Walking Dead: Dead
City 3 (7, 8) - serial grozy
23.40 Kiedy slub’ (7,8)-kom.
1.30 Kryptonim Polska (1-3)
3.50 Lapu capu - pr. rozr., Pol.

O - tylko dla dorostych

CANAL+
PREMIUM

7.45 Dalajlama Przez
%Irosc do szczescia
9.15 MTV Unpl ‘Pged
Maryla Rodowicz
10.30 Cudowne zycie
[E - komediodramat,
Francja/Kanada 2025
12.10 Brat - film obyczajowy,
[EM1 Polska 2025
13.45 Prawdziwa historia
szeregowca Ryana
14.40 Peacock - thriller, USA
[EIM11 2010, wyk. Cillian Murphy
16.10 Saga JZmierzch”:
[EM1 Przed Switem. Czes¢ 1
- film fantasy, USA 2011
18.05 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
18.10 Saga ,Zmierzch":
I Przed $witem, Czes$c 2
- film fantasy, USA 2012

THRILLER

‘“)“

Xl samotnik - Wielka
[ET] Brytania/USA/Kan. 2026
Byly agent MI6 Michael Mason (Ja-
son Statham, zdj.) zyje w ukryciu,
Nadchodzi czas, gdy musi stawi¢
Czoto dawnym wrogom i ujawnic
niebezpieczny spisek. 110 min

21.50 Apollo w ogniu: Apollo
Has Fallen (8) - sens.
22.30 Dla niej wszystko
[ - dramat kryminalny,
USA/Francja 2010
0 40 30 dni mroku O
[ - horror, USA/Nowa
Zelandia 2007
2.30 Szkoda, ze nareszcie

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzrne poZniej niz w CANAL+

BE PoLsAT LM [~ ] ALEKINO+

11.10 Dlugr weekend film
[E™d obyczajowy, Polska 2004
12.25 Zmiennoksztattni 2 - film
[ familijny, Niemcy 2026
14.05 Sigourney Weaver. Ikona
kina akcji - film dokum.
15.00 Zgred - dramat
[E™d obyczajowy, Polska 2025
16.25 Kiedy nadchodzi jesien
[EM0 - dram. obycz., Francja 2024
18.05 Niemozliwe - dram. kata-
M strof,, Hiszpania/USA 2012
19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Rocznica - thriller,
[E™ USA 2025, wyk. Diane Lane
21.50 Krélestwo - dramat
G obyczajowy, Polska 2025
23.40 Romeria - dramat biograf.,
[ Hiszpania/Niemcy 2025
1.35 The Wasp - thriller, Wik.
[0 Bryt./USA/Finlandia 2024

s [T B CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje
(7)-serial dokum., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: cieiarowki
w opatach 7 (8) - dok.
15.00 Okrety wojenne (5) - dok.
15.55 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (6) - dok.
16.50 Straz graniczna USA 4@
18.00 Okrfty wojenne (3) - dok.
18.55 Zholowani: uezarowkr
w opatach 7 (6) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 4 (5)
21.00 Futbolowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(4) - serial dokum., Wik. Bryt.
22.00 13 posterunek 2 (5, 6)
- serial komediowy, Polska
23.00 Porzucone konstrukcje
(8) - serial dok., WIk. Bryt.

TELETYDZIEN 35



Pl

9.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy 9 - reality show, USA
11.00 Poligamista szuka
Zony 6 (6) - serial dokum.
12.00 Podwaojne zycie Zon (7)
13.00 Cztery zony i maz 13
15.00 Wiza na miosSc: znowu
do wzigcia. Migdzy
sporami - reality show
16.00 Kll(lpgrgmy zhednej
0!

6.00 Demakijaz (60-62) - rozr.
7.30 Przyjaciotki (81, 82)

- serial obycz., Pol. 2016
9.30 Hell's Kitchen (73, 74)

12.30 Oszukane (27, 28)

- serial paradokumentalny
14.30 Bogaty dom - biedny

dom (55) - reality show
15.30 Drugie zycie sukni

$lubnej (35) - rozr., Pol.
16.05 Hell's Kitchen

TEK 30 pazdziernika
poLsat caré |IEE

5.10 Tu jest pigknie (6)
- pr. rozrywk., Pol. 2020
5.50 Kuchenne rewolucje
(12-0st.) - pr. rozr., Polska
6.45 ZgloSremont.
spelniamy marzenia (1)
~pr.rozrywk., Pol. 2026
7.45 Dzier Dobry TVN - mag.
11.25 Ostre cigcie 13 (5)-roz".
12.25 Ugotowani (14) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska

10.00 Budowa na koricu

11.00 Klan z Alaski
12.00 Fani czterech kotek 18
13.00 Nagi instynkt

™ DISCOVERY
CHANNEL

7.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Wybuchowr {Jrogram
9.00 Goraczka zlota:

Zoty szlak (4)

Swiata: Tropikalny raj

przetrwania; Elita

15.00 Ztomowisko PL 11 (9)

skory
17.00 Skorze na ratunek (4)
18.00 Wiza na mitos: dalsze
losy 9 (11) - reality show
20.00 Kobiety plus size.
Mroczne oblicze
‘Pearadise ~ film dokum.

pA KV Premiera; Wiza
na mitos¢: ostatnia
szansa 3 - reality show
22.00 Premiera; Wiza
na mito$¢: ostatnia
szansa. Miedzy
sli)orami 3 - reality show
23.00 Klinika koszmarnej

stopy
0.00 Dr Pryszczylla 5

8.30 Szpital (990, 991) - paradok.
10.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (519, 520)
12.25 Szkota (669) - paradok., Pol.
13.25 Brzydula (185, 186) - kom.
14.35 Drugie serce (12) - telen.
15.35 Druga szansa 2 (5) - obycz.
16.45 The Floor - teletumiej, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 7 - dok.
19.00 Kartoteka 9 (17) - fah.-dok.
20.00 Plotka - komedia, FrancH'a
[0 2001, wyk. Daniel Auteui
21.50 Taskmaster - rozr, Pol. 2026
22.55 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 2 - serial dok.
0.55 Szpital (951) - paradok., Pol.
1.55 Szkola (676, 672) - paradok.
3.55 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.25 Szpital (950) - paradok., Pol.

10.00 Strazacy z sasiedztwa 2
11.00 Wariaci za kierownica 7
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach (1)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3
16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
16.50 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 2 - serial dokum.
19.00 Maktowicz w podrozy
20.00 Policjanci w akji (11)
21.00 Policjanci w akeji 2 (9)
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu
23.00 Mistrzowie Kabaretu 7
0.00 Mistrzowie Kabaretu 13
1.00 Mistrzowie Kabaretu 3
[canar+] CANAL+
EEY  kuchina
14.40 ABC gotowania - kuchnia
meksykariska - mag. kulin.
15.45 Kucharskiego pomyst
na kuchnig - mag.
16.45 Jamie Oliver: 5
sktadnikow - mag, kulin.
17.45 Jamie Oliver nad Morzem
Srddziemnym - serial dok.
18.40 Wioskie zycie Sophie
Grigson - serial dokum.
19.45 M jak migso 11-mag. kulin.
20.20 Jamie: dania w 20 minut
21.15 Ziemia, ogien i smak - dok.
22.05 Kolacja z Gavinem
Rossdale‘em - serial dokum.
23.55 Ziemia, ogien i smak - dok.
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- Piekielna Kuchnia (60)
18.00 Nasz nowy dom
(287, 283) - reality show

20.00 Kolacja w ciemno (93)
21.05 Wigzienie kobiet

(29, 30) - serial dokum.

Gry matzenskie
(217,142, 143) - reality
show, Polska
1.05 Wiezienie
kobiet (14-17)
- serial dokumentalny,
Polska 2022 .
3.00 zdrady (76-78) - serial
paradokumentalny,
Polska 2016

8.05 Straznik Teksasu 4 (16, 17)
10.05 Kobra - oddziat specjalny
(6, 7) - serial sens., Niemcy
12.20 FBI 45, 6) - serial kryminalny
14.20 Bitwa o palety 2
15.35 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
16.45 Sensacje XX wieku - hist.
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (13, 14) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (18, 19)
23.00 Mafia nagosci. Polska 4
0.05 Milf manor - mamuski
rzadzq - reality show, USA
1.20 Magia nagosci. Wiochy 3
2.00 Kabaretowe przehoje 3
4.10 Kabaretowe przehoje 4
5.25 I love kabaret EXTRA

WP NOWATV

8.30 Wiezienie - serial dokum.
9.55 Wypasiona kuchnia - rozr.
10.00 Ojciec Brown 2 (19, 20)
12.00 Smier¢ pod palmami 3
(4,5)-serial krym., WIk. Bryt.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(471, 472) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedtug Bundych 10
(217-222) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (11)- serial kom.
18.30 Miodowe lata (66-68)
21.00 Zdrady (90) - paradok., Pol.
22.00 Slad (40, 41, 85) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (134, 135)
- DOMO HD
12.10 Wielkie projekty 21 - dok.
13.05 Generalna odbudowa
14.05 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
16.00 Daleko od miasta 16 - dok.
16.30 Daleko od miasta 17 - dok.
17.00 Adres: rezydencje marzen
18.00 Ucieczka na wies 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty 21 - dok.
20.00 Daleko od miasta 15 - dok.
21.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
21.55 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.

23.05 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.

13.25 Kuchenne rewolucje
(2,1)-pr.rozr., Pol. 2024
15.30 MasterChef (7) - pr. rozr.
17.05 Teraz one (5) - rozr., Pol.
17.40 Kuchenne rewolucje
(5-7) - pr.rozr., Pol. 2024

PLD) Love the Look (5)- mag

21.50 Jestem z Polski 18 (5)
22.50 Jestem z Polski (2)
23.50 Kobieta na kraricu
Swiata (8-ost.) - dok., Pol.
0.40 EuroPOLKI studentki
(2)-pr.rozr,, Polska 2023
1.40 Kto tu mieszka? (1)
2.25 Wiem, co jem, i wiem,
co kupuje 5(7,8,12)

METRO |1 zoom  |H-M FOOR |

10.55 Makiowicz w drodze
12.05 Mania grillowania

z Bobbym Flayem 4 - mag.
13.10 Dzieciece mistrzostwa

piekow - telet. kulin.

14.10 Mistrzostwa

w halloweenowych

wypiekach - reality show
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Upiorne ciasta
17.50 Dzieciece mistrzostwa

wypiekow: Halloween
18.50 Uczta w hotelu grozy
19.50 Pyszne miejscowki - mag.
20.50 24/24 - maraton kulinarny
21.55 Halloween Top 20 - dok.
22.55 Posiekani - teleturniej kulin.
23.55 Kto pokona Bobby'ego

Flaya - reality show

HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Letnia chata na lata 13
11.55 Nowe Zycie w starym
domu: Wyjatkowy
pensjonat - pr. rozrywk.
13.55 Odlotowy ogrod - mag.
14.30 Mieszkanie na miare
16.25 Polowanie na ogrod 9
18.15 Pouktadani 2 - pr. rozrywk.
19.15 Weekendowa
metamorfoza - pr. rozrywk.
21.05 Zgtos remont 11 - pr. rozr.
22,05 zglo$ remont - spetniamy
marzenia - pr. rozrywk.
23.00 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 8
1.05 Kupujemy dom
na plazy 25 - serial dokum.
2.00 Nowa Maja w ogrodzie 6

11.00 SuperMarket Chef

11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(354-357) - serial kom., Polska

13.25 Farma - reality show, Polska

14.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 - reality show, Pol.

16.00 Ninja Warrior Polska

18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(462) - serial komediowy, Pol.

18.30 SuperMarket Chef

19.00 Rolniczki - serial dokum.

20.00 Gala French Touch 2026

21.55 Bullet Train - film

[EI sensacyjny, Japonia/USA 2022

0.40 Lot skazarcow

M- film sensacyjny, USA 1997

> godzina zakoriczenia programu

18.00 Przystanek
19.00 Nagi instynkt

16.00 Artemis II; Powrot

na Ksiezyc

Bieszczady 2 (3)

przetrwania 2

Zawodowcy: drwale (7)

22.00 Najniebezpieczniej-

18.20 Wojownicy czasu
18.55 Anna od... pamigci
~film dokumentalny, 2024

D3R
I8 VP HiSTORIA

8.30 Polskie drogi (1) - serial
WOLenny, Polska 1976,
WyK. Karol Strasburger

10.05 Uwieziony prymas
11.00 Flesz historii (785)
11.30 Kennedy, Sinatra

i mafia (2-ost) - film dok.

12.30 Przyczyny upadku

cywilizacji Majow

13.35 Film dokumentalny
14.00 Polskie drogi (2)
15.40 Sensacje XX wieku
17.25 Wojenne dziewczyny 4

FOK

12.00 Bron w hollywoodz-
kich filmach (8) - dok.
12.30 Niezwykle
megakonstrukcje
ZSRR (10) - serial dokum.
13.00 Poszukiwacze
historii (6,7)
14.00 Bitwy morskie
- historia okretow
wojennych (1) dok., Fr.
15.00 Premiera; Poszukiwa-
cze ziota w Australii (6)
- serial dokum., Australia

(45)-serial hist,, Pol. 2021

- N

PL0) Sprzymierzeni- thrile,
[EI USA/Wielka Brytania 2016

szy zawod Swiata22  22.10 Historia w postaciach

23.00 W oku cyklonu:
towcy burz (1)

0.00 Fani czterech kétek
1.00 Hot rod wg Kindiga
2,00 Eurotruckersi (10)
3.00 kowcy staroci (21)
4.00 Zoom na architekture

DISCOVERY

SCIENCE

o
SCIENCE

11.00 Poszukiwacze
dinozauréw
13.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
15.00 The Ocean Race:
Zeglarska obsesja (2) - dok.
16.00 Gwiezdne bitwy
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki
20.30 Zwykle rzeczy,
niezwykte wynalazki 15
21.00 Tajemnice starozytnych
mumii - serial dokumentalny
23.00 Kosmiczna mapa
skarbow
1.00 The Ocean Race:
Zeglarska obsesja (2) - dok.
2.00 Gwiezdne bitwy
TRAVEL
6.00 Nowe Zycie na Bahamach
8.05 Walka o bagaz - serial dok.
10.10 Kulinarne podréze
Z Guyem Fierim - mag.
12.15 Megatadunki - serial dok.
14.20 Cztowiek kontra jedzenie
14.55 Niezwykle Stany Prokopa
17.00 Sladami Wielkiej Stopy
- serial dokumentalny
19.00 Niezwykle Stany Prokopa
21.05 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
23.10 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
0.55 Megatadunki - serial dok.
2.55 Sladami Wielkiej Stopy
- serial dokumentalny
4.55 Dziwaczne potrawy - dok.

Z SUl D3iA D37
| = NN KOBIETA

14.00 Lece za mitoscia - magazyn
14.25 Blisko - rozmowy

Z Aleksandra Piotrowska
15.00 Rodzinka.pl (320) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 18

(235, 236) - serial kryminalny
17.25 Podrdze z Agata Christie

i sir Davidem Suchetem:

Kanada - serial dokumentalny
18.30 Tak to lecialo! - telet. muz.
19.30 Panna mtoda (33) - obycz.
20.30 Zioty chtopak (260) - obycz.
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (351) - serial obycz.
22.30 Teraz albo nigdy - komedia
[EM romantyczna, USA 2018

zZapisana: Zycie
prywatne Ludwika XIV
0.00 Sensacje XX wieku
1.50 Encyklopedia Il wojny
swgatow? .
2.25 Wojenne dziewczyny 4
(45)-serial hist., Pol. 2021

NATIONAL

NATIONAL
GEOGRAPHIC

zTomem Hiddlestonem
(2, 3)-dok., Wik. Bryt./USA
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
16.00 Tajemnicze wysgy
16.55 Egipt: Miejsce petne
tajemnic
17.55 Krwawe pienigdze:
Tajemnice radzieckiej
gospodarki (2) - film dokum.
18.55 Stalin kontra Trocki - dok.

20.00 Katastrofa w przestwo-

rzach: Horror w kokpicie

21.00 Hitler i jego Swita
22,00 Il Rzesza: Droga

do upadku
0.00 Il wojna $wiatowa:
Historia przed trybunalem

8.00 Planeta naczelnych - dok.
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Krélestwo drapieznikow
13.00 Ol$niewajaca Ameryka
14.00 Dorastanie w Swiecie
Zwierzat: Lwigtko - dok.
15.00 Zahdjcze szerszenie Azji
16.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia
17.00 Miodozery: mistrzowie
przetrwania - film dokum.
18.00 Zadziwiajaca Australia (1)
19.00 Stworzone, by przetrwaé
20.00 Niszczycielskie zywioly 3
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Ol$niewajaca Ameryka
3.00 Dorastanie w Swiecie
zwierzat: Lwigtko - dok.

PLANETE+

12.35 Niezwykle podroze
koleja 6: Szwecja - dok.
13.40 Gustave Eiffel. Nie tylko
wieza - film dokumentalny
14.45 Krajobrazy $wiata - dok.
15.50 360° Swiat hez granic 11
16.55 Swiat z gory 8
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.35 Pod cisnieniem. Sledztwo
W sprawie Ryanaira - dok.
19.45 TikTok. Chiriska
superbron - film dokum.
20.50 Adonis - film dokumentalny
22.00 Putapki ludzkiego mézgu
(2) - film dokumentalny
23.10 Smier¢ na Cyprze - dok.

O - tylko dla dorostych

16.00 Dorwac turiczyka
(13, 14) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(21,22) - serial dokum.

L e
pJ[1] Premiera: Pompeje:
Zycie w rzymskim
miescie (4) - film dokum.
21.00 Samochody
przywodcow - film dok.
22,00 Prawdziwa historia
komunizmu (1, 2) - dok.
0.00 Twoj sasiad kanibal
1.00 Rolnicy. Podlasie
(28-31) - serial dok., Pol.

BBC EARTH

8.00 Jak dziata wszechéwiat? 13.00 Pompeje: Podroz w czasie 12.20 Lodowe miasto: Zycie

na krawedzi - serial dokum.
13.25 Londyn Davida

Attenborough - film dokum.
14.35 W okowach mrozu 9 - dok.
15.30 Zycie na pustkowiu:

powroty 3 - serial dokum.
16.25 Ewolucja - serial dokum.
17.30 Londyn Davida

Attenborough - film dokum.
18.45 Lodowe miasto: Zycie

na krawedzi - serial dokum.
19.45 Dzikie zakatki Ziemi

zZ Simonem Reeve'em 2

- serial dokumentalny
21.00 W okowach mrozu 12
22.55 Tsunami w Swieta - dok.

0.55 Londyn Davida
Attenborough - film dok.

O |

12.00 Czarnobyl: chronologia
katastrofy - film dokum., Fr.
13.05 Projekt Manhattan:
w Kolorze - dok., WIk. Bryt.
14.10 Hiroszima: za kulisami
16.35 1945: dni, ktore zmienity
Swiat: Kapitulacja Japonii
17.35 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
18.45 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
$wiatowej w kolorze
19.50 Czarna Smier¢: pacjent
zero - serial dokumentalny
21.00 Berlin 1936: olimpiada
Hitlera w kolorze - dok.
22.10 Starozytne Pompeje
- tajemnice Oplontis - dok.

TVP
S DOKUMENT
13.00 Mumie Egiptu.
W poszukiwaniu
nie$miertelnosci
13.55 Krainy cudow natury
14.55 Dinozaury Alaski - dok.
16.00 Nasi niewidzialni
wrogowie - film dokum., Fr.
17.00 Kofun, tajemnice
japonskich grobowcow
18.05 Sanatorium mitosci 8
19.05 Tajemnica Lema - film dok.
20.10 Mumie Egiptu.
W poszukiwaniu
nie$miertelnosci
21.05 Deptak - film dok., Pol. 2022
22.25 Przechwycone - film dok.




30 pazdziernika PIATEK

EUROSPORT 1

10.25 Pitka nozna: STS Puchar
Polski: Odra - Slask
12.30 Pitka nozna: STS Puchar
Polski - losowanie par
1/8 finatu (live), ]
13.05 Boks: Ostrzeszow Boxing
Night: Kamil Kuzdzien
- Alexander Moreno
13.55 Boks: KnockOut Boxing
Night 46 w Zakopanem:
F. Czerkaszyn - 0. Diaz.
14.50 Pitka nozna kobiet: Liga
Mistrzyn UEFA - mecz: HB
Koge - FC Barcelona
17.00 Boks: Polska Liga Boksu:
Concordia Knurow
- Pomorzanin (live)

=
pJX1['] Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Pogon Grodzisk
Maz. - Stal Mielec (live)
23.00 Sportowy wieczor
23.30 Boks: KnockOut Boxing
Night 46 w Zakopanem:
F. Czerkaszyn - 0. Diaz
0.30 Koszykowka
mezczyzn: NBA: 76ers
- New York Knicks (live)
CANAL+
SPORT
11.20 Pitka nozna: Motor Lublin
-KGHM Zagtebie Lubin
13.45 LaLiga Show
14.30 Turbokozak (5)
15.40 LaLiga Highlights
16.20 Premier League: The
Big Interview (11)
17.00 Pitka nozna: Liga hiszpanska:
FC Barcelona - Real Madryt CF
19.15 LaLiga Show
20.00 Super Pigtek
20.25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Gornik Zabrze
- Legia Warszawa (live)
22.30 Super Pigtek
23.15 Pitka nozna: Liga hiszpariska:
Villarreal - Espanyol
1.40 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Cracovia - Motor

CANAL*|

SPORT

9.00 Tenis: Turniej WTA w Tokio
-mecz Cwiercfinatowy gry
pojedyncze] (live)

11.15 Tenis: Turnie] WTA w Tokio

- Cwiercfinat gry pojedynczej

13.30 Tenis: Turnie] WTA w Tokio

- Cwiercfinat gry pojedynczej
15.45 Tenis: Turnie] WTA w Tokio

- Cwiercfinat gry pojedyncze]
18.00 Tenis: Turniej WTA wTokio

- Cwiercfinat gry pojedynczej
20.15 Tenis: Turnie] WTA w Tokio

- Cwiercfinat gry pojedynczej
22.30 Tenis: Turnie] WTA w Tokio

- Cwiercfinat gry pojedynczej

0.45 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: GOrnik

Zabrze - Legia Warszawa
SORT

SPORT5 SPORT 5

11.20 LaLiga Show

12.00 LaLiga Highlights

12.45 Premier League: The

Big Interview (11)

13.20 Foothall Office (3)

15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga

18.00 Zuzel: PGE Ekstraliga

- mecz: Betard Sparta
Wroctaw - FOGO Unia Leszno

21,00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 176

0.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Gomik

Zabrze - Legia Warszawa
2.45 Premier League: The
Big Interview (11)

9.30 Curling kobiet: ME
- Ostrawa 2026: Czechy
- Niemcy (live)
11.30 Kolarstwo:
Giro di Lombardia
12.30 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
W Belfascie
14.00 Curling: ME - Ostrawa
2026 - mecz: Czechy
- Szwecja (live)
17.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chongging
17.45 Wspinaczka:
Zawody World Series
w Chongging - speed par
mieszanych - finaly

i1:%{1] Curling kobiet: ME
- Ostrawa 2026 - mecz:
Wiochy - Niemcy (live)

20.30 Curling kobiet: ME
- Ostrawa 2026 - mecz:
Czechy - Niemcy

22.00 Kolarstwo:
Giro di Lombardia

0.00 Snooker: Northern

Ireland Open w Belfadcie

12.30 Kolarstwo: Wyscig
Amstel Gold Race

14.30 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
6-godzinny w FUji

16.30 Kolarstwo: Wyscig
Amstel Gold Race

18.00 Snooker: Turniej Northern
Ireland Open w Belfascie

19.30 Biegi gorskie: GT
World Series - Muju
- podsumowanie

20.00 Jezdziectwo: Zawody
Pucharu Swiata
w Waszyngtonie

21.00 Golf: VidantaWorld Mexico
Open - 2. runda (live)

0.00 Wspinaczka: Zawody

World Series w Salt Lake City

=3 spori2  JEEE]  SpORTST

12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: Gil
Vicente FC - FC Porto

14.00 Formuta 1: Grand Prix USA

16.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: AC Milan - Bologna

18.00 Inside Serie A (10)

18.35 GP Confidential

19.10 Formuta 1: GP Meksyku
- 1.sesla treningowa (live)

21.10 Formuta 1: GP Meksyku
- 1. sesja treningowa

22.40 Formuta 1: Grand Prix
Meksyku - studio (live)

22.55 Formuta 1: GP Meksyku
-2 sesla treningowa (live)

0.10 Formuta 1: Grand Prix
Meksyku - studio (live)

EITY  SPORTS2

12.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - 2. runda: Bayern
- 1. FC Magdeburg
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
ACF Fiorentina - Atalanta BC
16.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - mecz 2. rundy:
Rot-WeiB Essen - RB Lipsk
17.55 Bundesliga Weekly (10)
18.25 Ligue 1 Preview (9)
18.55 Pitka nozna: Liga francuska
-mecz: Le Havre AC - Paris
Saint-Germain (live)
21.00 Pitka nozna: Liga francuska
-mecz Lille 0SC - Lens (live)
23.15 Inside Serie A (10)

A POLSAT
sport1 SPORT 1
6.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz.
PGE GieK Skra Befchatow
- GKS Katowice
8.30 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz: PGE
Projekt Warszawa - Warta
11.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz.
AZS Olsztyn - ZAKSA
13.30 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga: Resovia
- Energa Trefl Gdansk
16.00 7. strefa - mag.siatkarski
17.20 Siatkdwka kobiet:
TAURON Liga Kobiet:
£KS - Chemik (live)

- ”

P Siatkowka mezezyzn:
TAURON Liga - mecz:
Slepsk - Neonet Norwid
Czestochowa (live)

23.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga: Resovia
- Energa Trefl Gdarisk

1.00 Boks: Walka i
0 mistrzostwo Polski
w Sopocie

11.00 Pitka reczna mezezyzn: LM
-mecz: Wista Plock - Nantes
13.00 Motocyklowe,
Mistrzostwa Swiata:
Grand Prix Australii
- podsumowanie

14.00 Tenis: Turniej ATP w Bazylei
- mecz Cwiercfinatowy gry
pojedynczej (live)

16.00 Tenis: Turniej ATP W Bazylei
-mecz Cwiercfinatowy gry
pojedynczej (live)

18.00 Tenis: Turniej ATP w Bazylei
- Cwiercfinat (live)

20.10 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz: Anwil
- Stal Ostrow Wikp. (live)

23.00 Pitka reczna mezczyzn:
LM: Industria Kielce - Kolstad

8.30 Tenis: Turniej ATP
w Wiedniu - mecz 2. rundy
11.00 Tenis: Turniej ATP
W Bazylei - mecz 2. rundy
13.30 Tenis: Turniej ATP w Wiedniu
-mecz Cwiercfinatowy gry
pojedynczej (live)
15.30 Tenis: Turniej ATP w Wiedniu
- Cwiercfinat (live)
17.30 Tenis: Turniej ATP w Wiedniu
- Cwiercfinat (live)
20.00 Tenis: Turniej ATP w Bazylei
- Cwiercfinat (live)
23.00 Tenis: Turniej ATP W Bazylei
- Cwiercfinat gry pojedynczej
1.00 Sporty walki: Babilon MMA
44w Jaworznie: F. Lamparski
- D. Martinez 23.03.2024

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy

6.30 Kotowrotek

7.00 Dorwac tuniczyka

9.00 Wojny magazynowe 15
10.00 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
20.05 Chtopaki do wzigcia
22.00 Zawod glina
23.05 kowca pedofilow

1.10 Wiezienie

2.05 Zlomiarze

3.05 Starozytni kosmici

5.05 Starozytni kosmici 15

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

8.20 Tyciaki =~
8.30 Lupin wsrod bajek
9.00 Stacyjkowo
9.30 Domisie
10.00 Ugotuj nam bajke
10.20 Przygody Bolka i Lolka
10.45 Rekslo
11.05 Pajak Lucas 2
11.30 Pszczotka Maja
12.00 Strazak Sam 10
12.25 Domisie
13.00 Zaczarowany Swiat...
13.25 Oktonauci _
13.50 Opowiadania
Z piaskownicy
14.05 Nawet nie wiesz, jak
hardzo Cie kocham

'%H] Lupin wérdd bajek
14.45 Olii Luna

15.15 Al-chemik
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom
16.35 44 Koty
17.05 Dino Ranczo

17.30 Super Wings
18.00 Underdog

18.25 The Garfield Show

8.10 SpongeBob Kanciasto-
porty 9
8.40 Harmidom 9
9.40 Harmidom 5
10.05 SpongeBob Kanciasto-

porty 12
10.35 SpongeBoh Kanciasto-
1

pol

11.00 Spong9eBoh Kanciasto-
pol

11.50 Grzmotomochi: Tajniacy

12.20 Niebezpieczny Oddziat 2

12.50 Niebezpieczny Henryk 5

13.20 SpongeBob Kanciasto-

porty9

13.50 SpongeBoh Kanciasto-
porty 14

14.20 Harmidom 6

14.50 Harmidom 5

8.20 Wszyscy razem,
$ladem Blue! 2
8.50 Barbapapa i jego rodzinka
9.20 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Pan Krokodyl 2
10.35 Swinka Peppa 8
10.50 Santiago z mérz
11.15 Dora 4
11.45 Zwierzece zagadki
12.20 Rubble i jego ekipa 3
12.50 Psi Patrol 8
13.40 Swinka Peppa 3
13.55 Barbapapa i jego rodzinka
14.25 Barbapapa
- szcze$liwa rodzinka
14.45 Barbapapa i jego
rodzinka 2

B TVN TURBO

11.15 Wojny samochodowe
12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho
18.15 Mobilni mechanicy
19.45 Naprawy nie do naprawy
20.30 Z drugiej reki
22.00 Raport Turbo
22.15 Zawodowi handlarze
23.00 Polski supersamochéd
23.45 ci%iaréwkq przez
pot Swiata
0.45 Naprawy nie do naprawy
1.30 Zawodowi handlarze

[EXH reasure of s'ylvaniah

e At JERY v

5.05 Bardzo mate
stworzonka
6.10 Dora poznaje Swiat 7
7.33 Kicia Kocia
8.30 Cloudy & Stormy
9,05 Bing
10.00 Pszczotka Maja 2
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia 2
15.10 Kicia Kocia 2
15.55 44 K,oty
17.20 Sta$ i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny

17.57 Stas i fa'Ina Bahcia

Families - anim,, Japonia

18.40 Dora poznaje $wiat 7
19.35 Kicia Kocia 2
20.25 Maty Charlie
21.36 Zou
22.04 Trojaczki
22.45 Polly Pocket 6
23.24 Przyjaciel pies

0.17 Szmatkowe Krélestwo

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.19 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.45 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.22 Bylo sobie zycie
9.51 Kii Hi w Krélestwie Pandy
10.21 Angelo rzadzi
10.51 Siostry 2
11.25 Polly Pocket 6
12.18 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.47 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.14 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.40 Polly Pocket 6
14.23 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3
15.20 Polly Pocket 6

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 2
8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.00 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue 2
10.30 Blue 3
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
11.30 Psia Brygada
12.00 sridey i superkumple 2
12.30 Blue
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 3
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii 2
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 2
16.00 Blue 2

[T]v]s]

5.30 Pasmo ciekawostek
6.00 Telesprzedaz
10.05 Dzisiaj w regionie
10.20 Ekowizja
10.50 Wochenblatt TV
11.10 Dzisiaj w regionie
11.25 Muzyczne
dzien dobry
12.50 Klachy i Lachy
14.30 Hansi Hinterseer
zaprasza .
16.55 Muzyczne podroze
Karoliny Treli
18.00 Koncert zyczef
19.05 Koncert w TVS
21.05 Koncert wTVS

den na jeden
- poranny wywiad TVN 24
8.00 Serwis informacyjny,

Prognoza Pogody
10.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
11.00 Serwis informacyjny,

Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,

Prognoza tpogody_
14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na 2ywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

711 Bez Kitu - pr. publicyst.

21.00 Polska i Swiat

22.00 Szkio kontaktowe

23.00 Dzief po dniu

23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Bez kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45 Nowa Maja w ogrodzie
3.15 Szkto kontaktowe

TVPINFO

16.00 Dzief w godzing
16.45 Troche kultury
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Forum
19.15 Troche kultury
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.18 Ktamstwo nie przejdzie
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program

informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Wydarzy sie jutro

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego
2.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ===

17.30 Laczy nas historia
18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte miodych
19.00 Warto zauwazyc...
W mijajacym tygodniu
19.30 Historie Starego
Testamentu
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Wolnos¢ ma swoja cene
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SOBOTA

Anna Bogusiewicz przyglada
sie wspétczesnej branzy§

funeralnej.

Czasami uro&ystoici
towarzyszy muzyka, ktérg
kochat zmarty.

31

nazdziernika

Odcinek
specjalny

1 listopada to czas pamieci o tych, ktérzy odeszli. To takze moment,
w ktérym coraz czesciej zastanawiamy sie, czy nie warto o ostatnim

pozegnaniu pomysle¢ wczesniej. Ten temat podejmie Anna
Bogusiewicz w najblizszym odcinku programu ,Taki jest swiat".

© TAKI JEST SWIAT S0 31.10
godz. 09.00 TV PULS

e wspolczesnym
Swiecie zmiany do-
tarty nawet do obsza-

ru, ktéry przez lata wydawat
si¢ niezmienny. Chodzi

o zalobe i zwigzane z nig
przygotowania do ostatnie-
g0 pozegnania. Specjalny
odcinek programu ,, Taki jest
Swiat” pokaze, ze branza fu-
neralna nie ogranicza si¢ juz
wylacznie do tradycyjnych
ceremonii. Dzi§ coraz wigcej
0s0b chce wczesniej upo-
rzgdkowac swoje ziemskie
sprawy — takze te dotyczace
wihasnego pogrzebu. Dlatego
w ostatniej woli coraz cz¢-
Sciej zapisuja szczegoly tego
pozegnania.

Precyzja i wrazliwos¢

Wytyczne mogg dotyczyé
charakteru uroczystosci,
wyboru muzyki, oprawy
czy miejsca pochéwku. To
nie tylko sposob na wyra-
zenie siebie w tej ostatniej,
ziemskiej drodze, ale takze
forma odcigzenia bliskich

38 TELETYDZIEN

w jednym z najtrudniejszych
momentow zycia. O tym, jak
od kulis wygladajq przygoto-
wania do tak waznego wyda-
rzenia, prowadzgca program
Anna Bogusiewicz porozma-
wia z Aneta Dobroch, mi-
strzynie ceremonii pogrze-
bowych, ktéra od dziewieciu
lat organizuje pozegnania

w réznych zakatkach Swiata.
Poprowadzita juz blisko
cztery tysigce uroczystosci:
swieckich, faczonych oraz
wyznaniowych.

Jej praca wymaga nie
tylko organizacyjnej pre-
cyzji, ale takze ogromne;j
wrazliwosci. Jak podkresla,
mistrzyni ceremonii bywa
jednocze$nie mediatorem,
psychologiem, osobg czuwa-
jaca nad porzadkiem i kims,
kto dba o godny przebieg
uroczystosci. Kazde poze-
gnanie jest inne, bo kazde
dotyczy innego zycia. Coraz
czedciej pogrzeb staje si¢
0sobistg opowiescig o czto-
wieku: jego pasjach, poczu-
ciu humoru, wartosciach
czy zyciowej drodze. Obok

FOT. TV Puls

tradycji pojawia si¢ rowniez
technologia, dzi¢ki ktdrej
mozemy przypomniec¢ sobie
najpickniejsze chwile z zycia
zmartego: zdjecia, nagrania
czy filmy z jego udziatem.
—To uroczysto§¢ szyta na
miare, zgodna z wolg osoby
zmarte;j. Jesli kto$ za zycia
planuje swoj pogrzeb, ja
jestem od tego, aby — choé
dziwnie to zabrzmi — spel-
nia¢ jej marzenia. Dostow-
nie — méwi Aneta Dobroch.

Zgodnie z ostatnia wolg

Jednym z najbardziej
poruszajacych wspomnien
zawodowych pani Anety
byt pogrzeb jej przyjaciotki
Malwiny, ktéra przez trzy
lata walczyta z nowotworem
i Swiadomie zaplanowata
wlasne pozegnanie. Uroczy-
stos¢ rozpoczeta melodia
z serialu ,,Zbuntowany
aniot”, a dominujacymi
kolorami byly r6z i biel.
Zgromadzonym towarzyszyt
chor, trzech trebaczy, skrzy-
paczka, a takze projekcja
multimedialna i symboliczne

@

o , )
W Polsce coraz czescie)

odbywaia sie tez Swieckie
ceremonie pogrzebowe.

Aneta Dobroch od 9 lat oy

# organizuje ostatnie
pozegnania.

prosecco. — To bardziej przy-
pominato Slub. Slub, ktérego
Malwinka nie zdazyta wziaé
Ze swoim partnerem — wspo-
mina pani Aneta.

Jej zdaniem zmiana
podejscia do pogrzebow
wynika m.in. z laicyzacji
spoteczenstwa, ale tez
z rosngcej $wiadomosci
rodzin. — Ludzie wiedza,
czego chca, jaki charakter
ma miec ich pogrzeb, jak
ma wyglada¢ uroczystos¢
pozegnalna, a rodzina
spetnia te wole. I to nie
jest tak, ze pogrzeb musi
by¢ smutny. Czesto stysze,
ze kto§ mial smutne zycie,
wigc ma mie¢ pigkne poze-
gnanie, albo ze pieknie zyt,
wiec dlaczego ma zostaé
upamigtniony w smutny,
patetyczny sposob? — mOwi
Aneta Dobroch. Bo dobrze
zaplanowane pozegnanie
nie odbiera emocji. Moze
natomiast pomoc przezyc je
petniej, spokojniej i zgod-
nie z wola tych, ktérych
zegnamy.

MARZENA JURACZKO



Fot.: Lionsgate, TVP

Debiec, Gutek

i Alex szukaja
zabéjcy 40-letniej

; prawniczki.

KOMlSARZ ALEX
Roszczeniowa matka

© KOMISARZ ALEX SO 31.10
godz. 20.25TVP 1

Ekipa inspektora Gancarza
(Olaf Lubaszenko) prowadzi
$ledztwo w sprawie zabdj-
stwa adwokatki. Kobieta
byta znana nie tylko jako
cztonkini palestry, lecz takze
jako matka, ktéra za wszelka
cene chciata chronic¢ swoja
nastoletnig corke przed
nauczycielka, ktéra uwazata

za niesprawiedliwa. Zaanga-
REKLAMA

zowanie prawniczki w sprawy
szkolne przysporzyto jej wielu
wrogéw, dlatego policjanci,
m.in. Debiec (Karol Dziuba)

i Gutek (Piotr Bondyra),
muszg przeanalizowac liczne
poszlaki i przestuchac kolejne
osoby. W rozwigzaniu zagadki
pomaga owczarek Alex, ktory
odnajduje zaginiony tele-

fon ofiary. Czy dzieki temu
$ledczy ustalg, kto stoi za

zbrodnig? BD

© JA, FRANKENSTEIN

S0 31.10 godz. 17.55 AMC
Halloween bez dreszczyku

emocji? Wykluczone! Sta-

cja AMC przygotowata na

31 pazdziernika prawdziwa

uczte dla mitosnikéw moc-

nych wrazen. Na poczatek

w filmie ,Ja, Frankenstein”

(godz. 17.55) Aaron Eckhart

jako niesmiertelny potwor

stawi czoto demonicznym

sitom. Potem zrobi sie jeszcze

— W f||m|e
Frankenstein” Aaron

Eckhart jako Adam = =

zostaje weiggniety * 4
w odwieczng wojne
: '?,g dobralzla

A, FRANKENSTEIN

Oni czyhaja w mroku

SOBOTA

grozniej. W ,Wilku" (godz.
20.00) Jack Nicholson przeko-
na sie, ze spotkanie z dzikim
zwierzeciem moze obudzi¢

w cztowieku najciemniejsze
instynkty. Na deser zas ,Mgfa"
(godz. 22.35), czyli ekrani-
zacja opowiadania Stephena
Kinga, w ktérej tajemniczy
opar spowija miasteczko, skry-
wajqc przerazajgce stworze-
nia. Jedno ]est pewne: tej nocy

Iep|e| nie gasi¢ swiattal MAM

ALBAT R

aya \ ane

Utracone
Corki

BESTSELLEROWA SERIA
UTRACONE CORKI,
KTORA POKOCHAJA FANI
SAGI SIEDEM SIOSTR!

\ Utracone

| nas serce...

mitoser,

rodzimne
sekrety

1 krete sciezki,

ktérymi
prowadzl
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5.15 Wykrywacz klamstw 5.10 Barwy szczescia 4.40 Disco Gramy - program
- program publicystyczny, (3427, 3428) - serial muzyczny, Polska 2026
Polska 2025-2026 obyczajowy, Polska 2026 5.25 Telezakupy TV Okazje

5.30 Pytanie dnia - program 6.25 M jak mito$¢ (1951) - serial 6.00 Nowy dzief z Polsat
publicystyczny, Polska 2026 obyczajowy, Polska 2026 News - pr. inform.

5.55 Oko na swiat - magazyn, 7.30 Pytanie na $niadanie 8.00 halo tu polsat
Polska 2024-2026 - pobudka - magazyn, - magazyn, Polska 2026

6.20 Balans bieli - program Polska 2026 11.55 SuperMarket Chef (5): f
religijny, Polska 2025 p 2 7.55 Pytanie na $niadanie Zdrowo i pysznie - reality (
7.00 Translr(nisia mszy év:l(ietej . vl 11.25 Super Gl?ry. Gotuj show, Polska 202|6 ™
z Sanktuarium Matki AR i z Bosacka! 2 (4) - magazyn Uczestnicy rywalizacji maja
Bozej na Jasnej Gorze m kulinarny, Polska 2026 przyrzadzi¢ dobrze zbilanso- 14.55] KOMEDIA___
7.40 Rok w ogrodzie (1189) ~ Komisarz 12.05 W poszukiwaniu Szansa na sukces. wany positek. Maja proponu- Jak rozpetatem
8.05 Rok w ogrodzie extra (462) Alex 26 (329) dobrego filmu - magazyn Opole 2027 (8) je spring rollsy z kurczakiem, 1l wojn
8.20 Petnosprawni (676) Artur Debiec (Karol filmowy, Polska 2024-2026 ~ WokaliSci amatorzy Sebastian serwuje delikatne Swiatowg (3-ost)
- magazyn dla niepetno- Dziuba, zdj.)wraz  12.40 Informacje kulturalne  wykonaja utwory placki z cukinii z pieczonym Franek Dolas (Ma-
sprawnych zekipa prowadzi  13.05 Panna mioda (237) - serial - Andrzeja Dabrow- tososiem, a Ireneusz wybiera rian Kociniak, zdj.)
8.50 Ranczo 4 (45): Wymiana  Sledztwo dotyczace obyczajowy, Turcja 2024 skiego: piosenkarza, pelnoziarnisty makaronz mig- ucieka sprzed wio-
miedzypokoleniowa - serial - zabojstwa praw-  14.00 Familiada - teleturniej perkusisty jazzowe- sem drobiowym. 35 min skiego trybunatu
obyczajowy, Polska 2009 niczki. Kobieta 14.35 Koto fortuny goikompozytora.  12.30 Nasz nowy dom (380, 339) Wojskowego. Wpa-
9.45 Felicita (20-22) - serial bronita corki przed, - teleturniej, Polska 2026 Cata Polska zna go - reality show, Polska daw rece Niemcow
obyczajowy, Polska/Wt. 2026 jej zdaniem, nie- 15.10 Szansa na sukces. Z ponadczasowych Ekipa Elzbiety Romanowskiej izostaje wystany
11.15 Ojciec Mateusz 24 (306): ~ sprawiedliwg na- opole 2027 (8): Andrzej przebojow ,Do za- pomoze w remoncie domu na front wschodni.
Na wiasna reke - serial uczycielkg. Odnale- Dabrowski - widowisko, kochania jeden matki dwojki dzieci, ktora ma Wyskakuje z samo-
kryminalny, Polska 2020 Zienie zaginionego Polska 2026  (patrz obok) krok”, ,Zielonomi” za soba dramatyczne doswiad- lotu i laduje ze spa-
12.00 Domowe patenty 3(2) telefonu okazuje si¢ 16.15 Na dobre i na zte (1003): ~ Cczy ,Przygoda z Ma- czenia. W starym budynku bra- dochronem w Pol-
- magazyn poradnikowy,  Kluczowedla Tu sie stanie co$ niedobre-  1ig". Prowadzi Artur kuje fazienki i odpowiedniego sce. Dotacza do par-
Polska 2026 sprawy. 60 min 80... - serial obyczajowy, Orzech (zdj.).65 min ogrzewania. W odcinku gosci tyzantow. 95 min

Marta Wisniewska. 145 min
14.55 Jak rozpetatem Il wojne
G swiatowa (3-ost.)
- komedia, Polska 1969, rez.
Tadeusz Chmielewski, wyk.
Marian Kociniak (patrz obok)
Finat przygod pechowego
Z0tnierza-bohatera powiesci
Kazimierza Stawinskiego, kto-
r(le)g_o Z.yCil‘?"l‘. rzadza niezwykle (Y W
zbiegi okolicznosci. Tworcy =
filmu w znacznym stopniu m
odeszli od ksigzkowego pier- Kabaret na zywo.

Polska 2026

Pod opieke Julki trafia sprin-
ter, ktory zastabt na treningu.
W trakcie badan jego serce Sie
zatrzymuje. Blanka nie moze
pogodzié sie ze zniknieciem
corki. Porywaczka zbiera pie-
nigdze na ucieczke. 55 min

17.10 Swieto Reformacji

- program religijny,

Polska 2026 N\

Relacja z nabozeristwa w pro- ] [CIIEIT]
testanckiej parafii w Goleszo- Rodzinka.pl (321)

12.10 Dobre strony: Masza
Wagrocka i Wiktor Waligora
- cykl felietonow, Polska 2026
12.30 Gwiazdy w potudnie: Sabrina
G - komedia romantyczna,
USA 1954, rez. Billy Wilder
14.25 Okrasa tamie przepisy:
Zupy na wedzonce - magazyn
kulinarny, Polska 2026
15.00 Rolnik szuka zony 13 (8)

—telenowela dokumentaina, '
Polska 2026 2125 DRAM. SENS. |

16.00 Zaraz wracam 3 (166, 167) John Q.

- obycz., Polska 2026 U synka robotnika wie na Slasku Cieszynskim. W ,Czterdziestolat- WOWZOU., 95 min Miodzi i Moralni
Kuzyn Fazy zgda od Renaty (Denzel Washington, Obchodzone 31 pazdziernika ku" pojawia sie tylko 16.30 Awantura o kase Robert Gorski,
duzego odszkodowania za zdj.) zostaje zdia- Swieto to okazja do refleksji jedna ,kobieta pra- - teleturniej, Polska 2026 Robert Korolczyk
ziemie, na ktorych stoi urzad gnozowana wada nad potrzeba statej odnowy cujgca”. UBoskich ~ 17.40 Hitster. Muzyczna gra (obaj na zdj.) oraz
gminy. Karolina odkrywa, ze serca. Moze mu po- KoSciota. 65 min jestich mnostwo, przebojow (9) - program  inni znakomici
Wiola nie jest spokrewniona moc jedynie prze-  18.15 Omnibus - szybcy w tym Natalia rozrywkowy, Polska 2026~ satyrycy zapraszaja
Z Filarami. 60 min szczep, ale ubezpie- i madrzy - teleturniej, (Malgorzata Kozu- Kolejna odstona rywalizacji, na kolejne skecze,
17.00 Teleexpress, Pogoda czenie nie pokrywa Polska 2026 chowska, zdj.). ktorej towarzyszy sentymen- w ktorych nie
17.30 Ojciec Mateusz 35 (458):  kosztow operacji.  19.10 Stowo na niedziele To one nadaja ton talna podr6z do przesziosci. oszczedzaja polity-
Crisi fidei - serial kryminalny, Zdesperowany oj-  19.25 Rodzinka.pl (320): Pchli wydarzeniom Niedawno Alicja Majewska kow ani obywateli.
Polska 2026 ciec bierze w szpita- targ - serial komediowy, i w praktyce przej- wykonata przeboj ,Byc kobie- Niedawno pokazali
18.40 Jaka to melodia? lu zaktadnikow i za- Polska 2026 muja stery. Zrodtem t3". Dzi$ w studiu pojawig nowi prezydenta podczas
- teleturniej muzyczny da zoperowania Klan Boskich nie ma watpli- ich przewagi sg réz- goscie specialni. 70 min dozynek, a reporter
19.30 Program dziecka. Z despera- wosci co do dylematu byC czy ne sztuczki.Mez-  18.50 Wydarzenia LSondy krypto”
informacyjny 19.30 tem negocjuje poli- miec. Jego cztonkowie kierujg czyznimuszasie  19.15 Prezydenci i premierzy  sprawdzit wiedze
19.55 Pytanie dnia - program cjant Frank (Robert sie przede wszystkim potrze- odnalez¢ w tej rze- - pr. publ., Polska rodakow na temat
publicystyczny, Polska 2026 Duvall). 125 min ba posiadania. 35min czywistosci. 30 min 19.30 Sport, Pogoda historii. 130 min

20 20.00 Oredzie na uroczystos¢
Wszystkich Swietych

20.00 Rodzinka.pl (321): Ramen
- serial komediowy,

19.55 Kabaret na zywo.
Miodzi i Moralni (181)

- program religijny, Pol. 2026 Polska 2026  (patrz obok) - program rozrywkowy,
20.05 Sport, Pogoda 20.30 The Voice of Poland 17 Polska 2026 (patrz obok)
20.25 Komisarz Alex 26 (329) - (12): Bitwa - widowisko, 22.05 Przymierze - dramat A
- krym., Pol. 2026(patrz obok) , Polska 2026  (patrz obok) [E™1 wojenny, Wielka Brytania/ .
21.25 Hit na sobote: John Q. . 23.00 Program rozrywkowy Hiszpania/USA 2023,

G - dramat sensacyjny, USA
2002, rez. Nick Cassavetes,
wyk. Denzel Washington,
Robert Duvall, James Woods,
Daniel E. Smith  (patrz obok)

rez. Guy Ritchie, wyk. Jake
Gyllenhaal, Dar Salim, Sean
Sagar, Rhys Yates(patrz obok)
0.50 Ben Hur - dramat
G historyczny, USA 2016,

% 23.30 Postaw na milion
4 - teleturniej, Polska
% 0.30 Ugotowany
[EX1 - film obyczajowy,
USA 2015, rez. John Wells

2205 DRAMAT _|

i . Zaklinacz deszczu . The Voice g Przymierze
23.30 Klasyka kina: Zaklinacz : Charyzmatyczny szef kuchni rez. Timur Bekmambetov : )
G deszczu - dramat Prawnik Rudy Baylor Adam (Bradley Cooper) przed ©f Potand 17 (12) Rok 30, Jerozolima. Juda Ben \Wojnaw Afganista-
sensacyjny, UsA/Niemcy  (Matt Damon, zdj) laty nie udzwignat ciezaru sta- UCZestnicy zmierza Hur (lack Huston) odmawia Mie. TumaczAhmed
1997, rez. Francis Ford prowadzi pierwsza wy. Teraz otwiera restauracje SI€ W muzycznych przyrodniemu bratu, rzym- (Dar Salim) ratuje zy-
Coppola, wyk. Matt Damon, ~POWAZna sprawe, wsercuLondynu. Chce zdobyc Pojedynkach. Pod- skiemu oficerowi Messal, po- Clé Siérzanta Johna
Danny DeVito, Claire Danes, 0d ktorej zaleza gwiazdke Michelin. 105 min CZas poprzednich mocy w stumieniu rebelii. za Kinleya Uake Gyllen-
JonVoight  (patrz obok) 1880 dalszelosy. 3 45 @bwiniony - dramat Bitew” nie brakowa- kare zostaje skazany nagalery. haal zdj.). Po pew-
1.50 M6j biegun - dramat Reprezentuje rodzi- - Ty obyczajowy, Wielka Brytania {0 émocii. Gospoda- Pragniezemsty. 150 min YT Czasieamery-
G biograficzny, Polska 2013, & ktorej ubezpie- 2023, rez. Philip Barantini ~ [ZamIiprogramusa 3 90 Swiat wedtug kanski zotnierz ma
rez. Marcin Glowacki czyciel odmowit 3.45 Rodzinka.pl Paulina Chylewska Kiepskich (423, 424): Easy  SZansg splacic diug
3.25 Jaka to melodia? wypfaty odszkodo- - serial komediowy, | Maciej Musiat (obo- rajder; Warszawa - serial | 0CaliC Swojegowy-
~teleturniejmuz.  »4.55 Wania. 140 min Polska 2025 » 4.40 Jenazd). 150 min komediowy, Polska 2013~ Dawce. 165 min
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PROGRAM GLOWNY

5.40 Uwaga! - magazyn

ST,

6.00 Kobra - oddziat 5.20 Ten moment (19): Odrobina

© TVN == TV PULS == TVN 7 ===

reporterow
5.55 Ukryta prawda (1522)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (7) /
- program rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzien Dobry TVN

-magazyn

11.30 Bez komplekséw 2 (5)
— program rozrywk., Pol. 2026
Zaneta ma 52 lata. Po opera-
Cji bariatrycznej schudta okoto

Profesor Trevor An-
derson (Brendan
Fraser, zdj.) w towa-
rzystwie swojego
bratanka Seana
(Josh Hutcherson,
zdj.) i przewodniczki
Hannah (Anita
Briem, zdj.) wyrusza
na wyprawe w glah
planety. Smiatkowie
trafiajg do Swiata

wagi odbijajg sie na jej twarzy:
skora traci jedrnosc, a szyja
i policzki opadaja. 65 min
12.35 Na Wspdlnej (4300-4303)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Greg dopada Weronike. Grozi
jej, ze zrobi wszystko, by od-
zyskac corke. Wiodek i Monika
martwig Sie 0 Bogdana, ktory
zniknat. Ula zaczyna konsulta-
cje zwyktadowcg. 95 min )
14.10 MasterChef (8) - program  peinego groznych
rozrywkowy, Polska 2026 istot. 125 min
Kucharze maja za zadanie g -
przygotowac eleganckie da- %5
nia surf & turf, faczace smaki =
ladu i morza. Precyzja i wy- =
czucie zdecyduja, kto zachwy-
ci juroréw, a kto pozegna sie
Z programem. 100 min &
15.50 Podroz do wnetrza ziemi
G - film przygodowy,
USA 2008, rez. Eric Brevig,
wyk. Brendan Fraser, Josh =
Hutcherson, Anita Briem, m
SethMeyers  (patrz obok) Azja Express (9)
Barwne widowisko na podsta- Uczestnicy wracaja
wie powiesci Juliusza Verne'a do pierwotnych
pod tym samym tytutlem. W jed- duetdw i ruszaja
nej z glownych rol zobaczy¢ do Kuala Lumpur.
mozna nagrodzonego Oscarem W Teluk Intan mu-
zawystepw ,Wielorybie”Bren- szg zdobyc gniazda
dana Frasera. 125 min jaskotek, przygoto-
17.55 Taskmaster (9) - program  wac je oraz sprobo-

rozrywkowy, Polska 2026 wac z nich stynnej
19.00 Fakty zupy. 105 min
19.30 Sport, Pogoda

ELEVEN 1 18-3“
SPORTS "
19.45 Azja Express (9) - reality
show, Pol. 2026  (patrz obok)
21.30 Bridget Jones 3 - komedia
G romantyczna, Irlandia/
Wielka Brytania/Francja
2016, rez. Sharon Maguire,
wyk. Renée Zellweger, Colin
Firth, Patrick Dempsey, Jim
Broadbent (patrz obok)
23.55 Oszuka¢ przeznaczenie 5 &
G - horror, USA/Kanada 2011, PR

rez. Steven Quale "
1.45 Uwaga! - magazyn Bridget Jones 3

reporterow Singielka Bridget
2.00 CSI: Kryminalne zagadki (Renee Zel_Iwe%(c_er,

Las Vegas 12 (4, 5) - serial  24)-) nie wie, Zkim

SAYEN
E’@i
5 =

N

kryminalny, USA 2011 zaszta W cigze.
4.00 Nauka jazdy 5 (19) \IiV dodatku obalg
—pr.rozrywk,, Polska 2022 kandydaci, Jack (Pa-
4.35 Zamieszkac na plazy 7 fé}cr'fy?ye&?tsfgr) oraz
(Jg/).\_Qgrz%gram rozrywkowy, Mark (Colin Firfh),_
5.05 Jak to jest zrobione? (19) \Vidza siebie w roli
ojca. 145 min

- serial dok., Kan. 2012-2013

: ‘&
15.50{ PRZYGODOWY
Podroz do wne-
50 kg, ale skutki duzej utraty trza Ziemi

REALITY SHOW

BORUSSIA DORTMUND

' Lodowy szlak - film

22.10 Zahadjca - film sensacyjny,

specjalny (15, 1, 2) - serial
sensacyjny, Niemcy

Stynny Tony Frings staje sie
glownym podejrzanym o mor-
derstwo, ale nie przyznaje sie
do winy i ucieka policji. Ben
i Semir ustalaja, ze sprawca
nosit maske majacg upodob-

pociechy - serial paradoku-
mentalny, Polska 2015-2016
5.50 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 4 (6) - program |
rozrywkowy, USA 2020
6.45 Krolik Bugs: Nowe
© konstrukcje (8) - serial
animowany, USA 2022

N

niékgo do Fringsa. 180 min 1 7.00 Rikchie énilionerd

9.00 Taki jest Swiat 11 B [EX1 - komedia przygodowa,

- program informacyjny, 925 |REPORTAZ USA 1994, rez. Donald Petrie M6SSIFILMSF
Polska 2026 Boso przez Rodzice dziedzicafortuny (Ma- Aquaman
Anna Bogusiewicz odwiedza SWiat(83) caullay Culkin) zostaja uprowa- Orm (Patrick Wilson)
warszawski punkt ,Parasole Wojciech Cejrowski dzeni.Za porwanie odpowiada planuje zjednoczenie
na Chmielnej”. Zakfad dziata (zd].) udaje sie jedenz pracownikow jego ojca, wszystkich krolestw

od ponad 130 lat. Prowadzigo do wioski indiariskie-
Witold Choynowski, ktory od go plemienia Ashu-
blisko 40 lat sprzedaje i napra- ara. Widzowie do-
wia parasole, kontynuujac tra- wiedza sie, jak wy-

Atlantydy i likwidacje
rasy ludzkiej. Po-
wstrzymac go za-
mierza przyrodni

Van Dough (John Larroquette).
Chtopiec usituje uwolni¢ bli-
skich z pomoca stuzacego
(Jonathan Hyde) oraz grupy

dycje zapoczatkowana przez glada dzien powsze- rowiesnikow. 125 min brat, Arthur Curry
pradziadka. 25 min dnijej mieszkancow. 9.05 Unhoxing - wielkie (Jason Momoa, zdj.),
9.25 Boso przez $wiat: Podroznik towarzy- otwarcie (1) - program Zwany Aquamanem.

Zycie codzienne Indian szy indianskim wo- rozrywkowy, Polska 2026  Z pomoca Mery

- cykl reportazy, jownikom na polo-  9.40 The Floor - teleturniej, (Amber Heard) wyru-

Poiska 2009 (patrz obok) waniu. Probuje tez Polska 2026 $2a 0N na poszuki-
10.00 Lombard. Zycie pod migjscowych przy- - 10.50 Ukryta prawda (1689) Wania magicznego_

zastaw 12 (621,623,625,  smakow. 35 min - serial paradokumentalny, ~ trojzebu. 185 min

Polska 2025
11.25 Mowie Wam 5 (11)
- program kulturalny,

627, 629) - serial obyczajo-
wy, Polska 2023
Darek pracuje w hurtowni ar-

1
-

tykutow biurowych. Ma diug Polska 2026

u szefa, ktory wyzyskuje pod- 12.50 Ukryta prawda (1597)
wiadnych. Zycie uprzykrza mu - serial paradokumentalny,
tez rozpieszczony syn przeto- Polska 2023

Zonego. Becia nadal cierpiz po- 13.55 Szpital Sw. Anny (86, 87)
wodu bolu w biodrze. Ortopeda - serial obyczajowy,

nie ma dla niej dobrych wiesci. Polska 2026

Henryk Widczka postanawia 15.55 Detektywi (155) - serial

zastawié budzk. 300 min EUCEETHXRI] fabularno-dokumentalny,

15.00 Lombard. Zycie pod Lodowy szlak Polska 2024 Transformers:
zastaw 19 (1050-1054) - se- Kierowcy tirow, 16.55 Aquaman - fims.f, USA/ ~ Ostatnirycerz
rial obyczajowy, Polska 2026 - m.in. Mike (Liam Australia 2018, rez. James  Maszyny z kosmosu
Marek Krol zostaje masazysta Neeson, zqj.), maja Wan, wyk. Jason Momoa, Zn6w zagrazaja lu-
erotycznym, by utrzymac ro- dostarczy¢ sprzet Amber Heard, Willem Dafoe, - dziom. Los planety
dzine. Nie mowi prawdy zonie. ratowniczy do ko- Patrick Wilson  (patrz obok) lezy w rekach Ca-
Podczas jednej z sesji wpada palni potozonej Perypetie bohatera znane- de'a (Mark Wahl-
na tucje, jej przyjaciotke. Pro- na potnocy Kanady. €0 z uniwersum DC Comics. berg, zdj.), lorda Bur-
Si jg 0 zachowanie tajemnicy. Musza pokona tra- Film zdobyt szeS¢ nominacji tona (Anthony Hop-
Moczynos probuije zblizy¢ sie se przez zamarznie- do nagrody Saturn. Wiekszo$¢ kins) i oksfordzkiej
do Tosi. Remik porywa Alicje te jezioro. 130 min podwodnych scen krecono profesor. 195 min
sprzed lombardu.  300min ——————— na ladzie. 185 min REKLAMA

BAYERN MONACHIUM @ INT@E !:!AE“['I‘I\#IAN @

()] 20:45

i

| 20.00 Transformers: Ostatni
rycerz - film s.f,, USA/
Chiny/Kanada 2017, rez.
Michael Bay, wyk. Mark
Wahlberg, Anthony Hopkins,
Josh Duhamel, Laura
Haddock (patrz obok)
23.15 Wygra¢ ze $miercia
G - film sensacyjny, USA 1990, &
rez. Bruce Malmuth,

20.00 Mocne sobotnie kino:

sensacyjny, USA/Kanada
2021, rez. Jonathan
Hensleigh, wyk. Liam
Neeson, Marcus Thomas,
Laurence Fishburne, Amber
Midthunder (patrz obok)

USA 2007, rez. Philip

[

G. Atwell, wyk. Jet L, [22.10] SENSACYINY wyk. Steven Seagal, SENSACYJNY
i bire anas e e, e
0.35 Jestem zemsta ° Piatnykmo_r derca 4,25 zhlizenie. M6wipe wam 2 srl:uerclq
— film sensacyjny, USA 2016, WYmykasie z za- podcast (6) - program Detektyw Mason

sadzki. Nastepnego
dnia pozbawia zycia 9 45

Storm (Steven Se-

rez. Chuck Russell agal, zdj.) odkrywa

Stanley (JohnTravolta) i Vivian

rozrywkowy, Polska 2026
Cos$ w wodzie

(Rebecca De Mornay) zostajg 28enta FBl 'Jegoro- I - thriler, USAVFrancia/ afere korupcyjng
napadnieci. Mezczyzna podej- 4zine. Jack Crawford Wielka Brytania 2024, rez. @ najwyzszych
muje probe walki z bandyta- Uason Statham, zdj. Hayley Easton Street szczeblach wiadzy.
mi. Niestety kobieta zostaje CNCe POMSCICkOle- 4 o5 ysterka 11 (3) - serial Ginie jego zona, a on
rannai umiera. Stanley zamie- 8 PO fachu. Planuje fabularno-cokumentalny, Pol. Z0Stale Ciezko ranny.
rzasie zemscic. 100 min KOl€NEEaRY 440 porota was urzadzi! (12) PO latachchcesie
2.15 Zobacz to! wendety. 145 min zemscic. 130 min

~ pr. rozrywk., Polska 2017
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SOBO A 31 pazdziernika

48 Info poranek 13.15 Jak to sie mowi, czyli  6.00 kowcy skarbow.Kto 550 Ale numer! 20 (20)-roz. 10.45 Szansa ha sukces.

D3iF D3iF = DBiF
TV4 PULS 2~ | A
: ) » 1 y ski . umer! 9.45 Express, Pogoda - inf.
8.05 Kryminalna siédemka Kasia u Bralczyka (74) da wigcej? (225)-reality  6.20 Aukcja w ciemno 3 (4) Opole 2027 (6) 10.05 Gogglehox. Przed
8.25 Telenowyny (10)-mag. 13.45 Na dobre i na zie (992) show, Polska 2023 - serial dokum., USA 2013 11.50 To jest grane (109) telewizorem 20 (11)
9.00 Horyzontwartosci. ~ 14.40 Na sygnale (676,677)  7.00 Galileo (1167, 1220) 6.45 Pingwiny zMadaga-  12.25 Prywatne Zycie 11.05 Nic do zgtoszenia 6 (9)
Rozmowa z kard. 15.35 Okrasa tamie |I)rzgp|sy - pr. popularnonaukowy skaru - serial animowany zwierzat 15(8)-przyrod. 12.05 Zakup w ciemno 8
Grzegorzem Rysiem  16.05 Europa da sig lubic 9.05 #JesteSmy dla dzieci  7.45 Gang Wiewiora-film = 12.55 Daje stowo - Maciej (34-36) - reality show, Pol.
9.25 Zielnik regionaln - nowe pokolenie (3) - magazyn [E animowany, Kan./Korea Orio$ 2 (47)- talk-show ~ 15.45 EXpress, Pogoda - inf
9.50 Magiczne Podhale 17.00 Teleexpress. 9.30 A na obiad... (8)-mag. Poludniowa/UsA 2014 13.55 Postaw na milion 16.05 Idz na catosc 3 (8) - rozr.
zZ Sebastianem 17.25 M jak mitoS¢ (1942) 9.35 Galileo (1221) - program _9.15 Gang Wiewidra 2 15.45 Moje przeboje (19) 17.05 Usterka 15 (3) - fab.-dok.
Karpielem-Butecka (9) - serial obycz., Pol. 2026 popularnonaukowy [EM- film animowany, Korea  16.20 Jeden z dziesigciu 17.45 Express - pr. inform.
10.25 Lece za mitoscia (14)  18.20 Alternatywy 4 (8)-kom. 10.45 Mini Galileo (104, 177) Potudniowa/Kanada 2017 17.35 Koto fortuny - telet., Pol. 18.00 Pogoda, Sport
11.00 Islandia, krolestwo  19.15 Lato z Radiem - pr. popularnonaukowy  11.00 Wojciech Cejrowski.  18.10 Domowe patenty 3 (2) 18.10 Zakup w ciemno

maskonurow - fim dok. i Telewizjg Polska 11.15 Pan I wiadca: Boso - Luizjana(1-3)  18.15 The Voice Comeback extra 3 (32) - reality show
12.05 Miedzy polem 19.30 Program [EI™1 Na kraricu $wiata - serial dokumentalny, Pol. stage Powered by 18.45 Damy i wieshiaczki.

adomem |nforma((:‘yj_ny 19.30 - dramat przyg, USA 2003 12.50 Puls Kabaret (2, 3) - rozr. Orange (7) - widowisko PL 10 (5) - fab.-dok., Pol.
12.35 Ryczka gotuje - mag.  19.55 Pytanie dnia - pr.publ.  14.25 SuperMarket Chef (5)  14.50 Cudowna studnia 18.20 Szansa na sukces. 19.45 Express, Pogoda - inf.
13.10 Regiony na TAK -mag.  20.00 Oredzie na uroczy- - reality show, Pol. 2026 &I - baéh film., WH/USA 2023 Opole2027(7) ~~ 20.00 Zakup w ciemno 7 (3)
13.30 Program lokalny stoS¢ Wszystkich 14.55 Policjantki i Policjanci 16.50 Trzej muszkieterowie 19.25 Europa da sie lubi¢ - reality show, Pol. 2026
15.00 Koronka do Milosier- Swietych - pr. religijny (1466-1470) - obycz., Pol. [ETMM- film przyg, USA/Austria/ -nowe pokolenie (8)  21.00 Gogglebox. Przed

dzia Bozego - pr.religiny 20.05 Sport, Pogoda 20.05 A na deser... (18) - mag. Wielka Brytania 1993 - pr.rozrywk., Pol. 2026 telewizorem 20 (11)

PILKA NOZNA KRYMINALNY
& - ~ ~F

KRYMINALNY ANIMOWANY ROZRYWKA REALITY SHOW
ey BN * — - i

' \

-t 7 ™ ' §
[EFHBetclic 1. Liga-mecz  FI0EI Archiwista (11,12)-Pol. PIFI] Sprawiedliwi KXl Potworna rodzinka
Lechia Gdarisk - Unia Zuza dostaje od komendanta za- - Wydziat Kryminalny EI0- Niemcy/WIk. Bryt. 2017
 Skierniewice (five) danie. 0d trzech miesigcy czekaja (1072-1075) - Polska 2026 - Nastoletia Fay Sielska Fostanawia
Lechia Gdarisk dotychczasw tym  na rozwigzanie drobne sprawy. Napad na jubilera koriczy sie zaprosic bliskichnaba
sezonie przegrata u siebie tylko  Wasiluk ma sie zaja¢ m.in. otru- - strzelaning. Zych trafia do szpitala,
dwa mecze, na poczatku rozgry-  ciem psa. Funkcjonariuszkaprosi- a rabus ucieka z tupem. Nieba-
wek. W starciu z Unig postara sie 0 wsparcie Henryka. 100 min  wem kontaktuje sie.z policja. Chce
podtrzymac dobrg passe. 125min g, oo Daje slowo - Macie] sie poddac w zamian za status

Mﬁaﬂ w mundurach 4 5)

FIED Zycie to kabaret:
Kabaretowa scena  yczestnicy celebryci, m.in. Daniel
l Dwojki-Poiska  Martyniuk, nadal przechodza wy-
nabal kostiumo- Formacja Chatelet i inne gwiaz- magajace szkolenie bojowe pod
wy. Wszyscy bawia sie znakomicie - dy polskiego humoru prezentuja czug)nym okiem bytych Zofnier.
do czasu, gdy w wyniku klatwy zabawne skecze. Kazda z ekip GROM, a takze kadry polskic!
Zmieniajg sie w potwory, zaktore  w swoim stylu krytykuje ludzka wojsk specjalnych. 60 min

byli przebrani. 115min  chciwo$c, hipokryzjeinne sprawy 23.00 Gogglebox. Przed

17.30 Program lokalny_ 0Fl0s 2 (44)- talk-show  SWiadkakoronnego. - 240min 54 55 14y 2  komedia. couziennego yCia. 120 min telewizorem 20 (9) - pr.
20.00 Dziennik regiondw  23.00 Stawka wigkszaniz  0.20 Gwiazdy Kabaretu  EMMsensacyjna, F_ranc*.a 2000 22.30 Postaw na milion rozrywk., Pol. 2024
20.15 Regiony na TAK - mag. zycie (9) - wojenny, Pol. (188, 187)-rozr., Pol. 2026 - 22.30 Zty porucznik - film - teleturniej, Polska 0.00 Gogglebox. Przed
20.30 O milimetr - magazyn  0.05 Malicki & Laskowik. ~ 2.25 STOP Drogowka M sensacyjny, USA2009  23.30 Jaka to melodia? telewizorem 25 (9) - pr.
21.00 Program lokalny The Best of (1) - magazyn policyjny 1.00 Wstydliwe choroby 7 0.30 Kolo fortuny - telet, Pol. rozrywk., Pol. 2026
22.00 Dziennik regionow 0.30 Tylko jeden skecz (4)  3.25 Lubie disco! (291) (2, 3) - dok., WIK. Bryt. 1.55 Kabaret. Su[))er Show  1.20 Diabelnie hoskie (18)
22.30 Kryminalna siodemka ~ 0.40 M jak mitos$¢ (1942) - program muzyczny 3.00 Lombard. Zycie pod DWOjKi 2 (13) - rozr,, Pol.  1.50 Zapukaj do moich
23.00 0 milimetr - magazyn - serial obycz., Pol. 2026 4.25 Top 10 - lista zastaw 7 (329, 330) 2.50 Do $miechu! (79, 31) drzwi (152) - telenowela
23.30 Regiony naTAK-mag.  1.30 Program przehojow - program -serial obycz., Pol. 2020 4.30 Program rozrnwkt_)wy 2.50 Drugie serce (8) - telen.
VP 3t sy s proramouym |nforma?|_ny19.30 muzyczny,Polska 5,00 Krecimy z gwiazdami  5.05 Malicki & Laskowik.  3.55 Detektywi (144) - serial
Iokaingch staccewiyinyc Satisok . 1.55 Pytanie dnia-pr.publ.  5.30 Telezakupy TV Okazje (5)- pr. rozr, Polska 2012 The Best of (3) fab.-dokum., Polska 2024

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.30 Klub seniora LODZ 17.30 Kulturalnie po todzi
17.40 Poczytalnia 17.55 Dorasta- | regionie 17.45 RODowity dzial-
My 18.10 Ze zdrowiemnaTy 18.20 kowiec 18.00 ABC pacjenta 18.19
Migajznami 18.30 Obiektyw 18.50 Teatr Wielki zza kulis 18.30 £6dz-
Sport, Pogoda 19.00 Swiadkowie kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
czasu 19.21 Stownik polsko@polski Pogoda 19.00 Swiat na cztery fapy

P cuctira ™ V6 =2

6.00 Na dobre i na zte (563)  11.20 Jamie Wyeth: artysta 8.55 Pokochaj lub sprzedaj 6.0 JezdZcy smokow:
6.55 Ranczo 7 (85) - obycz., Pol. hezkompromisowy - Finlandia (10) - dok. Na koncu Swiata - anim.
7.55 Rodzinka.pl (165,166) ~ 12.30 Zabawka 9.55 Pokochaj lub sprzedaj  7.55 Sezon na misia 3 - fim
8.55 Ojciec Mateusz 8 [EM0- komedia, Francja 1976 -Finlandia2 (1,2)-dok. [EEanimowany, USA 2010
(101,102)-krym., Pol. 2012 14.10 Dzie z Zycia artysty (7) 11.55 Co Polak potrafi 9.25 Cobra Kai (35-38) - przyg.
10.45 Czy wiesz, ze? (110)-dok. 14.50 O psie, ktory jezdzit na drodze? 2 (4,9)-rozr. 12.20 Straznik Teksasu (19, 20)

19.46 Dwory i dworki Lubelszczy- 21.30 k6dzkie wiadomosci dnia  11.20 Na sygnale (882, 883) ™1 koleja - film familijny, 14.00 Australijscy 14.15 Poirot - serial kryminalny
20y 21.00 Kwartet 21.30 Obiektyw 21.50 Za szybg 12.25 Ojciec Mateusz 15 (192) Polska 2023 poszukiwacze ziota7  16.25 Columbo (3, 9) - krym.
21,50 Sport POZNAN 17.31Teleskop. Tydzieri 13.20 Komisarz Alex 11(137)  16.40 Czterdziestolatek (7) (3-6) - serial dok., Australia  20.05 CSI: Kryminalne zagadki

14.15 Ranczo 8 (103, 104) 17.45 Tamte lata, tamte dni ~ 18.0077 TV 2 () - pr. rozr., Polska Miami (62, 63) - krym., USA
16.10 Postaw na milion - telet. 18.25 Strach - dramat 19.0077 TV 6 (10) - pr.rozr., Pol. - 22.00 Kosci (209, 210) - krym.
17.10 Okrasa tamie przepisy MO obyczal'(ow% WE/RFN 1954 20.00 Morderstwa we Francji  0.00 Trzy billboardy

17.45 Maktowicz w podrézy  20.00 Wsciekly byk -dramat  [EM1- Arcachon - thriller, I za Ebbing, Missouri
18.20 Ojciec Mateusz 3 (41) EM biograficzny, USA 1980 Francja 2019 - komediodramat,

19.20 Ranczo 5 (58-60) - obycz.  22.20 Polskie Znaki. Rzeczy  22.00 Oficer i morderca Wielka Brytania/USA 2017
22.20 W sieci zta - thriller, USA ostatnie - koncert, Polska [EM-dram. krym., Kanada 2012~ 2.25 Kochane pienigdze (59)

BYDGOSZCZ 17.31 Blizej nieba 17.45 Reportaz sportowy 17.59
18.00 Uwierz w sport 18.30 Zbli- Ewa i jej goécie 18.30 Teleskop
Zenia 19.00 Agroregion 19.30 Po- 18.50 Medycyna i ty 19.05 Pocigg
kochaj Grudziadz 19.45 Spotkania do Wielkopolski 19.25 kultura.po-
z ekologig 21.00 Raport naukowy znan.pl 19.46 Prosto z lasu 21.01
21.30Zhlizenia 21.45 Sport, Pogoda Sciezkami historii. Wielkopolskie
GDANSK 17.30 Drogi wolno$ci muzea 21.31 Teleskop 21.50 Wia-

18.00 Reportaz TVP Gdarisk 18.30 domosci sportowe [EIM11998, rez. Gregory Hoblit  23.35 Wieczér kinomana 23.55 Hellraiser III: Pieklo 3.25 Na ratunek 112 ekstra
Panorama 19.00 Do brzegu 21.00 RZESZOW 17.30 Osobliwosci  0-35 07 2glo$ sie (14, 15) 23.40 Milczenie owiec [ na Ziemi - horror, USA/ (61) - serial paradok., Polska
Reportaz TVP Gdarisk 21.31 Pano- Pogranicza 17.46 Z zycia regionu 3.45 Po_int Break: Na fali E - thriller, USA 1991 K_anad_a 1992 i 3.40 Kochane plenladze
rama 21.43 Pogoda 18.00 Odkrywamy Podkarpackie - film sensacyjny, USA/ 1.45 Wydarzenie aktualne 2.00 Titanic: Zagadka rozwig- (60, 61) - serial paradokum.
KATOWICE 17.31 Misjainterwen- 18.30 Aktualnosci 19.00 Magazyn Niemcy/Chiny 2015 2,05 PitBull (3)-sens,, Pol. 2007 zana - film dokumentalny  5.45 Telezakupy TV Okazje

cJa 18.00 Raczka gotuje 18.30 Aktu- kultury 19.29 Koncert 21.00 Kultu-
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 ralnie mowigc 21.30 Aktualnosci

Zamiastem 19.27 Godka bez granic SZCZECIN 17.34 Pracownia repor-
19.45 Energia bez mitow 21.00 tazu 17.46 Niedziatkowskiego 24a
Schlesien Journal 21.15 Ziolowa 18.30 Kronika 18.55 Z indeksem
apteka 21.30 Aktualnosci wreku 19.15 Misja Przyroda! 19.30
KRAKOW 17.35 Magazyn medycz- Dobry tytut 21.00 Dzien z zycia arty-
ny 17.45 Krzemionki 30. Przystanek sty 21.30 Kronika 21.50 Wokot nas
reportaz 18.00 Kulturalnie mowigc WARSZAWA 14.31 Dobrego
18.30Kronika 18.55 Kronika kultu- dnia 17.30 Dobrego dnia z gwiaz-
ralna 19.10 Bohaterowie matych da 18.00 Informacje z Mazowsza
0jczyzn 19.24 Turystyczna jazda 18.15 To byt tydzien 18.30 TKW
19.34 Wielcy z Matopolski 21.00 18.40 Kurier Mazowiecki 18.55 Ste-
Makfowiczw podrdzy 21.30Kronika fa sportu 19.33 Reagujemy 21.00

BBC FIRST Ll

10.30 Morderstwa 12.25 Putapka chiopaka 8.30 Teoria wielkiego 7.25 Alfabet filmowy - mag.
w Midsomer 8 (4, 7) E™- kom. romant., USA 2022 podrywu 10 (6-17)-kom. ~ 7.30 Magda M. (4-7) - obycz.

12.35 Ojciec Brown 13 (5-7) 14.15 Statek marzen - Makau 13.30 Przyjaciele 7 (9-15)-kom. 11.25 Lassie, wro¢! - film

15.35 Shakespeare - film obycz., Nigmcy 2015 17.00 Duchy (17, 18) - fantasy  [EIXI przygodowy, Niemcy 2020
i Hathaway: prywatni  16.05 Rejs ku szczesciu. 18.00 Austin Powers: 13.35 Mata Wielka Stopa 2:
detektywi 3(7,8)-krym. [EIMIPodroz poslubna na Jer- [ Agent specjalnej troski [EILIW rodzinie sita - film

17.35 Z pamigtnika sey - film obyczajowy, -komedia, USA/Niem. 1997 animowany, Belgia/Fr. 2020
potoznej 12 (6) - obycz. Niemcy/Austria 2012 20.00 Agent XXL - komedia, 15.25 Moj ksiaze z bajki - kom.

18.45 Smier¢ z dala od palm 4 18.00 Pigkna i miliarder - kom. I USA/Niemcy 2000 M przyg,, Fr/Belgia 2020
(1) - serial kryminalny, M romant., USA/Kanada 2022 - 22.00 The Office PL 4 (6, 7) 17.35 Barbie - komediodramat,
Wielka Brytania 2026 20.00 Na zawsze lato - Nowe  23.05 Comedy Club 7 (5, 6) [ Kanada/USA/WIK. Bryt. 2023

19.55 Smier¢ pod palmami 15 [E@0 Zycie - krym., Niemcy 2024 0.05 Miasteczko South 20.00 Batman - film sensacyjny,

LUBLIN 17.30 PowrOt generata Eksperyment empatia 21.30 Kurier (7) - serial kryminalny 21.55 Na zawsze lato - Odkry- Park 4 (5) [ USA 2022, rez. Matt Reeves
18.30 Panorama lubelska 19.00 WarszawyiMazowsza ~~ 21.00Lynley (7)- Serial krym.  EIcia-krym., Niemcy 2024 0.35 Miasteczko South 23.45 Twisters - film

Brutus, Czarnocka, Maria... Siatka WROCLAW 14.34 Drogi wiary 22,00 Milczacy Swiadek26  23.50 Rosamunde Pilcher: Park 5 (1, 14) M Katastroficzny, USA 2024
putkownika Gano 19.45 Pogrzeb 18.30 Fakty 19.04 W imadle 19.18 (3,4)-serial kryminalny, ~ IE00Wotanie przesziosci 1.35 Miasteczko South 2.15 Wyzwanie dla kumpla:
po latach 21.00 Turystyczna Marka W swoim czasie 19.38 Magazyn ku WIk. Bryt. 2023 - film obycz., Niemcy 2000 Park 6 (13) G Idzie wiosna - komedia,
Roztocze 21.15 Historie niezapisane kulturze 21.03 Drogi wiary 21.30 ~ 0.15 Po powodzi 2 (5)-krym.  1.40 Na zawsze lato-Nowe  2.00 Miasteczko South USA 2023

21.30 Panorama lubelska Fakty 1.15 Blackshore (4) - krym., Irl. X0 zycie - krym., Niemcy 2024 Park7 (9,11,12) 4.05 Ukryta prawda (1412)
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vazdziernika SOBO

Rmen STOPKLATKA [ I POLSAT 2 [EER TvP SERIALE KIHO
) (937)

POLSKA
6.00 KomisarzRex 10(5-8) 550 Wydarzenia 5.50 Na sygnale (937)-serial ~ 6.00 Och! Kabaret2(3,4)  6.05 W 80 dni dookota 7.30 Hannah Arendt:
- serial kryminalny, Wt/ 6.30 Bogaty dom - biedny fabularno-dokum., Polska - program rozrywk., 2023 M $wiata - film Myslenie jest
Austria/Niemcy 2011 dom (117)- reality show, ~ 6.25 Zmiennicy (1) - serial 7.45 Polska Kronika przygodowy, USA/ niebezpieczne - film
10.00 Hudson i Rex 5 (20) Polska 2024 komediowy, Polska 1986 Filmowa - serial dokum. Niemcy/Irlandia 2004 dokum., Niem./USA 2025
- serial kryminalny, 7.30 SuperMarket 7.30 Na sygnale (938-942) 8.10 Ranking naj polskiego 8.00 Rekrut: FBI (14) 8.50 Dalej jazda! 2
Kanada 2022-2023 Chef (7, 8) - reality show, - serial fabularno-dokum. [EM1 - komedia, Polska 2025

KINO
POLSKA

kina (2) - pr. rozrywk. - serial kryminalny,

11.00 Hudson i Rex 6 (1) Polska 2026 _10.15 Ranczo 4 (51) - serial 8.50 BEdzie lepiej USA 2022-2023 10.30 Lapu capu - pr.rozr., Pol.
- serial kryminalny, 8.30 Z klimatem i z pasjg obyczajowy, Pol. 2009 [ETM- komedia, 1936, 9.00 FBI: Most Wanted 5(9) 10.45 Pod gwiazdzistym
Kanada 2023-2024, - Frogram publicystyczny 11.15 Na dobre i na zle (1002) wyk. Henryk Vogelfanger - serial kryminalny, ™ niebem - komedia
wyk. John Reardon, 9.00 Dlaczegoja? -serial obycz, Pol. 2026 10.50 Wyjscie awaryjne USA 2020 romantyczna, USA 2025

(1473-1477) - serial 12.15 Rodzinka.pl (319) IS - komedia, 1982, 10.00 Detektyw Monk 12.25 Morderstwo

Mayko N%uyen ]
12.00 Vera 5 (2) - serial krym.,,
Wielka Brytania 2015
14.05 Za horyzontem
- film przygodow%/,
USA 1992, wyk. Thomas
Gibson, Robert Prosky
17.00 Stawka wigksza niz
2ycie (3, 4) - serial

paradokumentalny, Polska
14.05 Wiezienie kobiet
(41-46) - serial
dokumentalny, Polska
17.00 Nasz nowy dom (376)
- reality show,
Polska 2026
18.10 Sekrety rodziny (33, 34)

- serial kom,, Polska 2026
13.30 Ojciec Mateusz 2

15.25 Komisarz Alex 26 (328)
16.25 Ranczo 4 (52) - serial

obyczajowy, Polska 2009
17.30 Zmiennicy (2) - serial

(15,16)-krym., Pol. 2009 [0 dziatku - komedia

- serial kryminalny, Polska  15.00 Milioner - film
[EI obyczajowy, 1977, wyk.

k. Bozena Dykiel
12.50 mle lubie ponie-

obyczajowa, 1971

Janusz Gajos, Ewa Zietek
17.20 Oficer i szpieg - dramat

(11-13) - serial
kryminalny, USA 2002
13.00 Detektyw Monk 2
(1,2) - serial kryminalny,
USA 2003
15.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(8-12) - serial kryminalny,

EMIw ambasadzie - film
krym., WIk. Bryt. 2025
13.50 Juno - komediodramat,
[EMT USA/Kanada 2007
15.25 Wicked - musical, USA/
[EMKanada/Islandia 2024
18.10 Niemozliwe
[EMM0- dramat Katastroficzny,

wojenny, Polska 1968 - serial paradokumentalny komediowy, Polska 1986 M biograficzny, Wi./Fr. 2019 USA/Kanada 2002 Hiszpania/USA 2012
PRZYGODOWY | KOMEDIA | WOJENNY KOMEDIASENSACY)NA |  KOMEDIASF | 0BYCZAJOWY

a ) as

PXXT0Men in Black:
[ International - Chiny/
USA 2019, rez. F. Gary Gray

R

4. »
I Braterstwo wilkow  PIED] Ostranoc-USA 2017,  KE¥T]Stawka wieksza niz
- Francja 2001, rez. [EMrez. Lucia Aniello Zycie (9)- Polska 1968

Christophe Gans Jess (Scarlett Johansson, zdj) Kraftszyk.ui;emi.stx(jkacjez udzia-
XVIll wiek. W okolicy Gévaudan | jej cztery przgjamom wyjezdza- tem braci blizniakow, z ktorych
dochodzj do serii morderstw. jg naweekend do Miami. Okazja jeden, Wacek, jest agentem wii
Mieszkancy podejrzewajg ta- do zabawy jest wieczor panien- wiadu polskiego, drugi zas, Eryk,
jemnicze monstrum z lasu. Na- - ski jednej z dziewczyn. Podczas n!em|eck!e§0: 0 planach putkow-
ukowiec Grégoire de Fronsac imprezy kolezanki niechcacy nika dowiaduje sie Kloss. 70 min
(Samuel Le Bihan, zdj.) postana-  uSmiercajg striptizera. 135 min

L4060, W
p/1\1] Piep*zy¢ Mickiewi-
e cza 3 - Polska 2026
Zhlizajg sie studniowka i matura,
a Dante (Hugo Tarres, zd].) i jego
przija,uele Staja przed wybora-
tore zawaza na ich dalszym

X sztos - 1997,

M rez. Olaf Lubaszenko

Sopot, lata 70. Cinkciarze Eryk réz. Gray
i Synek (Cezary Pazura, zd}.) po- W strukturach tajnej organizacji
trzebuja pienigdzy, aby zemscic walczacej z kosmitami dziafa
sig na znajomym, ktory oszukat szpieg obcych. Agentka M (Tessa
pierwszegoz nich. Przygotowuja  Thompson, zdj.) oraz jej partner

mi,
zyciu. Mtodych ludzi niezmiennie
wspiera polonista Jan Sienkiewicz

115min H (Chris Hemsworth, zd].) musza

sprytny przekret. )
0 zdemaskowac. 140 min

(Dawid Ogrodnik, zdj.). 90 min

19.50 Ojciec Mateusz 2

O i ¢ - 21.55 Lokal zamkniety
Wia wyjasnic sprawe. - 185min 5 95 Fycie toczy sie dalej (17-19) - krym., Pol. 2009 ﬁnm-komedia,zoz?, Wyk.  22.20 Escape room-horror,  21.30 Nosferatu - horror,
23.05 Krag - horror, USA/ [E™M1- czarna komedia, USA  22.45 Ranczo 5 (53, 54) - obycz. Pawet Koslik, Eryk Kulm  EIMIIUSA 2019, wyk. Taylor - TR Czechy/USA 2024,

[ Japonia 2002, wyk. Naomi
Watts, Martin Henderson

wyk. Lily-Rose Depp

2022, wyk. Jane Fonda
23.45 Wolf Man - horror, USA/

0.00 Kod da Vinci - thriller,

0.35 Komisarz Alex 26 (328)

lisarz A 23.35 Wymyk O - dramat
- serial kryminalny, Polska

Russell, Logan Miller
[E™ obyczajowy, 2011

0.10 Hostel O - horror, USA

1.40 The Ring 2-horror, ~ IETMIIUSA 2006, wyk. Tom 1.25 Ojciec Mateusz 35 (457) 1.30 Karate po polsku [EIEI12005, wyk. Jay Hernandez, I Irl./Nowa Zelandia 2025
[T USA 2005, wyk. Naomi Hanks, Audrey Tautou - serial kryminalny, Polska ™ - dramat obycz., 1983 Derek Richardson 1.25 Whistle - horror,
Watts, Simon Baker 3.15 Ewa gotuje (470)-mag.  2.20 Ekstradycja (4)-sens. 3.15 Demony wo(]ny 2.10 Hostel 2 O -horror, USA M Kanada/Irlandia 2025
3.55 Mgta - horror, USA/ 4.05 Wydarzenia 3.20 Trzeci oficer (10) - sens. EMXIwg Goi O - dramat [EIT12007, wyk. Lauren German -
[E™Kanada 2005, wyk. Tom  4.45 Swiat wediug 4.10 Rodzinka.pl (184, 185) wojenny, 1998 4.00 FBI 6 (9, 10) - serial krym. W CANAL+ 1 emisja

Welling, Maggie Grace

13 ULICA

6.00 Zbrodnie idealne (31, 32)
8.00 Bez Sladu 4 (15-19) - krym.
12.35 Morderstwa w Lille
[ (Ciche zbrodnie) - film
kryminalny, Francja 2017
14.45 Metoda Wagnera (7, 8)
18.55 Astrid i Raphaélle 4(1,2)
-krym., Fr./Bel./Szwajcaria
21.05 Prawo i porzadek Toron-
to: Zbrodniczy zamiar (9)
- serial kryminalny, Kanada
22.00 Morderstwo
M0 w Prowansji - film
kryminalny, Francja 2019
0.00 Plan doskonaty 2 - film
[EM sensacyjny, USA 2019
2.10 Zagadki Hailey Dean:
[ Randka ze Smiercia
- film kryminalny, USA 2017
4.00 Kobra - oddziat )
specjalny (1)-sens., Niem.

6.00 Czarodziejki 6 (10-17)
- serial fantasy, USA
14.10 Akademia Crookhaven
(7,8) - serial przygodowy
16.10 Duza ryba - komediodra-
[0 mat, USA 2003, wyk. Ewan
McGregor, Albert Finney
18.45 Anihilacja - film s.f,, USA/
G Wielka Brytania 2018
21.00 Ciche miejsce
[E - horror, USA 2018, wyk.
Emily Blunt, John Krasinski
22.55 Adam - thriller, USA/
[ Kanada 2004
1.00 Krwawy rejs (3, 4)
- serial grozy, Szwecja/
USA/Wielka Brytania 2025
3.05 SurrealEstate (1,2)
- serial grozy, USA 2021

Kiepskich (148) - kom.

Z

- serial kom., Polska 2016

5.40 Sahina - film krotkometr.

5.40 Blok promocyjny AXN

kazdego programu rozpoczyna sie
godzing pdzniej niz w CANAL+

B rousarrv [LT1  HBo

olsat
pnlm

8.00 Sasiedzi (28) - serial anim.
8.15 Byly sobie Ameryki
(13-15) - serial animowany
9.55 Shrek ma wielkie oczy
10.35 Shrek 3-D - film anim.
10.50 Rodzina Addamséw 2
M- film anim., USA/Kan. 2021
12.45 Zycie Pi - dramat przyg.,
[ET USA/Tajwan/WIk. Bryt. 2012
15.25 Osobliwy dom pani
[EM Peregrine - film fantasy,
WIK. Bryt./Belgia/USA 2016
17.55 Exodus: Bogowie
[EM0i krolowie - dramat przyg.,
WIK. Bryt./USA/Hiszp. 2014
21.00 Eﬁzorcysta papieza
E™0- horror, USA/Wielka
Brytania/Hiszpania 2023
23.15 Dom Gucci - film
Ekryminalny, Kan./USA 2021
2.25 Slad (78-80) - serial krym.

PAR e |

10.20 Gang Wiewiora - film

[ET animowany, Kanada/Korea
Potudniowa/USA 2014

12.00 Zmierzch

M- film fantasy, USA 2008

14.35 Saga ,.Zmierzch":

M Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009

17.25 Saga ,Zmierzch”:

[EM71 Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, wyk. Robert
Pattinson, Kristen Stewart

20.00 Hazardzista - dramat

G kryminalny, USA 2014

22.30 Elita zabojcow - film

M sensacyjny, USA/Australia/
Wielka Brytania 2011

0.50 Olimp w oghiu

E - thriller, USA 2013

10.05 Po prostu uwierz
[E™0 - dramat obycz., USA 2024
11.50 Tworca - thriller s.f,
M USA 2023
14.00 Uncharted - film przyg.,
[EM USA/Hiszpania 2022
15.55 La Grazia - dramat
[E™ obyczajowy, Wiochy 2025
18.05 Marley i ja - komedia, USA
[ZTEI1 2008, wyk. Owen Wilson
20.00 Ostatnia sesja w Paryzu
E - thriller, Francja 2025
22.15 Tajny agent - dram. krym.,
[0 Brazylia/Fr./Meksyk 2025
0.50 Mumia: Film Lee Cronina
[EM - horror, Irlandia/USA 2026
3.00 Frendo - horror, USA/
[E0 Luksemburg/WIK. Bryt. 2025
4.30 Sisu: Droga do zemsty
[E0 - dramat wojenny, Wik.
Bryt./Finlandia/USA 2025

5.00 9-1-1: Nashville (16)
5.55 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (3, 4) - serial krym.
7.45 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5-7)
10.30 Z archiwum X (2-4) - sf.
13.15 CIA (4) - serial sensacyjny
14.05 Spider-Man - film
[ przygodowy, USA 2002
16.35 Spider-Man 2 - film
M przygodowy, USA 2004
19.10 Pojutrze - dramat
[EM katastroficzny, USA 2004
21.45 Top Gun - film sensacyjny,
[EMTI USA 1986, wyk. Tom Cruise
23.55 Poznaj moich rodzicow
M- komedia, USA 2004
2.20 Zaktamanie 2 (7) - obycz.
3.35 Tropiciel (12) - serial krym.

~+ pierwszy raz witelewizji

9.25 Nowy Jork, nowa mitos¢
[ - komedia, USA 2004
11.10 Psy i koty 3: tapa w fape
[EM - komedia sens., USA 2020
12.50 Dziedzic maski - komedia
M przyg., USA/Niemcy 2005
14.40 Raport Pelikana - film
E™d sensacyjny, USA 1993
17.35 Sok z zuka - horror
E komediowy, USA 1988
19.20 Wiecznie mtody - dramat
[EM obyczajowy, USA 1992
21.25 Dowdd zycia - dramat
[E™ sensacyjny, USA 2000

0.00 Hannibal 2 (8, 9) - krym.

1.45 Martwa cisza - thriller,
[E Australia/USA 1989, wyk.

Nicole Kidman, Sam Neill

3.45 Cobra - film sensacyjny,
EM USA/Izrael 1986

5.20 Cudotworcy 2 (4) - kom.

6.00 Straznik Teksasu 7
(11-15) - serial sensacyjny
10.55 Vera 8 (2) - krym., WIk. Bryt.
12.50 Potop (2-ost.) - film
EMd historyczny, Polska 1974
15.40 E.T. - film s.f,, USA 1982,
EMIwyk. Drew Barrymore
17.55 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (5)
- serial krym., Fr/Szwajcaria
20.00 12 godzin - film
E™d sensacyjny, USA 2012
22.00 Hannibal - thriller,
[ Wielka Brytania/USA 2001
0.50 Pita: Dziedzictwo

9.30 Matthew Perry.Ten,
ktdrego zabrakto - dok.

10.45 Pies przed sadem - kom.
I obycz., Szwajcaria/Fr. 2024
12.25 Stan gry - dram. krym.,
I USA/WIK. Bryt./Francja 2009
15.00 Rebeliant - dramat
[EM0 biograficzny, USA 2016
17.45 Niezwyciezony - dramat
[ biograficzny, USA 2017
20.10 Pozeracz dusz - thriller,
M Francja/Belgia 2024
22.30 Inni - horror, USA/Francja/
[E™1 Hiszpania 2001

0.40 Przeklenstwo wyspy
E - thriller, Fr./Kan./USA 2000

3.00 Minuta ciszy (4) - obycz.

4.10 Warszawa, Holandia

4.40 Fiber - film krotkometraz.

5.00 Kruk. Szepty stycha¢ po

zmroku (4) - serial krym.

9.50 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace (11, 12)
10.55 Lapu capu Extra (10)
11.30 Samoloty hojowe
11l Rzeszy (5, 6) - dok.
13.25 kapu capu - rozr, Pol. 2026
13.35 Planeta Singli. Osiem
historii (3) - serial kom.
14.30 Naruto 6 (22-24) - anime
16.00 Hollywood Buzz - mag.
16.35 Spirala klamstw (1,2)
18.25 The Office PL 3 (4-6)
20.00 S.W.A.T. 2(7, 8) - sens.
21.30 Talamasca: Sekretny
zakon (5, 6) - serial fantasy

13.00 Zmierzch
G - film fantasy, USA 2008
15.00 By¢ kochana
[EM - dramat obyczajowy,
Norwegia/Szwecd'a 2024
16.40 Thelma - komedia,
[EM0 Szwajcaria/USA 2024
18.15 Pompeje - film Katastrof,
[T Kanada/Niemcy/USA 2014
19.55 kapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Najpierw strzelaj,
A0 potem zwiedzaj
- komediodramat, Belgia/
Wielka Brytania/USA 2008
21.45 Syn przeznaczenia
M0 - horror, WIK. Bryt./Fr. 2025
23.20 Barry Seal: Krol
[E0 przemytu - film biograf,,
USA/Japonia/Kan. 2017
1.15 One More Shot - thriller,
[E Wielka Brytania/USA 2024

L CanaL 360

12.00 Najniebezpieczniejsze

miejsca na Swiecie (3)
13.00 Sung Kang - szybki

i dociekliwy (4) - dok.
13.55 Z archiwéw historii (6)
15.00 Stalowe bestie

z demobilu (10) - dok.
17.00 Chwila prawdy (3, 4)
19.00 Planeta Abstrakcja

- podréze poza szlakiem

(3) - serial dokumentalny
19.55 Speedshop: warsztat

marzen (7) - serial dokum.
21.10 Okrety wojenne (4) - dok.
22.05 Porzucona Ameryka 2 (3)

G- horror, Kanada/USA 2017 - 23.10 Spartakus: Krew i piach  23.00 Nieczysta gra: Skandal

2.55 Carrie - horror, USA 2013,
I wyk. Chlog Grace Moretz,
Julianne Moore

(5, 6) - serial hist.,, USA 2010
1.10 Kruk. Czorny Woron hie
§pi (1-3) - krym., Pol. 2021

O - tylko dla dorostych

w biathlonie (2) - dok.
0.05 Small World (2) - sens.
1.00 Klopp: transfer stulecia
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8.00 Szesc razy corka 5
9.00 Kiedy dzieci
maja dzieci 4
10.00 Moj chiopak jest
maminsynkiem 4 2)
11.00 Rodzina Chantel 4
12.00 Ekstremalne choroby
(10) - serial dokum., USA
13.00 Niepokonani (7) - 'dok.
14.00 Wiza na mito$¢:
ostatnia szansa
17.00 Podwajne Zycie Zon (6)
18.00 Wiza na mito$¢; Darcey
i Jesse -reality show
20.00 Siostry wielkiej wagi 7
(3) - serial dokumentalny
21 00 Nie do uW|erzen|a'

EﬂPremmra Cztery zony
imaz14(1)

23.00 ER: Caught On Camera
(8)- serial dokumentalny

0.00 Dr Pryszczylla 5

1.00 Siostry wielkiej wagi 7
(3) - serial dokumentaln

2,00 Cztery Zony imaz 14 (1)

4.00 Suknie $lubne dia

puszystych - pr. roz.

5.25 Maklowicz w drodze
6.00 Niezwykle Stany
Prokopa 6 - pr. rozr., Polska
7.00 Goraczka ztota - serial dok.
8.55 Klan z Alaski - serial dokum.
11.55 Ztomowisko PL 6 - dok.
13.55 Makfowicz w drodze 3
15.05 Farma Clarksona 2 - dok.
16.10 Azja Express - reality show
17.50 Kryminalni 3 (5, 6) - krym.
20.00 Koszykowka mezczyzn:
NBA: Jazz - Trail Blazers (live)
22.00 Ocean’s 8 - komedia
M kryminalna, USA 2018
0.20 Kuba Wojewodzki
1.20 Szpital (952) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (677) - paradok., Pol.
3.15 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.15 Szpital (951) - paradok., Pol.

WP

11.15 Wariaci za kierownicg 7
12.15 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.
13.10 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3: Lisa & Chris
14.10 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver: Carolyn and Jeff
15.05 Policjanci z sasiedztwa 5
16.50 Pogoda
17.00 Policjanci z sasiedztwa 5
19.00 Policjanci w akcji 2 (9)
20.00 Policjanci z sgsiedztwa 5
21.00 Strazacy z sasiedztwa 3
21.50 Pogoda
22.00 Kabaret na zadanie - rozr.
23.00 Mistrzowie Kabaretu 15
0.00 Mistrzowie Kabaretu 17
1.00 Mistrzowie Kabaretu

KUCHNIA

14.00 Michel Roux - sielskie
smaki francuskiej
kuchni 2 - serial dokum.

15.00 M jak migso 11-mag, kulin.

16.00 Jamie: dania w 20 minut

17.05 Jamie Oliver nad Morzem
Srodziemnym - serial dok.

18.05 Jakubiak rozgryza
Wietnam - magazyn kulin.

18.35 Wyjatkowe smaki miast 2

19.50 Poza Bali: podroz do serca
Indonezji - serial dokum.

20.50 Wioska uczta - serial dok.

21.50 M jak migso 9 - mag. kulin.

22.15 M jak migso 8: Znachor

22.40 M jak migso 11-mag. kulin.

44 TELETYDZIEN

pazdziernik

POLSAT CAFE

6.00 Demakijaz (63-65) - rozr.

7.30 Drugie zycie sukm
$lubnej (37) - rozr., Pol.

8.00 Bogaty dom - biedny

dom (56, 57,162)

- reallty show, Polska
10.55 Nasz nowy dom (351)
12.05 Shorpmg Queens.

Krélowe Zakupow

(91,92) - pr. rozr, Polska
14.05 Kelnerkl (7,8)- dok, Pol.
15.00 Kolacja w ciemno

(79-81) - rozr., Polska 2025
18.00 Nasz nowy dom

(289, 290) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (94)

- pr.rozrywk., Pol. 2

21.00 Bogaty dom - bledny
dom (167) - reality show
22.05 Wiezienie kobiet
(150, 151) - serial dokum.
23.00 Gry matzeniskie
(144, 145) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet
(18-21) - serial dok., Pol.
3.00 Zdrady (79-81)-serial
paradokumentalny, Polska

8.55 Jakubiak rozgryza
Tajlandiﬁ i Kambodze
9.25 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
12.50 Sensacje XX wieku - hist.
14.55 Stawka wigksza niz zycie
(7,8) - serial wojenny, Polska
17.30 Tak Swietujemy: Haloween
18.45 Gang Olsena daje dyla
[EM - komedia sens., Dania 1981
20.40 Mis - komedia, Polska 1981,
E wyk. Stanistaw Tym
23.00 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia 2 - rozr,, Hol. 2018
0.10 Magia nagosci. Polska 4
1.20 Magia nagosci - pr. rozrywk.
2.25 | love kabaret - pr. rozr., Pol.
4.30 Kabaretowe przehoje 4
5.45 I love kabaret EXTRA

NOWATV

6.00 Wehikut czasu
6.20 TV okazje
6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (581)- mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(21, 22) - serial anime, Japonia
9.30 Dragon Ball Super (33-90)
11.00 Nowa Rewia Kabaretowa
15.00 Miodowe lata (31) - kom.
15.40 Smier¢ pod palmami 5
(1-8) - krym., Wik. Bryt./Fr.
0.00 Slad (91)- serial kryminalny
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (136, 137)
5.00 Pod lupa MIGACZ

CANAH- = CANAL+
DOMO HD
12 15 Nasz nowy dom w Grecji
13.10 Cudotworcy - pod presn
14.10 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.
15.20 Gardeners' World 16
16.30 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 10 - mag.
17.30 Room service. Hotele od
Kkuchni - mag. poradnikowy
18.00 Daleko od miasta 17 - dok.
19.00 Dom w miesigc - serial dok.
20.00 Generalna odbudowa
21.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 10 - serial dokum.
22.00 Wielkie projekty:
Australia 11 - serial dokum.

5.00 Tu jest pieknie (9)-rozr.
5.25 Bez kompleksow (3)
6.20 Kobieta na kraricu
Swiata (3-ost.) - dok., Pol.
7.10 Co za tydzien - mag.
7.45 Dzien Dobry TVN - mag
11.30 Love the Look (5)-m %
12.30 Teraz one (5) - roz., Pol
13.00 Jestem z Polski 18 (5)
14.00 Jestem z Polski (6)
15.00 Bitwa 0 gosci (3)
16.00 Ostre ciecie 13 (5)-rozr.
17.00 Zgtos remont:
spelniamy marzenia (2)
18.00 Pouktadani 2 (3) - roz.
19.00 Kuchenne rewolucje
(3,4)- pr roz., PoI 2024

Teraz one (5) - rozr,, PoI
21.40 Top Model (9)
23.05 Nagi raj. Wielka
Brytania 2 (9 O
0.05 Kochaj albo wrd¢ (2)
1.05 Zagadki seksualnosci
(7) - serial dokumentalny
1.40 Kto tu mieszka? (2)
2.25 Wiem, co jem, i wiem,
co kupulg 5(9,10,13)

&R METRO JECTD zoom  [H-M FoOR

8.25 Posiekani: gotowanie
W dziczy - reality show
9.55 MasterChef - pr. rozrywk.
11.20 Akcja: Restauracja!
Ostatnia szansa
12.20 Kuchnia jak u mamy - mag.
13.30 Jedzenie na pocieszenie
14.40 Molly gotuje na farmie 12
15.40 Kobieta na Dzikim
Zachodzie - magazyn kulin.
16.45 Gotuj jak Wioch! - mag.
17.50 Uczta w hotelu grozy
19.50 Makiowicz w drodze
20.55 Magda gotuje internet
21.25 Kuchenne rewolucje - rozr.
23.35 Mistrzostwa
w halloweenowych
wypiekach - reality show
145 Hal oweenowe wojny
HGTV
HOME & GARDEN
9.05 Nowa Maja w ogrodzie 2
10.40 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
11.35 Uchwycié dom - pr. rozr.
12.35 Dobrze zrobione w domu
12.45 Zglo$ remont 11 - pr. rozr.
13.40 zglo$ remont - spetniamy
marzenia - pr. rozrywk.
14.35 Pouktadani 2 - pr. rozrywk.
15.35 Polowanie na ogrdd 8
16.40 Polowanie na ogrdd 7
17.15 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 8
18.55 Weekendowa
metamorfoza 2 - pr. roz.
21.45 Mieszkanie na miare
23.40 Najstraszniejszy dom
Ameryki 3 - pr. rozrywk.
3.05 Nowa Maja w ogrodzie 5

12.30 Swiat wediug Kie;f)skich
16.00 SuperMarket Che
16.30 SuperMocni - mag.
17.00 Ztomiarze - serial dokum.
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(580, 581) - serial komediowy
19.00 Kolacja w ciemno - pr. roz".
21.00 Death Race - wyscig
[ $mierc - film sensacyjny,
USA/Niemcy/WIk. Bryt. 2008
23.10 Life
M- horror s.f,, USA 2017
1.20 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (1) - serial kom.
1.50 Swiat wedtug Kiepskich

(376-379) -

= godzina zakoriczenia programu

™ DISCOVERY
CHANNEL

12.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2

13.00 Ziomowisko PL 6 (5, 6)

15.00 Fani czterech kotek:
w trasie 3

16.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (14)

17.00 Wyzwanie:
przetrwanie: Mongolia:
polowanie z orfami

18.00 Cztowiek kontra niedz-
wiedz: Latajacy Szkot

19.00 Fani czterech kétek:
w trasie 2 (3)

20.00 W oku cyklonu (11)

21.00 Najniebezpieczniej-

szy zawod Swiata 22

yyXi] Alaska: przetwvac
na kraricu $wiata
23.00 Akta ekspedycji 2
0.00 Nowi badacze UFO (2)
1.00 NASA - archiwum
tajemnic 4 (1)
200 Lowcy staroci (8, 9)
4.00 Mistrzowie
logistyki (12)
5 00 Fani czterech kétek 15
DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak dziata wszechswiat?
8.00 Podziemne sekrety
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 2
14.00 Jak dziata wszech$wiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Autostrada spotkan
2z UFO: Legenda
o skinwalkerze; UFO
w potudniowej Kalifornii
- serial dokumentalny
22,00 Tajemnice Alaski: Potwor
z alaskariskiego jeziora;
Nawiedzona chata i olbrzymy
0.00 Sladami Wielkiej Stopy
2,00 Zaginione miejsca
4.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzeri 2
Ui
6.00 Wybawcy zwierzat - dok.
8.05 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.
10.10 Niezwykle Stany Prokopa
12.15 Baseny z rozmachem
14.20 Ciezarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra jedzenie
18.00 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
20.05 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
22.10 Sprawa dla medium
i detektywa - serial dokum.
0.15 Grenlandia - wyspa
skarbow - serial dokum.
2.20 Sladami Wielkiej Stopy
- serial dokumentalny
5.25 Czlowiek kontra jedzenie

susug;

12.55 Wenecja, miasto wyroste
z bagien - film dok., Fr. 2024
14.00 Rodzinka.pl (212, 213)
15.00 Tariczaca ze Swiatem
- Malta - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 18
(237,238) - serial kryminalny
17.20 Swiat smakow, zapachow
i kolordw Fani - film dok.
18.30 Cud (nie)pamieci
- Stanistaw Soyka
19.30 Panna mioda (34) - obycz.
20.30 Zloty chiopak (261) - obycz.
21.30 Genialna przyjaciotka 3 (5)
22.30 Wypisz, wymaluj... mitos¢

serial kom., Polska IR - komedia romant., USA 2013
O - tylko dla dorostych

E™ob

D3R
I8 VP HiSTORIA

10.45 Jerozolima
- budowniczowie
Swigtego miasta - dok.
11.50 w$zyst ie kolory
$wiata
12.55 Plaze Europy (6)
14.00 EX Libris - magazyn
14.30 Lalka - dramat
Yczajowy Polska 1968
17.10 Lalka. Wspomnienia
17.30 Kennedy, Sinatra
i mafia (2-ost, - fim dok.
18.25 Noce i dnie (/) - obycz.
19.30 Tajemnice szpiegow.
Atomowa gra (3)
20.30 Zapomniane karty
il his’t?rii (3) - serial dok.

EIEEFlIlp dramat wojenny,
[EMIIPolska 2022

23.50 Sprzymierzeni - thriller

EMIUSA/Wielka Brytania 2016

2.00 Historia w postaciach
zapisana: Ludwik XI
- rzqdz terroru - portret
Ludwika XI - cykl dokum.
3.50 Noce i dnie (7) - serial
obyczajowy, Polska 1977
NA NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniejsze
drogi Europy
8.00 Katastroty pod lupa
10.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Najniebezpieczniejsze
drogi Europy
18.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa
19.00 Tajemnicze wyspy
20.00 Odkopac historie: Swiat
nadprzyrodzony - serial dok.
21.00 Potwory: Prawda i mi
23.00 CIA: Tajemnice i szpiedzy
1.00 Strzegac granic 9
2.00 Wyprawa na dno
4.00 Il Rzesza: Droga

do upadku
5.00 car $.0.S: Toyota Celica GT4

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

10.00 Cuda Afryki: Rwanda - dok.
11.00 Oko w oko z dzika natura
12.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
13.00 Amerykariska Amazonia
14.00 W krolestwie Iwa
15.00 Jaguar kontra kajman
16.00 Tytani afrykanskich rzek
- film dokumentalny, RPA
17.00 Szkota miodych pand
18.00 Magiczne gory Niemiec
19.00 Najdziwniejsze gatunki
20.00 Europa z powietrza
21.00 Walki zwierzat
22.00 Krolestwo drapieznikow:
Rebelia: Pierwsza krew
23.00 Europa z powietrza
0.00 Niezwykty dr Pol

12.30 Sredniowieczne serce
Czech i Moraw - serial dok.
13.00 Polska z gory. Nad woda 2
13.30 Wiatr. Niewidzialna sita
14.30 Meduzy. Nowi wiadcy
oceanow - film dokum.
15.40 Powrot rybotowa - dok.
16.50 cap Corse - zagadkowe
kregi na dnie - film dokum.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 5- dok.
19.40 Halloween - - odwieczny
mit (1, 2)-film dokumentalny
22,00 Eddy Merckx, zwany Kani-
halem - film dokumentalny

FOK

6.05 48h. Zaginieni (74)
7.00 Rolnicy. Podlasie (2, 3)
9.00 Wielkie wycieczkowce
(5, 6)-serial dokum., Kan.
11.00 Architektura
Z odzysku (8) - dok.
12.00 Straz graniczna 10 (7, 8)
13.00 Rolnicy. Podlasie (7-9)
16.00 Wioski wioseczKi (6, 7)
17.00 Premiera: Historie
szalonych bogaczy
(7, 8)-serial dokum., USA
18.00 Planeta skarhow (2)
19.00 Premiera; Jak to
wyjasnic? (13) - dok.
20.00 Premigra; Swiat z gory.
Zamki (6) - serial dokum.

MPremmra Tajemmce

wikingow (2-ost.) - dok.
22.00 Kataklizmy, ktore

wstrzetsn Swiatem

SA/Czechy

23.00 Poza kontrolq

Katastrofa platformy

Deepwater Horizon

- film dok., Francja 2017
0 00 zahi¢ dyktatora (4 )

I=1 BBCEAR

10.00 Ewolucja - serial dokum.
11.10 Dzikie zakatki Ziemi
zZ Simonem Reeve'em 2
12.20 W okowach mrozu 6 - dok.
15.25 Malownicze trasy
kolejowe 5 - serial dokum.
17.20 David Attenborough
i cuda natury - serial dok.
17.50 Dziki potow - serial dokum.
18.50 Tajemnice wulkanow (1)
- film dokum., Wielka Brytania
19.45 Wszechswiat - serial dok.
20.55 Ben Fogle na szkockich
wyspach 2 - serial dokum.
22.00 W okowach mrozu 2 - dok.
22.55 Ewolucja - serial dokum.
0.10 Bezsenno$¢: australijska
rewolucja Michaela
Mosleya - serial dokum.
POLSAT VIASAT
HISTORY
9.45 Nazisci: korzenie zta
12.40 Tajemnica mumii z bagien
13.50 Na jstraszniejsze
olowanie na czarownice
14.55 Rzymlame ukrzyzowanie
i kosci - film dok., Wik. Bryt.
16.05 Czarna Smier¢: pacjent
zero - serial dokumentalny
18.15 Kuba Rozpruwacz:
krwawe szpalty (1-3)
21.00 Czarna $mierc: pacjent
zero - serial dokumentalny
23.20 Odnaleziona: tajemnica
szamanki - film dok., Niem.
0.30 Wojna Swiatowa:
1914-1945
3.10 1945: dni, ktore
zmienity Swiat

D3iA D37
POL SAT KOBIETA PLANETE+ | =M pokOMENT

12.15 Rajskie zakatki Europy

13.10 Lena na Kaukazie

13.35 Tacy hylismy

14.05 Zwierzeta zombie

15.05 Widoki z lotu ptaka - dok.

17.10 Pociagiem do Wodospa-
dow Wiktorii - film dokum.

18.10 Sanatorium mitosci 8

19.05 Paul Newman - niespokoj-
ny duch - film dokumentalny

20.10 Ciemna strona Everestu

21.45 Po$wigcitem wszystko,
Zycie poswiecitem - Jerzy
Stuhr - film dok., Polska 2024

22.45 Przechwycone - film dok.

0.30 Kolory natury - dok., Niem.



31 pazdziernika SOBO

2 D3iF
e TVPSPOR eurosporT1 |IEl POLSAT |Gl TveasC | MINIMING+

5.55 Sportowy wieczor  12.00 Narciarstwo §.30 Siatkowka mezczyzn: 10.20 Prngody 8.30 Dora i przyjaciele 2 .00 Serwis informacyjny,

.25 Pitka nozna: Betclic alpejskie: PS w Solden iga Ika i Lolka ou ormy rognoza pogody
6.25 Pik; Betcli Ipejskie: PS w Sold TAURON Li Lolk: 9.22 Cl dy&st P 'p d
1. Liga: Pogon Grodzisk ~ 12.30 Snooker: Tumniej Inter- ~ 8.30 Siatkéwka mezczyzn: 10.45 Reksio 9.43 Edzio | Lusia 8.00 Serwis informacyjny,
Maz. - FKS Stal Mielec national Championship TAURON Liga 11.05 Pajak Lucas 2 10.10 Baczne oczka Prognoza Pogod
8.30 Koszykowka - 1.dzien (live) 10.00 Magazyn Polskiego  11.30 Pszczétka Maja 10.30 Jezyk Happy 10.00 Serwis informacyjny,
mezczyzn: NBA: 76ers  16.00 Biegi gorskie: GT Sportu - mag. sportowy  11.55 Strazak Sam 10 10.51 Basia Prognoza 'pogod
ew York Knicks World Series - Muju 11.00 7. strefa-mag, siatkarski  12.25 Domisie 11.20 Marta mowi 12.00 Senms informacyjny,
10.40 Polska na korcie-mag. 16.30 Wspinaczka: 12.30 Siatkowka kobiet: 12.50 Mrowki gora! 11.50 Maly Charlie Prognoza Pogody
11.10 Pitka nozna: STS Puchar Zawody World Series TAURON L|ga Kobiet: Sekretne zycie roslin  12.20 Smerfy 14.00 Serwis informacyjny,
Polski - podsumowanie w Salt Lake City Metalkas Patac Bydgoszcz  13.05 Hulahoo 12.55 Baranek Shaun Prognoza pogody
2. rundy 17.30 Wspinaczka: - Budowlani (live) 13.20 Oktonauci 13.21 Kicia Kocia 2 15.30 Ranking Mazura
12.40 Pitka nozna kobiet: Zawody World Series 14.45 Siatkdwka mezczyzn: 13.50 Opowiadania 13.40 Pszcz6tka Maja 2 16.00 Fakty po potudniu
ORLEN Ekstraliga: Pogon w Salt Lake City TAURON Liga: Stilon Z piaskownicy 13.55 Moje urodziny 18.00 Dwie strony - program
Szczecin - Czami (live)  18.30 Curling: ME - Ostrawa Gorzow - Projekt (live)  14.05 Nawet nie wiesz, jak  14.01 Pszczotka Maja 2 informacyjny

14.55 Pitka nozna: Betclic 2026 - potfinat (live) 17.50 Siatkowka mezczyzn: bardzo Cie kocham  14.40 44 Koty 19.05 Serwis informacyjny
2.Liga: GKSTychy - Lechia 20.30 Curling kobiet: ME TAURON Liga-mecz: Skra  14.35 Lupm wsrod bajek 15.28 Kicia Kocia 19.25 Fakty po Faktach
Zielona Gora (live) - Ostrawa 2026 - potfinat Bdchatow Warta (live)  14.45 Oli i Luna kH ] in

» " M ﬂ - i

Pitka nozna: PkOBP  PAEI]Lyzwiarstwo PIPT] siatkowka mezczyzn 15.15 ZW|erzak| Czytaki [ Marta mowi 20.00 superwizjer - mag.

Ekstraklasa: Lech Poznan figurowe: Grand Prix TAURON Liga - mecz: 15.35 Lassie i przyjaciele  16.30 Zouk 21.00 Ranking Mazura

- Wista Krakow (live) Francji - program Bogdanka LUK Lublin 16.05 Ricky Zoom 16.56 Blaze imegamaszyny 3 21.30 Serwis informacyjny,
20.10 Pierwsza Dama - ok. dowolny solistow - GKS Katowice (live)  16.35 44 Koty 17.55 LeSna rodzina. Prognoza pogody
21.15 Sportowy wieczor 22.15 ky2wiarstwo 23.00 Siatkowka mezczyzn: 17.05 Dino Ranczo Freya spetnia swoje  22.00 Szklo kontaktowe
21.45 Letnie Igrzyska figurowe: Skate Canada TAURON Liga 17.30 Super Wings marzenia 23.00 Dzien po dniu

OIlmpus |e Miodziezy - taniec rytmiczny (live) ~ 1.00 Sporty walki: 18.00 Underdo; 19.40 Smerfy 0.00 Fakty po Faktach

Dakar 20 ) 23.40 Snooker: Turniej UFC Fight Night - walka:  18.25 The Garfield Show 20.08 Cloudy & Stormy 0.40 Superwizjer - mag.

- Ceremonla otwarcia International » Renato Moicano-Tom  19.00 Dolina Muminkow 3 20.35 Dolina Muminkow2  1.45 Nic do zgloszenia - dok.
23.55 Boks: Polska Liga Boksu Championship - 1. dzieh Nolan (live) 19.20 Sir Mysz 21.01 Wierszyki domowe 2.40 Nowa Maja w ogrodzie

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ | iZaE¥ TVP INFO ="

12.30 Kolarstwo: Wyscig 9.30 Curling: Mistrzostwa Europy ~ 8.25 Patryk Rozgwiazda 7.54 Harmidom 14.30 Serwis Info Dzie
- Ostrawa 2026 - mecz (live) Show 3 8.21 Angelo rzadzi 15.30 Serwis Info Dzien

CANAL+

CANAL+
SPORT
11.15 Premier League Review ( (
12.30 Premier League Preview Liege-Bastogne-Liege

13.10 Premier League: The 14.00 Curling kobiet: Mistrzostwa  12.30 Pitka nozna 8.55 SpongeBob Kanciasto- 8.51 Siostry 3 16.00 Dzief w godzineg
Big Interview (11) Europy - Ostrawa 2026 15.00 Tenis: Turniej ATP W Bazylei porty 8 10.20 Barbie: Dreamhouse 17.00 Teleexpress

13.55 Pitka nozna: Liga hiszpariska -mecz poffinatowy (live) - 1. mecz poffinatowy gry 9.55 Spongesob Kanciasto- Adventures 2 17.15 Teleexpress Extra
-mecz: UD Levante 16.00 Curling: ME - Ostrawa 2026 pojedynczej (live) porty 13 11.44 Biuro detektywistyczne  17.35 Panorama
- Atletico Madryt (live) -mecz: Szkocja-Wilochy  17.20 Koszykowka mezczyzn:  10.15 SpongeBoh Kanciasto- Lassego i Mai 2 17.42 Sprawdzamy

16.10 Pitka nozna: Liga 18.00 Snooker: Turniej PGE Basket Liga - mecz: porty 10 12.31 Osmar 18.00 Panorama
hiszpariska - mecz: International Championship Legia - Dziki Warszawa (live) 10.45 Harmidom 5 13.04 Kumple z dzungli 18.20 Teleplotki
Villarreal CF - RCD Espanyol ~ 19.30 Wspinaczka: Zawody World  19.50 Koszykéwka mezczyzn: 1110 Harmidom 9 na ratunek! 3 18.30 Kiedys to bylo...

18.25 Pitka nozna: Liga Series w Santiago - speed PGE Basket Liga: Arriva 11.40 Harmidom 14.52 Siostry 2 19.00 Serwis Info Wieczor
hiszpariska - mecz: Real Betis kobiet i mezczyzn - finaly LOTTO Twarde PiernikiTorun ~ 13.20 Niebezpieczny Henryk  15.32 Za moich czasow 19.30 Program
Balompie - Malaga CF (live) ~ 20.15 Wspinaczka: Zawody - Zastal Zielona Gora (live) ~ 13.50 Niebezpieczny Henryk 5  16.31 Dinus i Lusia informacyjny 19.30

20.55 Pitka nozna: Liga World Series w Santiago 22.20 kyzwiarstwo figurowe:  14.20 Harmidom 2 16.58 Kumple z dzungli 20.15 Co ludzie powiedza?
hiszpariska - mecz; UD 21.00 Golf: Vidantaworld Mexico Skate Canada - taniec 14.50 Harmidom 5 - na ratunek! 21.00 100 pytan do...
Levante - Atletico Madryt Open - 3. runda (live) rytmiczny (live) 15.35 Harmidom 6 17.25 Charlotte i trzy 21.45 Panorama

23.10 Sporty walki: ONE 0.00 Wspinaczka: Zawody World ~ 0.40 t{zwmrstwo figurowe:  16.00 Patryk Rozgwiazda Show muszkieterki 22.10 Oko na Wschod
Friday Fights 176 Series w Santiago - speed Skate Canada - program 16.30 Patryk Rozgwiazda 17.54 Siostry 3 22.30 Rozmowy noca

0.20 1na1 Extra kobieti mezczyzn - finaly dowolny solistow (live) 18 46 Harmidom 23.00 Wydarzy sie jutro
ELEVEN
s ) SPORTS 1 NICKJR. | EE2 DISNEY JUNIOR

10.40 Tenis: Turnief WTAwTokio  11.30 Historie Serie A 6.00 Tenis: Turniej ATP w Bazylei 7. 50 $wmka Peppa 4 8.00 Klub Przyjaciot Myszki ~ 11.00 W rytmie dnia

- mecz poffinatowy 12.00 Bundesliga Clubs - Cwiercfinat gry pojedynczej ~ 8.04 Swinka Peppa Miki+ 2 12.50 Wydarzenia 12:50

gry pojedyncze 12.20 Full Impact Serie A (9) 8.30 Tenis: Turniej ATPw Wiedniu ~ 8.20 Tim Rex wsrod gwiazd 2~ 8.30 Spidey i Avengers: 13.30 W rytmie dnia

13.00 sws||1an|alyc (@ 12.55 Pitka nozna: 2. liga - Cwiercfinat gry pojedynczej ~ 8.50 Barbapapai jego rodzinka akcja Halloween - film 15.30 Sport
14.00 Padel: Turniej Premier Padel nigmiecka: SV Darmstadt 98 11.00 Pitka reczna mezczyzn: 9.20 Barbapapa animowany, USA/Kan. 2026 15.50 Wydarzenia 15:50

wKuwejcie (live) - 1. FC Magdeburg (live) Liga Mistrzow - szczesliwa rodzinka 9.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 16.30 Czysta Polska
16.00 Padel: Turnie] Premier Padel  14.55 Pitka nozna: Ligawioska: ~ 13.00 Pitka reczna mezczyzn: LM 9.40 Pan Krokodyl 2 Krolewska Szkofa Magii ~ 17.00 W rytmie dnia

w Kuwejcie (live) Bologna AC Monza (live)  15.30 Tenis: Turniej ATP 10.35 Swinka Peppa 7 9.30 Klub Przyjacioft Myszki  18.35 Debata polityczna
18.15 8 wspaniatych (2) . nozna:-Hea w Wiedniu - potfinat (live) 10,50 Santiago z mérz Miki+ 2 19.15 Prezydenci i premierzy
19.30 Tenis: Turniej WTA w Tokio iemi 17.30 Tenis: Turiej ATP 11.15 Dora 3 10.00 Miki i opowie$¢ o dwdch 19.50 Dobry wieczor, Polsko

- potfinat gry pojedynczej  418.20 Pitka nozna: nga nlemlec w Wiedniu - potfinat (live)  11.45 Zwierzece zagadki M wiedzmach - film 21.50 Wydarzenia wieczorne
21.45 Tenis: Turnie] WTA w Tokio - FC Bayern Monachium 20.30 kyzwiarstwo figurowe:  12.20 Rubble i jego ekipa animowany, USA 2021 22.30 Dziefi na Swiecie
- potfinat gry pojedynczej : Skate Canada - program 12.50 Psi Patrol 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 23.30 Wydarzenia 24
0.00 Tenis: Turnie) WTA w Tokio PHK3 a LIg: . krotki solistek (live) 13.40 Swinka Peppa 4 Krolewska Szkota Magii  0.00 Polsat News ujawnia

- potfinat gry pojedynczej M|Ian Inter Mediolan (live)  21.30 Short track: Zawody World  13.55 Barbapapa i jego 12.00 Spidey i Avengers: akcja  0.45 Wydarzenia wieczorne
1.55 Pitka nozna: PKO BP 23.00 Eleven Gol Live Tourw Montrealu rodzinka 2 Halloween - film anim. 120 cztery strony mediow
Ekstraklasa - mecz: GOk~ 0.15 Formuta 1: GP Meksyku -2.dzien (live) 14.25 Barbapapa 12.30 Superkoty 3 Kutyny
Zabrze - Legia Warszawa —sesja kwalifikacyjna 2. 30 Sporty walki: Babilon MMA - szczgéliwa rodzinka 13.00 RohoGoho 2 2.20 Pogromcy mafii
ANAL# CANAL+ 7 DSiFl
SPORT 5 spoRts2 | HEEM POLSAT PLAY | B TVN TURBO JCTTE] K28 TVTRWAM
9.30 Gala PGE Ekstraligi 12.55 Pllka nozna: 2. |IFa niemiec- 6. 00 Dorwac tuficzyka 10.15 Naprawy nie do naprawy 7.40 Koncert zyczen 18.! 05 Informacje dnia
12.30 Premier League Preview ka - mecz: VL Wolfsburg 9.05 Poszukiwacze historii 11.00 C| Zarowka przez 9.25 Muzyczne dziefi dobry  18.15 Rozmowy niedokoriczone
1310 1na1Extra - VAL Osnabriick (live) 10.00 Apokalipsa Stalina - dok. 0f Swiata 10.05 Przy muzyce po Slasku  19.30 Manna z Nieba
14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Gezet  15.20 Pitka nozna: Liga niemiecka: 13.25 Koszty wojny 12.00 Duda kontra Szafrafski  11.00 Klachy i Lachy 19.45 Modlitwa z telefonicz-
Stal Gorzow - Motor Lublin Bayer -VIB Stuttgart (live) ~ 15.45 Tajna historia XX wieku  12.45 Kupione, zrobione, 11.20 Koncert Gwiazd TVS nym udzialem dzieci
17.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:  17.35 GP Confidential 16.10 Zawdd glina sprzedane -Rozgrzewka | 20.00 Informacje dnia
Orzet-INNPROROW Rybnik  18.10 Formuta 1: GP Meksyku 17.05 Polacy za granicg 13.45 Wojny samochodowe 12.35 Przy muzyce po Slasku  20.20 RoZaniec
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga - 3.sesja treningowa (live) ~ 18.10 Rolnicy - Tak sie zyje 15.45 Polski supersamochdd  13.35 Klachy i Lachy 20.50 Myslac Ojczyzna
-mecz: Falubaz - Wiokniarz ~ 20.00 Formuta 1: GP Meksyku U nas na wsi 16.30 Z drugiej reki 14.00 Szlagierowa lista 21.00 Apel Jasnogorski
22.45 Hit the Mic - Zostan - 3.5esja treningowa 21.05 Wakacje z Battykiem 17.15 Jezdzi¢, obserwowaé 16.00 Koncert zyczen 21.20 Informacje dnia
komentatorem! (6) 21.00 Formuta 1: Grand Prix 22.00 Polacy za gramcq 18.00 Zawodowi handlarze 17.45 Przy muzyce po Slasku  21.40 Polski punkt widzenia
23.45 Liga+ Meksyku - studio (live) 0.05 towca pedofilow 18.45 Co tu sie odjechato? 18.25 SIqska karuzela 22.00 Warto by¢ ojcem
1.15 Ligomistrzowe historie (1) 21.55 Formufa 1: GP Meksyku 1.10 Wiezienie 19.15 Mobilni mechanicy 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 22.15 Glos serca
2.00 Pitka nozna: PKO BP - sesja kwalifikacyjna (live) ~ 2.05 Zlomiarze 20.45 Zawodowi handlarze 22.05 Koncert wTVS 23.00 Uwielbienie ze Swigtymi
Ekstraklasa-mecz:Gomik ~ 0.00 Pitka nozna: Liga francuska: ~ 3.05 Starozytni kosmici 22.15 Jezdzic, obserwowaé  23.45 Szlagierowa lista 23.50 Swietos¢
Zabrze - Legia Warszawa Nice - Stade Rennais 5.05 Starozytni kosmici 15 23.45 The Grand Tour 3 1.40 Program muzyczny - cel naszego zycia
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A DRC A HAROLDA FRYA (20

Harold Fry (Jim Broadbent) dostaje wiadomo$¢ od dawnej
przyjaciétki umierajacej w hospicjum. Zamiast wysta¢ odpowiedz,
rusza do niej pieszo przez catg Anglie. Kazdy pokonany kilometr
umacnia w nim nadzieje na jej wyzdrowienie i przypomina mu

o skrywanych sekretach z przesztosci.

e

© NIEZWYKEA WFlDR(')WKA HAROLDA FRYA ND 1.11
godz. 20.00 TVP KULTURA

DA ()04
Po nagtym i bolesnym rozstaniu
g - na koniec lata, Noah (Ryan
.'? ¥ Gosling) nie potrafi zapomniec
ol o o Allie (Rachel McAdam:s).
L 3 ' Przez kolejny rok codziennie do
niej pisze - tgcznie 365 listow.
/ Kazdy z nich jest dowodem,
t Ze jego uczucie nie wygasto,
‘,- a on wciaz wspomina kazda
£ chwile wspélnie spedzong. Allie
& jednak nigdy nie odpowiada... | "
: © PRIME VIDEO

= { d DO
0 P OPCQO ORYCH |
- - OCHALA 018
Zycie nastoletniej Lary Jean
- | (Lana Condor) wywraca sie do
A ADOMO 998

g6ry nogami, gdy jej sekretne,

Chot czasy sie zmieniaja, urok listéw — nawet
tych elektronicznych - nie przemija.

W kultowym filmie Joe (Tom Hanks)

i Kathleen (Meg Ryan) nawigzuja niezwykta
relacje dzieki e-mailom. Znaja sie wytacznie
z korespondencdji i nie majg pojecia, ze

w rzeczywistosci sg biznesowymi rywalami.
© PRIME VIDEO
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nigdy niewystane listy mitosne
w tajemniczy sposéb trafiajg
do adresatéw. Dziewczyna
pisata je w przesztosci do
kazdego chtopaka, ktérym byta
zauroczona, by poradzic sobie
z emocjami.

© NETFLIX

FOT. East News, materiaty prasowe

Gdy umiera ukochany
maz Holly (Hilary
Swank), jej caty

$wiat sie wali.
Niespodziewanie,

w dniu swoich

30. urodzin, kobieta
otrzymuje list napisany
przez... Gerry'ego

p (Gerard Butler)!
Przed $miercig
przygotowat dla niej
kilka wiadomosci,

by przypomniec jej

o pieknych chwilach
zich zycia i poméc
uporac sie z zatoba.
© HBO MAX

DO AD OR 006

Samotna lekarka Kate (Sandra Bullock)

i niespetniony architekt Alex (Keanu
Reeves) wymieniajg ze sobg listy za
posrednictwem skrzynki pocztowej przy
niezwyktym domu. Z czasem zaczyna
faczy¢ ich gteboka wiez. Wkrétce odkrywaja
jednak cos trudnego do wyjasnienia - dzieli
ich dwuletnia réznica czasu!

© PRIME VIDEO



DANCING WITH THE STARS. TANIEC Z GWIAZDAMI

© DANCING WITH
THE STARS. TANIEC
Z GWIAZDAMI ND 1.11
godz. 19.55 POLSAT

Do finatu, ktéry odbedzie
sie 22 listopada, zostaty juz
tylko cztery odcinki. W kazdym
z nich nie zabraknie wzruszer
i emocji, ktorych nie kryja ani
gwiazdy, ani zaproszeni goscie.
W odcinku z piosenkami z fil-
méw Disneya Marte ,Manda-
ryne" Wisniewska wspierat byty
maz, a zarazem obecny partner
- Michat Wisniewski. A pojawit
sie na widowni w towarzystwie
swojej mamy, Grazyny. Gdy
.Mandaryna" taficzyta u boku
Krystiana Rzymkowskiego,
po policzkach piosenkarza
ptynety fzy wzruszenia. Odno-

wiong relacje Marty i Michata '\

skomentowata zasiadajaca
goscinnie w jury Edyta Gorniak.
- Dokonaliécie niemozliwego!
- powiedziata.

Michat Wisniewski
z mamg Grazyng.

S i
23

Osiemdziesiat lat
temu Karol Wojtyta
przyjat Swiecenia
kaptariskie.

WEZWANY Z KAMIENIOLOMU

Powotany do stuzby

© WEZWANY
Z KAMIENIOEOMU ND 1.11
godz. 10.45TVP 1

Wzywat do zycia w wierze
i mitosci do cztowieka. Zache-
cat, by odwaznie broni¢ praw-
dy, przebaczac i by¢ blisko
potrzebujacych. W 80. roczni-
ce $wiecen kaptanskich Jana
Pawta Il (przyjat je 1 listopada
1946 r.) warto przypomniec
sobie jego duchowe dziedzic-
two i najwazniejsze przesta-

Fot.: AKPA, Reporter, East News, BBC

nie: droga do Boga prowadzi
przez cztowieka - przez
stuzbe, dialog, solidarnos¢.
Dokument ,Wezwany z ka-
mieniotomu” wraca do czasow
wojny, gdy Karol Wojtyta
pracowat w kamieniotomie
Solvay i uczeszczat do tajnego
seminarium. Pokazuje, jak
tamte trudne lata wptynety na
jego pdZzniejszag postuge - jako
duszpasterza, arcybiskupa
krakowskiego i papieza.

MP ||

iy \:h N
SLEDZTWA SIOSTRY BONIFAC]I

W odcinku
disneyowskim
» .Mandaryna”
b tanczyla
z zamknietymi

oczami.
»

>

e

Tajemnica przetozonej

© SLEDZTWA SIOSTRY
BONIFACJI 4 ND 1.11
godz. 21.00 BBC FIRST
Siostra Bonifacja (Lorna
Watson), tajna bron miej-
scowej policji, wraca do
akcji. W spokojnym na pozér
miasteczku Great Slaughter
dzieje sie bowiem wiecej,
niz mozna by przypuszczac.
Miejscowosc staje sie areng
coraz dziwniejszych wydarzen:
rozszalaty kon sieje zniszcze-

= Siostra Bonifacja
™ nie zatuje sobie %=
drobnych zyciowych

przyjemnosci. 3

w zakonie.

nie na planie telewizyjnym, po
ulicach krazy morderca prze-
brany za stracha na wrdble,
podczas nieudanego popisu
kaskaderskiego ginie aktor-
ka, a zorganizowany przez
inspektora Lowsleya policyjny
wyjazd integracyjny konczy sie
tragedia. Na dodatek matka
przetozona (Carolyn Pickles)
skrywa sekret, ktéry moze na
zawsze odmienic zycie sidstr
EGP
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NIEDZIELA 1 iistopada

TVP 1 CEX

5.00 Sprawdzamy - magazyn,
Polska 2024-2026
5.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
6.15 Wszyscy Swieci
Z Kazimierza Dolnego
- cykl felietonow, Polska 2026
6.30 Rolnik szuka zony.
Odwiedziny (8) - program
rozrywkowy, Polska 2026
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy $wietej

20.25| KRYMINALNY 11.05

TVP 2 EE
4.50 Barwy szczescia
(3429-3431) - serial
obyczajowy, Polska 2026
6.30 M jak mito$¢ (1952)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie ;
- pobudka - mag., Pol. 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.00 Domowe patenty 3 (2)
- magazyn poradnikowy, Pol.
Jak to sie skonczy? - film

wly

=

5 [ A
19.10] KOM. OBYCZ.

z kaplicy w Patacu Gra dokumentalny, Polska 2026  Paryz moze
Arcybiskupow zCieniem2(22) 14,49 The Voice of Poland 17 ~ Poczekac
Krakowskich Podczas strzelaniny (12): Bitwa - widowisko, ~ Anne (Diane Lane,
8.00 Tydzien - magazyn ginie Bosak, a Kosek Polska 2026 zd}.), zona produ-
rolniczy, Polska przejmuje wladze  14.00 Familiada - teleturniej ~ centa filmowego,
8.30 Wszyscy Swieci nad potSwiatkiem.  14.35 Kolo fortuny czuje sig osamotnio-
z Kazimierza Dolnego Helena, pod fatszy- — teleturniej, Polska 2026~ na. Jacques (Amaud

- cykl felietondw, Polska 2026 wym nazwiskiem,

8.40 U Pana Boga w ogrodku angazuje sie w wy-
(8) - serial komediowy, wiadowczg misje
Polska 2008 Tomasza (Grzegorz

9.25 Wszyscy Swieci Damiecki, zdj.). Za-
z Kazimierza Dolnego trudnia sie u che-

- cykl felietondw, Polska 2026 miczki zwigzanej

9.40 Ojciec Mateusz 24 (307):  z zaktadami .
Sprawa na gorgco-serial ~ ,Boruta”. 60 min
kryminalny, Polska 2020 T —paremmm

10.30 Wszyscy Swieci
Z Kazimierza Dolnego

- cykl felietonow, Polska 2026
10.45 Wezwany z kamienioto-
mu - film dokumentalny,

Jé-
1 1y

Polska 2026 -
11.55 Miedzy ziemia a niebem [ | I

- magazyn
12.00 Aniol Pariski -
12.15 !nr:]%(gngyznlemlq a niebem [21.25] TELEN, DOKUM,
12.55 Wszyscy Swieci Rolnik szuka

z Kazimierza Dolnego zony 13 (9)

- cykl felietonow, Polska 2026
13.05 Lalka (9-ost.): Dusza

W letargu - serial

obyczajowy, Polska 1977

Uczestnicy progra-
mu stajg przed ko-
lejnymi waznymi

decyzjami. Spedzo-

14.35 Po prostu przyjazn ny razem czas po-
G - komedia, Polska 2016, zwoliim sprawdzi¢,
rez. Filip Zylber Czy nawigzane
17.00 Teleexpress, Pogoda Znajomosci moga
17.35 Daje stowo - Maciej przerodzic sie w co$
orlos 2 (48): Wojciech wyjatkowego.
Miynarski - talk-show Nie wszystkie wat-
18.35 Program rozrywkowy pliwosci na tym eta-
19.30 Program pie zostang jednak
informacyjny 19.30 rozwiane. Prowadzi

19.55 Pytanie dnia - program Marta Manow-
publicystyczny, Polska 2026  ska (zdj.). 55 min

20.05 Sport, Pogoda Y
20.25 Gra z Cieniem 2 (22)
- serial kryminalny,
Polska 2026  (patrz obok)
21.25 Rolnik szuka zony 13 (9)
- telenowela dokumentalna,
Polska 2026  (patrz obok)
22.20 Rolnik szuka zony.
Odwiedziny (9) - program
rozrywkowy, Polska 2026

20

22.50 Zakochana Jedynka: Mama DRAM. OBYCZ.
M - dramat obyczajowy, ﬁ
Hiszpania/Francja 2015, )
rez. Julio Medem, Nauczycielka Mag-
wyk. Penélope Cruz, da (Penélope Cruz,

zdj.) samotnie wy-
chowuije 10-letnie-
g0 syna. Lekarze

Luis Tosar, Asier Etxeandia,
Teo Planell (patrz obok)
0.50 John Q. - dramat

G sensacyjny, USA 2002, diagnozuj u niej
rez. Nick Cassavetes nowotwor. Kobieta
2.50 Zaklinacz deszczu znajduje w sobie
— dramat sensacyjny, Usa/  Ni€zwykie poklady
Niemcy 1997, rez. Francis ~ hadziei, humoru
Ford Coppola » 5.05 | 0dwagl. 120 min

48 TELETYDZIEN

15.10 Szansa na sukces. Opole  Viard, zdj.), wspot-
2027 (9); Utwory Violetty Villas pracownik meza
- widowisko, Polska 2026 (Alec Baldwin), pro-
Wokalisci amatorzy wykonaja ponuije jej samocho-
utwory z repertuaru Violetty dowa wycieczke
Villas. Widzowie ustyszg ,Nie z Cannes do Paryza.
ma milosci bez zazdrosci”, Podroz staje sie
.Caluj goraco”, ,Oczy czar- poczatkiemich
ne”, ,List do matki” czy ,Ja romansu. 100 min
$piewam piosenki”. 65 min — = m—

16.15 Swiat w oblokach A
- muzyczni spadkobiercy
Marka Grechuty - koncert, |,
Polska 2026

17.15 Mistrzowie sceny.
Wspomnienia tych,
co odeszli - widowisko,
Polska 2026 B
Przyjaciele i wspdprgcovyn{(cy -y |
wspominajg Ige Cembrzynska, pwe
Stanistawe Celinska, Joanne m
Rawik, Magde Umer czy Mi- Moj syn Ezra

chata Urbaniaka. 60 min Komik Max (Bobby
18.15 Omnibus - szybcy Cannavale, zdj.)

i madrzy - teleturniej, ma za soba nieuda-

Polska 2026 . nematzenstwo.
19.10 Paryz moze poczekac Mezczyzna bardzo
[EM1 - komedia obyczajowa, kocha swojego

Japonia/USA 2016, autystycznego syna

rez. Eleanor Coppola,

wyk. Diane Lane (patrz obok)
Lekka opowiastka mitosna
z doborowg obsada. Atutem
obrazu sg zdjecia Crystel Fo- chce umiesci¢
urnier, ktora wydobyta to, co chtopca w szkole
jest najpiekniejsze w krajo- specjalnej, bez
brazie francuskich metropolii jej wiedzy zabiera

- Paryza, Cannes czy Aix-en- gow podr6z przez
-Provence. 100 min Stany. 110 min

(William Fitzgerald,
zdj.). Kiedy dowia-
duje sie, ze byta
Zona (Rose Byrne)

20.50 Mdj syn Ezra - komedio-

M7 dramat, USA 2023, rez.
Tony Goldwyn, wyk. Bobby
Cannavale, Fitzgerald
William, Robert De Niro,
VeraFarmiga  (patrz obok)
Scenarzysta Tony Spiridakis
oraz Robert De Niro sg pry- | %
watnie ojcami dzieci w spek- |
trlIJm autg/zmu. ‘||(10 min |

22.40 Dla Ciebie wszystko MELODRAMAT

- melodramat, USA 2014, N WE LD EMAT

rez. Michael Hoffman, wyk. \[l’vlsazglsill)(f
Michelle Monaghan, James Drogi zakochanvch
Marsden, Luke Bracey, rotg' IZ?EKQC Ay
Liana Liberato ~ (patrz obok) NaStolatkow rozcho
0.40 Matylda (3) - serial dza sie w tragicz-

nych okoliczno-

kostiumowy, Polska 2024 (-rp'o0 Erach

1.35 Porzucony (5, 6)

- serial kryminalny, Dawson (James
Wielka Brytania 2016 Marsden, zdj.) spoty-
3.25 Ugotowany ka swoja szkolng mi-

tos¢ (Michelle Mona-

G - film obyczajowy, USA ghanzd]). 120 min

2015, rez. John Wells » 5.05

» - godzina zakoriczenia programu

- X - komedia, USA 1993,

19.55 Dancing with the Stars.

k772"  KOMPLETN

D3ivl

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - program
informacyjny

8.00 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026
Kolejni goscie opowiedzg
0 swoim zyciu zawodowym
oraz prywatnym. Niedawno
W programie pojawita sie Na-
talia Kukulska, ktdra Swietuje
wyjatkowy jubileusz. W tym
roku mija bowiem 40 lat od jej

1140 KOMEDIA |
Pani Doubtfire

Po rozwodzie aktor
Daniel (Robin
dzieciecego debiutu na sce- Williams, zdj.) ma

ograniczone prawo
do kontaktow

z dzie¢mi. Dowiaduje
sie, ze byta zona
(Sally Field

nie. Tradycyjnie nie zabraknie
tez porad, ciekawostek, inspi-
rujgcych dyskusji na rozne te-
maty i reportazy. 180 min
11.00 Ewa gotuje (584) - magazyn
kulinarny, Polska 2026
Ewa Wachowicz przyrzadzi
potrawy znane kazdej go-
spodyni, nie zabraknie jednak d
niespodzianek. Zaproponuje E
tradycyjny portugalski rosot, firg
nazywany canja de galinha.
W menu odcinka znajda sie
tez pulpety w sosie $mieta-
nowym i ciasto z dyni.40min
11.40 Pani Doubtfire

rez. Chris Columbus,

wyk. Robin Williams,

Sally Field, Pierce Brosnan,

Polly Holliday  (patrz obok

Wielki sukces komediowy lat

90. poréwnywany do ,Toot-

sie”. Za kamerg stangt twor-

ca hitu ,Kevin sam w domu” |

Znakomitg charakteryzacje

uhonorowano Oscarem, na-f¢
tomiast odtwarca giownej roli
Robin Williams zdobyt Zioty
Glob. 155 min

14.15 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (234) - program
rozrywkowy, Polska 2026

16.30 Awantura o kase
- teleturniej, Polska 2026

17.40 Hitster. Muzyczna gra
przebojow (10) - program
rozrywkowy, Polska 2026

18.50 Wydarzenia

19.15 Sport, Pogoda

19.30 By¢ Gwiazda (9) - magazyn
kulturalny, Polska 2026

Dancing with
he Stars. Taniec

Taniec z gwiazdami (192)
— program rozrywkowy,
Polska 2026 (patrz obok)
22.40 Oghiem i mieczem - film
™ historyczny, Polska 1999,
rez. Jerzy Hoffman, wyk.
Michat Zebrowski, Zbigniew
Zamachowski, Aleksander
Domogarow, Izabella
Scorupco, Wojciech
Malajkat (patrz obok)
Nakrecona z imponujacym
rozmachem adaptacja pierw-
szej czesci trylogii Henryka
Sienkiewicza z plejada gwiazd
w obsadzie. Wysokobudzeto-
wy film okazat sie ogromnym
sukcesem - obejrzato go w ki-
nach ponad siedem milionow

2240/ HISTORYCZNY|
Ogniem i mieczem
XVl wiek. Skrzetu-
ski (Michat zebrow-
ski, zdj.) zakochuje
sie w Helenie (I1za-
bella Scorupco,
zdj.), ktorg przyrze-
€zono Bohunowi.

Polakow, 240 min Tymczasemsprzy-
2.40 Gesia skorka 2 - komedia, Mi€rzenizTatarami
[EM USA/Wielka Brytania 2018, K0zacy organizuja

re7. Ari Sandel powstanie. 240 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1523)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (8)
- program rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzien Dobry TVN © Melodie 3 (1) - serial
- magazyn viezel) trafia do wiezienia. 2 ‘ : animowany, USA 2019
11.30 Unboxing - wielkie | — : dowiaduje sie o ukrytym J&@r- ' ~% P 6.55 Bez kompleksow 2 (5)

AL LR 15 O ANIVOWANY - TN , o oPC8eT ok P 20 prpry

Na torze wyscigow konnych Wiadca Pierscien: Forrest Gump ~film przygodowy, USA 2005, Duma:

Stuzewiec druzyny staja do Wojna Rohirriméw USA, lata 40. W Ala- rez. Carroll Ballard, wyk. Alex  Podréz do domu
bamie przychodzi Michaeletos, Campbell Scott, Xan (Alex Michaele-

starcia o awans do péffinatu. Lord Dunlending nie I ael
0 miejsce walcza florystki, atakuje rod Helma na Swiat Forrest Mary Makhatho, Nthabiseng  tos, zdj.) zaprzyjaz-

5.05 Ten moment (20): Taniec ze
$miercig - serial paradoku-
mentalny, Polska 2015-2016

5.40 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 4 (7) - program
rozrywkowy, USA 2020

6.40 Nowe Zwariowane

TUN & TV PULS =X TUN 7 E&

ogrodnicy, znani z ,,slubu od Miotorekiego, krola Gump, uposledzony Kenoshi (patrz obok) nia si¢ z osieroco-
pierwszego wejrzenia”, i cos- Rohanu. Pragnie ze- umystowo chiopiec Osadzona w malowniczych nym gepardem. Gdy
playerki. Damian wybiera ga- msty za SmierC swo- z niedowtadem nog. plenerach Afryki opowies¢ dowiaduje sie, ze

dzety zpomoca Way of Blonde, jego ojca. Mieszkan-

74 Okazuje sig, ze moze
trenerki personaingj. 40 min Cy musza bronic sta-

K sig, ze 0 przyjazni dzielnego nasto- pewni ludzie zamie-
wiele osiagnaé. For-

latka | geparda. Scenariusz rzaja uwiezic zwie-

12.10 Azja Express (9) rozytnej twierdzy pia zensklej Z zyciem uchoci@ll rest (Tom Hanks, zdj.) filmu powstat na motywach rze, wyruszaznim
- reality show, Polska 2026 Hornburg, ktora lezy tylko mafa Elora. Dziecko chr@8i podrozuje po Swie- autobiograficznej ksigzki, kto- w daleka droge
Trzy najszybsze pary walczg W Helmowym Jarze. ni¢ bedzie m.in. rolnik WilloyilCie, dokonuje nie- ra napisali Xan i Carol Cawthra do miejsca, w kto-
0 amulet w Sekinchan w za- Heéra, corka wiadcy, (Warwick Davis). Zwyklych rzeczy Hopcraftowie. 130 min rym drapieznik przy-

daniu inspirowanym Sepak staje na czele ruchu i poznaje naJWleksze 10.05 The Floor - teleturniej, szedt na Swiat
Takraw. W Kuala Selangor oporu przeciwko osobistosci swoich Polska 2026 i gdzie bedzie
mierza sie za$ z grg Batu wrogowi. 165 min 2 . czasow. 180 min 11.30 Top Model (9) bezpieczny.130 min
Seremban na wzgorzu Bukit i 7a Si I - reality show, Polska 2026 .

Melawati, wérod armat oraz 12.55 Ukryta prawda (1598, 1599)

dzikich matp. 110 min (Russell Crowe) zyskuje Swig - serial paradokumentainy,

14.00 Kuchenne rewolucje (9) ' domosc, ze zostat wybrany, b : Polska 2024
- program rozrywk., Pol. 2026 » ocali¢ zycie niewinnych. Roz y N 14.55 Szpital Sw. Anny (88, 89)

15.10 Wiadca Pierscieni: poczyna prace nad arka majac - serial obyczajowy,

™ wojna Rohirriméw - film by¢ schronieniem dla réznyc b Polska 2026

© animowany, USA/Wielka i gatunkow zwierzat. 190 mi 16.55 Detektywi (156) - serial

Brytania/Japonia 2024, rez. 1.30 33 - film katastroficzny, fabularno-dokumentalny,
Kinji Kamiyama (patrz obok) " LTAT] Chile/Kolumbia/Hiszpania " Polska 2024 )
Akcja animacji rozgrywa sie - 2015, rez. Patricia Riggen Mezczyzna jest zaniepoko- pm
183 lata przed wydarzeniami A Rok 2010, Chile. W kopalflj X [CIESETAN jony zniknieciem kolezanki. (I [CIETWE
przedstawionymi w trylogii MasterChef (9) miedzi i zlota San Jose d¢8j Pompeje Anna Potaczek znajduje przy Clifford. Wielki
,Wiadca pierscieni” Petera Uczestnicy maja chodzi do tgpnigcia. 33 gO Miody gladiator drodze jej uszkodzony telefon €zeérwony pies
Jacksona. Zostata ona zain- przygotowac eklera nikow zostaje uwiezionydlll Milo (Kit Harington, i Slady krwi. Szefowa poszuki- Emily (Darby Camp,
spirowana powiescig J.R.R. iszarlotke. Proste zdj. )jed2|e naigrzy- wanej twierdzi, ze planowata zdj.) opiekuje sie
Tolkiena. 165 min z pozoru zadanie ska do Pompejow. ona wyjazd. 60 min szczeniakiem. Chce,

17.55 Nowa Szelaggowska (6) szybko weryfikuje

zoruje inzynier André Souga
- program rozrywk., Pol. 2026 ich umiejetnosci.

W drodze poznaje  17.55 Clifford. Wielki czerwony zeby szybko urést
ret (Gabriel Byrne). 150 m

piekna Cassie (Emi- [GIM pies - komedia, Kanada/ ~ ibytsilny. Zyczenie

Maciek w ciagu trzech lat od- Jurorzy, w tym Mi- .00 Forrest Gump ly Browning, zdj.). USA 2021, rez. Walt Becker, zostaje wziete zbyt
wiedzit Maroko 34 razy.Marzy, chel Moran (zdj.), ™I - komediodramat, USA Gdy dowiaduje sie, wyk. Darby Camp, dostownie i w swo-
by w mieszkaniuw Warszawie oceniaja smak | wy- 1994, rez. Robert Zemeckigll ze w mieScie gosci Jack Whitehall, Izaac Wang,  imw nieduzym
stworzy¢ namiastke kraju od- konanie wypiekow. wyk. Tom Hanks, Robin morderca jego bli- John Cleese (patrz obok) mieszkaniu dziew-
dalonego o tysiace kilometrow. Potem kucharze Wright, Gary Sinise, Mykel#ll skich, senator Co- Przygody bohaterow ksigzek czynka znajduje
Jego 33 metry kwadratowe tworzg wymagajace WiIIiamson. . _( I rvus (Kiefer Suther- dla dzieci autorstwa Normana ogromnego psa.

majr? przej$¢ totalng meta- menu w stylu oma- )- land), postanaW|a
orfo:

Bridwella. Zarowno w filmie, Poszukuje czaro-
ze,gdy do pracy wkracza kase, gdzie liczy sie

jak i w oryginalnych opowia- dzieja, ktry odwrdci

Dorota z ekipa. 65 min japoniska precyzja ailhi. go plany krzyque daniach tytutowy czworonog zaklecie. Pomaga
19.00 Fakty | praca pod presja Odniost sukces artystyc@ly jednak erupqa We- jest wzorowany na rasie la- jej wuj (Jack White-
19.30 Sport, Pogoda czasul. 95 min oraz kasowy. 180 brador retriever. 125 min hall, sz) 125 min
19.45 MasterChef (9) y 0 Niedziela z gwiazdami: 20.00 Aquaman i zaginione .

- program rozrywkowy,
Polska2026  (patrz obok)
21.20 Sami swoi. Poczatek
G - komedia obyczajowa,
Polska 2023, rez. Artur
Zmijewski, wyk.Adam Bobik, *
Karol Dziuba, Paulina .
Gatazka (patrz obok)
23.45 Wonder Woman - film

I fantasy, Hongkong/Chiny/ m

EIX krolestwo - film s.f., USA/
Australia/Islandia 2023,
rez. James Wan, wyk.
Jason Momoa, Ben Affleck,
Patrick W|Ison Yahya
Abdul-Mateen Il (patrz obok)
22.45 Egzekutor - film sensacyjny,
8 { USA 1996, rez. Chuck Russell
howat na sitowni. ; 1 Pracownica Departamentu

22. oanna d'Arc m ISTORYCZN Obrony Lee Cullen (Vanessa Fixm TN

USA 2017, rez. Patty Jenkins, n L. Williams) odkrywa plany

wyk. Gal Gadot, Chris Pine s st‘”,? : Joanna d'Arc przekazania broni terrory- Aduaman | z‘t‘g'
2.45 Superwizjer oczate Poczatek XV w. Sie- Stom. W Spisek zamieszan Mione krélestwo

- magazyn reporterow Sgsiedzi Pawlak demnastoletnia Jo- 53 politycy. 135 min CzarnaManta znow
3.25 Uwaga! - magazyn (Adam Bobik, zdj.) ok) anna d'Arc (MillaJo- 4 g9 Wszystko wszedzie zagraza Atlantydzie.

reporterow i Kargul (Karol Dziu- a- Vovich, 2)) przeko-  T¥TY naraz - film s, USA 2022, Aduaman (lason
3.45 Down the road 4 (2) - serial 02 2dj.) mieszkaja Cezarow, Zogtat uhono- Nuje 0 koniecznosci rez. Daniel Scheinert Momoa, zdj.) jedno-

dokumentalny, Polska 2026 1@ Podolu. Ich kiot-

G kostlumy walkizAnglikami 3 45 prawdziwy horror2 (1) €2y Sityzprzyrod-
4.45 Nauka jazdy 5 (20) nie burza spokoj lo-

200 min nastepce francu- - serial dokumentalny, nim bratem Ormem

- program rozrywk., Pol. 2022 ka|nej spotecznosci. 1.25 D: skiego tronu. Wkrot- USA 2015 (Patrick Wilson,
5.15 zamieszkaé na plazy7 DO glosu dochodzg —fi Y, cewmeskimprze- 4 45 Fachowcy 2 (11) 2d).). Musza zapo-
(11) - program rozrywkowy, ambicje i zawiedzio- imiLleder  braniustaje na czele - serial paradokumentalny, ~ Mnie¢ o tym, coich

USA 2020 ne uczucia. 145 min 4 oo zoba wojsk. 200 min Polska 2018 dziel.  165min

D3 i D3P - stacjeldostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 49



NIEDZIELA 1 iistopada

D3Il

.55 Wiek to tylko liczha  13.10 Anna German
9.25 Rok w ogrodzie - mag. w sercach ludzi - dok.

9.55 Miedzy polem 14.45 Wszyscy Swieci
adomem z Kazimierza Dolnego

10.30 Tydzien - mag. rolniczy  15.00 Pora umieraé - dramat

11.00 Transmisja mszy [EIM obyczajowy, Polska 2007
Swigtej 16.50 Wszyscy Swieci

12.00 Catkiem niezta historia z Kazimierza Dolnego

12.25 Ktokolwiek widzial,  17.00 Teleexpress
ktokolwiek wie - publ. 17.15 Wszyscy Swieci

13.00 Cud (nie) pamieci z Kazimierza Dolnego
- Poznakowski, 17.30 M jak mitg$¢ (1943)

Trzcinski, Soyka-rozr. 18.20 Wszyscy Swieci

14.00 Raczka gotuje - mag. Z Kazimierza Dolnego
14.30 Program lokalny 18.30 Transmisja mszy
15.00 Koronka do Mitosier- Swietej

dzia Boze o—i)r. religiny 19.30 Program _
15.20 Program lokalny mforma?j_ny 19.30
19.25 Antenowe remanenty 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

21.30 Program lokalny 20.05 Sport, Pogoda

PROGRAM INFORMACYJNY KRYMINALNY
i ‘i' 3 i

Wl s

PPXililDziennik regionow
Re[porterz_y zbie,raj% najwazniejsze
informacje z o$ro ] 0
nych. Dotycza one ostatnich wy- - licjanta. Na miejscu zbrodni byta
darzen politycznych, kulturalnych - dawna gwiazda kina. Tymczasem
i gospodarczych. 30min Alex, ktory teskniza Kozerg, ucie-
22.30 Ktokolwiek widzial, ka opiekunom i odwiedza przyja-

ktokolwiek wie - publ cielaw szpitalu. 55 min
23.00 Koscidt z bliska - mag.  21.15 Mistrzowie sceny.
23.30 Catkiem nieza historia Wspomnienia tych, co
23.55 Panorama odeszli - widowisko, Pol.
0.25 Program 22.10 Wszyscy Swieci
informacyjny 19.30 z Kazimierza Dolnego
1.05 Dziennik regionow - Cyk felietonow
1.35 Cud (nie) pamieci 22.20 Kurier - film historyczny,
- Poznakowski, I Polska 2019
Trzcinski, Soyka -rozr. ~ 0.10 Pamigtamy... Groby
TVP 3 jest wsp_gﬁlnrm pasmem programowym Polakow poza )
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd- ojczyz"a - reportaz, POl

joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £6dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, Wroctaw

- Polska 2025
kow regional-  Odnaleziono cialo rzekomego po-  Po eksplozii jachtu na brzeg wy-  Rok 1917. 10-letniejtucji (Stepha- - artysty. W czasach PRL-u Czestaw  dziz zespotem Downa, ktorzy bez

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.20 Poczytalnia tODZ 17.00 Aktywni seniorzy
16.35 Panorama litewska 16.45 17.10 Czytanie puszczy 17.45 Fil-
Blisko siebie. Magazyn ukrainski mowa jesien w TVP 3 £6dZ 18.15
16.55 Tydzien biatoruski 17.20 Kawalek fajnego Swiata 18.30 t0dz-
U Zrédef wiary 17.50 Kulturalnie kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
mowiac 18.10 Skarbiec sztuki Lu- Pogoda 19.05 Opowiesci Ryszarda
belszczyzny 18.30 Obiektyw 18.50 Bonistawskiego 21.30 todzkie wia-
Sport, Pogoda 19.00 Zyjacy Kosciot domodci dnia 21.51 Skarby todzi
21.30 Obiektyw POZNAN 16.56 Edmund Boja-
BYDGOSZCZ 16.00 Eko-opcja nowski. Serdecznie dobry czlowiek
16.15 Harcerskie ,czuwaj" 16.30 17.21 Epitafium sportowe 17.30
Agroregion 17.00 Zlote lata - senior Teleskop. Tydzier 17.45 TalentA-
show 17.45 Jeszcze dzief z zycia Sy Senior 18.30 Teleskop 18.50
18.00 Po oklaskach 18.30 Zblizenia Sciezkami historii. Wielkopolskie
18.55 Pamigtamy 21.30 Zhlizenia muzea 19.08 Opowiesci stad 21.35
21.45 Sport, Pogoda Teleskop 21.51 Epitafium sportowe
GDANSK 16.00 Modrzejewska RZESZOW 16.58 Moda na jezyk
17.00 DO brzegu 17.30 Swiat nie polski 17.23 Przemyskie cmentarze
jest taki zty 18.00 Droga 18.30 Pa- 17.49 Z Zycia regionu 18.15 Pod-
norama 18.55 Caly ten sport 21.30 karpacka scena przebojow 18.30
Panorama Aktualnosci 18.58 Sportowe wy-
KATOWICE 16.14 Zdarzylo sie darzenia 21.30 Aktualnosci

16.45 Ekonatura 17.05 Aktualnosci SZCZECIN 17.00 Lilka. Opowies¢
extra 17.20 A kto nam zabroni! Zza oMarii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej
kulis 17.30 Credo 18.00 Dej pozor 17.25 Stowo daje! 17.35 Arka 18.00
18.30 Aktualnosci 18.55 Pogoda, Cud niepamieci-wspomnienie Sta-
Sport 21.30 Aktualnosci nistawa Soyki 18.30 Kronika 18.52
KRAKOW 16.30Zg6rnej polkiTele- Przeglad tygodnia 19.06 Z indek-
wizjiKrakow 17.05 Miodziez kontra, sem w reku 21.30 Kronika 21.50
czyli pod ostrzatem 18.00 Kronika Wokét nas

tygodnia 18.30 Kronika 18.52 Bli- WARSZAWA 17.05 Spacerowym
z¢j polityki 19.06 Zrownowazona okiem 17.23 Skarby Kot Gospodyn
gospodarka wodna na obszarach Wiejskich. Przepis na blisko$c 17.45
wiejskich MODR 21.30 Kronika  Lekcja pamieci 18.00Tacy bylismy
LUBLIN 16.00 Ktory Jeste$ 16.15 18.30 TKW 18.40 Kurier Mazowiecki
Mateczki 17.10 Bylo, nie mineto 19.00 To byt tydzien 21.30 Kurier
- kronika zwiadowcow historii Warszawy | Mazowsza 21.49 Wia-
17.40 Kulturalnie méwiac 18.00 domosci sportowe

Strefa otwarta 18.30 Panorama WROCEAW 17.18 Opiekunowie
lubelska 19.00 Reportaz. Z lubel- (nie)pamieci 18.04 Non Omnis
skiego 21.30 Panorama lubelska Moriar 18.30 Fakty 19.04 W swoim
21.45 Magazyn sportowy czasie 21.31 Fakty

50 TELETYDZIEN

FZ¥1] Komisarz Alex 24 (301) FIXT] Sprawiedliwi.

6.00 Mistrzowie budownic-
twa. Zamki templa-
riuszy - film dok.

7.05 Zamki krzyzowcow:

budowle nie do zdoby-

cia - film dokum., Francja

8.10 Galileo (1222) - program
popularnonaukowy

9.10 A na deser... (18)- mag.

9.25 Galileo (1223) - program
popularnonaukowy

10.30 Faceci w czerni 3

[EM - komedia s.f, USA 2012

12.40 Czas wojny - dramat

E]]I]woLenny, USA 2011

15.45 Kabaret na Zywo.
Miodzi i Moralni (181)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
17.55 Uroqzrs 0(223-226)
- serial kryminalny, Polska

KRYMINALNY DRAMAT OBYCZAJOWY

g W

Trdjmiasto (189-192)

plywaja ciata europejskich bos-
SOw, zapowiadajac w Trojmiescie
krwawa wendete. Ocalaty Siwy
Ujawnia, ze zamach zlecit gangster

Sokotow z Kowalowem. 240 min

0.00 STOP Drogéwka

- magazyn policyjny
1.00 Alpinista - film dokum.
3.05 Cudownych rodzicow

mam - cykl felietonow
3.25 Lubie disco! (292)

- program muzyczny
4.25 Top 10- lista

przebojow - program

muzyczny, Polska
5.30 Telezakupy TV Okazje

10.30 Wszyscy Swieci - fel., Pol.
10.45 Czy wiesz, ze? (111) - dok.
11.20 Na sygnale (334, 885)
12.25 Ojciec Mateusz 15 (193)
13.10 Wszyscy Swieci - fel., Pol.
13.20 Komisarz Alex 11 (138)
14.15 Ranczo 9 (105) - obycz.
15.00 Wszyscy Swieci - fel., Pol.
15.15 Ranczo 9 (106) - obycz.
16.10 07 zgto$ sie (13) - krym.
17.45 Cud niepamieci
-wspomnienie Stanista-
wa SoyKi - felieton, Polska
18.20 Ojciec Mateusz 3 (42)
19.10 Wszyscy Swieci - fel,, Pol.
19.20 Ranczo 5 (61-63) - obycz.
22.20 Zelazny most - dramat
[EM obyczajowy, Polska 2019
23.55 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
(1,2) - serial obycz., Polska
B]8]C]
10.35 Sanditon (1)
- serial kostiumowy,
Wielka Brytania 2019
11.30 Duchy (2-4) - serial kom.
13.35 Morderstwa
w Midsomer 8 (8-10, 16)
- serial kryminalny
17.50 Z pamigtnika
potoznej 12 (7) - obycz.
18.55 Ulica nadziei (1) - krym.
19.55 Smier¢ pod palmami 15
(8) - serial kryminalny
21.00 Sledztwa siostry
Bonifacji 4 (1) - krym.
22,00 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 5(1,2)
0.10 Lynley (7) - serial krym.
1.05 Morderstwa
w Midsomer 8 (3-10)

V4 PULS 2~ D

et

-
10.05 Zakup w ciemno 4 (3)
11.05 Zakup w ciemno

extra 3 (31) - reality show
11.35 Zakup w ciemno 8 (33)
12.35 Gogglehox. Przed

telewizorem 25 (9)
13.40 Nasi w mundurach 4 (5)
14.40 Kochaj albo wro¢ (9)
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dZ na catosc 3 (9) - roz.
17.10 Zycie na kredycie 9 (17)
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zycie na kredycie 9 (18)

D3iA

7.20 Okrasa tamie przepis,
8.25 GOrna potka smaku (3
9.00 Kiedys to bylo... - mag.
9.30 Koto fortuny - telet, Pol.
10.10 Ania - film dokumentalny
11.40 Postaw na milion
13.30 Prywatne Zycie
zwierzat 15 (9) - przyrod.
13.55 Program rozrywkowy
14.35 Krz¥sztof Krawczyk
- cale moje zycie - dok.
16.20 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
17.35 Koto fortuny - telet,, Pol.

7.00 Taki jest Swiat 11 - inf.
7.20 Wojciech Cejrowski.
B0s0 - Luizjana (4-6)
- serial dokumentalny, Pol.
9.05 Kapitan Szablozebhy
[EM™M1i skarb piratow - film
familijny, Norwegia/
Wielka Brytania 2014
11.05 Skapiec - komedia,
EMFrancja 1980
13.45 Wielka wioczega
[ - kom. wojenna, Francja/
Wielka Brytania 1966
16.20 Najpiekniejsze basnie:

M Klucz Swigtego Piotra 18.10 63. KFPPw Opolu 18.45 Damy i wiesniaczki.
-badh film., Czechy 2023 - Kiedy mnie juz nie PL 11/(1) - fab.-dok., Pol.
18.35 Najpiekniejsze basnie: bedzie... W holdzie 19.45 Express, Pogoda - inf.
1 0powiesc o srebrnym Magdzie Umer 20.00 Zakup w ciemno 8 (34)
moscie - bash filmowa, i Agnieszce Osieckiej  21.00 Gogglebox. Przed
Niemcy 2024 (1,2)- skrot koncertu, Pol. telewizorem 25 (9)
DOKUMENT : DOKUMENT
£ P
o 18 “ . _'- o )
4 3 ¥ £\T a
\ v [y . o Pl
PIXI] Fatima - USA/ FIXTISen o Warszawie FZXT]Down the road 4 (9)

M Portugalia 2020 Opowiesé 0 zyciu legendamego  Dalszelosy szesciorga miodych u-
nie Gil, zdj.) i jej krewnym ukazu-  Niemen (zdjj.) zdofat podnieS¢ mu- - rodzicow przemierzaja Teg’landie.
je sie Matka Boska. Ma dla nich - zyke rozrywkowa do rangi sztuki. Nadal mierza sie z niespodziewa-
przestanie, ktore powinien usty- Je%(o piosenki inspirujg Kolejne - nymiwyzwaniamiistaja w obliczu
szeC caly Swiat. Ich wioska staje pokolenia tworcow. 115 min  dorostych decyzji. 60 min

sig celem pielgrzymek. 135min ) o5 Joanna Kotaczkowska 23.00 Clgzarowka przez

BBC FIRST ROMANCE TV

22.15 Niebo istnieje... - krélowa kabaretu Chile (9) - pr. rozr., Polska

GMnaprawde - dramat ~ 23.10 Postaw na milion 0.00 Fukushima: dni, ktore

obyczajowy, USA 2014 0.05 Koto fortuny - telet., Pol. wstrzasnely Swiatem

0.20 Dzielnica strachu 4 1.20 Mistrzowie sceny. (1) - serial dokumentalny
(131,132) - serial krym. Wspomnienia tych,co  1.00 Down the road 4 (8)

odeszli - widowisko, Pol.
2.20 Falowanie i spadanie

- pamigci Kory - koncert
4.00 Cud (nie)pamigci

- Poznakowski,

Trzciriski, Soyka

2.20 Niesamowite! (13)

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (325, 326)
-serial obycz., Pol. 2020

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (586) - obycz.

[TviP|

TVP D3|
P curtura

11.00 Kosmos 1999 (44) - s.f. 8.10 Ludzko$¢: Historia nas

12.00 Dziady (fragmenty) wszystkich (1) - serial dok.
12.55 Mysmy juz byli. 9.10 Zaginiona ksiega
Bohaterowie Starych Nostradamusa - dok.

Powazek - film dok., Pol.
13.45 ,Zielono mi” - piosenki
Agnieszki Osieckiej 12.00 Co Polak potrafi
14.30 Wozac panig Daisy na drodze? 2 (10) - pr.rozr.
[E™ - komediodramat, USA 1989  13.00 Detektyw Candice:
16.15 Czterdziestolatek () Niezawodny instynkt 7
17.15 Niedziela z... - pr. kult. (3-6) - serial kryminalny, Fr.
18.05 Ostoja - dramat 17.5577 TV 2 (13, 15) - rozr., Pol.
[EM obyczajowy, Irl./Polska 2012 20.00 Morderstwa we Francji
20.00 Niezwyklawedréwka  [EMI- Saint Martin - dramat
™1 Harolda Fry - dramat kryminalny, Francja 2024
obycz., Wielka Brytania 2023 22.00 Kryminalny duet (1, 2)
21.55 Porozmawiajmy - serial kryminalny, Fr. 2021
szczerze - magazyn kult.  0.15 Oficer i morderca
22.30 Hopper i Vermeer: dialog [E™ - dram. krym., Kanada 2012
o samotnosci-fimdok.  2.00 Zaginiona ksiega
23.35 Do raju - film krotkometr. Nostradamusa - dok.

11.05 Polska przysztosci
- nasze dylematy - publ.

COMEDY
©) CenTRAL

14.20 Kryminalne zagadki 8.30 Teoria wielkiego
[EM0 Mazur: zabofjstwo podrywu 10 (18-24) - kom.
w Galindii - film 11.25 Teoria wielkiego

podrywu (1-5) - serial kom.
13.30 Przyjaciele 7 (16-24)
18.00 Zostanmy przyjaciotmi
[EM0- komedia romantyczna,
18.05 Rosamunde Pilcher: Niemcy/USA/Kanada 2005
EM0 Pralinki na $niadanie  20.00 Agent XXL 2

—film obycz., Niemcy 2019 ™ - komedia, USA 2006
20.00 Kopciuszek 22,05 The Office PL4 (8, 9)
A7 na Karaibach - film - serial komediowy, Polska

obyczajowy, USA 2023, 23.05 Comedy Club 7 (7, 8)

rez. Brian Brough 0.05 Miasteczko South
21.55 Lena Lorenz: Za kratami Park 8 (5, 14)
G- dramat obycz, Niem. 2021 1.05 Miasteczko South

kryminalny, Niemcy 2025
16.15 Rosamunde Pilcher:
E™ Pomytki serca - komedia

obyczajowa, Niemcy 1997

23.50 Zawsze Wiosna Park 9 (6)
[EM0- komedia romantyczna, 1.35 Miasteczko South
Niemcy 2011 Park 10(7,8)

- serial dokumentalny, Pol.
2.00 SOS. EKipy w akcji
(43, 44) - serial paradok.
3.55 Sedzia Anna Maria
esotowska (547)
- serial fabularno-dokum.

D3i#

6.00 Columbo (8, 9) - krym.
9.35 Poirot (1) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2003
11.45 Czasy ostateczne:
[EM1 Pozostawieni - film
sensacyjny, USA/Kan. 2014
14.00 Policjantki i Policjanci
(295-298) - obycz., Pol. 2017
18.00 Straznik Teksasu (21, 22)
- serial sensacyjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (64, 65) - krym., USA
21.55 Kosci (211, 212) - krym.
23.50 Maksimum ryzyka - film
[EM sensacyjny, USA 1996
2.00 Krejzi patrol (56) - krym.
2.30 Kochane pieniadze
(62-64) - serial paradokum.
5.35 SuperLudzie Extra - mag.
5.45 Telezakupy TV Okazje

comepy | I QM TVN FABUEA

10.30 Magia kina - program kult.
10.55 Sonic. Szybki Fak
[E biyskawica - film familijny,
USA/Japonia/Kanadia 2020
12.55 Wojownicze zétwie
[EM ninja - przyg., USA 2014
15.10 Wojownicze zotwie
[ZI™1 ninja: Wyjscie z cienia
- film przygodowy, USA/
Hongkong/Chiny 2016
17.35 Twisters - film
@M katastroficzny, USA 2024
20.00 Furiosa: Saga Mad Max
EM0- film s.f, Australia/USA
2024, rez. George Miller
23.10 Obecnos¢ - horror,
[EM USA 2013, rez. James Wan
1.35 Obecnos$¢ 2 - horror, Kan./
[0 USA/Wielka Brytania 2016
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550 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (212)

- serial paradokumentalny
7.30 Z klimatem i z pasjg

- program publicystyczny

6.00 Komisarz Rex 10 (8-11)
- serial kryminalny, Wi./
Austria/Niemcy 2011

10.00 Hudson i Rex 6 (2-4)
- serial kryminalny,
Kanada 2023-2024

13.00 Komisarz Montalbano
(31) - serial kryminalny,
Wiochy 2018

15.30 BFG: Bardzo Fajny

E™TGigant - film familiny,
USA/Indie 2016,

k. Mark Rylance

17.30 Stawka wieksza niz
zycie (5, 6) - serial
wojenny, Polska

Kloss ma_zdobyC plany
konstrukcji wojskowych, . 1
ktore sg przechowywane 18.10 Sekrety rodziny (35,36) 19.50 Ojciec Mateusz 35 (458) IEILXI b

wwilliich autora. 150 min - serial paradokumentalny - serial kryminalny, Polska wyk. Jerzy Bifczycki
DRAMAT OBYCZAJOWY THRILLER KRYMINALNY DRAMAT WOJENNY
N BEES L] e
] ] -

EM™ rez. Luis Mandoki

= ’
FIXT 0czy aniofa - USA 2001,

8.00 Sekrety rodziny (213)
- serial paradokumentalny
9.00 SuperMarket
Chef (1, 2) - reality show,
Polska 2026
10.00 Trudne spraw
(987-990) - serial
paradokumentalny, Polska
14.00 Zawod glina (1-3) - serial
dokumentalny, Pol. 2026
17.00 Nasz nowy dom (377)
- reality show,
Polska 2026

FIEI0Kod da Vinci - USA
[ETMT12006, rez. Ron Howard

5.15 Zmiennicr (2)-kom.
6.20 Na sygnale (943-946)

- fab.-dok., Pol. 2026
8.20 Stawka wieksza niz

Zycie (8,9)-wojenny, Pol.
10.10 07 zglo$ sig (1) - serial
kryminalny, Polska 1976
11.10 Czterej pancerni i pies
(19, 20) - serial wojenny
13.10 Ojciec Mateusz 2
(17-19) - krym., Pol. 2009
15.40 Komisarz Alex 26 (329)
-krym., Polska 2026
16.35 Ranczo 5 (55) - obycz.
17.30 Czterej pancerni i pies
(21)-wajenny, Pol. 1970
18.45 07 zglo$ sie (1) - serial
kryminalny, Polska 1976

Fi¥H ojciec Mateusz 2
(20, 21) - Polska 2009

KINO
POLSKA

KINO
POLSKA
6.00 Och! Kabaret 2 (5, 6)
- program rozrywk., 2023
7.45 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
8.10 W pustyni i w puszczy
[EM - film przygodowy, 2001,
wyk. Karolina Sawka
10.40 Za duzy na bajki
G- film familijny, 2022,
Wyk. Mac_je} Karas,
Amelia Fijatkowska
12.55 Milioner - film
[ET™obyczajowy, 1977, wyk.
Janusz Gajos, Ewa Zigtek
15.00 Tam i z powrotem - film
[ETI obyczajowy, 2001, wyk.
Janusz Gajos, Jan Frycz
17.10 Znachor - dramat

¥<czajowy, 1981,

U

TN Pianista - Francja/Niem./
[ET Wielka Brytania 2002

AXN CANAL+

6.05 Gesia skorka - komedia,
[EMTUSA/Australia 2015, wyk.

Jack Black, Dylan Minnette

7.45 Agenci NCIS 20 (6) - se-
rial sensacyjny, USA 2022

8.45 Walker: Straznik
Teksasu 3 (10) - serial
kryminalny, USA 2022

9.35 Detektyw Monk 2 (3-7)
- serial kryminalny,
USA 2003

14.30 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 3
(13-17) - serial kryminalny,
USA/Kanada2002
Corka dawnego przyjacie-
la Warricka pada ofiarg
morderstwa. Ekipa Sledcza
rozpoczyna poszukiwania
Sprawcy. 330 min

EM!EO%romcy duchow
G- USA 1984

Catch (James Caviezel, zdj) ratuje Badacz symboli Langdon (Tom
Zycie Sharon (Jennifer Lopez, zdj.). Hanks, zd.) i kryptolozka Neveu
K|ec3¥ poznaja sie blizej, roazi sie (Audrey Tautou, zdj.) prowadzg
migdzy nimi uczucie. Oboje skry-  Sledztwo w sprawie Smierci ku-
waja holesne tajemnice. 125 min  stosza Luwru. Wpadajg na trop

22,05 Jeszcze raz—komedia  WIEIiego sekretu. 195 min
[EMXromantyczna, Polska 2008 23.25 65 - film s.f, USA/Kanada

Podczas Swigtecznych obchodow  Rok 1939, Warszawa. Muzyk Wha- - Doktorzy parapsychologii, Peter

0.00 Krzyk - horror,
[EIMIIUSA 1996, wyk. Drew
Barrymore, Roger Jackson
2.20 Handlarz dzietami
sztuki Hitlera - film dok.
3.40 Zulus Czaka:
[ Cytadela (2-0st.) - film
przygodowy, USA 2001
5.45 High Life O -film
krotkometraz., Pol. 2024

13 ULICA

6.15 Kobra - oddziat
specjalny (3) - serial
sensacyjny, Niemcy 2021

7.10 Bez Sladu 4 (20-24) - serial
kryminalny, USA 2005-2006

11.50 Metoda Wagnera (9-11)
- serial kryminalny, Fr. 2020
17.50 Podroznik 3 (4) - serial
kryminalny, Francja 2024
19.55 Morderstwo w Le Mans
M- film kryminalny, Fr. 2023
22.00 Zabdjstwo w Audierne
[ - dram. krym., Francja 2025
0.00 Morderstwa w Tours
EM - film kryminalny, Fr. 2018
2.00 Morderstwo
EMOw Prowansji - film
kryminalny, Francja 2019

4.00 Kobra - oddziat
specjalny (4, 5) - serial
sensacyjny, Niemcy 2021

6.00 Czarodziejki 6 (20-23)
- serial fantasy, USA 2004
10.00 Czarodziejki 7 (1-3)
- serial fantasy, USA 2004,
wyk. Holly Marie Combs,
Alyssa Milano
13.00 Akademia Crookhaven
(1-8) - serial przygodowy,
Wielka Brytania 2026,
wyk. Lucas Leach
21.00 Zmierzch - film fantasy,
[EITI USA 2008, wyk. Kristen
Stewart, Robert Pattinson
23.35 Push - thriller s.f, USA/
[ Kanada/Wielka Brytania
2009, wyk. Colin Ford,
Joel Gretsch
1.50 SurrealEstate (7-10)
- serial grozy, USA 2021

[ETMT12023, wyk. Adam Driver
1.15 Bracia (4) - serial obycz.
2.15 Wydarzenia
3.05 JesteSmyDlaDzieci
3.35 Oblicza Ameryki - mag.
4.00 Santo Subito

- Cantobiografia Jana
Pawla Il. Koncert
Wielkanocny Piotra
Rubika (1) - koncert, Pol.

lokalny przedsiehiorca zostaje uka-
szong przez weza. Podejrzanym
0podrzucenie gada jest Ormianin
Minas. Jego ciezarna zona prosi
Mateusza 0 pomoc. 110 min

22,35 Ranczo 5 (56, 57) - obycz.

0.20 Rodzinka.pl (320, 321)

- serial kom,, Polska 2026
1.20 Korona krélow.

Jagiellonowie (42-44)

- telenowela hist,, Polska
2.40 Krucjata. Prawo serii

(11,12) - krym., Pol. 2022
4.10 Londynczycy 2 (5)

- serial obycz., Pol. 2009
5.00 Czas honoru (4)

dystaw Szpilman (Adrien Brody, (Bill Murray, zcj., Egon (Harold Ra-
20 trafia do dgetta. Cudem uni- mis, zdj.) i Raymond (Dan Aykroyd,
ka wywozki do obozu zagtady, zd].), traca prace na uniwersyte-
Po powstaniu musi sie ukrywac - cie. Zaktadaja firme zajmujaca sie
W ruinach miasta. 185min zwalczaniem duchow. 140 min

23.05 Wrog doskonaly 22.20 Men in Black:

[E- thrifler, Francja/
Hiszpania/Niemcy 2020
0.55 Chemia O - dramat
[E™ obyczajowy, 2015,
WyK. Agnieszka Zulewska
3.25 ZQFna , Ameryko!
EM- film o ycza&owy,
Niemcy/Polska 1994
5.20 Leben O -film
krotkometrazowy, 2023

™ International - komedia
s, Chiny/USA 2019,
wyk. Chris Hemsworth
0.20 Hostel 2 O - horror, USA
[E™I12007, wyk. Lauren German
2.15 Hostel 3 O - horror, USA
2011, wyk. Brian Hallisay
4,05 Agenci NCIS: Hawaje
(5, 6) - serial kryminalny
5.40 Blok promocyjny AXN

6.00 Lapu capu - pr. rozr,, Pol.
6.15 Super pies i kot fotr
M- film anim., Kanada 2025
7.45 Dog Man - film
[ET™animowany, USA 2025
9.15 Chopin, Chopin!
I - dram. biograf, Pol. 2025
11.25 Nianiaw Nowym Jorku
[E1 - kom. romant., USA 2007
13.10 Nowa fala - dramat
I biograficzny, Fr./USA 2025
14.55 Premierowa jazda
15.10 Kiedy nadchodzi jesien
[EM1 - dramat obycz., Fr. 2024
16.50 Miss Potter - dramat
M biograficzny, USA/Wielka
Brytania 2006
18.20 Cudowne zycie
[ - komediodramat,
Francja/Kanada 2025

THRILLER
3 s

FIXT Krytyk - Wielka
[ET®I1Brytania/USA 2023

Rok 1934, Londyn. Autor ztosli-
wych recenzji sztuk teatralnych,
Jimmy Erskine (lan McKellen, zdj.),
traci pqsad(gl. W swoj plan zemsty
nawiascicielu gazety weigga mto-
da aktorke Nine Land (Gemma
Arterton, zd.). 100 min

21.40 Pogtoski - horror kom.,
[EMKan./Niemcy/Wegry 2024
23.25 Zakochany bez pamie-
[EMci - komediodramat, USA
2004, wyk. Kate Winslet
1.10 Dotyk - melodram., Islan-

[E1™ dia/Wielka Brytania 2024
W CANAL+ 1 emisja

kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

2 e [vee IR

olsat
pnlm

8.10 Byly sobie Ameryki
(16, 17) - serial animowany
9.20 Jezdzcy smokow
na koricu $wiata (15)
9.50 Legenda o Smoku
Gnatochrupie - anim.
10.20 Mustang z Dzikiej Do-
™ liny: Droga do wolnosci
—film anim., USA 2021
11.55 Osobliwy dom pani
[EM Peregrine - film fantasy,
WIk. Bryt./BeIgia/USA 2016
14.35 Przyplyw wiary - film
EM biograficzny, USA 2019
16.55 Titanic - dramat katastrof,,
[ USA/Meksyk/Australia 1997
21.00 Zielona mila - dramat
[EM obyczajowy, USA 1999
0.55 Koltysanka - czarna
[E komedia, Polska 2010
3.00 48h. zaginieni (39, 90)

DA e T

10.50 xXx: Reaktywacja - film
M sens., Chiny/Kan./USA 2017
13.00 Saga ,,Zmierzch":

[ Przed $witem. CzesS¢ 1
- film fantasy, USA 2011

15.30 Saga ,,.Zmierzch":

[ Przed $witem. CzeS¢ 2
- film fantasy, USA 2012,
wyk. Kristen Stewart

17.55 Sonic. szybki#'ak

[ btyskawica - film familijny,
USA/Japonia/Kanada 2020

20.00 Forrest Gump

[ - komediodramat, USA 1994

23.00 Lodowy szlak - film

I sensacyjny, USA/Kan. 2021

1.00 Londyn w ogniu

[E - film sensacyjny, Wielka

Brytania/USA/Buigaria 2016

9.10 Na arenie - dramat
[E™ obyczajowy, Francja 2024
10.45 Moon: Panda i ja - kom.
M przyg., Fr./Belgia 2025
12.25 Kosmiczny Jet:

11 0h6z Kosmiczny - film
animowany, USA 2023
13.50 Lisa Frankenstein
[EM - kom. fantasy, USA 2024
15.30 Motocyklisci - dramat
[EM obyczajowy, USA 2023
17.25 Diuna - film s.f, Kanada/
[EM0 Norwegia/USA 2021
20.00 Film
[E fabularny
21.40 W dzikim galopie
[EM0 - dramat obycz., USA 2024
23.40 Nocna suka
[EM - komediodramat, USA 2024

1.20 Prawa ludzi - film

E™X kryminalny, USA 2024

5.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (5-8) - serial krym.
8.40 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (8, 9)
10.30 Z archiwum X (5, ) - s.f.
12.30 Spider-Man 3 - film
[E™ przygodowy, USA 2007
15.15 Poznaj mojego tate
[ - komedia, USA 2000
17.30 Poznaj moich rodzicow
M- komedia, USA 2004
19.45 Terminator: Genisys
EM- film sens., USA/Kan. 2015
22.15 Helikopter w ogniu
[EM - dram. wojenny, USA 2001
1.15 Tulsa King (2) - serial krym.
2.15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7-9)
- serial krym., USA/Kanada

~+ pierwszy raz witelewizji

8.35 Akademia policyjna 4:

[ Patrol obywatelski

- komedia, USA 1987
10.15 Licencja na mito$¢
[EM- kom. romant., USA 2007
11.55 Wiecznie mtody - dramat
M obyczajowy, USA 1992
14.00 Sok z zuka - horror
E™ komediowy, USA 1988
15.45 Dziedzic maski - komedia
G przyg,, USA/Niemcy 2005
17.40 Naciggacze - komedia
M kryminalna, USA 2003
20.00 Bez mojej zgody - dramat
[E™1 obyczajowy, USA 2009
22.05 W samym sercu morza
M- film przygodowy, USA/

Australia/Hiszpania 2015

0.25 Pat Garrett i Billy Kid

[0 - western, USA/Meksyk

1973, wyk. James Coburn

10.30 Wszyscy wiedzg - krym.,
[E™1 Hiszpania/Francja/Wt. 2018
13.10 Michael Clayton
E - thriller, USA 2007
15.40 Nasze corki - dramat
FILM| obflczajowy, Austria/
Belgia/Holandia 2025
17.55 Ztota dama - film biograf.,
™1 Wielka Brytania 2015
20.10 B{I sobie chlopiec
[ - komediodramat, Niemcy/
USA/Francja 2002
22.15 Zrodto nadziei
[E™1 - dramat wojenny,
Australia/USA/Turcja 2014
0.30 Pamie¢ - dramat obycz.,
[E Meksyk/USA 2023
2.35 Minuta ciszy (5) - obycz.
3.55 Warsaw Story
- film krotkometraz., Pol.
4.35 Pan miody - krotkometraz.

12.50 Saga ,Zmierzch":

M Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009

15.00 Charlie Chaplin: duch
widczegi - film dokum.

16.30 Kopnigci w czasie

M- kom., Francja/Belgia 2025

18.10 Brat - film obyczajowy,

[EM Polska 2025

19.45 kapu capu - rozr, Pol. 2026

20.00 Ballerina. Z uniwersum

[E1 Johna Wicka - thriller,
USA/W?gry 2025

22.00 The Killer - thriller,

I USA/Kanada/Korea
Pofudniowa 2024

0.05 Afterburn - komedia
[EM0 sensacyjna, USA 2025
1.50 Masz na imie Justine

[E™0 - dramat obyczajowy,

Polska/Luksemburg 2005

L CaNAL 360

6.05 Straznik Teksasu 7

(16-20) - serial sensacyjny
11.00 Vera 8 (4) - krym., WIk. Bryt.
13.00 Bitwa o Anglie - dramat
I wojenny, WIK. Bryt. 1969
15.45 Ostatni legion - dramat
[E™ historyczny, Fr./Stowacja/

Wielka Brytania 2007
17.55 Agatha Christie:

Kryminalne zagadki (6)

- serial krym., Fr./Szwajcaria
20.00 Vera 9 (2) - krym., WIK. Bryt.
22.00 Pigkny umyst - dramat
[E psychologiczny, USA 2001

0.55 Wichry namigtnosci
[EM0- melodramat, USA 1994
3.55 Turistas - thriller, USA
[EIM11 2006, wyk. Josh Duhamel,
Melissa George

9.50 Naruto 6 (22-24) - anime
11.20 Swiat zwierzat
- rodzicielstwo (4, 5)
- serial dok., Wielka Brytania
13.30 Planeta Singli. 0siem
historii (4) - serial kom.
14.30 Naruto 6 (25) - serial anime
15.00 Naruto 7 (1, 2) - anime, Jap.
16.05 Eva Longoria w poszuki-
waniu hiszpanskich
smakow (1, 2) - serial dok.
17.30 True Beauty (2) - obycz.
18.50 Lovely Runner (2) - obycz.
20.00 S.W.A.T. 2 (9, 10) - sens.
21.30 Krél i zdobywca (7, 8)
- serial historyczny
23.10 Scarlet Hill (3, 4) - krym.
1.15 Kruk. Czorny Woron nie
$pi (4-6) - krym., Pol. 2021

O - tylko dla dorostych

12.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Wisfa Krakow

14.45 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (4)- dok.

15.40 Na krawedzi mozliwosci
(1,2) - serial dokumentalny

17.00 Niepokonany: droga
na Denali - film dok., 2024

19.00 Miasta rytm: Zrabowane
dzieta sztuki - film dok.

20.00 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (5)

21.00 Planeta Abstrakcja
- podréie poza szlakiem (1)

22.00 Kiler-6w 2-6¢ch

[EM0 - komedia, Polska 1999

0.05 Hit the Mic - Zostan
komentatorem!

TELETYDZIEN 51
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TLC

6. oo W|za na mﬂosc dalsze
losy 9 (11) - reality show

8.00 Kol |ety plus size.
Mroczne oblicze
Pearadise - film dokum.

9.00 Siostry wielkiej wagi 7:
To moje muzyczne wideo

10.00 Dzikusy do wzigcia

-pr.rozrywk., USA 2022

11.00 Cztery Zony i maz 14 (1)

12.00 Wiza na mito$¢ 5 (1-4)

16.00 Szczgscie nie zna
wagi2 (1-4)

18.00 Dom wygrany

na loterii 11
20.00 Podwdjne zycie Zon (7)
- serial dokum., USA 2026
S w

pA K] Premiera; Wiza
na mitos¢: Single
na polowaniu 2 (2)
0.00 Nie do uwierzenia!:
Moje malutkie dziecko
1.00 Podwadjne zycie Zon (7)
2.00 Wiza na mitos¢: Single
na polowaniu 2 (2)
4.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 9 (11) - reality show

5.35 Niezwykle Stany
Prokopa 3 - pr.rozr,, Polska
6.35 Goraczka ztota - serial dok.
8.25 Klan z Alaski - serial dokum.
10.30 Podroz do wnetrza Ziemi
M - film przygodowy, USA 2008
12.25 The Floor - teleturniej, Pol.
13.40 Diagnoza 4 (13) - obycz, Pol.
14.45 391 pot (1) - kom., Pol. 2008
15.50 Uktad warszawski (7, 8)
17.50 Kryminalni 3 (7, 8) - krym.
20.00 Wallander (9) - serial krym.
22.05 Chytka - Rewizja (4, 5
0.00 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 2 - serial dok.
1.00 Szpital (953) - paradok., Pol.
2.00 Szkota (678) - paradok., Pol.
3.00 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.05 Szpital (952) - paradok., Pol.

WP

11.10 Zakazana Moskwa:
Sekretne Zycie stolicy
W stanie wojny - film dok.
12.15 Niepojete: Strefa tajemnic
wszechswiata - serial dok.
13.15 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver: Linnea and Mike
14.15 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.
15.10 Strazacy z sqsledztwa 3
16.10 Policjanci w akcji 2 (9)
17.05 Pogoda
17.10 Policjanci z sasiedztwa 6
21.50 Pogoda
21.55 Mistrzowie Kabaretu 11
22.55 Mistrzowie Kabaretu 5
23.55 Mistrzowie Kabaretu 14
0.50 Mistrzowie Kabaretu 9

Wi

13.30 Poza Bali: podroz do serca
Indonezji - serial dokum.
14.30 Proste smaki - serial dok.
15.20 Bosacka rusza w Polske
16.25 Wioska uczta - serial dok.
17.30 U sasiadow w kuchni 16
- serial dokumentalny
18.50 Jakubiak rozgryza
Polske 2 - magazyn kulin.
19.25 Nie boj ryby! 2 - mag. kulin.
19.50 M jak migso 10 - mag. kulin.
20.15 M jak migso 11-mag. kulin.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 10
23.45 Hongkong od kuchni
Z Jeremym Pangiem
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8.00 Bogaty dom - hiedny
dom (58) - reality show
9.00 Rolmczkl (18, 30) - dok.
11.00 Ambulans (2) - dok., Pol.
12.00 Bogaty dom
- bledny dom (59, 60)
14.00 Nasz nowy dom (291)
15.05 Demakijaz (220) - rozr.
15.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (64)
17.00 Bogaty dom - biedny
dom (1) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(292, 293) - reality show
20.00 Bogate dzieciaki bez
kasy (5) - reality show
00 G maizenskle (217)

pyXi[] Kolacja w ciemno (95)
- pr. rozrywk., Pol. 2025
23.00 Gry maizenskie
(146, 147) - reality show,
Polska 2023-2024
1.05 Wiezienie kobiet
(22-25) - serial
dokumentalny, Pol. 2023
3.00 Zdrady (82-84) - serial
paradokumentalny, Polska

8.00 Jakubiak rozgryza
Tajlandiﬁ i Kambodze
9.35 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
11.45 Sensacje XX wieku - hist.
13.55 Znachor - dramat
[EM obyczajowy, Polska 1981
16.50 Rusz glowa z Richardem
Hammondem - pr. rozrywk.
18.55 Gang Olsena - komedia
[EM sensacyjna, Dania 1968
20.25 Ballistic - film sensacyjny,
[E USA/Niemcey 2002
22.35 I stanie sie koniec
[0 - horror, USA 1999
0.50 Magia nagosci. Czechy
i Stowacja - pr. rozrywk.
2.20 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia 2 - roz, Hol. 2018

NOWATV

6.20 TV okazje
6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (583) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(23, 24) - serial anime, Japonia
9.30 Dragon Ball Super (91-93)
11.00 Nowa Rewia Kabaretowa
16.00 Kabaret na zywo - Klinika
Skecz6w Meczacych
18.00 Kabaretowa Dynastia
19.00 Ojciec Brown 2 (16-20)
0.00 Zdrady (13) - paradok., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (138, 139)
5.00 Pod lupa MIGACZ
- DOMO HD
12.20 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
14.15 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 10 - serial dokum.
15.15 Maly metraz w wielkim
stylu 2 - serial dokumentalny
16.15 W mieScie czy na wsi?
17.15 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia - serial dokum.
18.10 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 10 - mag.
18.35 Daleko od miasta 17 - dok.
19.05 Ucieczka na wie$ 23 - dok.
21.00 Wielkie amerykariskie
rancza - serial dokumentalny
22.10 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.

ada

4 55 Tu Hest pieknie (2) -rozr.
5.25 Zglo$ remont:
spetniamy marzenia (2)
6.15 MasterChef (8) - pr. rozr.
7.45 Dzief Dobry TVN - mag.
11.30 Ostre ciecie 13 (6) - rozr.
12.30 Love the Look (6) - mag.
13.30 Jestem z Polski 18 (6)
14.35 Jestem z Polski 15
(1,13) - serial dokum., Pol.
16.35 Teraz one (6) - rozr., Pol.
17.10 Do zobaczenia 3 (6)
- magaz[\;n poradniko
17.45 Byly sobie debiutantki
(1/2) - film dokumentalny
18.50 Kuchenne rewolucje
(8,9)-pr. rozr, Pol. 2024

Ostre clec|e13( )-rozr.
21.50 Aﬂl? EXpress (9)
23.30 Odkryj nlezwyklaP

Japonie - pr.rozr. oIska
0.50 Jestem z Polski (5

- serial dokum., Pol 2018
1.50 Tu jest plgkme( )-roz.
2,35 Co nas truje (1,2)-rozr.
4.05 Zroh co$ z tym

d2|eck|em 1,2)-mag.
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9.05 Akcja: Restauracja!
Ostatnia szansa
10.05 Wiem, co jem, i wiem,
€0 kupuje 5 - mag.
12.20 Posiekani: gotowanie
W dziczy - reality show
13.50 Kuchenne rewolucje - roz.
15.55 Kuchnia jak u mamy - mag.
17.05 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarny
18.15 MasterChef - pr. rozrywk.
19.35 Posiekani - teleturnie kulin.
20.35 100 kucharzy - reality show
21.35 Akcja: Restauracja!
Ostatnia szansa
22.40 Posiekani: gotowanie
W dziczy - reality show
0.10 Perfekcyjni gospodarze 9
2.15 Krol migsa - magazyn kulin.

HGTV
HOME & GARDEN
8.05 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
9.00 Nowa Maja w ogrodzie 5
11.05 Polowanie na ogrdd 4
12.05 Polowanie na ogrdd 8
12.40 Uchwyci¢ dom - pr.rozr.
13.40 Letnia chata na lata 13
15.45 Zgto$ remont 11 - pr. rozr.
16.40 Zglo$ remont - spetniamy
marzenia - pr. rozrywk.
17.40 Weekendowa
metamorfoza - pr. rozrywk.
19.40 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 8
21.20 Dorota inspiruje
22.15 Pouktadani 2 - pr. rozrywk.
23.10 Podzieleni projektami
1.10 Nowa Maja w ogrodzie 2
2, 15 Nowa Maja w ogrodzie 5

13.30 Kuplllsmy 200

[EM- komediodramat, USA 2011

15.55 Wielki dar - cramat

[E™ obyczajowy, USA 2017

18.05 Pejzaz hez Ciebie

- Romuald Lipko - koncert
20.00 Randka w ciemno - pr. rozr.
21.00 Z Bozg pomoca - dramat

[E™ przygodowy, USA 2023

23.05 Zmartwychwstaly

[E™1 - dramat obycz., USA 2016

1.20 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (2) - serial kom.

1.50 Swiat wedlug Kiepskich

serial kom., Polska

(380-385) -
4.50 Randka w ciemno - pr.rozr. IO - obycz., Pol. 2006

O - tylko dla dorostych

= godzina zakoriczenia programu

EM biogr:

16

6.00 Wyscigi po antykl
7.00 Najniebezpieczniej-
szy zawo Swiata 22;
Pomyst Ricka
8.00 Brc jak Da Vinci
9.00 Zfomowisko PL 6 (5, 6)
11.00 Krzykacz
-wspomnienia
12.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (14)
13.00 Premiera; Wyzwanle
przetrwanie
14.00 Goraczka zlota 17
16.00 Zawodowcy. drwale (7)
17.00 Fani czterech kétek:
w trasie 3: Wiochy:
Lancia Delta Integrale

18.00[¢]] aamocshodu
mu

19.00 Kron|k| policyjne:
Szwecja 2

20.00 Goraczka zlota 17

22.00 W oku cyklonu (11)

23.00 Kroniki pollcyjne
Szwecja 2

0.00 W oku cyklonu:
towcy burz (1)

DISCOVERY
SCIENCE
6.00 Jak dziata wszech$wiat?
8.00 Podziemne sekrety
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzer 2
14.00 Czy jest z nami inzynier?
16.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Megaprojekty generata
Franco - serial dokum.
21.00 Wyprawa w nieznane 9
22.00 Poszukiwacze
dinozaurow
0.00 Jak dziata wszech$wiat?
2.00 Akcja: innowacja: Energia
stoneczna; Prad elektryczny
4.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 2
Eh
6.00 Zwedka na koniec Swiata
7.05 Kamperem przez $wiat
8.05 Smakuj Swiat z Pascalem
10.15 Czlowiek kontra jedzenie
10.50 Andrzej Bargiel - Sniezna
Pantera - serial dokum.
14.00 Czlowiek kontra jedzenie
16.00 Kobieta na krancu Swiata
- serial dokumentalny
18.15 Cigzarowka przez Stany
- program rozrywkowy
21.15 Miasta, w ktorych straszy
- serial dokumentalny
23.20 M6j przyjaciel grizzly
- serial dokumentalny
1.20 W co wierza
0shournowie - reality show
5 25 Krélowie basenéw rozr

susug;

14.00 Rodzinka.pl (214, 215)
15.00 Pociag do Polski - dok
15.30 Ojciec Mateusz 19
17.15 Wszyscy Swieci

Z Kazimierza Dolnego
17.25 Tajemnica grobu

Kopernika - film dok., Pol.
18.30 Gdzie jeste$ Maly Ksu;zg
19.20 Wszyscy Swigci

Z Kazimierza Dolnego
19.30 Wierze w Ciebie - dramat

gaﬂczny USA 2020

21.35 Dobry cztowiek - dramat

[ obyczajowy, USA/Kan. 2023

23.55 Jasne bigkitne okna

Imieniny: Andrzeja,

1. 30 Przyczyny upadku
cywilizacji Majow
12.35 Odrodzenie katedry
Notre-Dame - film dok.
13.30 Flesz historii (785)
13.55 Pawet, apostot
E]!I]chrystusa dramat
historyczny, USA 2018
15.45 Anna od... pamigci
16.40 starozytne mocarstwa
(1)-serlal dok., WIk. Bryt.
17.30 Przywracame pamigci
18.00 Noce i dnie (8) - obycz.
19.00 Gry wojenne (6) - dok.
20.00 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu (8)
21.00 Polskie 100 lat

21.30 Dom pod Dwoma Oria-
mi (9)- obycz., Pol. 2021
22.20 Lalka - dramat
I obyczajowy, Polska 1968
1.05 Noce i dnie (8) - serial
ohyczajowy, Polska 1977
2,00 Boza podszewka 2 (1)
- serial obyczajowy,
Polska 2004, wyk. Kinga
Preis, Hanna Sleszyhska

NA o NATIONAL

GEOGRAPl'"C

12.00 Ikony lotnictwa: Concorde
13.00 Superfabryki - serial dok.
14.00 0dkopa¢ historie
15.00 Egipt: Miejsce
petne tajemnic
16.00 Czarnobyl: Swiadkowie
tragedii: Proba tuszowania
17.00 Wojna na pustyni: Walka
Z Rommlem: Afrika Korps
18.00 UFO: Przefomowe
Sledztwa
19.00 Tajemnicze wyspy
20.00 UFO: Przetomowe
Sledztwa: Kontakt (czesc 1)
21.00 Tajne misje USA - film dok.
22.05 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy - serial dokum.
23.00 GOrnicy z Chile: wyscig
z czasem (2) - film dokum.

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

11.00 Sekretne zycie o$miornic
12.00 Weterynarze z Nebraski
13.00 Chiny: ukryte krélestwa
14.00 Mashatu: ziemia
lampartow - film dokum,, Fr.
15.00 Dzikie cuda Europy: Gory
16.00 Zycie w Karpatach: Zima
17.00 Dzika Japonia
18.00 Sekretne Zycie pszcz6k. Ul
19.00 Kraina dzikich zwierzat
20.00 Europa z powietrza
21.00 Dzika konfrontacja
22.00 Katavi - utracony raj
Afryki: CzySciec - serial dok.
23.00 Chiny: ukryte krolestwa
0.00 Uwaga! Rekin!
1.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotwaorcy

Pl coBiEra =

13.35 W|atr N|eW|d2|aIna sifa
14.40 Powrdt rybotowa - dok.
15.50 Zaginione Swiaty - dok.
16.55 Najmniejsze cuda Swiata
(1) - film dokumentalny
18.00 Dok?(d dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, paface 5 - dok.
19.10 Polska z gory. Naj...
W Polsce - serial dokum.
19.35 Yvan Jayne. Francuski
mistrz rodeo - film dokum.
20.50 Henry Ford. XX-wieczny
zyciorys - film dokum.
22.00 Johnny Depp. Wieczny
buntownik - film dokum.

Jakuba seweryna

6.05 48h. Zaginieni (75)
7.00 Rolnicy. Podlasie (4, 5)
9.00 Z klimatem i z pasja
10.00 Najpiekniejsze dom
na wsi (5, 6{ dok., Pol.
12.00 W0]n¥ maﬁazynowe 9
26-29) - reality show, USA
14.00 Gwmzdy lombardu 25
(5)- reality show, USA
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (15, 16)
17.00 Rolnicy. Podlasie
(41-44) - serial dok., Pol.
21.00 Podglgdacze prz yrody
¥ ra - serial dokum.
2130 Podg adacze
przyrody 2 (1): Gesi

Korea P6tnocna: w glo-

wie dyktatora (1) - dok.
23.00 Premiera; Wyspa

kanibali - film dok., Fr.
0.00 UFO. Zaginione

dowody (10)- serial dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie

(36-39) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (9, 10)

- magazyn wedkarski

H=1 BBCEAR

9.55 Ben Fogle na szkocklch
wyspach 2 - serial dokum.
11.00 Ewolucja - serial dokum.
12.10 W okowach mrozu 6 - dok.
13.15 Dzikie zakatki ziemi
Z Simonem Reeve’em 2
14.30 Azja - serial dokumentalny
15.40 Azja: kulisy produkcji
16.45 Zycie na pustkowiu 5
- serial dokumentalny
18.45 Szlakiem wulkanéw - dok.
19.45 Ekspedycja: orka - film dok.
20.55 Ewolucja - serial dokum.
22.00 W okowach mrozu 2 - dok.
23.00 Planeta zmian 2 (2) - dok.
0.15 Fenomeny wspdlczesne-
80 Zycia 3 - serial dokum.
1.25 Zahojcza pogoda 6 - dok.
2.10 W okowach mrozu 7 - dok.

T

6.05 Zaginione miasta Biblii
(1,2) - film dokum., Wik. Bryt.
8.00 Tajemnice Jezusa - dok.
9.15 W poszukiwaniu biblijnej
prawdy (1, 2) - film dokum.
11.30 MaJoW|e wojna pieciu
krolestw
15.35 Czarna $mierc: pacjent
zero - serial dokumentalny
17.50 DNA Hitlera: geny
dyktatora - serial dokum.
19.55 Berlin 1936: olimpiada
Hitlera w kolorze - dok.
21.00 Konstantyn Wielki
23.15 Wezuwiusz: historia
zaginionych zwojow - dok.
0.30 Czolg: najwazniejsza
bron 1l wojny Swiatowej

TVP
DOKUMENT
13.35 Tacy bylismy
14.05 Zwierzeta zombie
15.05 Wiochy - ostatnie

dzikie zakatki
16.05 Program ,Mamut”

- na ratunek gatunkom
17.05 Ukryte oblicze: indie - dok.
18.00 Sanatorium mitosci 8
18.55 Wanda. Ostatnia z oddzia-

fu - film dokum., Pol. 2024
20.00 Wyjatkowe zycie Ibelina
21.50 Jak to sie skoriczy? - dok.
22.25 Barhara Wiodarczyk

zaprasza - magazyn
22.35 Cyfrowa homba

zegarowa - film dokum.
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TVN 24

6.35 Retro TVP Sport - mag.
8.35 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Wista Krakow
10.40 Letnie Iglzzyska
Olimpijskie Miodziezy
Dakar 2026 - 1. dzien
11.45 Niezwykte historie
Bialo-Czerwonych
12.10 Retro TVP Sport - mag.
14.05 Kamerg TVP Sport
14.40 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga
w Chorzowie - 2. dzien
17.00 Ryszard Szurkowski
-Wyscig przez zycie
18.00 Kamerg TVP Sport

iw - -
(LRI Pitka nozna:
STS Puchar Polski
- podsumowanie 2. rundy
20.00 Retro TVP Sport
~ Magazyn sportowy
21.05 Sportowy wieczor
21.30 Koszykowka
mezczyzn: NBA: Orlando
Magic - Celtics (live)
0.15 Retro TVP Sport - mag.

CANAL+| CANAL+
SPORT SPORT
9.30 Wysoki Pressing
11.00 Bytem krolem (4)
11.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz; FC
Barcelona - CD Alaves
13.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Getafe
CF - Sevilla FC (live)
16.10 Premier League
Stories (10)
16.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Rayo
Vallecano - Celta Viigo
19.10 Wysoki Pressing
20.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Athletic
Club - Real Sociedad (live)
23.00 Sport+
0.10 Hola LaLiga

8.45 Tenis: Turniej WTA w Tokio
- potfinat gry pojedyncze]
11.00 Tenis: Turnie] WTA w Tokio
- finat gry pojedynczej
13.30 Tenis: Turniej WTA w Tokio
- potfinat gry pojedynczej
15.45 Tenis: Turniej WTA w Tokio
- potfinat gry pojedyncze]
18.00 Tenis: Turnie] WTA w Tokio
- finat gry pojedynczej
20.30 Tenis: Turniej WTA w Tokio
- potfinat gry pojedynczej
23.00 Hola LaLiga
0.00 Tenis: Turniej WTA w Tokio
- finat gry pojedynczej
2.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Wista Krakow
CANAL+
SPORT 5
9.30 Wysoki Pressing
11.15 1na 1 Extra
13.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
BAYERSYSTEM GKM
Grudzigdz - Unia Leszno
16.00 Liga+
17.30 Wysoki Pressin
19.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: KS Torun - Falubaz
22.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 176
23.30 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Getafe - Sevilla
2.00 Pitka nozna: PKO BP

CANAL+
SPORT5

Ekstraklasa - mecz: Wista
Plock - Piast Gliwice

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

ﬂm§¥iwiarstwo figurowe:

EUROSPORT 1

10.30 Narciarstwo ]
alpejskie: Zawody PS
w Solden - slalom gigant
kobiet i mezczyzn

12.30 Snooker: Turniej
International
Championship
-2.dzien (live)

14.30 Lekkoatletyka: Maraton
w Nowym Jorku (live)

17.15 Curling: ME - Ostrawa
2026 - poffinat

18.00 Curling: ME - Ostrawa
2026 - finat

20.00 kyzwiarstwo figurowe:

Skate Canada - program

dowolny solistow
vl |

ate Canada - program
dowolny solistek (live)

22.50 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Solden

23.15 kyzwiarstwo
figurowe: Skate Canada
- taniec dowolny (live)

045 I;!zwmrstwo figurowe:

Skate Canada

EUROSPORT 2

12.00 Curling: ME - Ostrawa 2026
-mecz potfinatowy

13.00 Kolarstwo:
Giro di Lombardia

14.15 Jezdziectwo: Global
Champions Tour
w Rabacie (live)

16.45 Kolarstwo:
Giro di Lombardia

18.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Santiago

19.00 Snooker: Turniej
International Championship

20.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Nowym Jorku

21.00 Golf: VidantaWorld Mexico
Open - finat (live)

0.00 FIA WEC: Wyscig

6-godzinny w Barcelonie

E=  spORi2 SPORTS 1

11.10 Eleven Gol
12.25 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Como - Venezia (live)
14.55 Pitka nozna: Liga wloska:
Lazio - Cagliari Calcio (live)
17.00 GP Confidential
17.40 Formuta 1: GP Meksyku
- sesja kwalifikacyjna
19.00 Formuta 1: GP Meksyku
- parada kierowcow (live)
19.30 Formuta 1: Grand Prix
Meksyku - studio (live)
20.55 Formuta 1: Grand Prix
Meksyku (live)
23.00 Formuta 1: Grand Prix
Meksyku - studio (live)
0.00 Eleven Gol Live
1.20 Formuta 1: GP Meksyku

10.00 Pitka nozna: Liga francuska:
Olympique Lyon - Angers SCO

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayern - Borussia Dortmund

14.00 HHH - Hamburger SV
- film dokumentalny

14.55 Pitka nozna: Liga wioska:
Frosinone -Torino FC (live)

17.10 Historie Serie A

17.55 Pitka nozna: Liga wioska:
US Lecce - Genoa CFC (live)

20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - SSC Napoli (live)

23.15 Birds of paradise - film dok.

0.00 Pitka nozna: Liga francuska

- mecz: Paris FC - AS Monaco

Z

z

fporet SPORT 1
TAURON Liga: Cuprum
Stilon Gorzow - Projekt
11.00 Cafe Futhol - mag.
12.30 Koszykéwka
mezczyzn: PGE Basket
Liga: Legia Warszawa
- Dziki Warszawa
14.45 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga: Jastrzebie
- ChKS Cheim (live)
17.50 Siatkéwka kobiet:
TAURON Liga Kobiet: KS
DevelopRes Rzeszow
- BKS Bielsko-Biaa (live)
20.00 Siatkdwka mezczyzn:
TA

Lyzwiarstwo
Igurowe: Skate Canada
- program dowolny
solistek (live)
23.15 kyzwiarstwo
Igurowe: Skate Canada
- taniec dowolny (live)
0.50 Lyzwiarstwo figurowe:
Skate Canada - ceremonia
dekoracji (live)

6.00 Pitka nozna: Liga czeska
8.00 Pitka nozna:
Liga holenderska
10.00 Curling kobiet: Mistrzostwa
Europy - Ostrawa 2026
-mecz finalowy (live)
13.00 Magazyn Polskiego
Sportu

P!

14.00 Curling: Mistrzostwa
Europy - Ostrawa 2026
-mecz finatowy (live)

17.25 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz:
Euvic GTK Gliwice - WKS
Slask Wroctaw (live)

19.35 Short track: Zawody World

Tour w Montrealu
- 3.dzien (live)
1.00 Sporty walki: FEN

11.00 kyzwiarstwo figurowe:
Skate Canada

13.00 Atleci

13.55 Pitka nozna: Liga szkocka:
Falkirk FC - Celtic FC (live)

16.00 kyzwiarstwo figurowe:
Skate Canada

17.55 Pitka nozna: Liga czeska
-mecz. Bohemians Praga
1905- AC Sparta Praga (live)

20.00 Sporty walki:
UFC Fight Night - waga
lekka: Renato Moicano - Tom
Nolan 01.11.2026

23.00 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz: Legia
Warszawa - Dziki Warszawa

1.00 Sporty walki: Babilon MMA

9.30 Taaaka ryba
10.00 Jedziemy na ryby!
12.05 Chiopaki do wzigcia
13.00 Zawod glina
14.00 Samochodowi handlarze
15.00 Ziomiarze
16.00 Polacy za granica
18.05 Gorale
21.05 Chiopaki do wzigcia
22.00 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu
22.30 kowca pedofilow
23.00 Zawdd glina
0.05 towca pedofilow
1.05 Wiezienie
2.00 Ztomiarze

10.45 Reksio
11.05 Pajak Lucas 2
11.35 Pszczotka Maja
12.00 Strazak Sam 10
12.25 Domisie )
13.00 Zwierzaki Czytaki
13.25 Oktonauci

13.50 Opowiadania

14.05 Nawet hie wiesz, jak

14.35 Lupin wérod bajek
14.45 Oli i Luna

ETXH Ricky zoom

p
NICKJR.

6.00 Siatkowka mezczyzn: 10.20 Prngody

7.05 Stas i fajna Babcia
7.34 Bardzo male
stworzonka
7.58 Kicia Kocia
8.30 Dora i przyjaciele 2
9.22 Cloudy & Stormy
9.45 Edzio I Lusia
10.51 Basia
11.20 Marta mowi
11.50 Maly Charlie
12.55 Baranek Shaun
13.40 Pszczotka Maja 2
13.55 Moje urodziny
14.01 Pszczotka Maja 2
14.40 44 Koty
15.28 Kicia Kocia
15.45 Kicia Kocia 2

Bolka i Lolka

Z piaskownicy

bardzo Cig kocham

15.15 Ugotuj nam hajk
15.35 Lassie i przyjaciele

»

4

-

(X1 Jezyk Happy

16.56 Blaze i megamaszyny 3
17.55 LeSna rodzina.
Freya spetnia swoje
marzenia
19.16 Dora poznaje Swiat 7

16.35 44 Koty

17.05 Dino Ranczo

17.30 Super Wings
18.00 Underdog

18.25 The Garfield Show

19.00 Dolina Muminkéw 3 19.40 Sme
19.20 Sir Mysz 20.08 Cloudy & Stormy
19.30 Heidi 20.35 Dolina Muminkow 2

19.55 Kocie kalamburki 21.01 Wierszyki domowe

NICKELODEON TELETOON+

8.34 Harmidom
9.55 Barbie: Dreamhouse
Adventures 2
porty 1 11.19 Siostry 2
10.15 SpongeBob Kanciasto- ~ 12.46 Kumple z dzungli
porty 10 - na ratunek!
10.45 Harmidom 5 14.07 Siostry 3
11.10 Harmidom 9 14.39 Biuro detektywistyczne
11.40 Harmidom Lassego i Mai 2
11.55 Grzmotomocni 2 15.30 Isadora Moon
12.50 Grzmotomocni: Tajniacy ~ 16.15 Futhol uliczny 5
13.20 Niebezpieczny Henryk2  16.42 Dinus i Lusia
15.45 Patryk Rozgwiazda 17.25 Kumple z dzungli

8.55 SpongeBob Kanciasto-
porty 9
9.55 SpongeBob Kanciasto-

Show 4 - na ratunek!
16.00 Patryk Rozgwiazda Show 17.50 Charlotte i trzy
16.30 Patryk Rozgwiazda muszKieterki

Show 4
16.50 SpongeBob Kanciasto-
orty 12

18.14 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
18.40 Polly Pocket 6

7.00 Blue 3
8.00 Klub Myszki Miki Plus
8.30 Spidey I superkumple 4

8.20 Tim Rex wsrdd gwiazd
8.50 Barbapapa i jego rodzinka
9.20 Barbapapa i jego

rodzinka 2 9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:

9.40 Pan Krokodyl Krolewska Szkota Magii 2
10.35 Swinka Peppa 9.30 Klub Przyjaciét Myszki
10.50 Santiago z mérz Miki+ 2
11.15 Dora 10.00 Blue 3
11.45 Zwierzece zagadki 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:

12.20 Rubble i jego ekipa 2 Krélewska Szkota Magii

12.50 Psi Patrol 12
13.40 Swinka Peppa 3
13.55 Barbapapa i jego rodzinka
14.25 Barbapapa

- szczesliwa rodzinka
14.45 Rogata ekipa 4
15.15 Wszyscy razem,

Sladem Blue! 2

11.30 Superkoty 3

12.00 Spidey i super-kumple 5

12.30 Iron Man i super ekipa

13.00 RoboGoho

13.30 Klub Myszki Miki Plus

14.00 Ariel: Mata Syrenka 2

14.30 Jej Wysokosc Zosia:
Krélewska Szkota Magii

12.30 Jezdzic, obserwowac
13.15 Duda kontra Szafranski
14.00 Polski supersamochod
14.45 Zawodowi handlarze
15.30 Naprawy nie do naprawy
16.15 Kupione, zrobione,

8.05 Przy muzyce po Slasku
8.35 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
10.50 Klachy i Lachy
11.25 Muzyczne podroze
Karoliny Treli

sprzedane 12.20 Hansi Hinterseer zaprasza
17.15 Ciezardwka przez 14.30 Slaska karuzela
pot Swiata 16.00 Koncert zyczen

18.15 Raport koficowy

18.40 Mobilni mechanicy

19.25 Wojny samochodowe

21.25 Zawodowi handlarze

22.10 Kupione, zrobione,
sprzedane

23.10 Jezdzié, obserwowac

17.50 Szlagierowa lista
19.45 Koncert w TVS
21.50 Kino TVS: Rosamunde
[ Pilcher: Szczesciara
- melodramat, Niemcy 2026
23.35 Slaska karuzela
1.20 Program kulinarny

= DISNEY JUNIOR

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody_
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na tawe
- magazyn
11.55 Loza prasowa - pr. publ.
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Pro§noza pogody
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Serwis informacyjny,
Proil_loza pogody
18.30 Ranking Mazura
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

pI00]W kuluarach
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22,00 Szkfo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa na fawe - mag.
2.05 Nowa Maja w ogrodzie
2.35 Szkto kontaktowe
3.40 Nic do zgtoszenia - dok.

TVPINFO

16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Sprawdzamy
18.00 Panorama
18.20 Teleplotki
18.30 Portfel Kowalskiego
19.00 Serwis Info Wieczor
19.07 Troche kultury - wywiad
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.15 Magazyn
21.00 Serwis Info Wieczor
21.15 Rozmowy (nie)wygodne
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Rozmowy noca
23.00 Wydarzy sie jutro

11.00 Polityczny WF z gosciem
12.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia
17.30 Z drugiej strony
18.35 Debata polityczna
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.40 Sniadanie Rymanowskie-
g0 w Polsat News i Interii
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Czysta Polska
0.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ===

17.30 SOl ziemi
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.45 Stan bezpieczenstwa
panstwa
22.00 Mochi Jego moca
22.30 Muzyczne chwile |
22.45 Jak wygra¢ matzeristwo
23.00 Jak my to widzimy
-z daleka wida¢ lepiej
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zwalniac

W monodramie ,Kochany, najukochanszy..." N .\_‘ e

© KOCHANY,
NAJUKOCHANSZY... PO 2.11
godz. 20.55 TVP 1

ata mijaja, a Pani wcigz
L\év znakomitej formie.
, kad ta energia?
Faduje akumulatory, odpa-
2 lam silnik i juz! Wychodze
z zalozenia, ze poki zdrowie
i sity dopisuja, poki telefon
dzwoni i czujg, ze jestem
potrzebna — trzeba i§¢ dalej.
Wazne miejsce w Pani sercu
zajmuje twérczos¢ Wiestawa
Mysliwskiego. Na podstawie
jego prozy zrealizowata Pani
spektakle ,Niezatariczone
tango” i ,Kochany, najuko-
.g chariszy...".
Bogactwo tej literatury
daje wiele mozliwosci. To
prawdziwy gigant polskiej
literatury, ktérego niestety
kilka miesiecy temu mu-
sieliSmy pozegnaé. Miatam
szczedcie spotkac na swojej
drodze tego wielkiego
pisarza i wspaniatego
cztowieka, przyjaciela.
To z mojego zachwy-
tu proza Mistrza po-
wstaly te dwa spek-
takl. Monodram
,,JKochany, najuko-
chanszy...” méwi
0 potrzebie mitosci,
ktora jest ,,najwiek-
szym darem, jaki
moze czlowiek otrzy-
mac¢ na tym §wiecie”.
Niedawno gratam go
w Holandii. Po spektaklu
przyszedt za kulisy wyraz-
nie Wzruszony mezczyzna.

Jej wizyf kg 388
jest subtelna &
uroda i pogodny

Jako Maria
w spektaklu
«Kochany,
najukochariszy...".
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FOT. AKPA, East News, TVP

przeniesie nas do $wiata tesknoty

i wspomnien. Jako Maria, piszaca listy do
dawnego ukochanego, przypomni nam, ze
niektdre uczucia nigdy nie przemijaja.

Powiedzial, Ze jest w teatrze
pierwszy raz w zyciu i ze nie
znat wezesniej Mysliwskiego,
a jednak czul, jakby napisat
historie jego zycia, zajrzat do
najintymniejszych jego mysli
i marzen. To wielka sita tej
literatury. Dla tworcy i dla
aktora — pigkna nagroda.
Remigiusz Mr6z przyznat, ze
chcgc wréci¢ do réwnowagi po
pisaniu, siega po Mysliwskiego
i czyta jego zdania - jak mate
dzieta sztuki.

Rzeczywiscie, u Mysliwskie-
go kazde zdanie mozna cy-
towacd. Te jego ,,ztote mySli”
przeszly juz do legendy.
Mamy szczescie, ze zdarzyt
nam si¢ pisarz bedacy

w czolowcee Swiatowej lite-
ratury. Zdaniem ogromnej
rzeszy czytelnikow i lite-
raturoznawcow — dawno
powinien dosta¢ nagrode
Nobla. Ale c6z, do tego

tez trzeba mie¢ szczescie,
znalez¢ wlasciwych tltumaczy
we wlasciwym czasie. Kiedy
ostatnio z przyjaciétmi na-
mawialiSmy MySliwskiego,
by jeszcze pisal, powiedziat:
»Ja juz wszystko powie-
dzialem”. Nie chciat si¢
powtarza¢. W aktorstwie
jest podobnie. Nie mozna
odcina¢ kuponéw od swojej
najlepszej roli. Staram si¢
przed tym broni¢. Wolg,
zeby kto§ mna potrzasnat,
albo zebym sama sobg
potrzasneta i sprobowata
czego$ nowego, wbrew utar-
temu wizerunkowi.

Popularnosc#
przyniosta jej rola
w serialu ,,Kariera™J§
_ﬁikodema Dyzmy".

VOD.TVP.PL

Jest Pani tytanem pracy.
Scena, film, radio, kabaret...
Zadnej pracy sie Pani nie boi?
No ¢6z, urodzitam sie
1 maja, w §wieto pracy,
wigc powinnam pracowac
czy raczej Swigtowac?
Rzeczywiscie lubie praco-
wac, lubie by¢ odpowiedzial-
na za to, co robie. I nie zno-
sze marnowac czasu. Kiedy
przychodze na probe czy
nagranie, jestem przygoto-
wana. Oczywiscie z otwarta
glowa, gotowa na zmiany
i niespodzianki, bo teatr
czy film to zywy organizm.
Czy boje si¢ jakiejs pracy?
Czasem tak. Zwlaszcza
takiej, o ktorej wiem, ze jej
nie podotam. Tak, to jest
ogromny luksus méc czasem
powiedziec: ,,dzickuje, nie
skorzystam”.
Ajak jest w domowym
zaciszu? Czy sa takie zajecia,
ktorych sie Pani nie ima?
Z pelng premedytacja
omijam kuchni¢ — dla dobra
rodziny i szczerze méwiac,
dla wtasnego tez. Nie mam
pewnosci, czy moje kulinar-
ne eksperymenty wysztyby
komukolwiek na zdrowie.
Jesli juz, to jestem najwy-
zej ,,podkuchenna”, co$
pokroje, co§ pomieszam, ale
generalnie to nie jest moje
krdlestwo. Poza tym aktor-
stwo to profesja zaborcza,
nie zostawia wiele czasu na
inne aktywnosci.
Rozmawiata
EWA JASKIEWICZ



Ran
z przesztosci

© NAWSPOLNE) PO 2.11
godz. 20.15 TVN

Nalepa (Przemystaw Sa-
dowski) bedzie w szoku, gdy
dowie sie, kto zamiast niego
wykona pokazowg operacje.
Okaze sie, ze przegrat ze swo-
ja dawna mitoscig z czasow
studiéw - Oriang Warska
(Kamila Baar). Kiedy spro-
buje porozmawiac o sprawie
z dyrektorka szpitala (Anita
Jancia-Prokopowicz), dowie
sie, ze decyzja juz zapadta.
Zdaniem Patrycji Johnson
to wtasnie znana na catym
$wiecie kardiochirurg Warska
powinna przeprowadzi¢ pre-
stizowy zabieg. Dzieki takiej
pokazéwce, jak przekonuje
Johnson, szpital zyska nie
tylko konieczny rozgtos, ale
tez pienigdze. Mimo tych
argumentéw Lew nie bedzie

w stanie sie uspokoic. JP

Dawna mitos¢
Nalepy, Oriana
Warska, zabierze mu
| pokazowa operacje:

L ‘

SN
3 Il'\

... ‘ >
Czy pojawienie sie
S bytej Lwa wptynie
- B tylko na jego prace,
czy tez na jego
zwigzek z Roztocka? s

Leniwiec zyc;e spedza na drzewach.§
Tylko wyjatkowo opuszcza swoje 8
bezpleczne smdhsko}

Powolny ssak z dzungli

© HISTORIA LENIWCA
PO 2.11 godz. 12.50 TVP 1

W sercu wilgotnego lasu
deszczowego Gujany zyje
rzadki leniwiec bladogardty.
Gdy po gwattownej ulewie
przewraca sie drzewo, na
ktérym mieszka, zwierze spa-
da na ziemie - i staje wobec
najwiekszego zagrozenia.
W takiej sytuacji musi znalez¢
bezpieczne schronienie i pozy-
wienie, by odzyskac sity i prze-

Fot.: TVN (2), TV Puls, Adobe Stock

trwac. Kamera podaza za nim,
odkrywajac niezwykty swiat
leniwcow - ich cierpliwos¢,
mistrzowskie maskowanie sie
w gestwinie oraz odporno$¢
na trudne warunki. Pozna-

my tez Luane i jej rodzine,
ktérych dom stat sie azylem
dla rannych dzikich zwierzat.
To opowies¢ o kruchosci zycia,
sile natury, ale tez o wiezi
miedzy cztowiekiem a miesz-
karicami lasu. MP

Nie zadzieraj
z szeryfem!

© LIKWIDATOR PO 2.11
godz. 20.00 TV PULS

Film otwiera cykl ,Poniedziat-
ki z Arnoldem Schwarzenegge-
rem". Szeryf Ray Owens liczyt,
ze w sennym miasteczku przy
granicy z Meksykiem odpocznie
od wielkomiejskiej przestepczo-
$ci. Nic z tego! W jego strone
pedzi bezwzgledny narkoty-
kowy boss, ktérego nie zdotat
zatrzymac zastep agentéw FBI.

Ray Owens (Arnold
Schwarzenegger)

i Frank Martinez
(Rodrigo Santoro) HE
chca powstrzymac

| gangstera. Sl

Owens ma do pomocy garstke
niedo$wiadczonych strézéw
prawa, za to uporu wystarczy-
foby mu za caty oddziat. Zanim
gangster przekroczy granice,
bedzie musiat zmierzyc sie

z szeryfem, ktéry nie ma zamia-
ru zej$¢ mu z drogi. ,Likwida-
tor" to pierwszy film z Arniem
w roli gtéwnej po 10-letniej
przerwie i zakoriczeniu kariery
gubernatora Kalifornii. =~ MAM
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5.15 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

o TVP 1 =

5.35 Reporterzy

- magazyn reporterow

5.45 Oko na Swiat -

magazyn,

Polska 2024-2026
6.10 Akacjowa 38 (973)

- telenowela, Hiszpania 2018

7.00 Transmisja mszy Swietej
z krypty sw. Leonarda
na Wawelu - Polska 2026

7.40 Wezwany z kamienioto-
mu. Kaptanstwo - film
dokumentalny, Polska 2026

8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

8.10 Pogoda Info

8.20 Film dokumentalny
9.00 Ranczo 4 (46) - serial
obyczajowy, Polska 2009
10.00 Komisarz Alex 22 (269):
Smiertelna transakcja - serial
kryminalny, Polska 2024
11.00 Ojciec Mateusz 24 (308)
- serial kryminalny,

Polska 2020

12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

12.10 Agrobiznes

- magazyn rolniczy

12.30 Agropogoda

12.40 Rok w ogrodzie extra
12.50 BBC w Jedynce: Historia le-

niwca - film dokumentalny, |

Austria 2025, rez. Rainer

Bergomaz

(patrz obok) |

14.00 Splatane losy (79) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

15.10 Reporterzy

- magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej,

Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1062) - serial

obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

18.05 Klan (4767)

- telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (990)
- telenowela, Hiszpania 2018

19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Felicita (23) - serial obycz.,
Polska/Wtochy 2026

20.55 Teatr Telewizji: Kochany,
najukochanszy - sztuka
na podstawie powiesci
Wiestawa Mysliwskiego,
Polska 2026, rez. Magda
Umer, wyk. Grazyna

Barszczewska

(patrz obok)

22.05 Postscriptum: ,Kochany,

najukochanszy...” - wywiad, Maryja.

Polska 2026

22.35 Maryja. Matka Papieza

—film dok., Pol.

(patrz obok)

0.05 Balans bieli - program
religijny, Polska 2023-2026
0.45 Sabrina - komedia
M romantyczna, USA 1954,

rez. Billy Wilder
2.45 Zabic Sekala

- dramat obyczajowy,
Czechy/Pol./Fr. 1997, rez.

Vladimir Michalek
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> 4.40

1250 DOKUMENT |

Historia leniwca

Wyprawa $ladem
niezwyktych na-
drzewnych ssakow.
Tworcy odkryja ich
strategie przetrwa-
nia, jak chocby wy-
jatkowe kamuflo-
wanie sie w gestwi-
nie lasu. Pozornie
spokojny tryb zycia
jest w rzeczywisto-
Sci doskonale do-
stosowany do egzy-
stencji w trudnych
warunkach. 70 min

e
W

i |
2055/ TEATRTV |
Kochany,
najukochanszy
Maria (Grazyna
Barszczewska, zdj.)
zaprasza do intym-
nego $wiata dojrza-
tej kobiety, ktora
szuka prawdy 0 so-
bie, swoich uczu-
ciach i potrzebach.
Spektakl oparty

na ksigzce Wiesta-
wa Mysliwskiego

pt. ,Ostatnie rozda-
nie” jest opowiescia
0 mitosci bezgra-
nicznej i bezwarun-
kowej. 70 min

e A\
22.35| DOKUMENT _|

Matka Papieza
Opowiesc o wiezi
Karola Wojtyty (zdj.)
z Matka Boza, ktora
prowadzita Jana
Pawta Il przez caty
pontyfikat. Wypet-
nienie oredzi maryj-
nych moze przesg-
dzi¢ o losach
Swiata. 90 min

5.30 M jak mitoS¢ (1872) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 Rodzina (nie od) $wieta:
Poranki dla zakochanych.
Blisko$¢ - czego od Ciebie
potrzebuje - magazyn
religijny, Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3431)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.45 OKkrasa tamie przepisy:
Zupy na wedzonce
- magazyn kulinarny,
Polska 2026  (patrz obok)
12.25 Koto fortuny
- teleturniej, Polska 2026
13.15 Program rozrywkowy
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (946): Zadio
- serial fabularno-dokumen-
talny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (511) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024
Jana mowi Manuelowi, ze jest

corka Dolores. Wraca do dra- &+
matycznych wydarzen zwig- §

zanych z zabojstwem swojej
matki. Catalina nie rezygnuje
z planu odzyskania firmy pro-
dukujgcej dzemy. 55 min
16.00 Koto fortuny
- teleturniej, Polska 2026
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (238) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Cihan coraz czesciej zaczyna
watpi¢ w intencje Hancer
i Meliha. Do Ertugrula przyjez-
dzarodzina. Hancer postana-
wia wykorzystac nadarzajgca

sie okazje, aby wptynac na de-
cyzje Meliha. 55 min
18.15 Va banque

- teleturniej, Polska

18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3431)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

19.55 Domowe patenty 3 (3)
- magazyn poradnikowy,
Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3432)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
20.40 Kulisy serialu
.M jak mito$¢” - cykl
felietonow, Polska
20.50 M jak mitos¢ (1953)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)
21.50 Na sygnale (947, 948)
- serial fabularno-dokum., Pol.
22.55 Ojciec - dramat obyczajowy,
Francja/USA/Wielka Brytania
2020, rez. Florian Zeller,
wyk. Olivia Colman, Anthony
Hopkins, Mark Gatiss,
Olivia Williams  (patrz obok)
0.45 Davos, wojna szpiegow
(3) - serial szpiegowski,
Szwajcaria/Niemcy 2023
1.40 Dla Ciebie wszystko
-melodramat, USA 2014,
rez. Michael Hoffman
3.40 Serial »4.10

» - godzina zakoriczenia programu

TVP 2 [

ik

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat

| News - pr. inform.

| 8.20 Trudne sprawy (1129)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022

9.20 Dlaczego ja? (879, 878, 880)
- serial paradok., Polska 2019
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Jan-Aleksy odwotuje S$lub

. z Agata. Powodem jest btad
Okrasa lamie w $wiadectwie urodzenia do- Pierwsza
przepisy tyczacy zapisu imienia. Urzad Mitos¢ (4277)
Karol Okrasa (zdj.) stanu cywilnego domaga sie Grazyna wcigz przy-
przyglada sie zupom wymiany pozostalych doku- fapuje Radka (Karol
gotowanym na we- mentow, ale mezczyzna sie Biskup, zdj.) i Maje
dzonce. Przypomni nie zgadza. _ 180 min (Julia Kaminska, zdj.)
regionalne klasyki:  12.20 Gliniarze. Slask (43): nawymianie czuto-
podhalariska kwa- Zadzgany - serial $ci. Niebawem mez-
Shice oraz $lgski zur kryminalny, Polska 2026 czyzna podczas ru-
i kwasionke. Nastep- 13.25 Gliniarze (1030, 1031): tynowego zabiegu

nie zaproponuje Na wiasnos$¢; Pod drzewem  staje w obliczu trud-

wiasne wariacje, - serial paradokumentalny,  nej decyzji. Marysia

w tym flaczki Polska 2025 odkrywa, Ze Julka

Z pstragatososiowe- 15.30 Wydarzenia 24 nie wrdcita na noc

801 gulaszowa 15.50 Pogoda do domu. Wpada
15.55 Gliniarze (1259): wpanike. 45 min

zkurczaka. 40 min
- Powr6t znad grobu - serial

paradok., Polska 2026

Technik kryminalistyki Bartek
staje w obronie napadnietej
kobiety. Oprawcy postana-
wiajg sie na nim zemscic.
Olga i Adam probuja odna-
lez¢ wspotpracownika i usta-
lic, co wydarzyto si¢ feralnej |

60 min
[20.35] SENSACYINY

nocy. i
16.55 Gliniarze. Slask (44)
Uprowadzona

- serial kryminalny,

Polska 2026

Kto$ przekazuje policji namiar Byly agent stuzb

na transport narkotykow. specjalnych Bryan

Detektywi przejmujg towar. Mills (Liam Neeson,

Rozpoczynajg poszukiwania zdj.) pracuje jako

zarOwno 0sOb zaangazowa- ochroniarz. Jego

nych w proceder, jak i tajem- siedemnastoletnia

niczego informatora. 65 min corka, Kim (Maggie
18.00 Pierwsza mito$€ (4277)  Grace), wraz z przy-

)

20,50/ 0BYCZAJOWY |
M jak mitoS¢ (1953)
Mateusz (Rafat
Kowalski, zdj.)
zabiera Majke
(Matylda Giegzno,
zdj.) do Grabiny,
gdzie dziewczyna
prowokuje go coraz
Smielej i w koncu

caluje. Zak zaczyna - serial obyczajowy, jaciotkg Amanda
by¢ zazdrosny, gdy Polska 2026 (patrz obok) (Katie Cassidy) wy-
Kisielowa wybiera  18.45 Wydarzenia jezdza do Paryza.

sie do lasu z organi- 19.10 Wieczér Rymanowskiego Zaraz po przybyciu
stg. Obmysla spo- - program publicystyczny,  na miejsce zostajg
sOb, zeby znieche- Polska 2026 uprowadzone. Mez-

ci¢ jadokolejnych  19.40 Sport Czyzna natychmiast
spacerow z adora-  19.55 Milionerzy rusza do stolicy
torem. 60 min - teleturniej, Polska 2026 Francji. 120 min

20.35 Megahit: Uprowadzona

[E™ - film sensacyjny, Francja
2008, rez. Pierre Morel, wyk.
Liam Neeson, Maggie Grace,
Famke Janssen, Olivier
Rabourdin (patrz obok)

22.35 Bad Boys 2

[EX1 - komedia sensacyjna, USA
2003, rez. Michael Bay, wyk.
Martin Lawrence, Will Smith,

[22.55| DRAM. OBYCZ.] Gabrielle Union (patrz obok) FZXE [T
Ojciec Peten efelkft?)wnych scen ﬁk- Bad Boys 2

cji sequel filmu z 1995 roku. : .
Anthony (Anthony Perypetie policyjnego duetu Mike (Will Smith,

Hopkins, zdj.) ma
juz 80 lat, ale nie
brak mu wigoru.
Chce czerpac z zy-
cia petnymi garscia-
mi. Postepujaca de-

zdj.) i Marcus (Mar-
tin Lawrence, zd].)
rozpracowujg gang.
Podejmuja sie misji
przejecia duzej par-
tii narkotykow prze-

doczekaly sie juz czterech

odston. Ostatnia, ,Bad Boys:

Ride or Die", miata premiere

w 2024 roku. 190 min

1.45 7 sekund - film sensacyjny,
[EXY Rumunia/Szwajcaria/wielka

mencja starcza co- Brytania 2005, rez mycanych do Mia-
raz bardziej jednak Simon Fellows mi. Sledztwo pro-
daje sie wszystkim 3 50 Ewa gotuje (574) - magazyn Wadzi doKubariczy-
weznaki. 110 min =\ inarmy Polska 2026 kaTapii. 190 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn | 6.00 Policjanci z Miami (19, 20): 5.15 Ten moment (21)

reporterow | Stworzeni dla siebie; - serial paradokumentalny,
5.55 Ukryta prawda (1524) Wiamywacze - serial | Polska 2015-2016

- serial paradokumentalny, kryminalny, USA 1985 5.50 Szkota (555-557)

Polska 2023 8.00 Kobra - oddziat - serial paradokumentalny,
6.50 Kuchenne rewolucje (9 specjalny (4, 5): Pieskie dni; - Polska 2018

- program rozrywk., Pol. 2025 Celebrytka - serial %4 8.40 Ukryta prawda
7.45 Dzien Dobry TVN sensacyjny, Niemcy 2012 (1420, 1607, 1608) - serial
10.00 Zaklinaczka duchéw 4 ; paradokumentalny, Polska
k - 1 (64) - serial fantasy, & 11.45 W-11 - Wydzial Sledczy

- magazyn
11.20 Doradca smaku (37)

- magazyn kulinarny, USA 2008-2009 - (785-787) - serial fabularno-

Polska 2026 1650] 0BYCZAJOWIY IPPR Aot (64) - telenowela, 19,00 0BYCZAJOWY] -dokumentalny, Polska 2011
11.30 Kuchenne Szpital Meksyk 2014 Lombard. 13.50 Detektywi (160) - serial ~ Rozwod. Walka

rewolucje (9, 11) - program SW-Anny (175) Cichy méwi Marianowi, ze wie Zycie pod za- fabularno-dokumentalny, 0 Wszystko (40)

rozrywkowy, Polska Maciek wraca 0 jego mitosci do Esmeraldy Staw 19 (1055) Polska 2025 Marcin gromadzi

W Zawierciu kukasz prowadzi do siebie po opera- i docenia jego uczucia. Ten Wdowa Alina Szaber Sledczy zajmuja sie sprawa ko- jedzenie i rozne

plackarnie Papaluca. Zmaga cji, ale jako chirurg ktoci siezojcem. 60 min Cate dnie spedza biety, ktora wieziono w domu przedmioty, ktore

sie z diugami oraz niezado- drzy o sprawno$¢  12.00 M6j grzech (1) na rozmowach zamiastem. Przed zdarzeniem maja zapewnic

woleniem klientow, przez co reki. Kolejny zabieg - serial obyczajowy, z czatbotem. Chce ofiara spotkata sie z przyjaciot- mu przetrwanie

traci wiare w siebie. W koficu ma przeprowadzic Meksyk 2009 kupic gtosnik do roz- kg w barze. 65 min w ekstremalnych

prosi wiec Magde Gessler znany dr Marcin Paulino marzy, by syn przejgt mOw ze sztuczng in- 14.55 Szpital $w. Anny (165) - se- warunkach. Jego

0 pomoc. 130 min Wilk. Radecki naci- opieke nad ranczem. Uwaza, teligencjg. Tymcza- rial obyczajowy, Polska 2026 ~ zona traci cierpli-
13.40 Ukryta prawda (1686, 1687) ska, aby Asia odcig- ze corka temu nie podofa. sem Nano (Teodor Marta jedzie razem z zespo- WOSC. Partner za-

- serial paradokumentalny, ~ 1a sie od tukasza Inés, zona Gabina, cierpi na ta- Gonera, zGjggaajdu- tem do 22-latka, ktory zgla- Czatnamawiac

Polska 2025 (Jakub Swiderski, jemnicza chorobe. 60 min je pod I8 sza problemy kardiologiczne. dzieci, by tez zacze-

Daria zostaje napadnieta. zdj.), atakze ode-  13.00 Wspaniale stulecie (37) Okazuije sie, ze wezwat on ka- 1y przygotowywac

Pomaga jej kurier Marcel. Ko- brafa mu prawa ro- - serial kostiumowy, retke dla zartu. Zyta opiekuje Sie nawypadek

bieta zaprasza go na obiad. dzicielskie. 65 min Turcja 2013-2014 sie mezczyzng po pierwszej katastrof. 60 min

Niebawem wyrzuca swojego
narzeczonego, ktory rzekomo
ja zdradzit. Coraz bardziej zbli- 8
za sie do Marcela. 125 min

14.00 Rodzinny interes (30):
Mito$¢ matki - serial
obyczajowy, Polska 2019

15.00 Lombard. Zycie pod

dawce chemii, ojcem sze- |

$ciorga dzieci. 60 min
15.55 Ukryta prawda (1216)

- serial paradokumentalny,

15.45 Miode gliny (71) - serial zastaw 12 (630, 631) - serial Polska 2021
kryminalny, Polska 2026 obyczajowy, Polska 2023 17.00 Sedzia Anna Maria
Adamska i Mo$ wyjasniajg oko- 17.00 Rodzinny interes (31): Wesotowska (589):

liczno$ci $mierci 25-letniego Az na koniec $wiata - serial
cztonka internetowej grupy in- obyczajowy, Polska 2019
fluenceréw. Wychodzi na jaw, Sla jedlzie na doml(()wq Wiiyte
ze pod perfekcyjnym wizerun- 0 30-letniej Moniki. W trakcie
kiem ekipy kryja sie klamstwa PEY [ARMILLY zabiegu maz klientki dziwnie
orazmanipulacje. 65 min Taskmaster (10-ost) sie zachowuije. Fryzjerka chce

Pocieta - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Znudzony matzenstwem Mak-
symilian wdaje sie w ptomien-
ny romans zkolezankg z pracy. Ea J
Kobieta zostaje napadnieta CoS w wodzie

16.50 Szpital $w. Anny (175) W finale uczestnicy wyjashic te sprawe. W warsz- @ konwoju FBI zo- i okaleczona. Prokurator od- Karaiby. Meg (Hiftu
- serial obyczajowy, muszg zachowac tacie pojawia sie Andrzej, kto- Btaje odbity bez- czytuje akt oskarzenia zdra- Quasem, zd).) i jej
Polska 2026  (patrz obok) czujnosc, bo w kaz- ry jest podroznikiem. 60 min @zgledny boss nar dzanej zonie, Annie. 60 min przyjacioli pragna

17.55 Detektywi (376)-serial ~ dej chwilimozeza- 18.00 Lombard. Zycie pod ptykowy. Wraz ze | 18.00 Rozwéd. Walka dostac sie na wyspe.
fabularno-dokumentalny, ~ wyc syrena, a wtedy zastaw 19 (1054) - serial oimi ludZmi kie- 0 wszystko (40) - serial W pewnym momen-
Polska 2026 trzeba zatozyC nie- obyczajowy, Polska 2026 i paradokumentalny, cie jedna z nich zo-
Mtoda kobieta trafia do szpi- tkniety wczeshiej Kamil ma nadzieje, ze bez wy- Polska 2020 (patrz obok) staje zaatakowana
tala z obrazeniami wskazujg- kombinezon. W ko- sitku przejmie rodzinne gospo- 19.00 Ukryta prawda (1464) przez rekina. W od-
cymi na upozorowana probe lejnych zadaniach darstwo. Jego ojciec Wactaw - serial paradokumentalny,  ludnym zakatku nie
samobojczg. Znaleziono przy probujg zwigzac sie rozwaza jednak przepisanie Polska 2023 ma sygnatu, by we-
niej wizytowke detektywow, tak, by Cezary Siko- majgtku na Ignacego, swoja Milena zaczyna swatac swo- zwac pomoc. Co
ktora dzien wezesniej data jej ra (zdj.) jak najdtuzej prawa reke. Kamil postanawia jego dziadka, Waldka, ktory gorsza, icht6dz ude-
przyjaciotka. 65 min nie zdotat ich uwol- pozby¢ sie rywala. 60 min owdowial dwa lata temu. rza o skate, a nastep-

19.00 Fakty nic, a takze mierzy¢  19.00 Lombard. Zycie pod Nawigzuje ona kontakt z jego nie zaczyna tonac.

19.35 Sport, Pogoda obwod przyczepy zastaw 19 (1055) pierwszg mitoscia, Ewa. Cata Kobiety musza zmie-

19.55 Uwaga! - magazyn kempingowej tylko - serial obyczajowy, i sytuacja nie podoba sie cdrce rzy¢ sie z drapiezni-
reporterow groszkiem. 70 min Polska 2026 ~ (patrz obok) zbiege® seniorki, Kamili. 60 min kami. 110 min

20.00 Poniedziatki z Arnoldem
[EIM1 Schwarzeneggerem:
Likwidator - film

20.15 Na Wspélnej (4304) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej,

11 20.00 Hotel Paradise 13 (39)
- reality show, Polska 2026
21.00 Co$ w wodzie

Polska 2026 sensacyjny, USA/Korea { IGIX1 - thriller, USA/Francja/Wielka
21.30 Taskmaster (10-ost.) Potudniowa 2013, rez. Kim 1 Brytania 2024, rez. Hayley
- program rozrywkowy, Jee-Woon, wyk. Arnold Easton Street, wyk. Lauren
Polska 2026  (patrz obok) Schwarzenegger, Forest Lyle, Hiftu Quasem, Natalie
22.40 Wonder Woman 1984 Whitaker, Johnny Knoxville, \ 7 Mitson, Gabriel Prevost-
G - film fantasy, USA/Wielka Arron Shiver  (patrz obok) " -Takahashi (patrz obok) ™
Brytania/llzliszpanli(a 20|20, réez. %103 Ja:jk to sie robi w Chicago &:5 IZEZIE(_} ?cean'f 8 - komedia 5 ]
Patty Jenkins, wyk. Gal Gadot, FANTASY - dramat sensacyjny, ryminalna, USA 2018, KOM. KRYM.
Chris Pine, Kristen Wiig, ‘%E USA/Holandia 1986, %ﬁtw rez. Gary Ross, wyk. Sandra %F
Pedro PasEaI ; (patrz 0bok) ywoman 1984 rezh. John Irvin, wyk. Arr]nold W Chicago Bullock, Cﬁte Blanchett, Debbie (Sandra Bul
1.50 Vinci 2 - komedia Schwarzenegger, Kathryn > Anne Hathaway, ! ol
[E kryminalna, Polska 2025, %%%%%?nwaosg\?v%?cz- Harrold, Sam Wanamaker, nMj(rjkslé%rvrvgrszlgr(]/é\r- Rihanna (patrz obok) lr?e%'a Zﬁtﬁ%ﬂ?""
rez. Juliusz Machulski DA Prijn o (Gl Paul Shenar ~ (patrz obok) o 200) rac racg 1.00 Mowie Wam 5 (11) - pr. kult. o z]reéli-
4.20 Uwa§a!,— magazyn Gadot, 26j) wycho. Plkan er(?_erytalnz S 5\/ el nymczageme 2.20 Prawclizwl\(ly hortrcTr 2 EJZS)A Jz owgé naiwiekszy
040 Nowkapdy 51 Grzukyoaby 0TS k. BTEEZYIONR 3,95 Fachowey 2 (0 s SKOKWSNOM 2y
— program rozrywkowy, ZMIErzyc sig Z Wro- Nicolas Cage ' Syna jego bylego sze- paradokumentalny, Pol. 2018 Ciu. Zamierza zdo-
Polska 2022 ' gami - Cheetah (Kri- 2 99 Lombard. Zycie pod fa.Obiecujeonagen- - 3 55 porota was urzadzit (1)  PYCnaszyinik o war-
5.10 Jak to jest zrobione? (10) lstenDNndg) ' ng‘é"e" zastaw 19 (1050) - serial [0, 2¢ jezeli ukarze - program rozrywkowy, Pol. 1051150 T‘;'gk?‘)'-
- serial dokumentalny, Pem (I)r em,l(gg ro obyczajowy, Polska 2026 329 ?ggngu,‘:/\zlrsom _4.30 Usterka 11 (6) - serial 0 p . kJ 1 3op9 .
Kanada 2007 Pascal).  190min 3 45 zohacz to! dosuizby. 125 min fabularno-dokum., Pol. 2019 €XSPertex. 130 min
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’ asa famie przepisy
13.00 Agrohiznes - mag.
13.30 Rozmowy (nie)

11.40 Ksiega obyczaju - mag.
12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 Blondynka 7 (85, 86)
13.50 Zmiennicy (9)- kom.
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.05 Program rozrywkowy
16.00 Pan Mama (13) - kom.
16.30 Banm{ szczescia (3404)
- serial obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf,
18.15 Stownik polsko@polski
(700) - talk-show, Polska

wygodne - pr. publicyst.
14.10 Inwestujemy w Twoje
zdrowie - magazyn
14.30 Program
informacgjny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Misja Przyroda! (14)
19.45 Kryminalna siodemka

20.00 Dziennik regionbw  18.45 Panorama
20.13 GoSC Regionow - publ.  19.20 Niezwykie miejsca
20.30 Kryminalna siodemka 19.30 Program _

21.00 Program lokalny |nforn_la?j_ny 19.30
22.00 Dziennik regionow  19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
22.20 Pogoda 20.10 Sport, Pogoda

Fi¥E wojenne dziewczyny
(12) - Polska 2016
Komendant granatowej poljcﬁ
obiecuje wypuscic wszystkicl

zatrzymanzch, esli otrzyma fa-
powke, Ewka i Irka maja plan, jak
zdoby pieniadze. Joachimowie
wychodzg nawolnoS¢. 50 min

21.15 Dom (8) - serial obycz.
22.45 Cud niepamieci
-Wspomnienie
Stanistawa Soyki - fel.
23.15 Panorama
23.45 Mtodziez kontra, czyli
pod ostrzatem - publ.
0.35 Moda na jezyk
polski (71) - magazyn
1.00 Przez pamig¢
i zapomnienie (9)

FPEI)Zioty chiopak (273)
Seyran chce porozmawiac z Feri-
tem o uczuciach. On jednak wcigz
planuje $lub z Diyar. Abidin po-
dejmuje zdecydowane dziatania.
Angazuje w nie policie. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program

informacyjny 19.30

.15 Dziennik regiondw

40 Dziedzictwo (927)

.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.

.00 Catkiem niezia historia

.20 Program
informacyjny 19.30

i by B Zié"k‘?%k{zd“-,

j0szcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £6
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

1
1
2
3
3

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.15 Czytanie pusz- £ODZ 17.15 Prosto z lasu 17.30
czy 17.45 Tamte lata, tamte dni Agroexpress 17.45 Polityczna
18.15 0grddi nie tylko 18.30 Obiek- dogrywka 18.15 Reportaz 18.30
tyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu” 19.00 tddzkie wiadomosci dnia 18.50
Sport, Pogoda 19.10 Rezonans po- Sport, Pogoda 19.00 Swiat na czte-
lityczny 21.00Tym Zyje wie$ 21.20 ry tapy 19.15 Kawatek fajnego
GoSC , Obiektywu" 21.30 Obiektyw $wiata 21.00 Stodko gorzka 21.15
BYDGOSZCZ 16.45 Bez barier Ostatni mistrzowie 21.30 todzkie
17.00 Desant 17.30 Studio poli- wiadomosci dnia

tyka 18.15 Liga na skroty 18.30 POZNAN 17.00 Wiacz SPORT
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia 17.30 Teleskop 17.45 Wspoine
19.20 Razem dla regionu 21.00 popofudnie 18.30 Teleskop 19.02
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS Pocigg do Wielkopolski 19.19
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 Magazyn 21.01 Czytanie puszczy
Sport, Pogoda 21.30 Teleskop 21.47 Informator
GDANSK 16.45 Droga 17.30 Za- kulturalny
wodowcy 17.50 Och, ta polityka RZESZOW 17.00 Konkrety i opinie
18.30 Panorama 19.00 Swiat nie 18.00 Odkrywamy Podkarpackie
jest taki zly 21.00 Reportaz TVP 18.30 Aktualnosci 19.01 Sport
Gdansk 21.15 Czyzewskiego 42 - wydarzenia i komentarze 21.00
21.30 Panorama Wykrywacz klamstw 21.31 Aktu-
KATOWICE 16.46 Dej poz6r 17.15 alnosci
Dzien z bliska 17.40 Za miastem SZCZECIN 17.30 Przeglad tygo-
18.00 Dzien z bliska 18.15 Proto- dnia 17.45 Niedziatkowskiego 24a
kot rozbieznosci 18.30 Aktualnosci 18.30 Kronika 18.52 Wokot nas
18.55 Pogoda, Sport 21.15 Protokét 19.00 Pefnosprawni 21.00 Wokot
rozbieznodci 21.30 Aktualnosci - nas 21.08 Barka 21.30 Kronika
KRAKOW 16.48 Kadry z przeszio- 21.50 Rozmowa dnia
Sci. Archiwum TVP Krakow 17.05 WARSZAWA 17.01 Dobrego dnia
Petnosprawni 17.30 Zdrowie dla 17.30 Dobrego dnia 17.45 Filmowe
Ciebie 17.45 Poczatek tygodnia spotkania 18.00 Zawsze na temat
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia 18.30 TKW 18.42 Kurier Mazowiec-
19.16 Nowohucka kronika filmowa ki 19.04 Reagujemy 21.00 Zawsze
21.03 Wykrywacz kfamstw 21.21 na temat 21.30 Kurier Warszawy
Bezbfednie 21.30 Kronika 21.45 | Mazowsza

Tematy dnia WROCEAW 17.11 Sedzik 17.38
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia Magazyn Dolnoslaski 17.52 Co po
17.55Kt0ry Jeste$ 18.10 Reportaz. KieSlowskim? 18.14 Szlachetne
Zlubelskiego 18.30 Panorama lubel- zdrowie 18.30 Fakty 18.58 Rozmo-
ska 19.00 Magazyn sportowy 21.02 wa,,Faktow" 19.11 Energia bez mi-
Przystar nad Biblig 21.15 Go$¢ ,Pa- tow 21.02 Dlaczego krowa... 21.16
noramy" 21.30 Panorama lubelska Rozmowa ,Faktow" 21.30 Fakty

58 TELETYDZIEN

OBYCZAjOWY HISTORYCZNY
> el

.

[EX T Policjantk i Poli

6.00 Straznik Teksasu
(19, 20) - serial sens.,
USA 19971998
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (116) - reality show,
Polska 2024
8.55 Policjantki i Policjanci
(717-719) - serial
obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112
(1044, 1045) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
12.55 Trudne spraw
(841-843) - serial
paradokumentalny, Polska
16.00 Trudne sprawy I (1397)
- serial paradokumentalny
17.00 towcy skarhow. Kto
dawiecej? (473) - reality
show, Polska 2025

OBYCZAJOWY
[

(1480, 1481)- Pol. 2026
Kobieta skazana za Smiertelne
potracenie nastolatki zostaje
zaatakowana w tym samym
miejscu, w ktorym doszto do tra-
gedii. Tymczasem Sottys i Daria
Zastawiaja putapke. 120 min

20.00 Uroczysko (297) - krym.
20.35 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1076) - kg/m., Pol. 2026
21.35 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (193) - krym.
22.40 Opowiem ci
0 zbrodni 2 (5) - dok.
23.05 Snajper. Jednostka

EMspecjalna G.R.LT.-fim

sensacyjny, USA 2023

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (886, 887)
12.25 Ojciec Mateusz 15 (194)
13.20 Komisarz Alex 11 (139)
14.15 Ranczo 9 (107, 108)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny
16.40 Tariczaca ze Swiatem
-Tunezja - magazyn
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 3 (43)
19.20 Ranczo 5 (64) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (316, 317)
- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 32 (409)
- serial kryminalny, Polska
22.20 Morderstwa w Chantilly
[EM - dram. obycz, Francja 2023
0.05 Zelazny most - dramat
[E™1 obyczajowy, Polska 2019
B]8]C]
14.20 Shakespeare
i Hathaway: prywatni
detektywi 3 (1) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2020
15.10 Smier¢ z dala od palm 2
(3) - serial krym., Wik. Bryt.
16.15 Tajemnice Broken-
wood 10 (6) - krym.
18.00 Morderstwa
w Midsomer 14 (6)
- serial kryminalny
19.55 Smier¢ pod palmami (1)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania/Francja 2011
21.00 Zbrodnie Saint-Pierre 2
(4) - serial kryminalny, Kan.
22.00 Zbrodnie na Szetlan-
dach 2 (2) - serial krym.

wy! 28 - serial anim.
12.00 Lwia Straz - serial anim.
13.00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4
14.35 Marta mowi 2 - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany
17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru - serial animowany
19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1044)

KRYMINALNY

cjanci FXXNDzielnica strachu 4

(132, 133) - Polska 2023
Ada Majcher pomaga zbadac ku-
lisy napadu na kierowce samo-
chodu. Mezczyzna twierdzi, ze byt
Swiackiem zahojstwa dziewczyny.
Do przestepstwa doszio podczas
spotkania swingersow. 120 min

23.00 Wstydliwe choroby 5
(1, 2)- dok., WIk. Bryt.
1.00 Dzielnica strachu 4
(131) - serial krym., Polska
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (1) - obycz.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (331) - obycz.
4.00 Niesamowite! (18, 19)
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (587) - obycz.

) TVP D3l
KULTURA
12.15 Jamie Wyeth: artysta
bezkompromisowy
13.20 Wydarzenie aktualne
14.00 Kosmos 1999 (43)-s.f.
15.00 Hania - film obyczajowy,
[EM Polska 1984
16.45 Blisko, coraz blizej (13)
18.15 Dobry tytut - mag. kult.
18.55 Rawhide 4 (90) - przyg.
20.00 Imie rézy - dramat krym.,
M RFN/Francja/Wh. 1986
22.20 Niezwykia wedrowka
[EM1 Harolda Fry - dramat
obycz., Wielka Brytania 2023
0.15 Wozac pania Daisy
[EM - komediodramat, USA 1989
2.00 Hopper i Vermeer: dialog
0 samotnosci - fim dok.
3.00 Dzier z Zycia artysty (7)
3.35 Dobry tytut - mag. kult.
4.05 Podroze z historia (15)

BBC FIRST ROMANCE TV

9.20 Gorski lekarz (291)
10.20 Inga Lindstrom:
[EM71 Droga do ciebie - film
obyczajowy, Niemcy 2005
12.05 Diagnoza Betty (193)
13.05 Szukajac Persefony (1-4)
17.05 Serca pod drzewem
E™ oliwnym - komedia
romantyczna, USA 2023
18.55 Sledztwo prowadzi
Watzmann (17) - krym.
20.00 Zakonnica i komisarz
EM- kom. krym., Niemcy 2006
21.55 Lato u Charlotte - film
[ gbyczajowy, Kan./USA 2023
23.30 Sledztwo prowadzi
Watzmann (17) - krym.
0.40 Zakonnica i komisarz
EM- kom. krym., Niemcy 2006

FIFH Postaw na milion
W grze bierze udziat dwoje bli- rem 2
skich sobie uczestnikow. Dostajg Ewa Mrozowska i Sylwia Bomba

ik

V4 PULS 2~ D

11.35 Tomek i przyjaciele:
Naprzod lokomoty-

6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.

10.05 Maklowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 U Pana Boga

w Krélowym Moscie
(6) - serial obycz., Polska

14.10 Rodzinka.pl (269, 270)

- serial kom., Polska 2019

15.15 Joanna Kotaczkowska

- krélowa kabaretu
16.25 Program rozrywkowy
17.25 Va banque - teleturnie)
18.00 Kofo fortuny - telet, Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Jaka to melodia?

TELETURNIE]

f

milion Ziotych. Zeby gonie stracic,
muszg poprawnie odpowiedziec
naosiem pytan. Prowadzi kukasz
Nowicki (zd].). 110 min

22.15 Rodzinka.pl (105) - kom.
22.50 The Voice of Poland 17
(12) - widowisko, Polska
1.20 The Voice Comeback
Stage Powered hy
Orange - widowisko, Pol.
1.45 Koto fortuny - telet, Pol.
2.20 Kabaretomaniacy
(38, 39) - pr. oz, Polska
4.10 Lubie wraca¢ tam,
gdzie bytem - film dok.
5.10 Program rozrywkowy

12.05 Wojny kontenerowe
(2, 3) - serial dokumentalny
13.05 Klatwa Wyspy Debow 6
(22) - reality show, USA
14.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 7
(20) - serial dok., Australia
15.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 4 (1)
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 3 (6) - krym.
17.00 Zakazana mitos¢ (16)
18.0077 TV 2 (2, 12) - rozr., Pol.
20.00 Kryminalny duet (5)
21.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 7
(7,8) - serial kryminalny, Fr.
23.35 Detektywi z Bordeaux 7
(6) - serial krym., Fr./Bel.
0.40 Polska. Najwieksze
tajemnice (6, 7) - rozr., Pol.

COMEDY
©) CenTRAL

11.55 Teoria wielkiego
podrywu 4 (17-22) - kom.
14.30 Dwach i pot 8 (16) - kom.
15.00 Dwach i pét (1, 2) - kom.
16.00 Dwéch i pot 9 (3) - kom.
16.30 Przyjaciele 8 (5-8) - kom.
18.30 Hozy doktorzy (11, 12)
19.30 Duchy (19, 20) - fantasy
20.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (20-22) - kom.
22.00 The Office PL 4 (10, 11)
23.05 Comedy Club 7 (9, 10)
0.05 Miasteczko South
Park 12 (14)
0.30 Miasteczko South
Park 13 (1)
1.00 Pracoholicy 2 (5, 6) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 4
(1)-pr. rozr., Wielka Brytania

ROZRYWKA

“_SJ

FZX1 Gogglebox. Przed

[»V2{T2]
A
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (18, 19)
8.30 Kartoteka 10 (4, 5)
10.35 Detektywi (149, 371)
12.35 Zakup w ciemno 5 (37)
13.35 Zakup w ciemno 7 (9)
14.35 Nic do zgloszenia 5 (2)
15.35 Zlomowisko PL 10 (7)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Ukryta prawda (1636)
17.45 Zycie na kredycie 5
(9, 10) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (1)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (37)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (34) - reality show
21.45 Express, Pogoda - inf.

telewizorem 25 (10)

(obie na zdj.) oraz inni uczestnicy
ogladaja ulubione programy, dzie-
lac S|E Z Widzami swoimi uwaga-
mi. OkaZe Sie, co ich irytuje, a co
wzbudza ekscytacje. 80 min

23.20 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (10)
- pr.rozrywk., Pol. 2024
0.20 IdZ na cato$c 3 (9) - roz.
1.20 Kochaj albo wroc (9)

- serial dokumentalny, Pol.
2.20 Wyburzacze 9(1,2)
3.40 Sedzia Anna Maria

lesofowska 7 (29)
- serial fabularno-dokum.
4.25 Nauka jazdy 6 (9) - rozr.

6.00 Wiezienie (183, 184) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(871, 872) - serial obycz.
8.55 48h. Zaginieni (197-201)
- serial kryminalny, Polska
13.55 Policjantki i Policjanci
(1281) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (207, 208)
- serial kryminalny, Polska
16.00 Straznik Teksasu
(5, 6,21, 22) - serial sens.
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (165, 166)
- serial kryminalny, USA
22,00 Mentalista (23) - serial
kryminalny, USA 2008
23.05 Lowca pedofiléw
(160-164) - serial dokum.
1.40 Wigzienie (200-203) - dok.
3.35 Septagon (33, 34) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABUEA

9.50 Miode gliny (41) - krym.
10.55 Magda M. (11) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(158, 159) - telen., Turcja
13.55 Mtode gliny (42) - krym.
14.55 Detektywi (696, 697)
16.05 Na Wspolnej (150, 151)
17.10 Top 100: filmy wszech

czasow (1) - pr. rozr., Pol.
17.50 Alfabet filmowy - mag.
17.55 Sonic. SzybkiFa
[ blyskawica - film familijny,

USA/Japonia/Kanada 2020
20.00 Batman: Poczatek
M- sens., USA/WIK. Bryt. 2005
23.00 Jedna noc
[EM0 - komedia, Australia 2023

0.55 Druga potowa - komedia
[E™1 romantyczna, Polska 2021



6.00 Kabaretowe hity (2)
6.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
8.00 Robert Maklowicz
(121, 154) - mag. kulin.
9.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (25, 26)
11.00 Aukcjaw ciemno 3
(14,15) - serial dok., USA
12.00 Katastrofy
W przestworzach
(3,8, 5)- serial dok., Kan.
15.00 zajazd B%dzm sie 'dzia-
to2(14,15)-obycz,, Pol.
17.00 Katastro
w przestworzach 2
18.05 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (27, 28)
19.10 Aukcja w ciemno 3
(16, 17) - serial dok., USA

8
EM!EAmerykanskl n|n|a
EM- USA
Zolnierz Joe Armstrong (Michael
Dudikoff, zd#])staCJonUJew bazie

na Filipinach. Eskortowany przez
niego konwoj z zaopatrzeniem
20staje zaatakowany przez tajem-
niczych wojownikow. 120 min

22.00 Krélowie ulicy - thriller,
[EIMIIUSA 2008, wyk. Keanu
Reeves, Forest Whitaker
0.05 Boze Ciato O - dramat
EMobyczajowy, Polska 2019
245 Nim diabet dowie sig,
[T Ze nie Zyjesz O
- dramat sensacyjny,
USA/Wielka B an|a 2007
5.25 Waiary o-
krétkometraz., PoI 2024

K3 13uuca

6.35 Kohra oddziat
specjalny (7, 8) - sens.
8.35 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (15, 16) - sens.
10.25 Bez Sladu 4 (23, 24) - krym.
12.20 Metoda Wagnera (11)

- serial kryminalny, Fr.2020 [EMO-

14.20 Kobra - oddziat i
specjalny (1)-sens., Niem.
16.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (17, 18) - sens.
18.15 Bez Sladu 5 (1, 2) - krym.
20.00 Metoda Wagnera (12)
- serial kryminalny, Fr. 2020
22.00 Astrid i Raphaélle 4 (3, 4)
- Kkrym., Fr./Bel./Szwajcaria
0.15 Podroznik 3 (4) - krym., Fr.
2.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (15, 16) - sens.
4.15 Kobra - oddziat
specjalny (7, 8) - sens.

6.00 Orphan Black: Echoes
(8) - serial s.f, Kanada 2023
7.00 SurrealEstate 2 (1,2)
- serial grozy, USA/Kanada
9.00 izombie 2 (16, 17) - serial
grozy, USA 2015-2016
11.00 Czarodziejki 7 (3-6)
15.00 izombie 2 (18, 19) - serial
grozy, USA 2015-2016
17.00 Czarodziejki 7 (7-10)
- serial fantasy, USA 2004
21.00 Trzej muszkieterowie
[EM0 - kostium., Niem./Francja/
Wielka Brytania 2011
23.15 Sahara - film przygodowy,
[EMT USA/Hiszpania/Niem. 2005
1.50 iZombie 2 (15-17) - serial
grozy, USA 2015-2016
5.00 Orphan Black: Echoes (8)

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (21)- serial
paradokumentalny, Polska
7.30 Na ratunek 112
(1091, 1092) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
8.30 Sekrety rodzin
(233-235) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1232)
- serial paradokumentalny
12.35 Wiezienie (32-85) - serial
dokumentalny, Polska
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (549-553)
- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (21)
- serial kryminalny, Polska
18.00 Dlaczegoja?
(1514, 1515) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025

| i

XX Gliniarze (1078, 1008)
Uprowadzono syna wiascicielki fir-
my deweloperskiej. NataliaiKuba
szybko wigza te sprawe z dfugami,
w ktorych tonie hiznes kobiety.
Jednocze$nie na llaw wychodzg

narkotykowe problemy porwane-
g0 mezczyzny. 120 min

22.00 Pogromcy mafii (5)
23.00 Slad (34, 35) - krym., Pol.
1.00 Zdrady (150)- paradok
2,05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (471) - mag.
3.35 Demakijaz (93)- pr. rozr.
4.00 Strzelnica Nava a9
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(115) - serial dokum., Pol.

isat
pnlm

6.05 Gorale (192-194) - dok.
7.30 Poirot (1) - krym., WIk. Bryt.
8.40 Przyjaciotki (297 298)
10.35 Swiat wedtug Kiepskich
(146,147, 65, 66,213)
13.15 Paddmgton
film familijny, Wielka
Brytania/Francja/USA 2014
15.15 Exodus: Bogowie
EMi krélowie - dramat przyg.,
WIk. Bryt./USA/Hiszp. 2014
18.30 Siedem dusz - dramat
M obyczajowy, USA 2008
21.00 Dom Gucci - film
E kryminalny, Kan./USA 2021
0.25 Dracula: Historia
[EM7 nieznana - horror,
USA/Japonia 2014
2.15 Slad (78) - krym., Pol. 2019
3.15 Fala zbrodni (39, 40)
5.20 Na ratunek 112 (978)

PAR e |

10.25 Zmierzch
- film fantasK USA 2008
13.00 Czarodziejki 6 (23)
- serial fantasy, USA 2004
13.55 Czarodziejki 7 (1)
14.50 Saga ,.Zmierzch":
M Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009
17.25 Saga ,Zmierzch":
A Zacmienie
- film fantasy, USA 2010
20.00 Szybki jak blyskawica
[EM0 - dramat sens., USA 1990
22.25 Saga Zmierzch":
I Przed Switem. Cze$¢ 1
- film fantasy, USA 2011
0.30 Saga ,Zmierzch":
100 Przed $witem, Czes¢ 2
~film fantasy, USA 2012

fwivie)

TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (185) - kom.
6.30 Na sygnale (567, 568)
7.40 Ojciec Mateusz 9 (117)
8.40 Komisarz Alex 12 (149)
9.30 Rodzinka.pl (186) - kom.
10.00 Klan (1533) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 5 (54) - obycz
11.30 M jak mitosc (1952)
12.25 Komisarz Alex 26 (329)
13.25 Kulisy serialu ,0jciec
Mateusz" - cyki fel.
13.35 Ojciec Mateusz 2
(22, 23) - krym., Pol. 2009
15.35 Komisarz Alex 12 (150)
16.25 Na sygnale (569, 570)
17.35 Ranczo 5 (56, 57)- obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 2 (24)
- Serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 9 (118)
- serial kryminalny, Polska

SeriaLe

FXETIRanczo 5 (58, 59)

- Polska 2011
Ksigdz zwraca sie 0 pomoc finan-
sowg do Rady Parafialnej. Jej prze-
wodniczgca Lodzia interweniuje z
Umeza. Czerepach obiecuje swode
wsparcie, zgda jednak wolnej reki

Ma pewien pomyst. 115 min

23.25 Ojciec Mateusz 2 (25)

- serial kryminalny, Polska

0.20 Na syﬁnale (943-946)
- serial fah.-dokum.,
Polska 2026

2.25 SOR (1, 2) - serial
obyczajowy, Polska 2026

3.50 Klan (1533) - telenowela,
Polska 2008

4.20 Rodzinka.pl (320, 321)
- serial kom, Polska 2026

13.10 Saipan - dramat biograf.,
[ Irlandia/WIk. Bryt. 2025
14.40 PS. Kocham Cie
[EM - melodramat, USA 2007
16.45 Film
M fabularny
18.25 No hej! - komedia, USA
[EIMT 2025, wyk. Molly Gordon
20.00 Poztacany wiek 4 (1)
- serial kostium., USA 2026
21.00 Amerykanski zaktadnik
(1) - serial sensacyjny, USA
21.45 Druga miodos¢ (3)
22.15 Nie mow zla - thriller, USA
[EM1 2024, wyk. James McAvoy
0.05 MaXXXine - thriller, USA/
[ Wielka Brytania/Nowa
Zelandia 2024
1.45 Glos Hind Rajab - dramat
[E™ obyczajowy, Tunezja/Fr./
Wielka Brytania 2025

10.00 Agenci NCIS (5) - sens.
10.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (21) - krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (11, 12) - krym., USA
13.45 Castle (17) - serial krym.
14.40 Lucyfer (14) - serial krym.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (13, 14) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (6, 7) - s.f
19.15 FBI 6 (8) - erial kryminalny
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (10)- serial
kryminalny, USA/Kan. 2007
20.55 Zah6jcze umysty (10)
22.00 Tulsa King (3) - serial krym.
22.55Z archiwum X (7) - s.f.
23.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (13, 14) - krym., USA

~+ pierwszy raz witelewizji

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA
6.35 Bolek i Lolek (7, 8)

6.55 Mi$ Kudtatek (1,2)
7.15 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.30 Zwierzeta Wajraka 3
(10)- senaldokumentalny
8.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (1)
- serial dokumentalny
8.35 Akademia Pana Kleksa
EI(1/2) - film przygodowy,
Polska/ZSRR 1983
10.10 Szalefistwa panny
GIEIEWY - film obycz., 1984
12.35 W zawieszeniu
G- dramat polityczny, 1986
14.40 Pan Wotodyjowski
G- film historyczny, 1968
18.00 Czterej pancerni i pies
(7, 8)-serial wojenny

 FNM Ekstradycja (1,2)- 1995 FEXCHFI: Most Wanted 5

WWarszawie trwa krwawa wojna
gangow narkotykowych. Oficer
Olg|erd Halski tropi przestepcow

Ey Sytego. Niebawem jej
czionkowie Scierajg sie z gang-
sterami z ekipy Cyrka. 150 min

22.30 Watesa. Czlowiek
[EMz nadziei - film
biograficzny, 2013,
wyK. Robert Wieckiewicz
1.05 Cicha noc O - dramat
[EM obyczajowy, 2017
3.35 Obudz si¢ O - dramat
EEI obyczajowy, 2022
5.05 Martwe matzenstwo
O - film krotkometrazowy
5.40 Fuck themall
- etiuda filmowa, 2025

6. 30 Z gory przepraszam
7.05 Prawo Agaty 3 (12, 13
9.00 Prawo Agaty 4 (1)- obycz.
10.00 Bajer z Bel-Air 5 (22, 23)
10.55 Poniedziatki na chirurgii
(3)-serial obycz., USA 2013
11.50 Teraz albo nigdy! (2, 3)
13.55 Bajer z Bel-Air 5 (22-25)
15.50 Poniedziatki na chirurgii
(4, 5)- serial obyczajowy
17.40 Wiecznie mtody - dramat
[EM obyczajowy, USA 1992
19.40 Naciggacze - komedia
G kryminalna, USA 2003
22.00 Komorka - film
Em]sensaCﬂny USA/Niem. 2004
23.50 Dowod Zycia - dramat
[EI sensacyjny, USA 2000
2.30 Uznany za niewinnego
EM- film krymlnalny USA 1990
4 55 4 Blocks 2 (3) - krym.

ANAL+
6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3

(8,9)-krym., USA/Kanada
7.25 Agenci NCIS 12 (3, 9)
- serial sensacyjny, USA
9.10 Castle 2 (18, 19) - serial
kryminalny, USA 2010
11.10 Detektyw Monk 2 (3,9
- serial kryminalny, USA
13.10 Agenci NCIS 12 (10, 11)
- serial sensacyjny, USA
15.10 FBI; Most Wanted 4
(1,2) - serial kryminalny
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(4,5)-krym., USA/Kanada
19.05 Castle 2 (20, 21) - serial
kryminalny, USA 2010
21.05 FBI 6 (13) - serial
kryminalny, USA 2024

SENSACYJNY PARADOKUMENTALNY 0BYCZAJOWY SENSACYJNY KRYMINALNY SENSACYJNY

(10)-USA 2020

Sedzia Wade Gimball i jego zona
ging W swoim domu. Zamordowa-
ny zostaje takze kancelista. Sprawa
taczy sie ze skazanym na Smier¢
Emmettem Allenem, ktory moze
by¢ niewinny. 55 min

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(4,5)-krym., USA/Kanada

0.45 Castle2(20 21) - serial
kryminalny, USA 2010
2.40 FBI 6 (13) - serial krym.
3.40 FBI: Most Wanted 5 (10)
- serial kryminalny, USA
4.35 FBI: Most Wanted 2 (9)
- serial kryminalny, USA
5.20 Blok promocyjny AXN

8.10 Fuks - komedia

[ sensacyjna, Polska 1999

9.55 The O ice PL(1,2)-kom.

11.10 Marzytam o Afryce

[EM0- dramat obycz., USA 2000

13.35 Detektyw Foyle (1)

15.50 Niezwyciezony - dramat

EMd biograficzny, USA 2017

18.15 Zbrodnie na wybrzezu
(1) - serial krym., Niemcy

20.10 Wezwanie

[EM - thriller, Kanada/USA 2014

22.20 Goracy temat - dramat

[E1 biograficzny, USA/Kan. 2019

0.40 Na fali ryzyka

[E - thriller, USA 2023

2.50 Minuta ciszy (6-0st.)

4.05 Czarna woda

4.25 Pan miody - krotkometraz.

4.50 Kruk. Szepty stycha¢ po
zmroku (6-05t.) krym

6.15 Nadzieja - dramat sens,,
[ Polska/Niemcy 2006
7.55 Kazda mata rzecz - dok.
9.30 Miss mokrego }
[E™0 podkoszulka - komedia
10.25 kapu capu - pr. rozr., Pol.
10.40 Thelma - komedia,
I Szwajcaria/USA 2024
12.15 Wszyscy swieci - film
I obyczajowy, Polska 2002
13.35 Maria Callas. Nieznane
lata - film dokum., Grecja
15.20 Historia Apple’ a.Jak
sprzeda¢ rewolucje
16.15 Saga ,Zmierzch":
M Przed Switem. Czes¢ 1
— film fantasy, USA 2011
18.10 kapu capu - pr.rozr,, Pol.
18.15 Pompe}e film katastrof,
[E1 Kanada/Niemcy/USA 2014

FINI]S.W.AT. Exiles (1)

Daniel ,Hondo" Harrelson zostaje
przywrocony do stuzby. Ma stwo-
rzyczgrupy mtodych, nieprzewi-
dywalnych rekrutow sprawnie

funkcjonujacy oddziat. 50 min

20.50 Dziedzictwo Bourne'a
M- film sensacyjny, USA
2012 wyk. Jeremy Renner
23.00 Lucky Strike
EM-fim wmennK USA 2026
0.45 Rocznica - thriller, USA
[ 2025, wyk, Diane Lane
2.35 Masz na imie Justine
[EMO - dramat obyczajowy,
Polska/Luksemburg 2005

h W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozniej niz w CANAL+

BEM poisarriv JIT T HBO | IKER WARNERTV |G- ALE KINO+

11.30 Ida dramat obyczajowy

[ Polska/Dania/Francja 2013

12.50 Saga ,Zmierzch"”:

[ Zacmienie - film fantasy,

USA 2010

14.50 Nowa fala - dramat

M biograficzny, Fr./USA 2025

16.35 Cudowne zycie

[ - komediodramat,

Francja/Kanada 2025

18.15 Peacock - thriller, USA

[ 2010, wyk. Cillian Murphy

19.45 kapu capu - roz, Pol. 2026

20.00 Bfad - dram. obycz., Nowa

[E0 Zelandia/WIk. Bryt. 2024

21.40 Przebudzenie

[ - thriller, USA 2007

23.05 Giant - dram. biograf,,

G Wielka Brytania/USA 2025
0.55 Wujowy dwor - komedia,

[E™1 Wielka Brytania/USA 2025

s [T B CANAL+ 360

9.50 Vera 14 (2) - serial krym.
11.50 zagadkl krymmalne
nowej panny Fisher (5)
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (21)
15.00 Straznik Teksasu7
(21, 22) - serial sensacyjny
17.05 Vera 6 (1) - krym., WIk. Bryt.
18.55 Zbrodnie w Grantche-
ster 5 (1) - krym., WIk. Bryt.
20.00 Kuloodporni - komedia
@M sensacyjna, USA 1996
21.45 Jestem najlepsza.
[E1M7 Ja, Tonya - dram. biograf,,
Wielka Brytania/USA 2017
0.10 Wéciekty pies - film
I sensacyjny, USA 2017
2.35 Prawo do zemsty - film
E™d sensacyjny, USA 2019

10 40 Naruto 6 (25)- serlal anime
11.10 Naruto 7 (1, 2) - anime, Jap.
12.15 Eva Longoria w poszuki-
waniu hiszpanskich
smakow (1, 2) - serial dok.
13.45 Pigkna faka kwietna
14.20 kapu capu - rozr, Pol. 2026
14.30 Naruto 6 (22-24) - anime
16.00 Lapu capu Extra (9)-rozr.
16.35 Wszystkie kolory Swiata
(5, 6) - serial dokumentalny
18.35 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
18.40 Captain Tsubasa (13-15)
20.00 Paryz w ogniu. Paris Has
Fallen (5, 6) - serial sens.
21.40 Polityka (3, 4) - obycz., Pol.
23.10 Blizna (3, 4) - serial sens.
1.05 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
1.25 Czarne stokrotki (1,2)

O - tylko dla dorostych

13.00 Porzucone konstrukcje
(8) - serial dokum., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: cieiarowki
w opatach 7 (9) - dok.
15.00 Okrety wojenne (6) - dok.
15.55 Klopp: transfer stulecia
17.00 Straz graniczna USA 4(5
18.00 0krfty wojenne (4) - dok.
19.00 Zholowant: clezarowkl
w opatach 7 (7) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 4 (6)
21.00 Na krawedzi mozliwosci
(1,2)-serial dokumentalny
22.00 13 posterunek 2 (7, 8)
23.00 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dokum., Wik. Bryt.
0.00 Mega transporty (1)
1.00 kowcy tajemnic Baltyku
(1) - serial dokum., Pol. 2020
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6.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy 9 - reality show, USA
8.00 Cztery Zony imaz 14 (1
9.00 Siostry wielkie] wagl
10.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 9 - reality show, USA
12.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show
14.00 Prem|era Cztery zony
?z reality show, USA
15.00 Ma ludzie, wielka
rodzina 2: Za kierownica
16.00 Siostry wielkiej wagi
17.00 Salon sukien $lubnych
(1) - program rozrywkowy
18.00 Wiza na mitos¢: dalsze
Ios 9 - reality show, USA

pJX[\] Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 7
21.00 Wiza na mito$¢: Single
na polowaniu 2 2)
23.00 Dr Pryszczylla 4
0.00 Nie do uwierzenia!
1.00 Wiza na mito§¢
- oczami hohaterow 7
2.00 Wiza na mitos¢; Single
na polowaniu 2 (2)

7.25 Szpital (993-995) - paradok.
10.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (521, 522)
12.25 Szkota (672) - paradok., Pol.
13.30 Bez komplekséw - pr. rozr.
14.30 Drugie serce (13) - telen.
15.35 Druga szansa 2 (6) - obycz.
16.45 The Floor - teletumiej, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 7 - dok.
19.00 Kartoteka 9 (18, 19) - serial
fab.-dokum., Polska 2015
21.05 Kryminalni (6,7)- kr{m.
23.15 Hannibal 3 (3) - serial krym.
0.10 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 2 - serial dok.
1.10 Szpital (954) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (679) - paradok., Pol.
3.10 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.20 Szpital (953) - paradok., Pol.

WP

10.00 Strazacy z sasiedztwa 2
11.00 Wariaci za kierownica 5
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach (2)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3
16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 2 - serial dokum.
19.00 Maktowicz w podrézy
20.00 Policjanci w akgji (5, 6)
22.00 Pogoda
22.05 Mistrzowie Kabaretu 16
23.00 Mistrzowie Kabaretu 7
0.00 Mistrzowie Kabaretu 10
1.00 Przehojowe kabarety
2.00 Mistrzowie Kabaretu 12

14.40 ABC gotowania - kuchnia
grecka - mag. poradnikowy
15.45 Kucharskiego pomyst
na kuchnie - mag.
16.45 Jamie Oliver: 5
sktadnikow - mag, kulin.
17.45 Jamie Oliver nad Morzem
srodzwmnym serial dok.
18.40 Wioskie zycie Sophie
Grigson - serial dokum.
19.45 Jakubiak rozgryza Malte
20.20 Klejnoty Morza
Srodziemnego: Korsyka
21.15 Ziemia, ogien i smak - dok.
2210 Kolacja Z Gavinem
Rossdale’em - serial dok.
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6.00 Demakijaz (217, 218)
7.00 Przyjaci6tki (83, 84)
- serial ohycz,, Pol. 2016
9.00 Hell's Kitchen (75,76)
12.00 Drugie Zycie sukni
$lubnej (23) - rozr, Pol.
12.30 Oszukane (29, 30)
- serial paradokumentalny
14.30 Bogaty dom
- bledny dom (62, 63)
16.30 Hell's Kitchen (77)
18.00 Nasz nowy dom
(294, 295) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (96)
- pr.rozrywk., Pol. 2025
21.05 W| zienie kobiet
52, 153) - serial dokum.

- | o
r7XiE] Kelnerki (9, 10) - serial
dokumentalny, Pol. 2026
23.00 Gry matzenskie

(148, 149) - reality show,
Polska 2023-2024

1.05 Wiezienie kobiet
(26-29) - serial
dokumentalny, Pol. 2023

3.00 ZdradP/ (85, 88, 89)

- seria paradokum Pol.

9.55 Kobra - oddziat specjalny
(7, 8) - serial sens., Niemcy
12.05 Bitwa o palety 2
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
13.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 - reality show, Kan.
14.25 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
16.50 Sensacje XX wieku - hist.
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (14, 15) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zafadkl
Miami 9 (4, 5) - serial krym.
23.00 Magia nagosci. Hiszpania
0.05 Magia nagosci. Finlandia
0.35 Adam szuka Ewy.
Niemcy 5 - pr. rozr., Niemcy
1.40 Kabaretowe przeboje

NOWATV

8.30 Wigzienie - serial dokum.
10.00 Ojciec Brown 2 (20) - krym.
11.00 Ojciec Brown 3 (21) - krym.
12.00 Smier¢ pod palmami 3

(5, 6)-serial krym., WIk. Bryt.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(473, 474) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(220-225) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (12) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (69-71)
21.00 Zdrady (91) - paradok., Pol.
22.00 Slad (41, 42, 86) - krym Pol.

1.00 kowca pedofllow dok.

3.00 TV okazje

3.50 Wehikut czasu

4.00 Daleko od noszy (140, 141)

12.10 Wielkie projekty 21 - dok.
13.05 Generalna odbudowa
14.05 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
16.00 Meblokreacje 3 - mag.
17.00 Adres: rezydencje marzen
18.00 Ucieczka na wies 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty 21 - dok.
20.00 Daleko od miasta 15 - dok.
21.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
21.55 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 10 - serial dokum.
22.50 W miescie czy na wsi?
23.40 Maly metraz w wielkim

stylu 3 - serial dokumentalny

5.05 Tu jest pieknie (6)- rozr.
5.45 Kuchenne rewolucje
(5) - pr.rozr., Polska 2024
6.45 Magda gotuje internet
(1) - magazyn kulinarny
7.15 Program
7.45 Dzier Dobry TVN - mag.
11.20 Zgto$ remont;
speiniamy marzenia (2)
12.20 Ugotowani 13 (5)
13.25 Kuchenne rewolucje
(7,6)-pr.rozr., Pol. 2024
15.35 Ugotowani (10)
kulin.-rozrywk., Polska
16.40 Poukladani 2'(3) - rozr.
17.40 Kuchenne rewolucje

(10-12) - rozr,, Polska 202;1_

yIk]1] Jestem z Polski 18 (6)
21.50 Jestem z Polski (6)
22.50 Hotel Paradise 13 (39)
23.45 EuroPOLKI studentki
(5) - pr.rozr., Polska 2023
0.45 Bazary Europy (1)~ dok.
1.45 Tu jest piknie (2) - roz.
2.30 Co nas truje (2, 3)-rozr.
4.00 Zréh co$ z tym
d2|eck|em (3,4)-mag.

&R meTRO JET zoom  [H-M FO0R

7.10 Amatorzy kontra
zawodowcy - telet. kulin.
8.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.15 Maklowicz w drodze
11.30 Kulinarny rejs po Polsce
13.15 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow: stodkie duety
15.15 24/24 - maraton kulinarny
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Gotowa¢ jak Julia Child
19.15 Makfowicz w Polsce
20.50 Buddy kontra Duff:
Y( rkowe wypieki
21.55 Akcja: Restauracja! 19
23.55 Kto pokona Bobby'ego
Flaya - reality show
1.25 Turniej mistrzow kuchni
2.55 Mordercza kuchnia
3.55 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
HGTV
HOME & GARDEN
10.55 Moje miasto, moj dom:
wspolny projekt - pr. rozr.
11.55 Wioszki wy mlatan' dok.
12.35 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
13.35 Patent na dom - pr. rozr.
14.35 Mieszkanie na miare 4
16.30 Polowanie na ogrod 9
18.10 Uchwyci¢ dom - pr. rozr.
19.15 Weekendowa
metamorfoza 2 - pr.rozr.
20.15 Zglos remont 11 - pr. rozr.
21.10 Zgto$ remont - spetniamy
marzenia - pr. rozrywk.
22.10 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.55 House Hunters
- Poszukiwacze domow 8
- program rozrywkowy
1.00 Remonty Christiny 3 - rozr.

13.30 Farma - reality show, Polska
14.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.
16.20 Ninja Warrior Polska
18.15 SuperLudzie Extra - mag.
18.30 Swiat wedtug Kiepskich
(463, 464, 582) - serial kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Mr. Deeds - milioner

E™0z przypadku - komedia

romantyczna, USA 2002
23.00 Escape room

M- horror, USA 2019

1.05 Swiat wedlug Kiepskich
(386) - serial komediowy, Pol.
1.35 48h. Zaginieni (1, 2) - krym.

= godzina zakoriczenia programu

10.00 Budowa na koncu
$wiata: Sosnowe lasy

11.00 Klan z Alaski

12.00 Fani czterech kétek:
w trasie 3

13.00 Nagi instynkt
przetrwania; Elita

15.00 Ztomowisko PL 11(10)

16.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2

17.00 0d samochodu
do domu 3

18.00 Przystanek
Bieszczady 2 (4)

19.00 Nagi instynkt

przetrwania 2: Chmara;

Wszystko albo nic

- s
p4 K1) Premiera: Fani czterech
kotek: w trasie 3

22.00 0d samochodu
do domu 3

23.00 Premiera; Kroniki

policyjne: Szwecja 2
0.00 Fani czterech kotek
1.00 Hot rod wg Kindiga
2.00 Eurotruckersi (1)
3.00 Lowcy staroci (22)

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki
8.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
11.00 Poszukiwacze
dinozaurow: Klatwa
drapiezcy, Strzay - serial dok.
13.00 Tajemnice lgdowania
naKsiezycu
15.00 Gwiezdne bitwy
18.00 Zwykle rzeczy,
niezwykle wynalazki 15
21.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu: Zaginione
taémy; Hollywoodzki spisek
23.00 DNA epoki lodowcowej
- film dokumentalny, 2019
1.00 Gwiezdne bitwy
4.00 Podziemne sekrety
EhE
10.10 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
12.15 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Wtoszech - pr. rozrywk.
14.15 Czlowiek kontra jedzenie
14.50 Kulinarne podroze
Z Guyem Fierim - mag.
16.55 Grenlandia - wyspa
skarbow - serial dokum.
17.55 Pojedynki Eda Stafforda
18.55 Megatadunki - serial dok.
21.00 Sprawa dla medium
i detektywa - serial dokum.
23.05 Kobieta na kraricu $wiata
0.50 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Wtoszech - pr. rozrywk.

msuwmv
susng;

13.00 Na dobre i na zle (627)
13.55 Pejzaz bez ciebie

- Zbigniew Wodecki
15.00 Rodzinka.pl (112) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 19

(241, 242) - serial kryminalny
17.25 Zakochani s3 wsrod

zwierzat: Maipy - serial dok.
18.30 Rolnik szuka zony 13
19.30 Panna mtoda (35) - obycz.
20.30 Ztoty chiopak (262) - obycz.
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (352) - serial obycz.
22.30 Anglik, ktory mnie kochat

[EM0 - komedia romantyczna,

USA/Wielka Brytania 2014

D3iF
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8.40 Polskie drogi (2) - serial
wojenny, Polska 1976
10.10 EX Libris - magazyn
10.40 Swiat smakow,
zapachow i koloréw
Fani - film dok., Pol. 2025
11.45 Plaze Europy( )
12.50 Tajemnice szpiegow.
Atomowa gra (3)
14.00 Polskie drogi (3) - serial
wojenny, Polska 1976
15.40 Sensacje XX wieku
17.30 Wojenne dziewczyny 4
(46)-serial hist., Pol. 2021
18.25 Bylo, nie mmglo
19.05 Zapora. Energia dla
Nleodleglej film dok.

pLN1[1] Falszerze. Powrot
sfory (7)- sens,, Pol. 2006
20.55 Zapomniane agentkl
11 wojny Swiatowej (3)
- hist,, Niemcy/WIK. Bryt.
22.00 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu ()
23.00 Sensacje XX wieku
0.45 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej

VA o NATIONAL

GEOGRAPHIC GEOGRAPH Ic

10.00 Pogodowe anomalie
11.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
13.00 Katastrofa
W przestworzach
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
16.00 Katastrofa
W przestworzach
21.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy - serial dokum.
22.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
23.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy: Rozhite boeingi
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
1.00 Katastrofa
w przestworzach

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

7.00 Nilgiri: biekitne gory Indii
~film przyrodniczy
8.00 Niedzwiedzi wyscig
do zimy - film dokumentalny
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Krélestwo drapieznikow
13.00 Amerykariska Amazonia
14.00 Dorastanie w Swiecie
zwierzat: Mate niedzwiadki
15.00 Podejrzane na safari
16.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia
17.00 Ztobki natury - dok., Niem.
18.00 Zadziwiajaca Australia (2
19.00 Walki zwierzat
20.00 Niszczycielskie zywioly 3
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Amerykanska Amazonia

D3iA D37
POL SAT KOBIETA

14.40 Kra]ohrazy Swiata - dok.
15.50 360° SW|at bez granic 11
16.55 Swiat z gory 8
17.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.10 Polska z gory. Naj...
W Polsce 3 - serial dokum.
19.10 Ekskluzywna szkofa dla
lokajow - serial dokum.
19.45 Syndrom hawarski.
Kto pierze umysly
Amerykanow? - serial dok.
20.50 Liban 1982. Anatomia
masakry - film dokum.
22.00 Niepetnosprawni. Putapki
eutanazji - film dokum.
23.10 Czas dobrej $mierci - dok.

O - tylko dla dorostych

— ik

FOKU

9.00 Starozytni kosmici
(13, 14) - serial dok., USA
11.00 Gwiazdy lombardu (16)
12.00 Poszukiwacze
historii (8, 9)
13.00 Bron w hollywoodz-
kich filmach (1, 2) - dok.
14.00 Bitwy morskie
- historia okretow
wojennych (2) - dok., Fr.
15.00 Premiera; Poszukiwa-
cze zlota w Australii (7)
16.00 Dorwac tuniczyka
(15, 16) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(23, 24) - serial dokum.
20. 00 Gallleo 34(27)

21,003 Erzegrac wojne (1)
- dok., Kan./Australia 2023
22.00 Polowan!e na Hitlera
(7, 8) - serial dokum., USA
0.00 Starozytni kosmici (8)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(40-43) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (11, 12)
-magazyn wedkarsk|

BBC EARTH

12.15 Lodowe miasto: Zycie
na krawedzi - serial dokum.
13.20 David Attenborough:
poczatek wielkiej
przygody - dok., WIk. Bryt.
14.30 W okowach mrozu 9 - dok.
15.30 Zycie na pustkowiu:
powroty 3: Bulgaria - dok.
16.30 Dzikie zakatki ziemi
z Simonem Reeve'em 2
17.40 Zielona planeta - serial dok.
18.40 Naturalnie odmienione
2ycie (1) -film dokumentalny
19.45 Fenomeny wspélczesne-
g0 zycia 3 - serial dokum.
20.55 W okowach mrozu 12
- serial dokumentalny
22.55 Dzikie zakatki Ziemi
z Simonem Reeve'em 2
POLSAT VIASAT
HISTORY
12.20 Nazisci: korzenie zta
13.15 Zaginiony $wiat Angkor
Wat - serial dokumentalny
15.30 Zlote miasta: mity
i rzeczywistosc¢ - film dok.
16.45 Punkty zwrotne Il wojny
$wiatowej: Przed burzg
17.50 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej:
Wygra¢ wojne - serial dokum.
18.55 Wyprawa po skarby
z Bettany Hughes 2: Turcja
19.55 Majowie: wojna pigciu
krolestw
21.00 Nazisci: $cisle tajna nauka
22.00 Poszukiwacze
zaginionych faraonow
23.00 Nazisci: korzenie zta

TVP
DOKUMENT
14.45 Swiat tetniacy zyciem

(1/2) - film dokumentalny, Fr.
15.50 Przyszlos¢ z gory: Energia
16.55 Pieszo przez dzika

Rumunie - dok., Austria
17.55 Sanatorium mitosci 8
18.55 Czestaw Niemen - dok.
20.10 Mumie Egiptu.

W poszukiwaniu

niesmiertelnosci
21.05 Metamorfozy lodowych

gigantow (1) - film dok., Fr.
22.10 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.20 Konstruktorzy z Ground
Zero - film dokum., USA 2024




A POLSAT

Eoored SPORT 1

EUROSPORT 1

7.00 Snooker: Turniej

11.30 Nieustepliwy

6.00 Siatkowka mezczyzn:

10.45 Reksio

W | = s

4.32 Ksiezniczka Hania

zmowa Piaseckiego

- Waldemar Kikolski International TAURONLiga 11.05 Pajak Lucas 2 i Grymasek 4 - program publicystyczny
12.05 Kamera TVP Sport Championship 8.30 Siatkowka mezczyzn: 11.30 Pszczotka Maja 4.38 Detektyw Lodyga 5 8.00 Serwis informacyjny,
12.40 Retro TVP Sport - mag. -3.dzien (live) TAURON Liga. 12.00 Strazak Sam 10 5.05 Bardzo male Prognoza Pogody
14.20 NBA Action - mag. 10.30 Kolarstwo: Wyscig 12.00 Tenis: Turniej ATP 12.25 Domisie . stworzonka 10.00 Serwis informacyjny,
14.50 Koszykowka dookota Flandril wParyzu-mecz 1.rundy 13.00 Figu Migu na planecie  6.10 Dora poznaje Swiat 7 Prognoza pogody
mezczyzn: NBA: Orlando  12.30 Snooker: Turniej gry pojedynczej (live) Czochras _ 7.33 Kicia Kocia 11.00 Serwis informacyjny,
Magic - Boston Celtics International 14.00 Tenis: Turniej ATP 13.25 Oktonauci 8.30 Cloudy & Stormy

16.55 Letnie Igrzyska
Olimpijskie Miodziezy
Dakar 2026 - 2. dzien

17.55 Retro TVP Sport - mag.

19.05 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - podsumowa-
nie2.rundy

19.45 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.

Championship
-2.runda (live)
16.00 Curling: ME - Ostrawa
2026 - finat
17.00 Curling kobiet: ME
- Ostrawa 2026 - finat
18.00 Jezdziectwo: Global
Champions
_ Tour w Rabacie

gry pojedynczej (live)
16.00 Tenis: Turniej ATP

18.00 Tenis: Turniej ATP

W stolicy Francji.

.l
pLip]1] Siatkdwka kobiet:
TAURON Liga Kobiet:
Mogilno - NETLAND
MKS Kalisz (live)
23.00 Formuta 1: Grand
Prix Meksyku

FIPH Pitka nozna: Betclic
1. L|§a - Mecz: ¢S k0dz
- Polonia Warszawa (live) N
22.30 Sportowy wieczor 22.00 Racing on the Edge
22.55 Retro TVP Sport - mag. - magazyn sportowy

0.55 Boks: Galaw Montrealu  22.30 Kolarstwo: Wyscig

ooker: Turiej
International »
Championship - 3. dzien

W Paryzu - mecz 1. rundy

W Paryzu-1.runda (live)

W Paryzu - 1.runda (live)
Carlos Alcaraz jeszcze ni-
gdy nie wygrat turnieju

13.50 Opowiadania
Z piaskownicy
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cie kocham
14.35 Lupin wérod bajek
14.45 Olii Luna
15.15 Al-chemik
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom

4 Koty 2
17.05 Dino Ranczo
17.30 Super Wings
17.40 Super Wings:
Super Lotki
18.00 Underdo,

9.05 Bing
10.00 Pszczétka Maja 2
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia 2
15.10 Kicia Kocia 2
15.17 Kicia Kocia

15,5577 K.O.ty . .
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.57 Stas i fajna Babcia
18.40 Dora poznaje $wiat 7
19.35 Kicia Kocia 2

Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza tpogody_
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

p00[1] Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu

0.25 Biznes - pr. publicyst.

-podsumowanie dookota Flandril 0.00 Siatkdwka mezczyzn: 18.25 The Garfield Show  20.25 Maly Charlie 0.45 Fakty po Faktach

2.30 Boks: GalawLondynie ~ 0.00 Snooker: Turnie] TAURON Liga 19.00 Dolina Muminkow 3~ 21.36 Zouk2 1.20 Kropka nadi- B{. publ.
- Wwaga kogucia: ) International 2,00 siatkdwka mezczyzn: 19.20 Sir Mysz 22.04 Trojaczki 1.50 Tak jest - pr. publicyst.
F. Hennessy -A. De Persio Championship - 3. dzien TAURON Liga 19.30 Heidi 22.45 Polly Pocket 6 2.50 Nowa Maja w ogrodzie

CANAL*|
SPORT

CANAL+
SPORT

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

TVPINFO

11.20 Pitka nozna: PKO BP 12.00 Lekkoatletyka: Maraton 6.00 Pitka nozna: Ligaszkocka  8.10 SpongeBob Kanciasto- 7.51 Szasza i Milo 15.30 Serwis Info Dzien
Ekstraklasa - mecz: GKS w Nowym Jorku -mecz: Falkirk FC - Celtic FC porty 9 8.19 Kumple z dzungli 15.45 Panorama
Katowice - Widzew odz 14.00 Narciarstwo alpejskie: 8.30 Pitka nozna: Liga czeska: 8.40 Harmidom 10 na ratunek! 3 16.00 Dzien w godzing
13.40 Liga+ PSw Solden Bohemians - AC Sparta Praga 10.05 SpongeBob Kanciasto- 8.45 Gadajacy Tom 17.00 Teleexpress
15.10 Pitka nozna: Liga 15.00 FIA WEC: Wyscig 11.00 Cafe Futbol porty 12 i przyjaciele 3 17.15 Teleexpress Extra
hiszpariska - mecz: 6-godzinny w Barcelonie 12.30 Koszykowka mezczyzn:  11.30 SpongeBob Kanciasto- 9.22 Bylo sobie zycie 17.35 Panorama
Elche CF - Valencia CF 16.30 Wspinaczka: Zawody World PGE Basket Liga: Euvic GTK porty 16 9.51 Kii Hi w Krélestwie Pandy 17.42 Wykrywacz kfamstw
17.25 Hola LaLiga Serles w Santiago Gliwice - WKS Slask Wroctaw  11.50 Grzmotomocni: Tajniacy ~ 10.21 Angelo rzadzi 18.00 Panorama
18.30 Sport+ 17.15 Wspinaczka: Zawody 15.00 Pitka nozna: Liga szkocka  12.20 Niebezpieczny Oddziat2 10.51 Siostry 3 18.30 Kontrapunkt
19.30 Jej Wysokos¢ World Series w Santiago 17.30 Koszykowka mezczyzn:  12.50 Niebezpieczny Henryk 5  11.25 Polly Pocket 6 19.30 Program
Premier League 18.00 Snooker: Turniej PGE Basket Liga-mecz: Legia 13.20 SpongeBob Kanciasto-  12.18 Charlotte i trzy informacyjny 19.30
20.55 Pitka nozna: Liga International Championship Warszawa - Dziki Warszawa porty 11 muszkieterki 20.18 Bez retuszu
hiszpariska - mecz: Racing ~ 20.00 Wspinaczka: Zawody World  20.00 Tenis: Turniej ATP w Paryzu ~ 14.20 Harmidom 6 12.47 Kumple z dzungli 21.00 Kwiatki polskie
Santander - Real Madryt CF Serles w Santiago -mecz 1. rundy (live) 15.20 Harmidom 2 - na ratunek! 21.45 Panorama
23.05 Sporty walki: ONE 21.00 Wspinaczka: Zawody 22.00 Tenis: Turniej ATP w Paryzu ~ 15.35 Harmidom 4 13.14 Kumple z dzungli 22.10 Oko na Swiat
Friday Fights 176 World Series w Santiago -mecz 1. rundy (live) 16.00 SpongeBob Kanciasto- na ratunek! 3 22.30 Program
0.25 Ekstrapaka 22.00 Snooker: Turniej 23.00 Tenis: Turniej ATP porty 12 13.40 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30
1.25 Premier League International Championship wParyzu-mecz 1.rundy ~ 16.25 Patryk Rozgwiazda Show 14.23 Dinus i Lusia 22.45 112. Magazyn kryminalny
Stories (10) 0.00 FIAWEC 1.00 Sporty walki: FEN 17.30 Harmidom 10 14.50 Superpyra 23.00 Wydarzy sie jutro

K= spori2  JEEE  SpORTST

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

6.00 Tenis: Turnie] WTAwTokio  11.00 Olympique Lyon - Migdzy 11.00 Short track: ZawodyWorld ~ 8.20 Tim Rex wérod gwiazd 8.00 Spidey i superkumple4  8.00 Nowy dzien

8.15 Tenis: Turnie] WTA w Tokio legenda a terazniejszo- Tourw Montrealu - 3.dziei  8.50 Barbapapa i jego rodzinka  8.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 10.00 W rytmie dnia
10.30 Tenis: Turnie] WTA w Tokio §cia - film dokumentalny ~ 13.00 t{iwiarstwo figurowe: 9.20 Barbapapa i jego Krélewska Szkola Magii  12.50 Wydarzenia 12:50
12.45 Tenis: Turnie WTAwTokio ~ 11.45 Ousmane Dembélé Skate Canada rodzinka 2 9.00 Klub Przyjaciot Myszki  13.30 W rytmie dnia
15.00 Tenis: Turnie] WTA w Tokio - Pierwsze kroki - film dok. 15.00 Short track: Zawody World ~ 9.40 Pan Krokodyl 2 Miki+ 2 15.30 Sport
17.15 Tenis: Turnie] WTAwTokio  12.00 Pitka nozna: Liga Tourw Montrealu - 3.dziei  10.35 Swinka Peppa 9.30 Klub Myszki Miki Plus 15.50 Wydarzenia 15:50
19.30 Tenis: Turnie] WTA w Tokio portugalska: FC Porto- Estoril  17.00 Sporty walki: UFC Fight ~ 10.50 Santiago z mérz 10.00 Blue 3 N 16.30 Punkt widzenia

Ostatni turniej rangi 500 przed  14.00 Formuta 1: GP Meksyku Night - waga lekka: Renato ~ 11.15 Dora 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: Jankowskiego

WTA Finals. Na twardych kor-
tachw stolicy Japonii do rywa-
lizacji przystapity m.in. Maja

Moicano -Tom
Nolan 01.11.2026
20.00 Magazyn ligi

16.00 Ligue1 (9)
16.40 Bundesliga (8)
17.10 Serie A (10)

11.45 Zwierzece zagadki 2
12.20 Rubble i jego ekipa 2
12.50 Psi Patrol

Krolewska Szkota Magii 2
11.30 Psia Brygada 3
12.00 Spidey i superkumple 4

18.00 Najwazniejsze pytania
19.10 Wieczor Rymanowskiego
20.10 Debata Gozdyry

Chwalinska liderka Swiatowe-  17.45 Formuta 1: GP Meksyku holenderskiej 13.40 Swinka Peppa 3 12.30 Blue 3 21.50 Wydarzenia wieczorne
gorankingu Jelena Rybakina.  18.25 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 20.30 Pitka nozna: Liga 13.55 Barbapapai jego rodzinka 13.30 Klub Myszki Miki Plus 22.30 Dziefi na Swiecie
21.45 Tenis: Turniej WTA w Tokio Sassuolo - Fiorentina (live) holenderska 14.25 Barbapapa 14.00 Superkoty 3 23.30 Obraz dnia
0.00 Tenis: Turnie) WTAwTokio ~ 20.40 Pitka nozna: Liga wloska: ~ 23.00 Handball Arena - szczesliwa rodzinka 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 0.00 Najwazniejsze pytania
2.00 Pitka nozna: PKO BP Atalanta BC - Parma (live) 0.0 Short track: Zawody World  14.45 Rogata ekipa 4 Krélewska Szkota Magii 2  1.25 Punkt widzenia
Ekstraklasa - mecz: Gk~ 22.55 Eleven Top Goals Tourw Montrealu - 3.dzie  15.15 Wszyscy razem, 15.00 Iron Man i super ekipa Jankowskiego
Zabrze - Legia Warszawa 0.00 Bundesliga Clubs 2,00 Sporty walki: Babilon MMA Sladem Blue! 2 15.30 Spidey i superkumple 4 2.40 Wydarzenia wieczorne
ANAL+ CANAL+ ELEVEN _ = D3iF
sPORT5 IEEE  SspORTS2 POLSAT PLAY | EZZ TVN TURBO JCII] 78 TV TRWAM
11.15 Zuzel: PGE Ekstraliga 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: ~ 6.00 Budowlaricy 11.15 Wojny samochodowe 16.50 Wydziat kryminalny 17.00 Swiadkowie
-mecz: KRONO-PLAST Bayern-Borussia Dortmund ~ 6.30 Kotowrotek 12.15 Naprawy nie do naprawy Kitzbiihel 17.30 Moja parafia

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe

Wiokniarz Czestochowa

14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
- Gezet Stal Gorzow

Udinese Calcio - AS Roma

7.00 Gwiazdy lombardu
10.55 Hardkorowy lombard

17.50 Doktor z alpejskiej

18.05 Informacje dnia
wioski - nowy rozdziat

18.15 Rozmowy niedokoriczone

13.45 Zuzel: PGE Ekstraliga-mecz: 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka 13.55 Polacy za granica 16.30 Jezdzi¢, ohserwowaé 18.50 Doktor Kleist 19.30 Poznajemy Polske
ORLEN OIL Motor Lublin -mecz: Bayer - VB Stuttgart  15.55 Ztomiarze 18.00 Raport Turbo - lekarz rodzinny 19.45 Modlitwa z telefonicz-
- Betard Sparta Wroclaw 18.00 Formuta 1: Grand 18.05 Poszukiwacze 18.15 Wojny samochodowe 19.50 Kino TvS: Rosamunde nym udzialem dzieci

16.15 Hola LaLiga Prix Meksyku historii 19.15 Kupione, zrobione, M Pilcher: Dziedzictwo 20.00 Informacje dnia

17.25 Pitka nozna:PKOBP ~ 20.00 Bundesliga Clubs 20.00 Ztomiarze sprzedane naszego ojca 20.20 Rozaniec
Ekstraklasa - mecz: Zaglebie  20.20 Podrdz do Swiata Calcio  22.00 Samochodowi 20.15 Ci%i,arowkq przez - melodramat, Niemcy 2018 20.50 My$lac Ojczyzna
Lubin - Korona Kielce (live) ~ 21.10 Pitka nozna: Liga handlarze pot Swiata 21.50 Kino TVS: Rosamunde 21.00 Apel Jasnogorski

20.10 1na 1Extra portugalska - mecz: SL 0.05 kowca pedofilow 21.15 Zawodowi handlarze ™ Pilcher: Tak blisko nieba  21.20 Informacije dnia

21.00 Jej Wysokos¢ Benfica - FC Alverca (live) 1.10 Wiezienie 22.00 Raport Turbo - melodramat, Niemcy/ 21.40 Polski punkt widzenia
Premier League 23.25 Historie Serie A 2.05 Zlomiarze 22.15 Polski supersamochéd Austria 2004 22.00 Glos serca

22.30 Ekstraklasa po godzinach  0.00 Pitka nozna: Liga francuska: ~ 3.05 Starozytni kosmici 23.00 Jezdzi¢, obserwowac 23.35 Doktor z alpejskiej 22.45 Zwedka nad wode

23.45 Ekstrapaka 0GC Nice - Stade Rennais FC ~ 5.05 Starozytni kosmici 15 23.45 Naprawy hie do naprawy wioski - nowy rozdziat W Polske i Swiat

D3l DV/3i# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 61



W filmie ,,Dotyk Smierci”,
opowiadajacym o Sledztwie
z West Mesa, Mel Gibson
wciela sie w agenta FBI,
ktory prébuje poméc
lokalnej policji.

-;.awr

Zbr dn|a~sbez-'

© DOTYK SMIERCI WT 3.11
godz. 20.00 TV PULS
oczatek lutego 2009
Proku w Albuquerque,
najwickszym miesci
stanu Nowy Meksyk, byt jak
zwykle chtodny, ale suchy.
Kiedy Christine Ross wy-
chodzila na poranny spacer
z psem, nie przypuszczala, ze
ten dzien odmieni zycie jej
i wielu innych osob. Ruszyta
w strone plaskowyzu West
Mesa, a biegajaca swobod-
nie Ruca nagle si¢ zatrzyma-
fa i zaczeta kopaé w ziemi.
Po chwili oczom zaskoczonej
kobiety ukazat si¢ fragment
kosci. Zaniepokoita ja jej
wielkos¢, wiec zrobita zdje-
cie i wystata swoje siostrze,
dyplomowanej pielegniarce.
Ta potwierdzita najgorsze
obawy Christine — byta to
ludzka kos¢ udowa...

Grzech zaniechania

Ekipa policyjna, ktora
wkrotce pojawila si¢ na
miejscu wskazanym przez
Ross, rozpoczeta masowe

62 TELETYDZIEN

TYK SMIERCI ¢

wykopaliska na obszarze
ponad 40 hektaréw. Prace
trwaly dwa miesigce. W tym
czasie §ledczy odkryli plyt-
kie, masowe groby, w kto-
rych znajdowaly si¢ szczatki
11 kobiet oraz nienarodzo-
nego ptodu. Ze wzgledu na
zaawansowany rozktad ciat
identyfikacja ofiar byla bar-
dzo zmudna i trwata ponad
rok. Dokfadnej przyczyny
Smierci wickszosci kobiet
nigdy nie udato si¢ jedno-
znacznie ustaliC...

W trakcie §ledztwa
detektywi uswiadomili
sobie, ze ofiary z West Mesa
to najprawdopodobniej
kobiety, ktérych zaginiecia
bliscy zglaszali w latach
2001 — 2005. Wigkszos¢
z nich stanowily Latynoski,
na co dzien borykajace si¢
z uzaleznieniami i pracujace
jako prostytutki. To wtasnie
z tego powodu policjanci
zlekcewazyli wigkszos$¢
zgloszen, uznajac, ze kobiety
po prostu wyjechaty albo
uciekly. Teraz wyszio na jaw,

FOT. TV Puls/Lionsgate

jak tragicznie pomylili si¢
Sledczy, nie taczac ze sobg
tych spraw.

Po ustaleniu tozsamosci
ofiar okazalo sic, ze az
10 z nich figurowato na
policyjnej liScie zaginionych
prostytutek. Wyjatkiem
byta 15-letnia Jamie Barela,
ktéra zagingta w 2004
roku wraz ze swoja kuzyn-
ka — dziewczyna wyszla na
zakupy i najpewniej stata si¢
»przypadkowa” ofiarg...

Po omacku

Poniewaz ciata lezaly
przez kilka lat w ziemi,
nie zachowaly si¢ Slady,
ktére moglyby wskazac
jednoznacznie morderce.
Sprawca, okreslany w me-
diach mianem ,,Kolekcjo-
nera kosci”, pozostawat
nieuchwytny. Konieczne
byto wiec stworzenie jego
profilu psychologicznego.
Na jego podstawie wytypo-
wano kilkunastu podejrza-
nych, cho¢ Sledczy skupili si¢
na dwoch z nich.

W fikcyjng postac Caesara &

Monto, f3czaca w sobie
cechy kilku prawdziwych
podejrzanych, wcielit sie

Weston Cage.

ka ry

To jedna z nalbard2|e; mrocznych i do dzi§ € %1
niewyjasnionych spraw kryminalnych w historii USA.
Za $mierc jedenastu kobiet i nienarodzonego dziecka

jednej z nich nikt nie zostat ukarany.

3
Sprawe zamordowanych
kobiet prowadzi szef| ‘

& policji Carter (50 Cent)

i jego ludzie.

Pierwszym byt Joseph
Blea. Co cickawe, wskazata
£0... jego wlasna zona. Nie-
bawem okazalo sie, ze mez-
czyzna rzeczywiscie dopuscit
si¢ wielu napasci seksual-
nych, ale w zaden sposob
nie udato sie pow1@zac go
z ofiarami z pustyni. Drugi
z podejrzanych, Lorenzo
Montoya, wprawdzie zostat
zastrzelony w 2006 roku, ale
weczesniej mieszkal zaledwie
pie¢ kilometréw od maso-
wych grobéw na West Mesa.
Miat tez podobno zwierzaé
si¢ kolegom z pracy, ze
,rozprawia si¢ z prostytutka-
mi”... Jakby tego byto mato,
Po jego Smierci zaginigcia
w Albuquerque i okolicach
nagle ustaly. Zabrakto
jednak dowoddw albo przy-
znania si¢ do winy. Dlatego
sprawa West Mesa pozostaje
otwarta. Tym bardziej ze
do dzi$ nie odnaleziono
co najmiej oSmiu kobiet,
ktére zaginely w latach
2001-2005...

HANNA MIEKOWSKA
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Weronika nie da'sie ™
I przekonac Btazejowi,
by zostata w redakcji

wSzoku"!

Tolek i Irena zjawia
sie w sadzie, by
zakoniczy¢ swoje

matzenistwo.

BARWY SZCZ SCIA
Skazani na siebie

© BARWY SZCZESCIA

WT 3.11 godz. 20.05 TVP 2
Tolek (Marek Siudym) i Ire-

na (Krystyna Tkacz) spotkaja

sie w sgdzie na rozprawie

rozwodowej. Jednak zamiast

spokojnego procesu bedzie

romansu z Basig (Stawomira
kozinska) oraz Dzo (Elzbieta
Jarosik)! Sedzia za$, zamiast
orzec rozwéd, wyznaczy parze
mediatora... Tymczasem Mo-
drzycki (Piotr Ligienza) bedzie
miat za zte Weronice (Maria

© CHIRURDZY: KWESTIA
ZYCIA | SMIERCI 3 WT 3.11
godz. 22.55 BBC EARTH
Dokumentalna seria o kuli-
sach pracy chirurgéw jednego
z najwiekszych brytyjskich
szpitali ukazuje ich codzien-
ng walke o Zycie pacjentow.
Kamera towarzyszy lekarzom
podczas skomplikowanych
operacji, wymagajacych wie-
dzy, precyzji i wykorzystania
nowoczesnych technologii.

CHIRURDZY: KWESTIA ZYCIA | SMIERCI 3
Szpitalna walka

Dla chorych to czesto ostatnia
szansa i moment dramatycz-
nych decyzji. Wsréd bohate-
réw sg byly zotnierz cierpigcy
na wyniszczajacy bol nerwow
po wydarzeniach w Afgani-
stanie, pacjent z rzadkim,
agresywnym nowotworem
oraz osoba oczekujaca na
pilny przeszczep watroby. To
poruszajgca opowie$¢ o na-
dziei, odwadze i granicach

wspbtczesnej medycyny.  MP

awantura! Seniorka postano-  Switpa), ze odeszta z ,Szoku”. Wspotczesna
wi i$¢ w zaparte i nie zgodzi Ona tez nabierze wapliwosci, medycyna wymaga
sie na podpisanie dokumen-  czy dobrze zrobita, gdy jej  od chirurgéw
tow. Wtedy Tolek siegnie po  nowy szef zleci jej zorga- = skupienia
najciezsze dziata i publicznie  nizowanie redakgji portalu i wyjatkowej
przyzna sie do podwdjnego od podstaw... PM & precyzji.ag
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4.35 Na dobre i na zle (967):
Dom, ktory czyni szalonym
- serial obyczajowy,
Polska 2025

5.35 M jak mito$¢ (1873) - serial

TVP 1 X

4.55 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
5.15 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.35 Reporterzy

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - pr. inform.

- magazyn reporterow obyczajowy, Polska 2025 8.20 Trudne sprawy (1130)
5.45 Oko na Swiat - magazyn, 6.25 Tajemnica zamknieta - serial paradokumentalny,
Polska 2024-2026 w oltarzu - reportaz, Polska 2022

Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3432)

6.10 Akacjowa 38 (974) 1
- telenowela, Hiszpania 2018

e

9.20 Dlaczego ja? (881-883)
- serial paradokumentalny,
Polska 2019

7.00 Transmisja mszy swietej - serial obyczajowy, a 1
z Sanktuarium Matki 1250 . . Polska 2026 20.05| 0BYCZAJOWY 12.20 Gliniarze. Slask (44): m
Bozej na Jasnej Gorze  Abruzja-klejnot 739 pytanie na $niadanie ~ Barwy Informator - serial Milionerzy (156)

7.30 Kosciol z bliska - magazyn Wioch. Dzika - pobudka - magazyn, szczescia (3433) kryminalny, Polska 2026~ Hubert Urbariski (zdj.)
religiiny, Polska 2012-2026 ~ Natura(1) Polska 2026 Tolek (Marek Siu-  13.25 Gliniarze (1032, 1033 zapraszadogry kole)

8.00 serwis Info - program Wyprawa w wyjgt- ~ 7.55 Pytanie na $niadanie dym, zdj.), wspiera- Senior, Winny - serial nych uczestnikow,
informacyjny, Polska kowe pasmo, ktore  11.45 Rosot polski (45) - magazyn nyw sadzie przez paradokumentalny, ktorzy sprobuja spet-

8.10 Pogoda info taczy w sobie ele- kulinarny, Polska 2026 Natalie, staje na- Polska 2025 ni¢ marzenie o milio-

8.20 Film dokumentalny menty alpejskie  12.25 Koto fortuny przeciwkolreny — 15.30 Wydarzenia 24 nie zotych. 0d na-

9.00 Ranczo 4 (47) - serial i Srodziemnomor- - teleturniej, Polska 2026~ narozprawie rozwo- 15.50 Pogoda ) grody glownej dzieli
obyczajowy, Polska 2009 skie, a takze upraw- 13.15 Panna mioda (238) - serial dowej. Przyznaje sie 15.55 Gliniarze (1260): Scigana  ich dwanascie pytan

10.00 Komisarz Alex 22 (270)  ne tereny z dzika obyczajowy, Turcja 2024 do dwach roman- - serial paradokumentalny, ~ zroznych dziedzin.
- serial kryminalny, Pol. 2024 przyroda. Poznamy  14.05 Va banque SOW. Sedzia kieruje Polska 2026 Moga oni skorzystac
11.00 Ojciec Mateusz 24 (309) historie unikalnych - teleturniej, Polska maizonkow na me- Kobieta uderza autem w za- Zkot ratunkowych.
- serial kryminalny, Pol. 2020 gatunkow zwierzat, 14.35 Na sygnale (947): W ztych  diacje. Modrzycki maskowanego mezczyzne, Przekonamy sie, czy
12.00 Serwis Info - program takich jak wilki ape- rekach - serial fabularno- ~ ostro atakuje Wero- ktory zablokowat przejazd dzi$ kto$ podejmie
informacyjny, Polska ninskie czy kozice -dokumentalny, Polska 2026 nike za odejscie iruszytnanigz bronia. Natalia ryzykopomimo
12.10 Agrobiznes abruzyjskie. 70 min 15.05 La Promesa - patac z,Szoku”. 35 min iKuba ustalaja, ze ma ona po- Watpliwosci. 40 min
- magazyn rolniczy tajemnic (512) - serial Wigzania z grupg PrzestepCza mes s ——————
12.30 Agropogoda obyczajowy, Hiszpania 2024 i wiozta dziecko. 60 min =~

16.55 Gliniarze. $lask (45):
Do naprawy - serial

12.35 Magazyn rolniczy
12.50 Natura w Jedynce: Abruzja

Jana wyjawia Manuelowi, ze
Curro jest jej bratem. Cruz nie

- klejnot Wioch. zgadza sie na to, by Catalina kryminalny, Polska 2026

Dzika Natura (1/2) przejeta zarzadzanie produk- Mechanik specjalizujacy sie

- film dokumentalny, Cjg dzemow. Julia podejmuje w motocyklach zostaje na- *
Austria 2025  (patrz obok) & sle odnowienia portretu pierw- padniety w swoim warsztacie.

14.00 Splatane losy (80) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

szejzony Alonsa. 55 min

16.00 Koto fortuny

Sprawe prowadzg jego przy-
jaciel Gutek oraz Kowalski.

15.00 Serwis Info - program - teleturniej, Polska 2026 ; e Na jaw wychodza konflikty, p
informacyjny, Polska m 16.35 Familiada - teleturniej w ktore mezczyzna byt uwi- [20.35] SENSACYJNY |
15.10 Reporterzy Felicita (24) 17.20 Panna mioda (239) - serial  SOR(3) ktany. 65 min Szklana
- magazyn reporterow Na Mazurach Zoska obyczajowy, Turcja 2024 BratHajduka przy-  18.00 Pierwsza mitosé (4278)  putapka 4.0
15.35 Gra stow. Krzyzowka (Laura Breszka, zdj.) Beyza poleca Gulsum, by wy- wozi do jego miesz- — serial obyczajowy, TerrorySci przejmu-
- teleturniej, Zmaga sie z poczu- niostaz rezydencii jej bizuterie. kania umierajgcego Polska 2026 ja kontrole nad sys-
Polska 2019-2026 ciem winy zwigza- Cemil wyznaje Hancer, ze pra- gangstera. W szpita- Emilka postanawia zawalczy¢ temem komputero-
16.00 Dziedzictwo (1063) - serial nym zrozpadem cuje w salonie fryzjerskim. En- lu Piotr, Kaska 0 Bartka. Bierze wolne w pra- wym w USA. Dowo-

obyczajowy, Turcja 2020

malzenstwa. Tym- gin dzieli sig z Cihanem swoimi

i Andrzej (Ireneusz

cy, a nastepnie jedzie doWro- dzi nimi byty pra-

17.00 Teleexpress, Pogoda czasem Oliwia anga- podejrzeniami. 55 min Czop, zd).) robig ctawia. Grazyna przypomina cownik Departa-
17.25 Jaka to melodia? ZuUje sie w niesienie  18.15 Va banque wszystko, zeby ura- personelowi, ze w klinice nie mentu Obrony.
- teleturniej muzyczny pomocy kobietom - teleturniej, Polska towac mezczyzne. ma miejsca na relacje 0so- Przestepcow pro-
18.05 Klan (4768) dotknietym proble-  18.50 Jeden z dziesieciu Na SOR trafia za- biste. Maja zaprasza Radka buje powstrzymac
- telenowela, Polska 2026 mem ubostwa men- - teleturniej bezpieczona przez do siebie. 50 min detektyw McClane
18.40 Akacjowa 38 (991) struacyjnego, a Giu-  19.25 Barwy szczesScia (3432)  Jace diofi bandyty.  18.50 Wydarzenia (Bruce Willis, zdj.)
- telenowela, Hiszpania 2018 lia planuje wyjazd - serial obyczajowy, Rownoczesnie 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” z pomoca hakera
19.30 Program zNico. Po powrocie Polska 2026 zespot przyjmuje - program publicystyczny  (Justin Long, zd.).
informacyjny 19.30 ZoskaiEwkasta-  19.55 Domowe patenty 3 (3) poszkodowanych  19.30 Sport, Pogoda Przywoédca bandy-
19.55 Pytanie dnia - program Wwiaja Piotrowi - magazyn poradnikowy, w katastrofie 19.55 Milionerzy - teleturniej,  tow porywa corke
publicystyczny, Polska 2026  ultimatum. 35 min Polska 2026 autobusu. 40 min Polska 2026  (patrz obok) policjanta. 160 min

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Felicita (24) - serial
obyczajowy, Polska/

Wiochy 2026

(patrz obok)

21.05 Sekielski wieczorowa
pora - program publicy-
styczny, Polska 2025-2026

22.10 Kino mocnych wrazen:

™ Teoria spisku -

film

sensacyjny, USA 1997,
rez. Richard Donner, wyk.

20.05 Barwy szczescia (3433)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl fel., Polska
20.50 M jak mitos¢ (1954) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.50 SOR (3) - serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)
% adl 22.30 Na sygnale (949) - serial

[22.10] SENSACYINY fabularno-dokumentalny, Pol.

-

2305 KRYMINAL _|

20.35 Szklana putapka 4.0 - film

[E™T sens., USA/WIK. Bryt. 2007,
rez. Len Wiseman, wyk.
Bruce Willis, Maggie Q,
Timothy Olyphant, Kevin
Smith (patrz obok)
Kontynuacja przygdd npoli-
cjanta, ktorego specjalnoscia
sg konfrontacje z silniejszym
przeciwnikiem. Tym razem

Bruce‘owi Willisowi towarzy- PREH SENSACNY

Mel Gibson, Julia Roberts, Fy— 23.05 Stugi boze - film kryminalny, S hn3 szyznany ze ,Smakosza” Justin
Patrick Stewart, Teoria spisku Polska 2016, rez. Mariusz 118! boze Long. in KORYS o
Cylk Cozart  (patrz obok) Taksowkarz Jerry Gawrys, wyk. Bartiomiej Topa, M{0da Niemkarzu- - 23 45 korpus weteranow 0
Udane potaczenie sensacji, (el Gibson) zame- Julia Kijowska, Malgorzata €@ Sig ZWiezy ko- - TaT] — film sensacyjny, USA 2006, 1amara (Vivica
romansu, a takze komedii CZa klientow opo- Foremniak, Adam Sciofa we Wrocta- rez. Sheldon Lettich, wyk. ~AFOX) chce zapew-
W rezyserii tworcy ,Zabojczej Wiesclami 0 sp Woronowicz  (patrz obok) Wit Dochodzeniem Jean-Claude Van Damme, ~ Ni¢ ochrong bratu,
broni”. 140 min Skach.Przemysle- g5 jciec - dramat obyczajowy, Kieruje Warski (Bar- Razaaq Adoti, Vivica A, Fox,  Znanemu biznesme-
0.30 Mama - dramat obyczajo- Niami dzielisie tez Francja/USA/Wielka Brytania  tomiei Topa, zdj.). Peter Bryant  (patrz obok) NOWI. Zatrudnia byte-
[ET wy, Hiszpania/Francja 2015, ZPrawniczka Alice 2020, rez. Florian Zeller Do wspoipracy 20- 4 45 Niewidzialny cziowiek 80 Zohierza (Jean-
rez. Julio Medem sutton (ulia Roberts, 3 49 Rozhite marzenia. staje mu przydzielo- M - horror, Australia/usa/  -Claudevan Damme,
2.30 Po prostu przyjazn 2d;). Jedna z jego hi- 1918-1939 (5) - fab-dok,  Napolicjantka zza Kanada 2020, rez. Leigh 20, ktory braf udziat
M - komedia, Polska 2016, ~ Potezzaczynasig Niemcy/Austria/Francja 2018 Odry.Ana (ulia Whannell W wojnie w Zatoce

rez. Filip Zylber
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Serial »4.10

» - godzina zakoriczenia programu

Kijowska). 115 min

4.25 Kabaretowa Ekstraklasa Perskiej. 150 min

- pierwszy raz w telewizji
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6.00 Policjanci z Miami (20, 21): —=wma 5.15 Ten moment (22)
Wiamywacze; Nikt nie zyje - serial paradokumentalny,
wiecznie - serial kryminalny, Polska 2015-2016
USA 1985 5.50 Szkota (558-560)

8.00 Kobra - oddziat - serial paradokumentalny,
specjalny (5, 6): Celebrytka; Polska 2018
Scigani - serial sensacyjny, 8.40 Ukryta prawda

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1525)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023

6.50 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywk., Pol. 2025

7.45 Dzien Dobry TVN Niemcy 2012 (1421, 1609, 1610) - serial
- magazyn 10.00 zaklinaczka duchow 4 paradokumentalny, Polska
11.20 Doradca slznlaku (38) x ] (65) - serial fantasy, : 11.45 W-11 -WydzialI fSIE)edlczy
- magazyn kulinarny, USA 2008-2009 = 7 (788-790) - serial fabularno-
Polska 2026 20.50] TELETURNIE) Ned pokazuje Melindzie wirtu- m -dokumentalny, Polska 2011 20,001 REALITY SHOW
11.30 Kuchenne rewolucje ~ The Floor alna spotecznosé mitosnikow Redzinny 13.50 Detektywi (167) - serial ~ Hotel
(11, 12) - program Stu uczestnikow jego ulubionej gry. Kobieta interes(32) fabularno-dokumentalny, ~ Paradise 13 (40)
rozrywkowy, Polska z Polski rywalizuje, zaczyna komunikowa¢ sie W warsztacie poja- Polska 2025 Ostatnio Edyta Zajac
13.40 Ukryta prawda wykorzystujgc swoj z innymi uzytkownikami stro- Wia sig starszy pan, 14.55 Szpital $w. Anny (166) - se- (zd].) ogtosita, e po
(1688, 1689) - serial spryt, refleks oraz ny. Odkrywa, ze wewnatrzgry Julian. Chciatby na- rial obyczajowy, Polska 2026  raz pierwszy w hi-
paradokumentalny, Polska ~ strategie. Podczas znalaztsigduch. 60 min prawic swoj wieko- Marta zaczyna prace w po- storii dojdzie do za-
Anna jest narzeczona Igo- pojedynkow gracze 11.00 Kotka (65) - telenowela, Wy samochod, ale gotowiu lotniczym. Z Goskg reczynw programie.
ra. Odkrywa ona, ze partner 0dgaduja, co przed- Meksyk 2014 brakuje mu pienig- transportuje  poparzonego Widzowie typowali
zwolnit sie z pracy miesigc stawia wyswietlacz, Pablo zabiera Esmeralde wlot dzy. Jola (Marta chiopca. W trakcie lotu wpa- FilipaiWiktorie, kto-
temu i otrzymuje teraz dziwne i przejmuja pola balonem. Wyznaja sobie mi- Zgutczynska, zdj.) dajg w turbulencje. 60 min rzy znali sig jeszcze
przelewy. Zaczyna podejrze- rywali. Zwyciezca tos¢. Lorenza nie wierzy Giseli, walczy z perfidnym  15.55 Ukryta prawda (1217) przed wylotem
wac, ze Igor moze by meska trzech pojedynkow ktora zaklina sie, ze Mariano windykatorem, pro- - serial paradokumentalny,  do Tajlandii. Ich zna-
prostytutka. 125 min Zrzedu zyskuje ja zgwatcit. 60 min bujacym wymusic Polska 2021 jomos¢ byta petna
15.45 Miode gliny (72) - serial ~ przywileje. Prowa- 12,00 Moj grzech (2) - serial naniej zwrotkredy- 17.00 Sedzia Anna Maria emocji - od ostrych
kryminalny, Polska 2026~ dzi Mikofaj Rozner- obyczajowy, Meksyk 2009 tu, ktdrego nigdy nie Wesolowska (590) - serial ~ kiotni po mitosne
Wiasciciel sklepu spozywczego ski(zdj.). 40 min Justina udaje przed Inés, ze nie zaciagnefa. 60 min fabularno-dokumentalny, uniesienia. 60 min

Polska 2011

Katarzyna i Dominik wychowu-
ja piecioro dzieci. Kiedy kobie-
tazachodzi w cigze, z powodu
trudnej sytuacji materialnej
w sekrecie dokonuje aborcji.
Po zabiegu dochodzi do po-
wikfan. Lekarz trafia na tawe { i?

wie, z kim Gabino ja zdradza.
Stan dziewczyny gwattownie
sie pogarsza. Kiedy Gabino
wraca do domu, Inés pyta go
0 kochanke. On wszystkiemu
zaprzecza. 60 min
13.00 Wspaniate stulecie (38)
- serial kostiumowy,

znajduje na zapleczu pobitego
pracownika. Brak portfela, tele-
fonuioproznionakasa sugeruja
rabunek, wiec $ledczy kieruja
uwage na bande nastoletnich
chuligandw. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (176) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026

Krzysztof spotyka sie w szpitalu Turcja 2013-2014 oskarzonych. 60 min

z kukaszem. Na onkologil Zyta SO 14.00 Rodzinny interes (31): 18.00 Tajemnice mitosci (1) L
przygotowuje niespodzianke - Az na koniec $wiata - serial - serial paradokumentalny, -
dia pacientek. Modelka po PEYLTIESICI] obyczajowy, Polska 2019 EIELTNTGITTA Polska 2021 21,00/ SENSACYINY

usunieciu czerniaka, ktora jest Kuba 15.00 Lombard. Zycie pod Dotyk $mierci Amelia przygotowuije sie do Egzekutor

wrakcie chemioterapii, skarzy \Wojewodzki (10) zastaw 12 (632, 633) - serial Na pustyni w No- $lubu z zamoznym Pawtem. John Kruger (Arnold
sienabole glowy. 65 min W jednym z po- obyczajowy, Polska 2023 wym Meksyku zo- Pewnego dnia zostaje za- Schwarzenegger,
17.55 Detektywi (377)-serial  przednich odcinkow Darek to magazynier, ktorego stajg odkryte szczat- atakowana w parku. Nagle zdj.)jestjednym
fabularno-dokumentalny, Maria Debska poka- frustrujg niespetnione marze- ki jedenascie kobiet Zjawia sie Kacper, ktory zmu- z agentow specjal-
Polska 2026 zala, ze Jej wizeru- nia z modosci. Jego przyjaciel i ptodu. Staje sie sza napastnikow do ucieczki. nych, ktérzy dbaja
Do biura zgtasza sie 30-latka. nek ,mitej, fadnej Wolak wyjechat do Anglil. Gdy oczywiste, ze to Kobieta nie potrafi 0 nim za- o bezpieczeristwo
Prosi 0 pomoc w sprawie igrzecznej" aktorki 0znajmia swoj powrot Darko- dzieto seryjnego pomniec. 60 min ludzi objetych pro-
narzeczonego, ktory po al- nie oddaje catej Wi, ten zaczyna sie stresowa¢ mordercy. Do zespo- 19.00 Ukryta prawda (1465) gramem ochrony
koholu przyznat sie do zab¢j- prawdy o niej. Kuba spotkaniem. 120 min tuSledczych dotacza - serial paradokumentalny,  Swiadkéw. Jego
stwa, a potem wszystkiemu Wojewddzki (zdj)  17.00 Rodzinny interes (32): agent federalny Pe- Polska 2023 nowa podopieczng
zaprzeczyt. Katarzyna Kowa- wprost zapytat ja, Dobro wraca trovick (Mel Gibson, Anita i Pawetl biorg Slub po zostaje urzedniczka
lik i Pawet Drawicz zaczynajg czy nie przeszkadza - serial obyczajowy, zd].). Szybko docho- kilku miesigcach znajomo- Lee (Vanessa L. Wil-
$ledztwo. 65 min jej taka opinia. Polska 2019 (patrz obok) dzi do wniosku, ze $ci. Mija rok. Kobieta pragnie liams). Kobieta od-
19.00 Fakty Na kanapie u dzien- 18.00 Lombard. Zycie pod sprawca uwaza sie dziecka. Kiedy maz dowiadu- kryta spisek z udzia-
19.35 Sport, Pogoda nikarza zasiada dzi- zastaw 19 (1055, 1056) zawybranca, ktory je sie, ze odstawita tabletki tem ludzi z najwyz-
19.55 Uwaga! - magazyn siaj kolejni interesu- - serial obyczajowy, musi naprawic antykoncepcyjne, wpada we szych szczebli
reporterow jacy goscie. 75 min Polska 2026 Swiat. 125 min wiciektosc. 60 min wladzy. 140 min

20.15 Na Wspélnej (4305) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej,
Polska 2026  (patrz obok)
21.30 Kuba Wojewodzki (10)
- talk-show, Pol. (patrz obok)
22.45 Cztowiek na krawedzi
G - thriller, USA 2012, rez. Asger

20.00 Dotyk $mierci - dramat
EIXI kryminalny, USA 2024, rez.
Asif Akbar, wyk. Mel Gibson,
50 Cent, Brian Van Holt,
Nora Zehetner  (patrz obok)
Na faktach. Opowie$¢ o zbrod-
ni, do ktdrej doszto w Nowym
Meksyku w2009 r. Sprawca nie
Leth, wyk. Sam Worthington, - zostat odnaleziony. 125 min |}
Elizabeth Banks, Jamie Bell, 22.05 Czas zemsty - fim b

Ed Harris (patrz obok) m [EIMI sensacyjny, USA/Aruba

B 20.00 Hotel Paradise 13 (40)
\ - reality show,
Polska2026  (patrz obok)
21.00 Egzekutor - film
IEIXI sensacyjny, USA 1996, rez.
Chuck Russell, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Vanessa
L. Williams, James Caan,
s ? James Coburn  (patrz obok)
23.20 Zakonnica - horror, i

Pl G USA 2018, rez. Corin Hardy,  PRRT [T

0.50 Superwizjer - mag. : 2003, rez. Michael Oblowitz wyk. Demian Bichir, Taissa :
1.30 Uwaga! - mag. reporterow ﬁfﬁ}’:ﬁ:dzi 23.55 57 sekund - thriller £, Usa  >7 sekund Farmiga, Jonas Bloguet,  ZaKonnica
1.55 CSI: Kryminalne zagadki A I 2023, rez. Rusty Cundieff, wyk. Frankiin (Josh Hut- Bonnie Aarons  (patrz obok) Jedna z siostr
Las Vegas 12 (6)-serial  Byly policjant Nick Josh Hutcherson, Morgan ~ cherson, zdj.) zdoby- 4 30 Hotel Paradise 13 (39) ~ ZKklasztoru w Rumu-
kryminalny, USA 2011 (Sam Worthington, Freeman, Greg Germann, ~ Wa nalezacy do wy- - reality show, Polska 2026 il popeinia samo-
2.55 Miode gliny (45)-serial  2dJ.) chee skoczyc Lovie Simone . (patrz obok) nalazcy Burrella 2.25 Prawdziwy horror2(3)  Doistwo. Watykan
kryminalny, Polska 2026 221, Pitra wieZow- 9 o pzielnica strachu 3 (104): (Morgan Freeman) - serial dokumentalny, USA  Wysyla na miejsce
3.55 Ktowas tak urzadzif? €2 Sclagatym uwa- Sierociniec - serial gadzet, ktory pozwa- 320 Fachowey 2 (13)-serial  KSigdza Burkego
- magazyn ge stuzb i mediow. kryminalny, Polska 2022 la mu cofac sie paradokumentalny, Pol. 2018 11OWicjuszke Irene
4.30 Nauka jazdy 5 (22) Negocjatorka (Eliza- 3 09 Lombard. Zycie pod wezasieoniemal 4 09 porota was urzadzit (2)  (1aissa Farmiga,
~ program rozrywkowy, Pol. Deth Banks, zdj. sta- zastaw 19 (1051) - serial  Minute. Chce zajego — pr.rozrywk., Polska 2015 Zdj-)- Na jaw wycho-
5.00 zamieszkac na plazy 7 (12) 1€ Si¢ pionkiem w je- obyczajowy, Polska 2026~ POMOCGPOMSCIC 4 35 ysterka 11 (8) - serial dzistraszliwa
— program rozrywk., USA 2020 808/2¢. 125Min 4 9 zohacz to! siostrg. 125 min fabularno-dokumentalny, Pol. tajemnica. 130 min
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.30 Oblicza piekta
10.00 Zioty chiopak (273)
11.00 Rok w ogrodzie - mag.
11.30 Wiek to tylko liczba
12.00 O milimetr - magazyn
12.30 Rgczka gotuje - mag.
13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Bez retuszu - pr. publ.
14.20 Mazowsze dla Koron

12.10 Komisarz Alex 24 (301)
13.05 Ranczo 4 (43) - obycz.
14.00 Miodziez kontra, czyli

14.50 Polacy Swiatu

15.10 Kulturalni - magazyn
16.00 Pan Mama (14) - kom.

(1)-cykl reportazy, Polska  16.30 Barwy szczescia (3405)
14.30 Program 17.00 Teleexpress

informacgjny 1430 17.20 Gra stow. Krzyzowka
15.00 Koronka do Mitosier-  17.50 Teleexpress Extra - inf.

dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Zindeksem w reku (16)
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 Gos¢ Regionow - publ.

MAGAZYN REPORTEROW

18.15 Oko na Wschad - publ.

18.45 Panorama

19.20 Niezwykle miejsca

19.30 Program _
mforma%yjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, Pogoda

.

' R {
FI¥H stulecie Winnych (10)

(3

¥ i
P&l Telekurier - Polska
W kazdym wydaniu programu
pojawi Sie relacja na zywo lub
reportaz z kraju. Przedstawiany

12.00 Serwis Info - pr. inform.

pod ostrzatem - r. publ.
15.00 Serwis Info - pr. inform.

6.00 Straznik Teksasu

(21, 22) - serial sensacyjny

7.55 Bogaty dom - biedny

dom (117) - reality show,

Poiska204
8.55 Policjantki i Policjanci
(720-722) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112

dokumentalny, Pol. 2025

12.55 Trudne sprawy
(844-846) - paradok., Pol.

16.00 Trudne sprawy Il (1399)

- serial paradokumentalny

17.00 Lowcy skarbow. Kto

da wiecej? (474) - reality

show, Polska 2025
18.00 Policjantki i Policjanci
(1481, 1482) - seria
obyczajowy, Polska 2026

[ '
FIXuroczysko (298)

Maj 1935 roku. Matzeristwo Pawla - Sledztwo w tupiance odstania
przechodzi kryzys. Mania zastana- - motyw ;wugzan{ Z pienigdzmi
wia sie, dlaczego chiopak wzigt z Agencji Restru

problem komentuje tez zaproszo- - $lub, skoro jej nie kocha. Andzia  dernizacji Rolnictwa. Po ic(ja.nci
ny do studia ekspert. ~ 30min odwiedza Winnych. Stanistaw ustalajg czas Smierci Czeska dzigki
21,00 Program lokalny dostrzega urode kobiety. 55 min nietypowemu tropowi. 35 min
22.00 Dziennik regionow  21.20 Ojciec Mateusz 3(42)  20.35 Sprawiedliwi
22.30 Ztoty chiopak (274) 22.15 Plerwsza Dama - dok. - Wydziat Kryminalny
- serial obrcz.,tu,rcaZOZZ 23.15 Panorama (1077)- kg/r_n.,_Pol.2026
23.30 Kryminalna siodemka 23.45 Magazyn Ekspresu  21.35 Sprawiedliwi.
23.55 Panorama Reporterow Trjmiasto (194) - krym.
0.25 Program 0.40 Pan Mama (13)-kom. ~ 22.40 Opowiem Ci
informacyjny 19.30 1.10 Polacy na ratunek 0 zbrodni 2 (6) - dok.
1.15 Dziennik regionow Zydom (53) 23.05 Bez shu - thriller, USA
1.40 Dziedzictwo (928) 1.30 Program [EIEII2017, wyk. Jamie Foxx
2.30 Bez retuszu - pr. publ. mforn_lacc:‘yj_ny 19.30 1.05 Love Island. Wyspa
L{Elﬁ\}??s‘ggﬂgre"v‘v Iy;‘a{;r‘nﬁhm ‘rgarsm(ovavw 1.55 Pytanie dnia - pr. publ. mitosci (41) - reallty

2.05 Sport, Pogoda

joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £6dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, Wroctaw

T™F3 TVP3PROGRAMY LOKALNE |E==]JTvPHD

BIALYSTOK 16.55 Rezonans po- LODZ 17.30 Teatr Wielki zza ku-
ityczny 17.15 Ze zdrowiem na Ty lis 17.45 Pogotowie reporterskie
17.25 Historia mediow 17.50 Nie zawsze z Wami 18.07 Za szyba
taki internet straszny 18.10 Prze- 18.15 Strefa hiznesu 18.30 £0dz-
glad suwalski 18.30 Obiektyw kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
18.50 Gos¢ ,Obiektywu" 19.00 Pogoda 19.00 Opowiesci Ryszarda
Sport, Pogoda 19.10 Reportaz Bonistawskiego 19.15 Kulturalnie
ekumeniczny 21.00 Historie nie- potodziiregionie 21.00 Rowerem
zapisane 21.20 Gos¢ , Obiektywu" przez Pomorze Zachodnie 21.15
21.30 Obiektyw Agroexpress 21.30 Lodzkie wia-
BYDGOSZCZ 17.30 Na zdro- domosci dnia
wie 18.15 Stada ogierow 18.30 POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia Wspolne popotudnie z seniorami
19.20 Kod bezpieczenstwa 21.00 18.30 Teleskop 19.02 Rozmowa
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS dnia 19.12 Strefa inwestycji 21.00
odpowiada 21.30 Zhlizenia 21.45 Pociag do Wielkopolski 21.16 Re-
Sport, Pogoda portaz TVP Poznan 21.30 Teleskop
GDANSK 17.30 Wiatrak 17.55Na2 RZESZOW 17.30 Kwartet 18.00
kontakty 18.15 Czyzewskiego 42 Sport - wydarzenia i komentarze
18.30 Panorama 19.00 Droga 18.30 Aktualnosci 19.00 Z zy-
21.00 Zawodowcy 21.15 Czyzew- cia regionu 19.15 Liczy si¢ pasja
skiego 42 21.30 Panorama 21.00 Wykrywacz klamstw 21.30
KATOWICE 17.11 Dzien z bliska Aktualnosci
18.00 Godka bez granic 18.15 SZCZECIN 17.41 Barberska deka-
Protokot rozbieznosci 18.30 Ak- da 18.30 Kronika 18.52 Wokot nas
tualnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.00 Wyzsza Szkofa Jazdy 21.00
21.15 Protokot rozbieznosci 21.30 Wokotnas 21.08 Arka 21.30 Kronika
Aktualnosci 21.50 Rozmowa dnia
KRAKOW 17.05 Nowe Zycie 18.00 WARSZAWA 17.31 Dobrego
Energia bez mitow 18.09 Horyzont dnia 17.45 Informacje z Mazow-
wartosci. Rozmowa z kard. Grzego- sza 18.00 Zawsze na temat 18.30
rzem Rysiem 18.30 Kronika 18.55 TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
Tematy dnia 19.16 Unijne i krajowe 19.04 Reagujemy 21.00 Zawsze
systemy jakos$ci zywnosci MODR na temat 21.30 Kurier Warszawy
2026 21.03 Wykrywacz ktamstw | Mazowsza
21.21 Bezblednie 21.30 Kronika WROCEAW 17.29 Dlaczego kro-
21.45 Tematy dnia wa... 17.48 Kwartet 18.14 Pamie¢
LUBLIN 17.55 Naturalnie Lubelskie Miasta 18.30 Fakty 18.58 Rozmowa
18.10 Szlachetne zdrowie 18.30 Pa- ,Faktow" 19.11 Nie taki internet
norama lubelska 19.00 Afisz 21.02 straszny 21.02 Magazyn Dolno-
Studiuj w Lublinie 21.15 Gos¢ ,Pa- $laski 21.16 Rozmowa , Faktow”
noramy" 21.30 Panorama lubelska 21.30 Fakty
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show, Wielka Brytania

8.55 Ojciec Mateusz 8
(107, 108) - krym., Pol. 2012

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (888, 839)
12.25 Ojciec Mateusz 15 (195)
13.20 Komisarz Alex 11 (140)
14.15 Ranczo 9 (109, 110)
16.10 Gorna potka smaku
16.40 Przystanek slow food 5
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 3 (44)
19.20 Ranczo 5 (65) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (312, 313)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (410)
22.20 Harry Wild (5) - krym.
23.25 Berlin Ku'damm 59 (1, 2)
1.25 Glina. Nowy rozdziat

(4, 5) - serial krym., Polska
3.30 Ranczo 9 (112) - obycz.
4.30 Zakochaj sie w Polsce

12.40 Smier¢ pod palmami 13
(1) - serial kryminalny, USA/
WIk. Bryt./Francja 2024
13.40 Shakespeare
i Hathaway: prywatni
detektywi 3 (2, 3) - krym.
15.10 Smier¢ z dala od palm 2
(4) - serial krym., Wik. Bryt.
16.15 Tajemnice Broken-
wood 11 (1) - krym.
18.00 Morderstwa
w Midsomer 14 (7)
19.55 Smier¢ pod palmami (2)
- serial kryminalny
21.00 Dobijasz mnie (4) - krym.
22.00 Tajemnice Majorki (4)
23.00 Detektyw z Chelsea 4 (4)
0.15 Zbrodnie Saint-Pierre 2

(4) - serial kryminalny, Kan.

(1046, 1047) - serial para-

turyzacji i Mo-

V4 PULS 2~ D

11.10 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele:
Naprzod lokomoty-
wy! 28 - serial anim.
12.00 Lwia Straz - serial anim.
13.00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4
14.35 Marta mowi 2 - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany
17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru - serial animowany
19.00 Kacze opowiesci

0

¥

FIXT] Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1045) - Pol.
Eleonora, Spiewaczka operowa
i kuzynka Beci, zatrzymuie sie
u Barskich przed koncertem. Jej
donodne proby glosu, trwajace
do poznej nocy, wywotujg spore

zZamieszanie. 60 min

21.00 Dzielnica strachu 4
(133, 134) - serial krym.
23.00 Wstydliwe choroby 5
(3,4)-dok., WIK. Bryt.
1.00 Dzielnica strachu 4
(132) - serial krym., Polska
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (83) - obycz.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (332, 333)
- serial obycz., Pol. 2020

[Tivie TVP D3
KULTURA
12.40 Junio. Magiczny $wiat
Jozefa Mehoffera - dok.
13.45 Kosmos 1999 (44) - s.f.
14.50 Kontrakt - dramat
X obyczajowy, Polska 1980
16.50 Blisko, coraz blizej (14)
18.15 W poszukiwaniu
dobrego filmu - mag. film.
18.55 Rawhide 4 (91) - przyg.
20.00 Dziady - spektakl teatralny
23.00 Rodzina - dramat
[EM obyczajowy, Wiochy 2017
1.00 Jak ,Skrzypek
na dachu” trafit
na ekran - film dok., USA
2.40 Excentrycy, czyli po
[EM1 stonecznej stronie ulicy
- komedia muz., Pol. 2015
4.35 W poszukiwaniu
dobrego filmu - mag. film.
5.10 Podroze z historig (27)

BBC FIRST | JIEGIM ROMANCE TV

15.00 Blizniacza mitos¢
[EM0- kom. romant., USA 2021
17.00 Inga Lindstrom: Hanna
E™1i dobre zycie - film
obyczajowy, Niemcy 2023
18.55 Sledztwo prowadzi
Watzmann (18) - krym.
20.00 Rosamunde Pilcher:
EM0 Kimkolwiek jestes
- komediodramat, Niemcy
2025, rez. Dagmar Seume
21.55 Lato w Amsterdamie
[EM- melodramat, Niemcy 2014
23.50 Sledztwo prowadzi
Watzmann (18) - krym.
0.50 Rosamunde Pilcher:
EMI Kimkolwiek jestes
- komediodramat, Niemcy
2025, rez. Dagmar Seume

6.45 Gra stow. Krzyzowka
7.15 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
1315UPanaBoga
w Krélowym Moscie
(7) - serial obf/cz., Polska
14.10 Rodzinka.pl (271, 272)
15.25 Rolnik szuka zony 13
(7) - telen. dok., Pol. 2026
16.30 Kabaretomaniacy (38)
17.25 Va banque - teleturnie]
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.25 Postaw na milion

OBYCZAJOWY KRYMINALNY 0BYCZAJOWY KOMEDIOWY
» i . " SR Y/ -

F7XHRodzinka.pl (106)

Po wyjezdzie chiopcow Boscy
biorg sig za remont mieszkania.
Maria postanawia im Eomoc.

Przyprowadza ze sobg eksperta
odremontow, ktorym okazuje sie
jej kolezanka Izka. 40 min

22.55 Tak to leciato!
- teleturniej muz., Polska
23.50 Kabaret. Super Show
Dwajki 2 (17)-pr.
rozrywk., Polska 2021
1.00 Koto fortuny
- teleturniej, Polska 2026
2.15 Do Smiechu! (79, 31)
- rozr,, Polska 2024-2026
3.55 Program rozrywkowy
4.30 Hity wszech czasow
(55) - magazyn muzyczny

10.10 77 TV 2 (10) - pr. rozr., Pol.
11.05 Niezwykly dr Pol (57)
12.05 Wojny kontenerowe
(3, 4) - serial dokumentalny
13.05 Klatwa Wysgy Dehow 6
(233 - reality show, USA
14.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 4
(2, 3) - serial dok., Australia
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 3 (7) - krym.
17.00 Zakazana mitos¢ (17)
18.00 77 TV 2 (6, 7) - pr. rozr., Pol.
20.00 Kryminalny duet (6)
21.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 7
(8,9) - serial kryminalny, Fr.
23.30 Detektywi z Bordeaux 7
(7)-serial krym., Fr./Bel.
0.35 Polska. Najwigksze dyle-
maty - program publicyst.
C COMEDY

CENTRAL CQENMTRALEDY

11.55 Teoria wielkiego
podrywu 4 (23, 24) - kom.
12.50 Teoria wielkiego
podrywu 5 (1-4) - kom.
14.30 Dwéch i pét 9 (4-7) - kom.
16.30 Przyjaciele 8 (9-12) - kom.
18.30 Hozy doktorzy (13, 14)
- serial komediowy

19.30 Teoria wielkiego

podrywu 4 (23, 24) - kom.
20.25 Teomvielkiego

podrywu 5 (1-4) - kom.
22.00 The Office PL4 (12)- kom.
22.35 The Office PL (1)

- serial komediowy,

Polska 2021-2022
23.05 Comedy Club 7 (11, 12)

0.10 Miasteczko South
Park 13 (2, 3)

i '
FZXT] Damy i wiesniaczki.

7.10 Express - pr. inform.

7.35 DeFacto 13 (20, 21)

8.30 Kartoteka 10 (6,7)
10.35 Detektywi (150, 372)
12.35 Zakup w ciemno 5 (38)
13.35 Zakup w ciemno 8 (37)
14.35 Nic do zgloszenia 5 (3)
15.35 Ztomowisko PL 10 (3)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Ukryta prawda (1674)
17.45 Zycie na kredycie 5
(11, 12) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 18 (2)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (38)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (35) - reality show

21.45 Express, Pogoda - inf.

FAB.-DOKUM.
L

PL 12 (1) - Polska
Dziewczyna z miasta wyjezdza
na wie$ w poszukiwaniu planu
pod nowy teledysk. Wiesniaczka
za$liczy na lepsze zycie w stolicy.
Okaze sie, czy uczestniczki zazna-
jatego, 0 czymmarza. 60 min

23.00 Kochaj albo wrd¢ (9)
- serial dokumentalny, Pol.
0.00 Zycie na kredycie 9
(17,18) - reality show, Pol.
0.55 Nic do zgloszenia 5 (1)
- serial dokumentalny, Pol.
1.55 Osadzone. Blok F (1, 2)
- serial paradokumentalny
2.55 SZEIta (941) - serial para-
dokumentalny, Polska
3.55 Szkota (823) - paradok.

Hl ve ==

6.00 Wiezienie (185, 186) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(873, 874) - serial obycz.
8.55 48h. Zaginieni (202-206)
- serial kri/(minalny, Polska
13.55 Policjantki i Policjanci
(1282) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (209, 210)
16.00 Straznik Teksasu
(7,8, 23, 24) - serial sens.
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Noweio Jorku (167, 168)
- serial kryminalny, USA
22.00 Mentalista 2 (24) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (797, 798)
- serial kryminalny, Polska
1.05 Kosci (207, 208) - krym.
3.00 Krejzi patrol (57) - krym.
3.30 Septagon (35, 36) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Miode gliny (42) - krym.
10.55 Magda M. (12) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(160, 161) - telen., Turcja
13.55 Mtode gliny (43) - krym.
14.55 Detektywi (698, 699)
16.05 Na Wspolnej (152, 153)
17.10 Grazyna Torbicka

zaprasza 2 - magazyn film.
17.55 Moj ksiaze z bajki - kom.
M przyg,, Fr/Belgia 2020
20.00 Mroczny rycerz - film
Ed sens., USA/WIk. Bryt. 2008
23.15 100 dni do matury
[ - komedia, Polska 2025

1.20 Wielki Szu - dramat
[EM sensacyjny, Polska 1982

3.25 Dziewczyny

Z Hollywood (17) - pr. rozr.
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5.55 Rodzinka.pl (186) - kom.
6.40 Na sy%nale (568, 569)
7.5

6.00 Kaharetowe hity (3)
6.55 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
8.00 Robert Maktowicz
(218, 219) - mag. kulin.
9.55 Wojny magazynowe:
Kanatla 2 (27, 28)
11.00 Aukcjaw ciemno 3
(16, 17) - serial dok., USA
12.00 Katastrofy
W przestworzach
(4,9, 6)- serial dok., Kan.
15.00 Zajazd. B%dzm sie dzia-
to2 (15, 16) - obycz,, Pol.
17.00 Katastro
W przestworzach (1)
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (29, 30)
19.10 Aukcja w ciemno 3
(18,19) - serial dok., USA

BIOGRAFICZNY
Y e—

3

=

[E™1 Wielka Brytania 2013

Lata70. XX wieku. Zdolni kierowcy,
Austriak Niki Lauda (Daniel Brtihl,
7d).)i Brytyﬁzyk_James Hunt (Chris
Hemsworth, zd}.), zyskuja szanse
na udziatwwyscigach Formuty 1.
Zaciekle rywalizuja. 155 min

22.35 Naczelny dowddca
M- film sensacyjny, USA/
WIk. Bryt./Filipiny 2019
0.30 3:10 do Yumy - western,
[EIEIIUSA 2007, wyk. Russell
Crowe, Christian Bale
3.00 Mistyfikacja O
[E- dramat kryminalny,
Polska 2010
5.35 Nibylandex
- filmkrétkometraz., Pol.

13 ULICA

8.50 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (17, 18) - sens.
10.40 Bez Sladu 5 (1, 2) - krym.
12.30 Metoda Wagnera (12)
14.30 Kobra - oddziat
specjalny (2) - sens., Niem.
16.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (19, 20) - sens.
18.15Bez Sladu 5 (3, 4) - krym.
20.00 Metoda Wagnera (13)
- serial kryminalny, Fr. 2020
22.00 Prawo i porzadek Toron-
to: Zbrodniczy zamiar
(10) - serial krym., Kanada
23.00 Krolowie ulicy
G - thriller, USA 2008
1.15 Zagadki Hailey Dean:
[ Randka ze Smiercia
- film kryminalny, USA 2017
3.10 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (18) - sens.

6.00 Orphan Black: Echoes
(9)-serial s.f, Kanada 2023
7.00 SurrealEstate 2 (3, 4)
9.00 izombie 2 (18, 19)
11.00 Czarodziejki 7 (7-10)
15.00 izombie 3(1,2)
- serial grozy, USA 2017
17.00 Czarodziejki 7 (11-14)

- serial fantasy, USA 2005
21.00 Przyczajony tygrys,

M ukryty smok - film przyg.,
Tajwan/Chiny/USA 2000
23.30 Ciche miejsce - horror,
[EMT USA 2018, wyk. Emily Blunt
1.25 Ameryka tonie
EM-film s.f, USA 2023
3.05 izombie 2 (18, 19) - serial
grozy, USA 2015-2016
5.00 Orphan Black: Echoes (9)

5.50 Wydarzenia .
6.30 Pielegniarki (22) - serial
paradokumentalny,
Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1093, 1094) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
8.30 Sekrety rodziny
(236-238) - serial
paradokumentalny,
Polska 2022
11.30 Trudne sprawy (1233)
- serial Earadokumental-
ny, Polska 2024 ]
12.35 Wiezienie (86-89) - serial
dokumentalny, Pol. 2020
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (554-558)
- serial komediowy,
Polska 2019-2020

3 P %
PIXI wyscig - USA/Niemcy/ KR Komisarz Mama (22)

Trwa Sledztwo w sprawie Smiertel-
nego pobicia kierowcy autobusu.
Kamery zainstalowane w POJez.j
(zie naprowadzajg zesport Marii
na troE awoch nastolatkow, ktorzy
zaatakowali ofiare. 60 min

18.00 Dlaczego ja?
(1516, 1517) - paradok.
20.00 Gliniarze (1079, 1009)
- serial paradokum., Pol.
22.00 towca pedofilow (211)
23.00 Slad (36, 37) - krym., Pol.
1.00 Zdrady (151) - paraciok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (472) - mag.
3.35 Sluby gwiazd (27) - rozr.
4.00 Strzelnica Navala (9)

o
p"

6.05 Gorale (195-197) - dok.
7.25 Poirot (2) - krym., WIk. Bryt.
8.35 Przyjaciotki (299, 300)
10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(148, 149, 67,215) - kom.
12.55 Sami swoi
[EM - komedia, Polska 1967
14.40 Titanic - dramat katastrof,,
[E USA/Meksyk/Australia 1997
18.40 Wykiwac klawisza
[EM - komedia obycz., USA 2005
21.00 Kolysanka - czarma
[EM komedia, Polska 2010
23.00 Mitos¢ do kwadratu
[Z1™1 bez granic - komedia
romantyczna, Polska 2023
1.10 48h. Zaginieni (87, 83)
- serial kryminalny, Polska
3.10 Fala zbrodni (41, 42)
- serial sensacyjny, Polska
5.10 Na ratunek 112 (979)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 22 (11) - dok.
10.25 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (13) - serial animowany
10.55 Pokoj Marvina - dramat
[EM psychologiczny, USA 1996
13.00 Czarodziejki 7 (2, 3)
15.00 Sonic. SZybki#'ak
[E biyskawica - film familijny,
USA/Japonia/Kanada 2020
17.00 Forrest Gump
[ - komediodramat, USA 1994
20.00 Na fali - film sensacyjny,
EMTUSA 1991
22.35 Pulp Fiction - dramat
EM sensacyjny, USA 1994
1.50 Elita zahojc6w - film
[E™d sensacyjny, USA/Australia/
Wielka Brytania 2011

- serlal fabularno-dokum.
0 Ojciec Mateusz 9 (118)
8.45 Komisarz Alex 12 (150)
9.35 Rodzinka.?l (187)-kom.
10.10 Klan (1534) - telen., Pol.
10.40 Ranczo 5 (55) - obycz.
11.35 M jak mito$c (1953)
12.30 Zaraz wracam 3

(166, 167) - serial obycz.
13.40 Ojciec Mateusz 2

(23, 24) - krym., Pol. 2009
15.35 Komisarz Alex 12 (151)

- serial kryminalny, Polska
16.25 Na syFnaIe (570, 571)

- serial fabularno-dokum.
17.35 Ranczo 5 (57, 58) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 2 (25)

- serial kryminalny, Polska

KRYMINALNY KRYMINALNY
. ETETT > =

-
XD ojciec Mateusz 9 (119)

W Sandomierzu trwa walka firm
pomocy drogowych. W jednym
Z warsztatow dochodzi do pod-
palenia. Policjanci prosz 0 pomoc
Natalig, ktora udaje, ze Jej samo-
chéd popsut sie w trasie. 60 min

21.30 Ranczo 5 (59, 60) - obycz.
23.30 Ojciec Mateusz 2 (26)
- serial kryminalny, Polska
0.25 Na dobre i na zte (1003)
- serial obycz., Pol. 2026
1.30 Czas honoru (4, 5)

- serial wojenny, Pol. 2008 I wg Goi O -

3.15 Wojenne dziewczyny 3

[E (2-0st.) - film przygodowy,

KINO

POLSKA
6.50 Mi$ Kudtatek (3, 4)

KINO
POLSKA

7.15 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.

7.25 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (1, 2)

8.35 Akademia Pana Kleksa

Polska/ZSRR 1983
10.20 Ada! To nie wypada!

[E™1- komedia, 1936

12.00 Ranking naj polskiego
kina (3) - pr.rozrywk.

12.50 Zakalec - krétkometraz.

13.00 Pieczone gotabki

EM - komedia, 1966

15.10 Komedia matzeriska

- komedia obycz,, 1993

17.40 Czterej pancerni i pies
(8)- serial wojenny, 1966
18.45 Pogranicze w ogniu (1)

THRILLER

Pieprzyca
Lata 70, Seryjny morderca terro-
ryzuje Slask. Ambitny milicjant
Jasinski (Mirostaw Haniszewski,
zdj.), mimo braku mocnych do-
wodow, aresztuje podejrzanego.

Wkrotce musi zde?dowac', czy

przyznac sie do biedu. 150 min
22.30 Ostatnia misja

G- film sensacyjny, 1999

0.45 Demony wo(!ny
ramat
wojenny, 1998

(28)-serial hist, Pol- 2019 2.55 Hiacynt O - dramat

4.00 Klan (1534) - telen., Pol. - EIMobyczajowy,

4.30 Zaraz wracam 3 (166)
- serial obycz., Pol. 2026

11.30 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem Olive-
rem 13 (27) - talk-show

12.15 A potem si¢ zobaczy

[EM0- komedia, Wiochy 2025

13.50 Wielka mata koza

[EM- film animowany,
USA/Brazylia/Japonia 2026

15.30 Wolnos¢ po wiosku

[ - dram. biograf., Wh/Fr. 2025

17.25 Moja wina: Londyn

E - melodram., WIk. Bryt. 2025

19.20 Amerykanski zaktadnik
(1) - serial sensacyjny, USA

20.00 Hacks 5 (1, 2) - serial kom.

20.50 Outlander: Krew
z Krwi 2 (4) - serial obycz.

22.10 Wiking - film fantasy,

[E Chiny/USA/WIK. Bryt. 2022

0.25 M3GAN - horror s.f,, USA/

[ET Nowa Zelandia 2023

10.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (22) - krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (13, 14) - krym., USA
13.45 Castle (18) - serial krym.
14.40 Lucyfer (15) - serial krym.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (7, 8) - s.f.
19.15 FBI 6 (9) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11)
21.00 Zabdjcze umysty (1)
22.00 9-1-1: Nashville (17)
22.55 Z archiwum X (8) - s..
23.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16) - krym., USA
1.40 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (21)

~+ pierwszy raz witelewizji

,2021
5.10 Sahina - film krotkometr.
5.45 Te cholerne peonie O

7.05 Prawo Agaty 4 (1-3)
10.00 Bajer z Bel-Air 5 (24, 25)
11.00 Poniedziatki na chirurgii

(4) - serial obycz., USA 2013
12.00 Teraz albo nigdy! (3, 4)
13.55 Bajer z Bel-Alr 5 (24, 25)
14.55 Bajer z Bel-Air 6 (1, 2)
15.55 Poniedziatki na chirurgii

(5, 6) - serial obyczajowy
17.45 Akademia policyjna 4:
[E Patrol obywatelski

- komedia, USA 1987
19.25 Invictus: Niepokonany
[EM - dramat biograf., USA 2009
22.00 4 Blocks 2 (4, 5) - krym.

0.05 Uznany za niewinnego
E- film kryminalny, USA 1990

2.40 Pat Garrett i Billy Kid
[EM - western, USA/Meksyk

1973, wyk. James Coburn

4.55 4 Blocks 2 (4) - krym.

=] Fiuvisox: oNe

9.50 Vera 6 (1) krym., Wik. Bryt.
11.50 Zbrodnie w Grantche-
ster 5 (1) - krym., Wik. Bryt.
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (22)
15.00 Straznik Teksasu 7 (23)
16.00 Straznik Teksasu 8 (1)
- serial sensacyjny, USA
17.05 Vera 6 (2) - krym., Wik. Bryt.
18.55 Zbrodnie w Grantche-
ster 5 (2) - krym., WIk. Bryt.
20.00 SexiPistols - western
E™ kom., Fr./Meksyk/USA 2006
21.55 Doom - horror s.f,, WIk.
M Bryt./Czechy/Niemcy 2005
0.10 Oddziat Delta 2 - film
M sensacyjny, USA 1990
2.50 Ninja - dramat sensacyjny,
M USA 2009, wyk. Scott Adkins

6.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 3
(10, 11) - serial

kryminalny, USA/Kanada
7.30 Agenci NCIS 12 (10, 11)

- serial sensacyjny, USA
9.20 Castle 2 (20, 21) - serial

kryminalny, USA 2010

11.10 Detektyw Monk 2
(10, 11) - serial kryminaln
13.10 Agenci NCIS 12 (12, 13
- serial sensacyjny, USA
15.10 FBI: Most Wanted 4
(3, 4) - serial kryminalny
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(6, 7) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2010
19.05 Castle 2 (22, 23) - serial
kryminalny, USA 2010

KRYMINALNY _ ] ~ KOMEDIA |

FIX T sestem mordercy  PANUEIFBI: International (1)
[EMT- 2016, rez. Maciej

Agent specjalny Scott Forrester
Wraz ze swoim zespotem jedzie
do Chorwacji. Funkcjonariusze
prowadzg tam Bpszuk|wan|a
amerykanskiego zoiega. 60 min

22.05 Rekrut: FBI (15) - krym.
Zespotbada sprawe zabGj-
stwa doradcy inwestycyj-
nego, ktory rzekomo zgingt
szesc lattemu. 55 min

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(6, 7)- krym., USA/Kanada

0.45 Castle 2 (22, 23)-krym.
2.45 FBI: International (1)
- serial krymlmln*, USA
2021, wyK. Luke Kleintank
3.40 Rekrut: FBI (15)-krym.

9.45 Przyhiezeli
10.25 The Office PL (3, 4) - kom.
11.45 Zbrodnie na wybrzezu

(1) - serial krym., Niemcy
13.45 Detektyw Foyle (2)
15.55 Trzy dni Kondora
[EM0 - dramat sens., USA 1975
18.15 Zbrodnie na wybrzezu

(2) - serial krym., Niemcy
20.10 Kaidr twoj oddech
E - thriller, USA 2021
22.20 Largo Winch 3:

[ Cena pienigdza - fim

przygodowy, Fr./Belgia 2024

0.35 Trop ducha - thriller,
[ Belgia/Niemcy/Francja 2024
2.50 Powrdt (1) - serial kom.
4.00 Nagie Oko - krotkometraz.
4.30 Asekuracja - krotkometr.
5.00 Kruk. Czorny Woron nie
§pi (1) - serial krym., Polska
CANAL+
SERIALE
9.50 Naruto 6 (16-18) - anime
11.20 Na pierwszym planie

(1-4) - serial dokumentalny
13.55 kapu capu Extra (10)

- program rozrywk., Polska
14.30 Naruto 6 (19-21) - anime
16.00 The Office PL 2 (7-9)

- serial komediowy, Polska
17.40 Auschwitz. Glosy

Swiadkow (1-3)-dok., Fr.
20.00 Pokonani (1, 2) - krym.,

Francja/Kan./Niem. 2020
21.45 Django (9) - serial przyg.
22.40 Prosta sprawa (5) - serial

kryminalny, Polska 2024
23.45 DNA 2 (3, 4) - serial krym.

1.25 Czarne stokrotki (3, 4)
- serial kryminalny, Polska
3.35 Ztombol (4-6) - serial dok.

O - tylko dla dorostych

7.20 Hollywoodgate - dok.
8.55 W kogo ja si¢
M wrodzitem? - film
obyczajowy, Polska 2001
9.55 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
10.00 Pod gwmzdns(t{ym
[E™ niebem - komedia
romantyczna, USA 2025
11.40 Masz ci los!
M- komedia, Polska 2023
13.10 Yintah - film dok., Kan.
15.15 Kaska Sochacka - ,Ta
Druga na Bis" (Live)
-koncert, Polska 2026
16.05 Trzej muszkieterowie
[ - kostium., Niem./Francja/
Wielka Brytania 2011
17.55 kapu capu - pr. rozr., Pol.
18.00 Zmierzch
[E- film fantasy, USA 2008

JTNT] Extrawrst
el Niemcy 2026

W Klubie tenisowym trwajg przy-
gotowania do festynu. Propozycia
zakupu dodatkowego grilla dla
muzutmaniskiego kolegi wywotuje

burzliwy konflikt. 100 min

21.40 Szpiedzy wsrdd nas
23.15 Eksperyment:
Odsiadka 2 (1) - reality
show, Polska 2026
0.05 Bad Man - komedia
A sensacyjna, USA 2025
1.45 Stara wariatka - horror,
[EIT Argentyna/Hiszpania/USA
2025, wyk. Carmen Maura

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

B rousarrv [LT1  Heo

12.50 Saga ,, Zmierzch":
[ Przed Switem. CzeS¢ 1
- film fantasy, USA 2011
14.45 Liza Minnelli.
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa
16.25 Niemozliwe - dram. kata-
[EM strof,, Hiszpania/USA 2012
18.15 Kiedy nadchodzi jesien
[EM0 - dram. obycz., Francja 2024
19.55 kapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Przepis na morderstwo
[E™10 - czarna komedia, Wielka
Brytania/Francja 2026
21.45 Mexicali. Ziemia bezpra-
[0 wia - dramat sensacyjny,
USA 2026, wyk. Bren Foster
23.25 Opetany - horror,
[ Wiochy/USA 2023
0.50 Dreams - melodramat,
[E™ Meksyk/USA 2025

s> CANAL+ 360

11.00 Football Office - mag.
12.35 Okrety wojenne (5) - dok.
13.30 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dokum., Wik. Bryt.
14.30 Zholowani: ciezarowki
w opatach 7 (10) - dok.
15.30 Okrety wojenne (7) - dok.
16.30 Straz graniczna USA 4 (6)
17.30 Champions Club - maﬁ.
19.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 7 (8) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 4 (7)
20.55 Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA (live)
23.00 Porzucone konstrukcje
(10) - serial dok., WIk. Bryt.
0.00 Mega transporty (2)
1.00 kowcy tajemnic Battyku
(2) - serial dokum., Pol. 2020
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10.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy 9 - reality show
12.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show
14.00 Premiera: Cztery zony
i maz - reality show, USA
15.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 2
16.00 Siostry wielkiej
wagi (2)

14 .
17.00 Salon sukien $lubnych
(2)- program rozrywkowy
18.00 Wiza na mitosS¢: dalsze
losy 9 - reality show, USA
20.00 Niepokonani (3) - cok.
21.00 Transplantacja: drugie
Zycie: Szansa na zycie

Kilogramy _
do szczescia 2
23.00 Dr Pryszczylla 4
0.00 Moje koszmarne stopy
1.00 Niepokonani (8) - dok.
2,00 Transplantacja: drugie
Zycie: Szansa nazycie
3.00 Kilogramy
do szczescia 2
4.00 Cztery zony i maz

7.25 Szpital (996-998) - paradok.
10.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (523, 524)
12.25 Szkota (673) - paradok., Pol.
13.25 Brzydula (187, 188) - kom.
14.35 Drugie serce (14) - telen.
15.35 Druga szansa 2 (7) - obycz.
16.45 The Floor - teletumiej, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 7 - dok.
19.00 Kartoteka 9 (20, 21) - serial
fab.-dokum., Polska 2015
21.05 Kryminalni (8, 9)- ki
23.15 Hannibal 3 (9) - serial krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 2 - serial dok.
1.10 Szpital (955) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (680) - paradok., Pol.
3.15 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.20 Szpital (954) - paradok., Pol.

WP

10.00 Strazacy z sasiedztwa 2
11.00 Wariaci za kierownic 5
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach (3)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3: Karen and lan
16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 2 - serial dokum.
19.00 Maktowicz w podrozy
20.00 Strazacy z sasiedztwa 3
21.00 Policjanci z sasiedztwa 7
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 15
23.00 Mistrzowie Kabaretu 3
0.00 Mistrzowie Kabaretu 4
1.00 Mistrzowie Kabaretu

KUCHNIA

14.40 ABC gotowania
- kuchnia grecka
15.45 Kucharskiego pomyst
na kuchnig - mag.
16.45 Jamie Oliver: 5
sktadnikow - mag, kulin.
17.45 Jamie Oliver nad Morzem
Srodziemnym - serial dok.
18.40 Wioskie zycie Sophie
Grigson - serial dokum.
19.45 Jakubiak rozgryza Malte
20.15 Bosacka rusza w Polske
21.15 Ziemia, ogien i smak - dok.
22.05 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 8 - dok.
23.50 Ziemia, ogien i smak - dok.
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POLSAT CAFE

listo

6.00 Demakijaz (219, 220)
- pr. rozrywk., Pol. 2026
7.00 Przyjaciotki (85, 86)
- serial obycz., Pol. 2016
9.00 Hell's Kitchen (78, 79)
- reality show, Pol. 2023
11.55 Drugie Zycie sukni
$lubnej (24) - pr. rozrywk.
12.30 Oszukane (31, 32)
- serial paradokumentalny
14.30 Bogaty dom - biedny
dom (64, 65) - reality
show, Polska 2022
16.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(41) - reality show,
Polska 2016

itX0[] Nasz nowy dom
(296, 297) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno
(97,98) - pr.rozr,, Polska
22.00 Bogaty dom - biedny
dom (149) - reality show
23.00 Gry matzenskie
(150, 151) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet
(30-33) - serial dok., Pol.

6.05 MacGyver7 (6,7) - sens.
8.05 Straznik Teksasu (18, 19)
10.00 Kobra - oddziat specjalny
(1) - serial sensacyjny, Niemcy
12.05 Bitwa o palety 2
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada 2 - reality show, Kan.
14.25 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
16.50 Sensacje XX wieku - hist.
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (15, 16) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zafadki
Miami 9 (5, 6) - serial krym.
23.00 Magia nagosci. Polska 3
0.00 Magia nagosci. Wiochy 2
1.35 Magia nagosci. Niemcy
- reaktywacja - rozr, Niem.
2.45 1love kabaret - pr.rozr., Pol.

NOWATV

8.30 Wiezienie - serial dokum.
10.00 Ojciec Brown 3 (21,22)
12.00 Smierc pod palmami 3

(6,7)-serial krym., WIk. Bryt.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(475, 476) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedtug Bundych
(223-228) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (13) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (72-74)
21.00 Zdrady (92) - paradok., Pol.
22.00 Slad (42, 43, 87) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (142, 143)
5.00 Pod lupa MIGACZ

- DOMO HD
12.10 Wielkie projekty 21 - dok.
13.05 Generalna odbudowa
14.05 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
16.00 Daleko od miasta 17 - dok.
17.00 Adres: rezydencje marzen
18.00 Ucieczka na wies 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Wielka
Brytania 22 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 15 - dok.
21.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.

21.55 Cudotworcy - pod presja
22.50 Pokochaj lub sprzedaj

- Wielka Brytania 8
23.50 Gardeners' World 16

ada

5.05 Tu jest pieknie (7)
- . rozrywk., Pol. 2020
5.45 Kuchenne rewolucje
(8)-pr. rozr., Polska 2024
6.45 Pouktadani 2 (3)
- . rozrywk., Pol. 2026
7.45 Dzief Dobry TUN
- Mmagazyn
11.20 Love the Look (6) - mag.
12.20 Ugotowani 13 (6) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
13.25 Kuchenne rewolucje
(10, 9) - pr.rozr,, Pol. 2024
15.35 Ugotowani (1) - program
kulin-rozrywk., Polska
16.40 Babski biznes (5)
- pr. rozrywk., Pol. 2026

ot \I -
g5 Kuchenne rewolucje
(1,2)-pr.rozr, Pol. 2025
20.50 Ostre ciecie 13 (6)-rozr.
21.50 Jestem z Polski 15 (13)
22.50 Hotel Paradise 13 (40)
23.45 EuroPOLKI studentki
(6) - pr.rozr., Polska 2023
0.45 Bazary Europy (2) - dok.
1.45 Tu jest pieknie (3) - rozr.
2.30 Co nas truje (3, 4) - rozr.
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8.20 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.20 Co nas truje - pr. rozrywk.
11.30 Dziewczyny z wypiekami
13.10 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
14.10 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow: stodkie duety
15.10 Buddy kontra Duff:
Cyrkowe wypieki
16.10 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.10 Jedzenie marzenie - mag.
17.45 MasterChef - pr. rozrywk.
19.05 Pyszne 25 - magazyn kulin.
20.45 Rywalizacja
W restauracjach
21.45 Turniej mistrzow kuchni
23.50 Kto pokona Bobby'ego
Flaya - reality show
1.20 Turniej mistrzéw kuchni

HGTV
HOME & GARDEN
11.00 Nowe Zycie w starym
domu 7 - program rozrywk.
12.00 Wioszki wymiataja! - dok.
12.40 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
13.40 Patent na dom - pr. rozr.
14.40 Mieszkanie na miare 4
16.35 Polowanie na ogrod 9
17.45 Polowanie na ogrdd - rozr.
18.20 Zgto$ remont - spetniamy
marzenia - pr. rozrywk.
19.15 Zgtos remont 11 - pr. rozr.
20.15 Dorota was urzadzi! - roz.
21.35 Pouktadani 2 - pr. rozrywk.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 8
23.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 9
0.45 Remonty Christiny 3 - rozr.
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11.30 Swiat wedlug Kiepskich
(362-365) - serial kom., Polska
13.30 Farma - reality show, Polska
14.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(465, 466, 583, 584) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 8 czesci prawdy
G - thriller, USA 2008
22.55 Z B0z pomoca - dramat
[E przygodowy, USA 2023

1.00 Swiat wedlug Kiepskich
(387) - serial komediowy, Pol.
1.30 48h. Zaginieni (3, 4) - krym.

> godzina zakoriczenia programu

™ DISCOVERY
CHANNEL

10.00 Budowa na koncu
Swiata
11.00 Klan z Alaski
12.00 Celnicy na strazy
szwecji
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ztomowisko PL 11 (11)
16.00 Ocali¢ dom:
Interwencja (1): Zimowa
interwencja na Alasce
18.00 Przystanek
Bieszczady 2 (5)
19.00 Nagiinstynkt
przetrwania: 23 dni
20.00 Wyzwanie:
przetrwanie

Premiera; W oku
cyklonu (12)

23.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejszy zawod
Swiata 22: Zarazeni

0.00 Fani czterech kétek:
Lotuselise

1.00 Zoom na architekture

2.00 Eurotruckersi (3)

3.00 Lowcy staroci (23)

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte wynalazki 15
8.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
11.00 Poszukiwacze
dinozaurow
13.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu: Zaginione
taémy; Hollywoodzki spisek
15.00 Gwiezdne bitwy: Wielki sen
16.00 Jak dziata wszech$wiat? 6
18.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte wynalazki 15
21.00 Uliczne laboratorium
23.00 Wybuchowy program
- program rozrywkowy
1.00 Gwiezdne bitwy: Wielki sen
2,00 Jak dziata wszech$wiat? 6
4.00 Podziemne sekrety
EhE
6.00 Nowe Zycie na wyspie
8.05 Czlowiek kontra jedzenie
10.10 Smakuj $wiat z Pascalem
12.15 Matzenstwo w dzungli
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
17.00 Szokujace potrawy - dok.
18.00 Patent na podréz - pr. rozr.
19.00 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Wioszech - pr. rozrywk.
20.55 Nagi instynkt przetrwania
23.00 Kobieta na kraricu $wiata
0.45 Matzenistwo w dzungli
2,50 Szokujace potrawy - dok.
3.50 Patent na podrdz - pr. roz.
4.55 Dziwaczne potrawy - dok.

o
SCIENCE

13.55 Kiedys to bylo...- magazyn
14.30 Super Gary. Gotuj

Z Bosacka! 2 - mag. kulin.
15.00 Rodzinka.pl (113) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 19

(243, 244) - serial kryminalny
17.20 Zakochani sa wsrod

zwierzat: W Australii - dok.
18.30 Europa da sig lubi¢

-nowe pokolenie - pr.rozr.
19.30 Panna mtoda (36) - obycz.
20.30 Zioty chtopak (263) - obycz.
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (353) - serial obycz.
22.30 Hotel Mumbaj - thriller,
[E Australia/USA/WIK. Bryt. 2018

D3R
I8 VP HiSTORIA

10.10 Kalendarz przyrody
(10): Pazdziernik
11.10 Starozytne mocarstwa
(1)-serial dok., Wik. Bryt.
12.00 Odrodzenie katedry
Notre-Dame - film dok.
13.00 Zapomniane agentki
Il wojny Swiatowej (3)
14.00 Polskie drogi (4)
15.20 Sensacje XX wieku
17.50 Wojenne dziewczyny 4
(47)-serial hist, Pol. 2021
18.40 Odnalez¢ zaginione
(23) - serial dokumentalny
19.15 Rodem spod Jaztowca
20.00 Fatszerze. Powrot
fory (8)- sens, Pol. 2006

pLUEH Kroniki Hitlera (10):
Dowodca. Lata 1941-1943

21.55 Gry wojenne (6) - dok.

22.55 Sensacje XX wieku

0.50 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej

1.15 Falszerze. Powrét
sfory (8) - sens, Pol. 2006

2.05 Wojenne dziewczyny 4
(47)- serial hist., Pol. 2021

NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC

12.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy: Rozbite boeingi

13.00 Katastrofa
W przestworzach

15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny

16.00 Tajemnicze wysgr

17.00 Egipt: Miejsce petne
tajemnic: Tajemnice
krolewskich mumii - dok.

18.00 Czarnobyl: Swiadkowie
tragedii

20.00 Katastrofa
W przestworzach

21.00 Burzliwa historia
Tudoréw

22.00 Potwory: Prawda i mity

23.00 Sekrety starozytnej
medycyny

8.00 NiedZwiedzia zima - dok.
9.00 Niezwlg(ykly dr Pol
12.00 Dzika konfrontacja
13.00 Amerykarska Amazonia
14.00 Szkota mtodych pand
15.00 Podejrzane na safari
16.00 OlSniewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia
17.00 Bertie Gregory
na hiegunach - film dokum.
18.00 Dzikie lasy Australii - dok.
19.00 Walki zwierzat: Lamparty,
dziki, krewetki - serial dokum.
20.00 Niszczycielskie zywioly 3
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Amerykanska Amazonia
3.00 Szkota mtodych pand
4.00 Podejrzane na safari

FOKU

9.00 Starozytni kosmici
(15, 16) - serial dok., USA
11.00 Gwiazdy lombardu (17)
12.00 Poszukiwacze
historii (10, 11)
13.00 Brori w hollywoodz-
kich filmach (3, 4)- dok.
14.00 Bitwy morskie
- historia okretow
wojennych (3)- dok., Fr.
15.00 Premiera: Poszukiwa-
cze zlota w Australii (8)
16.00 Dorwac turiczyka (1,2)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(25, 26) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (28)
21.00 Jak przegrac wojne (2)

L2,

p/ X W kregu zia: Ludzie
Hitlera (1, 2) - serial dok.,
Wielka Brytania 2017

0.00 starozytni kosmici (9)
- serial dokumentalny,
USA2014-2015

1.00 Rolnicy. Podlasie

(44-47) - serial dok., Pol.

5.00 Kotowrotek (1,2)

- magazyn wedkarski

BBC EARTH

11.25 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 4 - serial dokum.
12.25 Naturalnie odmienione
ycie (1) - film dokumentalny
13.30 Zielona planeta - serial dok.
14.35 W okowach mrozu 9 - dok.
15.35 Zycie na pustkowiu:
powroty 3 - serial dokum.
16.35 Lucy Worsley i zagadki
historii: rewolucja amery-
kariska - serial dokum.
17.40 Zielona planeta - serial dok.
18.40 Naturalnie odmienione
zycie (2) - film dokumentalny
19.45 Ewolucja - serial dokum.
20.55 W okowach mrozu 12
22.55 Chirurdzy: kwestia Zycia

i $mierci 3 - serial dokum.
0.20 Sekrety diugowiecznosci

G |

12.20 Nazisci: korzenie zta
13.20 Zaginione miasta
Czyngis-chana
15.30 Krolowe areny:
kobiety-gladiatorki - dok.
16.45 Punkty zwrotne Il wojny
$Swiatowej: Blitzkrieg - dok.
17.50 1 wojna Swiatowa:
koricowka: Zniszczenie
18.55 Wyprawa po skarby
Z Bettany Hughes 2
19.55 Majowie: wojna
pieciu krolestw: Wiadza
krolow-wezy - serial dokum.
21.00 Nazisci: Scisle tajna nauka
22.00 Poszukiwacze
zaginionych faraonéw
23.00 Nazisci: korzenie zta

PLANETE+

12.35 Niezwykle podroze
koleja 7: Indonezja - dok.
13.45 Co kryje ,Straz nocna”
Rembrandta? - serial dok.
14.45 Krajobrazy $wiata - dok.
15.50 360° Swiat hez granic 11
16.55 Swiat z gory 8
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Co kryje ,,Straz nocna”
Rembrandta? - serial dok.
19.40 Syndrom hawariski.
Kto pierze umysty
Amerykanow? - serial dok.
20.50 Zwigzani z ziemia. Dzieje
2ycia na wsi - serial dokum.
22.00 Cud numer 71 - serial dok.

O - tylko dla dorostych

14.30 Jaimen Hudson:
Z przestworzy w glebiny
15.30 Swiat tetnigcy zyciem
(2-ost.) - film dokum., Fr. 2023
16.30 Przyszloscé z gory
17.30 Pociagiem dookota
$Swiata: Indie i Mjanma - dok.
18.25 Sanatorium mitosci 8
19.25 Miatem farta - film dokum.
20.10 Zatoka Neapolitafiska.
W cieniu wulkanéw - dok.
21.15 Metamorfozy lodowych
gigantow (2) - film dok., Fr.
22.15 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.25 Psychologia pamigci - dok.
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7.25 Magazyn 2. ligi 10.30 Kolarstwo: Wyscig .00 Motocyklowe 10.20 Przygody BolkaiLolka 4.38 Detektyw todyga5 .00 Serwis informacyjny,

pitkarskiej - mag. Paryz-Roubaix Mistrzostwa Swiata:  10.45 Reksio 5.05 Bardzo male Prognoza 'pogody
8.05 Pllka nozna Betcllc 12.30 Snooker: Turniej Grand Prix Malezji 11.05 Pajak Lucas 2 stworzonka 10.00 Serwis informacyjny,
1. L|$a mecz: kKS £0dz International - podsumowanie 11.30 Pszczotka Maja 6.10 Dora poznaje Prognoza Pogod
- Polonia Warszawa Championship 12.00 Tenis: Turniej ATP 12.00 Strazak Sam 10 $wiat7 11.00 Serwis informacyjny,
10.05 Letnie Igrzyska - 4.dzien (live) W Paryzu - mecze 12.25 Domisie 7.33 Kicia Kocia Prognoza 'pogod
Olimpijskie Miodziezy 16.00 Racing on the Edge 1.12. rundy (live) 12.55 Mréwki gora! 8.30 Cloudy & Stormy 12.00 Senms informacyjny,
Dakar 2026-3.dzie ~ 16.30 Narciarstwo alpejskie: 14.00 Tenis: Turniej ATP Sekretne zycie roslin  9.05 Bing Prognoza Pogody
11.05 Pitka nozna kobiet: Zawody PS w Solden W Paryzu - mecze 13.05 Zagadki zwierzogro-  10.00 Pszczétka Maja 2 14.00 Serwis informacyjny,
Ekstraliga: Pogor - KKS - slalom gigant kobiet 1.12.rundy (live) madki 11.25 Baczne oczka Prognoza pogody

Czarni Antrans Sosnowiec 17.30 FIA WEC: WyScig

16.00 Tenis: Turniej ATP 13.25 Oktonauci 11.55 Marta mowi 15.00 15 na ywo - mag. inf.

13.05 Boks: Polska Liga Boksu: 6-godzinny w Spa- W Paryzu - mecze 13.50 Opowiadania 12.50 Moje urodziny 16.00 Fakty po potudniu
Concordia - Pomorzanin -Francorchamps 1.12. rundy (live) Z piaskownicy 12.59 Marta mowi 18.00 Tak jest - pr. publicyst.

15.30 Kamera TVP Sport 19.00 Racing for excellence 17.20 Siatkowka mezczyzn: 14.05 Nawet nie wiesz, jak ~ 14.00 Basia 2 19.15 Serwis informacyjny

16.00 Pitka kobiet - mag. 19.30 World Touring Car TAURON Liga: Energa bardzo Cie kocham 1454 Basia 19.30 Fakty po Faktach

17.30 Betclic 1. Liga magazyn Cup: Wyscig w Chinach Trefl Gdansk - Cuprum ~ 14.35 Lupin wérod bajek 15.10 Kicia Kocia 20.00 Kropka nad i - pr. publ.
azyn pikarski - podsumowanie Stilon Gorzow (live) 14.45 Olii Luna 15.55 44 K 20.30 Czarno na bhialym

o ; : &
mmka nozna: Betclic 20 (1] Snooker: Turniej Y] Tenis: Turnlej ATP (& Al-chemik gyl stas i fajna Babcia Polska i $wiat

1. L|Ea Chrobry Glogow International W Paryzu - mecze 15.35 Lassie i przyjaciele  17.50 Moje urodziny 22.00 Szkto kontaktowe
- Arka Gdynia Iwe% Championship - 4. dzien 1.12.rundy (live) 16.05 Ricky Zoom 17.57 Stas i fajna Bahcia 23.00 Dzien po dniu
20.00 Betclic 1. Ligamagazyn 22.00 Kolarstwo: Wyscig 22.00 Tenis: Turniej ATP 16.35 44 Koty 2 18.40 Dora poznaje Swiat7  0.25 Biznes - pr. publicyst.
21.30 GOL - magazyn pitkarski Paryz-Roubaix W Paryzu - mecze 17.05 Dino Ranczo 19.35 Kicia Kocia 2 0.45 Fakty po Faktach
23.00 Sportowy wieczor 0.00 Snooker: Turniej 1.12. rundy (live) 17.30 Super Wings 20.25 Maty Charlie 1.20 Kropka nad i - Br publ.
23.25 Sporty walki: Oktagon International 1.00 S|atkowka mezczyzn: 18.00 Underdo; 21.36 Zouk 2 1.50 Tak jest - pr. publicyst.
96 w Monachium Championship - 4. dzief TAURON Liga 18.25 The Garfield Show 22.04 Trolaczkl 2.50 Nowa Maja w ogrodzie
1.40 Boks: Galaw LasVegas  1.30 FIA WEC: Wyscig 3.30 Siatkowka mezczyzn: 19.00 Dolina Muminkéw 3 22.45 Polly Pocket 6 3.10 Akademia ogrodnika
- podsumowanie 24-godzinny w Le Mans TAURON Liga 19.20 Sir Mysz 23.24 Przyjaciel pies 3.20 Kropka nad i-pr. publ

CANAL+ CANAL+ POLSAT .
SPORT EUROSPORT 2 SPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ TVP INFO =
11.00 Foothall Office (4) 13.00 Kolarstwo: Wyscig 6.00 Pitka nozna: Liga czeska 8.10 SpongeBob Kanciasto- 7.51 Szasza i Milo 15.30 Serwis Info Dzien
12.35 Pitka nozna: PKO BP Paryz-Roubaix 8.30 Koszykowka mezezyzn: porty 9 8.19 Kumple z dzungli 15.45 Panorama
Ekstraklasa -mecz. 15.00 FIA WEC: Wyscig 6-godzinny PGE Basket Liga-mecz: Legia ~ 8.40 Harmidom 10 na ratunek! 3 16.00 Dzien w godzine
Rakow - Pogon Szczecin W Spa-Francorchamps Warszawa - Dziki Warszawa  10.05 SpongeBob Kanciasto- 8.45 Gadajacy Tom 17.00 Teleexpress
14.50 1na 1Extra ~16.30 Wspinaczka: Zawody World  11.00 Pitka nozna: porty 12 i przyjaciele 3 17.15 Teleexpress Extra
15.40 Pitka nozna: Liga hiszpariska Series w Chongaing Liga holenderska 11.30 SpongeBob Kanciasto- 9.22 Bylo sobie zycie 17.35 Panorama
-mecz. RC Deportivo La 17.15 Wspinaczka: Zawody World  13.30 Koszykowka mezczyzn: porty 16 9.51 Kii Hi w Krélestwie Pandy 17.42 Wykrywacz klamstw
Coruna - CA Osasuna Serles w Chongging - Speed PGE Basket Liga 11.50 Grzmotomocni: Tajniacy  10.21 Angelo rzadzi 18.00 Panorama
18.00 Football Office (4) par mieszanych - finaly 16.00 Pitka nozna: 12.20 Niebezpieczny Oddziat2 10.51 Siostry 3 18.30 Kontrapunkt
20.00 Premier League Review  18.00 Snooker: Turniej Liga holenderska 12.50 Niebezpieczny Henryk 5  11.25 Polly Pocket 6 19.30 Program
21.00 Premier League International Championship ~ 18.00 Tenis: Turniej ATP w Paryzu  13.20 SpongeBob Kanciasto-  12.18 Charlotte i trzy mformacy ny 19.30
Nethusters 20.00 Wspinaczka: Zawody World -mecze 1.1 2. rundy (live) porty 11 muszkieterki 20.18 Trojkat Polityczny
21.30 LaLiga Hiﬁhlights Series w Chongging 20.00 Tenis: Turniej ATPw Paryzu  13.50 SpongeBob Kanciasto-  12.47 Kumple z dzungli 21.00 met i polskie
22.10 Ekstrapaka 21.00 Wspinaczka: Zawody World -mecze 1.1 2. rundy (live) porty 12 - na ratunek! 21.45 Panorama
23.10 Sporty walki: ONE Series w Chongging 22,00 Tenis: Turniej ATP w Paryzu  14.20 Harmidom 6 13.14 Kumple z dzungli 22.10 Oko na $wiat
Friday Fights 176 22.00 Snooker: Turniej -mecze 1.i2.rundy (live) ~ 15.20 Harmidom na ratunek! 3 22.30 Program
0.15 Premier League Review International Championship ~ 23.00 Tenis: Turniej ATP w Paryzu ~ 15.35 Harmidom 4 13.40 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30
1.20 Premier League 0.00 FIA WEC: Wyscig -mecze 1.1 2. rundy 16.00 SpongeBob Kanciasto-  14.23 Dinus i Lusia 22.45 112. Magazyn kryminalny
Netbusters 24-godzinny w Le Mans 1.00 Sporty walki: FEN rty 14.50 superpyra 23.00 Wydarzy sie jutro
CANAL+ ELEVEN
E=  sport2 SPORTS 1 NICKJR. = DISNEY JUNIOR

6.00 Tenis: Turnie] WTAwTokio  11.35 Pewnego razuw Gruzji  11.00 kyzwiarstwo figurowe: 7. 19 3wmka Peppa 8.00 Spidey i superkumple4  8.00 Nowy dzien
8.10 Tenis: Turnie] WTA w Tokio - historia Khvichy Kvarat- Skate Canada 8.20 Tim Rex wsrod gwiazd 8.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 10.00 W rytmie dnia
10.20 Tenis: Turnie] WTA w Tokio skhelii - film dokumentainy - 13.00 Short track: Zawody World ~ 8.50 Barbapapa i jego rodzinka Krolewska Szkota Magii  12.50 Wydarzenia 12:50
12.30 Tenis: Turnie) WTAwTokio  12.00 Pitka nozna: Liga Tourw Montrealu-3.dzien  9.20 Barbapapa i jego 9.00 Klub Myszki Miki Plus 13.30 W rytmie dnia
- mecz finatowy portugalska - mecz: 15.00 kyzwiarstwo figurowe: rodzinka 2 10.00 Blue2 15.30 Sport
gry pojedynczej _ SL Benfica - FC Alverca Skate Canada 9.40 Pan Krokodyl 2 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 15.50 Wydarzenia 15:50
W ubiegtym roku najlepsza 14.00 Formuta 1: Grand 17.30 Short track: Zawody World  10.35 Swinka Peppa Krolewska Szkofa Magii  16.30 Punkt widzenia
W stolicy Japonii okazata sie Prix Meksyku Tour w Montrealu-3.dzien  10.50 Santiago z mérz 11.30 Psia Brygada 3 Jankowskiego
Belinda Bencic. W finale poko-  16.00 Pitka nozna: Liga wioska 20.10 Pitka reczna kobiet: LOTTO 11.15 Dora 12.00 Spidey i superkumple 4  18.00 Punkt widzenia
nafa Linde Noskova. -mecz: Milan - Inter Mediolan Superliga Kobiet - mecz. PGE - 11.45 Zwierzece zagadki 2 12.30 Blue 3 Szubartowicza
15.00 Tenis: Turnie] WTAwTokio  18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: MKS El-Volt Lublin-Kraso  12.20 Rubble i jego ekipa 2 13.30 Klub Myszki Miki Plus 19.15 Gos¢ ,Wydarzen"
17.15 Tenis: Turnie] WTA w Tokio Bayern - Borussia Dortmund MKS Piotrcovia (live) 12.50 Psi Patrol 14.00 Superkoty 3 21.50 Wydarzenia wieczorne
19.30 Tenis: Turnie] WTAwTokio ~ 20.00 Ligue 1 Show (10) 22.30 Atleci 13.40 Swinka Peppa 3 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 22.30 Dzief na Swiecie
21.45 Tenis: Turnie] WTAwTokio ~ 20.40 Formuta 1: GP Meksyku 23.00 Magazyn koszykarski 13.55 Barbapapa i jego Krélewska Szkota Magii  23.30 Obraz dnia
0.00 Tenis: Turnie) WTAwTokio ~ 22.40 Eleven Gol 0.00 Koszykéwka mezczyzn: rodzinka 2 15.00 Iron Man i super ekipa 0.00 Punkt widzenia
2.00 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Olympique Lyon - Migdzy PGE Basket Liga - mecz: Legia 14.25 Barbapapa 15.30 Spidey i superkumple 4 Jankowskiego
Ekstraklasa - mecz: Lech legenda a terazniejszo- Warszawa - Dziki Warszawa - szczgsliwa rodzinka 16.00 Blue 3 1.25 Punkt widzenia
Poznan - Wista Krakow sclq film dokumentalny 2, 00 Sporty walki: Babilon MMA  14.45 Rogata ekipa 4 17.00 Klub Myszki Miki Plus Szubartowicza
ANAL+| CANAL+ D — D3l
SPORT 5 SPORTS 2 POLSAT PLAY | EZ4 TVN TURBO JCTVTS) WAL
11.30 Pitka nozna: Liga 10.00 Pitka nozna: Liga francuska 7.00 Gwiazdy lombardu 11.15 Wojny samochodowe 16.50 Wydziat kryminalny 18.! 05 Informacje dnia
hiszpariska - mecz: Racing -mecz. Paris FC-ASMonaco  10.55 Hardkorowy lombard 12.15 Naprawy nie do naprawy Kitzbiihel 18.15 Rozmowy niedokoriczone
Santander - Real Madryt CF  12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka  13.50 Polacy za granica 13.00 Zawodowi handlarze 17.50 Doktor z alpejskiej 19.30 Kazdy maluch to potrafi
13.45 Premier League: The -mecz: Bayer - VB Stuttgart  15.50 Ztomiarze 14.30 Wojny samochodowe wioski - nowy rozdziat  19.45 Modlitwa z telefonicz-
Big Interview (11) 14.00 Pitka nozna: Liga wioska 17.45 Poszukiwacze historii 16.30 Jezdzi¢, obserwowaé 18.50 Doktor Kleist nym udziatem dzieci
14.30 Ekstraklasa po godzinach -mecz: Juventus - SSC Napoli - 19.45 Ladowanie w Normandii: 18.00 Raport Turho - lekarz rodzinny 20.00 Informacje dnia
15.55 Pitka nozna: Liga 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: Historie nieopowiedziane 18.15 Z druiej reki 19.50 Kino TVS: Rosamunde 20.20 Rozaniec
Miodziezowa UEFA: Atletico Bayern - Borussia Dortmund - 21.35 Tajna historia XX wieku  19.00 Duda kontra Szafrariski [ZI1 Pilcher: Zagle milosci-film  20.50 Myslac Ojczyzna

Madryt - Bayern (live)
18.15 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga

- mecz: Stal Rzeszow - Wilki
21.00 Zuzel: PGEEkstraIl%a mecz:

18.00 Formuta 1: GP Meksyku 22.00 Poszukiwacze historii 19.45 Uwaga! Oszust: obycz, Niemcy/Austria 2005 21.00 Apel Jasnogorski

20.00 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 22.30 Militarni Sciema z ogloszenia 21.50 Kino TVS: Rosamunde 21.20 Informacje dnia
Udinese Calcio - AS Roma 23.00 Wiezienie 20.15 Wojny samochodowe G Pilcher: Gdzie koriczy si¢  21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Ligue 1 Show (10) 0.05 towca pedofilow 21.15 Polski supersamochod milo$¢ a gdzie zaczyna  22.00 Solidarno$¢

22.40 Eleven Top Goals 1.10 Wiezienie 22.00 Raport Turbo - film obyczajowy, Austria/ - harodziny Wolnosci

23.40 Bundesliga Clubs 2.05 Ziomiarze 22.15 Naprawy nie do naprawy Niemcy 2006 22.15 Glos serca

0.00 Pitka nozna: Liga francuska ~ 3.05 Starozytni kosmici 23.00 Kupione, zrobione, 23.35 Doktor z alpejskiej 23.00 Bedziesz mitowat - dok.

-mecz: Le Havre AC - PSG 5.05 Starozytni kosmici 15 sprzedane wioski - nowy rozdziat 0.00 Stowo zycia

D3l DV/3i# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 69

GKM Grudziadz - Wiokniarz
0.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Lech

Poznan - Wista Krakow
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lczasie egzaminu
do londynskiej
Royal Academy

of Dramatic Art uslyszat
najpierw, ze powinien
lepiej sie przygotowac

i sprobowac za rok. Potem

' jednak dodano, ze byé

moze najlepiej bytoby, gdy-
by w ogdle poszukat sobie
innego zajecia... Wiele lat
pdzniej zapytano go, czy
kiedykolwiek przypomniat
wlodarzom tej zacnej in-
stytucji tamtg opinie. Gary
Oldman tylko si¢ usmiech-
nal i odpart: ,,Moja praca

”)

mowi sama za siebie”!

Na $wiat przyszedt
w New Cross, robotniczej
dzielnicy Londynu. Jego
ojciec, Leonard, w mio-
dosci byt marynarzem,
a potem imat sie réznych
dorywczych prac. Ale jako
alkoholik miat powazne
problemy z utrzymaniem
rodziny. Opuscit ich, gdy
Gary miat siedem lat, ale
wezesniej zdazyt zgotowad
bliskim prawdziwe piekto.
Na podstawie swoich prze-
zy¢ z tamtego okresu Old-
man nakrecit w 1997 roku
film ,,Nic doustnie”. Jedna
z gtéwnych rél powierzyt
starszej siostrze Maureen
(wystepuje pod pseudoni-
mem Laila Morse), mimo
ze wezesniej nie mata do
czynienia z aktorstwem.
Debiut 51-latki tak zachwy-
cit krytykéw, ze za swoja
kreacje otrzymata nagrode
dla ,,najbardziej obiecujacej
debiutantki w dowolnej

FOT. Getty Images, East News (2)

PIATY ELEMENT ¢ GARY OLDMAN

Miat trudny start, ale nie zabrakto mu determinacji, by
® osiggna¢ wymarzony cel. Widzowie i krytycy cenig go za
'“__, wszechstronnos$¢, a on kaqu rolg udowadnia, ze sta¢ go niemal

na wszystko. | czerpie z aktorstwa prawdziwg radosc.

-

kategorii” podczas British
Independent Film Awards.
Od wcezesnego dzie-
cinstwa Gary wykazywat
zdolnoSci artystyczne.
Uwielbiat muzyke, gral na
gitarze i pianinie. Kiedy
jednak zobaczyl Malcolma
McDowella w filmie ,,Sza-
lony Ksigzyc”, zamarzyt
o karierze aktorskiej. Dla-
tego zaczatl uczeszczac na
zajecia do Young People's
Theatre w Greenwich,
a pézniej sprobowat sit na
egzamie do stynnej krélew-
skiej akademii aktorskie;.
Mimo niepowodzenia nie
porzucit marzen! Zdobyt
stypendium na nauke
w Rose Bruford College,
gdzie w 1979 roku uzyskat
tytut licencjata aktorstwa.

Przez szes¢ lat wystepo-
wat z réznym powodzeniem
w londynskich teatrach. Az
w 1986 roku rezyser Alex
Cox zaproponowatl mu rolg
muzyka Sida Viciousa w fil-
mie ,,Sid i Nancy”. Oldman
kilkakrotnie ja odrzucit.

— Nie bytem zainteresowa-
ny Sidem Viciousem ani
ruchem punkowym — wspo-
minat w jednym z wywia-

® przez 48 dni zd|§uowych

e
, Py
- p

& codziennie poddawat
A% sie czterogodzinnej :
* charakteryzacji. Cierpliwos¢
¥ sie opfacita, bo za role

= Winstona Churchilla
w ,Czasie mroku” %
dostat Oscara.

déw. — A scenariusz wyda-
wat mi si¢ banalny.

Ostatecznie ulegt na-
mowom swojego agenta.
I dobrze, bo wlasnie ta rola
utorowata mu droge do
Hollywood. W kolejnych
latach stworzyt dziesiatki
wyrazistych, réznych kre-
acji. Ukoronowaniem jego
aktorskiego talentu stat sie
Oscar za role Winstona
Churchilla w filmie ,,Czas
mroku”. Ale przeciez Old-
man nie powiedziat jeszcze
ostatniego stowa...

W Zzyciu osobistym
takze nie zawsze byto mu
fatwo. Zmagat sie z al-
koholizmem, cztery jego
malzenstwa zakonczyly sie
rozwodami. Na szczesScie
od 1997 roku pozostaje
trzezwy, a jego zwiazek
z Gisele Schmidt, przypie-
czgtowany Slubem w 2017
roku, nadal wyglada na
szczesliwy. Aktor mieszka
z bliskimi w Palm Springs
w Kalifornii i bardziej niz
udziat w hollywoodzkich
rautach ceni sobie spokoj-
ne zycie rodzinne. — Jestem
szczesliwy, ze co wieczor
jem kolacje w domu z zong
i dzie¢mi — mowi.

HANNA MIEKOWSKA
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Julka zacznie
dostawac dziwne

O jednego za duzo

© PIERWSZA MI£OSC
SR 4.11 godz. 18.00 POLSAT
W domu Nowaczykéw wciaz
bedzie panowato niezno$ne
napiecie przez konflikt miedzy
Pawtem (Mateusz Kosciukie-
wicz) a Kacprem (Damian
Kulec). Marysia (Aneta Zajac)
bedzie miata tego dos¢! Tym-
czasem Julka (Dabréwka Kruk)
zacznie dostawac dziwne

Nerwy i niepokéj o dziewczyne
spoteguija i tak ostry konflikt
w rodzinie. Pawet uzna, ze

nie ma juz dla niego miej-
sca... Zdotowany zacznie wiec
rozwazac wyjazd z Wroctawia.
Niestety, wtedy niespodziewa-
nie dopadnie go przesztosc.
Krzyzanowski dostanie pro-
pozycje nie do odrzuceniai...
nagle zniknie! Zaniepokojeni

BIBLIOTEKARZE: NOWY ROZ

DZIAL 2

Pokonac stabos¢

© BIBLIOTEKARZE: |
NOWY ROZDZIAL 2 SR 4.11
godz. 21.00 SCIFI

W drugiej odstonie spin-offu
kultowego serialu ,Biblioteka-
rze" czeka nas kolejna dawka
emogji i rzecz jasna magii.
Zesp6t pod wodza Vikra-
ma Chamberlaina (Callum
McGowan), bibliotekarza
z XIX wieku, ktéry utknat
w czasach wspétczesnych,
zostaje wystany do miedzyna-

Vikram i jego ludzie

rodowej szkoty z internatem.
W tej szacownej instytucji
doszto do serii niewyttuma-
czalnych, przerazajacych
atakow ztosci wérod personelu
i uczniéw - jeden z rozwscie-
czonych dozorcéw ulega nawet
samozaptonowi. Niebawem
ludzie Vikrama odkrywaja, ze
zrédtem chaosu jest pewna
figurka. Czy starczy im sit

i opanowania, by poradzi¢
sobie z Demonem Gniewu?HM

wiadomosci, a pewnego razu  bliscy zauwazg tylko plame zna]d:sjqiif(lwny
nie wrdci na noc do domu. krwi przed domem... PM posqzex.
popularna|  np zgﬁ:%%w imi E%ar‘; zamyst nad po
SPisa "\ierzba |zatobnica tatami przemy- Fongy gesta idea wiekami wargl
v v stowych Iegt@ina
na nim model
L sptyw > Toyoty > 4
I Gary ...
towarzysz miasto '
osada ,Komu
Sherlockap> rolnicza > nad bije
Holmesa Wartg dzwon”
zabawny Yoz u boku M M
mgﬁ%lf | 4 browski, krola P
3 towy 2 aktor zwierzat
duza tlo po egipski antonim
skrzynia |muzyczne Zwid Pannie bocian > 1 Z pigty fachowca bankiet
Slomia-| ¥ v v l v v
ny... ulturo-
Billy'ego > znawca >
Wildera
obtok stowo ani guzik,
gestej P do ani
mgty stuchawki suwak
naczelne Z nigj '
miejsce sizaH > lok, kedzior P> 5
L r?amgﬁ[e r rybiejajar
6
Wpisz
1 2 3 4 5 6] rozwigzanie CHWILA NA RELAKS

Fot.: ATM (2), SCI FI
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4.55 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
5.15 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.35 Reporterzy

4.30 Na dobre i na zte (968):
Masz to we krwi - serial
obyczajowy, Polska 2025

5.30 M jak mitoS¢ (1874) - serial
obyczajowy, Polska 2025

J

it

- magazyn reporterow 6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
5.45 Oko na Swiat - magazyn, 6.55 Barwy szczescia (3433)
Polska 2024-2026 - serial obyczajowy,

6.10 Akacjowa 38 (975)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki [9.00 | OBYCZAJOWY
Bozej na Jasnej Gorze ~ Ranczo 4(4g)
7.30 Rodzina (nie od) $wieta  Zjednoczona sfera
- magazyn religijny, Pol. 2026 budzetowa wsi,
8.00 Serwis Info - pr.inf, Polska reprezentowana
8.10 Pogoda Info przez nauczycieli
8.25 Zaraz wracam 3 (166) I doktora Wezota,
- serial obyczajowy, Pol. 2026 Wysuwa Smiate Z3-
9.00 Ranczo 4 (43): Bohaterski  dania podniesienia
strajk - serial obyczajowy,  ptac. Tymczasem
Polska 2009  (patrz obok) w Wilkowyjach po-
10.05 Komisarz Alex 22 (271) wstaje gminna tele-
- serial kryminalny, Pol. 2024 Wizja internetowa.
11.05 Ojciec Mateusz 24 (310) ~ Czerepach (Artur
- serial kryminalny, Pol. 2020 Barcis, zdj.) zamie-
12.00 Serwis Info - pr. inf,, Polska rza wykorzystac jg

Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na Sniadanie
11.45 Gwiazdorska kuchnia
Ani 5 (55) - magazyn
kulinarny, Polska 2026
12.30 Koto fortuny
- teleturniej, Polska 2026
13.15 Panna mioda (239) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (9438) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
15.05 La Promesa - palac
tajemnic (513) - serial

12.10 Agrobiznes w kampanii. 65 min obyczajowy, Hiszpania 2024
- magazyn rolniczy & = Ksiezna de Carril naciska, by
12.30 Agropogoda adl Vera wrdcita do domu. Teresa
12.40 To sie optaca - magazyn { pomaga Marcelowi przygo-
12.55 Natura w Jedynce: Abruzja towaC galowy strdj Pelaya.
- klejnot Wioch. Dzika . Petra i Santos knujg intryge,
Natura (2-ost.) - fim s o g by doprowadzi¢ do zwolnienia §
dokumentalny, Austria 2025 | & et nowego pracownika. 45 min §
14.00 Splatane losy (81) - serial \ 15.50 Domowe patenty 3 (3)
obyczajowy, Turcja 2024 i - magazyn poradnikowy,
15.00 $$rwis Info- plroligram ¥ M Pollskaf] 2&26
informacyjny, Polska —u 16.00 Koto fortuny
15.10 Reporterzy " teleturniej, Polska 2026

Akacjowa 38 (992)
Samuel oznajmia
Celii (Inés Aldea,
zdj.) i Felipe, ze za-
mierza starac sie

- magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej,

Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1064) - serial

16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (240) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Sila ujawnia swoje zamiary.
W salonie Beyza urzadza

obyczajowy, Turcja 2020 0 Uniewaznienie awanture. Engin wyznaje Sili
17.00 Teleexpress, Pogoda matzenstwa z Blan- swoje uczucia. Cihan atakuje
17.25 Jaka to melodia? g, a potem popro- Meliha, a Hancer staje w jego
- teleturniej muzyczny siC 0 reke Lucii. obronie. Beyza kusi adwokat-
18.05 Klan (4769) Fabiana coraz mniej ke obietnica udziatu w uzy-

- telenowela, Polska 2026 ufa Marii, ktora skanym majatku. 55 min

18.40 Akacjowa 38 (992) namawia Casilde ~ 18.15 Va banque
- telenowela, do wyjazdu na wies, - teleturniej, Polska
Hiszpania 2018 (patrz obok) gdzie miatyby pro-  18.50 Jeden z dziesigciu
19.30 Program wadzi¢ gospodar- - teleturniej
informacyjny 19.30 stwo. Kobietaza-  19.25 Barwy szczescia (3433)

19.55 Pytanie dnia - program mierza okras¢
publicystyczny, Polska 2026  dziewczyne. 50 min

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Felicita (25) - serial
obyczajowy, Polska/Wt. 2026

20.55 Pitka nozna: Liga Mistrzow

UEFA - mecz: FC Porto - SSC

Napoli (live)  (patrz obok)

23.05 Cyfrowa bomba
zegarowa - film
dokumentalny, Niemcy

- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3434)

- serial obyczajowy, Pol. 2026
20.40 Przepis dnia - magazyn

kulinarny, Polska 2025
20.50 Na dobre i na zie (1004)

- serial obyczajowy,

Polska 2026  (patrz obok)
21.50 Na sygnale (950) - serial

fabularno-dokumentalny,

2025, rez. Dietmar Klumpp A il i Polska 2026  (patrz obok)
Internet to nie tylko wirtuaina P ] 22.20 Magazyn Ekspresu
przestrzen, lecz takze skom- Liga Reporterow
plikowanainarazonanaataki pct-ow UEFA  23:20 Corka panny miodej

fizyczna infrastruktura, m.in. [EM1 - komedia obyczajowa,

centradanych, 65 min SMOKi Swietnie spi- USA 2023, rez. Annette
0.10 Bilet na Ksiezyc suja sie w rodzimej Haywood-Carter, wyk.
[EM - film obyczajowy, Polska 108, ale na europej- Marcia Gay Harden, Halston
2013, rez. Jacek Bromski  Skiej arenie nie sg Sage, Andrew Richardson,
2.20 Cesarskie ciecie - komedia {ak mocne.Teraz Aidan Quinn  (patrz obok)
[E obyczajowa, Polska 1987,  forme ekipy Jakuba 4 49 peaky Blinders 3 (17)
rez. Stanistaw Moszuk Kiwiora (zdj.) oraz je- - serial kryminalny, WIK. Bryt.
3.50 Sekielskiwieczorowa  80K0I€BOWSpraw- 3 45 yrodzeni zwyciezcy - film
pora - program publicystycz- 2 wicemistrz dokumentalny, Polska 2022
ny, Polska 2025-2026 »4.40 Wioch. 130 min 3 45 gerjal > 4.10
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4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - pr. inform.
8.20 Trudne sprawy (1131)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (884-886)
- serial paradokumentalny,
Polska 2019

-

[15.55] PARADOKUM.

[20.50] OBYCZAJOWY

Joanna niepokoi sie 0 przyja- £E=
Na dobre ciolke Natalie, ktoranawiazata Gliniarze (1261)
inazie (1004) relacje z przestepca. Nie wie- Olgierd (Arkadiusz
Mata Nina trafia rzy, ze Rafat zwiazat sie z jej Krygier, zdj.) iKrzy-
na SOR, gdzie rozpo- kolezanka bezinteresownie. siek (Radostaw
znaje ja Julka. Dzieki Wkrotce kto$ napada na bar, Rutkowski, zdj.)
temu Blanka (Pola w ktorym dziewczyny sa za- prowadzg Sledztwo
Gonciarz, zdj.) moze trudnione. 180 min W sprawie uprowa-
przytulic coreczke.  12.20 Gliniarze. Slask (45): dzenia kobiety.
Rado$¢ miesza sie DO naprawy - serial W jej samochodzie
ze strachem, kiedy kryminalny, Polska 2026 znajduja gotowke
badania wskazuja ~ 13.25 Gliniarze (1034, 1035):To i falszywe doku-
na koniecznosc¢ tylko biznes; Na wiasng reke menty. Probujac

ustalic tozsamos¢

pilnej operacji. Pory- - paradok., Polska 2025 ZSamOSC
porwanej, docierajg

waczka dzieckapo-  15.30 Wydarzenia 24

jawia sie wkrétce  15.50 Pogoda do klubu ze strip-
wszpitalu. 60 min 15.55 Gliniarze (1261): Ucieczka  tizem. 60 min
:53 - - i kara - serial paradokum.,

Ny Polska 2026 (patrz obok)

" "~ 16.55 Gliniarze. Slask (46):

g Spoznieni - serial
kryminalny, Polska 2026
Przestepca napada na kan-
tor, zabija whascicielke i krad-
nie znajdujaca sie w sejfach
gotowke. Detektywi orga-

nizuja obfawe i namierzaja o |
jego kryjowke. Po dotarciu - :
2150 FB.DoKUN. IR ek A el o0 o] RoZRYWiKA |
Na sygnale (950) Sprawcy. 65 min Kabaret K2.
Ekipa Gory udaje sie 18.00 Pierwsza mitosé (4279)  Jedziemy
do robotnika, ktory - serial obyczajowy, po bandzie (24)
zatrut sie olowiem. Polska2026 = Bartosz Klauzinski
Wiktor i Benio jada Hubert angazuje sie w Sledz- (zdj.) niedawno za-
ZTadzikiem pod two dotyczace kradziezy jego  prosit do programu
miasto na ryby. samochodu. Pacjentka, ktorag Michata Wisniew-

Chtopiec wylawia
z jeziora butelke

operowat Bilewicz, chce po-

[ 0- skiego. W studiu po-
zwac g0 o przekroczenie

jawi sie nowy gosc.

Z listem napisanym uprawnien. Szefowa podej- Satyrycy zaprezen-
krwig i blaganiem muije starania, by zatagodzi¢ tuja sceny z zycia

0 pomoc. Martyna sytuacje. 50 min nauczycielii polity-
(Monika Mazur, zdj.) 18.50 Wydarzenia kow. Wezma tez
chwali sie stuzbo-  19.15 Gos¢ ,,Wydarzen” na warsztat motywy
wym autem od tu- - program publicystyczny  z bajek i udowodnia,
kasza, co irytuje 19.30 Sport, Pogoda ze stare historie
Piotra (Dariusz Wie- 19.55 Milionerzy nie traca na aktual-
teska, zdj.). 30 min - teleturniej, Polska 2026 nosci. 90 min

= 20.30 Kabaret K2. Jedziemy
po bandzie (24)
- program rozrywkowy,
Polska 2026  (patrz obok)

22.00 Komediowa $roda: Fuks 2§

G - komedia sensacyjna, Polska
2024, rez. Maciej Dutkiewicz, §
wyk. Maciej Stuhr, Maciej
Musiat, Janusz Gajos, Katarzy-
na Sawczuk (patrz obok)

PPN 0.5 Szklana pulapka 4.0

- film sensacyjny,

Corka . . Fuks 2

panny miode] o Creman < NaoeK(ook
Diane (Marcia Gay John McClane (Bruce Willis) Musiat, zdj) wikia sig
Harden, zdj.) | ej musi rozprawic sie z terro- W Przekietz udzia-
corka sa nieroztgcz- rystami zagrazajacymi Ame- 1em corki bandyty,
nymi przyjaciotkami. ryce i ocali¢ uprowadzona Julii (Katarzyna Saw-
Ich zycie wywraca corke 175 min C2uk, zdj), ktorare-
siedo gorynogami, 3 09 Nasz nowy dom (334) alizuje ekologiczng
gdy starsza z kobiet - reality show, Polska 2024 misje. Pechowiec

ogfasza zareczyny
z tajemniczym mez-
czyzng. 110 min

moze liczy¢ na po-
moc ojca (Macigj
Stuhr). 125 min

4.00 Kabaretowa Ekstraklasa
(129) - program rozrywko-
wy, Polska 2017

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1526)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (11)
- program rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dziel'l Dobry TVN |
magazyn (patrz obok)
11.20 Doradca smaku (39)

Ve

;  6.00 Policjanci z Miami (21, 22):

8.00 Kobra - oddziat

10.00 Zaklinaczka duchéw 4

Nikt nie zyje wiecznie; Evan l

- serial kryminalny, USA 1985
specjalny (6, 7): Scigani;
Zagubiona - serial
sensacyjny, Niemcy 2012

(66) - serial fantasy,
USA 2008-2009 (patrz obok)

- magazyn kulinarny, 11.00 Kotka (66) - telenowela,

Polska 2026 745 | MAGAZYN | Meksyk 2014 mm
11.30 Kuchenne rewolucje Dzieri Dobry TVN 12 09 M6j grzech (3) Zaklinaczka

(12, 13) - program Kolejny odcinek pro- - serial obyczajowy, duchow 4 (66)

rozrywkowy, Polska gramu, w ktorym Meksyk 2009~ (patrz obok) Melinda (Jennifer
13.40 Ukryta prawda (1690, 1691) ponownie pojawiaja 13.00 Wspaniate stulecie (39)  Love Hewitt, zdj.)

- serial paradokumentalny, ~ sie popularne cykle, - serial kostiumowy, wybiera sie z me-

Polska 2025 m.in., W miejskiej Turcja 2013-2014 zem na weekendo-

Policja przywozi do domu le- dzungli”, ,Dozoba-  14.00 Rodzinny interes (32): Wy wypoczynek.

karzy ich 18-letnig corke, akty- czenia”, ,Mama El Dobro wraca - serial By spedzic kilka dni

wistke klimatyczna, ktéra brata Dursi” oraz modowy obyczajowy, Polska 2019~ zdala od codzien-

udziatw blokadzie autostrady. cykl Kasi Sokotow-  15.00 Lombard. Zycie pod nych trosk, para

Dziewczyna podejmuje decy- skiej. Magazyn pro- zastaw 12 (634, 635) - serial udaje sig w rejs

zje 0 wyprowadzce. Okazuje Wadzg m.in. lubiani

sig, ze jest w cigzy. 125 min przez widzow Doro-
15.45 Miode gliny (73) ta Wellman i Marcin
- serial kryminalny, Prokop (oboje

Polska 2026 (patrz obok) nazd.).

16.50 Szpital Sw. Anny (177)-s -
rial obyczajowy, Polska 2026
Sabina martwi sie 0 wnu-
ka. Podejrzewa, ze choroba
chtopca ma podioze gene-
tyczne, co zmusza jg do my-
$li o spotkaniu ze Streckerem.
Na SOR trafia chtopiec z dusz-
noscia i kaszlem. 65 min

17.55 ?Et?ktwéi (k378) - selrial 7
abularno-dokumentalny,
Poisk 2026 " [EEEI
Do biura zgtasza sie kobieta Miode gliny (73)
przekonana, ze maz ja zdra- Ekipa prowadzi do-
dza. Kowalik i Nowacki odkry- chodzenie w spra-
wajg, ze mezczyzna optacat wie $mierci dzienni-
pokoj dziewczynie, ktoradwa karza. 65 min
dni temu znikneta. Katarzyna
podaje sie za klientke jego
biura projektowego. 65 min

19.00 Fakty

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow sy 5

215 min

Reuter

W. APTEKACH
I'ZIELARNIACH

‘¥ 17.00 Rodzinny interes (33):

obyczajowy, Polska 2023 statkiem. W trakcie
Inez uczeszczado przedszkola. podrozy kobieta
Kilkakrotnie budzi sie w nocy spotyka ducha, kto-

i Z ptaczem opowiada dziad- ry nawiedza nowo-
kom o swoich lekach. Para zeficow. 60 min
stara sie uspokoi¢ dziecko. Ma-
riusz i Beton szukaja zaginionej
Julkiijej znajomych. 120 min

Kosztem wszystkiego - serial
obyczajowy, Polska 2019 -
W salonie pojawia sie przed-

stawiciel handlowy. Oferuje Eli
i Joli wynagrodzenie w zamian
za promocje nowej odzywki
do wiosow. Pierwsza z nich

przyjmuje propozycje, lecz 12.00] 0BYCZAJOWY |
szybko tego zaluje. 60 min MOj grzech (3)
18.00 Lombard. Zycie pod Asuncion znajduje
zastaw 19 (1056, 1057) SWO0jg pracodawczy-
- serial obyczajowy, nie martwa. Lucre-
Polska 2026 cia (Maite Perroni,

Matylda jako niepetnoletnianie zdj.) podczas spo-
moze sprzedac zegarkaw lom- wiedzi mowi ojcu
bardzie. Ojczym bez porozu- Matiasowi, ze przy-
mienia z apodyktyczng zona tapata Justing i Gabi-
kupuje jej gitare. Lolek zdradza na w niedwuznacz-
Barskiemu decyzje w spraW|e nej sytuacji. 60 min
dalszej pracy. 120min —

4 18.00 Tajemnice mitosci (2)

5.15 Ten moment (23)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.50 Szkota (561-563)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018

8.40 Ukryta prawda
(1422, 1611, 1612) - serial
paradokumentalny, Polska

. 11.45 W-11 - Wydziat Sledczy

(791-793) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2011 m
13.50 Detektywi (162) - serial ~ Sédzia Anna Maria

fabularno-dokumentalny, ~ Wesolowska (592)

Polska 2025

14.55 Szpital Sw. Anny (167) -
rial obyczajowy, Polska 2026
Anna przyjmuje 36-latke po
wypadku motocyklowym. Pa-
cjentka ma peknieta Sledzio-
ne. Jej partner rowniez jest
ranny po hojce ze sprawca
zdarzenia. Tomek nadal po-
szukuje ojczyma. Marta ma
zle przeczucia. 60 min

15.55 Ukryta prawda (1218)
- serial paradokumentalny,
Polska 2021

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (592) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011 (patrz obok)

Doradca inwestycyj-
se- Ny Zygmunt Granow-
ski jest oskarzony
0 zgwalcenie
zony i zngcanie sie
nad rodzing. Nie
przyznaje sie do wi-
ny. Utrzymuje, ze
partnerka uknuta
spisek z kochan-
kiem. Mieli oni sfat-
szowac dowody i na-
stawic dzieci prze-

ciwojcu. 60 min

- serial paradokumentalny,
Polska 2021
Anna pisze horoskopy mito-
sne dla portalu towarzyskie-
g0. Wrzy Borysowi, ze pozna
kobiete swojego zycia. Naza-
jutrz spotyka go w redakcji.
Okazuje sie, ze objat stano-
wisko dyrektora. 60 min
19.00 Ukryta prawda (1466)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
Laura odsypia impreze uro-
dzinowa kolezanki, z ktorej skich zmienia swoje
wrocita nad ranem. Nieocze- nastawienie do zy-
kiwanie budzi jamaz. Chee sie cia. Nagle zaczyna
dowiedzie¢, dlaczego ich sa- cieszyc sie kazdg
mochod, zaparkowany przed chwilg. 125 min
domem, jest rozbity. 60 min REKLAMA

21.00{ 0BYCZAJOWY |
Krol zycia
Zgorzkniaty frustrat
Edward (Robert
Wieckiewicz, zdj.)
ulega wypadkowi.
Ku zaskoczeniu bli-

CUKIERKI ALOESOWE — SEKRET URODY,
DOBREGO SAMOPOCZUCIA, WZMOCNIENIA ODPORNOSCI.

20.15 Na Wspdlnej (4306) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20.50 The Floor - teleturniej,
Polska 2026

21.30 Top Model (10) - reality
show, Pol. 2026 (patrz obok)

23.05 Kler - dramat obyczajowy,

G Polska 2018, rez. Wojciech

20.00 Pigty element - film s,
Francja 1997, rez. Luc

Besson, wyk. Bruce Willis,

Milla Jovovich, Gary Oldman,
lan Holm (patrz obok)
Luc Besson zapewnit sobie
na realizacje scenariusza, kto-
rego zalgzek stworzyt, gdy byt

Smarzowski jeszcze nastolatkiem, okolo F
1.45 Nowa SZqugomLska 6) 90 min dolar?\IN y 150 ;nm
- program rozrywkowy, I & 22.30 Pompeje - film katastroficz-
Polska 2026 @W ny, Kanada/Niemcy/USA %%
2.55 Uwaga! - magazyn ) 2014, rez. Paul W.S. Anderson -
reporterow Finatprogramu g 45 Koszmarna noc - thriller, ~ R0k 2259. Ziemi
3.15 CSI: Kryminalne zagadki | Wyjazd na fashion USA 2019, rez. Matt Eskandari Zagrazaja potezne

week zbliza sie
wielkimi krokami.
0 tym, kto pojedzie
za granice, zdecy-
duja jurorzy, m.in.
Ewelina Gralak

Las Vegas 12 (7) - serial
kryminalny, USA 2011
4.15 Kto was tak urzadzit?
-magazyn
4.50 Nauka jazdy 5 (23)

- pr. rozrywk., Polska 2022 ) . 255
5.15 Zamieszka¢ na plazy 7 (nzglv\)ly gg?prsj?agej-
EJS) P rOZTYWKOWY. - Gaia. ~ 95 min 3.50

mroczne sity. Na po-
moc ludziom przyby-
wa kosmitka Leeloo

Taylor (Nicky Whelan) zostaje
postrzelona przez skorum-
powanych policjantow. Jako

jedyny $wiadek zbrodni musi (Milla Jovovich).
walczyc 0 zycie. 130 min W Walce 0 ocalenie
Lombard. Zycie pod planety wspiera ja
zastaw 19 (1052) serial Dyl komandos Kor-
obyczajowy, Polska 2026~ Den Dallas (Bruce
Zohacz to! Willis, zdj.). 150 min

D\3lii: D/3## - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

4 : M 21.00 Krol zycia - komediodramat,

. 23.05 Wielki Szu -

20.00 Hotel Paradise 13 (41)
- reality show, Polska 2026

Polska 2015, rez. Jerzy
Zielinski, wyk. Robert
Wieckiewicz, Magdalena
Poptawska, Krzysztof Czeczot,
BarttomiejTopa  (patrz obok)

dramat

sensacyjny, Pol. 1982, rez.
Sylwester Checirski, wyk. Jan
Nowicki, Andrzej Pieczyrski,
Leon Niemczyk, Karol
Strasburger
1.15 Hotel Paradise 13 (40)

Wielki Szu

Oszust karciany
{patrz 0bok) - Nowicki, zdi)

- reality show, Polska 2026~ Wiasnie wychodzi
2.15 Prawdziwy horror 2 (4)  ZWiezienia. W hote-
- serial dokumentalny, Usa U rozgrywa partie
3.10 Fachowcy 2 (14)-serial  PokerazMikunem
paradokumentalny, Pol. 2018 (Leon Niemczyk).
3.50 Dorota was urzadzit (3)  \Vygrywa duza su-
—pr.rozrywk., Polska 2015~ Me pieniedzy. Pano-
4.25 Usterka 11(9) - serial wie umawiaj sie

fabularno-dokumentalny, Pol. @ rewanz. 130 min
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.00 Telekurier - mag, Polska
12.30 Gorna pétka smaku
13.00 Agrobiznes - mag.

14.00 Stowo dajg! - magazyn
14.10 Turystyczna jazda
14.25 Kiedys to bylo... - mag.
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Lena na Batkanach (9)

13.30 Da"e stowo - Maciej
orfos - talk-show

14.30 Program 15.40 Przez pamig¢
|nformac(¥1ny 14.30 i zapomnienie (9)
15.00 Koronka do Mitosier-  16.05 Moda na jezyk
dzia B_oie%o - . religin polski (71; - magazyn
15.20 Serwis Info Dzien - inf. 16.30 Barwy szczescia (3406)
15.30 Program lokalny 17.00 Teleexpress

19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 Gos¢ Regionow - publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny.
22.00 Dziennik regionow
22.30 Zioty chiopak (275)
23.30 Kryminalna siodemka

17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Pani Alicja od Rossy
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program _
|nforma%yj_ny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, Pogoda

FI¥E Nad rozlewiskiem...
(12, 13) - Polska 2012
Namawiony przez Agate Kuba
probuje przekonac zone, a Yda}a
mu jeszcze szanse i wycofata po-
zew. Marysia odrzuca taka mozli-
WoscC. Po rozwodzie corka Matgosi
wraca nad rozlewisko. 105 min

22.10 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publicyst.

FEE Panorama

Podsumowanie najwazniejszych
wydarzen dnia. W programie znaj-
da sie tez informacje polityczne,
gospodarcze i kulturalne zkomen-

tarzami ekspertow. 30 min

0.25 Program
informacyjny 19.30

1.15 Dziennik regionéw

1.40 Dzjedzictwo (929)

2.30 Trojkat Polityczny 22.45 Polscy szpiedzy - publ.
3.20 Program 23.15 Panorama
informacyjny 19.30  23.45 Sekielski wieczorowa

3.50 Lece za mitoscia (14)
4.25 Dziennik regionow
4:50 Gosé Regionow - publ.
5.10 Telekurier - mag, Polska  1.30 Program

TVP 3 jest wspdlnym pasimem programovym infol'ma?jny 19.30
o e atovich Ko Lo, oz, 155 PYtanie dnia - pr. publ.
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

porg - program publicyst.
0.40 Pan Mama (14) - kom.
1.10 Stacja innowacja

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.35 Moda na jezyk £ODZ 17.06 Bezpieczne todzkie
polski 18.00 Grajmy swoje 18.10 17.1516dZ Swiattoczuta 17.30 Stre-
Panoramatomzynska 18.30 Obiek- fa biznesu 17.45 Samorzadni 18.15
tyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu" 19.00 Reportaz 18.30 £ddzkie wiadomo-
Sport, Pogoda 19.10Z historignaTy $ci dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
21.00 Przeglad suwalski 21.20 Szlakiem filmowejtodzi19.20 W ar-
Gos¢ , Obiektywu" 21.30 Obiektyw chiwach 21.00 Nawschéd od todzi
BYDGOSZCZ 17.30 Samorzadni 21.15 Ostatni mistrzowie 21.30
18.15 Pokochaj Grudziadz 18.30 todzkie wiadomosci dnia

Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia POZNAN 17.29 Teleskop 17.45
19.20 Wilczy apetyt 21.00 Roz- Wspolne popotudnie 18.30 Tele-
mowa dnia 21.20 Ekspert ZUS skop 19.00 Rozmowa dnia 19.14
odpowiada 21.30 zhlizenia 21.45 Reportaz TVP Poznan 21.02 Re-
Sport, Pogoda portaz TVP Poznari 21.16 Poznan
GDANSK 17.30 W ogrodzie i za- nazielono 21.30 Teleskop

grodzie 17.50 Raport gospodarczy RZESZOW 17.30 Zakamarki prze-
18.15 Czyzewskiego 42 18.30 Pa- szfosci 17.56 Dokument w TVP
norama 19.00 Droga 21.00 Tedé Rzeszow 18.30 Aktualnosci 18.59
j0 21.15 Czyzewskiego 42 21.30 Jeszcze dzier z zycia 19.14 Z zycia
Panorama regionu 21.00 Wykrywacz klamstw
KATOWICE 17.18 Dzien z bliska 21.30 Aktualnosci
17.45 Energia bez mitow 18.00 SZCZECIN 17.30 Prywatne zycie
Papyn pyto 18.15 Protokot roz- zwierzat 17.52 Stowo daje! 18.00
bieznosci 18.30 Aktualnosci 18.55 Natura bez granic 18.30 Kronika
Pogoda, Sport 21.15 Protokot roz- 18.52 Wokot nas 19.00 Swiat
bieznosci 21.30 Aktualnosci na cztery fapy 19.15 Z indeksem
KRAKOW 17.20 Kustosz Katedry w reku (Olsztyn) 21.00 Wokot nas
Wawelskiej 17.50 Energia bez mi- 21.14 Pomorze Etniczne 21.30 Kro-
tow 18.00 Unijne i krajowe systemy nika 21.50 Rozmowa dnia

jakodci zywnosci MODR 2026 18.10 WARSZAWA 17.31 Dobrego dnia
Zdrowie dla Ciebie 18.30 Kronika 17.45Lekcja pamieci 18.00 Zawsze
18.55 Tematy dnia 19.16 Spichlerz na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
smakow 21.03 Wykrywacz klamstw Mazowiecki 19.04 Reagujemy
21.21 Bezbtednie 21.30 Kronika 21.00 Zawsze na temat 21.30 Ku-
21.45 Tematy dnia rier Warszawy | Mazowsza

LUBLIN 17.55 Zdarzenia 18.10 WROCLAW 17.15 Mistrz Stowa
Murale w miescie zaklete 18.30 17.29 Przyszlosc jest teraz 17.47
Panorama lubelska 19.00 Magazyn Region dialogu 18.02 Region ma
sportowy 19.15 Okiem kierowcy glos 18.30 Fakty 18.58 Rozmowa
21.02 Login: NAUKA 21.15 GoSc ,Faktow" 19.11 Szlachetne zdrowie
Panoramy” 21.30 Panorama Iu- 21.02 Pamie¢ Miasta 21.16 Rozmo-
belska wa ,Faktow” 21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu
(23,24) - serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (118) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(723-725) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(1048, 1049) - serial para-
dokumentalny, Polska
12.55 Trudne sprawy
(847-849) - paradok., Pol.
16.00 Trudne sprawy I (1399)
- serial paradokumentalny
17.00 towcy skarhow. Kto
da wigcej? (475) - reality
show, Polska 2025
18.00 Policjantki i Policjanci
(1482, 1483) - ob;/cz., Pol.
20.00 Uroczysko (299) - serial
kryminalny, Polska 2026

PROGRAM INFORMACY]NY OBYCZAJOWY KRYMINALNY
SRR el

liwi

- Wydziat Kryminalny

(1078) - Polska 2026
Gorskai Mazur badajg okoliczno-
$ci Smierci kierowcy cigzarowki,
ktorego ciato ukrytow lesie. Funk-
cjonariusze odkrywaja, ze zajmo-
wat sie on nielegalnym przerzu-
temludzizagranice. 60 min

21.35 Sprawiedliwi.

20.00 Lombard. Zycie pod

wy! 28 - serial anim.
12.00 Lwia Straz - serial anim.
13.00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4
14.35 Marta mowi 2 - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany
17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru - serial animowany
19.00 Kacze opowiesci

zastaw 19 (1046)

FXXT] Morskie diably
[EMI- Korea Potudniowa

2023, rez. Han-min Kim
Rok 1598. Flota admirata Yi Sun-
-Shina (Yun-seok Kim, zdj.) mierzy
sie z liczniejsza armig wroga. To
ostatnia bitwa wieloletniego kon-
fliktu Japonii z Koreg, ktora moze
odwracic losy wojny. 190 min

0.10 Pan Brooks - thriller,

Trojmiasto (195) - krym. EEIIUSA 2007, wyk. Kevin

22.40 Opowiem ci
0 zbrodni 2 (7) - dok.
23.05 Siodmy syn

[ - film fantasy, USA/WIK.

Bryt./Kanada 2014
1.10 Love Island. Wyspa

mitosci (42) - reality

show, Wielka Brytania

8.55 Ojciec Mateusz 9
(109, 110) - krym., Pol. 2013
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (890, 891)
12.25 Ojciec Mateusz 15 (196)
13.20 Komisarz Alex 11 (141)
14.15 Ranczo 9 (111, 112)
16.10 Super Gary. Gotuj
z Bosacka' 2 - mag. kulin.
16.40 Operacja zdrowie - mag.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 4 (45)
19.20 Ranczo 6 (66) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (266, 267)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (411)
22.20 Spokojnie, to tylko
M awaria - kom., USA 1982
23.50 Morderstwa w Chantilly
[EM - dram. obycz., Francja 2023
1.35 Harry Wild (5) - krym.
B]8]C]
10.40 Ojciec Brown 9 (4, 5)
12.40 Smier¢ pod palmami 13
(2) - serial kryminalny
13.40 Shakespeare
i Hathaway: prywatni
detektywi 3 (4, 5) - krym.
15.10 Smier¢ z dala od palm 2
(5) - serial krym., Wik. Bryt.
16.15 Tajemnice Broken-
wood 11 (2) - krym.
18.00 Morderstwa
w Midsomer 14 (8)
19.55 Smier¢ pod palmami (3)
21.00 Detektyw z Chelsea 4 (5)
22.00 Dobijasz mnie (4) - krym.
22.55 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 5 (1,2)
1.05 Zagadki doktora
Blake'a 3 (3) - serial krym.

Costner, Demi Moore
2.35 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (334, 335)
- serial obyczajowy,
Polska 2020
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (589) - serial
obyczajowy, Polska 2022

) TVP D3l
KULTURA
12.25 Jak , Skrzypek
na dachu” trafit
na ekran - film dok., USA
14.10 Czterdziestolatek (7)
15.15 Zielone kasztany - fim
I obyczajowy, Polska 1985
16.50 Blisko, coraz blizej (15)
- serial obycz., Polska 1986
18.15 Kolekcja - cykl felietonow
18.30 Informacje kulturalne
18.55 Rawhide 4 (92) - przyg.
20.00 Cztery noce z Anng
[EM0 - dramat psychologiczny,
Polska/Francja 2008
21.45 Wstepy do spektakli
tanecznych
21.50 Carolyn Carlson:
Midnight Souls
23.05 Kod Hanekego - film dok.
0.10 Imig rézy - dramat krym.,
[EMTI RFN/Francja/Wh. 1986

BBC FIRST ROMANCE TV
)

13.15 Doktor Maiwald (2
15.05 Rosamunde Pilcher:
A Gdzie zaczyna sie mito$¢
-obycz., Austria/Niem. 2006
17.00 M6j brat, jego spadek
M| ja - dramat obyczajowy,
Niemcy 2011
18.55 Sledztwo prowadzi
Watzmann (19) - krym.
20.00 Kryminat z Bolzano
A - pigte przykazanie - film
kryminalny, Niemcy 2016
21.55 Przepisy na mito$¢
i zbrodnie (1,2) - krym.
23.50 Sledztwo prowadzi
Watzmann (19) - krym.
0.55 Kryminat z Bolzano
A - pigte przykazanie - fim
kryminalny, Niemcy 2016

ik

V4 PULS 2~ D

11.35 Tomek i przyjaciele:
Naprzod lokomoty-

6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 UPanaBoga
w Krélowym Moscie
(8) - serial obycz., Polska
14.05 Program rozrywkowy
14.35 The Voice of Poland 17
(12) - widowisko, Polska
17.00 The Voice Comeback
Stage Powered by
Orange - widowisko, Pol.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koo fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy

HISTORYCZNY TELETURNIE ROZRYWKA

Troje zawodnikow maza zadanie
rozpoznac zaprezentowane frag-
menty utworow i podac ich pra-
widtowe tytuty. Najlepszy gracz
przechodzi do finatu. Prowadzi

Robert Janowski (zdj.). 40 min

20.25 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
22.15 Rodzinka.pl (107) - kom.
22.50 Rolnik szuka zony 13
(8) - telen. dok., Pol. 2026
23.55 Kabaret. Su|5)er Show
Dwajki 2 (18) - rozr, Pol.
1.00 Koto fortuny - telet,, Pol.
2.20 Do $miechu! (30, 32)
4.05 Program rozrywkowy
4.40 Hity wszech czasow
(56) - magazyn muzyczny

12.05 Wojny kontenerowe
(4, 5) - serial dokumentalny
13.05 Klatwa Wyspy Debow 6
(24) - reality show, USA
14.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 4
(4, 5) - serial dok., Australia
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 3 (8) - krym.
17.00 Zakazana mitosc (18)
18.0077 TV 2 (16, 17) - rozr., Pol.
20.00 Kryminalny duet (7)
21.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 7
(9, 10) - serial krym., Francja
23.30 Balthazar: Sledczy
fenomen 5 (1) - serial
kryminalny, Francja 2018
0.35 Co Polak potrafi
na drodze? (12, 13)
- program rozrywkowy
COMEDY

©) CenTRAL C%DY

8.55 Hozy doktorzy (13, 14)
9.55 Przyjaciele 8 (9-12) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
odrywu 5 (5-10) - kom.

podrywu 5
14.30 Dwéch i pot 9 (8-11)
16.30 Przyjaciele 8 (13-16)
18.30 Hozy doktorzy (15, 16)
19.30 Teoria wielkiego

podrywu 5 (5-10) - kom.
22.00 The Office PL (2, 3) - kom.
23.05 Comedy Club 8 (1,2)
0.05 Miasteczko South
Park 13 (4,5)
1.00 Pracoholicy 2 (9, 10)
2.00 Smieszniej nie bedzie 4
(5, 6) - rozr., Wielka Brytania
3.00 Miasteczko South
Park 13 (1-3)
4.30 Comedy Club 4 (9-11)

b i
FPX] ciezarowka przez pot

[»V2{T2]
A
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (22, 23)
8.30 Kartoteka 10 (8, 9)
10.35 Detektywi (151, 373)
12.35 Zakup w ciemno 5 (39)
13.35 Zakup w ciemno 8 (38)
14.35 Nic do zgloszenia 5 (4)
15.35 Zlomowisko PL 10 (9)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Ukryta prawda (1691)
17.45 Zycie na kredycie 5
(13, 14) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (3).
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (39)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (36) - reality show
21.45 Express, Pogoda - inf.

L]

Swiata (1) - Polska
Dawid Andres (zdj.) kolejng wy-
prawe rozpoczyna z Amatow.
Zamierza p_rzemwrznc Ciezarowka
trase inspirowang historycznym
Jedwabnym Szlakiemi dotrzeC az
do Portugalii. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 25 (10)
0.20 Fachowcy (13) - serial

paradokumentalny, Pol.
1.05 Nasi w mundurach 4 (5)
2.05 Dobra rohota (10)- dok.
3.05 Detektywi.

Na zlecenie 3 (30)

- serial fabularno-dokum.
3.50 Detektywi.

Na zlecenie 4 (1)

6.00 Wiezienie (187, 188) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(875, 876) - serial obycz.
8.55 48h. Zaginieni (207-211)
- serial kryminalny, Polska
13.55 Policjantki i Policjanci
(1283) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (211, 212)
16.00 Straznik Teksasu
(9,10, 25, 26) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (169, 170)
- serial kryminalny, USA
22.00 Mentalista 2 (25) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (799, 800)
- serial kryminalny, Polska
1.05 Kosci (209, 210) - krym.
3.00 Krejzi patrol (58) - krym.
3.35 Septagon (37, 38) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Miode gliny (43) - krym.
10.55 Magda M. (13) - obycz.
11.55 Prawo Agaty (1, 2)

13.55 Miode gliny (44) - krym.
14.55 Detekty)Mi (700, 701)
16.05 Na Wspolnej (154, 155)
17.10 Top 100: filmy wszech
czasow (2) - pr. rozr., Pol.
17.45 Po pierwsze Kino 3 (8)
17.50 Co mi zrobisz, jak mnie
[ ztapiesz - kom., Pol. 1978
20.00 Mroczny rycerz
[EM0 powstaje - film sens.,
USA/Wielka Brytania 2012
23.30 Interstellar - film s.f, USA/
[ Wielka Brytania/Kan. 2014

2.50 Wyzwanie dla kumpla:

A Idzie wiosna - komedia,
USA 2023
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5.50 Wydarzenia

6.00 Kabaretowe hity (4)
6.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
8.00 Robert Maklowicz
(207,217) - mag. kulin.
9.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (29, 30)
11.00 Aukcjaw ciemno 3
(18,19) - serial dok., USA
12.00 Katastrofy
W przestworzach
(5,10, 7) - serial dok., Kan.
15.00 zajazd B%dzm sie dzia-
to 2 (16, 17) - obycz,, Pol.
17.00 Katastro
w przestworzach 2
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (31, 32)
19.10 Aukcja w ciemno 3
(20, 21) - serial dok., USA

[E1M711992, rez. Ron Howard

Koniec XIX W|eku Ubogi irlandzki
dzierzawca Joseph (Tom Cruise,
zdj.) popada w konflikt z lordem
i ucieka do Ameryki. Towarzyszy
mu corka arystokraty, Shannon
(Nicole Kidman, zdj.). 175 min

22.55 Cyhorg - films.f, USA
[E1M711989, wyk. Jean- Claude
Van Damme, Vincent Kiyn
0.45 Krag - horror, USA/
[E1™ Japonia 2002, wyk Naomi
Watts, Martin Henderson
3.05 Lokatorka O - dramat
EMkryminalny, Polska 2021,
wyk. Stawomira tozifiska
5.50 Zakalec - film krétkome-
trazowy, Polska 2024

K3 13uuca

6.00 Knok (2) - serial krym., Fr.
6.50 Kobra- oddziat
specjalny (2) - sens, Niem.
8.40 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (19, 20) - sens.
10.25 Bez $ladu 5 (3, 4) - krym.
12.15 Metoda Wagnera (13)
14.15 Kobra - oddziat )
specjalny (3)- sens., Niem.
16.15 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (21) - sens.
17.10 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 4 (1) - sens.
18.10 Bez Sladu 5 (5, 6) - krym.
20.00 Kapitan Marleau (1)
22.00 Podroznik 3 (5) - krym., Fr.
0.00 Astrid i Raphaélle 4 (3, 4)
2.15 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (19, 20) - sens.
4.05 Kobra - oddziat )
specjalny (2) - sens., Niem.

6.00 Orphan Black: Echoes
(10) - serial .f,, Kan. 2023
7.00 SurrealEstate 2 (5, 6)
- serial grozy, USA/Kanada
9.00 izombie 3(1,2)
11.00 Czarodziejki 7 (11-14)
15.00 izombie 3 (3, 4)
- serial grozy, USA 2017
17.00 Czarodziejki 7 (15-18)
- serial fantasy, USA 2005
21.00 Bibliotekarze: Nowy
rozdziat (1, 2) - serial s.f.
23.00 Zmierzch
[EM0 - film fantasy, USA 2008
1.35 Sahara - film przygodowy,
[EM0 USA/Hiszpania/Niem. 2005
4.10 iZombie 3 (2) - serial grozy
5.05 Orphan Black: Echoes
(10) - serial s.f, Kan. 2023

FIXil]Za horyzontem - USA FPXT]zawod glina (5)

6.30 Pielegniarki (23)- serial
paradokumentalny, Polska
7.30 Na ratunek 112
(1095, 1096) - paradok.
8.30 Sekrety rodzin
(239-241) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1230)
- serial paradokumentalny
12.35 Wiezienie (90-93) - dok.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (559-563)
- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (23)
- serial kryminalny, Polska
18.00 Dlaczegoja?
(1278, 1279) - serial para-
dokumentalny, Polska
20.00 Gliniarze (1080, 1010)
- serial paradokum., Pol.

PRZYGODOWY DOKUMENT

Kamery towarzyszg policiantom
podczas patroli  dziafart operacyj-
nych w roznych miastach. Reje-
strujginterwencie, poscigii drama-
tyczne chwile, gay decyzje trzeba
podja¢ w mgnieniu oka. - 60 min

23.00 $lad (38, 39) - krym., Pol.
1.00 Zdrady (152) - serial
paradokumentalny, Polska
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (473)
- magazyn kulinary
3.30 Atleci - mag. sportowy
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(117) - serial dokum., Pol.
5.30 TelezakupyTv 0ka21e

6.05 Gorale (198-200) - dok.
7.30 Poirot (3) - krym., Wik, Bryt. [EM0
8.35 Przyjaciotki (301, 302)
10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(150, 151, 69,70, 214,16,
17) - serial komediowy, Pol.
14.30 Nie ma mocnych
[EM1 - komedia, Polska 1974
16.30 Siedem dusz - dramat
[ obyczajowy, USA 2008
18.55 Dywizjon 303. Historia
G prawdziwa - film
wojenny, Polska 2018
21.00 Dracula: Historia
[EM7 nieznana - horror,
USA/Japonia 2014
22.55 Wrogowie - western, USA
[EM 2017, wyk. Christian Bale
1.45 48h. Zaginieni (90) - krym.
2.40 Slad (97, 98) - serial krym.
4.50 Na ratunek 112 (979, 980)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 22 (12) - dok.
10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (14) - serial animowany
11.00 Czy leci z nami pilot?
[EM0 - komedia, USA 1980
13.00 Czarodziejki 7 (4, 5)
15.00 Jadro Ziemi - dramat s f,
[ZME Wielka Brytania/USA 2003
17.55 Wojownicze Z6twie
A Ninja: Zmutowany
chaos - film animowany,
USA/Japonia/Kanada 2023
20.00 Ksiaze w Nowym Jorku
[ - komedia, USA 1988
22.30 Lodowy szlak - film
M sensacyjny, USA/Kan. 2021
0.30 Huragan - thriller,
[ET USA 1999, wyk. Luke Perry

5.25 Rodzinka.pl (186, 187)
6.35 Na sygnale (569, 570)
7.40 Ojciec Mateusz 9 (119)
8.40 Komisarz Alex 12 (151)
9.30 Rodzinka.pl (188) - kom.
10.00 Klan (1535) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 5 (56) - obycz.
11.25 Na dobre i na zle (1003)
12.25 Na sygnale (947, 948)
13.35 Ojciec Mateusz 2
(24, 25)-krym., Pol. 2009
15.35 Komisarz Alex 13 (152)
- serial kryminalny, Polska
16.25 Na sy§nale (571,572)
- serial fabularno- dokum
17.35 Ranczo 5 (58, 59) - obycz.
19.35 Ojciec Mateusz 2 (26)
- Serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 9 (120)
- serial kryminalny, Polska

PE Ranczo 5 (60, 61)
- Polska 2011

Romans Witebskiego i Franceski Rudy (Tomasz Zietek, zd].) i jego Smierci_mezczyzny, ktory

kwitnie do momentu, gdy kobieta
przedstawia swoje plany matry-
monialne. Tymczasem Czerepach
zada dla siebie Przewodnlctwa
W Radzie Parafialngj. 115 min

23.25 Ojciec Mateusz 2 (27)
- serial kryminalny, Polska

0.25 Czas niedokonany (3)
- serial sensacyjny, Polska

1.20 Krucjata. Prawo setii
(11, 12) - krym., Pol. 2022
3.00 Wojenne dziewczyny 3
(29) - serial hist., Pol. 2019
3.50 Klan (1535)- telen Pol.

4.20 Zaraz wracam 3 (167)
- serial obycz. Pol. 2026

9 40 Akademla Pana Kleksa
M- film fantasy, Polska 2023
11.50 Klopsiki i inne zjawiska
[E™1 pogodowe - film

animowany, USA 2009
13.20 Moon: Panda i ja - kom.
M przyg., Fr./Belgia 2025
15.00 Prawdziwy hol
[ - komediodramat, USA 2024
16.30 Eleanor Wspaniala
[EM0 - dramat obycz., USA 2025
18.10 Piotrus Pan - film familijny,
[0 USA/Wielka Brytania 2003
20.00 Film
E fabularny
21.45 Pozlacany wiek 4 (1)

- serial kostium., USA 2026
22.45 Jedna hitwa po drugiej
E - thriller, USA 2025

1.25 Sprzedawcy 2
[ - komedia, USA 2006

10.00 Agenci NCIS (7) - sens.
10.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (1) - serial krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16) - krym., USA
13.45 Castle (19) - serial krym.
14.40 Lucyfer (16) - serial krym.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (17, 18) - krym., USA
17.25Z archiwum X (8,9) - s.f.
19.15 FBI 6 (10) - krym., USA 2024
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (12) - serial
kryminalny, USA/Kan. 2007
20.55 Zahdjcze umysly (2)
22,00 Matlock 2 (12) -
22.55 Z archiwum X (9) - s.f.
23.55 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (17, 18) - krym., USA [EMU-
~+ pierwszy raz witelewizji

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.00 Dom w cenie

mieszkania 3 (8) - mag.
6.35 Bolek i Lolek (11, 12)
- serial animowany, 1964
7.00 Mi$ Kudfatek (5, 6)
7.25 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.35 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (2, 3)
- serial dokumentalny
8.40 Wskrzeszenie
- etiuda filmowa, 2022
9.00 Milion za Laurg
[EM - komedia, 1971
11.00 Stara basii
G- film kostiumowy, 2003
13.35 Chiopi (1, 2-0st.)
M- film obyczajowy 1973
17.20 Pogranicze w ogniu
(1,2) - serial sensacyjny

H!EJKamleme na szaniec IIIECastIe 2( 24) USA 2010

[EM- 2014, rez. Robert Glinski

przyjameledzmlajqwharcerstW|e
ch plany na przyszios¢ burzy
buch wojny. Konflikt stawia
miodych ludzi w obliczu drama-
tycznych wyborow. 145 min

22.25 Syberiada polska
[EM- dramat historyczny,
2013, wyk. Pawet Kruicz
100 s metria O - dramat
czajowy, 2003
3 25 za awa zabawa O
G- dramat obycz., 2018
5.10 Szumy i fonie - film
krotkometrazowy, 2024
5.35 Wskrzeszenie
- etiuda filmowa, 2022

7 05 Prawo Agaty 4(2-5)
11.00 Bajer z Bel-Air 6 (1, 2)
11.55 Poniedziatki na chirurgii
(5)-serial obycz., USA 2013
12.55 Teraz albo nigdy! (4, 5
14.55 Bajer z Bel-Air 6 (1-4)
16.45 Poniedziatki na chirurgii
(6, 7) - serial obyczajowy
18.30 Nowy Jork, nowa mifos$¢
[EM - komedia, USA 2004
20.10 Akademia policyjna 5:
[EM7 Misja w Miami Beach
- komedia, USA 1988
22.00 Ztoto pustyni
E- film wojenny, USA 1999
0.10 Duch - horror, USA 1982,
G wyk. JoBeth Williams,
CraigT. Nelson
2.25 Dowdd zycia - dramat
G sensacyjny, USA 2000
4.55 Wrogie niebo (1)-s.f.

TR
8y

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(12, 13) - serial
krymmalny, USA/Kanada
7.30 Agenci NCIS 12 (12, 13)
- serial sensacyjny, USA
9.20 Castle 2 (22, 23) - serial
kryminalny, USA 2010
11.10 Detektyw Monk 2
(12,13) - serial
kryminalny, USA 2004
13.10 Agenci NCIS 12 (14, 15)
- serial sensacyjny, USA
15.10 FBI: Most Wanted 4
(5, 6) - serial kryminalny,
USA 2022
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(8, 9) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2010

0BYCZA OWY DRAMAT WOJENNY KRYMINALNY REALITY SHOW

Kate i Richard analizujg spraw%
by’

zaangazowan}é W Symulowana
gr%szmegows 3. OKazuje sie, ze
zabawa mogla miec duzo wspol-
Nego Z rzeczywistoscia. 60 min

20.05 Castle 3 (1)
- serial kryminalny,
USA 2010, wyk. Nathan
Fillion, Stana Katic
21.05 FBI: International (2
- serial krym|na|nK USA
21.55 Walker: Strazni
Teksasu 3 (11) - krym.
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(8,9)-krym., USA/Kanada
0.45 Castle2(24) krym., USA

11.00 The offlce PL (5, 6) - kom.

12.05 Zbrodnie na wyb_rzezu
(2) - serial krym., Niemcy

14.05 Detektyw Foyle (3)

16.10 B{I sobie chiopiec
- komediodramat, Niemcy/
USA/Francja 2002

18.15 Zbrodnie na wybrzezu 2
(1) - serial krym., Niemcy

20.10 Paryz w ogniu. Paris Has
Fallen (1, 2) - serial sens.

22,00 Walden - thriller, USA

[EM 2023, wyk. Emile Hirsch,
Shane West

0.20 Fatalny rejs (1, 2) - krym.

2.25 Powrdt (2) - serial kom.

3.25 Zurek - film obyczajowy,

[EM Polska 2003

4.40 M6j jedyny wrég

5.00 Kruk Czorny Woron nie
spl ) - serial krym Polska

8.45 Orzelek Iggy - film
E™anim., Polska/USA 2025
10.10 Imagine Dragons: Live

at the Hollywood Bowl
12.20 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
12.25 Fuks - komedia
E]!I]sensacy‘na , Polska 1999
13.50 Naturalna dzikoS¢
serca - dok., Norwegia
15.15 Juno - komediodramat,
M USA/Kanada 2007
16.50 Ocaleni - thriller, USA/
[EM Kanada 2008
18.25 kapu capu - pr.rozr., Pol.
18.30 Skok na milion - kome-
M dia, Francja/Belgia 2025
20.00 Jarhead: Zolnierz
A piechoty morskiej
- dramat wojenny, USA/
Niemcy/WIk. Bryt. 2005

FPXT] Eksperyment:

OdSIad a2 (2)-Polska
Urszula Dudziak i Julia von Stein
mierzg sie.z wieziennymi realiami.
Zakraty trafia takze nowa uczest-
niczka-Roxie W?g|e| Szybkona-

raza sie personelowi. 50 min

22.50 Dezorientacja
[E- thriller, USA 2026
0.20 Do samego korica
[E- thriller, Wiochy 2024
2.15 Pornografla film
M obyczajowy, Pol./Fr. 2003
4.10 Krolowa chmur - film
Em]obyczajowfy Polska 2003
5.30 Gorzko - film krétkometr.

h W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

11.30 Krolowa chmur - fim
[E™0 obyczajowy, Polska 2003
12.50 Saga ,Zmierzch":
™ Przed Switem. Czes$¢ 2
- film fantasy, USA 2012
14.40 Kopnigci w czasie
M- kom., Francja/Belgia 2025
16.20 zgred dramat
[E™0 obyczajowy, Polska 2025
17.45 Hollywood Buzz - mag.
18.10 Niania w Nowym Jorku
[EM0 - kom. romant., USA 2007
19.55 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Ex Machina - dramat sf,
[E™1 Wielka Brytania 2014
21.45 Anioly wojny - film sens,,
[0 USA/Buigaria 2024
23.25 Sprzataczka - film
M sensacyjny, WIK. Bryt. 2025
1.05 Skarbek - thriller, Polska/
[E Wielka Brytania/USA 2024

K== Fuvsoxs one - CANAL+ 360

7.45 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (22)
9.50 Vera 6 (2) - krym., Wik. Bryt.
11.50 Zbrodnie w Grantche-
ster 5 (2) - krym., WIk. Bryt.
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (23)
15.00 Straznik Teksasu 8 (2, 3)
17.05 Vera 6 (3) - krym., Wik. Bryt.
18.55 Zbrodnie w Grantche-
ster 5 (3) - krym., WIk. Bryt.
20.00 Uprowadzona 2 - film
EMsens., Fr./USA/Turcja 2012
21.55 Liberator - film
M sensacyjny, USA/Fr. 1992
0.00 Liberator 2 - film
M sensacyjny, USA 1995
2.10 3000 mil do Graceland
film sensacyjny, USA 2001

9.50 Afryka zgory2 (3) dok.
10.50 Naruto 6 (22-25) - anime
12.50 Naruto 7 (1, 2) - anime, Jap.
13.50 Cztery pory Igi (1,2) - dok.
15.55 Hollywood Buzz - mag.
16.25 Wszystko, czego nie

zdazyliSmy powiedzie¢

(4-6) - serial komediowy, Fr.
18.15 Spirala klamstw (1, 2)
20.00 Klangor (7, 8) - krym., Pol.
21.45 Django (10) - serial przyg.
22.55 Prosta sprawa (6) - krym.

0.00 The Walking Dead: Dead

City 3 (7, 8) - serial grozy

1.40 Czarne stokrotki (5, 6)

- serial kryminalny, Polska

3.50 kapu capu Extra (10)

4.25 Mitosc, seks

& pandemia (1, 2) - obycz.

O - tylko dla dorostych

13.00 Porzucone konstrukcje
(10) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 7 (11) - dok.
15.00 Okrety wojenne (8) - dok.
16.00 Il wojna Swiatowa
w kolorze: najwigksze
bitwy (1) - serial dok., 2021
17.00 Straz graniczna USA 4 (7)
- serial dokumentalny USA
18.00 Okrfty wojenne (6) - dok.
19.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 7 (9) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 4 (§)
20.55 Pitka nozna: L|%
Mistrzow UEFA (live)
23.00 Porzucone konstrukcje
(11) - serial dok., WIk. Bryt.
0.00 Mega transporty (3)
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TLC

9.00 Siostry wielkiej wa |
(3): Punkt ki

czny -
10.00 Wiza na m%tzsc dalsze
losy 9 (9) - reality show
12.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show
14.00 Prem|era Cztery zony
?z reality show, USA
15.00 Ma i ludzie, wielka
rodzina 2
16.00 S|ostry wielkiej wagl
(3): Punkt krytyczny - dok.
17.00 Salon sukien S$lubnych
18.00 Wiza na mito$¢: dalsze
losy 9 - reality show, USA
20.00 Ciato, w ktorym Z zng
0d stow do czyndw - dok.

Prem|era Skorze
na ratunek 8
22.00 5korze naratunek 7:
Wiosy - serial dokum.
23.00 Dr Pryszczylla 4
0.00 Mo|e koszmarne stopy
1.00 Ciato, w kto! K]g
2,00 Skorze na ratunel
3.00 Skorze na ratunek 7
4.00 Cztery zony i maz

7.25 Szpital (999-1001) - paradok.
10.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (525, 526)
12.25 Szkota (674) - paradok., Pol.
13.25 Brzydula (189, 190) - kom.
14.35 Drugie serce (15) - telen.
15.35 Druga szansa 2 (8) - obycz.
16.45 The Floor - teletumiej, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 7 - dok.
19.00 Kartoteka 9 (22, 23) - serial
fab.-dokum., Polska 2015
21.05 Kryminalni (10, 11) - krym.
23.15 Hannibal 3 (10) - serial krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 2 - serial dok.
1.10 Szpital (956) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (681) - paradok., Pol.
3.10 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.20 Szpital (955) - paradok., Pol.

10.00 Strazacy z sasiedztwa 2
11.00 Wariaci za kierownica 5
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach (4)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
16.50 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 2 - serial dokum.
19.00 Maktowicz w podrézy
20.00 Policjanci w akji 2 (9)
21.00 Policjanci z sasiedztwa 7
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 14
23.00 Mistrzowie Kabaretu 12
0.00 1,2, 3... Kabaret! - rozr., Pol.
1.00 Mistrzowie Kabaretu 15
[canar+] CANAL+
EEY  kuchina
13.45 Wyjatkowe smaki miast 3
14.40 ABC gotowania - kuchnia
grecka - mag. poradnikowy
15.45 Kucharskiego pomyst
na kuchnie 2 - mag,
16.45 Jamie Oliver nad Morzem
Srodziemnym - serial dok.
17.45 Po prostu Jamie: szybko
i tatwo - magazyn kulinarny
18.40 Wioskie Zycie Sophie
Grigson - serial dokum.
19.45 Jakubiak rozgryza Malte
20.10 Top Chef 22 - reality show
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 8 - dok.
23.50 Ziemia, ogien i smak
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6.00 Demakijaz (221, 222)
7.00 Przyjacitki (87, 88)

- serial obycz,, Pol. 2016
9.00 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(42, 43) - reality show, Pol.
12.00 Smier¢ pod palmaml
(1,2) - krym., WIk. Bryt./Fr.
14.30 Bogaty dom
- hiedny dom (66, 67)
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (44)
- reality show, Pol. 2016
18.00 Nasz nowy dom

(298, 299) - reality show

20.00 Kolacja w ciemno (1,2) 15.35 Ugotowani (2)- program  18.00 Przystanel

—pr rozryw}< Pol. 2021

pYXi[] Rolniczki (31) - serial
dokumentalny, Pol. 2026
23.00 Gry matzenskie
(152, 153) - reality show,
Polska 2023-2024
1.05 Wiezienie kobiet
(34-37) - serial
dokumentalny, Pol. 2023
3.00 Zdrady (93-95) - serial
paradokumentalny, Polska

8.05 Straznik Teksasu (19, 20)
10.00 Kobra - oddziat speclalny

(2) - serial sensacyjny, Niemcy 10.55 Rodzinne przepisy Joanny ~ 8.00 Wybuchowe Swieta

12.05 Bitwa o palety 2
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada 2 - reality show, Kan.
14.25 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
16.50 Sensacje XX wieku - hist.
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (16, 17) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 9 (6, 7) - serial krym.
23.00 MILF Manor 2 - reality show
0.10 Magia nagosci.
Norwegia 3 - pr. rozrywk.
1.00 Magia nagosci. Dania
1.50 Ilove kabaret - pr. rozr,, Pol.
5.10 1 love kabaret EXTRA

WP NOWATV

8.30 Wigzienie - serial dokum.
10.00 Ojciec Brown 3 (22, 23)
12.00 Smierc pod palmami 3

(7,8)-serial krym., WIk. Bryt.
14.00 Swiat wediug Klepsklch
(477, 478) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedtug Bundych
(226-231) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (14) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (75-77)
21.00 Zdrady (93) - paradok., Pol.
22.00 Slad (43, 44, 83) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (144, 145)
5.00 Pod lupa MIGACZ

CANAH- = CANAL+
wm DOMO HD
13.05 Generalna odbudowa
14.05 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
16.00 Pogotowie remontowe
Wieska 2 - mag.
17.00 Adres: rezydencje marzen
18.00 Ucieczka na wies 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Wielka
Brytania 22 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 16 - dok.
21.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.

22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 10 - mag.

22.30 Daleko od miasta 17 - dok.

22.55 Przekopiemy Ci ogrodek

5.00 Tu jest pieknie (3)
- pr.rozrywk., Pol. 2020
5.40 Kuchenne rewolucje
(11)- program
rozrywkowy, Polska 2024
6.40 Ma%da gotuje internet
azyn kulinarny
745 DZ|en Do ry TVN

magazyn
11.20 Teraz one (6, 5)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
12.20 Ugotowani 13 (7) - pr.
kulin.-rozrywk., Pol. 2018
13.25 Kuchenne rewolucje
(1,12) - pr.rozrywk., Pol.

kulin.- rozrywk Polska

(.11 Babski biznes (6) - rozr.
17.40 Kuchenne rewolucje
(2-4) - pr. rozrywk., Polska

20.45 Byly sobie ebiutantki
(1/2) - film dokumentalny
21.50 Jestem z Polski 15 (10)
22.50 Hotel Paradise 13 (41)
23.45 EuroPOLKI studentki
(7) - pr.rozr., Polska 2023

0.45 Bazary Europy (3)- dok.

&R meTRo JETD zoom  [H-MFo0R

8.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.15 Molly gotuje na farmie

12.35 Magda gotuje internet
13.10 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
14.15 Dzieciece mistrzostwa
wypiekéw: stodkie duety
15.15 Rywalizacja
w restauracjach
16.15 Kuchenne rewolucje - roz.
17.20 Potwysep stodyczy - dok.
18.35 Perfekc‘\‘um gospodarze 9
20.50 100 kucharzy - reality show
21.55 24/24 - maraton kulinarny
23.55 Kto pokona Bobby'ego
Flaya - reality show
1.25 Turniej mistrz6w kuchni
3.25 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
HGTV
HOME & GARDEN
8.55 Wymarzona wiejska
posiadtos$¢ - serial dokum.
10.55 Moje miasto, méj dom 7
11.50 Wioszki wymiataja! - dok.
12.30 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
13.30 Patent na dom - pr. rozr.
14.30 Mieszkanie na miare
16.35 Polowanie na ogrod - rozr.
18.15 2glo§ remont 11- pr. rozr.
19.10 zglo$ remont - spetniamy
marzenia - pr. rozrywk.
20.10 Pouktadani 2 - pr. rozrywk.
21.05 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 9
0.40 Remonty Christiny 3 - rozr.
1.45 Kupujemy dom
na plazy 26 - serial dokum.

13.30 Farma - reality show, Polska
14.30 Hell’s Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
18.00 Pitka reczna mezczyzn:
Eliminacje mistrzostw Europy
-mecz. Polska - totwa (live)
20.00 Ztomiarze - serial dokum.

21.00 Snajper: Dziedzictwo
[EI - sens,, USA/Buigaria 2014
23.00 Death Race - wyscig
[0 $mierci - film sensacyjny,
USA/NIem%/WIk Bryt. 2008

1.10 Swiat wedtug Kiepskich
(388) - serial komediowy, Pol.

1.40 48h. Zaginieni (5, 6) - krym. M-

= godzina zakoriczenia programu

DISCOVERY

7.00 Jak to jest zroblone"
8.00 Wyscigi po antyki
9.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge
10.00 Budowa na koricu
$wiata
11.00 Klan z Alaski
12.00 Celnicy na strazy
Szwecji: Bez ubrania
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ztomowisko PL 11 (12)
16.00 Ocali¢ dom:
Interwencja

Bieszczady 2 (6)

19.00 ZlomOWISko PL6(6-8)
22.00 W oku cyklonu; kowcy
burz (2): 5 w skali EF
23.00 Premiera:
Sekretne zycie
kasyna w Las Vegas
0.00 Fani czterech kolek
1.00 Zoom na architekture
(2): Sekrety Alcatraz
2.00 Eurotruckersi (4)
DISCOVERY
SCIENCE
6.00 Zwykle rzeczy,
niezwykle wynalazki 15

msuwmv
susng;

11.00 Jak dziata wszechswiat? 6
12.00 W sieci eksperymentow
13.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.
15.00 Jak dziata wszech$wiat? 6
18.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte wynalazki 15
20.00 Zwykle rzeczy
- nlezwlkle wynalazkl 16:
Mieta, rakiety tenisowe;
Puzony, hiszpanskie buktaki
11a Wino - serial dokum.
21.00 Sladami Wielkiej Stopy
23.00 Zaginione miejsca
1.00 Jak dziata wszech$wiat? 6
4.00 Podziemne sekrety

TRAVEL
CHANNEL
6.00 Nowe Zycie na Karaibach
- program rozrywkowy
8.05 Niezwykle Stany Prokopa

~ program rozrywkowy
10.10 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
12.25 Ciezardwka przez Stany
- pro&ram rozrywkowy
14.45 Smakuj Swiat z Pascalem
16.50 Wino w roli gtéwnej - dok.
18.50 Matzenstwo w dzungli
- serial dokumentalny
20.55 Bimbrownicy - serial dok.
23.05 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
0.50 Wino w roli gtéwnej - dok.
2,50 Bimbrownicy - serial dok.
4.55 Dziwaczne potrawy - dok.

D3iA D37
poLear — |P=M koBiETA

13.00 Na dobre i na zte (629)
14.00 Tariczaca ze Swiatem
- Malta - magazyn
14.30 Ros6t polski- mag. kulin.
15.00 Rodzinka.pl (114) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 19
(245, 246) - serial kryminalny
17.20 Zakochani sa wsrod
zZwierzat: Na sawannie
18.30 Sanatorium mitosci 8
19.30 Panna mtoda (37) - obycz.
20.30 Zioty chtopak (264) - obycz.
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (354) - serial obycz.
22.30 Skazany na bluesa
dramat biograf, Polska 2005

Zﬁ-‘j Nieznana wo na

D3R
I8 VP HiSTORIA

8.50 Polskie drogi (4)
10.15 Kalendarz przyrody
(11): Listopad - cykl dok.
11.05 Zwierzeta, ktore zmie-
nity his Orlf( film dok.
12.00 Wszystkle olory

13.00 Kronlkl Hitlera (10)
14.00 Polskie drogi (5)
15.20 Sensacje XX wieku
17.30 w°jenne dziewczyny 4
(48)-serial hist,, Pol. 2021
18.20 Fake czy | historia?
19.00 Gdzie nawlerw hyta
Polska - film dok., Pol.
20.00 Falszerze, Powrot
sfory (9) - sens., Pol. 2006

na Pétnocy (1) - dok.
22.00 Muammar Kaddafi
-w umysle dyktatora
~film dok., Francja 2024
23.00 Sensacje XX W|eku
0.55 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej
1.20 Falszerze. Powrot
sfory (9) - sens., Pol. 2006

VA o NATIONAL

GEOGRAPHIC GEOGRAPH Ic

12.00 Rosyjska rewolucja 1917
13.00 Ztapaé przemytnika
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
16.00 Tajemnicze wys J
17.00 Egipt: Miejsce petne
tajemnic: Piramida krolow
storica - serial dokumentalny
18.00 Paristwa Osi: Droga
ku porazce
19.00 Wojna na pustyni: Walka
Z Rommlem:; Afrika Korps
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Tragiczna dostawa
21.00 Operacja transport
22.00 Mega Metro
23.00 Uwaga, katastrofa!
0.00 Katastrofa
w przestworzach

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

8.00 Miodozery: mistrzowie
przetrwania - film dokum.
9.00 Nlezw(\(ykly dr Pol
12.00 Dzika konfrontacja
13.00 Nieujarzmiona Kostaryka
13.30 Dzikie oblicza Ameryki
14.00 Szkota mtodych pand
15.00 Podejrzane na safari
16.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia
17.00 Bertie Gregory: bliskie
spotkanie z rekinami
18.00 Dziewicza Ameryka: Gory
19.00 Walki zwierzat
20.00 Niszczycielskie zywioly 3
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Nieujarzmiona Kostaryka
2.30 Dzikie oblicza Ameryki

PLANETE+

12.35 Niezwykle podroze
koleja 7: Finlandia - dok.
13.45 Co kryje ,,Straz nocna”
Rembrandta? - serial dok.
14.45 Krajobrazy $wiata - dok.
15.50 360° Swiat hez granic 11
16.55 Swiat z gory 8
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.45 Co kryje ,Straz nocna”
Rembrandta? - serial dok.
19.45 Wojna $wiatow. Jak
powstato science fiction
20.50 Zwigzani z ziemia. Dzieje
Zycia na wsi - serial dokum.
22.00 Cud numer 71 - serial dok.
23.10 Czas dobrej $mierci - dok.

O - tylko dla dorostych

— ik

FOKU

8.55 Wehikut czasu
9.00 Premiera: Starozytni
kosmici 11 (1) - dok.
11.00 Gwiazdy lombardu (18)
12.00 Poszukiwacze
historii (12, 1)
13.00 Brofi w hollywoodz-
kich filmach (5, 6) - dok.
14.00 Bitwy morskie
- historia okretow
wojennych (4) - dok., Fr.
15.00 Premiera: Poszukiwa-
cze zlota w Australii (9)
16.00 Dorwac tuniczyka (3, 4)
- serial dokum., USA 2012
18.00 Rolnicy. Podlasie
(27, 28) - serial dokum.

Galileo 34 (29)
21.00 Jak przegrac wojne (3)
- dok., Kan./Australia 2023
22.00 W kregu zla: Ludzie
Hitlera (3, 4) - serial dok.
0.00 Starozytni kosmici (10)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(48-51) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (3, 4)- mag.

BBC EARTH

12.30 Naturalnie odmienione
zycie (2) - film dokumentalny

13.30 Zielona planeta - serial dok.
14.35 W okowach mrozu 9 - dok.
15.35 Zycie na pustkowiu:
powroty 3 - serial dokum.

16.35 Juliusz Cezar: narodziny
dyktatora - serial dokum.

17.40 Zielona planeta - serial dok.
18.40 Naturalnie odmienione
zycie (1) - film dokumentalny

19.45 Cywilizacje: rozkwit
i upadek - serial dokum.

20.55 W okowach mrozu 12
22.55 Juliusz Cezar: narodziny
dyktatora - serial dokum.

0.00 Skarby przesztosci i ich
tajemnice: El Dorado - dok.

1.00 Zielona planeta - serial dok.

T

12.00 Nazisci: korzenie zta
12.55 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow
16.50 Punkty zwrotne Il wojny
$wiatowej: Gracze - dok.
17.55 1l wojna Swiatowa:
korcowka: Apogeum - dok.
19.00 Wyprawa po skarby
z Bettany Hughes 2: Cypr
20.00 Majowie: wojna pigciu
krdlestw: Tikal kontratakuje
21.00 Nazisci: $cisle tajna nauka
22.00 Poszukiwacze
zaginionych faraonow
23.00 Nazisci: korzenie zia
23.55 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow
3.05 Nazisci: cisle tajna nauka

DOKUMENT

14 15 2ycie na biegunach (1)

~film dokumentalny, Australia
15.15 Motyle i hi-tech - film dok.
16.20 PrzyszloSc z gory. Transport
17.20 Pociagiem dookota

$wiata: Tajlandia i Malezja
18.15 Sanatorium mitosci 8
19.15 Ksiaze William. Zycie

w fotografiach - film dok.
20.10 Auschwitz nie spadto

Z nieba - film dokumentalny
21.10 Metamorfozy lodowych

gigantow (3) - film dok., Fr.
22.15 Barbara Wiodarczyk

zaprasza - magazyn
22.25 Rakka, cien ISIS - film dok.




A POLSAT

TVP SPORT EUROSPORT 1

fport SPORT 1
5.50 Sportowy wieczor 7.00 Snooker: Turniej Inter- K
6.15 Betclic 1, Liga maFazyn national Championship TAURON Liga
6.40 Pitka nozna: Betclic - Cwiercfinaty ﬁiye_) 8.30 Siatkowka mezczyzn:
1.Liga: Chrobry-Arka  10.30 Kolarstwo: Wyscig TAURON Liga.
8.40 Betclic 1. Liga magazyn Amstel Gold Race 11.00 Tenis: Turniej ATP
10.05 Letnie _Ig{_zyska .. 12.30 Snooker: Turnie] wWiedniu
Olimpijskie Miodziezy International - podsumowanie
Dakar 2026 - 4. dzien Championship-mecze  12.00 Tenis: Turniej ATP
11.10 Pitka kobiet - mag. Cwiercfinalowe (live) W Paryzu - mecz 2. rundy
12.40 Pitka nozna: PKOBP  16.00 Kolarstwo: Wyscig gry pojedynczej (live)
Ekstraklasa - mecz: Lech Amstel Gold Race 14.00 Tenis: Turniej ATP

Poznan - Wista Krakéw  17.30 FIA World Endurance 2.1
14.45 GOL - magazyn pitkarski Championship: Wyscig 16.00 Tenis: Turniej ATP
16.20 Petnosprawni 24-godzinny w Le Mans
16.50 Letnie llglz_zyska . 19.00 Wspinaczka: (
Olimpijskie Miodziezy Zawody World Series TAURON Liga-mecz.
Dakar 2026 - 4. dzien w Salt Lake City

4

VA1 Koszykowka P[] Snooker: Turniej
mezczyzn: LM - mecz: International
Legia - Galatasaray (live) Championship - mecz
20.05 Pitka nozna: LM UEFA Cwiercfinalowy
- studio (live) 22,00 Kolarstwo: Wyscig
21.05 Boks: Galaw Las Vegas Amstel Gold Race
22.55 Pitka nozna: LM 23.30 Racing on the Edge
UEFA - skroty (live) - magazyn sportowy

LUK Lublin - PGE GieK
Skra Befchatow (live)

TAURON Liga

N Liga

23.20 Pitka nozna: LMUEFA 000 Snooker: Turniej Inter- 330 Siatkwka mezczyzn:
- skroty (live) national Championship

EUROSPORT 2

TAURON Liga

CANAL*|

SPORT

11.20 Pitka nozna: PKO BP

13.00 Racing for excellence 6.00 Pitka nozna: Liga czeska
13.30 Kolarstwo: Wyscig

Amstel Gold Race
15.00 FIA WEC: Wyscig

Ekstraklasa - mecz: Wieczysta
Krakéw - Jagiellonia Biatystok
13.45 Premier League

PGE Basket Liga
11.00 Pitka nozna: Liga

Nethusters 24—godzinni/(w Le Mans holenderska
14.30 Premier League Review  16.30 Wspinaczka: Zawody 13.30 Koszykéwka mezczyzn:
15.40 Pitka nozna: Liga World Series w Salt Lake City PGE Basket Liga
hiszpariska - mecz: Racing ~ 17.15 Wspinaczka: Zawody 15.30 Pitka nozna: Liga

Santander - Real Madryt CF
18.00 Hola LaLiga
19.15 LaLiga Highlights
20.00 Premier League
Stories (11)
20.30 Foothall office (4) 21.00 Wspinaczka: Zawody
22.10 Premier League Review
23.15 1na 1Extra 22.00 Snooker: Turniej -mecz 2. rundy (live)
0.00 Ekstraklasa po godzinach International Championship ~ 23.00 Tenis: Turniej ATP
1.20 Premier League 0.00 FIA WEC: Wyscig W Paryzu - mecz 2. rundy
Stories (11) 6-godzinny w Sao Paulo 1.00 Sporty walki: FEN

K2 sport2  JEEE]  spoRTS]

6.00 Tenis: Tumnief WTAWTokio  9.00 Pitka nozna: Liga wioska:
8.15 Tenis: Turnie] WTA w Tokio Juventus - Napoli

World Series w Salt Lake City
18.00 Snooker: Turniej
International Championship
20.00 Wspinaczka: Zawody

holenderska

-mecz 2. rundy (live)

15.00 Tenis: Turnie) WTAwTokio  12.00 Pitka nozna: Liga ate Canada

17.15 Tenis: Turnie] WTA w Tokio portugalska: FC Porto- Estoril  13.30 Short track: Zawody World
Tour w Montrealu - 3. dzief

16.00 Pitka reczna kobiet: LOTTO
Superliga Kobiet - mecz: PGE

19.30 Tenis: Turnie] WTAwTokio ~ 14.00 Formuta 1: GP Meksyku
21.45 Tenis: Turnie) WTAwTokio  16.00 Pitka nozna: Liga wioska:
-mecz finatowy Udinese Calcio - AS Roma
gry pojedyncze) 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka MKS E-Volt Lublin
Przekonamy si?, kto dofaczy - mecz: Bayer - VB Stuttgart - Krasor MKS Piotrcovia
(o grona triumfatorek tej im- 20.00 Full Impact Serie A (10)
prezy, w ktorym sa m.in. Na-  20.40 Formuta 1: GP Meksyku
omi Osaka i Zheng Qinwen.  22.40 Eleven Top Goals
0.15 Tenis: Turnief WTAwTokio  23.40 Historie Serie A
2.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Gornik
Zabrze - Legia Warszawa
CANAL+ CANAL+
SPORT 5
11.50 Pitka nozna: Liga hiszpariska:
Barcelona - Alaves
14.10 Turbokozak (6)
15.10 LaLiga Highlights
15.55 Pitka nozna: Liga
Miodziezowa UEFA: Borussia
Dortmund - Betis (live) 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
18.15 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga: - mecz: Bayer - VfB Stuttgart
Polonia Pita - Arged 18.00 Formuta 1: GP Meksyku 21.00 Zlomiarze
21.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Betard 20.00 Pitka nozna: Liga wioska 22.00 Wiezienie
Sparta Wroctaw - KS Torun -mecz: Juventus-SSC Napoli  23.00 Zawdd glina
23.20 Premier League 22.00 Eleven Gol Live 0.00 kowca pedofilow
Stories (11) 23.20 Ligue 1 Show (10) 1.10 Wiezienie
0.00 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Pitka nozna: Liga francuska ~ 2.05 Ziomiarze
-mecz Paris FC-ASMonaco  3.10 Starozytni kosmici
5.05 Starozytni kosmici 15

D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

-mecz 2. rundy (live)

ate Canada

1.00 Bundesliga Clubs
EEH]  SpORTS2

18.00 Poszukiwacze historii
20.00 Zawdd glina

Ekstraklasa - mecz Wieczysta
Krakow - Jagiellonia Biatystok .00 Bundesliga Clubs

13.50 Opowiadania

14.05 Ernest i Celestyna
. 14.35 Lupin wérod bajek
W Paryzu - 2. runda (live)

W Paryzu - 2. runda (live)

/ Pary; I 15.35 Lassie i przyjaciele
17.20 Siatkowka mezczyzn:

16.05 Ricky Zoom

Yy
Warta - AZS Olsztyn (live) 17.05 Dino Ranczo
iy - o~ %

{71 Super Wings
17.40 Super Lotki

18.25 The Garfield Show

PI¥T] siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga: Bogdanka

23.00 Siatkéwka mezczyzn:

1.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURO!

19.50 Czytanie przed

8.30 Koszykowka mezczyzn:

10.05 SpongeBob Kanciasto-

11.50 Grzmotomocni: Tajniacy
12.20 Niebezpieczny Oddziat 2
12.50 Niebezpieczny Henryk 5
13.20 SpongeBob Kanciasto-

18.00 Pitka reczna mezczyzn:
Eliminacje mistrzostw Europy
- mecz: Polska - Lotwa (live)
World Series w Salt Lake City 20.00 Tenis: Turniej ATP w Paryzu

World Series w Salt Lake City  22.00 Tenis: Turniej ATP w Paryzu

16.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 12

16.25 Patryk Rozgwiazda Show

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

7.19 Swinka Peppa

8.20 Tim Rex wsrod gwiazd
8.50 Barbapapa i jego rodzinka
9.20 Barbapapa i jego

8.30 Tenis: Turniej ATP w Paryzu
-mecz 2. rundy
10.30 Tenis: Turnie WTAwTokio  11.00 Podrdz do $wiata Calcio gy pojedynczej
12.45 Tenis: Tumie] WTAwTokio  11.35 Podro6z do $wiata Calcio  11.00 t{iwmrstwo figurowe:
N

9.40 Pan Krokodyl 2
10.35 Swinka Peppa
10.50 Santiago z mérz

11.45 Zwierzece zagadki 2
12.20 Rubble i jego ekipa 2
18.00 Tenis: Turniej ATP w Paryzu
13.40 Swinka Peppa 3
20.00 t{iwiarstwo figurowe:  13.55 Barbapapaijego
S
0.10 Podroz do Swiata Calcio  22.30 Short track: Zawody World
0.40 Dramatyczne rzuty karne Tour w Montrealu - 3. dzief

- szczes$liwa rodzinka
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

14.45 Rogata ekipa 4
TVN TURBO

11.15 Wojny samochodowe
12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho

18.15 Zawodowi handlarze
19.00 Naprawy nie do naprawy ™1 Pilcher: Nad chmurami
19.45 Co tu sie odjechato?
20.15 Jezdzié, obserwowac
21.00 Wojny samochodowe
22.00 Raport Turho

POLSAT PLAY

10.00 Pitka nozna: Liga francuska: ~ 6.00 Budowlanicy
0GC Nice - Stade Rennais FC ~ 6.30 Kotowrotek

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: ~ 7.05 Gwiazdy lombardu
Bayern-Borussia Dortmund ~ 11.00 Hardkorowy lombard

14.00 Pitka nozna: Liga wioska 14.00 Polacy za granica
-mecz: Lazio - Cagliari Calcio  16.00 Ztomiarze

23.45 Mobilni mechanicy
0.30 Naprawy nie do naprawy

TvpABC | miNMIN+

6.00 Siatkowka mezczyzn: 11.05 Pajak Lucas 2
11.35 Pszczotka Maja
12.00 Strazak Sam 11

5.05 Bardzo mate
stworzonka =
6.10 Dora poznaje Swiat 7

7.33 Kicia Kocia

8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing .
10.00 Pszczotka Maja 2
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia

15.10 Kicia Kocia

15.55 44 K,otr

17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.57 Stas i fajna Bahcia

J

T¥] Dora poznaje $wiat 7

19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maty Charlie

21.36 Zouk 2

22.04 Trojaczki

22.45 Polly Pocket 6

23.24 Przyjaciel pies

0.17 Szmatkowe
Krélestwo

0.48 Dzielny Lew Eryk 6

NICKELODEON TELETOON+

8.10 SpongeBob Kanciasto-
9

7.51 Szasza i Milo
8.19 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
8.45 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.22 Bylo sobie zycie

9.51 Kii Hi w Krélestwie Pandy

10.21 Angelo rzadzi
10.51 Siostry 3
11.25 Polly Pocket 6
12.18 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.47 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.14 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.40 Polly Pocket 6
14.23 Dinus i Lusia
14.50 Superpyra

8.00 Spidey i superkumple 3
8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:

Krolewska Szkota Magii 2

9.00 Klub Myszki Miki Plus

10.00 Blue

11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii

11.30 Psia Brygada

12.00 Spidey i superkumple 3

12.30 Blue 3

13.30 Klub Myszki Miki Plus

14.00 Superkoty 3

14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii

15.00 Iron Man i super ekipa

15.30 Spidey i superkumple 3

16.00 Blue 3

17.00 Klub Myszki Miki Plus

a

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

18.50 Doktor Kleist

- lekarz rodzinny
19.50 Kino TvS: Rosamunde

- melodramat, Austria/
Niemcy 2005

21.50 Kino TVS: Rosamunde

[ Pilcher: Magiczna noc
- melodramat f, Niemcy/
Austria 2006

23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

.30 Rozmowa Piaseckiego
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody_
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

2000 Kropka nad i - pr. pub

p{IE{1] Czarno na bialym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
.20 Kropka nad i - B(. publ.
.50 Tak jest - pr. publicyst.
50 Nowa Maja w ogrodzie
10 Akademia ogrodnika

TVPINFO

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

1
1
2
3

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia

Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ===

17.00 Po stronie prawdy
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.20 Odnalec siebie
19.30 B4 z nami
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Przetrwalismy
22.30 Sztuka obmowy,
czyli nedza
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CZWARTEK 5 listopada

Vanessa nadal
nagrywa
i wystepuje
w filmach.

Gwiazd znad e
Sekw);ny .f"

1 ZIEWCZYNA NA MOSCIE
D . VANESSA PARADIS

Lek

Miata tylko 14 lat, kiedy zostata
miedzynarodowg gwiazda. Dla jednych stata
sie idolka, dla innych - wrogiem nr 1.

© DZIEWCZYNA NA MOSCIE
CZ5.11 godz. 20.05

TVP KULTURA

rancuska piosenka

F,,Joe Le Taxi” byta

1 hitem 1987 roku.
Spiewajaca ja zaledwie
14-letnia Vanessa (urodzita
si¢ 22 grudnia 1972 1.) z dnia
na dzien stala si¢ znana na
calym $wiecie. W pewnym
sensie byta na to gotowa
—od dziecinstwa wiadomo
byto, ze Spiewanie jest jej
pasja. Dzieki znajomym jej
rodzicow brata udziat w pro-
gramach telewizyjnych i po-
znata kompozytora Francka
Langolffa. To on napisat
wspomniany utwor i to on
odpowiadat za poczatek jej
kariery. A pomyst na nig
miat do$¢ kontrowersyjny.

Seksowna lolita
Mtodziutka piosenkarka
mocno eksponowata swojg

78 TELETYDZIEN

seksualnosc, podkreslata

ja strojem, wyrazistym
makijazem i odwaznymi, jak
na tak mlody wiek, opowie-
$ciami o swoim seksualnym
zyciu. Szybko obrdcilo si¢ to
przeciwko niej — doczekata
sie tatki lolity, zdarzato sie,
ze na ulicy kto$ ja oplut, na
domu jej rodzicéw poja-

wit si¢ obrzydliwy napis,
powstala nawet petycja
oburzonych rodzicow jej ko-
legdw, ktérzy domagali sie
usunigcia jej ze szkoly. — To
byl bardzo trudny okres,

ale okazat si¢ przydatny, bo
uformowat moj charakter

i psychiczna odpornosé.

W pewnym sensie jestem
wiec zadowolona, ze mi si¢
to przytrafito — méwita po
latach. Udalo jej sie prze-
trwac takze dzigki wspiera-
jacym rodzicom, bez nich
pewnie byloby jej trudnie;j.
A jednak rzucita szkote

Fot.: Getty Images, East News (3)

Powodem rozstania
z Deppem byta jego
nieobecnosc i problemy,
z alkoholem!.

i postanowita catkowicie
poswieci¢ si¢ muzyce.
Pomagli jej m.in. Serge
Gainsbourg, ktory zmienit
jej wizyerunek na bardziej
rockowy (ale za to podbit
poréwnania do innych kon-
trowersyjnych aktorek i jego
bylych partnerek — Brigitte
Bardot i Jane Birkin), a po-
tem, juz w Ameryce, Lenny
Kravitz. Mimo hejtu jej
kariera si¢ rozkrecata, a ona
probowata takze sit jako
aktorka. Za role nastolatki
zakochanej w starszym od
niej profesorze w filmie
,Noce Blanche” dostata
Cezara, mimo ze niekt6-
rzy byli oburzeni Smiatymi
scenami seksu z jej udzia-
fem. W tym czasie nawigzata
wspotprace z domem mody
Chanel i zaprzyjaznila si¢
z jego gtownym projektan-
tem — Karlem Lagerfeldem.
Z problematycznej gwiazdki
stala si¢ ikong mody.

Para jak z obrazka

W zmianie wizerunku
pomogt jej tez glosny zwigzek
z Johnnym Deppem. Poznali
sie w 1998 ., kiedy aktor
krecit w Paryzu ,,Dziewigte
wrota” Romana Polanskie-
go. Juz rok p6zniej powitali

HITY DNIA

Zarole |
w ,Dziewczynie na
moscie” dostata
nominacje do Cezara.

Vanessa kibicuje aktorskiei
karierze corki Lily-Rose.

na $wiecie swoje pierwsze
dziecko — corke Lily-Rose.
Zamieszkali razem w domu
w Prowansji i zostali ulubio-
ng para show-biznesu. Trzy
lata pdzniej urodzit im si¢ syn
Jack, a w 2012 r. para niespo-
dziewanie rozstala sic. Bez
medialnego prania brudéw,
bez skandalu, kulturalnie

i podobno w przyjazni. Para-
dis bronita go w sadzie w gto-
$nej aferze z Amber Heard,
opisujac go jako tagodnego

i czutego partnera i dobrego
ojca. On nie byt wobec niej
tak taskawy — cho¢ oficjal-
nie wypowiadat si¢ o niej
tylko dobrze, wyplynely jego
prywatne SMS-y, w ktdrych
okreslat jg mianem ,,francu-
skiej szantazystki”

Kiedy kilka lat pozniej
poznala francuskiego
scenarzyste i rezysera
Samuela Benchetrita,
wydawato sie, ze wreszcie
znalazta szczescie. Wzieli
Slub w 2018 1., ale w sierp-
niu tego roku oglosili, ze
ich zwigzek si¢ zakonczyt.
To ona miata dos¢ rosna-
cego miedzy nimi dystansu
i to ona chciala si¢ rozstac.
W wieku prawie 54 lat roz-
poczyna nowy etap w zyciu.
I wie, ze sobie poradzi. EGP



ZBRODNIE NA WYBRZE

Tajemnica
jachtu

© ZBRODNIE
NAWYBRZEZU 2 CZ 5.11
godz. 11.50 ALE KINO+
Drugi, tym razem 3-od-
cinkowy sezon niemieckie-
go serialu kryminalnego.
U wybrzeza Fryzji Wschodnie;j,
na Morzu Pétnocnym pojawia
sie ,statek widmo" - jacht, na
ktérego poktadzie znaleziono
zwtoki oraz kobiete, ktéra
nie wypowiada ani stowa. To
zagadkowa sprawa dla spe-
cjalnej jednostki Krajowego
Urzedu Kryminalnego Dolnej
Saksonii, kierowanej przez
$ledczych Femke Folkmer (Pia
Micaela Barucki) oraz komi-
sarza Tjarka Wolfa (Hendrik
Duryn). Wkrétce dochodzi
do kolejnego morderstwa.
Poczatkowo policja uznaje,
ze ocalata kobieta jest ofiare,
jednak nastepujace potem
wydarzenia podaja te wersje
w watpliwosc. EG

ZU 2
v o4

CZWARTEK

& Femke i Tjark znow
% sta jq twarzg w twarz &
z zabo;caml .

300.

odcinek i ’ chory plan.®

AN 1

I

Btazej reallzuje SWO] ¢

UROCZYSKO
Nie wszystko sie udaje

© UROCZYSKO CZ 5.11
godz. 20.00 TV 4

Mimo wielu staran podczas
wyjazdu do Szklarskiej Poreby
komisarz Monika Aleksan-
drowicz (Aleksandra Zien-
kiewicz) wpada we wiasna
putapke. Tymczasem pisarz
(Jan Wieczorkowski) z zelazna
konsekwencja realizuje
kolejne sceny swojej krwawej
powiesci... Wezwani do szpita-
la policjanci prébujg przestu-

Fot.: Ale Kino+ (2), TV 4, TVN

chac¢ podejrzang, ktéra cudem
unikneta Smierci, ale okazuje
sie to wyjatkowo trudne. Zuza
(Julita Koper) obmysla dalszy
plan $ledztwa i umawia sie na
spotkanie z antykwariuszem
bezposrednio powigzanym

ze sprawg. W miedzyczasie,
po kilkunastu prébach, udaje
sie wreszcie ztamac hasto

do tajemniczego folderu na
komputerze zamordowanego
Kacpra... HM

Familia w ktopotach

© KUCHENNE REWOLUCJE
CZ5.11 godz. 21.30 TVN
Magda Gessler jedzie do
Gdariska, gdzie Asia i Wto-
dek od lat prowadza pizzerie
.Familia”. Niestety, zaglada
do nich coraz mniej gosci,
sytuacja finansowa jest coraz
gorsza, a dtugi rosna. Proble-
my zawodowe coraz mocniej
odbijaja sie na kondycji
psychicznej i zwigzku wiasci-
cieli. Z pomoca postanawia

Czy wiasciciele® =
pizzerii skorzystajg .
il z porad Magdy
Gessler?

przyjs¢ im bliski przyjaciel,
ktéry zgtasza ich do ,Ku-
chennych rewolucji”. Przed
stynna restauratorkg stoi
jednak nie lada wyzwanie.
Musi nie tylko odmienic lokal
i stworzy¢ nowe, atrakcyjne
menu, ale przede wszystkim
zmotywowac Asie i Wiodka

do dziatania oraz wyrwac ich
z marazmu. Czy w takiej sytu-
acji rewolucja moze zakonczyc¢
sie powodzeniem? EGP
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CZWARTEK siisto

[Tvel 1

4.55 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
5.10 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.35 Reporterzy
- magazyn reporterow
5.45 Oko na Swiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.10 Akacjowa 38 (976)
- telenowela, Hiszpania 2018

7.00 Transmisja mszy Swietej p :
z Sanktuarium Matki mm 7.30

Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Pelnia wiary
- magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 3 (167)
- serial obyczajowy, Pol. 2026
9.00 Ranczo 4 (49) - serial
obyczajowy, Polska 2009
10.00 Komisarz Alex 22 (272)
- serial kryminalny, Pol. 2024
11.00 Ojciec Mateusz 24 (311)
- serial kryminalny, Pol. 2020
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 To sie optaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: 2ycie
w debie - historia jelonka
rogacza - film dokumental-
ny, Niemcy 2025 (patrz obok)
14.00 Splatane losy (82) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Reporterzy
- magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1065) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Klan (4770) - telenowela,
Polska 2026 (patrz obok)
18.40 Akacjowa 38 (993)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 35 (459):
Dom niespokojnej starosci
- serial kryminalny,
Polska 2026  (patrz obok)
21.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
Elzbieta Jaworowicz otrzy-
muje miesiecznie setki listow.
Z nich wybiera tematy, ktore

TVP 1

Zyciew debie

- historia jelonka
rogacza
Polana po polskiej
stronie Odry jest
wyjgtkowym siedli-
skiem. Wiosna po-
walony dab staje sie
punktem orientacyj-
nym dla ptakéw
wedrownych, a te-
ren wokot migjscem
godow saren. Zyje
tu takze najwiekszy
chrzaszcz Europy,
jelonek. 65 min

18,05 TELENOWELA |
Klan (4770)

Julka nie chce zej$¢
na kolacje. Wyznaje
Widze, ze nieudanie
eksperymentowata
Z wiosami i wstydzi
sie teraz pokazac¢

w szkole. Tymcza-
sem Agata (Karolina
Wnek, zdj.) oswiad-
cza Gustawowi
(Tadeusz Chudecki,
zdj.), ze chee go
zabra¢ wieczorem
na premiere do ki-
na.Ten jednak
mowi, ze majuz
inne plany. 35 min

, 2

realizuje W terenie i omawia RYMINALNY
w st#dm z udziatem zaproszo Eﬂc_
nych gosci. 0 min
22.25 72 godziny na gramcy Mateusz 35 (455)
—reportaz, Polska 2026 Bogdan zostaje
23.00 Gra z Cieniem 2 (22) - serial Znaleziony martwy
kryminalny, Polska 2026 W swoim pokoju
23.55 Teoria spisku w domu opieki dla
I - film sensacyjny, USA 1997, Seniorow. W trakcie
rez. Richard Donner Sledztwa Nocul
2.15 Magazyn Ekspresu (Michat Piela, zd.)
Reporterow ijego koledzy doko-
3.15 Sprawa dla reportera - pr. NUja zaskakujacego

Elzbiety Jaworowicz » 4.50
80 TELETYDZIEN

odkrycia. 55 min

8 [

i 20.40 Postaw na milion

ada

4.35 Na dobre i na zle (969): To,
czego nie widzimy - serial
obyczajowy, Polska 2025

5.30 M jak mitoS¢ (1875) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.25 Operacja zdrowie (90)

- magazyn medyczny,
Polska 2026

6.55 Barwy szczescia (3434)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

Pytanie na $niadanie

- pobudka - magazyn,

Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie

11.50 Jedzenie ma znaczenie

(34) - magazyn kulinarny,
Polska 2026

Tworcy odcinka sprawdzaja,
czy makaron jest dietetycz-
nym wrogiem, czy raczej pro-
blemem bywa sposob jego
gotowania i podawania. Wraz
z naukowcami wyjasniaja, jak
komponowac talerz, by ogra-
niczac skoki cukru. 40 min

12.30 Koto fortuny

- teleturniej, Polska 2026

13.15 Panna mioda (240) - serial

obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (949): Parkour
- serial fabularno- dokumen
talny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac tajem-
nic (514) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024  (patrz obok)
16.00 Koto fortuny
- teleturniej, Polska 2026
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (241) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Cemil zastanawia sie, jak ukry¢
przed Derya fakt, ze Cihan pla-
nuje rozwod z Beyza. Fadime
niepokoja bliskie relacje Deve-
lioglu z Hancer. 55 min

18.15 Va banque

- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3434)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

19.55 Domowe patenty 3 (3)

- magazyn poradnikowy,
Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3435)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)

- teleturniej, Polska
21.40 Super Gary. Gotuj

kulinarny, Pol.  (patrz obok)
22.20 Europa da sie lubié¢
- nowe pokolenie (2)
- pr.rozrywk., Polska 2026
23.15 SOR (3) - serial obyczajowy,
Polska 2026
0.00 Rodzinka.pl (321) - serial
komediowy, Polska 2026
0.35 Peaky Blinders 3 (18)
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2016
1.45 Stugi boze
[E™1 - film kryminalny, Polska
2016, rez. Mariusz Gawrys
3.30 Serial
4.00 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Pol. 2025» 4.30

» - godzina zakoriczenia programu

z Bosacka! 2 (5) - magazyn §

TVP 2 [

[15.05] oBYCZAJOWY

La Promesa - pa-
fac tajemnic (514)
Teresa nie zgadza
sie na ocenianie jej
matzenstwa z Mar-
celem. Margarita
przekonuje Cataline,
by pogodzita sie
zdecyzjg ojca. Jana
ostrzega Marie, ze
nie zamierza zapra-
szac jej na $lub. Mi-
mo sprzeciwu Cruz
(Eva Martin, zdj.) Ca-
talina i Pelayo jadg
na przyjecie. 55 min

)

20,05/ 0BYCZAJOWY
a

szczescia (3435)
Hubert i Asia nadal
probuja przekonac
Adama do leczenia.
On obawia sig, ze
Lucyna umiesci ko-
go$ gorszego w ich
mieszkaniu. Broda
chee broni¢ klanu
Rawiczow. Kucharz
kibicuje zabci, ktora
idzie na pierwsza
randke. Weronika
(Maria Switpa, zdj.)
z determinacjg bu-
duje swojg nowa
redakcje.  35min

L g

m
super Gary. Gotuj
zBosacka! 2 (5)
Katarzyna Bosacka
(zdj.) odwiedza pol-
skie rodziny i poma-
gaimzmieni¢ nawy-
ki zywieniowe. Po-
kazuje, Ze jedzenie
to styl zycla wptywa-
jacy na zdrowie. Wy-
jasnia, jak czyta¢

etykiety. 40 min

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.20 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat
News - pr. inform.
8.20 Trudne sprawy (1132)
- paradok., Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (887-889)
- serial paradokumentalny,
Polska 2019,

' 12.20 Gliniarze. $Slask (46):
Spdznieni - serial
kryminalny, Polska 2026

13.20 Gliniarze (1036, 1037): Zapi-
sane w ko$ciach; Klucz
do koszmaru - paradok.,
Polska 2025

15.30 Wydarzenia 24

15.50 Pogoda

15.55 Gliniarze (1262): Historia
zbrodni - serial paradoku-
mentalny, Polska 2026
Sprzataczka w motelu znaj-
duje w pokoju ciato jednego
Z gosci, lecz wiasciciele od-
mawiajg wezwania policji.
Niebawem kobieta zostaje
zamordowana, a to dopiero
poczatek dramatycznych
wydarzen. 60 min

16.55 Gliniarze. Slask (47):

Druga strona medalu - serial
kryminalny, Polska 2026
Gutek i Kowalski zatrzymu-
ja mezczyzne, ktorego byta
partnerka oskarza o gwatt.
Kiedy jeden z kluczowych
Swiadkow zostaje pobity, za-
czynaja podejrzewac, ze ktos
probuje wptynaC na przebieg
Sledztwa. 65 min

18.00 Pierwsza mitos$¢ (4280)
-obycz., Polska 2026
Emilka spoznia sie do pracy.
Symuluje chorobe i Jurek odsy-
faja do domu. Smiatek martwi
sie, gdy widzi corke z winem.
Marta dziekuje tukaszowi za
rozkrecenie zbiorki Szymona.
Nie zna jego motywow. Pawet

dostaje propozycje nie do od-
rzucenia. 50 min
18.50 Wydarzenia

19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”

- program publicystyczny
19.30 Sport, Pogoda
19.55 Milionerzy

- teleturniej, Polska 2026

20.30 Nasz nowy dom (382)
- reality show,
Polska 2026

21.40 Zdrada (10)
- serial kryminalny,

Polska 2023 (patrz obok)

22.55 Wygra¢ marzenia - film

(patrz obok)

& [ obyczajowy, Polska/Wegry

2022, rez. Piotr Fiedziukie-
wicz, wyk. Jozef Pawtowski,
Sebastian Fabijanski,
Matgorzata Kozuchowska,
Mirostaw Baka (patrz obok)
Poruszajace perypetie spor-
towca, ktory pragnie wroci¢
na szczyt. W epizodycznej
roli pojawit sie skoczek Piotr
2yt 175 min

1.50 Projektantka - kome-

[T diodramat, Australia 2015,

rez. Jocelyn Moorhouse

4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
(83) - program rozrywkowy,
Polska 2017

[20.30{ REALITY SHOW

Nasz nowy

dom (382)

Ekipa Elzbiety
Romanowskiej (zdj.)
pomoze panu
Krzysztofowi, ktory
sam wychowuije Jul-
ke. Dochody samot-
nego ojca nie wy-
starczaja na remont
mieszkania. Pod ta-
petami i kasetona-
mi kryje sie wilgoc.
Fachowcy muszg
rowniez zajac sie
kuchnig. = 70 min

21,40 KRYMINALNY |
Zdrada (10)

W nocy Eliza dowia-
duje sie, ze jej syn
walczy w szpitalu

0 Zycie. Hubert
(Piotr Polk, zdj.) i Jo-
achim zastanawiaja
sie nad losem Paw-
fa, ktory porzucit zo-
ne i postanowit za-
konczy¢ wspotpra-
ce z tesciem. Patryk
(Dawid Ogrodnik,
zdj.) wciela w zycie
wiasny plan. Musi
jednak przekona¢
szefa do swojego
pomystu. 75 min

22,55 0BYCZAJOWY

Wygraé marzenia
Maks (Jozef Paw-
towski, zdj.) to
mistrz snowboardu.
Kariere sportowca
przerywa kontuzja.
Chtopak odzyskuje
sens zycia dzieki
pianistce (Selina Lo).
Motywuje go ona
do walki z przeciw-
nosciami. 175 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1527)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (12)
- program rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11.20 Doradca smaku (40)
—magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.30 Kuchenne rewolucje
(1, 14) - program rozrywko-
wy, Polska
13.40 Ukryta prawda (1692, 1693)
- serial paradokumentainy,
Polska 2025
15.45 Mtode gliny (74) - serial
kryminalny, Polska 2026
Po wyjéciu z pubu Mielcarz
zostaje napadnieta. Udaje jej
sie uciec. Szymon i Iza sta-
wiajg na nogi caty wydziat,
by namierzyc sprawcow. Od-
krywaja, ze napastnicy dziatali
na zlecenie. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (178) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Majka wraca wraz z synkiem
do domu, poniewaz nie daje
rady faczyc opieki nad dziec-
kiem z nauka do matury. Z ko-
lei na SOR trafia dziewczyna,
ktéra zemdlata podczas biegu.
Ania podejrzewa zatorowos¢
ptucna. 65 min
17.55 Detektywi (379) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Debosz i Drawicz poszukujg
19-latka, ktory ukradt ojcu
z sejfu duzg sume pieniedzy.
Zleceniodawca obawia sie,
ze synwpadtw hazard i nara-
zit sie wierzycielom. Okazuje
sie, ze dziewczyna zaginione-
g0 réwniez znikneta. 65 min
19.00 Fakty
19.35 Sport, Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

Reutler

CITV

6.00 Policjanci z Miami (22, 23):
Evan; Lombard - serial
kryminalny, USA 1985

8.00 Kobra - oddziat
specjalny (7, 8): Zagubiona;
Gniazdo zmij - serial
sensacyjny, Niemcy 2012

10.00 zaklinaczka duchow 4
(67) - serial fantasy,
USA 2008-2009

=] [

U Melindy pojawia sie duch
2015 OB CZOWY uczennicy. Okazuje sie, ze zg-
Na Wspdlnej (4307) neta ona w niewyjasnionych
Iga (Lidia Sadowa, okolicznosciach. 60 min

zdj)i Stawek (Ma-  11.00 Kotka (67) - telenowela,
riusz Stupinski, zdj.) Meksyk 2014 (patrz obok)
zaczynaja doceniaC - 12.00 M6j grzech (4) - serial
umigjetnosci Piotra. obyczajowy, Meksyk 2009
Organizujg prowo- Justina podstuchuje rozmowe
kacje i aresztujg pe- Asuncion z Delfing. Gahino
dofila. Tymczasem Wysyta Asuncion z ciatlem Inés
dyrektorka szpitala do Guadalajary, by tam pocho-
proponuje Nalepie wata swojg panig. 60 min

kandydowanie najej 13.00 Wspaniate stulecie (40)
zastepce, lecz on sig
waha. Weronika za-
prasza Warska
nakolacje. 35 min

- serial kostiumowy,
Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (33):
Kosztem wszystkiego - serial
obyczajowy, Polska 2019
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (636, 637) - serial
- obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (34):
Macocha - serial obyczajo-
wy, Polska 2019
Do salonu przychodzg 22-letnia
Iza oraz 14-letnia Kaja. Fryzjerki

=

/ a

] n;yéla_, Ztle dzilsvyé:zyny s% scijo-_
strami, ale wkrétce wychodzi
21.30] ROZRYWKA | najaw, ze Iza jest macochg Kai.
Kuchenne Wkrotce pasierbica odkrywa
rewolucje (10) pewng tajemnice. 60 min
Magda Gessler po-  18.00 Lombard. Zycie pod
maga szefom pizzerii zastaw 19 (1057, 1058)

w Gdansku. 70 min - serial obyczajowy,
- Polska 2026
Babula przekazuje pracowni-

kom liste skradzionych aut, co

5 listopada CZWARTEK

5.15 Ten moment (24)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.50 Szkota (564-566)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018

8.40 Ukryta prawda
(1423, 1613, 1614) - serial
paradokumentalny, Polska

11.45 W-11 - Wydziat Sledczy

[ - ¢

1100 TELENOWELA JRAAL Gl 1350 FAB.DOKUM.
Kotka (67) Na skutek powaznych obrazer Detektywi (163)
Agustin grozi Esme- umiera kobieta pobita w oko- W warsztacie samo-
raldzie (Maite Perron, licy wtasnego domu. Swiad- chodowym mezczy-
zdj), zewysle jg. kowie zeznaja, ze ofiara byta zna ulega wypadko-
do slamsow, a Ciche- skonfliktowana z tesciowa, Wi.Wiasciciel bizne-

g0 wtraci do wiezie-
nia. Zleca Diogeneso-
wi porwanie Feli. Ci-
chy nie zgadza sie
przepisa¢ majatku
na Esmeralde. Nie
chee, by dowiedziata

su podejrzewa, ze to
on byt celem ataku.
Prosi Anne Potaczek
(zdj.)ijej kolegow

0 zidentyfikowanie
sprawcy. Okazuje
sie, ze poszkodowa-

ktéra zarzucata jej zaniedby-

wanie chorej corki. 125 min
13.50 Detektywi (163) - serial

fabularno-dokumentalny,

Polska 2025  (patrz obok)
14.55 Szpital Sw. Anny (168)

- serial obyczajowy,

sie, Ze jest ej ojcem. Polska 2026 ny byt uzalezniony
FelewybierasiezJa- 15.55 UKryta prawda (1219) od narkotykow. Wy-
rochg na zakupy. Na- — sefial paradokumentalny, ~ chodza tez na jaw
gleznika.. 60 min Polska 2021 konflikty. 65 min

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (593) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
Siedemnastoletnia Majka jest £
oskarzona o probe otrucia | %
ojca granulatem do czyszcze- |
nia rur kanalizacyjnych. Jego |
zdaniem corka chciata sie ze- ;f }
mécic za to, ze odszedti zato- |

zytnowa rodzing. 60 min ' PARADOKUM

-

m 18.00 Tajemnice mitosci (3) LWLl

Zjawa - serial paradokumentalny, ~ Tajemnice

Rok 1822. Mysliwy Polska 2021 (patrz obok) mitosci (3)

Hugh (Leonardo 19.00 Ukryta prawda (1467) Mechanik Robert
DiCaprio, zdj.) zosta- - serial paradokumentalny,  rusza na przejazdz-
je ranny po ataku Polska 2023 ke autem klienta.
niedzwiedzicy. 40-letnia Alina jest przeSlado- Po drodze zabiera
Kompan porzuca g0 wana przez bylego partnera, nieznajoma. Wma-
na pewna $mierc. Pawta, ktory nie pogodzit si¢ wia jej, ze samo-

budzi niepokdj kandy. Remik Traper przemierza

KolagenC Zjawia sie z obiadem dla Alicji ponad 300 km, by sie
: i Tosi. Becia zauwaza u Patry- zemsci¢. 185 min
,@ cjifiolke z lekami. 120 min
i

W APTEKACH
ZIELARNIACH

zich rozstaniem. Postanawia chod nalezy do nie-
zawiadomic policje o stal- go. Brie w kolejne

kingu. Niebawem dochodzi klamstwa. 60 min
do kolejnego ataku. 60 min T REKLAVA

Znakomity, niemiecki, opatentowany produkt — postaw na jakos¢!
Kolagen na kregostup, kolana, fokcie, biodra, Sciegna, cere, cellulit.

20.15 Na Wspdlnej (4307)
- serial obyczajowy,
Polska2026  (patrz obok)
20.50 The Floor - teleturniej, Pol.
21.30 Kuchenne rewolucje (10)
- pr. rozr., Polska (patrz obok)
22.40 Jak straci¢ chtopaka
™ w 10 dni - komedia
romantyczna, USA/Niemcy
2003, rez. Donald Petrie,
wyk. Kate Hudson, Matthew
McConaughey, Adam
Goldberg, Thomas Lennon,
Michael Michele (patrz obok)
1.00 Zblizenie. Mowie Wam
podcast (5) - pr. rozr., Polska
1.50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (8) - serial
kryminalny, USA 2011
2.55 Uwaga! - mag. reporterow
3.15 Down the road 4 (3) - dok.
4.15 Nauka jazdy 5 (24) - pr. rozr.
4.50 Zamieszkac na plazy 7 (14)
- program rozrywk., USA 2020

20.00 Zjawa - dramat biograficzny,
USA/Hongkong/Tajwan 2015,
rez. Alejandro G. Inarritu,
wyk. Leonardo DiCaprio,
Tom Hardy (patrz obok)
DiCaprio odrzucit gtowna role
wfilmie ,Steve Jobs”, aby moc
wystapic jako Hugh Glass. Kre-
acja przyniosta mu w koncu
pierwszego, dtugo wyczeki-

Rl 23 05| THRILLER |

1

[22.40] wanego tOscara.
I — 23.05 Wyspa tajemnic : :
Jak stracic ohlo-  Gredvilr Usaooto,  WYSPa tajemic
A rez. Martin Scorsese, Rok 1954. Detektyw

Benjamin (Matthew wyk. Leonardo DiCaprio, Daniels (Leonardo
McConaughey, zd.) Mark Ruffalo, Ben Kingsiey, Dicaprio) wraz
zaklada sie z szefem, Max von Sydow (patrz obok) ZPartnerem Chuc-
zestworzy KON 4 g5 pzielnica strachu 3 (107): Kiem (Mark Rufalo,
staty zwigzek. Trafia Meski $wiat? - serial zdj.) prowadzi do-
jednak na dzienni- kryminalny, Polska 2022 chodzenie w szpita-
karke (Kate Hudson, 9 50 Lombard. 2ycie pod lu dla chorych umy-
2, Kora ma wo- zastaw 19 (1053) - serial SO0 Wpada W pu-

cCcniegowiasny obyczajowy, Polska 2026 'R mrocznyen
plan. 140min 3 50 70hacz to! sekretow. 170 min

D3 i D3P - stacjeldostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

20.00 Hotel Paradise 13 (42)
- reality show, Polska 2026

21.00 Kac Vegas - komedia, USA/ |

Niemcy 2009, rez. Todd
Phillips, wyk. Bradley Cooper,
Ed Helms, Zach Galifianakis,
JustinBartha  (patrz obok)
Pierwsza odstona trylogii, kt6-
ra stata sie kasowym przebo-
jem. Produkcje wyrozniono

Ziotyn(1j Glo?em oraz nomi-
nacja do Bafty za scenariusz
oryginalny. in Kacvegas
23.15 Taskmaster (10) - program il (Bradley
rozrywkowy, Polska 2026 Cooper, zdj.)ijego
0.20 Transformers: koledzy budza sie
Ostatni rycerzfilmsf, PO szalonym wie-
USA/Chiny/Kanada 2017, CZ0rze kawalerskim.
rez. Michael Bay Nie pamigtaja ostat-
3.25 Hotel Paradise 13 (41) i€ nocy. Musza
—reality show, Polska 2026 ~ Zrekonstruowac wy-
4.20 Fachowcy 2 (15) darzenia i odnalezc
- serial paradokumentalny, ~ Przysziego pana

Polska 2018 miodego. 135 min

TELETYDZIEN 81
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! kiem niezla historia
9.30 Portfel Kowalskiego
10.00 Zioty chiopak (275)
11.00 Gwiazdorska kuchnia
Ani 3 (29) - mag. kulin.
11.35 Turystyczna jazda
11.50 Niezwykte miejsca
12.00 Telekurier - mag, Polska
12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrohiznes - mag.
13.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz - publ.
14.20 Eko na serio (2) - mag.
14.30 Program _
|nformac(¥1ny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.

15.30 Program lokalny
19.30 Z indeksem w reku

T 7]

[EX¥ T Kryminalna siodemka
W programie prezentowane sg
ﬁ{osn.e sprawy kryminalne. Wi-

Z0wie zobacza brawurowe akcje
policji, zagadkowe procesy oraz
widowiskowe poscigi. 15 min

20.00 Dziennik regionéw
20.13 GosS¢ Regionow - publ.
20.30 Telekurier - mag,, Polska
21.00 Program lokalny
22,00 Dziennik regionow
22.30 Zioty chiopak (276)
23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama

0.25 Program

informacyjny 19.30
1.15 Dziennik regionéw
;I'o\‘l(lsl?‘ ‘}?;ts\{vasg?mm pasmem programowym

joszcz, Gdarisk, Katowice,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa,

rakow, Lublin

lewizyjnych: Biafystok, Byd-
o o,

taw

13.45 Klucz wilenski - dok.
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Zakochaj si¢ w Polsce
(342) - magazyn .
15.35 Stownik polsko@polski
(700) - talk-show, Polska
16.00 Tamte lata, tamte dni
16.30 Bangv){ szczescia (3407)
- serial obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Tanczaca ze Swiatem
-Tunezja (10) - magazyn
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program _
mforma%yj_ny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, Pogoda

O‘“I

2

y v o

FI¥PERanczo 4 (44)-Pol. 2009 FXEH Sprawiedliwi.

Arkadiusz Czerepach zakiada sie
Z wojtem, ze za pomocg technik
manipulacji uda mu sie uwiesc
ksggowq, panig Lodzie. Ksigdz
naktania Lucy do startu w wybo-
rach przeciwko wojtowi. 55 min

21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Ekstradycja 2 (8) - sens.
23.20 Panorama
23.50 Poswi%cilem
wszystko, zycie
poswiecitem - Jerzy
Stuhr - film dokum., Pol.
0.40 Rodzinka.pl (301) - kom.
1.10 Skarbiec sztuki
Lubelszczyzny
1.30 Program
informacyjny 19.30

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.55 Skarbiec sztuki £ODZ 17.15 Teatr Wielki zza ku-
Lubelszczyzny 17.05 Stownik pol- lis 17.30 Reportaz 17.45 Sport
sko@polski 17.30 Mikrokosmosy po fodzku 18.15 Na wschod od
18.05Zycie po 18.20Turbo Podlasie todzi 18.30 odzkie wiadomosci
18.30 Obiektyw 18.50 Gos¢ ,Obiek- dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
tywu” 19.00 Sport, Pogoda 19.10 Kulturalnie po todzi i regionie
Pilna sprawa 19.20 Biatostocka 19.15 Swiat na cztery tapy 21.00
szkota reportazu 21.00 Panorama Zapraszamy do nas 21.30 kodzkie
tomzyriska 21.20 Gos¢ , Obiektywu" wiadomosci dnia
21.30 Obiektyw POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
BYDGOSZCZ 17.30 Biznes to biz- Wspolne popotudnie 18.30 Teleskop
nes 18.15 Eko-opcja 18.30 Zblize- 18.54 Rozmowa dnia 19.05 Wiek
nia 19.00 Rozmowa dnia 19.20 to tylko liczba 21.02 Wykrywacz
Woda bydgoska 21.00 Rozmowa klamstw 21.30 Teleskop

dnia 21.20 Ekspert ZUS odpowiada RZESZOW 17.30 Swiat na cztery
21.30 Zblizenia 21.45 Sport, Pogoda fapy 17.45 Rzeszowskie lekcje ar-
GDANSK 17.30 Reportaz TVP chitektury 18.00 Ostatni mistrzowie
Gdansk 17.50 Pin do kultury 18.15 18.13Z Zycia regionu 18.30 Aktual-
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama nosci 18.58 Z zycia regionu 19.15
19.00 Wiatrak 21.00 Na 2 kontak- Stacja Rzeszow Gtowny 21.00 Wy-
ty 21.15 Czyzewskiego 42 21.30 krywacz kiamstw 21.30 Aktualnosci
Panorama SZCZECIN 17.30 Raport nauko-
KATOWICE 17.16 Zdarzylo sie wy 17.53 Catkiem niezfa historia
17.31 Papyn pyto 17.45 Mikroko- 18.05 Petnosprawni 18.30 Kro-
smosy 18.15 Protokot rozbieznosci nika 18.52 Wokot nas 19.00 Pol-
18.30 Aktualnosci 18.55 Pogoda, skie $lady 21.00 Wokot nas 21.08
Sport 21.15 Protokot rozbieznoscl Z indeksem w reku (Olsztyn) 21.20
21.30 Aktualnosci 21.51 Sport  Idzie weekend 21.30 Kronika 21.50
KRAKOW 17.05 Prosto z lasu Rozmowa dnia
17.15Turystyczna jazda 17.30 Pod- WARSZAWA 17.37 Skarby Kot Go-
gladacze 18.10 Zdrowie dla Ciebie spodynWiejskich. Przepis na bliskos¢
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia 18.00 Zawsze na temat 18.30 TKW
19.18 Kronika kulturalna 21.03 Wy- 18.42 Kurier Mazowiecki 19.04 Re-
krywacz ktamstw 21.21 Bezblednie agujemy 21.00 Zawsze na temat
21.30 Kronika 21.45 Tematy dnia  21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
LUBLIN 16.50 Mitego popofudnia WROCEAW 17.14 Szlachetne
17.55 Historie niezapisane 18.10 zdrowie 17.34 Swiat na czteryfapy
Agrowie$ci 18.30 Panorama lubel- 17.48 Energia bez mitow 18.02
ska 18.57 Halo, seniorzy! 21.02 Nie Interwencja 18.30 Fakty 18.58
taki internet straszny 21.15 Go$¢ Rozmowa ,Faktow" 19.11 Prosto
,Panoramy” 21.30 Panorama lu- zlasu 21.02 W swoim czasie 21.16
belska Rozmowa ,Faktow" 21.30 Fakty

82 TELETYDZIEN

6.00 Straznik Teksasu
(25, 26) - seial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (119) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(726-728) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(1050, 1051) - paradok.
12.55 Trudne sprawy
(850-852) - paradok., Pol.
16.00 Trudne sprawy I (1400)
- serial paradokumentalny
17.00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej? (553)
18.00 Policjantki i Policjanci
(1483, 1484) - ob;/cz., Pol.
20.00 Uroczysko (300) - krym.
20.35 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

(1079) - krym., Pol. 2026
YCZAJOWY KRYMINALNY
= il s ¥

Tréjmiasto (196)
Zakrwawiony Kuba Smykalski prosi
przypadkowego Kierowce o ratu-
nek przed oprawca. Osical Serafin
ustalaj, ze zostat uprowadzony.
Sledztwo komplikuje sie, gdy chifo-
pak znika ze szpitala. 65 min

22.40 Orowigm ci 0 zbrodni
(1) - serial dok., Pol. 2018
23.05 Uniwersalny zotnierz:
[E Powr6t - sens,, USA 1999
0.50 Love Island. Wyspa
mitosci (43)
1.55 Hardkorowy lombard 7
(74)~ serial dokum., USA
2.25 Smier¢ na 1000
sposohow (3, 4) - dok.
3.25 Lubig disco! (294) - muz.

V4 PULS 2~ D

11.35 Tomek i przyjaciele:
Naprzod lokomoty-

wy! 28 - serial anim.
12.00 Lwia Straz - serial anim.
13.00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4
14.35 Marta mowi 2 - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany
17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru - serial animowany
19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1047)

PEXT] Joanna d'Arc - Francja
[ETM111999, rez. Luc Besson

Francja, poczatek XV w. 17-letnia
Joanna (Milla Jovovich, zdj.) przeko-
nuje nastepee tronu 0 koniecznosci
walki z Anglikami. Staje na czele
wojsk. Mimo sukcesow zostaje
oskarzonaoczary.  225min

0.45 Krwawe Halloween O
[E- horror, USA 2016,
wyk. Catherine Corcoran
2.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (84) - obycz.
3.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (336) - obycz.
4.20 Niesamowite! (21)
- serial dokumentalny, Pol.
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (590) - obycz.

Lol veHD | cuitora™

8.55 Ojciec Mateusz 9
(111, 112) - krym., Pol. 2013
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (892, 893)
12.25 Ojciec Mateusz 15 (197)
13.20 Komisarz Alex 11 (142)
14.15 Ranczo 9 (113, 114)

16.10 Tariczaca ze Swiatem
-Tunezja - magazyn
16.40 Pociag do Polski (1) - dok.

17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 4 (46)
19.20 Ranczo 6 (67) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (268, 269)
21.25 Komisarz Alex 25 (317)
22.20 Moje wielkie greckie
EMwesele 2 - komedia
romant., USA/Kanada 2016
0.05 Firma - dramat
M sensacyjny, USA 1993
B]8]C]
10.40 Ojciec Brown 9 (6, 7)
12.40 Smier¢ pod palmami 13
(3) - serial kryminalny
13.40 Shakespeare
i Hathaway: prywatni
detektywi 3 (6, 7) - krym.
15.10 Smier¢ z dala od palm 2
(6) - serial krym., Wik. Bryt.
16.15 Tajemnice Broken-
wood 11 (3) - krym.
18.00 Morderstwa
w Midsomer 15 (1)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2012-2013
19.55 Smier¢ pod palmami (4)
21.00 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 5 (3, 4)
23.15 Po powodzi 2 (5) - krym.
0.15 Koroner 2 (6) - serial krym.

12.00 Rezyserzy (1) - serial dok.
13.00 Czterdziestolatek (3)
14.00 Dwa ksigzyce - dramat
[ obyczajowy, Polska 1993
16.25 Blisko, coraz hlizej (16)
17.45 Tuz ohok. O rzezhie
W przestrzeni
publicznej (2) - fel., Polska
18.05 Kulturalni - magazyn kult.
18.55 Rawhide 4 (93) - przyg.
20.00 Czwartkowy klub filmo-
Wy - magazyn filmo
20.05 Dziewczyna ha moscie
[EM- dram. psycholog., Fr. 1999
21.50 Hala odlotow (207)
22.50 Cztery noce z Anna
[EM- dramat psychologiczny,
Polska/Francja 2008
0.30 Piskle - horror, Finlandia/
[EM0 Szwecja 2022
2.05 Hala odlotéw (207)

BBC FIRST ROMANCE TV

15.05 Szkota nad morzem:
™1 Rodzicielskie radosci
- film obycz., Niemcy 2025
17.00 Rosamunde Pilcher:
[ Plomien mitosci - film
obycz., Niem./Austria 2003
18.55 Sledztwo prowadzi
Watzmann (20) - krym.
20.00 Inga Lindstrom: Konie
[EMz Katarinabergu - film
obyczajowy, Niemcy 2007
21.55 Dr Nice - Z reka na sercu
[EM0 - komediodramat, Niemcy
2023, wyk. Patrick Kalupa
23.50 Sledztwo prowadzi
Watzmann (20) - krym.
0.50 Inga Lindstrom: Konie
@Mz Katarinabergu - film
obyczajowy, Niemcy 2007

HISTORYCZNY KULINARNY REALITY SHOW

[»V2{T2]
Ay
6.10 Zakochaj sie w Polsce  6.00 24 godziny - mag. inf
6.40 Gra stow. Krzyzéwka ort

.10 Express - pr. inform.
.35 DeFacto 13 (24)

.00 DeFacto 14 (1)

8.30 Kartoteka 10 (10, 11)
10.35 Detektywi (152, 374)
12.35 Zakup w ciemno 5 (40)
13.35 Zakup w ciemno 8 (39)
14.35 Nic do zgloszenia 5 (5)
15.35 Ztomowisko PL 10 (10)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport

17.05 Nauka jazdy 6 (19)
17.40 1dz na catosc 3 (9) - rozr.
: 18.40 Gogglehox. Przed
16.30 Kabaretomaniacy (39) telewizorem 25 (1)
17.25 Va hanque - teleturniej ~ 19.45 Express, Pogoda - inf.
18.00 Kofo fortuny - telet, Pol. 20.05 Zakup w ciemno 8 (40)
18.40 Okrasa tamie przepisy 21.45 Express, Pogoda - inf.

0
25 Sp
8.20 Familiada - teleturniej 7.3
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet,, Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
1315 UPanaBoga
w Krélowym Moscie
(9) - serial obycz., Polska
14.05 Pan Mama (29, 30)
15.10 Program rozrywkowy
15.25 Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie (3)

6

7

7.10 Okrasa famie Przepisy 7
[3 7

8

‘-'_'L I
[TXT] okrasa tamie przepisy PPXTilZycie na kredycie 9
Tym razem znawca kuchni przy- (19, 20) - Polska 2026
gotuje potrawy postne, Widzo- Perypetie Polakow zmagaquych
Wie poznaja m.In. przepis na ser - Sie z drozyzna. Widzowe obser-
z orzechow nerkowca, a takze wujg, jak uczestnicy sobie z tym
dorsza z makaronem z dyni oraz  radza, Co kupuja i Z czego rezy-
weganskim majonezem. 35 min §nu1@, by dopasowac styl zycia
19.45 Jaka to melodia? 01Z6CZyWIStoSCl. 60 min

- teletumniej muzyczny  23.00 Damy i wiesniaczki.

20.25 Do Smiechu! (37, 33{ PL 12 (1) - serial

22.20 Malicki & Laskowik. fabularno-dokum., Polska
The Best of (9) 0.00 Detektywi (143, 144)

- serial fabularno-dokum.
2.00 Dobra robota 3 (2)- dok.
235 Fukushima: dni, ktore

22.55 Postaw na milion
0.50 Koto fortuny - telet., Pol.
2.05 Malicki & Laskowik.

The Best of (§) wstrzasnely Swiatem
2,35 Kaharetomaniacy (1) - serial dokumentalny
(34,37)-pr.rozr, Polska ~ 3.40 Zakup w ciemno 5 (38)

4.30 Program rozrywkowy - reality show, Pol. 2025

12.05 Wojny kontenerowe 6.00 Wiezienie (189, 190) - dok.

(5, 6) - serial dokumentalny ~ 6.55 Policjantki i Policjanci
13.00 Klatwa Wyspy Debow 6 (877, 878) - serial obycz.

(25) - reality show, USA 8.55 48h. Zaginieni (212-216)
14.00 Australijscy - serial kryminalny, Polska

poszukiwacze ziota4  13.55 Policjantki i Policjanci

(6, 7) - serial dok., Australia (1284) - serial obycz., Polska
16.00 Unforgettable: Zapisane 14.55 Uroczysko (213, 214)

W pamigci 3 (9) - krym. - serial kryminalny, Polska
17.00 Zakazana mitosc (19) 16.00 Straznik Teksasu

- telen., Turcja 2008-2010 (11,12, 1, 2) - serial sens.
18.00 77 TV 2 (14, 18) - rozr., Pol.  20.00 Cobra Kai (38) - przyg.
20.00 Kryminalny duet (8) 20.50 Pitka nozna: LE UEFA:
21.10 Detektyw Candice: SL Benfica - Lech (live)

Niezawodny instynkt7 23.00 Gdzie jestes,

(10) - serial kryminalny, [EM7 Bernadette? - komedia,

Francja 2019 USA 2019

D3i#

22.15 Detektyw Candice: 1.20 Kosci (211, 212) - krym.
Niezawodny instynkt8  3.20 SuperLudzie Extra - mag.
(1) - serial kryminalny, 3.30 Septagon (39, 40) - krym.
Francja 2020 5.45 Telezakupy TV Okazje

COMEDY

©) CenTRAL CMY

8.50 Hozy doktorzy (15, 16)

9.55 Przyjaciele 8 (13-16)
11.55 Teoria wielkiego

podrywu 5 (11-16) - kom.

14.30 Dwéch i pét 9 (12-15)
16.30 Przyjaciele 8 (17-20)
18.30 Hozy doktorzy (17, 18)

9.50 Miode gliny (44) - krym.
10.55 Magda M. (14) - obycz.
11.55 Prawo Agaty (3, 4)
13.55 Miode gliny (45) - krym.
14.55 Detektyyvi (702,703)
16.05 Na Wspdinej (156, 157)
17.10 Seriaale: rozmo

19.30 Teoria wielkiego 18.00 Liga potworow - film
podrywu 5 (11-16) - kom. EMO animowanr, USA 2022
22.00 The Office PL (4, 5)-kom. 20.00 Zenek - film biograficzny,
23.05 Comedy Club 8 (3, 4) EE0Polska 2020 |
0.05 Miasteczko South 22.40 Szczgsliwe Swigta
Park 13(6,7) [EM0 - komediodramat, USA 2014
1.00 Pracoholicy 3 (1,2)-kom. 0.20 Jedna noc

2.00 Smieszniej nie bedzie 4
(7,8)-rozr., Wielka Brytania
3.00 Miasteczko South
Park 13 (3-5)
4.30 Comedy Club 4 (11, 12)

[EM0- komedia, Australia 2023
2.20 Najpiekniejsza muzyka
filmowa (3) - pr. rozr., Pol.
2.40 Zawieruchy przepis
na kino (22) - pr. rozr., Pol.



5 listopada CZWARTEK

6.00 Kabaretowe hity (5)
6.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
8.00 Robert Maklowicz
(205, 221) - mag. kulin.
9.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (31,32)
11.00 Aukcjaw ciemno 3
(20, 21) - serial dok., USA
12.00 Katastrofy
W przestworzach
(6,1, 8)- serial dok., Kan.
15.00 Zajazd. B%dzm sie 'dzia-
t02(17,18) - obycz,, Pol.
17.00 Katastro
w przestworzach
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (33, 34)
19.10 Aukcja w ciemno 3
(22, 23) - serial dok., USA

a0

P[] Suma wszystkich
[E™d strachow - Niemcy/
USA/Kanada 2002

Neonansta zamierza wywota¢

wojne m|ed2f/ Rosj a USA. Dy-
rektor CIA William Cahot (Morgan
Freeman, zdj.)i analityk Jack Ryan
(Ben Affleck, 2dj) musza zapobiec
globalnemu konfliktow!. 160 min

22.40 Air America
EM- film sensacyjny, USA
1990, wyk. Mel Gibson
0.55 The ng 2-horror,
[EIMITIUSA 2005, Wyk. Naomi
Watts, Simon Baker
3.30 Famlly Man
[EM- komediodramat, USA
2000, Wyk. Nicolas Cage,
Don Cheadle

K3 13uuca

8. 30 Agenu NCIS: Los
Angeles 14 (21) - sens.
9.25 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 4 (1) - sens.
10.20 Bez $ladu 5 (5, 6) - krym.
12.10 Kapitan Marleau (1)
14.10 Kobra - oddziat
specjalny (1)-sens., Niem.
16.10 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (2, 3) - sens.
18.05 Bez $ladu 5 (7, 8) - krym.
19.55 Kapitan Marleau (2)
- serial kryminalny, Fr. 2015
22.00 Liberator - film
[E0 sensacyjny, USA/Fr. 1992
0.10 Prawo | porzadek Toron-
to: Zbrodniczy zamiar
(10) - serial krym., Kanada
1.10 Morderstwo
M0 w Prowansji - film
kryminalny, Francja 2019

6.00 Kroniki Spiderwick (1)
- serial s.f, USA/Kan. 2024
7.00 SurrealEstate 2 (7, 8)
- serial grozy, USA/Kanada
9.00 izombie 3 (3, 4
- serial grozy, USA 2017
11.00 Czarodziejki 7 (15-18)
- serial fantasy, USA 2005
15.00 izombie 3 (5, 6)
- serial grozy, USA 2017
17.00 Czarodziej 7 (19-22)
- serial fantasy, USA 2005
21.00 Krwawy rejs (5, 6)
- serial grozy
23.00 The Ark 2 (9-12) - serial s.f.
3.00 izombie 3 (3,4)
- serial grozy, USA 2017
5.00 Kroniki Spiderwick (1)
- serial s.f, USA/Kan. 2024

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (24) - serial
paradokumentalny, Polska
7.30 Na ratunek 112
(1097, 1098) - paradok.
8.30 Sekrety rodzin
(242-244) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1235)
- serial paradokumentalny
12.35 Wiezienie (94-97) - dok.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (564-568)
- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (24)
- serial kryminalny, Polska
18.00 Dlaczegoja?
(1280, 1281) - serial para-
dokumentalny, Polska
20.00 Gliniarze (1081, 1011)
- serial paradokum., Pol.

Prokurator probuje znalez¢ do-
wody na manipulacje Jerzego
Wzwigzkuz konkursem na projekt

osiedla, wygranym przez pracow-
nig P|otra Architektbroni dobrego

imienia swojego ojca. 60 min

23.00 $Slad (40, 41)- krym., Pol.
1.00 Zdrady (153)- serial
paradokumentalny, Polska
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (474, 475)
-Mmagazyn kulmarny
4.00 SuperLudzie (9)- dok.
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(118) - serial dokum., Pol.
5.30 TelezakupyTv 0ka21e

olsat
pnlm

6.05 Gorale (201-203) - dok.
7.30 Poirot (4) - krym., WIk. Bryt.
8.40 Przyjaciofki (303, 304)
- serial obycz., Polska 2025
10.35 Swiat wedtug Kiepskich
(152,153,71,72,216,217)
- serial komediowy, Polska
14.05 Wspolna chata
[ - komedia, USA 2012
16.15 Wykiwac klawisza
[EM - komedia obycz., USA 2005
18.40 1 Ze ci nie odpuszcze
M- kom. romant., USA 2018
21.00 Mito$¢ do kwadratu
[Z1™1 bez granic - komedia
romantyczna, Polska 2023
23.05 Diabet - thriller, Polska
[ 2024, wyk. Eryk Lubos
1.25 Fala zbrodni (40) - sens.
2.25 Slad (99, 100) - krym., Pol.
4.25 Na ratunek 112 (980, 981)

PAR e |

9.25 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (15) - serial animowany
10.00 Jadro Ziemi - dramat s f,
[ZIE0 Wielka Brytania/USA 2003
13.00 Czarodziejki 7 (6, 7)
14.55 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (16) - serial animowany
15.25 Starsky i Hutch - komedia
I sensacyjna, USA 2004
17.45 Szyhki jak blyskawica
M- dramat sens., USA 1990
20.00 Poszukiwacze
[ zaginionej Arki - film
przygodowy, USA 1981
22.30 Elita zab6jcow - film
M sensacyjny, USA/Australia/
Wielka Brytania 2011
0.50 Mechanik: Prawo
M zemsty - sens., USA 2011

STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (187, 188)
~serial kom, Polska 2016
6.30 Na syfnale (570,571)
- serial fabularno- dokum

7.40 Ojciec Mateusz 9 (120)
8.35 Komisarz Alex 13 (152)

9.25 Rodzinka.g)l (189)-kom.
10.00 Klan (1536) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 5 (57) - obycz.
11.20 Ojciec Mateusz 35 (458)
12.15 Felicita (22, 23) - obycz.
13.30 Ojciec Mateusz 2
(25, 26) - krym., Pol. 2009
15.30 Komisarz Alex 13 (153)
- serial kryminalny, Polska
16.20 Na syFnaIe (572,573)

- serial fabularno- dokum

19.30 Ojciec Mateusz 2 (27)
- serial kryminalny, Polska

X Bracia (5) - Polska 2023 MKomlsarzAIexu 329) FIN]Nie lubie

- Polska 2026

0 Zespotprowadzi Sledztwow spra-
wie zabojstwa adwokatki Agniesz-
ki. Zaangazowanie prawniczki
w szkolne sprawy corki przyspa-
rzato &ej wieluwrogow. Alex odnaj-
duje kluczowy dowdd. 60 min

21.30 Ranczo 5 (61, 62) - serial
obyczajowy, Polska 2011
23.30 Ojciec Mateusz 2 (28)
- serial ki mmalnY Polska
0.20 SOR (2, 3) - seria
obyczajowy Polska 2026
1.45 Ekstradycja (5, 6)- serial
sensacyjny, Polska 1995
3.45 Wojenne dziewczyny 3
(30)- serial hist., Pol. 2019
4.30 Klan (1536)- telen, Pol.

10.40 Film
M fabularny
12.20 Srebrna Gwiazda
[EM - dramat obycz., USA 2024
14.05 Saipan - dramat biograf.,
[ lylandia/WIk. Bryt. 2025
15.35 Zegnaj, Christopher
[ Robin - dramat biograf.,
Wielka Brytania 2017
17.20 Jedna bitwa po drugiej
EM - thriller, USA 2025
20.00 Gran Torino - dramat
[ sensacyjny, USA/Niem. 2008
21.55 Tajemnica cmentarza
dla zwierzat (2) - dok.
22.55 Morderstwa w Austin (3)
- film dokumentalny, USA
23.55 Frendo - horror, USA/
[ Luksemburg/Wik. Bryt. 2025
1.30 Joe Baby - thriller, USA
[E1M11 2024, wyk. Ron Perlman

9.00 FBI 6 (10) - krym., USA 2024
10.00 Agenci NCIS (3) - sens.
10.55 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas (2) - serial krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (17, 18) - krym., USA
13.45 Castle (20) - serial krym.
14.40 Lucyfer (17) - serial krym.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (19, 20) - krym., USA
17.25Z archiwum X (9, 10) - s.f.

19.15 FBI 6 (11) - krym., USA 2024
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13)

20.55 Zahdjcze umysly (3)
22.00 Zaktamanie 2 (3) - obycz.
22.55Z archiwum X (10) - s.f.
0.20 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (19, 20) - krym., USA

~+ pierwszy raz witelewizji

KINO

POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania 3 (9) - mag.
6.30 Bolek i Lolek (13, 1)
6.50 Mi$ Kudfatek (7, 8)
7.15 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.30 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (3, 4
8.35 Wagary - krétkometraz.
9.05 Moja mama
9.35 Dwie Joasie
[EM- komedia, 1935
11.30 Dzigciot - komedia,
[T 1970, wyk. Wiestaw Goas
13.15 Milioner
G- film obyczajowy, 1977
15.35 Gdzie jest generat?

KIMI]

PI]LSKA

17.30 Ranczo 5 (59, 60) - obycz. M- komedia wojenna, 1963 19.05 Castle 3 (2, 3) - krym.

17.40 Pogranicze w ogniu
(2, 3) - serial sensacyjny

EI!Ilpomedz?alku 1971

Lata 70. Wtoch Francesco przy-
bywa do Warszawy. Los stawia
na drodze mezczyzny ludzi, dla
ktdrych poczatek tygodnia te7 nie
Jest szczesllwg m.in. Zygmunta
(Jerzy Turek, zdj.). 130 min

22.10 Lokal zamkm?ty
[EM- komedia, 202
23.55 Wymyk - ‘dramat
[ obyczajowy, 2011
1.55 Pianista - dram.
Ewojenny, Francja/Niem./
Wielka Brytania 2002
5.10 Ze mn3 si¢ nie boj
~ film kr6tkometraz., 2025
5.45 Te§o si¢ nie robi kotu
film krotkometraz., 2022

10. 00 Bajer z Bel Air 6 (3,4)
10.55 Poniedziatki na chlrurgll
(6) - serial obycz., USA 2013
11.50 Teraz albo nigdy! (5, 6)
13.50 Bajer z Bel-Air 6 (3- 6)
15.45 Poniedziatki na chirurgii
(7,8) - serial obyczajowy
17.35 Dennis znow rozrabia
[ - komedia, USA 1998
19.05 Kontakt - film s.f, USA
[EIM 1997, wyk. Jodie Foster
22,00 Ostatni sprawiedliwy
M- dramat sens., USA 1996
23.55 Komérka - film
[E sensacyjny, USA/Niem. 2004
1.45 W samym sercu morza
M- film przygodowy, USA/
Australia/Hiszpania 2015
4.10 Niebezpieczny
E™7 eksperyment - thriller,
USA 1944

] &N e >
FXEF Agenci NCIS 20 (7)

TR

6.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(15) - krym., USA/Kanada
7.15 Agenci NCIS 12 (14,15)
- serial sensacyjny, USA
9.05 Castle 2 (24)-krym., USA
10.05 Castle 3 (1)
- serial kryminalny, USA
2010, wyk. Nathan Fillion
11.05 Detektyw Monk 2

(14,15) - serial kryminaln
13.05 Agenci NCIS 12 (16, 17
15.05 FBI: Most Wanted 4

(7, 8) - serial kryminalny
17.05 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 11

(10, 11) - krym., USA/Kan.

21.05 FBI: International (3)
- serial kryminalny, USA

THRILLER OBYCZAJOWY KRYMINALNY KOMEDIA 0BYCZAJOWA SENSACYJNY THRILLER

Maz sekretarz marynarki wojennej
Tary Flynn oskarza g o probe zabdj-
stwa. Czionkowie ekipy staja przed
trudnym zadaniem. Sa zmuszeni
dowszczecia $ledztwa przeciwko
przetozonej szefa. 60 min

22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(10, 11) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 3 (2, 3)- serial
kryminalny, USA 2010
2.40 FBI: International (3)
- serial kryminalny, USA
3.35 Agenci NCIS 20 (7)- 5
rial sensacyjny, USA 2022
4.25 FBI: Most Wanted 2 (12)
- serial kryminalny, USA
5.10 Blok promocyjny AXN

10.10 Ciepto - film krtkometraz.
10.30 The Office PL (7, 8) - kom.
11.50 Zbrodnie na wybrzezu 2
(1) - serial krym., Niemcy
13.50 Detektyw Foyle (4)
16.00 Ztota dama - film biograf,,
[ Wielka Brytania 2015
18.15 Zbrodnie na wybrzezu 2
(2) - serial krym., Niemcy
20.10 Kamdesh. Afganskie
[E™ piekto - dramat wojenny,
USA/Bulgaria 2019
22.40 Dziewczyna z igla
[E™10 - dramat obyczajowy,
Dania/Polska/Szwecja 2024
1.05 Podwojna tozsamos¢
[ - dramat sensacyjny, USA/
Niemcy 2007
3.10 Powrat (3) - serial kom.
4.05 Warsaw Story
4.35 Moj jedyny wrog

6.05 Dalej jazda! 2
[IM1- komedia, Polska 2025

7.45 Kwiat o$miu gor - dok.

9.05 LARP. Mitosc,
E™Mtrolle i inne questy

- komedia, Polska 2025

10.40 Lapu capu - pr.rozr., Pol,
10.45 Kiedy nadchodzi j je5|en
[EM - dramat obycz., Fr. 2024
12.25 Ida - dramat obyczajowy
[T Pol./Dania/Fr. 2013

13.45 Agent szczescia - dok.
15.20 Nianiaw Nowym Jorku
[E - kom. romant., USA 2007
17.05 Hollywood Buzz- mag.
17.30 Pigkna taka kwietna
18.00 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
18.05 Saga ,Zmierzch":
[EM1 Przed Switem. Czes¢ 2

- film fantasy, USA 2012

2000 [T FranCJa/BeI§|a

e 2025, rez. Yann Gozlan

MattVasseur (Pierre Niney, zcj ) jest
najpopularniejszym trenerem roz-
Woju 0sobistego we Francji. Jego
dziatalnoScia zaczynainteresowac

siekomisja senacka. 105 min

21.45 SW.A.T. Exiles (1)
- serial sensacyjny, USA
2026, wyk. Shemar Moore

22.35 Everest - film katastrof,

[E™0 Wielka Brytania/USA/
Islandia 2015

0.35 Niedoszta panna

e- [EM mioda - komediodramat,

Wielka Brytania/USA 2024

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

BE pousarriv JIT T HBo | IKCR WARNERT J[e--2] ALE KINO+

10 45 Pan Tadeusz film

[ kostium., Pol./Francja 1999

13.15 zapaleﬂcy. Historia
polskiego filmu
animowanego - film dok.

14.45 Skok na milion - komedia,

[ Francja/Belgia 2025

16.15 Nowa fala - dramat

M biograficzny, Fr./USA 2025

17.55 Zmierzch

M0 - film fantasy, USA 2008

19.55 Lapu capu - oz, Pol. 2026

20.00 Kukutka - thriller,

GO Niemcy/USA 2024

21.40 21 gramow - dramat

FILM| otglczajowy USA 2003

23.40 Gdy zgasna $Swiatla

[0 - film sensacyjny, USA 2024

1.10 Julia wraca do domu

[E0 - dram. obycz., Niem./
Kanada/Polska 2002

K] Fuvsoxs one - CANAL+ 360

9.50 Vera 6 (3)- krym., WIk. Bryt.
11.50 Zbrodnie w Grantche-
ster 5 (3) - krym., Wik. Bryt.
12.55 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (24)
15.00 Straznik Teksasu 8 (4, 5)
17.05 Vera 6 (4) - krym., Wik. Bryt.
18.55 Zbrodnie w Grantche-
ster 5 (4) - krym., Wik. Bryt.
20.00 lluzja - thriller, Francja/USA
[ 2013, wyk. Jesse Eisenberg
22.30 48 godzin - komedia
[E™ sensacyjna, USA 1982
0.35 Nastepne 48 godzin
[ - komedia sens., USA 1990
2.40 Turistas - thriller, USA
[ 2006, wyk. Josh Duhamel
4.45 Klasyka krotkich
animacji (16,22, 5)

9 55 ABBA. Wbrew
wszystkiemu (2) - dok.
10.50 Naruto 6 (25)- serial anime
11.20 Naruto 7 (1, 2) - anime, Jap.
12.25 Lapu capu Extra (10)
13.05 Cat's Eyes (3, 4) - przyg.
15.05 Ojciec i syn (1, 2) - dok.
16.45 kapu capu - rozr, Pol. 2026
16.50 Captain Tsubasa (13-15)
18.05 Lapu capu - roz, Pol. 2026
18.15 13 posterunek 2 (16-18)
20.00 True Beauty (2) - obycz.
21.20 Lovely Runner (2) - obycz.
22.30 Wywiad z wampirem
(5-7) - serial fantasy, USA
1.05 kapu capu - rozr, Pol. 2026
1.25 Czarne stokrotki (7, )
3.20 Planeta Singli. Osiem
historii (8) - serial kom.

O - tylko dla dorostych

13.00 Porzucone konstrukqe
(11) - serial dok., Wik, B
14.00 Zholowani: ciezarowi
w opatach 7 (12) - dok
15.00 Okrety wojenne (9) - dok.
16.00 Il wojna Swiatowa
w kolorze: najwieksze
bitwy (2) - serial dok., 2021
17.00 Straz graniczna USA 49)
18.00 okrfty wojenne (7) - dok.
19.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 7 (10) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 4 (9)
20.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata (1) - serial dokum.
21.50 13 posterunek 2 (9, 10)
23.00 Porzucone konstrukcje
(12) - serial dok., WIk. Bryt.
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6.00 Wiza na mllosc dalsze
losy 9 (10) - reality show
8.00 Siostry wielkiej wagi 7
9.00 Siostry wielkiej wagi
10.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 9 (10) - reality show
12.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
14.00 Premiera: Cztery zony

- reality show, USA

15.00 Ma? Iud2|e wielka
rodzina 2

16.00 S|ostry wielkiej WaEI
Skiocona rodzina - dol

17.00 Salon sukien $lubnych

18.00 Wiza na mitosc: dalsze

losy 9 - reality show, USA1

20.00 Prem|era Wspolne
Zycie XXL 2

21.00 Premiera: Podwojne
Zycie zon (3) - serial dok.

22.00 Premiera: Siostry
wielkiej wagi 7

23.00 Dr Pryszczylla 4

0.00 Moje koszmarne stopy

1.00 Wspdlne Zycie XXL 2
2,00 Podwojne zycie Zon (3)

7.25 Szpital (1002-1004)
10.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (527, 528)
12.25 Szkota (675) - paradok., Pol.
13.25 Brzydula (191, 192) - kom.
14.35 Drugie serce (16) - telen.
15.35 Druga szansa 2 (9) - obycz.
16.45 The Floor - teletumiej, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 7 - dok.
19.00 Kartoteka 9 (24, 25) - serial
fab.-dokum., Polska 2015
21.05 Krymmalm (12,13)-krym.
23.15 Kuba Wojewodzki
0.30 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 2 - serial dok.
1.30 Szpital (957) - paradok., Pol.
2.30 Szkota (682) - paradok., Pol.
3.30 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.30 Szpital (956) - paradok., Pol.

10.00 Strazacy z sasiedztwa 2
11.00 Wariaci za kierownica 5
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 2 (1)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3
16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 2 - serial dokum.
19.00 Maktowicz w podrézy
20.00 Policjanci z sgsiedztwa 7
21.55 Pogoda
22.00 Kabaretowy $miech
grupowy - pr. rozr, Pol. 2021
23.00 Mistrzowie Kabaretu 17
0.00 Mistrzowie Kabaretu 16
1.00 Mistrzowie Kabaretu 7

i

14.40 ABC gotowania...

15.45 Kucharskiego pomyst
na kuchnie 2 - mag.

16.45 Jamie Oliver nad Morzem
Srodziemnym - serial dok.

17.45 Po prostu Jamie: szybko
ifatwo - magazyn kulinarny

18.40 Wioskie zycie Sophie
Grigson - serial dokum.

19.45 Jakubiak rozgryza
Chorwacje - magazyn kulin.

20.15 Poza Bali: podroz do serca
Indonezji - serial dokum.

21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 8 - dok.

6. makijaz (223, 224)
- program rozrywkowy,
Polska 2026
7.00 Prazyjaciotki (89, 90)
- serial obyczajowy,
Polska 2016
9.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(45, 46) - reality show,
Polska 2016
12.00 Smier¢ pod palmami
(3, 4) - serial kryminalny,
Wielka Brytania/
Francja 2011

14.30 Bogaty dom - biedny
dom (68, 69) - reality
show, Polska 2022

Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia (47)
18.00 Nasz nowy dom

(300, 301) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (3, 4)
22.00 Ambulans (9) - dok., Pol.
23.00 Gry matzenskie

(154, 155) - reality show

1.05 Wiezienie kobiet
(38-41) - serial dok., Pol.

8.05 Straznik Teksasu (20, 21)
10.00 Kobra - oddziat s_pecj_alny
(3)- serial sensacyjny, Niemcy
12.05 Bitwa o palety 2
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada 2 - reality show, Kan.
14.25 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
16.50 Sensacje XX wieku - hist.
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (17, 18) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (19, 20)
23.00 Magia nagosci. czechy
i Stowacja - pr. rozrywk.
0.25 Magia nagosci 7 - pr. roz.
1.40 Magia nagosci.
Norwegia 3 - pr. rozrywk.
2.30 Kabaretowe przeboje 2

WP NOWATV

8.30 Wigzienie - serial dokum.
10.00 Ojciec Brown 3 (23, 24)
12.00 Smier¢ pod palmami 3 (8)
13.00 Smierc pod palmami 4 (1)
14.00 Swiat wedtug Kiepskich

(479, 480) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedlug Bundych
(229-234) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (15) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (78-80)
21.00 Zdrady (94) - paradok., Pol.
22.00 Slad (44, 45, 89) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (146, 147)
5.00 Pod lupa MIGACZ
- DOMO HD
12.10 Wielkie projekty: Wielka
Brytania 22 - serial dokum.
13.05 Generalna odbudowa
14.05 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
16.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 10 -mag,
17.00 Adres: rezydencje marzen
- serial dokumentalny
18.00 Ucieczka na wie$ 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Wielka
Brytania 22 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 16 - dok.
21.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
22.00 Gardeners' World 14

5.10 Tu jest pieknie (1)
- pr. rozrywk., Pol. 2020
5.50 Kuchenne rewolucje

(2) - pr.rozr., Polska 2024
6.45 Love the Look (5)- mag.
7.45 Dzieii Dobry TVN - mag.
11.20 Poukfadani 2 (3) - rozr.
12.20 Ugotowani 13 (3) - pr.

kulin.-rozrywk., Polska

™ DISCOVERY
CHANNEL

10.00 Budowa na koncu
Swiata

11.00 Klan z Alaski

12.00 Celnicy na strazy
szwecji

13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita

15.00 Ztomowisko PL 11 (13)

16.00 Ocalic dom:

13.25 Kuchenne rewolucje
(4,3)-pr.rozr, Pol. 2024

15.35 Ugotowani (3 ) - program
kulin.-rozrywk., Polska

16.40 Babski biznes (7)

- pr.rozrywk., Pol. 2026

17.40 Kuchenne rewolucje
(3,5, 6) - pr.rozrywk., Pol.

.ol

Zglo$ remont;
spelniamy marzenia (2
21.50 Jestem z Polski (5)

Interwencja
18.00 Przystane
Bieszczady 3 (1)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 2;
Opuszczony
20.00 Nagi instynkt .
przetrwania: Zatrucie

21 00 Prem|era
Goraczka zlota 17
22 00 Goraczka ztota 16:

D3iF
I8 VP HiSTORIA
8.55 Polskie drogi (5) - serial

WOJenn¥ Polska 1976
10.20 Wszystkie kolory
$wiata (25)
11.20 Ex Libris - magazyn
11.50 Swiat w filizance
herbaty (1) - serial dok.
12.50 Nieznana wojna
na Pétnocy (1) - dok.
14.00 Polskie drogi (6)
15.10 Sensacje XX wieku

17.30 Wojenne dziewczyny 4

(49) - serial hist., Pol. 2021
18.20 Pasterz - Kazimierz

Kardynat Swigtek

- film dokumentalny, Pol.
19.30 Flesz historii (786)

20. 00 Falszerze Powrot
sfory (10) - serial sens.
20.50 Zapomniane karty

7.00 Byt sobie kosmos
(19-22) - serial anim., Fr.
8.55 Wehikut czasu
9.00 Premiera: Starozytni
kosmici 11 (2) - dok.
11.00 Gwiazdy lombardu (19)
12.00 Poszukiwacze
historii (2, 3)
13.00 Ostatni bastion Hitlera
(1,2)-serial dokum., Kan.
15.00 Premiera: Poszukiwa-
cze zlota w Australii
(10) - serial dok., Australia
16.00 Dorwaé tunczyka (5.6)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(29, 30) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (30)

i1 Poszukiwacze
historii (2-5)
23.00 Historia czotgow (1)

- serial dokum., Pol. 2018
22.50 Hotel Paradise 13 (42)
23.45 EuroPOLKI studentki

(8) - pr.rozr., Polska 2023

0.45 Bazary Europy( )-dok.
1.45 Tu jest pieknie (5)-rozr.
2, 30 Co has truje (5, 6) - rozr.

&R meTRo _JETD zoom  [H-M FOOR

9.00 10 zadan specjalnych
Michela Morana 5 - pr. rozr.
10.40 MasterChef - pr. rozrywk.
12.05 Z gruntu zdrowo - mag.
13.10 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
14.10 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow: stodkie duety
15.10 100 kucharzy - reality show
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Magda gotuje internet
18.25 Maklowicz w drodze
19.30 Sprrtne pomysty Jagny
20.40 Trafi¢ w ciasto - mag. kulin.
21.45 Subiektywny ranking
smakow - program rozrywk.
0.00 Kto pokona Bobby'ego
Flaya - reality show
1.30 Mordercza kuchnia
HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Ekstremalnie wymagajacy
kupujacy - program rozrywk.
11.00 Moje miasto, moj dom 7
12.00 Wioszki wymiataja! - dok.
12.40 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
13.40 Patent na dom - pr. rozr.
14.35 Mieszkanie na miare
16.35 Polowanie na ogrdd 2
18.15 Weekendowa
metamorfoza 2 - pr.rozr.
20.05 Polowanie na kuchnie
21.35 Pouktadani 2 - pr. rozrywk.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 9
23.35 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 10 - pr. rozrywk.
0.40 Remonty Christiny 3 - rozr.

4 SUPER D3I

10.30 superl.ud2|e
11.25 Swiat wedtug Kiepskich
(370-373) - serial kom., Polska
13.30 Farma - reality show, Polska
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(467) - serial komediowy, Pol.
18.30 Pitka nozna: Liga Europy
UEFA - mecz: Lewski Sofia
- Jagiellonia Biatystok (live)
21.00 Bekarty wojny - dramat
M wojenny, USA/Niemcy 2009
0.05 Bullet Train - film

Konflikty
23.00 Premiera: Akta
ekspedycji 2
0.00 Fani czterech kotek
1.00 Zoom na archltekture
2.00 Eurotruckersi (5 )
3.00 Lowcy staroci (2

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte wynalazki 15
8.00 Misja SpaceX - powrdt
z kosmosu - film dok., USA
10.00 Superteleskop Webba
~ film dokumentalny, USA
11.00 W sieci eksperymentow
13.00 Gigantyczne konstrukcje
wediug Hammonda - rozr.
15.00 Jak dziata wszechswiat? 6
16.00 Jak dziata wszech$wiat?
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wznalazki 16
21.00 Jak to jest zrobione?
23.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 2
1.00 Jak dziata wszech$wiat? 6
2,00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Podziemne sekrety

msunmv
susug;

RAVE

CHANNEL

6.00 Nowe zycie w Meksyku
8.05 Kobieta na krancu Swiata

10.25 Niezwykle Stany Prokopa
12.30 Ed Stafford poza
cywilizacja - serial dokum.
14.35 Czlowiek kontra jedzenie
15.10 Kobieta na kraficu Swiata
17.30 Rodzina na campingu
- serial dokumentalny
19.30 Cigzaréwka przez Stany
- program rozrywkowy
21.50 Gorskie potwory - dok.
23.55 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
1.40 Ed Stafford poza
cywilizacjg - serial dokum.
3.40 Rodzina na campingu

historii (4) - serial dok.
21.55 Skalscy. Heroiczna

i chwalebna epopeja

- film dokumentalny, Pol.
22.55 Sensacje XX wie u

0.50 Encyklopedia Il wojny  5.00 Kolowrotek (5, ¢)

$wiatowej
NA oAl NATIONAL

GEOGRAPl'"C

12.00 Mega Metro
13.00 Grecja: Miejsce
petne tajemnic
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
16.00 Tajemnicze wyspy
17.00 Egipt: Miejsce
pelne tajemnic
18.00 Panstwa Osi: Droga ku
porazce: Bledy na gorze
19.00 Wojna na pustyni:
Walka zRommlem
20.00 Katastrofa
w przestworzach
21.00 Superfabryki - serial dok.
22,00 Makro inZynieria
23.05 Katastrofy pod lupa
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach Raport specjalny

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

8.00 Swiat kolibrow - film dok.
9.00 Nlezw')(ykly drPol
12.00 Dzika konfrontacja
13.00 Dzikie oblicza Ameryki
14.00 Szkota mtodych pand
15.00 Podejrzane na safari
16.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia
17.00 Wedréwki zwierzat - dok.
18.00 Dziewicza Ameryka
19.00 Walki zwierzat
20.00 Niszczycielskie zywioly 3
21.00 Niezwykty dr Pol
2.00 Dzikie oblicza Ameryki
3.00 Szkota mtodych pand
4.00 Podejrzane na safari
5.00 Ol$niewajgca Ameryka:

- senal dokumentalny Tajemnicza Kaskadia
[oVz{T2]
KOBIETA PLANETE+

14.00 Gwiazdorska kuchnia
Ani 3 - magazyn kulinamy
14.30 Operacja zdrowie - mag.
15.00 Rodzinka.pl (115) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 19
(247, 248) - serial kryminalny
17.20 Zakochani sa wsrod
zwierzat: W lesie - dok.
18.30 Zona dla Polaka. Toronto
19.30 Panna mioda (33) - obycz.
20.30 Ztoty chiopak (265)- obycz.
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (355) - serial obycz.
22.30 Fucking Bornholm
[EM - komediodram., Polska 2022

23.55 Ziemia, ogien i smak
84 TELETYDZIEN

[EM sensacyjny, Japonia/USA 2022 0.20 Krélowe mafii

= godzina zakoriczenia programu

12.35 Niezwykle podroze
koleja 7: Chile - serial dok.
13.45 Co kryje ,,Straz nocna”
Rembrandta? - serial dok.
14.45 Krajobrazy $wiata - dok.
15.50 360° Swiat hez granic 11
16.55 Swiat z gory 8
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.45 Co kryje ,Straz nocna”
Rembrandta? - serial dok.
19.45 Historia fantasy (1) - dok.
20.50 Zwigzani z ziemia. Dzieje

Zycia na wsi - serial dokum.

22.00 Cud numer 71 - serial dok.

23.05 Czas dobrej $mierci - dok.

0.15 360° Swiat bez granic 11

O - tylko dla dorostych

- serial dokum., Fr./Niem.
0.00 Starozytni kosmici (11)

- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(52,53,1, 2) - serial dok.

- magazyn wedkarski

BBC EARTH

12.30 Naturalnie odmienione
zycie (1) - film dokumentalny
13.35 Zielona planeta - serial dok.
14.40 W okowach mrozu 9 - dok.
15.35 Zycie na pustkowiu:
powroty 3 - serial dokum.
16.35 Fenomeny wspélczesne-
80 Zycia 3 - serial dokum.
17.40 Zielona planeta - serial dok.
18.40 Naturalnie odmienione
zycie (2) - film dokumentaln
19.45 Planeta zmian: na ratune|
rzekom - film dokumentalny
20.55 W okowach mrozu 12
22.55 Bezsennosc¢: australijska
rewolucja Michaela
Mosleya - serial dokum.
0.00 Chirurdzy: kwestia zycia
i $mierci 3 - serial dokum.
POLSAT VIASAT
HISTORY
12.00 Nazisci: korzenie zta
12.55 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow
16.45 Punkty zwrotne Il wojny
$wiatowej
17.50 Il wojna Swiatowa:
koficowka
18.55 Wyprawa po skarby
z Bettany Hughes 2
20.00 Majowie: wojna pigciu
krélestw: Koniec cywilizacji
21.00 Nazisci: $cisle tajna nauka
22.00 Poszukiwacze
zaginionych faraonéw
23.00 Nazisci: korzenie zfa
23.55 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow
3.05 Nazisci: cisle tajna nauka

DOKUMENT
14.00 Zycie na hiegunach (2)
15.00 Przerazajaca tajemnica

kwiatow - film dokum., Fr.
16.00 Przyszlosc z gory
17.00 Pociagiem dookofa
Swiata: Australia - serial dok.
17.55 Sanatorium mitosci 8
18.55 Jacek cyfan Zycie jest
sztuka - film dok., Pol. 2025
20.10 Alhambra, utracony raj
21.15 Ziota - film dokum., Pol. 2019
22.50 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.00 Kim Jo Dzong. Czerwona
ksiezniczka - film dok., Fr.
0.05 Ostatni szpieg - film dok.
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EUROSPORT 1 | =

SPORT 1
10.05 Letnie Igrzyska 11.30 Wspinaczka: Zawody 6. oo S|atkowka mezczyzn:
Olimpijskie Miodziezy World Series w Santiago TAURON Liga
Dakar 2026 - 5.dziei ~ 12.30 Snooker: TumiejInter-  8.30 Siatkdwka mezczyzn:
11.15 Pitka nozna kobiet: national Championship TAURON Liga
Mistrzostwa Swiata U-17 - potfinat (Ilve;) 11.00 Tenis: Turniej ATP

- Maroko 2026 15.30 Narciarstwo alpejskie: W Bazylei

- mecz péfinatowy Zawody PS w Solden - podsumowanie

13.05 Sportowe ABC-mag.  16.30 Lekkoatletyka: 12.00 Tenis: Turniej ATP

13.30 Koszykéwka Maraton w Nowym Jorku W Paryzu - mecz 3. rundy
mezczyzn: LM-mecz.  17.25 Kolarstwo gorskie: gry pojedynczej (live)

Podsumowanie sezonu
18.25 Kolarstwo przelajowe:
Superpresnﬁ

Legia - Galatasaray Nef
15.20 Letnie Igrzyska

Olimpijskie Mtodziezy

Dakar 2026 - 5. dzien - Middelkerke - wyscig
16.30 Pitka nozna: LM UEFA kobiet (live)

-mecz. FC Porto - Napoli 19.30 Kolarstwo przelajowe:
18.35 Ring TVP Sport - mag. Trofee Oudenaarde

14.00 Tenis: Turniej ATP
W Paryzu - 3. runda (live)
16.00 Tenis: Turniej ATP
W Paryzu - 3.runda (live)
18.35 Pitka nozna: Liga
Europy UEFA: PFK Lewski
53f|a Jagiellonia (live)

A
m Kolarstwo przelajowe 1N Pitka nozna:
Superpresnﬁ Liga Europy UEFA
- Middelkerke - wyscig -mecz: SL Benfica - Lech
mezczyzn (live) Poznan (live)
21.30 Jezdziectwo: 23.00 Siatkdwka mezczyzn:

19.30 Hokej Europerka LN
Polska - Ukraina (live)

22.30 Sportowy wieczor

23.00 Koszykowka
mezczyzn: LM - mecz;

Legia - Galatasaray Nef Zawody PS w Lyonie TAURON Liga

0.55 Sporty walki: Oktagon ~ 22.30 Snooker: Turniej Inter- ~ 1.00 Siatkdwka mezczyzn:
95w Karlowych Warach national Championship TAURON Liga

3.05 Boks: Gala w Las Vegas:  0.00 Kolarstwo: 3.30 Siatkowka mezczyzn:
M. Magsayo - A. Cortes G|ro di Lombardia TAURON |ga

CANAL+
SPORT

CANAL+
SPORT

11.20 Pitka nozna: Lech Pozna  12.00 Kolarstwo: Wyscig 6.00 Pitka reczna mezezyzn:
- Wisfa Krakow Liege-Bastogne-Liege Ellmlnaqe ME: Polska - totwa
13.45 Premier League 13.30 Kolarstwo gorskie: 8.30 Pitka nozna:
Stories (11) Podsumowanie sezonu Liga holenderska
14.30 Hola LaLiga 14.30 Kolarstwo gorskie: 11.00 Koszykéwka mezczyzn:
15.45 Pitka nozna: Liga hiszpariska: Podsumowanie sezonu PGE Basket Liga
Betis - Malaga CF 15.30 FIA WEC: Wyscig 13.30 Pitka nozna:
18.00 Turbokozak (6) 6-godzinny w Sao Paulo Liga holenderska
19.00 Premier League 17.00 Wspinaczka: Zawody 15.30 Pitka reczna mezczyzn:
Stories (11) World Series w Santiago Eliminacje ME: Polska - kotwa
19.30 Premier League 18.00 Snooker: Turniej 17.20 Siatkowka kobiet: TAURON
Netbusters International Championship Liga Kobiet - mecz: Radomka
20.00 Premier League: The 20.00 Wspinaczka: Zawody -BKS ZGO Bielsko-Biafa (live)
Big Interview (12) World Series w Santiago 20.20 Siatkowka mezczyzn:
20.30 LaLiga Show 21.00 Golf: World Wide Technology TAURON Liga: Projekt - Slepsk
21.00 Jej Wysoko$¢ Championship Malow Suwatki (live)
Premier League -1.runda (live) 23.00 Tenis: Turniej ATP
22.30 Hola LaLiga 0.00 FIA WEC: Wyscig W Paryzu - mecz 3. rundy

Lone Star Le Mans

SPORTS 1
11.45 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki - film dok.
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
SL Benfica - FC Alverca
14.00 Formuta 1: GP Meksyku
16.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Juventus - SSC Napoli
18.00 Full Impact Serie A (10)
18.40 Historie Serie A
19.10 Bundesliga Clubs
19.25 Inside Serie A (11)
20.00 Bundesliga Weekly (11)
20.40 Formuta 1: GP Meksyku
22.40 Ligue 1 Preview (10)
23.20 Ligue 1 Show (10)

2345 Turbokozak( )

E=  sPORT2

6.00 Tenis: Turniej WTA w Tokio
8.15 Tenis: Turnie] WTA w Tokio
10.30 Tenis: Turnie] WTA w Tokio
12.45 Tenis: Turnie] WTA w Tokio
15.00 Tenis: Turnie] WTA w Tokio
17.15 Tenis: Turnie] WTA w Tokio
19.30 Tenis: Turnie] WTA w Tokio
Polscy kibice majg dobre
wspomnienia ze  zmagan
w stolicy Japonii. Dwukrotnie
bowiem te impreze wygrywa-
fa Agnieszka Radwanska
-W 201112015 roku.
21.45 Tenis: Turniej WTA w Tokio
0.00 Tenis: Turnie] WTA w Tokio
2.00 Pitka nozna: PKO BP

1.00 Sporty walki: FEN

8.30 Tenis: Turniej ATP
W Paryzu - mecz 2. rundy
11.00 Pitka reczna kobiet: LOTTO
Superliga Kobiet - mecz: PGE
MKS E-Volt Lublin
- Kraso MKS Piotrcovia
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
Eliminacje mistrzostw Europy
-mecz: Polska - totwa
15.30 l; Zwiarstwo figurowe:
Skate Canada
18.00 Short track: Zawody World
Tour w Montrealu - 3. dzieh
20.30 Pitka reczna mezczyzn:
Eliminacje ME: Polska - kotwa
23.00 l; Zwiarstwo figurowe:

Ekstraklasa - mecz: Lech 23.55 Bundesliga Weekly (11) Skate Canada
Poznan - Wista Krakow o 35 |n5|de Serle A( 11) 1.00 Sporty walki: Babilon MMA
CANAL+
SPORT 5 SPORTS 2 N POLSAT PLAY

11.20 Premier League
Stories (11)

12.00 LaLiga Highlights

12.45 Wysoki Pressing

14.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Gornik
Zabrze - Legia Warszawa

12.00 Pllka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Bayer 04
Leverkusen - VfB Stuttgart

14.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Milan - Inter Mediolan

7.05 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ziomiarze
18.00 Poszukiwacze historii
20.05 Drwale i inne opowiesci

Bieszczadu

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayern - Borussia Dortmund

16.50 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:  18.00 Formuta 1 22.00 Gorale
ROW Rybnik - Stal Rzeszow  20.00 Pitka nozna: Liga wioska 22.30 Rolnicy - Tak sie Zyje
20.00 Champions Pack -mecz: Lazio - Cagliari Calcio U nas na wsi
21.00 Zuzel: PGE Ekstraliga-mecz:  22.00 Bundesliga Weekly (11)  23.00 Polacy za gramcq
Motor Lublin- GKM Grudziadz - 22.40 Inside Serie A (11) 0.00 kowca pedofilow
0.15 Pitka nozna: PKO BP 23.10 Podroz do Swiata Calcio  1.10 Wigzienie

Ekstraklasa - mecz: Lech 23.40 Bundesliga Clubs 2.05 Zlomiarze
Pozna - Wista Krakow 0.00 Pitka nozna: Liga francuska: ~ 3.10 Starozytni kosmici

2.45 Ligomistrzowe historie (3) 0GC Nice - Stade RennaisFC ~ 5.05 Starozytni kosmici 15
D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

abc

TvPABC | MINIMINI+

13.00 Szkota z Kleksem 4.32 Ksiezniczka Hania
Bystrzakiem i Grymasek 4

13.25 o tonauci 4.38 Detektyw Lodyga 6
13.55 Opowiadania 5.05 Bardzo mate

Z piaskownicy stworzonka
14.05 Ernest i Celestyna 6.10 Dora poznaje Swiat 7
14.35 Lupin wérdd bajek 7.33 Kicia Kocia
14.45 Oli i Luna 8.08 Kicia Kocia 2
15.15 Al-chemik 8.30 CIoudy & Stormy
15.35 Lassie i przyjaciele 9.05 Bing
16.05 Ricky Zoom 9.41 Bing 2 .
16.35 44 Koty 10.00 Pszczotka Maja 2
17.05 Dino Ranczo 11.25 Baczne oczka
17.30 Super Lotki 11.55 Marta mowi
17.40 Super Wings: 12.50 Moje urodziny

Super Lotki 12.59 Marta mowi

18.00 Underdog

The Garfield Show {ER [ Kicia Kocia

19.00 Przdv(Fody Misia 15.55 44 Koty
ingtona 2 17.20 Stas i fajna Bahcia
19.20 Sir Mysz 17.50 Moje urodziny
19.30 Heidi 17.57 Stas i fajna Bahcia
19.50 Czytanie przed 18.40 Dora poznaje Swiat 7
spaniem 19.35 Kicia Kocia
20.00 Grizzy 20.25 Maty Charlie

21.36 Zouk 2
22,04 Troiaczki

st EUROSPORT 2 S NIckeLODEON JEE-3] TELETOON+

i lemingi
20.25 Glebla

7. 51 Szasza i Milo

8.10 SpongeBoh Kanciasto-
porty 9 8.19 Kumple z dzungli

8.40 Harmidom na ratunek! 3
10.05 SpongeBob Kanciasto- 8.45 Gadajacy Tom
orty 12 i przyjaciele 3

p
11.00 SpongeBob Kanciasto- 9.22 Bylo sobie zycie
9.51 Kii Hi w Krélestwie Pandy
10.21 Angelo rzadzi
10.51 Siostry 3
11.25 Polly Pocket 6
12.18 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.47 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.14 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.40 Polly Pocket 6
14.23 Dinus i Lusia
14.50 superpyra

porty 13
11.30 SpongeBob Kanciasto-
orty 16

11.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2

12.20 Niebezpieczny Oddziat 2

12.50 Niebezpieczny Henryk 5

13.20 SpongeBob Kanciasto-
porty 12

14.20 Harmidom 6

15.20 Harmidom 2

15.35 Harmidom 4

16.00 Sp?&gesob Kanciasto-

NICKJR. ] == DISNEYJUNIOR

7. 19 Skaa Peppa
8.20 Tim Rex wsrod gwiazd
8.50 Barbapapa i jego rodzinka

8.00 Spidey i superkumple 3
8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii 2

9.20 Barbapapa i jego 9.00 Klub Myszki Miki Plus
rodzinka 2 10.00 Blue
9.40 Pan Krokodyl 2 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
10.35 Swinka Peppa Krélewska Szkota Magii
10.50 Santiago z morz 11.30 Psia Brygada
11.15 Dora 12.00 Spidey i superkumple 3

12.30 Blue 3
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 3

11.45 Zwierzece zagadki 2
12.20 Rubble i jego ekipa 2
12.50 Psi Patrol 2

13.40 Swinka Peppa 3 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
13.55 Barbapapai jego Krélewska Szkota Magii 2
rodzinka 2 15.00 Iron Man i super ekipa

14.25 Barhapapa 15.30 Spidey i superkumple 3

-szczesliwarodzinka ~ 16.00 Blue 3
14.45 Rogata ekipa 4 17.00 Klub Myszki Miki Plus
mmrba TVN TURBO a

12.15 Naprawy nie do naprawy 15.45 Doktor z alpejskiej
13.00 Zawodowi handlarze wioski - nowy rozdziat
14.30 Wojny samochodowe 16.50 Wydziat kryminalny
16.30 Jezdzi¢, obserwowac Kitzhiihel
18.00 Raport Turho 17.50 Doktor z alpejskiej
18.15 Duda kontra Szafranski wioski - nowy rozdziat
19.00 C| Zarowka przez 18.50 Doktor Kleist

0 Swiata - lekarz rodzinny

20.00 co tu sie odjechato? 19.50 Kino TvS: Rosamunde

20.30 Uwaga! Oszust: ™ Pilcher: Mitosc jej zycia
Sciema z ogloszenia - film obyczajowy, Niem. 2006

21.00 Kupione, zrobione, 21.50 Kino TVS: Rosamunde
sprzedane [ Pilcher: Szczesciara

22.00 Raport Turbo i
22.15 Jezdzic, obserwowac
23.00 Wojny samochodowe

-melodramat, Niemcy 2026
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

700 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa Piaseckiego
8.00 genms |nformagyjny,
rognoza pogody
10.00 genms mﬁ’)rmat(l:yjny,
rognoza pogody
11.00 genms |n£rmagyjny
rognoza pogody
12.00 genms m{)rmagyjny,
rognoza pogody
14.00 Senms m%rmacymy,

Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu

18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjn

Fakt po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno ha bialym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzier po dniu

0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i - Br publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzien
15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzine
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.18 Niebezpieczne zwigzki
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program

informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Wydarzy sie jutro

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia

Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"”
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzieri na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ===

16.35 SOl ziemi

17.00 Modlitwa w Sanktuarium
$w. Jozefa w Kaliszu

19.25 Rodzinny Ogrod
200Iog|czny JKrolestwo
Stworzen

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Gtos Polski

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Glos serca

22.45 Lotte, matopolska Inka,
wczoraj i dzisiaj - film
dokumentalny, Polska 2021
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Najbezpieczniej suszyc
whosy letnim strumieniem
z suszarki. Na koniec
zalecane jest powietrze
zimne lub tzw. zimny strzat,

w ktory wyposazone sg

Nie potrzeba wcaIe skompllkowanej kuracji, by wtosy,

niektére suszarki.

a tym samym twarz, wygladaty mtodziej. Wystarczy,
ze postawisz na blask, naturalnos¢ i objetos¢ pasm.

uz proste zmiany w pie-
legnacji i ukladaniu
sprawiaja, ze pasma
eda odbite od nasady,
miekkie w dotyku i lepiej
sie uktadajace.

Wiecej blasku

® Gdy wlosy I$nig jak ta-
fla od razu nabierajg ener-
gii i wigoru. Efekt w stylu
glow zapewnia domowe
ptukanki zakwaszajace np.
z wody i octu jabtkowego
lub wody i soku z cytryny.
Wygtadzaja pasma szorst-

® Alternatywa dla
ptukanek sa wody lame-
larne. Bogate w sktadniki
kondycjonujace dzialaja
czesto jak 1zejsza wersja
odzywki. Stosuje sie je po
myciu wprost z buteleczki
i sptukuje. Obie metody
zwykle wystarczy stosowac
2 razy w miesiacu.

Modna naturalnos¢

® Modna fryzura nie ma
przypominac kasku, tylko
odznaczac si¢ lekkoscia
i swoboda. Uzyskasz ja

Lotion czy spray bywaja
lepszym wyborem dla doj-
rzalych wloséw niz pianka.
Latwiejsze w aplikacji,
utatwiaja uktadanie, bez
ryzyka obcigzenia fryzury.
® Do wyboru masz tez
odzywki w sprayu, ktérych
sie nie splukuje, a daja tez
termoochrong i utatwiaja

stylizacje. Sa tak skuteczne,

ze dodatkowy kosmetyk do
uktadania bywa juz zupet-
nie niepotrzebny

Zoom na puszystos¢

ESLI PIANKA...

.. to nie naktadaj jej
wprost na w’fosy Wyci-
$nij jej porcje wielkosci
moreli na dfon i pocze-
kaj, az nabierze powie-
trza i objetosci. Teraz
wmasuj ja we wtosy lub
wczesz grzebieniem,
omijajac nasade.

odmtadza! Uzyskasz go,
podsuszajac wtosy z pochy-
long gtowa i przeczesujac
je palcami od skdry. Potem
unos je okragla lub szkie-
letowg szczotka od skory.
Mozesz tez kolejne pasma
przekladad na druga strone
przedziatka i podsuszac
przy nasadzie.

® Warto tez wykorzystac
walki. Jeszcze wilgotne
wlosy nakrec¢ na Srodku
gltowy i po bokach na watki
rzepowe od twarzy do tyhu.
Im krétsze pasma, tym
mniejsza Srednica watkow.
Zdejmij i rozburz dlonmi.

kie, puszace si¢ i w mig dzieki kosmetykom do e Efekt volume — odbi-
dodajg im blasku. stylizacji jak mgietka. cie pasm u nasady, zawsze
NA POLCE Prosto z apteki gszy komfort Wsparcie owalu
Jak wypetniacz Mas¢ z kurkuma, na- Krem barierowy my- Liftingujacy krem mo-

Zaawansowane plastry
na zmarszczki Eternal,

pomagaja wygtadzic np.
Iwig bruzde. Dzigki m.in.
; peptydom
: e ~ miedzio-
ﬂi‘}] wym rege-
nerujg skére
.y i poprawia
. jej napiecie.
. eok.18z

e (5s2t.)
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gietkiem i olejem CBD,
Gorvita, wspomaga
regeneracje naskorka,
tagodzi zaczerwienienia
i mikrouszko-
dzenia. Prepa-
rat polecany
do pielegnacji
cery np. atopo-
=, WE].

e ok. 24 zt
(80 ml)

WonderBalm Barrier
Baby, Miya, pomoze
zwiaszcza cerze bardzo
suchej i z ostabiong ba-
rierg ochronna. Bogaty,
_ otulajacy,
szybko sie
wchtania
bez uczucia
ciezkosci.
e ok. 37 z
(759)

delowanie konturu

twarzy Anti Gravity,

Bandi, pielegnuje cere

z oznakami

wiotczenia

i utraty

~;  jedrnosci.
Zwieksza

-+  sprezystos¢

skory.

=2 0k.100zt

’ (50 ml)

Silna kuracja
Serum antyoksydacyj-
ne Oilage, Dermedic,
intensywnie rewitalizuje
wrazliwg skére
twarzy, szyi
i dekoltu.
Gteboko na-
wilza, nadaje
mu gtadkos¢
i redukuje
zmarszczki.

8 * ok. 80 zt
— (30ml)

DERMED
I
DILAGE

ity

——

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe



'~ POWIEDZ ZDECYDOWANE

SN | EE CIEZKIM NOGOM

Pani Maria podczas wizyty u swojej przyjacidtki Zosi zauwazyta, ze ta
porusza sie z imponujgcg tatwoscig, pomimo ze wczesniej czesto narze-
kata, ze czasami nie moze wstaé nawet z t6zka. Utrudnione byty tak proste
czynno$ci jak chodzenie czy wejécie po schodach. Zaintrygowana za-
pytata co takiego stosuje Zosia. Ta z uSmiechem pokazata jej nowy krem
z apteki - Kolastaw. Bardzo bogaty skitad, w tym np. kwas hialuronowy,
kolagen, elastyna, zywokost czy olejek CBD, bardzo zaciekawit Panig
Marie i postanowita sama sprobowaé. Juz po krétkim czasie poczuta réznice
zupetnie jak Zosia! W koficu mogg razem chodzi¢ na ulubione spacery
Z kijkami. Teraz z dumgq obie polecajg Kelastaw bliskim, wiedzqgc ze na-
prawde pomaga przy wszelkim dyskomforcie!

Produ l(olastawotrzymaprestlzowy ytu superprodulctu .
Swiata 0|ety 2024” rzyznan przez ja‘ryeg omiesiecznika &

Ltokieé Kolano Bark Nadgarstek Kostka

# Likwiduje obrzekii opuchniecie , I__Ir s ==tnesuse . Usuwa/zrmniejsza uczucie ciezkosci nog*

=)
o Daje ulge zmeczonym nogom* = ﬁ Jest wydajny w uzyciu*
# Pomaga skutecznie zmniejszyé widocznosé e ot ol ﬁ Poprawia kondycje skéry nég*

zmian naczyniowych, tzw. ,pajaczkow™ H Polepsza krazenie w koriczynach
ﬁ tagodzi uczucie dyskomfortu skory dolnych, dajac uczucie lekkosci

suchej K I w nogach®
1 -
LO * NAPODSTAWIE BADAN APLIKACYJNYCH | a s r l_.l:_lq *NAPODSTAWIE BADAN APLIKACYJNYCH

Kn
em kolagenowo - hlall-l
" Maturainget, siadnikow aktywa<"

zawiera PONAD 250 SUBSTANCJI biologicznie aktywnych!

1) KOLAGEN 2 I 6 ELASTYNA

Jest kluczowym skiadnikiem tkan- Petni istotng role w utrzyma- Przywraca elastycznosé stawom.
ki tgcznej, w tym chrzgstki stawowej, niu smarowania stawéw. Jest Drzialgjgc wraz z kolagenem, elastynd
moze wspierac procesy regeneracyj- naturalnym skiadnikiem mazi pomaga w utrzymaniu elastycznosci
ne i odbudowe uszkodzonej tkanki. stawowej. oraz sprezystosci chrzgstki stawowe.

Kolastaw jest dostepny w Aptekach i Zielarniach. Mozesz go takze zamoéwié

telefonicznie QZL:Arx$3 0 W¥4P z dostawa do domu lub przez strone internetowa
WWW.NOVAFARM.COM.PL BTG EILEROIFACRFACEEGHKOLASTAW**

*badania aplikacyjne: http: vafarm.com.pl/badania-aplikacyjn zka obowigzuje tylko przy zamowieniach telefonicznych i na stronie,
Novafarm tel: 616 350 B24, www.novafarm.com.pl ul. Tadeusza 1, 43-382, Bielsko-Biata




zdrowie

Jak ,,zbijac"
cukier
aktywnosc

Cho¢ sam ruch - g
cukrzycy nie ; ;
wyleczy, to moze
hamowac jej rozwdj,
a takze pomaga
unikng¢ powiktan
z nig zwigzanych.

...miej wode. Brak od-
powiedniego nawodnienia
w trakcie wysitku zageszcza
krew oraz podnosi poziom
wazopresyny, hormonu,
ktory wysyta sygnat do wa-
- troby, aby uwalniata wiecej

Przerwij trening, gd
| cukru do krwi. Odwodnienie ’ sy

pojawi sie ostabienie, &

Dlatego to taki ’ SPLzyja szyt;kiemu WerSIEOWi kotatanie serca,

. . cukru oraz fatszuje wyniki nadmierne pocenie,
wazny element walki jego pomiaru. zawroty gtowy lub

z ChOI’ObQ. 4 drzenie.

ez regularnej aktyw-  150-300 minut aktywnosci  30-minutowy marsz niz energiczny marsz, spacer,

nosci fizycznej trudno  tygodniowo (np. 30-60 mi-  bardzo intensywne 5 minut rower, plywanie, aqua ae-

utrzymac efekty nut 3-4 razy w tygodniu).  biegu. Staraj si¢ unikac robik — angazuje duze gru-
leczenia cukrzycy. Ruch Wybieraj umiarkowana czestych przerw — gdy co py miesni, ktore zuzywaja
jest jednym z kluczowych intensywno$c¢: oddech przy- chwile siadasz, organizm glukoze jako paliwo;

musi ,,uruchamia¢” me-
tabolizm od nowa, co nie
sprzyja stabilizacji glikemii.
Najbardziej efektywny jest
ciggly wysitek trwajacy co
najmniej 10 minut, podczas
ktoérego migsnie pracuja

elementow terapii — mozna
go traktowac jak ,,darmowg
tabletke”, bo pomaga ko-
moérkom pobierac glukoze
z krwi, dzieki czemu jej
poziom spada.

spiesza, ale nadal mozesz
swobodnie rozmawiac.
Wysoka intensywnos¢, gdy
brakuje tchu i nie da si¢
mowié, nie zawsze bedzie
najlepsza na start.

— ¢wiczenia sitowe (ok. 2
razy w tygodniu): hantle,
taSmy, maszyny lub masa
wlasnego ciata (przysiady,
pompki, wykroki, ,,deska™)
— buduja migénie, ktore
pomagaja wychwytywac

Na poczatek Jak ¢wiczy¢? tlenowo. glukoze; unikaj bardzo
® Zacznij spokojnie ® W cukrzycy lepiej » duzych obciazen;
i stopniowo zwigkszaj sprawdza si¢ wysitek Polecana aktywnos¢ — rozciaganie, rownowaga

dawke ruchu, zwlaszcza

jesli wezesniej bytas mato

aktywna. Warto dazy¢ d

NA POLCE

Niewidoczny
plaster
Szukasz skutecznego
sposobu na blizne po
zabiegu chirurgicznym,
cesarskim cieciu lub
oparzeniu? Kelo-
-cote to opatento-
wany zel siliko-
nowy. Dostepny
w aptekach.

©  eok.159 zt
- (15g¢).
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umiarkowany, trwajacy
dhuzej, ale nie wielogo-
0 dzinny. Korzystniejszy jest

Halo, jak mnie
styszysz?
Skandynawski Tone
(m.in. wyciagi z gryki,
czarnej borowki,
chmielu, mitorzebu)
wspiera utrzymanie do-
brego stuchu, wptywa
na redukcje szumoéw
usznych. Do kupienia
na newnor-
dic.pl
* ok. 68 zt
(60 tabl.)

Jedyny taki miéd
Miéd Manuka 400+
Manuka Health to
wytwarzany w Nowej
Zelandii miod o zawar-
tosci methylglyoxalu
(MGO) w ilosci 40 mg
lub wiekszej w kazdych
100 g. Zalecane sg np.

2-3 tyzeczki
J—. rano, na
LWl CZCZ0.
o o @ 0k. 302 zt
e (5009)

® Y acz ze soba:
— wysitek aerobowy
(min. 3 razy w tygodniu):

Lepszy nastrgj
Dzieki zawartosci
ekstraktu z kwiatow
szafranu Depresanum
przyczynia sie do
utrzymania rownowagi
emocjonalnej, ogdine-
go odprezenia i relak-
su. Zmniejsza zmecze-

nie.
* ok.

_— ——
) Depresaf |
= (60

tabl.).

i mobilno$¢: joga, pilates,
stretching — moga obnizaé
poziom kortyzolu.

Jesien bez infekgji
Immunofort to wielo-
sktadnikowy lek zioto-
wy, ktéry skutecznie
wzmacnia odpornos¢
organizmu. Wskazany
jest szczegdlnie dla
0s6b ze sktonnoscia do
przeziebien i infekcji
gornych drég
oddecho-
wych.

e ok. 15 z¢
(125 g)

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe



PraW|dlowo -t
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Btonnik - supersktadnik

Jest wtéknem roslinnym,
ktére nie ulega trawieniu
w przewodzie pokarmowym.

2 frakcje

® Btonnik tzw. roz-
puszczalny pecznieje pod
wptywem wody i tworzy
gesta, zelowg substancje.
Zapewnia on uczucie sytosci,
zapobiega zaparciom. Ma
korzystny wptyw na stezenie
cholesterolu i glukozy we
krwi. Dziata tez prebiotycz-
nie, stajac sie pozywka dla
dobrych bakterii. Znajdziesz
go m.in. w otrebach pszen-
nych, ptatkach jeczmiennych
i owsianych, suszonych mo-
relach i sliwkach, orzechach
laskowych, rodzynkach,
owocach jagodowych, jabt-

Btonnik utrudnia przyswa-
janie mineratéw: wapnia,
magnezu, zelaza, cynku i mie-
dzi. Dlatego osoby z anemia,
zagrozone osteoporozg czy
problemami ze strony uktadu
nerwowego powinny réwnole-
gle zadbac o dodatkowa podaz
tych sktadnikow.

kach i gruszkach (najwiecej
- w skorce).

® Nierozpuszczalny to
przede wszystkim lepsza
perystaltyka jelit, brak zapar¢
i regularne wypréznienia,
a w efekcie m.in. mniejsze
ryzyko hemoroidéw, uchyt-
kéw czy raka jelita grubego.
Wystepuje m.in. w: otrebach
kukurydzianych, wiérkach
kokosowych, petnym ziarnie.

Dobra dawka

® Minimalna ilo$¢ btonnika
pokarmowego w diecie reko-
mendowana przez specjalistow
to ok. 25 g na dobe. Zalecane
jest, aby codzienny jadtospis
dostarczat przynajmniej 14 g
btonnika na 1000 kcal spozy-
wanej zywnosci. W przypadku
kobiet bedzie to ok. 25 g,
a w przypadku mezczyzn 38 g.

0 tym nie zapominaj
® Aby btonnik dziatat jak
powinien, konieczne sg ptyny.

Minimum przyjmowanych

napojow (najlepiej wody) to ok.

30 ml na kazdy kilogram masy
ciata. Jesli wazysz np. 70 kg,
beda to 2 litry i 2 szklanki.

REKLAMA

PROCTO-ZAC 'u°
Mterbal

Dziata u zvédifa pm[f/c’muf
NATURALNY SPOSOB

NA HEMOROIDY

Dziakta na przyczyne powstawania
hemoroidéw, a nie tylko na objawy

Kasztanowiec wspomaga uszczelnianie
i wzmaenianie naczyn krwionoénych

Dziurawiec i polifenole z oliwy z oliwek
skutecznie tagodzq Swiqd i pieczenie

Aloes i kwas hialuronowy lagodzg
podraznienia i chronig btone sluzowg

Bez PEG, parabendw, EDTA, fenoksyetanolu,
SLS i SLES

®
9.0

O]
O.C

PROCTO-ZAC:®

Mierfial

» Swigd « Pieczanie

kmn doochyinczy

Hemoroiay

B MEDYE

WYRGH

ca
© %rﬁgﬂ/

Nowa receptura
w terapii hemoroidow

Producent: BIOOULE Spa, Wiochy
Dystrybutor: Hexonovo $p. 2 oo, ul, Brukowa 36, 05-092 tomionki, Palska PZH_04_26

NOWOSC e ZAPYTAJW APTECE e NOWOSC

To jest wyrob medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukc|g
uzywania lub etykieta.



blisko ludzi

W razie odmowy wyptaty
odszkodowania z polisy all risks
ubezpieczyciel musi udowodnic,

/45" /¥ KIEDY WARTO JE WYBRAC
Ubezpieczenie all risks

W ten sposéb mozna ubezpieczy¢ m.in. dom
lub mieszkanie wraz z ruchomosciami takimi
jak meble, sprzet AGD i RTV, kosztownosci,
a takze samochad.

11 risks oznacza ,,od
Awszystkich ryzyk”. Jest
0 najszerszy wariant
ochrony majatku. Obejmuje
nie tylko ryzyka wymienione
w umowie, takze te, ktérych
tam nie ma (nienazwane).

Nieruchomosci

® Zazwyczaj w umowie
wymienia si¢ pozar, zalanie,
huragan, uderzenie pioruna,
upadek drzewa, wandalizm,
kradziez z wlamaniem
i rabunek. Wariant all risks
obejmuje natomiast kazde
zdarzenie, ktére nie zostato
wylgczone w ogélnych

warunkach ubezpieczenia
(OWU). Moga to by¢ np.
szkody wyrzadzone przez
mroz lub dzikie zwierzeta,
uszkodzenie elewacji przez
grafficiarzy czy przypadkowe
zniszczenia spowodowane
przez dziecko.

® Wada all risks jest sktad-
ka wyzsza o 20-40 proc. od
tradycyjnej, a zaletg fakt, ze
nie trzeba kupowac dodat-
kowych rozszerzen ochrony.

Samochdéd

® W tradycyjnej polisie
AC do ryzyk nazwanych
naleza m.in. wypadek

ze zachodzi wytaczenie
odpowiedzialnosci.

drogowy lub kolizja, kra-
dziez czy gradobicie. All
risks obejmuje natomiast
takze takie zdarzenia jak
np. samoczynne otwarcie
maski w czasie jazdy,
sttuczenie szyby przez
odskakujacy kamien,
uszkodzenie instalacji
przez gryzonie, szkody
parkingowe, uderzenie
przez spadajaca gataz,
samozapton.

® All risks warto rozwa-
zy¢, gdy mamy nowe lub
drogie auto, poniewaz koszt
jego ewentualnej naprawy
moze znacznie przewyzszy¢
réznice w cenie sktadki.

Wyptaty nie bedzie

® Ubezpieczenie wyla-
cza m.in. szkody wyrza-
dzone w wyniku razacego
niedbalstwa, spowodowa-
ne przez ubezpieczonego,
ktéry byt pod wptywem
alkoholu lub narkoty-
kow, a takze te zwiazane
z brakiem obowiazkowych
przegladéw lub badan
technicznych. Ochrona
nie sg tez objete szko-
dy wynikajace z braku
uprawnien do kierowania
autem, wad fabrycznych
podlegajacych gwarancji
czy naturalnego zuzycia.

[NA POLCE|

Tysigce
bieszczadzkich
gwiazd

kucja wraca do Lutowisk,
skad wyjechata przed
laty, zostawiajac za soba
dawna mito$¢. Spotkanie
z Jankiem przywotuje
uczucie, ktdre nigdy

nie wygasto. Jest tylko jeden
problem: mezczyzna wkrétce
poslubiinng...  Wyd. MUZA

Ostatnia corka

SORAYA LANE
Finatowa czes¢
bestsellerowej serii
.Utracone corki”. Po-
ruszajgca opowies¢
0 ztamanym sercu,
straconych nadziejach
i odwadze, by mimo przeciw-
nosci zawalczy¢ o szczescie.
Wyd. Albatros

Bez sciemy
PIOTR BOSA

Doswiadczony psy-
cholog pokazuje, jak
uwolni¢ sie od cudzych
oczekiwar i zacza€ zy¢
na wiasnych zasadach.
Z humorem i bez
owijania w bawetne zacheca,
by przestac bac sie btedéw,
odwazyc sie na zmiany

i samodzielnie decydowac
oswoim zyciu.  Wyd. Znak

JOANNA JAX .NADZIEJA | TESKNOTA. ZLUDZENIE"
Miedzy mitoscig a zemsta

Drugi tom historycznej sagi,
ktéry przypomina, ze nawet
najwieksza nadzieja moze
okazac sie ztudzeniem.

Mitosz Rastawicki wierzy,
ze zwyciestwo Napoleona
i francuskich wojsk przyniesie
Polsce upragniong wolnos¢.

| Tymczasem jego $miertelny

wrog, generat Piotr Dunin,

| nie zamierza zapomniec

90 TELETYDZIEN

o dawnych krzywdach. Wcigga

| Aleksandre w bezwzgledng

rozgrywke, zmuszajac jg do
trudnego wyboru, w ktérym
kazda decyzja moze oznaczac

utrate wszystkiego, co jest dla
niej najwazniejsze.

W tej opowiesci mitos¢
Sciera sie z zemstg, nadzieja
Z rozczarowaniem, a pra-
gnienie szczescia z bezlitosng
rzeczywistoscia. Bohaterowie
muszg zmierzy¢ sie nie tylko
z przeciwnosciami losu, lecz
takze z wkasnymi stabosciami
i konsekwencjami podjetych

decyzji, ktére moga na zawsze

odmienic ich zycie.

Wydawnictwo
Skarpa Warszawska

Joanna Jax

Olsztynianka, absolwentka
Uniwersytetu Warmirsko-
-Mazurskiego. Pasjonuje sie

literaturg biograficzng i grafika,
jest wolontariuszka Fundacji dla

Rodaka, wspierajacej Polakéw
na Wschodzie. Zadebiutowata
w 2014 r. ,Dziedzictwem von
Beckéw". Od tego czasu wydata
prawie czterdziesci bestsellero-
wych powiesci, ktére czytel-
nicy pokochali za doskonale
odmalowane tto historyczne,
wielowymiarowych bohateréw

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe



CZY PRZECHODZI NP:I/(OLE NY ROK?
Urlop na zadanie

Masz niewykorzystane dni
urlopu na zadanie i zasta-
nawiasz sie, czy przejdag na
kolejny rok? Tak, ale stracg
swoj szczeg6lny charakter.
Od 1 stycznia stana sie
zwyktym urlopem wypo-
czynkowym. Nie bedzie wiec
mozna juz skorzystac z nich
.na zadanie”, czyli zgtosic
wolnego najpézniej w dniu
jego rozpoczecia. Taki dzier

REKLAMA

trzeba bedzie wykorzysta¢
na zasadach obowigzujacych
przy zwyktym urlopie. Warto
pamietac, ze urlop na zgda-
nie nie jest dodatkowa pulg
dni wolnych. W ciagu roku
mozna wykorzysta¢ w ten
sposob maksymalnie cztery
dni z przystugujgcego urlopu
wypoczynkowego. Zasady te
wynikaja z art. 1672 1673
Kodeksu pracy.

Potowa rodzicéw w Polsce
publikuje w internecie zdjecia
lub informacje o swoich dzie-
ciach. Nie zawsze zastanawiajg
sie, do kogo moga trafic te
materiaty i jak zostang wyko-
rzystane. Dlatego T-Mobile
Polska, Komenda Gtéwna Po-
licji i UNICEF Polska prowadza
kampanie ,Status: Udostep-
nione". Jej celem jest poka-
zanie, jakie moga by¢ skutki
publikowania zdjec i informacji

Q

By dzieci byty bezpieczne

o dzieciach w sieci, oraz za-
checenie rodzicéw do wiekszej
rozwagi przed udostepnieniem
takich tresci. W ramach akgji
powstaty materiaty edukacyjne
i spot spoteczny. Policjanci
beda tez rozmawiac z uczniami
i rodzicami o bezpieczeristwie
w internecie. Na stronie t-mo-
bile.pl/status-udostepnione
mozna znalez¢ artykuty porad-
nikowe i grafiki z praktycznymi
wskazéwkami.

Status:
Udostegpnione

Pomydl, zanim opublikujesz

Bogactwosza
Oryginalne, wielokrotnie

. Wyroznione, znanena‘swiecie
3 cukierki szatwiowe

firmMy Reutter!

w ustach.

+ Zawieraja wysokiej jakosci .

sktadniki.

+ Cukierki szatwiowe firmy
Reutter w milionach ust
na swiecie.

+ Dla catej rodziny!

Reutter
ponad 100 lat
zaufania!

2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025, 2026 )

/' Pozostawiaja przyjemne uczucie Swiezosci

DOSTEPNY
W APTEKACH

7en-szen

i Imbirs

“<7lachetne korzenie!

z ekstraktami: zen-szenia i imbiru

Zen=szen:

CTRIERALSZ 1L

+/Legendarny korzen cenion
/ Charakterystyczny,

Ve Dzisw.wygodnej form ie "cf'Li;L_:'ierka.

Imbir:

+/ Rozgrzewajacy, korzenny smak.

/ Wyrazisty aromat
prawdziwego imbiru.

+ Przyjemne, orzezwiajace
doznanie w ustach.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL, ul. Dgbrowskiego 5, 96-300 Zyrarddw, izakpol@go2.pl

- Cukierki
Zenszeniowo
-Imbirowe

do

DOSTEPNY
W APTEKACH

e

HIETNOEG- TRt TRe
RV, TR, L S,

)
-
=
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~
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kuchnia

PRZYDATNE
W DOMU

.

Lesny dodatek
Kurki marynowane to
aromatyczne grzyby lesne
w klasycznej, stodko-kwa-
$nej marynacie. Sprawdza
sie jako pyszny sktadnik
kanapek, satatek, deski
przekasek lub jako dodatek
do mies oraz dari obiado-
wych.

M Rolnik, 10,88 z4/314 ml

Ostra przekiska
Kabanosy Super Hot

miesna przekaska dla os6b
lubigcych
bardzo ostra
nute - produkt
jest doprawiany
m.in. ostrg pa-
pryka i ma wy-
sokg zawartos¢
miesa. Idealne
do wziecia ,do
reki": w podrézy,
do pracy, na
szybko miedzy
positkami

M Sokotow,
ok.8z4/60 g

soncle,

SOKOLOW

Szybki obiad
Kurczak curry w oriental-
nym sosie to gotowe danie
w stylu azjatyckim - kawatki
kurczaka w aromatycznym
sosie curry,
. do podania
©np.zryzem
lub kasza.

4 Znakomity

| pomyst, gdy
potrzebujesz
smacznego
posHku Jna

N Jemy-
Jemy, ok.
924/360 g
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nadiklopsy.:

To co$ wu;ce] niz migso mielone.
To aromatyczna pieczen, ktora

smakuje na ciepto i na zimno.

Rolowany z papryka

SKEADNIKI: 125 g boczku
©1 czerwona papryka
©1,2 kg migsa mielonego
© 2 jajka @ 3 tyzki butki
tartej ® 75 g prazonej
cebulki ® 3 tyzki wisniéwki
© 4 papryczki czeresniowe
nadziewane serkiem

©2 duze cebule®500¢g
ziemniakow © 200 g groszku
cukrowego © natka
pietruszki ® s61 ® pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Boczek pokroj i wysmaz.
Papryke potnij w kostke.
Migso wyréb z jajkami,
butka, potowa boczku,
prazong cebulka, wisnidwka
i papryka. Przypraw. Rozt6z
je na pergaminie w prosto-
kat (20 x 30 cm). Na Srodku
utéz, jedna za druga, nadzie-
wane papryczki. Z16z boki
masy do srodka i uformuj

klopsy
nai’:ierw pod
przykryciem lub
W naczyniu z odrobing
ptynu, a na koncu odkryj,
zeby wierzch sig zrumienit.
Po upieczeniu odstaw na
10-15 minut - soki sie
ustabilizuja i pokroisz
mieso na rowne
plastry.

podtuzna pieczen. Przetdz
do naczynia.

2. Cebule i ziemniaki pokroj
na czastki, razem z grosz-
kiem rozt6z wokoét migsa.
Piecz godzine w 180°C.
Posyp reszta boczku, dopie-
kaj 10 minut. Ozdob natka.

Czas przygotowania: 90 minut
Porcje: 6
Stopien trudnosci: tatwy

Zapiekany z makaronem

SKEADNIKI: ®1 peczek
whoszczyzny © 2 cebule
©2zabki czosnku®1i1/2 kg
pomidoréw © 1 czerstwa
buteczka ® 125 g tartej
mozzarelli ® 800 g mielonej
wotowiny © 2 jajka © 1 tyzka
koncentratu pomidorowego
©300 g makaronu @ olej ® sél
© pieprz © cukier © ziota

PRZYGOTOWANIE:

1. Pomidory sparz, obierz,
posiekaj. Wiloszczyzne
oczy$¢, pokroj. Cebule

i czosnek posiekaj. Potowe

przesmaz w garnku na
2 tyzkach oleju razem

z wloszczyzna. Dodaj pomi-

dory i 800 ml wody, gotuj

5 minut. Sos przypraw sola,

pieprzem i cukrem.
2. Bulke namocz, odcisnij,
potacz z migsem, pozostatg

cebulg i czosnkiem, koncen-
tratem, jajkami i mozzarella;

Dopraw sola, pieprzem

i ziotami. Uformuj klops.
Obsmaz na oleju. Sos po-
midorowy wlej do naczynia
potacz z makaronem. Wiéz

klops. Piecz godzing w 180°C.

Czas przygotowania: 90 minut
Porcje: 6
Stopien trudnosci: Sredni
| BAte o ge




Z fasolka i marchewka

SKEADNIKI: ® 250 g zielonej
fasolki szparagowej

©2 marchewki © 1 czerstwa
buteczka ®2 cebule ® 1 kg
migsa mielonego mieszanego
© 2 jajka ® 2 tyzki koncentratu
pomidorowego @ s6l ® pieprz
© olej i butka tarta do formy

© 4 tyzki posiekanych ziét

PRZYGOTOWANIE:

1. Fasolke oczys¢, gotuj

w osolonej wodzie okoto

12 minut. Marchewki obierz
i gotuj w osolonej wodzie

15 minut. Warzywa od-
cedz, przelej zimna woda.
Buteczke namocz w wodzie,

odciénij. Cebule obierz i po-
kréj w kostke.

2. W duzej misce wymieszaj
mieso mielone z butka, ce-
bula, jajkami i koncentratem
pomidorowym. Przypraw
masg solg i pieprzem. Formg
keksowa (1,2 1 poj.) wysma-
ruj thuszczem i wysyp butka
tarta. Ukladaj warstwami
mas¢ miesna i warzywa.
Piecz w 180°C przez okoto
60-70 minut. Wyjmij, posyp
posiekanymi ziotami.

Czas przygotowania: 75 minut
Porcje: 8
Stopiert trudnosci: tatwy

Z dodatkiem leczo

SKEADNIKI: ®1 czerstwa
butka®1 cebula®750¢g

migsa mielonego mieszanego
@1 jajko ® 1 peczek natki

@ po 8 gatazek oregano,
rozmarynu i tymianku

© 1 tyzeczka skorki startej
zcytryny © 2 tyzki czerwonego
pesto © po 250 g czerwonej

i 26ttej papryki ® 1 baktazan
@1 cukinia ® 500 g pomidoréw
®olej®sol @ pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Migso wyrdb z namoczong
i odci$nieta butka, posiekang
cebulg i jajkiem. Dopraw

sola i pieprzem. Uformuj
pieczen i uléz na blasze.
Piecz 20 minut w 200°C.

2. Ziota posiekaj. Natke po-
Tacz z pesto, skérka i 1/2 po-
zostatych ziot, przypraw.
Papryke, baktazan, cukini¢

i pomidory pokrdj na kawal-
ki. Potacz z 6 tyzkami oleju

i reszta zidt. Roztdz wokot
migsa. Piecz 30 minut. Na
klopsie rozt6z ziotowa mie-
szanke. Piecz 15 minut.

Czas przygotowania: 75 minut
Porcje: 4
Stopieri trudnosci: Sredni

Pod ztocista pierzynka

SKEADNIKI: ©800¢g
mielonej wieprzowiny

©1 czerwona papryka

© 1/2 puszki kukurydzy

©1 cebula ® 2 zabki czosnku
©2jajka @ 3 tyzki butki
tartej @ 1tyzka posiekanej
natki ® 1 marchewka®120g
sera cheddar © sél © pieprz

© mielona papryka

PRZYGOTOWANIE:

1. Cebule i czosnek obierz,
posiekaj. Papryke oczys¢,
pokrdj w kostke. Dodaj
mieso z jajkami, butka,
cebula, czosnkiem, papryka
i odsgczong kukurydza.

FOT. House of Food, mat. prasowe

Dodaj natke, sol, pieprz

i mielong papryke. Wyréb.
2. Kekséwke wyloz per-
gaminem, natoz mase.
Piecz 50 minut w 180°C.
Marchewke obierz i zetrzyj
grubo. Tak samo zetrzyj
ser. Sktadniki wymieszaj.
Pieczefi razem z pergami-
nem wyjmij z formy, utéz
na blasze. Wierzch i boki
przykryj serowo-marchew-
kowa pierzynka, dociska-
jac. Dopiekaj 15 minut.

Czas przygotowania: 90 minut
Porcje: 6
Stopien trudnosci: fatwy
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Magiczny Bled - Jedno z najpiek-
niejszych i najczesciej fotografo-
wanych miejsc w Europie. Jezioro
z instagramowa wyspa, nad nim, na ; 3 .
skale, peten sekretéw zamek. Bajka! e AP e ‘f"‘ <
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u speimsz jedno
swoje zyczenie

Ten niewielki kraj wcisniety miedzy Batkany,
Wtochy i Austrie natura obdarzyta wyjatkowo
hojnie. Wszedzie czekajg nas niespodzianki!
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ieczory w stolicy panstwa,
WLublanie, sa niezwykte.
Balkanski temperament
z wyrazng wloska nuta ma genetycz-
ng sktonnoé¢ do zabawy. Jednak
tym razem mamy inne plany. Bo
Stoweni¢ mozna bez poSpiechu
przejechaé wzdtuz i wszerz w kilka
dni. Na kompletnym luzie.
Czeka nas moc atrakcji, wy-
jatkowe widoki i kuszace smaki.
— Ruszamy ku rysujacym sie na hory-
Majestatyczna panorama. | zoncie Alpom. Droga nie jest dtuga,
Wysokie Alpy Julijskie widac ale potrwa. Co kawatek zatrzymuje
niemal z catego kraju. Jest ; nas urocze miasteczko z cukiernia-
w nich park narodowy Triglav. & mi i kawiarniami. Kolorowe domy
A tong w kwiatach. Przed nimi stoliki.
Wszedzie wino. I to dobre wino.

Piekna wedréwka bez celu

Nie chca nas puscic, ale rosnace
w oczach géry magicznie przycia-
gaja. Coz, kiedy nie da si¢ przeje-
cha¢ obojetnie obok gorskiej rzeki,
Soczy. Woda lodowato zimna, ale
farbkowo szmaragdowa. A po pot-
godzinnym spacerze dochodzimy do
wodospadu, ktéry powinien ,,grac”
w jakims filmie o Indianie Jonesie.

Kranjska Gora jest bliska sercom
kibicéw narciarstwa. Obok Planica
z mamucimi skoczniami. Droga
z potudnia jest chwilami wymagaja-
ca dla kierowcow.

Tron za wino? LR or) : ‘ To nie moze istniec!

Czemu nie! fi. S Odpoczniemy w Bledzie, ale...

Mito$nicy tego =1 || o - tu z kolei nie chce sie spac¢, mimo

trunku beda : : " zmecezenia. To urocze miejsce nad

zachwyceni. | ' turkusowym jeziorem, po ktorym

: plywaja duze gondole. A nad je-

ziorem skata z zamkiem, poSrodku
tych wéd w niemozliwym kolorze
Sliczna wysepka.

w tamtejszym kos$ciotku mozna
pociagnac za sznur, by poruszy¢
dzwon. A kiedy odezwie si¢ bicie
— szybko pomyslec jedno zyczenie.
Podobno zawsze sig sprawdza Jesli

"ﬁ?’ pomyS§limy wigcej, czar prysnie.
Fruuu z Alp nad Adriatyk
Kolejny dzien prowadzi nas
nad morze. Po drodze znéw
winnice i sklepy ze znakomitymi
serami. Boskie smaki.
Wybrzeze Adriatyku jest
' kroétkie, ok. 40 km. Kuszg §liczne
y miasta jak Koper, Izola, Piran czy
stolica hazardu i zabawy, Portoroz.
' . ! Moze nie ma tu obtednych plaz, ale
Wodospad Kozjak zachwyci 8 gy 4 | urodaiatmosfera goragcego potu-
kazdego. Szum wody cudow- ; : ¥ dnia gwarantowana. Nawet zima.
nie koi nerwy. ey : - : PAWEL ZAPALA
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czy pamietasz, ze... 30 pazdziernika - S listopada m

Zachwyca
i inspiruje

.Popidt i diament”, ,Do
widzenia, do jutra...”, ,Jak
by¢ kochang", ,Rekopis zna-
leziony w Saragossie” i ,Giu-
seppe w Warszawie" to tylko
kilka przyktadéw na to, jak
wszechstronnym aktorem
byt Zbigniew Cybulski. Jego
talent podziwiaty wielkie
gwiazdy, wsréd nich byty
Edith Piaf i Marlene
Dietrich. Dzis aktor in-
spiruje kolejne pokolenia
filmowcoéw - w przysztym

- PREMIERA
FILMU ,,300 MIL DO NIEBA"

Europejski
sukces

Ta polsko-durisko-francuska
koprodukcja w rezyserii Ma-
cieja Dejczera spodobata sie
za granica, o czym $wiadczy
m.in. Europejska Nagroda
Filmowa w kategorii ,Najlep-
szy film mtodego twdrcy”.
Krytycy i widzowie byli pod
wrazeniem talentu Wojciecha
Klaty i Rafata Zimowskiego.

30.10.1947 - urodzit sie
Krzysztof Daukszewicz.
31.10.1938 - w Lublinie
urodzit sie Bohdan tazuka.
1.11.1974 - Spoteczny Ko-
mitet Opieki nad Starymi
Powazkami, z inicjatywy
Jerzego Waldorffa, po raz
pierwszy przeprowadzit
kweste na tym cmentarzu.
2.11.1932 - urodzita sie
Stawa Przybylska.
3.11.1936 - rozpoczeto
emisje pierwszej polskiej po-
wiesci radiowej - ,Dni po-
wszednie panstwa Kowal-
skich” Marii Kuncewiczowe;j.
4.11.2000 - premiera
serialu ,M jak mito$c".
5.11.1985 - specjalisci

pod wodzg Zbigniewa Religi

roku, w ktérym bedziemy
obchodzi¢ 60. rocznice jego
$mierci, do kin trafi film

Borysa Lankosza pt. ,Jak by¢
kochanym”. W legende kina
weieli sie Marcin Dorociriski.

przeprowadzili w Zabrzu
pierwsza w Polsce udana
transplantacje serca.

1 HOROSKOP od30 pazdziernika do 5 listopada 2026

Baran 21.3-20.4

MILOSC Nie testu innych milcze-
niem. Wrazliwos¢ bedzie Twoja sitg,

Jes|| powiesz wprost o potrzebach. PRAGA Zglo$
sie do ambitnego zadania. Pokaz samodzielno$c
i odwage w decyzjach. ZDROWIE Wieczorem odtoz
telefon. Porzadek w otoczeniu uspokoi gtowe.

Rak 22.6-22.7

MILOSC Zdrad? bliskiej osobie, za
co jeste$ wdzieczna. Singielki mogg
poznac kogo$ w podrozy PRACA Przed Rakami
dobry czas na rozmowy i prezentacje. Zapisuj usta-
lenia, aby nie pogubic¢ watkéw. ZDROWIE Zwolnij
nieco tempo. +agodna joga rozluzni ciato.

Waga 24.9 - 23.10
—Q MILOSC Zt67 partnerowi propozycie

randki z kulturg w tle. Wystawa Iub
koncert beda inspirujgce. PRACA Wagi sprawdzg
sie jako mediatorki. Znajdz rozwigzania korzystne
dla wszystkich stron. ZDROWIE Pij wigcej wody
i zrezygnuj z podjadania przekasek w biegu.

Koziorozec 23.12 - 20.1

MILOSC Stabilnos¢ oraz lojalnosé
beda teraz waznigjsze niz szumne
deklaracje. PRAGA To idealny moment na pytania
0 podwyzke lub zakres zadan. Nie odktadaj formal-
nosci. ZDROWIE Traktuj odpoczynek jak strategie.
Wybierz spokojny marsz i ¢wiczenia na plecy.

MIEOSC Rodzinne rozmowy przy-
niosg ukojenie. Daj szanse znajomo-
Sciom z polecenia. PRACA Finansowe sprawy wy-
magajg doktadnosci. Warto dopracowac szczegoty
umowy albo oferty. ZDROWIE Wybierz fagodng

pielegnacje skory. Zwro¢ uwage na jakosc snu.

MILOSC Pragniesz by¢ zauwazona,
ale postaw tez na stuchanie. Pojawi

sie okazja do romantycznego gestu. PRACA Po-
prowad? spotkanie z pewnoscig siebie. Zaprezentuj
portfolio osiggnig¢. ZDROWIE Zatroszcz sie o kre-
gostup. Wprowad? przerwy na rozcigganie.

ion 24.10 - 23.11
MILOSC Postaraj sie okaza wiecej
troskliwosci. Dyskusja na temat gra-
nic poprawi atmosfere. PRAGA Twoja doktadnosé
pomoze unikng¢ kosztownej pomytki. Przyszykuj li-
ste zadan i trzymaj sie planu. ZDROWIE Wez relak-
Sujaca kapiel. Zanotuj swoje emocje w dzienniku.

\}’ MILOSC Potrzebujesz relaci, w kio-

rej jest przestrzen na niezaleznosc,
a takze wiasne pasje. PRACA Testuj nowe roz-
wigzania. Automatyzacja utatwi podziat obowigzkow

w firmie. ZDROWIE Kontakt z naturg pozwoli sig
odstresowac i zapomnie¢ o trudach codziennosci.

Wodnik 21.1-19.2

Bliznieta 22.5-21.6

MILOSC Na spotkaniach bad? na-
prawde obecna. Ut6z wspdiny plan

na weekend. PRACA Mozliwa ciekawa wymiana
mysli z kim$ z branzy. Usprawnij komunikacje
w zespole. ZDROWIE Ogranicz nadmiar bodzcow.
Cwiczenia oddechowe wycisza uklad nerwowy.

Panna 24.8-23.9

.| MILOSC Mniej analizowania, wiecej
czutosci w praktyce. W zwigzku doce-

nisz drobne dowody zaangazowania. PRACA Zréb
audyt kalendarza i rachunkéw. Rozwiaz problem
krok po kroku. ZDROWIE Nie zapominaj o profi-
laktyce w chtodniejsze dni i cieptych positkach.

22.12

MILOSC PotrzebUJesz swobody, ale
nie uciekaj od zobowigzan. Aktyw-
no$¢ we dwoje odswiezy relacje. PRACA Poszukaj
motywacji do dziatania w ksigzce lub podcascie.
Sprawd?z kursy i terminy. ZDROWIE Uwazaj na im-
pulsywne decyzje zwigzane z dietg albo treningiem.

Ryby 20.2 - 20.3

1__% | MILOSC Intensywne emocje warto
\ o | przeku¢ w szczerosc, nie kontrole.
Flirt doda pewnosci siebie. PRACA Rano zapisz
trzy priorytety. Nie bierz na siebie cudzych obowigz-
kow. ZDROWIE Nie ignoruj sygnatow przemecze-
nia. Literatura lub muzyka przywrdcg rownowage.

Fot.: East News
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