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Relaks

Krzyzéwki,

prognoza pogody,
informacje kulturalne

Zdrowie

W Koszalinie
beda ksztatcic
specjalistow

od leczenia bolu

W koszalinskiej Poliklinice ksztal-
ci¢ sie beda specjalisci od leczenia
bolu. Podania od chetnych juz
sptywaja.

-Str.3

Kraj

Wzmocnienie
wschodniej falnki
NATO wspolnym
priorytetem

Karol Nawrocki podkreslil, ze Pol-
skaiLitwa doskonale rozumieja, ze
najwiekszym zagrozeniemdla bez-
pieczenstwa regionu jest Rosja.
-Str.6

Jechat pijany mimo dozywotniego
zakazu. Byt juz skazany za jazde

po alkoholu i odbyt kare wiezienia.
To go nie powstrzymato. - Str. 4

Ulica Mtyniska wkrétce otwarta

dla ruchu? Lada dzier remontowana
ulica Mtynska w Koszalinie zostanie
otwarta dla ruchu. Remont wcigz be-
dzie jednak trwat. - Str. 3

~
m}
=
17}
o
N
|4
|
=
<
3
I}
(0]
a
<
o
=
o
e

ROZMOWA ,GtOSU”

Daniel Dziewit, terapeuta uzalez-
nien: Rodzice bojg sie zajrze¢

do telefonu dziecka, cho¢ moze
ono doswiadczac przemocy albo
krzywdzi¢ innych. Mfodym ludziom
brakuje wartosci i autorytetow

ZBLIZENIA

Szkolna nozycjada - dlaczego
wiasciwie dziwi nas ta przemoc.
Wrocity propozycje instalowania
bramek i zatrudniania ochroniarzy

Koszalin

Ekspresowa trasa S6 w okolicach Stawna
do naprawy. Mozliwe utrudnienia

Jakub Roszkowski

Jeszcze nie wiadomo, ile to be-
dzie kosztowalo, ale wiado-
mo, ze musi by¢ zrobione, by
nie powtorzyla sie sytuacja
zlutego 2026 roku, gdy kilku-
setmetrowy odcinek trasy S6
w okolicach Stawna zostat za-
lany i stal si¢ nieprzejezdny.
Dlatego drogowcy chca grun-
townie przebudowac system
odwodnienia na tym odcinku
Trasy Kaszubskiej.

-Zmiany w systemie odwodnienia
odcinka S6 w okolicach Stawna sa
juz opracowane, czekamy jeszcze
na finansowanie i rozpoczynamy
prace wterenie - zapowiada Mate-
usz Grzeszczuk, rzecznik szczecin-
skiego oddziatu Generalnej Dyrek-
¢ji Drog Krajowych i Autostrad. -
Spodziewane sg oczywiscie utrud-
nienia na drodze, ale nie bedg one
powazne. Prace beda dotyczyty ro-
wow i zbiornikow retencyjnych, nie

bedg dotyczyly samej jezdni, ale
mozliwe sg czasowe wylgczeniazru-
chujednego pasa jezdni-styszymy.

Koszalin

Radny o Saturnie: Miasto
ma go wykupic?

Piotr Polechonski

Decyzja o sprzedazy Saturna
budzi wiele kontrowersji
iemocji wsrod Koszalinian.
Dzis$ nanaszych lamach wy-
powiada si¢ Jacek Wezgraj,
koszalinski radny miejski.

Dom Handlowy Saturn do uzytku
zostal oddany 28 wrzesnia 1965
roku i trwale wpisat si¢ w miejski

krajobraz. Niedawno zapadta de-
cyzja o sprzedazy obiektu. Aktual-
nie Saturn nie jest wpisany doreje-
stru zabytkow, a konserwator nie
zamierza wszczyna¢ procedury
wpisu. Inwestor nie bedzie wiec
zwigzany ograniczeniami wynika-
jacymi z tej formy ochrony, co
wkonsekwencji moze doprowadzic
do wyburzenia tego jednego z ar-
chitektonicznych symboli miasta.
-Str. 4

W GDDKIA planujg wzmocnie-
nie catego ukladu drogowego oraz
systemu odwodnienia na odcinku

Trasy Kaszubskiej pomiedzy wezlem
Karwice aweztem Stawno Zachdd.
Wiecej str. 4
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Pierwsze objawy osteoporozy lle komornik moze zabrac¢ z emerytury?
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Komentarz dnia

Janusz Michalczyk: S¢dzia kiwa pitkarzy
istrzela gola,czyli o sprawie Ksiazula
publicysta

makowata ci pizza Ksigzula? - zapytalem kolege. - Nie lubi¢

mrozonek - odpart. Chwile wezesniej zapewnial mnie, Ze re-

cenzent zinternetu jest w porzadku, a fala hejtu, ktora sie

na niego wylata, to przejaw czystej zawisciwobec faceta
zludu, ktory zrobit kariere. Niektorzy spekulujg, Ze naumowie
zsiecig Zabka zarobi | grube miliony, a on przeciez tylko wymyslit
sktadniki kosztujacej 25 zt pizzy i datjej swa twarz.

Ktos, kto nie kojarzy goscia, moze zapytac, skad ta popular-
no$¢? Zaczynat od oceniania lokali z kebabamiisprawdzania
smakujedzenia serwowanego na ulicy, a teraz wizytuje stynny ho-
tel w Pobierowie albo gani telewizyjnego guru od kulinariow - Ro-
berta Maklowicza. Coz, Ksiazulojest inteligentny, zabawny, po-
mystowyizachowuje sie jak wasz znajomy, chtopak z podworka.

Dotejporyuchodzit za niezaleznego, jego opinie byty dlawielu
osobwiarygodne, ale niedawno zaryzykowat, gdy wszedtwuktad
zZabka. Totroche tak, jakby sedzia wtrakcie meczu dopadt pitki, po-
gnatnabramke, strzeliti czekatna oklaski. Dlategonawet osoby sym-
patyzujace zKsigzula majg teraz klopot z wyjasnieniem jego postawy.

‘Najciekawsze, Ze weale nie wyglada, by stracit na popularno-
sci. Dopolecanych przez niego lokali wc1qz ustaw1a]q sie kolejki
Klientow, glownie miodych ludzi. Wies¢ niesie, ze pizza Ksigzula
zajadaja si¢ studenci. By¢ moze tak jest, ale pamietam, ze moja -
studiujgca kilka lat temu - kuzynka permanentnie zapychata zota-
dek pierogami za 6 zt. Roznica w cenie obiadu: 19 zi. Czyzby sta-
tus materialny studenta tak mocno sie podniost? Bardziej praw-
dopodobne, ze w przypadku pizzy dziata efekt nowoscii Ksigzulo
bedzie musiat wkrétce wymysli¢ co$ innego.
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Mlodym ludziom brakuje wartosci,
poczucia sensu, autorytetow i granic

Mir Suchodolska (PAP)

Rodzice boja sie zajrzec do te-
lefonu dziecka, cho¢ moze
ono doswiadczaé przemocy
albo krzywdzi¢ innych - mowi
Daniel Dziewit, terapeuta
uzaleznien.

Podoniesieniachoprzemocy
wszkolach pojawiaja si¢ ko-
lejne grozby publikowane
przeznastolatkow. Czymio-
dziludzieinspirujasiena-
wzajem?

Nasladownictwojest stare jak
swiat. Trudno przypuszczac, zeby
rodzic powiedziat dziecku: ,weznoz
doszkoty” albo ,napiszw mediach
spotecznosciowych, ze zrobisz ko-
mus krzywde”. Takie inspiracje
przychodza zsieci-tam miody czto-
wiek spotyka ludzi, oktorychjego
rodzice nie majg pojecia, imoze zo-
sta¢ przez nich nakloniony doroz-
nychzachowan.

Kilka lat temuwmoim gabinecie
usiedlirodzice pigtnastolatka. Roz-
mowe rozpoczeli od pytania: ,,czy
myjestesmy ztymi rodzicami?”.
Okazatosie, ze ustalili PIN do tele-
fonusynaizajrzelido srodka. Mieli
poczucie winy, ze naruszyli jego pry-
watnosc.

Zapytatem, coznalezli. Chtopiec
nagratsiebie wintymnej sytuacji,
zmontowatfilmiwystat go obcym
ludziom przez Discord. Zkorespon-
dengjiwynikato, ze to onigodotego
naklonili. Rodzice odkryli cos, co
mogtowskazywac nazagrozenie dla
ichdziecka, ale najbardziej zajmo-
waloich pytanie, czy wolno im byto
zajrze¢ dotelefonu.

Apancoimodpowiedzial?

Zapytalem: ,dlaczegouwazacie
panstwo, Ze jestescie ztymi rodzi-
cami?”. Przeciez ustalili co§ waz-
negodlabezpieczenstwaizdrowia
psychicznego syna. Tonie byla sytu-
acja, ktorg mozna bylo sprowadzi¢
donadmiernego korzystania zgier
czy mediow spotecznosciowych.
W mojej ocenie wymagata przyjrze-
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Daniel Dziewit: - Granice pokazujg
dziecku, ze dorosty interesuije sie
jego zyciem i nie zostawi go
samego z trudnymi decyzjami.

nia sie temu, co dzieje sie z chtop-
cem, by¢ moze takze diagnozy psy-
chiatryczne;j.

Prawo do prywatnosci, rowniez
korespondencji, jest oczyw15c1e
wazne. Ale musimy rozmawia¢
takze o obowiazku chronienia
dziecka. Jezelirodzic nie wie, jakie
wiadomoscidoniego przychodza
icoonosamowysytaw $wiat, moze
nie dostrzec zagrozenia.

W domudzieckojestspo-
kojne, siedzi przy kompute-
rze,niewraca rzynajmniej
wiem, gdziejest.

Iwydaje musig, ze nic zlegosie
nie wydarzy. Ze totylko niewinne fil-
miki, Ze jego dziecko nikt do niczego
nie zwerbu]e, akontrolarodzicielska
swietnie dziata. To nie zawsze wy-
nikazwygody czy ztego, ze doro-
stlemu nie chee si¢ interesowac-cza-
semnaprawde jest przekonany, ze
jegorodziny problem nie dotyczy.

Tymczasem dziecko moze by¢
aktywne na forum ekstremistycz-
nym albouczestniczy¢w grupie,
ktorakrzywdzi innych. Sam fakt, ze
siedzi w swoim pokoju, nie mowi
nam, zkim ma kontakticoza chwile
moze si¢ wydarzyc.

Jestem zdecydowanie za tym,
zebyrodzice interesowali si¢ takze
interakcjami: wiadomosciami, roz-
mowami, grupami. Urzadzenie
wreczone dzieckuw prezencie nie

zwalnia dorostego z odpowiedzial-
noscizajego bezpieczenistwo.

Czego, panazdaniem,bra-
kujemlodymludziompoza
ekranem?

Ruchu, wysitku fizycznego, wy-
magan, podniesionej poprzeczki
Jakidocenieniawrealnym$§ svmeae.
Zebyktos powiedziat: ,,lublc—; cie”,
»doceniamto, cozrobites”. ,,Poje-
chates nazawody? Pigknie. Nawet
jeslinie zajates miejsca na podium,
podjates wysitek”.

Ekranjestatrakcyjny, daje wiele
emocji. Tymczasem mtody czlo-
wiek potrzebuje takze powodow,
zebywyjs¢ zdomu, zaangazowac
sie, zrobi¢ cos dlainnych. A zdarza
sie, ze ludzie, ktorzy robig cos do-
bregoimogliby stac si¢ autoryte-
tami, sa wsieci miazdzeni hejtem,
zazdroscia, zawiscia.Nie chodzimi
opowiedzenie, ze dzieci sg zte albo
glupie, awszyscy dorosli zawiedli.
Chodzi o powrdt do podstaw: zain-
teresowania dzieckiem, stawiania
mugranic, wymaganiszacunkudla
drugiego czlowieka.

Czegobrakujemlodemu
czlowiekowi, ktory szuka
uznaniaw grupie fascynuja-
cejsiezabijaniem?

Moim zdaniem brakuje mutakze
wartosci, poczucia sensu, autoryte-
towigranic. Potrzebuje drogowska-
zow: cojest dobre, cojest krzywda,
dlaczego zycie drugiego cztowieka
zastuguje na szacunek. Jezeli styszy
od dorostych, ze wszyscy sa ghupi,
zaktamani albo nic niewarci, to
nakim ma si¢ oprzec? Samo powie-
dzenie ,,mysl samodzielnie” nie wy-
starczy, zeby nastolatek potrafit oce-
ni¢wszystko, co podsuwa mu inter-
net.

Autorytetem moze by¢ rodzic,
nauczyciel, trener-ktos, ktomadla
niego czas, dotrzymuje stowaisam
przestrzegazasad, ktorychwymaga.
Granice pokazujg d21ecku zedoro-
styinteresuje si¢ jego zycieminie
zostawi go samegoz trudnymidecy-
zjami.
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o Dyzurreportera
Joanna Boron, tel. 94 347 35 52 (godz.10-14)

ZDROWIE

Koszalinska Poliklinika bedzie ksztatcic specjalistow
od leczenia bolu. Chetnych nie brakuje

JoannaBoron

W koszalinskiej Polikli-
nice ksztalci¢ si¢ beda
specjalisci od leczenia
bolu. To konsekwencja
wpisania do Systemu
Monitorowania Ksztal-
cenia Pracownikow Me-
dycznych (SMK) naliste
jednostek akredytowa-
nych. Podania od chet-

nych juzsplywaja.

W wojewoddztwie zachod-
niopomorskim w ramach
kontraktow z Narodowym
Funduszem Zdrowia - dziata
pie¢ poradni leczenia bolu.
Jedna znich miesci si¢ w Ko-
szalinie, w SP ZOZ MSWIA,

KOSZALIN

czyli Poliklinice przy ul. Szpi-
talnej.

W poradniach leczenia
bolu diagnozuje si¢ i leczy
przede wszystkim bol prze-
wlekly, czyli taki, ktory utrzy-
muje si¢ dtuzej niz trzy mie-
sigce 1 nie ustgpuje mimo
standardowego leczenia za-
leconego przez lekarza ro-
dzinnego. Aby skorzystac
z pomocy poradni w ramach
NFZ, potrzebne jest skiero-
wanie od lekarza rodzinnego
lub lekarza specjalisty.

Dzigki uzyskanej akredy-
tacji koszalinska Poliklinika
moze nie tylkoleczyc pacjen-
tow, ale takze ksztalcic przy-
sztych specjalistow w zakre-
sie leczenia bolu, ktory w Pol-

Koszalinska Poliklinika moze nie tylko leczy¢ pacjentow,

ale takze ksztatci¢ przysztych specjalistow w zakresie

leczenia bdélu

REGION

FOT. ARCHIWUM

sce dramatycznie brakuje. -
Todlanas naprawdg Swietna
wiadomo$¢, a zarazem efekt
naszych staran o rozwdj po-
radni-podkresla Monika Fo-
remna-Pilarska, dyrektorka
SP ZOZ MSWiA w Koszali-
nie. - Na liscie naszych naj-
nowszych zakupow znalazt
sie aparat RTG z ramieniem
C, przeznaczony wlasnie dla
poradnileczenia bolu.
Urzadzenie swojg nazwe
zawdzigcza charakterystycz-
nej budowie w ksztalcie litery
»C”. Najednym koricu znaj-
duje sie lampa rentgenowska,
anadrugim detektor obrazu.
Taka konstrukcja umozliwia
swobodne ustawianie apa-
ratu wokot pacjenta bez ko-

niecznoscizmiany jego pozy-
gji.
Toniezwykle przydatne na-
rzedzie podczas zabiegow.
Dzigki obrazowaniu w czasie
rzeczywistym lekarz moze ob-
serwowac namonitorze struk-
tury kostne, stawyikregostup
pacjenta. Ulatwia to precy-
zyjne wprowadzanie igly za-
biegowej i wykonywanie pro-
cedurzduzg doktadnoscia.

Poradnia, ktorg kieruje dr
Michat But, moze jednocze-
$nie przyja¢ na staz dwie
osoby. Zainteresowanie moz-
liwoscig zdobywania wiedzy
idoswiadczenia w koszalin-
skiej placowce jest duze - juz
wplynely podania od trzech
kandydatow.

UlicaM

lynska w Koszalinie ma

zostac wkrotce otwarta do ruchu

Jakub Roszkowski

Wygladanato,zelada
dzien remontowana uli-
ca Mlynska w Koszali-
nie zostanie otwartadla
ruchu. Remont wcigz
bedzie trwal, ale pierw-
szyjejodcinek - od alei
Monte Cassino do ulicy
Kosciuszki - jestjuz nie-
mal gotowy.

Pierwszy etap remontu ulicy Miynskiej dobiega konca

£

Przypomnijmy, prace wtere-
nie wykonuja drogowcy
z firmy Domar. To lokalna
firma, ktora wygrata przetarg
iwykonuje prace za nieco po-
nad § milionow zlotych. Ma
czas do kwietnia 2027 roku.
Remont rozpoczal sie
w lipcu 2026 roku od za-
mbkniecia wspomnianego od-
cinka ul. Miynskiej od skrzy-
zowania z aleja Monte Cas-

sino do skrzyzowania z ul.
Kosciuszki. Teraz droga ma
by¢ juz otwarta dla ruchu,
akolejne jej odcinki maja by¢
remontowane przy tzw. ru-
chuwahadtowym, z sygnali-
zacjg swietlng.

Przebudowanych ma by¢
tacznie 450 metrow ul.
Mtynskiej, od alei Monte
Cassino do ronda Rodkie-
wicz.

RADOSEAW BRZOSTEK |

Ekspresowa ,,szostka” do naprawy

Dokonczenie ze str. 1

Wszystko przez zdarzenia
z lutego 2026 roku, gdy
wspomniany odcinek zostat
zalany i przez to nieprze-
jezdny na kilkuset metrach.
Wedlug drogowcow byto to
skutkiem wyjatkowo nieko-
rzystnego splotu warunkow
pogodowych. - Nie stwier-
dzono bledow projektowych
czy wykonawczych. System
odwodnienia zostat zapro-
jektowany i wykonany pra-
widlowo, ale silne mrozy
spowodowaty, ze grunt stat
si¢ powierzchnia nieprze-
puszczalng, wiec wody opa-
dowe zaczely si¢ gromadzi¢
takze najezdni. By to si¢ nie
powtorzylo, konieczne sg

prace dodatkowe w tym
miejscu - styszymy jeszcze.

Kontrola przeprowadzo-
na przez ekspertow wyka-
zala, ze ,,w standardowych
warunkach eksploatacyj-
nych system odwodnienia
dziatal prawidlowo i posia-
datzapas pojemnosci na wy-
padek intensywnych opa-
dow. Problem pojawit sie
podczas wyjatkowej sytuacji
pogodowej  obejmujacej
gwaltowne roztopy, opady
deszczu oraz zamarzniety
grunt po dlugotrwatych
mrozach” -mozna przeczy-
ta¢ w opinii ekspertow.

Jak zdradza nam jeszcze
Mateusz Grzeszczuk, przy-
gotowana jest juz dokumen-
tacja projektowa, ktora prze-

widuje migdzy innymi pod-
wyzszenie drogi technicznej
iumocnienie jej skarp, wy-
miang gruntu, poglebienie
dna zbiornika retencyjnego,
wykonanie dodatkowych
przelewow awaryjnych, po-
szerzenie rowow drogowych
oraz montaz przegrod i za-
stawek. Planowane roboty
nie beda jednak realizowane
w ramach gwarancji, ponie-
waz nie stwierdzono bledow
projektowych.

Odcinek trasy S6 z Kar-
nieszewic do Stawna zostat
oddany do uzytku na koniec
grudnia 2025 roku. Inwesty-
cja kosztowata 658 mln z,
a wykonawcg byto konsor-
cjum firm Kobylarnia i Mir-
bud.

REKLAMA 0011600726
Woéjt Gminy Bedzino
informuje,
ze zgodnie z art. 35 ustawy
0 gospodarce nieruchomosciami
w siedzibie Urzedu Gminy Bedzino
na tablicy ogtoszen wywieszono
Wykaz nr 1/10/2026
nieruchomosci przeznaczonych
do dzierzawy do 3 lat.

REKLAMA

001160071

Syndyk masy upadtosci Ewy Rogowskiej
nieprowadzgcej dziatalnosci gospodarczej
oferuje sprzedaz z wolnej reki ruchomosci

samochéd osobowy marki Renault Captur 0.9, rok prod. 2016 r.,
przebieg 179500 km, oszacowany na wartos¢ 18.100,00 zt

Oferte na zakup sktada¢ na adres e-mail Lexr@interia.pl, dodatkowe
informacje mozna uzyskaé pod numerem telefonu 606 748 316.
Syndyk zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferty, prawo
do odwotania lub uniewaznienia postepowania bez podania przyczyny
oraz prawo do odstapienia od oferty.
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KOSZALIN

Radny o Saturnie: Miasto ma go wykupic? Ale
za jaka cem; i czy bylaby na to spoleczna zgodar

Piotr Polechonski

Decyzja o sprzedazy Sa-
turna budzi wiele kon-
trowersjii emocji wsrod
Koszalinian. Dzi$ na na-
szychlamach wypowia-
da si¢ Jacek Wezgraj, ko-
szalinski radny miejski,
ktory wystat do nas swo-
je stanowisko. Zacheca-
my wszystkich, ktorzy
chca zabracé glos w tej
sprawie, do dzielenia si¢
swoimi opiniami z na-
szym Czytelnikami.
Wspdlnie podyskutujmy
otejwaznej sprawie
-nasze lamy otwarte sg
dlakazdego.

Dom Handlowy Saturn do
uzytkuzostatoddany 28 wrze-
$nia 1965 roku i trwale wpisat
sic w miejski krajobraz.
Niedawno zapadla decyzja
o sprzedazy obiektu. Aktual-
nie Saturn nie jest wpisany
do rejestru zabytkow, a kon-
serwator nie zamierza wszczy-
na¢ procedury wpisu. Inwe-
stor nie bedzie wige zwigzany
ograniczeniamiwynikajacymi
ztej formy ochrony, cow kon-
sekwencjimoze doprowadzi¢
dowyburzenia tego jednego
z architektonicznych symboli
miasta.

~Jedynym rozwigzaniem bytoby wykupienie obiektu przez miasto i zaadaptowanie go
na funkcje publiczng. To jednak olbrzymie koszty” - pisze Jacek Wezgraj

Sprawa wywotuje duze
emocje wsrod Koszalinian.
Swoje stanowisko do naszej
redakgji przestat tez Jacek
Wezgraj, koszalinski radny.
Otojegotresc:

,»Nie ulega zadnej watpli-
woscl, ze Saturn stanowi je-
denznajbardziej charaktery-
stycznych obiektow w Kosza-
linieijest czescig historiioraz
tozsamosci miasta. To row-
niez unikalny w skali kraju
przyktad powojennej archi-
tektury modernistycznej
i symbol odbudowy przeje-
tych przez Polske po 1945
roku Ziem Zachodnich i Pot-
nocnych.

001160102

Decyzja konserwatora za-
bytkow o tym, aby nie obej-
mowac tego budynku ochro-
na konserwatorska, byta bar-
dzorozczarowujacai-moim
zdaniem-szkodliwa dla mia-
sta oraz ochrony dziedzictwa
jako takiego. Nawet wielo-
krotnie przebudowywany na-
dal, glownie za sprawg dachu,
Saturn jest wyjgtkowy. Dla
wielu osob mieszkajacych
w Koszalinie ma takze war-
to$¢ sentymentalna -trudno
sobie nawet wyobrazi¢ miej-
ski krajobraz bez jego odzna-
czajacej si¢ bryly.

Zgadzajgcsi¢ zglosami co
do tego, ze warto go ocali¢

REGION

od wyburzenia, nie moge po-
ming¢ trudnych okolicznosci
formalno-prawnych. Spot-
dzielnia, do ktdrej Saturn na-
lezy, konczy dziatalno$cipo-
zbywa si¢ majgtku. Nowy
wlasciciel, wobec braku
ochrony konserwatorskiej,
moze budynek najstarszego
koszalinskiego domu han-
dlowego wyburzy¢ i zbudo-
wac w jego miejscu to, na co
pozwala miejscowy plan za-
gospodarowania przestrzen-
nego, a ten przewiduje na
tym obszarze zabudowe
mieszkalno-ustugows. Loka-
lizacjaw centrum miasta jest
niezwykle atrakcyjna, zatem

najakiekolwiek sentymenty
liczy¢ raczej nie mozna.

Jedynym rozwigzaniem
bytoby wykupienie obiektu
przez miasto 1 zaadaptowa-
nie go na funkcje publiczna.
Wiaze si¢ tojednak zogrom-
nymi kosztami-w granicach
od kilku do kilkunastu milio-
now zlotych za samo naby-
cie. Do tego Saturn prawdo-
podobnie, ze wzgledu na
oplakany stan techniczny,
nadaje si¢ w tym momencie
juz do gruntownej rekon-
strukeji, jesli ma utrzymac
swoj unikatowy charakter.
Taki scenariusz nie jest cal-
kowicie niemozliwy, wyma-
gatby pozyskania znaczacych
srodkow zewnetrznych, lecz
rowniez wydatkow z miej-
skiej kasy.

Pytanie, ktore warto
w zwiazku z tym zadac: czy
bytaby na to ogdlna zgoda
spoteczna? Przypomne, ze
nie tak dawno koncepcja za-
kupu przez miasto Dworku
w Osiekach, miejsca legen-
darnych Plenerow Osieckich,
po okazyjnej cenie, za duzo
mniejsze pienigdze niz te nie-
zbedne w tym przypadku,
spotkala si¢ z ogromnym
oporemiw rezultacie miasto
si¢ z tego pomystu wycofato.
Dlatakiego miasta jak Kosza-

lin dbalos¢ o historyczne
dziedzictwo jest niezwykle
istotna. Wiaze si¢ ona jednak
zkosztamiinalezy mie¢ tego
pelng swiadomosc. Jezeli ura-
towanie »Saturna« przed
unicestwieniem jest rzeczy-
wiscie wazna kwestia dla lo-
kalnej spotecznosciijestona
gotowa na zwiazane z tym
wydatki, to koszalinski Ra-
tusz powinien otrzymac nie-

budzacy watpliwosci sygnat”.
Jacek Wezgraj, Radny
Miasta Koszalina
o
Napisz lub

zadzwon do nas!

Zachecamy wszystkich,
ktorzy chcg zabrac gtos
w tej sprawie, do dzie-
lenia sie swoimi opinia-
mi z naszymi Czytelni-
kami. Wspolnie pody-
skutujmy o tej waznej
sprawie, nasze tamy
otwarte sg dla kazdego.
Piszcie do nas (piotr.po-
lechonski@gk24.pl)

i dzwoncie (tel. 697 770
118). Razem porozma-
wiajmy o Koszalinie!

Szanownej Pani

Karolinie Tomaszewskiej

sktadamy wyrazy najgtebszego wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

Zarzgd i Pracownicy
Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Szczecinie

&=

Jechal pijany mimo dozywotniego zakazu

Joanna Boron

Byljuz wczesniej skaza-
ny zajazde poalkoholu
iodbylkare wiezienia. To
jednaknie powstrzymato
54-letniegomieszkanca
gminy Malechowo.

54-letni mieszkaniec Male-
chowa ustyszat zarzut pro-
wadzenia samochodu pod
wplywem alkoholuwwarun-

kach powrotu do przestep-
stwa. Do zdarzenia doszto
1§ pazdziernika. Jak zdradza
Ewa Dziadczyk, rzecznik pro-
kuratury, badanie wykazato
u kierowcy 0,73 mg/1 alko-
holu wwydychanym powie-
trzu. Dodatkowo mezczyzna
prowadzit samochod mimo
orzeczonego wezesniej dozy-
wotniego zakazu prowadze-
nia wszelkich pojazdow me-
chanicznych.

Prokuratura wystgpita
do sgduzwnioskiem o zasto-
sowanie wobec podejrzane-
go srodka zapobiegawczego
w postaci tymczasowego
aresztowania.

Ztamanie sgdowego za-
kazu prowadzenia pojazdow
oraz ponowne prowadzenie
auta pod wptywem alkoholu
nalezg donajpowazniej trak-
towanych naruszen przepi-
sow ruchu drogowego,

zwlaszcza gdy sprawca bytjuz
wezesniej karany za podobne
przestepstwa. Sad Rejonowy
w Stawnie przychylit sie
do wniosku prokuratury
izdecydowat o umieszczeniu
54-latka w areszcie na okres
trzech miesiecy.

Zazarzucany muczyn, po-
pelniony w warunkach recy-
dywy, mezczyznie grozikara
do 7 lati 6 miesi¢cy pozba-
wienia wolnosci.

WROTNIEWSCY.PL

Z gl¢bokim zalem zawiadamiamy, Ze 16 pazdziernika 2026r.
odszedl w wieku 78 lat nasz Kochany Maz, Tata i Dziadek

«=* Rudolf Stauder

Ceremonia pogrzebowa z wystawieniem urny, odbedzie si¢
w czwartek, 22 pazdziernika 2026r. o godzinie 10:00
w kaplicy na cmentarzu w Koszalinie.

Pogrgzona w smutku Rodzina

0011601058

001160084

AUTOREKLAMA

Z glebokim Zalem zawiadamiamy, ze 18 pazdziemika 2026 roku
odeszia Kochana Mama, Babcia, Siostra i Ciocia

sp. Zofia Danuta Paczyniska

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sie w czwartek 22 pazdziernika o godzinie 10.30
w kaplicy na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie.
Pograzona w smutku rodzina

Koszalin, ul. Partyzantéw 17, 94 347 3512

Nekrologi
zamowisz tutaj:

nekrologi.gk24@polskapress.pl
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Kazdy nauczyciel ma swoja
historie, zainteresowania i pasje

Kim s3 ci, ktorzy kazde-
go dnia staja przed tabli-
ca? Co sprawilo, Ze wy-
brali taki zawod? Co daje
im satysfakcje? Poszuka-
lismy odpowiedzinate
pytania, bo chcemy po-
kazac uczestnikow ple-
biscytu edukacyjnego
nie tylkojakonauczycie-
li, ale takze jako ludzi
zwlasnymi historiami.

Dzwonek, gwar na korytarzu,
ostatnie rozmowy przed wej-
sciem do klasy, a potem lek-
cja. Nigdy taka sama, bo

NAUCZYCIEL KLAS IV-VIIl

szkolna codziennosc rzadko
bywa przewidywalna. Wie-
dzg otym doskonale nauczy-
ciele klas IV-VIIL Ich ucznio-
wie nie sa juz matymi
dzie¢mi, ale do dorostosci
maja jeszcze kawat drogi. Co-
razczesciej maja whasne zda-
nie, zadaja trudne pytania,
sprawdzajg granice... Jednego
dnia zaskakujg dojrzatoscia,
drugiego potrzebuja wspar-
cia dorostych. Praca z nimi
wymaga nie tylkowiedzy, ale
tez zrozumienia, cierpliwo-
$ci, umiejetnosci stuchania,
a czesto takze poczucia hu-

moru. W pracy nauczyciela
nie brakuje wyzwan, ale jest
ogrom chwil, ktore zostajg
w pamieci na lata. Rados¢
ucznia, ktory wreszcie zrozu-
miattrudne zagadnienie. Po-
dziekowanie za pomoc
i obecnosc. Sukces kogos,
w kogo od poczatku si¢ wie-
rzylo. Towlasnie rowniezzta-
kich matych, ale duzych wy-
darzen sktada si¢ nauczyciel-
ska codziennosc¢.

Kim sg ludzie, ktorzy kaz-
dego dnia staja przed szkolng
tablica? Co sprawito, ze wy-
brali ten zawod? - Bedziemy

NAUCZYCIEL KLAS IV-VIII

szukac odpowiedzina te pyta-
nia, bo wnaszym plebiscycie
edukacyjnym chcemy poka-
zacuczestnikow nie tylkojako
nauczycieli, ale i jako ludzi
zwlasnymi historiami, zainte-
resowaniami - mowi dzienni-
karka Katarzyna Adamczyk.
Drzi$ przedstawiamy uczestni-
kow kategorii Nauczyciel klas
IV-VIIL To pierwsze historie,
ktore bedziemy prezentowaé
nanaszychlamach.
Wiecejoakejina:
gk24.pl/nauczyciel

oraz

gs24.pl/nauczyciel

Decyzja dojrzewata
W niej stopniowo

- Decyzja o zostaniu nauczy-
cielem dojrzewata we mnie
stopniowo. Od zawsze lubitam
kontakt zludzmi, a szczegol-
nie prace z dzie¢mi i mio-
dzieza. Fascynowata mnie
rowniez historia, dlatego wy-
borzawodunauczyciela histo-
rii pozwolil mi polgczyé¢ pasle;
z praca zawodowa - mowi
Agata Mikotajek (Szkota Pod-
stawowanr 1z Oddziatami In-
tegracyjnymi im. Bolestawa
Chrobrego, Kotobrzeg). Naj-
wicksza satysfakeje czerpie nie
tylkoz przekazywania wiedzy,
ale przede wszystkim z obser-
wowania, jak uczniowie dora-
staja, rozwijaja swoje zaintere-
sowania, pokonuja trudnosci
iodnosza sukcesy. Uwaza, ze

nauczyciel powinien nie tylko
uczyc¢, lecz takze inspirowac,
wspierac i pozostawia¢ po so-
bie dobre wspomnienia.
Szczegolnie cenne sg dlaniej
drobne, ale szczere gesty. -
Najwicksza satysfakcje daja
mi chwile, kiedy po lekcji
podchodzi do mnie uczen
1 mowi: ,,Dzigkuje za super
lekgje!” albo ,,Prosze Pani,
Pani nie tylko uczy, ale tez
bawi!” - przyznaje. Poza
szkolg najwigcej czasu po-
Swiecarodzinie. Razemz me-
zemisynem chetnie aktyw-
nie spedzajg czas na swiezym
powietrzu, ajedng zich ulu-
bionych form wypoczynku sg
rodzinne wyprawy tere-
nowka dolasu.

By dziecko czulo si¢
styszane 1 zauwazone

Arleta Kratkowska (Szkota
Podstawowa im. Adama Mic-
kiewicza, Tychowo) jest na-
uczycielka matematyki, tyflo-
pedagozkaisurdopedagozka,
ale swojg prace postrzega
znacznie szerzej niz tylko wy-
konywany zawod. Jak podkre-
sla, to przede wszystkim spo-
sob bycia przy dziecku
w chwili, gdy czegos nie rozu-
mie i potrzebu]e wsparcia. -
Nie wybratam tej drogi -
po prostu poczutam, ze tu
moge dac to, czego kiedys
sama nie dostatam wystarcza-
jaco: cierpliwoscipoczucie, ze
jest sie wartosciowym po pro-
studlatego, ze si¢jest-dodaje.
Najwicksza satysfakcje dajejej
obserwowanie chwil, w kto-

rych uczniowie odkrywaja
w sobie odwage;, by powie-
dzie¢ ,,me wiem”, albo zyskujg
pewnosc, ze maja prawo sie
pomyli¢. To wiasnie §wiado-
mos¢, ze moze towarzyszyc¢
dzieciom w budowaniuzaufa-
nia do samych siebie i obser-
wowacichrozwdj, sprawia, ze
po latach nadal wykonuje te
prace z zaangazowaniem.
Poza szkolg najchetniejucieka
w ukochane Tatry. Jak przy-
znaje, gory sgobecne wijej zy-
ciuod zawsze i przypominajg
jej, ze istnieje cos wickszego
niz codziennos¢. Na szlakach
zwalnia, oddycha glebiej ito
wlasnie tam odnajduje spokdj,
ktory pdzniej przynosize sobg
doszkoty.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku gtosowania do wtorkudo godz.9
zdobylinajwiecejgtosow wérod liderow z powiatow orazlistalideréw glosowania
nadyrektoréw, nauczycieli akademickich, logopedowiplacowki edukacyjne.

1. JustynaKrolak Peczak, Oddziat Przedszkolny w Szkole Podstawowejim. Kornela
Makuszyriskiego, Swiemino

2. Agnieszka Kwocz, Akademia Malucha Milus, Trzebiatow

3. Dominika Nowak, Happy Swiat, Szczecin

1.Magdalena Garus, Szkota Podstawowa, Gérzyca
2. Katarzynaton, Szkofa Podstawowa im. Mikotaja Kopernika, Pezino
3.Sara Swiatek-Biatek, Szkota Podstawowa nr 1im. Adama Mickiewicza, Szczecinek

1. Adam Stefariski, Zespot Szkot nr12, Koszalin
2. Michat Ogiewa, Szkota Podstawowa nr 2im. Marii Konopnickiej, Nowogard
3. Monika Glowiniska, Szkofa Podstawowa nr55, Szczecin

1.Ewa Kasperec-Capata, Zachodniopomorskie Centrum Edukacji Morskiej i Politechnicznej,
Szczecin

2.MagdalenaSielska, Liceum Ogolnoksztatcace z Oddziatami Integracyjnymiim. Mieszkal,
Swinoujécie

3.EwaPuzio, Zespét Szkét Ponadpodstawowych, Gryfino

1.dr Ewa Putek-Szelag, Wydziat Ekonomii, Finanséw i Zarzadzania Uniwersytetu
Szczeciriskiego, Szczecin

2. Adam Majiczek, Akademia Sztuki, Szczecin

3.EdytaHalista-Telus, Wydziat Humanistyczny Politechniki Koszaliriskiej, Koszalin

1. Agnieszka Adamezyk, Niepubliczna Szkofa Podstawowa Strefa Marzen, Szczecinek
2. EwaKuzminiska, Spoteczna Szkofa Muzyczna lill st., Szczecin
3. Karina Ogonowska, Szczeciriskie Stowarzyszenie Pomocy Autystom, Szczecin

1.Magdalena Pyfel, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr1dla Dzieci
Niepetnosprawnych Ruchowo im. Marii Grzegorzewskiej, Police

2. Ewelina Jezewska, Szkofa Podstawowa nr 37im. kpt. z. w. Antoniego Leddchowskiego,
Szczecin

3. KamilaRoguska, 25K - Zachodniopomorskie Szkoty Kreatywne, Szczecin

1. Karolinalwan, Karolina lwan Neurologopeda, Szczecin

2. Katarzyna Misiewicz-Janik, Ars Dicendi - Mali Odkrywcy, Szczecin

3. Anna Chabros, Szczecineckie Centrum diagnostyczno-terapeutyczne Anna Chabros,
Szczecinek

1. Integracyjne Przedszkole Zdrowia, Szczecin, Monte Cassino 23C
2. Niepubliczne Integracyjne Przedszkole Iskierka, Gryfino
3. GAMAKids, Kotobrzeg, Tymiankowa 3

1. Niepubliczna Szkota Podstawowa Strefa Marzen, Szczecinek, Matusewicz 22
2. SAlL International School, Szczecin, Judyma 24
3.Szkota Podstawowa, Wrzesnica

1. Easy Peasy English Szkota Jezykow Obcych Darfowo&Stawno, Dartowo, Powstaricow
Warszawskich 5

2. Englishis Fun Karolina Kutakowska, Stargard, os. Zachod A2/b/10

3. Multilingua, Koszalin, Sikorskiego 9A/2

Sprawdz aktualne wynikiigtosujna:
www.gh24.pl/nauczyciel oraz www.gs24.pl/nauczyciel
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FOKUS

e 51procentbadanych przez CBOS pozytywnie ocenito
prace prezydenta Karola Nawrockiego, a 39 proc. krytycznie

Wzmocnienie wschodniej flanki NATO 1 gimyeane omin

wspolnym priorytetem Polski i Litwy

Karol Nawrocki podkreslit we wtorek, ze Polska i Litwa doskonale rozumiejg, ze najwiekszym
zagrozeniem dla bezpieczenstwa panstw regionu pozostaje agresywna polityka Ros;ji

oprac. Karolina Wronska

Karol Nawrocki spotkat si¢ w Pa-
tacu Prezydenckim z prezydentem
Litwy Gitanasem Nauseda. - Pol-
ske 1 Litwe tacza nie tylko wielko-
wiekowa historia i bliskie sasiedz-
two, ale przede wszystkim wspolne
interesy, strategiczne partnerstwo
iodpowiedzialnos¢ za bezpieczen-
stwo naszej czesci Europy i calej
wschodniej flanki NATO -powie-
dzial Nawrocki na wspolnej konfe-
rencjiz Nauseda.

Prezydent podkreslit wspdlng
perspektywe Polski i Litwy na
sprawy miedzynarodowe i kwestie
bezpieczenstwa.

- Polska i Litwa doskonale rozu-
miejg, ze najwigkszym zagroze-
niem dla bezpieczenistwa naszego
regionu pozostaje agresywna poli-
tyka Federacji Rosyjskiej. Dlatego
naszym wspolnym priorytetem
musi by¢ wzmacnianie wschodniej
flanki NATO -podkreslit Nawrocki.

Jak mowit, Rosja prowadzi prze-
ciwko panstwom naszego regionu
dziatania hybrydowe, wykorzystu-
jac cyberataki, dezinformacje, sa-
botazipresje nagranicach.-Todo-
swiadczenie niestety dzielimy z Li-
twa. Odpowiedzig musi by¢ scista
wspolpraca sojusznicza 1 konse-
kwentne wzmacnianie odpornosci
naszych panstw - podkreslit Na-
wrocki.

Prezydent RP Karol Nawrocki i prezydent Litwy Gitanas Nauseda
po spotkaniu w Patacu Prezydenckim

Dodat, ze ,,wspolnej refleksjiwy-
maga rowniez kwestia porozumie-
nia Stanow Zjednoczonych z Rosjg
dotyczacego dostaw rosyjskiego
olejunapedowe na $wiatowe rynki”.
-Stabilizacja sytuacji energetycznej
nie powinna prowadzi¢ do ostabie-
nia presji na Rosje ani podwazania
bezpieczenstw panstw naszego re-
gionu-dodat prezydent.

- Dzis$ Litwa i Polska wspdlnie
dziatajg na rzecz bezpiecznej, wol-
nej izjednoczonej Europy - powie-
dziatprezydent Litwy Gitanas Nau-

seda po spotkaniu z Karolem Na-
wrockim.

~Porazkolejny z satysfaqu po-
twierdzam, ze jestesmy nie tylko
partnerami strategicznymii sgsia-
dami, lecz takze prawdziwymi, bli-
skimi przyjaciotmi - mowit Nau-
seda.

Nauseda poinformowal, ze pod-
czas spotkania poruszono tezkwesti¢
bezpieczenstwaiobronnosci. Jak za-
uwazyl, oba panistwa sg celematakow
hybrydowych, kampanii sabotazo-
wych, dezinformacyjnychi ,,powta-

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

rzajacychsi sig naruszen przestrzeni po-
w1etrzne] ’. Nauseda podkreslit ko-
niecznos¢ przeciwdziatania wspo-
mnianym zagrozeniomizwiekszenia
presjina Rosje przez m.in. sankcje.

Premier w sprawie
incydentuzdronem
Premier Donald Tusk przekazat
wezoraj przed posiedzeniem rzadu,
ze podczas planowanego po potu-
dniuspotkania z prezydentem Litwy
Gitanasem Nausedg omowi ostat-
nimincydent zukrainskim dronem.
- Chce potwierdzi¢, ze bedziemy
wspotpracowali bardzobliskoz Litwa
ina pewno wyjasnimy caty ten incy-
dentzdronem, ktory eksplodowat bli-
skogranicy litewsko-totewskiej—pod-
kreslit szefrzadu. Zapewnil, ze zba-
dane zostang wszystkie okolicznosci.
Szef rzadu zaznaczyl, ze liczy
w tej sprawie na ,,petna wspotprace
strony ukrainskiej, tak zeby na-
prawde precyzyjnie wyjasnic sobie,
cosie stato”. Premier przekazat tez,
ze »,niezaleznie od wynikow tego
wyjasnienia chee podkresli¢ bardzo
mocno, ze Polska nie zezwala na
prowadzenie operacji na swoim te-
rytorium czy nad naszym teryto-
rium bez wyraznej zgody panstwa
polskiego”.-1to si¢ nie zmieni nie-
zaleznie od tego, kto te operacje
miatby przeprowadzac - zaznaczyt
Tusk.
PAP

SEJM POLITYKA

Prezes NBP ztym do tego momentu wszystkie Sikorski amerykanskiej bazy w Polsce.
sprawy zostang wyjasniane iprzed- . -Decyzjawtej sprawie jest po stronie

pI'ZCd Trybunak:m stawie na konferencji prasowej O bazach WOj sk USA i wolatbym, zeby zapadta
w stosownym czasie wszystkie od- ro1,° przed wyborami potéwkowymi, bo

Stanu> powiedzi na wszystkie rodzace si¢ ameI'YkaHSkICh wiadomo, Ze politycy majg wigkszg

oprac. Karolina Wronska

Glosowanie Sejmu ws. wnio-
sku o postawienie prezesa
NBP Adama Glapinskiego
przed Trybunalem Stanu za-
planowane jest na druga poto-
we listopada - poinformowat
we wtorek marszalek Sejmu.

- Planyjemy to gtosowanie w dru-
giej potowie listopada. W zwigzku

pytania. (...) Pod koniec listopada
wstepnie planujemy to glosowanie -
powiedzial Wiodzimierz Czarzasty.

W pazdzierniku sejmowa Komi-
sja Odpowiedzialnosci Konstytucyj-
nej przyjeta sprawozdanie ws.
wstepnego wniosku o pociagniecie
do odpowiedzialnosci konstytucyj-
nej przed Trybunalem Stanu pre-
zesa NBP Adama Glapinskiego.

Prezes NBP ocenit w pazdzier-
niku, ze postgpowanie komisji nie
ma zadnych podstaw. PAP

oprac. Karolina Wronska

-Decyzja w sprawie powsta-
nia stalej bazy amerykanskiej
w Polsce jest po stronie USA
-powiedzial szef MSZ Rado-
staw Sikorski.

Radostaw Sikorski zostat zapytany
przez PAP, czy niepokoi go brak
ostatecznej decyzji ze strony USA
W sprawie powstania nowej, stalej

sktonnos¢ do dawania przed wybo-
rami. Zeby$my nie skoriczyli jak Ka-
rol Rozmarek (prezes Kongresu Po-
lonii Amerykanskiej, za sprawg kto-
regojesienia 1944 rokuzdecydowana
wiekszos¢ Polakow mieszkajgcych
w USA zaglosowata na Roosevelta,
zapewniajac mu reelekeje. Prezy-
dent, mimowczesniejszych sugestii,
nie odwdzieczyt si¢ Polonii i popart
forsowana przez Stalina zmiane gra-
nic przedwojennej Polski-PAP) -po-
wiedziat Sikorski. PAP

Z krajobrazu todzi we wtorek znik-
nety trzy charakterystyczne i mierza-
ce ponad 100 metrow kominy daw-
nej elektrocieptowni EC-2 przy ul.
Wréblewskiego. Obiekty wyburzono
przy uzyciu materiatéw wybucho-
wych. Na poprzemystowym terenie
ma powstac osiedle mieszkaniowe.
- To byt wielomiesieczny proces
przygotowan i zaangazowania dzie-
sigtek specjalistéw. W trzech komi-
nach zrobiono ponad 1,5 tys. od-
wiertow, w ktorych umieszczono
120 kg dynamitu - powiedziata Kaja
Mirgos-Kwiatkowska, prezes firmy
JHM Development, do ktorej nalezy
teren dawnej elektrocieptowni.

Lubuskie

Najpierw sprzedat auto,
a potem je ukradt

Policjanci zatrzymali 36-latka podej-
rzanego o kradziez z wtamaniem.
Mezczyzna miat najpierw sprzedaé
swoje auto mieszkance pow. sule-
cinskiego, a dwa dni pozniej ukrasé
je, korzystajac z zapasowego kluczy-
ka. Zgodnie z Kodeksem karnym
uzycie bezprawnie zatrzymanego,
oryginalnego kluczyka do zaboru
auta stanowi przetamanie zabezpie-
czenia. Tym samym za kradziez

z wtamaniem grozi mu od roku

do 10 lat wiezienia - poinformowata
policja.

Elblag

We krwi noworodka
odkryto narkotyki

Szpital w Elblaggu poinformowat
$ledczych, ze 33-letnia matka uro-
dzita dziecko, w ktorego krwi leka-
rze stwierdzili obecnosc¢ narkoty-
kow. Prokuratura wyjasnia, czy
matka narazita dziecko na niebez-
pieczenstwo. Sad rodzinny zdecy-
duje o dalszych losach noworodka.

FOT. ADAM JANKOWSKI

2

<«
Nie jest w stanie mnie
obrazi¢ pan Przemystaw
Czarnek. Rozumiem jego
frustracje, ktora wynika
ztego, ze jest jak kamien
uszyidla Prawa
i Sprawiedliwosci

MILOSZ MOTYKA,
minister energii
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KENIA

USA - UKRAINA

Przywodca sekty gloszacej
koniec swiata oskarzony
0191 morderstw

Kazimierz Sikorski

Samozwariczy pastor Paul
Mackenzie stangt przed sadem
wraz z 29 innymi osobami
oskarzonymi o dokonanie ma-
sakryw kenijskimlesie, wwy-
nikuktorej zginely setki ludzi.

Lider sekty gloszgcej koniec swiata
stanatprzed sgdemiustyszatzarzuty
zamordowania 191 0s6b-potymjak
w Kenii odkryto masowe groby.

Paul Mackenzie jest sagdzony
wrazz29 innymi osobami oskarzo-
nymiozmuszanie swoich wyznaw-
cow-wwiekszosci dzieci-do zaglo-
dzenia si¢ na $mier¢, aby mogli
»spotkac Jezusa”.

Do tych tragicznych wydarzen
dochodzito latami na terenie jego
rancza potozonego w lesie Shaka-
hola, w gtebiladu od nadmorskiego
kurortu Malindi w Kenii.

Sledczy nazwali to zdarzenie
»masakra w lesie Shakahola” i po-
daja, ze od 2023 roku odnaleziono
tam setki ciat. Na terenie posiadto-
sci odkopano szczatki 191 0sOby
wiekszos$c¢ z nich stanowity dzieci.

Mackenzie pojawit si¢ w sadzie
wkajdankach. Samozwanczy pastor
nie przyznat sie do zarzutow popet-
nienia 191 morderstw. Krewni ofiar
przybyli do sadu, aby sledzi¢ prze-
bieg procesu. Jeden z nich, 62-letni
Francis Wanje, przekazat, ze w Sha-
kahola stracit osmioro cztonkow ro-

SUDAN

dziny, wtym corke i dwoje wnuczat.
-Dlamnie to niezwykle wazny dzien
- powiedzial przed rozpoczeciem
rozprawy.

Mackenzie zainicjowatinadzo-
rowal praktyke skrajnego postu
na terenie posiadlosci. Stworzyt
yhierarchie $mierci”, zgodnie
zktorg w pierwszej kolejnosci miaty
umierac dzieci,potem nastolatki,
kobiety i mezczyzni. Dziecizmarty
naskutek glodu, uduszenia, ucisku
na szyje iurazow glowy.

Obroncy Mackenziego utrzymu-
ja, Ze jest on niewinny, wskazujac
na luki w materiale dowodowym
i twierdzac, ze sprawa opiera si¢
na,poszlakach, relacjach ze stysze-
nia oraz niejednoznacznych wyni-
kach badan sadowo-medycznych”.
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Samozwanczy pastor Paul
Mackenzie podczas rozprawy
w sgdzie w Mombasie

Atak dronow na targowisko.
73 zabitych i wielu rannych

oprac. Anna Nagel

Conajmniej 73 osoby zginetly,
a19zostalorannychw Wynl
ku ataku dronow na targowi-
skow spornym regionie Abyei
nagranicy SudanuiSudanu
Potudniowego.

Pelnigcy obowigzki ministra infor-
macji tego wspolnie administrowa-
nego obszaru, Yohana Akol Ngor,
powiadomil, ze do ataku doszto
w poniedziatek. O przeprowadze-
nie tego ostrzatu oskarzyt armie Su-
danu, lecz nie przedstawit dowo-
dow na poparcie swoich zarzutow.

Ministerstwo spraw zagranicz-
nych Sudanu Potudniowego podato
w poniedziatek poznym wieczorem,
ze celem ataku bylo targowisko po-
lozone na potnoc od miasta Abyei.
Resortnie podat bilansu ofiar. Wta-

dze w Dzubie wezwaty na rozmowe
ambasadora Sudanu, wyrazajac
»stanowczy protestiglebokie zanie-
pokojenie” skutkami ataku dla bez-
pieczenstwa ludnosci cywilnejista-
bilnosci regionu.

Organizacja pomocowa Lekarze
bez Granic (MSF) poinformowata,
ze do pobliskiego szpitala Ameth
Bek trafito ponad 20 rannych, wtym
osoby w stanie krytycznym oraz
Zoparzeniami.

Bogaty w rope region Abyei po-
zostaje przedmiotem sporumiedzy
Sudanem i Sudanem Potudnio-
wym. Obszar ten jest wspolnie ad-
ministrowany przez oba panstwa.
Regularnie dochodzitam do aktow
przemocy, najczesciej zwigzanych
ze starciami miedzy grupami etnicz-
nymi lub ugrupowaniami zbroj-
nymi. Wojna domowa w Sudanie
trwa od kwietnia 2023 r. PAP

Vance: Ukraina nie powinna
wstepowac do NATO

oprac. Anna Nagel

Wiceprezydent USA J. D. Vance
powiedzialwrozmowie zka-
nalem telewizyjnym 2WAY
TONIGHT, Ze Ukrainanie po-
winna wstepowac doNATO
-przekazalwe wtorekrano
portal Ukrainska Prawda.

- Oile wiem, nie mamy oficjalnej
umowy sojuszniczej z Ukraing. (...)
Ukraina nie powinna wstgpowac
do NATO - oswiadczyt amerykan-
skiwiceprezydent. Dodat, ze wpew-
nych kwestiach wspotpraca z Kijo-
wem bedzie rozwijana, ale winnych
sprawach ,,stanowiska beda roz-
biezne”.

Vance powtorzyl takze weze-
$niejsze postulaty administracji
w Waszyngtonie, ze Ukraina ,,musi
wstrzymac¢ ataki na rosyjskie
obiekty energetyczne”.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr
Zelenski powiedzial w niedziele
Bloombergowi, ze -wedlug niego
-administracja przywodcy USA Do-
nalda Trumpa podjeta dzialania,
ktore maja sktonic Ukraine do kapi-
tulacji. Zaproponowat, ze Ukraina
przestanie atakowac rafinerie w Ro-
sji, jesli otrzyma wiecej pociskow
dowyrzutni Patriot.

Ograniczeniaze strony USA
sgniesprawiedliwe
Zelenskiudzielitwywiadu wloskiej
gazecie ,,Corriere della Sera” tuz
po poniedziatkowej rozmowie tele-
fonicznej z papiezem Leonem XIV.
-Ograniczeniaw dzieleniu si¢ in-
formacjami wywiadowczymi oraz
zmniejszenie predkosci Starlinka to
juz nie tylko zwykte grozby, ale rze-
czywistosc. To niesprawiedliwe wo-
becnas. Pozostajemy wdziecznina-
rodowi amerykanskiemuidruzynie

AUSTRALIA

Wotodymyr Zetenski podczas wrzesniowego spotkania
z Donaldem Trumpem na sesji ONZ w Nowym Jorku

(prezydenta Donalda) Trumpa,jed-
nak miedzy partnerami musi pano-
wac uczciwosc - oznajmit Zetenski
w opublikowanym we wtorek wy-
wiadzie.

- Narod amerykanski, admini-
stracjeiobie partie (DemokraciiRe-
publikanie - PAP) nas wspieraly. Je-
stem za to wdzieczny. Zawsze chcie-
hsmy relacji opartych na uczciwo-
Sci, sprawiedliwosciiprzejrzystosci.
Nie chee niczego ukrywac przed
amerykanskim prezydentem. Mo-
zemy miec rozne opinie i interesy,
ale nasze narody majg ze soba
o wiele wigcej wspolnego niz Ame-
rykaiRosja-ocenit ukrainski przy-
wodca.

Rozmowca dziennika podkreslit
jednak, ze wspotpraca Ukrainy
z USA wcigzjest kontynuowana.

- Otrzymujemy amerykanska
bron w ramach programoéw finan-
sowanych przez Europejczykow.
Dzi$ za t¢ bron ptacimy. Chcemyna-

dal utrzymywac otwarte, uczciwe
ipragmatyczne relacje -zadeklaro-
wat Zetenski.

Prezydentzrelacjonowat przebieg
swoich rozmoéw z zespotem negocja-
cyjnym Trumpa. - Powiedzialem, ze
jestesmy gotowi. Jesli chcg rozma-
wiac o rokowaniach i porozumieniu
pokojowymzPutinem, zawsze jeste-
$my otwarci; mimo wszystko, ponie-
waz pokdjjest priorytetem -oswiad-
czytukrainski polityk.

Rozmowy w Oslo

We wtorek w Oslo odbyty sie roz-
mowy dotyczgce zakonczenia woj-
ny. Gospodarzem spotkania bytnor-
weski premier Jonas Gahr Stoere.
Wedhug agencji Reutera do Norwe-
gii przybyt tez specjalny wystannik
prezydenta USA Donalda Trumpa
Steve Witkoff. W spotkaniu bralitez
udziat przedstawiciele grupy E4,
doktorejnaleza Polska, UEiNATO.
PAP

Poslanka staranowana przez auto w stanie krytycznym

oprac. Anna Nagel

Premier Australii Anthony
Albanese przekazal, ze depu-
towana Helen Hainesjest

w stanie krytycznym, ale sta-
bilnym. W poniedziatek zosta-
laonacelowo staranowana
samochodem przed biurem
w Wangaratta. Motyw ataku
nie zostalnarazie ustalony.

Albanese potwierdzit, ze podejrzany
przebywa w areszcie, a dochodze-
nie prowadza australijska policja fe-

deralnaipolicja stanu Wiktoria oraz
wywiad.

- Pozwolmy policji przeprowa-
dzi¢ sledztwo. Wazne jest, aby lu-
dzie pozwolili na ten proces, abysmy
opierali si¢ na faktach, a nie na spe-
kulacjach - powiedzial we wtorek
premier cytowany przez 7News.
-Natym etapie nie jest jasne, jaki byt
motywtego ataku-dodat Albanese.

Do ataku na polityczke doszto
wponiedziatek przed biurem posel-
skim Haines w miejscowosci Wan-
garatta w stanie Wiktoria na potu-
dniu kraju. Kiedy zaparkowata sa-

mochod i pochylita si¢ nad otwar-
tym bagaznikiem, napastnik dwu-
krotnie wjechatw nia samochodem,
dociskajacja z impetem do jej wia-
snego pojazdu. Nastepnie lokalny
fryzjer wyciagnal mezczyzne z sa-
mochodu, obezwtadnit go i zatrzy-
mat do czasu przybycia policji. Al-
banese podzieckowat mu za odwaz-
na postawe.

Policja poinformowata pdzniej,
ze w pojezdzie napastnika - ziden-
tyfikowanego przez media jako
dziatacz ekologiczny Brendan Nu-
gent-znaleziono noz. PAP
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STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Jak przebiega andropauza u mezczyzn? Objawy,
wiek wystepowania i mozliwe wyzwania

CHOROBY

Pierwsze objawy osteoporozy moga ci¢ zaskoczyc.
Cichy wrog kosci rozwija si¢ latami

Osteoporoza to choroba, ktdra ostabia kosci i zwieksza ryzyko ich ztaman, czesto prowadzac do powaznych
powiktan, takich jak niepetnosprawnosc, a nawet Smierc. Dtugi czas moze przebiegac¢ bezobjawowo

Anna Rokicka-Zuk

Osteoporoza jest choroba kosci,
w ktorej dochodzi do stopniowego
ubytku ich masy. Nazywane tez
zrzeszotnieniem kosci, schorzenie
prowadzi do ostabienia ich struk-
tury. Konsekwencja jest zwicksze-
nie podatnoscina patologiczne zta-
mania, ktore najczesciej dotycza
trzonow kregowych, kosci udowej
iramiennej, a takze dystalnej (kon-
cowej) czesci przedramienia. Do-
chodzi do nich pod wptywem mi-
krourazow, np. przy upadku.

Poniewaz proces odwapniania ko-
scizachodziw calymorganizmie, osta-
bieniuulega caty uktad szkieletowy.

Ztamania osteoporotyczne doty-
czaaz3oproc. kobiet oraz 8 proc. mez-
czyznpo50.rokuzycia. Wprzypadku
osob starszych upadki nalezg donaj-
powazniejszych przyczyn  utraty
sprawnosci. Znacznie przyspieszaja
proces starzeniasieizwiekszaja praw-
dopodobienstwo smierci.

-Upadki senioréw, wktorychdo-
chodzi do urazow, sa jedna z gtow-
nych przyczyn niepelnosprawnosci
1 pigta co do czgstotliwosci przy-
czyna zgonow u osob po 75 r.z. -
podkresla dr hab. prof. nadzw. Ma-
rek Zak, specjalista fizjoterapii iau-
tor raportu ,,Upadki osob starszych
- przyczyny i nastepstwa” Fundacji
NEUCA dla Zdrowia.

Pierwsze objawy osteoporozy
® Cofajace si¢ dzigsta

Recesja dzigsel moze wskazywaé
napotencjalny ubytek masykostnej
wszczece. Widoczna staje sie wtedy
coraz wicksza czes¢ zebow, aich od-
stoniete szyjki stanowia przyczyne
nadwrazliwo$cizebow. Warto zapy-
ta¢ otodentyste podczas wizyty kon-
trolnej.

@ Zmniejszenie sily chwytu
doni

Poniewaz proces odwapniania kosci
zachodzi w catym organizmie, osta-
bieniu ulega caty uktad szkieletowy.
Prowadzi to m.in. do zmniejszenia
sity uscisku dioni, co zaobserwowano
wbadaniach kobiet pomenopauzie.
To grupa szczegolnie narazona
na szybki rozwoj osteoporozy, gdyz
niekorzystnym procesom sprzyjaja
zmiany hormonalne.

L]

W

Objawy osteoporozy moga nie byé odczuwane, jednak istniejg pewne dolegliwosci i zmiany, ktore
moga wskazywaé na postepujacy proces zrzeszotnienia kosci

@ Ostabienie i kruchos¢
paznokci

Kondycja paznokeci wskazuje
na stan kosci, poniewaz ich waz-
nym skfadnikiem jest tak samo
wapn. Jezeli ostabione i kruche stajg
sie paznokcie, ktore nie sa malo-
wane ani narazane na dzialanie
czynnikow niszczacych ich ptytke,
stanowi to wazny sygnat do zbada-
nia gestosci kosccea.

©® Zmniejszenie wzrostu

Przy postepujacej osteoporozie do-
chodzi do kurczenia si¢ ciata, tj.
zmniejszenia si¢ wzrostu. Choc zja-
wisko to zachodzi naturalnie z wie-
kiem, znaczne zmiany mogg wska-
zywac na ztamania kompresyjne
kregow. Zwykle towarzyszy im bol
wmiejscuurazu, cho¢ nie zawsze tak
jest, a dolegliwosci bolowe czgsto
Zmniejszaja sie z czasem.

@ Bol plecow lub szyi

Przy rozwinigtej osteoporozie zta-
mania kompresyjne kregow stajg
si¢ przyczyna chronicznych dolegli-
Wosci u co czwartego pacjenta. Naj-
czesciej to bol plecow lub szyi, ktory

promieniuje od kregostupa i moze
mie¢ bardzo duze natezenie.

@ Zgarbienie sylwetki
Zaawansowana osteoporoza pro-
wadzi do ztaman kompresyjnych
nawet kilku kregow naraz, a takze
kosci w obrebie klatki piersiowej,
co prowadzi do jej zapadnigcia
iczesto powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokragle-
nie si¢ plecow i powstanie garba,
ktory sam w sobie wywotuje bole
gornych i dolnych odcinkow kre-
gostupa.

@ Ztamania kosci

Patologiczne ztamanie kosci w wy-
niku upadku to najbardziej oczywi-

Osteoporoze mozna wykryé
na wczesnym etapie
rozwoju, co umozliwia jej
skuteczniejsze leczenie

i profilaktyke groznych
ztaman. Stuzy temu analiza
gestosci kosci, nazywana
densytometrig

sty objaw zaawansowanej osteopo-
rozy. Moze doniego dojs¢ takze pod-
czas nieznacznych ruchow, np. zej-
Sciazkraweznika, anawetw wyniku
silnego kichnigcia albo kaszlu. Nie-
stety, wiele przypadkow dotyczy ko-
sci kregostupa oraz udowej, cojest
przyczyna niepelnosprawnosci.

Jak sprawdzi¢, czy masie
osteoporoze?
Osteoporoze moznawykry¢ nawcze-
snym etapie rozwoju, co umozliwia
jej skuteczniejsze leczenie i profilak-
tyke groznych ztaman. Stuzy temu
analiza ich gesto$ci, nazywana den-
sytometrig. Badanie koscijest zale-
cane dla 0sob po 40. r.z., uktorych
osteoporozawystepowata rodzinnie,
wszystkich kobiet po 50. roku zycia
imezczyzn po 5. roku zycia.
Przeciwwskazania dowykonania
badania densytometrycznego to
cigza, padaczka, okres2 dniod bada-
niazuzyciem srodka kontrastowego,
np. tomografii komputerowe;j z kon-
trastem, wykonanie w ostatnim roku
badania RTG lubrezonansumagne-
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tycznego, ostabienie po chorobie, ak-
tywne infekcje oddechowe, wtymich
objawy takie jak goraczkaikatar.

Cojesé, by zmniejszyé
zZagrozZenie osteoporozay?
Najbardziej wskazany jest nabiat
zuwagi na wysokg zawartos¢ wap-
nia, ale kosciec potrzebuje tez ze-
stawu dodatkowych sktadnikow.

Wedhlug badania prezentowanego
wpismie ,,Journal of Bone and Mine-
ral Research” u kobiet spozywaja-
cych najwieksze dawki witaminy C
stwierdzono najwigksze wymkl po-
miaru gestosci kosci w porownaniu
ztymi, ktore przyjmowatyz dieta naj-
mniej tego sktadnika.

Wartosiega¢ wiecpozrodtawit. C:
brokuty, czerwong papryke, natke, ko-
perek, cytrusy, owoce jagodowe.

W daniach powinny pojawiac si¢
tez ciemnozielone warzywa, takie
jak:jarmuz, szpinakiwszelkie kapu-
sty. Obfituja w witamine K, ktora
wspomaga produkeje osteokalcyny,
bialka umozIliwiajgcego wigzanie
wapnia przez tkanke kostna.

Budulcem kosci obok wapniajest
magnez-znajduje si¢ tam prawie po-
lowajegorezerw. Zapewnig gozielone
warzywa, petnoziarniste wypiekizbo-
zowe na zakwasie, kietki, prazone
orzechy i masta orzechowe, a takze
ryby. Natomiast mleko, jogurtyisuple-
menty diety zwapniem beda stuzy¢
kosciom tylkowtedy, gdy zapewnisz
sobie dos¢ witaminy D, ktdra jest nie-
zbgdnadojegoprzyswajania. Dostar-
czajatylkonieodttuszczone produkty
mleczne (nalezy do zwigzkow roz-
puszczalnych w ttuszczu), najlepiej:
srednio-ipemottuste mleko, sery doj-
1zewajace orazmasto. Innymwaznym
zrodlemwit. D sg huste ryby morskie,
takie jak: fosos, makrela, sledz, tun-
czyk. Jesli przyjmujesz witamine D
w suplemencie, wybierz bardziej ak-
tywna forme w postaci witaminy D3.

Zapobieganie osteoporozie to
takze unikanie produktow, ktore
,»kradng” ze spozytegojedzeniaiko-
scinie tylkowapn, ale tezmagnezipo-
tas, czyli pierwiastki zasadotworcze.
Naleza do nich zwlaszcza okryty ztg
stawg kwas ortofosforowyifosforany,
ktorejakododatki do zywnosciwyste-
puje wnapojach typucola, serkachto-
pionychiwedlinach.
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Januszek i Rudzik
Ewelina Z

Blue
Mateusz Jagodzinski, powiat goleniowski

PUPIL

roku 2026

Molly
Zuzanna Janiak, Szczecin

Sa pupile, ktore wprost uwielbiajg by¢
w centrum uwagi. Inne najchetniej usta-
wiaja sie wroli obserwatora domowych wy-
darzen z parapetu. O jeszcze o innych
trudno powiedzie¢ cos wi¢cej poza tym, ze
najchetniej $pia calymi dniami na kanapie
albo zagladaja z utgsknieniem do miseczki.
Sa wsrdd nich urodzeni rozbdjnicy, sa nie-
poprawne pieszczochy. Sg rowniez dostojni
wiadcy naszych czterech katow oraz praw-
dziwi mistrzowie podbijania ludzkich serc
jednym spojrzeniem.

Kazdy z nich ma wtasny charakter, swoje
mate dziwactwa i kogos, dla kogojest... naj-
wazniejszym zwierzakiem na swiecie!

Wiasnie takich bohaterow znajdziecie
na kolejnych stronach naszego specjalnego
dodatku. Pokazujemy w nim laureatéw wo-
jewodzkiego etapu plebiscytu Pupil Roku,
organizowanego w calej Polsce, rowniez
przez nasza gazete. To zwierzeta, ktore zdo-
byly sympatie i glosy mieszkancow naszego
wojewodztwa.

Ale pamigtajmy, ze plebiscyt Pupil Roku
to nie tylko opowies¢ o zwierzetach. To
takze doskonata okazja, by doceni¢ - oraz
poznac blizej - tych ludzi, ktorzy kazdego
dnia dbaja o zdrowie, bezpieczenstwo, do-
bre samopoczucie oraz urode naszych mi-
lusinskich. Weterynarzy, ktorzy pomagaja
im wracac do zdrowia. Groomerow trosz-
czacychsie oich pielegnacje. Trenerowibe-

21 paZdziernika 2026 .

hawiorystow, ktorzy pomagaja nam lepiej
rozumie¢ naszych czworonoznych przyja-
ciol. A takze tych, ktorzy prowadzg sklepy
zoologiczne i pomagaja opiekunom wybie-
racto, czego ich podopieczni potrzebuja.

Zarowno ich, jak i wlascicieli zwycigskich
pupili oraz wielu z nas taczy jedno - zwie-
rz¢ta zajmuja w naszym zyciu i sercu szcze-
golne miejsce. Bo kto dzieli dom z psem, ko-
tem czy innym zwierzaczkiem, ten dosko-
nale wie, ile radosci potrafi przyniesc ich
obecnos¢. Merdajacy ogon, mruczenie albo
spojrzenie, ktore mowi wiecej niz tysigc
stow... Znamy? Znamy i uwielbiamy!
Akiedy nasz przyjaciel potrzebuje pomocy,
wowczas szczegolnie doceniamy wiedze,
doswiadczenie i zaangazowanie specjali-
stow, ktorym powierzamy jego zdrowie i do-
brostan. Na kolejnych stronach poznacie
wiec nie tylko zwierzecych ulubiencow
mieszkancow naszego wojewddztwa, ale
takze ludzi, ktorych praca zastuzyta na
uznanie gtosujgcych w tegorocznej edycji
plebiscytu.

To nasza tradycyjna akcja, wiec kto wie
- moze w kolejnej edycji to wlasnie Twoim
pupilem zachwyci sie swiat?

Zapraszamy do poznania laureatow ak-
cji Pupil Roku 2026 w skali calego naszego
wojewodztwa. Na tych stronach nie zabrak-
nie zwierzecego uroku, ludzkiej pasji oraz
powoddw do usmiechu.
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WETERYNARZ ROKU MIEJSCE |
Mitosc do zwierzat zamienili w zawod

Pierwsze miejsce ex aequo
w kategorii Weterynarz Roku
zdobyli Agnieszka Pokrzywka
i Tomasz Pokrzywka z Przy-
chodni dla Zwierzat A.T. Po-
krzywka w Koszalinie. Towy-
roznienie stanowi wyraz
uznania dlaich wieloletniego
zaangazowania, profesjona-
lizmu oraz codziennej pracy
narzeczzwierzat. Zaintereso-
wanie przyroda, a szczegolnie
swiatem zwierzat, od lat wy-
znacza kierunek zawodowej
drogi Agnieszki Pokrzywki.
Zarowno ona, jak i Tomasz
Pokrzywka z ogromnym za-
angazowaniem niosa pomoc
zwierzetom, ktore sg od nas zalezne, a swoj
prace traktujg nie tylko jako zawod, lecz
przede wszystkim misje. Doktor Agnieszka
zajmuje si¢ przede wszystkim przypadkami
internistycznymi i dermatologicznymi. Pry-
watnie uwielbia dtugie spacery nad morzem
ze swoimi psimi podopiecznymi oraz wy-
cieczki rowerowe. Z kolei doktor Tomasz
od wielulat spetnia i w ch1rurg11 Lortopedii,
a takze przyjmuje pacjentow podczas wizyt
internistycznych. W wolnym czasie chetnie
czytakryminaty, pracuje w ogrodzieizegluje.
- Najwieksza satysfakcje czerpie z ratowania
swoich podopiecznych i poprawy ich losu -
podkresla Agnieszka Pokrzywka.

Agnieszka Pokrzywka,Tomasz Pokrzywka, Przychodnia
dla zwierzat A.T. Pokrzywka, Koszalin

MIEJSCE Il

D
VETCLINIC

PRZYCHODNIA WETERYNARYJINA

Malwina Maruszewska-Gajek,
Vetclinic Przychodnia Weterynaryjna,
Szczecin

GROOMERROKU MIEJSCE |

Zwierzeta majaw soble COS wy] Jatkowego

- Od dziecka miatam zycie zawodowe, po-
ogromng  stabosé myslata: ,,to jest wha-
do zwierzat. Zawsze $nie ten moment”. -
mniefascynowaty,ich Dzi§ mam ogromne
zachowanie, emocje szczescie,bomoge po-
i ten niezwykty spo- taczy¢ prace ztym, co
sOb, wjaki potrafig bu- naprawde kocham.
dowac relacje z czlo- Zajmuje si¢ pielegna-
wiekiem. Zwierzeta cjazwierzat, ajedno-
poprostumajg wsobie : czesnie prowadze ho-
co$ wyjatkowego - llona Brzezmska dowle psowrasowych
pewng szczeros¢iau- Studio Urody dla Pséw, Ciao Levriero FCI,
tentycznosc, ktorych  Trzebiatow ktorej poswiecam bar-
trudno szukac gdzie dzoduzosercaiczasu.

indziej - moéwi llona Brzezinska (Studio Urody
dla Pséw, Trzebiatow). Przez wiele lat byta to
przede wszystkim pasja, ale kiedy tylko pojawita
sie mozliwos¢, zeby zwigzac znig rowniez swoje

MIEJSCE Il
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Rafat Patora,
RAFF - Salon Groomerski Twojego
Czworonoga, Koszalin

Toniejestdlamnie wylgcznie praca czy sposob
na zycie - to czes¢ mojego codziennego swiata
-wyjasniaidodaje, Ze wyrdznienie jest ogrom-
nym docenieniem tego, corobina codzien.

MIEJSCE Il
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Magdalena Rytwinska,
MR Grooming - Psi Fryzjer,
Nowogard

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT ROKU MIEJSCE |
Nie tylko kochac, ale i rozumiec koty

- Koty od zawsze bylty
mibardzo bliskie, ale
z czasem miltos¢ do
nich przerodzita si¢
w ogromng cieka-
wos¢ ich swiata.
Chcialamnie tylkoje
kocha¢, ale przede
wszystkim rozumiec
ich potrzeby, emodje,
zachowania i sposob
komunikowania si¢
zczlowiekiem - mowi
Dominika Madej-
czyk. Jako opiekunka wlasnej kotki sama prze-
konata si¢, jak wiele mozna zmienic, kiedy za-
czynamy patrze¢ na kota zjego perspektywy.
- Towtasnie wtedy zrozumiatam, ze chee po-

MIEJSCE Il

Koci behawiorysta,
Koszalin

Agata Czupreta,
Fundacja Kopytkowo,
Rogowo

Domlnlka Madejczyk

magac rowniez in-
nym opiekunom le-
piej rozumie¢ swoje
kotyibudowa¢ znimi
relacje oparte na za-
ufaniu - podkresla.
Dzi$ behawiorystyka
kotow jest dla niej nie
tylko zawodem, ale
przede wszystkim
misja. To nie jest
tylko praca nad za-
chowaniem zwierze-
cia. Topracazcalare-
lacjg cztowiek-kot. - Kazdy kot jestinny, a po-
znawanie jego historiiiszukanie przyczyn ]ego
zachowania daje mi poczucie, ze robie cos na-
prawde waznego - podkresla.

MIEJSCE Il

Anna Stokowska,
Trener Psow Wet Nose Team,
Koszalin

SKLEP ZOOLOGICZNY ROKU MIEJSCE |
Lokalny sklep, lokalne swietne wybory

DogDoc to miejsce
stworzone z pasji,
wiedzy 1 milosci
do zwierzat. - Nasz
pierwszy sklep otwo-
rzylismy 12 listopada
2025 roku z prosta
ideq: stworzy¢ miej-
sce blisko zwierzat
iich opiekunow, ajed-
noczesnie wspierac
polskich i europej-
skich producentow.
Dlatego wszystkie
karmy i przysmaki na naszych potkach po-
wstaja w Polsce lub Europie, a kazdy produkt
wybieramy tak, jakby miat trafi¢ do miski na-
szegowlasnego pupila - wyjasnia wascicielka,

DogDoc,
Stawno,

2026

+DogDoc

Jednosci Narodowej 23

Justyna Hinz. Wyr6z-
nikiem sklepu jest
DogDoc -ich wlasna
marka positkow i na-
turalnych przysma-
kow dla psow, produ-
kowanych lokalnie.
Ajuzwkrotee dotaczy
do nich DogDoc for
Cats - nowa marka
przysmakow stwo-
rzona specjalnie dla
kotow. - Obok staran-
nie dobranych karm
iprzysmakow mozna znalez¢ unas akcesoria,
zabawki, a nawet psie piwo i wino dla psow
1 kotow czy urodzinowe ciasteczka i torciki -
podkresla Justyna Hinz.

PUPIL ROKU
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PUPIL ROKU

Molly Leon GaviiRosie
Wiasciciel: Zuzanna Janiak, Szczecin Wiasciciel: Alicja Masterniak, powiat stargardzki Wiasciciel: Dorota Chalupa, powiat kotobrzeski

Balbina Dusiai Elmo
Koszalin Whasciciel: Pawet Hryniewicz, powiat biatogardzki

Lulus Anton Leyla
Wiasciciel: Jakub Faryna, powiat drawski Wiasciciel: Mateusz Krol, powiat goleniowski Wiasciciel: Wiktoria Kieszkowska, powiat szczecinecki
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PUPIL ROKU

PsotaiBella . Lili Gryzia
Wiasciciel: Robert Organek, Swinoujécie Wiasciciel: Paulina Kijak, powiat fobeski Wiasciciel: Tetyana Gorodok, powiat gryfiriski

Coco Tosia
Wiasciciel: Paulina Halusiak, powiat policki Wiasciciel: Radostaw Kietbasa, powiat mysliborski

Kokoi Carmel Tofi Gruby
Wiasciciel: Edyta Mazalon, powiat stawieniski powiat pyrzycki Wiasciciel: Dorota Szewczyk, powiat kamieriski
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PUPIL ROKU

Olek Kitka Klara

Wiasciciel: Ewelina Biatek, powiat gryficki Wiasciciel: Agata Maksymowicz, powiat watecki Wiasciciel: Malgorzata Jarecka, powiat koszaliriski

Jacek
Wrhasciciel: Aleksandra Rutkowska, powiat choszczeriski

Blue Imbir TosiaiPestka

Wiasciciel: Mateusz Jagodziriski, powiat goleniowski Wiasciciel: Patryk Pieper, powiat stawieriski Wiasciciel: Zuzanna Kolodziej, Swinoujscie
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Loczek Leo Gaja
Wiasciciel: Konrad Zalewski, Szczecin Wiasciciel: Anna Bozuta, powiat biatogardzki Wiasciciel: Iwona Jarek, powiat stargardzki

Blue Noddy/Nodi
Whasciciel: EwelinaBrzeziiska, powiat policki Wiasciciel: Joanna Rzepka, Koszalin

Lola Benek Amigo
Wiasciciel: Beata Stachowicz, powiat kotobrzeski Wiasciciel: Zuzanna Tomaszewicz, powiat mysliborski powiat drawski
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PUPIL ROKU

Chili Niko$ Leo
Whasciciel: kukasz, powiat gryfinski Wiasciciel: MartaBrzeziriska, powiat choszczeriski Wiasciciel: Anna Siwiec, powiat watecki

Mango Tajga
Wiasciciel: Zaneta Wierzbicka-Jurek, powiat gryficki Wrasciciel: Angelika Chmielewska, powiat koszaliriski

Dafi Chrupek Lila
Whasciciel: Katarzyna Marszatek, powiat Swidwiriski Wiasciciel: Karol Szpot, powiat fobeski Wiasciciel: Oliwia Smieszek, powiat szczecinecki
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PUPIL ROKU

Niko Michu
Wiasciciel: Karolina Gérnik, powiat kamienski Wiasciciel: Aleksandra Swidziriska, powiat pyrzycki

Januszek i Rudzik Muffinek Tofik
Wiasciciel: EwelinaZ Wiasciciel: Emilia Lechowicz Wiasciciel: Izabela Stochaj

—

Lucyfer Supotto
Wiasciciel: Patrycja Muszyiiska Wiasciciel: AnetaBera
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PIENIADZE

ZATRUCIA

Pobyt w DPS kosztuje tortung.
Kto moze ztozyc wniosek
0 zwolnienie z oplat?

Pobyt w domu opieki spotecznej moze kosztowac prawdziwg
fortune. Ale niektérzy moga zwolnic¢ sie z optat, o ile ztozg wniosek

Emil Hoff

Polskie spoteczenstwo starzeje sie,
a zarazem srednia dtugo$c zycia
stale wzrasta. Oznacza to, ze coraz
wiecejznas dozywa poznej starosci,
co niestety wigze si¢ czesto z utratg
samodzielnosci. W takich przypad-
kach rodziny czesto decyduja sie -
lub bywaja zmuszone - powierzy¢
niesamodzielnego cztonka rodziny
dodomu pomocy spotecznej (DPS).
To dobre rozwiazanie w wielu sytu-
acjach: osoba niesamodzielna, prze-
wlekle chora fizycznie lub psychicz-
nie, niepelmosprawna fizycznie lub
intelektualnie (gtdwnie takie trafia
do DPS-6w) otrzymuje dobra
opieke, arodzinawtym czasie moze
normalnie funkcjonowac.
Problemem sgjednak pieniadze.

lle kosztuje pobytwdomu
opiekispotecznej?

Koszty pobytu bliskiej osobyw DPS-
iemoga byc niebagatelne. Aktualnie
wynoszg srednio od 6 do nawet 30
tys. zI za miesiac, w zaleznosci
od standardu, zakresu swiadczonej
opiekiilokalizacji.

Nic dziwnego, ze perspektywa
placenia takich pienigdzy budzi
groze. Ktodoktadnie ptaciza pobyt
w DPS-ie? Reguluje to art. 64
Ustawy o pomocy spotecznej. Kolej-
nosc¢ platnikow jest taka: sam miesz-

i

-
\
.‘h 1

o /L\

kaniec DPS optaca koszty do po-
ziomu 70 proc. swojego dochodudo-
chodu. Nastepnie w razie potrzeby
reszte oplacaja matzonek, dzieci,
wnuki 1 rodzice mieszkanca.
W ostatniej kolejnosci doktada si¢
gmina.

Wedtug danych Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spoleczne;j
obecnie az 85 proc. kosztow pobytu
w DPS-ach optacaja wtasnie gminy,
co oznacza, ze koszty te znaczaco
przekraczaja mozliwosci finansowe
wigkszosci mieszkancow DPS-ow
iichrodzin.

W planach sg dwie istotne zmiany
prawa w tym zakresie: po pierwsze,
doustawy ma zosta¢ dodana klau-
zulawskazujgca, ze osoby niepeno-
letnie nigdy nie sg zobowigzane
do optacania kosztow pobytu krew-
negow DPS-ie (teraz teoretycznie
moze dochodzi¢ do takich sytuacji
1 rzeczywiscie zdarzalo sig, ze np.
dziecko musialo placic¢ ze swojej
renty za pobyt dziadka w DPS-ie).
Po drugie, ma zosta¢ dodana nowa
kategoria platnikow za DPS.
W pierwszej kolejnosci po samym
mieszkancu do ptacenia zobowia-
zani beda petnoletni beneficjenci
majatku przekazanego przez tego
mieszkanca, czyli osoby, ktore
wciaguostatnich 10 lat przejelyjego
domlubmieszkanie. Zmianynara-
zie sg jeszcze na etapie konsultacji

[

Niektore osoby moga zwolni¢ sie z optat za opieke nad krewnym

w Domu Pomocy Spotecznej

FOT. PEOPLEIMAGES12, 123RF.COM

inie wiadomo, czy i kiedy moglyby
wejs¢ w zycie.

Kto jest zwolniony z ptacenia
zaDPS?

Ustawa przewiduje wylgczenia
z obowiagzku pokrywania kosztow
pobytukrewnego w DPS-ie.

Automatycznie zwolnieni z optat
sg ci, ktorych dochdd nie przekracza
obecnie 3030 ztw przypadku osoby
samotnej i 2469 zt w przypadku
osobywrodzinie. Wynika toz zapisu
okryterium dochodowym:jesli twoj
dochdd po optaceniu pobytuw DPS
nie przekroczytby 300 proc. tegokry-
terium, nie musisz ptaci¢ za DPS.

Niektore osoby mogg tez zosta¢
zwolnione z optat na wlasny wnio-
sek. Dotyczy to:
® czlonkow Korpusu Weteranow
Walki o Niepodlegltosc Rzeczypo-
spolitej Polskiej,
® dziataczy opozycji antykomuni-
stycznej,
® 0s0b represjonowanych z powo-
dow politycznych.

Takze na wlasny wniosek, ale
po dodatkowym wywiadzie srodo-
wiskowym, zoptat za DPS moga zo-
sta¢ zwolnione rowniez:

@ osoby w trudnej sytuaciji zycio-
wej, borykajgce sie z niepetno-
sprawnoscig lub bezrobociem,

@ ofiary przemocy w rodzinie -
po przedstawieniu dowodow,

® osoby, ktore juz optacajg pobyt
w DPS-ie innego czlonka rodziny,
@ kobiety w cigzy lub samotne wy-
chowujace dziecko,

® osoby, ktore przedstawig wyrok
sadu oddalajacy powodztwo o ali-
menty na rzecz osoby kierowanej
do DPSlubjego mieszkanca,

©® osoby, ktore wykazg razgce na-
ruszenia obowigzku alimentacyj-
nego przez osobe kierowang

do DPS lub jego mieszkanca,

® osoby, ktore przedstawig pra-
womocne orzeczenie sadu o po-
zbawieniu osoby kierowanej

do DPS wladzy rodzicielskiej

nad nimi,

® osoby, ktore przedstawig prawo-
mocne orzeczenie sadu o skaza-
niu osoby kierowanej do DPS

za umyslne przestepstwo Scigane
z oskarzenia publicznego na szko-
de ich, ich zstepnych, ich matolet-
niego rodzenstwa lub ich rodzi-
cow. Takze zstepni tych osob sa
zwolnieni z obowigzku ptacenia
za pobyt w DPS-ie.

Te grzyby sq uznane
za jadalne, ale zatrucie moze
wystgpic nawet po latach

Katarzyna Was-Zaniuk

Zatruciagrzybaminajczesciej
kojarzasie zbolembrzucha,
nudnosciami czy wymiotami.
Niektdre gatunkimogajednak
wywolywac znacznie mniej
oczywiste, a przy tymbardzo
grozne powiklania. Do czego
moze doprowadzic spozycie ol-
szowkilub gaskizielonej?

Przezlata gaska zielonka uchodzita
zajedenznajbardziej cenionych je-
siennych grzybow. W wielu regio-
nach Polski byta zbierana masowo,
trafiala na stoly w postaci sosow,
marynat czy dan obiadowych, ado-
swiadczeni grzybiarze traktowali ja
jak pewny i wartosciowy tup. Tym
wigksze bylo zaskoczenie, gdy za-
czely pojawiaé sie doniesienia
o ciezkich zatruciach zwigzanych
wlasnie z tym gatunkiem.

Nie tak dawno prof. Bozena Mu-
szynska ujawnita, ze przypadki za-
tru¢ gaska zielonka odnotowywano
w krajach europejskich. Miedzy
199222000 1. doplacowki medycz-
nejwe Francji trafito 12 0sob, siedem
kobiet i pigciu mezczyzn, ktdrzy
wezesniej jedli gaske zielonke przez
kilka dnizrzedu.

Grzyby, o ktérych mowa, poja-
wiaty sie wjadlospisie przynajmniej
podczas trzech nastepujacych po so-
bie positkow. Okotlo tygodnia poz-
niej rozwineta sie ciezka rabdomio-
liza, czyli rozpad wtokien migsnio-
wych.

Whyniki badan byty alarmujace.
U wszystkich pacjentow stwier-
dzono bardzo wysokie stezenie ki-
nazy kreatynowej (CK), czyli en-
zymu, ktory pojawia sie we krwi, gdy
dochodzi do uszkodzenia migsni.

Wigkszos¢ chorych wrocita
do zdrowia w ciagu okoto dwdch ty-
godni, jednak u trzech osob zatru-
cie doprowadzito do niewydolnosci
serca zakonczonej zgonem.

Podobne przypadki opisano
takze w Polsce. Glosna byta historia
matki i syna, ktorzy przez kilka dni
regularnie jedli gaske zielonke.
W sumie spozyliod 100 do300 gra-
mow tych grzybow.

Dwa dni po ostatnim positku za-
czely pojawiac sie niepokojgce dole-
gliwosci: silne ostabienie, bole mie-
sni, brak apetytu, nudnosciiobfite
poty. Lekarze wykluczyli inne moz-
liwe przyczyny rabdomiolizy, takie
jak infekgja, uraz, choroby autoim-
munologiczne czy dziatanie lekow.

Jeszcze powazniejsze konse-
kwencje odnotowanou czterechin-
nych osob. Pacjenci spozywali
od 100 do 400 gramow gaski zie-
lonki w kilku kolejnych positkach.

Udwoch chorych stan byl na tyle
ciezki, ze konieczne bylto podiacze-
nie dorespiratora. Najtragiczniej za-
koniczyt sie przypadek 72-letniego
mezczyzny, ktory zmart juz dru-
giego dnia hospitalizacji. Pozostali
pacjenci dochodzili do siebie przez
nastepne dwa do trzech tygodni.

Wspolczesna medycyna nie ma
jednak watpliwosci: olszowka, czyli
krowiak podwiniety, jest grzybem
tryacym. .

O tym, jak niebezpieczny moze
by¢ ten gatunek, swiadczy historia
niemieckiego mykologa Juliusa
Schiffera. Naukowiec przez lata
spozywat olszowki bez widocznych
konsekwencji.

W 1944 1., po zjedzeniu kolej-
nego positku z tych grzybow, trafit
jednak do szpitalaizmart. Jego przy-
padek przeszedt do historii toksyko-
logii grzybow i przyczynit sie doroz-
poznania zjawiska okreslanego dzis
jako zespot Paxillusa.

Najwigkszym zagrozeniem nie sg
wecale nudnosci czy bole brzucha.
U czesci0sob olszowka moze wywo-
fa¢ niebezpieczng reakcj¢ immuno-
1og1czna;, wktdrej organizm zaczyna
niszczyc wtasne krwinki czerwone.

Dochodzi wtedy do hemolizy,
czyliichrozpadu. Skutkiem mogg byc
ciezkaniedokrwistos¢, uszkodzenie
nerek, a w skrajnych przypadkach
niewydolno$c wielonarzadowa.

Najbardziej zdradliwe w przy-
padku olszowkijest to, ze przezlata
moze nie dawac zadnych powodow
doniepokoju. Kto$ zbiera ja, gotuje
ije od dawna, nie odczuwajgc zad-
nych dolegliwosci.

Tymczasem zagrozenie moze na-
rastac pocichu. W pewnym momen-
cie kolejny, pozornie niczym nierdz-
nigcy sie positek moze uruchomic
gwaltowna reakejg organizmu, kto-
rej skutki bywa]g dramatyczne
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Analiza naukowcow wykazata, ze osoby spozywajgce positki pozng pora byty bardziej narazone
na problemy z watrobg

Ten wieczorny nawyk
moze odbijac si¢ na zdrowiu.
Naukowcy maja nowe dowody

Naukowcy
przeanalizowali dane
blisko 200 tys. osob.
Wykazali, ze jedzenie
poznym wieczorem
moze powaznie
odbijac sie

na zdrowiu watroby.

Mateusz Zelek

Spozywanie posiH<ow pozZnym
wieczorem lub juz po potozeniu
sie do t6zka moze zwiekszac ry-
zyko rozwoju chorob watroby. Ta-
kie wnioski ptyng z badania opu-
blikowanego w czasopismie ,,Cli-
nical Gastroenterology and Hepa-
tology”. Naukowcy z Oregon He-
alth & Science University przeana-
lizowali dane z trzech duzych pro-
jektow badawczych prowadzo-
nych wsrdd pracownikéw ochrony
zdrowia w USA. Eacznie objety
one okoto 200 tysigcy 0sob.

Badacze sprawdzali, czy sposob
odzywiania ma zwigzek z ryzy-
kiem wystepowania sttuszczenio-
wej choroby watroby zwigzanej
z zaburzeniami metabolicznymi
(MASLD) oraz marskosci watroby.

Analiza wykazala, ze osoby
spozywajace positki pozng porg
byly bardziej narazone na pro-
blemy z watrobg. W tej grupie ry-
zyko wystapienia chordb tego na-
rzadu byto od 20 do 30 procent
wyzsze niz u osob unikajacych je-
dzenia po kolacji.

Zegar biologiczny moze
odgrywac¢ kluczowarole
Zdaniem autorow badania wyniki
s kolejnym dowodem na znacze-
nie rytmu dobowego dla zdrowia.

Wezesniejsze badania wskazy-
waly juz, ze jedzenie pozno wie-
czorem moze zwiekszac ryzyko
otylosci czy chorob serca.

Wspotautor pracy dr Andrew
McHill zwrécil uwage, ze orga-
nizm znacznie gorzej radzi sobie
z metabolizowaniem pokarmow
w porach, ktore biologicznie sg
przeznaczone na odpoczynek.

- Raz po raz obserwujemy, ze
czas podejmowania roznych ak-
tywnosci-czy to snu, jedzenia, czy
¢wiczen - naprawde ma to klu-
czowe znaczenie. Na przyklad wy-
kazalismy, ze spozywanie posil-
kow wnocy, kiedy wewngtrzny ze-
gar biologiczny sprzyja zasypianiu,
ogranicza zdolnos¢ organizmu

°
Naukowcy
przypominaja,

Ze watroba jest jednym

Z narzagdow szczegodlnie
wrazliwych na zaburzenia
rytmu okotodobowego.

Czas podejmowania réznych
aktywnosci - czy to snu, je-
dzenia, czy ¢wiczen - ma klu-
czowe znaczenie.

do efektywnego metabolizowania
pokarmu - podkreslit badacz.

Naukowcy przypominajg, ze
watroba jest jednym z narzadow
szczegolnie wrazliwych na zabu-
rzenia rytmu okotodobowego, co
moze ttumaczy¢ zaobserwowane
zaleznosci.

Potrzebne sa

dalsze badania

Autorzy zastrzegaja, ze analizo-
wane badania miaty charakter ob-
serwacyjny. Oznacza to, ze nie do-
wodza bezposredniego zwigzku
przyczynowo-skutkowego,
a uczestnicy samodzielnie rapor-
towali swoje nawyki zywieniowe
w ankietach.

Mimo tych ograniczen wyniki
dajg podstawy do dalszych prac
nad wptywem pory spozywania
positkow na zdrowie. Zespot pro-
wadzi juz kolejne badania, ktore
maja sprawdzi¢, czy wezesniejsze
jedzenie moze poprawic parame-
try zwiazane ze sttuszczeniem wa-
troby.

Jak podkreslit gtowny autor ba-
dania dr Robert Wilechansky, naj-
wazniejszy wniosek ptynacy z ana-
lizy jest stosunkowo prosty.

- Najwazniejszy wniosek z ba-
dania jest taki, ze ograniczenie
spozycia kalorii do okresu na kilka
godzin przed snem moze przy-
nies¢ korzysci zdrowotne - podsu-
mowal ekspert.

Zanim wigc powedrujemy nocg
dolodéwki, pamigtajmy, ze wig-
ze si¢ to z wyzszym ryzykiem
sttuszczenia i marskosci watroby.

i N S A
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Nie tylko rumien.
Zobacz, do czego moze
doprowadzic ukaszenie
kleszcza jesienia

Katarzyna Was-Zaniuk

Pazdzierniknie oznaczakonca
sezonunakleszcze. Wrecz prze-
ciwnie. Jeslijednak dojdzie
doukaszenia, nie ma powodu
dopaniki-wczesniewykryta
borelioza dobrze reagujenale-
czenie.

Sezon na kleszcze weiaz trwa. Wrze-
sien 1 pazdziernik to, obok wiosny,
drugiszczyt aktywnoscitych pajecza-
kow, a wraz z nim rosnie liczba obaw
oborelioze.

Poukaszeniu kleszcza wiele osob
wpada w panike, tymczasem klu-
czowe znaczenie ma szybka reakcja.
Jakpodkresla prof. Joanna Zajkowska,
borelioza nalezy dochordb, ktore bar-
dzo dobrze poddajg si¢ leczeniu,
zwlaszcza jesli zostang wezesnie roz-
poznane.

-Borelioze dosy¢ wdzigcznieleczy
sie; antybiotykami. Przezlata poznali-
$my jej najczestsze postacie imamy
duze doswiadczenie wich rozpozna-
waniu oraz leczeniu-podkresla prof.
Zajkowska.

Chodzi przede wszystkim o sytu-
acje, gdy poukgszeniukleszcza p01 a-
wiasie charakterystyczny rumienwe-
drujacy. W takim przypadku zwykle
wystarcza jedna kuracja antybioty-
kowa, a zmiana skorna stopniowo
ustepuje.

Niecobardziej niepokojacobrzmia
neurologiczne postacie boreliozy, ale
rowniez tutaj rokowania sg zwykle do-
bre. Prof. Zajkowska podkresla, ze zde-
cydowana wigkszos¢ przypadkow
neuroboreliozy totzw. postacie wcze-
sne. Chorobamoze objawiac si¢ pora-
zeniem nerwu twarzowego lub bar-
dzo silnymi bdlami korzeniowymi
zwigzanymizzajeciemuktadunerwo-
wego. Mimo to odpowiednio wdro-

zone leczenie daje bardzo dobre

efekty.

Tak moze przebiegaé

ciezka postac boreliozy

Prof. Joanna Zajkowska w rozmo-
wie ze Strona Zdrowia ujawnita, ze
donajpowazniejszych powiktan bo-
reliozy naleza zapaleniaiporazenia
nerwow. Najczesciej dotyczg one
nerwow czaszkowych, rzadziej in-
nych nerwow lub korzeni nerwo-
wych. W ciezkich przypadkach
moze dochodzi¢ nawet do znacz-
nego ograniczenia sprawnosci. Spe-
cjalistka opowiedziata takze o jed-
nymz najtrudniejszych przypadkow
boreliozy, z jakimi zetkneta si¢
w swojej praktyce kliniczne;.

- Jednym z najtrudniejszych
przypadkow bylo zapalenie opon
z porazeniem pasa barkowegoiza-
nikiem miesni. Pacjent nie bytw sta-
nie unosi¢ konczyn. Ostatecznie,
dzigki antybiotykoterapii i reha-
bilitacji, sytuacja chorego ulegta
ogromnej poprawie - przyznata le-
karka.

Interaktywna mapakleszczy
Chcesz wiedzie, gdzie wyste;pu]q
kleszcze ijakie miejsca omijac sze-
rokim tukiem? Z pomocg przycho-
dzi interaktywna mapa kleszczy
stworzona na podstawie zgloszen
uzytkownikow strony ciemnastro-
nawiosny.pl. Narze¢dzie to pozwala
sprawdzi¢, w jakich lokalizacjach
zgloszono najwiecej przypadkow
obecnoscikleszczy i gdzie zagroze-
nie jest najwigksze.

Jej uzytkownicy zglaszaja miej-
sca, w ktorych zauwazyli kleszcze:
zarowno na sobie, jak i na zwierze-
tach. Informacje te trafiajg namape,
azgloszenia sa widoczne dla wszyst-
kich odwiedzajacych.

Borelioza wykryta odpowiednio wczesnie bardzo dobrze poddaje sie
leczeniu, a w wielu przypadkach wystarcza kuracja antybiotykowa
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PYTANIA | ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

Jakie btedy najczesciej
popetniamy przy myciuzebow?

Stan naszych zebow ma zaskakujaco
szerokie przetozenie na caty nasz or-
ganizm i samopoczucie. Myslisz, ze
codzienne szczotkowanie zatatwia
sprawe? Tylko, jesli robisz to dobrze.
Dwie dentystki wskazujg, jakie btedy
Polacy popetniajg najczesciej

przy myciu zebdw - i jak ich uniknaé.
- Cho¢ mycie zebow to czynnosc

Z pozoru prosta, btedéw mozna po-
petic naprawde wiele - mowi lek.
dent. Milena Bartman z Medicover
Stomatologia—-Prosta.

Zle dobrana szczoteczka

Szczoteczka to nasz gtéwny orez

w walce o czyste i zdrowe zeby. Nie-
stety, Zle dobrana moze nam raczej
zaszkodzi¢ niz pomoc. Dentysci pole-
cajg uzywanie szczoteczek z wiosiem
$redniej twardosci. Wiosia twardego
w ogole sie nie zaleca.

- Natomiast szczoteczki miekkie i ich

DIETA

warianty warto stosowac wtedy, gdy
zaleci je dentysta lub higienistka, np.
w okreslonych sytuacjach zwigza-
nych ze stanem dzigset lub po zabie-
gach w jamie ustnej - ttumaczy Mile-
na Bartman.

Lek. dent. Anna Zych z enel-med sto-
matologia podkresla tez, jak wazne
jest regularne wymienianie szczo-
teczki.

- Nalezy pamietac o regularnej wy-
mianie szczoteczki lub koncdowki,
szczegolnie gdy wiosie jest juz zuzyte
lub odksztatcone. Tempo zuzywania
sie wiosia jest indywidualne, dlatego
poza czasem uzytkowania warto
zwracac uwage przede wszystkim
na jego stan.

Zle dobrana pasta

Na rynku dostepne sa setki, jesli nie
tysigce rodzajow past do zebow

o réznym skiadzie. katwo sie w tym
pogubic. Dentysci podkreslajg jed-
nak, ze w profilaktyce préchnicy naj-
wazniejsze jest, by pasta zawierata

fluor, najlepiej w stezeniu dobranym
do wieku i naszego indywidualnego
ryzyka prochnicy, ktore okresli dla
nas specjalista.

- Dobrg alternatywg sg pasty z hy-
droksyapatytem lub fluorohydrok-
syapatytem - podpowiada Milena
Bartman.

Z kolei do past wybielajgcych, tak in-
tensywnie reklamowanych, powinni-
$my podchodzi¢ ostroznie. Ich nad-
uzywanie to kolejny btad:

- Moze to sprzyjac¢ nadwrazliwosci,

a nawet ostabieniu szkliwa, a z drugiej
strony zdarza sie nam, ze przez diugi
czas stosujemy pasty przeznaczone
dla zebow wrazliwych, zamiast umo-
Wic sie na wizyte i sprawdzi¢, co wia-
$ciwie powoduje dolegliwosci — mo-
wi ekspertka Medicover.

Niewtasciwe szczotkowanie

Przede wszystkim zdarza nam sie
szczotkowac zeby za rzadko - lekarze
polecajg mycie zebow dwa razy
dziennie przez dwie minuty. Taki czas

pozwala na usuniecie ptytki nazeb-
nej. Zbyt krotkie szczotkowanie pozo-
stawia ptytke nazebng, co zwieksza
ryzyko wystgpienia zapalenia dzigset
i prochnicy. Zebdw nie nalezy tez
wcale szczotkowac zbyt mocno:

- Bfedem jest tez przekonanie, ze im
mochniej szczotkujemy, tym lepiej
oczyszczamy zeby - mowi Anna
Zych. - Nadmierny nacisk i twarde
wiosie zwiekszaja ryzyko mechanicz-
nego urazu dzigset. Agresywne
szczotkowanie jest rowniez wymie-
niane jako jeden z czynnikow moga-
cych uczestniczy¢ w powstawaniu
recesji dzigset i nieprochnicowych
ubytkow przyszyjkowych.

Milena Bartman dodaje, ze czasem
niewtasciwie dobieramy tez pore
szczotkowania. Nie nalezy myc¢ ze-
bow zaraz po zjedzeniu lub wypiciu
czegos kwasnego:

- Kwasy moga przejsciowo zmiek-
czac¢ powierzchnie szkliwa i zwiek-
szac jego podatnos¢ na mechanicz-
ne scieranie - ostrzega Bartman i ra-
dzi, by po spozyciu czegos kwasne-

go odczekac ok. 20-30
minut i przeptukac
usta woda, zanim za- J
bierzemy sie za szczot-‘\ (! : %
kowanie. Jesli chodzi A '
o techniki szczotkowania, tutaj nie
ma jednego ztotego srodka:

- Nie ma mocnych dowodow na to,
ze jedna konkretna technika szczot-
kowania jest najlepsza dla kazdego.
Wazniejsze jest doktadne i systema-
tyczne oczyszczanie wszystkich po-
wierzchni - mowi Anna Zych.

Co prowadzi nas do chyba najpowaz-
niejszego btedu przy szczotkowaniu:
niedoktadnosci. Dentysci podkresla-
ja, ze Polacy czesto zapominajg o do-
ktadnym oczyszczaniu nie tylko ze-
bow, ale tez przestrzeni miedzyzebo-
wych, dzigset i jezyka. Zwtaszcza
przestrzenie miedzyzebowe bywajg
trudno dostepne i tatwo je oming¢
zwyktg szczoteczka, przez co wiasnie
tam, przy linii dzigset i w tzw. kieszon-
kach miedzyzebowych namnazajag
sie bakterie.

Emil Hoff

-_—
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Te pokarmy dziatajg jak magia. Wigcz je do diety,
jesli masz powyzej 50 lat, i ciesz si¢ efektami

Superfoody to produkty spozywcze, ktore nie wymagajg przetworzenia, by dostarczy¢ twojemu organizmowi prawdziwag
bombe witamin, sktadnikow odzywczych i mineratow, niezbednych do odbudowy i sprawnego funkcjonowania

Emil Hoff

Jak wiadomo, najlepszym lekar-
stwem jest odpowiednie jedze-
nie. Zdrowa, pelnowartosciowa
dieta utrzymuje nas w dobrej
formie, zta dieta z niedoborami
naraza nas na ostabienie i cho-
roby.

Odpowiednie odzywianie jest
szczegolnie wazne u seniorow, kto-
rych organizmy maja specyficzne
potrzeby. Osoby starsze powinny
dostarcza¢ swoim organizmom
w diecie odpowiednio duzo sktad-
nikow odzywczych, wspierajacych
zwlaszcza serce 1mozg, wzmacnia-
jacychkosciimiesnie, regulujacych
trawienie.

Brzmi to dos¢ skomplikowanie.
Czy utrzymanie zdrowej diety
Po 50. czy 60. roku zycia naprawde
jest trudne? Nie, jesli wigczysz
doniej tzw. superfoody. To nieprze-
tworzone pokarmy zawierajace wy-
jatkowo wiele sktadnikow odzyw-
czych, ktérych nasze organizmy -
zwlaszcza starsze - najbardziej po-
trzebuja.

Ponizej znajdziesz gotowa li-
ste 16 rodzajow superfoodow.
Oprzyj na nich swoje positki lub
uzywaj ich jako dodatkow, a po-
dzigkuja ci twoje serce, mozg,
miesnie, kosci, jelita i uktad od-
pornosciowy.
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Superpokarmy, ktore kazdy senior powmlen uwzgledni¢ w swojej diecie. Sprawia, ze poczujesz sie Iep|e|

TOP 16 superpokarmow

dla senioréw

® Lisciaste zielone warzywa
Na przyklad szpinak, kapusta wa-
rzywna wioska, rukola. Zawieraja
witaminy A, C, K, atakze karoteno-
idy. Wspierajg zdrow1e oczu, serca
ikoscl.

©® Warzywa krzyzowe (ka-
pustne)

Na przyktad brokuty, brukselka,
kapusta gtowiasta. Zawieraja
szczegolnie duzo bonnika i wita-
min.

® Rosliny straczkowe

Na przyktad fasola, groch, bob, so-
czewica. Zawierajg mnostwo
biatka i btonnika, zelaza, potasu

imagnezu. Pomagajg obnizac cho-
lesterol.

©® Marchewki

To bogate zrédlo beta-karotenu,
ktory wspiera zdrowie oczuimozgu.
® Tluste ryby

Na przyktad tosos, sledz, tunczyk,
pstrag, makrela. Pomagaja utrzy-
mac¢ zdrowe migsnie, zawierajg
duzo kwasow omega-3, waznych
dlazdrowia serca.

@ Jajka

Zawierajg duzo biatka, witamin
zgrupy BiD, selenui choliny, ktore
wspieraja miesnie i mozg.

® Orzechy

Na przyktad wloskie, migdaty, ner-
kowce, pekany, fistaszki. Sg bogate

w biatko, btonnik i antyoksydanty
chronigce serce imozg.

©® Maslo orzechowe

Jest nie tylko smaczne, ale tez do-
skonale buduje i wspomaga mie-
$nie. Wybieraj masto bez dodatku
cukru, oleju palmowego czy syropu
glukozowego.

® Pelneziarna

Naprzyktad gryka, brazowyryz, sie-
mlg Iniane, kukurydza, jeczmien,
Zyto, proso, sorgo i oparte nanich
produkty, np. maki, pieczywo, ka-
sze czy makarony.

@ Pestki dyni

Zawierajg witaming C, beta-karo-
teniinne skladniki wspomagajace
uktad odpornosciowy i zmniejsza-

FOT. MSHMELJOV, 123RF.COM

jace ryzyko wystapienia stanow za-
palnych.

@ Borowki

Zawierajg duzo antyoksydantow
ipolifenoli, chroniacych przed sta-
nami zapalnymi, wspierajacych
serce 1 mozg (pamiec i koncentra-
cjg)-

©® Awokado

Zawiera wyjatkowo duzo zdrowych
ttuszczow, blonnika i antyoksydan-
tow.

@ Jogurt grecki

Najlepiej niestodzony. Zawiera duzo
wapnia, wspomagajacego uktad ko-
stny, i probiotykow, usprawniajg-
cych trawienie. Mozesz dodaé
do niego jagody lub posypac ziar-
nami.

® Twarog

Doskonate zrodto biatka, wapnia
iwitaminy D, waznych dla silnych
kosci.

© Kurkuma

Ma wlasciwosci przeciwzapalne
iwspomaga zdrowe trawienie. Za-
leca si¢ spozywanie jej wraz z thusz-
czamiiczarnym pieprzem, dlalep-
Szego przyswojenia.

® Woda

To nie zart; woda reguluje wszyst-
kie procesy w organizmie. Warto
zaczg¢ dzien od wypicia odpo-
wiedniej ilosci cieplej wody
na czczo, by rozrusza¢ uktad tra-
wienny.
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Szkolna nozycjada - dlaczego
wlasciwie dziwi nas ta przemoc

Po udaremnionym ataku w Ksigzkach i zabodjstwie w Leszczydole wrécity propozycje instalowania
bramek i zatrudniania ochroniarzy w polskich szkotach. Dyskusja o bezpieczenstwie odstonita
problemy, o ktérych pedagodzy mowili od lat. Ale nikt nie chciatich stuchac

Adam Willma

Po udaremnionym ataku w Ksiaz-
kach i zabdjstwie w Leszczydole
wrocity propozycje instalowania
bramek i zatrudniania ochroniarzy
w polskich szkotach. Dyskusja
o bezpieczenstwie odstonita pro-
blemy, o ktorych pedagodzy mo-
wili od lat. Ale nikt nie chciatich
stuchac.

28 wrzesnia policyjny najazd
na dom trzynastolatka z Zaskocza
uchronit szkote w Ksiazkach przed
dramatem. Ale juz niespetna dwa
tygodnie pdzniej nie udato si¢ - dzie-
wigtnastolatek zaatakowatw Ostro-
tece, ranige dziewig¢ osob w szkole
i jej otoczeniu. Nastepnego dnia
pietnastoletni byly uczen podsta-
wowki w Leszczydole-Nowinach
pod Wyszkowem zaatakowat pra-
cownikow placowki - zgineta 37-let-
nia wozna, a dyrektor 1 nauczyciel
zostaliranni.

Wokot szkot pojawity sie dodat-
kowe patrole, powrdcity pomysty
sprawdzania plecakow, a w kilku
miastach (w tym w Inowroctawiu)
ruszyty inicjatywy instalowania bra-
mek przy wejsciu do szkot.

Kara za otwarcie plecaka

We Francji dyskusja o bezpieczen-
stwie zaostrzyta si¢ po atakuw Nan-
tes, gdzie 24 kwietnia 2025 roku
uczen liceum zabit kolezanke i zranit
trzy inne osoby, oraz po zabojstwie
31-letniej pracownicy szkoty w No-
gent 10 czerwca. W drugim przy-
padku nastolatek zaatakowat pod-
czas kontroli toreb. Francuski resort
edukacji podsumowal, ze tylko
w ciggu jednego roku szkolnego,
podczas 6257 kontroli przy szkotach
przejeto 364 sztuki broni bialej.
Shuzby zostaty zobowigzane do pro-
wadzenia regularnych kontroli,
awtladze zapowiedzialy utworzenie
150 stanowisk gléwnych doradcow
wychowawczych i 600 stanowisk
asystentow edukacyjnych. Program
obejmuje rowniez procedury doty-
czgce zdrowia psychicznegoiprze-
ciwdziatanie ngkaniu.

Brytyjskie przepisy pozwalaja dy-
rektorowiiupowaznionym pracow-
nikom szkoty przeszukac ucznia lub
jegorzeczy, a szkoty mogg stosowac
wykrywacze metalu. Najnowsze
wytyczne przypominaja o mozliwo-
sciuzycia przez pracownikow szko-

[ U]
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Tego rodzaju akcje sg bardzo potrzebne, ale zeby rozwigzac problem
przemocy wsrod mtodych ludzi, trzeba zrobi¢ znacznie wiecej

ty sity, jesli w ten sposob mozna za-
pobieczranieniu, popelnieniu prze-
stepstwa, niszczeniu mienia czy za-
ktocaniu porzadku.

W Polsce brak podobnych upraw-
nien stat sie przedmiotem politycz-
nych deklaracji dopiero po ostatnich
atakach. Do dzi$ przeszukanie ple-
caka ucznia grozi nauczycielowi
dyscyplinarka z powodu ,,przekro-
czenia kompetencji”. Dmuchajgc
na zimne, Stawomir Broniarz, pre-
zes ZNP, przestrzega, ze przeszuki-
wanie plecakow ,,wykracza poza za-
dania nauczycieli, ktorym juz teraz
powierza sie zbyt wiele czynnosci
niezwigzanych bezposrednio z na-
uczaniemiwychowaniem”.

Drzwi do frustracji
Argumentacja Broniarza jest cze-
sciowo uzasadniona -juz dzis coraz
trudniej pozyskiwa¢ do zawodu no-
wych kandydatow, a oczekiwania
wobec szkoly obejmujg kolejne
dziedziny zycia dziecka.

W kontekscie brutalnych ata-
kow, trudno zreszta wyobrazic so-
bie, wjaki sposob nauczyciele mie-
liby im przeciwdziala¢. Tym bar-
dziej, ze zawdd nauczyciela zostat
niemal catkowicie sfeminizowany
- kobiety stanowig dzi$ 88 proc. na-
uczycieli w podstawowkach. Femi-
nizacja zawodu jest zreszta zjawi-
skiem europejskim: w szkotach
podstawowych i srednich catej Unii
kobiety zajmowaty 72,9 proc. sta-
nowisk nauczycielskich. Do tego
nauczyciele przed trzydziestka sta-
nowia zaledwie 4 proc. zatrudnio-
nych w szkotach podstawowych
i srednich. To jeden z najnizszych
wskaznikow w Unii.

Do tego zapewnienia bezpie-
czenstwa polskim dzieciom ocze-
kujemy od jednej z najbardziej sfru-
strowanych grup zawodowych.
Tylko 10 proc. polskich nauczycieli
ma poczucie, ze ich zawdd jest ce-
niony w spoleczenstwie (wobec
srednio 22 proc. w Europie).

Pod presja rodzicow

Jesli do obowigzku realizacji pro-
gramu, rozpoznawania problemow
1wspotpracy z rodzing dorzucimy
nauczycielom obowiazek zapew-
nienia bezpieczenstwa, rodzi si¢ py-
tanie - jakie majg do tego narzedzia.
Bo kolejne reformy coraz bardziej
ograniczaty zawodowg samodziel-
no$¢ nauczycieli, wpychajgc ich
w gaszcz procedur. W badaniu
22024 az 44 proc. nauczycieli przy-
znalo, Ze sprawy zglaszane przez ro-
dzicow stanowia dla nich zrédlo
stresu. Podobny odsetek jako zro-
dlo stresu wskazywat nadmiar pracy
administracyjnej.

Rodzicielska kontrola miata
w zalozeniu ujawniac btedy szkoty
i chronic dziecko przed niewtasci-
wym traktowaniem. W praktyce co-
raz czgsciej proba wyegzekwowa-
nia zasad wywoluje protesty czesci
rodzicow. Mirostaw Kwiatkowski,
wieloletni wychowawca mtodziezy
z Torunia, uwaza, ze nadopiekun-
czosc utrudnia dzieciom poznawa-
nie skutkow wlasnego postepowa-
nia: - Doroste zycie sktada sie takze
zprzykrych niespodzianek, ktorym
dzieci mogg kiedys nie sprostac.
A powinny wiedzie¢, ze jezeli ktos
si¢ nie uczy, zabiera innym zabawki,
bije rowiesnikow albo przeszkadza
w zajeciach, poniesie konsekwen-

cje. I nie bedg one mite. Szkota po-
winnaw mlarg mozliwosci wspot-
pracowac zrodzicami, ale nie zaste-
powac ich wrealizacji rodzicielskich
obowigzkow.

Zatopieni w papierach
Podobnie problem definiuje Da-
riusz Bakowski, doswiadczony na-
uczyciel, autor kilku podrecznikow
historii: - Szkoty nie spetniajg funk-
cjiwychowawczych. Brakuje czasu,
wspolpraca szkoty z rodzicami jest
staba. Rodzice czesto oczekuja, ze
szkota ich zastgpi. W szkotach bra-
kuje pedagogow, a tych, ktorzy sa,
pochtania glownie wypemianie pa-
pierow.

W opinii nauczycieli system doku-
mentowania pracy zniecheca dozaj-
mowania sie trudno$ciami, ktore po-
winny jak najwczesniej zwroci¢
uwage dorostych: - Szkoty dusi po-
tworna biurokracja - przekonuje Da-
riusz Bakowski. - Lepiej jest nie wi-
dzie¢ problemu, niz go dostrzec, bo
to wiaze si¢ z wypetnianiem calej
masy dokumentow. Procedur jest
tyle, ze praktycznie nikt nie znaich
weszystkich. Nasze szkotyto biurokra-
tyczne machiny, w ktorych liczg si¢
minimalizacja kosztow i sprawoz-
dawczos¢. Ludzie nie sa wazni.

Nietyleinternet, coalgorytmy
Podczas gdy szkota poswieca ogrom
czasuna karmienie biurokratycznej
bestii, znaczna czes¢ zycia ucznia
toczy sie w srodowisku, o ktorym
dorosli nie maja pojecia. Prof. To-
masz Szlendak, socjolog z UMK,
uwaza, ze utrata nadzoru nad tym,
codziecirobig wtelefonach, mapo-
wazne konsekwencje wychowaw-
cze. - Rodzice nie maja kontroli
nad tym, co dzieje sie w telefonach
dzieci, a caty swiat mtodego czto-
wieka jest dzis zaposredniczony
przez smartfon. Nie kontroluje tego
anirodzic, ani nauczyciel. Wyzbyli-
smy sie kontroli nad dzieckiem.
Tymczasem internet skraca
droge do tresci zwigzanych z agre-
sjaidaje wiedze utatwiajaca jej za-
stosowanie. Pokazuje, jak wykonaé
akt agresji, co zrobi¢, zeby zdjac
z siebie ciezar stresu, ktory dopada
w szkole. Oferuje gotowe wzorce.
Prof. Szlendak dopuszcza praw-
ne ograniczenia korzystania z me-
diow spotecznosciowych przez naj-
miodszych. Jego zdaniem ewentu-

alna mozliwos¢ omijania zakazow
nie jest przekonujacym argumen-
tem: - By¢ moze zakaz korzystania
z mediow spolecznosciowych do
okreslonego wieku jest niesku-
teczny, bo bedzie omijany. Ale co
z tego, ze bedzie omijany? Istotne
jest, zeby istniato jakie$ narzedzie,
rowniez prawne, ktore pozwoli prze-
ciwdziata¢ wpadaniu dzieciw takie
banki. Ograniczenia technologii
albo medioéw spotecznosciowych
na pewno wchodza w gre. Beztego
nie poradzimy sobie z problemem.

Prof. Jacek Pyzalski, pedagog
zUAM w Poznaniu, przestrzega jed-
nak przed oczekiwaniem, ze ogra-
niczenie dostepu do sieci usunie
problemy, z ktorymi dziecko przy-
chodzi dointernetuz domuiszkoty:
- Lubimy wskazywac jeden czynnik:
internet. Wydaje nam sig, ze kiedy
ograniczymy czas Kkorzystania
zniego, bedzie cudownie. Ale tonie
jest takie proste. W badaniach,
w ktorych zestawia sie czas korzy-
stania z internetu z negatywnymi
wskaznikami zdrowia psychicz-
nego, te zwiazki sg stosunkowo
stabe. Dtuzszy czas korzystania
wiaze si¢ statystycznie z nieco gor-
szymiwskaznikami, ale to stabe po-
wigzanie. Wplywa na to migdzy in-
nymi fakt, Ze z internetu mozemy
korzystaé nabardzo rozne sposoby.

Badacz zwraca uwagg na algo-
rytmy, ktore moga poglebiac istnie-
jace juz trudnosci mtodego czto-
wieka, dopasowujgc donich kolejne
materiaty: - W naszym badaniu
miodziludzie, ktorzy mieli mysli sa-
mobojcze, duzo czesciej wskazy-
wali, ze wyswietlaty im si¢ tresci
otakim charakterze. Mozna powie-
dzie¢, ze to algorytmy zamykaty
dziecko z problemami winternecie,
ktory te problemy nasilat.

Porzadek zewnetrzny
Pyzalskl ktory od lat bada przemoc
rowiesniczg, przestrzega przed oce-
nianiem catego mtodego pokolenia
na podstawie kilku drastycznych
zdarzen: - W polskich szkotach
mamy pewien rodzaj porzadku ze-
wnetrznego. Jednoczesnie, kiedy
patrzymy na wyniki badan, stabo
wypadamy pod wzgledem identyfi-
kacji uczniow ze szkotg, poczucia
byma czescig szkolnej spoteczno-
$ci.

Przestrzeganie regulaminumoze
wigc istnie¢ rownolegle z osamot-
nieniemibrakiem zaufania do swia-
ta dorostych. Symbolem diabolicz-
nego tryumfu szkolnej biurokracji
jest sprawa 15-letniego Harveya
Willgoose, ktory w ubiegltym roku
zostat $miertelnie ugodzony nozem
przez rowiesnika w szkole w Shef-
field. Jak wykazali prawnicy rodziny,
dokumentacja dotyczaca wcze-
$niejszych zachowan napastnika
dotarta zjego poprzedniej szkoty,
ale nikt jej nie przeczytat. Procedury
nie wskazywaly wystarczajaco ja-
sno kto powinien to zrobic.
©®
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Bohater na miare czasow

Opr. Redakcja

Swiat pelen konfliktow,
niekonczacych sie¢ spo-
rowiproblemow, kto-
rychniktnie potrafiroz-
wigzaé. Android czy
iPhone?Pizza z anana-
semtojeszcze kulinarna
ekstrawagancja czyjuz
przestepstwo? I ktora
babcia pierwsza dosta-
nie si¢ dointernisty?

Kuba Rafalski przybywazpo-
mocg W nowym programie
stand-upowym ,,Bohater
na miare czasow”. Jego naj-
wiekszg bronig beda jednak
nie nadludzkie moce, lecz
ciete riposty, autoironia i po-
czucie humoru, ktore nie
uznaje tematow tabu. Rafal-
ski przedstawia si¢ jako
wspolczesny superbohater.
Niczym Zorro na koniu albo
Gustlik w legendarnym
czolgu Rudy 102 wkracza
doakgji, tyle ze jego pojazd zo-
stat dofinansowany przez
PFRON. Zapytany o stopien
wojskowy odpowiada nato-
miast bezwahania: ,,Znaczny
stopien niepelnosprawnosci”.

Rafalski otwarcie mowi
owlasnej niepetnosprawno-
sciiczynizniej jeden zwaz-
nych elementdw scenicznego
wizerunku. Nie szuka jednak
wspolczucia ani nie zamierza

ktorego nalezy traktowac ze

szczegllna  ostroznoscia.
Przeciwnie -wykorzystuje hu-
mor, zeby przetamywac skre-
powanie i pokazywac absurdy
codziennych sytuacji. Niepel-
nosprawnosc staje sie tu te-
matem komedii, a nie powo-
dem do rezygnacji z zartow.
Toistotna roznica, zwlaszcza
w $wiecie, w ktdrym roz-
mowy o zdrowiu, ogranicze-
niach czy spofecznych stereo-
typach czesto prowadzone sa
zprzesadna powaga. Rafalski
odwraca te perspektywe, opo-
wiadajac o rzeczywistosci
zwtasnego punktuwidzenia.

Taki sposobuprawiania ko-

Stand-up od swoich poczat-
kow bytprzestrzenia dlaludzi,
ktorzy chcieli mowic o spra-
wach niewygodnych, podwa-
zaC spoleczne konwenanse
1komentowac rzeczywistosc
bez posrednictwa fikcyjnych
postaci. Richard Pryor czy
George Carlinudowadniali, ze
osobiste doswiadczenia, spo-
leczne napieciaiprowokacyjne
obserwacje mogg stac si¢ ma-
terialem na blyskotliwg kome-
die. W Polsce stand-up rozwi-
natsienadobre wostatnichkil-
kunastulatach, stopniowowy-
chodzaczniewielkich klubow
doduzych sal widowiskowych.
Jegosita pozostaje bezposredni

mozliwos¢  opowiadania
o sprawach, ktore w tradycyj-
nym kabarecie nie zawsze
znajdowaty miejsce. ,,Bohater
na miare czasow” wykorzy-
stuje konwencje opowiesci
osuperbohaterze, by przyjrzec
si¢ swiatu pelnemusprzeczno-
$ci. Zamiast ratowania ludzko-
Sciprzed katastrofa proponuje
smiech z codziennych absur-
doéw, ludzkich przyzwyczajen
ispotecznych uprzedzen. Or-
ganizatorzy zapowiadajg wie-
czor pelen ostrych puentinie-
oczywistych obserwacji. Jedno
jestpewne: ten bohater nie za-
mierza nikogo zbawiac. Woli
rozsmiesza¢, rowniez wia-
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Gilberta Grape’a

Redakcja

Gilbert Grape ma 24 lata
idzwiga cigzar, ktorego
nie wybrat: opieka

nad zajadajaca si¢ mat-
kaibratem zniepelno-
sprawnoscig, praca

w sklepie, romans ze
starsza kobieta.

Z pozoru pogodny i obowigz-
kowy, w srodku gotuje sie
od tesknoty za czyms innym-
miloscig, wolnoscig, swiatem
pozaEndora. Na scenie zoba-
czymy opowies¢ o trudnych
wyborach, poczuciusamotno-
sci i stagnacji. Ale takze
0 Ameryce -ze swoim mitem
sukcesu, kolorowa ikonogra-

Battycki Teatr
Dramatyczny, sroda, g. 19.

figi niepewnymi obietnicami.
Nade wszystkojednak, bedzie
tohistoria o mitosci.

DROBNE

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
o rohi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat! 602738759

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

SPRZEDAM dziatke budowlang

w Kretominie o powierzchni 1765m?2
lub 1911m2 cena 1m2/140zt,
601-672-949.

Handlowe

JUBILERSTWO

SKUP zlota i srebra, wszystkie proby,
ul. Miynska 63, K-lin 509-345-577.

REKLAMA

OSOBOWE SPRZEDAM

CHEVROLET Lacetti, 1.4, benzyna,
2008r. tel. 517-154-844.

BUDOWLANO-REMONTOWE

USL. tazienki, hydraulika 696498391

AUTOREKLAMA

(]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

T e

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

FOT. ORGANIZATOR
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G. 20 . 00 Barwy szczescia

TVP 2

Hubert probuje dogadac si¢ z Lucyna, aby wykupi¢ jej
udzialy w nieruchomosci na Zacisznej. Seniorka stawia jed-
nak zaporowe warunki, zadajac az miliona zlotych. W tym
samym czasie Emil demonstracyjnie okazuje wrogos¢ Ada-
mowi, otwarcie traktujac lokatora jak pasozyta. Napieta
atmosfere przelamuje dopiero wspolna nauka matematyki
-gdy chlopak pomaga nastolatkowi w lekcjach i szczerze
opowiada o bolesnej traumie z dziecinstwa, junior ostatecz-
nie zmienia do niego nastawienie. Karolina po raz kolejny
zaskakuje Bruna zdecydowana deklaracja: skoro maz zmu-
silja do odejscia z hotelu, zamierza jak najszybciej znalez¢
nowa prace. Rownolegle Malgorzata bezskutecznie probuje
nakloni¢ Rawiczowa, by ta wyjawila Brodzie prawde o jego
pochodzeniu. Seniorka pozostaje jednak nieugi¢ta, uparcie
twierdzac, ze milczeniem chroni Cezarego.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Lekarze probujg ratowac zycie Julki, ktora doznata zawatu serca po przedawkowaniu
narkotykow. Nie wiadomo, czy niedotleniony organ odzyska sprawnos$¢ - po opera-
cji dziewczyna jest wcigz nieprzytomna. Igor chee chociaz zobaczy¢ corke, ale nagle

4
G 1 8 ° 0 o w szpitalu pojawia si¢ Leon. Chtopak chce zmasakrowac kolege Julii, ktory namowit
o o ja do ucieczki z osrodka! Nowak uswiadamia mu, ze czut doktadnie taka sama wscie-

ktosc¢ wobec niego i ze nie tego teraz potrzebuje Julka... Iga znajduje w zabezpieczonych

Pierwsza mitosé przez policje plikach pedofilskich zdjecia malego synka Lesniewskich. Przybysz pyta

zszokowanych rodzicow, jak to sie moglo sta¢. Marta i Mikotaj orientujg sie, ze to Stefek

Polsat ostatnio nieustannie fotografowat brata. Tymczasem Bradecka prosi Fabiana o popar-

cie u szefa. Nowy gwiazdor chetnie pomoze - ale nie za darmo. Zaprasza jg do siebie...

Borys zarzuca Eliz¢ papierkowa Sasiadka Cieslikow odkrywa, ze ktos wlamat si¢ do jej piwnicy i ukradl jej cos bardzo

robotg. Liczy, ze taka taktyka
wymiernie zaowocuje i dzigki
temu wybiegowi Olszewska nie
bedzie si¢ wtracala w rzadzenie
klubem. Caly jego misterny
plan obraca si¢ w proch -ito

w ekspresowym tempie. Odbie-
ra mu mowg, gdy Eliza szybko
ogarnia temat i sama ustala za-
sady. To jednak dopiero pierw-
sze koty za ploty. Trener Ko-
czarski krzywi si¢ na paniusie
w zarzadzie klubu. Kamili takze
nie podoba si¢ jej obecnosc, po-
strzega Elize jako konkurencje,
co uruchamia w niej... zazdros¢
o Borysa. Natomiast Ewa mar-
twi si¢ o zdrowie Karola, ktory
ostatnio czesciej tapie zadyszki
i skarzy sie na bole w klatce.
Gdy Karol, zajety praca, odma-
wia pojscia na badania, Ewa
prosi Briana, zeby czuwal nad
samopoczuciem szefa. Tymcza-
sem Szymon dostaje od lekarzy
niewesotle wiesci. Przed Marta
udaje, ze nie jest zle.

cennego. Starsza pani ma pretensje do nowych sgsiadow. Pani Janina zglasza kradziez
z wlamaniem, a do Cieslikow przyjezdza aspirant Klusek.

G. 20:30

Felicita

TVP1

Ewka przyjezdza do Polignano z
misja iscie karkotomna. Ma za-
miar bowiem pomoc Zosce po-
godzi¢ sie z corky. Poczatkowo
ani ona, ani Oliwka nie sg zbyt
skore do wspotpracy... Rowno-
legle Zoska poznaje prawde o
sytuacji Davide. Wraz z Giulig
postanawiaja znalezc¢ dla niego
bezpieczne schronienie, gdzie
lek nie bedzie mu towarzyszyt.
Przy okazji po raz pierwszy
szczerze rozmawiaja o Kamilu.
Tymczasem w Polignano zjawia
sie tajemnicza postac.

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Zuza - byla pacjentka Blan-
ki-nadal ukrywa si¢ z Nina,
traktujac ja jak corke i zbierajgc
pieniagdze, by uciec za granice.
Mario zostaje porwany przez
swoich dawnych ,,przyjaciot”

z mafii. Z kolei Wiki znow
chwyta za skalpel, gdy Borys ma
w pracy nagty atak bolu. Doktor
Jakubek proponuje jej prace.

G. 21:50

Na sygnale

TVP2

Oliwia jest z corka w o$rodku dla
0s0b w kryzysie. Anna probuje na-
uczyc jg opieki nad matg. Wiktor
po dyzurze chce porwac zon¢ na
romantyczna wycieczke, ale ich
plany znoéw burzy jej podopiecz-
na. Zespot doktor Reiter trafia do
ratusza, gdzie zastabl burmistrz.
Alek z Romkiem muszg pomoc
starszemu pacjentowi, ktory
ma atak paralizujacego bolu i
oktamuje ratownikow.
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Poziomo:
1) ciastko z bitg $mietang,
6) pas skoszonej trawy lub zboza,
11) niewielkie zrédto Swiatta,
12) ... Sktodowska-Curie, dwu-
krotna noblistka,
13) rzecz nietykalna, Swietosc,
14) John, filmowa rola Sylvestra
Stallone,
15) murarska lub sportowa,
17) Poncjusz ..., rzymski prefekt
Judei,
18) karta dan w restauracji,
19) oszklony otwér w Scianie,
20) nowa wersja starego filmu,
23) montazowa w fabryce samo-
chodéw,
25) powies¢ Janusza Meissnera,
26) wigzka suchych gatezi na
podpatke,
27) antylopa z Afryki, podgatunek
oryksa,
28) minerat dla przemystu szklar-
skiego,
31) masa serowa z kwasnego
mleka,
34) dawna nazwa naczyn ku-
chennych,
36) rzady strachu i przemocy,
37) klaskajgcy kuzyn drozda,
38) perkusyjny instrument mu-
zyczny,
39) zamie¢ Sniezna, kurzawa,
40) poczucie godnosci osobiste;j.
Pionowo:
2) sklep z wyrobami tytoniowymi,
3) reguluje przeptyw wody w ka-
nale,
4) powolny chéd kasztanki,
5) zespot trzech elementdw,
6) technologiczna wielko$¢,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA
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Twoja gazeta
W prenumeracie
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36

©94340114

29

35

37
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7) zomnierz jednostki specjalnej,
8) trujgcy opar nad New Delhi,
9) literackie okreslenie dawnej
stolicy Polski,
10) pracownik instytucji udziela-
jacej kredytow,
16) bywa na masce, bywa na
witrynie,
21) czerwony kwiat polny,
22) sferyczny - czwarta czes¢
powierzchni kuli,

23) kraina historyczna w Azji
z Lhasa,
24) towarzyszy wtadcy, orszak,
29) zatobny utwor muzyczny,
30) warzywo na mizerie,
32) pokrywa skrzyni lub kufra,
33) drapiezny ptak uzywany do
polowan,
34) dtugotrwaty okres bez opa-
dow,
35) ,muzyczny” system pracy.

ROZWIAZANIE NR 162
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Wodnik (20.01- 18.02)
Wstuchaj si¢ w serce, ale nie
ignoryj rozsadku. Horoskop

dzienny wrozy, ze czyj$ czuly
gest dostarczy Ciradoscl.

Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnos¢ bedzie Twoim
znakiem rozpoznawczym.
Horoskop na dzis radzi wie-
czorem postawi¢ na relaks.

Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja da efekty.
Horoskop dzienny na $rode
sugeruje, by nie zapominac
opotrzebach bliskich.

Byk (20.04 - 20.05)

Przed Toba dzien pefenin-

spiracji. Horoskop dzienny

towskazowka, by wykorzy-
stac sprzyjajaca energie.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Intuicja pomoze Cipodjgé
wazng decyzje. Horoskop
na dzis stanowczo podpo-
wiada, by nie ba¢ si¢ zmian.

Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie Twoim
sprzymierzenicem. Horoskop
dzienny na srode radzi otwo-
rzy¢ sie na nowe znajomosci.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja planowaniu,
ale horoskop dzienny pod-
powiada, by nie analizowaé
wszystkiego przesadnie.

Panna (23.08 - 22.09)
Twoja energia przyciagnie
uwage otoczenia. Horoskop
na dzis radzi postawi¢
naszczeros¢.

Waga (23.09 - 22.10)

Zadbaj o swoje emocjeirela-
cje z otoczeniem. Horoskop
dzienny zapowiada, ze ktos
bliski okaze Ciwsparcie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Dzien peten ciekawych
rozmow. Horoskop dzienny
mowi, ze odkryjesz szanse
ichetnie z niej skorzystasz.

Strzelec (22.11-21.12)
Postaw na spokdji cierpli-
wos¢. Horoskop na dzis
WrOzy, ze wieczor przyniesie
ciepto, bliskos¢ i harmonig.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Odwaznie realizuj plany.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze nowa znajomosc
moze przynies¢ inspiracje.
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Polka chce bycC najlepsza na swiecie

- Wierze, ze Maja bedzie kiedys numerem 1 na Swiecie. A jak to sie stanie, to naturalnie bedzie tez numerem 1
w Polsce - méwi Piotr Szczypka, menedzer triumfatorki turnieju tenisowego WTA 1000 w Wuhan, Mai Chwalinskiej

Zbigniew Czyz

Maja Chwalinska wygrata

pierwszy wkarierze turniej

rangi WTA 1000 w Wuhan,
zaraz potem wycofala si¢
zturniejuw Ningbo. Jakie sa
tegopowody?

To byt dla Mai bardzo cigzki tur-
niej, wktorym rozegrata az szes¢
meczow. Kosztowalto ja towiele
wysitku, pod wzgledem fizycznym
musi dojs¢ do siebie. Jest prawie
niemozliwe, zeby za dwa dni gra¢
w takim tempie kolejne spotkanie.
Lepiej, aby przepracowata najbliz-
sze dnizfizjoterapeutg iw pelni
gotowa przystapita do turnieju
w Tokio.

Kiedy Maja przenosi si¢

doTokio?

Turniej zaczyna si¢ 26 pazdzier-
nika. Organizujemy teraz Mai
transport do stolicy Japonii. Moz-
liwe, ze dotrze tam juzw $rode.

Copotem?

Po Tokio zakonczy sezon. Pla-
nujemy spotkanie z Majg 11 grud-
niaw Gdansku. Wtedy zagra
zLinda Noskova wramach
LOTTO Tenis Show. Bedzie
mozna sobie zrobic zdjecie, wzigé
autograf, porozmawiac z Maja.
Aktualnie nie graw Polsce, nie ma
takich turniejow, wktorych mo-
glaby sie zaprezentowac polskiej
publicznosci. Teraz chcemy, zeby
odpoczeta, zregenerowata sie
iprzygotowata w spokoju do no-
wego sezonu.

W tym roku Chwalinska za-

notowala gigantyczny skok
wrankingu WTA. Napo-

PILKA NOZNA

Czasami i Maja Chwalinska nie moze uwierzy¢, co sie dzieje... Wtasnie potwierdzita, ze jest wielka tenisistka

czatkusezonu pomyslatby

pan, zetojestmozliwe?

Przed sezonem zaktadatem, ze
Maja awansuje do pierwszej setki
zestawienia. Taki zresztg bytjej
plan. A docelowo, tomarzyltem, ze
bedzie kiedys tak wysoko, jak jest
dzisiaj, cho¢ myslatem, ze bardziej
beda to stopniowe awanse, na100.,
potem 0. pozycje itak dalej. Jak
wiadomo, ostatnich sezonow Maja
ze wzgledunakontuzje nie kon-
czylainie mogta pokazac swojego
calego potencjatu, wigc zdrugie]
strony, jej awans bytby mozliwy juz
znacznie wezeshiej, ale niemaco
gdybad. Nadrobita te ostatnie lata

znawiazka. Bardzo si¢ cieszymy, ze
jest tam, gdzie sobie wymarzyta.

Po zwyciestwie w Wuhan
zglaszaja si¢ kolejne firmy,
ktore sa zainteresowane
wspolpracareklamowa?
Zainteresowanie Maja jest
ogromne, z czego sie bardzo cie-
szymy. Pracujemy teznad tym co-
dziennie. Obecnie ma podpisane
umowy zdwoma sponsorami, kto-
rychlogojestwidoczne najej stroju
wtrakcie spotkan. Rozmawiamy
zinnymi firmami, bona to zastu-
zyla. Chcemy, aby byla zabezpie-
czona finansowo na dhuzszy czas.

Doptyw gotéwki spowo-
duje, Ze sztab Mai si¢ po-
wiekszy?

Maja inwestuje w siebie, duzym
plusem jest to, ze moze zabiera¢
naturnieje swoich fizj oterapeu-
tow, ktorzy wykonujg swietng
prace, pozwalajac jej nastepnego
dnia stang¢ do rywalizacji. Mecze
s dtugie i wyczerpujace. Poza
tym, Maja majuzbardzo duzy
team, ten, ktory widac w boksie
podczas meczow, ale tez ten mniej
widoczny. Doplyw gotowki moze
oczywiscie utatwi¢ nam prace, kto-
rejjest bardzo duzo. Od strony
sportowej ma wszystko, czego po-

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

trzebuje. Od strony pozasporto-
wej, mysle, Ze jest tak samo.

W potfinale turnieju

w Wuhan Maja pokonata

Ige Swigtekw dwoch se-

tach...

Marzeniem Mai od zawsze byto
wygrywanie wielkich szlemow
inajwickszych turniejow, wiec da-
lej bedzie dotego dazy¢. Gdy jesz-
cze niedawno temu mowitem, ze
wkrotce znajdzie si¢ w pierwszej
setce, to niektorzy ludzie klepali
si¢ po glowie. Kariera Mai prak-
tycznie nikogo nie interesowata.
Ale niewazne, jak mnie ludzie od-
bieraja. Ja mam swoje wizje, Maja
ma swoje. W tym jestesmy zgodni,
ona chce by¢ najlepsza na swiecie
ibedzie robita wszystko, zeby tak
sie stato.

Wierzg, ze Maja bedzie kiedy$
numerem jeden na $wiecie, a jak
to sie stanie, to naturalnie bedzie
teznumerem jeden w Polsce.
Marzeniem Mai jest by¢ nume-
rem1.

IgaSwigtek bedzie zatem
juz wkrotce musiata prze-
Hknaé gorzka pigutke?

Iga jest wielka tenisistka, jest le-
genda, fantastyczng dziewczyngito
wszystko i tak, jakby nic nie powie-
dziec. Wygrata szes¢ wielkich szle-
mow, jest inspiracjg dla Mai, o czym
sama Maja zawsze mowila. W gor-
szym czasie Maja zawsze to powta-
rzalaiwierzyla, ze moze gra¢ tak jak
Iga, gdy tylko bedzie zdrowa. Znajg
si¢, lubig imysle, Ze teraz obie beda
sie mog}y tylko pozytywnie nakre-
ca¢. Migdzy nimi od zawsze byla
tylko i wytacznie zdrowa rywaliza-
¢ja.©o®

Srodowe mecze LM: sentymentalny pojedynek Michata Skorasia

Jakub Jabtonski

Srodowe mecze 3. kolejki fazy
ligowej Ligi Mistrzow rowniez
beda ciekawe dla polskiego ki-
bica, ktorego oczy zostana
zwrocone na Mediolan, gdzie
Piotr Zielinski podejmie
Szachtar Donieck, a takze
naBrugie, gdzie dobylego
klubu wrdéci Michat Skoras.

Najwiekszymi hitami beda poje-
dynki Bayernu Monachium z fina-

lista poprzedniej edycji rozgrywek
Arsenalem oraz Realu MadrytzRB
Lipsk. Oba spotkania zaplanowano
na godz. 21.00. Pierwsze z nich be-
dzie moznasledzi¢ zadarmonaan-
tenach TVP 1 oraz TVP Sport. Sko-
mentuje legendarny Dariusz Szpa-
kowski, a obok niego zasiadzie
Grzegorz Mielcarski.

W zadnym ztych meczow nie zo-
baczymy oczywiscie polsklego pitka-
rzaani sedziego. Dzienwczesniej eu-
ropejska centrala docenitajednak Szy-

mona Marciniaka, powierzajgc mu

spotkanie Liverpooluz Villarrealem
na Anfield. Nie oznacza to, ze w po-
zostatych meczach zabraknie pol-
skich akcentow. W starciu Interu Me-
diolanzSzachtarem Donieck powin-
nismy zobaczy¢ Piotra Zielinskiego,
ktory jest jednym z podstawowych
wyborow trenera. Polak we wiloskiej
Serie Atylkoraz przesiedziat cate spo-
tkanie na tawce, a raz pojawit si¢ do-
piero na koncowke. Transmisja me-
czu Interu z Szachtarem w telewizji
naziemnej (Canal+360) iza oplatg
w Canal+Sport 6 od godz. 21.00.

Do sentymentalnego pojedynku
przygotowuje si¢ natomiast inny re-
prezentant Polski - Michat Skoras.
Jego RC Lens wybierze si¢ do Bru-
gii, gdzie skrzydtowy zmierzy si¢
z bylym klubem - Club Brugge,
w ktorym stawial pierwsze kroki
w zagranicznej karierze. Poczatek
meczu od godz. 21.00 wylacznie
na platnym kanale Canal+Extra 5.
Przypomnijmy, ze w Belgi 26-latek
nie zawsze mogt liczy¢ na miejsce
w sktadzie, ale mimo to uzbierat az

90 wystepow. Szesc razy wpisywat

sie na liste strzelcow i zanotowat
osiem asyst. Dwa lata pozniej zde-
cydowatl sie na przeprowadzke
do KAA Gent, a od lata broni barw
francuskiego RC Lens, w ktorym
graregularnie.

Wymagajace zadanie czeka
Matty’ego Casha, ktérego Aston
Villa podejmie debiutujgcego Vi-
kinga Stavanger. Norwegowie
przed tygodniem zremisowali sen-
sacy]me usiebie 3:3z Bayernem. Po-
czatek juz od godz. 21.00 na plat-
nym kanale Canal+Extra 3.



