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Podporucznik Stefania
Gelo, ps. ,Szarotka”,
zotnierz Armii Krajowsj,
obchodzita swoje setne
urodziny STR.6

GM. TROJANOW

Wajt Trojanowa
jednogtosnie otrzymat
wotum zaufania oraz
absolutorium STR 8

GM. BOROWIE

Zmarta najstarsza
mieszkanka gminy
Borowie. Bronistawa
Baran miata
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POWIAT

Jak poradzili sobie
osmoklasisci z
najwazniejszym
egzaminem wich
dotychczasowej
edukagji? STR.9

LASKARIEW

17 nowych drog za
ponad 8,8 min zt.
Wiekszosc Srodkow
pochodzita z rzadowych

dotagji STR9

GM. MACIEJOWICE

Budowa drugiej
oczyszczalni sciekow
moze okazac sie
koniecznoscig dla
dalszej rozbudowy sieci
kanalizacyjnej

w gminie STR. 11
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Nasza lwona bohaterka
»,Dam i WieSniaczek”

0 TERAZ
,BAR U MALGOSI SWIR

dni w Garwolinie.
Magda Gessler

i ekipa programu
+Kuchenne
Rewolucje”
zakonczyty
metamorfoze
restauracji ,Pod
Ortem"” przy ulicy
Dtugiej
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Miastkow zalaia fala
dobrai zabawy

Szosta juz edycja najgoretszej i najwiekszej imprezy charytatywne;
W regionie przyciggneta tysigce uczestnikow!
Na scenie Wystqp|+0 az 13 gwiazd!

REKLAMA

USLUGI KOMINIARSKIE
FREZOWANIE KOMINOW

® czyszczenie mechaniczne
# wkiady kominowe

® ceramika izolowana

® odbiory, przeglady

® sprzedaz pelletu

@ KOM-FREZ ©783 493 516

i

Bedzie zwrot catej
dotacji?

Do naszej redakcji zaczety docierac sygnaty
0 tym, ze organizatorzy Rodzinnego Pikniku
Wojskowego ,Bezpieczna Polska” musieli
zwroci¢ pozyskang dotacje ze wzgledu na
niewtasciwe wydatkowanie pieniedz

Y PR STR3



AKTUALNOSCI

Naszej kolezance - Ani Ja-
sinskiej, z okazji 60. uro-
dzin, kolezanki i koledzy
z KGW ,Wolanki” Wola
Korycka Dolna skladaja
moc  najserdeczniejszych
zyczen. Niech kazdy dzien
przynosi Ci Aniu wiele ra-
dosci, usSmiechu i pozytyw-
nej energii. Obys$ osiagneta
wszystko czego pragniesz
i byla zawsze szczeSliwa.
W koricu to nie lata w Two-
im zyciusie licza, tylko zycie
w Twoich latach. Pamietaj,
ze nigdy nie jestes za stara,
by postanowi¢ sobie kolej-
ny cel lub marzy¢ o nowych
rzeczach. Zyczymy Ci, aby
Twoje serce pozostato mio-

de, a dusza pelna radosci,
a ta 6 z przodu, niech bedzie
wygrana w lotto.

7SN

Z gtebokim smutkiem przyjelisSmy wiadomos¢, ze zmarta

Kazimiera Ryszkowska

mama Sekretarza Gminy Trojanow
Pana Jarostawa Ryszkowskiego.

Rodzinie, wszystkim Bliskim sktadamy wyrazy
gtebokiego wspotczucia.

Wojt Gminy, Pracownicy Urzedu Gminy i jednostek organizacyjnych,
Przewodniczqca Rady Gminy Trojanow wraz z Radnymi, Softysi

W tych miejscowosciach nie

bedzie pradu
PGE Dystrybucja
informuje

o planowanych
wytaczeniach

pradu na terenie
naszego powiatu

w najblizszym czasie
9 lipca: godz. 8:30-13:30

> Wola taskarzewska od numeru
15do 38

9 lipca: godz. 13:00-16:00

>> Kolonia Babice

9 lipca: godz. 16:30-18:30

> lwowe od numeru 115 do 119, 136,
137, dziatka 161

10 lipca: godz. 7:30-9:30

>> Nowy Goniwilk od numeru 1 do 17
oraz od numeru 21 do 27

10 lipca: godz. 8:30-12:30

» Dudki
» Derlatka

10 lipca: godz. 12:00-14:30
>> Miokéw od numeru 54 do 80
10 lipca: godz. 16:30-18:30
>> Stary Goniwilk od numeru 1 do 21
11 lipca: godz. 8:30-13:30
> Dgbrowa od numeru 1 do 23
> Dgbrowa Kolonia
11 lipca: godz. 9:00-15:00
>> Budy Usniackie od numeru 1 do 27
>» Stara Huta od numeru 1 do 56
14 lipca: godz. 7:30-9:30
>» 66zd numer 31

14 lipca: godz. 8:00-13:00
>>Wola Starogrodzka od numeru 1 do
4, od numeru 132 do 156

14 lipca: godz. 8:30-13:30

> Nowe Podole od numeru 43 do 59
oraz numer 77

> Stare Podole od numeru 46 do 77
>> Widie numer 36

14 lipca: godz. 13:30-15:30
» Gozdzik od numeru 10 do 23C

Szukasz pracy?

Oferujesz zatrudnienie?

Odwiedz nasze grupy na Facebooku:
» Praca Garwolin, Pilawa, Wilga, Parysow;

> Praca taskarzew, Maciejowice, Sobolew, Trojanow;
> Praca Zelechéw, Gérzno, Miastkow Koscielny, Borowie.
Grupy prowadzone sa przez strone eGarwolin.

Sprawdz ogtoszenia na naszym portalu: egarwolin.pl
https://egarwolin.pl/ogloszenia/praca/
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»» FELIETON

Zatrzymac sie w pedzie. O sztuce bycia tu i teraz

Kiedys marzytem, by moéc
pojs¢ do ksiegarni i kupic¢
ksigzke, taka jaka zechce,
bez ogladania sie na cene,
bez wyrzutéw sumienia.
Kiedy$s bardzo chciatem
mie¢ mozliwos¢, by wsigs¢
w samochod i pojechad,
gdzie tylko zapragne - nad
morze, w gory, za granice.
Wydawalo sie, ze kiedy tyl-
ko to osiagne, gdy te proste
pragnienia sie spetnig, po-
czuje prawdziwe szczescie.
I to mi wystarczy. To byt
moj obraz wolnosci, mojej
osobistej pelni szczescia.
Dzis? Mam to wszystko.
Ksigzki  kupuje, jezdze,
gdzie chce. I co z tego? Da-
lej gonie za czym$ innym.
Tak jak wszyscy. Obserwu-
je to wokot siebie i szczerze
moéwiac, sam siebie na tym
tapie - ciggle chcemy i pra-
gniemy wiecej i wiecej. Je-
steSmy zdrowi? Martwimy
sie, by tego zdrowia nie
straci¢, zamiast cieszyc¢ sie
kazda komorka, ktéra dzia-
ta bez zarzutu. Mamy wol-
no$¢? Planujemy, co z nig
zrobimy jutro, za tydzien,
za rok, zamiast po prostu
odetchna¢ pelng piersia
i poczu¢ smak swobody tu
i teraz. Pienigdze? Zawsze
jest ich za mato, zawsze co$
jeszcze moglibySmy mie¢,
kupié¢, osiagna¢. Mozemy
mie¢ wystarczajaco, ale to
zawsze bedzie mniej niz
inni, szczegoélnie ci bogatsi.
Tak bardzo frustrujace jest
to uczucie, ze niezaleznie
od tego, ile osiagniemy, ile
zdobedziemy, wciaz jest
nam za mato.

DLACZEGO NIE UMIEMY
SIE ZATRZYMAC?
UCIESZYC. POBYC.

Co tak naprawde nas gna?
Nie brak mozliwosci czy
débr.

Paradoksalnie, to nasz
wiasny umyst. On po pro-
stu nie umie zatrzymac sie
na ,teraz”. Nasza glowa
nie chce po prostu by¢.
Ona ciagle dazy, nieustan-
nie szuka kolejnego celu,
wyzwania, powodu do
dzialania. JesteSmy bom-
bardowani informacjami,
bodzcami, oczekiwaniami.
Praca, dom, zobowiazania,
plany na przyszlos¢, roz-
liczenia z przesztosci - to

Karol Gatkowski - na-
uczyciel religii i psycho-
terapeuta, teolog. Autor
bloga o terapii i rozwoju
osobistym karolgalkowski.
pl. Email: karolgalkow-
ski02@gmail.com

wszystko sprawia, Ze coraz
trudniej nam zwolni¢ i po
prostu by tu i teraz.

Wielu z nas - co potwier-
dzaja badania i relacje lu-
dzi - zyje w nieustannym
napieciu, nie potrafiac
cieszyC sie tym, co ma tu
i teraz. Jak pokazuje raport
American  Psychological
Association z 2023 roku,
az 75% dorostych Amery-
kanéw odczuwa przewle-
kly stres zwigzany z przy-
sztosciq - bojac sie o prace,
zdrowie, rodzine. Podobne
tendencje obserwujemy
w Europie, takze w Polsce.
Terapeuci moéwia wprost,
Ze coraz czesciej zglasza-
ja sie do nich osoby, ktére
nie potrafig czerpa¢ radosci
z codziennosci, bo ich my-
$li nieustannie wybiegaja
w przyszios¢ lub wracajq
do przesztosci.

Media  spolecznosciowe,
wszechobecna kultura suk-
cesu, nieustanne porow-
nywanie sie z innymi - to
wszystko wzmacnia w nas
przekonanie, ze ,powin-
niSmy wiecej”, ,,powin-
nisSmy lepiej”. W efekcie
tatwo popadamy w putapke
wiecznego niezadowole-
nia, nie dostrzegajac warto-
$ci tego, co juz posiadamy.

PRZESZt0SC

I PRZYSZtOSC - DWIE
STRONY TE) SAME])
MONETY

Z jednej strony wracamy
mys$lami do przesztosci.
Rozpamietujemy btedy, za-
lujemy niewykorzystanych
szans, analizujemy poraz-

ki. Z drugiej - martwimy
sie o przysztos¢. Co bedzie
7 mojq rodzing?

Czy dam rade finanso-
wo? Czy moje dzieci beda
szcze$liwe? Te pytania po-
trafig zatru¢ nawet najpiek-
niejsze chwile.

Jak pokazujaq badania Uni-
wersytetu Harvarda, ludzie
spedzaja blisko 47% czasu
na mysleniu o czyms$ in-
nym niz to, co dzieje sie
w danej chwili. Co wiecej
- im cze$ciej to robig, tym
rzadziej czuja sie szczesli-
wi. To wiasnie nasz umyst,
nie umiejacy zwolni¢, po-
zbawia nas tych bezcen-
nych chwil.

Glos ludzi jest tu jedno-
znaczny. Wielu internau-
téw dzieli sie swoimi do-
Swiadczeniami, a na forach,
w komentarzach, w gru-
pach wsparcia - powtarza
sie jeden motyw: ,,Nie po-
trafie cieszy¢ sie chwilg”.
,»Ciagle mysle, co jeszcze
musze zrobi¢”, ,Zadre-
czam sie tym, co powie-
dziatem wczoraj”, ,Boje
sie, co bedzie za rok”. To
nie sa odosobnione glosy -
to nasza wspdlna, niestety
czesto cicha rzeczywistosé.

BYCIETU I TERAZTO
KLUCZ DO SZCZESCIA
| SPELNIENIA

A moze warto czasem za-
trzymac sie, wzia¢ gteboki
oddech i pozwoli¢ umysto-
wi po prostu by¢? Poczué
smak porannej kawy, za-
miast popija¢ ja w biegu.
Zauwazy¢, jak $piewaja
ptaki za oknem.
UsSmiechnag¢ sie do obcej
osoby, bez zadnego kon-
kretnego powodu. Po pro-
stu poczu¢, ze zyjemy - tu
i teraz. Ze mamy wystar-
czajaco. Ze jesteSmy wy-
starczajacy.

Warto jednak pamietac,
ze prawdziwe szczescie
i spelnienie nie kryje sie ani
w przesztosci, ani w przy-
sztosci. Jest dostepne tylko
w terazniejszosci. To wia-
$nie bycie tu i teraz pozwa-
la nam w pelni do$wiad-
czy¢ zycia, doceni¢ to, co
mamy, poczu¢ wdziecz-
nos¢ i rados¢ z drobiazgow.
Badania naukowe potwier-
dzaja, ze osoby praktyku-
jace uwazno$¢ i Swiado-

me przezywanie chwili sa
bardziej szczesliwe, mniej
zestresowane i lepiej ra-
dzq sobie z trudno$ciami.
»Swiadome bycie obecnym
w tej chwili jest najcen-
niejszym darem, jaki mo-
zemy sobie ofiarowac¢.” To
wiasnie w terazniejszoSci
mozemy odnalez¢ glebo-
ki spokoéj, poczucie sensu
i autentyczna radosc¢. Kiedy
zatrzymujemy sie i pozwa-
lamy sobie po prostu byg¢,
otwieramy sie na prawdzi-
we szczescie i spelnienie,
ktére nie zalezy od oko-
licznosci  zewnetrznych,
lecz od naszej wewnetrznej
postawy.

JAK SIE ZATRZYMAC?

Nie ma jednej, prostej re-
cepty. Ale sg drogi, ktére
pomagaja.
Psychologia i duchowos¢
od wiekéw podkreslaja
warto$¢ uwaznosci - sztu-
ki bycia tu i teraz. Praktyki
takie jak medytacja, modli-
twa, adoracja czy wdziecz-
no$¢ za drobiazgi - to na-
rzedzia, ktére moga pomoc
nam odzyskac kontakt z te-
razniejszoscia.
Warto tez zatrzymac sie na
chwile kazdego dnia. Zada¢
sobie pytanie: ,,Co dobrego
jest teraz w moim zyciu?
Za co moge by¢ wdziecz-
ny?” Czasem wystarczy
spojrze¢ na swoje dzieci,
poczu¢ zapach poranka,
wstucha¢ sie w cisze. To
wiasnie te chwile buduja
nasze szczescie.
Nie umiemy sie zatrzymac,
bo $wiat tego od nas nie
oczekuje. Lecz to wiasnie
w zatrzymaniu kryje sie
prawdziwa rado$¢ zycia.
Nie w pogoni za przyszio-
Scia, nie w rozpamiety-
waniu przesztosci - lecz
w odwadze, by by¢ tu i te-
raz. To wiasnie bycie obec-
nym w tej chwili daje nam
dostep do prawdziwego
szczescia i spehnienia.
Moze warto dzi$, cho¢ na
chwile, po prostu sie za-
trzymac? Czy i Wy czujecie
ten ciagly ped, to niezaspo-
kojone pragnienie ,,czego$
wiecej”, ktore utrudnia
Wam cieszenie sie teraz?
Jakie macie sposoby na to,
by zatrzymac sie i napraw-
de poczu¢ chwile obecng?
Karol Gatkowski
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NASZA MIESZKANKA BOHATERKA NOWEGO
SEZONU PROGRAMU ,,DAMY | WIESNIACZKI”

poswieca sie swoim ko-
niom, prowadzac stadnine.
Jak przyznaje Witold Mar-

ZASKOCZENIE
I NADZIEJA NA NOWYCH
KLIENTOW

odwiedziliSmy cinski, Iwona nie ma ani  Sama Iwona nie kryje ekscyta-
p|an filmowv chwili dla siebie, co spra-  cji. - Jestem zaskoczona, to jest
wia, ze jej udzial w progra-  bardzo mita propozycja. Bar-

pOPUIarnego mie jest dla niej szansg na  dzo sie ciesze, ze biore udziat
programu stacji wytchnienie. - Catkowicie =~ w tym programie. Zgodzitam
TTV ,Damy oddata sie pracy. Pojedzie  sie bez namystu. Nie zastana-
i Wiegniaczki”. do miasta zorientowac sie,  wiatam sie ani chwili, zdecy-
X jak ten biznes mozna lepiej  dowatam od razu - powiedzia-

BOhaterkq JEdnego rozkreci¢, bo sama przy- %anam.Pomimo niewiedzy co
z dwunastu znaje, ze tutaj jest odcieta  do miejsca docelowego, nie

odcinkow nowego
sezonu bedzie
mieszkanka gminy
taskarzew - lwona,
wiascicielka
stadniny koni

rogram ,,Damy i Wie-
Ps’niaczki” polega na

zamianie miejsc przez
kobiety z zupetnie r6znych
Swiatow - miejskiego i wiej-
skiego. Uczestniczki na kilka
dni musza dostosowac sie do
nowych warunkéw, wyko-
nywac codzienne obowiazki
drugiej osoby i zmierzy¢ sie
z nieznanymi wyzwaniami.
Celem jest pokazanie réznic
w stylu zycia oraz umozli-

.Damy i WiesSniaczki”

wienie refleksji nad wlasny-
mi do$wiadczeniami.

Witold Marcinski, produ-
cent programu, podkresla, ze
nowy sezon przyniesie wiele
zaskoczen. - To sq prawdziwe
historie, prawdziwe kobiety,
prawdziwe emocje i co naj-
wazniejsze, prawdziwe wy-
zwania, bo te panie, zarow-
no panie ze wsi, jak i panie
Z miast, nie znajq zycia, na

ktore je wystawiamy. Panie
po prostu jadq i przezywajq
kilka dni w zupeinie innym
srodowisku - moéwi produ-
cent w rozmowie z nami.
Dodaje réwniez, ze ekipa za-
wsze stawia na gosci, ktérzy
dzieki przygodzie odkrywa-
ja co$ nowego i ciekawego.
Przytoczyt przyklad jednej
z uczestniczek, ktéra nigdy
w zyciu nie widziala budyn-

W czwartek, 3 lipca, odwiedziliSmy plan filmowy popularnego programu stacji TTV

ku wyzszego niz czterokon-
dygnacyjny, a jej reakcja na
warszawski Intercontinental
byta bezcenna.

IWONA: PASJA, KONIE
I POSZUKIWANIE NO-
WYCH PERSPEKTYW

Nasza lokalna bohaterka,
Iwona, to kobieta z ogrom-
ng pasja, ktoéra catkowicie

od tego rodzaju wiedzy.
Przez kilka dni bedzie mo-
gta sie wyspaé, odpoczq¢ -
zauwaza producent.

Ekipa programu szuka
»wyjatkowych  barwnych
osobowosci”, a na Iwone
natrafili dzieki jej interesu-
jacej historii. Jak podkre-
§la Marcinski, mieszkanka
gminy Laskarzew trafi do
samego serca wydarzen
kulturalnych. - Postaramy
sie tez, zeby byla w stanie
realizowa¢ swojq pasje
i sprawdzié¢, jak konie wy-
glqdajq w miescie.

Co ciekawe, na tym etapie
Iwona nie wie jeszcze, do-
kad doktadnie trafi, ponie-
waz jest to dla niej niespo-
dzianka.

moze sie doczekac. - Na pew-
no bedzie duze zaskoczenie.
Mam nadzieje, ze odpoczne
i zobacze, jak wyglqda zycie
w miescie i ze uda mi sie Scig-
gnqc¢ do nas klientow z miasta
- dodaje z usSmiechem, wyra-
Zajac nadzieje na poszerzenie
swojej dziatalnosci dzieki pro-
gramowi.
Za produkcje odcinka odpo-
wiedzialna jest Karina Ba-
rabas$, ktéra pelni role kie-
rownika produkcji i drugiego
rezysera.
Emisja odcinka planowana
jest na jesien. Wowczas zoba-
czymy, jak Iwona poradzi so-
bie z wyzwaniami miejskiego
zycia i jakie refleksje przynie-
sie jej ta niezwykla przygoda.
m
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Bohaterka jednego z dwunastu odcinkdw nowego sezonu bedzie mieszkanka gminy

taskarzew - lwona, wtascicielka stadniny koni
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wyzwaniami miejskiego zycia
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Emisja odcinka planowana jest na jesien. Wéwczas zobaczymy, jak lwona poradzi sobie z

Bedzie zwrot catej dotacji?

Do naszej redakgji
zaczety docierac
sygnaty o tym,

Ze organizatorzy
Rodzinnego Pikniku
Wojskowego
.Bezpieczna

Polska” musieli
zwrocic pozyskana
dotacje ze wzgledu

na niewtasciwe
wydatkowanie
pieniedzy.
PostanowiliSmy
sprawdzic te
doniesienia

Rodzinny Piknik Wojskowy
,Bezpieczna Polska” zostat

zorganizowany na S$ciez-
ce ekologicznej w Stupie
Pierwszym 11 czerwca 2023
roku. Jako organizatorzy
widnieli éwczes$ni postowie
Grzegorz Wozniak i Iwo-
na Kurowska oraz wojt
gminy Borowie Wiestaw
Gaska. Dotacje na realiza-
cje pikniku, w wysokosci 18
tys. zt, pozyskatl formalnie
GOK w Borowiu od Funda-
cji PKO Banku Polskiego.

W ostatnim czasie do naszej
redakcji zaczely dociera¢
pogloski o tym, ze Funda-
cja PKO Banku Polskiego
miata zazada¢ zwrotu cato-
$ci dotacji od GOK w Bo-

rowiu. Powodem miato by¢
niewlasciwe wydatkowanie
Srodkéw.

Dyrektor GOK Katarzy-
na Iwaniec potwierdza, ze
Fundacja PKO Banku Pol-
skiego zazadala zwrotu ca-
tosdci Srodkow, czyli 18 tys.
zt. Pytamy, jaki powod po-
data Fundacja?

- Srodki nie zostaly wydat-
kowane w catosci. To byt
powdd. Fundacja powoluje
sie w wezwaniu do zwrotu
na paragraf 3 ust. 2 umowy
darowizny, dotyczqcy zwro-
tu niewykorzystanej czesci
darowizny i ta kwota zosta-
ta zwrdcona - zapewnia-K.

Iwaniec.

Zaprzecza jakoby przyczy-
ng miato by¢ niewlasciwe
wydatkowanie pozyskanych
Srodkéw i brak faktur.

- Zwrdcilismy tylko niewy-
datkowanq czes¢ srodkow,
3353,46 z1. Te srodki zostaty
u nas na koncie i je zwrdcili-
$my - precyzuje. Dodaje, ze
od momentu przestania tych
pieniedzy, czyli w kwietniu,
fundacja nie odezwata sie
do o$rodka kultury. - Nie
planujemy wiec nic wiecej
zwracaé, bo nie mamy zad-
nej odpowiedzi z fundacji -
dodaje pani dyrektor.
Pytana o to, kto przygoto-

wat wniosek do Fundacji na
organizacje pikniku odpo-
wiada: - Pani poset z panem
postem, ale podpisatam sie
pod nim ja, GOK.

Dlatego to GOK byt odpo-
wiedzialny za rozliczenie
whniosku i do niego przycho-
dzi wszelka korespondencja
W tej sprawie.

- Z pozyskanych informacji
wiem, ze GOK w Borowiu
nie jest odosobnionqg jed-
nostkq, do ktorej zostaly
wystosowane przez Funda-
cje PKO Banku Polskiego
wezwania do zwrotu catej
kwoty darowizny - nadmie-
nia dyrektor.

K. Iwaniec zaprzecza row-
niez pogloskom, jakoby
zajecia w GOK-u staly sie
platne ze wzgledu na ko-
nieczno$¢ oddania dofinan-
sowania. Wyjasnia, Ze proby
i zajecia gminnej orkiestry
detej nie beda ptatne, balet
jest platny od samego po-
czatku, platna jest rowniez
nauka $piewu.
Wielokrotnie, przez trzy
tygodnie, probowalismy
sie skontaktowa¢ z Funda-
cja PKO Banku Polskiego.
Jednak bezskutecznie. Gdy
Fundacja odpowie, wrécimy
do tematu.

JS
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To byty gorace dni w Garwolinie. Magda Gessler i ekipa programu ,,Kuchenne Rewolucje” zakonczyty metamorfoze restauracji ,Pod Ortem”

przy ulicy Dtugiej

fekt? Zupeinie nowe
whnetrze, nowa ener-
gia i przede wszyst-

kim nowa, swojska nazwa
- ,,Bar u Malgosi Swirk”.
Stynna restauratorka przy-
jechata do Garwolina na
poczatku lipca, budzac
ogromne zainteresowanie
mieszkancow. Przez Kkil-
ka dni lokal przechodzit
prawdziwa rewolucje, a jej
final zaskoczyt wszyst-
kich. Zmiana nazwy na
,Bar u Malgosi Swirk” to
jasny sygnal, ze miejsce
zyskato osobisty, domowy
charakter, nawiazujacy do
imienia wlascicielki.
Pierwsze efekty metamor-
fozy Magda Gessler po-
kazata na swoim profilu na
Facebooku. Na zdjeciach
widac jasne, przytulne wne-
trze, w ktérym postawiono
na Swieze kwiaty i ziola.
Uwage przykuwaja tez ory-
ginalne rysunki seréw, co
moze sugerowac nowy, ku-
linarny kierunek baru.

Dla wtascicielki, Malgo-
rzaty Swirk, i jej zespotu
byl to niezwykle intensyw-
ny czas.

- Pani Magda przyjecha-
ta we wtorek wieczorem
(1 lipca - red.). Stres byt
bardzo duzy - przyznala
w rozmowie z nami, doda-
jac, ze nie zglaszala sie do
programu sama.

Na poczatku nagran re-
stauracja probowata funk-
cjonowaé, cho¢ w ogra-
niczonym zakresie. Gdy
zadzwoniliSmy w $rodku

rewolucji, by zamowic
lunch, ustyszeliSmy w stu-
chawce glos oddajacy
atmosfere tamtych dni: -
Chwileczke. Mamy zamie-
szanie... Mamy Kuchenne
Rewolucje, zurek i gulasz
z kaszq gryczang i ogor-
kiem kiszonym. Odbior
dzi$ jest osobisty.

Teraz, po wyjezdzie tele-
wizyjnej ekipy, ciekawos¢
mieszkancow siega zeni-
tu. Wszyscy zastanawiajq
sie, jak smakuja nowe da-
nia i czy ,Bar u Malgosi
Swirk” stanie sie nowym
ulubionym miejscem na
kulinarnej mapie miasta.
Na pelne odkrycie tajem-
nic trzeba bedzie jednak
jeszcze chwile poczekac -
lokal pozostaje nieczynny

To witasnie przy tym stoliku we wtorek, 1 lipca, wieczo-
rem siedziata Magda Gessler. Co zjadta ,Pod Ortem" i czy jej
smakowato? Dowiemy sie jesienigw TVN

do wtorku, 8 lipca.

Odcinek ,,Kuchennych Re-
wolucji” z Garwolina zo-

stanie wyemitowany jesie-
nig na antenie stacji TVN.
ur
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Magda Gessler uchylita rabka tajemnicy i pokazata

kadr z

wnetrza ,Baru u Matgosi Swirk”

Leszek Marek Krzesniak,
spegjalista chorob wewnetrz-
nych, absolwent Akademii
Medycznej w Warszawie.

Od ponad 30 lat prowadzi
wtasny gabinet lekarski. Po-
pularyzator wiedzy medycz-
nej w mediach, autor audygi
radiowych z cyklu "Minuta
dla zdrowia", "Bqdz zdrow",
"Ziota na dziatce"

Kiedy zbliza sie
potowa lipca, to
ostatni juz czas,

aby nazbierac
niedojrzatych jeszcze
owocow orzechow
wtoskich do
domowej apteczki

Orzechy zwane dzis wtoskimi
sg uprawiane w Europie przy-
najmniej od 2500 lat. W wielu
krajach potudniowej Europy
i Azji sg one takze dziko ro-
snace.

Dawno juz odkryto cenne
walory spozywcze dojrzatych
owocow, ktérych wartosc
energetyczna 100 g wynosi
654 kcal. Zawierajg one 65%
ttuszczy w tym omega 3i ok.

15% biatka (nieco mniegj niz
szynka) i ok. 13% weglowo-
dandw, a takze witaming A,
B1, B2, B3, B6, B9, nieco wi-
taminy C, Ei K, z mineratow:
waph, zelazo, magnez, fosfor,
potasicynk.

Orzechy wtoskie sg dobrym
pokarmem dla osob cier-
piacych na cukrzyce, bo nie
podnosza poziomu cukru we
krwi. Warto, aby o nich pa-
mietaty osoby cierpigce na
choroby serca i nadcisnienie
tetnicze. Korzystnie dziataja
na uktad nerwowy i popra-
wiaja prace mozgu, sprzyjaja
poprawie pamieci. Korzystnie
wptywaja tez na stan skory
i wtosow.

Przede wszystkim jednak
dziataja na przewod pokar-

mowy, maja silne wtasci-
woSsci przeciwbakteryjne,
przeciwgrzybowe, przeciw-
zapalne i odtruwajace. W me-
dycynie domowej nalewke
z niedojrzatych owocow orze-
cha wtoskiego wykorzystuje
sie jako Srodek przeciwbie-
gunkowy i przeciw roznego
rodzaju niestrawnosciom.
Uwaza sie, ze moga tagodzic
dolegliwosci bolowe u 0séb
z reumatoidalnym zapale-
niem stawow.

Wyciggi z niedojrzatych
owocow oraz lisci sg wyko-
rzystywane do bardzo wielu
preparatéw kosmetycznych,
maseczek do twarzy dla cery
ttustej czy tradzikowej. Uzy-
wane sg do kosmetykow dla
dojrzatych kobiet. Wchodza

w sktad wielu preparatéw
stosowanych w leczeniu zy-
lakow, pajaczkow czy hemo-
roidow. Od dawna tez wycig-
gi z orzechdw stosuje sie na
wtosy, kiedy przettuszczaja
sie i wypadaja.

Napary z lisci orzecha wto-
skiego wykorzystuje sie do
nasiadéwek u oséb z za-
ostrzeniem dolegliwosci
hemoroidalnych, a takze do
kapieli stop przy infekcjach
drozdzakowych oraz przy
nadpotliwosci rak i stop.

Ze wzgledu na walory proz-
drowotne orzechéw wtoskich
warto ich dojrzate owoce
dodawac do ptatkéw spo-
zywanych na Sniadanie. Dla
wegetarian moga by¢ one
zamiennikiem miesa. Warto

dodawac je do deserdw, czy
réznych sosow. Uwaza sie,
ze 50 g owocow orzecha za-
pewnia dobowe zapotrzebo-
wanie organizmu cztowieka
na krzem.
Aby zrobi¢ nalewke, nalezy
pokroic 10-15 niedojrzatych
owocow orzecha wtoskiego
i zalac % litra 70% alkoholu
i odstawi¢ w miejscu za-
cienionym na kilka tygodni.
Mozna dodac tez do niej kilka
umytych lisci orzecha wto-
skiego.
Przy biegunkach i zaburze-
niach zotagdkowych wypija sie
1-2 tyzeczki nalewki rozpusz-
czonej w % szklanki wody 2-3
razy dziennie.

Leszek Marek Krzesniak,

www.drkrzesniak.pl
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Obywatelka
Biatorusi i jej
partner z Argentyny
zostali aresztowani
na trzy miesigce
pod zarzutem
organizowania
nielegalnego
przekroczenia
granicy

ich samochodzie,
zatrzymanym na
trasie S17, poli-

cjanci znalezli pieciu oby-
wateli Afganistanu. Mez-
czyzni zostali juz wydaleni
z Polski, a parze grozi do 8
lat wiezienia.

Do zatrzymania doszlo
rankiem 18 czerwca na tra-
sie S17. Funkcjonariusze
z garwolinskiej komendy
zatrzymali do kontroli ci-
troena, ktérym kierowa-
la obywatelka Biatorusi,
Halina Y. Towarzyszyt jej
mieszkajacy w Polsce part-
ner, Argentynczyk Franco
P.

W trakcie kontroli okaza-
lo sie, ze w samochodzie
- zaro6wno na siedzeniach,

8 lipca 2025
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Obywatelka Biatorusiijej partner z Argentyny zostali aresztowani na trzy miesigce pod

zarzutem organizowania nielegalnego przekroczenia granicy. W ich samochodzie, zatrzy-
manym na trasie 517, policjanci znalezli pieciu obywateli Afganistanu

jak i w bagazniku - ukry-
tych bylo pieciu mezczyzn
z Afganistanu.  Zaden
z nich nie miat dokumen-
tébw uprawniajacych do
wjazdu i pobytu w Polsce.
Jak ustalili sledczy, cudzo-
ziemcy nielegalnie prze-
kroczyli granice polsko-
-biatoruska w nocy z 17 na
18 czerwca w rejonie miej-
scowosci Kostomtoty.

- Idqc drogq zauwazyli po-
jazd marki Citroen. Wcze-
Sniej jeden z nich otrzymat
na swoj telefon komorkowy
zdjecie tego samochodu z in-
formacjq, ze tym Srodkiem
transportu bedq przewoze-

ni w glgb kraju - informuje
Krystyna Golabek, rzecz-
nik prasowy Prokuratury
Okregowej w Siedlcach.
Prokuratura postawita Hali-
nie Y. i Franco P. zarzut zor-
ganizowania nielegalnego
przekroczenia granicy. We-
dtug $ledczych, para dzia-
fata w porozumieniu z in-
nymi, nieustalonymi jeszcze
osobami. Ich zadaniem byto
odebranie migrantéw z oko-
lic granicy i przetransporto-
wanie ich w kierunku Nie-
miec.

Podejrzani nie przyznali sie
do winy. Decyzja sadu, na
wniosek prokuratury, oboje

zostali tymczasowo areszto-
wani na trzy miesiace.
- Przestepstwo organizo-
wania innym osobom prze-
kroczenia wbrew przepisom
granicy RP jest zagrozone
karq pozbawienia wolnosci
od 6 miesiecy do lat 8 - przy-
pomina prokurator Golgbek.
Sledztwo w tej sprawie jest
w toku. - Dalsze czynnosci
zmierza¢ bedq do ustalenia
pozostatych 0séb  wspot-
dziatajqcych z podejrzanymi
w procederze organizowa-
nia nielegalnego przekra-
czania granicy Polski - pod-
sumowuje rzeczniczka.
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Radni podnies

swoje diety

Rada Gminy Borowie
przegtosowata
podwyzki diet. Kwoty
wzrosng o 400 zt
miesiecznie

Decyzja zapadla podczas
sesji 23 czerwca. Zgodnie
z przyjeta uchwata, wy-
soko$¢ miesiecznej diety
wyniesie:

- 1900 zt dla przewod-
niczacego rady gminy
(wczedniej 1500 zi),

- 1400 zt dla wiceprze-
wodniczacego rady (wcze-
$niej 1000 zt),

- 1000 zt dla przewodni-
czacych statych komisji
(wczesniej 600 z1),

- 950 zt dla wiceprzewod-
niczacych statych komisji
(wczesniej 550 z1),

- 900 zt dla pozostatych
radnych (wczes$niej 500
z}).

W przypadku peinienia
przez radnego kilku funk-
cji, przystuguje mu tylko
jedna dieta - ta w najwyz-
szej kwocie.

Wraz z podwyzkami rad-
ni zmienili réwniez za-
sady pomniejszania diet
za nieobecno$¢ na posie-
dzeniach. Od teraz dieta
bedzie obnizana o stalg

kwote 10% za kazda nie-
obecnos¢ na sesji lub ko-
misji. Zmiane w stosunku
do poprzedniego, propor-
cjonalnego systemu, wy-
jasnita wéjt Marta Serzy-
sko.
- Uwazamy, ze radny nie
tylko pracuje na komi-
sjach, ale takze poza komi-
sjami, poza sesjami rady
gminy. Dlatego nieuczci-
we bylo, jezeli zabierali-
smy wszystko. Gdy byto
tylko jedno posiedzenie
sesji w danym miesiqcu
i kogos z radnych nie byto,
wtedy nie otrzymywat nic -
thumaczyta wéjt.
Uchwatla w sprawie no-
wych stawek diet zostata
poparta przez 12 radnych,
a dwoch wstrzymato sie
od gtosu.
Przypomnijmy, diety rad-
nych nie sa wynagrodze-
niem za prace, a rekom-
pensata za czas i koszty
ponoszone w zwigzku
z petnieniem mandatu. Ich
wysokos¢ ustalajg same
rady, a kwoty te, do okre-
$lonego limitu, sa zwol-
nione z opodatkowania, co
oznacza, ze s3 wyplacane
»ha reke”.
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Gmina nie jest zainteresowana budynkiem

dworca

Wtadze gminy
Parysow wyrazity
swoje watpliwosci

co do zasadnosci

i celowosci przejecia
niszczejacego
budynku dworca

PKP w Parysowie.
Wskazaty na wysokie
koszty remontu i brak
pomystu na jego
zagospodarowanie

w obliczu planowanej
przebudowy linii
kolejowej

Punkt dotyczacy oméwienia
sprawy budynku po dawnej
stacji PKP w Parysowie zna-
laz} sie w programie czerw-
cowej, absolutoryjnej sesji
rady gminy.

Wéjt Bozena Kwiatkowska
poinformowatla, ze do urze-
du gminy wplyneto z PKP
zapytanie, czy samorzad jest
zainteresowany przejeciem
budynku dworca. Przypo-
mniata, ze podczas przebu-
dowy linii kolejowej bedzie
ona przesunieta blisko drogi
805 i wiaduktu. Tam majq
powsta¢ nowe perony z za-
daszeniami i przejscie pod-
ziemne.

- Moim zdaniem ten budy-
nek nam jest niepotrzebny,
bo czemu ma stuzy¢? Aby
go-wyremontowac, potrzeb-

Gmina Parysow nie jest zainteresowana przejeciem nisz-
czejacego budynku dworca PKP w Parysowie (fot. Grzegorz
W. Tezycki - Fotografia wtasna, CC BY-SA 4.0, https://com-
mons.wikimedia.org/w/index.php?curid=166046935)

ne sq duze pieniqdze. I dalej
na co go przeznaczy¢? Ja
jestem osobiscie przeciwna
jego przejeciu - stwierdzila.
PKP chcialoby przekazac
gminie budynek w wieczy-
ste uzytkowanie, bez pienie-
dzy. Gmina miataby podzie-
li¢ dziatki.

- Ja nie mam pomystu, na
co ten budynek zagospoda-
rowac. Sq potrzebne ogrom-
ne pieniqdze, ale na co
przeznaczy¢ ten budynek?
- zastanawiata sie B. Kwiat-
kowska.

Nikt z radnych nie zabrat
glosu. Wypowiedziat sie
natomiast przewodniczacy
rady gminy Marek Bogusz:
- Tak jak rozmawialismy na
wspolnym posiedzeniu ko-

misji, ustaliliSmy, ze raczej
nie bedziemy zainteresowa-
ni przejmowaniem tego bu-
dynku w zwiqzku chociazby
z tym, ze w planach prze-
budowy jest przeniesienie
peronow blizej wiaduktu -
informowat.
Dodal, ze jesli zajdzie taka
potrzeba, to bedzie rozwa-
zone wykonanie parkingu
oraz budynku poczekalni
w nowej lokalizacji. Na ten
moment jest na to jednak za
wczesnie.
- Biorgc pod uwage lokali-
zacje aktualnego budynku
i jego stan, raczej nie be-
dziemy podejmowac tematu
jego pozyskania - podsumo-
wat.

I
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,ROBILO SIE TO, CO TRZEBA". STEFANIA GELO
»OLAROTKA” SWIETUJE SETNE URODZINY

Podporucznik
Stefania Gelo, ps.
«Szarotka”, zotnierz
Armii Krajowej,
obchodzita swoje
setne urodziny

tej wyjatkowej oka-
zji z zyczeniami
i wyrazami szacun-

ku odwiedzili ja zZolnierze
5. Mazowieckiej Brygady
Obrony Terytorialnej oraz
przedstawiciele Swiatowe-
go Zwiagzku Zohierzy AK
w Garwolinie.

Uroczyste spotkanie bylo
okazja do zlozenia hotdu za
stuzbe na rzecz niepodlegtej
Polski. Zyczenia i pamiat-
kowy ryngraf w imieniu
S5MBOT przekazali zZotnie-
rze. Jubilatka otrzymata tak-
ze list gratulacyjny od wice-
premiera i ministra obrony
narodowej,  Wladyslawa
Kosiniaka-Kamysza.
W spotkaniu uczestniczyli
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rowniez prezes garwolin-
skiego kola SZZAK Anto-
ni Frackiewicz oraz prezes
honorowy, mjr Marian Ca-
baj.

Podporucznik Stefania
Gelo wstapita do Armii
Krajowej w 1942 roku.

Jako }aczniczka w Obwo-
dzie ,,Golab” w Garwoli-
nie przenosita meldunki,
rozkazy, prase podziemng
i bron. Brata rowniez udziat
w przygotowaniach do akcji
,Burza”.

Pani Stefania, mimo uptywu

wieku, z niezwykla pamiecia
wraca do tamtych lat. Opo-
wiada o trudach codziennego
zycia w domu, w ktérym wy-
chowywato sie pietnascioro
dzieci.

- Nie bylo fatwo. Mama po-
trafita zadba¢ o wszystko -
pamietam, jak przed niedzielq
szykowata wszystkim buciki.
WychodzilisSmy ze szkoly i od
razu szlisSmy do pracy, poma-
gac w polu. Takie byly czasy
- wyznaje jubilatka.
Wspominajac czas konspi-
racji, podkreslala, jak wazna

5 MAZOWIECKA ' P

BRYGADA DBRONY | &
TERYTORIALNE]L ,a 1

byta dyskrecja i poczucie
obowiazku.

- W konspiracji nikt nie
wiedzial o sobie. Ja nie
wiedziatam, ze mdj brat tez
dziatat w AK. Kazdy robit
swoje - cicho, z przekona-
niem. Wojna to nie boha-
terstwo, to ciezar. Ale wtedy
nie zdawatam sobie sprawy,
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Ze to takie powazne. Robito
sie to, co trzeba bylo zrobic.
Po zakonczeniu wojny pani
Stefania Gelo przez wiele
lat pracowata jako nauczy-
cielka w szkotach na terenie
powiatu  garwolinskiego.
Do dzi$ pozostaje aktywna
w strukturach Swiatowego
Zwiazku Zomierzy AK.

Jak podkreslaja zohierze
S5MBOT, historia i postawa
n,ozarotki” to zywy przy-
klad patriotyzmu i stuzby,
a pamiec¢ o bohaterach walk
o niepodleglos¢ jest podsta-
wowym elementem tozsa-
mosci Wojsk Obrony Tery-
torialnej.
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25 czerwca 2025 r. zmart 25 czerwca 2025 r. zmarla
Witold Stanislaw Bronislawa
WINIAREK BARAN
z Garwolina z Jazwin
rzezyl 65 lat rzezyta 101 lat
o przezy: - przezy:
28 czerwca 2025 r. zmart 28 czerwca 2025 r. zmart
Antoni Marian
SERKOWSKI SZELAG
z Garwolina z Podwierzbia
rzezyt 90 lat rzezyt 86 lat
o przezy: & przezy:
29 czerwca 2025 1. zmarl 1 lipca 2025 r. zmart
Jerzy Michal
JURCZAK TRACZYK
z Melanowa z Garwolina
przezyt 91 lat przezyt 50 lat

1

1

8 maja 2025 r. zmart 20 czerwca 2025 r. zmarta
Stanislaw Janina
KARASINSKI KANIEWSKA
z Sobolewa z Kamionki
rzezyl 89 lat rzezyla 92 lata
27 czerwca 2025 1. zmart 28 czerwca 2025 r. zmarl
Jan Remigiusz Stanistaw
TRUSZKO RYGIELSKI
z Kalenia Drugiego z Kalenia Drugiego
rzezyl 73 lata rzezyl 68 lat
28 czerwca 2025 1. zmart 5 maja 2025 r. zmart
Czestaw Franciszek
MIKA BORYN
z Ryczysk z Trzcianki
rzezyl 72 lata rzezyl 87 lat
3 lipca 2025 1. zmart 4 lipca 2025 r. zmart
Zbigniew Arkadiusz
SIEJKA KARPINSKI
ze Starego Podola z Jozefowa
przezyt 71 lat przezyt 46 lat

il
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CZYNSZZBYT NSKI? DYSKUSJA
NA SESU

»

Podczas sesji

Rady Gminy
Borowie ponownie
podniesiono kwestie
umowy hajmu
budynku starej
szkoty w Borowiu,
gdzie obecnie miesci
sie Mtodziezowy
OSrodek
Wychowawczy

odczas debaty nad Ra-
P portem o stanie gminy

Borowie za 2024 rok
radny Karol Bogusz po-
ruszy} po raz kolejny temat
umowy najmu budynku starej
szkoty w Borowiu. Obecnie
miesci sie tam Milodziezowy
Osrodek Wychowawczy.
- ZlozyliSmy wniosek o re-
negocjacje umowy wynajmu
budynku starej szkoty w Bo-
rowiu - informowat (dotych-
czas wynosita ona 5 800 z}
netto miesiecznie - przyp.
red.). - Przeprowadzone ro-
zeznanie rynku budynkow
wynajmowanych do tego typu

osrodkéw  wychowawczych
na terenie wojewodztwa ma-
zowieckiego  doprowadzito
nas do wniosku, ze kwota
najmu wyzej wymienionego
budynku jest razqco niska
- czytat fragment wniosky,
ktéry ztozyt w ubieglym roku
wraz z przewodniczacym
rady gminy i soltys Borowia.
Whioskowali oni o ustalenie
kwoty najmu na poziomie
18 000 netto za miesigc. -
Jezeli najemca nie bedzie
zainteresowany podpisaniem
umowy na nowych zasadach,
wnioskujemy o wymowienie
umowy najmu i wykorzysta-
nie tego budynku do innych
celéw - kontynuowat.

KWOTA NAJMU
+RAZACO NISKA”

Przywolal przypadek gminy
Cegléw, gdzie oplata za wy-
najem starej szkoty w gor-
szym stanie i mieszczacej
mniejszq liczbe wychowan-
kéw wynosita 22 000 zi.
Wspomniat, ze wzrdst koszt
wymiany dachu budynku
(kwota ta wynosi doktadnie
527 752,66 zt - przyp. red.).
Ponosi go w catosci gmina.
- Do kiedy nam sie zwrdci

ta inwestycja? To jest nie-
uczciwe wzgledem wszyst-
kich podatnikéw z gminy, bo
sama amortyzacja wymiany
dachu zbilansuje sie nam za
jakies 9 lat - uwaza.

- Pani wéjt mi ttumaczyta,
ze najemca zaptacit ponad
20 000 zt za regulacje okien
i Ze za wiasne pieniqdze wy-
mienit piec gazowy. Szkoda,
Zeby za regulacje okien pta-
cili mieszkancy w podatkach
- dodat. Stwierdzit, ze kwota
najmu jest razaco niska i nie
rozumie, dlaczego jest taki
opor w renegocjacji umowy.
- Rozumiem, ze jest to row-
niez dodatkowy pracodawca
i dobrze, ze ten osrodek sie
tu znajduje. Nie zgadzam
sie jednak na takq wysokos¢
czynszu - podsumowat.

DtUGIE NEGOCJACJE

Do stéw radnego odniosta
sie wojt Marta Serzysko.

- Ta umowa zostata tak
skonstruowana, ze podwyz-
szenie czynszu moze odby¢
sie tylko w drodze negocja-
cji. Jezeli dwie strony nic
wspolnego nie wynegocjujq,
po prostu nie mozna zmienic
tego czynszu - wyjasniata.

Podkreslita, ze negocjacje
prowadzita bardzo dlugo. -
Kwota 18 000 zt jest nie do
przyjecia. Zaproponowatam
mniejszq, tez nie, wiec pod-
pisujemy aneks na kwote
7000 zt netto. Pan dyrektor
sie zgodzit - informowata.
Wajt podkreslita, ze najem-
ca przez lata dbat o budynek,
przeprowadzajac remonty,
ktére uchronity go przed
ruing. Zauwazyla, ze gmina
Borowie nie ponosita do-
tychczas kosztéw remontow
budynku. Jak wspomniata,
dyrektor obiektu zapropo-
nowat, zeby radni odwiedzi-
li o$rodek i zobaczyli, jak
jest teraz zagospodarowa-
ny oraz na podstawie zdjec¢
poréwnali z wcze$niejszym
stanem. - Oczywiscie moge
wymowic¢ te umowe, ale co
dalej? Budynek stoi pusty,
nieogrzewany. Trudno go
zaadaptowac na jakqs innq
dziatalnosé, poniewaz jest
przystosowany na potrzeby
osrodka - stwierdzita.

- Dbajqc o roczne dochody
gminy lepiej mie¢ 100 000
zt rocznie z tytutu najmu, niz
nie mie¢ nic - podsumowata

wojt Serzysko.
JS

Piknik dia hohaterow. PCK podziekowato
Krwiodawcom

W nietypowy
sposob garwolinski
oddziat Polskiego
Czerwonego Krzyza
podziekowat
honorowym
dawcom krwi.
Zamiast oficjalnej
gali, zorganizowano
rodzinny

piknik w Hucie
Garwolinskiej

Podczas spotkania, ktore
odbylo sie w niedziele (29
czerwca), uhonorowano
najaktywniejszych dawcow.
Glownym punktem progra-
mu byto wreczenie pucha-
réw i dyploméw tym, ktérzy
w minionym roku osiagneli
najlepsze wyniki w zbidr-
kach krwi na Mazowszu.
Wsrdd nagrodzonych znala-
zty sie szkoty ponadpodsta-
wowe i jednostki Ochotni-
czych Strazy Pozarnych.
Najlepsze jednostki OSP:

I miejsce: OSP Sobolew,

IT miejsce: OSP Melandw,
IIT miejsce: OSP Podebtocie.
Najlepsze szkoty:

I miejsce: Zesp6t Szkot nr
2 im. Tadeusza Kosciuszki
w Garwolinie,

IT miejsce: Zesp6t Szkot
Ponadpodstawowych  im.
Wyssogoty Zakrzewskiego

Finatem wydarzenia byto wspdlne ognisko. PCzapewni’ro kietbaski, a na stotach czeka-

ty tez lokalne przysmaki: Swiezy chleb ze smalcem i ogorki

w Zelechowie.

III miejsce: Zespdt Szkot
Ponadpodstawowych  im.
Tadeusza KoSciuszki w So-
bolewie

Po czeSci oficjalnej przy-
szedt czas na rekreacje.
Uczestnicy wyruszyli na
spacer Leéng Sciezka Przy-
rodniczo-Kulturowa, o kto-
rej z pasjqa opowiadat le-
$niczy Piotr Goliszewski.
Finalem wedréwki bylo
wspolne  ognisko. PCK
zapewnilo kielbaski, a na
stotach czekaty tez lokalne
przysmaki: Swiezy chleb ze
smalcem i ogorki.

Gtownym punktem programu byto wreczenie pucharow i
dyploméw tym, ktorzy w minionym roku osiagneli najlep-
sze wyniki w zbidrkach krwi na Mazowszu

Organizatorzy nie zapo-
mnieli réwniez o najmiod-
szych. Na dzieci czekaty
konkursy i zabawy;-a,najz

wieksza popularnodcia, jak
zwykle, cieszyt sie dmucha-

ny zamek.
JS

AKTUALNOSCI

Bozena Kwiatkowska
z wotum zaufania

mina Parysow

AR

Narece wéjsph/neh/ gratulacje. Bozena Kwiatkowska

podziekowata za zaufanie radnym, sottysom, przedstawi-
cielom Kot Gospodyn Wiejskich oraz pracownikom urzedu i

jednostek podlegtych

Wojt gminy Parysow,
Bozena Kwiatkowska,
otrzymata od

radnych jednogtosne
wotum zaufania

oraz absolutorium

za wykonanie
ubiegtorocznego
budzetu

To efekt pozytywnej oceny
raportu o stanie gminy za
2024 rok i dowod na dobrg
wspolprace  samorzadow-
cow.

Wazne dla funkcjonowa-
nia samorzadu glosowania
odbyly sie podczas sesji
Rady Gminy w Parysowie,
30 czerwca. Podstawa do
dyskusji by} raport o stanie
gminy za ubiegly rok.

- Rok 2024 byt okresem wy-
magajqcym pod wzgledem
finansowym, jednak zakon-
czyt sie w sposob stabilny -
informowata podczas obrad
zastepca wojta, Bogumila
Nowosielska.

Po przedstawieniu raportu

nie wywiazata sie dyskusja.
Radni jednogtodnie udzielili
wojt Bozenie Kwiatkow-
skiej wotum zaufania. Na-
stepnie, rowniez jednogto-
$nie, przyjeli sprawozdanie
finansowe i udzielili abso-
lutorium z tytutu wykonania
budzetu za 2024 rok.
Wiéjt Bozena Kwiatkowska
podziekowata za zaufanie
radnym, sottysom, przed-
stawicielom K&t Gospodyn
Wiejskich oraz pracowni-
kom urzedu i jednostek pod-
leglych.
- Ciesze sie z tego, ze udato
nam sie wykonac te wszyst-
kie zadania, bo byta bardzo
dobra wspétpraca. Wiemy,
ze jak jest duzo wykonywa-
nych zadan, to musi by¢ po-
rozumienie w radzie - pod-
kreslita. - Zycze wszystkim
burmistrzom i wéjtom takiej
wspolpracy, jakq ja mam
z radq gminy w Parysowie
- dodata.

JS

Wiecej za przedszkole

Rada Gminy Borowie
podwyzszyta kwote
optaty za korzystanie
z wychowania
przedszkolnego

W czasie
przekraczajagcym
wymiar bezptatnych
zajec

Dotychczas oplata stala za
jedna rozpoczeta godzine
w przedszkolu ponad bez-
platne 5 godzin wynosi-
ta 1,30 zt. - W zwiqzku ze
wskaznikiem rewaloryzacji,
ktory zostat opublikowa-
ny, prosimy o podniesienie
tej optaty do kwoty 1,44 za
kazdq rozpoczetq godzine.
Dotyczy to godzin ponad 5
godzin bezptatnych - wnio-
skowata wojt Marta Serzy-
sko.

Skutkiem podwyzszenia tej

oplaty za jeden kwartat be-
dzie kwota 1100 z}.
- Nie jest to duzo. W zwiqzku
z tq podwyzkq musimy suk-
cesywnie podnosic¢ opfate,
zeby pdzniej nie zosta¢ moc-
no w tyle i zeby ta oplata
pozniej nie wzrosta znaczq-
co - zauwazyta wajt.
Daniel Krol, przewodnicza-
cy komisji zdrowia, spraw
socjalnych, oswiaty i kultu-
ry nadmienil, ze na posie-
dzeniu komisji temat zostat
szczegblowo  omowiony.
Miedzy innymi poréwna-
no, jak sytuacja wyglada
w gminach o$ciennych. Ko-
misja pozytywnie zaopinio-
wata projekt uchwaty.
Rada gminy jednomys$lnie
podjeta uchwate zmienia-
jaca dotychczasowa wyso-
koS¢ optaty.

JS



AKTUALNOSCI

RADN MUREM ZASWAMWQITBV

Stan finansow
gminy nie
wzbudzit zadnych
watpliwosci, a za
zrealizowane
inwestycje posypaty
sie gratulacje. Wojt
Trojanowa Michat
Jasek jednogtosnie
otrzymat od rady
wotum zaufania
oraz absolutorium
za wykonanie
budzetu w 2024
roku

esja absolutoryjna,
S ktéra odbyta sie 27

czerwca, byta podsu-
mowaniem pierwszego pet-
nego roku pracy wybranego
w zesztorocznych wyborach
wiodarza. Podstawa do oce-
ny by} szczegétowy raport
o stanie gminy, ktéry przed-
stawit wéjt Michatl Jasek.
- Dokument uwzglednia
realizacje gminnych pro-
graméw i strategii, w tym

W dow6d uznania za wykonanie budzetu, wojt Michat

Jasek otrzymat m.in. od przewodniczacej rady gminy Stani-
stawy Anny Madrej zyczenia i bukiet kwiatow

podejmowanych uchwat
i budzetu obywatelskiego.
Uwzglednia inwestycje wy-
konane w 2024 roku, jak i te
rozpoczete, ktérych zakon-
czenie przewidywane jest

w tym roku. Zawarte w ra-
porcie informacje postuzq
mieszkancom do zwieksze-
nia wiedzy na temat funkcjo-
nowania samorzqdu, a takze
stanq sie podstawq do pro-

wadzenia dialogu na temat
przysztosci naszej gminy -
mowit wajt.

JEDNOMYSLNOSC
W GLOSOWANIU

Ani raport, ani przedstawio-
ne sprawozdanie finanso-
we nie wywotlaly dyskusji.
Gminny budzet za 2024 rok
zamknal sie nastepujacymi
wynikami: dochody wynio-
sty 56,1 mln z}t (96,8% pla-
nu), a wydatki 51,7 mln zt
(83,2% planu). W rezultacie
rok zakonczono z nadwyzka
w wysokosci 4,4 min zt.
Dobrze wygladaja rowniez
dochody majatkowe, ktore
siegnety 10,8 min zt. - Z tej
kwoty prawie wszystko to
srodki pozyskane z zewnqtrz
- podkreslita skarbnik gmi-
ny, Renata Wesolowska.
Dume budzg takze wydatki
inwestycyjne, na ktore prze-
znaczono 15,4 min zt.

Dane finansowe zostaty po-
zytywnie ocenione przez
Regionalng Izbe Obrachun-
kowa w Warszawie oraz
gminng komisje rewizyjna.
Podczas glosowania na sali
obecny by} komplet 15 rad-
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nych. Wszyscy jednoglosnie
poparli udzielenie wojtowi
zaréwno wotum zaufania,
jak i absolutorium.

+NIEJEST tATWO
BYC WLODARZEM"

W dowdd uznania wdjt
otrzymal brawa i bukiet
kwiatéw.

- By¢ wlodarzem wcale nie
jest tatwo. Sq ciggte wyzwa-
nia i oczekiwania, ale da sie
tez odczuc wiele przejawow
ludzkiej zyczliwosci. Budzet
zostat wykonany wiasciwie
w stu procentach. Powstato
wiele inwestycji. Zaistniaty
wydarzenia, jakich do tej
pory u nas nie bylo. Zycze
panu wéjtowi dalszych suk-
cesow, dobrej wspotpracy
z radq gminy i wszelkiej
pomysinosci - gratulowata
Anna Madra, przewodni-
czaca rady gminy.

Za zaufanie podziekowat
réwniez sam wojt.

- Dobrze nam sie przez ten
okres wspotpracowato. Nie
styszatem duzej krytyki. Zre-
alizowalismy wiele przed-
siewzie¢, a w biezgcym roku
czeka ich jeszcze wiecej.

8 lipca 2025
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Staratem sie w ciggu roku
promowac gmine, jak tylko
mogtem. Mysle, ze dzis wie-
le 0s6b na szczytach witadz
wie, gdzie lezy gmina Tro-
jandw i kto jest jej wajtem.
Dziekuje za udzielenie abso-
lutorium. Ono jest nie tylko
dla mnie. To pracownicy
realizujq zadania naktadane
przez ustawe i inwestycje -
zaznaczyt Michat Jasek.
Wrtodarz odniést sie takze
do przysztodci. - Pomysty
sq, tylko trzeba je roztozy¢
w czasie. Nie wszystko da
sie zrobi¢ od razu. Wazne
jest planowanie nie na rok
do przodu, ale na dekade.
Wtedy mozna przygotowac
dokumentacje i wnioskowac
o srodki. I takie dziatania
juz podejmujemy - zapowie-
dzial.
Na zakoriczenie sesji nie za-
brakto mitych gestow. Wéjt
wreczyl upominki swoim
najblizszym wspolpracow-
nikom: przewodniczaca
rady Anna Madra i sekre-
tarz Jaroslaw Ryszkowski
otrzymali pidra, a skarbnik
Renata Wesotowska - deko-
racyjng skarbonke.

Tomasz Kepka

MECENAS OSKO MOWI, JAK JEST

Kawalerka za opieke

A skoro mecenas Osko ma
mowic jak jest to od razu
mowi, ze tytul tego felie-
tonu nie dotyczy kontro-
wersji, ktére pojawily sie
w kampanii prezydenckiej.
Odnosi sie jednak do zycio-
wych, realnych probleméw,
przed ktérymi staje wie-
Iu mieszkancéw naszych
miejscowosci. Czesto 0so-
by starsze, majace trud-
nosci finansowe lub takie,
ktére po prostu chca zade-
cydowac¢ o losie swojego
majatku, rozwazaja rézne
formuty przekazania domu
czy mieszkania w zamian

za opieke.
Czesto spotykanym roz-
wigzaniem jest umowa

dozywocia. Polega ona na
tym, ze wiasciciel nieru-
chomosci przenosi jej wia-
sno$¢ na inng osobe, a ta
w zamian zobowigzuje sie
zapewni¢ mu dozywotnie
utrzymanie. Brzmi powaz-
nie, bo tak wiasnie jest.
W takiej umowie trzeba
bowiem dok}adnie opisac,
CO oznacza ,utrzymanie”.
Zazwyczaj chodzi o zapew-
nienie lokalu do zycia, wy-
zywienia, ubrania, lekdw,
opieki w chorobie i pomocy
w codziennych sprawach.
Wazne jest to, ze umowa
dozywocia musi by¢ zawar-

Mecenas Tomasz Osko

ta u notariusza, bo inaczej
jest niewazna. Istotne tez,
Ze przeniesienie wilasnosci
nieruchomosci  nastepuje
od razu, to jest juz w chwi-
li podpisania aktu nota-
rialnego, a nie dopiero po
$mierci. Kto§ méglby za-
pytaé, a co w sytuacji, gdy
strony sie pokldca i dalsze
wspolne mieszkanie lub
relacja opiekuna z osobg
starszq staja sie niemozliwe
do zniesienia. Ot6z prawo
przewiduje w takim wypad-
ku mozliwo$¢ wystapienia
do sadu o zamiane obo-
wigzku opieki na przyktad
na rente pieniezng. Jest to
wazna furtka, zaréwno dla
seniora, jak i dla opiekuna,
gdy relacja przestaje dobrze
funkcjonowac.

Zamiast umowy dozywocia

niektérzy wybieraja jednak
darowizne z zapisem o obo-
wiazku opieki, a czasem to
i bez takiego zapisu. Za-
zwyczaj o takich umowach
mowi sie, ze jest to ,,prze-
pisanie” domu czy miesz-
kania albo dziatki na kogos:
syna, corke, znajomego.
Umowy takie sa czesto
spotykane ale tez wigzac
sie moga z ryzykiem. Ob-
darowany staje sie bowiem
wiasdcicielem nieruchomo-
Sci od razu, ale jesli nie wy-
wiazuje sie z opieki, to dar-
czynca moze mie¢ trudna
sytuacja prawna, bo swoich
praw musi dochodzi¢. Nie
kazdy ma na to site i chec.
Owszem, darowizne moz-
na cofna¢ z powodu tak
zwanej razacej niewdziecz-
nosci, ale nie jest to proste
i czesto konczy sie sprawa
sagdowa. Co wiecej, sq takie
sytuacje, gdy po Smierci
darczyncy dzieci lub inni
spadkobiercy moga zadac
od obdarowanego zaplaty
zachowku, co moze kon-
czy¢ sie sporami i dtugiem.
Warto tez pamietac, ze je-
zeli juz po wykonaniu daro-
wizny darczynca popadnie
w niedostatek, obdarowany
moze mie¢ obowigzek do-
starczaé darczyncy s$rod-
kéw do zycia.

Kilka lat temu glosno byto
tez o tzw. odwroéconej hipo-
tece. Prawo wprowadzito
taka mozliwos¢, ale wyda-
je mi sie, Ze rozwigzanie to
nie jest jeszcze popularne.
Idea polega na tym, ze oto
nasz przykladowy senior
zawiera umowe z bankiem,
ktéry np. co miesigc wy-
ptaca mu okreslong kwote
pieniedzy, a po jego $mierci
bank moze przeja¢ nieru-
chomos$¢, chyba ze spad-
kobiercy sptaca naleznosc.
Brzmi catkiem sensownie,
ale w rzeczywistosci oferta
takich ustug nie jest jeszcze
duza, a i kwoty wyplacane
w ramach odwréconej hipo-
teki bywaja ponizej oczeki-
wan os6b decydujacych
sie na taka forme wsparcia
finansowego. Czesto tez
przezwycieza che¢ pozo-
stawienia po sobie spadku
i rozporzadzenia nim w te-
stamencie.

Jesli zatem kto§ mysli
o tym, by przekaza¢ miesz-
kanie lub dom w zamian
za opieke, warto pamietac,
ze umowa dozywocia wy-
daje sie lepiej do tego do-
stosowana niz darowizna.
Jesli zalezy wylacznie na
pieniadzach, a nie na oso-
bistej opiece, odwrdécona
hipoteka bylaby wygod-

na, ale oferty banku trzeba
dobrze poszuka¢. Zawsze
przed podjeciem takich de-
cyzji warto skonsultowac
swoje plany z prawnikiem
lub kim$ kto moze rozsad-
nie rozeznac sie w sytuacji
i udzieli¢ obiektywnej rady.
Kawalerka za opieke brzmi
jak zyciowa, uczciwa umo-
wa. I czesto nig jest. Ale
za kazda decyzja o przeka-
zaniu nieruchomosci stoja

powazne konsekwencje
prawne, i zyciowe. Warto je
znad, zanim powiemy ,,tak”
- niezaleznie, po ktorej stro-
nie takiej umowy jestesSmy.
Zreszta w naszych stronach
plotka o takiej kawalerce
i jej losach rozejdzie sie
szybciej niz informacja
o nowej drodze w powiecie.

Tomasz Osko,
garwolinski radca prawny

cjami uczelni.

wierszowania.

dla mieszkancow powiatu.

Mecenas Tomasz 0sko

Radca prawny z blisko dwudziestoletnim doSwiadczeniem zawodo-
wym, absolwent studiow prawniczych oraz studiow MBA - Master
of Business Administration. Ukonczyt takze zarzadzanie infrastruk-
tura wiejska i modernizacje rolnictwa, ochrone danych osobowych
w Polskiej Akademii Nauk oraz ksztatcit sie w obszarze dyplomacji
i stuzby zagranicznej. Certyfikowany Audytor Wiodacy ISO 27001.
Swoje doSwiadczenie zdobywat w miedzynarodowych korpora-
cjach infrastrukturalnych, branzy obronnej, a takze w sektorze pu-
blicznym - na uczelniach wyzszych i w spotkach Skarbu Panstwa.
Obecnie zwigzany jest z Katolickim Uniwersytetem Lubelskim Jana
Pawta Il, gdzie kieruje administracjg oraz strategicznymi inwesty-

Od niedawna prowadzi rowniez wtasna kancelarie w Garwolinie
przy ulicy Senatorskiej 6, oferujgc mieszkancom regionu pomoc
prawna. Specjalizuje sie w prawie cywilnym i gospodarczym, umo-
wach, negocjacjach, zarzadzaniem i zamowieniami publicznymi.

Poza praca zawodowa jest zotnierzem aktywnej rezerwy Wojska
Polskiego, amatorskim rolnikiem i pszczelarzem, mysliwym oraz
popularyzatorem strzelectwa sportowego. Na co dzien mieszka na
wsi w gminie Pilawa, skad czerpie energie do pracy i amatorskiego

Chce dzielic sie swoim doSwiadczeniem i wiedzg, dlatego bedzie
publikowat na tamach naszej Gazety, poruszajac tematy wazne
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ODESZLA BRONISLAWA BARAN.

NAJSTARSZA MIESZKANKA

GMINY BOROWIE MIALA 101 LAT

»

Zaledwie piec miesiecy po Swietowaniu swoich 101. urodzin, odeszta Bronistawa Baran
- najstarsza mieszkanka gminy Borowie i jedna z najstarszych w catym powiecie. Pani
Bronistawa, ktora cate zycie poSwiecita rodzinie i pracy na roli, zmarta 25 czerwca,
pozostawiajgc po sobie wspomnienie niezwyktej pogody ducha i gtebokiej wiary

eszcze w styczniu tego
Jroku mieliSmy zaszczyt

pisa¢ o wyjatkowym
jubileuszu pani Bronista-
wy. W jej rodzinnym domu
w Jazwinach pojawita sie
wtedy delegacja z gmi-
ny Borowie z wojt Marta
Serzysko na czele. Byly
kwiaty, tort i wzruszajace
zyczenia. Wtedy, mimo ze
od dwdch lat byta osoba le-
zaca, zachwycata jasnoscia
umystu. Pytana o recepte na
dtugowiecznos¢, z usmie-
chem odpowiadata, ze sg
to: gteboka wiara i gorliwa
modlitwa.
Bronislawa Baran urodzita
sie 19 stycznia 1924 roku
w Niecieplinie. Wychowata
sie w rodzinie z pieciorgiem
rodzenstwa. W wieku 25
lat wyszta za maz za Fran-
ciszka Barana, z ktérym
wspolnie prowadzita gospo-
darstwo i wychowala pie-
cioro dzieci. Jej zycie byto
Swiadectwem ciezkiej pracy
i oddania najblizszym.
Co ciekawe, przez nie-
mal cate zycie cieszyla sie

rowniez catej naszej gminy - mowita w styczniu br. wojt Marta Serzysko sktadajac zyczenia
Bronistawie Baran z okazji 101. urodzin

znakomitym zdrowiem
i praktycznie nie korzysta-
ta z opieki lekarskiej. Jak
wspominata jej corka Kry-
styna, ktora wraz z mezem
opiekowata sie mama, je-
dyny powazniejszy kontakt
z lekarzem miata podczas
dwoch infekcji COVID-19,

ktoére, mimo sedziwego wie-
ku, udato jej sie pokonac.

Dzi§, wspominajac panig
Bronistawe, przywolujemy
stowa, ktére w dniu jej 101.
urodzin wypowiedziata wéjt
Marta Serzysko: ,,Pani zycie
oraz praca przyczynity sie
do rozwoju nie tylko swojej

miejscowosci, ale réwniez
calej naszej gminy”. Byly
to stowa uznania dla poko-
lenia, ktére budowato nasza
malq ojczyzne.

Rodzinie i bliskim pani Bro-
nistawy skltadamy najszczer-

sze wyrazy wspotczucia.
m

- y & - - - -

Jak poradzili sobie
osmoklasisci

z powiatu
garwolinskiego

Z najwazniejszym
egzaminem w ich
dotychczasowej
edukacji? W tym
roku 1168
uczniow podeszto
do egzaminu
osmoklasisty

Sredni wynik z jezyka pol-
skiego w powiecie garwo-
linskim wynio6st 68,68%. To
zauwazalna poprawa w sto-
sunku do ubieglego roku,
kiedy to byto 62,51%. Na-
sza $rednia powiatowa prze-
wyzszyta nawet Srednig wo-
jewddzka, ktoéra wyniosta
67,55% (wzrost z 65,67%
rok temu).

Wiéréd gmin prym wiodla
gmina Garwolin z wyni-
kiem 74,11%. Tuz za nia
uplasowaty  sie  miasto
i gmina Pilawa (73,98%).

Najgorzej poszto uczniom
z gminy Trojanéw (56,53%)
i Wilga (61,65%).

Arkusz z matematyki okazat
sie wiekszym wyzwaniem
dla miodych mieszkancow
powiatu. Przecietny wynik
6smoklasisty z naszego re-
gionu to zaledwie 50,18%.
Jest to spadek w porow-
naniu do ubieglorocznego
wyniku 53,22%. Wynik ten
jest réwniez nizszy od Sred-
niej mazowieckiej, ktdra
wyniosta 55,03% (spadek
z 57,41%).

Najlepiej z matematykq
poradzili sobie uczniowie
ze szkét w gminach Gar-
wolin (58,67%) i Goérzno
(58,42%). Na drugim bie-
gunie jest miasto f.askarzew
(37,49%) oraz gmina Zele-
chow (39,54%).

Z jezykdw obcych nowozyt-
nych zdecydowanie najwie-
cej uczniéw zdawato jezyk
angielski (1153). Srednia
powiatowa uplasowata sie
na poziomie 64,25%. Jest

to niewielki wzrost w po-
rownaniu do ubieglego roku
(61,07%), jednak wciaz spo-
ro brakuje do Sredniej woje-
wodzkiej, ktéra wyniosta
73,62% (wzrost z 71,98%).
W czotéwce pod wzgledem
wynikéw z angielskiego
znalazly sie: miasto Garwo-
lin (73,67%) i gmina Gar-
wolin (67,13%). Najgorzej
wypadly gmina Borowie
(53,43%) i Wilga (55,72%).
12 uczniéw z catego powia-
tu (w tym 6 w Sobolewie)
zdawato jezyk rosyjski.
Srednia wyniosta 54,75%
(w wojewddztwie 59,75%).
Czterech uczniow przysta-
pilo do egzaminu z jezyka
niemieckiego (dwdch w So-
bolewie, po jednym w Gar-
wolinie i Zelechowie).

Nikt nie wybrat francuskie-
go, wloskiego i hiszpanskie-
go.

Wyniki podajemy na pod-
stawie informacji zawartych
na stronie internetowej Mi-
nisterstwa Edukacji, Naros

dowej (aktualizacja na dzien
4 lipca).
Przypomnijmy, egzamin
6smoklasisty byt przepro-
wadzany w formie pisemnej
z trzech przedmiotéw obo-
wigzkowych: jezyka pol-
skiego, matematyki oraz je-
zyka obcego nowozytnego.
Przystapili do niego ucznio-
wie VIII klasy szkoty pod-
stawowej, uczniowie szkot
artystycznych realizujacych
ksztalcenie og6lne w za-
kresie szkotly podstawowej
(w Kklasie, ktorej zakres na-
uczania odpowiada Kklasie
VIIT szkoty podstawowej)
oraz uczniowie - obywatele
Ukrainy, ktorych pobyt na
terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej jest uznawany za
legalny.
Egzamin &smoklasisty jest
egzaminem obowigzkowym,
co oznacza, ze kazdy uczen
musi do niego przystapic,
aby ukonczy¢ szkole. Nie
mozna go jednak ,,obla¢”.
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17 nowych drog za ponad

8,8 min ztotych

Zakonczyta sie
duza inwestycja
drogowa, ktora ma
poprawic komfort

i bezpieczefistwo
mieszkancow
taskarzewa.
WiekszoS¢ Srodkow
na jej realizacje

pochodzita
z rzadowych dotacji
Mieszkanicy  Faskarzewa

moga juz korzysta¢ z 17
nowych lub zmodernizowa-
nych odcinkéw drég na te-
renie miasta. W czwartek (3
lipca) nastapit oficjalny od-
biér prac, ktérych wartos¢
przekroczyta 8,8 min zi
Inwestycja ma znaczgco po-
prawi¢ jako$¢ lokalnej infra-
struktury, a co za tym idzie
- komfort i bezpieczenstwo
kierowcow oraz pieszych.

W oficjalnym odbiorze in-
westycji, realizowanej pod
nazwa ,Poprawa spdjnosci
ukladu  komunikacyjnego
w mieScie PLaskarzew cz.
IT - Polski Lad”, uczestni-
czyli przedstawiciele wiadz
miasta: burmistrz Armin
Tomala, jego zastepczyni

Aneta Michta oraz Rafal
Jozwicki, kierownik Refe-
ratu Gospodarki Komunal-
nej i Ochrony Srodowiska.
Ze strony wykonawcy,
Przedsiebiorstwa Robot
Budowlanych w Anielowie,
obecni byli prezes zarzadu
Piotr Kowalczyk i kierow-
nik budowy. Nadzér nad
pracami sprawowat inspek-
tor Michal Metera.
Catkowity koszt zadania
wyniost dokladnie 8 812
211 zt. Miasto pozyskato na
ten cel znaczgce dofinanso-
wanie zewnetrzne. 7 mln zt
pochodzilo z Rzadowego
Funduszu Polski tad: Pro-
gram Inwestycji Strategicz-
nych, a kwota 1 383 310
7zt z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drog.

- Dzieki tej inwestycji mia-
sto Easkarzew zyskato nowq
jakos¢ infrastruktury dro-
gowej, co stanowi istotny
krok w kierunku zréwnowa-
zonego rozwoju I poprawy
funkcjonalnosci uktadu ko-
munikacyjnego - podkresla
w oficjalnym komunikacie

taskarzewski magistrat.
JS

Optaty za ztobek

ustalone

Miesieczny koszt
opieki nad dzieckiem
wyniesie 1500 zt, do
czego dojdzie optata
za wyzywienie.
Rodzice beda mogli
jednak skorzystac

z dofinansowania
Gmina Borowie przygoto-
wuje sie do otwarcia no-
wego zlobka 1 wrzesnia.
Obecnie w budynku trwajg
odbiory techniczne. Jednym
z wymogow bylo tez ustale-
nie optat, co radni uczynili
jednogtosnie.

Zgodnie z uchwalg, mie-
sieczna optata za pobyt
dziecka w wymiarze 10 go-
dzin dziennie wyniesie 1500
zt. Ustalono takze oplate
w wysokosci 40 zt za kazda
dodatkowaq, rozpoczeta go-
dzine opieki. Maksymalna
stawka za dzienne wyzywie-
nie to 12 zt.

- Zrobilismy rekonesans
w powiecie garwolinskim.
Skontaktowalismy sie
z gminami, ktére prowadzq
ztobki, bo my nie mamy do-
Swiadczenia. W wiekszosci
miesieczna optata za pobyt
dziecka to 1500 zt - zauwa-
zyta wojt Marta Serzysko.
Wazna informacja dla rodzi-

cow jest mozliwos$¢ skorzy-
stania z rzadowego progra-
mu ,,Aktywnie w zlobku”,
w ramach ktérego ZUS
moze pokry¢ cala oplate za
pobyt. W takiej sytuacji ro-
dzic ponosi jedynie koszty
wyzywienia.
- Kwoty za wyzywienie
dziecka w powiecie ksztat-
tujq sie od 10 do 15 zt. My
postanowilismy, ze bedzie to
12 zt - wyjasniata.
Wjt przyznata, ze zaintere-
sowanie jest duze, ale wciaz
sa wolne miejsca. - Zabiega-
my o to, aby byto minimum
32 dzieci - doprecyzowata.
Pierwszenstwo w rekrutacji
maja dzieci z gminy Boro-
wie. Jedli pozostang wolne
miejsca, beda mogly z nich
skorzysta¢ takze maluchy
z gmin o$ciennych.
- Ztobek nabiera ksztat-
téw, kolordw, jest urzqdza-
ny. Dlatego jak juz sptynq
wszystkie meble, urzqdze-
nia, tapety, to w sierpniu
moze uda nam sie zrobic¢
dzien otwarty, gdzie wszy-
scy rodzice zainteresowa-
ni umieszczeniem dziecka
w Zztobku bedq mogli zwie-
dzi¢ placéwke - zapowie-
dziata wajt.

JS

Masz Temat? Zadzwon 514 180 801
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WIEJSKIE KLIMATY W 2ZELECHOWSKIM LICEUM

Wianki z polnych
kwiatow, tradycyjne
stroje i dekoracje
wiejskich stotow

- tak wygladata lll
edycja ,,Folkowego
Lelewela”

ym razem motywem
przewodnim byta
letnia odstona tego

popularnego juz szkolnego
wydarzenia. Uczestnicy
i goscie mogli poczu¢ praw-
dziwie sielski klimat.

- Bylo to polqczenie kilku
form aktywnosci. W ramach
imprezy uczniowie przy-
gotowali wianki z polnych
kwiatkoéw, dekoracje wiej-
skich stotow, stroje w styli-
zacji ludowej, odgadywali
letnie przystowia oraz za-
grali w kahoot, wykazujqc
sie wiedzq na temat narzedzi
i przedmiotéw uzywanych
na wsi. A pomysty czerpali
ze zwyczajow, kultury i hi-
storii naszych spolecznosci
lokalnych - méwi Urszu-
la Kobielus, nauczycielka

Podczas szkolnej imprezy krélowaty stroje i dekoracje nawigzujace do kultury ludowej

i koordynatorka wydarze-
nia.

WAZNE, BY CIESZYC
SIE CHWILA

Uroczystos¢, jak co roku,
zaszczycili swoja obecno-
Scia przedstawiciele wiadz
powiatu. Starosta Iwona
Kurowska i wicestarosta
Mirostaw Walicki podkre-
Slali, jak wazne jest piele-
gnowanie lokalnego dzie-
dzictwa.

- Przypomina nam ono
o potrzebie pielegnowania

polskich tradycji i pamieci
o naszej historii. Wykonane
przez was wianki, ludowe
stylizacje, dekoracje wiej-
skich stotéw oraz formy
rywalizacji pokazujq, ze na-
sze korzenie sq wciqz zywe
I mogq byc¢ Zrédtem inspi-
racji - zaznaczyla starosta
Iwona Kurowska, gratulujac
mtodziezy i nauczycielom.
Jednak to nie oficjalne po-
chwaly, a wspélna praca
i radosna atmosfera byly
tego dnia najwazniejsze.

- Ten dzienn przypomniat

miodziezy, jak wazne sq na-
sze tradycje, ale takze jak
cieszy¢ sie chwilq, wspdl-
nym dziataniem i byciem
razem - podkresla Urszula
Kobielus.

Rados$ci z udanego przed-
siewziecia nie kryta rowniez
dyrektor szkoty.

- Drziekuje wszystkim za-
angazowanym za pomysly
i czas poswiecony na przy-
gotowania: wychowawcom,
nauczycielom przedmiotow
[ pracownikom niepeda-
gogicznym za wspieranie
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z
polnych kwiatow

przygotowan uczniow do
poszczegolnych zadan oraz
uczniom obstugujgcym
sprzet za dbanie o nagto-
Snienie. A mlodziezy biorg-
cej aktywny udziat w impre-
zie za kreatywne podejscie
do poszczegélnych konku-

niowie prezentowali m.in. pokaz wicia wiankow z

.-.y!"

rencji - méwita Sylwia To-
maszek.
Gléwnymi  organizatorka-
mi ITT Folkowego Lelewela
byly nauczycielki: Urszula
Kobielus i Anna Czarnec-
ka-Gérska.

Tomasz Kepka

Michat, Jakub, Antos, Gabrysia, Monika, Zosia, Kostek, Jas, Kornelia, Milenka, Kacper i Franek. Poznajcie naszych nowych mieszkancow. We
wspotpracy ze strong ,Rodze w Garwolinie” publikujemy zdjecia noworodkow z garwolinskiego szpitala. Gratulujemy szczesliwym rodzicom

Michat urodzit sie 20
czerwca 2025 r. 0 godz.
23:39. Wazyt 3280 gi
mierzyt 53 cm. Jest synem
Natalii i Kacpra Rogalow z
Ryczysk

: ”\@

Jakub urodzit sie 23
czerwca 2025 r. 0 godz.
6:35. Wazyt 3270 g i mie-
rzyt 56 cm. Jest synem Ka-
tarzyny i Bartosza Gtodkow
z Gozdka

Anto$s urodzit sie 23
czerwca 2025 . o godz.
9:30. Wazyt 3560 gi
mierzyt 55 cm. Jest synem
Katarzyny i Kamila Doman-
skich z Sulbin

e \._ 4

Kostek urodzit sie 28
czerwca 2025r. o godz.
15:15. Wazyt 4100 g i
mierzyt 58 cm. Jest synem
Adriany i Dominika Kilisz-
kow ze Stefanowa

Jas urodzit sie 28 czerw-
ca 2025r. 0 godz. 23:35.
Wazyt 4000 g i mierzyt

55 cm. Jest synem Ewy i
Tomasza Raczynskich

=

T

(\‘-Z' _ = .

Gabrysia urodzita sie
24 czerwca 2025r. 0 godz.
16:14. Wazyta 3700 gi
mierzyta 56 cm. Jest corka
Moniki i Krystiana Catkéw z
Woli Starogrodzkiej

Monika urodzita sie 25
czerwca 2025 . o godz.
11:27. Wazyta 3150 g i
mierzyta 52 cm. Jest corka
Karoliny Belki i Piotra Paty-
ski z Garwolina

‘?x

Zosia urodzita sie 27
czerwca 2025 r. o godz.
13:50. Wazyta 4120 g i mie-
rzyta 55 cm. Jest corka Ewy
i Krzysztofa Chlasciakow z
Korzeniowa

Kornelia urodzita sie 30
czerwca 2025r. o0 godz.
12:20. Wazyta 3750 g i
mierzyta 55 cm. Jest corka
Pauliny Mikusek i Stanista-
wa Pietki z Maciejowic

Milenka urodzita sie 30
czerwca 2025r. o0 godz.
14:56. Wazyta 3460 gi
mierzyta 54 cm. Jest corka
Anny i Macieja Muchow z
Go6zdka

Kacper urodzit sie 2 lipca
2025r. 0 godz. 9:47. Wazyt
4060 gimierzyt 56 cm.
Jest synem Matgorzaty i
Dominika Dereszow z Woli
Miastkowskiej

Franek urodzit sie 2 lipca
2025 r. 0 godz. 14:07. Wazyt
2940 gimierzyt 51 cm. Jest
synem Magdaleny i Woj-
ciecha Mochow ze Starego
Miastkowa

Rodza w Garwolinie

We wspotpracy ze strong Rodze w Garwolinie oraz ze Szkotg Rodzenia SPZOZ w Garwolinie publikujemy zdjecia noworodkow z garwolinskiej porodéwki, ktéra jest coraz czesciej wybierana nie tylko przez mieszkanki
powiatu garwolinskiego, ale takze powiatow oSciennych, w tym m.in. powiatu ryckiego. Przyszte mamy przycigga tutaj profesjonalna, ciepta i zyczliwa opieka personelu oraz stale polepszajace sie warunki porodu.
Potozne dbaja o to, by ta chwila byta bardzo intymna i wyjatkowa dla kazdej kobiety.
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SEKRET StUZBY ASP. KAROLINY PARZYSZEK

0d przemocy domowej po konflikty sasiedzkie - z takimi problemami mierzy sie na co dzien aspirant
Karolina Parzyszek, dzielnicowa z Garwolina, ktora zajeta 5. miejsce w ogolnopolskim Plebiscycie na
#SuperDzielnicowego 2025. W rozmowie opowiada o najwiekszych trudnosciach swojej stuzby, alei o

ogromnej satysfakgji, jaka daje jej pomoc i uSmiech na twarzach mieszkancow

Aspirant Karolina Parzyszek, zwia-
zana z Policja od 2012 roku, kon-
sekwentnie rozwija swoja kariere
w pionie prewencji. Od lipca 2020
roku pelni funkcje dzielnicowej
Rewiru Dzielnicowych Komendy
Powiatowej Policji w Garwolinie.
Wyrdznia ja zaangazowanie w wy-
konywanie obowiazkéw oraz bez-
interesowna pomoc osobom po-
krzywdzonym i potrzebujacym.
Aktywnie uczestniczy w zyciu
spolecznym powierzonego rejonu,
budujac zaufanie wsréd miesz-
kancéw i utrzymujac dobre relacje
z instytucjami wspdtpracujacymi.
Jej dziatania przyczyniaja sie do
poprawy bezpieczenstwa rejonu
I w Garwolinie.

Rozmowa z asp.

Karoling Parzyszek

Pani aspirant, zajela Pani za-
szczytne 5. miejsce w ogélnopol-
skim Plebiscycie na #SuperDziel-
nicowego 2025. Co czula Pani,
gdy dowiedziala sie o tak wyso-
kiej pozycji?

Przede wszystkim ogromny za-
szczyt oraz wzruszenie i dume,
Ze moja codzienna shizba, czesto
niewidoczna, ale zarazem bardzo
wazna zostata dostrzezona i doce-
niona, a moi mieszkancy i ludzie,
z ktérymi wspotpracuje, tak bardzo
mi zaufali.

Co dla Pani osobiscie oznacza ten
tytul i to wyréznienie?

Dla mnie jest to nie tylko osobiste
wyréznienie, ale przede wszystkim
potwierdzenie, ze bliska wspotpraca
z mieszkancami ma sens i jest bar-
dzo wazna. Ten tytul traktuje jako
zobowigzanie, aby jaszcze uwaz-
niej shuchaé, skuteczniej dziata¢
i by¢ na co dzien jeszcze wiekszym
wsparciem dla moich mieszkancow
i ludzi, z ktorymi wspolpracuje.

Pani praca jako dzielnicowej to
codzienne spotkania z ludzmi
i rozwigzywanie ich problemow.
Jakie aspekty Pani pracy spra-
wiaja Pani najwieksza satysfak-
cje?

Najwiekszq satysfakcje w mojej
codziennej pracy sprawia mi za-
dowolenie i u$miech na twarzy
mieszkancéw, ktérzy sa usatysfak-
cjonowani z mojej pomocy, pracy
i wsparcia. Czuje ogromng rados¢,
kiedy stysze od nich w swoim kie-
runku bardzo mile stowa. To jest
budujace i motywujace.

Z jakimi najczesciej problemami
zglaszaja sie do Pani mieszkancy
Garwolina?

Zglaszajq sie z réznymi problema-
mi. Najczesciej jednak jest to prze-
moc domowa, konflikty sasiedzkie
oraz problem z naduzywaniem al-
koholu, ktéry jest powodem wielu
probleméw rodzinnych.

Jak ocenia Pani wspoélprace
z mieszkancami? Co Pani zda-
niem jest najwazniejsze w budo-
waniu zaufania miedzy Policja
a lokalna spolecznoscia?

Mysle, ze nasza wspotpraca ukla-
da sie na bardzo wysokim pozio-
mie z czego jestem bardzo dumna.
Moim zdaniem jest to efekt tego,
Ze staram sie by¢ dla nich osobg, na
ktéra zawsze mogq liczy¢, jestem
otwarta na ich problemy, konflik-
ty, bardzo duzo z nimi rozmawiam
i mysle, Ze z wzajemnoS$cia darzy-
my sie duza sympatia, co powo-
duje, ze jestem ogromnie usatys-
fakcjonowana i spelniona w roli
dzielnicowej. Mysle, ze zaszczyt-
ne 5 miejsce w Plebiscycie Super
Dzielnicowy jest potwierdzeniem
uznania i szacunku, a jednoczes$nie
jest dla mnie najwieksza nagroda.

Jaka jest najwieksza trudnosc¢
w Pani pracy?

Na co dzien jestem bardzo odwazng
osobg co powoduje, ze tych trudno-
Sci jest malo, natomiast mysle, ze
mozna tu powiedzie¢ o tych trud-
nosciach niezaleznych ode mnie.
Spotykam sie z bardzo duzym pro-
blemem, jakim jest naduzywanie
alkoholu, co jednoczesnie przekta-
da sie na kolejne problemy zaréw-
no domowe, sasiedzkie, spoteczne.
Staram sie pomaga¢ tym osobom,
jednak czesto czuje niemoc, ponie-
waz w tym przypadku te osoby, po
pierwsze, muszq chcie¢ tej pomocy,
a po drugie nawet jesli chca, to nie
sq konsekwentni i po pewnym cza-
sie wracaja do swoich uzaleznien.
W tym wiasnie przypadku moje
szczere checi pomocy sg niewy-
starczajace. Ale mimo wszystko
wspieram te osoby, nie odwracam
sie od nich, staram sie nie ocenia¢,
duzo rozmawiamy i mysle, ze moge
glos$no powiedzie¢, Ze mam z tymi
ludZmi bardzo dobre relacje.

Kampania #DzielnicaBEZstra-
chu promuje bliska wspolprace
Policji z lokalnymi spoleczno-
$ciami. Jakie ma Pani plany na
przyszlos¢, aby jeszcze bardziej
wzmocnic¢ te wspélprace?

Z jeszcze wieksza intensywnoscia
wzmacniac te relacje i juz zdoby-
te zaufanie, poniewaz tylko wtedy
stuzba i praca w roli dzielnicowej
ma sens i moze przynosic satysfak-

cje z wykonywanej pracy.

Czy ma Pani jakies rady dla mlo-
dych policjantow, ktorzy dopiero
rozpoczynaja swoja stuzbe jako
dzielnicowi?

Tak, aby byli otwarci na swoich
mieszkancow i ich problemy, z kt6-
rymi na co dziei muszq sie zmie-
rzac. Nie bac sie rozmawia¢, poma-
ga¢, nie wywyzszac sie, nie tworzy¢
dystansu i chyba tak po prostu by¢
sobg w tym wszystkim, poniewaz
wiem, ze tylko wtedy mozemy zbu-

dowac zaufanie i fajng re-
lacje z mieszkancami.

Jak Pani relaksuje sie po
shuzbie i co pomaga Pani
oderwac¢ sie od codzien-
nych wyzwan?

Ja nie mam zbyt wielu hobby,
natomiast  pasjonuje
sie ogrodnictwem,
posiadam ogrdd,
w ktérym co-
dzienna praca
sprawia  mi
przyjemnos¢
i rzeczywi-
$cierobigc to
moge przez
chwile za-
pomniec¢

0 codzien-
nych obo-
wigzkach.
Mysle, ze
spotkania

z moimi
przyjaciot-
mi réwniez
pomagaja
oderwac sie
od codzien-
nych  wy-
zwan.

Michat
Gawryotek

Dla aspirant Karoliny Parzyszek, wyrdznionej 5. miejscem w plebiscycie
na #SuperDzielnicowego 2025, tytut ten to przede wszystkim potwier-
dzenie, ze bliska wspotpraca z mieszkancami ma sens

«Wilk i Zajac” zapraszaja na wakacyjna

przygode

Kultowi bohaterowie
popularnej kreskowki

powracaja w nowej odstonie.
Gminna Biblioteka Publiczna

i wojt gminy Trojanow
zapraszajg cate rodziny
na bezptatny spektakl
plenerowy

urlop, na ktéry... wziat kredyt.

Czy Wilkowi uda sie beztrosko wypo-
czal, a Zajacowi utrzymac¢ nerwy na
wodzy? Organizatorzy obiecuja, ze hi-
storia bedzie pelna komicznych sytu-
acji i humoru, ktéry rozbawi zaréwno

dzieci, jak i dorostych.

GDZIE | KIEDY?

Przedstawienie pt. ,Wilk i Zajac na

wakacjach”, przygotowane

godami

przez
Studio Teatralne , Krak-Art”, to au-
torska opowies¢ inspirowana przy-
animowanych bohaterow.
Tym razem akcja przenosi sie nad
polskie morze. Zajac probuje swoich
sit jako wtiasciciel pensjonatu, ra-
townik i szef nadmorskiej smazalni.
Jego spokdj burzy jednak pojawienie

sie niespodziewanego goscia - Wil-  71.
ka, ktéry przyjechal na wymarzony

Spektakl ,,Wilk i Zajac na wakacjach”
Kiedy: $roda, 16 lipca, godz. 13:00

Gdzie: altana przy OSP w Trojanowie
Wstep na wydarzenie jest bezplatny,
ale ze wzgledu na ograniczona licz-
be miejsc obowiazuja wczesniejsze
zapisy. Mozna ich dokona¢ osobiscie
w Gminnej Bibliotece Publicznej lub
telefonicznie pod numerem: 25 682 75

Budowa drugiej
moze okazac sie
koniecznoscia dla

Maciejowice

cego systemu.

oczyszczalni Sciekow

dalszej rozbudowy sieci
kanalizacyjnej w gminie

Taki scenariusz przedstawit bur-
mistrz Tomasz Kwiatkowski
podczas debaty nad Raportem
o stanie gminy za 2024 rok, thu-
maczac, ze rozproszona zabu-
dowa uniemozliwia podtaczenie
wszystkich sotectw do istnieja-

- Przy skanalizowanych Ma-
ciejowicach mozemy w tym
momencie pozwolic¢ sobie - i to
robimy - na wybudowanie ka-
nalizacji w bliskich miejsco-
)s | .wosciach: :Kochéw czy Oblin.

Gmina mysli o budowie drugiej oczyszczalni

Projektujemy kanalizacje dla
Uchaczy, troche dalej potozone-
go sotectwa, ale mozliwego do
skanalizowania. W przysztosci
Kochéw Kepa - wyliczal bur-
mistrz podkreslajac, ze dalsza
rozbudowa sieci kanalizacyjnej
bedzie wymagata budowy ko-
lejnej oczyszczalni Sciekow.

- Nie da sie wykona¢ kanalizacji
w pozostatej czesci naszej gmi-
ny, z racji rozproszenia terenu,
bo sq duze przepusty, nie osiq-
gniemy nigdy efektu ekologicz-
nego, ktory jest wymagany, czyli
ilosci przylqczy na kilometr sie-
ci. To z automatu nas wyklucza
z jakiegokolwiek finansowania
- thumaczyt.

wanie. Niestety, Maciejowice
nie zakwalifikowaly sie na liste
podstawowa, osiaggajac jedynie
status rezerwowy.

Burmistrz zaznaczyl, ze z wo-
dociagami problemu nie ma. -
Mozemy sobie go doprojektowy-
wac w kazdej czesci gminy i tam
woda poptynie pod cisnieniem
- zauwazyt. Z kanalizacjq sytu-
acja wyglada inaczej. - Myslgc
rozwojowo i  przysztosciowo
jestesmy zmuszeni, zeby zbudo-
wacé w tamtej czesci gminy: Sa-
mogoszcz, Podtez, Bqczki, Kra-
ski itd. nowq oczyszczalnie czy
podczyszczalnie, ktora bedzie
z tamtego terenu zbiera¢ Scieki
i bedziemy mogli wykona¢ tam
Jako przyktad podal Krajowy  kanalizacje - podsumowat bur-
Plan Odbudowy, z ktérego gmi-  mistrz Kwiatkowski.

na wnioskowata o dofinanso- IN
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MIASTKOW ZALALA FALA DOBRA | ZRBAWY /

ur

W niedziele (6 lipca) Miastkow KosScielny zalata fala dobra i fantastycznej zabawy! Szosta juz edycja najgoretszej i najwiekszej imprezy
charytatywnej w regionie przyciagneta tysiace uczestnikow! Na scenie wystapito az 13 gwiazd! W organizacje wydarzenia i przygotowanie
stoisk zaangazowato sie¢ mnostwo osob o wielkich sercach! Trwa liczenie zebranych Srodkow ze ,, Spotkajmy sie w Miastkowie 6".
Wierzymy, ze zbiorka osiagnie kolejny rekord. Jej wyniki podamy w jednym z kolejnych numerow Twojego Gtosu. Wiecej zdjec znajdziecie
w naszym portalu eGarwolin.pl

e - Pomagamy, bo to daJe nam rados¢. Gdy d2|e||m\/ sie do— . & Scenaw Mias_tko,yvie nie stygta! Podczas ,Spotkajmy
brem z drugim cztowiekiem, robimy réwniez cos dla samych _ — L - sie w Miastkowie 6" wystapito az 13 artystow: Menelaos,
siebie. Cieszymy sie ze nasze dzieci sg zdrowe, a to przeciez W Miastkowie nie mogto zabrakna¢ Samych Swoich! Raider, Effect, Skolim, JORRRGUS, Extazy, Maciej Smolinski,

najwieksze bogactwo. Razem mozemy tak wiele!!! - wy- Pysznosci serwowane przez liczne kota gospodyn wiejskich  Impuls, Discoboys, Matt Palmer, Mario Bischin, Bracia Figo
znata ekipa z Ryczysk, ktora od kilku lat wspiera SSWM przyciagaty wielu smakoszy Fagot i DJ Dziekan

& Ta ekipa niezmiennie pysznie gotUJe i karml uczestnikow
SSWM od pierwszych edycji. Poldom Gérzno i Talar wspie-
rajg wydarzenie nie tylko jako przedsiebiorcy — co roku cate
. : : ich rodziny angazuja sie w impreze, wktadajac w nig swoje
& Kolejki do loterii fantowej byty memal do sprzedanla serce i energie. To wtasnie oni odpowiadaja za aromatyczng
ostatniego losu! Wygrywat kazdy! grochowke, pysznego grilla i golonke

Wolontariusze w charakterystycznych z6+tych koszul-
kach byli niemal wszedzie! Bez nich to wydarzenie by sie
nie odbyto!

l Llcytaqe wzbudzH\/ wiele emogji! Duzym zalnteresowa—
niem cieszyt sie rowniez woz strazacki przekazany przez

druhéw z OSP Zwola (2,5 tys. zt) oraz rower (3,3 tys. z4)! WO"”

+H W|ktor|a Jagoda, Rozalka, Hania, Marysia, Anielka, Pola,
Maja - oto dziewczynki z Gérzna i Miastkowa, ktore przez
kilka miesiecy wtasnorecznie wykonywaty &liczne bran-

. ) = soletki. Dochod z ich sprzedazy trafi do podopiecznych tej _ : : i
Wydarzenie oczywiscie zabezpieczali strazacy, ktérzy edycji SSWM. Kramik to dzieto stolarza z Gorzna Pawta ® Na naJerodszych czeka’ry m.in. kolorowe dmuchaice
podziwiali koncerty gwiazd - takze z dachu wozu bojowego ~ Niedzwiedzkiego przejazdzki na kucykach
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POTKAIMY SIE W MIASTKOWIE 6 ZA NAMI

Tysigce uczestnikow, fantastyczne smaki, ogromne emocje, niespozyta energia, zabawa Efektowna, bezpieczna i niezawodna! 36 metrow szerokosci z telebimami i 13 metrow
i pomaganie, a to wszystko w jednym miejscu! W niedziele Miastkow Koscielny zalata fala wysokosci! Takie sceny montuje sie na najwiekszych projektach scenicznych w Polsce i
dobra!

Europie - w tym roku takze w Miastkowie! Montaz tej imponujacej sceny trwat 3 dni!

—_

ISER S AN
:s'u%a AR R
P —

e i < Tego nikt sig nie s a

W Miastkowie nikt nie byt gtodny! Na licznych stoiskach licytacje online swoj pierwszy koncertowy samochod! W
czekaty przysmaki z grilla, pyzy, grochéwka ,na bogato”, momencie zamkniecia sktadu gazety kwota licytacji za
chleb ze smalcem, ogbrki, zapiekanki, frytki, gofry, popcorn, ~ 20-letnie BMW siegneta 42 tys. zt
pyszne ciasta i zimne napoje - co dusza zapragnie!

L 2

Nie tylko gmina Miastkow Koscielny dziatat

a podczas

P 4
Tradycyjnie, emocjonujace licytacje poprowadzit Mateusz
.Mati” Patysa. - To, co sie dziato w Miastkowie przeszto
nasze najsmielsze oczekiwania. Dziato sie! Wiele rzeczy nas
bardzo pozytywnie zaskoczyto - wyznat dzien po imprezie.
Fot. PQ- Pawet Kurowski

Lo

SSWM!'W wydarzenie zaangazowali sie mieszkancy innych

Rekawice bokserskie przekazane przez staroste lwone
gmin, a nawet wojewodztw. Tutaj radosne KGW Pilczynian-
ki ze Starego Pilczyna w gm. taskarzew

Kurowska od prezydenta elekta Karola Nawrockiego wyli-
cytowano za 7,5 tys zt!

Organizatorem szostej juz edycji imprezy, ktora co roku, przyciaga tysigce uczestnikow
- byta Fundacja ,Spotkajmy sie w Miastkowie”, a partnerem wydarzenia Wojewodztwo

Mazowieckie oraz Gmina Miastkéw KoScielny. Impreze wspierajg takze radni oraz wtodarze
(@) : = - miast i gmin z powiatu. Od lewej: radny powiatu Marcin Kobus, przewodniczacy Rady Gminy

zarek, Mitosz Opiekulski, Karol Szaniawski, Filip Teperek, Anabell Switaj, Marce- ~ Miastkow KoScielny Marcin Jaron, wojt gm. taskarzew Marek Ziedalski, burmistrz Garwoli-

lina Ochnik i Stowarzyszenie ,Mozesz Wiecej” - to wtasnie dla nich w tym roku spotkaliémy ~ na Marzena Swieczak, Mateusz Patysa, cztonkini Zarzgdu Woj. Mazowieckiego Janina Ewa
sie w Miastkowie! Potrzebujace nasze pomocy dzieci z rodzicami goécity na scenie. Nie Orzetowska, burmistrz Zelechowa Krystyna Wieczorkiewicz, burmistrz Maciejowic Tomasz
zabrakto takze 0s6b wspierajacych wydarzenie. Fot. PQ- Pawet Kurowski Kwiatkowski i wojt gm. Miastkow Koscielny Jerzy Jaron. Fot. PQ- Pawet Kurowski

Antoni S
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Andrzej Szatas

Czas na chwile sie
zatrzymat, stonce
stracito blask,

a ziemia staneta

W miejscu na wiesc
o tym, ze 11 czerwca
tego roku w wypadku
komunikacyjnym
nagle odeszta

od nas Monika
Szymczakowska

Jest ona pierwsza osoba spo-
§rod autoréw antologii pt.
,,M06j Garwolin”, ktérg zegna-
my na zawsze, i to w tak dra-
matycznych okolicznosciach.
Monika  Szymczakowska
urodzita sie w 1980 . w War-
szawie, ale od ponad trzydzie-
stu lat mieszkata w Otwocku.
W 2005 r. ukonczyta T Wy-
dziat Lekarski ~Akademii
Medycznej w Warszawie.
Zawodowo przez wiele lat
byla zwiazana z Instytutem
Psychiatrii i Neurologii, gdzie
ukonczyla specjalizacje z psy-
chiatrii, a gdzie nastepnie pel-
nita obowiazki kierownika
Oddziatu Leczenia Zespoléw
Abstynencyjnych. Od 2021 r.
pozostawata w pracy ambula-
toryjnej.

Prywatnie byla zong i mamag
tréjki dzieci. W wolnym cza-
sie czytata ksiazki, fotografo-
wala oraz malowala. Jej przy-
goda z pisaniem trwala od
czasow liceum, ale wowczas
nie odwazyla sie wyjs¢ poza
obreb przystowiowej szufla-
dy. Kilka lat temu wrocita do
pisania wierszy oraz opowia-
dan, jako kola ratunkowego
w codzienno$ci.

Od 2022 r. byla czlonkiem
Unii Polskich Pisarzy Leka-
rzy. Kilkakrotnie zdobywala
nagrody i wyréznienia w le-
karskich konkursach literac-
kich (,,Puls stowa” w Warsza-
wie oraz ,,Przychodzi wena
do lekarza” w Krakowie).
Brala udziat w cyklicznych
spotkaniach poetyckich orga-
nizowanych przez biblioteki
w Otwocku i Garwolinie. Jej
wiersze ukazaty sie w dwoch
antologiach poetyckich - ,,Ar-
tystyczne dusze - Antologia
Poetéw Ziemi Otwockiej”
w 2023 . oraz ,,M6j Garwolin.
Utwory Klubu Mito$nikéw
Poezji przy Miejsko-Powia-
towej Bibliotece Publicznej
w Garwolinie” w 2024 1.

W profetycznym wierszu pt.
,,Ostatni” Monika Szymcza-
kowska prosto ujmuje temat
odejscia. Nasze spojrzenie
na rzeczywisto$¢ zawsze jest

Monika Szymczakowska jest pierwsza osoba sposrad
autoréw antologii pt. ,M6j Garwolin”, ktorg zegnamy na

zawsze, i to w tak dramatycznych okolicznosciach

pozbawione perspektywy
wiecznodci.  Zyjemy  tylko
tu i teraz, a nasze spojrzenie
na rzeczywisto$¢ jest utkane
z tymczasowosci. Autorka
pisze:

Nie doceniamy

Az nagle przychodzi
Koniec swiata

Zycie wiruje

Upada do gory nogami
Thucze sie na miliony

A my zamieramy

Ostatnie zdjecie
Rozmowa

Uscisk

Pocatunek

()

Codziennosc jest jednak
Niezwyczajna

Misterna i delikatna
Jak sie¢ pajecza

Jutro moze nie zdqzy(¢ sie zda-
rzyé

Poetka bardzo czesto w swo-
ich wierszach wracala do
tematu $mierci. Wazng spo-
sobnoscig do tego byly wyda-
1zenia z Jej osobistego zZycia.
Oto krotki wiersz pt. ,,Zabawa
ze stoncem (Do Dziadka)”,
w ktérym odejscie drugiego
cztowieka zostaje porownane
do znikniecia stonica:

Nie zdqzytam na zacmienie
Znikneto storice

Nie byto mnie

Nie zdgzylam na Ciebie
Odszedles
Ja zostatam tu

Nigdy w czas
Ot zyciowe gierki

Osoba Dziadka Poetki jest
réwniez tematem wiersza
pt. ,M6j Dziadek”. Motyw
odejscia jest tu potraktowany
bardzo zwyczajnie. Niebian-
ska codzienno$¢ nie rozni sie
w zaden sposéb od codzien-
nosci kazdego z nas:

Mieszka w niebie

Czyta tam ksiqzki
I spaceruje po Starym Parku

Studzi dla siebie

Gorqcq herbate

I je ptysie z bitq Smietanq
¢-)

Czasem wedkuje

Na niebianiskich wodach
Nie dla zdobyczy

Ale dla ciszy jeziora

MGoj Dziadek
Zamieszkat w Niebie

Z ziemi to strasznie daleko

Odniesienia metafizycz-
ne nieustanie pojawiaja sie
w utworach Moniki Szym-
czakowskiej. Zostaja one bez-
posrednio wyrazone w wier-
szu pt. ,,Byt ktos”, w ktérym
smutek po odejsciu drogiej
nam osoby bawi sie z nami
w chowanego:

I go nie ma

Okamgnienie

Niedopowiedzenia
Niedotulenia
Niedopatrzenia

Tkajq myslom czapke pajeczq
A smutek bawi sie w chowa-
nego

Ukryty za zastong

Nie widzi
Ze wystajq mu stopy

Poetka, analizujagc  wiasne
zycie zawsze postrzegala je
w przestrzeni metafizycz-
nej. Utwor, ktéry pojawit sie
w obu wspomnianych wcze-
$niej antologiach, to wiersz
pt. ,Baba piaskowa”. Pro-
sty i jakze powszechny nad
morzem sposob budowania
ksztatéw z piasku staje sie
tu zapisem doswiadczenia
metafizycznego  zwigzane-
go z przemijaniem kazdego
Znas:

Rozsypatam sie piaskiem po
plazy

W tysiqcu ziarenek kwarcu

Antologia M&j Garwolin. Utwory Klubu Mitosnikéw Poezji

przy Miejsko-Powiatowej Bibliotece Publicznej w Garwoli-

nie (2024)

Fale Baltyku po trochu mnie
zmiotq

Zabiorq w glebiny

Zapomnq

Kogos w bucie bede uwiera¢
Sypne sobq z plazowej torby
W zachodach stonica zostane

Codziennie
Powoli
Ubedzie mnie

Spokojnie
Zwyczajnie

Refleksja nad ludzkim zy-
ciem nie opuszczata Poetki.
We fragmencie wiersza pt.
,Dziesigtek rézanca (dla Kasi
W.)” otrzymujemy czytelny
przekaz, aby w trudnych sytu-
acjach zyciowych nadal ufa¢
i wierzy¢:

Co ma by¢

Bedzie

Czy dobrzy czy grzeszni
Dostajemy réwno
Albo koslawo

Po hiobowemu
Mamy otrzec #ze
I dalej wierzy¢

Czasem to bardzo trudne

Listopadowe doswiadczenie,
ktore tak czesto odnosimy do
odchodzenia, budzito w Poet-
ce rowniez mysli o przemija-
niu. Oto wiersz pt. ,,Po drugiej
stronie lustra (Alicja)”, w kt6-
rym lustrzane odbicia sktania-
ja nas do wielu refleksji:
Listopadowe katuze

Klgskajq w butwiejgcych li-
Sciach

Przeglgdam sie w tafli wody
Szara i wietrzna

Wokot milczqcy las

Czasem mruknie suchq gate-
ziq

Poglaszcze

Jak palcami starej kobiety

W wielkiej ciszy

Powoli i nieSmiato

Chione twarz Alicji po drugiej
stronie

Misterium zamierania
Wiasnie trwa

Wszechobecne do$wiadcze-
nie przemijania dotyka nas
nie tylko fizycznie, ale row-
niez odnosi sie do naszych
wspomnien, relacji i doswiad-
czen. Znakomitym dowodem
na taki sposéb postrzegania
rzeczywistosci jest utwor pt.
wZupa™:

Jak na starych fotografiach
Wspomnienia gasnq

Ubrane w czasoczuly papier

Niespisane historie umykajq
Zetlatym koronkom pamieci

W codziennosci
Coraz bardziej szczerbi sie
spodek

A babcina zupa nic blednie
W kubkach smakowych
Nieunikniona niesmiertelna
Smiertelnos¢

Mylitby sie jednak ktos, kto
wiersze Poetki sprowadzalby
tylko do zagadnien zwigza-
nych z uplywem czasu i od-
chodzeniem. Oto tekst pt.
,Bezmyslenie” niesie ze soba
zapis doswiadczenia kontem-
placji zwigzanej z prostotq
czynnosci, jaka jest malowa-
nie:

Maczam pedzel w farbie

Jestem ciszq przesuwanego
Wiosia po teksturze ptotna
Skrzypieniem sztalug

Jestem ciszq siebie
Nic nieméwieniem
Ustami zamknietymi
Na podobraziu

Jestem bezmysleniem
W odcieniach ultramaryny
I ztota

Przez chwile
Zycie jest takie proste

Nieustanny kontakt z naturg
by} gtéwnym terapeuta Poetki
w przestrzeni zycia. W wier-
szu pt. ,,W fazni (Rezerwat Na
Torfach)” czytamy:

Wietrze glowe w szumie drzew

W lesnym jeziorze piore mysli
Lepkie jak nitki pajecze

Bujana w hamaku ciszy
Pod mglistym kocem
Usypiam na chwile

Ubrana we wrzosy
Pachngca mchem
Wracam

W szum codzienny

Tekstem, ktéry w niezwykly
sposob charakteryzuje osobo-
wos$¢ Moniki Szymczakow-
skiej, jest wiersz pt. ,Prze-
budzenie”. Jego przeslanie
sklania nas do zaakceptowa-
nia ,radosci odejscia”, ktére
moze czasami przypominac
figlarng zabawe w chowane-
go z najblizszymi:

Juz wymiottam z ciemnych
kqtéw

Zakurzone smutki

Sniegiem czyszcze dywany
Strachem poplamione

Jeszcze wiosennym wiatrem
Przewietrze duszne mysli

A potem zostawie kartke na
stole:

Posztam fapac storice

W siatke na motyle

Nie szukajcie mnie

Aby pozosta¢t w zgodzie
z mys$la Autorki, ktéra po-
kazuje nam, ze kazda Smierc¢
prowadzi do zycia, trzeba
w tym miejscu przytoczy¢
cytat wspolczesnego pisarza
japonskiego Toshikazu Ka-
waguchi. Jedng ze swoich po-
wiesci pt. ,,Zanim wyblakna
wspomnienia” koniczy w na-
stepujacy sposob:

Mocno wierze w to, Ze nie
mozemy pozwoli¢, by czy-
jas smier¢ stata sie zrodtem
naszego smutku. Powdd jest
prosty: jesli pozwolimy na to,
by kazda smier¢ wywolywata
smutek bedzie to oznaczalo,
Ze narodziny cztowieka pro-
wadzq do smutku. Ale praw-
da jest odwrotna. Narodziny
czlowieka zawsze sq Zrodlem
szczescia.

Andrzej Szatas
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Nie zabrakto
kowbojow,
kowbojek,

szeryfa, a nawet
sterowanego
elektrycznie bizona,
ktory zapewnit
mnostwo frajdy
najmtodszym

ydarzenie, zorga-
nizowane przez
Koto Gospodyn

Wiejskich w Krystynie, byto
powrotem do dawnych wiej-
skich tradycji, integrujac za-
réwno starsze pokolenie, jak
i najmtodszych mieszkancow.
Honorowymi go$¢mi festynu,
ktory odbyt sie w niedziele,
29 czerwca, byly czlonkinie
i cztonkowie zaprzyjaznionego
Kota Gospodyn i Gospodarzy
Wiejskich z sasiedniej Woli
Rebkowskiej. Przyjechali na
bogato wystrojonym wozem,
ciggnionym przez traktor. Go-
Scie przywiezli ze soba chér
ludowy, bedacy jedynym tego
typu zespotem $piewaczym
wsrod két gospodyn w gminie
Garwolin. Grupg dyrygowata
przewodniczaca Kola i radna
gminy Garwolin, Hanna Zie-
linska-Czub.

- W naszym zespole spiewa 35
0s6b. Od ponad pieciu lat ist-
nienia chéru dalismy juz wiele
koncertéw. Spiewamy na do-
zynkach, festynach, piknikach
rodzinnych i przy wielu innych
okazjach. Repertuar mamy
roznoraki, poczqwszy od pie-
sni ludowych, biesiadnych,
rozrywkowych, a takze i ko-
Scielnych - méwi dyrygentka.

POTRAWY
JAK ZA DAWNYCH LAT

Rozstawione stoiska ze
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AKTUALNOSCI

smakotykami, w tym na-
miot wystawienniczy KGW
,»Krystynianki”, serwowaty
przysmaki kuchni regio-
nalnej. Potrawy cieszyty
sie duzym powodzeniem.
Pajda chleba ze smalcem
i ogérkiem przypominata
dawny positek pracujacych
rolnikéw. Cho¢ cena tego
smakotyku  doréwnywata
cenom z kurortow goérskich
czy nadmorskich, znajdo-
wala swoich smakoszy. Jak
to bywa na ludowych festy-
nach, serwowana byla takze
swojska nalewka, ktéra spo-
zywana ,ku zdrowotnosci”
ulatwiala trawienie.

ATRAKCJE DLA DZIECI
| DOROSLYCH

Gospodynie przygotowaty
wiele atrakcji dla najmiod-
szych: konkurs plastyczny,
malowanie buziek, zaplata-
nie warkoczykow, warsztaty
robienia bizuterii, dmucha-
na zjezdzalnia, hustawki
i tor przeszkdd. Wielu ki-
bicéw zgromadzil mecz

pitki noznej dzieci miedzy
klubem ,Krystynianka”
a Klubem Mtodych Pitkarzy
,»Progres”, zakonczony wy-
nikiem 6:2 dla gosci.

Duzymi brawami podzie-
kowano uczniowskiemu
zespotowi wokalno-in-
strumentalnemu ze szkoty
podstawowej w Woli Reb-
kowskiej pod dyrekcja Ka-

tarzyny Odunki.

Dorosli, oprécz towarzy-
skiej wymiany zdan, mogli
potanczy¢ w rytm muzyki
na betonowym ,parkie-
cie”. Nad catodcia impre-
zy czuwala zapracowana
tego dnia przewodniczaca
KGW w Krystynie, Izabela
Glowala, wspierana przez
cztonkinie Kota oraz ich

mezow i rodziny. Impreze
zakonczyta zabawa tanecz-
na pod chmurka.

StOWA UZNANIA
OD WtADZ

- Jestem szczesliwa, ze moge
dzisiaj by¢ w Krystynie
i uczestniczy¢ w tak znako-
micie przygotowanym spo-

tkaniu. Tego typu imprezy
powodujq, ze mieszkaricy
jednoczq sie, integrujq, za-
wiqzujq sie nowe znajomosci
i przyjaznie - powiedziala
starosta Iwona Kurowska.
Glos zabral takze poset
Grzegorz WozZniak: - Jest
mi niezmiernie mito, Ze je-
stem wsrod tak znakomitych
i przyjaznych sobie ludzi.
Wspdlne dziatania miedzy
Kotem Gospodyn z lokalng
spotecznosciq, a takze sq-
siedzka wspotpraca z miesz-
kanicami Woli Rebkowskiej
przynosi Wam i sqsiadom
pozytywne efekty.
- Jest mi milo, ze razem
z kolezankami i kolegami
moglismy zorganizowac dzi-
siejszy piknik. Roboty byto
duzo, ale i wielka jest sa-
tysfakcja, ze nam sie udato
cos pozytywnego zrobic¢ dla
mieszkaricow Krystyny i za-
proszonych gosci. Jest to
nasz czwarty festyn, a dru-
gie spotkanie z kowbojami
na ,Ranczo pod lasem”.
Dziekuje  wojtowi  gminy
i Gminnemu Centrum Ani-
macji i Kultury za patronat
I pomoc w zorganizowaniu
pikniku. Stowa podziekowa-
nia kieruje do pana Jerzego
Taranskiego, szefa piekarni
z Woli Rebkowskiej za ser-
deczno$¢ i wsparcie finan-
sowe. Drziekuje kolezankom
i kolegom z Kota z Woli Reb-
kowskiej za piosenki, ktore
dodaty kolorytu naszemu
spotkaniu.  Podziekowania
sktadam pani Katarzynie
Odunka, ktéra z zespotem
wokalno-instrumentalnym
uczniow ze szkoty w Woli
Rebkowskiej goscita u nas.
Dziekuje wszystkim miesz-
kancom Krystyny i przy-
bylym gosciom za udziat
w pikniku. Do zobaczenia za
rok - podsumowata szefowa
KGW Izabela Glowala.
Andrzej Ciosek
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DODAJSWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobow.

SMS

Wyslij SMS z trescig ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skroétu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowos¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w todzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzu¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.

Ogtoszeniejestbezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

. REDAKCJA

" Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena za jedng emisje

wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do pigtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu pocztg
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerendji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescia
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-
wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedna oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy

nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.

Seragm

Kupi&:

ZQMt"-"’“ .

SPRZEDAM

X MIESZKANIE 52 m2, po
remoncie, w Garwolinie
Romandwka. Tel: 664 504
786

X MIESZKANIE 39 mkw w
Rykach ul. K. Wojtyty,
parter, piwnica, wszyst-
kie urzadzenia na prad,
ogrzewanie piec kaflowy,
(najtansza opcja). Miesz-
kanie obecnie wynajmo-
wane, mozliwos¢ sprze-
dazy z najemca, dobra
inwestycja pod wynajem,
Okolica: koscidt, urzedy,
szkoty, przedszkola, przy-
chodnie , wszystko w za-
siegu reki. Tel. 518 430
080.

X MIESZKANIE w bloku 49
mkw, Ryki ul. Witosa. Ce-
na do uzg. Tel. 507 833
702.

X MIESZKANIE 46m2, ume-
blowane, do zamieszka-
nia od zaraz. Ryki, ul. Ko-
$ciuszki. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 530 070 376

SPRZEDAM

X DOM mieszkalny pietro-
wy, z poddaszem uzytko-
wym, w Rykach na dziat-
ce o pow. 415 mkw, Tel.
507 114 046.

XDOM drewniany z bali
do rozbiérki, 7-letni dach
i wiezba, blachodachow-
ka. Cena do uzgodnienia.
Drazgoéw, tel: 601 962 444

X DOM na dziatce 6900
mkw, Ryki ul. Warszaw-

ska. Tel. 608 492 314 lub
695 503 508.

X DOM z garazem na pose-
sji. Deblin. ul. 1 Maja. Tel:
721 941 948

XDOM w Rykach os. Sto-
wackiego Potudnie, dom
posiada fotowoltaike, ce-
na do uzg. Ryki. Tel. 662
271 795.

KUPIE

X KUPIE garaz. na os. Sta-
cyjna, Garwolin. Tel: 730
359 269

DO WYNAIJECIA

POSIADAM

X POKO) w 4 pokojowym
mieszkaniu, 4 pietro, spo-
kojna okolica, blisko me-
tra. Warszawa, Ursynéw.
Tel: 512 238 153

Auto Centrum RyKki

ul. Stowackiego 26
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GLOSZENIA

X LOKAL handlowo-ustu-
gowy o pow. 18 mkw,
ogrzewany, tazienka, Ry-
ki ul. Poniatowskiego 59,
obok punktu pralni che-
micznej. Tel. 698 394 508.

X MIESZKANIE 2 pokojowe
w bloku, os. Wislana w
Deblinie, umeblowane,
gotowe do zamieszkania.
Tel. 886 675 989.

DZIAtKA POLE

SPRZEDAM

X DZIALKi budowlane,

dwie, uzbrojone, po 1600
m2. Wola Rebkowska, Za-
cisze. Cena do negocjacji.
Tel: 720 915 815

X SIEDLISKO w Woli Reb-
kowskiej o pow. 4200m2,

o
/(UNTRDLI

ooEEaE

PRZEGLADY REJESTRA CYUNE

—_—

509 799 777

¥ AUTO SERWIS

&8 MYJNIA

na dziatce znajduje sie
budynek  mieszkalny,
drewniany z bali, zdrowy,
kryty blacha, do remon-
tu, budynek gospodarczy
i garaz murowany. Cena
do uzgodnienia. Tel: 720
915 815

X DZIALKA budowlana w
Rykach, 1425 mkw, przy
ulicy Mysliwskiej, wszyst-
kie media, cena do zug.
Tel. 602 408 921.

X DZIALKA budowlana z
siedliskiem o tgcznej po-
wierzchni 1710 m2 przy
ulicy Macieja Rataja w

Garwolinie.  Wszystkie
media doprowadzone do
dziatki: gaz, woda, kana-
lizacja, $wiatto. Cena 769
tys. Tel: 608 522 606

yN=¥=7-\-1

A STACJA
padAZDDW

B stacuapPaLiw

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPELNIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

o DO

KUPON WAZNY
18 lipca
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CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pietro, nad MediVitg

PRYWATNY GABINET SALONY OPTYCZNE

Agnieszka Rekas

DERMATOLOGIGZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12
v o I etz RYKI DEBLIN lek. dent. © leczenie prochnicy o protetyka
Barbara BOJAR ul. Warszawska 100 ul- Krzywa 2/4 Stawomir KONCEWICZ 35 ious b+ Somatoog oz

Medivita, tel. 509 728 764  Przychodnia rodzinna, tel. 509 728 638

o chirurgia ©RTG: pantomogram,

zdjecia zebowe

tel. 534 260 870

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

szkta korekcyjne
szkta przeciwstoneczne
soczewki kontaktowe
duzy wybor oprawek

Fochowo i mita obstuga

PSYCHOLOGICZNE
BADANIA

KIEROWCOW

an
’i SANMED

Specjalistyczne Centrum Medyczne SANMED

STOMATOLOGIA

Wiecej informacii pod numerami telefonu
oraz osobiscie w rejestracji

‘- 535 202 010 lub 81 865 12 27

Placowka znajduje sie w pawilonie ﬁ?
handlowym ,,MERKURY" K d
ul. Stowackiego 4/5C &

.

Pracownia

Psychologiczna q

GABINET STOMATOLOGICZNY

DENTICA

lek. dent. Agnieszka Barariska

WAKACYJNA PROMOCJA'!

_ }"" \| tel- 60117221982

=,

WWW. badamaklerowcowrykl pl
Ryki, ul. Warszawska 100 (MEDIVIT/

GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0Sl) - czwartek 15 - 17
rejestracja - 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM

nagte przypadki

X 3 DZIALKI rolne: dziatka
1: 0.4506 ha 4 zt/m 18 024
zt; dziatka 2: 0.4139 ha 4
zt/m 16 556 zt; dziatka 3:
0.6709 ha 3 zt/m 20 127
zt. Powiat: rycki, gmina:
Utez, obreb: Korzeniow.
Tel: 601 085 597

X GRUNTY rolne w m. Wy-
granka o pw. 28.648
mkw . cena do uzg. Tel.
606 260 061.

X GRUNTY rolne w m. Wy-
granka o pow. 24.166
mkw . Cena do uzg. Tel.
606 260 061.

X LAS pow. 2,8 ha miejsco-
wos¢ Kruszyna. Tel. 607
607 700.

- ©601 445 807

X DZIALKA budowlana w
Stezycy, pow. 1000 m2,
uzbrojona, prad w dziat-
ce. Cena do uzgodnienia.
Tel: 509 455 983

X DZIALKA budowlana
sprzedam lub wydzierza-
wie. Ryki, ul. Krélewska.
Tel: 660 765 218

X DZIALKA rolno-budowla-
na o pow. 0,49 ha. Le-
opoldéw ul. Stoneczna.
Tel. 733 710 081.

DZIALKR POE

KUPIE

X LAS w gminie Stezyca,
Deblin, Ryki, Nowodwor.

SYSTEMY ALARMOWE

ORAZ KAMERY

= szyhka instalacja

« hezplatny kosztorys wybranego systemu

« calodohowy serwis instalaciji
# calodohowy nadzér Patroli Interwencyjnych

Dowiedz sie wiecej:

tel. 505 017 170

2

tel. 502 147 256

specjalnej cenie!
=

Tel: 663 953 782

SPRZEDAM

X FIATA Doblo, r. 2008,
poj. 1,3, multijet.Garwo-
lin. Cena do uzg. Tel: 505
817 342

X FORD Focus MK2 kom-
bi, silnik 1.8 TDCI 116KM,
prod. 2008r. kolor grana-
towy, przebieg 271 tys.
km. wersja wyposazenio-
wa Gold X, garazowany,
cena do uzg. Tel. 534 648
720.

X FORD Kuga 2.0, 2012r.,
257 tys. km przebiegu,
po kolizji, przéd do wy-
miany, podtuznice mo-
cujace belke przednia
skrzywione, poduszki
przednie uszkodzone.
Oronne. Tel: 691 916 952.

Zadbaj o swdéj usmiech juz dzi$
i umdéw sie na bezptatny przeglad.
Promocja tylko do konca sierpnia.

Dla pierwszych 30 pac;entéw zabfeg higienizacji w

K HYUNDAI 20, poj. 1.2
benzyna, 2021r. 22 tys.
km przebiegu, stan ide-
alny, kolor biaty. Garwo-
lin. Faktura +vat, cena do
uzgodnienia. Tel: 502 269
548

X MERCEDES C- 1,8 gaz,
2002r. kolor srebrny,
przeglad, ubezpieczenie
, zarejestrowany, gaz,
sprawna klimatyzacja.
Cena 2.000 zt. Ryki. Tel.
602 702 043.

X RENAULT clio V 2019 r.
silnik 1.0 benzyna, 100
KM, przebieg 56 tys. km,
wersja sportowa rs line,
5 drzwi, nowe opony ko-
fa alu, kota 18, tancuch
rozrzadu, bez rdzy, bez
wktadu finansowego,
lampy full led, wewnatrz
wersja  niespotykana,
bogate wyposazenie,
stan bardzo dobry. Cena
53.900 zt. Ryki. Tel: 883
462 449

CENTRUM REHABILITACHI

ELTERMED

) 530 398 390
ul. 28 Putku Artylerii

- Lekkiej 7A, Zajezierze

XTOYOTA CHR
selection, pierwszy
witasciciel, rejestracja
25.01.2029, serwisowany
w ASO, bezwypadkowy,
jest to model selction
(full opcja), system sta-
bilizacji ABS/ESC/VSM,
elektrycznie lusterka,
podgrzewane siedzenia
przednie. Tel: 609 817 015

hybrid

X TOYOTA corrola, 1.6 ben-
zyna, hatchback, 2006r.,
srebrna, 114 500 km
przebiegu, kupiona u de-
alera w Polsce, pierwszy
wtasciciel. Sulbiny. Cena
14.000 zt. Tel: 601 153 840

X VW golf 6, 1.6 TDI, 2011r.,
133 ts. km przebiegu,
czarny, ksigzka serwiso-

* ustugi ziemne
* ziemia ogrodowa

* ustugi brukarskie

Punkty handlowe:

* kopalnia piachu i zwiru
* ustugi transportowe

¢ zbieranie i utylizacja odpadéw
komunalnych i budowlanych
(sprzatanie placow budowy)
any
sxa\" \,p.T
« Chrustne 1 - Brzeziny ‘v

P.U.PH. BRYZBUD s.c.
Marian i Alfreda Bryzek

@ 501588212

& 509 962 388
www.bryzbud.pl

P.UPH.

BRYZBUD

STUDNIE

Mirostaw |zdebsRi
DabréwRa Stany 74

v STUDNIE WIERCONE

v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

(¢)608 046 239
(¢)504 320592

MARTYN Kl

Sp.zo.0.

POSADZKI MIXOKRETEM
TYNKI TRADYCYJNE
DOCIEPLENIA BUDYNKOW

wa, 5 drzwi, nawigacja,
klimatyzacja, sprowadzo-
ny, zarejestrowany, 1 wita-
Sciciel, stan idealny. Cena
22.000 zt. Mrokéw. Tel:
692 263 782

SPRZEDAM

X HONDA CX 500, 1982r.,
przystosowany do sezo-
nu. Tel: 604 916 779

X QUAD atv 125cc, kolor
moro, stan idealny. Gmi-
na Trojanéw. Cena do
uzgodnienia. Tel: 784 820
595

Realizujemy prace
W programie

weyels powlelr e
zdrowy wybir
— s

(NN A7 08-550 Ktoczew, Sosndwka 23

WA (ecz

@ wykopy, zasypy, plantowanie

ziemi ogrodowej
@ transport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

@ uktadanie kostki hruknwel
@ zamiatanie drég i parkingow

@ fransport piachu, Zwiru, pospotk:

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20

tel. 602 284 292, 698 642 151
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USLUGI ZIENMINE

www.dalex-robotyziemne.ngb.pl

reavDALEX

- wykopy, niwelacje, plantowanie

- zatadunki, roztadunki

- transport wywrotkami

- ustugi minikoparka, koparko-tadowarka
i koparka

- sprzedaz piachu, zwiru

- betonowe i panelowe =
- stupki, podmuroéwki do siatek i paneli- —.-——f
- produkcja sprzedaz montaz S
- furtki i bramy panelowe

SZAMBA KOMPLEKSOWO
kregi przepusty i inne
wyroby betonowe X_robotynemne

MarialPawlak{ce,
Oferujemy:

» mrozonki, flaki,
> Swiezy drob,

> wedliny, konserwy,
> napoje, stodycze, &
> lody L
» konserwy rybne gl TEHITE

ryby mrozone, wedzone,
smazone i sledZ|e

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)
& 81 8652 103

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

Wtodzimierz Lesisz

® MECHANIKA POJAZDOWA
o SKLEP MOTORYZACYJNY
e STACJA PALIW

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920

POSADZKI
MIXOKBETEMU

Wojciech Bednarczy

tel. 600 707 294
F

UStUGI REMONTOWO BUDOWLANE

Michat Przadka
* remonty i wykonczenia wnetrz

« adaptacje poddaszy 2 —

» uktadanie glazury, terakoty'i gresul ERFEKT-BUD | & #

« malowanie, szpachlowanie

» zabudowy z plyt G-K  ~ ! i A . "

« sufity podwieszane ¥ - "

* montaz drzwi i parapetow 5

* docieplenia budynkow  T——

+ malowanie elewacji i wiele innw:nh

11§ o R taiam - —a

Czernic 171, 08-550 Ktoczew / ¢ 669-319-899
e-mail: perfekt-bud0404@wp.pl % ~663-359-509

akre
Pe' ny zhn'cznych

padan

IISI:IIGI ZIEMNE

KOPARKA KOEO
ODSNIEZANIE -

dojazdéw, posasji, parklngow ]

| MINIKOPARKA

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

SKUP ZLOMU

AUTOROMANO

ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka 179 (przy sTacJi LoToS)

© 573 779 889
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DREWNOHURT

e drewno budowlane
e wiezby dachowe

krokwie, deski, taty, kantowki
trociny, obrzyny tartaczne

1 eWnNo opato

deska ﬂiewc:cwma podbitka
buazer ia, deska tarasowa
Kupno deba na pniu
steple budowlane

SPRZEDAZ NOWOCZESNYCH
POKRYC DACHOWYCH

do piecow C.0. i kominkow

v watku 1 rabane

REGAMET

Nowodwor 102A
drewnohurt] @wp.pl

790 219 819

MOTO ROINE

SPRZEDAM

X (ZESCl do Forda Focus
C-max z 2004r. , maska,
zderzak, pas przedni,
lampy, cena 100 zt. Ryki.
Tel. 511 799 673.

X KOMPLET OPON Bridge-
stone rozm. 205/45 R17
nowe, prod. 2024r. nie
uzywane, zdjete z nowe-
go auta w salonie, cena
899 zt. Ryki. Tel. 600 449
265.

X LAWETA pod minikopar-
ke, solidna, niemiecka.
Tel: 604 916 779

X OPONY letnie Bridgesto-
ne 4 szt, 175/60 R16 Tel.
662 596 281.

X OPONY letnie Dunlop
2 sztuki, 185/60 R15 Tel.
662 596 281.

X OPONY letnie Nexen, kpl.
4 sztuki, 215/55 R17 Tel.
662 596 281.

X SIEDZENIE oryginalne do
motoru Komar Kadet w
b.dobrym stanie. Swaty.
Tel. 881 058 326.

X ZDERZAK przedni do
peugeot 3008, 2010rok,
kolor czarny, cena 440 zt.
Ryki. Tel. 511 799 673.

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM

X KULTYWATOR o szer. 2,3
m dwuskibowy , widty do
palet na podnosnik do
ciagnika. Tel. 507 114 046.

X PRASA Sipma z 244/1
kostka, czerwona, stan
bardzo dobry, garazo-

wana, sprawna, ostat-
nio mato uzywana, cena
9500zt. Tel. 516 977 727

KWOZ co ciggnikach, na
kotach, stan bardzo do-
bry. Ryki. Tel. 693 646 615.

X PRZYCZEPA wywrotka,
sprzedam okazyjnie, Stan
dobry. Cena do uzg. Oko-
lice Garwolina Tel. 505
817 342

X CIAGNIK C360 z kabina.
Cena do uzg. Okolice
Garwolina Tel. 505 817
342

X KOMBAIN zbozowy -
Deutz-Fahr 3570, klima-
tyzacja, cofanie gardzieli.
CLASS Kosmos 2,50 ciecia
kosy. Okolice Ryk. Tel. 515
393 555.

X CIAGNIK rolniczy T25
prod. 1981r. ubezpiecze-
nie do 12.2025r. przeglad
12.2026r. przebieg 5241
mtg, cena 10.000 zt do
neg. Tel. 664 460 047.

X PRASA kostka FMZ Ptock,
czerwona w oryginale z
watkiem, stan bdb, mato
uzywana, cena do uzg.
Wola Korycka Goérna. Tel.
600 742 545.

X PAJAK w dobrym stanie.
Tel: 662 971 656

X AGREGAT 3.0m, watki po-
dwdjne, waski zab, mato
uzywany stan bdb. Tel:
505 900 999

X WAL gtadki, szer. 1.9m,
opryskiwacz 400I, lance
12m, pompa po remon-
cie, wszystko dziata bdb.
Tel: 505 900 999

X ROZSIEWACZ motyl do na-
wozu, wapna na tasme,
nowa.tasma, nowe paski,

wszystko sprawne, stan
bdb. Tel: 505 900 999

X KOMBAJN do zboza class,
szer. 270. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 504 617 018

X ZBIORNIK na mleko
10501, alfa lawal, stan
bdb. Atrakcyjna cena. Tel:
601 728 724

X OPRYSKIWACZ 4001, 2005r,
firmy kwas, pierwszy wia-
Sciciel, stan bdb. Tel: 601
728 724

XBRONY 3/5 polowe,
Agregat  przedsiewny
2,1. Pielacz 3/5 rzedowy.
Kultywator 2,1 / 24 / z
watkiem. Talerzéwka 1,8.
Ptugi 2/3/4 skibowe mate.
Zgrabiarka 4 stoneczko,
Kopaczka. Siewnik Me-
prozet 23 leje. Tel. 570
530 800.

X OPRYSKIWACZE - 400 litr,
lance 12m oraz 800 litr i
lance 12 m. Stan bdb. Tel.
511 079 554,

X KOSIARKA rotacyjna Fa-
marol Stupsk, 165 cm ko-
szenia, cata w oryginale,
stan bdb. Tel: 511 079 554

X BRONA talerzowa firmy
Famarol Stupsk, na 20 ta-
lery, 4 watki po 5 talerzy,
stan bdb, cena do uzg.
Tel. 511 079 554.

X KOPACZKA ciggnikowa
2-rzedowa, cen Tel. 511
079 554.

X SPREZYBOWKA traktoro-
wa Grudzigdzka, wym.
2,10 stan bdb, cena 600
zt. Ryki. Tel. 721 556 751.

X PALECIAK do tura na euro
ramce z widtami 120cm,
nowy. Ryki. Tel. 606 362
739.

X KULTYWATOR Grudzigdzki
3m 20 zeboéw. PLUG Gru-
dzigdzki 5 skibowy pod-
orywkowy. Ryki. Tel. 606
362 739.

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE

X MASZYNY rolnicze, agre-
gaty, ptugi, kosiarki, mo-
ga by¢ do remontu. Tel:
669 717 566

X MASZYNY rolnicze spraw-
ne i do remontu. Tel: 505
900 999

MASZYNY

SPRZEDAM

K SILNIKI elektryczne 2
KW, 3 KW, 4 KW, 5,5 KW i
wieksze. Tel. 603 346 594.

X WIERTARKA stofowa na
400V. Tel. 603 346 594.

X KOWADLO kowalskie, 210
kg. stan bdb. Cena 2499
zt. Ryki. Tel. 600 449 265.

PRODUKTY 1|
PLODY ROLNE

SPRZEDAM

X MIESZANKA ZBOZOWA
okoto 2 ton, cena do zug.
Okolice. Ryk. Tel. 668 473
613.

X CZARNA porzeczka, cena
10 zt/kg. Tel. 604 372 193

XOWOCE SWIDOSLIWY,
owoce sg stodkie i eko-
logiczne, nadaja sie do
przetwordw, ciast, nale-
wek, jak i do jedzenia na
surowo. Zrywane na za-
mowienie, cena 10 zi/kg.
Jest mozliwos¢ zbierania
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SKUP ZLtOMU

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE
Odbior ztomu systemem kontenerowym

Ptatne GOTOWKA
Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU

©609 126 733

samemu wtedy cena 5 zi/
kg. Biatki dolne. Tel. 603
262 984

X PORZECZKA czarna i czer-
wona, zrywana recznie
na zamowienie, cena do
uzg. Ryki. Tel. 605 340
777.

X ZIEMNIAKI mtode, cena
1,50 zt/kg. Potok k/Ryk.
Tel. 607 525 408.

X Owies. Tel: 724 412 703

X StOMA w belach. Brzezi-
ny. Tel: 665 344 303

X StOMA z tegorocznych
zbioréw z pola 3 ha,
pszenna, pszenzytnia
i owsiana. Nowa Dabia.
Tel: 889 782 125

X PSZENZYTO. Tel: 663 547
047

X OWIES. okolice Ryk. Tel.
724 769 232.

X PSZENICA , pszenzyto.

% PROJEKT KOSTKI

) GRATIS |

695394 850

1 kostka brukowa = obrzeza

Ownia. Tel. 604 154 734.

X SLOMA z pszenzyta, bez-
posrednio z pola. Dabia.
Tel. 600 524 576.

PRCDUKTY |
PLODY RONE

KUPIE

X KUPIE stome prosto z
pola. Wylezin i okolice.
Tel: 600 365 940

SPRZEDAM

X DREWNO opatowe rézne
gatunki pociete i po-
tupane. Borowie pow.
Garwolin. Tel: 787 022
688.

X DREWNO opatowe, rézne
gatunki, ragbane, w wat-
kach, mozliwy transport.
Tel: 691 312 727

X DREWNO sosnowe lub li-
$ciaste, nie rgbane, moz-
liwy dowdz. Stezyca. 130-

BRUKOWE]

' palisady

1 piyty tarasowe = stopnie = ogrodzenia

1 kruszywo

facebook.com/
darbud.eu

a prudukty przemys’mwe

'_ darbud.eu

m===um REGYKLING GENTER

RYKI, UL. LUBELSKA 43

KIERUNEK iy
AUTO KASACIA

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu

Odbior pojazdu od wtasciciela

Ptatnos¢ gotowka za odebrany pojazd

Skup katalizatorow

Sprzedaz czesci samochodowych

AUTOKASACJA
©781200 418

250 zt/mp. Tel: 663 953
782

X DREWNO opatowe, po-
zostatosci po budowie.
Okolice Maciejowic. Tel:
505 445 834

X DREWNO opatowe rézne,
zrzyny tartaczne. Tel: 602
264 122

X ZREBKA sosnowa, sucha
dobra na rozpatke lub do
ogrodu na zakwaszenie,
workowana. 10 zt/worek.
Tel: 515 758 811

SPRZEDAM

X KANAPA w dobrym sta-
nie. Tel: 662 971 656

X STOLY, krzesta, komody,
fotele, wersalki. Mozli-
wy transport. Cena do
uzgodnienia. Ryki. Tel.
662271795.

SPRZEDAM

X PLYTA brukowa Bruk Bet
Novator Solo 80x80, per-
fa srebrno-stalowa, llos¢:
10 palet, 51,2 m2. Tel: 783
524 337

X OFERUJEMY: - okna PCV,
- drzwi zewnetrzne, -

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

bramy garazowe, - drzwi
stalowe, - rolety, - plisy,
- moskitiery, - parapety
wew. i zew. Najwyzsza ja-
kos¢ w najnizszej cenie.
Garwolin Kosciuszki 48B.
Tel. 513 307 104.

X OKNO balkonowe, pla-
stikowe  3-skrzydtowe,
2-szybowe, skrzydta
otwierane, biate, wym.
2.60 x 2.20m, oraz okno
plastikowe, biate, 2-skrzy-
dtowe, 2-szybowe, wym.
1.77 x 1.43m. Cena do
uzgodnienia. Tel: 606 141
210

X KALORYFERY Purmo nie-
uzywane, cena do uzg.
Tel. 607 607 700.

X LISTWA przypodtogowa
dab. Cena 10 zl/mb. Tel.
607 607 700.

X PARKIET jesion
50x250x22 mm, cena 70
zt+vat. Tel. 607 607 700 .

X DESKA podtogowa, tara-
sowa, elewacyjna, cena
64 zt + vat m.kw. Tel. 607
607 700.

X SCHODY debowe, jesio-
nowe, cena 100 zt/mb +
vat. Tel. 607 607 700.

X PUSTAKI potéwki, okoto
80 szt., ena do uzg. Ryki.
Tel. 600 134 153.

POSADZKI

3 MIXDKRETEM UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM
- WYLEWKI AN HYDF%YTDWE

TYNKI .

AGREGATEM
T. Panasiewicz - 663 776 972

SZAMBA

zbiorniki betonowe na scieki é{_f _
domowe, przemystowe, ]
deszczowke, gnojowice 2

tel. 791 519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

Stoly, Krzesta

tawostoly

Drewno wykoriczeniowe
(listwy, boazeria, kantéwki )

Deska elewacyjna
Schody, tralki, porecze
Parapety, podiogi, sklejka

www.sek.sklep.pl
© RYKI ul. Przemystowa 90

SPRZEDAM

X WOZEK dla dziecka +
spaceréwka. FOTELIK sa-
mochodowy dla dziecka.
Cena do uzg. Ryki. Tel.
693 982 812.

X ROWEREK kolor niebie-
ski, kota 16, boczne kot-
ka gratis, koszyczek, stan
dobry. Polecam. Swietny
do nauki. Cena 80 zt. Ryki.
Tel. 694 002 970.

SPRZEDAM

K2 JALOWECZKI, 5 mie-
siecy odchowane, cena
do uzg. Okolice Ktocze-
wa. Tel. 667 208 694.

XTUCZINIK waga okoto
130-140 kg. Okolice Tro-
janowa. Tel. 605 661 835.

X PROSIETA wykastrowane,
gotowe do dalszego cho-
wu. Okolice Miastkowa.
Cena do uzgodnienia.
Tel: 692 391 123

X TUCZNIKA wiasnego cho-
wu w wadze ok. 120 kg.

© 660711670 606141210

Okolice taskarzewa. Wie-
cej informacji pod tel: 513
775 856

X PROSIETA waga do 20 kg,
cena 350 zt. Okolice Ryk.
Tel. 661 228 317.

X PROSIETA miesne, 4 szt.
Wola Korycka. Tel: 509
624 674

X PROSIETA. Okolice Ryk.
Tel: 515 718 705

X RATLEREK miniaturowy
11-tygodniowe, odro-
baczony, po rodzicach 2
kg, niedrogo. Blisko Ryk.
Tel. 692 131 820 lub 81-
8653915.

X PROSIAKI waga 25 kg.
Tel. 796 532 058.

KUPIE

X CIELAKI do dalszego
chowu. Tel: 600 365 940

SPRZEDAM

X PIEC CO na drzewo i we-

SKLEP RYBNY

ul. Szkolna 3
08-500 Ryki

tel. 882 622 081
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PRODUCENT

KOSTKI BRUKOWEJ -

KOSTKA BRUKOWA
SYSTEMY OGRODZENIOWE
GALANTERIA BETONOWA

SYSTEMY ODWODNIEN
LINIOWYCH | PUNKTOWYCH

KAMIENIE DEKORACYJNE
ZIEMIA OGRODOWA
KRUSZYWA | CEMENT

SRODKI DO CZYSZCZENIA
1IMPREGNACJI KOSTKI
BRUKOWEJ, DACHOW

1 ELEWACJI

UKLADANIE KOSTKI BRUKOWEJ

TRANSPORT (WYWROTKA / HDS)

ROBOTY ZIEMNE (KOPARKA, iy
KOPARKO-LADOWARKA, MINI-KOPARKA) &
CZYSZCZENIE | IMPREGNACJA KOSTKI
BRUKOWEJ, DACHOW | ELEWACJI

08-500 Ryki, Leopolddw, ul. Zielona 97
roldeko@interia.pl

° RYKI, ul. Stowackiego 26

POLDIUKT galabeton Z 3 ra

* 691858448

& FopoET

PLISY

MOSKITIERY
/ALUZJE

oOWI4> 2

bezp‘a““’

miar

@‘ZZOBQ\N\“

giel 100m, cena 4.000 zt.
Tel. 694 966 771.

X KOSIARKI, podkaszarki,
traktorki, dmuchawa do
lisci, nozyce do zywopto-
tu, Ryki. Tel: 536 053 072

X STARE lustra, banknoty,
bagnety itp. Tel: 696 603
869

X STARE krzesta 70 szt.,
zegarki 150 szt. Tel: 696
603 869

X MONETY 2000 szt., meda-
le, katalogi o monetach
1000 szt., stare szkto, ko-
lorowe flakony, karafki,
butelki z napisami unver-
kauflich. Ziebice. 40 000
zt. Tel: 696 603 869

X PERFUMY damskie i me-
skie, Avon i francuskie,
ostatnie sztuki. Tel: 572
672 214

© 793733400
© 793933400

www.roldeko.pl

X BIG-BAGI r6zne rodzaje.
Promocyjna cena. Kto-
czew. Tel. 661 287 638.

KUPIE

X STARE krysztaty z epoki
PRL, wyroby ze szkfa ko-
lorowego Huty Zabkowi-
ce oraz Tarnowiec. Szalki
mosiezne do wagi. Moz-
dzierze z mosiadzu. Inne
ciekawe rzeczy i przed-
mioty. Dojazd do klienta.
Ptatne gotéwka od reki.
Tel. 663 647 909.

SZUKAM

X SZUKAM pracy w Gar-
wolinie, sprzatanie biu-
ra, klatek schodowych,
restauracji itp, rozwaze
kazda propozycje. Tel:
798 096 817

kicmﬁnt

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

X SZUKAM pracy z codzien-
nymi powrotami jako kie-
rowca C lub CE. Tel: 513
550 960

DAM

X KRAWCOWA / szwaczka
do szycia odziezy lekkiej,
ochronnej, roboczej. Fa-
bryka odziezy Garment,
Sobolew. Tel: 535 802 102

X PRACOWNIK produkcji.
Brueggen Polska Sp. z
0.0., Celejow. Tel: 722 221
182

X OPERATOR maszyn paku-
jacych. Brueggen Polska
Sp. z o.0., Celejow. Tel:
722 221 182

X POMOCNIK operatora ma-
szyn. Brueggen Polska
Sp. z o.0., Celejow. Tel:
722 221 182

X MAGAZYNIER. Prolech,
Stary Puznéw. E-mail:
magazyn@prolech.com.

pl

X TOPIARZ szkta, pomocnik
hutnika, praca dla mez-
czyzn, doswiadczenie nie
wymagane. Tel: 509 573
440/ 509 573 455

X PRACA przy wykonywa-
niu elewacji na domach
jednorodzinnych, wyma-
gane doswiadczenie, od
poniedziatku do piatku,
praca catoroczna. Sobo-
lew - taskarzew - Gon-
czyce. Tel: 516 294 244

X SPECJALISTA ds. rekrutacji
i rozwoju. Brueggen Pol-
ska Sp.z 0.0., Celejow. Tel:
722 221 182

X PRACOWNIK kompletacji

zamoéwien. Mietne, Lech-
pol. E-mail: praca@lech-
pol.pl

X MAGAZYNIER.  Mietne,
Lechpol. E-mail: praca@
lechpol.pl

X PRACA na fermie trzody
chlewnej przy hodowli
$win, nadzér nad zdro-
wotnoscig i zywieniem
zwierzat, karmienie i po-
jenie, prace gospodarcze
i naprawcze. Gmina Goérz-
no. Tel: 513 159 511

X SPECJALISTA ds. jakosci.
Brueggen Polska Sp. z
0.0., Celejow. Tel: 722 221
182

X PRACA na produkcji w
systemie zmianowym.
Ideeko S.p. z. 0.0. Tel: 509
440173

X OPERATOR maszyn. Bru-
eggen Polska Sp. z 0.0,
Celejow. Tel: 722 221 182

X ZATRUDNIE kobiety i mez-
czyzn do pracy w gospo-
darstwie sadowniczym z
zamieszkaniem na miej-
scu, Sobienie Jeziory. Tel:
602 357 597

X ZATRUDNIE pracownika
na elewacje najlepiej z
doswiadczeniem, ptatne
co tydzien. Garwolin i
okolice. Tel: 509 853 902

X SPECJALISTA ds. rozwoju
produktu. Brueggen Pol-
ska Sp.z0.0., Celejow. Tel:
722 221182

X ELEKTRYK utrzymania ru-
chu. Brueggen Polska Sp.
z 0.0, Celejow. Tel: 722
221182

X AUTOMATYK utrzymania
ruchu. Brueggen Polska

*OTOCZAKI

fALMAR trans

*KRUSZYWA DROGOWE
* PIASEK-ZWIR-POSPOLKA
*WAPNO NAWOZOWE
*KAMIEN OGRODOWY
*PIASEK DO MIXOKRETA

w.902.215 457

Sp. z o.0., Celejow. Tel:
722 221182

X KIEROWNIK ds. badan i
rozwoju. Brueggen Pol-
ska Sp. z o.0., Celejow.
Tel: 722 221 182

X POMOCNIK STOLARZA
- zatrudnie do pracy w
stolarni, mile widziany
rencista lub emeryt. Tel.
500 066 605.

X PRACOWNIK ogdlnobu-
dowlany, praca na terenie
powiatu garwoliniskie-
go, zapewniamy dojazd
z Garwolina, praca przez
caty rok, pon.- pt., wy-
nagrodzenie od 27 zit/h
netto. Tel: 601 153 822

X PRACA w gospodarstwie
rolnym. Okolice Starego

Bazanowa. Tel. 505 621
623
X Zatrudnie do serwisu

urzadzen chtodniczych
i klimatyzacyjnych. Mile
widziane doswiadczenie
i prawo jazdy. Tel: 512 388
321

X PRZYJME do pracy bruka-
rza w okolicy Garwolina.
Wiecej informacji podam
telefonicznie. Tel: 500
295 757

X Chcesz by¢ niezalezny
poprowadz witasny biz-
nes sklep spozywczy.
Wiecej informacji pod te-
lefonem 509 965 859

X SZUKAM majstra lub po-
mocnika do prac remon-
towo-wykonczeniowych.
Praca na terenie powiatu

Garwolin czasami War-
szawa. Pracujemy od
08.00 do 16.00. Reszte
dogadamy przez tel. 669
969 319

X ZATRUDNIE pracownikéw
lub ekipy do docieplen-
-elewacji. Oczekujemy
rzetelnosci i sumienno-
$ci. Dobre wynagrodze-
nie. Tel: 695 725 656

X OPERATORA pompy do
betonu zatrudnie od za-
raz. Wymagane doswiad-
czenie i uprawnienia.
Wola Ducka k/Otwocka,
Tel: 607 060 797

X ZATRUDNIE pare osob do
zbioru owocoéw: malin i
jezyn, praca codziennie,
na terenie Ryk, mozli-
wos¢ noclegu, moga by¢
codzienne wyptaty, waz-
ne sa checi. Tel: 606 378
098

X SPRZATANIE doméw, my-
cie okien, prace ogrodo-
we itp. Tel: 512 004 663

XPRACA na budowie,
przejazd przez Garwolin,
Paryséw. Tel: 668 029 769

X KIEROWCA kat.B do roz-
wozenia czesci samo-
chodowych, wymagane
aktualne prawo jazdy,
zdyscyplinowanie, dobry
kontakt z klientem, oso-
by z Garwolina lub naj-
blizszych okolic. Praca w
Garwolinie. Tel: 604 335
554

X ZATRUDNIE do zbioru ma-
lin letnich, wielkoowoco-
wych oraz jezyn bezkol-
cowych. Praca od zaraz.

Samoyoszcz 63
k. Maciejowic

o Ukladanie kostki brukowej
¢ Niwelacje terenu
¢ Kregi betonowe

e Porzadkowanie teren
przed i po budowie

tel. 604 253 982, www.GRANIS.pl, granis@interia.pl
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klimatyzacja | wentylacja

UROCOLD

=

pompy ciepta

fotowoltaika

tadowarki do aut
elektrycznych

@ 501 099 450

SKUP AUT. KASACJA

Dobre ceny. Dojazd gratis
Gotowka od reki

©660 454 255

Zalesie. Tel. 664 366 193.

X SPECJALISTA/-KA ds. Kadr.
Wymagana znajomos¢
przepisbw z zakresu
ubezpieczen spotecz-
nych obowigzujacych
przed 1999r. i doswiad-
czenie z zakresu kadr i
ptac. Tel. 661 990 082, re-
krutacja@akzonobel.com

X Dam prace przy elewa-
cji-docieplenia. Prace
mozna zacza¢ od zaraz.
Atrakcyjne wynagrodze-
nie. Tel: 695 725 656

X ZATRUDNIE Przedstawi-
ciela Handlowego. Tel.
690 314 500

K UStuGl koparko-tado-
warka, wywrotka itp. Po-
wiat garwolinski i okolice.
Tel: 509 127 518

X WYNAJEM
stropowych,

szalunkéw
podpér,

dzwigaréw, transport,
mozliwosc dtuzszej
wspotpracy, faktura FV.
Tel: 535 802 102

X NAPRAWA  wydechow
samochodowych, stal
nierdzewna lub czarna,
mozliwos¢ wykonania
nowego lub naprawy
obecnego. Tel: 798 518
478

K UStUGl $lusarsko-spa-
walnicze, bramy, ogro-
dzenia, balustrady, me-
ble loft itd. oraz naprawy
spawalnicze réwniez u
klienta. Tel: 798 518 478

X ODZYSKIWANIE danych z
dyskéw, mozliwy dojazd
do klienta. Garwolin. Tel:
505 776 229

X POGOTOWIE komputero-
we, btyskawiczne ustugi
informatyczne dla firm
oraz 0s6b prywatnych,
pn.- pt. Garwolin +30km.
Tel: 505 776 229

X PROFESJONALNA pomoc w
pisaniu wzordw prac: ma-
gisterskich, licencjackich,
dyplomowych, zalicze-
niowych, semestralnych,
dokonuje poprawek we-
dtug zalecen promotora
oraz prowadze konsul-

SKUP ZBOZ
ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM

tacje i przygotowuje do
obrony, realizuje réwniez
czes¢ statystyczng pracy
i przeprowadzam bada-
nia. Tel: 795 671 408

X SZYCIE oraz naprawa pa-
rasoli, altan, przedsionki
przyczep campingowych
itp. Garwolin. Tel: 698 947
100

X REKONSTRUKCJA nagran,
odszumianie, poprawa
nagran dzwieku. Tel: 721
736 533

X USLUGI spawalnicze, sze-
roki zakres. Sobolew. Tel:
503 564 160 /509 818 820

X MONTAZ filméw z suro-
wych nagran, komunia,
wesele, vlogi, wywiady,
YouTube itp. Tel: 721 736
533

X ODZYSKIWANIE danych z
dyskéw HDD, SSD oraz
innych no$nikéw. Tel: 721
736 533

X MYCIE i malowanie da-
chéw, elewacji oraz kost-
ki brukowej. Tel: 506 734
425

X NAPRAWA komputeréw

OGLOSZENIA / REKLAMY

Surowece wiirne

& N Ly B ) | - "

\ : e 9

AN AAYALSTLAN T
Z nye’c‘zf o Srodowisku

08-504 Utez, Korzeniow 80

> KORNEX

SUROHCE WTORNE

.. SKUPSUROWCOW

WTORNYCH

| OBSLUGA FIRM

odhiérmnlml .
odbior folii

w 4 066 76.92
msssszzml

ODBIOR ODPADOW
BUDOWLANYCH / GRUZU

© 818667692 © 665622822« 669105 580

i laptopow. Tel: Tel: 721
736 533

X ZtOTA RACZKA Artur -
biezace naprawy domo-
we, mate i duze remonty,
podtgczanie urzadzen
elektrycznych, gazowych
i sanitarnych, poddasza,
elewacje, glazura, terako-
ta, instalacje elektryczne i
hydrauliczne, malowanie
agregatem, uprawnienia
SEP. Tel. 501 038 391.

X USLUGI elektryczne, wy-
konanie i modernizacja
instalacji elektrycznych,
usuwanie awarii, montaz
gniazd, wiacznikéw Swia-
tta, montaz oswietlenia
led, podtaczenia urza-
dzen AGD z podbiciem
gwarangji, wideodomo-
fony, automatyka bram,
monitoring. Tel: 602 584
136

X WYKONAM $wiadectwa
charakterystyki  ener-
getycznej budynku lub
mieszkania. Petnie funk-
cje Kierownika budo-
wy, Inspektora nadzoru,
Wykonam  ekspertyzy
budowlane, Legalizacja
samowoli budowlanych.
Tel: 502 911 656

Wyspa Wista w Stezycy
zatrudni
Poszukujemy odpowiedzialnej osoby na stanowisko stréza

na terenie kompleksu wypoczynkowego Wyspa Wista w Stezycy.
Praca zmianowa.

Po wiecej informacji zapraszamy do
kontaktu telefonicznego: 604 776 607
lub przestanie CV na adres: info@wyspawisla.pl

X UStUGl koszenia tgk w
okolicach  Garwolina!
Oferuje koszenie przy
uzyciu ciaggnika z kosiar-
ka rotacyjna o szeroko-
$ci 173 cm, co zapewnia
efektywnos¢ i doktad-
nos$¢ pracy. Tel: 797 642
051

X SOLIDNE MALOWANIE
dachéw i elewacji dom-
kow parterowych, wy-
miana orynnowania. Tel:
518 746 036

X LOMBARD na kotkach
24/7 h. masz problemy
finansowe? Pomoge w
sptacie. Skup ztota, sre-
bra, telefony, markowe
ciuchy i inne. Wszystko
co ma jakas wartos¢. Za-
dzwon - przyjade pod
dom. Kasa od reki. Tel.
535 985 248.

KIKOSZENIE ZBOZA kombajnem
Class 98, header 5,10m. Gmina No-|

X KOSZENIE  trawnikdw,
traw wysokich, komplek-
sowa pielegnacja zieleni,
alpinistyczna  wycinka
drzew, ciecie, rabanie
i ukfadanie drewna na
opat, rebak do gatezi, my-
cie kostki i wszelkie prace
porzadkowe. Tel: 573 033
296

X UKEADANIE kostki bruko-
wej, granitowej. Wyko-
nujemy podjazdy, wjazdy
podwdrka, chodniki, pla-
ce, utwardzenia terenu.
Wykonujemy roboty fa-
dowarka i mini koparka.
Wykonujemy odwodnie-
nia. Tel: 573 918 928

X Mam 65 lat, poznam Pa-
niag w podobnym wieku,
najchetniej niepalaca.

Tel. 452 585 573.

SKUPKON

W kazdej kondyci
Szybka platnos¢ - dw a dni

~NA GORZELNIE, / mnimum 10 7o

Zapewnlam transpurt i odbior z guspodarstwa

ZPSZENICA, PSZENZYTO, 2YTO

odbidr z gospodarstwa min. 5 ton
waga elektroniczna na miejscu

: R \tel.~503 043 868
Zaryte 22 08-550 K+oczew

SKUP BYDEA | GIELAT
o~

- hyki -jalowki - krowy - konie
wysytam na export

e
ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI =
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

tel. 519 136 146, 506 385 510

~)
-

SKUPUJEMY ZBOZE
NA PASZE

~ szybki przelew lub gotéwka

hw @ 517 055 016

odwor i okolice. Atrakcyjne ce-
ny. Tel. 663 386 201, 726 389 778,

X UStUGl elektroinstala-
cyjne i ogdlnobudowla- 517055 016
ne. Tel. 609 787 163. 506 385 510

SKUP ZBOZA

- zyto -owies

*pszenzyto i inne

Magazyn Zelechéw lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622
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Wilga Garwolin
rozpoczyna sezon

O sierpnia

9 sierpnia na
Sportowej

Wilga Garwolin
zainauguruje sezon
2025/26 w IV lidze

Pierwszym rywalem bedzie
beniaminek Mazur Karczew.
Pitkarze Karola Zawadki wra-
caja do treningdw juz 7 lipca,
a pierwszy sparing rozegrajq
plec dni p6zniej z trzec10hgo-
wa Swidniczanka Swidnik.

Mazowiecka IV liga, podob-
nie jak w poprzednim sezonie,
bedzie liczyta 18 zespotow.
Do grona beniaminkéw, czyli
druzyn, ktére awansowaty

z V ligi, dotaczyty: Mazur
Karczew, Marcovia Marki,
Ozarowianka Ozarow Ma-
zowiecki i KS L.omianki.
Spadkowiczem z III ligi jest
Victoria Sulejéwek.
Oprocz Dumy Garwolina, lige
uzupetniajg dobrze znane dru-
zyny: Hutnik Warszawa, KTS
Weszto, Legionovia Legiono-
wo, Makowianka Makow
Mazowiecki, MKS Piaseczno,
Mazovia Minsk Mazowiecki,
Mszczonowianka Mszczo-
néw, Oskar Przysucha, MKS
Przasnysz, Talent Warszawa
oraz Ursus Warszawa.

mn

ZAPLANOWANE MECZE
KONTROLNE WILGI

Swidnik: Swidniczanka Swidnik
(I1'liga), 12 lipca (sobota), g.
11:00

Marki: Marcovia Marki (IV liga),
19 lipca (sobota), g. 11:00
Garwolin: Podlasie Sokotow
Podlaski (V liga), 23 lipca (Sroda),
g.19:00

Garwolin: Huragan Wotomin (V
liga), 26 lipca (sobota), g. 11:00
Mietne: Mazovia Il Minsk
Mazowiecki (V liga), 26 lipca
(sobota), g. 14:00

rywal i miejsce do ustalenia, 2
sierpnia (sobota)

TERMINARZ MECZOW
WILGI GARWOLIN

W RUNDZIE JESIENNE)
SEZONU 2025/2026

1. kolejka: 9/10 sierpnia,
Wilga - Mazur Karczew

2. kolejka: 16/17 sierpnia,
Hutnik Warszawa - Wilga

3. kolejka: 23/24 sierpnia,
Wilga - Oskar Przysucha

4. kolejka: 27 sierpnia -
Marcovia Marki - Wilga

5. kolejka: 30/31 sierpniaq,
Wilga - Btonianka Btonie

6. kolejka: 6/7 wrzesnia,
Mazovia Minsk Mazowiecki -
Wilga

7. kolejka: 13/14 wrzesnia,
Wilga - Ozarowianka Ozarow
Mazowiecki

8. kolejka: 20/21 wrzesnia,
Legionovia Legionowo - Wilga
9. kolejka: 27/28 wrzesnia,
Wilga - KS tomianki

10. kolejka: 4/5 pazdziernika,
KTS Weszo - Wilga

11. kolejka: 11/12 pazdziernika,
Wilga - Talent Warszawa

12. kolejka: 18/19 pazdziernika
- Makowianka Makéow
Mazowiecki - Wilga

13. kolejka: 25/26 pazdziernika,
Wilga - MKS Piaseczno

14. kolejka: 2 listopada,
Mszczonowianka Mszczonéw

- Wilga
15. kolejka: 8/9 listopada,
Wilga - Victoria Sulejowek
16. kolejka: 15/16 listopada,
MKS Przasnysz - Wilga

17. kolejka: 22/23 listopada,
Wilga - Ursus Warszawa

Mali pitkarze Gromu
Trojanow spetniaja
marzenia w Putawach

Maluchy z klubu
Grom Trojanow
zwyciezyty we
wszystkich meczach
podczas turnieju
zorganizowanego
przez Akademie
Pitkarska Druzyna
Marzen w Putawach
Mimo ze w zawodach nie pro-
wadzono oficjalnej klasyfika-
¢ji, mtodzi zawodnicy poka-
zali swoj ogromny potencjat.
- Do rywalizacji przystqpito 7
druzyn - méwi Mikolaj Glo-
dek, trener Gromu Trojanéw
2018. - Gralismy w systemie
kazdy z kazdym, bez wynikow
i klasyfikacji koricowej. Udato
sie nam zwyciezy¢ wszystkie
z szesciu spotkan, co z pew-

nosciq jest zadowalajgcym
rezultatem. Razem z drugim
trenerem Grzegorzem Ko-
nopkq prowadzimy te grupe
od dwoch miesiecy. To zgrana
i bardzo obiecujqca druzyna.
Progres, jaki wykonujq z tre-
ningu na trening, jest widoczny
gotym okiem. To napawa du-
Zym optymizmem przed zbliza-
jacym sie od sierpnia sezonem
rozgrywek dzieciecych.

mn

Grom Trojanéw 2018. |

Gorny rzad od lewej: Antoni
Szczepaniak, Weronika Zaczek,

Emilia Konopka, Mlko’raj Bryzek,
Ignacy Szczepaniak. Dolny rzad
od lewej: Antoni Zaczek, Jakub
Majsterek, Franek Grzyb
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Anna,Sruba” Jatocha w kadrze
»

Anna Jatocha ze
Zdrowia Garwolin
zostata powotana do
kadry Polski kobiet
w Beach Soccerze

Uczestniczyta w zgrupowaniu
we Wioszech, gdzie w swoim
debiucie zdobyta gola prze-
ciwko reprezentacji Potwyspu
Apeninskiego.

Polki rozegraty dwa me-
cze kontrolne z Wloszkami.
W pierwszym spotkaniu po
regulaminowym czasie gry
byt remis 3:3. Niestety, w do-
grywce lepsze okazaty sie
Wrhoszki, zdobywajac zwycie-
skiego gola na 4:3. To wiasnie
w tym meczu Anna Jatocha
strzelila trzeciego gola dla
Biato-Czerwonych. Drugie
spotkanie Polki przegraty
wynikiem 3:2.

Anna Jatocha ma 25 lat i po-
chodzi z malej miejscowosci
pod Garwolinem. Obecnie
mieszka w Warszawie i pra-

cuje jako nauczycielka wy-
chowania fizycznego w Szkole
Podstawowej w Wesotej.

Jak przyjelas powolanie do
kadry Polski?

Powotlanie do reprezentacji
Polski jest dla mnie ogrom-
nym wyréznieniem, za kto-
rym idzie ogrom witozonej
pracy. Jestem wdzieczna za te
szanse, ktorg otrzymatam. Po-
wotania odbyly sie przed Pu-
charem Polski. Ze Zdrowiem
Garwolin tylko udowodnity-
Smy, ze zapracowatySmy na

wysokie trzecie miejsce pod-
czas turnieju Pucharu Polski.
Ja osobiscie potwierdzitam
swoja dobra dyspozycje, aby
jechac na kadre Polski. Gra
na tym poziomie jest bardzo
wymagajaca. W beach soc-
cerze zmiany sq lotne i trzeba
by¢ caty czas skoncentrowa-
nym. Kazdy maty blagd moze
spowodowac utrate bramki.
Zawodniczki graja na bardzo
wysokim poziomie i szybko
wykorzystaja kazdy btad.

Jak oceniasz wystep
z Wloszkami?

Mecze z Wloszkami mimo
negatywnego wyniku przy-
niosty duzo zdobytego do-
Swiadczenia. Jesli chodzi
0 samg gre, miaty$Smy duzo
sytuacji, ktérych nie potrafi-
ty$my wykorzystac i niestety
sie to zemscito. Pierwszy wy-
step z orzelkiem na piersi do-
starczyt troche stresu. Mimo
wszystko udato mi sie strze-

li¢ gola w debiucie, co bylo
niesamowitym uczuciem.
Spelnitam swoje marzenie,
ods$piewujac hymn Polski, co
zostanie zapamietane do kon-
ca zycia.

Jak laczysz prace z gra
w pitke?

Na szcze$cie moja praca po-
zwala mi taczy¢ obowigzki
z przyjemnos$ciami. Ucznio-
wie wiedzg, ze jestem pitkar-
ka. Wspierajag mnie w tym,
co robie. Zawsze sa ciekawi,
jak wygladaja zgrupowania
i mecze od wewnatrz. Dla
nich moj sukces i moja gra to
dowdd, ze ciezka praca i wy-
trwato$¢ w dazeniu do celu sie
optaca i koniczy sie sukcesem.
Cieszy mnie, Ze swojq posta-
wa moge by¢ dla nich wzorem
do nasladowania.

Rozmawiak:
Mariusz Nastalski

Miodzi pitkarze GCAK Sulbiny
WYygrywaja turniej w Otwocku

OSmiolatkowie

z Gminnego Centrum
Animacji i Kultury

w Sulbinach

odniesli zwyciestwo
w turnieju pitkarskim
w Otwocku

Tytut kréla strzelcéw zdobyt
Stanistaw Lis, ktéry siedmio-
krotnie pokonywat bramkarzy
rywali.

Druzyna GCAK rywalizowa-
ta w fazie grupowej z Victorig
Sulejéwek 1T, Akademia Spor-
tu Lugi, MKS Otwock II oraz
Jozefovia Jozefow I1. Miodzi
pitkarze z Sulbin przeszli
przez grupe bez zadnej po-
razki, by nastepnie w poti-
nale zmierzy¢ sie z MKS-em
Otwock. Podopieczni Marcina
Zaka wygrali ten mecz 3:1.
Mecz o ztoty medal turnieju
by} niezwykle emocjonujacy

f -_al'-

GCAK Sulbln\/ Mitosz tazarczyk, Jan Zurawek, Bartek Matysiak, Kaja Mletus OI|W|er Skwarek
Stasiek Lis, Kacper Wasilewski, Zuzia Uziebto, Alicja Wasilewska, Michat Dobrowolski, Klara
Skwarek, Michat Talarek, Franciszek Lis. Trener: Marcin Zak

i zaciety. W regulaminowym
czasie gry zaden zespo6t nie
zdotat zdoby¢ decydujacej
bramki, wiec o triumfie zade-
cydowaty rzuty karne.

- Pitka nozna to jest dyscy-

plina, ktérq kocham - méwi
Stasio Lis, zawodnik GCAK
Sulbiny. - Dlatego kazda moz-
liwos¢ sprawdzenia swoich
umiejetnosci sprawia mi wiel-
kq rados¢. Turniej Lugi Cup

zapamietam na dtugo z dwdéch
powododw. Pierwszy to ten,
ze wygralismy cate zawody
w finale, pokonujqc w konkur-
sie rzutéw karnych Otwock.
Drugi jest taki, ze udato mi sie
strzeli¢ gola przez calq dhugoscé
boiska. Pitka leciata prawie
25 metréw, zanim wpadta do
bramki. Bardzo sie tym trafie-
niem ucieszytem.

mn
WYNIKI MECZOW
Jozefowia Il - Sulbiny 0:1
Sulbiny - Victoria Il 6:1
Sulbiny - MKS Otwock Il 3:1
Akademia Sportu tugi
- Sulbiny 1:4
Potfinat
Sulbiny - MKS Otwock Il 3:1
Finat
Sulbiny - MKS Otwock | 0.0
rzuty karne 2:1
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Wilk Wilkowyja wygrywa I Lige LZS

Na podium | ligi
znalezli sie jeszcze:
drugi Hetman Sulbiny
i Ave Krzywda.

W klasyfikacji
strzelcow zwyciezyt
Barttomiej Gawrys
(Hetman Sulbiny),

a najlepszym
bramkarzem Jakub
Ostolski (Wilk
Wilkowyja)

- Zakonczyty sie rozgrywki
niezwyklej ligi na Mazowszu -
mowi Piotr Kapica organizator
ligi pitkarskiej LZS - Jest ona
jedynq w swoim rodzaju. Co
tydzien w niedziele 17 druzyn
ze wsparciem swoich bliskich,
a czasami wbrew matzonce

albo dziewczynie, realizuje
swoje pasje. Tych pozytyw-
nych ,,wariatéw’’ w tym se-
zonie byto przeszto 600 0sob.
Piekny w tym naszym lokalnym
futbolu jest klimat i przepiekne
gole. Takiej sredniej bramek na
mecz nie ma chyba w zadnych
rozgrywkach pitki trawiastej
w Polsce. Kibice to kolejny
bardzo wazny element tej ligi.
Na meczach w Starowoli cze-
sto zdarza sie, ze nie ma gdzie
postawic¢ samochodu w okolicy
boiska. W dzisiejszych czasach
on-line jest to ogromna war-
tos¢. Sukces i wyjqtkowosc
Powiatowej Ligi LZS, to nie
zastuga organizatoréw ale za-
wodnikéw i kibicéw. Chwata
im za to, Ze im sie jeszcze chce.

Zo to, ze majq w sercu przy-
wiqzanie do swoich Matych
Ojczyzn. Dziekujqgc wszystkim
uczestnikom rozgrywek. Graj-
cie i bawcie sie dalej. Gdyby
sie zdarzylo, ze zawodnik ma
w domu problem z uzyskaniem
pozwolenia na udziat w roz-
grywkach, to stuzymy pomocq
i wiedzq negocjacyjng. Do zo-
baczenia we wrzesniu w kolej-
nym sezonie Powiatowej Ligi
LZS.

Przed sezonem druzyna nie
miata zatozen, zeby wygrac
lige czy by¢ na podium - méwi
Jakub Kuszmierek, zawodnik
Wilka Wilkowyja - Wiadomo
kazdy ma swoje jakies ambi-
cje, ale ta druzyna gtéwnie
opiera sie na dobrej atmosfe-

Hetan Sulbln\/ - wice istrzoie I Ligi LZS w Garwolinie

rze. Od 2019 roku, kiedy re-
aktywowalismy druzyne 80%
zawodnikow stanowiq te same
postacie. Doszto kilka nowych
twarzy, ktore tez nam pomo-
gly na boisku. Sq i takie, ktore
tworzq super atmosfere i to tez
trzeba docenic. Ja ze swojej
strony chciatbym podzieko-
wac chtopakom za frekwen-
cje na meczach, bo wiekszos¢
chtopakow dostosowuje swoje
niedzielne zycie pod mecz.
Drziekuje tez przeciwnikom za
rywalizacje na boisku.

mn

KrI strzelcow | Ligi LZS
Barttomiej Gawrys (Hetman
Sulbiny)

\
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Najlepszy strzelec | Ligi
LZS Jakub Ostolski (Wilk
Wilkowyja)

I LIGA LZS

TABELA
1. Wilk Wilkowyja 18 41 60:25

2.Hetman Sulb. 18 34 52:33
3. AVE Krzywda 18 34 60:44
4, KS Garwolin 18 32 42:37
5. Jastrzebie Bor. 18 28 44:39
6.LagunaS.M. 18 25 51:49
7. GKS Gorzno 18 21 34:43
8. Gornik GMK 18 16 39:50
9.GKS Goctaw 18 12 32:76
10. Atom Checiny 18 8 29:47

I miejsce - Wilk Wilkowyja:
Aleks Gugatka, Daniel Adamczyk,
Mateusz Grzywacz, Tomek

Gora, Kuba Majsterek, Marcin
Swiesiulski, Kamil Kociesza,
Tomek Winek, Mikotaj Talarek,
Piotr Krzyskow, Kuba Ostolski,
Sebastian Korgol, Kuba
Kuszmierek, Mateusz Gtowacki,
Arek Korycki, Filip Korycki, Kacper
Grzechnik, Mateusz Krawczyk,
Marcin Michalak, Marcin
Przybysz, Bartek Bogusz, Daniel
Poswiata

Il miejsce - Hetman Sulbiny:
Kacper Gorski, Piotr Mikulski,
Jan Wiater, Piotr Domarecki,
Barttomiej Gawrys, Stanistaw
Patasz, Michat Lubczynski, Patryk
Drozdz, Michat Mianowski,
Mariusz Mqdry, Maciej Teperek,
Damian Zak, Jakub Kisiel, Jakub
Rodak, Michat Szarek, Karol
Ornat., Jakub Kisiel, Maksymilian
Piorun, Aleksander Trzpil, Dawid
Przybysz, Artur Janisiewicz,

Karol Domanski, Dominik Sobal,
tukasz Trzmielewski, Jarostaw
Gruza, Ryszard Korycki, Wojciech
Kedziorek, Sebastian Mianowski,
Sebastian Lis, Trener Marcin Zak

11l miejsce - AVE Krzywda:
Adam Kotnierzak, Arek Gontarz,
Bartek Kwiatkowski, Bartek
Wolski, Damian Gontarz, Damian
Jarzyna, Dawid Parzyszek,
Grzesiek Wolski, Jakub Mucha,
Robert Jaworski, Kacper Gontarz,
tukasz Majewski, Marcin
Gabrys, Marcin Jarzyna, Mariusz
Paziewski, Mariusz Wolski,
Mateusz Bukowski, Michat
Gontarz, Mitosz Kruszewski,
Norbert Grzywacz, Patryk
Dobosz, Piotr Dtugosz, Rafat
Pracz, Sebastian Kotnierzak,
Sebastian Michniewicz, Tomek
Jarzyna, Tomek Kotnierzak,
Mateusz Kowalski, Daniel Kondej

I LIGA W LICZBACH

10 druzyn

90 spotkan (w tym 2 zakonczone
walkowerem): 39 meczow
zwyciezyli gospodarze, 34 mecze
zwyciezyli goscie, 17 remisow
(w tym tylko 2 zakonhczone

w stosunku 0:0)

Liczba strzelonych goli: 443

(w tym 6 bramek to ,efekt”
walkowerdw, a 9 to bramki
samobojcze)

Gole rywalom strzelato 136
zawodnikow

Srednia liczba goli na mecz: 4,92
W [ Lidze do gry zgtoszono

368 zawodnikow - najwiecej

w druzynie Gérnik Gérna
Miastkow Koscielny - 50,
najmniej w druzynie Laguna Stary
Miastkow - 30

Srednia liczba zgtoszonych
zawodnikéw na druzyne to
prawie 37

KLASYFIKACJA
STRZELCOW I LIGI
1. Barttomiej Gawrys

(Hetman) 19
2. tukasz Latuszek

(Jastrzebie) 16
3. Marcin Jarzyna (AVE) 15

4, Daniel Adamczyk (Wilk) 14
5. Tomasz Jarzyna (AVE) 12
6. Robert Jaworski (AVE)

Kamil Kosciesza (Wilk) 11
8. Maciej Belka (Gornik) 10
9. Albert Oskroba (Goctaw)
Arkadiusz Btazejczyk (Gorzno)
Damian Zak (Hetman)

Piotr Mikulski (Laguna) 9
13. Tomasz Salamonczyk
(Gornik) 8

14, Dominik Zajgc (Atom)

Artur Catka (Goctaw)

Szymon Salamonczyk ( Laguna)
Aleks Gugatka (Wilk) 7
18. Wiktor Prusinski (Gérzno)
Aleksander Matysek (Laguna)
Maciej Przepiura (Laguna) 6
21.Jakub Kisiel (Hetman)

Michat Zalewski (Jastrzebie)
Michat Michalczyk (Garwolin)
Mateusz Szwej (Garwolin)
Michat Mikulski (Laguna)
Sebastian Korgol (Wilk) 5

Zadanie zrealizowane przy
wspotfinansowaniu ze Srodkow
Powiatu Garwolifskiego

Wista Podwierzbie
zdobyta mistrzostwo
drugiej dywiz;ji
powiatowych
rozgrywek
Ludowych Zespotow
Sportowych

Drugie miejsce zajal GKS
Osieck, a trzecie Huragan
Starowola. Krélem strzelcéw
z 24 golami zostat Andrzej
Puttorak (Huragan Starowo-
la), a najlepszym bramkarzem

== N
Andrzej Pottorak, Krol
Strzelcow Il Ligi LZS

turnieju wybrano Dominika
Grzegrzotke (GKS Osieck).

- Od pierwszego meczu w se-
zonie 2024/25 w druzynie byta
pewnosc, ze sta¢ nas na awans
do I ligi - méwi Rafat Sitnik,
zawodnik Wisty Podwierzbie.
- Mielismy jak na nasze stan-
dardy po 14-16 zawodnikéw na

= = =

=B g

mecz. Gdy jest szeroka kadra,
to jesteSmy w stanie walczy¢
z kazdym jak réwny z réwnym.
Po rundzie jesiennej, z nadej-
Sciem wiosny, w ekipie nara-
stato przekonanie, ze celem jest
mistrzostwo. Musielismy by¢
czujni, gdyz Swietny Huragan
Starowola az do przedostatniej

| T :
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kolejki wywierat ciqglq presje.
Byla to ekipa, ktora nadawa-
ta rozgrywkom dodatkowe-
go smaku w tym sezonie. Jak
wiadomo, gdy odnosi sie zwy-
ciestwa, to i atmosfera panuje
kapitalna. Tak byto z nami.
Musze pochwali¢ druzyne za
charakter, gdyz w poprzednim

Wista Podwierzbie. Géra od lewej: Andrzej Czernikov, Maciek Wrébel, Dawid Czyzewski,
Wojciech Kazimierak, tukasz Misiak, Marcin Paciorek, Karol Patek, Robert Wisnioch, Marcin
Malinowski, tukasz Paciorek, Wojciech Borkowski. D6t od lewej: Valik Bytsman, Kamil Sasin,
Rafat Sitnik, Kamil Kander, Damian Ptatek, Tomasz Paciorek, Mikotaj Nedbajlo Nieobecni:
Aleksander Korgol, Damian Kalbarczyk, Adam Sitnik, Karol Sekulski, Cezary Ziecina, Michat
Sekulski, Kamil Misiak, Jakub Filipczak, Patryk Metera i Krzysztof Boryn

sezonie cierpieliSmy niesamo-

nazywac sie Mistrzami!

wite katusze. Po tym mozemy mn
Kacper Sowa (Turysci)
Marcin Paciorek (Wista)
Il LIGA LZS Karol Ptatek (Wista) 5
TABELA 11 LIGA W LICZBACH

1. Wista Podw. 12 29 64:30
2. GKS Osieck 12 23 30:19
3. Huragan Star. 12 22

4. \WKS Puznéw 12 15 60:27
5. KS Wola St. 12 12 43:38
6. Turysci Choiny 12 10 25:56
7. Piorun Lipowki 12 7 24:36

STRZELCY GOLI

1. Andrzej Puttorak (Huragan) 24
2. Kamil Kander (Wista) 22
3. Filip Mazek (Huragan) 13
4. Dominik Kowalczyk (Huragan)
Bartosz Mazek (Huragan) 9
6. Pawet Lis (Turysci)

Dariusz Metera (Turysci)

Rafat Sitnik (Wista) 8
9. Patryk Trzaskowski (Osieck)
Daniel Mazek (Wola S.)
tukasz Sasin (Wola S) 7
12 tukasz Paciorek (Wista) 6

7 druzyn

42 spotkania, w tym 3
zakonczone walkowerem: 19
zwyciestw gospodarzy, 18
zwyciestw gosci, 5 remisow
Liczba strzelonych goli: 270
(w tym 9 bramek to efekt
walkowerdw, a 9 to bramki
samobadjcze)

Gole rywalom strzelato 77
zawodnikow

Srednia liczba bramek na mecz:
6,43

W Il Lidze do gry zgtoszono
218 zawodnikéw - najwiecej
zawodnikéw zgtoszono

w WKS Puznéw - 36, najmniej
zawodnikéw zgtoszono

w Huraganie Starowola - 25
Srednia liczba zgtoszonych
zawodnikow na druzyne to 31
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DZIECIECY PIKNIK

:ORKIESTRA

STRAZACKA = _

13 lipca 2025
GODZ.15:00 - 18:00

'BIESIADA SOLECKA

IZDEBNO KOLONIA 29A
12.07.2025R. START GODZINA 15:00

Park Miejski
. wZelechowie

W PROGRAMIE : ATRAKCIJE: W progrumie:
15:00 Rozpoczecie biesiady Dmuchance dla dzieci « wystep Orkiestry Detej OSP Zelechéw
15:30 Przywitanie gosci Malowanie twarzy * prezentacja instrumentow
16:00 Piana PARTY z OSP Mietne Balony e strazacki tor przeszkéd
16:30 Wystep KGW Kolonianki Wystawa ciggnikéw rolniczych * prezentacja sprzetu OSP Zelechow
17:00 Biesiada z zespolem Bogate stoiska gastronomiczne i OSP Zwola
18:00 Wystep Artystyczny Przejazdzka kucykiem * strazackie animacje

strazacka piana

Zabawa do bialego rana z zespolem e
tahce przy muzyce na zywo

ORGANIZATORZY

Soltys, Rada Solecka, KGW ,Kolonianki” oraz mieszkancy wsi Izdebno Kolonia

Dodatkowo:

SPONSORZY » strefa gastronomiczna
« DAREX Darlusz Janisiewicz-Elewacje Wentyl g TED « strefa ZCleWV
» Kamieniarstwo Beniccy 693650755 = Stolarstwo Grzegorz Stanek “ S I ll l
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