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[Przypomnijmy raz|

W zasadzie kazdy, kto mial
kredyt gotéwkowy lub kon-
solidacyjny — niezaleznie
od tego, w jakim banku
czy SKOK-u. Jeéli kredyt
zostal juz splacony, to jest
duza szansa na odzyskanie
pr()\'\'izji‘ Co wazne, nawet
jesli kredyt byl zawarty
10 czy 15 lat temu!

A co trzeba zrobic,

zwrot?

Wrystarczy zglosi¢ si¢ do
nas — wszystko sprawdzimy
bezplatnie i bez Zadnych
zobowigzan. Co istotne,
nie trzeba mied juz umow
kredytowych ani zadnych
dokumentow. Na podstawie
danych z rejestrow ban-
kowych przygotowujemy
czytelna liste kredytdw, za
ktére mozna odzyskac pie-
niadze.

Sredni zwrot to ponad
2300 zl, ale bywaja osoby,

'é

ktore odzyskuja nawet kil-
kanascie czy kilkadziesiat
tysiecy zlotych. To kon-
kretne pieniadze, ktdre
moga wroci¢ do kieszeni
- wystarczy sprawdzic.

Dodam, 7e w ciggu ostat-
nich kilku lat pomoglismy
juz ponad 5000 klientow
w calej Polsce, skutecznie
odzyskujac naleine im
srodki z bankow i SKOK-
-6w. To dla nas najlepsze
potwierdzenie, ze warto
dzialac.

Oczywiscie — wszystko
mozna zatatwi¢ bez wy-
chodzenia z domu. Wy-
starczy jeden telefon. Calg
korespondencje prowa-
dzimy poczta, pomagamy
w wypelnieniu dokumen-
téw i prowadzimy sprawe
od poczatku do korica. Nie
trzeba chodzi¢ po sadach,
wszystko odbywa sie na
drodze reklamacyjnej.

Niestety tak. W wielu przy-
padkach zostalo juz tylko
kilka miesigcy, a czasem
nawet tygodni. Dlatego
lepiej nie czekad — bo je-
sli sprawa sie przedawni,

¥ i/ 1 s
O zwrotach prowizji, ktére przystuguja klientom za sptacone
kredyty, rozmawiamy z Klaudia Klusa

" F

pienigdze przepadng na
zawsze,

 ukryte koszty lub |

Nie ma Zadnego ryzyka.
Sprawdzenie jest darmo-
we, nie pobieramy zadnych
oplat z gory. Naszym wy-
nagrodzeniem jest udzial
procentowy od realnie od-
zyskanych pienigdzy. Jesli
nie uda sie nic odzyskac
— klient nic nie placi.

JAK WYGLADA

CALY PROCES
W AJ FINANSE?

a
DZWONISZ
lub WYSYLASZ
ZGLOSZENIE,
weryfikacja jest darmowa.

[
SPRAWDZAMY,

ktdre kredyty kwalifikuja
sie do zwratu.

o

ODZYSKUJEMY
PIENIADZE
z banku, szybko i bez sadow,

i
WYPLACAMY
odzyskane pienigdze

k z AJ Finanse

klientowi,

REKLAMA

AJ FINANSE Lodz

ul. Sienkiewicza 82-84

@ 733 355 571
@ 690 879 100

@ 577 773 367
@ 625842080

Wigce] informacji znajda Panstwo rowniei na stronie:

www.uzyskajzwrot.pl

Sprawdzenie jest BEZPLATNE
i nie potrzebujemy do tego

@ 733 355 571
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P d S/~ d . Mateusz
omog3 podjac decyzje | . . Banasiuk
Czy w zyciu warto iS¢ na ca-  bezstronnych obserwatoréw. “'?ei‘:::g zit
to$¢, czy moze lepiej odpusci¢? Stacja TTV zaprasza widzéw do z’kim ik
Zygmunt Chajzer i Robert Mo-  zabawy. Kazdy moze przysta¢ sie w podréz

tyka w programie ,IdZ na
catos¢” z kamiennymi twarzami
obserwuja uczestnikéw gry
podejmujacych decyzje, od kté-
rych zalezy, czy program opusz-
€z3 z nagrodami czy jedynie ze
wspomnieniami. Tym razem

(na adres: idznacalosc@wbd.
com) opis swojego dylematu,

z ktérym nie wie, jak sobie
poradzi¢. Prowadzacy na kanale
stacji na YouTube wybiorg
najciekawsze i zadecyduja,
czy warto iS¢ na catos¢, czy

do Azji.

{

jednak wyjda ze swoich rél wrecz przeciwnie. ILE

Janja Lesar
i Katarzyna Zillmann
cieszg sie na
wspdlng przygode.

AZ)A EXPRESS 8

Gotowy
do wyscigu

jednak miesigc za granica,
totalnie offline - bez telefonu

i bez kontaktu. Pamietam,

jak pierwszy raz zobaczytem
+Azje Express” i pomyslatem:
wow, w czym$ takim chciatbym
wzig¢ udziat - méwi podekscy-
towany aktor. Swoj udziat za-
powiedziaty tez Katarzyna Zill-
mann i Janja Lesar. Zanosi sie
na wySmienitg zabawe.  ILE

GEORGE CLOON
Czas na odpoczynek?
' mojego sukcesu jest to, ze na
poczatku kariery wiele mi sie
nie udato. Wystapitem w trzy-
nastu pilotach seriali telewi-
zyjnych i bytam bliski powrotu
do Kentucky, zeby sprzedawac
ubezpieczenia. Wcigz jednak
prébowatem... - powiedziat
aktor po ceremonii. Przy oka-
zji zapowiedziat, ze zamierza
nieco zwolni¢ tempo. Fanéw
uspokajamy - nie rezygnu-
je catkowicie z aktorstwa.
Wkrétce wréci jako Danny
Ocean w filmie ,Ocean's 14",
do ktérego zdjecia rusza pod
koniec roku. ILE

Kompletowany jest sktad
ekipy, ktéra wyruszy w wyscig
przez Azje, majac jedynie dola-
ra na dzieri. Na poczatku roku
TVN informowat, ze w reality
show ,Azja Express” weZzmie
udziat Matgorzata Socha, ale
wcigz nie wiadomo, kto jej
bedzie towarzyszyt. Teraz ogto-
szono, ze do wyscigu dotacza
Mateusz Banasiuk. - To jest

AN TATAROWICZ

Zuch nad zuchy

Rywalizacja w dwunastej wygrac¢ ,Ninja Warrior". Zrobitem
edycji programu ,Ninja vs Ninja"  to trzy razy. | chciatbym starto-
dobiegta konica. Zwyciezca, juz wac dalej - tak dtugo, jak tylko
po raz trzeci, w pieknym stylu moje zdréwko mi pozwoli, bo ja
zostat Jan Tatarowicz. Triumfator ~ uwielbiam ten program. On bar-
nie zamierza skfadac broni i juz dzo duzo zmienit w moim zyciu,
rozpoczat przygotowania do uksztattowat mnie - powiedziat
udziatu w trzynastej (oby nie zawodnik tuz po zwycigstwie.
byta pechowa) edycji . — Moim Trzymamy mocno kciuki i liczymy
pierwszym celem byfo choc raz na kolejne wielkie emocje.  ILE

TELETYDZIEN 3

Tuz przed swoimi 65. uro-
dzinami, ktore obchodzit
6 maja, George Clooney
zostat uhonorowany Nagroda
Chaplina za wktad w rozwoj
kina. - Mysle, ze sekretem

Czy znajdzie sie Smiatek,
ktory w nastepnej
‘edycji pokona Janay,

ﬂhTatarOWIcza" .’/‘

i

fot. Bartek Wieczorek/Visual Crafters dla PANI, TVN (2), TVP, POLSAT, Stopklatka/ Robert

Makfowicz, Grzegorz Wajda/Reporter, Filip Naumienko/Reporter, Forum, Getty Images

fot. AKPA (2), East News, TTV, POLSAT
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meacl” tramwa Nt

Miedzynarodowy Dzieri Tan-
ca w tym roku miat wyjatko-
wa oprawe - 29 kwietnia ulica-
mi Warszawy przejechat bardzo
rozrywkowy tramwaj ,Dancing
with the Stars. Taniec z Gwiazda-
mi". W srodku byli jurorzy, pro-
wadzacy, gwiazdy oraz tancerze
popularnego show. Dotgczyli do
nich réwniez szczedliwi zdobyw-
cy ,ztotych biletéw"”, ktére mo-

gli wygrac stuchacze RMF FM,

a takze pasazerowie, ktorzy mie-
li szczgdcie znalez¢ sie we wihadci-
wym czasie na wasciwym przy-
stanku. - Dzisiaj nie oceniam,
dzisiaj wszystkich przytulam

- zartowat juror Tomasz Wygo-
da. Byty konkursy, quizy, roz-
mowy z gwiazdami programu,

a takze mozliwos¢ zdobycia au-
tograféw i wspéinych zdje¢. ILE

Stopklatka pokaze odcinki
programu emitowanego na
YouTube podréznika, ktore
dotad nie pojawiaty sie w tele-
wizji (PO, 18.05, godz. 8.55).
Robert Makfowicz odwiedza
az trzy kontynenty. W Kolum-
bii zaczyna od karaibskiej Kar-
tageny, a nastepnie wyrusza
w gtab kraju - przez skaliste
zbocza pokryte kawowymi
plantacjami, az do owianego

4 TELETYDZIEN

{ ROBERT MAKLOWICZ

Przez trzy kontynenty

ztg stawg Medellin — miasta
zwigzanego z Pablem Esco-
barem. W Tajlandii oglada
fodzie i tratwy na kanatach,
przyglada sie stoniom, a takze
probuje ulicznego jedzenia
wprost z woka. A w Europie
odwiedza m.in. pachnaca
serami Bo$nie, we Francji uczy
sie ciekawostek o musztar-
dzie, a w Niemczech smakuje

Zupe Sserowa. EGP

MI
FESTIWA

DZYNARODOWY
FILMOWY W CANNES

Swieto kina

Dla prawdziwych kinoma-
néw ten festiwal jest najwaz-
niejszg impreza w roku. Mowa
oczywiscie o Miedzynarodo-
wym Festiwalu Filmowym
w Cannes, ktéry rozpoczyna
sie 12 maja. W konkursie
gtéwnym znalazt sie film
polskiego rezysera Pawta
Pawlikowskiego ,1949", opo-
wiadajacy o podrézy Thomasa
Manna i jego corki Eriki przez
powojenng Europe. O Ztotg
Palme walczy¢ tez bedzie
obraz ,Historie réwnolegte”,
ktérego wspétproducentem
jest Maciej Musiat. Filmy
oceniac bedzie jury pod prze-

wodnictwem potudniowo-
koreanskiego rezysera Parka
Chan-wooka. W jury znazato
sie tez dwoje znakomitych
aktoréw: Demi Moore (zdj.)
ILE

i Stellan Skarsgard.

NIEgMIERTELNY
Jada do
Polski

Ruszyty zdjecia do rema-
ke'u hitu sprzed lat, czyli do
nowej wersji ,NieSmiertelne-
go". Tym razem w tytutowego
bohatera wciela sie Henry
Cavill (zdj.). Ekipa pracuje
obecnie na zamku Eilean
Donan znajdujgcym sie nad
jeziorem Loch Duich. Realizo-
wane sg tam sceny historycz-
ne z czaséw, gdy Connor Mac
Leod, grany przez Cavilla, byt
szkockim wojownikiem. Dla
polskich fanéw tej opowiesci
mamy niespodzianke. Ot6z
w planach jest realizacja
czesci tej epopei w naszym
kraju. Tak, dobrze przeczytali-
dcie. Filmowcy zamierzaja juz
niebawem zawitac do todzi
i Czestochowy. W tym drugim
miescie podobno zaintereso-
wata ich huta. ILE

AL TR DL ) WITOLD SZABEOWSKI

Gotowanie
pod pres]q

Mito nam
donies¢ o ko-
lejnym sukce-
sie Polaka za
oceanem. 10
czerwca, na
zatozonym
przez Roberta
De Niro festi-
walu Tribeca
w Nowym
Jorku, bedzie
miat premie-
re film do-
kumentalny
.Jak nakar-
mi¢ dyktato-
ra". Powstat on na
podstawie ksiagzki ,Kucharze
dyktatorow" Witolda Szabtow-
skiego (zdj.). Dziennikarz
jest tez autorem scenariusza
filmu. Dokument opowiada
historie pieciu szeféw kuchni,
ktorzy gotowali dla brutal-
nych dyktatoréw - Saddama
Husajna, Idi Amina, Pol Pota,
Augusta Pinocheta i Kim
Dzong lla. Robili to czasem
z biedy, czasem ze strachu,

a niekiedy z wtasnego wy-
boru. | ryzykowali zycie, bo
niekkiedy niewtasciwe danie
mogto oznaczac Smier¢.  ILE

fot. AKPA (3), East News (3), TV Puls/Pawet Jakubek, Stopklatka/Robert Maktowicz, M. Iwanicka



Wywiad z legendg

Szefowa programu ,Taki jest
$wiat" odwiedzi najstynniejszy
lombard w Polsce! Dzienni-
karka przeprowadzi wywiad
z wiascicielem lokalu, Kazimie-
rzem Barskim (Zbigniew Bucz-
kowski), by pokazac catemu
Swiatu to niezwykte miejsce,
ktére wraz z ekipa stworzyt na
ul. Cichej we Wroctawiu. W wy-
wiadzie zostanie poruszonych

wiele zaskakujacych watkéw na
temat prowadzenia lombardu
oraz nietuzinkowych przedmio-
téw, ktore kazdego dnia tam
trafiaja. Czy stynna prezenterka
bedzie pod wrazeniem? Odci-
nek 1005. serialu ,Lombard.
Zycie pod zastaw" z udziatem
Anny Bogusiewicz zostanie
wyemitowany 18 maja o godz.
19.00 w TV Puls. PM
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Rozmawiatam niedawno
z Markiem Siudymem i ustysza-
tam, ze ma teraz bardzo duzo
zawodowych propozycji, co go
cieszy niezmiernie. Ale kogo by
nie cieszyfa dobra passa. Na tyle
dtugo znam Marka, ze wiem,
jak réznie mu sie w tej kaprysnej
profesji wiodto. Racje ma jego
kabaretowy kolega Krzysztof
Daukszewicz, gdy mawia, ze
artysta to zawod sezonowy.
Zwhaszcza kiedy rézne pande-
mie i inne nieszczescia skracajag
ten sezon. A ci, co pamietajg

stan wojenny, wiedzg, jaka
wtedy byta dla aktoréw zgroza.
Musieli uruchamiac catg

swojg wyobraznie, by czyni¢

co$ zastepczego do zwigzania
korica z koricem. Marek byt
wtedy instruktorem jazdy
konnej, prowadzit tez hodowle
psow, a nawet siadt za kie-
rownicg taksowki. Raz widzt
pasazera, ktéry uwaznie mu sie
przygladat. - Czyzbym zostat
rozpoznany? - przemkneto Mar-
kowi przez mysl. - No co? Nie
poszto? - zagait pasazer. Marek
chwile zwlekat z odpowiedzia.

- Czasem zycie zmusza, zeby co$
zmienic¢ - odrzekt sentencjonal-
nie. Mezczyzna sie ozywit. — No
tak, od razu czutem, ze ten
saturator to pan w ztym miejscu
miates!

TOTALIZATF

SPORTON

instax’

Prezentowa

EVOlucja

Twoich wspomnien!

Poznaj hybrydowy instax mini Evo™
- aparat natychmiastowy
i drukarke do smartfona w jednym.

Wybierz swoj kolor, uzyj jeden
ze 100 efektow i pozwdl swojej
kreatywnosci rozkwitnac.

Wiecej na
instax.pl
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spotkania
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MORALNOSC PANI DULSKIE]) (2026)
W spektaklu kazda posta¢ ma piosenke
przypisana do swojego watku. Autorami
stéw sg Agnieszka Gliiska i Franek *
Przybylski, a muzyki - Mariusz Qbijalski.

KINGA PREIS =

Mamy,wieleX
gtwarzy.

Czy Aniela Dulska naprawde
jest tylko symbolem hipokryzji?
_\ Aktorka w nowej adaptacji
% dramatu Gabrieli Zapolskiej
— _.Moralno$¢ pani Dulskiej”
| przekonuije, ze to postac znacznie
' bardziej ztozona i niepokojaco
nam bliska. Opowiada tez o Wiesi
_ Wilczek z ,Otowianych dzieci”.

© MORALNOSC PANI
DULSKIE) PO 18.05
godz. 20.30 TVP 1

okét dzieje sie tyle
dobra, a my spotyka-
my sie, by porozma-

wiac o postaci dosc okropnej
- Anieli Dulskiej. Pamigta
Pani, kiedy miata pierwszy
kontakt z tym tekstem?

Na pewno w liceum. P6Zniej
ogladatam ,,Moralnos¢

pani Dulskiej” w Teatrze
Telewizji. Pozwole so-

bie jednak nie zgodzi¢

sic z okreSlaniem Anieli
Dulskiej mianem postaci
jednoznacznie okropne;.
Mam wrazenie, ze W wiek-
szosci z nas mozna odnalez¢
jej cechy — ze wszystkim, co
w niej zle, ale tez z tym, co
dobre. Bo jak kazdy czto-
wiek, ma w sobie i dobre,

i zle strony. OczywiScie stala
sie ikong zycia w zaklama-
niu. Ale niech pierwszy rzuci
kamieniem ten, w kim — na
roznych poziomach — nie
odnajdzie si¢ choc czastka
Anieli Dulskie;j.

W nowej aranzacji raczej ja
Pani broni czy oskarza?
Tworzac postad, nie zasta-
nawiam si¢, czy powinnam
jej bronic, czy nie, ani jak
bedzie postrzegana przez
pryzmat mojej interpreta-
cji. Uwazam natomiast, ze
pokazywanie kogokolwiek
jednostronnie, ,,po bandzie”,
jako wylacznie zlego lub
wylacznie dobrego, po pro-
stu nie ma sensu. Cztowiek
w swojej konstrukc;ji sktada
si¢ 1 z jednego, i z drugiego.
Poza skrajnymi przypadkami
rzadko mozna powiedzie¢

o kims§, ze jest tylko zly albo

W KILKU SEOWACH
Ur. 31 sierpnia 1971 r.

we Wroctawiu. W 1996 r. ukoriczyta

wroctawska filie PWST w Krakowie.
Znana z r6l w filmach ,,Komornik",
«Dom zy", W ciemnosci" i seriali
«Stulecie Winnych”, , Kruk. Jak
tu ciemno"”, ,,Powrét"”. Wkrotce
zobaczymy ja w ekranizacji powiesci
Mariusza Szczygielskiego ,,Berek”,
gdzie gra z Michatem Sikorskim.
Ambasadorka Fundacji ,Wroctawskie
Hospicjum dla Dzieci".

- Lubie gra¢ postaci, ™ | ' w .- y
ktére wymykaja sie jedno- o (e
znacznym sgdom - mowi
Kinga Preis.

-
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przeciwnie — ze jest anio-
fem, istota wytacznie dobra.
Zycie sprawia, ze probujemy
albo musimy dopasowac sie
do okolicznosci. Nie sadze,
zeby Dulska urodzita sie juz
tak ,,zabetonowana”: nie
pomagac sasiadce, oceniaé
ludzi ,,po oktadce”. Zostata
niejako sformatowana na
taka osobe. I potem z tej
samej materii lepi swoich
bliskich. Ale nie dlatego,

ze jest z natury wybitnie

zla jednostka i Swiadomie
postanowila ich tak uksztat-
towal. Raczej dlatego, ze
sama wyrosta w takim domu
i uwierzyla, ze wtasnie tak
mozna bezpiecznie przejsé
przez zycie.

Spektakl zacheca, bysmy
zadali sobie pytanie, ile jest

w nas z Dulskiej. Pani zdaniem
co$ zmienito sie na lepsze

od 1906 roku, gdy sztuka
powstata?

Mam wrazenie, ze raczej

si¢ zaostrzyto. Méwie to
jako ktos, kto z racji zawodu
przyglada sie ludziom i ich
kondycji. Wida¢ to chocby
w mediach spotecznoscio-
wych, gdzie szczegdlnie oce-
niamy si¢ po tym, jak wygla-
damy, jakie mamy kontakty,
ile posiadamy. A przeciez
doktadnie tym kierowata sie
Dulska: patrzyta na innych
przez pryzmat ich pozycji,
koneksji i majatku.

No wiasnie - i jeszcze to jej
przekonanie, ze lepiej siedziec
cicho.

Milczec¢ albo méwic o sobie
wylacznie dobrze, funk-
cjonowac na pokaz, zy¢
w zaklamaniu. Jest wielu

GRA Z CIENIEM (2024)

— Nie tylko zagrata wiezniarke Staszke
Andrus. Zaspiewata tez piosenke ,Moje
pocieszenie”. Na zdj. z Natalig Rybicka.

ludzi, ktérzy nie maja nic
do powiedzenia o Swiecie,

a jednoczes$nie wypowiadaja
sie na kazdy temat, raniac
innych. Robig to z bezpiecz-
nej przestrzeni, po drugiej
stronie ekranu. Hejt stat si¢
fatwy, bezkarny, dotyka nie
tylko osoby publiczne, ale
tez ,,zwyklych” ludzi. Kiedy$
trzeba bylo stanac twarza

w twarz i powiedzie¢ co$
prosto w oczy. Dzi§ wystar-
czy klikniecie.

Czy nowa ,Moralnos¢ pani
Dulskiej" moze nas cho¢ odro-
bine otrzezwic?

Zbyt dhugo zyje na Swie-
cie, zeby w to uwierzyc.
Mysle jednak, ze kontakt
ze sztuka uczy
pewnej pokory.

+Najciekawsze sg

nia, zamiast pochopnego
ferowania wyrokow.

Jako Wiesia Wilczek w serialu
»Otowiane dzieci” byta Pani
uosobieniem dobra, cat-
kowitym przeciwieristwem
sdulszczyzny"”.

Dobrze, ze nie padto pyta-
nie, dlaczego gram wytgcz-
nie dobre osoby. Zawsze
troche mnie to bawi, gdy sty-
sze: ,,Kojarzy si¢ pani z po-
zytywnym wizerunkiem”.
W koncu jestem aktorka.

A ten zawdd polega wlasnie
na réznorodnosci: na tym,
by raz gra¢ bohaterke
pozytywna, a raz negatywna.
Najciekawsze sg zresztg
role jak najdalsze ode mnie
samej — takie,
ktére nie po-

W jednej z pio-  role ]Gk najdalsze zwalaja widzowi

senek, ktore
towarzysza
spektaklowi, padaja stowa:
»jak nie rozumiesz, méw:
ghupie, jak nie czytates,
mow: stabe”. I rzeczywiscie.
Czesto wypowiadamy si¢

o rzeczach, o ktérych nie
mamy pojecia, z pelnym
przekonaniem o wiasnej
racji. Tymczasem ludzie
wrazliwi, ktorzy chca
poznawac rézne punkty
widzenia, konfrontuja si¢
sami ze soba i z wlasnym
doswiadczeniem. Nie

tak fatwo przychodzi im
osadzanie innych. I wlasnie
dlatego sztuka jest tak waz-
na. Niezaleznie od tego, czy
jest to teatr, film, muzyka
czy literatura — otwiera lu-
dziom glowy i serca.
Uczy myslenia

1 odczuwa-

=
0JCIEC MATEUSZ (2008-2026)
Natalia Borowik, gosposia ksie- =3
dza Mateusza (Artur Zmijew-
ski), czesto kioci sie z Lucyng .
(Aleksandra Gorska) S

ode mnie sa mEj. n utozsamiac

postaci z praw-

dziwg mna. Nie chciatabym,
zeby kto$ pomyslat, ze
Natalia z ,,Ojca Mateusza”
to ja. Wiesia Wilczek jest dla
mnie niezwykle wazna po-
stacia. To ktos, kto wprowa-
dza gtéwna postac, doktor
Jolante Wadowska-Krol,
w Swiat Slaska: zyjacych tam
ludzi. Jest jej przewodnicz-
ka, prawa reka, czyms w ro-
dzaju busoli. PracowaliSmy
dhugo na Slasku. Musze
przyznad, ze lubie takie
lokalne historie. Oczywiscie
to wciaz fikcja, nie nalezy jej
traktowac dostownie. Ale
opiera si¢ na wydarzeniach,
ktore rzeczywiScie miaty

miejsce. Dla mnie byto
zaskakujace,

; 'v,

~ OLOWIANE DZIECI (2026) |/
Jako pielegniarka Wiestawa Wilczek,
wspierajgca gtéwna bohaterke §
(Joanna Kulig) w walce o zdrowie
= dzieci z Szopienic.

ze dopiero teraz o nich
ustyszatam — cho¢ przeciez
mieszkam niedaleko, na
Dolnym Slasku. Po emisji
,,Olowianych dzieci” dostaje
wiadomosci z réznych stron
Swiata. Widzowie pisza, ze
to Swietnie opowiedziana
historia i ze oni takze nie
mieli pojecia, ze cos takiego
w ogdle sie wydarzylo. A to
pokazuje, jak duzy potencjat
maja nasze produkcje.
Wyglada na to, ze ma Pani in-
tensywny czas. Znajduje Pani
chwile na odpoczynek?
Wiasnie teraz sie relak-
suje — i to w sposdb, ktory
trudno sobie wyobrazi¢. Pan
przeprowadza wywiad, ja
odpowiadam, ale jednocze-
$nie siedze w pelnym stoncu,
we wlasnym ogrodzie.
Rozmawiamy, a ja patrze
gospodarskim okiem na
wszystko wokot i zastana-
wiam sie, co jeszcze musze
zrobi¢ w ogrodzie.
Zycze jeszcze troche tego spo-
koju, zanim ruszy Pani dalej.
Juz za dwie godziny lece
do Warszawy, ale tylko na
jeden dzien, potem wracam
i znowu bede tutaj. Jestem
po dwdch spacerach w lesie,
jednym o poranku, ktory
trwal pottorej godziny. Teraz
bylam jeszcze godzing,
czyli przesztam juz dzisiaj
wiele kilometréw. Kiedy
jestem w domu, mam nature
dostownie za ptotem, wiec
staram si¢ z niej korzystac
jak najwiecej i bardzo to
sobie cenie.
ROZMAWIAL
MACIE] MISIORNY

|4
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Dla ,Kapsla" (Bartosz Laskowski)
zdana matura to prawdziwa
tragedia! Jemu zalezy tylko na
jednym: zeby czasy licealne
trwaty wiecznie, a jego paczka
nigdy sie nie rozpadta. Wymysla
wiec plan, ktéry pomoze mu
przedtuzyc szkolng sielanke
jeszcze o jeden rok. Czy uda mu
sie spetni¢ to marzenie?

© PT 15.05 godz. 20.00 TVN

Widelec" (Rafat
Cieszynski) drzy na
samg mysl o egzaminie
dojrzatosci. Wie, ze jezeli
nie zda, ojciec wysle

go do wojska. Wpada
wiec na szalony pomyst,
aby wykras¢ tematy
maturalne. Postanawia
poderwac Agate (Marta
Dabrowa), ktérej matka
pracuje w kuratorium.
© CANAL+

,,Znow za rok matura” - $piewaty prz
Czerwone Gitary. Egzamin dojrzatosci to wdzieczny
temat nie tylko dla muzykdw, ale takze dla
filmowcow. Nic w tym dziwnego, bo czas matury
to dla mtodych ludzi okres intensywnych emocji,
wielkich marzen i pierwszych dorostych decyzji.

)

A Zwiericzeniem rozdania

$wiadectw ukoriczenia

szkoty Sredniej jest wielki

bal maturalny. W tym czasie

wszystkich nurtuje jedno,

kluczowe pytanie: ,Z kim

pdjde na bal?!". Okazuije sie,

ze spedza ono sen z powiek

nie tylko dziewczynom, takim |

jak Nova (Aimee Teegarden), f i !

ale rowniez ich szkolnym \ Bl AKOCHANA ZLOSNICA (1999

kolegom. RN e v Ostatni rok szkolny przed péjsciem na studia to czas

© DISNEY+ y L 5A waznych wyboréw, zaréwno dotyczacych dalszej

S B edukacji, jak i sercowych. To wszystko przezywaja

Kat Stratford (Julia Stiles) i Patrick Verona (Heath
Ledger). Scenariusz inspirowany stynng sztuka
Szekspira ,Poskromienie zto$nicy".
© DISNEY+

8 TELETYDZIEN fot. TVN, TVP, POLSAT, Touchstone Pictures, AKPA, East News (2)




Trychobon

suplement diety

PRZEZNACZENIE PRODUKTU:
na geste wlosy dla kobiet i mezczyzn

Teddy (Kevin Hart, w Srodku) przez lata ukrywat
przed bliskimi, ze nie zdat matury. Po latach
prawda wychodzi na jaw, a on jest zmuszony
uzupetni¢ edukacje. Zapisuje sie wiec do szkoty
wieczorowej. Ponowne wejscie w uczniowskie
buty nie jest fatwe, a i stres przed koricowym
egzaminem wcale nie minat.

© P0 18.05 godz. 14.10 POLSAT FILM

Wiosna 1981 roku.
Gtéwnym bohaterem
jest Janek (Mateusz
Kosciukiewicz), syn
oficera marynarki
wojennej. Dookofa
wieje wiatr dziejowych
zmian, a on jest miody,
zbuntowany i zakochany
w Basi (Olga Frycz),
corce opozycjonisty.
Niestety, wkrétce
polityka brutalnie
wkroczy w ich zycie.

© ND 17.05 godz. 22.10
TVP POLONIA

- Ekstrakt z owocu palmy
sabal wspomaga naturalny
wzrost wiosow oraz
ogranicza ich nadmierne
wypadanie.

« Biotyna pomaga zachowac zdrowe wiosy i skore.

« Cynk pomaga zachowac zdrowe wtosy, skore i paznokcie.
- Selen pomaga zachowac zdrowe wiosy i paznokcie.

« Niacyna i ryboflawina pomagaj zachowac zdrowa

Gdy nadchodzi ostatni rok nauki szkolnej, czterech R
przyjaciot postanawia, ze swéj pierwszy raz przezyja skore.

najpdzniej do balu maturalnego. Cho¢ plan wydaje _
sie prosty, to jego rea|izacja juzta ka nie jest... Tak * Pelne informadje dotyczace produktu znajduja sie na stronie www.bonimed.pl

zaczyna sie pierwsza cze$¢ stynnego cyklu komedii
o perypetiach amerykanskich nastolatkéw.
© WT 19.05 godz. 22.00 KINO TV

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa
~ tel.338618671,33 8618621
BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl

REKLAMA




15-letni Maciek codziennie
jezdzit autobusem i wyrézniat
sie zachowaniem. Aktor stanat
po jego stronie, wspierajgc
dzieci w spektrum autyzmu.

KOZUCHOWSKA
Aktorka pojawita
sie w kawalerce
na Goctawiu
w towarzystwie
swojego serialowego
meza z ,Rodzinki.pl",
Tomasza Karolaka.
Potem zapowiedziata,
7e jeszcze raz wpadnie
w kartony, jak Hanka
z .M jak mitos¢".

© RODZINKA.PL SO 16.05
godz. 20.00 TVP 2

rzyzwyczailiSmy sig,
PZe dobroczynno$¢ ma

ustalone rytm i for-
me. Fundacje zachecaja
do dziatania, a potem na
eleganckich galach, przy
wtorze muzyki, w blysku
fleszy, oglaszaja wynik.
Nie ma w tym nic nagan-
nego. Przeciwnie! Jednak
w ostatnich dniach kwiet-
nia przekonaliSmy si¢, ze
mozna inaczej. Oto 23-letni
Piotr Hancke, znany jako
Yatwogang, rozpoczat

10 TELETYDZIEN

17 kwietnia katwogang zaczat stuchac piosenki
.Diss na raka". Wystarczyto dziewiec¢ dni, by
przewrdci¢ do géry nogami swiat. A przy
okazji przypomnie¢ nam, jak wielkg moc ma
wsparcie wykraczajace poza utarte ramy.

trwajaca dziewie€ dni
transmisje, podczas ktorej
stuchat piosenki Bedoesa
,,Ciagle tutaj jestem (diss na
raka)”, nagranej z 11-let-
nia Maja Mecan z Otawy.
Chtopak, ktérego ksywka
do niedawna nic nam nie
moéwila, zainicjowat tym
samym zbiérke na rzecz
podopiecznych Fundacji
Cancer Fighters.

Kosmiczne kwoty

Na konto fundacji Marka
Kopyscia, ktéry sam w mto-
dosci zmagat sie z rakiem,
poptynely ogromne kwoty.

FOT. Reporter (2), AKPA (3), East News

......

Do ciasnej kawalerki
Yatwoganga na Gocla-
wiu zaczely za$ $ciagad
tlumy. Gdy licznik zbior-
ki przekraczat kolejne
miliony, padta zaskakujaca
deklaracja. Matgorzata
Kozuchowska zapowie-
dziata, ze jesli w 15 minut
widzowie transmisji dorzuca
kolejne 5 milionéw, po-
nownie ,,wjedzie w kar-
tony”. — Jeszcze raz zging
i zmartwychwstang jak
Hanka Mostowiak — obieca-
fa. I stowa dotrzymata!

W ramach akcji zebrano
ponad 282 mln zt. Niestan-

\

Przygotowuijac sie do roli
Goldena, skakat na skakance dla
dzieci z rdzeniowym zanikiem
miesni: - Wpadtem na pomyst,
ze za kazda ztotéwke bede
wykonywat skoki w imieniu
osoby, ktdra jg wptacita.

dardowa zbidrka pobita
rekord Guinnessa, ale stato
si¢ cos jeszcze. Odzyskali-




MARCIN DOROCINSKI
0d lat wykorzystuje
swoje zasiegi w mediach
spotecznosciowych do
nagtasniania zbiérek i szukania
doméw dla pséw ze schronisk.

$my wiare w ludzi. Wielu

z nas, przytloczonych napty-
wem negatywnych wiado-
mosci o wojnach, Smierci
niewinnych osob i triumfie
zta, znowu mogto sobie
powiedzie¢: ,,Czlowiek — to
brzmi dumnie”.

Wystarczy uwierzy¢

Trudno przy tej okazji nie
wspomniec o innych niety-
powych gestach pomocy,
z ktérych Polacy styng od lat.
W 2012 roku kto§ zauwazyt
Barttomieja Tope w wagonie
metra. Aktor rozgladat si¢
nerwowo, zastaniat uszy,
mamrotat co$ pod nosem.
Plotkowano, ze wyglada jak
bezdomny. Tymczasem on
wlaczyl si¢ do akcji ,,Autyzm
— cale moje zycie”, by zwro-
ci¢ uwage na to, ze zachowa-
nie os6b z autyzmem czesto
jest blednie interpretowane.

Mateusz Damiecki,
przygotowujac si¢ do roli
w filmie ,,Furioza”, poszedt
w innym kierunku. Musiat
blyskawicznie zrobi¢ mase,
zdecydowat sie wigec. .. ska-
kaé na skakance. W ramach
,Hop Hop Challenge”
zatozyt zbiorke i wyskakat
dla Kacperka Boruty az 100
tysiecy skokéw! Potem w ten
sposdb pomagat innym dzie-
ciom chorym na rdzeniowy
zanik miesni.

Jego imiennik, Mateusz
Janicki, zapalony narciarz,

zorganizowal zawody w sla-
lomie gigancie, by zebraé
pieniadze na rehabilitacje
dla niewidomych chtopcéw
— Jakuba i Gabriela. Aktor
pokazat, ze i my mozemy
przekuwac to, co kochamy,
w pomoc dla innych.

Filip Plawiak uwierzyt
w moc kijkéw do nordic wal-
king. Jego ojciec przeszedt
dwa przeszczepy, on za$
od lat startuje w ,,Biegu Po
Nowe Zycie”. Maszerujac
w réwnym tempie, pragnie
szerzy¢ wiedze na temat
transplantologii.

Marcin Dorocinski kocha
psy. Uwaza, ze urucha-
miajg w nas niestychane
poktady dobra. Odwdzie-
cza sie im wiec najlepiej,
jak potrafi, wspierajac
swiadome adopcje zwierzat
ze schronisk. Wielkie serce
dla czworonogéw ma takze
Zofia Zborowska, ktora
razem z mezem Andrzejem
Wrona zalozyta apke Pa-
wAway. Dzi¢ki niej kazdy
moze poszukac odpowie-
dzialnego petsittera dla
swojego pupila.

Dobro zawsze znajduje
droge, by do nas dotrze¢.
Niestandardowe metody
czesto zas okazuja si¢
rOwnie skuteczne jak te
sprawdzone. Wystarczy
uwierzy¢, ze niemozliwe
nie istnieje...

MACIE] MISIORNY &

FILIP PEAWIAK
taczy przyjemne
z pozytecznym

i chwytajac kijki
od nordic walking,
pomaga osobom po
przeszczepach.

e
APAR]
Je51i KAZDY, kto widz] to zdjecie

Wptaci 1 24 to
o= RAZEM Uratujemy Jej Zycier

Aktorka wraz
zmezem
Andrzejem Wrong
zatozyta apke dla
wiascicieli psow.
Chetnie tez wspiera
zbiorki.

NOWOSCI DLA CALE) RODZINY
OGLADAJ W KAZDA NIEDZIELE

TOP DOG
13:00

KLAMA

TWOJA SASIADKA POLECA OGLADAG
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Byt jednym z ulubiencow M=====
Edith Piaf (Marie-Julie

Baup) - w jej Swicie

«Stuzyt” przez osiem lat.

CIAGLE NA SCENIE

W role wybitnego francuskiego artysty
dajacego koncerty na wszystkich
kontynentach wcielit sie Tahar Rahim.

CIEZKI LOS

- Jesli chcesz by¢ artysta,
musisz by¢ gotowy na
wszystko - twierdzit Charles
Aznavour i z jednakowym
spokojem przyjmowat

Pl

© PAN AZNAVOUR
$916.05 godz. 11.55 HBO

piewat dla prezyden-
téw, papiezy i czton-
kéw rodzin krolew-

zaréwno sukcesy, jak i porazki.

bardziej, ze w sondazu
telewizji CNN i tygodnika
,» Time” zostat uznany za
najwazniejszego piosenka-
rza XX wieku, wyprzedza-

skich, ale przede wszystkim jac Elvisa Presleya i wta-

dla thumow szczelnie

wypetniajacych sale kon-
certowe na calym Swiecie.
Nazywano go ,.francuskim
Sinatra”, co bylo troche
niesprawiedliwe. Tym

12 TELETYDZIEN

$nie Franka Sinatre! Za to
tytut najbardziej znanego
na Swiecie Ormianina
bezsprzecznie mu si¢
nalezat. Talent i twérczo$¢
Charles’a Aznavoura

FOT. Forum (3), East News

docenily miliony — na
catym $wiecie sprzedano
ponad 180 mln jego ptyt.

Trzeba zarabiac

Urodzit sie 22 maja 1924
roku w Paryzu, gdzie jego
rodzice czekali na wize do
Stanéw Zjednoczonych.
PrzyjScie na $wiat Shahnu-
ra Vaghinaka Aznavouria-
na, bo tak brzmiato jego

PAN AZNAVOUR

s
7

ff;(ﬂ_ \

7

Czar zaklegty
w gtosie

Moze nie miat urody filmowego amanta, a i niski wzrost nie
dodawat mu wdzieku. Ale gdy zaczynat Spiewac, stawat sie
najpiekniejszym mezczyzna na Swiecie - nikt tak jak on nie
umiat opowiadac o wszystkich odcieniach mitosci.

ormianskie imi¢ i nazwi-
sko, skomplikowato sytu-
acje i zmusito jego rodzing
do pozostania we Francji.
By si¢ utrzymac¢, Aznavo-
urianowie otworzyli mata
restauracje, jednak nie
przetrwata kryzysu z 1929
roku. Trzeba byto poszukac
nowego zrodta dochodu.
Jednym z nich byly wystepy
Charles’a. — Pracowatem,



1 Dopiero matzeristwo z Ulla Thorsell
(Petra Silander) przyniosto mu
prawdziwe szczescie.

odkad pami¢tam — zdradzit
w jednym z wywiadOow.
No bo rzeczywiscie juz
od wczesnego dziecin-
stwa Spiewat w kabare-
tach i klubach na Pigalle
i Montparnesse , a w wieku
dziewigciu lat rzucit szko-
I¢, przybrat pseudonim
Aznavour i calkowicie
poswiecit si¢ scenie.

Jako dwudziestolatek
rozpoczat wspolpra-
ce z Pierre’em Roche
i wlasnie wtedy odkryt,
ze Swietnie idzie mu nie
tylko $piewanie, ale tez
pisanie piosenek. Niedtugo
potem poznat paryskiego
,» Wrobelka”, czyli Edith
Piaf, ktéra docenita jego
talent i wzigla go pod swoje
skrzydta. — To ona nauczyta
mnie, zebym podczas wy-
stepoéw pozostat wierny so-
bie i nie prébowal udawaé
kogos$ innego — wspominat
po latach. — PodkreSlata,
ze publicznos¢ tego nie
akceptuje. W otoczeniu
Piaf spedzit blisko osiem
lat — byt jej sekretarzem,
kierowca i... autorem
tekstow. A potem ruszyt
W SW0ja strong.

Niezwykle pracowity

W czasie trwajacej siedem
dekad kariery nagral ponad
1200 utworéw w réznych je-
zykach, a do tego napisat lub

wspottworzyt ponad 1000
piosenek dla siebie i innych
artystow. Wystepowat na
wszystkich kontynentach, za-
wsze przed pelna widownia.
Nagrat ponad 100 albuméw,
ktdre pokryly si¢ ztotem
iplatyng. Do tego jeszcze
zagral w ponad 60 filmach
—m.in. w ,,Strzelajac do
pianisty” i ,,Blaszanym
bebenku”. A wwolnych
chwilach pracowal réwniez
na planie seriali...

Az dziw bierze, ze tak
zapracowany mezczyzna nie
tylko miat czas angazowac
sie w licznie akcje spoteczne
i charytatywne, ale tez trzy-
krotnie si¢ ozeni¢. Z pierw-
sza zona, Micheline Rugel,
przezyl sze$¢ lat i miat
dwoje dzieci — corke Séde
isyna Charles’a Jr. W mie-
dzyczasie na $wiat przyszedt
jego nieslubny syn, Patrick,
owoc romansu z tancerka
Arlette Bordais. Drugie
malzenstwo — z piosenkarka
Evelyne Plessis — dato mu
syna, Patricka, ale trwato
tylko cztery lata. Wresz-
cie, w 1966 roku, Charles
spotkat kobiete swojego
zycia. Z mtodsza od siebie
Szwedka Ullg Thorsell,

z ktéra miat tréjke pociech,
byt do $mierci — zmart

w wieku 94 lat. Niemal do <
konca koncertowat... S
HANNA MIEKOWSKA &

MORWA BIAEA

Obnizytam

poziom
cukru
we krwi

Pani Krystyna odkryfa u siebie podwyzszony poziom cukru we
krwi. Na szczescie corka polecita mamie produkowany w Skan-
dynawii Zuccarin, ktoéry pomaga utrzymac w normie poziom

cukru we krwi.

Pani Krystyna, wiele lat pra-
cowala w stuzbie zdrowia. Na
emeryturze nadal prowadzi
aktywny tryb zycia. Kiedy ba-
dania wykazaly, ze ma podwyz-
szony poziom cukru we krwi
przestraszyla sie.

Na szczescie, corka, zachecita
mame do wyprobowania ta-
bletek Zuccarin. Preparat ten
zawiera duzg dawke wyciagu
z liéci morwy bialej oraz chrom
i pomaga utrzymac w hormie
poziom cukru we krwi.

Po pewnym czasie poziom cu-
kru powrdcit do normy.

W trakcie przyjmowania ta-

bletek Zuccarin moj poziom
cukru obnizyt sie”

Pani Krystyna pamieta smak
owocow morwy z dziecinstwa,
zrywala je prosto z drzewa
w pieknym ogrodzie rodzicow.
Cata rodzina cieszyta sie ich
smakiem, nie znajac ich zdro-
wotnych walorow.

L8 8 & & 4

Produkt Roku 2025
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii

~Preparaty obnizajace
poziom cukru”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej
wirod farmaceutow

Teraz opowiada znajomym:

#Wezesniej prabowalam innych
suplementdw diety zawiera-
Jjacych wyciqg z morwy, jednak
tylko kupiony w aptece Zuccarin
mi pomdgl. Nadal go stosuje
i nie musze przestrzegac rygo-
rystycznej diety. To najlepsze
co mogtam zrobié dla siebie!”

Liscie mo
przefog"y

Wyciag z lisci morwy moze
stabilizowac poziom cukru we
krwi, powstrzymujac wchiania-
nie cukrow z weglowodandw.
Jedna tabletka zazyta przed
posifkiem pomaga kontrolowac
poziom cukru we krwi, apetyt
na stodkie potrawy oraz wage.

Wysoka, standaryzowana na
2% DNJ zawartosc ekstraktu

z morwy biatej - 400 mg
w tabletce Zuccarin
- twoja gwarancja wysokiej
jakosci i efektywnosci.

_________............,>€

Zapytaj o Zuccarin” skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w opakowaniach 60 i bardziej

ekonomicznych - 120 tabletek.
W przypadku braku moze by¢ zamowiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 8101001 ufatwi
zamowienie produktu.

HEW NORDIC

www.newnordic.pl
tel.: +48 222125410

New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0, SUPLEMENT DIETY
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Jabtoniski
podstepem
FATELTEN

kawiarni zone
i dosypuije jej
narkotyki...

Ly

Domariska nie rezygnuje
¥z planéw uwiedzenia
Chodakowskiego.

M jak mitos¢

Maz Pauliny podszywa sie pod jej

przyjaciotke, by sie z nig spotkac.
Laborantka zdradza tajemnice
Sanockiej dyrektorowi szpitala.

TVP 2, 20.55
Jabtoniski wraca do Polski. Po-
daje sie za Magde, by naktoni¢
Pauline do wizyty w bistro bez
policyjnej ochrony. Biznesmen
planuje bowiem porwanie zony.
Dosypuije jej do kawy narkotyki.
Na jego drodze ponownie staje
jednak Magda, gotowa bronic
przyjaciétki. Tymczasem Kamil

...ofiarg intry:;i pada tez Kasia,\,
b4 ' ktérej sekret wychodzi na jaw. g |
spedza popotudnie u Zdunskich, W trudnych chwilach wsparciem
pomagajac w opiece nad dzie¢- znéw staje sie dla niego Agnes,
mi i prébujgc opanowac chaos  ktéra nieoczekiwanie wyznaje
na Deszczowej. To sprawia, ze ~ mu swoje uczucia.

sam postanawia zostac ojcem.
Proponuje Anicie, by postarali  [Th1 (DJEEE
Sowinski ponownie uderza

sie o dziecko. Pawet wreszcie
czuje sie na sitach, by obejrze¢  w Olka, podrzucajac do jego
nagrania zostawione przez Fran- gabinetu koperty z fatszywymi

ke i poznac jej ostatnie stowa.  tapéwkami. Tereska ostrzega

od

pigtku 15.05

LOMBARD, FYCIE POD ZASTAW: SWIETUJEMY 1000, ODCINEK!

N CHCESZ WIEDZIE
JESZCZE WIECE)?

Anete, ktéra natychmiast rusza
mezowi na pomoc. Dyrektor bie-
rze na cel takze Kasie. Nekana
przez Sokotowska Sanocka traci
grunt pod nogami. Sowinski
zabiera laborantke do baru, by
wyciggnac¢ od niej wiadomosci

o lekarce. Gdy poznaje prawde,
bezwzglednie to wykorzystuje.
Szantazem zmusza Kasie do
ulegtosci. Tymczasem Domariska
wspélnie z Klarg zastawia

[ sprytng putapke na Marcina.

Gdy orientuije sie, ze zakochane-
go w zonie Chodakowskiego nie
interesuje skok w bok, zmienia
strategie. Postanawia sprawic,
by to Kama rzucita meza,

i potem zajac jej miejsce. [N

Klan

W zyciu Sokotowskich
pojawia sie dawna
kochanka Janusza.

TVP1,17.55[d]
Brajan planuje, jak przystosowac
przedszkole do potrzeb senio-
row. Janusz zdradza zonie, ze ma
wspdtpracowac z Lidkg. AN

0DC. 4719
Ola ostrzega siostre, by nie ufata Kto$ dewastuje drzwi gabinetu
mezowi. Bolek nie rozumie, dla- Rafalskiego. Janusz wyjezdza
czego syn rozstat sie z Bozenkg. do Katowic w podréz stuzbowg. (5
Teskni za wnukami. Beata chce  Przekazuje Zonie, ze przedtuza |
wyremontowac apteke.  PENEN swoj pobyt o dzien. 25 minlf /

WT czjo

Jasiek zaprasza Roksi na kolacje. Agnleszka udaje sie na Slask.
Jacek zaczepia na korcie ele- Wraca z mezem w doskonatym
gancka nieznajoma. Okazuije sie, humorze. Kornel szykuije sie

ze to jego zona... PR do trasy koncertowe;. 35 min|

14 TELETYDZIEN

Na Wspdlnej
Kajetan grozi dziewczynie,
ktora pomoéwita jego ojca.

Igor ma ktopoty.
TVN, 20.15 |:.»| [\DIe Y K]

~ Agnieszka nie ufa mezowi.

i _trudne‘chwﬂe

Rodzma C|esI|kow przechod2|

Mariusz obiecuje Oli, ze zacznie
chodzi¢ na terapie. Wkrétce
jednak ja odwotuje. 35 min|

WTjODC. 4214
Kajetan odnajduje dziewczyne
oskarzajacg jego ojca o pedofi-

Kajetan ustala tozsamos¢ dziew- lie. Kaze jej odwota¢ ktamstwa.
czyny oskarzajacej jego ojca.
Razem z Fiong rusza jej tropem.

Brygida zdobywa kontakt do
onkologa dla ojca Remka. EEEEY

Sandra informuje Smol-
nego, ze lgor ujawnit
Cieslikom swiadka oskar-
Zenia. Wtasciciel gazety
zawiesza Nowaka. EX¥TY

CZ

Darek, Kasia i Kama de-

! maskuja oszustwa Kaliny.
¢ Wychodzi na jaw ktam-

. stwo Jolanty o chorobie

i Bozydara.



do czwartku 21 05

Barwy szczescia
Klient Grzelakéw trafia
do szpitala. Zakochani

spedzaja wyjatkowa noc.

TVP 2, 20.05 (1]
Broda, probujac odkry¢ tozsa-
mos¢ ojca, dowiaduije sie, ze
jego matka przed laty przyjeta
pienigdze w zamian za obietnice
wyjazdu i zerwania wszelkich
wiezi. W sklepie Aldona i Borys
w partii suszonych grzybéw
znajduija trujace lisowki. TNy

0DC. 3382
Wilk ponagla Agate w sprawie
zakupu nieruchomosci. W piwni-
cy Pyrkéw dochodzi do wybuchu
petard. Joanna podejrzewa
Emila. Aldona i Borys mierza sie
z przestuchaniem i kontrolg sa-
nepidu po tym, jak pan Bogumit
zatrut sie grzybami. 35 min

Aldona i Borys

znajduja

w sklepie
trujace
lisowki.

i- Romeo i Ewa bawq sig+
na studniéwce.

WT

Daniel przywozi Emila po jego
ucieczce zdomu. W szpitalu ktdci
sie z Hubertem o metody wycho-
wawcze. Lucyna naktania chtopca,
by wzigt wine na siebie.  EENETY

Zatamana po rozstaniu z Aro Lu-
iza mysli o przerwaniu studiow.
Damian zwalnia chtopaka za
romans z klientka. Grzelakowie
obawiaja sie procesu. 35 min|

CZ

Romeo i Ewa przezywajg wyma-
rzong studniéwke, a po zabawie
spedzaja upojna noc w hotelu.

0 swoich planach nie wspomina-
ja jednak bliskim.

Pierwsza mitos¢
Trwajg intensywne poszukiwania Kazanowej. Zaginiona

niespodziewanie sama

Polsat, 18.00 3]
Seweryn znajduje zakrwawiong
apaszke zony. Do poszukiwan
Kazanowej wigczaja sie miesz-
kancy Wadlewa i Nowosidtek.
Policja wykorzystuje Smigtowce
z kamerg termowizyjng. Y

W $wietlicy dziata punkt z pro-
wiantem dla uczestnikéw
poszukiwarn. Korzysta

z niego Waldek. Jego zona
w stodole dokonuje prze-
razajgcego odkrycia. HFY

W]

Karol wybiera nowego
wspolnika. Nie jest nim
Krystian. Marta nie rozu-
mie, dlaczego Szymon jg
rzucit. Kinga wyjawia jej
mozliwy powéd.  HiFE

kontaktuje sie z mezem.

Waldek zostaje zwolniony z are-
sztu. Porzuca Jadzie. Seweryn
dostaje pocztéwke z wiadomo-
$cig od zaginionej zony.  HiNEY

CZ

Seweryn uswiadamia sobie, ze
Kazanowa po prostu go opuscita.
Chce zakoriczy¢ akcje. 50 min|

ll| ,.

Seweryn odkrywa prawde |
o zniknieciu zony.

REKLAMA

Ttuszcz wplywa

na wyglad catego ciata.
Prawidlowe spalanie
tluszczu i jego skuteczny
rozkiad to podstawa
dobrego samopoczucia.

Za duzo

dobrego?

Naduzywasz urokow zycia?
Watroba ma kluczowe znacze-
nie dla metabolizmu, wygladu
i samopoczucia. Zbyt duzo we-
glowodandw, alkoholu i tu-
stych potraw mocno ja obcigza
i wptywa na funkcjonowanie
uktadu zétciowego.

W diecie naszych przodkow
33% kalorii pochodzito z biat-
ka, podczas gdy dzis to jedy-
nie 15%. Biatko wspiera funk-
cjonowanie watroby, a nadmiar
weglowodandw i alkoholu zwigk-
sza jej obciazenie, sprzyjajac od-
ktadaniu sie tluszczu. Przy zlej
diecie funkcjonowanie watroby
i metabolizm ttuszczow moga
by¢ wspierane przez sktadniki
zawarte w Active Liver na ba-
zie ostropestu plamistego.
Preparat zawiera takze cho-
ling, substancje podobng do
witamin z grupy B, wspierajaca
rozkiad tluszczow i ich prze-
ksztatcanie w energie.

»Witamina"” dla watroby
Skandynawski suplement diety
Active Liver powstat na podsta-
wie badan wplywu ostropestu
na funkcjonowanie watroby.
To preparat roslinny, ktory dla
wielu os6b moze by¢ wspar-
ciem jako codzienna ,witami-
na" dla watroby. Wystarczy
jedna tabletka dziennie.

WATROBA | TEUSZCZ [

-

P
Jf

|

Model Image

ZYJE PEENIA ZYCIA!
Jette i jej maz kochajg dobre
jedzenie. . Lubimy dobre jedze-
nie i wino, czesto jemy poza
domem. Wiemy, Ze to nie jest
najzdrowszy styl Zycia, dla-
tego codziennie przyjmujemy
tabletki Active Liver.

To naturalny sposab, ktéry po-
maga utrzymac prawidfowq
funkcje wagtroby i metabolizm
tluszczow. Biore jednq tablet-
ke codziennie do $niadania.
Dzigki temu czuje sie dobrze.
Chce by¢ aktywna przez wiele
lat i w pelni cieszyc sie zyciem.
Z cafego serca polecam Active
Liver kazdemu, kto chce za-
dbaé o wqtrobe i sylwetke” -
mowi Jette,

[1 Ostropest pomaga utrzymac prawidtowa funkcje watroby.
[] Karczoch wspiera trawienie.
[/] Cholina przyczynia sie do prawidtowej funkdji watroby
i metabolizmu thuszczow.

Zapytaj o ACTIVE LIVER™ skandynawskiej firmy New Nordic
Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w opakowaniach zawierajgcych 30 tabletek.

L

W przypadku braku moze by¢ zamowiony

specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 3795421
ulatwi zamowienie produktu.

www.newnordic.pl

tel.: +48222125410
New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.

Active Liver
Tt by
s g ¢ WY PYeeE
| e, st | -
TR

s



HITY seriaie |

Lombard Zyue

pod zastaw 18

TV Puls, 19.00 [31{#4

Maria wygrywa
fortune. Nie méwi o tym cérkom.
Arkadiusz domaga sie, by Nano
zostawit Natalie w spokoju.
Dziennikarka Anna Bogusiewicz
przeprowadza wywiad z Barskim.
Ma wiele pytan dotyczacych lom-
bardu. Jest zaskoczona, styszac,

co potrafig przynies¢ klienci.

Diana unika kontaktu z ojcem
swojej corki. On jednak poznaje
miejsce ich pobytu. Witek prébuje
dowies¢, ze nie spowodowat
wypadku, w ktérym zginat ceniony
lekarz. Rehabilitant Bartek zaczyna
doswiadczac hejtu. Jedrzej atakuje
Michata. Rafat dzieli si¢ z Marta
ekscytujgcymi wiesciami. [

Powrét

TVP 1, 20.30 [} lza i Jan
zastanawiaja sie, co tak naprawde
ich faczy. Tymczasem staje sie coraz
bardziej jasne, ze jej biznes nie
wytrzymuje konkurencji na rynku.
Starostecki wybiera sie takze na
cmentarz. Odwiedza swéj gréb

i gawedzi ze strézem. Ten radzi,
zeby udat sie do jego matki, ktérg
nazywa wiedZmg. W trakcie wizyty
nie brakuje emocji.

Malwina wyznaije Kostkowi, ze spe-
dzita noc z Agatg. Mezczyzna jest
wstrzasniety, a juz niebawem zona
zdradza mu swoéj kolejny pikantny
sekret. Wezesniej mowi o nim réw-
niez Agacie. Zoja nabiera przeko-
nania, ze jej tata zyje. Jest zdeter-
minowana, by poznac prawde.
Prosi o prace w piekarni. ¥

-ﬁ

Komisarz AIex 25
TVP 1, 20.10 5] [RI9EIA Grupa

mysliwych wyrusza na polowanie
na dziki. Podczas tej wyprawy
dochodzi do incydentu, ktéry ma
tragiczne konsekwencje. Zycie
traci Norbert Sroka, ktory zostat
postrzelony, gdy stat przy bramie
swojego gospodarstwa. Obecni na
miejscu zdarzenia mezczyzni zgod-
nie utrzymuja, ze doszto do nie-
szcze$liwego wypadku.

Sprawe majg wyjasnic policjanci
pod kierownictwem inspektora
Gancarza. Natychmiast rozpoczy-
naja szczegotowe $ledztwo, anali-
zujgc wszelkie mozliwe wersje
wydarzen. Sprawa tylko pozornie
wydaje sie prosta. Przetomowego
odkrycia ekipa dokonuije dzieki
niezawodnemu Alexowi.  [EI

Wojna zastepcza

TvP 1, 20.25[\1) Sadowski
po wielu latach decyduje, ze nie jest
juz stanie zrobic¢ wiecej dla Sylwii.
Decyduije sie na trudny krok

i umieszcza kobiete na oddziale
zamknietym. Zachowuje w tajemni-
cy, ze w Szwecji odnaleziono jej
biologicznego syna. Tymczasem
zesp6t operacyjny dostaje tylko
miesiac na zlokalizowanie zaginio-
nych tadunkéw.

Kluczowy dla $ledztwa okazuije sie
nowy trop, dotyczacy choroby
popromiennej u pewnego bezdom-
nego. Przybliza on funkcjonariuszy
do rozwiazania zagadki. Nastia

z powodzeniem prowadzi akcje
dezinformacyjng w ambasadzie.
Musi tez zmierzy¢ sie z bolesng
prawdg o tozsamosci ojca. [T

Zaraz wracam 2

TVP1,18.20

PTy

Monika i Robert

; prébuja zablokowac

kontrowersyjna

uchwate. Sytuacje
pogarsza nieobecnos¢ Satacinskiego.
Krystyna i Rawiczewski musza ucie-
kac z Polskiego Pola. Intrygantke,
ktéra miata fundusz ewakuacyjny,
czeka spore rozczarowanie.

Pollqantkl i Policjanci
M 1v4,19.00

& pig wieZnia, ktory

| uciekt na trzy mie-

I sigce przed koricem
kary. Ml’fosz zostaje porwany. Mikotaj
i Jacek ustalaja, ze moze sta¢ za tym
przestepca znany Bachledzie z cza-
sow stuzby w gérach. Lena i Bartosz
badaja sprawe strzelaniny. [

Yer¥czfoc 1aas-1:29]]

| Funkcjonariusze tro- || 4

Sandokan ksigze piratow

TVP2,17.15

IND Bl Po zazy-
ciu specyfiku poda-
. nego przez Brooke'a
| Sandokan wydaje
Wl sie martwy, lecz

OSTATNI
odzyskuje sity w dzungli. James prze-
kazuje mu okret i broni, a pirat ze
swoimi ludZmi i Dajakami obala sut-
tana. Wkrétce jednak wychodza na

jaw prawdziwe plany lorda...

Rodzmka pl

TVP 2, 20.00

S0 A Kuba
stara siq zaimpono-
. wac Soni. Kacper

il zndw poucza brata.
Tomek wpada

w pamkq, przekonany, ze Magdzie
odeszty wody. Natalia swietuje imie-
niny, a Ludwik godzi sie z Markiem.
Niespodziewanie Viola demaskuje
Boska, niszczgc dobry nastréj. ENFm)

La Promesa - patac
&7 tajemnic

| TVP2,15.05
PTyCZ|

zje Cataliny, ktdra

chce wzigc $lub

w sukn| matki. Pia i Rdmulo zatrud-
niajg Virtudes jako stuzacg. Alonso

wyjawia Currowi prawde o swojej

Cruz przezywa decy- |g

Szpital Sw. Anny
VTR ES Ty, 16.50

B8 Meiczyzna, ktory
stracit przytomnos$¢
na ulicy, odmawia
leczenia. Zyta, Kaska
i Ka|a anahzu;q dokumenty od Sabiny.
Mogg one skompromitowac
Streckera. Potem przyjaciétki szykujg

AIternatywy 4

TVP1,8.50
mAmo’r
wcigz organizuje
zebrania i proby
chéru. Jedynym

. lokatorem, ktory

w n|ch nie uczestniczy, jest dawny
mieszkaniec Pragi, niestronigcy od
alkoholu Balcerek. Gospodarz usituje

Gra ntchester 10

. | Ale kino+, 20.10

* [[5] CSE Alphy

¢ szykuje siq do rand-
ki, gdy na plebanii

L ‘L ' zjawiajg sie niespo-
ST dziewani goscie.

Ma to zwigzek ze $miercig wtascicielki
nocnego klubu. Kolejne $ledztwo
dotyczy mrocznych zdarzen w placéw-

relacji z Dolores. Styszy to Jana. Bt |sie na wieczor panieriski Marty. (EXf | znaleZ¢ na niego sposéb. [IXM | ce dla osieroconych dzieci.  EPERE
Akaqowa 38 To nie jest zagadka Przepis na zbrodnie Kontyngent
TVP1,18.55 , - krymlnalna i PULS 2, 20.00 | CANAL+ PREMIUM,
pricz] CANAL+ PREMIUM, Karol 1 21.00
Jaime odkrywa, Ze 21.00 5 planuje napad Do zotnierzy docie-
Diego jest zdrowy. | Zgromadzeni na ciezaréwke. Nie raja niepokojace

Ten stara sie ustali¢,
kto zIeC|+ zabéjstwo Martina. Blanca
mowi ojcu ukochanego o intrydze
Ursuli. Arturo informuje komisarza,
ze Silvia ukradta bizuterie.

16 TELETYDZIEN

d w rezydencji goscie
organizujg uroczyste pozegnanie.
Inspektor Scotland Yardu odkrywa,
kto otrzyma spadek. Magritte rozpo-

czyna wiasne $ledztwo. 55 min]

OSTATNI
nalezy towar. Akcja koriczy sie pozor-
nym sukcesem. Edek zastanawia sie,
kim jest tajemniczy dobroczynca,

| ma pojecia, do kogo

ktéry obserwuje jego bar.

wiesci dotyczace
zamieszek, ktore wybuchty w wiosce
Stupni Do. Nie moga jednak podja¢

interwencji. Cata nadzieje poktadaja
w putkowniku Andreassonie. ZERET



_ od piatku 15.05 do czwartku 21.05

Uroczsko

TV 4, 20.00 Kamila,
wolontariuszka w noclegowni, widzi
$mierc jednego z podopiecznych.

W sprawe moze by¢ zamieszany

byty wyktadowca kryminologii.

Po zgonie kolejnego
bezdomnego mezczyzny Dylan
przekazuje Olkowi zabezpieczony
dowdd. Przestuchiwany pisarz chce
zmyli¢ Ziomeckiego i Olszewska.

Marek odkrywa
w kosciele ciato znanego dyrygenta
Jedrzeja Szczepanskiego. W kregu
zainteresowan $ledczych znajduje
sie organista Lucjan.

Ginie mtoda kobieta.
Teza o romansie dyrygenta ze Spie-
waczka staje sie coraz bardziej
prawdopodobna. Napiecie rosnie,

Na sygnale

TVP 2, 21.55
Piotr i Britney udaja sie do nasto-
letniej pacjentki z choroba
Lesniowskiego-Crohna. Zespét
Vicka ratuje mezczyzne porazone-
go pradem. Benio kupuje kamper.
Snuije plany podrézy z Basig, zdajac
sie nie zauwazac jej watpliwosci.
Atak hakera Smieszka
paralizuje prace ratownikéw. Piotr
i Alek jada do aktora, ktéry ma
uraz klatki piersiowej i tamponade
serca. Ekipa doktora Gory rusza
do pacjenta ze skrecong kostka.
Smieszek podtozyt
w karetce bombe. Jesli Piotr i Sonia
sie zatrzymaja, fadunek wybuch-
nie. Zesp6t Vicka toczy walke
0 zycie mtodego mezczyzny

Na dobre i na z’te

TVP 2, 20.55 Doktor
Homolka podejmuje sie leczenia
ciezarnej, ktorej dziecko ma szybko
rosnacy guz kregostupa. Sytuacja
komplikuje sie z powodu zmagaja-
cej sie z demencjg babci pacjentki,
ktéra znika ze szpitala. Maria przyj-
muje chorg z zatrzymaniem moczu
i otarciami w okolicach intymnych.
Sadzi, ze brutalny maz pacjentki
dopuscit sie gwattu.

Oliwia przeczuwa, ze kolezanka tez
padta ofiarg przemocy. Chce z nig
o tym porozmawiac. Niebawem
Maria znéw staje twarza w twarz
ze swoim prze$ladowca. Falkowicz
odkrywa aplikacje medyczna,

w ktérej wykorzystano jego gtos.
Bierze na celownik Tomaszka

0|C|ec Mateusz 35
TVP1,21.20[%1
Podekscytowany Paczek rozpoczy-
na prace kuriera. Liczy, Ze to pocza-
tek zyciowej zmiany. Szybko spada-
ja na niego powazne problemy.

W przydzielonym mu rewirze
dochodzi do kradziezy. Kto$ wta-
muje sie do domu lokalnego kolek-
cjonera znaczkéw, a mieszkaniec
plebanii jest gtdwnym podejrza-
nym w tej sprawie.

Zostaje niebawem wezwany na
komende i zawieszony w obowigz-
kach. Tymczasem zaniepokojona
Natalia otrzymuje tajemnicze
zawiadomienie o przesytce.
Zdeterminowany Paczek, walczac
o swoje dobre imig, przeprowadza
prywatne $ledztwo. Dokonuje

gdy Filip spotyka meza Ewy. z objawami zawatu. i innych mfodych lekarzy. [T | zaskakujgcych odkryé. 60 min|
Pan Mama Sprawiedliwi - Wydziat SpraW|edI|W| Tréjmiasto D2|eln|ca strachu 10
: TVP 2, 18.20 Kryminalny TV4,21.30 &8 PULS 2, 22.00
) A Maja TV4,20.30 ' ’E onc.477 [o]F
wdaje sie w bojke 8Cz]onc.1032-1035] ol Ginie syn meksykaﬁ- i Rafat badajq spra-

chowego. Sylwester
podejmuje trudne
medlaqe ze stanowcza matka chtop-
ca. Sytuacja szybko wymyka sie spod
kontroli. Patrycja chce przedstawi¢
partnera swojej siostrze. Zalezy jej,

z kolega z kétka sza- |3

Kalicka i Ktos bada-
ja sprawe zabojstwa
prawnika Kuttnera.
Garda z Gérska szukaja zaginionej
szesciolatki. Rosa i Walczak nato-
miast wyjasniaja okolicznosci mor-
derstwa studenta Marka Joriczyka.

skiego dyplomaty.
i Trop wiedzie do zna-

" nego podréznika.
Wiktor i Maja $cigaja recydywiste,
ktory uciekt po tragicznej w skutkach
probie eksmisji. Pola trafia do szpita-
la w cigzkim stanie. Rusza obtawa

. we pobicia biznes-
mena. Wiaze sie
onaz zaginieciem

= &
OSTATNI -
kobiety i porachunkami na Gorczaku.
Dagmara odmawia zeznawania prze-
ciwko Jamesowi, co pogarsza sytuacje
Noconia. Dochodzi jednak do nie-

by wypadt jak najlepie;j. EEX | Byt on oskarzany o gwatt. [T | na Klare, ktéra jg zaatakowata. ERFE| oczekiwanego przetomu. [ 60 min|
FBI: International 4 Zabéjcza bron 2 Rekrut 8 Agena NCIS
AXN, 21.05 s 3 AXN, 21.05 ﬂ AXN, 21.05 AXN 21.05
0DC.5 . Roger WT| Nolan Badajac
Biznesmen Gil bierze na siebie i Bailey |dq na kola- okoIicznoéci $mierci

Schrader przylatuje
z Delaware do
Warszawy, zeby spo-
tkac sie z poznana w sieci Natalig
Kowalenko. Oboje zostajg porwani.
Na miejsce przybywa Fly Team,

coraz wiecej obo-

'h | wigzkéw, co wptywa
= UISEI na jego relacje

z Martinem. Gdy okazuije sig, ze zycie

Riggsa moze by¢ w niebezpieczen-

stwie, zespét zostaje postawiony

cje z bylym dowddca
kobiety. Ten propo-
nuje jej prace

w Waszyngtonie. Spotkanie przerywa
wybuch strzelaniny. Sledztwo ujaw-
nia, Ze za atakiem stojg cztonkowie

y kierowcy, ekipa
natrafia na opioidy
oznaczone literg W.
Parker natychmiast rozpoznaje

ten symbol. Coraz trudniej mu
zapanowac nad gniewem. W koricu

by poméc polskiej policji. EX | w stan najwyzszej gotowosci. ERERE|rywalizujgcych gangéw. X | traci nad soba kontrole. [ 60 min|
FBI: Most Wanted 4 Co sig stato z Gracie Matlock Paradise

i AXN, 21.55 g Darling "~ FX, 22.00 FX, 22.00

Ginie § Ale kino+, 20.10 Matty ~| Odsuniety od innych

N trzech prokurato-
row. Ktos morduje
tez ich przetozone-
go. Za tymi zbrodniami stoi sedzia
Howard Roarke. Kierowany zadza
zemsty mezczyzna planuje zamach

na gubernator Nancy Novak. [{ifi|niedawno odkryte nagranie. [EEIER|z przesztosci bytego meza.

0nC.3, 4 Jlil
poznaje kolejne
| sekrety mieszkan-

i Julian prowadza
sprawe mtodej
m kobiety, ktéra pozy-

spraw Xavier szuka
| odpowiedzi na nur-
tujgce go pytania.

cow miasta. Niebawem na wysypisku |wa organlzatorow badania kliniczne- |Nawiazuje kontakt z doktor Gabrielg

$mieci zostaje znaleziony plecak
Frankie. Joni i Jaya niepokoi takze

go po tym, jak doswiadczyta skutkéw
ubocznych. Olympia poznaje sekret

XM | dzonego przez Robinsona.

Torabi. Billy i Jane coraz dotkliwiej
odczuwaja skutki $ledztwa prowa-

60 min|
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NETFLIX . HEO® prime video

UZ DOSTEPNY
Wichrowe Wzgérza

© MELODRAMAT w mrocznym stylu film w rezy-
Angielskie wrzosowiska, serii Emerald Fennell przenosi
walka klas, intrygi i namiet- na duzy ekran dzieto Emily
nos$¢ silniejsza niz spoteczne Bronté&, w ktérym mitos¢ i bl (o, [o| 374
konwenanse - w nowej, budzg- po stracie z czasem ustepujag ~
cej kontrowersje interpretacji ~ miejsca nadziei. W jednej z naj- WIEDZIEC
stynnej powiesci o mitosci bardziej znanych ekranizacji, Wi ECE,?
w roli Heathcliffa wystepuije 21992 roku, gtéwnych boha-
Jacob Elordi, a Catherine gra teréw zagrali Juliette Binoche CZYTA,
Margot Robbie. Utrzymany i Ralph Fiennes. NETFILM
HB®
max

Jack Ryan: Wojna duchéw

OFLMAKC ny - jest nim pewna brutalna
Jack Ryan (John Krasinski), bojéwka. Dziatajac pod presjg

analityk CIA, niechetnie wra- czasu, Ryan znéw wspétpracu-

ca do szpiegostwa. Ale kiedy je zaréwno ze sprawdzonym

dochodzi do zamachuinajaw  zespotem agentéw — Mikiem
wychodzi militarny spisek zagra- Novemberem (Michael Kelly)

zajgcy Swiatu, Ryan zmuszony i Jamesem Greerem (Wendell
jest podjac sie waznej misji. Tym  Pierce) - jak i nowa agent-
razem przeciwnik okazuje sie ka w grupie, Emma Marlow

jednak wyjatkowo niebezpiecz-  (Sienna Miller) zMI6 .

Berlin i ,Dama z gronostajem”

© SERIAL KRYMINALNY A przynajmniej tak sadza
Czas na goraca Sewille! wszyscy zamieszani w napad.
Jeden z najstynniejszych W rzeczywistosci za mister-
ztodziei dziet sztuki, Berlin nie przygotowanym planem
(Pedro Alonso), wraz ze swojg  kradziezy obrazu kryje sie co$
grupa przygotowuje sie do znacznie bardziej mrocznego.
kolejnego wielkiego skoku. Prawdziwym celem Berlina

Tym razem ich tfupem ma pas¢  jest bowiem zemsta na ksieciu
stynna ,Dama z gronostajem”  Malagi i jego zonie, ktérzy pro-
- dzieto Leonarda da Vinci. buja go szantazowac.

NETFLIX g
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fot. Netflix (2), HBO MAX (2), Prime Video, Apple TV, Canal+

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej

Petna przyjemnos¢ gwarantowana
© SERIAL CZARNA KOMEDIA

Paula (Tatiana Maslany),
$wiezo upieczona rozwodka
i samotna mama, stara sie
godzi¢ opieke nad dziecmi
z jednoczesnymi poszukiwa-
niami wiasnej drogi. Kiedy
pewnego dnia podczas meczu
miodziezowej druzyny pitki
noznej Paula jest przekonana,

ze whasnie byta $wiadkiem
morderstwa, jej zycie catkowicie
sie zmienia. Rozdarta pomiedzy
lekiem o wtasne dzieci a adre-
naling, jaka daje jej udziat w tej
sprawie, rozpoczyna wtasne
$ledztwo. Szybko okazuije sie, ze
kobieca intuicja jej nie zawio-
dta. Paula trafia bowiem na
trop poteznego spisku.

"ty

PREMIERA 21.05
The Boroughs
© SERIAL DRAMAT. / FANTASY

Kiedy na pozornie spokojne
osiedle zamieszkane przez
emerytéw wprowadza sie
nowy senior, nie ma pojecia,
co go wkrétce czeka. Otéz
okazuje sie, ze mezczyzna
trafit w sam $rodek najbardziej
ekscytujacej przygody zycia.
Spotecznosc¢ osiedla sktada sie

NETFLIX

bowiem z nietypowych boha-
teroéw - kazdy z nich posiada
wyjatkowe umiejetnosci, ktére
czynig ich potezniejszymi,

niz mogtoby sie wydawac.
Twércami nowego serialu sg
bracia Dufferowie (,Stranger
Things"), a w obsadzie zoba-
czymy m.in. Billa Pullmana

i Geene Davis.

Materialisci
© OBYCZAJOWY / ROMANS

nie bogatego i czarujgcego
Harry'ego Castillo (Pedro
Pascal), wydaje sie, ze w kon-
cu trafita na tego jedynego.
Ale wtedy sytuacje komplikuje
niespodziewane pojawienie
sie bytego meza Lucy, Johna
(Chris Evans). Wprawdzie

nie ma milionéw na kon-

cie jak Castillo, ale za Lucy
poszedtby w ogien.

Lucy Mason (Dakota
Johnson) zawodowo zajmuje
sie swataniem. Ale chociaz
na terenie Nowego Jorku
kobieta nie ma sobie rownych
w taczeniu ludzi w pary, sama
wciaz poszukuje swojej dru-
giej potowy. Kiedy podczas
jednego z wesel, do ktérych
doprowadzita, poznaje bajecz-

UZ DOSTEPNY
Wilhelm Tell
© DRAMAT KOSTIUMOWY

Rok 1307. Szwajcaria
pozostaje pod panowaniem
Habsburgéw, co budzi coraz
wiekszy sprzeciw ludnosci.
Brutalne praktyki rzadzacych
poteguija napiecie, a widmo
buntu staje sie coraz bardziej
realne. Kiedy miejscowy mysli-
wy Wilhelm Tell (Claes Kasper

max

Bang) pomaga uciekinierowi,
ktéry btaga o zycie, nie zdaje
sobie sprawy, ze wplatuje sie

w wydarzenia, ktére zapoczat-
kuja rewolucje. Wkrétce zostaje
schwytany i trafia przed oblicze
bezwzglednego moznowtadcy,
ktéry stawia go przed okrutna
proba - od jej wyniku zalezy
Zycie jego wiasnego syna.

TELETYDZIEN 19



' Delta Okawango to oazaip S
zycia posrodku pustyni Kalahari. 3§
N To jeden z ostatnich
‘ dzikich obszaréw Afryki
/ ‘oraz bastlon Iwow /

[T BBC Earth, 11.00 PO sukce5|e pierwszego sezonu zesp6t fllmowcow
powraca do zapierajgcej dech w piersiach delty Okawango w Botswanie,
aby $ledzi¢ dalsze losy mieszkajacych tam wielkich kotow.

W szescioodcinkowej serii
autorzy dokumentu Sledzg losy
zwierzgcych bohateréw znanych
juz widzom z pierwszej odstony
serialu. Poznamy tez nowe koty
takie jak lamparcica Lediba,
ktéra whasnie zostata matka
i musi otoczy¢ opieka swoje
potomstwo. Przekonamy sig, czy
uda jej si¢ wprowadzi¢ w doro-
stos¢ wszystkie pociechy. W roli
glownej wystapig krolowie
sawanny — lwy ze stada Xandum,
ktére stato si¢ najwigkszym
na $wiecie. Na poczatku naszej

przygody liczy sobie ono az 40
osobnikéw, co sprawia, ze Iwice
dwoja si¢ i troja, by zaspokoic
apetyty podopiecznych.

Gdzie sg nasi obroncy?
Gdy zenska cze¢s¢ stada zajeta
byta polowaniem dwa dominu-
jace samce Big Toe i Madumo
wybraly si¢ na poszukiwanie
przygdd i juz nie wrocity. Czy
pozbawione obronicéw Iwice
dadzg sobie rade? Nie bedzie to
tatwe zadanie, bo na ich drodze
pojawia si¢ intruzi. Z podobnymi

klopotami bedzie musiala po-
radzi¢ sobie lamparcica Lediba,
gdy na jej teren wtargnety po-
szukujace pozywienia lamparty.
Sprawig one problemy takze

innej matce — gepardzicy Phobe.

Jej pociechy Kea i Bo znajda si¢
tez w niebezpieczenstwie, gdy
natkng si¢ na hieny. Zobaczymy
jak wielkie koty radza sobie
zwyzwaniami na co dzien oraz
jak adaptuja si¢ do ekstremal-
nych warunkéw, gdy susza
osiagga swoje apogeum i delte
Okawango nawiedza powddz.

21[(0[€]7A

Wojna szpiegow
m Nat:onal Geographlc, 18.00

W trakcie zimnej wojny zmo-
bilizowano tysigce szpiegéw,
ktérzy mogli przyptaci¢ zyciem
wywiadowcza dziatalnosc. Dzieki
ich informacjom mocarstwa wie-
dziaty, co planuje przeciwnik.

Making Tarantino...
D) Ale kino*+, 16.35

Biografia rezysera, zdobywcy
dwéch Oscaréw, ktory stat sie
ikong popkultury. Autor pokazuje
inspiracje Quentina Tarantino
oraz jego droge twérczg - od
samouka do wielkiej gwiazdy.

Whitney
Al TVP Kobieta, 22.30

Historia jednej z najwybitniej-
szych piosenkarek wszech cza-
sow. Whitney Houston zrobita
wielka kariere, ale w zyciu oso-
bistym ponosita porazki, o kté-
rych rozpisywaty sie tabloidy.

Ciezaréwka przez Stany 5
Eg TVN Turbo, 18. 00 )

Ziemia widziana z orbity
BBC Earth, 19.45
-

Piekno i uwodzenie...
1 TVP 1, 12.55

Poszukiwacze historii
[¥i Fokus TV, 22.00

Dawid Andres przemierza stan
Waszyngton. Odwiedza Spokane,
przejezdza przez przetecz
Snoqualmie i Mount Rainier. Jego
celem jest Seattle, gdzie zaplano-
wat zastuzony odpoczynek.

20 TELETYDZIEN

Autorzy w efektowny sposdb
podsumowuija kluczowe wyda-
rzenia, ktore miaty miejsce

na Ziemi w 2024 r. Pokazuja je

z kosmicznej perspektywy, wyko-
rzystujac zdjecia satelitarne.

Opowiesc o zalotach w $wiecie
zwierzat. Dowiemy sie m.in. jak
barwne upierzenie ptakéw przy-
cigga samice, jak tarice godowe

koziorozca abisyrskiego pomaga-

ja zdoby¢ partnerke.

Fort Wielka Ksieza Goéra, zbu-
dowany pod koniec XIX wieku
jako czes¢ twierdzy Grudzigdz
stuzyt r6znym armiom: pru-
skiej, Wehrmachtowi, Armii
Czerwonej i Wojsku Polskiemu.



od piatku 15.05 do czwartku 21.05

Boysbandy: mroczna...
g4 11C, 21.00

.I .'%A ‘

Szczere rozmowy z muzykami,
ktérzy naleza do popularnych
boysbandéw, m.in. Boyz Il
Men i NSYNC. Wywiady ukaza
mroczne kulisy stawy, ktéra
zostata sztucznie wykreowana.

Kulinarne podroze z...
m Food Netwo_lj_k_, 15.05

Guy Fieri odwiedza Chicago,
gdzie serwowane s wtoskie kla-
syki w nowoczesnym wydaniu.
W Missouli w Montanie probuije
m.in.: wybuchowego burgera

i maslankowego kurczaka.

MOTORYZACJA MOCN
DOM | KUCHNIA

Podniebni mechanicy

Niebezpieczny chtopak
m TVP Dokumet, 20.00 ‘

Eﬂ TVP Dokum_ent, 20.10

Wizyta we francuskiej bazie
wojskowej. Filmowcy w asyscie
inzynieréw, technikéw i pilotow,
poznaja szczegoty konserwacji,
naprawy oraz dostarczania
samolotéw armii.

Sigurdur Thordarson, znany
jako Siggi, rozpoczat kariere
jako haker w wieku zaledwie

12 lat. Dwa lata pdZniej ujawnit
korupcje w islandzkich bankach.
Byt tez informatorem FBI.

Antropocen. Epoka...
Planetet, 19.45

ki
L

Geolodzy obserwuja, jak dyna-
micznie zmienia sie Ziemia pod
wptywem ingerencji cztowieka.
Niektérzy naukowcy moéwig

o nadejéciu nowej epoki: ery
cztowieka, czyli antropocenu.

Planeta stodyczy
D) CANAL+ KUCHNIA, 13.50

Apetyczna podréz szlakiem
stodkich smakéw z réznych
stron $wiata. Widzowie przeko-
naja sie, jak ochota na desery
pobudza ludzka kreatywnos¢
w réznych zakatkach globu.

Niezwykte pociagi Hot Roads...

&4 Fokus TV, 9.00

Przez znajdujaca sie na wysokosci
blisko 3000 m n.p.m. przetecz
Abano w Gruzji przebiega najwy-
zej potozona trasa na Kaukazie.
To bardzo niebezpieczny szlak,
zwany droga tysigca zakretow.

Historie wyjgtkowych pociggéw,
ktére przemierzajg malownicze,
ale tez bardzo niebezpieczne
trasy. Inne z kolei zapewniajg
podréznym posmak luksusu

i relaksujace doznania.

Jestem z Polski 15
TVN Style, 21.50

Polowanie na ogrod 6
HGTV, 17.00

T

Matgorzata i Tomasz po ciezkim

dniu w pracy potrzebujg miejsca,
w ktérym beda mogli sie zrelak-

sowac. Dominik Strzelec postara
sie przeprowadzi¢ metamorfoze

ich zielonej przestrzeni.

Pochodzaca z Wotomina Magda,
projektantka wystaw sklepo-
wych, od dwunastu lat pracuje

i mieszka w Londynie. Zabiera
filmowcéw m.in. do malowniczej
dzielnicy Nothing Hill.

Jezdzi¢, obserwowac
TVN Turbo, 16.30

Teorie spiskowe...
LI Discovery Channel, 21.00
r

Program przedstawia szczeg6-
towa analize doniesien o naj-
wiekszych rzadowych spiskach
i tajemnicach, opierajac sie

na archiwalnych materiatach
dziennika ,New York Post".

Wizyta w warsztatach samocho-
dowych nalezacych do pasjo-
natéw motoryzacji. Zobaczymy
podczas pracy m.in. fachowcow
specjalizujgcych sie w naprawach
bmw i autach premium.

Niezwykta podréz...
Wi TVP Kultura, 18.45

Wielkie projekty...
(¥ CANAL+ DOMO, 19.00

Tom Webster odwiedzi malow-
nicza wyspe Waiheke w zatoce
Hauraki. Marie i Dayle buduje
tam dom na wzgérzu. Ze wzgle-
du na potozenie dziatki projekt
jest trudny do realizacji.

oy et e __J. E;?‘. i
Historia powstania filmu ,Podréz
na Ksiezyc™" ktéry wytyczyt
nowy kierunek w kinematogra-
fii. Stworzony w 1902 r. przez
Georgesa Méliesa dat poczatek
gatunkowi science fiction.

@ National Geog_raphit, 21.00

whnioski z eksplozji promow oraz
wypadkéw misji Apollo i Sojuz.

Inzynieria po katastrofie Katastrofy pod lupa

National Geographic, 21.00

Inzynierowie NASA analizujg
tragiczne zdarzenia z przeszto-
$ci, by zaprojektowac nowa
kapsute Orion. Wyciagajag

Eksperci korzystaja z najnow-
szych ustalen i modeli 3D, aby
szczeg6towo przeanalizowac
przebieg katastrof. Pod lupe
biorg m.in eksplozje platformy
wiertniczej Deepwater Horizon.
TELETYDZIEN 21



HITY rmy

FAMILI)NY

> Robin i obroricy krélestwa
! (3] CANAL+ Film, 18.20

= Jedenastolatka pragnie ocali¢
przed chciwg deweloperka miej-
sce, gdzie wraz z przyjaciétmi spe-
dza czas. Obok mtodych aktoréw
na ekranie zobaczymy m.in. znana
z ,Gry o tron" Gwendoline Christie.
95 min Wielka Brytaniallrlandia 2024 rez.

P. Hawkins, wyk. D. Ewart, N. Harris, G. Christie

| PREMIERAWTV

[

100 dni do matury
i TVN, 20.00
Maturzysta Kapsel nie chce roz-
stawac sie z paczka przyjaciot.
Wiamuije sie do systemu minister-
stwa edukacji, by zmieni¢ wyniki
egzaminéw. W filmie wystepuja
influencerzy z Ekipy i Genzie.

140 min Polska 2025 rez. M. Piszczan, wyk.

B. Laskowski, P. Sieczko, K. Banas, B. Kubicki

i 1l
Ksiegarnia w Paryzu
[ TVP Kobieta, 22.30
Zgorzkniaty Vincenzo sadzi, ze

w zyciu nie czeka go juz nic dobre-
go. Podejscie to ulega diametral-
nej zmianie, kiedy poznaje zywio-

towa Yolande. Optymistyczna
opowies¢ z nutka goryczy.

110 min USAIFr.JWE. 2021 rez. S. Castellitto,

wyk. S. Castellitto, B. Bejo, M. De Angelis, A.

4 4
Zeby nie byto sladéw
[@iTVP1,22.35
Maturzysta Grzegorz Przemyk
zostaje skatowany przez milicje.
Umiera po dwadch dniach. Jego
kolega Jurek walczy o sprawiedli-
wosc. Na podstawie reporterskiej
ksigzki Cezarego tazarewicza.
160 min Polska 2021 rez. |. P. Matuszyniski,

Lutz |wyk. M. Gorski, S. Korzeniak, T. Zietek, A. Bobik

= Ztoty kompas
‘@) 51 TVN, 16.40
(7,] Wyrézniona Oscarem za efekty
specjalne adaptacja prozy Philipa
Pullmana. Wyposazona w magicz-
ny kompas nastolatka poszukuje
przyjaciela. Dociera na dalekg
pétnoc. Odkrywa szokujace fakty.
140 min USAIWIk. Bryt. 2007 rez. C. Weitz,
wyk. N. Kidman, D. Craig, D. B. Richards

Cztowiek z Toronto

&4 Polsat 2, 22.00

Jeden z najlepszych specjalistow
w krwawym fachu na $wiecie
zostaje pomylony z pechowcem
Teddym. Panowie musza potaczy¢
sity. Popularne w kinie akcji
zestawienie przeciwienistw.

145 min USA 2022 rez. P. Hughes, wyk.

W. Harrelson, K. Hart, E. Barkin, K. Cuoco

Paryz moze poczeka¢
Hi Tvp 2, 20.30
Osamotniona Anne jedzie

na wycieczke z kolega meza, pro-
ducenta filmowego. Podréz staje

sie poczatkiem romansu. Za

kamerg staneta Eleonor Coppola,
zona tworcy ,Ojca chrzestnego”.
105 min Japonia/USA 2016 rez. E. Coppola,
wyk. D. Lane, A. Viard, A. Baldwin, E. Tielrooy

Jezdzcy sprawiedliwosci
4| TVP Kultura, 20.00

Zona Marcusa ginie w katastrofie
kolejowej. Istnieja przestanki, ze
byt to zamach. Wdowiec mysli

o0 odwecie. Ztozony rodzinny
dramat pod przykrywka
krwawego kina zemsty.

125 min DanialFinlandia 2020 rez. A. T. Jensen,
wyk. M. Mikkelsen, N. L. Kaas, A. H. Gadeberg

(0¥ Polsat, 14.00
Zaskakujaco kameralna i petna
4 ciepta animacja, ktérg wyrézniono
Oscarem. Na za$mieconej Ziemi
pozostat jedynie sprzatajacy robot.
Wraz z przybyciem z kosmosu
maszyny Evy zyskuje towarzyszke.
135 min USA 2008 rez. A. Stanton, dub.

W. Barwiriski, A. Judycka-Cappuccino, C. Zak
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Tesci

/ 1™
owie 2
(0 T, 20.00
Weronika i tukasz organizuja $lub
nad morzem. Ich rodzice spotyka-
ja sie w hotelu. Na jaw wychodzg
wstydliwe tajemnice obu rodzin.
Sequel produkgji opartej na sztu-
ce Marka Modzelewskiego.

125 min Polska 2023 rez. K. Alabrudzinska,

wyk. M. Ostaszewska, |. Kuna, A. Woronowicz

PREMIERAWTV |1
Czy to przeznaczenie?
M TvP1,21.25

Margot prosi nieznajomego,
ktory przypadkowo trafit do jej
mieszkania, aby poszedt z nig

na wesele siostry jako narzeczony.

Remake radzieckiego filmu
Jronia losu” z 1976 roku.
110 min USA 2022 rez. M. Vaysberg, wyk.

E. Roberts, T. Mann, M. Petsch, L. Tan, ). Troilo

NA FAKTACH

Orzet. Ostatni patrol

(Y] Kino Polska, 20.00

Maj 1940 r. Zatoga torpedowego
okretu podwodnego rusza

na tajng misje na Morzu
Pétnocnym. Miedzy cztonkami
ekipy narastaja konflikty. Cztery
nagrody na festiwalu w Gdyni.
130 min Polska 2022 rez. |. Btawut, wyk.

T. Zigtek, M. Kosciukiewicz, A. Pawlicki




WEEKEND od

SENSACJA
| THRILLER

Stillwater
(3 Polsat Film, 21.00

Bill udaje sie do Francji, aby spo-
tkac sie z cérka. Dziewczyna odsia-
duje wyrok za morderstwo. Ojciec
chce doprowadzi¢ do wznowienia
jej procesu. W roli gtéwnej
zobaczymy Matta Damona.

170 min USA 2021 rez. T. McCarthy, wyk.

M. Damon, C. Cottin, A. Breslin, L. Siauvaud

T

R A
Y
v

Elektra

(] STOPKLATKA, 20.00
Niebezpieczna piekno$¢ pomaga
rodzinie, ktérg miata zlikwido-
wac, w ucieczce przed syndyka-
tem zbrodni. Udane pofaczenie
kina akcji i fantasy na motywach
popularnej serii komiksowej.

120 min USA/Kanada 2005 rez. R. Bowman,
wyk. ). Garner, G. Visnjic, K. Prout, T. Stamp

11000 lat po Ziemi

tku 15.05 do

[l Super Polsat, 21.00
Paraboliczna opowies¢ o przezwy-
ciezaniu stabosci. Will Smith i jego
syn wcielaja sie w rozbitkow, kté-
rzy usitujg przetrwac na opuszczo-
nej Ziemi. Planete zamieszkujg
zmutowane zwierzeta.

125 min USA 2013 rez. M. N. Shyamalan, wyk.
J. Smith, W. Smith, S. Okonedo, Z. Kravitz

Cztowiek z marmuru

niedzieli 17.05

i TVP Kultura, 22.20

Andrzej Wajda o czasach stalini-
zmu i Polsce lat 70. Agnieszka, stu-
dentka szkoty filmowej, realizuje
dokument, ktérego bohaterem jest
przodownik pracy. Ujawnia przy
tym fakty kompromitujace ustroj.
160 min Polska 1976 rez. A. Wajda, wyk.

K. Janda, ). Radziwitowicz, B. Sobczuk, P. Cieslak

7\ o\
& h

ad Boys: Ride or Di
4] Polsat, 22.00
Czwarta odstona serii zapoczatko-
wanej w 1995 roku. Na kapitana
Howarda padaja oskarzenia
0 przestepstwo narkotykowe.
Mike i Marcus prébuja oczysci¢
jego imie. Sami zostajg wrobieni.
145 min USA 2024 rez. A. El Arbi, B. Fallah,
wyk. W. Smith, M. Lawrence, V. Hudgens

Dungeons & Dragons:
Ztodziejski honor

&6 TVN Fabuta, 20.00
Awanturnik Edgin i wojowniczka
Holga uciekaja z wiezienia. Chcg
pokonac¢ dawnego wspdlnika,
lorda Neverwintera. Losy bohate-
row znanych z klasycznej gry RPG.
170 min USA/Kanada 2023 rez. ). Goldstein,
J. F. Daley, wyk. C. Pine, M. Rodriguez, H. Grant

1

Bumblebee

6] Paramount Network, 20.00
Losy autobota - postaci z uniwer-
sum Transformers. Rok 1987.
Nastoletnia Charlie postanawia
odnowi¢ garbusa znalezionego

na ztomowisku. Odkrywa, ze volks-
wagen ma wtasng Swiadomosc.
150 min Chinyl/USA 2018 rez. T. Knight, wyk.
H. Steinfeld, . Cena, ). Lendeborg Jr., ). Drucker

Duch i Mrok

&l TVN 7, 20.00

Rok 1898. Dwa lwy atakuja robot-
nikéw budujgcych most w Kenii.
Inzynier Patterson prosi o pomoc
mysliwego Remingtona. Atutem
sg $wietne kreacje aktorskie.
Oscar za montaz dzwieku.

145 min USA 1996 rez. S. Hopkins, wyk.

M. Douglas, V. Kilmer, B. Hill, ). Kani, B. McCardie

Ultimatum

(T3] 7V Puls, 20.00

Liam Neeson w typowej dla siebie
roli mezczyzny, ktdry przeciwstawia
sie przestepcom. Finansista pada
ofiarg szantazysty chcacego przejac
pienigdze inwestoréw. Robi
wszystko, by ocali¢ siebie i dzieci.
115 min USAIFr.Hiszp. 2023 rez. N. Antal,

Kong: Wyspa Czaszki
T TVN 7, 20.00

James dotgcza do ekspedyciji,
ktéra eksploruje tajemniczy lad
na Pacyfiku. Okazuije sie on kréle-
stwem wielkiego goryla. Losy
monstrum, ktdre zadebiutowato
na ekranach kin w 1933 roku.
160 min USAIChiny 2017 rez. |. Vogt-Roberts,

wyk. J. Champion, L. Neeson, E. Davidtz, L. Aspell

wyk. T. Hiddleston, S. L. Jackson, B. Larson

() Polsat 2, 20.35

Adam Driver w historii rozgrywa-
jacej sie 65 min lat przed nasza
erg. Statek astronauty Millsa
rozbija sie na nieznanej planecie.
Mezczyzna musi stawi¢ czoto
prehistorycznym bestiom.

105 min USA/Kan. 2023 rez. S. Beck, B. Woods,
wyk. A. Driver, A. Greenblatt, C. Coleman

Zaklinacz deszczu

(i) TVP Kultura, 20.00

Prawnik Rudy prowadzi pierwszg
powazng sprawe. Reprezentuje
rodzine sadzaca sie z firma ubez-
pieczeniowa. Adaptacja powiesci
Johna Grishama w interpretacji
Francisa Forda Coppoli.

145 min USA/Niemcy 1997 rez. F. F. Coppola,

wyk. M. Damon, D. DeVito, C. Danes, ). Voight
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Niedzwiadek

TVP Kultura, 11.15
Adaptacja przygodowej powiesci
Wiadca Skalnej Doliny” Jamesa
Olivera Curwooda. Kolumbia
Brytyjska, 1885 rok. Osierocony niedz-
wiadek staje sie wiernym towarzyszem
rannego grizli. Zagrazajg im mysliwi.

Francja/USA 1988 rez. |. Annaud,

wyk. T. Karyo, |. Wallace, A. Lacombe

'i'a'xi 3

o MARSEILLE

e

Warner TV, 20.15
W Marsylii dziata gang ztodziei.
Policjant Emilien odkrywa kryjowke
bandy. Wpada w ktopoty. Na ratunek
rusza mu takséwkarz Daniel. Gratka
dla mitosnikéw kina akgji, w ktérym
nie brak humoru i szalonych poscigéw.
Francja 2003 rez. G. Krawczyk, wyk.
S. Naceri, F. Diefenthal, L. Bai, M. Cotillard

cencja na uwodzenie
TVP Kobieta, 22.30
Alex Lippi jest specjalistg od tamania
damskich serc. Biznesmen zleca mu
rozbicie zwigzku cérki Juliette. Amant
ma dziesie¢ dni na wykonanie zada-
nia. Stynna wokalistka Vanessa
Paradis w lekkiej historii mitosne;j.
Fr./Monako 2010 rez. P. Chaumeil,
wyk. R. Duris, V. Paradis, ). Ferrier, F. Damiens

=
Li

NA FAKTACH
Lokatorka
Kino Polska, 20.00

Czysciciel kamienic kontra kobieta

walczaca o prawo do godnego Zycia.

Scenariusz inspirowany tragiczng

historig warszawskiej aktywistki

Jolanty Brzeskiej, ktéra zgineta

w tajemniczych okolicznosciach.
Polska 2021 rez. M. Ottowski, wyk.

S. koziniska, I. Melcer, B. Jonak, K. Stroiriski

Super pies i kot totr
ITi CANAL# Film, 8.45
Czworonozny przyjaciel Danny'ego
zostaje uprowadzony przez kosmitow.
Po powrocie na Ziemig zyskuje niezwy-
kte moce. Czeka go walka ze ztem.

Film udowadnia, ze nawet najmniejszy
bohater moze dokonac wielkich rzeczy.
90 min Kanada 2025 rez. S. Wageman,

dub. J. Boberek, P. Domagata

(@)
[t

i %
Zamiana ciat
m Polsat Film, 21.00

Stateczny prawnik i jego beztroski
kumpel w tajemniczych okoliczno-
$ciach zamieniaja sie ciatami. Jason
Bateman i Ryan Reynolds w komedii

z moratem. Za jej scenariusz odpowia-
dajg wspéttwoércy hitu ,Kac Vegas”.
145 min USA 2011 rez. D. Dobkin, wyk.

'IMr. Deeds

- milioner z przypadku

WT Super Polsat, 21.00

Remake nagrodzonego Oscarem
,Pana z milionami" z 1936 roku.
Wiasciciel pizzerii dziedziczy fortune.
Dziennikarka Louise ma zebra¢ mate-
riat kompromitujgcy spadkobierce.
120 min USA 2002 rez. S. Brill, wyk.

- i
=

Kamienne Piesci
[TLi STOPKLATKA, 22.00
Opowiesc o stynnym piesciarzu,

w ktérego brawurowo weciela sie Edgar
Ramirez. Roberto Duran, ktérego

los nie oszczedzat, odnalazt szanse

w boksie. Zyskat stawe rozstrzyganiem
pojedynkéw przez nokaut.

130 min PanamalUSA 2016 rez. ). Jakubowicz,
wyk. E. Ramirez, R. De Niro, A. de Armas

Kung Fu Panda

CANAL* Film, 9.20
Niezgrabny mi$ okazuije sie legendar-
nym wojownikiem. Trenuje sztuki
walki, aby ocali¢ mieszkaricow doli-
ny. Tymczasem z wiezienia wydostaje
sie demoniczny Tai Lung. Animacja
nominowana do Oscara.

USA/WIk. Bryt. 2008 rez. M. Osborne,

). Stevenson, dub. M. Hycnar, ). Peszek

R. Reynolds, ). Bateman, L. Mann, 0. Wilde

II

Wkreceni 2
Polsat, 22.15
Dzieki cynicznej agentce gwiazd
skromny Slazak trafia do Swiata show-
-biznesu. Przekonuije sie, ze stawa ma
swoje mroczne strony. Kontynuacja
kinowego hitu z 2014 roku. Jej atutem
jest udana kreacja Pawta Domagaty.
Polska 2015 rez. P. Weresniak, wyk.
P. Domagata, A. Krdlikowski, B. Opania, M. Socha

A. Sandler, W. Ryder, ). Turturro, A. Covert

1§

Zagtosuj na mitos¢

Romance TV, 20.00
Candance zostaje oddelegowana
do rodzinnego miasta, by asystowac
kandydatowi na burmistrza.
Lokalnym politykiem okazuije sie brat
jej najlepszej przyjaciétki. Powoli
zaczyna ich faczyc uczucie.

Kanada 2023 rez. W. Ord, wyk.

N. Wilson, ). Hutch, S. Carriere, ). Summer

Bogowie uli
TVP1,21.20
Stylizowana na dokument opowies¢
o policjantach. Taylor i Zavala patrolu-
ja region Los Angeles, w ktérym toczy
sie wojna gangéw. Wpadaja na trop
makabrycznej zbrodni. Bandyci wyda-
ja na str6z6w prawa wyrok $mierci.
USA 2012 rez. D. Ayer, wyk.
J. Gyllenhaal, M. Pena, N. Martinez, A. Kendrick

Garfield
[¥ Polsat Film, 14.00

Ztosliwy kocur pozbywa sie zdomu
rywala - szczeniaka. Dreczony wyrzu-
tami sumienia postanawia naprawic¢
btad. Scenariusz nawigzuje do kulto-
wych komikséw Jima Davisa.

100 min USA 2004 rez. P. Hewitt, wyk.

CZWARTEK

Te

stosteron

& TVN, 23.05

Ekranizacja sztuki teatralnej wystawia-
nej przez grupe Teatr Montownia.
Andrzej Saramonowicz jest scenarzy-
stg obu wersji. Skandal na $lubie inspi-
ruje mezczyzn do dyskusji o kobietach.
145 min Polska 2007 rez. A. Saramonowicz,

B. Meyer, |. Love Hewitt, E. Arnold, B. Hoag
24 TELETYDZIEN

T. Konecki, wyk. M. Stuhr, T. Kot, K. Stelmaszyk

A wiec wojna

[¥i Polsat, 21.55

Mitos¢ do jednej kobiety wystawia
przyjazri agentow CIA na prébe.

W zaciektej rywalizacji o wybranke
wykorzystujg szpiegowskie doswiad-
czenia. Chris Pine kontra Tom Hardy.
125 min USA 2012 rez. McG, wyk. C. Pine,

R. Witherspoon, T. Hardy, A. Spencer, N. Malthe

Dziewczyna influencera

% TV Puls, 22.25

Zosia odkrywa, ze jej chtopak, youtuber
Komfi, ma romans. Niebawem szczeg6-
ty ich relacji pojawiaja sie w sieci.

Na ekranie, oprécz zawodowych akto-
réw, zobaczymy internetowe stawy.

115 min Polska 2024 rez. S. Gonera, wyk.

K. Rezner, 0. Kalicka, M. Banasiuk, M. Pirdg
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Snake Eyes: Geneza G.l. Joe
TVN, 22.40

Samotnik zostaje przyjety do klanu

wojownikéw. Rozpoczyna szkolenie

na ninja. Jego sekrety z przesztosci

moga sprawic, ze straci honor i zaufa-

nie. Dla fanéw nieustajacej akcji

i scen wypetnionych po brzegi walka.
USA 2021 rez. R. Schwentke, wyk.

H. Golding, A. Koji, H. Abe, T. Hira, E. Ishida

od

Kraven kowca

Polsat, 20.35
Losy antybohatera z komiksowego
uniwersum Marvela. Siergiej
Krawinow, syn bezwzglednego gang-
stera, wykorzystuje nadludzka moc
do walki z porywaczem brata. Czeka go
starcie z rownym sobie przeciwnikiem.

USA/Islandia 2024 rez. |. Chandor,

wyk. A. Taylor-Johnson, R. Crowe, A. Nivola

Pamiec absolutna
TV4,22.40

Arnold Schwarzenegger w adaptacji

prozy Philipa K. Dicka. kaknacy wra-

zen robotnik korzysta z ustug firmy

wprowadzajacej do pamieci fikcyjne

wspomnienia. USwiadamia sobie,

ze naprawde byt tajnym agentem.
USA 1990 rez. P. Verhoeven, wyk.

A. Schwarzenegger, R. Ticotin, S. Stone, R. Cox

oniedziaiku 18.05 do czwartku 21.05

il ==

Zabéjczy widok
TVP Kultura, 20.00
Siédmy i zarazem ostatni film
z Rogerem Moore'em jako agentem
007. James Bond musi zapobiec prze-
jeciu rynku komputerowego przez
bytego funkcjonariusza KGB Maksa
Zorina i jego kochanke May Day.
USA/WIK. Bryt. 1985 rez. J. Glen,

wyk. R. Moore, C. Walken, G. Jones, T. Roberts

Golden Eye
i TVP1,21.20
W 17. odstonie przygod brytyjskiego
agenta z powodzeniem zadebiutowat
Pierce Brosnan. James Bond wyrusza
do Rosji. Musi odzyskac skradzione
przez mafijnego bossa urzadzenie
sterujace satelitami bojowymi.

140 min USA 1995 rez. M. Campbell, wyk.

P. Brosnan, I. Scorupco, F. Janssen, S. Bean

Braterstwo wnlkow '

MhiTv4,22.40

Francja, 1766 rok. Podréznik Grégoire
i wojownik Mani przybywaijg do wioski,
w ktdrej doszto do serii morderstw.
Badaja sprawe. Film zainspirowany
legenda o bestii z Gevaudan, ktérej
przypisuje sie zabicie ponad 100 oséb.
190 min Francja 2001 rez. C. Gans, wyk.

S. Le Bihan, V. Cassel, E. Dequenne, M. Bellucci

Matka

LI TVN 7, 23.25
Biblijna alegoria z Jennifer Lawrence
i Javierem Bardemem na pierwszym
planie. Kobieta i jej maz, niespetnio-
ny twérca, prowadzg spokojne Zycie
w domu na odludziu. Zaczynaja zja-
wiac sie u nich kolejni intruzi...

150 min USA 2017 rez. D. Aronofsky, wyk.

). Lawrence, |. Bardem, E. Harris, M. Pfeiffer

|
Cop Land

LI TV Puls, 22.00

W Garrison zjawia sie Tilden, ktéry
prowadzi $ledztwo dotyczace korupgji
w policji. Wpada na trop nielegalnej
organizacji. Drugi film Jamesa
Mangolda, pézniejszego twércy ,Kate
i Leopold" czy ,Spaceru po linie".

125 min USA 1997 rez. ). Mangold, wyk.

S. Stallone, H. Keitel, R. Liotta, R. De Niro

Jestem zemsta

TV Puls, 20.00
Stanley i jego zona zostajg napadnie-
ci. Kobieta umiera na rekach meza.
Wdowiec szuka zemsty na zabéjcach,
wptywowych gangsterach. Bazujacy
na sprawdzonych schematach film
tworcy ,Egzekutora” i ,Maski".

USA 2016 rez. C. Russell, wyk.

J. Travolta, C. Meloni, A. Schull, S. Trammell

Burza

TV Puls, 21.55
Beau naprawia linie wysokiego napie-
cia. Jego ekipa mierzy sie z awarig
sieci energetycznej. Tymczasem nad
okolice nadcigga nawatnica. John
Travolta w emocjonujacej opowiesci
o starciu cztowieka z zywiotem.

USA 2015 rez. D. Hackl, wyk.

). Travolta, K. Bosworth, D. Sawa, G. Bellows

! Constantine

TVN Fabuta, 22.40

Na podstawie kultowego komiksu

.Hellblazer". John Constantine posia-

da dar rozpoznawania aniotéw

i demondw, ktére ukrywaja sie pod

ludzkimi postaciami. Angela prosi go

0 pomoc w sprawie Smierci siostry.
USA/Niem. 2005 rez. F. Lawrence,

wyk. K. Reeves, R. Weisz, S. LaBeouf, M. Baker

Sami swoi
Polsat, 20.35

Historia dwach sktéconych rodzin zarto-

bliwie komentujaca narodowe stereoty-

py. Jasiek Pawlak wraca do Polski. Ze

zdumieniem stwierdza, ze jego bliscy

2yja w zgodzie z Kargulami. Brat opo-

wiada mu, jak doszto do pojednania.
Polska 1967 rez. S. Checiriski, wyk.

W. Kowalski, W. Haricza, ). Janeczek, H. Buyno

Iqu;a 2

[& TV Puls, 20.00

Btyskotliwi magicy podejmuija sie
kradziezy technologii, ktéra umozli-
wia deszyfracje kazdego systemu
komputerowego. Bardzo dobre
aktorstwo i soundtrack Briana Tylera.
145 min USAIHongkong 2016 rez. |. M. Chu,

wyk. ). Eisenberg, M. Ruffalo, W. Harrelson

e &

S&oneczny patrol

[¥i TVN Fabuta, 22.50
Ekipa ratownikéw dowodzona przez
Mitcha walczy z koncernem, ktory
zagraza $rodowisku naturalnemu.
Pozornie niedobrany duet stworzyli
Dwayne Johnson oraz Zac Efron.
135 min Wik. Bryt./USA 2017 rez. S. Gordon,
wyk. D. Johnson, Z. Efron, P. Chopra, ]. Bass

Mad Max pod Koputa Gromu
[¥i Warner TV, 22.00

W trzeciej czesci popularnej serii wysta-
pita gwiazda muzyki Tina Turner. Max
przybywa do miasta rzgdzonego przez
bezwzgledna Aunty Entity. Kobieta
chce, by pomagt jej zniszczy¢ rywala.
120 min Australia/USA 1985 rez. G. Miller,

G. Ogilvie, wyk. M. Gibson, T. Turner, P. Larsson

Lek pierwotny

i STOPKLATKA, 20.00
Znakomity debiut ekranowy Edwarda
Nortona, za ktdry otrzymat nominacje
do Oscara. Prawnik podejmuije sie
obrony zabojcy duchownego. Pozornie
przegrana sprawa ma drugie dno.
165 min USA 1996 rez. G. Hoblit, wyk.
R. Gere, E. Norton, L. Linney, |. Mahoney, ). Spano
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% Mateusz Bieniek
bedzie obok Jurija Semeniuka
najwyzszym uczestnikiem
turnieju w Turynie - obaj
mierza 210 cm.
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] © PROJEKT WARSZAWA
‘B - SIR SICOMA PERUGIA SO
~ J 16.05 godz. 17.00, WARTA

B ZAWIERCIE - ZIRAAT ANKARA
B godz. 20.30 SUPER POLSAT

| olskie kluby, do sp6t-
M P ki z wloskimi, nada-
| ja ton europejskim
| | rozgrywkom od dobrych
| kilku lat. Dow6d? W kaz-
~ dym z pigciu poprzednich
- sezondw Ligi Mistrzéow
| w finale grat przedstawi-
ciel PlusLigi. Co wigcej,
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
w trzech przypadkach
N okazata si¢ najlepsza,

. aw 2023 roku w ,,polskim
; finale” ograta Jastrzebski
Wegiel. Dwanascie miesie-
cy pdzniej Pomaranczowi
musieli uznaé wyzszos¢
Itasu Trentino, natomiast
w ubieglym sezonie Warta
Zawiercie byla minimal-
nie stabsza od Sir Sicomy
Monini Perugia. Pozycje
naszego kraju w siatkar-

skiej hierarchii podkresla
tez fakt, Ze po raz drugi

z rz¢du potowe uczest-
nik6éw turnieju final four
Champions League stano-
wig druzyny z Polski.

Debiut w elicie

Projekt Warszawa
zameldowat sie wsrod
najlepszych ekip na Sta-
rym Kontynencie po raz
pierwszy w historii. Nie
jest jednak kopciuszkiem
na europejskich salonach
—w 2024 roku wygrat
bowiem Puchar Challenge.
Droga stotecznej ekipy
do turnieju finatlowego
Champions League byta
wyboista. Awans do fazy
play-off rzutem na tasme,
potem ztoty set w rywaliza-
cji z Itasem Trentino i za-
cieta konfrontacja z Bog-
danka LUK-iem Lublin
w ¢wieréfinale pokazaly,
ze siatkarze ze stolicy nie

pekaja w najtrudniejszych
momentach. O awans do
wielkiego finalu zawalczg
z obronca trofeum, Sir
Sicoma Monini Perugia,
ktérego waznym graczem
jest reprezentant Polski,
Kamil Semeniuk. Niestety,
w pokonaniu faworyta
Warszawianom nie pomo-
ze Bartosz Bednorz. Przyj-
mujacy w kwietniu doznat
powaznej kontuzji.

Préba numer dwa
Druga pare turnieju
w Turynie stworzg Warta
Zawiercie i Ziraat Bank-
kart Ankara. Jurajscy
Rycerze weszli do top 4
z przytupem, eliminujac
wioskiego giganta — Cuci-
ne Lube Civitanova. Na
drodze podopiecznych
Michata Winiarskiego
do drugiego finatu Cham-
pions League (ND 17.05
godz. 20.30) z rzgdu staje

W Turynie o prymat w Europie zawalczg cztery druzyny, w tym dwie z Polski. Czy bedzie
powtdrka z 2023 roku, gdy w tym samym miescie mieliémy biato-czerwony finat?

mistrz Turcji, ktory w tej
edycji rozgrywek nie po-
nidst dotychczas porazki,

a w poprzedniej rundzie
wyeliminowat Resovie.

To druzyna majaca wysokie
aspiracje i ogromny poten-
cjat sportowy. Tworza ja
m.in. znakomity holender-
ski atakujacy Nimir Ab-
del-Aziz, przyjmujacy re-
prezentacji Francji Trevor
Clevenot i jeden z lideréw
Biato-Czerwonych, Tomasz
Fornal. Ten ostatni, nieco
zaczepnie, zapowiada, ze
postara si¢ zrobi¢ psikusa
polskim kibicom i repre-
zentujacym barwy Warty
kolegom z boiska, m.in.
Jakubowi Popiwczakowi,

z ktérym przez lata grat

w Jastrzebskim Weglu.
Mateusz Bieniek i spétka
zrobia jednak wszystko, by
as naszej kadry nie byt po
turnieju w Inalpi Areme

o

w dobrym nastrOJu l
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Bitwa na Wembley

© CHELSEA - MANCHESTER
CITY SO 16.05 godz. 15.55
TVP SPORT

Nie ma klubu, ktéry w ostat-
niej dekadzie rywalizowatby
o Puchar Anglii czesciej niz
Chelsea. The Blues od kampa-
nii 2016/17 udato sie wygrac¢
jednak tylko jeden z pieciu
finatéw FA Cup. W tym roku
Londynczycy sa postawieni
pod $ciang. Tylko wzniesienie
trofeum kosztem Mancheste-

Jérémy Doku £
ma za "
sobg dwa
przegrane
% finaty
Pucharu &=
. * Anglii. ¥y

© 1. RUNDA W TORUNIU SO
16.05 godz. 18.30 C+ SPORT 5
Pierwsza z trzech rund
majacych na celu wytonienie
indywidualnego mistrza Polski.
Przed trudnym zadaniem obro-
ny tytutu stoi Patryk Dudek.
W Toruniu zawodnik miejsco-
wego klubu zmierzy sie z catg
plejadg mocnych konkurentdéw.
Najjasniej rozbtysta ostatnio
gwiazda Kacpra Woryny. Na co
dzien zuzlowiec Motoru Lublin

- Patryk Dudek %
e q ma w kolekcji dwa

. tytuly indywidualnego
= mistrza PoI 2

EL INDYWIDUAL
ISTRZOSTWA POLSK

Poczatek walki o tytut

AR A

ru City pozwoli im uratowac
sezon i zapewni przepustke do
gry w Europie. Przekonamy sie,
czy ekipa ze Stamford Bridge
oszuka przeznaczanie w po-
tyczce z Obywatelami, ktérzy
maja chrapke na dotozenie do
gabloty drugiego krajowego
pucharu w odstepie dwéch
miesiecy. W marcu pitkarze
Pepa Guardioli pokonali na
Wembley Arsenal 2:0 w decy-
dujacym spotkaniu EFL Cup. T)

3 QA)

Phil Foden (z lewej) ¥
jest wychowankiem

2 maja uswietnit swoj debiut
w roli statego uczestnika

cyklu Speedway Grand Prix,
wygrywajac zawody w Land-
shut. W rywalizacji w miescie
Kopernika namieszac sprébuja
tez m.in. panujacy mistrz Swia-
ta Bartosz Zmarzlik oraz trzy-
krotny krajowy czempion
Maciej Janowski. Kolejne
rundy IMP odbeda sie 4 lipca
w Bydgoszczy i 15 sierpnia

w Ostrowie Wielkopolskim. T}

i Bartosz Zrﬁa?z i
' \w ubiegtej 5

- -:.
“’ L edycji IMP

zaqudrugle miejsce. |

>

&y, W rywalizacji z kotwa
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© POLSKA - AUSTRIA

ND 17.05 godz. 14.50
SUPER POLSAT
Biato-Czerwoni brali

udziat w osiemnastu turnie-
jach o mistrzostwo $wiata.
Nastepny odbedzie w dniach
13-31 stycznia 2027 roku

w Niemczech. By w nim
zagra¢, Polacy musza poko-
nac Austriakéw w ostatniej
rundzie kwalifikacji. Losy
awansu rozstrzygng sie w Hali
Urania w Olsztynie (pierwsze
starcie odbedzie sie 13 maja
w Grazu). W naszej kadrze na
dwumecz z szesnastg druzyng

poprzednich mistrzostw Euro-

py znalezli sie m.in. Szymon
Si¢ko oraz Michat Daszek.
Pierwszy z nich wrdcit do
druzyny narodowej po
dwuletniej przerwie,
spowodowanej gtéwnie
problemami zdrowotny-
mi. Drugiego zabrakto

w poprzedniej
rundzie eliminacji

Mecz prawdy

MS (66:49), ale to nadal
wazna posta¢ w reprezentacji.
Jedynie Arkadiusz Moryto

i Kamil Syprzak zdobyli dla
niej wiecej bramek od zawod-
nika Wisty Ptock. Selekcjoner
Jota Gonzalez ma nadzieje, ze
obaj wykorzystaja swoje bo-
gate doswiadczenie i pomogg
naszej kadrze po raz czwarty
z rzedu dostac sie do Swia-
towego czempionatu. katwo
jednak nie
bedzie...

Sebastian
Frimmel

wystapit &
w dwoch
poprzednich
meczach
Austrii z Polska.



KALENDARZ srortowy

PILKA NOZNA _}EE_ Mistrzostwa swiata

4l w PKO BP Ekstraklasa | Ligawloska ElevenSports1: [ Mistrzostwa swiata » - Szwajcaria  Polsat Sport 1
CANAL# Sport3 - 14 55 Mecz 37. kolejki - Szwajcaria  Polsat Sport1 16.15 Mecz: Finlandia - USA

17.55 Mecz: KGHM Zagtebie [V Liga :16.15 Mecz: Kanada - Szwecja Mistrzostwa Swiata

Lubin - Pogon Szczecin : niemiecka  ElevenSports2 [l Mistrzostwa Swiata ' - Szwajcaria  Polsat Sport 1
(Al wrBetclic1.Liga TVPSport i 15.20 Mecz 34. kolejki - Szwajcaria  Polsat Sport3 20.05 Mecz: Szwecja - Czechy

20.00 Mecz: PoloniaWarszawa - [\[I Liga :16.15 Mecz: Finlandia - Niemcy Mistrzostwa $wiata

- Wista Krakéw angielska ~ CANAL+Extral: [d] Mistrzostwa swiata - Szwajcaria  Polsat Sport 3

[l wr PKO BP Ekstraklasa
20.25 Mecz: Korona — Widzew

Al Ligawloska ElevenSportsi
.15.55 Mecz: Everton

20.40 Mecz 37. kolejki
i  PKO BP Ekstraklasa

CANAL*Sport3 [T

14.40 Mecz: Motor - Cracovia
Hi) PucharAnglii  TVPSport
15.55 Mecz finatowy: Chelsea FC
- Manchester City FC
i Liga

hiszpaiska ~ CANAL+ Sport |

16.10 Mecz 37. kolejki
¢ = PKO BP Ekstraklasa

CANAL# Sport3

17.25 Mecz: Wista Ptock — Gornik

15.55 Mecz: Brentford FC
CANAL+Sport3

- Crystal Palace FC
[ Liga
angielska  CANAL+Extra5

- Sunderland
Liga
angielska

[ Liga

&0 Ligawtoska ElevenSports1

17.55 Mecz 37. kolejki

i Liga - [ @Liga
niemiecka  Eleven Sports2 angielska  CANAL+Extral:

18.20 Mecz 34. kolejki :18.25 Mecz: Newcastle Utd - WHU :
HU Liga [ Liga
hiszpariska ~ CANAL+ Sport : hiszpariska  Eleven Sports2

18.25 Mecz 37. kolejki

:18.25 Mecz 37. kolejki

Hi wBetdic1. Liga
19.25 Mecz: Stal - Wieczysta

TWP3:

I} wr Betclic 2. Liga

i w PKO BP Ekstraklasa
CANAL+ Sport 3
20.10 Mecz: Radomiak - Lech

&0 Liga whoska
Eleven Sports 1; Eleven Sports 2
20.40 Mecz 37. kolejki
g Liga

20.55 Mecz 37. kolejki
D] w» PKO BP Ekstraklasa

CANAL+ 360; CANAL+ Sport 3

12.10 Mecz: Piast — Rakéw
] w» Betclic2.Liga TVPSport

- Olimpia Grudziadz
] Ligawdoska ElevenSports1
12.25 Mecz 37. kolejki
I @ Liga

angielska

] Liga

13.30 Mecz: Manchester United
FC - Nottingham Forest FC
)] w» Betdlic

1. Liga TVP Polonia; TVP Sport
Ruch Chorzdw :

14.25 Mecz: Mied? -
[ w PKOBP
Ekstraklasa CANAL+Sport3
14.40 Mecz: GKS Katowice
- Jagiellonia Biatystok
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hiszpariska ~ CANAL+ Sport

20.05 Mecz: USA - Szwajcaria

CANAL+ Extra el
115.55 Mecz: Leeds - Brighton i

: angielska ~ CANAL+Extra7
:15.55 Mecz: Wolverhampton
‘ Wanderers FC - Fulham FC -
. ] = PKOBPEkstraklasa
: CANAL+ PREMIUM; |
: CANAL+ Sport 3; TVP Sport :
:17.25 Mecz: Lechia - Legia
[ Ligawdoska ElevenSports1.
:17.55 Mecz 37. kolejki

@ NHL
‘ TVP3
:19.25 Mecz: KKS Kalisz - Warta ¢
. I} wrBetclic1.Liga TVPSport
:20.10 Mecz: Polonia Bytom

. Hi] Mistrzostwa $wiata

- 12.15 Mecz: Stowacja - Norwegia

Polsat Sport 1: 20.05 Mecz: Niemcy — Szwaijcaria
[l Mistrzostwa swiata
: - Szwajcaria  Polsat Sport 3
: 16.15 Mecz: Whochy - Norwegia
- [TAl Mistrzostwa $wiata
- Szwajcaria  Polsat Sport 1
: 16.15 Mecz: kotwa — Austria
. Al Mistrzostwa swiata
- Szwaijcaria  Polsat Sport 3
.+ 20.05 Mecz: Wegry
- Wielka Brytania
¢ [l Mistrzostwa $wiata
- Szwajcaria  Polsat Sport 1
: 20.05 Mecz: Stowenia - Stowacja
’ Mistrzostwa Swiata
- Szwajcaria  Polsat Sport 2
£ 16.15 Mecz: Czechy - Whochy
: Mistrzostwa Swiata
; - Szwajcaria  Polsat Sport 3
: 16.15 Mecz: Austria - Szwajcaria
f NHL TVP Sport
¢ 2.00 Mecz 3. rundy fazy play-off
HE & Mistrzostwa swiata
- Szwajcaria  Polsat Sport 3
TVPSport: 16.15 Mecz: kotwa - Finlandia
1.05 Mecz 2. rundy fazy play-off : —@ Mistrzostwa $wiata
' - Szwajcaria  Polsat Sport 1
16.15 Mecz: Kanada - Norwegia
[#i Mistrzostwa $wiata

- Szwaijcaria

- Szwajcaria  Polsat Sport2: 2

w PKO BP Ekstraklasa

Liga

: angielska  CANAL+Extral
:20.25 Mecz: Arsenal FC - Burnley -

: 20.05 Mecz: Szwaijcaria — kotwa
: CANALt Sport 3; CANAL+ Sport 5 :
:18.55 Mecz: Arka — Termalica
12.10 Mecz: Sandecja Nowy Sacz

: — Slask Wroctaw - Hi Mistrzostwa $wiata - Szwajcaria  Polsat Sport 1

. [} Ligawdoska ElevenSports1: - Szwajcaria  Polsat SportZ 20.05 Mecz: Szwajcaria

:20.40 Mecz 37. kolejki :16.15 Mecz: Whochy - Kanada : - Wielka Brytania

. [ Liga - Hi Mistrzostwa $wiata - [# Mistrzostwa $wiata
hiszpariska  Eleven Sports2 : - Szwajcaria  Polsat Sport 3: - Szwajcaria  Polsat Sport 3

20.55 Mecz 37. kolejki :16.15 Mecz: Wegry - Finlandia 20.05 Mecz: Dania - Stowacja
: wBetclic1.Liga TWPSport: i Mistrzostwa swiata
117.55 Mecz: Puszcza - kKS k6dZ - Szwajcaria  Polsat Sport3 KOLARSTWO

Giro d'ltalia Eurosport 1

Ho NHL TVP Sport: 10.30 7. etap: Formia - Blockhaus

. 2.05 Mecz 2. rundy fazy play-off = Hi Giro d'ltalia Eurosport 1
- [ Mistrzostwa swiata - 13.00 8. etap: Chieti - Fermo

- Szwajcaria  PolsatSport3: [ Giro d'ltalia Eurosport 1

5 Mecz: Whochy - Stowacja - 12.30 9. etap: Cervia

Liga wioska  Eleven Sports 1

20.40 Mecz 37. kolejki

CANAL+ Extra 1 !
13.25 Mecz: Aston Villa - Liverpool

Liga

12.1
121
ND

: hiszpariska ~ CANAL+ Sport
:20.55 Mecz 37. kolejki
angielska  CANAL+Extra2 | [ILI

- Corno alle Scale
il Giro d'ltalia
13.00 10. etap - jazda
indywidualna na czas:
Viareggio - Massa

Mistrzostwa Swiata '
- Szwajcaria  Polsat Sport2: 2
15 Mecz: Wielka Brytania - USA
Mistrzostwa Swiata :
- Szwajcaria  Polsat Sport 3

Eurosport 1

20.50 Mecz finatowy
® - motzliwy wystep Polakéw

- 16.15 Mecz: Kanada - Dania
g ~ polskie rozgrywki ligowe i reprezentacja Polski

Liga :16.15 Mecz: Dania - Szwecja : Giro d'ltalia Eurosport 1
: angielska  CANAL+Extral: [ Mistrzostwa $wiata : 12.00 11. etap: Porcari — Chiavari
:20.25 Mecz: AFC Bournemouth - Szwajcaria  PolsatSport3: [# Giro d'ltalia Eurosport 1
: - Manchester City FC : 20.05 Mecz: Norwegia - Stowenia : 12.45 12. etap: Imperia
Il Liga . [ Mistrzostwa $wiata : - Novi Ligure
angielska  CANAL+Extra2 - Szwaijcaria  Polsat Sport2:
:21.15 Mecz: Chelsea - Tottenham = 20.05 Mecz: Niemcy - kotwa 1 KOSZYKOWKA MEZCZYZN
Liga Europy ; Mistrzostwa swiata - [@] wORLEN
UEFA  Polsat Sport Premium 1 - Szwajcaria  Polsat Sport 3: BasketLiga  Polsat Sport 2

 20.30 Cwiercfinat fazy play-off




tku 15.05 do czwartku 21.05

§i w ORLEN 3SR Mecz towarzyski (® Turniej ATP - [# Turniej WTA w Strasburgu
BasketLiga  Polsat Sport2 Polsat Sport 1 w Hamburgu  Polsat Sport2§ CANAL+ Sport 2
20.10 Mecz ¢wiercfinatowy :16.30 Polska - Serbia 18 00 Mecz 1. rundy : 17.30 Mecz ¢wiercfinatowy
fazy play-off C H Mecz ojedynczej gry pojedynczej
O] NBA TVP Sport towarzyski Polsat Sport2 : 2 Ll Turniej WTA w Strasburgu —@ Turniej ATP w Hamburgu
22.55 Mecz 2. rundy fazy play-off 20 00 Ukraina - Butgaria CANAL# Sport 2 Polsat Sport 2
w ORLEN 10 30 Mecz 2. rundy 18.00 Mecz ¢wiercfinatowy
BasketLiga  Polsat Sport2 SPORTY WALKI ojedynczej gry pojedynczej
20.10 Mecz ¢wiercfinatowyfazy - [@] ONE Fight MI Turniej ATP w Hamburgu
play-off ; Night 43 CANAL+ Sport Polsat Sport 1: 1 ZUZEL
il w ORLEN : 3.00 Walka: Tang Kai 12 00 Mecz 1. rundy Al w PGE Ekstraliga
BasketLiga  Polsat Sport2 2 - Shamil Gasanov : ojedynczej 3 CANAL+ Sport; CANAL+ Sport 5
20.10 Mecz ¢wiercfinatowy - Hi XTBKSW118 m| Turniej WTA w Strasburgu 17.30 Mecz: BAYERSYSTEM GKM
fazy play-off wKaliszu  CANAL+Extral CANAL+ SportZ Grudzigdz - KRONO-PLAST
L NBA TVP Sport 119.00 Walka: Piotr Kuberski £15.00 Mecz 2. rundy Widkniarz Czestochowa
2.00 Mecz fazy play-off - Michat Michalski ? ojedynczej "
"HI' wORLEN - Hi UFCFight NightPolsatSport 1. [Ti] Turniej ATP w Hamburgu
BasketLiga  Polsat Sport3 | 2.00 Walka: Arnold Allen f Polsat Sport 2
20.10 Mecz cwiercfinatowy : - Melquizael Costa -16.00 Mecz 1. rundy
fazy play-off é ojedynczej
[#i & ORLEN TENIS : m| Turniej WTA w Strasburgu
Basket Liga  Polsat Sport2 2 @ Turniej ATP w Rzymie CANAL+ Sport 2
20.10 Mecz cwiercfinatowy é Polsat SportZ 17.30 Mecz 2. rundy
fazy play-off 1530 Mecz potfinatowy ; ojedynczej :
[# NBA TVP Sport ojedynczej ﬂh Turniej ATP w Hamburgu
2.00 Mecz 3. rundy fazy play-off - [ Turniej ATP w Rzymie Polsat Sport 2
: Polsat Sport3 18.00 Mecz 1. rundy
LEKKOATLETYKA 19 00 Mecz polflna’rowy : gry pojedynczej
§i (@ Diamentowa Liga ojedynczej E Turniej WTA w Strasburgu
w Szanghaju  Polsat Sport 1 B:] Turniej WTA w Rzymie CANAL# Sport 2
13.00 China Textile City CANAL# Sport2 : 2 10.30 Mecz 2. rundy :
Sports Center 17.00 Finat ojedynczej gry pojedynczej
[/ Zawody World Athletics Turniej ATP w Rzymie —E Turniej ATP w Hamburgu
Continental Tour Gold : Polsat Sport 2 : Polsat Sport 1 : S
w Tokio Polsat Sport 1 : 17.00 Finat gry pojedynczej :12.00 Mecz 2. rundy m - PGE Ekstrallga
6.00 SEIKO Golden Grand Prix : ® Turniej WTA : gry pojedynczej CANAL# Sport
w Strasburgu CANAL+ Sport2 —E Turniej WTA w Strasburgu : 20.00 Mecz: Gezet Stal Gorzéw
PILKA NOZNA KOBIET 10 30 Mecz 1. rundy : CANAL#+ Sport 2 - Stelmet Falubaz
ORLEN f gry pojedynczej :15.00 Mecz 2. rundy : Zielona Gora
Puchar Polski TVP Sport : gry pojedynczej - HY Indywidualne Mistrzostwa

11.55 Mecz finatowy: GKS Kato-
wice — Czarni Sosnowiec

PILKA RECZNA MEZCZYZN

Eliminacje
W@ mistrzostw $wiata
Polsat Sport 2; Super Polsat
14.50 Mecz: Polska - Austria

SIATKOWKA MEZCZYZN |

§i] Liga Mistrzow
Polsat Sport 1; Super PoIsat

16.30 Mecz pétfinatowy:

PGE Projekt Warszawa - Sir

Sicoma Monini Perugia
S0 Liga Mistrzow

Polsat Sport 1; Super Polsat -/ =

20.00 Mecz pétfinatowy: Aluron
CMC Warta Zawiercie
- Ziraat Bank Ankara
¥ Liga Mistrzéw

Polsat Sport 1; Super Polsat

16.30 Mecz o 3. miejsce
Liga Mistrzow
Polsat Sport 1; Super Polsat
20.00 Mecz finatowy

| 16.00 Mecz 2. rundy
117.30 Mecz 2. rundy

18.00 Mecz 2. rundy

_ 0 Turniej ATPw Hamburgu
: Polsat Sport 3

gry pojedynczej

E Turniej WTA w Strasburgu

CANAL+ Sport 2

gry pojedynczej

R Turniej ATP w Hamburgu
: Polsat Sport 3

gry pojedynczej

Polski CANAL+ Sport 5
18.30 1. runda w Toruniu
] w Metalkas 2. Ekstraliga
CANAL#+ Sport 5
12.30 Mecz: ZKS Stal Rzeszow
- Moonfin Malesa
Ostrow Wikp.

[ w Metalkas 2. Ekstraliga

CANALt Sport 5
15.00 Mecz: H. Skrzydlewska
Orzet k6dz - Cellfast
Wilki Krosno

@ Turniej WTA w Strasburgu

CANAL* Sport 2

10.30 Cwiercfinat gry pojedynczej

[ Turniej ATP w Hamburgu

Polsat Sport 1
= :12.00 Mecz 2. rundy :
(® Turniej ATP gry pojedynczej
, wHamburgu PolsatSport1 [ Turniej WTA w Strasburgu
112.00 Mecz 1. rundy ; CANAL*+ Sport 2
gry pojedynczej - 15.00 Cwiercfinat gry pojedynczej
(® Turniej WTA - [® Turniej ATP w Hamburgu
: w Strasburgu CANAL+Sport2 . Polsat Sport 2
117.30 Mecz 1. rundy :16.00 Mecz ¢wiercfinatowy
' gry pojedynczej ’ gry pojedynczej

119.15 Mecz: Betard Sparta

) w PGE Ekstraliga
CANAL#+ Sport
16.45 Mecz: FOGO Unia Leszno
- ORLEN OIL Motor Lublin
) w PGE Ekstraliga
CANAL# Sport

Wroctaw - PRES Grupa
Deweloperska Torun
[ & Metalkas 2. Ekstraliga
CANAL# Sport 5
18.30 Mecz: Abramczyk Polonia
Bydgoszcz - H. Skrzydlew-
ska Orzet k6dz
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© SZPITAL SW. ANNY PT
15.05 godz. 16.50 TVN
est Pan jednym z mtod-
szych aktérow grajgcych
lekarzy w serialowym
zpitalu. Czy korzysta Pan na
planie z wiedzy i doswiad-
czenia starszych kolezanek
i kolegéw po fachu?
Zawsze staram si¢ zacho-
wac peten profesjonalizm
i dawac z siebie wszystko na
rzecz tworzenia swojej po-
staci i serialowej rzeczywi-
stosci. Uwazam, ze praca na
planie serialu codziennego
z aktorami o dtuzszym stazu
to cenne do$wiadczenie.
Czasem podpatruje, jak oni
przygotowuja si¢ do sceny,
jak pracuja, i wyciagam
z tego wnioski dla siebie.
Trzy lata temu skoriczyt Pan
studia aktorskie. Jak od tego
czasu przebiega Pana droga
zawodowa?
Na planach filmowych
zaczatem pracowac jeszcze
w trakcie studiow. Od tego
czasu zagratem kilkanascie
r6l w réznych produkcjach,
w tym dwie gléwne —w se-
rialu ,, Tylko nie piatek!”

i vay

Szefowa Zyta Ortowicz |~
pomogta Sergiuszowi
przetamac pierwsze lody

w relacji z Ning Czajka
(Anna Wicka)

oraz w spektaklu Teatru
Telewizji ,,Opowies¢ wigilij-
na”. Jednak bez watpienia
serial ,,Szpital §w. Anny” jest
pierwszym projektem, ktory
trwa dla mnie tak dhugo.
Mam ogromng nadzieje,

ze widzowie bedg dalej
obdarza¢ nas zaufaniem

1 sympatia, z jaka spotykamy
od pierwszego sezonu.
Seriale medyczne to feno-
men na rynku telewizyjnym.
Ma Pan swoéj ulubiony serial
tego gatunku?

Nigdy wczesniej nie wkreci-
tem si¢ w zaden serial me-
dyczny. Dopiero niedawno
zaczatem oglada¢ amerykan-
ska produkcje ,, The Pitt”,
ktéra w tym roku zdobyta
dwa Zlote Globy. Jej akcja
rozgrywa si¢ na oddziale
ratunkowym bostonskiego
szpitala. Przyznam, Ze z za-
partym tchem Sledze kazdy
odcinek tego serialu.

Kusi Pana, zeby poréwnywac
go ze ,Szpitalem sw. Anny"?
Absolutnie nie! To dwie
zupehnie rézne historie,

a przede wszystkim inne
kraje produkc;ji i format.

OczywiScie z ciekawosci
podgladam czasami, jak
rozwigzali pewne sceny re-
alizacyjnie czy aktorsko — to
jest bardzo interesujace.
Co ciekawe, emisja serialu
,» The Pitt” zaczela sie mniej
wiecej w tym samym czasie
co naszego ,,Szpitala...”.
Bardzo szybko odkrylem,
ze jeden z amerykanskich
bohaterdw jest podobny

do mojego Bonczyka.
Uwazam, ze to nie fair, ze
nikt nie zapytal mnie, czy
moze si¢ zainspirowa¢ moja
postacia (Smiech).
Porozmawiajmy wiec o Ser-
giuszu. Robi specjalizacje

z onkologii. To trudny i odpo-
wiedzialny dziat medycyny.
To prawda. Wymaga przy-
swojenia duzej ilo$ci wie-
dzy wraz ze zdobywaniem
doswiadczenia na oddziale
onkologii. M6j bohater
dopiero si¢ uczy, ale na
szczedcie ma Swietnych na-
uczycieli, przede wszystkim
prof. Zyte Orlowicz, ktérej
jest asystentem. Poniewaz
ona darzy go duzym zaufa-
niem i dba o jego rozwdj,

FOT..TVN/Fokusmedia, TVN, AKPA

od 17odcinka serialu. Jest
Swietnie wyksztatcony, ale
ma problemy z relacjami.

SZPITAL SW. ANNY * MICHAL PIETRUS

Prawie ideat

Ma 26 lat i jest absolwentem krakowskiej Akademii
Sztuk Teatralnych. W serialu gra Sergiusza Boriczyka,
prawg reke profesor Zyty Ortowicz. Mtody lekarz
wyrdznia sie inteligencjg, ale ma tez swoje problemy.

pozwala mu wykazac si¢

w niektdrych przypad-
kach i stopniowo wdraza

w samodzielne leczenie
pacjentéw.

Jak pracuje si¢ na planie
zJolantq Fraszynska, ktéra gra
Zyte Ortowicz?

Moge zdradzi¢, Ze mamy

z Jola wspanialg ni¢ porozu-
mienia. Oboje duzo dajemy
od siebie — proponujemy
rozne pomysly na dang sce-
ne i wspieramy si¢ nawza-
jem. Jestem wdzigczny, ze
mogg grac u jej boku.

Co jest najbardziej interesuja-
ce w graniu Sergiusza?

To, Ze nie zawsze mu wy-
chodzi. Ma idealistyczne
pobudki i duzg wiedze, ale
czesto brakuje mu pewnosci
siebie, napotyka tez rézne
trudnosci. Mimo to za
kazdym razem stara si¢ by¢
lepszy i wyciaga¢ wnioski

z popetnianych btedéw.
Pokazujemy wiec cztowieka,
ktory nie jest chodzacym
ideatem — wlasnie to jest
bardzo ludzkie i wartoScio-
we w tej roli.

ROZM. MARZENA JURACZKO
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Wiecej
niz lifting
twarzy

Skandynawski preparat Skin Care™ Wypelniacz Kolagenowy
to przelom w pielegnacji skory. Zmniejsza widocznoéé drobnych linii
i zmarszczek, poprawia jedrnosc i sprezystosc oraz nawilza skore.
Poprawia jej wyglad bez koniecznosci stosowania igiel i inwazyj-
nych zabiegow liftingujacych. Wystarczy jedna tabletka dziennie.

A 16 poffinalistow.
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MUST BE THE MUSIC,

Finat -

© MUST BE THE MUSIC PT
15.05 godz. 20.00 POLSAT
W odcinku finatowym zmie-
rzy sie oSmioro uczestnikow.
W trakcie programu rozpocz-
nie sie gtosowanie widzéw na

‘Grao wszystko

edycji

tuja sie na scenie. W trakcie
programu otuchy dodawac

im beda finalisci poprzedniej
edycji, zespoty Alien i Maijtis
(zwyciezcy) oraz Kuba i Kuba,
ktérzy takze zaspiewajg swoje

Skin Care Wypelniacz Kola-
genowy skutecznie dziala na
glebsze warstwy znajdujace sie
pod powierzchnig starzeja-
cej sie skory. Kremy przeciw-
zmarszczkowe, dzialajg po-
wierzchownie, nie docierajq tak
gteboko i nie przyczyniaja sie
do produkgji kolagenu w gleb-

i’a\\\

IRYTOWAEY MNIE

zywo, ktore zadecyduije, kto utwory. Przypomnijmy - zwy- szych warstwach skory.
sposrod wykonawcow przej- ciezca programu otrzyma Skin Care Wypelniacz Kola- EMA;%Z(ZKI MIMICZNE
one, at.

dzie do Scistego finatu. Do
drugiego etapu zakwalifikuje
sie juz tylko troje uczestnikéw,
ktérzy ponownie zaprezen-

nagrode pieniezng w wysoko-
$ci az 250 tysiecy ztotych oraz
prawo do udziatu w Polsat Hit
Festiwal (22-24 maja br.).EGP

ZEBY NIE BYLO SLADOW

Smiertelna nauczka

© ZEBY NIE BYLO SLADOW
PT 15.05 godz. 22.35 TVP 1
W tym roku, 14 maja, mijaja
43 lata od $mierci Grzegorza
Przemyka, warszawskiego ma-
turzysty, skatowanego przez
trzech milicjantéw. Zostat
zatrzymany na Starym Miescie
po tym, jak z kolegami szedt
$wietowac zakonczenie eg-
zaminéw maturalnych. Wing
chtopaka byto m.in. to, ze jego
matka, Barbara Sadowska,

nalezata do opozycji i wspét-
pracowata z ks. Jerzym Popie-
tuszka. Pogrzeb Grzegorza na
Powazkach byt wielkg manife-
stacjg patriotyczng. Jak napisat
w swoich pamietnikach Mie-
czystaw Rakowski, wczesny
wicepremier w gabinecie gen.
Jaruzelskiego, ,upatrzono
sobie chtopca i postanowiono
da¢ mu nauczke". Winnych tej
zbrodni nigdy sprawiedliwie
nie ukarano.

Grzegorza Przemyka zagrat “@
# | Mateusz Gorski (w $r.). Na zdj.
¢ zTomaszem Zigtkiem (z pr.)
i kukaszem Gawroriskim.

FOT. POLSAT (2), TVP

REKLAMA

genowy to mocno skoncen-
trowany naturalny suplement
diety dla kazdego, komu zale-
zy na wygladzeniu drobnych
linii i zmarszczek. Zawiera ko-
lagen pochodzenia morskiego
podobny do kolagenu natu-
ralnie wystepujacego w sko-
rze, a takze ekstrakty z owo-
céw granatu, pomidora oraz
astaksantyne. Zawiera rowniez
witamine C, ktora przyczynia
sie do prawidlowej produk-
¢ji kolagenu i chroni komarki
przed stresem oksydacyjnym.
Skfadniki zawarte w Skin Care
przedostaja sie przez ukiad
krwionosny do wszystkich zy-
wych komérek organizmu.
Badania kliniczne Skin Care
Wypelniacz Kolagenowy wy-
kazaly zmniejszenie widocz-
nosci drobnych linii i zmar-
szczek juz po 14 dniach.

«Chciatlam co$ wreszcie zrobic
Z moimi zmarszczkami na czo-
le. Kiedy kolezanka powiedzia-
fa mi o preparacie Skin Care
Wypeiniacz Kolagenowy :za-
intrygowafo mnie to, Zze pro-
dukt ten zawiera zarowno ko-
lagen jak i witamine C, ktora
pomaga skérze go wytwarzac.
Kupitam wiec pierwsze opako-
wanie i zaczetam codziennie
rano bra¢ jednq tabletke,
Stosuje Skin Care od kilku mie-
siecy I nie tylko widze, ale tez
czuje, ze moja skora stafa sie
bardziej jedrna, gtadka i na-
wilzona. Mam tez poczucie, ze
zmarszczki mimiczne staly sie
mniej widoczne. Jestem bar-
dzo zadowolona i na pewno
bede nadal codziennie bra¢
Skin Care Wypelniacz Kola-
genowy.” - mowi Lone

Produkt Roku 2024 wg SWIATA FARMAC)I

w kategorii ,,Preparaty z kolagenem"”
na podstawie ankiety przeprowadzonej wsréd farmaceutow

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach zawierajacych 60 tabletek. -~
W przypadku braku moze by¢ zaméwiony

specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 3149241 - ulatwi

Skin Care”

zamowienie produktu.
5. | www.newnordic.pl
“"ﬁ”ﬁ"- tel.: +48 222125410
1EW reE | New Nordic Healthbrands Polska Sp.z o.0.
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5.05 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
5.25 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.45 Reporterzy - magazyn
reporterow
5.55 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.20 Akacjowa 38 (858) X
- telenowela, Hiszpania 2015 & 1 ]
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki mm
Bozej na Jasnej Gorze ~ Wiochy
7.30 Agape blisko Ciebie - mag, - 0statnie dzikie
religiiny, Polska 2023-2025  Zakatki (6-0st.)
8.00 Serwis Info - pr. inf,, Polska ROznorodnos¢ $rod-
8.10 Pogoda Info zZiemnomorskiej ste-
8.20 Zaraz wracam 2 (131) powej przestrzeni
- serial obyczajowy, Pol. 2025 zadziwia. Kazde
8.45 Ranczo 3 (30) - serial stworzenie petni
obyczajowy, Polska 2008 w tym ekosystemie
9.45 Komisarz Alex 3 (39)-serial okreslong role.
kryminalny, Polska 2013 Tworcy pokazg wilki
10.40 Ojciec Mateusz 11(143)  zamieszkujgce taki
- serial kryminalny, Pol. 2014 Apulii oraz strategie
11.30 Okrasa tamie przepisy  towieckie i rozrod-

—magazyn kulin., Polska 2026 Cze wielu gatunkow
65 min

12.00 Serwis Info - pr. inf, Polska owadow.

TIVIP| 2

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1756) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.20 Anna Dymna - spotkaj-
my sie - talk-show
6.55 Barwy szczescia (3380)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.40 Operacja zdrowie (80)
- magazyn medyczny,
Polska 2025
12.15 Andrzej Wajda - Notatki:
Krystyna Janda - cykl
reportazy, Polska 2026
12.30 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2024
13.15 Panna mtoda (96) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (903): Co robisz,
Janku? - serial fabularno-

TVP 2 [

15,05/ 0BYCZAJOWY |
La Promesa - pa-
fac tajemnic (391)
Romulo dostaje zgo-
de na zatrudnienie
dodatkowych pra-
cownikéw. Cruz (Eva
Martin, zdj.) przezy-
wa decyzje Cataliny,
ktdra postanawia
wzig¢ $lub w sukni
matki. Maria i Vera
wdaja sie w sprzecz-
ke o pienigdze. Jana
maowi Ablowi otwar-
cie 0 swoich uczu-
55 min

-dokumentalny, Polska 2026 ~ ciach.

12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki
(6-0st.) -
ny, Wiochy 2023 (patrz obok)
14.00 Ztoty chtopak (291) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - pr. inf,, Polska
15.15 Reporterzy - magazyn
reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.05 Dziedzictwo (919) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17.55 Klan (4716) - telenowela,
Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (132)
- serial obyczajowy, Pol. 2025
18.55 Akacjowa 38 (869)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Powrot (4) - serial
komediowy,
Polska 2022
21.30 Sekielski wieczorowa
pora - program publicy-
styczny, Polska 2025-2026
22.35 Zehy nie bylo Sladow
G - dramat obyczajowy, Polska
2021, rez. Jan P. Matuszyriski,
wyk. Mateusz Gorski, Sandra
Korzeniak, Tomasz Zletek
Jacek Braciak
1.15 Wojna zastepcza (11):
Parowozownia - serial
szpiegowski, Polska 2025
2.05 Afera Thomasa Crowna
G - film sensacyjny, USA 1999,
rez. John McTiernan, wyk.
Pierce Brosnan, Rene Russo,
Denis Leary, Faye Dunaway
3.55 Sekielski wieczorowa
pora - program publicystycz-

ny, Polska 2025-2026 » 4.45

32 TELETYDZIEN

serial dokumental- |

(patrz obok)

'4-1'

2030[KOMEDIOWY |
Powrot (4)

Zoja nabiera prze-
konania, ze jej oj-
ciec zyje. Iza (Matyl-
da Giegzno, zdj.)

i Jan (Bartlomigj
Topa, zdj.) zastana-
Wiaja sie, co tak
naprawde ich taczy.
Mezczyzna wybiera
sie takze na cmen-
tarz. Agata poznaje
pikantny sekret
Malwiny. Mysli

nad tym, co sie
stanig, jesli Kostek
réwniez sie o tym
dowie. 60 min
.1

(patrz obok) o <44

EEE
Zeby nie

byto Sladow
Warszawa, rok
1983. Grzegorz
Przemyk (Mateusz
Gorski, zdj.) zostaje
pobity przez milicje.
Wkrotce umiera.
Jego kolega Jurek
(Tomasz Zietek, zdj.)
walczy o sprawie-
dliwos¢. 160 min

Ekipa Gory trafia na kobiete
w terminalnym stadium raka.
Jej Smierc wstrzgsa Grzego-
rzem. Zamierza on 0dejsc |
zZ pracy.
15.05 La Promesa - palac tajem-
nic (391) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022  (patrz obok)
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2024
4 16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (97) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Cihan stawia Beyzie ulti-
matum. Poruszona kobieta
opuszcza rezydencije i wraca
do domu z Nusretem. Mukad-
der nie przestaje dreczy¢ Han-
cer. Cihan odbywa szczerg
rozmowe z Melihem. 55 min
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3330)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (4)
- magazyn poradnikowy,
Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3381)
- serial obycz., Polska 2026
W dniu 03|emnastych urodzin
Ewy Romeo nie kryje zazdro-
$ci o dobry kontakt dziewczy
ny z Aleksem.

Sl 20.45 Kocham Cig, Polsko! (10)

- program rozrywkowy,

Polska 2026  (patrz obok)

[ 22.20 Postaw na milion

- teleturniej, Polska
" 23.15 To jest grane (91) - program
muzyczny, Polska 2026
23.45 Goraca linia - thriller, USA
2022, rez. Romuald Boulanger
WyK. Mel Gibson, William
Moseley, Alia Seror-O'Neill,
Paul Spera (patrz obok;
1.35 Jesien w Nowym Jorku
- komedia romantyczna,
USA/Kanada 2022, rez.
Michael Robison
3.00 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015 » 4.40

» - godzina zakoriczenia programu

30min ~ \

PSR A
mm
Kocham Cig,
Polsko! (10)

Tym razemw druzy-
nie Michata Koter-
skiego (zdj.) wystapia
Cleo, Marika i Joanna
Lazer. Filip Gurtacz
(zdj.) w swojej ekipie
przywita z kolei Tom-
sona i Barona oraz
Bartosza Sniadeckie-
0. Gosciem mu-
zycznym tego odcin-
ka bedzie Kamil Bed-
narek. Rywalizujgce
zespoty wpiera nie-
zmiennie Marzena
Rogalska. 95 min

Goraca linia

Elvis (Mel Gibson,
zdj.) odbiera telefony
od stuchaczy. Jeden
znich nagle oznaj-
mia, Ze jest w jego
domuzzonaicorka.
Grozi rowniez wy-
sadzeniem studia.
Wikia radiowca

w makabryczna
rozgrywke. 110 min

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzief z Polsat
News - program
informacyjny
8.00 halo tu polsat
-magazyn, Polska 2026
11.30 Gliniarze (778-780)
- serial paradokumentalny,

Polska 2023 -

14.40 Dlaczego ja? (1569): 0BYCZAJOWY
Studentka - serial paradok., Pierwsza
Polska 2026 mitos$¢ (4217)

Paulina rozpoczyna studia Trwajg poszukiwa-
i bezptatny staz. By zarobi¢ nia Kazanowej.
na utrzymanie, zgadza sie Seweryn (Mirostaw
sprzataC w samej bieliznie. Kropielnicki, zdj.)
Wkrétce kto$ wysyta jej zdje- znajduje zakrwa-
cia i szantazuje publikacjg. Wiong apaszke zo-
Fotografie trafiajg do wspot- ny. W akcje wiacza-
pracownikéw oraz wspotloka- jg sie mieszkancy
torow dziewczyny. 70 min nie tylko Wadlewa,
15.50 Wydarzenia lecz takze Nowosio-
16.15 Pogoda tek. Policja wykorzy-
16.20 Interwencja stuje Smiglowce
- magazyn reporterow z kamera termo-
16.30 Na ratunek 112 (1165):
Prawnik - serial paradoku-
mentalny, Polska 2026
Prawnik  Marcin  poznaje
10-letniego Rafata, ktory chce
pozwaé matke za zakaz gry &
w pitke. Odkrywa, ze chio- |
piec ma powazng wade serca |
| czeka na operacie. Z czasem [§
migdzy nim a kobieta rodzi sie §
uczucie. G(?(y Rafat WIdZI |ch
razem, ucieka.
17.00 Gliniarze (1205): Pod os ona m
nocy - serial paradokumen-  Must be the
talny, Polska 2026 music (136-ost.)
Kobieta zgtasza, ze zostata Nadszedtczas
alcona na terenie 0grod- na wytonienie zwy-
kow dziatkowych. Nataliaoraz ciezcy rywalizacji.
Kuba rozpoczynaja $ledztwo Osemka wykonaw-
od przybycia na miejsce zda- cow - solistow i ze-
rzenia. Tymczasem podstepny spotow - zaprezen-
przestepca poluje na kolejna tuje sie przed Natalia
ofiare. Nawigzuje z nig znajo- Szroeder (zdj.)i po-

wizyjng. 50 min

mosC. 60 min zostatymi jurorami,
18.00 Pierwsza mito$€ (4217)  a takze widzami,
- serial obyczajowy, ktorzy bedg mogli

Polska 2026  (patrz obok) gtosowac na swoich
18.50 Wydarzenia faworytow. Do dru-
19.20 Gos¢ ,Wydarzen” giej czesci finatu za-

- program publicystyczny  kwalifikuje sie troje
19.25 Sport, Pogoda artystow. 195 min
20.00 Must be the music

(136-0st.) - program rozrywk., ¥

Polska 2026 (patrz obok)

Zwyciezca muzycznej rywali-
zacji otrzyma 250 tysiecy zto-
tych oraz mozliwo$¢ wystepu
podczas Polsat Hit Festiwalu,
ktory odbedzie sie w dniach
22-24 maja. 195 min
23.15 Pitbull. Niebezpieczne
™1 kobiety O - film
sensacyjny, Polska 2016, rez.

2315 SENSACYINY
Pitbull. Niebez-
Patryk Vega, wyk. Maja : ;
Ostaszewska, Joanna Kulig, pleé:zne ?b'ety
Magdalena Cielecka, Alicja N"? OSWI'(a Czone
Bachleda-Curu$ (patrz obok) PolicjantkiZuza

Trzecia petnometrazowa od- | /adzka wprowadzg
sfona losow stolecznych po- Sledztwo zwigzane
licjantow. Pierwszy film miat 2 Mafia paliwowa.
premiere w 2005 roku, a na fal Plerwsza Z nich wi-
Jego popularnosci powsta+ kia sie w ryzykowng
rowniezserial. 175 min elacjzgangste-
2.10 Nasz nowy dom (350, 351) e (Sebastian Fabi-
— reality show, Polska 2025~ janski, zdj.).175 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1638)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
Rodzice Darii rok temu sigroz-
wiedli. Jej siostra zamieszkata
zmatka, a ona z ojcem i jego (i
partnerka. Parze niedawno
}JrclJ(dziio s:(e dziecko. Nas’ﬁo- g’ :—(
atka nie akceptuje macochy, pepe ; -
a niemowle ja irytuje. 55 min m
6.50 Kuchenne rewolucje (7)  Detektywi (323)
- program rozrywk., Pol. 2025 Sledczy obserwuija
Saska Kepa to restauracyjne mezczyzng nazle-
zaglebie. Jeden z tamtejszych cenie jego zony. Wi-
lokali, Bar Alpejski, nie prospe- dza, jak napada on
ruje najlepiej. Magda Gessler na corke bylego li-
bada przyczyny i nie pozosta- chwiarza. Dziewczy-
wia suchej nitki na jakosci ser- na twierdzi, ze szu-
wowanych tu potraw. 55 min ka zaginionego
7.45 Dzien Dobry TVN chiopaka. Detektywi
-magazyn udajg sie do bloku,
11.25 Kuchenne rewolucije (6, 2) W ktorym ten rzeko-
- program rozrywkowy, Pol. - mo mieszka. Jedna
Wiadcicielka Zapiecka jest zsasiadek twierdzi,
Anna. Wziefa kredyty, by za- ze zgington w wy-
mienic stary budynek w goral- padku. 65 min
ska karczme. W menu znalazty
sie polskie potrawy. Wiasci-
cielka przyznaje, ze brak gosci
ja zaskoczyt. 135 min
13.40 Ukryta prawda (1605,
1606, 1686) - serial
paradokumentalny, Polska
Kamila jest w cigzy bliznia-
czej. Byly partner i ojciec jej B
dzieci przebywa w wiezieniu. ||
Kobieta ukrywa przed nim, ,
ze jest surogatka. Zamierza .
oddaé noworodki Przemkowi 100 dni do matury
oraz Adzie. 190 min Maturzysta Kapsel
16.50 Szpital Sw. Anny (129) - se- (Bartosz Laskowski,
rial obyczajowy, Polska 2026  zdj.) bardziej martwi
50-latek, ktory stracit przy- sie wizjg rozpadu
tomnosc¢, odmawia leczenia. swojej paczki przy-
Wojtek podejrzewa u niego jaciot niz wynikiem
niewydolno$¢ serca. Zyta, egzaminu dojrzato-
Kaska i Kaja analizujg doku- $ci. Postanawia
menty, ktore moga skompro- wiec wtamac sie
mitowac Streckera. 65 min do systemu mini-

17.55 Detektywi (323)-serial ~ sterstwa edukacji,
fabularno-dokumentalny, by zmieni¢ wyniki.
Polska 2026  (patrz obok) Pomagaja muw tym

19.00 Fakty grupa licealistow

19.30 Sport, Pogoda 1 Zbuntowany dzia-

19.50 Uwaga! - magazyn dek Antoni (Jacek
reporterow Koman). 140 min

20.00 100 dni do matury
™1 - komedia, Polska 2025,
rez. Mikofaj Piszczan, wyk.
Bartosz Laskowski, Pola
Sieczko, Kinga Banas,
Bartosz Kubicki (patrz obok)
22.20 Pelzajaca Smier¢
G - horror, USA/Serbia/Kanada
2019, rez. Alexandre Aja,
wyk. Kaya Scodelario, Barry
Pepper, Morfydd Clark,
Ross Anderson  (patrz obok)
0.10 Smetarz dla zwierzakow
™1 - horror, USA/Kanada
2019, rez. Kevin Kolsch
2.25 Kuba Wojewaddzki (11)
- talk-show, Polska 2026

§
22.20 HORROR __ |
Pelzajaca Smier¢
Huragan pustoszy
Floryde. Plywaczka
Haley Keller (Kaya
Scodelario, zdj.) i jej

3.40 Uwaga! - magazyn ranny ojciec Dave
s (Barry Pepper) z0-
3.55 CSI: Kryminalne zagadki Staia uwiezien
Las Vegas 12 (4)-serial W piwnicy. W po-
kryminalny, USA 2011 mieszczeniu poja-
5.00 Nauka jazdy 5 (15) Wia sig ogromny
—pr.rozrywk., Polska 2022~ @ligator. 110 min

| 6.00 Policjanci z Miami (13, 14):

Szybki interes; Ztoty Trojkat,
cze$¢ 1 - serial
kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny

(5, 6): Strach; Gol - serial
sensacyjny, Niemcy 2015

10.00 Triumf mitosci (149, 150)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2010

12.00 Nie igraj z aniotem (75)
- serial obyczajowy,

20,00 SENSACYINY

Meksyk 2008 Krwawa pogofi
13.00 Wspaniale stulecie (9) Prezydent USA
- serial kostiumowy, (Matthew Marsh)

Turcja 2012-2013 wydaje rozkaz, aby
14.00 Dzielnica strachu 10 (472) pozbyc sie czion-
- serial kryminalny, kow elitarnej grupy.
Polska 2025-2026 Najemnicy trafiaja
Bezdomna jest podejrzewana na misje do Libii,
obrutalny atak na dziennikar- gdzie zastawiono
ke. Obcigza ja jeden fakt—bta- ha nich putapke.
kafa sie po noclegowniach Z zyciem uchodzi
z zakrwawionymi rekoma. tylko jeden z mez-
Sledztwo ujawnia przeraza- czyzn, Ryder (Frank
jaca prawde na temat tego Grillo, zdj.). Teraz
przestepstwa. 60 min pranie wylacznie
15.00 Lombard. Zycie pod zemsty. 120 min
zastaw 13 (712, 713) - serial g
obyczajowy, Polska 2023
Klientka Mirecka oSwiadcza,
ze sie zakochata. Kalina i An-
dzela zakfadaja, ze musi cho-
dzi¢ o jakiego$ mezczyzne.
Jak sie jednak okazuje, obiek- |
tem mitoSci seniorki jest klub |
pitkarski. 120 min &
17.00 Dzie_lnlilfa stralchu 10 (473) i
- serial kryminalny, -
Polska 2025-2026 2200/ THRILLER |
Znika Natalia, ktora trenuje Jeden gniewny
boks. Sledztwo ujawnia ku- cztowiek
lisy sekretnych romansow, LosAngeles.H (Ja-
konfliktow i brutalnej spor- son Statham, zdj.)
towej rywalizacji. Podejrzany rozpoczyna prace

— |

jest niemal kazdy z otoczenia w firmie Fortico Se-  19.00 UKryta prawda (1490)

dziewczyny, 60 min curity zajmujacej sie
18.00 Lombard. Zycie pod przewozem cen-

zastaw 18 (1003, 1004) nych fadunkow.

- serial obyczajowy, W ostatnim czasie

Polska 2026 doszto do kilku na-
Norbert podczas urlopu had padow na konwoje.
morzem poznaje Kaje. Od razu H chce wytropi¢

sie W niej zakochuje. Kobieta sprawcow. Slady
ukrywa przed nowym znajo- prowadza do gang-
mym, ze wychowuje dziesie- sterow, ktorzy odpo-
cioletniego syna w spektrum wiadaja za Smierc
autyzmu.

20.00 Krwawa pogon
[EIX - film sensacyjny, USA/Malta
2024, rez. Isaac Florentine,
wyk. Frank Grillo, Leeshon
Alexander, Matthew Marsh, %
Rhona Mitra  (patrz obok)
W roli gtbwnej wystapit aktor
znany z takich produkgji, jak |
Raport mniejszosci” czy ,Ska- :
zar&y na $mierc". ;lzo mli(n ¥ il
22.00 Jeden gniewny czlowie! ENSACYJNY
—thriller, USA/Wielka Brytania Ei!t.liu
2021, rez. Guy Ritchie, wyk. porzqdki
Jason Statham ~ (patrzobok) T, .=  ©
0.15 Pitbull. Nowe porzadkio Majami (Piotr Stra-
—film sensacyjny, Polska mowski, zd}.) pracu-
2016, rez. Patryk Vega, wyk. & nad sprawa lokal-
Piotr Stramowiski, Andrzej ~ NYCh gangsterow.
Grabowski, Krzysztof Czeczot, Przestepcy okazuja
Bogustaw Linda  (patrz obok) SI€ bardziej niebez-
3.00 Lombard. Zycie pod pieczni, niz sadzi.
zastaw 18 (999) - serial ~ Strozprawastaje
obyczajowy, Polska 2026 Si€ ich glownym
4.00 Zobacz to!

D3l D/3i# < stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

5.55 Szkota (650-652)

8.45 Ukryta prawda

11.55 W-11 - Wydzial Sedczy

—~ 16.00 Sedzia Anna Maria

18.00 Sekrety zycia (19)

120 min jego syna. 135 min
' 20.00 Praktykant - komedia

| G obyczajowa, USA 2015,
22.35 Krélowa przetrwania 3

23.55 Stowarzyszenie
[EIM wedrujacych Dzinsow 2

3.25 SOS EKipy w akcji (49)

4.15 Fachowcy (6) - serial
wrogiem. 165 min

5.20 Ten moment (15): Pracoholk

- serial paradokumentainy,
Polska 2015-2016

- serial paradokumentalny,
Polska 2019

(1297, 1364, 1365) - serial
paradokumentalny, Polska

(978-980) - serial

fabularno-dokumentalny, m

Polska 2012 Sedzia Anna
14.00 Detektywi (83): Dziecko ~ Maria Wesotow-

- serial fabularno- ska 6 (4,5)

-dokumentalny, Polska 2024 Renata jest oskar-

15.00 Szpital $w. Anny (119) - se- zona 0 zabdjstwo

rial obyczajowy, Polska 2026 -~ matki. Po rozwodzie
Alicja i Kaska badaja 12-latka kobieta przeprowa-
Z naglym pogorszeniem wzro- dzita si¢ do stolicy,
ku. Podejrzewajg powazne gdzie znalazta prace
podioze neurologiczne i prosza | wynajeta mieszka-
Streckera 0 zgode na kosztow- hie. Kiedy okazato
na diagnostyke. Wiadomos¢ sie, ze seniorka cho-
0 spotkaniu Wojtka z Hanka ruje, zdecydowata
burzy spokj Kai. Postanawia si¢ na powrot

ona umoéwic sie na randke do rodzinnego
przez internet. 60 min domu. 120 min

Wesotowska 6 (4, 5) - serial :
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019 (patrz obok;

- serial paradokumentalny,
Polska 2023

Agnieszka mimo utraty pracy
wcigz kupuje drogie ubrania, '/
przez (cjo tE)op_ad_a W dtugi. To Eacs

nie podoba sie jej narzeczo- = -

nemu. Pewneego dnia kobie- A (GG
ta poznaje przez przypadek Praktykant
producenta filmowego. Widzi Owdowiaty emeryt
w tym szanse zdobycia pie- Ben (Robert De Niro,
niedzy. Na tym tle rozpetuje zdj.) postanawia

i

sie awantura. 60 min zmieni¢ nudne
zycie i wrdci¢

- serial paradokumentalny,  do pracy. Zostaje

Polska 2023 stazysta w firmie

Programista Mikotaj bezsku- internetowej zwig-
tecznie usituje utozy¢ sobie zanejz moda. Jego
zycie prywatne. Pewnego dnia szefowa jest mtoda
przyjaciotka z dziecinstwa, To- Jules (Anne Hatha-
Sia, pyta go, czy zostanie ojcem way). Senior probu-
jej dziecka. Mimo watpliwosci je odnalez¢ sie
mezczyzna zgadza sie na taki w nowej sytuacii
uktad. Z czasem zakochuje iudowodnié, ze

sie w niej i proponuje, aby za- wcigz moze osiggac
mieszkalirazem. 60 min sukcesy. 155 min

rez. Nancy Meyers, wyk.
Robert De Niro, Anne
Hathaway, Rene Russo, |
Anders Holm  (patrz obok)

(11) - reality
show, Polska 2026

- komedia, USA 2008, rez.
Sanaa Hamri, wyk. Amber

stowarzyszenie

Tamblyn, Alexis Bledel, ‘I')Vz‘;:ﬂ;%"?vcg ch
America Ferrera, L
Blake Lively  (patrz obok) CZtery przyjacioiki
2.30 Hotel Paradise 12 (44)  CZekajawakacje
—reality show, Polska 2026~ Peine wyzwan.

Lena (Alexis Bledel,

~ serial paradokumentalny,  2dJ.) probuje pora-
Polska 2018 dZIC sobie po rozst_a-
niu z Kostasem (Mi-

chael Rady, zdj.). Po-

aradokumentalny, . g
o y znajeLeo. 155 min

Polska 2017
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. 61 polski (35)-mag. 12.10 M jak mitos$¢
13.00 Agrobiznes-mag. (1921, 1922) - obycz., Pol.
13.30 Niebezpieczne zwigzki 14.00 Przeglad Piosenki

14.20 Niezwykle miejsca Aktorskiej 2026

14.30 Program _ - Koncert Finalo)
mformacgjny 1430 15.00 Serwis Info - pr. inform.

15.00 Koronka do Milosier-  15.10 Wszystko przed nami

dzia Bozego - . religijn
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa...
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 Go$C Regionow - publ.
20.30 Ktokolwiek widziat,

ktokolwiek wie - mag.

(86) - serial obycz., Polska
15.40 Turystyczna jazda
16.00 Widzie¢ w ciemnosci
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Gorna pétka smaku (2)
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu

21.00 Program lokalny 19.30 Program

22.00 Dziennik regionow mforma?j_ny 19.30

22.20 Pierwsza Druga ~19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
W Trojce - mag. pifkarski  20.10 Sport, Pogoda

O0BYCZAJOWY OBYCZAJOWY SENSACY)NY

% ! 1 ’ -.!.
FZEl] zioty chiopak (152)

Suna przezywa szok, gdy dowia-
duje sie, dlaczego K.ay_sni.z nig
zeni. Sehmuz grozi, ze jesli Ferit

nie poslubi Pelin, wyda kobiete za
maz za SWojego szofera. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siodemka
1.40 Dziedzictwo (307)
- serial obycz., Turcja 2020 0.
2.30 Niebezpieczne zwigzki 1.
3.20 Program 13
informacyjny 19.30 nacyji
TVP 3 jestwspéloym pasmem programouym 1.55 Pytanie dnia - pr. publ.
é&?é%%?ﬂ'@ﬁmz_!" %wiah?m' Jgdt 2,05 sport, Pogoda

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.20 Wojownicy cza- £ODZ 17.10 Babskim okiem 17.30
su 17.50 Kreatywni po godzinach Pracownia reportazu 17.45 Wy-
18.00 Przystanek Kultura 18.20 krywacz klamstw 18.05 Za szyba
Z Koronkiewiczem przez Podla- 18.15 Konkretnie 18.30 todzkie
sie 18.30 Obiektyw 18.50 Sport, wiadomosci dnia 18.50 Sport,
Po%(oda 19.00 Bez kantow 21.00 Pogoda 19.00 Ostatni mistrzowie
Wykrywacz klamstw 21.20 Pilna 21.00 Zapraszamy do nas 21.30
sprawa 21.30 Obiektyw todzkie wiadomosci dnia
BYDGOSZCZ 17.00 Fach ze hej POZNAN 17.30 Teleskop 17.44
17.30 Klub Kultura 18.15 Stowo Wspdlne popotudnie z naturg 18.30
daje! 18.30 Zblizenia 19.00 Rozmo- Teleskop 19.00 Reportaz 21.02
wa dnia 19.20 Razem dla regionu Wykrywacz klamstw 21.22 Litera
21.00 Rozmowa dnia 21.20 Ekspert | Sztuka 21.30 Teleskop
ZUS odpowiada 21.30 zblizenia RZESZOW 17.02 Kalejdoskop
21.45 Sport, Pogoda filmowy 17.10 Msza $wieta dla
GDANSK 17.30 Do brzegu 17.50 chorych 18.01 Popotudnie zTVP 3
Polacy na morze 18.15 Czyzew- Rzeszow 18.30 Aktualnosci 19.00
skiego 42 18.30 Panorama 19.00 Podkarpackie destynacje z historig
Zawodowcy 21.00 Bezgranicznie: w tle 19.13 Podkarpackie tablice
Kara$&Frej21.15 Czyzewskiego42 i inskrypcje 21.00 Wykrywacz
21.30 Panorama ktamstw 21.30 Aktualnosci
KATOWICE 17.00 Nasza strona SZCZECIN 17.30 Catkiem niezta
miasta 17.15 Dzien z bliska 17.30 historia 17.45 Vito odkrywa Polske
Chodzmy do teatru 17.50 Swieta 18.10 Zwierzolubni 18.30 Kronika
wojna 18.15 Protokot rozbieznosci 18.52 Spiecie 19.07 Medialab
18.30 Aktualnodci 19.00 Wieczome 21.00 Zwierzolubni 21.10 Spiecie
wiadomosci sportowe 19.10 Gramy 21.30 Kronika 21.50 Rozmowa dnia
dlawas 21.15 Protokotrozbieznosci WARSZAWA 17.20 Medialab
21.30 Aktualnodci 17.35 Reagujemy 18.00 Zawsze
KRAKOW 17.10 Msza $wieta dla na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
chorych 18.01 Etno Matopolska Mazowiecki 19.00 Gwiazdorska
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia kuchnia Ani 2 21.00 Misja: Ratu-
19.12 Turystyczna jazda 21.03 nek. Stuzby w akcji 21.30 Kurier
Wykrywacz klamstw 21.30 Kronika Warszawy | Mazowsza
21.45Tematy dnia WROCEAW 17.09 Interwencja
LUBLIN 17.55 PGE - kampania 17.35 Wroclaw sie zmienia 17.46
edukacyjno-informacyjna 18.10 Magazyn Dolnoslaski 18.00 Przy-
Zobacz, co stychac 18.30 Panora- szIosc jest teraz 18.14 Magazyn ku
ma lubelska 19.00 Magazyn spor- kulturze 18.30 Fakty 18.58 Rozmo-
towy 19.15 Scenajest Twoja 21.02 wa,Faktow" 19.11W swoim czasie
Zdarzenia 21.15 Gos¢ , Panoramy” 21.02 Magazyn ku kulturze 21.16
21.30 Panorama lubelska Rozmowa ,Faktow" 21.30 Fakty
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mezczyznie, ktorego zycie znisz-
czyly bole glowy. Po pracy jedzie
Z Rafatem do urzedu, by wzigc
ekspresowy $lub. 50 min

21.15 Na sygnale (637, 638)
22.15 Mazurska Noc Kabare-
towa: Rejs mitosci (2)
23.15 Panorama .
23.45 Matki, zony i kochanki
(10) - serial abyczajowy,
Polska 1995
.40 Rodzinka.pl (253) - kom.
10 Polskie opowiesci (4)
0 Program
informa?jny 19.30
5

i TR
FI¥E Na dobre i nazle (983) XX Aniotki Charliego
Doktor WoZnicka probuje pomac G- USA/Niemcy 2000

6.00 Straznik Teksasu (7, 8)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (112) - reality
show, Polska2024
8.55 Policjantki i Policjanci
(432, 433) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1166, 465) - paradok., Pol.
11.55 Dlaczegoja?
(1519, 1520) - serial para-
dokumentalny, Polska
13.55 Trudne sprawy
(1094-1096) - serial
paradokumentalny, Polska
16.55 owcy skarbow. Kto
dawiecej? (527) - reality
show, Polska 2025
18.00 Policjantki i Policjanci
(1424, 1425) - obycz., Pol.

A

Dylan (Drew Barrymore, zdj.),
(Luc?/ Liu, sz.) dostajg z
uwolnieniazdolnego informatyka
Zrgk porywaczy. 125 min

22.05 Gwiazdy Kabaretu
(178,176) - rozr., Pol. 2026
0.05 STOP Drogowka - mag.
1.05 Love Island.
Wyspa mitosci (42)
2.15 Interwencja - mag.
2.25 Smier¢ na 1000
sposohow (14) - dok.
3.25 Lubie disco! (274)- muz.
4.25 Top 10 - lista
przehojow - pr.muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

8.55 Ojciec Mateusz 12

(156, 157) - krym., Pol. 2014
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (551, 552)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (23)
13.20 Komisarz Alex 21 (268)
14.15 Ranczo 7 (79, 80) - obycz.
16.05 Domowe patenty 2
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 21 (265)
19.20 Ranczo 8 (104) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (227, 228)
21.25 Ojciec Mateusz 34 (446)
22.20 Czas zemsty - dramat

EM kryminalny, USA 2013

0.25 PitBull (11-13) - sens., Pol.
3.20 Przelecz ocalonych

[EM0 - dramat wojenny,

USA/Australia 2016

B]8]C]
12.55 Shakespeare

i Hathaway: prywatni

detektywi 5 (1)

- serial kryminalny,

Wielka Brytania 2025
13.55 London Kills 4 (5) - krym.
14.55 Ojciec Brown 4 (4) - krym.
15.50 Lewis 9 (1) - serial

kryminalny, WIk. Bryt.
16.55 My Life is Murder 3 (1)
17.50 Morderstwa

w Midsomer 11(11, 12)
19.55 Smier¢ pod palmami 9

(6) - serial kryminalny
21.00 Ojciec Brown 13 (5)
22.00 Smier¢ z dala od palm 4

(1) - serial kryminalny,

Wielka Brytania 2026
23.15 London Kills 4 (4, 5)

PULS2"

8.50 Masza i Niedzwiedz 6
9.20 Bing - serial animowany
9.35 Basia - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele
10.25 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.25 Dinopociag 3 - anim.
11.55 Smerfy - serial anim.
13.00 Gumisie 5 - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 4 - anim.
16.00 Fineasz i Ferh 2 - anim.
17.00 Marta mowi 2 - anim.
17.35 Superkoty - serial anim.
18.00 Blue - serial animowany
18.15 Bing - serial animowany
18.45 Masza i NiedZwiedz 6
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany

KOMEDIA KRYMINALNA TELETURNIE]
Y
S5 :

i

NiES
I Naga bron: Z akt
-USA 1988

sie jej wizyty w USA. Probuje go
uwiesc sekretarka biznesmena,
ktory planuje zamach. 105 min

21.45 Czarny deszcz - dramat
[EM sensacyjny, USA 1989
0.15 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (126-128)
- serial ohycz., Pol. 2018
3.30 Niesamowite! (7, 8)
- serial dokumentalny, Pol.
4.45 A kto to mowi? (48)
5.00 Krecimy z gwiazdami 3
(5) - pr. rozr, Polska 2013

13.10 Paul Newman
- hiespokojny duch
14.40 Ostatnia walka Apacza
[EMI - western, USA 1954
16.15 Maria Czubaszek:
Z blondynka w tle - rozr.
17.00 Czego zazdroszcze,
czego hie potrafie - Ma-
ria Czubaszek - pr. rozr.
18.05 Tygodnik kulturalny
18.55 Dzien, w ktorym umarta
gwiazda rocka - dok.
19.30 Video Killed the Radio
Star - serial dok., WIk. Bryt.
20.00 Wieczor kinomana
20.10 Szarlatan - dramat hist.,
[E Czechy/Polska/Irlandia 2020
22.15 Czwartkowy klub filmo-
Wy - magazyn filmowy
22.20 Cztowiek z marmuru
[E™ - dram. obycz., Polska 1976

BBC FIRST ROMANCE TV

12.20 Toni akuszer
G- SzczeScie innych - film
obyczajowy, Niemcy 2024
14.15 Inga Lindstrom: Droga
M do ciebie - film
obyczajowy, Niemcy 2005
16.05 Bella Australia
[E™ - komedia, Niemcy 2012
18.00 Zwierzyniec doktor
Mertens (94) - obycz.
19.00 Gorski lekarz (98) - obycz.
20.00 Statek marzen - Laponia
- film obycz., Niemcy 2022
21.55 Inga Lindstrom: Konie
[EM7z Katarinabergu - film
obyczajowy, Niemcy 2007
23.50 Gorski lekarz (98) - obycz.
0.45 Statek marzen - Laponia
- film obycz., Niemcy 2022

TVIP]

rozrywka

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(197)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzdwka
7.10 Okrasa tamie Pneplsy
8.15 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
9.55 Program rozrywkowy
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teletumiej
13.15 Noce i dnie (12-0st)
- serial obycz., Pol. 1977
14.15 Pan Mama (20, 21)
- serial kom., Polska 2025
15.30 Kabaretomaniacy
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koo fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Maktowicz w podrozy

:,..

I X FIFL) Postaw na milion
IS Wydziatu Specjalnego w kazdej grze bierze udziat dwoje Uczestnicy maja dowygrania nie-

uczestnikow. Na wstepie dostaja

dzie¢ na osiem pytan. 55 min

21.15 Konkurs Piosenki Euro-
wizji - Wieder 2026
-2, potfinat - koncert
23.55 Kabaret. Super Show
Dwéjki 3 (36) - roz., Pol.
0.50 Koto fortuny - telet, Pol.
2.00 Zycie to kabaret:
62. KFPP w Opolu
- KabareTYM (1,2)
3.40 Kabaretomaniacy
- pr. rozrywk., Pol. 2019
4.30 Hity wszech czaséw

Pl cuctira

10.35 Co Polak potrafi

na drodze? (10) - rozr, Pol.
11.40 Kabaretowy szat - rozr.
12.35 Winnice mitosci (52)

- serial obycz., Cypr/Grecja
13.5577 TV 5 (13) - pr.rozr., Pol.
14.50 Niezwykly dr Pol (32, 33)
16.5077 TV 3 (13) - pr. rozr., Pol.
17.45 Wojciech Cejrowski

- hoso przez Swiat

(69, 70) - cyKl reportazy, Pol.
18.50 Morderstwa

W Paryzu 10 (5) - krym., Fr.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa

w Paryzu 10 (6) - krym., Fr.
21.25 Na wiasna reke
[EM - thriller, Kanada 2012
23.05 Nocny towca - dramat
E kryminalny, USA 2016

0.45 Kabaretowy szat - roz.

COMEDY

©) CenTRAL

7.00 Dwdch i pot 10 (12-15)
8.55 Przyjaciele 7 (15-20)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 9 (2-7) - kom.
14.30 Dwéch i pét 10 (16-19)
16.30 Przyjaciele 7 (21-24)
18.30 Przyjaciele 8 (1, 2) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 9 (8-13) - kom.
22.00 The Office PL4 (5, 6)
23.05 Comedy Club 5 (14, 15)
0.05 Miasteczko South
Park 19 (8,9
1.00 Pracoholicy 4 (1, 2) -kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 2
(21, 22) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko South
Park 19 (5-7)
4.30 Comedy Club 6 (10-12)

D3I

5.00 Ziomowisko PL 10 (10)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 14 (3)
6.50 Diabelnie boskie 2 (10)
7.20 Ukryta prawda (1182)
- serial paradokumentalny
8.20 Kartoteka 8 (9, 10)
10.30 Detektywi (229, 319)
12.30 Zakup w ciemno 3 (5)
13.30 Zakup w ciemno 4 (4)
14.30 Kartoteka 4 (10, 11)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport _
17.05 Zycie na kredycie 8
(21, 22)- reality show, Pol.
18.05 Zakup w ciemno extra
(6)- reality show, Polska
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (10) - fab.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.

PIXH Iz na calosé 2 25)
mal trzy miliony iotych. W kazdym

Natalie (Cameron Dlaz,zdi.)iAlex Porucznik Frank Drebin (Leslie milion zlotych. Jesli chca zabraC - odcinku podejmujg ryzyko i pro-
ecenie Nielsen, zdj.) otrzymuje zadanie - pieniadze do domu, ich zadaniem DUJg unikac zonka. Program Bro—
ochrony krolowej Elzbietyllw cza- jest tylko bezbiednie odpowie- wa

797 %m_unt Chajzer i Ronert
Motyka (0bajnazdj). 60 min

21.05 Zakup w ciemno extra
(33) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.
22.00 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (10) - fab.-dok., Pol.
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (12)
- pr.rozrywk., Pol. 2025
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (5)
1.00 Diabelnie hoskie 3
(17,18) - reality show, Pol.

D3i#

6.00 Wiezienie (199, 200) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(631, 632) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (175, 176)
10.55 48h. Zaginieni (231-233)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1160) - serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (177, 178)
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (83) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (9, 10)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (151, 152) - krym.
22.00 Kosci (63, 64) - serial krym.
0.00 E$zamin dojrzatosci
- film krétkometraz., Pol.
2.05 Krejzi patrol (43-47)
4.40 Kochane pieniadze (24)
5.45 Telezakupy TV Okazje

cOMEDY | I QI TVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty (2) - obycz.
10.50 Szpital Sw. Anny (53)
11.50 Druga szansa 2 (10, 11)
13.55 Prawo Agaty (1)

- serial obyczajowy,

Polska 2012
14.55 Detektywi (454, 455)
15.55 Po drugiej stronie

kamery (3) - serial dokum.
17.00 Alfabet filmowy - mag.
17.05 Mito$¢ wysokich lotow
[EM0 - dramat obycz., Kan. 2021
19.00 Szpital Sw. Anny (33)
20.00 Stoneczny patrol - kom.,
GO Ik, Bryt./Chiny/USA 2017
22.40 Subuk - dramat
[EM0 obyczajowy, Polska 2022

0.50 Margaux - horror, USA
[EM12022, rez. Steven C. Miller
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5.55 Rodzinka.pl (64) - kom.
;go Na sygnale (446 447)
8.

6.00 Hitler narkoman dok.
6.50 Zioty interes (8) - roz.
7.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
9.00 Robert Makfowicz
(139,127) - mag. kulin.
11.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (27, 23)
12.05 Wojny kontenerowe
(6, 7) - serial dokum., USA
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(2,3,13)-serial dok., Kan.
16.00 Macﬁ er2(12, 13)
- serial sens., USA/Kanada
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (7, 8) - reality
show, Kanada 2014
19.10 Wojny kontenerowe
(14,15) - serial dok., USA

20. 00 Wreszae pi tek: Elektra
M- USA/Kanada/Szwajcaria
2005, rez. Rob Bowman
Platna zabo;czym Elektra (Jenni-
fer Garner, zd}.), ktora erfekcyé
nie opanowata wschodnie sztu
walki, otrzymuje zadanie zabicia
Marka Millera i &ego corki. Posta-
nawia im jednak pomac. 120 min

22.00 Carrie - horror, USA
EM2013, wyk. Chioé Grace
Moretz Julianne Moore
0.00 Trick - komedia
I sensacyjna, Polska 2010
2.05 Ziarno prawdy O
[EI™1 - thriller, Polska 2015
4.25 Blblune tajemnice (4)
- serlal dokum., Kan. 2014
5.40 Mola film krotkomety.

E3 13uuca

6. 30 Astrld iRaphaélle 5(1,2)
- serial kryminalny, Fr. 2024
8.30 Kapitan Marleau 6 (6)
- serial kryminalny, Fr. 2020
10.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (9, 10) - sens.
12.20 Motyw 3 (3, 4) - krym.
14.10 Astrid i Raphaélle 5 (3, 4)
16.20 Kapitan Marleau 6 (7)
- serial kryminalny, Fr. 2021
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (11, 12) - sens.
20.10 Motyw 3 (3, 4) - krym.
22.00 Sekretne zycie studenta
G - thriller, Kanada/
Wielka Brytania 2021
0.00 Psy mafii - film
G kryminalny, USA 2016
2,00 Kapitan Marleau 6 (7)
- serial kryminalny, Fr. 2021
4.00 Astrid i Raphaélle 5(1,2)

6.00 Odrodzeni (5) - serial s.f
7.00 SurrealEstate 2 (3-10)
10.00 Medium 6 (16, 17) - krym.
11.50 Czarodziejki 6 (12, 13)
13.40 Grimm 3 (9, 10) - fantasy
15.30 Medium 6 (18, 19) - krym.
17.20 Czarodziejki 6 (14, 15)
- serial fantasy, USA 2004
19.10 Grimm 3 (11, 12) - fantasy

21.00 Pan i pani Smith

[EM - komedia sens., USA 2005

23.25 Kickboxer - film

M sensacyjny, USA 1989
1.25 Navy Seals kontra

[ zombie - horror S.f,, USA
2015, wyk. Ed Quinn
3.20 Czaro ziejki 6 (14, 15)
- serial fantasy, USA 2004
5.05 Odrodzeni (5) - serial s.f

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (254)
7.30 Naratunek 112

(849, 850) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin
(267-269) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1201)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1452, 1453) - paradok.

14.30 Swiat wedtug

Kiepskich (339-343)
- serial kom., Polska 2010

17.00 48h. zagmlem (279,280)

- serial kryminalny, Polska

19.00 Gliniarze (1130) - serial

paradokumentalny, Pol.

20.00 Slad (33)- serial krym.
21.00 Gliniarze (1062) - Serial

paradokumentalny, Pol.

yrX1[1]21 - USA 2008, rez.
[ETMTIRobert Luketic

Ben (Jim Sturgess, zd].) chce stu-
diowac w Harvardzie, ale brak mu

pieniedzy. Pomoc ch%opakom ofe-
ruje profesor matematyki. Jego
utalentowani studenci bogaca
sie W kasynach Las Vegas. Ben
przytacza sie do nich. 145 min

0.25 Sekstasma komedia,

[EIEIIUSA 2

2.30 Wydarzema

3.10 Ewa gotuje (488) - mag.

3.40 Interwencja - mag.

4.00 Strzelnica Navala (1)

5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(161) - serial dokum., Pol.

5.30 TelezakupyTv 0ka21e

olsat
pnlm

6.00 Jedziemy na ryby! (15)
6.55 Na ratunek 112 (353)
7.25 Doktor Martin (77)
8.30 Przyjaciotki (249, 250)
10.25 Swiat wedlug Klepsklch
(94,95,219,220, 66, 67, 5,
23)- serial komedlowy, Pol.
14.50 Gora Dantego - film
[EM0 katastroficzny, USA 1997
17.00 Opancerzony - film
I sensacyjny, USA 2009
18.50 Faceci w czerni 3
M- komedia s.f.,, USA 2012
21.00 Stillwater - thriIIer, USA
[E™1 2021, wyk. Matt Damon
23.50 Pewnego razu
EMOw Meksyku:
Desperado 2 - film sens.,
USA/Meksyk 2002
2,00 Slad (89-91) - serial krym.

5 Ojciec Mateusz 34 (442)
35 Komisarz Alex 23 (293)
9.25 Rodzinka.pl (65) - kom.
10.00 Klan (1414) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 5 (64) - obycz
11.20 Rodzinka.pl (310, 311)

13.00 Zaraz wracam 2 (125)
13.35 Ojciec Mateusz 27
(347, 348) - serial krym.

16.25 Na sygnale (448, 449)
17.35 Ranczo 5 (65) - obycz.
18.35 Ranczo 6 (66) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 27 (349)
- Serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 34 (443)
- serial kryminalny, Polska

yx{i]Ranczo 6 (67, 68) - Pol.

Lucy probuje ziikwidowac problem
bezrobocia we wsi. Brak Folsk|eg0
obywatelstwa nie pozwala France
sce wst&p|cwszereg| policji. Spe-
Cjalnie dla niej zostaje utworzona
wiec strazgminna. 115 min

23.25 Ojciec Mateusz 27 (350)
- serial kryminalny, Polska
0.10 Putkownik
[EM Kwiatkowski
- komediodramat, Polska
1995, wyk. Marek Kondrat
2.20 Oficer (12) - serjal sens.
3.15 Zatoka szpiegow (8, 9)
- szpiegowski, Pol. 2023
4.50 Klan (1414) - telen., Pol.
5.15 Zaraz wracam 2 (125)
- serial obycz., Pol. 2025

12.15 Na planie 23 (20) - mag.
12.40 A potem si¢ zobaczy
[E™1 - komedia, Wiochy 2025
14.15 W potrzasku - dramat
G obyczajowy, USA 2025
16.00 Tworca - thriller s.f,,
[EMTI USA 2023, wyk. John
David Washington
18.10 Scott Pilgrim kontra
[ $wiat - komedia fantasy,
USA/WIK. Bryt./Kanada 2010
20.00 Joe Baby - thriller, USA
[EM1 2024, wyk. Ron Perlman
21.25 Srebrna Gwiazda
[Z™1 - dramat obyczajowy, USA
2024, wyk. Grace Van Dien
23.10 The Killer's Game
E - thriller, USA/Hiszpania/
Wielka Brytania 2024
0.55 Until Dawn - horror, USA/

12.25 Pan Mama (45)- kom. M- obycz., Niem./Pol. 1994

15.35 Komisarz Alex 23 (294) E™1na morze - fim

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (/) - serial dok.

6.25 Och! Kabaret 3 (2) - rozr.
7.15 Polska z ﬁory Nad
woda 2 (8) - Serial dok.
7.45 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
8.00 Zegnaj, Ameryko!

9.50 Chtopi (1,2- 0st.)

[EM- film obyczajowy, 1973

13.40 Pokdj z widokiem

psychologiczny, 1977
15.40 Papierowe

[E™0 matzenstwo - komedia

obyczajowa, Polska/

Wielka Brytania 1991
17.20 Stawka wieksza niz

zycie (5, 6) - wojenny

P1iXi1] Job, czyli ostatnia
[E™ szara komérka - 2006

Adi (Tomasz Borkowski, zdj.) i jego
koledzy uchodza za nieudaczni-
kéw. Jeden z nich stracit prac?
drugi nie ma szans na kariere pi

karza. 0 problemach zapominajg,
ogladajac telewizie. 120 min

22.00 Enen - thriller, 2009, wyk.
EIEIBorys Szyc, Grzegorz Wolf
0.20 Dzieri $wira O
[EM- komediodramat, 2002,
wyk. Marek Kondrat,
Joanna Sienkiewicz
2.25 Obudz sie O - dramat
[ET obyczajowy, 2022, wyk.
Martyna By czkowska
4.10 Game 0verO dramat
E]]I]obyczajowy, 2024

8. 00 JAG - WO]SkOWe Biuro
Sledcze (11) - serial sens.
8.55 Bajer z Bel-Air 2 (6, 7)
9.55 Za glosem serca (82)
11.00 Petna chata 5 (9, 10)
12.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (12, 13) - sens.
13.55 Bajer z Bel-Air 2 (6-9)
15.55 Pelna chata 5 (9-12)
17.55 Wiecznie mtody - dramat
[EM obyczajowy, USA 1992
20.00 Facet z ogloszenia
[EM- kom. romant., USA 2005
22.00 Sok z zuka - horror
[E™ komediowy, USA 1988
23.45 Transporter 3 - film sens.,
I Fr./WIK. Bryt./USA 2008
1.45 Spiaczka - thriller, USA
[ 1978, wyk. Genevieve Bujold
4.10 Martwa cisza - thriller,

5.00 Na ratunek112(809 810) [EIMO Wegry 2025, wyk. Ella Rubin - I Australia/USA 1989

DA e |

10.00 Szpiedzy tacy jak my
[ - komedia sens., USA 1985
12.20 Kobiety - komediodramat,
[E USA 2008, wyk. Meg Ryan
14.50 Indiana Jones i ostatnia
M krucjata - film przyg.,
USA/WH./Hiszpania 1989
17.25 Indiana Jones
i Krélestwo
qsztalowej Czaszki
m przygodowy, USA
2008, wyk. Harrison Ford
20.00 Niewinna - thriller, USA/
[E™ Wielka Brytania 2008
22.00 Oczy szeroko zamknigte
[ - thriller erotyczny, USA/
Wielka Brytania 1999
1.05 Pan Brooks - thriller, USA
[E™1 2007, wyk. Kevin Costner

7.20 Kosci (9, 10) - serial krfym
9.10Z archlwum X(9)-s.
10.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (10, 11) - krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10)
13.45 Agenci NCIS 8 (20, 21)
15.35 FBI (9) - serial kryminalny
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (12, 13)-krym., USA
18.20 Z archiwum X (10) - s.f
19.15 FBI (10) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadKi
Nowego Jorku (11,12)
22,00 Grey's Anatomy:
Chirurdzy (10) - obycz.
22.55 0sadzony - thriller,
M USA 1989
1.10 Z archiwum X (10) - s,

- pierwszyraz w'telewizji

KINO '

8.35 zagadkl kryminalne
panny Fisher (1, 2) - krym.
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 3 (5, ) - krym.
13.10 Poirot (1, 2) - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (3, 4) - serial
kryminalny, Australia 2012
17.55 Panna Scarlet i komisarz
(1,2) - serial kryminalny
20.00 Uprowadzona 2 - film
EMsens., Fr./USA/Turcja 2012
22.00 Suma wszystkich
I strachow - thriller,
Niemcy/USA/Kanada 2002
0.30 Legionista - film
M przygodowy, USA 1998
2.40 Zderzenie - film sens,,
E WIk. Bryt./Niem./Chiny 2016

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(18, 19) - serial
krymmalny, USA/Kanada
7.30 Dr House 3 (13, 14)
- serial obycz., USA 2007
9.20 Castle 7 (4, 5) - serial
krym., USA 2014-2015
11.10 Detektyw Monk (10, 11)
- serial kryminalny, USA
13.10 Dr House 3 (15, 16)
- serial obycz., USA 2007

15.10 Agenci NCIS 14 (15, 16)
- Serial sensacyjny,
USA 2016

17.10 Castle 7 (6, 7) - serial

kryminalny, USA

2014-2015

19.05 FBI 6 (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2024

PRZYGODOWY SENSACY)NY OBYCZAJOWY KOMEDIA OBYCZAJOWA __ SENSACYJNY

rA K] Uprowadzona - Francja
[ETMT12008, rez. Pierre Morel

Kim, corka bylego agenta Bryana
Millsa (Liam Neeson, zd}.), leci
Z przyjaciotka do Paryza Wkrot-
Ce po przybyciu obie zostajg po-
rwane przez gang Albariczykéw
handlujacych zywym towarem.
Mills musije odnalez¢. 115 min

23.00 Olimp w ogniu - thriller,
[EMIIUSA 2013, wyk. Gerard
Butler, Aaron Eckhart
15 FBI 6 4, 5) - serial krym.
05 Castle 7 (6)-serial krym.
05 FBI 2 (10) - serial krym.
55 Walker: Straznik
Teksasu (10) - serial
kryminalny, USA 2021
5.40 Blok promocyjny AXN

1.
3
4,
4.

9.30 Wyraj - film krétkometraz.
10.00 Patience (5, 6-0st.) - krym.,
Belgia/Niem./WIk. Bryt. 2025
12.05 Vera 10 (4) - serial krym.
14.00 Exodus - dramat
[EM obyczajowy, Szwecja 2023
16.05 Zta nie ma - dramat
[E™ obyczajowy, Japonia 2023
18.15 Vera 11 (1) - serial krym.
20.10 Podwojna tozsamos¢
[EM - dramat sensacyjny,
USA/Niemcy 2007
22.10 Krew na hetonie -krym.,
[0 Kanada/Wik. Bryt./USA 2018
1.10 Planeta Singli. Osiem
historii (8-ost.) - kom., Pol.
2.15 Powradt (4) - serial kom.
3.00 Sweat - dramat
[ obyczajowy, Polska 2020
4.45 Krokodyl - etluda filmowa
5 05 Minuta (:|szy obycz

9 45 kapu capu - oz, PoI 2025
9.55 Mozart. Narodziny
geniusza (2) - film dokum.
11.00 Naruto (7-9) - serial anime
12.30 Futholowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(3, 4)-serial dok., WIk. Bryt.
14.10 Cat's Eyes (3, 4) - przyg.
16.15 W sercu dzungli.
Orangutany z bliska (1, 2)
18.10 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzieC
(4-6) - serial komediowy, Fr.
20.00 Mayfair Witches (7, 8)
21.35 Premierowa jazda - mag.
22.00 Wartownicy (7, 8)
23.40 Scarlet Hill (7, 8) - krym.
1.55 Zmijowisko (5, 6) - krym.
3.40 apu capu - pr. rozr., Pol.

O - tylko dla dorostych

6.00 Lapu-capu

6.05 Moje pieczone
EM kurczaki - film

obyczajowy, Polska 2002

7.10 Aria di bravura - dok.

8.35 Pan Tadeusz - fim
M kostiumowy, Pol./Fr. 1999
11.05 Jutro bedzie nasze
[EM - komediodram., Wh. 2023
13.00 Lapu-capu
13.05 Wszyscy Swieci - film
I obyczajowy, Polska 2002
14.25 The Office PL5(9, 10)

- serial kom., Polska 2025

15.15 Ocean, nasz dom - dok.
16.50 Kaskader - komedia
[EMsensacyjna, USA 2024
18.55 Lapu-capu

19.00 Jason Bourne
[EM- thriller, USA 2016

KRYMINALNY

+

To nie jest zagadka
kryminalna (3
Inspektor dowiaduje sie, kto otrzy-
ma zaskakulqcyspadek René Ma-
gritterozpoczyna wiasne Sledztwo,
anaterenie posiadtosci pojawiaja

sienowipodejrzani. 55 min

21.55 Bad Man - komedia

[EMI sensacyjna, USA 2025

23.35 EX Machina - dramat

EMIs £, Wielka Brytania 2014
1.20 Shadow Force - thriller,

I USA 2025, wyk. Omar Sy
3.00 Innego korica nie

[ bedzie - obycz., Pol. 2024
4.30 Wiraz - fim dokum., Pol.

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

BE pousatriv LT HBo | IKER WARNERTV JCec-] ALE KINO+

12.45 chopm Chopin! - dramat

[E0 biograficzny, Polska 2025

14.55 Saga ,Zmierzch":

™0 Przed Switem. Czes$¢ 2
- film fantasy, USA 2012

16.50 Peacock - thriller, USA

[ 2010, wyk. Cillian Murphy

18.20 Robin i obroficy

0 krélestwa - film przyg.,
WIk. Bryt./Irlandia 2024

19.55 kapu capu - rozr, Pol. 2026

20.00 Cicha noc, $mierci noc

[EM0 - horror, USA 2025

21.35 Skok stulecia 2 - sens,,

[ USA/Kan./Hiszpania 2025

23.45 Opetany - horror,

[0 Wiochy/USA 2023

1.10 Quebonafide: Pétnoc/

[ Potudnie - musical, Polska

2025, wyk. Kuba Grabowski
2.20 Premierowa jazda - mag.

KINO TV ] CANAL+ 360

14.15 Okrety wojenne (8) - dok.
15.10 Wolne duchy. Starcie
z zywiotami (4) - dok.
16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata (5) - serial dokum.
17.00 Zholowani: ciezarowki
w opalach 7 (4) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dokum., WIk Bryt.
18.55 Okrfty wolenne )-dok.
19.50 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 7 (5) - dok.
20.50 Porzucona Ameryka 4 (8)
21.55 Montana: na dzikiej
potnocy (6) - serial dok.
22.55 Small World (3) - sens.
23.50 Polowanie na Hitlera (10)
- serial dokumentalny, Pol.

TELETYDZIEN 35
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900 Wyzwanie - pierwsze
dziecko - serial dok.

10.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 8 - reality show, USA
11.00 Rodzina 10+ 8 (4) - rozr.

12.00 Wiza na mitosc:
znowu do wziecia 5

13.00 Bawic sie jak amisze 7
15.00 Wiza na mito$¢: dalsze
losy 8 -reality show, USA

16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Kilogramy
do szczescia
19.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterdw 6
20.00 Kiedy dzieci
majg dzieci 7

PX01) Premiera; Wiza
na mitos¢; Wielka

Brytania 3 - reality show
22,00 Wiza na mitosc; Single

na polowaniu. Miedzy

sporami - reality show
23.00 Dr Pryszczylla 5
1.00 Kiedy dzieci majg

dzieci 7: Jeste$ w Ciazy

i co teraz? - serial dokum.

10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (17, 18)
12.35 Anatomia pigkna 2 - rozr.
13.35 Przepis na zycie 4 (9)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(138) - telen., Turcja 2020
15.45 The Floor - teletumniej, Pol.
17.00 Cigzardwka przez RPA
18.00 Prawo Agaty 4 (5) - obycz.
19.00 Kartoteka 9 (20) - fab.-dok.
20.00 Stodkich snow
[E - thriller, Hiszpania 2011
22.10 The Traitors. Zdrajcy - rozr.
23.55 Wcielenie - horror,
[ Chiny/USA 2021
2.10 Szpital (705) - paradok., Pol.
3.10 Szkota (805) - paradok., Pol.
4.10 Pani gadzet - mag.

10.00 Wakacje z piekta rodem
11.00 Porzucone budowle 7
12.00 Wariaci za kierownicg 4
13.00 Maktowicz w podrézy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.
16.56 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 4 (2)
19.00 Policjanci z sasiedztwa 4
20.00 Policjanci w akji (12)

15 maja

POLSAT CAFE

6.00 Oszukane (28, 29)

- serial paradokumentalny

8.00 Komisarz Mama (17)
9.00 Drugie zycie sukni
slubnej (20)-rozr., Pol.
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(41, 42) - reality show, Pol.
12.30 Bogaty dom
- biedny dom (94, 95)
14.30 Kolacja w ciemno (58)
15.30 Drugie Zycie sukni
slubnej (21)-rozr., Pol.
16.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (10)
18.00 Nasz nowy dom
(300, 301) - real|ty S

i i
7/l Randka w ciemno (7)
21.00 Kolacja w ciemno (98)
22.00 Gry matzenskie
(211, 153) - reality show
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (17, 18)
2.00 Gry matzenskie
(154, 155) - reality show
4,00 Zdrady (48, 49) - serial
parado umentalny, Pol.

6.00 Kojak (10, 11) - serial krym.
8.00 Straznik Teksasu 7 (12, 13)
9.50 MacGyver (10, 11) - sens.
11.55 Putapki umyshu - serial dok.
13.00 Dynamo - magia hez
granic (1/2) - dok., Wk. Bryt.
14.15 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Straznik Teksasu 7 (14, 15)
21.00 Uprowadzona 3 - film sens,,
EM Franqa/Hlszp JUSA 2014
23.10 Magia nagosci. Hiszpania
0.10 Magia nagosci.
Norwegia 4 - pr. rozrywk.
1.05 Magia nagosci. Polska
- Najsmaczniejsze kaski
2.10 1 love kabaret - pr. rozr., Pol.
5.40 1 love kabaret EXTRA

WP NOWATV —

9.30 Catkiem nowe lata

miodowe (13) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (4)- kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot 3 (10) - serial krym.
13.00 Poirot 4 (1) - krym., WIK. Bryt.
15.00 Swiat wedlug Bundych

(259-261) - serial komediowy
16.30 Swiat wedluiBund lych 3

(36-38) - serial komediowy
18.00 calklem nowe lata

5.20 Zwigzki z moda (5)
6.10 Damy i wiesniaczki.

8.00 Zglo$ remont 11 @)

DISCOVERY

6.00 Fani czterech kotek
7.00 Na kraricu Alaski

Litwa (9, 10)- rozr, Litwa ~ 8.00 Gorgczka zota:

zapomniane kopalnie

9.00 Pojedynek na podréze 9.00 Goraczka zlota: rzeka

(2) - pr.rozr., Polska 2024
10.05 I nie opuszczg

Cie az do Slubu (6)
10.55 Pouktadani (1) - pr. rozr.
11.25 Ugotowani (3, 4)
13.30 Kuchenne rewolucje
(15, 14) - pr. rozr., Polska
15.35 Babski biznes (6 (_ ) =10z,
16.40 Jestem z Polski 16 (30)

- serial dokum., Pol. 2025

17.45 Kuchenne rewolucje
(3-5) - pr.rozr., P

PTE Bitwa 0 gosci (9)
21.50 Jestem z Polski 16
(34, 35) - serial dokum.
23.45 Niezwykie Stany
Prokopa (3) - rozr, Pol.
0.45 Skad pochodze"( )

2,00 Pojedynek na podréze

(5) - pr.rozr., Polska 2023
3.00 Apetyt na mitosé (7)
4.00 Wiem, co kupuje (2)

METRO 0OM TV

8.35 Szpital (709, 710) - paradok.

10.55 10 zadan specjalnych
Michela Morana 5 - pr.rozr.
12.05 Czlowiek, ogien i
iwyzerka 6 - magazyn kulin.
13.10 Posiekani na stodko
14.10 Dziwaczne potrawy - dok.
15.05 Kulinarne podréze
z Guyem Fierim - mag.
16.10 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Apetyt na mitosc - pr. rozr.
18.50 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow: stodkie duety
19.50 Pojedynek na grille
20.50 Bojka na plazy - serial dok.
21.55 Dziwaczne potrawy - dok.
22.55 Akcja: Restauracija!
23.55 Czlowiek kontra jedzenie
1.25 Pyszne miejscowki - mag.

HGTV
HOME & GARDEN

10.00 Letnia chata na lata - rozr.
10.55 Zarobi¢ na remoncie 7
11.25 Zarobi¢ na remoncie 8
11.55 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
12.55 Nowa Maja w ogrodzie 4
13.55 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 2
15.05 Mieszkanie na miare 4
17.00 Polowanie na ogrdd 5
18.15 Weekendowa

metamorfoza 3 - pr. roz.

skarbow: Swieza krew
10.00 Klan z Alaski
11.00 Zioto drwali

12.00 Fani czterech kotek 15

13.00 Nagi instynkt
przetrwania 10
15.00 Ziomowisko PL 3 (3)
16.00 Budowa na koncu
Swiata 8: Jurta
na wybrzezu w Maine
17.00 Nic do zgloszenia (8)
18.00 Truckerki (2)

gPXi[1] Ztomowisko
PL6(10,11)
21.00 Specjalistki (7)
22.00 Bimbrownicy 14:
Dziwny bimber
23.00 Nagi instynkt
przetrwania 12
0.00 Fani czterech
kotek: w trasie 2
1.00 Hot rod wg Kindiga

DISCOVERY
SCIENCE
11.00 Poszukiwacze

dinozaurow
13.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
15.00 The Ocean Race:
Zeglarska obsesja (2) - dok.
16.00 Gwiezdne bitwy
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki
20.30 Zwykle rzeczy,
niezwykte wynalazki 15
21.00 Tajemnice starozytnych
mumii - serial dokumentalny
23.00 Kosmiczna
mapa skarhow
1.00 The Ocean Race:
Zeglarska obsesja (2) - dok.
2.00 Gwiezdne bitwy
4.00 Zoom na architekture
ERE

8.05 Walka o bagaz - serial dok.
10.10 Nieoczywiste miejsca
12.15 Wyprawa w nieznane:

Tropem Yeti - serial dokum.
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Niezwykle Stany Prokopa
17.00 Tajemnice wrakow

Battyku - serial dokum.
19.00 Survival we dwoje - dok.

oo
SCIENCE

20.00 Ed Stafford poza

cywilizacja - serial dokum.

[\'A Izydora

EE8 TVP HISTORIA|

8.00 Flesz historii (761)

8.35 Po ramczewogmu( )

9.40 Widzie¢ w ciemnosci
10.45 Historia kuchni
polskiej (10) - mag. kulin.
11.40 Swiat w filizance
herbaty (1) - serial dok.

12.45 Dunhuang, starozytna

warownia na granicy
13.40 Rzecz Polska
14.00 Krolowie (15) - hist,, Pol.

14.35 Pogranicze w ogniu (3)

15.40 Sensacje XX wieku

17.40 Czas honoru (54)

18.35 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej (3, 4)

19.25 Krolowie (54) - hist., Pol.
I U T .

p 0[] Pluton - dramat
I wojenny, USA 1986
22.10 Historia w postaciach
zapisana: Czlowiek
W zelaznej masce
0.20 Sensacje XX wieku
- program historyczny
2,00 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej (2): Daleko
na Wsch0d2|e serial dok.

SEOGRAPC GEOGRAPH Ic
12.00 Jak oni to zhudowali?
13.00 Wielkie konstrukcje

Il Rzeszy: Uzbrojenie
i taktyka - dok.
14.00 Islandia: Granica zimnej
wojny (2-ost) - dok., Islandia
15.00 Strzegac granic
16.00 Tajemniczy Swiat Majow
17.00 Zaginione skarhy Biblii
18.00 Wojna szpiegow (1) - dok.
19.00 Zaginione okrety
1l wojny Swiatowej
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Groza nad Michigan
21.00 CIA: Tajemnice i szpiedzy
23.00 Czarnobyl: Swiadkowie
tragedii: Proba tuszowania
0.00 Il wojna $wiatowa:
Hlstorla przed trybunatem

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

8.00 Wyzwania natury
9.00 Europa z powietrza
10.00 Critter Fixers
- Zwierzecy cudotworcn
11.00 Parki NarodoweAme i
12.00 Krélestwo draplezmkow
13.00 Zwierzeta zombie
14.00 Planeta wielkich kotow
15.00 Porazka drapieznika:
triumf ofiary (1) - film dok.
16.00 Ol$niewajaca Ameryka

.00 Peal Harbor - Swiat

8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (10)
10.00 Gwiazdy lombardu
(17-20) - reality show, USA
12.00 Wielkie konstrukcle
1l Rzeszy (3)
13.00 Poszukiwacze historii
(12, 1) - serial dokum., Pol.
14.00 Polowanie na Hitlera
(4, 5)-serial dokum., USA
16.00 Premiera: Dorwac
turiczyka (5, 6) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie (3, 9)
20.00 Starozytni kosmici.
Ostateczny dowod (7
21.00 Niezwykie os%m Cla
tarozytnosu

glnlu , €2e5€ 1-dok.
23.00 Pearl Harbor - Swiat
W ogniu, czes¢ 2 - dok.
0.00 Trumpowie. Poztacana
dynastia - film dok., Fr.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(22-25) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarski

11.00 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 2 - serial dokum.
12.05 Planeta Ziemia 3 - dok.
13.20 Sekrety piramid - dok.
14.20 W okowach mrozu:
Kanada - serial dokum.
15.25 Zycie na pustkowiu 11
16.25 Wyspy. Laboratoria natury
17.30 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 2 - serial dokum.
18.30 Blekitna Planeta 2 - dok.
19.45 Amerykariskie Poludnie
20.55 Zycie na pustkowiu 11
21.55 W okowach mrozu:
Kanada - serial dokum.
22.55 Zahdjcza pogoda 6 - cok.
0.00 Brutalna planeta - dok.
0.55 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 2 - serial dokum.

HRTORY

12.00 Il wojna Swiatowa: cena
imperium; Operacja Overlord

13.10 Tajemnice machiny
wojennej nazistow

14.15 Kryminologia starozytnosci

15.10 Auschwitz: zapomniana
muzyka - film dokumentalny

16.40 Tajemnica grobowca
Kleopat! 3

17.50 Z popiotow I WS: Niemcy

18.55 Tajemnice machiny

21.00 Policjanci z sasiedztwa 4 miodowe (10) - serial kom.  19.10 Weekendowa 21.05 Nagi instynkt 17.00 Krélowe swiata zwierzat wojennej nazistow
21.54 Pogoda 18.40 Miodowe lata (32-34) metamorfoza 4 - pr.rozr. przetrwania: Elita-dok. ~ 18.00 Dzika przyroda Europy (2) 20.00 W poszukiwaniu
22,00 Mistrzowie Kabaretu 12 21.00 Zdrady (93) - paracok., Pol. ~ 20.10 Bedzie pieknie - pr. rozr. 0.00 Kobieta na kraricu Swiata 19.00 Walki zwierzat zaginionych wikingow
22.55 Mistrzowie Kabaretu9  22.00 Slad (4, 5, 95) - serial krym 21.15 Zglo$ remont 11-pr.rozr.  1.10 Wyprawa w nieznane: 20.00 Niszczycielskie zywioly ~ 21.00 Zapomniane ta$my wideo
23.55 Mistrzowie Kabaretu 7 1.00 kowca pedofllow dok.  22.10 House Hunters Tropem Yeti - serial dokum. 21.00 Niezwykly dr Pol z nazistowskich Niemiec
1.00 Mistrzowie Kabaretu 11 3.00 TV okazje - Poszukiwacze doméw 4  3.15 Tajemnice wrakow 2.00 Wyzwania natury 23.15 Cesarz: powstanie
2.00 Mistrzowie Kabaretu 5 3.50 Wehikut czasu 0.15 Sprzqtaczkl 2(4-6)- obycz Baltyku senal dokum 3.00 Europa z pOWIetrza i upadek dynastll

KUCHNIA DOMO HD M «oBlEra B=8 pokUMENT

14.50 Kucharskiego pomyst 12.50 Gardeners' World 14 11.30 Twola Twarz Brzmi 13.55 Zadziwiajacy Swiat 1240 superskaly Historia 14.35 Wyspy Kanaryjskie
na kuchnig 14.00 Cudotworcy 7 - mag. Znajomo - pr. rozr,, Pol. 2023 chrzaszczy - film dok., Pol. wykuta w kamieniu - dok. 15.40 Sagrada Familia
15.45 Wioska kuchnia Gino...  15.00 Kupcie sobie zamek!2  13.35 Bitwa o palety 15.00 Blisko - rozmowy 13.40 Sekrety budowniczych -wyzwanie dla Gaudiego
16.40 Jamie Oliver: gotuj 15.55 Porzadek musi by - dok.  14.30 Hell's Kitchen - Piekielna z Aleksandra Piotrowska piramid 2 - serial dokum.  16.40 Pociagiem dookota
sezonowo - magazyn kulin. 16.50 Gardeners’ World 16 Kuchnia 4 - reality show, Pol. 15.30 Ojciec Mateusz 27 14.50 Szop pracz: mistrz Swiata: Japonia - serial dok.
17.35 David Roccow zaciszu ~ 18.00 Ucieczka na wies 25-dok. 16.00 Ninja Warrior Polska (345, 346) - serial kryminalny przetrwania - film dokum. ~ 17.40 Agatha Christie:
domowej kuchni-dok.  19.00 Wielkie projekty: 17.55 Swiat wedtug Kiepskich  17.30 Cuda $wiatowego 15.50 Niezwykle podrdze koleja w stulecie Herkulesa

18.30 Jakubiak rozgryza...

18.55 Zgrillowani 2 - mag. kulin.
19.25 M jak migso
20.15 Eva Longoria w poszuki-

Szwecja 3 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 15 - dok.
21.00 Cudotwdrcy 7 - mag.
22.00 Wielkie projekty:

16.55 Jean-Pierre Léaud.
Zbuntowane dziecko kina

18.15 $wiat z gory 11

18.50 Dzieci chaosu - film dokum.

(487, 488) - serial komediowy transportu
18.30 Tak to lecialo! - telet. muz.
19.30 Mitos¢ i nadzieja (244)

20.30 Wichrowe wzgorze (225)

Poirota i miss Marple - film

dok., Wielka Brytania 2020
18.55 Niebezpieczne drogi
20.00 Podniebni mechanicy

19.00 RolniczKi - serial dokum.
20.00 Kolacjaw ciemno - pr. rozr.
21.00 1000 lat po Ziemi

waniu meksykanskich transformacije - serial dok. M- film s.f, USA 2013 21.30 La Promesa - pafac 20.50 Niezwykle podréze 21.05 Kroniki Hitlera
smakow - dok. 23.05 Pomocy! Kupilismy 23.05 Transfer tajemnic (231)- serial obycz. kolejg 13 - serial dokum. ~ 22.10 Barhara Wiodarczyk
21.15 Anthony Bourdain wioske - serial dokum. G- thriller, USA 2007 22.30 Ksiegarnia w Paryzu 22.00 Pomysl, zanim zjesz! (2) zaprasza - magazyn
-miejsca nieznane 8-dok.  0.45 Cudotworcy 6 - mag. 1.35 Backdoor. Wyjscie M- komediodramat, USA/ 23.10 First Person Shooter. Idz, 22.20 Nieztomna: Krolowa
1.35 Bitwa na smaki... 1.35 Kupione i co dalej? 7 awaryjne (3) - serial kom. Francja/Wiochy 2021 strzelaj, kombinuj - dok. pieknosci Anastazja Lin
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15 maja PIATEK

7.00 Polska Liga Zeglarska
7.30 Pitka nozna: Puchar
Anglii - podsumowanie
Cwiercfinatow
9.45 Pitka nozna: Puchar
Anglii: Manchester City
FC - Southampton FC
11.50 Pitka nozna: Puchar
Anglii - mecz poffinalowy:
Chelsea - Leeds United FC
13.55 Koszykowka
mezczyzn: NBA - mecz
2.1undy fazy play-off
16.00 Retro TVP Sport - mag.
17.00 Boks: Polska Liga Boksu
-mecz: KKB Rushh Kielce
- Pomorzanin (live)

pL01[1] Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Polonia
Warszawa - Wista
Krakow (live)
23.00 Sportowy wieczor
23.35 Pitka nozna: Puchar
An%_lu - podsumowanie
potfinatow
1.05 Hokej: NHL - mecz
2.rundy play-off (live)
CANAL+
SPORT
11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz; Rakow
Czestochowa - Jagiellonia
13.30 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz; Girona
FC - Real Sociedad
15.45 Premier League
Stories (40)
16.20 Premier League: The
Big Interview (40)
16.55 Speedway+
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga: GKM
Grudziadz - Widkniarz (live)
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Gezet
Stal Gorzow - Falubaz (live)
22.45 Premier League
Preview (41)
23.30 Sporty walki: ONE
Friday Fights 154
S T
x]  SPORT 2
8.15 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
- potfinat gry pojedyncze]
10.30 Tenis: Turnie) WTA w Rzymie
- poffinat gry pojedyncze]
12.45 Tenis: Turnie WTA w Rzymie
- potfinat gry pojedynczej
15.00 Tenis: Turnie] WTA w Rzymie
- potfinat gry pojedyncze]
17.15 Tenis: Turnie) WTA w Rzymie
- poffinat gry pojedyncze]
19.30 Tenis: Turnie WTA w Rzymie
- potfinat gry pojedynczej
21.45 Tenis: Turnie] WTA w Rzymie
- potfinat gry pojedyncze]
0.00 Tenis: Turnie) WTA w Rzymie
- potfinat gry pojedynczej
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Arka
SORT
SPORT5 SPORT 5
11.45 Premier League: The
Big Interview (40)

12.20 Speedway+
12.50 Premier League
Stories (40)

13.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz; Rakow
Czestochowa - Jagiellonia

15.50 Liga+ Extra

17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga: GKM
Grudziadz - Widkniarz (live)

20.30 Sporty walki: Sporty walki:
ONE Friday Fights 154

23.45 Pitka nozna: PKO BP

CANAL*|

SPORT

Ekstraklasa: Korona - Widzew

2.15 Premier League Preview

EUROSPORT 1

7.00 Snooker: Turniej
Masters w Londynie
- mecz finalowy: Kyren
Wilson - John Higgins
8.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Kegiao
- bouldering mezczyzn
10.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 6. etap: Paestum
-Neapol )
10.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
-7. etaﬁ: Formia
- Blockhaus (live)
17.45 Kolarstwo kobiet:
Wyscig dookofa Kraju
Baskow - 1. etap:
. Zarautz - Zarautz

i N

bl POLSAT
sport1 SPORT 1
6.00 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga - faza play-off
9.00 Kosa na Kose
- mal%gzyn sportowy
10.00 Siatkdwka mezczyzn:
PlusLiga - faza play-off
12.30 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga - faza play-off
16.15 Hokej: Mistrzostwa
$wiata - Szwajcaria 2026
~-mecz: Kanada
-Szwecja- (live)
ZespotTrzech Koron spro-
buje zrewanzowac sig Ka-
nadyjczykom za porazke
3:5W poprzednim Swiato-
Wym czempionacie.

oM
(EX'H snooker: Tumniej Masters FXXIE Hokej: Mistrzostwa

W Londynie - finat. Kyren
Wilson - John Higgins

21.00 Kolarstwo: Wyscig
dookofa Wegier - 3. etap

22.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Formia - Blockhaus

0.00 Snooker: Turniej Welsh

Openw Llandudno - finat:
B. Hawkins - J. Lisowski

14.30 Snooker: Mistrzostwa $wiata
w Sheffield - mecz finalowy
17.00 Biegi gorskie
- podsumowanie sezonu
18.00 Formuta E: ePrix Niemiec
- podsumowanie
19.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 7. etap: Formia - Blockhaus
20.00 Kolarstwo: WyScig dookota
Kraju Baskow - 1. etap
21.00 Formuta E: ePrix Niemiec
- podsumowanie
22.00 Snooker: Turniej Masters
w Londynie - mecz finatowy:
Kyren Wilson - John Higgins
0.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 7. etap: Formia - Blockhaus

SPORTS 1
8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Eintracht
10.00 Pitka nozna: Liga hiszpari-
ska: Real Madryt - Real Oviedo
12.00 Pitka nozna: Liga wloska:
Parma Calcio 1913 -AS Roma
14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: Wolfsburg - Bayern
16.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Milan - Atalanta BC
18.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
20.00 Magazyn sportowy
20.40 Pitka nozna:
Liga wioska (live)
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna: Liga wioska

SPORTS 2

9.25 Moi bohaterowie
10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

-mecz: VB Stuttgart - Bayer
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Lazio - Inter Mediolan
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
BVB - Eintracht Frankfurt
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
23.00 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francuska:
RC Lens - Paris Saint-Germain
2.00 LaLiga Best 11

$wiata - Szwajcaria 2026:
USA - Szwajcaria (live)
23.00 Siatkdwka mezczyzn:
PIusuFa -mecz
fazy play-off
1.00 Tenis: Turnigj ATP
W Rzymie - Cwiercfinat
4.00 Tenis: Tumigj ATP
W Rzymie - cwiercfinat

8.30 Tenis: Turniej ATP w Rzymie,
- Cwiercfinat gry pojedynczej
11.00 Siatkdwka mezczyzn:
PlusLiga - mecz fazy play-off
13.00 Pitka nozna z archiwum
15.30 Tenis: Turniej ATP w Rzymie
-mecz pofinatowy gry
pojedynczej (live)
17.30 Siatkéwka mezczyzn:
PlusLiga - mecz fazy play-off
20.30 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz
Cwiercfinatowy
fazy play-off (live)
22.30 Tenis: Turnie ATP w Rzymie
- potfinat gry pojedynczej
1.00 Sporty walki: FEN 55
w Ostrodzie: M. Abdurzakov
- M. Pietrzak 15.06.2024

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka nozna z archiwum
10.30 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
15.00 KOTV Classics
16.15 Hokej: Mistrzostwa Swiata
- Szwajcaria 2026 - mecz:
Finlandia - Niemcy (live)
19.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie
- mecz poffinatowy gry
pojedynczej (live)
22.45 Szef Superligi
23.00 Handball Arena
2.00 Sporty walki: Babilon MMA
49 w Radomiu: Pawet Polityto
- Blazej Majdan 22.11.2024

POLSAT PLAY

6.00 Niezwykle pociagi
7.00 Truckersi przez
Australi?
8.00 Dorwac turiczyka
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy
lombard
14.00 Polacy
Za granica
16.00 Zlomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
20.05 Chiopaki do wzigcia
22.00 Zawod glina
23.00 kowca pedofilow
4.00 Starozytni kosmici

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

7.30 Swinka Peppa
7.40 Dolina Muminkéw 3
8.05 44 Koty _
8.20 Jak borsuk z lisem 2
9.00 Piotru$ Krolik 2
9.30 Domisie .
10.00 Ugotuj nam bajlgi
10.20 Przygody Bolka i Lolka
10.45 Pamigtnik Florki
11.05 Male | duze
przygody Miffy 2
11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam 12
12.25 Domisie )
13.00 Zaczarowany $wiat...
13.20 Pszczotka Maja
13.50 Lupin wérod bajek
S

(5] Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cie kocham

14.40 Topo Gigio

15.15 Al-chemik

15.35 Mata Marinette

16.05 Kosmo-kumple

16.35 Ricky Zoom

17.05 Super Wings:
straznicy Swiata

17.30 Piotrus Krolik

8.10 Marsuplilamki
8.40 Wielkodomscy 4
9.30 Wylde Pak
- zakrecona paka
9.55 Grzmotomocni: Tajniacy 2
10.25 Niebezpieczny Henryk 3
11.20 That Girl Lay Lay
11.50 Harmidom 3
12.45 Harmidom 2
13.05 SpongeBob
Kanciastoporty 9
14.30 Harmidom 9
15.30 Smerfy
16.00 SpongeBob
Kanciastoporty 9
16.25 SpongeBob
Kanciastoporty 12
16.40 Patryk Rozgwiazda
Show 3

8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa I jego
rodzinka 2
9.40 Tim Rex w$rod gwiazd
10.10 Przygody Misia
Paddingtona
11.00 Mate Krolestwo
Bena i Holly
11.30 Dora 4
11.55 Rubble i jego ekipa 3
12.25 Rubble i jego ekipa
12.45 Psi Patrol 10
13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.30 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka
14.45 Zwierzece zagadki
16.00 Mate Krolestwo
Bena i Holly

B TVN TURBO

10.25 Ciekawski George 5
10.51 Basia 2
11.02 Basia
11.17 Koci domek Gabi
11.45 Mush-Mush

i Grzybaszki
12.10 Strazak Sam 16
12.25 Blaze i megamaszyny
12.50 Moje urodziny
13.00 Blaze i megamaszyny
13.30 Koci domek Gabi
13.56 Moje urodziny
14.03 Kicla Kocia
14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.;0 Baranek Shaun

5.

ey

KE maly Charlie

16.05 Mega Ekspres

16.30 Ciekawski George 4

17.00 Strazak Sam 16 _

17.25 Stas i fajna Bahcia

17.50 Moje urodziny

17.56 Smerfy

18.25 Le$na rodzina. Freya
spelnia swoje

marzenia

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

13.00 Wspinaczka: World Series
w Wujiang - speed - finaly

8.20 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
8.45 Talking Tom and Friends 3
9.25 Dodo
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.25 Angelo rzadzi
10.50 Siostry 2
11.20 Polly Pocket 6
12.15 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.40 Polly Pocket 6
14.20 Dinus i Lusia
14.50 Siostry
15.20 Polly Pocket 6
15.50 Kumple z dzungli
- na ratunek!

NICKJR. DISNEY JUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 4
9.00 Klub przyjaciot
Myszki Miki

10.00 Blue
11.00 Superkoty 2
11.30 Psia Brygada
12.00 Jej Wysokos¢ Zosia 4
12.30 Blue
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty
15.00 Spidey i superkumple 4
16.00 Blue
17.00 Klub Myszki Miki Plus
17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 3
18.00 S|Jidey i superkum||1le 4
19.00 Klub Myszki Miki Plus
19.30 Blue
20.30 Spidey i superkumple 4

[T]v]s]

12.15 Naprawy nie do naprawy 10.05 Dzisiaj w regionie

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho
18.15 Jezdzié, obserwowaé
19.00 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad

19.45 Moto kombat
20.30 Mobilni mechanicy
21.15 Duda kontra Szafranski
22.00 Raport Turho
22.15 Z drugiej reki
23.00 Zawodowi handlarze
23.45 Moto Fachury

0.25 Wojny samochodowe

10.20 Przy muz¥ce po Slasku
10.50 Wochenblatt TV
11.10 Dzisiaj w regionie
11.20 Muzyczne dzier dobry
12.55 Klachy i Lachy
14.35 Spotkanie z ballada
15.50 Muzyczne podréze
16.55 Muzyczne podrdze
Karoliny Treli
18.00 Koncert zyczen
19.05 Koncert w TVS
21.05 Koncert w TVS
22.55 Szlagierowa lista
0.55 Program kulinarny
3.00 Pasmo ciekawostek

den na jeden
~poranny wywiad TVN 24
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza tpogody_
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

~ PNl Bez kitu - pr. publicyst.

21.00 Polska i $wiat

22.00 Szkio kontaktowe

23.00 Dzief po dniu

23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach
0.45 Bez Kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45 Nowa Maja w ogrodzie
3.15 Szkto kontaktowe

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Forum
19.10 Serwis Info Wieczor
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.18 Ktamstwo nie przejdzie
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program

informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ , Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

17.30 Laczy nas historia

18.05 Informacje dnia

18.15 Westerplatte miodych

19.00 Warto zauwazyc...
W mijajacym tygodniu

19.30 Brat Franciszek

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Ludzki Swiety. Sw. Alfons
Liguori - film dokum., Wiochy

23.00 Jan Leddchowski. Cze$¢
pierwsza: moja Austria
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MARY-KATE | ASHLEY OLSEN
Do dzi$ uchodzg za najbardziej
znane siostry na $wiecie, choc¢
ostatnio zadna z nich juz nie
wystepuje przed kamera - teraz
zajmujg sie moda. Zadebiutowaty
w serialu ,Petna chata”. gdzie

na przemian graty role uroczej
Michelle. Ale prawdziwa furore
zrobity w filmie ,Czy to ty, czy to
ja?" jako Amanda Lemmon i Alyssa
Callaway, ktore postanawiaja
zeswatac swoich opiekunéw...

© CZYTOTY, CZYTO JA?

S0 16.05 godz. 12.00
PARAMOUNT NETWORK

Wle krople wody

wykorzystujg swoje uderzajgce

podobienstwo. Swiat filmu ceni &“ - &
blizniaki za to, ze moga zapewnic . &)
idealne zastepstwo siostrze lub "
bratu. Jeszcze ciekawiej jest, gdy Tk

na ekranie pojawiajg sie razem. %\

SOBOTA maja a HITY DNIA

- Czqsto na rézne sposoby

PAULINA | KAROLINA CHAPKO Kazda z nich ma

minute, kazdy, kto ogladat horror ,L$nienie”, zapamietat je na zawsze.

Cho¢ siostry Burns nie zostaty aktorkami - Lisa jest magistrem
literaturoznawstwa, a Louise mikrobiologiem - do dzi$ zapraszane

sg na konwenty grozy. Na jednym z nich wyznaty, ze najstraszniejsze

Ml w pracy nad ,L$nieniem” byty dla nich... sukienki: - To ten typ ubioru,
ktorego nienawidzg wszystkie dziewczynki, a ich mamy zmuszaja je
do wbijania sie w nie na wszystkie rodzinne imprezy.

© LSNIENIE PRIME VIDEO, PLAYER

AMES | OLIVER PHELPSOWIE

Uroczy Brytyjczycy stawe zdobyli jako Fred

i George w sadze o Harrym Potterze. Po niej
brali udziat w kilku mniejszych produkcjach,
ale potem skupili sie na swoich pasjach
- sporcie i podrézach. Tworza podcasty,
w ktérych pojawiaja sie czasem celebryci,
a takze programy podroéznicze - w 2022
roku jeden z odcinkéw cyklu ,Fantastyczni
przyjaciele” krecili w Krakowie,

© HARRY POTTER | KSIAZE POLKRWI

S0 16.05 godz. 09.20 HBO

juz na koncie sporo rél filmowych i serialowych, ale
przed kamera spotykaja sie rzadko. Zdarzyto sie to

w serialu ,Hotel 52" i dramacie na faktach ,Oszukane”,
gdzie wecielity sie w dziewczynki zamienione tuz po
porodzie. Za to dos¢ czesto konkuruja na castingach.
Ale... - Podchodzimy do tego z dystansem,
nauczytySmy sie, jak sobie z tym radzi¢. Lepiej zeby
jedna z nas miata role niz zadna! - twierdza zgodnie.

IO N RN B AR el N[0l YI15 Podobnie jak siostry Burns ci blizniacy

z Kalifornii w filmie ,Terminator 2: Dzien sadu” pojawili sie na ekranie na
krétko, a i tak wielbiciele dyptyku Jamesa Camerona dobrze ich zapamietali.
Co ciekawe w swoim dziele z 1991 roku kanadyjski rezyser zatrudnit dwie
pary blizniakéw, by zaoszczedzi¢ na drogich w tamtym czasie efektach
specjalnych. Wystapity tez dwie panie Hamilton - Linda i jej siostra Leslie.
© TERMINATOR 2: DZIEN SADU PRIME VIDEO, PLAYER

© OSZUKANE PLAYER
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SOBOTA

Victoria Swarovski jest
spadkobierczynia wielkiej
fortuny znanej firmy
jubilerskiej.

EUROWIZJA - FINAE

Czekamy na zwyciezce

© EUROWIZJA - FINAL
S0 16.05 godz. 21.00 TVP 1
Konkurs Piosenki Eurowizji
- po siedmiu dekadach istnie-
nia - nadal budzi ogromne
zainteresowanie widzow na
catym $wiecie. Bilety na kon-
cert finatowy, ktéry odbedzie
sie w sobote 16 maja, w wie-
denskiej Wiener Stadthalle
wyprzedano w ciggu zaledwie
czternastu minut! W trzecim
i zarazem ostatnim w tej edy-

¢ji koncercie weZzmie udziat
20 finalistéw oraz reprezen-
tanci krajow tzw. ,Wielkiej
Czworki”, czyli Francji,
Niemiec, Wtoch i Wielkiej
Brytanii, a takze Austrii - jako
gospodarza. Tegoroczny kon-
kurs poprowadzg austriaccy
celebryci: piosenkarka i biz-
neswoman Victoria Swarovski
oraz aktor Michael Ostrowski.
Kto w tym roku zdobedzie
Krysztatowy Mikrofon? M)

OKRASA tAMIE PRZEPISY

Kurcze wedzone!

© OKRASA LAMIE PRZEPISY
S0 16.05 godz. 14.25 TVP 1
Smak wedzonego migsa Ka-
rol Okrasa zna od wczesnego
dzieciristwa, ale przygotowa-
nego w ten sposéb kurczaka
sprobowat dopiero jako
mtody, poczatkujacy kucharz.
O tym kulinarnym odkryciu
oraz o swoim pierwszym da-
niu przyrzadzonym za granica
z pomoca miejscowego szefa
kuchni opowie w najblizszym

Z

odcinku programu. W menu
zas znajdzie sie m.in. satat-

ka z wedzonego kurczaka,
pomidordw, cebuli, szpinaku

i pomaranczy. Oprécz tego
prowadzacy zaserwuje nam
grillowane szparagi w sosie
szatwiowym z chrustem z we-
dzonego kurczaka i litewskie-
go chleba oraz zapiekanke

z wedzonym kurczakiem, sma-
zonymi ziemniakami z sosem
beszamelowym iserem.  JK

Zapowiada sie
odcinek peten
wyjatkowych
" opowiesci!

R

DZIEN Z ZYCIA RTYSTY
Gra, $piewa, recytuje

© DZIEN Z ZYCIA ARTYSTY
S0 16.05 godz. 19.20
TVP KULTURA .
Pochodzi z Gérnego Slaska;
w domu rodzinnym postu-
giwat sie jedynie niemiec
kim i gwara, a literackiej
polszczyzny nauczyt sie
dopiero przed egzaminami
na studia aktorskie (ukon-
czyt t6dzka filméwke). Ma
tez wyksztatcenie muzyczne
- $piewa (wydat dwa albumy

studyjne), gra na akorde-
onie, fortepianie, perkusji

i gitarze... Na co dzien za$
mozemy go oglada¢ m.in.

na scenie Teatru Kwadrat

w Warszawie i jako Mozejke
w serialu ,Ojciec Mateusz”,

w ktérym gra od 18 lat. Aktor
Piotr Polk, bo to 0 nim mowa,
w programie Jana Wotka
podzieli sie wspomnieniami

i opowie o swoich planach na
najblizsza przysztosé. JK

Fot.: Getty Images, East News, TVP, Antena HD

POLSKA. NAJWIEKSZE DYLEMATY

Wazne pytania

© POLSKA. NAJWIEKSZE
DYLEMATY SO 16.05
godz. 17.55 ANTENA HD
Seria dokumentalno-publi-
cystyczna ,Polska: Najwieksze
Dylematy” méwi wprost
o sprawach budzacych dzis
najwieksze emocje spotecz-
ne w Polsce. W pierwszym
odcinku tworcy przygladaja
sie migracji i jak wptywa ona
na codzienne zycie Polakéw.
Obok opinii publicystow

. TR A
Wi "

. TN
| Migracja to jeden£;
z najwazniejszych

. obecnie 245

) =

i ekspertéw (m.in. Krzysztof
Ziemiec, prof. Jacek Kocha-
nowski) pojawiaja sie gtosy
zwyktych ludzi. Padaja pytania
o0 bezpieczenstwo granic,
pomoc dla Ukrainy oraz koszty
tych dziatan. Program pokazu-
je rézne spojrzenia i zacheca
do refleksji, jaka droge powin-
na wybrac¢ Polska. Stawia tez
pytania o przyszto$¢ mtodego
pokolenia i role Polski w zmie-
niajgcej sie Europie. MP

TELETYDZIEN 39




SOBOTA 16 maja_ KOMPLETN

TVP 2 [

[ve 1

4.55 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
5.15 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.35 Reporterzy - magazyn
reporterow
5.50 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.20 Balans bieli - program
religijny, Polska 2025
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie (1165)
8.05 Rok w ogrodzie extra (438)
8.20 Pelnosprawni (652)
-magazyn dla
niepetnosprawnych
8.55 Ranczo 3 (31): Radio
interaktywne - serial
obyczajowy, Polska 2008
10.00 Komisarz Alex 4 (40) - serial
kryminalny, Polska 2013
10.55 Ojciec Mateusz 11 (144):
Poker - serial kryminalny,
Polska 2014
11.55 Gwiazdy w potudnie: kowcy
skalpéw - western, USA
1968, rez. Sydney Pollack,
wyk. Burt Lancaster, Shelley
Winters, Ossie Davis,
Telly Savalas  (patrz obok)
13.50 Alicja. To dopiero
poczatek - reportaz,
Polska 2026
14.15 Domowe patenty 2 (4)
- magazyn poradnikowy,
Polska 2026
14.25 OKrasa famie przepisy
- magazyn kulin., Polska 2026
15.00 Sanatorium mitosci 8
(10-0st.) - reality
show, Polska 2026
16.05 Dziedzictwo (920) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej,
Polska 2026
18.05 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026
18.35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.00 Sport, Pogoda
20.10 Komisarz Alex 25 (313):
Polowanie - serial kryminalny,
Polska 2026 (patrz obok)
21.00 Konkurs
Piosenki Eurowizji
- Wieden 2026 - finat
-koncert,
Austria 2026 (patrz obok)
1.05 Zemsta - komedia, Polska
G 2002, rez. Andrzej Wajda
W starym zamku mieszkajg
sktoceni Czesnik (Janusz Ga-
jos) oraz Rejent (Andrzej Se-
weryn). W domu pierwszego
Z nich pojawia sie atrakcyjna
wdowa, z ktorg gospodarz
chce sie ozeni¢. 105 min
2.50 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
3.40 Marlon Brando
- tahitanska utuda
- film dokumentalny, Francja
2025, rez. Anna Breteau
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TVP 1

TIV[P|2

5.10 Barwy szczescia
(3377, 3378) - serial
obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1932) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.30 Gorna pétka smaku (3)

- magazyn kulinarny,
m Polska 2026
towcy skalpow 12, 10 w poszukiwaniu
Indianie porywaja dobrego filmu - magazyn
konia zfadunkiem filmowy, Polska 2024-2026

futer, wiasnoC tra-  12.40 Kolekcja: Teresa Rudowicz

pera Joego (Burt Lan- - cykl felietonow, Polska 2025
caster). Zostawiajg ~ 13.05 Panna mioda (97) - serial

w zamian niewolni- obyczajowy, Turcja 2024
ka.Wedrowiecijego 14.00 Familiada - teleturniej
towarzyszruszaja =~ 14.35 Koto fortuny - teleturniej,
tropem ziodziei, kto- Polska 2024

rzy niehawemsami  15.15 Szansa na sukces. Opole
Zostaja okradzeni 2026 (2): Halina Mlynkova
przez fowcow skal- - widowisko, Polska 2025
pow pod wodzg Na jurorskiej kanapie zasia-
Jima (Telly Sava- dzie dzisiaj Halina Mlynkowa.
las, zdj). 115 min Artystka zdobyta popularnos¢

W k|n|e w Lublinie - kocha

mnie". 65 min
16.20 Na dobre i na zte (993):

Poczucie obowigzku - serial
obyczajowy, Polska 2026

powrotem Jakuba Dobrego
do Le$nej Gory. Konsultuje on
pacjentke potrzebujaca prze-
szczepu nerki. Blanka pomaga
przy trudnym porodzie. Nina
dostaje gorgczki. 60 min
17.20 Panna mioda (98) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

2010 KRYMINALNY |
Komisarz
Alex 25 (318)
Podczas polowania
na dziki ginie Nor-
bert Sroka. Mezczy-

Zna zostaje postrze- Cemil rusza na pomoc wie-
lony przy bramie zionej Hancer. Staje twarzg
SWojego gospodar- w twarz z Cihanem. Ten pro-
stwa. Obecni buje ustalic, kto poinformowat
na miejscu zdarze- €0 0 sytuacji. Nusret wywiera
nia mysliwi utrzy- presje na Yoncy. 55 min
muja, e byt to nie-  18.15 Va banque

- teleturniej, Polska
18.50 Stowo na niedziele
19.00 Informacje kulturalne

szczesliwy wypa-
dek. Gancarz (Olaf
Lubaszenko, zdj.)

iinni policjanci 19.25 Rodzinka.pl (311): Miecz
rozpoczynaja - serial komediowy,
$ledztwo. 50 min Polska 2026

20.00 Rodzinka.pl (312): Acani
- serial komediowy,
Polska 2026

3 _f 20.30 Paryz moze poczekaé

W G - komedia obyczajowa,
Japonia/USA 2016, rez.
Eleanor Coppola, wyk. Diane
Lane, Arnaud Viard,

Alec Baldwin  (patrz obok)

L gﬁ Kino relall<(s w¥jkapany

ojciec - komedia, USA 2013,

mm rez. Ken Scott, wyk Vince

E:poﬁgjip lﬁfgk' Vaughn, Chris Pratt,
den 2026  finat Cobie Smulders, Andrzej

; . Blumenfeld (patrz obok)
Na scenie wystapi -~ g,05 Nic $miesznego
20 uczestnikow wy- [T - komediodramat, Polska
fonionych w dwach 1995, rez. Marek Koterski,
potfinatach, repre- wyk. Cezary Pazura, Ewa
zentant gospodarzy Blaszczyk, Marek Kondrat
Cosmo zdj.), atak- 445 Gorgca linia - thriller, USA
ze przedstawiciele 2022, rez. Romuald Boulanger
panstw tzw. Wielkiej "3 30 Akacjowa 38 - telenowela,
Pigtki. 245 min Hiszpania 2015 »4.15

» - godzina zakoriczenia programu

jako wokalistka zespotu Bra- ;
thanki, z ktorym wylansowa- :
fa hity ,Czerwone korale” czy &

Maria jest zaniepokojona -

(patrz obok)

D3ivl

4.55 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.40 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - pr. inf.

8.00 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026
Ciekawostki, wywiady oraz
reportaze, od ktorych warto
zaczgC dzien. Prowadzacy
goszCzg W studiu miedzy in-
nymi ekspertow radzacych,

‘ i '\
-
[20.00] KOMEDIOWY 15.40] ANIMOWANY

Rodzinka.pl (312) corobic, aby cieszyé sie zdro- Shrek 2

Kuba (Adam Zdroj- wiem. 200 min Po $lubie Fiona i jej
kowski, zdj.) stara  11.20 Ewa gotuje (572) - magazyn maz ruszaja do Za-

sie zaimponowac kulinarny, Polska 2026 siedmiogorogrodu.

Soni. Tymczasem Mistrzyni kuchni przygotuje Rodzice ksigzniczki

Kacper znow po- trzydaniowy obiad. Zapropo- dopiero teraz do-
ucza brata. Tomek nuje m.in. nietypowa zupe Wwiaduja sie, ze ich
wpada w panike, pomidorowa. W cyklu o po- zigc jest ogrem.
przekonany, ze trawach z PRL-u przypomni Shrek, by zdoby¢
Magdzie odeszty domowy kisiel. Goscinnie akceptacje tesciow,
wody. W gronie wystapi prof. Elzbieta Woja- wykrada eliksir, kto-
przyjaciot trwa Swie- czynska. 30 min ry mazmienic go

towanie imienin
Natalii. Ludwik osta-
tecznie godzi sie
ZMarkiem. 30 min

11.50 Nasz nowy dom (364)
- reality show, Polska 2026

W przystojnego
miodzienca. Czar

Ekipa Elzbiety Romanowskiej jednak powoduje
110 min

odwiedza wie$ na Mazowszu. ktopoty.
Pani Agnieszka wychowuje
Kube, Wiktorig i Lene. Jej maz
Piotr wigkszosC czasu spe-
dza za granicg, by zapewni¢
rodzinie utrzymanie. Stary
dom, w ktérym nie brakuje
ciepta i usmiechu, wymaga
remontu. 75 min
13.05 Kopciuszek - musical,
EI!I] USA/Wielka Brytania
2021, rez. Kay Cannon
Ella (Camila Cabello) mieszka
w krolestwie, w ktorym zycie
od wiekéw toczy sie w zna-
nym rytmie. Cho¢ przez ma-
coche i jej corki zwana jest
Kopciuszkiem, pasjonuje sie

m
Paryz moze
poczekaé
Anne (Diane Lane,

zdj.), zona produ-
centa filmowego,

IIE
Kabaret na zywo.
Chyba Czesuaf
Olga tasak i Piotr
Gumulec wraz zin-
nymi satyrykami

Czuje sie osamot- moda i projektuje sukienki. prezentuja skecze,
niona. Jacques Jej los odmienia spotkanie ktére bawig i skta-
(Arnaud Viard, zdj.), Z ksigciem Robertem (Nicho- niajg do refleksji.
wspotpracownik las Galitzine). 155 min Przygladaja sie poli-
meza (Alec Bal- 15.40 Shrek 2 - film animowany, tykom i ukazuja
dwin), proponuje G USA 2004, rez. Andrew w krzywym zwier-
jej samochodowa © Adamson (patrz obok) ciadle codziennos¢
wycieczke z Cannes 17.30 Awantura o kase Polakow. Gos¢mi
do Paryza. Podr6z - teleturniej, Polska 2026 wydania bedg Ro-
znacznie sie prze-  18.50 Wydarzenia bert Motyka (zdj.)
dtuzaistaje sie po-  19.15 Prezydenci i premierzy  oraz jego koledzy
czatkiem goracego - program publicystyczny  z grupy Paranie-
romansu. 105 min 19.30 Sport, Pogoda normalni

125 min
19.55 Kabaret na Zzywo. Chyba .
Czesuaf (174): Kabaret
na zywo. Paranienormalni | L
- program rozrywkowy,
Polska 2026 (patrz obok il .
22.00 Bad Boys: Ride or Die ;
G - komedia sensacyjna, USA
2024, rez. Adil EI Arbi, wyk.
will Smlth Martin Lawrence,
Vanessa Hudgens Alexander

o) TR

Ludwig

&“ﬁ% Czwarta odstona perypetii po- Bad Boys:

S licjantow, ktorzy zadebiutowali Rid Di
David (vince vaughin, W 1995 roku w filmie Micha- Toc of 1€
zd}.) dowiaduie sie, ela Baya. Obok pierwszopla- Mike (Will Smith,
e 7a sprawa nasie- nowego duetu wystapit m.in zdj.) i Marcus (Mar-
nia, ktore sprzeda- Eric Dane. To jedna z ostatnich tin Lawrence, zdj.)
wak do banku sper- rol zmarlego w biezacym roku POStanawiaj udo-
my, jest biologicz- aktora. 145 min Wodnic niewinno$¢
nym ojcem 533dzie- 9,95 wkreceni - komedia, Polska d8WNego szefa,
cl.Czescznich G 2014, rez. Piotr Weresniak  Naktorego padiy

postanowita
poznac jego
t0zsamos¢.110 min

oskarzenia o korup-
cje. Sami zostaja
wrobieni. 145 min

2.40 Swiat wedtug Kiepskich
(567-569) - serial komedio-
wy, Polska 2019-2020

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn

6.00 Kobra - oddziat

6 maja SOBOTA

5.05 Szkota (653) - serial

(O | TVN == TV PULS == TVN 7 b=

reporterow
5.55 Ukryta prawda (1639)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
6.50 Pogromcy chaosu (2)
- program rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn :
11.20 Na Wspolnej (4209-4212)  SHES*
oErial ebyczajony, [160] PRZYGODOWY
Mariusz nachodzi Ole pod Ztoty kompas
kancelarig i probuje zmu- Lyra (Dakota Blue
si¢ ja do powrotu do domu. Richards, zdj.)
W redakcji wybucha konflikt mieszka z wujem
o artykut o Cie$liku. Sandra Asrielem (Daniel
groziNowakowi. 120 min Craig) w Oksfordzie.
13.20 Ciezaréwka przez Zycie dziewczynki
Malezje (3) - serial Zmienia sig Wraz
dokumentalny, Polska 2025  ze zniknieciem jej
Po roztadunku w George przyjaciela Rogera.
Town Dawid otrzymuje kolej- Dwunastolatka wy-
ne zadanie. Ma ruszyc do Bu- posazona w magicz-
kit Kayu Hitam, by odebra¢ ny kompas rusza
transport przybyly z Tajlandii. na jego poszukiwa-
Nastepnie czeka go wyprawa hia. Odkrywa szoku-
do Kota Bharu. 65 min jace fakty. 140 min
14.25 Gremliny rozrabiaja T
G - horror komediowy, USA
1984, rez. Joe Dante
Billy (Zach Galligan) otrzymu-
je w prezencie egzotyczne 4
zwierze. Nie przestrzega za-
sad opieki nad stworkiem,
ktdry zaczyna sie rozmnazac.
Ztosliwe gremliny opanowuja
c?ie mli(asteczko. i 135 min
16.40 Ztoty kompas - film przygo- —
I dowy, USA/Wielka Brytania IS LCUIERLIIA
2007, rez. Chris Weitz, wyk. ~ Nietykalni
Nicole Kidman, Daniel Craig, Driss (Omar Sy, zdj.)
Dakota Blue Richards, wychodzi z wiezie-
Ben Walker (patrz obok) nia. Zostaje opieku-
Nicole Kidman oraz Daniel nem niepetno-
Craig w ekranizacji powiesci sprawnego milione-
Philipa Pullmana ,Mroczne ra (Francois Cluzet,
Materie: Zorza Poinocna”. zdj.). Zderzenie
Film otrzymat Oscara za efek- dwach $wiatow da-

ty specjalne. 140 min je poczatek wielkiej
19.00 Fakty przyjazni. 145 min
19.30 Sport, Pogoda e —

9.00 Taki jest Swiat 11

15.00 Lombard. Zycie pod

>

specjalny (2-4) - serial
sensacyjny, Niemcy 2015 R
W trakcie Swietowania czter- §
dziestolecia stuzby Bonratha
dochodzi do zamachu. Wkr6t-
ce okazuje sie, ze ten akt byt
zemstg handlarza bronig, kto-
rego $ladem podazajg funk-
cjonariusze oraz pracownik
Urzedu Krajoweg*o.lPoI(_eceni_a
przestepcy wypetnia tajemni-
czy Cleaner. 180 min Demaskator
Weteran Travis Block
- program informacyjny, (Liam Neeson, zdj.)
Polska 2026 dzigki funkcjonariu-
Globalny rynek beauty oraz Szowi Crane’owi
anti-aging wart jest juz set- (Taylor John Smith)
ki miliardow dolaréw. Anna wpada na trop tajne-
Bogusiewicz i dr n. med. Ewa g0 programu FBI wy- Kin
Kempisty-Jeznach oddzielaja mierzonego w oby- zadny zemsty Robin (Chris Stawiaja czoto gru-
skuteczne zabiegi od jedy- wateli USA. Probuje 0'Donnell). 155 min pie siejacych znisz-
nie marketingowych obietnic odkry¢ prawde. Musi 10.15 Ukryta prawda (1356) czenie bestii. Mie-

i zastanawiaja sie, Czy mozna tezzmierzyc sie ze - serial paradokumentalny, ~ rza sie tez z ekoter-

paradokumentalny,
Polska 2019 !
6.05 Wiza na mito$¢: pierwsze \
spotkanie 2 (10) - program S S IR
rozrywkowy, USA 2018 45
6.55 Nowe Zwariowane
© Melodie (3-5) - serial
animowany, USA 2018
7.40 Batman Forever

= G - film przygodowy, USA/ ]
[2000[ THRILLER | Wielka Brytania 1995, rez.  IAD IS

Joel Schumacher GOdZI"a’Z: Krol
Bruce Wayne (val Kilmer) musi Potworow
zmierzy¢ sie zbylym prokurato- Naukowcy z organi-
rem Harveyem Dentem (Tom- zacji Monarch,

my Lee Jones), znanym jako do ktorej nalezy
Dwie Twarze. Jego rywalem doktor Vivienne
jest tez zagadka (Jim Carrey). Graham (Sally

W walce z nimi pomaga m.in. Hawkins, zdj.),

wygladac dobrze bez dbania swoja mroczna prze- Polska 2022 rorystami, ktorzy

0 zdrowie. | 60 min szloscia i stawiC czo- 11.15 Méwie Wam 4 (13) probuja przejac
10.00 Lombard. Zycie pod to Smiertelnemu za- - program kulturalny, kontrole nad mon-

zastaw 13 (709-713) - serial grozeniu. 125 min Polska 2026 strami. 165 min

obyczajowy, Polska 2023 smmemmemenw 12.35 Ukryta prawda

Pawet po udarze stracit pa-
mie¢. Od tamtej pory btaka
sie po Swiecie. Zona, Elzbie-
ta, szuka go bez ustanku,
korzystajac z roznych metod.
W lombardzie zastawia pot
majatku, a zdobyte pienigdze
przeznacza na ustugi jasno-
widza, ktory ma jej pomac
odnalez¢ meza. ~ 300 min

(1687, 1357, 1358) - serial
paradokumentalny, Polska
15.10 Detektywi (306, 307)
- serial fabularno- .
-dokumentalny, Polska 2026
Anna Potaczek zostaje porwa-
na spod biura. Uprowadzenie
to element planu dawnego
przesﬁ(epcy. MﬁzczyénaI zZa |
wszelkg cene chce 0dnaleZC ppms =
15-letnia corke. 125 min EUU EATTRI
17.15 Godzilla 2: Krol potworéw Duch i Mrok
~films.f,, Japonia/USA 2019, Rok 1898. Dwa lwy
rez. Michael Dougherty, wyk. —atakuja robotnikéw
Kyle Chandler, Vera Farmiga,  budujgcych most
Millie Bobby Brown, w Kenii. Inzynier
Ken Watanabe  (patrzobok) Patterson (Val
Widowiskowy film akcji. Jego Kilmer, zdj.) prosi
produkcja kosztowata po- o pomoc mysliwego
nad 170 miliondéw dolarow. (Michael Douglas).
Na ekranie m.in. znana z se- Rozpoczyna sie
rialu ,Stranger Things” Millie polowanie. 145 min
Bobby Brown. 165 min REKLAMA

22,05 SENSACYJNY |
zastaw 18 (1000-1004) - se- Mechanik:
fial obyczajowy, Polska 2026 Konfrontacja
Becia zaprasza dawnych Arthur Bishop (Ja-

i obecnych pracownikéw oraz son Staham, zdj.)
przyjaciot naimpreze z okazji jest zawodowym
dziesieciolecia biznesu Kazi- zabojca. Kiedy po-
mierza. W zakladzie trwajg stanawia w koncu
przygotowania. Roman odpo- zerwac z krwawg
wiada za dekoracje. Marta za- profesjg, ujawnia
mawia catering. Edward chce sie jego najwiekszy
zorganizowac grilla. Kopytko wrog. 120 min
za$ sprzata. 300 min

SUPER NOWOSC!

W KAZDA SOBOTE Qﬁ%"nna

018.00

19.45 Nietykalni - komediodra-
™ mat, Francja 2011, rez. Olivier
Nakache, wyk. Francois
Cluzet, Omar Sy, Anne Le Ny,
Audrey Fleurot  (patrz obok)
22.10 8 rzeczy, ktorych nie
™ wiecie o facetach
- komedia romantyczna,
Polska 2022, rez. Sylwester
Jakimow, wyk. Alicja
Bachleda-Curus, Mikotaj
Roznerski, Maciej
Zakoscielny, zbigniew
Zamachowski  (patrz obok
0.05 Tesciowie - komedia, Polska
G 2021, rez. Jakub Michalczuk
1.45 Szpital Sw. Anny (91)

8 rzeczy, ktorych
nie wiecie

o facetach

Dalsze perypetie
meskie] ekipy. Ricky

20.00 Mocne sobotnie kino:
Demaskator - thriller,

22.05 Mechanik: Konfrontacja
- film sensacyjny, Francja/

20.00 Duch i Mrok - fim
przygodowy, USA 1996,
rez. Stephen Hopkins,
wyk. Michael Douglas,
Val Kilmer, Bernard Hill,
John Kani (patrz obok)
Oparty na faktach film nagro-
dzono Oscarem za montaz
dzwieku. W 1898 roku dwa

Australia/Chiny/USA 2022,
rez. Mark Williams, wyk.
Liam Neeson, Aidan Quinn,
Taylor John Smith, Emmy
Raver-Lampman (patrz obok)
Dreszczowiec oparty na mo- |
tywie spisku. Drugi, po ,Uczci- &

wym zlodzieju”, owoc pracy .4 = lwy zabity w Afryce ponad \ =
Liama Neesona z Markiem [T 100 0s0b. LU 0.40 [SENSACYINY
Williamsem. 125 min paadice city 22.25 Morderstwo w Bialym W sieci klamstw

- Domu - film sensacyjny, USA
towcanagrodlan 1997, rez. Dwight H. Little
USA/Buigaria 2016, rez. (Bruce Willis) zostaje g 40 w sieci ktamstw - film
Dennis Gansel, wyk. Jason ~ Uznany za martwego sensacyjny, USA 2008, rez. )
Statham, Tommy Lee Jones, PO Strzelaninie Ridley Scott, wyk. Leonardo  Podaza tropem

Agent CIA, Roger
Ferris (Leonardo
DiCaprio, zdj.),

~ serial obyczajowy, Pol. 2026 (ZDigniew zama- Michelle Yeoh ~ (patrz obok) Najednejzhawaj- DiCaprio, Russell Crowe,  Przywodcy grupy
2.45 Uwaga! - mag. reporterow  CNOWsKi, zdi) Znéw g,95 paradise City - thriller, Usa Skich plaz.Jegosyn Mark Strong, Golshifteh terrorystycznej.
3.00 CSI: Kryminalne zagadki ZMaga sié kryzysem 2022, rez. Chuck Russell,  chce odnalezc zaboj- Farahani (patrz obok) SPrzeciwia sig roz
Las Vegas 12 (5, 6) - serial  WOrCzym. Jarostaw wyk. Bruce Willis, John cow.Naraza sig pew- - 3 45 Zyjac z potworem 7 (6)  Kazom Swoich prze-
kryminalny, USA 2011 (Piotr Glowacki) Travolta, Stephen Dorff, nemu wplywowemu —'serial dokumentalny fozonych i zaczyna
5.15 Kto was tak walczy z atakami Blake Jenner  (patrz obok) MaKlerowi(johnTra- 4 40 porota was urzadzit (1) ~ UZiatac teraz na wia-
urzadzit? - magazyn paniki. _ 115min 309 zobacz to! volta, zdj). 115 min — program rozrywk., Pol. 2016 SN reke. 155 min

D3l D/3i# < stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 41



SOBO A 16 maja

.25 Dobre historie - mag.  12.30 Stawiam na Tolka
9.00 Horyzont wartosci. Banana (1) - serial
Rozmowa z kard. obyczajowy, Polska 1973
Grzegorzem Rysiem  13.10 Jak to si¢ mowi, czyli
9.25 Telekurier - maF., Polska Kasia u Bralczyka (62)
9.50 Korona Gor Polski 2 (2) 13.45 Na dobre i na zie (938)
10.25 Gwiazdorska kuchnia 14.40 Na syFnaIe (637,638)
Ani 3 (36) - mag. kulin. - serial fab.-dokum.
11.00 Daje stowo - Maciej  15.40 Okrasa famie przepisy
orfos 2 (39) - talk-show - magazyn kulinary
11.55 Film dokumentalny ~ 16.10 Tajemnice kultowych
12.50 PierwszaDruga seriali (5) - serial dok.
w Trojce - mag. ﬁﬁkarskl 17.00 Teleexpress
i

13.00 Catkiem niezfa historia 17.25 Parada oszustow (2)
13.25 Wiosna na ROD'0s - serial sensacyjny, Polska
14.00 0 milimetr - magazyn

14.30 Program lokalny 19.20 KabareTOP Story (2)
15.00 Koronka do Mitosier-  19.30 Program

informacyjny 19.30

(zia Bozego - Fr. religijny
20.00 Sport, Pogoda

15.20 Program lokalny

Al s ‘ ; gEVRTT
T¥HBetclic 1. Liga- mecz.  PIKTZatoka szpiegow (1)
Stal Rzesz0w - Wieczysta - Geynia, lato 1940 roku. Franz Neu-
Krakow (live) mann, porucznik Abwehry, zosta-
Walczacy o awans do PKO BP  je oddelegowany do wspotpracy
Ekstraklasy Krakowianie bedg z marynarkg lll Rzeszy. Wkrotce
cheieli zrewanzowac sie Stall
Za porazke na wiasnym boisku.
Przegrali wowczas 1:2. 125 min

by¢ Polakiem. 50 min

21.00 Konkurs Piosenki Euro-

21.30 Program lokalny. wizji - Wieden 2026
22.00 Dziennik regionow - finat-koncert, Austria
22.30 Kryminalna siddemka 5 Laskowik & Malicki

-

23.00 O milimetr - magazyn

23.30 Regiony na TAK - mag.

23.55 Panorama i
0.25 Serwis Info Wieczor
1.05 Catkiem niezta historia
1.15 Turystyczna jazda

TVP 3 jest wqu’lnrm pasmem ro%ramowym

lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, liy%
z,

.0
.30 Program
informacyjny 19.30
2.00 Sport, Pogoda
2.10 Dom nad rozlewiskiem
(3,4)-serial obycz., Pol.

3.45 To jest grane (90) - muz.
4.15 Matki, ony i kochanki

oszcz, Gdarisk, Kastowice, rakéw, Lublin, ? (10) - serial ObyCZ., Polska

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, aw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.15 Stownik pol- LODZ 16.40 IdZ Sie zbadaj 16.52
sko@polski 16.40 Tamte lata, tam- Ekspert ZUS odpowiada 17.00
te dni 17.05 Historie niezapisane Wesote lata Telewizji Krakow
17.20 Klub seniora 17.30 Astro- 17.30 Jazz Kwadrans 17.45 Bab-
narium 17.55 DorastaMy 18.15 skim okiem 18.00 ABC pacjenta
Ze zdrowiemnaTy 18.30 Obiektyw 18.19 Teatr Wielki zza kulis 18.30
18.50 Sport, Pogoda 19.00 Swiad- todzkie wiadomosci dnia 18.50
kowie czasu 21.30 Obiektyw Sport, Pogoda 19.00 Kulturalnie
BYDGOSZCZ 16.30 Nad Drwe- po todzi i regionie 21.30 kodzkie
g 16.45 Po obu stronach Wi- wiadomosci dnia 21.50 Za szyba
sty 17.00 Blizej nieba 17.30 POZNAN 16.45 TalentAsy 17.45
Spotkania z ekologia 17.45 Po- Dzien z TVP 3 Poznari 17.55 Ewa
kochaj Grudziadz 18.00 Filmowe i jej goscie 18.31 Teleskop 18.50
kujawsko-pomorskie 18.30 Zblize- Medycynaity 19.07 Dzien zTVP 3
nia 18.57 Kulturalnie mowiac 21.30 Poznan 21.31 Teleskop
Zblizenia 21.45 Sport, Pogoda ~ RZESZOW 16.30 Kulturalnie mé-
GDANSK 17.00 Drogi wolnoSci wiac 17.01 Stacja Rzeszéw Gtowny
18.00 Adwokaci w sztuce 18.30 17.16 Koncert 17.46 Z zycia regio-
Panorama 19.00 Do brzegu 21.31 nu 18.00 Odkrywamy Podkarpackie
Panorama 21.43 Pogoda 18.30 Aktualnosci 19.00 Z zycia re-
KATOWICE 16.10 Punkty zwrot- gionu 21.30 Aktualnosci
ne 16.45 Misja interwencja 17.15 SZCZECIN 16.35 Niedziatkowskie-
Na KONcu $wiata 17.30 Relacje go24a 17.20 Powr6t do przesziosci
17.45 Zdarzylo sie 18.00 Raczka 17.30 Bohaterki 18.00 Tworcze ho-
gotuje 18.30 Aktualnodci 19.00 Wie- ryzonty 18.30 Kronika 18.52 Pola-
czorne wiadomosci sportowe 19.42 cy, ktorzy zmienili Swiat medycyny
Ziotowa apteka 21.30 Aktualnosci 19.07 Nie taki internet straszny
KRAKOW 16.30Turystycznajazda 21.30 Kronika 21.51 Wokéf nas
16.41 Pefnosprawni 17.05 Maklo- WARSZAWA 16.38 Dobrego dnia
wicz w podrozy 17.30 Magazyn 16.51Reagujemy 17.15 Daje stowo
medyczny 17.45 Krzemionki 30. - Maciej Orto$ 2 18.00 Informacje
Przystanek reportaz 18.00 Kultu- zMazowsza 18.15 Filmowe spotka-
rainie mowiac 18.30 Kronika 18.55 nia 18.30 TKW 18.42 Kurier Mazo-
Kronika kulturalna 19.06 Bohatero- wiecki 19.00 Weterani sportu 21.30
wie matych ojczyzn 21.30 Kronika Kurier Warszawy i Mazowsza
LUBLIN 16.45 Stop! Kultura 17.12 WROCEAW 16.30 Fakty 16.42
Kwadrans samorzadowy 17.30Ty- Szlachetne zdrowie 17.00 Przy-
dzief w polityce 18.10 Naturalnie szloS¢ jest teraz 17.15 Drogi wiary
w podr6zy 18.30 Panorama lubel- 17.49 Kulturalnie mowigc 18.14
ska 19.00 Lubelskie Obserwatorium W swoim czasie 18.30 Fakty 18.54
Rynku Pracy 19.10 Jezyczek uwagi Pogoda 19.05 Magazyn ku kulturze
21.30 Panorama lubelska 21.31 Fakty

42 TELETYDZIEN

18.25 52. KFPP Opole 2015 (1) 12.55 Ace Ventura Junior
[E- film przygodo

6.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (177) - reality
show, Polska 2023
7.00 Galileo (1105, 1106)
- pr. popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn
9.30 Galileo (1107, 1194)
- pr. popularnonaukowy
10.35 Mini Galileo (6)
- pr. popularnonaukowy
11.30 Galileo (1195) - program
popularnonaukowy
12.35 Mini Galileo (9)
- pr. popularnonaukowy

% , USA
2008, wyk. Josh Flitter
14.55 Policjantki i Policjanci
(1411-1415) - obycz,, Pol.

KRYMINALNY KOMEDIA KRYMINALNA
] =

s
Lo

T Sprawiedliwi

(1028-1031) - Polska 2026
W salonie fryéjerskim funkcjo-
nariusze znaj

V4 pULS 2 D

[E- film animowany, Niem./

10.25 Asterix Gal - film anim,,
[EMM Francja/Belgia 1967
12.00 Boso przez $wiat
13.30 Gwiazdy Mazurskiej

15.30 Woda zycia - bas
EM filmowa, Niemcy 2017
16.45 Iwan i zaczarowany
M kucyk - film

Fi¥HTajemnice
- Wydziat Kryminalny [ESaint-Tropez

6.00 Ale numer! 23 (11)-rozr.
6.35 Smerfy - serial anim.
7.35 Kacze opowiesci

- serial animowany
8.40 Potworna rodzinka

9.30 Kolo fortuny - telet, Pol.

10.05 Tariczaca ze Swiatem
- Malta (2) - magazyn

10.40 Szansa na sukces.
opole 2026 (1)

11.45 To jest grane (91) - muz.

12.20 Prywatne zycie
zwierzat 14 (10)

12.45 Program rozrywkowy

13.00 Daje stowo - Maciej
orfos 2 (40) - talk-show

13.55 Postaw na milion

15.50 Va banque - teleturniej

17.00 Koto fortuny - telet,, Pol.

17.35 Domowe patenty 2 (4)

17.45 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (1)

18.45 Alicja. To dopiero
poczatek - reportaz, Pol.

Wielka Brytania 2017

Nocy Kabaretowej
(8,9)-pr. rozr, Pol. 2023

fantasy, Rosja 2021
19.00 Wielka bitwa Asterixa

E- film anim., Fr/RFN 1989 19.20 Do $miechu! (11) - rozr.

ROZRYWKA

L

EEXH Zycie to kabaret:
Taka to robota, czyli
kabaretowy przeglad

- Francja/Belgia 2021 t
zawodow (2) - Polska

Do rezydencji barona Tranchanta

domadu}(e si, zejegoojciecmdgt Namiejscu nie ma|ednak Sladow jar sie goscie. Spokoj burzy seria wspotczesni satyrycy postrzega-

_E 2

FXXT Gogglebox. Przel

7.45 Damy i wiesniaczki.
PL 10(10) - fab.-dok., Pol.
8.45 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (12)
9.45 Express, Pogoda - inf.
10.05 Nic do zgtoszenia 3 (8)
11.05 Nic do zgloszenia 4 (5)
12.05 Zakup w ciemno extra
(2) - reality show, Polska
12.35 Zakup w ciemno 7 (2-4)
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dz na catosc 2 (27)
17.05 Zakup w ciemno extra
(40) - reality show; Polska
17.45 Express, Pogoda - inf
18.05 Kanapowczynie 3 (12)
19.05 Zakup w ciemno extra
(1) -reality show, Polska
19.45 Express, Pogoda - inf
20.00 1dz na catosc 2 (26)

telewizorem 23 (4)

Sylwia Bomba i Ewa Mrozowska
(obie nazaj.) sprawdza miedzy in-

Uj cialo Beaty. (BenoitPoelvoorde, zd). zjezdza- Tymrazem widzowie zobacza, jak nymi,gdzie zawedrowata Kobieta

nakrancu $wiata" i beda trzymac

wiamania, a monitoringw okolicy ziowieszczych zdarzen. Sprawe  jg prace urzednikow . Na scenie - Kciukizanaszych w czasie meczu

ktos zakleit tasma.

0.00 Gwiazdy Kabaretu
(177,175)- pro%ram
rozrywkowy, Pol. 2026

2.05 STOP Drogéwka
- magazyn policyjny

3.05 Interwencja - mag.

3.25 Lubie disco! (275)

- program muzyczny

4.25 Top 10- lista
przehojow - pr.muz.

5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Na dobre i na zle (93¢)
6.55 Ranczo 10 (125) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (115, 116)
8.55 Ojciec Mateusz 12
(158, 159) - krym., Pol. 2014
10.45 Czy wiesz, ze? (270) - dok.
11.20 Na sygnale (553, 554)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (24)
13.20 Komisarz Alex 22 (269)
14.15 Ranczo 7 (81, 82) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 21 (266)
19.20 Ranczo 9 (105-107) - serial
obyczajowy, Polska 2015
22.20 Labirynt - thriller, USA
[EM2013, rez. Denis Villeneuve
1.00 PitBull (14-16) - sens., Pol.
3.50 Eiffel - dramat biograf,,
[ Francja/Bel./Niem. 2021
B]8]C]
7.50 Duchy 5 (4-7) - serial kom.
10.30 Morderstwa
W Midsomer 23 (1)
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2022
12.25 Ojciec Brown 3 (12-14)
15.25 Powrdt do raju 2 (3, 4)
17.40 Z pamigtnika
potoznej 14 (8) - obycz.
18.45 Smier¢ z dala od palm 4
(1) - serial kryminalny,
Wielka Brytania 2026
19.55 Smier¢ pod palmami 9
(7) - serial kryminalny
21.00 Dyplomatki (5) - krym.
22.00 Milczacy Swiadek 21
(1,2) - serial kryminalny,
Wk, Bryt. 2018
0.15 Ojciec Brown 13 (5)

EMwarta grzechu - film

BBC FIRST ROMANCE TV

240min ma wyjasnic arogancki Boullin zobaczmy m.in.Kabaret Skeczow Polska - Finlandia.

(Christian Clavier, zdj.). 100min Meczacych (zdj.), Neo-Nowka,

22.25 Sin Clty 2: Damulka Smile C.Zy F:ZeSUaf. 65 min
21.00 Zycie to kabaret: Kabaret

kryminalny, USA 2014 Moralnego Niepokoju
0.25 Wstydliwe choroby: przedstawia - program
Nastolatki 2 (3, 4) - dok. rozrywkowy, Pol.

2.25 Niesamowite! (9)-dok. 22.05 Postaw na milion

3.00 Lombard. Zycie pod - teleturniej, Polska
zastaw 3(122,123)  0.05 Kolo fortuny- telet, Pol.

5.00 Krecimy z gwiazdami 3  1.15 Kabaret. Super Show
(6)-pr. rozr, Polska 2013 Dwaojki 3 (31)-rozr., Pol.

[rive] TVP D3I
KULTURA
11.05 Droga (4) - serial obycz.
12.10 31. Miedzynarodowy

Festiwal im. Krystyny

Jamroz - Recital Martin

Garcia Garcia - koncert
13.20 Wydarzenie aktualne
13.50 Pierwsze kroki

8.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
(90-92, 66-70): Statek - cykl
reportazy, Polska 2009
13.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
(13-17) - dok., Australia
w Operze - film dok., Fr. ~ 17.55 Polska. Najwigksze dyle-
15.15 NiedZwiadek - film maty - program publicyst.
[ przygodowy, Fr./USA 1988 19.0077 TV 5 (26) - pr. rozr., Pol.
17.00 Tamte lata, tamte dni  19.58 Czas na pogode - pr. inf.
17.40 Ostatnia walka Apacza  20.00 Morderstwa we Francji
M0 - western, USA 1954 [EM- Saint-Paul de Vence
19.20 Dzien z zycia artysty - film kryminalny, Fr. 2017
20.00 Jezdzcy sprawiedliwo-  22.00 Mroczny sekret Jodi
[E $ci - komediodram., Dania/ [ Arias - dramat
Finlandia/Szwecja 2020 kryminalnfl, USA 2013
22.05 Kortez na dobry wieczor 23.55 Kryminat Wronki (7-10)
23.15 Wieczor kinomana 1.3577 TV 3 (11)-pr. rozr.,, Pol.
23.25 Szarlatan - dramat hist., 2.3577 TV 4(2) - pr.rozr, Polska
[EM Czechy/Polska/Irlandia 2020~ 3.35 Kabaretowy szat - rozr.

COMEDY
CENTRAL

COMEDY
©) CenTRAL

6.00 The Office PL 3 (9, 10)

12.40 Zakonnica i komisarz:
EMKIagtwa - komedia 7.10 Teoria wielkiego
kryminalna, Niemcy 2012 podrywu 8 (9-22) - kom.
14.30 Rejs ku szczesciu. 13.30 Przyjaciele 6 (22-25)
G Podr6z poslubna na Jer- 15.30 Przyjaciele 7 (1-7) - kom.
sey - film obyczajowy, 19.00 Duchy (7-10) - fantasy
Niemcy/Austria 2012 21.00 Agent XXL - komedia,
16.25 Dora Heldt: Gratulacje! GO USA/Niech 2000
[EMWygrat pan! - film 23.00 Comedy Club 6 (1, 2)
obyczajowy, Niemcy 2014 0.00 Miasteczko South
18.20 Niewazkos¢ z toba Park 18 (10) - serial
[EM0- melodram., USA/Kan. 2024 animowany dla dorostych
20.00 Kanary - o jedno zycie  0.30 Miasteczko South
mniej (1, 2) - serial krym. Park 19 (1-3) - serial
22.10 Krawcowa z Madrytu animowany dla dorostych
(13, 14) - serial obyczajowy ~ 2.00 Pracoholicy 3 (13-16)

0.20 Lato w Chorwacji - serial komediowy, USA
[EM - melodramat, 4.00 Smieszniej nie bedzie 2
Austria/Niemcy 2012 (13-16) - program rozrywk.

60 min

22.00 Boys, boys, boys (2)
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (13)
0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (12)
1.00 Diabelnie boskie 3
(19, 20) - reality show, Pol.
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (112, 113) - telen.
3.55 Detektywi (123) - serial
fab.-dokum., Polska 2024

D3i#

6.00 Jezdzcy smokow:

Obroncy Berk - anim.

7.30 Na fali 2 - film animowany,
[EM0 USA/Kanada 2017

9.05 Cobra Kai (48-50) - przyg.
11.40 Magnum: Detektyw

Z Hawajow 5 (30-82)

- serial sensacyjny, USA
14.30 Poirot (3, 4) - serial krym.
16.50 Columbo (3, 4) - krym.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (153, 154) - krym.
22,00 Kosci (65, 66) - serial krym.

0.00 towca androidow
M- film s.f, USA/Hongkong
1982, rez. Ridley Scott, wyk.
Harrison Ford, Rutger Hauer
2.30 Kochane pieniadze
(25-27) - serial paradokum.
5.35 SuperLudzie Extra - mag.
5.45 Telezakupy TV Okazje

11.20 Wehikut czasu - film
EMOs.f, USA/ZEA 2002
13.25 O'Lciec panny miodej
EM- kom. romant., USA 2022
15.50 Wiadca Pierscieni:
[ Powrot kréla - film
fantasy, USA/Nowa
Zelandia/Niemcy 2003
20.00 Dungeons & Dragons:
[E™0 Ztodziejski honor - film
przygodowy, USA/Kanada/
Wielka Brytania 2023
22.50 Dzien, w ktorym
[EM przyjdzie tata - komedia,
Francja 2012
0.55 Constantine - horror,
[E0 USA/Niemcy 2005
3.25 Andrzej Soltysik 2 - mag.
4.05 Ukryta prawda (1297)




6 maja SOBO

6.00 Komisarz Rex 13 (9-12)
- serial kryminalny, Wk,
10.00 Hudson i Rex 6 %lw, 11
~krym., Kan. 2023-2024

11.55 Komisarz Rex

5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (255)

) - reality show, Pol. 2022

7.30 Ewa gotuje (569, 570)
-magazyn kulinarny

G- Pocz3tek -filmkrym.,  8.30 Z klimatem i z pasja
Niemcy/Austria 1997 - Program publicystyczny
14.00 Tajemnica pieczeci 9.00 Dlaczego ja?

E@smoka-fim
przygodowy, Rosja/Chiny/
USA 2019, wyk. Jason
Flemyng, Xingtong Yao
16.35 Klamca, klamca
[0 - komedia, USA 1997,
wyk.Jim Carrey,
Maura Tierney .
18.10 Najczarniejsza godzina
G- horror s, USA/Rosja
2011, wyk. Emile
Hirsch, Max Minghella

(1353-1357) - serial
paradokumentalny, Polska
14.00 Sekrety rodziny (124)
- serial paradokumentalny
15.05 Wiezienie kobiet
(58-61) - serial dok., Pol.
17.00 Nasz nowy dom (357)
- reality show,
Polska 2025
18.20 Holmes i Watson
[EMM - komedia kryminalna,
USA/Kanada 2018

A
maos'ne hity: Incydent
M- USA 1997, rez.
Jonathan Mostow

Auto Jeffa (Kurt Russell, zd.)ijego
zony ulega awarii. Kierowca cle-
Zarowki zabiera kobiete do naj-
_t)l;zsze%o Miasta, MaZ nie moze
jej odnalez¢. Dowiaduje sie 0 serii
zaginieC w okolicy. 115 min

21.55 Oczy weza - thriller,

[EIMIIUSA 1998, wyk. Nicolas
Cage, Gary Sinise

23.55 Mgta - horror, USA 2007,

M wyk. Thomas Jane,
Marcia Gay Harden

2.45 Pachnidto: Historia
[E™ mordercy - dramat

A rez. Jake Kasdan

Annie (Cameron Diaz, zdj.) i Jay
(Jason Segel, zdj.,) postanawiaj
przywrocic namygtnoscwzwmzku.
Rejestrujg nawideo igraszki w sy-
pialni. Niestety, pikantne nagranie
przestaje by¢ prywatne. 120 min

22.00 Cztowiek z Toronto
- kom. sens., USA 2022
0.25 65 - film s.f,, USA/Kanada
[EM12023, wyk. Adam Driver
2.20 Wydarzenia
2.55 Ewa gotuje (489-491)
4.30 SuperLudzie (5)- dok.
5.10 Drwale i inne
{ f opowiesci Bieszczadu
kostiumowy, Niemcy/ (162) - serial dokum., Pol.
Francja/Hiszpania 2006 5.30 Telezakupy TV Okazje

13ULIcA |[ERN POLSAT FILM

6.00 Falszerstwo (3)-krym, Fr. ~ 8.10 Byla sobie Ziemia (8-11)
6.50 Kapitan Marleau3(3)  10.20 Smerfy: Opowies$¢
- serial kryminalny, Fr. 2019 wigilijna - film anim.
8.50 Motyw 2 (3-13)-serial  10.45 Rio 2 - film animowany,
kryminalny, Kanada 2014~ EMIUSA 2014
14.20 Motyw 3 (1-4)-krym., Kan. 12.50 Jak diugo jeszcze?
18.00 Blue Ridge (3, 4) - serial  [EM- komedia, USA/Kan. 2007
kryminalny, USA 2024 14.45 Sniadanie do t6zka
20.00 Chicago P.D. 13 (4) - serial M- kom. romant., Polska 2010
kryminalny, USA 2025 16.30 Percy Jackson i bogowie
21.00 Blanca 3 (12) - krym., Wt. ™ olimpijscy: Ziodziej
22.00 Swatka na tropie: pioruna - film przygodowy,
[ Smiertelny romans USA/Kanada 2010
- film kryminalny, USA 2020  18.50 Geneza planety matp
0.00 Dorwac Cartera-film  EMO- film s.f, USA/Wielka

[ sensacyjny, USA 2000 Brytania/Kanada 2011
2.05 Sekretne zycie studenta 21.00 Niezniszczalni 2 - sens.,
[ - thriller, Kanada/ [ USA/Niemcy/Chiny 2012

23.05 Niezniszczalni 3 - film
[EM sens., USA/Butgaria/Fr. 2014
1.45 Slad (3, 92, 93) - krym., Pol.

PAR N T

9.30 Marley i ja - komedia, USA
[E1M71 2008, wyk. Owen Wilson
12.00 Czy to ty, czy to ja?
- film familijny, USA 1995
14.20 Indiana Jones
i Krélestwo

Krysztatowej Czaszki

- film przyg., USA 2008
17.00 Transformers - fim s.f,
[EMT USA 2007, wyk. Shia

LaBeouf, Megan Fox
20.00 Bumblebee - fim s f,
[E™1 Chiny/USA 2018
22.30 Zaginiona dziewczyna
EM - thriller, USA 2014

1.30 Fatalne zauroczenie
E - thriller, USA 1987

4.00 Policyjna grupa

poscigowa 20 (12) - dok.

Wielka Brytania 2021
4.00 Kapitan Marleau 6 (4)
- serial kryminalny, Fr. 2020

6.00 Medium 6 (10-13) - serial
kryminalny, USA 2009
10.00 Grimm 3 (3-7) - fantasy
15.00 Bibliotekarz 2:
[EM1 Tajemnice kopalni
krola Salomona - film
przygodowy, USA 2006
16.55 Bibliotekarz 3: Klgtwa
E™0 kielicha Judasza - film
przygodowy, USA 2008
18.50 Wyscig z czasem - thriller
s, USA 2011, wyk. Justin
Timberlake, Olivia Wilde
21.00 Krzyzowy ogien - film
[EM0 sensacyjny, USA 2011
23.00 Ptonaca putapka - dramat
[ sensacyjny, USA 2004
1.15 SurrealEstate 2 (1-5)
- serial grozy, USA/Kanada

PIXN) Sekstasma- USA 2014, PIXT)

fwivie)

BA TVP SERIALE

5.55 Na sygnale (894) - serial
fab.-dokum., Polska 2026
6.35 Janosik (13-0st.) - przyg.
7.25 Na:'[y nale (895-899)
10.20 Na dobre i na ze (992)
11.20 Komisarz Alex 25 (317)
12.10 Rodzinka.pl (310, 311)
13.20 Ojciec Mateusz 26 (342)
14.15 Ojciec Mateusz 27 (343)
15.15 UPanaBoga
w Krélowym Moscie
(9) - serial obycz., Polska
16.15 Ranczo 5 (62) - obycz.
17.15 Czterdziestolatek (9)
- serial ob¥cz., Pol. 1975
18.10 Na sygnale (900-902)
- serial fabularno-dokum.
19.40 UPanaBoga
W Krolowym Moscie

(10)-serial obycz., Polska [T porg - kom. obycz., 1976

SENSACYJNY [ KOMEDIA | KRYMINALNY

ojciec Mateusz 27

Dziennikarka lwona Wojdat wydaje
ksigzke na temat grupy 0szustow.
Maz martwi suio Jej bezpieczen-
stwo. Wkrotce kobieta ginie. Roz-
poczyna sie Sledztwo. Na wazny
trop wpada Mateusz. 115 min

22.35 Ranczo 5 (63, 64) - serial

obyczajowy, Polska 2011 [EIXX12018, wyk. Wojciech

0.25 Gra z Cieniem (3,4)
- serial kryminalny, Polska
2,00 PitBull (11) - serial

sensacyjny, Polska 2007 LI - film sensacyjny, 1999

2.50 Oficer (12, 13-ost)

- serial sensacyjny, Polska [ czy tu bijg? - film

4.40 Rodzinka.pl (132, 133)
- serial komediowy,
Polska 2015

9.20 Harry Potter i Ksigz
[ Potkrwi - film przygodowy,
Wielka Brytania/USA 2009
11.55 Pan Aznavour - dramat
EM biograficzny, Francja 2024
14.10 Diuna: Czes¢ druga - film
M s.f, USA/Kan./Jordania 2023
16.55 Jedynka plus
[ - komedia, USA 2025
18.30 Pingwiny z Madagaska-
M ru - film anim., USA 2014
20.00 Co bedzie dalej?
[ - komediodramat, USA 2023
21.45 Wichrowe wzgérza
[Z™1 - dramat obyczajowy, USA/
Wielka Brytania 2026
0.05 G20 - film sensacyjny, USA
[EMT 2025, wyk. Viola Davis,
Anthony Anderson
1.55 Vinci 2 - komedia
[E™ kryminalna, Polska 2025

6.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (4-6) - serial krym.
9.35 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4)
11.25 Agenci NCIS 8 (17-19)
14.10 Tropiciel (13) - serial krym.
15.05 Matlock (6) - serial krym.
16.00 Z archiwum X (6-8) - s.f.
18.55 Moje wielkie greckie
M wesele - komedia
romant., USA/Kanada 2002
21.00 Bez litosci 2
[E - thriller, USA 2018
23.30 Bez litosci - film
I sensacyjny, USA 2014
2,05 Paradise (2) - serial krym.
3.15 Tropiciel (13) - serial krym.
4.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9) - krym.

I panig... - komedia, 2004
[EM czyli ostatni wystep

20.
(344, 345) - Polska 2022 EI™ Juliusz Machulski

KINO
POLSKA

KINO AN CANAL+
POLSKA AXN PREMIUM
6.00 Zloty interes 2(7, 8) 6.00 Saga ,Zmierzch": 9.05 ta||)u-capu

- program rozrywk., 2023 IXIIKsieZyc w nowiu 9.20 Dalajlama. Przez
7.40 Polska Kronika ~film fantasy, Australia/ madrosc¢ do szczescia

Filmowa - serial dokum. USA 2009, wyk.Kristen  10.55 Pigkna taka kwietna
8.10 Mi$ Kudtatek (9, 10) Stewart, Robert Pattinson  11.25 Peacock - thriller, USA

-serial animowany, 1971 ~ 8.10 Rekrut 8 (3)- serial krym. IETL2010, wyk. Cillian Murphy
8.40 Przygody Myszki (9,10)  9.10 FBI: Most Wanted 4 (7) 12.55 Warcraft: Poczatek

- serial an.|mowa,nx, 1978 - serial krymmalnﬁ, USA  [EM-film fantasy, Chiny/
9.00 Siedem zyczen (3,4)  10.05 Detektyw Monk (2-6) Kanada/Japonia 2016

- serial przygodowy, 1985 - serial Kryminalny, USA
11.55 Rachunek szczeScia  15.05 CSI: Kryminalne

~film dokumentalny, 2010 zagadki Las Vegas 9
13.40 Atrakcyjny pozna (20-24) - serial kryminalny,
USAKanada2009
Ginie jeden z uczestnikow
Zjazdu mitosnikow kina s £

14.55 Saga ,Zmierzch”.
M Ksigzyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA
2009, wyk. Kristen Stewart
17.05 Premierowa jazda
17.20 Mamma Mia! - komedia
. OW I muzyczna, USA/Wielka
Ostatnio narazit sie fanom Brytania/Niemcy 2008
Igultoweﬁo serialu. Ekipa 19.10 Mamma Mia! Here We
Sledczyc tyaulekolejnych [T Go Again - kom. muz,,
podejrzanych.” 295 min USA/WIk. Bryt./Chiny 2018

: SENSACYJNY DRAMAT PRZYGODOWY

15.50 Hallo Szpichrodka,

krola kasiarzy
- komedia krym., 1978
18.00 Brunet wieczorow:

|

(M seksmisja— 1983, rez.  FINI1 Uprowadzona 2 pAX0] Dziki - Polska 2025,

M- Francja/USA/Turcja 2012 ‘i rez. Maciej Kawulski

ILM
Karpaty, XVil wiek. Ptdziki, niemy
wojownik (Tomasz Wosok, zd;.)
stolna czele ukrywajacej sie w go-
rach bandy zbajnikow. Dopasc go
zawszelka cene probuje okrutny

Maks (Jerzy Stuhr, zd).)iAlbert (I- Byly agent CIA Bryan Mills (Liam
gierd tukaszewicz, zdj.) budza sie  Neeson, zdj.) jedzie na wakacje
Z hibernacji powojnienuklearnej. do Stambutu wraz z bytg zong
Jako ostatni mezczyzninaswiecie i corkg Kim. Staje do nierowne
majg zostac poddani przymusowej  walki z ban.d{t.amL ktorzy zagra-
operacji zmiany pici. ~ 160min Zaja jego bliskim. 120 min

22.40 Juliusz - komedia, 22.00 Londyn w ogniu
EMA-film sensacYJnyl Wik.
Bryt./USA/Buigaria 2016
23.50 Resident Evil - horror
s f, Niemcy/USA/Fr. 2002
2.00 Pan i pani Smith
[EMI- komedia sensacyjna,
) USA 2005, wyk. Brad Pitt
sensacyjny, 1976 _ 4.25 FBI: International 4 (4)
4.50 Kemping - krotkometraz. - serial kryminalny, USA
5.30 Tama - etiuda film., 2024  5.10 Blok promocyjny AXN

cesarski inkwizytor. ~ 135 min

23.15 Bekarty wojny - dram.
G wojenny, USA/Niem. 2009

1.45 Sprzataczka - film sens,
[ Wielka Brytania 2025

3.25 Pawet z Ursynowa

- film dokumentalny, Pol.

4.35 Dlugi weekend - film

[ETM obyczajowy, Polska 2004

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

Mecwaldowsk,
Jan Peszek
0.40 Ostatnia misja

2.55 Przepraszam,

HBO

9.10 Perfect Days - dram.
[E™d obycz., Japonia/Niem. 2023
11.40 Szare $niegi Syberii
[ - dramat historyczny, Litwa/

USA 2018, wyk. Bel Powley
13.45 Arktyka - dramat
M przygodowy, Islandia 2018

8.55 Licencja na mito$¢
[EM- kom. romant., USA 2007
10.40 Kopciuszek: Bucik
[E™7 na miare - komedia

muzyczna, USA 2016
12.35 Cisza - film obyczajowy,
[EM Polska 2010

11.40 Moje pieczone kurczaki
- film obyczajowy, Pol. 2002
12.45 Zmierzch - film

[ fantasy, USA 2008

14.45 Premierowa jazda - mag.
15.00 Listy do Julii - komedia
[E™1 romantyczna, USA 2010

14.30 Blizniaczki na boisku  15.45 Grantchester 10(1,2)  16.45 Krucjata Bourne’a
- film familijny, USA 1999 17.50 Trzy dni Kondora [ - thriller, USA/Niemcy 2004
16.10 Kontakt - fimsf, USA  [EMI-dramat sens.,, USA 1975  18.30 Morderstwo

[EM1 1997, wyk. Jodie Foster 20.10 Wind River. Na przekle- M w ambasadzie - film
19.10 Skazani na Shawshank [ tej ziemi - thriller, Wielka kryminalny, Wik. Bryt. 2025
[EM- dramat sens., USA 1994 Brytania/Kanada/USA 2017 19.55 kapu capu - rozr., Pol. 2026

22.00 Wrogie niebo 4 (2, 3)-s.f.
23.45 Krytyczna terapia

22.20 Na fali ryzyka
G - thriller, USA 2023

20.00 Abigail - horror,
[0 USA/Irlandia 2024

E- thriller, USA 1996, wyk. 0.25 Niebezpieczna mito§¢  21.45 Niezniszczalna - film
Gene Hackman, Hugh Grant [EMM - dramat psychologiczny, M sensacyjny, WIk. Bryt. 2024
2.10 Dziewczyna z Pigtej Francja/Belgia 2024 23.25 Cash Out 2: Wysoka

[EM0 Alei - komedia, USA 1939 2.35 Powrdt (5) - serial kom.
3.55 Czerwona Planeta - film ~ 3.20 Ultima Thule - dramat
EMs.f, USA/Australia 2000 [E™1 obyczajowy, Polska 2023

M stawka - sens., USA 2025
1.05 To nie moj film
[E - komediodramat, Pol. 2024

B CANAL+ 360

7.55 Czterej pancerniipies  9.45 kapu capu-rozr, Pol. 2025 12.00 Schumacher
(1,2)-wojenny, Pol. 1966 9.55 Elizabeth Taylor. & Schumacher - film dok.
10.30 Czarny rumak - film Zbuntowana 13.00 W trasie z Normanem

Reedusem (5) - serial dok.
14.00 Co poszio nie tak 4 (5)
15.05 Porzucona Ameryka 4

(7,8) - serial dokumentalny
16.55 Wykrywacz historii 4 (5)
18.00 Z archiwow historii (2)
19.00 Sung Kang - szybki

i dociekliwy (4) - dok.
20.00 Wolne duchy. Starcie

z zywiotami (5) - dok.
20.50 Born Racers. Miodzi

i szybcey (2) - serial dokum.
21.55 Porzucone konstrukcje

(14) - serial dok., WIk. Bryt.
22.55 Wykrywacz historii 5 (1)

0.00 Co poszio nie tak 4 (3)

TELETYDZIEN 43

[ familijny, USA 1979
12.50 Kosmiczne jaja
[EM0- komedia s.f., USA 1987
14.45 Bitwa o0 Anglie - dramat
M wojenny, WIK. Bryt. 1969
17.40 Kokon: Powrét
EMO-film s.f, USA 1988
20.00 Jeden gniewny
E™1 cztowiek - thriller, USA/
Wielka Brytania 2021
22.35 Niezgodna - film
EMsf, USA 2014 22,00 Trigger Point: Stan
1.25 Pocatunek $mierci zagrozenia 2 (5, 6) - sens.
M- dramat krym., USA 1995 23.40 Belfer (7, 8) - serial krym.
3.35 Przehudzenie 1.35 Kryptonim Polska (1-3)
3.40 kapu capu - pr. rozr., Pol.

O - tylko dla dorostych

supergwiazda (1-3) - dok.
12.35 kapu capu - roz, Pol. 2025
12.45 The Office PL 5 (10-12)
14.30 Naruto (13-15) - anime
16.00 Lapu capu - rozr, Pol. 2025

16.10 Wszystko o Marii, Matce
Bozej (1, 2) - serial dok., Fr.
18.10 13 posterunek 2 (26-28)
20.00 Ekspedycja XD (1-5)
20.55 Planeta Singli. Osiem
historii (8) - serial kom.

[E - thriller, USA 2007
- pierwszyraz w'telewizji



maja

POLSAT CAFE DISCOVERY | M TP HISTORIA FOKUS
)

10.00 Moj chiopak jest 6.00 Przyjaciotki (43, 44) 5.30 Zwigzkiz mod? ) 7.00 Brudne skarby 2(6)  11.35 Wszystkie kolory 9.00 Premiera: Niezwykle

maminsynkiem (8-ost) - serial obycz., Pol. 2014 -pr.rozrywk., Pol. 2019 8.00 Bimbrownicy 14 $wiata: Laguna wenecka pociagi (1, 2) - dok., Kan.
11.00 Kiedy dzieci majg 8.00 Bogaty dom - biedny  6.20 Co za tydzien - mag. 9.00 Gorgczka ziota 16 (22)  12.45 Najwspanialsze gory  11.00 Swiat z gory. Parki

dzieci 5; Wyrzucony dom (96, 130) 6.50 Ugotowani (1) 10.00 kowcy opali 8 Afryki (1) - cykl dokum. narodowe (5, 6) - dok.
12.00 Mali ludzie, wielka 10.00 Polacy za granic 7.45 Dzien Dobry TVN-mag. 11.00 0d samochodu 13.40 ,Jan Serce” - historia  13.00 Rolnicy. Podlasie

rodzina 11: These - mitos$¢ (3, 4): Madera;,  11.25 Dzieci Swiata (7) - eduk. do domu 2 niejednej mitosci (35-37) - serial dok., Pol.

Dresses Ain't It - dok. Costa del Sol i Costa 11.55 Jestem z Polski (5, 9,3) 12.00 Wyscigi po antyki 14.00 Ex Libris - magazyn 16.00 Najpiekniejsze domy
13.00 Rodzina 10+ 8 - roz. Blanca - serial dokum. - serial dokum., Polska ~ 13.00 Ztomowisko PL (6,7)  14.30 Kochankowie roku nawsi (3) - serial dok.
14.00 Klinika bez tajemnic

12.00 Sholpping Queens. 15.05 Babski hiznes (6) - rozr. 15.00 Nic do ukrycia (2) [EMIItygrysa - melodramat, ~ 17.00 Premiera; Wielkie
16.00 Lotnisko (6) Polska/Chiny 2005 wycieczkowce (2)

(10) - program medyczny Krélowe Zakupéw  16.05 Ostre cigcie 12 (3-0st) i Chiny 2 Ci nee(2)
17.00 Nagi instynkt 16.20 Flesz historii (761) 18.00 Najniebezpieczniej-

15.00 Klinika urody gwiazd (33,34)-pr. rozr, Polska - pr.rozrywk., Pol. 2026

(3, 4) - serial dokum., Pol. - 14.00 Ani stowa pannie 17.05 Zglo$ remont 11 (8) przetrwania 11 16.45 Swiatynie $wiata (3) sze drogi do szkoly (3)
16.00 Wiza na mito$¢: Wielka miodej (1, 2) - dok., Pol. - pr.rozrywk,, Pol. 2026 18.00 Vantara - azyl 17.45 Rodzina Potanieckich  19.00 Premiera; Jak to

Brytania 3 -reality show 16.00 Kolacja w ciemno 18.05 Bitwa 0 gosci (9) dla zwierzat (3)- serial obycz., Polska wyjasnic 2 (11) - dok.
17.00 Wiza na milo$¢: (59, 60) - pr. rozr., Polska - reality show, Pol. 2026 19.00 Najwigksze 19.15 Zahdjcza nauka (1) 19.25 Top 10 Najwigksze

pierwsze spotkanie 8 18.00 Nasz nowy dom 19.05 Kuchenne rewolucje napady $wiata 20.15 Zapomniane karty tajemnice $wiata (9)

_(20)-pr.rozr, USA %gZS (302, 303) - reality show (6,7)-pr.rozr., Pol. 2017 20.00 Bimbrownicy 14 historii (3) - serial dok. ~ 20.00 Sekrety Biblii (6) - dok.

(LX) Premiera; Wiza P10 Love Island. Wyspa  PAKIE] Krolowa przetrwania MikeBrewer.  p4Pl)Przysiega Ireny P4 K[| UFO. Zaginione
na mito$¢: pierwsze mitosci (270-272) - reality (11) - reality show, Polska przerohic i sprzedaé (6) ZILII- dramat obyczajowy, dowody (5, 6) - dok., USA
spotkanie, poscielove show, Polska 2023 22.30 Skok na glehoka wode 22.00 kowcy opali 8 Kanada/Polska 2023 23.00 Premiera: Poza

rozmowy 8 (20) 23.00 Gry matzenskie (156) (10)-pr.rozr, Pol. 2026~ 23.00 Morze ziota 13 23.35 Pluton - dramat wojenny, kontrola. Katastrofa
20.00 Upadliidole: Nick 0.00 Love Island. Wyspa  23.35 Slub od pierwszego 0.00 Teorie spiskowe pod  IELIIUSA 1986, wyk.Tom na dworcu w Paryzu
i Aaron Carter mitosci (19, 20) wejrzenia (11, 12) lupa: Jersey Drone Panic Berenger, Willem Dafoe 0.00 Premiera: Przestepcze
21.00 Premiera: Boysbandy:  2.00 Gry malzenskie - reality show, Pol. 2025 1.00 Potwory z Alaski 1.35 Kto zabit sekretarza podziemie (7) - dok.
mroczna strona stawy (157,158) - reality show  1.45 Sluby Swiata - Peru (1)  2.00 kowcy staroci 11 generalnego ONZ? 1.00 Rolnicy. Podlasie
23.00 Pogromcy guzow 4.00 Zdrady (50, 51)-serial  2.45 Apetyt na milosc (8) 4.00 Goraczka ziota: - film dokumentalny, (26-29) - serial dok., Pol.
0.00 Dr Pryszczylla 5 paradokumentalny, Pol. ~ 3.45 Dieta czy cud? (8) Australia 4 (1) Dania/Norwegia/Szwecja  5.00 Kotowrotek (12, 1)

DISCOVERY I NATIONAL = BBC

SCIENCE GEOGRAPHIC

METRO MY | 3 2{0] ZOOMTV

7.30 Klan z Alaski - serial dokum. ~ 8.00 Jakubiak rozgryza 11.25 Dziecigce mistrzostwa 6.00 NASA - archiwum 6.00 Najniebezpieczniejsze ~ 10.00 Wyspy. Laboratoria natury
9.35 The Floor - teleturniej, Pol. Polske 2 - magazyn kulin. wypiekow: stodkie duety tajemnic drogi Europy 11.00 Malownicze trasy
10.45 Ziomowisko PL 5 - dok. 9.00 Jakubiak rozgryza Wiochy 12.25 Kuchnia jak u mamy-mag. ~ 8.00 Zoom na architekture 8.00 Kosmiczne katastrofy kolejowe - serial dokum.
12.50 Gwiazdy lumpeksow 9.35 Wojciech Cejrowski 13.40 Srodziemnomorski 10.00 Jak to jest zrobione? 10.00 Katastrofa 12.00 W okowach mrozu:
13.40 Kryminalni (2, 3) - krym. - hoso przez Swiat przepis na zdrowie - mag. 12.00 Jak to jest zrobione W przestworzach Kanada - serial dokum.

15.55 Niezwykte Stany

12.50 Sensacje XX wieku - hist. ~14.40 Molly gotuje na farmie
Prokopa 6 - pr. rozr., Polska

15.15 Czterej pancerniipies  15.50 Kobieta na Dzikim
17.00 Mam talent! - pr. rozr., Pol. (5, 6) - serial wojenny, Polska Zachodzie - magazyn kulin.
19.25 Magda gotuje internet  17.45 Gang Olsena jedzie 16.55 Indyjskie smaki Maneet
20.00 Wakacje w krzywym [E™1 do Jutlandii - komedia 17.55 Wiosenny turniej
[EM0 zwierciadle - komedia, sensacyjna, Dania 1971 wypiekow - reality show
USA 1983, wyk. Chevy Chase  19.45 Kabaretowe przeboje4  18.55 Dziwaczne potrawy - dok.
22.10 Kod dostepu - film 20.50 Porachunki - komedia, 19.50 Czlowiek kontra jedzenie.
[ sensacyjny, USA 2001 M USA/Francja 2013 Miesozercy - magazyn kulin.
0.05 Kuba Wojewddzki 23.00 Adam szuka Ewy. 20.20 Cztowiek kontra jedzenie.
1.20 Zbrodnie z pierwszych Niemcy 3 -pr. rozr, Niemcy Snhiadania - magazyn kulin.
stron gazet 7 - serial dok.  0.00 Magia nagosci. Hiszpania 20.50 Cziowiek kontra jedzenie
2.20 Szkofa (306, 801) - paradok.  1.15 Magia nagosci. Polska  21.20 Kuchenne rewolucje - rozr.

-samochody marzefi2  16.00 Car SOS: Mercedes SLK 13.00 Pewnego razu
14.00 Jak dziata wszechswiat? 17.00 Najwieksze katastrofy w kosmosie - serial dokum.
16.00 NASA - archiwum budowlane 14.05 Brytyjskie fabryki 10 - dok.
tajemnic 18.00 Morski patrol: Hiszpania  15.10 Starozytne mocarstwa
18.00 Jak to jest zrobione? 20.00 Miastaw liczbach: Panama 16.15 Amerykanskie Potudnie
20.00 Autostrada spotkan 21.00 1l wojna $wiatowa: 17.20 David Attenborough
Z UFO: Legenda Historia przed trybunalem i cuda natury 2 - serial dok.
o skinwalkerze; UFO 23.00 Hitler: Zaginione taSmy  17.55 Dziewicze zakatki Ziemi
W potudniowej Kalifornii 1l Rzeszy: Marsz ku wladzy  21.00 Pewnego razu
22.00 Tajemnice Alaski 0.00 Alarm na lotnisku: Peru w kosmosie - serial dokum.
0.00 Sladami wielkiej Stopy 2.00 Wyprawa na dno 22.05 W okowach mrozu:
2.00 Zaginione miejsca 4.00 Wielkie konstrukcje Kanada - serial dokum.
4.00 Jak to jest zrobione Il Rzeszy: Wojna na pustyni 23.05 Wyspy. Laboratoria natury

4.20 Nowa Maja w ogrodzie 3 - Najsmaczniejsze kaski  23.30 Gdzie zjes¢ we Wioszech - samochody marzeri 2 5.00 Car SOS: Toyota SupraMk 4 0.05 Zahojcza pogoda 6 - dok.
D3 | D3 B NATIONAL GEOGRAPHIC POLSAT VIASAT
WP NOWA TV o S Noe [ WILD HISTORY
11.00 Pogoda 6.55 Wehikut czasu 8.55 Uratuj swoj ogrod 5-mag.  6.00 Farma petna miloSci-dok. 10.00 Parki narodowe Ameryki  8.40 Tajne bazy nazistow 4
11.05 Wakaclle zpieklarodem2 7.30 Interwencja - taka jest  10.00 Z milosci do ogrodu 3 8.05 Dziwaczne potravéy: Sma- 11.00 Krolowe Swiata zwierzat 10.35 Hitler i jego wiadza
12.05 Pokochaj lub sprzedaj 6 Polska (570) - mag. 11.05 Odlotowy ogrod - mag. kowite miasta 8 - dok. 12.00 Critter Fixers 13.55 Czolg: najwazniejsza
13.00 Pokochaj lub sprzedaj 8.20 Frieren. U kresu drogi 11.35 Weekendowa 10.10 Niezwykle Stany Prokopa - zwierzecy cudotworcy bron 1l wojny $wiatowej
Quebec 4 - reality show, Kan. (9,10)- serial anime, Jap. 2023 metamorfoza 3-pr.rozr.  12.15 Baseny z rozmachem 14.00 Dzika Potnoc Europy 15.05 Tajemnice machiny
14.00 Pokochaj lub sprzedaj 9.30 Dragon Ball Z Kai 2 (29-35) 12.40 Bedzie pigknie - pr.rozr.  14.20 Cigzarowka przez Stany  15.00 Mashatu: ziemia wojennej nazistow
Vancouver 5 - serial dokum. 13.00 One Punch Man (7, 8) 13.40 Weekendowa 15.55 Czlowiek kontra jedzenie lampartow - film dokum,, Fr. 19.05 Naziéci: korzenie zta
14.55 Policjanciw akcji(11,12)  14.00 Co ludzie powiedza? 4 metamorfoza 3-pr.rozr.  18.00 Dziwaczne potrawy: Sma- 16.00 Krélestwo drapieznikow 21.00 Zycie prywatne przywod-
16.55 Pogoda (28-30)-kom., Wik. Bryt. 1993  14.40 Para w remont 2 kowite miasta - serial dok.  17.00 Cuda Afryki: Sahara - dok. COW Rzeszy: Hitler: droga
17.00 Policjanci z ssiedztwa 5 16.00 Miodowe lata (39, 41-44)  16.35 House Hunters 20.05 Nagi instynkt przetrwania 18.00 Sekretne Zycie pszczot do wladzy - serial dokum.
17.55 Strazacy z sasiedztwa 2  19.45 Poirot 2 (1, 2) - serial krym. - Poszukiwacze domow 8 - serial dokumentalny 19.00 Najdziwniejsze 22.00 Najgrozniejsi
18.55 Policjanci z sasiedztwa 5 21.50 Poirot (3, 4)-serialkrym.  18.50 Zgto$ remont 11-pr.rozr.  22.10 Afryka Express cuda ewolucji ludzie Hitlera
21.52 Pogoda 0.00 Slad (67) - serial kryminalny -~ 19.50 Weekendowa - reality show 20.00 Europa z powietrza 23.55 Kleopatra: tajemnicza
22.00 Mistrzowie Kabaretu 13  1.00 kowca pedofilow - dok. metamorfoza 4-pr.rozr.  23.55 Calii zdrowi - pr.rozrywk. ~ 21.00 Smier¢ przychodzi po wiadczyni
22.55 Przehojowe kabarety 3.00 TV okazje 20.45 Mieszkanie na miare 4 0.55 Grenlandia - wyspa zmroku: Zapada mrok - dok. ~ 1.05 W poszukiwaniu
23.55 Mistrzowie Kabaretu 8 3.50 Wehikut czasu 23.35 Letnia chata na lata - rozr. skarbow - serial dokum.  22.00 Zabdjcze weze: Filipiny zaginionych wikingow
1.00 1,2, 3. Kabaret! 2-pr.rozr.  4.00 Sala operacyjna 0.30 Sprzataczki 2 (7-9) - obycz. ~ 1.55 Hotelowe rewolucje - dok. 23.00 Europa z powietrza 1.50 Zaginione miasta
2.00 Mistrzowie Kabaretu 14  5.00 Pod lupg - magazyn 2.40 Nowa Maja w ogrodzie4  5.05 Czlowiek kontra jedzenie  0.00 Niezwykly dr Pol Czyngis-chana

KUCHNIA | e
14.45 Dzien dobry, obiad 2
-magazyn kulinarmy

DI DIl
POL SAT KOBIETA PLANETE+ DOKUMENT

11.55 Swiat wediug Kiepskich  12.30 Pieknie przyprawiONA  13.35 Swiat wedlug termitow  12.55 Podrdze Malej i Duzej 7
14.55 Ztomiarze - serial dokum. ~ 13.00 Sanatorium mitosci 8 14.40 Wielka ucieczka chiniskich 13.25 Tacy bylismy (9)

CANAL+
DOMO HD
15.05 Wielkie projekty...
16.00 Patent na zielen - mag.

15.40 Zgrillowani 2 - mag. kulin. ~ 16.30 Tomasz Pagowski. 15.55 Swiat wedtug Kiepskich  14.00 Rodzinka.pl (116, 117) stoni - film dokumentainy ~ 13.55 Nieustraszona krélowa
16.05 M jak mieso 10 - mag. kulin. Remont u Ciebie 8 - mag. (35, 81)-serial kom., Polska  15.00 Tariczaca ze $wiatem 15.50 Dzikie psy (1) - film dokum. nocy - film dokumentalny
16.55 Jamie Oliver: gotuj 17.05 Meblokreacje - mag. 17.00 Siatkowka mezczyzn: LM: -Tunezja - magazyn 17.00 Najbardziej punktualny  14.55 Opowiesci z dzikiego
$ezonowo - magazyn kulin. 17.35 Dom w miesigc 2 - dok. Projekt - Perugia (live) 15.30 Ojciec Mateusz 27 pociag Swiata. Japoriskie Madrytu - film dok., Hiszp.
17.55 Jakubiak rozgryza 18.00 Daleko od miasta 11-dok. 19.15 Kolacja w ciemno - pr. rozr. (347, 348) - serial kryminalny linie shinkansen (1)-dok.  15.55 Amnezja. Gdy zastrajkuje
Tajlandiﬁi Kambodze 19.00 Podzieli¢ M2 - mag. 20.30 Siatkowka mezczyzn: LM: 17.30 Bruce Willis, bohater kina  18.00 Swiat z gory 11 mozg - film dok., Niem. 2024
18.50 Wioska kuchnia Gino: Dla 20.00 Wielkie projekty: Nowa Aluron CMC Warta Zawiercie akeji - film dokumentalny, Fr. - 18.40 Polska z gory. Zamki, 17.00 Magiczny Adriatyk
rodziny - serial dokum. Zelandia - serial dokum. - Ziraat Bank Ankara (live) ~ 18.30 Myslovitz na dobry dworki, patace 4 18.00 Bob Fosse: show czas
19.50 Kulinarna mapa Wielkiej 21.00 Wielkie projekty: 22.45 W pogoni za zemsta wieczor - koncert 19.45 Jean-Pierre Léaud. zaczaC! - film dokumentalny
Brytanii - serial dokum. Szwecja 5 - serial dokum.  EIXII - film sensacyjny, USA 2010 19.30 Milos¢ i nadzieja (245) Zbuntowane dziecko kina 19.05 Niebezpieczne drogi
20.45 Ziemia, ogien i smak - dok. 22.00 Kupiliémy sobie zamek 0.50 Backdoor. Wyjscie 20.30 Wichrowe wzgorze (226) ~ 21.05 Ostatnie stowa Charlotty 20.10 Niebezpieczny chiopak
21.40 Poza utartym szlakiem: - damy rade 2 - serial dok. awaryjne (9)-serialkom.  21.30 Bardotka (5) - Serial biograf. Masaryk - film dokum. 21.55 Grabiez - film dokumentalny
Colin i Manu - serial dokum. 22.55 Wiejskie domy 1.25 Swiat wedtug Kiepskich  22.30 Smietanka towarzyska ~ 22.25 Alfred Hitchcock: mistrz  23.00 Z punktu widzenia
22.35 M jak migso 10 - mag. kulin. do liftingu 2 - serial dokum. (161, 158, 38, 56, 394) - kom. T - komedia, USA 2016 suspensu - film dokum. nocnego portiera - dok.
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16 maja SOBO A

EUROSPORT 1

5.45 Sportowy wieczor
6.15 Retro TVP Sport
8.15 Hokej: NHL - mecz
2. rundy fazy play-off
9.05 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Polonia
Warszawa - Wisfa Krakow
11.20 Pitka nozna kobiet:
ORLEN Puchar Polski: GKS
Katowice - Czarni (live)
14.45 Pitka nozna: Puchar
Anglii - studio (live)
15.55 Pitka nozna: Puchar
Anglii - finat: Chelsea
- Man. City (live)
18.50 Droga do Mundialu
2026 - magazyn pitkarski

(1] Boks: Gala w Swieto-
chiowicach (live)
22.45 Sportowy wieczor
23.20 Pitka nozna:
Puchar Anglii - mecz
finatowy: Chelsea FC
- Manchester City FC
1.30 Kame_r%‘TVP Sport
2.05 Hokej: NHL-mecz 2.
rundy fazy play-off (live)

CANAL+| CANAL+
SPORT SPORT
9.15 Pitka nozna: Liga hiszparska
11.30 Premier League Review
12.30 Premier League Preview
13.10 Premier League: The
Big Interview (40)
13.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska (Iive%
16.10 Pitka nozna: Liga
hiszpanska (live)
18.25 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska (live)
20.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska (Iive% ]
23.00 Sporty walki: ONE Fight
Night 43:T. Kai - S. Gasanov
1.15 Premier League: The
Big Interview (40)
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Radomiak - Lech
K2 spORT
x]  SPORT 2
12.45 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
- poffinat gry pojedyncze]
15.00 8 wspaniatych (2)
16.00 Tenis raport
17.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
- finat gry pojedynczej (live)
19.00 Tenis raport
20.00 Padel: Turniej Premier Padel
W Buenos Aires - mecz
potfinatowy kobiet (live)
22.00 Padel: Turniej Premier Padel
W Buenos Aires - mecz
péifinatowy mezczyzn (live)
0.00 Padel: Turniej Premier Padel
W Buenos Aires - mecz
potfinatowy mezczyzn (live)
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Korona - Widzew
CANAL+
SPORT 5
13.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Korona - Widzew
15.15 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA (33)
15.45 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
GKM Grudzigdz - Wiokniarz
18.30 Zuzel: Indywidualne MP
- 1. runda w Toruniu (live)
22.15 Premier League Stories
22.50 Premier League: The
Big Interview (40)
23.30 Liga+
0.55 Sporty walki: ONE Fight
Night 43:T. Kai - S. Gasanov
2.00 Pifka nozna: PKO BP
Ekstraklasa; Korona - Widzew

CANAL+
SPORT5

8.30 Wspinaczka: Zawody

World Series w Wujiang
- prowadzenie
kobiet i mezczyzn

10.00 Zeglarstwo: SailGP
wBermudach

11.00 Kolarstwo kobiet:
Wyscig dookofa Kraju
Baskow - 1. etap

12.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
-7. etaﬁ: Formia

- Blockhaus

13.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Chieti- Fermo (live)

17.45 Kolarstwo: Wyscig
dookota Kraju
Baskow - 2. etap

O
itX:E] Snooker: Turniej Welsh
Openw Llandudno - finat:
B. Hawkins - J. Lisowski
21.00 Kolarstwo: Wyscig
dookofa Wegier - 4. etap
22,00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 8. etap: Chieti - Fermo
0.00 Snooker: Mistrzostwa
$wiata w Sheffield
- mecz finatowy

EUROSPORT 2

14.45 Formufa E: ePrix Monako
- 1. wyscig (live)

16.15 Biegi gorskie: GT World
Series - Trydent

17.00 Biegi gorskie: GT World
Series - Trydent

18.00 Formuta E: ePrix
Monako - 1. wyScig

19.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia

- 8. etap: Chieti - Fermo

20.00 Kolarstwo: WyScig dookota
Kraju Baskow - 2. etap

21.00 Formuta E: ePrix
Monako - 1. wycig

22.00 Snooker: Turniej Welsh Open
w Llandudno - mecz finalowy:
Barry Hawkins - Jack Lisowski

0.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 8. etap: Chigti - Fermo

SPORTS 1
8.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
10.00 Pitka nozna: Liga hiszpanska
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Magazyn sportowy
14.55 Pitka nozna:
Liga wioska (live)
17.00 Magazyn sportowy
17.55 Pitka nozna:
Liga wioska (live)
20.00 Magazyn sportowy
20.40 Pitka nozna:
Liga wioska (live)
22.40 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna: Liga wioska
4.00 Potrdjna korona Bayernu
Monachium - film dokum.
4.50 Paco Gento - film dokum.

15.20 Pitka nozna: Liga
niemiecka (live)
17.20 Magazyn sportowy
17.50 Magazyn sportowy
18.20 Pitka nozna: Liga
niemiecka (live)
20.40 Pitka nozna:
Liga wioska (live)
23.00 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francuska
2,00 LaLiga Best 11

AN POLSAT
sport1 SPORT 1
8.00 Siatkowka mezczyzn:
PIusuFa - mecz
fazy play-off

10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy

11.00 Siatkdwka mezczyzn:
PlusLiga - faza play-off

13.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga
w Szanghaju (live)

15.00 Siatkowka mezczyzn:
LM - studio (live)

16.30 Siatkowka mezczyzn:
Liga Mistrzow. PGE Projekt
Warszawa - Perugia (live)

19.00 Siatkdwka mezczyzn:
LM - studio (live)

P[] Siatkowka mezczyzn:
Liga Mistrzow. Warta
- Ziraat Bank Ankara (live)
23.00 Siatkowka mezczyzn:
LM - studio (live)
0.00 Siatkdwka mezczyzn:
LM: Projekt - Perugia
2,00 Sporty walki: UFC Flﬁh’[
Night - walka: Armold Allen
- Melquizael Costa (live)

6.00 Tenis: Turiej ATP w Rzymie
- potfinat gry pojedynczej
8.30 Tenis: Turniej ATP w Rzymie
- potfinat gry pojedynczej
12.15 Hokej: Mistrzostwa Swiata
- Szwajcaria 2026 - mecz.
Stowacja - Norwegia (live)
15.00 Pitka nozna z archiwum
16.15 Hokej: MS - Szwajcaria
2026: Wiochy - Kanada (live)
20.10 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz
Cwiercfinatowy
fazy play-off (live)
23.00 Tenis: Turnie ATP w Rzymie
- potfinat gry pojedynczej
1.00 Sporty walki: FEN 49
W Mragowie: A. Zielirski
- K. Kraska 25.08.2023

6.00 Koszykoéwka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka nozna z archiwum
10.30 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
15.00 Magazyn Polskiego
Sportu
16.15 Hokej: Mistrzostwa $wiata
- Szwajcaria 2026 - mecz:
Wegry - Finlandia (live)
20.05 Hokej: MS - Szwajcaria 2026
Szwajcaria - totwa (live)
23.00 Hokej: MS - SzwaLcaria 2026
2.00 Sporty walki: Babilon MMA
50 w Ozarowie Mazowieckim
- waga lekka: K. Mendlewski
- F. Lamparski 07.12.2024

6.00 Gwiazdy lombardu
9.35 Poszukiwacze
historii
10.00 Kolaboranci Hitlera
13.25 Fabryki wojny
15.30 Tajna historia
XX wieku
15.55 Niezwykle pociagi
17.00 Polacy za granica
18.05 Rolnicy - Tak sie
2yje u nas na wsi
21.05 Wakacje z Battykiem
22.00 Polacy za granica
0.10 towca pedofilow
1.50 Jedziemy na ryby!
2.50 Dorwac turiczyka

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

8.15 Jak borsuk z lisem 2
9.00 Piotrus Krélik 2
9.30 Domisie
10.00 Czes¢,czy
moge Cie zjesc?
10.20 Przygody Bolka i Lolka
10.45 Pamigtnik Florki
11.05 Mate i duze
przygody Miffy
11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam 12
12.25 Domisie
13.05 Hulahoo
13.20 Pszczotka Maja_
13.50 Lupin wérod bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
hardzo Cie kocham

et el
[T%]] Swinka Peppa 8
14.40 Topo Gigio
15.15 Zwierzaki

Czytaki
15.35 Mata Marinette
16.05 Kosmo-kumple
16.35 Ricky Zoom
17.05 Super Wings:
straznicy Swiata
17.30 Piotrus Krolik

8.10 Patryk Rozgwiazda
Show 4
8.35 SpongeBob
Kanciastoporty 11
9.55 Marsuplilamki
10.55 Wielkodomscy 4
11.50 Harmidom 4
12.20 Grzmotomochni:
Tajniacy 2
13.15 Niebezpieczny Henryk
14.15 That Girl Lay Lay 2
15.10 Harmidom 8
16.00 Wylde Pak - zakrecona

paka 2
16.30 Wylde Pak

- zakrgcona paka
16.45 Marsuplilamki
17.25 SpongeBob

Kanciastoporty 15

NICKJR.

8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa I jego
rodzinka 2
9.40 Tim Rex w$rod gwiazd
10.10 Przygody Misia
Paddingtona
11.00 Mate Krolestwo
Bena i Holly
11.30 Dora 4
11.55 Rubble i jego ekipa 3
12.25 Rubble i jego ekipa
12.45 Psi Patrol 11
13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.30 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka
14.45 Zwierzece zagadki
16.00 Mate Krolestwo
Bena i Holly

8.45 Samochéd marzen
- kup i zroh 10

9.45 Naprawy nie do naprawy
10.30 Moto kombat
11.15 Ciezaréwka przez Chile
12.15 Moto Fachury
13.00 Jezdzic, obserwowac
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Cigzarowka przez Stany 5
21.00 Ciezardwka przez Stany
21.55 Ciezarowka przez Chile
22.55 Naprawy nie do naprawy

1.10 Zawodowi handlarze

1.55 Wypad z kraju

2.40 Megatransporty

11.20 Marta mowi

11.50 Maly Charlie

12.20 Smerfy

12.55 Baranek Shaun
13.21 Kicia Kocia 2

13.37 Robotkowo

14.00 Bing

14.20 Strazak Sam 16
14.45 Looloo Kids

15.01 Gazu, pieski, gazu!
15.28 Kicia Kocia

15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi

16.30 Mega Ekspres
16.56 Ciekawski George 4
17.55 Enchantimals;
Podwodne Krolestwo

e

X Enchantimals;

[E[TITajemnice Snieznej

Doliny - film
animowany, USA 2020
19.20 Baczne oczka
19.40 Smerfy
20.09 Cloudy & Stormy
20.35 Dolina Muminkow 3
21.01 Wierszyki domowe
21.31 Edzio i Lusia

NICKELODEON TELETOON+

8.25 Angelo rzadzi
8.50 Siostry 2
10.16 Barbie: Dreamhouse
Adventures 2
11.39 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2
12.26 Osmar
13.00 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
13.54 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
14.48 Siostry 2
15.30 Gus. Maly - wielki rycerz 2
16.30 Dinus i Lusia
16.58 Kumple z dzungli
- na ratunek!
17.25 Charlotte i trzy
muszkieterki
17.54 Siostry 2

DISNEY JUNIOR

6.30 Jej Wysokos¢ Zosia
7.00 Blue
8.00 S|Jidey i superkum||1|e 3
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Bajkowa przygoda
[E Goofy'ego - anim., USA 2016
10.00 Blue
10.30 Blue 3
11.00 Superkoty 3
12.00 Spidey i superkumple 2
12.30 Iron Man i super ekipa
13.00 RoboGoho
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Ariel: Mafa Syrenka 2
14.30 Superkoty
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 3
16.00 Blue 2

EE sctstor |NERN PoLSAT LAY | EZEITVN TURBO JCLE

9.30 Podroz do Swiata Calcio
10.00 Pitka nozna: Liga francuska
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Magazyn sportowy
14.40 Magazyn sportowy

11.00 Klachy i Lachy

11.20 Muzyczne podroze
Karoliny Treli

12.25 Przy muzyce po Slasku

13.15 Klachy i Lachy

13.40 Weekend zTVS

13.50 Szlagierowa lista

15.50 Weekend zTVS

16.00 Koncert zyczen

17.45 Weekend zTvS |

18.00 Przy muzyce po Slasku

18.20 Slaska karuzela

19.45 Weekend z TVS

20.00 Koncert w TVS

22,05 Koncert wTVS

23.50 Szlagierowa lista

i Iska na weekend
9.00 Serwis informacyjny,
Pr(:Fnoza pogody

9.50 Kadr na Kino - mag.
10.05 Polska na weekend
10.35 Polska na weekend
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
13.00 Serwis informacyjny,
Prognoza tpogody_
15.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogod
16.00 Fakty po poiudmyu
18.00 Dwie strony
19.00 Kadr na Kino - mag,

19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakt po Faktach

P10 Superwizjer - mag.
21.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkfo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Dwie strony .
2.45 Nowa Maja w ogrodzie
3.05 Akademia ogrodnika

TVPINFO

15.30 Troche kultury

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Kiedys to bylo...

19.00 Serwis Info Wieczor

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.15 Zderzenia. Schnepf
z Nawrockim

21.00 Serwis Info Wieczor

21.15 Kod bezpieczenstwa

21.45 Panorama

22.10 Oko na Wschod

22.30 Stan wyborczy

11.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska
17.10 Interwencja
- taka jest Polska
18.00 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna
19.15 Prezydenci i premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Interwencja
- taka jest Polska
0.55 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

17.30 Przelamujac bariery
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Warto by¢ ojcem
22.15 Glos serca
23.00 Odpowiedzialni
za Kosciot
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sigma

17 maja

- Wygladam jak klasyczny samiec
alfa, ale w rzeczywistosci cenie sobie
spokoj, zyczliwos¢ i brak agresji
- wyznat, promujac serial ,,Sandokan,
ksigze piratow”, ktorego finatowy
odcinek obejrzymy juz 17 maja
na antenie TVP 2.

© SANDOKAN, KSIAZE
PIRATOW ND 17.05
godz. 17.15 TVP 2

dy jako mtody
G mezczyzna, nieza-

dowolony z wyboru
Sciezki zawodowej prawnik
poszedt na pierwszy
aktorski casting, ustyszat,
ze jest zbyt przystojny
i za muskularny do roli.
— Poproszono, bym si¢
oszpecit i schudt. Zrobitem
to — wyznat turecki aktor
Can Yaman. To byto jego
pierwsze i ostatnie
przestuchanie — pozniej
propozycje przychodzity
same. Duzg popularnosé
przyniosta mu kreacja
w ,, Wymarzonej mitoSci”,
ktéra mogliSmy ogladaé
tez w Polsce. Ale najwigk-
sze grono fanéw produkcja
ta zdobyta we Wtoszech,
gdzie aktor obecnie miesz-
ka. Skale stawy w tym
kraju odczut juz w 2019
1., gdy wybrat si¢ z ojcem
na wakacje do Neapolu.
Rodzinny czas zamienit
sie wowczas w tygodniowy
maraton spotkan z fanami,
ktdrzy chcieli sobie robi¢
z nim zdjecia.

Taka rola to skarb
Can zagral w swojej
ojczyznie tez w kilku

46 TELETYDZIEN

innych §wietnych serialach,
ale liczy, ze to udziat

w miedzynarodowej
produkcji ,,Sandokan,
ksigze piratéw”, czyli
najnowszej adaptacji
powiesci Emilia Salgarie-
g0, zrewolucjonizuje jego
kariere. POki co angaz
mocno namieszat w jego
zyciu osobistym — wlasnie
ze wzgledu na niego prze-
prowadzit si¢ ze Stambutu
do Rzymu ponad pig¢ lat
temu. Jednak nim wszedt
na plan ,,Sandokana...”,
do ktérego zdjecia
przetozono z powodu
pandemii, zdazyt nakrecic
dwa sezony ,, Tajemniczych
barw Sycylii” i turecko-
-wegierski serial ,,El
Turco”. Zreszta przygoto-
wania do tej kostiumowej
wariacji pomogly mu
podczas pracy na rola
korsarza. Obie te
produkcje wigzaly si¢ ze
spotkaniami z nauczy-
cielem odpowiedniego
dialektu angielskiego,
intensywnym treningiem
ciala, nauka jazdy konnej
i walki na miecze. — Naj-
bardziej wymagajace
byly sceny, w ktérych
Sandokan pokazuje site
fizyczna. Kiedy bedziecie
ogladali trwajace dwie

FOT. Getty Images, Forum, TVP

N RABRAA
s e 1
Mezczyzna

minuty sceny walki,
wiedzcie, ze wymagaly
one dziesigciu godzin
pracy przed kamera

— podkreslat.

Cho¢ Sandokan,
ktorego gra, to wojownik,
ma tez wraZliwq strong.

— To mezczyzna sigma,
ktéry nie angazuje si¢

w bezsensowng rywaliza-
cje, nie musi udowadniaé
swojej sity i pozwala sobie
na okazywanie dobrych
uczué. Pod tym wzgledem
jesteSmy podobni.

Wiem, ze wygladam jak
klasyczny samiec alfa, ale
tak naprawde ceni¢ sobie
spokoj, zyczliwos¢ i brak
agresji — wyznat.

Ostatecznie wszyst-
kie osiem odcinkOw
serialu udato si¢ nagrac
w 2024 roku i to w cztery
miesiace. — To rola, ktora
zdarza sie raz w zyciu.
Mam nadzieje, Ze si¢
spisalem — podsumowat
swoje wysitki aktor.

A miat byc $lub

Can grat juz po turec-
ku, wlosku i angielsku,
a niedawno krecit m.in.
na Teneryfie produkcje
,El laberinto de las
mariposas” (thum. red.
,Labirynt motyli”). Do

plratow

Serial ,,Sandokan k5|ng

LS

majq ruszy¢ |e5|en|q

nieroztaczki, a aktor
Emiat tez Swietny kontakt
z jej synkiem.

tego serialu akcji uczyt
si¢ hiszpanskiego przez
kilka miesiecy. Dzi$
w kazdym z czterech
jezykow z tatwoscig
udziela wywiaddw.
W jednym z ostatnich
36-latek wyjawil, Zze coraz
czesSciej mysli o ojcostwie.
— Czasami zastanawiam
si¢, gdzie by mieszkalo
moje dziecko, gdybym
je mial. W jakim jezyku
by méwito? Moje zycie
to podroze. Znalezienie
kobiety, ktéra wytrzyma
to tempo, nie jest tatwe
—dodal. A juz wydawato
sie, ze znalazl partnerke,
ktora mogtaby dotrzymacd
mu kroku. DJ-ka Sara
Bluma, ktora takze robi
miedzynarodowa kariere,
miatla zostac jego zong.
Ale chodzg stuchy,
Ze para w grudniu si¢
rozstata.

BOGUMILA DEKA

doczeka sie kolelnych A,
sezon6w. Zdjecia do drugiej serii



< Donal (pierwszy‘

7 lewej) dofacza do
& ekipy z Port Devine.x
= 2

K'Y
ULICA NADZIEI 5 &

Nowy w Port Devine

© ULICA NADZIEI 5 ND 17.05
godz. 17.40 BBC FIRST

W pigtym sezonie policjanci
z Port Devine rozpracowuja
kilka spraw, w tym m.in. przy-
padek grézb wobec dyrektora
szkoty, uliczna strzelanine
oraz przyjmowanie fapéwek
przez lekarke. W pierwszym
odcinku podczas pétmaratonu
kontuzji doznaje Clint (Aaron
McCusker), ktéremu z pomoca

spieszy nowy policjant, bylty
rugbysta Donal Gallagher
(Cameron Cuffe). Clintem
zajmuije sie atrakcyjna le-
karka Sasha (Jenny Murray),
ktéra z miejsca wpada w oko
Donalowi. Kiedy wspdlnie
odprowadzajg rannego do jej
samochodu, auto niespodzie-
wanie eksploduje. Komisarz
Eve (Tara Lynne O'Neill) i jej
zespo6t muszg to wyjasnic. EGP

NIEDZIELA

 TUCCI WE WEOSZECH 2/

© TUCCI WE WEOSZECH 2
ND 17.05 godz. 13.00
NATIONAL GEOGRAPHIC
Drugi sezon nominowanego
do Emmy programu kolejny
raz przynosi na ekrany letni
powiew wioskiego powie-

| trza. Tym razem popularny
— | aktor Stanley Tucci zaprasza
| | widzéw do kulinarnej podrozy

po mniej znanych regionach
Italii. Aktor odwiedza piec¢
wyjatkowych regionéw Wtoch

'l"‘.
s AktoTprzyquda sie
kazdemu etapowi
== gotowania.

Italia na talerzu

nych sktadnikach soséw. EGP

- w tym interesujgce, a wcigz
niedoceniane przez turystow
Marche. Eksploruje takze
Sycylie, Wenecje Euganej-
ska, Kampanie i Sardynie.

W piecioodcinkowej serii
m.in. przyglada sie temu,

jak lokalne tradycje i historia
ksztattuja kulinarng tozsa-
mos¢ poszczegolnych miejsc,
gdzie réznice wida¢ nawet

w ksztatcie makaronu i sekret-

Nowy ..
. sezon, 4
Jak Mark poradzi
sobie w roli nowego
partnera Reksa?

L

—

HUDSON & REX 8

Maja to we krwi!

© HUDSON & REX 8
ND 17.05 godz. 12.00
STOPKLATKA

Nowy sezon przynosi ze
soba niemate zmiany! Role
gtéwnego detektywa przej-
muje Luke Roberts (znany
m.in. z seriali ,Okup” czy ,Gra
o tron"), wcielajac sie w Mar-
ka Hudsona, brata Charliego
(John Reardon). Mtody ko-
misarz zostanie wiec nowym

tynuowat rodzinne powotanie
do $cigania przestepcow. Ale
czy z sukcesami? Pierwszym
zadaniem tego nietuzinkowe-
go duetu bedzie odnalezienie
zaginionego $wiadka, ktory
miat zeznawac przeciwko
synowi bossa mafii. Mark, Rex
i Jesse musza jak najszybciej
do niego dotrze¢, bo potezny
mafioso juz wynajat zabojce,
by zlikwidowat niewygodnego

partnerem Reksa i bedzie kon- $wiadka...

Fot.: POLSAT, Stopklatka, BBC, National Geographic

Kiedys to byty czasy...

© GIEREK ND 17.05
godz. 20.00 POLSAT

No i politycy, ktérzy
zajmowali sie prawdziwymi
problemami. Np. taki Edward
Gierek: podnidst pensje, eme-
rytury i zasitki, wybudowat
setki tysiecy mieszkan i spro-
wadzit do Polski coca-cole...
W filmie z 2021 roku w jego
roli wystapit Michat Koterski,
ktéry specjalnie na te okazje

. 4 X ¥ ‘
Zdjecia do filmu
powstawaty
m.in. w Ustroniu,
Katowicach, Gdanisku TH.
; j’ i Warszawie. "8

przytyt 17 kg. Jak sam zreszta
méwit, przygotowania zajety
mu caty rok - przez ten czas
stuchat audycji i czytat ksigzki
o0 zyciu Gierka, kardynata
Wyszynskiego i Jaruzelskiego.
Zaangazowat sie tak bardzo,
ze w poszukiwaniu warunkéw
do pracy i skupienia na kilka
miesiecy wyprowadzit sie
nawet z domu. Czy film byt
tego wart? JK
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5.00 Sprawdzamy - magazyn,
Polska 2024-2026
5.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
6.20 Stownik
polsko@polski (689)
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej &

TVP 1 Ul TVP 2

4.40 Barwy szczescia
(3379-3381) - serial
obyczajowy, Polska 2026

6.25 M jak mito$¢ (1933) - serial
obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

z Sanktuarium Bozego 4 7.55 Pytanie na $niadanie 4
Mitosierdzia VI\(I KI;‘ako- S 3% 11.20 Domowe pategt{ 2(4) &
wie-tagiewnikac| v - magazyn poradnikowy,
8.00 Tydziergl —magazyn [13.10] DOKUMENT | Polska 2026 17.15] PRZYGODOWY |
rolniczy, Polska Planeta zmian (1) 14,25 jak to sig mowi,czyli ~ Sandokan, ksia-
8.30 Zycie po ,Sanatorium Filmowcy odwiedza- Kasia u Bralczyka (65) g piratow (8-ost.)
mitosci” (10) - cykl Ja Malediwy, Islandie —magazyn kulturalny, Sandokan (Can

I Kambodze. Przybli- Polska 2026

| Kamhg ‘ Yaman, zdj.), ktory
Zaja proby ocalenia  12.00 sanah na PGE

reportazy, Polska 2026
rzekomo zmart, od-

8.50 Alternatywy 4 (6): Gotebie

- serial komediowy, zagrozonych eko- Narodowym (1, 2) zyskuje sity w dzun-
Polska 1983 systemow. Widzo- - koncert, Polska 2025 gli. Wraz ze swoimi
9.55 Ojciec Mateusz 11 (145):  Wie przekonaja sie, Relacja z dwéch wieczoréw ludzmi i Dajakami
Kurtka - serial kryminalny,  jak ocieplanie sie koncertowych w Warsza- obala suttana oraz
Polska 2014 morz i zakwaszenie wie we wrzesniu 2025 roku. uwalnia robotnikow.
10.55 Komisarz Alex 25 (318):  oceanow wplywa Do udziatu w wydarzeniach Niebawem wycho-
Polowanie - serial na rafy koralowe. artystka zaprosita m.in. Na- dzi jednak na jaw,
kryminalny, Polska 2026 Poznajg projekt talie Szroeder, Krzysztofa ze Brooke tak na-
11.55 Miedzy ziemia zwigzany z ratowa- Zalewskiego i Sobla.120 min prawde chce go za-

biC i przeja¢ wiadze
W prowincji. 65 min

niem przemycanych 14.00 Familiada - teleturniej
zwierzat.

a niebem - magazyn
12.00 Regina Coeli
12.15 Miedzy ziemia
a niebhem - magazyn
12.45 Nowe zycie: Wiktoria
- cykl reportazy, Polska 2026
13.10 BBC w Jedynce: Planeta
zmian (1/2) - film
dokumentalny, USA 2022,
wyk. Ade Adepitan, Steve

75 min 14.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2024

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026 (3): Raz, Dwa, Trzy
- widowisko, Polska 2025
Na kanapie jurorskiej zasigda
cztonkowie zespotu Raz, Dwa,
Trzy z Adamem Nowakiem na
czele. Do najwiekszych przebo-

Backshall, Liz Bonnin, ol 1 jow grupy nalezg ,Trudno nie
Ella AI-shamahid (pz?trz obok) i wierz;gf W nic” clzy ,Jutro mo- }
14.25 Dom (16): Przed mitoSci - zemy by¢ szczesliwi”. 65 min =
nie uciekniesz - serial ? EFHBIETET 16.15 Tak to Iecialg! ~teleturniej EFULCIIEINA
obyczajowy, Polska 1996 ~ Wojna muzyczny, Polska 2025 Pan Mama (55)
16.05 Dziedzictwo (921) - serial  Zastepcza (12) Swoich sit w programie spro- Maja wdaje sie
obyczajowy, Turcja 2020 Sadowski po wielu buje tym razem Emilia z Byd- w bojke z kolega

Aynur unika Sinana. On sgdzi, latach decyduije sie
Ze jej zachowanie spowodo- na trudny krok
wane jest nieSmiatoscig. Tym- - umieszcza Sylwie
czasem Nana usituje uciec na oddziale za-

g0szczy. Na co dzien pracuje
W ubezpieczeniach, ale pro-
wadzi tez prywatne lekcje wo-
kalne. Drugim bohaterem jest

z kotka szachowego,
€0 zZmusza jej ojca
(Pawet Domagata,
zdj.) do podjecia

z niewoli. 55 min mknietym. Nie zdra- tukasz z Wodawy, dyrektor trudnych mediacji.
17.00 Teleexpress, Pogoda dza, Ze w Szwecji domu kultury. 60 min Sytuacja szybko
17.35 Daje stowo - Maciej odnaleziony zostat  17.15 Sandokan, ksigze wymyka sie spod

orfos 2 (41): Krzysztof jej biologiczny syn. piratéw (8-ost.) - serial kontroli, a emocje

Cugowski - talk-show Tymczasem zespot przygodowy, Wiochy/ rosng po obu stro-
18.40 Jaka to melodia? operacyjny Artura Francja 2025  (patrz obok) nach. Patrycja robi

- teleturniej muzyczny (Mateusz Wiecta-  18.20 Pan Mama (55): Bijatyka ~ wszystko, by jak naj-
19.30 Program wek, zdj.) ma mie- - serial komediowy, lepiej przedstawic

informacyjny 19.30 sigc na zlokalizowa- Polska 2026  (patrz obok) Sylwestra swojej
19.55 Pytanie dnia - program nie zaginionych 18.55 Kocham Cie, Polsko! (10) perfekcyjnej

publicystyczny, Polska 2026 fadunkow. 60 min - pr.rozrywk., Polska 2026 siostrze. 35 min

20.05 Sport, Pogoda

20.25 Wojna zastepcza (12):
Slazak - serial szpiegowski,
Polska 2025  (patrz obok)
Nastia z powodzeniem pro-
wadzi akcje dezinformacyjng
w ambasadzie. Musi rowniez
zmierzy¢ sie z bolesng praw-
da na temat tozsamosci swo-
jego ojca. 60 min

21.25 Zakochana Jedynka: Czy to

7 20.20 Postaw na milion
- teleturniej, Polska

21.20 Kwiatki polskie duze
- program publicystyczny,
Polska 2025-2026

22.25 Gwiazdy w akcji: Krew za

krew - western, USA 2006,
rez. David Von Ancken, wyk.
Liam Neeson, Pierce
Brosnan, Michael Wincott,
Xander Berkeley (patrz obok) [22.25]

20

™M przeznaczenie? - komedia Debiut kinowy Davida Von
. Czy to . - Krew za krew
romantyczna, USA 2022, 1€Z. b7 aznaczenie? Anckena - rezysera takich Trzy lata po zakoit-
Marius Vaysberg, wyk. Emma znanych seriali jak ,0z" czy

,Californication”. 115 min C¢Zeniuwojny sece-
0.20 Krucjata 2. znak blizniat SYjnej putkownik ar-
(9) - serial kryminalny, mii konfederackiej
Polska 2024 (Liam Neeson, zd.)
1.10 Paryz moze poczeka¢  {ropikapitana Gide-
[E™1 - komedia obyczajowa, ona (Pierce Bro-
Japonia/USA 2016, rez. snan). Ranny zbieg
Eleanor Coppola ucieka. Uzbrojony
2.45 Akacjowa 38 - telenowela, Jesttylkownoz
Hiszpania 2015 » 4,20 Mysliwski. 115 min

Roberts, Thomas Mann, Bedacy pod wply-
Madelaine Petsch, Lewis ~ Wemalkoholu Griffin
Tan, Jared Troilo (patrz obok) Wraca do niewlaSci-
23.15 Lowcy skalpow - western, \Wegomieszkania.
T USA 1968, rez. Sydney Pollack Wiascicielka lokalu,
1.00 Zeby nie bylo Sladow  Margot (EmmaRo-
[T - dramat obyczajowy, Polska Derts, dj), prosi nie-
2021, rez. Jan P, Matuszynski ZNalomego, by na
3.40 Jaka to melodia? weselu udawatjej
— te|et' muz. » 5.50 Chjfopaka. 110 min

48 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu
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4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny
8.00 halo tu polsat
—magazyn, Polska 2026
11.50 Dawno, dawno temu
© w Idolu - film animowany,
USA 2004, rez. Simon J. Smith
12.05 Shrek 2 - film animowany,
[EIXY USA 2004, rez.
© Andrew Adamson
Krél Harold nie moze pogo- enita sie
dzi¢ sie z tym, ze corka posiu- W ogromne Smietni-
bita ogra. Wynajmuje pfatnego sko. Ludzie uciekli,
zahojce, Kota w Butach, by pozostat jedynie
pozbyt sie ziecia. Ostawiony maty robot sprzata-
mistrz fechtunku zaprzyjaznia jgcy. Nieoczekiwa-
sie jednak ze swoja hiedoszlg nie zkosmosu
ofiara. 115 min przybywa piekna
14.00 Wall.E - film I myslaca maszyna
[EX1 animowany, USA 2008, rez.  nowej generacji
© Andrew Stanton (patrz obok) EVA. WallEza-
Na liscie wyréznien, ktore kochuje siew niej
otrzymata ta poruszajaca od pierwszego
animacja, sg Oscar, Ztot Glob wejrzenia. 135 min
i BAFTA. Rezyser byt NOmMin0- pommmeee
wany do Nagrad Akademii Fil-
mowej pieciokrotnie, miedzy
innymi za scenariusz do , Toy
Story”. 135 min
16.15 Nasz nowy dom (370)
- reality show, Polska 2026
Ekipa Elzbiety Romanowskiej
pomoze rodzinie pani Moni-
Iéi, [(t(’;rz?j mazasobg tragicine |
o$wiadczenia i sama wycho-
wuje dwéch synow. Fachowcy EUEILT YN
zajma sie niewielkim domem, Gierek
w ktorym problem stanowia Lata 70. XX w. Pierw-
miedzy innymi brak ogrzewa- szym sekretarzem
nia oraz wilgoc. 75 min KC PZPR zostaje
17.30 Awantura o kase Edward Gierek (Mi-
- teleturniej, Polska 2026 chat Koterski, zdj.).
Krzysztof Ibisz zaprasza ko- Wciela w zycie am-
lejne druzyny do rozgrywki. hitne plany. Pragnie,
Podczas licytacji musza one by Polska stata sie
wykazac sie sprytem i reflek- przemystowg pote-
sem, jedli chca zyska¢ mozli- ga. W obozie whadzy
wos¢ odpowiedzi na pytanie ma jednak wrogow,
za duze pienigdze. 80 min ktorzy chcg mu za-
18.50 Wydarzenia szkodzi¢. Na szcze-
19.15 Sport, Pogoda $cie moze liczy¢
19.35 Pafistwo w panstwie na wsparcie zony
- program publicystyczny,  (Malgorzata Kozu-
Polska 2026 chowska). 190 min

20.00 Gierek - film biograficzny,

[E™I Polska 2021, rez. Michat
Wegrzyn, wyk. Michat
Koterski, Matgorzata
Kozuchowska, Agnieszka
Wiedtocha (patrz obok)
Kolejny biograficzny film
tworcy ,Procederu”. Tym ra- £\
zem przybliza on losy jednego =\l

[12.00] ANIMOWANY
Wall.E

Odlegta przysziosc.
Ziemia zamienita sie

Z najbardziej znanych polity- il B
kow PRL-u. 190 min
23.10 Wydziat zab6jstw, B KOM. SENS,

™ Hollywood - komedia Wydzial zabojstw,

sensacyjna, USA 2003, rez.
Ron Shelton, wyk. Harrison

Hollywood
Policjanci Joe Gavi-
Ford, Josh Hartnett, Lena Olin, 'an (Harrison Ford,

zdj.) i K.C. Calden
(patrz 0bok) {0 firinett, 7))
prowadza Sledztwo
W sprawie morder-
stwa w hollywoodz-
kim klubie. Nie przy-
ktadaja sie jednak
dopracy. 160 min

Keith David

1.50 Zabij mnie, kochanie
G - komedia romantyczna,

Polska 2023, rez. Filip Zylber
4.00 Swiat wedtug Kiepskich

(570): Rowerek - serial

komediowy,

Polska 2019-2020

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn = 6.00 Taki jest Swiat 11 5.15 Szkota (654) - serial
reporterow E - program informacyjny, paradokumentalny,
5.55 Ukryta prawda (1640) Polska 2026 il Polska 2019
- serial paradokumentalny, 6.35 Kobra - oddziat specjalny Jﬂ\\ 6.15 Wiza na mito$¢: pierwsze
Polska 2024 (5): Strach - serial v spotkanie 2 (11): Tell All
6.50 Bez kompleksow (2) k sensacyjny, Niemcy 2015 . - program rozrywkowy,
- program rozrywk., Pol. 2025 7.35 Don Matteo: Boski USA 2018
Magda schudlta 72 kg. Sukces detektyw 14 (5, 6) - serial 7.05 Nowe Zwariowane
zostat okupiony wyrzeczenia- kryminalny, Wiochy 2024 © Melodie (6-8) - serial

mu.TakdduzI? utrata wagi slpr?(- 9.45 Zaklinaczka Idfuch()w 3 : A anilr(nowany, USA 2018 de: B 2 =

wita jednak, ze twarz 28-latki (53, 54) - serial fantasy, 5 7.50 W krzywym zwierciadle:

stracita mtodzienczy wyglad. 13,20/ KOM. PRZYG. USA 2007-2008 m_mmm- Europejskie wakacje 750 [KOMEDIA___
Kobiete czekaja lifting i lecze- Monte Carlo 11.45 Naga broii 2 1/2: Kto Powiedz tak —komedia, USA 1985, W krzywym
nie stomatologiczne. 55 min Amerykanki Grace  [ZI™ obroni prezydenta? Mary Fiore (Jennifer rez. Amy Heckerling, zwierciadle: Euro-

7.45 Dzieri Dobry TVN (Selena Gomez, - komedia sensacyjna, USA  Lopez, zdj.) organi- wyk. Chevy Chase, Jason ~ Pejskie wakacje
-magazyn zdj.), Emma (Katie 1991, rez. David Zucker zuje Sluby i przyjecia Lively, Beverly D'Angelo, Clark Griswold

11.30 Co za tydzien - magazyn  Cassidy, zdj.) i Meg Doradca amerykanskiej glowy weselne, ale sama Dana Hill (patrz obok) (Chevy Chase, zdj.)
kulturalny, Polska 2026 (Leighton Meester, panstwa, specjalista do spraw nie ma szczescia Film jest niekonczacym sie ijego zona Ellen

12.10 Bitwa o gosci (10) zdj.), zafascynowa- energetyki, dr Mainheimer (Ri- w mitodci. Zakochu- ciggiem skeczy, ktore dosko- (Beverly D'Angelo)
- reality show, Polska 2026  ne opowiesciami chard Griffiths), zostaje upro- Je Si¢ W nieznajo- nale obrazujg mentalnos¢ Wygrywajaw telewi-
Danutaljej syn prowadza rezy- 0 Paryzu, postana- wadzony. Porucznik Frank mym, ktory urato- przecietnej amerykanskiej ro- zyjnym konkursie
dencje Dwa Niedzwiedzie Nad Wiajg odwiedzi¢ to Drebin (Leslie Nielsen) odkry- wat jej zycie. Okazu- dziny. Zdjecia krecono wwielu wycieczke na Stary
Potokiem. Oferujg apartamen- miasto. Na miejscu wa, Ze jego dawna dziewczy- je sie, ze wybawca, europejskich miastach, w tym Kontynent. Postana-
ty z widokiem na gory. Beda jedna z nich zostaje na byta rzeczniczka prasowa doktor Steve Edison w Londynie i Paryzu.120 min Wiajg spedzic tam
rywalizowac m.in.z wiascicie- omytkowo wzigta porwanego. 115 min (Matthew McCo- 9.50 Ukryta prawda rodzinny urlop. Od
lami Willi Tatrzarskiej Luxury za cztonkinie brytyj- 13.40 Johnny English: naughey, zdj.), jest (1685, 1359-1362) - serial ~ samego poczatku
Apartment & Spa. 70 min skiej rodziny kro- Reaktywacja - komedia  narzeczonym Klient- paradokumentalny, Polska ~ Wyprawy przesladu-

13.20 Monte Carlo - komedia lewskiej. 140 min przygodowa, Wielka ki kobiety. 125 min Do domu Agaty przyjezdza jeich pech. 120 min
- Er byly maz, Kamil. Prosi 0 po- zm =
moc jej obecnego partnera, ?] . R |
mechanika. Potracit same e I
ima uszkodzone auto.Napra- = .3 v

‘

G przygodowa, USA/Wegry/
Francja 2011, rez. Thomas
Bezucha, wyk. Selena
Gomez, Katie Cassidy,
Leighton Meester,

Cory Monteith  (patrz obok)

15.40 100 dni do matury

™ - komedia, Polska
2025, rez. Mikotaj Piszczan
Maturzysta Kapsel (Bartosz
Laskowski) nie chce rozsta-

Brytania/USA/Francja

2011, rez. Oliver Parker
Zbliza sie wizyta premiera
Chin w Anglii. Pracownicy wy-
wiadu ustalaja, ze planowa-
ny jest w tym czasie zamach
na dygnitarza. Agent Johnny
English (Rowan Atkinson)
musi rozpracowac konspira-
cyjna siatke, ktorej wptywy
siegajg CIATKGB. 130 min

wa zajmuje duzo czasu. Nad |
ranem po mezczyzne zjawia
sie policja. 275 min
- 14.25 Detektywi (308-310) - serial
fabularno-dokumentalny,

Polska 2026 (patrz obok)
Maciej Dgbosz i Pawet Dra-

2000/ DRAM. KRYM. wicz zajmuja sie sprawa ataku 1425 FAB-DOKUM. |

wac sig ze swoimi szkolnymi EAMILSL 15.50 Corka prezydenta ) .
przyjaciotmi. Chiopak wraz Tesciowie 2 [ - komedia romantyczna, USA Ultimatum na dyrektora szkoly musicalo- Detektywi (308-310)

z kilkoma osobami wlamuje Zakochani narze- 2004, rez. Forest Whitaker  Finansista Matt Tur- wej. Podejrzewaja choreogra- Maja Korczyk traci
sie do systemu ministerstwa czeni postanawiaja Samantha (Katie Holmes), cor- ner (Liam Neeson, fa, ktory zostat dyscyplinarnie kontakt z niedawno
edukacji, by zmieni¢ wyniki zorganizowa¢ swoje ka prezydenta USA, chciataby zdj.) odwozi dzieci zwolniony. 185 min odnalezionym bra-
egzaminow. 140 min wesele nad mo- sie uwolnic od ciagtej ochrony. do szkoty. W drodze 17.30 Praktykant - komedia tem Filipem. Gdy
18.00 Kuchenne rewolucje (10) rzem. Wanda (Izabe- Ma nadzieje, ze wyjazd na stu- odbiera telefon od obyczajowa, USA zaniepokojona je-
— program rozrywk., Pol. 2026 laKuna, zdj.) i Tade- dia jej pomoze. Zakochuije sie szantazysty. Ten in- 2015, rez. Nancy Meyers dzie pod jego dom,
Bartek i Tomek w swojej re- usz (Adam Worono- w opiekunie z akademika, formuije, ze pod sie- Ambitny senior (Robert De zaczepia jg niezna-
stauracji Szagbwka i Maje- wicz, zdj.) Chrapko- Jamesie (Marc Blucas). Oka- dzeniem mezczyzny Niro) probuje odnalez¢ sie jomy, ktory natar-
ranek w Poznaniu stawiajg wie oraz Matgorzata zuje sie jednak, ze skrywa on jest bomba, a brak w mtodym zespole. Szybko czywie wypytuje
na tradycyjne kopytka krojone Wilk (Maja Osta- tajemnice. 125 min wspotpracy czy pro- zaskarbia sobie sympatie o chtopaka. Do
na ukos. Magda Gessler od- szewska) i jejmiody 17.55 Powiedz tak -komedia ~ ba powiadomienia swoich wspotpracownikow. sprawy wigczajg sie
krywa, ze kuchnia nie dziata towarzysz (Eryk [EX1 romantyczna, USA/ policji grozg eksplo- Okazuje sie wsparciem dla Anna Potaczek (zdj.)
tak, jak powinna. 60 min Kulm) przybywaja Niemcy 2001, rez. Adam zja. Uwiktany szefowej (Anne Hathaway). i Maciej Debosz.
19.00 Fakty do Gdanska. Wycho- Shankman, wyk. Matthew  w mordercza roz- Pomaga przetozonej w pro- Zaginionego
19.30 Sport, Pogoda dzg na jaw wstydli- McConaughey, Jennifer grywke Matt pra- wadzeniu biznesu, a takze odwiedzito dwoch
19.45 Uwaga! - magazyn we tajemnice Lopez, Bridgette Wilson, gnie ocalic siebie poznaje jej rodzing - meza podejrzanych

reporterow obupar. 125 min Justin Chambers (patrz obok) ibliskich. 115 min i corke. 150 min mezczyzn. 185 min

20.00 Tesciowie 2 - komedia, B 20.00 Niedziela z gwiazdami: 1 20.00 Kong: Wyspa CzaszKi - film
G Polska 2023, rez. Kalina 1 | M Ultimatum - dramat G przygodowy, USA/Chiny 2017,
Alabrudzinska, wyk. Maja kryminalny, USA/Francja/ rez. Jordan Vogt-Roberts,
Ostaszewska, Izabela Kuna, Hiszpania 2023, rez. wyk. Tom Hiddleston, Samuel
Adam Woronowicz, Nimrod Antal, wyk. Jack L. Jackson, Brie Larson,
Eryk Kulm (patrz obok) Champion, Liam Neeson, John C. Reilly (patrz obok)
22.05 Mayday - komedia, Polska Embeth Davidtz (patrz obok) Losy monstrum, ktdre zade- " &
G 2020, rez. Sam Akina, wyk. Trzeci remake hiszpanskiego biutowato na ekranach kin
Piotr Adamczyk, Adam filmu ,Nieznany”. Pozostate w 1933 roku. Film zdobyt (
Woronowicz, Anna powstaty w Niemczech i Korei nominacje do Oscara za im-

Dereszowska, Weronika Potudniowej. k1l 21.55] THRILLER ponujace efekty specjalne. pRzycopowY

Ksigzkiewicz ~ (patrz obok) 21.55 lluzja - thriller, Francja/USA i Catkowity zysk wynosit ponad .

0.20 G.1. Joe: Odwet Mayday 2013, rez. Louis Leterrier, lluzja ! 550 min dolaréw. 160 min :l(vor;ﬁa Cczaszki
[ - film sensacyjny, USA Taksowkarz Janek wyk. Jesse Eisenberg, Mark  Daniel Jesse Eisen- 23 49 Kolekcjoner ¥

2013, rez. Jon M. Chu (Piotr Adamczyk, Ruffalo, Woody Harrelson,  Derg, zdj)itroje ~ thriller, USA 1997, Rok 1973. James
2.40 Superwizjer - magazyn  2dj) ma dwie zony Isla Fisher (patrz obok) /€80 kompanow rez. Gary Fleder (Tom Hidleston, zdj.)

reporterow, 2026 - Basi (Anna Dere- Wciagajacy obraz tworcy m.in, W trakcie wystepu o 55 Nocny poscig - dramat  dofacza do ekspedy-
3.20 Szpital $w. Anny (92) sz0wska) oraz Ma- ,Starcia tytanow”. Na planie Wlasvegas sensacyjny, USA 2015, rez.  Cil ktora eksploruje

— serial obyczajowy, Pol, 2026 TySi¢ (Weronika byli obecni rwniez $wiatowej Na 0czach publicz- Jaume Collet-Serra Wyspe na Pacyfiku.
4.20 Uwaga! - mag. reporterow  Ksiazkiewicz, zdj.). Klasymagicy. 135 min NOSCi okradaja 3.20 Zyjac z potworem 7 (7)  ralemniczy lad jest
4.35 Jak to jest zrobione? (7)  Kiedypadaofiara ¢4 Bandyta- dramat bank... w Paryzu. - serial dokumentalny domem ogromnego

- serial dok., Kan. 2013-2014 Wypadku, jego zycie kryminalny, Kanada Agent Rhodes (Mark 4 29 Fachowey (7) - serial goryla. Misja przera-
5.00 Nauka jazdy 5 (16) wywraca si¢ do go- 2022, rez. Allan Ungar Ruffalo) rozpoczyna paradokumentalny, dza sig w dramatycz-

—pr.rozrywk, Polska 2022~ Tynogami. 135min 3 35 zobacz to! sledztwo. 135 min Polska 2017 nawalke. 160 min

D3l D/3i# < stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 49
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.35 Polska o poranku-inf. 11.25 Maklowicz w podrdzy 6.00 kowcy skarhéw.Kto  6.00 Gwiazdy Mazurskiej  8.15 Gorna potka smaku (12) ~ 9.45 Express, Pogoda - inf

7.45 Pogoda Info 1155 Miedzy ziemia dawiecej? (178) - reality Nocy Kabaretowe;j (10) 8.50 Kied)‘(s) to bylo...-mag. 10.05 ldz na catosc 2 (27)
7.47 Polska o poranku - inf. a niehem - magazyn show, Polska 2023 -pr.rozrywk., Pol. 2023~ 9.30 Koo fortuny- telet., Pol. 11.05 Zakup w ciemno7 (1)
8.05 Kryminalna sidemka 12.00 Regina Coeli 7.00 Kataklizmy, ktére 7.00 Taki jest Swiat 11-inf. 10.05 Tarczaca ze Swiatem 12.05 Zakup w ciemno extra
8.35 Regiony na TAK - mag.  12.15 Migdzy ziemia wstrzasnely Swiatem  7.20 Aukcja w ciemno 3 (7-9) - Malta (3) - magazyn (3) - reality show, Polska
8.55 W aptece i kuchni a niehem - magazi/n (7,8)-serial dokum. - serial dokum., USA 2013 ~ 10.40 Szansa na sukces. 12.35 Boys, boys, hoys (2)
9.25 Rok'w ogrodzie - mag. 12.50 Stowo na niedziele 9.20 Galileo (1196, 1197) 8.50 Boso przez Swiat - Cykl Opole 2026 2 (1) 13.35 Gogglebox. Przed
9.55 Wiosha na ROD'0s 13.00 Transmisja = program Eopularnonau- reportazy, Polska 2009 11.45 Postaw na milion telewizorem 24 (12)
10.30 Tydzien - mag. rolniczy mszy Swiete] kowy, Polska 2026 10.30 Zandarm i policjantki 13.40 Prywatne Zycie 14.35 Kanapowczynie 3 (12)
11.00 Transmisja 14.15 Pitka nozna: Betclic ~ 11.20 Mini Galileo (18) G- komedia, Francja 1982 Zwierzat 14 (1)-przyrod.  15.45 Express, Pogoda - inf
mszy Swigte, 1. Liga: Mied? Legnica - program Eopularnonau- 12.35 Skapiec - komedia, 14.10 Super Gary. Gotuj 16.05 Idz na catos¢ 2 (28)
11.55 Catkiem niezfa historia -Ruch Chorzow%live) kowy, Polska 2026 EMFrancja 1980 ZBosacka! (6)-mag.  17.05 Zycie na kredycie 8 (21)

12.20 Ktokolwiek widzial,  17.00 Teleexpress 11.30 Goscie w Ameryce 15.15 Najpiekniejsze basnie: 14.40 Program rozrywkowy 17.45 Express, Pogoda - inf.
ktokolwiek wie - mag. 17.25 M jak mito$¢ (1923) LU -kom., USA/Francja 2001 I Kamienne serce-film  14.50 Tak to lecialo! ~ 18.05 Zycie na kredycie 8 (22)
12.55 Piosenka dla Ciebie ~  18.15 Kabaretomaniacy 13.25 Aniotki Charliego - film familijny, Niemcy 2014~ 15.50 Via hanque - teleturniej ~ 18.40 Damy i wieSniaczki.

14.00 Raczka gotuje - mag.  19.10 Muzyczne NAJ-mag. I sens, USA/Niemcy 2000 16.55 Najpiekniejsze basnie: 17.00 Koo fortuny - telet, Pol. PL 10 (10) - fab.-dok., Pol.

14.30 Program lokalny 19.30 Program 15.30 Goscie, goscie 2 MIKslezniczkaiskryba  17.40 Szansa na sukces. 19.45 Express, Pogoda - inf.
15.00 Koronka do Mitosier- mformaq(:‘yj_ny 19.30  [EMO- komedia, Francja 1998 -basn film., Czechy 2014 Opole 2026 2 (2) 20.00 Zakup w ciemno 7 (2)
Nia-pr.publ. 17.55 Uroczrsko (247-250)  18.45 Duchw butelce - basri  18.40 Program rozrywkowy 21.00 Gogglebox. Przed
i

(zia Boze, o—Pr. religiiny 19.55 Pytanie ; ) [
ny 20.05 Sport, Pogoda - serial kryminalny, Polska M filmowa, Niemcy 2021 19.10 Moje przehoje (5) - rozr. telewizorem 24 (12)

KRYMINALNY KRYMINALNY DRAMAT PRZYGODOWY ROZRYWKA DOKUMENT
e e Y | = e ,Q.X o [ - = 1 T ﬁ;:,. -

15.20 Program loka

PILKANOZNA

b
Betclic 2. Liga-mecz;  FIFI]Komisarz Alex 22 (277) FINII Sprawiedliwi. X[ Jeniec: Tak daleko, jak EFJE]Kocham Cie, Polsko!  FZXil] Zony Podlasia 4 (7)- Pol.
KKS Kalisz - Warta (Iive)  Komisarz Dobosz spotyka sie Trojmiasto (145-148)  [E™XInogi poniosa - Niemcy (10) - Polska 2026 Barbara przygotowuije kadzidio
Goscie s3 na dobrej drodze z pewnym mezczyzna. Wkrotce - Polska 2026 ; 2001, rez. Hardy Martins - Tym razem w druzynie Michata z huby i odczynia urok rzucony
do tego, by zakonczy¢ sezon policjanciznajdujaja pofprzytom-  Znaleziono w rzece ciato kobiety. Po Il wojnie Swiatowej Klemens  Koterskiego wystapl%cleo, Ma- na kolezanke. Magda, mimo licz-
awansem do Betclic 1. Ligi. Licza ng. Obok lezg zwioki jej towarzy- Podejrzenie padanajejsyna,ktory (Bemhard Bettermann, zdj) trafia rika i Joanna Lazer. Filip Gurtacz nych obowigzkow w gospodar-
na cenne punkty z walczacym  sza. Zostat on zastrzelony bronig  zmaga sig z chorobg i bywa agre- do obozu na Syberii. Cztery lata w swojej ekipie przywita z olei  stwie, znajduje czas, by zrobic

— N

iy ¥

0 utrzymanie KKS-em. 125 min  funkcjonariuszki. 55 min sywr;(y.Wdomusj{edczy o%wngq plgzvr\}iej rgjp(ije\l;\? |dki§:ru|£e_sie‘[nda+ Bli- gomaonﬁ.i Barona oraz Bartosza Jackowi niespodzianke. = 60 min
21.30 Program lokalny 21.15 Gabi Drzewiecka e L T TGO L N s N g SHTEA 95min 5300 Nic do zgloszenia 4 (5)
22.00 Dziennik regionow zaprasza-talshow WAV DYIEEomeza. - 240min ipeinawyzwan. - 140min 51 o5 wonkyrs piosenkiEuro- - serial dokumentlny, Pol.
22.30 Ktokolwiek widzial,  22.10 Wszystko, co kocham  0.00 STOP Drogowka 22.20 Dzielnica strachu 10 wizji - Wieden 2026 0.00 Damy i wiesniaczki.
ktokolwiek wie - mag. IEIM- dramat obrcz., Pol. 2009 - magazyn policyjny (473-476) - serial krym. - finat - koncert, Austria PL 10 (10) - fah.-dok., Pol.
23.00 Kosciot z bliska - mag.  23.45 Budka Suflera 1.00 Swiatpoklesce ~ 2.20 Niesamowite! (10) 1.40 Kofo fortuny - telet, Pol.  1.00 Back to school.
23.30 Catkiem niezta historia - n_ajl\(uie_ks;g rzeboje Hitlera (1/2, 2-ost) - film -serial dokumentalny, Pol. ~ 215 Zycie tokabaret: Prawdziwy egzamin 2
23.55 Panorama i 0.40 M jak mitosé (1923) dokumentalny, Francja  3.00 Lombard. Zycie pod Taka to robota, czyli (7)- program edukacyjny
0.25 Serwis Info Wieczor - serial obycz., Pol. 2026 3.05 Interwencja - mag. zastaw 9 (446) - obycz. kabaretowy przeglad  2.00 SOS. Ekipy w akcji
1.05 Ze zdrowiem na Ty 1.30 Program 3.25 Lubie disco! (276)-muz.  4.00 Lombard. Zycie pod zawodow (2) - rozr., Pol. (38, 39) - serial paradok.
1.15 Wilczy apetyt (6) - mag. mforma(c:‘yj_ny 19.30 4.25 Top 10 - lista zastaw 3 (125)-obycz. ~ 3.10 Zycie to kabaret: Kabaret ~ 4.00 Sedzia Anna Maria
TVP 3 jestuspélnym pasmem programouym 1,55 Pytanie dnia - pr. publ. przebojow - pr. muz. 5.00 Lombard. Zycie pod Moralnego Niepokoju esotowska (499)

e o ne ot U 2.00 Sport, Pogoda 5.30 Telezakupy TV Okazje zastaw 18 (996) - obycz. przedstawia - pr. roz. - serial fabularno-dokum.

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw
T3 TVP3 PROGRAMY LOKALNE |E=]TvPHD KULTURA ] EELERe) ANTENA HD = Ve ==
8.55 Ojciec Mateusz 12 (160)  11.05 Pan wzywat, 6.00 Hmmm... (8, 3)-rozr., Pol. ~ 6.00 Wiezienie (201) - dok., Pol.

BIALYSTOK 16.30 Poczytalnia LODZ 16.30 Prosto z lasu 16.45 ICl Al 1 I

16.40 Panorama litewska 16.50 ABC pacjenta 17.00 Aktywni senio- 9.50 Ojciec Mateusz 13 (161) milordzie? 4 (6) - kom. 6.20 Najlepsze Koncerty 6.30 Columbo (3, 4) - krym.

Przeglad ukrainiski 17.00 Tydzien rzy 17.10 Czytanie puszczy 17.45 1045 Czy wiesz, ze? (271)-dok. 12.05 Cannes od kulis - dok. Szlagier TV! - pr. muz. 9.40 Poirot (3, 4) - serial krym.
11.20 Na sygnale (555, 556) 13.45 W poszukiwaniu 7.25 Papiez: Najpotezniejszy 12.00 Next - thriller s.f, USA

biatoruski 17.25 U Zrodet wiary FilmowawiosnawTVP 3t6dZ 18.15 a § I ) L ez ! )
17.55 Kulturalnie mowiac 18.15 Kawalek fajnego $wiata 18.30odz- 12.25 Ojciec Mateusz 2 (25) dobrego filmu - mag. film. cztowiek w historii (4, 5) GIM112007, rez. Lee Tamahori,

BiatostockiTeatr Lalek 18.30 Obiek- kie wiadomosci dnia 18.50 Sport, 13-20 Komisarz Alex 22 (270)  14.25 Szarada - komedia 9.15 Krzysztof Ziemiec wyk. Nicolas Cage,

tyw 18.50 Sport, Pogoda 19.00 Zy- Pogoda 19.05 Ostatni mistrzowie 14.15 Ranczo 7 (83, 84) - obycz. MM sensacyjna, USA 1963 zaprasza - pr. publicyst. Julianne Moore -
jacy Kosciot 21.30 Obiektyw 21.30 todzkie wiadomosci dnia 16.10 Postaw na milion - telet. 16.30 Dobry tytut-mag. kult.  10.10 Ostatni papiez? -dok.  14.00 Policjantki i Policjanci
BYDGOSZCZ 16.00 Po obu stro- 21.51 Skarby odzi 17.10 Okrasa lamie przepisy ~ 17.15 Niedziela z... - pr.kult.  11.55 Polska. Najwigksze dyle- (205-208) - obycz., Pol. 2016
nach Wisty 16.15 Harcerskie ,czu- POZNAN 16.30 Teleskop. Tydzieri 17.45 Maklowicz w podrozy  18.10 KolejnoS¢ uczuc - dramat maty - program publicyst. ~ 18.00 Straznik Teksasu (21, 22)
waj" 16.30 Agroregion 17.00 Zlote 16.43 Barberska dekada 17.30Ta- 18.20 Ojciec Mateusz 21(267) M ob¥(czajowy, Polska 1993 13.00 Gdzie tu co$ zjes¢? - serial sensacrjny, USA
lata- senior show 17.45 Las jakijest lentAsy 18.30Teleskop 18.50 0po- 1920 Ranczo 9 (108-110) 20.00 Zaklinacz deszczu 14.00 kowcy skarbow 3 (18-21) 20.00 CSI: Kryminalne zagadki
18.00 Po oklaskach 18.30 Zg)lizenia wiesci stad 19.03 Reportaz 21.02 22.20 Sonata - dramat G - dramat sensacyjny, 17.55 77 TV 5 (26) - pr. rozr., Pol. Miami (155, 156) - krym.
18.55A to historia 21.31 Zblizenia Seans dla kazdego 21.31 Teleskop M biograficzny, Polska 2021 USA/Niemcy 1997 19.0077 TV 4 (18) - pr.rozr., Pol. ~ 22.00 Kosci (67, 68) - serial krym.

0.30 Daleko od szosy (3) 22.25 Kulturalni - magazyn kult. 19.58 Czas na pogode - pr.inf. ~23.55 Oczy szeroko zamkniete

21.45 Sport, Pogoda 21.50 Wiadomosci sportowe ! 5 }
o 3 H y 2,00 Czas zemsty -dramat ~ 23.20 Jamie Wyeth: artysta 20.00 Alex Hugo - gorski G - thriller erotyczny, USA/

GDANSK 16.00 Modrzejewska RZESZOW 16.30 Stacja Rzeszow

17.00 Do brzegu 17.30 Swiat nie Glowny 16.45 Rusz sie, czlowieku XD kryminalny, USA 2013 bezkompromisowy - film detektyw (13, 14)- krym. Wielka Brytania 1999
jest taki zy 18.00 Droga 18.30 Pa- 17.00 Moda na jezyk polski 17.30 ~ 4.05 Zawsze z Wami dokumentalny, USA 2024 0.10 Ostatni papiez? - dok. 3.10 Krejzi patrol (48) - krym.

chciathym by¢ - 30 lat 0.15 Trzy samochody -anim. ~ 2.10 Na wiasng reke 3.40 Kochane pienigdze
Panorama Podkarpacka scena przebojow Ich Troje - koncert, Polska ~ 0.30 Zasoby ludzkie . [EmU- thriller, Kanada 2012 (28, 29) - serial paradokum.
KATOWICE 15.45 Zdarzylo sie 18.30 Aktualnosci 19.00 Sporto- ~ 4-35 Zakochaj sie w Polsce  0.40 Kortez na dobry wieczor  3.5577 TV 2 (14) - pr.rozr, Pol.  5.45 Telezakupy TV Okazje

16.00 Aktualnosci extra 16.15 we wydarzenia 21.31 Aktuainosci | mom @ COMEDY

Schlesien Journal 16.45 Film do- SZCZECIN 16.16 Morski kompas BBC FIRST ROMANCE TV C‘MAIBY TVN FABUEA
kumentalny 17.30 Creo 18.00 Dej 16.35 Barka 17.00 Tworcze ho- ~ 9.50 Lewis 7 (3, 4)- serial krym. 14.20 Kryminalne zagadki 7.35 Teoria wielkiego 6.30 Seriaale: rozmowy

pozdr 18.30 Aktualnosci 19.00 Wie- ryzonty 17.26 Muzeum Polskiej 11.50 Co ludzie powiedzg?5 XX Mazur: Smier¢ z mitosci podrywu 9 (1-12)-kom.  7.15 Kryminalni (2-4) - krym.
czorme wiadomosci sportowe 19.10 Piosenki, czyli historia jednego (2-4) - serial kom., WIK. Bryt. —film krym., Niemcy 2025~ 13.05 Tata ma plan 2(12-14)  10.30 DC Liga Super-Pets - film
Gramy dla was 21.30 Aktualnosci przeboju 17.35 Arka 18.00 Maga-  13.45 Smier¢ pod palmami 9 16.15 Inga Lindstrom: 14.30 Duchy (7, 8) - serial fantasy MM animowany, USA 2022
KRAKOW 15.36 Jestes tu? 16.30 zyn sportowy 18.30 Kronika 18.52 (7) - serial kryminalny MW letnim domu-film  15.25 Poznaj moich rodzicow 12.45 Hrabina Cosel - film

Z gornej potki Telewizji Krakow Przeglad tygodnia 19.06 ZdroWY  14.55 Ojciec Brown 13 (5) obyczajowy, Niemcy 2005 G- komedia, USA 2004 G historyczny, Polska 1968
17.10 Miodziez kontra, czyli pod Plan21.30Kronika 21.50 Wokotnas 15,50 Tajemnice Brokenwo-  18.05 Rosamunde Pilcher: ~ 17.55 Agent XXL-komedia,  15.55 Mito$¢ wysokich lotow
ostrzatem 18.00 Kronika tygodnia WARSZAWA 16.28 Dobrego dnia od 10 (6) - serial kryminalny [ Zawsze z tobg - film [EIMT USA/Niemcy 2000 [EM0 - dramat obycz., Kan. 2021

norama 18.55 Caty ten sport 21.30 Dokument w TVP Rzeszow 18.15

18.30 Kronika 18.52 Blizej polityki 17.06 Dobrego dnia 17.15 Niedzie-  17.40 Ulica nadziei 5 (1) obrczajowy, Niemcy 2010 20.00 Poznaj nasza rodzinke  17.50 Kobieta-Kot - film
19.06 Bezpieczny powiat, bezpiecz- 1az... 18.00 Eksperyment empatia - serial kryminalny, 20.00 Lilly Schonauer: - komedia, USA 2010 M sensacyjny, USA 2004
na gmina 21.30 Kronika 18.30TKW 18.42 Kurier Mazowiecki Wielka Brytania 2026 [EM Okrezna droga do szcze- 22.05 Colin od rachunkow  20.00 Zaginione miasto - film

LUBLIN 16.05 Ktdry Jeste$ 16.20 19.02 Spacerowym okiem 21.30  18.40 Ludwig (3) - serial krym. $cia - film obyczajowy, (5, 6)- serial kom., Australia [EI przygodowy, USA 2022

Koncert 17.15 Bylo, nie minefo Kurier Warszawy | Mazowsza 19.55 $mierc pod palmami 9 Niemcy/Austria 2007 23.25ComedyClub 6 (3,4)  22.20 Zimowa opowies¢

- kronika zwiadowcow historii WROCEAW 16.13 Agro-Fakty (8) - serial kryminalny 21.55 Lato w Grecji 0.30 Miasteczko South [0 - dramat obycz., USA 2014
17.40 Kulturalnie mowiac 18.00 16.30 Fakiy 16.42 Magazyn ku 21,00 Tajemnice Broken- [E - melodramat, Niemcy 2015 Park 19 (5-7) - serial 0.50 Wcielenie - horror, Chiny/
Strefa otwarta 18.30 Panorama Kulturze 17.03 W swoim czasie wood 11 (1) -krym. 23.50 Inga Lindstrom: animowany dla dorostych  EIXIIUSA 2021, rez. James Wan
lubelska 19.05 Scena jest Twoja 17.43 ByC kobieta w Himalajach - 22,55 Dyplomatki (5)- krym. X Meandry mitosci 2.00 Pracoholicy 3 (17-20) 3.10 Szkofa (714) - paradok.
21.30 Panorama lubelska 21.45 18.30 Fakty 19.03 Magazyn Dol-  23.55 Na niebieskich - dramat ohyczajowy, 4.00 Smiesznie] nie bedzie 2  4.05 Ukryta prawda (1298)

Magazyn sportowy noSlaski 21.31 Fakty
50 TELETYDZIEN

Swiattach 2 (1) - krym. Niemcy 2005 (19-22) - program rozrywk. - serial paradok., Pol. 2021
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6.00 Zloty interes2(9,10) 6.0 Saga ,Zmierzch”:
- program rozrywk., 2023 [ET®I1Zacmienie - fim fantasy,
7.35 Mi$ Kudtatek (11, 12) USA 2010, wyk. Robert
- serial animowany, 1973
7.55 Przygody MyszKi
(11,12) - serial anim.
8.15 Siedem zyczen (5, 6) sensacyjny, USA 2017
- serial 'L()rzy%odowy, 1985 10.00 Dete_kzkyw Monk (7-11)
11.45 Janosik - film - serial kryminalny,
[ET przygodowy, 1974, wyk. USA 2002
Marek Perepeczko, 15.00 CSI: Kryminalne

< 70pKLATKA | R POLSAT 2 TVP SERIALE
)

6.00 KomisarzRex 13(12) 550 Wydarzenia 5.45 Na sygnale (901) - serial
- serial kryminalny, Wt~ 6.30 Sekrety rodziny (125) fab.-dokum., Polska 2026

7.00 Komisarz Rex 14 (1-3) -serial paradokumentalny ~ 6.25 Czterdziestolatek (8, 9)
- serial kryminalny, 7.30 Z klimatem i z pasjg - serial obycz,, Pol. 1975
Austria/Niem./Wiochy - program publicystyczny ~ 8.25 Janosik (12, 13-ost.)

10.00 Hudson iRex 6 (12,13 8.00 Sekrety rodziny (126) - serial rzy%., Pol. 1973
-krym., Kan. 2023-2024 - serial paradokumentalny - 10.20 Rodzinka.pl (310)

12.00 Hudson i Rex 8 (1) 9.00 Trudne sprawy - serial kom,, Pol. 2026

- serial kryminalny, (1237-1241) - serial 11.00 Putkownik

Kanada 2024, wyK. Luke paradokumentalny, Polska I Kwiatkowski

Bilyk, Kevin Hanchard 14.00 Sekrety rodziny (127) -komediodram., Pol. 1995

Pattinson, Kristen Stewart

8.00 Zahdjcza bron 2
(20, 21) - serial

13.00 Top Dog. Niemcy (1) - serial paradokumentalny - 13.15 Ojciec Mateusz 27 Ewa Lemariska zagadki Las Vegas 10
- reality show, Niem. 2021 15.05 Wiezienie kobiet (343, 344) - serial kre/m. 14.40 CK. Dezerterzy (1-5) - serial kryminalny,

15.10 Marley i ja - komedia, (62-65) - serial dok., Pol. ~ 15.15 Komisarz Alex 25 (318) [EIMI(1, 2-0st.) - komedia, USA/Kanada 2009

[EMIIUSA 2008, wyk. Owen  17.00 Nasz nowy dom (358) - serial kryminalny, Polska PoIska/WeEry 1985, Detektywi badajg sprawe
Wilson, Jennifer Aniston - reality show, 16.15 Ranczo 5 (65) - serial wyk. Marek Kondrat $mierci miocej aktorki Oli-

17.40 Twister - film Polska 2025 . obyczajowy, Pol. 2011
M katastroficzny, USA 1996, 18.20 Venom - films.f, Chiny/  17.20 U Pana Boga .
wyk. Helen Hunt, Bill [EMIIUSA 2018, wyk. Tom w ogrodku (1) - serial

Paxton, Cary Elwes Hardy, Michelle Williams komediowy, Polska 2008

18.00 Pokaz, kotku, co masz

GO w $rodku - komedia,
2011, wyk. Jacek Borusin-

ski, Krzysztof Stelmaszyk

vii Hamilton, ktora zginefa
wwypadku. Okazuje sig, e
ktos celowo staranowat jej
samochdd. 300 min

ok = =

I P11 65 - USA/Kanada itX15] Na sygnale (902-904) . {il]Juprowadzona 3
G- Wik, Bryt/USA 2011, [EIITI2023, rez. Scott Beck Do bazy dofgcza $wiezo upieczony EIEII-2022, rez. Jacek Blawut [EIEII- Fr/Hiszp./USA 2014
rez. Kevin Macdonald  statek Millsa (Adam Driver, zdj) ratownik Grzegorz. Doktor Gora Rok 1940. Polski okret podwodny Emerytowany agent wywiadu
Centurion Marcus (Channing  rozbijasie na tajemniczej planecie. przyjmuje go chtodno. Podczas - realizuje misjg na Morzu Poinoc- Bryan Mills (Liam Neeson, zdj.
Tatum, zdj.), syn dowadcy armii, Mezczyzna orientuje sie, ze jest dyzuru zespot Artura toczy wal- nym. W obliczu zagrozenia i na-  zostaje oskarzony o zabojstwo
zamierza wyjasnic zagadke za- naZiemi,ale tejsprzed 65minlat. ke ozycie nastolatkazrangkiutg rastajacych konfliktow waza sie  swojej bytej zony, Lenore. Ucieka
ijonego przed laty rzymskiego Razem z Kog (Ariana Greenblatt, Klatki piersiowej. 95min losy Sosnowskiego (Filip Plawiak, policji, zeby odnalez¢ prawdziwe-
egionu. Czekago starciezniezwy-  zdj.) walczy 0 zycie. 105 min 19.40 Ojciec Mateusz 27 zdj.) i jego kompanow. 130 min go morderce. 145 min

ciezonym plemieniem. 145 min- 9 90 Straznik granicy - fim (345-347)- serial krym. 2210 Dublerzy -komedia  22.25 $wiatw ogniu - fim
22.25 W potrzasku - film I sensacyjny, USA2008  22.30 Ranczo 6 (66, 67)-Obycz. E]!I]sensacyg)na, 2006, I sensacyjny, USA 2019
[ sensacyjny, USA 1995, 0.30 Komisarz Mama (35)  0.15 Rodzinka.pl (311,312) wyk. Robert Gonera, 0.45 Resident Evil 2:
wyk. Christopher 1.35 Wydarzenia - serial kom,, Polska 2026 Andrzej Grabowski ™1 Apokalipsa - horror s,
Lambert, JoanChen ~ 2.15 #JesteSmy dla dzieci  1.10 Korona krolow 0.20 Ekstradycja (3, 4) Niemey/Fr./WIk. Bryt. 2004
0.40 Nagi instynkt 2-thriller ~ 2.45 Oblicza Ameryki - mag. (395, 396) - telen. hist. - serial sensacyjny, 1995 2,40 Olimp w ogniu - thriller,
EMXerotyczny, USA/Niemcy — 3.10 Santo Subito 2.05 Falszerze. Powrdt 3.45 Jezioro Stone O [EMIIUSA 2013, wyk. Gerard

[ Dziewiaty legion

=)
‘o

2006, wyk. Sharon Stone - Cantobiografia Jana sfory (13)- serial sens.  IETM - komedia obyczajowa, Butler, Aaron Eckhart
3.20 Walesa. Cztowiek Pawta Il. Koncert 2.50 Ratownicy (8) - obycz. Polska/Szwecja 2021, 4.55 Agenci NCIS: Hawaje 2
[z nadziei O - film Wielkanocny Piotra 3.40 Matylda (10, 11) wyk. Katarzyna Butowtt, (2) - serial kryminalny
biograficzny, Polska 2013 Rubika (1) - koncert, Pol.  5.10 Rodzinka.pl (64) - kom. Krzysztof Stelmaszyk 5.40 Blok promocyjny AXN

13 ULICA

6.00 Falszerstwo (4)-krym., Fr.
6.50 Kapitan Marleau 6 (5)
- serial kryminalny, Fr. 2021
8.50 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (3-12) - serial
se,nsacyl'ny, USA 2021
18.00 Rdwnolegte sledztwo (2)
- serial kryminalny, Fr. 2023
20.00 Morderstwo
EMOw koronkach - dramat
kryminalny, Fr./Belgia 2025
22,00 Morderstwo
[E™ na Markizach - dramat
kryminalny, Fr./Belgia 2025

olsat
pnlm

10.30 Angry Birds 2: Film - film 11.25 Przyjazn dla dorostych

[E™X animowany, Finlandia/ [E™0 - komedia, USA 2024
Kanada/USA 2019 12.50 Co bedzie dalej?

12.30 Percy Jackson i bogowie I - komediodramat, USA 2023

[E olimpijscy: Zlodziej 14.35 Te dni - komedia, USA
pioruna - film przygodowy, [EIMI 2025, wyk. Keke Palmer, SZA
USA/Kanada 2010 16.15 Po prostu uwierz

14.50 Hot Shots 2 - komedia M- dramat obycz., USA 2024

[E™ sensacyjna, USA 1993 18.00 Kolejna zwyczajna

16.30 Faceci w czerni 3 [EM przystuga - czarna

M- komedia s.f.,, USA 2012 komedia, USA 2025

18.50 Wulkan - film 20.00 Fachowiec - film sensacyj-

@M katastroficzny, USA 1997 M ny, WIk. Bryt./USA 2025

21.00 Pewnego razu 21.55 Mountainhead - dramat

8.40 Na stodko - komedia
M romantyczna, USA 2023
10.25 Akademia policyjna
[EM- komedia, USA 1984
12.25 Skazani na Shawshank
[EM- dramat sens., USA 1994
15.20 Facet z ogloszenia
[EM- kom. romant., USA 2005
17.20 Licencja na mitos$¢
[EM- kom. romant., USA 2007
19.05 Superman 2: Wersja
[EMrezyserska Richarda

Donnera - film przyg,,
WIk. Bryt./USA 2006

8.55 Pogrzeh paniefistwa
9.55 Marokanskie wakacje
[E™10 - komedia, Hiszpania 2023

12.00 W 80 dni dookota

[EM $wiata - film przyégodowy,
USA/Niemcy/Irlandia 2004

14.25 Ponad wszelk

M watpliwosé - thriller,
USA/Arabia Saudyjska 2009

16.35 Making Tarantino:
portret intymny - dok., Fr.

17.50 Minari - dramat

[ obyczajowy, USA 2020

20.10 Grantchester 10 (3, 4)

0.00 Zahdjstwo w Arcachon ™ w Meksyku: G obyczajowy, USA 2025 22.00 Yellowstone (3, 4)-obycz. 22.15 Bulion iinne
E - thriller, Francja 2019, Desperado 2 - filmsens., 23.45 Jaka$ inna kobieta 23.55 Martwa cisza - thriller, M namigtnosci - melodram.,
k. Thomas Jouannet USA/Meksyk 2002 [ - thriller, USA 2023 [ Australia/USA 1989 Francja/Belgia 2023
2.00 Blue Ridge (3,4)-serial  23.05 Zamiana ciat 1.10 Smier¢ komedianta 1.50 Doczekac zmroku 0.55 OEa ajace liscie
kryminalny, USA 2024 M- komedia, USA 2011 [ - dramat obyczajowy, M- thriller, USA 1967 M- komediodramat,
4.00 Kapitan Marleau 6 (6) 1.25 Slad (4, 5) - serial krym. Argentyna/Belgia 2025 4.00 Zta od urodzenia Niemcy/Finlandia 2023

3.25 Gliniarze (333, 334)

DA e

9.00 Tata kontra tata
[EM- komedia, USA 2015
11.05 Co wiecie 0 swoich
[EM0 dziadkach? - komedia,
USA 2017, wyk. Will Ferrell
13.20 Monster Trucks - kom.
[EM przyg., USA/Kanada 2016
15.30 Elektra - film przygodowy,
FILM| USA/Kan./Szwa}cana 2005
17.30 Bumblebee - film s.f,,
[EI Chiny/USA 2018, wyk.
Hailee Steinfeld, John Cena
20.00 Utalentowany pan
E™Ripley - dramat
kryminalny, USA 1999
23.00 Terminator - film s.f,,
[ USA/Wielka Brytania 1984
1.05 Jaja w tropikach - kom.,
ET Niemey/USA/WIK. Bryt. 2008

- serial kryminalny, Fr. 2020 3.00 Euforia 3 (6) - serial obycz. M- dramat krym., USA 1950  2.30 Powrot (6-0st.) - kom., Pol.

KINO A"

6.00 Medium 6 (14-17) - krym.
10.00 Grimm 3 (7-9) - fantasy
13.00 Ministerstwo Czasu 3

(8,9) - serial przyg., Hiszp.
16.00 A.X.L - film przygodowy,
M USA 2018, wyk. Alex
Neustaedter, Becky G.
18.00 Transformers: Ciemna
[E™MT strona Ksiezyca
-fims.f, USA2011,
wyk. Shia LaBeouf
21.00 Bumblebee - fim s f,
[E™1 Chiny/USA 2018, wyk.
Hailee Steinfeld, John Cena
23.15 Pan i pani Smith
G- komedia sensacyjna, USA
2005, wyk. Brad Pitt

1.40 SurrealEstate 2 (6-10)

- serial grozy, USA/Kanada

7.45 CSI: Kryminalne zagadki ~ 8.15 Czterej pancerni i pies
Miami (7, 8) - serial krym. (3, 4) - wojenny, Pol. 1966
9.35 CSI: Kryminalne zagadki 10.45 Kokon: Powrot
Nowego Jorku (5-7) G- film s.f, USA 1988
12.20 Agenci NCIS 8 (20, 21) 13.10 K-9 - komedia
14.10 Grey's Anatomy: EM kryminalna, USA 1989
Chirurdzy (10)-obycz.  15.10 Grobowiec smoka
15.05 9-1-1 (10)-serial obycz.  EMU-film przyﬁodowy, Wielka
16.00 Z archiwum X (9, 10) - s.f. Brytania/Chiny 2013
18.00 Dzien Niepodleglosci  17.20 Znachor - dramat
M- film s.f,, USA 1996 @M obyczajowy, Polska 1981
21.00 Olimp w oghiu 20.00 Zbuntowana
[E - thriller, USA 2013 M- film s.f, USA 2015
23.30 Bez litosci 2 22.15 Uprowadzona 2 - film
G- thriller, USA 2018 M sens., Fr./USA/Turcja 2012
1.55 Zahdjcze umysty 13 0.10 Pachnidto: Historia
(11,12) - serial kryminalny M mordercy - dramat
3.45 CSI: Kryminalne zagadki kostium., Niemcy/Fr./

9.45 Naruto (13-15) - anime
11.15 Wszystkie kolory
Swiata 4 (4) - serial dokum.
12.15 13 posterunek 2 (37-39)
14.10 Premierowa jazda - mag.
14.30 Naruto (16-18) - anime
15.55 kapu capu - rozr, Pol. 2025
16.05 Planeta Singli. Osiem
historii (1) - serial kom.
17.00 To jest zuzel - jedziemy
dalej (9, 10) - serial dok.
18.15 The Office PL 3 (1-3)
20.00 El Inmortal. Gangi
Madrytu 2 (5, 6) - sens.
21.45 kapu capu - oz, Pol. 2025
22.00 Rodziny takie jak nasza
(1, 2) - serial obyczajowy
23.50 Kiedy $lub? (5, 6) - kom.
1.40 Polityka (1, 2) - obycz,, Pol.

O - tylko dla dorostych

Nowego Jorku (10) Hiszpania 2006

- pierwszyraz w'telewizji

AXN CANAL+

DRAMAT PRZYGODOWY SCIENCE FICTION FAB.-DOKUM. DRAMAT WOJENNY SENSACYJNY PIEKA NOZNA
PPN, e 22N — v ' |

6.00 Lapu-capu
6.20 Chopin, Chopin!
[E1 - dramat biograficzny,
Polska 2025 )
8.30 Kung Fu Panda 2 - film
[E™Manim., USA/Kanada 2011
10.00 Kung Fu Panda 3 - film
EM™Danim., Chiny/USA 2016
11.35 Luca. Legenda Ferrari
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
12.40 kapu capu Extra - rozr.
13.10 Zmierzch - film fantasy,
[T USA 2008, wyk. Kristen
Stewart, Robert Pattinson
15.10 Krucjata Bourne'a
E - thriller, USA/Niemcy
2004, wyk. Matt Damon
16.55 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - wstep
do meczu (live)

y5]PKO BP Ekstraklasa
- mecz; Lechia Gdarsk
- Legia Warszawa (live)
Przedostatnia kolejka sezonu
2025/2026. Gospodarze walczg
0 utrzymanie w najwyzszej klasie

rozgrywkowej. 130 min

19.35 Liga+ Extra - mag.
21.30 8. mila - dramat obycz,,
[ETTI USA/Niemcy 2002, wyk.
Eminem, Kim Basinger
23.20 Zawdd: Szpieg - dramat
M sensacyjny, USA/Wielka
Brytania/Niemcy 2001
1.25 Paraliz - thriller, USA
[EM112024, wyk. Kelsey Chow

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

A rousarrum [0 HBo

13.20 47 ronindw - film

[EM kostiumowy, USA 2013

15.15 kapu capu - oz, Pol. 2026

15.30 Battleship: Bitwa

Mo Ziemie - film s.f,
USA/Japonia 2012

17.40 Kaskader - komedia

[E™1 sensacyjna, USA 2024, wyk.
Emily Blunt, Ryan Gosling

19.45 kapu capu - roz, Pol. 2026

20.00 Death Race: Wyscig

M $mierci - film sens., USA/
Niem./WIk. Bryt. 2008, wyk.
Jason Statham

21.50 Bad Man - komedia

[EM sensacyjna, USA 2025

23.30 Franz Kafka - dramat

M biograficzny, Czechy/
Polska/Niemcy 2025

1.35 Wcielenie - horror,
[E™1 Wielka Brytania 2024

KINO TV -1 CANAL+ 360

14.20 Wolne duchy. Starcie
z Zywiotami (2) - dok.
15.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (4) - serial dokum.
16.05 Zahojcze drogi (1) - dok.
17.00 Grip - w $wiecie
supersamochodow (11)
- serial dokumentalny, 2022
18.00 Polska z gory:
Stadiony 2 (6, 7) - dok.
19.00 Co poszto nie tak 2 (1)
20.00 Porzucone konstrukcje
(11) - serial dok., WIk. Bryt.
21.00 W trasie z Normanem
Reedusem (6) - Serial dok.
22.00 Pienigdze to nie
[EM1 wszystko - komedia,
Polska 2001
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11.00 Natogowe panny

miode - reality show
12.00 Wiza na mitos¢:

znowu do wziecia 5
13.00 Premiera; Wiza

na mito$¢: znowu

do wzigcia. Miedzy

sporami - reality show
14.00 Whoskie zdrady (5, 6)
15.00 Wiza ha mitosc; David

i Annie (3) - reality show
16.00 Rodzina Chantel 3
18.00 Wiza na mito$¢:

ostatnia szansa

- reality show, USA 2023
20.00 Wiza na mitos¢: Wielka

Brytania 3 - reality show

" A | a1
pAKI[1] Premiera; Wiza
na mito$¢: pierwsze
spotkanie 8 (21) - rozr,
23.00 Transplantacja: drugie
Zycie: Siostrzana mitosc
- serial dokumentalny
0.00 Dr Pryszczylla 5:
Amoze amputacja? - dok.
1.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 3 - reality show

5.50 Niezwykle Stany
Prokopa 4 - pr.rozr., Polska
6.20 Goraczka zlota 8 - dok.
7.40 Klan z Alaski - serial dokum.
9.50 The Floor - teleturniej, Pol.
11.10 Gremliny rozrabiaja
- horror kom., USA 1984
13.20 Diagnoza (5, 6)- obycz,, Pol.
15.30 Kryminalni (8-10) - krym.
18.55 Milionerzy - teleturniej, Pol.
20.00 Szogun (2) - serial przyg.
22.00 W sieci ktamstw
M - film sensacyjny, USA 2008
0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 - serial dok.
1.30 Szpital (708) - paradok., Pol.
2.30 Szkota (807, 801) - paradok.
4.25 Nowa Maja w ogrodzie 3
-magazyn ogrodniczy

12.00 Ostatnie chwile
Kennedy'ego: nagranie,
ktore wstrzasnelo
$Swiatem - dok., Wik. Bryt.

13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.

14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 - reality show, Kan.

15.00 Strazacy z sasiedztwa 2

16.00 Policjanci z sasiedztwa

16.56 Pogoda

17.00 Policjanci z sgsiedztwa

17.55 Policjanci w akcji (11, 12)

19.55 Policjanci z sgsiedztwa

21.54 Pogoda

22.00 1,2, 3... Kabaret! 4 - pr. rozr.

23.00 Mistrzowie Kabaretu 4

0.00 Mistrzowie Kabaretu 5

i

12.50 Jamie Oliver: gotuj
$eZonowo - magazyn kulin.
13.50 Planeta stodyczy - dok.
14.50 Ziemia, ogien i smak - dok.
15.40 Jamie Oliver nad Morzem
Srodziemnym - serial dok.
16.40 Sekrety gigantow fast
foodu - serial dokumentalny
17.35 Dzien dobry, obiad 2
18.25 Jakubiak rozgryza Wiochy
19.45 Zgrillowani 2 - mag. kulin.
20.35 M jak migso 10 - mag. kulin.
21.25 Nie tylko kimchi - mag.
21.50 Podroz przez smaki Chin 4
23.50 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 7 - dok.
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Bogaty dom - biedny
dom (97) - reality show
9.00 Rolniczki (25, 26) - dok.
11.00 Najpiekniejsze domy
na wsi (6) - serial dok.
12.00 Darek Stolarz - remont
W 3 dni (1)- pr.rozr,, Pol.
13.00 Bogaty dom - biedny
dom (98) - reality show
14.00 Nasz nowy dom (328)
15.05 Demakijaz (223, 196)
16.00 Kolacja w ciemno (61)
17.00 Randka w ciemno (7)
18.00 Nasz nowy dom
(304, 305) - reality show
20.00 Bogate dzieciaki bez
kasy (27) - reality show

PN Gry matzenskie (211)
- reality show, Pol. 2026
22.00 Kolacja w ciemno (93)
23.00 Gry matzenskie (159)
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (21, 22)
2,00 Gry matzenskie
(160, 161) - reality show
4.00 Zdrady (52, 53) - serial
paradokumentalny, Pol.

8.00 Jakubiak rozgryza Wiochy
9.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
11.35 Sensacje XX wieku - hist.
13.55 Czterej pancerni i pies
(7, 8) - serial wojenny, Polska
16.00 A oni dalej grzesza, dobry

[ Boze! - kom., Fr./Belgia 2021

18.05 Kabaretowe przeboje 3
20.05 Hity polskiego kabaretu 7
21.05 Przebiegta gra - fim

M sensacyjny, USA 2013

23.00 Magia nagosci. Polska 4
0.05 Adam szuka Ewy.
Niemcy 3 - pr. rozr., Niemcy
1.10 Magia nagosci. Finlandia 3
1.55 Ilove kabaret - pr. rozr,, Pol.
5.15 1 love kabaret EXTRA
5.55 Plansza nocna (7)

WP NOWATV —

7.30 Interwencja - taka jest
Polska (571) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(11,12) - serial anime, Japonia
9.30 Dragon Ball Z Kai 2 (36-42)
13.00 One Punch Man (9, 10)
14.00 Kabaret na zywo - Klinika
Skeczow Meczacych
16.00 Nowa Rewia Kabaretowa
18.00 Sopocki Hit Kabaretowy
- W drodze - pr. rozr, Polska
20.00 Nowa Rewia Kabaretowa
21.00 zdrady (52-55) - paradok.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna: Ukaszony
5.00 Pod lupg - magazyn
- DOMO HD
12.25 Ucieczka na wie$ 24 - dok.
14.20 Wielkie projekty:
Szwecja 5 - serial dokum.
15.15 KupiliSmy sobie zamek
- damy rade 2 - serial dok.
16.10 W mieScie czy na wsi?
17.05 Wiejskie domy
do liftingu 2 - serial dokum.
17.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 7 - mag.
18.25 Daleko od miasta 13 - dok.
19.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
21.00 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.
22.50 Cudotwarcy 7 - mag.
0.35 KupiliSmy sobie zamek 9

5.15 Czas na zmiane (2)
5.45 Skad pochodze? (9)
6.50 Zglo$ remont 11 (3)
7.45 Dzier Dobry TVN - mag,
11.30 Ostre cigcie 11 (4)-roz.
12.30 Babski biznes (7) - rozr.
13.30 Jestem z Polski 16

(34, 35) - serial dokum.
15.35 Jestem z Polski (4)

- serial dokum., Pol. 2018
16.35 Do zobaczenia (1)
17.10 Bitwa o gosci (10)

- reality show, Pol. 2026
18.10 Ugotowani (2) - program

kulin.-rozrywk., Polska
19.10 Kuchenne rewolucje

(8,9)-pr.rozr, Pol. 2017

)
'

. e
Ostre ciecie 11 (4) - rozr.
22.05 Skad pochodze?
(10-0st.) - serial dokum.
23.20 EuroPOLKI studentki
(3)- pr. razr., Polska 2023
0.20 Caly jej Swiat (2) - eduk.
1.20 Nieoczywiste miejsca
(5, 6) - serial dokum., Pol.
2,10 Apetyt na mitos¢ (9)
3.10 Dieta czy cud? (9)

METRO 0OMTV

9.55 Dieta czy cud? - mag.
11.25 Wiem, co jem i wiem, co
Kkupuje - mag. poradnikowy
12.10 Wiem, co jem 4 - mag.
12.40 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
13.40 Kuchenne rewolucje - roz.
15.40 Kuchnia jak u mamy - mag.
16.50 Symon gotuje )
w ogrodzie 2 - mag. kulin.
18.00 MasterChef - pr. rozrywk.
19.25 Dziwaczne potrawy - dok.
20.25 Pojedynek na grille
21.30 Wiosenny turniej
wypiekow - reality show
22.35 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
23.35 Perfekcyjni gospodarze 9
1.40 Stodki $wiat Renata - mag.
3.40 Mito$¢ od kuchni - pr.rozr.

HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Nowa Maja w ogrodzie 6
11.05 Polowanie na ogrod 5

12.40 0grod Marthy Stewart
13.40 Design w australijskim

14.40 Zglos remont 11 - pr. rozr.
15.35 Bedzie pieknie - pr. rozr.
16.35 Weekendowa

metamorfoza 3 - pr.rozr.
19.25 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 8
21.10 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 9
21.45 Dorota inspiruje 2
23.35 kowcy staroci:

historyczna renowacja

0.35 Sprzataczki 2 (10-12

12.55 Ace Ventura: Psi
[E detektyw - kom., USA 1994
14.50 Pitka reczna mezczyzn:
Eliminacje mistrzostw Swiata
-mecz. Polska -Austria (live)
17.00 Siatkdwka mezczyzn: LM
-mecz 0 3. miejsce (live)
19.15 Randka w ciemno - pr. rozr.
20.30 Siatkowka mezczyzn:
LM - finat (live)
22.45 Sasiedzi - komedia,
M USA 2014

0.50 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (10) - serial kom.

1.30 Swiat wedtug Kiepskich
(90, 56, 89, 395) - serial kom.

»= godzina zakoriczenia programu

7.00 Morze zlota 13: Rzutem  10.45 Wszystkie

12.05 Polowanie na ogrod - rozr.

stylu - program rozrywkowy

)
D3P

na tasme - cze$¢ 2
8.00 Ciezarowka przez
Indonezje 4 (§)
9.00 Ztomowisko PL (6, 7)
11.00 Kolejarze (8)
12.00 Lotnisko (6)
13.00 Ci iarowk? (przez
Indonezje 4 (9)
14.00 Goraczka zlota 16 (22)
15.00 Premiera: Vantara
- azyl dla zwierzat
16.00 Specjalistki (7)
17.00 Nic do ukrycia (2)
18.00 0d samochodu
do domu 2
19.00I‘|¥udne skarby

)

pIN[1] Morze ziota 13
21.00 Goraczka zlota 16 (22)
22.00 Teorie spiskowe pod
lupa: Jersey Drone Panic
23.00 Celnicy na strazy
Turcji (11)
0.30 Nagi instynkt
przetrwania 12
1.30 Wioska kontrola
celna (1)

DISCOVERY

mid SCIENCE
6.00 Jak dziata wszech$wiat?
8.00 Zoom na architekture
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzeii 2
14.00 Czy jest 2 nami inzynier?
16.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Wyprawa w nieznane 10
21.00 Wyprawa w nieznane 9:
Polowanie na Aleksandra
Wielkiego - serial dokum.
22.00 Zoom na architekture
0.00 Jak dziata wszechswiat?
2,00 NASA - archiwum
tajemnic
4.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzeni 2

[
6.00 Kamperem przez $wiat
- serial dokumentalny

8.05 Smakuj Swiat z Pascalem

10.15 Afryka Express
11.55 Sukces nie zna granic

14.05 Czlowiek kontra jedzenie
16.05 Kobieta na krancu Swiata

- serial dokumentalny
18.20 Cigzarowka przez Stany
- program rozrywko!

ryw
21.20 Duchy Alaski (6) - fab.-dok.

22.25 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen.

Zanzibar - program rozrywk.

23.25 Pomocy! W moim domu
straszy (5, 6) - serial grozy
1.25 W co wierzg

0shournowie - reality show

PLANETE+

12.00 Okrasa tamie przepisy

12.30 Kwiaty na warsztat - mag.
13.00 Tak to lecialo! - telet. muz.

14.00 Rodzinka.pl (118, 119)
15.00 Podroze Matej i Duzej 6
15.30 Ojciec Mateusz 27

(349, 350) - serial kryminalny

17.25 Nagla cisza - film dokum.

18.30 Daje stowo - Maciej
0orfos 2 - talk-show

19.30 Mitos¢ i nadzieja (246)

20.30 Wichrowe wzgorze (227)

21.30 Bardotka (6) - serial biograf.

22.30 Protektor - dramat
[EM sensacyjny, USA 2012

0.20 Tulipan (6-0st) - Serial obycz.
O - tylko dla dorostych

kolory Swiata
11.45 Swiat w filizance
herbaty (1)- serial dok.
12.45 Parki narodowe Korei
Pofudniowej (3): Ludzie
13.50 Flesz historii (761)
14.20 Borsalino - film krym.,
[ Francja/Wochy 1970
16.25 Dunhuang, starozytna
warownia na granicy
17.25 EX Libris - magazyn
17.50 Rodzina Potanieckich
(4) - serial obycz., Polska
19.20 Zapomniane agentki
11 wojny Swiatowej (2)
20 Kroniki Hi 1)

pilX] Czerwone maki-fim
M wojenny, Polska 2024, rez.
Krzysztof tukaszewicz
23.40 2026 rokiem Andrzeja
[ Wajdy: Popioty (2-0st.)
- dramat historyczny,
Polska 1965
1.55 Jozef Czapski
- Swiadek wieku
1896-1993 - film dokum.

Ao NATIONAL

GEOGRAPHIC

10.00 W putapce zywiotow
11.00 Porzucone konstrukcje
12.00 Tucci we Wioszech
14.00 Kosmiczne horyzonty
15.00 Zaginione skarby Biblii:
Tajemnice wiary
16.00 Egipt: Miejsce petne
tajemnic: Patac Cheopsa
17.00 Zakazana historia
19.00 Wojna widziana
Z powietrza: Bitwa
stalingradzka - serial dokum.
20.00 Makro inzynieria
21.00 Najwigksze katastrofy
budowlane
22.00 Logistyka na wielka skale
23.00 Kosmiczne horyzonty
0.00 Katastrofa
W przestworzach

S NATIONAL GEOGRAPHIC =
WILD

10.00 Dzika Missisipi (1)
11.00 Ratownicy z Alaski
12.00 Sekrety zoo: po dzikiej
stronie: Bratnie dusze - dok.
13.00 Planeta gadow - film dok.
14.00 Amerykariska Amazonia
15.00 Amazonia (2) - film dokum.
16.00 Dzikie miejsca Europ
17.00 Humorzaste zwierzaki
18.00 Oko w oko z dzika natura
19.00 Przedziwna planeta
Ziemia: Tarcza - serial dok.
20.00 Europa z powietrza
21.00 Wrogi Swiat: Gory - dok.
22.00 Dzikie oblicza Ameryki
23.00 Masai Mara: sekrety
natury: Przebudzenie - dok.
0.00 Zahdjcze safari

12.30 Swiat z gory 11

13.35 Genialne rosliny (2) - dok.

14.40 Ocalic raj: Cano Cristales

15.50 Jak budowano Watykan.
Sekrety Swigtego miasta

17.00 Najbardziej punktualn
rociq Swiata. Japoniskie
linie shinkansen (2) - dok.

18.00 Swiat z gory 11

18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, paface 4

19.45 Swiat zawarty w obrazie

20.50 Asteroidowy szat (2) - dok.

22.05 Nelly i Nadine. Zakazana
mitos¢ - film dokumentalny

0.00 Polujac na drapiezcow

7.00 Rolnicy. Podlasie
(13, 14) - serial dokum.
9.00 Podrdze Gienka
i Jastrzebia 2(1,2)
10.00 Podgladacze
przyrody (7,8)
11.00 Z klimatem i z pasja
11.30 Wojny magazynowe
(1-5) - reality show, USA
14.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (6)
15.00 Architektura
z odzysku (7, 8) - dok.
17.00 Rolnicy. Podlasie
(17-20) - serial dok., Pol.
21.00 Wioski wioseczki (7)

21.30 Gorale (10) - serial dok..'

Rl Ew
pPX[|] Salwador: Gangi,
superwiezienia
i, najfajniejszy
dyktator Swiata” - dok.
23.00 Najwieksze Sledztwa
CBSP (6) - serial dokum.
0.00 Pogromcy mafii (6)
1.00 Rolnicy. Podlasie
(30-33) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (2, 3)-mag.

BBC EARTH

11.00 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
12.15 W okowach mrozu:
Kanada - serial dokum.
13.15 Amerykanskie Potudnie
14.15 Nowozelandzka wyprawa
Jimmy'ego Doherty’ego
15.20 Fenomeny wspolczesne-
80 Zycia 3 - serial dokum.
16.25 Pewnego razu
w kosmosie - serial dokum.
17.40 Potega ssakow: kulisy
17.55 W okowach mrozu:
Kanada - serial dokum.
18.55 Malownicze trasy
kolejowe - serial dokum.
19.55 Japonia z Sue Perkins
21.00 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
22.15 W okowach mrozu:
Kanada - serial dokum.
POLSAT VIASAT

HISTORY

10.00 Zycie prywatne
przywoédcow Rzeszy

10.55 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora: Twierdze Hitlera

12.05 Najgrozniejsi
ludzie Hitlera

13.55 Dolina Krolow:
odnalezienie
tajemniczego grobowca

16.00 Ramzes: wiadca Egi

19.05 Nazisci: korzenie 2

21.00 Auschwitz: zapomniana
muzyka - film dokumentalny

22.30 Nieznany rozdziat historii
Anny Frank - dok., Wik. Bryt.

23.40 Kryminologia
starozytnosci

0.40 Wojny faraonéw

TVP
L i DOKUMENT
12.50 Podroze Malej i Duzej 7
13.20 Tacy bylismy (10)
13.50 Iranskie gepardy. Czy jest
dla nich nadzieja? - dok.
14.55 Skrzydta i siecl.
Niezwykly taniec
w powietrzu (1) - film dok.
15.55 Ludzie z mikroplastiku
17.00 Magiczny Adriatyk
18.00 Niezapomniana
Jacqueline du Pre - dok.
19.05 Niebezpieczne droFi
20.10 Serena Williams: sifa
i stawa - film dokumentalny
21.45 Miasto niespetnionych
marze - film dokumentalny
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bt SPORT 1
6.00 Lekkoatletyka: Zawody
World Athletics
Continental Tour
Gold wTokio (live)
8.30 siatkowka mezczyzn:
LM: Projekt - Perugia

11.00 Cafe Futbol - mag.

12.30 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Mistrzow: Warta
- Ziraat Bank Ankara

15.00 Siatkowka mezczyzn:
LM - studio (live)

16.30 Siatkdwka mezczyzn:
new Down Town of Liga Mistrzow - mecz
Tennis - magazyn 03. migjsce (live)

19.45 Biegi gorskie: GT World  19.00 Siatkowka mezczyzn:
Series - Zegama-Aizkorri LM - studio (live)

8.30 Wspinaczka

10.00 Kolarstwo kobiet:
Wyscig dookofa Kraju
Baskow - 2. etap

11.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 8. etap: Chieti - Fermo

12.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 9. etap: Cervia
- Como alle Scale (live)

17.45 Kolarstwo kobiet:
Wyscig dookofa Kraju
Baskow - 3. etap

18.45 Alcaraz - Sinner the

5.45 Sportowy wieczor
6.10 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Stal Rzeszow
- Wieczysta Krakow
8.20 Mundial 2026
- Legendy miejskie
8.55 Hokej: NHL - mecz
2. rundy fazy play-off
10.00 Strongman: Puchar
Polski - Zmigrod 2026
11.00 Futhol totalny
12.10 Pitka nozna: Betclic
2.Liga: Sandecja
- Olimpia Grudziadz (live)
14.15 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Miedz Legnica
-Ruch Chorzow (live)

-—
P

'&f' i =
i/ A1 Pitka nozna: PKOBP
Ekstraklasa - mecz: Lechia
Gdansk - Legia (live)
20.10 Pitka nozna; Betclic
1. Liga: Polonia Bytom
- Slgsk Wroclaw \(/In!e)
22.15 Sportowy wieczor
22.55 Koszykowka: NBA
- 2.runda play-off (live)
0.15 NBA Action

CANAL+ CANAL+
SPORT SPORT
9.30 Wysoki Pressing 10.30 Biegi gorskie: GTWorld Se-
11.00 The Big Pete (6) ries - Zegama-Aizkorri (live)
11.45 Pitka nozna: Liga hiszpariska  13.30 Formuta E: ePrix Monako
13.55 Pitka nozna: Liga -1.12. wyscig
hiszpariska (live) 16.15 Biegi gorskie: GT World
16.10 Premier League Series - Zegama-Aizkorri
Stories (40) 16.50 Jezdziectwo: Global
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: Unia Champions Tour
Leszno - Motor Lublin (live) w Madrycie (live)
19.15 Zuzel: PGE Ekstraliga—mecz. 19.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
Sparta - KS Torun (live)
21.30 Magazyn PGE Ekstraliga  20.00

& =
m siatkowka mezczyzn:
Liga Mistrzow - mecz
finatowy (live)

Kolarstwo: Wyscig
dookota Wegier - 5. etap
22.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia natow .
- 9. etap: Cervia 23.00 Siatkowka mezczyzn:
-Comoalle Scale LM - studio (live)
0.00 Snooker: Turniej English ~ 0.00 Siatkéwka mezczyzn:
Open - mecz finatowy Liga Mistrzow: Warta
1.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia - Ziraat Bank Ankara
- 9. etap: Cervia 3.00 Siatkowka mezczyzn:
- Corno alle Scale LM: Projekt - Perugia

6.00 Tenis: Tumie] ATP w Rzymie
8.30 Tenis: Turnie) ATP w Rzymie
11.00 KOTV Classics
12.15 Hokej: Mistrzostwa $wiata
- Szwajcaria 2026 - mecz:
Wielka Brytania - USA (live)
14.55 Pitka reczna mezezyzn:
Eliminacje mistrzostw $wiata
-mecz. Polska - Austria (live)
17.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie
- finat gry pojedynczej (live)

-9.etap
Kolarstwo: Wyscig dookota  19.30 Magazyn Pucharu Wioch

23.00 Sport+ Kraju Baskow - 3. etap 20.05 Hokej: MS - Szwajcaria 2026
0.00 Sporty walki: ONE 21.00 Formuta E: ePrix -mecz: Niemcy - totwa (live)
Friday Fights 154 Monako - 2. wyscig 23.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie
1.05 Turbokozak 22.00 Snooker: Mistrzostwa $wiata ~ 1.00 Sporty walki: FEN 47

2.10 Pitka nozna: PKO BP w Sheffield - mecz finalowy
Ekstraklasa: Korona - Widzew  0.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
4.25 Wysoki Pressing 9. et

=1 SpoRT 2

w Ostrodzie - walka: Kacper
Formela - Nurzhan
Akishev 17.06.2023

10.30 Tenis: Turniej WTA w Rzymie

8.00 Pitka nozna: Liga niemiecka  6.00 Koszykowka mezczyzn:

- poffinat gry pojedyncze] 10.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska ORLEN Basket Liga
12.30 Tenis: Turnie) WTAw Rzymie  12.00 Magazyn sportowy 8.30 Pitka nozna z archiwum
- poffinat gry pojedyncze] 12.25 Pitka nozna: 10.30 Pitka nozna z archiwum
14.30 Tenis: Turnie] WTA w Rzymie Liga wioska (live) 12.15 Hokej: Mistrzostwa Swiata
- potfinat gry pojedynczej ~ 14.55 Pitka nozna: - Szwajcaria 2026 - mecz:
16.30 Tenis: Turnie] WTA w Rzymie Liga wioska (live) Wiochy - Stowacja (live)
- finat gry pojedynczej 17.00 Magazyn sportowy 15.00 KOTV Classics

17.55 Pitka nozna;

19.00 Padel: Turniej Premier Padel
Liga wioska (live)

i 16.15 Hokej: Mistrzostwa $wiata
W Buenos Aires - mecz

- Szwajcaria 2026 - mecz:

finatowy kobiet (live) 20.00 Magazyn sportowy Dania - Szwecja (live)
22.00 Padel: Turniej Premier Padel  20.40 Pitka nozna: 20.05 Hokej: Mistrzostwa Swiata

W Buenos Aires - mecz Liga wioska (live) - Szwajcaria 2026 - mecz:

finalowy mezczyzn (live) ~ 22.40 Magazyn sportowy Norwegia - Stowenia (live)

0.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
- finat gry pojedynczej
2.00 Pitka nozna: PKO BP

0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka 23.00 Hokej: MS—SzwaLcaria 2026
2.00 Pitka nozna: Liga wioska
4.00 Pierwszy tytuf Kloppa

2.00 Sporty walki: Babilon MMA
51w Ciechanowie: S. Kotecki

Ekstraklasa: Radomiak - Lech ~ 4.55 Undiano Mallenco - dok. - P.Mysiala 14.03.2025
CANAL+ ELEVEN ELEVEN Z
SPORT 5 SPORTS 2 POLSAT PLAY
11.45 The Big Pete (6) 10.00 Pitka nozna: Liga francuska ~ 9.10 Kotowrotek
12.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga: 12.00 Pitka nozna: Liganiemiecka ~ 9.40 Taaaka ryba
Stal Rzeszow -Arged (live) ~ 14.00 Magazyn sportowy 10.10 Jedziemy na ryby!

15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
- mecz: Orzet - Wilki (live)
17.45 Wysoki Pressing
19.30 Premier League: The
Big Interview (40)
20.15 Premier League
Stories (40) 2055 Pitka nozna: Liga
20.55 Pitka nozna: Liga hiszpariska hiszpariska (live)
23.15 Magazyn PGE Ekstraliga  23.00 Magazyn sportowy
1.00 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Pitka nozna: Liga francuska
Ekstraklasa- mecz: Lechia 2.0 LaLiga Best 11
Gdansk - Legia Warszawa 2.40 Eleven Gol Live 0.10 Tajna historia XX wieku
3.20 The Big Pete (6) 4.00 Pitka nozna: Liga wioska 4.05 Starozytni kosmici

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

14.40 Magazyn sportowy
15.20 Pitka nozna: Liga
niemiecka (live)
17.20 Magazyn sportowy
18.25 Pitka nozna: Liga
hiszpanska (live)

12.15 Chiopaki do wzigcia

13.05 Zawod glina

14.05 Budowlancy

15.05 Zlomiarze

16.05 Polacy za granicg

18.10 Gorale

21.05 Chiopaki do wzigcia

22.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu

22.30 kowca pedofilow

23.05 Wigzienie

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

abc

9.00 Piotrus Krolik 2 10.30 Jezyk Happy

9.30 Ziarno 10.51Basia 7.30 Serwis informacyjny,
10.05 Bajnutki-bajki ~ 11.20 Marta mowi Prognoza 'pogody_
piaskiem i dzwigkiem 11.50 Maly Charlie 9.30 Serwis informacyjny,
pisane . 12.20 Smerfy Prognoza pogody
10.20 Przygody Bolka i Lolka 12.55 Baranek Shaun 10.45 Kawa na fawe - mag.
10.45 Pamigtnik Florki 13.21 Kicia Kocia 2 11.55 Loza prasowa - pr. publ.
11.05 Mate i duze 13.37 Robhotkowo 12.50 Ewa Ewart poleca:
przygody Miffy 2 14.00 Bing_ Dokument w TVN 24
11.35 Stacyjkowo 14.20 Strazak Sam 16 14.00 Serwis informacyjny,
11.55 Strazak Sam 12 14.45 Looloo Kids Pr?noza pogody
12.25 Domisie 15.01 Gazu, pieski, gazu! 15.45 Kadr na Kino - mag.
13.00 Zwierzaki Czytaki 15.28 Kicia Kocia 16.00 Fakty po poludniu
13.20 Pszczotka Maja 15.45 Jezyk Happy 18.00 Serwis informacyjny,

16.02 Marta mowi
16.30 Meﬁa Ekspres
16.56 Ciekawski George 5

-

13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Nawet hie wiesz, jak
bardzo Cie kocham

Prognoza Pogody
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

s

i1 Barbie: Delfiny

M1z magicznej wyspy
- film animowany, USA

pIX] W kuluarach
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

LI¥T] Topo Gigio
15.10 Ugotuj nam bajke
15.35 Mala Marinette

16.05 Kosmo-kumple 2017, rez. Conrad Helten 22,00 Szklo kontaktowe
16.35 Ricky Zoom 19.01 Kicia Kocia 23.00 Dzien po dniu
17.05 Super Wings:_ 19.20 Baczne oczka 0.00 Fakty po Faktach
Straznicy Swiata 19.40 Smerfy 0.50 Kawa na fawe - mag.
17.30 Piotrus Krdlik 20.35 Dolina Muminkow 3 2.00 Nowa Maja w ogrodzie
18.00 Nowe przygody 21.01 Wierszyki domowe 2.30 Szkio kontaktowe
Piotrusia Pana 21.31 Edzio i Lusia 3.30 Fakty po Faktach
TVPINFO
8.35 SpongeBoh 8.34 Harmidom 15.10 Miodziez kontra, czyli
Kanciastoporty 11 9.55 Barbie: Dreamhouse pod ostrzatem
9.55 Marsuplilamki Adventures 2 16.00 Dzien w godzine
10.55 Harmidom 4 11.18 Siostry 2 17.00 Teleexpress

12.20 Grzmotomocni: Tajniacy 2
13.15 Niebezpieczny Henryk
14.15 That Girl Lay Lay 2

15.10 Harmidom 8
16.00 Wylde Pak

12.44 Kumple z dzungli
na ratunek! 3

14.05 Siostry 2

14.44 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2

17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy
18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

- zakrecona paka 2 15.37 Kumple z dzungli 18.30 Portfel Kowalskiego
16.30 Wylde Pak - na ratunek! 19.00 Serwis Info Wieczor
- zakrgcona ﬂaka 16.37 Dinus i Lusia 19.30 Program
16.45 Marsuplilamki 17.33 Kumple z dzungli informacyjny 19.30
17.25 SpongeBob na ratunek! 3 20.15 Raport specjalny

21.00 Serwis Info Wieczor
21.15 Rozmowy (nie)wygodne
21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Woronicza 17

Kanciastoporty 15
17.45 SpongeBob
Kanciastoporty 13
18.15 Grzmotomocni: Tajniacy 2
19.10 That Girl Lay Lay

NICKJR.

8.20 Pan Krokodyl

18.05 Charlotte i trzy
muszkieterki

18.23 Kumple z dzungli
na ratunek! 3

18.50 Polly Pocket 6

DISNEY JUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 3

11.00 Polityczny WF z gosciem

8.45 Barbapapa i jego 8.30 Klub Myszki Miki Plus 12.00 W rytmie dnia
rodzinka 2 9.00 Klub ﬂrzyjaciél 12.50 Wydarzenia 12:50
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd Myszki Miki 13.30 W rytmie dnia
10.10 Przygody Misia 10.00 Blue 3 15.30 Sport
Paddingtona 11.00 Superkoty 3 15.50 Wydarzenia 15:50
11.00 Mate Krélestwo 12.00 Spidey i superkumple 2 16.30 W rytmie dnia
Bena i Holly 12.30 Iron Man i super ekipa  17.30 Z drugiej strony
11.30 Dora 4 13.00 RoboGobho 18.35 Debata polityczna

11.55 Rubble i jego ekipa 3
12.25 Rubble i jego ekipa

12.45 Psi Patrol 12

13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.30 Barbapapa - szczesliwa

13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Ariel: Mata Syrenka 2
14.30 Superkoty

15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 3

19.15 GoS¢ ,Wydarzen”
19.30 Paristwo w paristwie
21.00 Polsat News ujawnia:
Zostatam sprzedana
21.50 Wydarzenia wieczorne

rodzinka 16.00 Blue 2 22.30 Dzien na Swiecie
14.45 Zwierzece zagadki 18.00 Jej Wysokos¢ Zosia: Byla 23.30 Obraz dnia
16.00 Mate Krélestwo M sobie ksigzniczka 0.00 Czysta Polska
Bena i Holly - film animowany, USA 2012 0.50 Wydarzenia wieczorne
- D3ir
Eeed TVN TURBO J(TV]s] (T8 TVTRWAM
12.30 Jezdzic, obserwowaé 8.05 Przy muzyce po Slasku  17.30 Sl ziemi

13.15 Moto kombat

14.00 Zawodowi handlarze
14.45 Duda kontra Szafranski
15.30 Naprawy nie do naprawy
16.15 Prawko na $wiecie.

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

8.35 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
10.55 Klachy i Lachy
11.25 Muzyczne podroze
Karoliny Treli

Jazda bez zasad 12.20 Koncert Hansi 20.50 Myslac Ojczyzna
17.00 Ciezarowka przez Chile  14.30 Slaska karuzela 21.00 Apel Jasnogorski
18.00 Mobilni mechanicy 16.00 Koncert zyczen 21.20 Informacje dnia
18.45 Raport koficowy 17.50 Szlagierowa lista 21.45 Stan bezpieczenstwa
19.10 Nic do ukrycia 19.45 Koncert w TVS panstwa

21.45 Kino TVS: Film

™ fabularny

23.35 Slaska karuzela
1.20 Program kulinarny
2.50 Pasmo ciekawostek

21.10 Jezdzié, obserwowaé

21.55 Moto kombat

22.40 Uwaga! Oszust: Sciema
Z ogloszenia

23.10 Moto Fachury

22.00 Mocni Jego moca
22.30 Muzyczne chwile |
22.45 Jak wygra¢ matzeristwo
23.00 Jak my to widzimy

-z daleka wida¢ lepiej
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Ambitna dr Vera Fendrich™=%
i dr Alexander Kahnweiler === —
(Mark Keller), czyli
Iekarskle ma’rzenstwo —

\ Podréz w gtab siebie

Jako dr Vera Fendrich - szefowa serialowego szpitala
- zyskata sympatie widz6w, réwniez w Polsce.
Rozmawiamy o jej pasjach, a takze o tym, dlaczego
wyruszyta szlakiem Camino de Santiago.

“Specjalnie
dla'Tele ©
Tygodnia

© GORSKI LEKARZ PO 18.05
godz. 19.00 ROMANCE TV

ani przygoda z ,,Gérskim
Plekarzem" trwa juz bli-
sko 14 lat. Czy wcigz lubi
Pani grac dr Vere Fendrich?
Zdecydowanie tak. Klinika
w Wilden Kaiser potrze-
buje doktor Fendrich i jej
meza doktora Kahnweilera
(Mark Keller), aby przy
calym napieciu i wyzwaniach
zwigzanych z odcinkami
,,Gorskiego lekarza” wnie$¢
na plan lekkos$¢ i urokliwy
humor ($Smiech).
Slyszatam, ze Hansa Sigla,
grajacego gtéwnego bohatera,
i Marka Kellera traktuje Pani
jak dwoch starszych braci.
Dla mnie to ogromny
przywilej pracowaé z dwoma
mezczyznami, ktorzy sa
mistrzami w swoim fachu
i od ktoérych moge si¢ ciagle
uczyC. Kiedy tylko mam
4 jakieS pytanie — co zdarza si¢
rzadko, ale jednak — moge
sie z nimi skontaktowac,
a oni udzielaja mi zawodo-
wych rad. Sa tez serdeczni
i petni humoru. Uwielbiamy
razem si¢ poSmiac!
Czy to prawda, ze w dzie-
cifistwie chciata Pani zostac¢
lekarka? Skad wzieto sie
zainteresowanie medycyng
u matej dziewczynki?
Zawsze uwielbiatam napra-
wiac rozne rzeczy i sprawiac,
zeby nasz §wiat stawat sie
choé troche lepszy. Od
najmtodszych lat chciatam
pomagac i ratowac zycie,

55-letnia Rebecca
Immanuel jest
mezatka i ma syna
(ur. w 2010 roku).
Mieszka w Berlinie.

, :‘ W programie ,,Das

grofe Backen!’
(.Wielkie pieczenie")
pokazata swdj talent do
przyrzadzania stodkosci!
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FOT. Getty Images, Romance TV.(2)

dlatego odbylam nawet
dhugi staz w szpitalu.

Pani sercu bliska jest tez
muzyka.

To prawda, kocham mu-
zyke i uwielbiam $piewac.
W 2020 roku nagratam
Swigteczng plyte z coverami,
zeby da¢ ludziom nadzieje

1 otuche w czasie pandemii
koronawirusa. W 2024 roku
wydalam singiel z wlasng
piosenke, ktora napisatam

i skomponowatam 20 lat
wezesniej. To byto wspa-
niate doswiadczenie! Dzis,
w dobie serwiséw stre-
amingowych i smartfonéw
zarabianie na muzyce jest
niemal niemozliwe — chy-
ba ze jezdzi sig¢ w trasy
koncertowe i czesto oraz na
dlugo jest si¢ poza domem.
Poniewaz chce by¢ przy ro-
dzinie i widzie¢, jak dorasta
maj syn, muzyka pozostaje
moja ukochang pasja — przy-
najmniej na razie.
Styszatam, ze przeszta Pani
szlak Camino de Santiago.
Skad pomyst, zeby wyruszy¢
w te niezwyktq droge?
Uwielbiam ksiazke
,,Alchemik” Paula Coelho

— to prawdziwe arcydzieto.
Kiedy przeczytatam kolej-
na ksiazke tego pisarza,
,Pielgrzyma”, wiedzialam,
ze sama chcee przezy¢ tak
gleboka, poruszajaca podréz
w glab siebie. Wyruszajac

w droge, miatam wiele pytan
i pod koniec tej wyprawy

na wszystkie znalaztam

odpowiedz. Kazdy, z kim
wedrowatam, miat na kon-
cu pielgrzymki rozpro-
mienione oczy. Wspaniate
doswiadczenie!
Jest Pani réwniez mistrzynig
wypiekow!
Dziekuje! Urodzitam si¢
w czasach bez rozprasza-
czy w postaci komputeréw
i smartfonéw. Po szkole
odkrytam, Ze lubi¢ maj-
sterkowac, szy¢ i malowac.
Probowatam nawet garn-
carstwa! W programie ,,Das
grof3e Backen” (,, Wielkie
pieczenie”) wszystkie te
manualne zdolnosci bardzo
mi si¢ przydaly, szcze-
gdllnie podczas pieczenia
tortu. Jestem szczeSliwa,
ze dotartam do poétfinatu
tego programu i miatam
okazj¢ upiec 21 z 24 ciast
konkursowych. C4z to byt
za sukces!
Na koniec zapytam jeszcze,
jakie jest Pani zyciowe motto?
,Love it, change it or leave
it”, czyli ,,Kochaj, zmieniaj
albo odpus¢”. Dla mnie
najwazniejsze jest, aby
wszystko robi¢ z mitoScig
—zy¢é w relacjach petnych
mitosci i wzajemnego
szacunku, a jednocze$nie
umie¢ odpuscic to, co do
mnie nie pasuje, co mi nie
stuzy. Z takim nastawieniem
kazdy dzien, nawet w obli-
czu duzych wyzwan, moge
przej$é z wdziecznoscig
i spokojem.

ROZM. MARZENA JURACZKO



ZIELNICA STRACHU
Mroczne tajemnice
Gorczaka

© DZIELNICA STRACHU PO
18.05 godz. 22.00 PULS 2

Juz wkrétce czekaja nas emocjo-
nujace finaty wiosennych sezonéw
kryminalnych seriali Pulsu 2! W ,Dziel-
nicy strachu” komisarz Nocor (Maciej
Kosmala) bedzie musiat zmierzyc sie
z konsekwencjami decyzji Dagmary
(Maja Wachowska), ktéra odméwi

sktadania zeznan przeciwko
Jamesowi. Kobieta chce zakon-
czy¢ toksyczne matzenstwo
na wiasnych warunkach.
Okaze sie jednak, ze tg
sprawa interesuje sie takze
tajemniczy nieznajomy...

Tymczasem w ,Przepisiena

zbrodnie" (PO, 18.05, godz.
20.00, Puls 2) Edek (Andrzej
Deskur) wreszcie odkryje,

kto od dawna czuwa z ukry-
cia nad nim i nad jego barem.

A rozwigzanie tej zagadki kryje sie

w podziemiach...

Fina
sezonow

=1 To, co Edek odnaidz.ie -
" w podziemiach,

Igor podstepem
zwabi zone do bistro
i dosypie jej do kawy ®
narkotyk. Ale dzieki =&
Magdzie sam ja
wypije... %

Rafat zrobi wszystko,
by Dagmara byta
w koricu bezpieczna.

[Il ]| ﬁ "ii. '\.-
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Ofiara wtasnego planu

© M JAK MILOSC PO 18.05
godz. 20.55 TVP 2

Igor (Marcin Pigtowski)
nadal sie ukrywa, ale to nie
przeszkadza mu w realizacji
planu porwania Pauliny (Maria
Wieczorek). Mezczyzna pod-
szywa sie pod Magde (Anna
Mucha) i wysyta zonie wiado-
mos¢ z prosba o spotkanie w bi-
stro bez ochrony. Na miejscu
gangster zmusza Pauling, by
z nim odjechata i potajemnie

dosypuije narkotyk do jej kawy.
Tymczasem oboje zauwazy
Budzynska, ktéra chce wezwac
policje, ale cztowiek Igora
zabiera jej telefon. Kobieta nie
podda sie i w koricu wezwie
pomoc z aparatu kelnera.
Wczesniej uda jej sie takze za-
mienic filizanki. Ostatecznie to
Jabtoriski wypije kawe z ,wktad-
ka", straci przytomnos¢ podczas
ucieczki i trafi do szpitala, gdzie
zostanie aresztowany. BD

Fot.: TV Puls (2), MTL Maxfilm, TVP/Madeinkopenhagen.de

AN NIKT KONTRA PUTIN

Patriotyczna szkota

© PAN NIKT KONTRA PUTIN

PO 18.05 godz. 22.20 TVP 1
Pasza jest nauczycielem

z Karabasza, matego miasta

na Uralu. Pracuje w miej-

" | scowej szkole, a przy okazji
; | dokumentuje kamera toczace

sie w niej zycie. Ceni sobie
ciekawo$¢ oraz zaangazowa-
nie swoich uczniéw, ktérych
czesto filmuje. Jego gabinet
zawsze stoi otworem przed

mtodziezg o troche buntow-

A~

S N

niczych pogladach. Jednak

w rosyjskiej szkole jest coraz
mniej wolnosci. Po agresji na
Ukraine i wprowadzonej przez
Wiadimira Putina military-
zacji szkét Pasza potajemnie
rejestruje te wszystkie zmiany.
Nowe wytyczne i patriotyczny
program nauczania oraz woj-
skowy dryl wywotuja strach
wsrod ucznidw i nauczycieli,
zmieniajgc rzeczywistosc. Czy
MP

musiat uciekac z Rosji.
4 Za swoj film zdobyt
w tym roku Oscara dla

{)g najlepszego dokumentu.
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6.00 Sprawdzamy - magazyn,
Polska 2024-2026

6.20 Akacjowa 38 (859)
- telenowela, Hiszpania 2015

7.00 Transmisja mszy Swietej |

z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - magazyn
dla mtodziezy, Polska
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 2 (132)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
9.00 Ranczo 3 (32): Wielkie
odkrycie - serial obyczajo-
wy, Polska 2008
10.00 Komisarz Alex 4 (41) - serial
kryminalny, Polska 2013
11.00 Ojciec Mateusz 11 (146):
Wesele - serial kryminalny,
Polska 2014
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra
12.50 BBC w Jedynce: Planeta
zmian (1/2) - film
dokumentalny, USA 2022
14.00 Ztoty chiopak (292)
- serial obyczajowy,
Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.15 Reporterzy - magazyn
reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.05 Dziedzictwo (922) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17.55 Klan (4717) - telenowela,
Polska 2026 (patrz obok
18.20 Zaraz wracam 2 (133)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
18.55 Akacjowa 38 (370)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Teatr Telewizji: Moralno$é
pani Dulskiej - sztuka
Gabrieli Zapolskiej,
Polska2026  (patrz obok)
21.50 Postscriptum: ,Moralno$¢
pani Dulskiej” - wywiad,
Polska 2024-2026
22.20 Swiat bez fikcji: Pan Nikt
kontra Putin - dok., Dania/
WIK. Bryt./Niemcy(| patrz obok)
23.35 Balans bieli - program
religijny, Polska 2023-2026
0.15 Wyszynski - zemsta czy
™1 przebaczenie - dramat
biograficzny, Polska 2021,
rez. Tadeusz Syka
1.50 Czy to przeznaczenie?
@™ - komedia romantyczna, USA
2022, rez. Marius Vaysberg
3.30 Raport specjalny
- magazyn, Polska 2024-2026
4.15 Rezydencje krolewskie (1)
—dok., WIk. Bryt. » 5.05
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TVP 1

17,55 TELENOWELA

Klan (4717)

Agnieszka (Paulina
Holtz, zdj.) rozwaza
propozycje pracy od
Janusza, ale obawia
sie spotkan Zjego
kochanka. Siostra
ostrzega, by nie ufa-
ta mezowi. Bolek

nie rozumie decyzji
syna, by rozstac sie
zBozenkg. Teskni
zawnukami. Niespo-
dziewanie kobieta
informuje 0 swoim
powrocie. 25 min

I 0,
A ﬁ
1

2030 TEATRTV |
Moralnos$¢

pani Dulskiej
Aniela Dulska (Kinga
Preis, zd].) zarzadza
czynszowa kamie-
nica. Udaje osobe

0 nieskazitelnej
moralnosci, ale tak
naprawde jest fat-
szywa i chciwa.

Je| dziatania nape-
dza gléwnie obawa
przed tym, co po-
wiedzg inni ludzie.
Sz6sta adaptacja
dramatu Gabrieli
Zapolskiej w Teatrze
Telewizji. 80 min

EZ!EIEEMEEI
Pan Nikt

kontra Putin
Nauczyciel Pasza
Talankin (zdj.) doku-
mentuje wplyw
wojskowego drylu
narzuconego
uczniom oraz nie-
pokoj mieszkancow
Karabasza na Uralu
po wybuchu wojny
w Ukrainie. 75 min

TIVIP| 2

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1757) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Rodzina (nie od) Swieta:
Foch, irytacja i gniew
W matzenstwie - jak sobie
Z nimi radzi¢? - magazyn
religijny, Polska 2024
6.55 Barwy szczescia (3381)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.40 Okrasa famie przepisy:
Obiad w jednym kociotku
-magazyn kulinarny,
Polska 2026
12.10 Kolekcja: Teresa Rudowicz
- cykl felietondw, Polska 2025
12.30 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2024
13.15 Panna mtoda (98) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (904)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026

| 15.05 La Promesa - pafac

tajemnic (392) - serial

obyczajowy, Hiszpania 2022 |

Pelayo stara sig namowi Cata-
ling do nawigzania wspotpracy
zZ Lorenzem. Pia i Romulo za-

trudniaja Virtudes. 55 min
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2024

16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (99) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

TVP 2 [

ARYE 1 9
20,5/ 0BYCZAJOWY |
M jak mitos¢ (1 934)
Jabtoriski (Marcin
Pietowski, zdj.)
zamierza odurzy¢
Pauling (Maria
Wieczorek, zdj.) nar-
kotykami i porwac.
Na Jego drodze
Znow staje Magda.
Kamil spedza popo-
tudnie u Zdunskich,
pomagajac w opiece
nad dzie¢mi. Pawet
oglada nagrania
pozostawione przez
Franke. 60 min

22.55| KRYMINALNY

Okrutna mitos¢ (2)
Relacja Ruth (Lucy
Boynton, zdj.) z Davi-

ik

, 4.40 Disco Gramy - program

muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - pr. inform.

8.30 Malanowski i partnerzy
(264, 265). Zaginiona
pasazerka; Wsciektos¢
- fab.-dok., Polska 2011

9.30 Trudne sprawy (1070, 1071) |

- serial paradokumentalny,
Polska 2021

11.35 Gliniarze (781-783)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023

14.40 Dlaczego ja? (1569): Pomyst
na biznes - serial paradoku-
mentalny, Polska 2026

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja
- magazyn reporterow

16.30 Na ratunek 112 (1166)
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Edyta zatrudnia sie¢ w pry-
watnej szkole. Zakochuje sie
W poznanym na imprezie
Macku, ktory podaje sie za
petnoletniego. Wkrotce od-
krywa, ze ma on 17 lat i jest
synem jej przyjaciotki.30 min

17.00 Gliniarze (1206): Prywata
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Policjant z wydziatu narko-
tykowego zostaje uprowa-
dzony. Trop wiedzie Olgierda
i Krzyska do gangu rozpraco-
wywanego przez poszukiwa-
nego stroza prawa. Sadza, ze
narazit sie on groznym prze-
stepcom. 60 min

Hancer mowi Cihanowi gorzka dem Blakelym staje  18.00 Pierwsza mito$¢ (4218)

prawde oraz otwarcie wyzna-
Je, co tak naprawde czuje, jed-
nak on nie zamierza pozwoli¢
jej odejsc. 55 min
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3381)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (5)
- magazyn poradnikowy,
Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3382)

- serial obyczajowy, Pol. 2026

20.40 Kulisy serialu ,M jak

mitos¢” - cykl fel., Polska
20.55 M jak mitos¢ (1934)

- serial obyczajowy,

Polska 2026 ~ (patrz obok)
21.55 Na sygnale (905, 906)

- serial fabularno-dokum., Pol. ¥ -

22.55 Okrutna mitos¢ (2)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2025  (patrz obok)
23.50 Ballada o biatej krowie
M - dramat obyczajowy,
Francja/Iran 2020, rez.
Maryam Moghadam, wyk.
Maryam Mogadam, Alireza
Sani Far, Pouria Rahimi,
Avin Poor Raoufi (patrz obok)
1.35 Cztery pory roku w Hawa-
nie (6) - serial kryminalny,
Kuba/Hiszpania 2016
2.30 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015 »4.10

» - godzina zakoriczenia programu

Sie coraz bardziej
burzliwa. Fascynacja
ustepuje miejsca
napieciom. Kobieta
pograza sie w za-
zdrosci i agresji,
uzalezniona emocjo-
nalnie od partnera
Ich zwgzek wypet-
niaja kiotnie i rozsta-
nia. Bliscy dostrze-
gajg, ze sytuacja
wymyka sie spod
kontroli. 55 min

Effm
Ballada

o biatej krowie
Iran. Maz Miny
(Maryam Mogadam,
zdj.) zostaje straco-
ny za zbrodnie,
ktorej nie popetnit.
Zrozpaczona wdo-
wa dla dobra rodzi-
ny musi podja¢
walke z cynicznym
systemem. 105 min

- serial obyczajowy,
Polska 2026
Szymon, ktory zabiegat 0 Mar-
te, nagle z nig zrywa. Kobieta
nie rozumie jego decyzji. Kinga
odkrywa mozliwy powod. Kon-
flikt Julity i Floriana odbija sie
na pacjentce. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Go$¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, Pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej,
Polska 2026 (patrz obok)

20.35 Megahit: Kraven kowca

| X - film przygodowy, USA/

Islandia/Kanada 2024, rez.
J.C. Chandor, wyk. Aaron
Taylor-Johnson, Russell
Crowe, Alessandro Nivola,
Ariana DeBose  (patrz obok)
Losy antybohatera z komik-
sowego uniwersum Marvela,
jednego z kluczowych antago-
nistow Spider-Mana.160 min

23.15 Ucieczka z piekta

G - thriller, USA/Tajlandia 2015,

rez. John Erick Dowdle, wyk.
Owen Wilson, Lake
Bell, Claire Geare,
Pierce Brosnan (patrz obok)

1.25 Nieobliczalny - film

[T sensacyjny, USA/Rumunia

2006, rez. Michael Keusch

3.40 Ewa gotuje (550) - magazyn
kulinarny, Polska 2025

4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
(126) - pr. rozr., Polska 2017

19.5| TELETURNIE) |
Milionerzy (105)
0d nagrody gtownej
uczestnikow dzieli
12 pytan z roznych
dziedzin. Majg oni
do dyspozycji kota
ratunkowe, np. po-
moc Huberta Urban-
skiego (zdj.). Widzo-
wie przekonaja sie,
kto podejmie ryzyko
mimo watpliwosci.
Gracze musza liczy¢
sie ztym, ze jeden
bad eliminuje
Zrozgrywki. 40 min

Kraven Lowca

Obdarzony nadludz-
ka sitg Kraven tow-
ca (Aaron Taylor-
-Johnson, zd).), syn
gangstera (Russell
Crowe), dowiaduje
sie, ze jego przyrod-
ni brat zostat upro-
wadzony. Ojciec
odmawia zapfacenia
okupu. Mysliwy

na wiasng reke chce
dopas$¢ porywacza
- Aleksieja Sycewi-
cza, ktory posiada
nadprzyrodzona
moc. 160 min

-
E!E

Ucieczka z piekla

Amerykanin Jack
(Owen Wilson, zdj.)
przeprowadza sie
Zrodzing do Azji
Potudniowo-
-Wschodniej. Gdy
wybuchajg krwawe
zamieszki, robi
wszystko, by ocali¢
bliskich przed rebe-
liantami. 130 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn 6.00 Policjanci z Miami (14, 15): 5.20 Ten moment (16); tatwo
reporterow Ztoty Trojkat, czes¢ 1; Zioty przyszto, tatwo poszto

5.55 Ukryta prawda (1641) Trojkat, cze$¢ 2 - serial - serial paradokumentalny,
- serial paradokumentalny, kryminalny, USA 1985 Polska 2015-2016
Polska 2024 8.00 Kobra - oddziat 5.55 Szkota (655-657)

6.50 Kuchenne rewolucje (8) specjalny (6, 7). Gol; Gdzie - serial paradokumentalny,
- program rozrywk., Pol. 2025 jest Semir? - serial Polska 2019

7.45 Dzier'l Dobry TVN sensacyjny, Niemcy 2015 8.45 Ukryta prawda (1298,

magazyn (patrz obok) 10 00 Triumf mitosci (151, 152) 1366, 1367) - serial
11.20 Doradca smaku (32) - serial obyczajowy, paradokumentalny Polska

Polska 2026 -

11.25 Kuchenne rewolucje (10,3) Dziefi Dobry TUN - serial obyczajowy, Lombard dokumentalny, Polska 2012 SZpital
—program rozrywkowy, Pol. W kazdym wydaniu Meksyk 2008 Zycie pod za- 14.00 Detektywi (34): Na skraju ~ SW- Anny (120)
Magda Gessler udaje sie innaparaprowadza- Onelia chce wiedzie¢, dlacze- Staw 18(1004, 1005) lasu - serial fabularno- Pacjenci i personel
na Mokotow, gdzie znajduje cych, miedzy innymi g0 Juan Miguel kryje Blance. Arkadiusz, mgz -dokumentalny, Polska 2024 - onkologii publikuja
sig niewielki bar mleczny. Ewa Drzyzga Pierwsza z kobiet i Estefania Natalii, szuka Nano  15.00 Szpital $w. Anny (120) apel o ocalenie
Choc lokalizacja wydaje sie i Krzysztof Skorzyn- zawiadamiaja policie, ze od- (Teodor Gonera, - serial obyczajowy, oddziatu. Dyrektor
wymarzona, Danielowi trudno  ski (0boje na zdj.), naleziono morderczynie Vivia- zdj.). Zada, by zosta- Polska 2026 (patrz obok) Strecker (Piotr
zarobic na biznesie. 135 min W luznej atmosferze ny. Elsa proponuje Nelsonowi, Wit jego zong w spo- 16.00 Sedzia Anna Maria Cyrwus, zd].) przypi-

13.40 Ukryta prawda (1607, wita z widzami no- ze sie nim zajmie. 60 min Koju. Elektryk Mi- Wesotowska 6 (6, 7) suje sobie zastugi za
1608, 1687) - serial wy dzien. Program  13.00 Wspaniate stulecie (10)  chat musi zaprezen- - serial fabularno- szybkie zdiagnozo-
paradokumentalny, Polska ~ wypetnig interesuja- - serial kostiumowy, towac swoja pasje -dokumentalny, Polska 2019  wanie pacjenta Kasi
Po kilku miesigcach od poro- ce rozmowy z gosc- Turcja 2012-2013 w szkole corki. Pro- Na fawie oskarzonych zasia- i zorganizowanie
du Matylda chce czesciowo mi, pasjonujace re- - 14.00 Dzielnica strachu 10 (473) blemw tym, ze nie da pielegniarka Matylda Bielik, mu leczenia w USA,
wrdcic do pracy i prosi tescio- portaze, biezace - serial kryminalny, ma zadnego hobby. podejrzana o kradziez ziotej do ktorych przy-
wa, by zajeta sie mata Nela. newsy, ciekawostki Polska 2025-2026 Potrzebuje wiec bransoletki z rubinem wartej czynity sie Hajduk
Szybko okazuje sig, ze pracuje i porady 215 min 15.00 Lombard. Zycie pod nsplracu 120 min 3,5 tysiaca zlotych. Bizuteria i Alicja. 60 min
catymi dniami. 190 MIN ey zastaw 13 (713,714) - serial nalezala do pacjentki. Dowo-

16.50 Szpital Sw. Anny (27)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
Do szpitala dofgcza nowy
chirurg, Maciek Bilewicz, kto-
ry wrocit z USA. Tymczasem
zespot Marty interweniuje
u cigzarnej kobiety z wysokim
cisnieniem. 65 min 3
17.55 Detektywi (324)

obyczajowy, Polska 2023 B
Wisniowski dowiaduie sie, ze |
w domu po jego rodzicach ! S
byt pozar. Jego 38-letni brat EEi
tego nie przezyt. Po pewnym
czasie w okolicy spalonej po-
siadto$ci zaczynaja krecic sie
gangsterzy... 120 min

17.00 Dzielnica strachu 10 (474)
- serial kryminalny,

dem winy pozostaje nagranie
| Z monitoringu. 120 min £
18.00 Sekrety zycia (20)
' - serial paradokumentalny,
Polska 2023 :
52-latek ku swojemu zasko- FFE
czeniu widzi na sitowni swojg =
bytg kochanke. Chociaz zona
w przesztosci wybaczyta mu
zdrade, teraz nabiera podej-

- serial fabularno- EIEE Polska 2025-2026 m rzen, ze romans nigdy nie zo-

-dokumentalny, Polska 2026 Bitwa o gosci (11) Ginie zotnierka Ewa Kuczyn- Odsiecz stat zakonczony Postanawia 72 godziny

Do $ledczych zglasza sie Kolejna odstona ry- ska. Wiking i Ada ustalaja, ze Miasteczko w Geor- porzuci¢ meza. 60 min Renner (Kevin Cost-

mtoda para. 24-letnia kobieta walizacji miedzy prowadzita podwojne zycie. gii. Trzej bandyci 19.00 Ukryta prawda (1491) ner, zdj.) z CIA do-

jest przekonana, ze jej part- wiascicielami obiek- W kregu podejrzanych sg za- biorg na zaktadnika - serial paradokumentalny, ~ wiaduje si, Ze jest

ner przed laty zostat porwany. téw noclegowych. zdrosna kolezanka z koszar szanowanego leka- Polska 2023 $miertelnie chory.

Po smierci rodzicow mezczy- Uczestnicy, ocenia- i chtopak Ewy. Marcel ma rza. Chcg uzyskac Przyjaciotka pokazuje Kle- Agentka Vivi (Amber

Zna zostat sam. Nie zna zad- jac konkurencje, wzig¢ udziat w ryzykownej od niego wazne in- mentynie fotografig, na ktorej Heard) proponuje

nych krewnych. 65 min skupiajg sig m.in. prowokacji.. 60 min formacje. Szeryf widac, jak jej maz obejmuje mu uktad - jesli zabi-
19.00 Fakty najakosci obstugi  18.00 Lombard. Zycie pod Ben Watts (Bruce nieznajoma. Kilka dni pozniej je przestepce, otrzy-
19.35 Sport, Pogoda oraz standardzie zastaw 18 (1004, 1005) Willis, zdj.) rusza wysyta on zonie wiadomos¢, ma eksperymental-
19.55 Uwaga! - magazyn pokoi. 70 min - serial obyczajowy, napomoc. 120 min ze wyjezdza za granice i juz ny lek. 150 min

reporterow I— Polska2026 ~ (patrzobok) ————————— nie wroci. 60 min T REKLAVA

SERIAL I U 0GLADAJ

GORSKI LEKARZ —r &6 \ PONIEDZIALEK - PIATEK OD 10:55

20.00 Odsiecz - thriller, Kanada/ 20.00 Hotel Paradise 12 (45)

20.15 Na Wspdlnej (4213) - serial
USA 2021, rez. Edward j - reality show, Polska 2026

obyczajowy, Polska 2026

20.50 The Floor - teleturniej, Drake, wyk. Bruce Willis, Rob I ; 21.00 72 godziny - dramat
Polska 2026 Gough, Anna Hindman, : il G sensacyjny, USA/Francja/
21.30 Bitwa o gosci (11) - reality Trevor Gretzky  (patrz obok) Serbia 2014, rez. McG,
show, Pol. 2026 (patrz obok) Rezyser ujawnit, ze nakrece- § wyk. Kevin Costner, Amber
22.40 Snake Eyes: Geneza G.I. nie filmu zajeto zaledwie 8 dni, 3 Heard, Hailee Steinfeld,
M Joe - film sensacyjny, USA i a Bruce Willis nagrat swoje : Connie Nielsen  (patrz obok) |
2021, rez. RobertSchwentke sceny w jeden. 120 min &8 23.30 Miss agent 2: Uzbrojona |
wyk. Henry Golding, 22.00 Krwawa pogon IEIM1 i urocza - komedia i

Andrew Koji, Haruka Abe,
Takehiro Hira  (patrz obok)

ENSACYJNY ~film sensacyjny, USA/Malta | [TXIILTS sensacyjna, USA 2005, mm

2024, rez. 1saac Florentine rez. John Pasquin, wyk.

Snake Eyes: Mizantrop / Miss agent 2:

1.05 Pelzajaca Smier¢ 0.00 Mizantrop - film , . Sandra Bullock, Regina FLad

IE™MT - horror, USA/Serbia/Kanada Geneza G.l. Joe kryminalny, USA/Kanada ~ Snajper zabija przy- King, Enrique Murciano, Uzbrojona i urocza
2019, rez. Alexandre A~ Samotnik Snake 2023, rez. Damian szifron, ~ Padkowych miesz- william Shatner (patrz obok) Cracie Hart (Sandra

3.05 Co za tydzien - magazyn  (Henry Golding, zdj.) wyk. Shailene Woodley, Ben kancow Baltimore 4 5 skok na gleboka wode ~ Bullock zdj)zpo-
kulturalny, Polska 2026 Zostaje przyjety Mendelsohn  (patrz obok) | Planuie koleina (10) - program rozrywkowy, Wodu populamosci

3.40 Uwaga! - magazyn doklanu wojowni- 2 99 pzielnica strachu 10 (472) ZProdnie. ropi go Polska 2026 nie moze Juz praco-
reporterow kow. Rozpoczyna - serial kryminalny, agentFBlLammark 3 55 Mowie Wam 4 (13) wac jako tajna

3.55 Szpital $w. Anny (93) szkolenie na ninja. Polska 2025-2026 (Ben Mendelsohn, ~ program kulturalny, agentka. Gdy jednak
- serial obyczajowy, Jego sekretyzprze- 399 |ombard. Zycie pod zdj). W Sledztwo Polska 2026 I€] przyjaciele zosta-
Polska 2026 szlosci mogg spra- zastaw 18 (1000)- serial ~ angazuje mioda po- 4 09 sos Ekipy w akeji (50) 13 porwani, posta-

4.55 Kto was tak WIC, ze straci honor obyczajowy, Polska 2026 licjantke (Shailene - serial paradokumentalny, Nawia zajgcsie
urzadzit? - magazyn izaufanie. 145min 429 zohacz to! Woodley). 140 min Polska 2018 sprawg. 145 min

D3l D/3i# < stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 57



.05 Przed ekranem - mag.

9.25 Mikrokosmosy - mag.

10.00 Zioty chiopak (152)

[TviP]
POLONIA

14.10 Kulturalni - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kiedys to bylo... - mag.

11.00 Reglony na TAK -mag.  15.40 Hity I historie gwiaz
11.30 WiosnanaROD'os ~  16.00 Zaraz wracam 2 (34)
12.00 Ktokolwiek widziat, - serial obycz., Pol. 2025
ktokolwiek wie -mag. 16.30 BanuY szczescia (3309)
12.30 Okrasa tamie przepisy - serial obycz., Pol. 2026
13.00 Agrobiznes - mag. 17.00 Teleexpress
13.30 Rozmowy (nie) 17.20 Gra stow. Krzyzowka
wy'g(odne -pr.publicyst. 17.50 Teleexpress Extra - inf.
14.10 Catkiem niezla historia 18.15 Stownik polsko@polski
14.30 Program (690) - talk-show, Polska

informacgjny 1430  18.45 Panorama

15.00 Koronka do Milosier-  19.20 Mysliciele - sylwetki
dzia B_oieﬁo—p[. religin polskie (12)

15.20 Serwis Info Dzie - inf. 19.30 Program

15.30 Program lokalny mforma?j_ny 19.30

19.30 Dlaczego krowa... 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

19.45 Kryminalna siodemka 20.10 Sport, Pogoda

PROGRAM INFORMACY]NY WOJENNY
- - | 19 == b |

B e

X pziennik regionow  FI0FE Czas honoru.

_Re#)orterz.y zbie/rajgnajwainjejsze Powstanie (1) - Pol. 2014
informacje z oSrodkow regional- Ostatnie dnilipca 1944 roku. Wia-
nych. Dotycza one ostatnich wy-  dek i Bronek razem z Michatem
darzen politycznych, kulturalnych i Jankiem majg odebrac kuriera
oraz gospodarczych. ~ 13min zLondynuzwaznymiinformaca-
20.13 Gos¢ Regionow - publ mi dla polskiego podziemia. Lena

20.30 Kryminalna siodemka VYcouzizPawiaka. 55 min
21.00 Program lokalny. 21.20 Stawka wigksza niz
22.00 Dziennik regionow Zycie (15) - wojenny, Pol.
22.30 Zioty chiopak (153)  22.20 Kombii na dobry
23.30 Kryminalna siodemka wieczor - widowisko
23.55 Panorama 23.15 Panorama

0.25 Program 23.45 zderzenia. Schnepf

informacyjny 19.30 z Nawrockim - reportaz

0.40 Zaraz wracam 2 (34)

- serial obycz., Pol. 2025
1.10 Opowiesci

Z Greenpointu (6)

0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siodemka

TVP 3 jest wsplnym pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakow, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

TvPI3  TVP3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.15 DorastaMy kODZ 17.15 Prosto z lasu 17.30
17.30 Poczytalnia 17.40 Tamte Agroexpress 17.45 Polityczna
lata, tamte dni 18.05 0grdd i nie dogrywka 18.15 Reportaz 18.30
tylko 18.15 Podlaskie historie 18.30 todzkie wiadomosci dnia 18.50
Obiektyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu” Sport, Pogoda 19.00 Pracownia
19.00 Sport, Pogoda 19.08 Rezo- reportazu 21.00 Stodko gorzka
nans polityczny 21.00Tym zyje wie$ 21.15 IdZ sie zbadaj 21.30 todzkie
21.20 Gos¢ ,Obiektywu” 21.30 wiadomosci dnia
Obiektyw POZNAN 17.00 Wsp6Ine popofu-
BYDGOSZCZ 17.00 Raport nauko- dnie 17.30 Teleskop 17.45 Wspolne
wy 17.30 Studio polityka 18.15Liga popotudnie 18.30 Teleskop 19.02
na skroty 18.30 Zblizenia 19.00 Pociag do Wielkopolski 19.19 Zautki
Rozmowa dnia 19.20 Razem dla rzemiosta 21.01 Sportowy weekend
regionu 21.00 Rozmowa dnia 21.20 21.30 Teleskop

Ekspert ZUS odpowiada 21.30 Zbli- RZESZOW 17.00 Konkrety i opinie
zenia 21.45 Sport, Pogoda 18.00 Odkrywamy Podkarpackie
GDANSK 17.30 Zawodowcy 17.50 18.30 Aktualnosci 19.01 Sport
Och, ta polityka 18.30 Panorama - wydarzenia i komentarze 21.00
19.00 Swiat nie jest taki zty 21.00 Wykrywacz klamstw 21.31 Aktu-
Reportaz TVP Gdarsk 21.30 Pa- alnosci

norama SZCZECIN 17.30 Przeglad tygodnia
KATOWICE 17.15 Nasza strona 17.45 Niedziatkowskiego 24a 18.30
miasta 17.30 Dzien z bliska 17.50 Kronika 18.52 Wokof nas 19.00 Ma-
Swieta wojna 18.15 Protokt roz- gazyn sportowy 21.00 Wokét nas
biezno$ci 18.30 Aktualnosci 19.00 21.08 Barka 21.30 Kronika 21.50
Wieczorne wiadomosci sportowe Rozmowa dnia

19.10 Gramy dla was 21.00 Pro- WARSZAWA 16.45 Dobrego dnia
gram lokalny 21.15 Protokot roz- 16.58 Dobrego dnia 17.21 Spacero-
bieznodci 21.30 Aktualnosci wym okiem 17.35 Reagujemy 18.00
KRAKOW 17.06 Pefnosprawni Zawsze natemat 18.30 TKW 18.42
17.30 Zdrowie dla Ciebie 17.40 Kurier Mazowiecki 19.00 Z boisk
Poczatek tygodnia 18.30 Kronika i stadionéw Warszawy i Mazowsza
18.55 Tematy dnia 19.15 Nowohuc- 19.20 Filmowe spotkania 21.00 Ko-
ka kronika filmowa 21.01 Wykry- $ciotz bliska 21.30 Kurier Warszawy
wacz klamstw 21.30 Kronika 21.44 | Mazowsza

Tematy dnia \WROCLAW 17.09 Magazyn Dolno-
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia Slaski 17.31 Musimy porozmawiac
17.55 Reportaz. Z lubelskiego 18.10 18.14 Szlachetne zdrowie 18.30
Studiujw Lublinie 18.30 Panorama Fakty 18.58 Rozmowa ,Faktow"
lubelska 19.00 Magazyn sportowy 19.11 Przyszio$¢ jest teraz 21.02
21.02Ktory Jeste$ 21.15 Gos¢ ,Pa- Dlaczego krowa... 21.16 Rozmowa
noramy" 21.30 Panorama lubelska ,Faktow" 21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu (9, 10) ~ 9.20 Bing - serial animowany
- serial sensacyjny, USA  9.35 Basia - serial animowany
7.55 Bogaty dom - biedny  10.00 Jezyk i Przyjaciele
dom (113) - reality 10.25 Spidey i superkumple
show, Polska 2024~ 10.50 Spidey i superkum-
8.55 Policjantki i Policjanci ple 2 - serial animowany
(434, 435) - serial 11.25 Dinopociag 3 - anim.
obyczajowy, Polska 2018~ 11.55 Smerfy - serial anim.
10.55 Na ratunek 112 13.00 Gumisie 6 - serial anim.
(1167, 466) - seril 13.35 Gumisie 5 - serial anim.
paradokumentalny, Poiska 14.00 Kacze opowiesci
11.55 Dlaczego ja? 15.00 Miraculous: Biedronka
(1521,1522) - seial para- iCzarny Kot 4 - anim.
dokumentalny, Pol. 2026 16.00 Fineasz i Ferb 2 - anim.
13.55 Trudne sprawy 17.00 Marta mowi 2 - anim.
(1097-1099) - serial 17.35 Superkoty - serial anim.
paradokumentalny, Polska 18.00 Blue - serial animowany
16.55 kowcy skarbow. 18.15 Bing - serial animowany
Kto dawiecej? (528)  18.45 Masza i NiedZwiedz 6
- reality show, Polska 19.00 Kacze opowiesci

Policjantki i Policjanci FXXilPrzepis nazbrodnie  EFXH Maklowicz w podr

(1425, 1426) - Pol. 2026 (40-0st.) - Polska 2026
Lena | Bartosz badaja sprawe Edek zastanawia sie, kim jest
kradziezy pierscionka zareczy- dobroczynca, ktory od dawna
nowego podczas wieczoru pa- z ukrycia ohserwuje bar iwspiera

nienskiego. Przyszia panna mioda
Zostala zwigzana przez striptizera
i stracita pamigc. 120 min

20.00 Uroczysko (253) - krym.
20.30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1032) - kg/m., Pol. 2026
21.30 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (149) - krym.
22.40 Pamigc absolutna
EM- film s.f, USA 1990
0.55 LoveIsland.
Wys(ra mitosci (43)
2.00 Hardkorowy lombard

8.55 Ojciec Mateusz 13

(162, 163) - krym., Pol. 2015
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (557, 558)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (26)
13.20 Komisarz Alex 22 (271)
14.15 Ranczo 7 (84, 85) - obycz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani 2 - magazyn kulinarny
16.40 Tarczaca ze Swiatem

- Maroko - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 21 (268)
19.20 Ranczo 9 (111) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (309, 310)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (415)
22.20 Slady zbrodni - thriller,
[EM USA 2007, rez. Renny Harlin
23.55 Sonata - dramat
[EM biograficzny, Polska 2021

BBC FIRST | G ROMA

12.55 Shakespeare
i Hathaway: prywatni
detektywi 5 (3) - krym.
13.55 Shakespeare
i Hathaway: Prywatni
detektywi (2) - krym.
14.50 Ojciec Brown 4 (5) - krym.
15.50 Lewis 9 (2) - serial krym.
16.55 My Life is Murder 3 (2)
17.50 Morderstwa
W Midsomer 11 (13, 14)
19.50 Smier¢ pod palmami 10
(1) - serial kryminalny,
Wielka Brytania/Francja/
USA 2021
21.00 Smier¢ z dala od palm 4
(2) - serial krym., Wlk. Bryt.
22.10 Bergerac (3, 4) - krym.
0.05 Ludwig (3) - serial krym.

(ziatalnos¢ Matodobrego. W pod-
Ziemiach dochodzi do zaskakuja-
cego spotkania. 60 min

21.00 Dzielnica strachu 10
(476, 477-0st.) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby:
Nastolatki 2 (3, 4) - dok.
1.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (612) - obycz.
2.00 Lombard. Zycie po
zastaw 9 (447) - obycz.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (129) - obycz.
4.00 Niesamowite! (11,12)

TVP
KULTURA
11.15 Niedzwiadek - film
E™ przygodowy, Fr./USA 1988
13.00 Pierwsze kroki
w Operze - film dok., Fr.
14.25 Stracona noc - film
[EM obyczajowy, Polska
15.15 Szarada - komedia
[E™ sensacyjna, USA 1963
17.25 Jan Serce (9) - obycz., Pol.
18.25 Tygodnik kulturalny
19.20 Poszukiwacze
zaginionych dziel sztuki
(11) - serial dok., WIk. Bryt.
20.00 Zabdjczy widok - film
[EM sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 1985
22.20 Porozmawiajmy
szczerze - magazyn kult.
23.00 Zaklinacz deszczu
[ - dramat sensacyjny,
USA/Niemcy 1997

12.20 Lena Lorenz: Za kratami
™1 - dram. obycz., Niem. 2021
14.15 Rosamunde Pilcher:
[EM7 Diuga droga
do szczescia - film obycz,,
Niemcy/Austria 2000
16.05 Rejs ku szczesciu - film
[EM obyczajowy, Niemcy/Austria
2022, rez. Laura Thies
18.00 Zwierzyniec doktor
Mertens (95) - ohycz.
19.00 Gorski lekarz (99) - obycz.
20.00 Bachmannowie. Stan
[EM7 zagrozenia - komedia,
Niemcy 2026
21.55 M6j brat, jego spadek
[EMi ja - dramat obyczajowy,
Niemcy 2011
23.50 Gorski lekarz (99) - obycz.

ek

TVIP]

rozrywka

6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa tamie Przepisy
8.15 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
9.55 Program rozrywkowy
10.05 Maktowicz w podrozy
- magazyn kulinarny
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Tygrysy Europy (1)
- serial komediowy,
Polska 1999
14.15 Rodzinka.pl (151, 152)
15.25 Pro%ram rozrywkowy
15.50 Kocham Cie, Polsko!
(10) - pr.rozr., Pol. 2026
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koo fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy

Gory Cameron Highlands styna
Z Upraw herbaty. Prowadzacy
uczestniczy w zbiorach oraz wypija

napar, podany zgodnie zangielska
tradycja. Przyrzadza satatke z ma-

karonem ryzowym. 40 min

20.25 Postaw na milion
22.15 Rodzinka.pl (33) - kom.
22.50 ZY_c sie chce - jubileusz
Alicji Majewskiej i Wio-
dzimierza Korcza (1,2)
0.50 Koto fortuny - telet., Pol.
2,00 Kabaret. Su[))er Show
Dwajki 3 (35) - rozr, Pol.
2.55 Do $miechu! (80) - rozr.
3.45 Program rozrywkowy
4.30 LemON na dobry
wieczor - widowisko

s [ovena [TIETTIEES

10.35 Co Polak potrafi

na drodze? (11)-rozr., Pol.
11.35 Kabaretowy szat (13)
12.40 Winnice mitosci (53)
13.5077 TV 5 (7) - pr. rozr,, Polska
14.50 Niezwykly dr Pol (33, 34)
16.50 77 TV 5 (20) - pr. rozr., Pol.
17.50 Gdzie tu co$ zjes¢?
18.50 Morderstwa

W Paryzu 10 (6) - krym., Fr.
19.58 Czas ha pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa

W Paryzu 10 (7) - krym., Fr.
21.15 Morderstwa we Francji
M- Na przyladku - film

kryminalny, Francja 2020
23.20 Mroczny sekret Jodi
[EM Arias - dramat

kryminalny, USA 2013

1.0077 TV 2 (6,7, 12)-rozr., Pol.
4.30 77 TV 5 (5) - pr. rozr,, Polska

podrywu 9 (8-13) - kom.
14.30 Dwéch i pét 10 (20-23)
16.30 Przyjaciele 8 (3-8) - kom.
19.30 Duchy (11, 12) - fantasy
20.30 Tata ma plan 2 (15-17)
22.00 The Office PL4 (7, 8)
23.05 Comedy Club 6 (5, 6)
0.05 Miasteczko South
Park 19 (10)
0.30 Miasteczko
South Park 20 (1)
1.00 Pracoholicy 4 (3, 4) -kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 3
(1,2)-rozr., Wielka Brytania
3.00 Miasteczko South
Park 19 (7-9)

y {EXHpamy

D3I
Al

5.00 Ziomowisko PL 10 (11)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 14 (4)
6.50 Diabelnie boskie 2 (11)
7.20 Ukryta prawda (1183)

- serial paradokumentalny
8.20 Kartoteka 9 (11,12)

- serial fabularno-dokum.
10.30 Detektywi (230, 320)

- serial fabularno-dokum.
12.30 Zakup w ciemno 3 (6)
13.30 Zakup w ciemno 4 (5)
14.30 Kartoteka 4 (12, 13)

- serial fabularno-dokum.
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Idz na catos¢ 2 (23)

- pr. rozrywk., Pol. 2026
18.05 Zakup w ciemno extra

(7) - reality show, Polska

i wiesniaczki.
PL 8 (10) - Polska 2024
Dwie pochodzace z roznych
Swiatow Marzeny probuja zycia
W zupetnie !nm{ch realiach. Nie
jest to dla nich fatwe, ale musza
odnalezC sie w nieznanej sobie
1ZeCzyWistosci. 60 min

19.45 Express, Pogoda - inf
20.05 Zakup w ciemno 7 (5)
21.05 Zakup w ciemno extra
(5) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.
22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (13)
23.20 Gogglehox. Przed
telewizorem 22 (14)
0.20 Kanapowczynie 3 (12)
1.20 Boys, boys, boys (2)

Hl ve =

6.00 Wiezienie (202, 203) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(633, 634) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (177, 178)
11.00 48h. Zaginieni (234-236)
14.00 Policjantki i Policjanci
(1161) - serial obycz., Polska
15.00 Kobra - oddziat
specjalny (179, 180)
17.05 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (83) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (11, 12)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (143-145)
22.55 kowca pedofilow
(157-159) - serial dok., Pol.
0.55 Wiezienie (185, 186) - dok.
1.55 Septagon (35-37) - krym.
5.05 Nona i jej corki (2)
5.45 Telezakupy TV Okazje

COMEDY | I JTVN FABULA
8.55 Przyjaciele 7 (21-24)

10.55 Przyjaciele 8 (1, 2) - kom.
11.55 Teoria wielkiego

8.45 Detektywi (454, 455)
9.50 Prawo Agaty (3) - obycz.
10.50 Szpital $w. Anny (54)
11.50 Druga szansa 2 (12, 13)
13.55 Prawo Agaty (2) - obycz.
14.55 Detektywi (456, 457)
15.55 Top 100: filmy wszech
czasow (3) - pr. rozr., Pol.
16.40 Vabank - komedia
Ea sensachna, Polska 1981
19.00 Szpital Sw. Anny (34)
20.00 Zahojcza brori - film
M sensacyjny, USA 1987
22.30 Heroski - film sensacyjny,
[ USA/Wielka Brytania 2023
0.10 Kobieta-Kot - film
M sensacyjny, USA 2004
2.30 Andrzej Soltysik 3 - mag.
3.05 Szkofa (715) - paradok.
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5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (256)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(851, 852) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin

6.00 Zloty interes (3,9)-rozr.
7.45 Wojciech Cejrowskl
- boso przez $wiat
8.55 Robert Maklowicz
(188, 191) - mag. kulin.
10.40 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles (1)
10.55 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
(1,2)- serial obyczajowy
13.00 Katastrofy
W przestworzach

(3,4, 1)-serial dok., Kan. 14.30 Swiat wedtig

16.00 Macﬁ er2 (13, 14)
- serial sens., USA/Kanada
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (8, 9) - reality
show, Kanada 2014
19.10 Wojny kontenerowe
(15,16) - serial dok., USA

P11 Pogromcy poniedziat-

E™kow: Naczelny
dowddca - USA/Wielka
Brytania/Filipiny 2019

Agent CIA (Steven Sea%%al zdj)

traci edne 0 e swoich |udzi.
Gdy dowiaduje sie, Ze Sledztwo
W tej sprawie zosta 0 zamkniete,
Postanawm nawiasng reke odna-
ez¢ morderce kolegi. 110 min

21.50 Bez litosci - serial
sensacyjny, Kanada/USA
23.45 Karma - thriller, USA
712015, wyk. Jessica
Biel, Zosia Mamet
1.45 Filip z konopi - komedia
[E™T obyczajowa, Polska 1981
3.40 Wyklety O - dramat
E]!IZIobyczaJowy, Polska 2017

E3 13uuca

6. 05 Astrld iRaphaélle 5 (3, 4)
- krym., Fr./Bel. /Szwajcarla
8.15 Kapitan Marleau 6 (7)
- serial kryminalny, Fr. 2021
10.15 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (11, 12) - sens.
12.05 Motyw 3 (5, 6) - krym.
13.55 Astrid i Raphaélle 5 (5, 6)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
16.05 Kapitan Marleau 7 (1)
- serial kryminalny, Fr. 2022
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (13, 14) -
20.10 Motyw 3 (5, 6) -
22.00 Nlepokche zagmlema
G- film kryminalny, Fr. 2019
23 55 Rownolegte Sledztwo (2
- serial kryminalny, Fr. 2023
1.55 Kapitan Marleau 7 (1)
- serial kryminalny, Fr. 2022

sens.

11.30 Trudne sprawy (1202)
12.30 Dlaczego ja?

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

5.55 Rodzinka.pl (65) - kom.
6.30 Na sygnale (447 449)
7.45 Ojciec Mateusz 34 (443)
8.40 Komisarz Alex 23 (294)
9.30 Rodzinka.pl (66) - kom.
10.05 Klan (1415) - telen., Pol.
10.40 Ranczo 5 (65) - obycz
11.30 M jak mitosc (1933)
12.30 Komisarz Alex 25 (318)
13.25 Kulisy serialu ,0jciec
Mateusz" - cyki fel.

6.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (8) - serial dok.

6.25 Och! Kabaret 3 (3)-roz.

7.15 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (1)

- serial dokumentalny
7.45 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
155 Te 0 sie nie robi kotu
- film krotkometraz., 2022
8.10 Rachunek szczescia
13.40 Ojciec Mateusz 27 ~film dokumentalny, 2010
(348, 349) - serial krym. ~ 9.50 Komedia matzeniska
15.35 Komisarz Alex 24 (295) IEIM- komedia obycz., 1993
16.25 Na sygnale (449,450)  11.55 Pan Wolodyjowskl
17.30 Ranczo 6 (66, 67)-obycz. ETEU- film historyczny, 1968
19.30 Ojciec Mateusz 27 (350) 15.35 W zawieszeniu
- Serial kryminalny, Polska [T - dramat poht{x;czny 1986
20.30 Ojciec Mateusz 34 (444) 17.20 Stawka wigksza niz
- serial kryminalny, Polska Zycie (6,7)- WOJenny

(270-272) - paradok., Pol.
- serial paradokumentalny

(1454, 1455) - serial para-
dokumentalny, Polska

Kiepskich (344-348)

- serial kom., Polska 2010
17.00 48h. Zaginieni (31, 82)

- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1131)- serial

paradokumentalny, Polska
20.00 Slad (34) - serial krym.

pIiNi[1] Lokatorka - 2021,
[EMrez. Michat Ottowski
Nowy whasciciel kamienicy zmu-
sza lokatorow do wyprowadzki.
Janina, ktdra nie ulega presji, zni-
ka. Sprawe hada komisarz Szeruc-
ka (Irena Melcer, zdj.). Naraza sig

k{iJRanczo 6 (68, 69)
- Polska 2012
Koziotjest wykoriczony po telefo-
nach od dziennikarzy. Boi sie, ze
nie poradzi sobie w roli senatora.
Czerepach postanawia przygoto-
wac go do nadchodzacych wyste-

YR Gliniarze (1063)

Zostaje pobity dziennikarz. Sled-
czy znajduja zgromadzone Przez

niego materiaty dotyczgce okal
nego przedsiebiorcy. Odkrywaja,
ze relacje migdzy pracownikami
redakcji nie sg najlepsze. 65 min

22,05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (135, 136)
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (298, 299)
0.00 Slad (89) O -krym., Pol.
1.00 Zdrady I1 (43) - paradok.
2,05 Wydarzenia
2.45 Ewa iotuje (492, 493
4.00 Strzelnica Navala (4
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(164) - serial dokum., Pol.

pow publicznych. 110 min

23.20 Ojciec Mateusz 27 (351)
- serial kryminalny, Polska
0.10 Na syﬁnale (900-904)
- serial fah.-dokum.,
Polska 2026
2.35 Ratownicy (7, 8) - serial
obyczajowy, Polska 2010
4.05 Klan (1414, 1415)
- telenowela, Polska 2008
4,55 Rodzinka.pl (311, 312)
- serial kom, Polska 2026

Wplywowym 0sobom. 140 min

22.20 Mniejsze zlo - film
[EI obyczajowy, 2009,
Wyk. Lestaw Zurek
0.50 Drogowka O - dramat
EMkryminalny, 2013, wyk.
Bartiomiej Topa
3.35 Czeka na nas $wiat O
[EM - komediodramat, 2006,
wyk. Sebastian Pawlak
5.40 Moja mama - film
krotkometrazowy, 2024

isat
pnlm

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (52-54) - dok.
7.30 Doktor Martin (78)
8.35 Przyjaciotki (251, 252)
10.30 Swiat wedlug Klepsklch
(96,97,221,222,113,114)
14.10 Wieczorowka - komedia,
M USA/Chiny 2018
16.35 Geneza planety maip
M- film s.f, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2011
18.45 Nomadland - dramat
M obyczajowy, USA 2020
21.00 Terrorysta - film
E™ kryminalny, WIk. Bryt. 2012

13.35 Jane Austen zrujnowata 7. 35 Za glosem serca (34)
[ZI™7 mi zycie - komedia 8.35 JAG - Wojskowe Biuro
romantyczna, Francja 2024 Sledcze (12) - serial sens.
15.15 Swigteczna afera 9.35 Bajer z Bel-Air 2 (8, 9)
EMIw North Pole 10.35 Za glosem serca (83)

- komedia, USA 2021 11.35 Pefna chata 5 (11, 12)
16.40 W skrdcie - komediodra-  12.35 JAG - Wojskowe Biuro
[E™ mat, Niemcy 2024 Sledcze (13, 15) - sens.
18.25 Kung Fu Panda 4-fim  14.30 Bajer z Bel-Air 2 (8-11)
I anim., Chiny/USA 2024 16.30 Petna chata 5 (11-14)
20.00 Euforia 3 (6) - serial obycz. 18.35 Taxi 2 - komedia
21.00 Wiadca much (1)-sens. M sensacyjna, Francja 2000
22.00 Amrum - dramat 20.15 Taxi 3 - komedia
I wojenny, Niemcy 2025 [ sensacyjna, Francja 2003
23.30 Nie! - thriller, Japonia/ 22.00 Przyneta - film sensacyjny,
23.10 W pogoni za zemstg [ Kanada/USA 2022 [EM USA/Kanada 2000

EM- film sensacyjny, USA 2010~ 1.35 Czlowiek w oghiu 0.25 Mad Max 2: Wojownik

1.10 Gliniarze (333, 334) - serial [EIMI- dramat sensacyjny, USA/ M1 szos - film s, Australia
paradokumentalny, Pol. Wielka Brytania 2004 1981, wyk. Mel Gibson
3.10 Fala zbrodni (46, 47) 4.00 33 zdecla zgetta-dok.  2.20 13. dzielnica: Ultimatum

5.25 Diabe!

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(20, 21) - serial
krymmalny, USA/Kanada
7.30 Dr House 3 (15, 16)
- serial obycz., USA 2007
9.25 Castle 7 (6, 7) - serial
krym., USA 2014-2015
11.20 Detektyw Monk (12, 13)
- serial kryminalny, USA
13.20 Dr House 3 (17, 18)
- serial obycz., USA 2007
15.20 Agenci NCIS 14 (17, 18)
- serial sensacyjny, USA
17.10 Castle 7 (8, 9) - serial
krym., USA 2014-2015
19.10 FBI 6, 7) - serial
kryminalny, USA 2024
21.05 FBI: International 4 (5)
- serial kryminalny, USA

SENSACYJNY PARADOKUMENTALNY 0BYCZAJOWY DRAMAT KRYMINALNY KRYMINALNY
TR L T Sy = ; i
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W miasteczku w Arkansas ginie
trzech prokuratorow. Kto$ mor-
duje rowniez ich przefozonego.
Za zbrodniami stoi zadny zemsty

?dma Howard Roarke, ktory juz
planuje kolejny zamach. 60 min

22.55 Castle 7 (8, 9) - serial
krym., USA 2014-2015
0.40 FBI 6 (6, 7) - Serial krym.
2.25 FBI: International 4 (5)
- serial kryminalny, USA
3.20 FBI 2 (11) - serial krym.
4.10 Walker: Straznik
Teksasu (11) - krym.
5.05 FBI: Most Wanted 4 (3)
- serial kryminalny, USA
5.50 Blok promocyjny AXN

9.40 Maly - film kr6tkometraz.
10.00 Vigil 2 (1, 2) - serial sens.
12.30 Vera 11 (1) - serial krym.
14.25 Trzej muszKieterowie
[ - film przygodowy, USA/

Wielka Brytania 1973
16.30 Decydujaca godzina
E0 - thriller, USA 2021
18.15 Vera 11 (2) - serial krym.
20.10 Niestusznie oskarzona
[EM0 - dramat obycz., USA 2013
22.00 Co sie stato z Gracie

Darling (1, 2) - serial krym.
23.50 Paw zwyczajny
[EM0 - komediodramat,

Austria/Niemci/ 2024

2.00 Planeta Singli. Osiem

historii (1) - serial kom.

2.50 Zurek - film obyczajowy,
[ Polska 2003

[EMIsensac

8.55 kapu-capu
9.10 Fuks - komedia

[EMTsensacyjna, Polska 1999

10.35 Stracony weekend.
Historia mitosna. - film
dokumentalny, USA 2022

12.10 Kiler - komedia

cyjna, Polska 1997

13.55 The Office PL5(10, 11)
- serial kom., Polska 2025

14.50 Charlie Chaplin: duch
widczegi - film dokum.

16.20 Battleship: Bitwa

Mo Ziemig - fimsf,
USA/Japonia 2012

18.30 Lapu-capu

18.35 Zgred - dramat

[EM1 obyczajowy, Polska 2025

20.00 Brygada 2 (3) - sens,, Fr.

20.50 Making of - mag. film.

WOJENNY

T [T
yli[i]Kontyngent (2)

Do Zofnierzy docieraja niepokoja-

ce wiesci othzace zamieszek,
ktore wybuchty w wiosce Stupm
Do. Nie moga jednak natychmiast

podja¢ interwencji. 45 min

21.45 Death Race: Wyscig
[ $mierci - sens., USA/
Niemcy/WIk. Bryt 2008
23.35 Rust. Legenda Zachodu
[EI0 - western, USA 2024
1.50 Druga szansa - fim dok.
3.15 Wiarotom - dramat
E]!I'Job?/cza jowy, Polska 2021
4.30 silniejszy - film dokum.
5.45 Premierowa jazda

h W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozniej niz w CANAL+

BEM roisatriv JIT T HBo | IKERN WARNERT JCec-] ALE KINO+

10.30 TroIIe fllm animowany,
M USA 2016

12.00 Lapu capu - roz, Pol. 2026
12.15 Elizabeth Taylor.

Zbuntowana

supergwiazda (1, 3-ost.)
13.45 Riefenstahl - film dokum.
15.40 Azyl - dramat biograf.,
[ Czechy/WIK. Bryt./USA 2017
17.45 Notting Hill - komedia
[E romantyczna, USA/

Wielka Brytania 1999
19.45 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Minghun - dramat
[E1 obyczajowy, Polska 2023
21.35 Dwie siostry - dramat
[EME obycz., Polska/Ukraina 2024
23.10 Wierny ogrodnik - thriller,
[ Wielka Brytania/Niem. 2005

1.15 Imago - dramat

5.00 Na ratunek 112 (812, 813)

DA R T

10.25 Pingwiny z Madagaska-
ru (7) - serial animowany
11.00 Czy leci z nami pilot?
[EM- komedia, USA 1980
13.00 Spokojnie, to tylko
E™Jawaria - kom., USA 1982
14.50 Plan B - komedia
[ romantyczna, USA 2010
17.00 Cast Away: Poza
M $wiatem - dramat
przygodowy, USA 2000
20.00 Zapowiedz - thriller, USA/
[Z™1 Wielka Brytania/Australia
2009, wyk. Nicolas Cage
22.30 Zaginiona dziewczyna
EM - thriller, USA 2014
1.30 Utalentowany pan
G Ripley - dramat
kryminalny, USA 1999

4.10 Astrid i Raphaélle 5 (3, 4)

6.00 Odrodzeni (6) - serial s.f.
7.00 SurrealEstate 2 (10)
8.00 SurrealEstate 3 (1,2)
10.00 Medium 6 (18, 19) - krym.
11.50 Czarodziejki 6 (14, 15)
13.40 Grimm 3 (11, 12) - fantasy
15.30 Medium 6 (20, 21) - krym.
17.20 Czarodziejki 6 (16, 17)
- serial fantasy, USA 2004
19.10 Grimm 3 (13, 14) - fantasy
21.00 Powietrze - dramat
s, USA 2015
23.00 Rollerball - film s.f., USA/
[EM0 Niemcy/Japonia 2002
1.00 Bibliotekarz 3: Klgtwa
E™0 kielicha Judasza - film
przygodowy, USA 2008
3.00 Czarodziejki 6 (16, 17)
5.00 Odrodzeni (6) - serial s.f.

ma zajecie - dok. ™I - film sensacyjny, Fr. 2009

KINO A"

7.20 Kosci (11, 12) - serial krym.
9.10 Z archiwum X (10) - s.f,
10.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (12, 13)-krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12)
13.45 Agenci NCIS 8 (21,22)
15.35 FBI (10) - serial kryminalny
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (14, 15)- krym., USA
18.20 Z archiwum X (11) - s.f.
19.15 FBI (11) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadKi
Nowego Jorku (13, 14)
22.00 Tropiciel (14) - serial krym.
23.00 Z archiwum X (11) - s.f.
0.00 9-1-1 (10) - serial obycz.
0.55 FBI (11) - serial kryminalny
1.50 Agenci NCIS 8 (22) - sens.

- pierwszyraz w'telewizji

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (3, 4) - krym.
11.05 Panna Scarlet i komisarz
(1,2) - serial kryminalny
13.05 Poirot (3, 4) - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (5, 6) - krym.
17.50 Panna Scarlet i komisarz
(3, 4) - serial kryminalny
20.00 RoboCop - film s.f, USA
M 2014, wyk. Joel Kinnaman
22.10 Amerykanski ninja 2
[0 - film sensacyjny, USA 1987
0.05 Zdrajca - dramat
Ekryminalny, USA 2008
2.35 Daybreakers. Swit
[EM- horror s.f., Australia/USA
2009, wyk. Ethan Hawke
4.40 Bonanza - serial obycz.

O - tylko dla dorostych

4.05 Skowyt - film krotkometr. EX biograficzny, Polska 2023

KINOTV s CANAL+ 360

14.05 Okrety wojenne (9) - dok.
15.05 Wolne duchy. Starcie

z zywiotami (5) - dok.
16.00 Hot Roads - Najniebez-

pieczniejsze drogi

Swiata 2 (1) - serial dokum.
17.00 Zholowani: cigzarowki

w opalach 7 (5) - dok.
17.55 Porzucone konstrukcje

(2) - serial dokum., WIk Bryt.
18.55 Okrfty wolenne ) - dok.
19.50 Zholowani: ciezaréwki

w opatach 7 (6) - dok.
20.55 Montana: na dzikiej

pétnocy (6) - serial dok.
22.00 Sung Kang - szybki

i dociekliwy (4) - dok.
22.55 Kryptonim Polska (3)

- serial komediowy, Polska

TELETYDZIEN 59

9.45 Planeta Singli. Osiem
historii (3) - serial kom.
10.35 Maly Grand Hotel (8)
11.00 Naruto (16-18) - anime
12.25 The Office PL 3 (1-3)
14.10 Maly Grand Hotel (5)
14.30 Naruto (13-15) - anime
16.00 kapu capu Extra (3) -rozr.
16.40 Wszystko, czego nie
quzyllsmy powiedzie¢
serial komediowy, Fr.
18.30 Lapu capu - oz, Pol. 2025
18.35 Captain Tsubasa (44-46)
20.00 Coldwater (5, 6) - krym.
21.40 Maly Grand Hotel (8)
22,00 Wywiad z wampirem 2
(7)- serial fantasy, USA
22.55 Kruk. Jak tu ciemno (5, 6)
0.30 Petla (1-4) - serial sens.




7.00 Salon sukien slubnych
Goka: Wielka Brytania
8.00 Dom wygrany
na loterii 12
9.00 Wyzwanie - pierwsze
dziecko
10.00 Wiza na mito$¢: dalsze
losy 8 - reality show, USA
11.00 Kiedy dzieci
majg dzieci 7
12.00 Mali ludzie,
wielka rodzina 11
13.00 Wiza na milosc:
Znowu do wzigcia
15.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy 8- reahtY show, USA
16.00 Historie wielkiej wagi

utX[] Kilogramy
do szczescia

19.00 Wiza na mito$¢

- oczami hohateréw 6

20.00 Wiza na mitos$¢; Wielka

Brytania 3 - reality show

21.00 Wiza na mito$¢.

ierwsze spotkanie 8

20) - pr. rozr., USA 2025

23.00 Trojkat zbrodni

8.35 Szpital (711, 712) - paradok.
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (19, 20)
12.35 Szkota (685) - paradok., Pol.
13.35 Anatomia piekna 2 -rozr.
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(139) - telen., Turcja 2020
15.40 The Floor - teletumniej, Pol.
17.00 Cigzardwka przez RPA
18.00 Prawo Agaty 4 (6) - obycz.
19.00 Kartoteka 9 (21, 29)
21.05 Kryminalni (7, 8) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (8) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 - serial dok.
1.15 Szpital (709) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (808, 802) - paradok.
4.15 Anka testuje internety

WP

13.00 Maktowicz w podrozy
14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 5
15.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 3
16.54 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zhrodnie w Alpach 4 (3)
19.00 Policjanci z sasiedztwa 4
20.00 Hitlerowska olimpiada
21.00 Ostatnie chwile
Kennedy'ego: nagranie,
ktore wstrzasneto
Swiatem - dok., Wik. Bryt.
21.56 Pogoda
22.00 Przehojowe kabarety
23.00 Kabaretowy Smiech
grupowy - pr. rozr., Pol. 2021
[canar+] CANAL+
EEY  kuchina
14.50 Kucharskiego pomyst
na kuchnie
15.45 Wioska kuchnia Gino...
16.40 Jamie Oliver nad Morzem
Srodziemnym - serial dok.
17.35 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni - dok.
18.30 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze
18.55 Zgrillowani 2 - mag. kulin.
19.25 M jak migso 3: Francja
20.15 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii - serial dokum.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane - dok.
0.45 Bitwa na smaki...

60 TELETYDZIEN

6.00 Oszukane (30, 31)

- serial paradokumentalny
8.00 Komisarz Mama (18)

- serial kryminalny, Polska

9.00 Drugie zycie sukni
$lubnej (22) - rozr., Pol.
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(43, 44) - reality show; Pol.
12.30 Bogaty dom - biedny
dom (99, 100)
14.30 Kolacja w ciemno
(62, 63) - pr. rozrywk., Pol.
16.30 Hell's Kitchen =
- Piekielna Kuchnia (11)
18.00 Nasz nowy dom
(306, 307) - reality show

pIXIE] Wiezienie kobiet (112,
113, 132, 133) - dok., Pol.
22.00 Walka o zycie (6) - dok.
23.00 Gry matzenskie (162)
0.00 Love Island. Wyspa
mito$ci (23, 24)
2.00 Gry matzenskie
(163, 164) - reality show
4.00 Zdrady (54, 55) - serial

paradokumentalny, Pol.

) METRO |20 ZOOMTV

6.00 Kojak (11, 12) - serial krym.
8.00 Straznik Teksasu 7 (14, 15)
9.50 MacGyver (11,12) - sens.
11.55 Putapki umyshu - serial dok.
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.15 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Straznik Teksasu 7 (16, 17)
- serial sens., USA 1998-1999
21.00 Hity polskiego kabaretu 7
22,00 Kabaretowe przeboje 3
23.00 Magia nagosci - pr. rozrywk.
0.05 Magia nagosci 4 - pr. rozr.
1.20 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia - pr. rozr,, Holandia
2.25 | love kabaret - pr.rozr, Pol.
5.35 I love kabaret EXTRA

NOWATV —

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (14) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (5) - kom.
10.30 Wigzienie - serial dokum.
11.00 Poirot 4 (1) - krym., Wik Bryt.
15.00 Swiat wediug Bundych 3
(36-39) - serial komediowy
17.00 Swiat wediug Bundych
(40, 41) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (11) - serial kom.
18.45 Miodowe lata (35-37)
21.00 Zdrady (94) - paradok., Pol.
22.00 Slad (5, 6, 96) - serial krym.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
CANAL+
DOMO HD
12.50 Gardeners' World 14
14.00 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 - mag.
16.20 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 - mag.
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wies 25 - dok.
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 3 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 15 - dok.
21.00 Cudotwércy 7 - mag.
21.55 Wielkie projekty:
Szwecja 5 - serial dokum.
22.50 Cuda z drewna - serial dok.

CANAL+ 4
[ DOMO|

5.40 Damy i wiesniaczki.
Litwa (4) - pr. rozr, Litwa
6.40 Co za tydzien - mag.
7.15 Pouktadani (1) - pr. rozr.
7.46 Zglo$ remont (4) - rozr.
8.45 Pojedynek na Ipodroze
(3) - pr.rozr., Polska 2024
9.50 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (8, 9)
11.25 Ugotowani 13 (5, 6)
13.30 Kuchenne rewolucje
(7,6)-pr.rozr, Pol. 2017
15.35 Jestem z Polski (1)
16.40 Jestem z Polski 2
(6-0st.) - serial dok., Pol.
17.45 Kuchenne rewolucje
(10-12) -rozr., Polska 2017

1 L |
p10EN1] Babski biznes (7) - rozr.
21.50 Jestem z Polski (5, 7)

- serial dokum., Pol. 2018
23.45 Hotel Paradise 12 (45)
0.45 40 kontra 20 2 (25, 2¢)
2.40 Apetyt na milo$¢
(10-0st.) - pr. rozr., Polska
3.45 Dieta czy cud? (10)
4.25 Wiem, co jem i wiem,
¢o kupujg (3) - mag.

12.10 10 zadan specjalnych
Michela Morana - pr. rozr.
13.20 Posiekani na stodko
14.20 Dziwaczne potrawy - dok.
15.20 Bdjka na plazy - serial dok.
16.20 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.20 Magda gotuje internet
17.55 Apetyt na mitosc - pr. rozr.
18.55 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow: stodkie duety
19.55 Pojedynek na grille
20.55 Wiosenny turniej
wypiekow - reality show
22.00 Dziwaczne potrawy - dok.
23.00 Akcja: Restauracja!
0.00 Czlowiek kontra jedzenie
1.00 Czlowiek kontra jedzenie.
Migsozercy - magazyn kulin.
1.30 Pyszne miejscowki - mag.
HGTV
HOME & GARDEN
11.00 Zarohi¢ na remoncie 8
13.00 Zbudujemy wigkszy dom
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze domow 2
14.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 4
15.05 Mieszkanie na miare 4
16.00 Mieszkanie na miare
17.00 Polowanie na ogrdd 5
—proEram rozrywkowy
18.05 Weekendowa
metamorfoza 4 - pr.rozr.
19.55 Zgtos remont 11 - pr. rozr.
20.55 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze domow 4
0.40 Kupujemy dom
na plazy 28 - serial dokum.

11.00 SuperLudzie - serial dokum.

11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(417-420) - serial kom., Polska

13.35 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 4 - reality show, Pol.

16.00 Ninja Warrior Polska

18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(489, 490, 573, 574) - kom.

20.00 Ztomiarze - serial dokum.

21.00 Serena - dramat obycz,,

[ USA/Francja/Czechy 2014

23.25 Karma

- thriller, USA 2015

1.05 Swiat wedtug Kiepskich

(23,81, 35,396-398) - kom.

»= godzina zakoriczenia programu

m

T Nic do ukrycia (3

9.00 Goraczka ztota: rzeka
skarbow: Wstrzas
10.00 Klan z Alaski
11.00 Zloto drwali: Kleska
12.00 0d samochodu
do domu 2
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 10
15.00 Ziomowisko PL 3 (4)
16.00 Budowa na koricu
Swiata 8: Wiejski
domek w Georgii
17.00 Wioska kontrola
celna(6)
18.00 Truckerki (3)
19.00 Ztomowisko
PL6(12,13)
jre e U W

22.00 Premiera: Celnicy
na strazy Szwecji 4 (1)
23.00 Premiera: Celnicy
na strazy Turcji (12)
0.15 Gorgczka ztota 16 (22)
1.15 Porty: Hiszpania (3)
1.45 Fani czterech
kotek - skroty (2)
2.00 Militaria na warsztat (6)
DISCOVERY
SCIENCE
6.00 Zwykle rzeczy
- hiezwyktle wynalazki
8.00 NASA - archiwum
tajemnic
11.00 Poszukiwacze
dinozaurow: Klatwa
drapiezcy, Strzay - serial dok.
13.00 Tajemnice ladowania
naKsiezycu
15.00 Gwiezdne bitwy
18.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte wynalazki 15
21.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu: Zaginione
tadmy; Hollywoodzki spisek
23.00 NASA - archiwum
tajemnic
1.00 Gwiezdne bitwy
4.00 Zoom na architekture

oo
SCIENCE

TRAVEL
CHANNEL
6.00 Nowe Zycie w gorach
- serial dokumentalny
8.05 Jak to robia zwierzeta?

10.10 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
12.15 Aloha, nowy dom! - pr. rozr.
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Nieoczywiste miejsca
17.00 Dorwac komandosa - dok.
19.00 Wyprawa w nieznane:
Tropem Yeti - serial dokum.
21.05 Sprawa dla medium
i detektywa - serial dokum.
23.10 Kobieta na kraricu $wiata
- serial dokumentalny
0.55 Aloha, nowy dom! - pr. rozr.
3.00 Dorwaé komandosa - dok.
5.05 Czlowiek kontra jedzenie

13.50 Kiedys to bylo... - magazyn
14.30 Okrasa tamie przepisy
15.00 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 27
(351, 352) - serial kryminalny
17.30 Cuda $wiatowego
transportu
18.30 Rolnik szuka zony 12
19.30 Mitos¢ i nadzieja (247)
20.30 Wichrowe wzgorze (228)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (232) - serial obycz.
22.30 Licencja na uwodzenie
[EM - komedia romantyczna,
Francja/Monako 2010

I Ekstradycja (4)- sens, P2
21.45 Berlin 1945 (3) - film dok.

6.55 Bylo, nie minelo...
8.30 Pogranicze w oghniu (3)
9.30 Ex Libris - mqga n
10.00 Juliusz Madritsch
- sprawiedliwy wérod
narodow Swiata - dok.
11.15 Fake czy historia?
11.55 Najwspanialsze gory
AfryKi (1) - cykl dokum.
13.00 Zahdjcza nauka (1)
14.05 Krolowie (16) - hist, Pol.
14.40 Pogranicze w ogniu (4)
15.45 Sensacje XX wieku
17.40 Czas honoru (55)
18.40 Monte Cassino.
Ostatni rozdziat - dok.

2000 Krolowie (55) - hist, Pol.

(4) - sens.

22.45 Kroniki Hitlera (11):
Masowy morderca. Lata
1939-1945 - serial cokum.

23.50 Sensacje XX wieku
- program historyczny

2,00 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej (1): Spalic
Londyn - serial dokum.

NATIONAL

GEOGRAPHIC

10.00 Mega Metro
11.00 Porzucone konstrukcje
12.00 Jak oni to zhudowali?
13.00 Kluczowe tygodnie wojny
15.00 Strzegac granic
16.00 Tajemniczy Swiat Majow
17.00 Zaginione skarby Biblii
18.00 Wojna szpiegow (2) - dok.
19.00 Zaginione okrety
1l wojny Swiatowej
20.00 Katastrofa
W przestworzach
21.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
22.00 Katastrofa
W przestworzach
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
1.00 Zycie na Alasce

S NATIONAL GEOGRAPHIC =
]

9.00 Europa z powietrza
10.00 Critter Fixers - zwierzecy
cudotwarcy: Pyskata koza
11.00 Katavi - utracony raj
Afryki: Schronienie - dok.
12.00 Krdlestwo drapieznikow
13.00 Osobliwosci Swiata
zwierzat - film przyrod.
14.00 Sekretne zycie pszcz6t: Ul
15.00 Drapieznik w raju
16.00 Ol$niewajgca Ameryka
17.00 Krélowe swiata zwierzat
18.00 Dzika przyroda Europy (3)
19.00 Walki zwierzat
20.00 Niszczycielskie zywioty
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Przedziwna planeta
Ziemia: Oddech - serial dok.

12.15 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
12.35 Portugalia na dziko - dok.
13.40 Sekrety budowniczych
piramid 2 - serial dokum.
14.40 Zwigzani z ziemia. Dzieje
Zycia na wsi - serial dokum.
15.50 Niezwykle podrdze koleja
17.00 Afryka z gory - serial dok.
18.05 Swiat z gory 11
18.45 Ramzes Il. 66 lat
panowania - serial dokum.
19.45 Antropocen. Epoka
czlowieka - film dokum.
20.50 Niezwykle podréze
koleja 13 - serial dokum.
22,00 Dawno temu w Europie (1)

O - tylko dla dorostych

FO

7.00 Byta sobie Ziemia (7-10)
8.55 Wehikul czasu
9.00 Starozytni kosmici (11)
10.00 Gwiazdy lombardu
(21-24) - reality show, USA
12.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy (4): Luftwaffe
13.00 Poszukiwacze
historii (2, 3)
14.00 Polowanie na Hitlera
(6,7) - serial dokum., USA
16.00 Premiera: Dorwaé
turiczyka (7, 8) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(10, 11) - serial dokum.
20.00 Galileo 26 (27)
21.00 Legendarne zamki (g)r

D3R
DISCOVERY | BEEM TvPHISTORIA - FoKUSTV

- ) -
(1] Nazisci: Scisle tajna
nauka (1, 2) - serial
dokumentalny, USA 2022
0.00 Premigra: Starozytni
kosmici 16 (19) - serial
dokumentalny, USA 2024
1.00 Rolnicy. Podlasie
(34-37) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (4,5
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

12.05 Londyn Davida
Attenborough - film dokum.
13.25 Mumia Tutanchamona:
tajemnice ujawnione (1)
14.25 W okowach mrozu:
Kanada - serial dokum.
15.25 Zycie na pustkowiu 11
16.25 Amerykariskie Potudnie
17.30 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 3 - serial dokum.
18.30 Blekitna Planeta 2 - dok.
19.45 Ziemia widziana z orbity
- film dokum., Wielka Brytania
20.55 Zycie na pustkowiu 11
21.55 W okowach mrozu:
Kanada - serial dokum.
22.55 Amerykanskie Potudnie
23.55 Nowozelandzka wyprawa
Jimmy'ego Doherty’ego
POLSAT VIASAT

HISTORY

12.15 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej: Bror paina
13.20 Zaginione tajemnice
piramid - serial dokum.
14.25 Tajne bazy nazistow 4
16.20 Zaginione tajemnice
piramid - serial dokum.
17.30 Z popiotow Il wojny
Swiatowej: Wielka Brytania
18.35 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej: Brori palna
19.45 Wojny faraonow
21.00 Nazisci: korzenie zfa: Leni
Riefenstahl - serial dokum.
22.10 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Josef Mengele - dok.
23.05 Grobowce Egiptu:
Imhotep, tworca piramid

-

D3iF D37
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15.00 Sekrety dzikich kwiatow

16.00 Zycie z nerwicg natrectw
- film dokum., Wielka Brytania

17.00 Pociagiem dookota
Swiata: Stany Zjednoczone

17.50 Rzecz Polska

18.10 tazuka dzieckiem podszy-
ty - film dokumentalny, Pol.

19.20 Niebezpieczne drogi

20.10 Roland Garros. Kulisy
turnieju (1) - film dokum., Fr.

21.05 Kroniki Hitlera

22.05 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn

22.15 Putapki mediow
spofecznosciowych - dok.



7.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lechia
Garisk - Legia Warszawa
9.25 Pitka nozna: Puchar
Anglii - mecz finatowy:
Chelsea - Manchester City
11.40 Koszykowka
mezczyzn: NBA - mecz
2. rundy fazy play-off
13.45 Badminton: LOTTO
Ekstraliga - mecz: Legia
Warszawa - SKB
Litpol-Malow
Suwalki (live)
16.45 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej
17.25 Betclic 1. liga magazyn

1. Liga - mecz: Puszcza
Niepolomice - tKS (live)
20.05 Betclic 1. liga magazyn
21.30 GOL - magazyn pitkarski
22,50 Sportowy wieczor
23.20 Sporty walki: Oktagon
88 W Hanowerze
1.35 Boks: Gala w Tokio
- podsumowanie

CANAL+
SPORT
8.00 Sport

9.00 Pitka nozna: Liga hiszpanska
11.15 Pitka nozna: Liga hiszpariska
13.30 Sport+
14.40 Liga+ Extra
16.45 Wysoki Pressing
18.30 Sport+
19.30 Jej Wysokos¢
Premier League
20.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska (live)
23.05 Ekstraklasa po godzinach
0.15 Sport+
1.25 Premier League
Stories (40)

2.00 Jej Wysokos¢
Premier League

3.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Radomiak - Lech

CANALY] CANAL+

SPORT 2

6.00 Padel: Turniej Premier Padel

W Buenos Aires - finaly
10.30 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu - 1.runda (live)
12.30 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu - 1.runda (live)
15.00 Tenis: Turniej WTA
W Strasburgu - 1.runda (live)
17.30 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu - 1.runda (live)
19.45 Tenis: Turniej WTA
W Strasburgu - mecz 1. rundy
22.00 Tenis: Turniej WTA
W Strashurgu - mecz 1. rundy
0.15 Tenis: Turniej WTA
w Strashurgu - mecz 1. rundy
2.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Korona - Widzew

CANAL+ CANAL+

SPORT 5
11.15 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:

Unia Leszno - Motor Lublin
14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Betard

Sparta Wroctaw - KS Torun
16.50 Magazyn PGE Ekstraliga
18.25 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Arka - Bruk-Bet

Termalica Nieciecza (live)
21.00 Ekstraklasa po godzinach
22.00 Magazyn Metalkas

2. Ekstraliga
22.50 Sporty walki: ONE Fight

Night 43:T. Kai - S. Gasanov

1.00 Sporty walki: ONE

CANAL*|

SPORT

Friday Fights 154
2.00 Ekstrapaka

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

msstad EUROSPORT 1

9.30 Tenis: Australian OBen:
A. Sabalenka - J. Rybakina
11.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Weg||(er - 5. etap
12.00 Kolarstwo kobiet:
Wyscig dookola Kraju
Baskow-3.etap
13.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
-7. etaﬁ: Formia
-Blockhaus; 8. etap:
Chieti- Fermo. )
16.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Cervia-Como alle Scale
17.45 Kolarstwo: Wyscig
dookota Wegier - 5. etap
18.45 Snooker: MS
w Sheffield - finat

Champions Tour
w Madrycie )
22.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 9. etap: Cervia
- Corno alle Scale
0.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
W Belfascie - finat: Jack
Lisowski - Judd Trump

11.30 Triathlon: 7100 World
Tour - Gold Coast
14.00 Snooker: Turniej UK
Championship - mecz
finatowy: M. Selby - J. Trump
16.00 Alcaraz - Sinner the new
Down Town of Tennis
17.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Gold Coast
18.00 Triathlon: 7100
World Tour - Singapur
19.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 8. etap: Chigti - Fermo
21.00 Alcaraz - Sinner the new
Down Town of Tennis
22.00 Tenis: Turniej French Open
2025:A. Sahalenka - C. Gauff
0.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 8. etap: Chigti - Fermo

SPORTS 1
6.00 Magazyn sportowy
8.00 Pitka nozna:

Li%a niemiecka

10.00 Pitka nozna:

Liga hiszpaniska

12.00 Pitka nozna: Liga wioska

14.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka

16.00 Magazyn sportowy

18.00 Magazyn sportowy

20.00 Magazyn sportowy

20.40 Pitka nozna:

Liga wioska (live)

22.40 Magazyn sportowy

23.20 Magazyn sportowy

2.00 Pitka nozna: Liga wioska
4.00 Magazyn sportowy

BTS2

6.00 Pitka nozna:
Liga hiszpariska
8.00 Magazyn sportowy
10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna:
Liga hiszpariska
23.00 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy
3.00 Magazyn sportowy
4.00 Pitka nozna: Liga wioska

0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

A POLSAT

SPORT 1
6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Mistrzow
9.00 Polsat Sport Talk
- Magazyn sportowy
10.00 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Mistrzow
12.00 Tenis: Turniej ATP
W Hamburgu
- mecz 1.1undy gry
pojedyncze] (live)
14.00 Tenis: Turniej ATP
W Hamburgu
~mecz 1.1undy gry
pojedynczej (live)
16.15 Hokej: Mistrzostwa
$wiata - Szwajcaria 2026:
Finlandia - USA (live)

Hokej: Mistrzostwa
$wiata - Szwajcaria 2026:
Szwecja - Czechy (live)
23.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Mistrzow
1.00 Tenis: Turniej ATP
wHamburgu-mecz
1. rundy gry pojedynczej
4.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - 1. runda

6.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie
8.30 Tenis: Turnie) ATP w Rzymie
11.00 Siatkdwka
13.30 Pitka nozna z archiwum
16.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - 1. runda (live)
18.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - 1. runda (live)
20.10 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz
Cwiercfinato
fazy play-off (live)
22.30 Magazyn ligi
holenderskiej
23.00 Tenis: Turniej ATP
W Hamburgu - mecz 1. rundy
1.00 Sporty walki: FEN 53
w Lubinie: C. Oleksiejczuk
- B.Kuanyshbayev 16.03.2024

6.00 Hokej: Mistrzostwa $wiata
- Szwajcaria 2026
8.30 Pitka nozna z archiwum
10.30 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
15.00 Pitka nozna z archiwum
16.15 Hokej: MS - Szwajcaria 2026
- mecz: Kanada - Dania (live)
20.05 Hokej: Mistrzostwa Swiata
- Szwajcaria 2026 - mecz:
Niemcy - Szwajcaria (live)
23.00 Hokej: Mistrzostwa Swiata
- Szwajcaria 2026
2.00 Sporty walki: Babilon MMA
47 w Wieliczce - waga
péisrednia: R. Dudek
-A.Hunanyan 28.09.2024

POLSAT PLAY

6.00 Niezwykle
pociagi
7.00 Truckersi przez
Australie
8.00 Dorwac turiczyka
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy
lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ziomiarze
18.05 Poszukiwacze
historii
20.00 Zlomiarze
22.00 Kotowrotek
4.05 Starozytni kosmici

9.10 Piotrus Krolik
9.30 Domisie
10.00 Czes¢,czy
moge Cie zjes¢?
10.20 Przygody Bolka i Lolka
10.45 Reksio
11.05 Male i duze
przygody Miffy
11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam 12
12.25 Domisie .
13.00 Figu Migu na planecie
Czochras
13.20 Pszczotka Maja_
13.50 Lupin wérod bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cie kocham

15.15 Al-chemik
15.35 Mata Marinette
16.05 Kosmo-kumple
16.35 Tygrysek Percy
16.45 Tygrysek Percy
i jego opowiesci
17.05 Super Wings:
straznicy Swiata
17.30 Piotrus Krolik

8.40 Wielkodomscy 4
9.00 Harmidom 4
9.30 Wylde Pak
- zakrecona paka
9.55 Grzmotomochi: Tajniacy
10.25 Niebezpieczny Henryk 3
11.20 That Girl Lay Lay
11.50 Harmidom 3
12.45 Harmidom 2
13.05 SpongeBob
Kanciastoporty 9
14.30 Harmidom 9
15.30 Smerfy
16.00 SpongeBob
Kanciastoporty 9
16.25 SpongeBob
Kanciastoporty 12
16.40 Patryk Rozgwiazda
Show 3

7.54 Swinka Peppa
8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Tim Rex w$rod gwiazd
10.10 Przygody Misia
Paddingtona
11.00 Mate Krolestwo
Bena i Holly
11.30 Dora 4
11.55 Rubble i jego ekipa 3
12.25 Rubble i jego ekipa
12.45 Psi Patrol
13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.30 Barbapapa - szcze$liwa
rodzinka
14.45 Zwierzece zagadki
15.15 Rogata ekipa 4

B TVN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowac
18.00 Raport Turho
18.15 Wojny samochodowe
19.15 Usterka 16
19.45 Cigzarwka przez Chile
20.45 Naprawy nie do naprawy
21.30 Uwaga! Oszust: Sciema

z ogloszenia
22.00 Raport Turho
22.15 Moto Fachury
23.00 Z drugiej reki
23.40 Jezdzi¢, obserwowac

0.25 Mobilni mechanicy

TWN 24

10.25 Ciekawski George 5
10.51 Basia
11.17 Koci domek Gabi
11.45 Mush-Mush

i Grzybaszki
12.10 Strazak Sam 16

12.25 Blaze i megamaszyny

12.50 Moje urodziny

13.00 Blaze i megamaszyny

13.30 Koci domek Gabi
13.56 Moje urodziny
14.03 Kicla Kocia
14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.10 Baranek Shaun
15.36 Jeirk HapI)y

15.55 Maty Charlie

16.30 Ciekawski George 4

17.00 Strazak Sam 16 _

17.25 Sta$ i fajna Babcia

17.50 Moje urodziny

17.56 Smerfy

18.25 Le$na rodzina. Freya
spetnia swoje
marzenia

18.50 Baczne oczka

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Dodo
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2
15.19 Polly Pocket 6
15.48 Kumple z dzungli
- na ratunek!
16.15 Za moich czasow

NICKJR. DISNEY JUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 2
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Klub ﬁrzyjaciél
Myszki Miki
10.00 Blue 3
11.00 Superkoty 2
11.30 Psia Brygada
12.00 Jej Wysokos¢ Zosia 4
12.30 Blue 3
13.10 Blue 2
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty
14.30 Superkoty 3
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 2
16.00 Blue 2
17.00 Klub Myszki Miki Plus
17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 3

[T]v]s]

14.40 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny

19.50 Kino TvS: Film

™ fabularny

21.50 Kino TVS: Film

0 fabularny

23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

6.00 gerwis in ormagyjny,
rognoza pogody
7.30 Rozmowa Piaseckiego
- program publicystyczny
8.00 gemis informagyjny,
rognoza pogody
10.00 gemis int%rma(ti:yjny,
rognoza pogody
11.00 gemis in%rma&:yjny,
rognoza pogody
12.00 gewvis intgrma(ti:yjny,
rognoza pogody
14.00 Serwis inﬁ)rmacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo - magazyn
informacyjny
16.00 Fakty po potudniu

(0[] Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno ha bialym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzief po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Bez retuszu
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ , Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

17.00 Swiadkowie
17.30 Moja parafia
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Poznajemy Polske
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Zwedka nad wode
W Polske i $wiat
22.25 Kapelani Niepodlegtej

TELETYDZIEN 61



WTOREK

Blaski
i cienie
stawy

19 maja

Stanistawa
Celiriska
pokazuje
swoim & #

przyktadem i
ze warto
walczy¢

z natogami. e

' : J KRAMARZ . STANISLAWA CELINSKA‘

Na zakretach

=% 7 Witoldem Pyrkoszem) @

~dlosu

Zgubic sie w zyciu kazdy moze. Sztukq jests
odnalez¢ wtasciwg droge i na niej pozostac.
Stanistawie Celinskiej wiele razy zdarzyto
sie bardzo pobtadzi¢, potrafita jednak uczyc

sie na wiasnych btedach.

© KRAMARZ WT 19.05
godz. 14.35 TVP KULTURA

dy Stanistawa
G Celinska przyszta

na $wiat 29 kwiet-
nia 1947 r., Warszawa
byla jeszcze w ruinach.
Jej jednak od poczatku
towarzyszyly nie tylko
odglosy pracy robotnikow
odbudowujacych stolice,
ale i dzwigki muzyki. Nie
mogto by¢ inaczej w ro-
dzinie muzykow: jej ojciec
Stanistaw byl pianista,
a matka Barbara — skrzy-
paczka. Ale dziecinstwo
przysztej aktorki nie przy-
pominato bajki. Miata zale-
dwie trzy lata, kiedy umart
jej ojciec. — Po $mierci
62 TELETYDZIEN

,,kramarz (na zd|

zagrata kochanke 3

dalej, gdyby z ratunkiem
nie pospieszyla babcia. Byla
przerazona warunkami,

w jakich dorasta jej wnucz-
ka, i postanowita zrobi¢

z tym porzadek. Wkrotce
Barbara i mata Stasia za-
mieszkaly u niej w podwar-
szawskich Wiochach.

To dzicki babci dziew-
czynka po raz pierwszy
znalazta sie w kosciele. Byla
oczarowana mnostwem
barw, ktore tam zobaczy-
fa. A kilka lat pdZniej to

. wilasnie kosciot stat sie

miejscem jej aktorskiego
debiutu. Miala osiem lat,
gdy w jasetkach zagrata
dwie postaci: aniota i krola
Heroda. Spodobalo jej

si¢ to. A gdy przeczytala
ksigzke o Helenie Modrze-
jewskiej, byta juz pewna,
jaka droge wybrac.

Zdala egzaminy do
warszawskiej szkoly
teatralnej, skon-

czyla ja i nale-

lezat na stole, zata do tych
tego nikt ni¢| absolwentek,
pamigtat o ktérych

z rodziny, wiadomo
tylko ja byto, ze od-
(...) Umart niosg sukces.
w domu na W 1969 1.
wylew krwi do z mi%oéci, czyli zostata

mozgu — wspo-
minata po latach.

Dzieciistwo pod gérke

Samotne macierzynstwo
okazato si¢ dla nie zbyt
trudne. Zaczeta pic i zanie-
dbywac dziecko. — Bytam
wtedy dosy¢ zaniedbana, za-
wszona, niedozywiona — na-
pisata po latach w swojej
biografii ,, Wiele przesztam™.
Kto wie, co bytoby z nig

e 2 muzyki.

zaproszona do
koncertu ,,Debiu-
ty” na opolskim festiwalu.
Zwyciezyla. A zaraz potem
dostata gtéwna role, obok
Daniela Olbrychskiego,

w filmie Andrzeja Wajdy
,JKrajobraz po bitwie”.
Potem zaczely przycho-
dzi¢ kolejne propozycje.
Prywatnie tez jej si¢ dobrze
wiodlo. Poznata aktora
Andrzeja Mrowca. Wzigli

FOT. East News, AKPA, Renata Pajchel/East News (2)

gtéwnego bohatera. = g

HITY DNIA

Jej debiut w ,,Krajobrazie
po bitwiegokazat sie
wielkim sukcesem:.

$lub, wkrétce urodzit si¢ syn
Mikotaj, potem corka Alek-
sandra. Jednak intensywna
praca i obowiazki domowe
zaczely ja przerastac. — Za-
czeto mi nie wychodzié to
tu, to tam. I uciekltam w al-
kohol. Sodéwa mi odbita.
Wydawato mi si¢, ze zawsze
bede cudna, mtoda, §liczna,
ze beda propozycje — opo-
wiadata po latach. W konicu
alkohol wziat gére. Malzen-
stwo sie rozpadto, kariera
zwolnita tempo...

Wbrew
przeciwnosciom

Miata 41 lat, gdy przyszto
opami¢tanie. Weszta do
koSciota, modlita i wydarzyt
sie cud. — Zostato mi to od-
jete ktéregos pieknego dnia
—wyznala. Od tamtego dnia
nie wypita kropli alkoholu.
Cho¢ nie korzystata z odwy-
kéw ani terapii, nie bylo jej
fatwo, ale wiara pozwolita
jej wytrwac w trzeZwosci.

DziS§ Stanistawa Celinska
otwarcie méwi o uzaleznie-
niu, a jej zycie to historia
skrajnosci: zaniedbanego
dziecka, wielkiej gwiazdy,
kobiety zagubionej w nato-
gu i artystki, ktora odnala-
zta wiare oraz wewnetrz-
ng site. Mozna odnies¢
wrazenie, ze to o niej pisat
Galczynski w swoich ,,Pie-
$niach”: ,,I znéw upor, zeby
powstac i znow i8¢, i dojsé
do celu”. Dzi§ w calej oka-
zalosci widaé pigkno ducha,
piekno kobiety walczacej
z przeciwnos$ciami losu
iz whasnymi stabosciami,
upadajgce;j i potrafigcej
si¢ podniesc.

IWONA LEONCZUK
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Czy Amor sie spisat?

W oczekiwaniu

_ ¥ na zdobycz ¥

B trzeba uzbroic sie S
w cierpliwosc.

LWY Z WYBRZEZASZKI

™ dtuga drogg, Zeby trafi¢ nad

oceamczne wybrzeze

JELETOWEGO &

Wiadcy plaz

© LWY Z WYBRZEZA
SZKIELETOWEGO WT 19.05
godz. 12.50 TVP 1

Niezwykta historia lwow,
ktére wedruja od serca afry-
kanskiej pustyni az po zdradli-
we brzegi Wybrzeza Szkiele-
towego. Ten surowy i odludny
obszar, rozciggajacy sie na
setki kilometréw plaz Oceanu
Atlantyckiego w pétnocnej
czesci Namibii, stanowi tto
inspirujgcej opowiesci o wy-

trwatosci i przetrwaniu. Fil-
mowcy obserwuja dorastanie
trzech dzikich, osieroconych
Iwigtek pustynnych w jednym
z najbardziej nieprzyjaznych
miejsc na Swiecie. Gdy
zwierzakom udaje sie dotrze¢
nad ocean, wybrzeze staje

sie ich drugim domem. Tam,
by zaspokoic gtdd, muszg
nauczyc sie polowac¢ na nowa
zdobycz - samotne foki, ktére
wchodzg na brzeg. MP

© SKOK NA GLEBOKA WODE
WT 19.05 godz. 21.30 TVN
Zaczeto sie mito - najpierw

_I szybkie randki, szybsze bicie

serc i ceremonia zaslubin.
Nastepnie $wiezo potaczone
pary zostaty wystane w nie-
znane. Bezludna plaza, dzika
przyroda i walka z whasnymi
stabosciami - czy w takich
okolicznosciach moze naro-
dzi¢ sie i przetrwac uczucie?
Angelika i Kamil na poczatku

wydawali sie soba zaurocze-
ni, ale potem wszystko sie
posypato. Alkowi nie wyszedt
zwigzek z Roksana, ale wydaje
sie, ze przy Kindze moze od-
nalez¢ mitos¢. A co z Simong

i resztg uczestnikow? Kto
wrdci do Polski z szansg na
trwaty zwiagzek, a kto musi
otrze¢ tzy i prébowac szczescia
dalej? Przed nami finat pro-
gramu, a w nim odpowiedzi
na wszystkie pytania. ILE

——
Kamil
i Angelika
szybko odkryli,
ze wiecej ich
dzi ?I niz

Jn;lczy.

Fot.: TVN, Adobe Stock (2)
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5.10 Wykrywacz klamstw - pr. pssmssmeseny
publicyst., Pol. 2025-2026 i e o

5.30 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

5.50 Reporterzy - magazyn
reporterow

6.00 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026 1

6.25 Akacjowa 38 (860) £, J |
- telenowela, Hiszpania 2015 f,

7.00 Transmisja mszy Swietej pry=
2 sanktuarium Matki. 2RI

Bozej na Jasnej Gorze LWy zWybrzeza
7.30 Kosci6t z bliska - magazyn Szkieletowego
religijny, Polska 2012-2026  Historia dorastania

8.00 Serwis Info - pr.inf, Polska trzech dzikich,
8.10 Pogoda Info osieroconych Iwigt
8.20 zaraz wracam 2 (133) pustynnych w jed-
- serial obyczajowy, Pol. 2025 nymz najbardziej
9.00 Ranczo 3 (33) - serial niebezpiecznych
obyczajowy, Polska 2008 miejsc na Ziemi.
10.00 Komisarz Alex 4 (42) - serial Gdy zapada noc,
kryminalny, Polska 2013 drapiezniki staja sie
11.00 Ojciec Mateusz 11 (147)  duchamiWybrzeza
- serial kryminalny, Pol. 2014 Szkieletowego, po-
12.00 Serwis Info - pr.inf, Polska lujac na samotne
12.10 Agrobiznes foki, ktore wchodzg
- magazyn rolniczy nabrzeg. 70 min
12.30 Agropogoda .
12.35 Magazyn rolniczy
12.50 Natura w Jedynce: Lwy
z\Wybrzeza Szkieletowe-
go - film dokum., Austria/
Niemcy/USA 2024 (patrz obok)
14.00 Ztoty chiopak (293) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.15 Reporterzy - magazyn

reporterow [21.20[ SENSACY.NY |
15.35 Gra stow. Krzyz6wka GoldenEye

- teleturniej, Na zlecenie tajem-

Polska 2019-2026 niczego Janusa
16.05 Dziedzictwo (923) - serial  przejete zostaje

obyczajowy, Turcja 2020 urzadzenie do kon-
17.00 Teleexpress, Pogoda troli satelitow mo-
17.25 Jaka to melodia? gacych wywotac

- teleturniej muzyczny fale elektromagne-

17.55 Klan (4718) - telenowela,
Polska 2026

18.20 Zaraz wracam 2 (134)
- serial obyczajowy, Pol. 2025

tyczng. Jedyng 0so-
ba, ktora przezyta
atak, jest progra-
mistka Natalia

18.55 Akacjowa 38 (871) (Izabella Scorupco,
- telenowela, Hiszpania 2015 zdj.). Z jej pomoca

19.30 Program Bond (Pierce Bro-
informacyjny 19.30 snan, zdj.) musi od-

19.55 Pytanie dnia - program zyskac skradziony

publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej, Pol.

21.00 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026

21.20 GoldenEye - film

G sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 1995, rez. Martin
Campbell, wyk. Pierce
Brosnan, Izabella Scorupco,
Famke Janssen (patrz obok)

23.40 Pod ostrzatem

G - film sensacyjny, USA 1983,
rez. Roger Spottiswoode,
wyk. Nick Nolte, Ed Harris,
Gene Hackman (patrz obok

1.50 Chce sie zy¢ - dramat

M obyczajowy, Polska 2013,

rez. Maciej Pieprzyca
3.40 Wyszynski - zemsta czy

przedmiot. 140 min

Em SENSACYINY

Pod ostrzatem

Fotoreporter Price
(Nick Nolte, zdj.)
udaje sie do ogarnie-
tej wojna Nikaragui.
Dociera do partyzan-
tow. Gdy ginie ich
wddz, buntownicy
prosza, by sfotogra-

przebaczenie - dramat  fowal 80 jako Zywe-
biograficzny, Polska 2021,  80- Zdjecie obiega
rez.TadeuszSyka  »5.10 Swiat. 130 min

64 TELETYDZIEN

4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023

| 5.30 M jak mitos$¢ (1758) - serial

obyczajowy, Polska 2023
6.20 Przystan nad Biblia: Kol
Dawid; Salomon - program
religijny, Polska 2025
6.50 Barwy szczeScia (3382)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na Sniadanie
11.40 Rosot polski (36)
-magazyn kulinarny,
Polska 2026  (patrz obok
12.15 Ktoredy po sztuke: Daniel
Rycharski - Strachy; Cathy
Wilkes - Bez Tytutu - magazyn
kulturalny, Polska 2024
12.30 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2024
13.15 Panna mtoda (99) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (905)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (393) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022

Na proshe Pii Teresa wpro- §
wadza Virtudes w nowe obo- |
wigzki i pomaga jej odnalez¢ &

sie w pracy. Alonso wyjawia
Currowi prawde o swojej re-

lacji z Dolores. 55 min
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2024

16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (100) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Nusret powstrzymuje Yonce
przed wyznaniem prawdy
Cihanowi i sktada jej zaska-
kujaca oferte. 55 min
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3382)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (5
- magazyn poradnikowy,
Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3383)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl fel., Polska

20.55 M jak mitos¢ (1935) - serial

obyczajowy, Polska 2026
21.55 Na sygnale (907) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.25 Ikar. Legenda Mietka
Kosza - dramat biograficzny,
Polska 2019, rez. Maciej
Pieprzyca, wyk. Dawid
Ogrodnik, Cyprian Grabowski,
Jowita Budnik, Wiktoria
Gorodeckaja  (patrz obok)
1.30 Krew za krew
[EIM1 - western, USA 2006, rez.
David Von Ancken
3.20 Sean Penn, amerykanski
wichrzyciel - film dokum.,
Francja 2024 »4.15

» - godzina zakoriczenia programu

TVP 2 [

(11.40| KULINARNY |
Ros6t polski (36)
Tworcy przedstawig
bogactwo naszego
dziedzictwa kulinar-
nego, mnogos¢ i wy-
jatkowos¢ smakow,
na ktore ztozyty sie
tradycje regionalne

i wielokulturowa
tozsamo$¢. Agniesz-
ka Kraszewska

i Aleksander Baron
(oboje na zdj.) po-

" 6.00 Nowy dziefi z Polsat

KOMPLETN

D3ivl

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.20 Telezakupy TV Okazje

News - pr. inform.

8.30 Malanowski i partnerzy
(266, 267). Zaufaj mi;
Zemsta jest stodka
—fab.-dok., Polska 2011

9.30 Trudne sprawy (912, 913)
- serial paradokumentalny,
Polska 2020

11.35 Gliniarze (784-786)
- serial paradokumentalny,

17.00] PARADOKUM.
Gliniarze (1207)
Wiasciciel warszta-

Polska 2023 tu znika. Nazajutrz

14.40 Dlaczego ja? (1570): zostaje znaleziony
Utracone zaufanie pobity. Zona kieruje
- serial paradokumentalny,  podejrzenia na

Polska 2026 wspolnika. Adam
Maja przestaje ufac narzeczo- (Aleksander Mac-
nemu, ktry po utracie pracy Kiewicz, zdj.) i Olga
w policji zatrudnit sie jako (Natalia Brudniak,
bramkarz w podejrzanym zdj.) ustalaja prze-
klubie. Kobieta wynajmuje biegwydarzen.
testerke wiernosci. 70 min Dociekaja, czy spra-

szukajg Zrodet daw-  15.50 Wydarzenia
nych zwyczajow
kulinarnych. 35 min 16.20
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1167)
- serial paradokumentalny,
Polska 2026

wa wigze sie z biz-
16.15 Pogoda nesem poszkodo-
Interwencja wanego. 60 min

——

20,05/ 0BYCZAJOWY |
Barwy

szczescia (3383)
Zapfakana Luiza
(Julia Zielinska, zdj.)
zjawia sie u Wojci-
kow. Wyznaje,

7e Aro Jg zdradzit.
Daniel przywozi
do Pyrkéw Emila
PO jego catonocnej
ucieczce. W szpitalu
wdaje sie w kiotnie
z Hubertem. Lucyna
probuje niebawem
naktoni¢ chiopca,
by wziat na siebie
wine za wybuch
petard. 35min

23.25 BIOGRAFICZNY |
Ikar. Legenda
Mietka Kosza
Niewidomy pianista
Mieczystaw Kosz
(Dawid Ogrodnik,
zdj.) odnosi wielki
sukces. Kariera nie
przynosi mu jednak
spetnienia. Swoje
problemy artysta
stara sie zagtuszy¢
alkoholem. 125 min

Rodzice miesigcami poszuku-
ja zaginionej Oli. Rok pozniej
ich matzefistwo przezywa kry-
zys. Pewnego dnia matka roz-
poznaje corke na podejrzanej
stlronie int(irnetc;wej.dso mlin
17.00 Gliniarze (1207): Pod maska
~serial paradokumentalny, R BIHXRINA
Polska 2026 (patrz obok) Szklana pufapka 2
18.00 Pierwsza mito$¢ (4219)  Terrorysci zamierza-
- serial obyczajowy, ja uwolnic bytego
Polska 2026 dyktatora pochodza-
Karol wybiera nowego wspol- cego z Ameryki ta-
nika. Tymczasem w firmie cinskiej. W tym celu
pojawia sie Artur. Prosi 0 po- opanowuija lotnisko
nowne przyjecie do pracy. w Waszyngtonie. Pa-

Jadzia, ktora dokonata w sto- sazerowie znajduja-
dole szokujacego odkrycia, cy sig w krazacych
nie wierzy w tlumaczenia wokot maszynach
meza. 50 min stajg sie ich zakfad-
18.50 Wydarzenia nikami. Policjant
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” McClane (Bruce Wil-
- program publicystyczny lis, zdj.), ktory czekat
19.30 Sport, Pogoda na przybycie zony,
19.55 Milionerzy - teleturniej, ~ samotnie wkracza
Polska 2026 doakcji. 150 min

20.35 Szklana putapka 2

[EX1 - film sensacyjny, USA 1990,
rez. Renny Harlin, wyk. Bruce
Willis, William Sadler, s
Bonnie Bedelia, g
William Atherton (patrz obok)

23.05 Wodny $wiat - film

[EX1 przygodowy, USA 1995, rez.
Kevin Reynolds, wyk. P
KevinI %ostner, Jeanne 9 e %
Tripplehorn, Dennis Hopper, PRZYGODOWY
Chaim Girafi ~ (patrz obok) va%E
Ta widowiskowa produkcja o
ze znakomita obsada w mo- PrZySZI0SC. Ziemie
mencie powstania byta naj- POKIYly oceany. Ze-
drozszym filmem w historii 8iaZ (Kevin Costner,
kina. Zainwestowane przez 24l wrazz Helen
tworcow pieniadze nie przeto- (/€anne Tripplehorn,
2yly sie jednak na komercyjny Zd1-) i jéj podopiecz-
sukces. 175 min "4 (Tina Majorino,

2.00 Karma - thriller, USA 2d}) szuka ladu.
G 2015, rez. Diane Bell Dziecko mana ple-
3.50 Ewa gotuje (551) - magazyn Cach wytatuowana

kulinarny, Polska 2025 mape. 175 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn 6.00 Policjanci z Miami (15, 16): = = 5.20 Ten moment (17): Coming
reporterow Zloty Trojkat, czes¢ 2; 7 Out - serial paradokumental-
5.55 Ukryta prawda (1642) Przemytniczy blues - serial ny, Polska 2015-2016
- serial paradokumentalny, kryminalny, USA 1985 5.55 Szkota (658-660)
Polska 2024 8.00 Kobra - oddziat - serial paradokumentalny,
6.50 Kuchenne rewolucje (9) specjalny (7, 8): Gdzie jest Polska 2019
- program rozrywk., Pol. 2025 Semir?; Dzien sadu - serial 8.45 Ukryta prawda
7.45 Dzien Dobry TVN sensacyjny, Niemcy 2015 (1299, 1368, 1369) - serial
- magazyn 10.00 Triumf mitosci (153, 154) paradokumentalny, Polska
11.20 Doradca smaku (33)

m: | o & - sel,'(riaLobyczajowy, = # 11.55 g\IH (;I - W(ydzial ) | i

- magazyn kulinarny, = Meksyk 2010 ; edczy (984-986) - seria ]

Polska 2026 21.30] ROZRYWKA_ 12.00 Nie igraj z aniotem (77) mm fabularno-dokumentalny, m

11.25 Kuchenne rewolucje (7, 4) Skok na gleboka - serial obyczajowy, Dorwac gringo Polska 2012  (patrz obok) W-11-Wydziat
— program rozrywkowy, Pol. Wwode (11-0st) Meksyk 2008 Driver (el Gibson,  14.00 Detektywi (85): Ogieri Sledczy (984-986)
Agnieszka prowadzi Zakatek To juz finat pierw- Amador chce, by Marichuy zdj.) po nieudanym i woda - serial fabularno- ~ Trwa Sledztwo
Smaku. Serwowane tam da- Szego sezonu eks- wrécita do pracy w telewizji. napadzie trafia -dokumentalny, Polska 2024 W sprawie uprowa-
nia cieszyly sie powodzeniem, perymentalnego. Tymczasem Leopardo wy- domeksykanskiego 15.00 Szpital $w. Anny (121) dzenia coreczki
ale wiascicielke spotkaly nie- programu. Dzisiaj znaje jej mito$¢. Juan Miguel wigzienia kontrolo- - serial obyczajowy, lekarki. Sprawdzana
szczescia: rozpadio sie jej widzowie dowiedza odnajduje Blance, ktra mowi, wanego przez mafie. Polska 2026 jest kobieta widzia-
matzenistwo, a potem ulegta sie, ktore z par po- Ze pragnie poniesc kare zaza- Tutaj zaprzyjaznia sie 16.00 Sedzia Anna Maria na przed domem
wypadkowi. 135min stanowity ze sobg bicie Viviany. 60 min zdziesieciolatkiem Wesotowska 6 (8, 9) rodzicow dziecka

13.40 Ukryta prawda zostac i dalej rozwi- 13.00 Wspaniate stulecie (11)  (Kevin Hernandez, - serial fabularno- oraz jego biologicz-
(1609, 1610, 1688) - serial  jac relacje, a ktore - serial kostiumowy, zdj.), ktory w zamian -dokumentalny, Polska 2019 na matka. Trop wie-
paradokumentalny, Polska  zdecydowaly sie Turcja 2012-2013 za ochrong uczy go, Krystian jest oskarzony o do- dzie Anne Potaczek
Grazyna po powrocie z wyjaz- narozstanie. Nie za- 14.00 Dzielnica strachu 10 (474) jak przetrwac. Po prowadzenie Moniki do ob- (zdj.)ijej kolegow
du odkryta, ze kto$ lezat w jej braknie emocji, - serial kryminalny, pewnym czasie za- cowania piciowego. Sprawe po fachu do krew-
tozku, wzigt prysznicizjadikilka a takze szczerych Polska 2025-2026 czyna ukfadac plan zglosita matka czternastolatki, nych jednego z pa-
rzeczy z lodowki. Jej sasiadka wyznan. 70 min 15.00 Lombard. Zycie pod ucieczki. 120 min Judyta. Chtopak nie przyznaje cjentow. 125 min

Agnieszka uswiadamia sobie,
ze sprawca Wiamania moze
by¢ jej syn, ktdry niedawno

zastaw 13 (714, 715) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Wdowiec Wactaw Dudek zaj-

sie jednak do winy. ZarOwno == ge» = s
on, Jak i dziewczyna utrzymu-
ja, ze sie kochajg i chca byc

E

wyszedt z wiezienia. 190 min muje sie produkcjg bimbru, 3 ' razem. 120 min
16.50 Szpital Sw. Anny (28) Z czego utrzymuije corke stu- 18.00 Sekrety zycia (21)

- serial obyczajowy, dentke. Otrzymuje zamowie- - serial paradokumentalny,

Polska 2025 nie na 30 litréw alkoholu od Polska 2023

Zespot Marty i Irka otrzymuje
wezwanie do nastolatki z po-
dejrzeniem sepsy. Dziew-
czynie, ktéra ma amatorski

tatuaz, grozi amputacja reki. [22.40[ TALK-SHOW

mysliwych. Dochodzi do awa-
rii destylatora. 120 min

17.00 Dzielnica strachu 10 (475)
- serial kryminalny,

Ginekolog robi wszystko, by
awansowac na zastepce or-
i dynatora. Od zawsze stawia
prace ha pierwszym miejscu.

SUALE-

Polska 2025-2026 Zajmowanie sie pacjentkami PICULL
Kaska podejmuje decyzigole- Kuba W starej kamienicy dochodzi Cop Land pochtania go do stopnia, ze Kolekcjoner
czeniu pomimo braku zgody Wojewodzki (12) do zbrodni. Trop prowadzi W Garrison policjan- nie dostrzega rozpadu mat- Dr Cross (Morgan
ze strony rodzica. 65 min Dzisiejszego wie- do bytego dilera. Wychodzi ci stojg ponad pra- zenstwa. Stres, ktory generujg Freeman, zdj.),
17.55 Detektywi (325) czoru odbedzie sie na jaw przerazajgcy motyw wem. Gdy jeden starania o stanowisko, odre- specjalista od two-
- serial fabularno- ostatnie w tym se- dziatania mordercy. Konflikt z nich, Murray Ba- agowuje w kasynie. 60 min rzenia portretow
-dokumentalny, Polska 2026 zonie spotkanie gangsterow na Gorczaku bitch (MichaelRa-  19.00 Ukryta prawda (1492) psychologicznych
Wiascicielka restauracji chce dziennikarza ze przybieranasile. 60 min paport, zdj.), zabija - serial paradokumentalny,  mordercow, pracuje
odnalez¢ mezczyzne, z kto- stawnymigosémi.  18.00 Lombard. Zycie pod dwach Afroamery- Polska 2023 w waszyngtonskiej
rym planowata przyszio$¢. Niedawno Kuba zastaw 18 (1005, 1006) kandw, jego szefo- Samotna matka jest zatrud- policji. Prowadzi
Ukochany o$wiadczyt sie jej, Wojewodzki (zdj.) - serial obyczajowy, wie decyduja sie za- niona w magazynie duzej fir- wtasne $ledztwo
lecz wyszto na jaw, ze ma prowadzit rozmowe Polska 2026 tuszowac sprawe. my. Wiasnie otrzymata awans, w sprawie napadow
zone. Sledczy trafiajg na trop z Arturem Barci- Dziennikarka Anna przepro- Tymczasem w mia- cho¢ jeden z kolegow wystat na kobiety w mia-
kobiety. Zastaja jg nieprzytom- siem i Ewa Btachnio. wadza wywiad z Kazimierzem steczku zjawia sie anonim do szefa, ze nie na- steczku uniwersy-
ngw mieszkaniu. 65 min Opowiedzieli oni z okazji dziesieciolecia jego detektyw Tilden daje sie na to stanowisko. To teckim w Durham.
19.00 Fakty 0 SWojej pracy, biznesu. Cyprian jest szefem (Robert De Niro). dopiero poczatek klopotow. Chce ocali€ sio-
19.35 Sport, Pogoda kulisach zawodu, firmy, ktorej grozi bankruc- Bada sprawe korup- Podczas inwentaryzacji wy- strzenice, ktora
19.55 Uwaga! - magazyn a takze historiach two. Rozwigzaniem jest mat- cji wérod funkcjona- chodza bowiem na jaw braki takze porwat

reporteréw zesceny. 60 min zenstwo corki. 120 min riuszy. 125 min W towarze. 60 min szaleniec. 145 min

20.15 Na Wspélnej (4214) - serial 20.00 Dorwac¢ gringo ANF R, IR 20.00 Hotel Paradise 12 (46)
obyczajowy, Polska 2026 [EIX1 - dramat sensacyjny, USA o - reality show, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej, Pol. 2012, rez. Adrian Grunberg, 21.00 Kolekcjoner - thriller,
21.30 Skok na gleboka wode wyk. Mel Gibson, Kevin USA 1997, rez. Gary Fleder,
(11-0st.) - program rozrywk., Hernandez, Dolores Heredia, wyk. Morgan Freeman,
Polska2026  (patrz obok) Peter Stormare (patrz obok) Ashley Judd, Gina Ravera,
22.40 Kuba Wojewddzki (12) g Film w stylu kina lat 90. Od- Jay O.Sanders  (patrz obok)
- talk-show, tworca gtownej roli jest tez Kino umiejetnie dozujace na- ¥
Polska 2026  (patrz obok) wspotautorem scenariusza piecie. Film powstat na podsta- (4§ y
23.40 300 - dramat historyczng, — i producegte?wl. 120 min = 25 wie ksiqzkli(Jamesa Pattersona. R SV
IEMT USA 2006, rez. Zack Snyder, 22.00 Cop Land - film sensacyjny, [T Swietne aktorstwo. 145 min [HORROR |
wyk. Gerard Butler, Lena %ﬂ G USA 19%7, rei. Jarlnes Ksiega luster ﬁ Matka O - horror, USAf y ﬁa
Mangold, wyk. Sylvester [ZTX71 2017, rez. Darren Aronofsky,

Headey, Rodrigo Santoro,

Dominic West  (patrz obok) ROk 480 p.n.e. Krdl Stallone, Harvey Keitel, Roy Freeman (Rus- wyk. Jennifer Lawrence, Pewna kobieta (Jen-
2.10 Superwizjer-magazyn  Sparty Leonidas Robert De Niro (patrz obok) Sell Crowe, zdj ) jest Javier Bardem, Ed Harris, ~ Nifer Lawrence, zdj.)
reporterow, 2026 (Gerard Butler, zdj) 9,05 Ksiega luster - film emerytowanym de- Michelle Pfeiffer (patrz obok) 1]€] maz Javier Bar-
2.50 Szpital $w. Anny (94) wyrusza do wawo- - T kryminalny, Australia/UsA  tektywemcierpia- - q 55 Hotel paradise 12 (45)  d€m) prowadza spo-
— serial obyczajowy, Pol. 2026 ZuTermopile, aby 2024, rez. Adam Cooper, cym na alzheimera.  reality show, Polska 2026~ Kolne zycie. Ktore-
4.00 Uwaga! - mag. reporterow  StoCZyC heroiczng wyk. Russell Crowe, Postanawia jeszcze 2 55 7yjac z potworem 7 (g) 805 dniadoiich do-
4.15 CSI: Kryminalne zagadki DItwe ze stutysiecz- KarenGillan  (patrz obok) fazPrzyjrzecsie - serial dokumentalny mu puka dwoje nie-
LasVegas 12 (7)-serial N3 perskaarmia. 1o- 9 45 pgielnica strachu 10 (473) SPrawiezabojstwa 3 50 Fachowcy (8) - serial znajomych. Nieba-
kryminalny, USA 2011 warzyszy mu zaled- - serial kryminalny, profesora Wiedera, paradok., Pol. 2017 wem zjawiajq si tez
5.10 Jak to jest zrobione? (3)  Wie trzystu wojow- Polska 2025-2026 doktéregodoszlo 4 30 porota was urzadzi! ()  Kolejne nieproszone
- serial dok., Kan. 2013-2014 Nikow. 150 min 3 40 zobacz to! przed laty. 130 min — program rozrywk., Pol. 2016 0SOby. 150 min
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I czeg0 krowa... 11.50 Przepis dnia (108) - mag.
9.30 Za kulisami - magazyn  12.00 Serwis Info - pr. inform.
10.00 Zioty chiopak (153) 12.10 Komisarz Alex 22 (277)
11.00 Rok w ogrodzie - mag.  13.05 Ranczo 2 (19)- obycz.
11.30 W aptece i kuchni 14.00 Kod hezpieczenstwa

12.00 O milimetr - magazyn ~ 14.30 Moda na jrgzyk polski
12.30 Raczka gotuje-mag.  15.00 Serwis Info - pr. inform.
13.00 Agrobiznes - mag. 15.10 Fajna Polska (39)- mag.
13.30 Bez retuszu - pr. publ. ~ 16.00 Zaraz wracam 2 (85)
14.20 Poznaj region - cyki fel. 16.30 Barwy szcze$cia (3310)
14.30 Program 17.00 Teleexpress
informacgjny 1430 17.20 Gra stow. Krzyzowka
15.00 Koronka do Mitosier-  17.50 Teleexpress Extra - inf.

dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow

18.15 Oko na Wschad - publ.

18.45 Panorama_

19.20 Polacy Swiatu

19.30 Program _
mforma?j_ny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, Pogoda

20.13 Gos¢ Regionow - publ.

MAGAZYN REPORTEROW

=y -
P& Telekurier - Polska
W kazdym wydaniu programu
pojawi Sie relacja na zywo lub
reportaz z kraju. Przedstawiany
problem skomentuje tez zapro-
szony do studia ekspert. 30 min

21.00 Program lokalny

E¥H strazacy 2 (19)

- Polska 2016
Adam spotyka Kamile. Dowiadu-
je sie, ze razem z Natanem ma
urodzinowy koncert dla jednego
Ztrenerow. Oboje maja wyjechac
na kontrakt do Szwecji. 55 min

22.00 Dziennik regiondw  21.20 Ojciec Mateusz 2 (18)
22.30 Zloty chiopak (154) 22.15 Ryszard Szurkowski
23.30 Kryminalna siodemka - Wyscig przez zycie

23.15 Panorama
23.45 Sekielski wieczorowa
porg - program publicyst.
0.40 Zaraz wracam 2 (35)
1.10 Polacy na ratunek

23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siodemka

1.40 Dziedzictwo (809) Zydom (5)

2.30 Bez retuszu - pr. publ. 1.30 _PrOgl'am )

TP 3 jest wsp_q’lnrm pasmem _ro%ramowym |nf0rma?jlny 19.30
o o stowel Rk Lon, sz, 1.5 Pytanie dnia - pr. publ

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, Wroctaw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.25 Spotkania LODZ 17.30 Teatr Wielki zza ku-
W Swiecle ciszy 17.50 Nie taki lis 17.45 Pogotowie reporterskie
internet straszny 18.00 Zwierzaki zawsze z Wami 18.07 Za szyba
od A do Z 18.10 Przeglad suwal- 18.15 Strefa hiznesu 18.30 £0dz-
ski 18.30 Obiektyw 18.50 Gos¢ kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
,Obiektywu" 19.00 Sport, Pogoda Pogoda 19.00 Inwestujemy wTwoje
19.10 Reportaz ekumeniczny 21.00 zdrowie 19.15 Kulturalnie po todzi
Biatostocki Teatr Lalek 21.20 Gos¢ i regionie 21.00 Rowerem przez
,Obiektywu" 21.30 Obiektyw Pomorze Zachodnie 21.15 Agro-
BYDGOSZCZ 17.30 Na zdrowie express 21.30 kodzkie wiadomo-
18.15 Trening czyni mistrza 18.30 $ci dnia

Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
19.20 Kod bezpieczenstwa 21.00 Wspdlne popotudnie z seniorami
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS 18.30 Teleskop 19.02 Rozmowa
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 dnia 19.12 MediaLab 21.02 Pocigg
Sport, Pogoda do Wielkopolski 21.30 Teleskop
GDANSK 17.30Tedé jo 17.50 Wia- RZESZOW 17.30 Kwartet 18.00
trak 18.15 Czyzewskiego 42 18.30 Sport - wydarzenia i komentarze
Panorama 19.00 Droga 21.00 Za- 18.30 Aktualnosci 18.58 Gos¢
wodowcy 21.15 Czyzewskiego 42 TVP Rzeszow 19.13 Liczy sie pasja
21.30 Panorama 21.00 Wykrywacz ktamstw 21.30
KATOWICE 17.30 Dziefi z bliska Aktualnosci

17.50 Swieta wojna 18.15 Proto- SZCZECIN 17.30Tajemnice kulto-
kot rozbieznodci 18.30 Aktualnosci wych seriali 18.30 Kronika 18.52
19.00 Wieczorne wiadomosci spor- Wokét nas 19.00 Wesote lata Te-
towe 19.10 Gramy dla was 21.00 lewizji Krakéw 21.00 Wokét nas
Program lokalny 21.15 Protokdt 21.08 Arka 21.30 Kronika 21.50
rozbieznosci 21.30 AktuainoSci - Rozmowa dnia

KRAKOW 18.00 Nowohucka kro- WARSZAWA 17.35 Reagujemy
nika filmowa 18.10 Horyzont war- 18.00 Zawsze ha temat 18.30 TKW
tosci. Rozmowa z kard. Grzegorzem 18.42 Kurier Mazowiecki 19.00 In-
Rysiem 18.30 Kronika 18.55 Tematy formacje zMazowsza 19.15 MAZO-
dnia 19.12 Kultura na Ludowo- wyprawy extra 21.00 Dobrego dnia
#wspieram 21.01 Wykrywacz z gwiazda 21.30 Kurier Warszawy
klamstw 21.20 Krakow - jak dziata i Mazowsza

miasto? 21.30 Kronika WROCEAW 17.30 Sielskie zycie
LUBLIN 17.55 Naturalnie Lubelskie 17.44 Prosto z lasu 17.58 Region
18.10 Zdrowie w Twoich rekach dialogu 18.14 Pamie¢ Miasta 18.30
18.30 Panorama lubelska 19.00 Fakty 18.58 Rozmowa ,Faktow"
Afisz 21.02 Reportaz. Z lubelskie- 19.15 Agro-Fakty 21.02 Magazyn
20 21.15 Go$¢ ,Panoramy” 21.30 Dolnoslaski 21.16 Rozmowa , Fak-
Panorama lubelska tow” 21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu
(11,12)- serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (114) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(436, 437) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1168, 467) - paradok., Pol.
11.55 Dlaczego ja?
(1523, 1524) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(1100-1102) - paradok.
16.55 kowcy skarhow. Kto
da wiecej? (529)
18.00 Policjantki i Policjanci
(1426, 1427) - obycz., Pol.
20.00 Uroczysko‘(z%}z&— krym.
20.30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1033) - krym., Pol. 2026

OBYCZAJOWY KRYMINALNY

FXED] sprawiedliwi.

Tréjmiasto (150)

- Polska 2026
Podczas eksmisji straznik uzywa
paralizatora wobec kobiety, ktora
umiera. Jej maz, Ryszard Madej,
rani funkcjonariusza i ucieka. Po-
licja poszukuje zbiega. ~ 70 min

22.40 Braterstwo wilkow

EM-film przyg,, Francja

2001,wy¥. Samuel

Le Bihan, Vincent Cassel
150 Love Island. Wyspa

mitosci (44) - reality

show, Wielka Brytania
3.10 SuperLudzie

Extra (62) - magazyn
3.25 SuperLudzie (7,8)

- serial dokument., Pol.

8.55 Ojciec Mateusz 13
(164, 165) - krym., Pol. 2015

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (559, 560)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (27)
13.20 Komisarz Alex 22 (272)
14.15 Ranczo 7 (36, 87) - obycz.
16.10 Gorna potka smaku
16.40 Przystanek slow food 3
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 21 (269)
19.20 Ranczo 9 (112) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (229, 230)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (416)
22.20 Morderstwa na Cote
[ Bleue - krym., Fr./Bel. 2024

0.05 Peaky Blinders 6 (35)

1.20 Klangor (4, 5) - krym., Pol.

3.20 Ranczo 7 (88) - obycz., Pol.

4.20 Zakochaj si¢ w Polsce

BBC FIRST

10.35 Smier¢ pod palmami 10
(1) - serial kryminalny,
Wielka Brytania/Francja/
USA 2021

11.45 Zagadki doktora
Blake'a 4 (1) - serial krym.

12.55 Shakespeare
i Hathaway: prywatni
detektywi 5 (5, 6) - krym.

14.50 Ojciec Brown 4 (6) - krym.

15.50 Lewis 9 (3) - serial krym.

16.55 My Life is Murder 3 (3)

17.50 Morderstwa
w Midsomer 12 (1,2)

19.50 Smier¢ pod palmami 10
(2) - serial kryminalny

21.00 Ludwig (4) - serial krym.

22.10 Bergerac (5, 6) - krym.

0.15 My Life is Murder 3 (7)

V4 pULS 2 D

8.30 Myszka Miki:
Frajdomek 2 - anim.

8.50 Masza i Niedzwiedz 6

9.20 Bing - serial animowany

9.35 Basia - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele
10.25 Spidey i superkumple
11.25 Dinopociag 3 - anim.
11.55 Smerfy - serial anim.
13.00 Gumisie 6 - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 4-anim.

16.00 Fineasz i Ferh 2 - anim.
17.00 Marta mowi 2 - anim.
17.35 Superkoty - serial anim.
18.00 Blue - serial animowany
18.15 Bing - serial animowany
18.45 Masza i NiedZwiedz 6
19.00 Kacze opowiesci

i

O0BYCZAJOWY
[

o
XX Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (995)
Pani Filomena angazuje sie
W Sledztwo dotzczgce morder-
stwa Janka, perkusisty. Wszyst-
kie dowody wskazuij na jednego
Z sasiadow, ktory po pijanemu
grozit Jankowi $miercig. - 60 min

21.00 Dzielnica strachu 10
(477-0st., 441) - krym.
23.00 Zawod gangster 6:
[EMT Zemsta - film sensacyjny,
Wielka Brytania 2023
1.10 Lombard. Zycie pod
zastaw 12,(613) - obycz.
2.10 Lombard. Zycie po
zastaw 9 (448) - obycz.
3.10 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (130) - obycz.

TVP
KULTURA
12.00 Siedem czerwonych réz,
[E™1 czyli Benek Kwiaciarz
o0 sobie i 0 innych - fim
obyczajowy, Polska 1972
13.25 Poszukiwacze
zaginionych dziel sztuki
(11) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Zhigniew Wodecki
i Mitch & Mitch - koncert
14.35 Kramarz - dramat
[EM obyczajowy, Polska 1990
16.20 Jan Serce (10-0st.) - obycz.
18.05 Mody polskie
18.50 Na Hozej, Jasnej
i Stonecznej - film dokum.
20.00 W maju si¢ nie umiera.
Historia Barbary
Sadowskiej
21.35 W petli ryzyka i fantazji
[E™ - melodramat, Japonia 2021
23.45 Pod niehem Damaszku

ROMANCE TV

14.15 Bachmannowie. Jak

[ zawsze za p6zno?
-komedia, Niemcy 2024

16.05 Lato w Tyrolu

M Potudniowym - film
obyczajowy, Niemcy 2021

18.00 Zwierzyniec doktor
Mertens (96) - obycz.

19.00 Gorski lekarz (100)

- obycz, Niemc¥/Austria
20.00 Rosamunde Pilcher:
A Sniadanie u Tessy

- melodramat, Niemcy 2024
21.55 Lilly Schénauer:

[EM71 0krezna droga do szcze-
$cia - film obyczajowy,
Niemcy/Austria 2007

23.50 Gorski lekarz (100)

- obycz., Niemcy/Austria

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(201) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturnigj
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.40 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Tygrysy Europy (2)
-serial kom., Polska 1999
14.10 Rodzinka.pl (153, 154)
- serial kom., Polska 2015
15.15 Program rozrywkowy
15.30 Sanatorium mitosci 8
(8) - reality show, Polska
16.30 Do Smiechu! (76) - roz.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet,, Pol.

KULINARNY DOKUMENT

itX[1] Okrasa tamie przepisy
W przesziodci liScie pokrzywy czy
lebiody ratowaty ludzi w czasie
przednowka. Dzis nowalijek ma-
my pod dostatkiem. Prowadzacy
przygotowuje m.in. ryby w sosie
Szczawiowym. 65min

19.45 Maktowicz w podrdzy
20.25 Postaw na milion
22.10 Rodzinka.pl (34) - kom.
22.50 Tak to lecialo!

23.50 Kabaretomaniacy (30)
0.40 Koto fortuny - telet., Pol.
1.50 Kabaret. Super Show

Dwajki 3 (36) - rozr., Pol.
2.45 Do Smiechu! (61)-rozr.
3.35 Program rozrywkowy
4.30 Jusgyna Steczkowska
na dobry wieczor

10.30 Co Polak potrafi

na drodze? (12) - rozr., Pol.
11.35 Kabaretowy szat (14)
12.40 Winnice mitosci (54)
13.5077 TV 5 (15) - pr. rozr., Pol.
14.45 Niezwykly dr Pol (34, 35)
16.50 77 TV 5 (21) - pr. rozr., Pol.
17.45 Wojciech Cejrowski

- hoso przez Swiat

(71,72) - cyKl reportazy, Pol.
18.50 Morderstwa

W Paryzu 10 (7) - krym., Fr.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa

w Paryzu 10 (8) - krym., Fr.
21.15 Morderstwa we Francji
[EM7- Toulouse - film

kryminalny, Francja 2021
23.20 Na wiasna reke
[EM0 - thriller, Kanada 2012

1.0577TV 2(9, 10, 13)- pr.rozr.
COMEDY

©) CenTRAL CMY

7.00 Dwdch i pot 10 (20-23)
8.55 Przyjaciele 8 (3-8) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
odrywu 9 (14-19) - kom.

podrywu 9
14.30 Dwéch i pét 11 (1-4)

16.30 Przyjaciele 8 (9-14) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 9 (20-24) - kom.
21.35 Teoria wielkiego
podrywu 10 (1) - kom.
22.00 The Office PL4 (9, 10)
23.05 Comedy Club 6 (7, 8)
0.05 Miasteczko South
Park 20 (2, 3)
1.00 Pracoholicy 4 (5, 6) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 3

(3,4) - rozr., Wielka Brytania
3.00 Miasteczko South
Park 19 (9, 10)

L
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Al
6.20 DeFacto 14 (5)
6.50 Diabelnie boskie 2 (12)
7.20 Ukryta prawda (1184)
8.20 Kartoteka 9 (13, 14)
10.30 Detektywi (231, 321)
12.30 Zakup w ciemno 3 (7)
13.30 Zakup w ciemno 4 (6)
14.30 Kartoteka 5 (1)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 1dz na catos¢ 2 (24)
18.05 Zakup w ciemno extra
(8) - reality show, Polska
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (11) - fah.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (6)
21.05 Zakup w ciemno extra
(5) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

—

Vot Lol S %
Nic do zgtoszenia 6 (1)
Na Dolnym Slasku funkcjonariusze
likwidujg lokal z nielegalnymi au-
tomatami, wTerespolu odkrywajg
630 paczek papierosow ukrytych
W aucie,aw Meche zZapobiegaja
przemytowi alkoholu. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 21(14)
- pr.rozrywk., Pol. 2024
0.00 Fachowcy 2 (3) - serial
paradokumentainy, Pol.
0.45 Zony Podlasia 4 (7)- se-
rial dokumentalny, Pol.
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (10)- dok., Pol.
2.25 Nauka jazdy 4 (12)
3.00 Szpital (917) - paradok.
4.00 Szkota (798) - paradok.

— (ST amenan =TI Tve =°

6.00 Wiezienie (204, 205) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(635, 636) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (179, 180)
10.55 48h. Zaginieni (237-239)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1162) - serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (181, 182)
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (84) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (13, 14)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (146-148)
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (665, 666)
1.00 Kosci (63, 64) - serial krym.
2.55 Septagon (38, 39) - krym.
5.05 Nona i jej corki (3)
5.45 Telezakupy TV Okazje

8.45 Detektywi (456, 457)
9.50 Prawo Agaty (4) - obycz.
10.50 Szpital Sw. Anny (55)
11.50 Druga szansa 3 (1, 2)
13.55 Prawo Agaty (3) - obycz.
14.55 Detektywi (458, 459)
15.55 Artystki (4) - pr. rozr., Pol.
16.55 Wehikut czasu - film
EMO s f, USA/ZEA 2002
19.00 Szpital $w. Anny (35)
20.00 Zahdjcza bron 2 - film
[E™d sensacyjny, USA 1989
22.35 Nowy Jork, czwarta
[E™7 rano - dramat
obyczajowy, Polska 1988
0.15 Zaginione miasto - film
M przygodowy, USA 2022
2.35 Andrzej Soltysik 3 - mag.
3.05 Szkofa (716) - paradok.
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6.00 zlotylnteres (9,10)
7.50 Wojciech Cejrowskl
- boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz
(211, 195) - mag. kulin.
10.40 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles (2)
10.55 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
(2, 3)- serial obyczajowy
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(4,5, 2) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver2(14 15)
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (9, 10)
19.10 Wojny kontenerowe 2
(16) - serial dokum., USA
19.40 Wojny kontenerowe 3
(1) - serial dokumentalny

PN Powodz - USA/Wielka
[EI™T1Brytania/Dania 1998
Podczas powodzi dwaj bankowi
konwojenci, Tom (Christian Slater,
zd).) i jego wuj Charlie, wywozg
Z miasta 3 min dolarow. Zostaj
Zaatakowani przez bande Jima
(Morgan Freeman, zdj.). 120 min

22.00 Kamienne Pigsci
[EM- dramat biograficzny,
Panama/USA 2016
0.10 Stugi boze O -film
Gkryminalny, Polska 2016
2.35 sErawa sie
omedia, Pols a 1984
4.15 stonehenge podroz
w giab historii (1) - dok.
5.50 Kabaretowe hity (14)
-pr. rozrywk Pol. 2023

E3 13uuca

6. 20 Astrld i Raphaélle 5 (5, 6)
- krym., Fr./Bel. /Szwa]carla
8.30 Kapitan Marleau 7 (1)
- serial kryminalny, Fr. 2022
10.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (13, 14) - sens.
12.20 Motyw 3 (7, 8) - krym.
14.10 Astrid i Raphaélle 5 (7, 8)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
16.20 Kapitan Marleau 7 (2)
- serial kryminalny, Fr. 2022
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (15, 16) - sens.
20.10 Motyw 3 (7, 8) - krym.
22.00 Chicago P.D. 13 (5) - krym.
23.00 Blue Ridge (3, 4) - krym.
1.00 Kapitan Marleau 7 (2)
- serial kryminaln\{, Fr.2022
3.00 Astrid i Raphagélle 5 (5, 6)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
5.10 Fatszerstwo (3) - krym.

6.00 Odrodzeni (7) - serial s.f
7.00 SurrealEstate 3 (2-4)

- serial grozy, Kanada 2025
10.00 Medium 6 (20, 21) - krym.
11.50 Czarodziejki 6 (16, 17)

- serial fantasy, USA 2004
13.40 Grimm 3 (13, 14) - fantasy
15.30 Medium 6 (22) - krym.
16.25 Medium 7 (1) - serial krym.
17.20 Czarodziejki 6 (18, 19)

- serial fantasy, USA 2004
19.10 Grimm 3 (15, 16) - fantasy
21.00 Ministerstwo Czasu 3

(10, 11) - serial przyg., Hiszp.

0.05 Pan i pani Smith
[ - komedia sens., USA 2005
2.25 Czarodziejki 6 (18, 19)
- serial fantasy, USA 2004
4.10 Odrodzeni (6, 7) - serial s.f.

5.50 Wydarzema
6.30 Nasz nowy dom (257)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(853, 854) - serial

8.30 Sekrety rodzin
(273-275) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1203)

- serial paradokumentalny

12.30 Dlaczego ja?

(1456, 1457) - serial para-

dokumentalny, Polska
14.30 Swiat wedtug

Kiepskich (349-353)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni (83, 84)

- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1132) - serial

paradokumentalny, Polska

SENSACYNY KRYMINALNY KRYMINALNY BIOGRAFICZNY KRYMINALNY 1  KOMEDIA |

P00 Slad (35)- Pol. 20182019
W willi znanego pisarza Jerzego
Tarnowskiego zamordowano jego

Zone Weroni ? ijejkochanka, psy-
chiatre Michata Nowaka. Pollqan

ci ustalaja, ze maz kobiety, ktory
przebywat w klinice, feralnego
60 min

dnia opuscit oddziat.

21.00 Gliniarze (1064)

22.05 Lowca pedofilow
(179, 180) - serial dokum.

23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (300, 301)

0.00 Slad (90)O - krym Pol.

1.00 Zdrady Il (44)- paradok

2.05 Wydarzenia

2.45 Ewa gotuje (494) - mag.

3.15 SuperLudzie (6) - dok.

4.00 Strzelnica Navala (4)

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (55-57) - dok.
7.30 Doktor Martin (79)
8.30 Przyjaciotki (253, 254)
10.25 Swiat wedlug Klepsklch
(98,99, 223,224,115, 116,
28) - serial komedlowy, Pol.
14.30 Hot Shots 2 - komedia
M sensacyjna, USA 1993
16.10 Wulkan - film
[EM katastroficzny, USA 1997
18.30 Pogromcy duch6w.
@M Dziedzictwo - komedia
s.f, USA/Kanada 2021
21.00 Zamiana ciat
[EM- komedia, USA 2011
23.25 Nie oddychaj
[EM- horror, USA 2016
1.05 Fala zbrodni (46-49)
- serial sensacyjny, Polska

5.00 Na ratunek 112 (313,814) [EI™ Wielka Brytania 2023

DA e

6.00 Elementary (17-20)
9.25 Pingwiny z Madagaska-
ru (8) - serial animowany

9.55 Kobiety - komediodramat,

[0 USA 2008, wyk. Meg Ryan
12.20 Step Up: Taniec
[ zmystow - muz., USA 2006
14.30 Jadro Ziemi - dramat s,
[ Wielka Brytania/USA 2003
17.25 Terminator: Genisys
M- film sens., USA/Kan. 2015
20.00 Wojna Swiatow
- thriller s.f, USA 2005
22.30 Terminator - fim s.f,
[ USA/Wielka Brytania 1984
0.30 Sahara - film przygodowy,
M USA/Hiszpania/Niem. 2005
3.05 Niewinna - thriller, USA/
[E0 Wielka Brytania 2008

paradokumentalny, Polska  9.35 Rodzinka.pl (67) - kom.

5.55 Rodzinka.pl (66) - kom
6.30 Na sy%nale 448 449)

- serial fabularno- dokum

7.45 Ojciec Mateusz 34 (444)

8.40 Komisarz Alex 24 (295)

10.05 Klan (1416) - telen., Pol.
10.40 Ranczo 6 (66)- obycz.
11.30 M jak mitosc (1934)
12.25 Pan Mama (46) - kom.
13.05 Zaraz wracam 2 (126)
13.40 Ojciec Mateusz 27

(349, 350) - serial krym
15.35 Komisarz Alex 24 (296)

- serial kryminalny, Polska
16.25 Na syFnaIe (450, 451)

- serial fabularno- dokum
17.35 Ranczo 6 (67, 68) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 27 (351)
- serial kryminalny, Polska

0Ojciec Mateusz 34 (445)
Mateusz pojawia m%na wernisa-
2U pejzazy Leona Lubienieckiego.

KIMI]

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (1)
- serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret 3 (4) - rozr.
7.15 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (2)
- serial dokumentalny
7.45 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
8.05 Quo vadis (1, 2-0st)
[EM- dramat hist., 2001
11.50 Powstanie
warszawskie
- dokument
fabularyzowany, 2014
13.45 Zioty poclag% 2-0st)
E- film sensacyjny,
Polska/Rumunia 1986
17.15 Stawka wieksza niz
zycie (7, 8) - wojenny

PI]LSKA

20.00:{1 we mnie jest
EMseks - 2021, rez.
Katarzyna Kiimkiewicz

AXN CANAL+

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(22, 23) - serial
krymmalny, USA/Kanada
7.35 Dr House 3 (17, 18)
- serial obycz., USA 2007
9.25 Castle 7 (3, 9) - serial
krym., USA 2014-2015
11.20 Detektyw Monk 2 (1, 2)
- serial kryminalny, USA
13.20 Dr House 3 (19, 20)

- serial obycz., USA 2007
15.15 Agenci NCIS 14 (19, 20)
- Serial sensacyjny,

USA 2016
17.10 Castle 7 (10, 11)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015
19.05 FBI 6 (8, 9) - serial
kryminalny, USA 2024

21.05 Rekrut 8(4)-USA 2026
Nolan i Bailey |dabna kolacje z by-

tym dowbdca kobiety. Ten propo-

Nazajutrz w galerii zostaje zna- Lata 60. XX w. Aktorka Kalina Je- nuje jej prace w Waszyngtonie.

lezione ciato artysty. Tymczasem
Paczeki Natalia zaczynaja wiasng
przygode z malarstwem. 60 min

21.30 Ranczo 6 (69, 70) - obycz.
23.20 Ojciec Mateusz 27 (352)
- serial krymmaInY Polska
0.10 Na dobre i na zte (993)
- serial obxcz Pol. 2026
1.05 Matylda (10, 11) - serial
kostiumowy, Polska 2024
2.40 Zatoka szpiegow (9)
3.25 Zatoka szpiegdw 2 (10)
4.10 Klan (1416) - telen., Pol.
4.35 Zaraz wracam 2 (12¢)
5.00 Rodzinka.pl (66) - kom.

13.20 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem Olive-
rem 13 (11) - talk-show
14.00 P.S. Kocham Cig
[EM0 - melodramat, USA 2007
16.00 W ogniu pasji - dramat
[E™ obyczajowy, USA 2025
17.50 Bohemian Rhapsody
[0 - dramat biograficzny,
Wielka Brytanla/USA 2018
20.00 Stamtad 4 (2) - serial grozy
21.00 Potbrat (4) - enal obycz.
22.05 Rod smoka 2 (4)
- serial fantasy, USA 2024
23.00 Krélestwo niebieskie
[ - dramat historyczny, USA/
Hiszp./WIK. Bryt. 2005
1.20 Eileen - thriller, USA/

7.20 Kosci (13, 14) - serial krym.
9.10 Z archiwum X (11) - s .
10.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (14, 15)- krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14)
13.45 Agenci NCIS 8 (22, 23)
15.35 FBI (11) - serial kryminalny
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (16, 17) - krym., USA
18.20 Z archiwum X (12) - s.f
19.15 FBI 3 (13) - krym., USA 2020
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16)
22,00 9-1-1 (11) - serial obycz.
22.55Z archiwum X (12)-s.f
23.50 Matlock (6) - serial krym.
0.45 FBI 3 (13) - krym., USA 2020
1.40 Agenci NCIS 8 (23) - sens.

- pierwszyraz w'telewizji

drusik (Maria Debska, zd.), Zona
pisarza Stanistawa Dygata, Uchodzi
Za symbol seksu i nie stroni od ro-
mansow. Naraza sie wplywowemu
cziowiekowi. 125 min

22.05 Kamerdyner - dramat
EEhistoryczny, 2018, wyk.
Sebastian Fab|1ansk|
Janusz Gajos
1.25 Symetria O - dramat
[EEI obyczajowy, 2003, wyk.
Arkad|usz,D,etmer
3.35 Stara basi - film
EMKostiumowy, 2003,
wyk. Daniel Olbrychski

8.05 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (13) - serial sens.
9.00 Bajer z Bel-Air 2 (10, 11)
10.00 Za glosem serca (84)
11.05 Pefna chata 5 (13, 14)
12.05 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (15, 16) - sens.
14.00 Bajer z Bel-Air 2 (10-13)
15.55 Pelna chata 5 (13-1¢)
17.55 Akademia policyjna
M- Komedia, USA 1984
20.00 Kryptonim U.N.C.LE.
[EM- komedia sensacyjna,
USA/Wielka Brytania 2015
22.20 Transporter 3 - film sens.,
I Fr./WIK. Bryt./USA 2008
0.20 Spigczka - thriller, USA
[EM 1978, wyk. Genevieve Bujold
2.45 Tylko la ortow
M- film wojenny, USA/
Wielka Brytania 1968

KINO '

8.35 zagadkl kryminalne
panny Fisher (5, 6) - krym.
11.00 Panna Scarlet i komisarz
(3, 4) - serial kryminalny
13.05 Poirot (5, 6) - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (7, 8) - krym.
17.50 Panna Scarlet i komisarz
(5, 6) - serial kryminalny
20.00 Ohoz integracyjny
[ - komedia sens., Portoryko/
USA/Wielka Brytania 2013
22,00 American Pie - komedia,
EM USA 1999, wyk. Jason Biggs
23.55 0ko - horror, USA 2008,
EMOwyk. Jessica Alba
1.50 Cube Zero - horror,
[0 Kanada 2004
3.55 Bonanza - serial obycz.

Spotkanie przerywa strzelanina.
Wesley rozwaza start w wyborach
na prokuratora. 60 min

22.05 Nocny lot (2) - serial
sensacyjnz WIK. Bryt.
23.05 Castle 7 10 11) - serial
krym., USA 2014-2015
0.50 FBI 6(8 9) serial
krymmalnz/ USA 2024
2.40 Rekrut 8 (4) - serial krym.
3.40 FBI 2 (12) - serial krym.
4.35 Walker: Straznik
Teksasu (12) - serial
kryminalny, USA 2021
5.20 Blok promocyjny AXN

9.25 Wolna krowa
10.00 Vigil 2 (3, 4) - serial sens.
12.30 Vera 11 (2) - serial krym.
14.25 Czterej muszkieterowie
G- film przygodowy, USA/
Wielka Brytania/Hiszp. 1974
16.35 Pies przed sadem - kom.
E™X obycz., Szwajcaria/Fr. 2024
18.15 Vera 11 (3) - serial krym.
20.10 Terapia dla par
[E™1 - komediodramat, Hiszpania
2023, wyk. Malena Alterio
22.05 Dream Scenario - horror
[E™0 komediowy, USA 2023
0.10 Grand Tour - dramat hist.,
[EME Portugalia/\Wh./Francja 2024
2.30 Planeta Singli. Osiem
historii (2) - serial kom.
3.20 Zurek - film obyczajowy,
[ Polska 2003
4 35 5woboda krotkometraz

9.45 Naruto 7-9)- serlal anime
11108 wspamalych (1-4)
- serial dokumentalny, Pol.
13.35 Planeta Singli. Osiem
historii (4) - serial kom.
14.35 Naruto (10-12) - anime
16.05 Lapu capu - rozr, Pol. 2025
16.20 Bytem krélem (3, 4)
- serial dok., Pol. 2022-2025
18.10 Planeta Singli. Osiem
historii (2, 5) - serial kom.
20.00 Spartakus: Krew i piach
(6,7)-serial hist., USA 2010
21.50 kapu capu - rozr, Pol. 2025
22,00 The Walking Dead:
The Ones Who Live (4, 5)
- serial grozy, USA 2024
23.50 Klangor (5-8) - krym., Pol.
3.30 Lapu capu - pr. rozr., Pol.

O - tylko dla dorostych

7.30 Trolle - film animowany,
[EMTIUSA 2016
9.00 Pienigdze to nie

EMwszystko - komedia,
Polska 2001

10.45 Agent szczg$cia - dok.

12.20 Moje pieczone

EM kurczaki - film
obyczajowy, Polska 2002

13.25 The Office PL 5

(11, 12-0t.) - serial kom.

14.25 Yintah - film dok., Kan.

16.30 Battyk - film dok., Pol.

17.35 Premierowa jazda

17.50 Azyl - dramat

[FILM| b|o%raf|czny, Czechy/
Wielka Brytania/USA 2017

19.55 kapu-capu

20.00 Spartakus: Dom

Aszura (8) - serial hist.

yA NI Wujowy dwor - Wielka
! Brytania/USA 2025

Anglia, 1931 1. Ztodziejaszek Eric
(Ben Radcliffe, zdj.) dostaje prace
W rezydencji lorda Davenporta.Za-
kochujesie wjego corce (Thomasin
McKenzie, zd}.). Wkroce pan domu
pada oflara Zorodni. 95 min

22.35 Najpierw strzelaj,
A potem zwiedzaj
- komediodramat, Belgia/
Wielka Brytania/USA 2008
0.20 Swiat do rozwatki
G- thriller, USA/Niem. 2023
2.10 Trzy milosci O - thriller
[E™erotyczny, Polska 2025

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

BEA rossaTrm HBO  |EEER WARNERTV |[E=<--3] ALEKINO+ | "= CANAL+FILM

11.50 Tesciowie 3 - komedia,
[E™1 Polska 2025

11.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
12.00 Saga ,,Zmierzch":
™ Przed Switem. Czes$¢ 1
- film fantasy, USA 2011
13.55 Jason Bourne - thriller,
[T USA 2016, wyk. Matt Damon
16.05 Jutro hgdZIe nasze
[EM0 - komediodramat, Wi. 2023
18.00 Tozsamos¢ Bourne'a
[0 - thriller, USA/
Niemcy/Czechy 2002
19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Dziki - dramat
[ przygodowy, Polska 2025,
k. Tomasz Wiosok
22.15 Aftermath - thriller, USA
[ 2024, wyk. Dylan Sprouse
23 500 etany horror,
Wiochy/USA 2023

1. 15 Pornografia - film obycza-

[E™0 jowy, Polska/Francja 2003

KINOTV -] CANAL+ 360

14.00 Okrety wojenne (10)
15.05 Wolne duchy. Starcie
Z Zywiotami (6) - dok.
16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (2) - serial dokum.
17.00 Zholowani: ciezarowki
w opalach 7 (6) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(3) - serial dokum., WIk Bryt.
18.55 Okrfty w01enne ) - dok.
19.50 Zholowani: cigzarowki
w opatach 7 (7) - dok.
20.50 Zahdjcze drogi (3) - dok.
21.55 Pokonani (1) - serial krym.
22.55 Montana: na dzikiej
pétnocy (6) - serial dok.
23.55 Pitkarze na podstuchu (2)
- serial dokumentalny, Pol.

TELETYDZIEN 67



TLC

9.00 Wyzwanie - pierwsze
dziecko: Ziamane serce

10.00 Wiza na mito$¢. dalsze
losy 8- reality show, USA
11.00 Wiza na milo$¢:
ierwsze spotkanie 8

20) - pr.rozr., USA 2025
13.00 Dr Mercy - reality show
15.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 8 - reality show, USA

16.00 Historie wielkiej wagi

6.00 Oszukane (32, 33)
8.00 Komisarz Mama (19)
9.00 Drugie zycie sukni
$lubnej (23) - rozr., Pol.
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(45, 46) - reality show, Pol.
12.30 Bogaty dom - hiedny
dom (101, 102)
14.30 Kolacja w ciemno
(64, 65) - pr. rozr., Polska

18.00 Kilogramy 16.30 Hell's Kitchen
do szczescia - Piekielna Kuchnia (12)
19.00 Wiza na mito$¢ 18.00 Nasz nowy dom

- oczami hohaterdw 6
20.00 Premiera: Mali ludzie,
wielka rodzina 11

(308, 309) - reality show
20.00 Najpigkniejsze domy
nawsi (1) - serial dok.

pX 11| Premiera: Rodzina 10+ 8
(5)- program rozrywkowy
22.00 Premiera; Kiedy dzieci
majg dzieci7. .
23.00 Transplantacja: drugie
Zycie: Szansa na zycie
0.00 Dr Prrszczylla 5
1.00 Mali ludzie,
wielka rodzina 11
2.00 Rodzina 10+ 8 (5)-rozr.

74 KI[1] Rolniczki (7) - dok., Pol.
22.00 Bogaty dom - biedny
dom (131) - reality show
22.55 Gry matzenskie (165)
23.55 Love Island. Wyspa
mito$ci (25, 26)
2.00 Gry matzenskie
(166, 167) - reality show
4.00 Zdrady (56, 57) - serial
paradokumentalny, Pol.

8.35 Szpital (713, 714) - paradok.
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (21, 22)
12.35 Szkota (686) - paradok., Pol.
13.35 Przepis na zycie 4 (10)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(140) - telen., Turcja 2020
15.40 The Floor - teletumniej, Pol.
17.00 Cigzardwka przez RPA
18.00 Prawo Agaty 4 (7) - obycz.
19.00 Kartoteka 9 (22) - fab.-dok.
20.00 Kartoteka 10 (1) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni (9, 10) - krym.
23.20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (9) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 - serial dok.
1.20 Szpital (710) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (809, 803) - paradok.

WP

11.05 Porzucone budowle 8
12.00 Wariaci za kierownica 5
13.00 Maktowicz w podrézy
14.05 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 3
16.56 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zhrodnie w Alpach 4 (4)
19.00 Policjanci z sasiedztwa 4
20.00 Policjanci w akcji (1)
21.00 Policjanci z sasiedztwa 4
21.57 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 7
23.00 Mistrzowie Kabaretu 9

6.00 Kojak (12, 13) - serial krym.
8.00 Straznik Teksasu 7 (16,17)
- serial sens., USA 1998-1999
9.50 MacGyver (12, 13) - sens.
11.55 Putapki umystu - serial dok.
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.15 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Straznik Teksasu 7 (18, 19)
- serial sens., USA 1998-1999
21.00 Kabaretowe przeboje
22.00 Kabaretowe przehoje 4
23.05 Magia nagosci. Polska 3
0.20 Magia nagosci - pr. rozrywk.
1.25 Magia nagosci. Dania
2.10 1 love kabaret - pr. rozr., Pol.
5.30 1 love kabaret EXTRA

NOWATV —

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (15) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (6) - kom.
10.30 Wigzienie - serial dokum.
11.00 Poirot 4 - serial kryminalny
15.00 Swiat wedtug Bundych 3
(39) - serial komediowy, USA
15.30 Swiat wedlug Bundych
(40-44) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (12) - serial kom.
18.45 Miodowe lata (38, 39, 41)
21.00 Zdrady (95) - paradok., Pol.
22.00 Slad (6, 7,97) - serial krym.

0.00 Mistrzowie Kabaretu 3 1.00 kowca pedofilow - dok.
1.00 1,2, 3... Kabaret! 4-pr.rozr. ~ 3.00 TV okazje

2.00 Mistrzowie Kabaretu 15  3.50 Wehikut czasu

3.00 Mistrzowie Kabaretu 4.00 Sala operacyjna

CANAL+ 4
[ DOMO|

CANAL+|

CANAL+
DOMO HD

14.50 Kucharskiego pomyst 12.50 Gardeners' World 14
na kuchnig - mag. 14.00 Cudotworcy 7 - mag.
15.45 Wioska kuchnia Gino: 15.00 Kupcie sobie zamek! 2

CANAL+
KUCHNIA

sekrety potudnia - dok.
16.40 Jamie Oliver nad Morzem

Srodziemnym - serial dok.
17.35 David Rocco w zaciszu

domowej kuchni - dok.
18.30 Jakubiak rozgryza...
18.55 Nie tylko kimchi - mag.
19.25 M jak migso 3: Chiny - dok.
20.15 Poza utartym szlakiem:

Colin i Manu - serial dokum.
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 9 - dok.

0.45 Bitwa na smaki...

68 TELETYDZIEN

15.55 Przekopiemy Ci ogrodek
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 3 - serial dokum.

21.00 Cudotwarcy 7 - mag.
21.55 Pokochaj lub sprzedaj:
Wielka Brytania 9

22.50 Wiejskie domy

23.40 Wielkie projekty.
Australia 11 - serial dokum.

METRO MY | 3 2{0] ZOOMTV

20.00 Daleko od miasta 15 - dok.

do liftingu 3 - serial dokum.

7.00 Na krancu Alaski
8.00 Goraczka zlota:
zapomniane kopalnie
9.00 Goraczka ztota: rzeka
skarbow: Kto tu rzadzi
10.00 Klan z Alaski: Przy)!
11.00 Zioto drwali
12.00 Fani czterech kolek 15
13.00 Nagi instynkt

5.25 Czas na zmiane (4)
- reality show, Pol. 2021
5.55 Damy | wiesniaczki.
Litwa (11, 12) - pr. rozr.
7.45 Zglo$ remont (5) - rozr.
8.45 Pojedynek na podroze
(4) - pr. rozr., Polska 2024
9.50 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (10, 11)

6.40 Byt taki dzien (567) - fel.
6.50 Lena na Batkanach
8.30 Pogranicze w ogniu (4)
9.30 Swigtynie Swiata (4)
10.30 Doktorka - film dokum.
11.30 Parki narodowe Korei
Poludniowej (3); Ludzie
12.40 Lalka. Wspomnienia
13.05 Tajemnice kultowych

11.25 Ugotowani 13 (7, ) przetrwania 10 seriali (2) - serial dok.
13.30 Kuchenne rewolucje  15.00 ZtomowiskoPL3(5)  14.00 Krélowie (17)- hist, Pol.
(10,9)-pr.rozr, Pol. 2017 16.00 Budowa na koricu 14.30 Pogranicze w ogniu (5)
15.35 Jestem z Polski (3, 2) Swiata 8 15.40 Sensacje XX wieku
- serial dokum., Pol. 2018 17.00 Nic do zgloszenia (1)  17.40 Czas honoru (56)

17.45 Kuchenne rewolucje
(13,1,2)- pr.rozr,, Polska
20.50 Ostre cigcie 11(4)- roz

| —

18.00 Truckerki (4)
19.00 Ztomowisko PL 6 (14)
20.00 Ztomowisko PL 7 (1)

18.35 Zapomniany generat.
Tadeusz Jordan
_Rozwadowski - dok.

I,

p4K\[1] Premiera: Teorie
spiskowe pod lupa
22.00 Premiera: Brudne

L0 Krolowie (56) - hist., Pol.
20.15 Ekstradycja (5) - sens.
21.15 Zapomniane agentki
skarby 2(3) . 1l wojny Swiatowej (2)
23.00 Premiera: Bimbrowni- - hist., Niemcy/WIk. Bryt.
cy 14: Przywilej maizeniski 22.20 Nieznana wojna
0.00 Fani czterech kotek: na Pétnocy 2 (3) - dok.
w trasie 2: Portugalia: ~ 23.25 Sensacje XX wieku
minimoke 1.35 Encyklopedia
1.00 Hot rod wg Kindiga 1l wojny Swiatowej (2)
DISCOVERY o NATIONAL
SCIENCE GEOGRAPHIC
6.00 Zwykle rzeczy, 11.00 Porzucone konstrukcje
niezwykte wynalazki 15  12.00 Jak oni to zbudowali?
8.00 NASA - archiwum 13.00 Kluczowe tygodnie wojny
tajemnic 15.00 Strzegac granic
11.00 Poszukiwacze 16.00 Majowie: Tajemnicza

pXE1] Jestem z Polski (6)
- serial dokum., Pol. 2018
22.50 Jestem z Polski 15 (1)
- serial dokum., Pol. 2025
23.45 Hotel Paradise 12 (46)
- reality show, Pol. 2026
0.45 40 kontra 20 2 (27, 28)
2.40 Apetyt na mitos¢ (1)
3.45 Wiem, co jem i wiem,
co kupuije (1, 4) - mag.

oo
SCIENCE

8.45 Wiem, co jem na diecie

9.20 Co nas truje - pr. rozrywk.
11.35 Cztowiek kontra jedzenie
13.05 Posiekani na stodko
14.00 Dziwaczne potrawy - dok.

15.00 Wiosenny turniej dinozaurow cywilizacja: Poczatki - dok.
wypiekow - reality show  13.00 Tajemnice ladowania 17.00 Tajemnice dawnych
16.05 Kuchenne rewolucje - roz. naKsiezycu cywilizacji (1) - film dokum.

17.05 Magda gotuje internet
17.40 MasterChef - pr. rozrywk.

15.00 Gwiezdne bitwy: Wielki sen

\ 18.00 Wojna szpiegow (3) - dok.
16.00 Zagadki wszechswiata

19.00 Zaginione okrety

19.10 Wakacyjny turniej Z Morganem Freemanem 1l wojny $wiatowej

wypiekow 2 - telet. kulin. ~ 18.00 Zwykle rzeczy, 20.00 Katastrofa w przestwo-
20.10 Pojedynek na grille niezwykte wynalazki 15 rzach: Catkowita ciemnos¢
21.15 24/24 - maraton kulinarny ~ 21.00 Uliczne laboratorium 21.00 Przetrwanie

22.15 Dziwaczne potrawy - dok.
23.15 Akcja: Restauracja!

0.15 Czlowiek kontra jedzenie.

Migsozercy - magazyn kulin.

1.45 Pyszne miejscowki - mag.

23.00 Wybuchowy program w kanadyjskie] dziczy

1.00 Gwiezdne bitwy: Wielkisen  23.00 Wyjasnic katastrofe

2.00 Zagadki wszech$wiata 0.00 Ostatni lot: Anatomia
z Morganem Freemanem katastrofy

4.00 Zoom na architekture 1.00 Zycie na Alasce

B NATIONAL GEOGRAPHIC
Lot WILD
6.00 Nowe Zycie nawyspie  10.00 Critter Fixers - zwierzecy
8.05 Czlowiek kontra jedzenie cudotworcy: A to ci murena!
10.10 Smakuj $wiat z Pascalem 11.00 Katavi - utracony raj
12.15 Matzenstwo w dzungli Afryki: CzySciec - serial dok.
14.20 Czlowiek kontra jedzenie 12.00 Krolestwo drapieznikow
14.55 Dziwaczne potrawy: Sma- 13.00 Borneo: dzikie I niezwykle
kowite miasta - serial dok. (1)~ film dokumentalny, USA
17.00 Zycie w Beverly Hills - dok. 14.00 Sekretne zycie pszcz6t
18.00 Wyprawa w nieznane 15.00 Drapieznik w raju
19.00 Aloha, nowy dom! - pr.rozi. 16.00 Ol$niewajaca Ameryka:
21.00 Nagi instynkt przetrwania Poludniowy Zaché
- serial dokumentalny 17.00 Krdlowe Swiata zwierzat
0.00 Kobieta na kraricu $wiata 18.00 Dzika Pétnoc Europy
- serial dokumentalny 19.00 Walki zwierzat
1.10 Matzenistwow dzungli  20.00 Niszczycielskie zywioty
3.15 Zycie w Beverly Hills-dok. 21.00 Niezwykly dr Pol
4.15 Wyprawa w nieznane 2.00 Przedziwna planeta
5.20 Cztowiek kontra jedzenie Ziemia: Burza - serial dokum.

KOBIETA PLANETE+

12.30 Kwiaty na warsztat-mag. 13.40 Sekrety budowniczych

12.45 Przepis dnia - mag. kulin. piramid 2 - serial dokum.

13.00 Na dobre i na zte (556) 14.40 Zwigzani z ziemia. Dzieje

13.55 Tajemnice piorunow - dok. Zycia na wsi - serial dokum.

15.00 Ros6t polski - mag. kulin. ~ 15.50 Niezwykle podréze

15.30 Ojciec Mateusz 27 koleja 3 - serial dokum.
(353, 354) - serial kryminalny  16.55 Afryka z géry - serial dok.

17.30 Cuda Swiatowego 18.05 Swiatzgory 11
transportu: Rewolucje 18.50 Eksplozja w Lac Mégantic.

18.30 Szansa na sukces. Opole To nie bytwypadek - dok.
2026 2 - widowisko 19.50 Glos. Narzedzie

19.30 Mitos¢ i nadzieja (248) zaniedbane - film dokum.

20.30 Wichrowe wzgorze (229)  20.50 Niezwykle podroze

21.30 La Promesa - pafac koleja 13 - serial dokum.
tajemnic (233)- serial obycz.  22.00 Oumuamua, przybysz

22.30 Whitney - film dokum. z gwiazd - film dokum.

O - tylko dla dorostych

HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Remontujemy dom na pla-
2y 9 - program rozrywkowy
11.00 Zarobi¢ na remoncie 8
13.00 Zbudujemy wigkszy dom
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 4
15.00 Mieszkanie na miare
17.00 Polowanie na ogrod 5
18.10 Bedzie pigknie - pr. rozr.
19.05 2gto$ remont 11 - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje 3
21.00 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 4
23.00 House Hunters
- Poszukiwacze domow 3
0.40 Kupujemy dom
na plazy 28 - serial dokum.

Z SUPER D3I
POLSAT
11.30 Swiat wedlug Kiepskich
(421-424) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 4 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(491,492, 575, 576) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Mr. Deeds - milioner
E™0z przypadku - komedia
romantyczna, USA 2002
23.00 Styszeliscie o Morganach?
[ - komedia romant,, USA 2009
1.15 Swiat wedtug Kiepskich
(88, 125,105, 399, 400) - kom.

»= godzina zakoriczenia programu

D3ir
I TNsTvE | DISCOVERY | BEEM TvP HISTORIA

FOK

6.05 48h. Zaginieni (26)
7.00 Byla sobie Ziemia (9-12)
8.55 Wehikutczasu
9.00 Starozytni kosmici (12)
10.00 Gwiazdy lombardu
(25-28) - reality show, USA
12.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy (5)
13.00 Poszukiwacze
historii (4, 5)
14.00 Polowanie na Hitlera
(8,9)-serial dokum., USA
16.00 Premiera: Dorwac
turiczyka (9, 10) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(12, 13) - serial dokum.
20.00 Galileo 26 (28)

T

yAKiY] Legendarne zamki (3)
- serial dok., Francja 2020
22.00 Nazisci: Scisle tajna
nauka (3, 4) - serial dok.
0.00 Premiera: Starozytni
kosmici 16 (20) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(38-41) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (6,7)
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

12.10 David Attenborough:
poczatek wielkiej
przygody (1) - film dokum.

13.20 Na tropie egipskich
grobowcow (1) - film dok.

14.25 W okowach mrozu:
Kanada - serial dokum.

15.25 Zycie na pustkowiu 11

16.25 Starozytne mocarstwa

17.30 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 3 - serial dokum.

18.30 Biekitna Planeta 2 - dok.

19.45 Wielkie koty 24/7 2 - dok.

20.55 Zycie na pustkowiu UK
- serial dokumentalny

21.55 W okowach mrozu:
Kanada - serial dokum.

22.55 Chirurdzy: kwestia Zycia
i $mierci 2 - serial dokum.

POLSAT VIASAT
Hiistory

HISTORY

12.30 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej: Czofgi - dok.
13.35 Zaginione tajemnice
piramid - serial dokum.
14.40 Nazisci: korzenie zta
16.35 Zaginione tajemnice
piramid - serial dokum.
17.45 Z popiotow Il wojny
Swiatowej: Rosja i Polska
18.50 Tajne bronie Il ijt:jy
Swiatowej: Czotgi - dok.
20.00 Zaginione miasta Biblii (1)
21.00 Hitler i jego wiadza
22.10 Swita Hitlera: Rudolf Hess
23.20 Grobowce Egiptu:
Imhotep, tworca piramid
0.30 Z popiotow Il wojny
Swiatowej: Rosja | Polska

DOKUMENT

13.00 Roland Garros. Kulisy
turnieju (1)- film dokum., Fr.
13.50 Najwspanialsze ikony
natury: Ogien - serial dokum.
14.55 Sekrety dzikich kwiatow
15.55 Opowies¢ o skorze - dok.
17.00 Pociggiem dookota
$Swiata: Europa Poludniowa
17.55 Widzie¢ w ciemnosci
19.00 Niebezpieczne drogi
20.10 Roland Garros. Kulisy
turnieju (2) - film dokum., Fr.
21.05 Kroniki Hitlera
22.10 Barbara Wtodarczyk
zaprasza - magazyn
22.20 Pan Nikt kontra Putin




maja W OREK

A POLSAT

polsat
sport 1

sssad TVP SPORT

8.40 Betclic 1. Iiﬁa magazyn
-Magazyn piikarski
10.05 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
10.50 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lechia
Gdarisk - Legia Warszawa
13.00 GOL - magazyn pitkarski
14.20 Polska Liga Zeglarska
14.40 Rajdy samochodowe:
Rajd Swidnicki
15.20 Pitka nozna kobiet: PP:
Pogon - Czami Sosnowiec
17.25 Pitka kobiet - mag.
18.20 Pitka nozna kobiet:
ME U-17 - Irlandia
Poinocna 2026 - finat

S i

& P 3

IRt T L

PIEH Retro TVP Sport - mag.

22.30 Sportowy wieczor

23.05 Boks: Gala w Swieto-
chiowicach i

1.20 Boks: Gala  Paradise
- Wwaga superpotérednia:
E. Griffith - W. Boudreaux

2,00 Koszykowka
mezczyzn; NBA - mecz
fazy play-off (live)

CANAL+ [
SPORT

11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lechia - Legia
13.30 Ekstrapaka
14.40 Sport+
15.45 Pitka nozna: Liga hiszpariska
18.00 Ekstraklasa po godzinach
19.00 Premier League
Stories (40)
19.30 Premier League
Netbusters
20.00 Premier League Review
21.00 Liga+ Extra
23.00 Sporty walki: ONE Fight
Night 43:7. Kai - S. Gasanov
0.10 Premier League Review
1.15 Premier League
Netbusters
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Radomiak - Lech
CANALY] CANAL+
SPORT 2
8.15 Tenis: Turnigj WTA
W Strashurgu - mecz 1. rundy
10.30 Tenis: Turniej WTA
W Strasburgu - 2. runda (live)
12.30 Tenis: Turniej WTA
W Strasburgu - 2. runda (live)
15.00 Tenis: Turniej WTA
W Strasburgu - 2. runda (live)
17.30 Tenis: Turniej WTA
W Strasburgu - 2. runda (live)
19.45 Tenis: Turniej WTA
W Strasburgu - mecz 2. rundy
22.00 Tenis: Turniej WTA
W Strashurgu - mecz 2. rundy
0.15 Tenis: Turniej WTA
w Strashurgu - mecz 2. rundy
2.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Radomiak - Lech
SORT
SPORT5 SPORT 5
8.55 Zuzel: PGE Ekstraliga: GKM
Grudziadz - Wiokniarz
11.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
-mecz: Stal Rzeszow - Arged
14.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Orzet - Cellfast Wilki Krosno
17.15 Maiazyn Metalkas
2. Ekstraliga
18.10 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
Unia Leszno - Motor Lublin
21.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Betard
Sparta Wroctaw - KS Torun
23.45 Pitka nozna: PKO BP

SPORT

Ekstraklasa; Korona - Widzew
2,00 The Big Pete (6): Roberto
Di Matteo

EUROSPORT 1

10.00 Alcaraz - Sinner

the new Down Town
of Tennis .
11.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia

-9.etap
13.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Viareggio - Massa (live)
17.45 Kolarstwo gorskie: PS
wYongpyong
- Cross-country mezczyzn
18.30 FIA World Touring Car
Championship: Wyscig
W Misano
19.00 Formuta E:ePrix
Monako - podsumowanie
20.00 Jezdziectwo: Royal
Windsor Horse Show

SPORT 1
6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Mistrzow

9.00 Polsat SiatCast - mag.

10.00 Koszykéwka
mezczyzn: ORLEN
Basket Liga - mecz
fazy play-off

12.00 Tenis: Turniej ATP

w Hamburgu - mecz

1. rundy (live)
14.00 Tenis: Turniej ATP
W Hamburgu - mecz
1. rundy (live)
16.15 Hokej: Mistrzostwa
$wiata - Szwajcaria
2026 - mecz. totwa

pXKI0)] Tenis: Turniej Australian MHoej: Mistrzostwa

Open: Aryna Sabalenka
-JelenaRybakina
22.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:

Viareggio - Massa

0.00 Snooker: Tu_rme’_UK
Championship - finat:
Mark Selby - Judd Trump

1.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Viareggio - Massa

13.30 Snooker: Turniej Masters
w Londynie - mecz finalowy:
K. Wilson - J. Higgins

16.00 Tenis: Turniej Australian Open
2026 - finat kobiet: Aryna
Sabalenka - Jelena Rybakina

18.00 Alcaraz - Sinner the new
Down Town of Tennis

19.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Viareggio - Massa

20.30 Kolarstwo gorskie: Zawody
Pucharu Swiata w Yongpyon;

21.15 Kolarstwo gorskie: Zawody
Pucharu Swiata w Yongpyong

22.00 Tenis: Turniej French Open
2025 - finat mezczyzn: Jannik
Sinner - Carlos Alcaraz

0.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:

Viareggio - Massa

eLeven ELEVEN
SPORTS 1
7.00 Magazyn sportowy
7.30 Magazyn sportowy
8.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
10.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
16.00 Pitka nozna: Liga wioska
18.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
20.00 Magazyn sporto!
20.40 Pitka nozna: Liga wioska
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna: Liga wioska
4.00 Magazyn sportowy
4.30 Magazyn sportowy
5.00 Magazyn sportowy
5.30 Magazyn sportowy

ELEVEN
SPORTS 2
9.00 Magazyn sportowy
9.30 Magazyn sportowy
10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy
2.30 Magazyn sportowy
3.00 Magazyn sportowy

u(v[uE
sPORTS

$wiata - Szwajcaria 2026:
Stowenia - Stowacja (live)
23.00 Siatkowka mezczyzn:

Liga Mistrzow

1.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - mecz
lorundy

4.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - 1. runda

6.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - mecz 1. rundy
8.30 Tenis: Turniej ATP
W Hamburgu - mecz 1. rundy
11.00 Pitka nozna z archiwum
13.30 Pitka nozna z archiwum
16.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - 1. runda (live)
18.00 Tenis: Turniej ATP
W Hamburgu - 1. runda (live)
20.10 Koszykéwka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz
Cwiercfinatowy
fazy play-off (live)
23.00 Tenis: Turniej ATP
W Hamburgu - mecz 1. rundy
1.00 Sporty walki: FEN 56 we
Wroctawiu: T. Ostrowski
-t Stanek 05.10.2024

6.00 Hokej: Mistrzostwa $wiata
- Szwajcaria 2026
8.30 Pitka nozna z archiwum
10.30 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
15.00 Pitka nozna z archiwum
16.15 Hokej: MS - Szwajcaria 2026;
Wochy - Norwegia (live)
20.05 Hokej: MS - Szwajcaria 2026
Wegry - Wielka Brytania (live)
23.00 Magazyn koszykarski
0.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
2.00 Sporty walki: Babilon MMA
45w Nowym Targu - walka:
Szymon Rakowicz - Pawet
Polityto 01.06.2024

6.00 Niezwyktle pociagi
7.00 Truckersi przez Australig
8.00 Dorwac tuniczyka
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
11.05 Hardkorowy lombard
14.10 Polacy za granica
16.10 Zlomiarze
18.20 Poszukiwacze historii
20.15 Superdziala - ostatnia
nadzieja Hitlera - film dok.
21.35 Tajna historia XX wieku
22.00 Poszukiwacze historii
22.30 Kotowrotek
23.05 Wakacje z Baltykiem
4.10 Starozytni kosmici

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

9.30 Domisie .
9.55 Figu Migu na planecie
Czochras .

10.20 Prz?'gody Bolka i Lolka

11.05 Male i duze
przygody Miffy

11.35 Stacyjkowo

11.55 Strazak Sam 12

12.25 Domisie

13.00 Zagadki .
zwierzogromadki

13.20 Pszczotka Maja

13.50 Lupin wsrdd bajek

14.05 Nawet nie wiesz, jak
hardzo Cie kocham

14.40 Yakari

~ 15.15 Al-chemik

g%+ Mata Marinette
16.05 Kosmo-kumple
16.35 Tygrysek Percy
i jego opowiesci
17.05 Super Wings:
Straznicy Swiata
17.30 Piotrus Krélik
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana
18.25 Leo da Vinci

8.40 Harmidom 4
9.30 Wylde Pak
- zakrecona paka 2
9.55 Grzmotomochni: Tajniacy
10.25 Niebezpieczny Henryk 3
11.20 That Girl Lay Lay
11.50 Harmidom 3
12.20 Wielkodomscy 4
12.45 Harmidom 2
13.05 SpongeBob
Kanciastoporty 9
14.30 Harmidom 9
15.30 Smerfy
16.00 SpongeBob
Kanciastoporty 9
16.25 SpongeBob
Kanciastoporty 12
16.40 Patryk Rozgwiazda
Show 3

NICKJR.

8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa I jego
rodzinka 2
9.40 Tim Rex w$rod gwiazd
10.10 Przygody Misia
Paddingtona
11.00 Mate Krolestwo
Bena i Holly
11.30 Dora 4
11.55 Rubble i jego ekipa 3
12.25 Rubble i jego ekipa
12.45 Psi Patrol
13.10 Psi Patrol 2
13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.30 Barbapapa - szcze$liwa
rodzinka
14.45 Zwierzece zagadki
15.15 Rogata ekipa 4

11.45 Mush-Mush
i Grzybaszki
12.10 Strazak Sam 16

12.25 Blaze i megamaszyny

12.50 Moje urodziny

13.00 Blaze i megamaszyny 2

13.30 Koci domek Gabi
13.56 Moje urodziny
14.03 Kicia Kocia

14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.10 Baranek Shaun
15.36 Jezyk Hapr_y
15.55 MaYy Charlie
16.05 Mega Ekspres
16.30 Ciekawski George 4
17.00 Strazak Sam 16

(1 Stas i fajna Babcia

17.50 Moje urodziny

17.56 Smerfy

18.25 Le$na rodzina. Freya
spetnia swoje
marzenia

18.50 Baczne oczka

19.05 Kicia Kocia

19.25 Maly Charlie

19.36 Jezyk Happy

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

7.52 W Papierowym Porcie 2
8.20 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Dodo
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2
15.19 Polly Pocket 6

DISNEY JUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 2
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Klub ﬁrzyjaciél
Myszki Miki
10.00 Blue 2
11.00 Superkoty 2
11.30 Psia Brygada
12.00 Jej Wysokos¢ Zosia 4
12.30 Blue 2
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 3
14.30 Superkoty 2
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 2
16.00 Blue
16.30 Blue 2
17.00 Klub Myszki Miki Plus
17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 3

12.15 Naprawy nie do naprawy 14.40 Doktor Kleist

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowac
18.00 Raport Turho

18.15 Z drugiej reki

19.00 Duda kontra Szafranski
19.45 Moto Fachury

20.30 Moto kombat

21.15 Jezdzié, obserwowac
22,00 Raport Turho

- lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TvS: Film

22.15 Naprawy nie do naprawy G fabularny

23.00 Zawodowi handlarze
23.45 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad
0.25 Usterka 16

21.50 Kino TVS: Film

0 fabularny

23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

10.00 Serwis in:

12.00 Serwis in

zmowa Piaseckiego
- program publicystyczny
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza })ogody_
ormacyjny,
Prognoza pogody

11.00 Serwis informacyjny,

Prognoza Pogody
ormacyjny,
Prognoza tpogody_
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym
21.00 Polska i Swiat
22,00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i - Br: publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja w ogrodzie

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Trojkat Polityczny
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.30 Kazdy maluch to potrafi

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Tylko prawda was
wyzwoli. Ks. Jerzy
Popietuszko

23.00 Z niebem w sercu - film
dokumentalny, Polska 2024
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SRODA 20 maija _ HITY DNIA

Byta narkomanka Nikita
staje sie perfekcyjna
zabojczynia.

© NIKITA SR 20.05
godz. 22.40 TV 4

ie bytoby ,,Nikity”,
gdyby nie Anne

Parillaud — nie
tylko aktorka, ale przede
wszystkim partnerka
rezysera Luca Bessona.
— Kiedy poznatem Anne,
byta bardzo tajemnicza.
Nie chciata nic méwié
0 swoim zyciu. Zaczatem
wiec myslec: ,,Moze
prowadzi podwojne zycie?
Moze jest podwojnym
agentem? Moze jest
zabdjczynia?!”. I tak to
sie zaczeto — wspominat
Besson. W 1990 r. powsta-
1a historia narkomanki,
ktora po napadzie na ap-
teke i zabojstwie policjan-
ta dostaje propozycje nie
do odrzucenia: albo zosta-
nie zabdjczynia na ustu-
gach tajnej agencji, albo
zginie. Po wyczerpujacym
szkoleniu przybiera nowa
tozsamos¢ i rozpoczyna
podwojne zycie — w jed-
nym zabija bez litoci,
w drugim zakochuje si¢
z wzajemnoScia w Marku
(Jean-Hughes Anglade).

70 TELETYDZIEN

Historia
jednego
filmu

Szczqsllwa Anne Parlllaud
z Cezarem.

\.__‘__

NIKITA

o

Ten film zapoczqtkowa’r mode na kobiece kino akC|I
ale aktorce grajacej gtdwna role ztamat zycie.

Wkrbtce sytuacja zaczyna
ja przerastad, a starcie
zjej ,,opiekunem” Bobem
(Tchéky Karyo) jest juz
tylko kwestig czasu...

Prawie jak Nikita

Aby wiarygodnie
zagrac Nikite, 30-letnia
wtedy Parillaud przeszia
intensywne szkolenie
wojskowe. Uczyta si¢
strzelania i sztuk walki,
i tak si¢ przejeta cwicze-
niami, ze kiedys, stojac na
Swiatlach, zaczeta cwiczy¢
tadowanie i roztado-
wywanie atrapy broni
w swoim samochodzie.
Ktos to zauwazyl, i sadzac,
Ze pistolet jest prawdzi-
wy, zawiadomil policje.
Aktorka mogta poczué si¢
jak osaczona zabdjczyni,
kiedy funkcjonariusze
zatrzymali ruch i zaczeli
mierzy¢ do niej z broni.

Oprocz ¢wiczen fizycz-
nych, Besson zaordynowat
jej tez lekcje dykcji i aktor-
stwa. Poprosil jg réwniez
o to, by przez szes¢ tygo-
dni mieszkata w opuszczo-
nej fabryce, nie myjac sie,

FOT. TV 4, Getty Images, East News

utrzymujac sie za jedyne
pieé frankéw dziennie.

W trakcie realizacji filmu
nie mieszkali razem, by
Parillaud nie wychodzita

z roli. — Upadek cztowie-
ka moze nastapi¢ bardzo
szybko. Nawet nie pamie-
tatam, Ze to film — wspomi-
na aktorka. Oceniajac role¢
przyznala, ze najbardziej
podobalo jej sic w Nikicie,
Ze na zewnatrz jest kobieta
czynu, a w Srodku jest
wrazliwa, przestraszona

i zlamana.

Pierwsza w historii

Film odni6st spekta-
kularny sukces. Przed
Bessonem nikt w kinie nie
pokazywal kobiet w taki
sposob. — Angelina Jolie
i inne pojawily sie pdznie;.
Luc Besson naprawde
otworzyt te drzwi — méwi
Parillaud. Zachwycito si¢
tez Hollywood, w ktorym
dwa lata pdzniej powstat
remake filmu — ,,Kryp-
tonim Nikita” z Bridget
Fonda w roli gléwnej,
aw 1997 r. — serial z Petg
Wilson. Jednak zaden

z nich nie doréwnywat
oryginalowi.

Za swoja role Anne
dostata francuskiego
Oscara — Cezara. Ale
prywatnie byta na skraju
zalamania. Jej malzenistwo
nie wytrzymato presji
ilegto w gruzach. Ona
sama czula si¢ wyczerpa-
nai marzyta o spokoju.
Wkrétce okazato sie takze,
ze cho¢ jej nazwisko byto
na ustach wszystkich,
jako$ nikt nie oferowat jej
nowych, atrakcyjnych rol.
— W tej wspanialej roli
zrobitam wszystko. Nikita
stata sie ikong i ludzie
nie chcg, bym si¢ z nia
rozstata — twierdzita. Tak
spektakularnego sukcesu
nie odniosta juz nigdy.
Dzisiaj jednak 66-letnia
aktorka docenia fakt, ze
dane jej bylo przezy¢ co§
tak wyjatkowego. — Nie
kazdy ma szczescie zagrac
w filmie kultowym. Ja
miatam przynajmniej
jeden i jestem z niego
bardzo dumna. Uwazam
to za ogromny dar, ale

zatruty — mowi. EGP

.



SRODA

Z tej grupy tylko
czwérka znajdzie sie
w $cistym finale.

KROLOWA PRZETRWANIA

Kto zastuzy na tytu4?

© KROLOWA PRZETRWANIA
SR 20.05 godz. 21.30 TVN

Po kilku tygodniach dziew-
czyny pod wodzg prowadzacej,
Matgorzaty Rozenek-Majdan,
korcza juz swoja przygode
w egzotycznej dzungli. W upa-
le, spartanskich warunkach
i czesto niestety w nie naj-
przyjemniejszej atmosferze
walczyly o to, ktéra z nich
okaze sie w tej sytuacji naj-

weZmie udziat juz tylko
finatowa czwérka wytoniona
w wymagajacej konkurencji
fizycznej. Bedzie to wyscig
na szczyt Lwiej Skaty na Sri
Lance, podczas ktérego na
uczestniczki czekaja trzy
wyjatkowo ciezkie zadania.
Zwyciezczyni bedzie mogta
cieszyc sie tytutem ,Krélowej
przetrwania" oraz pieniedzmi,
jakie udato sie wywalczy¢

OBYCZAJOWY

Czas rozliczen!

© ZARAZ WRACAM $R 20.05 sytuacji Filar nie ma innego
godz. 18.20 TVP 1 wyjscia i musi naruszy¢

W Polskim Polu roénie na-  $rodki zgromadzone na czarng
piecie. W urzedzie ma pojawi¢ godzing. Jednak w domu do-
sie policja z konkretnymi konuje druzgocgcego odkrycia
dowodami przeciwko Krysty- - w sejfie sg tylko atrapy szta-
nie (Matgorzata Pieczyiiska),  bek ztota... Kobieta doskonale
0 czym weze$niej dowiadu- wie, komu zawdziecza swoje
je sie Rawiczewski (Artur ostatnie upokorzenia, ale poki
Dziurman). Naktania panig co musi odtozy¢ porachunki
burmistrz do wyjazdu, sam z synem na pozniej. Teraz
rowniez chce jak najszyb- moze jej pomac tylko despe-
ciej zniknac¢ z miasta. W tej racka ucieczka... HM

7

ystyna
i Rawiczewski |

3 wiedza, ze musza j

& najszybciej opusci

i34 Polskie Pole.

twardsza. W ostatniej misji w trakcie programu. EGP
v i v e [ W |Zbigniew ido- | ¥ v v
budzet %ﬁg? paciorki ozprgr?{/ — éwiétuje Cﬁfﬁ; soczyste ma
jubilerski na szyi i detki opict | ZEWR | rewia gruszki l.at. 50
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r 9 2
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5.25 Wykrywacz kfamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
5.40 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
6.00 Oko na swiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.25 Akacjowa 38 (861)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny, Pol. 2024
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 2 (134)
- serial obyczajowy, Pol. 2025
9.00 Ranczo 3 (34) - serial
obyczajowy, Polska 2008
10.05 Komisarz Alex 4 (43) - serial
kryminalny, Polska 2013
11.00 Ojciec Mateusz 12 (148)
- serial kryminalny, Pol. 2014
12.00 Serwis Info - pr. inf.,, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 To sie optaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Dzika
Transylwania - Krélestwo
Drakuli - film dokumentalny,
Austria/Irlandia/USA 2024,
rez. John Murray (patrz obok)
14.00 Ztoty chtopak (294) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.15 Reporterzy - magazyn
reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.05 Dziedzictwo (924) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17.55 Klan (4719) - telenowela,
Polska 2026
18.20 zaraz wracam 2 (135)
- serial obyczajowy, Pol. 2025
18.55 Akacjowa 38 (872)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej, Pol.
21.00 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
21.20 Bogowie ulicy - dramat
IEXT kryminalny, USA 2012, rez.
David Ayer, wyk. Jake
Gyllenhaal, Michael Pena,

Natalie Martinez (patrz obok) ..

23.20 Wieczor z Mistrzem.

M Andrzej Wajda: Wszystko
na sprzedaz - dramat
psychologiczny,

Polska 1968, rez.
Andrzej Wajda  (patrz obok)
1.00 GoldenEye - film

G sensacyjny, USA/Wielka

Brytania 1995, rez.
Martin Campbell

3.10 Magazyn Ekspresu
Reporterow

4.10 PKK - bojownicy czy
terrory$ci? -dok. »5.00
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TVP 1 &

12.55| DOKUMENT |
Dzika Transylwa-
nia - Krélestwo
Drakuli

W Transylwanii
mieszkajg m.in. ko-
zice, kukutki i pusz-
czyki uralskie. Lasy
stanowig schronie-
nie dla imponuja-
cych rysi, szesciu ty-
slecy europejskich
niedZwiedzi brunat-
nych oraz jednych
znajwiekszych

na Swiecie watah
wilkow. 65 min

21.20{ DRAM. KRYM. |
Bogowie ulicy
Los Angeles. Miodzi
policjanci Mike
Zavala (Michael
Pena, zd].) i Brian
Taylor (Jake Gyllen-
haal) patrolujg
Wyjatkowo niespo-
kojng, potudniowa
cze$¢ miasta. Wpa-
dajg na trop maka-
brycznej zbrodni,

za ktora stoi meksy-
kanski kartel narko-
tykowy. Przestepcy
wydaja na funkcjo-
nariuszy wyrok
$mierci. 120 min

23.20{ DRAMAT |
Wszystko

na sprzedaz

Ekipa filmowa nie
moze rozpoczat
zdje¢, poniewaz

na planie nie zjawit
sie odtworca giow-
nej roli. Zona aktora,
Ela (Elzbieta Czyzew-
ska, zdj.), i partnerka
rezysera probuja go
odnalez¢. 100 min

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.35 M jak mito$¢ (1759) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Mozaika zydowska.
Magazyn kulturalno-
-religijno-spolteczny
6.50 Barwy szczescia (3383)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30

TVP 2 [

[2055]0BYCZAJOWY

rich

. 4.40 Disco Gramy - program
‘ muzyczny, Polska 2026
5.20 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - pr. inform.

8.30 Malanowski i partnerzy
(268, 269): Na koricu umrzesz; |,
Dziewczyna z prowincji
—fab.-dok., Polska 2011

9.30 Trudne sprawy (914, 915)

16.30] PARADOKUM.

Pytal;“?i 'r(la $niadanie - sleq(ial paradokumentalny,

- pobudka - magazyn, Polska 2020

Polska 2026 Na dobre 11.35 Gliniarze (787-789) Na ratunek 112

7.55 Pytanie na $niadanie  inazie (994) - serial paradokumentalny, ~ Kamila dowiaduje

11.40 Gwiazdorska kuchnia ~ Maria (Sylwia Achu, Polska 2023 sie 0 wypadku matki
Ani 4 (45) - magazyn zdj.) przyjmuje cho- - 14.40 Dlaczego ja? (1571): i jej $pigczce. Rezy-
kulinarny, Polska 2026 rg z zatrzymaniem Najlepsza terapia gnuje z planowane-

12.15 Rzecz Polska: FSM Syrena - moczu i otarciami. - paradok., Polska 2026 £0 Wyjazdu za grani-
105 - cykl dokumentalny, ~ Podejrzewa gwatt. Daria przeprowadza sie do C€iprzejmuje opie-
Polska 2020 Oliwia przeczuwa, duzego miasta. Czuje sieobco ke nad siostra. Sytu-

12.30 Koto fortuny - teleturniej,  ze doktor Malewicz wsérdd partnerek” kolegow acja komplikuje sig,
Polska 2024 takze padta ofiarg meza z korporacji. Sytuacja gdy odkrywa, ze

13.15 Panna mioda (100) - serial - przemocy. Falko- komplikuje sie, gdy Zona jego dziewczyna spotyka
obyczajowy, Turcja 2024 wicz odkrywa za- szefa prosi j3 0 pozyczke, siez Fabianem,

14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (906)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (394) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Markiza chce zglosi¢ ogrody
Promesy do konkursu. Stuzba
obawia sie powrotu zony Ma-
nuela. Salvador opowiada Lo-
pemu o nocy z Marig. 45 min
15.50 Domowe patenty 2 (5)
- magazyn poradnikowy,

bawna aplikacje dia-

gnostyczng, w kto-
rej wykorzystano
jego glos.

¥

i

.l’ 3 I

anastepnie znika. 70 min przez ktorego sama

15.50 Wydarzenia miata w przesziosci
16.15 Pogoda problemy z pra-
60 min 16.20 Interwencja wem. 30 min

- magazyn reporterow

- serial paradokumentalny,
Polska 2026 (patrz obok)
17.00 Gliniarze (1208): Zielony
protest - serial paradoku-
mentalny, Polska 2026
Zamordowano aktywiste, kto-
ry walczyt o ochrone terenow
leSnych. Natalia i Kuba spraw- |

Polska 2026

16.00 Koto fortuny - teleturniej,

[21,55[FAB.DOKUM.

Na sygnale (908, 909)

dzajg dewelopera, ktory mu —
I3 Okazuje si teg. 26 byia PO LCIEINE

grozit. Okazuje sie tez, ze byta

dziewczyna ofiary ma pro- Sami swoi

Polska 2024 Zespot Gory blem z narkotykami. 60 min Kresy Wschodnie
16.35 Familiada - teleturniej jedzie dowypadku  18.00 Pierwsza mitos¢ (4220)  przed Il wojng $wia-
17.20 Panna mtoda (101) - serial na budowie, gdzie - serial obyczajowy, towa. Miedzy Kar-
obyczajowy, Turcja 2024 namezczyzne spa- Polska 2026 gulami i Pawlakami
Cihan daje Sinem wolng reke dfa belka. Podczas Waldek zostaje oczyszczony ciggle wybuchaja
i pozwala jej samej zdecydo- reanimacji pojawiajg zzarzutbwizwolniony zaresz- sasiedzkie kiotnie.
wac, czy chce odej$¢ z rezy- sie komplikacje. tu. Nie potrafi wybaczy¢ Jadzi W efekcie Jasiek, by
dencji.Beyza namawia Hancer, Martyna (Monika aktu nielojalnosci ijg porzuca. uniknaé wiezienia,
zeby postraszyta mezczyzne Mazur, zdj.) i Basia Seweryn otrzymuje pocztow- ucieka do Ameryki.
pistoletem. 55 min pomagaja pobitemu ke z krotka wiadomoscia od Po powrocie ze
18.15 Va banque przez doktoranta Kazanowej. 50 min zdziwieniem stwier-
- teleturniej, Polska profesorowi. Smie-  18.50 Wydarzenia dza, Ze obie rodziny
18.50 Jeden z dziesieciu szek grozi Piotrowi  19.20 Gos¢ ,,Wydarzen” Zyja w zgodzie. Jego

- teleturniej i Soni. Podtozyt w ka-

- program publicystyczny

brat, Kazimierz (Wa-

19.25 Barwy szczescia (3383)

retce bombe, ktora

19.25 Sport, Pogoda

ctaw Kowalski, zdj.),

- serial obyczajowy,
Polska 2026

wybuchnie, jedlisie  19.55 Milionerzy - teleturniej,
zatrzymajg. 60 min Polska 2026

1 20.35 Komediowa $roda: Sami

opowiada historie
sporu.

100 min

20.05 Barwy szczescia (3384) i
- serial obyczajowy, Pol. 2026 y

20.40 Przepis dnia - mag. kulin.  /{ }

20.55 Na dobre i nazle 991) ' ik
- serial obyczajowy,
Polska 2026 (patrz obok)

21.55 Na sygnale (908, 909) :
- serial fabularno-dokum.,
Polska 2026 ~  (patrz obok) #

22.55 Franclukska rulletka 3) I
- serial kryminalny, Fr./Belgia

23.50 Mito$¢ w chmurach %si@.m_

- komedia romantyczna,
Niemcy 2017, rez. André

w chmurach

Erkau, wyk. Jasmin Gerat, Niezaleth? stewar-
Anna-Maria Arkona, desa Charlotte
oliver Mommsen, (Jasmin Gerat, zdj.)

Guido Broscheit (patrz obok) Nié Planuje maizen-
1.25 Okrutna milos¢ (2) - serial Stwa ani zakladania
kryminalny, Wielka Brytania  0dZiny. Jej zycie si
2.15 Serena Williams: sita komplikuje, kiedy
i stawa - film dokumentalny Zakochuje sie
3.40 Rodzinka.pl - serial kom, W Klausie (Oliver
Polska 2025 »4.10 Mommsen). 95 min

» - godzina zakoriczenia programu

3 [T swoi - komedia, Polska 1967,

rez. Sylwester Checinski, wyk.
Wactaw Kowalski, Wiadystaw
Haricza, Jerzy Janeczek,

llona Kusmierska (patrz obok) me -
Jedna z najpopularniejszych £ 14
polskich komedii. Autor sce- =
nariusza, Andrzej Mularczyk, g
pomyst na opowiesé o repa-
triantach zza Buga zaczerpnal F7RH

rz];en?g:/ﬁoich rodzinnych wspo- Wkrece[li 2

22.15 Wkreceni 2-komedia,  SKromny Slazak

G Polska 2015, rez. Piotr Tomek (I?avve{
Weresniak, wyk. Pawet Domagala, zdj.) pra-
Domagé“a' Antoni CU]e na autostradZIE.
Krolikowski, Bartosz Opania, Przypadkkovvo pozna-
Malgorzata Socha(patrz obok) Na agentka gwiazd

0.20 Szklana putapka 2 zauwaza, ze jest on

[EI - film sensacyjny, USA DOd?(b”V do stawne-
1990, rez. Renny Harlin g‘z’aagéoég-g’xg\rﬁwa'

.05 N n m (352 3
3.05 Nasz nowy dom (352) - test. 125 min

- reality show, Polska 2025

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1643)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11.20 Doradca smaku (34)
- rrllakgazyn kulinarny,
Polska 2026 P
11.25 Kuchenne rewolucje (3, 5) Na Wspolnej (4215)
- program rozrywkowy, Pol. Na jaw wychodzi
Zanim Asia otworzyta Piero- klamstwo o choro-
garnig, prowadzita wiasne bi- bie ojca Remka
stro. Wykorzystataidentyczne (Maciej Kobiela,
receptury i pozostawifa ten zdj.). Sandra infor-
sam personel. Pomyst okazat muje Smolnego,
sie nierozsadny. 135 min Ze Igor ztamat zasa-
13.40 Ukryta prawda dy dziennikarstwa
(1611, 1612, 1689) - serial i ujawnit Cieslikom
paradokumentalny, Polska  Swiadka oskarzenia.
Partner Jakub oznajmia Aga- Twierdzi, ze przez
cie, ze cierpi na raka trzustki to syn Damiana
i umrze w ciggu roku. Chory neka dziewczyne
decyduije sie tez na o$wiad- skrzywdzong przez
czyny, nie wiedzac oromansie senatora. 35 min
swojej ukochanej. 190 min
16.50 Szpital $w. Anny (29)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
Zespotratunkowy interweniuje
u31-latka, ktory zadtawit sie, je-
dzac pianki. Na oddziale pedia-
trycznym przebywa chiopiec
w spektrum autyzmu. Zderzyt
sie z drzwiami. 65 min
17.55 Detektywi (326)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026 h
Chtopak znajduje w opuszczo- trwania 3 (12-ost.)
nej leSniczowce postrzelonego Dzi$ okaze sie, kto
mezCczyzne | wzywa pomoc. Wygra trzecig edycje
Na miejsce przyjezdzaja Ko- programu. 85 min
walik i tabaj, leczpomimore- ———————
animacji nie udaje sie niestety

& )

T
[21.30] REALITY SHOW

Krolowa prze-

uratowac rannego. 65 min e
19.00 Fakty oumiaiesy
19.35 Sport, Pogoda - Ipseed
19.55 Uwaga! - magazyn 3 2
reporterow

& Fwher

Reutler

4 10.00 Triumf mitosci (155, 156)

' Meksyk 2010
ERBEREINN 45 09 Nie igraj z aniolem (75)

17.00 Dzielnica strachu 10 (476)

18.00 Lombard. Zycie pod

- L
W APTEKACH
I'ZIELARNIACH

6.00 Policjanci z Miami (16, 17): -
Przemytniczy blues;
Rytualy przejscia - serial
kryminalny, USA 1985

8.00 Kobra - oddziat
specjalny (8, 9): Dzien sadu;
Vendetta - serial
sensacyjny, Niemcy 2015

5.20 Ten moment (18): Spetnienie
marzen - serial paradoku-
mentalny, Polska 2015-2016

5.55 Szkota (661-663)

- serial paradokumentalny,
Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1300, 1370, 1371) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy
(987-989) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska

- serial obyczajowy,

= - =
20,00 SENSACYINY PARADOKUM.

- serial obyczajowy, Jestem zemsta 44,00 petektywi (86): Lika Sekrety zycia (22)
Meksyk 2008 Zona Stanleya Hilla - serial fabularno- Monika po utracie
13.00 Wspaniate stulecie (12)  (John Travolta) pada -dokumentalny, Polska 2024 pracy popadaw al-
- serial kostiumowy, ofiarg bandyckiego 15-latka, ktéra wychowuje koholizm.Gdy pra-
Turcja 2012-2013 napadu. Wdowiec babcia, znika bez $ladu. Maks wie doprowadza
14.00 Dzielnica strachu 10 (475) planuje krwawy Adamski dociera do kierowcy do pozaru, maz zg-
- serial kryminalny, odwet. W tym celu autobusu, ktérym w dniu za- da rozwodu. Zamie-
Polska 2025-2026 nawigzuje kontakt giniecia jechata dziewczyna. rzarowniez ode-
15.00 Lombard. Zycie pod z bennisem (Chri- Okazuje sie, ze odwiedzitaona bra¢ jej prawo
zastaw 13 (715, 716) - serial stopher Meloni, swojg uzalezniona od alkoho- do opieki nad corka.
obyczajowy, Polska 2023  zdj), przyjacielem lu matke, 60 min Tymczasem okazuje
Barski organizuje loterie. Lo- Zsitspecjainych.  15.00 Szpital $w. Anny (122) sie, e dziewczyna
lek i Roman majg mnéstwo Wikia sie w nierow- - serial ohyczajowy, ma na ciele siniaki.
pracy. Do miasta przyjezdza narozgrywke Polska 2026 Rodzice podejrze-
zespot Pectus. Ma zagra¢ zwplywowymi ban- Wojtek rusza wraz zzespotem Waja sie 0 bicie
koncert charytatywny.Zbusa dytami. 115 min do wypadku. Kobieta, ktora dziecka. 60 min

stynnej grupy kto$ kradnie
nowe mikrofony. 120 min

rozbita kamper tuz przed pla-
nowanym wyjazdem, bardziej
niz o zdrowie martwi sie re-
akcja meza. tukasz przejmu-
je 35-latka z bélem w klatce
piersiowej. 60 min
16.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska 6 (10, 11)

- serial fabularno-

- serial kryminalny,

Polska 2025-2026
Znaleziono ciato wolonta-
riuszki Olgi. Jej obrazenia
sugerujg dziatanie seryjnego
mordercy, ktory byt juz wcze-

$niej IgOd obgerwacja polifcji. i L o -dlokumentalrll(y, Polska 2019 8
Matylda probuje pomoc ofie- pmm: Klara jest oskarzona o spo- =
rze przemocy. PR ] 21.55| DRAMAT wodowanie wypadku pod KX CZGTDITTIIR

Burza

Beau (JohnTravolta,
zdj.) zarabia na zy-

wptywem alkoholu i ucieczke Ukryta
zmiejscazdarzenia. Pierwsza Prawda (1493)
rozprawa zostaje odroczo- Mikotaj poznaje

zastaw 18 (1006, 1007)
- serial obyczajowy,

Polska 2026 cie, naprawiajac li- na, poniewaz ofiara umiera w pracy Marlene.
Diana Bry$ wychowywata sie nie wysokiego na- w szpitalu w wyniku odnie- Flirtuja, a w koncu
w domu dziecka. Teraz sama piecia. Nad Teksas sionych obrazen. 120 min dochodzi do zblize-
jest matka matej Lusi. Unika nadcigga potezna  18.00 Sekrety zycia (22) nia. Nastepnego
ojca dziewczynki, Kacpra, jed- nawatnica. Mez- - serial paradokumentalny,  dnia kobieta zadaje
nak jej siostra Sandra ujawnia czyzn czeka naj- Polska 2023 (patrz obok) mu pytanie, czy za-
mezczyZznie miejsce je] poby- wieksze wyzwanie  19.00 Ukryta prawda (1493) bitby cztowieka, ze-
tu. Diana robi wszystko, zeby w karierze. 120 min - serial paradokumentalny, by jg ocalic. 60 min
chroni¢ rodzine. ~ 120min —————— Polska2023  (patrzobok) — ———————

REKLAMA

CH'UKIERKI ALOESOWE - SEKRET URODY,

20.15 Na Wspo6lnej (4215) fi
- serial obyczajowy, e
Polska2026  (patrz obok)

20.50 The Floor - teleturniej, :
Polska 2026

21.30 Krélowa przetrwania 3
(12-0st.) - reality show,
Polska 2026  (patrz obok)

22.55 Stodki listopad - melodra- i

[ mat, USA 200; ,rez. Pat { /A
0’Connor, wyk. Keanu Reeves, MELODRAMAT
Charlize Theron, Jason Isaacs, %
Greg Germann  (patrz obok)

1.30 Na twoim miejscu Nelson (Keanu

IE - komedia, Polska 2023, rez. Reeves, zdj.) poznaje
Antonio Galdamez Munoz  Intrygujaca sare

3.30 $mier¢ Diany: dwa (Charlize Theron,
sledztwa (1) - serial 2dj.), ktra proponu-
dokum., Wielka Brytania 2022 1€ mu, by spedzit

4.30 Uwaga! - mag. reporterow 213 trzydziesci dni.

4.45 Jak to jest zrobione? (9) POZNiej sie rozstana.
- serial dok., Kan. 2013-2014 Yggﬂﬁﬁg‘égmggj‘

5.15 Nauka jazdy 5 (17) H A
—pr.rozrywk., Polska 2022~ kobiety. 155 min

"1 20.00 Jestem zemsta
2 — film sensacyjny, USA 2016,

21.55 Burza - dramat katastro-
ficzny, USA 2015, rez. David

DOBREGO SAMOPOCZUCIA, WZMOCNIENIA ODPORNOSCI.

20.00 Hotel Paradise 12 (47)
- reality show, Polska 2026
21.00 Morderstwo w Biatym
Domu - film sensacyjny,
USA 1997, rez. Dwight
H. Little, wyk. Wesley Snipes,
Diane Lane, Daniel Benzali,
Dennis Miller  (patrz obok)
Film, podobnie jak ,Wiadza
absolutna”, bazuje na moty-

wie teorii spiskowych w kre- PITT ETHYSAL0E

rez. Chuck Russell, wyk.
JohnTravolta, Christopher > o
Meloni, Amanda Schull, d \
Sam Trammell, Patrick

St. Esprit (patrz obok)

Hackl, wyk. John Travolta, B
Kate Bosworth, Devon Sawa, PRSI

Gil Bellows (patrz obok) : s gach wiadzy. 140 min
23.55 Imperium wilkow - film Imp_erlum “‘""‘.°!" 23.20 Duch i Mrok - fim m%g‘;yr;tggmu
sensacyjny, Francja 2005, rez, Kapitan francuskiej przygodowy, USA .
Chris Nahon, wyk. Jean Reno, POlicji Paul Nerteaux 1996, rez. Stephen Hopkins W apartamencie
Arly Jover, Laura Morante,  JocelynQuivrin, zdj), 4 35 Hotel paradise 12 (46)  Prézydenta ginie
Jocelyn Quivrin  (patrz obok) @ takze emerytowa-  reality show, Polska 2026~ Kobiéta. Prowadza-
2.25 Dzielnica strachu 10 (474) "V detektywlean- 5 35 jyiac 7 potworem7 (9)  CV SledztwoRegis
- serial kryminalny, -Louis Schiffer (Jean “serial dokumentalny (Wesley Snipes, zdj.)
Polska 2025-2026 Reno, zdj)wszczyna- 3 35 s0s Ekipy w akcji (51)  Podejrzewa glowe
3.20 Lombard. Zycie pod ja dochodzenie - serial paradokumentainy,  Panstwa lub syna
zastaw 18 (1002) - serial WV Sprawie zabojstw Polska 2018 polityka. Wspiera go
obyczajowy, Polska 2026 W tureckiejdzienicy 4 25 porota was urzadzit 3y  Nina Chance (Diane
4.20 Zobacz to! Paryza. 150 min — program rozrywk., Pol. 2016 Lane, zdj.). 140 min

D\3lid: D3P = stacje.dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 73



D3Il

.00 Telekurier - mag, Poiska 15.10 Zakochaj sie w Polsce
12.30 Gorna potka smaku (181) - magazyn

13.00 Agrobiznes - mag. 15.35 Zaginione? Ocalone?
13.30 Da"e,slowo - Maciej Historie zawodow
orfos 2 (40) - talk-show réznych - magazyn
14.30 Program 16.00 Zaraz wracam 2 (36)
|nformac(¥1ny 1430 16.30 Barwy szczescia (3311)
15.00 Koronka do Mitosier-  17.00 Teleexpress

dzia Bozego - pr. religiny 17.20 Gra stow. Krzyzéwka
15.20 Serwis Info Dzien - inf. 17.50 Teleexpress Extra - inf.
15.30 Program lokalny 18.15 UwierzyliSmy w siebie.
19.30 Catkiem niezla historia Pierwsza pielgrzymka
19.45 Kryminalna siodemka JanaPawlall
20.00 Dziennik regionow do ojczyzny - film dok.
20.13 Gos¢ RegionOw - publ.  18.45 Panorama
20.30 Telekurier - mag., Polska 19.20 Polacy Swiatu

21.00 Program lokalny 19.30 Program _

22.00 Dziennik regionow mforma%yjny 19.30
22.30 Zioty chiopak (155) 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
23.30 Kryminalna siodemka 20.10 Sport, Pogoda

OBYCZAJOWY

PROGRAM INFORMACY|NY}

FEXH panorama

Podsumowanie najwazniejszych -PoISKa ) i » . W zm 0hg \ ;
wydarzen dn|a.WproFram|ezna]- Kaska obawia sie, ze Maigosia dyrygenta. Alex zauwaza zadra- Ginie Anna. Sledztwo ujawnia troje uczestnikow. Ich zadaniem Ji? Ealeta oraz hoks wypetnione

(5, 6) - Polska 2009

(3 sie informacje po

N | n-= 1] :
rozlewiskiem PIXITI] Uroczysko (255)

6.00 Straznik Teksasu
(13, 14) - serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (115) - reality

show, Polska2024
8.55 Policjantki i Policjanci
(438, 439) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1169, 468) - paradok., Pol.
11.55 Dlaczegoja?
(1525, 1526) - serial para-
dokumentalny, Polska
13.55 Trudne sprawy
(1103-1105) - serial
paradokumentalny, Polska
16.55 kowcy skarbow. Kto
da wigcej? (530) - reality
show, Polska 2025
18.00 Policjantki i Policjanci
(1427,1428) - obycz., Pol.

Marek znajduje w koSciele ciato

PULS2"

8.50 Masza i Niedzwiedz 5

9.20 Bing - serial animowany

9.35 Basia - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele
10.25 Spidey i superkumple
11.25 Dinopociag 3 - anim.
11.55 Smerfy - serial anim.
13.00 Gumisie 6 - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 4 - anim.
16.00 Fineasz i Ferh 2 - anim.
17.00 Marta mowi 2 - anim.
17.35 Superkoty - serial anim.
18.00 Blue - serial animowany
18.15 Bing - serial animowany
18.45 Masza i NiedZwiedz 5
19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (996) - obycz.

__ KRYMINALNY KRYMINALNY
9 - 5 -~ A -

"

PXXT pzielnica strachu 10 EI¥HVa banque - Polska

(441, 442) - Polska

ek

TVIP]

rozrywka

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(202) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
- telet,, Polska 2019-2026
7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.20 Koto fortuny - telet., Pol.
9.55 Program rozrywkowy
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Tygrysy Europy (3)
- serial kom., Polska 1999
14.10 Rodzinka.pl (155, 156)
- serial kom., Polska 2015
15.25 ZYC sie chce - jubileusz
Alicji Majewskiej i Wio-
dzimierza Korcza (1,2)
-koncert, Polska 2025

__ TELETURNIE]

W programie zmierzy sie ze soba

ityczne, go- zabierze jej Baske. Nie chce jeS¢  pania na jego dioniach. W kregu  wieloletnia przemoc. Funkcjona- jest odpowiadanie ~pytaniami

mﬂﬁiékup w ciemno 7 (7)

D3I
Al
5.00 Ziomowisko PL 10 (13)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 14 (6)
6.50 Diabelnie boskie 2 (13)
7.20 Ukryta prawda (1185)
- serial paradokumentalny
8.20 Kartoteka 9 (15, 1¢)
- serial fabularmo-dokum.
10.30 Detektywi (232, 322)
12.30 Zakup w ciemno 3 (8)
13.30 Zakup w ciemno 4(7)
14.30 Kartoteka 5 (2)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 1dz na cato$c 2 (5) - roz.
18.05 Zakup w ciemno extra
(9) - reality show, Polska
18.45 Damy i wieshiaczki.
PL 8 (12) - fab.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.

— REALITY SHOW

Vg 318

L

k [k
s
W Krakowie na handlarzy czeka-

elektronika. Cena wcigz pozostaje

spodarczei kulturalne okraszone - ani pic. Gosla decyduje si zostac - zainteresowan Sledczych pojawia  riusze biorg pod uwage roznych naodstaniane hasfa, ktore sazda- - tajemnica. W Starym Saczu dowy-

analizami ekspertow. ~ 30min  w domu nad r%zlewigkiem i jesz-
cze raz sprobowac nawigzac
025 rgg)gr::?cyjny 1930  KontaktzKaska. 110 min
0.45 Panorama dnia - pr.inf. 22.15 Rozmowy (nie)
1.20 Kryminalna siodemka wygodne - pr. publicyst.
1.40 Dziedzictwo (810) 23.00 Stowo daje! - magazyn

2.30 Tréjkat Polityczny 23.15 Panorama

3.20 Program _ 23.45 Magazyn Ekspresu
informacyjny 19.30 Reporterow

3.50 Wiosna na ROD'0s 0.40 Zaraz wracam 2 (36)

4.25 Dziennik regionow
4.50 Gos$¢ Regionow -publ.  1.30 Program

TVP 3 jest wspdlnym pasimem programovym Infol'ma?jny 19.30
o, ok Katowich Rk Lony, sz, 155 Pytanie dnia~ pr. pub.
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

TvPI3  TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.35 Moda na jezyk tODZ 17.15 ddZ $wiatloczuta
polski 18.00 Grajmy swoje 18.10 17.30 Strefa biznesu 17.45 Samo-
Panorama fomzynska 18.30 Obiek- rzadni 18.15 Idz sig zbadaj 18.30
tyw 18.50 Gos¢ ,Obiektywu” 19.00 tddzkie wiadomosci dnia 18.50
Sport, Pogoda 19.10 Budowniczo- Sport, Pogoda 19.00 Szlakiem fil-
wie Swiata 21.00 Przeglad suwal- mowej todzi 19.20 W archiwach
ski 21.20 Gos¢ ,Obiektywu” 21.30 21.00 Nawschod od todzi 21.15 In-
Obiektyw westujemy w Twoje zdrowie 21.30
BYDGOSZCZ 17.30 Samorzgdni todzkie wiadomosci dnia

18.15 Pokochaj Grudziadz 18.30 POZNAN 17.29 Teleskop 17.45
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia Wspolne popofudnie 18.30Teleskop
19.20 Wilczy apetyt 21.00 Roz- 19.00 Rozmowa dnia 19.17 Repor-
mowa dnia 21.20 Ekspert ZUS taz sportowy 21.02 Opowiesci stad
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 21.18 Bezblednie 21.30 Teleskop
Sport, Pogoda RZESZOW 17.29 Sport - wydarze-
GDANSK 17.30 Na 2 kontakty niaikomentarze 17.56 Dokument
17.50 Raport gospodarczy 18.15 w TVP Rzeszow 18.30 Aktualnosci
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama 18.59 GoS¢ TVP Rzeszow 19.14
19.00 Droga 21.00 Tedé jo 21.15 RzeszOw inwestycje 21.00 Wykry-
Czyzewskiego 42 21.30 Panorama wacz klamstw 21.30 Aktualnosci
KATOWICE 17.32 Dzien z bliska SZCZECIN 17.30 Kulturalnie
17.50 Swieta wojna 18.15 Proto- mowigc 17.52 Stowo daje! 18.00
kot rozbieznosci 18.30 Aktualnosci Raport naukowy 18.30 Kronika
19.00 Wieczorne wiadomosci spor- 18.52 Wokot nas 19.00 Polskie
towe 19.10 Gramy dla was 21.00 $lady 21.00 Wokét nas 21.08 Pet-
Program lokalny 21.15 Protokot nosprawni 21.30 Kronika 21.50
rozbiezno$ci 21.30 Aktualnosci  Rozmowa dnia

KRAKOW 17.19 Jubileusz Telewi- WARSZAWA 17.23 Glosy powsta-
Zji Krakow Skarby archiwum 18.04 nia. Maciej Biatecki 17.35 Reaguje-
Nowohucka kronika filmowa 18.12 my 18.00 Zawsze na temat 18.30
Zdrowie dla Ciebie 18.30 Kronika TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
18.55 Tematy dnia 19.13 35 lat 19.00 Srebrny telefon 21.00 Kul-
Okregowej Izby Aptekarskiej 21.03 turalnie mowiac 21.30 Kurier War-
Wykrywacz klamstw 21.30Kronika szawy i Mazowsza

21.45Tematy dnia WROCEAW 17.09 Region dialo-
LUBLIN 17.55 Zdarzenia 18.10 gu 17.29 Magazyn Dolnoslaski
Lubelskie Obserwatorium Rynku 17.43 Strefa otwarta 18.14 Ener-
Pracy 18.30 Panorama lubelska gia Przysziosci Dolny Slask 18.30
19.00 Magazyn sportowy 19.15 Fakty 18.58 Rozmowa ,Faktow"
Okiem kierowcy 21.02 Login: NA- 19.11Z Unig na Ty 21.02 PamieC
UKA 21.15 GosC , Panoramy” 21.30 Miasta 21.16 Rozmowa ,Faktow”
Panorama lubelska 21.30 Fakty

74 TELETYDZIEN

1.10 Stacja innowacja (20)

sie organista Lucjan.

20.30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1034) - krym., Pol. 2026
21.30 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (151)- krym.
22.40 Nikita - dramat sens.,

[EM™ Francja/Wiochy 1990

1.00 Love Island.
Wyspa mitosci (45)
2,05 Hardkorowy lombard
2.35 Interwencja - mag.
2,55 Smierc na 1000
sposohow (1)

=4 TVP HD

7.55 Rodzinka.pl (123, 124)
8.55 Ojciec Mateusz 13
(166,167)-krym., Pol. 2015

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (561, 562)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (28)
13.20 Komisarz Alex 22 (273)
14.15 Ranczo 7 (88, 89) - obycz.
16.10 Super Gary. Gotuj

Z Bosacka! - mag. kulin.
16.40 OEeracja zdrowie - mag.

17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 21 (270)
19.20 Ranczo 9 (113) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (231, 232)
21.25 Ojciec Mateusz (417)
22.20 Czarne ztoto - dram. hist.,
[ Francja/Wiochy/Katar 2011
0.40 Slady zbrodni - thriller,
[E™1 USA 2007, rez. Renny Harlin

BBC FIRST

11.45 Zagadki doktora

Blake'a 4 (2) - serial krym.
12.55 Shakespeare

i Hathaway: prywatni

detektywi 5 (7, 8) - krym.
14.50 Ojciec Brown 4 (7) - krym.
15.50 Lewis 9 (4) - serial krym.
16.50 My Life is Murder 3 (4)
17.50 Morderstwa

w Midsomer 12 (5, 6)

- serial krym., WIk. Bryt.
19.45 Smier¢ pod palmami 10

(3) - serial kryminalny
21.00 My Life is Murder 3 (8)
22,00 Na niebieskich

Swiattach 2 (1) - krym.
23.05 Shakespeare

i Hathaway: Prywatni

detektywi (5, 6) - krym.

30min  podejrzanych, w tym corke ofiary. niami oznajmujacymi.

Marike iTomasza czeka nowa, nie-
bezpieczna misja. 120 min

23.00 Za hurt? - dramat przyg.,
[EMII Nowa Zelandia 2015
0.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 12,(614) - obycz.
1.50 Lombard. Zycie po
zastaw 9 (449) - obycz.
2.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (131)-ohycz.
3.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (147) - obycz.
4.45 A kto to mowi? (50)

KULTURA
11.45 Kramarz - dramat
[E™ obyczajowy, Polska 1990
13.30 Obywatel kolczastego
Swiata. Gustaw
Herling-Grudzinski - film
dokumentalny
15.05 Romeo i Julia z Saskiej
[EM1 Kepy - dramat
obyczajowy, Polska 1988
16.55 Zmiennicy (1) - serial
komediowy, Polska 1986
18.00 Dobre strony - cyk fel.
18.30 Informacje kulturalne
18.50 Rezyserzy - serial dokum.
19.45 Andrzej Wajda - Notatki
20.00 Czarny mercedes - film
E kryminalny, Polska 2019
22.15 Przygody Sherlocka
Holmesa (12) - serial krym.
23.20 Enter Enea Festival 2025
- Blu/Bry - koncert, Polska

35 min

18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Maktowicz w podrozy
- magazyn kulinarny
20.25 Postaw na milion
- teleturniej
22.10 Rodzinka.pl (35) - kom.
22.50 Sanatorium mitosci 8
(9) - reality show, Polska
23.50 Kabaretomaniacy (34)
0.45 Koto fortuny - telet, Pol.
1.55 Do Smiechu! (74, 75)
3.35 Program rozrywkowy

11.40 Kabaretowy szat (18)
12.40 Winnice mitosci (55)

- serial obyczajowy
13.5077 TV 5 (15) - pr. rozr., Pol.
14.50 Niezwykly dr Pol (35, 36)
16.50 77 TV 5 (22) - pr. rozr., Pol.
17.50 Wojciech Cejrowski

- hoso przez Swiat

(73,74) - cykl reportazy, Pol.
18.50 Morderstwa

w Paryzu 10 (8) - krym., Fr.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Detektywi z Bordeaux

(1) - serial kryminalny,

Francja/Belgla 2006
21.15 Morderstwa we Francji
M- Angouleme - film

kryminalny, Francja 2021
23.15 Polska. Najwigksze

tajemnice 2 (4, 5) - pr.rozr.

1.2577 TV 3 (13) - pr. rozr,, Pol.

licytowania jest pie¢ palet elektro-
narzedzii boks za 2700 1. 60 min

21.05 Zakup w ciemno extra
(6)- reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.
22.00 Idz na catoscC 2 (28)
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (13)
0.00 Nic do zgloszenia 3 (8)
1.00 Zycie na kredycie 8
(21,22) - reality show, Pol.
2.10 Dobra robota (3) - dok.
3.10 Detektywi.
Na zlecenie 2 (12, 13)

KULTURA | Elacie ANTENA HD ==

8.55 Kobra - oddziat
specjalny (181, 182)
11.00 48h. Zaginieni (240-242)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1163) - serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (183, 184)
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (85) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (15, 16)
20.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (21, 22) - sens.
22.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (149)
- serial kryminalny, USA
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (667, 668)
1.00 Kosci (65, 66) - serial krym.
3.00 Septagon (40, 41) - krym.
5.05 Nona i jej corki (4)
5.45 Telezakupy TV Okazje

14.15 Rosamunde Pilcher:
I Pani Szczescie - film
ob{(czajowy, Niemcy 2026
16.05 Szkota nad morzem:
A Pod jednym dachem
-komediodramat, Niemcy

2025, rez. Miguel Alexandre

18.00 Zwierzyniec doktor

Mertens (97) - obycz.
19.00 Gorski lekarz (101)

- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Zagtosuj na mito$¢ - kom.
[EMromant., Kanada 2023
21.50 Zakochana w Panu Niani
EMa-film ob?/cz., USA 2023
23.40 Gorski lekarz (101)

- obycz., Niemcy/Austria

0.40 Zaglosuj na mito$¢ - kom.
[EMT romant., Kanada 2023

8.55 Przyjaciele 8 (9-14)-kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 9 (20-24) - kom.
14.00 Teoria wielkiego
podrywu 10 (1) - kom.
14.30 Dwéch i pét 11 (5-8)
16.30 Przyjaciele 8 (15-20)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 10 (2-7) - kom.
22.00 The Office PL4 (11, 12)
23.05 Comedy Club 6 (9, 10)
0.05 Miasteczko South
Park 20 (4, 5)
1.00 Pracoholicy 4 (7, 8) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 3
(5, 6) - rozr., Wielka Brytania
3.00 Miasteczko South
Park 20 (1-3)
4.30 Comedy Club 7 (4-6)

8.45 Detektywi (458, 459)
9.50 Prawo Agaty (5) - obycz.
10.50 Szpital Sw. Anny (56)
11.50 Druga szansa 3 (3, 4)
13.55 Prawo Agaty (4) - obycz.
14.55 Detektywi (460, 461)
15.55 Alfabet filmowy - mag.
16.10 Dungeons & Dragons:
[E Ztodziejski honor - film
przyEodowy, USA/Kanada/
Wielka Brytania 2023
19.00 Szpital Sw. Anny (36)
20.00 Zahdjcza bron 3 - film
[E™d sensacyjny, USA 1992
22.40 Constantine - horror,
[E0 USA/Niemcy 2005
1.00 Vabank - komedia
[EM0 sensacyjna, Polska 1981
3.20 Seriaale: rozmowy 2



KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (2)
- serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret 3 (5) - rozr.
7.15 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (3)
- serial dokumentalny

TR

6.00 CSI: Kryminalne 10.25 Kazda mata rzecz - dok.
zagadKiLasVegas9  12.00 kapu-capu
(24)-krym., USA/Kanada 12.05 Premierowa jazda
6.45 CSI: Krymmalne 12.20 Krélowa chmur - film
zagadKi Las Vegas 10 I obyczajowy, Polska 2003
(1) - serial kryminalny, ~ 13.40 Cat's Eyes (1) - serial
USA/Kanada 2009, wyk. przygodowy, Francja
7.45 Polska Kronika Laurence Fishburne, 2024, wyk. Camille Lou
Filmowa - serial dokum. Marg Helgenberger 14.40 Fukushima; atomowy
7.55 Pan Kleks w kosmosie 7.30 Dr House 3 (19, 20) koszmar - film dokum.
E(1, 2-0st.) - film - serial obycz., USA 2007  16.10 Premierowa jazda
przy odowy Polska/ 9.25 Castle 7 (10, 11)-krym.  16.25 Kaskader - komedia

STOPKLATKA POLSAT 2 | B2 TVP SERIALE

6.00 Zloty interes (10)-rozr. 5.50 Wydarzenia 5.55 Rodzinka.pl (67) - kom.
6.50 Zloty interes 2 ) rozr.  6.30 Nasz nowy dom (258)  6.30 Na sygnale (449 450)
7.50 Wojciech Cejrowski - reality show, 7.40 Ojciec Mateusz 34 (445)
- boso przez $wiat Polska 2022 8.40 Komisarz Alex 24 (294)
8.55 Robert Maklowicz 7.30 Naratunek 112 9.30 Rodzinka.pl (68) - kom.
(212, 220) - mag. kulin. (855, 856) - serial 10.05 Klan (1417) - telen., Pol.
10.40 Pyszne daniaw 10 paradokumentalny, Polska 10.35 Ranczo 6 (67) - obycz
minutz Julig Ole$(3)  8.30 Sekrety rodziny 11.25 Na dobre i na zte (993)
10.55 Doktor z alpejskiej (276-278) - serial 12.25 Pan Mama (47) - kom.
wioski - nowy rozdziat paradokumentalny, Polska  13.05 Zaraz wracam 2 (127)
(3,4) - serial obyczajowy  11.30 Trudne sprawy (1204)  13.40 Ojciec Mateusz 27
13.00 Katastrofy - serial Earadokumental (350, 351) - serial krym.
w przestworzach ny, Polska 2023 15.35 Komisarz Alex 24 (297) Czechostowacja 1988 11.20 Detek Monk 2 (3, 4) IEIM sensacyjna, USA 2024
(5,6, 3)-serial dok., Kan. 12.30 Dlaczego ja? 16.25 Na sy§nale (451,452) ~ 11.00 Potop Redlkus - serial kryminalny, USA  18.30 kapu-capu
16.00 Macﬁ er2(15, 16) (1458, 1459) - serial para- - serial fabularno- dokum EM-film historyczny, 2014~ 13.20 Dr House 3 (21,22) 18.35 Morderstwo
- serial sens,, USA/Kanada dokumentalny, Pol. 2025 17.35 Ranczo 6 (68, 69)-obycz. 15.00 Agent nr 1 - dramat - serial obyczajowy, USA [EMJw ambasadzie - film
18.00 Wojny magazynowe:  14.30 Swiat wedtug 19.30 Ojciec Mateusz 27 (352) ™M wojenny, 1971, wyk. 15.20 Agenci NCIS 14 (21,22) krym., WIk. Bryt. 2025

Kanada 2 (10, 11) Kiepskich (354-358) - Serial kryminalny, Polska Karol Strasburger - serial sensacyjny, USA  20.00 Para z sasiedztwa 2
19.10 Wojny kontenerowe 3 - serial komediowy, 20.30 Ojciec Mateusz 34 (446) 17.15 Stawka wigksza niz  17.10 Castle 7 (12, 13) - krym. (4) - serial obyczajowy
(1, 2) - serial dokum., USA Polska 2011 - serial kryminalny, Polska Zycie (8,9)-wojenny  19.05 FBI6(10,11)-krym, USA  20.50 Making of - mag. film.

OBYCZAJOWY

: SENSACY| NY SENSACY)NY REALITY SHOW

SENSACY NY KRYMINALNY

pANil) Projekt Fighter (5) - Pol.

yi i1 Zabdjcza broi 2 (22)
Murtaugh bierze na siebie coraz
wiecej obowigzkow, co wplywa
najegorelacie zRiggsem. Okazuje

Sie, 26 Martin jestw niebezpieczen-
stwie. Eipa zostaje postawiona

R . | )Ilﬂ
pIXi[1] Ekstradycja (5, 6) - 1995
Olgierd i Kamil wcigz poszukuja
ukrytej heroiny. Halski odkrywa,
e Novotny, ktory zostat oficj alnie
wydalony do USA, nadal przebywa
w swojej posiactosci. Kamil pada

§VA11} 48h. Zaginieni (85, 86) 21 30 Ranczo6(70 71)-Pol.
Znika 35-letni kucharz Filip, ktory Kobiety ze spoidzielni socjalnej
Wrazz20ng prowadzi preznieroz-  0dnosza pierwsze sukcesy, o za-
Wijajaca sie restauracje w poblizu - czyna niepokoic ich mezow. Tym-
Warszawy. Pierwszym podejrza- czasem Kmi zaprasza do siebie
nym staje sie wiasciciel konkuren- znapme% ina.Kusy postanawia
cyjnego lokalu. 120 min jej przypilnowac. 110 min

A
EM!ECenny tadunek
[EM™MT1- Kanada 2016
Cheac unikna¢ zemsty szefa mafii
(Bruce Willis, zdj.), uwodzicielska

Zblizasie wielkifinat. Do ostatecz-
nej roz%rywk| przejda najbardziej

wytrwall zawodnicy, gotowi toczyc
potyczki nawielu polach. Prowadzi
Kinga Kujawska (zdj.). 45 min

ii ﬁ Zdazy¢ przed Smiercig

zZiodziejka Karen postanawia
ukrasc dla niego tadunek z k|EJ-

notami. Zmusza swojego byk €80 ofiarg zamachu. 135min W stan gotowosci. 60 min

19.00 Gliniarze (11 23.20 Ojciec Mateusz 27 (353) 22.15 Misja Afganistan ( 22.05 Zabojcza bron - western, USA 2025,

chiopaka do pomocy. 115 min 6li ) 0i teusz 27 (353) tan (3) béjcza broi 3 (1) SA 200

21.55 Elektra-film przyg,, 20.00 Slad (36) - serial krym. - serial kryminalny, Polska - serial wojenny, 2012 - serial sensacyjny, USA Wyk Guy Pearce

I USA/Kan./Szwajcaria 2005 21.00 Gliniarze (1065~ 0.05 Pan Mama (54, 55) 23.25 M6j diug O - dramat 2018, wyk. Damon 23.30 Wcielenie - horror,

23.55 Hitmen. Zywi lub 22.00 Tajemnicze zaginiecia - serial kom,, Polska 2026 IETEXIkryminalny, 2021, wyk. Wayans Clayne Crawford IEI Wielka Brytania, 2024

[ martwi - film sensacyjny, kobiet (4) - serial dok. ~ 1.05 Falszerze. Powrot Bartosz Sak, Piotr 23.00 Castle 7 (12, 13)-krym.  1.05 Dotyk Smierci - dramat
Wielka Brytania 2023 23.00 Swiat wediug sfor¥((‘|3 14-0st.) - sens. Stramowski 0.45 FBI 6 (10, 11)-krym,, USA Gkryminalny, USA 2024

2.30 Strzelec wyhorowy
G- film sensacyjny, USA/
Czechy/Hiszpania 1995
4.25 Stonehenge - podr6z
w glab hlstoru (2)-film
dok., Wielka Brytania 2014

E3 13uuca

6. 20 Astrld iRaphaélle 5 (7, 8)
- krym., Fr./Bel. /Szwajcarla
8.20 Kapitan Marleau7 (2)
- serial kryminalny, Fr. 2022
10.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (15, 16) - sens.
12.10 Motyw 3 (9, 10) - krym.
14.00 Astrid i Raphaélle 6 (1, 2)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
16.05 Kapitan Marleau 7 (3)
- serial kryminalny, Fr. 2022
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (17, 18) - sens.
20.10 Motyw 3 (9, 10) - krym.
22,00 Rownolegte Sledztwo (3) EMO
- serial kryminalny, Fr. 2023
0.00 Niepokojace zaginigcia
EM- film kryminalny, Fr. 2019
1 50 Kapitan Marleau 7 (3)
- serial kryminalny, Fr. 2022
4.05 Astrid i Raphaélle 5 (7, 8)

6.00 Odrodzeni (8) - serial .f.

7.00 SurrealEstate 3 (4-6)
10.00 Medium 6 (22) - krym.
10.55 Medium 7 (1) - serial krym.
11.50 Czarodziejki 6 (18, 19)
13.40 Grimm 3 (15, 16) - fantasy
15.30 Medium 7 (2, 3) - krym.
17.20 Czarodziejki 6 (20, 21)

- serial fantasy, USA 2004
19.10 Grimm 3 (17, 18) - fantasy
21.00 Sanktuarium: Opowies¢ EMO

czarownicy 2 (5) - krym.
22.00 Bumblebee - fim s f,
[ Chiny/USA 2018

0.15 28 dni pozniej - horror,
G0 Wik, Bryt./USA/Francja 2002
2.30 Czarodziejki 6 (20, 21)
- serial fantasy, USA 2004
4.15 Odrodzeni (7, 8) - serial s.f.

Kiepskich (302, 303)
0.00 Slad (91) O - krym Pol.
1.00 Zdrady Il (45)- paradok
2,00 Wydarzenia
2.40 Ewa gotuje (495, 496)
3.50 Atleci-mag. sportowy

7 30 Doktor Martin (80)
8.55 Przyjaciotki (255, 256)
10.55 Swiat wedlug Kiepskich
(100, 101, 225, 226, 117,
118) - serial kom., Polska
14.45 Jak rongtalem
[ 11 wojne swiatowa

(3-0st.) - kom., Polska 1969 [EMU-

16.10 Nomadland - dramat
[EM obyczajowy, USA 2020
18.35 S.W.A.T. Jednostka
M specjalna - film
sensacyjny, USA 2003
21.00 W pogoni za zemsty
[E - film sensacyjny, USA 2010
23.00 Nikt - film sensacyjny,
[E USA/Japonia/Chiny 2021
0.55 Fala zbrodni (48, 49)
- serial sensacyjny, Polska
2.55 $lad (6, 7) - serial krym.
4.55 Na ratunek 112 (814, 815)

PA OUNT

6. 00 Elementary (19- 22)
9.25 Pingwiny z Madagaska-
ru (9) - serial animowany
10.00 Szpiedzy tacy jak my
M- komedia sens., USA 1985
12.20 Plan B - komedia
[ romantyczna, USA 2010
14.30 Step Up: Taniec
EM zmystow - muz., USA 2006
16.45 Transformers 3
EM-film s.f, USA 2011
20.00 Dzien zaglady— film
M katastroficzny, USA 1998
22.30 Zapowiedz - thriller, USA/
I WIK. Bryt./Australia 2009
0.55 Fatalne zauroczenie
E- thriller, USA 1987
3.30 Policyjna grupa
poscigowa 20 (14) - dok.

2.45 Zatoka szpiegow 2
(10, 11) - szpiegowski, Pol.
4.15 Klan (1417) - telen., Pol.
4.45 Zaraz wracam 2 (127)
- serial obycz., Pol. 2025
5.05 Rodzinka.pl (67)~kom.

9 25 Fantastyczny Pan Lis
[0 - anim., USA/WIK. Bryt. 2009
10.55 Pomimo - dramat
[EM fantasy, Whochy 2024
12.25 Duza ryba - komediodra-
M mat, USA 2003
14.30 Boska Sarah Bernhardt
film biograf., Fr./Bel. 2024
16.10 Blue Moon - dramat
G biograf,, USA/Irlandia 2025
17.50 Tworca - thriller
EMs.f, USA 2023
20.00 Fachowiec  film sensacyj-
™ ny, WIK. Bryt./USA 2025
21.55 Euforia 3 (6) - serial obycz.
23.00 Peacemaker 2 (3)

0.00 Venom - film s.f,, Chiny/
I USA 2018, wyk. Tom Hardy

1.55 Oszukac’ przeznacze-
[ nie: Wiezy krwi

- horror, USA/Kanada 2025

7.20 Kosci (15, 16) - serial krym.
9.10 Z archiwum X (12) - s f.
10.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (16, 17) - krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16)
13.45 Agenci NCIS 8 (23, 24)
15.35 FBI 3 (13)- krym., USA 2020
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (18, 19) - krym., USA
18.20 Z archiwum X (13)-s.f.
19.15 FBI (13) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18)
22.00 Matlock (7) - serial krym.
22.55Z archiwum X (13)-s.f.
23.55 The Hunting Party (9)
0.50 FBI (13) - serial kryminalny
1.45 Agenci NCIS 8 (24) - sens.

- pierwszyraz w'telewizji

E]]I]obzcza;owy, 2024, wyk.

E Borys Szyc, Grzegorz Wolf

1.40 Game Over O-dramat  2.40 Zahdjcza broi 2 (22)
- serial sensacyjny, USA

3.35 FBI 2 (13) - serial krym.

4.25 Walker: Straznik
Teksasu (13) - krym.

5.10 Blok promocyjny AXN

ofaj Chroboczek,
Aleksandra Justa
3.35 Enen - thriller, 2009, wyk.

9 30 Wyraj - film krotkometraz.
10.00 Vigil 2 (5, 6-0st.) - sens.
12.35 Vera 11 (3) - serial krym.

7. 35 Za glosem serca (36)
8.35JAG- Wolskowe_Bluro
Sledcze (15) - serial sens.

9.30 Bajer z Bel-Air2(12,13)  14.30 Georgie ma si¢ dobrze

10.30 Za glosem serca (85) [EM0- komediodramat,

11.35 Petna chata 5 (15, 16) Wielka Brytania 2023

12.35 JAG - Wojskowe Biuro  16.15 Nasze corki - dramat
Sledcze (16,17)-sens. M0 obyczajowy, Austria/

14.30 Bajer z Bel-Air 2 (12-15) Belgia/Holandia 2025

16.30 Peina chata 5 (15-18) 18.15 Vera 11 (4) - serial krym.
- serial komediowy, USA  20.10 Co sig stalo z Gracie

18.35 Na stodko - komedia
™ romantyczna, USA 2023
20.15 Akademia policyjna 2:
G Pierwsze zadanie

- komedia, USA 1985
22,00 Raport Pelikana - film
EM sensacyjny, USA 1993

Darling (3, 4) - serial krym.
22.10 Krwawa forsa - dramat
E kryminalny, USA 2017
23.50 Zaginieni (1, 2) - sens.

2.10 Planeta Singli. Osiem
historii (3) - serial kom.
3.00 Polana pos$réd brzeziny

0.50 Kryptonim U.N.C.LE. G- dramat obyczajowy,
G- komedia sensacyjna, Fr./Pol./Niem. 2003
USA/Wielka Brytania2015  4.30 Tylko do Switu

KINO A"

8.35 Zagadki kryminalne 9.45 Lapu capu - roz, Pol. 2025
panny Fisher (7,8)-krym. ~ 9.55 Planeta Singli. Osiem
11.00 Panna Scarlet i komisarz historii (7) - serial kom.
(5, 6) - serial kryminalny 10.50 Premierowa jazda (12)
13.05 Poirot (7, 8) - serial krym.  11.00 Naruto (13-18) - anime
15.15 Zagadki kryminalne 14.00 Hollywood Buzz - mag.
panny Fisher (9, 10) 14.35 Captain Tsubasa (46-43)
17.50 Panna Scarlet 15.50 Lapu capu - roz, Pol. 2025
i komisarz 2 (1,2)- krym. 16.05 Swiat zwierzat
20.00 Sasiedzi 2 - komedia, - rodzicielstwo (3, 4)
EM USA/Chiny 2016 18.15 The Office PL5 (7-9)
22.00 Spacer w chmurach 20.00 Gangi Londynu 3 (5, 6)
[EM- melodramat, USA/Meksyk - krym., WIk. Bryt./USA 2024
1995, wyk. Keanu Reeves  21.40 Premierowa jazda - mag.
0.05 Uciec, ale dokad? - film  22.00 Ekspedycja XD (1-5)
I sensacyjny, USA 1993 22.55 Wilk 2 (1) - serial obycz.
2.05 Dobrze si¢ ktamie 23.45 Sanktuarium zla (7, 8)
EMOw mitym towarzystwie  1.25 Niewidzialna wojna (4-6)
-komediodramat, Wt. 2016~ 3.40 kapu capu - pr.rozr., Pol.

O - tylko dla dorostych

2.40 Minghun - dramat
I obyczajowy, Polska 2023
4.15 Moj jedyny wrdg

h W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozniej niz w CANAL+

14.25 Ida dramat obyczajowy
G Polska/Dania/Francia 2013
15.45 47 ronindw - fim
[ kostiumowy, USA 2013
17.40 Hollywood Buzz - mag.
18.10 Premierowa jazda - mag.
18.25 Peacock - thriller, USA
[T 2010, wyk. Cillian Murphy
19.55 kapu capu - oz, Pol. 2026
20.00 Wujowy dwor - komedia,
[ Wielka Brytania/USA 2025,
wyk. Tom Felton
21.35 stiller. Oblicza prawdy
[E™0 - dramat obyczajowy,
Szwajcaria/Niemcy 2025
23.10 Wszystkie odcienie
[ $wiata - dramat obyczajo-
wy, Indie/Fr./Holandia 2024
1.05 Franz Kafka - dramat
M biograficzny, Czechy/
Polska/Niemcy 2025

KINO TV s CANAL+ 360

14.00 Okrety wojenne (3) - dok.
15.00 Wolne duchy. Starcie
z zywiotami (7) - dok.
15.55 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (3) - serial dokum.
16.55 Zholowani: ciezarowki
w opalach 7 (7) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(4) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.55 Okrfty wolenne (10
19.50 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 7 (§) - dok.
20.50 Zahdjcze drogi (4) - dok.
21.55 Pokonani (2) - serial krym.
22.55 kowcy tajemnic Baltyku
(5) - serial dokum., Pol. 2020
23.50 Polska z gory: Stadiony
(2) - serial dokum., Pol. 2024
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10.00 Wiza na milosc. dalsze
losy 8 - reality show, USA
11.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 8
(20) - reality show, USA
12.00 Wiza na mito$¢: znowu
do wzigcia. Migdzy
sporami - reality show
13.00 Dr Pryszczylla 3
15.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 8 (18) - reality show
16.00 Historie wielkie] wagi
18.00 Kilogramy
do szczescia
19.00 Wiza na milo$¢
- oczami hohaterow 6

A}

Ani stowa pannie

FZXT Kilogramy
do szczescia 2
21.00 Nie do uwierzenia! 8
22.00 Premiera; Transplanta-
cja: drugie Zycie
23.00 Moje koszmarne
stopy 2: Jak ryba miot
0.00 Dr Pryszczylla §
1.00 Kilogramy
do szczescia 2

8.35 Szpital (715, 716) - paradok.
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (23, 24)
12.35 Szkota (687) - paradok., Pol.
13.35 Przepis na zycie 4 (11)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(141) - telen., Turcja 2020
15.40 The Floor - teletumniej, Pol.
17.00 Cigzardwka przez RPA
18.00 Prawo Agaty 4 (8) - obycz.
19.00 Kartoteka 9 (23) - fab.-dok.
20.00 Kartoteka 10 (3) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni (1,2) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (10) - krym.
0.10 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 - serial dok.

1.15 Szpital (711) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (810, 804) - paradok.

D3

il  wp

12.00 Wariaci za kierownica 5
13.00 Maklowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3: Belinda & Sam
15.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 5
16.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 3
16.54 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 5 (1)
19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
20.00 Policjanci z sasiedztwa 4
21.56 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 6
23.00 Mistrzowie Kabaretu 2
0.00 Mistrzowie Kabaretu 8
1.00 Mistrzowie Kabaretu 17

15.15 Kucharskiego pomyst
na kuchnig 2 - mag.
15.45 Wioska kuchnia Gino...
16.40 Jamie Oliver nad Morzem
Srodziemnym - serial dok.
17.35 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni - dok.
18.30 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze:
Bangkok - serial dokum.
18.55 Nie tylko kimchi - mag.
19.25 M jak migso 3: Polska - dok.
20.15 Dzien dobry, obiad 2
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 9 - dok.
0.45 Bitwa na smaki...

76 TELETYDZIEN

DOMOHD

6.00 Oszukane (34, 35)
- serial paradokumentalny
8.00 Komisarz Mama (20)
- serial kryminalny, Polska
9.00 Drugie zycie sukni
$lubnej (24) - rozr., Pol.
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(47, 43) - reality show, Pol.
12.30 Bogaty dom - hiedny
dom (103, 104)
14.30 Kolacja w ciemno
(66, 67) - pr. rozr., Polska
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (13)
18.00 Nasz nowy dom
(310,311

—

mtodej (5, 6) - dok., Pol.
22,00 Ambulans (4) - dok., Pol.
23.00 Gry matzenskie (168)
0.00 Love Island. Wyspa
mito$ci (27, 28)
2.00 Gry matzenskie
(169, 170) - reality show
4.00 Zdrady (58, 59) - serial
paradokumentalny, Pol.

6.00 Kojak (13, 14) - serial krym.
8.00 Straznik Teksasu 7 (18, 19)
9.50 MacGyver (13, 14) - sens.
11.55 Putapki umystu - serial dok.
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.15 Sensacje XX wieku - hist.
16.40 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Straznik Teksasu 7 (20, 21)
- serial sens., USA 1998-1999
21.00 Hity polskiego kabaretu 7
22.00 Kabaretowe przehoje 4
23.00 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia - pr. rozr,, Holandia
0.05 Magia nagosci. Polska 3
1.20 Magia nagosci - pr. rozrywk.
2.30 1 love kabaret - pr. rozr., Pol.
5.50 I love kabaret EXTRA

NOWATV —

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (16)- serial kom.
10.00 Miodowe lata (7)- kom.
10.30 Wigzienie - serial dokum.
11.00 Poirot 4 - serial kryminalny
13.00 Poirot 5 (1) - krym., WIk. Bryt.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(271,272) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedluiBundych
(42-47) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (13) - serial kom.
18.40 Miodowe lata (42-44)
21.00 Zdrady (96) - paradok., Pol.
22.00 Slad (7, 8, 98) - serial krym.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu

12.50 Gardeners' World 16
14.00 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Meblokreacje 5 - mag.
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 3 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 10 - dok.
21.00 Cudotwércy 7 - mag.
22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 - mag.
22.30 Patent na zielen - mag.
22.55 Daleko od miasta 14 - dok.
23.20 Zbudujemy ten dom 3
23.45 Porzadek musi by¢ - dok.

) - reality show

5.25 Czas na zmiane (5)

- reality show, Pol. 2021

5.55 Damy | wiesniaczki.
Litwa (13, 14) - pr. rozr.
7.45 Zglo$ remont (6) - rozr.
8.45 Pojedynek na podroze
(5) - pr. rozr., Polska 2024

9.50 I nie opuszcze Cie az
do $lubu (12-0st,, 1)
11.25 Ugotowani 13 (9)
12.25 Ugotowani (10-ost.)
13.30 Kuchenne rewolucje
(12,13)~pr. rozr., Polska

15.35 Jestem z Polski (4, 8)
- serial dokum., Pol. 2018

17.45 Kuchenne rewolucje

(3-5)-pr. rozr., Pol. 2018

y1{1] Ugotowani (2) - program
kulin.-rozrywk., Polska
21.50 Jestem z Polski 15 (2, 3)
- serial dokum., Pol. 2025
23.45 Hotel Paradise 12 (47)
- reality show, Pol. 2026
0.45 40 kontra 20 2 (29, 30)
2.40 Apetyt na mitos¢ (2)
3.45 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (2, 5)- mag.

METRO |1 zoom JH-M FOOR |

8.15 Dziwaczne potrawy - dok.
9.10 Gotowanie na ranczu
Z Guyem - magazyn kulin.
11.15 Sztuka migsa - mag. kulin.
12.25 Pyszne historie - serial dok.
13.05 Posiekani na stodko
14.05 Dziwaczne potrawy - dok.
15.00 24/24 - maraton kulinarny
16.05 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.05 Magda gotuje internet
17.40 Apetyt na mitosSc - pr. rozr.
18.40 Wakacyjny turniej
wypiekow 2 - telet. kulin.
19.40 Pojedynek na grille
20.40 Ogniem i patelnia 3
21.45 Dziwaczne potrawy - dok.
22.45 Akcja: Restauracija!
23.45 Czlowiek kontra jedzenie
1.45 Pyszne miejscowki - mag.

HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Design w australijskim

stylu - program rozrywkowy

11.00 Zarobic na remoncie 8
13.00 Zbudujemy wigkszy dom
13.55 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 4
15.05 Mieszkanie na miare
16.00 Mieszkanie na miare 2
17.00 Polowanie na ogrdd 6

- program rozrywkowy
18.10 Zgtos remont 11 - pr. rozr.
19.05 Bedzie pieknie - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje 3
21.00 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 3
0.40 Kupujemy dom

na plazy 28 - serial dokum.

10.30 SuperLudzie - serial dokum.

11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(425-428) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.

16.20 Ninja Warrior Polska

18.25 Swiat wedtug Kiepskich
(493,494, 577) - serial kom.

20.00 Ztomiarze - serial dokum.

21.00 Korpus weteranow

EM- film sensacyjny, USA 2006

23.15 1000 lat po Ziemi

M- film s.f, USA 2013

1.25 Swiat wedtug Kiepskich

(116, 401-404) - serial kom.

»= godzina zakoriczenia programu

v [ oo [N rwsiotn

6.00 Fani czterech kotek
7.00 Na kraricu Alaski
8.00 Gorgczka zlota:
zapomniane kopalnie
9.00 Goraczka ztota: rzeka
skarbow
10.00 Klan z Alaski
11.00 Zioto drwali
12.00 Fani czterech kétek 15
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 10
15.00 Ziomowisko PL 3 (¢)
16.00 Budowa nha koricu
Swiata 8 .
17.00 Nic do zgloszenia (2)
18.00 Truckerki (5)
19.00 Ziomowisko PL (7-9)

\

P Premiera: Nagi instynkt K20 Czas honoru (57)

przetrwania 12
23.00 Dorwaé komandosa:
Arizona i
0.00 Fani czterech kotek:
wtrasie2(4)
1.00 Hot rod wg Kindiga
2.00 Militaria
nawarsztat (8)
3.00 Krolowie asfaltu 9 (5)

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte wynalazki 15
8.00 NASA - archiwum
tajemnic
11.00 Jak dziata wszechswiat? 6
12.00 W sieci eksperymentow
13.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.
15.00 Zagadki wszech$wiata
z Morganem Freemanem
18.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte wynalazki 15
20.00 Zwykle rzeczy
- hiezwykle wynalazki 16
21.00 Sladami Wielkiej Stopy
23.00 Zaginione miejsca
1.00 Zagadki wszech$wiata
z Morganem Freemanem
4.00 Zoom na architekture

oo
SCIENCE

TRAVEL
CHANNEL
6.00 Nowe Zycie na Karaibach
- program rozrywkowy
8.05 COOL tuwéci — pr. rozrywk.

9.10 COOL gadzet - pr. rozrywk.
10.10 Kobieta na krarcu $wiata
- serial dokumentalny
12.30 Ciezarowka przez Stany
- pro&ram rozrywkowy
14.55 Smakuj $wiat z Pascalem
17.00 Szokujace potrawy - dok.

19.00 Matzenstwo w dzungli
- serial dokumentainy
21.05 Bimbrownicy - serial dok.
23.10 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
0.55 Szokujace potrawy - dok.
3.00 Bimbrownicy - serial dok.
5.05 Czlowiek kontra jedzenie

12.30 Pigknie przyprawiONA
12.45 Przepis dnia - mag. kulin.
13.00 Na dobre i na zte (557)
13.55 Czy grozi nam tsunami?
15.00 Pigkno, zglo$ sig!
15.30 Ojciec Mateusz 27 (355)
16.30 Ojciec Mateusz 28 (356)
17.30 Sekrety dzikich kwiatow
18.30 Gabi Drzewiecka
zaprasza - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (249)
20.30 Wichrowe wzgorze (230)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (234) - serial obycz.
22.30 2y¢ nie umiera¢
[EM - komediodram., Polska 2015

ik

FOK

D3
HISTORIA

6.25 Byt taki dzien (568)-fel. 7.00 Bylasobie Ziemia
6.30 Wojownicy czasu (11-13, 15)-anim., Francja
(94,104) - cyklreportazy ~ 8.55 Wehikut czasu
8.30 Pogranicze w ogniu (5)  9.00 Starozytni kosmici (13)
9.35 Bitwa 0 Monte Cassino 10.00 Gwiazdy lombardu
1944 - film dokumentalny (29-32) - reality show, USA
10.40 Bylo, nie minelo... 12.00 Wielkie konstrukcje
11.10 Towarzysze Il Rzeszy (6)
sekretarze orazinni  13.00 Poszukiwacze
dygnitarze - serial dok. historii (6,7)
11.45 Wszystkie kolory 14.00 Inzynierowie Hitlera:
$wiata: Laguna wenecka budowniczowie
12.45 Nieznana wojna Il Rzeszy (1, 2) - dok.
na Pétnocy 2 (3) - dok.  16.00 Premiera: Dorwac
13.50 Krolowie (18)- hist,, Pol. tunczyka (11, 12) - dok.
14.25 Pogranicze w ogniu (6) 18.00 Rolnicy. Podlasie
15.30 Sensacje XX wieku (14, 15) - serial dokum.

1M Galileo 26 (29)
21.00 Legendarne zamki (4)
- serial dok., Francja 2020
22.00 Nazisci: Scisle tajna
nauka (5, 6) - serial dok.
0.00 Starozytni kosmici (1)
- serial dokum., USA 2009
1.00 Rolnicy. Podlasie
(42-45) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (8, 9)-mag.

GEOGRAPHIC BBC EARTH

12.00 Jak oni to zbudowali? 9.05 W okowach mrozu 10
13.00 Kluczowe tygodnie wojny 11.05 Skarby przesziosciiich
15.00 Strzegac granic tajemnice 3 - serial dokum.
16.00 Majowie: Tajemnicza 12.10 Blekitna Planeta 2 - dok.
cywilizacja: Rozwoj - dok.  13.25 Na tropie egipskich
17.00 Tajemnice dawnych grobowceow (2) - film dok.
cywilizacji (2) - film dokum. 14.25 W okowach mrozu:
18.00 Wecielenia zfa: Papa Doc Kanada - serial dokum.
19.00 Zaginione okrety 15.25 Zycie na pustkowiu UK
1l wojny Swiatowej 16.25 Brytyjskie fabryki 10 - dok.
20.00 Katastrofa w przestwo-  17.30 Skarby przesziosci i ich
rzach: RyzykownY lot - dok. tajemnice 3 - serial dokum.
21.00 Katastrofy pod lup 18.30 Blekitna Planeta 2 - dok.
22.00 Inzynieryjne tragedie 19.45 Starozytne mocarstwa
23.00 Najniebezpieczniejsze ~ 20.55 Zycie na pustkowiu UK
drogi Europy: W potrzasku  21.55 W okowach mrozu:
0.00 Katastrofa Kanada 2 - serial dokum.

18.40 Encyklopedia
Ilwojny Swiatowej
19.05 Fake czy historia?
19.45 Krolowie (57) - hist., Pol.
20.20 Ekstradycja (6-ost.)

21.25 Baltycki fancuch,
rotest, ktory zmienit
ieg historii - film dok.

22.25 Diabet z Katowic - dok.

mow NATIONAL

W przestworzach 22.55 Brytyjskie fabryki 10 - dok.
1.00 Zycie na Alasce 0.00 Jak budowano imperia 5
NATIONAL GEOGRAPHIC POLSAT VIASAT
WILD WILD HISTORY
10.00 Critter Fixers i 13.45 Dolina Krolow:
- Zwierzecy cudotworcy odnalezienie
tajemniczego grobowca

11.00 Katavi - utracony r?'
Afryki: Odkupienie - dok.

12.00 Krdlestwo drapieznikow

13.00 Najdziwniejsze gatunki

14.00 Katavi - utracony raj
Afryki: Schronienie - dok.

15.00 Drapieznik w raju

16.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Poludniowy Zachd

17.00 Madros¢ stonia - film dok.

18.00 Dzika Pétnoc Europy

19.00 Zwierzaki w amoku

20.00 Niszczycielskie zywioly

21.00 Niezwykly dr Pol

2.00 Przedziwna planeta

Ziemia: Tarcza - serial dok.

14.50 Hitler. Odliczanie - dok.
15.45 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Hermann Goering
16.45 Dolina Krolow:
odnalezienie
tajemniczego grobowca
17.45 Z popiotdw Il wojny
$Swiatowej: Whochy - dok.
18.50 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej: Samoloty - dok.
20.00 Kleopatra: tajemnicza
wiadczyni: Walka o tron
21.05 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora: Otoczenie Hitlera
22.15 Przywddcy Ill Rzeszy

DBiF DB
POL SAT KOBIETA PLANETE+ DOKUMENT

14.50 Sekrety dzikich kwiatow
15.50 Kosci na handel - film dok.
17.00 Pociagiem dookofa
Swiata: Ameryka Pofudniowa
17.55 John Wayne - wigcej niz
mit - film dok., WIk. Bryt /Fr.
19.00 Niebezpieczne drogi
20.10 Roland Garros. Kulisy
turnieju (3) - film dokum., Fr.
21.05 Kroniki Hitlera
22.05 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.15 Mito$¢ bezwarunkowa
23.00 Dolores. Przekleristwo
czerwonego swetra
23.55 Notacje

12.35 Portugalia na dziko - dok.
13.40 Sekrety budowniczych
piramid 2 - serial dokum.
14.40 Zwigzani z ziemia. Dzieje
Zycia na wsi - serial dokum.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 3 - serial dokum.
16.55 Afryka z gory - serial dok.
18.05 Swiatzgory 11
18.50 Eksplozja w Lac Mégantic.
To nie byt wypadek - dok.
19.45 Apokalipsa, plan B - dok.
20.50 Niezwykle podréze
koleja 13 - serial dokum.
22.00 Zamach na Bali. Anatomia
zbrodni - serial dokum.

O - tylko dla dorostych



10.15 Pitka nozna kobiet:
ME U-17 - Irlandia
POinocna 2026 - finat

12.25 Strongman: Puchar
Polski - Zmigrod 2026

13.25 Petnosprawni

13.55 Boks: Polska Liga Boksu
-mecz: KKB Rushh
Kielce - Pomorzanin

16.20 Orlen Lang Team Race

16.50 Koszykowka
mezczyzn: NBA
- mecz fazy play-off

18.45 Droga do Mundialu
2026 - magazyn pitkarski

19.15 Droga do Mundialu
2026 - magazyn pitkarski

ubA1] Pitka nozna: Puchar
Anglii - finat: Chelsea FC
-Manchester City FC
22.00 Sportowy wieczor
22.30 Boks: KBN 43: Maxliga
Masters - The Show-
down w Dzierzoniowie
0.55 Boks: Walka 0 pas IBF
World w Tokoname:
M. Yabuki - F. Alvarado
CANAL+
SPORT
14.40 Premier League Review
15.45 Pitka nozna: Liga hiszpaniska
18.00 Premier League
Nethusters
18.30 Jej Wysokos¢
Premier League
20.00 Premier League
Stories (41)
20.35 Wysoki Pressing
22.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 154
23.20 Premier League
Netbusters
0.00 Premier League
Stories (41)
0.30 Sporty walki: ONE Fight
Night 43:T. Kai - S. Gasanov
1.30 Premier League: The

CANAL*|
SPORT

Big Interview (40)

K= SPORT
21 SPORT 2
8.15 Tenis: Turniej WTA
W Strashurgu - mecz 2. rundy
10.30 Tenis: Turniej WTA
W Strasburgu - 2. runda (live)
12.30 Tenis: Turniej WTA
W Strasburgu - 2. runda (live)
15.00 Tenis: Turniej WTA
W Strasburgu - 2. runda (live)
17.30 Tenis: Turniej WTA
W Strasburgu - 2. runda (live)
19.45 Tenis: Turniej WTA
W Strasburgu - mecz 2. rundy
22.00 Tenis: Turniej WTA
W Strashurgu - mecz 2. rundy
0.15 Tenis: Turniej WTA
w Strashurgu - mecz 2. rundy
2.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Korona - Widzew
CANAL+ CANAL+
SPORT 5
8.00 Wysoki Pressing
9.40 Liga+ Extra
11.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Orzet - Cellfast Wilki Krosno
14.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
- mecz: Stal Rzeszow - Arged
17.15 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
Gezet Stal GorzOw - Falubaz
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
GKM Grudziadz - Wiokniarz
22.45 Turbokoza
23.50 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Radomiak - Lech
2.05 Sporty walki: ONE
Friday Fights 154
3.10 Przerwa techniczna

EUROSPORT 1

8.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Viareggio - Massa
10.00 Jezdziectwo: Royal
Windsor Horse Show
11.00 Giro d'Italia. Dreaming
in Pink - mag. sportowy
12.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 11. etap: Porcari
- Chiavari (live)
17.45 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Yongpyong
- Cross-country kobiet
18.30 Szermierka: Grand
Prix Szanghaju
19.30 Biegi gorskie: GT World
Series - Zegama-Aizkorri
- podsumowanie

)'§ -
pI] Tenis: Turniej Australian
Open w Melbourne - finat
mezczyzn; Carlos Alcaraz
- Novak Djokovic
21.00 Jezdziectwo: Royal

Windsor Horse Show
22.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Porcari - Chiavari
23.00 Giro d'Italia. Dreaming
in Pink - mag. sportowy

EUROSPORT 2

14.00 Alcaraz - Sinner the new
Down Town of Tennis

15.00 Snooker: Mistrzostwa $wiata
w Sheffield - mecz finalowy

16.30 Tenis: Turniej Australian Open
2026: C. Alcaraz - N. Djokovic

19.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia

- 11. etap: Porcari - Chiavari

20.00 Giro d'Italia.
Dreaming in Pink (5)

21.00 Kolarstwo gorskie: Zawody
Pucharu Swiata w Yongpyong
- cross-country kobiet

22.00 Discovery golf

22.30 Szermierka: GP Szanghaju

23.30 Formuta E: ePrix Monako
- podsumowanie

0.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 11. etap: Porcari - Chiavari

SPORTS 1
7.00 Magazyn sportowy
7.30 Magazyn sportowy
8.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

10.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska

12.00 Pitka nozna: Liga wioska

14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

16.00 Pitka nozna: Liga wioska

18.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska

20.00 Magazyn sporto!

20.40 Pitka nozna: Liga wioska

22.40 Magazyn sportowy

23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna: Liga wioska
4.00 Magazyn sportowy
4.30 Magazyn sportowy
5.00 Magazyn sportowy
5.30 Magazyn sportowy

EEE seoiis2

9.00 Magazyn sportowy
9.30 Magazyn sportowy
10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy
2.30 Magazyn sportowy
3.00 Magazyn sportowy

Z

polsat
sport 1

SPORT 1
6.00 Koszykowka

mezczyzn: ORLEN
Basket Liga - mecz
fazr play-off
9.00 Polsat Futhol Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Mistrzow
12.00 Tenis: Turniej ATP
W Hamburgu - mecz
2.1undy (live)
14.00 Tenis: Turniej ATP
W Hamburgu - mecz
2.rundy (live)
16.30 Siatkdwka mezczyzn
- mecz towarzyski:
Polska - Serbia (live)

FIXT Gala Polskiej

Ligi Siatkowki

- podsumowanie
sezonu 25/26

23.00 Siatkdwka mezczyzn:
Polska - Serbia
1.00 Tenis: Turniej ATP
W Hamburgu - 2. runda
4.00 Tenis: Turniej ATP
W Hamburgu - 2. runda

6.00 Tenis: Turniej ATP
W Hamburgu - mecz 1. rundy
8.30 Tenis: Turniej ATP
W Hamburgu - mecz 1. rundy
11.00 Hokej: Mistrzostwa $wiata
- Szwajcaria 2026
13.30 Pitka nozna z archiwum
15.30 Pitka nozna z archiwum
16.15 Hokej: Mistrzostwa Swiata
- Szwajcaria 2026 - mecz:
Czechy - Whochy (live)
20.00 Siatkowka mezczyzn
-mecz towarzyski:
Ukraina - Bulgaria (live)
23.00 Tenis: Turniej ATP
W Hamburgu - mecz 2. rundy
1.00 Sporty walki: FEN 49
W Mragowie: A, Zielinski
-K.Kraska 25.08.2023

10.30 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
15.00 Pitka nozna z archiwum
16.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - 2. runda (live)
16.15 Hokej: MS - Szwajcaria 2026
Austria - Szwajcaria (live)
18.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - 2. runda (live)
20.10 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz
Cwiercfinatowy
fazy play-off (live)
23.00 Hokej: MS- SzwaLcaria 2026
2.00 Sporty walki: Babilon MMA
44 w Jaworznie: F. Lamparski
- D. Martinez 23.03.2024

3 POLSAT PLAY
6.00 Niezwykle pociagi
7.00 Truckersi przez Australie
8.00 Dorwac turiczyka
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
18.05 Poszukiwacze
historii
20.00 Zawdd glina
21.00 Zlomiarze
22.00 Wiezienie
22.35 kowca pedofilow
23.05 Wiezienie
4.00 Starozytni kosmici

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

Al TVPABC MINIMINI+

10.20 Prngody 9.05 Baranek Shaun
Bolkai Lolka 9.31 Smerfy
10.45 Reksio 10.25 Ciekawski George 5

11.05 Mate i duze 10.51 Basia

przygody Miffy 11.17 Koci domek Gabi
11.35 Stacyjkowo 11.45 Mush-Mush
11.55 Strazak Sam 12 i Grzyhaszki
12.25 Domisie 12.10 Strazak Sam 16

13.00 Cze$¢,czy
moge Cie zjes¢?
13.20 Pszczotka Maja_
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cig kocham
14.40 Yakari
15.15 Al-chemik

12.25 Blaze i megamaszyny 2
12.50 Moje urodziny

13.00 Blaze i megamaszyny 2
13.30 Koci domek Gabi
13.56 Moje urodziny

14.03 Kicia Kocia

14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu! 2
15.10 Baranek Shaun

([X] Kosmo-kumple
16.35 Tygrysek Percy
16.45 Tygrysek Percy

i jego opowiesci
17.05 Dino Ranczo

15.36 747§ Haplay
15.55 Mary Charlie

16.05 Mega Ekspres
16.30 Ciekawski George 4
17.00 Strazak Sam 16

17.30 Piotrus Krolik 17.25 Stas i fajna Bahcia

18.00 Nowe przygody 17.50 Moje urodziny
Piotrusia Pana 17.56 Smerfy

18.25 Leo da Vinci 18.25 Lesna rodzina

19.00 44 Koty 3: Koniczyna

NICKELODEON TELETOON+

8.10 Marsuplilamki

7.52 W Papierowym Porcie 2
8.40 Harmidom 4

8.20 Kumple z dzungli

9.30 Wylde Pak na ratunek! 3
- zakrecona paka 2 8.47 Gadajacy Tom
9.55 Grzmotomochi: Tajniacy i przyjaciele 3
10.25 Niebezpieczny Henryk4  9.25 Dodo
11.20 That Girl Lay Lay 9.55 Charlotte i trzy
11.50 Wielkodomscy 4 muszkieterki
12.45 Harmidom 2 10.26 Angelo rzadzi
13.05 SpongeBob 10.52 Siostry 2
Kanciastoporty 9 11.22 Polly Pocket 6
14.30 Harmidom 9 12.16 Charlotte i trzy
15.30 Smerfy muszkieterki
16.00 SpongeBob 12.45 Kumple z dzungli
Kanciastoporty 9 na ratunek! 3
16.25 SpongeBob 13.39 Polly Pocket 6
Kanciastoporty 12 14.22 Dinus i Lusia

14.50 Siostry 2

16.40 Patryk Rozgwiazda
Show 3 15.19 Polly Pocket 6

NICKJR. DISNEY JUNIOR

7.54 $winka Peppa
8.20 Pan Krokodyl

8.00 Spidey i superkumple 2
8.30 Klub Myszki Miki Plus

8.45 Barbapapa i jego 9.00 Klub ﬁrzyjaciél
rodzinka 2 Myszki Miki
9.40 Tim Rex in Space 10.00 Blue

10.10 Przygody Misia 11.00 Superkoty 2

Paddingtona 11.30 Psia Brygada

11.00 Mate Krolestwo 12.00 Jej Wysokos¢ Zosia 4
Bena i Holly 12.30 Blue

11.30 Dora 4 13.30 Klub Myszki Miki Plus

11.55 Rubble i jego ekipa 4
12.25 Rubble i jego ekipa
12.45 Psi Patrol 2

14.00 Superkoty 2
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 2

13.40 Barbapapai jego rodzinka 16.00 Blue

14.30 Barbapapa - szcze$liwa  17.00 Klub Myszki Miki Plus
rodzinka 17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 3

14.45 Zwierzece zagadki 18.00 Spidey i superkumple 2

15.15 Rogata ekipa 4 18.30 Iron Man i super ekipa

Enea TVN TURBO J[IIs]

12.15 Naprawy nie do naprawy 14.40 Doktor Kleist

13.00 Zawodowi handlarze - lekarz rodzinny

14.30 Wojny samochodowe  15.45 Doktor z alpejskiej

16.30 Jezdzié, obserwowac wioski - nowy rozdziat

18.00 Raport Turho 16.50 Wydziat kryminalny

18.15 Zawodowi handlarze Kitzbiihel

19.00 Naprawy nie do naprawy 17.50 Doktor z alpejskiej

19.45 Uwaga! Oszust: Sciema wioski - nowy rozdziat
z ogloszenia 18.50 Doktor Kleist

20.15 Jezdzié, obserwowac - lekarz rodzinny
21.00 Wojny samochodowe 19.50 Kino TVS: Film
22.00 Raport Turbo ™ fabularny

22.15 Duda kontra Szafrafiski ~ 21.50 Kino TVS: Film
23.00 Moto kombat 1 fabularny

23.45 Z drugiej reki
0.30 Usterka 16

23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody_

10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza {)ogody

14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.30 Czarno na biatym

yAI1[1] Polska i Swiat
22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
.20 Kropka nad i - Br_. publ.
.50 Tak jest - pr. publicyst.
.50 Nowa Maja w ogrodzie
.10 Akademia ogrodnika
.20 Kropka nad i - pr. publ.

TVPINFO

16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

1
1
2
3
3

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

16.10 Na zdrowie

16.30 10 obrazow z Zycia Pryma-
sa - film dokum., Polska 2021

17.00 Po stronie prawdy

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.20 Odnalezc siebie

19.30 Bog z nami

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Przetrwalismy

22.30 Bedziesz mitowat - dok.
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HITY DNIA

- Prébuje
uchwycic kobiete,
ktorqhstworzy{a !
Agatha Christie Crh ]
- powiedziata Angela

Lansbury o swojej
postaci w ,,Peknietym

Choc kariere
- @ zaczynata od
 psychologicznych thrilleréw,
najwigkszg stawe

"nrzyniosta jei rola w serialt T
P\Y 1] .-“

y kryminalnym.

\ .
.t

:*“"

A" Legenda
ekranu

=

,___ ,/

PEKNIETE LUSTRO o ANGELA LANSBURY

- Z talentem..
do-kryminatéw

Pierwsze sukcesy
odniosta jako
nastolatka.

Na kolejne musiata
czekac kilkanascie
lat. Ale cierpliwos¢
optacita sie. Jessice
Fletcher z ,Napisata:
Morderstwo"
znaja widzowie
na catym $wiecie.

© PEKNIETE LUSTRO

CZ 21.05 godz. 16.00
ALE KINO+

Z trudno uwierzy¢, ze
Aj;)ej kariera trwata blisko

siem dekad! Trzeba

przyznad, ze w tym czasie nie
préznowata — zagrata w po-
nad 100 filmach fabularnych
i telewizyjnych, licznych
serialach oraz wielu przed-
stawieniach na Broadwayu.
Nic wiec dziwnego, ze
78 TELETYDZIEN

zashuzyta na trzy nominacje
do Oscara (honorowego
odebrata w 2014 roku),
pie¢ nagréd Tony i szesé
Ztotych Globow!

Mocny start

Choc¢ urodzita sie w Lon-
dynie, wickszos¢ widzow
jest przekonana, ze byta
amerykanskg aktorka. Nie
sa dalecy od prawdy, bo
wprawdzie Angela byta cor-
kg irlandzkiej aktorki Moy-
ny MacGill i angielskiego
polityka Edgara Lansbu-
ry’ego, ale w wieku 15 lat
uciekla z rodzing przed
IT wojna $wiatowa do Sta-
néw Zjednoczonych i tam
ulozyta sobie doroste zycie.
Wiasnie w USA studiowata
aktorstwo na Feagin School
of Drama and Radio, a jako
siedemnastolatka zadebiu-
towata w hollywoodzkiej
produkgji ,,Gasnacy pto-
mien” (1944) u boku takich
gwiazd jak Ingrid Bergman

Fot.: East News, Ale Kino+, Getty Images

zwierciadle”.

- Cechuje ja
ciekawosc,
potaczona

z ogromnym
. apetytem

i Charles Boyer. I... od razu
zdobyla swoja pierwsza no-
minacje do Oscara! W tym
samym czasie wystapita tez
w ,,Wielkiej wygranej”, a na
planie zaprzyjaznita si¢ z Eli-
zabeth Taylor. Rok pdzniej
byt ,,Portret Doriana Graya”
—rola w tym filmie przynio-
sta jej Ztoty Glob i kolejna
nominacj¢ do wyscigu
0 Ztotego Rycerzyka. Nikt
by sobie chyba nie wymyslit
lepszego poczatku kariery.
Tymczasem wlasnie wtedy
przyszia stagnacja — choé
wytwornia Metro-Goldwyn-
-Mayer, z ktora byta zwigza-
na kontraktem, powierzyta
jej role w kolejnych 11 pro-
dukcjach, byly to raczej
filmy klasy B. W polowie
lat 50. Angela wrécita do
pracy jako aktorka nieza-
lezna, ale i wtedy nie miata
szczescia do interesujacych
rol. Najczesciej grala starsze
kobiety, zwykle matrony.
— Hollywood sprawil, ze

k]
|\ Morderstwo" przez dlugle'
. L_s.dwanascie sezonéw bit .-
= rekordy popularnosci. 7

zestarzalam si¢ przedwcze-
$nie — stwierdzita po latach.
By nieco odzyskaé pewnosé
siebie, zaczeta wystepowad
na Broadwayu, gdzie zbiera-
fa $wietne recenzje.

Jak panna Marple

W latach 60. zndw wroécita
do pierwszej ligi Hollywood,
ale prawdziwa stawe zdobyta
dopiero dekade po6zniej,
gdy rozpoczeta przygode
z serialem ,,Napisata: Mor-
derstwo”. Jej postac, Jessica
Fletcher, pisarka krymi-
naléw, nazywana pozniej
»amerykanska panna Mar-
ple”, blyskawicznie zdobyta
sympati¢ widzéw i zatrzyma-
fa ich przed telewizorem na
kolejnych 12 lat i 264 odcin-
ki. Gdy 19 maja 1996 roku
pokazano finatowy epizod,
fani produkgcji zaczeli glosno
protestowac. Niestety, bez
skutku. Wiele lat p6zniej,

w 2013 roku, stacja NBC
oglosita, ze planuje wzno-
wienie serialu z Octavig
Spencer w roli glownej, ale
Angela Lansbury przyznala,
ze odczuta ulge, gdy z tego
pomystu zrezygnowano.

W Zyciu prywatnym,
podobnie jak w zawodowym,
przezywata wzloty i upadki.
Pierwsze malzenstwo, z ak-
torem Richardem Cromwel-
lem, byto catkowita pomytka
—rok po Slubie mezczyzna
wyznal, Ze jest gejem... Na
szczescie kolejny wybranek,
Peter Shaw, okazat si¢ tym
jedynym. Przezyli ze sobg
szczesliwe 54 lata i docze-
kali si¢ dwojki dzieci. To
one wspieraly ja po $mierci
meza przez kolejne 19 lat
— Angela Lansbury zmarta
11 pazdziernika 2022 roku,
zaledwie pi¢¢ dni przed
swoimi 97. urodzinami.

HANNA MIEKOWSKA



NA WSPOLNE CZWARTEK

Prawda wychodzi ¥
na jaw!

© NA WSPOLNE]) CZ 21.05
godz. 20.15 TVN

Na wies¢, ze Kalina (Kata-
rzyna Gatazka) zdata celu-
jaco egzamin adwokacki, jej
maz Tadeusz (Jakub Pruski)
bedzie pekac z dumy. Wkrétce
oboje pojawia w kancelarii,
gdzie szampanem powita ich
Zakoscielny senior (Dariusz
Niebudek) wraz z zona. Ale
gdy chwile pézniej do biura
wkrocza réwniez Kasia (Julia
Chatys) i Darek (Michat Mi-
kotajczak), Kalina zblednie,
a Tadeusz nie bedzie ukry-
wac ztosci. Jakby tego byto
mato, niedtugo po Zbikach
w drzwiach stanie tez... Kama
(Faustyna Kazimierska).
Swiadkowa Kaliny oswiadczy,
ze jest aktorka, zostata przez
nig wynajeta i ma dowody
w postaci nagran na wszystkie
jej oszustwa! JP

swietowac zdany
egzamin i zbierac

gdy w kancelarii

pojawig sie Zbikowie

i niespodziewany

Zakoscielny bgdne
! w szoku, gdy

ustyszy, co zrobita

jego synowa.

Wojenne pienigdze

© KTO ZAPEACIL ZA
Il WOJNE SWIATOWA? CZ
21.05 godz. 22.00 PLANETE+
Niewiele os6b zdaje sobie
sprawe, ze |l wojna $wiatowa
to byt nie tylko front i bitwy,
ale tez walka o pieniadze. Po
klesce aliantéw pod Dunkier-
ka, w czerwcu 1940 roku,
Wielka Brytania byta na skraju
bankructwa - koriczyly sie do-
lary potrzebne na zakup broni
w USA. Amerykanie zadali

wyprzedazy brytyjskich akty-
wow, pewne kregi polityczne
sprzeciwiaty sie pomocy. Osta-
tecznie Brytyjczycy opraco-
wali plan finansowania wojny
przez wyzsze podatki i kontro-
le inflacji. Wsparcia Imperium
udzielity m.in. Kanada i Indie,
jednak decydujaca okaza-

fa sie potega gospodarcza
Standéw i ich pozyczka. Wielka

Brytania sptacita jg dopiero
MP

w 2006 roku.

Fot.: TVN (2), Antena HD, Odyssey Television/Planete+

Jak w Hollywood

© DETEKTYWI Z BORDEAUX
CZ 21.05 godz. 18.50
ANTENA HD

Kto nie zdazyt zrobi¢ tego
wczedniej, ma okazje zapo-
znac sie z funkcjonariuszami
z francuskiej prowincji. Ich

. | wydziat kazdego dnia rozwia-

zuje najtrudniejsze sprawy,

Ay porwan i zaginie¢ po

morderstwa. Serial o $led-
czych z Bordeaux powstawat
od 2006 roku i byt wtedy

swoistym eksperymentem.
Jego twércy, wzorujgc sie na
kolegach z Hollywood, scena-
riusz pisali zbiorowo, a réwnie
duzo uwagi, co kryminalnym
zagadkom, poswiecili prywat-
nym i zawodowym rozterkom
gtéwnych bohateréw, co
woéwczas byto zupetng nowo-
$cig we francuskiej telewizji.
Niestety, w marcu tego roku
zapadta decyzja o zakoncze-
niu produkgji. JK

o

‘i kacznie powsta}o
54 171 odcinkéw,
serialu.
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=0 TVP 1 TVP 2 CL o

5.10 Wykrywacz klamstw - pr. . 4.30 Na dobre i na zle - serial
publicyst., Pol. 2025-2026 : obyczajowy, Polska 2023

5.30 Pytanie dnia - program 5.30 M jak mito$¢ (1760) - serial
publicystyczny, Polska 2026 obyczajowy, Polska 2023

5.50 Reporterzy - magazyn 6.25 Operacja zdrowie (30)

TIVIP| 2

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.20 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - pr. inform.

reporterow - magazyn medyczny, 8.30 Malanowski i partnerzy
6.00 Oko na $wiat - magazyn, Polska 2025 (270, 271): Wy$miane
Polska 2024-2026 6.55 Barwy szczescia (3384) marzenia; Krwawa tajemnica

6.25 Akacjowa 38 (862)
- telenowela, Hiszpania 2015 |

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki 9.05 | OBYCZAJOWY

- serial obyczajowy,
Polska 2026

7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn,

- serial fab.-dokumentalny,
Polska 2011

9.30 Trudne sprawy (916, 917)
- serial paradokumentalny,

20.05| OBYCZAJOWY

Bozej na Jasnej Gorze ~ Ranczo 3(39) Polska 2026 Barwy Polska 2020 Dlaczego ja? (1572)
7.30 Dobre historie - magazyn, Nowy wikary Robert 7.55 Pytanie na $niadanie $zCzescia (3385) 4435 Gliniarze (790-792) Zamozna wdowa
Polska 2021-2026 (Barttomiej Kasprzy- 11.40 Dzief z zycia artysty: Romeo (Jacek Tysz- - serial paradokumentalny, ~ Eliza zatrudnia Kac-

ﬂm PARADOKUM

Piotr Polk - talk-show
12.15 Ktéredy po sztuke:

kowski, zd).) okazu-

8.00 Serwis Info - program kow
je sie surowy. Prze-

informacyjny, Polska

kiewicz, zdj.) i Ewa Polska 2023
(Gabriela ziembicka, 14.40 Dlaczego ja? (1572):

pra do opieki nad
synem. Wkrotce

8.10 Pogoda Info prowadza inspekcie Wiestaw Borowski; Pawilon  zdj.) przezywaja Szczedcie sprzyja odwaznym poznaje Alfreda
8.25 Zaraz wracam 2 (135) moralnosci. Klaudii Czterech Koput-magazyn ~ SW0ja Wymarzona - serial paradokumentalny,  iprzyjmuje jego
- serial obyczajowy, Pol. 2025 przypada do gustu kulturalny, Polska 2017 studniowke, a na- Polska 2026 (patrz obok) oSwiadczyny. Igno-
9.05 Ranczo 3 (35) - serial ten miody duchow-  12.30 Koto fortuny - teleturniej, ~stepnie spedzajg ~ 15.50 Wydarzenia ruje ostrzezenia, ze
obyczajowy, ny. Bywalcy tawecz- Polska 2024 razem namietng 16.15 Pogoda wybranek to oszust.
Polska 2008 (patrz obok) kiprzekonujgsie, ~ 13.15 Panna mtoda (101) - serial hoc W hotelu. 16.20 Interwencja Gay jednak narze-
10.05 Komisarz Alex 4 (44). 7€ Azjata naprawde obyczajowy, Turcja 2024 0 swoich planach - magazyn reporterow czony odmawia

Podgladacz - serial przebywa w Wilko-
kryminainy, Polska 2013 wyjach. Postana-

11.05 Ojciec Mateusz 12 (149)  wiajg ugoscic

14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (907): Julian!

nie wspominaja jed- 16.30 Na ratunek 112 (1169)
nak bliskim, ktorzy
sie 0 nich powaznie

podpisania intercyzy,
zZrywa z nim. Wtedy
jeJ dziecko zostaje

- serial paradokumentalny,
Polska 2026

- serial kryminalny, Pol. 2014 przybysza 60 min

Ratunku! - serial fabularno-

35min

martwia.

Powypadku drogowym Ola tra-

porwane.

70 min

12.00 Serwis Info - pr. inf., Polska -dokumentalny, Polska 2026 ci nadzieje na macierzynstwo.

12.10 Agrobiznes 15.05 La Promesa - patac Adopcja matej Emilki daje jej
- magazyn rolniczy 3 tajemnic (395) - serial site, jednak przeszosc nie po-
12.30 Agropogoda obyczajowy, Hiszpania 2022 zwala 0 sobie zapomniec. Pew-

12.40 Magazyn rolniczy

12.55 Natura w Jedynce: Pigkno
i uwodzenie w przyrodzie
— film dokum., Hiszpania 2025

Po niespodziewanym powrocie
do rezydencji Jimena oznajmia,
Ze zostanie na state. Lope znow
probuje namowic Vere na spo-

nego dnia kobieta rozpoznaje '
sprawce tragedii. 30 min §

17.00 Gliniarze (1209): Cierpliwos¢
to cnota - serial paradoku-

14.00 Ztoty chiopak (295) - serial tkanie z ojcem. 55 min mentalny, Polska 2026
obyczajowsf/, Turcja 2022 16.00 Kolkla( fortuny - teleturniej, Olgierd oraz Krzysi%k wyja- |
15.00 Serwis Info - program Polska 2024 $niajg sprawe mMOordersta peer
proe g Sprawe [20.30] REALITY SHOW

informacyjny, Polska RYMINALNY

16.35 Familiada - teleturniej
15.15 Reporterzy - magazyn

17.20 Panna mioda (102) - serial

biznesmena i jego zony, kto-

20.40]
Tak to leciato! (81) rzy zgingli we wiasnym domu. Nasz nowy

reporterow Mateusz 35 (449) obyczajowy, Turcja 2024 W programie udziat odkrywaja, ze kobieta miata dom (371)

15.35 Gra stow. Krzyzéwka Praca Pgczka jako Beyza mowi wszystkim, ze hierze Matgorzata, romans. 60 min Pani Wiestawa godzi
- teleturniej, kuriera wpedza go Cihan zranit sie w trakcie ktora$piewemzaj- 18.00 Pierwsza mitoS¢ (4221)  obowigzki matki
Polska 2019-2026 w klopoty. Gdy czyszczenia broni. Mukadder muje sie zawodo- - serial obyczajowy, Z funkcja sottysa

16.05 Dziedzictwo (925) - serial w przydzielonym jest wsciekfa na Hancer. Z ko- wo, wystepujac Polska 2026 wsi. Po Smierci me-
obyczajowy, Turcja 2020 mu rewirze docho- lei obrazony Cemil nie odzywa na scenie ze zna- Lucynka chce wykorzysta¢ za sama wychowuje

17.00 Teleexpress, Pogoda dzi do kradziezy, sie do Deryy. 55 min nym raperem No- swoje urodziny, aby zblizy¢ dwach synow beda-

17.25 Jaka to melodia? staje sieonglow-  18.15 Va banque watorem. Jej mu- do siebie Jedrka i Klaudie. cychw spektrum
- teleturniej muzyczny nym podejrzanym. - teleturniej, Polska zyczne doSwiadcze- Seweryn czuje sie bezradny autyzmu. Chtopcy

18.00 Klan (4720) - telenowela, By oczysci¢ siezza- 18.50 Jeden z dziesigciu nie zaprocentuje na mysl o tym, ze ukochana nie maja odpowied-
Polska 2026 rzutow, postanawia - teleturniej i stanie do walki g0 zostawita. 50 min nich warunkow

18.35 Akacjowa 38 (873) przeprowadziC pry-  19.25 Barwy szczescia (3384) o naprawde wysokg 18.50 Wydarzenia w domu. Ekipa Elz-
- telenowela, Hiszpania 2015 watne $ledztwo. - serial obyczajowy, stawke. Widzowie ~ 19.20 Gos¢ ,,Wydarzen” biety Romanowskiej

19.30 Program W sprawe angazuje Polska 2026 przekonaja sie, jak - program publicystyczny  (zdj.) rozpoczyna re-
informacyjny 19.30 sie takze ksigdz 19.55 Domowe patenty 2 (5) Jej pojdzie. Prowa-  19.30 Sport, Pogoda mont, w ktérym po-

19.55 Pytanie dnia - program (Artur Zmijew- - magazyn poradnikowy, dzi Kacper Kuszew- 19.55 Milionerzy - teleturniej, maga podlaska spo-
publicystyczny, Polska 2026  ski, zdj.). 60 min Polska 2026 ski(zdji). 60 min Polska 2026 tecznos¢. 85 min

20 20.10 Sport, Pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej,
Polska 2026
21.00 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026
21.20 Ojciec Mateusz 35 (449): §
Awizo - serial kryminalny,
Polska 2026 (patrz obok)

22.20 sprawa dla reportera  PRPT) IO

- pr. Elzbiety Jaworowicz

l 20.05 Barwy szczes$cia (3385) W T ’ .7 20.30 Nasz nowy
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)
20.40 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny,
Polska 2025 (patrz obok)
21.40 Niepewne sytuacje 3 (10)
- program rozrywk., Pol. 2026
Michat Kempa oraz Wojciech

dom (371) - reality show,
Fiedorczuk przeprowadzaja i ‘

Polska 2026 (patrz obok)
wywiady z przedstaW|C|eIam| [22.10| KRYMINALNY |

[EX1 romantyczna, USA 2012, rez.
McG, wyk. Chris Pine, Reese
Witherspoon,Tom Hardy,
Abigail Spencer (patrz obok)
Gwiazda ,Venoma” kontra
aktor znany miedzy innymi

ze ,Star Treka”. Za kamera mm_

21.55 A wiec wojna - komedia
Swiata kultury. 30m

¢ stanat Joseph McGinty Nichol,
23.20 Dekady Diany (2/3)-fim ~ Dekady Diany @) o, 44 52 cmienie (3, 4) " zaémienie (3, 4 tworzacy pod pseudonimem A Wiec wojna
dokum.,, Wk, Bryt (patrz obok) Lata 80. byly dia - serial kryminalny, Manue (Anne Char- McG. To kolejna rozrywkowa FOSter (Chris Pine,

brytyjskie] ksieznej

serial b2
okresem wielkich

(patrz obok) rier, zdj.) i Johanna

0.15 Powrot (4) - (Claire Keim, zdj.)

pozycjaw jego dorobku, obok Z2dj-)i Tuck (Tom Har-
komediowy, Polska 2022

Francja 2024
LAniolkow Charliego” czy d,2d}) stuzaw wy-

0.05 Rodzinka.pl (312): Acani

1.05 Pod ostrzalem Zmian. Stata sig - serial komediowy, koncentrujg sig ~Opiekunki”, sprawnie facza- Wiadzie. Ich przyjazn
IE - film sensacyjny, USA 1983, ”aJCZ‘?SC'eJ fotogra- Polska 2026 W sledztwie na wat— ca watki komediowe z napig- Z0Staje wystawiona
rez. Roger Spottiswoode  fowana dama 0.35 Ikar. Legenda Mietka KU romansu zmariej ciem | wartka akcja. 125 min Na probe. Waicza
3.15 Sprawa dlareportera  Naswiecie. Diana  TT] Kosza - dramat biograficz-  Nourzeznacznie  g,0g Kabaretowa Ekstraklasa 0Serce Lauren
- pr. Elzbiety Jaworowicz ~ (2d)) data sie tez ny, Polska 2019, rez. starszym mezczy- (67) - program rozrywkowy, (Reese Wither-

zn. Trop wiedzie do
telenowela, Przeszioscidziew-
» 4.20 CZyny. 115 min

spoon), wykorzystu-
jac zdolno$ci zdoby-
te w pracy. 125 min

poznac m.in. jako Maciej Pieprzyca
obrofczyni chorych 2.40 Akacjowa 38 -
55 min Hiszpania 2015

4.05 chiny kontra Filipiny
- zarzewie konfliktu - film
dokum., Niemcy ~ »5.00 NaAIDS.

Polska 2017
0.40 Zakonczenie
(przerwa techniczna)
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PROGRAM GEOWNYC
_TVN

5.55 Ukryta prawda (1644)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024

6.50 Kuchenne rewolucje (11)
- program rozrywk., Pol. 2025

7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn

11.20 Doradca smaku (35)

- magazyn kulinarny,
Polska 2026

6.00 Policjanci z Miami (17, 18):
Rytuaty przejscia; Labirynt
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat
specjalny (9, 10): Vendetta;
Vendetta, cze$¢ 2 - serial
sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Triumf mitosci (157, 158)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniolem (79)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2008
13.00 Wspaniale stulecie (13)

[16.50] 0BYCZAJOWY |

11.25 Kuchenne rewolucje (9, 6) Szpital

— program rozrywkowy, Pol. SW- Anny (30)
Adrian przez 13 lat pracowat Zosia informuje - serial kostiumowy,
jako kucharz w warszawskich Wroriskiego o pla- Turcja 2012-2013
restauracjach. Kiedy poznat nowanymwyjezdzie 14.00 Dzielnica strachu 10 (476)
SWojg Zyciowa partnerke Ka- do Berlina na pot- - serial kryminalny,
sie, postanowit, ze otworzg roczny staz. Zyta Polska 2025-2026
wiasny lokal. Prowadzone (Jolanta Fraszynska, 15.00 Lombard. Zycie pod
przeznich BistroTarchominnie 2dj.) opiekuije sie zastaw 13 (716, 717) - serial
przynosi dochodéw. 135 min 55-letnig kobieta obyczajowy, Polska 2023
13.40 Ukryta prawda Z guzem piersi. Kawaler i imprezowicz Wie-
(1613, 1614, 1690) - serial  Przypadkiem odkry- siek nadal mieszka z mama.
paradokumentalny, Polska ~ Wa, ze maz pacjent- Aby zdoby¢ pienigdze na za-
bawe, wyprzedaje rzeczy po
ojcu. Pewnego dnia do drzwi
ich domu pukajg funkcjonariu-
sze policjl. 120 min
17.00 Dzielnica strachu 10
(477-0st.): Koszmar z ulicy
Wiazow - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
Ola i Rafat prowadza $ledz-
two dotyczgce pobicia biz-
nesmena. Sprawa wigze sie
z zaginieciem kobiety i po-
rachunkami na Gorczaku.
Dagmara nie chce zeznawac
przeciw Jamesowi. 60 min
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1007, 1008)
- serial obyczajowy,

Nastoletnia Maja zawiada- ki ma kochanke.
mia ciocie, ze jej mama nie Wojtek wprowadza
65 min

wrocita na noc do domu. Mgz sie do Kai.
kobiety méwi, ze po kiotni
spakowata ona swoje rzeczy
i wyszta. Na jaw wychodzi, ze
miafa ona prawdopodobnie
romans. 190 min
16.50 Szpital $w. Anny (30)
- serial obyczajowy,
Polska2025  (patrz obok)
17.55 Detektywi (327)
—dsekrialfabullarno- "
-dokumentalny, Polska 2026
Do kawiami prowadzonej przez PEESLCITTCHN
znajoma Katarzyny Kowalik Kuchenne
kto$ wrzuca $wiece dymng. rewolucje (11)
Wiascicielka zbiera pienigdze Magda Gessler (zdj.)

na leczenie meza. Wychodzi pomaga restauraci Polska 2026

na jaw, ze matzenstwo jestod HoNoTu. 70 min Witek Paluch zostaje oskarzo-

dawna nekane. Sprawa zajmu- ny o spowodowanie wypadku,

ja sie Anna Potaczek i Katarzy- e w ktorym zginat kardiolog.

na Kowalik. 65 min T Prowadzit auto mimo odebra-
19.00 Fakty - Chbjert nego prawa jazdy. Oskarzony
19.35 Sport, Pogoda N Dalwiowe upiera sie, ze wine ponosi le-
19.55 Uwaga! - magazyn R karz, ktory zasiadt za kierow-

reporterow nice pijany. 120 min

Reutler

| ZIELARNIACH

— TV PULS B
'y ) .

5.20 Ten moment (19) - serial
paradok., Pol. 2015-2016
5.55 Szkota (664-666)
- serial paradokumentalny,
Polska 2019
| 8.45 Ukryta prawda
(1301, 1372, 1373) - serial
paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydzial Sledczy
(990-992) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013
Detektywi (87): Dlaczego mi

o0THuLLER —

20,00 REALITY SHOW

fuzja2 to robisz? - serial fabularmo-  Hotel

Mija osiemnascie -dokumentalny, Polska 2024 ~ Paradise 12 (48)
miesiecyoddnia,  15.00 Szpital $w. Anny (123) - se- Wielki finat emocjo-
wktorym Czterej fial obyczajowy, Polska 2026  nujacej walki

Jezdzey przechytrzyli 16.00 Sedzia Anna Maria

FBI. Daniel (Jesse Wesotowska 6 (12, 13)
Eisenberg, zdj.) i po- - serial fabularno-

zostali ukrywaja sie -dokumentalny, Polska 2019
w Nowym Jorku. Anna jest oskarzona o pozba-
Czekaja na instruk- wienie wolno$ci swojego syna.
cje. Dostajg zadanie Na rozprawie probuje wzbu-

0 uczucia i gléwna
wygrana. W tym se-
Zonie stawka rywa-
lizacji byta najwyz-
sza w historii pro-
gramu - wynosi az
200 tysiecy ztotych.

dotyczace biznesme- dzié wspotczucie, opowiadajac Okaze sie, kto be-
na, ktory stworzyt trudna historie swojego zycia. dzie mégt cieszy¢
oprogramowanie Kobieta twierdzi, ze nie mogla sie ze zwycigstwa.
kradnace dane uzyt- poradzic sobie z nastolatkiem, Prowadzi Edyta

kownikow. 145 min

7z
J 3

ktory posunat sie do przemocy
- Wobec hiej. 120 min
| 18.00 Sekrety zycia (23)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
Rozwodka Magda spotyka #
sie z poznanym niedawno
mezczyzna. Para planuje wia-
$nie pierwsze wspdlne waka-
cje. Nieoczekiwanie wybranek
wszystko odwotuje, po czym

prosi 0 pozyczenie mu pienie- m

Zajac (zdj.). 60 min

m dzy. Matka nastawia kobiete L
Dziewczyna przeciw partnerowi. 60 min SPosob
influencera 19.00 Ukryta prawda (1494) na tesciowa
Zosia (Karina Re- - serial paradokumentalny,  Charlie (Jennifer
zner, zdj.) odkrywa Polska 2023 Lopez, zdj.) spotyka
zdrade partnera. Patrycja podejrzewa Kami- mezczyzne swoich
Przyjmuje propozy- la 0 zdrade. Prosi 0 pomoc marzen. Idylle burzy

cje Violi (Olga Kalic-
ka). Za pieniadze
Sponsorow obie
kobiety wyruszaja
w podr6z. 115 min

mezczyzne, ktory zajmuje sie jednak jego matka,
Czarng magia i moze przepro- Viola (Jane Fonda,
wadzic rytuat faczacy dusze. zdj.), ktéra nie

Po zdobyciu odpowiednich akceptuje ich
sktadnikow wypetnia on swo- zwiazku. 135 min
jaczes¢ umowy. 60 min T REKLAVA

W APTEKACH NA PROBLEMY GARDLOWE DLA CALEJ RODZINY - DOBRY WYBOR!

20.15 Na Wspdlnej (4216) - serial
obyczajowy, Polska 2026 :
20.50 The Floor - teleturniej,

20.00 lluzja 2 - thriller, Francja/
USA/Hongkong 2016, rez.
= Jon M. Chu, wyk. Jesse

Polska 2026 Eisenberg, Mark Ruffalo,
21.55 Kuchenne rewolucje (11) Dave Franco  (patrz obok)

- program rozrywkowy, 22.25 Dziewczyna influencera

Polska 2026 (patrz obok) - dramat obyczajowy, Polska

23.05 Testosteron - komedia,
M Polska 2007, rez. Tomasz
Konecki, wyk. Maciej

2024, rez. Szymon Gonera,
Wyk. Karina Rezner, Olga
Kalicka, Mateusz Banasiuk,

Stuhr, To;nasz| Kot, ’ Magdalena Cz.erwiliﬁska,
Krzysztof Stelmaszyk, Joanna Koroniewska-
Tomasz Karolak (patrz obok) Tgstostgron -Dowhor (patrz obok)
1.30 Skok na gleboka wode  Kilkumezczyznspo- g 20 gad Boy © - film sensacyjny,
(11) - pr. rozrywk., Pol. 2026  tykassie po odwota- Polska 2020, rez. Patryk Viega,
2.35 Szpital $w. Anny (95) nym slubie Kornela wyk. Antoni Krolikowski,
~ serial obyczajowy, Pol. 2026 (Piotr Adamczyk). Maciej Stuhr, Katarzyna
3.35 Uwaga! - magazyn Niedoszty pan Zawadzka, Malgorzata
reporterow miody, jego ojciec Kozuchowska  (patrz obok)
3.50 CSI: Kryminalne zagadki (K'Zysztof Stelma- 5 39 pgjelnica strachu 10 (475)

Las Vegas 12 (8) - serial  52Yk, zdj.) iinni pro-
kryminalny, USA 2011
4.55 Jak to jest zrobione? (10)

- serial dok., Kan. 2013-2014

/ e dl - serial krym., Pol. 2025-2026
buja dociec, diacze- 3 25 | ombard. Zycie pod
go Alicja porzucita zastaw 18 (1003) - obycz.

D\3lid: D3P = stacje.dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

- reality show,

? Polska2026  (patrz obok)

i 21.00 Sposob na tesciowa

- komedia romantyczna, )
Niemcy/USA 2005, rez. Robert #
Luketic, wyk. Jennifer Lopez,
Jane Fonda, Michael Vartan,
Monet Mazur  (patrz obok)

23.15 W nI?wym Ewiegciadle:
WA X Wakacje - komedia, USA

%Boy_ 2015, rez. John Francis Daley,

’ - wyk. Ed Helms, Christina
ﬂ%m"{'f:r'% ﬁ?uhr) Applegate, Skyler Gisondo,

Krolikowski, zdj.)
to bracia. Starszy

L

B
e
BA[KOMEDIA |
W nowym zwier-
ciadle: Wakacje

Steele Stebbins  (patrz obok) Griswoldowie jada

do parku rozrywki.
Rusty (Ed Helms, zdj.)
ma nadzieje, ze wy-
prawa umocni jego
relacje z zona (Chri-
stina Applegate, zdj.)
i synami. Nie wszyst-
ko idzie zgodnie
zplanem. 125 min

1.20 Hotel Paradise 12 (47)
ALY - reality show, Polska 2026
zostat funkcjonariu- 2 29 zyjac z potworem 7 (10)
szem policji. Mtod- - serial dokumentalny

szy zas trafit dowig- 399 s0s Ekipy w akcji (52)
Zienia. Krewny - serial paradokumentalny,
postanawia pomoc Polska 2018
musiestamtad 4 10 porota was urzadzi! (4)
wydostac. 130 min - pr. rozrywk., Polska 2016
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CZWARTEK 21 maja

.40 Wykrywacz kiamstw
9.05 Catkiem niezla historia
9.30 Portfel Kowalskiego

10.00 Zloty chiopak (155)
11.00 Dziatka na balkonie
11.30 Dlaczego krowa...
11.45 Turystyczna jazda
12.00 Telekurier - mag, Polska
12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrohiznes - mag.
13.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz - publ.
14.20 Poznaj region - cyki fel.
14.30 Program
|nformac(¥1ny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezia historia

[ MAGAZYN | OBYCZAJOWY KRYMINALNY
¥ " : : E B AT
. % = "

XS Kryminalna siodemka Ranczo2 (2

W programie prezentowane sg
ﬁ{osn.e sprawy kryminalne. Wi-

Z0wie zobacza brawurowe akcje
policji, zagadkowe procesy oraz
widowiskowe poscigi. 15 min

[TviP]
POLONIA

13.50 Giganci nauki - telet.
14.45 Stowo dajre! - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Tamte lata, tamte dni
15.40 Stownik polsko@polski
(6902 - talk-show, Polska
16.10 Na estiwaloweﬂ
scenie - widowisko, Pol.
16.30 Barwy szczescia (3312)
- serial obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 UNESCO: Skarby Polski
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program _
mforma?j_ny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, Pogoda

» B
LY

Kusy bardzo dobrze  zarabia
na sztuce komercyjnej, jednak
Zle to wptywa na jego samooce-
ne. Zaniepokojony zachowaniem
Zon ngclawsk| prosi policjanta,
by Sledzit jego ukochang. 55 min

20.00 Dziennik regionéw
20.13 Gos¢ Regionow - publ.
20.30 Telekurier - mag,, Polska
21.00 Program lokalny

21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Profilerka Jastré (4)
23.15 Panorama

22.00 Dziennik regiondw  23.45 Lengsel znaczy teskno-
22.30 Zioty chiopak (156) ta-filmdok,, Norweiia
23.30 Kryminalna siodemka  0.40 Rodzinka.pl (254) - kom.

23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.

TVP 3 jest wsplnym pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakow, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

1.10 Kresowe grody i rod
(11) - cykl reportazy, Pol.
1.30 Program
informa?jny 19.30
1.55 Pytanie dnia - pr. publ.
2.05 Sport, Pogoda

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.35 Mikrokosmosy £ODZ 17.15 Stodko gorzka 17.30
18.05 Zycie po 18.20 Turho Pod- Inwestujemy w Twoje zdrowie
lasie 18.30 Obiektyw 18.50 Gos¢ 17.45 Sport po 10dzku 18.15
,Obiektywu" 19.00 Sport, Pogoda Na wschod od todzi 18.30 todz-
19.10 Pilna sprawa 19.20 Ekspert kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
ZUS odpowiada 21.00 Panorama Pogoda 19.00 Kulturalnie po kodzi
tomzyriska 21.20 Gos¢ , Obiektywu” i regionie 19.15 Ale to juz bylo
21.30 Obiektyw 21.00 Zapraszamy do nas 21.30
BYDGOSZCZ 17.30 Biznes to biz- odzkie wiadomosci dnia

nes 18.15 Eko-opcja 18.30 Zblize- POZNAN 17.00 Wspdine popotu-
nia 19.00 Rozmowa dnia 19.20 dnie 17.30 Teleskop 17.45 Wspolne
Woda bydgoska 21.00 Rozmowa popotudnie 18.30 Teleskop 19.00
dnia 21.20 Ekspert ZUS odpowiada Wiek to tylko liczba 21.02 Wykry-
21.30Zblizenia 21.45 Sport, Pogoda wacz ktamstw 21.30 Teleskop
GDANSK 17.50 Pin do kultury RZESZOW 17.00 Magazyn kultu-
18.15 Czyzewskiego 42 18.30 Pa- ry 17.31 Osobliwosci Pogranicza
norama 19.00 Wiatrak 21.00 Na 2 17.50 Podkarpacka scena przebo-
kontakty 21.15 Czyzewskiego 42 jow 18.07 Opowiesciz dusza 18.30
21.30 Panorama Aktualnosci 18.58 GoS¢ TVP Rze-
KATOWICE 17.20 Swieta wojna szow 19.15 Stacja Rzeszow Glowny
17.45 Mikrokosmosy 18.15 Proto- 21.00 Wykrywacz klamstw 21.30
kot rozbieznosci 18.30 Aktualnosci Aktualnosci

19.00 Wieczorne wiadomosci spor- SZCZECIN 17.35 Podroze Malej
towe 19.10 Gramy dla was 21.00 |Duze] 6 18.05 Peinosprawni 18.30
Programlokalny 21.15 Protokotroz- Kronika 18.52 Wokotnas 19.00 Pry-
bieznosci 21.30 Aktualnodci 21.51 watne zycie zwierzat 21.00 Wokot
Wieczorne wiadomosci sportowe  nas 21.08 Morski kompas 21.20
KRAKOW 17.06 35 lat Okregowej Idzie weekend 21.30Kronika 21.50
zby Aptekarskiej 17.16 Turystycz- Rozmowa dnia

najazda 17.31 Podgladacze 17.43 WARSZAWA 17.21 Retro Wawa
Podgladacze 18.00 Bezpieczny po- 17.35 Reagujemy 18.00 Zawsze
wiat, bezpieczna gmina 18.10 Zdro- na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
wie dla Ciebie 18.30 Kronika 18.55 Mazowiecki 19.00 Prosto z Mazow-
Tematy dnia 19.15 Kronika kultu- sza 21.00 Nasze miejsce 21.30 Ku-
ralna 21.03 Wykrywacz ktamstw rier Warszawy i Mazowsza

21.30 Kronika 21.45 Tematy dnia  WROCELAW 17.09 Energia Przy-
LUBLIN 17.55 Historie niezapisane szfosci Dolny Slask 17.36 Stownik
18.10 Agrowiesci 18.30 Panorama polsko@polski 18.02 Interwencja
lubelska 18.59 Halo, seniorzy! 18.30 Fakty 18.58 Rozmowa ,Fak-
21.02 Nie taki internet straszny tow" 19.15 Pamiec Miasta 21.01
21.15 Go$¢ ,Panoramy” 21.30 Szlachetne zdrowie 21.16 Rozmo-
Panorama lubelska wa ,Faktow” 21.30 Fakty

82 TELETYDZIEN

6.00 Straznik Teksasu
(15, 16) - serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (116) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(440, 441) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1170, 469) - paradok., Pol.
11.55 Dlaczegoja?
(1527, 1528) - serial para-
dokumentalny, Polska
13.55 Trudne sprawy
(1106-1108) - paradok.
16.55 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (531) - reality
show, Polska 2025
18.00 Policjantki i Policjanci
(1428, 1429) - obi/cz., Pol.
20.00 Uroczysko (256) - serial
kryminalny, Polska 2026

0)-Pol. 2007 FIXN] Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny

(1035) - Polska 2026
Ktos porzuca ciato studenta w kon-
tenerze przy akademiku. Sekcja
wykazuje, ze paralizator w pofg-
czeniu z alkoholem doprowadzit
do zatrzymania serca. W tle poja-
Wwia sie Watek gwattu. 60 min

21.30 Sprawiedliwi. .
Tréjmiasto (152) - serial
kryminalny, Polska 2026

22.40 Osadzony

[E- thriller, USA 1989,

Wyk. Sylvester Stallone,
Donald Sutherland
0.50 Interwencja - mag.
1.00 Zakonczenie
(przerwa techniczna)

11.20 Na sygnale (563, 564)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (29)
13.20 Komisarz Alex 22 (274)
14.15 Ranczo 7 (89, 90) - obycz.
16.10 Tafczaca ze Swiatem

- Maroko - magazyn

16.40 Magiczne Podhale
z Sebastianem
Karpielem-Butecka (10)

17.10 Okrasa tamie przepisy

17.45 Makfowicz w podrézy

18.20 Ojciec Mateusz 21 (271)

19.20 Ranczo 9 (114) - obycz.

20.10 Rodzinka.pl (233, 234)

21.25 Komisarz Alex 24 (306)

22.20 Kochajac Pabla,

A nienawidzac Escobara
- dramat biograficzny,
Hiszpania/Butgaria 2017

0.30 Hit Man - komedia

[EMT sensacyjna, USA 2023

B]8]C]

11.45 Zagadki doktora
Blake'a 4 (3) - serial krym.

12.55 Shai(ﬁspeare ;

i Hathaway: prywatni
detektways (9,10) - krym.

14.50 Ojciec Brown 4 (8) - krym.

15.50 Lewis 9 (5) - serial krym.

16.55 My Life is Murder 3 (5)

17.50 Morderstwa
w Midsomer 12 (7, 8)

- serial krym., WIk. Bryt.

19.50 Smier¢ pod palmami 10
(4) - serial kryminalny

21.00 Na niebieskich
Swiattach 2 (2) - krym.

22,05 Ojciec Brown 13 (5)

23.05 Shakespeare
i Hathaway: Prywatni
detektywi (7, 8) - krym.

6.55 Jezyk i Przyjaciele
7.30 Psi Patrol 8- serial anim.
7.50 Superkoty - serial anim.
8.30 Myszka Miki:
Frajdomek 2 - anim._
8.50 Masza i Niedzwiedz 5
9.20 Bing - serial animowany
9.35 Basia - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele
10.25 Spidey i superkumple
11.25 Dinopociag 3 - anim.
11.55 Smerfy - Serial anim.
13.00 Gumisie 6 - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 4 - anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 - anim.
17.00 Marta mowi 2 - anim.
17.35 Superkoty - serial anim.
18.00 Blue - serial animowany

ANIMOWANY

18.15 111§
Coco po raz pierwszy wybiera sie
na nocowanke w domu SWOJeﬁo
przgaaelg kroliczka. Maluchy
szybko uswiadamiajg sobie, ze
kazde z nich ma swoje rozne
wieczorne rytuaty. 30 min

18.45 Masza i NiedZwiedz 5
19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (997) - obycz.
21.00 Dzielnica strachu 10
(442, 443) - serial krym.
23.00 Cop Land - film
[E™Usensacyjny, USA 1997
1.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (615) - obycz.
2.00 Lombard. Zycie po
zastaw 9 (450) - obycz.

TVP
KULTURA
12.55 Rezyserzy (9) - serial dok.
13.55 Cztery pory tanca
14.55 Kamien na kamieniu
[EM- dramat psychologiczny,
Polska 1995
16.45 Zmiennicy (2) - kom., Pol.
17.55 Wydarzenie aktualne
18.30 Ktoredy po sztuke - mag.
18.45 Niezwykta podroz
Georgesa Méliesa - dok.
20.00 Czwartkowy klub filmo-
Wy - magazyn filmowy
20.05 Bez znieczulenia - dram.
E™dobycz., Pol./Fr. 1978
22.10 Hala odlotow (62)
23.10 Dzien, w ktorym umarta
gwiazda rocka - dok.
23.45 Video Killed the Radio
Star - serial dok., Wik. Bryt.
0.20 Czarny mercedes - film
E™ kryminalny, Polska 2019

BBC FIRST ROMANCE TV

12.20 Niewazko$¢ z toba
EM- melodram., USA/Kan. 2024
14.00 Mitosne sprawki - kom.
EMdromant., Niemcy 2022
16.05 Szkota nad morzem:
A Rodzicielskie radosci
- film obycz., Niemcy 2025
18.00 Zwierzyniec doktor
Mertens (98) - obycz.
19.00 Gorski lekarz (102)
20.00 Inga Lindstrom: Sita
EMIwspomnief - dramat
obyczajowy, Niemcy 2004
21.50 Lato we Wioszech - film
X obyczajowy, Niemcy 2025
23.45 Gorski lekarz (102)
0.45 Inga Lindstrom: Sita
EMIwspomnief - dramat
obyczajowy, Niemcy 2004

V4 pULS 2 D

6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa tamie Pnepisy
8.15 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet,, Pol.
9.55 Program rozrywkowy
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Tygrysy Europy (4)

- serial kom., Polska 1999
14.15 Pan Mama (21, 22)
15.20 Program rozrywkowy
15.30 Tak to leciato!

16.30 Do Smiechu! (77) - roz.
17.25 Va banque - teleturniej

18.00 Koto fortuny - telet, Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Maktowicz w podrozy
20.20 Postaw na milion

ROZRYWKA REALITY SHOW

Aot

D3I

Al
6.20 DeFacto 14(7)
6.50 Diabelnie hoskie 2 (14)
7.20 Ukryta prawda (1186)
8.20 Kartoteka 9 (17, 18)
10.30 Detektywi (233, 323)
12.30 Zakup w ciemno 3 (9)
13.30 Zakup w ciemno 4 (g)
14.30 Kartoteka 5 (3)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Idz na catos¢ 2 (6) - rozr.
18.05 Zakup w ciemno extra
(10) - reality show, Polska
18.45 Damy i wieshiaczki.
PL 8 (13) - fab.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 ZaKup w ciemno 7 ()
21.05 Zakup w ciemno extra
(7)- reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

. \ 1 ';' J
FZXH1ygodnik Moralnego PPl Zycie na kredycie 8

Niepokoju - The

Best of (37) - Polska
Wyhor najlepszych skeczy Ro-
berta Gérsk%go (zd}.) i spoiki.
Kultowe scenki Ukazuj codzienne
sytuacje w krzywym zwierciadle

(23, 24) - Polska 2026
Perypetie Polakow zmagaquych
sie z drozyzng. Widzowie obser-
wuja, jak rodziny uczestnikow
sobie radza, co kupuja i z Czego
rezygnuja, by dopasowac styl

i przypominajg, za co widzowie  zycia do rzeczywistosci. 65 min

ich kochaja. 35 min

22.50 Do Smiechu! (62)
- rozr., Polska 2024-2026
23.50 Kabaret. Super Show
Dwajki (1) - pr. rozr., Pol.
0.50 Koto fortuny - telet., Pol.
1.55 Kabaretomaniacy
(18, 20) - pr. rozr., Polska
3.40 Program rozrywkowy
4.30 Hity wszech czaséw
(34) - magazyn muzyczny

= P ANTENA HD =

10.40 Co Polak potrafi
na drodze? (14) - rozr., Pol.
11.40 Kabaretowy szat (17)
12.40 Winnice mitosci (56)
13.4577 TV 5 (18) - pr. rozr., Pol.
14.45 Niezwykly dr Pol (36, 1)
16.50 77 TV (4) - pr. rozr., Polska
17.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
(75, 76) - cyKl reportazy, Pol.
18.50 Detektywi z Bordeaux
(1) - serial kryminalny,
Francja/Belgia 2006
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Detektywi z Bordeaux
(2) - serial kryminalny,
Francja/Belgia
21.15 Morderstwa we Francji
A - Marie-Galante - film
kryminalny, Francja 2021
23.15 Ostatni papiez? - dok.

COMEDY
©) CenTRAL

7.00 Dwoch i pot 11 (5-8)
8.55 Przyjaciele 8 (15-20)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 10 (2-7) - kom.
14.30 Dwéch i pét 11 (9-12)
16.30 Przyjaciele 8 (21-24)
18.30 Przyjaciele 9 (1, 2) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 10 (8-13) - kom.
22.00 The Office PL (1, 2) - kom.
23.05 Comedy Club 6 (11, 12)
0.05 Miasteczko South
Park 20 (6, 7)
1.00 Pracoholicy 4 (9, 10)
2.00 Smieszniej nie bedzie 3
(7,8)-rozr., Wielka Brytania
3.00 Miasteczko South
Park 20 (3-5)
4.30 Comedy Club 7 (6-8)

23.05 Zony Podlasia 4 (7) - se-
rial dokumentalny, Pol.
0.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (12)
1.05 Wakacje dla bogaczy
(6)- pr.rozrywk., Australia
2.15 Dobra robota 3 (14)
2.50 Osadzone. Blok F (3, 4)
- serial paradokumentalny
3.55 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 7 (20) - fab.-dok.

6.00 Wiezienie (208, 209) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(639, 640) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (183, 184)
10.55 48h. Zaginieni (243-245)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1164) - serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (185, 186)
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (86) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (17, 18)
- serial sensacyjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (157-159) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (669, 670)
- serial kryminalny, Polska
1.00 Zakoriczenie
(przerwa techniczna)

cOMEDY | I QI TVN FABUEA

8.45 Detektywi (460, 461)
9.50 Prawo Agaty (6) - obycz.
10.50 Szpital Sw. Anny (57)
11.50 Druga szansa 3 (5, 6)
13.55 Prawo Agaty (5) - obycz.
14.55 Detektywi (462, 463)
15.55 Po drugiej stronie
kamery (4) - serial dokum.
17.05 Alfabet filmowy - mag.
17.15 Mito$¢ wysokich lotow
G - dramat obycz., Kan. 2021
19.00 Szpital Sw. Anny (37)
20.00 Zahdjcza bron 4 - film
[E™d sensacyjny, USA 1998
22.50 Stoneczny patrol - kom.,
I WIk. Bryt./Chiny/USA 2017
1.05 Heroski - film sensacyjny,
[EM0 USA/Wielka Brytania 2023
3.05 Szkota (717) - paradok.



maja CZWARTEK

6.00 Zloty interes 2(1,2).
7.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
8.55 Robert Maktowicz
(213, 206) - mag. kulin.
10.40 Pyszne daniaw 10
minut z Julig Ole$ (1)
10.55 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
(4, 5)- serial obyczajowy
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(6, 7,4)- serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 2(16,17)
- serial sens., USA/Kanada
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (11, 12)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Wojny kontenerowe 3
(2, 3)- serial dokum., USA

THRILLER
= [

P Lek pierwotny - USA
[E1™11 1996, rez. Gregory Hoblit
Adwokat Martin Vail (Richard Gere,
zdd.) broni 19-letniego Aarona
(Eaward Norton, zdj.) podejrzane-
g0 0zamordowanie arcybiskupa.
Oskarza EO Janet, byta uczennica
i kochanka prawnika. 165 min

22.45 Incydent - film sensacyj-
EXny, USA 1997, wyk. Kurt
Russell, J.T. Walsl
0.40 Pachnidto: Historia

[ mordercy - dramat
kostium., Niemcy/
Francja/Hiszpania 2006

3.45 Wielka wsypa O

[EM1- komedia sensacyjna,

Polska 1992, wyk.
Jan Englert

13 ULICA

6.20 Astrid i Raphaélle 6 (1,2)
-krym., Fr./Bel./Szwajcaria
8.25 Kapitan Marleau 7 (3)
- serial kryminalny, Fr. 2022
10.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (17, 18) - sens.
12.15 Motyw 3 (11, 12) - krym.
14.05 Astrid i Raphaélle 6 (3, 4)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
16.20 Kapitan Marleau 7 (4)
- serial kryminalny, Fr. 2022
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (19, 20) - sens.
20.10 Motyw 3 (11, 12) - krym.
22.00 Blue Ridge (5, 6) - krym.
0.00 Chicago P.D. 13 (5) - krym.
1.00 Kapitan Marleau 7 (4)
- serial kryminaln\{, Fr.2022
3.00 Astrid i Raphaélle 6 (1,2)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
5.05 Fatszerstwo (4) - krym.

6.00 Odrodzeni (9) - serial s.f
7.00 SurrealEstate 3 (6-8)

- serial grozy, Kanada 2025
10.00 Medium 7 (2, 3) - krym.
11.50 Czarodziejki 6 (20, 21)
13.40 Grimm 3 (17, 18) - fantasy
15.30 Medium 7 (4, 5) - krym.
17.20 Czarodziejki 6 (22, 23)

- serial fantasy, USA 2004
19.10 Grimm 3 (19, 20) - fantasy
21.00 izombie 2 (16-19)

- serial grozy, USA 2015

1.00 Bibliotekarz 2:

[E™7 Tajemnice kopalni
krola Salomona - film
przygodowy, USA 2006

3.00 Czarodziejki 6 (22, 23)

- serial fantasy, USA 2004

5.00 Odrodzeni (9) - serial s.f

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (259)
7.30 Naratunek 112
(857, 858) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin
(279-281) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1205)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1460, 1461) - paradok.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (359-363)
- serial kom., Polska 2011
17.00 48h. Zaginieni (87, 8)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1134)- serial
paradokumentalny, Pol.
20.00 Slad (37) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1066) - Serial
paradokumentalny, Pol.

KRYMINALNY KRYMINALNY

0

(]| Komisarz Mama (36)
- Polska 2022
W Herbinowie media spoteczno-
Sciowe obiega wiesc o uprowadze-
niu dziecka. Opublikowane zostaje
sz?ue rzekomego porywaczai pe-

dofila. Mezcz%zna zfotografii pada
ofiarg nagonki. 60 min

23.00 Swiat wediug

Kiepskich (304, 305)
- serial komediowy,
Polska 2008 B
Pazdziochmarzy o miejscu,
w ktorym mogtoy miec tro-
che prywatnosci. Wykupuje
Krypte nacmentarzui urzg-
(za tam swojkat. 60 min

0.00 Slad (92) © -krym., Pol.

1.00 Przerwa techniczna

< 70pKLATKA | R POLSAT 2 TVP SERIALE
) (68)

5.55 Rodzinka.pl (68) - kom.
6.25 Na sy%nale (450,451)
- serlal fabularno-dokum.
7.30 Ojciec Mateusz 34 (446)
- serial kryminalny, Polska
8.30 Komisarz Alex 24 (297)
9.25 Rodzinka.pl (69) - kom.
9.55 Klan (1418, 1419) - telen.
10.45 Ranczo 6 (68) - obycz.
11.35 Ojciec Mateusz 27 (350)
12.30 Pan Mama (48) - kom.
13.10 Zaraz wracam 2 (128)
13.45 Ojciec Mateusz 27
(351, 352) - serial krym.

- serial kryminalny, Polska
16.30 Na sy§nale (452, 453)

- serial fabularno-dokum.
17.40 Ranczo 6 (69, 70) - serial
obyczajowy, Polska 2012

t

i’%}] Ojciec Mateusz 27 (353)
Po spedzeniu pieciu latw szpitalu
Bsi/chlatrycznym domiastawraca

yly przestepca. W jego rodzinie
dochodzi do dramatycznych wy-
darzen. Natalia mus skorzystac
Zpomocy terapeuty. 60 min

20.30 Komisarz Alex 25 (317)
- serial kryminalny, Polska
21.30 Ranczo 6 (71,72)- obycz.
23.25 Ojciec Mateusz 27 (354)
- serial kryminalny, Polska
0.10 Wojna zastepcza (12)
1.00 PitBull (12, 13)- sens.
2.40 Zatoka szpiegow 2 (11)
3.25 Oficer (13-0st.) - sens.
4.20 Klan (1418) - telen., Pol.
4.45 Zaraz wracam 2 (128)
5.10 Rodzinka.pl (68) - kom.

15.40 Komisarz Alex 24 (298) I film obyczajowy, 1973
[EM - komedia, Polska/Wegry

KINO

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (3)
- serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret 3 (6)
- program rozrywk., 2024
7.10 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (4)
- serial dokumentalny
7.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.55 Ziemia obiecana

POLSKA

[EM- dramat obycz., 1974,

rez. Andrzej Wajda
11.35 Chlopi (1, 2-0st)

15.30 C.K. Dezerterzy (1/2)

1985, wyk. Marek Kondrat
17.15 Stawka wieksza niz

Zycie (9, 10) - wojenny

THRILLER
L

e

pIX\[1] Supermarket O

[EM- 2012, rez. Maciej Zak

Sylwester. Kierownik marketu
(Marian Dziedziel, zd].) zada od
szefa ochrony wigksze] skutecz-
nosci. Ofiarg nadmiernej gorliwo-
$cistraznikow pada Michat. Zona
walczy 0 jego prawa. 110 min

21.50 Juliusz - komedia,

[ETM112018, wyk. Wojciech

Mecwaldowsk,
Jan Peszek
23.45 Ostatnia misja

E- film sensacyjny, 1999

2.20 Dzien $wira O

[E™1- komediodramat, 2002,

k. Marek Kondrat
4.25 Obudz si¢ O - dramat

EI obyczajowy, 2022

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(2, 3) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2009
7.30 Dr House 3 (21, 22)
- serial obyczajowy, USA
9.25 Castle 7 (12, 13) - serial
krym., USA 2014-2015
11.25 Detektyw Monk 2 (5, 6)
- serial kryminalny, USA
13.25 Dr House 3 (23, 24)
- serial obycz., USA 2007
15.25 Agenci NCIS 14 (23, 24)
- Serial sensacyjny,
USA 2016
17.10 Castle 7 (14, 15)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015
19.10 FBI 6 (12, 13) - serial
kryminalny, USA 2024

SENSACYJNY

gh

pPNIH Agenci NCIS (14)

Sledztwo dotyczace Smierci kie- "z

rowcy doprowadza do znalezienia
opioidow oznaczonych literg W.
Parker natychmiast rozpoznaje
symbol ze swojej przesztosci. Nie
potrafi kontrolowac narastajace-
0w nim gniewu. 60 min

22.05 Agenci NCIS: Hawaje 2
(3)-serial kryminalny
23.00 Castle 7 (14, 15) - serial
krym., USA 2014-2015
0.45 FBI 6 (12, 13)-krym., USA
2.35 Agenci NCIS (14) - serial
sensacyjny, USA 2022
3.25 FBI 2 (14) - serial krym.
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (14) - krym.
5.10 Blok promocyjny AXN

9.40 Diugi weekend - film
[EM1 obyczajowy, Polska 2004
10.55 kapu-capu
11.00 Copa 71 - dok., WIk. Bryt.
12.30 LARP. Mito$¢, trolle
i inne ques
- komedia, Polska 2025
14.05 Cat's Eyes (2)-przyg, Fr.
15.05 Iran: Pokolenie Z
- migdzy wolnoscig
arepresja - dok., Francja
16.00 Peacock - thriller, USA
[EIM11 2010, wyk. Cillian Murphy
17.30 Hollywood Buzz - mag.
17.55 tapu-capu i
18.00 Notting Hill - komedia
[0 romantyczna, USA/
Wielka Brytania 1999
20.00 Krol i zdobyweca (7)
20.45 Making of - mag. film.

A
pANI[| Niebezpieczne
e zwierzeta - Australia/
USA/Kanada 2025

Tucker (Jai Courtney, zdj.) porywa
dziewczyny i rzuca je na pozarcie
rekinom. Teraz w jego rece trafia
surferka Zephyr. Psychopata nie
docenia jej determinacji. 95 min

22.35 Sztuka pigknego Zycia
A - melodramat, Francja/
Wielka Brytania 2024
0.25 Martwych nie boli
[E- western, USA/
Dania/Meksyk 2023
2.30 Ludzie - dramat
E™wojenny, Polska 2023

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

B rousarv [0 HBo

olsat
pnlm

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas nawsi (61-63) - dok.
7.30 Doktor Martin (1) - obycz.
8.30 Przyjaciotki (257, 258)
- serial obycz., Polska 2023
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(102, 103,227,228, 99, 100)
- serial komediowy, Polska
14.00 Garfield - film
E familijny, USA 2004
15.40 Pogromcy duchow.
[EM7 Dziedzictwo - komedia
s.f, USA/Kanada 2021
18.20 Siostry - komediodramat,
[ USA 2005
21.00 Mito$¢ do kwadratu
[EM - kom. romant., Polska 2021
23.15 Cicha noc - horror
[ komediowy, WIk. Bryt. 2021
0.45 Zakonczenie
(przerwa techniczna)
(73 PARAMOUNT
NETWORK

6.00 Elementary (21-24) - serial
kryminalny, USA 2013
9.30 Kobiety - komediodramat,
I USA 2008, wyk. Meg Ryan
12.05 Jadro Ziemi - dramat s.f,
[EM0 Wielka Brytania/USA 2003
15.00 Terminator: Genisys
EM- film sens., USA/Kan. 2015
17.50 Step Up: Taniec
EM0 zmystow - muz., USA 2006
20.00 Pompeje - film katastrof,,
[0 Kanada/Niemcy/USA 2014
22.10 Oczy szeroko zamknigte
[E - thriller erotyczny, USA/
Wielka Brytania 1999
1.30 Wojna Swiatow
E - thriller s.f, USA 2005
4.00 Policyjna grupa
poscigowa 20 (15) - dok.

10.15 Jumanji: Nastepny

[EM0 poziom - przyg., USA 2019

12.20 Blizej - dramat

[EM obyczajowy, USA 2004

14.05 Kolejna zwyczajna

M przystuga - czarna

omedia, USA 2025

16.05 Fantastyczne

M zwierzeta i jak je
znalez¢ - film fantasy,
Wielka Brytania/USA 2016

18.20 stpiajqc zinnymi

M - komediodramat, USA 2015

20.00 Zgadnij kto - komedia

[ romantyczna, USA 2005

21.45 Tata - film dokumentalny

23.15 Blue Valentine

[ - melodramat, USA 2010

1.10 Jakas inna kobieta

[E™ - thriller, USA 2023, wyk.

Amanda Crew, Tom Felton

9.10 Z archiwum X (13)-s.f.
10.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (18,19) - krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18)
13.45 Agenci NCIS 8 (24) - sens.
14.40 Agenci NCIS (1) - sens.
15.35 FBI (13) - serial kryminalny
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (20, 21) - krym., USA
18.20 Z archiwum X (14) - sf.
19.15 FBI (14) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadKi
Nowego Jorku (1,2)
22.00 Paradise (3) - serial krym.
23.00 Z archiwum X (14) - s.f.
23.55 Tropiciel (14) - serial krym.
0.55 FBI (14) - serial kryminalny
1.50 Agenci NCIS (1) - sens.

- pierwszyraz w'telewizji

8.30 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (16) - serial sens.
9.30 Bajer z Bel-Air 2 (14, 15)
10.30 Za glosem serca (86)
11.30 Pefna chata 5 (17, 18)
12.30 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (17, 18) - sens.
14.25 Bajer z Bel-Air 2 (14-17)
16.25 Pelna chata 5 (17-20)
18.30 Taxi 3 - komedia
[EMT sensacyjna, Francja 2003
20.10 Godziny szczytu
[EM- komedia sens., USA 1998
22,00 Mad Max pod Koputa
[0 Gromu - film s.f, Australia/
USA 1985, wyk. Mel Gibson
0.00 Raport Pelikana - film
EM sensacyjny, USA 1993
2.50 Przyneta - film sensacyjny,
[0 USA/Kanada 2000
5.15 Cudotwércy (6) - kom.

KINO A"

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (9, 10)
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 2 (1, 2) - krym.
13.10 Poirot (9, 10) - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (11, 12)
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 2 (3, 4) - krym.
20.00 Ninja - dramat sensacyjny,
[E USA 2009, wyk. Scott Adkins
21.50 48 godzin - komedia
[E™ sensacyjna, USA 1982
23.50 Anatomia strachu
EM- thriller, USA 2011
1.45 Wszyscy jesteSmy
[EM1 Chrystusami - dramat
psychologiczny, Polska 2006
4.05 Bonanza - serial obycz.

9.40 Astra - film krotkometraz.
10.00 Co sie zdarzylo w Mount
Affinity? 2(1,2)-krym.
12.15 Vera 11 (4) - serial krym.
14.10 Terapia dla par
[E™10 - komediodramat, Hiszpania
2023, wyk. Malena Alterio
16.00 Pekniete lustro - film
E™ kryminalny, WIk. Bryt. 1980
18.15 Vera 11 (5) - serial krym.
20.10 Mauretar'lczyk - film
Gkrym., USA/WIK. Bryt. 2021
22.35 Wszyscy za - film
krotkometrazowy, Hiszp.
23.00 Pokusa - thriller, USA
[EM2012, wyk. Matthew
McConaughey
1.10 Moje miasto - film
[ obyczajowy, Polska 2002
2.25 Planeta Singli. Osiem
historii (4) - serial kom.

9.45 kapu capu - roz, Pol. 2025
9.55 Dzika fauna
Srédziemnomorska (2)
10.50 Premierowa jazda - mag.
11.00 Naruto (16-18) - anime
12.25 W rytmie wolnosci (5, 6)
14.05 The Office PL (4-6) - kom.
15.45 Maty Grand Hotel (5)
16.10 Planeta Singli. Osiem
historii (4) - serial kom.
17.05 Cat's Eyes (5, 6) - przyg.
19.00 Jeremy (3, 4) - serial dok.
20.00 Sortownia (5, 6)
21.40 Premierowa jazda - mag.
22.00 Talamasca: Sekretny
zakon (5, 6) - serial fantasy
23.40 Krol (5, 6) - sens., Pol. 2020
2.05 Wilk 2 (1) - serial obycz.
2.55 Maly Grand Hotel (4)

O - tylko dla dorostych

12.30 Balony - film krétkometr.
13.00 Chopin, Chopin! - dramat
[E biograficzny, Polska 2025
15.10 Robin i obroficy
[ krélestwa - film przyg.,
WIK. Bryt./Irlandia 2024
16.45 Lapu capu - roz, Pol. 2026
16.50 Morderstwo
M1 w ambasadzie - film
kryminalny, WIk. Bryt. 2025
18.15 Listy do Julii - komedia
EMIromantyczna, USA 2010
19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Wilhelm Tell - dram. hist.,
I WIK. Bryt./Wh/USA 2024
22.10 Sprzataczka - fim
M sensacyjny, WIK. Bryt. 2025
23.50 Cicha noc, $mierci noc
[E™ - horror, USA 2025
1.25 Gniew ojca - dramat
E™ kryminalny, USA 2024

KINOTV s CANAL+ 360

14.00 Okrety wojenne (4) - dok.
15.05 Wolne duchy. Starcie
z Zywiotami (3) - dok.
16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (4) - serial dokum.
17.00 Zholowani: ciezarowki
w opalach 7 (8) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(5) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.55 Okrety wojenne (3) - dok.
19.50 Zholowani: ciezarowki
w opatach 7 (9) - dok.
20.50 Koleja przez Swiat (1)
21.55 Pokonani (3) - serial krym.
22.55 kowcy tajemnic Baltyku
(6) - serial dokum., Pol. 2020
23.45 Polska z gory: Stadiony
(3) - serial dokum., Pol. 2024
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C

9.00 Wyzwanie - pierwsze
dziecko
10.00 Wiza na mito$¢: dalsze
losy 8 - reality show, USA
11.00 Wiza na mito$¢; Wielka
Brytania 3 - reality show
12.00 Mito$¢ bez
tlumaczenia (6)
13.00 Przyjazn wielkiej wagi
15.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 8 (19) - reality show
16.00 Historie wielkie] wagi
18.00 Kilogramy
do szczescia
19.00 Wiza na milo$¢
- 0czami bohaterow 6
20.00 Rodzina 10+ 8 (5) - rozr.

pAKI[1] Premiera; Wiza
na mito$¢: znowu
do wzigcia 5 (10)
22.00 Wiza na milos: Single
na polowaniu
23.00 Skorze na ratunek 7
0.00 Dr Pryszczylla 5
1.00 Rodzina 10+ 8 (5) - roz.
2,00 Wiza na mito$¢; znowu
do wzigcia 5(10)

8.35 Szpital (717, 718) - paradok.
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (25, 26)
12.35 Szkota (688) - paradok., Pol.
13.35 Przepis na zycie 4 (12)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(142) - telen., Turcja 2020
15.40 The Floor - teletumiej, Pol.
17.00 Cigzardwka przez RPA
18.00 Prawo Agaty 4 (9) - obycz.
19.00 Kartoteka 9 (24) - fab.-dok.
20.00 Kartoteka 10 (5) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni (3, 4) - krym.
23.10 Kuba Wojewodzki
0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 - serial dok.
1.25 Szpital (713) - paradok., Pol.
2.25 Szkota (811, 805) - paradok.
4.25 Nowa Maja w ogrodzie 3

WP

11.00 Porzucone budowle 8
12.00 Wariaci za kierownica 5
13.00 Maktowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 3
16.54 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zhrodnie w Alpach 5 (2)
19.00 Policjanci z sasiedztwa 4
- serial dokumentalny
21.00 Strazacy z sasiedztwa 2
21.56 Pogoda
22.00 Kabaret na Zadanie - rozr.
23.00 Mistrzowie Kabaretu 10
0.00 Przehojowe kabarety
1.00 Mistrzowie Kabaretu 7
2.00 Mistrzowie Kabaretu 11
2.55 Mistrzowie Kabaretu

14.50 Kucharskiego pomyst
na kuchnig 2 - mag.

15.45 Wioska kuchnia Gino:
sekrety potudnia - dok.

16.40 Jamie Oliver nad Morzem 16.50 Gardeners’ World 16

Srodziemnym - serial dok.

17.35 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni - dok.

18.30 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze

18.55 Nie tylko kimchi - mag.

19.25 M jak migso

21.15 Anthony Bourdain

0.45 Bitwa na smaki: David vs

Matteo - mag. kulin.
84 TELETYDZIEN
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- miejsca nieznane 9 - dok.

6.00 Oszukane (36,37)
- serial paradokumentalny
8.00 Komisarz Mama (21)
- serial kryminalny, Polska
9.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(49, 50) - reality show, Pol.
12.30 Bogaty dom - hiedny
dom (105, 106) - reality
show, Polska 2024
14.30 Kolacja w ciemno
(75,76) - pr. rozr., Polska
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (14)
- reality show, Pol. 2014
18.00 Nasz nowy dom
(312, 313) - reality show

Celn gl
Walka o zycie (4) - dok.
21.00 Polacy za granica
- mitos¢ (5, 6): Ateny;
Nadrenia Pofnocna-
-Westfalia - serial dokum.
23.00 Gry matzenskie (171)
- reality show, Pol. 2024
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (29) - reality
show, Wielka Brytania

6.00 Kojak (14, 15) - serial krym.
8.00 Straznik Teksasu 7 (20, 21)
- serial sens., USA 1998-1999
9.50 MacGyver (14, 15) - sens.
11.55 Putapki umystu - serial dok.
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.15 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Straznik Teksasu 7 (22, 23)
- serial sens., USA 1998-1999
21.00 Hity polskiego kabaretu 7
22.00 Kabaretowe przeboje
23.00 Magia nagosci.
Norwegia 4 - pr. rozrywk.
23.55 Magia nagosci 6 - pr. rozr.
1.05 Magia nagosci. Dania
1.55 Ilove kabaret - pr. rozr,, Pol.

NOWATV —

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (17) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (8) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot 5 (1, 2) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(273, 274) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedlug Bundych
(45-50) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (14) - serial kom.
18.40 Miodowe lata (45-47)
21.00 Zdrady (97) - paradok., Pol.
22.00 Slad (8, 9, 99) - serial krym.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna

12.50 Gardeners' World 16
14.00 Cudotwércy 7 - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Daleko od miasta 13 - dok.

18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 10 - dok.
21.00 Cudotwdrcy 7 - mag.
22.00 Cztery pory roku
w ogrodach Kew - dok.
22.50 Gardeners' World 14
23.55 W miescie czy na wsi?
0.45 Cudotwaorcy 6 - mag.
1.35 Remont w 48h 9 - mag.

5.25 Czas na zmiane (6)
5.55 Damy i wiesniaczki.
Litwa (15, 16) - pr. roz.
7.45 Zglo$ remont (/) - rozr.
8.45 Pojedynek na podrdze
(6) - pr.rozr., Polska 2024
9.50 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (2,3)
11.25 Ugotowani (3,4)
13.30 Kuchenne rewolucje
(2, 1)~ pr.rozr, Pol. 2017
15.35 Jestem z Polski 16 (34)
- serial dokum., Pol. 2025
16.40 Jestem z Polski (9)
- serial dokum., Pol. 2018
17.45 Kuchenne rewolucje
(6-8) - pr. rozr, Pol. 2018

PIXEN] Zglos remont 11 (5)

- pr.rozrywk., Pol. 2026
21.50 Jestem z Polski 15 (4, 5)
- serial dokum., Pol. 2025
23.45 Hotel Paradise 12
(48-ost.) - reality show
0.45 40 kontra 20 2 (31, 32)
2.40 Apetyt na mitosc (3)
3.45 Wiem, co jem i wiem,
co kupuije (3, 6) - mag.

METRO |1 zoom  JHC-M FOOR |

9.00 Molly gotuje na farmie
10.35 MasterChef - pr. rozrywk.
12.05 Sexy kuchnia Magdy

Gessler - magazyn kulinarny
13.10 Posiekani na stodko
14.10 Dziwaczne potrawy - dok.
15.10 Ogniem i patelnia 3
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
18.50 Wakacyjny turniej
wypiekow 2 - telet. kulin.
19.50 Poiedynek na grille
20.55 Kulinarne podroze
Z Guyem Fierim - mag.
22,05 Dziwaczne potrawy - dok.
23.05 Akcja: Restauracija!
0.05 Czlowiek kontra jedzenie
1.35 Pyszne miejscowki - mag.
HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Letnia chata na lata - rozr.
10.55 Zarobi¢ na remoncie 8
12.55 Zbudujemy wigkszy dom
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 3
15.05 Mieszkanie na miarg 2
17.00 Polowanie na ogrod 6
- proiram rozrywkowy
18.15 Weekendowa
metamorfoza 4 - pr.rozr.
20.05 Dorota was urzadzi! - roz.
21.35 Bedzie pigknie - pr. rozr.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 3
0.10 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 5
0.50 Kupujemy dom
na plazy 28 - serial dokum.

7.55 Doktor Martin (67, 63)

10.00 Wydarzenia

10.30 SuperMochi - mag.

11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(429-432) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell’s Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 - reality show, Pol.

16.05 Ninja Warrior Polska

18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(495, 496, 578, 579) - kom.

20.00 Ztomiarze - serial dokum.

21.00 Swiat w plomieniach

M- film sensacyjny, USA 2013

23.40 Swiat wedtug Kiepskich

(94,107) - serial kom., Polska

»= godzina zakoriczenia programu

14.30 Strazacy (4)
15.00 Ziomowisko PL 3 (7)
16.00 Budowa na koricu

2 | Imieniny: Jana

Konstantyny,

D3
DISCOVERY | BEEM TP HISTORIA

7.00 Na krancu Alaski

8.00 Goraczka zlota:
zapomniane kopalnie

9.00 Goraczka ztota: rzeka
skarbow

10.00 Klan z Alaski
11.00 Zloto drwali: Linia ognia
12.00 Fani czterech kolek 15
13.00 Nagi instynkt

przetrwania 10

$wiata 8

17.00 Nic do zgtoszenia (3)

18.00 Truckerki (6)
19.00 Ztomowisko PL7 (2, 3)
—r

§ = i 1
XK Premiera: Goraczka

zlota 16 (23)
23.00 Premiera; kowcy opali 8
0.00 Fani czterech
kétek: w trasie 2 (5):
Hiszpania: seat 600
1.00 Hot rod wg Kindiga
2.00 Militaria
nawarsztat (9)
3.00 Krolowie asfaltu 9 (6)
B G
8.00 NASA - archiwum
tajemnic
10.00 The Ocean Race:
Zeglarska obsesja (1) - dok.
11.00 W sieci eksperymentéw
13.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.
15.00 Zagadki wszech$wiata
z Morganem Freemanem
16.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 16
21.00 Jak to jest zrobione?
23.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 2
1.00 Zagadki wszech$wiata
z Morganem Freemanem
2,00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Zoom na architekture

TRAVEL
CHANNEL
6.00 Nowe zycie w Meksyku
8.05 Kobieta na krancu Swiata
10.10 Niezw¥fkle Stany Prokopa

12.15 Ed Stafford poza
cywilizacjg - serial dokum.
14.20 Cztowiek kontra jedzenie
14.55 Kobieta na kraficu Swiata
17.15 Niezwykle Stany Prokopa
- program rozrywkowy
19.15 Cigzarowka przez Stany
- program rozrywkowy
21.35 Duchy Morgan City - dok.
23.40 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
1.25 Ed Stafford poza
cywilizacja - serial dokum.

3.30 Niezwykle Stany Prokopa

- program rozrywkowy

12.30 Pigknie przyprawiONA
12.50 Przepis dnia - mag. kulin.
13.00 Cafe Fogg - widowisko
13.55 Mikroorganizmy: co wisi

w powietrzu? - film dokum.

15.00 Operacja zdrowie - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 28

(357, 358) - serial kryminalny

17.30 Sekrety dzikich kwiatow
18.30 Zona dla Polaka

19.30 Mitos¢ i nadzieja (250)
20.30 Wichrowe wzgorze (231)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (235)- serial obycz.

22.30 Planeta singli - komedia
[EI romantyczna, Polska 2016

10.15 Wszystkie

kolory $wiata
11.15 EXx Libris - magazyn
11.40 Historia polskiego

sportu (3): Ku wyzynom
12.40 Battycki fancuch,

B_rotes_t, ktory zmienit

ieg historii - film dok.

14.00 Krolowie (19) - hist,, Pol.
14.35 Pogranicze w ogniu (7)
15.45 Sensacje XX wieku
17.40 Czas honoru (58) - serial

WOJennE/, Polska 2012
18.35 Encyklopedia

Il wojny Swiatowej
19.00 Flesz historii (762)
19.30 Krolowie (58) - hist., Pol.

p— -

P10 Ekstradycja 2 (1) - sens.
21.00 Zapomniane karty

historii (4) - serial dok.
22.05 Wedrowcy

Karkonoszy - film dok.
23.15 Sensacje XX wieku

- program historyczny

1.25 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej: Desant
- serial dokumentalny
NATIONAL

GEOGRAPHIC

11.00 Porzucone konstrukcje
12.00 Jak oni to zbudowali?
13.00 Kluczowe tygodnie wojny
15.00 Strzegac granic
16.00 Majowie: Tajemnicza
cywilizacja: Upadek - dok.
17.00 Tajemnice dawnych
cywilizacji (1) - film dokum.
18.00 Wcielenia zfa: Stalin - dok.
19.00 Zaginione okrety
1l wojny Swiatowej
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Smier¢ legendy - dok.
21.00 Inzynieria po katastrofie
22.00 Jak oni to zbudowali?
23.00 Uwaga, katastrofa!
0.00 Katastrofa
W przestworzach
1.00 Zycie na Alasce

S NATIONAL GEOGRAPHIC =
]

10.00 Weterynarz do zadan
specjalnych

11.00 Masai Mara: sekrety
natury: Nowy porzadek

12.00 Krélestwo drapieznikow

13.00 Najdziwniejsze gatunki

14.00 Katavi - utracony raj
Afryki: CzySciec - serial dok.

15.00 Porazka drapieznika

16.00 OlSniewajaca Ameryka:
Potudniowy Zaché

17.00 Planeta ptakow - film dok.

18.00 Dzika Potnoc Europy

19.00 Zwierzaki w amoku

20.00 Niszczycielskie zywioly

21.00 Niezwykly dr Pol

2.00 Przedziwna planeta

Ziemia: Poczatek - dok.

12.35 Portugalia na dziko - dok.
13.40 Cytadela Sisteron. U wrét
Prowansji - film dokum.
14.40 Zwigzani z ziemia. Dzieje
Zycia na wsi - serial dokum.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 3 - serial dokum.
16.55 Afryka z gory - serial dok.
18.05 Na targach Swiata 2
18.50 Zydowski nazista (1) - dok.
19.45 Zwigzani z ziemia. Dzieje
Zycia na wsi - serial dokum.
20.50 Niezwykle podréze
koleja 4 - serial dokum.
22.00 Kto zaptacit za Il wojne
Swiatowa? - film dokum.

O - tylko dla dorostych

FOKU

8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (14)

10.00 Gwiazdy lombardu

(33-36) - reality show, USA
12.00 Wielkie konstrukcje

Il Rzeszy (1) - dok.
13.00 Poszukiwacze

historii (8, 9)
14.00 Inzynierowie Hitlera:

budowniczowie

Il Rzeszy (3, 4) - dok.
16.00 Premiera: Dorwaé

turiczyka (13, 14) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie

(16, 17) - serial dokum.
20.00 Galileo 26 (30) - program

popularnonauko

PRI Premiera: Poszukiwa-

cze historii (5,6,1,2)
23.00 Historia niemieckich
czotgow - film dokum.
0.00 Starozytni kosmici (2)
- serial dokum., USA 2009
1.00 Rolnicy. Podlasie
(46-49) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

12.00 Btekitna Planeta 2 - dok.
13.15 Pociagiem przez
starozytny Egipt - dok.
14.20 W okowach mrozu:
Kanada 2 - serial dokum.
15.20 Zycie na pustkowiu UK
16.20 Ziemia widziana z orbity
- film dokum., Wielka Brytania
17.30 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 3 - serial dokum.
18.30 Blekitna Planeta 2 - dok.
19.45 Przyszlosc natury - dok.
20.55 Zycie na pustkowiu UK
21.55 W okowach mrozu:
Kanada 2 - serial dokum.
22.55 Michael Mosley: zagadki
ludzkiego ciata - serial dok.
23.55 Chirurdzy: kwestia Zycia
i $mierci 2 - serial dokum.
POLSAT VIASAT

HISTORY

13.20 Dolina Krolow:
odnalezienie
tajemniczego grobowca

14.30 Zapomniane tasmy wideo
z nazistowskich Niemiec

16.45 Dolina Krélow:
odnalezienie
tajemniczego grobowca
- serial dokumentalny

17.45 Z popiotow Il wojny
Swiatowej: Francja - dok.

18.50 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej: Okrety - dok.

20.00 Kryminologia
starozytnosci: Kleopatra

21.00 Zycie prywatne przywod-
cow Rzeszy: Dwor - dok.

22.00 Zycie w kraju Hitlera - dok.

D3iF D37
POL SAT KOBIETA PLANETE+ DOKUMENT

16.00 Zdumiewajace ciato
czlowieka (1) - film dokum.

17.00 Pociagiem dookota
Swiata: Meksyk - cykl dok.

17.55 Arktyczna przyroda Lapo-
nii: Nornik - serial dokum.

18.05 Beethoven. Portret
intymny - film dok., Fr. 2020

19.10 Niebezpieczne drogi

20.10 Roland Garros. Kulisy
turnieju (4) - film dokum., Fr.

21.05 Kroniki Hitlera

22.05 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn

22.15 Komputery kontra
przestepczosé - film dok.
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s TVP SPOR

7.30 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Swiata
sztafet - Gaborone 2026

9.30 Boks: Memoriat Feliksa
Stamma w Radomiu

12.00 Strongman: Liga
Mistrzow 2025 - Polska

13.00 Pitka nozna: Puchar
Anglii - podsumowanie
potfinatow

14.30 Pitka nozna: Puchar
Anglii - finat: Chelsea FC
- Manchester City FC

16.40 Hokej: NHL - mecz
3.rundy fazy play-off

18.50 Boks: MB Boxing Night
- podsumowanie

- ' [ :
pAKIRing TVP Sport
- magazyn bokserski
22.00 Sportowy wieczor
22.30 Boks: KnockOut Boxing
Night 44 w Jastrzebiu-
-Zdroju - podsumowanie
0.55 Boks: Walka 0 pas WBA
World w San Juan - waga
superpotsrednia: Xander
Zayas - Abass Baraou
CANAL+
SPORT
13.30 Jej Wysoko$¢ Premier
League
15.10 Premier League
Netbusters
15.45 Pitka nozna: Liga hiszpariska
18.00 Premier League
Stories (41)
18.30 Ekstraklasa po godzinach
19.30 Premier League
Netbusters
20.00 Premier League: The
Big Interview (41)
20.40 The Big Pete (6)
21.20 Jej Wysokosé
Premier League
23.00 Premier League
Stories (41)
23.30 Premier League: The

CANAL*|

SPORT

Big Interview (41)

S T
x]  SPORT 2
12.30 Tenis: Turniej WTA
W Strasburgu - cwiercfinat
gry pojedynczej (live)
15.00 Tenis: Turniej WTA
W Strasburgu - cwiercfinat
gry pojedynczej (live)
17.30 Tenis: Turniej WTA
W Strasburgu - cwiercfinat
gry pojedynczej (live)
19.45 Tenis: Turniej WTA
W Strasburgu - cwiercfinat
22.00 Tenis: Turniej WTA
W Strasburgu - éwiercfinat
0.15 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu - cwiercfinat
2.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz Radomiak
Radom - Lech Poznar

S50R?s

11.40 Ligomistrzowe historie (3)
12.35 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: GKS Katowice
- Jagiellonia Biatystok
14.50 Zuzel: PGE Ekstraliga: Betard
Sparta Wroctaw - KS Torun
17.30 Maiazyn Metalkas
2. Ekstraliga
18.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
-mecz: Abramczyk Polonia
Bydgoszcz - Orzel (live)
21.00 Dart: Premier League Darts
w Sheffield (live)
23.45 Ligomistrzowe historie (1)
0.25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Korona - Widzew

8.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Porcari - Chiavari

10.00 Alcaraz - Sinner the
new Down Town of
Tennis - mag. tenisowy

11.00 Formuta E:ePrix
Monako - podsumowanie

12.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Porcari - Chiavari

12.45 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 12.etap (live)

17.45 Giro d'Italia. Dreaming
in Pink - mag. sportowy

18.45 Triathlon: 7100 World
Tour - Gold Coast

19.30 Tenis: Turniej French

Open w Paryzu - finat

PAXI] Formuta E: ePrix

Monako - podsumowanie

22.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 12. etap: Imperia
—NoviLigure
0.00 Snooker. Turniej Masters

W Londynie - finat: Kyren

Wilson - John Higgins
1.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia:

Imperia - Novi Ligure

EUROSPORT 2

14.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Gold Coast
16.00 Tenis: Turniej French Open
2025: A. Sahalenka - C. Gauff
18.00 Alcaraz - Sinner the new
Down Town of Tennis
19.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
-12.etap:
20.00 Biegi gorskie: GT World
Series - Zegama-Aizkorti
- podsumowanie
20.30 Discovery golf
21.00 Golf: The CJ Cup Brron
Nelson - 1. runda (live)
1.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
-12.etap
1.30 Snooker: Turniej Masters
w Londynie - mecz finalowy:
Kyren Wilson - John Higgins

SPORTS 1
7.00 Magazyn sportowy
7.30 Magazyn sportowy
8.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

10.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska

12.00 Pitka nozna: Liga wioska

14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

16.00 Pitka nozna: Liga wioska

18.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska

20.00 Magazyn sporto!

20.40 Pitka nozna: Liga wioska

22.40 Magazyn sportowy

23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna: Liga wioska
4.00 Magazyn sportowy
4.30 Magazyn sportowy
5.00 Magazyn sportowy
5.30 Magazyn sportowy

SpBRTS 2

9.00 Magazyn sportowy
9.30 Magazyn sportowy
10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy
2.30 Magazyn sportowy
3.00 Magazyn sportowy

6.00 Siatkowka mezczyzn
- mecz towarzyski:
Polska - Serbia

9.00 Polsat Futhol Cast

10.00 Gala Polskiej
Ligi Siatkowki _
- podsumowanie
SEzonu 25/26

12.00 Tenis: Turniej ATP
W Hamburgu - mecz
2.1undy (live)

14.00 Tenis: Turniej ATP
W Hamburgu - mecz
2.1undy (live)

16.15 Hokej: Mistrzostwa
$wiata - Szwajcaria 2026;
Kanada - Norwegia (live)

pLE] Hokej: Mistrzostwa

$wiata - Szwajcaria 2026

- mecz: Szwajcaria

- Wielka Brytania (live)

Helweci w dwach ostat-

nich edycjach MS siegali po

srebrny medal.

23.00 Siatkowka mezczyzn
—mecz towarzyski:
Polska - Serbia

6.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - mecz 2. rundy
8.30 Tenis: Turniej ATP
W Hamburgu - mecz 2. rundy
11.00 Hokej: Mistrzostwa Swiata
- Szwajcaria 2026
14.00 Pitka nozna z archiwum
16.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - cwiercfinat
gry pojedynczej (live)
18.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - ¢wiercfinat
gry pojedyncze; (live)
20.10 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz
Cwiercfinatowy
fazy play-off (live)
23.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - éwiercfinat

6.00 Hokej: Mistrzostwa $wiata
- Szwajcaria 2026
8.30 Pitka nozna
zarchiwum
10.30 Pitka nozna
z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
15.00 Pitka nozna
zarchiwum
16.15 Hokej: Mistrzostwa Swiata
- Szwajcaria 2026 - mecz:
totwa - Finlandia (live)
20.05 Hokej: Mistrzostwa Swiata
- Szwajcaria 2026 - mecz:
Dania - Stowacja (live)
23.00 Hokej: Mistrzostwa Swiata
- Szwajcaria 2026

POLSAT PLAY

6.00 Niezwykle pociagi
7.00 Truckersi przez Australie
8.00 Dorwac turiczyka
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.05 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
22.00 Gorale - serial
dokumentalny, Polska 2026
22.30 Rolnicy - Tak sie
Zyje u nas na wsi

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

= D3IF =
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10.20 Prz?'gody Bolka i Lolka 11.17 Koci domek Gabi

11.05 Mafe i duze 11.45 Mush-Mush
przygody Miffy i Grzybaszki

11.35 Stacyjkowo 12.10 Strazak Sam 16

11.55 Strazak Sam 12 12.25 Blaze i megamaszyny 2

12.05 Strazak Sam 6 12.50 Moje urodziny

12.25 Domisie 13.00 Blaze i megamaszyny 2

13.00 Szkota z Kleksem 13.30 Koci domek Gabi
Bystrzakiem 13.56 Moje urodziny

13.20 Pszczotka Maja_ 14.03 Kicia Kocia

13.50 Lupin wérod bajek 14.22 Cloudy & Stormy

14.05 Nawet nie wiesz, jak  14.45 Gazu, pieski, gazu! 2
bardzo Cie kocham  15.10 Baranek Shaun

14.40 Yakari 15.36 Jezyk Hapr

15.15 Al-chemik 15.55 Mary Charlie

15.35 Mata Marinette

16.05 Kosmo-kumple

/4

16.05 Mega Ekspres
16.30 Ciekawski George 4

=

KA strazak Sam 16
17.25 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy

([ %5 Tygrysek Percy
i jego opowiesci

17.05 Dino Ranczo

17.30 Piotrus Krolik

18.00 Nowe przygody 18.25 Le$na rodzina 3;
Piotrusia Pana Koniczyna
18.25 Leo da Vinci 18.50 Baczne oczka
19.00 44 Koty 19.05 Kicia Kocia
19.25 Ernest i Celestyna 19.25 Maly Charlie
19.50 Henrietta 19.36 Jezyk Happy

NICKELODEON TELETOON+

8.40 Harmidom 4 7.52 W Papierowym Porcie 2

9.30 Wylde Pak 8.20 Kumple z dzungli
- zakrecona paka 2 naratunek! 3
9.55 Grzmotomocni: Tajniacy ~ 8.47 Gadajacy Tom
10.25 Niebezpieczny Henryk 4 i przyjaciele 3
11.20 That Girl Lay Lay 9.25 Dodo
11.50 Wielkodomscy 4 9.55 Charlotte i trzy
12.45 Harmidom 3 muszkieterki
13.05 SpongeBob 10.26 Angelo rzadzi
Kanciastoporty 9 10.52 Siostry 2

14.30 Harmidom 9
15.00 Harmidom 10

11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy

15.30 Smerfy muszkieterki

16.00 SpongeBob 12.45 Kumple z dzungli
Kanciastoporty 9 na ratunek! 3

16.25 SpongeBoh 13.39 Polly Pocket 6

14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2
15.19 Polly Pocket 6

Kanciastoporty 12
16.40 Patryk Rozgwiazda
Show 3

EAE NCKR DISNEY JUNIOR

7.54 $winka Peppa
8.20 Pan Krokodyl

8.00 Spidey i superkumple
8.30 Klub Myszki Miki Plus

8.45 Barbapapa i jego 9.00 Klub ﬁrzyjaciél
rodzinka 2 Myszki Miki
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 2 10.00 Blue
10.10 Przygody Misia 11.00 Superkoty 2
Paddingtona 11.30 Psia Brygada 2
11.00 Mate Krdlestwo 12.00 Jej Wysokos¢ Zosia 4
Bena i Holly 12.30 Blue
11.30 Dora 13.30 Klub Myszki Miki Plus

14.00 Superkoty 2
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple

11.55 Rubble i jego ekipa 4
12.25 Rubble i jego ekipa
12.45 Psi Patrol 3

13.40 Barbapapa i jego rodzinka 16.00 Blue
14.30 Barbapapa - szcze$liwa  16.20 Blue 3

rodzinka 17.00 Klub Myszki Miki Plus
14.45 Zwierzece zagadki 17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 3
15.15 Rogata ekipa 4 18.00 Spidey i superkumple
TVNTURBO J[T':]

12.15 Naprawy nie do naprawy 14.40 Doktor Kleist

13.00 Zawodowi handlarze - lekarz rodzinny
14.30 Wojny samochodowe  15.45 Doktor z alpejskiej
16.30 Jezdzié, obserwowac wioski - nowy rozdziat
18.00 Raport Turho 16.50 Wydziat kryminalny
18.15 Duda kontra Szafranski Kitzbiihel

19.00 Mobilni mechanicy 17.50 Doktor z alpejskiej
19.45 Prawko na $wiecie. wioski - nowy rozdziat

Jazda bez zasad 18.50 Doktor Kleist
20.30 Zawodowi handlarze - lekarz rodzinny
21.15 Z drugiej reki 19.50 Kino TVS: Film
22,00 RaportTurbo 1 fabularny
22.15 Uwaga! Oszust: Sciema  21.50 Kino TVS: Film

z ogloszenia 1 fabularny

22.45 Wojny samochodowe
23.45 Cigzardwka przez Chile

23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

TVN 24

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa Piaseckiego
8.00 genms |nformagyjny,
rognoza pogody
10.00 gemis in%rma&:yjny,
rognoza pogody
11.00 gemis in£rmagyjny,
rognoza pogo!
12.00 gen%vis in};rﬁlaﬁjny,
rognoza pogody
14.00 Serwis in}())rmacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo
16.00 Fakty po potudniu

18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjn

« A
Fakty po Faktach

20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i Swiat
22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach

1.20 Kropka nad |—Br. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Niebezpieczne zwigzki
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

17.05 Akademia pro-life

17.15 Muzyczne chwile

17.30 Odpowiedzialni za Kosciot

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.30 Kazdy maluch to potrafi

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Glos Polski

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Glos serca

22.45 50 lat w Republice Konga

TELETYDZIEN 85



Sa delikatne, cienkie, wrazliwe na wiele

-

zmian. Zadbaj odpowiednio o skére pod

oczami i na gornej powiece. Bedzie jedrna,

wypoczeta i petna blasku!

drogeriach znaj-
dziesz wiele kre-
mow, serum, zeli,

ptatkéw dla tej wyjatkowej
partii twarzy. Spetniaja

rdzne jej potrzeby.

Na suchy naskoérek
@ Stonce, klimatyzacja

wyciagaja wode z okolic
NA,PQL.CE ) Mita tonizacja
Nutka swiezosci | Mleczny tonik Berry

Perfumy do wto-
sow Citrus Aura
Neboa tworzy
aromatyczna
mieszanka: man-
10 darynki, limonki,
zielonej herbaty
i bazylii. Lekkie,
z pielegnujaca
formuta.
* ok. 40 zt
(75 ml)

86 TELETYDZIEN

Mild Resibo zawiera
kompleks ceramidow,
ktéry wzmacnia bariere
ochronng i poprawia
elastycznos¢
skory. Jest
ultralekki,
\ przyjemnie
i 1nadtugo
-+ nawilza cere.
_‘::"‘1 e ok. 49 zt
= (100 ml)

oczu. Dlatego w ciepte

dni rano uzyj zelu pod
oczy — silnego nawilzacza:
z kwasem hialuronowym,
algami, ceramidami, alo-
esem (np. zel, Aloesove).
Wieczorem stosuj tresciw-
szy kosmetyk odzywczy.

® Dodaj do pielegnacji
nowos¢ — peeling pod oczy

Z zapachem lata
Naturalny zel pod
prysznic Jasmin & ton-
ka Yope dba o oczysz-

czenie ciata i 0 zmysty.

Delikatny

i skuteczny.
Otula skére
przyjemnym
kwiatowo-
-zmystowym
aromatem.
* ok. 24 zt
(400 ml)

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSPRAWDZON E.PL

Wystarczy dostownie
kilka kropek kremu, by
wzmocnic skére wokoét

powiek. Nie ma potrzeby
przesadzacz iloscig, bo

nie zostanie wchtonieta.

®
Odmtadzajace

kuracje dla powiek

(np. Bandi). Pogrubi on
i wzmocni naskorek.

Na obrzeki i cienie

@ Gdy krazenie limfy jest
stabsze, pomoga prepa-
raty z kofeing, kaszta-
nowcem, mitorzebem.
Antyobrzekowe sg tez wita-
miny C i K oraz bioflawono-
id — hespedryna. Naktadaj
kosmetyk, masujac powieki
dookota, co dziata drenu-
jaco. Obrzeki poskramia
tez chtod. Wskazane sg
wigc kremy z metalowa

Cieniutkie, zwykle hydroze- |
lowe lub celulozowe, to dodat-
kowe wsparcie dla skéry pod
oczami. W zaleznosci od tego
czym s3 nasaczone: nawilzaja,
rozswietlaja, liftinguja.
— koncowka i te
wyjete prosto z lodowki.
@ Przy sificach skore
trzeba dotleni¢ i zadbaé
o kamuflaz. Roz§wietlajacy
krem, np. ze swietlikiem,
btawatkiem, to podstawa.
Te sktadniki obkurcza-
ja naczynka, niwelujac
szary kolor (np. Gold Q10,
Perfecta). Postaw tez na
kosmetyki ze stowkiem:
»korygujacy”, ,,glow”, ,.bri-
ght”, bo sa jak baza.

Na zmarszczki

©® Gdy jeste$ zme¢czona,
zmarszczKi sg wyrazniejsze.
Role napinajacej siatecz-
ki spetnig wtedy kremy
pod oczy z peptydami. Sa
jak botoks, a i czesto idg
w parze z odbudowujacymi
sktadnikami antiageing:
kolagenem, resweratrolem,
retinolem.
® Przy opadajacej powiece,
wybieraj krem o dziataniu
liftingujacym. Nakladaj
go pod brwiami, a nie na
ruchomg cz¢$¢ powieki,
bo i tak si¢ przemiesci.
Mozesz tez wybraé specjal-
ny kosmetyk, ktéry nadaje
si¢ na gérng powieke (np.
Fill&Lift, Ava).

Wiecej koloru
Balsam koloryzujacy
z ekstraktem z henny
Venita nie zawiera
amoniaku, utleniaczy

Serum dla pasm
Qultowe serum wygta-
dzajace Blond System
Joanna przeznaczo-
ne jest do

-

=g~ i PPD. wtoséw blond
Wzmacnia i rozjasnianych.
kolor pasm, Sprawdzi sie,
i odzywia je _ gdy sie pusza,
i regene- sg matowe
HENNA b uje W 20 i majg rgzqwo.-
- E odcieniach, jone koricowki.
b apan? 4 5
< eok.13zt e ok. 20 zt
= (75ml) ' (25 ml)

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe
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DOBROCZYNNE SKEADNIKI

Wzmocnij wtosy od srodka

Sa ostabione, Zle wyglada-
ja, wypadaja? Coraz drozsze
kosmetyki niewiele zdziataj,
jesli brakuije ci sktadnikow
takich jak cynk, biotyna,
aminokwasy siarkowe.

® Cynk jest sktadnikiem
mineralnym, ktéry ma duzy
wptyw na stan naszych wto-
sow. Jego brak niekorzystnie
oddziatuje na ich porost, a tak-
ze strukture - sg przesuszone,

gryczana, produkty petnoziar-
niste, awokado.
® Biotyna zawiera siar-
ke, ktéra jest elementem
niezbednym do powstawania
keratyny, czyli podstawowego
budulca wtoséw i paznokci.
Spowalnia proces wypadania
wtoséw. Produkty takie jak
jajka, tosos, schab, orzeszki
ziemne to skarbnice biotyny.
® Réwniez aminokwasy

tamliwe i matowe. Pierwiastek
ten warunkuje takze prawidto-
we funkcjonowanie gruczotéw
tojowych, dlatego osoby z jego
niedoborem czesto skarza sie
na przettuszczajace sie pasma.
Cynk w diecie pochodzi gtow-
nie z produktéw zwierzecych,
takich jak ostrygi (najlepsze
Zrodto), watrébka, mieso
(wotowina, wieprzowina) oraz
sery podpuszczkowe i jaja.
Dobrymi zrédtami roslinnymi
sg pestki dyni, nasiona roslin
straczkowych (fasola), kasza

zawierajace siarke, takie jak
metionina i cysteina sg dla
wtosow jednymi z wazniejszych
sktadnikéw. Metionine znaj-
dziesz w rybach, jajach,
nasionach sezamu,
orzechach brazy-
lijskich. Cysteine
organizm potrafi
sam wytworzyc, ale
potrzebuje pokar-
méw takich jak soja,
nasiona stonecznika.
Warto uwzglednic je
W swoim menu.

REKLAMA

zdrowie

¥4 i suplementom twoje wtosy
S szybko sie wzmocnia.
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Zadbaj o piekne i geste whosy!

Suplement diety NAWELOSAN zawiera starannie dobrang kombinacje
7 sktadnikow o kompleksowym dziataniu na kondycje wiosow - zawiera
aminokwasy, takie jak L-metionina i cysteina, ktGre zwiekszaja odpornosc
wihosOw i paznokci oraz wspomagaja ich wzrost. Preparat zawiera takze
witaminy, m.in. B7, czyli biotyne, ktéra pomaga zachowac zdrowe wiosy
i skore oraz mineraly (cynk, krzem oraz siarke organiczng MSM, zwang
potocznie ,mineratem piekna’, ktora wplywa pozytywnie na wiosy
i paznokcie). Jednym stowem bogaty sklad wazny dla gestych wioséw.

Wystarczy 1 tabletka dziennie!

ODZYWIENIE TWOICH WLOSOW

At

BOGATY 5XLAD

NAWL@(»}SAN NAWL({)SAN
P, 30 tablatek
S
SimplyYou

Poland



Zapachy;
ktore lecz

Kazdy z nas ma ulubiony

wa

POMOCNA RADA

jest wymieszac go z

moc pobudzania zmy-

stow. Olejki eteryczne
moga by¢ wykorzystane
réwniez do poprawy zdro-
wia. To bezpieczna metoda,
ktérg mozna stosowad
nawet u dzieci i senioréw.

Zapachy maja niezwykly

Cytrusowy

Olejek cytrynowy, tak jak
pomaranczowy, grejpfru-
towy czy mandarynkowy
zawiera limonen o wtasci-
wosciach pobudzajacych.
Uwazany jest rowniez za
antydepresyjny, zmniej-
szajgcy napiecie i uczucie

takie o wtasciwosciach

Aby méc stosowac aromaterapie przez
skére (masaze, kapiele), potrzebny jest olej
nosnikowy - np. ze stodkich migdatéw, awo-
kado, jojoba czy z pestek winogron. Dobrze |

aromat, ktory poprawia
mu samopoczucie. Ale

rto wiedzie¢, ze sg tez

leczniczych.

| pii bezposrednio przed uzyciem.

olejkiem do aromatera- ‘

niepokoju. Wystarczy pota-

i i

dyfuzora i wdychaj aromat

czy¢ 10 ml oleju ze stodkich przed waznym zadaniem.

migdatéw i 6 kropli olejku
cytrynowego i masowaé
mieszankg ciato.

Rozmarynowy

Zapach olejku roz-
marynowego pobudza
umyst i zwigksza czujnos¢.
Wdychanie go utatwia
zapamigtywanie i poprawia
efektywno$¢ pracy i nauki.
Pobudza tez krazenie — po-
mocny moze by¢ wow-
czas, gdy chcemy szybko
rozgrzaé dtonie lub stopy.
Dodaj kilka kropel do

Rumiankowy

Zawarty w tym olejku
alfa-bisabolol ma silne
dziatanie przeciwzapalne
i moze redukowac produk-
cje cytokin. Zalecany jest
szczegOlnie przy katarze
siennym. Skrop olejkiem
nim chusteczke i wdychaj
aromat kilka minut.

Szatwiowy

Ma silne wlasciwosci an-
tyseptyczne i przeciwzapal-
ne, dobrze tagodzi objawy

Niektoe zapachy
przywotuja mite
wspomnienia
z dziecifistwa - te sg
® szczegdlnie kojace.
przeziebienia, takie jak bol
gardta i gtowy. Pomaga tez
w stanach zapalnych jamy
ustnej. Dodaj 1-2 krople
olejku szatwiowego do
szklanki wody i ptucz usta
kilka razy dziennie. Po
zabiegu plyn wypluj (nie
potykaj ptukanki).

Lawendowy

Olejek z niej wykorzy-
stywany jest do leczenia
stanow lekowych, depresji
i bezsennosci. Podobne
— melisowy, bergamotowy.
Wystarczy dodac kilka kro-
pli do wieczornej kapieli.

NA POLCE

Wyjatkowy miéd
Miéd Manuka MGOTM
400+ marki Manuka
Health to wyjatkowy
smak i certyfikowana
jakos¢ prosto z Nowej
Zelandii. Kazdy stoik
to gwarancja
oryginalnosci

i autentycznego
o charakteru natury.
= 89 e ok, 302zt
W (500 )

88 TELETYDZIEN

SOS dla stop
rzed latem

Nivelazione natu-
ralny krem do stop
z woskiem pszczelim,
mastem Shea i cerami-
dami przeznaczony jest
do skory suchej, szorst-
kiej i zniszczonej.
Intensywnie na-
wilza i odzywia,
regeneruje.
° ok. 17 zt
(75 ml)

Zeby zadbane
w podrozy
Curaprox Be You Travel
Set - mini zestaw
podrézny do higieny
jamy ustnej. W srodku
znajdziesz sktadang
szczoteczke, mini paste
oraz 2 szczoteczki mie-
dyzebowe
z uchwy-
tem.

* ok. 52
zt (szt.)

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSPRAWDZONE.PL

W trosce o wtosy
Healthy Hair Gummies
to suplement diety
wspierajacy kondycje
wtoséw dzieki potgcze-
niu witamin, mine-
ratéw oraz ajurwe-

dyjskich
l ekstrak-
[T téW ro-
= - slinnych.
HE= * ok. 60
® 2t (60
S 7t

Matcha

na szczoteczce
Nowa pasta do zebdéw
Matcha z linii Biata
Perta zawiera drobno
zmielong zielong herba-
te, ktéra pomaga natu-
ralnie ograniczy¢
rozwoj bakteri
| i ptytki nazgbnej
o oraz nieprzyjem-
2 EM ny zapach z ust.
¥ ° ok. 25 z¢
(75 ml)

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe



SPRAWDZ PRZED UZYCIEM

Jak stosowac krople do oczu

Twoje oczy s podraznione,
zmeczone, zaczerwienio-
ne? Dokucza ci uczucie ich
suchosci? Poméc moga krople
o dziataniu nawilzajgcym, np.
z hialuronianem sodu. Zanim
jednak zaczniesz je stosowac,
upewnij sie, ze wiesz jak to
robic.

Czyste rece

Zacznij od doktadnego
umycia dtoni ciepta wodg
i mydtem, aby nie przenie$¢
z nich do oczu bakterii, wiru-
sOw, zanieczyszczen.

Instruktaz
krok po kroku

Czystymi palcami zerwij
plombe zabezpieczajaca,
zdejmij nakretke i otwérz bu-
telke. Odchyl dolng powieke
zakraplanego oka. Odwrdcic
butelke do géry dnem i lekko
nacisnij, aby zakropli¢ do

niego 2-3 krople - chyba, ze
lekarz zalecit inaczej. Uwazaj
przy tym, by nie dotkna¢ gatki
ocznej koncdwka zakrapla-
cza. Po zakropleniu zamknij
oko na okoto minute (nie
mrugaj!) i delikatnie ucisnij
palcem okolice kacika. Umoz-
liwi to prawidtowe rozprowa-
dzenie kropli na powierzchni
gatki ocznej oraz zapobiegnie
odptywowi roztworu do
kanalika nosowo-tzowego.

Po uzyciu kropli zakre¢ je do-
kfadnie. Przechowuj zgodnie
z zalecaniami w ulotce, z dala
od Swiatfa stonecznego.

Uwaga!

Nigdy nie stosuj kropli po
terminie waznosci ani takich,
ktére majg uszkodzone
opakowanie. Nikomu ich nie
pozyczaj! Pamietaj tez, by nie
dotyka¢ koncéwka zakrapla-
cza do zadnej powierzchni.

Zazwyczaj krople naliy :
zuzyc w ciaggu 30 dni od
ich otwarcia:

Soja jest dobra przy POChP

Naukowcy nie majg wat-
pliwosci co do tego, ze nasz
spos6b odzywiania moze
wptywac na zdrowie ptuc.
Niektore sktadniki odzywcze
potrafig np. zmniejsza¢ obja-
wy chordb zapalnych takich
jak przewlekte obturacyjne
zapalenie ptuc.

® Zbadano, ze byli pala-
cze, ktérzy spozywaja na co

Reklama prowadzona przez Nexon Pharma Sp. z 6.0. Sp.K.;
producent: Stericon Pharma Pvt. Ltd.
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dzier duzo tzw. izoflawonéw, pharma

doswiadczajg mniej dole-
gliwosci spowodowanych

KROPLE DO OCZU

POChP - wystepujacy u nich - éofaf'”?k;,,

kaszel jest stabszy, fatwiej tez BEZ KONSERWANTOW g %

odkrztuszac im $luz. : ; 3 > 8
® |zoflawony to substancje Wyrob medyczny opracowany z mysla ® ot

o0 osobach potrzebujacych delikatnego
i skutecznego nawilzenia oczu.

wystepujgce m.in. w soi i jej
przetworach jak pasta miso,
tofu. Ich Zrédtem s takze inne <
warzywa straczkowe.

REKLA

TO JEST WYROB MEDYCZNY. UZYWAJ GO ZGODNIE
Z INSTRUKCJA UZYWANIA LUB ETYKIETA.




blisko ludzi

Diugi;
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nktoryc
nie trzeba

tacac
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rzedawnione zobowia-
Pzanie nie znika, jednak
wierzyciel nie moze juz
dochodzi€ jego zaptaty w sa-
dzie ani przez komornika.

Po jakim czasie?

® Termin przedawnienia
wigkszoSci roszczen majat-
kowych wynosi 6 lat. Ale
wiele dlugdéw przedawnia si¢
wezesniej. Roszczenia z tytu-
hu kredytéw konsumenckich,
rachunkéw za media i czyn-
szu przedawniaja si¢ juz po 3
latach. Debet na koncie ban-
kowym po 2 latach, a oplata
za jazde bez biletu po roku.
Mandaty karne najczesciej
przedawniajg sie po 3 latach
od ich uprawomocnienia.
® Wazne jest to, kiedy
zaczyna si¢ bieg przedaw-
nienia, czyli rusza ,licznik”

Kazdemu moze sie zdarzyc jakis
zapomniany rachunek albo =
mandat. Czasem wtedy liczymy
na przedawnienie. Co to znaczy
w praktyce?

P -

czasu. Ma to miejsce w dniu
wymagalnosci roszczenia,

a wiec w dniu, gdy wierzyciel
moze zazadac zaptaty. Dla
rachunku za prad bedzie to
termin platnosci, a dla raty
kredytu — dzien, w ktérym
rate trzeba bylo zaptacic.

® Koniec biegu przedawnie-
nia przypada na 31 grudnia
danego roku. Np. rata kre-
dytu, ktora byta wymagalna
1 maja 2022 r. (roszczenie

z 3-letnim terminem prze-
dawnienia) przedawnila si¢
31 grudnia 2025 1.

Jak to dziata?

® Przedawnienie nie
Zawsze uznawane jest au-
tomatycznie. JeSli zaréwno
wierzyciel, jak i dluznik to
osoby fizyczne i sprawa trafi
do sadu, to dluznik musi

w sadzie powolac si¢ na
zarzut przedawnienia.

@ Jezeli natomiast wierzy-
cielem jest przedsiebiorca

a dtuznikiem osoba fizyczna,
wtedy sad ma obowigzek

z urzedu sprawdzié, czy dhug
sie nie przedawnil.

Przerwanie biegu

® Czasami licznik czasu
»Zeruje si¢” i przedawnienie
liczy si¢ od nowa. Bieg prze-
dawnienia przerywa kazda
czynno$¢ przed sagdem lub
innym organem powotanym
do rozpoznawania spraw lub
egzekwowania roszczef (np.
wniesienie pozwu, wniosek
o nadanie klauzuli wyko-
nalnosci). A takze uznanie
dhugu przez dtuznika (np.
zlozenie pisemnej prosby
o roztozenie dlugu na raty).

[NA POECE

Nadzieja
i tesknota.
Rozstanie

OANNA JAX

Po rozbiorze Rzecz-
pospolitej i porazce
insurekcji kosciusz-
kowskiej Mitosz
i Aleksandra prébuja
pogodzi¢ sie z utratg
ojczyzny i staraja sie utozy¢
sobie zycie w rodzinnym
domu Mitosza, w Kamiericu...
Wyd. Skarpa Warszawska

Gtupie robaki
Polski

MARUSZCZA

To lektura dla kaz-
dego, kto kiedykol-
wiek zastanawiat
sie, co mu chrupie
pod butem albo

co go tak gryzie. Dowcipna,
pieknie ilustrowana, petna
ciekawostek.  Wyd. Znak

To nie jest
rozmowa na
telefon

AKUB BACZYKOWSKI

Krystyna Baranska,
emerytowana biblio-
tekarka, prowadzi
spokojne zycie.

Gdy dzwoni do niej
corka, zapowiadajgc  “*
wspaniata niespodzianke.
Krystyna czuje, ze powinna
byc zadowolona. Tyle, ze tak
nie jest. Wyd. W.A.B.

BEZPIECZENSTWO NA DRODZE

Jak wyprzedzic rowerzyste?

Zgodnie z art. 24 Prawo
o ruchu drogowym kierowca
wyprzedzajacy rowerzyste
musi zachowac szczegdlng
ostroznos$¢ oraz co najmniej
1 metr odstepu. Za wyprze-
dzanie w mniejszej odlegtosci
grozi mandat 300 ztotych
i 6 punktow karnych. W prak-
tyce warto zachowac wiekszy

90 TELETYDZIEN

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA:

dystans, zaleca sie by byty to
2-3 metry, wtedy manewr be-
dzie bezpieczniejszy. Dobrze
jest takze zwolnic¢ - przy duzej
predkosci podmuch powietrza
moze zachwiac rowerzysta,

a nawet go przewrocic. Wy-
przedzajgc kolumne roweréw,
nie wolno wjezdza¢ miedzy
jadacych w niej rowerzystow.

SPRAWDZONE.PL

FOT. Adobe Stock (2), materiaty prasowe (3)



ZthsA'f\l M ZACZNIESZ KOPAC
Piasek z wtasnej dziatki?

sie na przyczepie o wy-
miarach 5x2x1 m. To nie
wszystko: co najmniej 7 dni
wczesniej takie prace trzeba
zgtosi¢ do Okregowego
Urzedu Gérniczego. W pismie
nalezy okresli¢ lokalizacje
zamierzonych rob6t i czas ich
trwania. Za brak zgtoszenia
grozi wysoka kara.

Wydawatoby sie, ze z wha-
snej dziatki mozemy wykopa¢
tyle piasku, ile potrzebujemy.
Na przyktad potrzebnego
nam przy budowie domu.
Tymczasem przepisy nas
w tym ograniczajg. Rocznie
mozna wykopa¢ maksymal-
nie 10 m szesciennych - to
mniej wiecej tyle, ile zmiesci

REKLAMA

Zgodnie z Kodeksem pracy
osoba, ktdra nie ukoriczyta
18 lat, moze by¢ zatrudniona
jedynie do prac bezpiecznych
i lekkich. W przerwie waka-
cyjnej moze je wykonywac
maksymalnie przez 35 godzin
tygodniowo (w trakcie roku
szkolnego limity sa nizsze)

i wyfacznie w ciggu dnia,

2

POD OCHRONA PRZEPISOW

Wakacyjna praca nastolatka

czyli pomiedzy 6.00 a 22.00.
Na prace nastolatka zgode
musi wyrazi¢ jego rodzic lub
prawny opiekun. Przed jej roz-
poczeciem mtody pracownik
musi przejs¢ badania lekarskie
i szkolenie BHP - nawet jesli
praca ma polegac na obstu-
dze komputera czy prostych
czynnosciach biurowych.

A

|

KOLAGENCITO

- wspieraj odbudowe
organizmu!

Niedobor kolagenu moze objawiaé
sie na wiele sposobow. Zmarszczki,
matowe i wiotkie wiosy, famliwe
paznokcie, cellulit, opadajace
powieki i policzki, dyskomfort tokdi,
kolan, bioder, karku, szyi, kregostu-
pa, tydek, Sciegien, miesni i wigza-
det, a takze kontuzje i wolniejsza
rekonwalescencja - to tylko nie-
ktore z nich. Brak odpowiedniego
poziomu kolagenu moze réwniez
prowadzi¢ do trudnosci trawien-
nych, chronicznego zmeczenia,

a nawet problemow z ukfadem kra-
zenia. Odbudowe organizmu warto
regularnie wspomagac wysokiej
jakosci, dobroczynnym KolagenCito
(ssac dziennie do 3 pastylek)!

Unikatowy KolagenCito niemieckiej
firmy Reutter powstat dzieki boga-
temu doswiadczeniu jej ekspertow
i niepowtarzalnym, wysokiej jakosci
procesom produkcyjnym. Kola-
genCito jest produktem opaten-
towanym i masz pewnosc, ze ten
produkt jest oryginalny i pochodzi
od doswiadczonej firmy Reutter.
Marka Reutter jest znana

od ponad 100 lat!

Z KolagenCito staraj sie spowal-
nia¢ oznaki starzenia i wspomagaj
jednoczesnie swoje samopoczucie
oraz kondycje.

Kupisz w aptekach i sklepach zielar-
skich w korzystnej cenie ok. 44 zt,

zwitamina C

Kolégené ito %

PASTYL KI KO AGENCOWF MIEKKIF

S S S L TN

FOT. Adobe Stock (2)
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PRZYDATNE
W DOMU

VEGETA

SEODKA CHILI

Kwestia smaku
Vegeta Stodka Chili to mie-
szanka idealna zwtaszcza
dla mitosnikéw dan kuchni
azjatyckiej. kaczy stodycz
i pikantnos¢, tworzac wyra-
zisty smak umami. Doskona-
le sprawdzi sie do maryno-
wania mies, doprawiania

Z sal'atkaml

. » X " — Klucz tkwi
2";' 3”'3-:(4" ;Vizy:;im Wiosna na talerzu smakuje najlepiej wtedy, dwlk'?nttrasltach (ao'l(qclz
odravka, 5,48 z . . sz . . elikatne liscie (rukola,
9 gdy jest lekko, zielono i Swiezo. Skomponuij r°sz"°'|'.ka'up'"a'((baby|)1
i i i Z czyms chrupiacym (orzechy,
swojg idealng miske pg’mg chruplgcych , i sroani)  remoy
warzyw, aromatycznych ziét i dodatkéw, ktére (awokado, se oz |.;b
. .o ogurto ressing).
dodaja energii. N Sopraw tus przed
’ ° o podaniem.
Z og6rkami i melonem
SKEADNIKI: © 1 melon PRZYGOTOWANIE: i skrop sokiem z limonki.
Cytrusy w stoiku o kawatek arbuza 1. Orzechy upraz, polejso-  Ogorki pokréj w cienkie

Dzem Pomarariczowy peten (opcjonalnie) © 2-3 dtugie sem sojowym, dodaj cukier,  wstazki. Warzywa wymieszaj.
soczystych owocdw, o inten-  ogérki ® 1 dojrzate awokado  skarmelizuj. Oprosz je sola  Jogurt potacz z miodem,

sywnym aromacie i cudown‘i.e ©1 czerwona cebula i chili, rozt6z na pergaminie  oliwa, skorkg i reszta soku
stodkim smaku, ktory podbije 1 limonka ® 100 g dowolnej i ostudz. z limonki, przypraw sola
serce kazdego smakosza. Do~ mjeszanki orzechéw 2. Melon (i arbuz) obierz, i chili. Polej satatke. Posyp
daj go do ulubionych deseréw, ¢ 2 ty3ki sosu sojowego pokrdj. Cebule pokroj orzechami i bazylia.
lodow, koktaili czy aromatycz- 6300 g jogurtu®1i1/2tyzki w krazki. Limonke sparz,
nej herbaty. cukru ® po 1 tyzce zetrzyj skorke i wycisnij sok.  Czas przygotowania: 30 minut
M Rolnik Premium, ptynnego mioduioliwy®sél  Awokado przekroj, wyjmij . Porcje:4
ok. 14,99 z4/314 ml ® chili ® bazylia pestke, pokrdj w plasterki Sz L i
-~ .
= Grecka z panierowang fetg
R SKEADNIKI: ©1 mioda kapusta smaku. Wygnie¢ rekoma,
S | stozkowa © 3 czerwone cebule  odstaw na godzing.
28 ©1satatalodowa®4 pomidory 2. Satate pokrdj w paski, 0go-
. 2:;} ©10g6rek®2op.fety (400g)  rek i pomidory na kawatki,
e ©2jajka®6tyzek b-uikl tartej a pozosta}e’c/ebule w krazki.
©100g czarnycholiwek®75g  Jajka rozkldé. Fete osusz, pa-
Domowa piekarnia papryczek peperoni (ze stoika) nieruj w jajkach i bulce tartej. $&

Maka Na Chatke Typ 500 ©8tyzekoliwy® 1 peczeknatki Rozgrzej na patelni 4 tyzki
stworzona specjalnie z myslg @56l @ pieprz © cukier @ sok oliwy. Smaz fete po 3 minuty
o lekkich, puszystych wy- zcytryny z kazdej strony.
piekach, wyréznia sie nizsza 3. Kapuste odci$nij, potacz
zawartoscig popiotu i glutenu  pRzYGOTOWANIE: Z resztg warzyw, posiekang
niz standardowe maki pszen- ;. Kapuste poszatkuj, natka i pozostata oliwa.

ne.r? ziqkj Ll .ch,a,’fka dtuzej wymieszaj z 1 posiekang Przypraw sola, pieprzem i so-  Czas przygotowania: 40 minut
Zachowuje SWIezosc. cebula, 2 tyzkami oliwy oraz  kiem z cytryny. Dodaj fete, . Porge:8
M Miyn Jaczkowice, 4 zH1 kg sola, pieprzem i cukrem do  oliwki i papryczki. Stopien trudnosci: Sredni
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Sycaca z kurczakiem

SKEADNIKI: @ 2 filety 2. Filety skrop sokiem z cy-
zkurczaka © 200 g mieszanki  tryny, oprdsz sola, pieprzem
mtodych listkéw © 1 peczek i papryka. Smaz na oleju
rzodkiewek © po 2 tyzki 6 minut, obracajac. Ostudz,
orzechéw laskowych, pestek  pokrdj w plastry.

dynii stonecznika © 5 tyzek 3. Rzodkiewki pokr6j

kefiru ® 2 tyzki octu w plasterki. Wymieszaj je
jabtkowego © 2 tyzeczki z listkami satat. Na wierzchu
musztardy © sokz cytryny ut6z migso. Posyp pokruszo-
© olej @ s6l @ pieprz © cukier na granola. Ozdaéb szczy-
© szczypiorek © papryka piorkiem. Podaj z sosem

z kefiru, 3 lyzek oleju, octu,
PRZYGOTOWANIE: musztardy oraz soli, pieprzu

1. Orzechy posiekaj, upraz i cukru do smaku.

razem z pestkami. Posyp 1

tyzka cukru, skarmelizu;. Czas przygotowania: 30 minut

Granole rozl6z na pergami- L P°"§'e: 4 '

nie, ostudz. Stopieri trudnosci: tatwy
TR : '\

£
il

W muszlach makardnowych

SKEADNIKI: ® 250 g muszli Szalotki pokr6j w paski,
makaronowych @1 jajko papryke w kostke.

©200 g mrozonej zielonej 2. Oliwe potacz z musztarda,
fasolki ® 2 szalotki® 1 papryka 3 lyzkami octu i przecisnie-
©1 puszkaturiczyka® 70 g tym czosnkiem, przypraw.
czarnych oliwek w plasterkach  Potowe jajka wymieszaj z fa-
©po80gmajonezuijogurtu  solka, szalotkami, papryka,

©1 zabek czosnku © 6 tyzek oliwkami, tuiczykiem i dres-
oliwy © 4 tyzki biatego singiem. Napehij muszle.
octuwinnego © 2 tyzeczki 3. Majonez potacz z jogur-
musztardy © s6l © pieprz tem i reszta octu, przypraw.
Posyp reszta jajka, podaj do
PRZYGOTOWANIE: muszli.
1. Makaron ugotuj, przelej
zimng woda. Fasolke tez Czas przygotowania: 40 minut
ugotuj, pokréj. Jajko ugotuj _Porge:4
na twardo, obierz, posiekaj. Stopien trudnosci: sredni
. . T D e

Warzywny miks z szasztykami B3

SKEADNIKI: ® 4 sznycle 2. Ziemniaki ugotuyj, ostudz

zindyka ® po 100 ml piwa i pokrdj. Fasolke tez ugotuj

ioctu®6tyzekoliwy®600g (5 minut). Dot6z groszek.

ziemniakéw ® po 250 g Gotuj 3 minuty. Rzodkiewki

mrozonej fasolki szparagowej  pokrdj na ¢wiartki, ogérek

orazgroszku © 1 peczek w plasterki, a cebule w kost-

rzodkiewek ® 1/2 ogérka ke. Migzsz mango zblen-

©2 czerwone cebule® pieprz  duj z octem i resztg oleju.

©1 mango ® po 2 tyzki sosu Dodaj cebulg, przypraw.

sojowego i miodu @ sél Wymieszaj z warzywami.

© orzeszki piniowe © ziota 3. Migso nadziej na szpadki,

piecz 35 minut w 200°C.
PRZYGOTOWANIE: Podaj do satatki. Ozdéb

1. Sznycle rozbij, przekr6jna  ziotami i orzeszkami.

pot. Piwo, sos sojowy i midd

polacz z 2 tyzkami oleju, do-  Czas P"ZY9°I}°W?“i21 100 minut
i Smi orcje:

ggzg&ligrigﬁigﬁfj ieso, Stopiert trudnosci: Sredni
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podréze
WLOCHY

Za gorami,
za lasami...

Wtochy zachwycajg zawsze i wszedzie, ale to miejsce jest
tak niezwykte, ze... nie powinno istnie¢. Jak z pieknego snu,
z ktérego nie chcemy sie budzi¢. Nazywa sie Alberobello.

r-—@..‘\
Ao piale s = .

« L L ~

Te domki nie powsta’fyr
w wyobrazni twércy bajek.
To prawdziwe Alberobello.



Apulia - kraina na obcasie
wtoskiego buta - ma wiecej sta, bo ludzie zyli tu biednie. Tanimi liniami mozemy pole-
Ale tak pysznych seréw nie ma cie¢ do Bari, stolicy regionu

nigdzie! r" Apulia. To ta cze$¢ kraju przykle-

Kuchnia potudnia jest pro- _ Ruszamy na potudnie Italii.

- — ——

e jona na wschodzie kraju do morza.
Od ostrogi do samego kornica wyso-
kiego obcasa na mapie Wtoch.

Z Bari to niespetna godzina jazdy
samochodem. I cho¢ cel naszej
podrézy, basniowe Alberobello, nie
lezy nad morzem, to lepiej nadtozy¢
trochg drogi i pojechaé tam droga
zawieszong na skatach nad cu-
downie turkusowym Adriatykiem.
Widoki nie do opisania...

Pigknie zaczarowany swiat

Coz takiego jest w Alberobello,
ze przyjezdza tu, na t¢ gieboka
prowincje potudnia, milion (to
nie btad, !) turystéw rocznie? To
domki. Nazywaja si¢ trulli. Gdyby
zbudowano je posrdd zielonych tak,
przypominalyby siedziby hobbitow.
| Trulli zobaczymy w catej dolinie
(Valle d’Itria), ale tam wystepuja
pojedynczo. W Alberobello, na ob-
szarze Rione Monti, jest ich 1500.

| Artystyczna atmosfera,
'| wszedzie turysci; raczej drogo
w barach i restauracjach, ale

w takim otoczeniu...

Co za duzo, to niezdrowo
Domki sa z wapienia i biate.
' W stoneczne potudnie, a tu stofice
| Swieci ponad 300 dni w roku, ta
biel oSlepia. Wienicza je dachy
w ksztalcie stozkéw, ze strzecha.
Sa w nich sklepiki, bary, kawiarnie.
W niewielu mieszkaja ludzie, sporo
—na uboczu — popada w ruing.
Wszedzie thum ludzi i wszystkie
jezyki bogatego Swiata. Trulli po-
wstaly, bo dzieki takim budowlom
stawianym bez zaprawy ludzie
unikali wysokich podatkéw. Mialy
by¢ tymczasowe, budowano je na
obrzezach, ale jak kazda prowizor-
ka — wiadomo...

Nikt nie jest idealny

Najpickniejsze sa gtéwne uliczki.
Coz z tego, skoro po 10 minutach
mamy dos$¢ zgietku i ttoku. Na
szczgscie dawna atmosfera prze-
trwatla o jedna, dwie przecznice
dalej. Moze uliczki nie wygladaja
jak na zdjeciach w Internecie, ale sa
prawdziwe i mniej tu ludzi.
i Jeden dzien w bajce jednak wy-

| starcza. WigkszoS$¢ turystow ucieka
do spokojniejszych miejsc nad mo-
| rzem. Zdjecia zrobione, wrzucone
na Instagram. Teraz czas na dolce
vita — stodkie zycie w tawernach
z prostym, ale Swietnym winem
i rownie pysznym jedzeniem.
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xgamlgtaszI ze... 15 21 ma

15.05.1928 - w USA
odbyta sie premiera filmu
rysunkowego ,Plane Crazy”,
pierwszego, w ktérym wy-

a
- STANISLAW
KROLAK WYGRAL WYSCIG

SZYb ki i... stapita posta¢ Myszki Miki.
H H 16.05.1929 - w Los Ange-
Sp rawi ed I Iwy les obyta sie pierwsza cere-

Zrobit to jako pierwszy polski
kolarz w historii tego wysci-
gu. Do rywalizacji w IX edycji
przystgpito 141 zawodnikow
z 24 druzyn. Krélak zwycie-
zyt mimo bezpardonowych
.Zagran” m.in. ze strony kolarzy
ZSRR. A nagrode — motocykl
WFM - spieniezyt i podzielit sie

monia wreczenia Oscaréw.
17.05.1953 - w Szczecinie
urodzit sie Marek Biliriski

- jeden z prekursoréw mu-
zyki elektronicznej w Polsce.
18.05.1905 - w todzi uro-
dzit sie Wtadystaw Haricza.
19.05.1965 - we Wrocta-
wiu urodzita sie Matgorzata
Pierikowska.

 ZPREMIERA FILMU KRZYSZTOFA
KIESLOWSKIEGO ,,PODWONE ZYCIE WERONIKI"!

Zagraniczny sukces

nego, a Irene Jacob, grajaca po-
dwéjna role - urodzonych tego

Ten pierwszy zagraniczny
film Kieslowskiego urzekt wi-

dzéw i krytykéw m.in. podczas
festiwalu filmowego w Cannes
w 1991 r. Na poczatku byt na-
wet typowany do Ztotej Palmy.

Ostatecznie film polskiego rezy-

sera uhonorowano nagrodami
FIPRESCI oraz jury ekumenicz-

samego dnia, lecz w dwéch
réznych krajach Polki Weroniki
i Francuzki Veronique - zostata
nagrodzona za najlepszg role
zenska. Atutami filmu byty tez
muzyka Zbigniewa Preisnera

i zdjecia Stawomira ldziaka.

wygrang z kolegaml zdruzyny!

20.05.1935 - w Warszawie
urodzita sie Hanna Krall.
21.05.1904 - w Paryzu
powstata Miedzynarodowa
Federacja Pitkarska - FIFA
(Federation Internationale
de Football Association).

HOROSKOP o0d15do21 maia 2026

Telefony gtéwnych stacji telewizyjnych: TVP 1, TVP 2, TVP Info - 22 547 44 50, TVP Polonia - 22 387 54 21, Polsat - 22 514 52 50, TVN - 22 856 61 61, TV 4 - 22 71592 50, TVN 7 - 22 856 61 61

ul. Motorowa 1,
04-035 Warszawa,

Baran 21.3-204

MILOSC Moziwy nagly zwrot
w sprawach sercowych. Otwarta wy-

miana mysll oczysm atmosfere. PRACA Czeka Cig
szybkie tempo i nowe zadania. Szef doceni Twojg
inicjatywe. ZDROWIE Zatroszcz sig 0 regeneracje
po wysitku. Unikaj przemeczenia i niedoboru snu.

Rak 22.6-22.7

| MILOSC M6w otwarcie o swoich po-

amle»" | trzebach. Wieczor w rodzinnym gro-
nie przyniesie Rakom rado$¢. PRACA Skoncentruj
sie na dtugofalowych celach. Intuicja pomoze Ci
w negocjacjach. ZDROWIE Kontakt z przyroda
wptynie pozytywnie na dobrostan psychiczny.

| Waga24.9-23.10
W MILOSC Harmonia stanie sig priory-
» | tetem Wag. Zyciowy towarzysz doce-
ni Twojg dyplomacje. PRACA Wspdtpraca przynie-
sie lepsze efekty niz rywalizacja. To idealny czas na
negocjacje. ZDROWIE Znajdz balans miedzy praca
a odpoczynkiem. Unikaj nadmiaru stodyczy.

(‘\h

Koziorozec 23.12 - 20.1
- MILOSC Stabilnos¢ bedzie waz-
niejsza niz fajerwerki. Druga strona
doceni Twojg odpowiedzialnos¢. PRACA Czeka
Cie rozmowa 0 awansie. Zrezygnuj z nadmier-
nego perfekcjonizmu. ZDROWIE Relaks w ciszy
pozwoli odzyskac wewnetrzng réwnowage.

Rad

Redaktor naczelna: Marta Lubartowska | ar

s

MILOSC Wiosenna aura  sprzy-
ja romantycznym gestom. Okaz

wigcej czutosci. PRACA Skup sie na stabilnych
projektach. Twoja cierpliwos¢ przyniesie wymierne
efekty. ZDROWIE Postaw na diete petng sezono-
wych warzyw i owocw. WprowadZ wigcej ruchu.

MIL0SC Przyciggasz uwage i kom-
plementy. Singielki moga liczy¢ na

ekscytujgcg randke. PRACA Czas zabtysnac
przedsighiorczoscig. Odwazny pomyst moze zy-
ska¢ aprobate szefostwa. ZDROWIE Poczujesz
przyptyw energii, ale nie przesadzaj z treningami.

MILOSC Intensywne emocje zasko-
¢zq ukochanego. Samotne Skorpiony
przyciagna tajemnicza osobe. PRACA Skup sig
na strategicznych decyzjach. Mozliwe nowe Zrédio
dochodu. ZDROWIE Zr6b sobie detoks. Aktywnosc
roztaduje napigcie. Zadbaj o to, by sie wysypiac.
\ﬁ}, MILOSC Nieoczekiwane spotka-
i nie moze wywrécic Twoje plany
do géry nogami. PRACGA To dobry moment na
wdrazanie innowacji. Pilnuj terminow, aby unik-

na¢ chaosu. ZDROWIE Ogranicz czas przed
ekranem. Spacer pomoze uporzadkowac mysli.

Wodnik 21.1-19.2

1aadal

Bliznieta 22.5- 21.6
MILOSC Fiirt | rozmowy beda Twoja
sita. Ciekawa znajomo$¢ moze za-
skoczy¢ intensywnoscia. PRACA Zyskasz szanse
na nauke czego$ nowego. Kluczowe okazg sie

dziafania zespotowe. ZDROWIE Ogranicz nadmiar
bodzcéw. Medytacja lub ksigzka ukojg umyst.

Panna 24.8-239

MILOSC Szczerosé wzmocni rela-
cje. Nie analizuj kazdego stowa swo-

,3

jego partnera PRACGA W firmie mozliwa drobna
zmiana organizacyjna. Warto uporzadkowac zale-
gte sprawy. ZDROWIE Regularnos¢ dnia poprawi
kondycje. Krétka gimnastyka odcigzy plecy.

Strzelec 24.11 - 22.12

MIL0SC Przygoda i spontanicznosc
ozywig relacje. Nie skiadaj jednak
obietnic bez pokrycia. PRACA Pojawi sie szansa
na rozwoj kompetencji. Nie miej obaw, by wyjs¢
z inicjatywa. ZDROWIE Zaplanuj czas z dala od
domu. Zmiana otoczenia pozwoli nabrac dystansu.

:
.% MILOSC Twoja wrazliwosé przy-
Y | ciggnie kogo$, ko poszukuje gle-
bokiego porozumienia. PRACA Zaufaj swojej
kreatywnosci. Nie odkladaj jednak obowigzkow na
pozniej. ZDROWIE Mozesz odczuwaé wrazliwose
na zmiany pogody, wigc zadbaj 0 odpornosc.
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AZ 84%* OSOB POTWIERDZILO REKLAMA

ZMNIEJSZENIE PAJ/ CZKOWI

"TO BYLO TAK BRZYDKIE... bytam zatamana”

ani Regina przez cate zycie byla fizjoterapeutkg, wigc wie, jak
wazne jest dbanie o nogi. Caly dzien spedzata na stojgco,
non stop, a to, niestety, odbito sie na jej ) =
nogach. Zaczely pojawiaé sie drobne — ' - >
zytki, dostownie okreslita je jako ,tak
brzydkie, ze az fioletowe!” — byta zrozpaczona.
Dodatkowo pojawity sie brgzowe przebarwienia na
skorze, ktére tylko pogtebiaty jej zmartwienie. Pani Regina

probowata réznych specyfikéw z apteki, ale nic nie przynosito < \
poprawy, mimo staran, problem nie znikat — ,to guzik mi dato” |lgeiiasll LR delH LS

~ powiedziala. Pewnego dnia, natrafita na reklame polecanej | AllId: TOBYtL
kuraciji na zylaki - kremu z mirry do smarowania na zewngtrz |W¥ e XK1 74 (A", ]
i kropli z olejkiem z cyprysem do picia. Zaczeta stosowac ten krem
i krople, a efekty byty wrecz zaskakujgce! Z kazdym miesigcem
drobne zytki stawaty sig coraz jasSniejsze, brgzowe plamy znikaty,
a Pani Regina byta zachwycona - problem znikngt praktycznie

w 85%. ,A jakbym miata ocenié skuteczno$¢ — tak szczerze, to
praephyw
\k

krwl

. o . 4 i | nosmalmy
pietnaScie na dziesigc!” ) ) )
Na podstawie rozmowy z paniqg Reging

~ dylak

Mirra na (OPUCHNIETE NOGI | PAJACZKI) / ‘&:‘

Badania aplikacyjne przeprowadzone pod Scistq kontrolg
lekarza dermatologa potwierdzajqg skutecznosé Pajgczka

&

KEM NA ZEWNATRZ KROPLE DO WEWNATRZ
PAJACZEK KREM . PAJACZEK KROPLE

Krem z mirry i kadzidlowca Produkt ztozony - olejek z cyprysem

] Usuwa uczucie o—- "’”’"’ il Przeciwdziata

lqcze zaczerwienieniom

Vil /| Daje ulge
Zmeczonym nogom

Produkt s1oz0 &l Wydajny w uzyciu

-—-u....

~ cigzkosci nog*
i Likwiduje obrzeki
i opuchniecia®
& Skutecznie zmniejsza

Pajaczek

KREM z MIRRY
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pajgczki*

A's PTA

suplement diety

eIy, kasstanevon | B

A
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H H H Suplement diety jest Srodkiem spozywczym,
Dostepne w sklepach zielarskich i aptekach . fcg ceiom jest uzapeinionie normainel
diety bedqcy skoncentrowanym zrodtern wi-

e .|.48 616 3 50 875 WWW.d sep'l'u.pro tamin lub skadnikéw minerainych lub innych

substancji wykazujacych efekt odiyweczy
* Badania aplikacyjne: https:/[asepta.pro/badania-aplikacyjne/ lub inny fizjologiczny.

Historie, ktore dodaja nadziei Asenta e

Masz swojq historie powrotu do zdrowia? Zadzwoh do nas | opowiedz jg nam - dowiedz sie jak Twoje ul. Tadeusza 1,
doswiadczenie moze dodac nadziei innym. Za podzielenie sie swojg opowiescig czeka mite podziekowanie! Bielsko-Biata, 43-382
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