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Wroctaw

Sa odwotania

W przetargu

na wywoz smieci.
Co to oznacza?

24 odwotaniawzwiazkuzprzetargiem
na odbior i zagospodarowanie odpa-
dow opoznig wybdr firm, ktdre majg
odbierac smieciz Wroctawia

-Str.3

Jelcz-Laskowice

Podwroctawskie
kapielisko
zamkniete
przez sanepid

Zambknieto kapielisko na Pierw-
szym Stawie Jelczanskim. W prob-
kach pobranej wody wykryto bakte-
rie kalowe

-Str.5

Od piagtku do niedzieli w Le$nicy
bedzie krélowaé¢ wyobraznia.
Przed nami kolejna edycja Dni Fan-
tastyki. Przyjda ttumy gosci. - Str. 2

41 do zera. Anglicy rozbici we
Wroctawiu. Futbolisci amerykan-
scy Wroctaw Panthers myslg juz

o fazie play off AFLE - The League
Europe. - Str. 16
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Wroctaw

Drakonskie kary za predkosc: do 7500 71.
[ koniec z ,,nie wiem, kto prowadzit”

Michat Perzanowski

Ministerstwo Infrastruktury
skierowato do konsultacji pu-
bhcznych pro;ekt nowelizacji,
ktory zmieni izasadykarania
zawykroczeniarejestrowane
przezfotoradary, odcinkowe
pomiary predkosciiurzadze-
niawykrywajacejazdenaczer-
wonym $wietle. Zamiast we-
zwania do zaplaty za niewska-
zanie kierowcy wlasciciel auta
zaplacioplate administracyjna.

Dzi$, gdy fotoradar zarejestruje
przekroczenie predkosci, Glowny
Inspektorat Transportu Drogowego
musi ustali¢, kto siedzial za kierow-
nica. Wlasciciel dostaje wezwanie
i ma wskaza¢ kierowce. Problem
wtym, ze - jak przyznaje minister-
stwo - system jest dziurawy.

W uzasadnieniu projektu resort
wprost wylicza, dlaczego dotych-
czasowe przepisy nie dziataja.-Ce-
lowe nieodbieranie koresponden-
cji przez wilasciciela albo posiada-
cza pojazdu, brak odpowiedzi wla-
sciciela albo posiadacza pojazdu

Z6tte kamery zaczna straszyé kierowcow jeszcze bardziej?

FOT. MALGORZATA GENDA/POLSKA PRESS

nawezwanie GITD CANARD [...],
nieskuteczne wskazanie osoby kie-
rujacej albo uzywajacej pojazdu,
[...] sprawy dotyczace pojazdow za-
rejestrowanych poza granicami RP
[...], uptyw terminu przedawnienia
karalnosci wykroczenia -wylicza
Ministerstwo Infrastruktury.

Innymi stowy: cze$¢ kierowcow
nie odbiera listow z fotoradaru, wska-
zuje fikeyjne osoby albojezdzi autem
nazagranicznych tablicach, liczac, ze
sprawa si¢ przedawni. Ministerstwo
chce toraz nazawsze zamknac.

Ile zaptacimy? Nowy taryfikator
jest brutalny. Mandat ma wynies¢
nawet 7500 zt za drastyczne prze-
kroczenie dozwolonej predkosci
(szczegoty podajemy na stronie 4).

Zgodnie z nowym artykulem
ustawy fotoradar w ogole zareje-
struje zdarzenie tylko wtedy, gdy
roznica migdzy predkoscig zmie-
rzong a dopuszczalna przekroczy
10 km/h (to tzw. surowa, nieskory-
gowana roznica). Ponizej tego
progu fotoradar po prostu nie zrobi
zdjecia przejezdzajacemu pojaz-
dowi.

Czytaj dalej nastr. 4

Sport

Z.e Szczawna-Zdroju na ratunek Jakuszycom

Adrianna Szurman

Tomasz Durajczyk, dyrektor
MOSiR-uw Szczawnie-Zdro-
ju, potwierdza, ze od polowy
wrzesnia obejmie stanowisko
szefa Dolnoslaskiego Centrum
Sportu Polana Jakuszycka.
Walbrzyszanin, przezlata
zwigzany z tenisem stolowym,
planow ma cala mase.

- Mam doprowadzi¢ do tego, by
obiekt hulat, byt dostepny dla zwy-
klego sportowca i1 wspdtpracowat
zPolskim Zwigzkiem Biathlonu oraz
zeuropejska federacja. Zeby to byta
nasza chluba i perefka. Ija tozrobie.
Tobedzie diament na Dolnym Slasku
-zapowiada Tomasz Durajczyk.

- Kiedy obejmowatem MOSIiR
w Szczawnie-Zdroju, to wlasciwie
tego osrodka nie byto. Musiatem in-

stytucje gminng budowac od zera.
Dostatem dokument od burmistrza
imiatem zbudowac i rozwinag¢ MO-
SiR. Plakatem, bo siedziatem przez
cate dnie, ogarniatem sprawy od po-
datkow, regulaminow obiektowiza-
trudniania osob, finansow, po kwe-
stie organizacyjne, obieg dokumen-
towetc. Ale dzis, popieciulatach, po-
wiem, Ze nasz.osrodekjest najbardziej
rozwiniety i najprezniej dziatajacy

na Dolnym Slagsku, ma najlepsze
obiektyiwyposazenie -zaznacza.
Jak podkresla, wezesniej nie byto
wSzczawnie-Zdroju obozow sporto-
wych, ateraz przyjezdzaja tam pitka-
1ze, siatkarze, tenisisci, tancerze, cy-
Klisci, crossowcy. Organizowane sg
mistrzostwa Polski w akrobatyce
sportowej, w tenisie stolowym czy
whbiegach przetajowych.
-Str. 16
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Swiadczenie honorowe z ZUS i KRUS

Wakacje podwyzszonego ryzyka

19.08.2026
Czwartek

Dzis imieniny obchodza: Bolestaw, Emilia, Jan
Telefon alarmowy: 112

Komentarz

Leszek Waligora:
Dobra, szatanska liczba
Publicysta

ierwsze potrocze tego roku uptyneto pod znakiem szatanskiej

liczby 666. Tyle 0sob zgineto na polskich drogach wtym czasie.

Ijesttowiadomos¢... optymistyczna. Boto bythistorycznie naj-

mniejszy odsetek wypadkowiofiar smiertelnych od czasu, gdy
w Polsce zaczeto to mierzyc. Od roku 1997 do dzis, liczba wypadkow
spadtaoponad 69 procent. Liczba ofiar srmertelnych wtamtym
rokuwyniosta, uwaga, 7311. Jeslinawet te 666 trupOw z pierwszej po-
lowytegoroku, do 31 grudnia sie podwoi... to bedzie 6 tysiecy 0osob
zabitych mniej. Przelom!

W tym panstwie z kartonu sklejonego szpagatem, gdyjedenrzad
wywracawszystko, corobi drugi, gdzie prezydent zawetuje kazdy
przepisrzadu, zgoda dotyczaca bezpieczenstwa okazuje si¢ praw-
dziwa. Inie chodzi, jak widaé, tylko o tomilitarne. To duga historia
dobrych decyzji - pewnie jakies zte po drodze byly rowniez. Ale przez
ostatnie 30 lat mielismy duzo wiecej dobrych zmian. Obowigzkowe
pasyw samochodach - tak, tak, kiedys byty nieobowigzkowe. Obo-
wiazekjezdzenia przez caty rok na swiattach. Brak taryfy ulgowej dla
kierowcow na podwojnym gazie. Ograniczenie predkosci w tere-
nach zabudowanych - tak, strefa tempo 30 tojest przy potraceniu pie-
szegoroznica miedzy zyciemismiercia. Fotoradaryiodcinkowe po-
miary predkosci. Konfiskata aut. [ wreszcie przepis, ktory miat si¢ nie
udac: bezwzgledne pierwszenstwo pieszych na przejsciu. Mielismy
miec¢ festiwal wariatow za kotkiem. Owszem, czasem zdarzy sig kre-
tyn, brak wyobrazniiumiejgtnosci nadrabiajgcy predkoscia. Dla ta-
kichjest sad iwi¢zienie, o ile samisi¢ nie wyeliminujg z puli genetycz-
nej. Ale przepis o pierwszenstwie pieszych na pasach dziata. Nawet
jeslijeden zdrugim samitamig przepisy, gapigc sic w ekraniki. ©®
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetawroclawska.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Niesamowite kostiumy, goscie i fantastyczne
klimaty - Dni Fantastyki juz w ten weekend

Katarzyna Zimna

W najblizszy pigtek we Wro-
clawiurozpoczynaja si¢ Dni
Fantastyki. Festiwal, na ktory
przyjezdzaja thumy z calej Pol-
ski poraz kolejny odbedzie si¢
wZamkuw Lesnicy.

Dni Fantastyki potrwajg do niedzieli
(23 sierpnia). - Przeme51emy was
doniezwyktych swiatow. Przed wami
trzy dni spotkan, opowiesci, gier,
warsztatow, koncertow, cosplayu
iatrakeji dla fanow fantastyki w kaz-
dym wieku. Fantasy, horror, science
ﬁctlon, komiksy, RPG, popkultura
imnostwo dobrej energii - zachecajg
organizatorzy.

Wroctaw gosci te wyjatkowa im-
prez¢juzporaz21. Zakazdymrazem
przycigga ona do miasta mitosnikow
swiatow alternatywnych, science fic-
tion, fantasy, horroruiszeroko poje-
tej popkultury. Gos¢mi Dni Fantastyki
byli m.in. Andrzej Sapkowski, Jaro-
staw Boberek, Robert Wieckiewicz,
Grzegorz Rosinski, Robert M. We-
gner, Jakub Cwiek, Graham Master-
ton, Alastiar Reynolds, Maciej Parow-
ski, Szczepan Twardoch, Jack Ket-
chum, Miroslav Zamboch Ramsey
Cambell, Jakub Zulczyk, Aneta Ja-
dowska, Anna Kantoch, Wiktor
Noczkin, Michat Goikowski, Konrad
Okonski, John Avon, Przemystaw
Truscinski czy Eukasz Orbitowski.

Kazda edycjaimprezy ma swoj te-
mat. Bytjuzm.in. cyberpunk, mitolo-
gia, eksploracjakosmosu czyreinter-
pretacja basnii folkloru. W tym roku
bedzie to przeznaczenie. Dni Fanta-
styki odbeda sie¢ wewnatrz ponad
800-letniego patacu, w ktorym mie-
Scisie obecnie Osrodek Postaw Twor-
czych Zamek oraz w otaczajacym ja
przepicknym parku. Cata przestrzen
zostanie podzielona na dwie strefy:
biletowanaiotwarta.

Strefaotwarta:
FantastykaOpen

Bez biletow mozna bedzie wejsc
do parku, gdzie powstanie strefa

) AP
FOT. ARCHIWUM GAZETY WROCEAWSKIEJ

Dni Fantastykl we Wroctawiu juz od ponad 20 Iat przyciggaja ttumy

Fantastyka Open. Znajdzie si¢ tam
fantastyczne wioski, strefa gastro-
nomiczna i strefa wystawcow.

Strefabiletowana:
Fantastyka Inspiruje

Dla prawdziwych fanow fanta-
styki, podobnie jak w podczas
ubiegtych edycji Dni Fantastyki,
przygotowano biletowang czgs¢
festiwalu - Fantastyka Inspiruje.
Tam odbywac si¢ beda spotkania
z tworcami, prelekcje, sesje RPG,
warsztaty i kameralne wydarze-
nia.

Co znajdzie sie

w programie?

Program zostal podzielony
na bloki: literatura, popkultura, na-
uka, filmy i seriale, ilustracja i ko-
miks, manga i anime oraz gry
i multimedia. Podobnie jak w po-

Podczas tegorocznych

Dni Fantastyki spotkacie
niemal 100 wystawcow
zwigzanych z fantastyka,
kultura i sztuka.

Nie zabraknie ksigzek,
komiksow, rekodzieta, gier,
ilustracji i fantastycznych
gadzetow.

przednich latach, Dniom Fanta-
styki bedzie towarzyszyt motyw
przewodni oraz linie tematyczne,
ktore nadajg kierunek punktom
programu.

Linietematyczne

festiwalu

@ Szlakiem przeznaczenia - droga,
wybdr i konsekwencje. Opowiesci
o bohaterach wruchu, rozdrozach,
misjach i decyzjach, ktore zmie-
niajg bieg swiata. Czy przed prze-
znaczeniem mozna uciec?

® Na granicy S$wiatow - pograni-
czaiprzejscia: m1e;dzy magia ana-
ukg, rzeczywistoscig a ﬁkq g, czlo-
wiekiem a potworem, swiatem fi-
zycznym a duchowym.

® Wybor, los i konsekwencje - mo-
ralne dylematy, wolna wola, odpo-
wiedzialno$¢ 1, mniejsze zto”.

o Sw1aty do zamieszkania - jak
powstaja swiaty i co sprawia, ze
chcemy w nich zostac?

® Opowiesci, ktore nas tworza -
historie nie tylko opisujg swiat, ale
tez go ksztattuja.

@® Granice poznania - tam, gdzie
konczg si¢ odpowiedzi, a zaczy-
naja sie pytanla

® Tam i z powrotem - to, co juz
znane, powraca w nowej formie.
©®
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Klopoty z wywozem smieci:

wp

Konrad Batajewicz

Az 24 odwolania trafity
do Krajowej Izby Odwo-
lawczej w zwigzku

z przetargiem na odbior
izagospodarowanie od-
padow we Wroclawiu.
Tomoze oznaczac Kolej-
ne opoznienie w wybo-
rze firm, ktore przez
czterylata maja odbie-
ra¢ $mieci z miasta.

Wroctawski przetarg na odbior,
zbieranie, transportizagospo-
darowanie odpadéwmiatupo-
rzadkowac system na kolejne
lata. Postepowanie ogloszono
27 lipcaipodzielono na szes¢
czesci odpowiadajacych po-
szczegolnymsektorommiasta.
Zwycieskie firmy maja podpi-
sa¢ z Ekosystemem umowy
na czterylata, ataczna szaco-
wana warto$¢ kontraktow to
okoto2 miliardyztotych.

Na razie, zamiast ofert, po-
jawita sie lawina odwotan. Tuz
przed uptywem ustawowego
terminu, do Krajowej Izby Od-
wotawczej wptynety 24 odwo-
tania dotyczace specyﬁkaql
warunkow zamowienia. Za-
strzezenia zglosity firmy: Ene-
ris, Chemeko-System, WPO
AlbaiFBSerwis Zielony Wro-
ctaw. Oznacza to konieczno$¢
przejscia przezskomplikowang
procedure prawng, ktéramoze
opOznic przetarg,

Rozstrzygnleme przetargu na WYWOZ $mieci moze SIQ opoznlc

Ekosystem:
Toprébaprzeciggania
Miejskaspotka Ekosystemnie
ukrywa irytacji, zapewniajac,
ze ,dokumentacja zostata
przygotowanaznajwyzsza sta-
rannoscia”. Rzecznik Eko-
systemu zwraca uwage, ze
czes¢ kwestionowanych zapi-
sOw byla juz wezesniej przed-
miotem postepowan
przed KIO. Ekosystem miat
uwzglednic¢ wezesniejsze orze-
czenia przy przygotowywaniu
obecnej specyfikacji.

- Niektore sprawy zostatyjuz
rozstrzygm@te przezKIOwcze-
sniej. My wprowadziliSmy
zgodnie z tym orzecznictwem
wymagane zmiany do specyfi-
kacji. Poczymnawet te zmiany
sa skarzone -mowi Maciej Fe-
dorczuk ze spotki Ekosystem.

Dodaje, ze chodzitezo kwestie
uzgadniane wezesniej zwyko-
nawcami, ktore nie budzity ich
zastrzezen.- Trudnooprzecsie
Wrazeniu, ze tomaopozni¢ po-
stepowanie. Skorofirmy odwo-
tuja sie od rzeczy, ktorejuzroz-
sadzono, to cos jest nie tak -
ocenia.

- Apelowalismy do branzy
oodpowiedzialnos¢biznesowy
1dazenie dojak najszybszego
rozstrzygniecia przetargu, bo
sprawny wywoz $mieci lezy
w interesie nas wszystkich.
Prawo zamowien publicznych
narzucarygorystyczne proce-
dury, a my dziatamy z pena
dbatoscig oich przestrzeganie.
Toewidentna proba przeciaga-
niaw czasie calosci procedury.
Nie ulegniemy presji. Nasi
prawnicy i eksperci sa przygo-

FOT. TOMASZ HOtOD

lynglo mnostwo odwolan

towani, by merytorycznieisku-
tecznie broni¢ interesow mia-
staimieszkancow Wroclawia
przed KIO-zapowiada.

Trzebapodkreslic, ze firmy
legalnieizgodnie z przepisami
korzystaja z przystugujacego
im prawa do odwolania.
O tym, czy ich zarzuty sg za-
sadne, zdecyduje Krajowa Izba
Odwotawcza. Teoretycznie
KIO powinna rozpatrzy¢ od-
wotanie w ciggu 15 dniod jego
doreczenia prezesowilzby. To
jednak termin instrukcyjny,
czysto teoretyczny. Jego prze-
kroczenie nie powoduje auto-
matycznie niewaznosci poste-
powania ani nie wywotuje
sankcji.

Przy 24 odwotaniach sytu-
acja jest znacznie bardziej
skomplikowana, niz przy poje-
dynczej skardze. Nawet jesli
czes$¢ spraw zostanie ze soba
potaczona, przed Izbg moze
odbyc¢ sie kilkanascie posie-
dzen. A to moze przelozyc si¢
na caty harmonogram prze-
targu. Pierwotnie otwarcie ofert
zaplanowanona 1y wrzesnia.

Dlaczego jest spora szansa,
Ze tego terminu nie uda si¢ do-
trzymac? Jesli KIO uzna czesé
zarzutow wykonawcow i na-
kaze miastu zmiang zapisow
specyfikacji, firmy beda mu-
sialy dosta¢ dodatkowy czas
nazapoznanie sie ze zmienio-
nymiwarunkamiiprzygotowa-
nie nowych kalkulacji.

AKCJA CHARYTATYWNA

POLREGIO

RTNER OGOLNOPOLSKI 1}

.

Cozodbioremsmieci
we Wroctawiu?
Najwazniejsza informacja dla
mieszkancowjest taka, ze pro-
blemy z przetargiem nie ozna-
czajg, iz $mieci przestang by¢
odbierane. Wroctawmazabez-
pieczony system odbioru po-
przeztzw. umowy pomostowe.
To rozwigzanie tymczasowe,
ktore pozwala kontynuowac
wywoz $mieci do czasu roz-
strzygniecia przetargu.
Obecnie odpady sa odbie-
rane w trybie zwolnej reki. To
legalny tryb przewidziany
wprzepisach o zamowieniach
publicznych, wykorzystywany
w sytuacjach, wktorych z po-
wodow formalnych niemozna
jeszcze zawrze¢ docelowych
umow. Terazumowy te sg krot-
koterminowe i majg zapewnic
cigglos¢ odbioru odpadow,
domomentuwytonieniawyko-
nawcoww duzym przetargu.

Mieszkancy zaptaca
zasmieciowiele wiecej
Bez wzgledu na toczacy sie
przetarg, juz 1 wrzesnia we
Wroctawiu zacznie obowigzy-
wacpodwyzszona oplatazaod-
bior odpadow.
Stawka za odpady posegre-
gowane wzrosnie z 41,24 zt
do 55z miesiecznie od osoby.
To oznacza podwyzke 013,76
7k, czyli 033,4 proc. Czterooso-

bowarodzinazaplacizawywoz
odpaddw 220 zt miesigcznie,
czyli 2640 zt w skali roku.
W przypadku niedopehienia
obowiazku segregacji oplata
wzrastado114ztod osoby.

Skad ta podwyzka? Urzed-
nicyargumentuyja, ze skalawy-
wozu smieci we Wrockawiujest
ogromna. Kazdego miesigca
realizowanych jest okoto mi-
liona odbioréw odpadow
zokoto 250 tys. pojemnikow.

Jednoczesnie liczba smieci
rosnie. W 2025 rokumasa od-
padoww systemie zwiekszyla
sie 0 6,4 miliona kilogramow
(6400 ton), co przelozylo sie
na okoto 10 min zt dodatko-
wych kosztéw. Same odpady
zmieszane odpowiadajg za 53
proc. catkowitego budzetu sys-
temuiw2025rokukosztowaty
mieszkancow 247,2 min zk. To
wlasnie m.in. rosngce koszty,
inflacjaiwzrost wynagrodzen
zostalyuwzgle;dmone przysza-
cowaniu wartosci nowego,
czteroletniego przetargu.

Czywiekszy przetarginowe
rozwigzania pozwolg w przy-
szlosciobnizy¢ oplaty? Tegonie
wiadomo.

-Mamytaka nadziejg, nato-
miast to nie zalezy od Eko-
systemu. Kwestie wysokosci
optat ustala Skarbnik Wrocta-
wiaiRadaMiasta-odpowiada
Maciej Fedorczuk. ©®

REKLAMA

0011566535

Inni dla Polski

Nowa powstajgca partia

zaprasza na spotkanie 28.08.2026 r. (pigtek)
we Wroctawiu, ul. Januszowicka 5,
0 godz. 18:00.

0111541294

Dziekujemy
Zza wsparcie!

PARTNER OGOLNOPOLSKI =
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Rzad szykuje drakonskie kary
7a fotoradary Nawet 7500 /4

Michat Perzanowski

Ministerstwo Infrastruk-
tury skierowato dokon-
sultacji publicznych pro-
jektnowelizacji, ktory
zmienizasadyKkarania
zawykroczeniarejestro-
wane przez fotoradary,
odcinkowe pomiary
predkosciiurzadzenia
wykrywajacejazde
naczerwonymswietle.

Ciag dalszy ze str.1

Sercemreformyjestnowyroz-
dziatwustawie. Jak to bedzie
dziatac?

@ Zawiadomienie zamiast we-
zwania. Wiasciciel lub uzyt-
kownikpojazdu (przyleasingu
czy diugoterminowymnajme)
dostanie pismozezdjeciemna-
ruszenia, zmierzongiskorygo-
wang predkoscia, numerem
urzadzenia, datg jego legaliza-
giinumerem rachunkudoza-

Nowe regulacje maja ograniczy¢ liczbe wypadkéw
i eliminowa¢ z ruchu osoby stwarzajgce zagrozenie

platy. Niktjuznie bedzie pytany
»ktoprowadzil”,azamiasttego
dolaczony zostanie formularz
oswiadczenia o przyjeciu albo
odmowie przyjeciamandatu.
® Brak reakji - automatyczna
kara. Jesli nikt sie nie odezwie
przez 30 dni, oplataadministra-
cyjna powstaje z mocy prawa.
Zaptaci¢ musi wlasciciel albo
wzytkownik auta.

- Rozwigzanie to upraszcza
postepowanie, eliminuje ko-
niecznos¢ prowadzenia poste-
powan w sprawach dotycza-
cychniewskazania kierujacego,
atymsamymzastepuje dotych-
czasowy zasade winy zasadg
odpowiedzialnosci obiektyw-
nejwhascicielalubuzytkownika
pojazduw sytuacji, gdy pozo-
staje on bierny i nie reaguje

wsposobprzewidziany ustawg
-tlumaczy ministerstwo.

Brutalny taryfikator
Procedowana nowelizacja
wprowadza progowg optate ad-
ministracyjng za przekroczenie
predkosct:

® do3okm/h-15007zt

®31-40km/h-240017t

@ 41-50km/h-30007t

®;51-60km/h-45001zt

@ 61-70km/h-60001z7t

®powyzej71km/h-75002t

Dotego dochodzg osobne
stawki za jazde na czerwonym
Swietle:

@ 3000 7zlzaniezastosowa-
nie si¢ dosygnalizacji swietlnej
nazwyktym skrzyzowaniu,

® 60007tzaniezastosowa-
nie si¢ do sygnalizacji na prze-
jezdzie kolejowym.

To kwotywielokrotnie wyz-
sze niz dzisiejsze mandaty. Mi-
nisterstwoprzewidzialojednak,
zejesliktoszaptacidobrowolnie
wciggu3o dniod zawiadomie-

REKLAMA

0011486419

nia, optata ma by¢ nizsza 020
procent. To zacheta do szyb-
kiego zamknigcia sprawy za-
miast czekania na postepowa-
nie egzekucyjne.

Margines bitedu
oficjalnie w ustawie
Zgodnie znowym artykutem,
ustawy fotoradar zarejestruje
zdarzenietylkowtedy, gdyroz-
nica miedzy predkoscig zmie-
rzongadopuszczalng przekro-
czy 10 km/h (to tzw. surowa,
nieskorygowana réznica). Po-
nizej tego progu fotoradar nie
»strzeli” zdjecia.

Aletonie koniecmarginesu.
Nawet jesli zdarzenie zostanie
zarejestrowane, dowyliczenia
kwoty kary nie bierze si¢ suro-
wej roznicy predkosci, tylko
wartos¢ pomniejszong dodat-
kowoo:

@ skm/h-nadrogachzwy-
Kiych,

@ 6km/h-naautostradach
idrogach ekspresowych.

Kierowca namierzonyprzez
fotoradarprzy ograniczeniu5o
km/hzpredkoscig 7okm/hzo-
stanie rozliczony tak, jakby je-
chat6skm/h. Czylimandatczy
optatanalicza si¢ za przekrocze-
nieo1§km/h,anieo20km/h.
Samprogzarejestrowaniazda-

WROCLAW

rzenia (10km/h)isposdblicze-
nia kary (odjecie 5lub 6 km/h)
to-jak podkresla resort-dwie
osobnerzeczy, celoworozdzie-
lone wprzepisach, ,,Co elimi-
nuje wqtphwosa interpreta-
cyjne”.

Ustawa ma wejs¢ w zycie 1
stycznia2028 roku.

- Okres vacatio legis ma
naceluumozliwienie organom
administracji ~ publicznej,
wszezegdlnosci Glownemu In-
spektorowi Transportu Drogo-
wegoi starostom, przygotowa-
nia odpowiednich systemow
teleinformatycznychiprocedur
niezbednych doprawidtowego
wykonywania nowych zadan,
w tym prowadzenia central-
negorejestrunaruszenorazob-
stuginowego trybu optaty ad-
ministracyjnej-czytamywuza-
sadnieniu ministerstwa.

Coistotne, nowe zasadynie
zadzialajg wstecz, wiec dona-
ruszen  zarejestrowanych
przed wejsciemustawywzycie
zastosuje si¢ dotychczasowe
przepisy.

Przypominamy: to na razie
projekt skierowany do konsul-
tacji publicznych. Wtoku dal-
szych prac w Sejmie i Senacie
zapisy, w tym wysokos¢ opfat
iterminy, moga uleczmianie.

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

@ ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw Ko$ciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slgska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
(Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

Dzi$ pozegnamy

Pogrzeby 19 sierpnia 2026
@® OSOBOWICE

Jacek tuszczynski, g. 8.40
Wtodzimierz Wieckowski
g.9.20

Jadwiga Jelen g. 10
Danuta Luzarowska
g.10.40

Krystyna Drabczynska
g.11.20

Tamara Wiecek g. 12

Zbigniew Pitak g. 12.40
Ewa Karnkowska g. 13.20
Irena Jacukowicz-Sobala
g.14

Stanistawa Zuczek
g.14.40

©® GRABISZYN
Krystyna Pawtowska g. 10
Maria Gtuchacka g. 12

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

Od wczoraj nowe stawki
1wyzsze wygrane w Lotto

Remigiusz Biaty

0d wczoraj obowiazuja
nowe stawki w grach
Lotto.Zajeden zaklad
Duzego Lotka zaplacimy
0 67 proc. wiecej, niz do-
tychczas. Totalizator
Sportowy podwyzsza tez

kwoty wygranych.

Cenazaktadu Lotto wyniesie
5zt (dotychczas 3 z1). Udziat
w grze Lotto Plus bedzie
kosztowat dodatkowa zto-
towke - ta oplata pozostaje
bezzmian.

Zmienia si¢ tez zasady ku-
mulacji, a gracze beda moglili-
czy¢énawyzsze wygrane. Pula
gwarantowana na wygrane
I stopnia zwigkszy sie z2 do 3
minzt.

Wzrosna tez wygrane niz-
szego stopnia. Gwarantowana
wygranaza ,trojke” wyniesie 35
zt (dotychczas2471). ,,czwérki”
(zok.100 do2002zb)i,,piatki” (z
ok.5tys.do7-8tys.zt.

Wigksza czes¢ puli na wy-
grane bedzie przeznaczana
na najwyzsze trafienia, co
zwiekszy potencjat wysokich
kumulacji.©®

Prawdopodobienstwo trafienia , szostki” to 0,00000715 proc.
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JELCZ-LASKOWICE

Popularne centrum handlowe
zmienia nazwe. Inauguracja
z koncertem Alvaro Solera

Remigiusz Biaty

Centrum Handlowe Wrocla-
viazmienia nazwe: bedzie na-
zywac si¢ Westfield Wrocla-
via. Pobialo-zielonym logo
nicjuz nie zostalo. Wszystkie
neonyiszyldy zostaty scig-
gniete. Niedlugo pojawia sie
nowe, czerwone neony. Z oka-
zjirebrandingu szykuje si¢ tez
wyjatkowe wydarzenie.

Galerie kupita grupa Unibail-Ro-
damco-Westfield, ktora docenita
wyniki osiagane przez wroctawskie
centrum. Dzigki temu galeria dota-
czy do miedzynarodowej sieci We-
stfield. Bedzie to 42. obiekt na swie-
cie dzialajacy pod ta marka i trzeci
w Polsce -po Westfield Arkadia oraz
Westfield Mokotow.

-Dotaczenie do sieci Westfield
to wyjatkowy moment, dlatego
chcemy swietowac razem z naszymi
gos¢mi. Koncert Alvaro Solera do-
skonale odda atmosfer¢ nowego
rozdziatu. Bedzie peten pozytywnej

energii, zktora chcemy wejsc¢ w ko-
lejny etap rozwojunaszego centrum
-mowi Malgorzata Wozniak, dyrek-
torka Westfield Wroclavia.

Zamontowanie nowych neonow
1szyldow to kwestia techniczna. Sa
juz zamowione i przygotowane.
Za kilka tygodni wroctawianie zo-
bacza Wroclavie w nowym wyda-
niu. Nowe szyldy pojawia si¢
przed oficjalng impreza inauguru-
jaca nowe otwarcie galerii.

Z tej okazji centrum handlowe
zaprasza na koncert Alvaro Solera,
jednego znajpopularniejszych arty-
stow europejskiej sceny pop. 24
sierpnia rusza oficjalna sprzedaz
2100 biletow -po 991119 zt (miej-
sca tuz pod sceng). Wejsciowki be-
dzie mozna kupi¢ na stronach Go-
ingiEmpik.

Kiedy koncert? Mimo zblizajacej
sie jesieni, 17 wrzesnia dach cen-
trum wypeni sie wakacyjng atmos-
ferg znang z najwiekszych przebo-
jow Alvaro Solera, takich jak ,,Sofia”,
,»La Cintura”, ,,E1Mismo Sol”, ,,Ma-
gia” czy ,Libre”. ©®

Podwroctawskie kapielisko
zamkniete przez sanepid

Aneta Kolesinska

Popularne kapieliskow Jelczu
- Laskowicach zostalo za-
mkniete. W probkach pobra-
nej wody wykryto bakterie ka-
lowe. Sanepid podjat decyzje
ozamkni¢ciu Pierwszego Sta-
wu Jelczanskiego do odwota-
nia.

Na lubianym przez mieszkancow
Wroctawia i okolic kapieliskuw gmi-
nie Jelcz-Laskowice wywieszono
czerwona flage - zadecydowat o tym
Panstwowy Powiatowy Inspektorat
Sanitarny w Otawie. - Badanie wy-
kazato zanieczyszczenie entere-
kokami kalowymi w liczbie 476
[NPL/100 ml]. Zgodnie zrozporzg-
dzeniem Ministra Zdrowia zdnia 17
stycznia 2019 r. w sprawie nadzoru
nad jakoscig wody w kapielisku war-
tos¢ dopuszczalna dla Enterokokow
katowych wynosi ponizej 400
[NPL/100 ml] - poinformowat
Urzad MiastaiGminy w Jelczu - La-
skowicach.

Enterokoki to bakterie zyjgce
wjelitach ludziizwierzat. Ich obec-
nos¢ w wodzie lub zywnosci to
glowny znak, ze doszto do zanie-
czyszczenia odchodami. Bakterie sg
bardzo odporne na trudne warunki
imoga wywotywac grozne i nieprzy-
jemne dolegliwosci, takie jak:

@ infekcje uktadu moczowego
(zapalenie pecherza, nerek),

@ zatrucia pokarmowe, bole
brzucha, wymiotyibiegunka,

@ ciczkie zakazenia krwi (sepsa)
lub zapalenie wsierdzia u osob sta-
bychichorych.

Kapielisko pozostanie zamkniete
do odwotania. Sezon kapielowy
na Pierwszym Stawie Jelczanskim
corokutrwa do 30 sierpnia.
©®

REKLAMA
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Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

F
FR

R

. O eko-turystyka

Q lokalne atrakcje

0011550896

Q turystyka przygodowa
Q podréz tematyczna
Q wypoczynek na tonie natury

.

TR

CZYTAIJ na: :

5 | stronapodrozy.pl/przewodnik

GLOWNY PARTNER
STRATEGICZNY

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

FOT. ANETA KOL‘ESI NSKA
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FOKUS

o Dzisiajbenzyna 95 bedzie kosztowa¢ nie wigcej niz
6,46 zt zalitr, benzyna 98 - 7,26 z1/1, aolej napedowy - 7,47 zt/1

WARSZAWA

KROTKO

Decyzja ws. kandydatury Berka
do Trybunatu zalezy od Sejmu

Los Macieja Berka jako kandydata do TK zalezy od Sejmu; to w zadnej mierze nie jest decyzja
rzagdu - mowit we wtorek rzecznik rzagdu Adam Sztapka

oprac. Karolina Wronska

We wtorek w Polsat News rzecznik
rzadu zostal zapytany o krytyczne
glosy wsrdd koalicjantow po ogto-
szeniu, ze Berek, ktory do niedawna
byl ministrem ds. nadzoru
nad wdrazaniem polityki rzadu, be-
dzie kandydowal na sedziego Try-
bunatu Konstytucyjnego.

Przewodniczgca klubu Lewicy
Maria Zukowska méwita w ponie-
dzialekw Polsat News, ze ,,mielismy
by¢ inni niz PiS, mielismy robic to
inaczej, a nie doktadnie tak samo”.
Poset Tomasz Trela stwierdzitnato-
miast w Radiu Zet, iz na tym etapie
»doradzatby”, aby koalicjanci ,,swo-
jegozdania nie zmienialiibyliw tym
zakresie konsekwentni, zeby gloso-
waé przeciw” kandydaturze Berka.

Szlapka powiedzial w Polsat
News, ze ws. kandydatury Berka
kluby parlamentarne beda zapewne
rozmawiac, a decyzjaw tej kwestii-
zaznaczy! - zostanie podjgta przez
Sejm. ,Tow zadne] mierze nie jest
decyzjarzadu” -dodat.

Zaznaczyl, ze jego zdaniem Be-
rekjest wybitnym prawnikiemido-
brym kandydatem do TK. Pytany,
czywedtug niego Berek ,,jest polity-
kiem”, Sztapka powiedzial, ze ,,w
rzadzie, i takze w koalicji, mato kto
go traktowat jako polityka”. - Byt

Adam Sztapka przekonuje, ze Maciej Berek w rzadzie byt
postrzegany przede wszystkim jako ekspert i urzednik, a nie polityk

cztonkowie rzadu, przedstawiciele
klubow, traktowali go jako takiego
eksperta, bardzo waznego urzed-
nikawynajetego do tego, zeby przy-
spieszac pewne procesy przygoto-
wane przezrzagd - powiedziat.
Przywotujac postaci sedziego TK
Stanistawa Piotrowiczaib. sedzi TK
Krystyny Pawlowicz, ktorzy oboje
w przeszlosci byli parlamentarzy-
stami PiS, Sztapka dodat, Ze ,,trudno
porownywac najbardziej upolitycz-

ktory nigdy nie byt czlonkiem partii
politycznej, nie bratudzialu w kam-
paniach wyborczych, nie startowat”.

-Wiem doskonale, Ze si¢ pan mi-
nister Berek wielokrotnie potrafit
spierac z panem premierem, takze
o kwestie zwigzane zkonstytucyjno-
$cig - powiedzial rzecznik rzadu. -
Teraz jego dalszy los, po zgloszeniu
przez grupe postow jako kandydata
do Trybunatu Konstytucyjnego, za-
lezy od wiekszosci parlamentarnej-

FOT. PAP/PAWEL SUPERNAK

O negatywne komentarze przed-
stawicieli Lewicy ws. kandydatury
Berka do TK zapytany zostat tez we
wtorek Whodzimierz Czarzasty -prze-
wodniczacy Nowej Lewicyimarsza-
tek Sejmu. Odnoszac sie dowypowie-
dzi postanki Zukowskiej, Czarzasty
powiedzial w Wirtualnej Polsce, ze
»kazdyma prawodo swojegozdania

-Domomentu, kiedyniejestzwo-
tany klub1inie ma stanowiska klubu
wtejsprawie, kazdyprezentu]e swoje
przemyslenia i mowi to, couwaza -
dodat. Czarzasty podkreslit, ze stano-
wisko w kwestii kandydatury Berka
Lewica ustali na posiedzeniu klubu
parlamentarnego, ktory zbiera sie
nadzienlub dwa przed posiedzeniem
Sejmu.

Wybor nowego sedziego Trybu-
natu jest zwiazany z uptywajgcg 18
wrzesnia kadencjg sedziego Justyna
Piskorskiego.

Premier Tusk pytany wubiegltym
tygodniu, czy decyzja okandydaturze
Berka na sedziego TK byta ustalana
zkoalicjantami powiedziat, Ze Berek
niejestjego czytez partyjnym kandy-
datem. Dodat, ze sam udzielit tylko
zgodynawycofanie si¢ Berka zrzadu.
Tusk powiedziattez, ze Berekuczynit
ze ,swojej apolitycznosciiniepartyj-
nosci” znak rozpoznawczyize niezna
osoby lepiej przygotowanej dotego,
zeby pomoc naprawic ,te sytuacje,

oczywiscie ministrem, natomiast  nionych, wsensiewalkipartyjnejPio-  dodatSztapka. Powiedziattez,zeon jaka mamyw zwiazkuz wadhwyrn

doskonale pamietamy, ze wszyscy ~ trowiczaiPawtowicz” do,,czlowieka, —bedzie na Berka glosowat. Trybunatem Konstytucyjnym”.

WARSZAWA RZESZOW

Premier o) mle] SCU  cyepotwierdzityinformacje,zepo-  [) ZWOIliQ dzin, a pie¢ skierowano do hospita-
. set PiS Marcin Romanowski znaj- « q1.e lizacji. Po wypisaniu jednego z pa-

pobytu Marcina  dujesi¢maggproc” wTyraspolu 10 bliskich ofiar.  cjentéwwszpitalachw Rzeszowie
. w Naddniestrzu. - Chyba nie trzeba . » pozostaja cztery osoby.—-Ich stan jest

RomanOWSklegO tukomentarzy. Sam ten fakt wystar- »TO ObI'ZYthC dobry-dodata. Wojewoda dodata,

oprac. Karolina Wronska

Donald Tusk przekazal, po-
wolujacsi¢ na zagraniczne
stuzby, ze posel PiS Marcin
RomanowskKi znajduje si¢
na 99 proc. w Naddniestrzu.

Premier = Tusk  powiedziat
przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu, ze stuzby innych panstw z re-
gionu, z ktorymi Polska wspotpra-

czy za caty komentarz na temat nie
tylko pana Romanowskiego, ale ca-
tej formacji politycznej, ktora korzy-
stataztakich ludzi, krytaidodzisich
kryje - stwierdzit szefrzadu.

Rzeczniczka Sadu Okregowego
w Warszawie ds. karnych sedzia
Anna Ptaszek poinformowata w ub.
tygodniu, ze do saduwptynat wnio-
sek byiego wiceministra sprawiedli-
woscl i posta PiS Marcina Roma-
nowskiego o wydanie listu zela-
znego. PAP

oprac. Karolina Wronska

Jedenz osob poszkodowanych
wwypadkuna Wegrzech
opusciljuz rzeszowski szpital.

Wojewoda podkarpacka Teresa Ku-
bas-Hul przypomniala, ze w ponie-
dziatek wieczorem na lotniskow Ja-
sionce rzgdowy samolot przetrans-
portowat 21 0sob. Sposrod nich 16
trafito bezposrednio pod opieke ro-

ze dotychczas potwierdzono tozsa-
mos¢ siedmiuz12 ofiar;identyfika-
cjapozostatych pieciu osob trwa.
Kubas-Hul ostrzegla rowniez
przed oszustami, ktorzy dzwonig
do bliskich ofiar wypadku polskiego
autokaru na Wegrzech. - Osoba
dzwonigca przekazywata informa-
¢je, ze dana osoba nie Zyje, co byto
nieprawda, bo osoba ta zyta i zyje.
Oferowata tez rozne formy ubezpie-
czenia. To obrzydliwe, Zeby wyko-
rzystywac te tragedie -powiedziata.

Warszawa

Nie zyje bohaterka
powstania warszawskiego

W wieku 98 lat zmarta Krystyna Ko-
dymowska ,Stokrotka”, uczestnicz-
ka powstania warszawskiego - poin-
formowat Urzad do Spraw Komba-
tantow i Osob Represjonowanych.
W chwili wybuchu powstania

w 1944 roku miata 16 lat. Jako tgcz-
niczka i sanitariuszka Sanitariatu
Okregu Warszawskiego AK ,Bakcyl”
rozpoczeta stuzbe w szpitalu

przy skrzyzowaniu ulic Ptockiej

i Gorczewskiej, gdzie pomagata
rannym w walkach powstarncom.

Krosno

Sledztwo ws. pozaru
skansenu w Sanoku

Prokuratura wszczeta sledztwo ws.
pozaru, do ktérego doszto w nocy
Z soboty na niedziele na terenie
Muzeum Budownictwa Ludowego
w Sanoku. Catkowicie sptonat
drewniany kosciot z XVII w. wraz

Z wyposazeniem, uszkodzone zo-
staty tez dwa budynki znajdujgce
sie w poblizu. Sledztwo prowadzo-
ne jest w sprawie sprowadzenia
zdarzenia zagrazajgcego zyciu lub
zdrowiu wielu oséb albo mieniu

w wielkich rozmiarach.

Dolnoslaskie

Czujna ekspedientka
wpadta na trop fatszerzy

Policjanci z Gtuszycy zatrzymali pie-
ciu mezczyzn, ktorzy dziatali w ban-
dzie wprowadzajgcej do obrotu fat-
szywe pienigdze. Na trop afery wpa-
dta rezolutna ekspedientka z Jedli-
ny-Zdroju, ktora rozpoznata fatszyw-
ke i zaalarmowata policje. Funkcjo-
nariusze potwierdzili na miejscu,

ze nie jest to prawdziwy stuztotowy
banknot. Mieszkaniec powiatu
watbrzyskiego zostat zatrzymany
do wyjasnienia. W sumie w sprawie
zatrzymano pie¢ 0sob.

MAELGORZATA GENCA

Polska wchodzi na pierwsze
miejsce na podium, jesli
chodzi o Battyk, i staje sie
jednym z najwazniejszych
panstw portowych,
szczegolnie jesli chodzi

o przetadunki kontenerowe

DONALD TUSK,
premier RP
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Potezny atak ukrainskich
dronow na Moskwe. W ogniu
stangl magazyn Wildberries

Grzegorz Kuczynski

Bezzalogowce ukrainskiej ar-
mii zaatakowaly magazyn fir-
my Wildberries w poblizu
Moskwy. Na skutek ataku wy-
buchtpozar, ktory zostaljuz
ugaszony - poinformowal we
wtorek rano gubernator ob-
wodu moskiewskiego, An-
driej Worobiow, cytowany
przez agencj¢ Reutera.

»Dzi$ w nocy sity obrony prze-
ciwlotniczej odparty duzy atak bez-
zatogowcow na obwdd moskiew-
ski - nad terytorium regionu ze-
strzelono ponad 150 dronéw” - na-
pisal Worobiow na Telegramie.
Przekazal rowniez, ze doszlo
do uszkodzen budynkow i elek-
trowni; co najmniej trzy osoby zo-
staty ranne.

Zkolei mer Moskwy Siergiej So-
bianin, cytowany przez agencje
AFP, naplsa{ w komunikatorze Te-
legram, ze w kierunku rosyjskiej
stolicy wystrzelono 620 drondw;
180 z nich miato zosta¢ zestrzelo-
nych nad miastem.

~Rosyjski Amazon”
nacelowniku

Magazyny sieci Wildberries sg
wostatnich tygodniach celami ata-
kow ukrainskich bezzatogowcow.
Ukrainskie sity zbrojne unierucho-
mily siedem z 10 najwigkszych

WEOCHY

centrow logistycznych tej rosyjskiej
platformy handlowej - poinformo-
walo w niedziele ministerstwo
obrony w Kijowie.

Najnowszy atak byl wymie-
rzony w obiekt Wildberries o po-
wierzchni okolo 250 tys. mkw.
w parku przemystowym Koliedino
pod Moskwa.

Obiekty Wildberries sa atako-
wane przez ukrainskie drony od 18
lipca. W ocenie wladz w Kijowie sg
one uzasadnionymi celami woj-
skowymi, poniewaz stuza do za-
opatrywania rosyjskiej armii
nafroncie. Na platformie Wildber-
ries mozna kupi¢ m.in. wyposaze-
nie dlarosyjskich zolierzy, w tym
kamizelki kuloodporne i hetmy.
PAP
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Obiekty Wlldberrles sa
atakowane przez ukrainskie
drony od 18 lipca

Burmistrz Como wprowadza zakaz
poruszania si¢ rowerami po centrum

Anna Nagel

Burmistrz Como postanowit
zabroni¢ ruchurowerow

w centrum miasta. Alessandro
Rapinese zostal ostatnio potra-
cony przezrower elektryczny.

Mieszkancy podzielili si¢ w sprawie
zakazu, a jego przeciwnicy zarzucili
burmistrzowi, ze wykorzystat swoje
osobiste problemy, opracowujac
nowe przepisy.

Jak zauwazaja wloskie media,
mimo krytyki burmistrz Como nie
zmienia zdania.

-Zarzucano mi, ze podjatem te
decyzje, poniewaz zostalem potra-
cony przezrower elektryczny: oczy-
wiscie, ze tak. Ludzie zachowuja si¢
na podstawie wlasnych doswiad-
czen, aja przekonatem si¢ na wla-
snej skorze, co to znaczy zostac po-

traconym przez t¢ bestie - powie-
dziatagencji Ansa.

Alessandro Rapinese dodat, ze
wezesniej wladze miasta postano-
wily uregulowac kwestie wjazdu
kurierow do strefy ograniczonego
ruchu.

-W polowie lipca, wiasnie wtedy,
gdy zarzad miejski omawiatuchwa-
te w tej sprawie, wyszedlem z ratu-
szaizostalem potracony przez ro-
wer elektryczny. Wtedy zrozumia-
tem, ze ze wzgledu na bezpieczen-
stwo pieszych powinnismy uregu-
lowa¢ rowniez wjazd rowerow elek-
trycznych, ale wioski kodeks dro-
gowy nie wprowadza rozroznienia
miedzy rowerami zwyktymiielek-
trycznymi-zaznaczyt.

Nowe przepisy w sprawie zakazu
ruchu rowerow w centrum Como
wejda w zycie we wrzesniu.

PAP

Rosyjska fregata widziana
w poblizu niemieckiej wyspy

Grzegorz Kuczynski

Rosjawystata w kierunku wy-
brzezy Niemiec na Morzu Bal-
tyckim fregate Admirat Kasa-
tonow, donosi ,,The Tele-
graph”. Okret, wyposazony

w pociski manewrujace Kalibr
oraz hipersoniczne Cyrkon,
zdolne do przenoszeniala-
dunkujadrowego, zostalw ze-
szltym tygodniu zauwazony
uwybrzezy popularnej wsrod
turystow wyspy Fehmarn.

Zbudowany w 2020 roku Admirat
Kasatonow jest uwazany za jedna
znajnowoczesniejszych fregat rosyj-
skiej marynarki wojennej. Moze nie
tylko przeprowadza¢ atakina duze
odleglosci, ale takze prowadzi¢ walke
przeciw okretom podwodnym.

Okrety wojenne strasza

na Battyku

Wedtug informacji podanych przez
brytyjska gazete, fregata, wykorzy-
stywana wezesniej do eskortowania
rosyjskich statkow towarowych
na Morzu Srédziemnymiw Kanale
La Manche, ptyneta z wytaczonym
nadajnikiem lokalizacyjnym.

Jest tojuz drugirosyjski okret wo-
jenny, ktory w ciagu ostatnich tygo-
dni trafitna Morze Baltyckie. Pod ko-
niec lipca wystano tam niszczyciela
Admirat Lewczenko. Podobnie jak
Admirat Kasatonow, okret ten wcho-
dziw sktad Floty Poinocnej.

Admirat Kasatonow pojawit si¢
uwybrzezy Niemiec po grozbach
prezydenta Wiadimira Putina doty-
czacychrozpoczecia przejmowania
zachodnich statkow w odpowiedzi
nazatrzymania rosyjskich tankow-
cowzfloty cieni. 13 sierpnia oswiad-
czyt, ze polecit Ministerstwu Obrony
odpowiada¢ w ten sam sposob

FILIPINY

Fregata Admirat Kasatonow wchodzi w sktad Floty Pétnocne;j.
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To kolejny okret wystany przez Rosje na Morze Battyckie

na,,piractwoirozbdj” ze strony kra-
jow europejskich.

- Iniekoniecznie w tych akwe-
nach, gdzie planowane sg najazdy
na nasze okrety i statki. Ale tam,
gdzie samiuznamyto za konieczne
1 celowe. W dowolnym miejscu -
podkreslit Putin.

Wiceprzewodniczgcy Rady Bez-
pieczenstwa Dmitrij Miedwiediew
os$wiadczyl rowniez, ze Rosja ma
prawo atakowac statki handlowe
»nieprzyjaznych” krajow na swoich
lubneutralnych wodach, jesli podej-
rzewa je o przewoz ladunkow ,,win-
teresie wroga”.

Walka z flotg cieni

Od poczatkurokuwtadze UE1Wiel-
kiej Brytanii zatrzymaty piec tankow-
cow nalezacych do rosyjskiej floty
cieni, wykorzystywanej do transportu
ropy omijajgcego sankgje. 20 lipca za-
trzymano statek MV South Star.
Francja przechwycita tankowce

Grinch, Deynai Tagor, ale nastepnie
je wypuscita. Wielka Brytania od 14
czerwca przetrzymuje statek Smyr-
tosze 100 tys. tonropy na pokltadzie.
Ponadto w marcu Szwecja zatrzy-
mata na Morzu Battyckim statek to-
warowy Caffa, ktorywedhug danych
Kijowa wywozit zboze z okupowa-
nych terytoriow. W sierpniu Sad Naj-
wyzszy krolestwa postanowit prze-
kazac statek Ukrainie.

Wedlug danych wiadz Wielkiej
Brytanii na flote cieni, sktadajgca sie
zponad 700 statkow, przypada 75%
transportow rosyjskiej ropy objetej
sankcjami. Stanowi ona kluczowe
zrddlo finansowania dla Kremla,
pomagajgc Putinowi w kontynu-
owaniu wojny przeciwko Ukrainie.
W lipcu Unia Europejska wramach
21. pakietu sankcji zatwierdzita me-
chanizm umozliwiajacy panstwom
cztonkowskim konfiskate i sprzedaz
rosyjskiej ropy naftowej oraz zboza
ze statkow floty cieniowe;.

Dwie osoby zginely w strzelaninie w szkole

oprac. Anna Nagel

Dwie osoby zginely w strzela-
ninie, do ktorej doszlo we wto-
rekrano wjezuickim liceum
wmie$cie Zamboanga na po-
tudniu Filipin - podaty lokal-
ne media.

Whadze szkoty dziatajacej przy uni-
wersytecie Ateneo de Zamboanga
orazpolicja potwierdzity opanowa-
nie sytuacji.

- Obecnie potwierdzamy, ze s
dwie ofiary $miertelne -oswiadczyt

rektor uniwersytetu Ernald Andal,
cytowany przez agencje Reutera.
- Nie ma juz aktywnych strzelcow
-zapewnil.

Burmistrz miasta Khymer Adan
Olaso potwierdzit na antenie radia
DZMM, ze napastnik i ofiara
uczeszezali do tej samej placowki.
Samorzadowiec dodal, ze sprawca
uzylm.in. broni o duzej sile razenia.
Ze wstepnych doniesien wynika,
ze nastolatek strzelal poczatkowo
do nauczyciela, jednak dotychczas
nie potwierdzono oficjalnie, czy pe-
dagog zostat ranny. Napastnik praw-

dopodobnie miat przy sobie kamere
nasobna, by transmitowac atak
nazywo.

To druga strzelanina w filipin-
skich szkotach w ostatnich miesia-
cach. W czerwcuw placowce w mie-
$cie Tacloban zgineto troje uczniow,
a okoto dwudziestu odniosto obra-
zenia w ataku przeprowadzonym
przez ich rowiesnikow. Wtorkowy
incydent w Zamboanga wydarzyt
sie zaledwie dziesig¢ dni po podob-
nej tragedii na przedmiesciach
Bangkoku w Tajlandii.

PAP
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e Zatydzien: Twarz ferrytynowa podbija sie¢. Czy po wygladzie
naprawde mozna rozpoznac niedobor zelaza?

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Grozi ostry bol, zwyrodnienie i dyskopatia.
Jak zapobiec syndromowi SMS-owej szyi?

Syndrom szyi SMS-owej dotyka zarowno dorostych, jak i dzieci. Konsekwencjg sg dolegliwosci bolowe, a nawet
trwate zwyrodnienia i dyskopatia. Co fizjoterapeuta radzi osobom korzystajgcym ze smartfonow i tabletow?

Emil Hoff

Coraz czegsciej odczuwasz bol
w okolicach szyi i karku? Mrowig
cie ramiona? To moze wcale nie
by¢ kwestia niewygodnego fotela
do pracy przy biurku. Tzw. syn-
drom szyi SMS-owej staje si¢ po-
woli kolejna choroba cywiliza-
cyjng i moze dopasc praktycznie
kazdego.

Czym jestsyndrom
SMS-owejszyi?

- Jest to przecigzenie w obrqbie
kregostupa szyjnego. Najczgsciej
pojawia sie w wyniku dtugotrwa-
tego, statycznego korzystania
zurzadzen mobilnych lub utrzy-
mywania glowy przez dtuzszy czas
w pochylonej pozycji - ttumaczy
Damian Wisniewski, fizjotera-
peuta Szpitala Carolina Grupy Lux
Med.

Syndrom szyi SMS-owej lub
smartfonowej (ang. Text Neck
Syndrome lub Head Down Syn-
drome) dotyka wiec nie tylko osob
pracujacych zza biurka, ale wszyst-
kich korzystajacych ze smartfo-
now czy tabletow, takze - coraz
czesciej -dzieci.

Skutki dtugotrwatego przecia-
zenia szyi mogg by¢ powazne.
Osoby cierpigce na syndrom SMS-
owej szyi odczuwajg zdretwienie
lub nawet ostry bol w okolicach
szyi, karku 1 glowy, bole napie-
ciowe miesni, a nawet bole glowy
i gatek ocznych. Dolegliwosci
moga rozlewac si¢ na ramiona, po-
wodujac mrowienie i dretwienie
rak.

Syndrom szyi SMS-owej moze
tez powodowac trwale zmiany
w ciele, cojest szczegOlnie grozne
w przypadku dzieci.

- Dtugotrwale przeciazenie
moze nasilac¢ istniejagce zmiany
zwyrodnieniowe lub stanowic je-
den z czynnikow sprzyjajacych
rozwojowi dyskopatii odcinka
szyjnego kregostupa - ostrzega
Damian Wisniewski.

Osoby, ktore silnie odczuwajg
dolegliwosci zwiazane z przecia-
zeniem szyi, karku i gtowy, po-
winny zglosi¢ sie do fizjoterapeuty,
ktory przyniesie im dorazna ulge

Jesli czesto korzystasz ze smartfona, koniecznie sprawdz, jak zapobiec powstaniu bolesnej
dolegliwosci, tzw. szyi SMS-owej

za pomocg technik rozluzniajg-
cych 1 zaplanuje rehabilitacje,
ktora pomoze trwale pozby¢ sig
problemoéw zwiazanych z szyja
SMS-owa.

Zamiast leczy¢ bol i odretwie-
nie, lepiej zapobiegaé powstawa-
niu syndromu SMS-owej szyi. Jest
na to kilka sposobow.

- Aby zapobiegac dolegliwo-
$ciom, warto trzymac telefon
na wysokosci wzroku oraz robic¢
regularne przerwy podczas korzy-
stania z urzgdzen mobilnych -
mowi Damian Wisniewski.

- Pomocne jest rowniez wyko-
nywanie odpowiednio dobranych
¢wiczen.

Cwiczenia zapobiegajace syn-
dromowi SMS-owej szyi s proste
imozesz wykonac je w czasie prze-
rwy w korzystaniu z telefonu czy
tabletu.

Polegaja na cofaniu brody, ta-
czeniu fopatek, robieniu sktonow
bocznych szyi czy prostowaniu
gornej czesci plecow.

BOl szyi najczesciej oznacza
nadmierne napigcie migs$niw ob-
rebie szyjnego i piersiowego od-
cinka kregostupa.

Dolegliwosci mogg dotyczy¢
wiekszego obszaru, a wigc takze
karku oraz glowy. Wywotujacy je
stan zapalny moze wystgpic takze
z tytu czaszki czy przerodzic si¢
w napieciowe bdle glowy.

Bolesne napigcie migsni szyi
moze wynikac z dziatania stresu,
a takze ich przecigzenia, np.
wzwigzku z nieodpowiednig pozy-
cja podczas spania czy pracy.

Przyczyna bélu jest
przeciagzenie miesni i kosci,
wywotane dtugotrwatym
pochylaniem gtowy
podczas korzystania

z telefonu albo tabletu lub
tez korzystaniem z tych
urzadzen bez zmiany
pozyciji ciata.

by
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W takiej sytuacji szczegdlnie
zalecane sg odpowiednie ¢wicze-
nia, ktore pomogg rozluzni¢ pro-
blematyczne miejsca izmniejszy¢
nacisk na kregi szyjne.

Jezeli jednak pomimo ¢wiczen
bdl szyi nie przechodzi, nalezy
udac¢ sie dolekarza ortopedy. Przy-
czyna dolegliwosci moze by¢ bo-
wiem dyskopatia albo inne zwy-
rodnienie, a takze wady postawy
wymagajace korekgji, osteoporoza
czy choroby zapalne tkankitgczne;.

Jakrozluzni¢ migénie szyi?
Cwiczenia na szyjny odcinek kre-
gostupa najlepiej wykonywac co-
dziennie lub co drugi dzien.
Wazne, by robic to delikatnie,
jednoczesnie wstuchujac sie w sy-
gnaly ptynace z ciala, poniewaz
przy zbyt mocnym, gwattownym,
atakze nieprawidlowym rozcigga-
niu moze dojs¢ do urazéw.
Cwiczenia na szyje nie powinny
by¢ przy tym szczegolnie bolesne.

Jesli tak sie zdarzy, trzeba je na-
tychmiast przerwac.

Czas wykonywania cwiczen
jest zmienny - kazde nalezy robic
do momentu, az pojawi sie pierw-
sze uczucie rozciagniecia.

Rozciaggajace ¢wiczenia

na kregostup szyjny

® Usiadz prosto na krzesle, ta-
weczce, ew. stan. Jesli dopiero za-
czynasz, mozesz poming¢ udziat
reki i jedynie przechylac¢ gtowe
w bok.

® Unies reke i potdz dlon wne-
trzem na gtowie w okolicy prze-
ciwlegtego ucha.

® Odchyl rekg glowe w kierunku
barku do chwili pojawienia si¢
pierwszego uczucia rozciggania
po jego przeciwleglej stronie,
przezkilka do 30 sekund. Podczas
fazy rozciggania pochylaj gtowe
w bok, ale pilnuj, by tutéow i bark
po stronie rozciaganej byty nieru-
chome.

® Przeloz reke na strone glowy,
w ktorg jest ona pochylona,
po czym powoli odepchnij ja
do pozycji wyjsciowej.

® W ten sam sposob rozciagnij
druga strone szyi.

Rozcigganie bocznych
mies$ni szyi

@ Stan prosto albo usigdz okra-
kiem na taweczce, dlonie oparte
miedzy udami.

® Utrzymujac nieruchomy tytow
i barki przekrg¢ glowe w bok
iutrzymaj pozycje.

® Oddychaj regularnie przez 30
sekund, po czym wro¢ do pozycji
wyjsciowe;.

® Powtorz rozciaganie z drugiej
strony szyi.

Fizjoterapeuci sugerujg po-
wolne, kontrolowane aktywnosci,
ktdre mozna rowniez wykonywac
w pozycji siedzgcej. Szyja lubi
pltynne ruchy, a nie szarpniecia.

Podazanie za ruchem wraz
zoddechem pomaga rozluzni¢ nie
tylko miesnie, ale takze ten ele-
ment stresu, ktory czgsto groma-
dzi sie tuz miedzy ramionami.

Regularna aktywnos¢ fizyczna
sprawia, ze szyja jest silniejszaile-
piej reaguje.
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Luzna proteza zgbowa.
Co robic, gdy proteza si¢
rusza lub wypada?

Ruszajgca sie proteza to problem, z ktorym zmaga sie wielu
seniorow. Skutki nie ograniczajg sie wytgcznie do dyskomfortu.

oprac. Ola Gtowacka

Problemy zuzgbieniem, brak zebow
lub zle dopasowana proteza czgsto
przekiadajg si¢ na codzienne wybory
zywieniowe. To z kolei moze mie¢
wplywna rozwoj wieluschorzen, ta-
kich jak niedozywienie, nadwaga,
otytos¢, miazdzyca czy cukrzyca.

Luzna proteza. Jakie moga
byé¢ konsekwencje?
-W obuprzypadkach scenariuszjest
podobny: senior zaczyna unikac
twardszych produktow, znaczacoza-
wezajgc swoje codzienne menu. Za-
miast wartosciowych positkow, nata-
lerzu czesciej pojawiaja sie¢ migkkie
produkty przetadowane weglowoda-
nami prostymi, a ubogie w najwaz-
niejsze sktadniki odzywcze.
Rezygnuja ze $wiezych owocow
iwarzyw narzeczlatwiejszych dopo-
gryzienia, wysoko przetworzonych
produktow. Brak funkcjonalnego
uzebienia moze tez mie¢ odwrotne
konsekwencje, czyli prowadzi¢
doniedozywienia, bo osoba starsza
ma obolate dzigsta irezygnuje z po-
sitkuw ogole-opisuje lek. dent. Edu-
ard Vlasenko z Medicover Stomato-
logia.

Specjalisci przypominajg, ze pro-
ces starzenia dotyczy takze zebow.
Z czasem dochodzi do $cierania ich
powierzchni, zmian w strukturze
szkliwa, a takze do ukruszen, prze-
mieszczen czy chorob jamy ustne;.
Dodatkowo mekorzystne nawyki,
w tym palenie papierosow, moga
przyspiesza¢ utrate uzebienia.
W efekcie wrazzwiekiem liczba bra-
kow zebowych zwykle rosnie.

Dlaczego protezatraci
stabilnosé?
Najczesciej stosowanym rozwigza-
niem w przypadku rozlegtych bra-
kow zebowych lub catkowitego bez-
zebia pozostaje ruchoma proteza
akrylowa. Utrzymuje si¢ onana tkan-
kach migkkich jamy ustnej, czyli
dzigstach, dlatego nie zapewnia sity
gryzienia porownywalnej z natural-
nymuzebieniem. Z biegiem czasujej
stabilnos¢ moze si¢ dodatkowo po-
garszac.

~Problemy ze stabilnoscig protezy
akrylowej wynikajg z kilku czynni-
kow. Przede wszystkim z czasem do-
chodzi do zaniku kosci wyrostka ze-
bodotowego, czylikosci, wktorej ulo-
kowane byly z¢by, ale takze po pro-
studo zuzycia materiatu protezy. Do-

Proteza narazona jest na dziatanie sit mechanicznych, zmiennych
temperatur i obcigzen zwigzanych z gryzieniem
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raznie pacjenciwspomagaja si¢ pre-
paratami mocujacymi w postaci pa-
sty lub proszku lub tez wykorzystujg
podsciotkiipodkiadki popravma] ace
stabilnos¢. Gdy zauwazamy, Ze mu-
simy tegouzywac codziennie, warto
zglosic si¢ do protetyka na ponowne
dopasowanie. Moze on wykonac re-
lining, czyli podscielenie, ktore po-
prawi komfort uzytkowania - wyja-
$nia stomatolog.

Jesli w tuku zostaty pojedyncze
zeby, mozna wykonac prace prote-
tyczna szkieletowg mocowana klam-
rami, to takie metalowe haczyki, lub
bezklamrowa, ktora utrzymuje si¢
dzigki zatrzaskom zamocowanym
w koronach zebow.

Cozrobi¢, gdy protezasie
rusza?

Eksperci podkreslaja, ze akrylowa
protezanie jestrozwigzaniemna cale
zycie. Jej maksymalny okres uzytko-
wania szacuje si¢ na okoto pig¢ lat.
Potym czasie materiatstopniowosie
zuzywaimoze przestaé prawidlowo
spelniac swoja funkgje.

Kazdego dnia proteza narazona
jest na dziatanie sit mechanicznych,
zmiennych temperatur i obcigzen
zwigzanych z gryzieniem. To spra-
wia, Ze czasem konieczna jest weze-
$niejsza kontrola protetycznalubko-
rekta dopasowania. Duze znaczenie
ma takze odpowiednia higienajamy
ustnej.

Nawet osoby catkowicie pozba-
wione zebow nie powinny zaniedby-
wac codziennej higieny jamy ustnej.
Stan dziasetibton sluzowych mabez-
posredni wptyw na komfort uzytko-
wania protezy.

-Whbrew pozorom nalezyte dba-
nie o higiene jamy ustnej ma zasad-
niczy wptyw na stabilnos¢ protezy.
Cho¢ w przypadku bezzebia nie
prochnica jestzagrozeniem, topoja-
wiac si¢ beda wszelkiego typu dole-
gliwosci zwigzane z tkankami miek-
kimi, poczawszy od prozaicznych
otar¢ czy aft, przez owrzodzenia,
stany zapalne, na grzybicy konczac,
a w sytuacjach utrzymujacych sie
wiele lat: takze nowotwory. Nawra-
cajace stany zapalne nie tylko powo-
dujg przejsciowy obrzek dzigset, ale
z czasem moga tez przyspieszac za-
niktkanek pod protezg. W obu przy-
padkach zmienia si¢ ksztatt podtoza,
przez co proteza przestaje by¢ dopa-
sowana - przestrzega ekspert Medi-
cover Stomatologia.

Zatkany nos, ktory przez dtugi czas nie ustepuje? To moze byé

powazny sygnat alarmowy

U LARYNGOLOGA

Ten pozornie btahy objaw
MOZe 0ZNaczac NOWOtWOT.
Lekarz apeluje o czujnosc

Katarzyna Was-Zaniuk

Jak ostrzega prof. Wojciech
Golusinski, jednostronnie zat-
kany nos, ktory nie ustepuje
mimo leczenia, moze by¢ sy-
gnalem powaznej choroby
iwymaga pilnej konsultacji
lekarskiej.

W okresie wakacyjnym zatkany nos
to dla wielu z nas co$ normalnego.
Wing zwykle obarczamy klimatyza-
cje, pytkiroslin lub letnie infekcje.
Lekarze ostrzegaja jednak, ze prze-
wlekla, jednostronna niedroznosc
nosanie powinna by¢ lekcewazona.

Lekarz: to moze byé sygnat
nowotworu

-Jest jeden objaw, ktorego nie mo-
zemy nigdy bagatelizowac. Jezeli za-
tkany nos dotyczy tylko jednej
strony, jezeli nie przechodzi mimo
leczenia przeciwzapalnego, mimo
stosowania kropli, nalezy si¢ bez-
wzglednie zglosic do lekarza - prof.
dr hab. n. med. Wojciech Golusin-
skiz Polskiego Towarzystwa Nowo-
tworow Glowy i Szyi.

Jak wyjasnit ekspert, ten pozor-
nie btahy objaw moze swiadczy¢
0 rozwijajacym sie w naszym orga-
nizmie nowotworze.

-Objawy nowotworow nosaiza-
tok przynosowych sg niecharakte-
rystyczne, czesto podobne do prze-
wleklej alergii lub przewleklego za-
palenia zatok przynosowych, dla-
tego badzmy czujni - zaapelowat
specjalista.

Oprocz utrzymujgcego sie, jed-
nostronnego zatkania nosa taki no-

wotwor moze objawiac sie takze na-
wracajgcymi krwawieniamiznosa,
przewlekta wydzieling z nosa, zabu-
rzeniami wechu oraz bolami glowy.
U pacjentow, u ktorych wyste-
puje zaawansowane stadium cho-
roby, moga pojawic si¢ rowniez bol
iobrzek twarzy, rozchwianie zebow,
deformacja policzka, szczekoscisk
czywytrzeszcz gatki ocznej. Charak-
terystyczne jest to, ze dolegliwosci
czesto dotycza tylko jednej strony
nosa lub twarzy, co powinno skltonic
do pilnej konsultacji ze specjalista.

Do jakiego specijalisty
sieudaé?

Jesli obserwujesz u siebie podobne
objawy, koniecznie zgto$ si¢ do le-
karza otorynolaryngologa (laryngo-
loga).

Otolaryngolog to skrocone
iuproszczone okreslenie lekarza po-
siadajacego specjalizacje wdziedzi-
nie otorynolaryngologii. Termin ten
jest polaczeniem tacinskich nazw
narzgdow bedacych w obszarze za-
interesowan tej specjalizacji: otis
(ucho), larynx (krtan) i rhinos (nos).
Stad tezlekarze, potocznie nazywani
laryngologami, to specjalisci prze-
szkoleni w diagnostyce medycznej
ichirurgicznej orazleczeniu pacjen-
tow z chorobami i zaburzeniami
ucha, nosa, gardta i powiazanych
zniminarzadow glowy i szyi.

Specjalista w pierwszej kolejno-
sci przeprowadzi wstepne badanie
endoskopowe. W przypadku po-
twierdzenia zmiany niezbedna be-
dzie dalsza diagnostykaileczenie
pod opieka poradni onkologiczne;j
albo Kkliniki chirurgii glowy i szyi.
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Jakie walory zdrowotne ma
nawtloé, polska mimoza?

Nawtoé, co to takiego?

Nawto¢ (Solidago) to nazwa rodzaju
roslin astrowatych, ktore nalezg

do miododajnych i dostarczajg cen-
nych surowcow leczniczych. Pocho-
dzi ona od tacinskiego solidare lub
consolidare, co oznacza wzmachnia-
nie i przywracanie sit. Do rodzaju
nawtoci zalicza sie okoto stu gatun-
kow, z ktorych tylko kilka nie pocho-
dzi z Ameryki Pétnocnej, lecz sg i ro-
dzime, ktérych w Europie uzywano
od wiekdw. Wiasciwosci rosliny ce-
niono od czasow starozytnych -
wsrod Germandw nawtoé uchodzita
za jedno z najlepszych ziét wspoma-
gajacych leczenie ran. Staropolskie
nazwy gtéwnej odmiany rosliny sto-
sowanej w lecznictwie, czyli nawtfoci
pospolitej czy zwyczajnej, to m.in.
ztota rozga, ztotnik, ztote ziele, prosia-
nowtoc, ztota dziewica czy polska mi-
moza. Surowcem leczniczym jest

DIETA

kwitnace ziele nawtoci, czyli ztocisto-
20tte koszyczki nawtoci wraz z lisémi
i czescig fodygi. Zbiera¢ mozna je

od wiosny do jesieni.

Na co pomaga nawtoé?
Jakie sg jej wiasciwosci
lecznicze?

Korzystny wptyw nawtoci na leczenie
chorob nerek wykorzystywano w Eu-
ropie juz w $redniowieczu, natomiast
szesnastowieczny botanik Lonicerus
opisat korzystne dziatanie trzech jgj
gatunkow w stanach zapalnych jamy
ustnej i kaszlu. Nawto¢ zawdziecza
swoje cenne wiasciwosci prozdro-
wotne i lecznicze obecnosci fitoz-
wigzkow, takich jak przeciwobrzeko-
we flawonoidy, przeciwzapalne gliko-
zydy fenolowe, przeciwgrzybicze sa-
poniny tréjterpenowe i Sciggajace ta-
niny, czyli inaczej garbniki. Ziele
nawtoci ma udowodnione wtasciwo-
$ci: moczopedne, antybakteryjne,
przeciwgrzybicze, rozkurczowe

na migsnie gtadkie narzgdow moczo-

wo-pfciowych, przeciwzapalne, prze-
ciwbolowe, Sciggajgce i zmniejszaja-
ce obrzek sluzowki, wzmacniajgce

i uszczelniajgce naczynia krwiono-
$ne, przeciwbiegunkowe.

Co zawiera nawloé?

Nawtoc¢ obfituje w zwigzki biolo-
gicznie czynne, zwtaszcza antyok-
sydanty i sktadniki mineralne.

Z przeciwutleniaczy zawiera m.in.
silnie dziatajgce flawonoidy (m.in.
rutyne, pochodne kwercetyny czy
kemferolu), glikozydy fenolowe ta-
kie jak lejokarpozyd, saponiny, tani-
ny, nalezace do karotenoidéw zétte
barwniki - ksantofile, a takze po-
chodne kwasu kawowego czy lotne
zwigzki olejku eterycznego. Waz-
nym sktadnikiem nawtoci s3 tez po-
lisacharydy z grupy fruktanéw, kto-
re wspierajg rownowage mikroflory
jelitowej i uktad odpornosciowy.
Zwigzki te, nalezace do btonnika
rozpuszczalnego w wodzie, wyste-
puja tez w innych ziotach.

Jak stosowaé nawtoé?

Zastosowanie nawtoci obejmuje
podanie doustne oraz dziatanie ze-
wnetrzne, przy czym niepozadane
efekty jej uzywania nie zostaty do-
ktadnie poznane. Dzienna dawka to
na ogot 6-12 g kwitngcego ziela
dziennie. Przy stosowaniu we-
wnetrznym nawtoci nalezy zwiek-
szy¢ spozycie ptynow, poniewaz
zioto to ma silne dziatanie moczo-
pedne. Nawto¢ stosuije sie do prze-
ptukiwania uktadu moczowego

w przypadku jego zapalenia, a tak-
ze w prewencji kamic. Wedtug opi-
nii Europejskiej Agencji Lekow
(EMA) nawto¢ ma potencjalne za-
stosowanie wspomagajace lecze-
nie infekcji uktadu moczowego
wraz z tradycyjnymi farmaceutyka-
mi, takimi jak antybiotyki. Badania
wskazujg na zwiekszong skutecz-
nosc leczenia infekcji moczowych
wraz z innymi ziotami, m.in. skrzy-
pem lekarskim oraz jagodami ja-
fowca.

Przepis na miéd
z nawtoci !

Skladniki:1/2s7d. %

$wiezego ziela nawtoci ‘& 4_,_,, =

w matych kawatkach lub 1/2 szkl. su-
szonego, 2 szkl. ptynnego jasnego
miodu, np. wielokwiatowego.
Przygotowanie: Wrzu¢ ziele nawtoci
do stoika i zalej miodem, po czym
usun pecherzyki powietrza za pomo-
cg czystego drewnianego patyczka,
np. do szasztykdw czy pateczki do ry-
2u, ew. tyzki. Zakrec stoik i postaw

na oknie na 4 tygodnie, gdzie bedzie
poddany dziataniu $wiatta stoneczne-
go, przy czym stoik codziennie od-
wracaj, by ziota byty stale pokryte
miodem. Przecedz przez drobne sit-
ko do wyparzonego stoika, wyciska-
jac go z ziét za pomoca tyzki - z cza-
sem powinien stac sie bardziej ptyn-
ny, jesli jednak bedzie za gesty,
wstaw stoik na pewien czas do kapieli
wodne;j, ale nie podgrzewaj za bar-
dzo. Przechowu;j w lodéwce do 3
miesiecy. Oprac. Anna Rokicka-Zuk

Podczas upatow wazna jest nie tylko woda.
Jedzmy tez produkty, ktore nawadniaja

Wiekszos¢ Polakdw nie przyjmuje zalecanej dawki wody 2-2,5 litréw na dobe. Ponad 10 proc. z nas nie pije wody
w ogole. A wtasciwe nawodnienie jest niezbedne dla organizmu. Co uwzgledni¢ w diecie na gorgce dni?

oprac. Dorota Marianska

Odpowiednie nawodnienie jest
jednym zelementow zdrowego zy-
wienia, a skutki odwodnienia moga
by¢ dotkliwe. Objawy to m.in. za-
burzenia trawienia, zmeczenie,
sennos¢, problemy z koncentracja.

Szczegolnie narazone na od-
wodnienie s dzieciiosoby starsze.
Organizm dziecka zawiera wigcej
plynow nizuosob dorostych. Unie-
mowlat moze szybko dojs¢ do od-
wodnienia na skutek dziatania
zawysokiej temperatury, biegunek
czy nieodpowiedniego zywienia.
Male dzieci moga miec trudnosci
W wyrazaniu pragnienia. Z kolei
osoby starsze majg zaburzone od-
czuwanie pragnienia.

Woda przede wszystkim, ale
nie tylko. lle szklanek wody
pi¢ dziennie?
Zalecane dzienne spozycie wody
dla dorostego cztowieka wynosi
od 2 do 2,5 litra, czyli okolo 8-10
szklanek, przy czym zapotrzebowa-
nie zalezy od kilku czynnikow,
m.in. stylu zycia, rodzaju diety,
temperatury powietrza.
Zapotrzebowanie na wode
wzrastam.in. ukobiet w ciazyikar-
migcych (2,3-2,71 dziennie), a takze
przy wysokiej temperaturze otocze-
nia, wzmozonej aktywnosci fizycz-

Soczysty arbuz moze by¢ znakomitg przekaska podczas upalnych
dni. Zawiera nie tylko mnéstwo wody, ale takze elektrolity

nej, gorgczee, stomiach czy diecie
bogatej w btonniki kalorie.

Glownym zrédlem nawodnienia
powinna by¢ czysta woda, ale bi-
lans ptynow uzupelniajg tez wa-
rzywa, owoce, koktajle, zupy oraz
niestodzone napoje mleczne. Eks-
perci obalajg rowniez popularny
mit dotyczgcy kawy 1 herbaty -
umiarkowane ich spozycie (do 4 fi-
lizanek kawy dziennie) nie prowa-
dzi do odwodnienia.

W upaty najlepszym wyborem
jest woda niegazowana i pozba-

wiona cukru, ktorg warto urozma-
ici¢ naturalnymi dodatkami, takimi
jak plasterkl cytryny, pomaranczy,
imbir czy $wieza mieta. Doskona-
tym wsparciem bilansu ptynow sg
takze soczyste warzywa i owoce,
zwlaszcza arbuzy, ogorki oraz tru-
skawki. Nalezy unika¢ napojow sto-
dzonych i gazowanych, gdyz za-
miast gasic pragnienie, jedynie je
poteguja.

Podczas fal upalow kluczowe
Jestregularne sigganie powodg, za-
nim pojawi si¢ uczucie pragnienia,

FOT. PIXABAY

ktore stanowi juz pierwszy sygnat
odwodnienia.

Jaka dieta naupaty?

- Najczesciej podczas fali upatow
plerwszg rzeczg, ktorg zauwazamy,
jest spadek apetytu, co moze pro-
wadzi¢ do mniejszego spozycia po-
zywienia” - mowi Sejal Jacob,
czionkini Nutritionist Resource i za-
rejestrowana dietetyczka.

- Wielu z nas bardziej ciagnie
do ptynow, cojest naturalnym me-
chanizmem organizmu sygnalizu-
jacym, ze musisz pozosta¢ nawod-
niony.

Dlatego podczas fali upalow
wazne jest, aby poza wodg dbac
takze o odpowiednie jedzenie.

- Kiedy moéwimy o nawodnieniu,
nie chodzi tylko o to, co pijemy, po-
niewaz istnieje wiele owocow, wa-
rzyw1innych produktow bogatych
w wode, ktore rowniez mogg po-
moc nam pozosta¢ nawodnionymi
-mowi Jacob.

Chodzi o to, by wybiera¢ pro-
dukty, ktore sa tatwe do jedzenia
i trawienia, gdy apetyt jest obni-
zony, a ]ednoczesme pomagaja
utrzymac nawodnienie.

Chcemy tez mie¢ pewnos¢, ze
w czasie fali upatow nadal dostar-
czamy sobie niezbednych sktadni-
kow odzywcezych 1 ze nasza dieta
pozostaje odpowiednio zbilanso-

wana pod wzgledem wartosci od-
zywczych.

Oto kilka produktow, ktore
warto rozwazy¢, dodajac do swojej
listy zakupow gdy trwa fala upatow.

® Arbuz pomaga w nawodnie-
niu, poniewaz ma bardzo wysoka
zawartos¢ wody - ponad 9o proc.
Jest dobrym zrédiem witaminy C
izawiera takze troche witaminy A,
adotego dostarcza elektrolitow, ta-
kichjak potas.

®Pomidory sg bardzo bogate
wwode, wiec stanowig bardzo lek-
kie, orzezwiajace jedzenie, ktore
naprawde moze pomoc w nawod-
nieniu.

Zawierajg likopen-jeden z prze-
ciwutleniaczy, ktory nadaje
im czerwony kolor, a oprdcz tego
maja w sobie rowniez troche wita-
miny C, witaminy A, witaminy K,
potasu i niewielkie ilo$ci folianow.
Sa takze dobrym zrodtem blonnika.

@ Jogurt rowniez jest produktem
bardzo bogatym wwode.

Istnieje wiele roznych rodzajow
jogurtow, z roznymi profilami do-
danych witamin, czgsto wzbogaca-
nych wapniem lub zelazem, ale nie
trzeba wybiera¢ bardzo wyszuka-
nych.

Zwykly jogurt grecki zawiera-
jacy zywe kultury bakterii, ktore
maja dziatanie probiotyczne, jest
jak najbardziej w porzadku.

FOT. 123RF
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Dzieki nim pupile sg zdrowe, zadbane i szczesliwe!

(ka)

Kazdy opiekun stodkiego
czworonoga, —przyjaznego
gada, matego ptaza czykoloro-
wego ptaka wie, ze troska
opupila nie konczy sie na co-
dziennym karmieniu, space-
rze czy sprzataniu klatki. Cza-
sempotrzebnajestpomocspe-
gjalisty-gdy zwierzak choruje,
gdy siers¢ zakrywa mu oczy
albo zaczyna by¢ niesforny.
Wiakich sytuacjachzpomocg
przychodza ludzie, ktdrzynaco
dzien pracujg ze zwierzgtami-

ludzie, ktory rozumiejgich po-
trzeby. Pies nagle zaczyna
szczeka¢ bezpowodu. Kot dra-
pie mebleinie daje si¢ dotknac.
Papuga przestaje Spiewac,
adhugowtosy pupil nie pozwala
rozczesac swojej siersci. W ta-
kich sytuacjach sama mitosé¢
dozwierzecia czasem nie wy-
starcza. Potrzebnyjestktos, kto
potrafi zrozumieé¢ problem
1wie, jak pomaoc.
Weterynarzdba o zdrowie,
behawiorysta pomaga zrozu-
miec zachowanie, trener uczy
zwierze ijego opiekunalepszej

komunikacji,a groomertrosz-
czy sie o komfort 1 wyglad
pupila. Choc kazdy z tych za-
wodowwymaga innychumie-
thnos'ci, laczy je jedno- praca
zZywymi, czujgcymi stworze-
niami, ktore nie potrafig powie-
dzie¢, coim dolega. Wetery-
narz niejednokrotnie musi
dziata¢ szybko, by uratowac
zdrowie, a nawet Zycie zwie-
rzecia. Behawiorysta pomaga
wtedy, gdy za trudnymzacho-
waniem kryje sie lek, stres albo
niezaspokojone potrzeby. Do-
brytrener nie tylkouczy psako-

mend, ale przede wszystkim
pomaga opiekunowi lepiej sie
znim porozumie¢. Groomer
zkoleiwie, ze pielegnacjatocos
wiecej niz I$nigca siersc czy
krotkie pazury. To takze wy-
goda, bezpieczenstwoispokdj
podczaskazdego zabiegu.

W poprzednich publika-
cjach poznawalismy historie
wyjatkowej wiezi miedzy zwie-
rzgtami a ich opiekunami
Tym razem chcemy spojrze¢
na t¢ relacj¢ z drugiej strony.
- Bo za chwilg, w ktorej pies
znow spokojnie  wychodzi

naspacer, kot przychodzisigta-
si¢, papuga zaczyna Spiewac,
apupil bezlekupozwalasie pie-
legnowac, czesto stoi ktos, kto
wiedzial, jak mu pomoc. Cza-
sem wystarczy wlasciwa dia-
gnoza. Innym razem po-
trzebna jest praca nad zacho-
waniem, cierpliwos¢ podczas
treningu albo odpowiednia
pielegnacja.  Niezaleznie
od tego, z jakim problemem
przychodzi opiekun, najwaz-
niejsze jest jedno - zeby jego
zwierze czuto sie dobrze ibez-
piecznie - mowi Katarzyna

Adamczyk, ktoraod stronyre-
dakcyjnej opiekuje sie akcjg
Pupil Roku. Dlatego dzis
cheemyprzedstawicludz, kto-
rzy kazdego dnia robia co$
waznegodlanaszychzwierzat.

Poznajmy wiec specjali-
stow, ktorych wiedza i do-
swiadczenie maja realny
wplyw na zdrowie, zachowa-
nieikomfortpupili. Toopowie-
scioludziach, ktorzy troska po-
magajg zwierzetom wracac
do zdrowia, odzyskiwac spo-
kojiznow cieszyc si¢ tym, co
najprostsze.

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT

Marek P'rus, -

Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat, Watbrzych

-Od wielulatnie tyle pracujg,
ile buduyje relacje z psami.

Zwierzgta darze bezgra-
niczng mitoscig idlatego chce
im pomaga¢. Dowyboru tego
zawodu sklonito mnie to, ze
wiele si¢ dzi§ mowi ciaglym
trenowaniu psow... a mato
o budowaniu z nimi relacji -
opisuje pan Marek. Najwigk-
szq satysfakcjg jest dla niego
zbudowanie wiezi z psami
agresywnymi (skreslonymi
przez wiascicielii czesto tez
przez,,specjalistow”), nawig-
zanie z nimi porozumienia,
a nastepnie znalezienie im

domu, w ktérym sa rozu-
miane ikochane. W pamigci
ma wiele ciekawych opowie-
Scizwigzanych z pracg. - Ale
jednazmienita zycie zarowno
moje, jakipsa, ktorego adop-
towalem. Do schroniska
w Walbrzychu trafit Iwo. Pies
nie znat dotyku ludzkiego,
smyczy, rzucat sie do ataku
na wszystko i na wszystkich,
wgryzat sie w krate w boksie
zogromng agresja. Od czte-
rech lat mieszkamy razem,
stanowimy nierozerwalny
duetizbudowalismy silng re-
lacje - wyznaje pan Marek.

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT

Natalia Andrzeiézak,

Kacik kota - koci behawiorysta, Wroctaw

Kocig behawiorystka jestod s
lat. Pani Natalia wybrata ten
zawdd ze wzgledu na wielkg
mitos¢ do kotow. Gdy zostata
wolontariuszkg wkociej fun-
dacji, coraz bardziej zaczeta
interesowac si¢ psychologig
tych zwierzat. Sktoniloja to
doposzerzeniawiedzy naten
tematiukonczeniakursuko-
ciego behawiorysty. Tak sie
zaczelo.

- Najbardziej] w swojej
pracy lubie to, ze kazdy kot,
ktorego spotykam jest ]edyny
w swoim rodzaju - ma swoj
indywidualny charakterispo-

sob bycia. Najwigkszg satys-
fakcje z pracy jako kocia be-
hawiorystka daje mi mozli-
wos¢ pomocy kotom i ich
opiekunom wrozwiazywaniu
problemow - mowi.
Zapytalismy ja takze o to,
czy ma w pamieci jakas
szczegolna histori¢ zwigzana
zpraca, ktora szczegOlnie za-
padla jej w pamiec. - Nie
mam takiej historii, ale bar-
dzo dtugo pami¢tam wszyst-
kich swoich kocich klientow
iich przypadki - odpowiada
Natalia Andrzejczak, kocia
behawiorystka.

GROOMER

e

2

=
Wx

Barbara Tuk )
Psia Odnowa - Spa dla Psa, Lubin

- Praca groomera to znacze-
nie wiecej niz tylko piele-
gnacja siersci. Kazde zwie-
rze ma swoj charakter, tem-
perament i wlasna historie,
a moim zadaniem jest na-
uczy¢ si¢ ja odezytywac.

Pracanauczata mnie przede
wszystkim  cierpliwosci,
uwaznosci, z kazdym psem
pracuje si¢ winnym tempie,
jeden toleruje wigcej, drugi
mniej - konsekwencja, spo-
kojiempatia, to najwazniej-
sze w pracy psiego fryzjera.
Zmienito si¢ moje spojrze-
nie narelacje pies - opiekun

- podkresla pani Barbara.
Uwaza, ze wiekszo$¢ whasci-
cielijest emocjonalnie zwig-
zanie ze swoimi pupilami,
niektorzy traktujg, jak
dzieci, w dzisiejszych cza-
sach model rodziny znacz-
nie si¢ zmienil. Wazna jest
wiec takze wspotpraca
zopiekunami, edukowanie,
wskazywanie dobrych roz-
wiazan, ktore sg kluczowe
dla dobrostanu zwierzgcia.
Wieloletnie doswiadczenie
w zawodzie wptywa zatem
najej podejscie do zwierzat,
ale takze ludzi.

Groomer Roku

1. Zaneta Czesak, Stylowe Ogony, Zar6w

2.Barbara Turska, Psia Odnowa - Spa dla Psa, Lubin
3. Julia Kubasiewicz, Royal Groomer - Fryzjer dla pséw, Scinawa

Sklep Zoologiczny Roku

1. Petna Micha- sklep zoologiczny, Wroctaw, Nowodworska 79A

2.Sklepdlapsa, kotai, Wroctaw, Piaskowa 17
3. AnimaleSano Centrum Zdrowego Zwierzaka, Wroctaw,
Grabiszyriska 238/240

Weterynarz Roku

1. AnnaPoliriska-Fraszczak, Repti Doctor Przychodnia dla Zwierzat

Egzotycznych, Wroctaw

2. Daniel Azarowski, LOVET Przychodnia Weterynaryjna, Wroctaw

3. Oskar Karpiriski, Vetos, Wroctaw

Czytaj wiecej o akcjina gazetawroclawska.pl/pupil

Behawiorysta/Trener Zwierzat Roku

1. Marek Prus, Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat, Watbrzych

2. Natalia Andrzejczak, Kacik kota - koci behawiorysta, Wroctaw

3.Krzysztof Biernacki, Z Gangu Kuby, Wroctaw
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PROGRAMOWO

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Mine obraza si¢ na babcie za
zabranie zdjgcia rodziny, lecz
po przeprosinach godz1 sie Znig
1pozwala jej zatrzymac foto-
grafi¢. Ayfer pociesza Meltem,
przekonujac ja, by nie rezygno-
wata z Buraka, natomiast Burak
wyjasnia Meltem, ze zawsze
traktowat ja wylacznie jak
przyjaciotke. Halil bezskutecz-
nie ponagla Remziego w po-
szukiwaniach Tahsina i Pakize.
Munevver zgadza si¢, by Mine
zaczeta wychodzic z Suzan

na spacery, a Halil przyznaje
Burakowi, ze coraz trudniej
znosi ukrywanie prawdy przed
szefowa.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Salvador i Vera podejrzewa-

ja, ze Lope wpadl w powazne
tarapaty. Choc¢ sam nie chce

nic mowic, wszystko wskazuje
wlasnie na to. Lorenzo wypytu-
je natomiast Alonsa o Marie An-
tonie. Hrabia de Ayala zdobywa
sie na hojny gest i daje Marti-
nie w prezencie diamentowy
naszyjnik. Konflikt Virtudes

z Simong i Candela ponownie
si¢ zaostrza. Stuzba postanawia
urzadzi¢ w La Promesie dys-
kretne czuwanie ku czci donii
Pii.

G. 20:15

NA WSPOLNE)J

Julka nie wraca do domu na noc, a roztrzgsiony Igor bezskutecznie wydzwania do niej.
Nowak dopada Leona i zmusza go, by smagnaﬂ do siebie Julig. Gdy to si¢ udaje, ojciec
sifg zacigga dziewczyng do domu. Widzi, ze jest nacpana i znajduje w jej torbie narkoty-
ki. Ostrowski radzi Igorowi szukac osrodka odwykowego. Styszac to Julka krzyczy, ze si¢
zabije. Nowak jest przerazony... Agnieszka chce pomoc Tomkowi i innym chtopakom.
W tym celu probuje zatatwié trenera koszykowki dla osrodka poprawczego, ale zadna
z fundacji nie dysponuje takimi srodkami. Olszewska nie chce si¢ poddac i proponuje
mezowi, zeby sami zatozyli fundacje i pomogli chtopcom. Ryszard jednak uwaza, ze to
strata czasu i pienigdzy. Agnieszka obraza si¢ na meza! W migdzyczasie Juliusz po-
dejmuje decyzj¢: zamierza powiedzie¢ profesor Agier prawde - ze ]est J€j... Januszem
z internetu. Rezygnuje jednak, gdy styszy od ukochanej, ze dzis umowiona jest na rand-
ke z mezczyzna, ktorego poznata podczas konferencji medycznej. Juliusz skutecznie
ukrywa rozczarowanie. Jako byly szpieg od razu obmysla plan zlikwidowania nowego
absztyfikanta Krystyny.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz jest przekonany, ze Nana
odwzajemnia jego uczucia i po-
stanawia dokonczy¢ przerwang
rozmowge. Aynur otrzymuje
kwiaty i zaproszenie na kolacje
od Kvanca, lecz mimo naci-
skow Adalet nie potrafi zapo-
mnie¢ o Sinanie. Sinan rowniez
wybiera si¢ na romantyczna
kolacje z Ezgi, cho¢ mysli tylko
o Aynur. Mert wyznaje Nanie, ze
od dawna kocha Nazli. Yusuf po
chorobie wraca do szkoty. Poy-
raz ponownie probuje porozma-
wiac z Nang, lecz ta znow ucieka
przed konfrontacja.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Derya nie jest w stanie by¢
obojetna na los Yoncy. Nama-
wia Cemila, by przyjac¢ pod
dach mtodg kobiete wraz z jej
dzieckiem. Ten pomyst niespe-
cjalnie si¢ Cemilowi podoba,
ale jeszcze mniej podoba mu si¢
perspektywa zycia z obrazong
irozczarowang Derya... Sinem
wygarnia Melihowi, co o nim
mysli. Tymczasem Engin zapra-
sza rodzin¢ Devegliolu na od-
czytanie listu zmarlej Yasemin.
Beyza boi sie, ze Yasemin zza
grobu zdradzi jej tajemnice

1 zrujnuje wszystko.

Akacjowa 38

G.18:25

TVP1

Blanca i Diego nie maja szcze¢scia... Gdy planuja odebra¢
Moisesa ze szpitala, stan chlopca ponownie si¢ pogarsza.
Malca znow zaczyna n¢gkaé¢ wysoka goraczka. W miedzy-
czasie Lolita zdobywa si¢ na owage i przyznaje si¢ Antonito-
wi, ze uszkodzila jego wynalazek. Samozwanczy wynalazca
ani mysli poddawac sie z powodu tak trywialnych prze-
szkod. Zamiast zrezygnowac z pomystu i zalamac rece, An-
tonito rozpoczyna prace nad udoskonaleniem wycieraczek
samochodowych. Poswi¢ca im cala swoja uwage i dostepny
czas. Z kolei E1 Pena postanawia samodzielnie sptaci¢ dlug
wobec don Felipe. Latwo nie bedzie, ale jest zdetermino-
wany, by wyréwnac rachunki do ostatniego grosza. Lucia
dowiaduje si¢, ze niejaki markiz Valmez uwzglednilja w
testamencie zapisujac jej comiesi¢czna rente w wysokosci
tysiaca peset.
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KRZYZOWKA NR 127
Poziomo: T 12 3 2 5 6 7 8 9 10 O
1) kartka wrzucona do urny, . . . . .
6) przywodca sekty chasydow, 11 12
11) istota, ktéra przynosi zto, kusi . . . . HOROSKOP
cztowieka, 13 14
12) zawiadomienie o wystaniu . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
paczki, 15 [16 Dziataj odwaznie, lecz bez
13) krzywa ptaska, ksztattem ] ] ] L] L] [ _ pospiechu. H,oroskop
zblizona do elipsy, 17 ] 18 ] 19 dzienny to wskazowka, by
14) kolejny szczebel w karierze, zaufac intuicji.
15) sktad broni, zbrojownia, | ] | ] ] 22 L] L]
. . . Ryby (19.02 - 20.03)
17) pszenica o klujgcym k+o§|e, 23 24 25 Spokojna rozmowa pomoze
18) niezbedny do oddychania, . Cirozwigzad wazng sprawe.
19) palestynskie miasto nad Mo- Horoskop na dzi$ radzi zna-
rzem Sroédziemnym, lez¢ czasna odpoczynek.
20) japonski producent samocho- . . .
dow osobowych, 27 29 Baran (21.03 -19.04)
23) ptak drapiezny z rodziny so- AUTOPROMOCJA 0111227954 CZCké} C;_QI Cleklawe;p.Otka_
kotowatych, nie. Horoskop dzienny
25) cesarz rzymski podejrzewany . Twoja gazeta . . . %?‘;giigfzagg‘mﬁ%
o podpalenie Rzymu, 31 |32 33 W prenumeracie 35
26) podroz z przyczepa kempin- zTele Byk (20.04 - 20.05)
gowa, - , H | Magazynem | | | Intuicja podpowie Ci wha-
27) obszerne okrycie wierzchnie sciwe rozwigzanie. Horo-
z peleryna, 36 37 skop dzienny to wskazowka,
28) leczniczy wycigg wodny z zidt, © 77276237 by nie ignorowac przeczuc.
31) zarys przedmiotu, szkic,
) ry P : . . . . . Bliznieta (21.05 - 21.06)
34) wyrost z brzydkiego kaczatka, ; e
A 38 39 40 Twoja pewnosc siebie przy-
36) na czele spotdzielni, . ciagnie uwage. Horoskop
37) odgtos pracy silnika, nadziéméwi,.Zeto dobry
38) rzymski bog wojny, 6) dodatkowa praca, ale mato 22) wetna krolikéw lub koz, ROZWIAZANIE NR 126 dzien, by pokaza¢ swéj talent.
39) ... braci”, amerykanski serial ambitna, 23) naczynie na herbate, f\ ; T E E E ;\ i ; : E Q : : ; S : 3
wojenny, 7) mate, okragte cukierki, 24) tytut nizszy od hrabiego, Kmom 1WA KE®TEZARRSED ~ Rak(22.06-22.07)
40) drobny skorupiak arktyczny. 8) nakrycie gtowy budowlanca,  29) trele-morele, banialuki, ‘L"E |IZ 2 x ; g k 2 : E K ; ? E a : 3 Clerp}{WOSCPO{npie Cinad-
Pionowo: 9) panowanie nad sobg, samo-  30) centralny punkt tarczy strze- [siziamAIN® Z AR T mIL ASI1CIA fc?blczalengCl- HOT(?Sk_OP
2) miejsce odwiedzane przez kontrola, leckiej, = wia]||a]u/alaalulolmlolm]au] n leennYn:{‘}Sf_oquf;‘dZ%“’llg'
rybakéw, 10) pracuje na polu podczas 32) Barack, 44. prezydent Sta- mD/mJmR EmlY m1|m czoremoctozyc 0bowlgzid.
3) ... Orlich Gniazd, biegnie z zniw, ' . now ZJednoczqnych, . f\ : E 2 ; : 5 5 C.’ E L Q Lew (23.07 - 22.08)
Krakowa do Czegtoc;howy, 16) ptak inaczej nazywany rudzi-  33) woreczek na miedziaki, kabza, [k[ulr[H[AN siclHlo/D|Y Drzieth sprzyja spotkaniom.
4) laska — atrybut Dionizosa, kiem, 34) mebel dla rezerwowych, g : g ; T . . : : ; ; X Horoskop dzienny wrézy, ze
5) miejsce pracy boga Hefajstosa, 21) gesty, wiekowy las iglasty, 35) popularna zabawa dziecieca. [y|m/zm[R[A[C[HIM[I[S]T R|Z|m|A|m|N szczeros¢ pomoze Ciodzy-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA ska¢harmonig wrelacjach.
dosko- [ : 1 auto £ Wwdzigk B zanik B : 1 gouda Panna (23.08 - 22.09)
nat gtdwna terenowe S odmiana tosek | nocn chodzi : :
u kipera Manay dziat me- e jabloni nd kohcu| Moty e b Za};fe}l przecauclom, bacze-
ojciec chaniki ® | wodnia wyrazu unikat golnie przy decyzjach. Ho-
Bolesta- T T T T T ‘ roskop na dzis mowi,
c I¥vab w p;lrze ze czeka Cie niespodzianka.
rob- > >
Benzem
rego ° — ° Waga (23.09 - 22.10)
OnkKu- i Nowa propozycja moze
; klimat, propozyc)
Vzesr;f%g_ — atfmo- — zmienic¢ Twoje plany. Horo-
C lectwie siera skop na dzi$ podpowiada,
powoz miasto 12 mie- | | Czer- stote by nie ba¢ sie ryzyka.
magnata i port Slecy wona lub
we Wio- kopalnia Planeta le$ne Skorpion (23.10 - 21.11)
J:’z’;";':g = = e szich si’" o T T Konsekwencja przyniesie
wowa | gatunek Ia:j!gﬂi czclzég;ly nocne efekty. Horoskop §1Z1enn3,/
Z muzyki pusto- ;E’ogan [~ zwidy [~ sugeruje nie przejmowac
tropiku ® | rozec si¢ drobnymi przeszkodami.
nalot ! ! argu-
LN e pkovlvyiej N m‘fvnt L, Strzelec (22.11-21.12)
Ziomok o olana dyskusji Kreatywny pomyst moze
C ba - przyniesc Cikorzysci. Horo-
.- ZV(V:lﬁgek skop na dzi$ radzi zaufaé
wodna, [~ miczny — whasnemu zdaniu.
bolen
R of:rl:gna posztaé nie pion Kozior.oiec (22.1? -.19.01)
Polan- Chaty [ inie |- Potrzebujesz spokojuiprze-
skiego o | za wsia” poziom ° strzeni. Horoskop dzienny

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

MINMOYYZO FINVZYIMZOY

nasrode mowi, ze szczera
rozmowa przyniesie ulge.
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Nieruchomosci
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MIESZKANIA - KUPIE,
KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

KUPIE udziat w mieszkaniu
500185254.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
POKO) dla niepalacych, 665-130-899.

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

AUTOPROMOCJA

Co masz zlecié

‘ — zleé to nam
T ——

Tutaj zlecisz ogloszenie!
Nie tylko dla Wroctawia

ul. $w. Antoniego 2/4, 71374 82 49
reklama.wroclaw@polskapress.pl

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizoréow
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737
PELNY remont mieszkan 665-939-825

ROLETKI, 7aluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcja,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.
HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.
Hydraulik natychmiast 500323373

PORZADKOWE

Pranie dywanéw, wykladzin,
tapicerki meblowej, 505087474.

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.
PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.
STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi antywlam. 501-104-158.

Turystyka

KRAJ - MORZE

LEBA - tanie pokoje z taz. 603-471-715.

USTKA - osrodek wypoczynkowy.
Promocje! Wczasy 604-486-413 www.
morskil01.pl

DOBRAWROZKA we Wroctawiu - tel.
724-558-986, www.wrozby.pop.pl

Towarzyskie

WANDY, 505-353-547.

REKLAMA

NIERUCHOMOSCI DO DZIERZAWY

P\V
P
Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

ODDZIAL TERENOWY WE WROCtAWIU

informuje, ze zamierza wydzierzawié nieruchomo$é potozonq w powiecie trzebnickim, woj. dolnoslgskim

0011568334

Pow. Wywotawcza wysoko§é rocznego
Lp- Nr dzialki, obreb, gmina w ha | czynszv dzierzawnego [dt pszenicy]
nieruchomos¢ zabudowana:
1.| dz nr105/70,105/72,105/76, 89/4, 89/7,89/34, 89/39, 89/44, (119,5738 990,00 dt
89/46, 89/49, 89/50, 89/56, 89/58 obreb Rzedziszowice, gm. Zawonia

Szczegdtowy opis nieruchomosci zawiera wykaz nr WRO.WKUZ.GZ.4243.618.2026.AGG.1 podany do publicznej
wiadomosci w dniach 19.08.2026 r. - 3.09.2026 r. w miejscach zwyczajowo przyjetych oraz na stronie internetowej
https://www.gov.pl/web/kowr i na stronie podmiotowej Biuletynu Informaciji Publicznej KOWR (BIP).

WIECEJ INFORMACJI: KRAJOWY OSRODEK WSPARCIA ROLNICTWA OT WROCLAW, ul. Miriska 60, 54-610 Wroctaw,
tel.: 71/ 35-:63-919 wew. 725, lub 797 604 673, e-mail: aleksandra.gawel-goleniewska@kowr.gov.pl

www.gov.pl/web/kowr _

Polecamy —

AUTOPROMOCJA

strefg

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

e

0111562220

AUTOREKLAMA

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA 001156877

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Burmistrz Miasta Chojnowa
ogtasza

drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu uzytkowego nr 1A
w budynku potozonym przy ul. Legnickiej 69 w Chojnowie wraz z udziatem
w nieruchomosci wspélnej, dla ktérej Sad Rejonowy w Ztotoryi prowadzi ksiege
wieczysta nr LE12/00027020/8. Pomieszczenia lokalu o tgcznej powierzchni
270,10 m2 znajduja sie na parterze, | pietrze oraz Il pietrze budynku
mieszkalno-ustugowego. Udziat w dziafce i czesciach wspdlnych budynku
wynosi 421/1000.

Cena lokalu wraz z gruntem wynosi 450 000,00 zt, w tym cena lokalu
414 200,00 zt i utamkowa cena gruntu 35 800,00 zt.

Przetarg odbedzie sig w dniu 22.10.2026 r. 0 godz. 12.00 w sali nr 11 Urzedu
Miejskiego w Chojnowie. Wadium (w pienigdzu) w wysokosci 90 000,00
zt nalezy wptacic¢ na konto nr 13 8644 0000 0000 2121 2000 0130, Urzad
Miejski w Chojnowie, pl. Zamkowy 1, 59-225 Chojnéw, do dnia 16.10.2026 r.
Datg dokonania wpfaty kwoty wadium jest data uznania rachunku bankowego
Gminy.

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé¢ w pok. nr 12 tut. Urzedu
lub telefonicznie pod numerem 76/506 54 58 lub na stronie: bip.chojnow.net.pl.

REKLAMA

0011568942

NIERUCHOMOSC ZABYTKOWA
P\

P ——
Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

ODDZIAt TERENOWY WE WROCtAWIU

oglosza Il przetarg nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci, czeéciowo wpisanej do rejestru zabytkéw
jako dawne ogrody gospodarcze w Ciepiowodum

obreb Cieptowody, gmina Cieptowody, powiat zqbkowicki, wojewédztwo dolnoflgskie,
w granicach dziatek numer: 1177, 1210/11, 1207, 1181, 1184 o powierzchni fgcznej 4,0797 ha

i

Cena wywotawcza: 2 691 000,00 zt
*[stnieje mozliwo$¢ obnizenia ceny z tytutu wpisu do rejestru zabytkéw

Wadium: 269 100,00 zt
Przetarg odbedzie sie w dniu 3.09.2026 r. o godz. 11:00 w siedzibie KOWR OT Wroctaw, ul. Mifiska 60

Przeznaczenie nieruchomoéci: mpzp — dz. 1177 oznaczona zostata symbolem 4U/MN - tereny zabudowy ustugowej
z dopuszczeniem zabudowy mieszkaniowej i 1-B41U — tereny zabudowy ustugowej, dz. 1210/11 oznaczona zostata
symbolem 4U/MN - tereny zabudowy ustugowej z dopuszczeniem zabudowy mieszkaniowej, dz. 1181, 1184, 1207
oznaczone zostaty symbolem 1-B42U - tereny zabudowy mieszkaniowej z dopuszczeniem ustug. Czeé¢ dz. nr 1177
i 1210/11 zostata wpisana do rejestru zabytkéw jako ,dawne ogrody gospodarcze w Cieptowodach”. Budynki nie
zostaly wpisane do rejestru zabytkéw.

Szczegdtowy opis nieruchomosci zawiera ogtoszenie nr WRO.WKUZ.GZ.4240.42.2025.MS/AS.177 wywieszone
w miejscach zwyczajowo przyjetych w dniach od 19.08.2026 roku do 3.09.2026 roku oraz na stronach
www.gov.pl/web/kowr i BIP.

WIECEJ INFORMACII: Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa Oddziat Terenowy we Wroctawiu, ul. Mirska 60,
54-610 Wroctaw tel.: 797 604 690, e-mail: aleksandra.stachera@kowr.gov.pl oraz na stronie: www.gov.pl/kowr

www.gov.pl/kowr

s
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Puchacz u bram Ligi

Mistrzow. Gra 0 marzenia

Jakub Jabtonski

Tymoteusz Puchacz, niesiony
niezwyklym wsparciem Zony
Oliwii, zagra w pierwszym
meczu o awans do fazy ligowej
Ligi Mistrzow. Rywalem azer-
skiego Sabah Baku w Buka-
reszcie bedzie Hapoel Beer
Szewa. Poczatek dzisiaj
ogodz. 21.00.

Tymoteusz Puchaczio rok mtod-
sza Oliwia Nincevi¢ poznali si¢
na zwyklej imprezie w jednym
z warszawskich klubow. Szybko
daty o sobie znac¢ strzaty Amora.
Partnerka pitkarza - prywatnie in-
fluencerka - przyznata, ze poczat-
kowo nie wiedziala, iz spotyka si¢
ze znanym zawodnikiem. Z kaz-
dym miesigcem nie bylo juzjed-
nak jej trudno si¢ domyslic. Towa-
rzyszyta mu takze przy przepro-
wadzce do Azerbejdzanu. W maju
tego roku para zakochanych
wzieta slub. Lewy obronca nie
zwlekat z decyzjg dtugo, po ktorej
zaczgl... regularnie grac. Kibice
szybko to zauwazyliidomagaja si¢
jego powrotu do reprezentacji,
w ktorej brakuje pitkarzy na jego
pozycje.

- Wyczuwam konotacje tutaj.
Kiedys nie myslatem o tym, ze
moze tak to wptyna¢ na mnie, ale
malzenstwo 1 to, ze spotkatem
swoja druga potowke, uksztatto-
wato mnie jako osobe i pomaga mi
w rozwoju jako czlowiek, ale tez
jako pitkarz - mowit ostatnio w Ka-
nale Sportowym. - Dlatego mysle,
ze jest to duze polaczenieita do-
bra forma, to, co si¢ teraz dzieje,
ma duzy wptyw. Oliwka ma duzy
wplyw na mnie -mowit zakochany
pitkarz w rozmowie z Mateuszem
Borkiem.

LEKKOATLETYKA

A

Dwumecz z izraelskim Hapoelem Beer Szewa dzieli Tymoteusza
Puchacza od awansu do elitarnej Ligi Mistrzow

Do pieknych obrazkéw z udzia-
tem pary doszto po koncowym
gwizdkumeczuz Aarhus GF (4:0),
w ktorym Puchacz pomscit Lecha
Poznan (ktorego jest wychowan-
kiem) za wstydliwe odpadniecie juz
na etapie ITrundy eliminacji do Ligi
Mistrzow. W pewnym momencie
podszed! pod trybung, na ktore;j
czekatajego partnerka, anastepnie
ja ucatowat.

Polakjest podstawowym wybo-
rem trenera Sabah Baku, z ktorym
siegnal po mistrzostwo Azerbej-
dzanu. W tegorocznych elimina-
gjach doelitarnej Ligi Mistrzow no-
towat kapitalne liczby. Zagrat we
wszystkich  szeSciu  meczach.
Bramki jeszcze nie zdobyl, ale juz
nakoncie ma trzy asysty. Teraz zna-
lazt si¢ u bram elitarnych rozgry-
wek. Ostatnia przeszkoda bedzie
izraelski Hapoel Beer Szewa -zde-
cydowany faworyt starcia z Sabah
Baku. Puchacz zagra o spetnienie

marzenia. Jeszcze nigdy nie wysta-
pitw Lidze Mistrzow. Dotad szczy-
tem byta Liga Europy i Konferencji.

Gdzie obejrzeé¢ mecz

Hapoel Beer Szewa - Sabah
Baku?

Poczatek pierwszego meczu
na wyjezdzie w Bukareszcie Ha-
poel Beer Szewa - Sabah Baku za-
planowano na dzis, 19 sierpnia,
0godz. 21.00. Transmisja bedzie
dostepna wylacznie na ptatnym ka-
nale Canal+Extra 2. Spotkanie sko-
mentuja Gabriel Rogaczewski oraz
Dawid Szymczak. Stream za optata
-nastronie i aplikacji Canal+On-
line. Rewanz tydzien pozniej
w Baku.

Rowniez dzisiaj NK Celje, kto-
rego pitkarzem jest kontuzjowany
Eukasz Bejger, zagra na wyjezdzie
ze Slovanem Bratystawa. Nato-
miast Bodo/Glimt zmierzy si¢ zho-
lenderskim NEC Nijmegan.
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Iga Swiatek wciaz bez porazki
na amerykanskiej ziemi.
Do wzigcia ponad pot miliona

Pawet Wisniewski

Iga Swigtekjestjuzw 4.rundzie
presﬁiowegoturnieiuteniso—
wegoWTAlooo,,Cmcmnau
Open” (pulanagrod:7 433076
dolarow) O ¢wiercfinatzmie-
rzy si¢ dzisiaj z Francuzka Dia-
ne Parry. To oznaczaréwniez
premie¢ wwysokosci 154 210 do-
larow, czyli ok. 575 000 zlotych.

Do imprezy rozgrywanej na kortach
twardych kompleksu ,,Lindner Fa-
mily Tennis Center” wMason-okoto
3skmnapoinoc od centrum Cincin-
natiw stanie Ohio-przystapitywsu-
mie azcztery nasze tenisistki.

Pierwsza odpadta-juzw1.rundzie
- Magda Linette (po porazce z Ru-
munka Elena-Gabriela Ruse 0:6, 3:6).

Nieco dtuzej pograty Maja Chwa-
linska i Magdalena Frech. Pierwsza
przekonujaco wygrata z Hiszpanka
Cristing Bucsa 6:2, 6:2,alew3.rundzie
musiata uznac wyzszo$c rosyjska te-
nisistkg Diany Sznajder 2:6, 6:7(3).

Z kolei 28-letnia Eodzianka naj-
pierw odprawita Antonie Ruzic
z Chorwacji 6:2, 7:5, potem Eotyszke
Jelene Ostapenko (z ktorg od nie-
dawna wspotpracuje byty trener Igi
Swigtek Piotr Slerzputowskl) 6:1,6:3,
aby naste;pme przegracz wiceliderka
rankingu swiatowego tenisistek, Ro-
sjanka z paszportem kazachskim
Jeleng Rybaking 4:6, 6:7(2).

W Mason na przedmiesciach
Cincinnati Iga Swiagtek broni tytutu
wywalczonego przed rokiem -wow-
czas wygrata w finale z Wloszka Ja-
smine Paolini 7:§, 6:4.

Raszynianka przyjechata do Sta-
néw Zjednoczonych opromieniona
zwyciestwem wturnieju rangi WTA
1000 w Toronto (6:2, 6:3 z... Ryba-
king). Tym samym Polka wywal-
czyla26. tytutwkarierze, a12. wtur-

niejachrangi WTA 1000, ktdre ran-
dze ustepuja tylko Wielkim Szle-
mom (Australian Open, French
Open, WimbledoniUS Open)
W,,Cincinnati Open” Iga Sw14tek
przystapitadorywalizacji-zracjiroz-
stawienia-od drugiej rundy.

Mecze z Kolumbijkg Emiliang
Arango (63, 6:0) iGreczynka Maria
Sakkari (4:6, 6:1, 6:1) byty praktycz-
nie bez historii.

Kolejng rywalkg Igi bedzie pra-
woreczna Diane Parry, zktdra zmie-
rzy si¢ poraz drugi w karierze. Dwa
lata temu, na paryskich Igrzyskach
XXXIII Olimpiady, nasza tenisistka
pokonata Francuzke 6:1, 6:1.

W Mason grali réwniez nasi pa-
nowie. Niestety, nie za dtugo... Juz
w pierwszej rundzie Kamil Maj-
chrzak przegratz australijskim kwa-
lifikantem Christopherem O’Con-
nell 4:6, 6:7(5).

Hubert Hurkacz wygrat z Japon-
czykiem Sho Shimabukuro 6:2, 6:4,
ale kilkanascie godzin pézniej ulegt
Amerykaninowi Tommy Paulowi
4:6,7:6(3),3:6. Tobyloich szoste spo-
tkanieiczwarta wygrana Jankesa.

Paul zrewanzowat si¢ ,Hu-
biemu” zalipcowa porazke w 3. run-
dzie Wimbledonu.

»Cincinnati Open” jest praktycz-
nie ostatnim sprawdzianem swiato-
wej czotowki przed wielkoszlemo-
wym US Openw Nowym Jorku, ktory
rozpocznie si¢ 30 sierpnia.

WTA 1000,,CincinnatiOpen”.

Kasawyplaci:
1.runda=16260 dolaréw;
2.runda=26255dolarow;
3.runda=4y375dolarow;
4.runda=81752dolarow;
¢wiercfinat =154 210 dolardw;
potfinat=297 315 dolardw;
finalistka =564 920 dolardw;
zwyciezezyni=1085220 dolarow.

Ewa Swoboda kontra reszta swiata.
Kosmiczne Amerykanki i Jamajki

Pawet Wisniewski

Galaktycznie zapowiada si¢
najszybszazenska konkuren-
cjazblizajacego si¢ mityngu
lekkoatletycznego Diamento-
wej Ligi-,,Silesia Memorial Ka-
mili Skolimowskiej” - ktorego
gospodarzembedzie Chorzow.

Juz wnajblizsza niedzielg, 23 sierp-
nia, najszybsza Polka w XXIwieku,

Ewa Swoboda, poraz 6smyw karie-
rzewystartuje w tych zawodach.
Nalicie zgloszen bieguna100
metrow wwykonaniu pan, koncza-
cego rywalizacje na Stadionie Sl3-
skim (planowany start ogodz. 17.53),
azroi sie od najwiekszych gwiazd
Swiatowego sprintu.
Zatem kogo zobaczymy w ,,Ko-
tle Czarownic”?
—-Melissa Jefferson-Wooden (USA -
rekord zyciowy:10,61s);

- Shericka Jackson (Jamajka
- 10)65);
- Sha’Carri Richardson (USA -
10,65);
-Julien Alfred (Saint Lucia-10,72);
-Tina Clayton (Jamajka-10,76);
-Tia Clayton (Jamajka-10,82);
-Zoe Hobbs (N. Zelandia-10,93);
-Brianna Lyston (Jamajka-10,91).
»Zycidwka” Ewy Swobody to
10,94 s, ustanowiona 16 lipca 2023
roku-oczywiscie z Chorzowie.

v o ¥

FOT. JEWEL SAMAD/AFP/EAST NEWS

Julien Alfred i Melissa Jefferson-Wooden. Najszybciej na polskiej ziemi

biegaty Amerykanka i Shelly-Ann Fraser-Pryce z Jamaijki -

10.66 s!
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¢ Obrorica Zagtebia w jedenastce kolejki Ekstraklasy. Josip
Corluka strzelit gola w wygranych 2:1 derbach ze Slagskiem

DOLNOSLASKIE CENTRUM SPORTU

Z.¢ Szczawna-Zdroju na ratunek Jakuszycom

Adrianna Szurman

Tomasz Durjaczyk, dyrektor
Miejskiego Osrodka Sportu
iRekreacji w Szczawnie -
Zdroju potwierdza, ze od po-
lowy wrzesnia obejmie stano-
wisko szefa Dolnoslaskiego
Centrum Sportu Polana Jaku-
szycka. Walbrzyszanin, mito-
$nik sportu, przezlata zwigza-
ny z tenisem stolowym, pla-
now ma cala mase.

Walbrzyszanin Tomasz Durajczyk,
szef Miejskiego Osrodka SportuiRe-
kreacji w Szczawnie-Zdroju odcho-
dzizuzdrowiskaizajmie si¢ sportem
naduza skale. W rozmowie z porta-
lem walbrzych.naszemiasto.pl po-
twierdzit, ze zostat powotany na sta-
nowisko dyrektora Dolnoslaskiego
Centrum Sportu Polana Jakuszycka,
a stanowisko obejmie w potowie
wrzesnia.

Jakmowi, na pierwszy ogien poj-
dzie sprawa zwigzana z nieporozu-
mieniami migdzy stowarzyszeniem
orgamzu] acym Biegi Piastow (letnie,
zimowe i rowerowe edycje). Juz na-
wet spotkal sie nieoficjalnie z przed-
stawicielami stowarzyszenia, by ro-
zeznac problemidojs¢ do porozu-
mienia.

Strony nie mogly sie dogada¢
m.in. codotras biegowych, zarzuca-
jacnadmierng komercjalizacje cen-
trumiskupienie uwagina turystach,
anie sportowcach, a takze brak pro-
mocyjnych cenw obiekcie dlawspol-
organizatorow biegow czy sedziow
sportowych oraz kwestii udostepnie-
nia pomieszczen magazynowych,
takze innych spraw, jak ratrakowa-

FUTBOL AMERYKANSKI
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FOT. MOSIR SZCZAWNO-ZDROJ
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Tomasz Durajczyk ma sprawic, ze wszyscy beda zadowoleni z Dolnoslgskiego Centrum Sportu

nie tras (spor dotyczyt tego, kto
i gdzie ma je przygotowywac). Jak
podkresla Durajczyk, obiekt powstal
m.in. wlasnie po to, by wspierac or-
ganizacje Biegu Piast(')w, kultowej
imprezy w Polsce.

- Tymczasem stowarzyszenie nie
dawato np. logotypow Dolnosla-
skiego Centrum Sportu Polana Jaku-
szycka na materiatach promocyj-
nych, gdzie przeciez organizowano
biegi. Atmosfera byta ciezka od wza-
jemnych animozji. Ja chce ten temat
uporzadkowa¢, podkreslamrazjesz-
cze, jestem ,,sportowy” i jestem
sportowcem, a nie tylko menadze-
rem. Pokazalem w Szczawnie-
Zdroju, ze umiem potaczy¢ obie rze-
czy - ttumaczy Tomasz Durajczyk.

Jak zaznacza, zmierza do tego,
aby DCS podpisat ze stowarzysze-
niem umowe ramowa na 10 lat,

ktora bedzie zabezpieczaé interesy
obu stron, da poczucie bezpieczen-
stwainie bedzie wymagata corocz-
nychnegocjacji, takjak to bylo dotej
pory. Stowarzyszeme otrzyma po-
mieszczenia magazynowe, bedzie
zamieszczaé logotypy, ustalone zo-
stang takze kwestie noclegow.

- Przedstawicielom stowarzysze-
nia podoba si¢ ta koncepcja, takze
wierze ze wszystko bedzie dobrze.
Odbyty si¢ juz rozmowy w tej spra-
wie. My nie chcemy kombinowania,
ani stawania okoniem, chcemy do-
brej wspdlpracy. Nie wyobrazam so-
bie, zebym ze Stowarzyszeniem
Biegu Piastow nie wspotpracowal.
Wymienilismy sie juz porozumie-
niami - podkresla Durajczyk.

Nowy dyrektor Tomasz Duraj-
czyk inowy prezes zarzadu spotki
Dolnoslaski Park Innowacji i Nauki

S.A. (DPIN), ktora zarzadza Dolno-
slaskim Centrum Sportu (DCS)
na Polanie Jakuszyckiej, Piotr Wa-
sniewski, majg zadbac o to, by DCS
si¢ rozwijal.

- Beda nowe trasy biegowe, zbu-
dowana zostanie oczyszczalnia, be-
dzie to obiekt frontem dla biegaczy
iinnych sportowcow, ale takze dla
turystow, bomusi na siebie zarabiac.
Bedziemy dbac zaréwno o komer-
¢je, o przychodyio czesc¢ hotelowa,
jakioimprezy sportowe na najwyz-
szym poziomie - zaznacza Tomasz
Durajezyk.

Jakpodkresla, otrzymat propozy-
¢je od Urzedu Marszatkowskiego, bo
jest apolitycznym, dobrym me-
nadzerem sportu.

- Mam doprowadzi¢ do tego, by
obiekt hulat, byt dostepny dla zwy-
klego sportowca i wspotpracowat

z Polski Zwiazkiem Biathlonu,
orazzeuropejska federacjg. Zebyto
byta nasza chluba i peretka. Ijato
zrobie. To bedzie diament na Dol-
nym Slasku. Juz niebawem zwigk-
szymy liczbe tras profesjonalnych -
podkresla Durajczyk.

Jak dodaje, bedzie tesknit za Miej-
skim Osrodkiem SportuiRekreacji
w Szczawnie-Zdroju, ale nie mogt
odmowic takiej propozycji.

- Kiedy obejmowatem MOSiR
w Szczawnie-Zdroju, to wlasciwie
tego osrodka nie byto. Musialem in-
stytucje gminng budowac od zera.
Po prostu dostalem dokument
od burmistrza i miatem zbudowac
i rozwing¢ MOSIR, czyli przejac
wszystkie obiekty szczawienskie
pod swoje skrzydta, rozkrecic je
isprawic, by dobrze dziataty. Plaka-
tem, bo siedziatlem przez cate dnie,
ogarnialem sprawy od podatkow, re-
gulaminéw obiektowizatrudniania
0s0b, finansow, po kwestie organi-
zacyjne, obiegu dokumentow etc.
Ale dzi$ popieciulatach powiem, ze
naszosrodek jest najbardziej rozwi-
nietyinajprezniej dzialajacy wregio-
nie, a nawet na Dolnym Slaskuima
najlepsze obiektyiwyposazenie -za-
znacza.

Jak podkresla, wczesniej nigdy
nie bylo w Szczawnie-Zdroju obo-
zow sportowych, a teraz sg pitkarze,
siatkarze, tenisisci, tancerze, cykli-
sci, crossowcy, przyjezdzaja kadry.
Organizowane sa mistrzostwa Pol-
skiw akrobatyce sportowej, w teni-
sie stolowym (macierzysta dyscy-
plina Durajczyka), czy w biegach
przetajowych. Obyten sukces udato
sie powtorzyc w Jakuszycach.
©®

41 do zera. Anglicy rozbici we Wroclawiu. Pantery mysla juz o play-offach

JG

Futbolisci Panthers Wroclaw
w ostatnim domowym spo-
tkaniu w tym sezonie pokona-
li na Stadionie Olimpijskim
London Warriors 41:0 wra-
machrozgrywek AFLE - The
League Europe.

Podopieczni trenera Dave’a Likinsa
fantastycznie weszliwto spotkanie.
Juz w pierwszej kwarcie wypraco-
wali bezpieczna przewage, aw dru-
giej przypieczetowali losy meczu.

W znakomitej dyspozycji byt Ame-
rykanin Mike Harley Jr., ktory popi-
satsie az trzema efektownymi przy-
tozeniami. Pojednym touchdownie
dotozyli réwniez Kacper Jaszewski,
Edu Perez oraz Ott Eric Ottender.
Wysokie prowadzenie pozwolito
sztabowi szkoleniowemu da¢ odpo-
czac podstawowym graczomw dru-
giej potowie. Na boisku pojawili sie
zmiennicy, dla ktorych byt to do-
bry moment na zebranie cennego
doswiadczenia.

- Na mecz wyszlismy $wietnie
przygotowani iod poczatku domi-

nowalismy po obu stronach boiska.
Wszystko poszto zgodnie z planem,
dzieki czemu juz po pierwszej poto-
wie moglismy dac odpoczgé kluczo-
wym zawodnikom przed play-of-
fami. Spodziewalismy si¢ co
prawda wigckszego oporu ze strony
rywali, ale nasza konsekwencjaire-
alizacja wszystkich zatozen catko-
wicie zdominowaty zespdt z Lon-
dynu - powiedziat po meczu Kamil
Kotlarz, futbolista Panthers Wro-
claw.

Pojedynek z London Warriors
byt ostatnim domowym starciem

Panthers Wroctaw w sezonie 2026.
Przed reprezentantami Polski
wAFLE - The League Europe pozo-
statojeszcze jedno spotkanie wyjaz-
dowe w rundzie zasadniczej oraz
faza play-off. W sobote o godz. 15
Pantery zmierza si¢ w Berlinie
z miejscowymi Thunder. Tydzien
pozniej w Duisburgu rozegrajg pot-
final, wktorymich rywalem bedzie
druzyna Rhein Fire. O awansie
do finalu europejskich rozgry-
wek (Gold Bowl) zadecyduje jeden
mecz.

©®

FOT. MAT. PRASOWE

Pantery nie daty szans rywalom



Gazetabezptatna bolestawiec
Sroda, 19 sierpnia 2026

naszemiasto.pl

nasze
miasto.pl

Bolestawiec na talerzu
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Jak odpoczywac
nad wodj, to
z ksigzka w dioni

Kultura.

MOSIR informuije, ze na Spa-
cerowej mozna skorzystac

z czytelni pod chmurka. Teraz
odpoczywajac na basenie
mozna zajrze¢ do plenerowej
biblioteczki i znalez¢ idealna
dla siebie lekture. Pamietajcie
tylko, by ksigzki wracaty

na swoje miejsce i... nie korzy-
staty z basenowych kapieli.

nasze
miasto.pl

Adres redakcji

02-672 Warszawa, ul. Domaniewska 45
tel. 502 499 074
redakcja.warszawa@naszemiasto.pl
PROJEKT GRAFICZNY/DYR. ART.
Tomasz Bochenski

BIURO REKLAMY

02-672 Warszawa, ul. Domaniewska 45
Artur Mielcarek, tel. 502 499 945

Ewa Badowicz, tel. 698 635 707

#KSIAZKI

Krystyna Gay-
Kutschenreiter
zastuzona kulturze

Kultura.

Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego regu-
larnie przyznaje Medal ,Za-
stuzony Kulturze Gloria Artis”,
honorujgc wybitne postacie.
W tym roku Srebrnym Meda-
lem Zastuzony Kulturze Glo-
ria Artis uhonorowana zosta-
fa Krystyna Gay-Kutschenre-
iter. Wielkie gratulacje!

WYDAWCA

Polska Press Sp. z 0.0.

02-672 Warszawa, ul. Domaniewska 45
tel. 222014100

p.o.Prezes Zarzadu Polska Press
Grupy

Elzbieta Zuraw

DRUK

Drukarnia ZPR Media S.A.

04-190 Warszawa, ul. Jubilerska 10
DYSTRYBUCJA

Seb Trans Log Sebastian Stomczynski
tel. 606 420 741

Materiatow nie zamdwionych nie zwra-
camy.

#FOTO
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Przed bolestawieckimi termami solankowymi pojawita sie nowa instalacja, ktéra zacheca do... cyknigcia sobie

FOT. URZAD MIASTA W BOLESEAWCU

zdjecia. Selfie, fotka z bliskimi? To wtasnie tutaj jest idealne miejsce na pamigtkowe zdjecie. Jak podkreslajg
witadze miasta, kolorystyka i forma tego napisu nie sg przypadkowe. - Biaty, przestrzenny napis

z charakterystycznym kobaltowym sercem nawigzuje do popularnego motywu spotykanego w wielu
miejscowosciach turystycznych. W Bolestawcu ma jednak swoj wyjatkowy, lokalny charakter. Serce zdobi

tradycyjny wzor inspirowany dekorami ceramiki bolestawieckiej - informuja urzednicy.

Czytanie ksigzek to prawdziwa przyjemnosé¢.
Te ponizej polecamy na kazda pore roku

O Sy ey
Fe{ele

»~Lizbona. Sardynki i stonie”
Janka Wollny

. Ten nietypowy przewodnik
zabiera nas w podréz w cza-
sie i przestrzeni po niezwykle
kosmopolitycznym, ttocz-
nym i fascynujacym miejscu,
ktére moze tez stac sie do-
mem. Zacheca, by zaufa¢
przypadkowi i odnalez¢ to,
czego nawet nie probuije sie
Swiadomie szukaé, w mie-
$cie, w ktorym trudno odroz-
ni¢ traf od przeznaczenia”.
Powyzszy opis pochodzi

od wydawcy.

WYDAWNICTWO BEZDROZA

~Sztab”
Joakim Zander,
Moa Berglof

.Julia, dziennikarka
»Aftonposten«, wpada

na pewien trop zwigzany

z charyzmatycznym premie-
rem Christianem Brattem.
Praca i gorgcy temat pochta-
niajg ja bez reszty, az Julia
przekracza wszelkie granice
w pogoni za prawdg. W efek-
cie zostaje odsunieta od pi-
sania na tematy polityczne”.
Powyzszy opis pochodzi

od wydawcy.

WYDAWNICTWO SONIA DRAGA

@lly Angders ol

2

~Dzikosé gtebin”
Kelly Anderson

.Annie MaclLeod zawsze
wiedziata, ze jest inna - nie
tylko dlatego, ze dorastata
na zagléwce. Wraz z rodzica-
mi i najlepszym przyjacielem
Evanem nawigowata wedtug
gwiazd i ptywata z morskimi
stworzeniami. Jednak gdy
tsunami zniszczyto jej swiat,
utkneta na lgdzie i postano-
wita stgpac twardo po zie-
mi”.

Powyzszy opis pochodzi

od wydawcy.

WYDAWNICTWO SONIA DRAGA

o

ABIGAIL OWEN

YRORI

BRGAW.

+Wyrokibogéw"”
Abigail Owen

,Opierajac sie na pamietni-
kach, tajnych komunikatach,
ksiegach rachunkowych nie-
wolnikéw oraz dokumentach
plantacji Larson przedstawia
mroczna historie polityczna
ukazujgca sity, ktore zapro-
wadzity Ameryke na skraj
przepasci. Autor przybliza
kluczowe pie¢ miesiecy mie-
dzy wyborem Abrahama Lin-
colna na prezydenta a wybu-
chem wojny secesyjnej”.
Powyzszy opis pochodzi

od wydawcy.

WYDAWNICTWO SONIA DRAGA

MAGROALENA

MAIGHER
gﬁ 5  ‘ J

RECHTORKA

% | 45N

~Rechtorka”
Magdalena Majcher

W zyciu prywatnym Dyrdy
nastat trudny moment.
Dziennikarz przezywa gtebo-
ki kryzys osobisty, odsuwa
sie od swojej partnerki Krysi
i pomieszkuje w redakgciji.
Tymczasem katowicka
policja prowadzi sledztwo
w sprawie zabojstwa na-
uczycielki jednego z licedw.
Kobieta zostata brutalnie
zamordowana w piwnicy
wtasnego domu”.
Powyzszy opis pochodzi

od wydawcy.

WYDAWNICTWO W.A.B.

Urszula Kosior

Dieta, leki,
dopamina

N ke e s
S ST ea——

-
¥

David A. Kessler, MD

Habat |

Dieta, leki, dopamina.
Naukowe podejscie do
uzaleznienia od jedzenia...”
David A. Kessler, MD

,Oto ksigzka, ktora wyjatko-
wo klarownie przedstawia
wiele kontrowersyjnych za-
gadnien: od restrykcyjnych
diet po jedzenie intuicyjne,
od pozytywnego postrzega-
nia ciata po szkodliwy
ttuszcz trzewny, a takze
agonistow receptora GLP-1
jako potencjalnie przetomo-
wego narzedzia w walce

Z otytoscig”.

Powyzszy opis pochodzi

od wydawcy.
WYDAWNICTWO HELION



AR #W NASZYM MIESCIE

#WYDARZENIE

® Sroda, 19 sierpnia 2026, naszemiasto.pl

Bachus przejmie klucze do miasta. Beda
koncerty gwiazd, spektakle iinne atrakcje

Redakcja

Przed nami Winobranie - naj-
wiekszy festiwal wina w Pol-
sce, ktory juz niebawem (5-
13 wrzesnia) odbedzie sig

w Zielonej Gorze. Atrakcji be-
dzie ogrom, sprawdzcie!

® Winobranie, czyli Dni Zielo-
nej Gory to najwieksza tego
typuimpreza w kraju! Wtym
czasie w Winnym Grodzie
trwa Jarmark Winobraniowy,
odbywaja si¢ koncerty, wyda-
rzenia plenerowe, zawody
sportowe, wydarzenia kultu-
ralne, wyjazdy na winnice.
Ogromnym zainteresowa-
niemzawsze cieszy si¢ barwny
korowdd, ktory jest zwiencze-
niem calego swieta.

WYJATKOWY KOROWOD

Tegoroczny korowod wino-
braniowy komentowac
na zywo bgdqz Agnieszka
»Marylka” Litwin oraz Prze-

nam dobrze z kabaretu Jurki
i nie tylko). O oprawe mu-
zyczng zadba zespot Prababa.
Pojawig si¢ teatry uliczne
zwielu polskich miast. Jedna
zpostacibedzie nam robi¢ psi-
kusy, a Teatr ,,Zza Boru” poj-
dzie w odwrotng strong... Zo-
baczymy lalki, szczudlarzyi...
bedzie tez ogien.

Widowisko bedziemy mo-
gli podziwia¢ w drugg sobote
swigtowania. Start o godz.
12.00.

TRZY SCENY, MOC ZABAWY
Kto zawtadnie winobranio-
wymi scenamiw tym roku?
Na duzej scenie winobranio-
wej przy Filharmonii Zielono-
gorskiej zobaczymy:

® 5 wrzesnia, godz. 2030 -
»Oskarywsréd winorosli” - Or-
kiestra Symfoniczna Filharmo-
nii Zielonogorskiej

® 6 wrzesnia, godz. 20.30 -
Margaret

@ 7wrzesnia, godz.20.30-Za-
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Korowod Winobraniowy kazdego roku przymaga tlumy

@ 8 wrzesnia, godz. 20.30 -
Eona Konieczny Krupa

® 9 wrzesnia, godz. 20.30 -
Oskar Cyms

® 10 wrzesnia, godz. 20.30 -
Grubson

@ 11wrzesnia, godz. 2030~ Pa-
trycjaMarkowska

® 12 wrzesnia, godz. 2030 -
EwaFarna

Na matej scenie na Placu Te-
atralnym ustyszymy m.in.:

@ 5wrzesnia, godz.18.00-Ta-

@ 6wrzesnia,godz. 18.00-Re-
troWizja, 19.30 - Patrycja Ko-
siarkiewicz

@ 7wrzesnia, godz.18.00-Ka-
rolina Tuz,19.30-Przebisniegi
@ 8wrzesnia, godz.18.30-The
Analogs,20.00-Farben Lehre
(40 urodziny zespotu)

® 9 wrzesnia, godz. 18.00 -
Andriej Kotin & Zatoga, 19.30
-KubaiKuba

® 10 wrzes$nia, godz. 18.00 -
Jessica Merstein Band, 19.30-

® 11 wrzesnia, godz. 18.00 -
Muzykopozytywni, 19.30 -
Alien x Majtis

® 12 wrzesnia, godz. 18.00 -
zespot § Rano, 19.30 - Misia
Furtak

® 13 wrzesnia, godz. 13.00 -
formacje taneczne.

WINOBRANIOWE SPOTKANIA
TEATRALNE

Kolejnym waznym punk-
tem Winobrania sa spektakle:
@ 5.09.2026 / sobota, godz.
16:00119:00 -,,GENIALNY
POMYSL”, rez. Wojciech
Adamczyk. Teatr Capitol, War-
szawa

©6.09.2026 / niedziela, godz.
16:00119:00 - ,TAJEMNICA
16 PIETRA”, rez. Jarostaw
Grzelka, Agencja Artystyczna
Przemystaw Galant
®12.09.2026 / sobota, godz.
19:00 - ,TANGO”, rez. Pawel
Szkotak, Teatr im. J. Osterwy
w Gorzowie Wikp.
©13.09.2026 / niedziela, godz.

NA ZABOJ”, rez. Aldona Jan-
kowska, Teatr Kamienica, War-
szawa. Biletyna spektakle sg
juzw sprzedazy online, kupicie
je tutaj: https://repertuar.te-
atr.zgora.pl/repertuarlubwka-
sie biletowej teatru.

DODATKOWE ATRAKCJE
Wokot Ratusza pojawi sie Mia-
steczko Winiarskie. Beda spo-
tkania z winiarzami, degusta-
¢je lokalnych win, regionalne
specjatyirekodzielo.
Kursowac¢ beda tez Wino-
Busy-miasto zapraszanawy-
jatkowe wycieczki do winnic
lubuskich, gdzie uczestnicy po-
znajg sekrety uprawy winoro-
8li 1 beda mogli sprobowac
wina prostouzrodia.
Natomiastna §wrzesnia za-
planowano Druzynowy Bieg
Winobraniowy - sportowg im-
preze, ktora cieszy sie ogrom-
nym  zainteresowaniem.
Chetni? To ostatni dzwonek,
by sie zapisac! Szczegoly

mystaw ,,Sasza” Ze]mo (znani  kopower xita,19.30-FlulD Soul Beat Cover Band 16:00119:00-,,OPIEKUNKA  nawww.gazetalubuska.pl.
REKLAMA ( 0011560383
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#DZIEJE SIE

Swieto Ceramiki petne

Alina Gierak, (sndr)

Oto gars¢ praktycznych
informaciji, ktore utatwia
Wam udziat w 32. Swiecie
Ceramiki.

@ Bolestawieckie Swieto Ce-
ramiki co roku przyciaga ty-
sigce entuzjastow recznie ma-
lowanej ceramiki bolesta-
wieckiej. Przezkilka dni mia-
stostaje si¢ wielkg sceng arty-
styczng, warsztatows i han-
dlowa.

Tegoroczna edycjamatez
symboliczny wymiar—odbe-
dzie si¢ pod hastem 80. rocz-
nicy przybycia do Bolestawca
Polakow z Batkanow, przypo-
minajac o historii, ktora
wspottworzy tozsamosc mia-
sta. Z tej okazji tegoroczna
trasakoncertowa Gorana Bre-
govica z Wedding and Fune-
ral Band zawita do Bole-
stawca.

Jak ttumaczy Piotr Roman,
prezydent Bolestawca, to
symboliczny gest wobec ty-
siecy reemigrantow, ktorzy
po Il wojnie swiatowej przy-

2% B~

. ‘

Najwiekszym zainteresowaniem kazdego roku cieszg sie stoiska z ceramikg oraz
rekodzietem. Ale nie zabraknie tez tych z przekaskami

byli do Bolestawca z terenow
dawnej Jugostawii, przede
wszystkim z Bosni. To oni
wspottworzyli powojenna hi-
stori¢ miasta, Wwnoszac
do niego swoje tradycje, kul-
ture 1 batkanskiego ducha,
ktory dodzisjest waznym ele-

mentem bolestawieckiej toz-
samosci.

PROGRAM ]
Tegoroczna edycja Swicta Ce-
ramiki rozpoczyna si¢ 19
sierpnia i potrwa do 23 sierp-
nia.

®19-23 sierpnia (Rynek, ul.
Prusa) - Targi Ceramiki.

®21-23sierpnia, BOK-MCC,
ul. Bankowa 10 / boisko
szkolne, godz. 09:00-19:00~
Gielda Staroci, Rynek - godz.
10:00-18:00-Pokazytoczenia
nakole garncarskim (Mateusz

FOT. MALGORZATA TRZCIONKOWSKA

® Sroda, 19 sierpnia 2026, naszemiasto.pl

Grobelny). Ogrod ceramiczny
za BOK-MCC - godz. 12:00~
18:00 - Warsztaty z gling dla
dzieciidorostych. BOK-MCC.
20.30,kinonalezakach.

19 SIERPNIA, SRODA
®Miejska Biblioteka Pu-
bliczna, ul. Glowackiego §,
12:00-14:00. Roslinne histo-
rie wzakladce -warsztaty ma-
nualne tworzenia zaktadek
zwykorzystaniem suszonych
roslin.

@ BOK-MCC, pl. Pitsudskiego
1¢, hol (Ipietro), 19:00. Werni-
sazwystawy poplenerowej 61.
Migdzynarodowego Pleneru
Ceramiczno- Rzezbiarskiego,
wystawa czynna 20-23 sierp-
nia, godz.10:00-18:00.

20 SIERPNIA, CZWARTEK

@ Biblioteka, 12:00-14:00.
Bransoletka z serca Bole-
stawca-warsztaty manualne
tworzenia pamigtkowej eko-
bransoletki.

BOK-MCC, scena na Rynku,
skwer zielony,
@ 18:00 Victory Brass

rozmaitych atrakeji

Quintet

®20:00 Thunder Road Rock
Band

® BOK-MCC, pl. Pitsud-
skiego 1c, Galeria ,W sam
raz”, hol - Kino FORUM,
18:00. Wernisaz wystawy
»Nowe wzornictwo w cera-
mice bolestawieckiej” (wy-
stawa czynna 21-23 sierpnia,
g0dz.10:00-18:00)

21SIERPNIA, PIATEK

@ Biblioteka, 12:00-14:00.
W parku znalezione - mozli-
wosc wykonania ,,breloczka
szczescia’.

® Miejski Osrodek Sportu
iRekreaciji, Pl. Pitsudskiego,
9:00 - 19:00. Mistrzostwa
Wojewddztwa  Dolnosla-
skiego Strazakow PSPw Siat-
kowce Plazowej.

®Muzeum Ceramiki, ul. Zgo-
rzelecka28/29 (09:00-17:00):
10:00-17:00 historyczny quiz
»Sladami bolestawieckich
osadnikéw”; 11:00-17:00
warsztaty ,,Odbuduyj z nami
bolestawiecka starowke”;
11:00-17:00  stanowisko
dowybijania monety jubile-

REKLAMA
g

WIECEJ INFORMACJI
NA STRONIE

WWW.JAWOR.PL/SCHIP26

WSPOLDRGANIZATOREY,

PATRONAT HONOROWY'

og Yo

98-30 SIERPN

PARTNER IMPREZY

@ KGHM %Bunkpolski

Pl ‘d_

0011567214

KORDIAN * FARBA
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PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY Z BUDZETU SAMORZADU WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO
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Goran Bregovi¢, swiatowej stawy kompozytor wystagpi 22 sierpn
petnym energii, zywiotowych batkanskich rytmow i emocji

uszowej poswieconej pierw-
szym polskim osadnikom
(warsztaty ptatne).

® Centrum Dawnych Technik
Garncarskich, ul. Kutuzowa 14
(10:00-17:00),11:00-16:00
warsztaty ,,Mozaikowe histo-
rie” (warsztaty platne, liczba
miejsc ograniczona).

BOK-MCC, scena na Rynku,
skwer zielony, program:
®14:30 Deminutive

®16:20 MajaKiti¢ and dance
group ,Gema”, students of

Music School ,,Konstantin
Babi¢”

®17:00 Uroczysta inaugura-
cja Bolestawieckiego Swieta
Ceramiki,,Z Bo$nido Polski”
- program artystyczny z okazji
80. rocrnicy powrotu Polakow
z bytej Jugostawii

®17:45Sto Procent

@19:30 BanhofBoyz

@21:00 Off The Line

BOK-MCC, scena gtéwna,
ul. Asnyka:
©18:00 NADIJA

[+ “h 5 3 <
ia z koncertem

©®20:00TABU

22SIERPNIA, SOBOTA

@ Biblioteka, 12:00-14:00.
Kamyki z dusza ceramiki -
malowanie i ozdabianie.

® MOSIR, 09:30 - 20:00.
Turniej Siatkowki Plazowe;j
dla Dzieci kat. U12 dziew-
czatichiopcow

® Muzeum Ceramiki:
11:00-17:00 historyczny
quiz ,,Sladami bolestawiec-
kich osadnikdéw”; 11:00-
17:00 warsztaty ,,Odbuduyj

FOT. MATERIALY PRASOWE

z nami bolestawiecka sta-
réwke”; 11:00-17:00 stano-
wisko do wybijania monety
jubileuszowej poswigconej
pierwszym polskim osadni-
kom (warsztaty platne).

® Centrum Dawnych Tech-
nik Garncarskich: 10:00,
11:30,13:00, 14:30 warsztaty
dekorowania naczyn me-
todg stempelkowa (warsz-
taty platne, liczba miejsc
ograniczona).

@ ul. Bankowa, plac przy sta-
wie miejskim, 11:00-15:00:
Miasteczko Teatru Glina Da,
malowanie gling, wystepy
artystow, konkursy, anima-
¢jeiinne atrakcje; 16:00 Bo-
lestawiecka Parada z mitosci
do gliny Teatr Glina Da Ci
skrzydta prowadzona przez
Pape¢ Bogdana Nowaka.

BOK-MCC, SCENA
NARYNKU,

SKWER ZIELONY

@:12:00 Pokaz Kulinarny Ka-
rola Okrasy

®14:00 Mejkap

@16:30 Ok.No

@:18:30 Mirostaw Kuciprzy-
jaciele

@22.00 - 24.00 Batkanskie
Afterparty

BOK-MCC, scena gtéwna,
ul.Asnyka

@18:00 SVAHY

® Sroda, 19 sierpnia 2026, naszemiasto.pl

@20:00 GORAN BREGO-
VIC & HISWEDDING AND
FUNERALBAND

23 SIERPNIA, NIEDZIELA
@Biblioteka, 12:00 - 14:00.
Magnes natury - warsztaty
manualne tworzenia pamigt-
kowego magnesu.
®MOSiR:9:30-20:003. Tur-
niej Siatkowki Plazowej o Pu-
char Prezydenta Miasta Bole-
stawieckat. OPEN Mezczyzn;
10:00-14:00 Bolestawiecki
Bieg po Schodach - Bieg
po Ceramiczng Filizanke /
wiezowiec Urzedu Miasta Bo-
lestawiec; 11:00 -15:00 Pre-
dator Gravel 2026 pod Patro-
natem Honorowym Prezy-
denta Miasta Bolestawiec /
Wiadukt Plaza, ul. Wroblew-
skiego

®Muzeum Ceramiki: 10:00-
16:00 wystawa ,,Jubileusz 80-
lecia Zakladow Ceramicz-
nych ,,Bolestawiec”; 11:00-
16:00 historyczny quiz ,,Sla-
dami bolestawieckich osadni-
kow”;11:00-16:00 warsztaty
»Odbudyj z nami bolesta-
wiecky starowke”; 11:00-
16:00 stanowisko do wybija-
niamonety jubileuszowej po-
Swieconej pierwszym polskim
osadnikom (warsztaty ptatne)
® Centrum Dawnych Tech-
nik Garncarskich, 11:00-

15:00 warsztaty ,Mozaikowe
historie” (warsztaty platne,
liczba miejsc ograniczona)
BOK-MCC, scena na Rynku,
skwer zielony

@11:00 Teatr Rozrywki Troj-
katzZielonej Gory-,,Smocze
prawo”

® 13:00 Pokazy Pracowni -
Hip Hop, Taniec Orientalny,
Breakdance, Pracownia Wo-
kalu, Wystep Eucji Szuchal-
skiej

@ 15:00 Koncert Migjskiej Or-
kiestry Detej ,,Bolestawiec”
pod batutg kapelmistrza Jana
Chojnackiego

®17:00 Tomek Wachnowski
Trio

BOK-MCC, SCENA GEOWNA,
UL.ASNYKA

©®18:00 WIKTORIA KIDA
@®20:00 ZEPPELINIANS

GDZIEZAPARKOWAC
SAMOCHOD?

Poza parkingami miejskimi
zostana wyznaczone dodat-
kowe miejsca dla samocho-
dow. Dodatkowe parkingi
udostepnione zostang przy:
@ ul. Bielskiej, teren Szkoty
Podstawowej nr 4 (dawne
Gimnazjumnr2)

® teren I Liceum Ogodlno-
ksztalcacego (Wjazd od strony
ul. Bielskiej).

REKLAMA

0011560670

NIE CZEKAJ

M AZ Z0BACZYS
LECOS JEST NIE TAK...

Wiele choréb oczu rozwija sie bez zadnych objawoéw.
Sprawdz, jak naprawde wyglada Twoj wzrok.

Badanie OCT

Badanie trwa tylko chwilg - bez bélu, bez kropli do oczu

Wynik i opis na miejscu
Bez skierowania - umawiasz si¢ sam
Robimy je tu, w Bolestawcu, u nas w salonie

(R J<J<

tomografia oka

Rejestracja w salonie

OPTYK
HIIARY

al. Tysiaclecia 24, Bolestawiec | 75732 0332 | 531398 709

REKLAMA

SOCZEWKI
PROGRESYWNE

W SPECJALNEJ

CENIE PROMOCYJNEJ!

Komfort widzenia
na kazda odlegtosc.

0011563443

SALON OPTYCZNY

nda

SOCZEWKI BIUROWE

Ostrosc i wygoda podczas pracy.

SOCZEWKI HAMUJACE
KROTKOWZROCZNOSC

Skuteczna ochrona wzroku

Twojego dziecka.

BEZPLATNE BADANIE WZROKU
Szybko, doktadnie, bez kolejek.

NAKLADKI PRZECIWSLONECZNE

Do kazdej oprawy korekcyjnej

Szeroki wybor
oprawek
znanych marek

Q@ Bolestawiec
ul. A. Asnyka 17

Gwarancja
i profesjonalny

Q
&)

Indywidualne
doradztwo
i dopasowanie

v

Serwis

% telefon
663 003 901

ZADBAJ O SWOJ WZROK - ZAUFAJ SPECJALISTOM!

Asnyka

4

NA OPRAWY
KOREKCYJNE

‘40

NA WYBRANE
MODELE OPRAW

*Szczegoty promocji w salonie.
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Bolestawiec doceniony przez ekspertow.
Swietnie wykorzystu je swol symbol

Alina Gierak, (sndr)

Historyczne centrum Bole-
stawca po raz kolejny zo-
stato dostrzezone przez
ekspertéw z zakresu urba-
nistyki i planowania prze-
strzennego.

@Ceramiczna rewitalizacja
Rynku Starego Miasta w Bole-
stawcu otrzymata Honorowe
Wyroznienie w I edycji kon-
kursunanajlepiej zagospoda-
rowang przestrzen publiczng
na Dolnym Slgsku, organizo-
wanego przez Towarzystwo
Urbanistow Polskich oraz In-
stytut Rozwoju Terytorial-
nego.

WZORCOWEPOLACZENIE
PRZESZLOSCI
ZNOWOCZESNOSCIA
Doceniona zostata komplek-
sowa przemiana bolesta-
wieckiego Rynku, wktorej
zpowodzeniem potgczono

ochrong historycznegocha-  przestrzeni. To odréznia Bolestawiec od innych miast

REKLAMA

0011565784 — KOPIA

Kompleksowe doradztwo i montaz

PODLOGI
DRZWI
BRAMY
FARBY

59-800 Luban ul. Papieza Jana Pawta Il 10
biuro@elektraluban.pl | www.elektraluban.pl

tel. kom. 570 889 958

BELPOL

PODLOGI - DRZWI - PANELE
sklep partnerski

elektra édfa domu

art.wykonczeniawnetrz

[m] s gt

Znajdz nas w Google

Autoryzowany W WISNIOWSKI

punkt sprzedazy DAKAY | CHIA | REW | OGROOZENA

'}/ PanPodloga.pl

PODLOGI - PANELE - WYKONCZENIE WNETRZ
PORTA

|! n E BERRY /=] ALLOC
DRZWI DESIGNERS — e —
$oBarlinek _ &) TIKKURILA @3 SWISS KRONO

(/@] PoL-SKONE
DRZWI | OKNA

Ceramiczne wzory, ktore znamy z bolestawieckiej ceramiki odnajdziemy w miejskiej

#INWESTYCJE
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rakterumiejscaznowocze-
snymi rozwigzaniami popra-
wiajacymijakos¢ przestrzeni
publiczne;.

Szczegolne uznanie
woczach ekspertowikapituty
zyskato wykorzystanie moty-
wow ceramicznych - znaku
rozpoznawczego miasta -
welementach matej architek-
tury, nawierzchniachidetalach
przestrzeni, dzigki czemu re-
w1tahzac1 a podkresla lokalng
tozsamos¢ i wzmacnia uni-
kalny charakter Bolestawca.

Dodatkowym sukcesem
jest kwalifikacja do II etapu
konkursuozasieguogolnopol-
skim, w ktorym najlepsze
przestrzenie publiczne z ca-
tego kraju beda rywalizowac
0najwyzsze wyroznienia.

W konkursie ocenianore-
alizacje ukonczone do 2025
rokuwtrzechkategoriach:
® nowo wykreowana prze-
strzen publiczna w zieleni,

@ przestrzen publiczna komu-
nikagji,

@rewitalizowana miejska
przestrzen publiczna.

Sposrod 10 zakwalifikowa-
nych realizacji Kapituta Kon-
kursu przyznata ]edyme ple;c
najwazniejszych wyroznien -
dwie Honorowe Nagrody oraz
trzy Honorowe Wyroznienia.
W gronie laureatow znalazt si¢
Bolestawiec, ktorego projekt
zgloszonow Kategorii ,, Rewi-
talizowana miejska przestrzen
publiczna”.

Kapituta I edycji konkursu
obradowata pod przewodnic-
twem Jacka Godlewskiego,
Prezesa Oddziatu Jeleniogor-
skiego Towarzystwa Urbani-
stow Polskich.

Od redakgji: Czy telaury s
zaskoczeniem? Absolutnie nie.
Fakt, ze wmiejskiej przestrzeni
mozna natknac sie na ele-
menty bolestawieckiej cera-
miki cieszy si¢ duzym uzna-
niemnie tylkowgronie specja-
listow, ale takze mieszkancow
oraz przede wszystkim tury-
StOW.

Zabytki piekniejaw oczach. Te
budynki odzyskuja dawny blask

oprac. Redakcja

Od wielu lat Bolestawiec
konsekwentnie wspiera
ochrone zabytkow, dbajac
oich konserwacje i remonty.
Obecnie prowadzone sg
prace w trzech kolejnych bu-
dynkach.

@ - Abyzachowac wyjatkowe
dziedzictwo Bolestawca dla
kolejnych pokolen, w miescie
trwaja prace konserwator-
skie, restauratorskie oraz ro-
boty budowlane przy obiek-
tach zabytkowych, realizo-
wane dzieki wsparciu finan-
sowemu z budzetu miasta
Bolestawca w ramach pro-
gramu dotacji na prace
przy zabytkach - informuje
Urzad Miasta w Bolestawcu.

Dotacje przyznawane sg
kazdego roku, by ochronic
cenne obiekty historyczne
oraz by poprawic ich stan
techniczny.

- To inwestycja nie tylko
w przeszlosé, ale rowniez
w estetyke i rozwoj Bole-
stawca. Obecnie prowadzone
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Celem modermzacu jest m.in. wzbogacenie przestrzeni
miasta i podkreslenie jego historycznego charakteru

sa remonty elewacji budyn-
kow zarzadzanych przez To-
warzystwo Budownictwa
Spotecznego Sp. z 0.0. w Bo-
lestawcu - czytamy w miej-
skim komunikacie.

W tym roku dotacje z bu-
dzetumiasta otrzymaty:
® budynek przy ul. Ogrodo-
wej 5-100tys. zl,
® budynek przyul. B. Kubika
12-200 tys. zi,

©® budynek przy ul. B. Kubika
14/14a-100tys.zk.

Na tym jednaknie koniec,
bo prowadzone sa obecnie
takze prace konserwatorskie
przy czterech portalach ze-
wnetrznych plebanii kosciota
pw. Matki Bozej Nieustajgcej
Pomocy przy Placu Zamko-
wym. Na ten cel samorzad
miejski Bolestawca przezna-
czyti100tys.zt.
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Boisko bedzie jak marzenie!
Szykulme jllZ korkii | pllkl

oprac. Redakcja

Metamorfoza boiska

przy ulicy Granicznejtrwa
w najlepsze. Uktadana jest
juz nowa nawierzchnia,
dzieki ktorej mitosnicy spor-
towych aktywnoscibeda
mieli komfortowe warunki
dogry przez catyrok.

® Prace budowlane prowa-
dzone sa wramach zadania
yUtworzenie wielofunkeyj-
nych miejsc aktywnosci spo-
tecznosci lokalnej poprzez
budowe otwartego toru dla
rolkarzy i wrotkarzy na Bul-
warze nad Bobrem oraz bo-
iska przy ul. Granicznej w Bo-
lestawcu”. Wykonawcg in-
westycji  jest TAMEX
Obiekty Sportowe S.A.
z Warszawy, a warto$c robot
budowlanych wynosi 5 129
222,80 zt. Coistotne, projekt
ten otrzymat dofinansowa-
nie z Programu Fundusze
Europejskie dla Dolnego Sl3-

#REGION

To byta wyczekiwana przez wielu mieszkancow
inwestycja. Jest juz coraz blizej finiszu

ska 2021-2027, w wysokosci
2901900,0§ zL

COSDLAGRACZY

1COS DLAKIBICOW

- Zakres inwestycji jest kom-
pleksowy. W pierwszym eta-
pie prowadzone byly roz-
biorki istniejacych obiektow
oraz dotychczasowego bo-

iska. Wich miejscu powstaje
pelnowymiarowe boisko pit-
karskie owymiarach 110 x 61
metrow z nowoczesng na-
wierzchnia z trawy sztucznej.
Nowy obiekt zostanie wypo-
sazony w energooszczedne
oswietlenie, system nagto-
$nienia oraz monitoring,
zwiekszajacy bezpieczen-

Teraz wedrowka tym szlakiem
to czysta przyjemnosc¢

Alina Gierak

Sciezka nad Reglamito
stynny karkonoski zielony
szlak o dtugosci prawie 30
km. Karkonoski Park Naro-
dowy wyremontowat odci-
nek tego szlaku w rejonie
Snieznych Kottéw.

® Prace objety naprawe ista-
bilizacje kamiennej na-
wierzchni oraz wykonanie
ktadek w miejscach, w kto-
rych przejscie bylo szczegdl-
nie trudne. Jedna z nich pro-
wadzi przez fragment gestej
kosodrzewiny, druga znaj-

duje sie na obrzezu Sniez-
nego Stawku, gdzie przy wyz-
szym poziomie wody szlak
bywat zalewany.

- Turysci, probujac ominac
mokre lub trudne odcinki,
schodzili z wyznaczonej
trasy, wchodzili w kosodrze-
wine i niszczyli chroniong ro-
slinnos¢. Ktadki skupiajg ruch
wjednym miejscu, pozwalaja
przejs¢ suchg stopa, ajedno-
czes$nie ograniczajg wydepty-
wanieierozje - thumaczyt dy-
rektor Karkonoskiego Parku
Narodowego Andrzej Raj.

Zielony szlak zachowat
swoj naturalny, gorski charak-

Zakonczyt sie remont zielonego szlaku prowadzacego
przez rejon Snieznych Kottéw i brzegi Snieznych Stawkéw
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ter. To jedna z najpigkniej-
szych tras w Karkonoszach.
Pozwala oglada¢ Maly
Sniezny Kociol, Sniezne
Stawki oraz polodowcowq
rzezbe terenu. Jego przebieg
nawigzuje do historycznego
szlaku wytyczonego jeszcze
przed ITwojna swiatows.

Calkowita wartos¢ pro-
jektuwynosi okoto 6,6 min zl,
zczego okoto § mIn zt stanowi
dofinansowanie z Funduszy
Europejskich.

Sciezka nad Reglami to
stynny karkonoski zielony
szlak o dlugosci prawie 30
km. Przebiega on nawysoko-
$ci 1100-1200 m n.p.m.,
ajego wieksza cze$¢ prowa-
dzi przez tereny KPN. Jego
przejscie zajmuje okoto sied-
miu godzin. Sciezka wiedzie
m.in. dnem kottéw polodow-
cowych Czarnego Kotta Ja-
gniatkowskiego i Snieznych
Kottow. W czasie wedrowki
przetniemy stoki wielu szczy-
tow karkonoskich. Szlak pro-
wadzi na granicy dwoch pie-
terroslinnych: regla gornego
ipietra subalpejskiego.
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stwo uzytkownikow. Powsta-
nie takze dwurzedowa try-
buna z101 miejscami siedza-
cymi, boksy dla zawodnikow
rezerwowych i sedziow oraz
elementy matej architektury,
takie jak stojaki rowerowe,
kosze na odpady i tablice in-
formacyjne - informuje
Urzad Miasta w Bolestawcu.

ZMIENISIE TEZ TEREN
WOKOL OBIEKTU

Jak czytamy w komunikacie,
wramach prowadzonej inwe-
stycji powstang takze nowe
dojsciaizjazdy, odpowiednio
uksztattowane  zostang
skarpy, a caly obiekt zostanie
ogrodzony i wyposazony
wpitkochwyty o zrdznicowa-
nej wysokosci. Pomyslano
takze o nowoczesnej infra-
strukturze technicznej: insta-
lacjach elektroenergetycz-
nych, oswietleniu, monito-
ringu CCTV, systemie naglo-
$nienia oraz instalacji odgro-
mowejiuziemiajace;j.

® Sroda, 19 sierpnia 2026, naszemiasto.pl

#KROTKO

Nawezle
Bolestawiec bedzie
nowa hawierzchnia

Inwestycje.

Wroctawski oddziat General-
nej Dyrekcji Drog Krajowych

i Autostrad poinformowat, ze
ogftosit przetarg na remont na-
wierzchni na tgcznicach wezta
Bolestawiec w ciggu autostra-
dy A4. - Prace na wezle obej-
ma rozbidrke nawierzchni
jezdni, poprawe systemu od-
wodnienia drogi, a nastepnie
wykonanie warstwy wigzacej

i Scieralnej. Wyremontujemy
tez pobocza i odnowimy
oznakowanie poziome. Celem
prac jest poprawa parame-
trow nawierzchni i bezpie-
czenstwa osob korzystaja-
cych z autostrady - informuje
GDDKIiA we Wroctawiu.

Prace beda powadzone eta-
pami, a na czas prowadzenia

robdt bedzie obowigzywat ob-

jazd poprzez wezty Godzie-
szow i Krzywa.

Modernizacja
Placu Wolnosci
w toku

Inwestycje.

Nowa podbudowa i na-
wierzchnia jednego z chod-
nikdw juz sa. Druga strona
chodnika zostanie wykonana
po Swiecie Ceramiki.

- Modernizacja obejmuje
réwniez przestrzen placu,

na ktérym znajduja sie po-
mnik ,,Solidarnosci” oraz
obelisk Repatriantow

i Reemigrantow. Obecnie
Miejski Zaktad Gospodarki
Mieszkaniowej prowadzi tam
prace zwigzane z odnowie-
niem alejek dla pieszych - in-
formuja urzednicy.

REKLAMA

RECTAURACJI
CHROBREGO 9

GODZINY OTWARCIA
11:00-22:00

®) 507 925571

Bolestawa Chrobrego 9

59-700 Bolestawiec

0011566172

Dobre ;edzeme D

Dobra atmosfera. Zawsze.

Q
=
=
3
3
»
it
bt
o
@
=
=}
=
O
e




AR #W NASZYM MIESCIE

#HISTORIA

® Sroda, 19 sierpnia 2026, naszemiasto.pl

Konca nie widaé¢! Najdtuzszy wiadukt

Najdtuzszy w Polsce wiadukt kolejowy znajduje sie na Dolnym Slasku. Jest wcigz

czynny. Pociagi pokonujg dzieki niemu rzeke Bébr

Jerzy Wojcik

Ten kolos ma blisko pét kilo-
metra diugoscii sktada sie

z 35 efektownych, kamien-
nych tukow. Z daleka przy-
pomina starozytny akwe-
dukt przerzucony nad doling
i robi duze wrazenie. Tak
prezentuje sie najdiuzszy
wiadukt kolejowy w Polsce.
Oficjalna nazwa to wiadukt,
ale formalnie mozna przyjac,
Ze jest to most, bo pozwala -
niejako po drodze - pokonaé
rzeke Bobr. Okazata kon-
strukcja znajduje sie w Bole-
stawcu, a gora prowadzi
czynnallinia kolejowa.

® Dolny Slask jest peten hi-
storycznych obiektow, inzy-
nieryjnych zabytkow z prze-

sztosci. Co wigcej, wiele
ztych budowli spetnia swoja
pierwotng funkcje do dzis,
a dzieki remontom znajdujg
si¢ w doskonatym stanie. Tak
wlasnie jest w przypadku naj-
dtuzszego wiaduktu kolejo-
wego w Polsce i jednego
z najdluzszych tego typu
obiektow w calej Europie.
Mowa o wiadukcie kolejo-
wym nad rzekg Bobr, potozo-
nym na terenie miasta Bole-
stawiec.

Niezwykle efektowna
przeprawa, pozwolila juz
w potowie XIX wieku poko-
na¢ Bobripoprowadzi¢ kolej
z Bolestawca do Weglinca.
A w szerszym kontekscie,
udato si¢ wowczas potaczyc
Wroctaw z Dreznem, przez
Bolestawiec.

Architektem tej poteznej
przeprawy byt pochodzacy
z Bolestawca - Fryderyk En-
gelhardt Gansel. Po skoncze-
niu szkoty w tym dolnosla-
skim miescie, ksztalcit si¢
na wielu europejskich uczel-
niach, by ostatecznie wrocic
do Bolestawca i projektowac
tutaj m.in. koscioly czy
szkote. Jednak zdecydowanie
najwazniejszym jego projek-
tem bytwlasnie bolestawiecki
wiadukt. Gensel wzorowat
sie na rzymskich akweduk-
tach, adobudowy przeprawy
wybrat kamien z pobliskiego
kamieniolomu w Dobrej
pod Bolestawcem. Pickny
wyglad zawdzigcza ona pia-
skowcowi kredowemu. Ale
nie tylko wyglad byt tu decy-
dujacy, a koszty budowy. Ob-

REKLAMA

NAWET W PIEKLE

PALA NASZYM

WEGLEM

| ZADZWON.

tel. 510 581374
tel. 606 138 937

PROCHOWICE
ul. Sienkiewicza 29

BO BARDZIEJ

SIE, OPLACA!

POLSKI

0011566940

WEGIEL * GROSZEK PREMIUM

PELLET LAVA ® DREWNO

FOT. JERZY WOJCIK

nizono je znaczaco (niektore
zrodta mowig, Ze nawet o po-
lowe), dzigki temu Ze kamie-
niotlom w Dobrej byl poto-
zony zaledwie okoto dwdch
kilometrow od miejsca bu-
dowywiaduktu.

Wiadukt kolejowy budo-
wano przez dwalataod 1844
do 1846 roku. Tak mozna ja
przedstawic wliczbach:
® koszt budowy - 400 tysiecy
talarow, zawrotna kwota, jak
natamte czasy
@ 12 tysiecy pni drzew - tyle
zuzyto na rusztowania
® 600 0s6b budujacych bez-
posrednio i kolejnych 3200
posrednio zwigzanych z bu-
dowg
® 17-metrowe nasypy
ziemne pozwolity doprowa-
dzi¢ z obu stron, bezposred-
nio do kamiennej konstrukeji
wiaduktu

17 wrze$nia 1846 roku po-
tezny bolestawiecki wiadukt
zostat oficjalnie otwarty przez
samego krola pruskiego Fry-
deryka Wilhelma IV. Nato-
miast nieoficjalnie, ruch po-
ciggowzgodnie zrozktadem,
zostat puszczony przez prze-
prawe 1 wrzesnia 1846.

- Wiadukt sktada sie z 35
potkolistych przesetwspiera-
jacych sie na poteznych fila-
rach. Filary te nie sa roz-
mieszczone w regularnych
odlegtosciach, ale ich odda-
lenie wynosi 15 m, 11,5 mlub
5,65 m. Kilka filarowwybudo-
wano w ksztalcie wiezy,
a na trzech z nich rozloko-

w Polsce znajduje sie w Bolestawcu

Wiadukt kolejowy nad Bobrem w Bolestawcu na archiwalnej fotografii. To zdjecie
pochodzi z lat 20. XX wieku
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17 wrzesnia 1846 roku potezny wiadukt zostat oficjalnie
otwarty przez samego kréla pruskiego Fryderyka Wilhelma
IV. Nieoficjalnie, ruch pociaggéw zgodnie z rozktadem,
zostat puszczony przez przeprawe 1wrzesnia 1846

wano wartownie, na ktore

mozna byto sie dosta¢ poko-

nujac 92 stopnie - pisze Zbi-

gniew Lipinski na portalu

pkp.bolestawiec.pl
Wymiary najdtuzszego

wiaduktu kolejowego w Pol-

sce:

® diugosc catkowita: 490

metrow

® wysokosc¢: 26 metrow

@ szerokos¢: 8 metrow

@ liczba torowna wiadukcie:

2

Bolestawiecki wiadukt zo-
stal w swojej historii zbu-
rzony, na szczgscie - niew ca-
tosci, a tylko na niewielkim
fragmencie. Dokonaty tego,
wycofujace sie z Dolnego Sla-
skawojska hitlerowskie, wlu-
tym 1945 roku. Przeprawe
odbudowano w 1947 roku,
a w 2009 zakonczyt sie re-
mont generalny wiaduktu.
Dzieki temu pociggi jadace
ponim, mogg rozwing¢ pred-
kos¢ nawet do160 km/h.

FOT. FOTC;POLSKA.EU
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Gruszkowem zachwycit sie Erich Fuchs,
artystaktory uwieczniat karkonoskie pejzaze

przenocowac

Alina Gierak

Ludzie, ktorzy przyjezdzaja
do Gruszkowa w Rudawach
Janowickich, szukaja ciszy,
czystego powietrza, pu-
stych szlakéw i cudownych
krajobrazow. Zachwycit sie
nimi Erich Fuchs, malarz

i pejzazysta, ktory 80 lat
temu przemierzat Karkono-
sze. Obrazy i szkice tego ar-
tysty sg kopalnig wiedzy

o nhaszym regionie, jego
mieszkancach, zwyczajach,
ciekawych miejscach. Dzi-
siaj tymi samymi pejzazami
upajajg sie turysci.

® Wies lezy z daleka od po-
pularnych szlakow w Ruda-
wach Janowickich. Gdy
na trasach z Trzcinska,
Karpnik, Struznicy jest sporo
0s0Db, to w Gruszkowie za-
skoczg was pojedynczy tury-
sci. Nie ma tu szkoty, ko-
Sciota, duzego sklepu ani
poczty. Bez samochodu,
trudno stad sie wydostac.
Ale to nikomu nie przeszka-
dza. Wszystko wynagra-
dzaja przepiekne widoki. Li-
Sciaste lasy gwarantuja nie-
zapomniane wrazenia
zwlaszcza jesienia.

KROTKA HISTORIA
GRUSZKOWA

Poczatki wsi siegaja XIV
wieku gdzie, jako wies ra-
zem z Radocinami, nalezata

W Gruszkowie znajduje sie kilka gospodarstw agroturystycznych, w ktérych mozna

do pobliskich Kowar a te
z kolei do stynnego rodu
Schaffgotschow. W 1635 r.
dobra kowarskie wraz
z Gruszkowem zostaty skon-
fiskowane przez cesarza,
anastepnie sprzedane hra-
biemu Hansowi von Tscher-
ninowi. W rekach tych pozo-
stawaly przez blisko 100 lat,
przezywajac w tym czasie,
bunt chtopow przeciwko wy-
sokiej panszczyznie nalozo-
nej przez zarzadce Do-
tzmana.

Z historycznych zapisow
wynika, ze w 1765 roku we
wsi mieszkato 16 kmieci, 10
zagrodnikow, 86 chtopdow.
W tamtym okresie wies sty-
neta ze znakomitego warzo-
nego na miejscu piwa.
W 1786 roku we wsi wybu-
dowano szkote, dwa mtyny,
aliczba mieszkancow wzro-
stado 620.

W pierwszej potowie XIX
wieku Gruszkow byl dos¢
sporg osadg. Jednak mimo
swojego niepowtarzalnego
imalowniczego polozenia,
nigdy nie stat si¢ miejscowo-
$cig letniskowa. I nie jest nig
dzisiaj. Dlatego na wy-
cieczke warto zabra¢ ka-
napki i picie. Przenocowac
mozecie w gospodarstwach
agroturystycznych i potrak-
towac Gruszkow jako baze
wypadowg na wycieczki
w Rudawy Janowickie i Kar-
konosze.

GRUSZKOW I PRZESIEKA

NA OBRAZACH ERICHA
FUCHSA

Erich Fuchs zamieszkatl
w Gruszkowie w1914 roku.
Jako dziecko chorowat
na polioitroche kulat. Prze-
mierzanie na piechote Kar-
konoszy i odwiedzanie wsi
miato tezwigc dla niego cha-
rakter ¢wiczen zdrowot-
nych. Wszedzie nosit ze sobg
szkicownik. Tak powstaty
grafiki, na ktorych zatrzymat
swiat odchodzacy w zapo-
mnienie.

Agata Rome-Dzida, wla-
Scicielka Patacu Staniszow,
historyk sztuki, w swojej
pracy doktorskiej ,,Nie-
mieccy artysci w Karkono-
szach wlatach 1880-1945”,
poswiecita Erichowi Fuch-
sowi jeden rozdziat.

Fuchs stworzyt ponad 7
tysiecy prac (rysunki, obrazy
olejne, akwarele, grafiki),
w ktdrych ukazywat wszel-
kie przejawy zycia i kultury
mieszkancow. Jego sztanda-
rowym dzielem jest seria
kompozycji ,,Lud $laski”
oraz cykl ,Tkacze slascy”
(zainspirowany glo$nym
dramatem Gerharta Haupt-
manna ,,Tkacze”). Fuchs to
artysta, ktory zwiazat sie
z regionem catym sercem
1 poswiecit mu swg twor-
czos$c¢ bezgranicznie, stat sie
archiwista i kronikarzem re-
gionu. Malarz zostatuznany

Niezmieniony wiejski charakter miejscowosci sprawia, ze mozna tu doskonale

wypoczacé z dala od miejskiego zgietku

Wies Gruszkow powstata prawdopodobnie na przetomie XIV i XV wieku, bedac

T

(s

czescig miasta Kowary. Mozna stad podziwia¢ panorame Karkonoszy

za glownego przedstawiciela
Heimatkunst w Karkono-
szach. - pisze autorka.

ZGRUSZKOWA
NAWYCIECZKI

Gruszkow do rewelacyjna
baza wypadowa w oko-
liczne gory. Gesta siec szla-
kow turystycznychiich
bezposrednie potozenie

w Rudawach Janowickich

sprawia, ze turysci maja
szybki dostep do najwaz-
niejszych atrakcji turystycz-
nychiprzyrodniczych.

COZWIEDZAG?

® Gory Sokole

® Kolorowe Jeziorka

® zamek Bolczow

@ Staroscinskie Skatki

® Sokolik w Rudawach Ja-
nowickich

@ schronisko Szwajcarka

©® Kowary i Park Miniatur
® 76tty szlak z Karpnik
do Gruszkowa jest uwazany
zajeden z najpickniejszych
w Rudawach Janowickich
® Skalnik 94§ mn.p.m.

® Mata Ostra, malownicza
skatka z przepicknymi pano-
ramami na Karkonosze, Ru-
dawy Janowickie oraz Ko-
tline Jeleniogorska.

FOT. ALINA GIERAK

FOT. ALINA GIERAK
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To sie dzieje z Twoim ciatem, gdy jezdzisz
narowerze. Efekty j juz po jednej godzinie!

Monika Goralska

Lato - takze jego schytek - to
$wietny moment na rowe-
rowe przejazdzki. Spedzajmy
czas ha $wiezym powietrzu,
badzmy aktywni. To niesie
ogrom korzyscil

® Pickna aura czesto spra-
wia, ze chcemy zadbac o na-
sz3 sylwetke bardziej niz
zwykle. Smetnym sposobem
narozruszanie si¢ irozpocze-
cie przygody z aktywnoscig,
ktory rowniez utatwia odchu-
dzanie, jest oczywiscie jazda
narowerze.

Jazda na rowerze to
Swietne ¢wiczenie, dzieki kto-
remu nie tylko mozesz szyb-
ciej niz pieszo dotrze¢ wokre-
slone miejsce z punktu
a do punktu b, ale tez spalic
zbedne zapasy tkanki thusz-
czowej. I to w nieztych ilo-
sciach! Jak mowig eksperci,
godzina jazdy rowerem
z predkoscia ok. 20 km/h

(czyli takim zwyczajnym, re-
kreacyjnym tempem) po-
zwala spali¢ ok. 500 kalorii.
Oznacza to, ze w ciagu go-
dziny mozesz spalic jeden po-
sitek (a jesli jesz nieco mniej
to nawet z nawiazka). Brzmi
kuszgco, prawda?

JAKPRZYGOTOWAGC SIE

DO JAZDY NA ROWERZE?
ZASTOSUJ TE WSKAZOWKI
Oproczzakupui przygotowa-
nia odpowiedniego roweru
warto rowniez zadbac o przy-
gotowanie sie dojazdynaro-
werze. Dobrze jest wiec
wezesniej przemyslec nie-
ktore aspekty zwigzane ztego
rodzaju aktywnoscia. Oto
niektore znich:

-zamiast jezdzi¢ do pracy
samochodem, autobu-
sem, czy tramwajem wybierz
rower - powstaje coraz wie-
cej sciezek rowerowych,
aw czasie porannychipopo-
tudniowych godzin szczytu
czgsto rowerem latwiej

Jazda na rowerze niesie ogrom korzysci: od spalania
zbednych kilograméw po obnizenie ci$nienia krwi

1 szybciej dotrzesz do celu
omijajac korki,

- TOWer mozesz rowniez
zabra¢ do autobusu czy tram-

waju, wiec wrazie zmeczenia
mozesz wsias¢ do srodka ko-
munikacji miejskiej i odpo-
czac,

FOT. PEXELS.COM

-Zapoznaj si¢ z przepisami
ruchu drogowego, aby wie-
dziec, jak prawidlowo zacho-
wywac sie na drodze i by¢
bezpiecznym,

- badz widoczny na dro-
dze, uzywaj odblaskow (to
bardzowazne!) -narowerze,
ubraniu czy plecaku zawsze
miej elementy odblaskowe.
Nawet jesli nie planujesz noc-
nych wycieczek, zawsze
moze si¢ zdarzyc, ze zastanie
cie wieczor. Odblaski pozwa-
lajg rowniez dostrzec rowe-
rzyste w szary, deszczowy
dzien,

- w stoneczne dni nie za-
pominaja o uzywaniu
kremu z filtrem, aby zapo-
biec poparzeniom stonecz-
nym. Zaktadaj tez okulary
przeciwstoneczne, aby chro-
ni¢ wzrok oraz zadbac
0 swoje bezpieczenstwo -
jazda pod stonce utrudnia
widocznosé,

- nie musisz uzywac spe-
cjalnego stroju, ale jesli wy-

bierasz si¢ na dtuzsza prze-
jazdzke rowerem, warto za-
tozyc wygodny, niekrepujacy
ruchow strdj, ktory nie bedzie
ci przeszkadzal w czasie
jazdy,

- zawsze miej przy sobie
butelke zwoda -w czasie wy-
sitku fizycznego bardziej si¢
pocimy, dlatego organizm
potrzebuje wickszej losci pty-
now. Odpowiednie nawod-
nienie chroni przed nadmier-
nym odczuwaniem zmecze-
nia czy bolami glowy, ktore
moga wystapic¢ na skutek od-
wodnienia.

Anakoniec najwazniejsze,
czylikorzysci, jakie daje jazda
na rowerze: pomaga w od-
chudzaniu; dba o ptuca; nie
obcigza stawow; wzmacnia
odpornosé; wysmukla syl-
wetke, rzezbi migsnie; popra-
wia nastrdj, zmniejsza stres;
chroni serce, obniza cisnienie
iprzedtuza zycie; obniza po-
ziom cholesterolu; utatwia za-
sypianie.

REKLAMA

0011559641

GENTRUM REKREACJI | SPORTU

.JKOo orowa”
CENTRUM KARPACZA

JEDYNY W POLSCE

4

PDDWGJNY WIRAZ SLIMAKOWY

WWW._KOLOROWA.PL



XAV #REKLAMA

i ; ‘ AUTO GROUP POLSKA

KREDYT 3x0%
A WSZYSTKIE MODELE

/0% 0% 0%

Y OPROCENTOWANIA PROWIZJI WPLATY WEASNEJ

CUPRA WROCLAW TU ZACZYNAJA SIE EMOCUJE

AL. KARKONOSKA 81 AL. A. BRUCKNERA 40-46

SPRAWDZ OFERTE autogrouppolska.pl/cupra




