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Suchowola

Klucze do 28 nowych mieszkan w bloku

w Suchowoli trafity juz do lokatorow. W piatek
oddano tam do uzytku nowy blok wybudowany
w ramach Spotecznej Inicjatywy

Relaks
Krzyzéwki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Bezpieczenstwo

Rusza sezon
grzewczy. Czujka
moze uratowac
Zycle

Jak zadbac o bezpieczenstwo w do-
muw sezonie grzewczym-uczyli sie
seniorzy z calego regionu podczas

spotkania wurzedzie wojewodzkim
-5tr.3

Do o$miu lat wigzienia grozi 57-latce
za nieumysine spowodowanie w Bia-
tymstoku wypadku drogowego, w
ktérym zginety dwie kobiety - Str. 3

Przekroczone normy azotanéw
stwierdzit sanepid w kilku stud-
niach nalezgcych do prywatnych
0s6b w Sobolewie - Str. 5

Suwatki

Podlaskie.

FOT. KZN PODLASKIE

Mieszkaniowej. Zamieszkajg w nim osoby

o srednich dochodach, ktére nie maja
zdolnosci kredytowej.

- Nowy blok to nie tylko estetyczna
architektura, ale przede wszystkim komfortowe
przestrzenie do zycia, nowoczesne rozwigzania
i udogodnienia odpowiadajace na potrzeby
mieszkancow. To kolejny wazny krok w rozwoju
lokalnego budownictwa mieszkaniowego

i tworzeniu przyjaznego miejsca do zycia -
mowit Piotr Karol Bujwicki, prezes SIM KZN

Z kolei burmistrz Suchowoli Michat Matyskiel
podkreslat znaczenie wybudowanego bloku dla
catej gminy: - Mieszkania na wynajem to
kolejna pod budowie obwodnicy i Klubie
Dzieciecym, wazna strategiczna inwestycja,
ktora jest kluczowa dla rozwoju naszego miasta
i gminy - méwit burmistrz. (MARA)

Pochowek w biodegradowalnych urnach.
Czy w Suwatkach stworza ,las pamieci”?

Martyna Jurkowska

»Las pamieci”, czyli eko cmen-
tarz moze powsta¢ w Suwal-
kach. Ruszyly wlasnie konsul-
tacje spoleczne w tej sprawie.
Specjalna strefa dedykowana
ekologicznym pochowkom
znalazlaby si¢ w zalesionej
czesci cmentarza komunalne-
goprzyul. Reja112.

Tzw. las pamieci to ekologicznaimi-
nimalistyczna forma pochowku,
wktorej prochy zmartych sktadane
sa w biodegradowalnych urnach
(np. z drewna, wikliny lub tektury)
bezposrednio w zalesionej czesci
cmentarza. W miejscu pochowku
nie maklasycznych pomnikow, piyt
z lastryka, krzyzy ani sztucznych
kwiatow. Rolg pomnika pelnig ro-
sngce wokot drzewa. Imionaina-

zwiska 0sob pochowanych umiesz-
cza si¢ na wspolnych tablicach lub
kamiennych postumentach przy
wejsciu do kwatery (tam rowniez
mozna stawiac¢ symbolicznie kwiaty
1znicze), a nie na samym grobie.
Teren przeznaczony na pochowki
miatby by¢ ogrodzony, couniemoz-
liwitoby spacerowanie ponim, a po-
zwolitoby na oddanie czcizmartym.
W Suwatkach wlasnie ruszyly
konsultacje spoleczne wtej sprawie.
Potrwaja do 30 pazdziernika. Wedhug
prowadzgcego cmentarz Przedsie-
biorstwa Gospodarki Komunalnej
wSuwalkach, ,,las pamieci” jest moz-
liwy do wykonania od strony tech-
nicznejilogistycznej, ale wymaga po-
niesienia nakltadow finansowych.
Kluczowg kwestig pozostaje tez za-
interesowanie mieszkancow takg
forma pochowku. I wtasnie to majg
zweryfikowac konsultacje.

O stworzenie w Suwatkach zielo-
nego cmentarza w ramach komu-
nalnej nekropolii przy ulicy Reja 112
juz kilka miesiecy temu apelowali
mieszkancy zrzeszeni w grupie
»Przyjazne Suwatki”. Tyle ze ich pro-
jekt rozni si¢ od tego, co do konsul-
tacji przedstawito miasto. - Zatoze-
niem naszej propozycji byto odejscie
od duzych tradycyjnych nagrobkow
na rzecz matych ptyt, a uzyskana
dzieki temu przestrzen stanowitaby
urzadzana zielen w postaci drzew,
krzewow i trawnikdw. A miasto ma
w planie utworzenia miejsca, gdzie
nie bedzie indywidualnych nagrob-
kow-podkreslajg cztonkowie grupy
»Przyjazne Suwatki”.

Idodaja, ze ich propozycja miata
pozwoli¢ stworzy¢ przestrzen
godna, spokojnaiharmonijna, ajed-
noczesnie bardziej przyjazna dla
srodowiska i krajobrazu miasta.

I'spotkata si¢ zduzg aprobata miesz-
kancow -internautéw. A co do roz-
wigzania proponowanego przez
miasto, majg sporo watpliwosci.
-Propozycjaprzedstawiona przez
wiadze Suwatk jest dos¢ odwaznym
rozwigzaniem. Myslimy, ze taka
forma pochowku nie znajdzie uzna-
nia wsrod mieszkancow. Uwazamy;,
Ze nasza propozycja, polegajaca
naodejsciu od stawiania duzych na-
grobkdw na rzeczuporzadkowanych,
jednakowych tablic wraz z terenem
zielonym jest lepszym pomystem.
Cieszymy si¢ jednak, iznasza propo-
zycjawywotata dyskusje wtymtema-
cie1by¢ moze przyczyni si¢ do tad-
niejszego zagospodarowania nowej
czescicmentarza -podkreslaja.
Zielone cmentarze funkcjonujg
juzw Polsce. Przyktadami sa kwa-
tery w Krakowie-Podgorkach Ty-
nieckich czy ,,Las Pamieci” wEodzi.
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Czego najbardziej obawiajg sie przedsiebiorcy? Pierwsze objawy osteoporozy
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SPOLECZENSTWO

Najwigcej jedzenia
marnuje si¢ w domach

Agnieszka Domanowska

ZKALENDARZA

19 pazdziernika 2026

Dzi$ 292. dzien roku.
Do konca roku pozostaty 73 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

0 godzinie 7.02, zachdd o godzinie 17.22. Dzien bedzie trwac

10 godzin i 20 minut. Jest krotszy od najdiuzszego w 2026 roku
dnia w Biatymstoku (21 czerwca) o 6 godzin i 36 minut i dtuzszy

od najkrétszego w roku (21 grudnia) o 2 godziny i 47 minut.

Imieniny
dzi$ obchodza:
Pelagia, Piotr, Ziemowit

KALENDARIUM

1466

Zawarto polsko-krzyzacki Il po-
koj torunski, konczacy wojne
trzynastoletnig, na mocy ktore-
go Pomorze Gdanskie wraz

z Warmig pozostaty przy Polsce
i utworzyty Prusy Krélewskie.

1947

Z potaczenia sgsiadujgcych
Stoczni nr 1i Stoczni nr 2 po-
wstata Stocznia Gdanska.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj
»Kurier Poranny”

»Gazete
Wspotczesna”

POGODA

1970

Odbyta sie premiera filmu ,Rejs”
w rezyserii Marka Piwowskiego.

1984

W poblizu Torunia funkcjonariu-

sze IV Departamentu MSW
uprowadzili a nastepnie zamor-
dowali ksiedza Jerzego Popie-

tuszke. Ciato ksiedza odnalezio-

no w wodach Zalewu Wtoctaw-
skiego 30 pazdziernika 1984 r.

tel. 85875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl
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Biatystok tomza

9°C/8°C

9°C/8°C

Szesc¢dziesiat procent marno-
wanej zywnosci trafia dokosza
w gospodarstwach domowych.
Takwynikazraportu Federaql
Polskich Bankéw Zywnosci
»Nie marnujjedzenia 2026,
ktory Stowarzyszenie Bank
Zywnosci Suwatki - Biatystok
przedstawﬂowplqtek,wSma-
towy Dzien Zywnosci.

Nahandel przypada wedtug raportu
ok. 6 proc. marnowanego jedzenia.
W skali catego kraju chodziook. 4,2
mln ton rocznie.

400 ton miesiecznie
wregionie
Romuald Turczynski, prezes Stowa-
rzyszenia Bank Zywnosci Suwatki-
Biatystok, przelozyl te proporcje
nawojewddztwo podlaskie.
~Zwigkszych sklepéw comiesiac
odbieramy ponad 40 ton zywnosci.
Jezeli w domach marnujemy dzie-
siec razy wiecej, to jest 400 ton. To
naprawde ogromne ilosci - mowit.

Zaznaczyl, ze tojego wlasny sza-
cunek, a nie dane z raportu. Nikt
jegozdaniem nie marnuje jedzenia
rozmyslnie, a z raportu wynika, ze
coraz wiecej 0sob ma swiadomosc
problemu. Prezes wyjasnit tez, dla-
czego bankowi tak zalezy na nad-
wyzkach ze sklepow.

- Zywnos¢ kupiona i zaniesiona
do domu jest w duzej mierze poza
naszym zasiegiem. Uratowac
mozna te, ktora zostaje na potkach
itrafiado banku-dodat.

Sklepy oddaja coraz mniej

Pierwszy bank Zywnosci powstat
w Stanach Zjednoczonych. Impul-
sem byta wizyta na zapleczu skle-
pow, gdzie lezalo duzo jedzenia,
ktorego nie dalo si¢ juz sprzedac,
choc¢ wcigz nadawato sie do zjedze-
nia. W Polsce banki dziatajg od 30
lat, afederacja zrzesza 32 takie orga-

'-'*;,

- Z wiekszych sklepow co m|e5|ac odbieramy ponad 40 ton
zywnosci. Jezeli w domach marnujemy dziesie¢ razy wiecej, to jest
400 ton. To naprawde ogromne ilosci - méwi Romuald Turczynski

nizacje. Bank Suwatki - Biatystok
obejmuje cate wojewodztwo podla-
skie. Wspolpracuje z ponad 120 or-
ganizacjamiw 43 miejscowosciach,
pomaga mu ponad 200 wolontariu-
szy. Zywno$c odbiera z 53 sklepow.
Trafia ona gldwnie do osob ze skie-
rowaniami z osrodkow pomocy
spoleczne;j.

0Od 2022 roku sklepy przekazuja
jednak coraz mniej produktow. Pre-
zeswidzi rozwigzanie woplacie pro-
duktowej od zywnosci, podobnej
dooptatod surowcowwtornych. Pie-
nigdze z niej pozwolityby odkupywac
od handluniesprzedane jedzenie.

Listazakupow i kolory
naetykietach

Gospodarstwom domowym prezes
radzi przede wszystkim, aby zwra-
cac wiecej uwagi przy zakupach. Po-
maga lista, dzigki ktorej tatwiej nie
ulec reklamom, kolorowym opako-
waniomipromocjom.

Klopotem satezterminy przydat-
nosci. Na banerze banku napis ,,na-
lezy spozy¢ do” umieszczono
naczerwonymi tle, a ,,najlepiej spo-
zy¢przed” na zielonym.

- Zalezy nam na tym, by produ-
cenciréwniez oznaczalije kolorami.
Produktz terminem ,najlepiej spo-
zy¢ przed” mozna bezpiecznie zjes¢
takze po jego uptywie, jesli dobrze
wyglada i smakuje -zaznaczyt Ro-
muald Turczynski.

Zbiorka pod koniec listopada
Bank nie przyjmuje Zywnosci
od 0sob prywatnych, tylko od skle-
powiproducentow. Nadmiar jedze-
nia zdomu mozna oddac do jadto-
dzielni. Mieszkancy moga tez wla-
czy¢ si¢ wzbiorki. Najblizsza, swia-
teczna, odbedzie si¢ 27-28listopada.
- Odbudowujemy zbiorki, bo
po pandemii troche nam si¢ posy-
paty. Duzo nam brakuje do tego, co
zbieralismy wezesniej -przyznat Ro-
muald Turczynski. Jak dodat, ubywa
tez organizacji charytatywnych
Sw1atowy Dzien Zywnosa ob-
chodzony jest corocznie 16 paz-
dziernika. Ustanowita go ONZ, by
zwraca¢ uwage na globalne pro-
blemy zywnos$ciowe, w tym gtod
iniedozywienie. Dzien pdzniej, 17
pazdziernika, przypada Migdzyna-
rodowy Dzien Walki z Ubdstwem.

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ
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BEZPIECZENSTWO

Z PROKURATURY

Rusza sezon grzewczy.
Czujka moze uratowac zycie

Agnieszka Domanowska

Jakzabezpieczy¢ si¢ przed cza-
dem, pozarem czy wyciekiem
gazu? O tymrozmawianoz se-
nioramiw pigtek wPodlaskim
Urzedzie Wojewodzkim. Kon-
ferencja,,Bezpieczny senior
wsezonie grzewczym’ otwo-
rzylakolejna edycje kampanii,
ktorazacheca do montowania
czujek dymui tlenkuwegla.

Na uczestnikow czekaly warsztaty
ipokazy przygotowane przez stra-
zakow, a takze konkursy.

- Czad nie ma ani koloru, ani za-
pachu, ani smaku. Wszedzie tam,
gdzie zawodzi ludzki zmyst, po-
winna zadziatac technologia i chro-
ni¢ nasze zdrowie i Zycie-mowit wo-
jewoda podlaski Jacek Brzozowski.

Przypomnial, Zze w poprzednim
sezonie grzewczym, tylko w paz-
dziernikuilistopadzie, straz pozarna
odnotowata w catym kraju 4 tys. po-
zarow budynkow mieszkalnych.
Zgineto w nich §9 0sob, a kilkaset

FOT. KRZYSZTOF ZDANUCZYK/PUW

Seniorow edukowali strazacy
i specjalisci od bezpieczenstwa

zostalo rannych. Strazacy interwe-
niowali tez 600 razy w zwiazku
z tlenkiem wegla. W wyniku tych
zdarzen zmarlo 13 0sob.
Komendant wojewodzki PSP st.
bryg. Janusz Kondrat poinformowat,
ze od poczgtku roku w Podlaskiem
doszlo do ponad 2600 pozardw,
zczego ok. 1100 w obiektach miesz-
kalnych. Poszkodowanych zostato

ponad 60 0sob, 10 zginelo. Wiele po-
zarOw zauwazono zbyt pozno. - Za-
montowanie czujki dymupowoduje,
ze juz w pierwszej fazie rozwoju po-
zar zostaje zauwazony, amieszkancy
sg informowani sygnatem akustycz-
nym-podkreslatkomendant.

Jako przyktad podatpozar, dokto-
regodoszlow srode, 14 pazdziernika,
0godz.2wnocy wpowiecie wysoko-
mazowieckim. Czujka zadziatata, do-
mownicy ewakuowali sie, a wlasci-
ciel ugasit ogien gasnicg proszkows.

Zgodnie z przepisami nowo odda-
wane do uzytkowania mieszkania
idomyjednorodzinne muszg by¢ wy-
posazone w czujki. Wszystkie pozo-
statelokale mieszkalne bedg musiaty
jemie¢ od 1stycznia2030r.-Apeluje,
aby$my nie czekali do 2030 roku,
tylko zakupili dualne czujki dymu
itlenkuwegla. Tomalutkie urzadze-
nie, ktore mozna zamontowac na su-
ficie, a moze uratowac nam zycie -
mowit posel Krzysztof Truskolaski.
Dodat, Ze seniorzy otrzymaja czujki
zakuplone przez Ministerstwo Spraw
Wewngetrznych i Administracji.

Dwie kobiety zginely
na przejsciu. 57-latka ustyszata
zarzut. Przyznala si¢ do niego

PAP, AD

Do osmiu lat wiezienia grozi
57-latce za nieumyslne spowo-
dowanie w Bialymstoku wy-
padku drogowego, w ktorym
zginely dwie seniorki. Proku-
ratura przedstawila w piatek
kobiecie zarzut w tej sprawie.

Do wypadku doszto w czwartek ok.
godz. 6 naul. Halleraw Biatymstoku,
niedaleko kosciota. Kierujaca autem
osobowym kobieta wjechata wdwie
seniorki na oznakowanym przejsciu
dlapieszych. Kobietywwieku80186
lat nie przezyly tego zdarzenia.
Sprawczyni wypadku, 57-letniako-
bieta, ustyszata w piatek zarzut nie-
umyslnego spowodowania wypadku
ze skutkiem $miertelnym, powodu-
jac $mier¢ dwoch osob -poinformo-
watzastepca prokuratora rejonowego
w Prokuraturze Rejonowe;j Biatystok-
Pomoc Radostaw Wiszenko.
Zustalensledczych wynika, ze 57-
latka jechata tegoranka dopracy. Ko-
bieta przyznata si¢ do zarzutuizlo-

zytawyjasnienia. Wynika z nich, ze
nie zauwazyla kobiet, ktore szty przez
przejscie do pobliskiego kosciota.
Ttumaczyta, ze byto ciemnoipadat
deszcz. Ze wstepnych informacji pro-
kuratury na temat okolicznosci wy-
padku wynika, ze kobieta nie prze-
kroczyta dozwolonej predkosci, naco
wskazuje nagranie zmonitoringuza-
bezpieczone z pobliskiego budynku.
Widac tez, ze nie hamowata. Proku-
ratura ocenia na tej podstawie, ze
sprawe przekroczenia predkoscina-
lezy na obecnym etapie wykluczy¢,
ale w sprawie bedzie powotany bie-
gty z zakresu ruchu drogowego.
Powypadkuauto, ktorym kierowata
s7-latka, zatrzymalo sie ok. § m
za przejsciem dla pieszych. Nie byto
bezposrednich swiadkow zdarzenia.

Podejrzana wyrazita skruche,
che¢ pojednania sie z rodzinami
ofiar wypadkuizados¢uczynienia.
Poniewaz kobieta przyznata sie, pro-
kuratura odstgpita od wystepowania
dosaduzwnioskiem ojej aresztowa-
nie. Zastosowano wobec niej dozor
policyjnyizakaz opuszczania kraju.

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

0011598138

Bezpleczny Battyk, to bezpieczna Polska i Europa

Znaczenie regionu Morza
Battyckiego dla europej-
skiej gospodarki syste-
matycznie rosnie. Region
dysponuje duzym potencja-
tem rozwoju odnawialnych
zrodet energii, rozbudowuje
infrastrukture przesytowa

i zwieksza skale inwestycji.
Battyckie porty odnotowuja
rekordowe ilosci przeta-
dowanych towaréw. To
wszystko sprawia, ze rejon
stat sie newralgicznym
miejscem na mapie Europy,
ajednym z najwiekszych
wyzwan bedzie jego
ochrona - méwit podczas
15. Europejskiego Forum
Nowych Idei Pawet Wojtu-
nik, wiceprezes zarzadu ds.
bezpieczenstwairyzyka

w ORLENIE.

Region Morza Battyckie-
go stoi u progu przetomowe-
go etapu transformacji ener-
getycznej. Odpowiada juz za
okoto 35 proc. zuzycia ener-
gii i 37 proc. emisji CO, w UE.
Moze odegrac¢ kluczowa role
w zwiekszaniu konkurencyj-
nosci, bezpieczenstwa ener-
getycznego i tempa dekar-
bonizacji Europy. Uczestnicy
dyskusji na tegorocznym
EFNI nie mieli watpliwo-
$ci, ze Battyk zyskuje nowe
znaczenie. Staje sie coraz

2 e

OUR NEW EUROPE

Q & O o O e

THE SEA THAT CONNECTS.
HOW BALTIC COOPERATION
CAN DRIVE EUROPE'S DEVELOPMENT

bardziej istotny z punktu
widzenia bezpieczenstwa
energetycznego.

Bezpieczeristwo na Battyku
nalezy budowac nasilnym
partnerstwie

- Wszystkie inwestycje
energetyczne, w tym te rea-
lizowane przez ORLEN, beda
stanowity bardzo wazny ele-
ment bezpieczenstwa ener-
getycznego kraju i Europy.
W przysztosci, méwiac o bez-
pieczenstwie energetycznym,
czesciej bedziemy mysleli
o Battyku niz o potudniu Pol-
ski. My, jako ORLEN, traktu-
jemy wszystkie inwestycje

w tym regionie jako strate-
giczne. Z tego tez powodu
zainicjowalismy na poczatku
wrzesnia pierwsze spotka-

nie Baltic Energy Initiative, na
ktore zaprosilismy najwieksze
firmy energetyczne operuja-
ce w panistwach Morza Batty-
ckiego do wspdtpracy. Wierzy-
my w to, Ze naszg odpornosc
energetyczna i nasze bezpie-
czenstwo nalezy budowac na
bardzo silnym partnerstwie
pomiedzy paristwami i pomie-
dzy poszczegdlnymi firma-

mi - méwit podczas dyskusji
Pawet Wojtunik, wiceprezes
zarzadu ds. bezpieczenstwa
iryzykaw ORLENIE.

Wiceprezes przypo-
mniat, ze jeszcze nie tak
dawno stuzby koncentro-
waty sie m.in. na zwalcza-
niu przestepczosci zorga-
nizowanej w rejonie panstw
battyckich. Dzi$ to ochrona
rozbudowanej infrastruktury
energetycznej stanowi jedno
z najwiekszych wyzwanh dla
firm i panstw.

- Ochrona infrastruktury
battyckiej, energetycznej to
jest zupetnie nowe wyzwanie.
Lezy w interesie poszczegdl-
nych firm, ale tez wszystkich
panstw regionu — dodat wi-
ceprezes Pawet Wojtunik.

Infrastruktura battycka
jest wielkim ekosystemem,
ktory musimy chroni¢
Porty battyckie staty sie
poteznym hubem trans-
portowym, notuja obecnie
rekordowe wielkosci prze-
tadowanych towaréw, co
ma znaczenie nie tylko dla
handlu miedzynarodowe-
go. Przez porty battyckie
transportowane sg towa-
ry, w tym m.in. surowce
energetyczne na Ukraine.
Jakiekolwiek zaktdcenia
w tym transporcie moga
wywotaé negatywne skutki
geopolityczne.
- To implikuje pewne za-
grozenia. Do tego battycka

infrastruktura krytyczna
zlokalizowana jest niedale-
ko rosyjskiego Kaliningradu,
co moze wigzac sie z dodat-
kowymi zagrozeniami.

W zwiazku z tym mu-
simy traktowac kwestie
bezpieczenstwa w sposdb
ponadnarodowy. Projek-
ty realizowane w rejonie
Morza Battyckiego sa dzis
elementem ekosystemu
bezpieczenstwa, ekosyste-
mu gospodarczego i ener-
getycznego. Nalezy do
niego m.in. infrastruktura
portowa, farmy wiatrowe,
ale tez Baltic Pipe oraz in-
frastruktura na Litwie. To
ogromny ekosystem, ktory
musimy chronic. Dlatego
wtasnie jest tworzone Cen-
trum Bezpieczenstwa Mor-
skiego, ktére bedzie obej-
mowato swoim zasiegiem
dziatania na catym wy-
brzezu — powiedziat Pawet
Wojtunik.

Wiceprezes Pawet Woj-
tunik wyjasnit, ze w centrum
beda pracowali przedsta-
wiciele m.in. ORLENU, ma-
rynarki wojennej, strazy
granicznej, policji i stuzb
specjalnych. Ich zadaniem
bedzie monitorowanie infra-
struktury krytycznej w rejo-
nie Battyku i w razie potrzeby
reagowanie.

Baltyk moze stac sie
jednym z najwazniejszych
centrow energetyki

w Europie

Ochrona m.in. infra-
struktury portowej i energe-
tycznej na Battyku stanowi
fundament rozwoju gospo-
darczego tego regionu. Bat-
tyk moze w ciggu najbliz-
szych kilkunastu lat stac sie
jednym z najwazniejszych
centréw nowoczesnej ener-
getyki w Europie, wzmacnia-
jac zaréwno bezpieczenstwo
energetyczne, jak i konkuren-
cyjnos$¢ gospodarek catego
regionu.

- Region Morza Batty-
ckiego stat sie powaznym
obszarem gospodarczym.

Za sprawa portéw, m.in.

w Gdansku i Gdyni, stat sie
waznym centrum logistycz-
nym. A za sprawg inwestycji
w offshore i w elektrownie
jadrowa staje sie waznym
obszarem przemystu energe-
tycznego. Te inwestycje zmie-
nig geografie energetyczna
tej czesci Europy. Infrastruk-
tura, ktora juz powstaje i kto-
ra bedzie powstawac w tej
czesci Europy wymaga nie
tylko wybudowania, ale tez
ochrony — moéwit z kolei pod-
czas panelu Leszek Bonna,
wicemarszatek wojewddztwa
pomorskiego.
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EDUKACJA

KROTKO

Reorganizacja w oswiacie. Jest plan
taczenia kolejnych szkot 1 przedszkoli

MagdalenaKleban

Dziecijest coraz mniej, zmia-
ny sa konieczne - twierdzi bia-
lostocki magistrati planuje
kolejne laczenia szkotiprzed-
szkoli wmiescie.

Tomasz Klim, zastepca prezydenta
Biategostoku spotkat sie w pigtek
z dyrektorami 44 bialostockich
szkotiprzedszkoli. Przedstawit im
propozycje utworzenia nowych ze-
spotow szkolno-przedszkolnych.
Plan jest taki, by od przysztego no-
wego roku szkolnego powstalo sie-
dem zespotow szkolno-przedszkol-
nych, dziewig¢¢ zespotéw przed-
szkoli, a cztery przedszkola zostang
wlaczone dojuzistniejacych zespo-
tow. Ostateczng decyzje podejmie
Rada Miasta Biatystok.

Powodem sg zamiany demogra-
ficzne i malejaca liczba dzieci
w przedszkolach. - Jeszcze w2018
roku mieliSmy prawie trzy tysiace
urodzin w miescie, w 2025 bylo to
juz1700, aw tym roku, wedtug pro-

- Proponowane rozwigzania majg
utatwic organizacje codziennej
pracy i wspotprace miedzy
szkotami a przedszkolami - mowi
Tomasz Klim

gnoz, ta liczba spadnie do okoto
1600 - podkresla Tomasz Klim. -
Doszlismy do wniosku, ze musimy
ulepszy¢ naszg strukture organiza-

FOT. DAWID GROMADZKI/UM BIALYSTOK

cyjng, tak by nie mie¢ problemow
zzatrudnieniem nauczycieli. Ta for-
muta jestjuz w Biatymstokuznana.
Mysle, ze nie powinno to wywotac
niepokoju. Robimy wszystko, by
dziecimiaty zapewniong edukacje,
anauczyciele - bezpieczenstwo za-
trudnienia.

To juz kolejny taki krok magi-
stratu. W Bialymstoku 1 wrzesnia
tego roku rozpoczety dziatalnosc
cztery nowe zespoty szkolno-przed-
szkolne: ZSPnr7,8,9110.

-Dladziecinic si¢ nie zmienito-
zapewnia Katarzyna Andryszewska
z ZSP nr 7 w Biatymstoku. - Dzieci
w przedszkolu sa dalej w tym sa-
mym budynku, pracuja z tymi sa-
mymi paniami. Dla mnie jako dy-
rektora jest o tyle korzystniejsze, ze
w przypadku zwolnien zdrowot-
nych latwiej zorganizowac zastep-
stwa, a kiedy jedna z pan odejdzie
na emeryture, nie bede juz szukata
nikogo spoza zatrudnionej kadry
najej miejsce.

Wspolna struktura organizacyjna
ma stworzy¢ mozliwosci poszerze-

niaiurozmaicenia oferty edukacyj-
nej dzigki potgczeniu potencjatuka-
drowegoibazy dydaktycznej. W ze-
spotach szkolno-przedszkolnych
pozwoli ponadto lepiej powigzac
proces edukacyjny, opiekunczy iwy-
chowawczy -od przedszkola do za-
konczenia szkoly podstawowej.

Aby zmiany mogly wejs¢ w zy-
cie, niezbedne jest: przekazanie
dyrektorom placowek projektow
aktow zatozycielskich do zaopinio-
wania przez rady pedagogiczne
jednostek, ktore wejda w sktad ze-
spolow (stalo sie to w pigtek); wy-
stapienie do Podlaskiego Kuratora
Oswiaty o opinie w sprawie plano-
wanego polgczenia placowek;
a po przeprowadzeniu wymaga-
nych procedur - skierowanie pro-
jektu uchwaty do rozpatrzenia
przez Rade Miasta Biatystok
1wreszcie - przygotowanie aktow
zalozycielskich i statutow nowych
zespolow zgodnie z przepisami
Prawa oswiatowego.

Planowany termin wejscia zmian
wzycie to 1wrzesnia 2027 1.

Inwestycje
WF - i nie tylko -
w nowych halach

Uczniowie korzystajg juz z nowych
hal sportowych. Powstaty one w ra-
mach Programu Olimpia przy Ze-
spole Szkolno-Przedszkolnym nr 2
(ul. Putaskiego) oraz Zespole Szkot
Ogodlnoksztatcgcych Mistrzostwa
Sportowego nr 2 (ul. Promienna)

w Biatymstoku.

Prace budowlane trwaty niespetna
rok. Koszt inwestycji wynidst 18,6
min zt, a wsparcia udzielito Minister-
stwo Sportu i Turystyki. Przekazato
ponad 9 min zt w ramach Programu
Olimpia - rzgdowej inicjatywy upa-
mietniajgce;j stulecie pierwszych
wystepow reprezentacii Polski na
igrzyskach olimpijskich. W ramach
projektu powstaty zadaszone, cato-
roczne hale z boiskami wielofunk-
cyjnymi pokrytymi sztuczng trawa.
Kryte tgczniki zapewniajg bezpo-
$rednie przejscie z hal do budynkow
szkolnych. Obiekty zyskaty petne za-
plecze szatniowo-sanitarne, maga-
zyny sprzetu oraz mobilng scene,
ktora pozwoli organizowac uroczy-
stosci szkolne i wydarzenia kultural-
ne. Obie placowki wzbogacity sie
takze o nowoczesne strzelnice lase-
rowe. Wykonawcy uporzadkowali
otoczenie budynkéw - utozyli nowe
chodniki i posadzili zielen. (opr. red)

REKLAMA
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KAMPANIA SPOLECZNA NA RZECZ CHOROB SIATKOWKI

MASZ 70 LAT LUB WIECEJ?

BADANIA PRZESIEWOWE W KIERUNKU CHOROB SIATKOWKI:

Wojewodzki

Szpital Zespolony

im. Jgdrzeja $niadeckiego
. w Blatymstoku
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Liczba miejsc ograniczona - decyduje kolejnos¢ zgtoszen

Retina

ORGANIZATORZY: AMD Polska

Instytut Praw Pacjent
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Wojewddzki Szpital Zespolony,
ul. Marii Sktodowskiej Curie 26, Biatystok
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POW. SOKOLSKI

SOBOLEWO

Starosta znow w Chinach?
Urzad nie chce ujawnic

Martyna Jurkowska

Wiele wskazuje na to, ze sta-
rosta sokolski Piotr Recko po
tym, jak miesiac temu byl
zdelegacja w Chinach, znéw
poleciatdo Panstwa Srodka
Zgodnie zuchwala, ktéra pod-
jelarada powiatu, wsobote 17
pazdziernika w Fuzhou miat
podpisac porozumienie o
wspolpracy z wiceburmi-
strzem miasta Sanming.

Nie udato nam sie tego potwierdzi¢,
bo rzecznik prasowy powiatu nie
chciat wprost odpowiedzie¢ na na-
sze pytanie oto, czy starosta rzeczy-
wiscie poleciat do Chin.

- Po podpisaniu porozumienia
przekazemy wszystkie informacje,
zrobimy nawet konferencje pra-
sowa. Przedstawimy wszystkie in-
formacje i wydamy w tej sprawie
oswiadczenie. Mam tyle do powie-
dzenia na te chwile -to odpowiedz
Rafata Supinskiego, rzecznika pra-
sowego Starostwa Powiatowego

w Sokodtce nanasze pytanie oto, czy
starosta Piotr Recko poleciatdo Chin
na podpisanie porozumienia.

29 wrzesnia br. radni powiatu so-
kolskiego wiekszoscig glosow wyra-
zili zgode na zawarcie wspdtpracy
partnerskiej pomiedzy Powiatem So-
kolskim a miastem Sanming w pro-
wingji Fujian w Chinskiej Republice
Ludowej. Ma ona dotyczy¢ wymiany
w zakresie gospodarki, handlu, kul-
tury, edukacji oraz turystyki. W dota-
czonym douchwaly wzorze porozu-
mienia wyraznie widnieje data 17
pazdziernika, jako dzien podpisania
dokumentu przez obie strony. Jest tez
wskazane miejsce, gdzie zostanie
podpisany-to chinskie Fuzhou.

Taka data podpisania porozumie-
nia wskazuje, ze Piotr Recko naj-
prawdopodobniej znow poleciat
do Chin. Icho¢informacjaotymjest
jawna i dostepna dla wszystkich, bo
zawarta w uchwale, urzad nie chce
ani potwierdzi¢, ani zaprzeczyc.

To moze budzi¢ emocje, zwlasz-
cza ze kurz nie opadl jeszcze
popierwszej chinskiej wyprawie sta-

rosty sokolskiego i dwoch cztonkdw
zarzadu, ktora odbyta sie na poczatku
wrzesnia. Samorzadowcy towarzy-
szyli grupie uczniow z Sokotki, ktorzy
uczestniczyli w projekeie edukacyj-
nym. Eskapada, w ktorej funkcje
opiekunek pelily m.in. Zona staro-
sty Edyta Rec¢koidyrektorka szpitala
w Sokolce Anna Marta Aniskiewicz,
atowarzyszytim starosta Piotr Recko
wraz zdwoma cztonkami zarzadu:
Jerzym Biatomyzy i Eukaszem Ow-
siejko, wzbudzita ogromne emocje.
Oliwy do ognia dolat filmik, przy-
padkowo udostepniony w sieci,
na ktorym wida¢ grupe urzednikow
1 opiekunek, najprawdopodobniej
podczas kolacjiw restauracjiw Chi-
nach. Wyraznie bylo stychac, jak
rozmawiali o czerwonym winieiza-
mawiali kilka piw.
Oproczwatpliwosci dotyczacych
m.in. finansowania wycieczki przez
samorzadowcow, ktorzy przekony-
wali, ze zaptacili za wyjazd z wla-
snych srodkow, bardzo mocno wy-
brzmial wowczas aspekt zwigzany
zetykaimoralnoscig.

Woda w prywatnych studniach
nie nadaje si¢ do spozywania.
Zwhaszcza dla napmtodszych

MagdalenaKleban

Trzy-,anawet pieciokrotnie
przeKkroczone normy azota-
now stwierdzil podlaski sane-
pid wkilku studniach naleza-
cych do prywatnych osob

w Sobolewie.

- Obowiazujace normy wynosza 50
mg/1, tymczasem w przebadanych
przeznas probkach ten wskaznikwy-
nosit160,awniektorychwypadkach
nawet 250 mg,/1-mowi Ewa Toka-
juk, rzeczniczka Wojewodzkiej Sta-
¢ji Sanitarno-Epidemiologicznej. -
Podwyzszony poziom jest szczegol-
nie niebezpieczny dla niemowlat
idzieci. Wazne wiec, by mieszkancy
powstrzymali si¢ na razie od korzy-
staniazwody do celow spozywczych.

Izaznacza:-Przebadalismywo-
dociagi ogdlnodostepne i tam nie
ma podwyzszonych parametrow.
Chodzi wytacznie o prywatne stud-
nie glebinowe.

Alarmujace wyniki wyszly przez
przypadek. Do laboratorium sane-

pidu zglosit sie mieszkaniec Sobo-
lewa, ktory cheiat zbada¢ wode ze
studni. Iwyszly te dane. Kiedy ze
swoimi probkami przyszly inne
osoby sasiedziz Sobolewa-wyniki
byty rownie, a nawet bardziej alar-
mujace. - Bedziemy sprawdzali,
jaka jest przyczyna, czy np. ktos sto-
sowat azotany na polach, jaki byt re-
alny powod - mowi Ewa Tokajuk. -
Gmina tez sprawdza ryzyko, jakie
moze dotyczy¢ innych ujec.

Wojt gminy Grabowka Kata-
rzyna Todorczuk mowi, ze miesz-
kancy zostali poinformowaniu o za-
kazie spozywania wody z prywat-
nych studni. - Informacja zostata
umieszczonaw sieciiinformujemy
mieszkancow o tymna biezgco. Co
domozliwych przyczyn, to zastana-
wialis'my sie czy przyczyna nie jest
to, ze wSobolowie, pobliskich miej-
scowosciach byly kiedys i sa nadal
kurniki. Na razie nie wiadomo co si¢
stato. Stosujemy si¢ do wytycznych
sanepidu-wyjasnia wojt.

Badania wody beda ponownie
przeprowadzone w poniedziatek.

REKLAMA

000

Ochrona ludnosci

i obrona cywilna

Jak przygotowac sie na kryzys?

Wiesz, gdzie sie schronic?

Jak spakowaé plecak ewakuacyjny?
Jak reagowac na zagrozenia?

WIELKI TEST
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Nieruchomosci

DZIAtKI, GRUNTY SPRZEDAM

GM.GONIADZ, rekreacyjna 4,28ha,
nad woda, 604-550-631
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Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterig, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynies do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

REMONTY i wykonczenia,
szpachlowanie, malowanie. 500348745

AUTOREKLAMA

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

MONTAZOWE

OKNA, drzwi -producent. Fachowy
montaz, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250z1. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

Rozne

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

OSIKA 180zt/mp; brzoza 200zt/
mp, w metrach, ok.Jasiondwki
502-768-427

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

o ORIOHYZA

Sport to Wy

sportowy24.pl

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

-4 Y3
| orureme |

powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

FOKUS

¢ 47,4 proc. pytanych jest za przywrdceniem obowigzkowe;j
stuzby wojskowej w Polsce - wynika z sondazu dla wp.pl

POLITYKA

Trybunat Konstytucyjny niczym
oblezona twierdza. Opozycja
zmobilizowana

PiS nie sktada broni, nie chce ,,oddac¢” Trybunatu Konstytucyjnego.
Pod gmachem instytucji wcigz trwajg demonstracje, a politycy prawicy

wygtaszajg tam ptomienn

Dorota Kowalska

Przed Trybunatem Konstytu-
cyjnymweciazttoczno. Gmachu
pilnujg wyborcy PiSisrodowisk
zwiazanych z Telewizja Repu-
blika oraz ,,Gazetg Polsky”,
wsumie okoto 4 tys. ludzi.

~Topicknydzien. Polska si¢
budzi, ale musi si¢ obudzic
dokonca. Opowiem panistwu
pokrotce, co dziato si¢ w na-
szym kraju przez ostatnie trzy
lata. Zwyciezyta Platforma
Obywatelskaijej koalicjanci.
Zrobilito, bomielismydo czy-
nienia z wielkim klamstwem,
ktore rzadkozdarza siewpan-
stwach demokratycznych. Kta-
mano tak, ze przejdzie to
doczarmejhistoriidemokracji.
Z drugiej strony: 100 konkre-
tow. To oszukaricze propozy-
gje, o ktorych wiedzieli, ze nie
uda sie ich przeprowadzic -
mowit w sobote do zgroma-
dzonych prezes PiS, Jarostaw
Kaczynski.

Dalej stwierdzil, ze nalezy
»zabezpieczy¢ Polske raz
na zawsze” przed zagroze-
niami ptynacymi ze strony
rzadu. Wskazywat, ze Trybu-
nat Konstytucyjny jest - obok
Narodowego Banku Polskiego
-jedna z dwoch ostatnich in-

e przemowy

W sobote do zgromadzonych przed Trybunatem

Konstytucyjnym przemoéwit m.in. prezes PiS Jarostaw

Kaczynski

Dla PiS-u sytuacja stata si¢
niebezpieczna w srode, kiedy
Maciej Berek, bliski wspot-
pracownik Donalda Tuska
ztozyt w Sejmie slubowanie
na sedziego Trybunatu Kon-
stytucyjnego. Namiejscunie
byto prezydenta Karola Na-
wrockiego, ktory przez ponad
miesigc nie zaprosit sedziego
naslubowanie do Patacu Pre-
zydenckiego. To dlatego Be-
rek, podobnie jak kilka mie-
siecy wczesniej czworo in-

cztonkow Trybunatu Konsty-
tucyjnego wybranych przez
obecny Sejm. To wiekszos¢
w 15-osobowym skladzie.

Moze dlatego wczesniej
czworka sedziow, a teraz
takze Maciej Berek, nie sa do-
puszczeni do orzekania przez
prezesa Trybunatu.

Jednak w srode Bereki po-
zostalinieuznawani przezpre-
zesa sedziowie pojawili sie
wgmachu TK. Namiejscudo-
szto do szarpaniny miedzy pra-

FOT. ADAM JANKOWSKI

ruszyt w ich kierunku i wy-
pchnat Berka z progu. Berek
zapowiedzial zlozenie zawia-
domienia do prokuratury
W sprawie naruszenia nietykal-
noscicielesnej.

Z koleiw piatek policjanci
ruszyli w poscig za jednym
Zmezczyzn nerwowo zacho-
wujacym si¢ w poblizu Try-
bunatu Konstytucyjnegoitak
dotarli do budynku, w kto-
rym znajduje si¢ biuro
Adama Borowskiego, jed-
nego z organizatorow prote-
stu przed TK. Na miejscu
obezwladnili mezczyzne,
ktory miat zaatakowac poli-
cjantke. Zatrzymany podczas
interwencji stracit przytom-
nos¢. Pod kurtkg miatukryty
noz. I policjantka, i zatrzy-
many mezczyzna trafili
do szpitali.

Czlowiek prezydenta
pod TK

W sobote, tuz po Kaczynskim
przemowit szef Kancelarii
Prezydenta RP Pawel Szefer-
naker. Tym samym Karol Na-
wrocki dat jasno do zrozu-
mienia, po ktorej stronie ba-
rykady stoi. Mimo ze jako
prezydent RP powinien ra-
czej tagodzi¢, nie zaogniac

stytucji, ktore nie zostaly ,,opa-  nych sedziow, ztozyt przy- wicowymi demonstrantami  polityczne spory.

nowane przezte wladze”. siege wSejmie ,wobecprezy-  apolicja. Ale to nie wszystko- Szefernaker ttumaczyl, ze
denta” pomimo jego nie- wedlugrelacjiBerkaoraztowa- zjawil sie na manifestacji

Awantura obecnosci. rzyszacych mu osob, gdy se-  ,,zeby w imieniu prezydenta

podiw Trybunale Wazne jest jednak to, ze  dziowie probowali wejs¢ Karola Nawrockiego wszyst-

PrawoiSprawiedliwo$¢broni  mamy w tej chwili razem do czgsci sedziowskiej bu-  kim, ktorzy dzisiaj tutaj s,

TK niczym niepodlegtosci. zMaciejem Berkiem o$miu  dynku, BogdanSwieczkowski  powiedzie¢ »dzigkuje«”.

REKLAMA 0011598974 REKLAMA 0011600239

WOJT GMINY POSWIETNE INFORMACJA
informuje, Burmistrz Tykocina na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosci (Dz.U.

0 zmieszczeniu wykazu
nieruchomosci przeznaczonych
do uzyczenia.

Wykaz znajduje si¢ na stronie
internetowej urzedu, BIP
Gminy Poswietne
oraz na tablicy ogtoszen
umieszczonej przed urzedem.

z 2026 r. poz. 399) informuje, iz na stronie internetowej https://bip-umtykocin.podlaskie.eu/ i http://umtykocin.pl/ oraz tablicy
ogtoszen Urzedu Miejskiego w Tykocinie, ul. 11 Listopada 8, wywieszono w dniu 15.10.2026 r na okres 21 dni do publicznej
wiadomosci wykaz nieruchomosci stanowigcych wiasno$¢ Gminy Tykocin, przeznaczonych do najmu w celu prowadzenia

ustug handlowych:

- czes¢ dziatki nr ew. 1825 obreb Tykocin,

- czes$¢ dziatki nr ew. 1833/18 obreb Tykocin,
Szczegdtowych informacji udziela: Urzad Miejski w Tykocinie, ul. 11 Listopada 8, w pokoju nr 7 lub pod nr tel. 85 686 93 11

w godz. od 7:30 do 15:30.

- czes¢ dziatki nr ew. 1833/20 obreb Tykocin,
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FRANCJA

Starcia z policja, grabieze i pozary podczas
demonstracji

oprac. Anna Nagel

Setki tysiecy ludzi wzie-
lyudzialw sobote w de-
monstracjach we Francji
pod hastami protestu
przeciwko rosnacym
kosztom Zycia. Wich
trakcie doszlo do atakow
nabudynki publiczne
iaktow grabiezy.

Zwiazek zawodowy CGT po-
informowat wieczorem, ze
w demonstracjach w catym
krajuwzieto udziat 8oo tys.
0sob. Natomiast szef MSW
Laurent Nunez na konferen-
cjiprasowej podatliczbe 500
tys. uczestnikow zgroma-
dzen.

Jednak przy okazji demon-
stracji od popotudnia w du-
zych miastach, jak Marsylia,
Lyon i Tuluza, ale tez $red-
nich -jak Besanson -doszto
do bardzo gwattownych ata-
kow grup wandali. W niekto-
rych miejscach takie sceny
trwaty do wieczora.

Doniesienia o takich zaj-
sciach naplynely najpierw
z Marsylii, gdzie w pierwszej
potowie dnia do budynku
merostwa  wdarta  sie
nakrotko grupa ludzi. Pozniej
pojawity si¢ informacje oko-
lejnych takich aktach, a dzien

USA

Ptonacy samochaéd na Placu Republiki w Paryzu. Do zdarzenia doszto podczas staré¢
miedzy protestujgcymi a policjg w trakcie demonstracji

demonstracji zakonczyt sie
chaotycznymiscenami prze-
mocyiwandalizmu.

W Paryzuw demonstracji
na Placu Republiki, ktora roz-
poczeta si¢ po potudniu,
wzieto udziat ~-wedtug MSW
-110tys. 0s0b. Krotko potym,
gdy demonstranci opuscili
plac, pojawity si¢ doniesienia
owandalach, ktorzy systema-
tycznie atakowali i plagdrowali
sklepy i punkty ustugowe
w tym rejonie. Do takich sa-

mych aktow wandalizmu
i grabiezy doszto na dalszej
trasie pochodu, przy bulwa-
rze Magenta.

Jak poinformowal mer Pa-
ryza Emmanuel Gregoire, do-
szto takze do prob podpalania
sklepow znajdujacych sie
na parterze budynkow, czyli
pod mieszkaniami na wyz-
szych kondygnacjach. Grego-
irewyrazitobawe, ze bilansgra-
biezy, dojakich doszto w sto-
licy, bedzie bardzowysoki.

Ponad tysigc os6b
aresztowano
Premier Francji Sebastien Le-
cornu ogtosit w sobote poz-
nym wieczorem, ze 1200
osoOb zostato aresztowanych,
a 150 policjantow i zandar-
mow odniosto obrazenia
podczas zamieszek.
Lecornu oswiadczytpo za-
korczeniu kryzysowego po-
siedzenia rzadu, ze zamieszki
byly wymierzone wkluczowe
osrodki wladzy wkraju, m.in.

Trump broni decyzji w sprawie sankcji na Rosje.

»,Dla dobra kraju 1 swiata”

oprac. Anna Nagel

Prezydent USA Donald
Trump powiedzial w so-
bote, Ze jego decyzja

w sprawie odstapienia
odnalozenianowych
sankcjina Rosje jest do-
bra dlakrajuiswiata.
Zasugerowaljednak, ze
sprawanie jestjeszcze

rozstrzygnieta.

Trump odpowiedzial w ten
sposobna pytanie o pigtkowe
rozporzadzenie, w ktorym od-
stapitod natozenia sankgjiicet
przewidzianych przez podpi-
sang przez niego ustawe im.
Lindseya Grahama.

- Wielu z was jeszcze nie
wie, jaka jest moja decyzja, ale

Donald Trump
zasugerowat w sobote, ze
sprawa cet nie jest jeszcze
rozstrzygnieta

rozgryziemy toiwy teztoroz-
gryziecie-odpart Trump pod-
czas kolacji dla darczyncow
jego komitetu wyborczego
MAGA Inc. w posiadiosci
Mar-a-Lago. - To bardzo do-
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bra decyzja, korzystna dla
kra]u 1, moim zdamem, dla
swiata, bojestesmy na arenie
swiatowej-dodat.

Nie rozwingtwypowiedzi,
zamiast tego mowiac o tym,
zewojnazIranem ,idzie bar-
dzodobrze”.

Pytany o t¢ kwestie w so-
bote szef dyplomacji USA
Marco Rubio réwniez sugero-
wal, Ze ostateczna decyzja nie
zostalajeszcze podjeta.

Podczas rozmowy z dzien-
nikarzami przed odlotem
do Uzbekistanu, Rubio bronit
decyzji Trumpa o zawieszeniu
sankcjina Rosje. Jakzaznaczyt
ustawa obejmuje nie tylko
sankcje na Rosje, ale tez cla
na inne panstwa kupujace ro-
syjska rope naftowa.

Dodat, ze prezydentzdecy-
dowatsie je zawiesi¢iprzez 60
dni przeanalizowaé, jak
wplynq one na gospodarke
Swiatowg iamerykanska.

-Potrzebujemytego czasu,
aby to wszystko przestudio-
wac 1 znalez¢ odpowiednig
kombinacje - powiedziat.

Zawieszona przez
Trumpa ustawa nakazywata
prezydentowi wprowadzenie
500-procentowych cetnato-
waryzRosjiictawwysokosci
do1ooproc.natowaryz pie;-
ciunajwigkszych importerow
ropy naftowej z Rosji, pigciu
najwiekszych importerow
gazu, a takze pieciu panstw
umozliwiajacych obchodze-
nie sankcji.

PAP

FOT. PAP/EPA/YOAN VALAT

Patac Elizejski, siedzibe rzagdu
oraz w parlament - Zgroma-
dzenie Narodowe. Potepit
,,przeraiajalcy poziom prze-
mocy”. Podkrelil, ze przez
caly dzien pohc;a musiata
mierzy¢ si¢ z ,wyjatkowo
agresywnymi srodowiskami
skrajnej lewicy” - ,,bardzo
dobrze zorganizowang
grupg, ktora w sposob meto-
dyczny probowata atakowac
mienie, ludzi, a takze instytu-
cje Republiki”.

Szefresortu sprawiedliwo-
sci Gerald Darmanin mowit
0 ,zamieszkach o niespoty-
kanej dotad skali, ktore jesz-

cze trwajg”. Minister oswiad-
czyl, ze ,,ponownie wezwat
wszystkich prokuratorow (...)
do podjecia zdecydowanych
dziatan prawnych, adekwat-
nych do poziomu przemocy,
ktéra dotkneta nasz kraj”.
Wezesniej wieczorem pre-
zydent Emmanuel Macron
napisat w serwisie X, ze we
Francji ,,nie ma miejsca dla
przemocy”. Zapewnil, ze
sprawcy atakow na budynki
publiczne i sklepy zostang
ukarani. Zaapelowat o jed-
nos¢ wobliczu ,,tych, ktorzy
siejg chaos”.
PAP

REKLAMA

INFORMACJA

o przystgpieniu
do konsultacji spotecznych
dotyczacych projektu
»Programu wspotpracy
Powiatu Augustowskiego z organizacjami
pozarzadowymi oraz podmiotami
wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy
o dziatalnosci pozytku publicznego
i wolontariacie, na rok 2027

Na podstawie uchwaty nr 69/XlI1/12 Rady Powiatu
w Augustowie z dnia 14 lutego 2012 roku w sprawie
przyjecia ,Zasad i trybu przeprowadzania konsultacji
spotecznych z mieszkancami Powiatu Augustowskiego
oraz z organizacjami pozarzadowymi i podmiotami
prowadzgcymi dziatalnos$¢ pozytku publicznego” (Dz. U.
Wojewoddztwa Podlaskiego z 2012 r., poz. 708), Zarzad
Powiatu w Augustowie w dniu 16 pazdziernika 2026 r.
podjat decyzje w sprawie przeprowadzenia konsultacji
spotecznych dotyczgcych projektu ,Programu
wspotpracy Powiatu Augustowskiego z organizacjami
pozarzgdowymi oraz podmiotami wymienionymi
w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i wolontariacie, na rok 2027”.

Celem konsultacji jest poznanie opinii mieszkancow
powiatu augustowskiego oraz organizacji pozarzadowych
i podmiotéw prowadzgcych dziatalnos¢ pozytku
publicznego odnos$nie opracowywanego dokumentu.
Konsultacje zostang przeprowadzone na obszarze
powiatu augustowskiego od 19 pazdziernika 2026 r.do
3 listopada 2026 r.

Tres$¢ Programu i wzor formularza zgtaszania uwag
sg dostepne w Biurze Obstugi Klienta Starostwa
Powiatowego w Augustowie, ul. 3 Maja 29, pok. 1 i na
stronie internetowej Powiatu Augustowskiego https://
powiat-augustowski.eu/ oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej Samorzadu Powiatu Augustowskiego.

Opinie, uwagi i propozycje mozna zgtaszaé pocztg
lub osobiscie w Biurze Obstugi Klienta Starostwa
Powiatowego w Augustowie oraz pocztg elektroniczng
na adres: biuro@powiat-augustowski.eu

0011599970
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Nie czekaj na objawy

Jak profilaktyka pomaga zy¢

Na wizyte kontrolng warto
znalez¢ czas rowniez wtedy,
gdy dobrze sie czujemy. Nie-
ktore choroby i czynniki ry-
zyka moga dtugo nie dawac
wyraznych objawow. Dobrze
zaplanowana profilaktyka
pomaga dziata¢ wczesniej,
aby ograniczac ryzyko po-
wiktan i dba¢ o sprawnosc¢.
PZU Zdrowie zachecase-
nioroéw, by troske o zdrowie
wpisali na state do swojego
kalendarza.

diuzej i zdrowiej

Samodzielne zakupy, spa-

cer ze znajomymi czy zaba-
wa z wnukami wymagaja sity

i energii. Dlatego w trosce

o zdrowie warto potaczy¢
kontrole medyczna z dbaniem
o codzienne nawyki. Wiele

z nich mozna wprowadza¢
stopniowo, wybierajac rozwia-
zania dopasowane do wtas-
nych mozliwosci i upodo-
ban. Na poczatek wystarczy
wybrac¢ jedng zmiane, ktéra
tatwo bedzie powtarzaé kaz-
dego dnia.

Dobre samopoczucie
iregularne kontrole
Nadcisnienie tetnicze i pod-
wyzszony cholesterol moga
przez dtugi czas pozostawac
niezauwazone. Mimo braku wy-
raznych dolegliwosci zwieksza-
ja ryzyko choréb uktadu kraze-
nia. Pomiary ciénienia i badania
zalecone przez lekarza poma-
gaja rozpoznac problem. Daje
to mozliwo$¢ wdrozenia le-
czenia i zmian w codziennych
nawykach, ktére pomagaja
chronic¢ serce oraz naczynia
krwionosne.

Plan dopasowany

do Twojego zdrowia
Podczas konsultacji warto
zapytac, jakie badania sa dla
nas wskazane i kiedy nalezy
je powtdrzyé. Lekarz uwzgled-
ni wiek, ogélny stan zdrowia,
przebyte choroby i obciazenia
rodzinne. Przy doborze badan
mozna tez oméwi¢ spodzie-
wane korzysci oraz ich ograni-
czenia. Do wizyty dobrze przy-
gotowac liste przyjmowanych
lekdéw, wczesniejsze wyniki i za-
pisy pomiardéw cisnienia, jesli
je prowadzimy.

W przychodni podstawo-
wej opieki zdrowotnej mozna
zapytac o udziat w publicznych
programach profilaktycznych,
w tym ,Moje Zdrowie". Obejmu-
je on badania i wizyte podsu-
mowujaca, podczas ktérej per-
sonel medyczny omawia wyniki
oraz indywidualny plan dbania
o zdrowie. Realizuja go placéw-

ki Podstawowej Opieki Zdro-
wotnej (POZ), w tym centra
medyczne PZU Zdrowie.
Ankiete programu moz-
na wypetni¢ na Internetowym
Koncie Pacjenta, w aplikacji
mojelKP lub w przychodni z po-
moca personelu. Kolejnym eta-
pem sa badania zlecone przez
POZ i wizyta podsumowujaca.
To dobry moment, by oméwié
réwniez sposéb odzywiania,
palenie tytoniu, aktywnos$¢
i trudnosci ze snem. Warto
zapytac¢ o dostepne wsparcie
w zmianie nawykéw.

Wyniki warto omoéwic

Po odebraniu wynikéw nalezy
ustali¢ z personelem medycz-
nym, co oznaczaja i jakie sa ko-
lejne kroki. Moga to by¢ dal-
sze badania, leczenie, zmiana
nawykoéw albo kontrola w okre-
$lonym terminie. Zapisanie
zalecen i daty nastepnej wizy-
ty utatwia ich realizacje. Jesli
pojawig sie nowe dolegliwosci,
trzeba skontaktowac sie z le-
karzem, nawet gdy niedawne
badania byty prawidtowe.

Profilaktyka w codziennych
wyborach

Regularny ruch dostosowany
do mozliwosci pomaga zacho-
wac sprawnos¢. Urozmaicone
positki i odpowiedni odpoczy-
nek wspieraja dbanie o zdrowie
na co dzien. Wazna jest réwniez
rezygnacja z palenia tytoniu.
Ochrone uzupetniaja zalecane
szczepienia, ktére zmniejszaja
ryzyko wybranych choréb za-
kaznych i ich powiktan. O tym,
jakie szczepienia sg odpowied-
nie w naszej sytuacji, warto po-
rozmawiac z lekarzem.

Zdrowe jedzenie wspiera
codzienng sprawnos¢

W codziennym jadtospisie
warto zadbac o ré6znorodnosé
i regularno$¢ positkéw. Pomo-
ca moze by¢ Talerz Zdrowego
Zywienia: okoto potowe tale-
rza zajmuja warzywa i owoce,
a pozostatg czes¢ produkty
zbozowe oraz zrddta biatka.
Wybierajmy czes$ciej warzy-
wa, petnoziarniste pieczy-
wo, kasze i ptatki owsiane.
Produkty warto dopasowaé
do wtasnej toleranciji i zale-
cen zwigzanych z chorobami
przewlektymi.

Szczegdlnie wazne dla se-
niorow jest biatko, ktére wspie-
ra utrzymanie mie$ni. Jego
zrédtem moga by¢ ryby, jaja,
chude mieso, naturalny jogurt,
twarég i nasiona roslin stracz-
kowych. Urozmaicenie tych
produktéw pomaga kompono-

,Profilaktyka daje szanse,
by odpowiednio wcze$nie
rozpoznac zagrozenia dla
zdrowiai zaplanowac dal-
sze dziatania. Zalezy nam,
aby seniorzy wiedzieli, jakie
badania sg im potrzebne,
rozumieli ich wynikii mieli
dostep do konsultacji.

W PZU Zdrowie lgczymy
edukacje z opieka medycz-
na, wspierajac pacjentow
w dbaniu o sprawnosc¢
i samodzielnos¢ na kolejne
lata” - Grzegorz Krycki, pre-
zes zarzadu PZU Zdrowie.

wac petnowartosciowe positki.
llo$¢ biatka nalezy dopasowaé
do stanu zdrowia, zwtaszcza
przy chorobach nerek.

Praktyczny poczatek
to dodanie warzyw do kana-
pek, przygotowanie zupy z so-
czewica lub wybranie pieczo-
nej ryby z kasza. Pomocne
bywaja mrozone warzywa, kté-
re mozna mie¢ pod reka. Smak
potraw warto wzbogacaé
ziotami, ograniczajac dosala-
nie. Czesciej wybierajmy wode
zamiast stodkich napojow,

a w codziennym menu ograni-
czajmy ttuste wedliny i stone
przekaski.

Przy stabszym apetycie
znaczenie ma réwniez forma
podania: miekkie warzywa,
zupa krem czy tatwa do zjedze-
nia pasta kanapkowa. Trudno-
$ci z gryzieniem, dtugotrwaty
brak apetytu lub niezamierzona
utrate masy ciata warto omé-
wi¢ z lekarzem. Celem zdrowe-
go odzywiania jest dostarcze-
nie organizmowi potrzebnych
sktadnikéw, takze wtedy, gdy
positki sa niewielkie.

Nawodhnienie przez caty
dzien

U senioréw uczucie pragnienia
bywa stabsze, dlatego o piciu
wody warto pamieta¢ takze
podczas codziennych zajec.
Pomaga postawienie szklan-
ki wody w widocznym miejscu
i zabieranie napoju na spacer.
Warto pi¢ regularnie, matymi
porcjami w ciggu dnia. Woda

moze towarzyszy¢ positkom
i przerwom miedzy nimi. Takie
proste przypomnienia pomaga-
ja utrzymacé nawyk bez skom-
plikowanego planowania.
Zapotrzebowanie na pty-
ny zalezy miedzy innymi
od aktywnosci, pogody i sta-
nu zdrowia. Jesli lekarz zalecit
ograniczenie ptynéw, trzeba
przestrzegac ustalonej ilosci.
Gdy nie wiemy, ile powinnismy
pi¢, najlepiej zapytac o to pod-
czas konsultacji. Dbanie o na-
wodnienie warto uwzgled-
ni¢ réwniez przy planowaniu
wyijécia z domu czy dtuzszej
podrézy.

Ruchisport dopasowane

do mozliwosci

Aktywnos$¢ fizyczna pomaga
zachowac¢ sprawnos$¢ i wspiera
samopoczucie. Spacer, taniec,
ptywanie czy jazda na rowerze
moga by¢ sposobem na regu-
larny ruch, jesli odpowiadaja
naszym mozliwosciom. Liczy
sie takze aktywno$¢ podczas
zwyktych zajeé. Warto wybie-
ra¢ formy ruchu, ktére spra-
wiajg przyjemno$¢ i do ktérych
chetnie wrécimy kolejnego
dnia.

Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia zaleca osobom
w wieku 65 lat i starszym
150-300 minut aktywnosci
o umiarkowanej intensywno-
$ci tygodniowo. Moze to by¢
na przyktad energiczny spacer.
Do tego celu mozna docho-
dzi¢ stopniowo, zaczynajac
od krétszych odcinkow. Przy
ograniczonej sprawnosci za-
kres ruchu nalezy dopasowac
do swoich mozliwosci. Lekarz
lub fizjoterapeuta pomoze wy-
bra¢ odpowiednie ¢wiczenia.

Wazne sa takze ¢wiczenia
wzmacniajgce miesnie oraz
trening réwnowagi. Utatwia-
ja wykonywanie codziennych
czynnos$ci i pomagaja zmniej-
szac ryzyko upadkoéw. Fizjote-
rapeuta moze pokazac, jak ¢wi-
czy¢ prawidtowo i bezpiecznie,
réwniez w domu. Warto zapy-
tac o program, ktéry odpowia-
da naszemu stanowi zdrowia
i sprawnosci.

Poza zaplanowanym spa-
cerem czy zajeciami dobrze
jest ogranicza¢ dtugie okre-
sy siedzenia. Przerwg od te-
lewizora moze by¢ przejscie
do drugiego pokoju lub kilka
spokojnych ruchdéw, jesli mo-
zemy je wykonac bezpiecznie.
Dla osoby o matej sprawnosci
regularna, dostosowana ak-
tywno$¢ takze ma znaczenie.
Kazdy plan ruchu powinien
uwzgledniac¢ realne mozliwosci.

Seniodpoczynek pomagaja
odzyskac energie

Sen wptywa na samopoczu-
cie i koncentracje. Jego jakos¢
warto potraktowac jako staty
element troski o zdrowie. Po-
maga wstawanie o podobnej
porze kazdego dnia, wieczor-
ne wyciszenie oraz spokojna,
zaciemniona sypialnia. Przed
snem dobrze ograniczy¢ ko-
rzystanie z telefonu i telewizo-
ra, a péznym wieczorem uni-
ka¢ obfitego positku i napojéw
z kofeina.

»Zachecam seniorow, zeby
traktowali profilaktyke jako
stalg czes$c dbania o siebie.
Warto ustali¢ z lekarzem
plan badani przyjrzec
sie temu, jak jemy, Spimy
i spedzamy dzien. Pomoc-
nym poczatkiem moze by¢
regularny spacer, pamie-
tanie o wodzie czy umo-
wienie spotkania z bliska
osoba. Podczas wizyty
pytajmy o wszystko, czego
nie rozumiemy. Zrozumiate
zalecenia tatwiej wykorzy-
sta¢ w codziennym zyciu” -
Anna Nikolajew-Diak, koor-
dynatorka ds. potoznictwa
i ekspertka PZU Zdrowie,
prelegentka Forum Seniora.

Jezeli trudnosci z zasypia-
niem, czeste wybudzenia lub
senno$¢ w ciggu dnia utrud-
niaja funkcjonowanie, warto
porozmawiac z lekarzem. Zgto-
$my réwniez gtosne chrapa-
nie i zauwazone przez bliskich
przerwy w oddychaniu podczas
snu. Przyczyna moze wymagac¢
diagnostyki i leczenia. Przed
siegnieciem po preparat na sen
dobrze skonsultowaé jego sto-
sowanie z lekarzem.

Relacje z bliskimi s wazne
dlazdrowia

Rozmowy ze znajomymi,
wspolny obiad z rodzing czy
spacer z sasiadem moga by¢
wazna czescia tygodnia. Re-
lacje dajg poczucie wsparcia
i okazje do dzielenia sie co-
dziennymi sprawami. WHO

0011595792

ZDROWIE

wskazuje na zwigzek wiezi
spotecznych ze zdrowiem fi-
zycznym i psychicznym. Dla-
tego czas na kontakt z ludzmi
warto traktowac réwnie po-
waznie, jak inne elementy dba-
nia o siebie.

Pomocne bywaja state
punkty w kalendarzu: telefon
do bliskiej osoby, zajecia w klu-
bie seniora, spotkanie w bi-
bliotece lub spacer o ustalonej
porze. Jesli rodzina mieszka da-
leko, regularna rozmowa tele-
foniczna czy potaczenie wideo
moga utatwi¢ kontakt. Warto
tez szuka¢ znajomoséci w swo-
im otoczeniu. Wazne, by byta
to forma spotkan, w ktérej czu-
jemy sie swobodnie.

Czytanie, nauka nowych
umiejetnosci, gra w karty,
wspolne gotowanie czy upra-
wianie roslin pozwalaja rozwija¢
zainteresowania i dajg tematy
do rozméw. Hobby moze réw-
niez pomdc zaplanowaé wyj-
$cie zdomu i poznawac ludzi.
Wybierajmy zajecia, ktére nas
ciekawia, zamiast traktowac
wolny czas jak kolejna liste
obowigzkéw.

Mate zmiany tatwiej wpisac
w codziennosé

Dobry plan uwzglednia to,

CO mozemy rzeczywiscie zro-
bi¢. Na poczatek wybierz-

my konkretny krok: warzywo
do $niadania, krotki spacer

po obiedzie albo statg pore
wieczornego wyciszenia.

Po pewnym czasie mozna dota-
czy¢ kolejny nawyk. Warto zapi-
sa¢ witasny cel w kalendarzu

i poprosi¢ kogos bliskiego o to-
warzystwo, jesli wspdlne dzia-
tanie dodaje nam motywacji.

Wsparcie w regularnym
dbaniu o zdrowie

Jednym z rozwigzan dla se-
nioréw jest pakiet medyczny
67+ PZU Zdrowie. W zaleznosci
od wariantu obejmuje konsul-
tacje lekarskie i badania diag-
nostyczne; dostepne sa tak-
ze konsultacje zdalne. Zakres
Swiadczen, limity i zasady
korzystania okres$laja warunki
danego pakietu. Wizyty i bada-
nia mozna umawiaé przez mo-
jePZU lub telefonicznie.

O znaczeniu profilaktyki PZU
Zdrowie bedzie rozmawiac
podczas Forum Seniora. Pre-
lekcje poswiecong temu, jak
dbac o zdrowie i nie czekac

na objawy, wygtosi Anna Ni-
kotajew-Diak. Warto zacza¢

od konkretnego kroku: umoéwic
konsultacje i ustali¢ wiasny
plan dbania o zdrowie na kolej-
ne miesiace.
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Jan Wieczorkowski

c<dS to oddany
Z RODZINA maZ i ojciec

Poniedziatek, 19.10.2026
Trudno mu sie wyrwac¢ z szufladki serialowego aktora.
Dlatego to rodzina jest teraz dla niego najwazniejsza.
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Senior moze nagle Jesienia musimy zadbac Polskie nastolatki sa
stracic sprawonosc 0 70Ze, by dobrze przecigzone, wyczerpane

w ciagu kilku godzin przetrwaly zime i poddawane presji
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Szkota stresuje nasze dzieci, czujg si¢ w niej zle i nieswojo, nie lubig do niej chodzi¢. Czesto spedzajg w klasach ponad 30 godzin
tygodniowo, a potem jeszcze uczg si¢ w domach, na zajeciach dodatkowych, korepetycjach. Polskie nastolatki sa przeciazone

MIE

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Zmeczone, zestresowane, poddawane
ciagtej presji. Szkota, nauka w domu, zaje-
cia dodatkowe, krotki sen, potem znowu
szkota. Polskie nastolatki nie majg ta-
twego zycia.

Ewa, matka dwojki dzieci. Corka kon-
czy wlasnie szkote podstawowg, syn cho-
dzi do drugiej klasy liceum - zapalony ko-
szykarz.

-Doswiadczalysmyidoswiadczamy
w szkole niezwyklej presji. Nauczyciele
majg parcie nawynik, rodzice nato, zeby ich
dzieci miaty jak najlepsze stopnie, zeby do-
staty sie dojak najlepszych szkot srednich.
Dziecinie nadazaja za tymi wszystkimi
oczekiwaniami-mowi. - Uczniowie nie sg
jednakowo traktowani, przecigtniaki ging
wtlumie, a czasami sg to wybitne dzieciaki,
tylko niktich nie dostrzega -dodaje.

Pamieta, jak jej corka w pewnym mo-
mencie odmowita chodzenia do szkoty.
Skonczylo si¢ na wizycie u psychologa.

-Szkota przestata by¢ dla dzieci przyjem-
nym miejscem, w ktorym majg zdobyc wie-
dzg, spotkac z przyjaciotmi, nauczyc¢ wspot-
pracy. Szkota nastawiona jest na rywaliza-
¢je, chodzi o to, aby by¢ lepszym od innych -
twierdzi. I przyznaje, Ze ta presja zaczyna si¢
czestow domach, w gtowach rodzicow. To
oni cheg, aby ich dzieci byly prymusami, za-
daja coraztolepszych ocen, wciaz sa nieza-
dowoleni, wcigz wymagaja wiecej. Szkota
inauczyciele nie pomagaja, doktadajg
swoje. Dla nich tez wazne s rankingi.

- Czasami zal mi dzieciakow. Po szkole
od razu siadajg doksiazek. Ucza sie do wie-
czora. Syn ma jeszcze treningi, wlasciwie
codziennie, corka chodzi na zajecia ta-
neczne. Widzg, jak sa zmeczeni. Oni tak na-
prawde nic nie maja z zycia-opowiada.
Idodaje, ze w ciggu tygodnia synicorka nie
spotykaja sie ze znajomymi, czy przyja-
ciolmi-najnormalniej w swiecie nie maja
nato czasu.

Te odczucia rodzicow potwierdzaja ba-
dania. Wedtug raportu fundacji Unaweza
az 38 proc. uczniow skarzy si¢ na problemy
zkoncentracjg, a 37 proc. wspomina o pro-
blemach ze snem, niemal co trzeci mowi
oproblemach znauka, czuje si¢ w szkole zle
lub nieswojo, po prostu nie lubi do niej cho-
dzi¢. Prawie potowa badanych odczuwa

stres zwiazany z tym, ze musi chodzi¢
nalekgje.

Optymizmem nie napawajg takze bada-
nia ,,Ocena jakosci relacji szkolnych”, z kt6-
rychwynika, ze przecigtny siddmoklasista
16smoklasista spedza w szkole okoto 33 go-
dziny tygodniowo, wiec prawie tyle, ile
w pracy spedza pracownik zatrudniony
napehy etat. A przeciez po wyjsciu ze
szkoty nastolatki nie przestajg sie uczyc,
wdomu, po zjedzeniu obiadu, znowu sia-
daja doksigzek. Wiec praktycznie uczg si¢
caty dzien.

,»Poczucie przeciazenia, napiecie iwy-
czerpanie. Podstawowe uczucie w codzien-
noscinaszych dzieci zabarwione jest ko-
niecznoscig zycia, z tym ze nigdy tak na-
prawde nie dadza rady sprosta¢ wszystkim
wymaganiom. A to jeden z warunkow
wstepnych wypalenia” - pisze wksigzce
»Wypalone dzieci. O presji osiggniecipo-
goni za sukcesem” berlinski psychiatra, pro-
tesor Michael Schulte-Markwort.

Fora internetowe az p¢kajg od postow mto-
dychludzi, ktorzy pytajg rowiesnikow, czy ci
tezmaja tyle naukiijak sobie ztymradza.

-Mtodzi ludzie sg przecigzeni. Zapomi-
namy o tym, ze dziecinstwo to czas beztro-
ski. Naktadamy i wywieramy na dzieci tak
ogromna presj¢ - nauka zajmuje im tak
duzo czasu, tak mato zostaje go na owg bez-
troske, bo mamy w dziecinstwo wpisana
beztroske i beztroska zabawe. Pytanie:
kiedy nasze dzieci majg sie bawié, kiedy
miodziez ma mie¢ czas dla siebie? - pytare-
torycznie Maria Rotkiel, psycholog.

Nie dziwi fakt, ze coraz wiecej mtodych
ludzi cierpi na depresje, nie tylko w wieku
szkolnym, takze ludzi zaraz po dwudziestce.

-Depresja uludzi wwieku dwudziestu
kilku lat bardzo czesto jest wynikiem wielu
lat zaniedban, deprywacji waznych potrzeb
wdziecinstwie i okresie dorastania. Tonie
jesttak, ze ktos doswiadcza czegos trudnego
inastepnego dnia ma depresje. Bardzo cze-
stodepresja jest odpowiedzig na trudne wy-

Siodmoklasista i 6smoklasista spedza w szkole okoto 33 godziny tygodniowo,
a jeszcze ma zajecia pozalekcyjne czy zadania

Polskie nastolatki sg
przecigzone, wyczerpane,
poddawanie presji. Majq
klopoty z koncentracjg i snem

darzenia, ale odpowiedzig odroczong

w czasie. Kiedy pracuje si¢ z mtodymi
ludzmi, ktorzy maja depresje, to bardzo cze-
sto poczatki, geneze choroby jestesmy

w stanie zdiagnozowacé juz w dziecinstwie,
w okresie dorastania. Mtodzi ludzie wcho-
dza w dorostos¢ z ogromnym obciazeniem,
wogromnym stresie -mowi Maria Rotkiel.

Comozemy zrobi¢, jako rodzice? Przede
wszystkim - nie przesadza¢, wspiera¢, a nie
stresowac. Zajecia dodatkowe niosg ze sobg
wiele korzysci, rozwijajg wiedze, umozli-
wiajg zdobywanie nowe umiejetnosci, po-
magaja rozwijac talenty, ale ich nadmiar
moze przynies¢ wiecej szkody niz korzysci.
Wybierzmy te, na ktore naprawde chee cho-
dzié nasz syn, czy corka, ktore rozwijajg jego
zainteresowania i umiejetnosci. Czasem
mniej, znaczy lepiej.

Sprawdziany, klasowki, oceny -one sa
oczywiscie wazne, ale nasza pocieche
ksztattuje takze to, co poza szkota.

Dorota Kowalska

o
Stowniczek

@ FLEXOWAC SIE - chwalié sie
czyms, czesto w przesadny
sposéb

©® LECIMY - potoczne okreslenie
oznaczajqce ,,zaczynamy”,
~idziemy” albo , dziatamy”

® CRINGE - cos zenujqcego,
niezrecznego lub wstydliwego

® NPC - osoba zachowujqca sie
schematycznie, jakby nie miata
wiasnego zdania

® DYMY - kiétnie, konflikty
lub zamieszanie

FOT. 123RF
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Jan Wieczorkowski jako mtody chtopak u szczytu swojej kariery imponowat talentem aktorskim. Glosno byto rowniez
o jego romansach 1 zwigzkach. Nazywany byt playboyem i tamaczem kobiecych serc

I

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Dzi$ nie majuz takiego entuzja-
zmu do zawodu jak kiedys.
Trudno mu sie bowiem wyrwac
z szufladki serialowego aktora.
Dlatego torodzinajest teraz dla
niego najwazniejsza.

Narciarskie dziecinstwo
Pochodziz Rabki-Zdroju.

1 Jego oboje rodzice ukonczyli

n studia w Krakowie w dobie
rewolucji dzieci kwiatow, mieli
wiec artystyczne pasje. Tata lubit
stuchacjazzu, a mama malowata
obrazy. Nie stresowali si¢ tez zbyt-
nio wychowaniem dwojki dzieci-
syna Jankaicorki Alicji. Wich
domu nikt nie siegal nigdy po pas,
co bylo wrecz normalnoscig
wtamtych czasach.

tego chetnie szukat odskoczni

od lekcji-uciekat w sport albo
przesiadywat w kinie ,,Sniezka”.
Najwigksze wrazenie zrobity
nanim ,,Gwiezdne wojny” i,,Po-
wr6t do przysztosci”. Za sprawg
amerykanskich filméw jego dzie-
cinstwo nabrato kolorow.

W liceum trafitna pokrewne du-
szeistworzylwraz z nimi zgrang
paczke. Kiedy przeczytat autobio-
grafie Romana Polanskiego, wpadt
na pomystnakrecenia wlasnego
ﬁlmu Tak narodzili si¢ ,, Swiadko-
wie” -thriller o turystach, ktorzy
widzag, jak goral zabija gorala. Janek
zmontowat calg opowies¢ na ka-
merze wideo, a potem urzadzit po-
kaz w szkole. Wszystkim sie podo-
bato-nawet pani dyrektor.

o

Juz mial wybrac¢ sie na Zachéd,
aby pracq fizycznq zarobié
na zycie, gdy dowiedziat sie
o castingu w telewizji do nowego
serialu. Poszedt - i zostat
Michatem Chojnickim w ,,Klanie”.
To otworzyto mu droge
do kolejnych roél

Maty Janek brykal wiec z rowie-
$nikami swobodnie na podworku,
dajacupust swej niespozytej ener-
gii. Poniewaz jego tata byt instruk-
toremjazdy na nartach, wciagnat
gow uprawianie tego sportu. Chio-
pakzaciekle trenowatizczasem
zaczalnawet osiggac przyzwoite
rezultaty w narciarstwie alpejskim
na ogolnopolskich zawodach.

Sladem Polanskiego
W szkole Janek uczyt
sie srednio. ,Bylem
zawsze noga z mate-
matykiiprzedmio-
tow Scistych” - $miat
B si¢ potem. Edukacja
w czasach PRL-u kojarzyta mu si¢
zduzym rygoremistresem. Dla-

Papierosy na sztuki
Kiedy oznajmit rodzicom,

3 ze chce zdawaé do szkoty

m teatralnej, oboje nie mieli
nic przeciwko temu. Musiat si¢
jednak uzbroi¢ w cierpliwosc:
udato musi¢ dosta¢ do warszaw-
skiej akademii dopiero za trzecim
razem. W szkole poczut si¢ na wia-
sciwym miejscu: nabrat pewnosci
siebie i odnalaztwielka przyjem-
nos¢ w przekazywaniu emocji
nascenie.

Wolnego czasu na studiach
miat niewiele, ale kiedy udato si¢
go wygospodarowac, wychodzit
z przyjaciotmi na miasto, aby
odetchna¢ od szkoty i akade-
mika. ,,Gadalismy o filmie, te-
atrze, muzyce, pilismy tanie

wino, piwo. I paliliSmy papierosy
kupowane na sztuki” - wspomi-
nat potem. Choc za dyplom do-
stat nagrode, po szkole nie udato
mu sie dostac etatu w zadnym te-
atrze.

Najprzystojniejszy
z amantow

Juz miat wybrac si¢ na Za-
4 chdd, aby pracg fizyczng

mzarobié na zycie, gdy do-

wiedziat si¢ o castingu w telewizji
donowego serialu. Poszedt-izo-
stal Michalem Chojnickim
w ,Klanie”. To otworzyto mu
droge do kolejnych rol. Duzg po-
pularnos¢ przynidst mu wystep
w ,,U Pana Boga za piecem”
idwoch kolejnych filmach z tego
cyklu. Kobiece magazyny uznaty
go wtedy za najprzystojniejszego

BT/FOT. KAROLINA MISZTAL/POLSKAPRESS

amanta mtodego pokolenia.

Z czasem jego specjalnoscia staty
sie seriale. On sam z wyjatkowa
atencja wspomina ,, Fale
zbrodni”, gdzie mdgt sie pokazaé
od mroczniejszej strony. Widzom
spodobat si¢ natomiast bardziej

w wojennym ,,Czasie honoru”, bo
swietnie prezentowat si¢ w mun-
durze. Ostatnig gldwna role za-
gratcztery lata temuw serialu
»Bunt!”, gdzie weielil sie w chary-
zmatycznego wychowawce trud-
nej mlodziezy.

Na gorskich szlakach
Serialowa popular-
nos$¢ sprawita, ze Ja-
nek zyt petnig zycia.
Wokot przystojnego

B chiopaka zawsze byto
pelno kobiet. Pierwsza jego

......

wielka mitoscig byta Reni Jusis.
Zwiazek z piosenkarka byt jednak
bardzo burzliwy i z czasem si¢ za-
konczyt. Spore kontrowersje
wzbudzita potem relacja aktora

z Monika Brodkg - bo ona byta

od niego mtodszao16latido-
piero wkraczata w swiat show-
biznesu.

Z czasem Janek ustatkowat sie.
Stalo sie to za sprawa malzenstwa
zedytorka zdje¢ Urszulg Karcz-
marczyk. Zakochani wzieli §lub
w Rzymie w2010 rokuidoczekali
sie dwoch synow - Jana juniora
i Wincentego. Aktor przekazatim
swa pasje do gor: zimg szusuje
znimi po tatrzanskich stokach,
alatem wedruje po podhalan-
skich szlakach. Dzi$ to rodzina,
anie praca jest dla niego najwaz-
niejsza.

Rozpoznawalnosé
zyskat dzieki roli
w polskiej
telenoweli ,,Klan”

JAN WIECZORKOWSKI
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U osob starszych powazna choroba nie zawsze daje typowe objawy. Zamiast bolu czy gorgczki moze pojawic si¢ nagte ostabienie,
problemy z chodzeniem albo zmiana zachowania. O tym, dlaczego seniorzy chorujg inaczej, mowi drn. med. Agnieszka Jableka

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Zacznijmy od podstawowejrzeczy:
czy czlowiek starszy rzeczywiscie
choruje inaczej niz czltowiek mlody?
Cow chorowaniu seniorajestnaj-
bardziej charakterystyczne?
Rzeczywiscie, osoby w bardzo pode-
sztym wieku choruja inaczej. Wynika to
ztego, ze w organizmie osoby, ktorama 9o-
100 lat, zachodzi szereg zmian. To powo-
duje, ze bardzo czgsto objawy choroby nie
sa typowe. I tojest pierwsza, bardzo charak-
terystyczna cecha chorowania osob w star-
szym wieku, czyli brak typowych objawow.
Przyktadowo, kiedy chory ma zapalenie
phuc, moze nie miec kataru, kaszlu czy pod-
wyzszonej temperatury. Natomiast bardzo
istotna moze by¢ zmiana jego zachowania.
Zwykle opiekunowie zwracajg uwage na to,
ze pacjent inaczej si¢ zachowuje -nagle jest
bardziej spokojny albo niespokojny, lepiej
lub gorzej je, czasamiwidzi czy styszy rze-
czy, ktorych nie ma, bardzo czgsto si¢ prze-
wraca. Czyli takim najbardziej czutym sy-
gnafem jest to, Ze pacjent si¢ zmienia.

Czasamirodzinamowi:, Jeszcze ty-

dzien temumamabylasprawna,

adzis prawie nie chodzi”. Czy

uosoby starszej chorobamoze

w ciagu kilku dni doprowadzi¢

dobardzo duzego pogorszenia

sprawnosci?

Oczywiscie. To jest bardzo czeste w mo-
jej praktyce, ze pacjenci, ktorzy samodziel-
nie funkcjonuja, sami przygotowuja sobie

FOT. LUCYNA NENOW / POLSKA PRESS

positki, czytajg gazety, wychodza na zakupy,
w ciggu kilku godzin nagle si¢ zmieniajg.
Rodzina zwykle jest wstrzasnieta. Bardzo
czesto dzwomq takie osoby, Zeby zapytac,
czy cos si¢ nie stalo, czy nie ma udarumo-
zgu albo czy nie doszlo dojakichs innych
problemow neurologicznych. Ale najcze-
sciej przyczyna jest infekcja, zaburzenia
elektrolitowe lub niewtasciwie dobrane leki.
Dlatego taka czutos¢ rodziny na to, ze pa-
cjent si¢ zmienia w zachowaniu, jest bardzo
waznainalezy traktowac ja powaznie. Zwy-
kle, jezeli przyczyna jest istotna, te objawy
narastaja bardzo szybko. Dlatego, kiedy ro-
dzina mowi, Ze nagle kto$ zmienit swoje za-
chowanie, jest to bardzo czuty objaw i wy-
maga szczegotowej oceny.

Czytakim sygnalem alarmowym
powinnoby¢ nagle pogorszenie cho-
dzenia, brak apetytu, wi¢ksza sen-
nos¢ czy wycofanie z codziennych
aktywnosci, czy nawetjesliniema
goraczkianibolu?

To jest bardzo wazny objaw. Tak samo jak
nagle wystepowanie upadkow. Przede
wszystkim zwracamy uwage na to, ze osoba,
ktora dotychezas by%a sprawna, sama mogta
si¢ przemieszczac z miejsca na miejsce, na-
gle traci takg mozliwo$c. Nagle staje sie bar-
dzo staba, przewraca sig, lezy wtozku, nie
wychodzi z niego.

Senior czestomaniejedna,alekilka
chorobjednoczesnie. Czy wtakim
przypadkulekarz powinienleczy¢
kazda chorobg osobno, czy patrze¢
napacjentajakonacalosc?

Nalezy patrze¢ holistycznie, bo musimy
pamietac, ze choroby wchodzg w interakcje
ze sobg, czyliwzajemnie wptywaja na swoj
przebieg. Tak samo leki, ktore pacjent przyj-
muje. Lek wptywa na przebieg choroby,

a choroba wpltywa na dziatanie leku.

W zwigzku z tym, jezeli wiemy, ze pacjent
ma przewleklg niewydolnosc nerek, prze-
wlekta niewydolnosc serca i bierze wiele le-

kow, to geriatraw poradni geriatrycznej
uwaznie przyglada si¢ wystepujgcym obja-
wom, lekom, ktore chory przyjmuje, i dopa-
sowuje ten schematleczeniado aktualne;j
sytuacji. Bo czestojest tak, ze jezeli pacjent
ma pie¢, dziesie¢ czy pietnascie chordb, to
wdanym momencie dochodzi do zaostrze-
nia lub pogorszenia jednej albo dwdch
znich inie wymaga to leczenia wszystkich
naraz. Wazne jest jednak, zeby utozy¢ taki
schemat, aby wszystkie te choroby iwszyst-
kie leki mogly ze sobg jak najlepiej funkejo-
nowac.

Mowisie, ze dlaosoby starszejutrata

sprawnoscimozebycgrozniejszaniz

samachoroba. Dlaczegokilkadnile-

zeniawlozkumozetak duzozmienic?

Towystepuje takie zjawisko, ktore nazy-
wamy w medycynie sarkopenig, czyli bar-
dzo szybka utrata masyisity mlegsmowej
Osoby po osiemdziesiatym roku z zy01a majg
czgsto niewielkg rezerwe masy migsniowej
iwmomencie, kiedy stajg si¢ osobami unie-
ruchomionymi, majg ostry proces zapalny,
malo pijg, mato jedza, to po prostu migsnie
wykorzystywane sa jak paliwo dla mozgu
idlawszystkich tkanek. W ciggu kilku dni
moze dojs¢ do tak duzego ostabieniaiza-
niku miesni, Ze pacjent wymaga pozniej
miesiecznej, dwumiesiecznej rehabilitacji,
zeby doprowadzic go do mozliwosci samo-
dzielnego siedzenia, wstawania i chodze-
nia. Dlatego to unieruchomienie jest szko-
dliwe. Ale cojestistotne - sg jednak takie
wybrane jednostki chorobowe, wktorych
pacjent nie moze wstawac, poniewaz jego
stan zdrowia si¢ pogorszyt. Wowczas bardzo
wazna jest rehabilitacja wtozku.

Czy senior moze ,,wychodzic¢” z cho-

roby dlugo po tym, kiedy wynikiba-

danwrocajuzdonormy?Ile

czasu organizm osoby starszej po-

trzebuje na odzyskanie sit?

Gdybysmy poréwnali osoby miodsze
10soby starsze, to osoby w srednim wieku,

na przyktad gdy maja zapalenie ptuc, do-
chodza do takiej sprawnosci w ciagu okoto
miesigca. Natomiast osoby, ktore majg 80~
9o lat,dochodzg do lepszej sprawnosci

w ciggu potroku do roku. Czyli jest to znacz-
nie dtuzszy okres i wymaga wiekszej cierpli-
woscl. Szczegolnie trzeba zwrdci¢ uwage
nie tylko na rehabilitacje, ale rowniez

na wlasciwe zywienie, czyli odpowiednig
podaz biatka w diecie, odpowiednia podaz
ptynow. Leczenie schorzen przewleklych
réwniez sprzyja powrotowi do zdrowia. Do-
sy¢ czesto geriatrzy konsultujg pacjentow
potakiej ostrej chorobie, zeby wlasnie
umozliwi¢ im maksymalny powr6t do zdro-
wiaiwykorzystanie ich mozliwosci. Ale nie
nalezy na site, zbyt szybko wyciaga¢ seniora
z16zka, poniewaz musi to by¢ madre, stop-
niowe dziatanie, w ktorym uwzgledniamy,
czy pacjentjest juz na to gotowy.

Inakoniec: gdyby miata Pani wska-
zac¢jednarzecz, ktorejrodziny senio-
row najczesciej nie zauwazaja albo
nie doceniaja-cotojest?

W mojej praktyce klinicznej najwigk-
szym klopotem jest postrzeganie swoich
rodzicow jako 0sob, ktore sg wiecznie
miode. Pozostaje u dzieci obraz mamy czy
taty, ktorzy majg 50-60 lati $wietnie funk-
cjonujg samodzielnie. Ibardzo czgsto jest
tak, ze trudno rozpoczac terapig, zanim nie
ustalimy, ze jednak pacjent wymaga wie-
cej opiekiiwsparcia. Imusi to by¢ taka

opieka i wsparcie, ktore chory chee przyjac.
W zwigzku z tym bardzo czgsto pacjenci
zglaszaja sie z rodzinami z powodu roz-
nych dolegliwosci, ale de facto problemem
jest regularne przyjmowanie lekow, wia-
sciwe zywienie i rehabilitacja, ktora
po prostu wynika z koniecznosci opieki. Bo
my czg¢sto zapominamy, ze z wiekiem tez
tracimy taka zdolno$¢ do samodzielnosci
ipo prostuim jestesmy starsi, tym wiecej
pomocy potrzebujemy, niezaleznie
od tego, jak bardzo staralismy sie wcze-
$niej, zeby byc¢ sprawni.

Agnieszka Jabteka: Najwiekszym klopotem jest
postrzeganie swoich rodzicow jako oséb, ktore sq
wiecznie mlode. (...) Bardzo czesto jest tak, ze
trudno rozpoczqé¢ terapie, zanim nie ustalimy, ze
jednak pacjent wymaga wiecej opieki i wsparcia
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o Osoby w bardzo podeszlym wieku chorujqg inaczej e Wynika to z tego, ze w organizmie osoby, ktéra ma 90-100 lat, zachodzi szereg zmian e Bardzo czesto objawy
choroby nie sq typowe. | to jest pierwsza, bardzo charakterystyczna cecha chorowania oséb w starszym wieku, ezyli brak typowych objawéw

» DR N. MED. AGNIESZKA JABLEKA

(1.

Po osiemdziesigtym roku
zycia typowe objawy cho-
roby, jakq jest zawat mieg-
Snia sercowego czy ostre
niedokrwienie miesnia ser-
cowego, wystepuijq tylko

u okoto 30% chorych.
Jezeli pacjent ma cukrzyce,
zwilaszcza wieloletniq, fo
zwykle typowe objawy nie
wystepuiq.

(0.

Musimy pamigtac, ze choro-
by wchodzg w interakcije ze
sobg, czyli wzajemnie wply-
wajg na swoj przebieg. Tak
samo leki, ktére pacjent
przyjmuje.

Jezeli wiemy, ze pacjent ma
przewlektq niewydolnos$¢ ne-
rek, przewlektq niewydolnosé
serca i bierze wiele lekow, to
geriatra w poradni geria-
trycznej uwaznie przyglada
sie wystepujgcym objawom,
lekom, ktére chory przyjmuije.

(3.

Osoby po osiemdziesigtym
roku zycia majg czesto nie-
wielkg rezerwe masy mie-
Sniowej

i w momencie, kiedy stajg
sie osobami unieruchomio-
nymi, majq ostry proces za-
palny, mato pijg, mato je-
dzq, to po prostu migsnie
wykorzystywane sq jak pali-
wo dla mézgu i dla wszyst-
kich tkanek.

04,

Osoby w podesztym wieku
maijqg w sobie mniej wody.
Kiedy sie rodzimy, woda
stanowi okoto 70-75% ma-
sy naszego ciata, natomiast
u os6b w wieku 70, 80 czy
90 lat ten udziat jest znacz-
nie mniejszy, okoto 50-55%.
Kazda sytuacija, jak nagta
choroba, uraz czy ciezki
stres, powoduije, ze ta woda
moze fraci¢ sie bardzo szyb-
ko i zwykle jestesmy bardziej
wrazliwi w tym wieku

na utrate ptynow.

0.

Zapalenie ptuc jest bardzo
niebezpiecznym proble-
mem zdrowotnym oséb
starszych.

Czestym objawem wystepo-
wania zapalenia ptuc jest
jednak majaczenie, czyli po-
gorszenie konfaktu z ofocze-
niem, bardzo silne ostabie-
nie, dusznosg¢, szybki od-
dech. Natomiast dosy¢ rzad-
ko wystepuie kaszel.

FOT. GETTY IMAGES
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ROze wspaniale zdobity nasz ogrod przez cate lato, ale jesienia zaczynaja juz przygotowywac si¢ do zimy,
dlatego szczegdlnie musimy zadbac o nie w tym czasie. Dzigki temu latwiej poradza sobie z niesprzyjajacymi warunkami

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka.

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig
zieleniiroslin

Jesienig musimy zadbaé o roze.
Dzieki temu dobrze przetrwajq
zime i pieknie rozkwitng

w nastepnym sezonie

Roza to krolowa kwiatow, zwlaszcza latem.
Kocha stonce ijesli ono dosy¢ intensywnie
swieci nawet w pazdzierniku wtedy nadal
kwitnie. Krzew rdzy jesiennej przestanie
kwitna¢, gdy nadejdg przymrozki.

Nawozenie réz jesieniq

Przygotowanie roz do zimy warto zacza¢

od odpowiedniego nawozenia. Nie moga
by¢ tojednak nawozy z dodatkiem azotu,
ktore pobudzajg krzewy do dalszego rozwoju
czescizielonych (ostatnie nawozenie roslin
nawozami z udzialem azotu powinno by¢
przeprowadzone najpozniej do konca lipca),
ale nawozy jesienne, catkowicie pozbawione
azotu lub zawierajace gow niewielkich ilo-
Sciach. Takie nawozy majg odpowiednio
zbilansowany sktad i zawieraja zwigzki,

ktore wzmacniajg krzewy i poprawiajg ich
odpornosc na niekorzystne warunki.

Zadbaij o zdrowie réz

Przez calg jesien nalezy tez systematycznie
wygrabiac iusuwac spod krzewow opadte li-
$cie z objawami chorob , gdyz moga wnich
zimowac patogeny i szkodniki (np. macz-
niak rzekomy, czarna plamistos¢ lisci rozy,
przedziorki), ktore w kolejnym sezonie
stang sie zrodtem infekeji. Z tego samego
powodu chorych lisci nie nalezy wrzucac
nakompost, tylko pali¢ lub przekazac firmie
zajmuyjacej si¢ zblorkq odpadow (oile wna-
szej miejscowosci przewidziane sg takie
mozliwosci) badz gleboko zakopac w ziemi
-zdala od rabat. Krzewy warto tez opryska¢
profilaktycznie odpowiednimi preparatami
ochrony roslin, co pomoze ochronic je

w kolejnym sezonie przed silnym rozwojem
infekgji.

Jesienne ciecie

Pod koniec sezonu nalezy tez doktadnie
przejrzeé krzewy i sprawdzic, czy jestim
potrzebne ciecie sanitarne polegajace

na usunieciu pedow chorych zaatakowa-
nych przez szkodniki, potamanych, zdefor-
mowanych, suchych lub uszkodzonych.
Mozna tez nieco przeswietli¢ zbyt geste
krzewy, usuwajgc z nich pedy stabe, cien-
kie, pokladajgce si¢ na ziemiikrzyzujace
zinnymi.

Nie nalezy natomiast usuwac¢ w tym cza-
sie przekwittych kwiatostanow. Taki zabieg
pobudza bowiem krzewy do tworzenia no-
wych pakow kwiatowych, ktore moga nie
zdazy¢ rozwinac si¢ przed zima i zostang

zniszczone przez mroz, co niekorzystnie od-
bije si¢ na kondycji krzewu. Nie powinno si¢
tez skraca¢iprzycina¢ mocnych, silnych,
zdrowych pedow, gdyz taki zabieg pobudza
rosline do tworzenia nowych przyrostow,
ktore nie zdaza zdrewniec przed zimg
itakze beda narazone na przemarzniecie.

Z mocniejszym cigciem roz trzeba poczekac
dowiosny.

Przygotowanie réz do zimy

Ostatnia wazna sprawa to odpowiednie
przygotowanie roz do zimy. Niektore deli-
katme] sze odmiany bedg wymagaly za-
rowno kopczykowania, jak i solidniejszego
zabezpieczenia, np. wtokning lub stomia-
nymi matami, ktorymi otulamy krzewy
na ksztatt chochota (np. roze wielkokwia-
towe); innym wystarczy solidny kopczyk

z ziemi, kompostu, piasku, trocin lub kory
(okoto 20 cm wysokosci), usypany u pod-
stawy krzewu (np. roze parkowe, roze
okrywowe) i dodatkowo zabezpieczony
np. gatazkami stroiszu.

Szczegolnego zabezpieczenia wymagaja
natomiast roze pnace, ktore zwykle nie sa
w pelni mrozoodporne. Wich przypadku
podstawe krzewu obsypuje sie kopczykiem
ziemi (Wys. okolo 30 cm), a pedy zdejmuje

z podpor, przygina do ziemiiotula stro-
iszem lub stoma. Starsze, rozrosniete eg-
zemplarze mozna ostaniac¢ na podporze,
owijajacje stomianymimatami, jutg lub
widknina. Przy kopczykowaniu roz nalezy
jednak pamietac, aby nie zbiera¢ na utwo-
rzenie kopczyka ziemi z bliskiej okolicy
krzewu, bow ten sposob odstaniamy dalsze
czgscikorzeni rosliny i narazamy je na prze-
marzmgme Jeslidecydujemy si¢ wykorzy-
stacdo kopczykowama z1em19, musimy
przywiez¢ ja z innej czesci ogrodu.

Nie spiesz sie z okrywaniem
Kopczykowanie i okrywanie rdz na zime
trzeba jednak wykonac¢ w odpowiednim
czasie, gdyz ostony zalozone zbyt wezesnie
moga pobudzic krzewy do dalszego roz-
woju, a zatozone zbyt pézno nie zdotaja
ochroni¢ krzewow przed silniejszym mro-
zem. Najlepiej jest zabezpieczac roze

po pierwszych silniejszych przymrozkach
(zwyKle jest to koniec pazdziernika lub
poczatek hstopada) Wtedy beda juz dosta-
tecznie uspione i zahartowane, wigc nie
wznowig tak szybko wegetacji, a tempera-
tury nie beda jeszcze na tyle niskie, aby gro-
zito im przemarznigcie.

Katarzyna Jézefowicz

Jesienig w polskich warunkach nadal kwitnie kilka odmian réz. Mozna jednak juz mysle¢ o tym, jak poméc im przetrwaé
w mniej sprzyjajgcych warunkach. Dzieki temu w kolejnym sezonie bedq cieszyé nasze oczy
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Jak przygotowac karmnik dla ptakow; jak zadbac o to, by drewniana deska w kuchni dtugo nam stuzyta; praktyczne sposoby
przechowywania skarpet i bielizny oraz jak wyczysci¢ kuchenny zlew - o tym piszemy w naszym miniporadniku domowym

il

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Ol.

Przyroda
Przygotuj karmnik dla ptakow

Przygotowanie karmnika dla ptakow

w ogrodzie nie jest trudne, a moze byc
$wietnym sposobem na obserwowanie
przyrody. Karmnik powinien by¢ przede
wszystkim stabilny, bezpieczny i chroniony
przed deszczem oraz $niegiem. Mozna ku-
pi¢ gotowy model albo wykonac¢ go samo-
dzielnie z drewna. Najlepiej wybraé natu-
ralne, nieimpregnowane deskiizbudowaé
konstrukeje z daszkiem, podtogg oraz nie-
wysokimi §ciankami zabezpieczajacymi po-
karm przed wysypywaniem.

Karmnik warto umiesci¢ w spokojnym
miejscu, najlepiej kilka metrow od krzewow
lub drzew, ktore zapewnig ptakom schronie-
nie. Jednoczesnie nalezy unikaclokalizacji
tuzprzy szybach, poniewaz ptakimoga si¢
onie rozbija¢. Do karmnika mozna wsypy-
wac miedzy innymi nasiona stonecznika,
proso, owies, pszenice czy niesolone orzechy.
Zima warto regularnie uzupehiac pokarm.

Bardzo wazne jest rowniez utrzymywa-
nie karmnika w czystosci. Nalezy usuwaé
resztkijedzeniaiodchody oraz cojakis czas
doktadnie go umy¢. Dzigki temu ograni-
czymy ryzyko rozprzestrzeniania si¢ chorob
wsrod ptakow.

Kuchnia

Jak dbaé o drewnianqg deske

Drewniana deska do krojenia to nie tylko
praktyczny element kuchni, ale takze trwaty
1estetyczny dodatek, ktory przy odpowied-
niej pielegnacji moze shuzy¢ przez wiele lat.
Drewnojest przyjazne dla nozy-nie tepiich
tak szybkojak twarde, szklane czy ka-
mienne powierzchnie. Naturalny materiat
dobrze sprawdza si¢ takze podczas codzien-
nego przygotowywania warzyw, pieczywa
czy migsa.

Aby deska zachowata dobry wyglad i wia-
sciwosci, po kazdym uzyciu nalezy umyc ja
recznie ciepta woda z odrobing tagodnego
detergentu, a nastepnie doktadnie osuszyc.
Nie warto zanurzac jej w wodzie ani my¢
wzmywarce - nadmiar wilgoci moze powo-
dowac pekanie i odksztatcanie drewna. Co
jakis czas deske nalezy zaimpregnowac ole-
jem przeznaczonym do kontaktu z zywno-
$cig, np. olejem mineralnym. Warto row-
niezregularnie ja szlifowac, jesli pojawig sie
glebokie zarysowania.

Dobrze pielegnowana drewniana deska
jest higieniczna, trwata i pigknie si¢ starzeje,
dlatego zdecydowanie warto miec ja w swo-
jej kuchni.

Garderoba
Przechowywanie skarpet i bielizny

Skarpetkiibielizne najlepiej przechowywac
tak, zeby kazda rzecz byta widoczna itatwo
dostepna. Zamiast uktadac je w wysokie
stosy, warto wykorzystac ptytkie szuflady
oraz organizery z przegrodkami. Bielizne
mozna posegregowac wedtug rodzaju:
majtki, koszulki, biustonosze i topy. Majtki
najleple] skfadaéwmate prostokatyiusta-
wiac pionowo -dzigki temu od razu widaé
wszystkie pary. Biustonosze warto uktada¢
jeden na drugim, bez wyginania miseczek.

Skarpetki dobrze podzieli¢ na krotkie,
dhugie i sportowe. Zamiast zwijac je w cia-
sne kulki, mozna sktada¢ je paramiiukiadac¢
pionowo w przegrodkach. To ogranicza roz-
c1qgame $ciagaczy i utatwia znalezienie wia-
sciwej pary.

Jeslimasz mato miejsca, wykorzystaj or-
ganizery do szuflad lub pojemniki usta-
wione na polce. Najczesciej uzywane rzeczy
trzymaj z przodu, a rzadziej uzywane z tytu.
Dzigki temu utrzymanie porzadku zajmuje
dostownie kilka minut.

03.

Porzqdki
Czyszczenie zlewu

Zlew kuchenny to jeden z najczesciej uzy-
wanych elementow wyposazenia kuchni,
dlatego wymaga regularnej pielegnacji. Co-
dziennie warto sptukiwac go ciepta wodg
1usuwac resztkijedzenia, aby zapobiec po-
wstawaniu osadow i nieprzyjemnych zapa-
chow. Do mycia najlepiej uzywac fagodnych
detergentow oraz migkkiej ggbki lub scie-
reczki. Silne srodki chemiczne i szorstkie
zmywaki mogg zarysowa¢ powierzchnie,
szczegolnie w przypadku zlewow ze stali
nierdzewnej lub kompozytu.

Po umyciu zlew dobrze jest wytrzec¢
do sucha. Ogranicza to powstawanie zacie-
kow zwody1osadu zkamienia. Raz najakis
czas mozna zastosowac preparat przezna-
czony do konkretnego rodzaju materiatu,
aby odswiezyc jego wyglad i zabezpieczy¢
powierzchnie. W przypadku stali nierdzew-
nejwarto przeciera¢ zlew zgodnie z kierun-
kiem szczotkowania.

Nie nalezy rowniez zapominac o odply-
wie isitku. Regularne oczyszczanie tych ele-
mentow pomaga zapobiegac zatykaniu rur
orazrozwojowi bakterii. Prosta, systema-
tyczna pielegnacja sprawi, ze zlew pozosta-
nie higieniczny, estetyczny i bedzie stuzyt
przez dhugi czas.

FOT. PIXABAY/123RF
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Rozne specjalizacje, wiele nazwisk.
Z.0bacz uczestnikow Hipokratesa

Ochrona zdrowia to jest
Swiat réznych zawo-
dow, doswiadczen,
umiejetnosci. Z jednymi
specjalistami spotyka-
my si¢ regularnie, o pra-
cy innych wiemy nie-
wiele. Plebiscyt Hipo-
krates to swietna oka-
zja, aby poznac blizej
tych, ktorzy troszcza sie
oto,codlanasnajcen-
niejsze.

Kazda z grup zwiazanych
zochrong zdrowia ma swojg
specyfike, inne zadania oraz
wyzwania. Niektore specja-
lizacje s3 nam doskonale
znane, o innych wiemy
znacznie mniej. Z czesci
ustug medycznych korzy-
stamy regularnie, z innymi
mamy do czynienia spora-
dycznie, czasem tylko wwy-
jatkowych okolicznosciach.
I wlasnie ta réznorodnosc

jest jedna z ciekawszych
stron naszego wielkiego ple-
biscytu medycznego Hipo-
krates 2026. Na jego uczest-
nikdw mozna spojrzec nie
tylko przez pryzmat wykony-
wanego zawodu, ale rowniez
miejsc, w ktorych pracujg,
i dziedzin, ktorymi zajmujg
sie na co dzien. W jednym
zestawieniu spotykaja sie
osoby, ktorych zawodowa
codzienno$¢ potrafi wygla-

da¢ zupelnie inaczej, cho¢
wszystkie pracujg w szeroko
rozumianej ochronie zdro-
wia. - Nanaszychtamachre-
gularnie przedstawialismy
uczestnikow tegorocznej
edycji. Byty juz rozmowy
o zawodowych wyborach,
codziennej pracyizaintere-
sowaniach pozanig. Tymra-
zem ponownie oddajemy
pierwszenstwo zdjeciom.
Prezentujemy kolejne osoby

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU

synopt

biorace udziatw plebiscycie,
reprezentujace rozne katego-
rieispecjalizacje. To liderzy
trwajacego wlasnie glosowa-
nia w poszczegolnych kate-
goriach - wyjasnia Katarzyna
Adamczyk, ktora opiekuje sie
akeja od strony redakcyjne;.
Warto przyjrze¢ si¢ tym foto-
grafiom. By¢ moze wsrod
prezentowanych osob sg spe-
¢jalisci, z ktorych pomocy ko-
rzystaliscie, ktorych polecali

PREZENTUJEMY KANDYDATOW Z KATEGORII WOJEWODZKICH, KTORZY ZDOBYLI DOTYCHCZAS NAJWIECEJ GEOSOW

®

TIS

harma

wam bliscy albo ktorych na-
zwiska znacie z lokalnych
placowek  medycznych.
A moze zobaczycie kogos
po raz pierwszy? Jedno jest
pewne - Hipokrates 2026
skupia bardzo r6znorodne
grono uczestnikow, a my
przedstawiamy dzis kolejng
jego czes¢. Wiecejoakejiznaj-
dziecie na: wspolcze-
sna.pl/hipokrates oraz
poranny.pl/hipokrates

Urolog/Nefrolog Roku, dr Jakub
Rogowski, UroClinic-Rogowski, Biatystok

C/
";'.'q'.!.\.

Potozna/Potozny Roku, Réza Stupak,
Wojewc')d'zki Szpital Zespolony im.
Jedrzeja Sniadeckiego, Biatystok

Ortopeda Roku, Tomasz Zareba, SP ZOZ,

Bielsk Podlaski

\.

Psycholog/Psychoterapeuta Roku,
Monika Kopciewska, Psycholog Monika

Kopciewska, Sokoétka

3 N

Ratownlk Medyczny/ Ratownlk
Przedmedyczny Roku, tukasz Kippnich,
Wojewddzka Stacja Pogotowia
Ratunkowego, Biatystok

Laryngolog Roku, Piotr Fiedorczuk,

Uniwersytecki Szpital Kliniczny,

Biatystok

Fizjoterapeuta/Osteopata Roku, Jolanta
Gierasimiuk, Fizjosfera Rehabilitacja
Sport&Relaks, Biatystok

Ginekolog Roku, Monika Lesniewska,
Klinika Leczenia Nieptodnosci Artemida,
Biatystok

Kardiolog Roku, Anna Tomaszuk-
Kazberuk, Kardiologiczna Praktyka
Lekarska Anna Tomaszuk-Kazberuk,
Biatystok

Zambrow

Biatystok

Farmaceuta/Technik Farmaceutyczny
Roku, Ewelina Baczyk, Apteka T&P,

Chirurg Roku, Pawet Wojciak,
Samodzielny Szpital Miejski im. PCK,

L
t W A0

Farmaceuta/Technik Farmaceutyczny
Roku, Krzysztof Sztachelski, Punkt
Apteczny Eskulap, Biataszewo
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PROGRAMOWO

G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Publikacja artykutu Weroniki
wywotuje burze, a Wilk czeka
kontrola Nadzoru Budowla-
nego, za$ sprawa nielegalnego
wydobycia piasku interesuje sie
policja. Kacper po raz pierwszy
odprowadza Luiz¢ do domu. Ich
randke przerywa Emilka, ktora
donosi Malwinie i Jerzemu

0 nowej sympatii brata. Rawi-
czowa swietuje zdanie egzami-
nu na agenta nieruchomosci.
Broda, po bolesnej lekejijazdy
konnej, probuje dotrwac do
konca dnia w pracy. Poruszenie
wywotuje przypadkowa rozmo-
wa w kuchni - gdy zdradza Dzo
nazwisko swojej matki.

G.20:30

Felicita

TVP1

Zoska i Oliwia decyduja si¢
ponownie przyjecha¢ do Poli-
gnano. Obie potrzebujg odpo-
wiedzi na nurtujace je pytania.
Ponadto Oliwia probuje nawia-
zac kontakt z Davide. Niestety
- bezskutecznie, bo chtopak nie
podejmuje inicjatywy. Z kolei
Zoska chce odkryc catg prawde
o Kamilu. Widok Marca w towa-
rzystwie Niny natychmiast bu-
dzi w niej podejrzenia. Obawa
przed kolejng zdradg wystawia
na probe rodzaca si¢ migdzy
nimi bliskos¢.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Przerazony Igor nie ma pojecia, co dzieje si¢ z jego corka} Chlopak, z ktorym Julka ucie-
kta z osrodka wylgczyt telefon i nie mozna ich namierzyc. Tymczasem Jula z Antkiem
ukrywaja si¢ w mieszkaniu po jego babci i... ¢paja! Nowakowna wcigz chce wiecej, az

w koncu zaczyna mie¢ zaburzenia wzroku i stany lekowe. Chce wyskoczy¢ przez bal-
kon! Agnieszka i Ola walczg, by ,,Nochal” nie stracit kontaktu z siostra po jej adopcji.
Prawniczki liczg, ze sad rodzinny uwzgledni to, ze Jacek opiekowat si¢ dziewczynka

w rodzinie alkoholowej. Niespodziewanie w kancelarii pojawia si¢ matka adopcyjna sio-
strzyczki Nosowskiego, ktora nie zgadza sie na kontakty jej corki z bratem kryminalista!
Agnieszka zalamana, ale Ola jeszcze probuje walczy¢ o szanse dla chiopca...

Z kolei Junior mowi swojej dziewczynie o obozie bokserskim w Hiszpanii. Dziewczyna
nie bedzie zadowolona. Ba! Zaskoczonej Idzie robi si¢ przykro, ze ukochany chce spe-
dzi¢ cale wakacje bez niej. Chlopak zali si¢ ojcu, ze nie wie co robi. Jarek radzi synowi,
by dat dziewczynie trochg czasu na oswojenie si¢ z tg wizjg. Kiedy Junior wraca do Elizy,
Ida czeka na niego. Czy to koniec ich mtodzienczej mitosci?

G. 22:20

Na sygnale

TVP2

Basia ma problemy z Tadzikiem,
ale nie moze pojechac do szkoty
syna przez dyzur i dlatego na
rozmowe z nauczycielka wysyta
Benia. Zespot dr Reiter trafia na
wyjatkowo trudny przypadek:
chtopaka, ktory ma goraczke,
problemy z oddychaniem i skarzy
si¢ na silny bdl, a jednoczesnie
ukrywa przed ratownikami, ze
ma przeszczepiong nerke i prze-
stat bra¢ leki immunosupresyjne.
Nowy odwiedza kolegow z bazy
1w koncu dziekuje Alkowi i Lisic-
kiemu za ocalenie Zycia, ukrywa-
jac swoj rozpaczibol.

G. 0:45

Davos. Wojna szpiegéw

TVP2

Serial inspirowany jest prawdzi-
wymi wydarzeniami z okresu

I wojny swiatowej. W spokoj-
nym kurorcie Davos w neutral-
nej Szwajcarii agenci mocarstw
uczestniczacych w wojnie
prowadza ozywiong dziatalnos¢
wywiadowczg. W 1917 roku pie-
legniarka Johanna Gabathuler
wraca z misji Czerwonego Krzy-
za. Jest w zaawansowanej cigzy,
a tuz po porodzie ojciec odbiera
jej corke Elli. Ma jej za zte, ze
splamita honor rodziny i chce ja
wydac¢ za wptywowego polityka,
by ratowac sytuacje.

M jak mitosé

G.20:50

TVP2

Olek naciska na Anete. Zada od niej, by wreszcie wydusita z
siebie, kto jest prawdziwym ojcem matej Zosi. Z kolei Jakub
o poranku spotyka si¢ z Kasia w sprawie naszyjnika, ktory
znalazlu Sowinskiego. Ma naiwna nadzieje, ze uda mu si¢
co$ wyjasnié. Niestety Sanocka udaje Greka udajac, Ze nie
wie, w jaKi sposob bizuteria trafila do sypialni jej szefa.
Ponadto btaga bylego meza o dyskrecje w calej sprawie.
Pozniej Karski umawia si¢ z Martyna i narandce wpada
przypadkiem na Ige. Uklucie zazdrosci czuje tez Kama, co
naprawde irytuje Marcina. Z kolei w agencji Chodakowski
zaczyna wspolprace z nowym, uzdolnionym detektywem:
Tomkiem. Czy mezczyzna si¢ sprawdzi? Tymczasem Kinga
i Piotrek wpadaja na pomysl, by wysta¢ Marie do SPA na
Mazurach. A gdy Rogowska zaglada na Deszczowa, szcze-
rze opowiada o kryzysie w swoim zyciu Filarskiej.




¢18 | ROZRYWKA

® PONIEDZIALEK, 19.10.2026,

KRZYZOWKA NR 161
Poziomo: 1 2 3 2 5 6 7 8 9 ||
3) ostona od deszczu lub stonca, . . . . . .
10) naturalny wyptyw wody pod- 10 1
ziemnej, . . . HOROSKOP
11) francuski filozof i teolog zako- 12
chany w Heliozie, . . . . . . Wodnik (20.01 - 18.02)
12) wielowarstwowe tworzywo 13 14 . . 15 16 Dzis odwaznie realizuj
sztuczne, plany. Zlorpskop dzienny za-
13) mieszkanka kraju z Tehera- powiada, z€ nowa rozmowa
) nem : . . . . . . przyniesie inspiracje.
15) gtéwna bohaterka tragedii 18 |19 L] L] 20 21 Ryby (19.02-20.03)
Sofoklesa, L Postaw na spokojicierpli-
17) ... L‘??’ autork”a powiescl [ H B H B B B wosé. Horoskop na dzi$ wy-
,Zabi¢ drozda”, raznie wrozy, ze serce pod-
18) codzienne, powtarzajgce sie |23 24 M | 26 |27 powie Cidobry kierunek.
monotonnie obowigzki,
20) europejski kraj ze Styria, Baran (21.03 -19.04)
22) Ogéanba+tyJSKI bég burzy . . AUTOPROMOCIJA 0210987265 . . . CZCI{a Clq dZ'lenpe%en cie-
i wojny, 28 29 30 31 c11<:11'wych rozmow.cflpr}oikop
23) Sofa lub San dla Wisty, — zienny na poniedziatek ra-
1 . woja gazeta dziuwaznie stuchac¢ innych.
26) roslina o kwiatach zebranych . . . . .
W prenumeracie
w baldachy, 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
28) Anna, wykonawczyni przebo- 32 33 Zadbaj o swoje emocje.
. o Magazynem . <
ju ,Staruszek swiat”, Horoskop dzienny mowi,
29) ... i Ludmita”, poemat Alek- B B H B B Zg $zCzerarozmowa po-
sandra Puszkina, © 85 875 07 30 moze Ciodzyskac spokd.
32) gatunek dzikiej, przelotnej 35 36 .
gesi Bllznleta 21 .('.)5b-. 21.06)
' . 37 Twoja pewnosc siebie przy-
34) ryzyko’wny poczatek parti | H B H B N ciggnie uwage. Horoskop
szachow, _ . : : : na dzié podpowiada, by wy-
35) malenka, basniowa istota, 4) lecznicza roélina o biatych 21) hiszpanska wyspa w Bale- ROZWIAZANIENR 160 korzystac okazje do dziatania.
36) galowy lub polowy w armii, kwiatach, arach, (S) : T :vi : g : E 3 5 E 2 E ; 5 ; V)\I
37) bogini mitosci w greckiej mi- 5) wybitny przedstawiciel naro-  24) kraj w Unii Europejskiej, SIMINEBIRAZIYL I ARLEL®EG Rak (22.06 - 22.07)
tologii. du z pieéni Jonasza Kofty, 25) rozktadany mebel do spania, |R £ ‘“ \fv: i T ; g ; 'I- A g X 3 2 : . Dobra organizacja utatwi
Pionowo: 6) dawna siedziba papiezy, 27) ... Lacz, aktorka z telenoweli Q AlLITIAZ AREERABARBAR dzmlar.ue.Horoskqp(‘iz_lenny
1) wrazenie stuchowe spowodo-  7) muzyczne talerze, czynele, Klan”, B[M/BIR|®RIR[GIE[R E MR [m[o[m]LIN na;;gzm_edzmlekmom,lzlido-
wane falg akustyczng, 8) dobry ... tynfa wart, 28) wilcza ..., czyli belladona, R0 2 = EmCEJm SUZCZESZSZANSG NA SUKCES.
2) ,,Qud mniemany, czyli Krako- 9) mestwo.na polu wa]ki, . 30) ptak z dlugg s’zyja, 5 : 'é : 'I‘ : 2 'é : I’: : ; Lew (23.07 - 22.08)
wiacy i ...", 14) potocznie niesnaski, ktdtnie,  31) martwa na ptétnie, LtOK|IE[C SIM 1,G|L0 Harmonia bedzie Twoim
3) imie Negri, gwiazdy kina nie-  16) bazie na wierzbie, 33) umowny znak reka, %%%%%% %%%%%% sprzymierzencem. Horo-
mego, 19) Swiety obraz w cerkwi, 34) arabska lub do zucia. v|m|A[m/z[a[c[H[C[1[AN|K A/m ¢[m]K skop dzienny radzi otwo-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA fzycsighanoweznajomoscl.
B roslinn < piodro- ¢ siatkarze ¢ funda- dawna R ¢ niewia- Panna (23.08 - 22.09)
2k Orlg%yr\gy pusz sl ment kurtka | 7" whlarlka doma_| - Zaufajintuicji, ale nie dziataj
ora- odcinek eicha- $miesz- WOj- i migkka 1. Ho-
oyiny | o Galodo tows | o|°nose |® | skowa | °%M3 [ | gazecie thaning | Poq vphnvem emodit Ho,
apa_rat_ ' ' oprawa ' \ \ sprzyjajacy decyzjom.
p(l:'o]gk — ksiazki [~
yiny ® Waga (23.09 - 22.10)
I!ﬁg: szczeli Ciekawos¢ zaprowadzi Ci¢
zabicg [~ brodukt [~ winspirujgce micjsca. Horo-
C ptucny ° skop dzienny na poniedzia-
5 - _ tek radzi nie ba¢ sie zmian.
Wer sportowa o o ﬁ'é?c\?ﬂ- - Lisa ;
wiusza rub sanara Skorpion (23.10 - 21.11
lgar- = targowa Sani ® |Wielkiego Luwrze Konsemofl;r)lgj(apomoze Cz
ii;vlg: EZ{%I dawna opera \ \ z&ggg' ' ' ~ osiagnac cel. Horoskop
stwo | gimna- nazwa Monkl_u- — rzez dzienny podpowiada, by nie
matka | Styczny wiertta szki gobry zapominac o odpoczynku.
Ezawa |~ | i imi
kasy- twér%y |, czq’?tk_g N Strzelec (2211-21.12)
nowa agenta materii ;
moneta o i s Cllmor Hotomkop
N roslina p;gt:‘ig . na dzis radzi da¢ sobie prze-
P;fgwg' — Klasz- strzen na spontanicznosc.
toru
wyrwana papuga ra Koziorozec (22.12 - 19.01)
z L z |, wkarty | | Wstuchaj sie w gtos serca.
kalen- Nowe dla . .
darza Zelandii o | sztygara Horoskop dzienny na ponie-
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dziatek mowi, ze drobny
gest przyniesie duzo radoscl.
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TENIS SKOKI NARCIARSKIE PILKA NOZNA
Maja Chwaliriska P M Zielinski wreszcie
wygrala tumie WTA g chwalony w Italii
100 w Wuhan i awansuje £ ] Potulski K
na11. miejsce : otulski z wysokg
% sportowy24.pl w rankingu Str. 24 not:‘;} w Nlemczech,
a Lewandowski

Kacper Tomasiak dat  WCI3Z nie moze Si¢

popis w mistrzostwach  odnalez¢ w MLS...
kraju rozegranych str. 22

w Zakopanem

Str. 23

Obroncy Jagiellonii nie zagrali na zero z tytu i skonczyto sie czwarta kolejna porazka ligowa

Mnm.‘a e nw-ﬂwh-‘-u*-au-m 4‘# L e LI L

. ' )./

Jagiellonia przegrala z Zaglebiem Lubin 0:1. To
czwarta ligowa porazka z rz¢du biatostockiego
zespotu. Z.0tto-czerwoni w powaznym kryzysie ...
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Wigry 1 Olimpia kontynuujg
dobrg passe. Trwa zadyszka
rezerw Jagiellonii

Tomasz Dworzanczyk

Trzecie zwyciestwo z rzedu odnie-
8li pitkarze Olimpii Zambrow, kto-
rzy pokonali w derbach wojewodz-
twa EKS Eomza 2:0. Topigta kolejna
porazkatomzan

W pierwszej potowie goscie byli
zespotem lepszym i zastuzenie pro-
wadzili, a autorem bramki byt La-
wrence Kofi Mensah. Po przerwie
gospodarze si¢ przebudzilii kilka
razy zagrozili bramce rywali. Cijed-
nak przetrwali napor miejscowych
ipod koniec spotkania podwyzszyli
wynik z rzutu karnego.

Dobrg passe¢ kontynuuja takze
pitkarze Wigier Suwalki, ktorzy
pewnie wygrali nawyjezdzie z Peli-
kanem Eowicz 4:1. Suwalczanie
doprzerwy remisowali 1:1, cho¢ pro-
wadzili 1:0 po golu Marcina Kluska.
Przed przerws jednak do remisu
z rzutu karnego doprawadzit To-
masz Dabrowski.

Druga potowa to jednak popis
Wigier, ktore strzelilty trzy bramki.
Najpierw ponownie do siatki trafit
Marcin Kluska, a gospodarzy dobili
Oliwier Kucharczyk oraz Kacper
Noworyta.

Suwalczanie wygrali pigty mecz
z rz¢du 1 umocnili si¢ na drugim
miejscuw tabeli. Przed nimi mecz
na szczycie z liderem KTS Weszto
Warszawa, ktory zostanie rozegrany
24 pazdziernika.

Niestety, kolejnej porazki doznali
pilkarze rezerw Jagiellonii Biatystok.
Zolo-czerwoni przegrali tym razem
usiebie ze Switem Nowy Dwér Ma-
zowiecki1:3. Honorowe trafienie dla
Jagi zaliczyt Zachary Zalewski, ktory
przed przerwa doprowadzit do re-
misu. W drugiej potowie goscie zdo-
byli dwie bramkiito onizgarneli trzy
punkty.

Zachary Zalewski w meczu ze Switem zdobyt honorowego gola

WYNIKI

Pelikan towicz - Wigry Suwatki1:4 (1:1).

Bramiki: Tomasz Dabrowski 45 (k) - Marcin Kluska5, 53,
Oliwier Kucharczyk 68, Kacper Noworyta 79.
EKStomza- OlimpiaZambréw 0:2(0:1).

Bramki: Lawrence Kofi Mensah 33, Jakub Jakimiuk 86 (k).
EKStomza: Danielczyk - Ochenkowski (46. Tomal), Krig-
gler, Kopysciariski (64. Mroczko), Tarczyriski, Bebenek,
Knysh, Yampol, Lesicki, Kijek, Proniewski (46. Mockun).
Olimpia: Rutkowski - Sotowiej, tazarski (60. Mosionek),
Mantur, Matus, Burkowski, Mensah, Piekut (88. Wielgus),
Stec:(65. Zakiewicz), Jakimiuk, Kempski.

Jagielloniall Biatystok- Swit Nowy Dwér Mazo-
wiecki1:3(1:1).

Bramiki: Zachary Zalewski 45 - Jakub Tyska 19, Franciszek
Rzeszutek 50, Edgardo Ruiz 79

Warta Sieradz - Wista Il Ptock 2:1 (1:1). Bramki: Bartosz Bie-
roriski 36, Mateusz Lis 58 (k) - Oteh Trubnikow 32 (s).
Lechia Tomaszow Mazowiecki - Widzew Il6dz1:1(0:0.
Bramki: Daniel Chwatowski 67 - Szymon Sottysiriski 64 (k)
Mtawianka Mfawa - Polonia Lidzbark Warmiriski 3:2 (2:0).
Bramki: Deniss Rakels 2, Franciszek Lewandowski 22, To-
masz Rojkowski 68 - Jakub Stawski 47, Mark Usowicz 56
EKSI1£6dz - Olimpia Elblag 1:1(1:1). Bramki: Alan Siwek 8-
tukasz Swiety 33.

Mecze: KTS Weszto Warszawa - Mazovia Mirisk Mazo-
wieckiiKS CK Troszyn - Zabkovia Zabki zakoriczyty sie
WCZOraj wieczorem.

1.KTS Weszto Warszawa 12 29 26-10
2. Wigry Suwatki B 28 26-12
3. Swit B 23 2520
4. Pelikan kowicz B 23 218
5. Mazovia 2 2 28-2
6. Wista Il Ptock B 2 25-21
1.Z3bkovia Zabki 12 20 2420
8. Olimpia Zambrow 1320 28-21
9. Warta Sieradz 2 18 2120
10. Olimpia Elblag B 1 19-2
11. Jagiellonia |l Biatystok 13 16 2526
12. Widzew 11 £6d7 2 15 22-21
13.£KS I kodz BB 24-25
14. Lechia B 14 221
15. Miawianka Mfawa BB 26-36
16. Polonia B 12 2127
17.KS CK Troszyn 12 10 14-26
18.£KS tomza B 3 12:30
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Ligowa zapasc Jag

o1 trwa. Co si¢

stalo z maszyng Siemienca?

Jagiellonia Biatystok przegrata na wyjezdzie z Zagtebiem Lubin 0:1
w meczu 11. kolejki ekstraklasy. To czwarta ligowa porazka z rzedu.

Tomasz Dworzanczyk

Biatostoczanie mieli nadzieje, ze
popokonaniuw czwartek Ararat Ar-
menia 31wmeczu L1g1 Europy,uda
sie¢ pojs¢ za ciosem i przefamac
takze w lidze. Niestety, nic z tych
rzeczy. W Lubinie zobaczylismy
stabo dysponowana druzyne, ktora
przegrata zastuzenie.

W pierwszej potowie gospoda-
rze dwukrotnie byli blisko objecia
prowadzenia, ale Roman Jakuba
trafitw stupek, a strzat Filipa Szym-
czakaledwo dolecial do bramki.

- Mamy typowy mecz walki,
napewno musimy stwarza¢ wiecej
sytuacji-mowit w przerwie Bartto-
miej Wdowik na antenie Canal
Plus.

W drugiej potowie Bialostocza-
nie mogli obja¢ prowadzenie, bo-
wiem obroncom urwal si¢
Ousmane Sow, jednak jego strzat
odbit Zlatan Alomerovic, a dobitka
Jesusa Imaza nie doszta celu.

Gospodarze byli przyczajeni,
czekalina blad Jagiiswoja szanse.
I ona nadeszta w 77. minucie. Naj-
pierw Rodrigo Conceicao sfaulo-
watw polukarnym Marcela Regute,
asedzia poweryfikacji VAR podjat
decyzjg o jedenastce, ktorg na gola
pewnie zamienit Sebastian Kerk.

-y -

FOT. PRZEMYSEAW KAROLCZUK/PAP

Ousmane Sow (na biato) uciekt obroncom tylko raz

Bialostoczanie rzucili sie do ata-
kow, ktore byty jednak dos¢ cha-
otyczne. Niemniej w doliczonym
czasie gry do remisu mogt dopro-
wadzic¢ Jesus Imaz, jednak strzat
Hiszpana obronit Alomerovic.

Tym samym czwarta porazka
ekipy Adriana Siemienca stata si¢
faktem. Jaga nastepne spotkanie ro-
zegra w czwartek w Biatymstoku
wramach Ligi Europy.

KGHMZagtebie Lubin-JagielloniaBiatystok1:0(0:0).
Bramki: 1:0 Sebastian Kerk (77-karny).

76ttakartka - KGHM Zagtebie Lubin: Mateusz Grzybek,
Jakub Sypek, David Colina; Jagiellonia Biatystok: Bernar-

KOSZYKOWKA - Il LIGA MEZCZYZN

do Vital. Sedzia: Jarostaw Przybyt (Kluczbork). Widzow:
6627.

KGHM Zagtebie Lubin: Zlatan Alomerovic - Aleks kaw-
niczak, Michat Nalepa, Roman Jakuba - Mateusz Grzy-
bek (46. David Colina), Filip Kocaba, Damian Dabrowski,
Sebastian Kerk (83. Mateusz Dziewiatowski), Josip Cor-
luka (90+6. Damian Michalski) - Marcel Reguta, Filip
Szymczak (63. Jakub Sypek).

Jagiellonia Biatystok: Stawomir Abramowicz - Dusan
Stojinovi¢ (69. Jeremy Agbonifo), Bernardo Vital (88.
Aleksandar Cirkovic), Yuki Kobayashi, Barttomiej Wdo-
wik (46. Cezary Polak) - Kamil J6zwiak (46. Rodrigo Con-
ceicao), Taras Romariczuk, Jesus Imaz, Anders Klynge,
Kajetan Szmyt - Ousmane Sow (62. Dimitris Rallis).

To byla najlepsza potowa w tym sezonie

Adam Musko

Koszykarzom Zubréw Abakus
Okna Biatystok wystarczyta wspa-
niata pierwsza potowa aby poko-
nac 97:84 u siebie druzyne z Ra-
domia. Po trzech porazkach zwy-
ciestwo odniost Tur Basket Bielsk
Podlaski, ktory na wyjezdzie oka-
zal sie lepszy 87:79 od zespotu Rysi
Sochaczew

Popierwszej potowie biatostocza-
nie prowadzili 55:38 iwydawato sig,
ze spokojnie zakoriczg to spotkanie
wysoklm zwyciestwem. Niestety go-
SciezRadomiaw drugiej potowie za-
czgliodrabia¢ straty iw pewnymmo-
mencie zniwelowali roznice tylko
do pieciu punktow. Na szczgscia
nawiecej gospodarze im nie pozwo-
lilii Zubry odniosty czwarte zwycie-
stwow rozgrywkach I ligi.

-Mecz miat dwa rézne oblicza -
powiedziat Piotr Bakun, trener Zub-
row Biatystok. - Wspaniata pierw-

Koszykarze Zubréw (na zé6tto)
okazali sie lepsi od rywali

sza potowa zarowno w ataku jak
i obronie. Gralismy dobrze, agre-
sywnie mocno atakujac tablice. To
chyba byta nasza najlepsza potowa
w tym sezonie i to z trudnym prze-
ciwnikiem. W drugiej potowie
chyba za wezesnie uwierzylismy, ze
meczujuzjest wygranyistalismy si¢
bardzo niedoktadni. W konsekwen-
¢jimieliSmy az 20 strat.
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Natomiast mecz Tura Basket
w Sochaczewie rozpoczat sig od wy-
granej 34:21 gospodarzy i zanosito
sie, ze bielszczanie zanotuja prze-
grang z jednym z najstabszych ze-
spotow rozgrywek. Na szczescie od-
rabianie strat rozpoczeto si¢ juz
w drugiej kwarcie i to Tur Basket
schodzil na dtugg przerwe prowa-
dzgcs50:33.

W dalszej czesci meczu goscie
skutecznie obronili prowadzenie.

WYNIKI

Zubry Abakus Okna Biatystok- CarGlas Hydrotruck
Radom97:84(33:23,22:15,23:22,20:24)

Zubry Abakus: Kociszewski - 26, Makowski - 21, Kutta-
16, Zalewski- 9, Zabrocki - 7, Kapusciriski - 6, Czempiel - 5,
Kuczyniski- 3, Siemiericzuk - 2, Dawdo - 2, Kurzyna.

Rysie Sochaczew - KKS Tur Basket Bielsk Podlaski
79:87(34:21,10:29.9:21.26:16)

Tur: Gasiriski - 20, Fatz - 14, Bobka - 12, Grigoruk 11, Marty-
nenko - 11, Szerszenowicz - 4, Kacper Jakuc - 2, Aaron We-
res-1,Piotrtucka.
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PKO EKSTRAKLASA 11. KOLEJKA EKSTRAKLASY JEDENASTKA KOLEJKI
o 4 WIECZYSTARAKOW -RAKOW ’ ‘
Twierdza Katowice upadia
) Bramki: Semedo 69 - Diaby-Fadiga 79, 88
Diaby-Fadiga  Jordi Sanchez

kontrowersje wmeczu Legii

Legia Warszawa pozostaje jedyng niepokonang druzyng. Jej meczowi
wyjazdowemu towarzyszyty jednak wielkie kontrowersje sedziowskie

Jacek Czaplewski

Prezes Cracovii, bo to z Pasami zre-
misowata druzyna z Eazienkowskiej
1:1, byt tak wsciekly, Ze po ostatnim
gwizdku ruszyt na murawe z preten-
sjamido arbitra.

11. kolejka PKO Ekstraklasy wy-
startowata na stadionie przy Rey-
montaw Krakowie. Stadionie prawie
pustym, botylkoniespetna 2 tys. osob
postanowilo wspiera¢ Wieczystg
W utrzymaniu miejsca nad stref3
spadkowa. Trener Zeljko Kopi¢usiadt
pomiedzy nimi, poniewaz Komisja
Ligi ukarata go kolejna dyskwalifika-
¢ja - za kontaktowanie si¢ z druzyng
W czasie trwajgcego zawieszenia.
Chorwat w 69 minucie wyskoczyt
z radosci, gdy Lisandro Semedo
(czwarty gol wsezonie) dat prowadze-
nie. Potem nastapita jednak seria ku-
riozalnych btedow, dzigki ktorym Ra-
kowwygrat drugi raz w obecnym se-
zonie. Wszystko, co zle, zaczelo si¢
od Efthymiosa Koulourisa. Byty krdl
strzelcow absurdalnym zagraniem
reka sprokurowat karnego. Te i ko-
lejna okazje bezwzglednie wykorzy-
statzmiennik Lamine Diaby-Fadiga
- nieoczywisty bohater Medalikow.

W drugim pigtkowym meczu
bramki nie padly. Remis nie dziwi,
skoro Widzew E0dz w roli gospoda-
rza przystepowat do gryjako zespot
bez domowej wygranej, zas Wista
Krakow bez wyjazdowej. Kto jednak
sledzit to widowisko, ten wie, ze dru-
zyna beniaminka zrobita wystarcza-
jacoduzo, by przerwac kiepska serie.
Dlaczego tak sie nie stalo? Pyta¢
trzeba o to chocby Angela Rodado.
Hiszpan nie wykorzystat rzutu kar-
nego podyktowanego za zagranie

PILKA NOZNA

Czemu nie byto czerwonej kartki dla Wszotka za szarpanie Burleta?

reka. Pitkarzy po ostatnim gwizdku
pozegnaly gwizdy wypemionych try-
bun. W Sercu fodzi nie spodziewali
sie tego, ze czeka ich powtorka z ze-
szkego sezonu. Widzew mimo kolej-
nych duzych nakladowznow znajduje
sie bowiem tuznad stref spadkowa.
Trener Mateusz Stolarski jeszcze nie
wygral, cho¢zanimjuzcztery mecze.
Azatydzien przyjezdza Gornik Za-
brze...

Miesigc miodowy przezywaja zato
w Pogoni Szczecin. Druzyna pod wo-
dza Oscara Garciiwygrata czwartyraz
z rzedu, Srubujac serie bez porazki
dodziewigciuspotkan. Ito gdzie wy-
grata?! Jako pierwsza zdobyta Twier-
dze GKS Katowice, ktora padta do-
pieroporoku. Dziewigtego golaw se-
zonieizarazemtrzeciegow barwach
druzyny strzelit lider klasyfikacji
strzelcow JordiSanchez. Portowcy sg
juz tuz za podium. Nowemu szkole-
niowcowi udato si¢ nie tylko zbudo-
wac druzyne, aleiodbudowac Benja-
mina Mendy’ego, mistrza $wiata

zFrancjaz2018rokuiczterokrotnego
mistrza Anglii zManchesterem City.

Czarne chmury odgonili w Moto-
rze Lublin. W tzw. Meczu Brejdakow,
czyli braci, udato sie nie bez proble-
mow ograc zaprzyjazniony Slask Wro-
ctaw, wbijajgc mu trzecia, czylidecy-
dujaca bramke z rzutu karnego,
przed ktorym trener Mariusz Misiura
odwrocit sie w strone trybun, by po-
znac skutek po reakeji kibicow.

W Cracovii zas czujg sie pokrzyw-
dzeni - przez sedziego Piotra Lasyka.
Zarazpozremisowanymmeczuz Le-
gianaboiskowszedtsam prezes Mu-
rat Colak. Pytatuzrodta oto, dlaczego
nie byto rzutu karnego za stempel
naKarolu Knapie ani czerwonej kartki
dla Pawta Wszotka za szarpanie
i pchniecie Vincenta Burleta. - Nie
mozemy udawac, ze problemu nie
ma-napisat Colak na portalu X, ktory
oczekuje wyjasnien od Kolegium Se-
dziéw PZPN. Zaproponowal tez, by
VAR obstugiwali tylko zagraniczni fa-
chowcy.

FOT. ANDRZEJ BANAS / POLSKA PRESS

WIDZEW £ODZ-WISEA KRAKOW 0:0

MOTOR LUBLIN-SLASKWRO(I:AW3:2
Bramki: Aiko 61, Simon 77, Bourhane 90 - Banaszak 11,
Dembele 66

GKSKATOWICE-POGONSZCZECIN O:1
Bramka: Sanchez 51

CRACOVIA-LEGIAWARSZAWA1:1
Bramki: Nordas 44 - Sevcik 28

GORNIKZABRZE - PIAST GLIWICE1:1(1:1)
Bramki: Janicki (5)- Vallejo (7).

TABELA PKO BP EKSTRAKLASY
1.Gornik Zabrze 1 26 20-10
2. Legia Warszawa n2a3 229
3. Lech Poznan 9 22 21-8
4. Pogon Szczecin 10 21 15-6
5. GKS Katowice m 18 2216
6. Wista Krakow n 18 17-14
7. Zagtebie Lubin nm 1313
8. Piast Gliwice n 19-17
9. Korona Kielce 10 15 12-12
10. Cracovia m 12 13-16
11. Jagiellonia 0 12 13-17
12. Motor Lublin m19 15-19
13. Wista Pock 9 1 9-15
14. Widzew £6d7 110 14-15
15. Wieczysta Krakow 11 8 16-21
16. Radomiak 10 8 9-23
17. Slask Wroctaw m 6 1422
18. Rakow Czestochowa 11 6 15-26
Terminarz12. kolejki:

Piatek. 2310

Motor Lublin - Zagtebie Lubin, godz.18:00
Widzew6dz - Gomnik Zabrze, godz. 20:30
Sobota, 2410

Piast Gliwice - Cracovia, godz. 12:15

Korona Kielce - GKS Katowice, godz. 14:45
Pogoni Szczecin - Radomiak, godz. 17:30

Wista Krakow - Rakow Czestochowa, godz. 20:15
Niedziela, 2510

Slask Wroctaw - Wieczysta Krakow, godz. 12:15
Jagiellonia Biatystok - Wista Plock, godz. 14:45
Legia Warszawa - Lech Poznan, godz. 17:30

Samiec-Talar Simon

L TN [

Aig\//‘ Knap

Mendy Gazibegovi¢
Pigtkowski Szalai
Niemczycki
NAJLEPSI STRZELCY
9 goli

Jordi Sanchez (Wista Krakow 6, Po-
gon Szczecin 3),

8goli

llja Szkurin (GKS Katowice)

6 goli

Karol Czubak (Motor Lublin), Patryk
Makuch (Rakow Czestochowa),
Mariusz Stepinski (Korona Kielce)
5 goli

Ajdin Hasi¢ (Cracovia), Allahyar
Sayyadmanesh (Lech Poznan)

BOHATER WEEKENDU

Lamine Diaby-Fadiga

(Rakow Czestochowa)

Dzieki rezerwowemu ostatni zespot
w tabeli PKO Ekstraklasy przetamat
niemoc. Gwinejczyk urodzony we
Francji wszedt na pét godziny i wta-
$ciwie w pojedynke odwrocit wy-
nik. Najpierw wyréwnat z rzutu kar-
nego, potem zadat decydujace tra-
fienie z gry. Moze to on powinien
grac od pierwszej minuty? W tym
sezonie wyszedt w jedenastce led-
wie raz.

Skandal po meczu Cracovii z Legia. Prezes Pasow pomylit Polske z Turcja

Jacek Kmiecik

Pomeczu Cracovia - Legia do-
szlo doniecodziennejna pol-
skich boiskach sceny, ktora
jestnormaw Turcji. Prezes
»Pasow” Murat Colak zszedt
ztrybun namurawe i mocno
niezadowolony ruszylz duzy-
mi pretensjami do sedziow.

Mecz przy Katuzy zakonczyl sie
remisem 1:1. W pierwszej potowie
prowadzenie Legii strzatem z dy-
stansu dat Michal Sevcik. Nato-

miast tuz przed przerwa do wy-
rownania strzatem zza pola kar-
nego doprowadzit Lasse Nordas.

Pod koniec pierwszej potowy za-
gotowalo sie pod polem karnym
Cracovii po spieciu Pawta Wszotka
zVincentem Burletem. Sedzia Piotr
Lasyk ukarat obu zawodnikow zot-
tymi kartkamiito bytyjedyne napo-
mnienia w tym spotkaniu.

Po przerwie bramki nie padly
idruzyny musiaty zadowolic¢ si¢ po-
dzialem punktow. Nie mogt sie
z tym pogodzi¢ prezes ,Pasow”,
ktory w tureckim stylu postanowit

zej$¢ zlozy VIP na murawe i ruszy¢
wkierunki arbitra gléwnego.

Kamery Canal+ Sport uchwycity,
jak Murat Colak pokazuje sedziemu
gest monitora VAR. Najpewniej
chodzito o sytuacje z koncowki spo-
tkania, kiedy arbitrzy sprawdzali po-
tencjalny rzut karny dla Cracovii, ale
ostatecznie zdecydowano, ze nie
ma potrzeby, aby sedzia glowny
sam obejrzatl te sytuacje, i utrzy-
mano decyzje z boiska.

Trener Legii Marek Papszun
przyznal, ze celem bylo zwycigstwo,
ale doceniaiszanuje punkt.

- Spodziewali$my si¢ trudnego,
dynamicznego meczu. I'taki byt -in-
tensywny, szybki, z duzg liczba po-
jedynkow i malg sytuacji bramko-
wych. Przyjechalismy po zwycie-
stwo, bylismy dobrze nastawieni.
Druzynie nalezy si¢ pochwata. Tu-
taj nigdy nie grato si¢ tatwo - stwier-
dzit szkoleniowiec ,,eLki”.

Trener Cracovii Bartosz Grzelak
byt dumny z postawy ,,Pasow”.

- Bardzo chcielismy strzeli¢ gola
na2:1, ale niestety nie udato sie. 1:1
z Legia u siebie to jest pozytywny
wynik - ocenit.

Pogon Szczecin w Katowicach
przedtuzyta swoja seri¢ zwyciestw
do czterech po golu Jordiego San-
cheza, ktorywrocitna pozycje lidera
Klasyfikacji strzelcow ekstraklasy.

- Jechalismy tu, wiedzgc, Ze ry-
wale nie przegrali u siebie od jede-
nastumiesiecy. I bardzo si¢ cieszg,
ze przetamalismy ich serie - powie-
dziat trener Pogoni Oscar Garcia.

- Probowalismy odmieni¢ wynik,
remis byt bliski, zabrakto kropki
nad i. Czasem jest tak, ze pitka nie
wpadnie do bramki - zalowat szko-
leniowiec GKS Rafal Gorak.

FOT. ADAM JANKOWSKI / POLSKA PRESS
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Piotr Zielinski przebudzit si¢ we Wioszech. Co
stychac u innych Polakow w ligach zagranicznych?

Bartosz Giagb

Wreszcie udany wystepw Serie
A zaliczyl Piotr Zielinski, ktore-
goasysta pomogta Interowi

w wygraniuw Bolonii. Niestety,
zle wiesci pltyna z Hiszpanii,
gdzie kontuzji doznalmlodzie-
zowyreprezentant Polski.

Bright Ede na inauguracje 9. kolejki
LaLigazaliczytbardzoudanywystep
w barwach Deportivo La Coruna
przeciwko Levante UD. Niestety,
mtodziezowy reprezentant Polskinie
dokonczyt spotkania. W 85 minucie
opuscitboisko potym, jakzglosituraz
uda.

Zaledwie 19-letni obronca trafit
do Deportivo La Coruna latem tego
roku z Motoru Lublin za 6 mln euro.
Debiut w pierwszym sktadzie hisz-
panskiegozespotuzaliczytjuzw1.ko-
lejce nowego sezonu La Liga. Potem
usiadl na lawce rezerwowych,
adowyjsciowejjedenastkiwrocittuz
przed przerwa reprezentacyjng.

PILKA NOZNA

- Jesli chodzi o Brighta Ede, todo-
znat kontuzji miesnia dwuglowego
inie wyglada to zbyt dobrze - stwier-
dzitszkoleniowiec druzyny polskiego
stopera na pomeczowej konferencji.

W sobotni wieczor - wreszcie! -
udanywystepw barwach Interu Me-
diolan zaliczyt Zielinski. Wicekapitan
polskiej kadrywmeczu 7. kolejki Serie
Azaliczyt bardzoladng asyste, ajego
druzyna wygrata w Bolonii 3:1.

Doswiadczony pomocnikkilka dni
wezesniej zostal mocno skrytyko-
wany za mecz w Lidze Mistrzow
z Club Brugge, ktory mistrzowie
Wioch sensacyjnie przegrali u siebie
3:4. Teraz wreszcie 113-krotny repre-
zentant Polski zgarngt pochwaty
za precyzyjne podanie, ktore datopro-
wadzenie Interowi2:1. Wbramce FC
Bologna cate spotkanie rozegrat Eu-
kaszSkorupski, ktory zostat pominiety
przezselekcjonera Jana Urbanawpo-
wotaniach nawrzesniowo-pazdzier-
nikowe zgrupowanie.

Michat Skoras rozegrat cate spo-
tkanie w barwach RC Lens wwyjaz-

dowym meczu 7. kolejki francuskiej
Ligue1,adruzyna polskiego skrzydio-
wego wygrata nawyjezdzie 3:1zpla-
sujacymsie na przedostatniej pozycji
wtabeli ESTAC Troyes.

Matty Cash réwniez wystapit
od poczatkudo koncawstarciu 7. ko-
lejki angielskiej Premier League,
ajego Aston Villa skromnie 1:0 poko-
nata Newcastle United. Oba zespoly
zawodza w tym sezonie i plasuja si¢
wdolnej potowce ligowej tabeli.

Pozytywne recenzje zawystepw 6.
kolejce Bundesligizebrat19-letni Kac-
per Potulski, ktorego FSV Mainz
ogralo nawyjezdzie Schalke 04 Ge-
Isenkirchen. Nastoletni defensor
praktycznie zakazdymrazemjest wy-
chwalany przez niemieckie media,
ktdre - znatury - sg wymagajace.

Robert Lewandowski rozegratcaty
wyjazdowy mecz Chicago FirezNew
England Revolution, ale ponownie
niezdobytbramki. Jego druzyna prze-
grata 0:1. Mimo porazki zapewnita so-
bie jednak awans do fazy play-off
wamerykanskiej MLS.
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w sobotnl wieczor udany wystep wreszcie! -w barwach Interu
Mediolan zaliczyt Piotr Zielinski chwalony za precyzyjne podania

LIGITOP5WEUROPIE

BUNDESLIGA. Wyniki 6. kolejl: Eintracht Frankfurt - FC
Koeln 0:1, Werder - Padeborn 2:2, Union - Borussia Dort-
mund 0:0, Hamburger SV - VfB Stuttgart 1:0, Schalke - FSV
Mainz 0:1, Elversberg- FC Augsburg 4:3, Bayern - Lipsk 6:1.

PREMIER LEAGUE. Wyniki7. kolejki: Everton - Chelsea
0:2, Manchester City - Ipswich 3:2, Fulham - Hull 0, Brent-
ford- Liverpool 1:2, Newcastle - Aston Villa O:1.

LIGUE 1.Wyniki7. kolejki: Le Mans- Toulouse 0:3, Strasbo-
urg-PSG1:3, Troyes- Lens13, Lille - Brest 1.

LA LIGA. Wyniki9.kolejki: Deportivo La Coruna- Levan-
te 1, Espanyol - Atletico Madryt 0:1, Villarreal - Eiche 0:0, Be-
tis- Barcelona2:5, Valencia - Athletic Bilbao 0:0.

SERIE A.Wyniki7. kolejki: Frosinone- Sassuolo4:2, Vene-
zia-Napoli1:0, Bologna- Inter1:3, Roma- Genoa 2:0.

Maciej Makuszewski: Nahurra nie wygra si¢ zrywalem klasy Leverkusen.
W Europie trzeba grac madrzej, nie da si¢ ukry¢ zadnych mankamentow

Jaromir Kruk

Maciej Makuszewski, byty pil-
karzm.in. Jagielloniii Lechali-
czy, ze oba polskie kluby powal-
cza o faze pucharowa Ligi Euro-
py-5-krotnyreprezentant Polski
nie odbiera szans Kolejorzowi,
mimo fatalnych wystepow
zCrystal PalaceiBayerem.

Czegosiebardziejspodzie-
wales przed drugakolejka
Ligi Europy-porazKkiLecha
zBayerem Leverkusen czy
wygranej Jagielloniiz Ararat
Armenia?

Wygranej Jagiellonii, ktora byta
faworytemisprostata tej roli, cho¢
jako pierwsza stracita golawmeczu
z Araratem Armenia. Adrian Sie-
mieniec potrafit skorygowac gre Jagi
poniepowodzeniachw ekstraklasie
1jegopodopieczni wykonalizada-
nie, prezentujac dojrzaty futbol. Za-
stanawia mnie natomiast, dlaczego
trener Niels Frederiksen decydu]e
sie natak otwartg gre Lechazrywa-
lamiklasy Crystal PalaceiBayeru
Leverkusen? Owszem, Kolejorz
dysponuje jakoscia, ale akurat an-
gielskiiniemieckizespotmajajej

-
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Makuszewskl - Zawodnik z Ghany da’f tez pokaz nieudolnosci,
niefrasobliwosci - nie wiem jak to najlepiej okresli¢ - z Bayerem

duzowiecej. Trzebajednakdodac,
zenie da si¢ mysle¢ sukcesachw Eu-
ropie, popelniajgc tak koszmarne
btedy w obronie. Sposobwykonania
autuprzez Terry’ego Yegbe w Lon-
dynie rzadko zdarza si¢ nawet
wKklasie A, dobrze, Ze nie uznano
MU SWOj jakaz Crystal Palace, boby-
toby prawdziwe kino. Zawodnik
zGhany dattez pokaz nieudolnosci,
niefrasobliwosci, nonszalancji-nie
wiemjak tonajlepiej okreslic-z Bay-

erem. Sprokurowatkarnego, miat
udziatprzy dwoch straconych go-
lach. Zamiast pomoc, zaszkodzit
swojej druzynie. Nie tylkojednak on
spisywat sie ponizej krytyki.

Obronatonajstabszaforma-

cjaLecha?

W Lidze Europytak. 0:4z Crystal
Palace, 0:4zBayerem Leverkusen...
Rozumiem, Ze te zespoty sa lepsze
od Lecha, ale mistrzowie Polski nie

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI/GLOS WIELKOPOLSKI

sa tak fatalni, by tyle dostawac. De-
fensywe Kolejorza cechuje niefraso-
bliwos¢, brak determinacji,tocoda
sie ukry¢ na krajowym podworku
nie przejdzie wtakich rozgrywkach
jak Liga Europy. Moim zdaniem
moznatojednak poprawic.
Napewno jednak Lech nie powi-
nien sie rzucaé narywali klasy Bay-
eru, na hurra sie z takimi ekipaminie
wygra.

Uwazasz, ze Lech zachowat
szansenaprzebiciesi¢
dofazypucharowej?

Tak, tylko musi ogrywac teore-
tycznie stabsze zespoty i punktowaé
narywalach podobnejklasy. Jasne,
dasie tezcos wywalczy¢ zmocniej-
szymi przeciwnikami, tylko trzeba
gra¢ madrzej. W Europie pokazuje
toJagiellonia, ktdra postawita sig
mocnemu Olympiakosowiisie-
gnetapo komplet punktowz mi-
strzem Armenii. Trener Siemieniec
tadnie pouktadat zespot, procentuje
tezdoswiadczenie z Ligi Konferen-
gi.

Dlaczego Jagielloniitak
trudno pogodzi¢ekstraklase
zLiga Europy?

Zdarzylossi¢ pare porazek, lecz

nie ma powodow dopaniki. Z Arara-
temwidac bylomadros¢, obycie, ze-
spdtSiemienica umie sie dopasowac
doprzeciwnikow, nie gra tak naiw-
niejak Lechz Bayerem. Wierze, ze
Frederiksen rowniezzareaguje, pol-
skich klubownie sta¢ na wysoki
pressingzekipamiznajlepszychlig.
Na pewno wplyw na wyniki Jagi
miaty kontuzje, kazdy ma prawo
mie¢ stabsza forme, ale tojuz chyba
zadruzynazPodlasiaiw ekstrakla-
sie tez sie powinna pigé wgore .

Liga Europypokazujenam,

wjakimkierunkunalezy is¢?

Napewno ekstraklasa si¢ roz-
wija, ale nie sta¢ nasnazbyt otwartg
gre zzespotamiz Anglii, Hiszpanii,
czy Niemiec. W Polsce jest coraz
wiecej pieniedzy, coraz lepsi pitka-
rze, w Lidze Konferencjinasi przed-
stawiciele radzili sobie dobrze, ale
Liga Europy to szczebel wyzejina-
wet Lech, tak unas chwalony, ptaci
frycowe. Nauka jednak moze wyjs¢
nadobre, oile wyciagniete zostang
whnioski. Jestem dobrej mysliilicze
naudane meczeipunkty Lechai]Ja-
giellonii wnastepnych kolejkach
Ligi Europy.
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SKOKI NARCIARSKIE

Z.apachniato sensacja, ale ze zlota cieszyl si¢ gtowny
faworyt. Kacper Tomasiak nie zwalnia po igrzyskach

A.Bogacki, P. Wisniewski

Konkursy Letnich Mi-
strzostw Polski

w skokach narciarskich
w Zakopanem zakonczy-
ly si¢ zwycigstwami fa-
worytow - Kacpra Toma-
siakai Anny Twardosz.

Cieszy¢ moze pigtkowa fre-
kwencjaumezczyzn -az86za-
wodnikoww kwalifikacjach (W
tym goscie z zagranicy). Uko-
biet nadal stabo - 6 startuja-
cych, w tym jedna reprezen-
tantka Ukrainy oraz kombina-
torka norweska Joanna Kil.

Wsrod pan wygrata gtéwna
kandydatka do zlota, Anna
Twardosz. Po pierwszej serii
(131,5m) miataaz 42,9 pkt prze-
wagl. Sensacji pozniej nie bylo,
faworytka kolejng z rywalek
wyprzedzita ostatecznie o po-
nad 100pkt...

U panow byto oczywiscie
znacznie ciekawiej. Kwalifika-

KOLARSTWO TOROWE

cjewygrat PawelWasek, o5 pkt
przed wracajacymna skoczni¢
Tomasiakiem. Nasz najlepszy
zawodnik niedawno zaliczyt
upadekpodczas zgrupowania
kadryw Oberstdorfie, badania
nie wykazaly problemow,
mogt zatem normalnie przy-
stapic¢ do mistrzostw kraju.

W pierwszej serii che¢ walki
ozloto powaznie zasygnalizo-
wat ktos jeszcze, rewelacyjnie
spisatsi¢ Klemens Joniak. Ten
zawodnik sprawit sensacje
dwa lata temu, gdy zwyciezyt
wLetnich MP. Teraz pierwszy
skok wyszedl mu swietnie -
138,5 m, prowadzitz przewagg
1,1 pktnad Tomasiakiem (133,5
m). Podiumuzupemiat Wasek
-7,7 pktstraty dolidera.

W drugiej serii sytuacja wro-
citado ,normy”. Z zawodni-
kow z czotowki Tomasiak nie
oddat najlepszego skoku, ale
w koncowym rozrachunku
okazat si¢ najlepszy. Wyprze-
dzito2,1 pktWaskaio2,5pktJo-

Skoczkowie na medal w letnich mnstrzostwach Polski.
Od lewej Pawet Wasek, Kacper Tomasiak i Klemens Joniak

niaka, ktory wprawdzie skoczyt
przyzwoicie, ale nie tak dobrze
jakkoledzy zkadry.

Nawiecej pewnie liczyliza-
wodnicyz PucharuSwiata. Da-
wid Kubackibyt8. (awansz1o.
pozycji na potmetku), Piotr
Zyta-wnowej stylizacji (juznie

Chinska wycieczka naszych cyklistow.
Po raz szosty z rz¢du bez medalu

Pawet Wisniewski

Niestety,itymrazemre-
prezentantom Polskinie
udalosi¢ zdoby¢ chocby
jednegomedalunami-
strzostwach swiata wko-
larstwie torowym. Przy-
kre, ale tojuz staje sie
przykrg...reguta.

Z pieciu ostatnich edycji mi-
strzostw $wiata, Polacy wracali
bez zdobyczy medalowych.
Przed rokiem w Santiago de
Chile, 4. miejsce zajeta dru-
zynasprinterek. W innych kon-
kurencjach ,,Biato-Czerwoni”
nie liczylisi¢... Tak byloitym
razem, w Szanghaju.

123. mistrzostwa $wiata
w kolarstwie torowym, byly
pierwszym etapem kwalifika-
¢ji do Igrzysk XXXIV Olim-
piady, ktore w2028 rokuzorga-
nizuje Los Angeles.

Do Chin wyjechata 13-oso-
bowa reprezentacja Polski.

W tej dyscyplinie sportu,
wostatnich latach, nasi cykli-
sci nie odnosili spektakular-
nych sukcesow, z wyjatkiem

Darii Pikulik, ktora na pary-
skichigrzyskachww2024roku
zdobyta srebrny medal
womnium, czyliwwieloboju.
Porazdrugi zrzedu, wim-
prezie tej rangi zabraklo pol-
skiej druzyny sprinterow.
W meskich konkurencjach
sprinterskich wystapit tylko
Mateusz Rudyk-brgzowyme-
dalista mistrzostw swiata
wPruszkowie w2019 roku. Jak
sam deklarowat, w Szanghaju
mial powalczy¢ o miejsce
wnajlepszej ,,0semce”.

Sprinter Mateusz Rudyk
ponownie bez medalu MS
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I stowa dotrzymat. Skon-
czylo sie jednak na ¢wiercfi-
nale - w rywalizacji o awans
donajlepszej ,,czworki” prze-
gratzJaponczykiem Kaiya Ota
0:2.

Rudyk dobrze zaprezento-
watsie weliminacjach, uzysku-
jacna200 metrowze startulot-
nego czwarty czas-9.499.

W bezposrednim starciu
z Polakiem Japonczyk lepiej
taktycznie rozegral wyscigi
ipewnie zwyciezyt.

Wekeirinie, czyli przediuzo-
nymsprincie, Mateusz Rudyk
zajat 5. miejsce, a bezkonku-
rencyjny okazatsi¢ najbardziej
utytutowany zawodnik w hi-
storii tej imprezy, Holender
Harrie Lavreysen, zdobywajac
22.zlotymedal.

Alan Banaszek byt osmy
wwyscigu punktowym.

Dobrze znany polskim kibi-
com (m.in. ztras Tour de Polo-
gne) Wioch Jonathan Milan
ustanowitrekord swiata wwy-
sciguindywidualnymna 4 km
nadochodzenie. W elimina-
cjach tej konkurencji uzyskat
kapitalny czas 3:58.850.
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ostrzyzony ,na zapatke”,
iwnowymkolorze fryzury-10.
(z13.). o

W sobote do rywalizacji
o letnie mistrzostwo Polski
przystapity duety. Najlepszy byt
ponownie Tomasiak, tym ra-
zemw parze z Jakubem Wol-

nym. Para zLKSKlimczok By-
straIbytanajlepsza we wszyst-
kich trzech seriach, aklasa dla
siebie byt 3-krotny medalista
olimpijski, uzyskujac kolejno
odlegloscii41,1421141,5 me-
tra. Wolny rowniezmiatudane
proby - odpowiednio 130,5,
128,51129,§ metra.

- Dzisiaj chyba miatem wie-
cej przyjemnosci ze skakania
niz w konkursie indywidual-
nym. Po pierwsze, w druzynie
jednakwalczy sie intensywniej,
po drugie, wszystkie moje
skoki byty bardzo réwne. No
1 podsumowujgc, wywoze
z Zakopanego dwa zlota - nie
krytradosci Tomasiak.

Drugie miejsce zajeli Alek-
sander Zniszczoli Pawel Wa-
sekzWSSWistal, atrzecie Ty-
moteusz AmilkiewicziMaciej
Kotz AZS ZakopaneI.

- Wezoraj oczywiscie bylo
lekkie rozczarowanie, ale dzi-
siaj trzeba byto zapomniec¢
inanoworuszy¢ dowalki. Nie-

stetywkradty si¢ drobne bledy
imedalu nie ma. Ogolnie jed-
nakjestem z obu dnizadowo-
lony i z optymizmem patrz¢
na nadchodzacy sezon zi-
mowy - powiedzial Klemens
Joniak z LKS Poroniec Poronin
I (dopiero piaty w rywalizacji
duetow w parze z Marcinem
Bobakiem, wyprzedzonyjesz-
czeprzez pare Kubacki-Adam
Niznikz TS Wista Zakopane),
ktory dzien wezesniej dopiero
tuz... przed ceremonia meda-
lowa stracitindywidualne sre-
bronarzecz Waska.

W sobote na Wielkiej Kro-
kwi rywalizowato 28 duetow,
do drugiej serii konkursowe;j
awansowato 12 najlepszych,
natomiast do trzeciej - osiem
zespotow. Na zawodnikow
kadry narodowej czeka juz
tylkojeden wystep w sezonie
letnim 2026 - w dniach 24-25
pazdziernika odbeda sie fina-
lowe zawody Letniego Grand
Prix w Klingenthal.

MATERIAL INFORMACYJNY HONEST MEDIA

0011451940

Pobiegnij z mistrzami! PKO Dycha pod
Krokwig rozswietli Zakopane

Wspolny start z gwiazdami
polskiego sportu, wieczorna
sceneria Tatr i sportowe wyzwa-
nie u stop stynnych skoczni. Juz
w sobote 24 pazdziernika o godz.
19.00 wystartuje PKO Dycha
pod Krokwia. To zaproszenie
dlawszystkich, ktorzy kochaja
bieganie i chca przezyc wyjat-
kowy wieczor w Zakopanem.

Do wyborubeda dystanse5i10
kilometrow, a pula nagréd prze-
kracza 20 tysiecy ztotych!

Na jednej linii startu z amatora-
mi stang znakomici sportowcy.
Udziat zapowiedziaty ,,Aniotki
Matusinskiego™: Natalia Buko-
wiecka, lga Baumgart-Witan,
Matgorzata Hotub-Kowalik i Ju-
styna Swiety-Ersetic, srebrne
medalistki olimpijskie w szta-
fecie 4x400 m z Tokio. Wystar-
tuja takze Adam Kszczot, jeden
z pomystodawcow projektu Bie-
gowe 360 stopni, rekordzista
Polski w skoku o tyczce Piotr Li-
sek oraz mistrz olimpijski Kaje-
tan Duszynski. Ambitni uczest-
nicy beda mogli sprawdzi¢ sie
w rywalizacji z Elg Glinka.
- Ciesze sie, ze kolejny raz
moge byc¢ jedna z ambasadorek
,,PKO Dycha pod Krokwig" i za-
praszam serdecznie wszystkich
mitosnikdw biegania. Zapisujcie
sie i walczcie o bardzo atrak-
cyjne nagrody — zacheca Nata-
lia Bukowiecka z InPost Sport
Teamu.

Start zostanie zlokalizowa-
ny przy Sredniej Krokwi, na te-
renie COS - Osrodka Przygoto-

. SREDNIA KROKIEW

wan Olimpijskich w Zakopanem
przy ul. Bronistawa Czecha 1.
Zawodnicy pobiegna po o$wiet-
lonych trasach, dlatego czotéw-
ki nie beda potrzebne. Jesien-
ny wieczor, blisko$¢ skoczni

i doping stworza oprawe, ktéra
trudno pomyli¢ z jakimkolwiek
innym biegiem.

Trasa bedzie wymagata
jednak czego$ wiecej niz po-
dziwiania otoczenia. Petla liczy
okoto 2,5 km i 73 m przewyz-
szenia. Na dystansie 10 km
trzeba pokonac ja czterokrot-
nie, co oznacza tacznie okoto
300 m przewyzszenia. Okoto
85 procent nawierzchni stano-
wi asfalt, pozostata cze$¢ od-
cinki szutrowo-kamieniste. Dla
0s6b szukajacych krétszego
wyzwania przygotowano bieg
na5km.

Na mecie kazdy uczestnik
otrzyma okoliczno$ciowy me-
dal przygotowany przez partne-
ra wydarzenia — MCC Medale.
Bedzie tez ciepty positek oraz
bezalkoholowy izotonik Dziki
Wschod Zero. Wspdlne zdjecia
i autografy sportowcow

pozwola zachowac wspomnie-
nia z tego wieczoru na dtuzej.
Nagrody czekajg na najlep-
sze zawodniczki i zawodnikdw,
takze w kategoriach wiekowych.
Dodatkowe upominki trafig do
posiadaczy szczesliwych nume-
réw startowych. taczna wartosé
nagrod rzeczowych i voucheréw
przekracza 20 tysiecy ztotych.

Sponsor tytularny: PKO BP

Partner Strategiczny: Kujawy i Pomorze
Partner Glowny: LOTTO, Matopolska
Sponsorzy: InPost, Fundacja Multisport,
Technomex, MCC Medale, Immergas
Partner techniczny: 4F

Partner medyczny: Lux Med Carolina
Szpital

Partner zywieniowy: Kuchnia Vikinga
Partnerzy instytucjonalni: Ministerstwo
Sportui Turystyki, Centralny Osrodek Sportu
w Zakopanem, Polskie Tatry, Miasto
Zakopane, Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki,
Akademicki Zwiazek Sportowy

Partner regeneracyjny: 4FIZJ0
Partnerzy: ALAB, Browar Dziki Wschdd,
Red Bull, Plusssz, Columna Medica, Silesia
Memoriat Kamili Skolimowskigj, Airzone,
Coffee & Sons, Termy Zakopiariskie
Partnerzy medialni: RMF FM, TVP Info,
TVP Sport, WP, Tygodnik Podhalariski
Organizatorzy: Bieganie.pl, Fundacja
Aktywny Polak, HONEST Media, Flow Pro
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KROTKO

Umarla krolowa, niech zyje krolowa.
Chwalinska z tytuiem Wuhan Open

Jacek Kmiecik

Maja Chwalinska wygrata tur-
niej WTA 1000 w Wuhan.

W niedzielnym finale poko-
natlabrytyjska tenisistke So-
nay Kartal 2:6, 6:4, 6:2. To
pierwszy tytul Chwalinskiej

w cyklu WTA.

W sobotnim pétfinale Iga Swigtek
zdawata si¢ kontrolowa¢ mecz
w starciu z Maja Chwalinska, gdy
w pierwszym secie po dwukrotnym
przetamaniu prowadzita §:3imiata
nawet dwa setbole.

Chwalinska obronita dwa
punkty setowe, przegrywajac 3:5
w pierwszym secie, zanim Swigtek
wzieta przerwe na kontuzje uda.
Maja wygrata 10 z kolejnych 11 ge-
mow, konczac meczw2 godzinyi8
minut.

Swu;tek zaliczyla 37 zwycigskich
zagran i33 niewymuszone btedy,
podczas gdy Chwalinska, tego-
roczna wicemistrzyni French
Open, zanotowata 19 zwycieskich
zagran izaledwie 7 niewymuszo-
nych btedow.

Chwalinska pokonata swoja uty-
tulowana przyjaciotke z dziecin-
stwaiw niedziele zagrata o pierw-
szy tytut w WTA Tour. Jej rywalka
byta Brytyjka Sonay Kartal.

Poraz pierwszy od poczatku ist-
nienia turnieju w Wuhan dwie za-
wodniczki spoza pierwszej dwu-
dziestki w rankingu dotarty do fi-
nalu. Chwalinska zajmowata
przed zawodami 22. miejsce, a Kar-
tal, grajaca doplero w drugim tur-
nieju po szesciomiesigcznej prze-
rwie spowodowanej kontuzjg, byta
na1y0.miejscu.

Leworeczna Maja zostata pierw-
sza mankutka od czasow Czeszki
Petry Kvitovej w2019 roku, ktora

PLYWANIE

Maja Chwalinska z pierwszym trofeum WTA 1000 Wuhan Open

osiagneta Wielkiego Szlemai WTA
1000 w tym samym roku.

Sonay Kartal walczyta o swoj
drugi tytut w karierze po zwycig-
stwie w turnieju WTA 250 w Mona-
stirze w Tunezji w 2024 roku.
Weszystkie pie¢ zawodniczek, ktore
pokonata w tym tygodniu, znajdo-
walo si¢ w pierwszej 50-tce ran-
kingu, a ona przegrata tylko jed-
nego seta.

W potfinale Kartal odrobita
stratg 1:4 w pierwszym secie i wy-
musita tie-break, w ktorym prze-
trwata dwa punkty setowe, zanim
wygrata trzeciego seta. Jelena Osta-
penko zbudowata kolejng prze-
wagg 4:1 w drugim secie, zanim
stracita sity i odpadta po 2 godzi-
nachii2 minutach.

W pierwszym secie Sonay Kar-
tal prowadzita 6:2, 2:0 po tym, jak
przelamata cztery z pieciu pierw-
szych gemow serwisowych Mai
Chwalinskiej.

0Od tego momentu Chwaliriska
stracita serwis tylko razi pieciokrot-
nie przetamata 24-letnig Brytyjke,
dokonujgc tym samym imponuja-
cego zwrotu akgji.

Przy stanie §:2 w trzecim secie
Chwalinska zdobyta gema w trze-
cim meczbolu, bronigc trzech
break-pointow.

Maja w drodze do finalu
w Wuhan pokonata Mayare Sherif,
Marie Bouzkovg, Ive Jovic, Marie
SakkariiIge Swiatek.

Sonay odniosta zwyciestwa
nad Anheling Kalining, Belinda
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Bencic, Jasmine Paolini, Eling Svi-
tolina i Jelena Ostapenko.

Obie zawodniczki rywalizowaty
w swoim pierwszym finale WTA
1000, a zwyciestwo Chwalinskiej
oznaczato jej pierwszy tytut WTA
Tour.

Poprzednio szans¢ na tytut Maja
Chwalinska miata w czerwcu, ale
w finale przetomowego dla niej
French Open przegrala z Rosjanka
Mirrg Andriejewa.

Turnieje rangl 1000 ustepujg
tylko Wielkim Szlemom.

Impreza w Wuhan rozgrywana
jest od 2014 roku, a wezesniej wy-
grywalyja zawodniczki duzego ka-
libru. Trzy triumfy ma Biatorusinka
Aryna Sabalenka, dwa Czeszka Pe-
tra Kvitova, a po jednym Amery-
kanki Venus Williams1i,,Coco” Ga-
uff oraz Francuzka Caroline Gar-
cia.

Chwalinska jest zaledwie
czwarta tenisistka, ktora zdobyta
swoj pierwszy tytul w karierze
w turnieju WTA 1000, po Naomi
Osace, Biance Andreescui Victorii
Mboko.

Maja zostata pigta Polka w histo-
rii, ktora wygrata turniej z cyklu
WTA Tour. Eacznie jest to 51. zwy-
cigstwo w historii polskiego kobie-
cego tenisa w zawodach tej rangi.

Najwiecej - 26 tytutow - ma
na koncie Iga Swiagtek, ktéra
w Wuhan przegrata w potfinale
z Chwalinska. Agnieszka
Radwanska odniosta 20 turniejo-
wych zwyciestw, Magda Linette -
trzy,a Magdalena Frech -jedno.

Zdobyta 1000 punktow w ran-
kingu, co zwigkszyto jej faczny do-
robek punktowy do 2681 ,,oczek”
i w poniedziatek awansuje na 11.
miejsce na liscie WTA. Ponadto zy-
skata 665 tysiecy dolarow dla trium-
fatorki, czyli okoto 2,5 mln zl.

Czwarta korona krolowej sprintu. Polka wcigz niepokonana

Pawet Wisniewski

Katarzyna Wasick trzecirok
zrzgduwygrataklasyfikacje
generalng Pucharu Swiata-
»Silk Road Tour” -w pltywaniu
nadystansie 50 metréw stylem
dowolnym. W Astanie, Polka
nie miata sobie rownych, wy-
grywajacw czasie 23.30.

Nafiniszutej konkurencji Wasick oka-
zata si¢ szybsza od Holenderki Mar-
rit Steenbergen, ktorej zmierzono

23.41.

Na dystansie dwukrotnie dtuz-
szym, nasza ptywaczka byta czwarta,
astopery sedziowskie zatrzymaty sie
na§2.33. A triumfowata... Steenber-
gen-50.52.

Dla34-letniej Wasick byto to dzie-
wigtezrzeduzwyciestwo tymstylem
nanajkrotszym zdystansoww Pucha-
rze Swiata. Od czasu mistrzostw
Swiata w2022 roku Polka pozostaje
niepokonana w finatach na §o me-
trow stylem dowolnym na basenie 25-
metrowym!

-Wygrywactyle razy, przeztyle lat,
wmoim wieku- toniejesttatwe, zde-

cydowanie nie jest tatwe - stwiedzita
Kasiazarazpozakonczeniurywaliza-
gi.

Zawygrangw trzechtegorocznych
imprezach Pucharu Swiata Polka
otrzymata czekna10o ooo dolarow.

Katarzyna Wasick po raz czwarty
w karierze zdobyla potromq korone
Pucharu $wiatana 5o metréwstylem
dowolnym. Wezesniej dokonatatego
w2022 rokuorazwlatach2024-2025.

W Astanie, zawodniczka AZS
AWF Katowice oprocz rywalizacji
na 501100 metrow wystapita takze
poraz drugi w karierze na 1500 me-

tréw stylem dowolnym. Jej wynik
18:38.61 zapewnitjej 6. miejsce. Wy-
gratareprezentantka Singapuru-Gan
Ching Hwee (15:38.41).

Zawody w Kazachstanie zakon-
czytytegoroczny cykl Pucharu Swiata.
W pazdzierniku ptywacy rywalizo-
waliw BakuiTaszkencie. Wzwigzku
ztakim wyborem gospodarzy zawo-
dow, swiatowa federacja postanowita,
ze motywem przewodnim tej edycji
bedzie ,,Jedwabny Szlak”. To nawig-
zanie dohistorycznegoiswego czasu
bardzowaznego systemutrashandlo-
wychtaczacych Chiny z Europa.

Pitka nozna

Marciniak sedzig meczu
Liverpoolu w LM

Eksportowy polski arbiter Szymon
Marciniak poprowadzi we wtorek
mecz trzeciej kolejki pitkarskiej
Ligi Mistrzow z udziatem
Liverpoolu i Villarrealu - ogtosita
UEFA. Na liniach asystowac¢ mu
bedg Tomasz Listkiewicz i Adam
Kupsik. Sedzig technicznym
bedzie Wojciech My¢, a arbitrem
VAR - Piotr Lasyk. Mecz
rozpocznie sie we wtorek

0 godzinie 21.

MMA

Wygrana Wisniewskiej

w PFL w Chicago

Paulina Wisniewska (na zdjeciu)
wygrata na punkty jednogtosna
decyzjg sedziow w trzyrundowe;j
walce wagi muszej z Australijkag
Chelseg Hackett w Professional
Fighters League na gali

w Chicago. W walce wieczoru
tytut mistrzyn i wagi musze;j
Amerykanka Liz Carmouche

w pieciorundowym pojedynku
musiata uzna¢ wyzszosc swojej
rodaczki Jeny Bishop.

Strzelectwo

Kowalewicz ze srebrem
w MS w Kairze

Maciej Kowalewicz (TS Gwardia
Olsztyn) zdobyt w Kairze srebrny
medal strzeleckich mistrzostw
Swiata w karabinie na 300
metrow z trzech postaw. Czwarty
sklasyfikowany zostat Tomasz
Bartnik (Legia Warszawa) - 588
(195-200-193). Ztoty medal
wywalczyt Fin Aleksi Leppa,

a bragzowy Norweg Jon-Hermann
Hegg. Triumfator uzyskat

w poszczegolnych postawach:
kleczac - 196 pkt, lezac - 200

i stojgc - 195. Zaréwno Fin, jak

i Polak zgromadzili po 591
punktow. O ztocie Leppy
zadecydowata lepsza liczba tzw.
iksow. Miat ich 29, natomiast
Polak 22. Hegg zakonczy
rywalizacje z dorobkiem 589 pkt.

Wsrod kobiet Karolina Romanczyk
(WKS Slask Wroclaw) zajeta
szoste miejsce - 581 pkt (197-196-
188). Triumfowata Norwezka
Jeanette Hegg-Duestad - 588
(195-199-194) przed Szwajcarkami
Martg Bouza Szabo - 584 i Anja
Bachmann-Senti - 583.




