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Wielu seniorow zyje
na skraju ubostwa

Krzysztof Strauchmann
kstrauchmann@nto.pl

Okotlo 20 tysiecy senioréw
naOpolszczyznie ocenia swoja Zy-
ciowg sytuacje jako zla lubbardzo
zl3. Rosna panstwowe wydatki
naprogramy socjalne dla najstar-
szychiniepelnosprawnych, aleich
potrzebny rosna jeszcze szybciej.

Pani Jadwiga ma 85 lat i mieszka w jed-
nej zniewielkich miejscowoscina potu-
dniu Opolszczyzny. MeZa pochowata 10
lat temu. Pani Jadwiga ma postepujaca
demencje starcza, od kilku miesiecy wia-
Sciwie juz nie ma z nig kontaktu. Lezy
w t6zku, trzeba jg karmié, przebierac
pampersy, my¢. Opiekuje sie nig stale
corka, ktora od czterech lat tez jest juz
naemeryturze. Kilkamiesiecy temu pani
Jadwiga przestata wstawac zt6zka, wiec

- \

Sto ztotych za trzy godziny pracy przy staruszce, todla rodzmy seniorki bardzo atrakcyjna stawka...

potrzebna stata sie pomocdrugiej osoby.
Znajoma zgodzila sie przechodzi¢ rano
i wieczorem, zeby pomaga¢ w myciu
ikarmieniu. Sto ztotych za trzy godziny
pracy, to dla rodziny seniorki bardzo
atrakcyjna stawka. Opiekunkichca zwy-
Kkle 50 ztotych za godzine.
Wypozyczenie 16zka szpitalnego
kosztuje 180 ztotych miesiecznie. Pam-
persydlaseniora- 150 ztotychitozdota-
cja z ZUS. Ubran nowych seniorce nie
trzeba, jedzenie to kilkaset ztotych mie-
siecznie. Emerytura przestataby wystar-
czac, ale w ubiegltym roku corka wysta-
pitao$wiadczenie wspierajace dla osoby
niepenosprawnej w stopniu znacznym.
Kilka miesiecy trzeba byto czeka¢ na wi-
zyte dwoch pan z Wojewodzkiego Ze-
spotu Orzekania o Stopniu Niepetno-
sprawnosci, jednak dzieki zasitkowi star-
sza pani nadal utrzymuje sie ze swoich
miesiecznych dochodéw. W catej Polsce

takie Swiadczenie otrzymuje 255 tysiecy
0s0b (dane zarok 2025). Wedtug przepi-
sow Swiadczenie zalezy ono od stopnia
niesamodzielnosci i wynosi od 800
do4,3tysigcaztotych.

- Chce, zeby mama jak najdtuzej
mieszkata wswoim domu. Naraziejesz-
czedajerade - mowi corka. - Alternatywa
jestdom pomocy spotecznej. Najtansze
kosztujg obecnie od 6,5 do 7 tysiecy zto-
tych.

W 2024 roku 5 procent 0s6b powyzej
60 roku zycia w Polsce Zyto w skrajnym
ubostwie. To troche mniej niz w2023,
jednak p6t miliona polskich seniorow
Klepie biede. Pomoca spoteczng objeto
W 2024 roku 193 tysigce rodzin emery-
towirencistoww calym kraju. Przybywa
programé6w ostonowych dla senioréw
i niepelosprawnych, réznych form
wsparcia. Potrzeby rosna szybciej.
Czvlaj str. 5
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® DRUGA STRONA

AUTOPROMOCJA 0010710597

® Kryminal tango po warszawsku,
czylico dawniej lano do kieliszkow.

Zmieniaty sie okolicznosci konsumpcji,
ale trunkowe zwyczaje pozostaty

Zamow prenumerate

Nowa Trybuna Opolska
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nto.pl

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Do wypadku doszto na prz
pod Otmicami. Skoda zderzyta sie z pociggiem Intercity.

Wijechala z dzie¢mi
wprost pod pociag

Radostaw Dimitrow osobowki. W samochodzie
rdimitrow@nto.pl oprocz kobiety znajdowata sie
dwojka matych dzieci.
42-letnia kobieta, podrozu- Choc¢ cate zdarzenie wygla-
jacazdwéjkamalychdzieci, datogroznie,bilansposzkodowa-
wjechatasamochodemoso-  nych okazat sie taskawy. Kieru-
bowym wbok poruszajace-  jacaidzieci doznaty jedynie po-
go sie pociagu Intercity. wierzchownych obrazen.
Skoriczylo sie nastrachu Po przebadaniu przez zespot ra-
iutrudnieniach wruchu. townictwamedycznego okazato

sie, ze hospitalizacja nie jest ko-
nieczna. Samocho6d nie nadawat
sie jednak do dalszej jazdy. Skia-
dem Intercity podr6zowato po-
nad 300 0s6b. Zaden z pasazerow
ani cztonkow obstugi nie odniést
obrazen. Zaraz powypadku calty

42-letnia kierujaca Skoda je-
chata od strony Siedlca w kie-
runku wsi Otmice. Dojezdzajac
do toréw, z nieznanych na ten
moment przyczyn, nie zatrzy-
mata sieiwjechata na przejazd
niemal réwnolegle z nadjez- ruchnalinii kolejowej Opole-Gli-
dZajacym pociagiem. wice zostat wstrzymany.
Samochdd uderzyt w bok - Kolej zadysponowata
pierwszego wagonu pociggu  namiejsce autobusy, ktore maja
Intercity. SzczeSciem w nie- odebra¢ pasazerow pociagu
szczeSciu byt fakt, Ze pociggpo-  iumozliwi¢im dalsza podréz - in-
ruszat sie w tym miejscu znie-  formuje st. bryg. Piotr Zdzie-
wielka predkoscia - okoto 20  chowski, rzecznik Pafistwowej
km/h. Tonajprawdopodobniej ~ Strazy Pozarnej w Strzelcach

To ostatnia okazja by obejrzec
w Opolu wyjatkowa wystawe

MSO
listy@nto.pl
Po ponad pétroku ekspozy-

cja..Ksiazecy ogrod sztuk -
w Pokoju Wirtembergow"

| opuszcza sale Muzeum Sla-

ska Opolskiego.

Wystawa ,,Ksiazecy ogréd
sztuk - w Pokoju Wirtember-
gow” byla jednym z najwaz-
niejszych projektéw jubile-
uszowego roku 125-lecia Mu-
zeum Slaska Opolskiego. Przez
ponad szeS¢ miesiecy odwie-
dzajacy mogli zobaczy¢ wyijat-
kowe obiekty zwigzane z histo-
rig dawnego Carlsruhe, dzisiej-
szego Pokoju, oraz rodu Wir-
tembergow, ktory przez lata
ksztattowat charakter tej miej-
SCOWOSCi.

Na ekspozycji prezento-
wano m.in. meble z patacu
w Pokoju, dzieta sztuki, archi-
walne fotografie, porcelane,
pamiatki rodzinne oraz liczne
obiekty na co dzien niedo-
stepne dla publiczno$ci. Wiele
z nich zostato specjalnie wy-
pozyczonych na potrzeby wy-
stawy z muzedw, instytucji
ikolekcji prywatnych z Polski
i Niemiec. Co wazne, czeS$¢
prezentowanych obiektow
stanowi nowg kolekcje Mu-
zeum Slaska Opolskiego zwia-
zang z rodem Wirtembergow.
Zabytki te zostaly pozyskane
w ostatnich latach dzieki au-
kcjom oraz darowiznom prze-
kazanym muzeum przez ro-
dzine ksigzeca.

Wystéwe .Ksiazecy oréd sztuk - w Poko

ju Wirtembergow” mozna oglada¢ tylko

FOT. MSO

do konca maja. Warto poznaé historie jednego z niezwyktych miejsc dawnego Slaska.

- To byta wystawa wyjat-
kowa nie tylko pod wzgledem
merytorycznym, ale takze or-
ganizacyjnym. Udato sie zgro-
madzi¢ obiekty rozproszone
w wielu miejscach i opowie-
dziec historie Pokoju w nowo-
czesny, atrakcyjny sposob. Te-
raz przed nami kolejny etap -
bezpieczny demontaz ekspozy-
cjiitransport zabytkow do in-
stytucji, ktore zaufaty nam
iwypozyczyly swoje obiekty -
moéwi  Michat  Grocholski
z Dzialu Komunikacji Muzeum
Slaska Opolskiego.

Ostatni weekend z wystawa
rozpocznie sie w sobote 30

maja o godz. 17:00 oficjalnym
finisazem potaczonym z kon-
certem zespotu Malinconia-En-
semble ze Stuttgartu. Wydarze-
nie odbedzie sie w gtownym
gmachu muzeum przy Matym
Rynku 7, a wstep na koncert be-
dzie bezptatny. Bedzie mozna
ustysze¢ m.in. kompozycje
wlaSciciela Pokoju (dawniej
Carlsruhe), ksiecia Eugena (II)
von Wuerttemberga. Dopetnie-
niem muzycznej uczty beda
utwory Carla Marii von Webera,
przebywajacego w Carlsruhe
na przetomie 180611807 roku.

Niedziela bedzie nalezata
do zwiedzajacych. O godz.

12:00 odbedzie sie rodzinne
oprowadzanie potaczone
zwarsztatami ,,Ksigze ogrodnik
- czyli skad sie wzigt park w Po-
koju?”. Spotkanie poprowadzi
Patrycja Farys-Kawalec
z Dziatu Sztuki (kuratorka wy-
stawy). Wydarzenie jest bez-
platne, jednak obowigzuja
wczeSniejsze zapisy.

Tego samego dnia o godz.
15:00 zaplanowano ostatnie
oprowadzanie kuratorskie ,,Jast
minute”, ktére poprowadzi dy-
rektorka muzeum i kuratorka
wystawy Iwona Solisz. Takze to
wydarzenie bedzie miato cha-
rakter otwarty i bezptatny.

uratowato zycie pasazerom Opolskich. ©®
Pogoda w regionie
Dzisiaj Jutro
MIN MAX
6°C 21°C
MIN MAX Pojutrze
15°C 24°C MIN MAX
7°C 23°C
Barometr
1019 hPa
Wiatr Popojutrze
pn.-zach.17 km/h
Biomet MIN MAX
korzystny 9°C 23°C

Uwaga: na horyzoncie gorace dnii chtodne noce

Pijany bardziej ufal sobie niz trzezwej zonice

Mirela Mazurkiewicz
mmazurkiewicz@nto.pl

Paraspod Nysy wybralasie
nalotnisko do Krakowa.
Mezczyzna wezesniej wypil
0,7 litra alkoholu, ale widocz-
nie uznat, Ze lepiej poradzi
sobie za kétkiem niz Zona, bo
to on prowadzit samochoéd.

Podczas kontroli okazatossie, ze
37-latek ma w organizmie blisko
1,5 promila alkoholu.

- Policjantow zaskoczyt fakt,
ze 37-latek zdecydowat wsigsc
za kierownice, bo obok niego,

Podczés policyjnej kontfli wydmuchat 1,5 promila
alkoholu. Twierdzit, ze nie czut sie pijany.

FOT. POLICJA OPOLSKA

na fotelu pasazera, siedziata cat-
kowicie trzeZzwa kobieta, ktora
miata prawo jazdy - méwi mt.
asp. Dominik Wilczek z Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Krapkowicach. - Mezczyzna
oSwiadczyt, ze dzient wezesniej
wypit 0,7 alkoholu, ale czut sie
dobrzeinie sadzit, ze wcigz jest
pod jego wpltywem.

Finat tej historii jest taki, ze
37-latek za prowadzenie po-
jazdu pod wptywem alkoholu
odpowie przed sgdem. Grozi
mu do 3 lat wiezienia, wysoka
grzywna oraz sadowy zakaz
prowadzenia pojazdow. ©®



Miliony lezaly na stole.
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Chetnych prawie nie bylo

Krzysztof Strauchmann
kstrauchmann@nto.pl

NaOpolszczyzne trafilo 40
minzizKrajowego Planu Od-
budowy na ograniczanie skut-
kow suszy i powodzi. Niestety,
az90proc. pieniedzy trzeba
bylozwrécic, boniebylo chet-

Politycy sami przyznaja, ze mata
retencja, to nie jest wielki temat
budzacy spoteczne zaintereso-
wanie. Trudno tam przecinac
wstege w blasku fleszy. Moze
istad mate zainteresowanie unij-
nymi pieniedzmi na takie przed-
siewziecia. Jak mowi Antoni Ko-
nopka z Zarzadu Wojewodztwa
Opolskiego, w Krajowym Planie
Odbudowy Opolszczyzna miata
zarezerwowane 40 min ztotych
na zadania zwigzane z mikro
imatgretencja. Program byt skie-
rowany do gmin, ale przyszty
tylko cztery wnioski. 90 procent
pieniedzy trzeba byto odestac
doBrukseli, bo nie zostaty wyko-
1zystane.

- Mamy do dyspozycji srodki
finansowe z funduszu ochrony
gruntéw rolnych, asptynat tylko

jeden wniosek dotyczacy matej
retencji - méwil na konferencji
oprzeciwdziataniu kolejnym po-
wodziom w Prudniku Antoni Ko-
nopka.

Na zlecenie Zespotu Opol-
skich Parkéw Krajobrazowych
zespotnaukowcow z Politechniki
Wroctawskiej zinwentaryzowat
mozliwosci retencjonowania
wodyw Gorach Opawskich. Oka-
zato sie, ze sa catkiem spore. Bu-
dujac w dogodnych miejscach
groble, oczka wodne, stawy, re-
gulujackoryto czy nawet groma-
dzac wode w zaglebieniach te-
renu, mozemy przechwyci¢
od kilku do kilkunastu procent
duzej fali powodziowejisprawic,
Ze woda nie poptynie do wiosek
i zabudowy mieszkalnej. Za to
przyda sie w czasie suszy rolnic-
twuisrodowisku naturalnemu.

Jak moéwit na konferencji dr
Pawet Wdowikowski z Politech-
niki Wroctawskiej, czasem wy-
starczy tylko kilka kt6d drewna
w gbrskiej dolinie, zeby utworzyc
mate mokradla. Przez wieki
woda byta zreszta wykorzysty-
wana i gromadzona przez czto-
wieka w stawach hodowlanych,
groblach czy innych urzadze-

niach. Ich Slady i pozostatosci
moznadodzi$ spotka¢ wedrujac
poterenie. Coraz czeSciej w poto-
kach Gér Opawskich mozna tez
spotkac bobrowe tamy. Te nie-
stety sg niszczone przez ludzi.

- Naterenie powiatu prudnic-
kiego jest kilkadziesiat zbiorni-
kow zbudowanych jeszcze
przed ITwojna Swiatowa. Wiele
znich jest nie jest juz uzytkowa-
nych, tymczasem cze$¢ mozna
przywroci¢ do zycia - uwaza sta-
rosta prudnicki Radostaw Rosz-
kowski.

Zabudowa strumieni jest

w ztym stanie albo

nielegalna

Starostwow Prudniku razem
z czeskim miastem Zlate Hory
stara sie o dofinansowanie z pro-
gramu Interreg, aby zinwentary-
zowac stare budowle hydrotech-

|
Program byt skiero-
wany do gmin, ale
przyszty tylko cztery
whnioski. 90 procent
pieniedzy trzeba byto
odestaé¢ do Brukseli

niczne. Chce tezbudowac zbior-
nik retencyjny na Granicznym
Potoku w gminie Lubrza, chro-
nigcy wioske Trzebina. Tu tez
unijne pienigdze majg pomoc
w przygotowaniu dokumentacji
projektowej.

- PrzeprowadpziliSmy inwen-
taryzacje urzgdzen melioracyj-
nych w15 zarzadach zlewni - mo6-
wit na konferencji w Prudniku
Marcin Jarzynski, wiceprezes
Wod Polskich. - Na obszarze
Zlewni Opole zlokalizowaliSmy
miedzy innymi 75 stawow ryb-
nych, kt6érych nie mamy w swo-
jej dokumentacji. Bardzo duza
czeScurzadzen jest wkatastrofal-
nych stanie. Z drugiej strony jest
wiele urzadzen wodnych, ktore
powstaly nielegalnie. My sami
niemozemy starychurzadzenre-
montowac. Mozemy to nakazac
wiascicielom, ale nie ma dalszej
mozliwosci egzekucji. Szukamy
mechanizmu wspotpracy.

Jak mowit prezes Jarzynski,
Wody Polskie juz wczesniej
chciaty budowacurzadzeniama-
tej retencji na OpolszczyZnie,
narzece Jemielnicy i Troji w po-
wiecie glubczyckim. Wiasciciele
teren6w sie nie zgodzili.
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BYLY AMANT FORSUJE PRZESZKODY

Zaczelo sie od zgloszenia uszkodzenia drzwi wejSciowych
do mieszkania w Wolczynie. Policjanci ustalili, ze stoi za tym
36-letni mieszkaniec powiatu kluczborskiego.

- Mezczyzna kierowany zazdro$cig o swojg bylg partnerke
postanowit wyladowaé emocje na mieniu - mowi st. asp. Kry-
styna Chmielewska z Komendy Powiatowe]j Policji w Klucz-
borku. - W przyptywie ztosci uszkodzit drzwi do mieszkania ko-
biety ijej obecnego partnera, a nastepnie drzwi wejSciowe
do mieszkania jej matki. Eaczna wartoS¢ strat zostata oszaco-

wana na ponad 3 tysiace ztotych.

Policjanci zatrzymali 36-latka. MeZczyzna byt nietrzezwy,
dlatego zostal przewieziony do pomieszczenia dla oséb zatrzy-
manych, gdzie miat wytrzezwie¢. Po wytrzeZzwieniu przyznat
sie do winy. Grozi mu do 5 lat wiezienia.

Mirela Mazurkiewicz

Zuzia uratowala zycie mamie. Bohaterska postawa ll-latki

tukasz Biernacki
Ibiernacki@nto.pl

Kiedy jej mama nagle straci-
Ia przytomnosé, dziewczyn-
kabez wahania wykrecila
numer alarmowy 112 i krok
po kroku wykonywata pole-
cenia medykow.

Do zdarzenia doszto zaledwie
kilka dni temu. Dziewczynka
przebywata w domu z mama
oraz babcia. Nagle 47-letnia ko-
bieta zastabta, stracita przy-
tomnosS¢ i osuneta sie na pod-

Zuzia zachowata zimna krew i natychmiast wezwata

stuzby ratunkowe. Jej reakcja zapobiegta tragedii.

FOT. UW

toge. Babcia nie byta w stanie
samodzielnie pomoc, dlatego
ciezar ratowania zycia spadt
na barki 11-latki. Zuzia zacho-
wata zimng krew i natychmiast
wezwata stuzby ratunkowe.
Operator numeru 112 wystat
na podany adres zespot ratow-
nictwa medycznego. Zanim
jednak karetka dotarta na miej-
sce, rozmowa zostatla przekie-
rowana do dyspozytora me-
dycznego. To on przez telefon
zaczat instruowac 11-latke, jak
ma postepowac w pierwszych,
kluczowych minutach.

Dziewczynka precyzyjnie
wykonywata kazde polecenie.
Samodzielnie sprawdzita, czy
mama reaguje nabodzce, ana-
stepnie - zgodnie z medycz-
nymi wytycznymi - odchylita
jej gtowe, aby udroznic drogi
oddechowe i upewnic sie, ze
kobieta oddycha. Po zabezpie-
czeniu podstawowych funkcji
zyciowych, Zuzia szybko pobie-
gla po pomoc do sasiadki.
Wspo6lnymi sitami utozyty 47-
latke w pozycji bezpieczne;j.

Ostatecznie kobieta odzy-
skata przytomnos$¢ jeszcze

przed przyjazdem pogotowia.
Przybyli na miejsce medycy
przejeli pacjentke. Dzieki doj-
rzatejibtyskawicznejreakcji 11-
latki, zdrowiu i Zyciu jej mamy
nie zagraza juz niebezpieczen-
stwo.

Postawa dziewczynki spo-
tkata sie we wtorek z szerszym
uznaniem. Gratulacje i wyrazy
najwyzszego uznania skiero-
waty do 11-latki Wojewoda
Opolska, Monika Jurek oraz Za-
stepca Komendanta Powiato-
wego Policji w Brzegu Aleksan-
dra Czajka-Luty.

AUTOREKLAMA

Wyslij zdjecie, wygraj nawet 40 000 zi.

ZGtoS NA: www.nto.pl/usmiech

Q604946918
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[Ludzie uciekaja z Opola
do tej gminy. Domy rosna
tu jak grzyby po deszczu

Mateusz Majnusz
mmajnusz@nto.pl

nie posiada obecnie wia-
snych dzialek nasprzedaz,
wyraznie widag, ze zaintere-
sowanie zamieszkaniem w tej

czesci powiatu stalerosnie.

Najwiekszy rozwoj mozna za-
uwazyc przede wszystkim w Wa-
lidrogach, ktére znajduja siebar-
dzoblisko Opola. Coraz wiecejin-
westycji mieszkaniowych poja-
wia sie takze w Raszowej i sa-
mym Tarnowie Opolskim.

- Od kilku lat widzimy bardzo
wyrazny trend wyprowadzania
sie mieszkancow z miasta
nawies. Ludzie szukajg spokoju,
wiekszej przestrzeni i kontaktu
znaturg, ale jednoczesnie chca
miec szybki dojazd do Opola. Na-

Blisko Opol, ale zdala od r.niej'sklego hatasu. Coraz

sza gmina daje wtasnie takie
mozliwosci -méwi Rudolf Urban,
wojt gminy Tarnéw Opolski.
Wiadze gminy zwracajg
uwage, ze jednym z najwiek-
szych atutéw jest bardzo dobra
komunikacja z Opolem. Przez
Tamow Opolski przebiegaja dwie
linie kolejowe, a wiekszo$¢ miej-
scowosci posiada potaczeniaau-
tobusowe. Dodatkowo miesz-
kaficy moga w 15 minut dotrze¢
do miasta wiasnym samocho-
dem. Tosprawia, Ze gmina przy-
cigga nie tylko mtode matzen-
stwa budujace pierwsze domy,
ale takze osoby starsze, ktore
chca odpoczaé od miejskiego
zgietku. Cho¢ gmina Tarnéw
Opolski kojarzona jest z duzymi
zaktadami  przemystowymi,
ogromnym atutem pozostaje bli-
sko$¢ natury. Okoto 40 proc. po-
wierzchni gminy stanowig lasy.

wiecej rodzin wybiera zycie wiasnie tutaj.
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Koniec z czarnym dymem.
Remont podstawowki w Katach

Mateusz Majnusz
mmajnusz@nto.pl

Mieszkarcy od dawna
skarzyli sie na czarny dym
wydobywajacy sie z komi-
na szkoly. Teraz masie to
catkowicie zmieni¢.

Zakres prac prowadzonych
w budynku szkoty jest bardzo
szeroki. W Srodku trwa wy-
miana okien, instalacji elek-
trycznej, sieci grzewczej oraz
sanitariatéw. Kluczowym ele-
mentem inwestycji jest jednak
likwidacja starego pieca weglo-
wego, ktory przez lata byt zro-
dtem probleméw dla miesz-
kancow okolicy.

W ramach inwestycji w bu-
dynku pojawig sie réwniez no-
woczesne rozwigzania zwia-
zane z odnawialnymi zrodtami
energii. CatoS¢ ma poprawic
komfort uczniéwinauczycieli,
ale tez znaczaco ograniczyc
emisje zanieczyszczen.

- To bardzo wazna inwesty-
cjadlamieszkancéwi catejspo-
tecznosci szkolnej. Od lat poja-
wialy sie sygnaty dotyczace
dymu wydobywajacego sie zko-
mina szkoty. Dzieki wymianie
zrodta ciepta i kompleksowej
modernizacji budynku poprawi
sie jakoS¢ powietrza, ale rtowniez
warunki nauki dla dzieci. Toin-
westycja w przysztosc i bezpie-
czenstwo kolejnych pokolen
uczniéw - mowi Rudolf Urban,
wojt gminy Tarnéw Opolski.

Prace prowadzone sg w cza-
sie roku szkolnego, dlatego

Lekcje odbywaja sie mimo remontu. Jedno pietro zostato wytgczone z uzytkowania.

IFOT. GMINA TARNOW OPOLSKI

Na remont pozyskano ponad milion ztotych unijnego wsparci.a

czes¢ budynku zostata wyta-
czona z uzytkowania. Zajecia
odbywaja sie obecnie gtéwnie
na parterze. Jak zapewniajg
wladze gminy, szkota zostata
odpowiednio zabezpieczona,
awykonawca stara sie prowa-
dzi¢ roboty w taki sposob, by jak
najmniej utrudniac codzienne
funkcjonowanie placowki.
Wojt podkresla, ze harmo-
nogram zostat ustalony wspol-
nie z dyrekcja szkoty wtasnie
poto, aby uczniowie mogli bez-
piecznie kontynuowac nauke.
- Bytem na miejscu i wszyst-
kie zabezpieczenia dla dzieci
zostaty zachowane. OczywiScie

taki remont zawsze wigze sie
z pewnymi utrudnieniami, ale
wykonawca robi wszystko, aby
prace byty jak najmniej odczu-
walne dla uczniéw i nauczy-
cieli. Najintensywniejszy etap
rozpocznie sie w wakacje, gdy
szkota bedzie pusta - dodaje
Rudolf Urban.

|
W ramach inwestycji

w budynku pojawig sie
rowniez nowoczesnhe
rozwigzania zwigzane

z odnawialnymi
zrodtami energii

Gmina Tarnéw Opolski
otrzymata na realizacje inwe-
stycji dofinansowanie z pro-
gramu regionalnego Fundusze
Europejskie dla Opolskiego.
Catkowity koszt modernizacji
szkoty wynosi prawie 1,5 mi-
liona ztotych, z czego ponad 1,2
mln pochodzi z funduszy unij-
nych.

Wedtug planéw prace we-
wnatrz budynku maja zakon-
czyc sie jeszcze przed rozpocze-
ciem nowego roku szkolnego.
PoZniej wykonawca zajmie sie
elewacja szkoty. Cata inwesty-
cjama zostac ukonczona jesz-
cze w tym roku.

Poczatek konca szpitala w Glubczycach? Burza wokol porodowki

Mateusz Majnusz
mmajnusz@nto.pl

0d czerwca porodowkai od-
dzial ginekologiczny

w Glubczycach zostana za-
wieszone na dwa miesiace.
Politycy partii Razem alar-
muja, Zze moze to by¢ pocza-
tek likwidacji calego szpita-
la.

We wtorek (26 maja)
przed Opolskim Urzedem Wo-
jewddzkim odbyta sie konfe-
rencja prasowa partii Razem
dotyczaca zawieszenia dziatal-
noSci oddzialu ginekolo-
giczno-potozniczego w Szpi-
talu Powiatowym w Glubczy-
cach.

Jak juz wczesniej informo-
wata Nowa Trybuna Opolska,
od poczatku czerwca oddziat
przestanie przyjmowac pa-
cjentki na okres dwoch mie-
siecy. Powodem maja by¢ pro-
blemy kadrowe.

Postanka partii Razem
Marcelina Zawisza poinfor-
mowala, ze skierowatla inter-
wencje poselskie do starosty
gtubczyckiego oraz woje-
wody opolskiej. Pytania do-
tycza m.in. przysztosci
opieki ginekologiczno-po-
lozniczej w powiecie, sytu-
acji finansowej oddziatu
i planow dalszego funkcjo-
nowania  szpitala. Ze
wzgledu na niskie wyceny
Swiadczen i malejaca liczbe
porodéow oddziat kazdego
roku przynosi bowiem straty.
Wedtug prognozy strata
7a 2026 rok ma wynies¢ pra-
wie 6 milionéw ztotych.

- To kolejna porodowka,
ktorej grozi zamkniecie. Po-
trzebujemy systemowych
rozwigzan pozwalajacych
utrzymac oddziaty w miej-
scach o mniejszej gestosci za-
ludnienia. Nie moze byc tak,
ze godny i bezpieczny porod
jest dostepny tylko dla kobiet

mieszkajacych w duzych mia-
stach wojewddzkich - ttuma-
czy Marcelina Zawisza.

~Nie wszystko mozna

przeliczaé

na optacalnosé¢”

Postanka podkreslata, ze
problem nie dotyczy wytacz-
nie porodowki, ale rowniez
oddziatlu ginekologicznego,
ktory jej zdaniem jest niezwy-
kle wazny dla starszych kobiet
wymagajacych specjalistycz-
nej opieki blisko miejsca za-
mieszkania.

Marcelina Zawisza zwra-
cala takze uwage, ze obecny
system oparty na liczbie poro-
dow prowadzi do stopniowego
zamykania oddziatow
w mniejszych miejscowo-
Sciach.

- Nie mozemy patrzec wy-
facznie przez pryzmat optacal-
noSci. JeSli  zaczniemy
wszystko przelicza¢ finan-
sowo, to za chwile kto$ powie,

Politycy partii Razem zaapelowali do Ministerstwa

—

Zdrowia o system wsparcia dla matych porodéwek

Ze nie optaca sie utrzymywac
oddziatéw ratujacych pacjen-
tow po zawatach. Mowimy
o bezpieczenstwie kobiet
idzieci oraz o sytuacjach za-
grozenia zycia, gdzie liczy sie
kazda minuta - podkreslata
postanka.

Zawisza pytata réwniez
o minimalng liczbe porodow
potrzebnych do utrzymania
oddziatu. Jak zaznaczata pod-
czas konferencji, od stycznia
do kwietnia 2026 roku w szpi-
talu w Gtubczycach urodzito
sie w sumie 60 dzieci, co

FOT. PARTIA RAZEM

w skali rocznej ma dac¢ okoto
180 porodéw. Dla petnej ren-
townosci oddziatu zdaniem
dyrektorki szpitala liczba ta
powinna wynie$¢ okoto ty-
sigca.

- To absurdalne podejscie.
Nie mozna doprowadzic¢
do sytuacji, w ktorej w catym
wojewodztwie porodowki zo-
stang tylko w najwiekszych
miastach. Standardy opieki
okotoporodowej naleza sie
wszystkim kobietom, nieza-
leznie od miejsca zamieszka-
nia - podkresla Marcelina Za-
wisza.

Na koniec politycy partii
Razem zaapelowali do Mini-
sterstwa Zdrowia o stworzenie
specjalnego systemu wsparcia
dla porodéwek dziatajacych
w mniejszych miejscowo-
Sciach, szczegOlnie tam, gdzie
odlegtosé do kolejnego szpi-
talajest duza. Ich zdaniem bez
takich zmian kolejne oddziaty
mogg znikac z mapy Polski.
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20 tysiccy opolskich Seniorow
ocenia swo;q sytuac;q jako zla

Cigg dalszy ze str: |
Krzysztof Strauchmann

W 2024 roku 5 proc. 0séb po-
wyzej 60 roku zycia w Pol-
sce zylo w skrajnym ubo-
stwie. To troche mniej niz

w 2023, ale pot miliona pol-
skich senioréw klepie biede.

Pomoca spoteczng objeto
w 2024 roku 193 tysigce rodzin
emerytow i rencistow w catym
kraju. Przybywa programéw
ostonowych dla senioréw i nie-
pemosprawnych, r6znych form
wsparcia. Fala potrzeb rosnie
jeszcze szybciej. Powodz w2024
roku w powiecie nyskim poka-
zala, Ze catamasa starych miesz-
kancow wiosek nie korzysta
zzadnego wsparcia publicznego,
bo nie ma o tym pojecia.

Na Opolszczyznie mamy 265
tysiecy ludzi powyzej 60 roku
zycia. To wiecej niz co czwarty
mieszkaniec regionu.

- Przecietna emerytura wy-
ptacana klientom opolskiego
ZUS-u, wynosi4475,99 ztbrutto
miesiecznie - informuje Seba-

stian Szczurek, rzecznik prasowy
ZUS w Opolu. - To nieco mniej
niz przecietna w kraju.

Nareke statystyczny emeryt
ma ok. 3,7 tysigca zlotych.
W 2024 roku GUS okreslat prze-
cietne wydatki emeryta na 2,4
tysiaca ztotych. Nowszych da-
nych jeszcze nie ma, ale
na pewno beda wieksze. UCE
Resarch i Uniwersytet WSB Me-
rito wyliczyty ostatnio, ze Sred-
nie wydatki emeryta na podsta-
wowy koszyk zakupdw wyno-
sity w kwietniu 521 ztotych i byt
0 5,3 procent wyzszy niz rok
wczesniej. Towiecejnizinflacja,
tymczasem leki drozaly szybciej
niz zywnoS¢. Wedtug Naczelnej
Izby Aptekarskiej od marca2024
domarca2025lekarstwa podro-
Zaty Srednio o 8 procent. Po-
mimo tego, Ze panstwo wydaje
rocznie 3,5 miliarda ztotych
na program bezptatnych lekéw
dla os6b 65+, szacuje sie, ze sta-
tystyczny emeryt wydaje
naswojelekarstwa od 150 do 500
ztotych miesiecznie. Im starszy,
bardziej schorowany, tym wie-
cej. Przecietny senior w ciggu

20 procent senioréw nie
wchodzi zdomu, bo

w miejscach publicznych
brakuje toalet, a oni maja
problem z utrzymaniem
moczu.

roku pojawia sie 15 razy u leka-
rza.

GUS pytat takze jak sami se-
niorzy oceniajg swojg sytuacje
materialng. 7 procent (2024 rok)
ocenia jg bardzo Zle lub Zle,
przy czym duzo gorzej zyje sie
osobom samotnym oraz lu-
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dziom na wsiach. Moze dlatego,
ze przecietna emerytura KRUS
jest ponad tysigc ztotych nizsza
odtejzZUSu.

Z drugiej strony jest 46 pro-
cent seniorow, ktorzy deklaro-
wali w2024 roku, ze s3 zadowo-
leni ze swojego Zycia. Wérod nich
jest 64 letnia Edyta, emeryto-
wana samotna nauczycielka.
Nazdrowie nie narzeka, stara sie
tylkobadaé regularmniei profilak-
tycznie. Chodzi regularnie
nagimnastyke dlaseniorowiza-
jecia Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, spotyka sie ze znajo-
mymi. Emerytura wystarczajej
nie tylkona zycie, aletezna3-4
wyjazdy wypoczynkowe
w ciggu roku. Najchetniej ze
Zwigzkiem Emerytow, bo maja
tanszg oferte.

- Zdaje sobie sprawe, ze
za kilka lat zdrowie sie posypie
imoja sytuacja diametralnie sie
zmieni, ale poki moge, korzy-
stam z zycia. Staram sie jednak
jak najwiecej odtozy¢ na nie-
pewna przysztos€. Mam na-
dzieje, ze nigdy nie bede niedo-
tezna - méwi Edyta.

Sytuacja ,,mtodych” emery-
tow diametralnie sie zmienia
poprzekroczeniu 80 czy 85 roku
zycia. Spada zyciowa samodziel-
noS¢, pogarsza sie stan zdrowia,
rosng wydatki na opieke. Czas
zycia systematycznie sie wy-
dhuza. Niestety, czesto jest to
dtuzsze zycie w stanie wymaga-
jacym duzego wsparcia. Na 10
milionéw senioréw w Polsce,
840 tysiecy ma powyzej 85 lat.
Na Opolszczyznie takich za-
awansowanych senioréw mamy
75 tysiecy.

ElZbietama75lat. Mieszka sa-
motnie w starej kamienicy w po-
wiatowym mieScie Opolszczy-
zny,nawysokim drugim pietrze.
Coraz trudniej jest jej zejsc¢
domiastaiwtargac do mieszka-
nia zakupy spozywcze. Zrezy-
gnowata juzzsokdow, zeby torba
byta 1zejsza. Idac po schodach
patrzy namijajace ja dzieci sasia-
dow, ale jako$ nie kwapig sie
dopomocy.

Pani Elzbieta chorujenanad-
ciSnienie. Comiesigc wydaje 300
zlotych na prywatng wizyte
ukardiologa, bo chcebycdobrze

zaopiekowana. Na szczescie
pomezumawdowig emeryture
itroche dodatkowych pieniedzy,
bo matzonek dobrze zarabiat.
Dzieci za granica. Czasem przy-
jadanaswieta, za to dzwonig re-
gularnie. W niedziele po potu-
dniu.

- Chciatabym sie przenies¢
dojakiego$ mniejszego mieszka-
nia na parterze, gdzie ktos przy-
ni6stby mi zakupy do domu, po-
mogt oplaci¢ rachunki, bo ja
nakomputerze sie nie znam. Po-
mogtzamowic wizyte ulekarza.
Czytalam, Ze sg teraz rozne
mieszkania wspomagane, ale
W moim mieScie tego nie ma -
opowiada o sobie pani Elzbieta.

Jak wylicza Eukasz Salwa-
rowski, redaktor naczelny Gtosu
Seniora: 26 procent seniorow
mieszka w budynkach z barie-
rami architektonicznymi. 20 pro-
cent nie wchodzi z domu, bo
w miejscach publicznych bra-
kuje toalet, a oni majg problem
zutrzymaniem moczu. Tacy lu-
dzie wolg pozosta¢ w czterech
Scianach niz przezyc upokorze-
nie.

Tak beda sic uczy¢ w Ozimku. Powstala
niezwykla ekopracowma pod chmurka

Mirela Mazurkiewicz
mmazurkiewicz@nto.pl

Otwarta wlasnie Ekopra-
cownia to kolejny dowéd
nato, ze wiedze moznazdo-
bywac nie tylko w czterech
Scianach szkoty. W Ozimku
okazja do swietowania tym
razem byla podwdéjna.

Przestrzen edukacyjna do zaje¢
terenowychiekologicznych po-
wstata przy ozimeckim Zespole
Szkot. Oproczrabati zielnika jest
tutez miejsce, gdzie mozna wy-
poczaé, cieszac sie bliskoscig na-
tury czy mito spedzic czas z ko-
lezankami i kolegami. Ekopra-
cownia zostala wyposazona
w altane edukacyjna, budki dla
owadow, karmniki, plansze edu-
kacyjne, a nawet kompostow-
nik. Projekt zrealizowano dzieki
pienigdzom z Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
iGospodarki Wodnej.

W ubieglym roku podobna
klasa pod chmurka powstata
réowniez przy Publicznym Li-
ceum Ogodlnoksztatcacym nr
I w Opolu. Tam pienigdze
na stworzenie nietypowej prze-
strzeni data firma patronujgca
klasombiznesowym, a fundacja
proekologiczna stworzyta pro-
jekt tego miejsca. Koncepcja za-

Otwarcie Ekopracownl w OZ|mku byio rowniez okazla
do swietowania sukcesu tamtejszego technikum.

ktadata podzielenie terenu
natrzy odrebne strefy. Znalazta
sie tam strefa cicha, przezna-
czona m.in. na nauke; strefa re-
laksu, wyposazona w wygodne
lezaki i wiate, umozliwiajace
uczniom i nauczycielom odpo-
czynek; a takze strefa ekolo-
giczna, skupiajgca sie na promo-
waniu zréwnowazonego roz-
wojuiedukacji ekologicznej. Sta-
nelywniej donice zroslinnoscia.

- Praca w ogrodzie uspokaja,
uszlachetniaimoze by¢Swietng
forma terapii. Niesubordyno-
wani uczniowie beda zapraszani
do pielenia, aby uspokoi¢ emo-

cje. Zyska na tym zaréwno
uczen, jakiogrod - méwita wow-
czaszprzymruzeniem oka Anna
Milejska, wicedyrektor szkoty
icatkiem juz powaznie dodata. -
Hortiterapia wykorzystuje kon-
takt z natura, w szczegolnosci
zro$linamiipracg w ogrodzie, by
poprawic zdrowie psychiczne,
cow dzisiejszych czasach jest nie
bez znaczenia.

Otwarcie Ekopracowni
w Ozimku byto rowniez okazja
do Swietowania niedawnego
sukcesu tamtejszego technikum.
W ogoblnopolskim rankingu por-
talu WaszaEdukacja.pl przeana-
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lizowano wyniki ponad 1,4 tys.

technikow z catego kraju. Szkota
z Ozimka nie miata sobie row-
nych, wyprzedzajac nawet reno-
mowane technikum z Warszawy.

Tworcy zestawienia brali
pod uwage m.in. wyniki matur
na poziomie podstawowym
irozszerzonym, wyniki egzami-
néow zawodowych, sukcesy
wolimpiadach oraz Edukacyjng
Warto$¢ Dodang (EWD), czyli
rzeczywisty wpltyw szkoty
narozwdj ucznia. Wskaznik ten
pozwala odr6znic placowki roz-
wijajgce potencjat mtodych lu-
dzi od tych, ktore jedynie korzy-
stajg zwysokiego poziomu kan-
dydatow.

Dla Powiatu Opolskiego, be-
dacego organem prowadzacym
placowke, Swietny wynik szkoty
z niewielkiego Ozimka jest nie
tylko sukcesem uczniéw, na-
uczycieli i catej spotecznosci
szkoty, ale tez sygnatem, Ze no-
woczesna edukacja na najwyz-
szym poziomie mozerozwijacsie
réwnieZ poza najwiekszymi mia-
stami. Dlatego tez placéwka
w prezencie otrzymata bon po-
darunkowy na zakup sprzetu.
Ma on umili¢ przerwy i sprawic,
Ze uczniowie - zamiast spedzac
czas przed ekranami smartfonéw
- zechca zagrac w bilard, pitka-
rzyki czy cymbergaja.

Ruszyt wielki remont
w Tarnowie Opolskim

Mateusz Majnusz
mmajnusz@nto.pl

Tojedna znajbardziej wy-
czekiwanych inwestycji dro-
gowych w gminie Tarnéw
Opolski. Jeszcze w tym roku
powstanie nowa droga pie-
szo-rowerowaiprzebudo-

wane zostana skrzyzowania.

Prace naul. Nakielskiej trwajg juz
od kilku tygodni. To inwestycja,
o ktora mieszkancy zabiegali
od wielu lat. Droga prowadzi
m.in. do cmentarza i pobliskich
sklepow, a dotychczas piesi oraz
rowerzysci musieli korzystac
zwaskich i czesto nieutwardzo-
nych poboczy. Przy duzym nate-
zeniu ruchu byto tam po prostu
niebezpiecznie.

Zakres inwestycji jest jednak
znacznie wiekszy niz zwykty re-
mont nawierzchni. Przebudo-
wywany odcinek ma ponad 700
metréw dtugosci. Jezdnia zosta-
nie poszerzona do 5,5 metra,
a obok powstanie nowoczesna
droga pieszo-rowerowa o szero-
kosci ponad 3 metrow. W miej-
scach wymagajacych dodatko-
wego zabezpieczenia pojawia sie
takze chodniki.

Przebudowane zostang row-
niez skrzyzowania z ulicami
Celng, Cmentarng i Stoneczna.

Zaplanowano nowe odwodnie-
nie, przebudowe zjazdow do po-
sesji oraz modernizacje infra-
struktury technicznej w pasie
drogowym.

- Mieszkancy od wielu lat
oczekiwali tej inwestycji, przede
wszystkim budowy bezpiecznej
Sciezki pieszo-rowerowej. To
bardzo ruchliwa droga prowa-
dzaca miedzy innymi do cmen-
tarzaisklepow. Dzieki przebudo-
wie znaczgco poprawi sie bez-
pieczenstwo  mieszkancow.
W trakcie prac nasza spotka wy-
mienila takze stary wodociag
azbestowy, co przetozy sie row-
niez na lepsza jako$¢ wody. Ca-
oS¢ inwestycji ma zostac zakon-
czona do konca wakacji - méwi
Rudolf Urban, wéjt gminy Tar-
néw Opolski.

Jednym z najwazniejszych
elementéw inwestycji bedzie po-
prawabezpieczefistwa pieszych.
Przy przejSciach pojawi sie nowe
oSwietlenie, ktore ma zwiekszyc
widoczno$¢ po zmroku i pod-
czas ztej pogody. Poszerzenie
jezdni mazkolei usprawnic ruch
samochod6w i poprawi¢ kom-
fort jazdy. Kierowcy musza jed-
nak liczy¢ sie z czasowymi
utrudnieniami, poniewaz roboty
prowadzone sg etapami. Catko-
wity koszt inwestycji to prawie
3,9 miliona ztotych. ©®
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Wiecej dni zasitku dla rodzicow

- ZglosiliSmy do procesu legi-
slacyjnego rzadu projekt
ustawy wydluzajacy o dodat-
kowe 60 dni zasilek opiekuni-
czy dlarodzicéw dzieci cho-
rych onkologicznie i przewle-
Kkle - poinformowata we wto-
rek minister rodziny, pracy
ipolityki spolecznej
Agnieszka Dziemianowicz-

Szefowa MRPiPS na konfe-
rencji prasowej przypo-
mniala, Ze obecnie rodzicom
dzieci chorych onkologicznie
iprzewlekle przyshuguje taki
sam jak innym rodzicom, li-

BIALYSTOK

mitowany okres zasitku opie-
kunczego. To - jak wskazala -
maksymalnie 60 dni w przy-
padku dzieci do 14. roku Zycia
i14 dni w przypadku dzieci
powyzeji4lat.

Jak zaznaczyla, to moze
by¢ wystarczajace, gdy mo-
wimy o chorobach takich jak
katar, grypa czy przezigbienie
po ktorych dziecko szybko
wraca do szkoly, przedszkola
czy zlobka. Jednak w przy-
padku powaznych chorob,
np. onkologicznych, toroz-
wigzanie jest zdecydowanie
niewystarczajace.

Wyrok za metamietamine

*

Nakary od 10 do 11 lat wiezienia skazal we wtorek Sad Okre-
gowy w Bialymstoku czterech Meksykanow oskarzonych o wy-
twarzanie na duza skale metamfetaminy. Wedlug sSledczych
mozliwosci produkeyjne zlikwidowanego przez CBSP laborato-
rium siegaly 800 kg narkotykoéw. Wyrok nie jest prawomocny.

tODZ

Nieudana proba przemytu

Pracownik 16dzkiej firmy, zaj-
mujacej sie dystrybucja
odziezy, zamiast tekstyliow
odnalazlw jednej z paczek
jajazwierzece. Przesytke
przejat Urzad Celno-Skar-
bowy w Eodzi. Wezwani
namiejsce specjalisci z za-
kresu weterynarii po wstep-
nych ogledzinach ocenili, ze
jajanajprawdopodobniej po-
chodzily od chronionych ga-

déw - kajmanai zétwia. Nie-
stety, zpowodu skrajnie nie-
wiasciwych warunkow trans-
portu oraz braku odpowied-
niej inkubacji, jajabyly juz
martwe.

Rzeczniczkalodzkiej IAS
podkreslila, ze zar6wno kaj-
many, jak i wiekszos¢ gatun-
kow zotwi, sa objete Scislg
ochrona. Zaich przemyt grozi
m.in. do 5 lat wiezienia.

FOT. ARTUR RESZKO/PAP

PALIWA

Rzadowy pakiet Ceny Paliw Nizej powinien zosta¢ przedtuzo-
ny przynajmniej do potowy czerwca - ocenit we wtorek mini-
ster energii Mitosz Motyka. Zastrzegt jednoczesnie, ze decy-
zja o ewentualnym przedtuzeniu programu bedzie wynikata
z rekomendacji ministra finanséw. Dzien wczesniej minister
finanséw i gospodarki Andrzej Domanski poinformowat, ze
pakiet CPN zostanie prawdopodobnie przedtuzony.

Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 27.05.2026
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W rozliczeniu za rok 2025 ponad 2,4 min
podatnikoz zaplacito podalek wedfug

32-proc. stawki

Marcin Loboda wiceministerfinansow

Marcin Kierwinski do dymisjir PiS
sklada wniosek o wotum nieutnosci

AdamKielar
Lokalizator

PiS domaga sie odwolania

z funkcji ministra spraw we-
wnetrznych i administracji
Marcina Kierwiriskiego.
Opozycjakrytykuje go

za dzialania stuzb w sprawie
falszywych alarméw
izarozporzadzenie w spra-
wie transkrypcji aktow mal-
zenistw. Sam zainteresowa-
ny takze zabrat glos.

Owniosku o wotum nieufnosci

dla szefa MSWiA napisat miedzy
innymi Mariusz Blaszczak.

»Sktadamy wniosek o dymi-
sje ministra Marcina Kierwin-
skiego! Zamiast gwarantowac
bezpieczenstwo obywateli, pan-
stwo stato sie narzedziem zastra-
szania ludzi o niewtasciwych po-
gladach. Odpowiedzialno$¢ po-
nosizato przede wszystkim szef
MSWiA” - napisat szef klubu PiS
wmediach spotecznoSciowych.

Nagranie wideo w tej sprawie
zamiescit takze Przemystaw
Czarnek, kandydat tej partii
napremiera.

- Sktadamy wniosek o wo-
tum nieufnosci dla ministra Kier-
winskiego, bo pogtos chaosu
unosi sie we wszystkich urze-
dachjemu podleglych. Kierwin-
ski, ktory nie jest w stanie zapa-
nowac nad tym, co sie dzieje
przez ostatnie dwa tygodnie,
nad prowokacjami w réznych
miejscach w Polsce, takze
wmieszkaniu rodzinnym prezy-
denta Karola Nawrockiego; ale

Minister Kierwinski zapowiada, ze podczas debaty

nad wnioskiem o wotum nieufnosci wykaze szkodliwe
dziatania PiS w zakresie bezpieczenstwa

takze Kierwinski, ktory wymy-
SlajakieS rozporzgdzenia w spra-
wie tzw. matzenstw homoseksu-
alnych, kompletnie niezgodne
zpolska konstytucja. Kierwinski,
ktory nie panuje nad bezpie-
czenstwem  wewnetrznym
w Polsce, musi odej$¢. Do dymi-
sji! - grzmiat wiceprezes PiS.

|
Politycy opozyciji kryty-
kujg ministra spraw
wewnetrznych

za postawe stuzb
wobec prowokaciji

i fatszywych alarméw

Dlaczego PiS chce
odwotania Marcina
Kierwinskiego?

Politycy opozycji krytykuja
ministra spraw wewnetrznych
za postawe stuzb wobec prowo-
Kkacjiifatszywych alarméw;, ktore
w ostatnim czasie nasilily sie
iktorych obiektem stali sie poli-
tycy i przedstawiciele mediow
zwigzani z opozycja, a takze
mieszkanie rodziny prezydenta
Karola Nawrockiego.

Czarnek odnosit sie rowniez
do sprawy podpisanego przez
Kierwinskiego oraz ministra cy-
fryzacji Krzysztofa Gawkow-
skiego rozporzadzenia, ktore

FOT. ADAM JANKOWSKI

utatwia transkrypcje aktow mat-
zenstwa osob tej samej pici, za-
wartych za granica.

Stowa o ,,poglosie” to z kolei
nawigzanie do wystapienia szefa
MSWiA na Dniu Strazaka w2024
roku. Méwil on wbdwczas
w dziwny sposob, nie brakowato
komentarzy, ze byt pod wpty-
wem alkoholu.

Sam minister thumaczyt to
»poglosem” i zapewniat, Zze byt
trzezwy.

»Zanim wydacie wyrok, po-
shuchajcie moich wypowiedzi,
ktorych udzielitem mediom
po wystapieniu. Mato tego, na-
tychmiast udatem sie na ko-
mende Policji, gdzie zbadano
mnie alkomatem. Wynik = 0,0”
-napisal p6zniej na platformie X.

Do wpisu dotaczyt zdjecie
wyniku testu z pieczatka dyzur-
nego Komendy Rejonowej Poli-
cji Warszawa Il

Marcin Kierwinski

odpowiada na zarzuty

PiS

Kierwinski odni6st sie takze
dokrytyki ze strony opozycji. Za-
powiedzial, Zze pokaze, jak ,,an-
typanstwowa” jest polityka PiS.

,»Panie Czarmnek, podczas de-
baty nad wnioskiem o wotum
nieufnosci bede miat doskonata
okazje, zeby pokazac, jak bardzo
szkodliwa i antypanstwowa poli-
tyke w zakresie bezpieczenstwa
prowadzi PaniPiS. Moze mi Pan
wierzy¢ nastowo, ze jesto czym
opowiadac..” - napisat Kierwin-
skinaX.
PAP

Promocja profilaktyki zdrowotnej. Trzy
resorty podpisaly porozumienie o wspolpracy

Oprac. Alina Mazurska
Warszawa

Szefowie trzech Ministerstw
- Zdrowia, Aktywow Paii-
stwowych oraz Infrastruktu-
ry - podpisali wczoraj poro-
zumienie o wspélpracy
narzecz promocji profilak-
tyki, edukacji zdrowotnej
iupowszechniania dobrych
praktyk w tym zakresie.

- Chcemy przede wszystkim
skoordynowac te dziataniairoz-

mawiamy o przekaZnikach,
ktére nie sa w dyspozycji Mini-
sterstwa Zdrowia. Powspolnych
rozmowach doszliSmy do wnio-
sku, ze(...) chcemy rowniez wy-
korzysta¢ nosniki, ktore sa
w dyspozycji poszczegolnych
ministerstw i tego dotyczy pod-
pisane dzisiaj porozumienie -
powiedziala na konferencji
po podpisaniu porozumienia mi-
nister zdrowia Jolanta Sobieran-
ska-Grenda.

Minister aktywow panstwo-
wych Wojciech Balczun podkre-

§lit, ze prowadzone wspolne
kampanie informacyjne niebedg
zwigzane z dodatkowymi, wiel-
kimibudzetami. - Onemoga by¢
robione przy okazji komunikacji
biezacej z klientami np. grupa
PKPmaswoje kanatyiBank PKO
BP swoje. Te wszystkie kanaty
dotarcia zostang przez nas sku-
tecznie wykorzystane dotejdzia-
Talnosci. Bozjednejstrony jest to
spoteczna odpowiedzialnosc biz-
nesu, a z drugiej to wspolne bu-
dowanie platformy, ktérej celem
jest wieksza Swiadomosc, profi-

laktykaigenerowanie odpowied-
nich zachowan, ktore na koncu
daja duzo wiekszy efekt niz po-
noszenie konsekwencji braku
profilaktyki - wyjasnit.

Minister infrastruktury Da-
riusz Klimczak przekazat, ze juz
ksztattuja sie pierwsze porozu-
mienia miedzy podmiotami,
ktdre nie bytyby mozliwe, gdyby
nie podpisane porozumienie.
Jednym z pierwszych bedzie po-
rozumienie miedzy PKP Inter-
cityaPZU.

PAP
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Marco Rubio: porozumienie
7z Iranem jest nadal mozliwe

Karolina Wronska
USA

Sekretarz stanu USA Marco
Rubio powiedzial we wtorek,
Ze porozumienie z Iranem
nadal jest mozliwe, mimoiz
wojsko amerykarniskie prze-
prowadzilo w poniedziatek
uderzenia na poludniu Ira-
nu. Rubio podtrzymal takze
gotowos¢ USA do mediacji
miedzy Ukraing i Rosja.

- Dzisiaj odbyty sie pewne roz-
mowy w Katarze, wiec zoba-
czymy, czy uda nam sie zrobic¢
postepy. Mysle, ze dyskusje kon-
centruja sie glownie na precyzyj-
nym brzmieniu ostatecznej
umowy, wiec zajmie to jeszcze
kilka dni - powiedziat przebywa-
jacy w Indiach Rubio.

Dodat, Ze prezydent USA Do-
nald Trump nadal wyraza goto-
wosc¢ do osiagniecia porozumie-
nia. ,,Albo to osiagnie, albo
umowy nie bedzie” - stwierdzit
sekretarz stanu USA.

Podkreslit tez, ze cieSnina
Ormuz musi by¢ otwarta ,,tak
czy inaczej”, bowiem takie
miejsca muszg by¢ ogélnodo-
stepne. - To, co sie tam dzieje,
jest nielegalne, nie do przyjecia
dla catego Swiata, niedopusz-
czalne - ocenit.

Wedtug Rubio Stany Zjedno-
czone pozostaja tez caty czas go-
towe do mediacji miedzy Ukra-
ingiRosja. - USA sg chetne zro-
bic wszystko, co w naszej mocy,
aby ulatwi¢ zakoniczenie tej
wojny i mamy nadzieje, ze

Wedtug Rubio USA caty czas sg gotowe do mediacji miedzy Ukraing i Rosjg

W pewnym momencie to sie wy-
darzy - stwierdzit.

W poniedziatek Dowodztwo
Centralne USA (CENTCOM) po-
informowato o przeprowadze-
niu przez amerykanska armie
uderzen ,w samoobronie”
napotudniu Iranu. Zaatakowano
iranskie stanowiska wyrzutnira-
kietitodzie, ktore probowaty sta-
wia miny.

,»Sity amerykanskie przepro-
wadpzity dzi$ ataki w samoobro-
nie w potudniowym Iranie, aby
chronic nasze wojska przed za-
grozeniami ze strony sit iran-
skich” - oSwiadczyt rzecznik
CENTCOM kpt Tim Hawkins.
Jak dodat, wérod celow byty sta-

nowiska wyrzutni rakietowych
oraz iranskie todzie prébujace
rozmiesSci¢ miny.

Telewizja Al Arabiya, ktéra
dotarta do projektu wstepnego
porozumienia miedzy USAilra-
nem, podala, ze zaktada ono
m.in. przedhuZenie zawieszenia
broni 060 dni, otwarcie przez Te-
heran cieSniny Ormuz dla ze-

|
Trump: iranski wzboga-
cony uran ma by¢ znisz-
czony albo w samym
Iranie, albo w USA albo
winnym ,,akceptowal-
nym miejscu”

glugi miedzynarodowej, konty-
nuacje rozméw o iranskim pro-
gramie nuklearnym w okresie
deeskalacjiiztagodzenie przez
USA restrykcji dotyczacychiran-
skich portow oraz niektorych
sankdiji.

Z kolei prezydent USA Do-
nald Trump w poniedziatek
oswiadczyt, Ze iraniski wzboga-
cony uran ma by¢ zniszczony
albo w samym Iranie, albo
w USA albow innym ,,akcepto-
walnym miejscu”. Nie wia-
domo, czy zgodzit sie na to Te-
heran, wedtug Al Arabiji Iran
Zada przemieszczenia wzboga-
conego uranu do Chin.

PAP
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Belgia. Tragiczny wypadek.
Szkolny bus zderzyl sie
7 pociagiem. Sg cztery ofiary

AdamKielar
Belgia

Naprzejezdzie kolejowym
minibus wiozacy mlodziez
szkolna zderzyl sie z pocia-
giem. Zginelo dwoje
uczniow, opiekun i kierow-
ca. Wstepne ustalenia wska-
zuja, ze bus wjechatna tory,
mimo opuszczonych zapor.

Do zderzenia doszto wczoraj
w belgijskim mieScie Buggen-
hout (prowincja Wschodnia
Flandria). Minibus, ktory widzt
siedmioro dzieci do szkoty,
atakze jednego opiekuna, zde-
rzyt sie z pociagiem na przejez-
dzie kolejowym.

Pojazd skrecit z réwnolegtej
drogina przejazd i wtedy doszto
dozderzenia.

Belgijska prokuratura po-
twierdzita, ze w wyniku wy-

:' £

Belgia jest wstrzgsnieta wypadkiem, dbrktérego doszto

padku zginety cztery osoby: to
dwoje uczniow w wieku 12115
lat, 27-letni opiekun oraz 49-letni
kierowca minivana

Operator belgijskiej infra-
struktury kolejowej Infrabel po-
daje, Ze nagrania z kamer prze-
mystowychna przejezdzie poka-
ZUja, iz zapory byly opuszczone
i wlaczona byla sygnalizacja
ostrzegajaca przez nadjezdzaja-
cym pociagiem.

Nie wiadomo na razie, dla-
czego mimo to bus znalazt sie
natorach. Maszynista uruchomit
hamulce bezpieczenstwa, jed-
nak nie udato sie powstrzymac
zderzenia. Pociag dojezdzat juz
co prawda do oddalonej o 1km
stacji, wiec powoli zwalniat, ale
sita uderzenia i tak byla
ogromna.

Z pociggu ewakuowano okoto
100 pasazerow, jedna osoba
ucierpiata z powodu szoku.

FOT. EAST NEWS

na przejezdzie kolejowym w miescie Buggenhout

USA, Indie, Japonia i Australia podpisaly
porozumienie 0 mineralach krytycznych

Alina Mazurska
Kraje Quad

Stany Zjednoczone, Indie, Ja-
poniai Australia, czyli tzw.
grupaQuad, podpisaly poro-
zumienie o mineralach kry-
tycznychibezpieczenstwie
energetycznym, a takze
uzgodnily, ze wspoélnie zbu-
duja port naFidzi.

- Ramy wspétpracy Quad w sfe-
rze mineratéw krytycznych
beda pomagaty nam wykorzy-
stywac narzedzia polityki eko-
nomicznej i koordynowac in-
westycje, aby wzmocni¢tancu-
chy dostaw mineratow krytycz-
nych, tacznie zich wydobyciem
iprzetwarzaniem, a takze recy-
Klingiem - oSwiadczyt Rubio.
Zapowiedziat tez wspot-
prace w sferze infrastruktury
portowej, ,,zwlaszcza w reakcji
na niewystarczajacy potencjat

A\
Subrahmanyam
Jaishankar, indyjski
minister spraw
zagranicznych

portowy na wyspach Pacy-
fiku”, jak réwniez inicjatywe
nadzoru morskiego, w ramach
ktorej cztery kraje zintensyfi-
kujg dzielenie sie informacjami.

Szef dyplomacji Indii Subra-
hmanyam Jaishankar powie-
dziat, Ze na spotkaniu rozma-

FOT. PAP/EPA

wiano na temat bezpieczen-
stwa i swobody handlu mor-
skiego. Wedtug niego kraje na-
lezace do grupy beda tez pogte-
bia¢ wspoétdziatanie w takich
sferach jak siec logistyczna czy
potaczenia przy pomocy kabli
podmorskich.

Szefowie dyplomacji
panstw Quad potepili we
wspolnym oswiadczeniu ataki
na statki handlowe, a takze wy-
razili zaniepokojenie sytuacja
na Morzu Wschodniochifiskim
oraz militaryzacja spornych
miejsc na Morzu Potudniowo-
chinskim.

Podczas spotkania Indie
i USA podpisatly osobne poro-
zZumienie 0 wzmocnieniu
wspotpracy w sferze minera-
16w krytycznych.

Chiny podkreslity we wto-
rek, nawiazujac do grupy Quad,
ze wspotpraca miedzy krajami
powinna sprzyja¢ pokojowi,

stabilnosci i dobrobytowi w re-
gionie. - Nie popieramy tworze-
nia ekskluzywnych klik czy blo-
kéw konfrontacyjnych. Zadna
wspotpraca nie powinna pod-
kopywac wzajemnego zaufania
iwspotpracy miedzy krajami -
oznajmila rzeczniczka chin-
skiego MSZ Mao Ning na konfe-
rencji prasowej.

Kraje Quad (Quadrilateral
Security Dialogue, czyli Czte-
rostronny Dialog nt. Bezpie-
czenstwa) tgczy che¢ wspot-
pracy w sferze bezpieczenstwa
morskiego, tancuchéw dostaw
oraz strategii regionalnej wobec
poszerzania przez Chiny wpty-
wow wojskowych i gospodar-
czych w regionie Indo-Pacy-
fiku. Rubio, ktéry od soboty
przebywa w Indiach z czterod-
niowa wizyta, podkreslit zna-
czenie utrzymania ,wolnego
iotwartego regionu Indo-Pacy-
fiku”. PAP

Polska za rozszerzaniem
Unii na zasadach, jakie sa

Oprac. Karolina Wronska
Bruksela

Wiceszef MSZ Ignacy Niem-
czycki powiedzial we wto-
rek w Brukseli, Ze Polska
opowiada sie za tym, by ko-
rzystac zistniejacych juz
mechanizméw w polityce
rozszerzenia UE.

Merz wliScie do szefow unijnych
instytucji zapowiedzial, ze
Na CZerwcowym szczycie zapro-
ponuje, by Ukraina stala sie
,»Ccztonkiem stowarzyszonym”
UE jeszcze przed pelng akces;ja.
W takim scenariuszu Ukrainaby-
aby pozbawiona prawa gtosu.
Pytany o te propozycje,
Niemczycki powiedziat, ze Pol-
ska caly czasuwaza, iz powinni-
$my korzysta¢ zmechanizméw,
ktore juz istnieja, jezeli chodzi
o polityke rozszerzenia. - Jeste-
Smy przywigzani do procesu

opartego na meritum, opartego
na zastugach - podkreélit. - To
jest model, ktory jest spraw-
dzony, ktory juz funkcjonuje
iktory docelowo, po spetmieniu
wszystkich warunkéw, powyne-
gocjowaniu odpowiednich okre-
sOw przejsciowych, ma dopro-
wadzi¢ do pelnego cztonkostwa
- dowodzit wiceminister spraw
zagranicznych.

Jak dodat, przyjmowanie
wiekszych panstw zawsze sie
wiaze z trudniejsza dyskusja. -
Po prostu wptyw na rynek we-
wnetrzny jest zdecydowanie
wiekszy. Natomiast sami wiemy
po tym, jak w 2004 roku dota-
czyliSmy do UE, ze dofaczenie
duzych rynkow tworzy tez duze
okazje gospodarcze - zaznaczyt
Niemczycki. - JesteSmy tam,
gdzie byliSmy wczeSniej. W ge-
ostrategicznym interesie UE
i Polski lezy obecno$¢ Ukrainy
wklubie - dodat. PAP
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MISTRZOWIE URODY POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Nie dla chlopaka, zony
czy leginsOw. Dla siebie!

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Nie dla partnera, nie dlazna-
jomychinie poto, zeby
zmiescic sie wleginsy czy
zrobic zdjecie na wakacjach.
Coraz wiecej osob zaczyna
¢wiczyéilepiej sie odzywiaé
po prostu dlasiebie.

Miec wiecej energii, lepiej sie
czuc, odzyskac pewnosc siebie,
zawalczy¢ o lepsze zycie i zdro-
wie - wlasnie przy takich zmia-
nach pojawiaja sie trenerzy
idietetycy. Pomagajac zadbac
o zdrowie, kondycjeidobre na-
wyki, bardzo czesto s3 tez
wsparciem, motywacja i przy-
pominaja, Ze nie trzeba by¢ per-
fekcyjnym, zeby robi¢ cos do-

brego dla siebie. Ich ,,daszrade”
bywa bezcenne, bo droga
do zmian rzadko wyglada jak
z Instagrama. Sa potkniecia. Sg
weekendy z pizza. Sg desz-
czowe Srody, kiedy jedyne,
na co mamy ochote, to paczka
chips6éw... Bow walce o siebie
saidnipelne energiii motywa-
cji, ale sg i takie, kiedy najchet-
niej odpuscilibySmy wszystko.
I wiasnie dlatego tak wazne
stajq sie relacje budowane ze
specjalistami, ktérzy potrafig
powiedzie¢: ,,Spokojnie, gorszy
moment nie przekreSla catej
drogi”.

Jeszcze kilka lat temu diete-
tyka i trening kojarzyly sie
glownie z wyrzeczeniami
i walka o ,idealng sylwetke”.
DziS coraz czesciej sa procesem

odzyskiwania zdrowia, do-
brego samopoczucia i zyciowej
réownowagi, a podczas spotkan
rozmawiamy ze specjalistkami
nie tylko o kaloriach czy planie
treningowym, ale tez o stresie,
codziennym chaosie, braku
czasu - dlatego w tych zawo-
dach réwnie wazne jak wiedza
s3 empatia, cierpliwoS¢iumie-
jetnosc stuchania.

Dietetycy pomagajg zmie-
niac codzienne nawyki i poka-
zuja, ze zdrowe jedzenie nie
musi oznaczac rezygnacji ze
wszystkiego, co lubimy. Tre-
nerzy towarzysza w przetamy-
waniu wtasnych ograniczen -
itych fizycznych, i tych w gto-
wie. I wlasnie dlatego wielu
podopiecznych przychodzi
do nich nie tylko po plan tre-

ningowy czy rozpiske posit-
kow, ale teZ porozmowe i zwy-
kteludzkie wsparcie. - W akcji
Mistrzowie Urody pokazu-
jemy wtlasnie takich specjali-
stow - ludzi, ktoérzy swoja co-
dzienng praca pomagajq in-
nym zrobi¢ co§ waznego dla
samych siebie. Za nami trzeci
tydzien gltosowania w akcji,
w ktorej udziat biorg rowniez
dietetycy, trenerzy i instrukto-
rzy. Niektorzy z nich opowie-
dzieli nam wiecej o swojej
pracy, motywacjachirelacjach
budowanych z podopiecz-
nymi. Ich historie znajda pan-
stwo wiasnie dzi$ w naszej ga-
zecie - moéwi Katarzyna Borek,
ktéora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjne;j.

Wiktoria Janik-Biskup
Zdrowa metoda,
Opole

Kategoria: Dietetyk Roku

Wiktoria Janik-Biskup z Zdrowa metoda to
dietetyk kliniczny, ktéra w swojej pracy ta-
czy wiedze z zakresu zywienia, hormonow
oraz psychodietetyki, pomagajac kobietom
odzyskiwac rownowage zdrowotng i lep-
sze samopoczucie. Ukonczyla studia
na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Opolskiego, a swoja wiedze regularnie roz-
wija poprzez udziat w szkoleniach i konfe-
rencjach. Na co dzief wspiera kobiety przy-
gotowujace sie do cigzy, zmagajace sie
zPCOS i innymi zaburzeniami hormonal-
nymi oraz przyszte mamy, ktore chcg Swia-
domie zadba¢ o zdrowe odZywianie bez
pres;ji i restrykcyjnego podejScia. Pomaga
takze osobom pragngcym poprawic swoje
zdrowie poprzez zmiane nawykow zywie-
niowychi stylu zZycia. W swojej pracy sto-
suje podejscie psychodietetyczne, skupia-
jace sie nie tylko na samej diecie, ale réw-
niez na emocjach, myslach i codziennych
trudnoSciach pacjentow. Wierzy, ze trwata
zmiana mozliwa jest wtedy, gdy cztowiek
czuje sie zrozumiany i wspierany na wielu
poziomach. To wtasnie z tej filozofii po-
wstata ,,Zdrowa Metoda” - podejscie poka-
zujace, ze zdrowe odzywianie i dbanie
o siebie nie muszg opierac sie na zakazach
czy wyrzeczeniach.

Karolina Orzechowska
Ovita Poradnia Dietetyczna,
Opole

Kategoria: Dietetyk Roku

Karolina Orzechowska z Ovita Poradnia Die-
tetycznato dietetyczka z ponad 10-letnim do-
Swiadczeniem zawodowym, ktora na co
dzien wspiera pacjentéw w poprawie zdro-
wiaijakosci zycia poprzez indywidualnie do-
pasowana terapie zywieniowa. Jest wtasci-
cielka poradni dietetycznej Ovita, gdzie 13-
czy wiedze kliniczng z holistycznym spojrze-
niem na zdrowie i codzienne funkcjonowa-
nie cztowieka. Przez wiele lat rtownolegle pra-
cowata w szpitalu, zdobywajgc cenne do-
Swiadczenie w zakresie dietetyki klinicznej,
ktora do dzis$ pozostaje jej najwieksza pasja.
Obecnie pemi réwniez role wyktadowcy
na Politechnika Opolska, dzielac sie swoja
wiedzai praktyka z przysztymi specjalistami
w dziedzinie dietetyki oraz zdrowego stylu
zycia. W swojej pracy stawia na podejScie
oparte na nauce, jednoczesnie zwracajac
duza uwage na profilaktyke, styl Zyciainatu-
ralne wspieranie organizmu. Wierzy, ze od-
powiednio dobrane zywienie oraz Swiadome
wybory majg ogromny wptyw na zdrowie,
samopoczucie i jakos¢ zycia. Pomaga nie
tylko w zmianie nawykow zywieniowych,
ale takze w budowaniu trwatej troski o wia-
sne zdrowie, pokazujac, ze skuteczna dieto-
terapia moze by¢ elementem codziennego
zyciaidlugofalowego dbania o organizm.

Wiecejnanto.pl/uroda

Katarzyna Rutkowska
K2 Arena,
Opole

Kategoria: Trener Personalny lub Fit-
ness/Instruktor Jogi Roku

Katarzyna Rutkowska z K2 Arena to instruk-
torka, ktora swoja zawodowa droge poczat-
kowo planowata zwigzac¢ z muzyka i praca
nauczycielska. Zycie jednak skierowato jg
w inng strone, pozostawiajacjednoczeSnie
potrzebe dzielenia sie wiedza, umiejetno-
Sciami i pracy z ludZmi. Pracujgc w korpo-
racji, zaczeta szukac aktywnosci, ktora po-
zwolitaby jej sie odstresowac i odnalez¢
réwnowage. Poczatkowo sama byta uczest-
niczka zajec fitness, a z czasem zaczela pro-
wadzi¢ wlasne treningi. Prawdziwg pasje
odnalazta jednak w pilatesie oraz zajeciach
zdrowy kregostup, ktore staty sie dla niej
sposobem na realizacje zawodowa i osobi-
sta. To wlasnie w tej formie aktywnosci od-
kryta przestrzen do pracy z ludZmi, wspie-
rania ich zdrowia oraz budowania dobrej
energii podczas wspoélnych treningdw. -
Najbardziej cieszy mnie moment, kiedy wi-
dze radosc i satysfakcje uczestnikow oraz
stysze, ze moje zajecia pomagajg im lepiej
sie czu¢ifunkcjonowac na co dzien - mowi
Katarzyna Rutkowska. Instruktorka pod-
kresla réwniez, ze dzieki swojej pracy po-
znata wiele wyjatkowych osob, arelacje bu-
dowane podczas zajec czesto przeradzaja
sie w prawdziwe przyjaZnie.

Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 27.05.2026

AKTUALNI LIDERZY G£OSOWANIA

1. Anna Jastrzebska, Salon fryzjerski Angels Touch, Nysa
2. Angelika Szczepaniska, AngelMobil Ustugi Fryzjerskie Angelika Szczepariska, Grabin
3.LenaPanasiuk, En Vogue, Opole

1. Natalia Kozielec, Barber Shop BSN, Lewin Brzeski
2. Weronika Mazur, Slezak Barber, Opole
3. Julia Przesdzienk, Barbershop Matykiewicz Chabréw 7, Opole

1. KesjaZadrozna, Oliwia - Nails &Beauty, Kluczbork
2. Karina Wojcik, Simply Beauty Karina Wojcik, Korfantow
3.Bozena Szymczak, Gabinet Zdrowa Skdra, Opole

1. Karolina Jasnikowska, Strefa stylui Urody Karolina Jasnikowska, Opole
2. Agnieszka Chudala, Studio 38, Opole
3. AlinaNarolska-Grabarek, Narolsky Make up, Opole

1. KarinaKlencz, Karina Nails, Strzelce Opolskie
2. Agnieszka Szafarczyk, Szafir Nails A. S, Kedzierzyn-Kozle
3. JoannaTeda, Studio Stylizacji Paznokci Beauty Nails Joanna Teda, Opole

1.Snizhana Lytvynenko, Space Look, Opole
2.MatgorzataKasprzycka,Rzesiarnia, Bobrowa
3. AlicjaBalicka, Brow.ly Studio Stylizacji brwi, Opole

1. AlicjaDemczuk-Szczeszek, Alison Art, Nysa

1. Joanna Siedlecka, Twoje Zdrowe Stopy Gabinet Podologiczny Joanna Siedlecka, Strzelce
Opolskie

2. Dorota Krzykawska, Podolog Mobilny, Kedzierzyn-Kozle

3.LauraPanek, Estetique podologiai Kosmetologia, Kluczbork

1. JuliaKolat, Noemi Piercing, Opole
2. Dawid Stochniatek-Bartosiriski, Love Hate Piercing, Opole
3.tukasz Kotula, Jawor Art, Opole

1.LucynaKonefat-Zielifiska, Hello Beauty Studio, Namystow
2. Kornela Szmuc, Kore Beauty, Brzeg
3. Marcela Czech, Krolestwo Pigkna Marcela Czech, Opole

1. JoannaBiata, Fabryka Relaksu, Opole
2.MartynaPonikiewska, Progres-Med, Nysa
3. AdriannaRajska, Akademia Pigkna, Kedzierzyn-Kozle

1.Marek Mréz, Studio treningowe Atom, Strzelce Opolskie
2. AgnieszkaLasota, AgaYoga, Kluczbork
3. Elzbieta Gidel, Infiniti, Kedzierzyn-Kozle

1. Wiktoria Janik-Biskup, Zdrowa metoda, Opole
2. Joanna Jakubiel-Mroczko, Nutrimenta, Opole
3. Karolina Orzechowska, Ovita Poradnia Dietetyczna, Opole

1. Kolor-Fryz Mobilny Salon Fryzjerski PatrycjaBanaszek, Ulanowice 172
2.SalonFryzjerski U Sabiny, Kedzierzyn-Kozle, Chrobrego 10/3
3.Studio 38, Opole, Augustyna Kosnego 38/2

1.Nowy Look by Ania Szolc, Zawadzkie, Opolska 24A
2. Krélestwo PieknaMarcela Czech, Opole, Wroctawska 271
3. Studio Kosmetyczne ONYX, Ozimek, Opolska3

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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SPOLECZNICY, PRZEDSIEBIORCY, SAMORZADOWCY, NAUKOWCY, INNOWATORZY, LUDZIEKULTURY... TO WEASNIE ONIZWYCIEZYLI W PLEBISCYCIE, ZDOBYWAJAC PRESTIZOWE TYTULY

® OSOBOWOSC ROKU 2025

Poznaj bohaterow akgji, ktorzy
zmieniaja wojewodztwo na lepsze

0Osobowos¢ Roku to wielki
plebiscyt prowadzony w ca-
lej Polsce przez dzienniki re-
gionalneiserwisy interneto-
we wydawnictwa Polska
Press. W naszym wojewodz-
twie to my prowadzimy te
akcje -i dzi$ mamy zaszczyt
przedstawic w tym specjal-
nym dodatku zwyciezcow -
nasze Osobowosci Roku
2025!

Laureaci tytutu Osobowosé
Roku to wyjatkowe postacie.
Inspiruja innych i ksztattuja
rZeczywisto$¢, przynoszac
pozytywne zmiany w wielu
dziedzinach zycia. Swojg dzia-
talnoscia spoteczna, wktadem
w rozwo6j kultury, innowacyj-
noscia, osiggnieciami w bizne-
sie, nauce i zaangazowaniem
w polityke oraz samorzgdnos¢
nieustannie podnoszg jakos¢
zycialokalnych spotecznosci.
Wspieraja réznorodne inicja-
tywy, edukuja, rozwijaja
przedsiebiorczos¢, wspieraja
potrzebujacychipromuja kul-
ture, zastugujac na nasze
uznanie i wdziecznos¢. Ich

dziatania motywujg i poka-
ZUja, Ze zaangazowanie i pasja
moga realnie zmienia¢ Swiat
wokot nas!

Kandydatéw do tytutow
Osobowos¢ Roku 2025, trady-
cyjnie, nominowato nasze ko-
legium redakcyjne. Kazda no-
minacja byta starannie uzasad-
niona, wskazujac konkretne
osiagniecia lub zastugi danej
osoby w zesztym roku. Miesz-
kancy rowniez mieli mozli-
wos¢ zglaszania propozycji
0sob, ktore, ich zdaniem, za-
stugiwaty na prestizowy tytut.

Glosowanie byto prowa-
dzone w szesciu kategoriach:
Kultura, Dziatalnos¢ spo-
tecznaicharytatywna, Biznes
i Przedsiebiorczos¢, Polityka,
samorzadnosc¢ i spotecznosé
lokalna, Innowacje/Nowe
Technologie oraz Nauka.

W pierwszych czterech ka-
tegoriach nagrody zostaty naj-
pierw przyznane osobno
w miastach i powiatach na-
szego wojewodztwa. Laureaci
nie tylko zdobyli tytuly
natym szczeblu, lecz awanso-
wali takze do wojewodzkiego

finatu akcji, w ktorym zostaty
przyznane tytuty Osobowos¢
Roku 2025 naszego woje-
wodztwa. W kategoriach In-
nowacje/Nowe Technologie
i Nauka gtosowanie byto pro-
wadzone w jednym etapie
w skali catego wojewodztwa.

Nasi Czytelnicy oddajac
swoje glosy, wybrali osoby,
ktore szczegodlnie zastuzyty sie
dla spotecznosci lokalnych
w minionym roku w kazdej
z szeSciu dziedzin, dzieki
czemu mogliSmy uhonorowac
te inspirujace postacie i doce-
nic¢ ich wktad w rozwoj na-
szego wojewodztwa. ,,Nasi”
zwyciezcy mieli takze szanse
na zdobycie wyr6znien w skali
catej Polski, bo plebiscyt byt
prowadzony jednocze$nie we
wszystkich wojewodztwach
w kraju. Zwyciezcy z kazdego
regionu wzieli udziat w ogol-
nopolskim finale, w ktérym
zwyciezcy zdobyli tytuty Oso-
bowosé Roku Polski 2025
w kazdej kategorii. Wieniczyta
go wspaniata gala, a - podob-
nie jak w poprzednich latach -
redakcyjnym podsumowa-

niem plebiscytu bedzie al-
bumowe wydawnictwo ,,0so-
bowosc Roku 2025”. Na kilku-
set stronach tej ksigzki przed-
stawimy laureatow, prezentu-
jac blizej zdobywcow pierw-
szych trzech miejsc w kazdej
kategorii z kazdego wojewodz-
twa. Bedzie to wyjatkowa kro-
nika upamietniajaca dokona-
nia laureatéow prestizowych
tytutow.

ZaznaczaliSmy, ze w czasie
trwania plebiscytu do gazety
zostang dotaczone takze dwa
specjalne dodatki. W pierw-
szym, ktory juz sie ukazat,
przedstawiliSmy wszystkie
nominowane osoby oraz uza-
sadnienia nominacji. Drugi
dodatek trzymacie wtasnie
Panstwo w dioniach. Zamie-
SciliSmy w nim sylwetki zwy-
ciezcow oraz prezentacje lau-
reatow plebiscytu z kazdego
powiatu. Poznajcie wiec Pan-
stwo bohateréw naszej akgji,
ktérzy zmieniaja region
nalepsze w wielu dziedzinach
zycia. Poznajcie Osobowosci
Roku 2025 z naszego woje-
wodztwa!

Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 27.05.2026

Osobowosci Roku Polski 2025 - tytuly w wielkim finale przyznane!

0Ogolnopolski final to zwien-
czenie plebiscytu, w ktérym
nagrody zostaly przyznane
w szesSciu kategoriach. Poni-
zej prezentujemy zwyciez-
cow kazdej znich.

Tytuty Osobowosci Roku maja
charakter nie tylko lokalny, lecz
takze ogdlnopolski. Zduma in-
formujemy, ze w skali Polski
laureatami w kategorii Kultura

KULTURA

E s 3

| MIEJSCE: Agnieszka
Leszczynska, naturopatka,
autorka poradnikow
prozdrowotnych,
propagatorka medycyny
naturalnej, Biadoliny
Radtowskie.

Nominacja m.in. za:
wydanie trylogii
bestsellerowych ksigzek.

zostali: I miejsce - Agnieszka
Leszczynska, Il miejsce - Rita
Reiss (prezes stowarzyszenia
Anatomia, Chorzow), Il miej-
sce - Elzbieta Tartowska (pro-
jektantka unikatowych sukien,
stylistka Mody Roku, ekspertka
- ecology in clothing design,
Kalsk).

W kategorii Dziatalnos¢
Spoteczna i Charytatywna:
Im.- Jan Gargasewicz, IIm. - Ja-

DZIALALNOSC SPOLECZNA
ICHARYTATYWNA

| MIEJSCE: Jan
Gargasewicz, proboszcz
parafii p.w. Podwyzszenia
Krzyza Swietego

na Podzamczu, Watbrzych.

Nominacja za:
prowadzenie jadtodajni
przy kosciele i kawiarni,

w ktorej kazdej niedzieli
parafianie mito spedzaja
czas przy kawie i ciastach,
ptacac .co taska”.

cek Piechota (prezes Polsko-
Ukrainskiej Izby Gospodarczej,
Szczecin), III m.- Andrzej
Portka (prezes Lezajskiego Sto-
warzyszenia Seniorow, Emery-
tow i Rencistow, Lezajsk).

W kategorii Biznes i Przed-
siebiorczoS¢: Im. - Jacek Tom-
czak, II m. - Waclaw Orzech
(prezes zarzadu Zaktadu Prze-
tworstwa Owocowo-Warzyw-
nego Orzech, Kolbuszowa), ITI

BIZNES I PRZEDSIEBIORCZOSC

AN

| MIEJSCE: Jacek
Tomczak, poset na Sejm,
komisarz generalny Sekcji
Polskiej Wystawy
Swiatowej Expo 2025,
Poznan.

Za doprowadzenie

do udanej organizacji
stworzenia pawilonu
polskiego podczas
Wystawy Swiatowej Expo
2025.

m. - Pawet Niemczyk (wtasci-
ciel Kancelarii Prawnej Niem-
czyk, Wroctaw).

W kategorii Polityka, Samo-
rzadnoS¢ i Spotecznos¢ Lo-
kalna: I m. - Maciej Samsono-
wicz, II m. - Krzysztof Harma-
cinski (wojt, Itawa), IIl m. - Ry-
szard  Skonieczek  (wdjt,
Lubrza).

W kategorii Nauka - Im. - dr
hab. Elzbieta Regulska, II m. -

POLITYKA, SAMORZADNOSC
ISPOLECZNOSCLOKALNA

| MIEJSCE: Maciej
Samsonowicz, doradca
Ministra Obrony
Narodowej, Gdynia.

Nominacja m.in. za:
koncepcije Zielonego
Okregu Przemystowego
Kaszubia; inicjatywe
Deklaraciji Battyckiej,
raport w ramach Paktu dla
Bezpieczenstwa Polski -
Pomorze Srodkowe.

Damian Kutaga i Izabela Sie-
minska (naukowcy Uniwersy-
tetu Rolniczego i Politechniki
Krakowskiej, Krakow), Il m. -
Joanna Smolarczyk (lekarz,
psychiatra w trakcie specjaliza-
cji, doktorantka i badaczka
zwigzana ze Slaskim Uniwersy-
tetem Medycznym, Katowice).

W kategorii nnowacjeinowe
technologie: I m. - Bozena
Chmielina i Jarostaw Kondrat, I

| MIEJSCE: dr hab. Elzbieta
Regulska, naukowiec
Wydziatu Chemii
Uniwersytetu

w Biatymstoku, Biatystok.

Nominacja za m.in.: bycie
laureatka indywidualnej
Nagrody Ministra Nauki
Szkolnictwa Wyzszego

Za znaczace osiggniecia
w zakresie dziatalnosci
naukowej.

m. - Mateusz Jagta i Adam Woj-
ciechowski (naukowcy z Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, Krakow),
IIT m. - Marcin Lis (specjalista
w dziedzinie systemow jakoSci
oraz zarzadzania innowacyjnymi
projektamiizintegrowanymi sys-
temami, autor ksigzek wtej dzie-
dzinie, innowator, wizjoner,
ktory dzieki sie swoja wiedzaido-
Swiadczeniem w Akademii WSB,
Dabrowa GoOrnicza).

INNOWACJE/NOWE TECHNOLOGIE
=

| MIEJSCE: Bozena
Chmielina i Jarostaw
Kondrat, wiasciciele
spotki Ekotechnologie
z0.0., Gérzyca.

Nominacja za: organiczny
polepszacz gleby AgriRol,
wytwarzany

w innowacyjnej
bezodpadowej
technologii Biorol.
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Uhonorowalismy laureatéw ogolnopolskiego finatu plebiscytu Osobowos¢ Roku 2025

Za nami wielka, uroczysta gala w Zamku Krolewskim

Uroczysta gala plebiscytu
Osobowos¢ Roku 2025 od-
bylasie wmiejscu o wyjat-
kowym znaczeniu dla pol-
skiej historii i kultury

-w Zamku Krélewskim

w Warszawie. Wybor miej-
sca odzwierciedla prestizo-
wy charakter akcji.

Zamek Krolewski od stuleci
jest miejscem waznych wyda-
rzen historycznych, panstwo-
wych i kulturalnych. Jego
wnetrza byty Swiadkami de-
cyzji o znaczeniu ogélnokra-
jowym, debat i spotkan wy-
kraczajacych poza biezacy
moment.

I wlasnie ta symboliczna
przestrzen stata sie 9 maja
ttem dla spotkania ludzi, kt6-
rzy dziataja w swoich matych
ojczyznach. Podczas gali pod-
kreslano, ze sitg plebiscytu
jest jego lokalny charakter
oraz fakt, Ze organizuja go re-
dakcje regionalne. To wiasnie
dzieki temu plebiscyt pokazuje
ludzi znanych nie tylko z pierw-
szych stron gazet, ale przede
wszystkim z realnego dziatania
w swoich miejscowoSciach, po-
wiatach iregionach.

Najpiekniejsza, najbardziej
reprezentacyjna sala Zamku
Krolewskiego w Warszawie -
Sala Wielka - stata sie miejscem
uhonorowania laureatéw z ca-
tej Polski. Nagrody wreczono

RN o

zwyciezcom ogolnopolskim
oraz wojewodzkim (kazde wo-
jewodztwo miato swoich laure-
atow tytutéw Osobowos¢ Roku
w szeSciu kategoriach odzwier-
ciedlajacych réznorodne ob-
szary zycia publicznego).

Wydarzenie otworzyta aria
Wolfganga Amadeusza Mo-
zarta, a wystapili Jakub Ko-
pytko (fortepian) i Konrad Ba-
wej (bas-baryton), a uwiecznit
je na zdjeciach Adam Jankow-
ski. Kulminacyjnym momen-
tem wydarzenia byto wrecze-
nie pamigtkowych nagréd,
ktore trafity do osob wyrdznia-
jacych sie wkulturze, biznesie,
nauce, polityce, dziatalnosci
spotecznej, samorzadnoSci
oraz innowacjach i nowych
technologiach. Byty tytuty, na-
grody, przemoéwienia, ale dla
laureatéw byta to takze chwila
refleksji nad droga, ktorg prze-
szli. Moment, w ktérym mogli
zobaczyg, ze ich wysitek, cze-
storoztozony nalata, zostat do-
strzezony i doceniony.

To byto podnioste spotkanie
ludzi, ktorych taczy pasja, od-
powiedzialnos¢i przekonanie,
ze warto dziata¢, niezaleznie
od skali przedsiewziecia.
Piekna uroczysto$¢ poswie-
cona tym, ktorzy pokazuja, ze
pojedynczy czltowiek moze
mie¢ realny wptyw na swoje
Srodowiskoiinspirowac innych
do dziatania!

T

T
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redakcja
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Ewa Szmit-Chawa (wokalist-
ka, organizatorkakoncertu
~Wielcy Nieobecni”, Glubczy-
ce)nie tylkoSpiewa, ale

- Spiew towarzyszy mi od naj-
mtodszych lat. Jako dziecko
bratam udziat wlicznych kon-
kursach i festiwalach, osiaga-
jac rézne sukcesy, ale jedno
pozostawato niezmienne,
przekonanie, Ze swoja przy-
sztos¢ chce zwigzac wlasnie
z muzyka. Podczas studiow
na Akademii Muzycznej,
na Wydziale Jazzu, utwierdzi-
tam sie w tym wyborze i juz
wtedy wiedziatam, ze pragne
dzieli¢ sie swoja pasja z in-
nymi. Od zawsze marzytam,
by wtasnie tg droga podazac
zawodowo, a dzi$§ moge dzie-
li¢ sie swojg pasja z innymi.
Jako nauczyciel §piewu pro-
wadze wlasng klase wokalng
i ogromng rado$¢ sprawia mi
obserwowanie, jak moi
uczniowie rozwijaja swoje ta-

® OSOBOWOSC ROKU 2025
KATEGORIA:KULTURA| MIEJSCE W WOJEWODZTWIE

Poprzez muzyke buduje wrazliwosc i pewnosSc siebie

lenty - méwi Ewa Szmit-
Chawa, zdobywczyni tytutu
Osobowos¢ Roku 2025 w kate-
gorii Kultura.

Nasza laureatka jest osoba,
ktora nie zostawia rzeczy nie-
dokonczonych. Jej koncerty
sa przemyslane, dopracowane
ipelne emocji - od repertuaru
po oprawe wizualng. To kon-
sekwencja i potrzeba tworze-
nia czegos jakosciowego spra-
Wwiaja, ze jej dziatania maja tak
silny oddzwiek.

Z potrzeby dzielenia sie
muzyka i tworzenia czego$
wiecej niz tylko lekcji narodzit
sie pomyst, ktory szybko stat
sie waznym wydarzeniem
kulturalnym. Koncert ,,Wielcy
Nieobecni” to nie tylko wy-
step - to Swiadome przypomi-
nanie tego, co w muzyce po-
nadczasowe. - To wydarzenie
poswiecone tworczosci arty-
stow, ktorych nie ma juz
wsrod nas, lecz ktorych mu-
zyka pozostaje niezwykle
wartoSciowa. Uwazam, ze to
wlasnie te utwory moga by¢
dla mtodych pokolen znako-
mitym wzorcem, zar6wno
wokalnym, jak i tekstowym.
Dlatego warto je pielegnowac,

przypomina¢ i odkrywaé
na nowo - podkresla nasza
laureatka.

Koncert ,Wielcy Nie-
obecni” byt szczegdlnym mo-
mentem w jej drodze. Bylo to
przejscie od wykonawczyni
do organizatorki - wziecie od-
powiedzialnoSci za cate wyda-

rzenie i stworzenie czegos, co
porusza nie tylko artystow, ale
i publicznosé. - Stworzenie
koncertu ,,Wielcy Nieobecni”
byto dla mnie nie tylko arty-
stycznym wyzwaniem, lecz
takze pierwszg okazja, by
sprawdzic sie w roli organiza-
tora. Z pomoca pana Domi-
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nika Wasika, ktérego inspira-
cjaiwsparcie mialty ogromne
znaczenie dla tego przedsie-
wziecia - udato nam sie przy-
gotowac wydarzenie, ktére
poruszyto publicznos¢ i spo-
tkato sie z wyjatkowo cieptym
odbiorem. Mysle, ze wspolnie
stworzyliSmy koncert, ktory
na diugo pozostanie w pa-
mieci widzéw - wyjasnia na-
sza laureatka.

Na co dzien jej Swiat to nie
tylko scena, ale takze szkota,
zajecia z dzie¢mi i codzienna
praca u podstaw. To wtasnie
tam muzyka staje sie narze-
dziem budowania wrazliwo-
Sciipewnosci siebie. A poza
tym - zycie, ktére wymaga 13-
czenia wielu r6l. Nauczycielki,
artystki i mamy. - Najwieksza
radoS¢ w pracy instruktora
wokalnego daje mi obserwo-
wanie, jak moi uczniowie ro-
big realne postepy. Z czasem
sami zaczynajg siegac po co-
raz bardziej zr6znicowany re-
pertuar, nie tylko po utwory
obecnie popularne, lecz takze
po kompozycje znacznie star-
sze, czesto zupelnie im dotagd
nieznane. Udato mi sie za-
szczepi¢ w nich ciekawosc

iotwartoS¢ na muzyke minio-
nych dekad, a wspolne odkry-
wanie tych piosenek stato sie
jednym z najpiekniejszych
elementow naszej pracy
- mowi. W jej pracy najwaz-
niejszy jest proces, to, co
dzieje sie miedzy pierwszym
dZzwiekiem a momentem, gdy
miody wokalista zaczyna
Swiadomie wybiera¢ swoja
muzyczng droge.

Na koncu zostawia jednak
co$ najwazniejszego - mysl,
ktoéra wybrzmiewa jak dobrze
zaSpiewany refren i zostaje
z odbiorca na dtugo: - Wierze,
Ze w zyciu najwazniejsze jest
podazanie za tym, co na-
prawde gra nam w duszy.
Kazdy z nas ma w sobie jaki$
talent — czasem ukryty, cza-
sem jeszcze nieodkryty
iwarto dac sobie szanse, by go
odnalez¢. Kiedy juz wiemy, co
nas porusza, dobrze jest ten
dar pielegnowaé, rozwijac
inie bac sie dzieli¢ nim z in-
nymi. Bo wlasnie wtedy
dzieje sie co$ wyjatkowego:
roSniemy, inspirujemy i poka-
zujemy $wiatu, kim naprawde
jesteSmy - méwi Ewa Szmit-
Chawa.

KATEGORIA: KULTURA || MIEJSCE
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Joanna Janczyk (dyrektor
Publicznego PrzedszKkola,
Zebowice) pokazuje, ze edu-
kacjamozeby¢ czyms wiecej
niz programem - moze by¢
przestrzenia budowania toz-
samosci, relacjii wspélnoty.

Jej podejscie do pracy nie
wzielo sie z teorii, lecz z glebo-
kiego przekonania, ze eduka-
cjapowinna by¢ bliska ludziom
iich codziennosci. Silnie zako-
rzeniona w lokalnym Srodowi-
skuiodpowiadac narealne po-
trzeby spotecznosci. - Juz
na etapie wyboru S$ciezki
ksztatcenia dostrzegatam, jak
wazne jest rozwijanie edukacji
w duchu regionalizmu, tak,
aby dzieci od najmtodszych lat
poznawaty swojg tozsamos¢,
tradycje oraz kulture miejsca,
w ktorym dorastajg - méwi Jo-
anna Janczyk.

Objecie stanowiska dyrek-
tora Publicznego Przedszkola
w Zebowicach nie byto dla niej
jedynie awansem zawodo-
wym. Stato sie momentem,
w ktérym wizja zaczeta prze-
ktadaé sie na konkretne dziata-
nia i realny wptyw na otocze-
nie.

- To stanowisko dato mi
mozliwos¢ potaczenia kilku
niezwykle istotnych rol: dyrek-
tora, nauczyciela oraz inicja-
tora dziatan edukacyjnych.
Dzieki temu moge nie tylko za-
rzadzac placowka, ale rtowniez
bezposrednio uczestniczyc
w procesie wychowawczo-dy-
daktycznym i obserwowac
jego efekty. Najwieksza moty-
wacjq stata sie dla mnie mozli-
wos¢ wdrazania wiasnych po-
mystéw i projektéw, ktore
wspieraja rozw6j dzieci
w oparciu o lokalne dziedzic-
two, a jednoczesnie przygoto-
wuja je do funkcjonowania we

wspotczesnym Swiecie - wyja-
$nia nasza laureatka.

To wiasnie polaczenie edu-
kacji z zyciem spotecznym
ikulturg stato sie znakiem roz-
poznawczym jej dziatan. Obje-
cie stanowiska dyrektora
uSwiadomito jej, jak duzy ire-
alny wplyw moze miec nie
tylko narozwdj dzieci, ale row-
niez na zycie kulturalne i spo-
teczne catej lokalnej spotecz-
noSci. To wtasnie dlatego
Przedszkole w Zebowicach nie
jest zamknietg instytucja - jest
miejscem, ktore inspiruje, in-
tegruje i aktywizuje zaréwno
dzieci, jak i ich rodziny oraz
mieszkancow. - Moja praca jest
dla mnie szczegdlnie wazna,
poniewaz daje mi realny
wplyw na rozwéj dzieci - nie
tylko w wymiarze edukacyj-
nym, ale takze spotecznym
i kulturowym. Ogromna war-
toscia jest dla mnie mozliwos¢
Iaczenia edukaciji z Zyciem spo-
tecznym, tak aby dzieci uczyty
sie poprzez doSwiadczenie,
kontakt z drugim cztowiekiem
i uczestnictwo w lokalnej
wspolnocie. Szczegodlng satys-
fakcje daje mi propagowanie
kultury Slgska Opolskiego oraz
dbanie o to, by byta ona obecna
w codziennej pracy z dzie¢mi
-podkresla Joanna Janczyk.
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Niektorzy po zakornczeniu
pracy zawodowej szukaja
spokoju. Waldemar Pogrze-
ba (spotecznik, Suchy Bor)
odnalazl natomiast nowy
poczatek.

Laureat plebiscytu Osobo-
woS¢ Roku 2025 zostat doce-
niony za stworzenie ,,Ptonacej
Stodoty” - miejsca nietuzinko-
wego, w ktérym sztuka spo-
tyka sie z historia i sportem,
a pasja staje sie sposobem
na zycie po doSwiadczeniach,
ktore mogty wszystko zatrzy-
mac. Co sktonito go do dziata-
nia? - PrzejScie na emeryture,
a przede wszystkim powrot
do zdrowia po ciezkim wy-
padku i dtugotrwatej rehabili-
tacji - mowi Waldemar Po-
grzeba. Jego stowa to dowod
nato, ze pasja i determinacja
potrafia odbudowaé czto-
wieka i sg silniejsze niz jakie-
kolwiek przeciwnosci.

Z potrzeby dziatania, kon-
taktu z ludZmi i powrotu
do dawnych pasji narodzito
sie miejsce, ktore dzi$ przy-
ciaga artystow i odbiorcow.
- Dziatalno$¢ w ramach Gale-
rii ,,Plongca Stodota” pozwala

mi spelnia¢ marzenia zwia-
zane z szeroko pojeta kultura.
Kontakt ze sztuka, z obrazami
i ich twoércami to powr6t
do moich mtodzienczych za-
interesowan, a przede wszyst-
kim swojego rodzaju artetera-
pia i motywacja do bycia ak-
tywnym i osiggania coraz to
nowych celéow - podkresla
nasz laureat.

W jego opowiesci szczegol-
nie mocno wybrzmiewa to, ze
trudne dosSwiadczenia nie
muszg zamykaé cztowieka
na Swiat. Czasem staja sie po-
czatkiem glebokiej wewnetrz-
nej zmiany i impulsem do od-

wazniejszego zycia. - Przezy-
cia zwigzane z wypadkiem
i dlugotrwata rehabilitacja
daty mi poczucie przewarto-
Sciowania priorytetow w zy-
ciu - wyjasnia Waldemar Po-
grzeba.

Dla niego ,Plonaca Sto-
dota” to nie tylko galeria - to
miejsce spotkan, rozmow
i wymiany spojrzen na Swiat.
To wiasnie ludzie nadajg jej
sens i kierunek. - Kontakty
z ludZzmi artystycznymi, wy-
miana pogladoéw i ocena rze-
czywistosci przez pryzmat ich
tworczosci daje poczucie sa-
tysfakcji - méwi nasz laureat.

Choc¢ jego droga do tego
miejsca nie byta tatwa, dzis ja-
sno formutuje to, co dla niego
najwazniejsze - konsekwen-
cje i odwage w dziataniu.
I taka wtasnie rade daje in-
nym. - Wytrwale i bez kom-
promisow realizuj swoje plany
i poszukuj inspiracji wokoét
siebie - podkresla Waldemar
Pogrzeba.

Jego historia pokazuje, ze
nawet po najtrudniejszych
momentach mozna stworzy¢
co$ wyjatkowego - miejsce,
ktore nie tylko daje przestrzen
sztuce, ale tez inspiruje in-
nych do dziatania i szukania
wiasnej drogi.
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Mirostaw Mandryga konse-
kwentnie udowadnia, Ze po-
moc to nie haslo, ale kon-
kretne czyny.

- Jestem menedZerem, negocja-
torem, mediatorem, politolo-
giem i samorzgdowcem oraz li-
derem wielu inicjatyw spotecz-
nych, a takze dziatan humani-
tarnych i charytatywnych o za-
siegu lokalnym, jakiogdlnokra-
jowym - mowi Mirostaw Man-
dryga (prezes Fundacji Orderu
Sw. Stanistawa, prezes Opolskiej
Federacji Przedsiebiorcow Pol-
skich, harcmistrz, Gluchotazy).

Jego dziatalnos¢ trudno za-
mkng¢wjednym zdaniu. Tolata
pracy narzeczinnych, budowa-
nia projektow, niesienia pomocy
tam, gdzie system czesto nie
siega. SzczegoOlnie wyraznie po-
kazattow czasie powodzi, kiedy
nie ograniczyt sie do organizo-
wania transportow humanitar-
nych, ale poszedt o krok dalej
- zapewnit ludziom dach
nad gltowa. - W czasie powodzi
w 2025 roku od 17 wrze$nia or-
ganizowatem transporty po-

mocy humanitarnej dla Glucho-
laz, Paczkowa, Lewina Brze-
skiego, Nysy, a po 40 dniach
wraz z moim zespotem wolon-
tariuszy zorganizowatemiprze-
kazatem = poszkodowanym
przez powodz kilkadziesiat do-
mow kontenerowych, w kt6-
rych mogli zamieszkac na czas
likwidacji skutkow powodziire-
montu domostw - wspomina
Mandryga. Za te wlasnie inicja-
tywe zostat doceniony w plebi-
scycie OsobowoS¢ Roku 2025.
Zajego dziataniami stoi filo-
zofia zycia, w ktorej cztowiek za-
wsze jest w centrum. Szczegdl-
nie ten najmniejszy. - Dla mnie,
waznym elementem moich re-
alizowanych wyzwan jest
dziecko, ktére odgrywa nad-
rzedng role w spoteczenstwie.
Uznaje, ze prawa dziecka sg pra-
wami podmiotowymi, ktére
przystuguja kazdemu dziecku
z tytutu prawa naturalnego. Je-
stem metodykiem, wycho-
wawcg, negocjatorem i media-
torem, a co dla mnie wazne
harcmistrzem autorem i wsp6t-
autorem programow ksztatce-
niowych, edukacyjnych i profi-
laktycznych, odznaczajacych sie
wysokimi walorami wycho-
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wawczymi i edukacyjnymi
zduza dozg patriotyzmui histo-
rii, atrakcyjnym programem,
ciekawymi formami oraz ciepta,
rodzinng atmosfera. Kiedy 251at
temu, ,,Swiat lekko mi sie za-
chwial”, otrzymatem od dzieci
Medali Tytut Kawalera Orderu
USmiechu. Posiadam wiele od-

znaczen, ale ten medal jest naj-
cenniejszy - podkresla Mirostaw
Mandryga.

Moment zachwiania, o kto-
rym wspominanaszlaureat oka-
zat sie kolejnym motywatorem
do dziatania. - Ten kolejny mo-
ment to impuls do odbudowy
mojego stanu emocjonalnego,

po ciezkim wypadku samocho-
dowym w1988 roku gdzie m.in.
stracitem pamie¢, kt6rg odzyski-
walem przez kilka lat - opo-
wiada. To doSwiadczenie zmie-
nito jego perspektywe - na-
uczylo pokory, ale tez sity.

W jego Zyciu ogromna role
odgrywa stuzba harcerska
i praca z mtodymi ludzmi.
W swoich dziataniach nie szuka
przeszkod tylko rozwigzan.
- Wierze, ze zawsze znajdzie sie
jeszcze ktos, kto mnie wesprze,
pomoze wrealizacji danego wy-
zwania. Takich dziatann w moim
zyciu jest bardzo wiele, ale te
ktore odegraty zasadnicza role
zwigzane s3 ze stuzbg harcerskg
-mowi.

Peiac przez 10 lat funkcje
komendanta Opolskiej Chora-
gwi ZHP, miat okazje wielokrot-
nie realizowac wazne wyzwa-
nia. Jednym z nich byl bezpre-
cedensowy udziat harcerzyiin-
struktoréw Opolskiej Choragwi
ZHP w likwidacji skutkow po-
wodzi w 1997 roku. - Zarzadza-
nie tak olbrzymia liczbg ludzi
byto dla mnie wyzwaniemido-
Swiadczeniem, z ktérego nauke
czerpie do dziS. Zanasze dziata-
nia w stuzbie harcerskiej jako

Choragiew ZHP w czerwcu 1998
roku otrzymaliSmy od Fundacji
Batorego i Bankers Trust w No-
wym Yorku nagrode ,,Dla naj-
lepszej, polskiej Organizacji Po-
zarzagdowej w roku 1997”
- wspomina Mirostaw Man-
dryga. DziS jego dziatalnoS¢ to
nie tylko wielkie projekty idzia-
tania kryzysowe. To takze co-
dzienna praca - organizowanie
akcji charytatywnych, wsparcie
dla szkot, pomoc dla dzieci
z Ukrainy, dziatania na rzecz
spotecznosci lokalnych. To
takze umiejetnosc taczenia lu-
dziibudowania zespotéw, ktore
potrafig dziata¢ skutecznie na-
wet wnajtrudniejszych warun-
kach. - Cele osigga sie powoli,
stopniowo, a trudnosci czynia
je tylko jeszcze bardziej piek-
nymi, wyniostymi i wartoscio-
wymi - mowi.

Na koniec zostawia stowa,
ktére s3 jednoczesnie podsumo-
waniem jego drogiiwskazowka
dlainnych. - Zyciejestjak jedno-
kierunkowa ulica. Wybrates§
swojg droge, swoje ideaty, wiec
podazaj wich kierunku. Nie za-
trzymuj sie, nie zbaczaj w inne
strony, idZ przed siebie - podsu-
mowuje nasz laureat.

KATEGORIA: DZIALALNOSC SPOLECZNAICHARYTATYWNA || MIEJSCE

redakcja
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Jaroslaw Gospodarczyk
dziala w jednej z najbardziej
wymagajacych dziedzin -
psychiatrii sadowej, gdzie
wiedza musi i§¢ w parze
zodpowiedzialnosciaiem-
patia.

- Moja droga w psychiatrii sa-
dowej zaczeta sie od gtebo-
kiego zainteresowania tym,
jak ludzki umyst funkcjonuje
w kompleksowych sytu-
acjach, szczeg6lnie tam, gdzie
granice prawa i zdrowia psy-
chicznego sie przenikaja
- moéwi Jarostaw Gospodar-
czyk (dyrektor Regionalnego
Osrodka Psychiatrii Sgdowej,
Branice).

To wlasnie ta ciekawosc
i potrzeba zrozumienia czto-
wieka w najtrudniejszych mo-
mentach staty sie poczatkiem
jego zawodowej drogi. Od po-
czatku wiedziat, ze chce pra-
cowac tam, gdzie medycyna
nie konczy sie na diagnozie,
a zaczyna odpowiedzialnos$é
za los drugiego cztowieka. -
Inspiracja byto dla mnie prze-
konanie, ze podejScie oparte
na zrozumieniu i empatii
moze przynies¢ realng pomoc

osobom, ktére znalazly sie
w trudnych i czesto drama-

tycznych  okolicznoSciach
- podkresla nasz laureat.

W plebiscycie zostat doce-
niony za efektywne dziatania
narzecz rozbudowy Regional-
nego Osrodka Psychiatrii Sg-
dowej w Branicach - miejsca
szczegblnego, w ktérym co-
dziennos¢ wymaga nie tylko
wiedzy, alei ogromnej wrazli-
wosci. - Praca w psychiatrii sa-
dowej jest dla mnie osobiScie
niezwykle istotna, poniewaz
taczy w sobie elementy medy-
cyny, prawa oraz glebokiego
zrozumienia ludzkiej psychiki

- wyjasnia laureat tytutu Oso-
bowos¢ Roku 2025.

W jego pracy ogromne zna-
czenie ma tez sposob zarza-
dzania zespolem i catym
osrodkiem. To codzienne de-
cyzje, czesto podejmowane
pod presja, ktore wymagaja
spokoju, odpowiedzialnoSci
i umiejetnosci stuchania in-
nych. To takze budowanie
miejsca, w ktorym kazdy, za-
rowno pacjent, jak i pracow-
nik czuje sie zauwazony i trak-
towany z szacunkiem. - Cha-
rakteryzuja mnie decyzje
oparte na empatii i odpowie-
dzialnoSci z myslg o dobru pa-
cjentow, personelu oraz spo-
tecznosci, nawet jeSli sg
trudne. Ponadto umiejetnos¢
stuchania innych, wyrazania
swoich myslijasnoizszacun-
kiem, co buduje atmosfere za-
ufania i wspoétpracy. Zarzadza-
nie w kryzysie poprzez sku-
teczne radzenie sobie z na-
glymi i stresujgcymi sytu-
acjami, zachowujac spokdj
ikierujac zesp6t ku rozwigza-
niom. Wspieranie pracowni-
koéw w zdobywaniu nowych
umiejetnosci oraz angazowa-
nie ich w podejmowanie de-
cyzji pokazuje poczucie odpo-
wiedzialnoSci i partnerskie
podejscie.
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Saludzie, ktorzy nie tylko zy-
jawdanymmiejscu, alereal-
nie je tworza: poprzez dziala-
nia, pamiecirelacje. Mariusz
Kiakulak od lat udowadnia,

ze pasjado historiii potrzeba
pomaganiamoga iS¢ w parze.

- Moja droga zaczeta sie w Na-
mystowie, gdzie sie urodzitem
i obecnie mieszkam, jednak
przez ponad 30 lat mieszkatem
w Swierczowie -itowlasnie tam
narodzita sie moja pasja do dzia-
lania na rzecz ludzi i lokalnej
spotecznosci - méwi Mariusz
Ktakulak (cztonek grupy ,,Nie-
toperze”, Namystow).
Towtasnielokalnos¢ - ludzie,
relacje i historia miejsca - staty
sie fundamentem jego dziatan.
Od najmtodszych lat angazowat
sie w zycie spotecznosci: dziatat
w Ochotniczej Strazy Pozarneyj,
wspottworzyl inicjatywy spor-
toweiorganizowat wydarzenia
dla mieszkancow. Z czasem
dotej aktywnosci dotaczyta ko-
lejna pasja - historia. Nie ta pod-
recznikowa, ale ta ukryta
w ziemi, w przedmiotach
iwludzkichlosach. - Okoto151at
temu po raz pierwszy wzigtem
do reki wykrywacz metali

i od razu poczutem, Ze to co$
wiecej niz hobby - podkresla
naszlaureat.

Dzi$ jako cztonek sekcji po-
szukiwawczo-historycznej
»Nietoperze” faczy swoje zain-
teresowania z realnym dziata-
niem - odkrywaniem i doku-
mentowaniem przesztosci re-
gionu. Szczegodlnie bliska jest
mu historia Opolszczyzny i po-
wiatu namystowskiego, ktora
stara sie pokazywac szerzej - nie
tylko jako zbior dat, ale przede
wszystkim jako historie ludzi.
- Naszym celem jest pokazanie
Opolszczyzny jako regionu
o niezwykle bogatej i czesto

trudnej historii - ziemi, ktéra
przez wieki przechodzita z rgk
dorak, gdzie Scieraty sie rézne
kultury - méwi.

To wiasnie potrzeba budo-
wania tozsamoScii pamieci stata
sie dla niego jednym z najwaz-
niejszych motoréw dziatania.
- Najwieksza rados¢ i poczucie
spehienia daje mi wlasnie to
dziatanie - odkrywanie, organi-
zowanie i dzielenie sie historig
z innymi - podkresla Mariusz
Kiakulak.

Jego podejscie niejest jednak
przypadkowe. Wynika z warto-
Sci wyniesionych zdomu i do-
Swiadczen, ktore uksztalttowaty
jego sposob patrzenia na Swiat.
- Od dziecka byto dla mnie nor-
malne, Ze pomaga sie innymbez
oczekiwania na co$§ w zamian
-mOowi.

Dzi$ te postawe realizuje nie
tylko poprzez dziatania histo-
ryczne, ale takze inicjatywy spo-
teczne - organizowanie wyda-
rzef, wspieranie mieszkancow
iangazowanie sie w lokalne zy-
cie. To wtasnie w relacjach
iwspdlnym dziataniu odnajduje
najwiekszy sens. - Wspolne ini-
cjatywy, codzienna wspotpraca
irealna pomoc innym sprawiaja,
Ze cZuje sie najlepiej i w takich
sytuacjach najpelniej pokazuje
swdj charakter - podkresla.
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Angelina Wolny nie czeka
naidealne warunki - dziata
tuiteraz, zmieniajacrzeczy-
wistos¢ wokol siebie. - Biore
sprawy w swoje rece i dopro-
wadzam je do kornca - mowi.

Angelina Wolny (wtascicielka
firmy Imperium Car Detailing,
Kolonia Biskupska), laureatka
plebiscytu Osobowos¢ Roku
2025 w kategorii Biznes
i przedsiebiorczos¢, zostata
doceniona za prowadzenie
profesjonalnego studia deta-
ilingowego, w ktorym kazdy
detal ma znaczenie, a jakoS¢
ustugirelacja z klientem stoja
na najwyzszym poziomie.
- Najlepiej odnajduje sie w sy-
tuacjach, w ktérych trzeba
wzigé  odpowiedzialnos¢
i dziatac, a nie tylko méwic.
Zaczynatam poza granicami
naszego kraju, doktadnie
w Holandii, od prostych prac
dorywczych. Z czasem, dzieki
dobremu kontaktowi z klien-
tami oraz ludZmi z branzy, za-
czetam sie szkoli¢ w Mediola-
nie. Duzy wpltyw na moéj roz-

® OSOBOWOSC ROKU 2025
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Najwazniejsze to nie sta¢c w miejscu - mowi

wo6j mialo tez Srodowisko
pracy - byta to dzielnica o wy-
sokim standardzie, co przeto-
zyto sie na mozliwo$c¢ pracy
przy samochodach z wyzszej
potki. To wiasnie wtedy poja-
wit sie moment przetomowy
i zdecydowatam sie, ze chce
rozwija¢ sie  wylacznie
w branzy motoryzacyjnej
- mowi Angelina Wolny.

Jej historia to przyktad, ze
nie punkt startowy, ale kieru-
nek ma najwieksze znaczenie.
-Nie ma znaczenia, od czego
zaczynasz - wazne, dokad
chcesz dojs¢. Ja zaczynatam
od prostych prac, ale nie trak-
towatam ich jako konca, tylko
jako poczatek. Kazde do-
Swiadczenie wykorzystatam,
by pojsc krok dalej. Jesli jestes
konsekwentny i nie boisz sie
pracy, z czasem zaczynasz bu-
dowac co$ swojego. Najwaz-
niejsze to nie sta¢ w miejscu
i nie czeka¢ na idealny mo-
ment - tylko dziata¢. Never
give up! To nie tylko puste
stowa. Jezeli w nie uwierzysz,
jak ja uwierzytam w siebie,
uwierzysz, ze ,sky is the li-
mit” - podkresla nasza laure-
atka.

Dzi$ jej praca to nie tylko
biznes, ale przede wszystkim
pasja do detalu i satysfakcja
z efektow, ktore widac gotym
okiem. - Moja praca jest dla
mnie wazna, poniewaz daje
mi realne poczucie wptywu
irozwoju. Wiem, gdzie bytam
i w ktérym miejscu jestem

obecnie. Najwiekszg satysfak-
cje daje mi moment, kiedy wi-
dze efekt swojej pracy - za-
rowno wizualny, jak i reakcje
klienta. Ta radoS¢ w jego
oczach... W branzy motoryza-
cyjnej kazdy detal ma znacze-
nie, ajalubie dba¢ wlasnie o te
szczegoty. To, corobie, nie jest

Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 27.05.2026

dla mnie tylko obowigzkiem,
ale sposobem na ciggte dosko-
nalenie sie. Kazde zlecenie
traktuje jako indywidualne
- podkresla Angelina Wolny.

Choc na co dzien zajmuje
sie samochodami, jej wrazli-
woSC estetyczna wykracza
poza motoryzacje. - Poza
praca uwielbiam pomagac
znajomym w planowaniu wy-
stroju wnetrz. Daje mi to
ogromna satysfakcje, lubie
tworzy¢ przestrzenie, ktore sa
nie tylko estetyczne, ale tez
funkcjonalne i dopasowane
do ludzi, ktérzy w nich zyja
- mOwi.

Jej charakter najlepiej wi-
da¢ w dziataniu - szczegblnie
wtedy, gdy pojawiajg sie wy-
zwania. Gdy pojawiajg sie sy-
tuacje, w ktorych trzeba wziac
odpowiedzialno$é i dziatac. -
Nie czekam, az kto$ zrobi co$
za mnie - biore sprawy
w swoje rece i doprowadzam
je do konca. Dzieki konse-
kwencji i checi rozwoju krok
po kroku budowatam swoje
doswiadczenie. Nie boje sie
wyzwan, to wtasnie w takich
momentach pokazuje swoj
charakter. Kazda przeszkode

traktuje jako lekcje i motywa-
cje do dalszego rozwoiju. Ce-
nie uczciwosé, zaangazowa-
nie i realne dzialanie, bo to
one budujg trwate efekty
-moéwi nasza laureatka.

Dla oséb, ktére chciatyby
podazac podobna drogg zosta-
wia przestanie, ktére brzmi jak
osobisty manifest - szczery
i bezposredni. - Nie czekaj
na idealne warunki - zacznij
dziatac tu i teraz. Kazdy krok,
nawet maty, przybliza Cie
do celu. Btedy i trudnosci to
nie przeszkody, tylko czes¢
drogi. Wielokrotnie wyboistej,
czesto z ktodami pod nogami.
Najwazniejsze to byc¢ konse-
kwentnym i nie odpuszczac,
nawet wtedy, gdy jest trudno.
Wiara w siebie, wiara w ro-
dzine, przyjaciot oraz wspot-
pracownikéw pomaga prze-
zwyciezyc¢ trudnosci, by final-
nie stwierdzi¢: tak, datam
rade, mam to, o co walczytam,
co budowatam - podsumo-
wuje Angelina Wolny. Jej hi-
storia pokazuje, ze sukces nie
przychodzi nagle - rodzi sie
z odwagi do dziatania, pracy
iwiary w siebie, nawet wtedy,
gdy droga nie jest prosta.
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Na podium plebiscytu Oso-
bowosé Roku znalazl sie
Ivan Udarevi¢ - wspotwlasci-
ciel Batkanica w Opolu.

Zostat doceniony za stworzenie
miejsca, ktore w krotkim czasie
zdobyto sympatie mieszkan-
c6w, wprowadzajac do miasta
autentyczng kuchnie batkan-
ska w potaczeniu z muzyka
nazywoiozywiajac przestrzen
Placu Wolnosci.

Ivan Udarevi¢ to postac,
ktéra od lat taczy r6zne Swiaty
- sportu, biznesu i miedzynaro-
dowych doswiadczen. Uro-
dzony w chorwackim Osijeku,
do Polski trafit w 2004 roku
iod ponad dwoch dekad kon-
sekwentnie buduje tu swoja
droge zawodowa. Jak sam pod-
kresla, czuje sie tutaj jak
w domu. Przez lata byt zwia-
zany z pitka nozng, m.in. jako
zawodnik Odra Opole, a dzi$
dziata rowniez jako menedzer
pitkarski, pozostajac blisko
sportuisrodowiska, ktére ode-
grato waznag role w jego Zyciu.

Doswiadczenie zdobyte
naboiskuipozanim przektada
na dziatalnos¢ biznesowa.
Wspdlnie z partnerem zdecy-

dowat sie stworzy¢ w Opolu
miejsce inspirowane kulturg
Batkanow - regionu, ktory jest
bliski zaréwno jemu, jak i wielu
Polakom. Restauracja Batka-
nica powstata z potrzeby pota-

#czenia dobrej kuchni
_ .z atmosfera spotkan
#.i muzyki na zywo,
worzac przestrzen
#sprzyjajaca integracji
”ispedzaniu czasu.

Oferta lokalu
opiera sie na auten-
tycznych smakach,
przygotowywanych
przez kucharzy
z Chorwacji, a jedno-
czeSnie uwzglednia
réznorodne preferen-
cje gosci. To potacze-
nie tradycji z nowo-
czesnym podejsciem
do gastronomii, ktore
wpisuje sie w rosngce
oczekiwania klientow
szukajacych nie tylko
jedzenia, ale i do-
Swiadczenia.

Mimo nowych wy-
zwan biznesowych
Ivan Udarevic nie od-
cinasie od sportu - na-
dal pozostaje z nim
zwigzany i aktywnie
wspiera jego rozwoj.
Jego dziatalnoS¢ poka-
Zuje, jak pasja, doSwiadczenie
iotwartos¢ na ludzi moga sta¢
sie fundamentem dla tworze-
nia miejsc, ktore szybko stajg
sie waznym elementem lokal-
nej spotecznosci.
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Wsrod laureatow plebiscy-
tu Osobowos¢ Roku znalazi
sie Cezary Pietka - prezes
Stowarzyszenie Lesna Przy-
stan z Grodkowa, ktory zajat
trzecie miejsce w kategorii
Biznes i przedsiebiorczosc.

Zostal nominowany za stwo-
rzenie oSrodka turystycznego,
ktory w krotkim czasie stat sie
rozpoznawalng i prestizowa
marka na mapie Opolszczy-
zny.

Jego dziatalnos¢ koncen-
truje sie na rozwoju turystyki,
sportu oraz aktywnosci spo-
tecznej wregionie. Osrodek Le-
$na Przystan to przyktad miej-
sca, ktore tgczy wypoczynek
blisko natury zkomfortemino-
woczesnym podejsciem
do ustug turystycznych. Tego
typuinicjatywy nie tylko przy-
ciagaja gosci, ale réwniez
wzmacniajg lokalna gospo-
darke i buduja pozytywny wi-
zerunek regionu.

Wysoka jakosc oferty zostata
doceniona takze w konkursach
branzowych. Osrodek otrzymat
wyrdznienie w prestizowym
konkursie Opolska Marka 2024
w kategorii Ustuga Roku, a takze

certyfikat Najlepszego Pro-
duktu Turystycznego Woje-
wodztwa Opolskiego 2025. To
potwierdzenie, Ze projekt reali-
zowany przez Cezarego Pietke
odpowiada na wspotczesne po-
trzeby turystow i wpisuje sie
W rozw6j nowoczesnej tury-
stykiregionalne;.

Jego zaangazowanie poka-
Zuje, jak konsekwentna praca

ijasno okreslona wizja moga
przetozy¢ sie na stworzenie
miejsca, ktére zyskuje uznanie
zarbwno wsrod gosci, jak
iw Srodowisku biznesowym.
Obecnos¢ na podium plebi-
scytu to wyraz docenienia dla
dziatan, ktore realnie wpty-
wajg na rozwdj regionu i
aktywizacje lokalnej spotecz-
nosci.
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Pawel Mazurek toradny Ra-
dy Miejskiej w Krapkowi-
cach, od lat zaangazowany
w dzialalnosé spoleczna
narzecz mieszkancow Ste-
blowai calej gminy.

- Poczatek mojej drogi wiaze
sie zwyborem na funkcje sot-
tysa, ktory byt dla mnie du-
Zym wyrdznieniem, ale tez
wyzwaniem. Na poczatku to-
warzyszyty mi watpliwosci,
czy jestem odpowiednig
osoba do petnienia tejroliiczy
sprostam oczekiwaniom
mieszkancow. Z czasem jed-
nak, dzieki wspotpracy z lo-
kalnym samorzadem, instytu-
cjami oraz przede wszystkim
mieszkancami, zaczatem do-
strzegac¢ sens i wartos¢ tej
pracy. Kazde wspdlne dziata-
nie, kazda inicjatywa i kazdy
osiagniety cel utwierdzaty
mnie w przekonaniu, Ze to nie
tylko obowiazek, ale rowniez
moja pasja. DziS wiem, ze byta
to droga, ktéra pozwolita mi
odnalez¢ swoje miejsce -
w pracy dla ludzi i razem

Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 27.05.2026

zludZmi - moéwi Pawel Mazu-
rek (radny, Steblow).

1to ludzie sg

najwazniejsi

To wiasnie relacje z ludZmi
staly sie dla niego najwazniej-
szym elementem codziennej
dziatalnosci. - Najwieksza war-
toScia w mojej dziatalnosci jest
kontakt z ludzmi i mozliwo$¢
realnego wptywu na ich co-
dzienne zycie. Praca narzecz
mieszkancéw daje mi poczucie
sensu i sprawczosci, kazda roz-
wigzana sprawa, kazdy zreali-
zowany pomyst czy inicjatywa
przektadaja sie na konkretne
zmiany. Najwiecej satysfakcji
daje mi Swiadomos¢, ze ktos
dzieki mojej pracy czuje sie
wystuchany, zauwazony i za-
opiekowany - podkre§la nasz
laureat.

Pomaga na wielu

polach

Jego podejscie do dziatania
nie jest przypadkowe - uksztat-
towaty je doSwiadczenia, ktore
wymagaja gotowosci do real-
nej pomocy. - Na moje podej-
Scie do dzialania ogromny
wplyw miaty doSwiadczenia

Zwigzane z pomaganiem in-
nym. Jestem dawcg szpiku, co
uswiadomito mi, jak wielka
wartoScig jest bezinteresowna
pomoc i jak wiele moze zna-
czy¢ dla drugiego cztowieka.
Réwnoczesnie jako strazak
Ochotniczej Strazy Pozarnej
na co dzien jestem gotowy

OSOBOWOSC ROKU 2025 @
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By¢ tam, gdzie jest potrzebny i dzialac na rzecz innych

do niesienia pomocy w sytu-
acjach wymagajacych szybkiej
reakcji i zaangazowania. To do-
Swiadczenie nauczyto mnie
odpowiedzialnosci, dziatania
pod presja oraz tego, ze pomoc
drugiemu cztowiekowi czesto
nie moze czekac - wyjasnia. Te
dwa obszary - zar6wno goto-

wos¢ do oddania czastki siebie
jako dawca, jakirealne dziata-
nia w OSP - uksztattowaty jego
podejscie do zyciai pracy: - By¢
tam, gdzie jestem potrzebny,
i dziata¢ wtedy, kiedy ma to
najwieksze znaczenie - pod-
kresla.

Stowa ida w parze

Z czynami

Konsekwencja w dziataniu
igotowoS¢ do brania odpowie-
dzialnosci to cechy, ktore naj-
lepiej opisuja jego sposob
pracy. - Przez 11 lat petnitem
funkcje sottysa, a dzi$ jako
radny nadal angazuje sie
w sprawy mieszkancéw jako
lokalny lider. Staram sie byc
osoba, ktéra nie tylko mowi,
ale przede wszystkim dziata
- mowi Pawel Mazurek.

Choc¢jego codziennos¢ wy-
pemiaja sprawy mieszkancow,
potrafi znalez¢ czas na odpo-
czynek i zlapanie dystansu.
- W wolnym czasie najchetniej
wsiadam na rower i razem
z zong odkrywam okolice. Te
wspodlne wyprawy pozwalajg
mi nie tylko odpoczag, ale tez
spojrze¢ na nasze otoczenie
z innej perspektywy. Lubimy

odwiedzac ciekawe miejsca,
poznawac lokalne atrakcjeiod-
krywa¢ kulinarne zakatki re-
gionu. To dlamnie idealne po-
faczenie aktywnosci, relaksu
i czasu spedzonego z najbliz-
Szymi - mowi.

Droga bywa trudna

Dzi$ jego historia to nie
tylko opowies¢ o funkcji czy
stanowisku, ale przede wszyst-
kim o konsekwentnym dziata-
niu dla innych i z innymi.
- Moim zdaniem najwazniejsze
s wytrwatosc¢ i autentycznosc.
Droga zwiazana z dziatalnoScig
spoteczng i publiczng nie za-
wsze jest tatwa - wymaga cier-
pliwosci, pracy i odpornosci
na trudnosci. Warto jednak pa-
mietaé, ze kazda, nawet naj-
mniejsza inicjatywa ma zna-
czenie. Jesli dziata sie z mysla
oinnych iz przekonaniem, ze
to ma sens, efekty predzej czy
poOzniej przychodza. Najwaz-
niejsze to nie bac sie zrobic¢
pierwszego kroku i konse-
kwentnie iS¢ dalej - mowi zdo-
bywrca tytutu Osobowos¢ Roku
2025 w kategorii Polityka, sa-
morzadnos¢ i spotecznosé lo-
kalna.
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Juz pot wieku na turystycznych szlakach
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Henryk Mielcarz to prezes
0ddzialu PTTK Centrum
Edukacji Ekologicznej

w Strzelcach Opolskich,

od lat zaangazowany w roz-
woj aktywnej turystyki.

Jego dziatalnos¢ to efekt pasiji,
ktora pojawita sie blisko 50 lat
temu i z czasem przerodzita sie
w konsekwentne dziatanie
narzecz innych. - Poczatki mo-
jej dziatalnoSci to koniec szkoty
podstawowej oraz w techni-
kum, do ktérego uczeszczatem
na poczatku lat 80. ubiegtego
wieku - wspomina Henryk Miel-
carz (prezes Oddzialu PTTK
Centrum Edukacji Ekologicznej,
Strzelce Opolskie). To wiasnie
wtedy pojawity sie mozliwosci
sprawdzenia sie na turystycz-
nych szlakach w ramach struk-
tur organizacyjnych Polskiego
Towarzystwa Turystyczno-Kra-
joznawczego. Pierwsza taka
forma organizacyjna byto SKKT
PTTK, czyli Szkolne Kluby Kra-
joznawczo-Turystyczne PTTK,
przeznaczone -jak samanazwa
moéwi, dla uczniow szkét. - To
wiasnie ta forma organizacyjna
byta swoistym poligonem do-
Swiadczalnym w obszarze orga-

nizacyjnym turystyki. Pierwsze
wycieczkKi, rajdy i obozy we-
drowne byty impulsem do po-
dejmowania dziatan dla spo-
tecznosci uczniowskiej. Pozniej,
juz po podjeciu pracy zawodo-
wej, doSwiadczenia z tej dziatal-
nosci byly wykorzystywane
napoziomie nie tylko dziatacza,
ale réwniez opiekuna SKKT-
PTTK. Funkcjonowanie kiedys
dla spotecznosci uczniowskiej
przerodzito sie w funkcjonowa-
nie dla catej spotecznosci lokal-
nej - moéwi nasz laureat. Z cza-
sem pasja zaczela przyciggacin-
nych, a dzialalno$¢ nabrata
wiekszego zasiegu i znaczenia.

DziSnadal najwieksza rados¢
isatysfakcje daje naszemu lau-
reatowi praca zludzmiidlalu-
dzi. Umozliwianie im poznawa-
nia waloréw turystycznych
i przyrodniczych najcenniej-
szych okolicznych i tych dal-
szych terenoéw. - W lokalnej spo-
tecznosci sg wyraznie zazna-
czone preferencje dotyczace
wykorzystania wolnego czasu.
Sg osoby, dla ktérych jedynie
stuszne s3 aktywnosci doty-
czace sportu pod kazda posta-
cig. Olbrzymie pienigdze, ktére
zatymida, powodujg postrzega-
nie zjawiska jako co$ oczywi-
stego. Tym wieksza satysfakcja
zfaktu, ze bez wsparcia finanso-
wego samorzadu udaje sie wko-
lejnych latach gromadzi¢ wokét
turystyki osoby, ktore za swoje
zainteresowania ptacg sobie
sami - podkreSla nasz laureat.

Choc¢ jego dziatalnos¢ wy-
maga duzego zaangazowania,
potrafiznalez¢ przestrzenna od-
poczynek, najlepiej blisko na-
tury. - Lasy, taki, rzeki, jeziora, no
i oczywiScie gory. Ze wzgledu
na lokalizacje mojego miasta,
aby realizowac sie w tych prze-
strzeniach, trzeba wygospodaro-
wac caty dzien lub dwa. Znacz-
nie czeSciej wiec odpoczynek
przynosi krotszy czas spedzony
zmuzyka lub filmem - méwi.
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Wazne jest dla niego bycie blisko ludzi
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Tomasz Wioczyk toradny
Rady Miejskiej w Olesnie,
doceniony za zaangazowa-
nie wrozwiazanie sporu wo-
kot remontu ulicy i doprowa-
dzenie do porozumienia
miedzy stronami.

0Od ponad dwoch dekad jego zy-
cie zawodowe zwigzane jest
z samorzadem, co pozwala mu
Iaczyc wiedze techniczng z re-
alnymi potrzebami mieszkan-
cow. - W pracy zajmuije sie za-
gadnieniami dotyczacymi drog
publicznych i infrastruktury
drogowej, dzieki czemu dobrze
znam zaréwno kwestie tech-
niczne, jak i codzienne pro-
blemy mieszkancow. Najwiek-
szg wartoscia tej pracy jest dla
mnie mozliwo$¢ realnego
wplywu na otoczenie oraz
na zycie codzienne mieszkan-
cdw. Poczucie sensu daje mi
Swiadomos¢, ze podejmowane
dziatania przynosza konkretne
efektyiodpowiadajg narzeczy-
wiste potrzeby spotecznoscilo-
kalnej - podkreSla Tomasz
Wiéczyk (radny, Olesno).

Jego droga do dziatalnosci
publicznej zaczeta sie juz
w mtodosci. A fundamentem

pracy staty sie wartoSci wynie-
sione z domu rodzinnego i naj-
blizszego otoczenia. - Moja
droga zyciowaizawodowa nie-
rozerwalnie zwigzana jest z Ole-
snem - miejscem, w ktorym sie
urodzitem, dorastatemizdoby-
watem pierwsze doSwiadcze-
nia. Wychowanie na obrzezach
miasta, przy ulicy Miynskiej,
w otoczeniu gospodarstw rol-
nych, miato istotny wpltyw
na ksztattowanie mojej wrazli-
wosci spotecznej oraz systemu
wartoSci. Dorastatem w §rodo-
wisku, w ktérym pomoc s3-
siedzka, zyczliwos¢ i wspot-
praca byty czyms zupemie na-

turalnym. W moim rodzinnym
domu zawsze kto$ byt obecny -
sasiedzi, znajomi, a co roku
w okresie letnim réwniez ro-
dzina z Gérnego Slaska. Szcze-
gOlnie pamietam okres zZniw
oraz odpusty $w. Annyisw. Ro-
cha, wtedy dom dostownie tet-
nit zyciem. To wszystko spra-
wilo, ze dorastatem w Srodowi-
sku, wktorym ludzie byli blisko
siebie, rozmawiali i pomagali
sobie bez wzgledu na okolicz-
nosci - wspomina nasz laureat.

DziS, jako radny, stawia
przede wszystkim na obecnos¢
ikontakt z mieszkancami, nie
tylko formalny, ale przede
wszystkim bezposredni.
- 0d 2024 roku peie za-
szczytna funkcje radnego Rady
Miejskiej w Ole$nie IX kadencji
oraz przewodniczacego Komi-
sji Gospodarczej, Infrastruktury,
Ochrony Srodowiska i Rolnic-
twa. Pelienie funkcji publicz-
nej nie ogranicza sie dla mnie
wylacznie doudziatu w pracach
komisji i udziatu w sesjach.
Traktuje to jako zobowiazanie
wymagajace zaangazowania,
rzetelnosci oraz odpowiedzial-
nosci za dobro wspolne. Wazne
jest dla mnie bycie blisko ludzi:
rozmowa, wyshuchanieiszuka-
nie rozwigzan - podkresla To-
masz Wioczyk.
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Edward Nycz to przewodni-
czacy Rady Muzeum oraz
prezes Towarzystwa Ziemi
Kozielskiej w Kedzierzynie-
Kozlu, doceniony za organi-
zacje seminariow i popula-
ryzowanie nauki w miescie.

- Urodzitem sie w mieScie po-
granicza etnicznego, kulturo-
wego i spotecznego. Dorasta-
tem w przestrzeni, ktorej
wmtodosci niekoniecznie rozu-
miatem, ale byta ona pociaga-
jaca poznawczo. Waznym cza-
sem bylo uczeszczanie
do szkoty Sredniej - I Liceum
Ogolnoksztatcacego im. H.
Sienkiewicza w Kedzierzynie-
Kozlu. Trafitem na wspaniatych
profesoréw, ktorzy uczyli nas
wrazliwosci na otaczajacy Swiat
fizyczny i metafizyczny, uczyli
jegoanalizy i interpretaciji, czyli
sposobu rozumienia zmieniajg-
cej sie rzeczywistosci. (...) Stu-
chanie wypowiedzi przyjezdza-
jacych z Opola wyktadowcow,
ich sposob bycia, elokwencja
iwiedza sprawily we mnie che¢
bycia naukowcem. Aspiracje zo-

® OSOBOWOSC ROKU 2025
KATEGORIANAUKA] MIEJSCE W WOJEWODZTWIE

Stworzyl trwaly fundament wiedzy o miescie i regionie

staly rozbudzone. Pierwsze ba-
dania terenowe przeprowadzi-
tem na poczatku 19801. - méwi
Edward Nycz (przewodniczacy
Rady Muzeum, prezes Towa-
rzystwa Ziemi Kozielskiej, Ke-
dzierzyn-Kozle).

Studia i kolejne lata pracy
tylko pogtebiaty te droge, pro-
wadzac od zainteresowania
do Swiadomego dziatania. - Stu-
dia w opolskiej Wyzszej Szkole
Pedagogicznej podjatem w roku
1980 na kierunku pedagogika.
Oprocz zdobywania wiedzy od-
krywatem, jak skomplikowana
jestrzeczywistos¢ina czym po-
lega dziatalnos¢ spoteczna. Tra-
fitem na nieprzecietne osobo-
wosci, ktore ksztattowaty moje
patrzenie na dziejaca sie histo-
rie. (...) Rozbudzili we mnie za-
interesowanie humanistycz-
nym poszukiwaniem prawdy,
dobra i piekna oraz nauczyli
mnie rzetelnego prowadzenia
badan naukowych - podkresla
nasz laureat.

Kolejne lata to konse-
kwentne budowanie drogi na-
ukowej, faczacej badania z za-
angazowaniem spotecznym.
Z czasem nauka przestata by¢
tylko przestrzenig akademicka,

Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 27.05.2026

astala sie narzedziem realnego
wplywu na otoczenie. Przeto-
mem okazat sie moment, gdy
postanowit wyjs¢ z nauka poza
uczelnie i skierowaé ja
domieszkancéw. - Przetom po-
lityczny i spoteczny poczawszy
0d 1989r. przyniost wymarzong
wolnos¢, ale tez ogromne wy-
zwanie: jak na nowo zdefinio-

wac naszg lokalng tozsamos¢
w demokratycznym i rynkowo
funkcjonujacym panstwie? Zro-
zumiatem wtedy, Ze to idealny
moment, by wyjs¢ z muréw
uczelnii przenieS¢ nauke tam,
gdzie bije serce zbiorowosci
miejskiej. Decyzja ta spowodo-
wala ,,ferment naukowy” w Ke-
dzierzynie-Kozlu - wyjasnia.

Zpotrzeby dialogu narodzita
sie idea seminariow i dziatan
spoteczno-naukowych. - Decy-
Zja 0 zaangazowaniu sie w ba-
dania regionalne i miejska ani-
macje spoteczno-kulturalng
uksztattowata moj styl pracy
oparty na  spotkaniach
zludZmi, na dialogu i przeko-
naniu, ze kazdy mieszkaniec

ma prawo wspottworzyc histo-
rie swojego miasta - méwinasz
laureat.

Niematg rado$¢ sprawia mu
dzi$ widok ,,zyjacego miasta”,
gdy podczas Kedzierzynsko-
Kozielskich Seminariow Na-
ukowych czy spotkan Towa-
rzystwa Ziemi Kozielskiej widzi
autentyczne zaangazowanie lu-
dzi w sprawy lokalne. - Poczu-
cie sprawstwa daje mi Swiado-
mos¢ spetnienia sie, Ze przez
ostatnie 40 lat udato sie stwo-
rzy¢ trwaty fundament wiedzy
0 naszym miescie i regionie
(publikacje seminaryjneitema-
tyczne, monografie, redakcje
naukowa ,,Szkicow Kedzie-
rzynsko-Kozielskich”), ktora
zostanie dla przysztych poko-
lefh - méwi.

Mimo ogromnej aktywnosci
zawodowej i spotecznej znaj-
duje czas narefleksjeiodpoczy-
nek. - Kiedy nie zajmuje sie
praca naukowa, szukam wy-
tchnienia w uwaznej obserwa-
cji codziennosci, probujac od-
powiedzie¢ na pytanie ,,co sie
tutaj dzieje”? (...) Odpoczynek
daje mi takze praca na dziatce
lub chwile spedzone z rodzing
- podkresla Edward Nycz.

KATEGORIA:NAUKA || MIEJSCE
Dba o cyberbezpieczenstwo Polakow
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Dr inz. Adam Czubak od po-
nad dwoch dekad zajmuje
sie bezpieczernstwem syste-
mow informatycznych, sieci
idanych - zarowno w teorii,
jakipraktyce.

- Dorastatem w epoce, gdy
komputery dopiero wkraczaty
do polskich doméw i szkét,
byty czyms$ nowym, troche ta-
jemniczym, zdecydowanie fa-
scynujgcym. Juz w liceum in-
formatyka byta dla mnie nie
tyle przedmiotem, co oknem
na inny $wiat - moéwi dr inz.
Adam Czubak (kierownik Ze-
spotu Badawczego ds. Cyber-
bezpieczenstwa, Opole).
Pierwszy przetom przyszedt
podczas studiow i wyjazdu
na stypendium ERASMUS
do Stuttgartu w Niemczech,
ktory zmienit jego sposob my-
Slenia o technologii. - Wrocitem
zNiemiec z poczuciem, ze chce
rozumie¢ nie tylko to, jak tech-
nologia dziata, ale rowniez dla-
czegoigdzie moze zawieSc. To
wiasnie w tym ,,gdzie moze za-
wies¢” tkwi sedno cyberbez-
pieczenstwa - podkresla.
Dos$wiadczenia zawodowe
szybko przeniosty teorie wrze-

czywistosc. - Pierwsze kroki
w pracy zawodowej stawiatem
juz w2001 roku, jako technik IT
w Nowym Jorku, a nastepnie
jako administrator sieci na Uni-
wersytecie Opolskim. Sieci
komputerowe, firewalle, ser-
wery Linux/UNIX - to byto
moje pierwsze prawdziwe la-
boratorium. Nie podreczni-
kowe, nie symulowane - Zzywe,
z prawdziwymi problemami
technicznymi i prawdziwymi

konsekwencjami btedow
-mowi.
Zczasem jego zainteresowa-

nia zaczety skupiac sie nie

na tym, jak systemy dzialaja,
ale gdzie mogg zawieSc. - Zro-
zumialem, ze nie interesuje
mnie tylko konfiguracja syste-
mow, ale ich stabe punkty. Ze
pytanie ,,czy juz dziala” jest
mniej ciekawe niz pytanie
»kiedy nie zadziata” lub ,,czy
mozna to ztamac”. Mnie od po-
czatku interesowato co$ in-
nego: rozumienie. Nie proce-
dury, nie checklisty, ale gtebo-
kie rozumienie tego, jak sys-
temy dziataja i dlaczego moga
zawie$¢ - wyjasnia laureat ty-
tutu Osobowos¢ Roku 2025..

Jednym z najwazniejszych
etapow jego drogi byt program
CyberEva - system oceniajacy
imonitorujacy poziom cyber-
bezpieczenstwa  urzadzen
IoE/IoT obywateli Rzeczpospo-
litej Polskiej. Projekt potaczyt
badania z realnym wptywem
nabezpieczenstwo uzytkowni-
kow. - CyberEva byta dla mnie
urzeczywistnieniem lat pracy,
dowodem, ze zmudne badania
nad protokotami, podatno-
Sciami i architektura sieci
mozna przetozy¢ na co$ kon-
kretnegoi spotecznie waznego:
system, ktéry moze chronic
zwyktych obywateli przed za-
grozeniami, o ktorych istnieniu
nawet nie wiedzg - mowi drinz.
Adam Czubak.

KATEGORIA:NAUKA 1] MIEJSCE
Ma realny wplyw na jakosc¢ upraw
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Irena Pasternak to glowny
specjalista analityk nasien-
ny w Przedsiebiorstwie Na-
siennym TORAF w Krzywi-
czynach, od ponad 25 lat sto-
jacanastrazy jakosciistan-
dardow w branzy nasiennej.

Ponad 25 lat temu podjeta decy-
zZje o zmianie pracy - ze sklepu
spozywczego trafita do centrum
ogrodniczego. Nie przypusz-
czata wtedy, ze wiasnie tam od-
najdzie co$ wiecej niz tylko
nowe zajecie. Odnalazla pasje.
- Codzienna praca, rozmowy
zludZmii spotkania z tymi, kto-
rzy od lat zajmowali sie nasio-
nami, otworzyty przede mna
Swiat wiedzy i doSwiadczenia.
Stuchatlam, obserwowatam,
uczylam sie - méwi Irena Pa-
sternak (gtéwny specjalista ana-
lityk nasienny, Krzywiczyny).
Z czasem ciekawoS¢ zaczeta
przeradzac sie w Swiadome po-
szukiwanie wiedzy i rozwoju.
- Pojawita sie potrzeba zrozu-
mienia glebiej - nie tylko ,,jak”,
ale przede wszystkim ,,dla-
czego”. To wiasnie ta potrzeba
doprowadzita mnie do pracy
w laboratorium i do roli anali-
tyka. Dzi$ wiem, Ze rozwdj nie

wynika z obowigzku, lecz zwe-
wnetrznej potrzeby poznawa-
nia i doskonalenia - podkresla
nasza laureatka.

Ukonczenie kursu analityka
byto wyzwaniem, ale jeszcze
wieksza wartoScig byto poczu-
cie, Zerozwdj nie ma granic - ze
w kazdym momencie Zycia
mozna sie uczyc, zmieniaciisé
dalej. - To dosSwiadczenie
uksztattowato moéj sposéb my-
Slenia i dziatania. Pokazato mi,
Ze ograniczenia czesto istniejg
tylko w naszej glowie, a konse-
kwencja i zaangazowanie po-
zwalaja je przekraczac. Poka-
zato mi, Ze ograniczenia czesto

istnieja tylko w naszej gtowie,
a konsekwencja i zaangazowa-
nie pozwalajg je przekraczac
-moéwi.

W swojej pracy nie ograni-
czata sie jednak do teorii - wie-
dze budowata takze poprzez
wlasne doSwiadczenia. - Z cza-
sem zaczetam probowac sama.
Wysiewatam nasiona, takze te
bardziej wymagajace: kwiaty,
ziota, rosliny egzotyczne. Kazda
proba byta dla mnie nie tylko
doswiadczeniem, ale tez Zro-
diem wiedzy i satysfakcji. Uczy-
fam sie poprzez dziatanie, ob-
serwacje i wyciaganie wnio-
skow - wyjasnia.

Dzi$ jej praca ma realny
wplyw na jako$¢ upraw i bez-
pieczefistwo zywnosci trafiaja-
cej na stoty. To efekt lat konse-
kwencji, wiedzy i nieustepliwo-
Sci w dazeniu do najwyzszych
standardow.

Jednoczes$nie podkresla, ze
réwnie wazne jak efekty sa rela-
cje budowane w codziennej
pracy. - Szczero$¢, wzajemny
szacunek i gotowos¢ do wspol-
nego rozwigzywania proble-
mow budujg cos trwalszego niz
pojedyncze sukcesy. To podej-
Scie ksztattuje moje codzienne
dziatania i sposéb wspotpracy
zinnymi - podkresla Irena Pa-
sternak.
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Tytul Osobowosci Roku
2025 w kategorii Innowacje
inowe technologie zdobyt
Sebastian Kondracki - eks-
pert ds. transformacji cyfro-
wej i sztucznej inteligencji,
zwigzany z Kluczborkiem.

Sebastian Kondracki jest wsp6t-
tworcg i wspotzatozycielem pro-
jektu SpeakLeash (znanego row-
niez jako Spichlerz), skupiaja-
cego spotecznosc zaangazowang
wrozwdj otwartych modelijezy-
kowych. Jako programistailider
innowacji od lat dziata na styku
technologii, biznesu i edukacji,
koncentrujac sie na praktycz-
nym wykorzystaniu sztucznej
inteligencji. Pelni funkcje Chief
Innovation Officer w firmie De-
viniti oraz kieruje firma Ser-
wisPrawa.pl. Jest takZe czton-
kiem gremiéw doradczych zwia-
zanych z rozwojem AIw Polsce,
w tym grupy roboczej przy Kan-
celarii Prezesa Rady Ministrow,
aw?2026 rokunaszlaureat zostat
powotany przez Donalda Tuska
doRady Przysztosci - organu do-
radczego, ktéry ma poméc Pol-

Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 27.05.2026

| MIEJSCE W WOJEWODZTWIE

Tworca Bielika - polskiej odpowiedzi na ChatGPT

sce wejS¢ na Sciezke szybkiego
rozwoju technologicznego i go-
spodarczego.

W plebiscycie Osobowos¢
Roku 2025 zostat doceniony
zaopracowanie polskiego odpo-
wiednika narzedzi takich jak
ChatGPT - systemu sztucznejin-
teligencji Bielik, ktory stanowi
wazny krok w rozwoju krajo-
wych technologii cyfrowych.

Projekt Bielik powstat jako
oddolna inicjatywa, rozwijana
w duchu open source, bez zaple-
cza wielkich korporacji czy zna-
czacych grantow. Jak wynika ze
stow Sebastiana Kondrackiego,
impulsem do dziatania byta po-
trzeba stworzenia narzedzia le-
piej dostosowanego do jezyka
polskiego i lokalnych realiow.
Prace rozpoczely sie w 2022
roku, aich trzon stanowili wspot-
pracownicy i znajomi zwigzani
z Kluczborkiem. Z czasem pro-
jekt rozrést sie do spotecznosci
liczacej tysigce osob.

Istotnym elementem roz-
woju Bielika byta wspotpraca
z Akademickim Centrum Cyfro-
wym Cyfronet AGH, ktora
umozliwita wykorzystanie mocy
obliczeniowej najwiekszych pol-
skich superkomputeréw - Helios

i Athena. Dzieki temu projekt
wszedtw etap zaawansowanego
trenowania modeli i realnego
wadrazania rozwigzan. Za twor-
cami polskiego chatu nie stojg
wielkie pienigdze, rzadowe
granty czy obracajgce milionami
korporacje. Pracujg w czasie wol-
nym, za darmo, catkowicie hob-
bistycznie.

OSOBOWOSC ROKU 2025

™

Bielik wyréznia sie podej-
Sciem skoncentrowanym na je-
zyku polskim oraz potrzebach
instytucji i uzytkownikéow, kto-
rzy nie moga korzystac z zagra-
nicznych narzedzi wrazliwych
na kwestie bezpieczenstwa da-
nych. Model moze by¢ urucha-
miany lokalnie, co zwieksza kon-
trole nad przetwarzanymi infor-

macjami. JednoczeSnie jego
kompaktowos¢ sprawia, ze jest
rozwigzaniem bardziej dostep-
nym technologicznie i ekono-
micznie, szczegOlnie dla firmiin-
stytucji publicznych.
Kolejnym istotnym aspek-
tem byly kwestie jezykowe,
ktore - jak thumaczy naszlaureat
-w przypadku popularmych mo-

deli Al nie zawsze sg tak dopra-
cowane, jak mogtoby sie wyda-
wac. Na pierwszy rzut oka na-
rzedzia te dobrze radzg sobie
z jezykiem polskim, jednak
przy blizszym przyjrzeniu sie
wida¢ pewne niedoskonatosci.
Dotycza one m.in. sposobu za-
pisu tytutéw, ktore czesto przyj-
muja anglosaski styl, a takze
trudnosci w interpretacjii thu-
maczeniu polskich zwigzkoéw
frazeologicznych, gteboko osa-
dzonych w kulturze.

Zaangazowanie tworcow
projektu zostalo dostrzezone
réwniez na najwyzszym szcze-
blu. O polskim modelu jezyko-
wym Bielik mowit premier Do-
nald Tusk podczas spotkania
z wiceprezesem Microsoft Bra-
dem Smithem. Jak podkreslano,
rozwoj tego typu technologii po-
kazuje potencjat polskich specja-
listow oraz kierunek, w jakim
moze rozwijac sie krajowa mysl
technologiczna.

Znaczenie projektu wykracza
jednak poza samg innowacyj-
nosc¢. Istnienie polskiego chatu
jest tez wazne z powodow bez-
pieczenstwa cyfrowegonaszego
kraju, co w dzisiejszych czasach
jest sprawa kluczowa.

Il MIEJSCE

Nie zniechecac sie pomimo potkniec

redakcja
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Mateusz Rogowski jest lau-
reatem plebiscytu Osobo-
wos¢ Roku 2025, docenio-
nym za badania nad kierun-
kami rozwoju kotléw ma-
lychmocy nabiomase.

- Jako student Politechniki
Opolskiej podczas badan
zwigzanych z praca dyplo-
mow3g miatem do dyspozycji
seryjnie produkowane kotty.
Badatem ich emisje, a zatem
wptyw na Srodowisko. Wyniki
pomiaréw nie byty zadowala-
jace. Zrozumiatem wowczas,
jak wazna jest praca narzecz
udoskonalania konstrukcji
ipoprawy technik spalania pa-
liw statych w kottach grzew-
czych - méwi Mateusz Rogow-
ski.

Z czasem jego zainteresowa-
nia przerodzity sie w realne
dziatania, ktére zaczety miec¢
wpltyw nie tylko na rozwdj
technologii, ale i na codzienne
funkcjonowanie branzy. To
wiasnie ten moment - przejscie
od teorii do praktyki - okazat sie
kluczowry. - Satysfakcje sprawia
mi poczucie, iZ Swojg pracg re-
alnie  przyczynilem  sie
do wprowadzenia do uzytko-

wania kotta, ktory spelnia rygo-
rystyczne kryteria emisyjne
Unii Europejskiej. Dzieki moim
dziataniom producenci kottow,
z ktérymi wspoélpracuje, zy-
skuja dostep do nowych tech-
nologii i technik implemento-
wanych w te urzadzenia, dzieki
czemu modernizujg swoje pro-
dukty, naturalnie wypierajac te
przestarzate i nieefektywne, ni-
skosprawne oraz niespehnia-
jace obecnych wymagan emi-
syjnych - podkresla nasz lau-
reat.

Jednak zanim pojawity sie
projekty badawczo-rozwojowe
iwspotpraca z producentami,

byta praca u podstaw - bezpo-
Sredni kontakt z uzytkowni-
kami i ich problemami. To wta-
$nie tam, w codziennych sytu-
acjach, ksztattowato sie jego
podejscie do zawodu. - Pocza-
tek mojej pracy zawodowej byt
IMOCNO Zwigzany z serwisem.
Wizyty u uzytkownikow ko-
ttéw, rozpoznawanie i rozwia-
zywanie realnych problemow
pozwolily mi poznac specyfike
srodowiska pracy kottow,
a takze zmierzy¢ sie z wyzwa-
niami obstugi serwisowej tych
urzadzen. To wilasnie zbior
tych zdarzen, a doktadnie za-
dowolenie  uzytkownikow
po dobrze wykonanej pracy
optymalizacyjnejiserwisowej,
po montazu czy konwersji Zro-
dta ogrzewania, dawato mi sa-
tysfakcjeiutwierdzato w prze-
konaniu, zZe ta praca i rozwoj
w tej dziedzinie sg potrzebne
imaja sens. A wyrazaja to lu-
dzie korzystajgcy na co dzien
z tych osiggnie¢ - wyjasSnia
technolog.

Jakie ma rady dla oséb,
ktore chciatyby podazac po-
dobng Sciezka? - Nie znieche-
cajcie sie pomimo licznych po-
tkniec. Droga do celu bywa wy-
boista, ado mety dochodza naj-
wytrwalsi - mowi Mateusz Ro-
gowski.

11 MIEJSCE

Jej firma to takze przestrzen do rozwoju
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W przypadku Barbary Swi-
derskiej-Skuzy (prezes ISO-
MAT Sp. z 0.0., Krapkowice)
odpowiedzialnosé, rzetel-
noséiszacunek nie sa hasla-
mi, ale codzienng praktyka.

Laureatka plebiscytu Osobo-
woS¢ Roku 2025 zostata doce-
niona za imponujacy rozwdj
firmy oraz za to, ze daje szanse
ludziom - czesto tym, ktorzy
dopiero szukajg swojego miej-
sca zawodowego. - Najwieksza
wartoscig mojej pracy jest roz-
woj ludzi. Widze ogromny sens
w tym, Ze moge przekazywac
wiedze osobom, ktére wcze-
Sniej nie miaty kontaktu z ta-
kimi technologiami, a dzi$ stajg
sie specjalistami w swoim fa-
chu. Ogromna satysfakcje daje
mi tez sam proces tworzenia -
moment, w ktérym z potrzeby
klienta rodzi sie rozwigzanie
»SZyte na miare”, skuteczne,
przemyslaneitrwate. Kiedy pa-
trze na gotowy produktiwidze,
ze faktycznie pomaga w pracy
i zwieksza bezpieczenstwo,
czuje, ze to, corobie, ma znacze-
nie - podkresla nasza laureatka.

Jej droga do obecnego miej-
sca nie byta prosta Sciezka

od pomystu do sukcesu. Tora-
czej proces dojrzewania do de-
cyzji, w ktorym kazdy etap miat
znaczenie - od pierwszych obo-
wigzkow po samodzielne two-
rzenie rozwigzan. - Moja histo-
ria zaczeta sie w firmie zajmu-
jacej sie produkcja izolacji tek-
stylnych. To tam stawialam
pierwsze kroki: najpierw pracu-
jac zklientami, ktorzy przycho-
dzili z gotowymi projektami,
p6Zniej nadzorujac jakosc,
uczac sie technologii, wykonu-
jac pomiary i w koncu samo-
dzielnie projektujac rozwigza-
nia. Ta droga pokazata mi, jak
ogromny potencjal ma ta

branza oraz jak wiele mozna
w niej ulepszy¢, usprawnic
izrobic inaczej - po swojemu,
odwazniej, bardziej innowacyj-
nie - wspomina Barbara Swi-
derska-Skuza.

Momentem granicznym,
ktory ostatecznie uksztattowat
jej sposob myslenia o pracy
i odpowiedzialnosci byt kon-
flikt po pozarze firmy, w ktorej
wtedy pracowata. Byto to wy-
darzenie, ktore zmusito jg
do podjecia decyzji o zmianie
kierunku i wzieciu odpowie-
dzialnoSci za wtasng droge. - To
wtedy zrozumiatam, Ze chce
pracowac inaczej: uczciwie,
transparentnie, Z poszanowa-
niem ludzi i wartosci. To do-
Swiadczenie dato mi odwage,
by stworzy¢ wlasne miejsce -
takie, ktore dziata tak, jak uwa-
zam za wtasciwe. Dlatego po-
wstat ISOMAT - miejsce, ktore
pozwala mirozwijac technolo-
gie i wdraza¢ rozwigzania,
ktore maja realny sens - wyja-
§nia Barbara Swiderska-Skuza.

W Zyciu prywatnym najbar-
dziej ceni wszystko, co pozwala
jej poznawaé Swiat i ludzi.
- Uwielbiam podroze, odkry-
wanie kultur, historii i nowych
miejsc. Ogromnie regeneruja
mnie wedréwki po gérach
- mowi nasza laureatka.
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IWYCIEZCY ETRPUPOWIRTOWEGD: OPOLE

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Ivan Udarevi¢

wspdtwiasciciel Restauracji Batkanica, Opole

Nominacja za stworzenie nowej opolskiej restau-
racji zautentyczng kuchnig batkanska i muzyka
na zywo, ktéra w krotkim czasie zdobyta sympa-
tie mieszkancow i ozywita Plac Wolnosci.

® OSOBOWOSC ROKU 2025

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Joanna Zé6ttowska

bibliotekarka i autorka projektéw spoteczno-
edukacyjnych, Opole

Nominacja za realizacje projektow aczacych
sztuke, ekologie i edukacje, ktore budujg spo-
teczng odpowiedzialno$¢é i zaangaZowanie
mieszkancow.

Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 27.05.2026

® Kultura

Natalia Sochor

organizatorka Zlot Fanéw Japonskiej Motory-
zacji OSAKA, Opole

Nominacja za tworzenie Osaka Automotive
Event - wyjatkowego wydarzenia taczacego mo-
toryzacje, kulture i ludzi. Impreza odbedzie sie
juz po raz dziesiaty, promujac region i pokazu-
jac, ze kultura to takze pasja, zaangazowanie
iwspolnota.

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Piotr Mielec

dyrektor Opolskiej Regionalnej Organizacji Tu-
rystycznej i wiceprzewodniczacy Rady Miasta
Opola, Opole

Nominacja za dziatalnoscig na rzecz rozwoju tu-
rystyki i promocji Opola, m.in. poprzez zaanga-
zowanie w Opolska Regionalng Organizacje Tu-
rystyczng i dziatania na rzecz zwiekszania atrak-
cyjnosci krotkich pobytéw typu city break.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT BRZESKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Cezary Pietka

prezes Stowarzyszenia Lesna Przystan, Grod-
koéw

Nominacja za stworzenie oSrodka turystycznego,
ktory stat sie juz prestizowa marka na mapie
Opolszczyzny.

© Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Joanna Misztal

dziataczka charytatywna, Brzeg

Nominacja za nieobojetnos¢ na ludzi potrzebuja-
cych pomocy, konsekwentne dziatania na ich
rzecz oraz charytatywng organizacje licznych im-
prez, chocby Dnia Dziecka.

® Kultura

Romuald Nowak

historyk sztuki i pasjonat historii lokalnej,
Brzeg

Nominacja za propagowanie i dokumentowanie
historii Brzegu i okolic, publikacje ksigzek po-
Swieconych temu tematowi, m.in. albumu pocz-
toéwek prezentujacych ulice dawnego Brzegu.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Robert Nowakowski
trener UKS SAP BRZEG, Brzeg
Nominacja za trenowanie od wielu lat brzeskich

pitkarek; za prowadzenie najlepszego na Opol-
szczyZnie zespotu.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT GEUBCZYCKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Tomasz Cisowski

stolarz, przedsiebiorca, Grobniki

Nominacja za Swiadczenie wysokiej jakoSci
ustug stolarskich na terenie powiatu.

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

Jarostaw Gospodarczyk

dyrektor Regionalnego Osrodka Psychiatrii Sa-
dowej, Branice

Nominacja za efektywne starania na rzecz roz-
budowy Regionalnego OSrodka Psychiatrii Sado-
wej w Branicach.

® Kultura

Ewa Szmit-Chawa

wolalistka, organizatorka koncertu Wielcy
Nieobecni, Glubczyce

Nominacja za tytut kulturalnika i dziataczki spo-
tecznej.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Damian Dobrowolski

delegat rejonowy Bractwa Swietego Jozefa,
Gtubczyce

Nominacja za koordynacje zycia lokalnej wspol-
noty Bractwa Swietego J6zefa, animowanie for-
macji wérod mezczyzn w rejonie ghubczyckim.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT KEDZIERZYNSKO-KOZIELSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Mirostaw Ptasinski

prezes Zarzadu Grupy Azoty Zaktady Azotowe
Kedzierzyn S.A., Kedzierzyn-KoZle

Nominacja za konsekwentne odbudowywanie
pozycji gospodarczej kedzierzynskich Azotow.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Adam Wielgan

strazak OSP, Gosciecin

Nominacja za odwage i zaangazowanie oraz wie-
lokrotne uratowanie zycia innym.

® Kultura

Aleksandra Czerner

instruktor tanca, zatozycielka szkoty tarica,
Rerska Wie$

Nominacja za aktywne rozwijanie kultury ta-
necznej w regionie oraz za prowadzenie szkoty
tancairuchu Dance Empire, ktora stata sie prze-
strzenig rozwoju zarowno tanecznego, jak i men-
talnego dla jej uczestnikow, a takze za prace
z osobami w kazdym wieku, ktéra przyczynia sie
do budowania wspoélnoty, integracji i szerzenia
pasji do tanca.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

ks. Robert Sadlak

przewodnik grupy pielgrzymkowej, Kedzie-
rzyn-KoZle

Nominacja za sprawna organizacje i prowadze-
nie zoddaniem grupy pielgrzymkowej z Kedzie-
rzyna-Kozla i okolic w ramach diecezjalnej Pie-
szej Pielgrzymki Opolskiej na Jasng Gore.



Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 27.05.2026

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT KLUCZBORSKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Rafat Wegrzynowski

wiasciciel Przedsiebiorstwa Nasiennego Toraf,
Kluczbork

Nominacja za uczestnictwo firmy Toraf w pro-
jekcie badawczym, dzieki ktéremu nasiona z Ma-
ciejowa lecg w Kosmos na poktadzie pierwszej
polskiej rakiety PERUN.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Joanna Koziot

nauczycielka religii w Publicznej Szkole Pod-
stawowej nr 2 im. Janusza Korczaka, wolonta-
riuszka, Kluczbork

Nominacja za charyzme, dobre serce, zyczliwos¢
iotwartosc na drugiego cztowieka, za prowadze-
nie Caritas oraz gromadzenie wokét siebie
uczniéw chetnych do niesienia pomocy, co bu-
duje wrazliwos¢, solidarnos¢ i realne wsparcie
dla potrzebujacych.

OSOBOWOSC ROKU 2025 @ ]

® Kultura

Sylwia Nasiadko
producentka wideo w Calvin Klein, Wotczyn
Nominacja za wspieranie mtodziezy ze swojego

rodzinnego miasta, prowadzenie lekcji i warsz-
tatow w Zespole Szkot w Wolczynie.

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Adam Michalewski

radny, trener pitki noznej, Kluczbork

Nominacja za wyjatkowe taczenie dziatalnoSci
samorzadowej z aktywna praca na rzecz rozwoju
sportuimtodziezy w gminie Kluczbork, za zaan-
gazowanie jako radny gminy, konsekwentne re-
prezentowanie interes6w mieszkancow oraz ini-
cjowanie dziatan stuzacych poprawie jakosci zy-
cialokalnej spotecznosci.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT KRAPKOWICKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Krzysztof Kubas

wiasciciel firmy cateringowej Palnik i Piekarnik,
Krapkowice

Nominacja za rzetelne podejScie do klienta i po-
moc osobom w potrzebie.

© Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Weronika Gucman

Prezes Stowarzyszenia Promocji Zdrowia Sa-
lus, wiascicielka studia jogi, Krapkowice

Nominacja za caloroczne zaangazowanie w pro-
mocje zdrowego stylu Zycia na terenie powiatu
krapkowickiego.

® Kultura

Karolina Konieczna

instruktor tanca grupy WTR (Gminny Osrodek
Kultury w Gogolinie), Gogolin

Nominacja za dziatania na rzecz rozwoju kultury,
aktywnosci fizycznej oraz promowanie tanca;
za zaangazowanie, dzieki ktéremu dziata 5 ze-
spotow tanecznych (Wielka Taneczna Rewolu-
cja), przy GOK w Gogolinie, ktore z sukcesami
staruja w ogolnopolskich oraz miedzynarodo-
wych zawodach tanecznych. Ich wystepy
uSwietniaja réwniez imprezy na terenie catego
regionu.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Pawetl Mazurek
radny, Steblow
Nominacja za dziatalnoS¢ na rzecz lokalnej spo-

tecznosci, wspotprace z sotectwami, dziatalnos¢
spoteczng dla mieszkancow.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT NAMYSEOWSKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Joanna Staruszkiewicz

wiasciciela firmy Czemar, Wilkéw

Nominacja za konsekwentne budowanie silnej
pozycji narynku oraz dynamiczny rozwoj oparty
na innowacjach oraz wspieranie lokalnej spo-
tecznosci.

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

Mariusz Kitakulak

cztonek grupy Nietoperze, Namystow

Nominacja za propagowanie historii regionu,
w szczegblnosci epoki kamienia. Za niedoce-
niony wktad w organizacje zlotu mitosnikéw hi-
storiiidetektorystyki (spacery z wykrywaczami
metalu), o nazwie Uwierz w Miejsce 2025. Przy-
ciggniecie do wsi Miejsce mitoSnikow historii
7 calej Polski.

® Kultura

Dawid Kaszycki

wokalista Studia Piosenki Namystowskiego
Osrodka Kultury, Namystow

Nominacja za wielokrotne wystepy na réznych
imprezach okolicznoSciowych w Namystowie
iokolicach.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Grzegorz Grudzinski

dziatacz spoteczny, Namystow

Nominacja za organizacje zbiérek celem zebra-
nia paczek dla dzieci zlokalnych doméw dziecka.

IWYCIEZCY ETAPU POWIRTOWEGD: POWIAT NYSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Artur Kaminski
dyrektor szpitala powiatowego, Nysa
Nominacja za program naprawczy, stabilizujacy

sytuacje finansowa szpitala powiatowego w Ny-
sie.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Mirostaw Mandryga

KKawaler Orderu Usmiechu, prezes Fundacji
Orderu Sw. Stanistawa, Prezes Opolskiej Fede-
racji Przedsiebiorcéw Polskich i szef harcer-
skiego kregu instruktorskiego Rodfo, Gtucho-
tazy

Nominacja za zorganizowanie i przekazanie po-
szkodowanym przez powo6dz kilkunastu domow
kontenerowych, w ktérych mogli zamieszkac
na czas remontu.

® Kultura

Anna Tlatka Swiderska

poetka, autorka, Korfantéw

Nominacja za cykliczne audycje radiowe dla do-
rostych i dzieci w internetowym Radiu Glos Li-
teracki oraz za promocje literatury.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

JoannaDuda

cztonkini Nyskiego Stowarzyszenia Pszczela-
rzy im. ks. dr Jana Dzierzona, Otmuchéw

Nominacja za zaangazowanie na rzecz rozwoju
rolnictwa i pszczelarstwa, ochrony Srodowiska
oraz wzmacniania dialogu pomiedzy administra-
cja publiczng a Srodowiskami branzowymi wo-
jewodztwa opolskiego.
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® OSOBOWOSC ROKU 2025

IWYCIEZCY ETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT OLESKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Angelina Wolny

wiascicielka firmy Imperium Car Detailing, Ko-
lonia Biskupska

Nominacja za prowadzenie profesjonalnego stu-
dia detailingowego, w ktérym samochody
po wykonanych ustugach robig niesamowite
wrazenie dzieki dbatosci o kazdy detal i perfek-
cyjnemu wykonczeniu. Za najwyzszy poziom
wspotpracy z klientami, rzetelne wyjasnianie
wszystkich dziatan oraz oferowanie kosmety-
kow samochodowych z najwyzszej potki.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Agata Nowak

dziataczka spoteczna, organizator Inicjatywy
Sport bez barier na wesoto, Olesno

Nominacja za organizacje jedynej w regionie ini-
cjatywy integrujacej dzieci z wyjatkowymi po-
trzebami i niepelnosprawnosciami. Zajecia spor-
towe z elementami pitki noznej z trenerem daja
szanse dzieciom bawic sie, cwiczy¢irozwijacbez
barier. Dodatkowym atutem w trakcie zajec jest
grupa wsparcia. Nazwa inicjatywy: Sport bez ba-
rier na wesoto.

Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 27.05.2026

® Kultura

Joanna Janczyk

dyrektor Publicznego Przedszkola, Zebowice

Nominacja za wktad w rozwoj zycia kulturalnego
ispotecznego Gminy Zebowice, za umiejetnos¢
przekuwania wizji i potrzeb lokalnej spoteczno-
Sci w realne dziatania oraz za tworzenie warto-
Sciowych projektoéw kulturalnych i edukacyj-
nych. Za zaangazowanie, dzieki ktoremu kultura
staje sie zywa, wazng czescig codziennego zycia
mieszkancow, a nie jedynie dodatkiem.

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Tomasz Widczyk

radny, Olesno

Nominacja za zaangazowanie na rzecz remontu
ulicy Miynskiej. Wyjatkowo trudny konflikt po-
miedzy mieszkancami a wykonawcg i urzedem
miejskim. Za tagodzenie konfliktéw, doprowa-
dzajac do kompromisu i tagodzenia obyczajow.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT OPOLSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Patryk Buchta

wiasciciel Foodie by Patryk Buchta, Jetowa

Nominacja za stworzenie Foodie by Patryk
Buchta, czyli akademii kulinarnej, ktéra prowa-
dzi mobilne warsztaty na terenie wojewodztwa
opolskiego.

© Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Pascal Thomalla

radny, prezes Stowarzyszenia Nasza Wies Sta-
re Siotkowice, Stare Siotkowice

Nominacja za zaangazowanie w rozw6j lokalnej
spotecznosci, taczenie nowoczesnego podejscia
do przywodztwa z szacunkiem dla historii i tra-
dycji Starych Siotkowic oraz liczne sukcesy,
zwlaszcza w obszarze kultury i pomocy spotecz-
nej, chocby w formie pozyskania 15 000 ztotych
z Samorzadu Wojewodztwa Opolskiego.

® Kultura

Waldemar Pogrzeba
spotecznik, Suchy Bor
Nominacja za stworzenie ,,Ptongcej Stodoty”,

czyli niecodziennej galerii, w ktorej sztuka spo-
tyka sie z historig ... sportem.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Sybilla Stelmach

wojt, Popieldw

Nominacja za dbanie o gmine i o mieszkancow.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT PRUDNICKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Mateusz Szurmak

prezes firmy PROTON Odnawialne Zrédta
Energii sp. z 0.0., Spdtdzielni Energetycznej
Proton Prudnik oraz Spétdzielni Energetycznej
Proton Nysa

Nominacja za zorganizowanie i zarejestrowanie
pierwszej w regionie spotdzielni energetycznej
ztozonej z 0s6b prywatnych.

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

Jan Szczurek

literat, spotecznik, £3cznik

Nominacja za zaangazowanie w utworzenie Uni-
wersytetu Ludowego Manfredus w Eaczniku
iw zachowanie pamieci o wieloletnim probosz-
czu kacznika, badaczu historiii gwary Slaska, ks.
Manfredzie Staboniu.

® Kultura

Irena Madera

prezes Kota Gospodyn Wiejski Ztoty Potok, £3-
ka Prudnicka

Nominacja za dziatanie na rzecz lokalnej spotecz-
nosci, skuteczne pemienie obowigzkow prezesa
Kota Gospodyn Wiejskich Ztoty Potok, ktore zdo-
bywa coraz wieksze uznanie oraz pomaga lokal-
nej spotecznosci, gotujac pyszne positki na liczne
imprezy, a takzZe za nieograniczong pomoc w cza-
sie powodzi.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Marcin Krason

sottys, Niemystowice

Nominacja za organizowanie dla dzieci zabawy;
za wspieranie kreatywnosci pan z KGW.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT STRZELECKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Joanna Kastura

dziataczka spoteczna i biznesowa, Strzelce
Opolskie

Nominacja za imponujacy rozwoj Strzeleckiej
Spotdzielni Socjalnej, ktora dziata juz od 15 1at.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Matgorzata Plaszczyk-Waligor-
ska

powiatowy rzecznik konsumentéw, Strzelce
Opolskie

Nominacja za niezmienne zaangazowanie, pro-
fesjonalizm i determinacje w niesieniu pomocy
konsumentom z powiatu strzeleckiego oraz
za dziatania edukacyjne i inicjatywy, ktore real-
nie zmieniajg Swiadomos¢ i bezpieczenstwo kon-
sumenckie w regionie.

® Kultura

Alfred Feliks
prezes PTTK, Zawadzkie

Nominacja za inspirowanie lokalnej spotecznosci
do zwiedzania i wieloletnie prowadzenie PTTK
OZ Huta Andrzej Zawadzkie, ktore obchodzi
w tym roku 60-lecie istnienia.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Henryk Mielcarz

prezes Oddziatu PTTK Centrum Edukacji Eko-
logicznej, Strzelce Opolskie

Nominacja za zaangazowanie na rzecz spotecz-
nosci Strzelec Opolskich w przestrzeni organiza-
cji aktywnej turystyki, a takze za tytut wybitnego
Strzelczanina propagujacego wielokulturowe
wartoSci Ziemi Strzeleckiej.
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/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:
Fibromialgia

Objawia si¢ bélem miesni,
zmeczeniem i zaburzeniami
snu, a jej rozpoznanie wciaz
bywa duzym wyzwaniem dla
lekarzy. Zaliczana jest do cho-
rob reumatycznych tkanek

miekkich. Nadal pozostaje
schorzeniem stabo pozna-
nym, ajej zloZzony charakter
sprawia, Ze diagnozabywa
trudnai czesto stawiana do-
piero po wielu latach. Cho¢
jest choroba nieuleczalna, od-
powiednia terapia moze po-
prawié¢ komfort zycia.

ZA TYDZIEN:

@ Efekty, jakie daje jazda
narowerze, odczujeszjuz
po godzinie aktywnosci.

@ Planujesz krétki wypad

za miasto? Sprawdz interak-
tywna mape kleszczy. Nie
daj sie zaskoczyé.

FOT. PIXABAY.COM

Gdy przy obrzcku leki na alergie nie
pomagaja, to moze byc ta choroba

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Gdy lekinaalergie nie dzia-
1aja, a objawy nie s3 zwiaza-
ne z twoim positkiem lub
alergia na pylki, moze to
oznaczad, ze cierpisz
narzadka chorobe.

Dziedziczny obrzek naczynio-
ruchowy (HAE) jest rzadka cho-
robg dziedziczna, dotykajaca
okoto 1 na 50 000 osob. Jej
symptomy s3 niejednoznaczne
iczesto przypisywane innym
schorzeniom, takim jak alergie,
zakrzepica, problemy zotad-
kowo-jelitowe czy zaburzenia
psychosomatyczne. Upodtoza
choroby lezy mutacja genu od-
powiedzialnego za produkcje
inhibitora C1 esterazy - biatka
kluczowego dla utrzymania
rownowagi uktadu odporno-
Sciowego i zapobiegania nie-
kontrolowanym obrzekom.
Niedobér lub nieprawidtowe
dziatanie tego biatka prowadzi
donadmiernego przesieku pty-
noéw z naczyn krwionoSnych
do tkanek.

Skutkiem tego sa nagteibo-
lesne obrzeki, ktore mogg loka-
lizowac sie w skorze (np. dtoni,
stop, twarzy), btonach Sluzo-
wych przewodu pokarmo-
wego (wywotujac silne bole
brzucha, nudnosci, wymioty)
oraz, co najgrozniejsze, w dro-
gach oddechowych, utrudnia-
jac oddychanie.

- Obrzek krtani w przebiegu
HAE to stan bezpoSredniego
zagrozenia zycia. Wymaga na-
tychmiastowej interwencji.
Jednak, zanim dojdzie do tak
dramatycznego epizodu, wielu
pacjentéw przez lata boryka sie
z niewyjasnionymi dolegliwo-
Sciami, ktore utrudniajg co-
dzienne funkcjonowanie i sa
blednie interpretowane - za-
réwno przez pacjentow, jakile-
karzy - wyjasnia dr n. med.
Aleksandra Kucharczyk z Fun-
dacji Saventic.

Silne béle brzucha sa cze-
stym, lecz mylagcym objawem
HAE. Eatwo je pomyli¢ z zatru-
ciem, zapaleniem wyrostka ro-
baczkowego lub innymi na-
glymi stanami wymagajacymi
interwencji chirurgicznej. Z ko-

Nawracajace obrzeki réznych czesci ciata moga byé mylnie interpretowane jako reakcja alergiczna

lei obrzeki konczyn, twarzy czy
narzaddéw piciowych, choé bar-
dziej charakterystyczne, row-
niez nie zawsze sg prawidtowo
diagnozowane, gtownie ze
wzgledu na rzadkoS¢ wystepo-
wania HAE i niskg $wiadomos¢
lekarzy na jej temat.

Zanim pacjent ustyszy
trafng diagnoze, czesto konsul-
tuje sie z wieloma specjali-
stami, takimi jak chirurdzy, ga-
stroenterolodzy, dermatolo-
dzy, laryngolodzy, a nawet psy-
chiatrzy.

- Niektorzy pacjenci prze-
szli operacje wyrostka robacz-
kowego, laparoskopie oraz
liczne badania obrazowe i en-
doskopowe. Czesto maja
za soba wiele konsultacji. Z na-
szych obserwacji wynika, ze
Sredni czas od pojawienia sie
pierwszych symptomow
do rozpoznania HAE w Polsce
wynosi kilkanascie lat. To bar-

dzo dtugo, zwtlaszcza ze cho-
robe mozna obecnie skutecz-
nie kontrolowaé - wyjasSnia
ekspert Fundacji Saventic.
Wyrdznia sie trzy typy HAE,
réznigce sie mechanizmem po-
wstawania objawow:
® TypI(najczestszy) - charak-
teryzuje sie obnizonym steze-
niem inhibitora C1 esterazy,
® Typ II - steZenie biatka jest
prawidtowe, lecz jego funkcja
jest zaburzona,
® Typ III - poziom i funkcja
biatka sg prawidtowe, a me-
chanizm choroby zwigzany

|
Choc¢ jest choroba nie-
uleczalng, nie musi
oznaczac rezygnaciji

z pracy, podrozy, ak-
tywnosci fizycznej ani
codziennych planéw

jest z zaburzeniami uktadu ki-
nin lub funkcji sSrodbtonka.

Choc¢ ataki HAE mogg poja-
wiac sie niespodziewanieibez
uchwytnej przyczyny, znane s3
czynniki zwiekszajace ryzyko
ich wystapienia. Naleza
do nich stres emocjonalny lub
fizyczny, urazy (nawet drobne,
jak uderzenie, zastrzyk czy
ekstrakcja zeba), zmiany hor-
monalne (np. cykl menstru-
acyjny, antykoncepcja, ciaza),
infekcje oraz zabiegi chirur-
giczne.

- Wielu pacjentéw za-
uwaza, ze ataki nasilajg sie
w sytuacjach stresowych -
przed egzaminem, waznym
spotkaniem, po wysitku fizycz-
nym lub urazie. Dlatego tak
wazne jest prowadzenie dzien-
niczka objawdw i obserwowa-
nie potencjalnych czynnikow
wyzwalajacych - podkresla
ekspertka Fundacji Saventic.

Rozpoznanie HAE opiera sie
na szczegdtowym wywiadzie
lekarskim (istotne jest wystepo-
wanie obrzekéw w rodzinie)
oraz specjalistycznych bada-
niach krwi. Lekarze oceniajg
stezenie biatek regulujacych
réwnowage w organizmie i za-
pobiegajacych  obrzekom,
w tym inhibitora C1 i sktadni-
kéw uktadu dopetniacza. Nie-
prawidtowe wyniki moga skut-
kowac skierowaniem pacjenta
doimmunologalub alergologa,
ktory potwierdzi diagnoze
iustali plan leczenia.

- Wczesne rozpoznanie HAE
ma ogromne znaczenie - nie
tylko umozliwia wdrozenie sku-
tecznego leczenia, ale takze
przywraca pacjentowi poczucie
bezpieczenstwa i kontroli
nad choroba. Dzieki nowocze-
snym terapiom osoby z HAE
moga prowadzi¢ normalne, ak-
tywne zycie, bez ograniczen -

podkresla dr n. med. Aleksan-
dra Kucharczyk.

Leczenie HAE obejmuje
dwie gtéwne strategie:

@ leczenie doraZne - stosowane
podczas napadu obrzeku, wy-
korzystujgce m.in. koncentraty
inhibitora C1 (C1-INH) lub inhi-
bitory kalikreiny,

@ leczenie profilaktyczne - po-
lega naregularnym podawaniu
lekéw zapobiegajacych napa-
dom.

Dostepne sa refundowane,
nowoczesne leki dozylneipod-
skorne, ktore umozliwiaja pa-
cjentom szybkg interwencje
powystapieniu pierwszych ob-
jawow. Po odpowiednim prze-
szkoleniu pacjenci mogg stoso-
wac je samodzielnie w domu,
co znaczaco zwieksza ich nieza-
leznos¢. Czes¢ chorych ma do-
step do nowoczesnych lekow
stosowanych w profilaktyce
dtugoterminowe;j.

FOT. FREEPIK.COM
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Perla uzdrowisk Beskidu.
Czekaja na ciebie spokoj,
aezy

a2, F,

czerpac z nich korzysci

Nie trzeba wierzy¢é w moc éwiczen oddechowych, by

Ten oddech uspokaja bez

medytacji

Barbara Wesota
barbara wesola@polskapress.pl

Powolne, glebokie oddycha-
nie od dawna kojarzone jest
zuspokojeniem, ale na-
ukowcy wciaz probuja wyja-
$nié, co dokladnie dzieje sie
wtedy wmozgu.

Nowe badanie na myszach su-
geruje, ze efekt nie musi zaleze¢
od wiary w techniki oddechowe
ani od Swiadomej medytacji.
Zwierzeta, ktore nauczonowol-
niej oddycha¢, wykazywaty
mniej zachowan zwigzanych ze
strachem.

Otym, ze powolne, glebokie
oddychanie uspokaja, wia-
domo od dawna. Nie w peini
jednak zrozumiaty byt zwia-
zany z tym mechanizm.

Jack Feldman, neurobiolog
z University of California w Los
Angeles, wykazat, Ze myszy na-
uczone zwalniania tempa odde-
chu wykazywaty mniej zacho-
wan zwigzanych ze strachem
wstandardowych testach leku.

Zdaniem Feldmana dowodzi
to, ze nie trzeba wierzy¢ w moc
¢wiczen oddechowych, by czer-
pac znich korzysci.

Juz w1991 roku Feldman od-
kryt, ze gtéwnym ,,rozruszni-
kiem” oddechu u ssakow jest
niewielki obszar pnia mézgu,
zwany kompleksem pre-
Botzingera. Uludzi obszar ten

wiadomo od dawna

O tym, ze owolne, gtebokie oddchnie uspokaja

jest potaczony z obszarami kory
mozgowej zaangazowanymi
w proces decyzyjny. Dzieki
temu mozemy celowo zmienic
rytm wilasnego oddechu,
a takze moéwic, Spiewac czy
Smiac sie. Myszy tego nie potra-
fia, dlatego aby manipulowac
ich tempem oddychania, Feld-
man i jego zespot zastosowali
technike zwang optogenetyka.

Do okreSlonego zestawu
neuronéw w kompleksem pre-
Botzingera ~ wprowadzono
biatko wrazliwe na Swiatto.
Dzieki temu neurony te mogly
by¢ aktywowane impulsami
Swiatta.

Naukowcy celowali w neu-
rony, ktére hamuja wdechiwy-
dtuzaja wydech. W ten sposob
udato sie wykorzysta¢ impulsy
Swiatta do spowolnienia tempa
oddychania myszy nawet 0 70
proc.

Po czterech tygodniach co-
dziennej stymulacji optogene-
tycznej myszy nauczyty sie wol-
niej oddychac réwniez bez sty-
mulacji Swiattem.

»Szkolone” myszy w stresu-
jacej sytuacji rzadziej zastygaty
w bezruchu niz myszy z grupy
kontrolnej. Chetniej takze ba-
daty otwarte przestrzenie.

Zdaniem Feldmana wyniki
eksperymentow dowodza, ze
powolne oddychanie nie musi
by¢ Swiadomym wyborem
w celu uspokojenia.

FOT. 123RF
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Eliza Ciepielewska
redakcja@stronazdrowia.pl

To dawna wies zkrolewska
historia i uzdrowiskowym
potencjalem, ktéra wciaz po-
zostaje ukryta perla.

Jesli marzysz 07 wypoczynku
z dala od zgietku, Lomnica-
Zdr6j bedzie idealnym kierun-
kiem. To niewielka, malowni-
cza wie§ w Beskidzie Sadec-
kim, potozona w dolinie po-
toku Eomniczanka, otoczona
gorami - od Kicarza po Parcho-
watke.

Juz od XVI wieku tutejsze
tereny znane byty z wyjatko-
wego mikroklimatu i czystego
powietrza. DziS, cho¢ mniej
znana niz Krynica-Zdréj, Eom-
nica zachwyca autentyczno-
Scig i spokojem, ktorego
prozno szukaé w bardziej po-
pularnych uzdrowiskach.

Uzdrowisko z historig

i woda, ktéra leczy

Z uzdrawiajacych wtasci-
wosci wod mieszkancy korzy-
stali od pokolen, ale oficjalnie
uzdrowisko narodzito sie
w1910 roku. Jan Potocki rozpo-
czatwowczas eksploatacje zro-
del mineralnych, a niedlugo
pOzniej pojawity sie pierwsze
wille dla kuracjuszy i Eazienki
Zdrojowe nad potokiem Eom-
niczanka.

To wilasnie wtedy Eomnica
zaczeta byé nazywana ,,Nowa
Krynicg”.

Wody Eomnicy to szczawy
- lekko gazowane Zrodta bo-
gate w wapn, magnez i wodo-
roweglany. Pijg je zaréwno tu-
rysci, jak i miejscowi, wierzac
w  dobroczynny wplyw
na uktad pokarmowy i odpor-
nos¢. Najbardziej znane to
Zdr6j ,Eomniczanka”, ,,Ste-
fan” oraz ,,Stanistaw”. Wiele
znich znajdziesz tuz przy szla-
kach turystycznych, wiec mo-
Zesz ugasic pragnienie podczas
gorskich wedréwek.

Wody zlokalnych uje¢ maja
wiaSciwoSci wspomagajace le-
czenie wielu dolegliwosci,
w tym:

@ schorzen reumatycznych,
@ problemé6w z uktadem kra-
Zenia,

@® choréb drog oddechowych,
@® obnizonej odpornosci orga-
nizmu.

Szlaki, wodospady

i lokalne smaki

Lomnica-Zdr6j to dosko-
nate miejsce dla mitoSnikow
pieszych wedréwek. Niebieski
szlak prowadzi na Hale Eabow-
ska, z ktorej rozciaga sie pano-

Ry

Ukryta wsrod beskidzk
rama na Tatry i Pieniny. Po dro-
dze warto zatrzymac sie
przy naturalnym wodospadzie
na komniczance - jednym
z pomnikéw przyrody.

Tutejszymi szlakami mozna
dotrzec na Kicarz, Eabowska
Hale, Czarci Wierch czy Par-
chowatke. Sama Eomnica ma
jednak warte zobaczenia przy-
rodnicze peretki.

W okolicy mozna tez od-
kry¢ dziewie¢ udokumentowa-
nych jaskin oraz rzadko spoty-
kane mofety, czyli naturalne
wyziewy gazoéw wulkanicz-
nych. To zjawisko wystepuje
tylko w nielicznych miejscach
w Polsce i jest wyjatkowym
elementem tutejszego krajo-
brazu.

- Potozenie Eomnicy jest
bardzo atrakcyjne dla tury-
stow, poniewaz graniczy ona
miedzy innymi z Piwniczng
i Wierchomla Wielka. Dzieki
temu tatwo jest dojechac do sa-
siednich miejscowosci oraz ko-
rzystac z licznych atrakcji przy-
gotowanych dla turystow.

Oprocz tego Lomnica grani-
czy ze Stowacja, co stanowi do-
datkowy walor dla zwiedzaja-
cych - czytamy na oficjalnym
portalu turystycznym woje-
wodztwa matopolskiego.

Mieszkaja tu Czarni

Gorale

Wies stynie takze z regional-
nych tradycji. Okolice zamiesz-
kuja Czarni Gorale, znani row-
niez jako Goérale Nadpo-
pradzcy, to unikalna grupa et-
nograficzna zamieszkujaca
wschodnig cze$¢ Beskidu Sa-

x4 : -_ 3 “ﬁ 3‘.;% :

ich wzgéfz I—.omniica-Zdréj urzeka
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deckiego, obejmujaca tereny
od Eomnicy Zdr6j poprzez Piw-
niczng do Rytra. Nazwa ta po-
chodzi od ciemnego umasz-
czenia owiec, ktore na tych te-
renach tradycyjnie byty wypa-
sane.

Czarni Gorale od wiekow
zasiedlajg doline Eomniczanki,
ktora z racji swojej nieprzejezd-
nosci i potozenia, stanowita
swoistg enklawe, ktora wyroz-
niata sie bardziej tradycyjnym
podejsciem do zycia i wiek-
szymi wyzwaniami dnia co-
dziennego.

Odrebnos¢ kulturowa Czar-
nych Gérali wyréznia ich spo-
§rod innych grup goralskich
w Polsce, takich jak Gorale
Podhalanscy. W zwigzku z tym

WARTO WIEDZIEC

Nazwywana byta

Now3 Krynica
tomnica-Zdroj, jedno

Z najstarszych uzdrowisk
w Polsce, ma bogatg hi-
storie siegajgca poczatku
XX wieku. W latach 20.
uzdrowisko rozwijato sie
dynamicznie, oferujac
réznorodne zabiegi zdro-
wotne, w tym kapiele bo-
rowinowe i mineralne.

W 1928 roku nad poto-
kiem tomniczanka po-
wstaty nawet tazienki
Zdrojowe. Niestety, infra-
struktura uzdrowiskowa
zostata zniszczona przez
powddz w 1939 roku i nie
zostata odbudowana.

ciszg i spokojem
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-

postuguja sie odrebng gwara,
maja inne tradycje pasterskie,
Spiew czy kuchnie.

Warto sprobowac tu piero-
gow tomnicanskich, zwanych
tez mordoniami - z tartych
ziemniakow i farszu z biatego
sera lub bryndzy. To danie tak
wyjatkowe, ze trafito na Liste
Produktow  Tradycyjnych.
W lecie odbywa sie nawet festi-
wal pierogow, podczas ktorego
mozna poznac goralska kapele
Piyrogi Eomniconskie.

Dla tych, ktorzy

szukajg autentycznosci

Choc uzdrowisko nie wro-
cito juz do dawnej Swietnosci
sprzed wojny, Eomnica zacho-
wala to, co najcenniejsze - na-
turalnosc.

Nie ma tu ttuméw, drogich
sanatoriow ani hatasliwych
deptakow. Zamiast tego znaj-
dziesz cisze, szum potokow
i goScinnych mieszkancow.
Wypoczynek w Eomnicy to
idealna propozycja dla tych,
ktorzy chca odetchnac peing
piersia, napic sie wody prosto
ze zrodta i poczué prawdziwy
klimat beskidzkiego uzdrowi-
ska.

Eomnica-Zdréj to nie tylko
miejsce z historig - to prze-
strzen, w ktorej natura, zdro-
wie i tradycja splatajg sie
wjedno.

Jesli potrzebujesz prawdzi-
wego odpoczynku, zamiast
modnych kurortow wybierz te
spokojna, gorska wies. Moze
wilasnie tutaj odnajdziesz
swoje wiasne zrodto sit - do-
stownie i w przenosni.
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Choruje nawet L,S min osob.
Przez lata slyszeli, ze ich bol
jest zmyslony i ze nie istnicje

kil

Pacjenci z fibromialgia czesto zgtaszajg liczne, niesprecyzowane dolegiiwoéci, mimo prawidtowych badan
laboratoryjnych. To sprawia, Zze rozpoznanie choroby bywa tak trudne

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Fibromialgia to przewlekla
chorobaboélowa. Objawia sie
m.in. uogolnionym bolem
miesni, zmeczeniemizabu-
rzeniamisnu, a jej rozpozna-
nie wciaz bywa duzym
wyzwaniem dlalekarzy.

Fibromialgia zaliczana jest
do choréb reumatycznych tka-
nek miekkich. Nadal pozostaje
schorzeniem stabo poznanym,
a jej ztozony charakter spra-
wia, zZe diagnoza bywa trudna
i czesto stawiana dopiero
po wielu latach. Schorzenie
wiaze sie przede wszystkim
z przewlektym, uogdlnionym
bélem miesni i stawow oraz
nadwrazliwoScig na ucisk
w charakterystycznych punk-
tach ciata.

Cho¢ fibromialgia jest cho-
roba nieuleczalng, odpowied-
nio dobrana terapia moze zna-
czaco zmniejszy¢ nasilenie ob-
jawow i poprawic komfort zy-
cia pacjentow.

- Dolegliwosci najczesciej
nasilaja sie podczas odpo-
czynku, natomiast umiarko-
wana aktywnos¢ fizyczna
przynosi chwilowg ulge. Pa-
cjenci opisujg bol jako pulsu-
jacy, piekacy lub ktujacy. To-
warzyszy mu przewlekte zme-
czenie, uczucie sztywnoSci
oraz sen, ktory nie daje rege-
neracji - wyjasnia dr n. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Pacjenci z fibromialgia cze-
sto zgtaszaja liczne, niespecy-
ficzne dolegliwosci, mimo pra-
widtowych wynikéw podsta-
wowych badan laboratoryj-
nych. To wiasnie sprawia, ze
rozpoznanie choroby bywa tak
trudne. Do najczestszych ob-
jawow naleza:

@ przewlekty bél miesni i sta-
WOw;

@ bole oraz zawroty glowy;

@ migreny;

® dretwienie i mrowienie
konczyn;

® zaburzenia snu i czeste
wybudzenia;

@ obnizony nastroj;

@ stany depresyjne;

@ zespoOt niespokojnych nog;
@ trudnosci z koncentracjg
itzw. gonitwa mysli;

@ objaw Raynauda, czyli napa-
dowe bledniecie palcéw dtoni;
® dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego.

W fibromialgii bardzo
istotne sa tzw. punkty tkliwe,
okreSlane réwniez jako punkty
spustowe. - Klasycznie wyrdz-
nia sie 18 punktéw rozmiesz-
czonych symetrycznie na cie-
le, m.in. w okolicy szyi, bar-
kéw, klatki piersiowej, bioder,
kolan czy tokci. Ich nadwrazli-
wos¢ na ucisk i bol moze sta-
nowi¢ wazng wskazéwke dia-
gnostyczng - ttumaczy dr n.
med. Magdalena Cubata-Ku-
charska.

Przyczyny rozwoju fibro-
mialgii nadal nie zostaty jed-
noznacznie poznane. Coraz

wiecej badan wskazuje jed-
nak, ze kluczowa role moze
odgrywac¢ uktad odporno-
Sciowy oraz nieprawidtowe
przetwarzanie bodZcow bolo-
wych przez uktad nerwowy.
Naukowcy przypuszczaja, ze
nadmierna pobudliwosé
struktur odpowiedzialnych
za przewodzenie bolu w rdze-
niu kregowym i mézgu, osta-

WARTO WIEDZIEC

Choroba dotyka
najczesciej kobiety

- O fibromialgii warto
mowié, poniewaz przez
lata byta bagatelizowana,
a pacjenci czesto styszeli,
ze ,wyniki sg dobre, wiec
wszystko jest w porzad-
ku”. Tymczasem szacuje
sie, ze w Polsce choruje
na nig od 2 do 4 proc. po-
pulaciji, czyli nawet 1,5 mi-
liona oséb. Choroba do-
tyka przede wszystkim
kobiet, nawet dziesiec ra-
zy czesciej niz mezczyzn.
Objawia sie rozlegtym bo-
lem miesniowo-szkieleto-
wym, przewlektym zme-
czeniem oraz zaburzenia-
mi neurologicznymi

- méwi dr n.med. Magda-
lena Cubata-Kucharska,
autorka bestsellerowych
ksigzek, pionierka pojecia
osi jelitowo-mozgowej

w Polsce.

bienie mie$ni oraz zmniej-
szona liczba wtékien nerwo-
wych w skorze moga by¢ zwia-
zane z dziataniem przeciwciat
wytwarzanych przez orga-
nizm chorego.

Fibromialgia czesto nasila
sie poinfekcjach sezonowych,
ale rowniez pod wplywem
dhugotrwatego stresu. W ksigz-
ce dr n. med. Magdaleny Cu-
baty-Kucharskiej pt. ,,Zdrowie
jest cenniejsze niz miliony”
opisane s3 przypadek pa-
cjentki, u ktorej przewlekty
stres nie tylko poprzedzat roz-
woj choroby, ale rowniez zna-
czaco nasilat jej objawy.

Brak diagnozy, ciagte zme-
czenie i chroniczny bél moga
prowadzi¢ do poczucia bez-
radnosci i wyczerpania psy-
chicznego. Dlatego tak wazna
jest edukacja i pokazanie pa-
cjentom, gdzie szukac wspar-
cia. - W ksigzce czytelnicy
znajda checkliste dla oso6b z fi-
bromialgia. To narzedzie, ktore
jeden z moich pacjentéw na-
zwat ,,droga do odzyskania
kontroli” - opowiada dr n. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Niestety, nie istnieje jedna
uniwersalna metoda leczenia
tej choroby. Terapia skupia sie
przede wszystkim na tagodze-
niu objawow oraz poprawie ja-
kosci zycia chorego. Kluczowe
znaczenie w leczeniu ma po-
dejscie holistyczne, uwzgled-
niajgce zarowno zdrowie fi-
zyczne, jak i psychiczne pa-
cjenta.

FOT. 123RF

‘len bol zna prawie kazdy.
‘Tak w prosty sposob zlagodzisz
nadwrazliwos¢ zebow

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Jak ztagodzi¢ nadwrazli-
wos¢, by zwykly positek
nie stal sie nieprzyjemnym
doswiadczeniem?

Bol zwigzany z nadwrazliwoscig
pojawia sie nagle, bywa bardzo
silnyiprzeszywajacy, ale zwykle
szybko mija samoistnie. To efekt
podraznienia miazgi zeba,
doktorego dochodzi przez kana-
liki znajdujace sie w zebinie
pod wplywem zimna, ciepta, do-
tyku czy kwasnych i stodkich
produktéw. Naturalng barierg
ochronng jest szkliwo, jednak
gdy ulega ostabieniu lub zanika,
naprzyktad przy odstonieciu ko-
rzenia zeba wskutek cofania sie
dzigset. Zab staje sie bardziej po-
datny na bol. Co mozna wtedy
Zrobic?

Wymien szczoteczke

do zebow

Najlepiej wybiera¢ szczo-
teczke ze Srednim lub miekkim
wlosiem. Warto jednak uwazac
- ,Srednia” twardoS¢ nie zawsze
rzeczywiscie taka jest, a zbyt
miekkie wlosie moze nie zapew-
nia¢ skutecznego czyszczenia ze-
bow.

Szczoteczki typu supersoft
iultrasoft poleca sie gtownie oso-
bom zkonkretnymi problemami
stomatologicznymi, takimi jak re-
cesja dzigset, a takze pacjentom
po zabiegach periodontologicz-
nych czyimplantologicznych. Ich
dtugotrwate uzywanie moze
jednak sprzyjac¢ odktadaniu sie
plytki nazebnej, szczegoblnie
w okolicach dzigseti miedzy ze-
bami.

Sposob szczotkowania

takze maznaczenie

Zalecenia dotyczace prawi-
dlowego szczotkowania zeboéw
zmienialy sie na przestrzeni lat
wraz z rozwojem wiedzy me-
dycznej. Samo szorowanie ze-
béw poziomymi ruchami - od

jednej strony do drugiej - nie
tylko nie daje najlepszych efek-
tow, ale moze tez prowadzi¢
do powstawania ubytkéw klino-
wych.

- Przy nadwrazliwosci najcze-
Sciej rekomendujemy pacjentom
zmodyfikowang metode Bassa.
Ustawiamy szczoteczke pod ka-
tem okoto 45 stopni do po-
wierzchni zeba, tak aby kon-
cowki widkien byty skierowane
w strone linii dzigset. Nastepnie
wykonujemy bardzo kr6tkie, de-
likatne ruchy wibrujace, bezszo-
rowania i bez mocnego dociska-
nia. Na koniec delikatnie wy-
miata sie wtosiem szczoteczki
w kierunku korony zeba. Po-
wierzchnie Zujgce juz szczotku-
jemy ruchem poziomym - opi-
suje lek. dent. Maria Miedzia-
nowskaz Centrum S-Dent Medi-
cover Stomatologia w Eodzi.

Badania pokazuja, ze podczas
szczotkowania najlepiej stoso-
wac nacisk na poziomie okoto
150-200 gramo6w. Taka sita po-
zwala skutecznie usuwac osad
i jednocze$nie chroni zeby
przed mikrouszkodzeniami.

Skorzystaj z pomocy

stomatologaii higienistki

Jesli nadwrazliwos¢ pojawia
sie czesto i utrzymuje sie przez
dtuzszy czas, warto skonsulto-
wac sie z dentysta. Taki objaw
moze Swiadczy€ o trwajacych
problemach w jamie ustnej, ta-
kichjak prochnica, stany zapalne
dzigset, erozja szkliwa czy inne
zmiany chorobowe.

- We wiasnym zakresie
trudno nam bedzie obejrze¢ do-
ktadnie tuki zeboweisprawdzic,
co jest nie tak, tym bardziej ze
moze todotyczyC miazgizeba, co
dentysta oceni przy wykorzysta-
niu diagnostyki radiologicznej.
Zazwyczaj natomiast zalecana
jest fluoryzacja i higienizacja,
dzieki czemu przywracamy wia-
Sciwa ochrone zebom i umo-
zliwiamy dzigstom regeneracje
- podsumowuje lek. dent. Maria
Miedzianowska.

Jak porad2|c soble z nadwrazllwosmq zebow

prostymi sposobami?
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BARWNIKI DO
ZYWNoSCI

Czym jest
erytrozyna?

To syntetyczny, ciemnoczer-
wony barwnik spozywczy

o symbolu E127. Nadaje pro-
duktom intensywny wi-
$niowy lubrézowy odciei.
Substancja jest silnie kontro-
wersyjna. W krajach europej-
skich erytrozyna dopusz-
czonajest douzycia w ograni-
czonychilosciach. Natomiast
w Stanach Zjednoczonych
produkt jest catkowicie zaka-
zany, m.in. z powodu podej-
rzen o dziatanie rakotworcze
iwplyw narozwadj dzieci.
Amerykaiiska Agencjads.
ZywnoéciiLekow (FDA)

w styczniu 2025 roku zaka-
zala stosowania erytrozyny
w zywnoSciilekach doust-
nych. Producenci maja czas
do stycznia2027rokunado-
stosowanie swoich produk-

towiwyeliminowanie z nich
tego skladnika. Uzasadnie-
niem byly wyniki badan
nazwierzetach sugerujace
mozliwy zwiazek z rakiem
tarczycy. Dodatkowo zwr6-
cono uwage na potencjalny
negatywny wplyw tej sub-
stancji na uklad nerwowy,
w tym mozliwo$¢ nasilenia
nadpobudliwosci i proble-
mow z koncentracja, szcze-
golnie u dzieci.

W jakich produktach
wystepuje E127?

Erytrozyna to barwnik uzy-
wany glownie po to, Zeby
nadaé produktom wyrazisty
wi$niowoczerwony odcieii.
Nie wplywa na smak, ale
mocno zmienia wyglad,
dzieki czemu jedzenie czy
kosmetyk wydaja sie bar-
dziej ,,atrakcyjne” wizualnie.
Spotkac ja mozna w zelkach,
lizakach, kolorowych drazet-

kachi cukierkach, a takze
produktach mlecznych

o owocowych smakach. E127
znajdziemy rowniez w dze-
mach, napojach,

zwlaszcza tych ga-
zowanych, i syro-
pach dodawa-
nych do drin-
kéw lub dese-
row. Ponadto
erytrozyna jako
barwnik stoso-
wana jest do tu-
szow do drukowa-

nia, past do zebéw,
kosmetykow (np. r6z).

_,f"l.‘-r. .

Czy barwniki
spozywcze s3g
bezpieczne?

Na etykietach produktow
spozywczych barwniki sg
oznaczane symbolemE,

po ktérym nastepuje liczba
mieszczaca sie w przedziale
0d 100 do 199. Istnieje wiele

. .I

doniesiefn naukowychnate-
mat mozliwych skutkéw
ubocznych barwnikow spo-
zywczych. Badania przepro-
wadzone w So-
uthamptonwy-
. kazaly, ze nie-
ktoreztych
substancji
moga prowa-
dzié¢
donadak-
tywnosci
udziecioraz
¥ zaburzer kon-
centracji. Wyniki
tych badan wywolaty
duze zainteresowanie, a pro-
ducenci ZzywnoSci zostali zo-
bowiazani do umieszczania
ostrzezeii na etykietach pro-
duktéw zawierajacych barw-
niki syntetyczne. Podejrzenia
dotyczace alergii i zanieczysz-
czenia biatkami moga mie¢
zwiazek z barwnikiem kosze-
nila. Choé¢ samakoszenila
moze nie by¢ uczulajaca, jej

zanieczyszczenie biatkami
moze powodowac reakcje
alergiczne u niektorych osob.
Zwiazki barwnika annato,
stosowane w niektérych pro-
duktach spozywczych, moga
wywolywac objawy takie jak
pokrzywka, obrzek naczynio-
ruchowy oraz uczulenia u nie-
ktorych konsumentow.

Dlaczego nie mozna
stosowaé dwutlenku
tytanu?

Europejski Urzad ds. Bezpie-
czefistwa Zywnosci (EFSA)
uznal, Ze bieli tytanowej (dwu-
tlenku tytanu) nie mozna uwa-
zac zabezpieczna ze wzgledu
naliczne watpliwosciiobawy
dotyczace jej genotoksyczno-
§ci. Wwyniku tego Komisja Eu-
ropejska podjeladecyzje o za-
kazie stosowania dwutlenku
tytanu w zywnosci. Zakaz obo-
wigzuje od 8 sierpnia 2022
roku. Obejmuje wszystkie

kraje cztonkowskie Unii Euro-
pejskiej oraz Irlandie P61
nocna.

Naukowcy z Binghamton Uni-
versity (USA) przeprowadzili
badania wplywu dwutlenku
tytanunahodowle komérek
wyscielajacychjelito cienkie.
Podczasjednego ekspery-
mentuhodowle poddano dzia-
laniu fizjologicznego odpo-
wiednika jednego positku za-
wierajacegonanoczasteczki
oSrednicy 30 nanometrow.
Drugi eksperyment odzwier-
ciedlat przewlekla ekspozycje
(trzy positki znanoczastecz-
kami dziennie przez piec dni).
Przy dlugotrwalej ekspozycji
naorganizm ditlenek tytanu
powoduje zmniejszona liczbe
wystajacych zkomérek mikro-
kosmkéw.

Cozatymidzie - zdolnosci

do wchlaniania substancji za-
wartych w pozywieniu,
zwlaszcza kwaséw tluszczo-
wych, cynkuizelaza.

Chwila nicuwagi i zatrucie gotowe

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Sezon na mlode ziemniaki
trwa, ale nie kazdy wyboér
jest dobry. Ten blad popel-
nia wiekszos¢ Polakow
przy zakupie -inawet o tym
nie wiedza.

Jemy je z koperkiem i mizeria,
jako pieczone ziemniaki czy
w postaci plackow ziemnia-
czanych. Mtode ziemniaki juz
sg na sklepowych pétkach, ale
nalezy pamietaé, ze sg one im-
portowane, bo na polskie
mtode ziemniaki trzeba jesz-
cze troche poczekac. Pierwsze
z nich pojawiaja sie juz
na przetomie maja i czerwca.
To wazna informacja, ponie-
waz wplywa na jakos¢ pro-
duktu.

Dhugi transport z Grecji czy
Egiptu sprawia, Ze ziemniaki
moga zaczac sie psuc lub kiet-
kowacé. Szybka produkcja spra-
wia rowniez, ze moga one by¢
niedojrzate.

Szkodliwa solanina.

Trzeba uwazaé

Ziemniak, a dokladnie
psianka ziemniak (Solanum
tuberosum) nalezy do rodziny
psiankowatych (Solanaceae).
Do tej samej rodziny zalicza
sie takze inne popularne wa-
rZzywa, a mianowicie pomi-
doryipapryke.

Ziemniak pochodzi z tere-
néw obecnego Peru, Chile
i Boliwii. Do Europy sprowa-
dzono go dopiero w drugiej
potowie XVIwieku. Nie stano-
wit on jednak produktu zyw-
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Zarowno mtode ziemniaki, jak i stare moga zawierac trujaca solanine. To substancja,
ktora pojawia sie w miejscach uszkodzenia bulwy, kietkowania oraz w czasie wzrostu.
Kupujac ziemniaki, zwracaj uwage na ich wyglad

nosSciowego, pehnit role ro-
Sliny ozdobnej w ogrodach
botanicznych.

Rosliny te wytwarzaja
szkodliwe substancje, m.in.
solanine, ktore chronia je
przed szkodnikami. Jednak
zbyt wysoki poziom solaniny
sprawia, Ze ziemniak staje sie
trujacy. Solanina jest produ-
kowana w roSlinie gtownie
w miejscach uszkodzenia,
kietkowania oraz narazenia
na dziatanie Swiatla, a takze
W czasie wzrostu. Oznacza to,
ze kietkujace lub niedojrzate

mlode zielone ziemniaki
moga by¢ trujace.

Czy mozna je$é

zielone ziemniaki?

Zielonych ziemniakow nie
powinno sie jes¢. Zielony ko-
lor ziemniakéw wynika
z obecnosci solaniny, natural-
nego, ale toksycznego zwigzku
chemicznego, ktory w wiek-
szych iloSciach moze byc¢ szko-
dliwy dla zdrowia.

Zielony kolor w ziemnia-
kach jest oznaka zwiekszonej
produkcji chlorofilu, co wigze

sie rowniez ze wzrostem ste-
Zenia solaniny. Najwiecej sola-
niny znajduje sie w skérce
ipod nig, a takze w kietkach
ziemniakow.

Spozycie ziemniakow o wy-
sokiej zawartoSci solaniny
moze prowadzi¢ do zatrucia
pokarmowego. Objawy zatru-
cia solaning obejmuja:

@ nudnosci,

@ wymioty,

@ bole brzucha,

@ bole i zawroty glowy,

@ goraczke,

@ zwiekszone pocenie sie.

FOT. 123RF

W powazniejszych, ale rzad-
kich przypadkach moze dojsé
do zaburzen neurologicznych,
probleméw z oddychaniem,
anawet Spigczki.

Jakieziemniakiwybiera¢?

Kupujac ziemniaki, wybieraj
teojednolitym, jasnym kolorze,
bez zielonych przebarwien, du-
zych oczek i kietkow. Mtode
ziemniaki rzadziej kietkuja, ale
zato czesciej zdarzaja sie niedoj-
rzateizielone, wieclepiej unikac
tych z zielonymi przebarwie-
niami na skorce.

Jesli na ziemniakach poja-
wity sie tylko niewielkie zielone
plamy, mozna sprobowac je od-
kroi¢ wraz z grubg warstwa
migzszu pod nimi. Pozostala ja-
sng cze$¢ ziemniaka mozna
ugotowac. Warto jednak pamie-
ta¢, ze solanina nie znika
po ugotowaniu, poniewaz nie
jest rozpuszczalna w wodzie.

Jesli jednak ziemniak jest
mocno zielony lub zielony ko-
lor wnika w gtab miazszu, naj-
lepiej go wyrzuci¢ w catosci.
Kielki réwniez zawieraja duzo
solaniny, dlatego nalezy je do-
ktadnie usuna¢ przed gotowa-
niem ziemniakéw. Jesli ziem-
niak ma duzo kietkow, lepiej go
niejesc.

Przechowuj je w ciemnym,
chtodnym i suchym miejscu.
Unikaj tez przechowywaniaich
na Swietle dziennym. Ekspozy-
cja na Swiatto, w tym Swiatto
stoneczne, stymuluje produk-
cje chlorofiluisolaniny.

Ziemniaki charakteryzuja sie
matg wartoscig energetyczng -
100 g ziemniakow (bez dodatku
masta, Smietany lub sosu) do-

starcza 77 kcal. Zawartosc¢ we-
glowodan6w ogotem jest zwy-
kle nizsza w odmianach wcze-
snych niz w p6znych, ale przyj-
mujesie, Ze Srednio wynosi ona
18,3 g. Ze sktadnikow pokarmo-
wych warto podkresli¢ duza za-
warto$¢ potasu, fosforu i ma-
gnezu. Wsrod witamin warto
zwroci¢ uwage na ilos¢ wita-
miny C, stad, przy regularnym
spozyciu, ziemniaki mogg sta-
nowi¢ dobre zZrodlo tej wita-
miny. Ziemniaki nie zawieraja
glutenu.

WAZNE

Indeks glikemiczny ziem-
niakow

Bedzie zalezat od wielu
czynnikéw, m.in. sposobu
obrobki termicznej, stop-
nia rozdrobnienia (im bar-
dziej rozdrobniony ziem-
niak, tym wyzsze IG), cza-
su gotowania (dtugie go-
towanie zwieksza IG) oraz
odmiany/rodzaju ziemnia-
ka (ziemniaki z naturalnie
mniejszg zawartoscia
skrobi beda mie¢ nizszy
IG).

Surowe ziemniaki maja
$redni |G, natomiast

po ugotowaniu jego war-
to$¢ wzrasta do wysokie-
go. Ziemniaki pieczone
takze charakteryzuja sie
wysokim IG, z kolei nie-
ktére odmiany mtodych
ziemniakéw (z mniejsza
zawartoscia skrobi), goto-
wane w mundurkach,
moga miec sredni IG.
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Szukasz pracy? Szukasz pracownika? Szukaj z nto!

Zapraszamy do wspotpracy!

0011361391

Oddaj
social media

w dobre rece!

Prowadzenie firmowych profili

w social mediach, wymaga duzego
zaangazowania, naktadu czasu

i doswiadczenia. To ciggta edukacja,
dtugofalowe strategiczne dziatania,
spdjne ze strategiq firmy. Skup sie na
prowadzeniu biznesu -

social media zostaw nam!
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Dlaczego warto wybraé wtasnie nas?

Efektywnos¢ Profesjonalizm Przejrzystosé

wspoétpracy

Twoi klienci sg w social mediach.

Aktywne prowadzenie firmowego konta
zwieksza rozpoznawalnos$é marki, pozwala
dotrze¢ do nowych klientéw, buduje zaufanie
i profesjonalny wizerunek. Regularne
publikowanie tresci sprawia, ze Twoja firma
staje sie bardziej widoczna, zapada w pamiec
i przycigga uwage odbiorcow.

Zysk Indywidualne

podejscie

Tak prowadzimy
nasze social media

O ntop!

nowatrybunaopolska

® @nto.pl
@ nowa-trybuna-opolska
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Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Kedzierzyn Kozle tel.604 630 556

REKLAMOWE

ZAMOW ogloszenie drobne w nto
wyslij e-mail z treScia na adres
reklama @nto.pl; zwrotnie
otrzymasz oferte. Zapraszamy do
wspélpracy.

AUTOPROMOCJA

N

e-mail: reklama@nto.pl
tel.: 534 902 476
693 960 978

Komunikaty

Zamé6w ogloszenie drobne w nto
wyslij e-mail z trescia na adres
reklama @nto.pl; zwrotnie
otrzymasz oferte. Zapraszamy do
wspélpracy.

Gastronomia

USLUGI

ZATRUDNIE kucharke, kucharza,
pomoc kuchenna w Opolu. Gabriel -

tel. 604-420-675, 77/457-51-58.

0,

0011216703

NOWA TRYBUNA OPOLSKA

Nie przegap piatku

Kup dziennik z dodatkiem TeleMagazyn
nto.pl

0010981956

reklama - ogtoszenie « komunikat - ogtoszenie drobne « artykut sponsorowany

NOWA TRYBUNA OPOLSKA

« ogtoszenie rekrutacyjne « przetarg - reklama w NTO

Zamowisz: « e-mailem: reklama@nto.pl - SMS-em - tylko ogtoszenia drobne
Wszelkie informacje dostepne pod numerami telefonéw: 693 960 978, 534 902 476, 691582 692
Uwaga! Telefonicznie ogtoszen nie przyjmujemy. Cennik, regulamin oraz kontakt znajdziesz na www.nto.pl/reklama
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Nie jestem singlem. Jeszcze jestem Zonaty

Michat Wisniewski w Wirtualnej Polsce Fot. Filip Kijewski

ZZYCIAGWIAZD

Joanna Przetakiewicz

kipi bogactwem

Celebrytka zostata ostatnio
zdybana na miescie przez fo-
toreporteréw Pudelka. Dzieki
temu wiemy, ze Przetakie-
wicz zostata przywieziona

na spacerek z pieskiem

do srodmiescia stolicy Ben-
tleyem za 2 min zt. Ona sama
tez kipiata bogactwem: mia-
fa torebkg Hermes za 130
tys. zt. i okulary Chanel

za 3.520 ztotych.

Krzysztof Rutkowski
zmienit fryzure

Znakiem rozpoznawczym de-
tektywa od poczatku kariery
byt wtochaty kwadrat na gto-
wie. Teraz Rutkowski obwie-
$cit, iz raz na zawsze poze-
gnat sie ze stynna fryzura.

W sobote zaprezentowat ko-
lejne wcielenie: ,side part”,
czyli fryzure z przedziatkiem
po jednej stronie gtowy

i z wygolonymi bokami.

Krzysztof Skiba

nie dostarczy skandali

Od czasu, kiedy wokalista Big
Cyca znalazt sobie druga zo-
ne, ktdra jest od niego mtod-
sza 0 26 lat, plotkarskie media
interesuja sie jego zyciem pry-
watnym. Skiba nie zamierza
jednak stac sie pozywka dla
brukowcodw. - No céz, jeste-
$my parg, ktéra by¢ moze jed-
nym sie podoba, a innym nie.
Taka jest chyba specyfika in-
ternetu. Karolina kiedys odpi-
sywata na te nietadne wpisy,
ale dzisiaj nauczylisSmy sie
ztym zy¢. My nie dostarczamy
jakichs skandali, ze ktos sie

z kims pobije - powiedziat WP.
(GZL) Fot. Przemek Swiderski

W TELEWIZJI

AETER

Niemozliwe

TV Puls, 20:00

W wigilie Bozego Narodze-
nia 2004 roku doktor Maria
Bennett, jej maz Henry

i trzej synowie przyjezdzaja
do luksusowego kurortu

w Khao Lak w Tajlandii.
Rodzina zamierza spedzi¢
wymarzone $wieta. Nic nie
zapowiada, ze dojdzie do
tragedii. Dwa dni pdzniej
ten raj zmienia sie

w piekto. W wybrzeze ude-
rza potezna fala tsunami.

Nie ma mocnych

Polsat, 20:30

Kargul i Pawlak szukaja
spadkobiercy dla swoich
gospodarstw. Jedyna
nadziejg jest wspolna
wnuczka Ania, ktérej dziad-
kowie postanowili znalez¢
idealnego meza. To pro-
wadzi do wielu zabawnych
nieporozumien.

Smuga cienia

TVP1, 22:35

Po nagtej $mierci kapitana
mtody oficer marynarki
handlowej, Polak z pocho-
dzenia, po raz pierwszy
obejmuje dowddztwo.
Musi teraz sprowadzic¢
statek z Bangkoku do
Singapuru. Scenariusz na
motywach utworu Josepha
Conrada.

Terytorium wroga

TV 4, 22:40

Znana we Francji dzien-
nikarka sprzeciwia sie
obecnosci zachodnich sit
zbrojnych w Afganistanie.
Gdy kobieta zostaje porwa-
na przez talibow, francuski
rzad wysyta oddziat sit

KRZYZOWKA NR 80

Poziomo:
3) Elon, wspétzatozyciel firmy
Tesla,
6) ryba hodowana w stawie,
11) prezent dla niegrzecznych
dzieci,
12) Byt sobie ...”, western
z rolg Henry’ego Fondy,
13) resztki Sredniowiecznej bu-
dowli,
14) surowiec dla huty, zelastwo,
15) pora dnia po brzasku,
16) np. Nike z Samotraki,
17) dawna nazwa pamietnika,
18) potaczenie przedsiebiorstw,
19) pozywka dla drobnoustro-
jow,
21) starszy pasterz na hali,
23) duza liczba ludzi, gromada,
26) krzewy parkowe, zywotniki,
27) przeciwienstwo dyletanta,
30) operacja wojskowa na te-
renie innego kraju,
31) gromadzone przez chomika,
34) kapusta abisynska,
38) Jan, aktor z filmu ,tabedzi
Spiew”,
39) centralny punkt tarczy strze-
leckiej,
40) ,Kocie ...”, polski film kry-
minalny,
41) torbacz na eukaliptusie,
42) tematyka ksigzek Stanista-
wa Lema.
Pionowo:
1) drazek cyrkowego akrobaty,
2) dawny konny strzelec,
3) zawsze skory do ptaczu,
4) materiat na chochota,
5) widetki do strojenia instru-
mentow,

11 u
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W prenumeracie
z Tele Magazynem

O 775407830

.41

H .42

6) paradna szabla polskiej
szlachty,
7) pielegnica w akwarium,
8) niefachowiec, dyletant,
9) pitkarski klub z todzi,
10) owad koncertujgcy wieczo-
rem, piewik,
20) miasto w Irlandii, Europej-
ska Stolica Kultury z 2020 r.,
22) kazdy dudek ma swg;j ...,
24) wetniana kurtka goralska,

25) oszukancze przedsiewziecie,

28) termin z tresury psa,

29) kwiat ogrodowy, jakobinka,

31) ostra niewydolnos¢ serca,

32) model Volkswagena,

33) policjant z gwiazda,

35) kontynent z Wybrzezem
Kosci Stoniowej,

36) meski, zenski lub nijaki,

37) ilos¢ wydanych egzempla-
rzy ksigzki.
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Odwazny krok przyniesie
dzis sukces. Horoskop dzien-
ny to wskazoéwka, by wieczo-
rem odpoczac i unikac nie-
potrzebnych sporéw.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna rozmowa poprawi
relacje. Zadbaj o finanse

i znajdz chwile na krétki spa-
cer. Horoskop na dzi$ wrozy,
ze to poprawi Ci nastroj.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka cie ciekawa wiado-
mos¢. Horoskop dzienny

na srode podpowiada, by
dziata¢ szybko, lecz nie igno-

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy pochtong
uwage. Horoskop dzienny
wroézy, ze wieczor bedzie
sprzyjac spokojnym rozmo-
wom i dobrym decyzjom.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac ludzi. Horoskop

na dzis$ ostrzega jednak, by
nie obiecac zbyt wiele. To sie
moze Zle skonczyc¢.

Rak (22.06 - 22.07)

Drobny szczegdt okaze sie
dzisiaj wazny. Horoskop
dzienny na $rode radzi za-
chowac cierpliwos¢ i unikac

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos doceni twoje starania.
Horoskop dzienny mowi, ze
przed tobg dobry moment
na porzadki oraz szczera roz-
mowe z bliskg osoba.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie najlepsze
rozwigzanie. Wieczorem
znajdziesz czas na relaks.
Horoskop na dzis radzi uni-
kac konfliktowych sytuacji.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowe pomysty dodadzg ci
motywacji. Nie odktadaj waz-
nych spraw na pézniej. Horo-
skop dzienny na srode mowi,

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
podpowiada, by pamietac
tez o odpoczynku oraz zdro-
wym rytmie dnia.

Strzelec (22.11-21.12)
Spotkanie z inspirujgcg oso-
ba poprawi ci nastroj. Zacho-
waj otwartos$¢ na zmiany.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi stucha¢ serca...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje beds silniejsze niz
zwykle. Znajdz czas na cisze
i regeneracje sit. Horoskop
dzienny na $rode to wska-

specjalnych. rowac wiasnej intuicji. zbednego pospiechu. ze los ci bedzie sprzyjac. zowka, by ufa¢ intuiciji.
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Nowa Trybuna Opolska
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PoznaliSmy laurcatow Gali
Ekstraklasy. GOornik z niczym

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W poniedzia-
lek odbyla sie Gala Ekstra-
klasy, naktorej nagrodzeni
zostali najlepsi pilkarze oraz
trener za osiggniecia w sezo-
nie 2025/2026. Statuetki po-
do przedstawicieli Lecha Po-
znarn oraz GKS-u Katowice.

W kategorii Pitkarz Sezonu wy-
gral Bartosz Nowak, ktory za-
konczytsezon zliczba 9 goliiaz
12 asyst. Pitkarz popularnej
GieKS-y odegrat fundamen-
talna role w zajeciu przez ze-
spot 5. miejsca w tabeli na ko-
niec rozgrywek. Zespét z Kato-
wic po raz pierwszy w swojej
historii zagra w eliminacjach
Ligi Konferencji. Wyr6zniony
pitkarz natomiast w przeszto-
Scimiatjuz okazje rywalizowac
o terozgrywki. W barwach Ra-
kowa Czestochowa zagrat w 3
meczach eliminacji do tych
wiasnie pucharéw. Ponadto 32-
latek ma na swoim koncie 5 wy-
stepoéw w fazie grupowej Ligi
Europy, rowniez zaliczone
w barwach Medalikow.

Do zawodnika GKS Kato-
wice powedrowata réwniez
inna statuetka. Zostat wybrany
najlepszym pomocnikiem se-
zonu. W tej kategorii ustapili
mu nominowani wczesniej Ali
Gholizadeh z Lecha Poznan,
Patrik Hellebrand z G6rnika Za-
brze, Jesus Imaz z Jagiellonii
Bialystok, Antoni Kozubal
takze z Lecha Poznan.

- Bardzo dziekuje za to, ile
w tym sezonie dostatem do-
brych stéw od was wszystkich,
jak bylem przyjmowany i jakie
uznanie otrzymuje w Katowi-
cach. Jak jestem doceniony
przez moja druzyne w szatni.
To, ze tu dzisiaj stoje i odbieram
te dwie wielkie nagrody, tojest
najwiecej, mysle, co mogtem

Pitkarzem Sezonu zostat uznany Bartosz Nowak, ktory
zakonczyt sezon z liczba 9 goli i az 12 asyst

osiggnac w naszej pitce - przy-
znal Nowak podczas gali pod-
sumowujgcej miniony sezon.

Rowniez dwie statuetki tra-
fity do przedstawicieli Lecha
Poznan. W kategorii Obronca
Sezonu wyrdzniony zostat za-
ledwie 18-letni Wojciech
Monka, ktéry dopiero wiosng
na dobre wskoczyt do pierw-
szego sktadu mistrza Polski.
Natomiast za najlepszego tre-
nera sezonu drugi raz z rzedu
uznano Nielsa Frederiksena.
Duniczyk mimo t3aczenia ligi
z rywalizacja w Lidze Konfe-
rencji zdotat obronic tytut wy-
walczony réwniez przed ro-
kiem.

W kategorii Napastnik Se-
zonu statuetke otrzymat Karol
Czubak z Motoru Lublin, ktory
w zakonczonym sezonie PKO
Ekstraklasy strzelit 18 goli. Nie
zostat on jednak krolem strzel-
cow rozgrywek. To miano zgar-
nat Tomas Bobcek ze zdegrado-
wanej Lechii Gdansk. Repre-
zentant Stowacji zdobyt o 2
bramki wiecej, a wletnim oknie
transferowym najprawdopo-
dobniej przeniesie sie do znacz-
nie mocniejszego zagranicz-
nego klubu.

Sporo dyskusji wywotat na-
tomiast wybor najlepszego
bramkarza sezonu. Statuetka
powedrowata do Xaviera Dzie-

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

konskiego z Korony Kielce,
ktora lige zakonczyta dopiero
na11. miejscu w tabeli.

Nagrody indywidualne

za sezon 2025/2026:

@ Pitkarz Sezonu - Bartosz No-
wak (GKS Katowice)

@ Trener Sezonu - Niels Frede-
riksen (Lech Poznan)

@ Bramkarz Sezonu - Xavier
Dziekonski (Korona Kielce)

@® Obronca Sezonu - Wojciech
Monka (Lech Poznan)

@® Pomocnik Sezonu - Bartosz
Nowak (GKS Katowice)

® Napastnik Sezonu - Karol
Czubak (Motor Lublin)

@ Mlodziezowiec Sezonu -
Marcel Reguta (Zagtebie Lubin)
® Turbokozak Sezonu - Karol
Czubak (Motor Lublin)

® Numer Sezonu - 110 goli
w PKO Ekstraklasie Jesusa
Imaza (Jagiellonia Biatystok)

Zadne wyréznienie nie tra-
fito do Gérnika Zabrze, ktory
zostal wicemistrzem Polski,
a na poczatku maja siegnat
takze po upragniony Puchar
Polski. Uroczysta Gale Ekstra-
klasy w swoim stylu podsumo-
wat Lukas Podolski, zamiesz-
czajac w mediach spoteczno-
Sciowych wymowny wpis: ,,Le
Cabaret”. Zabrzanski klub réw-
niez nie odpuscit okazji sko-
mentowania rozstrzygniec.
Na oficjalnym koncie pojawito
sie zdjecie trzech przedstawi-
cieli Gérnika Zabrze - Patrik
Hellebrand nominowany
do pomocnika sezonu, Michal
Gasparik - do trenera sezonu
oraz Rafat Janicki - do obroncy
sezonu - oraz stosowny ko-
mentarz.

- Dla nas jesteScie zwyciez-
cami w kazdej kategorii, do kt6-
rej otrzymaliScie nominacje! -
podpisat zdobywca Pucharu
Polski oraz wicemistrz Polski
w Swiezo zakonczonym sezo-
nie - brzmiata adnotacja...
©®
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Final dwoch sredniakow,

Crystal Palace kontra Rayo
w Lidze Konferencji UEFA

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzisiaj o godz.
21naZentralstadion w Lip-
sku odbedzie sie finat Ligi
Konferencji pomiedzy Cry-
stal PalaceiRayo Vallecano.

Anglicy sa faworytami. Budze-
ty druzyn sa nieporownywal-
ne, a pitkarze Palace s3 wyzszej
klasy. Rayo jednak lubii potra-
fi grac z silniejszymi przeciw-
nikami. Teoretycznie finat eu-
ropejskiego pucharu mogtby
przyttoczy¢ ,,Los Franjirrojos™
(Czerwone Szarfy). Ale skoro
nie przestraszyty sieinaciska-
ly Barcelone na wyjezdzie
w LalLiga, to dlaczego nagle
miatyby odejsS¢ od swojego sty-
lu gry (dyscyplina, pressing
izacieta walka w kazdej czeSci
boiska) przeciw Crystal Palace?
Nie ma mowy, ,,The Glaziers”
(Szklarzy) czeka w Lipsku po-
wazny test.

Austriacki trener Oliver Gla-
sner, ktory ma juz na koncie
wygranie Ligi Europy z Ein-
trachtem Frankfurt, z Palace

chciat osiggnac cos wiecej niz
15. miejsce w Premier Le-
ague. Dlatego zdecydowat sie
odejsc. Ale jest wiele sposobow
odejscia. Z trofeum, oczywi-
Scie, bytoby to cosS pieknego.

Rayo zajeto 6sme miejsce
w Laliga, tuz za miejscem
w europejskich pucharach. Cat-
kiem nieZle. Nic dziwnego, ze
Ihigo Perez rowniez rozwaza
awans. Nie zostato to jeszcze
oficjalnie ogtoszone, ale wszy-
scy wiedza, ze czeka na niego
Villarreal.

W fazie pucharowej Ligi
Konferencji Palace wyelimino-
wato AEK Larnaka (0:0, 2:1),
Fiorentine (3:0, 1:2) i Szachtar
Donieck (3:1, 2:1).

W drodze do finatu Confe-
rence League Rayo pokonato
Samsunspor (3:1, 0:1), AEK
Ateny (3:0, 1:3) i Strasbourg (1:0,
1:0). A w fazie zasadniczej wy-
grato z Lechem Poznan (3:2)
u siebie i Jagiellonig Biatystok
(2:1) nawyjezdzie.

Transmisje finatu przepro-
wadzi Polsat Sport Premium 1
oraz w serwisie streamingo-
wym Polsat Box Go. ©®

Crystal Palace miat probe generalng z Arsenalem (1:2)
w Premier League przed finatem Ligi Konferencji z Rayo

Picciu debiutantow na zgrupowaniu reprezentacji Polski

Bartosz Gigb
redkacja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Selekcjoner
Jan Urban we wtorek 26 ma-
jaoglosil powotlania dla26
zawodnikow do reprezenta-
cji Polski namecze towarzy-
skie zUkraing i Nigeria.

Nanajblizszym zgrupowaniu re-
prezentacji Polski pojawi sie
trzech nowych obrofncéw oraz
dwoch napastnikéw. W gronie
powotanych znaleZli sie 18-letni
Kacper Potulski z niemieckiego
FSV Mainz, 4 lata starszy Oskar

Wojcik z Cracovii, Norbert Woj-
tuszek z Jagiellonii Biatystok,
Mateusz Zukowski z drugoligo-
wego niemieckiego1. FC Magde-
burg oraz wicekrol strzelcow
PKO Ekstraklasy, czyli Karol Czu-
bak z Motoru Lublin.

NaliScie zabrakto najlepszego
pitkarza sezonu 2025/2026
w PKO Ekstraklasie. Mowa o Bar-
toszu Nowaku z GKS Katowice,
ktory na poniedziatkowej Gali
Ekstraklasy otrzymat takze na-
grodzony statuetka w kategorii
Pomocnik Sezonu. Dlaczego za-
wodnik popularnej GieKSy znow
zostal pominiety przez selekcjo-

nera mimo 9 goli i az 12 asyst
w sezonie? Duzy wptyw na de-
cyzje miat zapewne wiek pitka-
rza. Pomocnik katowickiego ze-
spotu ma bowiem juz 32 lata,
wiectoopcjana ,,tuiteraz”.

Jan Urban dat odpoczac kon-
tuzjowanemu obroncy Aston
Villi Matty’emu Cashowi. Poza
Cashem, zkadry namarcoweba-
raze omundial brakuje tez bram-
karza WidzewaE6dZ Barttomieja
Dragowskiego, Jakuba Modera
z Feyenoordu Rotterdam, Jana
Ziotkowskiego z Romy, Krzysz-
tofa Pigtka z katarskiego Al-
Dubhail SC oraz Kamila Grosic-

kiego, ktory definitywnie zakon-
czytmiedzynarodowa kariere.

Na zgrupowaniu pojawi sie
nastomiast Robert Lewandow-
ski. 37-letni kapitan Biato-Czer-
wonych pomarcowym finaleba-
razy o awans do tegorocznego
mundialu nie zadeklarowat, czy
bedzie kontynuowat reprezen-
tacyjna kariere, ale teZ ze sztabu
kadry dochodzily sygnaty, ze
moze dalej w niej wystepowac.
Napastnik, ktory po czterech la-
tach opuszcza Barcelone, do tej
pory rozegral w druzynie naro-
dowej 165 meczow i strzelit
wnich 89 goli.

Kadrowicze spotkajg sie
w czwartek, 28 maja. Pierwszy
z dwoch meczéw towarzyskich
odbedzie sie 3 dni pozniej.
Na Tarczynski Arena we Wrocla-
wiuzUkraing, a3 czerwcanasta-
dionie PGE Narodowy w Warsza-
wie z Nigeria. Po meczu z afry-
kanska reprezentacja kadrowi-
czerozjada sie na wakacje.

KADRA NA UKRAINE I NIGERIE
Bramkarze:Marcin Butka (Neom), Kamil Graba-
ra (Wolfsburg), Mateusz Kochalski (Karabach Ag-
dam).

Obroricy: Jan Bednareki Jakub Kiwior (obaj Por-
to), Tomaszx Kedziora (PAOK Saloniki), Kacper

Potulski (Mainz), Arkadiusz Pyrka (St. Pauli), Prze-
mystaw Wisniewski (Widzewt6dZ), Norbert Woj-
tuszek (Jagiellonia Biatystok), Oskar Wojcik (Cra-
covia).

Pomocnicy: Jakub Kamiriski (Koeln), Bartosz
Kapustka (Legia Warszawa), Kacper Koztowski
(Gaziantep), Oskar Pietuszewski (Porto), Jakub
Piotrowski (Udinese), Filip Rézga (Sturm Graz),
Michat Skéras (Gent), Bartosz Slisz (Brondby ko-
pehnaga), Sebastian Szymariski (Rennes), Nicola
Zalewski (Atalanta Bergamo), Piotr Zieliriski (Inter
Mediolan).

Napastnicy: Karol Czubak (Motor Lublin), Ro-
bert Lewandowski (Barcelona), Karol Swiderski
(Panathinaikos Ateny), Mateusz Zukowski ( Mag-
deburg).

©®
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Po raz drugi musieli uznac
WY7s70SC przeciwnika
na wlasnym stadionie

Wiktor Guminski
wguminski@nto.pl

Kolejarz Opole ulegt

przed wlasna publicznoscia
Wybrzezu Gdarisk 40:50
wmeczu 7. kolejki Krajowej
Ligi Zuzlowej.

Opolanie nie mieli w tym star-
ciu wiele powiedzenia. Wyrow-
nana walka trwata wiasciwie je-
dynie do pigtego biegu, kiedy to
Kolejarz odniost podwojne
zwyciestwo i doprowadzit
do remisu 14:14, po wczesniej-
szej przegranej 1:5 w biegu ju-
niorskim.

W sz6stym i siodmym wy-
Scigu lepsi jednak ponownie
okazali sie zuzlowcy Wybrzeza
i od tego momentu kontrolo-
wali wypracowana zaliczke. Ze-
spot z Opola do konca spotka-
nia wygrat juz tylko raz (4:2
w jedenastym biegu), a to byto
stanowczo za mato, by mysle¢
0 pozytywnym rozstrzygnie-
ciu.

Byttodrugi mecz w sezonie,
jaki Kolejarz przegrat na wia-
snym stadionie. W roli gospo-
darza wczesSniej ulegt 43:47
Ultrapur Startowi Gniezno.

Mimo ze teoretycznie faza
zasadnicza Krajowej Ligi Zuzlo-
wej dobrneta do poétmetka,
opolska druzyna pojechata
do tego momentu tylko cztery
spotkania, poniewaz jej wyjaz-
dowe potyczki ze Slaskiem
Swietochtowice i Trans MF
Landshut Devils zostaty prze-

ozone (odpowiedniona5lipca
17 czerwca).

Pozawspomnianymi dwoma
porazkami, wygrala u siebie
51:36 z Lokomotivem Daugavpils
oraz zremisowata na wyjezdzie
45:45 ze Speedway Krakéw. Ta-
kie wyniki pozwalajg aktualnie
zajmowac Kolejarzowi 5. miejsce
w tabeli.

Nastepny mecz czeka go
w niedziele 31 maja o godz. 16.
Ponownie zmierzy sie wtedy
z Wybrzezem Gdansk, tyle ze
oczywiscie na wyjezdzie.
©®

KOLEJARZ OPOLE - WYBRZEZE
GDANSK40:50

Bieg po biegu:3:3,1:5,3:3,3:3,5:,1:5,2:4,33,
2:4,3:3,4:2,33,2:4,3:3, 2:4.

Kolejarz: 9. Hubert tegowik - 0(0, 0, -,-), 10. Jo-
nas Jeppesen-7(3,2,0,0,2),11. Vaclav Milik -
13(3,3,2,3,2,0),12. James Pearson- 4+1(0, 2",
0,1,1),13. Oskar Polis-14(3,1,3,3,2,2), 14.Da-
wid Rozpedek- 1(1,w, 0), 15. Oskar Stepien - 1+1
0,0,1.

Wybrzeze: 1. Krystian Pieszczek - 5+1(1*,3,1,0,
-).2.Tim Soerensen-10+2 (1, 2%,3,3,1), 3. Ti-
mo Lahti-9/(2,1,2,1,3), 4. Mitosz Wysocki - 5+1
(2,0,1%,2),5. Jacob Thorssell - 12+1(2,3, 1,3,
3), 6. Eryk Kaminiski- 5+1(2%,1,2, w), 7. Kacper
Warduliriski - 4 (3,1, 0), 8. Mateusz Bartkowiak
-\S.

Tabela

1.Wybrzeze Gdarisk 6 9 +4]
2.Ultrapur Gniezno 59 +4)
3.Landshut Devils 4 4 2
4.5peedway Krakéw 5 4 -9
5Kolejarz Opole 4 3 +
6.Lokomotiv Daugavpils 5 3 21
7Slask Swietochtowice 5 2 -58

=

Kolejarz Opole nie miat w ostatnim spotkaniu wiele
do powiedzenia. Wybrzeze Gdansk byto wyraznie lepsze

FéI WIKTOR GUMINSKI

PILKA NOZNA

Pierwsze odejscie z Odry
Opole.

Pitkarzem opolskiego klubu
w sezonie 2026/2027 nie be-
dzie juz pomocnik Konrad
Nowak. Koniczacy mu sie

w czerwcu kontrakt nie zo-
stat przedtuzony.

31-letni Nowak do Odry dota-
czytw 2020 roku z Puszczy
Niepotomice. Choc jej barwy
reprezentowat przez szesc se-
zondw, minione rozgrywki nie
byty dla niego udane. W run-
dzie wiosennej niby wystepo-
wat regularnie, tyle ze czynit
to... w 4-ligowych rezerwach

Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 27.05.2026

zespotu z Opola. Wczesniej
parokrotnie jego kariere wy-
hamowywaty tez kontuzje.

W pierwszej druzynie Odry
rozegrat w sumie 145 ofi-
cjalnych spotkan, zdobywa-
jac w nich 13 bramek oraz
notujac 12 asyst.

WG
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W sezonie 2026/27 za Gornika iabrze bedzie juz odpo

s

wiadat wtasciciel Lukas

Podolski, ktory wtasnie zakonczyt kariere

o’

Gornik Zabrze: Spelnione
marzenia i poczatek nowej ery

Rafat Musiot
rmusiol@dz.com.pl

PIKA NOZNA. Wicemistrzo-
stwo i Puchar Polski. Lukas
Podolski wlascicielem klu-
bu. Eliminacje Champions
League. Czy kibice mogli
marzyc¢ o czyms wiecej?

O takim sezonie w Zabrzu ma-
rzono od lat. Zespot prowadzony
przez Michala Gasparika wyzero-
watdwabolesne dla Gornikalicz-
niki: po 54 latach zdobyt Puchar
Polskiipo 32latach siegnat po li-
gowy medal. Wisienka na torcie
byta zmiana wtasciciela klubu -
niewydolne ekonomicznie mia-
sto zastgpit Lukas Podolski.

Wyniki sportowe Gornika
wptlynely tez na rekordy fre-
kwencyjne.

- Najwyzsza Srednig fre-
kwencje w sezonie 2025/26 za-
notowat Lech Poznan (31.065
0s6b na mecz). Drugie miejsce
w tej klasyfikacji zajgt Gornik
Zabrze (23.888), a trzecie Legia
Warszawa (23.490) - poinfor-
mowata prowadzaca rozgrywki
Spotka Ekstraklasa.

Atmosferana Arenie Zabrze
byta fantastyczna i stanowita
potezne wsparcie dla zespotu.
Zabrzanie wygrali az jedenascie
domowy meczéw, co jest naj-
lepszym wynikiem w Ekstra-
Kklasie, zdobywajac u siebie 34
z wszystkich 56 punktow.

Michal Gasparik pojawit sie
w Zabrzu jako byty pitkarz Gor-
nikaitrener, ktéry ze Spartakiem
Trnava trzykrot nie zdobyt Pu-
char Stowaciji. Na pierwszym spo-
tkaniu z dziennikarzami deklaro-
wal, ze takze w Polsce te roz-
grywkibeda dlaniego kluczowe,
bo stanowig najkrotszg droge
dowystepow w Europie. [stowa
dotrzymat. Prowadzony przez
niego zespot siegnat po trofeum
wbrawurowym stylu, rozgrywa-
jac wszystkie mecze na wyjaz-
dach, w potfinale wygrywajac
epickiboj z Lechem wPoznaniu,
aw finale na Narodowym catko-
wicie dominujgcnad Rakowem.

W lidze Gornik miewat stab-
sze momenty, ale do perfekcji
wykorzystat zadziwiajgca specy-
fike sezonu i finiszowat na dru-
gim miejscu, otwierajac droge
do eliminacji Ligi Mistrzow.

44-letni Gasparik poradzit
sobie w momentach kryzysow,
znalazt klucz do wyciSniecia
7 zespotu wszystkich atutow,
sprostat tez wyzwaniu, jakim
jest polityka transferowa klubu,
gdy przed runda wiosenna stra-
cit kluczowego zawodnika
Ousmane Sowa. W sumie Gor-
nik w porownaniu do poprzed-
niego sezonu ,zyskal” dzie-
wiec punktéw wiecej, strzelit
siedem goli wieceji stracitjed-
nego gola mnie;j.

Zabrzanie majg swoj firmowy
styl oparty na szybkich atakach
iwcigzrozwijanych statych frag-
mentach gry. Statystyki Ekstra-
Kklasy nie ktamia. Patrik Helle-
brand byl najczesciejijednocze-
Snie najcelniej podajacym pitke
zawodnikiem w calej lidze,miat
tez najwiecej odbioréw. Erik
Janza nalezat do najczesciej do-
srodkowujacych pitkarzyijed-
noczesnie blyszczat pod wzgle-
dem kluczowych podan. Mak-
sym Chtan zajat drugie miejsce
zaro6wno wsrod najczesciej dry-
blujacych, jak i robigcych to naj-
lepiej. Marcel kubik zaliczyt dzie-
sie€ meczow bez straty gola, byt

tez pigtym bramkarzem ligi
wsroéd najczesciej podajacych.

Kluczem byta jednak gra ze-
spotowa. Do peni szczescia za-
brakto tylkosnajperaz krwiiko-
Sci, chociaz ostateczny dorobek
Sondre Lisetha jest przyzwoity,
to po pierwsze Norweg przycho-
dzit do Zabrza jako nominalny
srodkowy pomocnik, a po dru-
gie osiem goli to w zestawieniu
napastnikow daje w lidze miej-
sce dopiero dwunaste.

Tuz przed zakoficzeniem se-
zonu Lukas Podolski zostat ofi-
cjalnie wtascicielem Kklubu,
a dzien przed ostatnim me-
czem z Radomiakiem ogtosit
zakonczenie pitkarskiej kariery.
Gornik Zabrze pod jego reka
wchodzi wiec w nowg ere.

-Trzebamie¢ Swiadomosé, ze
sytuacja finansowa wciaz jest
bardzo trudna, anastepny sezon
bedzie bardzo ciezki, bowszyscy
beda sie na nas spinac - studzit
nastroje Podolski po podpisaniu
umowy o zakupie Gornika.

Kibice jednak wiedzg swoje
i zaprezentowali oprawe z po-
dobizng wiasciciela i napisem
,»,B0Oss - bedzie dobrze”. ©®
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