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Dla nas nadzieja w wierze,
dla rowniejszych dwie wieze

Wiodzimierz Zapart
w.zapart@gkpl

Felieton

iewypat czy kapiszon,

hatasu jednak narobit

sporo. Publikacja

na temat wiezowcow

Jarostawa Kaczyn-
skiego, ktorych budowa pla-
nowana byta w Warszawie,
jest bardzo interesujaca, bo
ukazuje co dzieje sie za kuli-
sami wtadzy, sprawowanej
w dodatku w stylu wodzow-
skim iz wykorzystaniem
dziwnych rodzinnych powia-
zan. WidzieliSmy dopiero po-
czatek serialu, sprawa jest
rozwojowa, a adwokat Ro-
man Giertych w imieniu posz-
kodowanego przedsiebiorcy
zapowiada ztozenie pozwu
sadowego przeciwko Kaczyn-
skiemu z oskarzeniem o nie-
zaptacenie za wykonang
prace. Jesli nie skonczy sie
na zapowiedziach i pozew na-
prawde zostanie ztozony, to
zacznie sie proces sadowy,
podczas ktérego tez bedzie
na co popatrzyc.

Na razie widac, ze kult
jednostki rozwijajacy sie wo-
kot postaci Jarostawa Ka-
czynskiego doznat uszczerb-
ku. No bo jakze to - facet
umawia sie na wykonanie
roboty, a gdy wszystko juz
jest gotowe, to mowi: nie za-
ptace. Ijeszcze radzi wy-
strychnietemu na dudka fra-

jerowi, zeby szedt do sgdu

- podczas gdy przeciez wia-
domo, ze w sadzie dzieli
irzadzi Zbyszek. Tak nie po-
stepuja ludzie, ktérym moz-
na zaufac.

Wiasciwie nawet troche
szkoda, ze tak sie stato.
Szkoda, dlatego ze z takim
dziwnym goSciem, jak Ka-
czynski wigzata sie dotad
zawsze jakas iskierka nie-
pewnosci, by nie rzec - na-
dziei. Bo on co prawda nie
ma konta bankowego
ani prawa jazdy, co prawda
ma potezny elektorat nega-

Na razie wida¢, ze kult
jednostki rozwijajacy
sie wokot postaci
Jarostawa
Kaczynskiego doznat
uszczerbku

tywny, co prawda bezczelnie
oskarza i po chamsku wyzy-
wa ludzi, ale poza tym stale
i konsekwentnie powtarza,
Ze praca, skromnos¢ i uczci-
woS¢ to wartosci, ktore licza
sie przede wszystkim.

A w dodatku ostatnio
wszystko mu sie udawato.
Przypuszczam wiec, Ze nie-
jednemu obserwatorowi
przyszta do gtowy mysl, ze
Kaczynski moze by¢ (lub
przynajmniej czasem moze
bywac) jedynym sprawiedli-
wym w tej naszej sodomie.

No, ale jesli jedyny spra-
wiedliwy sie umoéwi, to po-
winien ptacié, a nie kombi-
nowac.

Swoja drogg interesujacy
jest tez wymiar tych dwoch
wiez, ktorych budowe plano-
wat prezes PiS-u. Prezydent
Warszawy Trzaskowski mo-
wil, ze na dziatce, gdzie miaty
stang¢, bez problemu mozna
stawiac wiezowce, ale nie
wyzsze niz 30 metroéw. Takie
30-metrowe wiezowce to
10-pietrowe domy, a wliczajac
jeszcze kilka pieter pod ziemia
bytyby to potezne budowle,
w ktorych mozna by sporo po-
miesci¢ i wydoic z nich jesz-
cze kupe kasy.

Czy naprawde Kaczyn-
skiemu byty potrzebne wie-
Zowce 50-pietrowe? - mozna
by sie zastanawiac. Jak widac
jednak apetyty wszystkich
wodzow sg nieposkromione,
a pokusa, by zbudowac wieze
Babel tez jest wiecznie zywa.

Dotychczas wszystkie ta-
kie historie konczyty sie tak
samo. Jak bedzie tym razem,
jeszcze nie wiadomo, lecz
mozna zgadywac. Gdy komu-
nisci rozdali chtopom ziemie,
tojechali na tym posunie-
ciu przez 40 lat. Dtuzej sie nie
dato i nawet czotgi nie pomo-
gly. Ciekawe jak daleko da sie
zajechac na rozdawaniu
500 Plus? - bo na tym jedzie-
my. MieliSmy co prawda je-
chac przez Europe milionem
samochodéw elektrycznych,
ale o tym ostatnio jakby tro-
che ciszej. ©®
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Pogoda w regionie

Weekend przyniesie Dzisiaj Barometr
duze ocieplenie 1005 hPa
O'tej porze roku po pogodzie spo- (e) Wiatr
dziewac sie mozna $niegu i mrozu. zach.13km/h
Co prawda w Polsce dawno nie wi- 3 C Uwaga
dzielismy i nie czulismy takich o) chtodnanoc
mrozow, jakie byty jeszcze kilka- —4 C

nascie lat temu, ale liczy¢ mozna

byto nakilka stopni ponizej zera.

W ten weekend sytuacjazmienia Sobota Barometr
sie 0180 stopni - termometr 1001 hPa
wskaze nawet 7 stopni powyzej (o) Wiatr
zera! Od kilku dni mamy odwilz, zach.16 km/h
ktdraw najblizszym czasie tylko 7 C Uwaga
przybierze nasile. W dzieri padat o) ciepto
deszcz, anoca wszystko zama- 4 C

rzato. W weekend nic nie zamarz-

nie, bo temperatura nawet w nocy

bedzie nato zawysoka. Todobra Niedziela Barometr
wiadomos¢, bo kierowcy i piesi 1009 hPa
wreszcie poczujg pewniejszy ®) Wiatr
grunt pod kotamiistopami. Zfa —— zach.9km/h
wiadomos¢ jest taka, ze wahania 6 C — Uwaga
temperatury kiepsko wptywaja - ciepto

nasamopoczucie. Nalezy wiec zfa-
pac sie czegos pozytywnegoi pro-

3°C

bowac przetrwac weekend.
dyn byt siedziba Europejskiej
Jlltl‘O unas gr;l ;E Agencji Lekéw. Chorzy szukali
Pustulia wa ) tam nadziei w pracach na_ukow—
Magazyll :;akctj:@gk.pl ,1'. coOw twqrzqcych specyﬁlg
d ° [ 4 do walki z nowotworami czy
Rodzinny chorobami uktadu krgzena,
| | BREXIT ZASZKODZ| ~ Polscypacienci,aleniety-
Gwiazda bedzie Borys ko polscy, nie maja Swiado-

Szyc - dobry chtopak, ktéry
iedys byt alkoholikiem.

W srode
Dodatek

0 zdrowiu
Tym razem - wady serca.

Jakie objawy powinny nas
szczegoblnie zaniepokoic.

Sekrety
Historii

Rok 1919 otwiera pomy$ina
kampania - Polacy ruszyli
po granice sprzed rozbioréw

Wyprawa po granice z 1772 1.

PACJENTOM

Komentarz
prawdzie to Wielka
Brytania wychodzi
7 Unii, ale sytuacja
przypomina czeski
film. ,,Rozwod” ma
nastapic zkoncem marca,
awcigzjeszcze nic nie wia-
domo. Smiac sie czy ptakac?
Japlacze, bo brexit to osta-
bienie UE. Okazuje sie tez, Ze
wyijscie Brytyjczykow ze
Wspdlnoty, moze zaszkodzic...
pacjentom. Mato kto zdaje so-
bie sprawe z tego, ze wlasnie
w Wielkiej Brytanii maja siedzi-
by centrale wielkich firm farma-
ceutycznych, ktore produkujg
innowacyjne leki, ze prowadzo-
ne s3 tam badania kliniczne
nad nowymi specyfikami. Lon-

mosci, ze w aptekach kupowali
»brytyjskie” leki. Po wyjSciu
Brytyjczykow z Unii moga stra-
ci¢ donich dostep. Wszystko

w rekach urzednikéw, by szyb-
koibezbolesnie przeprowadzili
ponowna rejestracje lekow re-
fundowanych. W wiekszosci to
leki oryginalne, ktorych odpo-
wiednikéw nie kupimy w pol-
skich aptekach. Lekkoliczac,
chodzi o kilkaset czesto kupo-
wanych lekow, bardzo zna-
nych, wiarygodnych firm far-
maceutycznych.

Nie wiemy tez czy firmy
przygotowaty odpowiednie za-
pasy lekéw, bo - znajac zycie -
za kilka tygodni zacznie sie
ogolnoeuropejskie szalefistwo
irobienie zapasow. W kolejce
stang pacjenci ze wszystkich
unijnych panstw. ©®

SKARBY MALOPOLSKI

Kosciétzbaniastymhelmem
Swiatynie$w. Andrzejaw Graboszy-
cach (pow. oswigcimski, gm. Zator)
zbudowano w1585 roku na miej-
scu poprzedniej. Kilkadziesiat lat
po6zniej dostawiono wieze
izbicowa ktdrg podwyzszono
opietrow XVIllw.inakryto bania-
stym hetmem. Inng osobliwoscia
kosciofajest pietrowa zakrystia. Tu-
rystéw przyciaga barokowe wypo-
sazeniez XVII - XVIllw., m.in. kru-
cyfiks nabelce teczoweji ottarz
gtéwny z obrazami Matki Boskiej
zDziecigtkiemisw. Andrzeja. W ot-
tarzu gtéwnym znajduja sie dwa
obrazy boczne $w. Piotrai Andrzeja
podarowane w XVIwieku przez
krélowa Anne Jagiellonke zonie
Dziwisza Brandysa, dwczesnego
wiasciciela Graboszyc.



03

008820812

materialinformacyjny

Materiat powstat we wspétpracy z BGK

[T ——
A |

y

BANK
GOSPODARSTWA

Nt KRAJOWEGO

Wysokie rachunki

za ogrzewanie? Stare drzwi

i okna, ktére wymagaja
wymiany? Popraw efektywnos¢
energetyczng twojego bloku.

Panstwowy bank wspiera spotdzielnie,
wspolnoty mieszkaniowe, Towarzystwa Bu-
downictwa Spotecznego oraz jednostki sa-
morzadu terytorialnego i podlegte im pod-
mioty (w zakresie budynkéw komunalnych)
w modernizacji energetycznej budynkow
mieszkalnych.

Sfinansowanie inwestycji dla spotdzielni i wspdl-
not mieszkaniowych to wyzwanie, ktére czesto
spedza sen z powiek lokatorom i osobom odpo-
wiedzialnym za zarzadzanie zasobami mieszka-
niowymi. Budynki, szczegélnie starsze bloki, po-
trzebujg czesto kompleksowych i kosztownych
inwestycji. Inwestycje te wymagaja od wspolno-
ty, badz spotdzielni, zaciagniecia kredytu banko-
wego. Konieczno$¢ pokrycia wysokich kosztow
kredytu (oprocentowanie, prowizje) zmuszaja
zarzadcow nieruchomosci do podniesienia loka-
torom optat za utrzymanie mieszkania.

Czy jest zatem jaki$ inny sposo6b, aby wyremon-
towac¢ nasze budynki, a przy tym nadmiernie nie
zadtuzy¢ wspélnoty czy spétdzielni? Jak zado-
woli¢ mieszkancow, narzekajacych na zty stan
i wyglad budynku oraz wysokie optaty za ogrze-
wanie?

EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA
- REALNE OSZCZEDNOSCI
NA OPLATACH EKSPLOATACYJNYCH

Ogrzewanie nieocieplonego budynku to nie tyl-
ko strata energii, ale takze pieniedzy. W takich
budynkach ponad 70% kosztéw moze stanowié¢
ogrzewanie. Dlatego tak wazne jest podjecie
dziatan z zakresu efektywnosci energetycznej,
tj.: ocieplenie $cian i stropéw, wymiana okien
i drzwi oraz zrodet ciepta, jak réwniez zastgpie-
nie indywidualnego pieca przytaczem do sieci
cieptowniczej miasta.

Skad wzig¢ srodki? Z pomoca przychodzi unij-
na Pozyczka na efektywnos$¢ energetyczna
z projektu ,Matopolska Pozyczka”, ktéry realizo-
wany jest przez Bank Gospodarstwa Krajowego
— panstwowy bank rozwoju oraz wspotpracujaca
z nim instytucje finansujgca. Dzieki pozyczce
wspolnoty i spétdzielnie mieszkaniowe sfinan-
sujg inwestycje z zakresu efektywnosci energe-
tycznej, co realnie wptynie na obnizenie optat za
ogrzewanie.

Pozyczka na efektywnos¢ energetyczna

pozwoli m.in.:

- ociepli¢ $ciany i stropy budynku;

- wymieni¢ stolarke okienng i drzwiowa;

- zastosowac¢ automatyke pogodowa;

-unowoczes$ni¢ lub przebudowaé systemy
grzewcze wraz z wymiang zrodta ciepta, lub
podtaczy¢ do miejskiego systemu cieptowni-
czego;

- przebudowa¢ lub unowocze$ni¢ wentylacje lub
klimatyzacje w budynku;

- zainstalowac systemy zarzadzania budynkiem.

Wazng réznica pomiedzy dostgpnymi na ryn-
ku srodkami na efektywno$¢ energetyczng
a pozyczka unijng oferowang przez instytucje
finansujaca wspotpracujaca z Bankiem Gospo-
darstwa Krajowego jest mozliwo$¢ poszerzenia
zakresu inwestycji 0 np. montaz r6znorodnych
form OZE (panele fotowoltaiczne, kolektory sto-
neczne — potocznie ,solary”, ale takze pompy
ciepta itp.), wymiane o$wietlenia na energoo-
szczedne, instalacje do odzysku energii (np.
rekuperatory — odzyskujgce ciepto z powietrza
wydostajacego sie z budynku przez kanaty wen-
tylacyjne i ogrzanie wpadajacego powietrza),
wykorzystanie kogeneracji (jednoczesnego wy-
twarzania ciepta i energii elektrycznej ), a takze
sfinansowanie kosztéw sporzadzenia audytu
energetycznego.

SEKRET DOBREGO ZARZADCY BUDYNKU

Pozyczka na efektywnos$¢ energetycznag to
odpowiedz na trudno dostepne i nie zawsze finan-
sowo atrakcyjne kredyty dla spétdzielni, wspolnot
mieszkaniowych, Towarzystw Budownictwa Spo-
tecznego oraz jednostek samorzadu terytorialnego
i podlegtych im podmiotéw w zakresie budynkéw
komunalnych. Dlaczego wigc warto sfinansowaé
remont wtasnie z tych $rodkéw?

Pozyczka finansowana jest ze $rodkéw unij-
nych, a jej oprocentowanie moze wynie$¢ nawet
0,15% w skali roku. Dodatkowo, podmioty korzy-
stajgce z pozyczki nie ponoszg zadnych optat
i prowizji za jej przyznanie i obstuge. Mozna sig
staraé¢ nawet o 3,2 min zt, a maksymalny okres
sptfaty to 20 lat. Niebagatelne znaczenie ma fakt,
ze sptata kapitatu pozyczki moze by¢ zawieszo-
na na okres 6 miesiecy. Te atrakcyjne warunki,
w potaczeniu z oszczednosciami, ktére po-
wstana po modernizacji budynku, sprawia,

ze koszty finansowe zaciagniecia pozyczki
unijnej moga w ogdle nie obciazy¢ kosztow
biezacych wspdlnoty lub spétdzielni. Pozwoli
to im przeznaczy¢ zaoszczedzone w ten sposéb
Srodki na inne cele zwigzane z zarzadzaniem
i utrzymaniem nieruchomosci. Realne i odczu-
walne przez mieszkancéw zmniejszenie optat za
ogrzewanie po zakonczeniu inwestycji i poprawa
wygladu budynku powinny przekonaé do skorzy-
stania z pozyczki. Sukces zapewniony.

KILKA KROKOW DO UDANEJ
TERMOMODERNIZACJI

Pozyczki na efektywnos¢ energetycznag
w wojewddztwie matopolskim udzielane sa
przez wspotpracujaca z Bankiem Gospodarstwa
Krajowego — Matopolska Agencje Rozwoju
Regionalnego S.A.

Aby otrzymac pozyczke, nalezy wej$¢ na strone
MARR (www.marr.pl, zaktadka: pozyczki-z-marr),
lub skontaktowa¢ sie pod numerem telefonu: 12 617
66 69. Konsultant MARR-u przeprowadzi nas przez
caty proces udzielania pozyczki. Potem pozostaje
juz zrobienie audytu energetycznego (pozyczka
moze sfinansowac¢ koszty jego sporzadzenia), wy-
bér wykonawcy rob6t i rozpoczecie prac remonto-
wo-modernizacyjnych.

ONI JUZ SKORZYSTALI

Z Pozyczki na efektywnosé energetyczna
skorzystato juz 12 Wspdlnot Mieszkaniowych
znajdujacych sie na terenie wojewddztwa mato-
polskiego. Wspdlnoty te przeznaczyty otrzymane
Srodki na ocieplenie stropow, $cian zewnetrznych
i wewnetrznych budynku oraz na modernizacje sy-
stemow grzewczych. Bierzmy z nich przyktad.

Odnawialne Zrédta Energii (OZE) — potocznie nazywane energia odnawialng — to
wszystkie zasoby, ktérych uzytkowanie nie powoduje ich trwatego zuzywania. Sg
to przede wszystkim: promieniowanie stoneczne, wiatr, ptyngca woda, ale takze
ptywy i fale morskie oraz geotermia, czyli wykorzystywanie ciepta pochodzacego
z wnetrza Ziemi. Najwieksze tradycje ma wykorzystanie energii wodnej i wiatrowej,
ktéra zasila wszelkiego rodzaju wiatraki i mtyny wodne. Jednak najwigksze
nadzieje, ze wzgledu na ogolng dostepnosc¢, poktada sie w wykorzystaniu
promieniowania stonecznego. Zaréwno bezpos$rednio zamieniajgc je
w elektryczno$é za pomoca paneli fotowoltaicznych lub ciepto w kolektorach
stonecznych, ale takze posrednio - pozyskujac je z roslin. Rosliny sg naturalnymi
magazynami energii stonecznej, ktérag oddajg np. w procesie spalania. Nie bez
znaczenia jest robwniez potencjat energetyczny morza i wod geotermalnych, ale
jest on ograniczony tylko do miejsc, gdzie wystepujag te zjawiska.

Artykut sponsorowany przez Bank Gospodarstwa Krajowego. Przyznanie poZyczki zaleZy od pozytywnej oceny zdolnosci kredytowej. Niniejszy materiat nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego.
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Natura

Koty co roku zabijaja
setki milionow istnien
Naukowcy policzyliile matych
ssakéw i ptakéw pada ofiara ko-
cich polowan. Liczby zaskakuja
-w pazurach domowych drapiez-
cOw ginie w Polsce ponad 800
min zwierzat rocznie. Badacze
podkreslili, ze wptywa to nega-
tywnie na bioréznorodnos¢,
zwiaszczajesli chodzi o ptaki.
Koty polujg zazwyczajnawréble,
mazurki czy szpaki, ktérych li-
czebnos¢ w Polsce spada. Wed-
tug obserwadji naukowcdw, stres,
ktéry koty powoduijg u ptakéw,
moze wptywac negatywnie naich
ptodnosc.

(PAD)

Technologia

Mark Zuckerberg
planuje duze zmiany

Szef Facebooka Mark Zuckerberg
planuje potgczy¢ WhatsApp,
Instagramai Messengera, czyli
trzy platformy komunikacyjne.

W zatozeniach kazda aplikacja be-
dzie dziata¢ osobno, ale mozliwe
bedzie czatowanie migdzy nimi.
Zuckerberguwaza, ze to uspraw-
ni i utatwi komunikacje online.
Takazmiana stworzy nowe mozli-
wosci marketingowe dlai tak juz
olbrzymiego biznensu. Szacuje
sie, ze potgczenie trzech aplikagji
sprawi, zefacznaliczba ich uzyt-
kownikéw wyniesie az 2,6 mid
0s6b. (PAD)

magazyn

Nauka

Neandertalczycr zabijali
zwierzetanaod eglosc
Brytyjscy naukowcy wykonali nie-
codzienny eksperyment - stwo-
rzyli doktadne repliki wtéczni, ja-
kimi postugiwali sie neandertal-
czycy (wymarli 25 tys. lat temu)
iwreczylije zawodowym osz-
czepnikom. Okazato sie, ze wtdcz-
nia miotana z odlegtosci okoto 20
metréw bez problemu trafia

i przebija cel (obecnie snopki ze
stomy). Dowodzi to, ze wtdcznie
byty uzywane przez neandertal-
czykdw podczas polowaniu z dy-
stansu, a nie - jak wczesniej uwa-
zali naukowcy - w bezposrednim
starciu ze zwierzeciem.

(PAD)

Archeologia

Naukowa sensacja
okazatasie wpaJ ka
Niespetna miesigc temu swiat
obiegta wiadomos¢ o odkryciu ar-
cheologicznym w Szkogji. Bada-
cze najednej z farm znaleZli ka-
mienie utozone w kregu. Poczat-
kowo wiek znaleziska szacowano
natysigce lat. Dosc¢ szybko oka-
zatosie jednak, ze krag zostat uto-
zony zaledwie dwadziescia lat
temu przez jednego z miejsco-
wych farmeréw. Naukowcdw
zmylitfakt, ze krag byt doktadnym
odwzorowaniem charaktery-
stycznego dlatamtejszegore-
gionu uktadu kamieni. Naukowcy
bardzo sie zawiedli. (PAD)

ZDJECIE TYGODNIA

Wir polarnyirekordy
zimnaw USA

Prognozy pogody w Stanach Zjed-
noczonych zapowiadajg zimowy
lataklizm. W zwigzku z wyjatkowo
niebezpiecznymiwarunkamipo-
godowymi zginetojuz osiem oséb.
Jeden mezczyznaw stanie
Wisconsin zostat znaleziony za-
marzniety przed swoim garazem,

ainny Amerykanin w lllinois nie
magtz powodu wiatru i $niegu do-
trze¢dodomu. Zmartz wychtfo-
dzenia. Przezbardzo trudne wa-
runki drogowe, doszto do wielu
wypadkéw ikolizji, a ptugi nie
nadzzajg z odséniezaniem.

W niektorych stanach Ameryki Pét-
nocnej padajg kolejne rekordy
temperatury. W Chicago termome-
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try wskazywaty -30 stopniC, ale
temperatura odczuwalna oscylo-
wata w okolicach-50 stopni.
Wszystlko za sprawg wiru polar-

nego, czyli uktaddw niskiego cisnie-

nia, ktdre przynosza masy arktycz-
nego powietrza. Lodowaty wiatr

w takich warunkach moze dopro-
wadzi¢ do odmrozen w kilka mi-
nut. W stanie Wisconsin synop-
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FOT. CHICAGO SUN-TIMES/AP/EASTNEWS

tycy zapowiadajg obfite opady
Sniegu, nawet do 60 cmw ciggu
killku dni. Od stanu Wisconsin

i Michigan na pétnocy po Alabame
i Missisipi na potudniu wiadze
ogtosity stan wyjatkowy.

Na lotniskach Srodkowego Za-
chodu ponad 2300 lotéw zostato
odwotanych, a11800 byto opdz-
nionych. PAD

CYTAT TYGODNIA

Ta rzekoma afera, ktorg ,Gazeta
Wyborcza" przedstawita, to jeden

z najwigkszych niewypatow odkrytych
chyba od czasu Il wojny Swiatowe;

Mateusz Morawiecki, bagatelizuja¢ publikacje tasm z rozmowami Jarostawa Kaczynskiego na temat budowy wiezowcow w Warszawie

Niepolomice
Podarujswojejicudzej
ksigzce drugie zycie

Masz ksigzki, ktore zostaty prze-
czytanerazczy dwa, aterazlezy
na poiceizbieraja kurz? Biblioteka
Publiczna w Niepotomicach ma
pomyst, jak podarowac przeczy-
tanym ksigzkom drugie zycie, jed-
noczesnie zachecajac do siegania
po lektury i bycia ekologicznym!
W niedziele w Laboratorium Ak-
tywnosci Spotecznej odbedzie sie

Wielka Zimowa Wymiana Ksigzek.

Rozpocznie sie 0 godz. 15, uczest-
nicy beda mogli wymieniac sie
ksigzkami przez trzy godziny. Or-
ganizatorzy przewidzieli atrakcje
dlanajmtodszych - bedzie mozna
na przyktad zbudowac igloo.
(PAD)
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Krakow

Piosenkijedyne

w swoimrodzaju

Na warsztaty zimprowizowania
Spiewu zaprasza grupa Cinema
Disco, ktéra specjalizuje sie

w spektaklach uktadanych na po-
czekaniu. Wszyscy, ktdrzy kochaja
dobra zabawe i nowe doswiad-
czenia beda mile widziani. Wyda-
rzenie dedykowane jest takze
tym, ktdrzy chca przetamac
wstyd przed publicznymi wyste-
pami. Uczestnicy naucza sie jak
wymysli¢ chwytliwy refren, jak
skonstruowac piosenke z tego, co
proponuije publicznos¢ oraz jak
porwac ttumy do zabawy. Start
w sobote 0 godz. 16 w kawiarni
Cafe Szafe.

(DG)

Zakopane

Wyscig nanartach,

czyli Bieg Gasienicow
Juz 35. raz odbedzie sie w Zako-
panem narciarski bieg dlaamato-
réw sportéw zimowych. Uczest-
nicy wyrusza w sobote z ulicy
Orkana2ogodz.10rano. Po-
trzebne s3 narty, strdj, troche
umiejetnosci narciarskichidobry
humor. (PAD)

FOT. ARCHIWUM ORGANIZATORA

Nowy Sacz
Kiermaszzdusza, czyli
roznosci do kupienia

Po raz pierwszy w historii No-
wego Sacza odbedzie sie kier-
masz roznosci. W niedziele

od godz. 9 w Zajezdzie Sadeckim
bedzie mozna podziwiac i kupic¢
rekodzieta oraz antyki. Do nabycia
bedam.in.: rekodzieto, porcelana,
bizuteria, obrazy, ikony, wyroby
szydetkowe, bibutkarstwo arty-
styczneiludowe, anawet meble.
Podczas kiermaszu uczestnicy
beda mogli wspdlnie biesiado-
wac, poznacsie i upiec kietbase
przy ognisku. To takze niepowta-
rzalna okazja, by poznac lokal-
nychartystéw itradycje, zwig-
zane z Sadecczyzna.

(PAD)

FOT. MAREK SZAWDYN
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Tarnow
Basen nadal bedzie
tylkodlastudentéw
Panstwowa Tarnowska Wyzsza
Szkota Zawodowa przez piec lat
nie mogta udostepniac mieszkan-
com basenu nazasadach komer-
cyjnych. Wybudowany w ramach
unijnego dofinansowania basen,
wbrew wczesdniejszym zapowie-
dziom samorzadowcdwiosdb
zwigzanych z uczelnia, nie bedzie
jednak stuzyt wszystkim. Nadal
pozostanie dostepny tylkodla
studentéw oraz grup zorganizo-
wanych, ktére wezesniej ustalg
zuczelnig termini warunki korzy-
stania z ptywalni. Wiadze uczelni
decyzje ttumacza tym, ze budynki
placéwki majg stuzy¢ przede
wszystkim jej potrzebom, awiec
pierwszenstwo do korzystania
zbasenumajg studenci.

PAD

Libigz

Budowa stoi, bo brakuje
asfaltudo dalszych prac
Kierowcy beda musieli poczekac
jeszcze killka miesiecy zanim po-
jada nowymrondem nadrodze
wojewddzkiej 933 w Libigzu. Bu-
dowa sie opdznia, bo plany dro-
gowcom pokrzyzowatazima.

Na inwestycje mieszkancy cze-
kajg od lat, jednakich cierpliwos¢
zostanie wystawiona na kolejng
probe. Termin zakonczenia bu-
dowy ronda zostanie przesuniety,
bo jest zbyt zimno, by wylewac
kolejne warstwy asfaltu. Trwa
takze przerwa w produkgji mas bi-
tumicznych, ktére s3 niezbedne
do uktadania asfaltu. Tozwykta
przerwa sezonowa, ktéra zazwy-
Czaj ma miejsce wiasnie w tym
okresie w roku.

PAD

Zakopane

Mieszkaricy bronig Rowni
przeddeweloperem
Mieszkarcy Zakopanego apeluja
dokonserwatora zabytkéw w Ma-
fopolsce, by ratowat gérng Réwien
Krupowa przed deweloperami.
Zawigzali specjalne stowarzysze-
nie. Ludzie nie chca, zeby miasto
zmienito sie w wielkie blokowisko.
Ich obawy nie s bezzasadne, bo
kilka miesiecy temu jedna zkra-
lowskich spétek kupita teren

przy ul. Witkiewicza i Sienkiewicza
i chce tam wybudowac wieloku-
baturowe budynki. Majg stangc¢
m.in. w miejscu wilii ,Chata”, ktdra
wpisanajest do gminnego rejestru
zabytkéw. Inwestor wyrazitzgode
narozbidrke budynku, poczym
zostat zwolniony za niedopetnie-
nie obowigzlkéw. Sprawa jest

w toku, na razie nie wiadomo, co
stanie sie zkupionymjuz terenem.
PAD

FOT. ARCHIWUM

Krakow

Nowoczesne laboratoria
w krakowskiejuczelni
Zajecia dla studentéw Wydziatu
Informatyki, Elektronikii Teleko-
munikacji Akademii Gérniczo-
Hutniczej bedg odbywac sie w la-
boratoriach wyposazonychwin-
nowacyjny sprzet. W budynku,
zasilanym dla zapewnienia cia-
gtosci pracy przez dwie samo-
dzielne linie energetyczne, pow-
staty wygodne sale dydaktyczne,
pomieszczenia techniczneikon-
ferencyjne oraz nowoczesne pra-
cownie. Wszystko wyposazone
we wiasne mikroserwerownie,
niezbedne do pracy komputerdw.
Uczelnia zamierza uruchomic

w nich m.in. laboratorium rozsze-
rzonej rzeczywistosci. Inwestycja
pochtoneta ponad 21minzt,
zczego 13 min uczelnia otrzymata
w ramach dotacji zresortu nauki

i szkolnictwa wyzszego.

PAD

Nowy Sqcz

Drzewaw parku
Strzeleckim pod topor
W zwigzku z rewitalizacjg parku
Strzeleckiego zaplanowano wy-
cinke ponad 740 drzew. Termin
jej realizacji jest uzalezniony

od okresu legowego ptakow

i musi zakonczy¢ sie do marca.
Tymczasem prezydent zapo-
wiada zmiany w projekcie i by¢
moze uszczuplenie rozmiaréw
wycinki. Mitosnicy parku Strzele-
ckiego chcg uratowac chociaz
czes¢ drzew przeznaczonych
pod topdr. Plan rewitalizacji za-
ktada rozbudowe amfiteatru,
znajdujgcego sie naterenie rekre-

acyjnym, alejesli plany mogtyby
S Y o

sie nieco zmieni¢, uratowatoby to
wiele drzew. Wedtug os6b zajmu-
jacychssie parkowa zielenia, taki
drzewostan bedzie odrastat bar-
dzo dtugo, wiec trzeba zastano-
wic sie nad kazdym drzewem.
PAD

Podhale
Modernizacjasrednich

i matych skoczni

W maju rozpocznie sie przebu-
dowa kompleksu matychisred-
nich skoczni w Zakopanem. Cen-
tralny Osrodek Sportu w Warsza-
wierozstrzygnat przetarg nawy-
konawce remontu. Wygrata go
firma Wolski z Kluszkowiec. Firma
wyremontuje zakopiariskie
skocznie za38 min zt. Za dodat-
kowe 6 miIn zostanie wybudo-
wany nowy wyciag krzesetkowy
dlaskoczkéw. Renowacja skoczni
rozpocznie sie, gdy stopnieje
snieg. Na poczatku prace obejma
najmniejsza skocznie, ktdrama
by¢ gotowa w sierpniu br.

PAD

FOT. JANUSZ BOBREK __

Bochnia

Dni Bochnitymrazem
odbed3sie pozarynkiem
Tegoroczne swieto miasta poraz
pierwszy od wielu lat nie odbe-
dzie sie narynku. Powodem jest
trwajacarewitalizacja w centrum
Bochni. Zaplanowano przeniesie-
nie imprezy do Parku Uzbornia,
ale pojawity sie gtosy, ze Dni
Bochni powinny wréci¢ na osiedle
Smykdw, gdzie organizowano je
killka lat temu. Urzednicy nie po-
pieraja jednak tego pomystu, bo
do Parku Uzbornia jest lepszy do-
step - mozna tam dojs¢ piechota.
Radni chca tez, zeby nakoncer-
tach zabrzmiata muzyka disco-
polo. Utwory miatyby przyciag-
na¢ do miasta wiecej publicz-
nosci.

PAD

Wadowice

W szkotach bed3 lekcje
o hejcie?

W miescie trwa sporotoczy
wprowadzi¢ w szkofach lekcje
oradzeniu sobie zmowa niena-
wiscii hejtem. Czes¢ radnych
uwaza, ze takie szkolenie powinni
przejs¢ takze sami radnii samo-
rzagdowcy. Wiceburmistrz Mate-
usz Klinowski ztozytjuz w tej spra-
wieinterpelacje do burmistrza
Bartosza Kaliriskiego, w ktorej
odwotuje sie do atakéw na niego
ijego zastepczynie, do ktérych
doszto w ratuszu podczas ubie-
gtej kadengiji.

PAD

Tarnow

Sciany przedszkola
pekajq przez wilgo¢
Budowa Przedszkola nr 8 to ko-
lejna inwestycja w Tarnowie,
ktéra wywotuje duze kontrower-
sje. Budynek zostat oddany

do uzytku zaledwie szesc lat
temu, ajuz wymaga generalnego
remontu. Powodem sg pekniecia
na elewacji budynku, a pojawia sie
ich coraz wiecej. Koszty remontu
wyniosg okoto 200 tys. zt. Po-
czatkowo magistrat ttumaczyt, ze
coraz wiecej pekniec to efekt wy-
sychania elewacji. Ale ekspertyzy
zlecone pod koniec 2017 roku wy-
kazaty, ze uszkodzenia byty wyni-
kiem oddziatywania podmoktego
podtoza, na ktérym zostaty wy-
lane fundamenty. Wilgotny grunt
sie zapada, awraz z nim budynek,
ktory wazy kilka ton. Chociaz

na razie przedszkolu nie grozi za-
walenie, ale budynek wymagare-
nowagji.

PAD

Zakopane

Radny od teraz
natelefondlakazdego
Zakopianscy radni zrezygnowali
zdyzurdw, ktére do tej pory pet-
niliw magistracie, narzecz do-
stepnosci mobilnej. Teraz kazdy
mieszkaniec moze skontaktowac
sie zradnymi telefonicznie, jesli
bedzie chciat zgtosic jakis prob-
lem. Zakopianski magistrat

na swojej stronie opublikowat nu-
mery telefonéw komdrkowych
doradnych. Numery radni udo-
stepniajg dobrowolnie. PAD

KRAJ

Warszawa

Barttomiej M. i Antoni K.
zatrzymani przez CBA
Agenci Centralnego Biura
Antykorupcyjnego zatrzymali
sze$¢ 0sob, wsrdd nich znalezli
sie byty rzecznik prasowy

tyk PiS Mariusz Antoni K.
Podejrzani sa m.in. o niegospo-
darnos¢, powotywanie sie

na wptywy i czerpanie z tego
korzysci materialnych oraz fat-
szowanie dokumentow. CBA
zgromadzito obszerny materiat

FOT. MARCIN RADZIMOWSKI

Polska

Nowe, cyfrowe dowody
osobiste juzodmarca
Ministerstwo Cyfryzacji zapowie-
dziato, ze juz od 4 marca bedzie
mozliwos¢ wyrobienia nowego
dowodu osobistego wyposazo-
nego w warstwe elektroniczna.
Zmiana ma usprawnic zatatwianie
wielu spraw w kontaktach oby-
wateli zurzedamii komercyjnymi
firmami. W pierwszej kolejnosci
nowy dowdd otrzymajg posiada-
cze przeterminowanych doku-
mentéw oraz osoby, ktdre je utra-
city. Ministerstwo Cyfryzacji za-
znacza, ze e-dowody niewiele
beda sie réznity od tradycyjnego
dokumentu. Nowy dowdd bedzie
bezpiecznymibezptatnym narze-
dziem. Zostanie wyposazony

w érodek identyfikacji elektro-
nicznej (.profil osobisty"), ktdry
umozliwi potwierdzenie tozsa-
mosci w ustugach online (w prak-
tyce bedzie wymagato to przyto-
Zenia nowego dowodu do czyt-
nika i wpisania kodu PIN).

MON Barttomiej M. i byty poli- | w tej sprawie. (PAD) PAD
Stany Zjednoczone
LICZBY 3-latkiem opiekowat sie
niedzwiedz?

616

616 tys. zt kary natozyt UOKIiK na dwa serwisy internetowe,
wysytaty do odbiorcéw SMS-y zinformacjg o czekajacej na nich
nagrodzie. By jg odebrac konsument miat wystac kilka
wiadomosci zwrotnych. Koszt jednego SMS-a wynosit 30 zt.

36 Yo

Sposréd 504
skontrolowanych
przez Panstwowag
Straz Pozarng
escaperoomow, az
w 86 proc. z nich
wykryto
nieprawidtowosci.

Polityka

Kaja Godek wystartuje
do europarlamentu

Kaja Godek jest liderka obywatel-
skiej inicjatywy ustawy ,Zatrzy-
maj Aborcje" oraz czotowa wolon-
tariuszka Fundacji Zycie i Rodzina.
Odkilku lat walczy o catkowity za-
kaz aborcji w Polsce. W poniedzia-
tek ogtosita, ze bedzie startowac
w wyborach do europarlamentu

zlisty koalicji narodowo-wolnos-
ciowej. Twierdzi, ze robito, aby
.broni¢ zyciairodziny przed pre-
sjg europejskiejlewicy".

- Glos na PiS jest gtosem za abor-
¢ja. Ogtaszamy wielki Marszdla
Zycia - marsz nawybory - méwita.
Na liscie tej koalicji znajda sie
takze Janusz Korwin-Mikke, Ro-
bert Winnickii Grzegorz Braun.
PAD
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Dwie doby trwaty poszukiwania
3-letniego chtopca, ktdry zaginat
hrabstwie Craven w Karolinie Pét-
nocnej. Dziecko przezyto dwie
mrozne noce w lesie.
Podobnoopiekowat sie nim... nie-
dzwiedz.

Warunki pogodowe nie napawaty
ratownikéw optymizmem, bo
wiat silny wiatr, padatdeszcz,
atemperaturaspadta ponizej
zera. Policja po dwdch dobach
znalazta chtopca w krzakach w za-
skakujgco dobrym stanie. Chto-
piec twierdzit, ze przezdwa dni
towarzyszyt mu niedzwiedz,
ktory sie nim zaopiekowat.

AUTOR

Brazylia

Kolejne ofiary katastrofy
gorniczej

Kilka dni temu w Brazylii doszto
do zawalenia sig tamy gorniczej
zodpadamiw kopalni zelaza
Corrego de Feijao. Gdy tamaru-
neta w dét popedzito ponad 12
mln szesciennych brunatnego
ztota, ktdre porwato zasobg
czesciinstalagji, domy oraz ludzi.
Trwa akcja ratunkowa, a funkcjo-
nariusze codziennie odnajdujg ko-
lejne ofiary. Do dzi$ znaleziono
okoto 60 0sdb, ale ponad 300
uznaje sie za zaginionych. W nie-
dziele podjeto decyzje o ewakua-
qji 24 tys. oséb, gdy rozeszta sie
wiesc, ze takze druga tama ko-
palni moze sie zawalic.

PAD

Stany Zjednoczone

Rejs nakoniecswiatapla-
nujg odbyc ptaskoziemcy
Wyznawcy teorii o ptaskiej Ziemii
chca odby¢ rejs na koniec $wiata,
by przekonac sie o stusznosci
swych przekonan. Rejs luksuso-
wym statkiem planowany jest
na2020rok.

PAD
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LOpowiesc o panstwie
prawa to kompletna bajka”

Warszawa
Jakub Oworuszko
redakcja@.pl

.Gazeta Wyborcza" opubliko-
wata kolejne fragmenty pod-
stuchanych rozméw z udzia-
tem Jarostawa Kaczyniskiego
i Geralda Birgfellnera, ktory
odpowiadat za projekt i strate-
gierealizacji budowy dwoch
wiezowcéw w centrum War-
szawy. Prezes Prawai Spra-
wiedliwosci wyjasnia, dlacze-
goinwestycja musiata zostac¢
wstrzymana.

Jarostaw Kaczynski podat dwa
gléwne powody wstrzymania
inwestycji wartej ok.1,3mld zt.
- MieliSmy taki plan, ktory
zostat najpierw zablokowany
napoziomie mozliwoSci dosta-
nia tak zwanego ,wz” (warun-
kéw zabudowy), zapowie-
dziano nam to r6znymi kana-
fami z udziatem waznych poli-
tykéw Platformy Obywatel-
skiej, ze w zadnym razie ta
zgoda nie bedzie nam udzie-
lona. Tona zasadzie, ze niekto-
rzy z tych politykow byli kiedys
radnymi Warszawy. Chocby
pan Kierwinski (poset PO) po-
wiedzial, Ze ,,nie wybudujesz
mi tego” - wyjasniat prezes PiS,
w trakcie sierpniowego spotka-
nia z Geraldem Birgfellnerem.
- Takich sygnatow byto bar-
dzo wiele i poniewaz my
wiemy, jak w Polsce funkcjo-
nuje prawo, ta opowies¢ o pan-
stwie prawa to kompletna
bajka, w zwigzku z tym mu-
simy zaniechac tego przedsiew-
ziecia. Przy czym, powtarzam,
zaniechac czegos, co jest i tak

w tej chwili niemozliwe do zre-
alizowania, chyba Ze by byta
po tym zmiana wtadzy - podsu-
mowat Kaczynski.

- Druga przeszkoda to jest
kampania o charakterze czysto
politycznym pod tytutem: par-
tia buduje wiezowiec, azjaty-
ckie stosunki czy nawet zgota
stwierdzenie, zZe to ja buduje -
aw zwigzku z tym jestem nie-
zwykle zamoznym cztowie-
kiem. Nie mozemy sobie na to
pozwoli¢ - wyjasSniat Kaczynski.

Przypomnijmy: we wtorek
»GW?” opublikowata nagrania
z tajnych spotkan z udziatem
prezesa PiS w siedzibie partii.
- Jeslinie wygramy wyborow, to
nie zbudujemy wiezowca
w Warszawie - mowit Kaczynski.

Ze wzgledu na wynik jesien-
nych wyboréw samorzado-
wych, inwestycja warta 1,3 mld
ztotych zostata wstrzymana
przez prezesa PiS, mimo zZe
prace nad projektem trwaty juz
ponad rok. ,,GW” ustalita, ze
panstwowy bank Pekao SA zgo-
dzit sie sfinansowac przygoto-
wanie inwestycji (13,5 mln
euro), a takze udzieli¢ kredytu
w wysokosci ok. 300 mln euro
(1,3 mld z}) na catg budowe.

Zaprojekt i strategie realiza-
cji odpowiadat spowinowacony
z Kaczynskim Austriak Gerald
Birgfellner. Nie otrzymat on pie-
niedzy za wykonana prace. Pre-
zes PiS zachecat go do wstapie-
nia na droge prawna. Prawnicy
Birgfellnera - Roman Giertych
i Jacek Dubois - zawiadomili
prokurature o ,,uzasadnionym
podejrzeniu popehienia prze-
stepstwa przez Jarostawa Ka-
czynskiego”. ©®

Gazeta Krakowska
Piatek, 1.02.2019

Biznesmeni oplacali prostytutki dla
Niesiolowskiego? Polityk zaprzecza

Warszawa
Jakub Oworuszko
redaka@gk.pl.p!

Funkcjonariusze Centralnego
Biuro Antykorupcyjnegozto-
dzi zatrzymali trzech biznes-
menoéw: Bogdana W., Wojcie-
chaK.iKrzysztofa K. Mieli oni
oplacac prostytutkidia posta
Stefana Niesiotowskiego w za-
mian zaintratne kontrakty ze
spotkami Skarbu Paristwa. Po-
lityk zaprzecza zarzutom.

W efekcie staran Stefana Niesio-
towskiego spotki, operujace do-
tad wbranzy restauracyjno - ho-
telarskiej, uzyskaty intrame kon-
trakty na dostawy miatu weglo-
wego i fosforytow dla Grupy
Azoty Zaktady Chemiczne Police
S.A” - informuje w specjalnym
komunikacie Prokuratura Kra-
jowa. ,Owczesny prezes Grupy,
bedac protegowanym posta,
czut sie wobec niego zobowia-
zany. Dlatego osobiScie podej-
mowal starania w interesie spo-
ek nalezacych dobiznesmenéw
zaprzyjaznionych ze Stefanem
Niesiotowskim” - thumacza me-
chanizm korupcyjny Sledczy.
Na rzecz zatrzymanych bi-
znesmenow zapadaly rzekomo
takze korzystne decyzje podej-
mowane w samorzadzie 16dz-
kim oraz innych instytucjach
publicznych. Jak wyjasnia pro-
kuratura, poset Stefan Niesio-
towski miat podjaé starania, by
wUrzedzie Miasta Eodzi zostata
zatrudniona osoba wskazana
przez jego znajomego przedsie-

Posta Stefana Niesiotowskiego obcigza szereg dowodow - poinformowata prokuratura

Do ekscesow miato dojs¢
co najmniej 30 razy.

W podstuchanych
rozmowach biznesmeni
okreslaja posta stowami:
~jurny Stefan”

biorce - zatrzymanego wczoraj
WojciechaK.

To wtasnie Wojciech K. oraz
Bogdan W. umawiali kobiety
naspotkania ze Stefanem Niesio-
towskim, organizowali rowniez

miejsca, wktérych miato docho-
dzic do erotycznych zblizen, or-
ganizowali transport dla prosty-
tutekiwyptacaliim wynagrodze-
nie za ustugi seksualne narzecz
posta. Jemu za$ mieli tez zama-
wiac... fasolke pobretonsku.

Do podobnych ekscesow do-
chodzito co najmniej trzydzie-
stokrotnie. Taka wersje wyda-
rzen (w okresie od stycznia 2013
do konca 2015 roku) potwier-
dzito az osiem kobiet zajmuja-
cych sie zawodowo lub okazjo-
nalnie prostytucja. Jak ustalita
Wirtualna Polska, w podstucha-
nych rozmowach biznesmeni

okreslajg posta specyficznymi
stowami: ,,jurny Stefan”.

W czwartek rano Niesiotow-
ski zaprzeczat w Sejmie wszyst-
kim doniesieniom. - Nie znam
tych biznesmendw, poniewaz
nie ma podanych ich nazwisk -
przekonywat. - To klasyczna
przykrywka dla tasm Kaczyn-
skiego. Zadnych lapéwek ni-
komu nie dawatem, zadnych tez
nie wzigtem - zapewniat.

Prokurator generalny przestat
juz domarszatka Sejmu wniosek
owyrazenie zgody na pociagnie-
cie posta do odpowiedzialnosci
karnej. ©®
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Pilarka spalinowa STIHL MS 261

008823830

Sprzedaz prowadza wytacznie Autoryzowani Dealerzy STIHL.

Adresy Dealeréw na www.s

*sugerowana cena d

REKLAMA

008837449

Obwieszczenie 1218-SEE.711.4.12. 2017
Naczelnik Urzedu Skarbowego w Nowym Targu na podstawie art. 110w § 3 ustawy z dnia 17 czerwca 1966 r. o postepowaniu
egzekucyjnym w administracji (Dz. U z 2018 r. poz. 1314 ze zm.) podaje do publicznej wiadomosci,
ze w dniu 7.03.2019 r. 0 godz. 10:30 w siedzibie Urzedu Skarbowego w Nowym Targu przy ul. Parkowej 13, p. 131,

odbedzie sie
TRZECIA LICYTACJA

nieruchomosci stanowigcej dziatke ewidencyjng nr 1766/19 o powierzchni 0,1137 ha, potozonej w Kluszkowcach (Gmina Czorsztyn,
powiat nowotarski, woj. matopolskie), dla ktérej Sad Rejonowy w Nowym Targu prowadzi Ksiege Wieczysta oznaczong numerem
NS1T/00157354/5,

stanowiacej wtasnos¢ dtuznika MANIOWSZCZAK ARKADIUSZ

Nieruchomos¢ zlokalizowana jest w terenie elementarnym MN/MT o funkcji tereny zabudowy mieszkaniowej i rekreacyjnej. Teren
niezabudowany, nieogrodzony, o regularnym ksztaicie zblizonym do trapezu. Dziatka potozona jest w odlegtosci okoto 150m od
Jeziora Czorsztyriskiego, w rejonie ul. Cegielnianej.

Nieruchomo$¢ oszacowano na kwote 136.804,00 zt (stownie: sto trzydziesci sze$¢ tysiecy osiemset cztery ztote 00/100), za$ cena
wywotawcza na Il licytacji wynosi 65% oszacowanej wartosci nieruchomosci, tj. 88.922,60 zt (stownie: osiemdziesiat osiem
tysiecy dziewigcset dwadziescia dwa ztote 60/100).

L dziatka ewid obszar cena oszacowania cena wywotawcza wadium
P: i catkowity dziatki wzt wzt wzt
1 1766/19 0,137 ha 136 804,00 88.922,60 13 680,40

Licytant przystepujacy do licytacji winien przed licytacjg ztozy¢ wadium w wysokosci 1/10 czesci oszacowanej nieruchomosci,
w siedzibie Urzedu Skarbowego, w gotéwce lub w postaci czeku potwierdzonego wystawionego na organ egzekucyjny — lub
dokona¢ wptaty na konto bankowe tutejszego urzedu, tj. NBP O/Krakéw 30 1010 1270 0020 9113 9120 0000, podajac cel
wptaty i znaczenie sprawy.

Operat szacunkowy nieruchomosci bedzie do wgladu w aktach sprawy Urzedu Skarbowego w Nowym Targu, p. 131. Nieruchomos¢
mozna ogladac¢ po uprzednim uzgodnieniu terminu pod numerem telefonu 18/263 04 56.

Prawa osdb trzecich nie beda przeszkoda do licytacji i przyznania nabywcy wtasnosci nieruchomosci bez zastrzezen, jezeli osoby
te nie wystapity wczesniej o wytaczenie nieruchomosci lub jej przynaleznosci spod egzekucji. Uzytkowanie, stuzebnosci i prawa
dozywotnika, jezeli nie sg ujawnione w ksiedze wieczystej lub przez ztozenie dokumentu do zbioru dokumentéw i nie zostang
zgtoszone najpdzniej na 3 dni przed rozpoczeciem licytacii, nie bedg uwzglednione w dalszym toku egzekucji i wygasng z chwila,
w ktérej postanowienie o przyznaniu wtasnosci stanie sig ostateczne.

Organ egzekucyjny zastrzega sobie prawo odwotania licytacji bez podania przyczyny.

FOT. MAREK SZAWDYN
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CZYTAMY LISTY: Kinga z Krakowa (55 I.), opowiada o swoim sposobie na kilogramy

Jak schudtam 21 kg w 2 miesiace,
pomimo problemow z tarczycg

Historia pani Kingi inspiruje i zacheca do tego, zeby nie porzuca¢ marzen o szczuplej sylwetce. Jej
»beznadziejna” sytuacja pokazuje, Ze to naprawde mozliwe! Pani Kinga nigdy nie przypuszczala, ze uda si¢
jej zrzucic¢ az tyle, w tak krotkim czasie, przy takich problemach. Dzi§ moze si¢ wreszcie podzieli¢ dobra
wiadomoscia: udalo si¢ jej znacznie schudna¢ bez narazenia na efekt jo-jo.

-NA NADWAGE -

Nadszed! ten czas, zeby zdoby¢ sie
na odwage i podzieli¢ czyms bardzo oso-
bistym. Jeszcze 2 miesigce temu miatam
znaczng nadwage i nieciekawe perspek-
tywy zyciowe. Wszystko komplikowal
niedobor hormonow tarczycy, ktory po-
wodowal u mnie szereg problemow -
oslabienie, sennos¢, bole stawow,
obrzeki, wypadanie wlosow. Jednak
najwiekszym byly wlasnie te dodat-
kowe kilogramy, ktorych w zaden
sposob nie moglam sie pozbyc.

W kazdym razie, to, co chce
powiedzie¢, to to, ze probowatam
naprawde wszystkiego. Tez czulam
bezsilnos¢ i rezygnacje, ale na szcze- |
Scie teraz wiem, ze jedyne czego po-

mnie JO-JO. Teraz to bylo naprawde cos.
W kolejnych dniach bylo juz tylko lepiej.
Slimberry pracowal we mnie caly czas,
wspomagajgc metabolizm. Czy siedzia-
lam, czy spatam, czy chodzitam - czulam,

ze chudne. Widzialam ogromna réznice
. nawadze i na obwodach.

Aronia zawarta w Slimberry
bardzo szybko pochlaniala wode,
wypelniajac moj zolagdek i pozwala-
jac odczuwa¢ syto$¢ przez dluzszy
czas. Przez to moglam spokojnie
powstrzymywac sie przed podjada-
niem, a do tego moje jelita zaczely
dziala¢ duzo sprawniej. Gdy zwazy-

tam sie po 4 tygodniach, waga wska-
zywala 12 kg mniej. Prawie skakalam

Pierwsze rezultaty dziafania Slimberry
byty dla mnie zauwazalne juz po 2-3
dniach. Mdj apetyt przystopowaf, a na-
prawde trudno go byto poskromic. Kie-
dys nie mogtam wytrzymac pomiedzy
Sniadaniem, a obiadem - zajadatam
sie roznymi stodkosciami, byle tylko

trzebowalam to naturalna metoda
Slimberry. Zanim ja odkrylam..,

Odchudzalam sie chyba odkad pa-
migtam. Diety stosowalam przerozne
- kapu$ciane, koktajlowe, owocowo-
-warzywne, nawet ketogeniczne - zad-
na z nich nie sprawila, ze pozbylam sie
wiecej, niz maks 5 kg. A potrzebowalam
zrzuci¢ przynajmniej 3 razy tyle, zeby ja-
kos wygladac.

Mysle, a wlasciwie wiem na pewno,
ze tym, co najbardziej przeszkadzalo mi
w chudnieciu, byly problemy z tarczyca.
Ta cala niedoczynno$c¢ bardzo mi wszyst-
ko komplikowata — przez oslabione ko-
$ci nie za bardzo moglam ¢wiczy¢, a na
samej diecie efekty byly niewielkie. Aha,
zapomnialabym: i tak konczylo sie to za-
wsze JO-JO.

Nie wierzytam, ze kiedykolwiek uda
mi sie schudngé bez JO-JO

Moje niepowodzenia sprawily, ze po-
rzucilam walke z nadwaga. Nie miala juz
na to sily i ochoty. Zaczelam powoli go-
dzi¢ sie z tym, ze juz nigdy nikt nie po-
patrzy na mnie jak na obiekt westchnien.

Wiasnie w tych najtrudniejszych
chwilach poznalam sposoéb, ktory od-
mienil moje myslenie i... figure. Przy-
znam, ze byl to totalny przypadek. Wpad}
mi w rece magazyn, w ktorym opisywano
Slimberry - nowg, naturalng metode od-
chudzajgcg stosowang z powodzeniem
m.in. w Anglii i Francji. Dowiedzialam

wytrzymac do upragnionego lunchu.
Po Slimberry udato sie to zminimalizo-
wac do tego stopnia, ze nie miatam juz
ochoty nawet na moje ulubione eklerki!

Pani Kinga przed i po kuracji Slimberry.
Efekt odchudzania jest widoczny gotym okiem!

sie z niego, ze jest ona oparta na dziala-
niu naturalnego skladnika - aronii, ktora
wspomaga spalanie tluszczu. Postano-
wilam dac¢ sobie raz jeszcze szanse. Gdy
dwa dni pézniej miatam przed sobg pre-
parat z najsilniejszym ekstraktem z orygi-
nalnej aronii, bylam pelna nadziei, ale tez
obaw.

Minety 2 miesigce i mogtam wresz-
cie powiedzie¢: koniec z nadwaga

Pierwsze rezultaty dziatania Slimberry
byly dla mnie zauwazalne juz po 2-3
dniach. Mdj apetyt przystopowal, a na-
prawde trudno go bylo poskromié. Kiedy$
nie moglam wytrzyma¢ pomiedzy $niada-
niem, a obiadem - zajadalam si¢ réznymi
stodkosciami, byle tylko wytrzymac¢ do
upragnionego lunchu. Po Slimberry udato
sie to zminimalizowac do tego stopnia, ze
nie miatam juz ochoty nawet na moje ulu-
bione eklerki!

Po okolo 9 dniach postanowilam,
ze stane na wage. [ tu kolejne zaskocze-
nie - 4 kg na minusie! Schudtam tyle na
jednej jedynej diecie (zajelo mi to ponad
miesigc), aczkolwiek poézniej dopadio

/4

TYLKO DLA PIERWSZYCH

160 0SOB!

By otrzymac oryginalny produkt ze znizka 77%

wykreé numer:

222287328

(zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)
Infolinia czynna pon.-pt.8.00-20.00, weekendy 10.00-20.00

Promocja trwa do do 6 lutego 2019 r.

SCHUDNIJ W LUTYM!

ze szczescia! Moja rodzina i znajomi byli
zszokowani tak samo, jak ja. A to byla do-
piero polowa czasu kuraciji!

Ostatecznie schudlam... 21 kg. Przy
mojej tarczycy? A jednak! Zrzucitam tyle,
ile nawet nie marzylam, zeby zrzucic.
Wymienitam garderobe na 3 RAZY mniej-
sza. Wreszcie moge sie cieszy¢ zgrabna
sylwetka. Gdy dzi§ staje przed lustrem,
usmiecham si¢ do siebie.

Pozdrawiam, Kinga

Producent oglosit specjalna promo-
cje noworoczng, z ktorej moze skorzystac
pierwsze 160 osob. Oryginalny produkt
Slimberry dostepny jest tylko w sprzeda-
zy telefonicznej, dlatego warto sie pospie-
szy¢. Nizej udostepniamy numer telefonu.

4. ODBIERZ RABAT 77%

DARMOWA WYSYLKA



Czescizwysadzonego bankomat

magazyn

OGOLNO;OZW
ART, OGOLS OSPOZYWCZE
WARZYWASOWOCE, LODY

_ MABIAL, PERD, MROZONKI

Wysadzili bankomat,
zakorkowali czeS¢ miasta

Krakow
Piotr Rapalski
redakcja@gk.p!

Bankomat przy ul. Teligi wyle-
cialw powietrze w czwartek
nad ranem. Sprawcy nadalsa
poszukiwani. Swiadkowie wi-
dzieli dwéch mezczyznubra-
nychnaczarno. To oniskradli
kasetke z pieniedzmi. Policja
nie podaje kwoty, jakabyla

wbankomacie.

Do wybuchu doszto o godz. 3
wnocy. Bankomat zostat rozsa-
dzony, prawdopodobnie
PO wczesSniejszym umieszcze-
niu tam tadunku wybucho-
wego.

- Okolicznych mieszkancow
zbudzit spory hatas. Swiadko-
wie widzieli dwie osoby w tym
rejonie, ktore szybko sie odda-
lity. Trwaja czynnosci na miej-
scu. Poszukujemy sprawcow -
relacjonowat wczoraj rano Seba-
stian Glen, rzecznik matopol-
skiej policji. Dodat, ze policja po-
siada nagranie z monitoringu,
alennarazie go nie udostepnia.

Czesci ze zniszczonego ban-
komatu rozsypaty sie na droge
i torowisko tramwajowe. Mu-
sieli je zbadac policyjni eksperci,
wiec ruch tramwajow zostat
wstrzymany, a samochodow
spowolniony. Utworzyly sie
spore korki, a ruch wznowiono
dopiero okoto godz. 11.

FOT. ANNA KACZMARZ
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Lekarze nie wiedza jak aplikowac
pacjentom lecznicza marihuane

Zdrowie
Dorota Stec-Fus
redakcja@gk.pl

0d 13 stycznia, pomiesigcach
wyczekiwania, pacjencimoga
nareszciezakupi¢ marihuane
lecznicza. Umozliwiajace dostep
dotegopreparatuprzepisy
weszly wzycie 1listopada2017
roku, ale niebyto chetnego
dojegowytwarzania. Ostatecz-
niebedzieja produkowac¢firma
Spectrum Cannabis w oparciu
okonopiesprowadzanezKana-
dy. zas dystrybuowac doaptek
ma hurtowniaPharmapoint
S.A.Narazie matopolaniemoggy
uzyskacrecepte jedynie w Szpi-
taluUniwersyteckim.

Nie oznacza to bynajmniej, ze
kazdy potrzebujacy otrzyma ten
lek. Okazuje sie bowiem, ze re-
sort zdrowia nie zadbat o przy-
gotowanie lekarzy do ordynacji
nowego na polskim rynku me-
dykamentu.

- Wcigz nie wiemy, w jaki
sposob konopie pacjentom apli-
kowac. W trakcie zorganizowa-
nego z koncem grudnia ubie-
glego roku spotkania z kierow-

Gram suszu na recepte kosztowac ma ok. 65 zt, miesieczna
kuracja kosztuje od kilkuset do ok. tysigca ztotych

nictwem NFZ niczego konkret-
nego nie ustyszeliSmy. Kolejne
zaplanowano na koniec lutego.
Jak zwykle u nas nowe rozwia-
zania wprowadzane s3 od konca
-irytuje sie dr Jerzy Radziszow-
ski, koordynator Kolegium Za-
ktadow Lecznictwa Otwartego.

DziS mieszkancy Matopolski
recepte na konopie lecznicza
moga uzyskac jedynie w Zakta-
dzie Badania i Leczenia Bolu

Szpitala  Uniwersyteckiego,
w ktorym - jak podkresla jego
szefprof. Leszek Dobrogowski -
do nowego zadania przygoto-
wani sg prawie wszyscy lekarze.
Profesor zadbat o to wczesniej.
Jako szef Polskiego Towarzy-
stwa Badania Bolu zorganizowat
dla jego cztonkéw niezbedne
szkolenia.

Rownoczesnie Dobrogowski
przestrzega przed nadmiernymi

FOT.123RF

oczekiwaniami. - Konopie poma-
gaja w kilku schorzeniach,
naprzyklad przyleczeniu niekto-
rych odmian padaczki, boléwne-
uropatycznych, spastycznosci
mieSni,  wymiotow.  Nie
nawszystkich pacjentéw jednak
dziatajg - podkresla profesor.

Rozczarowania nowymi
rozwigzaniami nie kryja ro-
dzice dzieci chorych na epilep-
sje, uktoérych marihuana moze
zmniejszac nie tylko czestotli-
wos¢ napadow, ale tezich site.

- Dla nas nic sie nie zmienito.
Popierwsze stezenie THC wpro-
wadzonego na polski rynek su-
szu z konopi jest dla dzieci naj-
prawdopodobniej zbyt duze.
Po drugie lekarze nie wiedza,
w jakich dawkach i jak czesto
marihuane podawac¢ - méwi
Iwona Sierant, prezes Stowarzy-
szenia na rzecz Dzieci Chorych
naPadaczke.

Lekniejest refundowany. Je-
den gram suszu wyceniono
naok. 65z}, zaSmiesieczna kura-
cja, w zaleznosci od dawki
i liczby podan w ciggu doby,
kosztuje od kilkuset do ok. ty-
sigca ztotych.
©®

REKLAMA

-

e

008866885

Reymontdéwka to miejsce, w ktérym kazdy znajdzie co$ dla siebie. Atrakcyjna lokalizacja
w otoczeniu uroczych okolicznosci przyrody. Oferujemy Pafstwu wspaniatg panorame Tatr
z doskonatym widokiem na Giewont przy akompaniamencie szumu sgsiadujgcego strumyka.
Bliskos¢ atrakgji turystycznych regionu, tras spacerowych i narciarskich, gérskich szlakdw, ale
réowniez jedynych i niepowtarzalnych Zakopianskich Krupdwek, zawsze tetnigcych zyciem.

Do tego oddajemy Panistwu przestronne i eleganckie pokoje oraz smaczng kuchnie.

Zadbamy o to, aby nasi Goscie wypoczywali w mitej, rodzinnej atmosferze ubarwionej

ciekawg oferta animacyjng dedykowana matym i duzym.

www.reymontowka.pl
ul. Nedzy-Kubinca 170
34-511 Koscielisko
e-mail: reymontowka@mipro.pl
tel. 182070181
fax 18 2079076

REKLAMA

008868970

15 marca 2019r. godz. 19.00
ICE CONGRESS CENTRE Krakow, ul . M. Konopnickiej 8

Bilety do nabycia: Filmotechnika Krakéw Rynek Gtéwny 9 (Pasaz Bielaka)
tel. 12/ 422-89-45, Media Markt, Salony Muzyczne RIFF ul. Dtuga 10,
Ksiegarnie PWN ul. Pitsudskiego 3/1 i Czarnowiejska 50 B
Online : www.kupbilecik.pl, www.biletyna.pl, www.ebilet.pl
Zamowienia zbiorowe informacje : tel. 737 567 014
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Pomoc od Energi trafi do 16 miast w

Glosujacy w jubileuszowym
10.plebiscycie ..Swieé sie
zEnerga" najwiecej gtosow
oddali nareprezentujacy Pod-
karpacie Sedzisz6w Matopol-
ski. Niebawem do zwyciezcy
oraz do pozostatych finali-
stow akgji trafi dobroczynny
sprzet AGD od Grupy Energa.

- Ciesze sie, ze udato nam sie
wygrac jubileuszowa 10. edycje
akcji ,,Swiec sie z Energg”. Na-
grody otrzymane od Grupy
Energa przyniosg wiele radoSci
naszym mieszkancom - mowi
Bogustaw Kmie¢ burmistrz
Sedziszowa Matopolskiego. -
Wszystkim sympatykom na-
szego miasta serdecznie dzie-
kuje.

Sprzet AGD, ktory jest gio-
wna nagroda, miasto chce ofia-
rowaé wielodzietnym rodzi-
nom, dlatego o ich wskazanie
wladze poprosza miejski osro-
dek pomocy spotecznej.

- Trafi dorodzin, wktorych sg
osoby niepelnosprawne i ktére
sg objete stalg opieka spoteczna,
czyli tych osob, ktére najbardziej
potrzebuja sprzetu ufundowa-
nego przez firme Energa - pod-
kresla Bogustaw Kmiec.

L N e i

W konkursie wygrywa kazdy
z16 finalistéw - zwyciezca zdo-
byt tytut ,,Swietlnej stolicy Pol-
ski” i najbardziej wartoSciowe
nagrody, pomoc od Grupy
Energa trafijednak takze do po-
zostatych 15 miast, biorgcych
udziatw finale. Kazde znich wy-
walczylo zestawy sprzetu AGD
owartosci10tys. zt.

Piékne iIuminacje.uroczego Sedziszowa zachwycity internau

200 tys.

- tyle bedzie wart sprzet AGD,
ktory trafi do potrzebujacych
w 16 miastach - finalistach
plebiscytu ,Swie¢ sie z Energa"

T, e . -
téw gltosujgcych w plebiscycie

- Dzieki akcji ,,Swieé sie
z Energa” podopieczni ponad
200 placowek w catej Polsce
m.in. domoéw dziecka, stowa-
rzyszen czy osrodkéw pomocy
spotecznej zyskali na prze-
strzeni ostatnich 10 lat pomoc,
ktoéra utatwia im codziennos¢.
W tym roku do obdarowanych
dotacza kolejni potrzebujacy

z 16 miast - mowi Lucjan
Brudzynski, dyrektor Departa-
mentu Marketingu i Komuni-
kacji Energi SA. - W ramach
akcji zachecamy do lokalnego
patriotyzmu i brania odpowie-
dzialno$ci za bliznich z na-
szych spotecznosci. Dobra
energia warto sie dzielic,
aw tej edycji akeji najwiecej jej
wykazali mieszkancy
Sedziszowa Matopolskiego -
gratulujemy!

Eaczna wartoS¢ charytatyw-
nego wsparcia udzielonego
przez Energe po 10. edycji prze-
kroczy 850 000 ztotych. Ener-
gooszczedny sprzet trafia co
roku do placéwek pomoco-
wych opiekujacych sie dzie¢mi,

seniorami orazdorodzinindy- /-

widualnych bedacych w trud-
nej sytuacji materialnej.

Podobnie bedzie ze sprze-
tem AGD przygotowanym jako
nagroda w tej edycji akcji - juz
w lutym kolejne pralki, lodowki
zmywarki i inne energo-
oszczedne urzadzenia AGD
(tacznie 292 sprzety o wartosci
200 000 z1) trafig do potrzebu-
jacych z16 miast.
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Polsce

W regionalnym etapie plebi-
scytu miast wzieto udziat 159
miejscowosci. Nastepnie 16 mi-
strzow wojewoddzkich od 11
do 23 stycznia zmierzylo sie
w ogolnopolskim finale.

Zwyciezyt Sedziszéw Mato-
polski, zdobywajac 7340 gto-
sow. Kolejne miejsca zajety Ka-
towiceitomza.

Gazeta Krakowska

Jury wybralo mistrzow Swiatecznej fotografii

Konkurs fotograficzny

Jury pod przewodnictwem Li-
dii Popiel, znanej fotografki

i ambasadorki akcji .Swie¢ sie
zEnerga” wybrato laureatéw
konkursu fotograficznego.

Do konkursu zgtoszono po-
nad 1000 zdjec! Rywalizowaty
w kilku kategoriach tematycz-

Zdjecie Arkadiusza Kikulskiego, ktére zdobyto Grand Prix i nagrode w kategorii Moja lluminacja

nych: Moje Miasto, Méj Dom,
Moi Bliscy, Moja [luminacja oraz
Moja Ulubiona Szopka.

Obrady jury trwaty blisko 4
godziny, powielu dyskusjach ko-
misja plebiscytu nagrodzitatacz-
nie 25zdjec.

- To niezwykta przyjemnosé
ogladac wszystkie zdjecia z do-
kumentacja tego, co sie dzieje
wmieScie, wdomach, przy stole

Swiagtecznymijak ludzie reaguja
na to, ze mogg razem spedzac
Swietaiorganizowac sobie czas,
wspolnie uczestniczac w kon-
kursie - méwi nam Lidia Popiel,
przewodniczacajury.
Zwyciezcakazdejz 5 katego-
rii otrzyma 3 tys. zt brutto
nasprzet fotograficzny orazbon
o wartoSci 200 zt brutto
do sklep.energa.pl. Autorom

-

wyroznionych 20 zdjec przy-
znane zostang bony o wartosci
700 zt do sklep.energa.pl. Na-
groda dla zwyciezcy Grand Prix
Plebiscytu to pobyt w hoteludla
2 0s6b oraz 500 zt brutto w bo-
nie do sklep.energa.pl.
Nagrode Grand Prix otrzy-
mata leSna iluminacja Arkadiu-
sza Kikulskiego, ktorego zdjecie
zachwycitojury.

Zdjecié Ja;ka Jaslkélskiego. ktore wygrato w kategorii Moje Miasto

- Udato nam sie wybrac
jedna z wielu utalentowanych
0sob, ktora wykazata sie na-
dzwyczajng  kreatywnoScig
w tym zestawie. Dobor kolorow,
rozwigzania techniczne, pomy-
stowos¢iinwencja tworcza sa
na takim poziomie, Ze zwy-
ciezca absolutnie zastuguje
naswoje wyroznienie - podkre-
Slata Lidia Popiel.

LAUREACI KONKURSU

Grand Prix oraz nagrode
gtéwna w kategorii Moja
lluminacja wygrat Arkadiusz
Kikulski.

Nagrody gtéwne w posz-
czego6lnych kategoriach:

@ W kategorii M6j Dom - Gra-
zyna Jarzebowska

@ W kategorii Moi Bliscy -
Damian Grabski

@ W kategorii Moja Ulubiona
Szopka - Magdalena Jagusiak
@ W kategorii Moje Miasto - Ja-
cek Jaskolski

Wyréznienia:

@ Moj Dom - Agnieszka
Murawska, Jolanta
Budzianowska, Karol Przybyta,
Karolina Faryniarz, Krzysztof
Plinski

@ Moi Bliscy - Andrzej
Firkowski, Barbara Sobczak, Jo-
anna Treder

@ Moja lluminacja - Emil
Kohnke, Grzegorz Bukalski, Ja-
cek Jaskolski, Marek Bednarz
@ Moja Ulubiona Szopka - He-
lena Kantarek, Karol Przybyta,
Robert Kobus, Wojciech
Mokadowo

@ Moje Miasto - Beata Chwafa,
Karol Przybyta, Matgorzata Ko-
lasa, Mateusz Janiszewski
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Klasyka muzyki, rock i jazz
zebrane w jeden koncert

Muzyka
Pawel Gzyl
p.gzyl@gk.pl

Orchestral R.0.C.K.to nowe
widowisko muzyczne, ktore
moznabedzie obejrze¢ w kra-
kowskim Teatrze Variete
wdniach5i6 marca.

Na deskach Teatru Variete spot-
kaja sie polscy muzycy rockowi
iklasyczni. Jacek Krolik (gitara),
Krzysztof Cugowski (wokal),
Aleksandra Eysiak (wokal),
Wojciech Lemanski (aranzacje)
oraz orkiestra smyczkowa
Primuz pod kierownictwem
Eukasza Blaszczyka zaprezen-
tuja covery utwordéw Stinga,
The Beatles, Led Zeppelin, King
Crimson i Budki Suflera oraz
oryginalne kompozycje Jacka
Krolika i jazzowe Lyle Maysa.
Jacek Krolik to jeden z naj-
bardziej podziwianych polskich
gitarzystow, wspierajacy talen-
tem i umiejetnoSciami najwiek-
sze nazwiska rodzimej sceny
muzycznej (m.in. Ciechow-
skiego, Steczkowska, Gérniak,
Turnaua). Jako muzyk sesyjny
ma na koncie ponad 200 wyda-
nych ptyt, wsréd ktérych nie

J\ TEATR VARIETE
2019, GUDZ. 19:30

Kﬂnﬂﬁ!

ORKIESTRA

fﬁ‘_IHUZ

Orchestral R.0.C.K. zabrzml
w Krakowie 5i 6 marca

brakuje ztotych, platynowych
oraz tych nagrodzonych Fryde-
rykami.

Krzysztof Cugowski to le-
genda polskiej sceny rockowej.
Jego charakterystyczny gtos
przezlata byt wizytéwka Budki
Suflerainalezy do najlepiej roz-
poznawalnych wokali w Polsce.
Cugowski zastuzenie ma status
gwiazdy rocka - sceniczna cha-
ryzmaimagnetyzujacy glos za-
skarbily mu mitoS¢ fanéw i za-
pewnily czotowe miejsce w hi-

storii polskiej muzyki rozryw-
kowej.

Aleksandra Eysiak jest pia-
nistka i wokalistka bluesowa,
ajednoczesnie pedagozka waka-
demii muzycznej. Jej elektryzu-
jacy glos zachwycit widzéw
»ldola”. To uczestniczka wielu
festiwali, gromadzaca na kon-
certach fanéw nie tylkojej gtosu,
aleiurody.

Wojciech Lemanski jest
kompozytorem muzyki teatral-
nejifilmowej. Stworzyt Sciezke
dzwiekowa do filméw ,,Edi”,
,»,Moj rower”, ,,Jak sie pozby¢
cellulitu” czy serialu ,,Trzeci ofi-
cer”. W projekcie Orchestral
R.0.C.K. udowodnit, Ze mozna
potaczyc kilka gatunkéw mu-
zycznych w jedno spojne
dzieto.

W sktad orkiestry smyczko-
wej Primuz wchodzg najbar-
dziej utalentowani studenci
iabsolwenci todzkiej Akademii
Muzycznej pod Kkierowni-
ctwem Eukasza Blaszczyka. Ze-
spoOt ten znany jest z niestan-
dardowego podejscia doinstru-
mentow i niebanalnej umiejet-
noSci nadawania klasycznej
formy rockowym i jazzowym
treSciom.

Zmiana adresu
~GazetaKrakowska™
wnowejsiedzibie

Ulica Zabtocie 43a, Krakéw - oto
nowy adres gtéwnej siedziby .Ga-
zety Krakowskiej". Przenieslismy
sie wprawdzie niedaleko, bo
nadrugg strone Wisty (od po-
przedniej siedziby dzieli nas tylko
mostijeden przystanek tramwa-
jowy), aleitak nie bytotatwo ,.spa-
kowac" w kartonowe pudfa ostat-
nie 22 lata - bo tyle pracowalismy
przy Alei Pokoju 3, w budynku
dawnej drukarni. Nic wiec dziw-
nego, ze w nigjednym dziennikar-
skim oku zakrecita sie sentymen-
talnatza. Wielu znas doskonale
pamigta jeszcze wczesniejsza sie-

Gazeta Krakowska
Piatek, 1.02.2019

dzibe gazety na Podgorzu

przy ulicy Warnericzyka. A najbar-
dziej doswiadczeni redaktorzy -
réwniez czasy, gdy redakcja mies-
cita sie w Pafacu Prasy przy ulicy
Wielopole. Czasy jednak sie zmie-
niaja - wprawdzie doskonale pa-
migtamy o bogatych tradycjach
naszego tytutuistaramy sie je pie-
legnowac (pierwszy raz ,Gazeta
Krakowska" pojawita sie juz
w1794 roku podczas Insurekgji
Kosciuszkowej; potem tytut miat
diuga przerwe, by powrdcic¢
réwno 70 lat temu), toidziemy tez
zduchem nowoczesnosci. Teraz
pracujemy wiec dla Was w nowo-
czesnym, przestronnym biu-
rowcu.

FOT. WOJCIECH MATUSIK

Warszawa

Zarobkiw NBP bed3a
jawne

W nocy ze $rody na czwartek po-
stowie przegtosowali nowelizacje
ustawy na temat jawnosci zarob-
lkéw w Narodowym Banku Pol-
skim. Projekt poparto 352 postdw,
przeciw byto 18, a 41 wstrzymato
sie od gosu. Zgodnie znowa
ustawg informacje o wysokosci
zarobkéw maja by¢ publikowane
w Biuletynie Informacji Publicz-
nej. Z kolei wysokos¢ pensji pre-
zesa i wiceprezesa NBP ma byc¢
ustalana na tej samej podstawie,
jakw przypadku kierowniczych
stanowisk w panistwie. Pensje po-
zostatych pracownikéw bedzie
ustalat zarzad banku na drodze
uchwaty, ale bedg miaty gérna
granice.

Warszawa

Sejm przyfal projekt
Mama4P

Postowie przegtosowali ustawe
orodzicielskim $wiadczeniu uzu-
petniajgcym. Emerytury dlamatek
tonowe $wiadczenie przygoto-
wane przez resorty rodziny, pracy

i polityki spotecznej. Tzw. mat-
czyneemerytury beda przystugi-
waty matkom, ktére urodzity co
najmniej czworke dziecii nie pra-
cowaty zawodowo, zajmujasieich
wychowywaniem. Majg by¢ wy-
ptacane od 1marca 2019r. Rodzi-
cielskie Swiadczenie uzupetniajgce
bedzie mégt przyznac nawniosek
osoby zainteresowanej (matkilub
0jca) ZUSlub KRUS. (ap)
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DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO
W KRAKOWIE

informuje, Ze oglasza trzeci przetarg
ustny nieograniczony na najem lokalu uzytkowego U5
o lacznej pow. uz. 156,16 m? polozonego
w WEGRZCACH os. WOJSKOWE 13

Wywolawcza miesieczna stawka czynszu najmu
netto 1 650 zl, wadium 4 950 z1

Termin przetargu w dniu 01.03.2019 r. o godz. 11.00
Termin wplaty wadium do dnia 25.02.2019 r.

Wadium nalezy wplaci¢ przelewem
na konto Oddziatu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego w Krakowie
nr 19 1130 1150 0012 1243 8520 0008.

W tytule wplaty wadium nalezy wskaza¢ nazwe osoby fizycz-
nej lub prawnej bioracej udzial w przetargu, z zaznaczeniem
np. ,Przetarg na najem lokalu uzytkowego U5, Wegrzce
Os. Wojskowe 13”. Miejsce otwarcia przetargu - biuro OR AMW
w Krakowie przy ul. Montelupich 3 (wjazd od ul. Kamiennej),
I pigtro, pok. nr 59.

Przed przystapieniem do przetargu nalezy zapoznal si¢ z jego
szczegbtowymi warunkami zawartymi w pelnym ogloszeniu,
wywieszonym na tablicy informacyjnej w siedzibie OR AMW
w Krakowie przy ul. Montelupich 3, opublikowanym na
www.amw.com.pl, w BIP oraz dostepnym w siedzibach: Urzedu
Gminy Zielonki oraz Starostwa Powiatowego w Krakowie.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w biurze OR AMW Kra-
kéw przy ul. Montelupich 3 (I pietro, pok. nr 38) lub telefo-
nicznie 12/211-40-66 lub 12/211-40-23.

Oddziat Regionalny AMW w Krakowie
31-155 Krakéw ¢ ul. Montelupich 3
tel.: (148 12) 211-40-24 » fax: (48 12) 211-40-05

e-mail: marketing.krakow@amw.com.pl ¢ www.amw.com.pl

PRZETARG PRZETARG PRZETARG

PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG

PRZETARG

OdVv13Zdd OdVv13Zdd OYVv13Zdd OdVv13Zyd

OYV13Zyd

DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO
W KRAKOWIE

informuje, ze oglasza trzeci przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz prawa odrebnej wlasnosci
lokalu mieszkalnego, polozonego
w KEAJ OSIEDLE WOJSKOWE 1/14

KW nr KR21/00030252/5

Lokal mieszkalny nr 14 o powierzchni uzytkowej 74,14 m? znajdujacy
si¢ na II pietrze oraz poddaszu (dwie kondygnacje) w budynku nr 1,
sktadajacy si¢ z: pokoju z aneksem kuchennym, 3 pokoi, przedpokoju,
2 tazienek z WC oraz 2 schowkéw (do lokalu przynalezna jest piwni-
ca o pow. 9,11 m?). Udzial lokalu w nieruchomosci wspélnej wynosi
18/1000. W dziale III ksiegi wieczystej prowadzonej dla nieruchomosci,
wpisane sa stuzebnosci, polegajace na prawie przejazdu i przejécia na
rzecz kazdoczesnych whascicieli innych nieruchomogci.

Cena wywolawcza: 164 000 zi
Wadium: 17 000 zi

Zgodnie MPZP nieruchomos¢ gruntowa potozona jest w terenie oznaczo-
nym symbolem 1.MW - tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej.

Termin przetargu: 6 marca 2019 r. (godz. 11.00)
Termin wplaty wadium do 1marca 2019 r.
na konto Oddziatu Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego w Krakowie
nr 19 1130 1150 0012 1243 8520 0008 Bank Gospodarstwa Krajowego.

Na dowodzie wplaty nalezy zaznaczy¢ ,,Ogloszenie nr 5 Klaj 1/14”.
W tytule wplaty nalezy wskaza¢ nazwe osoby prawnej lub fizycznej bio-
racej udzial w przetargu.

W przypadku uchylenia si¢ uczestnika, ktory przetarg wygral od zawarcia
umowy kupna - sprzedazy w formie aktu notarialnego, wadium przepada
na rzecz Agencji.

Przed przystapieniem do przetargu nalezy zapozna¢ si¢ z jego szczegdto-
wymi warunkami zawartymi w pelnym ogloszeniu wywieszonym na tab-
licy informacyjnej w siedzibie OR AMW w Krakowie przy ul. Montelu-
pich 3, oraz dostegpnym na www.amw.com.pl, BIP i w siedzibach: Urzedu
Gminy w Klaju i Starostwa Powiatowego w Wieliczce.

Oddziat Regionalny AMW w Krakowie
31-155 Krakéw ¢ ul. Montelupich 3
tel.: (48 12) 211-40-24 » fax: (48 12) 2114005

e-mail: marketing.krakow@amw.com.pl * www.amw.com.pl

PRZETARG PRZETARG PRZETARG

PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG

PRZETARG

SZEROKI ZAKRES BADAN | KONSULTACJI SPECJALISTYCZNYCH
ZRBIEGI OPERACGYJNE Z POBYTEM W WARUNKACH SZPITALNYCH
ENDOSKOPIA PRZEWODU POKARMOWEGO

MAMMOGRAFIA, RTG, USG

MEDYCYNA PRACY

ul. BARSKA 12
12 266 96 65
12 266 50 62

ul. ROGOZINSKIEGO 5

12417354
124173311 ég

ul. GRZEGORZECKA 67C
1234570 01 do 05
800 909 400

Szukasz pracy?

WEJDZ NA GRATKA.PL

pratka

Najwiekszy portal ogtoszen naprawde waznych
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Ujawniono bezoperacyjng metode, ktora pomaga regenerowac stawy

| Juz 12 429 Polakow odebrato
) DARMOWA KURACIJE
. haproblemy ze stawami

~ Sprawdz teraz, czy Ty tez spetniasz
-~ warunki do otrzymania tej rewolucyjnie

- skutecznej kuracji ZA DARMO
> .

Przetomowe odkrycie zespotu naukowcow z Chicago Colle-
ge of Rheumatology: osoby cierpigce na zwyrodnienia sta-
woOw oraz ucigzliwy, rwacy bol moga wreszcie powrdci¢ do

artykul reklamowy

REKLAMA

= PRZED
uracja:

normalnego zycia.

zieki nowo odkrytej metodzie wie-
D lu ludzi ma szanse pokonac dokucz-
liwe problemy ze stawami

i odzyska¢ dawng sprawnos¢ fi-
zyczng. ,,Koniec z dyskomfor-
tem i niemoznoscig porusza-
nia si¢” - méwi prof. James D.
Reinolds z Uniwersyte-
tu w Chicago. ,,Niewaz-
ne, czy doskwierajg ko-
lana, biodra, nadgarstki
czy kregostup. Niewazne,
czy schorzenie ma podto-
Ze genetyczne, jest wyni-
kiem przecigzenia stawow
i otytosci.

Problemy ze stawami mozna zmniejszac!
Dlatego da si¢ wspomac kuracje przepi-
sang przez lekarza za pomoca nowej, na-
turalnej metody. W ten sposéb mozna

N
~Wstapito we
mnie nowe
zycie!”

,Ciezko zy¢ z tymi dolegli-
wosciami. Ktokolwiek miat problemy ze
stawami ,wie, co to za meka. Nie mozna
rano wstac, chodzic, kazdy ruch sprawia
trudnosc. Zeby w ogole jakos funkcjono-
wac, bratam konskie dawki kortyzonu,
ale puchtam po tych lekach okropnie.Jak
bratam mniej, bél byt nie do zniesienia,

i tak w kotko. Ale moja siostrzenica, ktora
mieszka w Stanach, powiedziata mi o tej
kuracji. Zaczetam stosowac preparat
rownolegle z lekami przepisanymi przez
lekarza. Zauwazytam poprawe: obrzek
mi zszedt, mniej cierpiatam. Moge znéw
chodzic, ruszac sie. Wstapito we mnie
nowe zycie!”

Bozena (lat 65) z Tarnowaj

zniszczy¢ kazdg dolegliwosc u zrodia” —
dodaje profesor entuzjastycznie.
»ZnalezliSmy sposéb, ktéry mo-
ze wspomoc leczenie standw zapal-
nych, odzywienie komérek chrzestnych
i regeneracje mazi stawowej. Wystarczy
spojrzec na zdjecia tomograficzne stawu
wykonane przed kuracjg i po niej”
[patrz fotografia].

Ortopedzi byli
w szoku

z Uniwersytetu w Chicago

»Gdy pokazalismy specjali-
stom zdjecia z efektami kuracji - byli
pozytywnie zaskoczeni. Nie mogli uwie-
rzy¢, ze wspomaganie leczenia przepisa-
nego przez lekarza za pomocg mojej ku-
racji sprawito, Zze zmiany zwyrodnieniowe
w obrebie stawdw stawaly sie mniejsze.
Starta tkanka chrzestna zaczynata sie od-
budowywa¢, a pltyn maziowy odzyskiwat
swojg dawng poslizgowos¢. U wiekszosci
0s0b, ktére braty udzial w testach, pro-
blemy ze stawami i stan zapalny zmniej-
szyly sie.

Natura chce, zeby Twoje ciato funkcjo-
nowato perfekcyjnie, a organizm dazyt do
samonaprawy. Wystarczy, Zze wspomoze-
my go podaniem mu substancji o odpo-
wiednich wtasciwosciach bioinformacyj-
nych, a wszystko moze zaczg¢ wraca¢ do
normy. To nie zadna magia - to czysta bio-
logia. Doskonatym przykladem tego jest
penicylina powstata ze zwyklego grzyba
(znanej wszystkim plesni), ktéra zmniej-
szyta umieralnos¢ z powodu zakazen bak-
teryjnych o przeszto 90%! Podobnie jest ze
zwyrodnieniem stawéw: cztowiek nie wy-
mysli sposobu na dokuczajgce dolegliwo-
$ci, ale moze go poszukaé w naturze. I tym
tropem poszedt moj zespoét.

kuracji:

przestrzenie w obrebie torebki stawowej powstate na sku-

1 Md NOWE oQbudowy-

skiwac lepko-sprezysta konsystencje i wtasciwosci poslizgo-
we. Kosci zaczynaja by¢ odpowiednio ,,naoliwione”, dzieki czemu nie tra o siebie, poniewaz
funkcje amortyzujgce stawu zpstaja przywracane.

Po miesigcach testow odkryliSmy me-
tode, ktéra przestawia organizm w tryb
walki ze zwyrodnieniem stawow. Nie
tylko pomaga w leczeniu przyczyny sta-
nu zapalnego, lecz takze moze odzywiac
chondrocyty i inicjowa¢ proces samore-
generacji chrzastki stawowej. Dzieki te-
mu moze zmniejszy¢ problemy ze stawa-
mi z podobnym skutkiem, jak penicylina
bakterie! Teraz wiem, Ze to potezna bron,
jakg wymyslita matka natura”.

Bol zacznie stabnac

»Aby zmniejszy¢ problemy ze stawami,
wystarczy stosowa¢ mojg kuracje jako
uzupelnienie terapii przepisanej przez
lekarza. Biorgc 2 kapsulki dziennie mo-
zesz przyspieszy¢ efekty leczenia. Bole-

snos¢, obrzek i dretwienie, ktére nie dajg
w nocy spaé, beda sie zmniejszaly. Ale to
nie koniec! Po skonczonej kuracji jakos¢
Twojego zycia moze sie poprawic i byé mo-
ze bedzie ono wyglagdato podobnie jak przed
pierwszym atakiem choroby. Uwolnisz sie
od ciggtego dyskomfortu i uzyskasz wiek-
szg sprawnos$¢ ruchowa. Pomaganie kuracji
przepisanej przez lekarza naszym natural-
nym preparatem moze spowodowac szybsze
efekty i mniejsze dolegliwosci”.

Kuracja prof. Reinoldsa regenerujgca
stawy jest popularna nie tylko w USA. Sto-
sujg jg takze osoby walczace z problemami
ze stawami w Europie. Teraz dotarta réw-
niez do Polski i jest dostepna bezplatnie.
Liczba oséb, ktéra moze z niej skorzystac
jest jednak ograniczona. Decyduje kolej-
nos¢ zgtoszen.
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catkowicie za darmo:

lub do wyczerpania limitu 500 oséb.

UWAGA: decyduje kolejnosc zgtoszen!

 ODBIERZ DARMIOWY PRODUKT!

Jezeli cierpisz na bol lub zwyrodnienie stawdw i urodzites sie
pomiedzy 1938 a 1968 rokiem, przystuguje Ci

darmowy preparat na odbudowe stawéw. ——y
Zadzwon i odbierz preparat o wartosci 290-zt

Ttel. 486771762 7

Pula 100% refundacji jest wazna do 6 lutego 2019 r.

® Flexa Plus 2 E
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*Darmowy produkt przystuguje przy zamowieniu petnej kuracji.

Telefon kontaktowy w sprawach zwrotow i reklamacji: 91 443 79 19
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stanami depresyjnymi, reakcjami lekowymi, itp.

Jedna grupa pacjentow to ci z wyraznymi symptomami -

Gazeta Krakowska
Piatek, 1.02.2019

Porzuc che¢ bycia doskonalym, abedziesz
szczesliwszy - mOwi w rozmowie z nami
Janusz Kitrasiewicz, psycholog
i psychoterapeuta z Krakowa

Kazdyznasma

problemy.
Porzuc pragnienie
bycia wyjatkowym,
abedziesz
szczesShiwszy

JuliaKaleba
jkaleba@gk.pl

Zycie psychiczne

Boimy sie bliskosci, od siebie
oczekujemy za duzo, aswiat
przezywamy totalnieibez od-
cieni. O tym, zjakimi proble-
mami najczesciej przychodzi-
my do terapeutéw, méowi Ja-
nusz Kitrasiewicz, psycholog

i psychoterapeuta, dyrektor
Krakowskiego Centrum
Psychodynamicznego.

Raporty o kondycji psy-
chicznejdonosza, ze co
czwarty Polak cierpi w cia-
gu Zycia na przynajmniej
jedno zaburzenie psychicz-
ne. W poradni to wida¢?
Jesli powiem pani, Ze kaz-
dy z nas ma problemy, to za-
brzmi jak banat. Ale tez samo
przezywanie trudnosci zycio-
wych nie jest jeszcze powo-
dem do podjecia psychotera-
pii. Naszym zadaniem jest
pomaganie tym, ktorzy, krot-
ko moéwiac, majg motywacje,
by nad sobg pracowac, bo na-
tezenie ich probleméw i dyle-
matéw destruuje im zycie.
Dlatego w poradni nie wida¢
tych, ktorzy cierpia, ale nie

widza sensu, zeby to zmienic.

Porozmawiajmy o tych,
ktorzy do specjalistow
przychodza.
Czes¢ z nich oczekuje

od psychoterapii pewnego ro-

dzaju chirurgii psychologicz-
nej, liczy, Ze uczynimy ich
piekniejszymi emocjonalnie.
Albo takiego treningu, ktory
sprawi, ze zwiekszy sie ich
zdolno$¢ do osiggniecia suk-
ces6w. Generalnie mogliby-
Smy podzieli¢ pacjentow

na dwie grupy: w pierwszej
byliby ci, ktérzy przychodza

Z Wyraznymi symptomami,
np. reakcjami lekowymi lub
stanami depresyjnymi. Druga
stanowityby osoby z proble-
mami zwigzanymi z jakoScig
zycia emocjonalnego, z po-
czuciem braku satysfakcji zy-
ciowej, sensu, radosci, umie-
jetnoSci bycia w relacjach z in-
nymi ludZmi, czesto samotne.

Naprawde mozemy w ten
sposo6b zwiekszac¢ szanse
naosiagniecie sukceséw?
Wiasnie, takie oczekiwania
opieraja sie na nierealistycz-
nych wizjach szczeScia, wiec
jako terapeuci nie potrafimy
ich spetni¢. Nie umiemy od-
powiedzie¢ na tego typu zato-
Zenia, poniewaz ich Zrodtem
najczesciej jest taka konstruk-
cja psychiki, ktéra sprawia, ze
cztowiek nie potrafi przezy¢
siebie w spos6b realistyczny.

Prawdziwy?

Realizm polega na tym, ze
jesteSmy w stanie uznac swo-
je dobre, jak i zte strony, a tak-
ze ich wzglednos¢. Czyli taka
osoba nie stawia sobie real-
nych zadan. Ale s3 szkoty te-
rapeutyczne, tzw. rozwojowe
- ikiedys sam w nich uczest-
niczytem - ktére za pomoca

pewnych procedur terapeu-
tycznych obiecuja spetnienie
tych oczekiwan. I w jakims
sensie na krotka mete realizu-
ja oczekiwania pacjenta, ale
pOzniej cztowiek znéw wraca
do starych schematéw.

Nie starasie panbyc¢juz psy-

chologicznym chirurgiem?

Uprawiam psychoterapie
od przeszlo 35 lat. Zaczynatem
od systeméw terapeutycz-
nych, w ktorych terapeuta
proponowat klientowi sposo-
by na jego samorealizacje -
rozwoj cztowieka samego
w sobie. Poniekad obiecywa-
tem klientowi, Ze w pracy ze
mng moze stawac sie dosko-
nalszy. Teraz mam inng per-
spektywe terapeutyczna.
Mozna zawrzec¢ jg w krotkiej
sentencji: porzuc pragnienie
bycia wyjatkowym, a bedziesz
szczesliwszy. To jest, oczywis-
cie, wieloletnia praca. Na-
prawde potrzeba dtugiego cza-
su, aby wypracowac sobie
mozliwos¢ cieszenia sie co-
dziennoScig i sobg takim, ja-
kim sie jest, czyli zwyczajnym.

Dlaczego stawiamy sobie
nierealistyczne cele? To po-
gonza prestizem, pienig-
dzem, atrakcyjnoscia?

Cel moze by¢ ulokowany
wszedzie. Aw tle jest zwykle
potrzeba potwierdzenia wias-
nej wartosci, dodajmy - po-
trzeba w niezdrowym, pato-
logicznym nasileniu. Bo ta
potrzeba sama w sobie jest
tendencjg normalng i pozy-
teczna.
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Janusz Kitrasiewicz kieruje Krakowskim Centrum Psychodyn,

W potocznej wiedzy krazy
przekonanie, ze ten, kto
chce bardzo podkresli¢
Sswojq wartos¢, tak napraw-
de skrywa kompleksy.

To prawda, tylko dla takiej
osoby walka o udowodnienie
tej wartosci jest przymusowa,
anajczesciej jeszcze - nie-
uSwiadomiona. Generalnie
mozemy przyjac taka teze: al-
bo w zyciu sie bronimy, albo
rozwijamy. Jesli potrzeba by-
cia szczegolnym dominuje, to
energie inwestujemy w budo-
wanie naszego obrazu jako
cztowieka wyjatkowego. Te
osoby realnie osiggajg sukces
na niwie zawodowej, np. bi-
znesowej, artystycznej, ale
sfera prywatna, intymna, by-
wa wowczas wypelniona po-
czuciem porazki, pustki, bra-
ku glebszej satysfakgcji. Kazdy
sukces daje poczucie szczes-
cia, ale z czasem traci na zna-
czeniu. A wtedy ponownie po-
jawia sie doSwiadczenie pust-
ki, stanu depresyjnegoi przy-
musu dziatania, potwierdzajg-
cego wlasng wartosc.

Dlaczego tak sie dzieje?

Niektore teorie rozwojowe
lokuja to zaburzenie mniej
wiecej na 2-3 rok zycia, kiedy
dziecko ma kontakt z nieem-
patycznym opiekunem. Ta-
kim, ktory nie potrafi da¢ od-
powiedzi dziecku na catosc je-
go przezyc, takze tych trud-
nych. Duzo w tej sprawie zale-
Zy tez od genetycznych uwa-
runkowan dziecka, jego zdro-
wia, na ktore czesto rodzice
nie maja wptywu. Ale konse-
kwencja kumulacji nieko-
rzystnych czynnikow moze
by¢ fakt, mowigc jak najpros-
ciej, ze dorosty aktualng rze-
czywistoS¢ przezywa ,,po
dzieciecemu”, znieksztatcajac
ja. Iwtedy jego reakcje emo-
cjonalne w pewnych obsza-

rach zycia staja sie nieade-
kwatne.

Psychoterapeucimajgnato

rade?

Starajg sie jak moga, ale te-
rapia tych problemow jest
trudna i dlugotrwata. Na tera-
pie przychodzi do nas osoba
juz uksztattowana, a my stara-
my sie dokonac korekt. Spra-
wic, by jej sposob przezywa-
nia siebie i relacji z ludzmi byt
realistyczny i wigzat sie bar-
dziej z doSwiadczaniem
szczeScia i satysfakcji niz od-
wrotnie. Badamy wiec, jak pa-
cjent funkcjonuje w réznych
obszarach zycia, wrelacjach
intymnych, rodzinnych, kole-
zenskich i zawodowych. Bo te
obie grupy, o ktérych wspom-
niatem, i ktore zgtaszaja sie
do specjalistow, tczy jedno:
jedni i drudzy nie umieja
funkcjonowac szczesliwie
w relacjach z innymi ludZmi.
To wsp6lny mianownik, dole-
gliwoS¢ naszych wspotczes-
nych pacjentéw.

Nie potrafimy by¢ szczesli-

wi samizesoba.

Samotnos¢ dla wielu jest
bardzo trudna. Jest jednym
z kluczowych probleméw.
Wracajac do mojej historii: kie-
dys staratem sie pomagac lu-
dziom poprzez prace z samym
soba. Teraz mysle, Ze T0zwoj
cztowieka jest mozliwy tylko
wtedy, kiedy zachodzi w relacji
do drugiej osoby. Zauwazam,

Potrzeba diugiego
czasu, aby wypracowacé
sobie mozliwos¢
cieszenia sie
codziennoscia i soba
takim, jakim sie jest

amicznym

ze wsrod terapeutow roznych
orientacji popularne stato sie
hasto - ,,leczy relacja”.

Terapeuta moze zastgpic

bliskich?

PrzejSciowo, na czas terapii
inie w pelni. Wezmy przyktad:
ktos cierpi z powodu tragedii,
na przyktad wypadku. Psycho-
logowie jada im pomagac. Jak
mozna pomoc ludziom cierpia-
cym? Ten bol jest czeScigich
doswiadczenia, ktére musza
przejsc. Chodzi o to, zeby przy-
nie$¢ im ulge, rozmawiac, czyli
umozliwic¢ dzielenie sie tym
cierpieniem z innymi. Nato-
miast sporo ludzi boi sie, nie
jest w stanie, ma zablokowana
zdolnoS¢ do dzielenia takiego
trudnego doSwiadczenia i za-
myka sie wnim. A terapia ma
te umiejetnoS¢ przywrocic.
Chodzi o to, zeby cztowiek byt
w stanie korzystac z relacji z bli-
skimi osobami. Dzi§ pomaga
tez fakt, Ze nie ma juz spotecz-
nej stygmatyzacji osob, ktore
korzystajg z terapii. Jest nato-
miast, w przypadku tych prob-
leméw osobowosci, o ktérych
teraz rozmawiamy, takie wew-
netrzne poczucie, Ze ujawnic
stabos¢ wobec innej osoby to
upokorzyc sie. MitoS¢ ma tez
element takiej ,,stabosci”, gdyz
jest stanem, w ktérym szczes-
cie jest w jakiejS mierze zalezne
od tego, kogo kochamy. Celem
terapii jest przywrocenie po-
czucia bezpieczenstwa w zalez-
nosciibliskosci.

Czy nasze problemy nie
wynikaja stad, ze role bez-
posredniej relacji z przyja-
cielem, kims bliskim - za-
stapity komunikatory?
Rozwo6j mozliwosci komu-
nikowania sie na odlegtos¢
idialogu prowadzonego przez
media raczej utatwia utrzymy-
wanie jakichkolwiek relacji

tym osobom, kt6re nie rozwi-
nety w sobie zdolnosci do czer-
pania satysfakcji z bezposred-
niej relacji z innymi ludZmi.
Stato sie to, poniewaz - jest ta-
ka teoria - nie rozwineli jej

w relacji z opiekunami. Czyli
komunikatory nie s3 tego przy-
czyna, tylko pewnym kompro-
misem. Takim potkrokiem,
ktéry wypehnia pustke.

Z jednej strony pozwalaja
utrzymac kontakt, zdru-
giej wygodny dystans.

Tak jest. Chronig przed in-
tensywnoscig kontaktu inter-
personalnego. Poniewaz naj-
czesciej, majac taki problem,
nie jesteSmy w stanie wytrzy-
mac intensywnosci bliskiej
relacji. Przy czym méwie o in-
tensywnosci, ktéra inni od-
czuwaja jako zwyczajna. Nie
wytrzymujemy wtedy bli-
skoSci. I kiedy w naszym od-
czuciu relacja jest zbyt inten-
Sywna, niszczymy jg. A na-
stepnych poszukujemy z du-
zym klopotem, bo, choc jej
potrzebujemy, bliskos¢ nie
kojarzy sie z czyms przyjem-
nym. Czesto te osoby catly
czas tesknig za pewnym ro-
dzajem relacji: idealnym
zwigzkiem, ale niemozliwym
do spelienia. Realna relacja
jest zbyt trudna. Czesto jesli
chcg zmian, to przede
wszystkim dlatego, ze zaz-
droszcza innym szczesliwych
zwigzkow. Podczas gdy oni
sami reaguja na bliskos¢ jako
opresje, wejscie w klatke, sy-
tuacje przymusu. Stad
na przyktad, na nieco ptyt-
szym poziomie, bierze sie
nieche¢ do wchodzenia
w zwiazki matzenskie.

Bo wprowadza pewien

przymus doreladji - bycia
chocby wrolimezaizony,
przestrzegania przysiegi?

Poza przyczynami socjolo-
gicznymi czy religijnymi, ale
tez itradycja, mozna wskazac
na to, ze zwigzek matzenski
tworzy, poprzez przysiege
matzenska, SciSlejsza i silniej-
sza relacje.

Coraz czesciej méwi sie, ze
dzis w ogéle boimy sie zo-
bowigzywac.

By¢ moze dlatego, Ze mie-
wamy ktopot z poczuciem
wolnosci w zaleznosci, czyli
pewnym zobowigzaniu. Ze
przezywamy Swiat totalnie,
bez odcieni. W takiej sytuacji
zobowigzanie wobec drugiej
osoby moze powodowac po-
czucie bycia w opres;ji i pozba-
wienia wolnosci. Osoby z ty-
mi problemami nie s3 w sta-
nie przyja¢ zobowigzan w re-
lacji z inng osobg z zachowa-
niem obszaru wlasnego. I dla-
tego odruchowo chronig sie
przed tym, co jest dla nich
nieprzyjemne - przed poczu-
ciem utraty wolnosci i bycia
kontrolowanym i wykorzysty-
wanym przez drugg osobe.

Sa takie koncepcje psycho-

logiczne, ktére podkresla-

ja.ze wchodzac wrelacje
zinnymi ludzmi, czes¢ sie-
bie wkiadamy do relacji,
aczes¢ pozostawiamy so-
bie. Nie stajemy sie zwiaz-
kiem, tylko osoba w zwigz-
ku.

Nie dla wszystkich jest to
mozliwe. By¢ moze te osoby
nawet to wiedza, ale to
za mato, poniewaz wiedza
nie zawsze nam pomaga. Cza-
sami pacjenci gtosza takie
przekonania, Ze gdy dowie-
dza sie, co w sobie zmienic,
podejma decyzje i to zrealizu-
ja. Tylko ze korzenie tych
problemoéw sg nieSwiadome.
Ajesli sa nieSwiadome, to sa-
ma wola i decyzja nie poma-

FOT. ANNA KACZMARZ

gaja. I okazuje sie, ze bywamy
bezradni wzgledem wiasnej
psychiki.

To przygnebiajace.

Dla ludzi, kt6rzy nie s3
w stanie przyja¢ pomocy
od innej osoby, moze takie
by¢. Z drugiej strony, zamyka-
nie trudnych mysli i uczué
w swoim wnetrzu zwykle
owocuje stanami depresyjny-
mi, i to one czesto sktaniaja
do szukania pomocy u spe-
cjalisty. Tak wiec, tylko rela-
cja z druga osoba moze nam
pomoc w siegnieciu do tego
obszaru naszej psychiki,
do ktérego sami nie mozemy
dotrzec.

Wejscie wbliska relagejest
gliéwnym problemem mie-
dzyludzmi?

Innym aspektem jest niez-
dolnos¢ utrzymania dobrego
obrazu osoby, z ktorg jeste-
Smy w zwiazku, w konflikcie,
rozczarowaniu i frustracji.
Tym osobom brakuje zdol-
nosci pamieci dobrych chwil
w takich sytuacjach. Chociaz
zwigzki rozwijaja sie przez
kryzysy, wiele 0sob czasu te-
go kryzysu nie wytrzymuje.
Rozwiazuje kryzys, porzuca-
jac partnera. Dobra terapia in-
dywidualna pozwala na uzy-
skanie zdolnosci do utrzyma-
nia relacji pomimo frustracji
iradzenia sobie z problemami
razem z partnerem. Czasem
pomaga tzw. terapia par. My-
Sle, ze konstruktywne roz-
wigzywanie kryzysow rela-
cyjnych rozwija zar6wno re-
lacje, jak inas samych, nasza
0sobowos¢.

Nie tylko stworzenierelacji,

aletezjejtrwatos¢ sgdlanas

trudne. Amoze wcaletego

nie chcemy, moze tomoda?

Koniec koncow decyduje
to, jaka mam osobowos¢, sy-
stem warto$ci. Na przyktad,
kolejne pokolenia majg inny
stosunek do instytucji mat-
zenstwa czy romantycznej
mitoSci. Moda moze mie¢
wplyw na niedojrzatych doro-
stych. Ktos uksztalttowany
wybiera wlasng droge, nieza-
lezng od niej. Uznaje jej obec-
nos¢, ale niekoniecznie jej
ulega. Dla innych moda staje
sie proteza. Czuja sie dowar-
toSciowani, bo postepuja
zgodnie z tendencja, przed-
stawiana jako szczeg6lnie
wartoSciowa. W ten sposéb
bywa, ze utomnos¢, niemoz-
nos¢, staje sie cnota.

Kiedy przygotowywatam
sie do naszej rozmowy,
znalaztam wiele materia-
téw o wspétczesnych prob-
lemach: depres;ji, fobiach,
nerwicach. Prawde mo-
wiac, nie sadzitam, Zze na-
szarozmowa péjdzie
w strone relacji miedzy-
ludzkich.
Wtasciwie poszta w strone
szeroko rozumianego narcy-
zmu. ©®



14

Zle sie dzieje w DPS-ie w

GrzegorzHerod
redakcja@gk.pl

Opieka

Brak rehabilitacji, pracownicy
zwalniani za przejawy empatii
wobec pensjonariuszy - taki
obraz DPS-uw Borzecinie (po-
wiat brzeski) wylaniasie zopo-
wiesci mieszkancéw i czesci
personelu. Drugastrona oficjal-
nie wstrzymuje sie od komen-
tarzy. nieoficjalnie wine zakio-
poty zrzucana pensjonariuszy.
Obojetnie ktomaracje, gotym
okiemwidac, ze w osrodku nie
dzieje sie dobrze.

egionalne Centrum
Rehabilitacji i Po-
mocy Spotecznej
(RCRiPS) - taka na-
zwe nosi Dom Po-
mocy Spotecznej w Borzecinie.

- W praktyce z ta rehabilitacjg
nie jest rézowo - méwi podo-
pieczny DPS-u Marek Garbula. -
Ja nie bytem rehabilitowany
przez dtuzszy czas, mimo zale-
cenlekarza. Kiedy rehabilitantka,
kt6ra pracowata w DPS-ie, poszia
nazwolnienie, przez ponad dwa
miesigce nie bytow ogole rehabi-
litacji. Nowa rehabilitantke przy-
jeto dopierona dzien przed kon-
trola z Urzedu Wojewodzkiego.

Kontrola odbyta sie 3 grudnia
i podobno nie byta zapowie-
dziana. Pan Marek nie jest jed-
nak jedynym pensjonariuszem,
ktory wto powatpiewa.

- Jakis tydzien przed kontrolg
znacznie poprawito sie jedzenie,
a tuz po niej wszystko wrocito
do ,,normy” - opowiada Roman
Krucewicz, a siedzacy obok
niego inni mieszkancy DPS-u
przytakuja.

Jedzenie jest kolejnym punk-
tem zapalnym. I pomijajac fakt,
Ze czeSC mieszkancow skarzy sie
najegojakosc czy smak, proble-
mem ma by¢ wielkos¢ porcji.
Wiele o0séb ma odchodzi¢
od stotu gtodnych.

Autor maila, ktorego otrzy-
maliSmy z DPS-u (nie jest podpi-
sany) zaprzecza, jakoby istniat
taki problem. ,,[...] nasz Dom
udostepnia catodobowo pro-
dukty zywieniowe oraz napoje
w kuchenkach podrecznych
ogoblnodostepnych dla miesz-
kancow.

kkk

Z rozméw z pensjonariu-
szami wynika jednak, ze w ogol-
nodostepnych lodéwkach znaj-
duja sie gléwnie ich prywatne
produkty kupione ze skrom-
nych oszczednosci (lwia czes¢
rent i emerytur trafia na konto
DPS-u).

Marek Garbula jest jednym
zmieszkancow, ktorzy od duz-
SZego Czasu zwracajg uwage

magazyn

na panujace w RCRiPS prob-
lemy. M.in. upominat sie o przy-
stugujace mu Srodki medyczne,
ktorych- mimo recept od leka-
rza - miat nie dostawac (przed-
stawiciele DPS twierdza, Ze nie
byto nigdy takiego problemu).

On sam uwaza, ze dyrekcja
chciata sie go z tego powodu
pozbyc z osrodka.

Jaka jest prawda, nie wia-
domo. Dos¢, ze w listopadzie
MOPS z Nowego Wisnicza (pan
Marek mieszkal wczesSniej w tej
gminie), cofnat decyzje o skiero-
waniu go do DPS-u. Od decyzji
przystuguje 14 dni na odwota-
nie. Dyrektor oSrodka, nie cze-
kajacjednak na uptyniecie ter-
minu, miata nakazac opuszcze-
nie oSrodka przez Garbule.

Decyzjajest otyle kontrower-
syjna, ze planowana eksmisja
miata sie odby¢ w srodku listo-
pada, a wyrzucany miat by¢
czlowiek w znacznym stopniu
sparalizowany, w dodatku cier-
piacy nazapalenie oskrzeli (brat
w tym czasie antybiotyk, dzien
wczeSniej mial postawione
banki).

Jeszcze tego samego
dnia kazano mi jecha¢
do domui nie
przeszkadzac,

a nazajutrz wreczono
wypowiedzenie

- Gdyby wyrzucono mnie
z osrodka nie miatbym gdzie
pojsc. Nawet, gdyby odwieziono
mnie do domu, nie miatbym jak
do niego wejsé, bo byta zona
zmienila zamki i, z tego co
wiem, wyjechata za granice -
opowiada pan Marek.
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Jak wygladata eksmisja, czes-
ciowo mozemy dowiedziec sie
znagrania video, jakie udostep-
nit na Facebooku kolega pana
Marka. Na filmie widzimy leza-
cegonatozku Garbule. Pracow-
nice DPS-u pakuja jego rzeczy.
Zdezorientowany mezczyzna
prébuje dowiedziec sie, co sie
stanie z nim i rzeczami. Pyta
o przystugujace mu Srodki me-
dyczne, m.in. cewniki, gdyz jak
twierdzi, mimo zalecenlekarza,
nie otrzymuje ich od kilku mie-
siecy. Odpowiedzi, ktore padaja,
sa zdawkowe. Do pokoju wcho-
dzi pielegniarka Teresa Swierad.

- Prosze powiedzie¢: Czy ja,
w moim stanie, powinienem
wychodzi¢ na pole? - pyta pan
Marek pielegniarki.

- Oczywiscie, ze nie. Jajuzto
mowitam, pan ze wzgledow
medycznych powinien leze¢
w tozku - odpowiada Teresa
Swierad. - Kto bedzie odpowia-
dat za pana zdrowie, jak sie co§
stanie, toja nie wiem...

Jak zakonczyta sie ta sytua-
cja? Istnieje kilka wersji.
Na pewno w oSrodku interwe-
niowata policja. Panu Markowi
pozwolono pozosta¢ w DPS-ie

Pytanieo przyfzyne rozwigzania umowy z Teresa Swierad zadaliémy w mailu wystanym do RCRIPS 14 stycznia. Dziesie¢ dni pézniej
dostaliSmy odpowiedz, w ktérej .ktos", bo mail nie jest podpisany, stwierdza lakonicznie, ze powodem byta .. decyzja dyrekc;ji”

do czasu rozstrzygniecia
sprawy, choc¢ wezesniej pani dy-
rektor stwierdzita oficjalnie, Ze
»nie jest to mozliwe”. Zardwno
DPS, jakipolicja twierdza, ze wi-
zyta funkcjonariuszy nie miata
wplywu na pozostanie Garbuli
wosrodku. W grudniu Samorza-
dowe Kolegium Odwotawcze,
rozpatrzyto zazalenie Marka
Garbuli na decyzje MOPS-u,
ktéra zostata uchylona. Pan Ma-
rek, przynajmniej narazie, moze
mieszkac w DPS-ie.

Mniej szczesliwie sprawa za-
konczyta sie dla pielegniarki,
kt6rawstawita sie za panem Mar-
kiem. - Jeszcze tego samego dnia
kazano mi jecha¢ do domuinie
przeszkadzac, a nazajutrz wre-
czono wypowiedzenie - opo-
wiada pani Swierad. Pytana, czy
znajac konsekwencje, Zahuje
swojego ,wyskoku”, odpowiada:
- Nie Zatuje i drugi raz postapita-
bym tak samo. Praca pielegniarki
wymaga wiele empatii i prze-
strzegania zasad etyki. Jako dy-
plomowana pielegniarka nie mo-
glam nie protestowac przeciwko
wyrzuceniu na dwor chorego,
niepelosprawnego cztowieka.
_ W obronie Teresy Anny
Swierad (czy, jak ja nazywaja po-
dopieczni, pani Ani) wystapili
pensjonariusze. Pod prosba
oprzywrocenie jej do pracy pod-
pisatosie 350s6b (blisko potowa
pensjonariuszy). Pismo wpty-
neto do dyrektor oSrodka 26 li-
stopada. Jak mowi jeden zjego
inicjator6w, Roman Krucewicz,
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odpowiedz nie nadeszta dodzis.

Pytanie o przyczyne rozwia-
zania umowy z Teresg Swierad
zadaliSmy w mailu wystanym
doRCRIPS 14 stycznia. Dziesie¢
dni p6zniej otrzymaliSmy odpo-
wiedz, w ktorej ,,ktoS”, bo mail
nie jest podpisany, stwierdzala-
konicznie, ze powodem byta
»decyzja dyrekcji”.

Decyzja tym dziwniejsza, ze
pielegniarka byta lubiana przez
podopiecznych, a DPS ma prob-
lemy z brakiem personelu.

Wprawdzie Ewa Gladysz-
Kulka, dyrektor osrodka, opub-
likowata w listopadzie oSwiad-
czenie, w ktorym stwierdza, ze
»wskaznik zatrudnienia pracow-
nikow zespotu opiekunczo-te-
rapeutycznego jest zgodny
z obowigzujagcymi przepisami
prawa”, jednak kontrola
z Urzedu Wojewodzkiego wyka-
zala, ze ,,0d 1 grudnia 2018 1.
Domniespelnial minimalnego
standardu w zakresie wymaga-
nego wskaznika zatrudnienia
pracownikow zespotu terapeu-
tyczno-opiekuniczego” - czyli, ze
pracownikoéw byto zwyczajnie
zamato.

W dodatku, jak przyznaja
pensjonariusze i w nieoficjal-
nych rozmowach pracownicy -
pielegniarki i opiekunki me-
dyczne nie chcg podejmowac
pracy wborzeckim DPS-ie, z po-
wodu fatalnej atmosfery. R6znia
sie tylko w ocenach, co do jej
przyczyn. Jedni uwazaja, ze
stwarza jg dyrekcja i niektore

FOTWOJCIECH MATUSIK

Borzecinie

z pracownic, inni wskazujg
na wszczynane przez podo-
piecznych awantury. Te ostatnie
rzeczywiScie zdarzaja sie.
W ciggu ostatniego roku brzescy
policjanci kilkanascie razy inter-
weniowali w DPS-ie, z powodu
zaklocania porzadku przez pen-
sjonariuszy. Rowniez Teresa
Swierad potwierdza, Ze problem
istnieje.

- Niektorzy mieszkancy majg
problem zalkoholem. Propono-
watam nawet, aby zatrudnic¢
ochroniarza, ale nie zdecydo-
wano sie nato.

Pytam, czy do grona awantu-
rujacych sie nalezat pan Marek
Garbula. Teresa Swierad ener-
gicznie zaprzecza.

- Nigdy nie zachowywat sie
w sposOb wulgarny czy awan-
turniczy, przynajmniej w sto-
sunku do mnie. Przeciwnie,
zawsze byt bardzo uprzejmy -
mowi. - Tez spotykatam sie ze
strony jednej ze wspotpracow-
nic z sugestiami, Ze pewnie Zle
traktowat swoja zone, skoro nie
moze wrdci¢ do domu itp. Py-
tam tylko, comoze to obchodzi¢
pracownika pomocy spotecz-
nej? Nie jesteSmy od badania zy-
ciorysow czy oceniania pensjo-
nariuszy, tylko od opieki nad
Pielegniarka uwaza, ze prob-
lemy z alkoholem w duZej mie-
rze wyptywajg z... nudy. - Cilu-
dzie nie majg czym zapemic
czasu. Jesli chodzi o terapie za-
jeciowg w DPS- ie, to jest ona
wiasciwie fikcja. Niepeos-
prawne osoby sg sadzaneiczyta
sieim gazety albo puszcza film.
Czesc tych, ktorzy sa w stanie,
sami organizujg sobie ,,ro-
zrywke”.

Lista wzajemnych oskarzen
ipretensjijest dluga, aatmosfera
panujaca w osrodku wyjatkowo
sciezka”. Swiadczy¢ o tym
moze rotacja pracownikow.
Osrodek dziata od marca 2017r.
W tym czasie z pracy odeszta dy-
rektor, takze kierownik pla-
coéwki. Zwolniona pielegniarka
tez niejest jedyna osoba, ktora
rozstata sie z pracg w osrodku.
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Wojt Borzecina Janusz
Kwasniak ttumaczy, ze rozpatry-
wanie skarg na personel lezy
w gestii pani dyrektor, a skargi
na nig rozpatruje rada gminy.
Tyle, ze do radnych zadna
skarga nie wptyneta, a pani dy-
rektor przebywa na zwolnieniu.
Ogtoszono nawet konkurs
nastanowisko zastepcy, ale nikt
chetny sie nie zgtosit. Na dzien-
nikarskie zapytania dotyczace
funkcjonowania oSrodka odpo-
wiada za$ anonimowa osoba,
zastaniajaca sie w wiekszosci
brakiem wiedzy lub upraw-
nien do udzielania informacji.
Czyzby wszyscy liczyli, ze
problemy rozwiazg sie same?
©®
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ODKRYCIA MEDYCZNE 2018:

Aparat stuchowy IlI'ZEZVtkIBm?

artykul reklamowy

Przefomowe odkrycie naukowcow

Z Wielkiej Brytanii rewolucja w walce
Zé wszelkimi wadami stuchu!

Przywracaja 100% sprawnosci stuchowej, a ich technologia
jest 88 razy tansza niz wiekszosc¢ aparatéw stuchowych.

W 28-dni - bez operacji: v wzmocnisz najwazniejsze dzwieki
i mowe ludzka, v wyeliminujesz niechciany hatas i szumy uszne!

rupa brytyjskich naukowcéw poszta ,na
wojne” z producentami aparatéw stucho-

wych.Juzponad 300tys.Europejczykow
porzucito drogie i nieskuteczne metody walki
z niedostuchem korzystajac tylko z tej metody.
Ich badania kliniczne dowodza, ze w ciagu 4-ty-
godni przywraca ona styszenie petnego zakresu
dzwiekéw - od szeptéw po wysokie tony.

Siostra od lat mieszka w Anglii,
plastry wystata mi w prezencie.
Mawi ,Basiu wez ich sprdbuj, tu-
taj wiekszos¢ moich znajomych
juz dawno odstawita aparaty,
wzmacniacze iinne cuda, korzy-

¥ stajg tylko z nich. Jak nie zadzia-
taja, to blore to na siebie.” Od aparatu miatam juz
rany na uszach, wiec sprébowatam. Minety 3-tyg.
odkad naklejam te dyskretne plastry. Zauwazy-
tam, ze stojactytemdo TV stysze wszystko gtosno,
adzwiek jest czysty, jak nigdy wczesniej. Nigdy
bym nie pomyslata, ze technologia tak poszta do

przodu. Barbara W. (731.)z Dabrowy

,Nie mamy najmniejszych watpliwosci - dzieki
biomedycznym plastrom, znéw ustyszysz wyraz-
ng mowe ludzka, Spiew ptakow za oknem, dzwie-
ki radia i TV, kwote do zaptaty w sklepie i kazde
wypowiedziane przez ksiedza stowo. Bedziesz
doskonale rozumie¢ tych, ktérzy méwia cicho
i niewyraznie, ustyszysz wszystko i wszystkich wo-
kot siebie, nawet z dalszej odlegtosci. Masz dos¢
tego, Ze nie styszysz co méwia do Ciebie inni?

Dzieki specjalnej formule plastréw - w sposéb
automatyczny i pozbawiony Twojego wysitku za-
czniesz stysze¢ wyraznie, a niepozadane szumy
i trzaski w tle znikng bezpowrotnie! Inteligentne

Aparat to istne dziadostwo!
Wciaz wypadat mizuszu,w do-
datku te wszystkie trzaski
i piski doprowadzaty mnie
do szatu! Zaryzykowatam
z plastrami i szczerze... Wygo- §
da w noszeniu niesamowita,
dziataja nawet gdy Spie, w ttumie zndw stysze
wyraznie, radio w kuchni tez. To dopiero trzeci
tydzien odkad je nosze, a juz jestem ciekawa, co

bedzie dale]. Halina C. (621 zMrozéw

nanopolaryzatory wzmocnig bowiem dzwieki
wazne, a wyeliminuja zbedne, takie jak zgietk
uliczny, stukot obcaséw sasiadki za drzwiami,
szczek sztuccdw w restauracji czy gwar ludzkich
rozmow.

W odrdznieniu od doraznych metod walki
z ubytkami stuchu, takich jak wzmacniacze i dro-
gie aparaty stuchowe, gdzie poprawiana jakos¢
styszanych dzwiekdéw ma miejsce tylko w trakcie
ich noszenia, ta innowacyjna metoda stanowi
ogromny przetom. Przede wszystkim regenera-
cja uszkodzonych komérek stuchu odbywa sie
nawet kilkanascie godzin po zakonczeniu aplika-
cji pojedynczego plastra, takze podczas snu.

Jest odpowiednia dla oséb z kazdg wada,
niezaleznie od wieku czy pfci. Zostata stworzona
zaréwno dla lekko, jak i mocno niedostyszacych,
noszacych aparaty i wzmacniacze stuchu, a takze
0s6b od dawna trapionych szumami usznymi.

Bl Biomagnetyczne plastry potrafigusunaé na-
wet wieloletnie i bardzo powazne ubytki stuchu.
Aktywizuja system odnowy uktadu stuchowego,
zmuszajac organizm do rozpoczecia procesu au-
tomatycznej regeneracji komorek. Odczuwalna
poprawa zauwazalna jest juz
nawet po kilkudziesieciu godzi-
nach od ich pierwszej aplikacji.
Po uptywie okoto 30 dni moz-
liwe jest catkowite odzyskanie
dawnej sprawnosci stuchu oraz
przywrocenie mu ostrosci i do-
ktadnosci, poréwnywalnej do
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, Dzieki szeregowi badan, udato sie ponad wszel-

Czy to naprawde tak dziata,
czy jest skuteczne?

ka watpliwos¢, dowies¢ skutecznosci tej meto-
dy. Zostata opatentowana i do dzi$ jest wyko-
rzystywana gtéwnie przez prywatne osrodki
laryngologiczne dla zawodowych muzykéw, na
co dzien pracujacych stuchem.

W przeprowadzonych testach klinicznych po-
twierdzono, ze nowo odkryta biostymulujaca ak-
tywna formuta plastréw, ma blisko 97% skutecz-
nosci. Osoby miedzy 39, a 94 rokiem zycia, biorace
udziatw badaniach, potwierdzity redukcje szumie-
nia (gtéwnie spowodowanego wieloletnig praca
w hatasie) az 0 82% w poréwnaniu ze stanem
sprzed rozpoczecia badania, 14-krotng réznice
w wytapywaniu szeptow i gtoséw w ttumie oraz
bezsporng i radykalng poprawe styszalnosci
mowy ludzkiej, grajacego radia i TV. Zapytani, kie-
dy ostatni raz styszeli tak dobrze, w 95% przypad-
kéw odpowiadali - ,miedzy 24, a 35 rokiem zycia”.

Geniusz skutecznosci nowej, biomedycznej
formuty opisuje dyrektor osrodka badawczego
Christopher Washington:

Odkrylismy, ze spolaryzowanie sity elek-
tromagnetycznej pozwala odbudowat
i zmusi¢ do wtasciwego dziatania komorki rze-
sate, odpowiedzialne za rejestrowanie i odbie-
ranie docierajacych do nas dzwiekow. Wyniki
przeprowadzonych badarn  zszokowaty nas
samych, ale i jednoznacznie pokazaty, ze regu-
larne noszenie ,Neodymium2000” w zdecy-
dowanej wiekszosci przypadkéw pozwala od-
zyska¢ nawet do 100% sprawnosci stuchowej
w zaledwie kilka tygodni. Az 98,2% badanych
zdeklarowato ich 14-krotnie wyzsza sku-
tecznosc, niz w przypadku 88 razy drozszego
aparatu stuchowego, wzmacniacza stuchu,
niewygodnych i trudnych w aplikacji olejkow

czy groznych zastrzykow w bebenki.

: Buomagneto pl

* » odczuwajacych szumienie w us
; cych aparaty stuchowe, badz wzmacniacz
* - mate, cieliste i niewi
: dlakobiet i mezczyznznie :
¢ bezpieczne, hie wywotujarani podraznienuszu

\ OPROZNIENIE MAGAZYNOW!
> \WIELKA OKAZJA! WYJATKOWA CENA! 2
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astry przeznaczone sa dla oséb zkaz-3 3
: dawada stuchu: lekko i mocno niedostyszacych

...............

zach» nosza-

dostuchem» w 100%

Wystarczy, ze nakleisz dyskretne plastry za
uchem i bedziesz je regularnie nosic. Fale rozpocz-
na proces intensywnej regeneracji kanatu stucho-
wego oraz komorek rzesatych. Zazwyczajjuz poza-
ledwie kilku dniach nastepuje poprawa. Zaczniesz
wytapywac coraz wiecej dzwiekdw, styszec ostrzej
i wyrazniej. Nanotechnologia wykorzystywana
m.in.do produkgji statkdw kosmicznychnajnowszej
generacji, to dokfadnie ta sama technologia, z kto-
rej skorzystano przy produkcji ,Neodymium2000”.
Dzieki temu problem niedostyszenia nawet
w najciezszych przypadkach przestaje istniec. Pani
Barbara z Dabrowy, byta kierowniczka firmy
zajmujace;j sie produkcja czesci do samochodéw
oraz Pani Halina z Mrozéw, kiedy$ nauczycielka
muzyki, opowiadaja o tym, jak biomedyczne pla-
stry odmienity ich zycie (patrz ramki).

Odzyskaj stuch nawet
0 88 razy taniej niz
z aparatem stuchowym!

Biomedyczne plastry podbijaja zagraniczne rynki.
Zyskaty ogromne uznanie w az 21 krajach. Skra-
dty serca m.in.: Brytyjczykdw, Norwegow, Japon-
czykéw, Czechdw, Findw, Szweddw i najbardziej
wymagajacych Niemcédw! Dtugo oczekiwane
sg juz dostepne rowniez w Polsce. Mate, dyskret-
ne, wygodne i przystepne cenowo dla wszyst-
kich! Dzieki specjalnej refundacji mozesz z nich
skorzysta¢ az 72% taniej. ,Neodymium2000”
sg dostepne tylko w sprzedazy tel. Klubu Senio-
ra. Nie kupisz ich w sklepach czy aptece. llo$¢
zestawdéw jest ograniczona -
decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

estuchu
idoczne zauchem»> idealne ;

ey e tej w wieku 25 lat. Nastepuje j VLY

PRZED kuracja PO kuraql zwugkszenl;e komfortu s’rysz.enla u - —P_lerwszym 300 osobom, ktére zadzwonia do 4 lutego 2019 r. 1
B et L R T e e e R e nawet 0 53%, zregenerowanie ko- svstuguie GFEZETIEL producenta w momencie zakupu 20 plastrow |
makowym uszkodzone komarki rzesate skierowane w dot, powstate [EEITeT¢I @S (HlelalolWVael W=V As] I8 1 przystuguj h, tylko za 347t 87 zt (przesytka GRATIS)! 1
na skutek zniszczenia komérek stuchowych. Tego typu uszkodzenie JENRRE PRV HPRENN S Piery, ] biomagnetycznych, Ty I
blokuje swobodny przeptyw sygnatéw dzwiekowych, powodujac ich ' h ) zaf,’if,%iif;,e \
nieczytelny odbicr. Styszymy stabo i niewyraznie. Po kuracji struktu- [ ARG AL gy 0 dyz, 1
ra rzes sie odbudowata (zdjecie po prawej), odzyskata swoje praw- [RIQUAR:(E e - 4 1
idtowe, pionowe utozenie. Odbior i rejestracja dzwiekow przebiega EEISVER Za Z Won 1

kte po’raczenle lokalne bez dodatkowych optat)

w spos6b prawidtowy, dZzwiek jest mocny i czysty.

Od ponled2|a’rku do n|edzuel| 8:00- 20 00 ( Zwy
ezent otrzyr fore 2i¢ i kurac e.
"Prezem otrzyma p\erwsze 300 osob ktore ziozy zamowneme na petna je

ttumie.
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Polsko-habsburska
Jnia Europejska?
To moglo sie wydarzyc!

WojciechHarpula
redakcja@gk.p!

Rozmowa

W XVIwieku Habsburgowie
byli o wios, by przejac¢ wiadze
w Rzeczpospolitej. Jaka byta-
by Polska, gdyby tak sie stato?
Fragment ksiazki ..Zwrotnice
dziejow. Alternatywne histo-
rie Polski”, wywiadu-rzeki
Wojciecha Harpuliz prof. An-
drzejem Chwalba.

Pan powiedzial, ze ..opcja
habsburska" mogta by¢
zbawienna dla Polski. Zain-
trygowato mnieto.
Przedstawiciele austria-
ckiej dynastii mieli cztery po-

dejScia do tronu polskiego:
trzy elekcje oraz zakonczone
umowag uktady Zygmunta I
Wazy z Ernestem. Kazde
znich mogto skonczy¢ sie
sukcesem. Pamietajmy, Ze ce-
sarz Maksymilian ITi arcyk-
sigze Maksymilian III zostali
obwotani kr6lami. Gre o tron
przegrywali o wlos, zamiast
Habsburgdw koronowani zo-
stali wtedy Stefan Batory
iZygmunt Waza. Mogto by¢
inaczej. Dzieje I Rzeczpospo-
litej w duzym stopniu decy-
dowaty sie podczas burzli-
wych elekcji. Panstwo pol-
sko-litewskie byto potezne -
poza Rosja i Turcja najwiek-
sze w Europie - ale jego ustroj
byt ewenementem w skali
kontynentu. W zadnym

z wielkich panstw europej-
skich szlachta nie odgrywata

tak duzej roli, a monarchowie
nie mieli tak ograniczonych
kompetencji. Od tego, w ja-
kim kierunku potoczy sie
ewolucja ustrojowa i politycz-
na kraju w efekcie pierw-
szych wolnych elekcji, zaleza-
ly jego pdzniejsze losy. Osoba
monarchy, ktéry mimo skre-
powania wtadzy krolewskiej
przez sejm mogt mocno od-
dziatywac na procesy poli-
tyczneispoteczne, grata nie-
zwykle wazna role.

Podsumujmy zatem.
Walezy uciekt do Frangji.
Batory sprawdzit sie lepiej.
Natomiast Zygmunt Il Wa-
zanajpierw chciat ewakuo-
wac sie do Szwedji, a potem
tak nieudolnie prébowat
wzmochic pozycje monar-
chy. ze musiat mierzyc sie

zbuntemszlachty. Poro-
koszu Zebrzydowskiego
21606 roku powaznychre-
formjuz nie prébowat. Ro-
zjatrzytzato prawostawie
i Kozakow, wplatat kraj
W wojne ze Szwecja, poz-
wolit wyrosna¢ fortunom
magnackimi doprowadzit
do degradacji politycznej
szlachty. Habsburgowie
rzadziliby lepiej?
Prawdopodobnie spraw-
niej, mieli w tym stulecia
praktyki. Ale co wazniejsze:
pod ich rzadami Rzeczpospo-
lita stataby sie waznym ele-
mentem catego bloku panstw
habsburskich. Przedstawicie-
le tej dynastii panowali wow-
czas w Hiszpanii i Niderlan-
dach, w swoich niemieckich
krajach dziedzicznych, p6t-
nocnych Wtoszech, Czechach

iczeSci Wegier. Byli cesarza-
mi w Rzeszy Niemieckiej.
Gdyby ktorys z kandydatow
habsburskich zostat krolem
Rzeczpospolitej, powstataby
trzecia, obok hiszpanskiej
iaustriackiej, linia habsbur-
ska: polsko-litewska. To
oznaczatoby, Ze Habsburgo-
wie stajg sie panami Europy.
Tworzy sie kontrolowane
przez jedna dynastie europej-
skie imperium, ktorego Stary
Kontynent nie znat od cza-
sow Karola Wielkiego. Hab-
sburgowie krok po kroku
umacnialiby w nim wiadze,
prawdopodobnie zdobyliby
takze dominujaca pozycje

w Rzeszy Niemieckiej. Nikt
w Europie nie bytby w stanie
zagrozic potaczonej potedze
Hiszpanii, czeSci Wtoch, Nie-
miec, Polski, Litwy, Czech

FOT. ARCHIWUM

i Wegier. Rzeczpospolita jako
wazny element tej ,,Habsbur-
skiej Unii Europejskiej” byta-
by bezpieczna - nie zagrozita-
by jej ani Szwecja, ani Rosja,
ani Turcja. Rozbiory bytyby
wykluczone. Pierwszym po-
wazniejszym wyzwaniem,

z ktorym musiatby zmierzy¢
sie ten ponadnarodowy orga-
nizm, bytaby dopiero Francja
Napoleona Bonapartego. Nie
jestem pewny, czy sity Francji
igeniusz ,,matego kaprala”
wystarczytyby, by pokonac
blok panstw habsburskich.
Sadze, ze rozpadiby sie on
dopiero w XIX lub XX wieku,
gdy nacjonalizm obudzitby
narody.

Czy nie przemawia przez

pana krakowski sentyment

do cesarzaFranciszka J6ze-

fa, czasow Austro-Wegier

i autonomii galicyjskiej?

Rzeczywiscie, w Krakowie
do dzisiaj dobrze sie wspomi-
na panowanie Habsburgéw
w Galicji, w niejednym domu
szanuje sie pamigtki zwigza-
ne z panowaniem Franciszka
Jozefa. Osobiscie jestem poz-
bawiony sentymentu do tego
rodu. Trudno historykowi za-
pomniec, ze Habsburgowie
byli zaborcami, a do lat szes-
¢dziesiatych XIX wieku trak-
towali Galicje jak kraj kolo-
nialny. Wracajac do tematu:
jezeli szukamy w polskiej hi-
storii momentéw, ktére mo-
glyby zmienic jej bieg, to ta-
kim z pewnoscig bytoby zwy-
ciestwo podczas ktorejs
z pierwszych wolnych elekcji
przedstawiciela Habsburgow.

Ale czy zmienitoby to pol-
ska historie nalepsze? Pa-
trzacnadzieje Wegrow

i Czechéw, mozna mie¢

watpliwosci. Wegrzy stali

sie wspotgospodarzami
habsburskiego paristwa
dopierow 1867 roku. Nato-
miast Czechy zupehnie stra-
city znaczenie polityczne,
zostaly przymusowo
zrekatolizowane, elity wy-
bito. Polska szlachtanie
chciata Habsburga, bo wie-
dziata, jak ta dynastia po-
czynasobie naWegrzech
iw Czechach.

Powoli, panie redaktorze.
Habsburgowie potrafili by¢
elastyczni. Rzadzili w krajach
zroznicowanych pod kazdym
wzgledem: etnicznym, poli-
tycznym, gospodarczym, wy-
znaniowym. W kazdym pozy-
skiwali sojusznikow, budowali
stronnictwa. W Rzeczpospoli-
tej oparliby sie na arystokracji,
ale nie odrzucaliby wspotdzia-
tania ze szlachta. Ich gléwnym
zadaniem byloby umocnienie
swojej pozycji w kraju, zapew-
nienie ciagtosci rzadow w ra-
mach dynastycznej linii Hab-
sburgdéw polsko-litewskich.

Jezeliw1576 rokunatronie
zamiast Batorego zasiadiby
cesarzMaksymiilian|l, torza-
dy Habsburgow w Rzeczpo-
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spolitej niezdazytyby sie ut-

rwali¢. Cesarzzmartkilka

miesiecy p6zniej.

Wiec podczas kolejnej elek-
¢ji szlachta miataby wiecej po-
wodow, by glosowac za syna-
mi cesarza- bytaby juz oswojo-
na z Habsburgiem na Wawelu.
Akurat cesarz pozostawitby
po sobie dobre wspomnienie,
na Wegrzech i w Czechach rza-
dzit tagodnie, szanowat przy-
wileje stanowe, byt obojetny
wyznaniowo. A Emest, Mak-
symilian IIT lub Maciej - bo nie
mozemy by¢ pewni, ktory
znich zostalby wybrany pod-
czas kolejnej elekgji - zapewne
mialby dzieci i utrwalitby dy-
nastie. Nie mozemy wyklu-
czy¢C, ze wczesSniej czy pozniej
linia austriacka i polsko-litew-
ska polaczytyby sie. Wiadze
nad Rzeczpospolitg przejatby
cesarz.

Wréce do poprzedniego
pytania. Gdy Czechy w1618
roku prébowaty zrzuci¢
habsburskie panowanie,
zostaty utopione we krwi.
Po przegranej bitwie
pod Biatg Gora w 1620 roku
posypaty sie wyroki $mier-
ci, skonfiskowane majatki
protestantéw rozdano
przedstawicielomrodow
katolickich z Austrii, Hi-
szpaniii Wioch, a Czechy
staly sie dziedziczna po-
siadtoscig Habsburgoéw.
Czechy powstaty przeciw-
ko Habsburgom, bo cesarz
Maciej nie szanowat wolnosci
religijnych, a jego nastepca
Ferdynand II to wrecz katoli-
cki fanatyk. Jednak w Cze-
chach protestantyzm byt zu-
pelnie czyms innym niz
w Rzeczpospolitej, stanowit
wyznanie narodowe, niezwy-
kle silnie zakorzenione we
wszystkich warstwach spo-
tecznych. Konflikt Czechoéw
z Habsburgami miat podtoze
religijne i polityczne, zapo-
czatkowal wojne trzydziesto-

letnia, czyli ogolnoeuropej-
skie starcie katolikow z prote-
stantami. Nie sgdze, by

w Rzeczpospolitej Habsbur-
gowie rozpoczeli wojne z in-
nowiercami. Czekaliby, az
szlachecki kalwinizm sam
wyschnie, jak faktycznie sie
stato. Ich postepowanie w tej
sprawie nie roznitoby sie zbyt
od polityki wyznaniowej Zyg-
munta III Wazy, ktory sprzy-
jat kontrreformaciji. Z pew-
noscig w Rzeczpospolitej nie
dosztoby do wydarzen przy-
pominajacych powstanie
Czechéw. Wazna bytaby tez
skala panstwa - pamietajmy,
ze Krélestwo Czeskie byto
znacznie mniejsze. Prosze tez
zwroci¢ uwage, ze Habsbur-
gowie zaczeli ograniczac pra-
wa poszczeg6lnych stanow
isejmu czeskiego szybciej niz
na Wegrzech, bowiem w tym
drugim kraju gtéwnym celem
Habsburgoéw okazato sie po-
konanie Turcji. Owszem, be-
da chcieli zapewni¢ sobie

na Wegrzech dziedzicznosé
tronu i osiagna to w 1687 ro-
ku, ale Madziarowie caly czas
mieli sejm i przywileje stano-
we, a kalwiniSci wegierscy
nawet w dobie kontrreforma-
cji mogli wykonywac prakty-
ki religijne. Owszem, szlachta
wegierska kierowata wobec
Habsburgdw rozmaite pre-
tensje, wzniecata powstania.

U nas mogto by¢ podobnie.

Tak, ale Habsburgowie nie
okupowaliby Rzeczpospoli-
tej, tylko byliby wybranymi
przez szlachte krolami Polski
iwielkimi ksigZetami litew-
skimi. Rzadziliby tak, jak poz-
walatyby im stosunki poli-
tyczne, stopniowo poszerza-
jac zakres swej wladzy
i wprowadzajac rozwigzania
wzmacniajgce panstwa.

Wiadcy scentralizowanej
monarchii byliby w stanie
rzadzi¢ w Rzeczpospolitej

czpospolitej byli Hab:

skrepowani wolg sejmu?
Przeciez szlachta podnio-
stabunt przeciwko Zyg-
muntowi lll Wazie nasama
wzmianke oreformach
wzmacniajacych wladze
centralna.
Oczywiscie, ze mogtoby
w Rzeczpospolitej dojsc¢
do buntu szlachty przeciwko
absolutystycznym dazeniom
Habsburgow. Powiem
wprost: by¢ moze tylko by
na to czekali.

Tak?

Jezeli szlachta podniosta-
by bunt przeciwko krolowi,
na pewno nie zakonczytby sie
on tak, jak rokosz
Zebrzydowskiego, czyli zacho-
waniem politycznego status
quo, sparalizowaniem dazen
reformatorskich. Habsburgo-
wie ten bunt by spacyfikowali
iwykorzystali do wzmocnie-
nia swojej wtadzy. Rokoszanie
nie uzyskaliby taski krolew-
skiej. Wszystkie bunty anty-
habsburskie w Czechach
ina Wegrzech zostaty sttumio-
ne. Nie ma powodu mysle¢, ze
inaczej bytoby w Polsce.

Wiecjednak szlachtastusz-
nie obawiata si¢ Habsbur-
gow.

Szlachta wpatrzona w swo-
je wolnosci i przywileje rze-
czywiscie obawiata sie ich
utraty. Ale Habsburgowie byli
zbyt zreczni i doSwiadczeni,
by doprowadzi¢ do ,,zderze-
nia czotowego”. Przede
wszystkim i w pierwszej ko-
lejnosci zapewniliby sobie
faktyczna dziedzicznosé tro-
nu w ramach dynastii, co uta-
twitoby im prowadzenie poli-
tyki w dluzszej perspektywie
czasowej. Instytucji republi-
kanskich w Polsce by nie li-
kwidowali, ale zapewne stop-
niowo ograniczaliby ich kom-
petencje. Pozostataby forma,
ale zmianie ulegtaby tresc¢.
Przeciez nie chcieliby dopro-
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wadzi¢ do paralizu wtadzy
centralnej, jaki zapanowat

w naszym kraju w drugiej po-
towie XVII wieku i p6Zniej.
Zapewniliby Rzeczpospolitej
sprawng administracje, pet-
niejszy skarb, liczniejszg stata
armie; wszystko, czego po-
trzebuje kraj, by dobrze funk-
cjonowac. Rzeczpospolita

W pewnym momencie stata
sie bezsilna i znikneta z mapy
Europy. Gdyby rzadzili Hab-
sburgowie, to mozna przy-
puszczad, ze Polska i Litwa zo-
staltyby wyposazone w instru-
menty niezbedne do sprawne-

Gdybysmy oddali
wiadze Habsburgom,
przed Rzeczpospolity
otworzytyby sie nowe
mozliwosci. | nikt by
nam nie zagrozit

go dziatania panstwa. Scentra-
lizowane monarchie absolut-
ne to wynalazek dopiero XVIII
wieku. Sadze, ze do tego czasu
rzady habsburskie w Polsce
bytyby na tyle ugruntowane,
Ze nad Wista, Niemnem
iDzwing mozliwe bytoby
wprowadzenie rozwigzan

w tym duchu. I to by¢ moze
bez duzego oporu szlachty,
ktora widziataby korzysci wy-
nikajace z pelnienia waznej ro-
li w ,,Habsburskiej Unii Euro-
pejskiej”.

Jakie?

Przede wszystkim bezpie-
czefstwo zewnetrzne. W 6w-
czesnej Europie nie bytoby
panstwa, ktére mogtoby za-
grozi¢ potgczonym sitom
panstw habsburskich. Dla
szlachty wazne byloby tez
otwarcie perspektyw na karie-
ry dworskie, na sprawowanie
licznych urzedéw, ktére mu-
siatyby powstac. Z pewnoscig

T S0y, AT

sburgowie, nigdy by
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korzysci odniostyby takze
miasta, dzieki otwaorciu no-
wych rynkéw.

Habsburg na polskim tronie
napewno wplatatby Rzecz-
pospolita w wojny z Turdja.
Ale czy to zZle?

Szlachta nie chcialawojny

zTurgja.

Ale wojny i tak wybuchty:
najpierw w 1620 roku, a na-
stepnie w 1672 roku. Jan So-
bieski spedzit na walkach z Ta-
tarami i Turkami prawie pot
zycia. Szlachta rzeczywiscie
nie palita sie do wojny z Tur-
cja, ale stosunki Rzeczpospoli-
tej z Portg i tak byty napiete.
MieliSmy sprzeczne interesy
na terenie Motdawii i Wotosz-
czyzny, Tatarzy pustoszyli
Ukraine, a Kozacy regularnie
tupili tureckie porty. Atak
na Chanat Krymski i zaanga-
zowanie Kozakéw w wojne
na potudniowym wschodzie
byty w interesie Rzeczpospoli-
tej - taki ruch w 1646 roku pla-
nowat krél Wiadystaw IV. Plan
kréla, do ktérego przekonat
czesc senatu, zaktadat poko-
nanie - przy wspotudziale
Moskwy - Ordy Krymskiej
oraz oparcie granic Rzeczpo-
spolitej o ponocne wybrzeza
Morza Czarnego. To byta jedna
znajbardziej Smiatych pol-
skich koncepcji militarnych
w XVII wieku. Jezeli udatoby
sie jg zrealizowad, rozwigzany
zostatby problem ucigzliwych
atakow tatarskich, a ukrain-
skie ziemie Korony zyskatyby
impuls do rozwoju. Atak
na Tataréw, ktorzy byli lenni-
kami Osmano6w, oznaczat woj-
ne z Turcjg - z czym liczyt sie
krol, ale czego nie chciat sejm.
Te plany nie doszty do skutku
przede wszystkim w wyniku
Smierci Koniecpolskiego
W 1646 roku i krola Wiadysta-
wa IV dwa lata p6zniej. Skoro
jednak istniaty, to nalezy
wziac pod uwage, Ze rzadzacy
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Jakie bytoby nasze parstwo
bez rozbicia dzielnicowego
i sprowadzenia Krzyzakéw?
Czy koronacja Ziemowita IV
zamiast Wiadystawa Jagietty
okazataby sie zbawienna
w skutkach dla Polski?
Dlaczego Konstytucja 3 maja
zamiast ocali¢, zgubifa nasz
kraj? O tym m.in. rozmawiaja
autorzy ksigzki .Zwrotnice
dziejow. Alternatywne
historie Polski”, ktéra ukazata
sie naktadem Wydawnictwa
Literackiego.

Rzeczpospolita Habsburgowie
wytyczyliby ten kierunek ek-
spansji wczesniej i uzyskali ak-
ceptacje znacznej czeSci
szlachty. I, co niezwykle waz-
ne, ekspansja w kierunku
potudniowo-wschodnim po-
mogtaby roztadowac problem
kozacki.

Chce pan powiedzie¢, ze
gdyby Polska rzadzili Hab-
sburgowie, nie bytoby bun-
tow Kozakow, wyniszczaja-
cego powstania Chmielni-
ckiegoikilkunastoletniej
przegranej wojny zRosja?
Mozna spodziewac sie, ze
to kluczowe dla przysztosci
Rzeczpospolitej zagadnienie
zostaloby rozwigzane inaczej.

Czyliw ogéle zostatoby roz-
wiazane. Rzeczpospolita so-
bie znim nie poradzita.
Wrtasnie. Wybuch powsta-
nia Chmielnickiego w1648 ro-
ku to decydujacy moment
w dziejach Rzeczpospolitej
oraz Ukrainy. W naszej historii
to wydarzenie co najmniej tak
istotne, jak unia polsko-litew-
ska w Krewie z roku 1385. Woj-
na domowa z Kozakami, kt6-
rzy zajeli wtedy okoto 40 proc.
terytorium panstwa, dopro-
wadzita do eskalacji konflik-
tow na wszystkich mozliwych
frontach. Ujawnita stabos¢ po-
teznego z pozoru panstwa.
Data pretekst do ataku Rosji
oraz zachecita Szwecje, a poz-
niej Turcje, by ruszyty
na Rzeczpospolita. Pasmo wo-
jen rozpoczetych w 1648 roku
zakonczylo sie dopiero po za-
warciu pokoju w Kartowicach
z Turcja w roku 1699. Do tego
czasu Rzeczpospolita niemal
caly czas musiata walczyé
z ktoéryms z tych trzech
panstw. Z tych zmagan wyszta
juz jako zupehie inne pan-
stwo: bez potowy Ukrainy
oraz wschodnich ziem Litwy
ze Smolenskiem. Zbierajgca
,ziemie ruskie” Moskwa zdo-
byta Kijow, wygrata walke
o prymat na wschodzie Euro-
py. W dodatku, w Rzeczpo-
spolitej utrwality sie w tym
czasie patologie ustrojowe,
polityczne i spoteczne, prak-
tycznie uniemozliwiajace wy-
konywanie przez panstwo
swoich funkgji. Jej kregostup
zostat przetragcony w II poto-
wie XVII wieku. Czasy saskie
to juz tylko trwanie bezsilne-
g0, coraz bardziej zaleznego
od Rosji panstwa. Préba wyr-
wania sie z tej niemocy,
zwienczona Konstytucjg 3 ma-
ja, zakonczyta sie tragedig roz-
biorow.

Kluczem douniknieciatego
scenariuszabylo rozwiaza-
nie sprawy kozackiej?

Nie sposéb odpowiedzie¢
na tak postawione pytanie.
Wiemy, ze powstanie Chmiel-
nickiego uruchamia ciag zda-
rzen, ktore w bardzo decydu-
jacy sposob zacigzyty na hi-
storii panstwa polsko-litew-
skiego. ©®
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Niczym na targu niewolnic. 93 Polki
zwabione do pracy we Wioszech

Artur Drozdzak
adrozdzak@gk.pl
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Panowie weszli do klubui zo-
baczylimtode dziewczyny tan-
czace przy wejsciu. - Tamta -
wskazat jeden z nich na 18-
latke. - Widze, ze jest swiezy
«towar” -rzucit. Odpowiedziat
murechot kolegéw. Faktycznie
to byta nowa grupka Polek,
ktére przyjechaty do Wioch, by
zarabiacjako hostessy. Szybko
sie zorientowaly, ze to jed-
nakinnapraca.

aczele gangu, ktory
ponad dwa lata zaj-

mowat sie handlem

mtodymi Polkami

statKonrad M. Uro-
dzony w Rzeszowie, 42-1atek,
z zawodu aktor lalkarz, wiasci-
ciel firmy z Warszawy. Potem
wyszlo najaw, ze jego firma nie
bytawpisana do Krajowego Re-
jestru Agencji Zatrudnienia.

Gangrosnie wsite

W przestepczym biznesie
wspierata go zona Katarzyna i
obywatel Wtoch, z ktérym pod-
pisal umowe o wspotpracy.

Na szerokie wody grupa
wyptyneta dos¢ szybko i za-
czeta sie dynamicznie powiek-
szaé, gdy przytaczyta sie doniej
ekonomistka Paulina B., ktora
w Krakowie miata dwie firmy.

Wedtug zatoZzen miaty sie
zajmowac rekrutacjaiudostep-
nianiem pracownikéw dla pod-
miotéw krajowychi zagranicz-
nych, ale w pewnym momen-
cie zmienity profil dziatania, bo
okazato sie, Ze mozna zarabiac¢
nawysytaniu do WtochiGrecji
naiwnych panienek, ktore
miaty tam by¢ hostessami.

Faktycznie byty ,towarem”,
ktory miejscowi Wiosi trakto-
wali niczym obiekty do wyko-
rzystania seksualnegoirealiza-
cji swoich fantazji erotycznych.

Konrad M. poprzez reklamy
w mediach zaczat zachecac
mtode dziewczyny do podjecia
atrakcyjnego zatrudnienia za

Pokrzywdzone kobiety
po powrocie do Polski
trafiaty na terapie.

Co jednak powiedze¢
w domu, gdy sie wréci
bez groszai to jeszcze
z pietnem prostytutki?

granica. Wrozmowach zapew-
nial, Ze praca jest legalna, bez-
pieczna i nie ma podtekstow
seksualnych. Tyle teoria.

Kurs dlahostess

Opowiadal, ze beda zwyklymi
hostessami, ktorych zadaniem
bedzie zachecanie klientow
dokonsumpgcji drinkéw. Wszys-
tko ma sie odbywac wlokalach
7 tzw. gomej potki, gdzie sgwy-
magane eleganckie stroje. Za
dzien pracy dziewczyny beda
dostawaty 30-40 euro i to be-
dzie kwota gwarantowana,
mniej nie zarobia.

Z chetnymi dziewczynami
podpisywal umowe o wspot-
pracy i przygotowywatim wy-
jazd do Wtoch. Wczesniej orga-
nizowat jednodniowy kurs
sktadajacy sie z dwoch elemen-
tow. Jego zona uczyta wybranki
podstaw jezyka wtoskiego, w
tym, o dziwo, przeklenistw, kto-
rychuzywaja miejscowi. Uspo-
kajata tez, ze wystarcza pod-
stawy angielskiego, by komu-
nikowac sie w pracy.

Z kolei Konrad M. thumaczyt
dziewczynom, w jaki sposob
majg byc asertywne, by wyraz-
nie stawia¢ granice Wtochom
znanym z ognistego charak-
teru. Co robi¢, gdy bedg zbyt

Dziewczyny jechaty pracowac jako hostessy. Na miejscu zderzaty sie z brutalng rzeczywistoscia

nachalni i oprécz zamawiania
drink6éw sprobuja dobierac sie
do polskich panien i ztozg im
niemoralne propozycje.

93 zwerbowane panie

Udato mu sie zwerbowac 93 ko-
biety. Gtownie studentki, ale
byta i barmanka z Ket, bezro-
botna z Rzeszowa, wokalistka
z Warszawy, a takze kelnerka,
sprzedawczyni w markecie.
Byla spora grupa z Legnicy i
okolic, bo tam jego firma miata
swoja filie.

Trafiaty do matych miejsco-
wosci. Toskania, Sardynia, oko-
lice Florencji. Wiekszos¢ prze-
Zyta na miejscu szok. Okazy-
walo sie bowiem, ze eksklu-
zywne lokale to faktycznie
kluby nocne dla panéw, o wy-
stroju w kolorach bordo jedno-
znacznie wskazujacych, ze
zwykte domy publiczne. Jeden
z lokali byt w garazu.

Pracownice miaty mocny
makijaz, ubrane byty w spod-
niczki mini, w bluzkach z du-
zym dekoltem.

Polki od razu zauwazyly, ze
pracujace tam dziewczyny s
bardziej nagie niz ubrane, ana-
wet paraduja w samych biusto-
noszach. Czeszki, Rumunki,
Ukrainki faktycznie byty pa-

niami do towarzystwa.
Po dwoch, trzech dniach ho-
stessy z Polski juz wiedziaty,
jak mawygladacich robota. Sie-
dziaty na wysokich stotkach,
ktore zwyczajowo okreslano
jako ,.grzeda”, wchodzit klient
iwybierat jedng z dziewczyn,
ale wszystkie na dany przez
wiasciciela znak miaty tanczyc,
by pokazac kobiece wdzieki
w pelnej krasie.

Potem, niczym na targu nie-
wolnikow z dawnych wiekow,
odbywat sie przeglad ,,zywego
towaru z Polski”.

«Konsumpcje”ikolacje
Dziewczyny dowiadywaty sie,
Ze muszg poby¢ z klientem 20-
30 minut, zaproponowa¢ mu
drinkaiten czas okreSlano mia-
nem jednej ,,konsumpcji”.

Miaty odby¢ spotkan jak naj-
wiecej, a co najmniej siedem,
jesli chcialy zarobic¢ 50 euro
dziennie, za cztery otrzymy-
waty 20 euro. Kiedy nie wyra-
bialy normy, nie dostawaly
Zadnych pieniedzy.

Okazato sie, ze jest w do-
brym tonie wychodzenie
z klientem na kolacje poza lo-
kal. Wtedy ten czas byt przeli-
czany na ,,konsumpcje” izwy-
kle pozwalat wyrobi¢ norme na

dzienny zarobek. Problem w
tym, ze Wlosi takie wyjscie
z Polka traktowali jako dom-
niemana zgode na seks, padaty
propozycje zblizen i oferty za-
ptaty sporych sum. Niektore
dziewczyny w takich kolacji
wracaly z prezentami. Miaty
kosmetyki, buty, telefony ko-
morkowe. Nie mowity, co mu-
siaty zrobic, by to zdobyd, ale
inie musiaty. Wszyscy domy-
Slalisie cotooznaczato.
Bywalo i tak, ze wracaty
z podbitym okiem lub z ubra-
niem w nietadzie. Jedna znich
klient prébowat zgwalci¢ w
windzie, inng ktosS pogryzt.

Propozycje seksualne

W samych klubach dziewczyny
nakazdym kroku spotykaty sie
z seksualnymi propozycjami,
podszczypywaniem,pocatun-
kami, tapaniem za kolano i
biust. Obstuga lokalu nie rea-
gowala, wrecz zachecatadota-
kich interakcji z paniami.

One nie znaty wioskiego,
wiec konwersacji z klientami
nie byto. Goscie zresztg przy-
chodzili tam z mysla, by wybrac
dziewczyne z ,grzedy” inamo-
wic ja na seks. Do tych praktyk
stuzyly specjalne kabinki
w klubach, pomieszczenia za

FOT. MACIEJ KULCZYNSKI

zwykla kotarka lub skapo
oSwietlona przestrzen oddzie-
lona od lozy dla klientéw kwia-
tami w donicach.

Dziewczyny nie raz byly
Swiadkami, ze w takich warun-
kach uprawiano seks. Dla nie-
ktorych to byt czasem jedyny
sposob, by zatrzymac przy so-
bie klienta i wyrobi¢ norme
»konsumpcji”.

Te ktore sie nie staraty, byty
przewozone do innego lokalu
lub rezygnowano z ich pracy
»hostessy”.

Niektore braty pozyczki, by
wyjechac¢ do Wioch. Na miej-
scu nie godzily sie na seks, wiec
nie miaty nawet na bilet po-
wrotny.

Jedna tydzien przespata
na lawce dworcowej we Floren-
cji i zebrata przechodniow
odatki, inna zadzwonita do Pol-
ski i poinformowata organiza-
toréow wyjazdu, ze popelni sa-
mobojstwo. Dopiero wtedy do-
stata od nich pomoc.

Kilka na wtasng reke szu-
kato innej pracy, zdarzaty sie
przypadki, ze wigzaly sie z
klientami i zaktadaty rodziny
we Wtoszech, ale wiekszos¢ po-
pracowata tydzien, dwa, by za-
robi¢ na bilet powrotny i wtedy
wracaty z podkulonym ogo-
nem. Pamietalty o wekslu i
grozbie kary, ale wolaly to
od wioskiego piekietka.

Mialy $wiadomosé, ze ich
praca jest nielegalna i nikt z
nimi nie zawieral Zadnej
umowy o zatrudnieniu. Co wie-
cej wlasciciele klubow instruo-
wali je co maja robi¢ i moéwic na
wypadek wizyty policji. Nie-
ktore dostawaty karty czton-
kowskie, ktore miaty Swiadczyc,
ze wlokalu sa tylko Klientkami, a
nie pracownicami na czarmo.

Wyrok skazujacy
Teoretycznie w kazdej chwili

mogly odejs¢, zniknaé, wyje-
chaé, bo nikt nie zabieratim do-
kumentow. Co jednak powie-
dzie¢ w domu, gdy sie wroci
bez groszaijeszcze z pietnem
prostytutki? Dlatego sprawy nie
zglaszaty policji, nie chwality
sie rodzinom , jak byto na wito-
skiej ziemi. Niektore wylado-
waly na psychoterapii.

Sad Okregowy w Krakowie
za handel kobietami skazat
Konrada M. na sze$¢ i p6t roku
wiezienia, pozostatym 14
oskarZzonym wymierzyt nizsze
kary. Prokuratura chce terazdla
nich surowszegowyroku,adla
bossa gangu skazania na 10 lat
pozbawienia wolnosci. Sprawa
juz sie zajat Sad Apelacyjny
w Krakowie. ©®
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Kacper przegral los na genetycznej
loterii. Ale nadzieja umiera ostatnia

P
m.mazurek@gk.pl (S ‘

Ludzie

Kilkanascie lat temu Krzysiek
Graczyk, wowczas 15-latek, do-
znatrozlegtego udaru. Ogrom
pomocy idobra, ktore otrzy-
mat, przywraca wiare w ludzi.
Od kilku lat to .$wiatetko do-
bra" Krzysiek przekazuje dalej.
Tymrazem pomaga Kacprowi.

ezsilnosc¢ i nadzieja.

W cieniu tych dwéch

uczud, dzien po dniu,

od 15 lat, zyje El-

Zbieta, mama Kacpra
Turaczyka.

W bezsilnosci, bo nie manic
gorszego, niz patrze¢ na cierpie-
nie swojego dziecka i nie potra-
fi¢ mu pomoc.

W nadziei, bojest szansa, ze
za 1ok, moze dwa lub trzy,
wreszcie pojawi sie lek na ten
rodzaj dystrofii Duchennea,
ktora majej syn. IZe nie pojawi
sie, gdy dla Kacpra bedzie juz
zapdzno.

Loteria

To tylko jeden uszkodzony
fragment genu na chromoso-
mie 21. Jedna mata mutacja,
ktora pojawita sie nie wiadomo
skad i ktorej nie da sie cofnac.
Jeden maty btad, przez ktory
organizm Kacpra nie produkuje
dystrofiny, biatka budujacego
mieSnie. MieSnie wiec powoli
stabna, stopniowo zanikaja.

Osoby chore na ten rodzaj
postepujacego zaniku mie$ni
nie umieraja z powodu dystro-
fii Duchenne’a. Umierajg
na niewydolnos¢ oddechowa
lub krazeniowa, gdy ich mies-
nie s juz tak stabe, Ze uniemoz-
liwiajg prace ptuciserca. Kiedy
do tego dochodzi? Bardzo r6z-
nie, u niektérych jeszcze
w dziecinstwie, u innych - gdy
juz od dawna s3 dorostymi
ludZmi.

W zasadzie - loteria.

Osoby chore na ten rodzaj
postepujacego zaniku miesni
nie umieraja z powodu dystro-
fii Duchenne’a. Umieraja
na niewydolnos¢ oddechowa
lub krazeniowa, gdy ich mies-
nie sg juz tak stabe, Ze uniemoz-
liwiajg prace ptuciserca. Kiedy
dotego dochodzi? Bardzo r6z-
nie, u niektorych jeszcze
wdziecinstwie, uinnych - gdy
juz od dawna sg dorostymi
ludZmi. W zasadzie - loteria.

Kacper juz raz trafit na niej
te nieszczesng ,,szostke”.

Nieprzewidywalne

Elzbieta w ciazy nosita w sobie
jaki$ niepokéj. Nic ztego sie nie
dziato, badania super, lekarze
uspokajali. Nie byto powodow
do niepokoju. Poréd to samo,
bez komplikacji. Kacper urodzit
sie z wielkimi, niebieskimi
oczami, byt przepiekny. Catko-
wicie zdrowy, méwili lekarze.
Dostatl 10 punktéw Apgera.

Otym, ze jednak coS jest nie
w porzadku, Elzbieta dowie-
dziata sie dobe p6zniej. Zespot
Fallota, wrodzona wada serca. -
Po kilku miesigcach, jak maty
podrosnie, trzeba bedzie ope-
rowac - powiedzieli lekarze.

Przy okazji badan przed
operacja wyszlo, ze Kacper ma
tez dystrofie Duchnne"a.

Obie choroby - =zanik
miesniichoroba serca - nie sa
ze sobg w zaden sposob po-
wiazane. Po prostu, Kacper zo-
stat ,,podwojnie” obdarowany
przezlos. To mniej prawdopo-
dobne, niz trafi¢ szostke w to-
tolotka.

Mutacje, ktéra odpowiada
za ten zanik mies$ni, na ogot
przekazuje matka.

Ale nie zawsze. Elzbieta jej
nie ma (zrobita badania gene-
tyczne, wiec wie to na pewno),
nie miat jej tez nikt z rodziny.
Wada genetyczna wystgpita
zniewiadomych przyczyn.

Elzbieta nie mogta tego
przewidzieé, przygotowac sie,
zapobiec.

Pierwszym etapem korekty
wady serca byto poszerzenie
tetnicy ptucnej. Elzbieta wtedy
wiedziata juz, Ze Kacper ma
na sobie tez inny wyrok, odro-
czony w czasie.

Cud
Kacper przezyt operacje, dodru-
giego, trzeciego roku zycia roz-
wijat sie w miare normalnie. Tez
ruchowo. Serce odezwalo sie
jeszcze raz, gdy nie miat trzech
latek. Tetnica ptucna , posze-
rzona wczesSniej przez lekarzy,
»zatkata sie”. Chtopiec miat za-
pasé, coS w rodzaju zawatu
serca. Dyspozytor numeru alar-
mowego, naszczescie, zareago-
wat ksigzkowo, natychmiast
wystat helikopter.

Po kilku minutach Kacper
bytw szpitalu. Lekarzom udato
sie go uratowac. P6zniej mowili

Elzbieta od 15 lat czeka.
Czeka, az pojawi sie lek,
ktéry zdejmie z jej syna
wyrok smierci. Jest

szansa, ze tak sie stanie

Elzbiecie: To cud, ze pani syn
Zyje. Serce, na szczescie, zo-
stato ,,naprawione”.

Prozaiczna codziennosc
ElZbieta przez bardzo dtugi czas
byta samotna matka (niedawno
wyszta znéw za maz, ma pie-
ciomiesieczng coreczke, Mary-
sie). Ale wrocita do pracy, ra-
dzita sobie.

Mimo ze byto trudno, zanik
miesni postepowat, Kacper po-
woli tracit site. Gdy miat dzie-
wiec lat, przewrdcit sie, ztamat
kos¢udowa. Po tym upadku juz
nie wstat. Od tego czasu poru-
sza sie na wozku inwalidzkim.

Od trzech lat Kacper jest juz
catkiem niesprawny. Nie unie-
sie reki, zeby sie podrapac. Nie
przewroci sie w t6zku z boku
na bok. Nie da rady podnie$¢
tyzki do ust. Potrafi juz tylko
wykonywac¢ te czynnosci,
przy ktoérych reka oparta jest

Kacper jest catkowicie zéln dsw;e zielnej mamy, Eibiety

oblat: coS narysowac, napisac.
Ale ilekro¢ chce sie napic, po-
prawic wiosy, zjes¢ coS - musi
pomagac mu Elzbieta. Intelek-
tualnie chtopak jest catkowicie
sprawny: mysli jak 15-latek, in-
teresuje sie tym, co 15-latkowie,
marzy o tym, co oni. Nastola-
tek, z wielkimi marzeniami,
checia zycia i milionem pomy-
stéw na minute. Tyle Ze uwie-
ziony w swoim ciele.

Zaleznos¢, strach, nadzieja
Dodatkowo w marcu zesztego
roku Kacper musiat przejsc po-
wazng operacje kregostupa.
Dtugo dochodzit do siebie. Zy-
cie chtopaka to codzienna reha-
bilitacja, wizyty fizjoterapeuty
kilka razy w tygodniu, catko-
wita zalezno$¢ od innych. I nie-
pewnosé, co dalej.

Na ten rodzaj dystrofii, poki
co, nie ma lekarstwa. Ale
nainne-juz tak. Elzbieta §ledzi

doniesienia medyczne, za-
czyna sie pojawia¢ nadzieja.
Jest bardzo duza szansa, ze
wnajblizszym czasie pojawi sie
lek, ktory odwroci bieg losu
tego chtopca. Naukowcy teraz
badaja medykament, ale to
wszystko jeszcze potrwa.
A mieSnie Kacpra s coraz stab-
sze, moga nie dotrwac do tego
momentu. Stad koniecznos¢,
zeby troche je ,,podkreci¢”, za-
trzymac na jakis czas postep
choroby.

Zkolei nadziejanato ,,prze-
czekanie” przyszla na Swiat
kilka miesiecy temu: to siostra
Kacpra. Po porodzie pobrano
od niej komorki macierzyste.
Podajac je Kacprowi, w kilku
etapach, spowoduje sie chwi-
lowe zatrzymanie choroby.

To gra na czasie, Elzbieta
zdaje sobie z tego sprawe. Ale
na razie nie moze zrobi¢ nic
wiecej.

KRZYSIEK POMAGA POMAGAC

JUTRO ZAWODY
NARCIARSKIE

Charytatywne zawody odbeda
sie w sobote w Stacji
Narciarskiej Suche (Poronin).
Przewidzianych jest kilka
kategorii wiekowych
(organizatorzyz zapraszaja
zaréwno dwulatkéw i 80-
latkow?). Jeszcze jutro,
przed zawodami, bedzie
mozna sie na nie zapisac (od
godziny 8.30 do 10, wtedy
ruszajg pierwsze kategorie
wiekowe). Wpisowe - 40
ztotych lub wiecej, wedtug
uznania - to ,cegietka” na rzecz
leczenia Kacpra. Z kolei 16
lutego, o godzinie 17,

w Pracowni Pod Baranami
(Rynek 27, Krakéw) odbedzie
sie koncert charytatywny
i aukgja - pieniedze z biletéw
(minimum 50 ztotych)

i z aukgji réwniez zostang
przekazane na leczenie
KKacpra. Na koncert mozna
zapisac sie przez strone
krzysiekpomaga.org; na niej
mozna licytowac przedmioty.

Krzysiek Graczyk razem ze
SWojq rodzing co roku, zima,
organizuje zawody i aukcje -

co roku zbiera na kogos
innego. Krzysiek 14 lat temu

- miat wowczas 15 lat - brat

udziat w Biegu
Sylwestrowym. Zanim
dobiegt na mete, doznat
rozlegtego udaru. Kolejne
lata byty walka o jego zycie
i odzyskanie sprawnosci.
Teraz pomaga innym

Kasacjawyroku

To ,,kupowanie czasu” dla Kac-
prakosztujebardzo duzo pienie-
dzy. Okoto100tysiecy ztotych,bo
taki jest koszt tej terapii. Dlatego
Krzysiek Graczyk postanowit,
zeby w tym roku poméc Kac-
prowi - cho¢ juzraz, kilka lat te-
mu, mu pomagat. Wtedy naim-
prezie narciarskiej i aukcji ze-
brano pienigdze na zakup wozka
elektrycznegodlaKacpra. Jezdzi
nanim do dzisiaj.

ElZbieta wiec czeka. Jej zycie,
od 15 lat, to wieczne czekanie.
Czekanie w bezsilnosci i w na-
dziei. Czekanie na zdjecie z jej
synawyroku Smierci. Ale, tak so-
bie tottumaczy, Kacpermagdzies
zapisane, zeby zy¢. Gdyby tak nie
byto, umartby wtedy, gdy miat
niecate trzy lata, aSmigtowiec za-
bierat go, z niedrozng tetnica
ptucng, do szpitala. Gdyby Bog
chciat go zabraé, zabralby go
wtedy. Wiec Elzbieta czeka. ©®
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Patrzymy
na siebie.

7 zdumieniem

Jerzy Stuhr W
redakcja@gk.pl

CyzaumwazylPan, e coraz
Jemmie przygladamy? My
spoleczernstwo’

Jjakamina,jakie stowa, jakie
reakcje, ktoz nienawiscig,
aktozprzyjazinig? Aleto chy-
szokiem..,po Gdamiskar’.
koiiprzejdzie. Czywroci
donormy?Icoznaczy dzisiaj
norma? Znow bedziemy
nasiebie warczec? 7Zgrytac?

auwazytem. Alete

Zmienne stany emocjo-

nalne nas wszystkich

osadzone s3 w tym pod-

stawowym zdumieniu,
na ktére nie mamy odpowiedzi:
dlaczego doszta dowladzy
grupa ludzi, grupka, bo prze-
cieztojest zaledwie kilkaset
0s0b, reszta to satelici, ta
grupka oséb, ktora zademon-
strowata nam schamienie, jako
ideat spoteczny. I'te 30 procent
spoteczenstwa, ktore zdobyli,
natychmiast sie na to zgodzito
irozprowadzitoten ,,ideal”
miedzyludzi,aci, dla,,Swie-
tego spokoju”idladoraznych
korzysci - przyklasneliim.
Schamienie - jako forme wspot-
zycia. Im prymitywniej, im bar-
dziej chamsko - tym normal-
niej. Itosie nie zmienia.

Nawet niedawna ,,minuta
ciszy” w Sejmie i ostentacyjne
niewejscie na sale pewnych
postow - byto z tej samej dzie-
dziny reakcji. Chociazi tak
zmienili metode, bo po Smierci
Andrzeja Wajdy - to ostenta-
cyjnie prezes z satelitami wy-
szedt, a teraz - nie wszedt.

Nie wiadomo, co lepsze.
Ale pokazowe lekcewazenie,
jako ulubiona przez obecng
wiadze forma ,,dialogu spo-
tecznego” nie zmienia sie.
Zreszta w ogble sie w swoich
reakcjach nie krepuja. Jakby
nawet wskazywali: wy tez tak
robcie, tylko nie w stosunku
do nas, bo my was wtedy poli-
cjamozemy postraszyc! Ab-
surd polega na tym, Ze ,,my”,
patrzac ,,en block”, bo przeciez
wielu wyborcow byto przeciw,
awiec ,,my” sami ich wybrali-

Smy. Wszak byli wybrani de-
mokratycznie - nie podaje tu
analogii historycznych, bo mo-
Ze nie dojdzie ,,az do tego”, ale
wybierajac ,,ich”, pewnie nikt
nie wiedziat, Ze beda az tak de-
wastowac kraj, az tak przewra-
cac porzadek z ktamliwym in-
terpretowaniem, ze to ,,dobra
zmiana” i wlasnie oczyszczajg
kraj ze ztogdw komunizmu
izdrady.

Europa juz takie pomytki
,»brata” i niczego sie nie nau-
czyta. My tez sie niczego nie
uczymy. Ba, nie zauwazamy!
Dla wygody, to nawet nie zau-
wazamy zta. W kilka lat nau-
czono nas schamienia, a my na-
wet nie potrafimy powiedziec,
dlaczego stato sie to tak tatwo?
Dlaczego juz inaczej nie potrafi-
my? Z zewnatrz ktoS mogtby
nawet powiedzie¢ ztoSliwie, ze
widocznie byl podatny grunt!
Ale, co to znaczy w naszym
wypadku, gdy sami wiasnych
reakcji nie potrafimy ocenic?

To sa moje refleksje. One
s3a wyzwolone tym, co sie sta-
to. Tym, co sie dzieje caly czas
wokot nas. Wszystko schamia-
1o. Jak te media schamiaty!
Przykro patrzec! Moj ojciec,

Historyjki z historii
czytam, odrywajg mnie
od naszej
rzeczywistosci, ale

i przypominaja, ze
wszystko juz byto!

prokurator przeciez, zawsze
mowik: nie rébcie reklamy
przestepcy! On tylko na to cze-
ka! To jest jedyny motyw jego
zycia. Jabym nigdy dziennika-
rza nie wpuscit do wiezienia.
Tuz po zbrodni zabodjca jeszcze
zdazyt w Swietle kamer i re-
flektorow, gdy cata publicz-
nos¢ byta do niego zwrocona,
ogtosic¢ swojq victorie!

Ja nie jestem psycholo-
giem, ale wiedziatbym, ze
o tym cztowieku trzeba natych-
miast zapomnie¢, bona to pa-
trzy jeszcze 50 innych psycho-
patéw ijuz widzimy, jakie sg
whpisy: polski Walus! Bohater!
Czynu dokonat patriotycznego!

Jakby zapomnieli
o Niewiadomskim, ktory zabit
prezydenta Narutowicza! Jak

szybko sie zapomina! Kamera-
mi wdzierali sie dziennikarze
do samochodu, Zeby chociaz
czes¢ twarzy jego pokazad! Zer!
Po prostu - zer! Tak bywato
zawsze i od wiekéw! Pewnie
taka jest ludzka natura, ze lubi
patrze¢na ztoinabadl. Ci, co
nam poddali chamstwo i pry-
mitywizm, jako forme kontak-
tow spotecznych, Swietnie

o tym wiedza, Ze trafiajg w cos,
cojest fatwiej przez nature
przyswajalne. A czemuz to ca-
te miasto szto patrze¢ na egze-
kucje? Scinano glowy! To
wszystko w historii juz byto:
wieszanie, rozrywanie fancu-
chami, zjadanie przez dzikie
zwierzeta... w historii wszyst-
ko byto, moze nawet byto
okrutniej!

Jak zwykle, czytam o Rzy-
mie. Czytatem o Sw. Agnieszce.
To byto w pierwszych latach
chrzeScijafistwa w Rzymie: na-
stolatka, z bogatej patrycju-
szowskiej rodziny, wyznata
publicznie na agorze, ze jest
chrzescijanka. Wiecja capneli
od razu. Ale Rzymianie byli
dos¢ okrutni, powiedzieli jej:
nie trzeba wiele, Swieczuszke
postaw przed bostwem Junony
ijuz, puszczamy cie wolno!

A ona: nie! T tak kilka razy.

Tu wkraczamy troche
wlegende. Bo prawo rzymskie
nie pozwalato skazac nielet-
niej. Jezeli juz to gineli rodzice,
a dzieci zostawaty pod opieka
gminy chrzeScijaniskiej, ktora
je utrzymywata. To sie dziato
na Piazza Navona, gdzie jest
dzis kosciot sw. Agnieszki. No
imowi namiestnik: to p6j-
dziesz doburdelu! A ona nie.
Rozebrali Agnieszke i stat sie
cud: w jednym momencie wy-
rosty jej wtosy do samej ziemi
iprzykryty nagosc. No to Scieli
jej gtowe! Takie historyjki z hi-
storii sobie czytam, odrywajg
mnie od naszej rzeczywistosci,
aleiprzypominaja, ze wszyst-
ko juz byto! Moze nawet troche
okrutniej? Od ,,$wieczuszki”,
przez ,,podpisik”, az po posade
w spotce NBP czy gdzie indziej!
Stara metoda upokarzania!

A potem moj ojciec XX wie-
koéw p6zniej uczy sie rzymskie-
g0 prawa, bo przeciez taki
przedmiot prawnicy maja! To
jest tak: ,,Naszych ojcow pita
rzneli/ MySmy wszystko za-
pomnieli”! ©®

Notowata: Maria Malatyriska

Gazeta Krakowska
Piatek, 1.02.2019

Astrologia - podkresla Elzbieta Lisowska na obrone
horoskopow -jest jedyna dziedzina, ktoraod dwoch
tysiecy lat przyglada si¢ cztowiekowi. [ wyciaga
whnioski. Psychologia jest jej kuzynka.

Jak znana
podrozniczka

i iranistka
zaczela stawiac
horoskopy.

I to kotom!

MariaMazurek ‘ -5

maria.mazurek@gk.pl o) -s".i- ‘

Zwierzela

Okotach, horoskopach, gwiaz-
dachiksiazce .. Astrokoty” ro-
zmawiam zjejautorka, Elzbieta
Lisowska, znang podrézniczka
zKrakowa.Czasemdo tejro-
zmowy wtracasie jejmaz. An-
drzej (bo Lisowscy prawiezaw-
sze wystepujaw duecie).

Musze wam to wyznac¢: nie

przepadamzakotami.

Elzbieta: Koty trzeba po-
znac, zeby je pokochac.

Zacotyjekochasz?

Elzbieta: Za asertywnosc
ipoczucie wlasnej wartosci.
Nikt nie nauczy cie tego tak,
jak kot. Zaden psycholog. Ko-
ty to krolowie zycia. To wspa-
niate.

Andrzej: Tez nie przepada-
tem za kotami, dopdki nie
przyplatal nam sie pierwszy.
Prawie 40 lat temu.

Elzbieta: A ja od dziecin-
stwa lubitam koty. I miatam.
Pierwszy przyplatat sie do mo-
jego rodzinnego domu, jak
miatam kilka lat. Nazywat sie
Beres. Spat ze mna w t6zecz-
ku. Do dziS pamietam zapach
jego siersci, gdy przychodzit
po deszczu. Nasze koty to
za kazdym razem byty ratowa-
ne przybtedy. Zawsze na nie

trafiam. Mysle, Ze to jest ro-
dzaj powotania. Sg tacy, ktorzy
natychmiast reaguja, jak co$
ztego dzieje sie ze starszymi,
sg tacy, ktorzy pierwsi widza
krzywde dzieci i s3 tacy, kto-
rZy maja to samo ze zwierzeta-
mi. My nalezymy do tej trze-
ciej grupy. To silniejsze od nas.
Obojetnie, czy krzywda dzieje
sie kotu, sarence czy dzikowi.

Andrzej: Tanowa kotka,
ktora tam lezy, jest z nami
od Sylwestra. Jeszcze nie ma
imienia. Moze bedzie Ryoko-
sa, po japonsku - podréznicz-
ka. Japonczycy lubig koty.
W kazdym razie: znaleZliSmy
janadworcu
w Swiebodzicach, jainasza
przyjaciotka Kasia Wierzba.
MusieliSmy tam sie przesigsc¢
ina peron przyszta kotka. Mia-
fem jedna kanapke, z szynka,
serem, pomidorem. Najpierw
wyciagnatem szynke, zjadia.
Potem to samo z serem i pomi-
dorem. Na koniec zjadta chleb.
Ostatni raz takie wygtodniate
koty, jedzace chleb, widzieli-
Smy w Kirgizji, wiele lat temu.
Noibyt dylemat: co zrobic¢ z ta
kotka? Szybki telefon do El-
Zbiety, trzy minuty na decyzje.
Powiedziata: bierzemy. Potem
okazato sie, ze ten kot to le-
genda Swiebodzic, zawsze
przychodzi na peron. Ukradli-
Smy legende. Ale jaka wygto-
dzona!

Elzbieta: My oczywiScie ro-
zestaliSmy listy, Zeby spraw-
dzi¢, czy ona nie jest czyjas.
Nikt sie nie odezwal, zreszta

wiedziatam, Ze nikt sie ponig
nie zgtosi.

Atapierwszakotka, ktorg
przygameliscie cztery deka-
dytemu?

Andrzej: MieszkaliSmy
wtedy na Grabowskiego, mieli-
$my okno na oficyne, a tam by-
ty schodki zewnetrzne. Wraca-
my kiedy$ do domu, a wnaszej
kuchni siedzi kotka. Zaczeta
przychodzi¢ do nas najpierw
co pare dni, potem codziennie,
a potem nie chciata wyjsc.

I chwile potem urodzita cztery
kocieta. MySmy wtedy nie byli
zorientowani w tych spra-
wach, w zwigzku z tym wjed-
nym roku urodzita nam tych
kociat szesnascioro (dla
wszystkich znalezliSmy dobre
domy, wiekszos¢ z ogrodami,
ajeden kociak nawet poleciat
samolotem do Gdanska). Naz-
waliSmy te pierwszg kotke
Kuala, Lumpur w domysle, bo
akurat wrocitem wtedy z Male-
zji. Ale rzeczywiScie: lumpita
sie strasznie. Potrafita swoje
malenkie kociaki przyniesc,
potozy¢ na Elzbiecie i i5¢ na po-
dworko sie lumpic.

Elzbieta: Na zasadzie: stara,
to popilnuj teraz. A za chwile
styszymy krzyki sasiadek: pro-
sze panstwo, prosze zobaczyc.
Wygladamy na podworko,
atam Kuala nadstawia sie ja-
kiemus kocurowi, a nastepni
czekajg w kolejce.

Koty maja charaktery?
Andrzej: Co za pytanie!
Spéjrz, mamy teraz trzy koty.



Kazdy jest kompletnie inny.
Bakhali chce sie bawic, siada ci
na kolanach, poopisuje sie.
Triszy, jedyna ocalata z nasze-
g0 pozaruy, nigdy by tego nie
zrobita; jest zdystansowana,
spokojna. MieliSmy tez kota
Szarusia, takg bide, bat sie
chodzi¢ po ziemi - chodzit tyl-
ko po dachach. Raz z dachu
spadzistego wpadt na strych,
a ze strychu - do zsypu

na $mieci. Zatrzymat sie

po kilku pietrach, udato sie go
jakos uratowac.

Elzbieta: MieliSmy tez
Ocelote, kota bardzo trudne-
go. Ocelota, bo wygladata jak
ocelot; byta cata w cetki, piek-
na, ale tez - zaburzona psy-
chicznie. To byt kot, ktory rzu-
cat sie na ludzi, szarpat, gryzt;
na mnie tez kiedys sie rzucita.
Wszyscy sie jej bali. Natomiast
Ocelota urodzita dwa kocieta,
w tym Magie, ktora jest
w Warszawie u Kasi Wierzby.
Magie ma juz ponad 16 lat, Ka-
sia absolutnie zwariowata
na jej punkcie. I to wasnie Ka-
sia wymyslita, zeby napisac
ksiazke o kocich horoskopach.

Egzotyczny pomyst.

Elzbieta: Tez na poczatku
troche sie z niego Smiatam. Ale
jak zaczetam przygladac sie
naszym kotom - one idealnie
pasuja do swoich znakow.
Iponiewaz ja koty traktuje
bardzo powaznie, to postano-
witam, Ze i do tego zadania po-
dejde w ten sposob. Pisatam te
ksigzke z pelng odpowiedzial-
noscia, zeby w zaden sposob

Gazeta Krakowska
Piatek, 1.02.2019

Elzbieta Lisowska: Od kotow nauczytam sie asertywnosci i pewnosci siebie. To sg krélowie zycia

kotom nie zaszkodzi¢, ale tez
tak, zeby czytelnik sie do tej
ksigzki uSmiechnat.

Boty potrafisz pisa¢ horo-

skopy dlaludzi, prawda?

Elzbieta: Teraz juz raczej
tego nierobie. Ale lata temu
nauczylam sie podstaw astro-
logii (bo stawianie horosko-
pow jest bardzo - jakkolwiek
by to dziwnie brzmiato - mate-
matyczneilogiczne, to kwe-
stia obliczen i sporej, nazwij-
my to jednak - wiedzy). To sie
sprzegto z moim zawodem, bo
jestem iranistka z wyksztatce-
nia. Intrygowat mnie
zaratusztrianizm, pisatam
doktorat z kosmologii -
a astrologia jest czeScig staro-
zytnej kosmologii. Do tego
Grecy uwazali magow iran-
skich, perskich za wybitnych
znawcow astrologii. Szukatam
wiec §ladéw po tym
w Awescie, czyli Swietej ksie-
dze zaratusztrianizmu
iw tekstach Srednioperskich.
Probowatam identyfikowac
gwiazdy, o ktorych pisali Per-
sowie. Pojechatam z Andrze-
jem w podréz, miedzy inny-
mi do Uzbekistanu (niegdys
jego tereny nalezaty do Impe-
rium Perskiego); szukatam
miejsc, gdzie magowie budo-
wali swoje wieze do obserwa-
cji gwiazd. Niestety, posrod
pol bawey rozciggajacych sie
po horyzont, zostaty z nich
tylko kamienie. To byta cata
przygoda, zwienczona dokto-
ratem ,,Iranski mit kosmolo-
giczny w Swietle Awesty
iBundahisznu”.

Mowisz, ze horoskopy to

kwestia wiedzy, logiki?

Elzbieta: Jesli powaznie
sie do tego podchodzi, to tak
(nie m6wie o horoskopach,
ktore mozesz przeczytac
w gazetach, bo duza czes¢
znich nie ma nic wspélnego
z astrologig). Jesli traktowac
to na serio, trzeba strasznie
duzo rzeczy zapamietac.
Na pewnym etapie sie zatrzy-
matam, to nie byto moje po-
wotlanie, no i brakowato cza-
su. Nigdy tez nie stawiatam
horoskopéw zawodowo, nie

Astrologii moze nauczy¢
sie praktycznie kazdy.
To kwestia tablic,
wyliczen, matematyki.
Potrzeba sporej dawki,
nazwijmy to, wiedzy

bratam za to pieniedzy. Nato-
miast oczywiScie robitam je
dla znajomych. A Ze mieliSmy
wtedy po 30-pare lat, to wat-
pliwosci byly zazwyczaj natu-
1y sercowej. W pewnym mo-
mencie, musze powie-

dzie¢, miatam troche dos¢.

Andrzej: Przychodzity
donas na przyktad tréjkaty -
kazda osoba z tego uktadu
osobno, nie wiedzac, ze pozo-
stata dwdjka tez korzysta z po-
rad Elzbiety. Nawet dla mnie
byto to trudne psychicznie.
Miatem jednak ten komfort, ze
mogtem wyjs¢ z pokoju.

Sprawdzaty sie te horosko-
?

py?
Elzbieta: Raczej tak. Raz
stawiatam horoskop kolezan-
ce. Ona jest spod znaku Bara-
na, Stonce i Mars byty wow-
czas w Koziorozcu, Zle usta-
wione do jej urodzeniowego
Saturna. Mowie: uwazaj
na wypadki komunikacyjne,
ale nie martw sie, nic bardzo
ztego, ztapiesz gume albo cos
w tym stylu. Wyjechata od nas
izarogiem, faktycznie, ztapata
gume. To stato sie anegdo-
tyczne.

Andrzej: Raz, kiedy studio-
watem jeszcze historie sztuki,
miatem bardzo trudny egza-
min. ElZbieta powiedziata mi,
jakie dostane pytania.

Elzbieta: Bytam po tym tak
wykonczona, jakbym przerzu-
cita dwie tony wegla. Ale to nie
byta astrologia. To byt ten je-
den raz, kiedy... sama nie
wiem, co sie wydarzyto. Sta-
tam niedaleko Rynku, mysla-
tam o tymi po prostu to
przyszto, wiedziatam.

Andrzej: Nauczyc sie astro-
logii teoretycznie moze kazdy.
To kwestia korzystania z tablic,
wyliczen. Nie kazdy jednak be-
dzie dobrym astrologiem. Po-
dobnie jest z adeptami psycho-
logii. Ukonczenie studiow nie
gwarantuje, ze bedzie sie
Swietnym psychoterapeuta.

Elzbieta: Horoskopy to
W pewnym sensie matematy-
ka . Matematyka i psychologia.

FOT. ANNA KACZMARZ
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Andrzej: Do zinterpretowa-
nia horoskopu potrzeba dodat-
kowych elementéw: znajo-
mosci zycia, empatii. No i pew-
nej energii, mocy, ktérg masz
w sobie, albo nie.

Elzbieta: Nazwatabym to
intuicja. Ale nie mam czasu
naastrologie. A jedli sie nie
uczysz, nie rozwijasz, tow ho-
roskopach widzisz gtéwnie
szum.

Teponad dwalatatemu, kie-

dy mieliscie pozar w miesz-

kaniu...

Elzbieta: Pytasz, czy coS
czutam? Nie. Nic.

Andrzej: Ale przed wyjaz-
dem na wakacje, podczas kt6-
rych to sie stato, Elzbieta nie
chciata postawi¢ horoskopu.
Po powrocie - rowniez. A teraz
mamy problemy finansowe,
moéwie wiec  zerknij w gwiaz-
dy. Elzbieta robi jednak uniki.

Elzbieta: Lekarz nie leczy
sie sam.

Aleznajomym pomaga?

Elzbieta: To, ze kogos
znasz, ulatwia interpretacje.
Wtedy tatwiej ,,potapac sie”
w tym szumie w gwiazdach.
Horoskop nalezy dostosowac
do osoby, dla ktorej sie go pi-
sze. Jesli dwoch mezczyzn ma
identyczne horoskopy, ale je-
den urodzit sie gdzieS w buszu,
adrugi, na przyktad, w dobrej
rodzinie w Stanach Zjednoczo-
nych - to przecieZ nie oznacza,
ze ich zycie bedzie wygladac
podobnie. Ten z buszu moze
zostaC szamanem, przywodca
plemienia, a Amerykanin -
skonczy¢ rewelacyjng uczelnie
izajs¢ bardzo wysoko.

Trudno miuwierzy¢, czy
wtychznakach cosjest.
Gdyby nanie patrze¢, po-
winnamniedogadywac sie
zludzmi .nieprzyjaznych”
znakéw, asie dogaduje. 1 od-
wrotnie.
Elzbieta: Zle na to patrzysz.
Spod jakiego jestes znaku?

Barana.

Elzbieta: A zatem to, Ze je-
ste§ Baranem, oznacza tylko
tyle, ze stofice, w momencie
twojego urodzenia, byto
w znaku Barana. Horoskop
sktada sie z bardzo wielu ele-
mentéw i prosty podziat na 12
znakoéw naprawde niewiele
mowi. Trzeba popatrzed, w ja-
kim uktadzie sg planety, gdzie
jest Ksiezyc i Mars, gdzie Mer-
kury, Jowisz, Uran, Plutonija-
kie s3 powigzania miedzy ni-
mi. Wazna jest godzina uro-
dzenia i miejsce (czyli szero-
koS¢ geograficzna); bez niej nie
wykresli sie horoskopu. Spoj-
rze ci w gwiazdy. Ale bede mu-
siata zna¢ doktadne date two-
jego urodzenia, godzine, miej-
sce. Wiem, ze wiele osob nie
wierzy w horoskopy. Broniac
astrologii powiedziatabym, ze
jest bardzo bliska psychologii.
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To jest jedyna dziedzina, ktéra
- jesli chodzi o horoskopy kla-
syczne - przyglada sie cztowie-
kowi od dwoch tysiecy lat.
Iwyciaga wnioski. To potezny
dziat historii psychologii.

Ale powracajacdokotéw. Bo
jeszcze z ztowiekiemrozu-
miem. Alejak tworzy¢ horo-
skopdlazwierzat?

Elzbieta: Doktadnie tak sa-
mo - patrzac w gwiazdy i inter-
pretujac je, uwzgledniajac, dla
kogo tworzymy horoskop. To
jest powod, dla ktorego nie za-
biore sie za pisanie horosko-
pow dla psow - kocham je, ale
od lat nie mam w domu psa
inie znam sie na nich tak do-
brze. Horoskopy dla zwierzat
S3 Czyms$ W miare nowyIm;

w Europie pojawity sie w XX
wieku. Tyle Ze stawianie horo-
skopow dla kotow jest utrud-
nione, bo niewielu wiascicieli
wie, kiedy doktadnie - najle-
piej co do minuty - urodzito sie
ich zwierze. Z pomoca przy-
chodzi horoskop chinski, ktory
zamyka sie w roku - troche ta-
twiej wtedy sie potapac.

Nie spotkatas siezopinia, ze
kocie horoskopy to fanabe-
ra?

Elzbieta: Pewnie wiele osob
tak uwaza. Ja nie. Czytatas
ksigzke ,,Kot Dalajlamy”? Prze-
czytaj - nawet jesli nie przepa-
dasz za kotami, wiele dowiesz
sie o buddyzmie. W kazdym
razie tam jest przytoczona taka
anegdota: Dalajlama rozmawia
znaukowcem, bardzo ma-
drym cztowiekiem, ktory zaj-
muje sie Tybetem. W pewnym
momencie podchodzi do nich
kotka. Naukowiec pyta: chyba
wasza Swietobliwos¢ nie uwa-
Za, Ze moje zycie jest rowne zy-
ciu kota? Dalajlama odpowia-
da: alez oczywiscie, ze tak.
Naukowiec pyta dalej: no tak,
ale sg jeszcze pajaki, robaki
itak dalej, przeciezich zycie
nie jest tak cenne!

I conatoméwiDalajlama?
Elzbieta: Ze kazde zycie jest
tak samo wazne. Bo dla kazde-
gojego istnienie jest najwaz-
niejsze i kazdy - pragnie zy¢.
I cztowiek, i kot,imucha. ©®

| KSIAZKA |
ASTROKOTY

Elzbieta
Lisowska
napisata
i wydata je
samodzielnie.
Lista miejsc,
gdzie mozna je kupic, jest
na stronie astrokoty.pl
Oprécz tego Lisowscy
zapraszaja na impreze wokot
JAstrokotow”: najblizszy
czwartek, 7 lutego, godz. 18,
KFK (Mikotajska 2, Krakéw).
W programie m.in. wystep
wiolonczelistki Doroty
Imietowskiej (skomponowata
utwor do ksigzki) i degustacja
ciastkami w ksztatcie kotow.
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Bogna Skarul
bogna.skarul@poskapress.pl

Rozrywka

Anna Jurksztowicz spiewa
jakosolistka od 1985r., kiedy
na festiwalu w Opolu zdobyta
pierwsza nagrode za ,.Dia-
mentowy kolczyk™.

Niedawno wydata Pani pty-
te. Mowi Pani o niej, ze jest
to ptytabardzo kobieca.

To utwory opowiadajace

o sprawach, o ktérych kobiety
moéwig miedzy sobg. A mo-
wigc troche przekornie, to pty-
ta, przy ktorej pracowali sami
mezczyzni. Autorem tekstow
jest Michat Zabtocki, a to poe-
ta, ktéry bardzo dobrze zna sie
na kobiecej naturze.

Ujely Panigjego teksty?

Doszlam do wniosku, ze
bedzie to interesujace, by zro-
bic z tych tekstow ciekawe
piosenki. W zyciu artystycz-
nym teraz jestem na takim
etapie, ze piosenki sg dla
mnie formami literackimi.

Nagrata Pani klip ztej pty-
ty. To piosenka ..Maj ksia-
Ze".Czy nawigzujeona
domarzen kobiet o ..ksie-
ciu nabiatymkoniu™?
Troche tak. Zauwazytam,
Ze teraz kobiety maja troche
inne podejscie do mezczyzn.
Mezczyzni juz nie s3 dla nich
»oczkiem w gltowie”. Role
w malzenstwie, w zwigzkach
czesto sie odwracajg. Wiele
piosenek na tej ptycie jest
wiasnie o tym. Mowig o po-
wazniejszych sprawach, kto-
e rozgrywaja sie w zwiaz-
kach, a nie tylko o tym ,,w co
sie ubiore, jak bede wycho-
dzita zdomu”, chociaz to tak-
Ze jest wazne.

To czarno-biaty, dynamicz-
ny klip. Pani ciggle sie zmie-
nia. llerazy musiata Pani sie

w nim przebiera¢?

To Klip, a ja musze za-
chwyci¢ widza estetyka. Pra-
cowatam nad tym z Lidig Po-
piel. Lidia nie tylko stworzyta
calg kreacje estetyczna, ale
wyrezyserowala teledysk.
Dzieki niej dobrze w nim wy-
gladam. A przebieratam sie
dziesiatki razy.

Mowi Pani o swoich pio-
senkach, ze s normalne.
Cotoznaczy?

To proste. Majg normalng
forme piosenkowa. Zwrotke,
refren, tzw. most - taka od-
miana harmoniczna - i potem
znowu refren. To troche
oldskulowa forma piosenki.
Chodzi o to, aby piosenke
mozna byto sobie samemu
z gitarg zaspiewac albo zanu-
ci¢ pod prysznicem.

Nie korzystata Pani z po-
mocy mezaisyna?

magazyn

Anna Jurksztowicz $piewa, jest rowniez wydawca i producentem muzycznym

Anna Jurksztowicz:
Spiewam o tym, co kobiety
mowia miedzy soba

To kolejna ptyta bezich po-
mocy. Majg swoje projekty,
swoja prace. Nie zawsze mamy
czas, by co$ zrobi¢ wspdlnie.

Rozmawiacie natemat
pracy, muzyki, gdy zasiada-
cie przy stole do kolacji?
Whbrew pozorom mato ro-
zmawiamy o muzyce w domu
przy stole. Oczywiscie, sg sy-
tuacje, ze musimy co$ omo-
wic, ale to wtedy praca, nie
odpoczynek. Na co dzien sta-
ramy sie zachowac higiene
pracy. Moze to wydawac sie
zboku dziwne, ale muzycy
przeciez tez kiedy$ muszg od-
poczac od muzyki. W takich
chwilach niczego nie stucha-
my. Wlasnie dlatego, by na-
bra¢ dystansu, zeby ciagle nie

Moje starsze piosenki
odbieram jako
piosenki innej osoby.
Niby wiem, Zze one s3
moje, ale mysle, ze to
przesztosc

by¢ w pracy. Oczywiscie, mu-
zyka to wcigz nasza pasja. Fa-
scynujemy sie nig. Czasami
stuchamy nowych wykonan
muzyki klasycznej, nowych
aranzacji, ale bardzo lubie te
chwile w domu, kiedy nie ma
zadnych dzwiekow. To tak,
jakby pani zapytata kucharza,
co on sobie gotuje na kolacje.
On najczesciej w domu je bar-
dzo proste rzeczy - chleb

z mastem i pomidorem. Dos¢
ma wymys$lania ciekawych
smakow. Chee od tego odet-
chna¢. W muzyce jest doktad-
nie tak samo.

Jak Pani dzis odbiera swoje
starsze piosenki? Poprawi-
faby Pani co$ w nich?

To Smieszne, ale moje starsze
piosenki odbieram jako piosenki
innej osoby. Niby wiem, Ze one
samoje, ale mysle, Ze to przesz-
tos¢. Ten etap mam za soba.

Ale maPanijakas ulubiong

piosenke?

Mam pare. Spiewam je
w swoim recitalu, podczas
ktorego robie przeglad swoje-
£0 muzycznego zycia.

Jakich piosenek podczas

koncertéw domagasie

od Pani publicznos¢?

ROznie. Mam tak utozony
recital, ze na poczatku jest tro-
che powazniej. Poetyckie pio-
senki. P6Zniej bardziej rozryw-
kowe, niektore Spiewam
z publiczno$cig. Zauwazytam,
Ze wbrew pozorom, publicz-
nos¢ jest mi bardziej wdziecz-
na za te powazniejszg czeScC.

Nakoncerty panisyna
(Radzimir Debski, Jimek"-
przyp.red.) bilety w Szczedi-
nierozeszly siejak przysto-

Sporo emocjibudzi Panisyn.

Nie dziwie sie. Umnie tez
(Smiech).

Serce matki?

Oczywiscie. Jestem z syna
szalenie dumna. I jestem
szczesliwa, Ze u niego wszyst-
ko sie uktada. Oczywiscie, ze
sie o niego martwie, jak kazda
matka.

Paniimaz jestescie muzy-
kami. Polecaliscie ten trud-
ny zawéd synowi?

Gazeta Krakowska
Piatek, 1.02.2019

To sie stato samo. Czesto
byt z nami w teatrach, na kon-
certach. Wiekszos¢ dzieci ar-
tystéw tak ma. Radzimir
wkrecit sie w muzyke. Jednak
byt moment, kiedy nas zasko-
czyt. Pewnego dnia powie-
dzial, Ze juz nie chce sie uczy¢
muzyki. ByliSmy zmartwieni,
ale powiedzieliSmy - trudno.
W koncu to ma by¢ pasja,
anie przymus. Radzimir wiec
przestat grac. A my nadal jez-
dziliSmy na koncerty. Juz go
nie zabieraliSmy. Po pewnym
czasie zauwazyliSmy, Ze jest
mu przykro. Po dwoch latach
stwierdzil, ze jednak chciatby
byc¢ muzykiem.

lco?

Powiedziatam mu, ze teraz
to juz sam musi sie zapisac
do szkoly muzycznej. Juz jest
za duzy, abySmy to my, rodzi-
ce zaniego decydowali. Mu-
siat stac sie bardziej odpowie-
dzialny.

lle miat wtedy lat?

Miat 15 1at. Zapisat sie.
Na trgbke. Wczesniej chodzit
na skrzypce. Ale w wieku 15

lat na skrzypce byt juz za sta-
ry. WiaSciwie fajnie sie stato.

Anie mysleliscie, aby

wspolnie nagrac ptyte?

Mamy takie plany. Ale syn
jest tak rozchwytywany, ze
na projekt z matka nie ma
czasu. Radzimir od jakiego$
czasu moéwi, ze chce zrobic
remiksy moich niektérych
piosenek, bo obydwoje uwa-
zamy, Ze one s3 wcigz atrak-
cyjne.

Zna Pani piecjezykow ob-

cych.Skad tamitos¢ dojezy-

kow?

Fascynuje mnie gramaty-
ka. Lubie w obcych krajach
porozmawiac sobie z ludZmi.

Tatatwos¢ nauki jezykow
bierze sie z tzw. shuchumu-
zycznego?

Moze rzeczywiscie melo-
die jezyka jest mi tatwiej po-
znac. I rozr6zniam nawet roz-
ne dialekty, jezyki prowincji
we Wtoszech. Ale fascynuje
mnie jezykoznawstwo. Inte-
resujg mnie np. r6znice w sto-
wach miedzy regionami. ©®
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Tadeusz Platek
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PODPORY
BALKONU

Felieton
latach dziewiec-
dziesiatych minio-
nego wieku posta-
nowiliSmy
napierwszym pie-
trze zrobic balkon. Zatrudnili-
$my do tego ekipe wiecznie pi-
janych gorali, ktérym mama
gotowata szparagi pod besza-
melem. Oni byli tym faktem
rozczarowaniijedli konserwy,
popijajacje oranzada zwodka,
do chwili, gdy na stole nie po-
jawit sie schabowy.

Balkon byt kwadratowy,
dwa na dwa, aby zmiescity sie
nanim dwa materace, na kt6-
rych wraz z bratem spaliSmy
w lecie. Podpore za$ stanowi-
ty dwa stupy zrobione ze sta-
lowych teownikéw 80, zato-
pionych w betonie, ktore 13-
czyty sie na gorze zdwoma
Szynami wpuszczonymi
w elewacje. Robotnicy przy-
wieZli te szyny ze soba, po-
dobnie jak dwa uzywane
podktady kolejowe, ktore
miaty stanowic konstrukcje
dla desek.

Fakt, Zze nasz dom znaj-
dowat sie w bliskim sasiedz-
twie magistrali kolejowej byt
troche podejrzany, ale uznali-
Smy, ze skoro wnadprozach
naszego domu tkwi wiele
XIX-wiecznych szyn kolejo-
wych, to bedzie historycznie
oraz konserwatorsko uzasad-
nione i nie ma sensu drazyc,
skad sie wziety.

Byto to nawet za dosc ta-
nio - poetyckie. Podktady,
ktore przez wiele lat nosity
szyny, teraz beda sie nanich
opierac, a zamiast leze¢ w zie-
mi - p6jda do swojego kolejo-
wego nieba.

Wszystko zmontowano
btyskawicznie. Po powrocie
ze szkoty bytem rozczarowa-
ny, Ze czeSciowo zastaniaja
okno na parterze. To byt piek-

Gazeta Krakowska
Piatek, 1.02.2019

ny balkon. Ukradkiem palili-
Smy tam z bratem nasze
pierwsze papierosy.

Po kilku latach zaczeli-
Smy go regularnie impregno-
wac bejca, czyniliSmy to jed-
nak nieudolnie, nie mieszali-
Smy jej, pokrywaliSmy wil-
gotne deski i podktady jedy-
nie bezbarwna frakcja, nie
chciato nam sie podstawic
drabiny i zabezpieczy¢ go
od spodu, ktory stat sie ci-
chym domem robakéw.

Od pewnego momentu
o drewniang barierke nie wol-
no juz byto sie opieraé, a po-
tezne z pozoru podktady to-
czyta nieodwracalna zgnili-
zna.

- Pewnego dnia siadtam
naszezlongisie zapadtam
- relacjonuje mama, cho¢
trzeba zauwazyc, ze to nie za-
den szezlong, tylko zwykte
tzw. 16zko polowe, takie sa-

Desek i podktadow nie
ma. Podpory balkonu
stoja do dzis, obrosnie-
te kokornakiem czekaja
na cos, co moze nigdy
nie nastapi

mo jak te, na ktérych nowi
Polacy budowali swoje baza-
rowe fortuny.

Po kolejnej zimie wie-
dzieliSmy juz, ze bez general-
nego remontu palenie papie-
rosOw grozi $miercia, nie zna-
czy to jednak, ze balkon
umart.

W miedzyczasie podpo-
1y, deski i podktady obrosty
kokornakiem wielkolistnym,
az w koncu drewno zapadto
sie i zmiekto tak, ze mozna je
byto na wylot przebic kijem
od miotty, co uczyniliSmy, po-
dobnie jak to czynig grabarze
ze sprochniatymi na dnie gro-
bu trumnami, zeby zrobic¢
miejsce nanowe.

Desek i podktadéw nie
ma. Podpory stoja jednak
do dziS, obrosniete kokorna-
kiem czekajg na co$, co moze
nigdy nie nastapi.
©®
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.POCZUJ GRUNT POD NOGAMI"
MANDO, 2019
Twoje zycie w twoichrekach.
Wyjdz ze strefy komfortu. Badz
najlepsza wersjgsiebie...
Adotegoslow life, slowfood,
ihygge. Wybdr teorii, ktore maja
nam pomaocosiggna¢ dobro-
stan jest nieograniczony. Jednak
czy komukolwiek naprawde
udatosie ,odnalez¢é szczescie
w pieciu prostych krokach?

Z coachingowymi teoriami roz-
prawiasie Svend Brinkmann,
profesor psychologii Uniwersy-
tetuw Aalborgu. W publikadji
dowodzi, ze rozwdj osobisty
dawno przestat by¢ sposobem
napodniesienie komfortu zycia,
astatsie celem samymw so-
bie. Jednym pozwala tkwic¢
w utudziefatwych rozwigzan,
drugim za$ zbija¢ majatkinacu-
dzej naiwnosci.
Dobralekturadlatych, ktorzy
dotychczas nawidok motywa-
cyjnych haset, zamiast rusza¢
ochoczodo pracy nadsobg, wy-
buchaliironicznym $miechem.
(AsV)

Ks. Jacek Siepsiak SJ
redakja@gk.pl

ZGORSZENIE
CZY ZBUDOWANIE

Felieton
zieci trzeba zabrac
zichrodziny, gdy do-
Swiadczaja w niej
przemocy, wykorzy-
stania seksualnego
ileku nie do zniesienia... Zda-
rza sie, choc rzadko, ze taka
rodzina sie zmieniai przestaje
by¢ miejscem zagrozenia.
Wtedy moga wrdcic. Nie jest
to tatwa decyzja. Wymaga
odzyskania utraconego zaufa-
nia. Czy powinny stymulowac
ja pieniadze? Czy gmina w za-
mian za czeSciowe odzyskanie
poniesionych kosztow (co te-
raz chce sie wprowadzi¢
do prawa) nie bedzie podej-
mowata zbyt pochopnych de-
cyzji o powrocie dzieci tam,
gdzie przedtem nie dato sie
Zyc?

Takie trudne decyzje, by
budowaty, a nie gorszyty, nie
mogg by¢ obcigzone podejrze-
niem o finansowa motywacje
decydentéw. Powrot za wszel-
ka cene jest brakiem odpo-
wiedzialnoSci, jest naraza-
niem na ponowne piekto. Nie

magazyn

moze tam chodzi¢ o pienig-
dze, nawet jesli one majg by¢
zachetg do intensywniejszego
starania sie, by dzieci wrocity
na tono swojej rodziny.

Z podobna troska trzeba
spojrzec na zachety do powro-
tu do pierwszego matzen-
stwa. Komunie sakramental-
na dla ludzi zyjacych w po-
nownych zwigzkach niekto-
IZy Nnazywaja gorszacym
przyzwoleniem na rozwody.
Warto zastanowic sie, co na-
prawde w takich sytuacjach
nas gorszy, a co buduje.Lu-
dzie rozstajq sie i rzadko wina

Co nas buduje, a co nas
gorszy? Mnie cieszy, gdy
ludzie prébuja znowu
uwierzy¢ w mitosc.

A ostabia mnie, gdy juz
jej nie ufaja

lezy tylko po jednej stronie.
Wazne, co dzieje sie potem.
Wielu uwaza, Ze trzeba stwo-
rzy¢ nowe bezpieczne srodo-
wisko dla dzieci i dla siebie.
Czy to nazwiemy brakiem od-
powiedzialnosci? Czy to nas
gorszy?

Ktos powie: Rozumiem
ucieczke z toksycznej sytua-
Cji, rozumiem separacje. Ale
po co nowy zwiazek? Jesli ci
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chodzi tylko o dobro dzieci,
to po co ci nowy maz?

Nowe bezpieczne $rodo-
wisko - to nie tylko dom dla
samotnej matki, cho¢ w okre-
sie przejSciowym moze by¢
konieczny jak pogotowie. To
nie wystarczy. Trzeba stwo-
rzy€ rodzine, w ktorej ludzie
beda w miare dojrzali emocjo-
nalnie. Dbatos¢ o siebie jest
warunkiem dbatosci o innych.
Nadopiekuniczy rodzic (bo np.
samotny) jest zagrozeniem dla
dzieci. Eatwiej stworzyc¢ zdro-
we, naturalne Srodowisko petl-
ne mitosci, gdy jest sie w zdro-
wym zwigzku. Czy ostabianie
go np. przez brak wspotzycia
nie jest brakiem odpowie-
dzialnosci?

Bywa, Ze powracanie
do pierwszego zwigzku jest na-
wet niemoralne, bo naraza
na wykorzystanie i przemoc.
Jednak istnieje tez strach
przed nowym zwigzkiem. A jak
sie ponownie nie uda? Jak dzie-
ci zareaguja? Wiemy, ze uzalez-
nienie finansowe utrudnia
uwolnienie sie od ,,chorego”
zwigzku. Ale i budowanie no-
wego bywa zagrozone przez fi-
nanse: co bedzie z ,,zabezpie-
czeniem” moich dzieci, gdy ja
umre wczesniej?

Conas buduje, a conas
gorszy? Mnie cieszy, gdy lu-
dzie probuja znowu uwierzy¢
w mitos¢. A ostabia mnie, gdy
juzjej nie ufaja. ©®

Przemysfaw Franczak
przemyslaw/franczak@

olskapress.pl i’%)
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POLSKIE NAGRANIA
Smecz towarzyski

ojuzjest chyba tenmo-

ment, gdy nalezatoby

stworzy¢ odpowiednig

liste przebojow. TOP10

najlepszych polskich
taSm wszech czaséw. Coroku
specjalne notowanie, przy oka-
zji Sylwestra na przyktad, boto
moment sprzyjajacy podob-
nym rankingu, prezentowatby
jakis polityczny Marek
Niedzwiecki. Mam swoich kan-
dydatow, ale moze jednak
trzeba zorganizowac casting, co
by nie moéwiono, ze wszystko
PO Znajomosci.

,»Dzien dobry panstwu,
siema od lewa do prawa, wi-
tam w corocznym notowaniu
najlepszych polskich podstu-
chéw wszech czaséw! Uprze-
dzam, s3 niespodzianki, zaska-
kujacy awans uzyskaty TaSmy
Oleksego, przebdj z 2007 roku.
Czy jednak co$ zmienito sie
na szczycie? Czy TaSmy Kelne-
6w Od Sowy, juz prawdziwy
evergreen, regularnie grany
na politycznych parkietach
od kilku lat, nadal daje rade?

A moze faworyt Platformy
Obywatelskiej, glosny debiut
Tasmy Kaczynskiego, zgarnie
w tym roku najwazniejszy ty-
tut polskiego przemystu fono-

graficznego? I co z TaSmami
KNF, czyli singlem ze strony B
tej jednej rzadowej plyty? Be-
dzie sie dziato, bo w cieszagcym
sie szalona popularnoscig gto-
sowaniu pojawito sie jak zwy-
kle duzo SMS-6w z Rosji. Za-
praszamy, zaraz po przerwie
nareklame”.

Cykliczny program powi-
nien promowac dzingiel,
w ktorym zostataby wykorzy-
stany dialog z ,,Psow” Wiady-
stawa Pasikowskiego - rozmo-
wa Dziadka z Franzem, prowa-
dzona w trakcie likwidacji
Urzedu Bezpieczenstwa i we-
ryfikacji funkcjonariuszy.

~Siema odlewa

do prawa, witam

W corocznym
notowaniu najlepszych
polskich podstuchéw
wszech czasow!”

Dziadek: Wam to dobrze,
wy mtodzi jesteScie. A ja co,
nabruk? A gdzie ja teraz robote
znajde, jak tylko przestuchiwaé
umiem?

Franz: W Polskich Nagra-
niach. IdZ tam, Dziadek,
na fowce talentow.

Kazdy odczytatby to sobie
po swojemu, tak jak tasSmy
zreszta, bo przeciez kazdy sty-
szy na nich co$ innego. Jako
pomystodawca moge jedynie
powiedzied, Ze nie krytaby sie

tam jednak sugestia, ze w cie-
szacy sie unas wielkim wzie-
ciem proceder zaangazowane
s3 (dawne) stuzby specjalne.
Raczej wrecz przeciwnie - ze
jednak nie s3 wcale zaangazo-
wane, skoro w ostatnich latach
zostato nagranych tyle oséb
pemigcych kluczowe role
w panstwie.

Tojest przecieZ jeden
z najciekawszych watkow -ije-
dyny wspolny dla wszystkich
nagran: jakim cudem to
wszystko byto mozliwe? Gdzie
BOR, kontrwywiad? Nie ma
drugiego takiego kraju - tak,
wiem, Ze to naduzywany skrot
mysSlowy, ale naprawde nie ma
- w ktérym z takg regularnos-
cia wyplywatyby do mediow
prywatne rozmowy prominen-
tnych ludzi. A skoro jeden bi-
znesmen jest w stanie nagra¢
szefa KNF, drugi nieformalne-
go szefa wszystkich szefow,
akelnerzy potrzadu i przyszte-
g0 premiera, to znaczy, Ze obce
shuzby réwniez z tym nie po-
winny mie¢ problemu. Nie
wspominajac o tym, Ze Z po-
wodzeniem mogg korzystac
z zapisow audio wprowadza-
nych do publicznego obiegu.

TaSmy wyznaczaja rytm
Zycia politycznego w Polsce,
zupeknie tak jak weczesniej
teczki. Na taSmach dokumen-
tujemy stan RP, dla potom-
nych. Hitéw jest sporo, mto-
dziez chetnie kiedys postucha.
W 2019 jeden przebdj juz ma-
my, ale przeciez rok dopiero
sie zaczat.©®
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Pawel Gzyl
pgzyl@gkpl

Marcelina Zawadzka
Zaryzykowata
Prowadzaca,Pytanie nasniadanie”
nie miata do tej pory szczescia
wmitosci. Terazjest szansa, ze
wszystko sie zmieni. Paparazzi wy-
patrzylibowiem, ze Zawadzka za-
czetasie spotykac z przystojnym
modelem - Rafatem Jonkiszem.
Para poznata sie przed kamerami,
kiedy byty Mister Polski goscit

w porannym programie TVP. Po-
czatkowo prezenterka nie chciata
sieangazowac, bojest starsza

od Rafata o dziewiec lat. Ostatecz-
nie jednak mitos¢ zwyciezyta.

- Poczuli, zetaczy ich co$ wiecej. Ze
chcaspedzac ze sobgwolny czas
imajg 0 czymrozmawiac. Marcela
zauwazyta, ze Rafat, pomimo mto-
dego wieku, jest bardzo odpowie-
dzialny i nie zachowuije sie jak ty-
powy dwudziestolatek - wyjawia
informator Wirtualnej Polski.

Joanna Kulig

Urodziw Ameryce

Polska aktorka od ponad pétroku
przebywaw USA. Niebawem gos-
ci¢ bedzie na galirozdania
Oscaréw. Zanim to nastgpi, zosta-
nie mama. Termin porodu pierw-
szego dziecka Joanny jest bowiem
ustalony tuz przed ceremonia wre-
czenianagrod Amerykaniskiej Aka-
demii Filmowej. Aktorka zdecydo-
watasie naurodzenie dziecka
wUSA, bow przysztodci utatwi mu
tostaraniaoewentualne obywa-

magazyn

telstwo lub o prace czy studia
zaoceanem. Gwiazda bedziero-
dzitaw klinice Cedars-Sinai
Medical Center w Los Angeles,
ktdra znana jest w catym miescie.
Przyszty tam na $wiat dzieci Tori
Spelling, Jennifer Garner czy Alicji
Bachledy-Curus. Rodzace panie
moga w klinice liczy¢ narézne luk-
susy. Joanna bedzie miatadody-
spozydii fryzjera, manikiurzystke
i kosmetyczke. Zawszystko to ak-
torka zaptaci sporg sume - ponad
1001tys. zt.

Alicja Bachleda-Curus
Wracado Polski

Kariera krakowskiej aktorki wyraz-
nie ostatnio zwolnita. Okazuje sie
jednak, ze naszagwiazda moze

w kwestiach zawodowych liczy¢
napomoc starej przyjaciotki. Jest
nig pochodzaca réwniez z Krakowa
Zuzanna Grabowska. Dziewczyny
zaprzyjaznity sie w liceum, achoc
potemich drogisie rozeszty, sym-
patia pozostata. Grabowska zostata
rowniez aktorka -iw przeciwier-
stwie do swojej kolezanki, nie na-
rzekanabrak pracy. Dlatego zapro-
ponowata Aligii wystepy w Kabare-
cie na Koniec Swiata, ktory wspdt-
tworzy. Oznaczatoby towystepy
Alicji w telewizyjnymshow LalLa
Poland". Bachleda-Curus ponoc¢
przyjeta propozydezentuzja-
zmem. Czekamy na efekty.

Agnieszka Woznial-Starak
Bytaprzesladowana
Popularna prezenterka przyznata
w ,.Dzieri dobry TVN", Ze do$wiad-
czytaciemnychstronstawy. Przez
trzy ostatnie lata borykatasie z ta-
jemniczym przedladowca

-Miatam na gtowie stalkera, zkt6-
rymsobie nie potrafilismy pora-
dzi¢. Taosoba prébowata niszczy¢
Zycie naszeizycie catej naszejro-
dziny -wyznata prezenterka.
Stalker zaktadatfatszywe konta
winterneciei publikowat nieustan-
nie wulgarneiagresywne komen-
tarze najej Facebooku

i Instagramie. Kiedy Wozniak-
Starak zablokowata mozliwos¢ ko-
mentowania swoich postéw, prze-
Sladowca zaczat gnebicjg nocnymi
telefonamii SMS-ami. Policjabyfa
bezradna. W korcu prezenterka
wynajetadetektywaion ustalittoz-
samosc stallera. Wtedy przeslado-
wania ustaty.

Hlona Felicjariska
Znowu pije

Niejest tajemnica, ze prezenterka
od lat zmagasie zalkoholem. Kie-
dys przyznawata, Ze moze nawet
.Zapic¢sienasmierc”, ale potem
wyznata, ze sieleczy iwalczy zna-
fogiem. Terazwwywiadziedla
Faktu" powiedziata, ze zndw cza-
semsiega pokieliszek.

-Zdarzyto misie kilkarazy napic¢al-
koholu, ale nie nazywajmy tego
problemem! Mozeto byttest,

po ktérym kolejny raz jeszcze bar-
dziej wybieram $wiadome Zycie -
sugeruje.-Odkad llonawrdcita
dopicia, catkiem stracitanad soba
kontrole. Jest z nig bardzo staby
kontakt - sugeruje jednak znajomy
gwiazdyw ,Pudelku”.

Anna na

Tracisi

Do niedawna krakowska aktorka
byfawulkanem energii. Prowadzi
bowiem fundadje, wyktada

Marcelina Zawadzka nie miata do tej pory szczescia w mitosci.

Gazeta Krakowska
Piatek, 1.02.2019

Teraz spotyka sie zmtodszym od siebie o dziewie¢ lat modelem

nauczelniigrawteatrze. Problemy
ortopedyczne sprawity jednak, ze
musi wyhamowac. Pod koniec
ubiegtego roku ortopeda zalecit ak-
torce, by zczegos zrezygnowata.
Jakdonosi.Rewia”, Dymna przy-
znataw jednymzwywiadow, ze
zaczyna brakowacjejsitiwie, ze
musi troche odpuscic. Ale madyle-
mat, bo nie wie, z czego zrezygno-
wac. -Gracjuzniemusze, bosie
dos¢ nagratam. Od siedmiu lat po-
winnam by¢ naemeryturze, alejak
tuzy¢bezsceny? Doteatru ucie-
kam przed wszystkimi nieszczes-
ciami. Tylko tutajwytgczam ko-
mérke, todlamnie najlepszy gabi-
net terapeutyczny - twierdzi.

Michal Szpak
Zachwycitsobg

Mtody piosenkarz wystapit nie-
dawnow Chicago-inawidowni
obok przedstawicieli Polonii zasiadt
menedzer Lady Gagi. - Byt

pod wrazeniem Michata, jego cha-
ryzmy sceniczneji gtosu. Po kon-
cercie zamienili kilka stéw i okazuje
sie, ze by¢ moze dojdzie do spotka-
niasztabu Michata ze sztabem
Gagi-powiedziatinformator
JFalktu”. - Michatuwielbia Gage
izawsze bytjejfanem, nasama
mysl ojakimkolwiek projekcie z nig
jest niesamowicie podekscyto-
wany -dodaje znajomy gwiazdora
wrozmowiez gazeta.

MagdalenaDomariska | £

nakoniec dodac ubite biatia, do-
ktadnie wymieszac. Farszem na-
dzia¢ skére szczupaka.

daczczy pyszny szczupak w gala-
recie, przygotowywany naszcze-
gdlne okazje -opowiada Sylwia

FOT. SYLWIA DABROWA

HOROSKOP
Wodnik (20.01-18.02)
Ktos moze prébowac odgrzewac
sprawe, ktoéradla Ciebie jest juz
dawno zamknieta. W zwigzku
ztym niektérym problemom mu-
sisz stawic¢ czotajeszczeraz...
Ryby (19.02-20.03)
Silnie bedzie sie u Ciebie przejawiac
potrzeba kontaktu zinnymi
ludZmi. Chwile samotnoscibeda
najwieksza katorgg, atowarzystwa
szukac bedziesz nakazdym kroku.
Baran (21.03-19.04)
Pewnos¢ siebie i zdecydowanie
beda Twoimi znakami rozpoznaw-
czymi. Jakiekolwiek proby wpty-
wania na podejmowane przez Cie-
bie decyzje spetzng na niczym.
Byk (20.04-20.05)
Na Twoja pobtazliwos¢ bedzie
mogto liczy¢ wiele oséb. Niekto-
rzy odniosa wrazenie, ze nie zau-
wazaszich btedéw, wiecnaich
staranno$¢ nie masz co liczy¢.
Bliznieta (21.05-21.06)
Dzieni przyniesie Ciemocjonalng
hustawke. Nazmiane bedasie
przeplata¢ niemajaca granic eufo-
ria oraz nastroj refleksyjny, ociera-
jacy sie chwilami o czarnowidztwo.
Rak (22.06-22.07)
Sporo czasu uptynie Cina bujaniu
w obfokach. Ale poniewaz nic, co
pachnie beztroska, nie moze
trwac wiecznie, sielanka zostanie
W pewnym momencie przerwana.
Lew (23.07-22.08)
Zaskoczysz dzisiaj swojg otwartos-
cig na pomysty innych oraz checia
wspo6tpracy niemal w kazdej dzie-
dzinie. Swoj indywidualizmioso-
biste aspiracje odtozysz nabok.
Panna(23.08-22.09)
Ktos zainspiruje Cie do zmiany sta-
rych przyzwyczajen. Poczatkowo
bedzie Cito szto bardzo opornie,
alezczasem zauwazysz, zetobyta
jednak zmiananalepsze...
Waga (23.09-22.10)

Przyda Ci sie dzisiaj umiejetnos¢

magdalena.domanska@ Y ., A : . . -
— Rybe owinacscislew gaze, utozy¢ | Ostrowskaz KofaGospodynWiej- | podejmowania szybkich decyzji
: w gesiarce, zalac przecedzong skich w Woli Zabierzowskiej. i pracy w stresie. Pospiech bedzie
wezesdhiej zalewa, gotowac Nicdziwnego, gmina Niepotomice | przez caty dzier Twoim nieod-
Kuchnia po przykryciemnawolnymogniu | lezynaprawymbrzegurzekiWisty. | tgcznym towarzyszem.
szczupak godzine (jezeli wywar nie przy- Icho¢dziématoktotowitamryby, | Skorpion (23.10-21.11)
om a':O olsku krywaw catosci, pamietajmy,aby | tradycjajedzeniasandaczy czy Wyrézniac Cie bedzie dzisiaj przy-
P P po okoto 30 minutach obrocic¢ szczupakdw wsrdd ludzi nie zagi- wigzywanie wagi do szczegotdw.
Skiadniki rybe). Zostawic szczupaka w wo- nefa. W gminie jest mnéstwossta- Denerwowac Cie bedzie niechluj-
oprawiony szczupak dzie, odlewajac okoto 3 szklanek, wow, ktdre s zarybiane, izawsze stwoinnych oséb i brak zaangazo-
2duzecebule = dodac zelatyne, doprawi¢wedtug | mozna ztowic Swieza rybke. wania w wykonywane obowigzki.
2filety éledziasolonego /2 uznaniaizostawi¢ doostygniecia. | -Dawniejkuchniabytabardzo Strzelec(22.11-21.12)
1filetsandacza % Okoto1/3 zalewy wlac na potmi- skromna, ale wkoto nas nie brako- Przeszto$¢, anie przysztos¢ zdomi-
- = . . . . . P . ATE
1duzacytryna 2 sek, tak aby zastygto. Na zastyg- wato dobrodziejstw. Catymirodzi- nuje dzisiaj Twoje mysliiczyny.
5gozdzikéow nietej galarecie utozyc¢ szczupaka. | namizbieralismy w lesiejagody, Chetniew zwigzku z tymusigdziesz
1butkakajzerka 1,5Iwody, liscie laurowe, zieleangiel- | godzinywlodéwce.Zmiesausung¢ | Pozostatg tezejaca galareta zala¢ maliny, boréwki igrzyby...Iwfasnie | nadalbumem ze starymi zdjeciami
1szklankamleka skie, gozdziki, skorkezcytrynyilce- | osd, miesoskropi¢sokiemzcytryny, | szczupaka. ztych skarbéw nasze mamyibab- albozadzwonisz doosoby, zktdrg
5Zziaren pieprzuiziela bule ugotowac namatymogniu pozostawi¢ naokoto 2 godziny. Przepis od Kota Gospodyri Wiej- cie wyczarowywaty dla nas prze- kontal<t urwat Ci siedawno temu.
angielskiego przezokoto30minut. Druggcebule | Butkeodcisnaéizemle¢razem skich z Woli Zabierzowskiej (gmina | pyszne positki -opowiada Sylwia Koziorozec(22.12-19.01)
3liscie laurowe pokroi¢ wdrobng kosteczkeizesz- zmigsemzeszczupakaisledziem. Niepotomice, Matopolska). Ostrowska. (MAD) Przypomnisz sobie o dawnej pa-
2tyzkimasta kli¢ namadle. Sledzianamoczy¢. Domasy dodac pokrojony w pa- sji, ktora kiedys$ dostarczata Ci
2jajka Szczupakasprawic¢tak, aby skére seczkifilet sandacza, dodac zéttka, o Lubiszgotowac? mndstwa satysfakcji. Nowemu
3tyzkizelatyny zostawic¢ razemzgtowaiogonem. sol, pieprzivegete dosmaku. - Odkad pamietam, nanaszychsto- | Podziel sieznamiprzepisami: staremu hobby poswiecisz sporo
1duzagaza Natrzec¢skoresolgipozostawicna3 | Wszystko doktadnie wyrobic, tach krélowaty ryby. Pieczonysan- | przepisy@gk.pl czasu. | od razu ubedzie Cilat.
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REKLAMA 008869469

Matopolskie Centrum Rggrzebowe ~KARAWAN" 31-914 Krakow, ul. Sieroszewskiego 5 www.spopielarnia.karawan.pl

Gdy zapada decyzja o pochéwku urnowym L
masz mozliwos¢ wyboru wykonawcy spopielenia.

Gwarantujemy: '
av.
|

- bezpieczenstwo i profesjonalizm
- konkurencyjne ceny

tel. 12 686r61 20 - szeroki asortyment urn

Atrakcyjne warunki wspoétpracy dla zaktadéw pogrzebowych
Zlecenia spopielenia przyjmujg wszystkie biura firmy Karawan na terenie Krakowa

@
- wysokg jako$¢ ustug ‘ L]
e
)

Zbigniew Baran L Bezgotowkowe rozliczanie ustug w ramach zasitku

KA RAWAN P -II- Calodobowe przewozy Zwiok

CERTYFIKOWANE UStUGI BALSAMACII

Catodobowa eksportacja Zmartego z mieszkan, szpitali, doméw 7

€  opieki do chtodni (1

44 {88 . Miedzynarodowy transport Zwiok
§ * Pomoc przy zatatwieniu formalnos$ci w urzedach, prosektoriach itp,

* Trumny, urny, kwiaty, utensylia pogrzebowe
» Oprawa muzyczna pogrzebow, meleksy osobowe na cmentarzach
* Mozliwos¢ Pozegnania Zmartego w Kaplicy Przedpogrzebowej
* Przeprowadzenie ekshumacji, kremacje, balsamacje
» Karawany pogrzebowe marki Jaguar, Mercedes, karawan konny
* Przewozy uczestnikow pogrzebu (autobus, bus lub limuzyna)
» Nagrobki, prace kamieniarskie, kucie liter

TRADYCJE OD 1981 ROKU %‘i‘fgﬂ

Kopleksowe ustugi ogrzebo

NAGROBKI JUZ OD 1900zt

Kwiaty, wience i wigzanki
Jestesmy do Panstwa dyspozycji w 10 Punktach Obstugi na terenie catego Krakowa dostarcza Kwiaciarnia Chryzantema

ul.Biezanowska 24 Tel.126582111  ul.Sieroszewskiego 5B Tel.12 686 61 45 &Restau racja

cala dobe catg dobe S sl.e le.
ul.Rakowicka 33a Tel.12 41289 83 ul.Dolnych Miynow 3 Tel.12 632 11 22 . q
8.00-20.00 8.00-15.00 Organizuje stypy

ul.Grzegorzecka 7 . os.Na Skarpie 20 ) . .. . . .
8.00_15.009 Tel.12 222 00 30 22l 5] Tel.12 686 43 40 i przyjecia R

Cm. Grebaléw Tel.126451435  ul.Reduta 3B Tel.12 222 50 49 ST, BLROE e
8.00 - 15.30 Cm. Batowice - 8.00 - 15.00 (20m od bramy cmentarza)

Cm. Batowice Tel.12413 6346  ul.Wroctawska 8 Tel.12 631 77 95 Gt X1 P2 15 CHID LB Eek
ul. Powstarcow - 8.00 - 15.30 8.00 - 16.00 www.reduta.oberza.pl

tel. 12411 11 11 DYZUR CALODOBOWY tel. 12 658 21 11
WYNAJEM LIMUZYN | BUSOW Z KIEROWCA

Obstugujemy chrzciny, sluby, pogrzeby i inne imprezy.

W ofercie posiadamy samochody osobowe m.in.

» 7-osobowy Mercedes V-klasa
» 21 osobowy Mercedes Sprinter
Wiecej informacji pod numerem telefonu 12 650 16 60 * luksusowe limuzyny BMW seri7i5
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ogloszenia drobne

DYZUR CALODOBOWY

Gazeta Krakowska
Piatek, 1.02.2019

008869002

ZAKEAD USEUG POGRZEBOWYCH

Krakow, ul. Sw. Eazarza 19,

Tel. 12/421-24-80, 12/431-99-71,
Kwiaciarnia - tel. 12/431-99-70
Zaktad czynny w godz. 7.30-16.00

eprzewodz z mieszkan w niedziele i $wieta, tel.12/421-24-80, 12/431-99-71, tel. kom. 517-869-551, 517-869-554
ROZLICZENIA BEZGOTOWKOWE W RAMACH ZASILKOW ZUS

e Sprzedaz trumien e obstuga zatobnikoéw e transport krajowy i zagraniczny e kremacja e wience e nekrologi

KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW
www.lilia-krakow.pl

008876684

Z zalem zawiadamiamy,
Ze w dniu 27 stycznia 2019 r. zmarta

Halina Majcher

emerytowany pracownik Sgdu Okrggowego
w Nowym Sgczu
Rodzinie Zmartej

sktadamy
wyrazy szczerego wspotczucia.

Prezes, Dyrektor, Sedziowie i Pracownicy
Sgdu Okregowego w Nowym Sgczu

REKLAMA

008824060

JEDYNE KREMATORIUM W MALOPOLSCE!

GODNE POZEGNANIE BLISKIE)
OSOBY Z MOZLIWOSCIA PODGLADU
ROZPOCZECIA PROCESU KREMACJI

7 SALI POZEGNAN.

Krakow, ul. Wielogorska 16

TEL: +48 12 352 44 44 KOM. 502 930 170
WWW.KREMATORIUMKLEPSYDRA.PL

Drobne

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

53 m? bez posrednikéw 2-pok. po rem.,
al. Stowackiego K-6w, wyposazone

w nowe AGD, fazienka, oddzielne WC,
balkon, piwnica, miejsce parkingowe.
Tel. 607 617 836,510 309 067

N.SACZ komfortowe 38m?, Ip./
I1p., loggia, cegta. Bez posrednikow
668-793-234

N.SACZ, 5pok., z garazem, po
generalnym remoncie. 537-839-070

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE 2 pok., 35-45 m?, gotéwka Tel.:
728-844-363

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

MIESZKANIE 40m?2, Krowodrza,
komfortowe, 2 pok, blisko centrum,
wyposazone, umeblowane, 1800 zi+
media. Tel. 601-30-77-80

POKO)J z kuchnig 40 m2 788-847-335

DOMY - SPRZEDAM

173M2 £6d7 - Julian6w, 608-845-375

DOM w Wieliczce sprzedam lub
zamienie na 2 mieszkania. 501-042-776

N.SACZ dom 100m?, 2 garaze, dz.2,5
ar, media, lub wynajme. 791-100-896

N.SACZ dom ze sklepem sprzed. lub
wyn. 220m2,0s.Milenium- 531946566

NIEPOLOMICE. Dom 220 m2,
dziatka 21a sprzedam lub zamienie
na mieszkanie w Krakowie.
606-442-441.

SPRZEDAM dom z dziatka, 50 km od
Krakowa, woj. $wietokrzyskie.  Tel.
791-821-825.

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

DO wynajecia lokal handlowy 18m, ul.
Kalwaryjska 18, 2 tys. brutto + media
tel. 12 656-22-33

KORZENNA lokal 32,20 m2. 668411720

GARAZE

ABSOLUTNE zimowe promocje.
Ocynkowana takze konstrukcja,
18/3320023, 18/3320018, 795 477 296.

BARDZO niskie zimowe ceny,
nawet konstrukcja ocynkowana,
18/332-00-18, 18/332-00-23,
604 985 156

BRAMY garazowe- wyprzedaz.
Blaszane garaze od 870 zi. Montaz
- gratis! Produkcja. 32/72-77-212,
33/482-04-88, 503-916-630

Handlowe

ANTYKI

OBRAZY zegary inne kupie
12/2515478

FOTO, KSIAZKI

KUPIE ksiazki, ptyty. Dojazd. Gotowka!
tel. 508-245-450, 509-675-586.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki
metalu i drewna oraz oprzyrzadowanie
do maszyn. Tel. 782-592-790

MATERIALY BUDOWLANE

Schody drewniane dab buk jesion
502-236-130, www.wikpol-ns.pl

Motoryz

OSOBOWE SPRZEDAM

ZADBANY Citroen C4 1.6 diesel 2007
128tys$ km 11500z tel 600254242

OSOBOWE KUPIE

SKUP Toyot i Mercedes6w 668480004
MOTOCYKLE KUPIE,

Kupie jednoslady i czesci z czaséw
PRL, stan obojetny. 608-172-934

USLUGI

ZLOMOWANIE_SAMOCHODOW,
wydawanie zaswiadczen 12681-01-41

INNE

KUPIE stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50000 zt rata 549 730809809
KREDYT 50000 zt rata 549. 730809809
NOWA-OFERTA 12/631-28-31

SZYBKIE pozyczki z dojazdem do
klienta. Zadzwon 730289088

Nauka

SZKOLY

ZDOBADZ nowy zaw6d. Podnie$
kwalifikacje! Bezptatna, publiczna
szkota dla Dorostych: LICEUM,
POLICEALNA: administracja,
informatyka, bhp, rachunkowos¢.
KURSY: reklama, kucharz, florysta,
krawiec i inne. WSZYSTKIE
BEZPLATNE, zaswiadczenia do ZUS.
Weekendy co 2 tygodnie, rekrutacja
1-112019r. CKU, 0s. Szkolne 21 www.
cku.krakow.pl Tel. 012 64 45 166
Laureat Plebiscytu “Szkota Roku”.

KURSY/SZKOLENIA
KOMPUTEROWE kursy 501-179-640

Srednie i gimnazjum w rok!
Matura dla doroslych! Kursy!
www.ckefekt.pl, 660-365-225

Praca

ZATRUDNIE

CUKIERNIKA i magazyniera (praca
w godzinach nocnych) 504-235-812

CUKIERNIKA i pomoc cukiernika
zatrudnia "Mecyje Sadeckie".
Atrakcyjne zarobki, umowa, mita
atmosfera. Nowy Sacz tel. 573-396-853

DO pracy w kuchni zatrudnie. Nowy
Sacz tel. 600-701-272

ELEKTRYK - od zaraz

Tel: 532 744 310 Praca na
budowach na terenie Krakowa
DOM-BUD M. Szaflarski Sp.J.

FIRMA SOFEGAR zatrudni
spawacza-kierownika warsztatu.
Tel. 12 654 99 60, 12 270 48 96

FIRMA SOFEGAR zatrudni
spawaczy do pracy na warsztacie
i budowie. Tel. 12 654 99 60,
122704896

FIRMA z branzy hotelarskiej
poszukuje Pan do sprzatania. Tel.
606-104-520

INZYNIER, Technik budownictwa,
Biuro@zibud.com, Tel 183323408,
505080786

KELNERKE zatrudnig. Nowy Sacz tel.
600-701-272

KIEROWCE kat. D (na busa), praca na
petny etat lub umowe zlecenie. N.Sacz
tel. 509-847-422

KIEROWCE, kat.C, C+E praca
w Matopolsce, 601 640 723, biuro@
zibud.com

MECHANIKA samochodowego
zatrudni Serwis. Tel. 603 511 200

MECHANIKA, Tel 183323408,
505080786 biuro@zibud.com

MONTER INSTALACII
SANITARNYCH

Tel: 603 078 756 Praca na
budowach na terenie Krakowa
DOM-BUD M. Szaflarski Sp.J.

MURARZY, ciesli lub brygady
zatrudnie, stawka od 20 zt/h. Okolice
N.Sacza tel. 601-506-813

OPERATOROW koparko-tfadowarki,
koparki, tadowarki ZIBUD Tel
601640723

OPERATOROW maszyn do robét
bitumicznych, Tel 601 640 723,
505080786 biuro@zibud.com

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
730497770 www.ambercare24.pl
dzisiaj 70 ofert!

PANA do sprzatania i prac
fizycznych- Krakéw. Prawo jazdy kat.
B. Tel. 519 310 583

POSZUKIEMY 0s6b do roznoszenia
gazet DP i GK na terenie Nowej Huty
w godzinach rannych.inf pod tel
123125388 w.2

PRACOWNIK Obstugi Klienta na
sktadzie kostki brukowej, Kamienica,
601 640 723 biuro@zibud.com

PRZYIME $lusarzy, spawaczy. Praca
w Krakowie. tel 510 333 333

SACHSE (nr certyfikatu 5950)

DO PRACY W NIEMCZECH | AUSTRII
poszukuje

elektrykdw, hydraulikéw, stolarzy,
Slusarzy, spawaczy, dekarzy

oraz przedstawicieli innych zawodéw
ze znajomoscia jezyka niemieckiego
Tel: 538-196-738, e-mail: praca@
herzog.com.pl

SPRZATANIE biur i apartament6w-
Krakéw. Umowa o prace petny etat
lub pét etatu. Tel. 519 310 583

W gospodarstwie mlecznym -
mezczyzne i kobiete, 517-433-784

ZATRUDNIE murarzy i pomocnikéw,
z MySlenic i okolic. 516 193 823

ZLECE roboty budowlane firmie lub
pracownikom. Tel. 691-708-432

SZUKAM PRACY

SOLIDNA, uczciwa, odpowiedzialna
Pani, 55 I, poszukuje dodatkowego
zatrudnienia 797-487-505

I

ZABIEGI

MORZE 960 z} turnus rehab.
598109275

Ustugi

AGD RTV FOTO
!ANTEN_I_TELEWIZORA 609719072

NAPRAWA telewizora K-6w
607461618

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE, parkiety, panele
podtogowe tanio, solidnie 691-381-758

DACHY-DEKARSTWO tel. 502984206
ELEKTRYCZNE instal. 603-131-292

REMONTY mieszkan od
A-Z 660320611

MONTAZOWE
ZALUZJE-ROLETY tanio 600-324-087

Turystyka

AGROTURYSTYKA

ZIMA w Kotlinie Ktodzkiej.

Domowe jedzonko + 7 noclegéw - 560
z4. Zapraszamy !!!

Tel. 74/813-92-94, www.ponikwa.com

KRAJ - GORY

BESKIDY w zimie od 450zi dla
emer /rent, 7dni z 50% dofi,
33/870 30 50

BIALY DUNAJEC, - FERIE noclegi od 30
zt. Tel. 18/207-32-34, 602-262-599

ZAKOPANE-FERIE pickne pokoje

z widokiem na géry. Mita rodzinna
atmosfera. PROMOCJA Serdecznie
zapraszamy. Willa Asienka 604833864

KRAJ - MORZE

DZWIRZYNOMORZE.PL - 605 905 969

KRAJ - INNE
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Rozne

STARE ksigzki- skup 881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE uzywang w dobrym stanie
glebogryzarke Grudziadz 18/4417397

ZWIERZETA HODOWLANE
KROWE sprzedam. 18/547-80-16
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Pokonali Partizana, pozegnali sie z Oliva

Jacek Zukowski
jacek zukowski@polskapress.pl

Pilkanozna

Cracoviarozegrata przedo-
statni sparing podczas zimo-
wych przygotowan. Zmierzyta
sie z3. druzyna serbskiej ek-
straklasy. Renomowanym ze-
spotem, ktéry w kwalifika-
cjachdo Ligi Europy doszedt
do czwartej, ostatniej rundy.

Cracovia 10)
PartizanBelgrad 0

Bramka:1:0 Cabrera 64 karny.

Cracovia: Peskovic - Rapa, Helik (61 Datkovic),
Dytiatjew, Siplak (85 Pestka) - Hanca (67 Cecaric),
(Gol (78 Serafin), Dabrowski (46 Dimun), Budziriski
(74Hermandez), Wdowiak (83 Ferraresso)

- Cabrera (74 Piszczek).

Partizan: Kjajic - R. Miletic (61 Ostojic), Markovic
(61Urosevic), Pavlovic (61 N. Miletic), Sehovic
(61Smiljanic), Scekic (61 Djerlek), Kosovi¢
(61Bosic, 65 Zakaric), Zakaric (61 llic), Stevanovic
(46Tosic), Njie (61 Georgijevic) - Nikoli¢

kontuzji w trzecim meczu - zer-
wat wiezadta krzyzowe kolana
irehabilitowat sie. Szkoleniowiec
liczytnajego powr6t.

- Nie przedtuzymy znim kon-
traktu. Zdecydowat sie na opera-
cje w Hiszpanii - to byt jego wy-
bér. LiczyliSmy na jego powrdt,
ale okazalosie, ze musiat przejs¢

Jesli chodzi o wczorajszy
mecz, to byt to pierwszy wygra-
ny przez Cracovie sparing pod-
czas zimowych przygotowan.
Trener ,,Pasow” wystawit silng
jedenastke, ktora grata przez
wiekszos$¢ meczu. W wyjscio-
wym sktadzie znalazt sie nowy
nabytek - Sergiu Hanca. Probierz

Airam Cabrera (z lewej) znowu zdobyt bramke z karnego, a Marcin Budzinski tez zagrat od 1. minuty

Cracovia zaczela bez re-
spektu dla Partizana, nie kon-
centrujac sie na obronie, ale pro-
bujac cos zdziata¢ z przodu.
Iw10minbytabardzo bliska ob-
jecia prowadzenia: z pola kar-
nego strzelat Michat Helik (noga,
aniejak zazwyczaj glowa) - tra-
fit pitka w stupek. Krakowianie

FOT. ANNA KACZMARZ

Nadrugg potowe wysztanie-
mal tasamajedenastka, ktora za-
czynalamecz - Probierz dokonat
jednej zmiany, dajac szanse Mi-
lanowi Dimunowi kosztem Da-
browskiego. Po kwadransie
wszedl Datkovié, a w koncowce
meczu kolejni pitkarze.

Zawodnik rywali Radivoj
Bosic zostat ukarany w 62 min
czerwong kartka za brutalny
atak na nogi Cornela Rapy.
Partizan konczyt mecz jednak
w pelnym sktadzie, bo prak-
tyka sparingow jest to, ze ze-
spoty nie grajg ostabione. W 64
min tadna akcje przeprowadzit
Mateusz Wdowiak. Gdy wbiegt
w pole karne, po chwili upadt,
podciety przez rywala. Decyzja
arbitra mogta by¢ tylko jedna
-rzutkarny!

»Jedenastke” pewnie wyko-
nat Airam Cabrera. Tojego trzeci
gol z karnego w sparingach,
a czwarty z rzedu, biorac pod
uwage tego w meczu z Arka.
Po ktopotach, jakie mieli krako-
wianie w sezonie - trzy zmarno-
wane ,,jedenastki” (dwukrotnie
Michat Helik, raz Hernandez)

27

Twoja
Ekstraklasa

.

W poniedziatekunas
specjalny dodatek
poswiecony pitkarzom
Cracovii
i Wisty Krakow

przedstartem
wiosennej czesci
rozgrywek: sktady.
transfery, zdjecia,
wywiady, komentarze

Narciarstwo alpejskie .
Polskirodzynek wMS
Maryna Gasienica Daniel jest jedyna
zawodniczka powotang przez PZN
namistrzostwa swiata w szwedz-
kim Are (4-17 lutego). W teorii zo-
statajeszcze furtkadlainnych-wa-
runkiemjest miejscew,.30" wnaj-
blizszych zawodach PSIubPE-ale
szanse, ze kto$spetnikryteriasy
mate. Jedli sktad kadryjuz sig nie
zmieni, to bedzie to najmniej liczna
reprezentacja Polskiod 26 lat.
W1993 roku wjaponiskiej Morioce

(61 Vulicevic). nastepna operacje, o ktérejza-  rozbil pare stoperow OteksijDy-  musieli by¢ tez czujniwswoim - wydaje sie, Ze wreszcie maja | niewystapitzaden nasz zawodnik.
pomniat nam powiedzieé. Tym  tiatjew - Niko Datkovi¢, ktéra  polu karnym, Damian Dagbrow- pewnego strzelca. Gasienica Daniel szykujesie do
Trener Michat Probierz poinfor- ~ zamknatsobiedroge dogry.Be- grata w udanych dla zespolu  ski wybitniebawem gtowa pitke Dzi$ pitkarzy Cracovii czeka | startuwewszystkichkonkuren-
mowal, ze w Cracoviiniezagra  dziegotowydopierozadwamie- ostatnich meczach jesienia, zmierzajacadobramki. Potem ostatnimeczkontrolny,zagraja | cach, choéjejudziatwzjezdziejest
juz Gerard Oliva. Hiszpan przy-  sigceiwCracoviijuzgoniezoba- awmiejsceJaviegoHernandeza zdystansu strzelal m.in. Airam  z Vojvoding Nowy Sad. podznakiem zapytania.
szedt do klubu latem, ale ulegt  czymy - powiedzial Probierz. postawit Marcina Budzifiskiego. ~ Cabrera (niecelnie). ©® (FRAP)
REKLAMA 008829343
y u ]
Rohaczek mysli tylko o Jastrzebiu NE
) ) IS
Ekstraklasa hokeja strzebiem (15 lutego na wyjez-
Jacek Zukowski dzie). - WzmocniliSmy sie. Chce-

jacek.zukowski@polskapress.p!

Zakonczylasiefazazasadnicza
rozgrywek Polskiej Hokej Ligi.
Comarch Cracoviazajelaw niej
5. miejsceiw play-off zmierzy

siez JKH GKS Jastrzebie.

- Podstawowy cel, aby znalez¢
sie w szostce i zakwalifikowaé
do play-off, zostat speliony
- podsumowuje dotychczasowe
wystepy ,,Paséw” w tym sezo-
nie trener Rudolf Rohaczek.
- Raz graliSmy lepiej, raz gorzej.
Pewnie, Ze mogliSmy mie wie-
cej punktow, ale mtodzi zawod-
nicy sie ogrywali, co bedzie pro-
centowac w przysztosci.

Sktad zespotu zostat przed
rozgrywkami poddany rewolu-
cyjnymzmianom - odesztoaz 14
zawodnikéw, przyszto 11. Wielu
juniorow dostato szanse wyste-
péwwijednym, dwoch meczach,
regularnie grali natomiast Seba-
stian Brynkus, Fukasz Kaminski
iPawel Zygmunt.

- To przysztos¢ polskiego ho-
keja - twierdzi trener. - Grali
wszystkie mecze w podstawo-
wym sktadzie. Dobrze przygo-
towali sie do wystepow wrepre-
zentacji U-20, a 17-letni Brynkus
byt najlepszym jej strzelcem.

»Pasy” przed walka w play-
off, a wiec decydujaca faza se-

Rudolf Rohaczek prowadzi
Comarch Cracovie od 2004 .

zonu, w styczniu wzmocnity
sktad siedmioma zawodnikami.
Mozna sie zastanawiac, czy nie
za pozno, czy zdaza sie zgrac
z reszta zespohu. Rohaczek nie
ma watpliwosci: - Oprocz mto-
dych grali obcokrajowcy i do-
Swiadczeni zawodnicy, jak np.
Mateusz Bepierszcz. Pokazali
klase. Mamy pierwszy atak, do-
szedtdoniego Kamil Kalinowski,
drugi zostaje taki sam. Stworzyt
sie trzeci, a czwarty jest ztozony
z zawodnikow, ktorzy juz grali.
Zkolei w defensywie jest fatwiej
wskoczyc do zespotu.
Krakowianie majg dwa tygo-
dnie do pierwszego meczu z Ja-
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my wygrac, przejSc te pierwsza
runde, nie moze by¢ innego ce-
Iu - mowi trener Cracovii. - Ja-
strzebie to doSwiadczony zespot,
wiec nie bedzie to zadanie pro-
ste. Szanujemy przeciwnika, za-
powiada sie na naprawde cie-
kawa konfrontacje. Nie ma ona
faworyta, szanse oceniam na 50
procent. A co bedzie dalej? Nie
mySlimy o tym, skupiamy sie
na pierwszym rywalu.

W fazie play-off gra sie do
4 zwyciestw. Druzyna, ktora za-
jetawyzsze miejsce w sezonie za-
sadniczym, zaczynarywalizacje
usiebieiewentualny 7. meczro-
zegrana wiasnym lodowisku.

Szkoleniowiec Cracovii ucie-
ka od odpowiedzi na pytanie,
czy obecny zespot jest stabszy
od poprzedniego, ktory, przy-
pomnijmy, zajgt w ubiegltym se-
zonie 4. miejsce. - Nie bede po-
rownywac - komentuje. - W tam-
tym sezonie byt inny, teraz jest
inny. Ten obecny na pewno jest
glodny sukcesu.

Wiadomo, ze kluczem do
niego beda solidny golkiperido-
bra defensywa. - To fundamen-
ty - zgadza sie Rohaczek. - Mie-
liSmy z tym pewne problemy,
w ataku wygladato to lepiej,
dlatego naszym celem byto
przede wszystkim wzmocnie-
nie defensywy. ©®
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Rafat Pietrzak: Jesli ktos raz posmakuje
kadry, to zawsze chce do niej wracac

BartoszKarcz
bartosz karcz@polskapress.pl

Rozmowa

-Powiemszczerze, ze temat
wyplat w ostatnim czasie znik-
natznaszej szatni. Skupiamy
sieraczej na codziennych spra-
wach, treningach, natym, zeby
zaczac runde jak najlepiej. Aco
bedzie w klubie, zobaczymy

- mowi pitkarz Wisty Krakow
Rafat Pietrzak.

Jestescie po zgrupowaniu

w Turgji. Druzynajestjuz

przygotowanado tegorocz-

nejczescisezonu?

Ciezko pracowaliSmy nad
elementami, ktére byty do po-
prawy. Przyszto paru nowych
zawodnikoéw, wiec trener mu-
siat wyjasni¢ im pewne spra-
wy taktyczne, o ktérych my
juz wiedzieliSmy. Pracowali-
$my nad zgraniem. Przed na-
mi jest jeszcze ostatni sparing
z Zyling. To bedzie dla nas taka
proba generalna, cho¢ wiem,
jak druzyna pracowata
w ostatnich tygodniach i je-
stem raczej spokojny o forme
na poczatku sezonu.

Skoromowaonowychza-
wodnikach - Panbedzie mu-
siatnauczyc sie gracze Sta-
womirem Peszkanalewej
stronie boiska. Jak wrazenia
zpoczatku tej wspotpracy?
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FOT. ANNA KACZMARZ

Rafat Pietrzak, lewy obroﬁca.jésiénia byt podstawowym
zawodnikiem Wisty. Zagrat w 21 meczach, strzelit jednego gola

Stawka nie trzeba szerzej
przedstawia¢, wiadomo, ze
moze nam pomoc. A jak be-
dzie wygladata nasza wspot-
praca, zobaczymy. Do tej pory
zagraliSmy raptem 45 minut
w sparingu z Etyrem. Na pew-
no od razu nie bedzie automa-
tyzmow we wspolpracy, ale
mamy jeszcze troche trenin-
gow przed pierwszym me-
czem, wiec licze na to, ze szyb-
ko sie zgramy.

Peszko wniésttroche humo-

rudoszatni?

Stawek jest bardzo pozy-
tywnym cztowiekiem i rzeczy-
wiscie dotozyt jeszcze troche

humoru, dobrej atmosfery

do naszej szatni, ktorej jednak
weczesniej tez nie brakowato.
Przyszedtjednak przede
wszystkim, zeby podnies¢
sportowa jakoS¢ zespotu.

Jeszczekilkatygodnitemu
sytuagaw Wislewygladala
znacznie gorzej. Terazklub
robi transfery, druzynaby-
fanazgrupowaniu. Alezy
wy - pitkarze - dostajecie
sygnaly, ze sytuacjawklubie
bedzie zmierzalaw dobrg
strong?
Takie mamy informacje, ze
wszystko idzie w dobrym kie-
runku. Nam pozostaje robic to,

corobiliSmy przez ostatnie p6t
roku, czyli ciezko pracowac
igrac jak najlepiej.

Na10lutego, czyliterminko-
lejnych wyptat, czekacie
zniepokojem czy juzz wiek-
szymoptymizmem?
Powiem szczerze, ze temat
wyplat w ostatnim czasie znik-
nat z naszej szatni. Skupiamy
sie raczej na codziennych spra-
wach, treningach, na tym, ze-

Pitkarze, ktorzy do nas
przychodza, dobrze
czujq sie w stylu, jaki
preferuje trener Maciej
Stolarczyk

Rafat Pietrzak, pitkarz Wisty

by zaczac runde jak najlepiej.
A cobedzie w klubie, zobaczy-
my. Nie ma co sie martwi¢ na
zapas. Wiemy, jak to wyglada-
1o jeszcze kilka tygodni temu,
nikomu do Smiechu nie byto.
Teraz naprawde jest duzo le-
piej, wreszcie mozemy mysle¢
przede wszystkim o sporcie.

Niedasiejednak ukry¢, ze
skiad mocno sie zmienit.
Odesziokilkuwaznychza-
wodnikdw, przysZliinni. Be-
szym, slabszymczy o po-
dobnejsilejak jesienia?
Odeszto kilku bardzo waz-
nych pitkarzy. Takich, na kto-

rych opierata sie jesienig nasza
gra ofensywna. Bedzie ich tru-
dno zastapic, ale przyszli kolej-
ni zawodnicy i ja jestem opty-
mista. Jedna rzecz jest wazna:
pitkarze, ktorzy do nas przy-
chodza, dobrze czuja sie w sty-
lu, jaki preferuje trener Maciej
Stolarczyk. Szybko przyswaja-
ja sobie uwagi trenera.

Pod koniecjesienistraciliscie
troche punktéw, co powo-
duje, ze Wista jest nagranicy
miedzy gornaidoinyczescia
tabeli. Start bedzie niezwy-
kleistotny, zeby sytuacje
nieco uspokoic.

Kazdy punkt trzeba bedzie
wyszarpac. Przygotowujemy
sie rzetelnie do sezonu z pelng
Swiadomoscig, co nas czeka.
Plan jest taki, zeby jak najszyb-
ciej zapewnic sobie miejsce
w czotowej 6semce.

Nakonieczapytamorepre-
zentagje Polski, bo zblizajg
sie mecze w eliminacjach
domistrzostw Europy. Liczy
Pannapowofanie od trenera
JerzegoBrzeczka?

Jesli ktos raz posmakuje ka-
dry, to zawsze chce do niej
wracac. Nie jest jednak tak, ze
o niczym innym nie mysle.
Wole skupi¢ sie na tym, co jest
na co dzien. Teraz na sparingu
z Zyling, a pozniej na pierw-
szych meczach w lidze w tym
roku. Jesli bede grat dobrze, to
mysle, Ze trener Jerzy Brzeczek
0 mnie nie zapomni i powota-
nie dostane. ©®

Czas na zawody dla tych, ktorzy lubig sobie polata¢

Skoki narciarskie
Przemystaw Franczak
przemyslaw. franczak@polskapress.pl

Czas napierwsze loty wtymse-
zonie. W Oberstdorfie zaplano-
wano az trzy konkursy. Pierw-
szy juz dzisiajo godz.16.10.

Ostatnio w zyciu Pawta Waska
sporosie dzieje. 19-letni skoczek
z Ustronia dwa tygodnie temu
w Zakopanem zdobyt pierwsze
w karierze punkty Pucharu
Swiata (w swoim drugim starcie
w zawodach tej rangi), potem
walczyt o medale na mistrzo-
stwach Swiata juniorow (w Lahti
zajat 6. miejsce), ateraz czekago
debiut na mamuciej skoczni.

- W ostatnim czasie pokazy-
wat sie z dobrej strony, zastuzyt
na szanse w Pucharze Swiata -
mowi trener Stefan Hormgacher.

Austriak rzuca Waska na gle-
boka wode kosztem Macieja
Kota. Zakopianczyk, walczacy
w tym sezonie z kryzysem, zo-

stal w Polsce i pod okiem Zbig-
niewa Klimowskiego pracuje
nad ustabilizowaniem formy.
Wyjazd do Oberstdorfu by mu
wtymnie pomogt, a Horngacher
wciaz widzi w nim gtéwnego
kandydatana czwartegodobry-
dza w konkursie druzynowym
namistrzostwach Swiata w See-
feld. Kamil Stoch, Piotr ZytaiDa-
wid Kubacki, czyli w tej chwili
odpowiednio trzeci, czwarty
ipiaty zawodnik w klasyfikacji
generalnej PS, miejsce w ekipie
maja raczej zarezerwowane.
Weekend w Oberstdorfie be-
dzie dla nich z jednej strony ek-
scytujacy, a z drugiej - meczacy.
Trzy dni, trzy konkursy, kazdy
poprzedzony kwalifikacjami. Je-
den wskoczyt do programu
w miejsce odwotanych zawo-
dow w Titisee-Neustadt. Prog-
nozy snuc trudno, znéw z dru-
giego szeregu moga wyskoczy¢
urodzeni ,,lotnicy”. Wszyscy cie-
kawi sa, jak wypadnie lider PS
Japonczyk Ryoyu Kobayashi.

I czy po tym weekendzie utrzy-
ma wielka przewage nad konku-
rentami.

Rok temu na skoczni im.
Heiniego Klopfera rozegrano mi-
strzostwa Swiata wlotach. Ztoto
zdobyt Norweg Daniel Andre
Tande, ktory jednak po perype-
tiach zdrowotnych narazie ten
sezon spisuje na straty. Ostatnio
nawet nie startowat w PS, teraz
wraca do rywalizacji. Srebrnym
medalistg byt Stoch, w konkur-
sie druzynowym zgarneliSmy
braz, wiec Biato-Czerwoni moga
teraz marzyc odwaznie.

Jedna tylko sprawa moze
spedza¢ im sen z powiek.
W czwartek na konferencji pra-
sowej w Oberstdorfie trener Wer-
ner Schuster ogtosit, ze po 11 la-
tach rozstaje sie z niemiecka ka-
dra. Ta wiadomos¢ podsyci po-
jawiajace sie od pewnego czasu
spekulacje, Ze jego nastepcg ma
by¢Horngacher.

Austriak, byty wspoipracow-
nik Schustera i jego serdeczny

przyjaciel, kontrakt z PZN ma
wazny tylko dokoricamarca. Nie
bez znaczenia jest rowniez fakt,
Ze Horngacher marodzineimie-
szkaw Niemczech. Juz wczeSniej
jednak zapowiadat, Ze o swojej
przysztosci bedzierozmawiat do-
piero poMS w Seefeld.

19-letni Pawet Wasek niedawno zdobyt pierwsze w karierze

ProgramP$

Piatek, 1lutego: kwalifikacje - godz. 14.45,
konkurs indywidualny - 16.10.

Sobota, 2 lutego: kwalfikacje - 1445,
konkursindywidualny - 16.

Niedziela, 3 lutego: kwalifikacje - 14.30,
konkursindywidualny - 16. ©®
Transmisjew Eurosporcie

punkty Pucharu Swiata, teraz zadebiutuje na mamuciej skoczni

FOT. ANDRZEJ BANAS

Ekstraklasa hokeja
Unikna¢ gry w niedziele
Dzisiaj odbeda sie rewanzowe spot-
kania w walce o ¢wierdfinat play-off.
Unia Oswigcim powygranej usie-
bie nad Zagtebiem (2:1), terazstaje
przedszansg zakonczenia rywaliza-
¢jiwSosnowcu (godz. 19). Grato-
czy sie dodwaoch zwyciestw. Jesli
Zwyciezg sosnowiczanie, tow nie-
dziele w Oéwigcimiudojdziedode-
cydujacegostarcia. - Nie chcemy
przeciggac rywalizacji, w play-off
licza sie zwycigstwa, a nie styl - mo-
wi Witold Magiera, trener Unii.
-Martwimnieto, ze wcigz zbyt
mato wykorzystujemy gre w li-
czebnych przewagach.

(ZAB)

FOT.. JERZY ZABORSKI

Sportw telewizji
Piatek.1.02.Godz.9.45i12.45
Eurosport1narciarstwo alpejskie:
slalom gigant kobiet w Mariborze
(Puchar Swiata); I TVPSporttenis:
turniej kobiet w Sankt Petersburgu;
1530TVPSport, 1535TVP1
i15.45Eurosport1skokinarciar-
skie: konkurslotéw w Oberstdorfie
(PS. poczatek1.seriio1610); 1730
PolsatSportsiatkowka: Cuprum
Lubin-GKSKatowice; 1745 Polsat
SportExtrakoszykéwlka: Stelmet
Zielona Gora- PolpharmaStarogard
Gdariski; 1830 TVPSport lekkoat-
letyka: halowy mityng w Berlinie;
19PolsatSportNews snowboard:
mistrzostwa $wiataw Park City
-snowboard cross; 2025Eleven
Sports1pitkanozna: Hannover
-RBLipsk; 20.30PolsatSport siat-
lkéwlka: Resovia-Warta Zawiercie;
20.55ElevenSports2pitianozna:
Huesca - Valladolid; 1.30 Canal+
Sportkoszylkowlka: New York
Knicks-Boston Celtics (NBA).
(BOCH)

LOTTO

SRODA, 30.01.

MULTI MULTI - GODZ. 21.40
2,3,15,16,20,24,33,34,43,44,
47,48,49,57,58,59, 61,74,76,
78, plus57

KASKADA - GODZ. 21.40
1,2,3,6,7.8,10,1,14,16,17,23
MINILOTTO

1,4,10,13,15

EKSTRA PENSJA
4,6,18,25,34-3

SUPER SZANSA - GODZ. 21.40
9233579

CZWARTEK, 31.01.

MULTI MULTI - GODZ. 14
1.2,3,8,11,12,25, 26,34, 36,42,
43,49,61,62,68,69,71,73,78,
plus1

KASKADA - GODZ. 14
2,5,10,11,12,13,14,15,16,18, 20, 24
SUPER SZANSA - GODZ. 14
6353736



