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NOWA SUKCESIA Gwiazdy hetle-
jemskie za elektrosmieci

Dzi$, w sobote, w centrum
handlowym Nowa Sukcesja
(al. Politechniki 1) odbedzie
sie ostatnia edycja przed-
Swiatecznej akcji Gwiazdy
Betlejemskie za Elektro-
Smieci.

W godz. 12-17 przy wejsciu

od strony pomnika bedzie
mozna oddac mate elektro-
Smieci i otrzymac w zamian
gwiazde betlejemska w donicz-
ce oraz $wigteczny Spiewnik.
Jedna rosline mozna dostac

za przyniesione elektrosmieci
o wadze do 3 kg, za sprzety

o wadze od 3 do 10 kg mozna
dostac nawet trzy rosliny.

Na miejsce zbiérki mozna tez
przynies¢ baterie: za dostarcze-
nie od 0,5 do 1 kg baterii beda
dwie rosliny, za wiekszg mase
- trzy rosliny. Przyjmowane
beda mate urzadzenia elekt-
ryczne i elektroniczne, np. te-
lefony, laptopy, tablety, aparaty,
stuchawki, fadowarki, ekspresy,
tostery, roboty kuchenne,
odkurzacze, zelazka, wentyla-
tory, elektroniczne zabawki o
tacznej wadze do 10 kg. Mozna
dosta¢ maksymalnie trzy rosli-
ny na osobe. (MT)

FUZIR Przed$wiateczny koncert

ze swingiem

Ostatni przedswiateczny
koncert organizuje w nie-
dziele (21 grudnia) kompleks
Fuzja (al. Milionowa 6a).

W zabytkowej Kottowni wystg-
pig muzycy z Teatru Wielkiego
w todzi i zabiorg uczestnikow
w Swigteczng podrdz w stylu
Franka Sinatry. Bedzie mozna
ustysze¢ m.in. ,Let it snow”

W jazzowej aranzadji i inne
Swigteczne przeboje. Koncert
rozpocznie sie o godz. 19.

Wstep jest wolny. (MT)

Znaleziono
ja w pudle
na Zjazdowej

Ta kotka zostata znaleziona
w kartonowym pudie na ul.
Zjazdowej. Ktos ja tam pod-
rzucit z reszta kociego miotu,
ktory w lipcu trafit do todz-
kiego schroniska dla zwierzat.
Pracownicy placowki nadali
kotce imie Chmurka. Osoba,
ktora chciataby ja przygarnac,
moze dzwoni¢ pod nr 42 656
78 42 lub 501437 232.

PORT £0DZ Szwedzka wioska

dla maluchéw

W Porcie £6dz powstata
Szwedzka Wioska, czyli plac
zabaw z naturalnych mate-
riatéw. Znajduje sie pod da-
chemii jest dostepny bez-
ptatnie dla wszystkich dzieci.
Nowa atrakcja dla maluchdéw
znajduje sie w Porcie £6dz (ul.
Pabianicka 256) w rotundzie
koto sklepu Leroy Merlin. Zaj-
muje 235 mkw. powierzchni, a
najwyzsza konstrukcja ma
ponad 9 m wysokosci. W sktad
Wioski wchodzi osiem drewnia-
nych domkéw potaczonych
mostami i przejsciami, trzy zjez-
dzalnie - w tym najwieksza dtu-
gosci ponad 6 m, bocianie
gniazdo, dwa bujaki-renifery,
liczne tunele, siatki, pochylnie

i kryjowki. To przestrzen zbu-
dowana gtéwnie z drewna, lin

i siatek, ktéra zacheca dzieci
do samodzielnego eksploro-
wania, wspinania sie i nauki
wspotpracy w bezpiecznych
warunkach. Na placu zabaw nie
zabrakto réwniez elementéw
rozwijajgcych zmysty, m.in.
dendrofonu, tub do komunika-
cji d2zwiekowej, paneli fakturo-
wych czy $cian do tzw. malo-
wania pikselowego. Wioska jest
ogolnodostepna i bezptatna,
czynna w godzinach pracy
Portu £6dz. (MT)

NOWA SUKCESIA Bezptatne filmowe
poranki
Centrum handlowe przy al.
Politechniki 1zaprasza w so-
bote i niedziele o godz. 11 na
bezptatne filmowe poranki.
Projekcie zorganizowane bedg
w kaciku filmowym na terenie
parku rozrywki Hopa Lupa
(poziom minus 1). Na dzieci
czekac tez bedzie darmowy
popcorn. Wstep jest wolny.
(MT)
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Okradat Amazona, w ktorym

pracowat. W mieszkaniu
Zgromadzit fupy za ponad 200 tys. zf

Pomystowy 33-letni Petro J. z Ukrainy wynosit
cenne towary w specjalnej skrytce. Zatrzymat go
pracownik ochrony.

Wieslaw Pierzchala

Na lawie oskarzonych zasia-
dzie 33-letni Petro J. z Ukra-
iny. Prokuratura zarzuca
mu, Ze jako pracownik okra-
dal 16dzki oddzial Amazo-
nu, najwiekszego sklepu
internetowego na Swiecie.
Wyniost z niego - dzieki
pomystowej skrytce - przed-
mioty warte prawdziwa for-
tune. Teraz czeka go surowa
kara. Akt oskarzenia wply-
nal wlasnie do Sadu
Okregowego w Eodzi.
Sledztwo w tej sprawie pro-
wadzita Prokuratura Rejono-
wa k6dz - Srédmiescie. Z jej
ustalen wynika, Ze Petro J.
urodzit sie w Eucku na Woty-
niu. Ma wyksztatcenie wyz-
sze. Z zawodu jest informaty-
kiem. Zostatl zatrzymany 27
marca tego roku przez ochro-
niarza podczas proby wynie-
sienia z Amazonu przy ul. Jo-
zefow skradzionego telefonu
komoérkowego. Pracownicy
firmy zaalarmowali policjan-

;

tow VII komisariatu, a ci
wszczeli dochodzenie.

W bluzie 33-latka znaleZzli
trzy kolejne skradzione tele-
fony. Ponadto natrafili na
dwie otwarte paczki papiero-
sow, pod ktérymi sprytny
Ukrainiec umieScit pudetka
po lekach umozliwiajgce uk-

ro[_(uratora otrzymat dozér policyjny

FOT. POLICJA

izakaz opuszczania Polski.

rycie skradzionych wyrobow.
W jednym z pudetek znajdo-
wat sie zegarek. Na tym sie nie
skonczyto, bo policjanci w
szafce pracowniczej 33-latka
odkryli przygotowane do wy-
niesienia kolejne zegarki i te-
lefony oraz inne przedmioty
warte 72 tys. zt.

- Podczas rozmowy z poli-
cjantami ztodziej nawet nie
probowat ttumaczy¢ swojego
zachowania - informuje aspi-
rant Kamila Sowinska z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Lo-
dzi.

Jednak prawdziwy sezam
odkryto w mieszkaniu Ukra-
inca przy ul. Wdziecznej
na Gornej, gdzie znajdowaty
sie wyniesione z magazynu
Amazonu zegarki, telefony,
portfele, bizuteria, galanteria
skorzana, stuchawki bezprze-
wodowe i inne produkty war-
te prawie 204 tys. zt. Tak
wiec amerykanski potentat
handlowy w wyniku dziatal-
nosci pracownika z Ukrainy
stracit w sumie przeszto 270
tys. zt1.

W trakcie przestuchania Pe-
tro J. przyznat sie do winyiod-
moéwit sktadania wyjasnien.
Grozi mu do 10 lat wiezienia.
Po przestuchaniu zostat zwol-
niony. Decyzja prokuratora
otrzymat dozor policyjny i za-
kaz opuszczania Polski.
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SYLWESTER
DLADZIECI

Hopa Lupa w Nowej Sukcesji
zaprasza najmtodszych na syl-
westrowg zabawe w stylu di-
sco potaczong z dzieciecymi
animacjami.

Sylwestrowe Before Party
w Srode (31 grudnia) trwac be-
dzie od godz. 10 do 17.

Bilet wstepu kosztuje 59 z1,
organizatorzy zachecaja naj-
mtodszych do przyjscia w
btyszczacych strojach.

(MT)

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 1242214 85;
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Kliendi hez oKien, pracownicy hez

Przemystaw Nowak w sierpniu zaptacit firmie Petecki
80 tys. zt zaliczki na okna, rolety, drzwi zewnetrzne
i brame garazowa. Do dzi$ nie ma ani stolarki ani pie-
niedzy. Urwat sie rowniez kontakt z przedstawiciela-

mi firmy.

Liliana Bogusiak-J6zZwiak

W identycznej sytuacji sa
jeszcze dwie osoby, ktore
zglosily sie do naszej redak-
cji z Eodzi, Easku

i Gostynina. Kolejni zglasza-
ja sie, bo firma nie wyplaca
im wynagrodzen i stracili
juz nadzieje, ze to sie zmie-
ni. Doniesieniami w sprawie
mozliwoSci popelnienia
przestepstwa, w ktoérych
przewijaja sie nazwy trzech
firm Petecki zasypywane s3
prokuratury w naszym
okregu.

- 1sierpnia podpisalem umo-
we na montaz okien, rolet,
drzwi zewnetrznych ibramy ga-
razowej z firma Petecki w jej sie-
dzibie - opowiada ,,Expressowi
Ilustrowanemu” Przemystaw
Nowak. - Wumowie miatem za-
pisany termin 10 wrze$nia jako
gotowosc wykonania ustugi.

Nasz Czytelnik w tej firmie
robit juz wczesniej zakupy i
miatl dobre doSwiadczenia.
Przekonato go tez to, ze za za-

mowienie miat zaptacic o po-
nad 10 proc. mniej niz w kon-
kurencyjnych firmach.

- Termin zapisany w umo-
wie minat i wobec braku kon-
taktu z firma zaczatem sie nie-
pokoi¢ - opowiada dalej. -
Chciatem zamkna¢ budowe
przed zima. Kilka razy pojecha-
tem do siedziby firmy z pyta-
niami. W koncu skontaktowat
sie z mna witasciciel. Przepro-
siti obiecat, ze bedzie za ty-
dzien-dwa. Wtedy przestat
dzwonic i odbierac telefony.
Nie dostatem faktury.

Przemystaw Nowak okna
musiat kupi¢ w innej firmie.
Przest6j na budowie trwa 3
miesigce. Wypowiedziat umo-
we. Oczekuje zwrotu zaliczki
z odsetkami. Okazato sie, Ze fir-
ma jest w restrukturyzacji, aon
nie moze nic zrobic.

Do prokuratury w okregu
16dzkim wptywajg doniesienia
od pracownikéw i kontrahen-
tow firmy Petecki. Wszystkie
przekazywane s3 do Prokura-
tury Okregowej w Lodzi.

- Jest ich wiele - mowi pro-
kurator Pawet Jasiak z Proku-
ratury Okregowej w Lodzi. -
Beda podejmowane dalsze de-
cyzje w tej sprawie.

Na konkrety, jak méwi dalej
prokurator Jasiak, trzeba jesz-
cze poczekac.

O tym, ze w firmie Petecki nie
dzieje sie dobrze, mozna prze-
czytac na stronie Urzedu Mia-
sta Gostynina. Jak sie dowiadu-
jemy, 3 paZdziernika u burmi-
strza odbylo sie spotkanie
7z przedstawicielami firmy Pe-
tecki. Zorganizowano je
po tym, jak do urzedu zaczeli
sie zgltaszac pracownicy firmy
Petecki (w mieScie jest fabryka)
zaniepokojeni sytuacja w za-
ktadzie. CzeS¢ z nich nie otrzy-
mata wynagrodzenia, obawia-
li sie, czy beda mieli prace.
Zwracali uwage urzednikom,
ze kontakt z nadzorca sado-
wym spotki jest utrudniony.

Na serwisie stworzonym
przez kancelarie adwokacka,
ktora petni funkcje nadzorcy
uktadu (czyli w postepowa-

niach restrukturyzacyjnych
odpowiada za monitorowanie
i wspieranie dtuznika w reali-
zacji uktadu z wierzycielami)
mozna sie dowiedzieé, ze ser-
wis zostat stworzony w celu za-
pewnienia wszystkim wierzy-
cielom trzech spotek Petecki -
Petecki sp. z.0.0., Petecki
Investment oraz Petecki Enter-
prises, statego dostepu do akt

dotyczacych restrukturyzacji
spotek. Postepowanie otwiera
sie wobec dtuznikéw niewy-
ptacalnych lub zagrozonych
niewyptacalnoscia. (...)
W przypadku spotek Petecki
zaszto zagrozenie, Ze straca
zdolnos¢ dorealizowania swo-
ich zobowigzan pienieznych.
Postepowanie o zatwierdzenie
uktadu stanowi forme pomo-

a o prokuratury

Przemystaw Nowak wpta- |
cit 80 tys. zt na okna,

rolety, drzwi wejsciowe

i brame garazowa. Ustuga

nie zostata wykona.

s

cy zarowno dla dtuznika, jak
iwierzycieli - czytamy na stro-
nie kancelarii adwokackiej.

10 grudnia wystaliSmy pros-
be o kontakt do firmy Petecki
informujac o pokrzywdzo-
nych, ktorzy zglaszajg sie
do naszej redakcji i proszac
o ustosunkowanie sie do tych
kwestii. Odpowiedzi nie otrzy-
maliSmy.

Odnowili efektowng, zabytkowg
kamienice przy ul. Piotrkowskiej

Wieslaw Pierzchala

Zabytkowa kamienica Bro-
nowskiego z konca XIX w.
przy ul. Piotrkowskiej
znéw zachwyca swoim
widokiem. Zdjeto ruszto-
wania i mozna ja podziwiaé
w pelnej krasie. Jest ona
zarzadzana przez wspélno-
te mieszkaniowa, ktora

z kasy miasta otrzymata
dotacje 144 tys. zl. Dzieki
temu stat sie mozliwy
gruntowny remont elewacji
z balkonami.

Chodzi o elegancka i efek-
towna kamienice przy ul.
Piotrkowskiej 200, w poblizu
skrzyzowania z ul. Wigury.
Eodzianie dobrze jg znaja, po-
niewaz mieSci sie tam herba-

ciarnia Niebieskie Migdaty
oraz karczma U Chochota ser-
wujaca potrawy staropolskie.
Weczesniej dziatata tam popu-
larna cukiernia ,,Kopciuszek”.

Kamienica powstata w 1896
roku wedtug projektu znane-
go architekta Ignacego Markie-
wicza, ktory zaprojektowat
wiele innych kamienic przy
gléwnej ulicy Eodzi. Jej pierw-
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szym wlaScicielem byt Rach-
mil Bronowski.

- To przyktad reprezenta-
cyjnej kamienicy z przelomu
XIX i XX wieku: z elegancka
elewacja, ktora przez dekady
goscita handel i ustugi na par-
terze, a mieszkania na wyz-
szych kondygnacjach - infor-
muje Aleksandra Stanczyk
z Biura Promocji Urzedu Mia-
sta Eodzi. - Na poczatku XX
wieku miescity sie tam m.in.
farbiarnia i piekarnia. Ponad-
to przewijali sie r6zni wtasci-
ciele i przedsiebiorcy, w tym
matzenstwo Bukietow oraz

firma budowlana ,,0Olszer
i Szczecinski” - dodaje Alek-
sandra Stanczyk.

AKCJA CHARYTATYWNA

Zaprzeg
sw. Mikotaja

Ogélnopolski Partner Strategiczny

MLEKOVITA

Partner Ogdlnopolski
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Kolekq

Richarda Demarcc
trafita do todzi

To jeden z najbardziej znacz
momentow vf\gldz1e]i':1ch
w bodzi. Trafila tu legen .
Richarda Demarco, stynnego szkockiego

romotora sztuki, malarza, grafika,
0 la akademickiego.

rysownika i nauczycie

Dariusz Pawlowski

Kolekcja, a wlasciwie archi-
wum Richarda Demarco -
jednej z najwazniejszych
postaci Swiatowej awangar-
dy drugiej potowy XX w. -
to imponujacy zbiér mate-
riatow dotyczacych sztuki
wspdlczesnej gromadzony
przez kilkadziesiat lat.

Do Eodzi w tym tygodniu
przyjechaty pierwsze trans-
porty zawierajace archiwalia
idzieta z kolekcji, ktora stanie
sie czescig zbiorow Muzeum
Sztuki. W prezentacji pierw-
szych eksponatow w t6dzkiej
instytucji uczestniczyta we
wtorek 16 grudnia minister
kultury Marta Cienkowska
isam Richard Demarco, z kt6-
rym potaczono sie online.

- Tonajwiekszy dar w histo-
rii Muzeum Sztuki w Eodzi,
wydarzenie z pewnoscig hi-

storyczne - podkresla Daniel
Muzyczuk, dyrektor instytu-
cji. - Richard Demarco to nie
tylko kurator i animator sztu-
ki; to przede wszystkim bu-
downiczy mostow. Jego dzia-
falnosc stata sie jednym z klu-
czowych kanatéw, dzieki kto-
rym sztuka polska i szerzej -
Srodkowoeuropejska awan-
garda mogta wybrzmiec
na miedzynarodowej scenie.
Kolekcja i archiwum De-
marco to ok. 1300 dziet sztu-
ki, a takze obszerna doku-
mentacja artystycznych po-
dr6zy, dziatan performatyw-
nych, fotografie i bogata kore-
spondencja z artystami, kura-
torami i instytucjami z catego
Swiata - w sumie 865 karto-
noéw materiatéw. To tez Swia-
dectwo wieloletnich zwiaz-
koéw Demarco z Muzeum
Sztuki w Eodzi i Srodowi-
skiem tédzkiej awangardy.

acych
Muzeum Sztuki
darna kolekcja

Warto przypomnie¢, ze szkoc-
ki kurator sztuki byt po raz
pierwszy w Eodzi w 1966 .
ispotkat sie z 6wczesnym dy-
rektorem Muzeum Sztuki Ry-
szardem Stanistawskim. Od
tamtej pory odwiedzat Polske
blisko 50 razy, uczestniczac
m.in. w otwarciu MS2 w2008
r. Jest tez Honorowym Oby-
watelem Miasta Eodzi.

- W ofiarowanych zbiorach
jest wazny z perspektywy Mu-
zeum Sztuki rysunek Jankiela
Adlera, artysty z bodzi, ktory
swoje zycie zakonczyt w Glas-
gow w Szkocji - cieszy sie Da-
nel Muzyczuk. - To dowdd na
to, Ze ustanowione przez Ri-
charda Demarco potaczenia
pomiedzy Szkocja a Eodzig za-
istnialy tez wczeSniej.

Zbioér prof. Demarco zostat
przekazany do Eodzi w formie
daru, ale jego zabezpieczenie
itransport wymagaty powaz-

v
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nych naktadéw finansowych,
ktore wyasygnowato Mini-
sterstwo Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego. Resort dofi-
nansowat kwotg 500 tys. zt
transport wraz z pakowaniem
archiwum oraz zakup 11 prac
z kolekcji - s3 wérod nich dzie-
ta: Iana Hamiltona Finlay’a,
Josepha Beuysa, Horii Bernea,
Franka Phelana.

- Jestem szczesliwy, ze mo-
ja kolekcja znalazta sie w Mu-
zeum Sztuki w Lodzi. Polacy
stali sie czeScig mojej duszy -
mowit do zgromadzonych 95-
letni Richard Demarco, row-
nolatek t6dzkiego Muzeum
Sztuki.

Powiekszana kolekcja Mu-
zeum Sztuki wymaga dodat-
kowego miejsca na ekspozy-
cyje. Stad plany zwiazane
zrozbudowa placéwki i utwo-
rzeniem MS3 przy ul. Drew-
nowskiej.

Daniel Muzyczuk,
dyrektor Muzeum
Sztuki w todzi

i Marta Cienkowska,
minister kultury

i dziedzictwa naro-
dowego z jedng

z prac z przekazanej
do todzi kolekgji.

Richard Demarco
byt obecny na
konferendji
prasowej |
w Muzeum
Sztuki online.

FOT. G. GAEASINSKI
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todz 5

Skarh 2 ulicy g%
olnocnej] &

Blisko 60 unikatowych

zabytkowych przedmiotow,

odnalezionych podczas
rewitalizacil kamienicy

przy ul. PO

nocnej 23/25,

zostato odrestaurowanych.
Cenne obiekty znajduja sig
w zbiorach Muzeum

Archeologicznego .
i Etnograficznego w kodzi.

Wojciech Wielgus

Ponad 300 przedmiotow
obrzedowych i codziennego
uzytku, datowanych na ko-
niec XIX i pierwsza polowe
XX wieku odkryto na po-
czatku 2023 r. podczas prac
budowlanych na ul. Péinoc-
nej. Wsréd nich byly m.in.
Swieczniki, kieliszki, sztuc-
ce, szkatulki, pierScionki
zwiazane z przedwojenng
spolecznoscia zydowska
miasta.

Naratowanie najbardziej za-
grozonych obiektow muzeum
pozyskato 150 tys. zt dofinan-
sowania z Ministerstwa Kultu-
1y i Dziedzictwa Narodowego.
Dzieki temu mozliwe byto
przeprowadzenie komplekso-
wej konserwacji 56 wybranych
zabytkow.

Zakres prac obejmowat
oczyszczaniei zabezpieczenie
powierzchni obiektow, a takze
wykonanie pelnej dokumenta-
cji konserwatorskiej, makrofo-
tografii ognisk korozji i analiz
chemicznych przy uzyciu
spektrometru fluorescencji

-
.Ei-

rentgenowskiej oraz przygoto-
wanie skanow 3D. Opracowa-
no réwniez szczegdtowe wy-
tyczne dotyczace bezpieczne-
go przechowywaniaiekspozy-
cji zabytkow.

Cenne obiekty - nazywane

dzis$ ,,skarbem z ulicy Pomoc- -

SOBOTA, 20.12.2025 - expressilustrowany.pl

nej” - znajduja sie w zbio-
rach Muzeum Archeolo-
gicznego i Etnograficz-
nego w Lodzi i wlasnie
tam beda prezentowane
publicznosci.

FOT. URZAD MARSZAEKOWSKI
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Ulica z todzkiego Gremhachu

Czechoslowacja juz dawno
zniknela ze wszystkich
map, ale w Eodzi dalej jest
ul. Czechostowacka.
Znajduje sie na tzw.
Grembachu.

Przed II wojng $wiatowa j
odcinek, biegnacy na wschod
od ul. Niciarnianejiliczacy po-
nad 600 metrow byt nazwany
ul. Pograniczng. W czasie oku-
pacji Niemcy zmienili jej na-
zwe na Edeltrautstrasse. Po za-
konczeniu wojny znéw stata
sie ul. Pograniczna. Przed woj-
ng w tamtych okolicach istnia-

la jeszcze ul. Kwiatowa.
W 1946 roku nazwano ja ul.
Gumowa. Nazwe zmienita tez
ul. Pograniczna. Doszto do te-
g0 w 1951 roku. Stata sie ul.
Czechostowacka. Kilkanascie
lat p6zniej wydtuzyta swoj
bieg. Wchtoneta ul. Gumowa.
A odcinkowi ul. Czechosto-
wackiej, od ul. Nowogrodzkiej
nadano nazwe Pograniczna.
Ulica Czechostowacka jest
czesScia jednego z widzewskich
osiedli zwanych Grembachem,
ale tez Podgorzem.
(AG)

FOT. WIKIMAPIA, ARCHIWUM

@ todzki
Py

Anna Gronczewska

Mimo, Ze w czasach PRL-u
sklepowe pétki nie byly
zapelnione tak jak teraz,
wiele towarow kupowalo sie
na kartki, to takze wtedy
lodzian ogarniala przedswia-
teczna goraczka. Czekali

na informacje kiedy do pol-
skich portow dotrg statki

z cytrusami, czy bedzie
dodatkowa dostawa szynki.
Przed Bozym Narodzeniem
w Eodzi oblegana byla tez
wypozyczalnia..telewizorow.

W 1964 roku informowano,
ze dotodzi trafi 40 tysiecy cho-
inek. Mozna je bylto kupic
w sktadach opatowych.

- OdwiedziliSmy kilka skta-
doéw opatowych i przy ul. Na-
wrot juz konczyla sie sprzedaz
rannego transportu, czyli 450
choinek - relacjonowali dzien-
nikarze. - W sktadzie przy ul.
Wojska Polskiego sytuacja po-
dobna. Ttok ogromny, a choin-
ki jeszcze tadniejsze. Za ponad
metrowe drzewko ptacito sie 18
zlotych.

Informowano tez, ze
przed $wietami do sklepow do-
tarto 30 ton jugostowianskich

Gl o :

ibutgarskich sliwek suszonych,
300 ton cytryn i 150 ton poma-
ranczy. Miato nie zabrakna¢ im-
portowanych alkoholi, a przede
wszystkim sprowadzonego
Z zagranicy soku pomidorowe-
go. Nie brakowato ogorkow
konserwowych, chrzanu i ma-
rynowanych grzybow. A jak
przedstawial sie Swigteczny
program radiowo-telewizyjny?
Hitem radia miat by¢ 13 odcinek
»Kabaretu Starszych Pa-
néw”.Teatr Telewizji zapraszat
na spektakl ,,Miod kasztelan-
ski” Jozefa Ignacego Kraszew-
skiego. W gtéwnych rolach wy-
stepowali Barbara Drapinska,
Czestaw Woltejko, Andrzej Ea-
picki. Mozna byto obejrzec fran-
cuski film ,,Przygody Dyla So-
wizdrzata” z Gerardem Philipe
wroli gtéwnej, a takze ,,Powrot
Lasse” z Elizabeth Taylor.
Przed Bozym Narodzeniem
1964 roku w Eodzi uruchomio-
no wypozyczalnie telewizorow.
Miescita sie w Stacji Obstugi Ra-
diotechnicznej przy al. 1 Maja
24. Zainteresowanie jej ustuga-
mi bylo tak duze, Ze trzeba by-
fo sie zapisa¢ na wypozyczenie
telewizora na Swieta. Klienci
do dyspozycji mieli ,,Korale”,

Drzedéwiateczny czas w

»Alladyny”, ,,Szafiry”, w sumie
70 sztuk. ..

W 1969 roku reporterzy pisa-
li, ze przedSwiateczne zakupy
nie powinny by¢ koszmarem
jak w latach ubiegtych. Zapew-
niono, ze t6dzkie sklepy zaopa-
trzono w podstawowe artyku-
1y, a wiec cukier, masto, groch.
Problem byt z artykutami po-
chodzacymi z importu, a wiec
pomaranczami, figami, Sliwka-

mi, orzechami. Zapewniano, ze
nie powinno byc¢ za to ktopotow
z kupnem $wiatecznych karpi.
Obliczano, ze w czasie Swiat fo-
dzianie zjedza 400 ton tychryb,
czyli o 13 procent wiecej niz
w poprzednim roku.
A przed Bozym Narodzeniem
w sklepach miat pracowaé do-
datkowy personel. Wygospoda-
rowano nawet specjalny fun-
dusz na pensje dla niego.
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® Zlelony {:ad wymusza odejscie
. od wegla w produkgji energii
elektrycznej.

- To nie jest problem, ze wchodzimy w gaz. To jest po prostu wybor jakiejs technologii.

Problem jednak %ole
gdyz my

Maciej Badowski

Jego zdaniem szybkie prze-
stawienie polskiej elektro-
energetyki na gaz moze
rodzi¢ powazne zagrozenia
dla bezpieczenistwa dostaw
energii.

wyzwaniadostaw surowca

- Na tym tle rodza sie dwa py-
tania. Po pierwsze, jak zagwa-
rantujemy wolumeny dla tak
duzej ilosci gazu. A drugie,
w momencie kiedy my przesta-
wimy elektroenergetyke, przy-
najmniej w znacznej czesci
na gaz, to dostarczanie paliwa
gazowego musi by¢ odpowied-
nio skoordynowane z praca
systemu elektroenergetyczne-
g0, poniewaz elektrownie ga-
zZowe W przeciwienstwie
do elektrowni weglowych nie
majg magazynow paliwa - wy-
jasnia w rozmowie z portalem
strefabiznesu.pl prof. Mielczar-
ski.

Jednoczesnie podkresla zna-
czenie elastycznosci systemu
gazowego w konteksScie zmien-
nosci produkcji z OZE. Ekspert
zaznacza, ze system elektro-
energetyczny pracuje w taktach
godzinowych, a nawet pietna-
stominutowych. W ciggu godzi-
ny moze sie moc generowana
przez OZE zmienic o kilka tysie-
cy megawatow, bo stonce zaj-
dzie, inawet nie nagle, tylkojak
zawsze, jak codziennie. Brak
magazynéw paliwa w elektrow-
niach gazowych oznacza ko-
nieczno$¢ dynamicznego dosto-
sowania dostaw gazu.

- Pojawia sie potrzeba, aby
system gazowy miat odpowied-
nie zdolnosci dynamicznego po-
krywania zmiennego zapotrze-
bowania na gaz przez system
elektroenergetyczny. O ile
w elektrowniach weglowych
jest tak, ze kazda elektrownia
ma wilasny magazyn paliwa
na kilkadziesiat dni, zgodnie
reszta z regulacjami unijnymi,
a to oznacza, ze jak potrzeba
wiecej mocy w systemie, to
elektrownia pobiera paliwo
z wlasnego magazynu lub bez-
posrednio z kopalni - ttumaczy.

- Natomiast elektrownie gazo-
we nie majg wlasnych zbiorni-
kéw gazu, tylko korzystajg ze
zbiornikéw centralnych, kto-
rych jest mato, a ich pojemnosc
wynosi zaledwie okoto 3 mld
m3na 18 miliardéw m3 roczne-
g0 zuzycia gazu ziemnego
w Polsce - dodaje.

Prof. Mielczarski wskazuje
na dwa gtéwne problemy
z przejSciem na gaz. Po pierw-
sze, jak wyjasnia, chodzi o za-
gwarantowanie dodatkowych
wolumené6w gazu. - GdybySmy
przestawili elektroenergetyke
na gaz ziemny, to elektrownie
gazowe powinny produkowac
okoto100-120TWh energii elek-
trycznejrocznie, na co potrzeba
dodatkowo okoto 25-30 miliar-
déw m3 paliwa - mowi.

Potrzeba rowniez odpowied-
nich pojemnosci magazynow
ielastycznosci systemu gazowe-
go, tak aby byty w stanie przy-
stosowac sie do zmiennej pracy
systemu elektroenergetyczne-
gozduza produkcja zmiennych
zrodet odnawialnych.

anat
z0 szybko wchodzimy w gaz -
prof. dr hab. inz. Wiadystaw Mielczarski

- Paliwo gazowe musiby¢ do-
starczane do miejsca alokacji
elektrowni w odpowiedniej
wielkosci i czasie, zaleznych
od potrzeb systemu elektro-
energetycznego. System gazo-
wy musi podporzadkowaé swo-
ja prace dziataniu zrodet odna-
wialnych, ktére narzucajg wa-
runki pracy systemu elektro-
energetycznego - wyjasnia.

Rolabiogazu iwodoru

wmiksie energetycznym

Ekspert odnosi sie takze doal-
ternatywnych zrédet paliwa, jak
biogaz czy wodor. - Nie, no wo-
dor sobie odpus¢my. W Unii Eu-
ropejskiej jest odwrdt od wodo-
ru. Tojest w ogole Slepa uliczka
- alarmuje.

- Wodor znamy od 150 lat ja-
ko technicy i z nim sie nic nie
zrobi, a na pewno w energetyce.
Wodér mozna wiec sobie poda-
rowac - stwierdza.

- A biogaz, no dobrze, trzeba
wykorzystac. Tylko my mowi-
my o produkcji energii z bioga-
ZU na poziomie pokrycia 3-5
proc. rocznego zapotrzebowa-
niana energie elektryczng. Skad
wezmiemy wiecej tego biogazu
-pyta.

Ekspert zaznacza, ze obecnie
Ppojawiaja sie problemy z pozy-
skaniem surowcéw do produk-
cji biogazu, a dla bilansowania
systemu elektroenergetyczne-
gozodnawialnymi zrodtami po-
trzeba, by byty tysiace MW mo-
cy.

- OczywiScie nalezy wykorzy-
stywac biogaz tam, gdzie to jest
mozliwe, ale biogaz nie zastapi
wegla, gazu czy atomu w ener-

getyce wielkoskalowej, a tylko
taka jest w stanie zagwaranto-
wac nie tylko dziatanie gospo-
darki, ale istnienie spoteczen-
stwa 24 godziny na dobei7 dni
w tygodniu - stwierdza.

Zielonatransformadgja

arealiaenergetyczne

Prof. Mielczarski krytycznie
ocenia zatozenia Zielonego Ea-
du. - Zeby gospodarka dziatata
iistniato wspoétczesne spote-
czenstwo, to energia musi by¢
nie tylko wtedy, kiedy wiatraki
sie krecg czy Swieci stonce, ale
wtedy, kiedy ludzie jej potrze-
buja - zaznacza.

- Méwienie o 70 proc. energii
zwiatru w polskim miksie ener-
getycznym jest mato powazne.
Gdyby miato to nastgpic
naprzyktad w2040r., kiedy za-
potrzebowanie roczne na ener-
gie elektryczna, zgodnie z sza-
cunkami Ministerstwa Klimatu
moze siega¢ nawet 300TWh, to
wyprodukowanie 70 proc. ener-
gii z wiatrakéw wymagatoby
produkcji okoto 200TWh rocz-
nie, a na to byloby potrzeba
80GW mocy wiatrakéw. Obec-
nie mamy okoto 10GW w mo-
cach farm wiatrowych, czyli
musiatby nastapi¢ wzrost mocy
wiatrakow o 800 proc. - zazna-
cza.

JednoczeSnie zwraca uwage
naryzyko brakéw mocy, ttuma-
€Zac, Ze ,,Zmierzamy 1zeczywi-
Scie do brakow energiii to jest
bardzo jasno pokazane”.

- Ministerstwo Klimatu co
dwa lata publikuje sprawozda-
nie z analizy bezpieczenistwa
dostaw energii elektrycznej

dla odbiorcéw. Tam jest poka-
zane, ze w roku 2030 bedzie
nam brakowato okoto 1 tysia-
ca megawatow, a w 2035 be-
dzie nam brakowato 10 tysie-
cy megawatow, ciagtychidys-
pozycyjnych mocy wytwor-
czych - mowi.

- Rowniez PSE jako operator
systemu przesytowego pokazu-
je wswoich planach rozwoju, ze
réwniez brakuje nam ciagltych
idyspozycyjnych mocy, ktérych
odnawialne Zrodta nie sg w sta-
nie zastgpic. Oficjalne doku-
menty méwia, Ze po roku 2030
beda w Polsce wystepowaty bra-
ki mocy - dodaje.

-Codowegla, PSE stara sie za-
chowac elektrownie weglowe,
a przynajmniej do czasu kiedy
pojawi sie realna alternatywa -
ttumaczy. - Wiceprezes PSE
na podkomisji sejmowej mowit
w pazdzierniku, Ze oni chca
przyjac zasade: likwidacja elek-
trowni weglowej za nowa elek-
trownie gazowa. Oznaczatoby
to, ze wylacza elektrownie we-
glowa pod warunkiem, Ze wy-
buduje sie elektrownia gazowa
- zaznacza.

Prof. Mielczarski przyznaje, ze
obecny stan infrastruktury jest
ograniczeniem. W jego ocenie,
jezeli PSE bedzie chciato wyko-
rzystac elektrownie weglowe
tak dtugo, jak to jest mozliwe,
dopdki nie bedzie gazowych, to
jest rozsadne, inzynierskie po-
dejscie.

Z drugiej strony, przypomina,
ze elektrownie weglowe, ktére
mamy, pracuja w regulacji dla
odnawialnych zrédeti w zwigz-
ku z tym nastepuje ich inten-

, jak to robimy. Mogg bowiem pojawic sie kiopoty,
mowi Strefie Biznesu
, ekspert ds. energetyki.

FOT. 123RF

Ssywne zuzycie, a wiec nie wia-
domo, jak dtugo jeszcze popra-
cuja, a jak przypomina, wiele
ztych elektrowni byto budowa-
ne w latach 70. XX wieku.

Dodatkowe wyzwania
wiazasie zfunkcjonowaniem
RynkuMocy

- W 2028 roku koniczy sie Ry-
nek Mocy, czyli wspomaganie
dla elektrowni, ktore dzisiaj pra-
cuja, w duzej mierze ustugowo
dla zrédet odnawialnych. I teraz
pytanie: jak bedziemy takie
elektrownie finansowac - pyta.

- W roku 2026 na Rynek Mo-
cy wydamy ponad 6 mld zl, ale
przewiduje sie, ze do 2030 1.
koszt moze wzrosna¢ do 10 mi-
liardéw zt rocznie. Ponadto wtej
chwili zadtuzenie kontraktowe
na Rynku Mocy z kontraktow,
ktore zostaly juz pozawierane
oblicza sie na 50 miliardow - mé-
wi dalej.

- To s3 bardzo duze koszty
ktore pokrywaja wszyscy od-
biorcy przez tzw. optate moco-
warosngcg wroku 2026 o okoto
50 proc. Jezeli Unia nam nie po-
zwoli kontynuowac tego Rynku
Mocy albo bedzie go ograniczac,
to powstanie duzy problem z za-
gwarantowaniem ciggtosci za-
silania energii elektrycznej - alar-
muje.

- Zielony Ead wymusza odej-
Scie od wegla w produkcji ener-
gii elektrycznej, ale nie ma jesz-
cze na tyle gazu ziemnego aby
juz zastapi¢ wegiel, natomiast
atom jest gdzie$ tam za hory-
zontem, a z tego to juz chyba
wszyscy sobie zdali sprawe -
podsumowuje ekspert.
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Dwa stulecia
polskiej husar

lscy husarze przez prawie dwiescie lat
Egli psi)strachen‘}3 i Zagﬁqdu, i Wschodu. ._ ‘ _ S/
Autor starannie przeSwietla poczatek s s g Yo
i koniec najstynniejsze] jednostki $ %

w dziejach polskiego orgza.

e Y, \ [ 4‘* \ I’. &
Ly W bitwie pod Kircholmem z 1605 r. na jednego
: bitego husarza, przypadto 700 Szweddw.

K
g

\ I

Witold Gowacki

Moment tej najwiekszej
chwaly. Wieden 1683.
Jedna z szarz wspanialej
polskiej kawalerii.
Maszerujace do boju
austriackie i niemieckie
kolumny dostaja

od dowdodcow rozkaz
zatrzymania. Specjalnie
po to, by méc podczas
postoju rozkoszowac sie
widokiem skrzydlatych
Polakéw masakrujacych
niewiernych.

Albo Kircholm. Rok 1605.
Szarza, po ktorej na jednego
zabitego husarza, przypa-
dto... 700 Szweddw. Kutysz-
cze, 10k 1660. Jedna husarska
choragiew (ok. 120-150 towa-
rzyszy) napotyka liczace po-
nad 3000 ludzi ugrupowanie
Rosjan. I roznosi ich w pyt.

I czas upokorzenia - zaled-
wie 50, 70 lat po Wiedniu.
Na wielkich, nieruchawych
koniach, nijak niepodobnych
do swych wychowanych
do wojaczki konskich dzia-
doéw i pradziadow, siedza opa-
§li, rozpici szlachcice. Gigan-
tyczne kotnierze, absurdalne
ozdoby na konskich uprze-
zach nadaja im nieco surreali-
styczny wyglad. Kolumna
idzie stepa, towarzyszy jakiejs
sarmackiej niekonczacej sie
uroczystosci. ,,Pogrzebowe
wojsko”, ,,Paradna jazda” -
tak mowi sie o tych post-hu-
sarzach w potowie XVIII w.
Nie bez racji. Do boju juz nikt
rozsadny by ich nie postat.

Jak to sie stato, ze niedaw-
ny postrach catej Europyica-
tego Wschodu tak szybko stat
sie militarnie bezuzyteczny?
Tajemnica kryje sie doktadnie
tam, gdzie sekret wczesSniej-
szej husarskiej SwietnoSci.
W taktyce. I'w jej rozwoju.

Formalnym koncem husa-
rii jest rok 1776 - kiedy to wraz
z dawnymi pancernymi we-
szta w sktad nowocze$nie po-
mySlanej kawalerii narodo-
wej. Realny koniec ma miej-
sce jednak znacznie wcze-
Sniej, bardzo niedtugo

po wiedeniskiej Wiktorii. O ile
pod koniec XVII w. husarze sg
wcigz znakomita silg przeciw
armiom wschodnim - w tym
tureckiej, o tyle na Zachodzie
nie dokonuja juz cudéw.

O wiasciwy poczatek
do dzis trwaja spory. Wiado-
mo, ze narodziny husarii
mozna datowac na pierwsze
lata XVI w. Ale tylko poczat-
ki. Ten prehusarz to lekki,
wyspecjalizowany w szybkiej
ibrutalnej szarzy z uzyciem
tzw. ,,drzewa”, czyli rodzaju
dtugiej, lekkiej kopii, kawale-
rzysta uzbrojony i wyekwipo-
wany wedtug wyksztatcone-
go na terenach serbskich,
w walkach z Turkami, wzoru.
Owczesny husarz, albo Raca,
nie uzywa pancerza. Tym
bardziej nie ma zadnych
skrzydetl na plecach.

Jego bronig jest mobilnosé,
szybkos¢ i zdolnos¢ do miaz-
dzacej szarzy. Tego typu jaz-
da w serbskim stylu jest
na poczatku XVI w. w uzyciu
nie tylko w Polsce. To gene-
ralnie czas, w ktérym ksztat-
tuja sie nowe taktykiidoktry-
ny uzycia wojsk kawaleryj-
skich tak, by zapewnic¢ kon-
nym jako taka skutecznos¢
W zwarciu z ogromnymi i za-
bojczymi dla jazdy formacja-
mi 6wczesnej pikiniersko-
muszkieterskiej piechoty. Ale
wtasnie w Polsce kawaleria
Racow przechodzi niezwykle
ciekawg ewolucje. W jej efek-
cie husarze z jazdy lekkiej sta-
ja sie potciezka. W dodatku
wyekwipowana i wyszkolong
w osobnym, niepowtarzal-
nym stylu - dajacym husa-
rzom bezprecedensowa sku-
tecznosé.

Ta ewolucja przebiega
gdzieS w potowie XVI w.
Pierwsza datg naprawde bez-
sporng w dziejach husarii jest
dopiero 1576 r. W ramach mi-
litarnych reform Stefana Ba-
torego husaria zostaje osta-
tecznie zdefiniowana i wyod-
rebniona jako osobny rodzaj
wojsk kawaleryjskich. Batory
nakazat wowczas wystawie-
nie siedmiu choragwi licza-

cych po 100 koni i trzech li-
czacych po 50 koni.

Wydawano wowczas wiele
towarzyszacych reformie in-
teresujacych przepiséw -
na przyktad ograniczajacych
liczebnos¢ husarskich pocz-
tow - po to, by zawodowi zot-
nierze, z ktoérych przede
wszystkim miaty sktadac sie
choraggwie husarii, nie czuli
sie gorsi od stuzacych w nich
okresowo szlachcicow. Hu-
sarz od poczatku miat tez do-
stawac wyzszy o 50 proc. zotd
w poroéwnaniu z innymi ka-
walerzystami. Wynosit on
w czasach Batorego 18 zt
na kwartat.

To w czasach Batorego hu-
sarze sposobig sie do czasow
swej najwiekszej Swietnosci.
Znikajg powoli potserbskie
tradycje. Husarze nie wyste-
puja juz bez pancerzy. Zakta-
daja napiersniki, a do tego
otwarte lub pétotwarte het-
my. Nadal uzywajg niezwykle
dtugich (powyzej szeSciu me-
tréw) drazonych (wiec lek-
kich) kopii. To jedna z tajem-
nic ich sukcesu - te kopie sg
bowiem dtuzsze niz najdtuz-
sze piki zachodniej piechoty,
ktorej zadaniem jest ostona li-
nii muszkieter6w wtasnie
przed kawalerig. Druga z tych
najwazniejszych tajemnic hu-
sarskiej skutecznosci kryje sie
w technice szarzy, wymagaja-
cej niebywatego kunsztu
od jezdzca.

Husarska szarza opiera sie
mianowicie najpierw na pod-
jezdzaniu do wrogich szere-
gow w stosunkowo luZznym
szyku (odstepy na dtugosé
konia, ok. 3-4 m) w kilku, naj-
czeSciej czterech, szeregach.
Tempo stopniowo ros$nie, hu-
sarskie konie przechodza
w galop. Ale nagle, na kilka-
dziesigt metroéw przed linig
wroga, tylne szeregi przyspie-
szajg, réwnajac sie z przedni-
mi. Teraz husarze w pierw-
SZym szeregu sa w znacznie
gestszym, przetamujacym
szyku. Gdy tylko nastepuje
czeSciowe zrownanie, cata
formacja jest juz w cwale.

Z pochylonymi kopiami ude-
rZa Na Wroga.

Gdy wytracony zostaje
pierwszy impet, s3 trzy moz-
liwosci: albo pogon za beda-
cym juz w kompletnej roz-
sypce zmiazdzonym wro-
giem, albo doskonale prze-
¢wiczony odskok do kolejnej
btyskawicznej szarzy, albo
wreszcie przejsScie do walki
w kontakcie z uzyciem szabel,
koncerzy czy potwornych ki-
lofopodobnych nadziakéw.
Niewykluczone jest wtedy
takze siegniecie po krocice,
husarze bynajmniej nie stro-
nili od broni palnej. Na szcze-
gblne okazje wozili w tabo-
rach nawet muszkiety. Tyle ze
walka w kontakcie to raczej
ostatecznos¢.

Potega husarskiego natar-
cia zawiera sie bowiem
w szarzy. W jej trakcie husa-
rze byli zmuszeni do przyje-
cia od jednej do dwoch salw
zachodniej piechoty. Jednak
owczesni strzelcy byli w bar-
dzo niekomfortowej sytuaciji.
Ograniczat ich zasieg, a cel-
nos¢ muszkietow czy flint by-
ta krancowo niska. Pierwsza
salwa nastepowata, gdy husa-
rze zblizali sie jeszcze w luz-
nym szyku. Druga - oile star-
czalo na nig czasu, nastepo-
wata z bliska. Tu warto pa-
mietacd, ze nie chodzito abso-
lutnie o przetadowanie musz-
kietu - na to czasu nie starczy-
toby nigdy - tylko o taktyke
walki 6wczesnej zachodniej
piechoty (na ogdt bardzo sku-
teczng) zwana kontrmar-
szem.

Ustawieni w szeregi musz-
kieterzy strzelali kolejno, sze-
regami. Szereg, ktorzy oddat
juz salwe, przechodzit na ty-
ty formacji i tam w spokoju ta-
dowat bron. Liczba szeregow
zalezata przede wszystkim
od poziomu wyszkolenia zot-
nierzy piechoty - im szybciej
potrafili przetadowywac bron
i zajmowac pozycje, tym
mniej szeregdw potrzeba by-
to do rytmicznego i skutecz-
nego kontrmarszu. Tym sa-
mym za$§ wieksza liczba

muszkieterow mogta odda-
wac strzat w jednym czasie.

Nawet najbardziej zapra-
wieni w bojach Zoinierze
w trakcie szarzy husarii mieli
jednak szanse najwyzej
na drugg salwe. Padata onajuz
zbardzobliska. A jednak stra-
ty husarzy byty bardzo nie-
znaczne. Juz Smier¢ kilku to-
warzyszy w stuosobowej cho-
ragwi bywata wydarzeniem
nadzwyczajnym! Ba, do histo-
rii przeszta jedna z szarz
pod Wiedniem. Na Turkéw -
w celach wtaSciwie bardziej
rozpoznawczych niz niszcza-
cych - szarzowala pojedyncza
choragiew Zygmunta Zbierz-
chowskiego, liczaca wowczas
149 towarzyszy. W wyniku tej
szarzy znalezli sie w okraze-
niu, walczyli wrecz z uzyciem
nadziakéw i toporéw.

Udato im sie ostatecznie
uformowac szyk i wyrwac sie
z potrzasku. O szarzy chora-
gwi Zbierzchowskiego juz
wtedy mowito sie jako o sa-
mobodjczej. Rzecz jednak
w tym, Ze zgineto w niej tacz-
nie 12 towarzyszy. Nieprze-
kraczajace 10 proc. stanu stra-
ty byty wiec dla husarzy przy-
ktadem wyjatkowej ofiary po-
niesionej przez zoierzy.

Jak to w ogole mozliwe, na-
wet jesli wezmiemy popraw-
ke na 6wczesna celnos¢? Nie
chodzito, wbrew temu, co
moze nasuwac sie od razu
na mysl, o pancerz. Tylko
gtownie o to, ze strzelali zot-
nierze na ogdt panicznie prze-
razeni. Czym? Przede wszyst-
kim §wiadomoScia tego, ze
szeSciometrowe husarskie
kopie za moment roztraca
cztero-, pieciometrowe piki
chronigcych strzelcow piki-
nierow. A przeciez na zwar-
tym pikinierskim szyku mia-
to sie opierac¢ wzgledne bez-
pieczenstwo catej formacji
piechoty przed nieco $rednio-
wiecznymi w stylu przetamu-
jacymi szarzami.

Z perspektywy zachodnich
(na przyktad szwedzkich) do-
wodcow piechoty, nie byto
na to przez ponad 150 lat wta-

Sciwie zadnego sposobu. Los
piechoty w starciu z husarig
w otwartym polu (o ile nie
wchodzity w gre bagna, stro-
me zbocza, fortyfikacjeiinne
przeszkody) byt w zasadzie
przesadzony. Po kilku - w naj-
gorszym dla husarzy razie -
kolejnych szarzach kazda for-
macja musiata w koncu p6js¢
wrozsypke. Do czasu. Wzrost
szybkostrzelnosci i celnosSci
broni palnej, w koncu rezy-
gnacja z wieloszeregowego
kontrmarszu, a jeszcze poz-
niej takze rezygnacja z osto-
ny pikinierskiej na rzecz ba-
gnetow - to wszystko sprawi-
to, Ze bezbtedna technika hu-
sarii okazata sie ostatecznie
przezytkiem. Wtasnie to
wszystko nastgpito na Zacho-
dzie miedzy szwedzkim po-
topem a III wojng poinocna
ispowodowato, ze w tej ostat-
niej husarze, tak grozni jesz-
cze po6l wieku wczesniej,
do niczego powazniejszego
by sie juz nie przydali.

O koncu husarii zadecydo-
waty wiec brutalne prawa po-
lawalki, a nie - jak chce husar-
ska antylegenda - sktonnosc
husarzy do przepychu, czy
ich rzekome wynikajace z niej
zepsucie moralne.

W pierwszej potowie XVII
w. francuski dyplomata Karol
Ogier opisywat swe mieszane
uczucia na widok oddziatu
husarzy. Z jednej strony robi-
ty na nim wrazenie bogate
ozdoby husarzy i ich koni:
»Wedzidta konskie sg srebrne
i poztacane, a z karku kon-
skiego zwisaja srebrne naszyj-
niki i koétka” - tak inwentary-
zowat Ogier bogate wyposa-
zenie husarzy. ,,Bardzo to
Swietne, ale trudno sie nie ro-
zeSmia¢ na widok dtugich
skrzydet przymocowanych
doich plecow, od ktorych, jak
sadza, takze konie nieprzyja-
cielskie sie ptoszg i do uciecz-
ki rzucaja” - dorzucat jednak
chwile p6zniej. I doktadat hu-
sarzom jeszcze bardziej: ,Na-
si ludzie nie pochwalajg
zreszta tego tak wielkiego
przetadowania”.
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Dr n. med. Katarzyna Smitowska: - Istotne
Jjest, aby obserwowac 517< mie¢ zaufanie
do lekarza, duzo sie edu

owac (...).

»Choroba Parkinsona nie musi zatrzymac zycia” - mowi dr n. med. Katarzyna Smitowska
z Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Sw. Barbary w Sosnowcu. Prognozy
mowig, ze w 2040 roku osob z chorobg Parkinsona bedzie okoto 25 milionow. Uwaza sig,
ze najwieksze znaczenie maja czynniki Srodowiskowe, w tym ekspozycja na pestycydy.

Marianna Dufek

Czym jest choroba
Parkinsona i dlaczego caly
czas pozostaje tak trudnym
wyzwaniem dla lekarzy

i pacjentow?

To choroba, ktora nalezy
do grupy choréb neurozwy-
rodnieniowych, czyli wrodzo-
nych lub nabytych schorzen
uktadu nerwowego. W tym
schorzeniu komérki w obrebie
mozgowia, ktore produkuja
dopamine, ulegaja zanikowi.
Dopaminy zaczyna brakowac.
Caly czas nie znamy mechani-
zmu, na skutek ktérego docho-
dzi do zaniku komoérek produ-
kujacych dopamine, i dlatego
mamy problem, zeby skutecz-
nie wyleczy¢ chorobe Parkin-
sona. Na razie potrafimy leczy¢
jedynie jej objawy.

W przestrzeni publicznej
bardzo czesto choroba
Parkinsona mylona jest

z naturalnym procesem sta-
rzenia. Jakie sq pierwsze
objawy, ktére powinny nas
zaniepokoié?

Przede wszystkim sg to ob-
jawy ruchowe, i z nimi poja-
wiaja sie w gabinecie neurolo-
gicznym pacjenci. To drzenie
isztywno$¢ miesni - dwa pod-
stawowe objawy, a dodatkowo
spowolnienie ruchowe. Nie
kazda osoba z chorobg Parkin-
sona ma te same symptomy,

schorzenie moze przebiegaé
roznie. Oprocz objawow ru-
chowych wystepuja takze ob-
jawy pozaruchowe. Uwazasie,
Ze moga pojawic sie nawet 15
lat przed objawami ruchowy-
mi. Naleza do nich zaburzenia
nastroju, bole barku, zaparcia,
zaburzenia wechu, a takze za-
burzenia snu w fazie REM. Pa-
cjenci opisuja, ze ,,odgrywaja
sny w nocy”, tocza walki i sg
bardzo ruchowo pobudzeni -
maja niezwykle Zywe sny.

Wczesna diagnoza w kazdej
chorobie jest bardzo istot-
na. Jak dzisiaj wyglgda
proces diagnostyczny?

Standardem rozpoznania
pozostaje wcigz badanie neu-
rologiczne. Aby rozpoznac
chorobe Parkinsona, musimy
stwierdzi¢ spowolnienie ru-
chowe, czyli bradykinezje,ito
wymaga ,,dobrego oka”, czyli
doswiadczenia w badaniu oséb
z chorobg Parkinsona. To kla-
syczne badanie neurologiczne,
lecz nieco poszerzone o testy,
ktore moga wykazac spowol-
nienie ruchowe. S3 to testy po-
wtarzajacych sie czynnosci,
na przyktad tzw. finger tapping
- test opukiwania palcem, kto-
ry ocenia sprawnos$¢ moto-
ryczna, szybkos¢ i koordynacje
ruchowa. Pacjent wykonuje
szybkie, powtarzalne ruchy
opukiwania palcem wskazuja-
cym o kciuk. Lekarz ocenia,
czy spada amplituda ruchu,

czy ruch staje sie coraz mniej-
szy. Czesto wykonujemy row-
niez badania neuroobrazowe.
Nie sg one standardem diagno-
stycznym choroby Parkinsona,
niemniej chcemy wykluczyc,
czy nie ma jakich$ zmian po-
chodnych, udaréw lub nowo-
twordw, ktore mogtyby imito-
wac objawy choroby Parkinso-
na. Wiaczamy leczenie L-DO-
PA; jezeli obserwujemy popra-
we, jesteSmy coraz bardziej
przekonani, Ze moze to by¢
choroba Parkinsona.

Na przestrzeni ostatnich lat
zmienily sie standardy lecze-
nia choroby Parkinsona. Czy
mamy dzisiaj skuteczniejsze
leki, ktére mozemy stosowac
w tej chorobie?

Mamy, i to jest bardzo budu-
jace, ze takze w Polsce s3 one
dostepne. Na poczatku choro-
by stosuje sie leki doustne, czy-
li przede wszystkim standar-
dem s3 preparaty L-DOPY.
Po pewnym czasie, zwykle co
najmniej po pieciu latach, po-
jawiaja sie komplikacje w le-
czeniu i wéwczas myslimy
o terapiach zaawansowanych.
Do tych terapii zaliczamy gte-
boka stymulacje mézgu i pom-
py infuzyjne.

Kogo sie kwalifikuje do gle-
bokiej stymulacji mézgu
i na czym ona polega?

Gleboka stymulacja moézgu
to zabieg neurochirurgiczny.
Kwalifikujemy do niego osoby

z chorobg Parkinsona, ktore
choruja co najmniej pie¢ lat,
u ktorych stwierdza sie popra-
we po leczeniu L-DOPA, lecz
jest ona niewystarczajaca. Czy-
li mimo stosowania lekow ob-
jawy nie sg wystarczajgco kon-
trolowane albo wystepuje bar-
dzo nasilone drzenie.

Leczenie choroby
Parkinsona to nie tylko far-
makoterapia, ale takze
rehabilitacja, fizjoterapia,
logopedia i terapia zajecio-
wa. Jakgq role odgrywajq te
terapie pozafarmakologicz-
ne?

W mojej ocenie olbrzymia,
choc¢ wciaz nie docenia sie ich
w naszym kraju. Nie mamy
struktur i Sciezek, ktore zapew-
nialyby dostep do specjalistow
w zakresie fizjoterapii, terapii
zajeciowej czy logopedii. Abez
prawidtowo prowadzonych te-
rapii bardzo trudno jest utrzy-
mac dobre efekty leczenia le-
kami i metodami zaawansowa-
nymi. Ruch jest kluczowy. Im
wezesniej nasi podopieczni be-
da wyedukowani, w jaki spo-
sob chodzi¢ i regularnie ¢wi-
czy¢, tym lepsze efekty osia-
gniemy. Badania naukowe mo-
wig, Ze chorzy powinni ¢wi-
czy¢ conajmniej 30 minut, trzy
razy w tygodniu. To moga by¢
proste ¢wiczenia, na przyktad
nordic walking, ktory nie wy-
maga obecnosci fizjoterapeu-
ty przy treningu.

Wazna jest takze terapia za-
jeciowa, ktora skupia sie gtow-
nie na przestrzeni wokot danej
osoby, aby lepiej funkcjonowa-
ta w warunkach domowych.
Istotne jest rtowniez, by pacjen-
ci byli aktywni i uczestniczyli
w spotkaniach, zamiast izolo-
wac sie w domu.

Choroba Parkinsona to cho-
roba przewlekta.
Chorujemy na niq wiele lat.
Co jest najtrudniejsze z per-
spektywy lekarza, a co

z perspektywy pacjenta?

Wspélna trudnoscia jest
brak dostepu do opieki koor-
dynowanej, czyli fizjoterapii,
terapii zajeciowej i neurolo-
gopedii. Z punktu widzenia
lekarza jest to trudne, ponie-
waz nie mamy dostatecznej
wiedzy  specjalistycznej
w tych obszarach. Nasze rady
dla pacjentéw sg ograniczo-
ne, wiec potrzebujemy zespo-
16w, ktore beda koordynowa-
1y opieke.

Podobnie dla oséb chorych
trudnoscig jest brak odpo-
wiedniego zaplecza. Dodat-
kowo brakuje wsparcia dla
opiekunéw. Choroby prze-
wlekte sg olbrzymim zasko-
czeniem dla rodzin i brakuje
opieki wytchnieniowej takze
dla nich. Mamy dostepne
w Polsce te same leki cow Eu-
ropie, a leczone jest tylko
okoto 2% o0s6b z choroba za-
awansowang, podczas gdy

standardy méwia, Ze powin-
no to by¢ okoto 15%. Czyli do-
step do lekdw jest nieco ogra-
niczony i wolniejszy. Leka-
rzom brakuje tez wsparcia ad-
ministracyjnego, bo wiele
obowigzkow, ktére powinni
peti¢, mogtyby wykonywac
sekretarki medyczne, ktorych
w strukturach programéw le-
kowych nie ma.

Co chciataby pani przeka-
zac osobie, ktora wlasnie
ustyszata diagnoze choroby
Parkinsona?

Zazwyczaj pacjentom w gabi-
necie méwie, ze metod leczenia
dostepnych obecnie jest bardzo
wiele. Istotne jest, aby obserwo-
wac sie, mie¢ zaufanie do leka-
1za, duzo sie edukowaci czytac
o chorobie Parkinsona. Dzieki
temu na kolejnych etapach cho-
roby mozna postepowac tak,
aby objawy byly jak najlepiej
kontrolowane i nie przegapic
momentu, kiedy kwalifikowac
pacjenta do glebokiej stymula-
¢jimozgu lub pomp infuzyjnych
- torozwigzania poprawiajgce ja-
kosc zycia.

Druga wazna sprawa to
wprowadzenie ruchu w co-
dziennos¢ i dbanie, aby stat sie
jej czeScia. Trzecia - 0s6b z cho-
roba Parkinsona jest duzo,
dziatajg stowarzyszenia, wiec
istnieja miejsca, gdzie mozna
porozmawiacinie izolowac sie
wdomu. Kazda z tych oséb ma
wiele do zaoferowania.

FOT. GETTY IMAGES



Il Rozmaitosci

SOBOTA, 20.12.2025 - expressilustrowany.pl

Ostrokrzew

kolczasty
ozdohi
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Ostrokrzew kolcza
cyjnych roslin, kto
zima. A wszystko z
ktore sa zielone przez ca

ja tez jego czerwone owoce.

Katarzyna Laszczak

Ostrokrzew kolczasty (Ilex
aquifolium) to wyjatkowo
dekoracyjny krzew.
Wizerunki jego galazek sa
popularnym motywem
bozonarodzeniowych deko-
racji, wiec ,,z widzenia”
znaja go nie tylko zapaleni
ogrodnicy.

Jednak ten krzew warto
traktowac nie tylko jako §wia-
teczny motyw, ale piekna ro-
sline, ktéra ozdobi ogréd row-
niez zima. Mozna wrecz po-
wiedzie¢, ze wtasnie wtedy
w pelni docenia sie urode
tych krzewow. Zobacz, jak
wyglada ostrokrzew kolcza-
sty.

Ostrokrzew kolczasty jest
krzewem o roztozystym po-
kroju. Jego docelowa wielkos¢
jest zréznicowana, w zalezno-
Sci od odmiany. Najczesciej
spotykane w ogrodach osiaga-
ja 2-3 metry, ale sa i znacznie
wyzsze (do 6 m). Gtéwng ozdo-
ba ostrokrzewu kolczastego sa
ciemnozielone liScie o btysz-
czacej powierzchni. Ich brzegi
sa mniej lub bardziej powcina-
ne, a szczyt kazdego wciecia
jest mocno zaostrzony - stad
wtasnie kolczasty w nazwie.
Co wazne, liScie ostrokrzewu
kolczastego nie opadaja na zi-
me . S3 tez odmiany o koloro-
wych liSciach - z z6ttymi, bia-
tymi lub kremowymi przebar-
wieniami w postaci plam lub
obrzezy.

Wiosng (w kwietniu-maju)
ostrokrzewy zakwitaja. Ich
kwiaty wprawdzie s3 niepozor-
ne i nie majg duzych walorow
dekoracyjnych, ale pieknie
pachna. S3 tez miododajne
iwabig pszczoty.

Co zrobi¢, zeby krzewy

owoc ?

Ostrokrzewy kolczaste sty-
ng z dekoracyjnych, czerwo-
nych owocow (cho¢ sa tez od-
miany o zo6ttych). Sg one nie-
wielkie, kuliste i dojrzewaja
w sierpniu-wrzesniu, a utrzy-
muja sie na gatgzkach przez ca-
13 zime. Jednak bywa, Ze nie
mozemy doczekac sie tej deko-
racji. Wynika to z faktu, ze
ostrokrzewy kolczaste sg dwu-
pienne. Osobno wystepuja
krzewy meskie i zenskie. Kwit-
ng jedne i drugie (pytek z me-
skich jest przenoszony na zen-
skie, dzieki czemu zawiazuja
sie owoce), jednak owocuja tyl-
ko zeniskie.

Jesli zalezy nam na tym, by
ostrokrzew miat owoce, trzeba
wiec posadzi¢ co najmniej ,,pa-
re” tych krzewoéw (zenskich
moze by¢ wiecej niz meskich).
Jednak trzeba wiedzie¢, ze
owoce ostrokrzewu s3 trujace,
wiec jesli w naszym ogrodzie
bawig sie dzieci, niekoniecznie
musimy stawiac¢ na owocujace
egzemplarze. Jak odr6znic
ostrokrzew meski i zenski? To
niestety trudne, bo réznice s3
subtelne (m.in. proporcje pa-
kéw i zabarwienie nerwéw li-

sty nalezy do bardzo dekora-
re uroku nie tracg rowniez

a sprawg blyszczacych lisci,
ty rok. Pieknie wyglada-

§ci), trzeba wiec kupowac sa-
dzonki w sprawdzonych miej-
scach, w ktérych mozemy ufac
opisom sprzedawcow.

Najlepsze miejsca do uprawy

Ostrokrzew kolczasty nieste-
ty nie jest w petni odporny
na mroz, dlatego trzeba go sa-
dzi¢ w zacisznych, cieptych
miejscach, ostonietych
przed wiatrem (ten jest dla nie-
go niebezpieczny szczeg6lnie
zimg). Ponadto miejsce powin-
no by¢ przynajmniej lekko ocie-
nione. W praktyce warto posa-
dzi¢ go po wschodniej stronie
domu, gdzie stonce nie prazy,
abudynek ostoni go przed wia-

Y-

trami, ktére w Polsce wiejg
gtownie z zachodu. Ze wzgledu
na wrazliwo$¢ ostrokrzewu le-
piej sadzi¢ go w cieplejszych re-
gionach kraju , bo z najzimniej-
szych moze przemarzac.

Poza zacisznym miejscem
tej roslinie trzeba zapewnic
przepuszczalng, w miare Zyzng
glebe, choc nie jest co do niej
specjalnie wymagajacy i do-
brze rosnie na kazdej, typowej
(nie stuza mu ciezkie, mokre
ikwasne). Mtode krzewy war-
to podlewad, starsze radzg so-
bie bez tego, choc jesli jest
upalnie i sucho, mozna je na-
wodni¢. Pamietajmy, Ze ponie-
waz ostrokrzewy sg zimozielo-

ne, pobierajg wilgo¢ z gleby
takze zima. Jesli jesienig i zima
brakuje opadéw i nie ma tez
mrozéw, co zdarza sie coraz
czesciej, pamietajmy o podle-
waniu ich w tym okresie.
Ostrokrzew kolczasty przy-
cina sie wiosna (w kwietniu),
jednak nie jest to zabieg obo-
wiazkowy. Przydaje sie do sko-
rygowania wielkosci i pokroju
krzewu. Jesli chcemy prowa-
dzi¢ go wregularnej formie lub
jako zywoptot, ciecie mozna
powtorzyc latem. Dekoracyjne
gatazki mozna tez Scinac zima,
do Swiatecznych stroikow, jed-
nak wtedy trzeba zachowac
umiar, szczegblnie w naszym

Ostrokrzew kolczasty ma
liscie zielone przez caty rok.

Zimg zdobig go tez czerwone
owoce.

klimacie (pedy moga tatwiej
przemarzac).

Ostrokrzew kolczasty

amahonia

Ostrokrzew kolczasty jest
czesto mylony z popularng
wnaszych ogrodach mahonia.
I cho¢ obydwa krzewy majq
podobne liscie, to rosliny nale-
73 do zupeie r6znych rodzin
(mahonia jest spokrewniona
z berberysami i podobnie jak
one ma jadalne owoce). Warto
tez wiedziec, ze ostrokrzew ma
znacznie wiecej gatunkow niz
tylko kolczasty, a niektore bar-
dzo r6znig sie od niego wygla-
dem (i zrzucaja liScie na zime).
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Rozmaitosci

niascwie

Skaa

wziat sie ka

na poiskiej

Piotr Suchon, wiasciciel Gos

podarstwa Rybackiego Stawy:

- Dobra ryba nie potrzebu]e wiele. SOl, pieprz

i wedle uznania panierka

Monika Goralska

Jego historia w polskiej
kuchni zaczyna sie juz

w Sredniowieczu, kiedy to
hodowano go w przyklasz-
tornych stawach. Jednak
prawdziwy ,,boom” przy-
szed} dopiero w XX wieku,
kiedy karp stat sie najbar-
dziej dostepna ryba w okre-
sie PRL-u.

Wigilia ma swoje zapachy
i smaki, ktére wracaja do nas
kazdego roku, a my witamy je
z utesknieniem. Jednym
znich jest oczywiscie karp. To
ryba, ktora od dziesiecioleci
kro6luje na polskich stotach
i cho¢ wzbudza czasem skraj-
ne emocje, wcigz pozostaje
jednym z filarow Swigteczne-
go menu. OdwiedziliSmy Go-
spodarstwo Rybackie Stawy
w gminie Imielno w powiecie
jedrzejowskim. Wtasciciel
przekonuje, ze karp z witaSci-
wego zrodta i odpowiednio
przyrzadzony, nie ma sobie
rownych.

Skad wtasciwie wziat sie
karp na Wigilii? Jego historia
w polskiej kuchni zaczyna sie
juz w Sredniowieczu, kiedy to
hodowano go w przyklasztor-
nych stawach. Jednak praw-
dziwy ,,boom” przyszedt do-
piero w XX wieku, kiedy karp
stat sie najbardziej dostepna
ryba w okresie PRL-u. Dzi$§

wielu kojarzy go z dtugimi ko-
lejkami, wannami na targach
i niepowtarzalnym rytuatem
przygotowan, ktory jest row-
nie wazny jak samo danie.

Na szczeScie wspotczesna
kuchnia daje nam duzo wiecej
mozliwosci niz tylko smazenie
dzwonek w panierce. Karp
w galarecie z korzenng nuta,
pieczony z mastem ziotowym,
karp po zydowsku, a nawet
delikatny bulion na jego
oSciach - ta niepozorna ryba
potrafi naprawde zaskoczyc.
Coraz czesciej siegamy takze
do sprawdzonych hodowli,
dzieki czemu smak jest zdecy-
dowanie lepszy.

- U mnie w gospodarstwie
jest ekologicznie. Karp zywio-
ny jest naturalnie - pszenica,
pszenzytem, jeczmieniem. Je-
§li moéwimy o smaku, to za nie-
go odpowiada przede wszyst-
kim Swiezo$¢. Ryba musi by¢
dopiero co wyjeta z wody. Tyl-
ko wtedy mamy co do niej
pewnosc. Oczy pelne i btysz-
czace, po dotknieciu ciato kar-
pia musi od razu odskakiwac
ibycjedrne, bez przebarwien -
wylicza Piotr Suchon z Gospo-
darstwa Rybackiego Stawy.

Jak przygotowac karpia, by
zachwycic sie jego smakiem? -
Jak juz wspomniatem wcze-
Sniej - najwazniejsze to Swie-
Z0S€. Sa zwolennicy dzwonek
oraz filetow. Filet moze by¢ ca-

Zuparybna

- -., ‘
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ub ciasto francuskie.

ty lub nacinany. W przypadku
filetu obrébka powinna by¢
krotsza niz w przypadku
dzwonka, zeby go nie przesu-
szy¢ - radzi wlaSciciel gospo-
darstwa. Dodaje, ze dobraryba
nie potrzebuje wiele. - Sol,
pieprz i wedle uznania panier-
ka lub ciasto francuskie. Mie-
SO mozna wczeSniej moczyc,
ale ja tego nie robie. Uwazam,
ze tu najlepsza jest prostota,
poniewaz karp jest ryba stod-
ka i wystarczy wydobyc¢ ten
smak - podkresla.

Styszy sie tez czasem o tak
zwanym mulastym smaku
karpia. - My odtawiamy karpie
nie w grudniu, a juz w paz-
dzierniku. Ryby sa w specjal-
nych, wypelionych woda
przeplywowa magazynach
i tam sie oczyszczaja, by byc
gotowe do sprzedazy. Dodat-
kowo karp nie musi juz przyj-
mowac pokarmu. Dzieki temu
mieso ma doskonaty smak -
mowi Piotr Suchon.

W Gospodarstwie Rybackim
Stawy dziata restauracja,
w ktorej zjemy miedzy innymi
wtasnie karpia w ciekawych
odstonach. - Nowoscig jest ry-
ba w sosie serowo-jogurto-
wym z dodatkiem czosnku. Ja
zawsze polecam, by wybrac tu
karpia, bo jest najttustszy. Wy-
Smienita sprawa, ludzie sg za-
chwyceni tym smakiem - do-
daje.

Nie wszystkich z pewnoscia
uda sie do karpia przekonac.
Co wtedy? - Alternatyw jest
sporo. W naszym gospodar-
stwie mozna kupic¢ wiele in-
nych ryb. To miedzy innymi
jesiotry, ktore w ogole nie ma-
ja osci. Mozna je kupi¢ w po-
staci filetéw i usmazyc¢ tylko
obtoczone w mace. Ryba jest
naprawde wysmienita. Mamy
tez duze pstragi, z ktorych ro-
bimy filety o gramaturze 30-35
dag. Do tego dochodza dra-
piezniki, jak sandacz, sum czy
szczupak. To ryby z wyzszej
potki, ktoére mozna przyrza-
dzi¢ na wiele sposobow.
Przy odpowiedniej obrobce
wychodza prawdziwe arcy-
dzieta - informuje nasz roz-
mowca.

Karp z..chtopskiejizby”
Skladniki: karp, olej, cebu-
la, Swieze grzyby (na przy-
klad pieczarki), kasza gry-
czana (okolo 34 szklanki),
przyprawy: sol, pieprz,
platki pszenne, maslo.

Karpia wypatroszonego
przyprawiamy sola i zostawia-
my nanoc. Na odrobinie oleju
podsmazamy cebule i Swieze
grzyby. Dodajemy ugotowang
na sypko kasze gryczana - oko-
1o 3/4 szklanki. Doprawiamy
farsz do smaku solg i pie-
przem. Faszerujemy nim rybe,
zszywamy, robimy delikatne

FOT. ARCHIWUM
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naciecia wszerz karpia. Obsy-
pujemy ptatkami pszennymi
i ktadziemy malutkie kawa-
teczki masta na rybe. Piecze-
my w piekarniku okoto 45 mi-
nut, w temperaturze 180 stop-
ni Celsjusza.

Najlepiej smakuje na ciepto
z dodatkiem pieczonych ziem-
niaczkdbw w mundurkach
z mastem i Swiezym koper-
kiem.

Karp w ptatkachmigdatowych
Skladniki: 800 g karpia, 60
g masla, 10 g cukru, 70 g
platkéw migdatowych, 30 g
rodzynek, 50 ml Smietany
30%, 50 ml oliwy z oliwek,
160 ml wytrawnego czer-
wonego wina, 1 cytryna, 1
jajko, 1 lyzeczka maki
pszennej, so6l, bialy pieprz.

Filetujemy karpia i kroimy
na kilka czeSci. Skrawki wkta-
damy do garnka i zalewamy
woda. Gotujemy bulion. Pozo-
state platy karpia doprawiamy
sola i pieprzem. Na talerz wbi-
jamy jajko i roztrzepujemy.
Na nastepny talerz wsypujemy
make, a na kolejny ptatki mi-
gdatow. Scieramy na karpia (od
strony miesa) skorke z cytryny.
Czes¢ skorki z cytryny zosta-
wiamy do sosu. Panierujemy
karpia. Na patelni rozgrzewa-
my oliwe. Smazymy karpia
najpierw od strony miesa, poz-
niej od strony skéry. Odcedza-

Piotr Suchoni, wtasciciel
Gospodarstwa
Rybackiego Stawy

my wywar rybny i przelewamy
do garnka. Gotujemy w celu
zredukowania objetosci do po-
towy. Na patelnie, na ktorej
smazony byt karp, wsypujemy
rodzynki i cukier. Karmelizu-
jemy. Cato$¢ zalewamy wi-
nem. Mieszamy i czekamy, az
rodzynki zrobig sie miekkie.
Dodajemy startg skorke z cy-
tryny i dolewamy rybny wy-
war. Redukujemy. Do odparo-
wanego sosu dodajemy Smie-
tane i twarde masto. Karpia
wstawiamy do piekarnika na 4
minuty. Przy podaniu polewa-
my go sosem.

Zuparybna
Skladniki: 4 glowy z karpia,
1 por, 1 marchew, 1 seler, 1
pietruszka, kilka ziarenek
ziela angielskiego, pieprz,
sol, liscie laurowe, 3 tyzki
maki pszennej, 1 cebula,
Smietanka 36%.

Glowy ryb gotujemy z wa-
rzywami i przyprawami okoto
40 minut. Wyjmujemy gtowy
i obieramy mieso. Warzywa
kroimy w kostke. Redukujemy
wywar i przecedzamy przez si-
to. Do wywaru dodajemy ob-
rane mieso z gtéw i pokrojone
w kostke warzywa. Zageszcza-
my niewielkg iloScig maki
pszennej rozmieszanej z wo-
da. Na koniec dodajemy Smie-
tanke wedtug uznania i dopra-
wiamy sola i pieprzem.

; kérp z ..chlopskiej izby"
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Mistrz Ambrozjusz
w swiecie kwiatow

Mistrz Ambrozjusz byt jednym z ?ierwsz ch, ktorzy zaczeli

malowac bukiety kwiatéw. Czyni

to doskonale i tak dotozyt

swoja cegietke do mitu ztotego wieku malarstwa holenderskiego.

Wieslaw Pierzchala

Chodzi oczywiscie o XVII
wiek, na poczatku ktérego
pojawily sie martwe natury
przedstawiajace bukiety
kwiatow w wazonach,
koszach i szklanych naczy-
niach. Mitosnicy malarstwa
byli zachwyceni. Czegos$ tak
wspanialego jeszcze nie
widzieli.

W tej dziedzinie palme
pierwszenstwa dzierzyli: Jan
Brueghel Mtodszy zwany Aksa-
mitnym, syn giganta sztuki -
Pietera Brueghla Starszego zwa-
nego Chtopskim oraz Ambro-
sius Bosschaert II. To wiasnie on
jest tytutowym bohaterem
nad wyraz ciekawej ksigzki bio-
graficznej w formie albumu Sta-
womira Cendrowskiego wyda-
nej przez SBM.

Klasyczne martwe natury
Ambrozjusza to bukiety bajecz-
nie kolorowych kwiatow,
na ktorych symbol goni symbol.
Obok siebie mamy kwiaty, kto-
re czesto nie kwitng o tej samej
porze, a wiec utozenie z nich
bukietu bytoby niemozliwe.
Na kwiatach widzimy motyle,
ktore zwykle akurat na tych ga-
tunkach roslin nie siadaja.
I do tego czarne tto. Po co to
wszystko?

Pamietajmy, ze mamy czasy
baroku, ktérego jednym z wy-
r6znikéw byto hasto memento
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AMBROSIUS

BOSSCHAZRT
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mori - pamietaj o Smierci. Dla-
tego kwiaty Ambrozjuszaije-
mu podobnych malarzy nale-
zy traktowac metaforycznie.
Stad poréwnanie: zycie jak
kwiaty - piekne, ale krotkie.
Znakomicie te mysl wyrazit
Antoni Malczewski w arcypo-
emacie ,,Maria” - ,,Bo na tym
§wiecie Smieré wszystko zmie-
cie, robak sie legnie i w bujnym
kwiecie”.

I tak mozna odbierac obrazy
Bosschaerta I - jako dzieta spod
znaku Thanatosa, czy tezmoze
vanitas vanitatum, gdzie
za kwiatami i motylami, ktore
0znaczajy przemijanie, czai sie
czarna otchtan, czyli Smierc.

Jednak nie wszystkie bukie-
ty Ambrozjusza ukazane s3
na tle otchtani. Niektore maja
za sobg okno, za ktérym widzi-

Jedno z kw:atowych arcydziet

ﬁ Ambrosiusa Bosschaerta Il.
andk

my pejzaz. Jednym z takich ob-
razéw zachwycit sie Zbigniew
Herbert, a swoje refleksje prze-
lat na papier: ,,C6z bardziej ko-
jacego iidyllicznego niz utozo-
na z wyszukang prostotg wig-
zanka 16z, dalii, irysow i stor-
czykéw ukazana na tle nieba
igorskiego pejzazu. Kwiaty - ci-
che stuzki natury - pysznia sie
ikroluja”.

A jakie kwiaty kréluja w bu-
kietach Ambrozjusza? Sg tam
1076, lilie, irysy, Zzonkile, narcy-
zy, gozdziki, szachownice cesar-
skie, a takze tulipany, ktore sta-
ty sie jednym z symboli Holan-
dii. Swego czasu - w latach 30.
XVl stulecia - Holendrzy osza-
lelinaich punkcie. Stad okreSle-
nie ,tulipanowa gorgczka”
iSwietny pod katem wizualnym
film pod tym tytutem z Alicja
Vikander w roli gtéwnej.

Goraczka polegata na tym,
zenagietdachilicytacjach Ho-
lendrzy ptacili krocie za cebul-
kiinasiona tulipanéw. Za naj-
rzadsze i najcenniejsze odmia-
ny zadano 4 tys. guldenow,
czyli prawdziwa fortune. Dla-
tego dla wielu nie byto zasko-
czeniem, ze to cenowe szalen-
stwo miato swoj kresidla wie-
Iu inwestoréw zakonczyto sie
katastrofa.

Artykut jest efektem

wspélpracy
z wydawnictwem SBM

- T
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Ocet 2 pigwy dia 2drowia i urody.

Lawarte W nim witaminy pomagajq

w rekonwalescencji, odzywiajq i regeneruja

Monika Goralska

Jednym z mniej znanych jest
ocet z pigwy, ktéry poprawi
odpornosé, trawienie,

a nawet odmlodzi organizm.
Sprawi, Ze bed3a one mocne
ilsniace.

Pigwa zawiera duze iloci wi-
taminy C, a takze witamine
Aizgrupy B (B1, B6) oraz sktad-
niki mineralne takie jak magnez,
potas, zelazo, miedz, wapn, sod,
fosforicynk.

Owoce pigwy nie nadaja sie
do jedzenia na surowo, s za to
stosowane do przyrzadzania r6z-
nych przetwor6w takich jak sok,
syrop, dzem, nalewka czy ocet
z pigwy. Mozna je tez dodawac
do herbaty podobnie jak cytry-
ne. Ocet z pigwy dzieki swoim
prozdrowotnym wiasciwosciom
usprawnia trawienie, przywraca
naturalne pH Zotadka, dzieki
czemu zapobiega nadkwasocie
izgadze, zwalcza niestrawnos¢.

Witamina C w nim zawarta to
silny antyoksydant, dzieki temu
ocet z pigwy pomaga neutralizo-
wac wolne rodniki odpowie-
dzialne za uszkodzenia komé-
rek. Nap6j odmtadza i wptywa

na mtodszy wyglad skéry, wto-
sOw i paznokci. Regularne spo-
Zywanie octu poprawia rowniez.
samopoczucie i pomaga zacho-
wac dobry nastro;.

Ocet z pigwy jest bogaty wwi-
tamine C, ktéra naturalnie
wspiera odpornos¢, wspomaga
uktad immunologiczny w walce
zobjawami przeziebienia, grypy
czy COVID-19. Witamina C jest
takze silnym antyoksydantem,
ktory neutralizuje szkodliwe
dziatanie wolnych rodnikéow.
Dzieki temu wspomaga takze re-
generacje komorek i zapobiega
ichniszczeniu. Poprawia wyglad
skory i opoznia procesy starze-
nia.

Zawarte w occie z pigwy wita-
miny pomagaja w rekonwale-
scencji po chorobie, odzywiajg
iregenerujg organizm. Ocet z pi-
gwy przywraca tez naturalne pH
zotadka, a takze regeneruje
i oczyszcza watrobe. Dzieki te-
mu sktadniki odzywcze s3 lepiej
wchtaniane w przewodzie po-
karmowym. Odpowiednio od-
Zywiony organizm jest rowniez
bardziej odporny na szkodliwy
wplyw patogenow. Zawiera tez
bakterie probiotyczne, ktore

wzbogacaja flore bakteryjna je-
lititakze wspomagaja trawienie
oraz odpornos¢.

Swietnie sprawdzi sie wiec
szczegblnie w okresie jesienno-
Zimowym.

Ocet z pigwy na wlosy mozesz
stosowac w formie ptukanki,
szczegblnie do wlosow farbowa-
nych, pozbawionych blasku
izniszczonych. Odzywi on wto-
sy, wygtadzi jeidodablasku, pie-
legnujeipodkresla takze ich ko-
lor. Stosuj regularnie ptukanke
Z octu z pigwy rozcienczonego
z wodga w proporgiji 1 tyzka octu
na 1litr wody, a twoje wlosy be-
da 1Sni¢. Uwazaj jednak, aby nie
przesadzic ziloScig octu, bo zbyt
duza moze doprowadzic¢
do przesuszenia wiosow.

Mozesz go zastosowac tez ja-
ko wcierke do skéry gtowy. Na-
turalny kosmetyk przywroci od-
powiedni poziom pH skorze glo-
wyidzieki temu pomoze tezwy-
leczy¢ tupiez oraz zmniejszy
przettuszczanie sie wlosow
i swedzenie skory gtowy. Phu-
kanke i wcierke stosuj 1 razy
wtygodniu. Efekty bedg widocz-
ne po kilku tygodniach regular-
nego uzywania.

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 6472852
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen:
Magdalena Sliwirska
m.sliwinska@dziennik.lodz.pl
tel. 502499 114

£ODZ, ul. ks. Skorupki17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127
£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

0011242693

o GLOSZENIA DRQB N

800 472 852

42 647 28 52

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,

604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

INNE

KURS Ochrony.1600 zt,Raty.
tel.694848043

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA
WIZYTY domowe, 695-412-061

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

Ust

AGD RTV FOTO

=
|°°

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

PORZADKOWE

PRANIE dywanow i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

AUTOREKLAMA
aktualne
Z cate] Polski

przetargi

nasze
komunikaty.pl
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lany Tadeja

Tadej Pogacar to obecnie niekwestiono-
wany krol kolarskich tras.
Stoweniec wygrat prawie wszystko.

Jan Hofman

Ma na koncie triumf w Tour
de France, zwyciestwo

w Giro d’Italia, czy

wiele wiktorii w tzw. monu-
mentach, czyli najbardziej
prestizowych wyscigach
jednodniowych.

W poprzednim roku prze-
dtuzyt kontrakt ze swoim ze-
spotem UAE Team Emirates
do konca 2030 roku . Wedlug
dziennika ,,.La Gazzetta dello
Sport”, zarabia osiem milio-
néw euro rocznie, stajac sie
najlepiej optacanym kolarzem
w historii. Umowa zawiera tez
klauzule odstepnego w wyso-
kosci 200 milionow!

Pogaczar dotaczyt do zespo-
tu ze Zjednoczonych Emira-
tach Arabskich w 2019 roku,
majac zaledwie 20 lat. Teraz
poinformowat o planach.

Piate zwyciestwo w Tour de
France, a przede wszystkim
pierwsze wygrane w ,,monu-
mentach” Mediolan-San Remo
oraz Paryz-Roubaix - to priory-
tety na sezon 2026 Pogacara.

Tradycyjnie przed Swietami
Bozego Narodzenia Pogacar
zaprosit media do potudnio-
wo-wschodniej Hiszpanii. Naj-
pierw kamery telewizyjne to-
warzyszyty mu na treningu
zkolegami z UAE Team Emira-
tes, a poOzniej rozmawiatl
z dziennikarzami.

- Lata mijajg tak szybko, ze
moze nie starczyC czasu
na wszystko. Ale zaczynam
zdawac sobie sprawe, Ze 0sig-
gamy co$ wielkiego - przyznat
Pogacar.

Po dwoch wyjatkowych se-
zonach 27-letni Stoweniec, ak-
tualny mistrz Swiata i Europy,
zaczyna by¢ porownywany

do Belga Eddy’ego Merckxa, le-
gendarnego ,,Kanibala”, uwa-
zanego za kolarza wszech cza-
sow. Aby go przescignaé, Poga-
car musi jeszcze speic¢ kilka
warunkéw, m.in. wygraé
po raz piaty Tour de France.
Ten rekord nalezy do Merckxa,
a takze Francuzéw Jacques’a
Anquetila i Bernarda Hinault
oraz Hiszpana Miguela Indura-
ina.

- Tour to po prostu najwspa-
nialszy wyscig na Swiecie -
ocenit ,,Pogi”, lecz zaraz dodat,
Ze jego mysli zaprzataja przede
wszystkim wiosenne klasyki,
gdzie ,wszystko skupia sie
w jednym dniu”.

- Gdybym mégt wybieraé
miedzy zwyciestwem w Ro-
ubaix i w Tour de France, wy-
bratbym Roubaix, poniewaz
wygratem juz Tour cztery razy.
Wieksza réznica jest miedzy 0

a1niz miedzy 4 a 5 - podkre-
slit.

,,Pieklo Polnocy” pozostaje
jednym z dwoch tzw. monu-
mentow, w ktorych jeszcze nie
triumfowat, obok klasyka Me-
diolan-San Remo. W pozosta-
tych zwyciezat wielokrotnie:
w Dookota Flandrii - dwa razy,
w Liege-Bastogne-Liege - trzy-
krotnie oraz pieciokrotnie w Il
Lombardia.

Pogacar rozpocznie sezon 7
marca klasykiem Strade Bian-
che. Nie planuje startu w Giro

d’Ttalia, w ktorym triumfowat
w swoim debiucie w 2024 roku.
Natomiast przy Vuelta a Espa-
na pozostaje znak zapytania.
W hiszpanskim tourze Scigat sie
tylko raz - u progu kariery
w 2019 roku, zajmujac trzecie
miejsce.

- Jesliwygram San RemoiRo-
ubaix, bede miat za sobg mniej
wiecej wszystko, ale nadal sg
wyscigi, w ktorych nigdy nie
bratem udziatu. Ijeszcze nie wy-
gratem Vuelty - przypomniat,
jednoczesnie zaznaczajac, ze co

do Vuelty ,,wszystko jest otwar-
te do zamkniecia listy zgtoszen”.

Wspotpracownicy Stowenca
sg przekonani, ze lider zespo-
tu ze Zjednoczonych Emiratow
Arabskich osiggnie jeszcze wie-
le, ale kluczowa bedzie moty-
wacja.

- Jak dtugo utrzyma te che¢
wygrywania? Nie wiemy, mu-
simy poczekac - powiedziat je-
den z szeféw ekipy Jeroen
Swart i dodat, Ze taki kolarz jak
Pogacar ,pojawia sie raz
na trzy pokolenia”.

20-letnia dyskwalifikacja dla tenisisty

Jan Hofman

Francuz Quentin Folliot
zostal przez
Miedzynarodowa Agencje
ds. Uczciwosci w Tenisie
(ITIA) zdyskwalifikowany
na... 20 lat za 27 naruszein
programu antykorupcyjne-
go w tenisie, czyli udziat
w ustawianiu wynikéw
meczow.

Wedtug ITIA 26-letni Folliot
byt centralng postacia siatki
tenisistow dziatajacych
w imieniu grupy zajmujacej
sie ustawianiem wynikow
meczow. 26-letni Francuz jest
szostym zawodnikiem ukara-
nym w zwigzku z tym proce-
derem.

Zgodnie z danymi stowarzy-
szenia ATP, Folliot najwyzej
dotart do 488. miejsca w swia-
towym rankingu, a na korcie
zarobit 60 047 dolaréw.

Francuz zaprzeczyt 30 za-
rzutom dotyczacym 11 me-

czow rozegranych w latach
2022-2024, przy czym osiem
byto zjego udziatem. Po anali-
zie zeznan i danych rzecznicz-
ka antykorupcyjna ITIA Ama-
ni Khalifa podtrzymata 27 za-
rzutow.

W uzasadnieniu natozonej
kary Khalifa stwierdzita, ze
Folliot byt ,,ramieniem grupy
przestepczej”, ktory rekruto-
wat innych zawodnikow i usi-
towat ,,zakorzeni¢ korupcje
w profesjonalnych rozgryw-
kach”.

Folliot zostat réwniez ukara-
ny grzywng w wysokosci 70
tys. dolaréw i zobowigzany
do zwrotu zysku z procederu
korupcyjnego o tacznej warto-
Sci ponad 44 tys. USD.

Na poczet catosci kary zostat
zaliczony czas tymczasowego
zawieszenia, ktore nalozono
na Francuza w maju 2024, co
0znacza, ze jego zakaz gry wy-
gasnie 16 maja 2044 roku, oile
wczesniej sptaci grzywny.
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Jednak nie udato sie

Jan Hofman

Zalozony przez stynnego
Michaela Johnsona cykl
mityngéw Grand Slam
Track, ktéry mial stanowié
konkurencje dla
Diamentowej Ligi, zaledwie
po jednym sezonie jest

na skraju upadtosci.

Wniosek o  ochrone
przed bankructwem na pod-
stawie lokalnych przepisow
trafit do sgdu stanowego w De-
laware.

Pierwszy mityng nowej serii
odbyt sie w kwietniu w Kin-
gstoniod razu pojawity sie kto-
poty, choc¢ na Jamajce dotyczy-
1y gtéwnie niskiej frekwencji.
Pozniej z trzech do dwoch dni
skrécono zawody w Filadelfii,
a wreszcie odwotano finat
w Los Angeles. W sierpniu
Johnson przyznal, Ze organiza-
cja ma problem z dotrzyma-
niem terminow ptatnosci.

Mityngi ,,Wielkiego Szlema”
-jak je okreslali organizatorzy -
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obejmowaty wytacznie biegi,
podzielone na szeS¢ grup (krot-
ki sprint, dtugi sprint, wysokie
ptotki, niskie ptotki, Sredni
i dtugi dystans) zar6wno dla
kobiet, jak i mezczyzn. Pro-
gram nie przewidywat konku-
rencji technicznych. Zwyciez-
ca kazdej grupy w danym mi-
tyngu mogt liczy¢ na 100 tys.
dolaréw, a faczna suma nagrod
wyniosta 12,6 mln dolaréw.

FOT. WIKIPEDIA.ORG



Sporthk

Jozef Szmidt do historii sportu prze-
szedt jako pierwszy, ktory w tej kon-
kurencji pokonat granice 17 metrow.
Byl jednym z najwigkszych polskich

lekkoatletow w

istorii. Zdo

} dwa

zlote medale igrzysk olimpijskich:
w Rzymie i w Tokio.

Pawel Wisniewski

Jozef Szmidt, ur. 28 marca
1935 roku w Miechowicach,
zm. 29 lipca 2024
w Zagozdzie, lekkoatleta,
tréjskoczek, rekordzista
Swiata, trzykrotny olimpij-
czyk

5 sierpnia 1960 roku, na Sta-
dionie LeSnym w Olsztynie
ustanowit niebotyczny rekord
Swiata. W konkursie trojskoku
uzyskataz17.03 m, poprawiajac
dotychczasowy najlepszy rezul-
tat Rosjanina Olega Fiedosieje-
wa az o 33 cm. Sedziowie p6t
godziny mierzyli i sprawdzali
rekordowy rezultat trojskoczka.
Wynik ten zostat poprawiony
dopiero po oSmiu latach. Wtoch
Giuseppe Gentile pofrunat
w Meksyku raptem 10 centyme-
trow dalej... Wystarczyta jednak
tylko jedna niefortunna wypo-
wiedz i Jozef Szmidt musiat
uciekac z Polski.

Twardy Slazak

Genialny polski sportowiec
urodzit sie jako Josef Szmidt 28
marca 1935 roku. Po niemieckiej
stronie Gornego Slaska, w 6w-
czesnym Miechowitz (dzisiaj
Miechowice, dzielnica Byto-
mia). Rok p6zniej, nazistowska
administracja III Rzeszy - ze
wzgledu na polskie pochodze-
nie nazwy miasta - zmienita jg
nanowa, catkowicie niemiecka
Mechtal.

W 1921 roku, w czasie plebi-
scytu na Gérnym Slgsku, pra-
wie trzy czwarte - sposrod po-
nad 6000 glosujacych - miesz-
kancéw Miechowic opowie-
dziato sie za przylaczeniem
miasta do Polski, jednak w wy-
niku podziatu tego spornego te-
rytorium, pozostalty one
w Niemczech.

PbZniejszy dwukrotny mistrz
olimpijski, moéwil po polsku nie-
wiele. Lepiej dogadywat sie
po... Slasku. Oczywiscie, na co
dzien postugiwat sie niemiec-
kim

- Ojciec walczyt w Norwegii
jako zomierz Wehrmachtu. Poz-
niej Slad po nim zaginat. Do do-
mu juz nie wrocit. Mama sama
musiata nas utrzymywac. Pra-
cowata w elektrowni w Miecho-
wicach jako brygadzistka, a po-
tem na kolei w Radzionkowie -
wspominat po latach Jozef
Szmidt

Po wojnie pani Szmidt nie
zdecydowata sie na wysiedle-
nie do Niemiec. Wtadze PRL
spolszczyty imie i nazwisko ro-
dziny - i tak Josef zostat Joze-
fem, brat Eberhardt - Edwar-
dem, a siostra Ingeborg - Irena.
A Schmidt jawit sie juz jako
Szmidt. Ponadto rodzina mu-
siafa sie nauczyc jezyka polskie-
go.
Mieszkat w  Rokitnicy
ido pracy w warsztacie samo-
chodowym w Zabrzu, dojez-
dzat z kilkoma przesiadkami.

Ucieczka naZachéd

W potowie lat 50. XX wieku
pojawily sie propozycje wyjaz-
du do Niemiec, m.in. do Wolfs-
burga, gdzie w zaktadzie Vol-
kswagena byta szansa testowa-
nia auta. Pojawita sie rowniez
propozycja zmiany obywatel-
stwai startow w barwach repre-
zentacji Niemiec...

Pewnego dnia, do domu mi-
strza przyszta krewna generata
Jerzego Zietka - szczerego ko-
munisty, cztonka Komitetu
Centralnego PZPR i zapytata,
dlaczego glosuje na PZPR?

- A na kogo mam gtosowac?
Skoro trzeba, to stawiam
przy nich krzyzyk, bo nie main-
nej mozliwosci. Gdyby byta, to
moze bym zagtosowat na inng
partie - odpowiedziat sporto-
wiec

I to byt koniec dobrych rela-
cji zkomunistami.

Jednak dopiero w wieku 40
lat J6zef' Szmidt zdecydowat sie
naradykalne kroki. Zmylit dzia-
taczy, zmylit czujnos¢ wtadz lu-
dowych i sama bezpieke - uda-
to mu sie wyjechac zwycieczka

kibicow na pamietny mecz pit-
karski Holandia - Polska w Am-
sterdamie.

Byl pazdziernik roku 1975.
Pierwsza noc po spotkaniu
na Stadionie Olimpijskim Jozef
Szmidt spedzit w przytutku dla
bezdomnych...

Dwukrotny mistrz olimpijski

Jako pierwszy polski sporto-
wiec zdobyt dla dwa zlote me-
dale olimpijskie - oba w trojsko-
ku: w Rzymie w 1960 roku
iw Tokio cztery lata pozniej.
W obu przypadkach bit rekordy
olimpijskie (odpowiednio 16.81
m i 16.85 m). Drugi tytut mi-
strzowski byt tym cenniejszy, ze
jeszcze niecate cztery miesigce
przed startem przeszedt opera-
cje kolana. Po ztoto pofrunat
w ostatniej serii...

Cesarz Japonii - Hirohito za-
prosit go na poktad swojego sa-
molotu, aby z gory pokazac
szczyt Fuji i Hiroszime. Po po-
wrocie do Polski wszyscy go po-
Klepywali, przekonujac, jak bar-
dzow niego wierzyli, a premier
Jozef Cyrankiewicz przypiatmu
nawet order Sztandaru Pracy
I Klasy.

Ponadto Jozef Szmidt byt
dwukrotnym mistrzem Europy
(Sztokholm - 1958 i Belgrad -
1962). Dziewieciokrotnie byt re-
kordzistg Polski, a 13 razy mi-
strzem kraju - w skoku w dal,
tréjskoku i w sztafecie 4x100
metréw. Przez calg kariere re-
prezentowalt barwy Gornika Za-
brze, z krotkim, 2-letnim epizo-
dem we wroctawskim Slasku.

Do Polski wrocit z Niemiec
w 1992 roku. Niedaleko Draw-
ska Pomorskiego kupit kilkana-
Scie hektarow ziemi, gdzie zaj-
mowat sie m.in. hodowla koz.
Zzong Eucja miat synow Dariu-
szaiBorysa.

Jozef Szmidt zmart we Snie,
tydzien po swojej zonie kucji.
Byto piekne lipcowe lato ubie-
glego roku. Zostat pochowany
na cmentarzu w Drawsku Po-
morsKim.

FOT. PUBLIC DOMAIN / WIKIMEDIA COMMONS

Slaski kangur”

Joézef Szmidt to jedna
z najwybitniejszych postaci
w historii polskiego sportu.
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Il Plotki

SOBOTA, 20.12.2025 - expressilustrowany.pl

Zzycia gwiazd
iy

i)

=

FOT. AKPA (3) .
g
7

3

'k
4 L
ikl

.

x|
&)
o

Q)

iy | 4

Redakcja Telemagazynu

Po prawie 10 latach przerwy serial
»Ranczo” powréci z nowymi odcinkami!
Jedng z jego niekwestionowanych
gwiazd jest Marta Chodorowska, ktéra
wecielala sie¢ w pamietna role Klaudii
Koziol. W ostatnim czasie aktorka prze-
szla wyjatkowo odwazna metamorfoze.
»Ranczo” to bez watpienia jeden z najpo-
pularniejszych polskich seriali ostatnich lat.
Kultowa produkcja TVP przez ponad 8 lat

Marta Chodorkowska
na planie serialu (na

z(?’. z lewej) i obecnie
(dwa pozostale).

emisji i 10 sezonow gromadzita przed tele-
wizorami miliony widzow, §ledzacych losy
bohateréw wsi Wilkowyje. Cho¢ emisja ostat-
niego odcinka miata miejsce 27 listopada
2016 roku, to widzowie regularnie wracali
do ,,Rancza” przy okazji licznych powtorek
w telewizji czy serwiséw VOD.
Nieoczekiwanie, po dziewieciu latach
od premiery ostatniego odcinka ,,Rancza”,
dyrektor generalny TVP Tomasz Sygut poin-
formowal, Zze uwielbiany przez Polakow se-
rial oficjalnie powrdci z szeScioma nowymi
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odcinkami! Wiecej na ten temat mozna prze-
czytac ponizej.

Wszyscy ci, ktorzy ogladali ,,Ranczo”, wie-
dza, ze serial posiadat calag mase barwnych
postaci, sposréd ktérych nie sposéb wybrac
te najwazniejsza. Jednak bez watpienia jed-
ng z popularniejszych bohaterek byta Klaudia
Koziotl, cérka serialowego wobjta, w ktérg
wecielata sie Marta Chodorowska.

Ci, ktorzy Sledzili losy atrakcyjnej aktorki,
wiedza, Ze ta niewiele sie zmienita od czasu
zakonczenia ,,Rancza”. Jednak w ostatnim

czasie Marta Chodorowska zdecydowata sie
przej$c¢ wyjatkowo odwazng metamorfoze,
a jej efekty mozna byto podziwiac na kilku
niedawnych medialnych imprezach z jej
udziatem, a takze w mediach spotecznoscio-
wych aktorki. Serialowa Klaudia Koziot po-
zegnala sie ze swoimi charakterystycznymi,
dtugimi wiosami na rzecz zupetnie nowej,
znacznie krotszej fryzury!

Czy wtasnie w takim wydaniu zobaczymy
serialowg corke wojta w nowych odcinkach
»Rancza”?




