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na dobry poczatek

Akademia Morska tworzy nowe
kierunki razem z Grupa Azoty

Szczecin

Akademia Morska w Szczeci-
nie podpisata umowe o
wspétpracy w ramach tworze-
nia nowych kierunkéw ksztat-
cenia, bedacych odpowiedzia
na potrzeby polickiego poten-
tatabranzy chemicznej.

- Wstuchujemy sie w glos prze-
mystuiwychodzimy naprzeciw
jego potrzebom - moéwi prof.
Wojciech Slaczka, rektor Akade-
mii Morskiej w Szczecinie. -
Wzajemng wspotprace nawig-
zaliSmy juz ponad rok temu,
rozwijajagc wspoélnie projekt, ja-
kim byto otwarcie nowego kie-
runku. Projekt sie powiodt: In-
Zynieria przemystowaimorskie
elektrownie wiatrowe to kieru-
nek, ktéry dzieki naszym
wspolnym wysitkom i owocnej

wspoOlpracy ruszyt od pazdzier-
nika na Wydziale Mechanicz-
nym. Przed nami kolejne prace
iwyzwania, dlatego kolejny etap
wspolpracy  rozpoczynamy
umowa, ktora okresla szczegd-
towo nasze zadania w kwestii
rozwijania kierunkéw ksztatce-
nia w AMS tak, by jak najlepiej
odpowiadaty potrzebom rynku.

Swéj udziat w opracowywa-
niu tre$ci programowych majg
przedstawiciele spotek Grupy
Police. To wiasnie oni juz w naj-
blizszych latach beda szkoli¢
studentéw podczas praktyk
istazow, ktore beda odbywac
w Policach.

- Chcemy ksztatci¢ wysokiej
Kklasy specjalistow i takich spe-
cjalistow przyjmowac do pracy
w spotkach Grupy Azoty -
mowi Mariusz Drab, prezes
Grupy Azoty Police. - Dzis fina-

lizujemy program, ktory stawia
nowe wyzwania przed studen-
tami i otwiera przed nimi
Sciezke kariery w Grupie Azoty.
Akademia Morska w Szcze-
cinie ma na koncie wiele takich
dziatan i wlasnie zostata zwy-
ciezca konkursu na ,,Najbar-
dziej innowacyjngikreatywng
Uczelnie w Polsce w tworzeniu
perspektyw zawodowych”, or-
ganizowanego juz po raz jede-
nasty przez Akademickie Cen-
trum Informacyjne z Poznania.
Nawyborze zawazyly takze
takie cechy, jak wielokierunko-
wos¢ badan naukowychi prace
rozwojowe prowadzone przez
uczelnie, w oparciu o monito-
rowanie zmieniajacego sie oto-
czenia. To wiasnie one wnosza
kluczowy wktad w innowacyj-
nosc¢ gospodarki.
(MK)
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Nauczyciele poznawali tajniki robienia

serow naZuT

W ramach seminarium .Zywno$¢-Zywienie-Profilak-
tyka" Wydziat Biotechnologiii Hodowli Zwierzat

ZUT zorganizowat warsztaty serowarskie dla ponad

40 nauczycieli biologii i przedmiotéw zawodowych

0010317964

»Ci, ktérych kochamy, nie umierajq nigdy,
bo mitosc to nieSmiertelnosc”

Z gtebokim smutkiem i Zalem zawiadamiamy,
ze 24 pazdziernika 2021 roku zmart

$tp
Andrzej Michalak

Nasz ukochany Maz, Tata i Dziadek

Zawsze byt przy nas, a my przy Nim.
Catym swoim zyciem
zastuzyt na szacunek wszystkich, ktérzy Go znali.

Ceremonia pogrzebowa i msza $wigta odprawione
zostang w sobote 30 pazdziernika 2021 roku
0 godzinie 11.00 w kaplicy na Starym Cmentarzu
w Stargardzie przy ul. Ko$ciuszki,
po czym nastapi odprowadzenie Zmartego
na miejsce wiecznego spoczynku.

Pograzona w zatobie
Rodzina

Sw. Jan

z zakresu technologii zywnosci sprobowali seréw
zmleka krowiego, owczegoi koziego. (MK)

ZKRAJU

Komunikacja
Wszystkich Swietych.
Dodatkowe zmiany
Wprowadzone zostaty juz pierw-
sze zmiany w organizacji ruchu,
anatrasy wyjechafa wieksza ilos¢
autobuséw i tramwajow. W nie-
dziele i poniedziatek pojawi sie
dodatkowa linia D11 ( Gumience -
Stocznia Szczeciriska), ktérado-
datkowo obejmie rejon Placu Ro-
dfa.

W czasie Wszystkich Swietych ko-
munikacja miejska, jak coroku,
wyjezdzaw maksymalnym
wzmozeniu. Tramwaje i autobusy
w okolicy cmentarzabeda co3
minuty, przygotowano 7 punk-
téw informacyjnychikontrol-
nych, w gotowosci bedzie 120
0s6b zabezpieczenia i obstugi,
aw kulminacyjnym momencie
prawie 100 pojazdéw na trasach.
Do tego nowe liniei przystankiau-
tobusowe. Wszystko poto, aby
mieszkancy Szczecina i osoby
przyjezdne mogty sprawnie do-
trze¢ nacmentarz. W tych dniach
pracowac bedzie takze blisko
300 kierowcow. (MK)

FOT. MAT. ZUT

Jutro u nas

Temat dnia
- psychologia

Jak zmierzy¢ sie z lekiem
przed Smiercig? Zmienia
sie nasze podejscie?

IS T

Gwiazda
Olga Frycz
- aktorka

Po raz drugi zostala mama.
Twierdzi, ze Zycie bez
mito$ci nie ma sensu

Kuchnia
Potrawy
z dynii

Krélowa jesieni powinna
na state zagosci¢
nanaszych stotach

LOTTO

2710.2021r.,godz.21.50
Multi Multi: 6, 9,10,12,13,19, 22,
24,32,41,43,44,45,51,63,66,
67,71,74,80Plus9
EkstraPensja: 4, 5,14, 30, 33, +1
EkstraPremia: 1,5, 21, 23,27, +2
MiniLotto: 15, 22, 28,32, 42
Kaskada: 4, 6,9,10,12,13,15,17,
20,22,23,24

2810.2021r.,godz.14
Multi Multi: 5, 8,11, 23, 24, 25, 30,
31,37,44,45,46,54,55,60, 64,
66,68,75,80Plus5
Kaskada: 2, 3,5,8,9,10,15,18,
19,22,23,24
SuperSzansa:7,2,2,6,5,6,5

| WALUTY 728102021 |

usb 3,9938(+)
EUR 46284 (+)
CHF 43473(+)
GBP 54910 (+)

(+) wzrost ceny wstosunku
do notowania poprzedniego
(-) spadek ceny w stosunku
do notowania poprzedniego
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Pogoda w regionie
Dzisiaj Barometr
1014 hPa
Wiatr
O 18 km/h
Uwaga
40 C stonecznie
Sobota Barometr
1012 hPa
Wiatr
O 18 km/h
Uwaga
40 C zachmurzenie
Niedziela Barometr
1009 hPa
Wiatr
O 22km/h
Uwaga
60 C zachmurzenie

Prenumerata & Zadzwon!

94 340 1114

= prenumerata.gdp@polskapress.pl

prenumerata.gs24.pl

Uczcili pamiec¢ zmartych
dziataczy Zwiazku
Polakow w Niemczech

Szczecin
tukasz Czerwiriski
lukasz.czerwinski@polskapress.pl

Na kilka dni przed Swigtem
Zmartych, uczczono pamiec
pochowanych naCmentarzu
Centralnymizwiazanych ze
Szczecinem dziataczy Zwiaz-
kuPolakéw w Niemczech.

Wsrod sktadajacych kwiaty
na grobach byt wojewoda Zbi-
gniew Bogucki, a przy jednej
z mogit pojawili sie uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 61
w Szczecinie. Byt to grob Mi-
chata Kmiecika, ktory jest pa-
tronem szkoty, a takze wspot-

L

zatozycielem Zwigzku Polakow
w Niemczech.

- PrzyszliSmy z uczniami na-
szej szkoty na grob Michata
Kmiecika, gdyz mamy to wiel-
kie szczeScie, ze uczniowie
moga odwiedzac grob patrona
szkoty. Staramy sie, Zeby w tra-
dycji szkoty wciaz zywe byty
zagadnienia Zwigzku Polakow
w Niemczech, znaku Rodla
iwlaSnie naszego patrona. Co
roku przychodzimy tu zapalac¢
znicze - méwi Matgorzata Ha-
zubska, nauczycielka z SP 61.

Symbolem Zwigzku Pola-
kéw w Niemczech jest znak Ro-
dta. Organizacja zostata zato-
Zonaw 1922 roku.

Uczniowie i nauczyciele Szkoty Podstawowej nr 61 '
w Szczecinie ztozyli kwiaty na grobie swojego patrona
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materialinformacyjny

Materiat Informacyjny PKP Polskich Linii Kolejowych S.A.

Krajowy Program Kolejowy zwieksza
bezpieczenstwo w wojewodztwie zachodniopomorskim

PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. zwiekszajg poziom bezpieczenstwa na kolei. W ramach Krajowego Programu Kolejowego, wartego prawie
77 mld zt, wymieniane sa tory i rozjazdy, budowane bezkolizyjne skrzyzowania i modernizowane przejazdy kolejowo-drogowe. To takze projekty
zwigzane z montazem komputerowych urzadzen sterowania oraz nowoczesnych systemow tacznosci i zarzadzania ruchem kolejowym. Dzieki

temu kolej jest najbezpieczniejszym oraz jednym z najbardziej ekologicznych srodkow transportu.

Wiecej zabezpieczen
na przejazdach

Na przejazdach kolejowo-
drogowych nowe
oswietlenie, rogatki

i sygnalizatory zwiekszaja
poziom bezpieczenstwa
pasazerdw pociggow,
pieszych oraz kierowcow.
Wymiana szyn i nowa
nawierzchnia jezdni
utatwiajg przejazd
samochodoéw. Skrzyzowania
sg wyposazone w zdalng
kontrole. Informacja

o stanie zabezpieczen
jest dostepna u dyzurnego
ruchu i wyswietlana takze
maszynistom. W przypadku
nieprawidtowosci serwis
techniczny zabezpiecza
skrzyzowania oraz dba

0 bezpieczne prowadzenie
ruchu pociggéw.

W wojewodztwie
zachodniopomorskim
dzieki Krajowemu
Programowi Kolejowemu
poziom bezpieczenstwa
zwiekszyt sie na blisko

60 przejazdach m.in.

na trasie Koszalin

— Stargard oraz Stawno

e

Dodatkowe zabezpieczenia na przejazdach zwigkszyty bezpieczeristwo pasazerow kolei oraz kierowcow i pieszych

N

Bezpieczeristwo
jest priorytetem w
dziatalnosci PKP Polskich
Linii Kolejowych S.A.

Ireneusz Merchel,
prezes Zarzadu PKP Polskie Linie
Kolejowe S.A.

0D M)

PP POLSKIE LINIE KOLEJOWE 5.A.
Farradcs narodfows) siec) Brd kolsicmych

KOLEJOWE INWESTYCJE
W BEZPIECZENSTWO

Komputerowe urzadzenia
sterowania ruchem kolejowym

Bezkolizyjne skrzyzowania

Dodatkowe zabezpieczenia
na przejazdach kolejowo-drogowych

Mowoczesne systemy lacznosci
i zarzadzania ruchem pociggow
— GSM-R, ERTMS/ETCS

Fundusze
Europejskie

— Dartowo. Dodatkowe
zabezpieczenia,
przebudowane tory i jezdnie
gwarantujg sprawny

i bezpieczny przejazd przez
tory takze na linii Chojnice
— Runowo Pomorskie.

— Bezpieczenstwo jest
priorytetem w dziatalnosci
PKP Polskich Linii
Kolejowych S.A.

W wojewddztwie
zachodniopomorskim
zwieksza sie liczba
skrzyzowan z dodatkowym
zabezpieczeniem. Takze
w tobzie, Cieszynie

i Dartowie o przejeZdzie
pociggu ostrzegajg
kierowcow sygnalizacja
Swietlna i dZzwiekowa

oraz opuszczone rogatki.
Montowane sg nowe
komputerowe urzgdzenia
sterowania ruchem,
zapewniajgce bezpieczne
i sprawne przejazdy
pociggow pasazerskich

i towarowych — mowi
Ireneusz Merchel, prezes
Zarzadu PKP Polskich Linii
Kolejowych S.A.

Rzeczpospolita

- Polska

Snieg i 16d nie zatrzymaja
pociagu

Nowe rozjazdy
zamontowane w torach
umozliwiajg ptynny

i bezpieczny przejazd
pociggdw, bez zwolnien,
ze statg predkoscia.
Dodatkowo rozjazdy
wyposazone sg

w elektryczny system
ogrzewania, zeby
zapobiec zamarzaniu
urzgdzen. Takie
rozwigzane gwarantuje
szybkie usuwanie
$niegu i lodu, czyli dobre
dziatanie rozjazdow

i bezpieczenstwo ruchu
kolejowego w trudnych
zimowych warunkach.
PKP Polskie Linie
Kolejowe S.A. wymieniajg
rozjazdy podczas

prac utrzymaniowych

i w zakresie projektéow
Krajowego Programu
Kolejowego.

W wojewddztwie
zachodniopomorskim
ponad 250 nowych
rozjazdéw zapewnia

b

PKP POLSKIE LINIE KDLEJOWE S.A.

bezpieczniejszy

i sprawniejszy przejazd
pociggéw, m.in.

na liniach Koszalin

— Stargard, Szczecin
Dabie — Swinoujscie
oraz Chojnice — Runowo
Pomorskie.

— Inwestycje z Krajowego
Programu Kolejowego
zwiekszajg bezpieczeristwo
pasazerow kolei oraz
Kierowcdw i pieszych.
Stuzg temu modernizacje
linii, ktdre obejmuja
przebudowe przejazdow
kolejowo-drogowych,
budowe bezkolizyjnych
Skrzyzowarn i montaz
nowoczesnych urzgdzen.
Dzieki nowym systemom
sprawniej i bezpieczniej
przewozone sg towary
ekologicznym Srodkiem
transportu - kolejg — méwi
Andrzej Bittel, sekretarz
stanu w Ministerstwie
Infrastruktury.

Cyfrowa rewolucja
na kolei

PKP Polskie Linie
Kolejowe S.A. za

ponad 2 mld zt budujg
nowoczesny system
ERTMS/GSM-R na prawie
14 tys. km linii.

Umozliwi on kolejarzom
szybszg i dokfadniejszg
wymiane informaciji

o sytuacji na trasie
przejazdu pociggu.
GSM-R umozliwi réwniez
wdrozenie ERTMS/ETCS
poziomu drugiego. System
ten dziata w oparciu o dwa
elementy — tgcznos¢
bezprzewodowg GSM-R
oraz system sterowania
pociggiem — ETCS.
Wdrozenie systemu
ERTMS na liniach
kolejowych w Polsce
pozwoli m.in. na szybszg
jazde pociggow przy

Unia Europejska

AN

Inwestycje
z Krajowego Programu
Kolejowego zwigkszajg
bezpieczeristwo
pasazerow kolei
oraz
kierowcow i pieszych.

Andrzej Bittel,
sekretarz stanu w Ministerstwie
Infrastruktury.

zachowaniu wysokiego
poziomu bezpieczenstwa.
Maszynisci otrzymajg
informacje niezbedne
do prowadzenia skfadu
— m.in. dopuszczalne;
predkosci i potozeniu
innych pociggow.
Zadaniem systemu

jest takze wspieranie
pracy maszynisty

i w przypadku braku
reakcji automatyczne
dostosowanie

predkosci pociggu do
wymaganych warunkdw.
Nowoczesne systemy
kierowania ruchem to
ograniczanie ryzyka
zdarzen i zwiekszenie
punktualnosci pociggow.

a N

Stowniczek:

® Rozjazd kolejowy
— wazny element
linii kolejowej, ktdry
umozliwia bezpieczny
przejazd pociggu
z jednego toru na drugi.

® GSM-R - system
kolejowej tgcznosci
cyfrowe;j.

e ERTMS/ETCS -
europejski system
zarzadzania ruchem
kolejowym.

/
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wydarzenia

Zapraszamy na Bieg z Wasem

Nasz patronat
MatgorzataKlimczak
malgorzata klimczak@polskapress.pl

W pierwszy weekend listopa-
dawszyscy panowie beda mo-
gliskorzystac zbezptatnych
badarn wramach akgji..Mo-
vember BiegzWasem”.

Akcja ,,Movember Bieg z Wa-
sem” ma na celu propagowanie
zdrowego trybu Zycia, zainspi-
rowania innych do ruchu i ak-

tywnego spedzania czasu,
przeprowadzenia profilaktycz-
nych badan i podjecia dziatan
ekologicznych.

W ramach akcji ,,Movember
Biegz Wasem” odbeda sie bez-
ptatne badania dla wszystkich
chetnych, ktére zostang prze-
prowadzone 6 listopada w go-
dzinach 10 - 18 w C.H. Galaxy.
Badania obejmuja USG jader
dlamezczyzn do 45. roku Zycia
oraz testy PSA dla Panow 45+.
Badania przeprowadza lekarze

urolodzy. Wyniki beda do-
stepne od razu. W przypadku
stwierdzenia nieprawidtowo-
Sci badany otrzymuje wydruk
z obrazem zmian.

Glowne wydarzenie, czyli
»Movember Bieg z Wasem?”,
odbedzie sie dzien pozniej, 7 li-
stopada, o godz. 12 w bezpo-
Srednim sgsiedztwie kom-
pleksu rekreacyjnego Arkonka.

Starti Meta biegu zlokalizo-
wane beda na wysokosci kom-
pleksu  gastronomicznego

Szyszka Restaurant & Cafe. Dy-
stans 8-miu kilometréw beda
pokonywac¢ biegacze i mito-
Snicy Nordic Walking. Trasa
jednej petli prowadzic bedzie
po pieknych Sciezkach malow-
niczego Lasu Arkonskiego.

Biegjest przeznaczony dla
0s0b peloletnich, bez wzgledu
na poziom zaawansowania
sportowego. Kazdy uczestnik
biegnie z wasem i tym nawig-
zuje do akcji. Zapisy odbywaja
sie do 3 listopada.

REKLAMA

Aplikuj juz dzis na
pracujwamazon.pl
lub zadzwon pod

22 307 82 80

* Maksyrmaina stawka wyliczana na podstaivie stawki barowej oraz borusa uzslemionego od frekwencl.
** Dodet=k 48/godz. brutte preysiugaje tylks 2a godainy preepracowana od 24,1000 25 122021
| just wyptacany agodnie 2 regulaminem.

0410278947

amazon
~—
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Ruszyl remont 109.
Szpitala Wojskowego

Szczecin
LeszekWojcik
lleszek wojcik@polskapress.pl

Prace s3juz prowadzone
przy budynku gtéwnym

i przy przychodni, po drugiej
stronie ul. Piotra Skargi. Do-
datkowo kilka dni temu pod-
pisano umowe harenowacje
iremont bramy gtéwnejibu-
dynkéw administraciji.

- Rozpoczety wiasnie remont jest
najwiekszym, jaki przechodzi
szpital wojskowy bodaj od po-
czatku swojegoistnienia - mowi
jego komendant, ptk Krzysztof
Pietraszko. - Ten jeden z najpiek-
niejszych budynkéw w centrum
Szczecina zastuguje na to, by od-
zyskac swoj dawny blask. Jedno-
czeSnie musi tez spelniac wy-
mogi nowoczesnej placowki me-
dycznej.

Juz ruszyty prace przy bu-
dynku przychodni (przy Jasnych
Btoniach). Wykonywana jest
tam wymiana dachu wraz z jego
konstrukcjg oraz ocieplenie
Scian, wymiana okien oraz
uszczelnianie fundamentow.
Budynek przychodni jest zabyt-
kiem, dlatego prace odbywajg sie
pod okiem Miejskiego Konser-
watora Zabytkow. Teren zostat
juz ogrodzony - zmniejszyt sie
przezto (niestety) parking.

Niedawno, bo w ubiegla
Srode, w szpitalu podpisano ko-
lejng umowe, tym razem nare-
mont zabytkowej bramy wjaz-
dowej oraz budynkéw admini-
stracji od strony ul. Piotra Skargi.

- Bramie szpitalnej przywro6-
cimy dawny wyglad, znany
z przedwojennych rysunkow
ifotografii - zapowiada ptk Pie-
traszko. - Znikng m.in. luksfery.
Zczasow PRL-u. ©®

Przebudowa Estakady
Pomorskiej. Kolejne
Zmiany na trasie

Szczecin
MatgorzataKlimczak
malgorzata klimczak@polskapress.pl

W najblizszy wtorek, 2listopa-
da., wprowadzone zostang
Zzmiany w organizacjiruchu

na Estakadzie Pomorskiej. Nit-
kawjazdowaw kierunku

do Centrum zostanie zamknie-
tana5 dni.

Zamkniecie nitki wjazdowej
do Centrum zwigzane jest z eta-
pem robét, przygotowujacym
jezdnie Estakady do puszcze-
nia na niej ruchu pojazdéw.

- Wnajblizszych dniach pro-
wadzone beda rozbiorki tym-
czasowych przejazdow przez
dylatacje, wykonywany bedzie
montaz gumiblach wyciszaja-
cych na dylatacjach na jezdni
gtownej montowane beda ele-
menty odwodnienia - wpusty,
dreny - informuje Piotr Zielin-
ski, rzecznik prasowy Szczecin-
skich Inwestycji Miejskich Sp.
Z 0.0.. - Po zrealizowaniu tych
prac utozona zostanie warstwa
Scieralna nawierzchni drogo-
wej oraz wykonane zostanie
oznakowanie poziome.

Organizacjaruchu

Catkowite zamkniecie nitki
wjazdowej do Centrum, odbe-
dzie sie we wtorek, 2 listopada,
w godzinach porannych.
Utrudnienia potrwaja 5 dni (o
ile warunki atmosferyczne po-
zwola zachowac rezimy tech-
nologiczne przy wykonywaniu
nawierzchni i oznakowania po-
ziomego). Na czas zamkniecia

ruch do Centrum zostanie skie-
rowany na péinocng jezdnie
wspomagajacg biegngca obok
Estakady. Zachowany bedzie
rowniez przejazd przez torowi-
sko tramwajowe, dzieki czemu
ruch w kierunku miasta bedzie
sie mogt odbywac réwniez
jedna jezdnia na nitce potu-
dniowej obiektu.

Oinwestycji

Najwazniejsza czescia tego za-
dania jest przebudowa starego
wiaduktu tramwajowo-drogo-
wego w rejonie ulicy Gdanskiej.

Obiekt, ktory powstat w la-
tach siedemdziesigtych ubie-
glego wieku, znajduje sie
w zlym stanie technicznym. Ze
wzgleddw bezpieczenstwa ko-
nieczny jest kompleksowy re-
mont catej konstrukcji.

W ramach inwestycji prze-
budowany zostanie takze wia-
dukt nad bocznicg kolejowa,
prowadzacg do Zespotu Elek-
trowni Dolna Odra S.A. Obiekt
ten  zostal  zbudowany
przed 1945 rokiem i przebudo-
wany w latach siedemdziesia-
tych ubiegtego wieku. Jego stan
techniczny ze wzgledéw bez-
pieczefistwa rowniez wymaga
przeprowadzenia komplekso-
wych prac naprawczych. Po-
nadto pracami objety bedzie
uktad drogowy w rejonie Esta-
kady. Przebudowane zostang
obie jezdnie ul. Gdanskiej oraz
przejazdy pod Estakada. Poja-
wig sie chodniki oraz Sciezki ro-
werowe. Przebudowane zo-
stang sieci i instalacje pod-
ziemne.Koszt to 44 min zt.
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Chora Martynka dostala tort
Z motywem Swinki Peppy

Leszek Wojcik
leszek wojcik@polskapress.pl

Zdrowie

TortzMotywem Swinki Pep-
PY. prezenty i mnéstwo kartek
z zyczeniami (od uczniéw
szczecinskich szkof) otrzyma-
faw czwartek mataMartynka,
ktéra swoje piate urodziny
spedzata w szpitalu,.Zdroje"
w Szczecinie.

Martynka Olszewska jest chora
na bardzo ciezka i bardzo
rzadka chorobe genetyczng -
w Polsce jest potwierdzonych
tylko szeSc¢ takich przypadkow
u dzieci, tacznie z nig i jej star-
szym bratem.

- Przyjechata donasnaope-
racje neurochirurgiczna az
z Siedlec - mowi Magdalena
Knop, rzeczniczka prasowa
szpitala ,,Zdroje”. - Obecnie
przebywa w Klinice Nefrologii
Dzieciecej.

W czwartek obchodzita
swoje pigte urodziny. Jej mama
wiedzac, Ze coreczka spedzi je

- Nle spod2|ewallsmy sie, zew urodzmy Martynkl zaangazuje sie tak wiele oséb. Prezenty
i kartki sprawity corce bardzo duzo radosc - méwi mama jubilatki

w szpitalu, zapytata najednym
z lokalnych portali interneto-
wych, gdzie moze zaméwic do-
bry tort urodzinowy. Pytanie
zauwazyta szczecinianka, Alek-
sandra Godycka. Poprzez rozne
fora internetowe skrzykneta
mieszkancOow regionu i zorga-
nizowata upominki dla chorej
dziewczynki.

- Odzew byt wspaniaty - za-
pewnia Magdalena Knop. - Juz
w Srode do szpitala przycho-
dzity prezenty i kartki z zycze-
niami.

Niestety ze wzgledow epi-
demicznych nie mozna wejs¢
na oddziat, gdzie lezy mata pa-
cjentka. Dlatego punktualnie
ogodz. 12 wszystko, co dotarto

do szpitala personel przekazat
mamie dziewczynki, ktora na-
stepnie wreczyta dary coreczce.

- To byta piekna i zupetnie
nieoczekiwana reakcja szczeci-
nian, za ktorag bardzo dziekuje.
Jestem naprawde wzruszona -
mowi Magda Olszewska,
mama jubilatki. - W Szczecinie
nikogo nie znamy.

FOT. MATERIALY SZPITALA

AUTOPROMOCJA
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wydarzenia

DZIEN DOBRY
W PONIEDZIALEK

GLOS

Nowy tydzien, nowe wydanie "
SZCZECINSKI

0010287620

_'__\.3.\:"

Inter Group to firma dziatajgca na rynku od 25 lat. Obstugujemy Klientdw z catego kraju oferujac
ustugi z zakresu ochrony 0s6b i mienia, utrzymania czystosci.

Poszukujemy w SZCZECINIE pracownikéw na stanowisko:

PRACOWNIK SERWISU SPRZATAJACEGO

(Szczecin Centrum)

OFERUJEMY:
* Stabilne zatrudnienie na umowie o prace w dynamicznie rozwijajacej sie firmie,
* Regularnie i terminowo wyptacane wynagrodzenie miesieczne do 2000 zt - 2500 zt

netto (.na reke”)
* Dofinansowanie, m.in. zakup lekéw, okularéw, dojazdy do pracy, etc...
* Mozliwosc¢ przystgpienia do ubezpieczenia grupowego na atrakcyjnych warunkach
* Pakiet medyczny

OCZEKUJEMY:
* Sumiennosci i zaangazowania w wykonywaniu obowigzkéw
* Mile widziane osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

Zainteresowane praca osoby prosimy o przestanie CV na adres:

rekrutacja@intergroup.pl
lub kontakt telefoniczny na nr 530 491 386
W CV prosimy uwzglednic klauzule: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej aplikacji dla

potrzeb niezbednych do realizacji procesow rekrutacji (zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
4. Dz. U. 22002 r., Nr 101, poz. 926, ze zm.), p przez ip z siedzibg w

REKLAMA

0710253408
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PROSZE

ZASZCZEP SIE

| WSPOLNIE ZATRZYMAJMY
KOLEJNA FALE
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Koalicja rzadowa
od wczoraj to cztery partie

Warszawa
Aleksandra Kielczykowska
a kielczykowska@polskatimes.pl

Ugrupowanie OdNowa RP
wchodzi dorzadu, tymsamym
Zjednoczona Prawicaskiada
sie zczterech koalicjantow.

- Zostata zawarta umowa poli-
tyczna, umowa o wspotpracy,
o tym, Ze bedziemy we wsp0l-
nym klubie podtrzymywac ist-
niejacy rzad i ze bedziemy
takze wspoélnie wystepowali
w kolejnych wyborach. To
umowa miedzy PiS a ruchem
OdNowa RP - przekazat pod-
czas konferencji prezes Prawa
iSprawiedliwosci Jarostaw Ka-
czynski.

Kaczynski zaznaczyl, ze
»jesttokolejny krok, jeszcze nie
ostatni, ktory ostatecznie kon-
czy momenty trudno$ci w na-
szym obozie politycznym”.

Wskazal, ze rozmowy nie
zawsze byly tatwe, jednak
Prawo i Sprawiedliwosé i Od-
Nowa RP faczy wspoélny pro-
grami plan przebudowy Polski.

- Byla rozmowa, to jest za-
warte juz w porozumieniu,
oprzysztym kandydacie na pre-
zydenta Warszawy. To bardzo
wazna sprawa. Wazna dla nas,
dla catego obozu, wazna dla Od-
Nowy. Sadze, Ze tobedzie z cza-
sem co$, co wywrze wptyw
nawydarzenia polityczne wna-
szym kraju - przekazat.

Jednoczesnie dodat, ze ,,jest
w tej chwili za wezeSnie, zeby

@

=

Prezes PiS Jarostaw
Kaczynski buduje stabilng
wiekszos¢ parlamentarna

Gtos zabrat takze wiceszef
MON Marcin Ociepa z OdNowy
RP. Polityk przekazat, ze ,,cie-
szy sie, ze udato sie osiggnac

porozumienie”.
- Porozumienie sprowadza
sie przede  wszystkim

do uzgodnien programowych.
Znalazly sie pewnego rodzaju
zapisy programowe, ktore na-
wigzuja do istoty programowej
OdNowy, skupionej wokét pie-
ciu priorytetow: bezpieczen-
stwa, gospodarki, samorzadno-
Sci, polityki europejskiej i poli-
tyki zdrowotnej, ze szczegol-
nym otwarciem na mtode po-
kolenie - wyjasnit.
Poinformowal, Ze zostat po-
twierdzony fakt wspolnego
startu we wszystkich nadcho-
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Kontrowersyjny projekt fundacji
Kai Godek ,.Stop LGBT” w Sejmie

Warszawa
Blanka Aleksowska
b.aleksowska@polskatimes.pl

Do Sejmu wptynat obywatel-
ski projekt, ktéry m.in. zaka-
Zuje marszow rownosci oraz
noszeniateczowychflag.Z ta-
kainicjatywa wyszfa Kaja
Godek.

Obywatelski projekt zgtoszony
przez Fundacje Zyciei Rodzina
Kai Godek ,,Stop LGBT” w prak-
tyce zaktada zakaz zgromadzen
spotecznosci i Srodowisk LGBT.
Zapisy dokumentu budza silne
emocjeigoracy sprzeciw organi-
zacji wspierajacych mniejszosci
seksualne.

»rodowiska LGBT konte-
stuja schemat rodziny jako
zwiazku kobiety i mezczyzny,
domagajg sie zrownania praw
par jednoptciowych z matzen-
stwem oraz prawa do adopcji
dzieci przez takie zwigzki. Celem
projektu jest przeciwstawienie
sie tym dziataniom i pemiejsza
realizacja prawa rodzicow
dowychowania dzieci wzgodzie
ze swoimi przekonaniami” - tak
uzasadniony zostat obywatelski
projekt ustawy ,,Stop LGBT”,
ktéry bedzie procedowany
w Sejmie. Pod propozycja autor-
stwa Fundacji Zycie i Rodzina
podpisatosie 140 tys. obywateli.

Projekt ,,Stop LGBT” zaktada
m.in. nowelizacje prawa o zgro-

[
i
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Autorzy projektu uzasadniajg swoje postulaty, powotujac sie
na art. 18 Konstytugji RP o definicji matzenstwa

Pod propozycjq autor-
stwa Fundacji Zycie

i Rodzina podpisato sie
140 tys. obywateli.
Propozycja budzi skrajne
emocje wsrod Polakéw

podczas zgromadzen ,,symboli
religijnych oraz przedmiotow
zwigzanych z praktykowaniem
obrzedéw religijnych w sposob
mogacy obrazi¢ uczucia reli-
gijne innych os6b, w tym po-
przez artystyczne przetworze-
nie”. Nielegalne statoby sie row-

w marszach ,,w przebraniach
o erotycznym lub seksualnym
charakterze” lub ,,uczestnictwo
nago”.

Najwieksze emocje budza
jednak zapisy projektu, ktore
w praktyce uniemozliwiatyby
jakiekolwiek manifestacjei pa-
rady Srodowiskom LGBT. Zgod-
nie z propozycja autorstwa fun-
dacji Kai Godek, zgromadzenie
nie moze ,,kwestionowac mat-
zenstwa jako zwigzku kobiety
i mezczyzny”, ,,propagowac
rozszerzenia instytucji matzen-
stwa na osoby tej samej ptci”,
»propagowac zwigzkéw osob
tej samej ptci”, ,,propagowac
traktowania tych zwigzkow

innych niz heteroseksualizm”,
»propagowac ptcijako bytu nie-
zaleznego od uwarunkowan
biologicznych”, atakze ,,propa-
gowac aktywnosci seksualnych
dzieci i mtodziezy ponizej 18.
roku zycia”.

Autorzy kontrowersyjnego
projektu uzasadniajg swoje po-
stulaty, powotujgcsie naart. 18
Konstytucji RP. Zapis ten mowi
o tym, iz ,,matzenstwo rozu-
miane jako zwiazek kobiety
i mezczyzny, rodzina, macie-
rzyfnstwo i rodzicielstwo znaj-
duja sie pod ochrong i opiekg

£ Rzeczypospolite]j Polskiej”.

Fundacja Zycie i Rodzina ar-
gumentuje swoje postulaty
takze danymi z badania CBOS,
ktore wskazuja, ze ,,75 proc. Po-
lakéw uwaza homoseksualizm
za odstepstwo od normy”. Zda-
niem autoréw projektu, stosu-
nek Polakéw do LGBT wynika
ZarGwno ,,z prawa naturalnego”,
jak i z faktu, ze wedtug oficjal-
nych statystyk ok. 35 mln Pola-
kow, awieczdecydowana wiek-
sz0SC, ma okreslac sie jako wie-
1zacy, nalezacy do KoSciota kato-
lickiego.

Projekt wywotal goracy
sprzeciw organizacji dziataja-
cych na rzecz rbwnouprawnie-
nia Srodowisk LGBT. Stowarzy-
szenia i fundacje walczace
o prawa mniejszoSci seksual-
nych zapowiedzialy protesty
idemonstracje. Do postow i po-

mowic o konkretach, o perso-  dzacych wyborach. A obecnie | madzeniach publicznych, ale niez posiadanie i wykorzysty- w sposob uprzywilejowany”, —stanek trafit takze apel Kampanii

naliach”. - Ale powtarzam: to  czlonkowie OdNowa RP znaj- | takze niektorychinnychustaw. wanie ,artystycznie przetwo- ,,propagowac przysposobienia Przeciw Homofobii - organizacja

bardzowazny element tego,co duja sie w pieciu resortach, | Przyjecie ustawy oznaczatoby rzonychgodialubbarwnarodo- dzieci przezte zwigzki”, ,,pro- domaga sie natychmiastowego

uzgodniliSmy - przekazat. ktore reprezentuja. m.in. zakaz wykorzystywania wych” oraz uczestnictwo mowac orientacji seksualnych odrzucenia tego projektu.
Warszawa

KROTKO

Warszawa

Minister zdrowia:
Nosmy maseczki

Minister zdrowia Adam Nie-
dzielski zostat zapytany o zbliza-
jacy sie dziern Wszystkich Swie-
tych. 1listopada, ale takze tro-
che wczesniej, na groby do swo-
ich bliskich zjadg sie cate ro-
dziny. - W tym roku nie bedzie
zarzadzania o zamykaniu cmen-
tarzy. Stosujmy maseczki row-
niez na cmentarzach. Nie bedzie
zadnej ostrej regulacji, to jest
odwotywanie sie do odpowie-
dzialnosci, nie tylko za siebie, ale
za swoich bliskich i swoje oto-
czenie. W polskiej tradycji thum-
nie odwiedzamy cmentarze.
Os6b odwiedzajgcych miejsca
pamieci jest duzo. Pojawia sie
ttok, trudno o zachowanie dy-
stansu. Mysle, ze kazda odpo-
wiedzialna osoba podejmie de-
cyzje, ktéraz mojego punktu wi-
dzenia jest oczywista, i bedzie
miata maseczke - zaapelowat
Adam Niedzielski.

(AIP)

Sad: Napis nie zniewazyt
ofiar smolenskich

Sad Rejonowy dla Warszawy-
Srédmiescia wydatwyrok w spra-
wie dewastacji pomnika smolen-
skiego przez dwie studentki.
Podczas rozprawy stwierdzono,
Ze napis nie zniewazat obiektu.
Chodzito o napis: ,Aborcja jest
OK". (aIp)

Warszawa
Wicemarszatek Senatu
pod trzemakroplowkami
Wicemarszatek Senatu Michat
Kaminski trafit do szpitala. ..Pod
trzema kropléwkami naraz jesz-
cze nie bytem" - napisatw me-
diach spotecznosciowych, jed-
noczesnie informujac, ze w szpi-
talu bedzie musiat przejs¢ za-
bieg. (aIP)

Warszawa

Wielki sukces Konkursu
Chopinowskiego

2,5 miliona oséb sledzito Konkurs
Chopinowski w Polskim Radiu. PR
przygotowato w tym czasie po-
nad 630 godzin transmisji, audy-
cji, komentarzy i rozmow. (AIP)

Rosyjska prowokacja, czyli przelot bombowcow
Su-24 przy platformie Lotos Petrobaltic

Gdamisk
Lidia Lemaniak
k.uliczny@polskatimes.pl

Kierownictwo Grupy Lotos za-
wiadomito stuzby odpowie-
dzialne zabezpieczeristwo
kraju o przelocie dwéch rosyj-
skich samolotéw bojowych
Su-24 wbezposrednim sa-
siedztwie jednej z platform
wiertniczych naBattyku.

26 pazdziemnika, we wskazanym
rejonie, odnotowano aktywnos¢
dwoch rosyjskich bombowcow.
Jednoczesnie poinformowano,
zerosyjskie sity powietrzne nie
naruszyly przepisow oraz nie
stwarzaty zagrozenia dla bezpie-
czenstwa. Jak nieoficjalnie usta-
liliSmy, zdarzenie zarejestrowali
pracownicy morskiego centrum
produkcyjnego  pracujgcego
na ztozu B8, znajdujacego sie
w polskiej strefie ekonomicznej.

Platforma znajduje sie w polskiej strefie ekonomicznej Morza
Battyckiego, w odlegtosci ok. 70 km na pétnoc od Jastarni

Film pokazujacy przelot dwoch
maszyn, tuz przy platformie na-
lezacejdo Lotos Petrobaltic, opu-
blikowano w Srodowy wieczor
na Twitterze. ,,Rosyjskie my-
Sliwce z Kaliningradu przy pol-
skiej, morskiej kopalni ropy naf-

towej BB. Polska strefa ekono-
miczna Morza Battyckiego. Cie-
kawe, czy uzgodnili te prowoka-
cje z Berlinem? Lub Bruksela...”
- takim wpisem opatrzyta 21-se-
kundowe nagranie osoba, ktora
zamieScila je winternecie.

FOT.KIRILL BRAGA/SPUTNIK RUSSIA/EAST NEWS

Zdarzenie, a tym samym au-
tentycznoS¢ nagrania, potwier-
dzili przedstawiciele Lotosu. -
Moge potwierdzi¢, ze 26 paz-
dziernika, przy jednej z naszych
platform, doszto do incydentu
z przelotem odrzutowcow -
moéwi Adam Kasprzyk, rzecznik
prasowy Grupy Lotos. - Natych-
miast po tym zdarzeniu powia-
domiliSmy wszystkie stuzby od-
powiedzialne za bezpieczenstwo
naszego kraju.

Polskie Sity Zbrojne odnoto-
waty aktywnoS¢ rosyjskich stat-
koéw powietrznych ok. godz. 15.
Jednocze$nie Dowodztwo Ope-
racyjne Rodzajow Sit Zbrojnych
informuje, ze w tym przypadku
nie doszto do ztamania miedzy-
narodowych przepisow. Prze-
strzen powietrznanad platformg
wiertnicza, znajdujaca sie wpol-
skiej strefie ekonomicznej, nie
jest strefg zabroniong dla obcych
sit powietrznych.
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MILIARDY ZLOTYCH

POLSKI RZADOWY FUNDUSZ POLSKI tAD
tAD PROGRAM INWESTYCJI STRATEGICZNYCH

Ponad 23 miliardy z rzgdowego funduszu
— moze z nich skorzystaé kazda gmina w Polsce.

To pieniqdze przeznaczone przez rzqad na: drogi, wodociqgi,
ekologie, edukacje dzieci i obiekty sportowe.

Bo Twoja okolica zastuguje na wielkie inwestycije.

Rzgdowy Fundusz Polski tad Program Inwestyciji Strategicznych.
Po prostu inwestujemy w Polske.

Program realizowany jest poprzez promesy inwestycyjne
Banku Gospodarstwa Krajowego. BGI(

BANK GOSPODARSTWA
KRAJOWEGO

www.bgk.pl
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Beda nowe limity stezenia
chemikaliow w odpadach

Bruksela
Tomasz Dereszyniski
t.dereszynski@polskatimes.pl

Komisja Europejska przyjeta
w czwartek wniosek w spra-
wie ochrony zdrowia ludzkie-
goisrodowiska przed niekto-
rymi sposrdd najbardziej
szkodliwych substancji che-
micznych, tzw. trwatymi za-
nieczyszczeniami organicz-
nymi (TZO) w odpadach.
Whiosek zaostrzaistniejace
limity dla tych chemikaliow
w odpadach, uniemozliwiajac
ponowne wprowadzenieich
do gospodarki.

- Czynimy kolejny krok w kie-
runku realizacji naszej obiet-
nicy wyeliminowania najbar-
dziej szkodliwych zanieczysz-
czen z naszego zycia codzien-
nego. Usuniecie trwatych sub-
stancji chemicznych z odpa-
déw ma zasadnicze znaczenie
dla ochrony naszego zdrowia
isrodowiska. Rygorystyczne li-
mity dla tych substancji sg row-
niez potrzebne do wspierania
nietoksycznych materiatow
wtornych wysokiej jakosci,
ktére mozna bezpiecznie stoso-
wac w ramach rozwijajacej sie
gospodarki o obiegu zamknie-
tym - powiedziat Virginijus Sin-
kevicius, komisarz ds. Srodowi-
ska, oceanéw i rybotéwstwa.

Trwate zanieczyszczenia
organiczne to substancje che-
miczne o wlasciwosciach tok-
sycznych, ktoére pozostaja
w Srodowisku przez bardzo
dtugi czas, gromadza sie
w tanicuchach pokarmowych
imogga szkodzi¢ zdrowiu ludz-
kiemu i Srodowisku. Celem
dzisiejszego wniosku jest wy-
eliminowanie lub zminimali-
zowanie emisji TZO z odpa-
doéw. Cho¢ TZO nie s3 juz sto-
sowane do produkcji, nadal
mozna je znalez¢ w odpadach
pochodzacych z niektérych
produktow, np. wodoodpor-
nych materiatow wiokienni-
czych, mebli, tworzyw sztucz-
nych i sprzetu elektronicz-
nego.

We wniosku Komisja Euro-
pejska proponuje wprowadze-
nie rygorystycznych limitow
dla nastepujacych trzech sub-
stancji lub grup substancji
w odpadach:

- kwasu perfluorooktano-
wego (PFOA) oraz jego soli
i powiazanych zwigzkow -
wystepujg one w wodoodpor-
nych materiatach wtékienni-
czychipiankach gasniczych;

- dikofolu - pestycyd nie-
gdys stosowany w rolnictwie;

- pentachlorofenolu, jego
soliiestrow - wystepuja one
w impregnowanym drewnie
itkaninach.

Ponadto Komisja Europej-
ska proponuje zaostrzenie li-
mitéw w odpadach dla pieciu
kolejnych substancji lub grup
substanciji, ktore juz podlegaja
regulacji.

Whniosek jest waznym kro-
kiem w kierunku przejScia
na gospodarke o bardziej za-
mknietym obiegu, zapowie-
dzianej w planie dziatania UE
dotyczacym gospodarki
o obiegu zamknietym. Przy-
czyni sie on do realizacji planu
dziatania na rzecz eliminacji
zanieczyszczen w ramach Eu-
ropejskiego Zielonego Eadu
oraz strategii w zakresie che-
mikaliéw na rzecz zrownowa-
zonoSci wraz z dziataniami
dotyczacymi tzw. wiecznych
chemikaliow, czyli substancji
per- i polifluoroalkilowych
(PFAS).

Zgodnie z rozporzadze-
niem odpadami zawieraja-
cymi TZO nalezy zarzadzac
w sposob racjonalny ekolo-
gicznie, aby ograniczyc
wptyw na zdrowie ludzii sro-
dowisko do minimum. Emisje
TZO do powietrza, wody
i gleby nalezy ograniczac,
aw koncu catkiem je wyelimi-
nowac. Nalezy rowniez ogra-
niczy¢ do minimum uwalnia-
nie substancji toksycznych
do Srodowiska. Powstate ma-
teriaty wtorne powinny by¢
zawsze bezpieczne i w miare
mozliwosci wolne od substan-
cji toksycznych.

Trwate zanieczyszczenia organiczne o wiascnwosaach
toksycznych moga bardzo szkodzi¢ zdrowiu ludzi

FOT123RF
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Sledztwo w USA. Chaos na planie
westernu skonczyt sie tragedia

Santa Fe
Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

David Halls, asystent rezyse-
ra, ktory podat bron Alecowi
Baldwinowi, moze spodzie-
wac sie zarzutéw. Przyznat,
Ze nie sprawdzit wczesniej
pistoletu.

Przestuchiwany na okolicz-
nos¢ tragicznego wypadku
na planie westernu w Kalifor-
nii asystent rezysera wyznat,
Ze nie sprawdzit broni, ktérg
podat aktorowi, cho¢ powinien
to zrobic.

Kiedy Alec Baldwin wy-
strzelit 21 pazdziernika, kula
zabita operatorke Halyne Hut-
chinsiranita rezysera filmu Jo-
ela Souse. Tym samym David
Halls stat sie jednym z podej-
rzanych, ktéoremu mogg byc
postawione zarzuty w tej spra-
wie. Zeznat on rowniez, ze wi-
dziatl trzy pociski w pistolecie,
nie sprawdzil jednak, czy byty
to Slepe naboje, czy ostre.

Kiedy Hannah Gutierrez
przekazata mu pistolet, Halls
nie dopetnit kolejnych proce-
dur, cho¢ powinien pistolet
sprawdzi¢, ale nie zrobit tego
inie mogt sobie przypomnied,
czy zakrecit bebenkiem.
Pewne jest, ze przekazujac
bron Baldwinowi, powiedziat,
Ze pistolet jest zimy, co zna-
czyto, ze jest bezpieczny i nie
zawiera ostrej amunicji.

Gutierrez z kolei, ktérabyta
odpowiedzialna za bezpie-

FOT.NICK LAYMAN/AFP/EAST NEWS
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Sledczy stanu Nowy Meksyk maja petne rece roboty Opinia publiczna codziennie dowiaduje
sie o mrozacych krew w zytach szczegétach z planu westernu

Gubernator stanu Nowy
Meksyk ponownie
wezwat branze filmowa
do przyjecia nowych
kompleksowych proto-
kotéw bezpieczeristwa

czenstwo broni palnej uzywa-
nej na planie filmowym mo-
wita, Ze nalegata, aby podczas
pracy przy kreceniu westernu
na planie nigdy nie trzymano
ostrej amunicji - czytamy wjej
o$wiadczeniu.

Dodata ona réwniez policji,
Ze sprawdzita pistolety i upew-
nita sie, ze nie majg ostrej amu-
nicji. Dodata, Ze trzy pistolety
uzyte na planie filmowym tego

popotudnia zostaty zamkniete
w ,wozku rekwizytowym”
podczas przerwy obiadowej
zatogi.

Kolejny wywiad z rezyse-
rem Joelem Souza rzucit wie-
cej Swiatta na i tak juz niespo-
kojny plan filmowy. Okazato
sie, ze dzien pracy zaczat sie
p6zno, bo ekipa kamerzystow
zostata wymieniona. Ci, ktorzy
zrezygnowali z pracy przy tym
filmie, powotali sie na kwestie
bezpieczenstwa i finansowe
przy produkcji westernu, kto-
rego budzet wynosit zaledwie
siedem milionéw dolaréw.

Tymczasem gubernator
stanu Nowy Meksyk ponownie
wezwal branze filmowa
do przyjecianowych komplek-
sowych protokotéw bezpie-
czenstwa, ktére powinny obo-

wigzywac takze na planie
filmu, w ktorym gra Alec Bald-
win.

Biuro szeryfa poinformo-
wato, ze tuz przed zastrzele-
niem Hutchins i ranieniu So-
uzy Baldwin dostat jeden
z trzech pistoletow, ktore byty
na woézku z rekwizytami.
W tym czasie Baldwin ¢wiczyt
scene wyciaggania pistoletu
do strzatu. Halls powiedziat
mu, Ze pistolet jest ,,zimny”.
W o$wiadczeniu detektywa Jo-
ela Cano napisano, ze Halls nie
wiedzial, Zze w pistolecie s3
ostre pociski.

Przypomina sie jednak, ze
dosSwiadczony Halls zostat
zwolniony z pracy przy jed-
nym z filméw z powodu niedo-
ciggniec z przechowywaniem
broni.

Niepodleglos¢ odzyskiwana do dzis...
Pamietajmy o Swiecie Niepodleglosci

Historia
Tadeusz Pluzariski
tadeusz.pluzanski@polskapress.pl

Dlaczego 11 listopada obcho-
dzimy Narodowe Swieto Nie-
podlegtosci?

Niby wszystko oczywiste, Pit-
sudski wraca zMagdeburga, ale
jednak... Pamietajmy, ze Swieto
zostato ustanowione dopiero
wkwietniu 19371.idowybuchu
IT'wojny Swiatowej byto celebro-
wane tylko dwarazy.

A konserwatySci i naro-
dowcy optowali za 7 pazdzier-
nika. Skad ta data? Wtedy Rada
Regencyjna oglosita deklaracje
niepodlegtosci.

Piszemy o wielkiej wiktorii
przysztego krola Jana Sobie-
skiego - bitwie pod Chocimiem
1673 1. Ale Zeby nie byto tak cu-
kierkowo, przypominamy tez
Powstanie Listopadowe, ktore

| f W $rodku kolekcjonerski plakat na Swieto Niepodlegtosci
"

FHINZed

Putin ktamie.
Ostatni wywiad
z Siergiejem
Kowalowem

Nieznany
wywiadowca

Kto rozbroit
niemiecki
garnizon

w Warszawie

(IR |
lf)_lf%

Pitsudski wraca z Magdeburga, niby wszystko oczywiste, ale..
Niepodlegtos¢ przed Il wojng $wietowano tylko dwa razy

FOT. MAT. PRASOWE

-nawigzujac do dorobku histo-
ryka Jerzego Eojka - mogliSmy
wygraé, gdyby nie 6wczesna
zdrada elit (skad my to znamy?).

Wracamy do czasow okupa-
cji sowieckiej i waznych mie-
siecy, kiedy narastat opor prze-
ciw wtadzy narzuconej z Mo-
skwy: pazdziernika 1956 r.
imarca1968r.

W kontekscie Rosji jako
prawnego i moralnego konty-
nuatora Zwigzku Sowieckiego
polecam wywiad z Siergiejem
Kowalowem, rosyjskim na-
ukowcemidysydentem, zmar-
tym 9 sierpnia 2021 r. w Mo-
skwie.

Kiedy powstanie superpro-
dukcja o Pileckim? - pytamy
w rozmowie z Jackiem Fairwe-
atherem, autorem bestsellero-
wej ksigzki ,,Ochotnik. Praw-
dziwa historia tajnej misji Wi-
tolda Pileckiego™.

Aktolaczy rotmistrza zjego
wywiadowcg - Makarym Sie-
radzkim? Sredniowieczny mi-
styk - Tomasz a’ Kempis i jego
niewielka, a jakze wazna
ksigzka: ,,0 nasladowaniu Chry-
stusa”.
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Jest juz nowy tomograf
w szpitalu na Pomorzanach

Leszek Wojcik
leszek wojcik@polskapress.pl

Zdrowie

Nabadanie tomografem kom-
puterowym w szpitalu na Po-
morzanach czekasie obecnie
nie dluzej niz dwa tygodnie.
Czas oczekiwania skrocit sie
znaczaco dzieki uruchomieniu
nowego urzadzenia.

Nowy tomograf jest jednym
z najlepszych i najnowocze-
$niejszych jednozrédtowych
(tzn. z jedna lampg) aparatow
TK dostepnych na rynku.
Mozna nim wykonywaé za-
rowno rutynowe badania dia-
gnostyczne, jakite bardziej zto-
Zone, wykonywane np. w dia-
gnostyce onkologicznej czy
kardiologicznej.

- Jeden obr6t gantry, czyli
gtownej czesSci tomografu -
obudowy, do ktorej na rucho-
mym stole wjezdza pacjent
podczas badania, zajmuje tylko
0,28 s - thumaczy Bogna Bart-
kiewicz, rzeczniczka prasowa

\1

Tomograf SOMATOM Edge Plus w pracowni Tomografii Ko-mputerowej Zaktadu Diagnostyki

Rentgenowskiej szpitala klinicznego nr 2 w Szczecinie

Samodzielnego Publicznego
Szpitala Klinicznego nr 2 PUM.
- To umozliwia uzyskanie do-
skonatej rozdzielczosci czaso-
wejipozwala na znakomite ob-
razowanie sercainaczynbezja-
kichkolwiek artefaktow - pod-
kreslarzeczniczka. - Skaner wy-
posazony jest w szereg technik
CARE, ograniczajacych dawke

promieniowania otrzymywang
przez pacjenta.

Nowy aparat doskonale
uzupeknia pracujacy do tej pory
sprzet w Pracowni Tomografii
Komputerowej. Jest juz drugim
dziatajacym tam tomografem.
Dzieki niemu czas oczekiwania
nabadania znaczgco sie skrocit.
Obecnie termin badania mozna

15

k s
FOT. MAT. PRASOWE

umoéwic w przeciggu kilku dni.
- Czas oczekiwania na opis
wynosi do dwoch tygodni - po-
daje Bogna Bartkiewicz.
Obecnie Pracownia umozli-
wia wydajng diagnostyke,
m.in.: choréb naczyn tetni-
czych i zylnych catego ciata,
choréb serca, mozgowia czy
choréb klatki piersiowe;j.

REKLAMA

wydarzenia

AUTOPROMOCJA

SRODA
JEST
DLA ZDROWIA

z dodatkiem Strona Zdrowia

GLOS

SZCZECINSKI

REKLAMA

prOMEDIEA) L

PRACUI JAKO OPIEKUNKA

09

REKLAMA 0010297221

T%I

EnEﬁu Srcrecin
o, Sridana 3,
W,
@) 91 471 21 34
668 394 388
PAZDZIERNIK
KOSTKA 1060
ORZECH 1060
GROSZEK 1030
GROSZEK 10-25
(ekogroszek) 1050

OGRZEJ SIE Z NAMI
TEJ ZIMY

0010304208

-~

'

SENIOROW W NIEMCZECH
\  ZGARNL) SWIATECZNY BONUS,
LLLLIUELY) - NAWET 350E i WYPEENI)
| WOREK PREZENTAMI!

SPRAWDY MASTE [ HETHE ROMUISY

350

Sncory | 200€ i

150 € ‘ania:

ZADZWON! SZCZECIN. TEL 514781657

0310277254

“ €SOLEO ™

MHIESKDNMCZONA ENERGIA

.,’-_-H‘\".
Grupa
Polsat

y Plus
N

rabatu na fotowoltaike
ESOLEO"

o mocy 70

Swiatowa jakoé¢, lokalne ceny

Wyblﬁﬂ: EEOLE’Q ktore zhuﬂQWainf na]\'@lglesza
ﬁarmg,fntmltalmqw Eumpla Smdtmwajf
ateraz mo’gq wh::-naé In'smhcjg w‘m-aim ﬂamu,

Pamazamyctna e S St
zatatwimy fnr‘rnalriaécl i matemy paméc
mezyskarﬂu anansamnla aszezgdneﬁmi ‘moga

‘Wejdz na www.esoleo.pl, zostaw nam swdj
numer, a nasz Doradca Klienta z Twoje|
akcﬁliev, zadzwoni i uméwi sig z Toba

tatny audyt.

‘Daryczy Promoc)i Wilasny prad bez podwyizek” Regulamin Pramec)l dostepny na www.ezalec.pl/regulaminy. Promocja trwa da 30012021 r

www.esoleo.pl




o

reklama

"1

ZIELONY £AD

ZACZYNA SIE W

056t 040t 1toma

WEGIEL KOKSOWY KOKS STAL
= = =




Glos Dziennik Pomorza 11

Piatek, 29.10.2021 magazyn

Urna czy trumna? Co drugi Polak W tym roku odeszio wielu Zmienita monarchie¢ a poddani
chce byc¢ skremowany znanych i lubianych wciaz ja kochaja
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- Jesli juz zostaliSmy powotani do istnienia, to nie mamy wyjscia, to Smierc jest potrzebna. Czas jest tylko jakas maska Smierci - mowi profesor Zbigniew Mikotejko, filozof, etyk

FOT. ARCHIWUM

Profesor Zbigniew Mikolejko: Czas jest
tylko metafora przemijania i Smierci
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Prof. Zbigniew Mikolejko: Czas jest
tylko metafora przemijania i Smierci

- Jeslijuz zostaliSmy powolani do istnienia, to nie mamy wyjscia, to Smierc jest potrzebna. Trzeba sobie jasno

powiedziec - czasjest tylko jakas maska Smierci —- mowi prof. Zbigniew Mikolejko, filozof, etyk

Dorota Kowalska
dorota kowalska@polskapress.pl

Rozmowa

Panie profesorze, robisobie
pannad grobamibliskichra-
chunek sumienia?

Nie, nie robie sobie rachun-
ku sumienia nad grobami bli-
skich. Moja mysl jest raczej
skierowana wtedy ku tym, kt6-
1zy w tych grobach lezy. Zreszta
to umnie jest bardzo trudne,
bo groby moich bliskich s da-
leko - poza grobem teScia. On
jest najbardziej dostepnym
z grobdw bliskich mi 0s6b, bo
grobem warszawskim. Nato-
miast groby moich dziadkéw s3
az w Lidzbarku Warminskim,
daleko. Ale nawet jak tam je-
stem, nad ich mogita, nie o ra-
chunek sumienia mi chodzi,
ale o wspominanie drogich mi
0sob.

Alenad grobami przychodzi
refleksja, uSwiadamiamy so-
bie, ze wszystko przemija,
prawda? Ze nicniejestnam
daneraznazawsze.

To jest paradoksalne, Ze nie
dopada mnie to nad grobami.
Jasne oczywiscie, ze nad nimi
przychodza rozmaite refleksje
- metafizyczne, egzystencjal-
ne. Czlowiek jest osaczony
przeciez przez chmare grobow
na kazdym cmentarzu. Raczej
robi wiec na mnie wrazenie
powszechno$¢ Smierci. Czto-
wiek przychodzi na cmentarz
z kipigcego zycia, przychodzi
do miejsca, na ktérym sa tylko
Swiadectwa zycia, ktore byto.
Jednoczesnie jest tez i jakies
zycie na cmentarzach, ziele-
nig sie drzewa, polatuja i ga-
dajg ptaki, przychodza ludzie,
ktorzy chcg odda¢ pamiec
swoim bliskim. Spotykatem
zreszta w zyciu osoby, ktore
lubig chodzi¢ na cmentarze
z16znych, chociazby po to,
zeby wyjsc z takiej ,,biezacz-
ki” dnia, Zeby sie zanurzyc
w czas, ktory jest na swoj spo-
sob wiekuisty, na swoj sposob
niezmienny, bo juz nikt tych
wszystkich zmartych nie
przywroci do zycia. Oni tkwig
w takiej swoistej, wiecznej
nieobecnosci.

Tylkojak sobie te Smiec bli-
skich os6b ttumaczy¢? Jak
sobieradzi¢zbélemich
odejscia?

Nie ma zadnej na to rady.
We wspolczesnej kulturze ist-
nieje, i owszem, tendencja,
Zeby sobie poradzic za wszel-
ka cene z bezradnoScig wobec
tego, coitak straszne i nie-
uniknione, czyli wobec Smier-
ci. Ta kultura podsuwa ztu-
dzenia, Ze mozna za poSred-
nictwem jakichs technik psy-
chologicznych, jakich$ kon-
cepcji duchowych czy medy-
kalizacji cierpienia z taka bez-
radnoScig poradziC. Ale to nie-
mozliwe. I musimy doSwiad-
czy¢ naszej bezradnosci w ca-
1ej jej bezwzglednej wymo-
wie, nie dajac sie zarazem wy-
nicowac przez zatobe. Nie dac¢
sie przez nig pochwycic az
do zatracenia. Tak jak wielki
mysliciel Roland Barthes, kto-
ry byt gteboko zwigzany
z matka. On wszedt w taki
stan zalu i rozpaczy, opisany
zreszta w jego ,,Dzienniku za-
toby”, ktory sprawit, ze sam
wkrotce podazyt za nig
w Smier¢. Tak, znamy takie
stany doSwiadczane przez lu-
dzi, alei zwierzeta, ktore ida
za swoimi ukochanymi wia-
Scicielami.

Tak, znamy takie opowiesdi,

sqichdziesigtki!

W jednym z opowiadan
Ksawerego Pruszynskiego jest
mowa o koniu pewnego arab-
skiego jezdzca, ktory, kiedy je-
go pan zginat w bitwie, odpro-
wadzit tego pana do grobu,
anastepnie pedem pognat
do przepasci i w nig skoczyt. To
wstrzasajgce!

Wieczapytamrazjeszcze:

jak sobiezpoczuciembez-

nadziei, bélu po stracie ko-
gosbliskiegoradzic?

Ja doSwiadczam niepewno-
Sci, bezradnosciizalu -ijuz.
Imysle, ze wielu ludzi takze.
A tego nie da sie z nas wywa-
bi¢, jak jakiej$ plamy, Utrata
osoby bliskiej jest utrata rady-
kalna, absolutna, ostateczna.
Nie mam zatem zadnej recep-
ty, zadnego pomystu na pocie-
szenie. A tym bardziej takiego
pomystu, ktoéry bytby pomy-
stem uniwersalnym, odpo-
wiednim dla kazdego z nas.
Pozostaje to zatem, co jest naj-
bardziej banalne, doszczetnie
wysSwiechtane, bo kryje sie
w tym jakas odwieczna ma-
dros¢: Ze czas leczy rany. Czas,
czyli samo zycie, same ko-
niecznosci zyciowe, sama eg-
zystencja dorazna. Jedyng
wiec recepta, jesli juz jej szu-

kag, to staranie nasze, aby oso-
ba, ktora doznata straty, nie da-
1a sie przez jej poczucie catko-
wicie obezwtadni¢, zagarnac,
zanurzyC w Smierci az do za-
tracenia. Nie wierze tym sa-
mym w mozIliwos¢ konsolacji
catkowitej. Nie da sie przeciez
osoby zmartej przywrocic
doistnienia. A konsolacja cat-
kowita to wtasnie przywroce-
nie do istnienia tego kogos, kto
umart. OczywiScie, osoby gte-
boko religijne, dzisiaj o takie
naprawde trudno w naszym
Swiecie, moga mowic, ze kie-
dys sie spotkaja z kims, kto od-
szedt. Mozna do tego apelowac
w przypadku ludzi wierza-
cych, ale mimo wszystko bole-
snoS¢ utraty w tych wiasnie
przypadkach jest nie do odpar-
cia. Tonie jest tylko to, ze ten
ktos zniknat, ale rtowniez ob-
umart tez kawat nas samych,
zwlaszcza jesli byliSmy z kims
zwigzani gteboko. Tak, row-
niez i kawat nas samych zostat
bezpowrotnie utracony... To
zreszta nawet nie musi by¢
osoba nazbyt bliska. Moze tez
chodzic¢ o kogos, kto byt jakos
zawsze w poblizu, a teraz juz
g0 nie ma, to moze by¢ takze
osoba publiczna.

To odchodzeniebliskich
zjednejstrony budziwnas
takieuczucdia, o ktérychroz-
mawiamy, azdrugiejstrony
-uswiadamianam, zetrzeba
siecieszy¢kazdadangnam
chwila, bra¢zzydailesieda,
prawda?

Oczywiscie! Rzecz jasna nie
zawszelka ceneinie grabiez-
czo, ale mysle, Ze nie to ma pa-
ni na mysli.

Nie to! Mamnamyslizwy-

czajngradosé zycia.

Wiem, chodzi pani o co$
pozytywnego, 0 co$, co polega
nabudowaniu sensu wlasne-
go zycia, nie tylko wiasnego,
nie tylko tego, ktdre jest wokot
nas. O tym opowiada najbar-
dziej pokrzepiajaca ksiazka, ja-
ka znam i jakq czesto wspomi-
nam - ,,Colas Breugnon” Ro-
maina Rollanda, ktérej boha-
ter w ciggu jednego roku utra-
cit wlasna Zone, wlasny dom
inoge. Ta powies¢ jest utozo-
na w cykl miesieczny i w ostat-
nim miesigcu Colas Breugnon
siada do wieczerzy wigilijnej,
cieszac sie zyciem razem ze
swojg ukochang cérka, ze swo-
ja ukochang wnuczka. Nawet
ze swoimi synami, za ktorymi
Srednio przepada, najogled-

niej méwigc. A po drodze w je-
go przypadku, mamy caty czas
nieszczescia utraty i cierpien,
ale przy tym afirmacje zycia

w kazdej okolicznosci. Czasa-
mi bohater jest ironiczny, kie-
dy na przyktad wyszedtwszy

z jakiej$ biesiady, opowiada ta-
kimi stowami: ,,Przytaczytem
sie do pogrzebu jakiegos jego-
moScia, ktory za pozwoleniem
swojego proboszcza udawat
sie na pobliski cmentarz?” Ale
tez biesiaduje, zajmuje sie
sztuka, snuciem opowiesci,
zyciem towarzyskim, angazu-
je sie w rézne sprawy spotecz-
nosci - jest tam wszystko, on
ma tez bogate zycie uczucio-
we. Mozemy powiedziec, ze to
twor literacki, ale on zostat
osnuty na pamietniku praw-
dziwka Romaino Rollanda,
wiec ma jakie$ zakorzenienie
w czyms, co bylo rzeczywiste.
W jakims rzeczywistym do-
znaniu.

Paradoksalnie, zdrugiej
strony, perspektywa zycia
wiecznego, tunaZiemi, mo-
glaby by¢ dlanas nieznosna.
Nieuwazapan?

Alez oczywiscie! Zaré6wno
Smier¢, jak i wiecznosé, gdyby
zostata nam dana, s jednako-
wo przerazajace. Troche mo-
wa o tym u Tolkiena, kiedy
wiadca elféw, Elrond, usituje
odwieZ¢ swojg corke Arwene
od zwigzku z Aratornem.
Imowi corce, ze kiedy jej uko-
chany umrze, ona bedzie zyta
w coraz wiekszych ciemno-
Sciach duchowychi coraz
glebszej samotnosci - wszyst-
ko bowiem wokot bedzie nisz-
czato, upadato, pograzato sie
w Smierci, a ona nie. I zostanie
Z 13 swoja wiecznoScig wobec
potwornego, umierajgcego
nieustannie Swiata, bedzie pa-
trze€ bolesnie tylko na Smierc
iSmier¢, na odchodzenie w ni-
coS¢ wszystkiego wokot, na-
wet grobow. Mozliwa oczywi-
Scie do wyobrazenia jest inna
wiecznosé, kiedy nic nie prze-
mija. Nie tylko my. Ale co to
znaczy? Ze Swiat jest nieru-
chomy, prawda?

Bo dzisiajmamy swiado-
mos¢jakiegos poczatku,
$rodka, korica-jakiegos po-
rzadku.

Atak tkwilibySmy w zyciu
(czy to bytoby w ogole zycie?)
niczym mucha w bursztynie...
I co poza tym? WiaSciwie nie
bytoby ani nadziei, bo nadzie-
jajest zwigzana z przysztoscia,

ani poczucia wlasnej tozsamo-
Sci, bo ona sie buduje przez ja-
kas przesztos¢, przez dozna-
nia, ktére w sobie gromadzi-
my, przez zmiany, ktoérych do-
Swiadczamy w dotychczaso-
wym zyciu, przez pamiec¢

o stawaniu sie i odchodzeniu
wszechrzeczy. BylibysSmy
wiec wydani tylko na tup tych
samych, niewzruszonych
wrazen bez znaczenia - raz
tylko, na state, zjawionych,
wiasciwie bez Swiadomosci

i pamieci, bo gdybysmy je gro-
madzili, gdybySmy je sobie
uSwiadamiali i bySmy je pa-
mietali, to bySmy tez przemi-
jali. To na tym polega: albo
przemijanie jest absolutnie,
albo go nie ma.

Tylkoidactadroga, dojdzie-
my do wniosku, ze Smierc¢
jestwlasciwie potrzebna.
Jesli juz zostaliSmy powo-
lani doistnienia, to tak, to nie
mamy wyjscia, to Smier¢ jest
potrzebna. Dochodzimy do ta-
kiego bolesnego wniosku, ze
lepiej bytoby nie istnie¢, moze.
Powstanie Swiata jest jedno-
cze$nie wydaniem Swiata
na przemijanie i Smier¢. Czas
jest tylko metaforg przemija-
nia i Smierci. To trzeba sobie
jasno powiedziec - czas jest
tylko jakas maska Smierci.
Zreszta greckie pojecie czasu -
Chronos - odsyta do béstwa,
ktore byto béstwem pozer-
czym, poZerajacym wiasne
dzieci.

Dobrze, ale skoro smierc jest

potrzebna, nieuchronna, to

dlaczegotak bardzosie

nanigniegodzimy?

Bo $mier¢ oznacza wejscie
w absolutng pustke. Z r6z-
nych wzgled6w sie na te
Smier¢ nie godziny. Po pierw-
sze wiec, tracimy wszystko,
co byto nasze: zyciowe do-
Swiadczenie, zyciowa przygo-
de, cierpienia takze, ale i rado-
Sci naszego zycia. Tracimy
wszelkie wiezi z innymi. Jed-
noczesnie jest w nas gdzies
niepokdj przed samym umie-
raniem i przed ta pustka. Pro-
sze wyobrazic sobie sytuacje,
w ktorej wszystko istnieje:
ptaki Spiewaja, ludzie space-
ruja, ktocg sie, Zze powstaja
nowe filmy i ksigzki, a obtoki
plyna po niebie, Ze dzieja sie
rzeczy straszne i piekne,
wszystko w wielkim splata-
niu, ale my juz na to nie pa-
trzymy, juz tego nie doSwiad-
czamy. UtraciliSmy to wszyst-

ko razem z momentem S$mier-
ci. Na swoj sposob nawet wy-
obrazZnia religijna, taka naiw-
na, z wizjami raju pelnego
r6znych przyjaznych rozkoszy
iwpatrywania sie w oblicz
bostw nie jest pocieszajaca

w tej materii.

Wydaje misie jednak, ze
osobom wierzacymjestia-
twiej, bodlanichistnieje cos
potym, conaZiemi,dla
o0sob niewierzacychto zycie
jestjedyno, ponimniema
juzabsolutnie nic.

W tym sensie ma pani ra-
cje, ale z perspektywy diugie-
g0 juz zycia wiem, ze rowniez
osoby wierzace wolatyby nie
umrzeC. Niezaleznie od tej na-
dziei. Wszystkie zreszta kultu-
ry w obliczu Smierci wypraco-
waly rozmaite formy przezy-
wania rozpaczy, zalu, zatoby,
utraty - kulturowe, spoteczne,
indywidualne. Czesto bardzo
radykalne, czesto bardzo
skrajne, drastyczne. Niezalez-
nie od tego, czy s to kultury
mniej czy bardziej religijne,
czy zupelnie Swieckie -
wszystkie one, z jakiejs racji,
boja sie Smierci i odchodze-
nia. Rzadkie i peryferyjne sa
takie przyktady kultur, w kto-
rych $mierc i to, co po Smierci,
jest bardziej prawdziwe i bar-
dziej wazne niz to, co tutaj
iteraz. Byly takie kultury, dzi-
siaj prawie ich nie ma, moze
gdzieS wsrdd Indian Ameryki
Potudniowej czy gdzies
na Nowej Gwinei jeszcze ist-
niejg. Ale one nie sg po-
wszechne, tylko ogromnie
marginalne - powszechnos¢
polega na rozpaczy, zalu
iprzerazeniu. Niezaleznie
od religijnosci i stopnia jej
przezywania.

FOT. BARTEK SYTA
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Filozof i historyk religii, ese-
ista, kierownik Zaktadu
Badan nad Religia
w Instytucie Filozofii
i Socjologii PAN.
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Masz 40 lat i wiecej?
Koniecznie zapisz si¢
na badania

Profilaktyka 40 PLUS

«Profilaktyka 40 PLUS" jest to
programdla oséb, ktére skon-
czyty 40 lat. Aby ulatwic dal-
szadiagnostykeileczenie,
NFZ placi za wszystkie porady
ulekarzy specjalistow.

Glownym celem programu jest
odbudowa zdrowia Polakow
w zwigzku z pandemig COVID-
19. Dzieki badaniom profilak-
tycznym mozna wykry¢ cho-
robe bardzo wczesnie i unikngé
dtugotrwatego, a czasem nie-
skutecznegoleczenia, ktore jest
konsekwencjg zbyt p6znej dia-
gnozy. Realizacja programu pi-
lotazowego ma trwaé do 31
grudnia2021T.

Cel, jaki przySwieca Minister-
stwu Zdrowia we wdrazaniu
Programu Profilaktyka 40 PLUS,
to wprowadzenie kompatybil-
nego programu, ktorego pocza-
tek stanowi wykonanie badan,

f
b

a kolejny etap polegajacy
nazwiekszeniu dostepu dospe-
cjalistow umozliwi podniesienie
standard6éw opieki zdrowotnej
0s0b po 40. roku zycia.

Kto moze skorystac z tego
programu

Zgodnie z zatoZzeniami tego
programu kazdy Polak, ktory
ma 40 lat lub wiecej, moze sko-
rzystac z pakietu badan diagno-
stycznych obejmujgcego od 6
do12rodzajéw roznych badan.
Badania beda sg realizowane
w placowkach, ktore majg nato
umowe z NFZ (ich liste za-
mieszczamy na stronie III -
obok). Aby skorzystac z pro-
gramu skorzystac¢ pacjent wy-
peli¢ ankiete umieszczong
w Internetowym Koncie Pa-
cjenta lub dzwoni pod numer
telefonu 22 735 39 53. Na pod-
stawie ankiety oceniane s3
czynniki ryzyka i wystawione
elektroniczne skierowanie,

'S A

czyli e-skierowanie. Ponadto
jest takze przewidziana mozli-
wos¢ wsparcia przez konsul-
tanta w ramach infolinii Domo-
wej Opieki Medycznej.

Wiecej o programie ,,Profi-
laktyka 40 PLUS” mozna sie do-
wiedzie¢ pod numerem tele-
fonu: 227373953 (oplaty za po-
aczenie - zgodnie z taryfa ope-
ratora).

Kto sie jeszcze kwalifikuje
doprogramu
Przede wszystkim do pro-
gramu pilotazowego kwalifi-
kuja sie osoby, ktére w roku
przeprowadzenia programu
pilotazowego ukonczyly 40.
rok zycia (uwzgledniany jest
rok urodzenia), ale takze
osoby, ktore jeszcze nie korzy-
staly ze Swiadczen udziela-
nych w ramach programu pi-
lotazowego.

Na badania moga sie takze
zapisac osoby, ktére odpowie-

dziaty na pytania ankietowe
programu pilotazowego za po-
Srednictwem infolinii oraz te,
ktore posiadajg czynniki ryzyka
choroby uktadu krazenia - wa-
runek wykonania badania kon-
trolnego profilu lipidowego,
a takze posiadaja czynniki ry-
zyka cukrzycy - warunek wy-
konania badania kontrolnego
poziomu glukozy na czczo lub
hemoglobiny glikowanej
HbA1c (zkrwi), posiadaja czyn-
niki ryzyka raka jelita grubego
- warunek wykonania badania
w kierunku obecnosci krwi uta-
jonejw kale.

Wzrost dostepnos¢ lekarzy
specjalistow

Od1lipca tego roku zostat znie-
siony takze limit przyje¢ do le-
karzy specjalistow. Dzieki temu
mozna szybciej skorzystac z wi-
zyty u specjalisty, zwiekszyt sie
rowniez dostep do specjali-
stycznych badan.

Dowiedz sie wiecej o programie ,.Profilaktyka 40 PLUS" pod numerem telefonu 22 735 39 53 i zapisz sie na badania

FOT.NFZ

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 29.10.2021

Dlaczego

badania

profilaktyczne sa
tak wazne

Profilaktyka 40 PLUS

Zapytalismy lekarzy dlaczego
warto sie badac.
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Matgorzata Kowalczyk-Kram,
lekarz, specjalista medycyny
rodzinnej

- Profilaktyka to szerokie
dziatania majgce na celu za-
réwno zapobieganie chorobom
jak i zapobieganie rozwojowi
chorob juz istniejgcych. Czyn-
nikami, ktore zdecydowanie
determinuja nasze zdrowie, to
styl naszego zycia. Trudno nam
sie do tego przyznac, ale prze-
ciez wszyscy wiemy, ze swoj los
mamy we wiasnych rekach,
a nawet nogach. Az potowa
sukcesu zdrowia, 50 proc. (!),
zalezy od naszego stylu zycia.
Chetnie cytujemy za Janem Ko-
chanowskim ,,Szlachetne zdro-
wie, nikt sie nie dowie, jako
smakujesz, az sie zepsujesz”,
tyle, Ze nie stosujemy prostej
zasady ptynacej z fraszki:
DBAJMY o zdrowie dzisiaj,
gdyz nie dbajgc z pewnoscig
doswiadczymy dotkliwego
efektu.

Swoim pacjentom wyja-
$niam, ze dba¢ o zdrowie
z pewnoscig potrafig, na pewno
moga sie tej dbatosci nauczyc.
W kazdym wieku, w kazdej
chwili mogg wprowadzi¢ matg
zmiane w stylu zycia. Dlaczego
bowiem nie zadbac o siebie nie-
mal tak dobrze jak o wlasny sa-
mochod, ktory cyklicznie za-
bieramy na przeglad? Dlaczego
nie potraktowac swojego zdro-
wia jako dobra, ktore warto pie-
legnowac? Wszystkim polecam
»przeglad” w postaci na przy-
ktad badan wynikajacych z bi-
lansu 40 Plus. I stale, mate
kroki zmian stylu zycia, wyko-
nywane regularnie. Mata
zmiana (spacer, wiecej warzyw,
mniej czerwonego miesa, uni-
kanie alkoholu, napojow sto-
dzonych) moze spowodowac,
Ze nasz dobrostan sie poprawi,
bedziemy mie¢ wiecej energii,
wiecej sity. Ze tatwiej stawimy
czota przeciwnosciom.
W koncu: dbajace o zdrowie
spoteczenstwo tatwiej pokona
niejedng epidemie.

Wiestawa Gozdur, lekarz, spe-
cjalistamedycyny rodzinnej

- Conam daje state profilak-
tyczne troszczenie sie 0 swoj
stan zdrowia? Daje nam pew-
noSé, ze robimy wszystko,
aw kazdym razie odpowiednio
duzo, by przysztoS¢ naszaina-
szych bliskich nie byta zakto-
cana chorobami, ich skutkami
i konsekwencjami. Bo choruje
calarodzina, nie tylkojeden pa-
cjent. Jesli czujemy sie zdrowi,
profilaktyka pozwoli na utrwa-
lenie zdrowia, utrzymanie go.
Lekarz rodzinny prowadzi pa-
cjenta w zdrowiu i chorobie,
poprzez dziatania profilaktycz-
nie sktaniajgc do najdtuzszego
utrzymania dobrego stanu
zdrowia. Lekarz bedacy prze-
wodnikiem pacjenta moze we-
ryfikowag, korygowac dziata-
nia zmierzajace do utrzymania
zdrowia i caty ten obszar dziata
jest profilaktyka.

Mysle, Ze dobrym rozwigza-
niem, szczeg6lnie dla pacjen-
toéw dojrzatych, a takze pacjen-
tow z juz istniejgcymi choro-
bami przewlektymi, jest prze-
kazywanie zalecen, takze doty-
czacych wskazanej profilak-
tyki, w formie pisemnej. Tu
przydatne mogg by¢ Indywidu-
alne Plany Opieki, na ktérych
lekarz wskazuje nie tylko posta-
wione rozpoznania, ale i zale-
cany sposob dziatania pacjenta:
czestotliwos¢ badan laborato-
ryjnych, potrzebe okreSlonych
badan profilaktycznych, czas
wizyt kontrolnych.

Badajmy sie! Podwyzszony
poziom glukozy, ztego chole-
sterolu, kreatyniny nie boli, nie
daje sygnaléw. Czasami sa-
dzimy, Ze czujac sie dobrze nie
jesteSmy zagrozeni choroba.
Tymczasem niepostrzezenie
moze sie unas rozpoczynac cu-
krzyca, miazdzyca czy niewy-
dolnos¢ nerek. Wczesne wy-
krycie nieprawidtowosci moze
zapobiec rozwojowi groznych
dla zycia choréb.

Znajac swoje wyniki mo-
zemy co$ zmieni¢ w naszym
stylu zycia, wnaszej diecie, aje-
Zeli to nie pomoze to po prostu
mozemy zaczac leczenie zanim
choroby zniszcza zdrowie.
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Profilaktyka40 PLUS

Programrzadowy ..Proflilak-
tyka40 PLUS" w naszym wo-
jewodztwie ma charakter pilo-
tazowy. Bedzie dziatac¢ tylko
dokoncategoroku.

Do programu profilaktyki kwa-
lifikujq sie osoby, ktore m.in od-
powiedza na pytania ankie-
towe programu za posrednic-
twem: infolinii 2273539 53 - (W
godzinach 8:00-18:00, koszt
potaczenia zgodny z taryfa ope-
ratora) lub za poSrednictwem
Internetowego Konta Pacjenta.

Na podstawie ankiety zo-
stang ocenione czynniki ry-
zyka.

Swiadczenia opieki zdro-
wotnejbeda udzielane na pod-
stawie skierowania w postaci
elektronicznej wystawionego
przez system. Zatem kazdy
uprawniony bedzie mogt sko-
rzystac z pakietu badan diagno-
stycznych w punkcie, ktory be-
dzie realizowat program ,,Pro-
filaktyka 40 PLUS”. Wystarczy,
Ze zglosi sie do placowki z do-
wodem osobistym (lista placo-

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 29.10.2021

Skorzystaj z catkowicie bezplatnych
badan i sprawdz swoj stan zdrowia

Paklet nicodplatnych badan diagnostycznych
dla Polakdw od 40. roku Zycia.

JAK SKORZYSTAC Z BADAN?

1. Zaloguj sie do Intermetowego Konta Pacjenta (IKP)

na stranie pacjent. gowv.pl

2. Wypetnij ankiete Profilaktyki 40 PLUS.

3. Po jej uzupelnianiu wygeneruj e-skierowanie na pakist badari”.

4. Zglos sig na badania w placdwee, ktora realizuje program.
Wez ze sobg dowdd osobisty.

5. Wyniki badan otrzymasz w plachwee, w ktéra] zrobites badania.

*ganerowsnie & skierowania prre: syrtam trwa do 2 dni robecych

-.‘“

Jezeli nie korzystasz 2 IKP, mozesz uzyskac e-skierowanie
na pakiet badan za posrednictwem infolinii Domowej

Opleki Medycznej ([DOM) pod nr tel. 22 735 39 53
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Badania, jakie proponowane s3 w ramach programu, sg catkowicie bezptatne
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wek ponizej). JednoczeSnie
uprawnieni beda mieli prawo
wyboru $wiadczeniodawcy
spos$rod podmiotow, ktore za-
warly umowe z NFZ o realiza-
cje programu pilotazowego.

Jakie badania bedzie mozna
wykonac wramach progra-
mu?

Program zaktada realizacje ba-
dan diagnostycznych w formie
pakietow dedykowanych od-
dzielnie dla kobiet i mezczyzn
oraz pakietu wspolnego.

Pakiet badai diagnostycz-
nych dlakobiet zawiera:

- morfologia krwi obwodo-
wej z wzorem odsetkowym
i ptytkami krwi;

- stezenie cholesterolu cat-
kowitego albo kontrolny profil
lipidowy;

- stezenie glukozy we krwi;

- AIAT, AspAT, GGTP;

- poziom kreatyniny we
krwi;

- poziom kwasu moczo-
wego we krwi;

- krew utajona w kale - me-
toda immunochemiczng
(iFOBT);

- badanie ogblne moczu.

Pakiet badan diagnostycz-
nych dlamezczyzn zawiera:

- morfologia krwi obwodo-
wej odsetkowym i ptytkami

- stezenie cholesterolu cat-
kowitego albo kontrolny profil
lipidowy;

- stezenie glukozy we krwi;

- AIAT, AspAT, GGTP;

- poziom kreatyniny we
krwi;

-badanie ogblne moczu;

- poziom kwasu moczo-
wego we krwi;

- krew utajona w kale - me-
toda immunochemiczng
(iFOBT);

- PSA - antygen swoisty dla
stercza catkowity.

Pakiet badan diagnostycz-
nych wspolny (dla mezczyzn
ikobiet):

- pomiar ciSnienia tetni-
czego;

- pomiar masy ciata, wzro-
stu, obwodu w pasie oraz obli-
czenie wskaznika masy ciata
(BMD);

- ocena miarowosci rytmu
serca.

Adresy placowek zdrowia, gdzie mozesz zrobi¢ badania

Proflilaktyka 40 PLUS

Zobacz gdzie mozesz wyko-
na¢ badania w swojej okolicy

* Bezrzecze, Przychodnie
Medycyny Rodzinnej ,,SZA-
FERA”, ulica Gorna, 18b,
pon.-pt. 8:00-18:00, 91 818 20
10

* Bedzino, NZOZ Bedzino
S.C. Malgorzata Gasiniska, Sta-
nistaw Celmer, Bedzino, 18,
pon.-pt. 8:00-18:00, 94 316 24
28

* Bialogard, Diagnostyka
S.A.,ulica Lindego, 21A, pon.-
pt. 7:00-11:00, sob. 8:00-
10:00, 784 465262

* Choszczno, NZOZ Wia-
trow, wulica Niedziatkow-
skiego, 2b/5, pon.-pt. 8:00-
18:00, 95768 9710

*  Choszczno, NZOZ
Znaczko, Niedziatkowskiego,
2b/4, pon.-pt. 8:00-18:00, 95
7689710

* Czaplinek, BALTICMED
Przychodnia Sp. z 0.0., ulica
Drahimska, 65A, pon.-pt.
8:00-18:00, 733 343 654

* Goleniow, ALAB Labora-
toria Sp. z o.0., ulica Pocz-

towa, 43, pon.-pt. 7:30-11:00,
514 783 876

* Goleniow, Szpitalne Cen-
trum Medyczne, Sp. z 0.0., No-
wogardzka, 2, pon.-pt. 8-18:00,
914664369, 9146 64 368

* Gryfino, Diagnostyka
S.A.,11Listopada, 2A, pon.-pt.
7:00-11:00, sob. 8:00-11:00,
695133102

* Kamien Pomorski, Dia-
gnostyka S.A., Kopernika, 26,
pon.-pt. 7:00-11:00, 660 747
853

*Kolobrzeg, ALAB Labora-
toria Sp. z 0.0., Ratuszowa, 3,
CZW. 10:00-11:00, 94 354 4159

* Kolobrzeg, Diagnostyka
S.A.,Kolejowa, 1, pon.-pt. 7:00-
13:30, sob. 9:00-11:00, 663 685
563

* Koszalin, Affidea Onko-
terapia Sp. z o.0., Chatubin-
skiego, 7, pon.-pt. 13:00-15:00,
224411111

*Koszalin, ALAB Laborato-
ria Sp. z 0.0., Zwyciestwa, 8,
pon., $r., pt. 10:00-11:00, 501
542691

* Koszalin, Diagnostyka
S.A., Gtowackiego, 7, pon.-pt.
7:30-12:00, sob. 8:00-11:00, 94
3413399

* Koszalin, Diagnostyka
S.A., T. Chatubinskiego, 7,
pon.-pt. 7:00-12:00, sob. 8:00-
11:00, 663 680 394

* Koszalin, SPZOZ MSWiA,
ul. Szpitalna 2, pon.-pt. 8:00-
10:00,94 34716 44

* Koszalin, Wojskowa Spe-
cjalistyczna Przychodnia Le-
karska SPZOZ, Zwyciestwa,
204A, pon.-pt. 8:00-18:00, 94
3067060

* Koszalin, Zaktad Opieki
Zdrowotnej Medical Beta, H.
Modrzejewskiej, 4, pon.-pt.
8:00-18:00, 94 34 11 049

* Polanoéw, Zespot Opieki
Zdrowotnej w Polanowie,
Bobolicka, 4, pon.-pt. 8:00-
18:00, 94 318 83 99, 94 318 82
71

* Police, ,,Medika” Ustugi
Medyczne Sp. z o.0., Kuz-
nicka, 1, pon.-pt. 8:00-18:00,
91884 88 32

* Stargard, Diagnostyka
S.A., Wojska Polskiego, 24,
pon.-pt. 7:00-12:00, 91578 76
60

* Stargard, Medis Przy-
chodnie, ulica Gtéwna, 2,
pon., r., pt. 8:30-10:00, 91576
0777

*Szczecin, ALAB Laborato-
ria Sp. z 0.0., Wyzwolenia, 29,
pon.-pt. 10:00-11:00, 91307 95
77

* Szczecin, Diagnostyka
S.A., 3 Maja, 25-27, pon.-pt.
7:00-12:00, sob. 8:00-10:00,
500 872226

* Szczecin, Diagnostyka
S.A., ulica Bohateréw War-
szawy, 17/2, pon.-pt. 7:30-

W Szczecinie
mozesz zrobic
badania

w 17 punktach,
w Koszalinie

w 7 placéwkach

12:00, sob. 8:00-10:30, 91 433
5061

* Szczecin, Diagnostyka
S.A., Brazowa, 6, pon.-pt.
7:00-12:00, sob. 8:00-11:00,
517 610 751

* Szczecin, Diagnostyka
S.A., Jodtowa, 21, pon.-pt.
7:00-11:00, sob. 8:00-10:00, 91
4530192

* Szczecin, Diagnostyka
S.A., Polskich Marynarzy, 51/1,
pon.-pt. 7:00-12:00, 663 682
483

* Szczecin, Diagnostyka
S.A., Wojska Polskiego, 15,
pon.-pt. 7:00-11:00, sob. 8:00-
11:00, 533 033379

* Szczecin, Lux Med Sp.
Z 0.0., Mickiewicza, 128A,
pon.-pt. 8:00-10:00, 91487 44
81

* Szczecin, Lux Med Sp.
z 0.0., Niepodlegtosci, 44,
pon.-pt. 7:30-10:00, 22 33 22
888

* Szczecin, Lux Med Sp.
Z 0.0., ulica Odziezowa, 12A,
pon.-pt. 8:00-10:30, 9142216 00

*Szczecin, Przychodnie Me-
dycyny Rodzinnej ,,SZAFERA”,
Derdowskiego, 28, pon.-pt.
8:00-18:00, 91453 01 84

* Szczecin, Przychodnie
Medycyny Rodzinnej ,,SZA-
FERA”, 9-go Maja, 13, pon.-pt.
8:00-18:00, 914820245

* Szczecin, Przychodnie
Medycyny Rodzinnej ,,SZA-
FERA”, Szafera, 16-18, pon.-pt.
8:00-18:00, 914391510

* Szczecin, Przychodnie
Medycyny Rodzinnej ,,SZA-

FERA”, Miodowa, 45, pon.-pt.
8:00-18:00, 9142612 58

*Szczecin, Przychodnie Me-
dycyny Rodzinnej ,,SZAFERA”,
Ledéchowskiego, 16, pon.-pt.
8:00-18:00,91 8182010

*Szczecin, Przychodnie Me-
dycyny Rodzinnej ,,SZAFERA”,
ulica Lubelska, 29, pon.-pt.
8:00-18:00, 914391510

* Szczecin, SP Szpital Kli-
niczny Nr 2 PUM, Powstancow
Wielkopolskich, 72,91466 13 31

* Szczecinek, Diagnostyka
S.A., Spotdzielcza, 6, pon.-pt.
7:00-11:00, 663 682 574

* Swidwin, Diagnostyka
S.A., Wojska Polskiego,
22C/25-27, pon.-pt. 8:00-11:00,
943643899

*SwinoujScie, BALTICMED
Swinoujécie Sp. z o.0., Lu-
tycka, 2C/1, pon.-pt. 8:00-
18:09, 502510947

*SwinoujScie, Diagnostyka
S.A., Dabrowskiego, 4, pon.-
pt. 7:30-11:00, sob. 8:00-
10:00, 663 688 275

* Swinoujscie, Szpital Miej-
ski, punkt pobran, ul. Dgbrow-
skiego 4, tel. 9132 67 449; pon.,
§r., pt. 7:15-9:00; 15:00-17:00;
wt., czw 7:15-9:00.
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IV

Mammografia

Mammografia to badanie,
ktore pozwoli na wczesne wy-
krycie raka piersi. To badanie
bezptatne dla kobiet w wieku
50 - 69 lat (rocznikowo).

Ale tylko do tych, ktore nie ko-
rzystaty zbadania mammogra-
ficznego w ciggu ostatnich 24
miesiecy oraz do tych, ktére
otrzymaty pisemne wskazanie
do wykonania ponownego ba-
dania mammograficznego
po upltywie 12 miesiecy. Powo-
dem ponownego badania
mogg by¢ czynniki ryzyka: rak
piersi wsrod cztonkéw rodziny
(umatki, siostry lub corki ) oraz
mutacje w obrebie gendw
BRCA1lub/iBRCA2.

Badanie mammograficzne
jest bezptatne, nie wymaga
skierowania. Kobieta moze sie
zglosi¢c na nie sama lub
po otrzymaniu zaproszenia.
Na badanie nalezy przynie$¢
poprzednio wykonane zdjecia
mammograficzne w celu po-
rownania. Programem nie
moga byc objete kobiety, u kto-
rych wczesniej zdiagnozowano
W piersi zmiany nowotworowe
o charakterze ztoSliwym.

Wynik w ciggu 15 dniroboczych
Badanie mammograficzne
obejmuje wykonanie dwoch
zdjec kazdej piersi oraz opis ba-
dania. Wydanie wyniku po-
winno nastapi¢ w ciggu 15 dni
roboczych od daty wykonania
badania. W przypadku ko-
niecznoSci wykonania dodat-
kowych badan, lekarz kieruje
pacjentke do etapu pogtebionej
diagnostyki i informuje ko-
biete, gdzie takie badania s3
wykonywane.

W przypadku udzielania
Swiadczen w mammobusie,
stanowisko postojowe mam-
mobusu musi by¢ zaplano-
wane tak, aby podczas udziela-
nia Swiadczen zapewnic pa-
cjentkom odpowiednie zaple-
cze socjalne (szatnia/przebie-
ralnia, dostep do toalety itp.).

Tryb wydawania wynikow

Prawidtowy wynik badania,
przy braku czynnikow ryzyka,
moze by¢ przekazany pacjentce
za poSrednictwem poczty, z za-
leceniem ponownego zgltosze-
nia sie nabadanie po 24 miesia-
cach. Natomiast prawidlowy
wynik badania, przy wspotist-
niejacych czynnikach ryzyka

Rak piersi jest najcze-
$ciej wystepujacym
nowotworem ztosli-
wym u kobiet

w naszym kraju.

NFZ
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Dla Pan w wieku od 50 do 69 roku zycia - badania mammograficzne sg bezptatne w ramach programu zdrowotnego

Badanie profilaktyczne
dla kobiet: wczesne
wykrywanie raka piersi

okreSlonych w programie,
moze by¢ przekazany pacjentce
za posrednictwem poczty, z za-
leceniem zgloszenia sie na ko-
lejne badanie po 12 miesigcach.

Zkoleiw przypadku niepra-
widtowego wyniku badania
wykonanego w warunkach sta-
cjonarnych, pacjentke infor-
muje sie o koniecznoSci dalszej
diagnostyki; jesli nie zglosi sie
po wyniki w ciggu 3 miesiecy,
otrzymuje wezwanie doich od-
bioru; w przypadku nieprawi-
dtowego wyniku badania wy-
konanego w mammobusie, pa-
cjentke informuje sie (pisemnie
i/lub telefonicznie) o koniecz-
nosci dalszej diagnostyki; catg
dokumentacje przekazuje sie
pacjentce lub - w porozumieniu
znig - Swiadczeniodawcy wy-
konujacemu pogtebiong dia-
gnostyke.

Jednak w przypadku niepra-
widtowego wyniku badania
ibraku mozliwosci skontakto-
wania sie z pacjentka lubbraku
odpowiedzi pacjentki na we-
zwanie, kopie dokumentacji
wysyta sie do jej lekarza POZ
wraz z proSbg o interwencje. In-
formacje o przynaleznosci pa-
cjentki do lekarza POZ mozna
uzyskac z systemu informa-
tycznego  udostepnionego
przez NFZlub z oddziatu woje-
wodzkiego NFZ wiasciwego dla
miejsca zameldowania pa-
cjentki.

Kobiety, u ktérych rozpo-
znano raka piersi lub inne scho-
rzenia wymagajace leczenia
specjalistycznego, s3 kiero-
wane (poza programem)
na dalsza diagnostyke lub le-
czenie, do Swiadczeniodawcow
posiadajacych z NFZ umowy

w odpowiednich rodzajach
Swiadczen.

Cel programu

Celem realizacji programu jest
obnizenie wskaZznika umieral-
noSci z powodu raka piersi
do poziomu osiggnietego
w przodujacych w tym zakresie
krajach UE oraz podniesienie
poziomu wiedzy kobiet na te-
mat profilaktyki raka sutka
iwprowadzenie na terenie ca-
tego kraju zasad postepowania
diagnostycznego.

Rak piersi jest najczesciej
wystepujacym nowotworem
ztosliwym u kobiet. Stanowi
okoto 20 proc. wszystkich za-
chorowan na nowotwory zto-
Sliwe u Polek. Wystepuje cze-
Sciej po menopauzie. Ryzyko
zachorowania wzrasta po 50
roku zycia.

Czynnikiryzyka

Obserwacja statystyczna cze-
stoSci zachorowan w poszcze-
golnych grupach wiekowych
wykazala, Ze znaczacy wzrost
zachorowan wystepowat
w przedziale wiekowym od 50
do 69 roku zycia.

Inne czynnikiryzykato rak
piersi wérod cztonkéw rodziny
(stopienryzyka zalezy od liczby
przypadkoéw w rodzinie i stop-
nia pokrewiefistwa z chorg
osobg), ale takze mutacje
stwierdzone w genach BRCA 1
lub/i BRCA 2 oraz wczesna
pierwsza miesigczka przed 12
rokiem zycia, péZna meno-
pauza po 55 roku zycia, urodze-
nie dziecka po 35 roku zycia,
bezdzietnos¢, poprzednie le-
czenie z powodu raka piersi, le-
czenie z powodu innych scho-
rzen piersi.

FOT. POLSKAPRESS
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Gdzie mozesz wykonac
badania w ramach progra-
mu wczesnego wykrywa-
nia raka piersi

PRACOWNIE STACJONARNE

Koszalin

- Szpital Wojewaddzki Im.M.
Kopernika,ul. Orla 2, tel. 94
346 00 18;

- NZOZ ,Profilaktyka”,
Staszica 8A, 94 34126 15;

- Samodzielny Publiczny
Z0Z MSWIA, ul. Szpitalna 2,
94 34716 26, 94 347 16 46,
94 34716 44.

Kotobrzeg

- Lech Investment, ul. Ppor.
Edmunda topuskiego 52,
tel. 94 713 62 43

Szczecin

- NZOZ ,Medical-Care”,
Pracownia Zdjec
Rentgenowskich,
Batalionéw Chfopskich 86,
9146120 47, 914612331,
730307017;

- SP Specjalistyczny ZOZ
Zdroje, ul. Maczna 4, 91
880 65 18, 91 880 64 69;
- SP Szpital Kliniczny NR 1
im. Prof. Tadeusza
Sokotowskiego, ul. Unii
Lubelskiej 1, 91425 34 23;

- SP Szpital Kliniczny Nr 2
PUM, Pracownia
Mammografii,

ul. Powstaricow Wlkp. 72, 91
466 11 74;

- Wojewddzki Osrodek
Medycyny Pracy - ZCLIP
Szczecin, Bolestawa
Smiatego 33, 91434 92 05;
- Zachodniopomorskie
Centrum Onkologii,
Strzatowska 22, 91425 14
95, 9142514 10.
Szczecinek

- Szpital w Szczecinku Sp.

Z 0.0., ul. Kosciuszki 38, 94
372 67 80.

Mammobusy

Badania mammograficzne
mozna tez wykonac w tzw.
mammobusach, ktére
docierajg do wiekszych
osrodkéw miejskich

w wojewodztwie
zachodniopomorskim.

Co miesigc mammobusy jez-
dz3 do innych miejscowosci
na terenie

wojewddztwa
zachodniopomorskiego.
Gdzie s3 aktualnie, gdzie
beda wkrétce - mozna to
sprawdzi¢ na stronie inter-
netowe;j:
https://www.nfz-szcze-
cin.pl/viac4_news_34 har-
monogram_pracy_mamimo-
busow_w_wojewodz-
twie_zachodniopomor-
skim.htm
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Na to badanie nie jest
wymagane skierowanie

Profilaktykaraka
szyjkimacicy

Program profilaktykiraka
szyjki macicy adresowany jest
do kobiet w wieku 25-59 lat,
ktore nie wykonaty badania
cytologicznego w ciggu ostat-
nich3lat.

U kobiet obcigzonych czynni-
kami ryzyka: zakazonych wiru-
sem HIV, przyjmujacych leki
immmunosupresyjne, zakazo-
nych HPV - typem wysokiego
ryzyka, badanie jest wykony-
wane co 12 miesiecy.

Badanie cytologiczne w ra-
mach programu profilaktyki
raka szyjki macicy mozna wy-
kona¢ w kazdym gabinecie gi-
nekologiczno-potozniczym za-
kontraktowanym przez NFZ
oraz w gabinecie potoznej POZ
posiadajacej uprawnienia
do pobierania rozmazow cyto-
logicznych w ramach zawartej
umowy z NFZ. Do ginekologa
ipotoznej POZ nie jest wyma-
gane skierowanie.

Kobiety mtodsze niz 25 lat
istarsze niz 59 lat, mogg skorzy-
sta¢ z badania cytologicznego
w ramach porady udzielonej
przezlekarza specjaliste.

Na czym polega profilaktyka
raka szyjki macicy

Etap podstawowy to pobranie
materiatu do przesiewowego
badania cytologicznego. Swiad-
czenie to jest realizowane w po-
radni ginekologiczno - potozni-

czej, w ramach porady zabie-
gowo-diagnostycznej, a takze
w gabinecie potoznej POZ po-
siadajacej uprawnienia do po-
bierania rozmazo6w cytologicz-
nych w ramach zawartej
umowy z NFZ. Materiatjest na-
stepnie przesytany do pra-
cowni patomorfologii w celu
dokonania oceny.

Kolejnym etapem jest etap
diagnostyczny, ktory polega
na ocenie mikroskopowej ma-
teriatu cytologicznego w pra-

Badania te sg bezptatne dla kobiet miedzy 25 a 59 rokiem zycia

cowni patomorfologii wytonio-
nej w drodze konkursu ofert.
Po zbadaniu preparatu wynik
jest przesylany do poradni,
ktéra pobrata materiat dobada-
nia.

Natomiast jezeli wynik ba-
dania cytologicznego jest nie-
prawidtowy, specjalista gineko-
log-potoznik kieruje pacjentke
na dalsza diagnostyke.

W przypadku koniecznosci
zweryfikowania obrazu kolpo-
skopowego, pobierane sg celo-

FéT. POLSKAPRESS

wane wycinki do badania histo-
patologicznego. Na tej podsta-
wie podejmowane sg decyzje
dotyczace dalszego postepowa-
nia diagnostyczno - leczni-
czego: skierowanie doleczenia
lub okreslenie terminu kolej-
nego badania cytologicznego.

Kobiety, u ktérych rozpo-
znano raka szyjki macicy lub
inne schorzenia wymagajace
leczenia specjalistycznego, zo-
staja skierowane (poza progra-
mem) na dalszg diagnostyke
lub leczenie do Swiadczenio-
dawcow posiadajacych z NFZ
umowy w odpowiednich ro-
dzajach Swiadczen.

Opis problemu zdrowotnego
rakaszyjki macicy
Rak szyjki macicy jest szostym,
co do czestosci, nowotworem
ukobiet w Polsce - stanowi 10,7
proc. nowotworow u kobiet.
Rocznie ok. 1700 kobiet umiera
ztego powodu (wedtug rejestru
NOWOtWOrow 2004 1.).
Badania przesiewowe w kie-
runku wykrywania raka szyjki
macicy polegaja na wykonywa-
niu badan cytologicznych wy-
mazow z ujscia zewnetrznego
kanatu i z tarczy szyjki macicy.
Skrining cytologiczny, ze
wzgledu na niski koszt i wysoka
skutecznosé, jest najpopular-
niejsza metoda badan przesie-
wowych. W wyniku przepro-
wadzenia tego badania mozna
wykry¢ zmiany przedrakowe
iraka we wczesnym okresie za-
awansowania choroby.

Gdzie mozesz wykonac kolposkopie i kolonoskopie

w wojewodztwie zachodniopomorskim

Badania

Program profilaktykiraka
szyjkimacicy adresowany jest
do kobiet w wieku 25-59 lat.
Dla tych kobiet ten program
jest bezptatny. Zkoleiwra-
mach Programu Badan Prze-
siewowychrakajelita grubego
(PBP) wykonywanajest bez-
ptatna profilaktyczna kolono-
skopia. Gdzie mozna wykonac
tebadania.

Jezeli wynik badania cytolo-
gicznego dla kobiet w wieku
od 25 do 59 lat jest nieprawi-
dtowy, specjalista ginekolog-
potoznik kieruje pacjentke
na dalsza diagnostyke, czyli
nabadania kolposkopowe.

Badania kolposkopowe
moza wykona¢ w oSrodkach:

- Koszalin, Multimed ZOZ Gi-
nekologiczno-Potozniczy, ul.
Monte Cassino13, tel. 943430433

- Koszalin, Multimed ZOZ
Ginekologiczno-Potozniczy, ul.
Swietego Wojciecha 1, telefon
943405837

- Szczecin, SP Specjali-
styczny ZOZ - szpital Zdroje,
ul. Maczna 4, telefon 91 880
6375

- Szczecin, SP Szpital Kli-
niczny Nr 1im. Prof. Tadeusza
Sokotowskiego, ul. Unii Lubel-
skiej 1, telefon: 91425 04 90

- Szczecin, SP Szpital Kli-
niczny Nr 2 PUM, Al. Powstan-
cow Wielkopolskich 72, telefon
914661357

- Szczecinek, Szpital
w Szczecinku Sp. z 0.0., ul. Ko-
Sciuszki 38, tel. 94 372 67 80.

Badania kolonoskopowe

Jesli chcesz wykonac kolo-
noskopie jelita grubego, nie
masz zaproszenia, ale spetmiasz
kryteria wymienione w progra-
mie, mozesz sie zgltosi¢ do tzw.
oSrodka oportunistycznego,

W Polsce

rak szyjki macicy
jest przyczyng
smierci pieciu kobiet
dziennie.

NFz

ktéry wykonuje te badania
w ramach umowy z Minister-
stwem Zdrowia. W naszym
wojewodztwie s3 to:

- Szczecin, SP Szpital Kli-
niczny Nr 1 PUM, ul. Unii Lubel-
skiej 1, tel. 91-425-32-29; email:
sekr.gastro@spsk1.szn.pl

- Szczecin, SP Wojewodzki
Szpital Zespolony, ul. Arkonska
4,tel. 91- 813-91-40

- Szczecin, Zachodniopo-
morskie Centrum Onkologii, ul.
Strzatowska 22, tel. 91- 425-15-
57 (pon.-pt., godz. 8-13); email:
pbp@onkologia.szczecin.pl

- Koszalin, SPZOZ MSWiA
w Koszalinie, ul. Szpitalna 2, tel.
538-816-656 (pon.-pt., 8:00-
14:00) email: badania@polikli-
nika.koszalin.pl

ZDROWIEZNFZ

Nie ignoruj
Zaproszenia
na kolonoskopie

Program Badaii
Przesiewowych rakajelita
grubego

Program Badari Przesiewo-
wychrakajelita grubego
(PBP) jest zadaniem Narodo-
wej Strategii Onkologiczne;j.
Wramach PBP od 2000 roku
wykonywana jest bezptatna
profilaktyczna kolonoskopia.

Od 2012 roku w ramach PBP
wysylane s3 imienne, jedno-
krotne zaproszenia na kolono-
skopie do oséb w wieku 55-64
lata. Celem PBPjest zmniejsze-
nie liczby zachorowan i zgonoéw
z powodu raka jelita grubego.

Rak jelita grubego jest dru-
gim najczestszym nowotwo-
rem ztoSliwym w Polsce. Kaz-
dego roku rozpoznaje sie ponad
18 tys. nowych przypadkow.
Rak jelita grubego rozwija sie ze
zmian tagodnych, tak zwanych
polipéw. Taka przemiana trwa
najczesciej kilkanascie lat. Dla-
tego tez, poddajac sie badaniu
odpowiednio wczeSnie i usu-
wajac polipy mozna zapobiec
rozwojowi raka. WczeSnie wy-
kryty rak jest rowniez bardzo
czesto wyleczalny.

Ani polipy, ani rak we wcze-
snym stadium zazwyczaj nie
powodujg objawow. Istotg pro-
filaktycznej kolonoskopii jest
odnalezienie tych wtasnie bez-
objawowych jeszcze zmian
ioile tomozliwe, ich usuniecie.
Takie postepowanie pozwala
zmniejszy¢ ryzyko zachorowa-
nia naraka jelita grubego nawet
060-90 proc.

Badanie profilaktyczne na-
lezy wykonac miedzy 55 a 64
rokiem zycia. CzestoS¢ wyste-
powania polipéw i ryzyko ich
zezloSliwienia wzrasta z wie-
kiem. Znaczaca wiekszos¢ no-
wych zachorowan wystepuje
u 0s6b po 65 roku zycia.

Objecie programem badan
kobiet i mezczyzn miedzy 55
a 64 rokiem Zycia ma na celu
wykrycie zmian potencjalnie
wyleczalnych. W tym wieku 25
proc. 0s6b ma polipy, a 5 proc.
jest zagrozonych rozwojem
raka.

Kandydatem do wziecia
udziatlu w PBPjest kazda osoba,
ktora otrzymata zaproszenie
na przesiewowga kolonoskopie.

Przeciwwskazaniem do wy-
konania kolonoskopii przesie-
wowej jest zawat serca prze-
byty w ciggu ostatnich 3 mie-
siecy, ostra niewydolnos¢ kra-
zeniowa lub oddechowa oraz

ostra choroba zapalna jelit.
W przypadku ciezkich choréb
przewlektych, a takze jakich-
kolwiek watpliwosci warto
skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym.

Zaproszenie jest imienne
(na konkretne nazwisko) i nie
moze by¢ przekazane innej
osobie. Zawiera proponowang
date badania. Istnieje mozli-
wos¢€ zmiany terminu. Z bada-
nia mozna zrezygnowac w do-
wolnym momencie.

Osoby ktore nie otrzymaty
zaproszenia najprawdopodob-
niej otrzymaja je w najblizszych
latach. Poza tym w czeSci
Osrodkow PBP isnieje rowniez
mozliwo$¢ poddania sie bada-
niu BEZ ZAPROSZENIA (w ra-
mach tzw ,,programu oportuni-
stycznego”), pod warunkiem
spetnienia warunkéw kwalifi-
kujacych do programu.

Kto sie kwalifikuje do pro-
gramu? Wszystkie osoby
w wieku 50 - 65 lat bez obja-
wow takich jak krwawienie
zprzewodu pokarmowego, bie-
gunka lub zaparcie, ktore poja-
wito sie w ciggu ostatnich kilku
miesiecy, a ktérego przyczyna
niejest znana, a takze chudnie-
cielub anemiabez znanej przy-
czyny.

A takze osoby w wieku 40-
49 lat bez objawow raka jelita
grubego, ktére miaty w rodzi-
nie przynajmniej jednego
krewnego pierwszego stopnia
(rodzice, rodzenstwo, dzieci)
z rakiem jelita grubego oraz
osoby w wieku 25-49 lat z ro-
dziny z zespotem Lyncha. W tej
grupie osob konieczne jest po-
twierdzenie rozpoznania przy-
naleznoSci do rodziny z zespo-
tem Lyncha z poradni gene-
tycznej na podstawie spehnie-
nia tzw. kryteriow amsterdam-
skich i ewentualnego badania
genetycznego (w ramach Pro-
gramu Badan Przesiewowych
mozna wykonac tylko pierwsze
badanie).

Kwalifikujg sie rowniez
osoby w wieku 20-49 lat po-
chodzace zrodziny z zespotem
polipowatosci rodzinnej gru-
czolakowatej - FAP. W tym
przypadku konieczne jest skie-
rowanie (potwierdzenie) z Po-
radni Genetycznej (w ramach
Programu Badan Przesiewo-
wych mozna wykonac tylko
pierwsze badanie).

Do badania nie s kwalifiko-
wane osoby, ktore miaty wyko-
nang kolonoskopie w ciggu
ostatnich 101at.
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Prochnica to plaga.

ZDROWIEZ NFZ

Jak dbac o zeby
u naszych dzieci

Zdrowe zeby

W Polsce na préochnice zebow
choruje 57proc. trzylatkow,
80 proc. pieciolatkéw, 90
proc. siedmiolatkéw. Staty-
styczne 5-letnie dzieckoma5
chorych zebow! Ponizej
przedstawiamy podstawowe
informacje o zapobieganiu
prochnicy, zgodne z zalecenia-
mi Polskiego Towarzystwa
Stomatologii Dzieciecej.

Prochnica jest chorobg zebow.
Dojej rozwoju dochodzi wtedy,
gdy zawarte w jedzeniu cukry
ulegaja fermentacji, stajac sie
pozywka dla bakterii chorobo-
tworczych (sa nimi pacior-
kowce Streptococcus mutans).
Powstajace wtedy kwasy roz-
puszczaja szkliwo, co prowadzi
do ubytkow.

Jak zapobiegaé prochnicyito
nie tylko u dzieci
Najwazniejsze w zapobieganiu
prochnicy jest prawidtowe od-
zywianie sie, tj. wykluczenie
lub powazne ograniczenie cu-
kru w pokarmach i napojach,
ograniczenie czestoSci spozy-
wania positkdéw i zachowanie
przerw pomiedzy gtéwnymi
positkami, dbatos¢ o higiene
jamy ustnej i stosowanie Srod-
koéw profilaktycznych zawiera-
jacych fluorki oraz regularne
wizyty w gabinecie stomatolo-
gicznym.

Zawigzki zebow dziecka za-
czynaja sie ksztattowaé juz
w okresie ptodowym, okoto 4-
6 tygodnia cigzy, dlatego tak
wazne jest, by kobieta w cigzy
spozywata pelnowartoSciowe
positki zawierajgce witaminy A,
Di C oraz wapn, fosfor, zelazo
ifluor, ktére maja wptyw na for-
mowanie sie i mineralizacje ze-
béw, a takze warunkujg ich pra-
widlowa budowe.

W 4. miesiacu zycia ptodo-
wego zaczynaja sie rozwijac re-
ceptory smakowe dziecka, dla-
tego nadmierne spozywanie
przez kobiete w cigzy stodyczy
przyczynia sie do wyksztatce-
nia podobnych upodoban sma-
kowych u dziecka. Stosowanie
w okresie cigzy zbilansowanej
diety, z ograniczeniem spozy-
cia cukrow prostych, moze sie
przyczyni¢ do mniejszej podat-

nosci zebow dziecka na proch-
nice.

Pielegnacjajamy ustnej
dziecka
Pielegnacje jamy ustnej dziecka
nalezy rozpoczaé w pierwszych
miesigcach zycia od delikat-
nego przemywania dziaset
za pomocy kawatka gazy
zwilZonej czysta woda lub na-
winietej na palec mikrofibry.
0Od chwili wyrzniecia sie pierw-
szego zeba  mlecznego,
do oczyszczania zeboéw nalezy
stosowac miekka szczoteczke
z tworzywa sztucznego.
Prochnica moze pojawic sie
juzw 6. miesigcu zycia dziecka,
wkrotce po wyrznieciu sie
pierwszych mlecznych zebow.
Zrédtem zakazenia niemowle-
cia bakteriami prochnicotwor-
czymi s osoby z najblizszego
otoczenia, ktére maja proch-
nice zebéw, np. matka dziecka.

Najwazniejsze w zapo-
bieganiu praochnicy jest
odpowiednie, prawidto-
we odzywianie

NFZ

Choroba przenosi sie przez ob-
lizywanie smoczka lub tyzeczki
dziecka, catowanie go w usta.

Pierwsza wizyta z dzieckiem
ustomatologa

Na pierwsza wizyte u dentysty
nalezy sie zgltosi¢ miedzy 6.
a12. miesigcem zycia dziecka
(po wyrznieciu sie pierwszych
zebow mlecznych). Niedopusz-
czalne jest odwlekanie wizyty
do czasu wystapienia dolegli-
wosci bélowych, gdyz moze to
doprowadzi¢ do fobii denty-
stycznej (strachu przed denty-
sta)

Wieczorne szczotkowanie
zebow powinno sie odby¢ tuz
przed snem. Po wymyciu ze-
bow nie wolno nic jeS¢, ani pi¢
- poza czysta woda.

Najwazniejsze w zapobiega-
niu préchnicy

Najwazniejsze w zapobieganiu
prochnicy jest mycie zebow pa-

sta z fluorem przynajmniej 2
razy dziennie. Zeby nalezy
szczotkowaé po ok. 2-3 minuty.
Po oczyszczeniu zebow nie
trzeba jamy ustnej ptukac
woda, tylko paste po prostu

wypluc.
U dziecka, ktére nie umie
jeszcze wypluwaé, paste

po szczotkowaniu mozna usu-
nac gazikiem.

Kiedy na kontrole z dzieckiem
do dentysty
Zeby dziecka powinny by¢ ba-
dane przez lekarza dentyste 3-
4 razy w roku. Pozwala to
na wczesne wykrycie zmian
prochnicowych, jeszcze na eta-
piebiatych plam, ktére wwielu
przypadkach mozna wyleczy¢
bez zastosowania wiertla.
Prochnica z nieleczonych
zeb6éw mlecznych przenosi sie
na wyrzynajace sie zdrowe
zeby state.

Co ze stodyczami

Podjadanie stodyczy lub popi-
janie stodkich napojoéw miedzy
positkami prowadzi do odwap-
nienia szkliwa i wystgpienia
prochnicy. Dlatego lepiej poda-
wac dziecku stodycze bezpo-
Srednio po gtéwnym positku
(najlepiej raz w tygodniu). Mie-
dzy positkami przekaskami po-
winny by¢ Swieze warzywa;
pragnienie nalezy gasic czysta
woda!

Skutki spozycia stodkich
ilepkich produktéw mogg by¢
neutralizowane przez zjedze-
nie kromki chleba z mastem,
kawatka sera lub wypicie
szklanki mleka. Najlepiej jed-
nak po zjedzeniu stodyczy wy-
szczotkowac zeby, a jesli nie jest
tomozliwe - przeptukacje czy-
sta woda. Bezposrednio powy-
piciu soku, zjedzeniu owocu
lub jogurtu, nie powinno sie
szczotkowac zebow, tylko prze-
plukac usta czysta woda.

Leczenie zebéw naNFZ

Wielu pacjentow wybierajac sie
nawizyte do dentysty, chce wy-
konac ustugi bezptatnie. W ga-
binetach, ktére maja podpisang
umowe z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia czeS¢ Swiadczen
faktycznie jest za darmo, warto
jednak wiedzie¢, coikiedy nam
przystuguje.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 29.10.2021
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Zalecenia higieny jamy ustnej dzieci, specjalnie dla rodzicéw przygotowato Polskie
Towarzystwo Stomatologii Dzieciecej

Leczenie dzieci
Stosunkowo najwiecej Swiad-
czen bezptatnych przystuguje
wlasnie dzieciom. To tezjeden
z powoddw, dla ktorych powin-
niSmy czerpac z tego korzysci
jak tylko to mozliwe, dbajac
o zdrowe zeby w mtodosci.

NFZ stawia na profilaktyke,
dlatego tez refunduje koszt:

- wypelienia mleczakéw

-leczenie w znieczuleniu

- usuwanie ztogow nazeb-
nych

- lakowanie bruzd zebow
trzonowych (szostek u dzieci
przed ukonczeniem 8 1.Z. i si6-
demekdo14r.72)

- lakierowanie zeb6w sta-
tych do18r.Z. co 3miesiace

- bezptatne leczenie orto-
dontyczne (aparat ruchomy,
przystuguje dzieciom do ukon-
czenia 12 roku)

- Swiadczenie profilak-
tyczne w okreSlonym wieku

(zapytaj dentyste co przystu-
guje w wieku Waszych dzieci)
- badania kontrolne 3 razy
wroku
- usuwanie ztogébw raz
doroku.

Bezpfatne leczenie dorostych
Niestety u dorostych, wykaz
Swiadczen, nie jest juz tak bo-
gaty.

Fundusz zaptaci zaleczenie
prochnicy tyle, ze lepsze wy-
pelnienia chemoutwardzalne
stomatolog zatozy jedynie
w zebach przednich (od 1do 3).
Wszystkie pozostate zostana
wypemione juz amalgamatem.

Leczenie kanatowe tzw. en-
dodoncja, przystuguje bezptat-
nie tylko w przypadku przed-
nich dwunastu zebéw (od 1
do 3). Wyjatkiem s3 kobiety
w ciazy oraz kobiety w okresie
potogu, ktore moga leczy¢ ka-
natowo bezptatnie takze pozo-

state zeby. Za darmo podczas
zabiegow otrzymuje sie takze
znieczulenie miejscowe.

Pagjent zbélemu dentysty?

Jesli zab mocno boli, pacjent
ma prawo udac sie na wizyte
do dowolnego gabinetu stoma-
tologicznego, ktoéry ma umowe
zNFZ. Lekarz nie ma prawa od-
mowic przyjecia pacjenta, cho¢
czesto na wizyte bedzie trzeba
nieco poczekac w kolejce,
w zwiazku z tym, Ze lekarz ta-
kiego pacjenta postara sie przy-

ja¢ miedzy innymi pacjentami.

Protezy teznaNF2z?

Raz na 5 lat pacjentom, ktorzy
maja przynajmniej 5 brakuja-
cych zebow, przystuguje bez-
platnie proteza akrylowa. Jesli
w trakcie uzytkowania ulegnie
zniszczeniu lub rozreguluje sie,
raz na 2 lata mozna ja na NFZ
naprawic.
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Warto si¢ zaszczepic

przeciw

Szczepimy sie!

Szczepienie uczy organizm
czlowieka, jak zareagowac
nadany patogen. Uktad od-
pornosciowy zostaje pobu-
dzony do produkdji prze-
ciwciat orazinnych czynnikéw
odpornosciowych. Dzieki te-
mu po zetknieciu sie z patoge-
nem ukfad immunologiczny
jest w staniesilniejzareago-
waciszybciej zneutralizowa¢
zagrozenie dla organizmu.

Szczepionki sg najbardziej sku-
teczng metodg chronigca
przed zarazeniem réznymi
chorobami. Ludzkos¢ z powo-
dzeniem korzysta z tej zdoby-
czy cywilizacji od kilkuset lat.
Szczepienie jest obecnie jedyng
dostepna mozliwoscig obrony
cztowieka przed wirusem
SARS-CoV-2. Nie ma leku, ktory
bytby akceptowalnie skuteczny
i jednoczeSnie bezpieczny
w walce z zachorowaniem.
Aktualnie  prowadzone
szczepienia  zabezpieczajg
przed zakazeniem SARS-CoV-2
w okoto 95 proc., a w razie
ewentualnego zachorowania w
100 proc. chronig przed ciez-
kim przebiegiem choroby.
Dlaczego warto sie zaszcze-
pic przeciwko COVID-19?
Otonajwazniejsze 10 powo-
dow:
1. Bo uchronisz siebie
przed niebezpieczenistwem.
Zbardzo duzym prawdopo-
dobienstwem - siegajgcym na-

COVID-19

Szczepionki na koronowirusa sg dobrowolne i bezptatne

wet 95 proc. - szczepienie
uchroni Cie przed zakazeniem
COVID-19.

2. Bouratujeszkomus Zycie.

Im wiecej bedzie zaszcze-
pionych osob, tym szybciej
osiaggniemy odpornos¢ popula-
cyjna.

3. Bomozesz!

Szczepionki na koronawi-
rusa sg dobrowolne, bezptatne
iskuteczne.

4. Bo pomozesz zwalczyé
pandemie na §wiecie.

Od wybuchu epidemii
na COVID-19 zmarto juz ponad
3 mln ludzi na calym Swiecie.
Kazdy zaszczepiony to poten-
cjalnie od kilku do kilkunastu
osob uchronionych przed zara-
zeniem. Pamietaj, ze juz 50 pro-
cent zaszczepionej populacji
istotnie wptynie na zmniejsze-
nie ryzyka szerzenia sie w niej
koronawirusa.

5. Bo zyskasz spokoj.

Szczepiac sie, zyskasz we-
wnetrzny spokoéj, wynikajacy

FOT. PIXABAY.COM

z bezpieczenstwa wlasnego
inajblizszych.

6. Bo szczepionki sg bez-
pieczne.

Szczepionki sg badane przez
najlepszych naukowcow z catej
UE. Ich  dopuszczenie
douzytku jest zalezne od decy-
zji Europejskiej Agencji Lekow.

7. Bo zostaniesz zbadany

Przed szczepieniem zosta-
niesz przebadany przez leka-
rza. Dzieki temu sprawdzisz
swoj aktualny stan zdrowia.

8. Bo dzieki Tobie szybciej
wrocimy do normalnosci!

Szczepiac sie, przyczyniasz
sie do szybszego znoszenia ogra-
niczenipowrotu nas wszystkich
donormalnego zycia.

9. Apowr6t donormalnosci
oznacza:

- odejscie od maseczek,

- swobodne spotkania z ro-
dzingiprzyjaciotmi,

- powrd6t dzieci do szkét
irozwdj ich kompetencji spo-
tecznych,

- dalszy rozw6j gospodarki,

- ochrone miejsc pracy oraz
szanse na nowe zatrudnienia,

- swobodny dostep do base-
noéw, sitowni, kin i teatrow,

- wakacje bez ograniczen,

- poprawe jako$ci zycia nas
wszystkich.

10. Wazne szczepionki.

Szczepionki sg najbardziej
skuteczng metoda chronigca
przed zarazeniem réznymi
chorobami. Ludzkos¢ z powo-
dzeniem korzysta z tej zdoby-
czy cywilizacji od kilkuset lat.

Tylko masowe szczepienia sprawia, ze bedziemy
mogli wroci¢ do normalnosci

Szczepionka przeciwko-
CoOvID-19

Szczepionka przeciw COVID-
19 tojedenz elementéw, dzie-
ki ktéremu mozemy po-
wstrzymac epidemie.

Jak dziata? Szczepionka wy-
zwala w organizmie cztowieka
naturalng produkcje prze-
ciwciat. Stymuluje takZe nasze
komoérki odpornosciowe, tak
aby chronity nas przed zakaze-
niem COVID-19.

Dlaczego warto sie zaszcze-
Ppic? Pokonanie koronawirusa
jest mozliwe poprzez przerwa-
nie jego transmisji z cztowieka
na czlowieka. Szczepionka daje
nam taka mozliwos¢. Kazda

osoba, ktora sie zaszczepi, ma
szanse przerwac tancuch zaka-
zen. Nasze zaszczepienie sie, to
nie tylko zwiekszona ochrona
dla nas. To takze ochrona na-
szych rodzicow, dziadkéw,
dzieciiprzyjaciot.

Epidemie COVID-19 szcze-
gblnie odczuwajg przedsie-
biorcy. Szczepienia to sku-
teczny mechanizm ochronny
dla polskiej gospodarki. Im wie-
cej osOb sie zaszczepi, tym
szybciej bedziemy mogli otwo-
rzycdla wszystkich restauracje
ihotele, a takze swobodnie wy-
jecha¢ na urlopiwakacje.

Jest to szczegblnie wazne
dla polskich firm, ktére aby
przetrwac ten trudny czas, ko-
rzystaja ze wsparcia rzadowego

w ramach Tarczy Antykryzyso-
wejiFinansowe;j.

Wszystkie szczepionki prze-
ciw COVID-19, niezaleznie

Nauka nie ma watpliwo-
$ci - szczepionki to dzis
najlepszy sposéb

na pokonanie pandemi,
a eksperci dodaja. ze
preparaty sg bezpieczne

od rodzaju, przechodza sta-
ranne badania wedtug najwyz-
szych standardow bezpieczen-
stwa. To dzieki zaangazowaniu
wybitnych naukowcoéw z ca-

tego Swiata oraz po akceptacji
badan  przeprowadzonych
przez wyspecjalizowane insty-
tucje, szczepionki zostaja do-
puszczone do obrotu. Kazda
dawka zakupionego przez rzad
preparatu jest skuteczng bronig
wwalce z pandemig. Tylko ma-
sowe szczepienia zwieksza na-
sz3 odpornoS¢ i umozliwig
szybszy powr6t do normalno-
Sci.

Czy powinienes sie szcze-
pic? Odpowiedz brzmi krotko:
tak! Wtasnie tak odpowiadaja
eksperci, ktorzy specjalizuja
sie w chorobach zakaznych.
Za dopuszczenie do obrotu
kazdej szczepionki przeciw
COVID-19 odpowiada Komisja
Europejska.
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0d 24 wrzesnia osoby powyzej 50 roku zycia mogq-sie
zaszczepic trzecia, przypominajaca dawka szczepien

Trzecia,

przypominajaca
dawka szczepien

Trzecia dawka

Rzad wspdlnie zRadg Me-
dycznarozszerzaliste os6b
mogacych dodatkowo
wzmochic swoja odpornos¢
przeciw COVID-19.

0Od 24 wrzeSnia wszystkie
osoby, ktore ukonczyty 50 lat
mogg otrzymac przypomina-
jaca szczepionke marki Pfizer.
Wazne! Jesli przyjates inna
szczepionke podczas pierwot-
nego szczepienia, teraz mozesz
zaszczepiC sie Pfizerem jako
dawka przypominajaca.

0d 24 wrzesnia trzeciadawka
dlaosdéb po 50. roku zycia
0d 24 wrze$nia zostata zwiek-
szona lista osob uprawnionych
do szczepienia trzecig dawka.
Mozliwos¢ przyjecia dodatko-
wej szczepionki marki Pfizer
po 6 miesigcach od pelnego za-
szczepienia majg wszystkie
osoby powyzej 50. roku zycia.
Wazne! Jesli przyjates szcze-
pionke innej marki (np. Astra
Zeneca, Moderna czy J&J) pod-
czas pierwotnego szczepienia
teraz mozesz zaszczepic sie Pfi-
zerem jako dawka przypomina-
jaca.

Osoby z zaburzeniami odpor-
Nosci juz moga przyjac trzecia
dawke
Trzecia przypominajgca dawka
szczepionki przeciw COVID-19
jest przeznaczona dla oséb:

- otrzymujacych aktywnele-
czenie przeciwnowotworowe;

- po przeszczepach narzado-
wych przyjmujacym leki im-
munosupresyjne lub terapie
biologiczne;

- po przeszczepie komorek
macierzystych w ciggu ostat-
nich dwéch lat;

-zumiarkowanymi lub ciez-
kimi zespotami pierwotnych
niedoboréw odpornosci;

- z zakazeniem wirusem
HIV;

- leczonych aktualnie du-
zymi dawkami kortykostero-
idow lub innymi lekami, ktére
moga hamowaé odpowiedZ
immunologiczna;

- dializowanych przewlekle
z powodu niewydolnosci ne-
rek.

We wskazanych grupach
z zaburzeniami odpornosci
w odstepie nie mniej niz 28 dni
po ukonczeniu dwudawko-
wego schematu szczepienia
przeciw COVID-19 dodatkowa
dawke stosuje sie:

-u0s6b powyzej 18. roku Zy-
cia nalezy stosowac szcze-
pionki mRNA, czyli Comirnaty
Pfizer-BioNTech albo Spikevax
Moderna,

- u dzieci w wieku 12-17 lat
nalezy stosowac szczepionke
Comirnaty Pfizer-BioNTech.

0d 2 listopada dla wszystkich
powyzej18r.z.

Od najblizszego wtorku, 2 li-
stopada rozpoczynajg sie
szczepienia dawka przypomi-
najacy dla wszystkich oséb,
ktore ukonczyty 18 rok zycia
i otrzymaty pelny schemat
szczepienia (dwie dawki) pre-
paratami Comirnaty (Pfizer-
BioNTech), Spikevax (Mo-
derna) lub Vaxzevria (AstraZe-
neca) lub jedng dawke szcze-
pionki COVID-19 Vaccine Jans-
sen.

Przypominajacg dawke
stosuje sie we wskazanych
grupach z zachowaniem od-
stepu co najmniej 6 miesiecy
po ukoniczeniu petnego sche-
matu szczepienia przeciw CO-
VID-19.
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Dlaczego wazna jest

odpowiednia dieta

Dieta a zdrowie

Stosowanie odpowiedniej die-
ty przede wszystkim pomaga
zachowac zdrowie, a przy tym
unikna¢ niebezpiecznych
chorébiich powiktan. Odpo-
wiednia dieta pomaga réw-
niez pozbyc¢ sie niechcianych
kilogramow.

Dieta stanowi nieodzowny ele-
ment w zyciu 0os6b chorych, ale
takze wazna jest dla osob zdro-
wych. Co znamienne odpo-
wiednia dieta wazna jest
takze w zyciu sportowca. Bo
pokarm dostarcza naszemu or-
ganizmowi sktadnikow odzyw-
czych. Sa nimi witaminy i mi-
neraty niezbedne do wzrostu,
TOZWOju oraz regeneracji orga-
nizmu. Nieodpowiednia dieta
to pokarmy, ktore nie zapew-
niaja organizmowi wystarcza-
jacej iloSci sktadnikow odzyw-
czych.

Dieta to nic innego, jak uni-
kanie produktéw szkodliwych
dla organizmu, a zaopatrywa-
nie organizmu w produkty bo-
gate w potrzebne sktadniki.
Przy diecie wazne jest takze od-
powiednie dobranie produk-
tow, ichilosci przyjmowana
w ciggu dnia. I uwaga! Nie
mozna zapominac o ogranicze-
niach.

Stosowanie zdrowej diety
pomaga, miedzy innymi
w utrzymaniu prawidtowego
poziomu glukozy we krwi, a to
zkolei wptywa na zmniejszenie

FOT. PIXABAY.COM

Podstawg wiekszosci zdrowych dlet sg surowe, nleprzetworzone warzywa

ryzyka choréb wzroku czy
uktadu moczowego. Takze
taka dieta wptywa na ustabili-
zowanie prawidtowego po-
ziomu cholesterolu i trojglice-
rydow we krwi, przy tym
zmniejsza sie ryzyko miaz-
dzycy i jej powiktan. Dodat-
kowo pomaga w osiggnieciu
prawidlowej wartosci ciSnienia
tetniczego czy, ale tez pomaga
schudnac.

Cojest wazne wdieci

Najlepiej jest jes¢ takie pro-
dukty, ktére dostarczajg do or-
ganizmu niewiele kalorii,

a przy tym posiadajg wysoka
wartoS¢ odzywcza. Dobrze jest
zadbac o takie produkty, aby
byly one bogate w witaminy
i sktadniki mineralne, jak row-
niez we flawonoidy, ktore
uznac mozemy za silne antyok-
sydanty.

Do tego dochodzg produkty
bogate w btonnik i zdrowe
kwasy tluszczowe omega-3.
W diecie powinniSmy przede
wszystkim unikac takich pro-
duktow, ktore bogate s3 w cu-
kry proste i ttuszcze zwierzece
oraz nadmiaru solii produktow
garmazeryjnych.

Czego unikac

Nie tylko wazne jest co jemy, ale
takze jak przygotowujemy po-
trawy. Nalezy unikac¢ smazenia
potraw, gdyz takie sg pozba-
wione wielu witamin. Lepiej
jest produkty gotowac lub piec,
ale z minimalng dawka ttusz-
czu. Najlepiej jednak jes¢ duzo
nieprzetworzonych produk-
tow, a przede wszystkim wa-
rzyw i owocow. Unikajmy alko-
holu, stodyczy, napojoéw gazo-
wanych. Jesli macie ktopoty
w ustaleniu jaka diete powinni-
Scie stosowac, najprostszym
wyjeciem jest poradalekarska.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 29.10.2021

Dieta DASH - nie

tylko

na nadcisnienie

Dieta DASH

Dieta Dash (Dietary Appro-
aches to Stop Hypertension)
jesttodieta, ktdrej gtéwnym
celemjest obnizenie ci$nienia
tetniczego. Jest dieta podob-
n3a do diety $srédziemnomor-
skiej.

Zostata opracowana przez na-
ukowcéw z Narodowego Insty-
tutu Serca, Pluc i Ukladu
Krwiotworczego w Stanach
Zjednoczonych, ktérzy odkryli,
ze to, co jemy, ma zwigzek
z wartoScia ciSnienia tetni-
czego.

O zdrowotnych wtasciwo-
Sciach diety Swiadczy réwniez
fakt, Zze niejednokrotnie znala-
zta sie w zestawieniu najlep-
szych i najzdrowszych diet
przygotowanym przez pismo
,»U.S. News & World Report™.

Ichociaz dieta DASH zostata
skomponowana gtéwnie z my-
§la onadcis$nieniu, okazatossie,
ze mnadzwyczaj korzystnie
dziatana og6lny stan zdrowia -
stanowi bariere ochronng
przed nowotworami, osteopo-
roza, cukrzyca, chorobami
serca czy udarem mozgu.

Na czym polega dieta DASH?

Polega na obnizeniu podazy
weglowodanéw  prostych,
thuszczu i soli przy jednocze-
snym zwiekszeniu spozycia
warzyw i owocdw. Wazna jest
takze wysoka podaz btonnika
pokarmowego. Ale przy tym co

wazne - dziatanie diety dash
jestudowodnione klinicznie.
Narodowy Fundusz Zdro-
wia przygotowat portal interne-
towy, na ktérym po zatozeniu
bezptatnego konta, mozna sko-
rzystac z darmowych jadtospi-
sow przygotowanych na dwa
tygodnie, zgodnych z popu-

larng dietg DASH.
Jak skorzystac zdiet od NFZ?
Po wejSciu na strone

diety.nfz.gov.pl nalezy utwo-
rzy¢ bezptatne konto, rejestru-
jac sie w serwisie. By tego doko-
nac nalezy podac swoj adres e-
mail oraz utozy¢ hasto.

By najlepiej wybrac dla sie-
bie wtasciwa kalorycznos¢ oraz
sprawdzi¢ swoéj wskaznik BMI
nalezy podaé: pteé, wage,
wzrost, wiek i aktywnos¢ fi-
Zyczna.

Na tej podstawie wyliczona
zostaje minimalna kalorycz-
nos¢ dzienna oraz wskaznik
BMI. Nastepnie mozna wybrac
jedna z trzech diet DASH o od-
powiedniej kalorycznosci.

Po wybraniu dowolnego ja-
dtospisu widoczne jest menu
na najblizsze 14 dni. Kazdy
dzien sktada sie z 5 réznorod-
nych positkéw. Widoczny jest
caly przepis, a takze zdjecie go-
towej potrawy. Zapoznac sie
mozna réwniez z kaloryczno-
Scig danego positku, czasem
jego przygotowania, a takze za-
wartoScig w nim biatka, ttusz-
czu, weglowodanow.

Wiecej: diety.nfz.gov.pl

Wiasciwe odzywianie bedzie medycyna jutra

Zasady - dieta DASH

Dieta DASH to zasady zywie-
nia nabazie dari bogatych

w warzywaiowoce, nisko-
tluszczowe produkty mlecz-
ne, pelnoziarniste produkty
zbozowe, suche nasionaroslin
straczkowych, ryby iowoce
morza, chudy dréb, orzechy
inasiona, oleje roslinne.

Podstawg codziennej diety sg
Swieze produkty spozywcze
o jak najmniejszym stopniu
przetworzenia. Waznym ele-
mentem DASH jest ogranicza-
nie spozycia czerwonego
miesa, stodyczy, dan zawiera-
jacych nadmierne ilosci soli
i cukru. Wybor okreSlonych
produktéw spozywczych za-

pewnia diete bogatg w prozdro-
wotne sktadniki, takie jak bton-
nik pokarmowy, wapn, potas,
magnez, witaminy z grupy B,
antyoksydanty, wielonienasy-
cone kwasy tluszczowe
przy obnizonej zawartoSci na-
syconych kwaséw ttuszczo-
wych, cholesteroluisodu.
Ogromnag zaletg diety DASH
jest przygotowywanie dan
z dostepnych produktéw oraz
nieskomplikowane przepisy
kulinarne smacznych potraw.
Narodowy Fundusz Zdro-
wia szczeg6lnie poleca diete
DASH, wykorzystujacja jakore-
ferencyjng w proponowanych
planach zywieniowych. Odzy-
wianie sie wedtug jej zasad daje
wiele korzysci zdrowotnych,
ktére mozemy zaobserwowac

juz po kilku tygodmach jej sto-
sowania. Dieta DASH nie tylko
pomaga obnizy¢ ciSnienie tet-
nicze, ale réwniez zapobiega
jego rozwojowi, Sprzyja popra-
wie w przypadku zaburzen lipi-
dowych, zmniejsza ryzyko roz-
woju cukrzycy typu 2 oraz cho-
rob sercowo-naczyniowych.
Jest zalecana przez wiele towa-
rzystw naukowych, m.in. Pol-
skie Towarzystwo Diabetolo-
giczne, Europejskie Towarzy-
stwo Kardiologiczne, Polskie
Towarzystwo NadciSnienia
Tetniczego, czy Europejskie To-
warzystwo Nadci$nienia Tetni-
czego.

Dieta DASH (ang. Dietary
Approaches to Stop Hyperten-
sion, pol. Dieta wleczeniui za-
pobieganiu nadciSnienia) to

Dieta nie musi by¢ nudna, a dieta DASH bazuje

naréznorodnosci produktow

uniwersalna dieta o udowod-
nionych wtasciwosciach proz-
drowotnych - wrecz profilak-

tycznych. Dieta ta bazuje
na ogromnej réznorodnosci
produktéw, gtéwnie warzyw,
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w tym roSlin strgczkowych,
owocdw, niskottuszczowych
produktow mlecznych, ryb
iowocéw morza, chudych ga-
tunkach mies, orzechach i na-
sionach, olejach roslinnych. To
dieta, w ktorej produkty cha-
rakteryzujg sie niskim stop-
niem przetworzenia. Tak uroz-
maicona dieta zapewnia odpo-
wiednig do potrzebilosci sktad-
nikéw odzywczych oraz reali-
zacje zapotrzebowania energe-
tycznego. Warto podkresli¢, ze
dieta DASH moze by¢ doskona-
tym elementem profilaktyki
pierwotnej wielu choréb dieto-
zaleznych. Prostota przepisow
i smakowito$¢ potraw powo-
duja, Ze dania sa Swietng pro-
pozycja dla oséb w kazdym
wieku.
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T zaprasza na dania z kuchni europejskiej a'la Carte g
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 Caloroczng nauke jazdy konnej
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o Weekend w siodle
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i Szkolenia podstawowego PZ]

GOLENIOW 72-100, Modrzewie 10i
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Urna czy trumna?
Juz prawie co

drugi Polak woli |
zostac

skremowany

Kazimierz Turkiewicz
redakcja.krakow@polskapress.pl

Obyczaje

Juzponad 46 proc.
krakowskich pogrzebéw to
pochéwki urnowe. Mniej jest
ichwinnych miejscach
Matopolski, alemimo
wszystko widac tendencje
wzrostowa. Optata zagréb
naurne jest znacznie tansza,
satezinne korzysci.

ole zmartego

powinno sie

spetni¢. Wia-

domo. Zmarty

w 1999 roku
poeta Jerzy Harasymowicz za-
dysponowat, aby po Smierci
jego ciato zostato spopielone
a prochy rozsypane nad ko-
chanymi przez niego Biesz-
czadami. I tak tez sie stato,
prochy zostaty wysypane
z przelatujacego nad potoni-
nami helikoptera.

Rzecz w tym, Ze podniebny
pochowek stat w sprzecznosci
Z przepisami ustawy o cmen-
tarzach i chowaniu zmartych.
Dzi$ bylby réwniez niezgodny.
Nic sie bowiem w tej kwestii
nie zmienito, cho¢ ustawa po-
chodzi z 1959 roku.

0Od lat 90. zmienito sie na-
tomiast - i to w sposob diame-
tralny - podejscie do pochéw-
kéw urnowych. Przez wielu
ludzi byty one dtugo uwazane
za szokujace, miaty miejsce
raczej sporadycznie. W nie-
matej mierze wynikato to
z krematoryjnej traumy zwig-
zanej z II-wojennymi obozami
zagtady.

Jeszcze w koncu nie tak
dawno, bo w 1995 roku, w Kra-
kowie pochéwki te stanowity
zaledwie 0,5 proc. ogélnej
liczby pochowan.

Zdanych za pierwsze dzie-
wiec miesiecy tego roku wyta-
nia sie wskaznik 46,36 proc.
A wiecjuz prawie co drugi po-
chowek jest urnowy. Najpraw-
dopodobniej ta wzrostowa

tendencja - nie tylko zreszta
w Krakowie - utrzyma sie row-
niez wnadchodzacych latach.
W sasiednich Czechach
wskaznik ten siega juz 70
proc.

Urna czy trumna

- Wzrost zainteresowania po-
chowkami urnowymi wigzac
trzeba ze zmiang mentalnosci
spoteczenstwa, absorbowa-
niem pewnych zwyczajow
uksztattowanych juz wcze-
Sniej w Swiadomosci miesz-
kancow Europy Zachodniej.
Ponadto nie bez znaczenia dla
tego ,»trendu” jest akceptacja
Kosciota katolickiego dla tej
formy pochéwku - ocenia Pa-
trycja Cwiklta z Zarzadu
Cmentarzy Komunalnych
w Krakowie.

Pochéwki urnowe sg ko-
rzystne i dla zarzadzajacych
cmentarzami, i dla mieszkan-
cOw. - Nisze urnowe umiesz-
czane w kolumbariach oraz
groby urnowe zajmujg zdecy-
dowanie mniej przestrzeni
anizeli tradycyjny grob, nawet
ziemny. Ponadto koszty utrzy-
mania tego rodzaju miejsca
pochéwku sa zdecydowanie
nizsze. Dla przyktadu: optata
za miejsce pod murowany
grob urnowy jest o potowe
mniejsza niz za gréb muro-
wany do chowania trumien.
To samo réwnanie nalezy od-
nie$¢ do grobu ziemnego tra-
dycyjnego i urnowego - wyja-
$nia Patrycja Cwikla. - Majac
nauwadze ,,popularnosc” po-
chowkoéw urnowych, w stycz-
niu tego roku na dwéch kra-
kowskich cmentarzach - Ra-
kowickim i na Pragdniku Czer-
wonym - uruchomiliSmy kwa-
tery dedykowane tylko tym
pochéwkom - méwi.

Jakkolwiek urna jest znacz-
nie tansza od trumny, taczne
koszty pochéwku urnowego
zblizone sa do wydatkow po-
niesionych przy pogrzebie tra-
dycyjnym, z trumna.

Do pochéwkow urnowych
przystaje chyba nieZle znana
ewangeliczna sentencja wy-
powiadana przez ksiedza pod-
czas uroczystosci pogrzebo-

wych: ,,Prochem jeste$
iw proch sie obrocisz, ale Pan
cie wskrzesi w dniu ostatecz-
nym”

Pochowek w kosciele

Oprécz cmentarzy pochéwek
urnowy dopuszczalny jest
rowniez na terenie kosciel-
nym. Przyktadem jest kra-
kowska parafia NajsSwietszej
Rodziny. Od kilkunastu lat
w urnowych niszach kata-
kumb w przyziemiu kosciota
spoczywajg prochy juz blisko
220 zmartych. Jak informuje
Katarzyna Tarkowska z para-
fialnej Wsp6lnoty Fundato-
row Katakumb, zainteresowa-
nie jest duze, zgtoszono juz
prawie 400 rezerwacji przy-
sztych pochéwkow. Kata-
kumby umozliwiajg dokona-
nie w nich ponad 1700 po-
chéwkow, gtéwnie w 4-urno-
wych niszach. Mysli sie
zresztg o rozbudowie.

Prawo do takich pochow-
kéw przystuguje wiernym
z parafii, ale w pojedynczych
przypadkach mozliwy jest
takze pochoéwek osoby z te-
renu innej parafii.

Ostatnie pozegnanie roz-
poczyna sie od czuwania mo-
dlitewnego przy trumnie
z cialem zmartego w kaplicy
przedpogrzebowej. Nastepnie
jest uroczysta msza Sw. po-
grzebowa z ostatnim poze-
gnaniem ciata. Kilka godzin
pdzniej tego samego dnia,
po dokonaniu spopielenia,
odbywa sie pochowek urny
z prochami ciata zmartego
z udziatem rodziny i kaptana.
Ostatnie pozegnanie zmar-
tych na COVID siltg rzeczy
musi by¢ beztrumienne.

Signum temporis...

Niektorzy chcieliby
miec€ urne z prochami
bliskich u siebie

w domu. Temu jednak
bardzo stanowczo
sprzeciwia sie Kosciét

Chyba szkoda, Ze jak do-
tychczas sanktuarium Naj-
Swietszej Rodziny jest bodaj
jedynym miejscem w Archi-
diecezji Krakowskiej, gdzie
odbywaja sie pochéwki para-
fian w kosciele.

Miejsca nie przybywa
Ubywa, niestety, cmentar-
nych przestrzeni na nowe po-
chowki.

- Kolejne miasta stajg w ob-
liczu problemu wygospodaro-
wania przestrzeni na nowe
cmentarze - zauwaza Matgo-
rzata Jantos, przewodniczaca
Komisji KulturyiOchrony Za-
bytkoéw w Radzie Miasta Kra-
kowa, pomystodawczynii or-
ganizatorka odbywajacej sie
juz po raz trzeci w Krakowie -
jedynej tego rodzaju w Polsce
- konferencji poSwieconej ne-
kropoliom.

I ciagnie: Mamy coraz
wieksze ktopoty ze znalezie-
niem miejsc spelniajacych
wymogi sanitarne, na ktérych
mozna budowac nowe cmen-
tarze. W duzych miastach
bywa to czasami niemozliwe.
Problem staje sie coraz po-
wazniejszy. A moéwic o spra-
wie nalezy, aby zapobiec kry-
zysowi. Sprawa kluczowa jest
zmiana ustawy regulujacej
kwestie pocho6wkdéw, ponie-
waz ta obowigzujaca i dzisiaj
liczy sobie ponad 60 lat i nie
przystaje do coraz powszech-
niejszych praktyk, na przy-
ktad kremacji zwtok.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 29.10.2021
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Jeszcze niedawno kremacja kojarzyta sie jednoznacznie z wojennymi obozami zagtady,
a pochéwki urnowe byty rzadkoscia. W ostatnich latach mocno sie to zmienito

Z urng na kominku

Sa u nas osoby, ktoére chcia-
lyby mie¢ zmartych zawsze
blisko siebie. Chcg w domo-
wym zaciszu wspominac ich,
oddawac im hotd. I przecho-
wywac na przyktad na ko-
minku.

Takiemu  rozwigzaniu
przeciwny jest jednak KoSciot
katolicki. Ciato czy prochy po-
winny byé chowane tylko
W miejscu poSwieconym,
sprzyjajacym modlitwie i za-
dumie. A takim miejscem jest
cmentarz.

Miejsce, gdzie mozna spo-
kojnie modli¢ sie, wyrazac
wiare i nadzieje na zmar-
twychwstanie.

Wierni przymierzajacy sie
do urny w domu moga wiec
stana¢ przed trudnym dyle-
matem...

Pola pamieci

Natomiast nie mozna wyklu-
czy¢ znalezienia kompromisu
w kwestii postulowanej przez
srodowiska ekologiczne moz-
liwosci rozsypywania pro-
chow. Ma to by¢ metoda duzo
bardziej ekologiczna niz
»ZwWykte” pochowki.

Inna sprawa, ze pono¢ zda-
rzaja sie sytuacje, kiedy do-
chodzi do ,wyprzedzenia”
ewentualnej zmiany przepi-
sow. Urna nie trafia na cmen-
tarz (albo trafia, ale pusta),
aprochy bywajg rozsypywane
w miejscach znanych jedynie
bliskim zmartej osoby.

Skromny zasitek
Nowelizacja obecnie obowia-
Zujgcej ustawy o cmentarzach
i chowaniu zmartych (nota-
bene nie ma w niej okreSlenia
»prochy ludzkie”) jest niewat-
pliwie potrzebna.

Postulowane zmiany
trzeba jednak solidnie prze-
mysle¢, przedyskutowad,
Z przeprowadzeniem szero-
kich konsultacji spotecznych
wiacznie.

Finat nie nastapi oczywi-
Scie dziS czy jutro.

Natomiast zadaniem
do szybkiego zatatwienia
sprawy powinno by¢ podnie-
sienie wysokoSci wyptaca-
nego przez Zaktad Ubezpie-
czen Spotecznych zasitku po-
grzebowego.

W przypadku tego zasitku
na sumieniu maja co$ obie
ekipy polityczne: i aktualnie
rzadzaca, i ta stojgca wobec
niej w opozycji.

Ta druga dekade temu ob-
nizyta wysoko$¢ zasitku po-
grzebowego - z  sze-
Sciu do czterech tysiecy zto-
tych. Obecna ekipa z kolei nie
dokonata jak dotad jego pod-
wyzki, przynajmniej do po-
przedniej wysokosci.

Zatakie pienigdze z zasitku
pogrzebowego trudno zmie-
Scic sie dzisiaj w kosztach po-
grzebu.

Nie méwiac juz o stypie.
Chyba ze zloza sie na to
uczestniczacy w niej zatob-
nicy... ©®

FOT.123RF



Nawet dziecko wie...

nigdy nie jezdzi
po alkoholu

Miko Marczyk

kierowca rajdowy
/% /éo M “V“”Yb
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Dowiedz sie wiecej na www.orlen.pl
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1710.1923-16.11.2020

19.07.1945-16.11.2020

18.12.1948-18.11.2020

18.05.1944-25.11.2020

30.10.1960-25.11.2020

Henryk Gulbinowicz
N Duchowny kato-
I A licki, drteologii,abp
’aﬁ} ' wroctawskiw la-
N tach1976-2004,
d kardynat prezbiter
0d1985,a0d

2004 .arcybiskup senior archidie-
cezjiwroctawskiej. Kawaler Orderu
OrfaBiatego. W latach 80. wspierat
NSZZ ,Solidarnos¢”. Pod konieczy-
Ciazarzuconomu, zew przesztosci
utrzymywat kontakty zSBimole-
stowat nieletniego. W wynikudo-
chodzenia kanonicznego Stolica

Andrzej Gowarzewski

Popularny dzien-
nikarz sportowy,
znawcai historyk
pitkinoznej. Byt
akredytowany
m.in. naigrzy-
skach olimpijskich w Montrealu
(1976) i Moskwie (1980) oraz

na kolejnych dziewieciu turnie-
jach finatowychpitlarskich mi-
strzostwach $wiata (od 1982)

i dziesieciu turniejow finatowych
mistrzostw Europy (od 1980). Byt
pierwszym polskim reporterem

Adam Musiat

Pitkarzitrener
pitkarski. W re-
prezentadji Polski
w latach 1968-
1974 rozegrat 34
mecze. Zdobyw-
ca trzeciego miejsca na Mistrzo-
stwach Swiata w 1974 . Grat

w angielskim Hereford United

i amerykanskim Eagles Yonkers
New York, gdzie zakonczyt ka-
riere w 1987r. Trener Roku w
Plebiscycie ,Pitki Noznej" (1991).
Byt uznawany za jednego z naj-

-

Marcin Krél

| T Prof. filozofii, hi-
storykidei, na-

o
= ol - uczyciel akade-
—_ B mickii publicysta.
y Dziatacz opozycji
/ demokratycznej

w okresie PRL. Uczestnik wyda-
rzer marcowych w1968r., wie-
ziony w tym samym roku przez
kilka miesiecy. Wieloletni wspot-
pracownik ,Tygodnika Powszech-
nego", zatozyciel pisma ,Res Pu-
blica", a takze jegoredaktor na-
czelny. W1975r. sygnatariusz,Li-

Diego Armando Maradona

¥ Argentyniski pit-
| karzitrener pitkar-
ski. Jedenznaj-
stawniejszych fut-
bolistow Swiata,

. nazywany ,El
Diez" (.Dziesiatka")i..Pelusa” (.Pu-
szek"). Zostatwybrany najlepszym
zawodnikiem XX w., uzyskujac
53% gtoséw w sondzie naoficjal-
nejstronie FIFA. Maradona zdoby-

watwielkie trofea zaréwno z repre-

zentacjg Argentyny, jak rowniez
zniektérymi klubami, w ktérych

mistrzostwo namundialuw 1990
r.imistrzostwo na mistrzostwach
Swiata juniorow w1979r. Najwaz-
niejsze trofea na poziomie klubo-
wym zdobyt grajgc w Napoli, z kto-
rym zdobytPuchar UEFA orazje-
dyne dwa tytuty mistrza Wtoch

w historii druzyny. Po zakoriczeniu
kariery sportowej zwigzatsie z te-
lewizja, prowadzitprogram,La
Nochedel 10", emitowany pod ko-
niec2005r. Zmartna skutek ataku
sercaw Buenos Aires, a 7-0so-
bowy zespdt medyczny zostat

Apostolska podjeta wobec niego akredytowanymna Tour de lepszych polskich lewych obron- | stu59" przeciwko zmianomw grat. Zreprezentacjg zdobyt mi- oskarzony o nieumysine spowo-
decyzje dyscyplinarne. France (1974). céw w historii. Konstytugji PRL. strzostwo Swiataw 1986 r., wice- dowanie jego Smierci.
17.09.1932-30.11.2020 23.02.1929-112.2020 2.02.1926-212.2020 6.12.1930-5.12.2020 20.06.1933-712.2020
Eugeniusz Bilski Hanna Stadnik Valéry René Giscard d’Estaing | Wojciech Mikotaj Zabtocki Katarzyna taniewska
= N i Inz. elektroniki, .Hanka", dziatacz- Polityk francuski - Z wyksztatcenia W1953r. zostatindywidualnym Popularna aktorka
" pionier polskiej ka kombatancka. " deputowanykra- architekt, znawca  mistrzem swiatajunioréw. W cza- teatralnaifilmo-
ol informatyki. W la- 0d1942r.wra- jowyieuropejski, architekturyspor-  siekilkunastoletniej kariery za- wa. W czasie stu-
1 tach1961-1963 mach konspiracji, zatozyciel Unii na towej, wylkfadow-  wodniczej reprezentowat kluby: | diow nalezatado
‘ kierowat zespo- przenositam.in. rzecz Demokradiji cawlnstytucieAr-  MKS Katowice, Budowlani Kra- ZMP, potemdo
. tem konstrukcyj- # BiuletynInforma- Francuskiej (UDF), chitektury Poli- kow, Krakowski Klub Szermierzy : PZPR, ale pod ko-
no-technologicznym urucha- cyjny”, meldunkiibron.Przedpo- | ale przede wszystkim prezydent technikitodzkiej, cztonek czynny i Marymont Warszawa. Piecio- niec Iat 70. zwigzata sie zopozycja
miajgcym w ELWRO produkgcje wstaniem warszawskimiw jego Frangjiwlatach1974-1981.W poli- PAU, ale przede wszystkimstawa  krotnie otrzymat ztoty Medal ,.Za antykomunistyczng. Wspdttwo-

komputerow UMC-1. Jako dy-
rektor techniczny uczestniczyt
w negocjacjach i podpisat umo-
we software'owa z angielska
firma ICL, co umozliwito opraco-
wanie i uruchomienie w ELWRO
produkcji legendarnych kompu-
teréw serii ODRA.

trakcie byta sanitariuszkg kompa-
nii ppor. Witolda Janiszewskiego
Withala" (Obwod Mokotéw AK).
Po kapitulacji przeszta przez obozy
w Pruszkowie i Skierniewicach.
Wiceprezesip.o. prezesa Swiato-
wego Zwigzku Zotnierzy Armii
Krajowej.

tyce zagranicznej opowiadatsie
zazaciesnieniem integracji euro-
pejskiej i polepszeniem stosunkdw
z USA. Popierat przeprowadzenie
reformy zezwalajacej na przerywa-
nie cigzy i zakaz kary sSmierci-za
jego kadencji we Francji wyko-
nano ostatnie trzy egzekucje.

sportu - szermierz, wychowanek
wegierskiego szablisty Janosa Ke-
veya. Bratudziatw czterechigrzy-
skach olimpijskich, na ktérych
zdobyt trzy medale - dwasrebrne
i brazowy. Zdobyt dziewie¢ me-
dali mistrzostw $wiata, a takze
piec tytutdw mistrza Polski.

Wybitne Osiggniecia Sportowe".
W1952r. znalazt sie naszéstym
miejscu Plebiscytu ,.Przegladu
Sportowego" nanajlepszych
sportowcow Polski. Prywatnie
maz aktorki Aliny Janowskiej, oj-
ciec Michata Zabtockiego, poety
irezysera.

rzyta strulktury NSZZ ,Solidar-
nos¢” w Teatrze Ateneum. Za-
gratam.in. w ,.Spotkaniu ze szpie-
giem" (1964), ,Albumie polskim”
(1970), .Czterdziestolatku”
(1975), .Przestuchaniu” (1982),
.Przedwiosniu" (2001) i serii ko-
mediowej ,Kogel-mogel".

19.101931-12.12.2020 10.02.1955-14.12.2020 4.05.1939-1412.2020 15.06.1936-22.12.2020

Johnle Carré Piotr Machalica Hanna Stankéwna Claude Brasseur
Wiasciwie nazy- mem . Johnle Carré", zas$ pierw- Znany aktor te- torskie. Wystapit ponadtow . Zabij I Aktorkateatralna Francuski aktor
watsie DavidJohn  szym sukcesem byta opubliko- atralny, filmowy, mnie, glino" (1987), .Sztuce kocha- ifilmowa. Wielita charakterystycz-
Moore Cornwell wanaw 1963r. powiesc .Ze telewizyjnyidub- nia“ (1989), .Nowy Jork, czwarta siem.in.wKlarew ny. Zarole w filmie
ibytjednymznaj-  Smiertelnegozimna”. W1965r. bingowy, wyko- rano” (1988), .Ztocie dezerteréw" Pigmalionie” .Jak zrobi¢ stonia
popularnigjszych  zrezygnowatz pracy, aby zostac nawcapiosenkiak-  (1998)i,Kameleonie” (2001). Na  (1961), Dorynew witrgbe" (1976)
brytyjskich pisa- zawodowym pisarzem. Jego - torskiej. Poraz scenie teatralnej odnidstsukces w Swigtoszku" “' otrzymatnagrode

rzy i autor I<rym|na+ow W miodo-
sci funkcjonariusz w stuzbie MI6
(zdemaskowat go podwajny
agent Kim Philby). W latach 1956-
1958 wyktadat jezyki nowozytne
w Eton College. W latach 1959-
1964 byt pracownikiem brytyj-
skiej stuzby zagranicznej. Pierw-
sza powies¢ ,.Budzenie zmartych”
napisatw 1961 r. pod pseudoni-

ksigzki utrzymane byty w klimacie
szpiegowskim i nie stronity od
watkow autobiograficznych. Byt
autoremm.in. Druciarza, krawca,
Zzoftnierza, szpiega” (1974), .Szpie-
gadoskonatego” (1986), .. Krawca
zPanamy" (1996), ..Bardzo po-
szukiwanego cztowieka" (2008).
Wiele jego powiesci zostato ze-
kranizowanych.

pierwszy trafitnaekranjeszcze
podczas studiow jako mnich wfil-
mie poetyckim fantasy Lecha Ma-
jewskiego ,Rycerz" (1979). Zarole
ks. Piotra Wawrzyniaka w serialu
historycznym Jerzego Sztwiertni
.Najdtuzsza wojna nowoczesnej
Europy” (1981) otrzymat nagrode

| stopnia przewodniczacego Komi-
tetuds. Radiai TV za osiggniecia ak-

komedii AleksandraFredry .Maz
izona"(1993)i.Gwattu, cosie dzie-
je!" (2006). Byttakze uznanym
wykonawca piosenki aktorskiej.
Spiewat gtéwnie piosenki Oku-
dzawy iBrassensa. W1986r. otrzy-

mat nagrode na XXIIl Krajowym Fe-

stiwalu Piosenki Polskiejw Opolu
zawykonanie ,Piosenki pieska
pokojowego".

(1962)iwRachelew Weselu”
(1991). Naekranie zagrafam.in. hr.
Cwileckgw ,Tredowatej" (1976),
ksiezng Janette Roztockq w , Karie-

rze Nikodema Dyzmy" (1980). Poja-

wiasiew , Wilczycy” (1983), .Seks-
misji” (1984), . Krélowej Bonie”
(1980)i,.Janie Serce" (1981). W os-

tatnich latachgrataw serialach ,.Bar-

wy Szczescia”iNaWspdingj".

Cezara. Drugiego przyniostamu
tytutowa rola w dramacie .Wojna
policji” (1979). Précz tego zagrat
m.in. w,Oczach bez twarzy”
91960), .,Amatorskim gangu”
(1964), .Cudzych pienigdzach”
(1978), ..Prywatce” (1980), . Zej-
sciu do piekiet” (1986) i w serialo-
wych .Nowych przygodach Vi-
docqga” (1971-1973).

1.05.1938-26.12.2020 2.071922-29.12.2020 21.09.1960-31.12.2020 6.09.1954-3112.2020 13.071924-18.01.2021

Ariadna Gierek-Lapinska Pierre Cardin Jolanta Fedak Maciej Zieba Maria Koterbska
Lekarka, okulist- Stynny francuski W 1953 r. zaprezentowat swoja Polityk i politolog, gl Zalonnik (domini- | Piosenkarka, bar-
ka, profesor nauk projektantmody,  pierwsza, w petni autorska kolek- L wlatach2007- | kanin), fizykipubli- dzopopularma
medycznych. Od- obok Paco Ra- cjedla kobiet. W nastepnym roku || 2011 petnita fuk- | cysta, znawcamy- wlatach50.i60.
byta staze nauko- banneiAndréCo-  otworzytswdj pierwszy butik Eve cje ministra pracy dliJanaPawtall, XX w. Jej najwigk-
wew USA, Niem- urregesa uzna- i wprowadzit ,sukienke babelko- i polityki spofecz- awlatach1998- sze hitytom.in.
1 czech, Hiszpanii, wany zawyna- wa", czyli sukienke w ksztatcie nej w rzadzie Do- 2006 prowincjat LAugustowskie

ZSRR Belgiiina Wegrzech. W la-
tach 1974-2007 kierowniczka Ka-
tedry i Kliniki Okulistyki Slaskiej
Akademii Medycznej, w latach
1988-2008 dyrektorka Samo-
dzielnego Publicznego Szpitala Kli-
nicznego nr 5 Slaskiej Akademii
Medycznej. Jej drugim mezem byt
prof. Adam Gierek, syn | sekretarza
KCPZPR Edwarda Gierka.

lazce tzw futurystycznej mody
w latach 60. XX w. Majac 17 lat
wyjechat do pracy u krawca w Vi-
chy, gdzie zaczat szy¢ garnitury
dla kobiet. W Paryzu pracowat z
Elsg Schiaparelli, zanimw 1947r.
zostat szefem atelier Christiana
Diora. W1950 . zatozyt wtasny
dommody - jego klientkami byty
m.in. Eva PeréniRita Hayworth.

babelkdw z krétka spodnica, wy-
konang przez ciecie uko$ne na
usztywnionej podstawie. W1991
r. zostat wybrany naambasadora
dobrej woli UNESCO. Byt znany
zawangardowego stylu, prefero-
wat geometryczne ksztatty i mo-
tywy i pierwszym projektantem
haute couture, ktdry zwrdcit sie
do Japoniijako rynku mody.

nalda Tuska Byta postanka na
Sejm IX kadencji. 0d 2005 do
2012r. byta wiceprezesem Na-
czelnego Komitetu Wykonaw-
czego PSL. W 2019r., zramienia
PSL, uzyskata mandat postanki
IX kadencji, otrzymujac w okre-
gu lubuskim pod 13 tys. gtosow.

Zmarta w wyniku choroby nowo-

tworowej.

Polskiej Prowingji Dominilandw.
Organizatori dyrektor Europejskie-
go Centrum Solidarnosci. Za dzia-
falnos¢w opozydjiodznaczony
Krzyzem Oficerskim Orderu Odro-
dzenia Polski. Na poczatku 2021r.
media podaty, ze 0. Maciej Zieba,
bedac prowingjatem, nie reagowat

naakty wylkorzystywania seksual-
nego w podlegtym mu zakonie.

noce”, .Brzydulairudzielec”, .Karu-
zela", Parasolki”, .Serduszko puka
wrytmieczacza“ czy .Dograjacej
szafy grosik wrzuc". Pod koniec lat
70.wystepowata wspdinie ze
swoimsynem Romanem Franklem,
ktory bytkompozytoremich piose-
nek. Pojawita sie takze wfil-
mach, m.in. w ,Sprawie do zafa-
twienia"i.Irenadodomu!”.
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Henryk Jerzy Chmielewski Larry King Ryszard Jan Szurkowski
Popularny Papcio  detko" (1948), .Witek sprytek” o pseudonie Jupiter. W czasie po- Amerykariski Legenda polskie- chiumw1972r. (razem z Edwar-
Chmiel, grafik, (1955-1957) i ,,Cyrk Bum Tarara" wstania warszawskiego byt zot- dziennikarzipre- go kolarstwaszo- dem Barcikiem, Lucjanem Lisem
rysownik i publi- (1957). Ale najbardziej znany byt nierzem w stopniu starszego zenter wyrézniony sowego, dwu- i Staniskawem Szozda) i rozgrywa-
cysta. Karieregra-  zniebywale poczytnej, ukazujg- strzelca w szeregach 7. putku pie- licznymi nagroda- krotnywicemistrz  nychcztery lata pdzniejigrzyskach

ficzng Chmielew-
skirozpoczatw
wojsku, od opieki nad gazetka
kompanijna. Po przejsciu do cy-
wila w sierpniu1947r. pracowat
jako rysownik, poczatkowo w
Swiecie Przygod”, nastepnie

w . Swiecie Mtodych”. Bytauto-
rem kontynuadji serii komiksowej
.Sierzant King z krélewskiej kon-
nicy” (1947) oraz komikséw wta-

cejsie od 1957r., serii komiksow
JTytus, RomekiATomek", ktdra
rozeszta sie tacznie w wielomilio-
nowym naktadzie. W latach
1989-1990 powstaty dwa dzie-
sieciominutowe odcinki serialu
animowanego pt. .Narodziny Ty-
tusa” oraz,.Edukacja”. Imponu-
jaco wyglada takze kombatancka
karta Papcia Chmiela. W marcu
1943r. Ztozyt przysiege i zostat

choty AK ,Gartuch”. Wdniach1i2
sierpnia 1944r. czesc¢ zotnierzy
.Gartucha"” polegtfa lub zostata
wzieta do niewoli (w tym takze
Henryk Chmielewski, wiekszosci
udato sie jednak wycofac lub roz-
proszyc po okolicy. Ze wszystkich
wyréznien, medalii odznaczen,
ktore artysta otrzymat, warto
wspomnic o orderze Orfa Bia-
tego, ktdry przynano mu po-

mi, m.in. dwiema
Peabody Award,
Emmyidziesiecioma CableACE
Award. 0d1978r.regularnie pro-
wadzitnocny talk-shownafalach
Mutual Radio Network. WCNN byt
gospodarzemstynnego,Larry King
Live". Przeprowadzitponad 40 tys.
wywiadow, m.in.zMargaret Tha-
tcher, Madonna, Michaelem Jorda-
nem, Michaitem Gorbaczowem

~ 2 olimpijski, cztero-
A krotny medalista
mistrzostw Swiata oraz dwunasto-
krotny mistrz Polski, najbardziej
znany ze zdominowania przezkilka
lat zrzedu Wyscigu Pokoju. Po-
nadto posetnaSejm PRL IX kaden-
dji, trener, dziatacz sportowy, oka-
zjonalnie handlowiec, byty prezes
Polskiego Zwigzku Kolarskiego.
Jegodokonania bytyimponujace:

w Montrealu (wspdlniez Tade-
uszem Mytnikiem, Mieczystawem
Nowickimi Stanistawem Szozdg)
zdobywat srebrne medalewdru-
Zynowej jezdzie naczas. W1973r.
zdobytna mistrzostwach Swiata
w Barcelonie ztoty medal wwy-
Scigu ze startu wspdlnego amato-
réw oraz druzynowej jezdzie

na czas (wspélniez Tadeuszem
Mytnikiem, Lucjanem Lisem

snego pomystu ,SadetkoiSzczu-  Zotnierzem Armii Krajowej Smiertniew 2021r. i Wiadimirem Putinem. naigrzyskach olimpijskichwMona-  iStanistawem Szozd3).

20.03.1937-6.02.2021 1111942-10.02.2021 3110.1930-15.02.2021

Krzysztof Kowalewski Larry Flynt Zdzistaw Marian Najder
Jeden znajpopu- Lesiewicza ,Kwiecien"(1961)oraz  gratmilicanta. W1976r. zagrat Amerykanski wy- Prof. historii litera- AChronicle”, uznana przez wiek-
larniejszych pol- .Miejscedlajednego” (1965), kry- gtéwna role Michata Romanaw dawca, zatozyciel tury, wyktadowca szo$¢krytykow zajedng z wazniej-
skich aktoréw fil- minale Janusza Nasfetera..Zbro- .Brunecie wieczorowg porg”, w i Cczasopisma por- m.in. Uniwersytetu  szych pozydji poswieconych pisa-
mowych, telewi- dniarzipanna” (1963), filmach Ja- 1978r.w ,.Comizrobisz, jak mnie nograficznego, ColumbiaiUniwer-  rzowi. WIIIRP, po1989r. Najder byt

BN zyjnych, teatral-

+ -4 nych, kabareto-
wychiradiowych. Artysta z nie-
zwykig vis comicaiimponujacym
dorobkiem - wystapitw okoto 120
filmachiserialach telewizyjnych.
Zagrat ponad tysigc rélw Teatrze
Polskiego Radia. Na filmowym
ekranie zadebiutowatw1960r.
w filmie Aleksandra Forda, Krzy-
zacy". W latach 70.i80. wystapit

nusza Majewskiego ,Urzad"
(1969), ..Zbrodniarz, ktory ukradt
zbrodnig” (1969) oraz,,C.K. Dezer-
terzy" (1985), serialu wojennym
JanuszaMorgensterna . Kolumbo-
wie" (1970) czy komedii Jerzego
Stefana Stawinskiego .Godzina
szczytu” (1973). Kowalewski czesto
wystepowatw filmach Stanistawa
Bareiito one przyniosty mu naj-
wiekszg popularnos¢. W filmie

ztapiesz" grat Tadeusza Krzako-
skiego, dyrektora,,Pol-Pimu”, nato-
miast w,Misiu” (1980) - Jana Ho-
chwandera, kierownika produkgii
filmu Ostatnia paréweczka hra-
biego Barry Kenta". Bytaktoremte-
atréw: Klasycznego, Dramatycz-
nego, Polskiego, Studenckiego Te-
atru Satyrykéw, Rozmaitosci,
Kwadrat oraz Teatru Wspétcze-
snego w Warszawie, a takze Te-

.Hustler". CV Flin-
- ta petne jest skan-
dalii prowokacji, gléwnie oby-
czajowych.W1978r., pojednej
znich, zostat postrzelony przez
Josepha Paula Franklina, w wy-
niku czego Flint zostat sparalizo-
wany od pasaw dét. W1996 .
powstat gtosny film oparty
na jego biografii - .Skandalista
Larry Flynt", wyrezyserowany

sytetu Yale'a, opo-
zycjonistaw cza-
sach PRL, zatozyciel Polskiego Po-
rozumienia Niepodlegtosciowego,
aw/latach1982-1987 dyrektor Roz-
gtosni Polskiej Radia Wolna Europa,
zacowtadze Polski Luidowejska-
zaty go zaocznie na kare $mierci.
Wsrédjego zainteresowar badaw-
czychbylam.in. twdrczos¢ Josepha
Conrada. W 1983r. ukazatasiejego

doradca LechaWatesyiJana Ol-
szewskiego. W1992r., poodwota-
niu rzadu Jana Olszewskiego Naj-
der przyznat, zew1958r. ,samo-
dzielnie zgodzitsie" na dtuzsze roz-
mowy" ze Stuzba Bezpieczeristwa,
wwyniku czego bytewidencjono-
wany przezSBjako TW . Zapal-
niczka". W1983r.od wiadz RP

na uchodzZctwie dostat Krzyz Ko-
mandorskiOrderu Odrodzenia

m.in.wfilmachwojennychWitolda  .Niemardézybezognia“(1974)za-  atru Polskiego Radia. przez Milo3a Formana. biografiaConrada,JosephConrad: ~ Polski.
18.01.1946-21.02.2021 9.09.1946-23.02.2021 21.06.1945-21.03.2021
Jan Litynski Aleksander Doba Adam Zagajewski

Polski polityk, pu-
blicysta, dziatacz
opozycjidemo-
kratycznejw cza-
sach PRL, uczest-
nik wydarzen
marcowych w1968r., cztonek
Komitetu Samoobrony Spotecz-
nej..KOR", dziataczidoradca
wiadz NSZZ ,Solidarnosc”, ob-
ronca praw cztowieka, dysydent
i wiezien polityczny, w1989
uczestnik obrad Okragtego Sto-
tu. Ponadto poset na Sejm X, I, Il

i lll kadendji, w latach 2010-2015
doradca prezydenta RP Broni-

|

stawa Komorowskiego ds. kon-
taktéw z partiami i srodowiskami
politycznymi. Zostat odznaczony
przez prezydenta Lecha Kaczyn-
skiego Krzyzem Komandorskim
(2006) oraz Krzyzem Koman-
dorskim z Gwiazdg (2008) Or-
deru Odrodzenia Polski. W 2015
r. prezydent Bronistaw Komo-
rowski nadat mu Krzyz Wolnosci
i Solidarnosci. Zginat w Puttusku
tongc w rzece Narew, podczas
ratowania swojego psa. Jego
ciato odnaleziono dopiero 27 lu-
tego po kilkudniowej akcji po-
szukiwawczej.

Podroéznik, kaja-
karz, .,Podréznik
Roku 2015" w ple-
W biscycie National
Geographic”. Jako
' = pierwszy czto-
wiek w historii samotnie przepty-
nat kajakiem Ocean Atlantycki
z Afryki do Ameryki Potudniowe),
wytacznie dzieki sile miesni.
Optynatkajakiem Morze Battyc-
kie i Bajkat. Réwniez jako pierw-
szy optynat cate polskie wybrze-
ze zPolicdo Elblaga oraz Polske
po przekatnej z Przemyslado
Swinoujscia.

Poeta, eseista,
prozaik, nauczy-
ciel akademicki,
ttumacz literacki.
Przedstawiciel
tzw. Pokolenia
Nowej Fali. Tworzyt niemal wy-
tacznie wiersze biate i wolne.
Przy tym definiowat poezje jako
sztuke przetwarzaniai ukfadania
wyrazen myslowych. Wbrew
wiodgcemu prym postmoderni-
zmowi uwazat, ze nie ksztattowa-
nie jezyka, ale sens jest najwaz-
niejszg cecha poezji. Oddalony
od tradygji ,ttumaczenia muzyki"

na stowa, zajmowat sie tylko jej
sensem, bardzo czesto starajac
sie wyrazi¢ nie sam utwor mu-
zyczny, ale ceche takiego utworu.
Byt mitosnikiem Chopina, Bacha,
Szostakowicza i Mahlera. W jego
poezji znajduja sie takze nawiaza-
nia do mityzacji rzeczywistosci

i epifanii. Nie stronit od polityki -
byt sygnatariuszem tzw. Listu 59
(1975), zas od 1976 1. objety byt
cenzura. W latach 1982-2002

na emigracji we Francji, od roku
1983 redaktor . Zeszytow Literac-
kich"; laureat Nagrody Fundadji
im. Koscielskich (1975), Miedzy-

narodowej Nagrody Neustadt

w dziedzinie literatury (2004)

i Nagrody Ksieznej Asturii (2017),
w latach 1973-1983 cztonek
Zwiazku Literatow Polskich,

0d 1979r. cztonek Polskiego PEN
Clubu, od 2006 . cztonek Pol-
skiej Akademii Umiejetnosci. Zo-
stat cztonkiem honorowego ko-
mitetu poparcia Bronistawa Ko-
morowskiego przed wyborami
prezydenckimiw Polsce w2015r.
W 2016 . zostat takze Kawalerem
Orderu Legii Honorowej za sze-
rzenie wartosci, ktérych broni
Francja".

22.09.1946-31.03.2021 8.09.1946-5.04.2021 10.06.1921-9.04.2021
Izabella Sierakowska Krzysztof Krawczyk Filip, ksiaze Edynburga
Polityk, nauczy- Popularnywokali-  kichjakm.in..Bylebytotak”,.,Paro-  swing, soul, jazz, rockandrolla, co- Brytyjski ksigze, cego monarchy brytyjskiego. Po-
cielkaidziataczka sta, gitarzysta statek”, ..Rysunek naszkle”, .Pa- untry, tango, koledy, piosenkii pie- matzonek,stynny  chodzitz dunskiego rodu krélew-
! zwigzkowa. Po- | ikompozytor, le- mietamciebiez tamtychlat”,.Jak $nireligijneaz podance, folk, funky, zlicznych gaf skiego Schleswig-Holstein-Son-
stanka naSejm gendapolskigjpio-  minatdzien”, Tocodatnamswiat”,  reggae, muzyke cygariskaibie- iskandali. Przez derburg-Gliicksburg. Poza tytu-
kontraktowy (X ™ | senkirozrywko- .Mdj przyjacielu” (duetzGoranem  siadna. Ze wzgledu na swojg mu- ponad70latmat-  temksiecia Edynburga (Duke of
kadencji) oraz L wej.W2010r. Bregoviciem), .Bojestesty"i.Tru- zyke czesto pordwnywany byt zenstwazkrélowa  Edinburgh), byttez hrabig Merio-
naSejmRP 1, IL 1L, IViVikadencji. | opublikowanosondaz OBOP-u, dnotak” (duetz Edyta Bartosie- do Toma Jonesaczy Elvisa Filip zastynat ze specyficznego, neth (Earl of Merioneth) i baro-
W1980r. wstapitado PZPR. wedtug ktdrego Krzysztof Kraw- wicz). Jego utwory doczekaty sie Presleya. Pod koniec kariery pro- cietegohumoruiuwag, ktérecze-  nem Greenwich (Baron Green-

W Sejmie kontraktowym praco-
wata w Komisji Edukadji, Nauki

i Postepu Technicznego oraz Ko-
misji Sprawiedliwosci. 0d 1990 .
dziatata w Socjaldemokracji Rze-
czypospolitej Polskiej - petnita
funkcje wiceprzewodniczacej
tego ugrupowania.

czyk porazsiédmy zostat najpopu-
larniejszym polskim piosenkarzem.
Rozpoznawalnos¢ zyskatw latach
60.i70. jako wokalista zespotu
Trubadurzy. Obliczasie, ze podczas
jegokariery wydano 129 oficjal-
nych ptyt zjego muzyka. Wylanso-
watogromngilos¢ przebojow, ta-

wielu coverdw Spiewanych przez
innych wykonawcoéw. Jego popu-
larnos¢ wyznaczaty liczne trasy
koncertowe w Europieina swiecie
oraz wiele nagrodi wyrdznien.

W trakcie kariery Spiewati nagry-
wat ptyty z réznorodng muzyka
od popu poprzez rhythm &bluesa,

wadzitfirme organizujaca przyjecia
okolicznosciowe. Wimprezach
tychmozliwy bytudziat piosenka-
rzawroli koncertujgcegoizaba-
wiajgcego gosci wodzireja. Pod-
czasjegopogrzebu wtodziodczy-
tanospecjalny list od prezydenta
RP Andrzeja Dudy.

sto byty interpretowanejako ob-
razliweibyty odzwierciedleniem
jegospecyficznego charakteru.
Jako mazkrélowej Elzbiety Il byt
najdiuzej zyjacym matzonkiem
wiadcy w historiiimperium brytyj-
skiego, a takze najstarszym wspot-
matzonkiem kiedykolwiek panujg-

wich). Latem1975r. ksigze ztozyt
nieoficjalng wizyte w Polsce, be-
dacuczestnikiem odbywajacych
sie w Sopocie Il Europejskich Mi-
strzostw w Powozeniu. Byt takze
wolnomularzem, w 2013r. cele-
browatszes¢dziesiatg rocznice
wstgpienia do tej organizadji.
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29.04.1938-14.04.2021 2211.1934-18.04.2021 25.06.1969-18.04.2021 19.03.1946-22.04.2021 8.10.1943-2.05.2021

Bernard Madoff Stefan Bratkowski Krzysztof Liedel Mirostaw Handke Bronistaw Cieslak
Bankierifinansista Dziennikarz, publi- gl Prawnik, policjant Zwyksztatcenia Popularny aktor, Bonda. W1979r. wystapitw
amerykanski, zna- cystaipisarz. W la- > ' ipublicysta, spe- chemik, specjalista dziennikarz, pre- dwdch filmach fabularnych: w
ny gtéwnie jako tach1980-1990 cjalistaw zakresie od spektroskopii zentertelewizyjny . Kung-fu" Janusza Kijowskiego
tworca piramidy fi- X prezes Stowarzy- 4 terroryzmu mie- oscylacyjnejifizy- i polityk, posetna zagratdziennikarza Henryka La-
nansowej okresla- I\ 7 szenia Dziennika- dzynarodowego kochemii krzemia- SejmlllilVkadendji  skusa,aw filmiekryminalnym
nejjako Piramida A.f rzy Polskich, zas ijego zwalczania, now, aletez na- (1997-2005).Czlo-  ,Wsciekty" wrez. Romana Zatu-

Madoffa, w ktérej poszkodowa-
nych zostato ok. 13 tys. indywidu-
alnych inwestoréw i organizacji.
Siedziba jego firmy az do zatrzy-
mania przez FBI miescitasiena17,
18.i19. pietrze nowojorskiego Lip-
stick Building. W2009r. zostat
zatoskazany nakare150 lat po-
zbawienia wolnosci. Zmartw wie-

wlatach 19911992 prezes ,Czytel-
nika". Po wprowadzeniu stanu
wojennego kierowat dziatajgcym
wowczas nielegalnie SDP. W 1988
r.wszedtw sktad Komitetu Oby-
watelskiego przy Lechu Watesie.
Bratudziatw rozmowach Okra-
gtego Stotujako cztonek obrad
plenarnych oraz podzespotu ds.

dyrektor Departamentu Prawa

i Bezpieczenstwa Pozamilitar-
nego Biura Bezpieczenstwa Na-
rodowego. Ponadto sportowiec-
rugbysta, w latach 1988-2014 byt
zawodnikiem m.in. Legionu Le-
gionowo, Orkanu Sochaczew

i Skry Warszawa. Petnit tez oka-
zjonalnie funkcje prezesa Pol-

uczyciel akademickii polityk. Rek-
tor Akademii Gérniczo-Hutniczej
w Krakowie (1993-1998) i minister
edukacjinarodowej w rzadzie Je-
rzego Buzka (1997-2000). Bytau-
torem reformy o$wiaty z1999r.
Nowy system zastapit obowiagzu-
jacaod1968r. dwustopniowa
strukture szkolnictwa, wprowa-

nek PZPRw latach 19711990,
mandat do Sejmu uzyskat z listy
Sojuszu Lewicy Demokratycznej

w okregu krakowskim. Stawe zdo-
bytjako odtwarca roli por. Stawo-
mira Borewicza w serialu telewizyj-
nym, 07 zglo$sie”, aodgrywana
przez niego postac statasieilkong
popkultury, asamaktor okreslany

skiego wcielitsie w postac kpt. Za-
wady, prébujacego rozwigzac
sprawe tajemniczych morderstw.
Jako komisarz Borewicz pojawitsie
takze wfilmie Latajagce machiny
kontraPan Samochodzik". Wysta-
pitgoscinnie w takich serialach tele-
wizyjnych, jak .Bank niez tej
ziemi", .Swiat wedtug Kiepskich”

zieniuw Butner, w wieku 83 lat. stowarzyszen. skiego Zwigzku Rugby. dzajac trzyletnie gimnazja. bytmianem polskiego Jamesa oraz Pierwsza mitos¢”.

23.01.1930-28.05.2021 28.05.1939-23.06.2021 22.03.1944-11.07.2021 10.04.1928-31.07.2021 2711.1942-12.08.2021 26.09.1930-21.08.2021

Henryk Samsonowicz Wojciech Karolak Jerzy Janeczek Jerzy ,,Dudus” Matuszkiewicz | Henryk Franciszek Hoser Karolina Kaczorowska
Historyk-mediewi- Muzyk, pianista, Aktor, ktory za- Wszechstronny Duchowny kato- Dziataczlaemigra-

| staiwykladowca- kompozytor, sa- padtw pamiec Po- muzyk jazzowy, licki, pallotyn, le- cyjna,awlatach

akademicki, wla- ksofonista altowy lakdw rolg Witii saksofonista, karz, misjonarz, 19891990 pier-
tach1980-1982 i tenorowy, aran- Pawlaka w kome- wspotzatozyciel wizytator apostol- wszadama Polski
rektor Uniwersy- Zer, ale takze wir- = diowym hicie grupy .Meloma- skiwRwandzie jakomatzonka
tetu Warszawskie- tuoz organéw wszech czasow ni", kompozytor w latach1994- ostatniego prezy-

g0, aw latach1989-1991 minister
edukacji narodowej w rzadzie Ta-
deusza Mazowieckiego. Zadecy-
dowatowprowadzeniu religiido
szkét. Autor m.in. ,Zycia miasta re-
dniowiecznego” (1970), .Ztotej je-
sieni polskiego sredniowiecza”
(1971)i,,Prawdy ifatszu. O polskiej
chwaleiwstydzie" (2010). Kawa-
ler Orderu Orta Biatego.

Hammonda. Przez dekady jeden
znajbardziej cenionych polskich
jazzmandw. Eksperymentowat
réwniez jako kompozytor muzyki
filmowej. Jednym z obrazéw, do
ktérego pisat muzyke, byta .Ko-
nopielka” wrez. Witolda Lesz-
czynskiego. W 2007r. zostat od-
znaczony Srebrnym Medalem
.Zastuzony Kulturze Gloria Artis”.

.Samiswoi". Potem wystepowat
na deskach teatréw we Wrocta-
wiu, Kaliszu, Koszalinie i Warsza-
wie. Zwolniony w1987r. z Teatru
Dramatycznego przez Zbigniewa
Zapasiewicza wyjechat do Sta-
néw Zjednoczonych. W2007r.
powrdcitdo Polski. Pod koniec zy-
cia gratokazjonalnie, zmartna
skutek uzadlenia przez pszczofe.

muzyki filmowej. Napisat muzyke
do najpopularniejszych polskich
seriali: ,Janosik”, ,Kapitan Sowa
natropie”, Kolumbowie”, .Podréz
zajedenusmiech”, ,Przygody psa
Cywila", ,Stawiam na Tolka Ba-
nana”, .Stawka wieksza niz zycie",
.Wojna domowa", .Zycie na go-
raco”, .Czterdziestolatek” i, Alter-

natywy 4".

1996, biskup diecezjalny warszaw-
sko-praskiwlatach2008-2017,
aod2017r.arcybiskup senior die-
cezjiwarszawsko-praskiej. 1maja
2018r. zostat mianowany przez pa-
pieza Franciszka wizytatorem apo-
stolskim dla parafii w Medziugoriu.
W 2015r. prezydent RP Andrzej
Duda odznaczytgo Krzyzem Wiel-
kim Orderu Odrodzenia Polski.

denta RP nauchodzstwie Ryszarda
Kaczorowskiego. 10 kwietnia2010
r.razemz mezem miatawzig¢
udziatw obchodach 70. rocznicy
zbrodni katyriskiej, jednak z po-
wodu choroby zrezygnowataz
uczestnictwa w uroczystosciach.
Jejmaz udatsie w podrdz sam, zgi-
natw katastrofie prezydenckiego
samolotu Tu-154 w Smolerisku.

2.06.1941-24.08.2021

23.01.1930-28.08.2021

16.09.1943-6.09.2021

9.04.1933-6.09.2021

Charles Robert Watts

Perkusista brytyj-
skiegozespotu
The RollingStones
0d1963r.Zanim
zostatcztonkiem
grupy bytgrafi-
kiemw f irmie wydawniczeji grat
w zespole Alexisa Kornera. Byt
uwazany za ,najspokojniejszego”
cztonka Stoneséw, nie podzielat za-
mitowania kolegéw do uzywek.
Watts bytjednymz trzech muzy-
kéw The Rolling Stones, obok wo-
kalisty Micka Jaggerai gitarzysty
Keitha Richardsa, ktéry zagratna
wszystkich ptytach. Poraz ostatni

pojawitsie nascenie w sierpniu
2019r.w Miami. Nagratszes¢ solo-
wych albuméw, wspdtpracowat
takze z takimi muzykami, jak: Jim
Keltner, Dave Green, Anthony Kerr,
Brian Lemon, Luis Jardim, Peter
King, Julian Arguelles, Henry Lo-
wther czy Mark Nightingale. W
2007r.muzyk zostat sklasyfiko-
wany na4. miejscu listy 50 najlep-
szych perkusistéw rockowych we-
dtug . Stylus Magazine". Byt po-
nadto wegetarianinemizapalo-
nym pasjonatem hippiki, killkarazy
uczestniczytw aukcjach koni

w Janowie Podlaskim.

Teresa Zylis-Gara

Stynna$piewaczka
2 operowaobarwie
gtosusopran liry-
czny. W1953r.

= zwyciezylaw Ogol-

i nopolskim Konkur-
sie Mbdych Wokallstow wWarsza-
wie. W1956 1. zadebiutowataw
Operze Krakowskiej jako Hallkaw
.Halce" Stanistawa Moniuszki. Po-
tem $piewata w teatrach opero-
wychw Oberhausen, Dortmundzie
i Diisseldorfie. Jej wystepy w Pary-
2uw1966r. oraz na Festiwalu Mo-
zartowskimw Salzburguw 1968r.
przeszty do historii muzyki.

Tomasz Knapik

Lektor filmowy,
ktérego charakte-
rystyczny gtos
znatacafaPolska.
Kariere rozpoczat
jeszcze przed ma-
turg w radiowej RozgtosniHarcer-
skiej, a nastepnie pracowatw Pol-
skimRadiu i w Telewizji Polskiej.
W1995r. zostat zatrudniony w Pol-
sacie, gdzie statsie gtéwnym lekto-
remstacji,aw 2008r. nagratko-
munikaty gtosowe dlasystemuin-
formacji pasazerskiej w pojazdach
stofecznego ZTM, emitowane

w autobusach i tramwajach.

Jean-Paul Belmondo

Legendarny fran-
cuski aktor i pro-
ducent filmowy,
jednaznajbardziej
znanych twarzy
L= tzw. Francuskiej
Nowej Fali. Zyskat globalng stawe
dzieki swojej niebanalnej urodzie
irolomw filmach . Do utraty tchu”
(1960), .Szpicel" (1962), .Szalony
Piotrus” (1965)i..Podréz roz-
pieszczonego dziecka” (1988).
Zaten ostatnifilm zdobyt nagrode
Cezaraw 1989r. dla najlepszego
aktora. W20T1r. odebrathono-
rowg Ztotg Palme na 64. Festi-

walu Filmowymw Cannes, aw
roku 2016 zostat uhonorowany
Ztotym Lwem za catoksztatt twor-
czoscina73. Festiwalu Filmowym
w Wenegji. Od dziecirstwa wyka-
zywattakze wielka pasje do boksu
i pitki noznej. W1949r. w Paryzu
bratudziatw zawodach boksu
amatorskiego, gdzie w jednej run-
dzie znokautowat dwczesnego
mistrza René Desmaraisa. W la-
tach1949-1950 odnidst trzy w se-
zonie pucharowe zwyciestwa.

W swojej bokserskiej karierze sto-
czytnazawodowym ringu dwie
walki.

910.1930-9.09.2021 28.06.1929-17.09.2021 28.07.1952-19.09,2021 26.111950-24.10.2021

Wiestaw Gotas Alfred Miodowicz Jerzy Wiodzimierz Targalski Krzysztof Kiersznowski
Stynny aktor te- Po wojnie studiowatw warszaw-  jako kabareciarz, cztonek Kaba- Posetna Sejm PRL Historyk, politolog, Charakterystycz-
atralny, filmowyi  skiej Parstwowej WyzszejSzkole  retu Starszych Pandw i Kabaretu IX kadendii, czto- orientalista, dzia- ny aktor filmowy
kabaretowy, a Teatralnej, kierowanej przez Dudek, wykonawca piosenki W nek Rady Pan- facz opozycyjny i telewizyjny, kto-
takze wykonawca  Aleksandra Zelwerowicza. Stu- Polske idziemy". W teatrze de- stwa,aod 1984 wokresie PRL. Po ry zdobyt popu-
piosenki aktor- dia ukonczytw 1954 r. Zagratw biutowat w 1954 r. rolg Papkina = do1991r.prze- wprowadzeniu larnos¢ grajac
skiej, cieszacysie  kilkudziesieciu filmachiseria- w . Zemscie" Aleksandra Fredry. wodniczacy Ogol- . stanuwojennego m.in. w takich fil-

nlek’ramanq sympatig publiczno-
Sci. Miat chlubna okupacyjna kar-
te-w1943r. wstapit do Szarych
Szeregoéw i przybrat pseudonim
Wilk. Brat udziat w akcjach zdo-
bywania broni, a takze - jak
wspominat - w rozstrzelaniu
konfidenta. W grudniu1944-r.,
podczas nieudanej akgji, zostat
aresztowany przez gestapo.

lach, m.in. w .Mezu swojej zony"
(1960), .Ogniomistrzu Kaleniu”
(1961), .Prawiei piesci” (1964),
.Potopie” (1974), .Brunecie wie-
czorowa porg” (1976), . Alterna-
tywach 4" (1982). Ale najwiekszg
popularnos¢ przyniosta murola
rezolutnego Tomka Czeresniaka
w serialu Czterej pancernii pies”
(1968-1970). Dat sie tez poznac

Potem zaczat wystepowac m.in.
w Teatrze Dramatycznymii Te-
atrze Polskim. Zagrattam m.in.
u Kazimierza Dejmka Brata Jo-
zefaiSmier¢ w . Zywocie Jozefa"
Mikotaja Reja (1985), Hula-Ba-
bule w,.Zaczarowanej krélew-
nie” Or-Ota (1985) i Szpiekina

w .Rewizorze" Mikotaja Gogola
(1989).

nopolskiego Porozumienia Zwigz-
kéw Zawodowych. Apogeum
jego politycznej kariery byta tele-
wizyjna debata, w ktérej- 30 li-
stopada 1988r. - wystapit prze-
ciwko Lechowi Watesie. Miodo-
wicz na tle swego rozmoéwcy wy-
padtjednak stabo, ajedynie1

proc. ankietowanych w badaniu
CBOS uznato go za zwycigzce.

ukrywatsieido 1983 r. dziatatw
podziemiu. Bytwspéttwadrca pod-
ziemnego czasopisma,Niepodle-
gtos¢” ijego publicysta pod pseu-
donimem, Jézef Darski”. WIIIRP
bytm.in. redaktorem PAI-Pressu.
Opublikowat m.in. .Tajni wspdfpra-
cownicy policji politycznej w pan-
stwach postkomunistycznych”
orazcykl ,Resortowe dzieci”.

mach, jak ,Vabank” (1981), .Wa-
kacje zMadonng” (1983), .Va-
bank I, czyliriposta” (1984), .Ki-
ler" (1997), .Kiler-6w 2-6ch”
(1999), .Czes¢ Tereska” (2001).
Statysci” (2006), ..Chwila nie-
uwagi, czylidrugi sztos” (2011),
atakze wserialach: ,.Samo zycie",
JJwarzawtwarz", ,Barwy szcze-
scia”i.Blondynka".
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Po raz kolejny nagrodzimy
najlepsze marki z regionu

Ewelina Zuberek
ewelinazuberek@polskapress.pl |

Nasza akcja

Ruszyta 14. edycja akcji Nasze
Dobre zPomorza. O tytut ak-
cji walczy 58 firm z naszego
regionu.

Przez lata na naszych famach
prezentowaliSmy lokalne firmy.
Dlanasinaszych Czytelnikéw to
byta Swietna okazja, by dowie-
dziec sie wiecej o przedsiebior-
cach z naszego regionu. Wiele
lokalnych firm odnosi sukcesy
w kraju, czasem i na Swiecie,
amato kto kojarzy, ze s to nasi
lokalni przedsiebiorcy.

W tym roku w plebiscycie
firmy bedg rywalizowac w dzie-
wieciu kategoriach: domiogrod,
producent zywnosci, spotki
uzytku publicznego, technolo-
gieiinnowacje, pracodawca, bu-
downictwoinieruchomosci, re-
kreacja i czas wolny, zdrowie
iuroda oraz turystyka, handel
iustugi.

Kapituta konkursu nagrodzi
te produkty, ktére s3 wyjat-

W ciagu 13 lat trwania akcji Nasze Dobre z Pomorza
przyznaliSmy naszym laureatom 92 znaki jakosci

kowe: odniosty sukces, sg inno-
wacyjne i moga stac sie wizy-
toéwka regionu. Kapitute plebi-
scytu tworzg autorytety repre-
zentujacy biznes, przedstawi-
ciele samorzadu, organizacji
przedsiebiorcow i Swiata nauki.
Sposréd nominowanych
w plebiscycie czytelnicy wy-
biorg Najpopularniejszy Produkt
iUstuge zPomorza. Otrzyma go
ten, kto zdobedzie najwieksze
wsparcie konsumentow.
Certyfikat Nasze Dobre z Po-
morza moze otworzy¢ wiele

drzwi. Przekonali sie o tym
uczestnicy poprzednich edycji.
W ciggu 13 lat przyznaliSmy 92
znaki jakosci, ktérymi laureaci
moga sie postugiwac przez dwa
lataw celach promocyjnych.

Do konca listopada kapituta
wyloni zwyciezcow akcji.
Na przetomie listopada i grud-
nia nastapi oficjalne ogloszenie
wynikéw i wreczenie nagrod.
Wydanie specjalne ,,Glosu”
z dodatkiem podsumowuja-
cym akcje Nasze Dobre z Pomo-
rza ukaze sie w grudniu.©®

Za nami 13 edycji konkursu

;T’ NAsSZ€ DOBRE
M7 PO M

DR 7 A

J 1,6 MLN PRZYZNANYCH NAGROD

92 PRZYZNANE ZNAKI JAKOSCI

620 ZGLOSZONYCH FIRM

290 TYS. ODDANYCH GLOSOW

FOT. MATERIALY ORGANIZATRA
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promocja
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wyniki glosowania z czwartku, 28 pazdziernika godz. 11
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Clear Energy
Instalacje fotowoltaiczne

Zeby zagtosowaé, wyslij SMS NDP.59 na numer 72355

Hurtownia Tecza

Kompleksowe zaopatrzenie w materiaty
budowlane, ustugi transportowe

Zeby zagtosowaé, wyslij SMS NDP.28 na numer 72355

121

Spondylus
Ustugi zdrowotne

118

Zeby zagtosowaé, wyslij SMS NDP.11 na numer 72355

Belona

Tradycyjna wedzarnia ryb

z wiasnego potowu

Zeby zagtosowaé, wyslij SMS NDP.9 na numer 72355

97

Tele Cardio

Catodobowy zdalny telemonitoring
kardiologiczny

Zeby zagtosowaé, wyslij SMS NDP.36 na numer 72355

96

KARL-ALEX
Restauracja Casa ltalia
Zeby zagtosowaé, wyslij SMS NDP.18 na numer 72355

28

Snickers Workwear Outlet
Odziez funkcjonalna/Profesjonalna
obstuga klienta

28

Zeby zagtosowaé, wyslij SMS NDP.13 na numer 72355

Automatyczna Pralnia Dywanéw “NEW LINE"
Pierwsza w Stupsku pralnia piorgca dywany 22
na wskro$ w kgpieli wodnej

Zeby zagtosowaé, wyslij SMS NDP.7 na numer 72355

MILLA MAX
Bioltalia - oryginalne produkty z Wioch
Zeby zagtosowaé, wyslij SMS NDP.19 na numer 72355

17

Minibrowar Kowal
Piwo Kowal Jasne Niepasteryzowane ] ]
Zeby zagtosowaé, wyslij SMS NDP.45 na numer 72355

Koszt SMS-a: 2,46 zt z VAT

Aktualne wyniki na stronie www.gk24.pl/naszedobre
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WielkaBrytania

Satakie momenty, kiedy Bry-
tyjczycy przekonujasie, jak bar-
dzo potrzebuja krélowej. Tak
byto dwalatatemu, gdy pande-
mianabieralarozpedu, przyby-
walo zakazeniroshaliczbazgo-
now. Gdy kilka dnitemu trafita
doszpitala, poddani wstrzymali
oddech. Naszczescie wizyta
trwalatylkodobe.

amtoniedzielne prze-
moéwienie Elzbiety IT
wiosng2020r. Brytyj-
czycy zapamietaja
na dtugo. Byto krot-
kie, czterominutowe, ale wypel-
nione tym, czego mieszkancy
Wysp potrzebowali najbardziej:
otuchy i nadziei. Byt to dopiero
piaty raz, gdy krélowa zwrocita
sie bezposrednio do rodakéw,
tymrazem zpowodu pandemii.
»Zwracam sie dowas wnarasta-
jaco trudnym momencie, ktory
wigze sie z zaktoceniem normal-
nego zycianaszego kraju; zakto-
cenia, ktore niekt6rym przynio-
sto Zatobe, wielu - problemy fi-
nansowe, a dla wszystkich
zmiany w naszym codziennym
zyciu. (...) Lepsze dni powr6ca”.
O to wystapienie poprosit ja
1z3d, liczac, Ze te stowa wptyna
pozytywnie na zachowanie spo-
teczenstwa w trakcie pandemii.
Oredzia krolowej sa rzadko-
Scig i towarzyszg wydarzeniom
ohistorycznym znaczeniu.

§
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Przypomniano ze w 1940
roku Elzbieta II - wtedy jeszcze
ksiezniczka Elzbieta - wygtosita
z Windsoru swe pierwsze prze-
moéwienie radiowe. 14-latka za-
apelowata do ewakuowanych
zmiast dzieci o odwage. Wiemy
- kazdy z nas - Ze na koniec
wszystko skonczy sie dobrze, bo
Bog onas dbaidanam zwycie-
stwo oraz pokoj - mowita wtedy.

Rekordzistkanatronie
Rzadzi krajem od 1952, jest po-
pularna i znana z tego, ze poza
ceremonialnymi obowigzkami
interesuje sie sprawami rzado-
wymii polityka, i przypisuje sie
jejmodemizacje wielu aspektow
monarchii. We wrzeSniu 2015
pobita rekord 63 lat i 216 dni
natronie ustanowiony przez kro-
lowa Wiktorie (jej praprababke).
Stata sie najdtuzej panujacym
brytyjskim monarchg w historii.
Kiedy starsza corka ksiecia Al-
berta, ksiecia Yorku, i jego Zony,
lady ElZbiety Bowes-Lyon przy-
sz}a na Swiat, miata niewielkie
szanse na objecie tronu. Ale
pod koniecroku 1936 jej wuj, krol
Edward VIII, abdykowat, by po-
Slubi¢ amerykanska rozwodke,
Wallis Simpson. W rezultacie jej
ojciec zostat krélem Jerzym VI,
adziesiecioletnia ,,Lilibet” (jak
nazywanoja wrodzinie) zostata
potencjalnym nastepca tronu.

Ukochane koniei pieski

Pozostawata pod silnym wpty-
wem matki, ktora zaszczepita
wniej wiare chrzeScijanskaigte-
bokie zrozumienie wymagan zy-
cia krolewskiego. Ksztalcona
przez prywatnych nauczycieli,
znaciskiem nabrytyjska historie

h B~
Wstapita na tron w 1952 roku. Jest najdtuzej panujaca monarchinia w historii Wielkiej Brytanii

Zmienila
monarchie,

dani
<ochaja

i prawo, Elzbieta studiowatla
takze muzyke, nauczyla sie
ptynnie méwi¢ po francusku
irozwineta pasje dokoninacate
Zycie.

W 1947 roku zareczyta sie
z ksieciem Filipem. Poznali sie,
gdy miata 13 lat, a ich zwigzek
rozwijat sie dzieki wizytomiko-
respondencji podczas wojny.
Cho¢ wielu cztonkow krolew-
skiego kregu uwazato Filipa
zaniewlasciwego partnera z po-
wodu braku pieniedzy i obcej
(niemieckiej) krwi, Elzbieta byta
zdeterminowanaibardzo wnim
zakochana. Pobrali sie 20 listo-
pada 1947. Elzbieta i Filip byli
matzenstwem przez 73 lata,
ksigze zmart w kwietniu 2021r.
wwieku 99lat.

25-latkanatronie

ElZbieta byta w Kenii z Filipem,
gdy 61lutego 1952 roku dostaliin-
formacje o Smierci Jerzego VI
naraka ptuc.

Nawigzata bliska wiez z Win-
stonem Churchillem (pierw-
szym z 13 premierow, z ktorymi
pracowata podczas swego pano-
wania). Chcac poprawic swoj wi-
zerunek po raz pierwszy w 1957
roku wyemitowata w telewizji
coroczng mowe bozonarodze-
niowa.

Popularnosé krélowej i catej
rodziny krolewskiej wzrosta
w pierwszej dekadzie XXI
wieku.

W maju 2018 1. ksigze Harry
poslubit amerykanska aktorke
Meghan Markle, rozwodke, kto-
rej przyjecie do rodziny krolew-
skiej pokazato, jak nowoczesna
statasie podczas dhugich rzadow
ElZbiety monarchia. ©®

FOT. AFP/EAST NEWS
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ARTYKUL REKLAMOWY

rodzaje grzybow juz w Polsce!

MOZE SKONCZYC SIE

INFEKCJA PLUC, WATROBY | MOZGU

Nowoczesny preparat na wszystkie

NIE LEKCEWAZ OBJAWOW
ZAKAZENIA GRZYBAMI!

ZACZYNA SIE NIEWINNIE,

21

0410272493

1}

Dzieki nowatorskiej formule mozesz
na zawsze zapomniec o grzybach!

Zakazenie grzybami najczesciej atakuje skére, stopy, paznokcie i mie-
jsca intymne, a 1 osoba z objawami moze zarazic¢ catg rodzine! Szacuje
sie, ze te dolegliwosci wystepuja az u 89,6% Polakéw co najmniej raz
w 2yciu, przy czym tylko u co 5. osoby grzyby zostaty catkowicie usu-
niete! Te, ktére pozostaty, w przysztosci zaatakujg z 2x wieksz3 sit3...

Zakazenia grzybami
- zmora XXI wieku

Przenoszg sie przez mikroskopijne grzy-
by i dermatofity. Lubig ciepte i wilgotne $ro-
dowisko i najczesciej gniezdzg sie w basenach,
toaletach, prysznicach, podtogach, reczni-
kach czy grzebieniach.

W grupie ryzyka jest az 82,5% spoteczenstwa.
Dolegliwos¢ najczesciej dotyka dzieci, osoby po
50. r. z. oraz cierpigce na choroby przewlekte,
otytos¢ i nadmierng potliwosé.

Spec. Maczynski: ,,Dzialania
trzeba podja¢ natychmiast”

,Efektem niedoleczonych zakazen s3 nawraca-
jace infekcje. Czesto rozprzestrzenia sie na s3-
siednie tkanki, moze zaatakowaé narzady -
wewnetrzne. Kluczowe jest usuniecie objawow
i przyczyn” - moéwi spec. Maczynski.

Trudno trafi¢ na preparat, ktéry pomoze danej
osobie. Daja ulge tylko w trakcie stosowania,
a na efekty trzeba czekaé¢ nawet 3 m-ce. W 79%
przypadkéw grzyby zostaja w organizmie, po-
niewaz sg oporne na znane dotychczas $rodki
farmakologiczne. Zostaje sie z 6-7 preparatami,
pustym portfelem i kolejng infekcja”.

Nowatorskie gdkrycie moze
NOKAUTOWAC grzyby!

Superinnowacyjna formuta zostata stworzona
przez naukowcéw z Michigan. Srodek pomaga wy-
grac z grzybami bez wzgledu na miejsce ich wyste-
powania. Jej skutecznosc jest zaskakujgco wysoka!

»To rewolucyjne wsparcie w walce z grzybami”
— komentuje spec. Maczynski. Preparat sktada sie
w 100% z naturalnych sktadnikéw, prawdopodob-

Zakazenie grzybami stép przynidst syn
i zainfekowat reszte rodziny. U mnie i cérki
zaatakowato paznokcie, a u meza- miejsca
intymne. Nowy preparat polecita mi mama
— szybko poczulismy ulge, objawy zmniej-
szyty sie! U wszystkich zastosowalismy
metode. Wczesniej nie wiedziatam, ze dzia-
ta na kazdy rodzaj grzybéw! Szybko o nich
zapomnieliSmy — po kilku dniach zmalaty
wszystkie objawy!

Malwina S. (38 I.), tédz

Masz szanse szybko,

bezpiecznie i skutecznie:

* ztagodzic stany zapalne

* zminimalizowa¢ zmiany grzybicze
na poziomie komorkowym

* przyspieszyc regeneracje tkanek

* od poczatku stosowania poczuc ulge
przy Swiadzie, pieczeniu i swedzeniu
* pomac sobie odbudowac ptytke
paznokcia oraz poprawic jego barwe
* zmniejszy¢ nadwrazliwos¢

* zminimalizowac ryzyko
nawrotow zakazen grzybicznych

P
N e e e e ——————————————_———————————

nie 3x mocniejszy od dotad znanych. Juz po kilku
dniach daje szanse na wygrang z dermatofitami”.

Pierwsze efekty
- blyskawicznie

Juz od poczatku stosowania do zainfekowanych
tkanek moga wnika¢ biosktadniki, ktére majg
wtasciwosci  bakterio- i grzybobdjcze. Wspoma-
gaja zahamowanie rozmnazania dermatofitéw
i likwidacje stanéw zapalnych. Moga zmniejszy¢
sie Swiad, pieczenie i zaczerwienienia. Wiekszos¢
0s6b stwierdzito zmniejszenie sie biatych nalotéw
i obrzekoéw juz po kilku dniach.
Spec.Maczynski:,Zawarte w preparacie ekstrakty
wspomagajg eliminacje komoérek dermatofitu, do-
poki nie zostang catkowicie usuniete. Dzieki temu
masz szanse uchroni¢ sie przed ponownym zaka-
zeniem. Moim podopiecznym polecam tylko ten
preparat — jak dotad zaden nie wrécit z nawrotem”.

Nie pozwol grzybom karmi¢
sie Twoim ciatem!

Produkt od niedawna jest dostepny w Polsce wy-
facznie w sprzedazy tel. W ramach specjalnej
100% refundacji producenta, do 01.11.2021. pie-
rwsze 100 dzwonigcych oséb otrzyma go za 0 zi!

Zadzwon i zamoéw produkt

do przetestowania ZA DARMO

56 300 32 27

Od pn.- nd. w godz. 8:00-20:00 (optata za
1 min. potgczenia wg taryfy operatora)
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Drobne

ogloszenia drobne

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 3473512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 67, fax 91433 48 60

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 3473512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE = BANK KWATER ® MATRYMONIALNE ® ZYCZENIA = ROLNICZE
= HANDLOWE ® NAUKA ® USEUGI ® ZWIERZETA = ROZNE /PODZIEKOWANIA @ TOWARZYSKIE
@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY ® GASTRONOMIA

REKLAMA

2410287343

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE,
KUPIE mieszkanie,garaz,728464795

KUPIE, moze by¢ z pdzniejszym
terminem wydania, 729650573.

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA BUDOWLANA Z GARAZEM
CENTRUM POLCZYNA ZDROJU
SPRZEDAM 602-742-814

GARAZE

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
533-534-499, www.partnerstal.pl

KUPIE garaz, tel. 609-499-555.
0010284370

Samochéd sprzedasz 5
z

A

AKUS

najchetniejwybierane biuro nieruchomosci
dotfgcz do grona
zadowolonych Klientow

zanpzwon 661-841-555 )

(obok Zwigzkowca)

tel. 661-841-555

www.abakus-nieruchomosci.pl

1

2 pokoje, | pietro, balkon
rej. Wankowicza

WYDANIE OD REKI 259 900,-

64,8m?, 3 pokoje, loggia
rozktadowe, stoneczne

POSREDNICTWO

009994738

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11

tel. 59 841 44 20;
601654 572;
www.nieruchomosci.slupsk.pl

omega@nieruchomosci.slupsk.pl

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE minikoparke, 609-499-555.

MATERIALY OPALOWE

DREWNO Opat, kominkowe 792669632

Motory

AUTO skup wszystkie 695-640-611

USLUGI

TLUMIKI, katalizatory, ztacza. Czekaj
Zbigniew.

Koszalin, Szczecinska 13A (VIS).

Tel: 94-3477-143; 501-692-322.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO 7,44
% Telefon 730 809 809

ZATRUDNIE

AUTO-SERWIS ,,Piotrex”
zatrudni blacharza samochodowego.
Koszalin, 602-458-307

AUTO-SERWIS ,,Piotrex”
zatrudni mechanika samochodowego.
Koszalin, 602-458-307

DO opieki, do Niemiec do 1800 euro
730497771

FIRMA z Koszalina zatrudni
fachowcéw hydraulikéw. Zarobki 4 tys
+ premia. 791-690-415.

NIEMCY: murarz, ciesla, spawacz,
malarz: 601-218-955

OCHRONA, Police, z orzeczeniem,
604-630-556

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364

INNE
ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO
59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma
PRALKI Naprawa w domu. 603775878
BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
504308000

GLAZ-BET glazura, regipsy, elewacje,
hydraulika, 508-158-100.

PODNOSNIK - $cinka itd. 792669632.

REMONT mieszkan tel. 537-920-784.

INSTALACYINE
HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

CZYTAJ

PORZADKOWE

MOBILNY Odbidr-skup ztomu.
Oprdznianie mieszkan, magazynow,
domdw, piwnic, gospodarstw rolnych.
Tel. 697-782-596.

SPRZATANIE strychéw, garazy,
piwnic, wyw6z starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

ZLOM kupie, potne, przy jade
i odbiore, tel. 607703135.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

SPRZEDAZ kur rocznych oraz kurek
odhodowanych, tel. 785-188-999

SPRZEDAM Kury nioski mtode.
Telefon: 782 827 428, 792 732 052

jEzpeisinizzapanyles PORTIERA zatrudni FASADA Stupsk ul. Strefa i
Baltycka 10, tel. 695611007. Bi strefabiznesu.pl
’T‘:;’:jtgg"éi‘:gfgsbszenie' 0SOBOWE KUPIE PRACA OPIEKA NIEMCY ZAROBKI Iznesu
697 770 190 4 bokoie. logei Kiad A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy, DO 1700 EURO NETTO. Tel. . 3 ..
bo.gs24@polskapress.pl pokoje, loggla, rozkladowe ptacimy nawet za wraki, oferujemy 518733721 Strefa dobrego biznesu w Twoim regionie
reklama szczecin@polskapress.pl el N P najwyzsze ceny, 536079721
do negocjacji 333 000,-
(G 4
#zostanwdomu

Co masz zleci

- zleé¢ to nam
R

Tutaj zlecisz ogtoszenie!

Szczecin, bo.gs24@polskapress.pl, 697 770 190
Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19, 59 848 8103
Koszalin, ul. Mickiewicza 24, 94 347 35 11
Szczecinek, bo.gk24@polskapress.pl, 94 347 3516

Stargard, wieslawa.sowa@polskapress.pl, 670 770 191

reklama.szczecin@polskapress.pl
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Koeman wyleciat z Barcelony.
Bayern Monachium upokorzony

Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskapress.pl

Pitkanozna

Ligowa porazka Barcelony
zRayo Vallecano przesadzita
ostatecznie o losach Ronalda
Koemana. Medialnaburza

w Niemczech po klesce Bayer-
nu Monachium w Pucharze
Niemiec. Fatalne noty Rober-
taLewandowskiego.

,,Catkowicie zniknat. Nie stwa-
rzal Zadnego zagroZzenia pod
bramka. Oddat tylko jeden
strzal” - surowo podsumowata
wystep polskiego napastnikain-
ternetowa strona niemieckiego
oddziatu telewizji ,,Sky Sport”,
oceniajac gre Lewandowskiego
na 5 (w skali 1-6, gdzie najwyz-
szg oceng jest jedynka). Nie bez
powodu, bo w przegranym 0:5
meczu z Borussig Moenchengla-
dbach kapitan reprezentacji Pol-
ski nie spisat sie - delikatnie mo-
wigc - najlepiej i niewiele zmie-
nia fakt, ze nie on jeden.

Jeszcze surowiej ocenit gre
Polaka portal ,,Sport.de” przy-
znajac munote 6. ,,W pierwszej
potowie byt tylko jedenaScie
razy przy pilce. Nie stworzyt
zadnego zagrozenia bramko-
wego. Zaistniat dopiero w 59.
minucie, gtoéwkujac prosto
w rece Sommera. Najlepszy pil-
karz Swiata byl w mocnym
uScisku Elvediegoi spotki - czy-
tamy w uzasadnieniu.

Szostke dat Lewandow-
skiemu réwniez ,,Bild”. O grze
catego zespotu mogliSmy prze-
czytac, ze Bayern brutalnie upo-
korzony. ,Tak, to niewiary-
godne, ale prawdziwe! Domina-
tor niemieckiej pitki, rekordzi-
sta, przegrat 0:5, zaznajac jed-
nego znajwiekszych upokorzen
w historii klubu”. Stracili pie¢

Robert Lewandowski zagrat najgorszy mecz w 2021 roku

bramek i nie potrafili ani razu po-
konac¢bramkarza Borussii M’gla-
dbach” - czytamy w tekscie.

»Bayern historycznie zdemo-
lowany” - to zkolei tytutw ,,Kic-
kerze”. ,,Pod nieobecnos¢ Ju-
liana Nagelsmanna [jest zaka-
zony koronawirusem - red.]
Dino Toppmoeller nie byt w sta-
nie nic zrobié, zeby odwrocic
losy meczu” - podsumowuje
sportl.de. Serwis nie omieszkat
dodag, ze byta to najwyzsza po-
razka Bayernu w historii Pucha-
rze Niemiec od 1972 roku. Wtedy
to zespot z Bawarii przegrat 1:5
z1.FCKoeln.

Tylko 0:1 przegrata w srode
Barcelona, w ligowym meczu
z Rayo Vallecano, ale wystar-
czyloto, by Joan Laporta zdecy-
dowat sie w koficu na zwolnie-
nie Ronalda Koemana. ,,Duma

Katalonii” poinformowata o tym
media w czwartek rano, w ofi-
cjalnym komunikacie. Byty juz
trener dowiedziat sie o tym za-
raz po meczu, bezpoSrednio od
prezydentaklubu. W pigtek Ko-
eman pozegnasie z druzyna.

Ojego zwolnieniu méwito sie
i pisato od dawna. Kibicow i ka-
taloniskie media irytowaty coraz
bardziej fatalne wyniki Barcy,
ktéra zawodzi w tym sezonie za-
rowno w La Liga (po ostatnich
porazkach z Realem Madryt
iRayo spadta na dziewigte miej-
sce w tabeli), jak w Lidze Mi-
strzow, ktora zaczeta od dwoch
porazek 0:3, z Bayernem Mona-
chium i Benficg Lizbona (w
ostatniej kolejce wymeczyta 1:0
z Dynamem Kijow).

Irytowal réwniez toporny
styl gry Dumy Katalonii, ktorego
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kwintesencjg byta obecnos¢
na boisku wypozyczonego la-
tem z Sevilli (w miejsce odda-
nego do Atletico Madryt Anto-
ine’a Griezmanna) Luuka de
Jonga. Wszyscy s3 zgodni, ze
Holender nie pasuje do Barce-
lony. ,,Kazdy, kto kocha pitke,
widzi, ze Barcelona w ogole
wnignie gra” - dosadnie podsu-
mowat gre Katalonczykow
wostatnich meczach Julian Ruiz
Z,,ElMundo”.

Koemanowi rowniez zda-
rzaly sie chwile refleksji. - Mam
prosta odpowiedz. Spéjrzcie
na liste powotanych. Co mozna
znimi zrobic? Grac tiki-take? -
wypalit po meczu ligowym
zGranada. Laporta nadal jednak
w niego wierzyt (do wczoraj).
Przynajmniej oficjalnie, bo nie-
mal wszyscy byli pewni, ze juz
dawno wyleciatby z pracy,
gdyby nie katastrofalny stan fi-
nanséw Dumy Katalonii, kto-
rego efektem byto miedzy in-
nymi odejScie Lionela Messiego.

Jak informuje rozgto$nia
RAC1, Barcelonama trzech kan-
dydatéw nanowego trenera. To
Marcelo Gallardo, Xavi i Sergi
Barjuan, ten ostatni jako opcja
tymczasowa. Dobrze (zazwy-
czaj) poinformowany wtoski
dziennikarz Fabrizio Romano
twierdzi, Ze najwieksze szanse
na przejecie druzyny ma Xavi,
ktory obecnie prowadzi katarski
klub Al Sadd. 41-latek od dawna
jest wymieniany w gronie kan-
dydatéw do prowadzenia Barcy,
a wladze klubu kontaktowaty
sie znim juz kilka tygodni temu.

Xavidotejpory statna stano-
wisku, Ze nie jest jeszcze gotowy
na poprowadzenie Barcelony.
Ostatnio miat jednak zmieni¢
zdanie i czeka juz tylko na tele-
fon od Laporty. RAC1 twierdzi,
Ze doczasu jego zakontraktowa-
nia druzyne poprowadzi Albert
Capellas, ktory ostatnio praco-
watw Barcelonie jako koordyna-
tor pitki mtodziezowej. ©®

Salah strzela gola srednio co 70 min. Lewandowski co 69 min
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Polak ze Ztot3 Pitky?
Do gry wigczyt sie Salah

Pilkanozna
TomaszBilinski
tomasz bilinski@polskapress.pl

Wedlug przecieku Ztota Pitke
za2021r.odbierze RobertLe-
wandowski. Jednak bukmache-
rzy nie zareagowalina pojawie-
niesie tego zestawienia.

»Ajednak... Balon D’Or” - napi-
sat na Twitterze Zbigniew Bo-
niek, dodajac emotikony klasz-
czacych dtoni, co czeS¢ internau-
téw odebrata jako zwyciestwo
w plebiscycie ,,France Football”
Roberta  Lewandowskiego.
Wkrétce anonimowy uzytkow-
nik opublikowat liste z wynikami
glosowania na nominowanych,
ktore zakonczyto sie w miniong
niedziele.

Wedlugniej napastnik repre-
zentacji Polski i Bayernu Mona-
chium zdobyt 627 gtosow (185
dziennikarzy z catego Swiata gto-
sowato na pieciu zawodnikow
sposrod 30 nominowanych; Pol-
ske reprezentowat Maciej Iwan-
skiz TVP Sport). Drugijest Lionel
Messi, ale zdjeciejest ucieteinie
widag, ile Argentynczyk zdobyt
punkt6w. Trzeci Karim Benzema
(526 pkt), czwarty Mohamed Sa-
lah (412), a pigty Jorginho (197).

Jednak jest mnostwo watpli-
wosci, czy wyniki sprawdza sie
29listopada, czylinagali,,France
Football”. W 2019 1. réwniez byt

przeciek, ale faktyczne wyniki
znaczaco sie réznity. Jednym
zglownych argumentow niedo-
wiarkow jest fakt, ze na liste
w ogole nie zareagowaty naj-
wieksze firmy bukmacherskie.
Unich nic sie nie zmienito, zde-
cydowanym faworytem wcigz
jest pitkarz Paris Saint-Germain,
ktory zreprezentacja Argentyny
zdobyt Copa America. Za nim
spodziewany jest Polak, a dalej
Jorginho, ktory wygratz Chelsea
Lige Mistrzow i zostal mistrzem
Europy z reprezentacjg Wtoch.

Wazrosty szanse Salaha. Gtow-
nie z uwagi na Swietng forme
w tym sezonie. Egipski pitkarz
Liverpoolu w oSmiu z dziewie-
ciu meczéw Premier League
strzelat gole. W niedziele, gdy
konczyto sie glosowanie, skom-
pletowat hat-tricka w starciu
zManchesterem United. Dotego
po 3kolejkach Ligi Mistrzow ma
nakoncie 5 bramek.

Ale na przyktad zdaniem
amerykanskiego wydania ,,For-
besa”, dyspozycjaztego sezonu
to za mato, by Salah otrzymat
Zlota Pitke. Wedtug magazynu
zashuguje na nig Lewandowski.
Nie tylko dlatego, ze musiat
obejs¢ sie smakiem z powodu
odwotania plebiscytu rok temu.
Polak wrciaz strzela jak na-
tchniony. Pod wzgledem goli ten
rok kalendarzowy moze by¢ dla
niego najlepszy w karierze. ©®

Hurkacz nie przegrat walki o wyjazd do Turynu, ale musi patrze¢ na rywali

Tenis
Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskapress.pl

Szybka porazka w Wiedniu
skomplikowata sytuacje Hu-
berta Hurkacza, walczacego

o pierwszy w karierze wystep
w koriczacych sezon Finatach
ATP. Polak nie stracit szans, ale
musi liczy¢ na potkniecia
dwoch rywali, ktorzy weigz
moga go wyprzedzic.

Konkretnie Jannika Sinnera
i Camerona Norriego, ktorzy
w czwartek walczyli w Wiedniu
(ATP 500) o awans do ¢wiercfi-

natu. To efekt tego, Ze nasz naj-
lepszy singlista sam skompliko-
wat sobie zycie, przegrywajac
w pierwszej rundzie 4:6, 7:6(6),
3:6 z Andy’m Murrayem. Nie
ujmujac oczywiscie zastug do-
Swiadczonemu rywalowi (by-
lemu numerowi jeden me-
skiego tenisaizwyciezcy trzech
turniejow Wielkiego Szlema),
ale dwa poprzednie tegoroczne
mecze Polaka z Brytyjczykiem -
w Cincinnati i w Metz - zakon-
czyty sie zwyciestwem naszego
tenisisty. Tym wieksze byto za-
skoczenie w poniedziatek.
Hurkacz nie stracit szans.
W rankingu ATP Race (liczo-

nym od poczatku roku), na
podstawie ktérego tenisisci
kwalifikuja sie do ATP Finals,
wroctawianin jest dziewiaty.
W Turynie zagra co prawda
o$miu najwyzej sklasyfikowa-
nych, ale tuz przed Polakiem
jest Hiszpan Rafael Nadal, ktory
leczy kontuzjeiw tym roku nie
zobaczymy go juz na kortach.
Jest wiec szansa na awans
Z ostatniego miejsca.

By tak sie jednak stato, Hur-
kacza nie moze wyprzedzic¢
wspomniana na wstepie
dwdjka. Sytuacja wyglada tak,
Ze wroclawianin ma obecnie na
koncie 2955 punktéw rankingo-

wych, 10. Sinner 2845, a 11. Nor-
rie 2840. Wtoch i Brytyjczykjuz
awansowali do 1/8 finatu tur-
nieju w Wiedniu, a jesliudaim
sie dotrze¢ runde dalej dostang
dodatkowo po 90 punktow (ich
mecze zakonczyly sie po za-

Hurkacz ma szanse
zostac drugim polskim
tenisista, ktory wystapi
w ATP Finals (kiedys
Masters). Pierwszym
byt Wojciech Fibak

mknieciu wydania, Sinner grat
z Austriakiem Dennisem Nova-
kiem, a Norrie z Kanadyjczy-
kiem Feliksem Augerem-Alias-
sime’m).

Zaden nie moze jednak
zajS¢ dalej, bo potfinat w Wied-
niu to 180 punktow, finat - 300,
a zwyciestwo - 500). W takiej
sytuacji wyprzedza Polaka,
ktory bedzie musiat szukac
szczeScia w przysztym tygo-
dniu, w turnieju ATP Masters
1000 w paryskiej hali Bercy.
Rok temu wygrat tam (z Auge-
rem-Aliassimem) w deblu.

Hurkacz ma szanse zostac
drugim w historii polskim te-

nisista, ktéry wystapi w ATP
Finals (kiedyS Masters). Pierw-
szym byl Wojciech Fibak, kto-
remu w 1976 roku udato sie
dotrzec do finatu. Przegrat jed-
nak po zacietym meczu z Hisz-
panem Manuelem Orantesem.

Osiggniecie Fibaka popra-
wita w rywalizacji pan Agnie-
szka Radwanska, ktéra w2015
roku wygrata mistrzostwa
WTA (tak sie wtedy nazy-
watly). W tegorocznym tur-
nieju (rozgrywanym w Guada-
lajarze) zadebiutuje za to Iga
Swiatek.

Finaly ATP odbeda sie
w dniach 14-21 listopada. ©®
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Trzecioligowiec ze Skolwina postawit sie
mistrzom, ale odpadt z pucharowej rywalizacji

tukasz Czerwiriski
sport@gs24.pl

Pitkanozna

Skazywany na pozarcie Swit
Szczecin stoczyt rownorzedny
pojedynek z Legiag Warszawa
wramach 1/16 finatu Fortuna
Pucharu Polski. Cho¢klub ze
Skolwina zegnasie zrozgryw-
kami, to pitkarzeikibice beda
mito wspominac historyczne
spotkanie.

Jak zaznaczat trener Andrzej
Tychowski, pitkarze Switu pod-
chodzili do spotkania bez zad-
nej presji. Z przeciwnym nasta-
wieniem na Skolwin przyje-
chata druzyna mistrzéw Polski.
Legia pograzona w kryzysie,
chciata przerwac niekorzystng
passe, a jej pitkarze korzystanie
pokazac sie przed debiutuja-
cym trenerem Markiem Gote-
biewskim.

Pitkarze Switu podjeli rywa-
lizacje i toczyli wyréwnany po-
jedynek z mistrzami Polski. Juz

w pierwszej minucie zagrozili
bramce Cezarego Miszty, poin-
dywidualnej akcji Szymona Ka-
pelusza. Warszawianie chcieli
odpowiedzie¢ natychmiast,

Lindsay Rose (z prawej) probuje zatrzymac¢ Pawta Krawca
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lecz Przemystaw Mattoka wy-
grat pojedynek sam na sam
z Mahirem Emrelim.

Legia i Swit prébowali sobie
zagrozic, ale gol padt dopiero

w 35. minucie. Defensywa Switu
powstrzymata grozny strzat
z dystansu, ktory oddat Ernest
Muci, lecz goScie wywalczyli
jeszczerzutrozny. Po dosrodko-

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

waniu glowa strzelat Emreli, lecz
instynktownie zareagowat Ma-
tloka. Bramkarz Switu odbitjed-
nak pitke wprost pod nogi nie-
pilnowanego Lindsay’a Rose’a
iten otworzyt wynik.

Po przerwie trener Gote-
biewski dokonat dwoch ofen-
sywnych zmian, co Swiadczy
o tym, ze nie byt zadowolony
7z postawy swoich zawodnikow.
Kilka minut po wznowieniu
gry, to jednak gospodarze mo-
gli doprowadzi¢ do wyréwna-
nia. Adam Eadziak doSrodko-
wat z rzutu wolnego, a w polu
karnym warszawian powaznie
sie zakottowato. Nikt nie zdotat

jednak  wepchna¢  pitki
do bramki i w koncu legioniSci
wybili jg poza boisko.

Pitkarze Legii sprawiali
wrazenie zadowolonych z wy-
niku i cho¢ stwarzali sobie ko-
lejne sytuacje, to nie byty one
z gatunku tych stuprocento-
wych. Swojej szansy na wy-
rownanie szukali natomiast
gospodarze, a dogodng okazje
do strzatu wypracowat sobie
Szymon Kapelusz. Napastnik
gospodarzy trafit jednak pro-
stow bramkarza.

W niedziele Swit zagra
w Jarocinie (11l liga),

a Legia podejmie
Pogon. Pucharowe
mecz ogladat Kosta
Runjaic

II potowa nie byta porywa-
jaca, a na boisku zamazata sie
roznica kilku klas rozgrywko-
wych. Legia odniosta upra-
gnione zwyciestwo, lecz jego
styl na pewno pozostawia wiele
do zyczenia. Pitkarze Switubedg
zduma wspominac towydarze-
nie i przygotowywac sie do ko-
lejnych meczoéw w Il lidze.

SWITSZCZECIN-LEGIAWARSZAWA 0:1
(0)

Bramka: Rose (35.)

$wit: Mattoka - Kuzko, Bil (85. Zukowski), Bara-
nowski, Kisty, kadziak (63. Mach), Biatczyk, Woj-
tasiak, Wojdak (75. Potoczny), Krawiec (46. Na-
gorski), Kapelusz.

Legia: Miszta - Rose (66. Kisiel), Wieteska, Je-
drzejczyk, Kastrati (46. Lopes), Muci (46. Luquin-
has), Ciepiela (84. Celhaka 84), Slisz, Johansson,
Riberio, Emreli (90. Wiodarczyk). ©®

Kamil Wisniewski
Z trzecim hattrickiem

1V liga pitkarska
Napastnicy klubéw z okregu
szczeciriskiego prowadza

w klasyfikacji snajperow IV li-
gi. Naczele dwoch doswiad-
czonych napastnikow.

38 goli zdobyli w 13. kolejce
czwartoligowcy. To wynik gor-
szy 011 od zyskanego w 12. se-
rii. W 13. kolejce padt gol numer
500 w tym sezonie. Jego auto-
rem byt Jacek Tomczyk z So-
kota Karlino, ktory ustalil wy-
nik przegranego 2:4 meczu
z Chemikiem Police.

Po raz czwarty w sezonie
padt wynik 0:0. Tym razem
wmeczu Olimpa GoScino z De-
bem Debno. Warto zauwazy¢,
Ze lider z Debna nie tylko stra-
cit pierwsze punkty, ale takze
po raz pierwszy schodzit z bo-
iska bez zdobyczy bramkowej
(wczeSniej miat §rednig prawie
4namecz).

Najlepszym strzelcem ko-
lejki byt Kamil WiSniewski.
Snajper Vinety Wolin ustrzelit
trzeciego juz hattricka w sezo-
nie, w meczu z Pogonia Pot-
czyn (4:0). Warto dodag, ze byt
to 7. z 1zedu mecz WiSniew-
skiego z przynajmniej jednym
golem. W sumie trafiat w nich
dossiatki az 13 razy!

Inny rekord sezonu Srubuje
Dominik Grochowski z Hutnika
Szczecin. W wygranym 3:0 me-
czu z Zefirem Wyszewo (3:0),
poraz szosty w sezonie zdobyt
2gole. Obok niego po 2 trafienia
zaliczyli: Michat Jarzabek (Ina
Goleniéw), Kacper Eaga i An-
drzej byszyk (Wieza Postomino)
oraz Jakub Okuszko (MKP
Szczecinek). Ten ostatni zostat
szostym pitkarzem z dwucyfro-
wym dorobkiem bramkowym.

Na pechowrca sezonu wyra-
sta stoper Rasela Dygowo Jakub
Poznanski, ktory strzelit... dru-
giego samobodja w sezonie.
Na szczescie dla niego jego ze-
sp6t tym razem wygrat 3:2
z Blekitnymi II Stargard.

Czotowka strzelcow:

15- Krzysztof Filipowicz (Dab), Sebastian Inczew-
ski (Biali)

14- Dominik Grochowski (Hutnik), Kamil Wi-
$niewski (Vineta)

11- Wiktor Sawicki (Gwardia)

10- Jakub Okuszko (MKP)

9- Hubert Gérka (Orzef), Michat Jarzabek (Ina)
8- Aron Michalak (Biali)

7-Michat Kochanowski (Jeziorak), Andrzej ty-
szyk (Wieza), Damian Staniszewski (Flota)
6-Michat Barariski (MKP), Marcin Gozdal (Sokat),
Konstiantyn Karaman (Flota), Jarosfaw Piskorz
(Btekitnill), Kacper Robaczyriski (Flota), Piotr Ry-
mar (Dab), Wojciech Wojcik (Wieza), Cezary Zalew-
ski (Gwardia), Dawid Zieliriski (Biali). (JAK, LIS)

Pitka nozna
LukaZahovi¢ powotany
dokadry Stowenii
Stoweniastracitajuzszanse

na udziatw przysztorocznych Mi-
strzostwach Swiataw Katarze, ale
przed nig jeszcze dwa spotkania
opunkty. T1listopada zagrajg ze Sto-
wadja, atrzy dnipdzniejz Cyprem.
Jesttoszansadlapowotanego
doszerokiego sktadu kadry LukiZa-
hovicia, ktéry wtamtejszychroz-
grywkachnotowatbardzo dobre
statystyki, ale w Polscejuz tak sku-
teczny nie byt. Dopierow ostatnim
spotkaniu z Jagiellonig Zahovic bty-
snaformga- golidwieasysty.
Czekamy na powotaniado polskiej
reprezentadji, ktérao mundial
wcigzwalczy. Polacy zagrajgz An-
dorgiWegrami. Nadniach powinni-
Smy poznac skiad reprezentagji. Se-
lekcjoner Paulo Sousa jest obecnie
zalazony koronawirusem, ale
dorozpoczecia zgrupowania powi-
nienjuz by¢ zdrowy. Na powotanie
moze liczy¢ Kacper Koztowski - po-
mocnik Pogoni oraz byty zawodnik
szczecinskiego klubu Adam Buksa.
Mozliwy powrét Kamila Grosic-

kiego bytby niespodzianka. (Lis)

SKROT

Borys Freilich podpisat nowa
profesjonalng umowe z Pogo-
nig Szczecin. Mtody obroricagra
na pozycji lewego obrorcy i wy-
stepuje w zespotach junioréw
starszych oraz w trzecioligo-
wych rezerwach. Kontrakt Fre-
ilicha ma obowigzywac

do czerwca 2024 r. (LIS)

Armada z Jaguarami zagrajg o wielki
finat. Rywal zdobywa duzo punktow

Futbol amerykaniski

Armada Szczecinjest nado-
brej drodze, by obronic¢ tytut
mistrza Polski w rozgrywkach
dziewiecioosobowych.

Przed nig wymagajacy boj

w péffinale PFL9.

Cztery zwyciestwa w rundzie
zasadniczej - kazde efektowne
- mozliwe, ze uspily troche
czujnosc Armady, bo
w cwiercfinale nasz zesp6t na-
meczyt sie w rywalizacji z Rhi-
nos Wyszkow (24:21).

- ByliSmy troche zaskoczeni
przebiegiem spotkania, ale
playofty rzadza sie swoimi pra-
wamiitobyto oczywiste wcze-
Sniej. Fajnie, ze trafiliSmy
na druzyne ktora potrafita wy-
korzystac nasze btedy, ale tez
pokazata nam obszary nad kt6-
rymi musimy pracowac - méwi
Daniel Wysocki, trener defen-
sywy Armady.

Po dwutygodniowej prze-
rwienasz zespot w niedziele za-
gra o finat. Przeciwnikiem be-
dzie ekipa Jaguars Katy Wro-
clawskie. Rywal w ¢wiercfinale
ograt 52:38 Silesie Rebels.

- O Jags wiemy tyle, Ze zdo-
bywaja mase punktéw i s3
w stanie sprawi¢ niespo-
dzianke, ale jesteSmy pewni na-

Defensywa Armady Szczecin uznawana jest za najlepsza

i
FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

w Polsce, wiec czeka ja w niedziele powazny egzamin

szej gry i ostatnio szykowali-
$my sie konkretnie pod nich.
Nie analizowalisSmy ich wcze-
$niej, boich awans do potfinatu
to dla nas niespodzianka.
Na pewnoe ich nie zlekcewa-
zymy - dodaje Wysocki.

Dodajmy, Ze Armada znana
jest gtownie z mocnej defen-
sywy, wiec dojdzie do ciekawej
konfrontacji. Jesli nasz zesp6t
wygra - bedzie gospodarzem fi-
natu. Przedmeczowe notowa-
nia na pewno szczecinianie
majg wieksze, a czesé ligowych
rywali zazdrosci transferow
w trakcie sezonu.

- Nie wzmacnialiSmy sie ni-
kim bezposrednio na playofty,
bo nie byto nawet takiej regula-
minowej mozliwosci. Lista za-
rejestrowanych zawodnikow
musiata by¢ zamknieta sporo
wczeSniej. W potowie sezonu
dotaczyli donas nasi zawodnicy
grajacy na co dzien w niemiec-
kich rozgrywkach, co z pewno-
Scig jest wzmocnieniem w kon-
teksScie rywalizacji o mistrzo-
stwo - thumaczy Tomasz Lesz-
czynski, menedzer Armady.

Niedzielny meczrozpocznie
sie o godz. 16.30 na boisku
przy ul. Witkiewicza. (us)



