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Druh Pawet Kowalczyk Strazakiem Miesigca!

Wyrdznienie od marszatka Adama Struzika trafito do rak druha z Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Chudzynie (powiat ptocki, gmina Drobin). Samorzad wojewddztwa mazo-
wieckiego docenit w ten sposdb jego wyjatkowa postawe, opanowanie oraz natychmia-
stowe niesienie pomocy potrzebujgcym w sytuacji zagrozenia zycia. >3

35 lat Samorzadu Zawodowego Pielegniarek i Potoznych

Od pierwszych wyborow i budowania struktur od podstaw, przez walke o samodziel-
nos$¢ zawodowa, az po mozliwos¢ wystawiania recept i cyfrowe prawo wykonywania
zawodu. W Ptocku Swietowano 35-lecie samorzadu zawodowego pielegniarek i potoz-
nych. Jubileusz byt okazjg do wspomnien, podziekowan i wyrdznienia 0sob. >6

Hit Redakcyijny - ,,Firma Godna Zaufania”

Wiasne gospodarstwo, hodowla $wir i rodzinne receptury staty sie fundamentami fir-
my Wedzarka Mielczarka ze Swierczyna w gminie Drobin. Krzysztof Mielczarek potaczyt

{ rolnicze doSwiadczenie z produkcjg swojskich wedlin, a dzieki zaangazowaniu najbliz-

szych rozwingt marke rozpoznawalng na lokalnych targowiskach. >12-13

Zgtos sie na szkolenie na torze w Modlinie

Bezpieczny senior |\

2a Iuerowmcq

Kryminaty, Ptock i Zuza Lewandowska.
Gratka dla mitosnikow ksigzek
Jacka Ostrowskiego

Pierwszy taki zlot w Plocku J |

24 i 25 pazdziernika odbedzie sie | Ogodlnopolski Zlot Zuzofa-
now na Tumskiej Gorze. Przyjadg mitosnicy kryminatéw Jac- ‘
ka Ostrowskiego, ktorych akcja jest zawsze mocno powigzana
z rodzinnym miastem autora. Na uczestnikow czekajg dwa dni
spotkan, zagadek, konkursow i atrakcji inspirowanych uniwer-

sum Zuzy Lewandowskiej.
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@ ORLEN Wisly

il wygrali w Skopje.

4 W Plocku powtdrka?
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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Spotkanie
z Ryszardem Cwirlejem

15 pazdziernika o godz. 17:00
w Mediatece pojawi si¢ Ryszard
Cwirlej, pisarz i dziennikarz radiowy
1 telewizyjny. Zadebiutowat w 2007
roku kryminalem ,,Upiory spaceru-
ja nad Wartg”, ktdry zapoczatkowat
poznanski cykl tzw. kryminatu neo-
milicyjnego (m.in. ,,Trzynasty dzien
tygodnia”, ,,Milczenie jest srebrem”).

Na koncie ma nominacje i nagro-
dy, m.in. Nagrod¢ Kryminalne;j Pity,
Nagrodg Wielkiego Kalibru, Nagro-
dg Ztotego Pocisku, Kryminalny Ma-
giel, Nagrodg Publicznosci festiwalu
,.Dwa Teatry” za stuchowisko ,,Nikt
nie jest doskonaty””.

Wstep na spotkanie wolny.

Piosenka jest dobra
na wszystko

16 pazdziernika o godz. 18:00
w Muzeum Mazowieckim w Ptoc-
ku zabrzmig ponadczasowe pio-
senki Jeremiego Przybory i Jerze-
go Wasowskiego. W Kkoncercie
,,Piosenka jest dobra na wszystko”
wykonaja je Wojciech Myrczek
i Krzysztof Herdzin.

Koncert w Ptocku nie bedzie pro-
ba odtworzenia dawnych wykonar.
Jazzowe aranzacje Krzysztofa Her-
dzina wydobeda z kompozycji Wa-
sowskiego bogactwo harmoniczne,
lekkos¢ i otwarto$¢ na improwi-
zacje. Kameralna formuta pozwo-
li natomiast mocniej wybrzmiec
stowom Przybory: inteligentnym,
finezyjnym 1 zaskakujaco aktual-
nym. Koncertowi towarzyszy¢ be-
dzie wspdtczesna oprawa wizualna,
subtelnie nawigzujagca do Swiata
Kabaretu Starszych Panéw. Wstep
wolny!

Medytacja i wyciszenie

18 pazdziernika w auli Muzeum
Mazowieckiego (ul. Kolegialna 6)
odbedzie si¢ wydarzenie w ramach
Festiwalu Kultury Bez Barier — spo-
tkanie ,,Sztuka wyciszenia”, podczas
ktérego bedzie mozna na chwilg
zwolni¢, odetchnac i spojrze¢ na sztu-
ke z nieco innej perspektywy.

Spotkanie sktadac sie bedzie z kil-
ku czesci. Na poczatek Grzegorz
Piaskowski, nauczyciel medytacji
z Plockiej Grupy Zen i autor wystawy
,.Sztuka Dalekiego Wschodu. Plockie
skarby buddyjskiej Azji’, poprowa-
dzi praktyczny warsztat medytacji
zen. P67niej organizatorzy zapraszajg
na ,,Opowies¢ o sztuce i medytacji
w tradycji buddyjskiej”. A na koniec
— chwila wyciszenia z dzwigkami
handpanu. Tomasz Araucz, Ploccza-
nin, sportowiec i pasjonat gry na tym
wyjatkowym instrumencie, zaprosi
nas do shuchania jego niezwyktych,
glebokich brzmien.

Na wydarzenie obowigzuja za-
pisy przez strone festiwalu: https://
fkbb.pl.

(kw)

Na ptockim cmentarzu komunalnym

Jeszcze wieksze kolumbarium

Na terenie cmentarza komunalnego przy ul. Bielskiej w Plocku powstat jui pigty tego typu obiekt. W nowej
czesci wyodrebniono 120 nisz na urny.

UMP

Pierwszy segment kolumbarium oddano do uzytkowanla w lipcu 2020 r.

Zakonczono czwarty etap budowy
ptockiego kolumbarium. Nowy seg-
ment kosztowat 316 tys. zt.

Kolumbarium zostalo wykonczone
z pomocg plytek z jasnego granitu,
natomiast tablice ostaniajgce nisze, na
ktérych mozna wygrawerowac imio-
na, nazwiska, daty smierci i epitafium
— z ciemnoszarego granitu Impala
RPA. Plyty sa mocowane z pomoca
kotew i ozdobnych rozet wykonanych
ze stali nierdzewne;j.

Dla przypomnienia, w sumie prze-
widziano 18 wolnostojacych segmen-
tow — kazdy mieszczacy po 120 urn.
Realizacja obejmuje réwniez zago-
spodarowanie terenu, dostawienie
taweczek, wyposazenie w infrastruk-
tur¢ komunikacyjng i oswietlenie.
Sukcesywna realizacja trwa od kilku
lat. Pierwszy segment oddano do uzy-
cia w lipcu 2020 r. (kb)

Cztery warianty wyliczen na PUE/eZUS

Sprawdz, ile otrzymasz emerytury

Osoby zblizajgce sie do wieku eme-
rytalnego coraz czeéciej zastanawiajg
sig, jak wysoka bedzie ich przyszla
emerytura oraz czy aktualne docho-
dy znacznie przewyiszq swiadczenie
przyznane przez ZUS. PrzejSde na
$wiadczenie senioralne to jedna z klu-
czowych decyzji finansowych w zydu,
dlatego Zaklad Ubezpieczen Spolecz-
nych przypomina o narzedziach umoi-
liwigjgcych wezesniejsze poznamy pro-
gnozowanej kwoty.

Swoja przyszla emerytur¢ mozna
sprawdzi¢ bez wychodzenia z domu.
Wystarczy skorzystac z kalkulatora eme-
rytalnego lub przeanalizowa¢ Informacje
o Stanie Konta Ubezpieczonego (IO-
SKU), ktéra ZUS corocznie udostepnia
na platformie PUE/eZUS. Dla ubezpie-
czonych, ktérzy ukonczyli 35. rok zycia,
system generuje symulacj¢ w az czterech
odmiennych wariantach.

— Zawsze te; mozina porozmawiac

z naszym doradcqg emerytalnym, ktory
wyliczy nam  hipotetyczng emeryture,
a takze omowi 7 nami rozne warianty
i odpowie na nasze pytania — podpo-
wiada Wojciech Sciwiarski, rzecznik
prasowy ZUS w wojewddztwie mazo-
wieckim.

Samodzielne wyliczenie szacunkowej
kwoty umozliwia kalkulator dostepny
w serwisie PUE/€ZUS oraz w aplika-
cji mobilnej mZUS. Narzedzie pobiera
czgs¢ danych bezposrednio z konta ubez-
pieczonego, a pozostate parametry uzu-
pelnia uzytkownik. Trzeba jednak pa-
mietad, ze wyliczona kwota ma charakter
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Zdjgcie pogladow

prognozy brutto — aby poznac kwote ,,na
reke”, nalezy odliczy¢ zaliczke na poda-
tek dochodowy od 0s6b fizycznych oraz
sktadke na ubezpieczenie zdrowotne.
Whyliczenia kalkulatora mogg si¢ rézni¢
od kwot zawartych w rocznej informacji
IOSKU ze wzgledu na odmienne meto-
dy obliczeri i przyjete zatozenia makro-
ekonomiczne.

Alternatywa pozostaje konsultacja
z doradca emerytalnym ZUS — podczas
spotkania w placéwce lub w trakcie
e-wizyty. Wideorozmowe z ekspertem
mozna zarezerwowac na stronie interne-
towej urzgdu lub przez aplikacje mZUS.
Doradca przygotuje symulacje wysoko-
sci swiadczenia zaréwno na dziei osig-
gnigcia powszechnego wieku emerytal-
nego, jak i na wariant opdzniony o rok
lub dwa lata.

Analiza réznych wariantéw ma klu-
czowe znaczenie, poniewaz polski sys-
tem emerytalny opiera si¢ na prostej

zaleznosci: im dluzszy staz pracy, tym
wyzsza emerytura. Kazdy dodatkowy
rok aktywnosci zawodowej oznacza
wigcej zgromadzonych sktadek na indy-
widualnym koncie oraz krétszy sredni
czas dalszego trwania zycia, przez ktdry
dzielony jest zgromadzony kapitat.

ZUS przypomina réwniez o istotne]
réznicy prawnej migdzy samym przy-
znaniem prawa do emerytury a rozpo-
czgciem jej wyplaty. Wniosek o nali-
czenie Swiadczenia mozna zlozy¢ po
osiggnigciu  wieku emerytalnego, ale
wyptata srodkéw nastapi dopiero po roz-
wigzaniu wszystkich obowigzujacych
umow o prace.

— Po wydaniu decyzji o przyznaniu
emerytury zyskujemy status emeryta,
czyli dostajemy legitymacje emerytalng
i mozemy korzystac np. z przystugujg-
cych seniorom znizek — podsumowuje
Wojciech Sciwiarski.
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Narkotyki dla 3000 oséb

Policjanci znalezli w mieszkaniu o

2 36-letniego Plocczanina okoto 280 ¢ e
gramow narkotykéw. Byly wsréd '
< nich amfetamina, marihuana i mety- 1
o lometkatynon Zabezpieczono row- $
< niez przedmioty stuzace do wazenia e
¢ i porcjowania substancji. 0
« - Dziatania operacyjne Policji pod- ©
< jete w padzierniku 2026 r. w Plocku 0
o doprowadzity do przeszukania miesz- 8
< kania podejrzanego — poinformowat e
. ¢ prokurator  Bartosz  Maliszewski, §
s « rzecznik prasowy plockiej Prokuratu- .
o ry Okrggowej. 9

¢ Jak podkreslit rzecznik, ilos¢ za- ©
< bezpieczonych substancji wystar- o
e czytaby do odurzenia co najmniej
< 3000 0s6b. .
3 36-latek zostat doprowadzony o
< do Prokuratury Rejonowej w Ploc- e
¢ ku, gdzie ustyszat zarzut posiadania o
] znacznej ilosci narkotykéw. Grozi ®
mu do 10 lat wigzienia.

Lgtosit niebezpieczng jazde

40-letni mieszkaniec F.odzi prowa-
dzit dostawczego Mercedesa, majac ©
< ponad 2 promile alkoholu. Do zda- P
1 rzenia doszto 4 wrzesnia w Lisicy ¢
+ W powiecie gostyniriskim. Policje o
¢ powiadomit kierowca, ktérego zanie-
« pokoit sposéb jazdy mezczyzny.
S - Zglaszajgcy zauwazyt busa marki 1
o Mercedes, ktorego tor jazdy wska-:
> zywat, ze kierowca moze byc nie- o
° trzezwy i niezwlocznie powiadomit ]

. « Policje — informuje podkom. Pawet o
L]

¢ Klimek z Komendy Powiatowej Po- ¢
P hCJl w Gostyninie. P
o 40-atek mial aktywny, cztero- o
1 letni zakaz prowadzenia pO_]aZdOW P
+ awczesniej cofnigto mu uprawnienia. 3
3 Sad skazat go na 1,5 roku wigzienia J
o 1 15 tys. zt grzywny oraz zakazal mu e
¢ opuszczania kraju. Wyrok jest niepra- .

« womocny. .
° L ]

] o . ’ .
< Zapowiadal, Ze zrobi cos zlego *
+  Uczniowie poinformowali na- e
¢ uczyciela o niepokojacych stowach 4
« 17-latka z Sierpca. Pedagog powia- ®
< domit Policj¢. 7 paZzdziernika rano .
. funkcjonariusze zatrzymali nasto-
< latka w jego mieszkaniu.
0 Podczas przeszukania znaleZli-
o Sy W jego saszetce dwa noze. Za- o
¢ bezpieczylismy takze telefon, wkio- L
o rym byta historia wyszukiwania 4
< informacji dotyczgcych planowanego o
e ataku — informuje asp. szt. Katarzyna ¢
« Krukowska z Komendy Powiatowej o
: Policji w Sierpcu.

Noz w torbie 14-latka
W jednej z ptockich szkét podsta-
< wowych znaleziono néz ukryty pod e
1 ubraniem w torbie sportowej 14-let- §
o Niego ucznia. Do zdarzenia doszio e
oW plqtek rano, 9 pazdziernika. Poli- o
P CJan01 zabezpieczyli przxadmlot apo e

pmprowadzemu czynnosci w obec- «
+ nosci rodzicéw zwolnili nastolatka. 4
o Materialy sprawy trafig do Wy- e
¢ dzialu Rodzinnego i Nieletnich Sadu
° Rejonowego w Plocku. O dalszym °
< losie chtopca zdecyduje sad.
3 (KK) ;
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32 tysiace firm i 10,7 tysigca bezrobotnych w naszym podregionie

Jak Ziemia Plocka wypada
na tle catego Mazowsza?

Urzqd Statystyany w Warszawie
opublikowal najnowszy raport podsu-
mowujgcy sytuade spoleczno-gospo-
darczq na Mazowszu w pierwszym
kwartale 2026 roku. Dane pokazujg
wyraine réinice pomigdzy samym
Plockiem a okalojacym go powiatem
plockim oraz sqsiednimi terenami.

Demografia: Ubytek
mieszkancow i migracje

Na koniec 2025 roku podregion ptocki
(obejmujacy Plock oraz powiaty ptocki,
gostyniriski 1 sierpecki) liczyt 305 879
mieszkaficéw — o 2778 oséb (0,9%)
mniej niz rok wezesniej.

W samym Plocku mieszkato 108 772
0s6b, z kolei w powiecie ptockim 108
492. Wszystkie czgsci podregionu zma-
gajg sie z ujemnym przyrostem natural-
nym. W przeliczeniu na 1000 ludnosci
wskaznik ten dla podregionu wynidst
-6,25 (dla poréwnania: cale wojewddz-
two mazowieckie zanotowalo -2,94).
W Plocku przyrost naturalny wynidst
-5,72, a w powiecie ptockim -6,12. Naj-
nizszy wskaznik odnotowano w powie-
cie gostyniriskim (-8,63).

Réznice wida¢ w saldzie migracji na
pobyt staty (na 1000 ludnosci): Plock:
-4,76 (odplyw mieszkaicow), powiat
ptocki: +0,31 (jedyny dodatni wynik
w podregionie), cate wojewddztwo ma-
zowieckie: +2,38.

Rynek pracy: Bezrobocie
w Plocku ponad dwa razy
nizsze niz w powiecie

Na koniec marca 2026 roku stopa bez-
robocia w podregionie ptockim wyniosta
8,8% (wzrost 0 0,6 p. proc. rok do roku),
co jest wynikiem zblizonym do regionu
mazowieckiego regionalnego (9,4%), ale
znacznie wyzszym od Sredniej dla catego
wojewodztwa (4,5%).

Wystepuja tu jednak duze rozbiezno-
sci lokalne. I tak w Plocku stopa bezro-
bocia ksztaltuje si¢ na poziomie 5,5%
(3222 zarejestrowanych bezrobotnych).
Z kolei w powiecie ptockim ten wskaz-
nik wynosi 10,6% (3442 zarejestrowa-
nych bezrobotnych), w powiecie gosty-
niiskim 12,7%, a w powiecie sierpeckim
12,6%.

Az 88,6% bezrobotnych zarejestrowa-
nych w powiecie ptockim to mieszkaricy
wsi. W Plocku bez prawa do zasitku po-
zostaje 91,0% bezrobotnych, a w powie-
cie ptockim 87,3%.

Budownictwo mieszkaniowe:
Wynajem w miescie,
wiasny dom w powiecie

W pierwszym kwartale 2026 roku
w calym podregionie oddano do uzytko-
wania 260 mieszkan (wzrost o 3,2% rok
do roku).

Jesli chodzi o sam Plock, to tych
mieszkan jest 111, z czego 95 stanowi-
1y lokale przeznaczone na sprzedaz lub
wynajem, a 16 budownictwo indywidu-
alne. Srednia powierzchnia mieszkania

Wzorowa postawa Ptocczanki i straznikéw miejskich

92-latek bezpiecznie
wrocil do domu

Zaniepokojona mieszkanka Plocka
powiadomita Strai Miejskq o star-
szym meiczyinie, ktdry wczesnym
rankiem przebywat na osiedlu Po-
dolszyce Potudnie, ubrany nieod-
powiednio do pogody. 92-latek nie
wiedzia, gdzie sie znajduje ani gdzie
mieszka. Dzieki szybkiej reakeji ko-
biety i pomocy funkcjonariuszy bez-
piecznie wrocit do domu.

Do zdarzenia doszlo w ubiegtym tygo-
dniu. Po godz. 6.00 kobieta zadzwonita
do dyzurnego Strazy Miejskiej w Ploc-
ku. Przekazata, ze na przystanku auto-
busowym siedzi starszy pan, ktéry moze
potrzebowac pomocy. Nie mogta jednak
zosta¢ na miejscu do przyjazdu patrolu.

Straznicy niezwlocznie pojechali pod
wskazany adres. Na miejscu zauwazyli
starszego mezczyzng idgcego chodni-
kiem. Senior wygladat na wycieficzone-
g0, a podczas rozmowy okazalo sig, ze
nie potrafi okresli¢, gdzie si¢ znajduje ani
wskazaé swojego miejsca zamieszkania.

Funkcjonariusze ustalili jego dane per-
sonalne oraz adres. Nastgpnie odwiezli
92-latka do domu. Tam czekata na niego
88-letnia zona.

Podczas rozmowy z kobietg strazni-
cy dowiedzieli si¢, ze sytuacja matzen-

stwa jest trudna. Zona seniora jest osobg
z niepelnosprawnoscia i nie jest w stanie
zatrzyma¢ meza, ktéremu zdarza si¢ wy-
chodzi¢ z mieszkania w nocy. W ciggu
dnia obojgu pomaga syn mieszkajacy na
innym osiedlu. Nocg jednak starsze mat-
zefistwo pozostaje samo.

Straznicy skontaktowali si¢ z synem
i poprosili go o przyjazd. Interwencje
zakoriczyli dopiero po przekazaniu ro-
dzicéw pod jego opieke.

Tym razem 92-latkowi nic si¢ nie sta-
to. Cala sytuacja pokazuje, jak wazna
jest czujnos¢ i wrazliwosé na potrzeby
innych. Szybka reakcja mieszkanki po-
zwolila skierowa¢ pomoc do seniora,
ktéry moégt znajdowaé si¢ w niebez-
piecznej sytuacji.

Straz Miejska przypomina réwniez
o mozliwosci dodatkowego zabezpiecze-
nia 0s6b majacych problemy z pamiecia.
W ubraniu seniora warto umiescic kartke
z danymi personalnymi i numerem tele-
fonu do bliskiej osoby.

- Taka informacja moze pomoc funk-
cjonariuszom szybko ustalic, kim jest
osoba, ktora nie potrafi podac swoich
danych, i skontaktowac si¢ z jej rodzi-
nq. Zachgcamy bliskich i opiekunow, by
zadbali o to zabezpieczenie. W sytuacji
zagubienia moze ono znacznie utatwic
udzielenie pomocy — podkresla Jolanta
Glowacka, rzeczniczka Strazy Miejskiej
w Plocku. (KK)

wyniosta tu 69,6 m,.

A jak si¢ ksztattuja wskazniki w po-
wiecie plockim? Oddano do uzytku 95
mieszkan, z czego az 91 to domy indywi-
dualne. Przecigtna powierzchnia uzytko-
wana wybudowanego lokalu w powiecie
wyniosta 140,3 m,.

W okresie styczen—marzec 2026
r. rozpoczgto budowe 231 mieszkan
w podregionie (spadek o 56,3% rok do
roku), z czego 105 w powiecie ptockim
142 w Ptocku.

Przedsigbiorczos¢:
32 tysigce firm w podregionie

Na koniec marca 2026 roku w reje-
strze REGON dla podregionu ptockie-
go znajdowalo si¢ 32 084 podmiotéw

D. Ossowski

gospodarki narodowej (bez indywidual-
nych gospodarstw rolnych) — o 400 wig-
cej niz rok wezesniej.
Liczba zarejestrowanych podmiotéw
przedstawia si¢ nastgpujgco:
Plock: 13 259 podmiotéw (w tym 9
189 o0s6b fizycznych prowadzacych
dziatalnos¢ oraz 1 659 spétek handlo-
wych);
powiat plocki: 10 370 podmiotéw
(w tym 8 315 oséb fizycznych oraz
614 spoétek handlowych);
powiat sierpecki: 4 424 podmioty;
powiat gostyniriski: 4 031 podmiotow.

Bezpieczenstwo

W pierwszym kwartale 2026 roku
Policja stwierdzita w podregionie 732
przestepstwa (spadek o 41,9% rok do
roku) ze wskaznikiem wykrywalnosci
na poziomie 73,6%. W Plocku stwier-
dzono 372 przestgpstwa (wykrywalnosé
68,5%), natomiast w powiecie ptockim
147 przestepstw (wykrywalnos¢ 66,7%).
Najwyzszy wskaznik wykrywalnosci
zanotowano W powiecie sierpeckim
(87,9%) 1 gostyniriskim (86,9%).

opr. (t)

Druh Pawet Kowalczyk z OSP Chudzyn w gminie Drobin
z tytutem Strazaka Miesigca

W TP tez go, jeszcze w maju,
doceniliSmy

Wyréinienie od marszatka Adama
Struzika trafito do rgk druha Pawla Ko-
walczyka z Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Chudzynie (powiat plocki, gmina
Drobin), ktéry otrzymat oficjalny tytul
»Strazaka Miesigca Maja”. Samorzqd
wojewédztwa mazowieckiego docenit
w ten sposcb jego wyjgtkowq posta-
we, opanowanie oraz natychmiastowe
niesienie pomocy potrzebujacym w sy-
tuadji zagrozenia Zydia.

— Strazakiem jest si¢ caty czas, nie tyl-
ko na stuzbie. Wyroznieni druhowie sq
tego najlepszym przyktadem. Strazacy
udzielili bezinteresownie profesjonalnej
pomocy poszkodowanym. Wiasnie po to,
by docenic takie postawy, przyznajemy tg
nagrode — powiedzial marszalek woje-
wdédztwa mazowieckiego Adam Struzik.

Przypomnijmy: do dramatycznego
zdarzenia doszlo 2 maja okoto godziny
21:00 na dworcu w Ciechanowie, gdzie
druh Pawet czekat na peronie na przyjazd
corki wracajacej z Gdyni. Ciszg przerwat
sygnat pociagu Intercity relacji Bielsko-
-Biata — Gdynia, mknacego z predkoscig
blisko 200 km/h. Chwile po przejezdzie
sktadu strazak ustyszat wotanie o pomoc.
Jak si¢ okazato, jeden z przechodniéw
prébowat przejs¢ przez tory w niedozwo-
lonym miejscu i zostat potracony. Doznat
makabrycznego, otwartego ztamania nogi
oraz rozerwania migsnia z obfitym krwo-
tokiem. Nasz druh nie wahat si¢ ani chwi-
li — z braku sprzgtu medycznego zdjat
wlasny sweter i uzyt go jako opaski uci-
skowej, skutecznie tamujac krwawienie
i monitorujgc stan poszkodowanego az do
przyjazdu stuzb.

W naszej redakcji mamy ogromng sa-
tysfakcje. O bohaterskim czynie druha
z Chudzyna pisaliSmy na tamach ,,Ty-
godnika Plockiego” juz 14 maja, pod-
kreslajac, ze strazakiem jest si¢ zawsze,
a nie tylko podczas stuzby. Bardzo si¢
cieszymy, ze to, co dostrzeglismy i doce-

Pawet Kowalczyk - druh OSP z Chudzyna
w gminie Drobin ratowat Zycie na torach

200 km/h i krok
od fragedii
w Ciechanowie

To miaf byt spokaojy magowy miecat’ na devorcu. Tymezasem ramiast witad sig
2oodq, itk [
g btz fycoe, Gy pocig

Jany cmeh. M U e Ch SHsovRerss. iy 2 pOmOsy, W
e ubeani, by BiEamOwa kewolok

» Bzczegdiy na str. 4

niliSmy w redakcji zaraz po majowych
wydarzeniach, zdobylo teraz oficjalne
uznanie na szczeblu wojewddzkim. Sam
druh Pawel, pytany wéwczas przez nas
o cale zdarzenie, skromnie odpowiadat:
. Mam nadzieje, ze ten pan z wypadku
bedzie zdrowy i kolejnym razem skorzy-
sta z przejscia podziemnego lub nad-
Ziemnego” .

Warto dodaé, ze w ramach tej samej
inicjatywy Urzedu Marszatkowskiego

przyznano réwniez wyrdznienie za ko-
lejny miesigc. Tytut ,,Strazakéw Mie-
sigca Czerwca” trafit do druhéw Mar-
cina Kamonta i Radostawa Zoickiego
z OSP w Mursach Starych w powiecie
sokotowskim. Druhowie ci 15 czerwca
na drodze krajowej nr 63 uratowali nie-
przytomnego kierowce, przeprowadza-
jac skuteczng resuscytacj¢ krazeniowo-
-oddechowg.

®)
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Wody Polskie kupuja
budynek w Plocku

Przedstawiciele Samorzadu Wojewdédztwa Mazowieckiego i Wod Polskich oraz wladze powiatu plockiego

podczas podpisania aktu notarialnego

W Plocku ma powstaé nowy Zarzqd
Zlewni Wad Polskich. Jego zadaniem
bedzie odcigienie jednostki we Wio-
dawku i usprawnienie nadzoru nad
Wislq oraz jej doptywami na terenach
zagroionych powodzig. Pierwszym
krokiem w tym kierunku jest zakup
nieruchomosd przy ul. 1 Maja 7C. 9
paidziernika podpisano akt notarialny
dotyczqcy sprzedazy budynku przez
samorzqd wojewddztwa.

Nieruchomos¢ przy ul. 1 Maja 7C
nalezala dotychczas do Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego. Czgsé
pomieszczen juz wczesniej wykorzysty-
wato Paistwowe Gospodarstwo Wodne
Wody Polskie. W 2025 roku Regionalny
Zarzad Gospodarki Wodnej w Warsza-
wie zwrdcil si¢ do Zarzadu Wojewddz-
twa z propozycja zakupu budynku.

Marszalek wojewddztwa mazowiec-
kiego Adam Struzik wyjasnil, ze decyzja
wigze si¢ z planami zmian organizacyj-
nych w Wodach Polskich. - Ze wzgledu
na duze zagrozenie powodziowe w catej
pradolinie Wisty, migdzy ltowem a Wio-

ctawkiem, nadzor nad stanem rzeki Wisty
i jej doptywow powinien byc blizej Ploc-
ka — podkreslit Adam Struzik.

Marszatek zaznaczyl, ze chodzi o za-
pewnienie odpowiednich ~warunkéw
lokalowych dla planowanej struktury.
- Uwazamy, Ze decyzyjnos¢ powinna
by¢ jak najblizej problemu — powiedziat
Adam Struzik.

Zarzad Zlewni w Ptocku?

Podczas konferencji przedstawiciel
Wéd Polskich poinformowal, ze trwa-
ja prace legislacyjne nad rozporzadze-
niem, ktére ma powotac¢ Zarzad Zlewni
w Plocku. Nowa jednostka ma odcigzyé
Zarzad Zlewni we Wioctawku i utatwic
reagowanie na problemy wystepujace na
tym odcinku Wisty.

Marszatek  wojewddztwa  réwniez
wigze sprzedaz nieruchomosci z plano-
wanymi zmianami. — Liczymy i mamy
nadzieje na takie zmiany strukturalne,
ktore pozwolg na umiejscowienie wia-
Snie w Plocku zarzqdu zlewni — zazna-
czyt.

Znaczenie tej decyzji podkreslit sta-
rosta plocki Sylwester Ziemkiewicz.
Przypomnial, ze pomyst utworzenia

jednostki w Plocku pojawit si¢ podczas
rozméw z marszatkiem kilka miesigcy
weczesniej. Podzigkowal samorzadowi
wojewddztwa za przekazanie nierucho-
mosci i wyrazil nadzieje, ze obecnos¢
zarzadu zlewni w miescie przelozy si¢ na
sprawniejsze dziatania na rzecz bezpie-
czenstwa mieszkaficow.

W wydarzeniu uczestniczyli marsza-
fek wojewddztwa mazowieckiego Adam
Struzik, wicemarszalek Wiestaw Ra-
boszuk, starosta ptocki Sylwester Ziem-
kiewicz, dyrektor Regionalnego Zarzadu
Gospodarki Wodnej w Warszawie Ka-
tarzyna Dabrowska, zastepca dyrektora
biura prezesa Paristwowego Gospodar-
stwa Wodnego Wody Polskie Karolina
Gawet oraz dyrektor Zarzadu Zlewni we
Wioctawku Piotr Feliniak. Akt notarial-
ny sporzadzita notariusz Katarzyna Kar-
czewska-Woznica.

Sprzedaz budynku przy ul. 1 Maja 7C
ma znaczenie wykraczajace poza samg
transakcj¢. Jesli zapowiadane zmiany
organizacyjne zostang sfinalizowane,
Plock zyska jednostke, ktéra bedzie bli-
zej terenéw wymagajacych stalego nad-
zoru i szybkiego reagowania na zagroze-
nia zwiagzane z Wisla.

(KK)
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,Gdzie jest R6za?” albo w 80 minut
dookota Mazowsza. Wystep Warszawskiej
Opery Kameralnej w Ptocku

GosScinnie w Teatrze
Dramatycznym

Kto sledzi repertuar Warszaw-
skiej Opery Kameralnej wie, ie ta
Scena proponuje publicznosd réine
gatunki muzyczne — od oper po mu-
sicale i koncerty jazzowe, od Mozarta
i Rossiniego, do Witkacego. Najnow-
szy musical ,Gdzie jest R61a?”, tak
jok inne projekty (np. wystawa ,Ma-
zowsze dla Korony” w Muzeum Ma-
zowieckim), wpisvje sie w rocznicg
500-lecia inkorporacji Mazowsza do
Krélestwa Polskiego. Premiera odby-
fa si¢ w miniony pigtek na goscinnej
scenie Teatru im. Jerzego Szaniaw-
skiego w Plocku. Wedrujgcy spektakl
zobaczg widzowie kilkunastu miast.

Smaczku dodaje fakt, ze zaméwiony
przez Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego musical traktuje o urzedzie.
Ale nie tym mrocznym z prozy Kafki,
blizszym Monthy Pythonowi. Delikat-
nych aluzji i uszczypliwosci lokalnych
nie brakuje, a publicznosé¢, odczytujac
je, dobrze sie bawi.

Jerzy Wolosiuk, autor libretta i mu-
zyki, wymyslit nowa instytucje — Urzad
Standaryzacji i Ewidencji Basni i Le-
gend. Kazda posiada swoja teczke, z do-
kumentacja i opisem, a kolor atramentu
odpowiada ich statusowi. Nad rejestrem
czuwa skrupulatny, pedantyczny Wi-
told Wiasciwy (Rafat Szatan), nie przy-
puszczajac, ze wraz z przybyciem
miodego stazysty Konrada Cudnego
(Maciej Pawlak) ustalony porzadek si¢
posypie. Obaj ruszajag w delegacje po
Mazowszu, by potwierdzi¢ zawartos¢
rejestréw 1 kwestionariuszy. Dodajmy,
ze wszystkie teczki sg jednakowej ob-
jetosci. Tylko ,,R6za z Wyszkowa” ma
wiecej kartek i nie pozwala si¢ zasznu-
rowaé. Przypadek szczegdlny. Nic sie
nie zgadza — ani pieczg¢¢, ani podpis, ani
data. Nie ma Rozy.

Tak zaczyna si¢ zabawna, utrzyma-
na w szaleficzym tempie muzyczna
wyprawa urzednikéw w pogoni za le-
gendami, w ktdrej wszystko jest inne
niz si¢ zdaje. A bohaterowie legend sg
ciekawsi niz ich opisy. Witold Wiasci-
wy 1 Konrad Cudny spotykaja Mistrza
Twardowskiego, Czarng Besti¢ z Cie-
chanowa, Plockg Wodnicg, Kochliwg
Katarzyne i Porywczego Siemowita.

Radostaw Turkowski

Okazuje sig, ze postacie z legend tez ko-
chajg przygode i chetnie wezma udziat
w poszukiwaniach R6zy.

- Chciatem opowiedziec wtasng histo-
rig, dodajqc wybranym legendom ener-
gie i wyrazisty charakter. Chciatem, by
publicznos¢ odnalazta si¢ w tego typu
humorze, ktory mnie jest bliski. Trochg
brytyjski montypythonowski, w ktorym
sytuacja staje si¢ coraz bardziej niedo-
rzeczna — powiedziat Jerzy Wotosiuk.
- Wyobrazam sobie urzqd jako dalekie-
go krewnego Ministerstwa Magii, ktory
odbyt staz u ,, Facetow w czerni”.

W rozmowie z widzami, ktéra odbyta
sie przed spektaklem, rezyser Jerzy Jan
Potoniski podkreslal, ze mazowieckie
legendy sig nie zestarzaty. Nadal mozna
w nich odnalez¢ uniwersalne doswiad-
czenia i problemy. - Nadal potrafiq mo-
wic o nas, choc¢ powstaty dawno temu.
Nie odtwarzamy linearnie swiata le-
gend. Budujemy wlasne uniwersum.

Ciekawe libretto i dowcipne dialogi
osadzone zostaly w scenografii Kata-
rzyny Gabrat-Szymariskiej i wysmako-
wanych plastycznie wizualizacjach Pio-
tra Szabliriskiego. Uwage przyciagaja
wspaniate kostiumy Marcina Fobacza.
Wartkie tempo akcji wspoéttworza mu-
zyka grana na zywo i choreografia (Pau-
lina Andrzejewska-Damigcka). To, ze
publicznos¢ wychodzi nucac niektére
songi to zastuga wykonawcow: m.in.
Swietnego duetu Boruty (Karol Ma-
ria Skwara — bas) i R6zy (Malgorzata
Chrusciel). Nie sposéb zapomnie¢ tan-
ga Kochliwej Katarzyny (Joanna Olek)
w choreografii Pauliny Andrzejewskiej-
-Damigckiej. Wszyscy wykonawcy od-
najduja si¢ w réznych gatunkach mu-
zycznych, od kotysanki po swing.

Spektakl WOK ,,Gdzie jest Réza”?
trzeba koniecznie zobaczy¢ i ustyszec.
W 80 minut dookota Mazowsza — tyle
zajmuje wspdlna wyprawa bohateréw
legend w poszukiwaniu Rézy. Nie
bede zdradza¢ dowcipnych dialogéw
ani aluzji do miejsc, ktére odwiedzajg
bohaterowie. Przyjemnos¢ zostawiam
widzom.

Musical inspirowany jest postaciami
z ksigzki Marty H. Milewskiej ,,Ma-
zowsze. Ksiega legend i tajemnic”.
Spektakl wyruszy w trase po Mazow-
szu i odwiedzi m.in.: Sokotéw Podlaski,
Wegréw, Grodzisk Mazowiecki, Nie-
poret, Plorisk, Sierpc, Mtawe, Siedlce,
Itzg, ELaskarzew, Ciechanéw, Gabin
i Ostrofegke.

Lena Szatkowska
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Poznalismy wyniki 15. edycji Budzetu Obywatelskiego Ptocka

Kilkanascie WSIQGV oddanych gtosow

tqcznie do realizacji w tej edyciji
Budietu Obywatelskiego Plocka
zakwalifikowano 19  projektow.
W glosowaniv wzieto udziat ponad
7,6 tys. mieszkaiicow, czyli mniej
niz w ubiegtym roku.

— Drzigki takiej inicjatywie jak Bu-
dzet Obywatelski Plocka, wspdlnie
zmieniamy nasze miasto i poprawia-
my jakos¢ Zycia — uwaza prezydent
Ptocka Andrzej Nowakowski.

W tym roku do podziatu byta kwota
blisko 7,5 mln zt. Kazdy z mieszkan-
cow, ktéry zdecydowat sie na udziat
w gltosowaniu w dniach 15 — 28 wrze-
$nia br., mégt wybiera¢ sposréd 28
pomystéw, w tym 17 ogélnomiejskich
i 11 dotyczacych osiedli.

Glosy oddawano w formie trady-
cyjnej (w punktach mobilnych badz
w stalym punkcie do glosowania
przy ul. Synagogalnej 4) lub przez
internet, w tym po raz pierwszy
réwniez za posrednictwem aplikacji
PlocKarta.

Wyniki zostaty podane w piatek, 9
pazdziernika.

Tak rozdysponowano
prawie 3 min zi
na projekty ogolnomiejskie...

Zacznijmy od tego, ze szkolne
projekty przyciagnely najwiecej gto-
sujgcych. W rezultacie wszystkie
projekty ogdélnomiejskie, ktére w 15.
edycji Budzetu Obywatelskiego Ptoc-
ka przeszty do realizacji, zwigzane sg
z edukacja. Oto one:

1797 gloséw — projekt nr 14; ,,Uno-

woczesnienie i doposazenie bazy

sportowej w Specjalnym Osrod-

ku Szkolno-Wychowawczym nr 2

w Plocku™;

BUDZET
OBYWATELS;
KA

Frekwencja byla nieco nizsza niz w poprzequedycp BOP

1373 glosy — projekt nr 44; ,,Spor-
towo-dydaktyczna przestrzefd przy
Tréjce”;

1124 gtosy — projekt nr 4; ,, Kreatyw-
ne technologie w zyciu Plocka”;

183 glosy — projekt nr 39; ,,Cyfro-

Z:93

wy rozwdj”.

Dodajmy, ze do realizacji przecho-
dzity te projekty, ktére zyskaty apro-
bate¢ przynajmniej stu glosujacych.
Na listg¢ wchodzity projekty kolejno
z najwigksza liczbg uzyskanych gto-
sow az do wyczerpania puli 2 mln 987
tys. zh

Niespetna 4,5 min zi
na projekty osiedlowe

Tu mamy dwie listy rankingowe:
procentowg (uwzgledniajaca stosunek
liczby zdobytych gloséw do liczby
mieszkarficow danego osiedla) oraz
rankingowg (z kolejnoscig ulozong
wedlug bezwzglednej liczby zdoby-
tych gloséw), przy czym na kazda

z dwoch list przeznaczono po 2 min
240 tys. zt. W puli osiedlowej projekt
musial zainteresowaé przynajmniej
50 oséb.
Do realizacji
osiem projektow:
Lista procentowa:
osiedle Trzepowo, projekt nr 43
— Remont i utwardzenie ul. Szkol-
nej, 206 gtoséw (36,98 proc.);
osiedle Tysigclecia, projekt nr 16
— Pasaz edukacyjny Kopernika
— Kosmiczna Sciezka Wiedzy, 755
gloséw (17,85 proc.);
osiedle Lukasiewicza, projekt nr 11
— Nowoczesny plac zabaw przy ul.
Krélowej Jadwigi 2, 1 335 gloséw
(14,95 proc.);
osiedle Borowiczki, projekt nr 17
— Pierscienn bezpieczeristwa Boro-
wiczki — monitoring osiedlowy, 489
gloséw (13,68 proc.);
osiedle Dworcowa, projekt nr 31
— Nasadzenia zielonego skweru
przy ul. Chopina 64 i Otolinskiej 7,
498 gtoséw (11,11 proc.);

zakwalifikowano

osiedle Dworcowa, projekt nr 27
— Remont chodnika przy ul. Chopi-
na 57/59, 421 gtoséw (9,39 proc.);

osiedle Podolszyce Péinoc, projekt

nr 21 — ,,Sciany, ktére méwig - Mu-
rale Plocka” — konkurs, 723 gloséw
(6,21 proc.);

osiedle Dworcowa, projekt nr 32
— Remont chodnika przy ulicy Fry-
deryka Chopina 60/60a, 274 gto-
s6w (6,11 proc.).

Lista rankingowa:

Projekt nr 10 — Aktywne osiedle
Lukasiewicza — Plac zabaw i sitow-
nia dla kazdego, 499 gloséw;
Projekt nr 18 — Park Wypoczynko-
wy Galczynskiego 3, 409 gloséw;
Projekt nr 15 — Plock dla mtodych
— Centrum Inicjatyw i Fundusz
Mtodziezowy, 281 glosow.

Pozostate blisko 800 tys. zt...

Rezerwe zasilita kwota 786 tys. 137
zt. Dzieki temu do realizacji przeszty
jeszcze cztery kolejne projekty ogdl-
nomiejskie z najwigkszg liczbg uzy-
skanych gtoséw:

758 gltoséw — projekt nr 13 ,,Aktyw-

na szkota — nowoczesne zaplecze

sportowe”’;

305 gloséw — projekt nr 25 ,.Bez-

pieczna przestrzei — bezpieczny

Plock™;

145 gloséw — projekt nr 6 ,,Budki

legowe i karmniki dla naszych pta-

sich przyjaciot”;

112 gltoséw — projekt nr 12 ,,Festyn

migdzypokoleniowy x Postaw na

rodzing”.

Pozostale srodki zostaly rozdyspo-
nowane proporcjonalnie pomiedzy
zwycigskie projekty z uwzglednie-
niem maksymalnej wartosci projektu
okreslonej dla danej kategorii.

BOP w liczbach
i ciekawostkach:

Projekty:

46 — liczba zlozonych projektow,
16 — liczba projektow odrzuconych,
28 — tyle projektéw wybrano do
glosowania,

19 — tyle projektéw wybrano do
realizacji w wyniku ostatecznego
glosowania.

Glosowanie:

7 618 — liczba glosujacych w tej
edycji Budzetu Obywatelskiego
Plocka,

blisko 105 tys. — liczba uprawnio-
nych do glosowania,

13 362 — liczba oddanych gloséw,
4 — liczba niewaznych gloséw,

7,27 proc. — tegoroczna frekwencja
(2025 r.: 7,62 proc., 2024 r.: 4,53
proc.),

7 268 (95,46 proc.) — tyle oséb
wybrato glosowanie przez inter-
net, w tym 491 oséb (6,45 proc.)
skorzystalo z aplikacji PlocKarta,
3 405 oséb (46,85 proc.) — z kom-
putera, 3 863 (53,15 proc.) — z urzg-
dzen mobilnych,

346 (4,54 proc.) — tyle os6b wolato
tradycyjng forme glosowania.

15 wrzesnia i 28 wrzesnia — w tych
dniach, czyli pierwszego i ostatniego
dnia glosowania, najwiecej Plocczan
wzieto udzial w BOP. Pierwszego dnia
oddano najwigcej glosow (865), przy
czym pierwszy juz dziesie¢ minut po
péinocy. Ostatni glos zostal zareje-
strowany 28 wrzesnia na siedem minut
przed zamknigciem glosowania.

Z mozliwosci glosowania chetniej
korzystaly kobiety (4 185 — 54,96
proc.) niz mezezyZni (3 429 — 45,04
proc.).

(kb)

Michat Wyrebkowski ma 24 lata.
Rok temu ukoriczyt jednqg z naijlep-
szych uczelni na Swiecie, a jeszcze
wezesniej plockg Jagiellonke. I co
pewien czas nie daje o osobie w po-
zytywny sposob zapomiec.

Michat Wyrebkowski  przema-
wial podczas 81. Sesji Zgromadze-
nia Ogélnego ONZ, wskazujac na
wkiad polskich naukowcéw w rozwdj
sztucznej inteligencji.

— To zaszczyt dla Ptocczan. Dumne
jest z Ciebie rodzinne miasto i cata
Polska. Jestes inspiracjq dla nas
wszystkich — pogratulowal mu w me-

diach spotecznosciowych Andrzej
Nowakowski, prezydent Ptocka.

Jak do tego doszto?

W tym roku, we wrzesniu, wicepre-
mier i minister spraw zagranicznych
Radostaw Sikorski wreczyt nomi-
nacje mlodziezowym delegatom RP
przy ONZ. Zostali nim Michal Wy-
rebkowski i1 Karolina Fabrikiewicz
— zwycigzey konkursu polegajacego
na przedstawieniu projektu wysta-
pienia poswigconego roli mtlodych
w skutecznym reagowaniu na kry-
zysy. Oprécz tego wykazali si¢ do-
Swiadczeniem zgodnym z prioryteta-
mi ONZ. Oboje, jako reprezentanci
mtodego pokolenia, weszli do sktadu
oficjalnej delegacji Polski na Zgroma-
dzenie Ogélne ONZ w Nowym Jorku.
Beda tez przez najblizszy rok repre-

Ptocczanin jako mtodziezowy delegat RP

Reprezentowal Polske na forum ONZ

~—
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FB Macieja Kaweckiego

Maciej Kawecki @ & . Obserwujesz
o 49 Maciej Kawecki - Oryginalny diwigk

Michal Wyrebkowski podczas przemdowienia na forum ONZ

zentowali pokolenie mtodych Polek
i Polakéw w ramach prac ONZ.
Delegaci sg wiaczani do oficjalnych
delegacji paristw na sesje Zgromadze-
nia Ogdlnego, a takze do wybranych
wydarzer i komisji. Uczestniczg m.in.
w spotkaniach, konsultacjach, wyda-
rzeniach organizowanych przez ONZ
oraz wspolpracujg z mtodziezowymi

delegatami innych panstw.
Polska uczestniczy w programie
Mtodziezowych Delegatéw od 2012 r.

Zaczetlo sie
od ptockiej Jagiellonki...

Michat Wyrebkowski byt laureatem
pieciu olimpiad przedmiotowych:

M z najmadrzeyszych osob jakie

] Jestem niezwykle dumny, ze Michal Wyrebkowski méj wspoinik

z filozofii, polskiego, ekonomii, histo-
rii i francuskiego. Jeszcze jako liceali-
sta pelnit funkcj¢ przewodniczacego
Mtodziezowej Rady Miasta. Matu-
re¢ zdawal w Plocku w polskim, jak
i w migdzynarodowym systemie — za-
liczyt osiem egzaminéw na 100 proc.
Wigkszos¢ tych maturalnych ,,setek”
zawdzieczal wynikom ze wspomnia-

nych olimpiad. W rezultacie zdawat
jedynie matematyke na poziomie
podstawowym i uzyskal 96 proc.
za naukowego Robocopa”. Niemniej
jako pierwszy w Jagiellonce uzyskat
45 pkt w ramach Programu Dyplomo-
wego Matury Migdzynarodowe;.

Majac Swietne wyniki, Michat za-
raz po liceum wyjechal do Stanéw
Zjednoczonych, gdzie rozpoczat stu-
dia na nalezacym do Bluszczowej
Doliny University of Pennsylvania
— tym samym, ktéry ukoriczyl m.in.
Elon Musk. A tam wybral ekonomi¢
i studia wschodnioazjatyckie. Pokazat
réwniez, ze sta¢ go na bardzo wiele
— stat si¢ jednym z 15 najlepszych
studentéw z catego swiata, uzyskujac
tytut Penn World Scholar. Zna pieé
jezykéw obcych: angielski, francu-
ski, niemiecki, ukraifski i rosyjski.
Plocczanin byt tez stypendystg Rafat
Brzoska Foundation.

W ubieglym roku Plocczanin
ukoriczyl studia. Réwniez w 2025
r. otrzymal tytul Plocczanina roku
w plebiscycie organizowanym przez
Ksigznice Plocka i Gazete Plocka.
Majac zaledwie 23 lata, zaczat pel-
ni¢ funkcje dyrektora badawczego
ds. europejskich w Instytucie CELI
na Uniwersytecie Yale. Juz wéwczas
najbardziej interesowaty go badania
nad sankcjami technologicznymi
oraz powigzaniami migdzy energe-
tyka, bezpieczeristwem a sztuczng
inteligencja.

(kb)
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wydarzenia

0d pierwszych wyboréw i budo-
wania struktur od podstaw, przez
walke o samodzielno$¢ zawodowg,
ai po moiliwos¢ wystawiania re-
cept i cyfrowe prawo wykonywa-
nia zawodu. W Plockv $wigtowano
35-lecie samorzqdu zawodowego
pielegniarek i potoinych. Jubileusz
byt okazjq do wspomniei, podzie-
kowan i wyréinienia oséb, kté-
re przez lata pracowaly na rzecz
srodowiska. - To nmie jest zwykly
zawéd. To jest zawéd szczegdlny
— mowil podczas vroczystosd Lech
Dgbrowski, przewodniczacy Rady
Powiatu Plockiego.

Jubileusz 35-lecia Samorzadu Za-
wodowego Pielggniarek i Potoznych
Regionu Plockiego zgromadzit przed-
stawicieli srodowiska medycznego,
samorzadu zawodowego, witadz lo-
kalnych, uczelni i organizacji zwiaz-
kowych. W uroczystosci uczestniczyli
m.in. Andrzej Tytula — wiceprezes
Naczelnej Rady Pielegniarek i Po-
loznych, prof. Maciej Stodki — rek-
tor Akademii Mazowieckiej w Ploc-
ku, dr hab. n. o zdr. Mariola
Glowacka — prof. AMP, prorektor
ds. Collegium Medicum, Lech D3a-
browski — przewodniczacy Rady
Powiatu Plockiego, Zofia Czyz
- przedstawicielka Ogdlnopolskiego
Zwiazku Zawodowego Pielegniarek
i Poloznych Regionu Mazowieckie-
go oraz przedstawiciele plockiego
Srodowiska lekarskiego, farmaceu-
tycznego i fizjoterapeutycznego.
Gospodarzem spotkania byta Maria
Maruszak-Szeliga, przewodniczaca
Okregowej Rady Pielegniarek i Po-
loznych Regionu Plockiego.

35 lat wielkiej zmiany

— To 35 lat wspdlnej pracy, odpo-
wiedzialnosci i troski o nas, o naszq
spotecznosé. To przede wszystkim 35
lat pracy ludzi, ktorzy codziennie two-
rzyli i nadal tworzq silny, samodzielny
samorzqd — powiedziata Maria Maru-
szak-Szeliga, otwierajac uroczystosc.

35 lat Samorzadu Zawodowego Pielegniarek i Potoznych Regionu Ptockiego

Tysiace historii i wspélna misja

Dariusz Ossowski

Historia samorzadu rozpoczeta sie
w 1991 roku, kiedy uchwalono usta-
we o samorzadzie pielegniarek i po-
toznych. Dla srodowiska oznaczato to
poczatek budowania wiasnych struk-
tur, zasad odpowiedzialnosci zawodo-
wej, etyki i rejestrow.

Przez kolejne lata zmienialo si¢
réwniez samo pielggniarstwo. Zawdd,
ktéry przez lata kojarzony byt przede
wszystkim z wykonywaniem zale-
ceni lekarskich, zyskat coraz wigkszg
samodzielnos¢ i nowe kompetencje.
Rozwineto si¢ ksztalcenie na pozio-
mie studiéw wyzszych, a od 2016
roku pielggniarki i polozne moga
— w okreslonym zakresie — ordyno-
wac leki i wyroby medyczne oraz wy-
stawiac recepty i skierowania.

Przez 35 lat Srodowisko przeszto
droge ,0d zawodu technicznego,
wspomagajgcego do zawodow samo-
dzielnych medycznych”. Nie byla to
jednak tatwa droga. Pielegniarki i po-
tozne mierzyty si¢ m.in. z brakami ka-
drowymi, niskimi wynagrodzeniami,
restrukturyzacja placowek oraz wal-
ka o bezpieczne normy zatrudnienia.
Waznym doswiadczeniem byta réw-
niez pandemia COVID-19.

Podczas jubileuszowej gali przyznano wyréznienia i dyplomy uznania

Dzis jednym z najwigkszych wy-
zwan pozostaje wymiana pokolenio-
wa i zapewnienie odpowiedniej liczby
pielggniarek oraz potoznych w syste-
mie ochrony zdrowia. Wsréd tematéw
przysztosci wymieniono takze rozwdj
zaawansowanej praktyki pielegniar-
skiej, mentoring, bezpieczne warunki
pracy oraz cyfryzacje i sztuczng inte-
ligencje.

Ptock ma swoja historie

Przez 35 lat Okrggowa Izba Piele-
gniarek i Potoznych w Plocku byta kie-
rowana przez pie¢ przewodniczacych
w ramach 11 kadencji. Pierwsza prze-
wodniczgcg byta Leokadia Mrozinska.
Poczatki izby siggaty jeszcze czasow,
gdy swoim dzialaniem obejmowata nie
tylko Plock, ale réwniez m.in. Sierpc,
Gostynin, Kutno i Egczyce.

Pierwsze biuro miescilo si¢ przy ul.
Medycznej 19. Pézniej siedzibe prze-
niesiono na Plac Dgbrowskiego 1,
gdzie Izba funkcjonuje do dzis. — Je-
stesmy jednq z mniejszych Izb w Pol-
sce, ale to nie wielkos¢ i nie status
Swiadczq o zaangazowaniu. Najwigk-
szq wartosciq sq zasoby ludzkie — pie-

legniarki i potozne — powiedziata dr
hab. n. o zdr. Mariola Gtowacka, prof.
Akademii Mazowieckiej w Plocku.

Jednym z waznych momentéw w hi-
storii regionu byl rozwdj ksztalcenia
pielegniarek i potoznych na poziomie
wyzszym. W tym miejscu szczeg6lng
role odegrala Akademia Mazowiecka
w Plocku. Prof. Maciej Stodki, rektor
uczelni, przypominal, ze kierunek pie-
legniarstwo rozwija si¢ od kilkunastu
lat, a niedawno zostat wyrézniony przez
Polska Komisje Akredytacyjng certyfi-
katem doskonatosci. Zapowiedzial row-
niez dalszy rozwdj ksztalcenia.

— Wtym roku poszerzamy jeszcze na-
szq oferte. Jako juz niebawem Uniwer-
sytet Mazowiecki zapraszamy na studia
doktoranckie. W przysztym roku szkota
doktorska wzbogaci si¢ o kolejne dys-
cypliny, w ktorych bedzie moina sig
doktoryzowac i habilitowac na naszej
uczelni. Bedzie to zarowno moZliwos¢
doktoryzowania z nauk o zdrowiu, jak
i z nauk medycznych — méwit rektor.

,»T0 jest zawod szczegolny”

O znaczeniu pracy pielggniarek
i potoznych moéwit réwniez Lech
Dabrowski, przewodniczacy Rady
Powiatu Plockiego. — Wasz zawdd,
Wasza praca to jest pewna misja. To
nie jest zwykty zawod. To jest zawdd
szczegolny — podkreslit. 1 zwrdcit
uwage, ze dla pacjenta znaczenie ma
nie tylko profesjonalna wiedza, ale
réwniez sposéb, w jaki pielegniar-
ka podchodzi do chorego. — Jezeli
pielegniarka podchodzi do chorego
z uSmiechem, mimo ze jest spraco-
wana, mimo Ze nieraz cigzko jej ten
usmiech wyciqgngc, ale usmiechnie
sig, pocieszy, to dla chorego jest to
wielka sprawa. To jest najlepsze le-
karstwo — zaznaczyt Lech Dabrowski.

Z kolei Andrzej Tytuta, wiceprezes
Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoz-
nych, podkreslat znaczenie solidar-
nosci Srodowiska. — Kro pomyslatby
Jjeszcze 5—10 lat temu, ze pielggniar-

ka, potoina bedzie mogta samodziel-
nie ordynowac i wypisywac recepty?
— pytal. Jak zaznaczyt, przed samo-
rzagdem stojg kolejne zadania, a jed-
nym z najwazniejszych jest dalszy
rozw6j kompetencji zawodowych.
— Pamigtajmy, w grupie sita, w jedno-
Sci sita — podkreslit Andrzej Tytuta.

Podziekowania
i wyjatkowe wyréznienia

Jubileusz byt takze momentem szcze-
g6lnym dla os6b, ktére przez lata anga-
zowaly si¢ w dziatalnos$¢ samorzadu.

Jedno z najwazniejszych wyréznien
otrzymata dr hab. n. o zdr. Mariola
Glowacka, uhonorowana statuetkg
,Cierpigcym przywréci¢ nadziejg”.
Jak podkreslono podczas uroczystosci,
jest to najwyzsze wyrdznienie samo-
rzadu zawodowego pielegniarek i po-
toznych. Oficjalne wreczenie statuetki
odbyto si¢ wczesniej podczas ogdlno-
polskiej gali w Warszawie, a w Ptocku
powtérzono ten wyjatkowy moment
w gronie lokalnego srodowiska.

Za wieloletnig stuzbe, lojalnos¢
i prace na rzecz samorzadu brazo-
wym odznaczeniem ,,Zastuzony dla
Samorzadu Pielegniarek i Poloz-
nych” uhonorowana zostala Hanna
Maciejewska, zwigzana z biurem sa-
morzadu od poczatku jego istnienia.

Podczas jubileuszu wreczono réw-
niez medale pamigtkowe ,,Pro Ma-
zovia”. Otrzymaly je Hanna Macie-
jewska, Elzbieta Tomaszewska oraz
Janina Kuliniska. Medal w wymiarze
instytucjonalnym otrzymata takze
Okregowa Rada Pielegniarek i Po-
loznych w Plocku.

Wreczono dyplomy uznania za wie-
loletnig pracg na rzecz rozwoju piele-
gniarstwa.

Otrzymaly je m.in. Renata Bienias,
Beata Chabowska, Anna Dybiec, Anna
Galaj-Wozniak, Mariola Glowacka,
Renata Luskowska, Iwona Gorecka,
Jolanta Gorecka, Urszula Matczak,
Teresa Nowakowska, Jadwiga Pakul-
ska, Elzbieta Pleciniska, Monika Toma-
siewicz, Danuta Wojciechowska.

Nie zabraklo réwniez statuetek
Okregowej Rady Pielegniarek i Po-
toznych za serce i zaangazowanie
w dzialalnosé samorzadows.

AK

Fortum zmodernizowato siec i ogtasza gotowos¢ do sezonu grzewczego

Pod lupa osiedla, na ktorych
dochodzilo do awarii

Im nizsza temperatura wieczo-
rem, tym czesciej z nadziejq spo-
gladamy na grzejniki w naszych
mieszkaniach i zastanawiamy sie,
kiedy nabiorq ciepla. Fortum oglo-
sito wlasnie gotowos¢ do rozpo-
czecia sezonu grzewczego. Spétka
przekazata tei dobre informacje dla
mieszkaricow z kilku plockich osie-
dli, na ktérych wezesniej dochodzito
do awarii.

Spotka brata pod lupe obszary
newralgiczne i skoncentrowata czes¢
prac na odcinkach zasilajacych Podol-
szyce Potudnie, Skarpe, rejon Miodo-
wej, Dobrzynskiej i Galczyriskiego.
Najwazniejsze modernizacje dotyczy-
ty sieci przy ul. Miodowe;j i al. Armii
Krajowej. — W tym roku szczegdlnie
zalezalo nam na odcinkach, ktére zna-
my z wczesniejszych awarii — wyja-
$nia Rafal Ciesielski, kierownik sieci
Fortum w Plocku.

Dzigki przeprowadzonym pracom
w razie awarii bedzie mozliwa zmiana
konfiguracji sieci. Prace obejmowaty
takze modernizacje komér cieptow-
niczych oraz wymiang i uzupelnienie
armatury, ktéra zwieksza mozliwosci
sterowania przeptywem ciepta w sie-
ci i skutecznos¢ reagowania w sytu-
acjach awaryjnych.

5,4 min zt na sie¢, wezly
i nowe podigczenia

Aby kaloryfery w domach Plocczan
pozostawaly ciepte przy jednocze-
snym ograniczeniu strat w przesyle
ciepta, Fortum przeznaczylo na mo-
dernizacje sieci w 2026 roku 3,2 min
zt. Kolejne 1,1 mln zt przypadto na
modernizacje¢ weztow cieplnych, a 1,1
mln zt na nowe podiaczenia.

Dzigki przebudowie sieci i przepro-
wadzonym pracom modernizacyjnym
sie¢ cieptownicza w stosunku do 2025
r. nieco si¢ powigkszyta (ze 193,4 do
193.8 km), a liczba weztéw wzrosta
ze 2678 do 2701. Do korica wrzesnia

do sieci przylaczono osiem nowych
obiektéow o tacznej mocy 1,6 MW.
Oprécz tego zmodernizowano okoto
0,9 km sieci i wybudowato okoto 0,2
km nowej infrastruktury.

Automatyka

Az 98 proc. weztéw pracuje w mo-
deli automatycznym i calorocznym.

Fortum rozwija program cyfryza-
cji sieci cieplowniczych. Obejmuje
on m.in. nowe czujniki i sterowniki,
zdalny nadzér nad urzadzeniami oraz
narzedzia, ktére analizuja temperature,
cisnienie, pogode i zapotrzebowanie
na ciepto. To z kolei pozwala lepiej do-
biera¢ parametry pracy sieci i szybciej
reagowaé na zakldcenia. Wdrozenie
programu w trzech systemach Fortum
jest obecnie na okoto pétmetku.

Kiedy wiacza sie ogrzewanie
w budynku?

Ot6z gotowos¢ do sezonu grzew-
czego nie jest rbwnoznaczna z tym,

www.pixabay.com

w miejskiej sieci cieplowniczej

ze tego samego dnia kaloryfery za-
czng grza¢ we wszystkich budynkach
w Plocku podlaczonych do sieci.
Gléwne skrzypce gra tu temperatura.
O wiaczeniu (badZ wylaczeniu) ogrze-
wania decyduje system w zaleznosci
od temperatury na dworze.

W Fortum wyjasniajg, ze w budyn-
kach korzystajacych z automatyki
pogodowej ogrzewanie wlacza si¢ po
spadku temperatury zewngtrznej po-
nizej poziomu ustalonego z odbiorca.
Za przygotowanie instalacji wewnatrz
budynku — w tym jej napetnienie i od-
powietrzenie — odpowiada juz nie

Fortum prowadzilo ostatnio dzialania modernizacyjne i rozwojowe

Fortum, tylko zarzadca. Przed rozpo-
czeciem sezonu Fortum kontaktuje si¢
z zarzagdcami budynkéw, w ktérych
instalacje wymagaja jeszcze przygo-
towania, a pogotowie cieplownicze
przygotowuje si¢ do obstugi wigekszej
liczby zgloszen przy gwattownym
spadku temperatur.

W razie probleméw z ogrzewa-
niem, kiedy jest zimno, grzejnik nie
grzeje albo stuchacd bulgotanie, nalezy
zglosi¢ sprawe zarzadcy danej nieru-
chomosci, aby ustalit przyczyng i za-
inicjowat potrzebne prace.

(kb)
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aktualnosci

Ptock miedzy protestem a codziennoscia

Rok 1976 na zdjeciach

Rok 1976 w Plocku kojarzy sie przede wszystkim z czerwcowymi protestami robotniczymi. 8 pai-
dziernika w Ksigznicy Plockiej otwarto wystawe fotograficzng, ktéra pozwala spojrze¢ na tamten czas
1 szerszej perspektywy. Na zdjeciach znalazly sie nie tylko wydarzenia polityczne, lecz takie codzien-
no$¢ mieszkaricow, kultura, rozrywka i przemiany zachodzqce w miescie.

Gosci powitata dyrektor Ksigznicy
Plockiej Joanna Banasiak, ktéra réw-
niez ma osobiste wspomnienia zwig-
zane z tamtym okresem. W czerwcu
1976 roku byta kilkuletnig dziew-
czynka. Babcia skutecznie zabronita
jej jednak wyjsé na podwoérko, gdy na
ulicach rozgrywaly si¢ wydarzenia,
ktére na trwale zapisaty sie¢ w historii
miasta.

Ekspozycja prowadzi przez kolejne
miesigce 1976 roku. Mozna zobaczy¢
ulice i miejsca, ktére dzi§ czesto wy-
gladajg zupetnie inaczej, a takze ludzi
podczas pracy i odpoczynku. Fotogra-
fie dokumentuja kolejki, wydarzenia
kulturalne, spotkania i rézne aspekty
Owczesnego zycia spotecznego.

Osobng czes¢ stanowi oficjalny ob-
raz Plocka. W tamtym czasie przed-
stawiano go jako wazny osrodek
przemystowy i miejsce dynamicznego
rozwoju. Organizowano uroczystosci
z udziatem przedstawicieli wiadz, od-
bywaly si¢ wizyty i wydarzenia, kt6-
rym nadawano odpowiednig rangg.
Zdjecia pozwalajg zobaczy¢, jak wy-
gladata rzeczywistosé kreowana przez
owczesng propagande.

Nie spos6b pomingé czerwca 1976
roku. Protesty robotnicze byly waz-
nym wydarzeniem w historii miasta,
a ich uczestnicy musieli liczy¢ sie
z konsekwencjami sprzeciwu wobec

wiadz. Osobistym wspomnieniem
z tamtych dni podzielita si¢ Lena
Szatkowska, dziennikarka ,,Tygodni-
ka Plockiego”, ktéra jako mioda ko-
bieta spontanicznie dotaczyta do de-
monstrantéw na ulicy Tumskie;j.

- Gdy w czerwcu “76 spontanicznie
dotqczytam do ttumu ludzi idgcych
ulicq Tumskq, nie przypuszczatam,
Ze kiedys bedzie si¢ o nich mowic,
Ze byli odwazni, Ze odwazyli si¢ na
bunt, a nie jak o warchotach. Ze oni
zmieniq bieg historii, a ja zostang jej
Swiadkiem — wspomina.

Tego dnia Lena Szatkowska szta
z kolezanka do kina Przedwiosnie.
Nie pamieta juz, jaki film chciata
obejrze¢. Zapamigtala natomiast
moment, w ktérym ustyszata okrzy-
ki demonstrantéw. - Czerwiec “76.
Te scene widze dotqd bardzo wy-
raZnie. Najpierw ustyszatam okrzy-
ki ,,My chcemy chleba”. Na czele
pochodu szty kobiety. Wydawato mi
sig, ze niektdre z dziecmi. By¢ moze
dotgczyty po drodze. Jeszcze pamig-
tam tamto rozdygotanie wewngtrz-
ne, kiedy je wszystkie zobaczylam
— opowiada.

Pochéd zatrzymat si¢ przed komi-
tetem, gdzie demonstranci domagali
si¢ rozmowy z sekretarzem. W ttu-
mie byli ludzie z aparatami fotogra-
ficznymi, ale nie wszyscy chcieli,

by ich uwieczniano. Obawiali sig, ze
zdjecia zostang pdZniej wykorzystane
przeciwko nim. - Kilka oséb z apa-
ratami, ale ludzie zaczeli krzyczed,
Zeby nie robi¢ zdjec, bo bedq wyko-
rzystane przeciwko nim — wspomina
Lena Szatkowska. Gdy demonstranci
ruszyli w kierunku Fabryki Maszyn
Zniwnych, wrécita do domu.

W jej relacji historia publiczna spla-
ta si¢ z rodzinng. — Swiadkiem historii
byta moja rodzina. Dziadek na japori-
skiej wojnie, wuj w AK, ojciec w 8
putku artylerii lekkiej w Ptocku brat
udzial w kampanii wrzesniowej. A ja
zostatam nim mimowolnie — podsu-
mowuje.

Twércy ekspozycji pokazuja tak-
ze Plock daleki od wielkiej polity-
ki. Kino, muzyka, dancingi, sport
i wydarzenia kulturalne byly czescia
codziennosci mieszkaricéw. Na foto-
grafiach pojawiajg si¢ rowniez nowe
inwestycje i miejsca, ktére miaty sym-
bolizowac rozwdj osrodka.

Wystawa nie ogranicza si¢ wigc do
historii czerwcowych protestow. To
portret Plocka z jednego z najwazniej-
szych lat w jego powojennej historii
— opowies¢ o przemianach, oficjal-
nym wizerunku miasta i zwyczajnym
zyciu jego mieszkancow.

(KK)

Trwaja prace pielegnacyjne

W parku na Goérkach

Prace pielegnacyjne  obejmg
273 drzewa w parku na Gérkach.
~ Przed rokiem podobne prace
przeprowadzilismy w Jarze Abi-
synia — przypomina Andrzej No-
wakowski, prezydent Plocka. Te
tegoroczne potrwajq do 27 pai-
dziernika.

4 v, B
Prace pielegnacyjne powinny zakonczy¢ si¢ p

Zaplanowano m.in. usunigcie su-
chych galezi i suszu konarowego,
skrécenie nadmiernie wybujatych ko-
nar6w potamanych galezi, a takze cig-
cia korygujace ksztatt koron drzew.

W plockim ratuszu twierdza, ze
wszystkie zabiegi odbedg sie wediug
zalecent dendrologéw i zgodnie z za-
sadami sztuki arborystycznej. Wszyst-
ko dla dobra drzew, poprawy ich stanu
zdrowotnego i sanitarnego, zwigksze-

w4 Ry allie -

Wb 3
od koniec pazdziernika br.

nia odpornosci na czynniki atmosfe-
ryczne. Méwigc wprost — chodzi o to,
aby drzewa cieszyly nasze oczy jak
najdluzej. Oprécz tego dojdzie do po-
prawy estetyki i zachowania waloréw
historycznych parku, zapewnienia
bezpieczenstwa os6b odwiedzajacych
to urokliwe miejsce w Plocku.

Koszt prac wyniesie 133 tys. zi.
Wiekszosé potrzebnej kwoty — ponad
117 tys. zt — pozyskano od Wojewddz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warszawie.
Reszta kwoty, czyli troch¢ ponad 13
tys. zt, sa to srodki dotozone z budze-
tu miasta, tysiac zlotych przekazat
Miejski Zaktad Gospodarki Mieszka-
niowej w Plocku. (kb)

K. Kepczynski

- [

- . L, B —
12 miesiecy z zycia miasta 2
P : y Rt

Lena Slz.aiko.wska i Joanna Banasiak .

L ]
-

Nie wahata sie zabra¢ kluczyka pijanemu kierowcy

Odpowiedzialna
funkcjonariuszka

ZK w Plocku

poza stuzba

Mundur to nie tylko symbol pel-
nionej stuiby. To réwniei zobowig-
zanie do reagowania na zagroienia
poza godzinami pracy. Postawa
kapral Katarzyny Woinickiej zosta-
fa wlasnie doceniona za wzorowgq
postawe przez dyrektora plockiego
wiezienia.

Stuzba to nie tylko codzienne obo-
wigzki. Wigze si¢ takze z okreslony-
mi wartosciami: odwagg, odpowie-
dzialnoscig, czujnoscia, gotowoscia
do reagowania w sytuacjach, kiedy
moze by¢ zagrozone bezpieczedstwo
drugiego czlowieka. - Dzigkujemy za
postawg, ktdra jest powodem do dumy
dla catej naszej jednostki - zaznaczyli
w ptockim Zaktadzie Karnym.

1 wrzesnia na ul. Kolegialnej
w Ptocku doszlo do zdarzenia drogo-
wego. Kapral Katarzyna WozZnicka
byta jedng z oséb, ktére znalazty sie
na miejscu. Funkcjonariuszka ptoc-

kiego Zaktadu Karnego, widzac za-
grozenie, uniemozliwita dalszg jazde
kierujgcemu Peugeotem, ktérego za-
chowanie wskazywalo na wczesniej-
sze spozycie alkoholu. Jej postawe,
troske o bezpieczeristwo innych i zde-
cydowang reakcje poza stuzbg, uzna-
no za godng nasladowania. Dyrektor
plockiego ZK, kpt. Pawet Koziel,
wyr6znil funkcjonariuszke nie tylko
za konkretne dzialanie, ale réwniez
za gotowos¢ do niesienia pomocy.
Obojetnos¢é wobec tamtej sytuacji mo-
glaby doprowadzi¢ do dalszej niebez-
piecznej jazdy w wykonaniu nietrzez-
wego kierowcy, by¢ moze skutkujacej
tragicznym wypadkiem.

Warto dodaé, ze zdecydowang reak-
cja 1 obywatelska odpowiedzialnoscig
wykazat si¢ takze sierz. sztab. Lukasz
Awecki. W lipcu br. byt swiadkiem
kradziezy w jednej z popularnej sieci
marketow w Ciachcinie. Funkcjona-
riusz ujat sprawce i przekazal poli-
cjantom z posterunku w Bielsku.

(kb)
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Materiat przygotowany we wspétpracy z MOIIB

W pigtek, 9 paidziernika w Hote-
lv Tumskim mialo miejsce doroczne
spotkanie organizowane przez Pol-
ski Zwigzek Iniynierow i Technikow
Budownictwa Oddziat w Plocku. Jak
<o roku bylo ono okazjq do integracji
srodowiska budowlanych — oséh, bez
ktérych cieikiej pracy nie bylaby moi-
liwa redlizacja inwestycji w miescie
i regionie. Podczas gali symboliczne
biate kaski odebraty osoby, ktére
w ostatnim rokv w drodze procedur
egzaminacyjnych otrzymaly uprawnie-
nia budowlane. Nie zabraklo podzie-
kowan i wyréinien dla oséb szcze-
gélnie zaangaiowanych w funkcjono-
wanie plockiego srodowiska budow-
lanych. A okolicznosciowq prezentacje
na temat inwestydji i strategii rozwoju
miasta przedstawit Andrzej Nowa-
kowski — Prezydent Miasta Plocka,
ktory objot Dziei Budowlanych 2026
Patronatem Honorowym.

Uroczystos¢ otworzyt Tomasz Za-
krzewski — Przewodniczacy Polskie-
go Zwigzku Inzynieréw i Technikéw
Budownictwa Oddziatu w Ptocku.

— Bardzo sig¢ ciesze, Ze po raz ko-
lejny mozemy si¢ spotkac w gronie
ludzi, ktorych tqczy budownictwo,
wspolne doswiadczenia, pasja, tro-
ska o rozwdj naszego miasta i re-
gionu — powitat gosci Tomasz Za-
krzewski. A wsréd przybytych na
uroczystos¢ 0sob pojawito si¢ liczne
grono przedstawicieli Srodowiska
budowlanego, witadz samorzgdo-
wych, instytucji publicznych, Poli-
techniki Warszawskiej Filii w Ptoc-
ku, przedsigbiorcéw, projektantéw
i wykonawcow.

Po powitaniu gosci minutg ciszy
uczczono pamigé zmartych w ostat-
nim czasie wyjatkowych oséb, kto-
re sSwoja pracg, zaangazowaniem
i zyczliwoscig wspéttworzyly sro-
dowisko budowlanych w Plocku:
Krzysztofa Marcinkiewicza — wie-
loletniego przewodniczacego, a pdz-
niej honorowego przewodniczacego
ptockiego oddziatu PZITB, Wiktora
Zabkiewicza i Bogumite Prokop.

Plock przyszlosci

Stalg czescig obchodéw Dnia Bu-
dowlanych jest prezentacja prezy-
denta miasta Plocka dotyczaca pro-
wadzonych inwestycji. W tym roku
nosita tytut ,,Plock przysztosci — in-
teligentna mobilnos¢ i infrastruktura
dla nowej generacji”. - Staram si¢
byc¢ z Paristwem wiasciwie kazdego
roku, poniewaz mam poczucie, jak
wazne jest to spotkanie, jak wazne
Jjest grono zebranych tutaj ludzi, jak
duzo od nas wszystkich, w perspekty-
wie rozwoju naszego miasta, zalezy —
przywitat zgromadzonych prezydent
Andrzej Nowakowski.

Prezydent przedstawil w swoim
wystgpieniu wybrane aspekty re-
alizowanej przez miasto strategii
rozwoju, w tym kwesti¢ transportu
i komunikacji miejskiej oraz bez-
pieczefistwa, wspominajgc  m.in.
o przeprojektowaniu parkingu pod-
ziemnego pod salg koncertowa, tak
aby pelnitl on w razie koniecznosci
role miejsca doraznego schronienia
(infrastruktura dual use).

Znaczng czgS¢ swojego wystgpie-
nia Andrzej Nowakowski poswig-
cit projektowi ,,Zielono-niebieski
Ptock. Adaptacja do zmian klimatu”.

Fot. Dariusz Ossowski

Fot. Dariusz Ossowski

Fot. Dariusz Ossowski

Swieto tych, ktorzy budujg nasze miasto

Osoby, ktdre uzyskafy uprawniela budowlane, otrzymaly symboliczne biate kaski

Wyroznienia

Klobukowski, Piotr Ziétkowski oraz Marcin Ggtarek

Hanna Marszatek odebrata z rgk prezesa MTBS medal , Nam Meritis”

W ramach projektu w miescie pro-
wadzone sg prace polegajace na bu-
dowie i rozdziale kanalizacji ogélno-
splawnej na sanitarng i deszczowa,
a takze realizowana jest infrastruktu-
ra ,,zielono-niebieska”. - Co wazne,
., Zielono-niebieski Plock” to nie tyl-
ko kanalizacja, to caty szereg dzia-
tani takich jak budowa zbiornikow

Wyréznienia , Zastuzony Czlonek Plockiego Oddziatu PZITB” otrzymali: Magdalena Swigder, Mirosfaw

o
Haunp Miesegaiod
NANNERI IS

retencyjnych, w ktorych bedziemy
gromadzic¢ deszczowke i nig podle-
wac tereny zielone, ktdre tez powsta-
Jjg — podkreslit prezydent.

- Plock si¢ rozwija. Mamy dzisiaj
poczucie satysfakcji i dumy z dobrze
wykonywanej pracy na rzecz miesz-
karicow Ptocka — podsumowal An-
drzej Nowakowski.

Fot. Dariusz Ossowski

Dzier Budowlanych 2026

INTELIGENTNA MOBILNOSC
I INFRASTRUKTURA DLA
NOWEJ GENERACJI

Biura MOIIB, Marcin Mackowiak —
prezes Stowarzyszenia Elektrykéw
Polskich Oddziat w Ptocku.

Medal Jubileuszowy 90-lecia PZITB
— W uznaniu za wieloletnig wspétprace,
zyczliwos¢ oraz wsparcie dziatalnosci
ptockiego Oddziatu PZITB — otrzymat
Zakiad Instalacji Sanitarnych i Elek-
trycznych ZIS-1 sp.j. Jacek Terebus
i Wspélnicy. Medal odebrali Aneta Po-
mianowska-Molak i Jacek Terebus.

Wyréznienia ,,Zastuzony Czlonek
Plockiego Oddziatu PZITB” za szcze-
gblne zaangazowanie, wieloletnig dzia-
talnos¢ oraz zastugi na rzecz Oddziatu
otrzymali: Magdalena Swigder, Miro-
staw Klobukowski, Piotr Ziotkowski
oraz Marcin Gatarek.

Jak co roku podczas Dnia Budowla-
nych rozdano pamigtkowe biale kaski
z logo Urzgdu Miasta Plocka. Prezy-
dent miasta wraz z przewodniczacym
PZITB Oddziat w Plocku Tomaszem
Zakrzewskim wreczyli je osobom, kt6-
re w drodze procedur egzaminacyjnych
otrzymaty uprawnienia budowlane. Jest
to szczeg6lne osiggniecie, poniewaz za-
wad inzyniera budownictwa jest zawo-

Prezydent Andrzej Nowakowski podczas prezentacji na temat prowadzonych w miescie inwestycji

Wyréinienia i podzigkowania

Dla plockiego Oddzialu PZITB
Dziei Budowlanych jest okazjg do
wyrazenia ~ wdzigcznosci  osobom
i instytucjom, ktére od lat wspierajg
jego dzialalnos¢. Bo to wiasnie dzieki
zyczliwosci, zaangazowaniu i wspot-
pracy PZITB moze realizowaé swoje
inicjatywy i integrowa¢ Srodowisko
budowlane.

Podzigkowania za wsparcie i wspot-
pracg z PZITB otrzymali: Helena Ka-
minska; Ilona Eacka — przewodniczaca
Rady Mazowieckiej Okregowej Izby
Inzynieré6w Budownictwa (w jej imie-
niu podziekowanie odebral Roman
Lulis, zastgpca przewodniczacej rady
MOIIB); Michat Stgpieri — dyrektor

dem zaufania publicznego, a uzyskanie
uprawniefi to nie tylko potwierdzenie
wiedzy i kompetencji, ale réwniez zo-
bowigzanie do dbania o jakos¢ i bez-
pieczenistwo realizowanych inwesty-
cji. W tym roku kaski odebrali: Piotr
Doiczman, Agnieszka Graczyk, Ester
Graczyk, Karolina Hukata-Szumska,
Konrad Kowalski, Wiktor Kozlowski,
Szymon KuzZnicki, Barttomiej Matu-
siak, Adam Natkowski, Damian No-
wakowski, Bartosz Rucinski, Adrian
Zabolicki, a takze nieobecni na uroczy-

stosci Marta Kijek oraz Michat Kijek.
Medalem MTBS ,Nam Meritis”
uhonorowana zostala Hanna Mar-
szatek, kierownik Biura Terenowego
MOIIB w Plocku. Medal wregczyt pre-

zes MTBS Mirostaw Klobukowski.
(kw)

Prezydentowi Miasta Plocka
Andrzejowi Nowakowskiemu
wyrazy serdecznego podziekowania za udzielone wspardie finansowe
Gminy-Miasto Plock oraz za objecie Patronatem Honorowym
uroczystosci Dnia Budowlanych 2026
w Plocku w dniv 9 paidziernika
sktadajg
w imieniu Uczestnikow spotkania:
Zarzqd i Czlonkowie
Plockiego Oddziatu Polskiego
Zwigzku Inzynierow i Technikéw Budownictwa.
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bezpieczenstwo

Kiedy wszyscy usiedli na swoich
miejscach i zgasty swiatta, ze sceny
Teatru Wielkiego — Opery Narodo-
wej w Warszawie rozlegta sie piesi
zespolu Hey z 1993 roku ,Moja
i twoja nadzieja”, wykonana przez
chér modych ludzi. To byt poczgtek
podsumowania 25-lecia programu
~ORLEN na strazy”.

Dzieci, mlodziez i dorosli dosko-
nale wiedzg, jaka rolg pelnig straza-
cy w naszym codziennym zyciu, jak
wazne jest to, co robia, i to, ze zawsze
sg pierwsi tam, gdzie potrzebna jest
pomoc. Ratujg ludzi, ktérzy walcza
o zycie, nie tylko w pozarach i wy-
padkach drogowych.

ORLEN wspiera straz pozarna,
takze finansowo. Dzigki Srodkom,
ktére firma przekazuje na jednostki
panstwowe i ochotnicze, te mogg si¢
rozwija¢, wymienia¢ sprzgt specja-
listyczny na nowszy, przyciggaé¢ do
swoich szeregéw kolejne pokolenia
mtodych ludzi, ktérzy od dziecka ma-
rzyli, by zostaé strazakami.

Kiedy 25 lat temu ruszyt program
»ORLEN na strazy”, malo kto si¢
spodziewal, ze przetrwa tyle lat. Jest
to program wsparcia skierowany do
jednostek strazy pozarnej. Trudno si¢
dziwié, ze z roku na rok cieszy si¢ co-
raz wigkszym zainteresowaniem.

A w odpowiedzi na tak duze zain-
teresowanie, w ostatnim czasie Fun-
dacja ORLEN zwigkszyta budzet pro-
gramu z 20 do 25 mln z1, dzigki czemu
wsparcie trafi do wigkszej liczby jed-
nostek niz pierwotnie planowano.

Gléwnym celem programu jest
zwigkszenie bezpieczeristwa oraz
gotowosci operacyjnej strazakow do
prowadzenia dziatai ratowniczych.
W tej edycji programu srodki otrzy-
maly: Ochotnicza Straz Pozarna
w Gabinie, Ochotnicza Straz Pozarna
w Dobrzykowie, Komenda Miejska
Panistwowej Strazy Pozarnej w Ptoc-
ku, Ochotnicza Straz Pozarna w Sie-
cieniu, Ochotnicza Straz Pozarna
w Stupnie i Ochotnicza Straz Pozarna
w Starej Biale;j.

ORLEN NA STRA

Kto pojawia sie pierwszy, gdy liczy sie czas?

25 lat programu ,,ORLEN na strazy”

Gosci jubileuszowej gali powital pre-
zes zarzadu ORLEN Ireneusz Fafara.
- Otrzymalismy 4,5 tysigca wnioskow
o wsparcie w programach. Niestety,
moglismy wesprzec tylko 500 jedno-
stek strazy pozarnej. Dlatego w przy-
sztym roku postaramy si¢ zwigkszyc
te liczbe, ale mam nadzieje, Ze w tym
roku ci, ktorzy najlepiej przygotowali
swoje wnioski, bedq zadowoleni. Od
Jjutra juz bedzie mozna sktadac wnioski
w programie ,,ORLEN Razem za Bez-
pieczeristwa”. To jest przeznaczone dla
ochotniczych strazy pozarnych i tych,
ktorzy w terenie dziatajq, wspierajq
Jednostki  samorzqdu  terytorialnego
oraz lokalne spotecznosci w zdobyciu
odpornosci i w przygotowaniu si¢ na
wyzwania. Za kazdym z tych wyzwarn
stajecie wy, ludzie, na ktérych mozemy
polegac i za to wam bardzo dzigkuje.
Odwaga nie polega na wyzwaniach.
Nie na braku strachu, lecz na dziata-
niach mimo strachu. Te pigkne stowa
powiedziat jeden z najwspanialszych
ludzi XX wieku, Nelson Mandela. I to
Jest przestanie, ktore przyswieca wa-
szej pracy i ktore najbardziej kojarzy,
mi si¢ skojarzylo, przygotowujgc do
tego przemowienia, witasnie 7 waszq
pracq. Dlatego Zycze wam odwagi.
1 wiem, Ze strach jest elementem wa-
szej pracy, ale to, Ze potraficie go tak
wspaniale pokonad, jest takze wzorem
dla nas. A wam Zycze przede wszystkim
tego, abyscie jak najrzadziej musieli
interweniowac. A jesli juz to robicie, to
Zebyscie wszyscy bezpiecznie wracali
tam, gdzie jest nam wszystkim najle-
piej. Do wtasnych domow — powiedziat
po przywitaniu.

Zasady programu wyjasnit Jacek Ma-
zurczak, Dyrektor Biura Relacji z Oto-
czeniem ORLEN. - Jak co roku swigtu-
Jemy zakoviczenie naboru do programu
»ORLEN na strazy”. To dla nas szcze-
galnie wazne swigto, poniewaz bezpie-
czenistwo to jest ten kierunek, ktory jest
Jednym z najwazniejszych w dziatalno-
sci dobroczynnej Grupy ORLEN. Spoty-
kamy sig¢ dzisiaj ze strazakami z ratow-
nikami. To jest czas, w ktorym rosnie
nam serce, poniewaz z samego Ptocka
i terenu powiatu plockiego az siedem
Jednostek jest dzisiaj z nami. To juz nie

GALA 25-LECIA

PIERWSI TAM, GDZIE POTRZEBNA POMOC

25lat

D. Ossowski

z energia
pomagamy
Strazy Pozarnej

Laureaci programu 25 lat ORLEN na strazy

Jest przypadek. Plock na naszej mapie
dobroczynnosci i dziatan ratowniczych
Jest zawsze bardzo, bardzo wysoko. To
Jjest taki czas, kiedy cieszymy sig z tego,
ze projekty zostaty wymyslone, zyskaty
finansowanie, ale to jest czas, zeby si¢
spigc i przygotowac do realizacji pro-
Jektow.

Dyrektor Mazurczak zdradzil, jak
wygladata wspdlpraca ze strazakami
przy opracowywaniu wnioskéw. - Ten
rok jest dla nas wyjgtkowy, poniewaz
policzylismy, ze od poczqtku istnienia
Fundacji, udzielano wsparcia straza-
kom z OSP i z PSP. Na granty prze-
znaczylismy 25 milionow ztotych. I to
Jjest rekordowa kwota, najmocniejsza
liczba, a takze najbardziej symbolicz-
na. My wskazujemy Sciezki tematyczne,
ktore sq dla nas istotne i probujemy
zacheci¢ strazakow, by zmieniali si¢
w taki sposob, jak zmieniajq si¢ za-
grozenia, ktore nas otaczajq. Dla nas,
zwlaszcza w regionie ptockim, wazne
Jjest to, zeby strazacy z jednostek OSP
nie bali si¢ ratownictwa chemiczne-
go, zeby mieli srodki na szkolenia i na
sprzet, ktory temu stuzy. I na to rzeczy-
wiscie ktadziemy duzy nacisk, ponie-
waz na projekty z zakresu ratownictwa
chemicznego mozna otrzymac najwyz-
sze granty az do 150 tysigcy ztotych.

Obok grantéw, ktére otrzymywaty
jednostki z programu, ORLEN nagro-
dzil takze konkretne przeznaczenie
pieniedzy. W kategorii ,,ratownictwo
zwigzane z zagrozeniami wynikajacy-
mi ze zmian klimatycznych” otrzyma-
ta je Ochotnicza Straz Pozarna Gabin.

- Z programu korzystalismy w latach
ubiegtych, teraz planujemy z przyzna-
nych srodkéw zakupic specjalistyczng
przyczepe do quada, ktdra zostanie
wykorzystana do gaszenia pozaréw
w trudnych terenach lesnych, a po
wymianie modutu bedziemy mogli jq
transportowa¢ osobom poszkodowa-
nym z trudnych terenéw. Jak pokazuje
zycie, gdyby nie ,,ORLEN na strazy”,
cigzko bytoby pozyskac srodki na ten
zakup. Warto dodad, ze quada, ktorego
wykorzystujemy juz do tego typu dzia-
tan, zakupilismy w ubiegtym roku row-
niez z dotacji Fundacji ORLEN — usci-
§lit Damian Zawadzki z OSP Gabin.

ZY

Druhna  Agnieszka  Puternicka-
-Ostrowska z OSP Gabin dodala, ze
w pracy strazakow jest duzo satysfakcji.
- Najtrudniejsze jest to, ze kiedy jedzie-
my do zdarzenia, nie wienty, co nas cze-
ka. Ale jest duzo pozytywow — jesli ura-
tujemy kogos, jest to dla nas satysfakcja.

Bryg. mgr inz. Albert Lejman, Ko-
mendant Miejski Panistwowej Strazy
Pozarnej w Ptocku takze pochwalit ini-
cjatywe ORLEN i programu dla stra-
zy. - Jest to bardzo dobra inicjatywa.
W ubiegtym roku skorzystalismy, w tym
roku takze. Kazda jednostka indywi-
dualnie sktadata wnioski. Z tego, co
wiem, bylo to zrobione bardzo dobrze,
na wysokim poziomie. Granty zostaty
przyznane jednostkom Ochoticzych
Strazy Pozarnych i Paristwowej Strazy
Pozarnej. Strazacy ochomicy najlepiej
wiedzq, na co potrzebne sq pienigdze,

dobrze wiedzq, ze ORLEN organizuje
taki program i chetnie sktadajq wnio-
ski. Przez 25 lat mocno si¢ zmienito
wyposazenie jednostek, ORLEN nam
w tym bardzo mocno pomaga.

Za grant z wniosku Komendy Miej-
skiej Paristwowej Strazy Pozarnej
w Plocku zostang zakupione dwie
motopompy pozarnicze. - Przeszko-
limy dodatkowo naszych funkcjona-
riuszy w zakresie gaszenia instalacji
fotowoltaicznych oraz magazynéw
energii. W ubiegtym roku tez nam sig
udato pozyskac dobre rzeczy. Kazda
rzecz zakupiona czy to, zZe przeszkoli-
my ratownikow jest dla nas pozytecz-
ne, przydatne — zapewnit komendant.

Gale 25-lecia programu ,,ORLEN
na strazy” uswietnil koncert Igora
Herbuta.

Jol.

//;//

a

D. Ossowski

D. Ossowski

Chér dzieci zaspiewal piesn ,,Moja i Twoja Nadzieja”

Ireneusz Fafara - Prezes Zarzadu ORLEN i Marcin Kierwinski - Mini-
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kultura

Piosenki ,Starszych Panéw”, Swing Club i Festiwal Kultury Bez Barier

Zaprasza Muzeum Mazowieckie

Po raz trzeci Muzeum Mazo-
wieckie w Plocku weimie udziat
w Festiwalu Kultury Bez Barier (18
paidziernika). To ogélnopolskie
wydarzenie, ktére zacheca osoby
w kaidym wieku, takie ze szcze-
golnymi potrzebami, do wspélnego
odkrywania kultury i sztuki. 27
paidziernika oddziat MZM zapra-
sza na spotkanie z Sylwiq Zietek,
autorkq ksigzki ,Mela Muter. Wier-
na sobie”. Kalendarz paidzierniko-
wych wydarzei zamknie koncert
w cyklu Swing Club na Mazowszv.

W ramach Festiwalu Kultury Bez
Barier Muzeum Mazowieckie zapra-
sza do oddzialu przy Kolegialnej 6.
na ,,Sztuk¢ wyciszenia” — spotkanie,
podczas ktérego bedzie mozna na
chwile zwolnié i spojrzeé¢ na sztuke
z nieco innej perspektywy. W pro-
gramie m.in. warsztat medytacji zen,
ktéry poprowadzi Grzegorz Piaskow-
ski, nauczyciel medytacji z Ptockiej
Grupy Zen i autor wystawy ,,Sztuka
Dalekiego Wschodu. Ptockie skar-
by buddyjskiej Azji” prezentowanej
w Spichlerzu (11.00-12.45). Nie trze-
ba mie¢ wczesniejszego doswiadcze-
nia. Spotkanie zaplonowano w mu-
zealnej auli w budynku Art déco
— przestrzeni bez barier architekto-

CWE PIOSENIG. HRHGO
WHOWYCH JATZOWYCH ARANZACJACH

Cazowsze, juzhuuu

nicznych. Osoby poruszajace si¢ na
wozkach oraz osoby, ktére nie mogg
dlugo siedzie¢ na podtodze beda mo-
gty uczestniczy¢ w praktyce w spo-
s6b dostosowany do swoich potrzeb.
Liczba miejsc: 25.

O godz. 13.00 o zwiazkach sztu-
ki 1 medytacji w tradycji buddyj-
skiej opowie Grzegorz Piaskowski.
- Przyjrzymy si¢ wybranym dzietom
z muzealnej kolekcji i zastanowimy
sig, co mogq nam powiedzie¢ o uwaz-
nosci, skupieniu i pracy z umystem
— zaprasza prowadzacy.

O 13.30 wystgpi Plocczanin To-
masz Araucz, pasjonat gry na handpa-
nie. Muzyce towarzyszy¢ bedzie pre-
zentacja obrazéw i drzeworytéw. Na
wydarzenie obowigzujg zapisy przez
strong festiwalu: https://fkbb.pl/.

e-teatr-pl

Kabaret Starszych Panow
Piosenka jest dobra
nawszystko

KONCERT

16.10.2026 | 18:00

MUZEUM MAZOWIECKIE W PLOCKU

UL KOLEGIALMA &

WSTEP WOLNY

T .
- Teau i} f A\
Yl oifuu';h £\

Wczesniej (16  pazdziernika,
godz. 18.00) w Muzeum Mazowiec-
kim zabrzmig piosenki Jeremiego
Przybory i Jerzego Wasowskiego
w jazzowej odstonie. W koncercie
,Piosenka jest dobra na wszystko”
wystapia Wojciech Myrczek (wo-
kal) i Krzysztof Herdzin (fortepian,
aranzacje). - Koncert w Plocku nie
bedzie probg odtworzenia dawnych
wykonari. To wspotczesne spotkanie
7 legendarnym repertuarem i po-
szukiwanie jego nowych brzmier.
Jazzowe  araniacje  Krzysztofa
Herdzina wydobedq 7z kompozycji
Wasowskiego bogactwo  harmo-
niczne, lekkos¢ i otwartos¢ na im-
prowizacje. ,, Piosenka jest dobra
na wszystko” to zaproszenie do
ponownego spotkania 7 piosenka-

mi, ktdre znamy i kochamy, ale tym
razem ustyszymy je z innej perspek-
tywy: bez muzealnego dystansu,
za to z szacunkiem dla ich stylu,
inteligencji i ponadczasowej klasy
— informuja organizatorzy. Wstep
wolny. Projekt realizowany przy
wsparciu Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego. .

22 pazdziernika Muzeum Zyddéw
Mazowieckich wtaczy si¢ w Fe-
stiwal Themersonéw. Zobaczy-
my spektakl ,,Zaczalem si¢ dziac”
(godz. 18.00). Wystapi aktor ptoc-
kiego Teatru Dramatycznego im.
Jerzego Szaniawskiego Mariusz
Pogonowski, ktéry jest réwniez au-
torem scenariusza opartego m.in.
na ksigzce ,,Miedzy oknami. Opo-
wiesci polsko-zydowskie” Rafa-
ta Kowalskiego. Aktorowi bedzie
towarzyszy¢ tancerka, aktorka
i choreografka Katarzyna Koziorz.
Artystka jest absolwentkg Akade-
mii Sztuk Teatralnych na Wydziale
Teatru Tarica w Bytomiu. Wsp6i-
pracuje m.in. z Teatrem Wielkim
— Operg Narodowg w Warszawie.
Oprawa muzyczna spektaklu — wio-
lonczelista Marcin Malikowski,
absolwent Konserwatorium im.
Rimskiego-Korsakowa w Sankt Pe-
tersburgu na kierunkach solistycz-
nym i muzyki kameralnej.

27 pazdziernika gosciem Mu-
zeum Zydéw Mazowieckich be-
dzie pisarka Sylwia Zigtek, autorka
publikacji poswigconych polskim

artystkom i artystom (,,Polki na
Montparnassie”, ,,Tylko one. Pol-
ska sztuka bez mezczyzn”, ,,Blask
Montparnasse’u”) oraz powiesci
historycznych (m.in. cykl ,,Hotel
Varsovie”, ,Kolonia Marusia”).
Tym razem opowie o swojej naj-
nowszej publikacji wydanej we
wrzesniu — ,,Mela Muter. Wierna
sobie”.

Mela Muter byta polskg malarkg
pochodzenia zydowskiego, zyjacg
na przetomie XIX i XX wieku. Za-
liczana jest do tak zwanej Szkoty
Paryskiej (Ecole de Paris). Tworzy-
ta portrety i pejzaze. Pozowali jej
np. Maurice Ravel, Stefan Zerom-
ski, Henryk Sienkiewicz, Romain
Rolland.

- Jej obrazy uznawane sq nie tyl-
ko za wspaniate dzieta sztuki, lecz
tez niezwykte portrety catej epoki.
Cechujq si¢ gestq fakturq, Zywq
materiq farby, szczegdlng uwazno-
Scig wobec cztowieka. Z kolei jej
Zycie prywatne byto petne namigt-
nych relacji i dramatycznych wyda-
rzen — czytamy w zapowiedzi. Spo-
tkanie, ktére rozpocznie si¢ o godz.
18.00, poprowadzi Rafat Kowalski.

29 pazdziernika o godz. 17.00
w auli przy Kolegialnej 6 wysta-
pi The Swinging Band w sktadzie:
Bozena Zalewska — wokal, Marek
Rudnicki — saksofon tenorowy,
Robert Barczynski — leader, gitara,
Wojciech Puszek — fortepian, Woj-
ciech Zalewski — gitara basowa, Sta-
nistaw Pietrzyk — perkusja. Muzycy
W swoim repertuarze majg utwory
kompozytoréw takich jak: George
Gershwin, Duke Ellington, Harry
Warren, Cole Porter. W ich progra-
mach nie brakuje tez muzyki pol-
skich twércéw, np. Henryka Warsa.
Wstep na koncert jest wolny.

(lesz)

Themersonowie znéw wywréca Ptock do géry nogami

Trzy dni pelne eksperymentow,
absurdu i sztuki

Nie bedzie to zwykly festiwal.
Przez trzy dni Plock stanie si¢ miej-
scem, w ktérym literatura spotka
si¢ z filmem, sztuka z technologiq,
a absurd z codziennoscig. Od 22 do
24 paidziernika odbedzie sie 17.
Festiwal Themersonéw. W progra-
mie znalazly si¢ m.in. gra miejska,
warsztaty, spektakl o rodzinie
Themersonéw, instalacje, spotkanie
poswigcone Mirze Michatowskiej,
wystawa Marka Sobczyka oraz
koncerty Hani Derej Trio i Pablo-
pavo i Ludzikéw.

Eksperyment
przede wszystkim

Punktem wyjscia tegorocznej edy-
cji jest pochwata eksperymentu. To
witasnie odwaga w poszukiwaniu no-
wych form i sposobéw wyrazania my-
§li byta jednym z najbardziej charak-
terystycznych elementéw twdrczosci
Stefana i Franciszki Themersonéw.
Ich dorobek do dzis inspiruje arty-
stow, ktorzy nie bojg si¢ przekraczaé
granic pomiedzy literaturg, filmem,
muzyka i sztukami wizualnymi.

Tegoroczny festiwal pokazuje, ze
idee Themersonéw wcale si¢ nie ze-

starzaly. Przeciwnie — doskonale od-
najdujg si¢ w swiecie nowych mediéw,
technologii i wspéltczesnej sztuki.

Trzy dni,
dziesigtki wydarzen

Festiwal rozpocznie si¢ 22 pazdzier-
nika. O godz. 11.00 najmiodsi i nieco
starsi uczestnicy beda mogli wziaé
udziat w grze miejskiej ,,Stefan i Fran-
ciszka na wagarach”, przygotowanej
dla mtodziezy przez Ksigznice Plocka.

Pézniej w godz. 10.00-13.00 zapla-
nowano warsztaty z Karoling Niwe-
linska, a o godz. 12.00 odbedzie si¢
wreczenie nagréd laureatom Og6l-
nopolskiego Biennale Grafiki Dzieci
i Mlodziezy w Galerii Wista.

O godz. 16.00 uczestnicy zobacza
pokaz instalacji stworzonej z obiek-
tow przygotowanych do perfor-
mance’u pt. ,,Wynoszenie brudéw
z domu” Lukasza Horbowa i Macieja
Krynskiego. Jak zapowiadajg organi-
zatorzy, bedzie to oSmiometrowa lina
z zawieszonymi na niej niezgrabnymi
1 nieprzyjemnymi z pozoru przedmio-
tami, przypominajacymi fragmenty
garderoby i abstrakcyjne formy tek-
stylne. Instalacja zostanie zawieszona
na fasadzie POKiS-u.

Wieczorem, o godz. 18.00, na sce-
nie w Muzeum Zydéw Mazowiec-
kich pojawi si¢ spektakl ,.Zaczatem
si¢ dzia¢” o rodzinie Themersonow.
Przedstawienie powstalo na podsta-

wie ksigzki ,,Migdzy oknami” Rafata
Kowalskiego, a jego rezyserem jest
Mariusz Pogonowski.

Dzieri zakonczy muzyka. O godz.
19.30 w POKiS-ie wystapi Hania De-
rej Trio. Bilety kosztujg 40 zl, a posia-
dacze PlocKArty kosztuja 30 zt.

Mira Michatowska, banany
i sztuka wspoltczesna

23 pazdziernika festiwal rozpocz-
nie si¢ juz o godz. 9.00 od wystawy
pokonkursowej Ogdlnopolskiego
Biennale Grafiki Dzieci i Mtodziezy.
O godz. 10.00 na ulicy Themersonéw
odbedzie si¢ happening dla dzieci.

Nie zabraknie kolejnych warsztatéw
z Karoling Niwelinska, a o godz. 16.00
dzieci wraz z opiekunami bg¢dg mogty
wzigé udzial w warsztatach graficz-
nych ,Jesienne sztukowanie” w Pra-
cowni Kolor i Forma (CH Wista).

O godz. 17.00 rozpocznie si¢ spo-
tkanie ,,LiterAkcje” z Monikg Kie-
niewicz-Mil, autorka ksigzki ,,Mira.
Kobieta swiatowa. Opowies¢ o Mirze
Michatowskiej”. To okazja, by przyj-
rze¢ si¢ niezwyklej historii zycia pi-
sarki, dziennikarki i ttumaczki, a tak-
ze przyjaciotki Franciszki Themerson.

Godzing pézniej w Plockiej Gale-
rii Sztuki odbedzie si¢ otwarcie wy-
stawy Marka Sobczyka ,,Co siedzi
w koricowkach bananéw [dwa]”. Eks-
pozycja obejmuje kilkadziesiat prac
odnoszacych si¢ m.in. do twdrczosci

innych artystéw, historii sztuki i zja-
wisk zachodzacych we wspdtczesnej
kulturze. To kontynuacja wystawy
prezentowanej podczas ubieglorocz-
nego Festiwalu Themersonéw.

Technologia, absurd
i ,Europa 01”

24 pazdziernika réwniez nie za-
braknie propozycji dla dzieci i rodzin.
Warsztaty ,Jesienne sztukowanie”
odbedg si¢ w dwoch turach — przed
potudniem w godz. 10.00 — 12.00 i po
godz. 13.00.

O godz. 16.00 w Kinie za Rogiem
zaplanowano projekcje filmow ,,100
razy gtowa w Sciang czyli Kisiel”
w rezyserii Ignacego Szczepanskiego
oraz ,,Przygoda czlowieka poczciwe-
go” Franciszki i Stefana Themerso-
néw. Projekcji bedzie towarzyszyto
spotkanie z Ignacym Szczeparskim,
ktére poprowadzi Matgorzata Sady.

O godz. 17.30 publicznos¢ zobaczy
pokaz instalacji Karoliny Niweliniskiej
,~Maszyna Themersonujaca”. Inspira-
cjg do jej powstania byty awangardo-
we filmy Themersonéw, ich fotografie
oraz poezja semantyczna Stefana.

Na godz. 18.00 zaplanowano z kolei
pokaz instalacji ,,Europe 01” Lukasza

»y.
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Horbowa. Praca odwotuje si¢ do po-
ematu Anatola Sterna, ktérego punk-
tem wyjscia dla filmu Themersonéw
byta Europa. W instalacji pojawia si¢
m.in. generowane komputerowo glosy
i nieustanny przeptyw wiadomosci.

A na final — muzyczne uderzenie.
O godz. 19.00 w POKiS-ie wystapi Pa-
blopavo i Ludziki. Bilety kosztujg 60 zt,
a posiadacze PlocKArty kosztujg 50 zt.

Plakat tez opowiada historie

Z eksperymentem zwigzany jest
réwniez sam wizualny znak tegorocz-
nej edycji. Oficjalny plakat zaprojek-
towata Jadwiga Sawicka, jedna z naj-
bardziej charakterystycznych polskich
artystek sztuk wizualnych.

Stowo jest jednym z najwazniej-
szych tworzyw jej sztuki. Sawicka
tworzy obrazy, fotografie, obiekty
i instalacje tekstowe. W jej pracach
tekst nie jest jedynie informacjg
— moze staé si¢ obrazem, znakiem,
materig i Zrédtem wieloznacznosci.

Trudno wigc o bardziej naturalne
polaczenie z festiwalem poswieco-
nym Themersonom, ktérzy przez cate
zycie udowadniali, ze sztuka nie musi
miescié si¢ w jednej kategorii.

AK
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gospodarka

Po niespetna dwéch latach prac bu-
dowlanych na morzu wszystkie turbi-
ny Baltic Power sq jui zainstalowane.
Pierwsza w historii Polski morska
farma wiatrowa jest w fazie rozruchu
i przechodzi testy, by za kilka mie-
sigcy zapewniac energie elekiryczng
wystarczajgeq do zasilenia ponad 1,5
min gospodarstw domowych w kraiju.

— Dzigki Baltic Power kazda polska
miejscowos¢ zyskata dostgp do morza.
Wszyscy bedziemy korzystac z prgdu
z Baltic Power. To zupetnie nowe Zro-
dlo energii elektrycznej, ktore dato po-
czqtek catemu sektorowi polskiej gospo-
darki. Wspotpracujqce z nami i naszym
kanadyjskim partnerem firmy zdobyty
kompetencje, ktdre pozwalajq im sig
rozwijac, siggac dalej i wspierac krajo-
wq gospodarke — méwi Ireneusz Fafara,
prezes zarzadu ORLENU.

Instalacja ostatniej — 76. — turbiny na
Baltic Power zamyka najwigkszg w hi-
storii polskiego Battyku kampani¢ mor-
skg. Zaangazowanych w nig bylo ok. 7
tys. pracownikéw oraz 110 jednostek
pltywajacych.

— Baltic Power to przetomowy projekt
dla Polski i doskonaty przyktad tego, co
mozna osiqggnqc dzieki silnym partner-
stwom. Wspdlnie z ORLEN budujemy
bezpieczniejszq i bardziej niezaleing
przysztosc energetyczng Polski, tworzge
trwatq wartos¢ dla przysztych pokoleri
—mowi Christine Healy, prezes zarzadu
Northland Power.

Obecnie na morskim placu bu-
dowy trwajg rozruchy turbin, po
ktérych nastgpuje ich sekwencyjne
integrowanie z krajowym systemem
elektroenergetycznym. Kazda tur-

Najwieksza w historii polskiego Battyku kampania morska

Wszystkie turbiny Baltic Power zainstalowane

ORLEN

bina przechodzi seri¢ testow, w tym
m.in. decydujacy, 240-godzinny test
niezawodnosci. Po jego pomyslnym
zakoriczeniu jest przekazywana ze-
spotowi fazy operacyjnej na kolejne
dekady eksploatacji.

Pierwsza polska morska
farma wiatrowa

Pierwsza morska farma wiatrowa
w Polsce o mocy do 1,2 GW sklada
sie z 76 turbin Vestas o mocy 15 MW
— najwiekszego i najbardziej zaawan-
sowanego modelu dostgpnego w skali
komercyjnej na rynku, produkowanego
przez europejskich dostawcow. Eopa-

ty turbin majg dlugos¢ okoto 115 m,
a ich powierzchnia omiatania wynosi
43 000 m2 (wiecej niz 6 boisk pitkar-
skich). Turbiny sg posadowione na fun-
damentach o dlugosci do 100 metréw,
a catkowita wysokos¢ turbiny od pozio-
mu morza do szczytu lopat przekracza
250 metréw. Gérne sekcje wybranych
wiez zostaly wyprodukowane ze stali
pochodzacej z recyklingu. Polska mor-
ska farma wiatrowa byla pierwszym
projektem, w ktérym zastosowano to
rozwigzanie ograniczajace Slad weglo-
wy turbin.

Ponad 1/3 gondoli zostata wyprodu-
kowana i dostarczona z fabryki firmy
Vestas w Szczecinie, co stanowi zna-

czacy kamienn milowy w rozwoju lo-
kalnego know-how w branzy morskiej
energetyki wiatrowej. Baltic Power
znalazt si¢ wsréd dwoch pierwszych
projektéw, dla ktérych dostawy realizo-
wata nowa fabryka w Szczecinie.
Udzial polskich podmiotéw w wy-
datkach ponoszonych w catym cyklu
zycia Baltic Power jest szacowany na
okoto 21 proc. Obejmuje m.in. dostawy
konstrukeji stalowych, kabli i elemen-
téw turbin, prace przy fundamentach,
stacjach elektroenergetycznych i bazie
serwisowej, a takze ustugi budowlane,
badawcze i logistyczne. W realizacjg in-
westycji zaangazowane sg firmy z wielu
regionéw Polski, w tym Grupa Przemy-
stowa Baltic — Stocznia Gdariska, Smul-
ders Polska z zaktadami w Niemodlinie
i Zarach, Protea z Kluczborka, Enprom,
Erbud oraz MEWO. Doswiadczenia
zdobyte przy pierwszej polskiej mor-
skiej farmie wiatrowej pomogg krajo-
wym przedsigbiorstwom uczestniczy¢
w kolejnych inwestycjach ORLENU
i skutecznie ubiega¢ si¢ o kontrakty na
europejskim rynku offshore.

Trwate korzysci
dla teby i regionu

Korzysci dla regionu nie zakoriczg
si¢ wraz z budowg farmy. Baza opera-
cyjno-serwisowa Baltic Power w Le-
bie stworzy okoto 100 trwatych miejsc
pracy zwigzanych z obstugg farmy.
Przez blisko 30 lat eksploatacji inwe-
stycja bedzie réwniez generowad za-

moéwienia dla lokalnych firm serwiso-
wych, transportowych, logistycznych
i komunalnych. Obecnos¢ infrastruk-
tury Baltic Power przetozy si¢ ponadto
na wptywy podatkowe oraz przychody
z uméw najmu i dzierzawy dla nad-
morskich gmin.

Energia z morza juz plynie

Baltic Power, realizowany przez
ORLEN i Northland Power, jest naj-
bardziej zaawansowanym projektem
morskiej elektrowni wiatrowej w Pol-
sce i pierwszym, w ramach ktdrego roz-
poczeto produkcje energii elektrycznej
z morskiego wiatru. Podawanie energii
elektrycznej do krajowej sieci jeszcze
przed zakoriczeniem wszystkich prac
instalacyjnych i rozruchéw jest mozli-
we dzigki sekwencyjnemu uruchamia-
niu ciggéw turbin i podtaczaniu ich do
morskich stacji elektroenergetycznych.

Po pelnym uruchomieniu farma
o mocy do 1,2 GW bedzie w stanie
wytwarza¢ do 4 TWh energii rocznie,
co odpowiada okoto 3 proc. obecnego
zapotrzebowania na energi¢ elektryczng
w Polsce.

Zgodnie z krajowym prawem
w fazie uruchamiania jednostki wy-
tworczej, przed uzyskaniem koncesji
URE, mozliwe jest wytwarzanie ener-
gii i generowanie przychodéw na pod-
stawie specjalnego pozwolenia (ION)
oraz po whniesieniu oplaty przedkon-
cesyjne;j.

Opr. (kw)

PGE URUCHAMIA PROJEKT POZYSKIWANIA
Z RYNKU PROJEKTOW OZE, MAGAZYNOW ENERGII

| INFRASTRUKTURY SIECIOWE)

PGE Polska Grupa Energetyczna uruchamia Projekt MOC, aby pozyski-
wac z rynku inwestycje z obszaru odnawialnych zrédet energii, magazy-

jektu, w tym:

Grupa PGE dopuszcza elastyczne modele
transakcji, dostosowane do etapu rozwoju pro-

/A
2GE’

Projekt MOC

Chcesz sprzedac

now energii i infrastruktury sieciowej. Grupa zaprasza deweloperow, in-
westorow, fundusze i wtascicieli projektow na kazdym etapie rozwoju,
od wczesnej fazy po instalacje dziatajace juz na rynku, a w szczegélnosci
te, ktdre nie s3 jeszcze oferowane w ramach zorganizowanych procesow

sprzedazowych.

Spotka jest gotowa kupi¢ 100 proc. udzia-
tow w spotce projektowej, objac udziaty mniej-
szosciowe, utworzyc joint venture lub zlecic
dalszy rozwdj projektu na podstawie umowy
deweloperskiej.

Projekt MOC stanowi element dziatan
Grupy PGE ukierunkowanych na rozwoéj OZE,
magazynowania energii oraz rozbudowe infra-
struktury niezbednej do funkcjonowania no-
woczesnego systemu elektroenergetycznego.
Dzieki wspotpracy z uczestnikami rynku PGE
chce skuteczniej identyfikowac, pozyskiwac
i rozwijac perspektywiczne projekty wspieraja-
ce transformacje energetyczna oraz wzmacnia-
jace bezpieczenstwo energetyczne Polski.

PGE poszukuje inwestycji, ktore spetniaja
nastepujace minima:
® 20 MW mozliwych do zainstalowania dla la-
dowych farm wiatrowych,
® 20 MW mozliwych do zainstalowania dla in-
stalacji fotowoltaicznych,
® 50 MW motzliwych do zainstalowania dla ba-
teryjnych magazynéw energii (BESS).

Spoétka jest zainteresowana projektami na
kazdym etapie rozwoju:

@® wczesnym, np. projekty z zabezpieczonym
tytutem do gruntu, w toku procedur planistycz-
nych lub srodowiskowych, w tym z warunkami
przytaczenia w trakcie uzyskiwania,

® zaawansowanym, np. projekty z wydanymi
warunkami przytaczenia lub umowa o przyta-
czenie, decyzja srodowiskowa i pozwoleniem
na budowe (ready-to-build),

® w budowie lub operacyjnymi, np. projekty
na etapie realizacji oraz instalacje pracujace,
w tym z zawartymi umowami PPA lub kontrak-
tami mocowymi.

Priorytetowo beda traktowane projekty umoz-
liwiajace efektywne wykorzystanie istniejacej
infrastruktury przytaczeniowej, w szczegodlnosci
wykorzystujace model wspétdzielenia przytacza
(cable pooling). PGE bedzie réwniez analizowac
mozliwosci przejecia praw do mocy przytaczenio-
wych oraz infrastruktury sieciowej umozliwiajacej
integracje nowych Zrodet odnawialnych z krajo-
wym systemem elektroenergetycznym.

® nabycie 100% udziatow w spotkach projek-
towych (SPV),

® wejscie kapitatowe i wspolne przedsiewzie-
cia (joint venture) z dotychczasowym dewelo-
perem,

@ umowy o $wiadczenie ustug deweloperskich
(Development Services Agreement, DSA),
w ktérych partner rozwija projekt na rzecz
Grupy PGE,

@ struktury opcyjne i warunkowe (earn-out),
powiazane z osiaganiem kolejnych kamieni mi-
lowych,

@ nabycie praw do mocy przytaczeniowej i in-
frastruktury sieciowej.

Zgtoszenia sa przyjmowane w trybie cia-
gtym. Podstawowe informacje o projekcie
(lokalizacja, technologia, moc, status formal-
no-prawny, status przytaczenia, proponowana
forma wspotpracy) nalezy przestac za posred-
nictwem formularza ,Projekt MOC". Kazde
zgtoszenie jest objete poufnoscia.

Przestanie zgtoszenia nie stanowi oferty, nie
inicjuje procesu inwestycyjnego, ani nie zobo-
wiazuje Grupy PGE do podjecia wspotpracy.
Spétka zastrzega sobie mozliwosé kontaktu
wytacznie z przedstawicielami wybranych pro-
jektow, ktore po analizie zostana uznane za
zgodne z aktualnymi kierunkami rozwoju i za-
interesowaniami inwestycyjnymi Grupy PGE.

farme wiatrowgq, PV

lub

BN

magazyn energii?

50 MW
\4

Wypetnij formularz
iz : jek

SA-143
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Materiat przygotowany we wspéfpracy z firmg Wedzarka Mielczarka

Wedzarka Mielczarka.

Rodzinna tradycja
i smak Mazowsza

Wlasne gospodarstwo, hodow-
la $wii i rodzinne receptury staly
si¢ fundamentami firmy Wedzarka
Mielczarka ze Swierczyna w gmi-
nie Drobin. Krzysztof Mielczarek
polaczyt rolnicze doswiadczenie
7 produkcjq swojskich wedlin,
a dzigki zaangaiowaniv najblii-
szych rozwingt marke rozpozna-
walng na lokalnych targowiskach.
W ofercie znajdujg sie tradycyjne
wedzonki, réine rodzaje kiethas
oraz swojskie specjaly, ktére moi-
na zaméwi¢ rowniei na rodzinne
vroczystosci. Za markq stoi histo-
ria gospodarstwa prowadzonego
przez pokolenia, rodzinna wiedza
i codzienna praca. Dzi§ Mielczar-
kowie odbudowujq dziatalnosé po
tragicznym pozarze.

Krzysztof Mielczarek podkresla,
Ze jego rodzina jest zwigzana z ta
ziemig od pokolen. Historia rodziny
Mielczarkéw na tych terenach sig-
ga niemal 200 lat. Wazng postacia
w rodzinnych dziejach jest J6zef Fa-
brykiewicz, pradziadek Krzysztofa
Mielczarka, ktéry urodzit si¢ w 1840
roku. Gospodarstwo przechodzito
z pokolenia na pokolenie — Krzysz-
tof odziedziczyt je po rodzicach, kt6-
rzy wczesniej przejeli je po swoich
przodkach. Dzi§ kontynuuje t¢ tra-
dycje, taczac prowadzenie gospodar-
stwa z produkcjg wtasnych wyrobéw
miesnych.

0d gospodarstwa
do wlasnych wyrohow

Obecnie gospodarstwo obejmuje
okoto 70 hektaréw. Krzysztof zajmu-
je sie hodowlg Swinl i uprawg roslin.
Uprawia miedzy innymi kukurydze,
pszenice, jeczmieri i pszenzyto. Dys-
ponuje wilasnym sprzetem, a pasze
dla zwierzat przygotowuje we wia-
snym zakresie.

Przez lata podstawa dziatalnosci
byta sprzedaz tucznikéw. W najlep-
szym okresie gospodarstwo dostar-
czalo na rynek nawet okoto 1200 swin
rocznie. Niskie ceny skupu sprawity
jednak, ze rodzina zaczeta szukac spo-
sobu na lepsze wykorzystanie wlasne;j
produkcji. Rozwigzaniem okazalo si¢
przetworstwo migsa.

- Zaczelismy szukac sposobu, zeby
produkcja swin byta bardziej opta-
calna, bo sama sprzedaz tucznikow
po cenie skupu nie zawsze dawata
gospodarstwu bezpieczeristwo finan-
sowe — wspomina Krzysztof Miel-
czarek.

Pomyst na przetwérstwo wyrdst
z rodzinnych doswiadczen. Mama
Krzysztofa przygotowywata migso
wedtug wlasnych receptur, a jego wu-
jek, Stanistaw Fabrykiewicz, od mto-
dych lat do korica zycia pracowat jako
rzeznik. Bral réwniez udzial w orga-
nizowaniu zaktadu. Jego doswiadcze-

nie, podobnie jak umiejgtnosci mamy
Krzysztofa, pomogto stworzy¢ pod-
stawy nowej dziatalnosci.

- Cena Zywca byta niska i trzeba
byto zdecydowad, czy zamykamy pro-
dukcje swin, czy probujemy cos zmie-
ni¢. Mama przygotowywata migso
wedtug wtasnych receptur. Dalismy
wyroby kilku osobom do sprobowa-
nia. Skoro smakowaty, uznalismy,
Ze warto to rozwing¢ — opowiada
Krzysztof.

W 2018 roku rodzina rozpoczg-
ta dzialalnos¢ w ramach rolniczego
handlu detalicznego. Uruchomienie
produkcji wymagalo przygotowania
odpowiedniego miejsca i spetnienia
wymagan sanitarnych. W ten spo-
s6b hodowla swin zostata potaczona
Z przygotowywaniem gotowych wy-
robéw sprzedawanych bezposrednio
klientom.

- W rolniczym handlu detalicznym
nie wystarczy powiedziec¢, Ze pro-
dukt jest tradycyjny. Trzeba miec
odpowiedni budynek, przeprowadzi¢
badania i udowodnic, ze wyrob jest
bezpieczny. Dopiero wtedy mozna
legalnie rozpoczqc sprzedai — wyja-
$nia gospodarz.

Podstawg oferty Wedzarki Miel-
czarka jest migso pochodzace z wia-
snej hodowli. Producent stawia na
tradycyjne receptury i przyprawy,
miedzy innymi czosnek, majeranek,
pieprz oraz s6l kamienng. Do we-
dzenia wykorzystuje drewno olcho-
we. Marka deklaruje, ze w jej wy-
robach nie stosuje si¢ sztucznych
konserwantéw ani wzmacniaczy
smaku.

Krzysztof Mielczarek, wiasciciel firmy kultywujgcej rodzinng tradycje wedzenia

PARTNER

HITU REDAKCYJNEGO

Asortyment obejmuje klasyczne
wedzonki, kilka rodzajéw kietbas,
produkty przygotowywane z migsa
i podrobow, a takze smalec i galarete.
Dzigki temu klienci mogg wybrac za-
réwno wedliny na codzienne positki,
jak i produkty na wigksze spotkania.

Szynka wedzona, schab wedzony,
boczek wedzony i baleron

Wsréd wyrobéw wazne miejsce
zajmujg tradycyjne wedzonki. Szyn-
ka wedzona to propozycja na kanap-
ki, $niadaniowy péimisek lub zimny
poczestunek. Schab wedzony uzupet-
nia t¢ grupe o kolejny klasyczny wy-
réb, a boczek wedzony sprawdzi si¢
zaréwno na desce wedlin, jak i jako
dodatek do potraw. Oferte¢ zamyka
w tej grupie baleron, ceniony jako
element tradycyjnego zestawu mie-
snych specjaléw.

Wedzonki lgczy sposéb przygo-
towania, w ktérym znaczenie maja
jakos$¢ surowca, przyprawy i aro-
mat uzyskiwany podczas wedzenia.
W Wedzarce Mielczarka wykorzy-
stywane jest do tego drewno olcho-
we. Producent podkresla rolg trady-
cyjnych receptur i starannie dobra-
nych dodatkéw, ktére nadajg wyro-
bom ich charakter.

Kiethasy: cienka wiejska,
gruba, szynkowa i paréwkowa

W ofercie znajdujg si¢ cztery ro-
dzaje kielbas: cienka wiejska, gruba,
szynkowa i paréwkowa. Réznorod-
nos¢ pozwala dopasowa¢ wybdr do
wlasnych upodoban i okazji. Kietba-
sa cienka wiejska nawigzuje nazwg
do tradycyjnych wyrobéw znanych
z polskiej kuchni. Kietbasa gruba
stanowi kolejng propozycje dla mi-
tosnikéw swojskich smakow, a szyn-
kowa poszerza wybdr o inny rodzaj
wedliny. W asortymencie znajduje
si¢ rowniez kietbasa par6wkowa.

Kietbasy mozna podawaé na zim-
no, wykorzystaé do przygotowania
kanapek albo wilaczyé do wicksze-
go zestawu wedlin. Sprawdzg sig¢
podczas codziennych positkéw i ro-
dzinnych spotkan. Osoby planujace
poczestunek dla wigkszej liczby go-
Sci moga potaczy¢ kilka rodzajéw
kietbas z wedzonkami i pozostatymi
produktami z oferty.

Kaszanka gryczana bez watroby,
salceson wieprzowy,
pasztet wieprzowy
i mielonka parzona

Asortyment obejmuje réwniez
wyroby dla oséb szukajacych sma-
kéw innych niz klasyczne wedzonki
i kietbasy. Kaszanka gryczana bez
watroby to propozycja dla klientow
zainteresowanych konkretnym wa-
riantem tego tradycyjnego produktu.
Salceson wieprzowy nalezy do wy-
robéw od lat obecnych w polskiej
kuchni i uzupelnia ofertg o kolejny
rodzaj migsnego specjatu.
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Materiat przygotowany we wspélpracy z firmg Wedzarka Mielczarka

Wedzarki Mielczarka

Wsrdd pozostatych produktéw znaj-
duja sie pasztet wieprzowy i mielonka
parzona. Pasztet mozna podac na pie-
czywie lub jako element zimnego
poczgstunku, natomiast mielonka
poszerza wybdr tradycyjnych
wyrobéw migsnych. Dzigki tej
grupie oferta nie ogranicza si¢ do
samych wedzonek i kielbas, lecz
obejmuje produkty o réznym za-
stosowaniu kulinarnym.

Smalec ze skwarkami i cebulg
oraz zimne nozki

Wsréd swojskich specjatéow znaj-
duja sie smalec ze skwarkami i cebulg
oraz zimne ndzki, czyli galareta. Sma-
lec mozna podaé z pieczywem, szcze-
g6lnie podczas spotkan w gronie rodzi-
ny i znajomych. Zimne nézki sprawdzg
si¢ natomiast jako element zimnego
poczestunku.

Oba produkty kojarzg si¢ z tradycyj-
nym stolem, na ktérym obok wedlin
pojawiajg si¢ réwniez inne migsne
przysmaki. Pozwalajg przygotowac
bardziej urozmaicony zestaw i uzupet-
ni¢ go o specjaly inne niz klasyczne
kietbasy czy szynki.

Cala, gorgea szynka
1 nogq i stoly wiejskie

Osobng propozycja jest cata, goraca
szynka z nogg, ktérg mozna zamoéwic
na wieksze uroczystosci. To rozwig-
zanie dla oséb organizujacych przy-
jecia i szukajgcych produktu, ktéry
moze stac si¢ centralnym elementem
poczestunku. Szynka w takiej postaci
sprawdzi si¢ podczas wesel, jubileuszy
iinnych spotkain w wigkszym gronie.

Wedzarka Mielczarka przygotowu-
je réwniez stoly wiejskie na wesela,
urodziny, rocznice, chrzciny, komunie
i inne uroczystosci. To propozycja dla
organizatoréw, ktérzy chcg uzupetnié
przyjecie o tradycyjne wyroby migsne.
Potaczenie ré6znych wedlin i swojskich
specjaléw pozwala dopasowac pocze-
stunek do charakteru wydarzenia.

Wyroby Wedzarki Mielczarka tra-
fiaty do klientéw na lokalnych targo-
wiskach, miedzy innymi w Plocku,
Sierpcu, Drobinie, Bielsku i Strézew-
ku. Poczatkowo rodzina przewozita
je wilasnym samochodem w termo-
boksach. Wraz z rozwojem sprzedazy

przystosowata samochody do transpor-
tu produktéw.

Wazny byt bezposredni kontakt
z kupujacymi. Mozliwos¢ poznania
oferty, sprébowania produktéow i roz-
mowy ze sprzedawcg pomagata bu-
dowac relacje z klientami. Polecenia
przekazywane migdzy znajomymi i ro-
dzinami przyczynialy si¢ do zwigksza-
nia rozpoznawalnosci marki.

W rozwdj firmy zaangazowali si¢
najblizsi Krzysztofa. Jego siostra Syl-
wia Kamifiska zrezygnowala z pracy
przedstawicielki handlowej i obecnie
pomaga w sprzedazy oraz obstudze
klientéw na targowiskach. W pako-
waniu produktéw i sprzedazy pomaga
takze Marzanna, partnerka Krzyszto-
fa. Dzigki temu rodzinny biznes gczy
prace przy wyrobach z organizacjg ich
transportu i sprzedazy.

Tragedia
i odbudowa

13 sierpnia 2026 roku dziatalnos¢
rodziny przerwal tragiczny pozar,
ktéry zniszczyt zaktad przetworczy.
W wyniku zdarzenia zgingt réwniez
przyjaciel rodziny, pomagajacy przy
produkcji. Przyczyna pozaru nie zosta-
fa wowczas ustalona.

Utrata zaktadu oznaczata przerwanie
pracy nad wyrobami, ktére powstawa-
ty dzigki potaczeniu wiasnej hodowli,
rodzinnych receptur i doswiadczenia
zdobywanego przez lata. Dzis rodzina
odbudowuje swojg dziatalnos¢. Wazna
czgscig tej historii pozostajg gospo-
darstwo w Swierczynie, przywigzanie
do rodzinnej ziemi oraz umiejgtnosci
zwigzane z hodowlg i przygotowywa-
niem migsa.

Wedzarka Mielczarka wyrosta z co-
dziennej pracy rolniczej, a nastgpnie
rozwingla si¢ dzieki pomystowi na
wlasne przetworstwo. Za marka
stojg pokolenia zwigzane z tg samg
ziemig, doswiadczenie rzeZni-
' cze Stanistawa Fabrykiewicza,
receptury mamy  Krzysztofa
i zaangazowanie najblizszych.
./ To polaczenie pozwolito przejsé

od hodowli swin do produkcji
tradycyjnych wedlin i swojskich
specjatow.

W kazdy pigtek i sobotg na targowisku przy ul. Rembieliriskiego w Plocku mozna spotkac samochéd
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Materiat przygotowany we wspdipracy ze Starostwem Powiatowym w Plocku

Na Mazowszu Ptockim

Powiat Plocki otrzymat 100 tys. 28 100 tys. zt dla Powiatu Ptockiego.
Pienigdze na modernizacje oswietlenia DPS

Wsparcie z WFOSIGW
dla subregionu ptockiego

na modernizade o$wietlenia w Domu
Pomocy Spolecznej ,Nad Jarem”
w Nowym Miszewie. Umowe na dofi-
nansowanie podpisano 1 paidziernika
podczas konferencji poswigconej trans-
formadji energetycznej.

Powiat Plocki pozyskat 100 tys. zi
na modernizacj¢ oSwietlenia w Domu
Pomocy Spotecznej ,,Nad Jarem” w No-
wym Miszewie. Dzigki inwestycji pla-
cowka ma ograniczy¢ zuzycie energii
elektrycznej i poprawi¢ efektywnosé
energetyczna.

1 pazdziernika w konferencji ,,Lokal-
na energia, wspdlna przysztos¢ — doradz-
two energetyczne dla spotecznosci i sa-
morzadéw” wziagt udzial starosta ptocki
Sylwester Ziemkiewicz. Podczas wyda-
rzenia podpisano umowy na dofinanso-
wanie kolejnych zadan realizowanych
w subregionie ptockim.

- Cieszg sig, ze Srodki trafiajq do powia-
tu plockiego i naszych gmin, wspierajgc
inwestycje zwigzane z ochrong Srodowi-

ska, bezpieczeristwem i poprawq jakosci
Zycia mieszkaricow. Dzigkuje prezesowi
WFOSIGW w Warszawie Zbigniewowi
Deptule za wsparcie — powiedziat starosta
plocki Sylwester Ziemkiewicz.

Podczas konferencji podpisano row-
niez umowy dotyczace innych przedsig-
wzieé w regionie. Wsparcie trafito mig-
dzy innymi do gminy Radzanowo oraz
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Nowych
Eubkach.

W Radzanowie pienigdze pozwola
przeprowadzi¢ specjalistyczne zabiegi
pielegnacyjne drzew w zabytkowym
parku. Z kolei OSP Nowe Lubki wy-
korzysta dofinansowanie na zakup toru

MDP CTIF dla Mlodziezowej Druzyny
Pozarniczej.

Tor MDP CTIF to specjalny tor tre-
ningowo-zawodniczy dla milodziezo-
wych druzyn pozarniczych. To zestaw
przeszkdd i konkurencji wykorzystywa-
nych podczas zawodéw Mtodziezowych
Druzyn Pozarniczych. Mtodzi druhowie
éwiczg na nim m.in. pokonywanie prze-
szkdd, rozwijanie linii wezowych czy
wykonywanie zadaii wymagajacych
wspdlpracy i sprawnosci.

Konferencja ,,Lokalna energia, wsp6l-
na przyszlos¢” byla poswigcona trans-
formacji energetycznej i rozwigzaniom,
ktére mogg pomdc samorzgdom oraz

Starosta Sylwester Ziemkiewicz FB

Powiat Phockl

Na zdjeciu Prezes Zarzadu WFOSiGW w Warszawie Zbigniew Deptu-
la i Starosta Plocki Sylwester Ziemkiewicz

lokalnym spotecznosciom ograniczaé
zuzycie energii.

Wsréd omawianych tematow znalazty
si¢ odnawialne Zrédla energii, magazyny
energii oraz mozliwos¢ finansowania
inwestycji. Podczas wydarzenia przed-
stawiono réwniez wsparcie dla konkret-
nych projektéw realizowanych w Subre-
gionie Plockim.

- To efekt wspdtpracy samorzgdow,
organizacji i instytucji — podkreslit Syl-
wester Ziemkiewicz.

Dofinansowanie dla wspomnianych
zadaf pochodzi ze Srodkéw Woje-
wodzkiego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w War-
szawie.

Radostaw Cichocki

Miasto i Gmina Bodzanéw otrzy-
mato 104 tys. zt dotadji na zadanie
wigzane z przygotowaniem do re-
agowania w sytuacjach kryzysowych.
Samorzqd przeznaczy pienigdze na
modernizade i rozbudowe systemu
alarmowania oraz ostrzegania ludno-
$d. W ramach inwestyqji planuje zakup
syren alarmowych.

Bodzanéw otrzymat dotacj¢ celowg
w ramach naboru uzupetniajgcego Woje-

Srodki na system alarmowania i ostrzegania mieszkaricéw

Ponad 104 tys. zi dla gminy Bodzanow

wadzkiego Programu Ochrony Ludnosci
i Obrony Cywilnej na lata 2025 - 2026.
Srodki pochodzg z obszaru II programu.

Zadanie nosi nazwe ,,Wzmocnienie
potencjalu Miasta i Gminy Bodzanéw
w obszarze zabezpieczenia logistycz-
nego i zapewnienie cigglosci dostaw
w ramach reagowania na sytuacje kry-
zysowe’.

Najwazniejszym elementem planowa-
nego przedsiewziecia bedzie moderniza-
cja i rozbudowa systemu alarmowania
oraz ostrzegania mieszkafncow.

Samorzad zamierza wykorzystaé
pozyskane pienigdze na zakup syren
alarmowych. Majg one wzmocni¢ funk-
cjonujacy na terenie gminy system prze-
kazywania informacji o zagrozeniach.

System alarmowania i ostrzegania sta-
nowi jeden z elementéw przygotowania
do reagowania w sytuacjach kryzyso-
wych. W przypadku wystapienia zagro-
zenia sprawne przekazanie informacji
mieszkaficom ma znaczenie dla organi-
zacji dalszych dziatar.

Zakres zadania obejmuje obszar za-
bezpieczenia logistycznego oraz zapew-

nienie ciaglosci dostaw w ramach reago-
wania na sytuacje kryzysowe. Pozyskane
dofinansowanie pozwoli samorzadowi
zrealizowaé czes¢ tego planu poprzez
rozwdj systemu alarmowania.

baczna  wartos¢  przedsigwzigcia
wyniesie 130 tys. zl, z czego 104 tys.
z} stanowi przyznana dotacja. Dzieki
inwestycji gmina Bodzanéw planuje
rozbudowad infrastrukture stuzaca do
alarmowania i ostrzegania mieszkan-
céw. W ramach zadania samorzad kupi
syreny alarmowe, ktére majg zwigkszy¢
mozliwosci lokalnego systemu w tym
zakresie. Radostaw Cichocki

W Teatrze Dramatycznym im. Je-
rzego Szaniawskiego w Plocku odbyla
sie inauguracja rokv akademickiego
2026/2027 Plockiego Powiatowego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Ma-
riusza Bieika. Wydarzenie bylo okazjq
do wspélnego Swietowania, integracji
seniorow oraz podkreslenia znaczenia
aktywnosd i edukacji przez cale zyde.
Uroczystosci towarzyszyla konferen-
Ga ,Gleboki oddech - od profilaktyki
do wczesnego wykrywania POChP”.
Seniorzy mogli nie tylko nabyé nowq
wiedze, ale takie wykonaé bezplatne
badania.

Liczna obecnosé stuchaczy potwier-
dzita, ze Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku jest waznym miejscem na mapie
Powiatu Plockiego. To przestrzen,
w ktérej seniorzy rozwijajg zaintereso-
wania, zdobywajq wiedzg, uczestniczg
w wydarzeniach kulturalnych i buduja
relacje. Ich aktywnos¢ pokazuje, ze
ciekawos¢ Swiata i chgé podejmowa-
nia nowych wyzwan nie maja wieku.

- Jest to jedno z tych corocznych
wydarzen, na ktore czekam i w kto-
rych uczestnicze z wielkq przyjemno-
Scig. Nasi seniorzy sq bowiem takimi
ludzmi, przy ktorych cztowiek nabie-
ra jeszcze wigkszego apetytu na Zycie
i nowej energii — powiedzial podczas
inauguracji Starosta Plocki Sylwester
Ziemkiewicz.

Podczas wydarzenia Starosta po-
dzigkowal Andrzejowi Barciiskiemu,
prezesowi Zarzadu Stowarzyszenia
SKT STO 168 w Matej Wsi oraz Wie-
stawowi Zmudzie, wiceprezesowi sto-
warzyszenia za wspotorganizacje wy-
darzenia i caloroczng pracg na rzecz
stuchaczy. Nie zabraklo tez podzigko-
wan dla szczeg6lnie zastuzonych dla
PPUTW os6b.

- Dzigkuje Wicemarszatkowi Piotro-
wi Zgorzelskiemu, jednemu z inicjato-

Seniorzy z Powiatu Plockiego rozpoczeli nowy rok akademicki

Nie tylko nauka, ale tez zdrowie!

\

oy

go Powiatowego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

row powstania Ptockiego Powiatowe-
go Uniwersytetu Trzeciego Wieku. To
dzigki tej inicjatywie powstato miejsce,
ktore dzis tqczy mieszkaricow Powiatu
Ptockiego, daje mozliwosc rozwijania
pasji, zdobywania wiedzy, uczestni-
czenia w kulturze, a przede wszystkim
budowania wspadlnoty. Miatem wielkq
przyjemnos¢ przekazac serdeczne po-
zdrowienia od Pana Marszatka dla
wszystkich uczestnikow dzisiejszej in-
auguracji — podkreslit Starosta.

— Bardzo dzigkuje rowniez Marszat-
kowi Wojewodztwa Mazowieckiego
Adamowi Struzikowi za wsparcie na-
szych stuchaczy i tego typu inicjatyw
oraz za ogromngq zZyczliwos¢ — dodat.

Inauguracji towarzyszyta konferen-
cja poswigcona profilaktyce chordéb

W Teatrze Dramatycznym w Plocku odbyta sig inauguracja roku akademickiego 2026/2027 Plockie-

S—

uktadu oddechowego i wczesnemu
wykrywaniu przewleklej obturacyjnej
choroby ptuc (POChP). Uczestnicy
wystuchali  prelekcji  pulmonologa
Pawla Wojtana i mogli skorzystaé
z konsultacji oraz badan profilaktycz-
nych. Konsultacje i badania z zakresu
dietetyki prowadzita Agnieszka Kisie-
lewska-Zutawnik, a obstuge medycz-
ng zapewnito Centrum Medyczne Me-
dica Sp. z 0.0. Grupa PZU Zdrowie.
To jednak nie koniec programu pro-
filaktycznego. Powiat Pocki zaprasza
mieszkancow do skorzystania z bez-
platnych badaii realizowanych w ra-
mach programu ,,Mazowsze dla Zdro-
wia”. Mozna skorzysta¢ z konsultacji
pulmonologicznych oraz spirometrii,
czyli badania oceniajacego funkcjo-

choréb pluc oraz badari przesiewo-
wych w kierunku POChP” wsp6tfi-
nansowano ze srodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego w ra-
mach programu ,,Mazowsze dla Zdro-
wia”.
Uczestnicy

inauguracji  obejrzeli

e

Mazowsze,

WMazowize.

Te zhiordw Starostwa Powiatowego w Plocku

Na zdjgciv Wiceprzewodniczgea Rady Powiatu Plockiego Ewa

Ziemkiewicz

nowanie ptuc i uktadu oddechowego.
Udziat w programie i wykonanie ba-
dan sg catkowicie bezptatne.

Zapisy prowadzone sg pod nume-
rem telefonu 887 884 410, w godzi-
nach 9.00-12.00. Liczba miejsc jest
ograniczona, dlatego warto wczesniej
skontaktowac sie telefonicznie.

- Profilaktyka i wczesne wykrywa-
nie nieprawidtowosci w funkcjonowa-
niu uktadu oddechowego mogq miec
istotne znaczenie dla dalszej diagno-
styki i postgpowania. Zachgcam do
skorzystania z mozliwosci wykonania
bezptatnych badan oraz konsultacji ze
specjalistq — powiedziat Starosta Syl-
wester Ziemkiewicz.

Zadanie ,,Glgboki oddech — pilota-
zZowy powiatowy program profilaktyki

?'.iffirrpa,

Kowalak i Starosta Plocki Sylwester

réwniez spektakl ,,Pomoc Domowa”
w rezyserii Stefana Friedmanna, ktéry
dopetnit program wydarzenia. Inaugu-
racja pokazala, ze Plocki Powiatowy
Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Ma-
riusza Bierika to nie tylko miejsce zdo-
bywania wiedzy, lecz takze przestrzen
integracji, rozwijania pasji i wzajem-
nego wsparcia. Polaczenie edukacii,
kultury i profilaktyki zdrowotnej pod-
kresla, jak wazne sg aktywnos¢, dobre
relacje i troska o zdrowie w kazdym
wieku.

Radostaw Cichocki

Mazowsze )) «. zdrowia )
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Materiat przygotowany we wspétpracy z Gming Stupno

Na Mazowszu Ptockim

Powiat Plocki otrzymat ponad
5,5 min zt z Funduszy Europejskich
na budowe 4,301 km infrastruktury
dla pieszych i rowerzystow. Trasa
powstanie wzdlui drogi powiato-
wej nr 2901W Rogozino—Imiel-
nica oraz czeSciowo wzdivi drogi
nr 2937W Stroiewko—-Rogozino.
Projekt obejmuje takie tqcznik do
szkoly, dojscia do przystankow,
parkingi rowerowe i rozwigzania
poprawiajgce bezpieczeiistwo.

Powiat Plocki realizuje projekt
wspdlnie z gminami Radzanowo
i Stupno. Inwestycja obejmie odcinki
wzdluz drogi powiatowej nr 2901W

Ponad 5,5 miIn zt z UE na trase pieszo-rowerowaq

Inwestycja potaczy gminy z Plockiem

Rogozino-Imielnica. Czes¢ infra-
struktury powstanie réwniez wzdluz
drogi powiatowej nr 2973W Strézew-
ko-Rogozino. Projekt przewiduje tak-
ze budowe lacznika do szkoty. Laczna
dlugos¢ projektowanej infrastruktury
wyniesie 4,301 km.

W ramach zadania powstanie
dwukierunkowa droga dla roweréw
o szerokosci 2,5 metra oraz droga
dla pieszych i roweréw o szeroko-
Sci 3 metréw. Projekt przewiduje
rowniez budowe chodnikéw, ktore
zapewnig dojscie do przystankéw

komunikacji zbiorowej i przejs¢ dla
pieszych.

Inwestycja obejmie nie tylko samg
tras¢. Zaplanowano tez cztery perony
autobusowe oraz parkingi rowerowe
w systemie Bike&Ride. Dzigki nim
mieszkancy bedg mogli potaczyé po-
dréz rowerem z przejazdem komuni-
kacja zbiorowa.

Przy trasie powstanie samoobstugo-
wy punkt naprawy roweréw. Projekt
przewiduje takze montaz podpdrek
dla rowerzystow w rejonie skrzyzo-
warl.

Wazng czescig inwestycji beda roz-
wigzania poprawiajace bezpieczen-
stwo. Przejscia dla pieszych i prze-
jazdy rowerowe zostang doswietlone
lampami hybrydowymi. Wykonawca
zajmie si¢ tez oznakowaniem piono-
wym i poziomym oraz montazem ele-
mentéw bezpieczenstwa ruchu drogo-
wego.

Prace obejmg réwniez zjazdy do
posesji, pobocza i system odwod-
nienia. Zaplanowano budowa oraz
odtworzenie rowow przydroznych
i przepustow.

Jednym z gtéwnych zatozen projek-
tu jest stworzenie sp6jnego potgczenia
dla pieszych i rowerzystow miedzy
gminami Radzanowo i Stupno a Ptoc-
kiem. Dla mieszkaincéw okolicznych
miejscowosci miasto jest waznym
osrodkiem ustugowym, edukacyjnym
i gospodarczym.

Nowa infrastruktura ma utatwié
codzienne przemieszczanie si¢ bez
samochodu i stworzy¢ bezpieczniej-
sze warunki dla oséb, ktéra wybierajg
rower.

Calkowita wartos¢ projektu wynosi
6,5 mln zl. Z Funduszy Europejskich
Powiat Plocki i jego partnerzy otrzy-
maja 5 524 999,99 zt. Projekt realizu-
ja wspdlnie Powiat Ptocki jako part-
ner wiodacy oraz gminy Radzanowo
i Stupno.

Radostaw Cichocki

Mieszkaricy powiatu plockiego mogq
skorzysta¢ z bezplatnej spirometrii
i konsultagi wyniku z pulmonologiem.
Badania odbedq sie 17 i 24 paidzier-
nika w Centrum Medycznym Medica
— Grupa PZU Zdrowie w Galerii Mosty.
Obowiqzujg wezesniejsze zapisy.

Badania prowadzone s3 w ramach
projektu ,,Gleboki oddech - Pilotazo-
wy powiatowy program profilaktyki
chordb pluc oraz badar przesiewowych
w kierunku POChP”.

Osoby, ktére zapisza si¢ na badania,
beda mogly wykonaé spirometrig¢, czyli
badanie pozwalajace oceni¢ prace pluc.
Wynik bedzie mozna nastgpnie skonsul-
towac z pulmonologiem. To kolejna oka-
zja dla mieszkaricéw powiatu plockiego,
by sprawdzi¢ stan uktadu oddechowego

Bezptatna spirometria dla mieszkaricéw powiatu ptockiego

Trwaja zapisy na badania

w ramach bezplatnego programu profi-
laktycznego.

Najblizszy termin badan zaplanowano
na 17 i 24 pazdzierika. Pacjenci zostang
przyjeci w Centrum Medycznym Medica
— Grupa PZU Zdrowie w Galerii Mosty.

POCHP, czyli przewlekta obturacyjna
choroba pluc, utrudnia przeptyw powie-
trza przez drogi oddechowe. Choroba
moze rozwijac si¢ stopniowo, dlatego jej
pierwsze objawy tatwo przeoczyc.

Typowe objawy to przewlekly kaszel,
dusznosci i swiszczacy oddech. Mogg po-
jawic sie tez utrata masy ciala i zaburzenia
nastroju. Lekarz podczas badania moze

stwierdzi¢ m.in. zmiany w ostuchiwaniu
pluc, cechu dusznosci, sinicg czy zmiang
budowe klatki piersiowe;.

Jak wykrywa si¢ POChP? Podstawg
diagnostyki jest ocena objawdw 1 spiro-
metria, ktéra sprawdza prace ptuc. Lekarz
moze réwniez zleci¢ badania obrazowe
i badania krwi.

Co zwigksza ryzyko? Do najwazniej-
szych czynnikéw naleza dym tytoniowy,
kontakt z pytami, dymami i substancjami
chemicznymi w pracy oraz zanieczysz-
czenie powietrza w pomieszczeniach.
Znaczenie mogg miec tez astma w dzie-
cinstwie i czynniki genetyczne.

Projekt ,,Glgboki
oddech”  koncentru-
je si¢ na profilaktyce
choréb pluc oraz bada-
niach przesiewowych
w kierunku POChHP,
czyli przewleklej obtu-
racyjnej choroby pluc.
Program ma charakter
pilotazowy i obejmuje
mieszkaricow Powiatu
Plockiego. Jego reali-
zacje wspotfinansuje
Samorzad Wojewodz-
twa Mazowieckiego.

D '. 1?.!"

ZAPISY POD NUMEREM TEL. 887 884 410
' Godziny zapiséw: 9:00 - 12:00
; Zarezerwuj Termin Badania

_Gigboki oddech - Pilatak

Mazowsze.
BEZPLATNE EADANIA PROFILAKTYCZNE

>

A

Powiat Plocki

SPIROMETRIA

m. ZADBAJ O SWOJE ZDROWIE !

?.- KONSULTACIA Z PULMONOLOGIEM

o ram profilaktyki chardl phae
orar badad priesiewowych w kigrunko POCHP=

Pazowsze )« zdrowia )

Tadania wepsHfinansowana 18 {rodkiw Samars: Fohs Wojewédatwa Marowinskivgo.

Radostaw Cichocki

Gminny Osrodek Kultury Stupno roz-
poczat kolejng edycje zajec dla miesz-
kaicow. W ofercie znalazly sie m.in.
zajecia jezykowe, artystyczne, mu-
zyczne, wokalne, ruchowe i sportowe,
skierowane do dzied, mlodziezy oraz
dorostych.

Najmtodsi mieszkaricy w wieku
od 2 do 4 lat mogg ponownie uczest-
niczy¢ w zajeciach sensorycznych
organizowanych przez GOK. Spo-
tkania odbywajg si¢ wspdlnie z ro-
dzicami i wykorzystujg réznorodne
aktywnosci angazujace wszystkie
zmysly dzieci.

Duzym zainteresowaniem ciesza
sie réwniez zajecia z gling. Dzie-
ci podczas wspdlnej pracy ¢wiczg
sprawnos¢ manualng, rozwijajag wy-
obraZni¢ i kreatywnos¢, a przy oka-
zji poznaja podstawowe techniki
ceramiczne. Uczg si¢ takze rozr6z-
nia¢ ksztalty, formy i kolory oraz
rozwijaja  wrazliwos¢ estetyczna.
Tematyka zaje¢ odpowiada wiekowi
i mozliwosciom uczestnikéw. Dzieci
tworzg m.in. miseczki, doniczki czy
talerzyki.

Dzieci i mlodziez moga réwniez
rozwija¢ swoje umiejetnosci podczas
indywidualnych zaje¢ wokalnych.
Uczestnicy pracujg nad prawidlo-
wa technikg spiewu, zaczynajgc od
¢wiczenn oddechowych 1 dykcyj-
nych, a nastgpnie przechodzac do
¢wiczen emisyjnych oraz pracy nad
wybranym repertuarem. Zajgcia nie
ograniczaja si¢ do samej techniki.
To tez okazja do eksperymentowa-
nia z glosem, rozwijania muzycznej
wrazliwosci i czerpania przyjemno-
Sci ze spiewania. Oferta obejmuje
dzieci w wieku wczesnoszkolnym
oraz mtodziez.

Sporym zainteresowaniem wsrod
najmiodszych ciesza si¢ réwniez
zajecia taneczne dla dzieci w wieku

GOK Stupno

Lajecia dla dzied, mtodziezy i dorostych

GOK Stupno ruszyt z nowq ofertq

To wspaniata okazja

by nauczyc sie grac na:

flecie

klarnecie

trabce

puzonie

tubie

barytonie

lub instrumentach
perkusyjnych

L]

Wiek nieograniczony!
Wakacyjny obéz wypoczynkowo
szkoleniowy!

Nauka gry oraz instrumenty gratis!

Ui\ I
StUPNO

NOWY

sminnej Orkiestry
Detej Stupno

POD OKIEM NOWEGO
KAPELMISTRZA

przedszkolnym i szkolnym. Oprécz
ruchu i nauki kolejnych uktadéw ta-
niec daje dzieciom mozliwos¢ pracy
w grupie. Wspélne ¢wiczenia uczg
wspotpracy, regularnosci i samody-
scypliny, a przygotowania do wy-
stgpdw pomagajg nabiera¢ pewnosci
siebie. Oferta GOK obejmuje réw-
niez zajgcia z robotyki, nauke i do-
skonalenie jazdy na rolkach, zabawy
z jezykiem angielskim oraz nauke je-
zyka angielskiego dla dzieci w wieku
szkolnym.

GOK Stupno z siedzibg w Ciecha-
nowie przygotowat réwniez propozy-
cje dla dorostych. Mieszkaricy moga
wybraé zajecia z jezyka angielskie-
go prowadzone w czterech grupach
zaawansowania, fitness oraz rézne
formy ¢wiczenl ukierunkowanych na
zdrowy kregostup. W programie zna-
lazty si¢ m.in. elementy jogi, stret-
chingu i pilatesu.

Co wigcej, Gminna Orkiestra Deta
Stupno rozpoczyna nowy nabdr
uczestnikow. To propozycja dla oséb
w kazdym wieku, ktére chciatyby na-
uczy¢ sie gry na instrumencie i dola-
czy¢ do orkiestry prowadzonej przez
nowego kapelmistrza. Zajecia odby-
wajg si¢ w GOK Stupno z siedzibg
w Cekanowie. Uczestnicy mogg roz-
poczaé nauke gry na flecie, klarnecie,
trabce, puzonie, tubie, barytonie czy
instrumentach perkusyjnych. Organi-
zatorzy zapewniajg bezptatng nauke
i instrumenty. W ofercie znalazt si¢

réwniez wakacyjny obéz wypoczyn-
kowo-szkoleniowy. Mozna si¢ zgto-
si¢ pod numerem 24 386 27 56. Nie
ma ograniczen wiekowych.

GOK Stupno zaprasza réwniez na
drugg edycje Strefy Kobiet — cyklu
spotkan i warsztatéw, ktéry zadebiu-
towal w ubiegtym roku. W programie
znalazty si¢ m.in. spotkanie ze sty-
listka, warsztaty makramy, tworze-
nie dekoracji bozonarodzeniowych,
pielegnacji twarzy i ciala z kosme-
tologiem, komponowanie wiasnych
perfum, robienie Swiec sojowych czy
tworzenie marynarki vintage. Nie
zabraknie rowniez warsztatow wize-
runkowych. Spotkania bedg odbywac
si¢ w kazdy trzeci czwartek miesia-
ca w GOK Stupno z siedzibg w Ce-
kanowie przy ul. Krélewskiej 28A.
Zapisy prowadzone sg telefonicznie
— 24 386 27 56 i mailowo — gok@
gokslupno.eu.

Oferta GOK Stupno obejmuje
zajecia dla oséb w réznym wie-
ku i o réznych zainteresowaniach.
Mozna tu znaleZ¢ propozycje zwig-
zane z plastyka, ceramika, muzyka,
taficem czy naukg jezykéw, a takze
aktywnosci sportowe i zajecia dla
dorostych. To nie tylko sposéb na
rozwijanie nowych umiejetnosci, ale
réwniez okazja do spedzenia czasu
w grupie i aktywnego udzialy w zy-
ciu spolecznym.

Radostaw Cichocki

Nr 41

14 pazdziernika 2026

Tygodnik Ptocki 15



Na Mazowszu Ptockim

W Starostwie Powiatowym w Ptocku
rozmawiano o nowych zadaniach

Bezpieczenstwo
| ochrona

ludnosci

Przedstawiciele gmin powiatu
plockiego spotkali si¢ w Staro-
stwie Powiatowym w Plocku, aby
omowi¢ ochrong ludnosci, obrone
cywilng i zarzqdzanie kryzysowe.
Rozmawiano m.in. o systemie alar-
mowania, punktach schronienia czy
planach zarzqdzania kryzysowe-
go. Przy okazji przypomniano tei
o paidziernikowych ¢wiczeniach
Syrena-26.

Spotkanie zorganizowal Wydziat
Spraw Obronnych i Zarzadzania
Kryzysowego Starostwa Powiatowe-
go w Plocku. Wzigli w nim udziat
przedstawiciele gmin z terenu powia-
tu plockiego oraz reprezentanci Ko-
mendy Miejskiej Paristwowej Strazy
Pozarnej w Plocku. Spotkanie otwo-
rzyt starosta plocki Sylwester Ziem-
kiewicz. Rozmowy dotyczyly przede
wszystkim nowych obowigzkéw sa-
morzadéw zwiagzanych z ochrong lud-
nosci i obrong cywilng oraz przygoto-
wania na sytuacje kryzysowe.

Jednym z giéwnych tematéw
byly rozwiazania, ktére maja pomdc
mieszkaficom w sytuacji zagrozenia.
Uczestnicy omawiali m.in. punkty
schronienia oraz system ostrzegania
i alarmowania ludnosci.

Przedstawiciele plockiej strazy
pozarnej przedstawili najnowsze in-
formacje dotyczace punktéw schro-
nienia oraz funkcjonowania systemu
alarmowania. Rozmawiano réwniez
o lagcznoscei radiowej, ktéra ma zna-
czenie przy przekazywaniu informacji
podczas sytuacji kryzysowych. Sa-
morzady zajmowaly si¢ takze kwestig

gminnych i miejsko-gminnych pla-
néw zarzadzania kryzysowego oraz
organizacjg stalego dyzuru.

Spotkanie nie ograniczalo si¢ do
przedstawienia przepis6w i procedur.
Przedstawiciele gmin mogli oméwic
problemy, z ktérymi mierzg si¢ przy
realizacji nowych zadan zwigzanych
z ochrong ludnosci i zarzadzaniem
kryzysowym.

Waznym elementem rozméw byta
wspotpraca miedzy powiatem a gmi-
nami oraz biezaca wymiana informa-
cji. W przypadku sytuacji kryzysowej
poszczeg6lne samorzady i stuzby mu-
sza bowiem dziata¢ w oparciu o usta-
lone procedury i przekazywac sobie
informacje.

Podczas spotkania przypomniano
réwniez o ¢wiczeniach Syrena-26,
ktére odbywajg si¢ na terenie woje-
wodztwa mazowieckiego od 12 do
16 pazdziernika. W ramach ¢éwiczen
stuzby uruchamiajg system alarmo-
wania i ostrzegania ludnosci. Miesz-
karicy moga w tym czasie ustyszed
syreny alarmowe.

Emitowany jest ciggly dZwigk sy-
ren trwajacy jedng minute. Jest to
sygnat ¢wiczebny, ktéry ma stuzyc
sprawdzeniu dziatania systemu alar-
mowania i ostrzegania oraz procedur
reagowania.

W zwigzku z ¢wiczeniami miesz-
kanicy nie powinni podejmowaé zad-
nych dziatai w odpowiedzi na ten
sygnat. Stuzby apeluja o zachowanie
spokoju.

Spotkanie w Starostwie Powiato-
wym w Plocku miato stuzy¢ przede
wszystkim ~ wymianie  informacji
i przygotowaniu samorzadéw do re-
alizacji zadan zwigzanych z bezpie-
czenistwem mieszkancow.

Radostaw Cichocki
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Starostwo Powiatowe w Plocku

Na zdjeciu Kamil Zielinski dyrektor Wydzialu Spraw Obronnych i Za-
rzadzania Kryzysowego oraz Starosta Plocki Sylwester Ziemkiewicz

W Pilichowie powstanie lokalne centrum integracyjne

Gmina Bulkowo podpisala umowe

W Pilichowie powstanie nowe
miejsce przeznaczone na spotkania
mieszkaiicow i lokalne inicjatywy.
Pod koniec wrzesnia Gmina Bulkowo
podpisala umowe z firmg ASCALON
Sp. z 0.0. z Liszyna na utworzenie
lokalnego centrum integracyjnego.
Inwestycja bedzie kosztowaé 392
tys. zl, 7 czego 200 tys. zt stanowi
dofinansowanie z budietu Woje-
wodztwa Mazowieckiego.

Nowy obiekt zostanie wybudowa-
ny na dzialce nr 39 w Pilichowie. In-
westycja obejmuje nie tylko budowe
samego centrum integracyjnego, ale
réwniez zagospodarowanie terenu
wokot budynku.

W ramach zadania wykonawca
przygotuje takze utwardzona na-
wierzchni¢ o powierzchni 126 mkw.
Zakres prac obejmuje réwniez wszyst-
kie dziatania potrzebne do prawidto-
wego przeprowadzenia i zakonczenia
inwestycji.

Chodzi migdzy innymi o obstuge
geodezyjng, wykonanie inwentaryza-
cji powykonawczej, uporzagdkowanie
terenu oraz przygotowanie dokumen-
tacji niezbgdnej do zakoriczenia prac
i odbioru obiektu.

Catkowita  warto$¢  inwestycji
wynosi 392 tys. zl. Gmina Bulko-
wo przeznaczy na ten cel 192 tys. zi
z wlasnego budzetu. Pozostate 200
tys. zt stanowi dofinansowanie z bu-
dzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Wit Gabriel Graczyk FB

Pod koniec wrzesnia wéjt Gabriel Graczyk podpisal umowe z firma
ASCALON Sp. z 0.0. z Liszyna na utworzenie lokalnego centrum

integracyjnego

Gmina pozyskata je w ramach progra-
mu ,,Mazowsze dla lokalnych centréw
integracyjnych 2026”. Dzigki temu
samorzad moze zrealizowa¢ inwesty-
cje przy wykorzystaniu srodkéw wia-
snych, jak i zewnetrznego wsparcia.

To program Samorzadu Wojewddz-
twa Mazowieckiego, ktérego celem
jest wsparcie gmin czy powiatow
W tworzeniu oraz rozwijaniu miejsc
stuzacych lokalnym spotecznosciom.
Mowa przede wszystkim o infrastruk-
turze, ktéra ma petnic funkcjg Swietlic,
osrodkéw kultury, domoéw kultury czy
innych miejsc spotkari mieszkancow.
Program obejmuje nowe inwestycje,
jak 1 modernizacj¢ juz istniejacych
obiektow.

Zgodnie z podpisang umowg prace
rozpoczely si¢ po jej zawarciu. Cate
zadanie, tacznie z odbiorem inwesty-
cji, powinno zosta¢ zakoriczone do 30
listopada br. Po zakonczeniu budowy
Pilichowo zyska obiekt, ktéry ma stu-
zy¢ mieszkaicom podczas spotkan,
wydarzefi oraz wspdlnych przedsig-
wzieé. Centrum ma by¢ miejscem
wykorzystywanym przy lokalnych
inicjatywach i aktywnosciach miesz-
karicow.

Inwestycja nosi nazwe ,,Utworze-
nie lokalnego centrum integracyjne-
go w miejscowosci Pilichowo” i jest
wspdtfinansowana ze Srodkéw Samo-
rzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Radostaw Cichocki

OSP w gminie Bodzanéw z nowym sprzetem

Jest dofinansowanie z WFOSIiGW

Jednostki Ochotniczych Strazy
Poiarnych z terenu Miasta i Gminy
Bodzanéw ofrzymajq nowy spe-
qjalistyczny sprzet do ratownictwa
technicznego. Samorzqd podpisat
umowe na realizacje zadania zwig-
zanego z zapobieganiem i ograni-
czaniem skutkéw nadzwyczajnych
zagroien Srodowiska oraz powai-
nych awarii.

Umowg podpisano w ramach pro-
gramy 2026-NZ-2 Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Warszawie. Po-
zyskane srodki pozwolg doposazyé
jednostki OSP dziatajace na terenie
gminy w sprzet wykorzystywany pod-
czas dziatan ratowniczych.

Wartos¢ przyznanej dotacji wynosi
20 tys. zl. Cale zadanie bedzie kosz-
towac 40 tys., co oznacza, ze polowe
kosztéw pokryje dofinansowanie.

Zakup obejmie specjalistyczne wy-
posazenie z zakresu ratownictwa tech-
nicznego. Tego rodzaju sprzet strazacy
wykorzystuja podczas dziatadn wyma-
gajacych szybkiego zabezpieczenia
miejsca zdarzenia i prowadzenia akcji
ratowniczej. Dzigki realizacji zadania
jednostki OSP z Miasta i Gminy Bo-
dzanéw beda mogty uzupetni¢ swoje
wyposazenie o kolejny sprzet prze-
znaczony tego typy dzialar.

Inwestycja otrzymata  wsparcie
z programu Wojewddzkiego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Gospodar-

ki Wodnej w Warszawie dotyczacego
zapobiegania, ograniczania i likwida-
cji skutkéw nadzwyczajnych zagro-
zen Srodowiska oraz powaznych awa-
rii. Podpisanie umowy otwiera droge
do realizacji zadania i zakupu zapla-
nowanego wyposazenia dla jedno-
stek OSP z terenu gminy Bodzanéw.
Wartos¢ dotacji sigga 20 000 zl, a cal-

Urzad Miasta i Gminy Bodzanéw FB

MIASTO I GMIR

kowita wartos¢ zadania to 40 000 zi.
Umowe w tej sprawie podpisali bur-
mistrz miasta i gminy Bodzanéw Ja-
rostaw Dorobek oraz prezes WFOSi-
GW w Warszawie Zbigniew Deptuta.
W spotkaniu uczestniczyla réwniez
Skarbnik Miasta i Gminy Bodzanéw
Ewa Strzelczak.

Radostaw Cichocki

GIELNIOW =

Wojewddzki Fundy
Ochrony Srodowis|
| Gospodarki Wodr
w Warszawie

Na zdjeciu od lewej: Prezes WFOSIiGW w Warszawie Zbigniew
Deptula, Skarbnik Miasta i Gminy Bodzan6w Ewa Strzelczak oraz
Burmistrz Miasta i Gminy Bodzanéw Jarostaw Dorobek
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Materiat przygotowany we wspolpracy ze Starostwem

Na Mazowszu Ptockim

Ponad 300 min zi na drogi,
nowe Sciezki rowerowe, inwesty-
cje w ochrone ludnosci czy rozwoj
edukacji = to tylko czes¢ dziatan
realizowanych w ostatnich pieciv
latach. Samorzqd Powiatu Ploc-
kiego podsumowuje ten okres,
wskazujgc najwainiejsze przed-
siewziecia.

W ciggu ostatnich pigciu lat Po-
wiat Plocki pozyskal ponad 300
mln zl na inwestycje drogowe.
W tym czasie realizowano takze
inne projekty i inicjatywy wazne
dla regionu. Przyjrzyjmy si¢ naj-
wazniejszym przedsigwzigciom
z tego okresu.

W 2025 roku Samorzad Powiatu
Ptockiego i Ministerstwo Obrony
Narodowej zawarly porozumie-
nie w sprawie rozmieszczenia na
terenie powiatu pododdzialéw 6
Mazowieckiej Brygady Obrony Te-
rytorialnej, stacjonujacych w Po-
miechéwku.

Ministerstwo Obrony Narodowej
i Akademia Mazowiecka w Plocku
podpisaly akt notarialny, na mocy
ktérego uczelnia przekazala teren na
potrzeby Wojsk Obrony Terytorial-
nej. Obecnos¢ zolnierzy w regionie
ma usprawni¢ reagowanie W Sy-
tuacjach kryzysowych, zaciesnié
wspolprace wojska z samorzadem
i stuzbami oraz zwigkszy¢ poczu-
cie bezpieczedstwa mieszkafncow.
W realizacj¢ przedsigwzigcia zaan-
gazowani byli réwniez Wicemar-
szalek Sejmu RP Piotr Zgorzelski
oraz Wicepremier i Minister obrony
narodowej Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz.

Systemy
obrony powietrznej

W 2025 roku na terenie Powiatu
Plockiego rozmieszczono systemy
obrony przeciwlotniczej 1 prze-
ciwrakietowej w ramach programu
»Wista” 1 ,Pilica”. Ich obecnos¢
zwigksza mozliwosci reagowania na
potencjalne zagrozenia i wzmacnia
ochrong regionu. Ma to szczegdlne
znaczenie ze wzgledu na dziatajace
na Ziemi Plockiej zaklady sektora
energetycznego.

S10

Budowa Drogi ekspresowej S10
w rejonie Plocka ma poprawié¢ do-
regionu
i zwiekszy¢ jego atrakcyjnos¢ dla
inwestorow. Na te trase od lat cze-
kajag mieszkaricy Plocka i okolic.
Zgodnie z przedstawionymi planami
inwestycja ma zostaé zrealizowana
do 2030 roku.

— Mamy naprawde wielkie szcze-
Scie, ze w polskim parlamencie jest
cztowiek, ktory tak bardzo zabiega
o sprawy regionu ptockiego. Dzigku-
Jje Wicemarszatkowi Sejmu Piotrowi
Zgorzelskiemu, bo to jego ogromne
zaangazowanie przybliza nas do
tego celu. Dzigkuje takze Przewod-
niczqgcej Parlamentarnego Zespo-
tu ds. Budowy Drogi S10 Elzbiecie
Gapiriskiej i wszystkim ludziom, dla
ktorych S10 w regionie ptockim jest
sprawq priorytetowq — powiedzial
Starosta Plocki Sylwester Ziemkie-
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Inwestycje w drogi, bezpieczeristwo i rozwdj regionu

Powiat Plocki podsumowuje ostatnie piec lat

Starostwo Powiatowe w Plocku

Starosta Plocki Sylwester Ziemkiewicz oraz Wicepremier i Minister
Obrony Narodowej Wladystaw Kosiniak-Kamysz

Pogtebianie Wisty

W 2025 roku Powiat prowadzit
przygotowania do prac poglebiar-
skich Wisty, ktérych szacunkowa
wartos¢ wynosi 80 mln zt. Na popra-
we bezpieczeristwa przeciwpowo-
dziowego pozyskano 8 mln zt od OR-
LENU. W tym samym roku Powiat
Ptocki podpisat list intencyjny z Pan-
stwowym Gospodarstwem Wodnym
»Wody Polskie”, dotyczacy wspot-
pracy na rzecz poprawy warunkéw
hydrologicznych na Wisle.

Uniwersytet Mazowiecki

Powstanie Uniwersytetu Mazo-
wieckiego w Ptocku moze otworzy¢
nowy etap w rozwoju lokalnej na-
uki, edukacji i gospodarki. To takze
szansa na poszerzenie mozliwosci
ksztalcenia dla mlodych ludzi, kto-
rzy chcg zdobywaé wiedze i rozwi-
jaé swoja karier¢ w regionie. Za tym
przedsigwzigciem stoja wieloletnia
praca i zaangazowanie wielu oséb,
w tym Rektora Akademii Mazowiec-
kiej w Ptocku prof. Maciej Stodkiego
oraz pracownikow uczelni. W dziata-
nia na rzecz realizacji tego celu zaan-
gazowal si¢ réwniez Wicemarszalek
Sejmu Piotr Zgorzelski.

Powrét oddziatu UDT

Po siedmiu latach Plock odzyskat
oddziat Urzg¢du Dozoru Techniczne-
go, zlikwidowany w 2018 roku. Po
jego zamknigciu obstuge tego obsza-
ru przejeta placéwka w Bydgoszczy,
oddalonej od Ptocka o okoto 150 km.
Cho¢ w miescie nadal dziatato biuro
UDT, najwazniejsze sprawy obstu-
giwano poza regionem, co utrudnia-
to szybkie reagowanie na potrzeby
mieszkancéw i lokalnych przedsig-
biorcéw. Do powrotu oddziatu przy-
czynil si¢ starania lokalnych samo-
rzagdowcéw, Starosty Plockiego oraz
Wicemarszatka Sejmu Piotra Zgo-
rzelskiego.

Dziataj Lokalnie

Program ten ma na celu wspiera-
nie inicjatyw spotecznych i akty-
wizowanie mieszkaicow wsi oraz
matych miast z Powiatu. W ramach
konkursu grantowego dofinanso-
wanie otrzymuja m.in. organizacje
pozarzadowe, KGW, jednostki OSP,
kluby, organizacje senioralne i gru-
py nieformalne. Dzieki tym srodkom
mieszkancy mogg realizowaé lokal-
ne pomysty.

Dziataj Lokalnie w ostatnim pig-
cioleciu:

Rok 2022 - 42 inicjatywy - kwota

na granty: 120 000 zi;

Rok 2023 - 41 inicjatyw - kwota na

granty: 120 000 zt;

Rok 2024 - 60 inicjatyw - kwota na

granty: 215 000 zt;

Rok 2025 - 59 inicjatyw - kwota na

granty: 215 000 zt;

Rok 2026 - 74 inicjatywy - kwota

na granty: 260 000 zt.

Lacznie: 276 inicjatyw na kwote
930 000 zl.

Kota Gospodyn Wiejskich

W Powiecie Plockim dziata az
127 K6t Gospodynn Wiejskich, kto-
re integruja mieszkaficow, rozwijaja
lokalne inicjatywy i zachecaja do
aktywnosci spotecznej. Ich czton-
kowie angazuja si¢ w zyciu swoich
miejscowosci i rozwijajg wilasne za-
interesowania. Samorzad Powiatu
wspiera dzialalnos¢ két, organizujac
od 2022 roku kongresy KGW czy
jarmarki podczas Dozynek Powiatu
Plockiego.

Ochotnicze Straze Pozarne

Powiat od kilku lat dofinansowuje
zakup sprzetu ratowniczo-gasnicze-
go i umundurowania dla jednostek
OSP. Program ,,Zakup sprzgtu ratow-
niczego i umundurowania” cieszy si¢
duzym zainteresowaniem strazakéw-
-ochotnikéw i jest stopniowo rozwi-
jany. W ramach kolejnych edycji sa-
morzad przekazuje Srodki gminom,
ktére przeznaczajg je na potrzeby
wskazanych jednostek OSP. Straza-
cy moga réwniez liczy¢ na regularne

Starostwo Powiatowe w Plocku
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wsparcie finansowe powiatu, ktdre
pomaga im przygotowac si¢ do dzia-
fan ratowniczych i dba¢ o bezpie-
czefistwo mieszkancow.

Szkota w Goslicach

Powiat Ptocki pozyskat 3,5 min zt
z budzetu Wojewd6dztwa Mazowiec-
kiego na budowe nowej siedziby Ze-
spotu Szkét Specjalnych w Goslicach.
Szacunkowy koszt inwestycji wynosi
okoto 20 mln zt. Prace majg rozpo-
czad si¢ w tym roku i bedg prowadzo-
ne etapami. Zgodnie z zalozeniami
nowa szkota ma by¢ gotowa i oddana
do uzytku w ciggu dwdch lat.

- Dzigkuje marszatkowi Adamowi
Struzikowi, bo dzigki tej dotacji oraz de-
cyzji Radnych Powiatu o zabezpiecze-
niu Srodkow na budowe catego obiektu
w stanie surowym, niebawem ogtosimy
przetarg na te inwestycje. Prace wy-
startujq jeszcze w tym roku! — poinfor-
mowat starosta Sylwester Ziemkiewicz.

Drogi

Inwestycje drogowe to jeden
z gléwnych kierunkéw dziataii Po-
wiatu Plockiego. W ostatnich latach
samorzad pozyskal na ten cel srodki
m.in. z Rzgdowego Funduszu Polski
Lad, Rzgdowego Funduszu Rozwoju
Drég i funduszy europejskich. Jed-
nym z najwiekszych przedsigwzied
jest przebudowa ponad 20 km drég
na trasach Goslice - Smolino - Se-
dek - Ktaki - Drobin oraz Opatéwiec
- Zagroba. Wartos¢ inwestycji prze-
kracza 70 mln zl, a powiat pozyskat
na nig ponad 70 mln zt dofinansowa-
nia. Z kolei przebudowa drogi Ro-
gozino - Blichowo - Bulkowo objeta
ponad 13 km trasy.

Mosty i ronda

W ostatnich latach powiat realizo-
wal inwestycje, ktére maja poprawiaé
komfort i bezpieczenistwo podré-
zowania. W 2025 roku zakoficzono
przebudowe prawie 5 km drogi na tra-
sie Dzierzanowo - Gromice - Makolin
- Rogowo. Powstaly tez dwa nowe
mosty na rzece Moltawie. Z kolei ron-
do w Bialej uporzgdkowato ruch na
skrzyzowaniu. Wyremontowano tez
droge Imielnica - Rogozino, taczaca
powiat z Plockiem. Inwestycja kosz-
towata ponad 6 min zi.

Wspotpraca z ORLENEM

Powiat Ptocki i ORLEN wsp6étpra-
cujg przy przebudowie drég w sa-

Otwarcie $ciezki rowerowej Radzanowo-Rogozino

siedztwie zakladu produkcyjnego
koncernu. Rozwdj inwestycji i wigk-
szy ruch ciezaréwek zwigkszyty
obciagzenie lokalnej infrastruktury.
W wyniku rozméw samorzadu z fir-
ma przeznaczono ponad 66 mln zt
na przebudowe blisko 13,5 km drég
powiatowych w tym rejonie. Kolejne
prace w ramach tego pakietu sg obec-
nie realizowane.

Rowerowy Powiat

W 2023 roku Rada Powiatu przyje-
ta Powiatowy Program Budowy Drég
Rowerowych, ktéry wyznaczyt kie-
runek rozwoju sieci tras w regionie.
Plan stopniowo nabiera ksztaltow
- kolejne odcinki juz stuza mieszkan-
com, a nastgpne sg w przygotowaniu
lub budowie. Gotowe sg dwie inwe-
stycje: blisko 3-kilometrowa trasa
Srebrna - Biala oraz 5-kilometrowy
odcinek taczacy Radzanowo z Rogo-
zinem. Trwa réwniez budowa sciezki
pieszo-rowerowej miedzy Stupnem
a Miszewkiem Strzatkowskim, re-
alizowana wspélnie przez Powiat
Ptocki i Gming Stupno. Kolejna trasa
powstaje w Bronowie-Zalesiu.

25 mIn na Sciezki rowerowe

Powiat pozyskal ponad 25 min zt
z KPO na budowe okoto 11 km ko-
lejnych tras rowerowych. Planowa-
ne sg tez dalsze inwestycje. Jedng
z nich bedzie sciezka lgczaca Rogo-
zino z Imielnica, na ktérg samorzad
zdobyl dofinansowanie z funduszy
Unii Europejskiej. Nowe trasy majg
utatwi¢ mieszkaicom bezpieczne po-
drézowanie.

System bezpieczenstwa

W 2025 roku Powiat Ptocki po-
zyskal ponad 4,6 mln zt na zadania
zwigzane z ochrong ludnosci i obro-
ng cywilng. Kolejnym krokiem byto
uruchomienie w marcu br. pierwsze-
go powiatowego magazynu OLiOC
w Nowym Miszewie. Obiekt wypo-
sazono m.in. w agregaty pradotwor-
cze, osuszacze, nagrzewnice, l6zka
polowe, sprzet ratowniczy i Srodki
ochrony. Magazyn ma stuzy¢ miesz-
karicom wtedy, gdy potrzebna bgdzie
pilna pomoc.

Magazyny, miejsca ukrycia
i doraznego schronienia

Powiat planuje dalsza rozbudo-
we infrastruktury ochrony ludnosci
i obrony cywilnej. Dzigki pozyska-
nemu dofinansowaniu jeszcze w tym
roku kolejny magazyn OLiOC ma
powsta¢ w Gabinie. Nastepny zapla-
nowano w Goslicach.

Samorzad przygotowuje row-
niez inwestycje w miejsca ukrycia
i doraznego schronienia. Na ten
cel pozyskat ponad 2,8 mln zt. Pie-
nigdze zostang przeznaczone m.in.
na dokumentacje dwoéch nowych
miejsc ukrycia — przy Starostwie
Powiatowym w Plocku oraz Zespole
Szkét im. Jana Sniadeckiego w Wy-
szogrodzie. Powiat pracuje tez nad
przygotowaniem czterech miejsc
doraznego schronienia. Dzialania
obejmuja takze szkolenia z ochrony
ludnosci i obrony cywilnej oraz edu-
kacje mieszkaicow. Wszystko po to,
aby powiat ptocki byt lepiej przygo-
towany na sytuacje kryzysowe.

Radostaw Cichocki
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Publikacja sfinansowana ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego

Na grzyby w aromatéw peten las...

Smazone gostyninskie

Andrzej Sitkiewicz

Tak $piewali ,,starsi panowie dwaj”
(Jeremi Przyhora i Jerzy Wasowski),
zwracajgc uwage na smakowe i zapa-
chowe walory horowika. Sezon trwa,
a najbardziej zagorzali grzybiarze
bedq przeczesywac lasy ai do pierw-
szych mrozéw. Prawdziwki, pod-
grzybki, gaski, koilarze moina dusi¢,
gotowag, zapieka¢, suszy¢ (wspanialy
dodatek do swigtecznego bigosu),
marynowaé albo smaiyé. Zdradzimy
przepis na grzyby smazone gostyniri-
skie z prestizowej Listy Produktow
Tradycyjnych. A wigc koszyki w dion
i ruszamy w mazowieckie lasy. Pa-
migtajmy o podstawowej zasadzie
— gatunki nieznane zostawiamy bar-
dziej doswiadczonym grzybiarzom.

Szlachetny borowik,
maslaki, opienki

Nizina Mazowiecka obfituje w roz-
legte kompleksy lesne. Jednym z naj-
wiekszych jest Gostynirisko-Wloctaw-
ski Park Krajobrazowy zajmujacy
ponad 42 tys. ha. Lezy na terenie dwéch
wojewddztw: mazowieckiego i kujaw-
sko-pomorskiego. 60% jego powierzch-
ni stanowig lasy.

Lesny Kompleks Promocyjny ,,Lasy
Gostyninisko-Wloctawskie”  obejmuje
lasy iglaste i mieszane wzdtuz doliny
Wisty, wokét Plocka i Wioctawka.
W drzewostanie przewaza sosna (az
89%), 5% — olsza czarna, 3% — dab, 2%

— brzoza. Jest to istotna informacja dla
wszystkich, ktdérzy chcg wrécié z pelny-
mi koszami. W lasach mieszanych i so-
snowych znajdziemy borowiki szlachet-
ne (prawdziwki), w borach iglastych
— podgrzybki brunatne. Maslaki i kurki
lubig miejsca pod sosnami, kanie — po-
lany, a koZlarze wybieraja towarzystwo
brzozy i osiki. Na glebach piaszczystych
rosng gaski zielone i rydze. Znajdziemy
je m.in. w lasach wokét Sierpca. Opien-
ki —jak sama nazwa wskazuje — upodo-
baly sobie stare pniaki, jest wiec duza
szansa, Ze wyrosng nawet w sadzie.

Ulubionymi terenami polowan ptoc-
kich grzybiarzy sg okolice Nowego
Duninowa i Soczewki, a takze Lucien,
Senderi, Brwilno i Dobrzykéw. Chod ja-
dac do Warszawy w weekend, miniemy
sznur samochodéw zaparkowanych po
obu stronach drogi w Cieslach.

Utarlo sig, Ze na grzyby nalezy wyjs¢
weczesnym rankiem. Wtedy jest ich naj-
wiecej i tatwiej dostrzec potyskujace od
rosy kapelusze. Ale spacer po lesie mo-
zemy zacza¢ o dowolnej porze — dopdki
towarzyszy nam storice. Po zmierzchu
lepiej cieszy¢ si¢ zbiorami w domu.
Zgubienie si¢ w lesie jesienia, kiedy
temperatura wieczorem i w nocy znacz-
nie spada, moze stanowi¢ bezposrednie
zagrozenie dla zdrowia i zycia.

Suszone, marynowane, kiszone

Powszechnie wystepujace na tere-
nach krajéw stowianskich borowiki
gléwnie suszono, by potem uzy¢ ich
jako przyprawy do réznych dan. Dzis
nadal przechowujemy je w ten sposéb,
ale najczgsciej przyspieszamy proces
suszenia, wykorzystujac piekarnik albo
specjalng suszarkg. A jeszcze w kuch-
ni mojej babci Lucyny przez wiele dni

Mazowsze.

serce Polski

wisialy sznury nawleczonych na grubg
nitke prawdziwkéw. Babcia powta-
rzala, ze do suszenia nalezy wybiera¢
Swieze i zdrowe okazy. Bez suszonych
grzybow nie obyty si¢ zadne wigilijne
pierogi, bigos czy aromatyczne sosy.

Tradycyjnym sposobem  konser-
wowania grzybéw byto kiszenie, kt6-
re pozwalalo zachowa¢ wartosciowe
skladniki mineralne. Tutaj najlepiej
sprawdzaty sie rydze, maslaki, kurki,
borowiki, gaski, kozlarze. Po zblan-
szowaniu grzybéw w goracej, osolonej
wodzie i ostudzeniu przektadato sie je
do kamiennego garnka albo szklanego
stoja, ciasno uktadajac warstwami. Kaz-
da warstwe nalezalo dodatkowo posoli¢
i dodaé przyprawy. A potem docisnaé,
by pozostaly zanurzone w soku. Ca-
tos¢ przykrywano czystg gaza, talerzem
i docigzano kamieniem albo mniejszym
stoikiem z wodg. Grzyby kiszone stano-
wily smaczny dodatek do zup albo sata-
tek. Rozpowszechnione o wiele pdzZniej
marynowane obecnie stuza jako przy-
stawka. W wydanym w 1860 roku be-
stselerze ,,365 obiadow za pie¢ ztotych”
Lucyny Cwierczakiewiczowej znalazty
sie przepisy m.in. na grzyby duszone ze
Smietang i sos grzybowy.

Grzyby smazone
gostyninskie

Liczacy prawie 17 tys. mieszkan-
céw Gostynin stynie przede wszystkim
z zamku wybudowanego w polowie
XIV wieku przez ksigcia mazowiec-
kiego Siemowita IV. Ciekawostke
stanowi fakt, ze miejscowos¢ zostata
przytaczona do Korony jeszcze przed
inkorporacja Ksigstwa Mazowieckiego.
Dokonat tego w 1462 roku Kazimierz
Jagielloriczyk. W zamku gostynifiskim
znajdowalo si¢ wigzienie, w ktérym
przebywat car rosyjski Wasyl IV Szuj-
ski. Do polskiej niewoli trafit po zajeciu
Moskwy przez hetmana Zoétkiewskiego
w 1610 roku. Dzi§ w odbudowanym
zamku miesci sie restauracja. Podczas
organizowanego we wrzesniu Festiwa-
lu Dobrego Smaku mozna tu zjes¢ re-
gionalne specjaly. W menu znajdujg sie
m.in. grzyby smazone gostyninskie.

GRZYBY SMAZONE

SKEADNIKI:
Grzyby,

maka,

olej do smazenia.

SPOSOB WYKONANIA
Grzyby moczyé w wodzie przez 24
godziny, wyjac, obsuszy¢ z wody, obtoczy¢

w mace i smazy¢ na oleju.

Magdalena Garstka

Grzyby smazone gostyniriskie zo-
staly oficjalnie wpisane na List¢ Pro-
duktéw Tradycyjnych 24 lipca 2018
roku. Jest to efekt projektu ,,Smakotyki
Ziemi Gostyninskiej”, ktory w 2016
roku zrealizowaly Fundacja Dobrych
Serc ,,Tak”, Gostyninski Uniwersytet
Trzeciego Wieku i Miejskie Centrum
Kultury w Gostyninie w ramach upo-
wszechniania produktéw tradycyjnych
i regionalnych w obszarze ,Kultura,
sztuka, ochrona débr kultury i dziedzic-
twa narodowego”. Inicjatorkg projektu
byta Magdalena Garstka.

Szczegblowy opis dania znajdziemy
na Liscie Produktéw Tradycyjnych na
stronie mazovia.pl. Przeczytamy tam,
ze ziemia gostynifiska od dawna stynie
z grzybow, ktorych zbieranie pozwala-
to podreperowac budzet. Gostyninianie
wyworzili je na targi do Plocka i War-
szawy. Rozchodzily si¢ btyskawicznie.
W okolicy rozpowszechnit si¢ sposob
konsumowania grzybow w formie sma-
Zonych, uzyskanych z suchych, po wcze-
Sniejszym odmoczeniu i ugotowaniu na
migkko. Tradycja przyrzqdzania takie-
go dania jest ciggle podtrzymywana,
cho¢ trzeba przyznad, ze coraz mniej
ludzi chodzi juz na grzyby. Szczegol-
nie miode pokolenie pamigta z domu

Izabela Szatkowska

Kto rano wstaje... ten na brak koZlarzy nie narzeka. Tak prynaj-
mniej uwaza 13-letni Artur. Obecny sezon bogaty jest szczegélnie
w ten gatunek grzybow

takg potrawe, ale nie zawsze zadaje
sobie trud jej przygotowania. Potrawa
ta jest z pewnosciq elementem tqczqgcym
kulinarne upodobania szczegdlnie star-
szych mieszkaricow ziemi gostyniriskiej.

Grzybowych ~ smakotykéw mozna
w Gostyninie sprobowac przede wszyst-
kim jesienia. W ramach Europejskich
Dni Dziedzictwa 2018 studenci GUTW
przygotowali rozmaite potrawy z grzy-
bow: smazone, z kaszg i ryzem, sledzie
z grzybami, zupg grzybowa babci Balbi-
ny, pierogi i krokiety z grzybami, grzy-
bowe serca, kotleciki grzybowe.

30 wrzesnia na rynku przed ratuszem
znowu krélowaty gostyniriskie grzyby.
Studentki GUTW, obok pajdy chleba ze
smalcem i rozmaitych domowych ciast,
zaprezentowaly pétmisek ze stawng po-
trawg. Kto chce poznac smak lokalnego
dania z grzybow niech przyrzadzi je
wedlug przepisu Magdaleny Garstki.

Za kilka lat w Gostyninie powsta-
nie nowoczesna placowka — oddziat
Muzeum Mazowieckiego w Plocku.
By¢ moze pomigdzy faktami a legenda
o strasznej zabie, ktéra miala pozeraé
wigZniéw zamkowych lochéw, znaj-
dzie si¢ jeszcze jakies ciekawe danie
Z grzybow.

Marta Kunavar
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Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury

Dolina srodkowej Wisty na od-
cdnkv pomigdzy Wyszogrodem,
Plockiem a Ggbinem przez wieki
stanowita obszar trudnych zmagai
czlowieka z nieokielznang rze-
kq. Pierwsze grupy wyznawcow
mennonityzmu — ruchu anabapty-
stycznego narodzonego w okresie
reformacji na terenie Niderlandow
i Niemiec — przybywaty na ziemie
polskie, uciekajgc przed przesla-
dowaniami religijnymi w swoich
ojczyznach. Na terenach zalewo-
wych Mazowsza w okolicach Ggbi-
na mennonici osiedlili si¢ w drugiej
potowie XVIII wieku. W roku 1781
zostali osiedleni w dobrach czer-
miriskich na terenie obecnych wsi:
Swiniary, Wigczemin i Nowosiadlo.
Osadnicy ci wpisywali si¢ w szer-
szy fenomen tzw. osadnictwa
olenderskiego i tworzyli wyrazi-
stg, odrebng wspélnote wyzna-
niowg. Na Mazowszu wyznawcy
menonityzmu skupiali si¢ w trzech
osrodkach: Kazuniv Niemieckim,
Wymyslu Niemieckim oraz Woli
Wodzyiiskiej-Kicinie.

W potocznym przekazie mennoni-
téw na Mazowszu zapamigtano jako
niedoscignionych mistrzow  walki
z zywiolem wodnym, przypisujac
im umiejetnos¢ osuszania bagien,
budowy rowéw melioracyjnyc. Gru-
pa ta przyniosta na Powisle — chodzi
o mazowieckie Powisle, czyli tereny
zalewowe wzdluz srodkowego biegu
Wisty — catkowicie nowy model go-
spodarowania. Ich sukces opieral si¢
na rozwinietej hodowli bydta oraz wy-
soko wydajnej produkcji nabiatu. Go-
spodarstwa mennonitéw w podploc-
kich wsiach wyrdznialy si¢ wysokim
poziomem gospodarki rolnej, porzad-
kiem oraz zadbanymi ogrodami pel-
nymi kwiatéw. Osadnicy cechowali
sie takze specyficznym stylem zycia,
pijac niedostepne wowczas dla wielu
lokalnych chtopéw kawe i herbate.

Wewnetrznie spoteczno$¢ menno-
nitéw na Mazowszu dzielila si¢ na
dwie grupy religijne: odlam staro-
mennonicki (fryzyjski) oraz Wsp6l-
note Mennonitéw Braterskich. Choé
sasiedzi z okolicznych wsi postrze-
gali ich jednolicie jako niemieckich
kolonistéw, sami mennonici skrupu-
latnie podkreslali swojg odrgbnosé
wyznaniowg.

Historia i architektura
domu modlitwy w Wymyslu

Centrum duchowego 1 spotecz-
nego zycia mennonitéw z Wymysla
stanowil dom modlitwy. Pierwsza

Obcoetniczni osadnicy, ktérzy od XVIII wieku zmieniali krajobraz podptockich wislanych dolin

Z szmlem wodnym

Dariusz Ossowsk

Swigtynia w osadzie byta konstrukcjg
drewniana, wzniesiong w 1818 roku.
Kiedy sptoneta, w 1864 roku wznie-
siono nowy murowany dom modli-
twy na gruncie podarowanym przez
najbogatszego mieszkafica wsi Wy-
mySle Niemieckie — Michaela Lotera.

Swiatyni¢ wzniesiono jako jedno-
kondygnacyjny budynek na planie
prostokata, wymurowany z cegly
na stabilnej, kamiennej podmuréw-
ce i nakryty dachem trzyspadowym.
Gtéwna sala zgromadzeri uzyskata
dobre oswietlenie dzieki o$Smiu du-
zym oknom, natomiast w Scianie
szczytowej umieszczono ostrotu-
kowe okno zwieiczone zeliwnym
krzyzem. Wnetrze domu modlitwy
zostatlo ozdobione dekoracjami ma-
larskimi.

Losy swigtyni byly scisle splatane
z burzliwa historig regionu. W czasie
I wojny swiatowej budynek czescio-
wo rozebrano wykorzystujac ele-
menty pokrycia dachu oraz wigZby
dachowej do wzmocnienia okopow.

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

Odnowiony mennonicki dom modlitwy w Nowym Wymyslu

Odbudowa swigtyni byla mozliwa
w 1924 roku dzigki solidarnosciowej
pomocy finansowej mennonitéw ze
Stanéw Zjednoczonych i Kanady.
W okresie migdzywojennym dom
modlitwy ponowne tetnit zyciem.
Jak we wspomnieniach z dziecifistwa
opisywata Frieda Classen (z domu
Prochnau, urodzona w Wymyslu
w 1933 r.), dom modlitwy byt miej-
scem, gdzie cata wspdlnota zespalata
si¢ we wspolnym spiewie i modli-
twie. W domach mennonitéw zywe
byty tradycje muzyczne, a dzieci
uczyly si¢ spiewaé piesni jeszcze
przed pdjsciem do szkoty.

Dramat wojny, wykorzenienie
i powojenny exodus

Tragiczny zwrot w historii ma-
zowieckich mennonitéw przynidst
wybuch II wojny swiatowej w 1939
roku. Narastajace w latach 30. na-
piecia narodowosciowe oraz procesy
polityczne doprowadzity do peknie-
cia dotychczasowych wigzi sgsiedz-
kich. W pierwszych dniach wrzesnia
1939 roku doszto do fali aresztowan
i samosagdéw na niemieckich ko-
lonistach ze strony zdesperowanej
ludnosci i pododdzialéw polskich,
czego tragicznym przyktadem bylo
rozstrzelanie w Kazuniu Niemiec-

kim starszego gminy Rudolfa Bartla.

W okresie okupacji niemieckiej
obszar ten wiaczono do Rzeszy
jako Kraj Warty. Mennonici zostali
masowo wpisani na niemieckg liste
narodowosciowg (Volksliste, prze-
waznie do I kategorii). Mimo ze tra-
dycja mennonicka nakazywata od-
mowe noszenia broni, w warunkach
wojennych wielu z nich kierowano
na front, do formacji pomocniczych
i stuzby sanitarnej.

Styczen 1945 roku i ofensywa ra-
dziecka przyniosty ostateczny upadek
dotychczasowego swiata osadnikow.
Czg$¢ ludnosci uciekta w panice na
zachéd, natomiast ci, ktérzy pozostali
na miejscu, zostali objeci powojenng
zasadg odpowiedzialnosci zbiorowe;.
Nowe wtadze polskie stosowaty de-
krety o internowaniu i pozbawieniu
obywatelstwa polskiego oséb wpi-
sanych na Volksliste. Mieszkanicy
Wymysla i okolicznych wsi trafiali
do obozéw pracy m.in. w Leoncinie,
Sochaczewie oraz do warszawskiego
obozu na Ge¢sidwcee, gdzie pracowali
przy odgruzowywaniu stolicy. Zgro-
madzony przez pokolenia majatek
1 ziemia uleglty konfiskacie na rzecz
Skarbu Paristwa.

Ostatni rozdzial obecnosci men-
nonitéw w Wymyslu rozegrat si¢ 9
listopada 1948 roku. Wéwczas ostat-
nia grupa 52 mieszkancéw (w tym
cztonkéw rodéw Schroeder i Proch-
nau) zostala przewieziona cigzarOw-
kami na stacje Warszawa Zachod-
nia, stamtad przetransportowana
do obozu przejsciowego w Gronau
w Niemczech, a ostatecznie wyemi-
growata do Kanady, osiadajgc w rol-
niczych stanach Manitoba i Alberta.
Pamie¢ o utraconej malej ojczyznie
dawni mieszkaricy, nazywajacy sie-
bie ,,Wymyslakami”, kultywowali
w Kanadzie, organizujac co dziesigé
lat zjazdy wspomnieniowe.

Wielka rewaloryzacja
menonickiego
domu modlitwy

w Nowym Wymysiu

Po wysiedleniu mennonitéw po-
zbawiona gospodarzy Swigtynia
w Nowym Wymyslu ulegata po-
wolnej degradacji. W latach 60. XX
wieku obiekt zaadaptowano na klub
wiejski z salg kinowa, za$ na poczat-
ku lat 90. przeksztalcono go w ma-
gazyn zi6t dla przedsiebiorstwa Her-
bapol. Porzucona w kolejnych latach
budowla popadla w ruine — zawale-
niu ulegl strop, sciany popekaly,
a tynki i stolarka ulegly niemal cal-
kowitemu zniszczeniu. W 2014 roku
zbér zostal formalnie wpisany do
rejestru zabytkéw (nr rej. A-1232).

Przetomowy moment dla rato-
wania zabytku nastgpit 1 kwiet-
nia 2022 roku, kiedy gmina Gabin

Mennonici: mistrzowie walki

przekazata obiekt nieodptatnie na
wiasnosé samorzagdowi wojewddz-
twa mazowieckiego, powierzajac
go opiece Muzeum Mazowieckiego
w Plocku. Muzeum przystgpito do
remontu, wartos¢ calego przedsig-
wzigcia oszacowano na okoto 3 mi-
liony zlotych. Inwestycja uzyskata
finansowanie ze srodkéw samorzg-
du wojewddztwa mazowieckiego
oraz z programu Fundusze Euro-
pejskie dla Mazowsza 2021-2027
(FEMA).

Zakres rob6t w opuszczonym
obiekcie jest ogromny i obejmo-
wal odtworzenie zawalonego dachu
oraz drewnianego stropu, naprawe
speka¢  konstrukcyjnych muréw
i wzmocnienie Scian, catkowitg wy-
miang tynkéw wewnetrznych i ze-
wnetrznych, rekonstrukcje stolarki
okiennej i drzwiowej oraz wylanie
nowych posadzek, wykonanie pet-
nej izolacji przeciwwilgociowej fun-
damentéw oraz ocieplenie budynku
w sposéb nieinwazyjny dla jego for-
my architektonicznej. Otwarcie dla
zwiedzajacych zaplanowano w li-
stopadzie 2026 roku.

Pamigé ocalona
w Dolinie Srodkowej Wisty

Odnowiony mennonicki dom
modlitwy w Nowym Wymyslu sta-
nie si¢ integralng czgscig Skanse-
nu Osadnictwa Nadwislaniskiego
w Wigczeminie Polskim — oddziatu
Muzeum Mazowieckiego w Ploc-
ku. Muzealnicy zapowiedzieli, ze
zabytkowa przestrzen postuzy do
organizacji wystaw czasowych, wy-
ktadéw, warsztatéw edukacyjnych
oraz koncertow.

Dom modlitwy w Wymyslu zo-
stanie wlaczony w tworzony Szlak
Osadnictwa Olenderskiego w Do-
linie Srodkowej Wisty. Szlak ten
ma potaczy¢ najwazniejsze punkty
dziedzictwa olenderskiego i men-
nonickiego na obszarze doliny itow-
sko-dobrzykowskiej, umozliwiajac
turystom i rowerzystom przemierza-
nie trasy z wykorzystaniem dedyko-
wanych map i nawigacji GPS.

Przywrécenie uzytecznosci zboro-
wi stanowi zwiericzenie staran o za-
chowanie wielokulturowej historii
podptockich wsi. Podczas otwarcia
wystawy poswigconej mennonitom
w Wiagczeminie Polskim w listo-
padzie 2022 roku, leciwa Frieda
Classen wyznala, ze mimo dozna-
nych w przesztosci krzywd, pamigé
i przebaczenie pozwalaja budowac
dobrg przysztos¢. Dzigki pracom
konserwatorskim w Nowym Wymy-
$lu dawny dom modlitwy odzyskuje
swoje miejsce na mapie dziedzictwa
kulturowego Mazowsza.

Milena Kolibczynska
Jola Marciniak
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wokot nas

Aplikacja, ktéra ma towarzyszy¢ seniorom, czyli nowoczesne rozwigzanie dla kazdego

System wzajemnej pomocy w komorce

W ostatnim tygodniv wrzesnia
w tubiance pod Toruniem Stowa-
rzyszenie Na Rzecz Wspierania
Aktywnosci Seniorow ,AS” zor-
ganizowato spotkanie, podczas
ktérego zaprezentowalo nowgq
wersje aplikacji ,Asystent Senio-
ra 2.0”. Jest ona obecnie w fazie
intensywnych testow oraz pilo-
taiv. Ma by¢ nie tylko irédiem
informacji o wydarzeniach, zaje-
ciach i wyjazdach, ale takie vta-
twia¢ kontakt i wzajemng pomoc
migdzy seniorami w ramach wo-
lontariatu.

Stowarzyszenie Na Rzecz Wspie-
rania AktywnoSci Senioréw ,,AS”
zrzesza okoto 10 tys. oséb, a oko-
to 4 tys. z nich regularnie korzysta
z pomocy i oferty organizacji. To
wiasnie codzienna praca z osoba-
mi starszymi, ich potrzeby, samot-
nos¢ i ched bycia potrzebnym staty
si¢ punktem wyjscia do stworzenia
aplikacji oraz wprowadzenia jej
aktualizacji, ktéra ma by¢é pomoc-
na w codziennym funkcjonowaniu
0s6b starszych.

Problemem nie zawsze jest brak
oferty czy ludzi gotowych pomdc.
Osoby starsze majg rézne potrzeby
i troski, ale czesto nie wiedzg, komu
o nich powiedzie¢ ani jak poprosié
o wsparcie. Czasem chodzi o try-
wialne sprawy, takie jak zrobienie
zakupow, odebranie lekéw, podwie-
zienie do lekarza czy pomoc w drob-
nej naprawie domowej. ,,Asystent
Seniora 2.0” jest narzgdziem, w kt6-
rym takg potrzeb¢ mozna zglosié
i znaleZé osobe (wolontariusza),
ktéra bedzie mogta finalnie jg zre-

Prezentacja dla senioréow

alizowac.

Aplikacja jest prosta i dziata
w sposéb intuicyjny. Nie trzeba
zna¢ si¢ na nowych technologiach,
zeby z niej korzystaé. Przeszkoleni
specjalisci i wolontariusze Stowa-
rzyszenia pomogg jg zainstalowac,
uruchomié i wyjasnia, jak korzystac
z jej poszczegblnych funkcji.

Dla wielu dzisiejszych senioréw
kontakt z drugim czlowiekiem byt
kiedys czyms naturalnym. Dorastali
w czasach, gdy wazng role odgrywa-
ta pomoc dobrosgsiedzka, a infor-
macje przekazywano sobie podczas
codziennych spotkan. Byt trzepak,
byla osiedlowa tablica ogloszen czy
tez ,,ploteczki” pod blokiem. ,,Asy-
stent Seniora 2.0” ma by¢ ich wsp6t-
czesnym odpowiednikiem - nie ma
zastgpowaé kontaktu z czlowie-
kiem, ale pomagac do niego dotrzec.

W praktyce mozna bedzie zgtosic¢
konkretng potrzebe. Z rozwigzania
moga szczegblnie skorzystaé tak
zwani ,,wigZniowie czwartego pie-

tra”, czyli osoby, ktére z powodu
wieku czy ograniczonej sprawno-
Sci majg trudnosci z opuszczeniem

mieszkania. Dla nich mozliwosé
poproszenia o zakupy, odebrania
lekéw czy rozmowy moze oznaczaé
realng zmian¢ w codziennym zyciu.
Rafat Chmielewski, prezes Sto-
warzyszenia Aktywny Senior oraz
twérca  wspomnianej  aplikacji,
zwrocit uwage, ze wielu starszym
osobom trudno przyznaé, iz potrze-
bujg wsparcia. Przez lata byty samo-
dzielne, pomagaty innym i czgsto nie
chciaty badZ nadal nie chcg by¢ dla
nikogo cigzarem. - Czgsto nie umie-
cie prosi¢ o pomoc. Jest Wam gtu-
pio, jest Wam przykro. Uwazacie, Ze
sami sobie ze wszystkim poradzicie.
A to nieprawda. Kazdy z nas potrze-
buje pomocy — zaznaczyt w swoim
wystgpieniu Rafal Chmielewski.
Jednoczesnie uzytkownik bedzie
mogt wskazaé, w czym sam moze
by¢ pomocny. To wazne, bo osoby
starsze nie sg wytacznie odbiorcami

wsparcia. Wsréd nich sg emeryto-
wani lekarze, psychologowie, na-
uczyciele, inzynierowie, urzednicy
czy przedsiebiorcy. Przez dziesig-
ciolecia zdobywali wiedz¢ i do-
Swiadczenie, ktére mogg dzis prze-
kaza¢ innym odbiorcom. - Kazdy
z Was ma jakies umiejetnosci i moze
powiedzied, co moze dac od siebie
— podkreslit Chmielewski.

Pomoc ma by¢é organizowana
w uporzadkowany sposéb. Zglosze-
nie trafi do specjalisty z wybranej
placowki Centrum Aktywnego Se-
niora, ktéry skoordynuje je z odpo-
wiednig osobg. Dzigki temu osoba
potrzebujaca wsparcia nie bedzie
musiata samodzielnie szuka¢ kogos,
kto bedzie mdgt jej pombe. Wazne
bedzie takze dopasowanie zglosze-
nia do mozliwosci i umiejgtnosci
konkretnego wolontariusza.

Waznym elementem aplikacji be-
dzie réwniez ,,chAtSenior”, czyli
nowoczesna forma wzajemnego po-
znawania si¢ senioréw w przestrzeni
online, ale wszystko w zachowanych
i sprawdzonych ramach bezpieczen-
stwa. W tym panelu nie ma przypad-
kowych oséb, niezweryfikowanych
profili, nie ma milosnych marzen,
ktére sg nie do spelnienia. Przez
lata dziatalnosci organizacja pozna-
ta realia i oczekiwania senioréw.
Jesli w ramach chatu ma nawigzad
si¢ jakas relacja, to tylko taka, kto-
ra bedzie miata realne podloze po-
znania si¢ i1 spotkania. Taki kontakt
jest potrzebny wielu osobom, ktére
chcialyby nawigzac relacje, a do tej
pory zycie stawiato im na tej drodze
przeszkody: kto§ byl zbyt daleko,
ktos inny okazal si¢ nieprawdziwy,
a jeszcze kolejna osoba po prostu
miala zupelnie inny cel poznawczy,
ktérym z pewnoscig nie byta praw-
dziwa relacja. - Kiedy jestesmy razem
w klubie, to jest tak jak w rodzinie
- powiedzial prezes Chmielewski.

»Asystent Seniora 2.0” ma takze
gromadzi¢ informacje o wydarze-
niach i zajeciach oraz oferowad
materialy edukacyjne, konsulta-
cje specjalistow, tresci dotyczace
bezpieczernistwa, informacje o be-
nefitach i ustugach, a takze profil
uzytkownika i elektroniczng legity-
macj¢. Dodatkowo, obecni czton-
kowie dzigki aktualizacji, bedg mo-
¢li optacié biezace sktadki, zapisaé
si¢ na wybrany wyjazd turystyczny,
zasiggng informacji o organizowa-
nych wydarzeniach oraz wszelkich
kwestiach, zwigzanych z zyciem
,»AS-a”.

Aplikacja jest dostepna na telefo-
ny z systemem Android oraz iOS.
Obecnie trwajg jej intensywne testy
i aktualizacje przed pelnym udo-
stepnieniem uzytkownikom. Warto
zaznaczy¢ takze, iz Lubianka byta
pierwszym odwiedzonym miejscem
w ramach pilotazu aplikacji. Kolejne
punkty znajduja si¢ juz na mapie naj-
blizszych wyjazdéw. Rafat Chmie-
lewski, ktory jest gléwnym twdrcg
tego rozwigzania, chcialby pokazad
aplikacj¢ w jak najwigkszej ilosci
lokalizacji. Dzigki temu bedzie ona
miala szanse¢ dotrze¢ do kolejnych
odbiorcow 1 zagosci¢ w codzien-
nym zyciu senioréw z calej Polski.
Chmielewski przyznal, ze projekt ma
dla niego réwniez osobiste znacze-
nie. - Traktuj¢ ten projekt jak swoje
witasne dziecko — podkreslit.

Pilotaz w Eubiance ma pokazad,
jak aplikacja sprawdza si¢ w co-
dziennym zyciu. Uczestnicy bedg
mogli zgtasza¢ swoje uwagi i wply-
wac na jej dalszy rozwdj.

Idea jest prosta: nie chodzi tylko
o aplikacje, ale o stworzenie lepszej
sieci ludzi, w tym oséb starszych,
organizacji i lokalnej spotecznosci
ktére wzajemnie si¢ uzupelniajg
1 wspieraja.

(KK)

7 milionéw zt dla organizacji chronigcych lokalne spotecznosci

ORLEN rozszerza program
,,Razem dla bezpieczenstwa”

Fundacja ORLEN uruchamia drugq
edycje programu ,ORLEN Razem
dla bezpieczeistwa”, zwigksza-
jac jego budiet z 5 do 7 min z. Po
pilotaiowej odstonie skierowanej
do Ochotniczych Straiy Poiarnych
wsparciem zostang objete takie
inne organizacje tworzqce system
ochrony ludnosc, w tym jednostki
ratownictwa wodnego, gorskiego,
grupy  poszukiwawczo-ratowni-
cze oraz organizacje humanitarne.
Granty w wysokosci do 50 tys. zt
bedzie moina przeznaczy¢ na zakup
sprzetu, wyposaienia i szkolenia.
Nabér wnioskéw potrwa do 31
paidziernika 2026 roku.

— Bezgpieczeristwo lokalnych spo-
tecznosci zaczyna si¢ od ludzi i orga-

nizacji, ktore kazdego dnia sq gotowe
nies¢ pomoc. Dlatego rozwijamy pro-
gram ,,ORLEN Razem dla bezpie-
czeristwa” i zwigkszamy jego budzet
do 7 min zt. Chcemy wspierac orga-
nizacje dziatajqce najblizej mieszkari-
cow w dalszym rozwijaniu kompeten-
cji i unowoczesnianiu sprzetu, Zeby
mogty jeszcze skuteczniej reagowac
w sytuacjach kryzysowych. To kolej-
ny element konsekwentnie realizowa-
nych przez ORLEN dziatan na rzecz
wzmacniania bezpieczeristwa w Pol-
sce — mowi Ireneusz Fafara, Prezes
Zarzadu ORLEN.

Program zostat dostosowany do za-
tozen profilowania jednostek ochrony
ludnosci realizowanego przez Ko-
mend¢ Gléwng Panstwowej Strazy
Pozarnej. Wsparcie bedzie przyzna-
wane w ramach czterech sciezek gran-
towych: ewakuacyjnej, logistycznej,
medycznej i humanitarnej. Pozwoli
to organizacjom ubiegac si¢ o srodki
odpowiadajace ich specjalizacji i za-
daniom.

Kazdy podmiot ubiegajacy si¢
o dofinansowanie bedzie mégt otrzy-
ma¢ grant do 50 tys. zt. Srodki bedzie
mozna przeznaczy¢ na zakup sprzetu
i wyposazenia oraz dzialania stuzace
rozwojowi kompetencji. Dzieki temu
organizacje beda mogly uzupetnié
niezbedne zasoby, ale réwniez sku-
teczniej wykorzystywaé je podczas
dziatain ratowniczych, pomocowych
i prewencyjnych. O wsparcie bedg
mogly ubiegaé¢ si¢ podmioty posia-
dajace status podmiotu ochrony lud-
nosci wynikajacy z obowigzujacych
przepiséw lub zawartych porozumien
z administracjg rzgdowg badZz samo-
rzgdowa.

— Bezpieczeristwo jest jednym ze
strategicznych  kierunkow  dziatan
Fundacji ORLEN. ,,ORLEN Razem
dla Bezpieczeristwa” stanowi uzupet-
nienie naszego szerokiego zaangazo-
wania w ten obszar, w tym programu
»ORLEN na Strazy”, w ramach kto-
rego od 25 lat wspieramy jednostki
Paristwowej i Ochotniczej Strazy Po-

ORLEN

Zarnej. Dzis rozszerzamy wsparcie
na inne podmioty ochrony ludnosci.
Chcemy, aby byty dobrze wyposazo-
ne, wyszkolone i gotowe do dziatania
wtedy, kiedy sq najbardziej potrzebne
— moéwi Dariusz Krysiak, Prezes Za-
rzadu Fundacji ORLEN.

Program ,,ORLEN Razem dla
bezpieczefistwa” jest rozwinigciem
pilotazowej edycji z 2025 roku.
W  pierwszym naborze wsparcie
otrzymaly jednostki Ochotniczych
Strazy Pozarnych z wojew6dztw ma-
zowieckiego, podlaskiego, podkar-
packiego, lubelskiego i warmirisko-
-mazurskiego. Dzigki otrzymanym

grantom mogty zakupic¢ sprzet wyko-
rzystywany podczas dziatan ratowni-
czych i zwiekszy¢ swoja gotowosé
operacyjng.

Program ogloszono podczas gali
podsumowujacej jubileuszowy rok
25-lecia programu ORLEN na strazy,
ktéra odbyta sie 5 pazdziernika w Te-
atrze Wielkim — Operze Narodowej
w Warszawie.

Nabér  wnioskéw do programu
»ORLEN Razem dla Bezpieczen-
stwa” potrwa do 31 paZdziernika 2026
roku.

Opr.(kw)
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wydarzenia

Owacjg na stojgco powitali Jana
Englerta uczestnicy Festiwalu Kultu-
ry i Sztuki dla Oséb Niewidomych.
Aktor przyjechat do Plocka na za-
proszenie organizatora wydarze-
nia — Stowarzyszenia ,De Facto”.
L publicznoscig, ktéra obejrzata
film ,Skrzyiowanie” Dominiki
Montean-Paiikéw, rozmawial m.in.
o nagrodzonej na Miedzynarodo-
wym Festiwalu Kina Niezaleinego
Mastercard OFF CAMERA 2025 roli
Tadeusza, kondycji wspétczesnego
aktorstwa i sztucznej inteligencji.
Spotkanie w hotelu Czardasz po-
prowadzit tukasz Maciejewski.

Englert zadebiutowat jako 14-latek
w roli tacznika Zefirka w glosnym ob-
razie Andrzeja Wajdy ,,Kanat”. Do hi-
storii filmu przeszty jego role w ,,Soli
ziemi czarnej” Kutza, ,,Magnacie”
Bajona, ,,Katyniu” i ,, Tataraku” Waj-
dy. Na scenie Teatru Narodowego
wystawil m.in. ,Kordiana”, ,Dzia-
dy”, ,,Pana Tadeusza” i ,Hamleta”.
Ostatnio widzieliSmy go w filmowej
,Lalce” Macieja Kawalskiego, gdzie
zagrat Ksiecia.

Czekatem na dobrg
role filmowa 20 lat

- Nie ma nic wspanialszego niz spo-
tkania z publicznosciq. To publicznos¢
- szczegdlnie teatralna — decyduje, czy
spektakl uniesie si¢ w powietrze, czy
tylko petzac bedzie przez 10 minut do
szatni — powiedzial aktor, rozpoczy-
najac spotkanie.

Widzowie na sali i ci uczestnicza-
cy w Festiwalu on line podkreslali,
ze rola Tadeusza w filmie ,,Skrzyzo-
wanie” jest pickna podwdjnie, ponie-
waz tworcy rzadko piszg scenariusze
dla artystow w tym wieku. Komple-
mentowali aktora za powsciggliwg
gre i prawdg postaci. - Kiedy pani
rezyser przyszta do mnie 7 propozy-
cjqg roli w ,,Skrzyiowaniu”, wyra-
zitem zgodg. Scenariusz bardzo mi
si¢ podobal, ale zabrakto pienigdzy
na film. Po prawie dwdch latach
zapytata, czy nadal interesuje mnie
rola. Potwierdzitem i zapytatem,
czy ma pienigdze. Padla odpowied?:
,hiech pan spyta zZony”. Moja Zona
wydeptata wszystkie mozliwe Sciez-
ki i dywany, stukata do wielu drzwi.
[ zdobyta fundusze. To byt prezent na
moje 80. urodziny. Steskniony za do-
brq rolg filmowq przez dwadziescia
lat czekatem. Zajmowatem si¢ czyms
innym. Bytem dyrektorem, rektorem,
prorektorem, prezesem ZASP-u.

Posta¢ Tadeusza wyposazyt w swo-
je przemyslenia i autoironi¢: - Ten
film si¢ podoba, poniewaz dotyka,
a nie uderza tego, co jest we wszyst-
kich rodzinach, co si¢ powtarza. Na-
wet jesli nie zgadzamy sig z dziatania-
mi wszystkimi bohateréw, wchodzimy
w to, bo to tak, jakbysmy wchodzili do
swojego pokoju, gdzie meble stojq.
One sq czasami przewrdcone i trze-
ba je postawié, ale to jest nasz pokdj,
nasz dom. Ludzie wchodzg w zdarze-
nia tego filmu.

Sukcesy sciagam w dot,
a porazki pcham do goéry

Englert zartowal, ze jest ,,stupro-
centowym dziewigtnastowiecznym
dziadersem”. Ma zasady, ktérych si¢
trzyma. - Jestem nudny, bo powin-
no si¢ fruwad, kiedy ma si¢ sukces,
a ptakaé, kiedy ma si¢ porazke. Ja
szukam rownowagi. Zostatem tak wy-
chowany przez mojq mame, wszystko
jej zawdzigczam. Sq pewne zasady,

W Ptocku zakoriczyt sie 16. Festiwal Kultury i Sztuki dla Oséb Niewidomych

Jan Englert: Zawsze szukatem
lepszych od siehie

Anna Monika Chyta

ktorych nie pozwole sobie odebrac.
Przetrzymatem tyle lat w tym zawo-
dzie i w tym kraju dzigki temu, Ze
nie zachwycam sig sobq, ale tez nie
pozwalam, Zeby mnie kopano. Prze-
strzeri wokot starzejqcych sig jest
coraz mniejsza, pokdj si¢ zmniejsza.
Z wiekiem przychodzq waqtpliwosci,
czy mam racje. Watpliwosci ostabia-
Jjg. Zyjemy w czasach podziwiania
silnych, bezwzglednych, tych, ktorzy
po trupach dochodzq do swojego.
Dla mnie jedyng miarg moralnosci
Jjest otwarcie na drugiego cztowieka,
zrozumienie dla drugiego cztowieka.
Jestem ironistq. Sukcesy Sciggam
w dot, a porazki pcham do gory.

,Hamlet” w rodzinie

Ostatnim  przedstawieniem Jana
Englerta w Teatrze Narodowym byt
.Hamlet”, kontrowersyjnie przyjety
przez czgs¢ krytyki z uwagi na obsa-
de rdl. - Jak paristwo wiedzq, jestem
atakowany za Zong i corke, za nepo-
tyzm. Co mam powiedzie¢? Obsadzi-
tem corke w roli Ofelii, a Zong w roli
Gertrudy. Nie przekonam nikogo, Ze
sq idealnie obsadzone i swietne. Jak
sig czlowiek zegna, to chce mie¢ obok
siebie swoich najblizszych. Moja zona
jest ogromnie pracowita i organiza-
cyjnie Swietna. Moja corka jest bardzo
utalentowang osobgq, o wiele zdolniej-
szq od matki i ojca. Mimo ze ma la-
twiej — pracuje jak gornik, niczego nie
zostawia niedokoriczonego. Ja bytem
leniwy. Teraz Hela tariczy w ,, Taricu
z gwiazdami”. Zdobyla si¢ na otwarte
Zwierzenie, jak bardzo dotknety jq hej-
ty. Bytem temu przeciwny. UwaZam,
Ze trzeba wszystko ignorowac.

Na pytanie, jak buduje role i czy
inspiruje si¢ innymi, aktor odpowie-
dzial: - Sq dwie szkoty kreacji aktor-
skich: albo wktadanie siebie w rolg
albo naktadanie roli na siebie. Obie
dobre. Nawet gdyby to byta rola zbli-
Zona do mnie, nigdy nie myslg o roli
WJa”. Zawsze ,,On”. Gdybym miat
sig identyfikowac z rolg i grac¢ sobg

Jan Englert rozmawia z uczestnikami 16. Festiwalu Kultury i Sztuki dla Os6b Niewidomych

i siebie obnazac¢ psychicznie, praw-
dopodobnie skoriczytbym w  szpitalu
wariatow. Z Zadnqg postaciq si¢ nie
identyfikuje. To jest moja samoobro-
na. Zawdd, ktory uprawiam, zmusza
mnie do tego, zebym byt otwarty na
drugiego cztowieka, bo od niego za-
leze, od odbiorcy. Po raz pierwszy od
roku, kiedy zrezygnowano ze mnie,
ja zrezygnowatem z dyrektorowania,
odpowiadam tylko za siebie. Jestem
jedynym aktorem w kraju, ktory ni-
gdy nie zagrat w reklamie. Testem dla
mnie bedzie, gdy si¢ zwrdcq do mnie
z propozycjq dobrze ptatnej reklamy,
czy teraz tez powiem ,nie”. Mysle, ze
powiem ,nie”, bo szkoda na koniec
zycia tamac zasady. Znalaztem balans
migdzy braniem i dawaniem. Jeze-
li nauczymy sig¢ brac tylko tyle, zeby
wyrownac to dawaniem, mamy szanse
na spokojne zycie. Jesli nie — polecam
branie. Dawanie jest duzo gorsze, bo
sig wtedy przegrywa.

Miatem szczescie
do mistrzéw

- Wszystko, co do paristwa mowie,
ustyszatem, pozyczytem albo ukra-
dtem moim mistrzom — podkreslit Jan
Englert. - Cate moje zycie szukatem
ludzi, ktorzy byli lepsi ode mnie. Po
drabinie wchodzitem do mistrza, by
zobaczyc jego oczy. Dzisiejsze poko-
lenie tego nie rozumie. Mlodzi mowig,
Ze nie ma mistrzow. Nie mylcie pojec.
To nie mistrz oglasza si¢ mistrzem. To
czeladnicy go ogtaszajq. Czeladnik
potrzebuje mistrza, a wy si¢ domaga-
cie, zeby mistrz was szukat. Ja ciggle
Jjestem ciekawy i ciggle szukam lep-
szych od siebie. Myslatem, Ze juz nie
znajde, ale pojawit sig litewski rezyser
Eimuntas Nekrosius. W Teatrze Naro-
dowym podglgdatem, jak pracuje, jak
mysli, jakqg ma wyobraZnig.

- Zgadzam sig ze Stefanem Mellerem,
ktory podczas wyktadu inauguracyjne-
go w Akademii Teatralnej powiedziat,
ze trzeba bardzo uwazac z mieszaniem
sztuki i polityki. Nasz zawod rozpigty

miedzy kaptaristwem a blazeristwem.
Po okresie postannictwa wrocilismy
na role btaznow. Zaczelismy sig¢ sprze-
dawac¢ w reklamach i telenowelach.
Gustaw Holoubek na pytanie, dlacze-
go wielkie dramaty klasyczne pisane
sq wierszem, a nie prozq, odpowie-
dziat: , Jasiu, bo jak z Bogiem mowic
prozq?”. Potrzebujemy czegos, co jest
tajemnicq, czego nie rozumiemy.

Moze to méj awatar
Zz wami rozmawia

Aktor skomentowatl uzycie jego wi-
zerunku w internecie. - Mnie nikt nie
kupit, nigdy, w Zaden sposob. I nagle
sztuczna inteligencja uzyta mnie w re-
klamie. Oglgdatem siebie mowigcego
przez 12 minut, ale to nie bytem ja. Jak-
by mnie ktos okradlt z siebie samego. To
byto o tym, ze trace stuch, ze ogtuchtem,
a profesor Skarzynski, dzigki wspotpra-
cy ze mng, wynalazt pastylke, ktora przy-
wraca stuch. Zeby dowiedziec¢ si¢ wig-
cej, musisz si¢ zalogowac i podac swoje
dane. W tej chwili trwa wojna o rzqd
dusz. Badania wykazaty, ze 100 procent
ankietowanych za prawdziwe w interne-
cie uwaza wiadomosci, ktdre sq w zgo-
dzie z ich zdaniem. Na kazde pytanie jest
odpowied?, informacja. A informacja
nie rozwija, dopiero interpretacja in-
Jormacji. Tu jest cate niebezpieczeristwo
cywilizacji - antyhumanistycznej. Tylko
cztowiek ma to cos, co si¢ wymyka algo-
rytmom. Moze dzisiaj to nie jestem ja?
Moze to moj awatar z wami rozmawia?
Wierze nie w chmure internetowq, ale
w chmure tego, czego nie dopowiadamy,
dotykamy tylko, co czujemy. Tego sig nie
da na potke postawic ani gdzies scho-
wac. Jesli tego nie oddamy, to mamy
szanse. W najgorszym wypadku zacznie-
my wszystko od poczqtku.

Audiodeskrypcja do ,,Skrzyzowa-
nia” otrzymata Nagrode Publicznosci
w konkursie ,,Audiodeskrypcja Roku
2025” organizowanym przez Fun-
dacj¢ Kino Dostepne i Mazowieckie
Stowarzyszenie Pracy dla Niepetno-
sprawnych ,,De Facto”.

J

00:02:26 - W kadrze pojawia
si¢ duzy, stary drewniany dom po-
malowany na szaro, wokét obej-
Scia rosng réznokolorowe kwia-
ty. W ogrodzie, nieopodal domu
mezczyzna okoto osiemdziesigtki.
Gwizdze, spogladajagc w korong
drzew. To Tadeusz: sSredniego
wzrostu, szczuply, o siwiejgcych
rzadkich wtosach i gtadko ogolo-
nej twarzy.

00:02:58 - Tadeusz siada w wi-
klinowym fotelu. Przymyka oczy,
wzdycha.

00:03:11 - [ciagiem] Spoglada
na sikork¢ w karmniku. Wchodzi
do domu, do niewielkiej kuchni.
Przystaje przy komddce. Bie-
rze butelke koniaku. Idzie z nig
do kolejnego pokoju — gabinetu.
Otwiera biale drzwi z ozdobnym
matowym przeszkleniem. W sa-
lonie przy stole rodzina: zona Ta-
deusza Hela, syn Marek z synowg
i wnuczka z partnerem.

00:26:25 - Inny dzieri. Tadeusz
wertuje album z detalami obrazéw
Boticelliego. Zatrzymuje si¢ na
zblizeniu na popiersie Wenus ze
stynnego dzieta artysty. Spoglada
z podziwem na podobizng¢ bogini.

00:26:47 - Tadeusz odstania
kotare, za ktérg ciggng si¢ scho-
dy na pigtro domu. Wspina si¢ po
nich. Wchodzi do przestronnego
pokoju stuzacego za skladzik.
Rozglada si¢ po lezagcych w ka-
tach szpargatach.

00:27:18 - Podnosi duzy koc,
pod nim perkusja. Wodzi oczami
po pokoju. Chwyta si¢ pod bok.

00:27:29 - Przeklada drobne
przedmioty, odsuwa od sciany
krzesto. Podnosi je, przeciska si¢
z nim migdzy ciasno ustawiony-
mi rzeczami. Helena w kuchni na
parterze nastuchuje.

Fragment audiodeskrypcji
do filmu ,,Skrzyzowanie”
autorstwa Alicji Maciejewskiej

N .

- Audiodeksrypcja jest bardzo wazina
dla osob z dysfunkcjq wzroku. To do-
datkowa narracja, ktora opisuje wiele
elementow wizualnych: wyraz twa-
17y, przebieg akcji, kostiumy. Zawsze
ocenialismy oglgdane filmy w Ptocku
i przyznawalismy nagrode za audio-
deskrypcje. Nasz werdykt zabrzmiat
w Gdyni podczas Mtodej Gali 51. Fe-
stiwalu Polskich Filmow Fabularnych
w Gdyni. To pierwsza edycja, w ktdrej
tworcy audiodeskrypcji zostali uhono-
rowani w ramach tego festiwalu. Na-
grode Publicznosci otrzymata Alicja
Maciejewska — méwi Renata Nych,
prezes Stowarzyszenia De Facto i po-
mystodawczyni  Festiwalu  Kultury
i Sztuki dla Os6b Niewidomych.

Wyréznienie jury konkursu ,,Au-
diodeskrypcja Roku 2025 (jurorzy:
Artur Zaborski, Katarzyna Anzorge,
Radostaw Czerniakiewicz, Roman
Roczen) dostata przygotowana przez
Bartosza Wokana (konsultantka Mag-
dalena Dudowicz) audiodeskrypcja
filmu ,,13 dni do wakacji”.

Lena Szatkowska
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/ﬂj } BARAN (21.03-20.04)

Zaakceptuj punkt widzenia kogos, na kim ci zalezy. Twdj part-
"3 ner ma silng osobowos¢, wigc powinienes wiedzie¢, ze przed tobg
v jeszcze niejeden sprawdzian. Trudnosci, ktére si¢ pojawig, staraj si¢
rozwigzac jak najszybciej. Odsuwaniem terminéw niczego nie 0sig-
gniesz. Skup si¢ teraz na jednej rzeczy, a wszystko si¢ utozy.

BYK (21.04-21.05)
Problemy finansowe juz niedlugo beda przeszloscia, a ty za-
. czniesz zy¢, nie liczac dni od pierwszego do pierwszego. Kolejne
' sprawy zawodowe zapowiadajg si¢ nieco bardziej optymistycznie.
Gwiazdy przewidziaty spotkanie z kims, kogo dotychczas nie znates
osobiscie, ale duzo o nim styszales. Niestety jesienne dni sprawia,
ze odczujesz zmeczenie i bedziesz mieé trochg mniej zapatu niz do-
tychczas.

% & BLIZNIETA (22.05-21.06)
( 1 ) Przez najblizsze dni bedziesz w doskonatym humorze. Udzieli si¢
é ’ to takze domownikom i wspétpracownikom. Niczym bomba z pozy-
' tywng energig roztadujesz wszelkie napigcia. Dobrze byloby, abys
pomyslat o zimowym wypoczynku. Moze tym razem spedzisz czas
inaczej, np. gdzies w goérach. Jesli wybierzesz si¢ z Ryba, bedzie to
wspanialy wyjazd.

N\ RAK (22.06-22.07)

\\:\. ¢ Ostatnio bywasz zlosliwy i arogancki. Jezeli dalej masz za-

“= % =< miar taki by¢, stracisz znajomych. W pracy tez nie idzie ci naj-
lepiej... Pomysl o tym, jak si¢ wyciszy¢. Zacznij dziataé, by
wkrétce nie okazato si¢, ze co§ przeoczytes lub o czyms zapo-
mniate$. Czy stusznie podejrzewasz Strzelca, ze knuje intrygi?
Moze to wilasnie ty padies ofiarg plotek i nie umiesz rozwiktaé
tej zagadki?

LEW (23.07-22.08)

Lwy spragnione spokoju nie zaznajg go w tym tygodniu. Pojawi
si¢ kilka ciekawych propozycji, a najwazniejszg z nich okaze si¢ wy-
jazd w nieznane. Spedzisz go w towarzystwie kogos, o kim ostatnio
bardzo czesto myslisz. Teraz wszystko zalezy od ciebie. Czy potra-
fisz rozegrac t¢ parti¢ wlasciwie?

PANNA (23.08-22.09)

Przed tobg wiele zagadek do rozwigzania, a takze interesujace
przezycie. Niesmialy Wodnik begdzie prébowat ré6znymi sposobami
zabiegac o twoje wzgledy. Dos¢ szybko rozszyfrujesz te gre, ale doj-
dziesz do wniosku, ze to mite by¢ uwodzonym. Dlatego postaraj si¢
przedtuzy¢ ten stan, niech nie bedzie to fatwe zwycigstwo.

-~ WAGA (23.09-23.10)
Pamigtaj, zeby w pogoni za drobiazgami nie zapomina¢ o esen-
" 4 e . . i . . . L. . P .
™ cji zycia, jaka jest mitos¢. Gdy uspisz czujnos¢ i nabierzesz prze-
konania, ze do tej pory wystarczajaco si¢ starates, mozesz przegrac.
A przeciez kochasz i jestes kochany. Czy jest cos§ wazniejszego?
Wiernos¢ masz zagwarantowana, niestety nie daje ci spokoju pewien
rywal, ktéry jest uparty i zdecydowany na wszystko.

i SKORPION (24.10-22.11)

,‘::[u/ ==~ Podjates pewne ryzyko. Nie mozesz si¢ wycofa¢, zanim nie
'f?fa\*' doprowadzisz wszystkiego do korica, zwlaszcza ze szanse na
< sukces sg niemal stuprocentowe. Jedno jest pewne — potrzeba
jeszcze troche wytrwatosci. Na pewno nie obawiaj si¢ wrogéw,
bo tatwo sobie z nimi poradzisz. W gruncie rzeczy wcale nie sg

tacy grozni.

“.! IE

-

7 N

X

STRZELEC (23.11-21.12)

Mozna naprawde wiele zrobi¢ dla ukochanego, ale jakos z trudem
ci to przychodzi. Czy aby nie przesadnie przejmujesz si¢ domniema-
nym rywalem? Na razie twoja pozycja jest wysoka i nic nie zagraza
waszemu szczesciu. A niesprawiedliwymi podejrzeniami mozesz
wiele zepsué. Zastanow si¢ wigc dobrze, zanim rozpoczniesz week-
endowg awanturg.

/‘ . KOZIOROZEC (22.12-20.01)

ﬁ Wkrétce czeka cig male zamieszanie, jakies nieoczekiwane

> ¢ wizyty, telefony od nieznanego wielbiciela. Ostatnio postgpujesz
zbyt chaotycznie, w sposéb niezorganizowany, na czym niestety
tracisz. Ale od przysztego tygodnia wszystko si¢ zmieni. Proble-
my dnia codziennego przestang ci¢ ngka¢ i — co najwazniejsze
— wroci ukochany Baran. Przyjmij go i nie zadawaj zbyt wiele
pytan.

WODNIK (21.01-20.02)

Sroda i pigtek to najlepsze dni na zatatwienie waznych spraw.
Ktos, kogo spotkasz pewnego popotudnia, niesamowicie ci¢ zaintry-
guje. Jego powierzchownos¢ i osobowos¢ robig wrazenie, ale uwazaj
— to wytrawny gracz, nie daj si¢ wiec zbyt latwo podejs¢. Twoja
ostroznos¢ i doswiadczenie pomogg dobrze ocenic sytuacje i podjaé
wlasciwg decyzje.

F/ RYBY (21.02-20.03)

Tydzien bedzie dos¢ pracowity, ale przyniesie zadowalajace efek-

! ty. Daj do zrozumienia Strzelcowi, ze ci¢ urazit swoim zachowaniem

i ze nie zyczysz sobie, aby tak postepowal. Zastanéw sie, co dalej,

jesli chodzi o zwigzek. Czy naprawde jest to wiasnie to, czego szu-
kasz?

W~

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Moja mama opiekuje si¢ nasza
2-letnig corka. Nie pracuje, a slysza-
fem, Ze moglibySmy zatrudni¢ ja jako
niani¢ na umowe uaktywniajacg. Czy
to prawda i jak to zrobi¢?

Paistwo 1 rodzice moga wspdlnie
stinansowa¢ sktadki ZUS niani, a tzw.
,.babciowe” pomaga pokry¢ jej pensje.
Zawarcie umowy uaktywniajacej po-
zwala starszym opiekunom dodatkowo
podwyzszy¢ ich przyszig emeryture.
W ramach tego rozwigzania budzet pan-
stwa optaca skladki na ubezpieczenia
emerytalne, rentowe, wypadkowe oraz
zdrowotne od kwoty bedacej potowg
minimalnego wynagrodzenia. Rodzice
partycypuja w kosztach, pokrywajac
sktadki od nadwyzki ponad ten limit.
Dzigki potgczeniu umowy uaktywniajg-
cej ze Swiadczeniem ,,Aktywni rodzice
w pracy” legalne zatrudnienie opiekun-
ki staje si¢ maksymalnie optacalne dla
obu stron.

Czym jest umowa uaktywniajaca
i jak dlugo obowiazuje?

Umowa uaktywniajgca to rodzaj
umowy-zlecenia, ktérg rodzice mogg za-
wrze¢ z osobg opiekujacy sie dzieckiem
po ukoriczeniu przez nie 20. tygodnia zy-
cia. Moze ona obowigzywa¢ maksymal-
nie do korica roku szkolnego, w ktérym
dziecko skoriczy 3 lata, a gdy nie uda si¢
zapewni¢ miejsca w przedszkolu — na-
wet do 4. roku zycia.

Kto moze zosta¢ legalng nianig?

Nianig moze zosta¢ kazda osoba pel-
noletnia, takze cztonek rodziny, np. bab-

cia, dziadek, ciocia czy wujek. Wyjat-
kiem sg jedynie rodzice dziecka, ktérzy
nie mogg by¢ strong umowy uaktywnia-
jacej jako opiekunowie.

Co musi zawiera¢ bezpieczna umo-
wa z opiekunka?

Umowe z nianig trzeba zawrze¢ na
piSmie. Powinna ona okresla¢: strony
umowy, jej przedmiot, miejsce i czas
sprawowania opieki, liczb¢ dzieci, obo-
wigzki niani, wysokos¢ wynagrodzenia
1 termin jego wyplaty. Trzeba tez wska-
za¢ czas trwania umowy i zasady jej
zmiany lub rozwigzania.

Jak zglosi¢ niani¢ do ZUS?

Rodzic, ktéry podpisal umowe z nia-
nig, ma 7 dni na zgloszenie jej do ZUS.
Najpierw nalezy zarejestrowaé si¢ jako
platnik sktadek (chyba ze juz nim jestes,
np. prowadzisz firme¢). Nastepnie zgla-
sza sie niani¢ jako osob¢ ubezpieczong.
Mozna to zrobi¢ przez platforme eZUS,
wysta¢ dokumenty pocztg albo ztozyé
je osobiscie — pracownicy ZUS chet-
nie w tym pomoga. Po zgloszeniu niani
trzeba co miesigc przesyla¢ deklaracje
i raporty rozliczeniowe. Jesli jednak jej
pensja nie przekracza potowy minimal-
nego wynagrodzenia, wystarczy ziozy¢
dokumenty tylko raz.

Jakie skladki trzeba oplaci¢?

Jesli opieka nad dzieckiem to jedyne
zajecie niani, podlega ona obowigzkowo
ubezpieczeniom emerytalnemu, rento-
wemu, wypadkowemu zdrowotnemu.
Gdy jednak niania pracuje w innym miej-
scu na caly etat, wtedy obowigzkowe jest

Przemystaw
Siemieniak

] Dyrektor
: Oddziatu ZUS
w Plocku

dla niej tylko ubezpieczenie zdrowotne.
Ubezpieczenie chorobowe jest dla niani
dobrowolne, co oznacza, ze moze si¢ na
nie zdecydowad, ale nie musi.

Kto i na jakich zasadach finansuje
ubezpieczenie?

Co wazne, paristwo finansuje za nia-
ni¢ skladki na ubezpieczenia emerytal-
ne, rentowe, wypadkowe i zdrowotne
od czgsci wynagrodzenia, ktéra nie
przekracza polowy minimalnej pensji.
Z tego wsparcia mogg korzysta¢ rodzice
1 opiekunowie, ktérzy pracujg na etacie,
umowie-zleceniu, prowadzg firm¢ lub
gospodarstwo rolne. Jesli rodzic straci
prace lub zamknie dziatalnos¢, paristwo
nadal optaca sktadki przez kolejne trzy

miesiace.

Swiadczenie ,,Aktywni rodzice
w pracy”’, czyli dodatkowe 1500 zi na
pensje

Rodzice i opiekunowie dzieci w wie-
ku od 12. do 35. miesigca zycia mogg
sfinansowa¢ wynagrodzenie niani ze
Swiadczenia ,,Aktywni rodzice w pra-
cy”, czyli tzw. babciowego. To wspar-
cie dla oséb, ktére pracujg zawodowo
i nie korzystajg z instytucjonalnej opieki
nad dzieckiem (ztobka, klubu dziecig-
cego, przedszkola czy opiekuna dzien-
nego). Miesieczna kwota swiadczenia
wynosi 1500 zl, a w przypadku dziecka
Z orzeczeniem o niepelnosprawnosci
—1900 zt.

Zgtos sie na szkolenie na torze w Modlinie

Bezpieczny senior za Kierownicg

Dla 215 kierowcow z calego wo-
jewddztwa rusza jesienna edycja
bezplatnych szkolei pod hastem
~Bezpieczny senior — doskonalenie
techniki jozdy”. Iniatywa organi-
zowana przez samorzqd wojewédz-
twa mazowieckiego oraz Mazo-
wieckie Centrum Polityki Spolecznej
skierowana jest do osob powyiej
60. roku zycia, posiadajgcych prawo
jozdy kategorii B.

Caly program w 2026 roku obej-
muje wsparciem tgcznie 500 doswiad-
czonych cyklistow i szoferéw z calego
Mazowsza, z czego 285 uczestnikow

onific.com

WWW.ma|

Zdjecie poglqdbwe

doskonalito juz swoje umiejgtnosci
podczas edycji wiosenne;.

Coraz wigksze natezenie ruchu oraz
dynamiczny rozwdj infrastruktury
drogowej stawiajg przed starszymi
kierowcami zupetnie nowe wyzwania.
Wielu z nich uzyskiwato uprawnienia
w czasach, gdy sie¢ drég szybkiego
ruchu praktycznie w Polsce nie ist-
niata. Sporadyczne korzystanie z tras
ekspresowych czy autostrad wywotuje
niepotrzebny stres, a nawykowa ,,jazda
na pamie¢” i brak uwagi przy ozna-
kowaniu bywaja przyczyng groZnych
sytuacji — w tym manewréw cofania
na zjazdach czy wjazdu pod prad. Do
tego dochodzi naturalny spadek kon-
centracji i duzszy czas reakcji, co bez-
posrednio przektada si¢ na zagrozenie
w rejonie przejs¢ dla pieszych.

— Najstarsi mieszkaricy Mazowsza
po raz kolejny bedg mieli okazje od-
Swiezyc swojq wiedzg i zwigkszyc swia-
domos¢ na temat bezpieczeristwa na
drogach. To szczegdlnie istotne w ob-
liczu zmian w przepisach ruchu drogo-
wego oraz rosngcego nategZenia ruchu.
Ze szkoleri wiosng tego roku skorzysta-
to juz 285 kierowcow powyzej 60 roku
Zycia — mowi marszalek wojewodztwa
mazowieckiego Adam Struzik.

Zajecia podzielono na czgs¢ teore-
tyczng i praktyczng. W sali wyklado-
wej uczestnicy przypomng sobie ak-
tualne przepisy i nowe oznakowanie,
oméwig zasady zachowania w sytu-
acjach kryzysowych oraz dowiedzg
sie, jak przyjmowane leki i wybrane
substancje wplywaja na czas reakcji za
kierownicg. Z kolei na profesjonalnym
Torze Modlin, w warunkach petnej
kontroli, sprawdzg zachowanie pojaz-
du na sliskiej nawierzchni i przetestujg
wlasny refleks.

— Niedtugo odbedzie si¢ jesien-
na sesja szkoleri dla kierowcow. Nie
uczymy senioréw prowadzi¢ od nowa,
lecz pomagamy im jeszcze lepiej wy-
korzystac¢ doswiadczenie zdobywane
przez dziesigtki lat na drogach. Na
Torze Modlin mogq sprawdzic, jak
zachowuje si¢ samochod w trudnych
warunkach i jak reagowac w sytu-
acjach kryzysowych — dodaje Anna
Brzezinska, cztonkini zarzadu woje-
wodztwa mazowieckiego.

Jak informuje nas Marta Milewska,
rzeczniczka prasowa Urzgedu Mar-
szatkowskiego Wojewddztwa Ma-
zowieckiego, jesienne szkolenia na
Torze Modlin zaplanowano w dniach
od 16 do 23 listopada. Najblizszy wy-
znaczony termin dla grupy z naszej
czesci wojewddztwa przypada na 16
listopada.

Mieszkacy Ziemi Plockiej zain-
teresowani udzialem w bezplatnym
kursie moga juz sktada¢ dokumenty
rekrutacyjne. Kompletne i podpisane
karty zgloszeniowe przyjmowane sg
w siedzibie Wojewddzkiego Osrodka
Ruchu Drogowego przy ulicy Otolin-
skiej 25 (pokdj nr 7) od poniedziatku
do piatku w godzinach 7:30-14:30.
Zgloszenie mozna przestaé réwniez
drogg elektroniczng na adres e-mail:
szkolenia@wordplock.pl.

Warto pamigtaé, ze organizatorzy
nie prowadzg zapiséw telefonicznych,
a o przyznaniu miejsca decyduje kolej-
nos¢ zgloszen. Wszelkie szczegétowe
informacje dotyczace zasad rekrutacji
oraz regulaminu mozna uzyskac¢ bez-
posrednio w Dziale Szkolern i BRD
pod numerem telefonu (24) 267-53-86
od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach 7:30-14:30.

®
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i W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

: 14 pazdziernika — Bernard, Fortunata, :
. 15 pazdziernika — Teresa, Jadwiga, :
: 16 pazdziernika — Gawel, Florentyna,;
: 17 pazdziernika — Lucyna, Matgorzata,:
. 18 pazdziernika — Fukasz, Remigiusz,.
. 19 pazdziernika — Piotr, Ziemowit, -
: 20 pazdziernika — Irena, Witalis. ~ :

................................

Dzisiaj w urodzin twoich dniu
radosci zycze ci,

by dzien ten catkiem inny byt
od wszystkich innych dni.

Zas jutro niech ci w darze da

spetnienie wszystkich snéw,

cos snita w dniach urodzin swych,

w marzeniach i bez stow.

A to najwazniejsze z zyczen mych:
niechaj twe przyszle dni
oszczgdza tobie smutku i tez,

i szczescie dadzg ci!
Dance Kowalskiej
zyczy Roman.

sk

Na poczatek dnia urodzinowego
wysle tobie cos mitego:
promyk stonka na bigkicie,
by ci uprzyjemniat zycie,
krople rosy na trawniku,

_szczgscia dadzg ci bez liku.
Spiew stowika nad twg gtowa,
usmiech, catus, dobre stowo,

i zyczenia z serca mego:
dnia cudnego, wesolego.
W dniu urodzin Marcie Szymczak
przesytaja znajomi.

ko

Zyczenia na pewno
juz najblizsi sktadali,
ale jest jeszcze jedna osoba,
ktéra o nich pamigta.

Ona wtasnie tobie chce zyczyc¢:
duzo zdrowia i stodyczy,
wielu wrazen, mitych wspomnier,
aby si¢ wszystkie
marzenia si¢ spetnity.
Yukaszowi z okazji urodzin i imienin
zyczenia sktadajg siostry.

sesksk
Zyczg ci wiary,
ze wszystko ma sens.
Zyczg ci nadziei,
ktéra obudzi twoje serce
i pozwoli z nowym zapalem
spojrze¢ na to,
co juz gdzies przygasto.
Zycze ci mitosci
tak ogromnej, ze nie mozna jej za-
trzymac dla siebie.
A przede wszystkim zyczg ci,
aby kazdy kolejny dzien byt pigkniej-
szy od poprzedniego...
Drogiej Magdalenie
w dniu urodzin
zyczy Damian.
(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Koncert w sali koncertowej Paristwowej Szkoty Muzycznej

Janusz Radek
wystapi z plockimi symfonikami

23 paidziernika o godz. 19.00 w sali
koncertowej PSM odbedzie sie kolejny
koncert Plockiej Orkiestry Symfonicz-
nej. Wystapi wokalista Janusz Radek,
ktéry zaprezentuje autorskie piosenki:
Niedy u-kochanie”, ,,Dziekuje za mi-
fos¢”, ,Halina”, ,Jeszcze raz” oraz
symfoniczne araniace vtworéw Cze-
slawa Niemena, Krzysztofa Klenczona
i innych. Orkiestre poprowadzi Ariel
Ludwiczak.

Wokalista 1 aktor Janusz Radek, ob-
darzony gtosem o ogromne;j skali (cztery
oktawy), studiowat histori¢ na Uniwer-
sytecie Jagielloriskim. Rozpoczynat od
poezji Spiewanej, komponujac piosenki
do tekstéw Lesmiana i Staffa. Wspéttwo-
rzyt krakowski kabaret Zielone Szkietko,
wspdlpracuje z Piwnicg pod Baranami.
Byt wielokrotnie nagradzany na kon-
kursach, m.in. Spotkaniach Zamkowych
»Spiewajmy Poezje”, Studenckim Festi-
walu Piosenki w Krakowie, Przegladzie
Piosenki Aktorskiej we Wroctawiu,

NIE TYLKO KULINARNE WEDR()WKI PO POLSCE

Festiwalu Piosenki Polskiej
w Opolu.

Ma na koncie kilka al-
buméw: ,Krélowa Nocy”,
,.Serwus madonna”  (nomi-
nowany do nagrody Fryderyk
2004), ,.Dzigkuje za mitos¢”,
,Popoludniowe  Przejazdz-
ki”, ,Poswiatowska* / Ra-
dek* — Kim Ty JesteS Dla
Mnie”. Nagrywat z Leszkiem
Mozdzerem,  Zbigniewem
Preisnerem, Ryszardem
Rynkowskim. ~Wystepowat
w Tryptyku Swigtokrzyskim
Piotra Rubika i Zbigniewa
Ksigzka. Moze pochwali¢ si¢
bardzo szerokim repertuarem
— od piosenek Czestawa Nie-
mena, Violetty Villas, Ewy iy

PRoamAM
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Autorshin pictenki Janutza Rad min:

S
JANUSZ

Plocka Orkiestra Symfeniczna
im. Witolda Lutostawskiego

OYRTOENT

Ariol Ludwiczak

Demarczuk i Niny Hagen az

araz symfonicane arantacie utwordw

" =Haling”.

do autorskich kompozycji.
Bilety na koncert ,Janusz
Radek -  Symfonicznie”
w cenie 60 zt mozna kupié
w kasie biletowej POS oraz N
na stronie www.bilety24.pl =
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Kryminaty, Ptock i Zuza Lewandowska.
Gratka dla mitosnikéw ksiazek Jacka Ostrowskiego

Pierwszy taki zlot w Plocku

24 i 25 paidziernika odbedzie sie
I Ogélnopolski Zlot Zuzofanéw na
Tumskiej Gérze. Przyjadg mitosnicy
kryminalow Jacka Ostrowskiego,
ktérych akcja jest zawsze mocno
powigzana z rodzinnym miastem
autora. Na uczestnikow czekajg
dwa dni spotkan, zagadek, konkur-
sow i atrakgji inspirowanych uni-
wersum Zuzy Lewandowskiej.

W wydarzeniu wezmg udziat Jacek
Ostrowski, Ewa Abart — lektorka au-
diobookéw, ktdrej gtosem méwi Zuza
Lewandowska, oraz przedstawiciele

Wydawnictwa Skarpa Warszawska,
w tym jego szef Rafat Bielski. Udziat

zapowiedzial réwniez prezydent Ptoc-
ka Andrzej Nowakowski.

Jacek Ostrowski to Plocczanin, ab-
solwent Matachowianki i autor kry-
minaléw, opowiadan oraz powiesci.
Najwieksza popularnos¢ przyniosta
mu ,,Seria z papugg” o mecenas Zu-
zannie Lewandowskiej. Pierwszy tom
- ,Paragraf 148” - ukazal sie¢ w 2018
roku.

Zuza to bezkompromisowa plocka
prawniczka, ktéra angazuje si¢ w ko-
lejne kryminalne zagadki. Towarzysza
jej papuga Zgaga i charakterystyczny
czarny humor. Akcja ksigzek moc-
no zwigzana jest z Plockiem, a autor
wykorzystuje w nich lokalne miejsca
i histori¢ miasta.

Podczas sobotniej czesci impre-
zy uczestnicy beda mogli sprawdzié

swoja wiedz¢ w turnieju ,,Zuza pod
lupg”, wziagé udzial w konkursie lek-
torskim z Ewa Abart oraz spotkadé
si¢ z autorem. Zaplanowano réwniez
literackg zakaske ,,Za pigé trzynasta”
i wieczorne atrakcje w wyjatkowych
miejscach Plocka. W niedzielg odbe-
dzie si¢ spacer sladami Zuzy Lewan-
dowskiej, a takze gry i zabawy w kli-
macie PRL oraz kryminalny escape
room.

Tuz przed zlotem, 21 pazdziernika,
ukaze si¢ 16. tom cyklu — ,,Zuza Le-
wandowska. Sygnet swietego Mikota-
ja”. Jego akcja ponownie rozgrywa sie
w Plocku. Tym razem Zuza trafia na
trop wojennego skarbu, ktéry pod ko-
niec II wojny swiatowej mieli ukry¢
w miescie Niemcy.

I Ogélnopolski Zlot Zuzofanéw od-
bedzie si¢ w Mediatece eMka Ksigz-
nicy Plockiej przy ul. Kosciuszki 3b
oraz w sali kolumnowej Ksigznicy
Plockiej przy ul. Kosciuszki 6. Liczba
miejsc jest ograniczona, a udzial wy-
maga wczesniejszej rejestracji.

(KK)

Borowka czy brusznica

Wydawac by si¢ moglo, ze trudno o co$ bardziej oczywistego niz nazwy
owocdw, ktore od pokolen zbieramy w naszych lasach. A jednak wystarczy
wybraé si¢ z Mazowsza do Malopolski, aby przekonaé si¢, ze nawet w tej
kwestii mozemy mie¢ problemy z porozumieniem. Bo kiedy mieszkaniec
Krakowa wybiera si¢ na boréwki, wcale nie musi szuka¢ tego samego, co
mieszkaniec Warszawy. Cale zamieszanie dotyczy dwdéch gatunkéw, boréw-
ki czarnej, zwanej takze czernica, oraz boréwki brusznicy. Pierwsza ma ciem-
nofioletowe owoce, ktére wigkszos¢ z nas zna jako jagody. To z nich przygo-
towujemy pierogi, jagodzianki czy letnie desery. Tymczasem w Matopolsce,
na Podhalu i w czesci Slgska te same owoce nazywane sg boréwkami. A co
z brusznica? Jej niewielkie, czerwone owoce maja charakterystyczny cierpki,
kwasny smak i doskonale sprawdzaja si¢ jako dodatek do migs, zwlaszcza
dziczyzny. W wielu regionach Polski nazywamy ja po prostu boréwka, nato-
miast w Malopolsce brusznica, bo przeciez boréwka oznacza tam cos innego.
I tak okazuje sig, ze to, co dla jednych jest jagoda, dla innych pozostaje bo-
réwka, a to, co jedni nazywajg boréwka, drudzy znaja jako brusznicg.

Fot. Piotr Chudzyriski

Borowkowy (brusznicowy) tort

Sklad:
biszkopt galaretka bor6wkowa
3 jajka; 250 ml kompotu boréw-

5 tyzek cukru;

75 g maki pszennej;

25 g maki ziemniaczanej;

1 tyzeczka proszku do pieczenia;
krem serowy

200 g serka waniliowego;

200 ml Smietany kreméwki (30%);

150 ml kompotu boréwkowego;

1 tyzka cukru;

5 tyzeczek zelatynys;

gars¢ swiezych borowek;

kowego;

2 tyzeczki zelatyny;
kompot boréwkowy

200 g swiezych boréwek;

500 ml wodys;

2 tyzki cukru.

Wykonanie:

W pierwszej kolejnosci przygotowujemy kompot. Boréwki przektadamy
do rondla, dodajemy cukier i zalewamy wrzatkiem. Gotujemy przez kil-
ka minut od momentu zagotowania, a nastepnie odstawiamy, aby kompot
nabrat intensywnego smaku i koloru. Przygotowujemy biszkopt. Oddzie-
lamy biatka od zéitek. W misce taczymy make pszenng z ziemniaczang
oraz proszkiem do pieczenia. Biatka ubijamy na sztywng piang, stopniowo
dodajemy cukier, a nastgpnie zéttka. Na koricu delikatnie tgczymy mase
jajeczng z makami.

Ciasto przektadamy do formy o srednicy 22 cm, ktérej dno wyktadamy
papierem do pieczenia. Pieczemy w piekarniku nagrzanym do 180°C przez
okoto 20 minut. Upieczony biszkopt odstawiamy do catkowitego przestu-
dzenia. Kompot odcedzamy. W 150 ml goragcego kompotu rozpuszczamy
zelatyne. Smietane ubijamy z tyzka cukru, nastepnie faczymy ja z serkiem
waniliowym oraz rozpuszczong zelatyng. Krem wstawiamy na chwile do
lodéwki, aby zaczat teze¢. Biszkopt przekrawamy na dwa blaty. Na pierw-
szym rozktadamy potowe kremu, posypujemy boréwkami i przykrywamy
drugim blatem. Na wierzchu rozprowadzamy pozostaty krem. W 250 ml
goracego kompotu boréwkowego rozpuszczamy 2 tyzeczki zelatyny. Ga-
laretke odstawiamy do przestudzenia, a gdy zacznie tgzec, rozprowadzamy
ja na wierzchu tortu. Tort podajemy dobrze schtodzony.

Boréwka brusznica zastuguje na naszg uwage nie tylko ze wzgledu na
jezykowe zamieszanie. Ta niepozorna krzewinka, osiggajgca zaledwie 20
centymetrow wysokosci, jest wyjatkowo odporna na trudne warunki. Nie-
straszne jej mrozy, a liScie pozostaja zielone przez caty rok. Co ciekawe,
w sprzyjajacych warunkach potrafi owocowaé dwukrotnie, latem i jesienig.
Roéwnie interesujace sa owoce, ktére wyrdzniajg si¢ niezwykly trwatoscia.
Zawdzigczaja ja miedzy innymi naturalnemu kwasowi benzoesowemu, kto-
ry ogranicza rozwéj drobnoustrojow. Dzigki temu mozemy przechowywaé
je w lodéwce nawet przez kilka tygodni. Nic dziwnego, ze od pokolent wy-
korzystujemy brusznicg do przygotowywania przetworéw. Roslina znalazta
réwniez zastosowanie w tradycyjnym ziololecznictwie. Jej liscie zawierajg
arbutyng, zwigzek wykorzystywany w preparatach na dolegliwosci uktadu
moczowego. Okazuje si¢ zatem, ze ta niewielka lesna krzewinka ma znacznie
wigcej do zaoferowania niz tylko smak.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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Jakub na ptockiej skarpie

Polscy antysemici i Polacy ratujgcy swoich Zydowskich sqsiadow, izraelskie gorgce slorice i polski pejzaz z Plockiem w roli
glownej, literacki jezyk polski na wysokim poziomie... Chochy to nieustannie pulsuje w sercu Jakuba Gutermana, by¢ moie

ostatniego Mohikanina z ,naszego” miasta.

Jakub Guterman jest jedng z ostat-
nich zyjacych na tym swiecie 0séb
pochodzenia zydowskiego zwigza-
nych z Plockiem. Mieszka w Izraelu
i cho¢ wyjechatl z Polski kilkadzie-
sigt lat temu, nie przestal kochac
szczegOlnie polskiej kultury. Na pét-
kach w swoim domu ma wiele ksia-
zek w jezyku polskim, w tym te au-
torstwa Czestawa Mitosza, Wistawy
Szymborskiej, Zbigniewa Herberta,
Tadeusza Roézewicza, Adama Mic-
kiewicza... To namacalny dowdd, ze
w sferze stowa pisanego szczegdlng
etstyma darzy polska poezje.

Choé przyszedt na swiat w szpitalu
w Warszawie w 1935 roku, dostow-
nie kilka dni pdézniej wrécit ze swo-
ja mamg do Plocka, z ktérym silnie
zwigzat si¢ wlasciwie na cale zycie.

Byt jedynakiem, z rodzicami
mieszkal w dwurodzinnym domu
przy ulicy Sienkiewicza. Naprzeciw
byt sad jego ciotki Matki, ktéry dla
matego Jakuba byl zaczarowanym
ogrodem jego dzieciistwa — rosty
tam rézne owoce, przechadzala si¢
biata koza, biegat czarny pies. Lodka,
corka Matki opiekowata si¢ chtop-
cem, szczegllnie wtedy, kiedy jego
mama Ewa cigzko pracowala jako
krawcowa. Natomiast jego tata Sym-
cha jawil si¢ niczym czlowiek rene-
sansu: malowat obrazy, pisat wiersze
1 sztuki teatralne, niektore z nich zo-
staly wystawione w plockim teatrze
na miejscowych Tumach (teatr zbu-
rzyli Niemcy w 1940 roku, w tym
miejscu jest teraz budynek Hotelu
Starzynski). Byl tez uzdolnionym
majsterkowieczem... Rodzice Ja-
kuba przesadnie nie interesowali si¢
religia, cho¢ przodkowie Symchy jak
najbardziej — jego ojciec Menachem
Mendel Guterman byl chasydem.
I witasnie Menachem zatamat sig,
kiedy nastoleniego Symche przytapat
na czytaniu ksigzek filozoficznych,
w tym dziet Barucha Spinozy, swojg
droga filozofa niderlandzkiego po-
chodzenia portugalsko-zydowskiego
— ale jednak swieckiego filozofa, nie
autorytetu religijnego.

Jakub codziennie chtongt Ptock, na
przyktad skarpe wpadajaca do Wisty
ijej wody ptynace powoli na péinoc,
mgte nad dzielnicg Radziwie, hejnat
z ratuszowej wiezy, dzwony kosciel-
ne, kasztanowce kwitngce w maju,
kocie by tworzace tutejsze ulice.
Skoro mowa o ulicach, Jakub razem
z rodzicami spacerowal wzdtuz nich,
mijat sklepowe szyldy i tak uczyt si¢
polskiego alfabetu.

Ten Swiat zawalit si¢ z dnia na
dzien, kiedy do Ptocka po wybuchu
II wojny swiatowej weszli Niemcy.
Trzyosobowa rodzina Gutermanéw
zostala wyrzucona ze swojego ro-
dzinnego domu i umieszczona na
terenie getta, w ciasnym pokoju
z pluskwami w jednym z miesz-
kani przy ulicy Kwiatka. W marcu
1941 roku zostali zapakowaniu do
jednej z cigzaréwek podczas likwi-
dacji plockiego getta i wywiezieni
Z miasta.

Przebywali w obozie przejscio-
wym w Dzialdowie. Nastgpnie zo-
stali przewiezieni do Ostrowca,
gdzie udato im si¢ schroni¢ u pra-
cownika miejscowej huty Stanistawa
Szczesniaka. Polubili si¢ na tyle, ze
pan Stanistaw mamie Jakuba pomogt
zdoby¢ kopi¢ metryki swoje kuzynki
Wiestawy Dudy — dzigki temu mo-
gla otrzymaé dokument tozsamosci.
Niedlugo pdzniej Jakub zostal Sta-
nistawem Dudg, a Symcha zatatwit
sobie dokumenty na nazwisko Paw-
towski. Stanistaw Szczesniak okazat
si¢ szlachetnym Polakiem, w przeci-
wienstwie do tych, ktérzy préobowali
szantazowaé¢ Gutermanéw, straszyc¢,
ze wydadzg ich Niemcom, jesli nie
otrzymaja od nich pieniedzy albo
kosztownosci. Dlatego ciagle mu-
sieli si¢ przenosié, a to na przyktad
do Starachowic, a to do Zyrardowa,
w koricu znaleZli si¢ w Warszawie
i tam si¢ ukryli.

Symcha nawigzal wspélprace
z Armig Krajowa, a kiedy w 1944
roku wybuchto powstanie warszaw-
skie, postanowit walczyé. Zginat
pierwszego dnia powstania, nato-
miast Ewa i Jakub dozyli korica woj-
ny i wrécili do Ptocka, cho¢ nie byto
to proste. To dlatego, ze wszystkie
drogi byly zbombardowane, mosty
zburzone, kolej nie kursowala re-
gularnie. Kiedy w koncu dotarli do
Radziwia, wsiedli do tédki i zaczeli
plyna¢ w stron¢ Plocka. Jakub pa-
trzyt na zblizajaca si¢ katedre z jej
dwiema strzelistymi wiezami ro-
mariskimi i czul coraz mocniejsze
bicie serca.

Ewa w powojennym Plocku we-
szta w sklad komitetu zydowskie-
go, ktdéry zrzeszat tych nielicznych
plockich Zydoéw, ktérzy przezyli
Zagtade. Z blisko dziesigciu tysigcy
plocczan pochodzenia zydowskiego,
ktérzy w ,swoim” Plocku miesz-
kali jeszcze w 1939 roku, II wojng
Swiatowg przezylo niewiele ponad
stu z nich. Jakub gral w amatorskim

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

teatrzyku, zaczal chodzi¢ do miej-
scowej szkoly. Tam doswiadczyl
antysemickiego incydentu ze strony
szkolnego przyjaciela. A ze w skali
og6lnopolskiej nie brakowalo oséb
nieche¢tnych Zydom, co prezentowali
w stowach i czynach, matka i jej syn
postanowili wyjecha¢ do Palestyny.
Jakuba bardzo go to bolalo, bo prze-
ciez kochat polskg kulture, literature,
réwniez krajobraz z kotyszacym sie
zytem, chabrami, makami i kako-
lami. Dlatego zagrat ze sobg wiele
ksiazek, ale tez egzemplarze tygo-
dnikéw ,,Zolnierz Polski”, ,Film”
i,,Przekrdj”. Ma je do dzisiaj.

Kiedy ich zycie w Izraelu zaczgto
si¢ ksztaltowaé, Ewa zachorowata
na raka i umarla, nie dozyla nawet
piecdziesigciu lat. Jakub nie miat juz
wiec rodzicow, ktorzy byli jego tacz-
nikiem z Polskg i Ptockiem, ale nawet
to nie zachwialo jego pozytywnego
uczucia do jego pierwszej ojczyzny.
Co wigcej, z czasem zaczal jezdzié
do niej z wycieczkami z Izraela, ktére
oprowadzal. Kiedy opowiadat o Ho-
lokauscie, wazne byto dla niego, by
na przyktad mtodzi Izraelczycy i ofi-
cerowie wojskowi przy krematorium
w Miejscu Pamigci i Muzeum Au-
schwitz-Birkenau mysleli o tym, co
w pewnych okresach historycznych
czlowiek potrafi zrobi¢ drugiemu
cztowiekowi. Mowil przede wszyst-
kim o zamordowanych Zydach, ale
tez zabitych w obozach zoinierzach
rosyjskich, Romach, homoseksu-
aistach, Polakach i innych nacjach.
Mordowanych tylko dlatego, ze tak

sprawily historyczne okolicznosci,
ze skrajni nacjonalisci uwazali siebie
za lepszych ludzi. Jakub opowiadat
o tym ku przestrodze, bo jesli ledwie
kilkadziesiat lat po Zagtadzie jedni
ludzie wciaz morduja innych w skali
masowej, 1 uwazaja si¢ za lepszych
od innych, to pewne rzeczy, jeszcze
straszniejsze, mogg si¢ powtorzyc.
Jakub Guterman w Izraelu poznat
Anie, zakochat si¢ w niej z wzajem-
noséia, wzigli Slub, urodzita im sig¢
czworka dzieci: Tal, Ranit, Michal
i Raz. Ten ostatni zgingt podczas
wojny Izraela z Libanem, mial wte-
dy dwadziescia jeden lat. Pozostale
dzieci Jakuba byty juz w Polsce, kt6-
ra przede wszystkim dzieki ich tacie
nie kojarzy im si¢ tylko z bylymi
niemieckimi nazistowskimi oboza-
mi koncentracyjnymi i zagtady. Na
przyktad maja dobre wspomnienia
z Zakopanego, Warszawy, gdzie wi-
dzieli wolontariuszy porzadkujacych
cmentarz zydowski przy ulicy Oko-
powej; i z Plocka, w ktérym mieli
okazje zobaczy¢ kuczki zydowskie,
budynek, w ktérym obecnie miesci
si¢ Muzeum Zydéw Maszowieckich,
i oczywiscie Tumy z katedrg i z wi-
dokiem na pigkng i szeroka Wisle.
Od Jakuba ustyszeli jego zyciowa
histori¢ mocno spleniong z Polska.
W tym splocie obecny jest mrok,
i jest go niemalo, ale tez cieply
blask zwigzany z zyczliwymi ludz-
mi i miejscami, ktére zapadly w jego
pamigé na zawsze. W opowiesciach
Jakuba sg szmalcownicy i antysemi-
ci, ale tez osoby, ktére z narazeniem

Rafat Kowalski

Jakub Guterman w Izraelu .
z pamiatka z Plocka

zycia ratowalty swoich zydowskich
rodakéw. A sam Jakub lubi powta-
rzaé, ze czuje si¢ obywatelem Izraela
i Polski, w ktorej si¢ urodzit i do-
rastal. I nadal przywigzany jest do
miejscowych pejzazu, kultury, jezy-
ka i poezji.

I jeszcze warto wspomnie¢ o krze-
wie bzu przed domem Jakuba i Anie.
Otrzymali go od swojego izraelskie-
2o przyjaciela, nauczyciela ogrodnic-
twa. Jakub bardzo si¢ ucieszyl, choé
poczatkowo miat obawy, czy sadzon-
ka przetrwa w niezbyt sprzyjajacym
jej mikroklimacie Izraela. Jakaz byta
jego rados¢, kiedy bez si¢ przyjat
i pachnial, jak tylko on potrafi. Jego
widok tym, ktérzy na niego patrzg
przypomina im ich rodzinng Austrig,
Stowacje, czy Niemcy, a Jakubowi
Polske. I oczywiscie Plock, bo dzig-
ki temu krzewowi w myslach znéw
staje na wysokiej plockiej skarpie,
Sledzi wzrokiem szare wislane wody
spltywajace w niebieskawej mgle na
péinoc kraju i wraca do dziecifistwa
w swoim rodzinnym miescie.

Tak pewnie bedzie do korica jego
zycia.

Rafal Kowalski
Lena Szatkowska

Dariusz Ossowski
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Ponad 50 lat dziatalnosci w nowej siedzibie przy ul. Nowy Rynek 11 oraz 200 lat bogatej tradycji teatralnej miasta

Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego w Plocku

Gdy gasng swiatla na widowni
gmachu przy Nowym Rynku, a kur-
tyna idzie w gére, w powietrzu na-
tychmiast czu¢ te samq niezwyklg
magie, ktéra porywa Plocczan od
pokoleri. Zwykle méwi si¢ o ponad
dwustu latach instytuonalnej ploc-
kiej tradycji scenicznej, ale w rzeczy-
wistosd glehokie korzenie plockiego
teatru siegajq jeszcze dawniejszych
wiekéw. Spéjrzmy na te fascynujacq,
pelng anegdot i wzruszen historie
miejskiej sceny, ktéra pokonywala
najtrudniejsze dziejowe zawieruchy,
by zawsze z milosciq wracaé do swo-
ich widzow.

Od sredniowiecznych
misteriéw do 1812 roku

Czy wiedzieliscie, ze pierwsze sla-
dy teatralnego misterium w calej Pol-
sce prowadza wilasnie do Plocka? To
w trzynastowiecznym ,,Pontyfikale
Plockim” zachowaly sie najstarsze
w kraju opisy uroczystej liturgii Wiel-
kanocy z wlaczonymi elementami
dramatycznymi dotyczagcymi Zmar-
twychwstania Chrystusa. Z Plockiem
zwigzana jest rowniez XV-wiecz-
na ,Rozmowa Mistrza Polikarpa ze
Smiercig”, a gdy w 1612 roku w mie-
Scie pojawili sie jezuici, ich pierwsze
przedstawienie teatralne wprawito
publicznos¢ w prawdziwy zachwyt.
Od XVII wieku dziatal w miescie teatr
seminaryjny, jednak narodziny teatru
zawodowego 1 instytucjonalnego na-
stgpity w 1812 roku.

Twoércg statej sceny byl Rajmund
Rembielifiski — prefekt departamen-
tu plockiego, bohater Insurekcji Ko-
Sciuszkowskiej oraz gospodarz o sze-
rokich  horyzontach. Rembieliniski
postanowit przeznaczyc¢ na teatr opusz-
czony i zrujnowany kosciét Swigtej
Tréjcy na nadwislanskiej skarpie, ufun-
dowany w XIII wieku przez ksigcia
Konrada I dla dominikanéw, a za cza-
s6w pruskich zamieniony na magazyn
wojskowy. Wedlug projektu budow-
niczego Aleksandra Groffego dawng
Swiatynie przeksztalcono w widownig
i dobudowano do niej scene. Oficjalne
otwarcie Teatru Miejskiego nastgpito
20 sierpnia 1812 roku — premierg tra-
gedii Johanna Heinricha Zschokkego
,Abelino, wielki bandyta wenecki”
w wykonaniu zespotu Kaspera Kamin-
skiego. Plock stal sie tym samym jed-
nym z pierwszych miast w Ksiestwie
Warszawskim posiadajacych wtasna,
stalq siedzibg teatralng.

Dariusz Ossowski

Zioty wiek,
skrzypiacy zyrandol
i ,,Wesele na Kurpiach”

W 1822 roku gmach otrzymat nowy,
klasycystyczny fronton, do ktérego
wkrétce dobudowano charakterystycz-
ny portyk z czterema filarami w stylu
toskariskim, wyrézniajacy budynek az
do 1940 roku. Na ptockich deskach
wystepowaly najwspanialsze gwiaz-
dy polskiej sceny: w 1823 roku goscit
tu Wojciech Bogustawski z zespotem
Teatru Narodowego, a w kolejnych
dekadach grali tu m.in. Ludwik Solski,
Wincenty Rapacki i Gabriela Zapol-
ska. To na tej scenie, majac zaledwie
pottora roku, zadebiutowata Marianna
Burzyriska — pdzniejsza uwielbiana
aktorka i dyrektor zespotu , Mazow-
sze” Mira Ziminska-Sygietyriska, kt6-
ra w wieku siedmiu lat zagrata tu role
w ,,Ich czworo” Zapolskiej.

XIX-wieczny teatr mial tez swoje
niezwykle lokalne anegdoty — z tam-
tych czaséw pochodzi stynne ptockie
przystowie ,.Bodajbys siedzial pod
zyrandolem!”. Sformulowanie to na-
wigzywalo do wielkiego, skrzypigcego
przy podnoszeniu zyrandola naftowe-
go, z ktérego na glowy nieostroznych
widzoéw potrafit kapac olej. Co wigcej,
w czasach dzierzawy Jézefa Gosiew-
skiego po powstaniu styczniowym
w budynku brakowalo ogrzewania,
wiec jesienig i zimg widzowie zasiadali
w sali w bamboszach 1 futrach, a z ust
grajacych aktor6w buchaly kieby pary.

Mimo trudnosci artystyczny duch
Plocka nie gasl, a najwigkszym fre-
kwencyjnym 1 artystycznym sukce-

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

denek Teatru Dramatycznego w Plocku

sem w dziejach dawnej sceny stato si¢
wystawione w 1928 roku ,,Wesele na
Kurpiach” ksiedza Wtadystawa Skier-
kowskiego, ktére osiggneto ponad
500 przedstawiert w kraju i za granica.
Niestety, w 1940 roku niemieckie wia-
dze okupacyjne catkowicie zburzyty
ten zabytkowy budynek. Dzi§ pamigé
o nim pielegnuje odstoniety w 2016
roku przy alei spacerowej na nadwi-
Slariskiej skarpie mosigzny pomnik
dawne;j siedziby, ustawiony na kolum-
nie z piaskowca i wedlug projektu Sta-
nistawa Pluciennika.

Reaktywacja,
»Teatr na parkingu”
i droga do Nowego Rynku 11

Po wojnie Plocczanie sami zaczeli
odbudowywaé zycie teatralne miasta
— tworzyli amatorskie zespoly, organi-
zowali przedstawienia i szukali miejsc
do wystgpéw. To z ich potrzeby obco-
wania ze sztuka, pasji i oddolnych sta-
raii wyrosta zawodowa scena w Ploc-
ku. Przez trzydziesci powojennych lat
Plocczanie nie mieli wlasnego stalego
zespolu, a spektakle goscinne teatréw
z Torunia, Olsztyna czy Warszawy od-
bywaly sie w sali, m.in. kina Przedwio-
$nie. Dopiero w latach 70. pomyst utwo-
rzenia stalej sceny wysunat Aleksander
Sewruk, dyrektor objazdowego Teatru
Ziemi Mazowieckiej. O powotanie wia-
snego teatru gorgco walczyli spoteczni-
cy z Plockiego Towarzystwa Przyjaciét
Teatru na czele z Franciszkiem Dorob-
kiem oraz éwczesny prezydent miasta
Henryk Rybak.

Gdy delegacjaz Plocka szukata popar-
cia w Warszawie, szef SPATiF-u prof.
Szczepkowski przyjat ich chtodno, jed-
nak dyrektor Teatru na Woli Tadeusz
Fomnicki okazal ogromny entuzjazm
i zaoferowat fachowg pomoc. Réwniez
minister kultury Jézef Tejchma obiecat
wsparcie finansowe, a Fomnicki skie-
rowat do Plocka mtodego rezysera Jana

Skotnickiego, ktdry zostal pierwszym
dyrektorem i wspdttwdrcg nowej sceny.
30 marca 1974 roku zarzadzeniem
prezydenta Henryka Rybaka i naczelni-
ka powiatu Stanistawa Tytera oficjalnie
powotano Teatr Plocki. Na jego siedzi-
be przeznaczono wznoszony dla Petro-
chemii dom kultury przy ul. Nowy Ry-
nek 11, zaprojektowany przez Tadeusza
Zieliiskiego 1 Stefana Putowskiego.
Z racji lokalizacji nowg placéwke zarto-
bliwie nazywano na poczatku ,teatrem
na parkingu”. Dyrektor Skotnicki stanat
przed trudnym wyzwaniem: musiat ada-
ptowaé obiekt niewyposazony w tech-
nologi¢ teatralng, wychowac nowg pu-
blicznos¢ i przyciggnaé¢ aktoré6w oraz
specjalistéw spoza Plocka. Wlodarze
miasta wygospodarowali dla zespotu 30
mieszkan zaktadowych, a sam Skotnic-
ki w ramach protestu w walce o sprawy
bytowe potrafit sypia¢ w swoim gabine-
cie w §piworze na rozkladanym t6zku.

Niezwykle przygotowania,
spalinowa pita
i wielka premiera

Tworzenie teatru od podstaw zjed-
noczylo calg lokalng spolecznosc.
Kierownik dzialu technicznego Jézef
Muszyriski wspdlnie z brygadzistg Eu-
geniuszem Kupniewskim przycinali
podtoge sceny pilg spalinowg pozy-
czong od lesnika, a rekwizyty zbiera-
no dzigki ogloszeniom w ,,Tygodniku
Plockim” bezposrednio od mieszkan-
céw, ktorzy chetnie oddawali potrzeb-
ne przedmioty. Sabina Muszynska,
przyszta kadrowa, wieczorami rozkta-
data w kuchni koce, by na wyciszonej
maszynie przepisywaé¢ egzemplarze
sztuk, nie budzac malego dziecka.
Z kolei dawna telefonistka domu kultu-
ry Elzbieta J6Zwiak zostata przeszkolo-
na i objeta opieke nad kostiumami.

Pierwsza, nieoficjalng premierg ,,na
rozruch” byt spektakl ,,Romeo i Ju-
lia” Szekspira z 31 grudnia 1974 roku

w rezyserii Grzegorza Mréwczyriskie-
go z Barbarg Grabowska i Pawlem
Hadyriskim. Inscenizacja wywotata

« ogromne emocje — wysunigty podest

z podloga na kétkach z tozysk spra-
wil, ze bojka aktoréw wygladata tak
autentycznie, iz jeden z widzow wstat
z miejsca, cheac jg zazegnac.

Oficjalne i uroczyste otwarcie na-

{ stgpito 12 stycznia 1975 roku premierg

Spiewogry Wojciecha Bogustawskiego
»Cud mniemamy, czyli Krakowiacy
i Goérale” w rezyserii Jana Skotnic-
kiego. Rodzicami chrzestnymi sce-
ny zostali Ryszarda Hanin i Tadeusz
Lomnicki, ktérzy uroczyscie przecigli

| wstege przed kurtyng. Premiery wy-

wotaty szat publicznosci — ,,Krakowia-
kow” zagrano az 40 razy przy petnych

| widowniach, sprzedajac niemal 26

tysiecy biletéw. Ten wyjatkowy dzien
zapamigtal tez dekorator Mirostaw
Eakomski, ktéry poznat wtedy swo-
ja przyszla zone, gdy ta zadzwonila

&z prosbg o pomoc w zdobyciu zapro-

szei na otwarcie teatru. Poczatkowa
nazwa ,, Teatr Plocki — Osrodek Kultu-
ry i Sztuki” po podziale w 1977 roku
zmienila si¢ w Teatr Dramatyczny,
a w 1980 roku placéwce nadano imi¢
wybitnego dramaturga Jerzego Sza-
niawskiego.

Serce teatru,
wielka modernizacja
i dyrektor na rekord

Teatr tworzyli ludzie pelni pasji:
krawcowe Zofia Pstrag i Aleksandra
Sieklucka, ktéra marzyta, by dowiedzie¢
sie, ,,co krélowe majg pod sukniami”,
perukarz Dobrostaw Staliriski czy foto-
graf'i poligraf Waldemar Lawendowski,
noszacy egzemplarze do cenzury na
ulicg Kolegialng i zmagajacy si¢ z roz-
grzanym powielaczem Ksero Prexer.
Od 1999 roku organem prowadzacym
instytucje jest Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego.

W latach 20062007, z inicjatywy
marszatka Adama Struzika i ze Srod-
kéw samorzadu, dokonano gruntowne;j
modernizacji gmachu przy Nowym
Rynku wedlug projektu architektéw
Jakuba Wujka i Adama Nawrota. Do-
budowano wysokie nadscenie, powigk-
szono scen¢ gléwng, wyposazajac ja
W przenosng scen¢ obrotowa, system
zapadni i opuszczany orkiestron, a tak-
ze stworzono od podstaw profesjonalng
Scene Kameralng oraz sceng Piekietko.
Kubatura budynku wzrosta o 10 tysig-
cy metréw szesciennych, obiekt zyskat
klimatyzacje i pelne przystosowanie dla
0s6éb niepelnosprawnych, zdobywajac
wyrdznienie w konkursie Modernizacja
Roku 2007.

Niezwykla postacig plockiej sceny
jest Marek Mokrowiecki — absolwent
warszawskiej PWST i rezyserii w Pra-
dze, ktéry przybyt do Plocka w 1990
roku z Gorzowa Wielkopolskiego z jed-
nym plecakiem. Mokrowiecki kieruje
teatrem nieprzerwanie od 34 lat, bedac
jednym z dyrektor6w o najdiuzszym
stazu w Polsce.

Milena Kolibezynska
Karolina Wisniewska
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24 262 77 66

0GLOSZENIA D

SMS 79567 | www.tp.com.p

ROBNE

Jogloszenia | e-mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Kupig stare wojskowe odznaki, od-
znaczenia, medale, ordery, szable,ba-
gnety, kordziki, mundury polskie, nie-
mieckie, rosyjskie i inne, wojskowe
oraz cywilne, orzelki z nakry¢ glowy,
zaswiadczenia i legitymacje zwigzane
z nadaniem odznaczei, zdjecia. Tel.

694-972-047.
2567086

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy olejne na piétnie recznie ma-
lowane na zamdéwienie klienta. Por-
trety ze zdjeé, pejzaze itp. Milena
Olesiniska, 601-698-355; milenaole-
sinska25@gmail.com / www.iobrazy.
com.pl

2261919

Portrety na zamdéwienie — portrety re-
alistyczne, na pliétnie, farbami olej-
nymi lub w rysunku, czarno-biate,
wykonane otéwkiem lub wielokolo-
rowe kredkami pastelowymi. Portre-
ty maluje ze zdjec nadestanych przez
klienta. Milena Olesiriska, tel. 601-
698-355.

2267464

POZOSTALE

Nie zwlekaj az bedzie za pézno. Po-
moce dla klas 1,2 i 3. Druzyna Tropi-
cieli. Szkota na Tak. Nowi Tropiciele.
Szkolni Przyjaciele. Ale to Ciekawe.
Wielka Przygoda. Wysylka jest na
email. Z edukacji polonistycznej i
matematycznej obu grup. Napisz. Tel.
510-209-971.

2554809

MATERIAtY BUDOWLANE

Kupie topole.
Tel. 607-860-978.

2587092

MEBLE

Sprzedam 9 uzywanych zestawdw
mebli biurowych.Kazdy zestaw skta-
da si¢ z biurka oraz kontenerka na
kotkach. Meble sprawdza si¢ do wy-
posazenia biura lub domowego miej-
sca pracy. Stan mebli dobry. Cena
250 zt. Wigcej informacji 1 zdjgcia
pod nr. tel. 727-948-709.

2587817

OPAt

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
1 0lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywoplotow,
koszenie trawy, pielegnacja zieleni.
Profesjonalnie i tanio! Ptock, Gosty-
nin i okolice. Tel. 695-238-997.

1682303

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowej
Centrum szkoleit MG-edu. Wigcej na:

www.mg-edu.pl, tel. 663 904 349.
2029502

Specjalista ds. kadr i plac to twoja
wymarzona praca? Dotacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolei MG-edu. Szczegéty: www.

mg-edu.pl telefon: 663 904 349.
2029504

ELEKTRONIKA / AGD

KOMPUTERY | TABLETY

Moja strona z produktami, najlep-
sze oferty w jednym miejscu. LINK:
https://id8997.pasaz-ofert.pl

2535460

KONSOLE

Najlepsze gry online. Jezeli szukacie
fajnych gier internetowych jestescie
w dobrym miejscu. SprawdZ najcie-
kawsze gry w jednym miejscu. Pole-
cam serdecznie swojg strong. LINK
ponizej: https://gryonline.strefa-ofert.
pl

2535462

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 16 Pro 128GB = 550
EUR , iPhone 16 Pro Max 256GB =
650 EUR, iPhone 16 128GB = 420
EUR , iPhone 16 Plus 128GB = 450
EUR, Apple iPhone 15 Pro 128GB =
430 EUR , iPhone 15 Pro Max 256GB
=490 EUR, iPhone 15 128GB = 350
EUR , iPhone 15 Plus. Gadgetho-
usltd @gmail.com

1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone 14
Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone 14,
iPhone 14 Plus, Samsung Galaxy S24
Ultra, Samsung Galaxy S24. Gadge-
thousltd @ gmail.com

2172048

TELEWIZORY

Domowe naprawy telewizoréw, tel.
(24)263-66-17, 501-061-587.

2579847

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa oferu-
je wszystkie oferty i ustugi, ktére sg
w galeriach stacjonarnych. Zakupy,
szeroka oferta sklepéw - np. z odzie-
73, bizuterig, zywnoscig, RTV/AGD,
meblami, lekami, akcesoriami i kar-
mami dla zwierzat, ustugi telekomu-
nikacyjne. Wszystko pod adresem:
http://internetowagaleriahandlowapl.
okazje-miesiaca.pl.

1644774

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2421787

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2421788

Sprzedam rozrusznik Hitachi do Opla

Astry 1,7 TDI. Tel.: 692-617-239.
2547229

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

HOBBY

Zestaw 9 szt. Magnesy Kolejowe Sta-
cyjne na lodéwke - Magnesiki-Kole-
jowe.pl

2589417

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, Yama-
ha PSR-SX900, Yamaha Montage 8
- 88-key, Roland FANTOM-8, Ro-
land JUPITER-X, Pioneer CDJ-3000,
Pioneer DJ DIJM-A9, Pioneer CDJ
2000NXS2, Pioneer DJM 900NXS2,
Pioneer DJ DJM-V10-LF. Gadgetho-
usltd @gmail.com.

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / Pio-
neer DIM-A9 DJ Mixer / Pioneer DJ
DIJM-V10-LF Mixer / Pioneer DIM-
-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pio-
neer DJIM-900NXS2 / Pioneer XDJ-
-XZ DJ System / Pioneer XDJ-RX3
DJ System / Pioneer OPUS-QUAD /
Pioneer DJ DDJ-FLX10. Gadgettpla-
netltd @ gmail.com.

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-XZ,
Pioneer OPUS-QUAD, Pioneer DDJ-
-FLX10, Pioneer DDJ-1000, Pioneer
DDIJ-1000SRT, DDJ-REV7, Pioneer
CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-A9, Pio-
neer CDJ-2000NXS2, Pioneer DJM-
-900NXS2.  Gadgethousltd @gmail.
com.

1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Thermion
2 XP50, PULSAR TRAIL 2 LRF
XP50, Pulsar Merger LRF XP50, Pul-
sar Accolade 2 LRF XP50 PRO, He-
lion 2 XP50 Pro, Pulsar Axion 2 LRF
XG35, Pulsar Krypton XG50. Ga-
dgettplanetltd @ gmail.com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

DZIALKI

Sprzedam atrakcyjng dziatke rekre-
acyjno-wypoczynkowo — Krubin,
gmina Sanniki. Na sprzedaz malow-
niczo potozona dziatka rekreacyjno-
-wypoczynkowa o powierzchni 0,77
ha. Dziatka jest zadrzewiona, co sta-
nowi wyjatkowy klimat. Zapraszam

do kontaktu. Tel.: 692-617-239.
2574949

Sprzedam dziatke budowlang 15
aréw. Piekna okolica, okolice Sierp-
ca. 509-829-351.

2583835

GARAZE / DOMKI LETNISKOWE /
PARKINGI

Garaz Blaszany 6x5 antracytowy, 1
szt., w okazyjnej cenie. Ostatnie dni
promocji - zaméw juz teraz! Cena
promocyjna: 8 500 zi. Tel. 780 034
500. FPHU Kamstal - Garaze blasza-
ne. 2587134

MIESZKANIA
Do wynajecia mieszkanie. 660-850-
049.

2591940

Sprzedam mieszkanie o powierzchni
48 m2, 2 pokoje. Mieszkanie znajdu-
je sie w pierwszej czesci osiedla Po-
dolszyce Péinocne. Blok 4-pigtrowy
w idealnej lokalizacji. Tel. 508-160-

011.
2463226

Szukam mieszkania do zakupu za go-
towke, nawet w stanie do remontu.
Chcialbym znaleZ¢ miejsce, ktére be-
dzie poczatkiem nowego rozdzialu w
moim zyciu. Jesli posiadasz taki lokal
albo wiesz kto sprzedaje, zadzwon:
695-610-287.

1945985

IAGNIKI ROLNICZE

Sprzedam ciagnik rolniczy Zetor
6711, silnik od Zetora 7211 oraz przy-
czepe samozbierajaca do siana Claas.
Tel. 519 429 161.

2592708

GIEE DA ZWIERZAT

SKUP
TRZODY
| BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbiér z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-15

Sprzedam 10 prosiakéw (8-tygo-
dniowych). Prosiaki sg odsadzone,
po rodzicach zarodowych. Karmione
wlasng paszg + koncetrat. Dysponuje
transportem. Moge zawiez¢ do klien-
ta. Zapraszam serdecznie do kontaktu.

Tel. 692-617-239.
2587870

Sprzedam ekologiczne gesi karmione
trawg i swoim zbozem. Gesi chodza
na wolnym wybiegu z nieograniczo-
nym dostepem do Swiatlta. Pyszne
oraz zdrowe, waga 5 kg. Wytrzewio-
ne gesi, w zestawie komplet podro-
béw oraz Swieza krew, idealne na tra-

dycyjng czerning. Tel. 609-479-469.
2591649

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2421789

Kupie opony do przyczepy 825,20
czterotonowej lub cate koto. Tel.:

692-617-239.
2574945

Kupie rozsiewacz wapna RCW 3 t,
hydrauliczny, taicuchowy, w bar-
dzo dobrym stanie. Jesli posiadasz
do sprzedania taki typ w oryginale, to

dzwon. Tel. 606-550-489.
2430464

Opryskiwacz 2000 I; rozsiewacz na-
wozOow Rauch 1500; siewnik zbozo-
wy Noded 4 m; rozrzutnik obornika;
tadowacz cyklop; plug 4-skibowy;
agregat przedsiewny 6 m; dmuchawa
do stomy; waly strunowe 6 m. 508-

283-847.
2586358

Sprzedam przyczepe zbierajacg Tur
MX do Case, McCormick. Tel.: 607-
762-291. 2571505

Sprzedam Zetor z turem 70-45. Tel.:
607-762-291.

2584921

Stét testujacy do wezy, przewodow
hydraulicznych Uniflex hm 20, za-
kuwarka do wezy Uniflex, butle
tlen-acetylen z woézkiem i palnikiem
reduktorami, wiertarka stolowa, mi-
gomat Sherman mig 450 m, kompre-
sor wan, migomat OTC CPTX 450
synergy. Tel. 794 620 500.

2548925

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam jajka wiejskie od kur z wol-
nego wybiegu, z dowozem do Ptocka
i okolic. Tel.: 692-617-239.

2574943

TANIEC / PARTNERZY DO GRY

Wysoki 45-latek pozna kobiete w od-
powiednim wieku na wspdlne wypa-
dy rowerowe lub samochodowe. Tel/
sms. 453-526-731.

2580443

USLUGI | FIRMY

ELEKTRYK

Zdemontuje i odkupie system alarmo-
wy. Tel. 510-625-625.

2587860

FINANSOWE

Finansowanie dla firm - bankowe,
pozabankowe lub prywatne. Kredyt
bankowy od 50.000 zt do 1 000 000
zt bez zabezpieczenia. Dla JDG juz
od 6. miesigca dziatalnosci. Zalegto-
Sci ZUS / US / BIK. Niestandardowe
rozwigzania. Trudne przypadki. Tel.
570 151 828.

2582968

Ile mozesz oszczgdzi¢ na ubezpie-
czeniu swojego pojazdu? Sprawdz
na https://kalkulatoryubezpieczen.pl/
ubezpieczenia-oc/. Poréwnaj oferty
ubezpieczenia i oszczedZ nawet 500
zt. Sprawdzi¢ nic nie kosztuje. Na
stronie réwniez promocje na ubezp.
podrézne i inne.

2327861

Licencjonowane Biuro rachunkowe
Twoja Ksiegowa K. Zieliriska oferu-
je kompleksowe ustugi ksiggowe, ka-
dry, ZUS, petna ksiggowos¢, ksigzka
przychodéw, ryczait. Pomagamy za-
tozy¢ dziatalnosé, ksiggowosé online.
Zapraszamy do wspdtpracy. Tel. 796-
820-112. 2478014

Oferta bankowa, pozabankowa lub
prywatna — réwniez przy zadluzeniu,
ztym BIK, chwiléwkach, komorniku
oraz zalegtosciach ZUS/US. Finanso-
wanie dla firm do 1 mln zt bez zabez-
pieczenia. I wiele innych rozwigzaf.
Tel. 570 151 828.

2581805
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Pozyczka prywatna bez BIK, oddhu-

zanie. b.wolski090 @ gmail.com
2592112

Pozyczki pod zastaw gruntéw, ma-
szyn, nieruchomosci. Bankowe i po-

zabankowe. Tel. 799-709-100.
2580890

Sprawdz, ktéry bank moze zapropo-
nowa¢ Ci najtaisze kredyty gotow-
kowe, najlepsze kredyty hipoteczne,
bezptatne konta osobiste czy najlepie;j
oprocentowane lokaty. Wiecej infor-
macji: https://mark91.oferty-kredyto-

we.pl
2556345

Zapraszamy do skorzystania z ushug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konkuren-
cyjne ceny - skontaktuj si¢ z nami i
przekonaj si¢ sam! Tel. 781-726-111.

1684755

INFORMATYCZNE

Czy prowadzisz biuro rachunkowe i
szukasz niezawodnych narzedzi do
zarzadzania kadrami oraz ksiggowo-
Scig? Mamy dla Ciebie doskonalg
ofert¢ na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.
530-303-355.

1984467

Jestesmy Agencja Al, ktéra poma-
ga firmom wprowadza¢ nowoczesne
rozwigzania oparte na sztucznej in-
teligencji — od automatyzacji obstu-
gi klienta po inteligentne systemy
wspierajace sprzedaz i marketing.
Tel. 720-752-572.

2407283

Streamline, mig¢dzynarodowe zarza-
dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.

1955974

Strona dla firmy transportowej, ktéra
realnie przyciaga klientéw + 140 zt na
reklame. Tel. 794-252-817.

2575245

Strony internetowe dla firm i instytu-
cji — idealne rozwiazanie dla biznesu,
ktoéry chce szybko zaistnie¢ w sieci.
Oprécz wykonania nowej strony mo-
zemy odswiezy¢ lub tez aktualizo-
wac Panistwa obecny serwis. Kontakt:
strony.promocja@ gmail.com.

2327804

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT - zapew-
niamy pelng obstuge techniczng,
naprawy i aktualizacje Twojego opro-
gramowania ksiggowego. Tel.: +48
530 303 355.

2167684

LEKARZ / STOMATOLOG / DIETETYK

Ginekolog - peten zakres ustug, 24 h.
Farmakologia. Bezzabiegowo, tanio.
Tel. 503-395-595.

2590462

POZOSTALE

Odmieni wyglad swojego domu dzig-
ki nowoczesnej wizualizacji elewacji!
Marzysz o wyjatkowej fasadzie? Sza-
ra elewacja domu z pasami to elegan-
cja i nowoczesnos¢ w jednym! Tel.
578-027-738.

2290000

Pole namiotowe nad rzeka Wel z za-
pleczem sanitarnym. Sptywy kajako-
we - agroturystyka. Cena 30-50 z}/os.
Kontakt tel. 798 691 471, wieczorem.
Mile widziane grupy zorganizowane.
Zapraszamy. 2559998

Przychodnia specjalistyczna ProMe-
dica. Sierpc, ulica Glowackiego 1A.
Tel. 511-554-476.

2587732

Szukasz opieki dla starszego rodzi-
ca? Zamieszkanie 24h - od 6990 zt
miesi¢cznie. Zapewniamy catodobo-
wa opieke nad osobami starszymi w
ich wtasnym domu, z zamieszkaniem
opiekunki. Zapraszamy do kontaktu
telefonicznego pod numerem 726 284
828. 2579619

Szybki i tani swiattowdd. Zadzwon i
zaméw codziennie w godz. 9-21, tel:
538 582 29. 2565182

Ustuga opieki od 6990 zt - 24 h nad
osobg starszg, z zamieszkaniem. Tel.
726-284-828. 2565937

Wrézenie z kart tarota, klasycznych.
Masz problemy mitosne, w pracy, w
zyciu? Cos Ci¢ nurtuje? Chcesz po-
zna¢ odpowiedZ? Moje karty odpo-
wiedzg i podpowiedzg, co robi¢ dale;j.
Tel. 697-019-832.

2479229

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdd koscielny. Dla oséb w kraju
1 za granicg; e-mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom.: 693 876 173 (do godz.
19.00). 1741440

REKLAMOWE

Jedno ogloszenie. Setki portali. Wie-
cej klientéw. Tel. 794-252-817.

2462563

REMONTOWO - BUDOWLANE

Remonty mieszkan, krycie papg ter-
mozgrzewalng, garazy, doméw par-
terowych, remont kominéw, obrébki
blacharskie. 793-524-211.

2586356

Ekipa J6zo oferuje uslugi
remontowo-budowlane,
docieplenia budynkéw,

elewacje, montaz pokrycia

dachowego, wykonczenia
wnetrz, montaz armatury,

osadzanie drzwi i okien,
zabudowa k/g, szpachlowanie,
malowanie, ukladanie plytek,
paneli i inne.
Sprzatamy.
Tel. 505-030-812.

2565496

Montaz / serwis. Systemy alarmowe -

monitoring CCTV. Tel. 510-625-625.
2580408

Firma Budowlana Mig-Dach oferuje:
montaz pokry¢ dachowych, wymiana
pokry¢é dachowych (demontaz eterni-
tu), izolacja dachéw ptaskich (papa
termozgrzewalna), docieplenia elewa-
cji i podbitki. SprawdZ naszg strong:
fb.com/ firmabudowlanamigdach
2576964

Mycie, malowanie elewacji, dachow,

ogrodzen, kostki, ob6r. Tel. 502 500 496.
2294260

Oferuj¢ ustugi pokry¢ dachowych z
papy termozgrzewalnej oraz membra-
ny PVC, termoizolacja dachéw. Gig-
cie i montaz obrébek blacharskich.
Prace budowlane. Tel. 515-483-670.

2592129

PaintLine POLSKA. Profesjonalne
malowanie parkingéw, hal i maga-
zynéw na terenie catej Polski. Farby
odporne na scieranie i warunki pogo-
dowe. Tel. 511-713-335.

2405799

Prace wykonczeniowe, takie jak gta-
dzie, malowanie, zabudowy podda-
szy, sufity podwieszane, scianki dzia-
towe murowane i gk, tapetowanie,
podtogi i inne prace wykoriczeniowe.

Zapraszam. Tel. 792-806-751.
2116274

SERWISOWE

Zapraszamy do naszego serwisu. Zaj-
mujemy si¢ wszelkimi naprawami
sprzetu foto i video. Jesli zepsut Ci sie
obiektyw, aparat lub kamera - stuzy-
my pomocg! Tel. 574-254-031. www.
fotocentrumkatowice.pl 2590994

SPRZATANIE

Nasze ustugi: opieka nad grobami
(jednorazowa, cykliczna), sprzatanie,
mycie i konserwacja nagrobkéw, od-
nawianie liter (w kazdym kolorze),
montaz tawek, wazonéw, zdjeé, wy-
petnianie ubytkéw, posadzki betono-
we, uzupetnienie ziemi. Kontakt: 532-
123-861.

2383478

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki, na-
rozniki, pufy, fotele, materace — od-
Swiezymy je skutecznie, bezpiecznie
iz dbaloscia. Czyszczenie tapicerki to
nasza specjalnos¢. Kanaper.pl - 512
500 442. Zadzwon!

2424239

TRANSPORTOWE

Firma transportowa HDS KalTruck
oferuje ustugi HDS oraz transport.
Posiadamy zurawie od 1500 kg do 12
t. Zapraszamy do kontaktu. Tel. 784-
430-022. E-mail: hds.plock @ gmail.
com; www.hdsplock.pl

2258726

Oferuj¢ przewdz oséb. W konkret-
nym dniu na konkretng godzing z cze-
kaniem. Przew6z do lekarza, na lot-
niska, wyjazd na wakacje, na wesele
i z wesela oraz wiele innych okazji,
gdzie tylko chcesz. Pomoc osobom
starszym. Komfortowe auto kombi.
Tel. 532-373-784.

2578931

SPA / SOLARIUM

Masaz relaksacyjny, rozluZniajacy
wykonany przez certyfikowanego
masazyste (mozliwy dojazd). Tanio.
796 881 775.

2589666

ZWIERZETA

PsY

Reproduktor rasy Gonczy Polski,
polujacy, dzikarz, pasj¢ mysliwska
odziedziczyt po doskonatych przod-
kach. Zaprasza suczki na randke. Tel.
664 175 263.

2364503

Reproduktory uzytkowe, rodowodo-
we ras Goriczy Polski zapraszajg na
randke. Tel. 502-040-107, woj. pod-
karpackie. 2537736

Zakiad

Pogrzehowy

Ptock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

www.frydrysiak.pl/

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzehowe
- Guzy wyhor trumien
- wiasna kaplica, sala pozegnan
- przechowalnia zwiok

- odziez pogrzehowa

- Wyroh wiencow i wiazanek

-

Czynny cala dobe oraz w niedziele i Swieta

39 lat

Rok zatozenia 4 lutego 1989

- nekrologi
- wiasna sala gastronomiczna
- organizowanie konsolacji

Do pogrzehie
- ekshumacje zwiok

- miedzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

Stanistaw

S EL
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PRACA FIZYCZNA

Belgia — pomocnik zbrojarza (bez
doswiadczenia i bez jezyka). Szuka-
my pomocnikéw zbrojarzy do pracy
w Belgii. Nie wymagamy doswiad-
czenia — wszystkiego nauczymy na
miejscu. Stawka 18,19 euro/h brutto
na start. Tel.: 662 130 140.

2394650

PRACA KIEROWCA

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E
kraj, firanka, ciagnik siodlowy mar-
ki Scania R 2012r + Schmitz 2016 r.
Powtarzalne miejsca tadunkéw. Praca
pn-pt, weekendy wolne, wynagrodze-
nie (8000-8500 zt do reki). Tel. 791-
979-176.

2591171

Zatrudni¢ kierowce. Baza: Eetowo,
gmina Bodzanéw. Oferujemy: umo-
we o prace, prace od poniedziatku do
piatku, trasy po Polsce i koto komina.

X

Wymagania: prawo jazdy C+E, bada-
nia lekarskie i psychologiczne, karta

kierowcy. Kontakt: 515 244 055.
2590405

Zatrudnimy przewoznikéw do prze-
wozow kontraktowych. Trasy stale
- kraj lub bliska zagranica. Oferu-
jemy platnosci 7-dniowe oraz w ra-
zie potrzeby do dyspozycji naczepe.
Zapewniamy ciagla prace przez caly

rok. Tel. 51-311-277.
2590414

PRACA W NIEMCZECH

Murarz do Niemiec. Osoby zaintere-
sowane proszone s3 o nadestanie CV
ze zdjgciem na maila: biuro@ruben-
-bau.eu Biuro rekrutacji czynne od
poniedziatku do pigtku w godz. 8-16.
Tel. 534-188-717, 576-033-941, 534-
570-013. 2591195
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Dodaj
darmowe
ogloszenie

0 prace

na
www.tp.com.pl/
ogloszenia

";p.n«ake
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UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok I

kupon upowazniado I........

wydrukowania
BEZPLATNEGO |
ogloszenia drobnego
dla absolwentoéw szkot
oraz wszystkich
poszukujgcych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypehié i przestaé na
adres redakgiji lub
przekazaé osobiScie.

Biuro Ogtoszen
Ptock, ul. Stary Rynek 27

09-400 Ptock, Stary Rynek 27 1

adres, telefon
"Tygodnik Ptocki"

tel/fax 262-77-66 1

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Inzynier utrzymania ruchu/
Specjalista ds. technicznych w
Wydziale Produkcji Wody (M/K)
— wyksztalcenie wyzsze techniczne
preferowane: mechanika, elektryka,
budowa maszyn lub pokrewne, pra-
wo jazdy kat. B, bardzo dobra zna-
jomosé pakietu Office, ogélna zna-
jomosé budowy maszyn i urzadzen,
umiejetnos¢  analizy dokumentacji
technicznej, umiejetnosé analizy i in-
terpretacji schematéw elektrycznych
i rysunku technicznego, umiejgtnosé
dobrej organizacji pracy oraz samo-
dzielnego rozwigzywania proble-
méw, rozwigzywania problemow i
wspotpracy w zespole, znajomos¢
wizualizacji procesow technologicz-
nych -PCS7, znajomos$¢ przepiséw
prawa z zakresu ustaw i norm bran-
zy wod-kan, podstawowa znajomos¢
proceséw uzdatniania wody i oczysz-
czania Sciekow;

® Gléwny specjalista w dziale
organizacyjno-prawnym K/M -
wyksztalcenie srednie lub wyzsze,
znajomos¢ przepiséw prawa z zakre-
su zarzadzania/administrowania nie-
ruchomosciami, umiejetnos¢ obstu-
gi klienta, bardzo dobra znajomos¢
obstugi programéw komputerowych
MS Office, MERITUM, doswiad-
czenie w pracy z oprogramowaniem
wspomagajacym windykacje;

® Inspektor nadzoru robét bu-
dowlanych/specjalista ds. Remon-
téow K/M - wyksztalcenie srednie/
wyzsze budownictwo, budowlane w
specjalnosci konstrukcyjno-budowla-
nej bez ograniczeri, przynaleznos¢ do
Okregowej Izby Inzynieréw Budow-
nictwa, minimum 2-letni staz pracy
w dziale inwestycji, technicznym lub
na stanowisku kierownika budowy,
inspektora nadzoru, inzyniera budo-
wy, itp., znajomos¢ przepisow Usta-
wy prawo budowlane, umiejgtnosé
kosztorysowania rob6t budowlanych,
umiejetnos¢ obstugi komputera, tj.
programéw MS Office, NORMA;

® Specjalista w dziale organiza-

cyjno-prawnym K/M - wyksztal-
cenie srednie lub wyzsze, znajomos¢é
przepiséw prawa z zakresu zarzadza-
nia/administrowania  nieruchomo-
Sciami, umiejetnos¢ obstugi klienta,
bardzo dobra znajomos¢ obstugi pro-
graméw komputerowych MS Office
(Word, Excel, Outlook), umowa na
Zastgpstwo;

® Referent ds. eksploatacji (Re-
jon Obstlugi Mieszkanicéw Nr 1 ul.
Miodowa 8) K/M — wyksztalcenie
Srednie lub wyzsze, znajomos¢ prze-
piséw prawa z zakresu zarzadzania/
administrowania nieruchomosciami,
umiejetnos¢ obstugi klienta, bardzo
dobra znajomos$¢ obstugi programéw
komputerowych MS Office, ME-
RITUM, doswiadczenie w pracy z
oprogramowaniem wspomagajacym
windykacje;

® Kosmetolog (K/M) — wyksztal-
cenie wyzsze kosmetologia, orzecze-
nie lekarskie dla celéw sanitarno—
epidemiologicznych, mile widziana
znajomos¢ jezyka angielskiego;

® Masazysta/Fizjoterapeuta
(K/M) — wyksztalcenie min. srednie
technik masazysta lub wyzsze fizjo-
terapeuta, orzeczenie lekarskie dla
celéw sanitarno—epidemiologicz-
nych, mile widziana znajomos¢ jezy-
ka angielskiego;

® Automatyk (K/M) — wyksztal-
cenie min. Srednie techniczne (prefe-
rowane: elektryczne, elektroniczne),
uprawnienia SEP Grupy 1kV, mile
widziane doswiadczenie w pracy na
podobnym stanowisku, uprawnie-
nia do obstugi podestéw ruchomych
przejezdnych wolnobieznych (pod-
nosnikéw montazowych), mile wi-
dziane uprawnienia do obstugi wéz-
kéw spalinowych i elektrycznych wi-
dlowych, umiejetnosé postugiwania
si¢ multimetrami elektrycznymi oraz
wyposazeniem warsztatowym, narzg-
dziami z napgdem elektro i pneuma-
tycznym, znajomos¢ podstaw auto-
matyki przemystowej stosowanej w
procesach linii transportowych;

® Pracownik biurowy (K/M) -
wyksztalcenie min. srednie, min. 3
lata doswiadczenia na stanowisku,
obstuga komputera, znajomos¢ jezy-
ka angielskiego na poziomie B2;

® Psycholog dzieciecy (K/M)
— wyksztalcenie wyzsze psycholo-
gia kliniczna lub dziecigca, praca z
dzie¢mi, umiejetnos¢ wspdlpracy w
grupie, bardzo dobra organizacja pra-
cy;

® Kierowca kat. B (do 3,5 t) K/M
— wyksztalcenie min. zawodowe,
prawo jazdy kat. B, mile widziane
doswiadczenie jako kierowca;

® Krojczy (K/M) — doswiadczenie
na stanowisku krojczego;

® Szwacz/Szwaczka — doswiad-
czenie w pracy na maszynach: steb-
néwka plaska, umiejetnos¢ obstugi
stebnéwki ptaskiej;

® (soba do obstugi maszyn dziur-
karka/guzikarka — doswiadczenie w
pracy na maszynach: dziurkarka/gu-
zikarka;

® Pomocnik pracownika ogdl-
nobudowlanego (K/M) — mile wi-
dziana umiej¢tnos¢ ukladania kostki
brukowej, prace ogdlnobudowlane,
checi do pracy;

® Prasowacz reczny/Prasowacz-
ka reczna — doswiadczenie na sta-
nowisku  prasowacza/prasowaczki
zaktadzie dziewiarskim/krawieckim,
checi do pracy;

® Aplikant adwokacki/radcowski
lub Prawnik/Radca prawny (K/M)
— wyksztalcenie wyzsze prawnicze,
doswiadczenie w branzy prawnej,
tytut adwokata/radcy prawnego lub
aplikanta adwokackiego/radcowskie-
go, obstuga komputera, znajomos¢ i
zastosowanie przepisOw prawa, ko-
munikacja z klientami, mile widziana
znajomos¢ jezyka angielskiego;

® Monter rusztowan/Pomocnik
montera (K/M) — checi do pracy;

® Zbrojarz (K/M) — mile widziane
prawo jazdy kat. B;

® Murarz (K/M) — mile widziane
prawo jazdy kat. B;

® Spawacz (K/M) — umiejgtnosé
spawania (istnieje mozliwos¢ uzy-
skania uprawniedn na spawanie Ww
trakcie zatrudnienia);

® Malarz konstrukcji stalowych
i rurociagéw (K/M) — wyksztatce-
nie zawodowe, doswiadczenie na
podobnym stanowisku, znajomos¢
zagadnien zwigzanych z powtokami,
ochrong przed korozjg, metalizacja,
mile widziane uprawnienia na woé-
zek widtowy, mile widziana obstuga
agregatu GRACO lub WIWA.

* Oferty wazne na
9 paZdziernika 2026, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

® Psycholog (K/M) — z wyksztal-
ceniem wyzszym kierunkowym,
mile widzianym doswiadczeniem
zawodowym i bardzo dobrg organi-
zacja pracy;

® Logopeda (K/M) - z wyksztal-
ceniem wyzszym kierunkowym;

® Pedagog (K/M) — z wyksztal-
ceniem wyzszym pedagogicznym,
i mile widzianym doswiadczeniem
zawodowym;

® Ksiegowaly — z wyksztalceniem
wyzszym i 5-lethm doswiadczeniem
w zawodzie;

® Instruktor terapii zajeciowej w
pracownik ogrodniczej — kierowca
(K/M) - z wyksztalceniem wyz-
szym pedagogicznym lub terapeuta
zajeciowy, prawem jazdy kat.B i
mile widzianym prawem jazdy kat.
D;
® Koordynator/ka ds. utrzyma-
nia czystosci i terenéw zielonych —
z wyksztalceniem srednim, prawem
jazdy kat. B, umiejetnoscig piele-
gnacji zieleni i mile widzianym do-
Swiadczeniem zawodowym;

® Monter/ka urzadzen przemy-
stowych, konstrukcji, rurociagéw
— z wyksztalceniem zawodowym i
mile widzianym doswiadczeniem w
pracach montazowych i mechanicz-
nych w zakladach przemystowych,
praca w delegacji na terenie kraju
oraz za granica;

® Frezer (K/M) — z wyksztalce-
niem zawodowym technicznym,
umiejetnoscig obstugi frezarek nu-
merycznych z systemami HEIDEN-
HAIN, SIEMENS, HAAS i czytania
rysunku technicznego, mile widzia-
nym 3 — letnim doswiadczeniem w
zawodzie oraz znajomoscig jezyka
angielskiego na poziomie A2;

® Elektryk (K/M) - z min. za-
wodowym wyksztatceniem kierun-
kowym i mozliwoscia uzyskania
wymaganych uprawnied w trakcie
zatrudnienia;

® Kierowca kat. B (K/M) - z
wyksztalceniem min. zawodowym,
prawem jazdy kat. B i 3-letnim do-
Swiadczeniem w zawodzie;

® Kierowca (K/M) — z wyksztal-
ceniem min. zawodowym i prawem
jazdy kat. D;

® Pracownik produkcji wyrobéw
metalowych (M/K) — z mile widzia-
nym doswiadczeniem zawodowym;
® Pomoc kucharza (K/M) - z
mile widzianym doswiadczeniem w
zawodzie;

® Szwaczka (K/M) — z wyksztal-
ceniem zawodowym, 6 - miesiecz-
nym doswiadczeniem w zawodzie
i umiejetnoscig obstugi stebnéwki i
overloka;

® Szwaczka (K/M) - z rocznym
doswiadczeniem w zawodzie;

® Prasowaczka (K/M) - z rocz-
nym doswiadczeniem w zawodzie;
® Asystent opiekuna (K/M) - z
orzeczeniem o niepetnosprawnosci.

* Oferty wazne na
8 pazdziernika 2026, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
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Bardzo dobry start sezonu pitkarzy recznych Wista Handball Academy

Kluczowy hyt pohyt w Holstehro

Nie wszyscy wiedzq, e pod szyldem SPR Wista Plock gra nie tylko druzyna senioréw, jedna z najlepszych w Pol-
sce, ale te dyscypling sportu trenujq takie mlodzi zawodnicy wystepujacy w barwach Wista Handball Academy. Dla
nich poczatek sezonu byt niezwykle pracowity i intensywny.

W pierwszym miesigcu nowego
sezonu 2026/27, zawodnicy Wista
Handball Academy zakoriczyli okres
przygotowawczy do startu ligowych
rozgrywek dla wszystkich rocznikéw
i rozpoczeli starty w zawodach.

Doskonatym  sprawdzianem dla
trzech juniorskich zespotéw byt zagra-
niczny wyjazd szkoleniowy, w ktérym
udziat wzigly druzyny: Junior Mtod-
szy, rocznik 20101 2011 oraz Junior.

Druzyny zagraty w Dunisko-Polskim
Turnieju Przyjazni w Holstebro. Wy-
jazd do Danii byt okazjg do odbycia
jednostek treningowych oraz roze-
grania meczOw kontrolnych ze skan-
dynawskimi zespotami, co pozwolito
zawodnikom zebra¢ cenne doswiad-
czenie sportowe przed kluczowymi
zmaganiami ligowymi.

Zespoly zainaugurowaty takze me-
cze o punkty, notujgc udany bilans
spotkan na parkietach juniorskich i ju-
nioréw mtodszych. Leon Sowul, trener
ORLEN Wista Ptock Junior podsumo-
wat start swoich podopiecznych.

Przede wszystkim trzeba zaznaczy¢,
ze wrzesieri dla zespotu ORLEN Wi-
sta Ptock Junior byt niezwykle praco-
witym i intensywnym okresem, sta-
nowigcym podsumowanie dhuzszego
etapu przygotowarn, w trakcie ktérego
od sierpnia druzyna rozegrata acznie
az 16 spotkan sparingowych na turnie-
jach w Brnie, Warszawie, Plocku oraz
podczas wyjazdu do Danii. Miesigc
zwiericzyta ligowa inauguracja z MTS
Liderem Radom, zakoriczona zwycie-
stwem rdznica dziesigciu bramek po
udanej koricéwce meczu.

- Mysle, ze w miare pozytywnie oce-
niam ten mecz, bo z tych rzeczy, nad
ktorymi gdzies tam pracujemy na co
dzien: w obronie, w ataku, w bieganiu
czy w powrocie, widac¢ w chtopakach,
ze zaczynajq sig zmieniac i zaczyna-
Jjag poprawiac te mate elementy, ktore

poZniej w catosci dajq obraz trochg
lepszej obrony, trochg lepszego biega-
nia w drugie tempo i trochg lepszego
ataku. Duzo pozytywow mozZemy wy-
ciggngc z tego spotkania i z tego okre-
su, w ktorym pracujemy, starajgc si¢
poprawiac rozne indywidualne aspek-
ty. Troszke tej skutecznosci zabrakto
w drugiej potowie, bo sytuacji byto
sporo dobrych i z fajnych pozycji, gdzie
chiopcy poznajdowali rozwigzania do
tego, co Radom oferowat w obronie.
Nad tym tez musimy sig¢ troszke skupic,
Zeby finalizowac te sytuacje i zdoby-
wac bramki z dobrych pozycji — pod-
sumowatl ligowy debiut trener Leon
Sowul.

Jak mwwozna si¢ domyslaé, kluczo-
wym punktem wrzesniowego kalenda-
rza byt tygodniowy pobyt w Holstebro,
gdzie juniorska ekipa miata zapewnio-
ne znakomite zaplecze treningowe
oraz mozliwos¢ bezposredniego skon-
frontowania si¢ ze skandynawska my-
Sla szkoleniowa.

- Lepiej nie moglismy trafic, jesli
chodzi o warunki — jedzenie, spanie
i mozliwos¢ trenowania — bo osrodki
w Danii sq na bardzo wysokim pozio-
mie: dwie hale obok siebie w jednym
obiekcie, dostep do sitowni i roznych
sal. Jesli chodzi o granie, tez jestesmy
bardzo zadowoleni. Wiadomo, ze duri-
ska pitka reczna jest silna, zawodnicy
grajq szybko, sq dobrzy indywidualnie
technicznie. Fajne jest to, ze to, do cze-
go chcemy dqzyc i co tym chtopakom
tumaczymy, w tej Danii si¢ potwier-
dzito. Dali nam porzqdng lekcje pitki
recznej, a jak sig uczyc, to od lepszych”
— zaznacza szkoleniowiec.

Wyjazd stat si¢ réwniez doskona-
tym impulsem mentalnym i moty-
wacyjnym dla samych zawodnikéw,
ktérzy po meczach analizowali réz-
nice dzielgce obie kultury szczypior-

Duiniczycy zaimponowali Ploccza-
nom nie tylko warunkami fizycznymi,
do ktérych duzg wage przyklada si¢
w pracy na sitowni, ale przede wszyst-
kim kulturg treningu, dynamikg gry je-
den na jednego oraz dbatoscig o kazdy
detal rzemiosta, co dla ptockiej mio-
dziezy stanowi bezcenng lekcje na dal-
sz czesS¢ sezonu.

Réwnie intensywnie weszli w sezon ju-
niorzy miodsi, druzyna prowadzona przez
trenera Michata Skérskiego. - We wrze-
Sniu wrocilismy do statego mikrocyklu
treningowego oraz tqczenia zajec sporto-
wych ze szkotq. Druzyna rozpoczeta mie-
sigc od turnieju w Plocku, po czym udata
sig na tygodniowy wyjazd szkoleniowy do
duriskiego Holstebro, gdzie rozegrata trzy
mecze kontrolne, a zawodnicy trenowall,
migdzy innymi 7 duriskimi szkoleniowca-
mi, w tym z Sorenem Rasmussenem — th-
maczy szkoleniowiec.

Wyjazd miat wymiar znacznie szer-
szy niz tylko czysto sportowy. - Mysle,
ze to dla wielu chtopakow nie tylko
z pozycji bycia na meczu czy bycia na
hali sportowej, ale takiego codzienne-
go funkcjonowania byto nowe, bardzo
cenne doswiadczenie. Mogli przyjrzec
sig, jak duriska mtodziez na co dzien

funkcjonuje, jak wazny jest w ich Zyciu

sport i jak wazina jest samokontrola.
Mogli zobaczyc t¢ samodzielnos¢ za-
wodnikow, to samo przygotowanie sig
do treningu, do meczu i mobilizacje
— podkreslit trener Michat Skérski.

W rozgrywkach ligowych juniorzy
miodsi majg za sobg trzy kolejki, ktére
przyniosty porazke ze starszym rocz-
nikiem z Plocka oraz dwa zwycigstwa
—7z OTM Lesznowola i Jurandem Cie-
chanéw.

Mecz derbowy od poczatku zapo-
wiadat si¢ na najtrudniejszg probe.

- Pierwszy mecz byt najtrudniej-
szy, oczywiscie 7 naszym Sstarszym
zespotem, ktory jest obecnie w wielu

Uczcijmy pamigc

Piotra Przyborowskiego

Hold

dla plywaka*

18 paidziernika, czyli w najblizszq niedziele od-
bedzie si¢ pierwszy Memoriat Piotra Przyborow-
skiego. Celem imprezy jest upamietnienie i odda-
nie holdu jednemv z najwybitniejszych plockich

plywakéw.

Piotr Przyborowski byt utytutowanym ptywakiem,
rekordzistg i wielokrotnym medalistg mistrzostw
Polski, dumnie reprezentowal Polsk¢ na imprezach
miedzynarodowych, wielokrotnie byl powotywany
do reprezentacji Polski w ptywaniu. Byl réwniez ra-
townikiem wodnym, strazakiem oraz instruktorem

ptywania.

Zmart tragicznie 23 czerwca 2025 roku w wieku

32 lat.

W wydarzeniu wezmg udzial zawodnicy z catego
kraju, w réznych kategoriach wiekowych beda rywa-
lizowa¢ w konkurencjach sprinterskich, bo witasnie

niaka.
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Jerzy Stanowski

aspektach od nas po prostu lepszy.
Chiopcy majq trochg lepsze warun-
ki fizyczne, wigcej doswiadczenia
i umiejetnosci gry. Natomiast dla
nas to jest taki dobry moment, zeby
si¢ sprawdzic z lepszymi — zaznaczyt
szkoleniowiec.

Zesp6t ORLEN Wista Plock I pro-
wadzi Piotr Mastowski, ktéry pod-
kresla, ze glownym celem druzyny
w pierwszym miesigcu sezonu bylo
przeniesienie na grunt meczowy ele-
mentéw  wypracowanych  podczas
okresu przygotowawczego, ze szcze-
gblnym naciskiem na defensywe, atak
pozycyjny oraz kontratak.

W pierwszym ligowym starcie
z mlodszymi kolegami z klubu zawod-
nikom towarzyszyl poczatkowo stres,
jednak z kazdg minutg gra wygladata
coraz lepiej. - To, co zatozylismy przed
meczem, zostato wykonane w 90 pro-
centach. Wychodzg z zatoZenia, Ze na-
wet jakby wykonali w 100 procentach,
to zawsze znajdg rzecz, ktorg poprawi-
my i bedziemy poprawiac — zaznacza
trener Piotr Mastowski.

Nie trzeba dodawac, ze kazdy kolej-
ny mecz ligowy potwierdzal wysokg
dyspozycje w defensywie i skutecznos¢é
w kontratakach. Oby tak bylo dale;j.

Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka noina

Ekstraklasa, 11. kolejka, 19 paz-
dziernika godz. 19.00:

Wista Plock - Radomiak Radom,

16 paZdziernika godz. 18.00: Wie-
czysta Krakéw - Rakéw Czestocho-
wa, godz. 20.30: Widzew L6d7Z - Wi-
sta Krakow,

17 pazdziernika godz. 14.45: Mo-
tor Lublin - Slagsk Wroctaw, godz.
17.30: GKS Katowice - Pogoni Szcze-
cin, godz. 20.15: Cracovia - Legia
Warszawa,

18 pazdziernika godz. godz. 12.15:
Gornik Zabrze - Piast Gliwice, godz.
14.45: Zaglebie Lubin - Jagiellonia
Biatystok, 17.30: Lech Poznan - Ko-
rona Kielce.

3. liga, 13. kolejka, 17 paZzdzierni-
ka godz. 18.00:

Warta Sieradz - Wista II Plock.

Pozostate spotkania: Pelikan Eo-
wicz - Wigry Suwatki, KTS We-
szto Warszawa - Mazovia Minsk
Mazowiecki, Lechia Tomaszéw
Mazowiecki - Widzew II L6d7Z,
EKS Eomza - Olimpia Zambréw,
Mtawianka Mtawa - Polonia Li-
dzbark Warminski, EKS II L6dZ
- Olimpia Elblag, Jagiellonia II
Biatystok - Swit Nowy Dwér Ma-
zowiecki, KS CK Troszyn - Zab-
kovia Zabki.

5. liga mazowiecka, 11. kolejka,
17 lub 18 pazdziernika:

Biekitni Gabin - Biate Orlty War-
szawa, Kasztelan Sierpc - Wicher
Kobytka, Znicz II Pruszkéw - Mar-
covia Marki, PAF Plonsk - Narew
Ostrotgka, Huragan Wotomin - Dru-
karz Warszawa, Sokét Serock - Esco-
la Varsovia Warszawa, Naprzéd
Zielonki - Bug Wyszkéw, Gladiator
Stoszewo - Ozarowianka Ozaréw
Mazowiecki.

Liga okregowa, 9. kolejka, 17 lub
18 pazdziernika:

Sparta Mochowo - Start Pro-
boszczewice, Szopen Sanniki
- Stoczniowiec Ptock, Mazur Gosty-
nin - Lwéwianka Lwéwek, Stegny
Wyszogréd - Skrwa Eukomie, Zryw
Bielsk - Polonia Radzanowo, Ama-

tor Maszewo - Delta Stupno, Wicher
Cieszewo - Unia Itéw.

Klasa ,,A”, 8. kolejka, 17 lub 18
pazdziernika:

Stoczniowiec II Plock — GKS
Gora, Swit StaroZreby - Skra Drobin,
Zorza Szczawin Koscielny - Huragan
Bodzanéw, Orkan Sochaczew - Bie-
kitni Racigz, Pogon Stupia - Unia
Czermno, Wista Gléwina-Sobowo
- Btyskawica Lucien.

Klasa ,,B”, 8. kolejka, 17 Iub 18
pazdziernika:

Gotard Rybno - ULKS Ciétkowo,
Delta II Stupno - Mazur II Gosty-
nin, Spéjnia Mata Wies - Sparta II
Mochowo, Sparta Nowe Miszewo
- Orzet Goleszyn, Szopen II Sanniki
- Wista Nowy Duninéw, Zjednoczeni
Bulkowo - Orkan II Sochaczew.

2. liga kobiet, 8. kolejka, 17 lub 18
pazdziernika:

KKP Warszawa - Wista Plock,
AKS SMS L6d7 - Polonia II Sroda
Wielkopolska, Legionistki II War-
szawa - LFA Szczecin, Praga War-
szawa - Medyk II Konin, Stupczanka
Stupca - TAF Toruii, KU-AZS UW
Warszawa - Loczki Wyszkow.

Pitka reczna

Liga Mistrzéw, grupa B, 4.kolej-
ka, 14 pazdziernika godz. 20.45:

ORLEN Wista Plock — Vardar
Skopje, HBC Nantes — MT Melsun-
gen.

5.kolejka, 22 pazdziernika godz.
18.45: MT Melsungen — ORLEN
Wista, 21 pazdziernika godz. 20.45:
HBC Nantes — Vardar Skopje.

LOTTO Superliga, 7. kolejka, 18
pazdziernika godz. 15.00:

ORLEN Wista Ptock — PGE Wy-
brzeze Gdansk.

Liga Centralna Kobiet, 6. kolej-
ka, 18 paZdziernika godz. 13.00:

Jutrzenka Ptock — Suzuki Korona
Handball Kielce, ENEA Pitka Recz-
na Poznan — SMS ZPRP I Plock.

Pitka siatkowa
Tauron 1. liga, 6. kolejka, 18 paz-
dziernika:
KPS Ptock — Nowak Mosty MKS
Bedzin.
Jol.
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Dtugodystansowe Mistrzostwa Polski Junioréw i Senioréw w wioslarstwie

Ztoty medal

plockiej czworki hez sternika

Zlota czworka .bez sternika

w W|e|kopo|sk|m Rogoinie od-
byly si¢ Dlugodystansowe Mistrzo-
stwa Polski Juniorow i Senioréw
w wioslarstwie. Wsréd uczestni-
kéw byli zawodnicy Plockiego To-
warzystwa Wioslarskiego.

Zawody byly udane dla ptockich
osad, a zawodnicy PTW przywieZli az
dwa medale. Czworka bez sternika ju-
nioréw, ptyngca w sktadzie: Dominik
Klosinski, Jakub Wisniewski, Adam
Tarka i Filip Jedrzejak, w znakomi-
tym stylu pokonata swojg konkuren-
cje i zameldowata si¢ na pierwszym
miejscu na mecie.

W ten sposéb zawodnicy PTW zosta-
li dlugodystanowymi mistrzami Polski
junioréw, a trzeba doda¢, ze na pewno
nie powiedzieli jeszcze ostatniego sto-
wa. Swoja doskonatg forme, najlepsza
aktualnie w kraju, zamierzaja potwier-
dzi¢ na kolejnych zawodach rozgrywa-
nych na torach regatowych w kraju.

Ale to nie jedyna dobra wiadomos¢
z wioslarskiego obozu po Dtugody-
stansowych Mistrzostwach Polski.
Klubowy skifista — Wiktor Sobieszek
— stangl na najnizszym stopniu po-
dium i zdobyt bragzowy medal w kon-
kurencji senioréw.

Wyjazd ekipy PTW na Mistrzostwa
Polski wsparta firma ORLEN SA.

Jol.

Mistrzostwa Makroregionu Wschodniego

w Ciechanowie

Cztery puchary karatekow
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Zawodnicy Plockiego Klubu Karate
Kyokushin wystartowali na Mistrzo-
stwach Makroregionu Wschodniego
w Giechanowie. W zawodach wzielo
udziat okoto 260 zawodnikéw.

Zawodnicy ptockiego klubu wywal-
czyli w mistrzostwach cztery miejsca
na podium. Filip Ozigbto zajat 2. miej-
sce w kumite chtopcow 8-9 lat do 30
kg, Hanna Modzelewska wywalczyta
3. miejsce w kata dziewczat 10-11 lat,
Antoni Sulewski zakorczyt zawody na
3. miejscu w kumite chlopcow 12-13
lat do 40 kg, a Sandra Panek-Kaczyriska
stangla na najnizszym stopniu podium
w kumite dziewczat 12—13 lat do 60 kg.

W turnieju wystgpit réwniez Maciej
Laziuk, ktéry zdobyt kolejne cenne do-
Swiadczenie w kumite.

Byto to wyjatkowe wydarzenie — po
raz pierwszy w historii w tym samym
czasie odbyly sie¢ w Polsce trzy Mi-
strzostwa Makroregionéw: Wschod-
niego, Zachodniego i Potudniowego.
Organizatorem zawodéw byt Cie-
chanowski Klub Karate Kyokushin
we wspotpracy z Polskim Zwigzkiem
Karate IKO.

- Ogromne podzigkowania kieru-
Jjemy do rodzicéw, ktdrzy przyjecha-
li i wspierali nie tylko swoje dzieci,
ale wszystkich naszych zawodnikéw,
pokazali, ze sq prawdziwg druzyng,
zjednoczong, wspierajgcq si¢ i prze-
Zywajgcq kazdy start razem — méwia
przedstawiciele Plockiego Klubu Ka-
rate Kyokushin.

Opieke nad zawodnikami sprawo-
wali sensei Oskar i sensei Konrad.

Jol.

Najwieksze wydarzenie dla karatekow w sezonie

Plocczanie na mistrzostwach swiata

Reprezentanci Akademii Kara-
te Tradycyjnego Plock wystartujq
w najbliiszy weekend w Mistrzo-
stwach Swiata w Chorwaji. Naj-
lepsi zawodnicy klubu pojadg do
Vrsaru (Chorwacja), by w dniach
od 21 do 26 paidziernika repre-
zentowaé Polske w Pucharze Swia-
ta Dzieci oraz w Mistrzostwach
Swiata w Karate Tradycyjnym.

W Chorwacji powalczg o medale
karatecy, ktérzy wielokrotnie zdoby-
wali medale na arenie mig¢dzynarodo-
wej, wylonieni przez Polski Zwigzek
Karate Tradycyjnego. Podczas mi-
strzostw bedg broni¢ swoich tytuléw
i walczy¢ o kolejne sukcesy.

W Mistrzostwach Swiata Mtodzi-
kéw wystartuje Kaja Wesotowska,
ktéra powalczy w FUKUGO i ENBU
K/K. Maja Wilodarczyk powalczy
o medale w: KUMITE Indywidual-
ne, KATA Indywidualne, ENBU K/K
i KUMITE Druzynowe. Alan Karpifi-
ski bedzie rywalizowal w KUMITE
Indywidualne i Druzynowe.

Puchar Swiata Dzieci: Joanna
Placzkowska - KATA Indywidual-
ne i KUMITE Indywidualne, Kaja
Wesotowska - KATA Indywidualne
i KUMITE Indywidualne, ENBU
K/K, ENBU K/M i KATA Druzyno-
we, Maja Wtodarczyk - KATA Indy-
widualne, KUMITE Indywidualne,
ENBU K/K, ENBU K/M, KATA Dru-
zynowe, Alan Karpiriski - KATA In-

dywidualne, KUMITE Indywidualne,
ENBU M/M, ENBU K/M, Stanistaw
Kus - KATA Indywidualne, KUMITE
Indywidualne, ENBU M/M i ENBU

To bedzie najwigksze wyzwanie se-
zonu i ogromny zaszczyt dla zawodni-
kéw ptockiej Akademii.

Jol.
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Marcin Koscielecki zawodnikiem Wisty
do 30 czerwca 2029 roku

Dostanie minuty
W pierwszym zespole

Marcin Koscielecki podpisal nowy
kontrakt, tym razem z pierwszq Wislg
Plock. Nowa umowa 20-letniego na-
pastnika, ktéry do tej pory grat w dru-
gim zespole, bedzie obowigzywaé do
30 czerwca 2029 roku.

Zawodnik (rocznik 2006), urodzony
w Aleksandrowie Kujawskim, pierwsze
pitkarskie kroki stawial w miejscowej Je-
dynce. Kolejnym etapem jego sportowe;j
edukacji byla Akademia Elany Torun,
z ktérej trafit do seniorskiej pitki i juz
jako 15-latek grat i strzelal na poziomie
ligi okregowe;j.

Niedlugo pé7niej zadebiutowat w 11T
lidze, gdzie réwniez trafiat do siatki ry-
wali, a zimg 2025 roku zameldowat si¢
w Plocku i — jak si¢ okazalo — moze tu
spedzi¢ przynajmniej trzy najblizsze lata.

W poprzednim sezonie Koscielecki
zagral w szesciu meczach Betclic 3. Ligi,
a wiosng zostat wypozyczony do czwar-
toligowej Unii Solec Kujawski, gdzie
odbudowat swoja forme strzelecka, ktérg
podtrzymat réwniez na poczatku bieza-
cego sezonu.

Marcin zaliczyl piorunujace wejscie
w kampani¢ 2026/27, strzelajac 11 bra-
mek w dziewigciu meczach Betclic 3.
Ligi, z czego 10 goli zaliczyt w pierw-
szych szesciu meczach.

Jak mozna si¢ byto domysli¢, zawod-
nik zostal dostrzezony przez trenera
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Wisty Adama Majewskiego i klub zde-
cydowal o przesunigciu napastnika do
pierwszego zespotu.

Swdj premierowy wystep w pierw-
szej druzynie — w STS Pucharze Polski
z Wikedem Luzino — Marcin od razu
okrasit bramka. Kilka dni p6Zniej za-
debiutowat réwniez w PKO Bank Pol-
ski Ekstraklasie.

Co prawda nie ma jeszcze na swoim
koncie gola w najwyzszej klasie roz-
grywkowej, ale mamy nadzieje, ze juz
wkrétce bedzie podnosit rgce w gescie
radosci po trafieniu do bramki prze-
ciwnika. Jol.
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Historyczne zwyciestwo ORLEN Wisty w Skopje

Nafciarze musza powtorzyc
wynik w Ptocku

Pitkarze reczni ORLEN Wisly zdobyli
komplet punktow w wyjazdowym meczu
3. kolejki fazy grupowej Ligi Mistrzow,
pokonujgc Vardar Skopje 32:26 (15:13).
Plocczanie otworzyli wynik w 2. minude
pojedynku, nie oddali prowadzenia do
korica spotkania i zrobili spory krok do
awansu do fazy zasadniczej.

W 3. kolejce rozgrywek Ligi Mi-
strz6w zespol, ktéry nie zdobyt jeszcze
punktu (przegral dwa mecze), czyli
mistrz Macedonii Pénocnej HC Var-
dar 1961, zmierzyt si¢ z wicemistrzem
Polski ORLEN Wisla. Plocczanie mieli
juz na koncie wygrany pojedynek z MT
Melsungen, a do tego dotozyli pierwsze
w historii spotkari obydwu druzyn zwy-
cigstwo na wyjezdzie.

Po dlugiej przerwie Vardar wrdcit
do europejskiej elity, czyli do Ligi Mi-
strzow. W poprzednim sezonie mace-
doniska druzyna walczyta w Lidze Eu-
ropejskiej, gdzie w ¢wiercfinale zostata
wyeliminowana przez Montpellier. Te-
raz celem jest awans do fazy zasadniczej
Ligi Mistrzéw. Nafciarze takze walczg
o awans — przed wyjazdem zapewniali,
ze chcg wywiez¢ z Macedonii Pétnocne;j
komplet punktéw.

Na trybunach hali w Skopje zasiadt
komplet — niemal 6 tys. zywiolowo do-
pingujacych widzéw, ale to nie prze-
szkodzitlo przyjezdnym, by swietnie
rozpoczaé pojedynek. Dzigki obronom
Miljana Vujovica w 5. minucie ORLEN
Wista prowadzita 3:0, a w 8. minucie na
tablicy byt wynik 2:6. Wtedy trener Ivan

Cupic poprosit o przerwe w grze. Po
powrocie na parkiet gospodarze stracili
siddmego gola.

Po dziesigciu minutach gry Vardar
zlapat swéj rytm i powoli odrabiat stra-
ty. Z wyniku 3:8 w 11. minucie, chwile
p6zniej zrobito sie 5:8. Szybko jednak do
gry wrécili Plocczanie i w 14. minucie,
po dwoch , siédemkach” Frederika Bjer-
re i golu Oriola Reya, ORLEN Wista
podwyzszyta prowadzenie do szesciu
goli (5:11).

Nie bytoby tego wyniku, gdyby nie do-
bra postawa Miljana Vujovica w bram-
ce i skutecznos¢ Sergieja Kosorotova,
ktéry w pierwszych 20 minutach cztery
razy trafial do bramki Vardaru i nie po-
wiedzial jeszcze ostatniego stowa. Tyle
samo goli na koncie miat Bjerre.

W 27. minucie gospodarze zmniejszy-
li rozmiary porazki z szesciu do dwdéch
goli. Na tablicy byt wynik 12:14, a gra
Plocczan stawata si¢ coraz mniej ptynna.
Na przerwe zawodnicy schodzili przy
wyniku 13:15.

W drugiej odstonie ponownie swiet-
nie zaprezentowali si¢ Nafciarze, kt6rzy
w 36. minucie prowadzili juz 19:14, ale
gospodarze odrabiali straty. W 37. minu-
cie na tablicy byt wynik 16:19, ale w 40.
minucie ORLEN Wista prowadzita juz
21:16 i trener Cupic zaprosit swoich pod-
opiecznych na minut¢ rozmowy.

Po rzucie Leona Ljevara rece w gescie
radosci po raz kolejny podniést Vujovic,
a dzigki jego interwencjom po trzech
kwadransach gry ORLEN Wista nadal
prowadzita 5-bramkami (24:19). Réz-
nice te chwile pézniej podwyzszyla do
szesciu goli (25:19).

Przy wyniku 19:26 trener Cupic po-
prosit o ostatnia minutowg przerwe
w meczu, ale tuz po niej to goscie pod-
wyzszyli wynik (do 19:27) i wiadomo
bylo, ze Vardar juz nie zdota odwrdcié
loséw spotkania.

Gospodarze jednak nie rezygnowali
i odrabiali straty. W 50. minucie — przy
stanie 20:27 — cos si¢ zaciglo w ploc-
kiej druzynie, na dodatek od 52. minuty
— przez ponad 60 sekund ORLEN Wista
grata podwdjnie ostabiona i zrobilo si¢
23:27. Ale czas uciekat i nic nie mogto
wydrze¢ Nafciarzom zwycigstwa w tym
pojedynku.

Vardar: Mitosz Watach, Vasil Gogov
- Mario Stojanovski, Vukasin Vorkapic
1, Goce Georgievski, Mahamadou Ke-
ita, Boban Poposki, Leon Ljevar, Milan
Lazarevski, Michel Matiaba, Kristijan
Anastasovski, Joao Francisco da Silva 3,
Mohab Abdelhak 3, Jaka Malus 4, Wik-
tor Jankowski 1, Matteo Fadhuile 14.

ORLEN Wisla: Miljan Vujovic, Mir-
ko Alilovic - Michat Daszek 3, MitjaJanc
2, Abel Serdio 6, Leon Susnja, Oriol Rey
Morales 2, Zoltan Szita 1, Melvyn Ri-
chardson 2, Gergo Fazekas, Przemystaw
Krajewski, Dawid Dawydzik, Zoran Ilic,
Frederik Bjerre 1, Sergei Kosorotow 6.

W drugim meczu w grupie B lider ta-
beli HBC Nantes ulegt MT Melsungen
w Kassel 23:28, a tabela przed 4. kolejka
rozgrywek wyglada nastepujaco:

druzyna pkt. bilans

1. MT Melsungen 4 85-79
2.ORLEN Wista 4 82-76
3.HBC Nantes 4 82-85
4. Vardar Skopje 0 89-98
Jol.

Rada Nadzorcza wybrata zarzad Wisty Ptock
Prezesem Maciej Wiacek

Wista Plock

Od lewej: Maciej Wiacek i Tomasz Ostrowski

Rada Nadzorcza podjeta uchwa-
le, zgodnie z ktérq funkcje prezesa
zarzqdu Wisty Plock objgt Maciej
Wigcek, dotychczas byt tylko pel-
nigcym obowiqzki, a wiceprezesem
zostat Tomasz Ostrowski.

Rada Nadzorcza podjeta uchwale
powotujaca Zarzad Wisty Plock Spét-
ki Akcyjnej. Funkcj¢ prezesa zarzadu
objal Maciej Wigcek. Prezes z Wislg
Plock zwigzany jest od wielu lat, a od
2024 roku petnit funkcje wiceprezesa
zarzadu. 16 czerwca zostat pelnigcym
obowiazki prezesa zarzadu, a 7 paz-
dziernika Rada Nadzorcza powierzyta
mu funkcje prezesa zarzadu.

Maciej Wiacek, rocznik 1969,
jest absolwentem Wydziatu Dzien-
nikarstwa 1 Nauk Politycznych
Uniwersytetu Warszawskiego oraz
podyplomowych studiéw na kierun-

ku Zarzadzanie instytucjami sporto-
wo-rekreacyjnymi. Z klubem zwia-
zany od wielu lat, w Wisle pracuje
— z krétka przerwa — od 2001 roku.

Wiceprezesem zarzadu zostal
Tomasz Ostrowski. Z Wista Ptock
Tomasz Ostrowski jest zwigzany
od 2023 roku, a od 2024 roku pel-
nit funkcje dyrektora finansowego
klubu.

Tomasz Ostrowski, rocznik 1988,
jest absolwentem Wyzszej Szkoty Fi-
nanséw i Zarzadzania w Warszawie,
uzyskat tez dyplom Master of Busi-
ness w Wyzszej Szkole Finanséw
i Zarzadzania w Warszawie.

Zawodowo zwigzany byl z bran-
z3 finansowg i ubezpieczeniows,
miedzy innymi zarzadzal zespotami
w bankach i firmach ubezpieczenio-
wych, a tuz przed angazem w Wisle
penit funkcje specjalisty ds. finan-
sow w Budmacie.

Jol.

Adam Majewski: ,ZagraliSmy najstabsze spotkanie w tej rundzie”

Porazka z Wieczysta w Krakowie

1648 widzow oglgdato na stadionie w Krakowie pojedynek Wieczystej z Wistg Plock. | dobrze, ze tylko tylu, bo Ploccza-
nie nie popisali sie w tym meczu. Trener Adam Majewski gorzko podsumowat spotkanie: - Zagralismy najstabsze spotkanie

w fej rundzie.

W pierwszej polowie mecz byt
mato interesujacym widowiskiem.
Optyczng przewage posiadata Wie-
czysta, ale nie potrafita wypracowac
sobie okazji strzeleckich. Pierwsza
w miare grozng akcje kibice obejrzeli
w 28. minucie, gdy po dosrodkowaniu

*

druzyna
Gornik Zabrze
Lech Poznan
Legia Warszawa
Pogon Szczecin
GKS Katowice
Wista Krakow
Piast Gliwice
Korona Kielce
Zagtebie Lubin
Jagiellonia Biatystok
Cracovia
Wista Plock
Widzew todz
Motor Lublin
Wieczysta Krakow
Radomiak Radom
Slgsk Wroctaw
Rakow Czestochowa

BEE: -:5-5° =~ > - OEDH

A0\l Jeosea@as=<

|:| Liga Mistrzéw UEFA (Kwalifikacje)

|:| Liga Europy UEFA (Kwalifikacje)
|:| Liga Konferenciji UEFA (Kwadlifikacje)

Karola Fili Kamil Pestka oddat strzat
glowa, po ktérym pitka przeleciata
nad poprzeczka.

W 34. minucie bylo juz 1:0 dla go-
spodarzy. Bramka padla po swietnym
kontrataku. Jose Antonio de la Rosa
wylozyt pitke w polu karnym Lucasowi

unk oo ek
25 8-1-1 19:9
22 7=1=1 21:8
22 6-4-0 21:8
18 5-3-1 14:6
18 6-0-4 22:15
17 5-2-3 18:16
16 5-1-4 18:16
15 4-3-3 12:12
15 4-3-3 12:13
12 4-0-5 13:16
11 3-2-5 12:15
11 3-2-4 9:15
9 1-6-3 14:15
9 2-3-5 12:17
8 2-2-6 15:19
8 2-2-6 9:23
6 1-3-6 12:19
3 1-0-9 13:25

* O kolejnosci w tabelli
zespotdéw z tq samq liczbg punktéw
decyduje bilans ich meczéw bezposrednich

Piazonowi, a ten precyzyjnym strzalem
nie dat Rafatowi Leszczynskiemu szans
na skuteczng interwencje.

Tuz po wznowieniu gry w drugiej po-
fowie moglo by¢ 2:0 dla Wieczystej. Po
dosrodkowaniu z rzutu roznego Alek-
sandar Djermanovi¢ oddat strzat glowa,
ale fantastyczng interwencjg popisat si¢
Leszczyniski, wybijajac pitke na rzut roz-
ny. Za chwile wynik podwyzszy¢ mogt
de la Rosa, lecz nie trafit w bramke.

Po godzinie trener Wisty Adam Ma-
jewski zdecydowat sie ozywic ofensywe
swojego zespolu, wprowadzajac trzech
nowych zawodnikéw. Wiasnie Said Ha-
muli¢ przy swoim pierwszym kontakcie
z pitkg mégt doprowadzi¢ do wyréwna-
nia. Bosniak jednak fatalnie spuditowal,
strzelajac z kilku metréw.

Skuteczniejszy byl rezerwowy Wie-
czystej Lisandro Semedo. W 67. minucie
wbiegt w pole karne z lewego skrzydia
i strzalem w dlugi rég umiescit pitke
w siatce, podwyzszajac prowadzenie
swojej druzyny.

W 86. minucie Bartosz Bialek postat
pitke do siatki glowa po dosrodkowaniu
Z rzutu roznego, ale po analizie VAR gol
nie zostal uznany — z powodu faulu Fili
na Leszczynskim.

W doliczonym czasie gry Lisandro
Semedo wykorzystal nieporozumienie
obroricow Wisly z Leszczynskim i lo-

Wista Plock

bem do pustej bramki ustalit wynik me-
czuna 3:0.

Dla Wieczystej to drugie zwyciestwo
W sezonie i pierwsze w roli gospodarza.

Wieczysta Krakéw: Mateusz Ko-
chalski - Aleksandar Djermanovié, An-
tonio Mili¢ (42 Kamil Dankowski),
Duje Dujmovi¢ - Karol Fila, Tobias
Christensen (75 Petar Pusic), Mikkel
Maigaard, Kamil Pestka - Jose Antonio
de la Rosa (75° Bartosz Bialek), Efthy-
mis Koulouris (55 Lisandro Semedo),
Lucas Piazon.

Wisla Plock: Rafal Leszczynski
- Marcus Haglind-Sangre, Marcin Ka-
minski, Afonso Silva - Zan Rogelj, Sid-
nei Tavares (75’ Krystian Pomorski),
Jurica Prsir (59° Dion Gallapeni), Patryk
Kun - Samuel Akere (75" Dani Juric),
Lukasz Sekulski (59° Said Hamulic),
Olaf Kobacki (59’ Fabian Hiszpariski).

Po meczu Adam Majewski powiedziat:
- Podsumowanie dzisiejszego meczu be-

dzie bardzo krotkie. Zagralismy najstab-
sze spotkanie w tej rundzie. Zastuzona
wygrana Wieczystej. Gralismy - w szcze-
golnosciw pierwszej potowie - wolno, nie-
agresywnie, niedoktadnie. Tak naprawde
byt jeden, jedyny moment przy naszej sta-
bosci - przy stanie 0:1 sytuacje miat Said
Hamuli¢. By¢ moze gdyby jg wykorzystat,
to cos by z tego bylo. To byta nasza jedyna
sytuacja. Staby mecz. Musimy wyciggngc¢
wnioski, zeby w kolejnym spotkaniu, 7 Ra-
domiakiem, zaprezentowac sig zdecydo-
wanie lepiej. Dzisiaj nie byto tak napraw-
de czego oglgdac.

Pozostale wyniki: Rakéw Czgstocho-
wa - GKS Katowice 1:4, Cracovia - Za-
glebie Lubin 3:1, Slask Wroctaw - Lech
Poznari 1:4, Jagiellonia Biatystok - Gor-
nik Zabrze 1:3, Piast Gliwice - Widzew
1.6d7 2:1, Pogoni Szczecin - Korona Kiel-
ce 2:0, Legia Warszawa - Wista Krakow
2:0, Radomiak Radom - Motor Lublin.

Jol.
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a Gierka Polska byfa dzie-
2 sigtg potega gospodarcza
Swiata! Dzis cieszymy sie
z awansu (na razie nieformalnego)
do grupy G20. W roku 2004 (O roku
ow!) byto to miejsce 24. W 1989
roku Polska zajmowata migjsce 39.
Krotkie zestawienie etapow rozwo-
ju naszej gospodarki to wstep do
dyskusji na temat przyczyn
niewatpliwego sukcesu, jaki
Stat sie udzialem naszego
pieknego kraju. Kto pamieta
Polske z lat osiemdziesig-
tych ubiegtego wieku, nie
powinien miec¢ co do tego
najmniejszych watpliwosci.

dyby  odpowie-
G azi szukac¢ w ,,mediach
gfdwnego nurtu”, to na
plan pierwszy wybija sie cztonko-
stwo w Unii Europejskigj. Jednak
przytoczone w pierwszym akapicie
dane mowig cos innego. Wbrew
sugestii klasyka pojdzmy ta droga.
Starszym Czytelnikom nie musze
opisywac stanu polskiej gospodarki
w latach osiemdziesiatych, ale dla
mfodziezy pozwole sobie na jedno
zdanie tytutem ilustracji zjawiska.

Gospodarka  totalnego  niedobo-
ru, w sklepach normalny widok to
sprzedawecy i puste putki, kolejki po
mieso, meble, papier toaletowy...
| nagle, jak z dotknieciem rozdzki
czarodziejskiej wszystkiego w bréd!
Ale nie w placéwkach handlu uspo-
fecznionego, ale na tézkach polo-
wych rozstawianych na placach,
chodnikach, , gdzie tylko
mozna byto znaleZc¢ kawatek
wolnego miejsca. A za tymi
,ladami” prywatni wtascicie-
le. Obrotni Polacy, ktérzy do-
stali szanse na sukces | po-
stanowili jg wykorzystac. Nie
tylko Polacy, zresztg. Szybko
dofaczyli do nich goscie zza
wschodnich granic. A potem juz po-
szto. tozka zastepowaty , szczeki”
(do sprawdzenia w sieci co to ta-
kiego), potem state budki z drewna
i ptyt pilsniowych, sklepy w lokalach
wynajmowanych, a potem juz bu-
dowanych, hurtownie, firmy pro-
dukcyjne, rozkwitty ustugi...

C o sprawito tak cudowne
przeobrazenie komu-
nistycznego  bankruta
w kwitngcg gospodarke rynkowa?

Dwudziesta gospodarka swiata

Jeden akt prawny, uchwalony
przez peerelowski Sejm 23 grudnia
1988 roku. Ustawa o dziatalnosci
gospodarczej, znana bardziej pod
nazwa ustawy Wilczka (prosze
Ssprawdzi¢ w sieci, kto zacz). Art.
1 gtosit: Podejmowanie dziatalno-
Sci gospdarczej jest wolne | do-
zwolone kazdemu na réwnych
prawach... | Polacy z tej wolnosci
skorzystalil A ze okazali sie na-
rodem przedsiebiorczym, praco-
witym, ambitnym, twodrczym, to
nasza Polska rozkwitla w zdumie-
wajgcym tempie. Dzis 75 procent
PKB wytwarzajg w naszym kraju
firmy prywatne, w tym 49 procent
przedsiebiorstwa mate | Srednie.
Czy korzystaja przy tym z faktu
czfonkostwa w UE? Niektdre tak,
inne nie. A sa i takie ktdre stracity,
do upadku wiacznie (patrz budowa
autostrad przed Euro 2012). Jed-
nak coraz lepsze drogi powstaja
z unijnym ,,wsadem”. Ale jak pa-
trzymy na sektor publiczny, szpita-
le, przychodnie, szkoty, koleje, to
do prywatnego im daleko.

Jerzy Ogonowski

F E L
Ogonowski I Kopeé¢

| ET O N Y

0 niespodziewanej kumula-
P ¢ji atakdw nastoletnich no-

zownikow  przeprowadzo-
nych albo udaremnionych, niestety
z ofiarg smiertelng, pigtek 9 pazdzier-
nika br. przejdzie do historii polskiej
edukacji jako dzieri strachu przed
koleinymi aktami terroru w szkotach
zapowiadanymi w réznych miejscach
internetu pod prowokacyjng nazwa
 kKrwawego pigtku” | wyznaczonego
na ten dzieri jakiegos challenge'u,
ktorego celem byto , zaatakowa-
nie tylu osob, ile napastnik ma lat”.
, Krwawego piatku” nie byfo, ale nie
byto tez dzieci | mtodziezy w szkotach
tego dnia. Rodzice nie chcieli ryzyko-
wac zycia | zdrowia swoich pociech
i woleli zostawic je w domui.
I mimo tego, ze 80-90% dzie-
ci | mfodziezy zostato w do-
mach, a 24 tysigce policjan-
tow wspierato pedagogow
W zapewnieniu bezpieczeri-
stwa tej garstce uczniow,
ktdora przyszta do szkofy,
odnotowano ,,do  godziny
17.00", podaje za , Rzeczpospolita”,
, 172 zdarzenia z uzasadnionym po-
dejrzeniem popetnienia czynu zabro-
nionego”, a ,w toku dziatari zatrzy-
mano 59 0séb”. A wiec tak catkiem
spokojnie nie byfo, wiemy tez o ata-
ku z nozem w sobote w szkole dla
dorostych w Warszawie. Nie wiemy
zupetnie, co nas czeka od poniedziat-
ku i w kolejnych dniach i tygodniach.
Nie wiemy tez, o co w tym wszyst-
kim chodzi, czy to tylko gtupie zarty
nastolatkdw, czy jakis gtebszy pro-
blem zwigzany z kondycja psychiczna
dzieci | mfodziezy, ktérej nikt nie bada
i 0 ktdrg nikt nie dba, bo wcigz sg waz-
niejsze sprawy dla rzadzacych.

-t

I znowu ten Putin

latego sugestie, jakoby
D miaty za tym stac stuzby
rosyjskie | stamtad miata
iS¢ inspiracja, brzmig niepowaznie,
a pojawity sie w wypowiedziach Kil-
ku politykdw, w tym ministra obrony
narodowej oraz ministra od stuzb
specjalnych a takze ze strony opo-
zycji (Jarostaw Kaczyriski znowu pal-
nat gtupstwo) i zostaty nagtosnione
przez media. A wiec tuba propagan-
dowa, ktéra ma nas straszy¢ wojna
i usprawiedliwia¢ nieuzasadniona,
idgcg w miliardy ztotych pomoc
Ukrainie przy braku rozwiazywania
problemow, ktére my mamy sami
z soba, wykorzystuje i to, co dzigje
sie obecnie. Od dawna wiemy, ze
z kondycja psychiczna dzieci
I mfodziezy jest coraz gorzej.
To chyba zwyczajne konse-
kwencje zycia w najwspanial-
szym ustroju ekonomicznym
Swiata zwanym kapitalizmem,
a mimo to edukacja i wycho-
wanie traktowane sa jak zbed-
ny balast. Przecigzeni praca
nauczyciele, ledwo sami wigzacy
. koniec z koricem”, nie sa i nie beda
w stanie nalezycie spetniac funkcji
wychowawczych. A mfodziez wi-
adzi, ze paristwo na niej 0szczedza
w pierwszej kolejnosci, ze u nas
jest jak we Francji. Waznigjsza jest
Ukraina, zawsze Ukraina, wazniejsi
sg migranci — jesli popetnia jakis czyn
zabroniony, zaraz sg usprawiedliwia-
ni niepoczytalnoscia, jak w przypad-
ku nozownika z Jarostawia. To na co
liczycie, rodacy?
rustracjia mtodziezy be-
F dzie narastac¢. Nie da sie
wszystkiego — usprawie-
dliwi¢ ,Putinem”, to za proste,

za gfupie, szanowni wtodarze na-
szych miast, wojewddztw | catego
paristwa. Wecigz wolicie upychac
po 34-36 uczniow w klasach, to
nie zdziwcie sie, ze w koricu ktos
wam powie, zZe to wasza wina albo
w koricu zrobi cos tak ztego, ze juz
nie bedzie watpliwosci, ze to wasza
wina. Wolicie skupowac po catym
swiecie za grubg kase sprzet woj-
skowy dla Ukrainy, finansowac jej
internet, paliwo | jeszcze straszyc,
ze w przeciggu kilku najblizszych
miesiecy mozemy zostac zaatako-
wani przez , Putina” (tak prowo-
kujecie, ze jest to catkiem realne),
a potrzeby naszych rodzin, potrzeby
naszych dzieci i mtodziezy wolicie
ignorowac. Na cata Polske roz-
dmuchat tego lata pan Pawet tec-
ki, polonista z Sopotu, gigantyczng
niesprawiedliwosc, jaka spotyka
maturzystow skfadajacych odwota-
nia od oceny arkuszy maturalnych.
Sa lekcewazeni przez OKE | Kole-
gium Arbitrazowe CKE, ich prace
sprawdzane sg niechlujnie, wnioski
odwotawcze odrzucane bez rzeczo-
wego uzasadnienia. Pisatem o tym.
Czy ktos sie tym zainteresowat?
Czy Czcigodne Postanki i Czcigodni
Postfowie z naszego regionu ztozyli
w tej sprawie stosowne interpela-
cje? W ciemno mozna strzelac, ze
nie. Nikogo nie interesuja problemy
mfodziezy | mtodziez to wie. Waz-
niejszy bedzie wkrétce Sylwester
w Zakopanem od problemdw dzieci
i mtodziezy. Na co wiec wy ludzie
liczycie? Wasze, czyli rzadzacych,
postepowanie budzi wsrdod mfo-
dych, i nie tylko, coraz wiekszg fru-
stracje, coraz wiekszy gniew. Ten
gniew kiedys wybuchnie. Jeszcze
macie szanse cos zmienic, wkrotce
bedzie za péZno.

Wiestaw Kopeé

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wiasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Dtug prezesa za spotke
a upadtosc¢ konsumencka

Prezes spotki z o.0. nie odpowiada prywatnym majgtkiem za kaidy diug
firmy. Gdy jednak taka odpowiedzialno$¢ powstanie, pojawia sie pytanie,
czy moina si¢ z niej oddiuiy¢ w upadiosci konsumenckiej. Co do zasady
tak, ale znaczenie majg podstawa dlugu, moment jego powstania i zacho-
wanie dluinika.

Majatek spotki z o.0. jest oddzielony od majatku cztonkéw zarzadu. To
spotka zawiera umowy, zacigga kredyty i odpowiada za swoje zobowigzania.
Prezes, ktéry nig kieruje, nie staje si¢ automatycznie dtuznikiem kazdego kon-
trahenta. Jego osobista odpowiedzialnos¢ musi wynika¢ z odrgbnej podstawy
prawnej. Pierwsza z nich jest art. 299 Kodeksu spétek handlowych. Jesli eg-
zekucja przeciwko spdlce okaze si¢ bezskuteczna, wierzyciel moze zagdaé od
czlonkéw zarzadu zaptaty niezaspokojonej naleznosci. Drugg podstawa jest art.
116 Ordynacji podatkowej. Czlonek zarzadu moze odpowiadaé za zalegtosci
podatkowe spéiki, ktérych termin ptatnosci przypadat w czasie petnienia przez
niego funkcji.

Upadlos¢ konsumencka to postepowanie dla osoby fizycznej, ktéra nie pro-
wadzi dziatalnosci gospodarczej. Obejmuje osobiste dlugi prezesa, w tym zobo-
wigzania wynikajace z odpowiedzialnosci za dtugi spétki na podstawie art. 299
k.s.h. lub z decyzji podatkowej. Nie obejmuje natomiast dlugéw samej spotki.
Pozostajg one dlugami spéiki i sg rozliczane w jej wiasnym postgpowaniu upa-
ditosciowym.

Nie wszystkie zobowigzania mozna umorzy¢. Dotyczy to migdzy innymi ali-
mentéw, rent odszkodowawczych za uszczerbek na zdrowiu lub smieré, grzy-
wien, nawigzek i innych kar, a takze
obowigzku naprawienia szkody wyni-
kajacej z przestepstwa lub wykrocze-
nia. Nie umarza si¢ rowniez diugéw
celowo zatajonych przed sadem, jezeli
wierzyciel nie bral udzialu w sprawie.
Odpowiedzialnos¢ z k.s.h. i odpowie-
dzialnos¢ podatkowa co do zasady nie
nalezg do tych wytaczen. Inaczej moze
by¢, gdy sprawa ma réwniez watek
karny lub karnoskarbowy.

Dla oddtuzenia prezesa z jego oso-
bistej odpowiedzialnosci za diugi
spotki kluczowe jest, czy jego zobo-
wigzanie powstato przed dniem ogto-
szenia upadiosci konsumenckiej. Umorzenie obejmuje bowiem tylko takie
dhugi. Przy odpowiedzialnosci wobec wierzycieli spotki na podstawie art. 299
k.s.h. zobowigzanie wynika ze zdarzen sprzed wyroku, takich jak bezskutecz-
na egzekucja przeciwko spéice i brak ztozenia wniosku o jej upadiosé. Wyrok
jedynie potwierdza t¢ odpowiedzialnos¢. Jezeli te zdarzenia mialy miejsce
przed ogtoszeniem upadtosci, dlug prezesa moze zosta¢ umorzony, nawet gdy
proces zakonczy si¢ péZniej. Podobnie jest przy zalegtosciach podatkowych
i sktadkach ZUS, gdy decyzja o odpowiedzialnosci prezesa zostala wydana
i dorgczona przed ogloszeniem upadtosci. Wtedy wierzytelnosé zgtasza sig
W postepowaniu i moze zostaé objeta planem sptaty oraz umorzeniem. Sytu-
acja moze by¢ bardziej problematyczna, gdy urzad skarbowy lub ZUS wyda
decyzje o odpowiedzialnosci prezesa dopiero po ogtoszeniu upadiosci. De-
cyzja tworzy bowiem zobowigzanie, dlatego istnieje ryzyko uznania takiego
dlugu za nowy i pozostajacy poza oddtuzeniem. W orzecznictwie i doktrynie
nie ma jednak w tej kwestii jednolitego stanowiska. Przed ztozeniem wniosku
trzeba wigc sprawdzi¢ kolejnos¢ zdarzeri: powstanie zaleglosci spoitki, bez-
skutecznos¢ egzekucji, wydanie i dorgczenie decyzji lub wyroku oraz dzieri
ogtoszenia upadtosci.

Przyktad

Pan Piotr byt prezesem spoétki z o.0. Kontrahent uzyskal wyrok przeciwko
spolce, ale komornik stwierdzil bezskutecznosé egzekucji. Wierzyciel pozwat
wigc Piotra na podstawie art. 299. Piotr rozwaza upadtos¢ konsumencka. Naj-
pierw trzeba ustalié, czy jego odpowiedzialnos¢é w ogdle powstala, kiedy spdtka
stala si¢ niewyptacalna i czy Piotr moze wykazaé okolicznosci uwalniajace go
od dlugu. Dopiero potem mozna ocenic, czy zobowigzanie obejmie oddluzenie.

Co zrobi¢ przed ztozeniem wniosku

Przed ztozeniem wniosku warto ustalié, z czego wy-
nika dtug, czy i kiedy wydano decyzj¢ albo wyrok oraz
kiedy egzekucja wobec spéiki okazata si¢ bezskutecz-
na. Trzeba tez sprawdzié, czy toczy si¢ postgpowanie
podatkowe lub przed ZUS dotyczace odpowiedzialno-
sci czlonka zarzadu oraz czy dlug nie nalezy do zobo-
wigzan wylaczonych z umorzenia. Pominigcie wierzy-
ciela we wniosku moze sprawic, ze jego naleznos¢ nie
zostanie umorzona. Z kolei podanie nieprawdziwych
lub niepetnych danych moze doprowadzié¢ do umorze-
nia calego postgpowania upadtosciowego.

r.pr. Karol Olkuski
www.olkuski.legal
pl. Stary Rynek 2 lok. 1B, Plock

32 Tygodnik Ptocki
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