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aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Wokoét ,,Ulissesa”

7 marca o 18.00 POKiS zapra-
sza na kolejne LiterAkcje. Tym
razem ich gosciem bedzie ttu-
macz Maciej Swierkocki, a roz-
mowa toczy¢ si¢ bedzie wokot
ksigzki Jamesa Joyce’a ,,Ulis-
ses”. Od premiery najwazniej-
szego dokonania Joyce’a ming¢to
w 2022 roku sto lat. Jak przystato
na arcydzieto, ,,Ulisses” obrést
w tym czasie wielkg legenda.
Moé6wi si¢ o nim, ze to majstersz-
tyk literackiego modernizmu,
najdoskonalsza artystycznie po-
wies¢, jakg kiedykolwiek napi-
sano, najtrudniejsza w lekturze
(i przekladzie) ksigzka swiata,
ksigga ksiag, zawierajaca calg
wiedze ludzkosci, powies¢ z klu-
czem albo powies¢ szyfr, kryjaca
tajemne tresci. Niektorzy komen-
tatorzy twierdza nawet, ze litera-
tura przed tym utworem i po nim
to dwa odrebne swiaty.

Drugi polski przektad ,,Ulis-
sesa” probuje zwréci¢ uwage na
jego epikurejska wtasciwosé —
w nadziei, ze bedzie odtad czy-
tany bardziej jako nadal zywa
arcymistrzowska powiesé, mniej
zas$ niczym legenda, dostgpna je-
dynie dla wtajemniczonych.

Wstep na spotkanie jest bez-
platny.

Chiopaki z zelaza

8 marca na scenie plockiego
teatru zobaczymy spektakl ,,Tria-
thlon story czyli chlopaki z zela-
za”, ktéry rozbraja szczeroscia,
uwodzi potezng dawka dobrego
humoru i nie zwalnia tempa ani na
chwile. Bawi widzéw od pierw-
szej do ostatniej minuty. Nieocze-
kiwane zwroty akcji, brawurowe
sytuacje i mistrzowska gra aktor-
ska gwarantujg doskonala, pelng
pozytywnych emocji rozrywke.

W hotelowym pokoju, wie-
czorem, przypadkowo spotykajg
si¢ czterej uczestnicy zawodoéw
triathlonowych. Kazdy z nich
zjawia si¢ tam z innego powodu
i oczekuje od startu czegos inne-
go. Laczy ich triathlon, a co ich
dzieli? Wszystko! Maja zupetnie
odmienne poglady na zycie i od-
mienne zyciowe doswiadczenia,
r6zne temperamenty i sprzecz-
ne charaktery, nawet poczucie
humoru kazdy z nich ma inne.
Wydawac by si¢ mogto, ze nigdy
si¢ ze sobg nie dogadaja, jednak
wymykajace si¢ spod kontroli ab-
surdalne zdarzenia powoduja, ze
pomigdzy bohaterami zawigzuje
si¢ prawdziwe meskie porozu-
mienie, a moze nawet rodzi si¢
meska przyjazi.

Bilety dostepne na biletyna.pl.

7. urodziny
Kombinatu

9 marca klub Kombinat przy
Sienkiewicza 32 zaprasza na
swoje 7. urodziny. W line-upie
m.in. Tomm Packer, Niko,
Mees, Insomniac, Veno. Wigcej
informacji o wydarzeniu na Fa-
cebooku.

(kw)

Policjant najpierw ruszyt za przestepca w poscig

A potem go uratowat...

Sprawca kolizji drogowej zbiegt
7 miejsca zdarzenia. W trakcie
udeczki wpadt do glebokiego
rowu melioracyjnego i znikngt
pod tafly wody. Na pomoc ruszyt
mu policjant. Mundurowemu oraz
ratowanemu przez niego ucieki-
nierowi pomégt bezpiecznie wyjs¢
na brzeg meiczyzna, ktéry chwile
weczesniej zostal poszkodowany
w zdarzeniv drogowym.

Do zdarzenia drogowego do-
szto na terenie gminy Rosciszewo.
Na wezwanie o kolizji zareagowat
aspirant sztabowy Marcin Lewan-
dowski z Wydzialu Ruchu Drogo-
wego Komendy Powiatowej Policji
w Sierpcu. To on ruszyl w poscig za
sprawcg, a za chwilg rzucit mu si¢ na
pomoc, gdy me¢zczyzna nagle wpadt
do wody.

- Jak si¢ okazato, uratowany
mezczyzna byt sprawcq zdarzenia
drogowego. W obawie przed konse-
kwencjami prawnymi uciekat pieszo
w kierunku lasu. Po drodze wpadt
jednak do gtebokiego rowu wypet-
nionego wodq. Badanie stanu trzeZ-

wosci wykazato u mezczyzny ponad
2 promile alkoholu w organizmie
— moéwi asp. Katarzyna Krukow-
ska z Komendy Powiatowej Policji
w Sierpcu.

Po badaniach lekarskich 62-let-
ni mieszkaniec pow. sierpeckiego
zostal zatrzymany w policyjnym
areszcie. Ustyszal zarzut kierowania
pojazdem mechanicznym w stanie

arch. KPP w Sierpcu

nietrzeZwosci, do ktérego si¢ przy-
znal. Grozi mu kara do 3 lat pozba-
wienia wolnosci, zakaz kierowania
pojazdami  mechanicznymi oraz
wysoka grzywna. Po wytrzeZwieniu
za spowodowanie kolizji drogowej
zostal ukarany mandatem karnym
w kwocie 2000 zlotych i 10 punkta-
mi karnymi.
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Asp. sztab. Marcin Lewandowski z Wydzialu Ruchu Drogowego

Komendy Powiatowej Policji w Sierpcu uratowal sprawce kolizji

lle trzeba czekac w kolejce do specjalisty (cz. IlI)?

600 dni do ortopedy i nefrologa

Pacjenci czekajgcy w kolejce na wizyte do ortopedy czy nefrologa muszq uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢. Podob-
nie jak w przypadku innych specjalistow czas oczekiwania wynosi kilka miesiecy. Do ortopedy najkrétszy
czas oczekiwania to 130 dni, najdiuiszy — prawie 600 dni. Jesli chodzi o nefrologa, to najkrétszy czas ocze-
kiwania wynosi prawie rok. W ramach poradni takie Swiadczenia realizuje tylko jedna placowka — wylqcznie
dla dorostych pacjentéw — w Wojewédzkim Szpitalu Zespolonym w Plocku. W najblizszej lokalizacji placowki
tego typu dziatajg w Sochaczewie, Wioctawku i Warszawie.

Jak wyglada sytuacja w Plocku,
Sierpcu, Gostyninie? Podajemy
terminy wizyt, numery telefo-
néw, adresy placoéwek realizuja-
cych swiadczenia w tym zakresie
w ramach Narodowego Funduszu
Zdrowia. Wszystkie dane dotycza-
ce terminéw wizyt sa podane na
dzien 22.02.2024 r.

Swiadczenia
z zakresu ortopedii

Plock

Swiat Zdrowia Operator Me-
dyczny: Poradnia Chirurgii Urazo-
wo-Ortopedycznej, ul. Otolifiska
8, tel.: 48 24 367 50 66. Pierw-
szy wolny termin: 27.06.2024 r.
Swiadczenia udzielane sg takze
dzieciom.

Wojewddzki Szpital Zespolo-
ny w Plocku, Poradnia Chirur-
gii Urazowo-Ortopedycznej, ul.
Medyczna 19, tel.: 024 36-46-
257/258/360. Pierwszy wolny ter-
min: 28.08.2024 r. Swiadczenia
udzielane sg takze dzieciom.

Centrum Medyczne Medica: Po-
radnia Chirurgii Urazowo-Ortope-
dycznej, ul. Chemikéw 7, telefon:

024 364 70 00. Pierwszy wolny
termin: 17.10.2024 r.

Plocki Zaktad Opieki Zdrowot-
nej, Poradnia Chirurgiczna Urazo-
wo-Ortopedyczna, ul. Kosciuszki
28, telefon: 024 364 51 61. Pierw-
szy wolny termin: 17.10.2025 r.

Sierpc

Samodzielny  Publiczny  Ze-
spot, Zaktadéw Opieki Zdrowot-
nej w Sierpcu, Poradnia Chirur-
gii Urazowo-Ortopedycznej, ul.
Stowackiego, telefon: 24-275-
85-40. Pierwszy wolny termin:
16.05.2024 r.

Gostynin

Swiat Zdrowia Operator Me-
dyczny, Poradnia Chirurgii Ura-
zowo-Ortopedyczna, ul. Woj-
ska Polskiego 35, tel.: 24 235
04 16. Pierwszy wolny termin:
24.06.2024 r.

Plonsk

Samodzielny Publiczny Zesp6t
Zaktadéw Opieki Zdrowotnej im.
Marszatka Jozefa Pitsudskiego,
Przychodnia-Por. Urazowo-Orto-
pedyczna, ul. Henryka Sienkiewi-
cza 7, tel.: 23 661 34 00 W.391,
23 662 25 65. Pierwszy wolny ter-
min: 06.06.2024 r.

Swiadczenia
z zakresu nefrologii

Plock

Wojewddzki Szpital Zespolony
w Ptocku, Poradnia Nefrologicz-
na, ul. Medyczna 19, tel.: 024
36-46-257/258/360. Pierwszy
wolny termin (stan na 21.02.2024
r.): 10.12.2024 r.

Kolejna najblizsza placéwka
realizujgca swiadczenia w tym za-
kresie znajduje si¢ w Sochaczewie
i Wioctawku.

Sochaczew

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej "MEDICAMED", Po-
radnia Nefrologiczna, ul. Prezy-
denta Ryszarda Kaczorowskiego
3A, tel.: 46 880 59 59. Pierwszy
wolny termin: 13.05.2024 r.

Wloctawek

DIAVERUM POLSKA SP.
Z 0.0.:Poradnia Nefrologicz-
na, ul. Wieniecka 49, tel.: 48
54 233 70 78. Pierwszy wolny
termin (stan na 21.02.2024 r.):
26.07.2024 r.

* Zrédlo: NFZ
rad
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 17-latek vdawat martwego -

3 Policjanci prowadzili p0s01g za °
% klerowcq audi, ktéry nie zatrzy-
« mat si¢ do kontroli drogowej na ¢
< terenie gminy Mochowo. Nagle o
° klerowca stracil panowanie nad §
< pojazdem i uderzyl w drzewo. ¢
¢ Wspélnie z pasazerem zaczeli o
.uc1ekac pieszo. Kierowca ukryt ¢
< si¢ przed mundurowymi w zaro- o
. Slach. Wytropit go pohcyjny pies §
< stuzbowy, Szach. Jak si¢ okazato, e
- 24-letni kierujacy, mieszkaniec g
< pow. lipnowskiego, byt metrzez-
¢ wy (miat ponad pot promlla al- o
s « koholu w organizmie) i kierowat ¢
< pomimo sadowego zakazu pro-
1 wadzenia pojazdéw. Nie udata ]
3 su; tez ucieczka 17-letniemu pa- ¢
° sazerowi. W pewnym momencie o
< prébowat nawet zmyli¢ policjan- ®
< tow, udajqc 7e jest martwy. Oka- o
3 < zato sig, ze 17-latek byt poszuki- ¢
< wany przez Mlodziezowy Osro- e
- dek Wychowawczy. Roéwniez §
< byt nietrzezwy. 24-latkowi grozi .
¢ teraz 5 lat pozbawienia wolnosci.

Wypadek
z udziatem autobusu

W czwartek, 29 lutego okoto o
o godz. 14.30 na skrzyzowaniu ul. ®
¢ Wyszogrodzkiej z ul. Batorego o
3 < doszto do wypadku z udmalem:
< autobusu Komunikacji Miejskiej. 4
- W wyniku zdarzenia ci¢zko ranna J
< zostala 68-letnia kobieta. - Poh-
3 qanct wstepnie ustalili, ze 76-let- §
o ni kierujgcy seatem nie ustqpli'
< pierwszeristwa, zmieniajgc pas e
< ruchu — informuje sierz. sztab. $
< Monika Jakubowska z Komen- +
Ody Miejskiej Policji w Plocku. o
< Tak doszto do zderzenia z auto-
¢ busem komunikacji. Kierowat o
o nim 41-letni kierowca. 68-letnia ¢
 pasazerka seata z cigzkimi obra- e
o Zeniami trafita do szpitala. Kieru-
< jacy byli trzezwi.

Wypadek w Goslicach

W czwartek, 29 lutego w Go- ¢
o Slicach doszlo do groznego zda- ¢
. rzenia drogowego z udziatem «
° trzech samochodéw. Policjanci |
< wstgpnle ustalili, Ze 66-latek kie- o
® ru]qcy oplem, skrecajgc w lewo, o
. nie ustqpit pierwszeristwa 32-let- ®

o niej kierujgcej audi. W wyni- o
o ku zderzenia z oplem kierujgca §

< audi zjechata na przeciwlegly o
. ¢ pas ruchu i zderzyla sie czotowo §
e Z 54-letnim kierujacym fordem. 0
¢ Kierujgey byli trzezwi. Kierujaca o
« audi oraz kierujacy fordem trafili ¢
¢ do szpitala.

° O
° o
¢ Tam skretu nie bylo  ©
3 Na trasie Mazowieckiego o

o W czwartek, 29 lutego doszlo 4
2 do wypadku. Policjanci wstep- o
< nie ustalili przyczyny zdarzenia. o
o - 73-letni kierowca samochodu 4
3 marki Kia, wykonujgc w miejscu o
< medozwolonym manewr skretu ®
° w lewo, nie ustqpit pierwszeristwa o
° 4] - letniemu kierujgcemu oplem 4
— informuje sierz. sztab. Monika e
° Jakubowska z Komendy Miejskiej |
< Policji w Ptocku. W wyniku po- e
o n1es1onych obrazen obydwaj kie- o
< rowcy trafili do szpitala. Kleru]q-
¢ cy byli trzezwi.
. BS P
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Lekarze, pielegniarki, fizjoterapeuci z Ptocka i Sierpca

Pojechali leczyc pacjentow w Etiopii

Szpital Sw. Tréjc

Grupa medykéow z Plocka
i Sierpca przez ponad tydzies le-
czyla pacjentéw w Etiopii. Dzie-
wiecioosobowa ekipa pracowata
podczas misji medycznej w trzech
szpitalach w Afryce. Wykonywali
w nich po kilka operacji dziennie
i niesli bardzo potrzebng pomoc
medyczng. Szkolili takie swoich
kolegow - lekarzy pracvjgcych
w etiopskich szpitalach.

Medykom wyjezdzajacym z Ploc-
ka stowa podzigkowania, zyczenia

ii

udanej misji i szczgsliwego powrotu
zlozyt jeszcze przed wyjazdem pre-
zydent Plocka Andrzej Nowakowski.
— Medycy z Ptocka — wsrdd nich pra-
cownicy Szpitala Swigtej Trdjcy — wy-
ruszyli w droge do Etiopii. W trzech
lecznicach w Addis Abebie czekajq
Juz na nich pacjenci, u ktorych prze-
prowadzq konieczne operacje. Ptoc-
czanie jadg w czasie swojego urlopu
i na wtasny koszt, zabierajgc ze sobg
narzedzia, materiaty opatrunkowe
i leki zgromadzone dzigki darczyricom.
Powodzenia, bezpiecznej podrozy —
powiedzial w dniu wyjazdu medykéw
do Etiopii (23 lutego br.) prezydent
Ptocka Andrzej Nowakowski.

W wyjatkowym zespole, niosg-
cym bezinteresowng pomoc ma-
tym i dorostym pacjentom w stoli-
cy Etiopii — Addis Abebie, znalezli
si¢: lekarz anestezjolog i piele-
gniarka instrumentariuszka z Wo-
jewddzkiego Szpitala Zespolonego
w Plocku, 3 lekarzy ginekologdéw,
1 pielggniarka anestezjologicz-
na i 1 rehabilitantka ze Szpitala
Miejskiego Sw. Tréjcy Plockiego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej oraz
dwie pielegniarki ze Szpitala Po-
wiatowego w Sierpcu. — Nasza
niesamowita grupa medykow ze
Szpitala Swietej Trdjcy przebywa
obecnie w Black Lion Hospital
w Etiopii. Kazdego dnia wykonujq
od 4 do 6 rdinorodnych zabiegdw,
obejmujgcych diagnostyke, zabiegi
uroginekologiczne, a takze posze-
rzajq spektrum dziataii w obsza-
rze walki z nowotworami. Jeden
z gtownych celow ich misji to szko-
lenie lokalnych lekarzy. Dziatajg
razem, dzielg si¢ doswiadczeniem.
Wierzymy, ze wymiana wiedzy
i doswiadczenia przyczyni sie do
dtugofalowej poprawy opieki zdro-
wotnej w regionie — poinformo-
wala Patrycja KuZniak-Eakomska,
specjalista do spraw komunikacji
spotecznej w Plockim Zaktadzie
Opieki Zdrowotnej.

Dodajmy, ze wyjazd odbywa
sie¢ w ramach misji medycznej
,Polish Medical Team — Helping
Hand”, organizowanej przez ane-

FB Andrzej Nowakowski

stezjologa — doktora Bizuayehu
Mengesha Tegene, pracujgcego
w Wojewddzkim Szpitalu Spe-

cjalistycznym we Wloctawku.
Pracowal takze w sierpeckim
szpitalu.

Od ponad dziesigciu lat doktor
Tegene organizuje pomocowe
misje medyczne do swojego ro-
dzinnego kraju. Podczas wyjaz-
déw, ktére zazwyczaj odbywaja
si¢ pod koniec lutego, lekarze
udajgcy si¢ z medyczng misjg
przeprowadzajg operacje, prowa-
dzg konsultacje, dzielg si¢ swoim
doswiadczeniem z kolegami — le-
karzami pracujgcymi na co dzien

Uczestnicy medycnej mij z Plocka i Sierpca w dniu wyjazdu

w bardzo trudnych warunkach
w Afryce. W tym roku do grona
niezwyktych wolontariuszy ze
szpitali we Wtoctawku, Bydgosz-
czy czy Toruniu dotaczyli lekarze
1 pielegniarki z Ptocka i Sierpca.
Podczas tegorocznego wyjazdu
mieli zaplanowanych blisko trzy-
dziesci zabiegéw operacyjnych.
Trzeba dodaé, ze caty wyjazd
jest organizowany i finansowany
przez nich samych. Za wiasne pie-
nigdze zakupuja niezbedny sprzet,
srodki ochrony. A pobyt w Etiopii
odbywa si¢ w ramach urlopu wy-
poczynkowego.
rad
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Nareszcie! Podejrzliwy senior przechytrzyt telefonicznych oszustéw!

Szajka wpadia

na goracym

uczynku!
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Moment zatrzymania oszustéw przez policjantéw z Komendy Powiatowej Policji w Sierpcu

CGworka podejrzanych o udziat
w oszustwach metodq ,na wnucz-
ka” i ,,na poliganta” zostala zatrzy-
mana przez sierpeckich policjantow.
Najpierw na gorgcym uczynku przy-
tapano dwach meiczyzn w wieku 30
i 46 lat. Kilka dni péiniej poligand
zatrzymali dwie kobiety w wieku
24 i 27 lat. Czworka oszustéow po-
chodzi z wojewodztw zachodnio-
pomorskiego i lubuskiego. Dzialata
od ubieglego roku. Oprocz oszustw
na terenie powiatu sierpeckiego jest
réwniei podejrzana o podobne dzia-
fania w powiedie plockim, a nawet
w Niemczech.

Na trop naprowadzita mundurowych
sytuacja z poczatku lutego. - Do senio-
ra z powiatu sierpeckiego zadzwonita
nieznana mu kobieta, ktora twierdzita,
Ze jest policjantkq, a corka mezczyzny

miata wypadek i potrzeba 80 tys. zt, by
W Wykupic¢” jg od odpowiedzialnosci
karnej — dowiadujemy si¢ w Komen-
dzie Wojewddzkiej Policji w Sierpcu.

Senior nie dat si¢ jednak nabrac i po-
wiadomit policje. Mundurowi z Sierp-
ca zastawili na oszustéw putapke. Tak
zatrzymali dwéch mezezyzn, a potem
dwie kobiety.

- Analizujgc catq sprawe, policjanci
z Komendy Powiatowej Policji w Sierp-
cu oraz Komendy Wojewddzkiej Policji

zs. w Radomiu w toku wykonanych
dalszych czynnosci procesowych usta-
lili, ze oprocz oszustwa na terenie po-
wiatu sierpeckiego zatrzymani brali
takze udziat w przestepstwie na terenie
powiatu ptockiego oraz dwoch na te-
renie Niemiec. Przestgpcy dziatali od
ubiegtego roku — relacjonuja policjanci.

Zatrzymani  przez —funkcjonariu-
szy KPP Sierpc uslyszeli juz zarzuty.
Beda odpowiada¢ za udzial w zorga-
nizowanej grupie przestepczej oraz za
oszustwo. Za popelnione przestgpstwa
grozi im kara pozbawienia wolnosci do
lat 8. Na wniosek sledczych Sad Re-
jonowy w Sierpcu zastosowal wobec
podejrzanych srodek zapobiegawczy
W postaci tymczasowego aresztowania
— dla kobiet na okres trzech miesiecy,
a dla mezczyzn — 2 miesigcy. Sprawa
ma charakter rozwojowy, dlatego nie
sa wykluczone kolejne zatrzymania.
Dalsze postepowanie w tej sprawie
prowadzi Wydziat Dochodzeniowo-
-Sledczy KWP zs. w Radomiu.

Policja caty czas apeluje réwniez
0 ostroznos¢. Oszusci, ktérzy podszy-
waja si¢ miedzy innymi pod policjan-
téw, prokuratoréw czy pracownikow
bankéw, nadal sg aktywni. - Caty czas
odnotowujemy takie przestgpstwa bad?
ich proby. Sprawcy, najczesciej dzwo-
nigc, przedstawiajq osobie po drugiej
stronie stuchawki historig, w ktorej bli-
ska jej osoba znalazta si¢ w kryzysowej
sytuacji lub informujg o koniecznosci
pomocy policji w akcji przeciwko prze-
stgpcom. Niestety, pomimo wielu apeli
i informacji ze strony stuzb nadal zda-

rzajq sie sytuacje, w ktorych dochodzi
do przekazania pienigdzy. Przestgpcy
Zerujq gtownie na tatwowiernosci osob
starszych. Dziatajgc na ich emocjach,
naktaniajq do przekazania gotowki —
tlumaczg mundurowi.

Przypominajg réwniez, ze policjanci
nigdy nie dzwonig z informacjg o pro-
wadzonej akcji ani nie proszg o przeka-
zanie pieni¢dzy, przelanie ich na konto
lub pozostawienie w jakim$ miejscu.
Takie telefony od razu wskazujg na to,
ze dzwoni oszust. Nalezy wtedy na-
tychmiast si¢ roztaczy¢ i powiadomic
o sytuacji odpowiednie stuzby.

Policjanci po raz kolejny ostrzegaja
réwniez, aby nie przekazywac zadnej
gotéwki osobom nieznajomym, ktdre
czgsto podaja sie za kurieréw, poli-
cjantéw, adwokatow, pracownikéw
poczty, a nawet prokuratoréw. Styszac
w stuchawce prosbe o finansowg po-
moc, najlepiej si¢ rozlaczy¢ i samemu
zadzwoni¢ do osoby, ktéra rzekomo tej
pomocy potrzebuje, by zweryfikowac
te informacje.

- Apelujemy réwniez do bliskich oscb
starszych. Zadbajcie o bezpieczeristwo
seniorow, szczegolnie tych, ktorzy majg
powazne choroby zwigzane ze swoim
wiekiem. Powiedzcie im o zagroze-
niach, wyczulcie na opisywane prze-
stepcze techniki, z ktorych korzystajg
oszusci. Porozmawiajcie ze swoimi
rodzicami bqgd? dziadkami o zagroze-
niach ze strony takich oséb. Wptyricie
na osoby starsze, aby kontaktowaty si¢
zwami i pytaty za kazdym razem o radg
— podpowiadaja policjanci. BS
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Nominacje w kategorii ,,Inicjatywy spoteczne i gospodarcze”
(bramka 73601, prefiks ISG)

1. Remont i rozbudowa Oddzialu Obserwacyjno-Zakaznego Wojewdédz-
kiego Szpitala Zespolonego w Plocku. Oddziat dysponuje 26 t6zkami i 15
salami. Zrealizowana inwestycja pozwolita wyremontowa¢ budynek, ale takze
rozbudowac go tak, by umozliwi¢ uruchomienie w nim nowego w strukturach
Szpitala Oddzialu Rehabilitacji Ogdlnoustrojowej i Onkologicznej. Nomino-
wani: Adam Struzik - marszalek wojewddztwa mazowieckiego, Stanistaw
Kwiatkowski — dyrektor Wojewo6dzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku.

2. 100. urodziny obchodzila Szkola Podstawowa nr 6 w Plocku. Bytlo to
wydarzenie taczace kilka pokolen ptocczan, ktérzy licznie uczestniczyli w jubi-
leuszowych obchodach. Mury ptockiej stulatki opuscity tysigce absolwentéw.
O tym, ze jest to szkota, ktéra pozostaje w sercu i pamieci, Swiadczy takze
to, ze przy szkole dziala Stowarzyszenie Przyjaciét Szkoty Podstawowej nr 6
,»Nasza Széstka”. Nominowana: Iwona Denst — dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 6 w Ptocku.

3. Nowy stadion dla Wisly Plock. Po sezonie 2022/23 ptocka druzyna po-
zegnata si¢ z Ekstraklasg i aktualny sezon spedza na jej zapleczu. Mimo tego
2 wrze$nia doszto do wydarzenia, ktére kibice zapamigtaja na dtugo. Otwarty
zostatl stadion dla 15 tys. kibicow. Nominowany: prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski.

4. Wieczorem 9 lipca ub. r. Bartlomiej Stanistawski z Wydzialu Patrolo-
wo-Interwencyjnego Komendy Miejskiej Policji w Plocku, skaczac do Wi-
sty, uratowal zycie tonacego 31-latka. Na odcinku rzeki, gdzie znajdowat si¢
potrzebujacy pomocy mezczyzna, niejednokrotnie dochodzito do utonig¢¢. No-
minowany: Bartlomiej Stanistawski z Komendy Miejskiej Policji w Ptocku.

5. 50 lat Miejskiego Przedszkola nr 15 w Plocku ,,Pod Aniolami”. W li-
czacg pot wieku historig tego miejsca wpisuje si¢ historia setek jej wychowan-
kow 1 nauczycieli. Historia peina wielu bardzo waznych i bardzo dobrych zda-
rzen, projektow. To od zawsze miejsce wyjatkowe, petne wspaniatych cioé,
piosenek, uSmiechéw, codziennego pomagania, wspierania, rozwijania, odkry-
wania Swiata i dziecigcej zabawy. Miejsce wyjatkowe takze ze wzgledu na swo-
ja nazwe - ,,Pod Aniotami”. Nominowana: Iwona Romana Zaleska — dyrektor
Miejskiego Przedszkola nr 15 w Ptocku.

6. Marcelina RosSciszewska stanela na deptaku. Z inicjatywy Spoteczne-
go Komitetu Budowy Pomnika w ostatnig wrzesniowg sobot¢ 2023 r. na ul.
Tumskiej zostata odstonigta rzeZzba Marceliny Rosciszewskiej — nauczycielki,
patriotki, ktéra ponad 100 lat temu walczyta o prawa kobiet. Nominowane:
przewodniczaca Komitetu Joanna Banasiak i honorowa patronka przedsig-
wzigcia — postanka Elzbieta Gapinska.

7. 65 lat Honorowego Krwiodawstwa Krwi. Ptocki Oddziat Rejonowy Pol-
skiego Czerwonego Krzyza jest jednym z 26 dziatajgcych na Mazowszu. A spo-
§réd 100 mazowieckich klubéw Honorowych Dawcow Krwi 9 dziata w Plocku.
Najbardziej zastuzeni krwiodawcy przekazali dla potrzebujacych po blisko 100
litréw najcenniejszego z lekow. Nominowana: Ewa Domostawska — prezes Od-
dziatu Rejonowego Polskiego Czerwonego Krzyza w Ptocku.

8. Okoto péttorej setki rekonstruktoréw, konie, historyczne pojazdy i uzbro-
jenie, makiety zabudowan i barykady. Tak 19 sierpnia, w sobotnie popotudnie,
wygladata ptyta ptockiego lotniska. Licznie zgromadzona publicznos¢ mogta
w tym miejscu obejrze¢ widowisko historyczne ,,Plock — sierpiein 1920 —
2023. Rekonstrukcja obrony Plocka 1920”. Nominowani: Zbigniew Gole-
biewski i Tomasz Bedzikowski ze Stowarzyszenia Jezdzieckiego im. 4 Putku
Strzelcow Konnych Ziemi Eeczyckiej.

9. W Radziwiu — na stadionie Stoczniowca — zostat odstoniety pomnik Armii
Krajowej. Powstat z inicjatywy Stowarzyszenia Budowy Pomnika AK w Ptoc-
ku w 81. rocznicg utworzenia tej organizacji. Nominowani: Tomasz Kominek,
Cezary Okraszewski, Rafal Nagadowski — Stowarzyszenie Budowy Pomnika
AK w Ptocku.

10. 30 lat I Prywatnego Liceum Sztuk Plastycznych im. Wladystawa Dra-
piewskiego w Plocku. To pierwsza niepubliczna szkota plastyczna zatozona
w Polsce. Jedyna w Plocku i w regionie ptockim szkota ksztalcaca przyszitych
artystow malarzy, rzezbiarzy, grafikow. Nominowana: Malgorzata Mrocz-
kowska — dyrektor I Prywatnego Liceum Sztuk Plastycznych im. Wiadystawa
Drapiewskiego w Ptocku.

Nominacje w kategorii ,,Kultura”
(bramka 73601, prefiks KUL)

1. Jubileusz 70-lecia Biblioteki Pedagogicznej w Plocku. To miejsce,
w ktérym odbywajg si¢ liczne wydarzenia kulturalno-edukacyjne, takie jak
m.in.: biesiady literackie, warsztaty, konferencje, spotkania autorskie, kon-
kursy pigknego czytania. W swoich zbiorach biblioteka ma blisko 80 tysigcy
ksigzek. Nominowana: Agnieszka Olczyk — dyrektor Biblioteki Pedagogicznej
w Ptocku. 5

2. X-lecie funkcjonowania Muzeum Zydéw Mazowieckich. Dekade temu
(w marcu) otwarto nowy oddziat Muzeum Mazowieckiego w Plocku — Muzeum
Zydéw Mazowieckich. W zabytkowej boznicy przy ul. Kwiatka 7 powstata mul-
timedialna ekspozycja opowiadajaca o dziejach osadnictwa zydowskiego na zie-
miach polskich, kulturze, obyczajach, obrzedach religijnych Zydéw na Mazowszu.
Nominowani: Leonard Sobieraj — dyrektor Muzeum Mazowieckiego w Plocku,
Rafat Kowalski - p.o. kierownika Muzeum Zydéw Mazowieckich w Ptocku.

3. Spektakl ,,Damy i huzary” Teatru Dramatycznego w Plocku, zrealizo-
wany w Roku Fredrowskim. Przed uroczysta premiera odbyta si¢ niezwykta
akcja promocyjna. Ulicami miasta przejechaly zabytkowe powozy z aktorami
ubranymi w stroje z przedstawienia. Nominowani: rezyser Krzysztof Szuster
oraz dyrektor Teatru Dramatycznego im. J. Szaniawskiego w Ptocku — Marek
Mokrowiecki.

4. Jubileuszowa — XXV edycja Letniego Festiwalu Muzycznego Plockiej
Orkiestry Symfonicznej. Podczas tej edycji stuchaliSmy muzyki barokowej
i filmowej. Dla najmlodszych melomanéw zorganizowano koncert jazzowy
z udzialem Mietka Szczesniaka. Nominowany: dyrektor Ptockiej Orkiestry
Symfonicznej — Adam Mieczykowski.

5. Projekt ,,Dylizansem z Fredra w XIX wiek” realizowany w Roku Alek-
sandra Fredry przez ,,Chotomek” — fili¢ biblioteczna Ksigznicy Ptockiej dla
dzieci. Uczniowie ptockich szkét brali udziat w spotkaniach z autorami, warsz-
tatach aktorskich, festynie, Ogélnopolskiej Nocy Bibliotek, ktéra rowniez upty-
neta pod patronatem znakomitego polskiego komediopisarza. Nominowana: dy-
rektor Ksigznicy Ptockiej — Joanna Banasiak.

6. W ramach serii wydawniczej ,,Niezapomniani. Plocczanie z urodzenia
i wyboru” - ukazata si¢ nowa ksigzka historyka - dra Grzegorza Golebiew-
skiego pt. ,,Kazimierz Chodzikiewicz (1900-1955). Lwow — Plock — Warsza-
wa — Tobruk- Nairobi”. Nominowany: autor Grzegorz Golebiewski.

7. Zorganizowany w ramach obchodéw Roku Mikotaja Kopernika projekt
Plockiej Lokalnej Organizacji Turystycznej ,,O obrotach sfer niebieskich
i skarbach ukrytych w Malachowiance”, majacy na celu promocj¢ wsrod
uczniéw zycia i dzieta astronoma Mikotaja Kopernika. Przypomnijmy, ze
w zbiorach specjalnych Biblioteki im. Zielifiskich TNP znajduje si¢ egzemplarz
pierwszego wydania ,,O obrotach ciat niebieskich” Kopernika z 1543 r. Nomi-
nowana: Iwona Krajewska — prezes PLOT.

8. 25 lat temu Anna i Wiktor Bramscy powolali do zycia chlopiecy chor
Pueri Cantores Plocenses. W kwietniu 2023 roku odbyt si¢ koncert, podczas
ktérego choérzysci zaprezentowali miedzy innymi utwory Mikotaja Gomoétki
oraz Romualda Twardowskiego. Nominowani: Anna i Wiktor Bramscy.

9. Prapremiera utworu Karola Pyki ,,Msza es-dur na sopran solo, chér
mieszany i orkiestre deta” w Kosciele na Gérkach. Wystapili: Orkiestra Deta
PSM w Ptocku z dyrygentem Grzegorzem De¢bskim, chér mieszany ptockich
szk6t muzycznych oraz solistki. Nominowany: Michal Zawadzki — dyrektor
Paristwowej Szkoty Muzycznej I i II st. im. Karola Szymanowskiego w Plocku
oraz Ogoélnoksztatcacej Szkoty Muzycznej I i II stopnia w Ptocku.

10. ORLEN S.A., ORLEN Asfalt oraz Ptocka Orkiestra Symfoniczna przy-
gotowaly / zafundowaty najmtodszym ptocczanom wyjatkowe artystyczne wy-
darzenie. 3 koncerty pod nazwa ,,Zaczarowany swiat bajek”, ktére z okazji
Dnia Dziecka miaty miejsce 4 czerwca 2023 r. w sali koncertowej Paristwowej
Szkoty Muzycznej w Plocku. Nominowani: ORLEN S.A., ORLEN Asfalt,
Plocka Orkiestra Symfoniczna.
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Nominacje w kategorii ,,Sport, rekreacja i turystyka”
(bramka 73601, prefiks SRT)

. 1. Na lotnisku Aeroklubu Ziemi Mazowieckiej w Plocku w sierpniu zorganizowano
Swiatowy Zlot Smiglowceéw. Wzielo w nim udziat okoto 70 zatég. Oprécz maszyn cywil-
nych pojawity si¢ tez wojskowe. Byta to impreza stuzaca celom sportowym, a takze pro-
mocji lotnictwa smigtowcowego. Nominowani: Marcin Bula — dyrektor Aeroklubu Ziemi
Mazowieckiej w Ptocku, Serafina Ogonczyk-Makowska — migdzynarodowy smigtowco-
wy sedzia sportowy, cztonkini Polskiej Smigtowcowej Kadry Narodowe;.

2. Krzysztof Buczkowski zostal mistrzem Polski w strzelaniu z kuszy historycznej,
a Plocka Druzyna Kusznicza zwyciezyta takze w klasyfikacji druzynowej. Plocka Druzy-
na Kusznicza obchodzita takze w zesztym roku 30-lecie swojego istnienia. Nominowani:
Krzysztof Buczkowski — indywidualnie, oraz Druzyna Kusznicza w sktadzie: Bogdan
Kruk, Mirostaw Wudarski, Krzysztof Buczkowski i Bartosz Wielkopolski.

3. Awans siatkarzy KPS Plock do I ligi. Druzyna senioréw, wystepujaca w ligo-
wych rozgrywkach od kilku sezonéw, odniosta sukces. W trzecim meczu barazowym
ploccy siatkarze pokonali na wyjezdzie 6smy zesp6t 1. ligi UKS Herkules Sulejéwek
i weszli w jego miejsce do 1. ligi. Nominowani: prezes KPS Plock Arkadiusz Jézwiak,
kapitan druzyny Piotr Domanski.

4. Ponad 600 ptockich kibicow dopingowatlo ORLEN Wiste w Magdeburgu. To swo-
isty rekord! To najliczniejsza, jak dotad, reprezentacja plockich kibicéw na wyjazdowym
meczu. Nominowani: prezes Artur Stanowski i Tomasz Bauman — organizator wyjazdu.

5. Nafciarki awansowaly do 2. ligi. 11 czerwca, na gléwnej ptycie stadionu przy ul. Lu-
kasiewicza 34, pitkarki Wisty Plock awansowaty do 2. ligi w przedostatniej kolejce ligowych
zmagan na Mazowszu. Nominowany: prezes Piotr Sadczuk 1 trener Adrian Piankowski.

6. Multimedalista Wiktor Kopiwoda. W pazdzierniku we Wroctawiu odbyty si¢ Mi-
strzostwa Polski mtodzikow w strzelectwie sportowym, podczas ktérych Wiktor Kopiwo-
da, zawodnik GROT Ptock i uczefi Matachowianki w trzech konkurencjach pistoletowych
zdobyt trzy zlote medale, a w dwdch konkurencjach poprawit swoje rekordy Polski z 2022
roku. Nominowany: Wiktor Kopiwoda.

7. To byt znakomity sezon wioslarki, zawodniczki PTW Ptock Zesi Pietrzak. Warto wy-
mienié przede wszystkim: srebrny medal w miedzynarodowych regatach junioréw Coupe
de la Jeunesse w Amsterdamie w czworce podwojnej oraz dwa srebrne medale w miedzyna-
rodowych regatach junioréw Baltic Cup w Hamburgu w czwérce podwéjnej. Nominowani:
trener Jacek Karolak i Zosia Pietrzak.

8. Turniej o Orla Pulku 4-go Piechoty Ksiestwa Warszawskiego. Mtodzi pitkarze noz-
ni startujg nie tylko w rozgrywkach ligowych, ale takze w turniejach pitkarskich o podtozu
historycznym i patriotycznym, organizowanych przez Stowarzyszenie FutbolGang. Nomi-
nowani organizatorzy: Zbyszek Tomaszewski, Andrzej Stasko i Piotr Sikora.

9. Gala 50-lecia plockiego judo. 30 wrzesnia 2023 r. w ORLEN Arenie zorganizowano
jubileusz 50-lecia istnienia judo w Plocku. W uroczystosci wzigli udziat prekursorzy judo
w Plocku, zawodnicy, trenerzy oraz dziatacze wspierajacy te dyscypling sportu. Nomino-
wany: Lukasz Smorzewski, organizator Gali — wieloletni zawodnik, trener i zatozyciel
jednego z ptockich klubéw judo.

10. Rodzinne rejsy statkiem po Wisle. W ramach programu ,,ORLEN dobrym sasia-
dem”, skierowanego do mieszkaricow Plocka i turystéw, ORLEN przygotowat na trzy let-
nie dni w sumie 30 rejsow statkiem po Wisle. W kazdym rejsie udziat wzieto 140 wyciecz-
kowiczéw. Nominowani: ORLEN S.A.

Nominacje w kategorii ,,Na Mazowszu Ptockim”
(bramka 73601, prefiks NMP)

1. Jubileusz 100-lecia Stada Ogieréw w Lacku. To jedno z najstarszych panstwo-
wych stad ogieréw w Polsce, ktére powstato po odzyskaniu niepodlegtosci, po okresie
zaboréw. Od lat kontynuuje pigkne tradycje hodowlane i jezdzieckie. Nominowany:
prezes Stada Ogieréw w Eacku — Wojciech Muczynski.

2. Niezwykla odwaga i opanowaniem wykazat si¢ uczen czwartej klasy Szkoly
Podstawowej w Sikorzu Mikotlaj Kucinski. Jego mama stracita przytomnos¢ w domu.
Chtopiec nie tylko zadzwonit pod numer alarmowy po pomoc. Pomimo stresujace;j sy-
tuacji potrafit réwniez poméc mamie do czasu przyjazdu pogotowia. Nominowany:
Mikolaj Kucinski.

3. 65 lat Domu Pomocy Spotecznej w Goslicach. To wyjatkowa placéwka na tere-
nie powiatu ptockiego, bo zajmuje si¢ nie tylko osobami dorostymi, ale takze niepetno-
sprawnymi dzie¢mi. Obecnie w placéwce zapewniana jest pomoc, wsparcie i edukacja
dla 128 mieszkanicéw. Zatrudnionych jest 100 pracownikéw. Nominowana: Malgorza-
ta Klekowicka — dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Goslicach.

4. Budowa obwodnicy Sierpca. Zrealizowano juz 80% prac przy budowie sierpec-
kiej obwodnicy. Dzigki realizacji najwazniejszej drogowej inwestycji Sierpca z miasta
wyprowadzony bedzie caty ruch tranzytowy. W skali roku to okoto 30 tysiecy samo-
chodéw cigzarowych. Koszt budowy blisko trzykilometrowego odcinka obwodnicy to
74 miliony ztotych. Z czego 40 milionéw zlotych przeznaczyt samorzad wojewddztwa
mazowieckiego, 35 — to srodki z rzadowej kasy, pozostata czes¢ kosztéw zostata sfi-
nansowana z budzetu miasta Sierpca. Nominowani: Adam Struzik — marszalek woje-
woédztwa mazowieckiego, Jarostaw Perzynski — burmistrz Sierpca.

5. 10 lat Stowarzyszenia Kobiet Wiejskich MALWA. S3 zaangazowane w zycie
swojej spolecznosci lokalnej, organizujg wydarzenia kulturalne i sportowe, sg zawsze tam,
gdzie ktos ich potrzebuje. Nominowana: prezes stowarzyszenia — Agnieszka Sociriska.

6. Rozbudowa Miejskiego Przedszkola nr 4 w Gostyninie to najwazniejsza inwe-
stycja oSwiatowa zrealizowana przez samorzad miasta. Placowka otacza opieka blisko
400 dzieci. Nominowany: burmistrz Gostynina Pawel Kalinowski.

7. Budowa ronda w Bialej. Inwestycja zrealizowana przez powiat ptocki koszto-
wata prawie 7,5 mln zt. W ramach prac m.in. rozbudowano jezdnie¢, powstaty chodniki
i ciagi pieszo-rowerowe. Zbudowano tez sie¢ elektryczng niskiego napigcia. Powstato
takze oswietlenie z nowymi przytaczami energetycznymi. Nominowani: starosta ptocki
Sylwester Ziemkiewicz, przewodniczacy Rady Powiatu Lech Dabrowski.

8. 100-lecie Zespolu Szkoét im. Leokadii Bergerowej. To jedyna taka szkota w na-
szym regionie, chocby ze wzgledu na kierunki nauczania. Wsréd nich przez wiele lat
przodowata tematyka rolnicza. Przez 100 lat dziatalnosci szkota wyksztalcita tysigce
uczniéw. Uroczystosé z okazji 100-lecia szkoty odbyta si¢ 2 czerwca 2023 r. Nomino-
wani: dyrektor Jacek Klosiniski, wicestarosta ptocki Iwona Sierocka.

9. Budowa hali sportowo-widowiskowej w Wyszynie. Rozbudowa Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Wyszynie byla najwigksza inwestycja na terenie gminy Stara
Biata w tej kadencji samorzadu. Nowy budynek zostat potaczony z istniejagcym obiek-
tem szkoty za posrednictwem tgcznika o dwdch kondygnacjach. Nominowany: wéjt
gminy Stara Biata Stawomir Wawrzynski.

10. Budowa domu dziecka ,,BRATOSZEWO” przy ulicy Iwaszkiewicza 14A
w Gostyninie. Do dyspozycji dzieci jest m.in. nowoczesna kuchnia z jadalnig, dzien-
ny pokdj multimedialny, sala sportowa wyposazona w podstawowy sprzet rozwijajacy
kulture fizyczng oraz taras i altana ogrodowa. Nominowani: Arkadiusz Boruszewski
- starosta gostynifiski, Janusz Brudnowski — dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Gostyninie.

11. 50-lecie gminy Stupno. Kapsuta czasu, okolicznosciowy tort, wystawa pamig-
ci oraz wieczornica patriotyczna. Wiasnie tak gmina Stupno swigtowata swéj pigkny
jubileusz 50 lat istnienia na mapie naszego regionu. Nominowany: wéjt gminy Stupno
Marcin Zawadka.

12. II wydanie 3 tomowej publikacji ,,Mieszkancy Sannik w latach niepodleglo-
$ci i okupacji 1918-1955”. Promocja drugiego wydania 3-tomowej publikacji ,,Miesz-
kancy Sannik w latach niepodlegtosci i okupacji 1918-1955” odbyta si¢ 14 listopada
2023 r w sali sannickiego patacu. To podzigkowanie dla mieszkacéw gminy i miasta
Sanniki, hold dla tych, ktérzy odeszli. Jest to tez przestanie dla przysztych pokolen, by
miaty one swiadomos¢ wtasnej tozsamosci. Nominowani: autor publikacji — Krzysztof
Sobocinski, wydawca — Monika Patrowicz — dyrektor Europejskiego Centrum Arty-
stycznego im. Fryderyka Chopina w Sannikach.

13. X edycja Regat Kajakowych o Puchar Wéjta Gminy Stlupno i Prezesa Sto-
warzyszenia ,,Flis”. Impreza organizowana jest na terenie Stanicy Wodnej ,,Flis” i cie-
szy si¢ ogromnym zainteresowaniem pasjonatow — wodniakow, ale takze mieszkancow
gminy Stupno. Zreszta nie tylko, bo w wydarzeniu licznie uczestnicza mieszkancy sa-
siednich gmin: Ptocka, Bodzanowa, Radzanowa. Nominowany: Zdzistaw Borowski
— prezes Stowarzyszenia Wodniakéw Gminy Stupno ,,Flis”.

14. Koncert ,,Wieczor w kinie — SuperHeroes” w wykonaniu 80-osobowej orkie-
stry detej, ktéry odbyt si¢ w dniach 18 i 19 lutego 2023 r. w hali sportowej w Maszewie
Duzym. Organizatorami koncertu byli Grzegorz Debski oraz Urzad Gminy Stara Biata
i Paiistwowa Szkota Muzyczna I i II st. im. Karola Szymanowskiego w Ptocku. Nomi-
nowany: Roland Bury — dyrektor Gminnego Osrodka Kultury i Sportu w Starej Biatej.

15. 100-lecie OSP Leg Probostwo. Jednostka z Eega Probostwa to jeden z filarow
ochrony przeciwpozarowej na terenie miasta i gminy Drobin oraz calego powiatu ptoc-
kiego. Od kilku lat nalezy do Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego, co swiad-
czy o bardzo wysokim poziomie przygotowania do dziataii bojowych. Nominowany:
prezes OSP — Piotr Ozég.

Plebiscyt “Z Tumskiego Wzgd6rza”

Sporo muzyki, wydawnictwa, jubileusze...

Kulturainy rok 2023

Oceniajgc rok 2023, Kapituta Ple-
biscytu ,Z Tumskiego Wzgérza”
zwrécla uwage na wiele zgloszei
dotyczacych wydarzen  zorgani-
zowanych w ramach jubilevszy.
A ie okrggle rocznice obchodzity
szacowne plockie instytucje, nie
szczedzqc przy tej okazji staran, by
zaakcentowacé je w obecnosci wie-
lv zainteresowanych plocczan, my
takie postanowilismy je docenic.
Ale po kolei...

To byla wyjatkowa, bo jubile-
uszowa — XXV edycja Letniego Fe-
stiwalu Muzycznego Ptockiej Orkie-
stry Symfonicznej, podczas

zaprezentowali miedzy innymi utwo-
ry Mikotaja Goméiki oraz Romualda
Twardowskiego.

W Roku Fredrowskim i...
Kopernikowskim

W Plocku nie zabrakto akcentéw
podkreslajacych znaczenie Fredry
dla polskiej kultury. Chocby spektakl
»~Damy i huzary” Teatru Dramatycz-
nego. Przed jego uroczysta premierg
odbyta si¢ niezwykla akcja promo-
cyjna. Ulicami miasta przejechaty
zabytkowe powozy z aktorami ubra-
nymi w stroje z przedstawienia.

Kolejne wydarzenie nawigzuja-
ce do Roku Fredrowskiego to pro-
jekt ,,.Dylizansem z Fredrg w XIX
wiek”, realizowany przez ,,Choto-

ta wybitnego astronoma. Przypomnij-
my, ze w zbiorach specjalnych Bi-
blioteki im. Zielifiskich TNP znajduje
si¢ egzemplarz pierwszego wydania
,;O obrotach cial niebieskich” Koper-
nikaz 1543 r.

Kolejne wydawnictwo

Kapituta Plebiscytu co roku sta-
ra si¢ tez zwraca¢ uwage na wy-
dawnictwa ksigzkowe. Tym razem
postawiliSmy na nowg ksigzke dra
Grzegorza Golebiewskiego pt. ,,Ka-
zimierz Chodzikiewicz (1900-1955).
Lwow — Plock — Warszawa — Tobruk
— Nairobi”. Chodzikiewicz byt legio-
nista, uczestnikiem wojny polsko-
-bolszewickiej. W Plocku przebywat
w latach 1931-33, pelnigc funkcje
komendanta powiatowego

ktérej stuchaliSmy m.in.
muzyki barokowej i filmo-
wej. Dla najmiodszych me-
lomanéw  zorganizowano
koncert jazzowy z udzia-
tem Mietka Szczesniaka.
Uzywajac kolokwial-
nego okreslenia, 70 lat
»stuknegto” Bibliotece Pe-
dagogicznej w Plocku. Pla-
céwka od kilkudziesigciu
lat z powodzeniem promuje

Partner Strategiczny:

)

ORLEN

DLA PLOCKA

Zwigzku Strzeleckiego.

W klimatach muzyki
klasycznej

W Kosciele na Goérkach
miala miejsce prapremiera
utworu Karola Pyki ,,Msza
es-dur na sopran solo, chér
mieszany i orkiestre detg”.
Wystgpili: Orkiestra Deta
PSM w Plocku z dyrygen-

czytelnictwo. Jest inicjato-
rem i organizatorem wielu wydarzefi
kulturalnych.

Dekade temu (w marcu) otwarto
nowy oddzial Muzeum Mazowiec-
kiego w Plocku — Muzeum Zydéw
Mazowieckich. MZM organizuje
koncerty, spotkania autorskie, po-
kazy filmowe, wystawy, w ktérych
biorg udzial artysci z calego Swiata.
Stalym punktem programu sg organi-
zowane co roku (we wrzesniu) Ploc-
kie Dni Zydowskie.

25 lat temu Anna i Wiktor Bram-
scy powotali do zycia chtopigcy chér
Pueri Cantores Plocenses. Z tej oka-
zji w kwietniu 2023 roku odbyt sie
koncert, podczas ktérego chérzysci

Partnerzy projektu:

mek” — fili¢ biblioteczng Ksiazni-
cy Plockiej dla dzieci. Uczniowie
ptockich szkét brali udziat w spo-
tkaniach z autorami, warsztatach
aktorskich, festynie czy Ogélnopol-
skiej Nocy Bibliotek, ktéra réwniez
uptyneta pod patronatem znakomi-
tego polskiego komediopisarza.
Nie zapominamy takze o Koperni-
ku. A konkretnie nie zapomniata o nim
Plocka Lokalna Organizacja Tury-
styczna. W ramach obchodéw Roku
Mikotaja Kopernika zorganizowano
wydarzenie pod nazwg ,,O obrotach
sfer niebieskich i skarbach ukrytych
w Matachowiance”, majacy na celu
promocje wsroéd uczniéw zycia i dzie-

PLOCK

) Krajowa
Grupa

Iy :
! Spoz cza
MTBS . et v

Jak glosowaé )
za pomocq SMS-6w?

-~

Jedli  cheesz oddaé glos za  pomo-
@@ SMS-a (i jednoczesnie wzigé udziot
w konkursie o nagrody dla  najakyw-
nigjszych glosujgeych) wyslii SMS o treéd
PREFIKS.NUMER_WYDARZENIA pod nr 73601
(koszt SMS-a 3,69 zt brutto). Kazda kategoria
ma swoj prefiks: Inicjatywy spoleczne i gospo-
darcze — 156, Kultura — KUL, Sport, rekreacja,
turystyka— SRT, Na Mazowszu Pﬁ)ckim — NMP.

Oto przyklad prawidtowego SMS-a, wy-
stanego przez czytelnika, ktory w kate-
gorii ,Na Mazowszu Plockim” glosuje np.
na budowg domu dziecka ,BRATOSZEWOQ”
przy ulicy Iwaszkiewicza 14A w Gostyni-
nie (oczywiécie to tylko poglgdowy przy-
klad, wyjasniajgcy sposéb  glosowania):
NMP.10.

Regulomin glosowania internetowego,
jak tez regulamin catego Plebiscytu znajduje
QiQ na stronie internetowej TP. Y,

P=rRN

QoTex

Wynajem Biur i Lokali

tem Grzegorzem Debskim,
chér mieszany ptockich szkét mu-
zycznych oraz solistki. Kompozycja
powstata w 2021 r. i wlasnie w Ploc-
ku wykonana zostata po raz pierwszy
—21 kwietnia 2023 r.

Pozostajemy przy muzyce klasycz-
nej, ale tej skierowanej do dzieci.
ORLEN S.A., ORLEN Asfalt oraz
Plocka Orkiestra Symfoniczna zorga-
nizowaly dla najmtodszych ptocczan
wyjatkowe artystyczne wydarzenie
— 3 koncerty pod nazwg ,,Zaczarowa-
ny swiat bajek”, ktére z okazji Dnia
Dziecka mialy miejsce 4 czerwca
2023 r. w sali koncertowej Paristwo-
wej Szkoty Muzycznej w Plocku.

szat

A cepros

S2keta 2 Kulfurg,

# WESTMOR

Lrh ke

Wyd arzenie roku 2023

Lista kategorii:

B Kultura
B Sport, rekreacja. turystvka
B Na Mazowszu Plockim

W [nicjatywy spoleczne i gospodarcze

Eiyzodnicy

PLOCKI

N\

W szarym polu obok nazwy kategorii
wpisz numer wydarzenia,
na kidre cheesz oddac swij glos.

Liste nominowanych wydarzd majdziesz

Ades

Numer telforu Podpis

Partnerzy plebiscytu:

PLOCK

%
ORLEN

25.Mazowsze

Wyratam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na pofrzeby plebiscyly £ Tumskege Wegdrza -
Wydarzenie roku 2023", zgodnie 2 usiawg o ochronie danych osobowyeh Dz.U. z 20191, poz. 1781 oraz na publikacie
imienia i nazwiska wraz z nazwg miefscowodc, w kidre] uczesinik mieszka. Osoba podajgca dare ma prawo wolgdu
do swoich danych oraz ich poprawienie. Podanie danych jest dobrowoine, lecz ich brak powodeue niewaznosé kuponu,
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Prawo i Sprawiedliwos¢ zaprezentowato kandydatéw na wybory samorzagdowe

Zagospodarowac

Podczas sobotniej konferendji pra-
sowej Prawa i Sprawiedliwosd, kté-
ra odbyla si¢ na plockim nabrzeiu,
poznalismy kandydatéw, ktérzy wy-
startujq z list PiS-u do Rady Miasta
Plocka. Reprezentace przedstawit
kandydat tej formacji na prezydenta
miasta — Piotr Uidzicki. Podczas wy-
darzenia poznalismy réwniei pierw-
sze propozyce programowe.

Wybdr miejsca konferencji nie byt
przypadkowy, bo to wlasnie na tym
miejscu i jego rozwoju skupia si¢
pierwszy programowy konkret Prawa
i Sprawiedliwosci. — Ta otwarta prze-
strzen zacheca do otwartego prezento-
wania swoich pomystow. Pytanie jest
takie: czy to miejsce — ptockie nabrzeze
— jest wtasciwie wykorzystywane? Czy
Jego atrakcyjnosc i atuty, jakie mogtyby
stuzyc ptocczanom czy osobom odwie-
dzajgcym Plock, sq w petni wykorzy-
stane? Jezeli popatrzymy na inwesty-
cje, ktora zostata tu wykonana i ktora
kosztowata ok. 40 min zt, to zostata
ona zrealizowana na odcinku jednego
kilometra. Walory przyrodnicze czy
spacerowe sq atrakcyjne od Morki az
do Sobotki, a wigc brakuje tutaj miejsc
zielonych, przestrzeni o zasobach przy-
rodniczych. Bardziej spotykamy si¢
tutaj ze zjawiskiem ,,betonozy” — zabe-
tonowania tego atrakcyjnego miejsca.
W tej otwartej przestrzeni prezentujemy
postulat uatrakcyjnienia tego miejsca,
odkrycia go na nowo. Chcemy, Zeby
ono znow tetnito Zyciem, zeby pojawity
si¢ tu koncerty, festiwale czy animacje
dla dzieci. Jezeli problemem jest brak
gastronomii, bo to jest pewne wyzwa-
nie, to naszym rogwigzaniem tej kwe-
stii jest dynamizacja zeglugi wislanej.

D. Ossowski
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Mozna to zrobié, sprowadzajgc statki
czy barki, na ktorych mogtaby funkcjo-
nowac gastronomia w petnym zakresie.
Mozna tez pomyslec o miejscach dla
caravaningu, poniewaz to miejsce jest
unikalne — powiedziat Piotr UZdzicki,
kandydat Prawa i Sprawiedliwosci na
prezydenta Plocka.

Przewodniczaca klubu radnych Pra-
wa i Sprawiedliwosci w Radzie Mia-
sta Plocka Wioletta Kulpa uscislila,
jak ma wyglada¢ walka z ,betonozg”.
Zaznaczyta przy tym, ze jest to temat,
ktory taczy rézne srodowiska. — Chcie-
libysmy stworzy¢ dwa — trzy parki
w Plocku, ale nie na zasadzie sadzenia
drzewek wzdluz ulicy, tylko stworzenia
parku na miareg Parku Pétnocnego. To
ma byc¢ przestrzen stuzqca rekreacyi,
wypoczynkowi i aktywnemu spedzaniu
czasu wolnego. Takich miejsc brakuje
w Plocku i jest to nasza odpowied? na
oczekiwania mieszkaricow. W ramach

Kandydatéw na.radnych z list PiS iapreze

ntowal kandyﬂét na pre

oZywienia nabrzeza, uatrakcyjnienia
tej przestrzeni miejskiej i samego Ploc-
ka chcemy stworzy¢ ,,weekendowe
miasto festiwalowe”, czyli zaprezento-
wac mieszkaricom Plocka oferte kultu-
ralng i festiwalowg w kazdy weekend
w  okresie wiosenno-letnim. Mozna
wykorzystac do tego amfiteatr czy inng
przestrzeri do  tego  przystosowang.
Chcemy  maksymalnie  wykorzystac
te przestrzenie, ktorymi dysponujemy
i ktore powinny stuzy¢ mieszkaricom —
powiedziata Wioletta Kulpa.

Kandydat na prezydenta Plocka
wspomniat réwniez o molo, podkresla-
jac, ze jest ono unikatem na skale euro-
pejska, pozwalajacym na spojrzenie na
Wzgérze Tumskie z wyjatkowej per-
spektywy. — Zawsze dobre jest odkrywa-
nie nowych sciezek, wchodzenie w nowe
perspektywy czy tworzenie nowych
wizji. Muszq by¢ one ambitne i stuzgce
catemu gronu mieszkaricow — wyjashit.

. N
zydenta Piotr UZdzicki

Piotr UZdzicki przestawil druzyne,
na czele ktérej stoi. — Idg do wyborow
Z postawq ogolnego porozumienia.
Przekrdj mojej druzyny — kandydatow
na radnych — ukazuje szerokq perspek-
tywe. To nie jest wylqcznie srodowisko
partyjne. Sq tu spotecznicy, przedsie-
biorcy, byli i obecni radni. Bardzo
ciesze si¢ z tej ekipy, ktorq prezentu-
Jje — podkreslat Piotr UZdzicki. - Na
naszej liscie mamy blisko 50 procent
0sob, ktore nie sq cztonkami partii. To
sq osoby, ktorym szczegolnie bliskie
Jjest miasto Plock i ktore podkreslajg,
Ze sq ptocczanami i cheq z catego serca
zajmowac sig sprawami Plocka — doda-
wata Wioletta Kulpa.

Sylwetke kandydata na prezydenta
Plocka przedstawita wiasnie Wioletta
Kulpa. - Piotr UZdzicki jest specjali-
stq zarzqdzania, wyktadowcq akade-
mickim 7 30-lemim doswiadczeniem.
Wyktada w Akademii Mazowieckiej za-

ptockie nahrzeze Wisty!

rzqdzanie i marketing. Doskonale zna
sprawy samorzqdu, bo ma doswiadcze-
nie samorzgdowe. Petnit funkcje rad-
nego w I kadencji Rady Miasta Ptocka
w latach 1990-1994. Piotr UZdzicki jest
osobgq, ktora bardzo udziela si¢ w struk-
turach akademickich i naukowych. Jest
cztonkiem Towarzystwa Naukowego
Plockiego — powiedziala.

Piotr Uzdzicki przedstawil réwniez
hasto wyborcze Prawa i Sprawiedliwo-
$ci na wybory samorzagdowe. - Hasto,
ktore ma nas mobilizowac i lqczyc,
to: ,,Budujmy wspalnie lepszy Plock”.
Ten Ptock moze byc lepszy, moze tetnic
zyciem. Mozemy to osiqggngc, jedynie
tqczqe swoje wysitki. Nie bede stawiat
na upartyjnienie czy interesy jednego
srodowiska — wyjasnit.

Podczas konferencji zaprezentowa-
no kandydatéw na radnych startuja-
cych z listy Prawa i Sprawiedliwosci.
W okregu nr 1 sa to: Mirostaw Mi-
lewski, Szymon Stachowiak, Maciej
Bukowski, Matgorzata Ogonowska,
Katarzyna Wisniewska, Urszula Kra-
kowska, Jolanta Majchrzak, Zbi-
gniew Pigtkowski, Jan Niewiadomski.
W okregu nr 2 kandydatami na rad-
nych zostali: Wioletta Kulpa, Leszek
Brzeski, Edward Bogdan, Krzysztof
Gorzkowski, Teresa Switalska, Zofia
Wernikiewicz, Elzbieta Szkopek, Mi-
rostaw Grabarczyk, Dariusz Wlodar-
czyk. W okregu nr 3 kandydatami
sq: Andrzej Aleksandrowicz, Teresa
Kijek, Barbara Smardzewska-Czmiel,
Krzysztof Matusiak, Roman Sadowski,
Dorota Ztatowska, Adam Zembrzycki,
Iwona J6zwicka. W okregu nr 4 na li-
scie Prawa i Sprawiedliwosci znalezli
sie: Tomasz Korga, Adam Modlibor-
ski, Anna Gostyiiska, Bogdan Sobari-
ski, Mirostawa Serek, Barbara Pajor
oraz Mariusz Nosarzewski

(ek)

Wieslawa Rybicka-Bogusz pre-
zes mazowieckiego regionu stowa-
rzyszenia , Kobiety w centrum”jest
kandydatkg plockiej Lewicy na
urzqd prezydenta miasta. W minio-
ng sobote, 2 marca ugrupowanie
przedstawito rowniei kandydatow
do rady miasta oraz sejmikv samo-

rzqdowego.

W spotkaniu wzigli miedzy in-
nymi udzial: wicemarszatek Sejmu
Wiodzimierz Czarzasty, wicepre-
mier, minister cyfryzacji Krzysztof
Gawkowski, minister rownosci Ka-
tarzyna Kotula, wiceminister oswia-
ty Paulina Piechna-Wigckiewicz.
- Dla nas koalicja jest najwazniej-
sza. Nie ma w tej chwili wazniej-
szej rzeczy w Polsce niz naprawic
to, co napsut PiS. Nie wyobrazamy
sobie, zeby to naprawiac bez Plat-
formy Obywatelskiej, bez Szymona
Hotowni i Polski 2050 i bez Wia-
dystawa  Kosiniaka-Kamysza. Ta
droga jest dla nas najwazniejsza.
Nie mowig tego z lojalnosci, tylko
z serca, 7 przekonania. Lewica jest
i bedzie stabilnym, trwatym podmio-
tem koalicji 15 paZdziernika. Ale to
sq cztery podmioty. Kazda z partii,
ktore tworzq rzqd ma swaj program.
Musze powiedziec jedng rzecz — bez
samorzqdow program Lewicy nie
zostanie zrealizowany — powiedziat

Ptocka Lewica przedstawita kandydatéw w wyborach

Kobiety na pierwszych miejscach
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migdzy innymi wicemarszatek Sej-
mu Wtodzimierz Czarzasty.

Zaproszeni goscie zapewniali, ze
Lewica nadal bedzie dba¢ o prawa
kobiet, dobrg edukacje i ochrone
zdrowia, zadba o tanie mieszkania
dla miodych ludzi oraz mieszkania
socjalne.

- W zyciu czlowieka sq takie chwi-
le, kiedy doskonale czuje si¢ harmo-
nig czasu i sytuacji. Jestem z Plocka,
tu mieszkam, pracuje, zyje z mojq ro-

dzing. W Plocku Zyjq i pracujq moje
corki, tu wychowujq si¢ moje wnuki.
Traktuje Ptock jako mojq matq oj-
czyzng, szczegolnie dbajgc o dobro
mieszkanek naszego miasta. Uwazam
patriotyzm lokalny za oznake lojalno-
sci. Jestem liderkq, walczg o osoby
zapomniane, zepchnigte na margines.
Od kilkunastu lat aktywnie dziatam
w obronie praw kobiet, réwnosci,
dialogu. Zalezy mi na szkolnictwie,
na edukacji. Wspieram rozwadj miesz-

ka-Bogusz

kalnictwa. Trzecim waznym tematem
Jjest dla mnie stuzba zdrowia. Znam
te problemy. Moje dotychczasowe
doswiadczenie i wiedza dajq mi po-
czucie sity, ze przyszedt czas na zmia-
ny w Plocku, ktory jest historyczng
stolicq Mazowsza. To miasto, ktore
ma wielkq energig, nowoczesnosc.
Trzeba tg energie zatrzymac, czynigc
Ptock dobrym miastem. Miasto po-
trzebuje harmonijnego rozwoju. To
tanie mieszkania, przedszkola, ztobki,

mniej ,,betonozy", a wigcej parkow
i placow zabaw dla dzieci, mozliwosc
godziwego zatrudnienia. Potrzebuje-
my bezpiecznego zycia, za to nic in-
nego jak dobra stuzba zdrowia — po-
wiedziala miedzy innymi Wiestawa
Rybicka-Bogusz.

Kandydaci Lewicy w wyborach do
rady miasta: okreg nr 1 — Monika
Koper, Mariusz Wilkoriski, Wioletta
Sawicka, Sebastian Nowacki, Nikola
Krajewska, Zofia Nagrodzka, Mate-
usz Bachanek, Aleksandra Zajkow-
ska, Adrian Brudnicki;

okreg nr 2 — Joanna Malczak-
-Brenk, Beata Klimowska, Wiktor
Kwiatkowski, Leszek Zajaczkow-
ski, Anna Dudkiewicz, Aleksandra
Topolska, Pawet Nowakowski, Pa-
wel Liana, Stawomir Wrzesniewski;
okreg nr 3 — Wiestawa Rybicka-Bo-
gusz, Grzegorz Bor, Dariusz Anto-
nowicz, Julia Jakubowska, Monika
Brulinniska, Monika Lisowska, Jacek
Debski, Kamil Zych; okreg nr 4 —
Izabela Kuligowska, Mariusz Wojda,
Matgorzata Witkowska, Jacek Ja-
roszewski, Anna Podsedek, Fukasz
Grzybowski, Adam Wisniewski.

Kandydaci Lewicy do sejmiku wo-
jewodztwa mazowieckiego (okreg nr
4): Ilona Iwaniak, Lukasz Stelmach,
Justyna Wojda, Krystian Bulenda,
Edyta Reszczyiniska, Tomasz Szcze-
chowicz, Iwona Garwacka, Tomasz
Bilinski, Henryk Krasucki, Krzysztof
Strzelecki. (jac)
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aktualnosci

Rozpoczat sie nabdr do ptockich przedszkoli

lle miejsc czeka
dia chetnych?

0d poniedziatku, 4 marca trwa
rekrutacja do plockich przed-
szkoli. tgcznie w 24 placowkach
przygotowano 862 miejsca,
1 czego zdecydowana wiekszosé,
bo ai 571 miejsc, dostepna jest
dla trzylatkéw.

Jak co roku nabé6r do przedszko-
li prowadzony jest za posrednic-
twem elektronicznego systemu
rekrutacyjnego NABO. Dla dzieci
rozpoczynajacych edukacje przy-
gotowano miejsca w 24 przed-
szkolach (w tej liczbie jest szesé
przedszkoli z oddziatami integra-
cyjnymi i specjalnymi) prowa-
dzonych przez samorzad miasta.
Postgpowanie rekrutacyjne na
wolne miejsca do samorzado-
wych przedszkoli w roku szkol-
nym 2024/2025 prowadzone jest
dla kandydatéw w wieku 3 — 6 lat
(urodzonych w latach kalendarzo-
wych: 2018, 2019, 2020, 2021),
zamieszkatych w Plocku, ktérzy
nie uczg¢szczajg jeszcze do przed-
szkola lub ktérych rodzice zdecy-
duja si¢ na zmiang¢ przedszkola.

Jak dowiedzieliSmy si¢ w Refe-
racie Informacji Miejskiej Urzedu
Miasta Ptocka, ogétem w miejskich
przedszkolach przewidziano 862
wolne miejsca, z czego: dla 3-lat-
kéw — 571 miejsc, dla 4-latkéw
— 134 miejsca, dla 5-latkéw — 69
miejsc, dla 6-latkéw — 88 miejsc.
A zgodnie z danymi z Wydziatu
Ewidencji i Spraw Obywatelskich
UM na pobyt staly i czasowy na
terenie Miasta Ptocka zameldowa-
nych jest 816 dzieci 3-letnich (uro-
dzonych w 2021 r.).

Logowanie do systemu i wypet-
nianie wniosku dostgpne jest dla
rodzicéw od poniedziatku 4 marca
2024 roku od godziny 9:00 do 15
marca 2024 roku do godziny 15:00.
Wypelniony elektronicznie i wy-
drukowany wniosek nalezy zlo-
zy¢ tylko w przedszkolu, ktére na
wniosku widnieje jako przedszkole
pierwszego wyboru (dopuszcza si¢
ztozenie wniosku elektronicznie,
w formie skanu przestanego na
e-mail przedszkola). Postepowa-
nie rekrutacyjne prowadzone jest
w oparciu o kryteria o charakterze

ustawowym i lokalnym. W kaz-
dym przedszkolu obowiazujg ta-
kie same terminy, dokumenty oraz
kryteria wraz z odpowiadajacg im
wartoscig punktowa.

Rodzice majg prawo wybrac kil-
ka przedszkoli, szeregujac je we-
dtug wtiasnych preferencji. Przed
podjeciem decyzji o wyborze
przedszkola warto zapoznaé si¢
z przedstawiong ofertg. Kolejnosé
zgloszenia wnioskéw nie ma zna-
czenia.

Informacje o kandydatach za-
kwalifikowanych i niezakwalifiko-
wanych bedg podane 22.03.2024
r. o godzinie. 12.00. Na potwier-
dzenie woli przyjecia i sktadanie
Kart potwierdzania woli zapisa-
nia dziecka” rodzice beda mieli
czas w dniach od 22.03.2024 r.
(godz. 12.00) do 27.03.2024 r.
(godz. 15.00). Listy przyjetych
i nieprzyjetych oraz informacje
o liczbie wolnych miejsc, ktory-
mi przedszkole jeszcze dysponuje,
podane bedg 29.03.2024 r. o godz.
12.00. Rekrutacja uzupelniajaca
prowadzona bedzie w terminie
od 22.04.2024 r. (godz. 9.00) do
26.04.2024 r. (godz. 15.00).

Zgodnie z prawem oswiato-
wym wychowanie przedszkolne
obejmuje dzieci od poczatku roku
szkolnego w roku kalendarzowym,
w ktérym dziecko korczy 3 lata,
do korica roku szkolnego w roku
kalendarzowym, w ktérym dziec-
ko koriczy 7 lat. Ale w szczegdlnie
uzasadnionych przypadkach wy-
chowaniem przedszkolnym moze
takze zosta¢ objete dziecko, ktére
ukoriczyto 2,5 roku. Jak styszymy
w Referacie Informacji Miejskiej
Urzedu Miasta Ptocka, kandyda-
ci w wieku 2,5 roku oraz spoza
miasta mogg uczestniczy¢ dopiero
w rekrutacji uzupetniajacej, pro-
wadzonej po zakoriczeniu zasadni-
czego postgpowania rekrutacyjne-
go, jesli pozostang jeszcze wolne
miejsca w przedszkolu.

Informacje o pelnej ofercie kaz-
dego przedszkola oraz dokladna
liczba wolnych miejsc w poszcze-
g6lnych rocznikach dostgpne sa na
stronie internetowej ppo.zjoplock.
pl, w zakladce ,Rekrutacje do
przedszkoli”.

rad

Kolejny autobus wodorowy na ulicach Ptocka

Testy potrwaja miesigc

W ubiegtym tygodniu rozpocze-
ly sie testy kolejnego autobusu
napedzanego wodorem. Potrwajq

one do 23 marca.

Pojazd Arthur H2 Bus 12 to auto-
bus standardowej dlugosci 12 me-
tréw. Bedzie kursowaé wszystkich
liniach, takze podmiejskich. — Wy-
Jjatkiem jest trasa nr 18 (jeZdzi ona
w Ptlocku w terenie o ciasnej zabu-
dowie, dlatego musi by¢ obstugiwa-
na przez krotkie, zwinne karsany).
Przejazd autobusem wodorowym
bedzie bezplatny, tatwo sig¢ zorien-
towad, poniewaz zostat on oklejony
duzym napisem ,,Jestem bezptatny
i wodorowy” — informuje rzecznik
prasowy Komunikacji Miejskiej
Ptock Kinga Wochowska.

Poza napedem testowany au-
tobus nie rézni si¢ zbytnio od
tych pojazdéw, ktére na co dzien
KM Ptock eksploatuje na ulicach
Ptocka. Jest niskopodiogowy, ma
miejsca dla os6b z niepetnospraw-
nosciami oraz wydajng klimatyza-
cje. Na poktad moze zabra¢ 78 pa-
sazeréw, w tym 33 na miejscach
siedzacych, a jego tankowanie
zajmuje okoto 15 minut.

Komunikacja Miejska Ptock na
biezagco bedzie informowac (na
stronie www.kmplock.eu oraz
w mediach spolecznosciowych)
o tym, na jakich liniach w danym
tygodniu bedzie kursowal autobus
z napedem wodorowym.

(jac)

Sq juz pierwsze nowe siedziska

Zmiany na ulicy Tumskiej

Krytykowane od lat siedziska na
ulicy Tumskiej przechodzq do historii.
Trwa ich wymiana, ktéra byla zapo-
wiadana juz w ubiegtym roku. Jest
to przedsiewzigde z niedierpliwosdg
oczekiwane przez plocczan.

8 lutego rozpoczat si¢ demontaz be-
tonowych, oblozonych granitowymi
plytami spocznikéw na ul. Tumskiej.
Przedstawiciele urzedu miasta méwili
waéwczas o poczatku operacji ,,ociepla-
nia” deptaku.

Przebudowa, ktéra nadata reprezen-
tacyjnej niegdys ulicy obecny ksztalt,
zaczeta sig prawie 20 lat temu, a zakon-
czyta w 2006 roku. Od tego czasu be-
tonowe spoczniki, obfozone granitem
w kilku kolorach, mocno si¢ wystuzy-
ty. Kamienne plyty regularnie odpadaty
i wyszczerbialy si¢. - Gdy po raz pierw-
szy zaczelismy rozwazac ich wymiang
lub naprawe, podnieslismy pierwszy
ze spocznikow, a przyklejone do nie-
go piyty granitowe po prostu odpadty.
Gdy podnieslismy drugi — sytuacja sig
powtdrzyta — wyjasniali na poczatku

Rozpoczela sie¢ wymiana swdzisk.né ulicy Thmskiej

lutego przedstawiciele Urzedu Miasta
Plocka. - Poniewaz zdecydowalismy
o0 wymianie spocznikow, dlatego juz
od kilku tygodni ich nie naprawilismy.
Obltozone granitem betonowe szescia-
ny zabieramy i oddajemy do utylizacji.
Materiat ten nie nadaje si¢ do ponow-
nego uzycia. Jest ich tqcznie 240 sztuk
w kilku kolorach, rozstawionych na
trzech odcinkach Tumskiej.

W miejscu dotychczasowych spo-
cznikéw stanie 80 nowych monolitow.
Bedzie ich mniej, ale na wszystkich za-
instalowane zostang drewniane siedzi-
ska. W ubiegtym tygodniu rozpoczat
si¢ ich montaz. - Dobra wiadomos¢
na nadchodzqce cieple, wiosenne dni.
Rozpoczelismy wyczekiwane prace na
ul. Tumskiej — dotychczasowe siedzi-
ska, tzw. spoczniki, wykonane z betonu
pokrytego granitowymi ptytami wymie-
niamy na nowe w catosci wykonane
z granitu strzegomskiego. Wszystkie
siedziska pokryte zostang drewnianymi
naktadkami, a czes¢ z nich zostanie wy-
posazona réwnieZ w oparcia, o Znacz-
nie zwigkszy komfort korzystajgcych.
Koszt wykonania, dostawy i montazu
granitowych siedzisk w liczbie 80 sztuk
stanowi kwotg 159 408,00 zt. 26 sztuk
drewnianych naktadek z oparciem oraz
54 sztuki bez oparcia to koszt 98 154,00
zt — poinformowat w mediach spotecz-
nosciowych zastepca prezydenta Ploc-
ka Piotr Dyskiewicz. (jac)

Studenci Akademii Wodorowej w Ptocku

7. wizytg po wiedze

W poszukiwaniv  stosowanych
w przemysle wodorowym rozwigzan
studend odwiedzili instalade Zakladu
Produkcyjnego ORLEN. Potem zjawili
sig takie w Komunikaqi Miejskiej
Plock. Nie byly to przypadkowe wy-
deczki, a wizyty studyjne prowadzo-
ne w ramach Akademii Wodorowej
ORLEN. Dodajmy, ie zaledwie kilka
dni temu w Warszawie uroczysde roz-
poczela sie druga edycja tego projektu.
O udziat w nim starajg si¢ najlepsi
i najbardziej vtalentowani studend
1 calej Polski. Przez kilka najblizszych
miesigcy czeka ich wyteiony czas na-
uki — z wodorem w roli glownej.

- Lokalizacja pierwszego zjazdu

Akademii Wodorowej w Plocku nie
byta przypadkowa. Rozpoczelismy od

Zrddta, czyli miejsca produkcji wodoru.
Juz pierwszego dnia uczestnicy zapo-
znali si¢ 7 technologiq jego wytwarza-
nia. Nabytq wiedze mogli potwierdzi¢
w  praktyce, obserwujgc dziatanie
instalacji produkujgcej wodor. Dzig-
ki wspotpracy z naszym partnerem,
czyli Komunikacjq Miejskq w Plocku,
mogli zobaczy¢ zastosowanie paliwa
przysztosci w transporcie publicznym
— moéwi Grzegorz Jézwiak, dyrektor
Biura Technologii Wodorowych i Pa-
liw Syntetycznych.

Kazdy z dni Akademii Wodorowej
podzielony byt na zajecia teoretyczne
i praktyczne. W sobote odbyla sie se-
ria wykladéw poswiecona wodorowi
w transporcie. Natomiast po potu-
dniu na terenie Komunikacji Miej-
skiej w Plocku studenci zobaczyli, jak
w praktyce funkcjonuje stacja tanko-
wania wodorem.

Z kolei tematami niedzielnych
moduléw byly Zrédta wytwarzania
i paliwa syntetyczne RFNBO. Kul-

minacyjnym punktem pierwszego
zjazdu bylo zwiedzanie instalacji
Zaktadu Produkcyjnego ORLEN
w Plocku. Wszystkie zajgcia miaty
jeden cel: pokazanie zastosowania
technologii wodorowych w réznych
galeziach i obszarach przemystu
i transportu.

Wymiana wiedzy pomigdzy eks-
pertami i praktykami z wieloletnim
doswiadczeniem w obszarze wodoru
a studentami zainteresowanymi wska-
zang tematyka, rozpoczynajacymi do-
piero karier¢ w branzy, to podstawowe
cele Akademii H2. Program zajec obej-
muje m.in. cykl wyktadéw i warszta-
téw, a takze spotkania z naukowcami
z branzy wodorowej.

Zajecia organizowane sa w roéznych
miejscach w Polsce i pokazuja uczest-
nikom projektu, jak technologie wodo-
rowe funkcjonuja w réznych galeziach
przemystu czy transportu.

Dodajmy, ze Akademia H2 skiero-
wana jest do studentéw III, IV i V roku
oraz absolwentéw uczelni wyzszych.
Wsréd 31 uczestnikéw drugiej edycji
sg reprezentacji szkét wyzszych z calej
Polski, m.in. z kierunkéw takich jak
energetyka, OZE o specjalizacji prze-
mystowej, energetyka wodorowa, fizy-
ka techniczna czy prawo.

Oprac. BS
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Podczas naszej ostatniej roz-
mowy méwiliSmy miedzy innymi
o szansach, jakie dla samorzgdéw
niesie zmiana rzadu. Te¢ zmiane
w relacjach na linii rzad — samo-
rzad juz widaé. Niedawno podpi-
sal Pan bardzo wazny list inten-
cyjny, ktory jest istotny nie tylko
dla plockiego samorzadu, ale tak-
ze dla jednej z plockich uczelni
wyzszych.

Powiedzialbym nawet szerzej — ten
list intencyjny jest wazny réwniez dla
calego regionu. W ciggu dwéch mie-
siecy zrobiliSmy z nowym wojewodg
mazowieckim, ktéry reprezentuje
dzisiaj rzad Donalda Tuska — Mariu-
szem Frankowskim — niesamowitg
rzecz. Oczywiscie sami tez pewnie
moglibySmy to zrobi¢. Mam tu na
mysli przekazanie budynku po bylej
komendzie policji przy ulicy 1 Maja
na rzecz samorzadu. Ja o ten budy-
nek, ktéry niszczal i o ktéry czgsto
pytali mnie plocczanie, wielokrotnie
do wczesniejszego wojewody czy
jego poprzednikéw wystepowatem,
prébujac go otrzymac, najczesciej za
1 procent wartosci. To pozwalatoby
zapobiec niszczeniu tego obiektu
oraz dysponowa¢ nim w 100 procen-
tach przez miasto. Niestety, przez 8
lat spotykalem si¢ najczesciej z od-
mowg. Z r6znym uzasadnieniem, ale
wojewodowie nie chcieli wspétpra-
cowaé w tym zakresie. W efekcie
budynek — ku smutkowi czy wrecz
rozpaczy wielu ptocczan — niszczal,
a przeciez to obiekt z niesamowitg
historig.

Po zmianie rzadu temat tego bu-
dynku byt jednym z pierwszych,
ktéry poruszytem na spotkaniu z no-
wym wojewoda. Kolejnym istotnym
tematem byla oczywiscie kwestia
bezpieczeristwa powodziowego
mieszkaicow Plocka i bagrowania
Wisty. O tym takze wielokrotnie roz-
mawialiSmy. Natomiast w kontekscie
budynku przy ul. 1 Maja pojawit si¢
kolejny bardzo istotny aspekt. To
rozmowa z rektorem Akademii Ma-
zowieckiej — Maciejem Stodkim.
Podczas spotkania powiedzial: ,, Pa-
nie Prezydencie, ja mam pomyst na
ten budynek. Chciatbym, zeby miasto,
Jjesli otrzyma go od wojewody, prze-
kazato go Akademii Mazowieckiej,
bo chcemy na naszej uczelni otworzy¢
wydziat prawa. A to byltaby dla nie-
go doskonata siedziba”. Ten pomyst
bardzo szybko zyskal aprobatg woje-
wody i w efekcie, po dwdch miesig-
cach i dostownie trzech spotkaniach,
w tym jednym tréjstronnym, mogli-
Smy spotkac si¢ w Muzeum Mazo-
wieckim i podpisaé list intencyjny,
ktéry zawiera dokladnie t¢ intencje,
o ktérej powiedzialem. Czyli naj-
pierw wojewoda przekaze budynek
miastu, a nastgpnie miasto przekaze
go Akademii Mazowieckiej, by stu-
zyt studentom tej uczelni, a zarazem
samemu miastu, dzieki czemu beg-
dziemy mieli wydziat prawa, a tak-
ze wiecej studentdw i coraz bardziej
akademicki Plock. I wykonamy
kolejny krok w strong¢ uniwersytetu
w Plocku.

To budynek, jak sam Pan wspo-
mnial, o niezwyklej historii. Wiaza
si¢ z nim losy wielu plocczan, cze-
sto tragiczne. Czy nowy wlasciciel,
ktérym bedzie Akademia Mazo-
wiecka, bedzie musial spelni¢ ja-
kie$ konkretne warunki, Zeby méc
ostatecznie przejac ten budynek?

Obejrzysz

.

na portalu lub w aplikacji

Akademicki Plock, mieszkania
dla miodych i nowe drogi

Rozmowa z prezydentem Ptocka Andrzejem Nowakowskim

To takze jest zapisane wlasnie
w tym liscie intencyjnym — wszel-
kie prace bedg musialy odbywac si¢
pod okiem konserwatora zabytkéw,
aby zadba¢ o charakter tego budyn-
ku. RozmawialiSmy z rektorem i nie
ma najmniejszych probleméw, by
te wymogi konserwatorskie spetnic.
Wazng rzeczg jest takze to, by znala-
zlo si¢ tam miejsce stuzgce upamigt-
nieniu Polakéw, ktérzy w czasach
komunizmu byli tam wigzieni, dre-
czeni przez Urzad Bezpieczenstwa.
Natomiast dla mnie kluczowe jest to,
ze dzigki temu dziataniu i — w przy-
szlosci — zaangazowaniu Akademii
Mazowieckiej znowu zrewitalizuje-
my pewng przestrzeii miasta. Kon-
sekwentnie jg rewitalizujemy, jesli
chodzi o pierzeje ulicy Sienkiewicza,
a takze ulice Kolegialng i Kwiatka.
Chcemy tez w tym momencie wejs¢
na plac Obroficéw Warszawy.

Plockie uczelnie wyzsze si¢ roz-
wijaja, ale chcielibySmy zatrzymaé
tych mlodych, wyksztalconych
ludzi. Tutaj miasto tez ma pewna
propozycje. Mam na mysli pro-
gram ,,Mieszkania na start”. Kolej-
ne mieszkania za chwile — w ciggu
najblizszych kilku tygodni - trafia
w rece nowych najemcow.

Mateusz Wawrzyriski

Trudno jest zatrzymaé¢ miodych
ludzi w miescie. Najczgsciej chcg
oni odkrywaé swiat, studiowac i po-
znawaé rzeczywistos¢ niekoniecznie
w tym miejscu, w ktérym ukoniczy-
li szkole srednig. Natomiast wazne
jest to, zeby stworzyé im mozliwo-
sci powrotu do Plocka, ewentualnie
wlasnie studiowania, na przykiad na
Akademii Mazowieckiej — medycyny
czy prawa.

Jednym z programéw, ktéry ma
stwarza¢ mozliwosci dla mtodych lu-
dzi, sg ,,Mieszkania na start”. Do tej
pory juz blisko 400 mieszkan zostato
w ramach tego programu udostepnio-
ne miodym ludziom - i to zaréwno
singlom, jak i parom, ewentualnie
rodzinom, nawet z matymi dzie¢mi.
Wazne, zeby jedna z tych oséb byla
ponizej 35. roku zycia, bo wtedy
mozna si¢ stara¢ o takie mieszkanie.
Juz w kwietniu bedg udostepnione

kolejne, tym razem przy ulicy Grodz-
kiej, gdzie Agencja Rewitalizacji Sta-
réwki remontuje kamienice, w ktérej
bedzie 31 lokali mieszkalnych oraz
trzy lokale ustugowe. Te lokale jesz-
cze w kwietniu beda udostepnione
miodym ludziom, ktérzy w ubiegtym
roku ztozyli wniosek w programie
,.Mieszkanie na start”.

Program cieszy si¢ duzg popular-
noscig. Kolejne tego rodzaju miesz-
kania bedg takze przy ulicy Sienkie-
wicza, gdzie za chwilg rozpoczyna
si¢ remont ostatniej juz kamienicy
— pod numerem 48. Dla mnie istotne
jest to, ze rewitalizacja Starego Mia-
sta polega nie tylko na remoncie ka-
mienic, ale takze na tym, ze mlodzi
ludzie tutaj mieszkaja, zyja, funkcjo-
nuja, bawig si¢ — tutaj po prostu toczy
si¢ ich normalne zycie.

Kilkanascie dni temu zostala
zaprezentowana koncepcja prze-
budowy waznego skrzyZowania
w mieScie. Nad rondem Wojska
Polskiego ma powsta¢ wiadukt. Ja-
kie moga by¢ Zrédla finansowania?
Kiedy moze ruszy¢ ta inwestycja?

W tym momencie mamy koncep-
cje. Trzeba przygotowaé projekt i to
jest pierwszy krok do realizacji tej
inwestycji. Co wazne, jest ona moze

nie uzalezniona, ale zwigzana z bu-
dowg drogi S10 w bezposrednim sg-
siedztwie Plocka. Od tego wiasciwie
sie¢ zaczglo. Kiedy zaczeliSmy roz-
mawia¢ z Generalng Dyrekcjg Drég
Krajowych i Autostrad o tym, jaki ma
by¢ przebieg S10, to wiedzieliSmy
jedno — ze ma by¢ ona blisko Ptocka.
I to sig¢ udato, do tego przekonaliSmy
GDDKIiA. Drugim elementem bylo
polaczenie S10 z miastem. GDD-
KiA chciata to uczyni¢ przez droge
krajowg nr 60, czyli ulice Bielska.
Dzisiaj droga krajowa biegnie z no-
wego mostu w ulice Wyszogrodzka,
p6zniej Pitsudskiego, az do Jachowi-
cza i p6zniej do Bielskiej. Przez cale
centrum miasta. Naszym zdaniem to
rozwigzanie nie ma sensu. Zwlaszcza
ze Bielska, jako polgczenie z S10,
powinna by¢ drogg dwujezdniowa,
a tam juz nie ma na to miejsca. Z jed-
nej strony sg tory kolejowe, z drugiej

— cmentarz. UznaliSmy, ze trzeba
zmieni¢ ten pomyst.

ZaproponowaliSmy  rozwigzanie
polegajgce na polagczeniu Plocka
z S10 zupelie nowg drogg — od-
galezieniem od naszej obwodnicy,
trasy P-O od Podolszyc do ORLEN-
-u. I GDDKIA na to przystala, nato-
miast warunki s3 dwa. Po pierwsze
musi by¢ to droga dwujezdniowa,
w efekcie czego chcemy nie tylko
potaczy¢ te droge z obwodnicg naszg
dwujezdniowg trasg, ale takze samg
obwodnice uczyni¢ dwujezdniows.
Stad budowa wiaduktu nad rondem
Wojska Polskiego, a pézniej dobudo-
wa drugiej jezdni na odcinku od tego
ronda do ronda Otoliniska, od ktérego
wlasnie bedzie odchodzita juz droga
taczaca nas z S10.

Jak powiedzialem, pierwszy etap
to projektowanie. Mozemy to rozpo-
czaé wlasciwie w kazdym momen-
cie. Kiedy bedziemy na to gotowi,
oglosimy postepowanie przetargowe
i bedzie projekt. Natomiast z p6Zniej-
szymi dzialaniami zwigzanymi z tym
potaczeniem trzeba bedzie czekaé na
ostateczne uzgodnienia z GDDKIA,
tak zebysmy wiedzieli, w ktérym
miejscu powstanie wezel, co bedzie
do realizacji po stronie miasta, a co po
stronie GDDKIiA. Trochg jak z druga
nitka Wyszogrodzkiej, w przypad-
ku ktérej tez przez kilka tadnych lat
uzgadnialiSmy, co jest po stronie mia-
sta, a co po stronie GDDKiA. W tej
chwili ta druga nitka Wyszogrodzkiej
jest projektowana — projekt bedziemy
mieli w tym roku. Pod koniec 2024 r.
oglosimy postgpowanie na realizacjg
i na wykonanie. Niestety, prace kon-
cepcyjne, projektowe muszg chwilg
potrwac.

Skoro jesteSmy juz przy omawia-
niu infrastruktury i komunikacji,
w Plocku zaczely sie testy drugiego
juz autobusu wodorowego. Kiedy
te nowoczesne i wyjatkowo nisko-
emisyjne pojazdy mogg na stale za-
gosci¢ na ulicach miasta?

To perspektywa dwoch najbliz-
szych lat, w ktérej, jak sadzg, be-
dziemy mieli juz transport zeroemi-
syjny i wlasnie wodorowy. W tej
chwili mamy zlozony wniosek do
konkursu na autobusy zeroemisyjne
wodorowe. Czekamy, az Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska roz-
strzygnie ten konkurs. Natomiast to
rozstrzygnigcie bedzie oznaczato, ze
dopiero wtedy otrzymamy dofinan-
sowanie 1 oglosimy postgpowanie
przetargowe na wyprodukowanie
tych autobuséw. Co istotne, musi si¢
to odbywac takze w porozumieniu
z ORLEN-em. PodpisaliSmy list in-
tencyjny, ze bedziemy wprowadzaé
taki tabor zeroemisyjny wodorowy.
Natomiast wazne jest, by po stronie
ORLEN-u powstata stacja do tanko-
wania wodorowego. Bo nawet gdy-
bySmy dzisiaj mieli takie autobusy,
to bylby problem z ich tankowaniem.
Perspektywa tych dwdch lat jest do-
bra i sgdzg, ze zar6wno my wyposa-

zymy si¢ w autobusy, jak i ORLEN
przygotuje, nie tylko na potrzeby
miasta, ale takze swojego taboru, sta-
cje tankowania wodorem.

Jednym z filaré6w Pana dzialal-
nosci jako prezydenta miasta jest
wspoélnota lokalna. Do tej katego-
rii z pewnoscia mozemy zaliczy¢
budzet obywatelski miasta. Wia-
$nie ruszyla jego kolejna edycja.
O przeznaczeniu jakiej kwoty
mog3 zdecydowaé plocczanie?

Czekamy na zgtoszenia do budze-
tu obywatelskiego. Moga to zrobié
wszyscy, ktérzy majg pomyst, jak
mozna zmieni¢ swoja najblizsza oko-
lice, osiedle, ale tez miasto, bo pro-
jekty mogg by¢, tak jak w ostatnich
latach, 1 ogélnomiejskie, i osiedlowe.
Projekty mozna sktadac¢ internetowo,
mailowo badZ osobiscie w Urzedzie
Miasta Plocka do potowy marca. Na-
tomiast do wydania jest doktadnie 6,3
mln zlotych. To sg srodki, o ktérych
w bezposredni sposéb beda poz-
niej decydowaé mieszkaricy Plocka
w glosowaniu, a prezydent bedzie
miat ten przywilej, ze bedzie mégt re-
alizowac te projekty dla dobra miesz-
kaficow.

Panie Prezydencie, cofnijmy si¢
do grudnia 2010 roku. Zostal Pan
po raz pierwszy prezydentem mia-
sta. O czym Pan wtedy marzyl?

Woéwczas marzytem o tym, zeby
przede wszystkim zbudowaé Orliki,
boiska, na ktérych dzieciaki bedg
mogty bezpiecznie gra¢ w pitke pod
okiem fachowych opiekunéw. My-
Slalem o tym, zeby zbudowaé obwod-
nicg, wiadukt nad al. Pitsudskiego.
To wszystko zrealizowalismy i co ka-
dencja pojawialy si¢ nowe wyzwania.

Ale musz¢ powiedzie¢ czytel-
nikom ,,Tygodnika Plockiego”, ze
funkcja prezydenta jest czasami za-
skakujaca i niesamowita. Stuzba ta
kazdego dnia, w kazdej kadencji,
przynosi wiele niesamowitych do-
Swiadczen. Pierwsza kadencja byla
duzym wyzwaniem, bo wiele kwestii
trzeba bylo pozna¢. Druga byla la-
twiejsza. A kiedy przyszia trzecia ka-
dencja, to méwilem juz, ze naprawde
bedzie bardzo przyjemnie, bo mam
fajny zespdt ludzi, ktérzy ze mng
wspOlpracuja. Zaangazowany, odpo-
wiedzialny, dobrany. I nagle okazato
si¢, ze wybuchta pandemia, w czasie
ktérej trzeba bylo si¢ mierzy¢ z zu-
pelnie nowymi, nieprzewidzianymi
wydarzeniami. Potem wybuchta woj-
na w Ukrainie. Cata nasza wspdlno-
ta samorzadowa udzielala pomocy
i wsparcia Ukraificom, ktérzy zna-
lezli si¢ w Plocku, jak i w naszym
partnerskim miescie — Zytomierzu.
Juz nie wspomng¢ o tym, ze nagle
w Plocku, podobnie jak i w innych
samorzadach, musieliSmy handlowac
weglem, bo rzad nie poradzit sobie
z tym tematem. PodotaliSmy tym wy-
zwaniom. Musze przyznad, ze kiedy
13 lat temu zostawalem prezydentem,
nie miatem, tak na dobrg sprawe, zad-
nej swiadomosci, jakim wyzwaniom
trzeba bedzie sprostaé, ale bylo to
mozliwe przede wszystkim dzigki
temu, ze obok mnie jest bardzo odpo-
wiedzialny, profesjonalny zespét lu-
dzi, z ktérymi wspdtpracuje. Zespot,
ktdry nie boi si¢ wzigé razem ze mng
odpowiedzialnosci za terazniejszos¢
i przysztos¢ Plocka.

Dzigekuje za rozmowe.

Jacek Danieluk
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kultura

Album ,Szkto Huty Niemen”,
,Nasze Korzenie”, medytacja

Muzeum
Mazowieckie
zaprasza

7 marca o godz. 17.00 w muze-
alnym oddziale Art déco odbedzie
si¢ promocja publikadji monograficz-
nej ,Szklo Huty Niemen” historyka
sztuki prof. Pawla Banasia. Album,
ktérego wydawcg jest Muzeum Ma-
zowieckie, zawiera historie huty oraz
charakterystyke wzoréw i galanterii
7 uwzglednieniem stylistyki secesyj-
nej i art déco. 21 marca przy Kole-
gialnej 6 postuchamy o Stanistawie
Jachowiczu - autorze bajek i patronie
plockiej ulicy. 28 marca — odbedzie
si¢ promocja nowego numerv ,Na-
szych Korzeni”.

W zbiorach Muzeum Mazowiec-
kiego znajduje si¢ blisko 60 zespotow
i pojedynczych sztuk obiektéw pocho-
dzacych z migdzywojennej produkcji
Huty Niemen. Mozna je oglada¢ w Ga-
lerii Szkla na wystawie stalej ,,Sztuka

dwudziestolecia ~ miedzywojennego
— art déco” w gmachu przy ul. Kole-
gialnej 6. - Niniejszq publikacjg po 40
latach wracamy do tematyki szkta Huty
Niemen i wspdipracy z prof. Pawlem
Banasiem, ktorego pierwszqg mono-
grafie poswieconq historii i specyfice
dziatalnosci Huty Niemen Muzeum
Mazowieckie wydato w 1984 roku —
informuje  Muzeum Mazowieckie.
W programie wystgpienie dr Barbary
Banas — corki autora monografii — oraz
kolekcjoneréw szkta Huty Niemen.
Podczas promocji wydawnictwo moz-
na kupi¢ w cenie 100 zt (potem 160 zt
w muzealnym sklepiku).

21 marca o godz. 17.00 (Kolegial-
na 6) odbedzie sie spotkanie ,,Kiedy
w plockim grodzie, przed dwoma
wiekami, Jachowicza ksigzke wydano
z bajkami”. Wyktad na temat ukocha-
nego autora bajek i patrona plockiej
ulicy wyglosi dr Marcin Lutomierski,
filolog polski z Uniwersytetu Mikota-
ja Kopernika w Toruniu. A okazjg do
tego bedzie 200. rocznica pierwszego,
ptockiego wydania ,,Bajek i powiesci"

Stanistawa Jachowicza.

Zespot redakeyjny i autorzy artyku-
16w zapraszajg na promocj¢ najnow-
szego, 23. numeru pétrocznika ,,Nasze
Korzenie”. Gos¢ spotkania — archeolog
Marek Gierlach przedstawi rezultaty
badan wykopaliskowych zrealizowa-
nych ostatnio w Plofisku. W trakcie
promocii, ktéra odbedzie si¢ w oddzia-
le przy Kolegialnej 6 (28 marca o godz.
17.00) bedzie mozna kupic ,,Nasze Ko-
rzenie”” w cenie promocyjne;.

Co znajdziemy w numerze? Otwie-
ra go tekst Stawomira Gajewskiego
o malo znanych niejadalnych grzybach,
zwanych potocznie ,,palcami umar-
laka”. Artykul dra Tomasza Kordali
dotyczy archeologii archiwalnej, cie-
szacej si¢ ostatnio coraz wigkszym za-
interesowaniem badaczy. Autor zawart
w nim uwagi korygujace dotychczaso-
we ustalenia na temat lokalizacji wcze-
snosredniowiecznego  cmentarzyska
z grobami w obudowach kamiennych
w StaroZrebach. Na wycieczke sladami
podptockich siedzib ziemianskich —
Ciachcina, Brudzenia Duzego i Dziem-
bakowa zaprasza Zbigniew
Grabowski. Janusz Bielicki
pisze o aktywnych na kre-
sach dawnej Rzeczypospo-
litej ,towarzyszach pan-
cernych”,  pochodzacych
z ziemi ptockiej i terendw
osciennych. Elzbieta Sta-
bik, Krzysztof Sobocinski
i Urszula Weber-Kr6l opi-
sujg zwigzki rodzin Bac-
| ciarellich 1 Zawadzkich
| z Sannikami 1 WoZnika-

| mi na Mazowszu. Patryk
| Mieszkowicz przypomina
| Ignacego Hincza (1767-
1847), uczestnika walk
| o niepodlegtos¢  Polski
| 1 znakomitego budow-
% | niczego wojewddztwa
plockiego w  Krélestwie
Polskim. O proboszczu
w Sikorzu w latach 1932-
41, ks. Jozefie Sobocin-
skim, napisal Arkadiusz
Kozanecki. Losy rodziny
Dziewanowskich z Grod-
kowa przedstawit  Sta-
nistaw Dziewanowski, a z prezesem
plockiego kota Polskiego Zwigzku
Kombatantéw RP i Bytych Wigzniéw
Politycznych Edwardem Jankowskim
rozmawiata Roma Ludwicka. O swoich
przezyciach podczas stanu wojenne-
go oraz losach mieszkaricow Bielska
i okolic w opowiedzial Bogustaw So-
bocinski. Nowy numer ,,Naszych Ko-
rzeni” zawiera réwniez tekst prezeski
Plockiego Stowarzyszenia Twdrcow
Kultury Moniki Marikowskiej z okazji
przypadajacej czterdziestej rocznicy po-
wstania PSTK.

W marcu Spichlerz kontynuuje cykl
~Medytacja w Muzeum”. Na prak-
tyczne warsztaty medytacji prowadzo-
ne przez Grzegorza Piaskowskiego
wykwalifikowanego nauczyciela me-
dytacji Zen i autora stalej ekspozyciji
muzealnej ,,Sztuka Dalekiego Wscho-
du. Plockie skarby buddyjskiej Azji”
mozna zapisywac sie telefonicznie
—(24) 262 25 95. Wstep 5 zi, liczba
miejsc ograniczona. Zajecia odbe-
da si¢ w Dziale Etnografii, 10 marca
0 godz. 11.00. (8]

Ptocka Orkiestra Symfoniczna zaprasza na koncert smyczkowy

Skrzypek Wojciech Niedziolka

zagra Wieniawskiego

22 marca Ploda Orkiestra Sym-
foniczna wystopi z utalentowanym

skrzypkiem Wojdechem Niedziotkg.
Uslyszymy | Koncert skrzypcowy fis-
-moll op. 14 Henryka Wieniawskiego.
Solista jest laureatem 13. edydji nagro-
dy polskiego srodowiska muzycanego
Koryfeusz Muzyki Polskiej w katego-
fi odkryde roku”. Byt fei najwyiei
sklasyfikowanym uczestnikiem repre-
zentujgcym Polske na 16. Migdzyna-
rodowym Konkursie Skrzypcowym im.
Henryka Wieniawskiego.

Program wydarzenia przedstawia si¢
bardzo interesujgco. Oprdcz koncertu
Wieniawskiego ustyszymy IV Symfo-
ni¢ B-dur op. 60 Ludwiga van Beetho-
vena, ktérej komponowanie autor ukor-
czyt w 1806 roku. Utwér miat swojg
prapremier¢ w marcu 1807 roku we
Wiedniu. Symfonicy wykonaja ponad-
to Valse triste (,,smutny walc™) op. 44
firiskiego kompozytora Jeana Sibeliusa.

Orkiestrg poprowadzi Joanna Nata-
lia Slusarczyk. Absolwentka Akademii
Muzycznej w Katowicach w klasie
maestro Mirostawa Jacka Blaszczyka,
w marcu 2022 roku zdobyla II miejsce
na najwickszym konkursie dyrygenc-
kim dla kobiet ,,L.a Maestra Competi-
tion” w Paryzu. W sezonie artystycz-
nym 2018-2019 petnita funkcje dyry-
genta-rezydenta Filharmonii Slaskiej

im. Henryka Mikolaja Gdreckiego
w Katowicach.

Skrzypek Wojciech Niedzidtka stu-
diuje w Akademii Muzycznej w Lo-
dzi, w klasie skrzypiec prof. Lukasza
Btlaszczyka. Jest laureatem wielu pre-
stizowych konkurséw. Zajagt I miej-
sce na Miedzynarodowym Konkursie
Skrzypcowym im. Georga Philippa
Telemanna w Poznaniu, I miejsce na
Ogdlnopolskim Konkursie Skrzypco-
wym im. Rodziny Grobliczéw w Kra-

Fukasz Krol

kowie, I nagrode na Ogdlnopolskim
Konkursie  Skrzypcowym  Pamieci
Aleksandry Januszajtis w Gdarisku,
Grand Prix Miedzynarodowego Kon-
kursu Skrzypcowego ,,Young Pagani-
ni” w Legnicy. Byt finalista konkursu
skrzypcowego ,.International LOUIS
SPOHR Competition for Young Violi-
nists” w Weimarze.

Jako solista grat z orkiestrami takimi
jak: Slovak Sinfonietta, Orkiestra Fil-

harmonii E6dzkiej, Sinfonia Iuventus,
Orkiestra Filharmonii Poznaniskiej,
Orchestra Hochschule fiir Musik Franz
Liszt, Polish Camerata czy Sinfonia
Baltica. Wspdtpracuje z Europejskim
Centrum Muzyki Krzysztofa Pende-
reckiego w Lustawicach — jako solista
w ramach programu ,,Prezentacje’ oraz
jako koncertmistrz ,,Penderecki Youth
Orchestra”. Uczestniczyt w prestizo-
wych programach Morningside Music
Bridge oraz Luzerne Music Center
w Stanach Zjednoczonych. Jest takze
laureatem programu stypendialnego
Narodowego Centrum Kultury —,,Mto-
da Polska”.

Bilety na koncert w cenie 40 zt s3 do
nabycia w kasie POS lub za posrednic-
twem strony internetowej POS.

24 marca Plocka Orkiestra Symfo-
niczna zaprosi najmiodszych melo-
mandéw na ,,Wedréwki po Pieciolinii”
— zatytutowane ,,«O wietrzyku psot-
niku» czyli spotkanie z harfg”. Bo-
haterem koncertu bedzie sympatycz-
ny Zefirek oraz jeden z najstarszych
instrumentéw  strunowych  Swiata.
Oprécz cioci Ady (Adriana Wdzig-
koniska) wystapig: Maria Lewandow-
ska (harfa), Anna Gruszczyniska (flet
poprzeczny), Katarzyna Beresifiska
(wiolonczela) i Monika Kochanowska
(taniec). Bilety w cenie: 15 zt (bilet
dla dziecka) i 20 z} (bilet dla osoby
dorostej) mozna naby¢ stacjonarnie
w kasie biletowej POS oraz w serwi-
sie www.bilety24.pl. Odbeda si¢ dwa
koncerty: 0 10.301 11.30.

@)

Jubileuszowy Festiwal Muzyki Jednogtosowe;j

Spiewy na Wielki Tydzien

Plocki Osrodek Kultury i Sztuki
oraz parafia katedralna zapraszajg
na jubileuszowq - 30. edyde Festi-
walu Muzyki Jednoglosowej. Kon-
certy odbedq sie w bazylice w dniach
15-17 marca. Wystapig: Ensemble
Jerycho, Cappella Pratensis i Schola
Cantorum  Minorum  Chosoviensis.
Wstep wolny.

Z okazji jubileuszu organizatorzy
powrdcili do tradycji organizowa-
nia Festiwalu w okresie Wielkiego
Postu. W wykonaniu zaproszonych
artystow ustyszymy m.in. spiewy li-
turgiczne Wielkiego Tygodnia oraz
,Missa de Sancta Maria Magdalena”
francusko-flamandzkiego kompozy-
tora i Spiewaka doby renesansu Nico-
lasa Championa.

Festiwal zainauguruje koncert zespo-
tu Jerycho zatytulowany ,,Golgotha”.
Grupa powstata w 2013 roku z inicja-
tywy muzykologa Bartosza Izbickie-
go. Wykonuje dawne spiewy polskie
i laciriskie, stosujgc improwizowang
polifoni¢. Nagrala siedem albuméw.

Koncertowata w Polsce i za granicg.
W Plocku Jerycho przyblizy nieznane
piesni wielkopostne, ukazujace korze-
nie naszej religijnosci. - Kilka bardzo
mato dzis znanych, a przejmujgcych
piesni zaczerpnigtych zostato z tradycji
spiewow ze wschodnich rubiezy Pol-
ski. Podczas koncertu zabrzmiq znane
i uzywane w liturgii piesni, jednakze ich
brzmienie moze zaskoczyc i poruszy¢
dzigki prostej, a oryginalnej harmonii
stworzonej Bartosza Izbickiego — za-
praszaja organizatorzy.

16 marca w katedrze ustyszymy
Cappellg Pratensis — jeden z najlep-
szych i najbardziej cenionych zespo-
16w wokalnych na swiecie, wywodzg-
cy sie z Belgii (Niderlandy). Specjali-
zuje sie w wykonawstwie muzyki XV
i XVI-wiecznej. Grupa zostata zatozo-
na w 1987 roku, a obecnie prowadzi
ja Stratton Bull. Liczacy trzynastu
Spiewakéw zespot wystapi z progra-
mem ,,Apostola Apostolorum” po-
Swigconym swietej Marii Magdalenie,
nazywanej Sredniowieczu Apostotka
Apostotéw, poniewaz jako pierwsza
byla Swiadkiem zmartwychwstania
Jezusa. Zesp6t wykona dedykowang

Marii Magdalenie msz¢ ,Missa de
Sancta Maria Magdalena” Nicolasa
Championa.

Jubileuszowa edycje Festiwalu za-
koriczy koncert Scholi Cantorum Mi-
norum Chosoviensis, prowadzonej
przez Stawomira Witkowskiego. To
absolwent Wydzialu Instrumentalne-
go Akademii Muzycznej im. Karola
Szymanowskiego w Katowicach oraz
Instytutu  Muzykologii Uniwersytetu
Jagielloniskiego, kantor parafii sw. Ja-
dwigi Slaskiej w Chorzowie. Wyklada
w Szkole Kantoréw w Krakowie.

Schola Cantorum Minorum Choso-
viensis powstata w 1996 roku. Glow-
nym obszarem jej zainteresowania i ak-
tywnosci artystycznej jest choral gre-
goriariski. Ponadto wykonuje repertuar
wczesnej polifonii wokalnej oraz piesni
tradycyjne. Wiele z utworéw Spiewacy
opracowuja na podstawie wlasnych ba-
dan nad sredniowiecznymi rekopisami.

Czestochowianie zaprezentujg pro-
gram ukazujacy wspélne, muzyczno-
-liturgiczne watki w tradycji zachodniej
i wschodniej, podkreslajac chorat bene-
wencki. Ustyszymy spiewy liturgiczne
Wielkiego Tygodnia, gtéwnie Wielkie-
go Pigtku. Z zespotem wystapi Marcin
Abijski, znakomity kantor bizantyjski
z Bialegostoku.

Wszystkie koncerty rozpoczynajg
si¢ 0 godz. 19.00. Poprowadzi je Mag-
dalena Eos-Komarnicka z Program II
Polskiego Radia. (lesz)
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warto wiedzied

., Kluczowg kwestig jest 1 bedzie bezpieczenstwo”

Rozmowa ze starostg ptockim Sylwestrem Ziemkiewiczem

Wielkimi krokami zbliza si¢ ko-
niec obecnej kadencji samorzadu.
Wybory juz za kilka tygodni. Jak
podsumowalby Pan te ostatnie
lata, a szczegdlnie 2,5-letni okres,
w ktérym stal Pan na czele powia-
tu plockiego? Co uwaza Pan za
najwieksze sukcesy w tej kaden-
cji?

Mijajagca kadencja byta chyba
najtrudniejszg z dotychczasowych
lat samorzadu powiatu plockiego.
Pandemia COVID-19, $mier¢ wie-
loletniego przewodniczacego i wice-
przewodniczacego Rady Powiatu $p.
Adama Sierockiego oraz sp. starosty
Mariusza Bierika, wojna w Ukrainie,
drozyzna i bardzo wysoka infla-
cja. To niektére z najwazniejszych
wydarzeri, ktére mialy znaczacy
wplyw na funkcjonowanie samo-
rzadu. A jednak, jak zawsze, nie
poddalismy si¢ i daliSmy rade. Rok
2024 rozpoczgliSmy uchwaleniem
rekordowego, historycznego budze-
tu w wysokosci blisko 215 min zi!
Na inwestycje przeznaczymy pra-
wie 50 mln, a jeszcze dojda do tego
srodki zewngtrzne, ktére skutecznie
i z wielkim sukcesem pozyskujemy
kazdego roku. Muszg¢ to podkresli¢,
ze tylko w ciggu 2,5 roku zdobyli-
Smy 200 mln zt wsparcia zewnetrz-
nego na modernizacj¢ naszych drég!
To swiadczy o wielkiej sprawnosci,
odpowiedzialnosci i zaangazowaniu
Zarzadu i Rady Powiatu w Ploc-
ku oraz wszystkich pracownikéw
Starostwa Powiatowego w Plocku.
I to wiasnie ludzie — zaréwno moi
wspoétpracownicy, jak i wszyscy
mieszkancy powiatu plockiego — sg
naszym najwiekszym sukcesem. Bo
samorzad to przeciez ludzie!

Praca w samorzadzie to ciagle
balansowanie miedzy oczekiwa-
niami mieszkanicéow a mozliwo-
Sciami finansowymi i kompeten-
cyjnymi. Samorzady nieustannie
stoja przed réznego rodzaju wy-
zwaniami. Z czym, Pana zdaniem,
bedzie musial si¢ zmierzyé¢ samo-
rzad powiatu w kolejnej kadencji?
Jakie beda najwazniejsze wyzwa-
nia stojace przed radnymi i zarzg-
dem?

Nasi mieszkaricy oczekujg bez-
piecznego, komfortowego, przyja-
znego miejsca do zycia. I my — sa-
morzadowcy — staramy si¢ i robimy
wszystko, by wlasnie taki byt powiat
plocki. Z rozméw z ludZmi wynika,
ze wigkszos$¢ najbardziej czeka na
remont kolejnych drég w powiecie,
bo dobre drogi gwarantujg zarOw-
no komfort, jak i bezpieczenstwo.
Nasza sie¢ to ponad 720 km drég
i staramy si¢ systematycznie moder-
nizowac kolejne odcinki we wszyst-
kich 15 gminach. Dlatego jestem tak
dumny z pozyskanego — rekordowe-
g0 — wsparcia na te inwestycje i z hi-
storycznego, proinwestycyjnego bu-
dzetu powiatu ptockiego.

Bardzo wazng kwestig w najbliz-
szych latach bedzie tez szerzej po-
jete bezpieczeristwo i potrzeba jed-

nosci nie tylko w naszym kraju, ale
tez w catej Europie. Mysle, ze jest to
najwazniejszy temat dla wigkszosci
samorzadow, krajéw, a moze nawet
dla calego swiata.

W ostatnich tygodniach Wista
po raz kolejny pokazala swoje

D. Ossowski

zlowrogie oblicze. Taka sytuacja,
kiedy na terenie powiatu ploc-
kiego oglaszane jest pogotowie
przeciwpowodziowe, zdarza sie,
niestety, cyklicznie. Wczesniejsze
apele do rzadzacych i do Waéd
Polskich, podnoszone przez samo-
rzgdowcow, nie przynosily spo-
dziewanych efektéw. Czy teraz, po
zmianie wladzy centralnej, widzi
Pan szans¢ na rozwiazanie tego
naglacego problemu?

Jako samorzad powiatu ptockiego
od lat walczymy, by rzadzacy na-
szym krajem zajeli si¢ Wisla: jej po-
glebianiem, oczyszczaniem, umac-
nianiem watéw. Co roku spotykamy
si¢ przy kapliczce wybudowane;j
w miejscu, gdzie Wista w 2010 roku
przerwata wat w Swiniarach. Roz-
mawiamy, przedstawiamy wnioski,
apelujemy, btagamy wrecz o pomoc
ludziom, ktérzy kazdego roku z nie-
pokojem patrza na rzeke. Niestety,
do tej pory nasze prosby i btagania
pozostawaly bez echa. Wreszcie po-
jawila sie szansa, ze po wielu latach
bezczynnosci co$ zacznie si¢ w tym
temacie dziaé.

Kilka dni temu spotkalem sig¢
m.in. z dyrektorem Zarzadu Zlewni
we Wioctawku PGW Wody Polskie
Piotrem Feliniakiem, dyrektorem
Regionalnego Zarzadu Gospodar-
ki Wodnej w Warszawie Arturem
Rychlewskim oraz dyrektorem De-
legatury Urzedu Marszatkowskie-
go Wojewddztwa Mazowieckiego
w Plocku Tomaszem Kominkiem,

Barbarze Rydzewskiej
kierownikowi dziatu historii

wyrazy wspotczucia z powodu §mierci

Meza
skfada dyrektor i pracownicy
Muzeum Mazowieckiego w Plocku

by wspélnie porozmawiaé o pro-
blemie zagrozenia powodziowego,
o perspektywach na poglebianie,
0 rozwigzaniu tego ogromnego za-
grozenia. OmoéwiliSmy tez wizyte
ministra  infrastruktury Dariusza

Klimczaka, ktéry w najblizszym

czasie przyjedzie do nas wiasnie po
to, by ustali¢ dalsze dzialania, ma-
jace na celu bezpieczeristwo powo-
dziowe naszych mieszkaincow.

Moge zapewnié, ze nie odpusci-
my tematu pogigbiania Wisty i moc-
no wierz¢ w to, ze wladze centralne
wreszcie ustysza nasz glos!

Ostatnie miesigce uplywaja pod
znakiem protestow rolnikow, kto-
re odbywaja si¢ na terenie calego
kraju. Wsréd protestujacych sa
takze rolnicy z powiatu plockiego.
Jak odnosi si¢ Pan do tego prote-
stu?

Powiat plocki zawsze byl, jest
i bedzie po stronie rolnikéw! Jeste-
Smy regionem typowo rolniczym,
bardzo wielu mieszkaficéw utrzy-
muje si¢ z ziemi. Wszyscy prze-
zywaliSmy dramatyczng sytuacje,
w jakiej poprzedni rzad postawit

rolnikéw i polskie rolnictwo. Teraz
rowniez bedziemy robi¢ wszystko,
by rolnikom zylo si¢ dobrze. I wie-
rZ¢ W to, Ze po raz pierwszy od daw-
na zalezy na tym réwniez ludziom
na najwyzszych szczeblach wtadzy.
Wiem doskonale, bo sam pochodzg
z gospodarstwa rolnego, ze rolnicy
sg ludZmi honoru i cigzkiej pracy.
I za swoja cigzka prace chcg miec
godne wynagrodzenie, ktére pozwo-
li im utrzymad rodziny.

Podczas ostatniej sesji radni
wystosowali apel dotyczacy tra-
gicznej sytuacji w rolnictwie. Czy

takie uchwaly moga co$ zmieni¢?
Na co moga mie¢ one wpltyw?

Trzeba podejmowad tego typu
uchwaly 1 wspdlnie apelowaé
w sprawach, ktére sg wazne dla
ludzi i miejsca, w ktérym zyjemy.
Samorzad powiatu ptockiego wie-
lokrotnie zabieral glos w istotnych
kwestiach. Na przestrzeni lat ape-
lowaliSmy m.in. w sprawie zanie-
czyszczenia powietrza przez OR-
LEN, wielokrotnie o poglegbianie
Wisty, w sprawie linii kolejowe;j
CPK, ktérej budowa miata znisz-
czy¢ gospodarstwa i zabytki ziemi
ptockiej, teraz kolejny raz zaapelo-
waliSmy w sprawie rolnikow. Rzg-
dzacy naszym krajem czy przed-
stawiciele UE muszg mie¢ Swiado-
mos$¢, ze nie odpuscimy waznych
tematow i zawsze bedziemy wal-
czy¢ o to, w co wierzymy.

Za kilka tygodni wszyscy poj-
dziemy do urn wyborczych, aby
wybraé swoich przedstawicieli na
kolejne lata. Co Trzecia Droga
chcialaby zaproponowaé¢ wybor-
com? Jakie sg priorytety i plany
koalicji, jezeli chodzi o ziemie
plocka?

Dzis, powtdrze to po raz kolejny,
jestesmy na dobrej drodze do ponad-
partyjnego porozumienia i przywro-
cenia wzajemnego spolecznego sza-
cunku. Po to m.in. powstata Trzecia
Droga, ktéra chce skoniczy¢ z na-
rodowymi podziatami i kiétniami,
a skupi¢ si¢ wylgcznie na dziataniu
dla dobra matych ojczyzn i catego
naszego kraju. Mocno wierz¢ w ten
projekt i wiem, ze w Trzecig Dro-
ge uwierzyly tez miliony Polakéw.
Dlatego proszg, bysSmy 7 kwietnia
dokonali najlepszego wyboru dla
Polski, dla Mazowsza, dla powiatu
plockiego i miasta Plocka. Postaw-
my na Trzecig Drogg, ktéra gwaran-
tuje rzeczowosé, sumiennosé i ciez-
ka prace bez niepotrzebnych partyj-
nych sporéw.

Dzig¢kuje za rozmowe.

Eliza Kinalska

Grupa ORLEN potwierdza
zasoby ztoza Adriana

Sukcesem zakonczyly sie pra-
ce wiertnicze prowadzone przez
PGNiG Upstream Norway na kon-
cesji PL211 CS na Morzu Norwe-
skim. Wykonany odwiert rozpo-
znawczy potwierdzil, ze w zloiu
Adriana znajdujq sie zasoby wy-
dobywalne gazu ziemnego i kon-
densatu w ilosci 28-43 min bary-
tek ekwiwalentu ropy naftowej.

Norweska spotka wydobywcza
Grupy ORLEN, wraz z partnerami
koncesyjnymi, wykonata wiercenia,
ktérych celem byto pozyskanie do-
ktadnych informacji nt. wlasciwosci
ztoza Adriana, znajdujacego si¢ na
koncesji PL211 CS. Odwiert o diu-
gosci ponad 3000 metrow wykazat,
ze w zlozu znajdujg si¢ zasoby wy-
dobywalne gazu ziemnego i kon-
densatu w ilosci 28-43 mln barylek
ekwiwalentu ropy naftowej. To
wigcej niz szacowano w momencie
odkrycia zloza w 2021 r., ktérego

zasoby oceniono wtedy na 19-31
mln barytek ekwiwalentu ropy naf-
towej. Zebrane dane wskazujg tez na
bardzo dobre wlasciwosci zlozowe,
co moze mie¢ pozytywny wplyw na
optacalnosé jego ewentualnej eks-
ploatacji.

PGNIiG Upstream Norway kupito
10 proc. udziatéw w koncesji PL211
CS od Sval Energi AS w maju 2023
r. W grudniu 2023 roku Spétka
zwiekszyla swdj stan posiadania
w tym ztozu do 11,92 proc. dzigki
wymianie aktywow z Wintershall
Dea Norge. Oprécz Adriany konce-
sja obejmuje rowniez drugie ztoze
o0 nazwie Sabina, zawierajace gaz
ziemny oraz rope naftowa, ktérego
zasoby czekaja jeszcze na potwier-
dzenie.

Koncesja PL211 CS znajduje si¢
ok. 20 km na potudniowy zachdd
od obszaru wydobywczego Skarv,
ktéry stanowi jeden z gtéwnych
osrodkéw dziatalnosci wydobyw-
czej PGNiG Usptream Norway na
Morzu Norweskim. Dzigki niewiel-
kiej odlegtosci ewentualne zago-

spodarowanie zloza Adriana moze
by¢ zrealizowane z wykorzystaniem
dobrze rozwinigtej infrastruktury
wydobywczej Skarv. Pozwoliloby
to nie tylko na zmniejszenie kosz-
tow 1 skrécenie czasu potrzebnego
do rozpoczecia wydobycia, ale mo-
globy takze ograniczy¢ emisje CO2
zwigzane z zagospodarowaniem
zloza. Takie podejscie wpisuje sie
w strategi¢ dzialai Grupy ORLEN
na Norweskim Szelfie Kontynental-
nym, ktéra zakltada maksymalizacje
wykorzystania juz posiadanych ak-
tywéw do poprawy efektywnosci
wydobycia. Aktualnie, oprécz z16z
Adriana i Sabina, PGNiG Upstre-
am Norway posiada w sgsiedztwie
Skarv udziaty w zlozach Alve, Alve
Nord, Aerfugl Nord, Idun Nord, Ma-
rulk, Rrn i Verdande.

PGNiG Upstream Norway posia-
da 11,92 proc. udziatéw w konce-
sji PL211 CS. Pozostale naleza do
Wintershall Dea Norge (38,08 proc.,
operator), Petoro (35 proc.) oraz
Aker BP (15 proc.).

Opr. (kw)

10 Tygodnik Ptocki

Nr 10 5 marca 2024



Mazowsze Ptockie

Kto w tym roku zostanie Mazowiecka Lady D.

A kto Mazowieckim Gentlemanem D.?

Konkursy Mazowieckiego Centrum
Polityki Spolecznej — Mazowiecka
Lady D. im. Krystyny Bochenek oraz
Mazowiecki Gentleman D. dajq szanse
na docenienie pracy kobiet i meiczyzn
7 niepelnosprawnosdami, kiérzy przez
swojq dzialalnos¢ sq nie tylko wzorem
do nasladowania, ale i inspiracjq dla in-
nych. Od 1 marca do 30 kwietnia 2024
r. moina zglaszaé nowych kandydatow
i kandydatki do obu tytulow.

Tytut Lady D. jest skrétem an-
gielskiego wyrazenia Lady Disabled
(Dama Niepelnosprawna). Sam kon-
kurs zainicjowany byl w 2002 roku
w Katowicach przez Marka Plure —
senatora X kadencji, polskiego polity-
ka, psychoterapeute, a przede wszyst-
kim dzialacza spotecznego. Nazwa
oraz patron pozostaly przeniesione
na grunt Mazowsza za zgodg organi-
zatoréw konkursu i rodziny Krystyny
Bochenek — dlugoletniej przewodni-
czacej kapituty konkursu.

— Co roku czekamy na to wydarze-
nie z niecierpliwosciq. Gala konkursu
Jest doskonatq okazjq do uhonorowa-
nia tych wszystkich, ktorzy dziatajq na
rzecz 0sob z niepetnosprawnosciami.
Bohaterowie tego wydarzenia, bio-
rqc udziat w konkursie, udowadniajq
swoim Zyciem, Ze nie ma trudnosci,
ktorych nie da si¢ pokonac¢ — méwi
Elzbieta Lanc, cztonkini zarzadu wo-
jewddztwa mazowieckiego.

Od 2 lat nie tylko Lady D.

Tegoroczna edycja Mazowieckiej
Lady D. im. Krystyny Bochenek jest
piata z kolei organizowang przez Mazo-
wieckie Centrum Polityki Spoteczne;j.

— Biorgc pod uwage poprzednie
edycje, widzimy, jak takie konkursy
sq potrzebne. Wszyscy zgtaszajgcy
si¢ do konkursu to osoby wyjgtkowe,
dlatego chcemy, by byty widoczne, bo
majq byc dla innych inspiracjq. Kon-
kurs pozwala poznac ich dziatalnosc.
Z historii laureatow, ale tez laure-
atek wszyscy mozemy czerpac wigcej
sity — mowi Adam Struzik, marszatek
wojewddztwa mazowieckiego, ktory
objat konkursy swoim honorowym
patronatem.

Dwa lata temu podczas gali poja-
wita si¢ koncepcja rozszerzenia for-
muty o tytut dla me¢zczyzn z niepet-
nosprawnosciami. W tym roku po raz
drugi réwniez mezczyZni mogg ubie-
gacd sie o ten tytul.

— Dwa lata temu odbyta si¢ pierw-
sza gala Mazowiecki Gentleman D.
Poniewaz pierwsza edycja konkursu
cieszyta si¢ sporym zainteresowaniem
wsrod mezezyzn, zdecydowalismy sig
na meskq edycje konkursu. Wszyscy,
ktorzy zgtaszajq si¢ do konkursu, to
nietuzinkowi mezczyZni — inspirujqcy,
z pasjq, nieztomni — powiedziat Artur
Swiercz, pelnomocnik zarzadu wo-
jewddztwa mazowieckiego ds. oséb
z niepelnosprawnosciami.

Uhonorowano 22 kobiety,
11 mezczyzn

Od poczatku mazowiecka edycja
konkursu miata pig¢ kategorii prze-
niesionych ze Slaskiego wzorca, ale
tez od pierwszej edycji wyrdzniata
ja dodatkowa kategoria. Tytut Ma-
zowieckiej Lady D. mogly tez otrzy-
mac kobiety dziatajgce na rzecz oséb
z niepelnosprawnosciami. Gdy roz-
szerzano formule o tytut Mazowiec-
kiego Gentlemana D. — mezczyZni
mogli startowaé w tych samych sze-
$ciu kategoriach, co kobiety.

— Przed nami juz pigta edycja kon-
kursu Mazowiecka Lady D. i trze-
cia Mazowieckiego Gentlemana D.
— Kontynuujemy, z wielkq satysfakcjgq,
te konkursowq tradycje, poniewaz

mamy poczucie, Ze dzigki niej jeszcze
wigksze grono 0sob moze poznac tak
wyjgtkowe osobowosci 7 catego wo-
Jjewddztwa — powiedzial Aleksander
Kornatowski, dyrektor Mazowieckie-
go Centrum Polityki Spotecznej.
Dotychczas uhonorowano juz w ten
sposéb 22 kobiety i 11 mezczyzn.
Wsréd nich sg m.in. osoby znane
szerszemu gronu, takie jak jak poetka
Anna Bojanowska, twoérca, perkusi-
sta Wtodzimierz ,,VLodi” Tafel czy
tworca Radia 7 Piotr Ploch, ale tez
wiele os6b, ktére dzigki konkursowi

céw wojewddztwa, a ktérych postawy
zyciowe sg inspiracjg dla innych oséb.

Do jakiej kategorii?

Niezaleznie od tego, czy ktos ubie-
ga si¢ o tytul Mazowieckiej Lady D.,
czy Mazowieckiego Gentlemana D.,
kandydatury mozna zglasza¢ w sze-
Sciu kategoriach. Pie¢ z nich skiero-
wanych jest do 0séb z niepetnospraw-
nosciami: ,,.Dobry start” (skierowana
do oséb w wieku od 15 do 26 lat,
wyrézniajacych si¢ w réznych ob-

Zycie Spoleczne” (dla oséb z nie-
petnosprawnosciami dziatajacych na
rzecz spolecznosci lokalnych i ich
mieszkancOw, np. w organizacjach
pozarzadowych lub instytucjach),
wZycie Zawodowe” (dla oséb z nie-
petnosprawnosciami pracujacych za-
wodowo, w tym na rzecz 0s6b wyklu-
czonych). Ostatnia kategoria w obu
konkursach — ,,Przyjaciétka Oséb
z Niepelnosprawnosciami” i ade-
kwatnie ,,Przyjaciel Oséb z Niepetno-
sprawnosciami” — skierowane sg do
0s6b pelnosprawnych, ktére podej-
muja dziatania na rzecz Srodowiska
0s6b z niepelnosprawnosciami.

Zgtoszenia do 30 kwietnia

Zgtoszenia do udzialu w konkur-
sie mozna wysyta¢ od 1 marca do 30

tacznie na formularzu konkursowym,
ktéry dostgpny jest na stronie interne-
towej Mazowieckiego Centrum Poli-
tyki Spotecznej. Wypetnione i podpi-
sane formularze zgloszeniowe nalezy
dostarczy¢ w zaklejonej kopercie
z dopiskiem: ,,Mazowiecka Lady D.
— zgloszenie” lub ,Mazowiecki Gen-
tleman D. — zgtoszenie” osobiscie lub
pocztg tradycyjng do siedziby MCPS
w Warszawie (ul. Grzybowska 80/82
w Warszawie). Wigcej szczegdtow —
w tym regulamin obu konkurséw do-
stgpne sg pod adresami:
https://mcps.com.pl/regulamin-v-
edycji-konkursu-mazowiecka-lady-
d-zgloszenia-do-30-kwietnia-2024-r/
mazowiecka-lady-d/
https://mecps.com.pl/regulamin-iii-e-
dycji-konkursu-mazowiecki-gentleman-
d-zgloszenia-do-30-kwietnia-2024-r/

zaistnialy w $wiadomosci mieszkafi-  gzarach), , Kultura i Sztuka”, ,,Sport”, ~kwietnia 2024 r. Przyjmowane sg wy- mazowiecki-gentleman-d/ opr. (t)
28% N, 30% N, 32% N 26% N +3%S
” [ v ' v d 3 ) mne
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wiesci z Gostynina

Festiwal ,,Zakreceni Zakochani”

Sukcesy z mitosci

d I ]

Deszcz nagréd spadt na zespoly,
ktére wzigly udziat w Ogélnopolskim
Festiwalu Tarica ,, Zakreceni Zakocha-
ni” w Gostyninie. Swoimi sukcesami
pochwality sie Mazoretki Libra Go-
stynin oraz Szkola Tarica Industrial.

W hali Miejskiego Osrodka Spor-
tu i Rekreacji w Gostyninie odby! si¢
Ogolnopolski Festiwal Tanca ,,Za-
kreceni Zakochani”. W klasyfikacji
koricowej Mazoretki Libra Gostynin,
ktére éwiczg pod kierunkiem dr Joanny
Renaty Syski, wywalczyly nastepujace
miejsca:

- Alicja Baranowska — I miejsce
w kategorii hip hop solo 7-8 lat;

- Weronika Rudziriska — II miejsce
w kategorii solo inne formy & jazz &
modern & show 15 lat;

- przedszkolaki - I miejsce w katego-
rii mini formacje do lat 7;

- kadetki i kadeci — I miejsce w kate-
gorii formacje 10-12 lat;

- juniorki — II miejsce w kategorii
grupy 13-15 lat;

- seniorki — I miejsce w kategorii gru-
py powyzej 16 lat;

- matki — I miejsce w kategorii grupy
powyzej 30 lat.

- Caty Zespot Mazoretek LIBRA Go-
stynin otrzymat Nagrodg Specjalng, na
ktorg ztozyly si¢ nastgpujgce elemen-
ty: choreografia, technika wykonania
uktadu, praca z rekwizytem oraz stroje.
Podkresle, ze taniec mazoretkowy jest
bardzo trudng formgq tarica ze wzgledu

y ]

Mazoretki Libra Gostynin

na potgczenie krokow marszowych i ta-
necznych z zonglowaniem, podrzuca-
niem czy kreceniem w rozny sposob bu-
tawq lub pateczkq mazoretkowq (tzw.
batonem). Choreografie grup i solo
Weroniki utozyta Kamila Rzepiela-
-Drgas — przypomina dr Joanna Renata
Syska, koordynator zespotu.

W grupach zatariczyly:

1) przedszkolaki: Baranowska Ali-
cja, Gientka Julia, Gostyriska Hanna,
Kawulska Katarzyna, KaZmierska
Nadia, Wichrowska Iza, Wigckowska
Michalina;

2) kadetki i kadeci: Bogulska Cecy-
lia, Budzyriska Jagoda, Butawa Ame-
lia, Gientka Amelia, Glowacka Amelia,
Jabloriska Alicja, Kacprzak Zuzanna,
Kieszkowska Natalia, Kostun Lena,
Kosinska Nikola, Kuciejczyk Antoni,
Lelinska Maria, Lesniewska Alicja,
Nawrocka Anna, Nitecki Igor, Ro-
manska Hanna, Smiatecka Nikola, Wi-
chrowska Julia;

3) juniorki: Jacczak Zofia, J6Zwiak
Nikol, Machata Alicja, Nawrocka Na-
talia, Oruc Tuana, Parzgcka Amelia,
Pietrzak Oliwia, Stariczak Kasia, Win-
nicka Agata, Zytkiewicz Malgorzata;

Mazoretki Libra Gostynin — grupa przedszkolakéw

4) seniorki: Bobowska Lena, Bogul-
ska Fucja, Jakubik Julia, Myszkowska
Oliwia, Romanowska Maria, Rozkosz
Iga, Rudziriska Weronika, Sikora Ame-
lia, Strojecka Agnieszka;

5) mamy: Bogulska Anna, KaZmier-
ska Beata, Leliiska Magdalena, Le-
$niewska Katarzyna, Rudziiska Aneta,
Syska Joanna, Zaremba Monika.

Obecnie Mazoretki Libra Gostynin
przygotowujg sie do kolejnych zawo-
déw — eliminacji mistrzostw Polski
w taiicu mazoretkowym, ktére odbgda
sie 27 kwietnia br. w Gérze (dla Polski
pdtnocno-zachodniej). Na eliminacje
przygotowuja sie cztery grupy: kadet-
ki z Antkiem Kuciejczykiem, juniorki,
seniorki i mamy mazoretek. Grupy wy-
startujg w kategorii formacje. Weronika
Rudzinska zatariczy solo z pomponami,
Amelia Butawa powalczy w kategorii
solo —flaga, a Antoni Kuciejczyk — solo
z batonem. Antek i Amelia zadebiutuja
na scenie. Weronika w ubiegltym roku
zajeta I miejsce w kategorii solo pom
pom. Wszystkie choreografie ulozyta
Kamila Rzepiela-Drgas.

84 medale
dla Szkoly Tanca Industrial

Na Ogdlnopolskim Festiwalu Tarica
,Zakochani Zakrgceni” niezwykle uta-
lentowani okazali si¢ takze czlonkowie
Szkoty Tarica Industrial, prowadzonej
przez Joanng Tesle. Zdobyli oni az
84 medale. - Jestesmy po kolejnych

poswigcenie dzieci, mlodziezy i rodzi-
cow ze szkot tarica w Gostyninie dajq
efekty. Wszystkim si¢ udato, wszystkie
dzieci wygraty, niezaleznie od nagrody
czy medalu. Udalto sig, bo pokazaty, ze
cigzkq pracq potrafig osiqgngc sukces.
Przed dziecmi i mlodziezq z Gostynina
drzwi do sukcesu sq otwarte szeroko —
podsumowata Joanna Tesla.

Podczas festiwalu nagrode specjalng
i zloty medal otrzymaly jakze utalento-
wane: Iga Misztal, Teresa Rudzinska,
Zuzanna Kopiec, Lena Misztal.

Na srebrny medal zastuzyty: Pola
Torno i Alicja Bieganska; na brazo-
wy — Michalina Kosmalska. Ponadto
srebrny medal zdobyta grupa Tyci In-
dustrial, Mini Industrial — medal zloty,
Junior Industrial — ztoty medal i nagro-
de specjalna, Karmelki — zloty medal
i nagrode specjalng, a TEEN Industrial
—medal srebrny.

Po festiwalu Joanna Tesla szcze-
gblne podzigkowania skierowata do
Renaty Misztal, Tomka Bieganskiego,
Pauli Koprowskiej, Ewy Oranowskiej-
-Wrébel, Moniki Zaborowskiej, Kasi
Biegariskiej, Jadwigi Kococik-Rudzifi-
skiej, Norberta Kopca. (eg)

W Krasnicy zgineto 43 Polakéw

Rocznica niemieckiej zbrodni

Kazimierz Stawicki, Kazimierz
Ambroziak, Jerzy Radzki i Wia-
dystaw Podel z Gostynina znaleili
sie. wérod 43 ofiar niemieckiej
zbrodni w Krasnicy. W tym roku
przypada 84. rocznica tamtych
wydarze. Spofecznosé lokalna
i wladze samorzgdowe uczcity za-
bitych wspélng modlitwa, kwiata-
mi i zapalonymi zniczami.

28 lutego 1940 r. hitlerowcy wy-
brali na miejsce egzekucji teren po-
tozony z dala od zabudowari i sie-
dlisk. Las w Krasnicy mial ukryé
popetniong zbrodnie. PrzywieZli
do Krasnicy Polakéw dwiema cig-
zaréwkami. Wczesniej aresztowali
ich za dzialalnos¢ antyniemiecka.
Podczas sledztw  prowadzonych
w aresztach i wiezieniach Niem-
cy poddawali Polakéw nieludzkim
torturom i represjom, chcac dowie-
dzie¢ si¢ o prowadzonej przez nich
podziemnej dziatalnosci.

W lesie w Krasnicy polskich
wieZzniow  mordowano  strzalem
w tyl gtowy, nad wczesniej wyko-
pang mogita. Mordéw dokonywano
za pomoca broni palnej, a strzaty nie
zawsze byly celne. Polakéw dobi-
jano wiec w bestialski sposéb — za
pomoca tgpych narzedzi, a nastepnie
wrzucano w nietadzie i pospiechu
do wykopanego dotu. Po zakorncze-
niu masowej zbrodni ciata zabitych
Polakéw Niemcy pokryli splagtanymi
drutami kolczastymi, prawdopodob-
nie po to, aby utrudni¢ wydobycie
zwlok. Dla zlikwidowania sladéw
wrzucono do dotu rzeczy osobiste
zamordowanych.

Zemsta gestapo i SS

Oprawcami  byli  gostynifscy
funkcjonariusze tajnej policji gesta-
po, stuzby bezpieczeristwa SS i zan-
darmerii, wsrdd nich Dehring i Gra-
fwallner, miejscowy Niemiec Jakub
Pohl oraz bracia Heinrich i Paul
Brokop. Pomimo starari sprawcéw,
by popetniona przez nich zbrodnia
pozostata ukryta, Polacy szybko si¢
o niej dowiedzieli.

Podczas ekshumacji 27 kwiet-
nia 1945 r. wsréd zamordowanych
w Krasnicy rozpoznano zaledwie

Gostynina

: "
Hold zamordowanym
morzadowych miasta i gminy

kilka os6b. Sposréd mieszkaricéw
Gostynina zidentyfikowano: Ka-
zimierza Stawickiego, Kazimierza
Ambroziaka, Jerzego Radzkiego
i Wiadystawa Podla. Z Kutna byli
to: Kazimierz Adamski, Wtadystaw
Lewandowski, Tadeusz Bartczak,
Henryk Zielinski, Wactaw Btasz-
czyk, Kazimierz Iwaniak, Wiady-
staw Sujka, Wtadystaw Grzelak.
Smier¢ poniesli tu takze: Wiadystaw
Balcerzak z Zaborowa Starego, Wia-
dystaw Terebus z Ciechomic, Mate-
usz Garstka — administrator majatku
ziemskiego w Trebkach oraz Stani-
staw Wojtczak z Zychlina.

Po zakorniczeniu II wojny Swiato-
wej sprawg masowej egzekucji za-
jeta si¢ Okregowa Komisja Zbrodni
Hitlerowskich w Warszawie. Spra-
we skierowano takze w 1974, 1975
i ponownie w 1976 r. do Centrali
Badania Zbrodni Narodowosocjali-
stycznych w Ludwigsburgu w Niem-
czech. Sprawcéw ustalono, jednak
Sledztwo umorzono. Na podstawie
zakoriczonych badan i sledztw pro-
wadzonych przez Instytut Pamigci
Narodowej w Warszawie oraz posta-
nowienia prokuratora z dnia 4 stycz-
nia 2019 r. jednoznacznie stwier-
dzono, ze zbrodni tej dokonano 28
lutego 1940 1.

Zbrodnia przeciw ludnosci

Na podstawie ujawnionych oko-
licznosci  Smierci  wymienionych
0s6b Komisja Scigania Zbrodni prze-
ciwko Narodowi Polskiemu uznata

w Kras’niy oddali przedstawiciele wladz sa-

morderstwo w Krasnicy za zbrod-
ni¢ przeciwko ludzkosci. W swietle
faktéw historycznych  zabdjstwo
zostalo ocenione jako ,.Swiadomy
udzial sprawcoOw w urzeczywistnia-
niu polityki partii nazistowskiej i III
Rzeszy Niemieckiej w przesladowa-
niu i uSmiercaniu oséb ze wzgledu
na przynaleznos¢ do polskiej grupy
narodowosciowej”.

27 lutego 2024 r. w lesie w Kra-
$nicy kolo Gostynina zebrali si¢
przedstawiciele spotecznosci lokal-
nej, wiadz samorzadowych oraz in-
stytucji miejskich. 84 lata po zbrod-
ni niemieckiej burmistrz Gostynina
Pawet Kalinowski podkreslit zna-
czenie podobnych miejsc pamigci.
Przypomnial réwniez, ze renowacje
tego wyjatkowego miejsca wspoi-
finansowal samorzad wojewddz-
twa mazowieckiego. W spotkaniu
w Krasnicy uczestniczyt tez gospo-
darz terenu, Jacek Liziniewicz —
nadlesniczy Nadlesnictwa Gostynin,
ktéry przypomniat histori¢ zwigzang
z miejscem egzekucji. Natomiast
Ireneusz Zajac, prezes Zwigzku
Kombatantéw RP i Bylych Wiez-
niéw Politycznych, podzieckowat
wladzom Gostynina za dzialania,
ktére pomagajg ,,zatrzymaé pamigé
o bohaterach oddajacych zycie za
wolnosé w tragicznych czasach II
wojny Swiatowej”.

Modlitwe za zmartych poprowa-
dzit ks. kan. Andrzej Rutkowski,
dziekan gostyniniski. Delegacje zto-
zyly kwiaty i zapality znicze.

(eg)

Sad orzekt niewinnos¢

Wojt byl trzezwy

Fb gminy Gostynin

Wéjt Edmund Zielinski gratuluje Kindze Ilskiej-Bylifiskiej objecia
stanowiska dyrektora szkoly w Emilianowie (grudzien 2021 r.)

W czerwew 2022 r. zgloszono na
police, e wojt gminy Gostynin Ed-
mund Zielifiski przyjechat na zakoi-
czenie roku szkolnego nietrzeiwy.
Wiadomosc ta obiegla media lokalne
i ogolnopolskie. 15 lutego 2024 r.
Sad Rejonowy w Gostyninie wydat
wyrok uniewinniajgcy.

24 czerwca 2022 r. Edmund Zie-
linski, wéjt gminy Gostynin, uczest-
niczyl w zakoriczeniu roku szkolnego
w Emilianowie. Istnialy podejrzenia,
ze wlodarz przyjechat do miejscowosci
pod wptywem alkoholu. Badanie alko-
matem wykazalo powyzej 0,5 promila
alkoholu w wydychanym powietrzu.
Wit zostat przewieziony na komende
policji w Gostyninie, a nast¢pnie — na
whniosek prokuratora — zatrzymany.

Od poczatku woéjt Zieliiski zaprze-
czat, ze jechal samochodem nietrzez-
wy. Twierdzit, ze alkohol wypit juz
po jezdzie samochodem. Taka byla
réwniez linia obrony w sadzie. Pry-
watny toksykolog oraz biegly sado-
wy potwierdzili zeznania Edmunda
Zieliniskiego. 15 lutego 2024 r. Sad
Rejonowy w Gostyninie wydat wyrok
uniewinniajacy. Wyrok nie jest pra-
womocny. (eg)
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500 tysiecy z programoéw wsparcia dla Sierpca
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Samorzad Sierpca otrzyma blisko 500 tys. zl dofinansowania z bu-

Mazowsze.

dzetu samorzadu wojewédztwa mazowieckiego

Sierpc znalazt sie na lisce benefi-
qentéw, ktérzy otrzymali dofinanso-
wanie Z programéw wsparcia samo-
rzqdu wojewédztwa mazowieckiego.
Przekazane $rodki — w kwocie blisko
500 tysiecy zlotych — przeznaczone
sq na cztery zadania.

Lacznie do sierpeckiego samorzadu
trafity dotacje w kwocie 482 604 zi.
Bedg przeznaczone na: realizacje mo-
dernizacji systemu grzewczo-wenty-
lacyjnego hali sportowej przy Szkole
Podstawowej nr 2 w Sierpcu (226 730
z}), rewitalizacje parku miejskiego ,.Je-
zidrka” (199 500 z}), wykonanie prze-
gladéw kominiarskich i czyszczenie
przewodéw kominowych w Gminie
Miasto Sierpc (36 374 zt) i zapobiega-
nie bezdomnosci zwierzat w Gminie
Miasto Sierpc (20 tys. z}).

Cztery sierpeckie inwestycje, ktére
beda realizowane z tej puli finanso-
wego wsparcia przekazanego przez
samorzad wojewddztwa mazowiec-
kiego, sg jednymi z kilkuset w catym
regionie ptockim i sierpeckim. Jak
powiedzial marszalek wojewddztwa
mazowieckiego Adam Struzik, jest to
rekordowe wsparcie Sejmiku Woje-
wodztwa Mazowieckiego dla samo-
rzadéw 1 organizacji pozarzadowych
z Mazowsza. Eacznie przekazano do-
finansowanie w kwocie 18,5 min zl na
ponad 200 inwestycji. Pienigdze z pro-
graméw wsparcia umozliwig: inwe-
stycje w Swietlicach wiejskich, ogro-
dach dziatkowych, budowe i remont
obiektow sportowych, zakup wozéw
i remont straznic OSP, budowe chodni-
kéw i placéw zabaw, zakup autobuséw
dla szkét czy realizacje projektéw pro-
ekologicznych.

W tym roku samorzad wojewddztwa
realizuje 22 autorskie zadania i progra-
my wsparcia, w ramach ktérych gminy
i powiaty z Mazowsza mogg otrzymac
dofinansowanie na wykonanie inwe-
stycji waznych dla rozwoju lokalnych
spotecznosci. Na realizacj¢ progra-
méw wsparcia Sejmik Wojewddztwa

Mazowieckiego przeznaczyt ponad 1
mld zt. Jak zauwaza marszatek Adam
Struzik, dzigki temu samorzady lokal-
ne mogg planowac kolejne inwestycje.
— Nasze autorskie programy wsparcia
to ogromna pomoc dla miast, gmin,
powiatow i organizacji pozarzqgdowych
z catego Mazowsza. Bardzo czesto sty-
sz¢, Ze bez naszej pomocy finansowej te
inwestycje by nie powstaty. Dlatego tez
ciggle zwigkszamy srodki na programy
wsparcia — w tym roku jest to ponad
miliard ztotych. Rozstrzygnelismy juz
nabory do 12 7 22 programow wspar-
cia i podpisalismy juz pierwsze umowy
w regionie ptockim i sierpeckim — po-
wiedzial Adam Struzik.

Sejmik Mazowsza dofinansowuje:
projekty proekologiczne (w ramach
programéw ,,Mazowsze dla klimatu”
i,,Mazowsze dla czystego powietrza”),
inwestycje w ramach programéw ,,Ma-
zowsze dla solectw” 1 ,,Mazowsze dla
lokalnych centréw integracyjnych”,
a takze projekty strazackie w ramach
programu ,Mazowsze dla strazy po-
zarnych”. W calym regionie dofinan-
sowano réwniez obiekty sportowe
w ramach programu ,Mazowsze dla
sportu”, a takze inwestycje w ogro-
dach dziatkowych w ramach programu
,-Mazowsze dla dziatkowcéw”. Pomoc
finansowa zostala tez przekazana na re-
alizacje inicjatyw miodziezowych rad,
jak réwniez na zakup autobuséw dla
gmin (program ,,Autobusy dla mazo-
wieckich szkot”). — To jeden z nowych
programow wsparcia, ktore w ubie-
gtym roku byty prowadzone w ramach
pilotazu. Dzigki niemu gminy z Mazow-
sza mogq kupic¢ autobusy dowozqce
uczniow do szkot. W tym roku z po-
mocy finansowej skorzystato dziewigc
gmin z subregionu plockiego: Mata
Wies, Stupno, Lqck, StaroZreby, Nowy
Duninow, Stubice, Gostynin, Sierpc
i Zawidz. Otrzymaty one tqcznie ponad
4,3 min 7t — informuje samorzad woje-
wabdztwa mazowieckiego.

Na liscie dofinansowanych zadari
sq tez te z zakresu zdrowia i projekty
podejmowane przez gminne rady se-
Niorow. rad

Zmiany w gozdowskim Klubie Malucha

,,Radosna Kraina”
coraz wigeksza

Trwajq prace adaptacyjne w dzia-
lajgcym w Gozdowie klubie dzie-
decym ,Radosna Kraina”. Przygo-
towywana jest nowa sala, ktora
pozwoli zwiekszy¢ liczbe miejsc dla
najmlodszych mieszkaficow gminy.
W ramach inwestyqji przeprowadzo-
ne bedg rowniei prace na zewnqtrz
budynku - dla dzieciakéw wybudo-
wany zostanie plac zabaw. Prace
majq potrwac do koiica marca.

Na realizacje prac pozwalajacych
na rozbudowe Klubu gmina Gozdowo
otrzymata dofinansowanie w ramach
rzagdowego programu ,Maluch+”’ na
lata 2022-2029, realizowanego ze srod-
kéw europejskich, a takze srodkéw
z budzetu paristwa. Przeprowadzone
prace adaptacyjne pozwola na zwigk-
szenie liczby miejsc (o 9) dla dzieci
w wieku do lat 3 z terenu gminy.

Program , Maluch+” wspiera rozwdj
instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku
do lat 3 — ztobkéw, klub6éw dziecigcych
i dziennych opiekunéw. Ostateczni od-
biorcy wsparcia moga otrzymac do-
finansowanie do tworzenia i funkcjo-
nowania miejsc opieki. Nowa odstona
programu ,,Maluch+” bedzie obejmo-
wac lata 2022-2029.

Realizowany w gozdowskim Klubie
zakres prac obejmuje adaptacje dotych-
czasowego zaplecza budynku na sale
pobytu dla dzieci wraz z jej wyposaze-
niem. Dotychczasowe zaplecze ,,Rado-
snej Krainy” zostanie przeniesione do
pomieszczenia w szkole podstawowe;.
W budynku Klubu przygotowane be-
dzie réwniez nowe wyjscie na taras,
a na zewngatrz nowy plac zabaw — wy-
posazony w bezpieczna, antyposlizgo-
wa nawierzchni¢ gumowa, zjezdzalnie,
piaskownice, hustawke oraz domek
narzedziowy na zabawki wykorzysty-
wane na placu zabaw. Catos¢ terenu
bedzie ogrodzona. Prace maja potrwac
do korica marca.

Jak podkresla wajt gminy Gozdo-
wo Dariusz Kalkowski, kolejne miej-

sca w Klubie, zapewniajace dzieciom
profesjonalng opieke, pozwalaja ro-
dzicom na Iaczenie zycia rodzinne-
go z zawodowym. Funkcjonowanie
takich placowek ma bez watpienia
ogromny wplyw na aktywizacj¢ za-
wodowg rodzicéw, ktérzy dotychczas
nie mogli podja¢ pracy ze wzgledu
na koniecznos$¢ sprawowania bezpo-
Sredniej opieki nad dzie¢mi do lat 3.
Bylo to zwigzane m.in. z brakiem do-
stepu terytorialnego i finansowego do
instytucji opieki. — Rozpoczgcie prac
w Klubie ,,Radosna Kraina” poprze-
dzilismy informacjami na temat tego,
Jjakie jest zapotrzebowanie i zaintere-
sowanie rodzicow opiekq dla dzieci
w wieku do 3 lat. Wynikato z nich,
Ze potrzebne sq kolejne miejsca. Oba
Kluby sq zapetnione, mamy nawet
listy oczekujgcych. Biorgc pod uwa-
ge sytuacje i oczekiwania rodzicow,
podjelismy decyzje o rozbudowie. Wy-
stgpilismy o pozyskanie dodatkowych
srodkow na rozbudowe i adaptacje
pomieszczen. Jesli chodzi o prace we-
wnqtrz budynku, jestesmy na etapie
odbiorow. Catosc inwestycji powinna
byc gotowa na koniec marca — powie-
dziat Dariusz Kalkowski, wéjt gminy
Gozdowo.

Dodajmy, ze na terenie gminy dzia-
taja dwa kluby dziecigce: ,,Radosna
Kraina” w Gozdowie (obecnie jest
tu 21 miejsc, po zakoriczonej inwe-
stycji bedzie ich 30) i ,,Kubusiowy
Raj” w Lelicach (w tym klubie jest 30
miejsc dla dzieci).

Program ,Maluch+" wspiera rozwdj
instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku
do lat 3 — ztobkéw, klubéw dzieciecych
i dziennych opiekunéw. Beneficjenci
programu mogg otrzymaé dofinan-
sowanie na tworzenie i funkcjono-
wanie miejsc opieki. ,,Maluch+” jest
programem rocznym. Jego celem jest
zwiekszenie dostgpnosci terytorialnej
i finansowej miejsc opieki w zlobkach,
klubach dziecigcych i u dziennych
opiekunéw dla wszystkich dzieci,
w tym dzieci niepetnosprawnych oraz
wymagajacych szczegdlnej opieki.

rad

o
z
5]

<}
N
o)

O

@}

=}

Postepy prac w nowej cze;i oceniali przedstawici

Gminna  Biblioteka  Publiczna
w Mochowie i wéjt gminy Mochowo
zapraszajq dzied, miodziei i doro-
stych do kolejnej edydji swigtecznego
konkursu. Majacy artystyczng pasje
i wizje uczestnicy juz mogq tworzy¢
wielkanoe kartki.

Konkurs to okazja do rozwijania wy-
obrazni, talentéw, a takze kultywowa-
nia tradycji wielkanocnych. Ale réw-
niez do wspanialej plastycznej zabawy
podczas projektowania i malowania
autorskich kartek.

Wielkanoc jak malowana, czyli...

Czas na Swigteczne kartki

Prace beda oceniane i nagradzane
w trzech kategoriach wiekowych: dzieci
w wieku 5 -9 lat, mtodziez w wieku 10-
15 lat, dorosli w wieku powyzej 16. roku
zycia. W kazdej z kategorii przyznane
bedg nagrody za: I, II, Il miejsce.

Uczestnicy konkursu majg za zada-
nie wykonac kartke w formacie maksy-
malnie A4. Prace mogg by¢ wykonane
dowolng technikg. Jurorzy beda brali

pod uwage oryginalnos¢, pomysto-
wos¢, samodzielnos¢ i estetyke wy-
konania. Kazdy z uczestnikéw moze
zglosi¢ do konkursu tylko jedng pracg.

Konkursowg kartke nalezy zlo-
zy¢ w siedzibie Gminnej Biblioteki
Publicznej w Mochowie lub filii Bi-
blioteki w Ligowie i Bozewie do 18
marca. Nagrodzone prace bedg zapre-
zentowane na wystawie przygotowa-

nej w Gminnej Bibliotece Publicznej
w Mochowie.

Do pracy nalezy dotaczyé zgode
uczestnika zawierajaca: imi¢ i1 nazwi-
sko uczestnika, numer telefonu, kate-
gorie wiekowa. Zgloszenie swojego
projektu do konkursu jest réwnoznacz-
ne z akceptacjg regulaminu i wyraze-
niem zgody na publikacje pracy i wi-
zerunku autora do celéw zwigzanych
z konkursem.

Szczegétowe informacje na ten temat
mozna uzyskac¢ w regulaminie zamiesz-
czonym na profilu FB Biblioteki lub pod
numerem telefonu: 24 276 31 18.

rad

Bielsk

W Urzg¢dzie Gminy podpisano
umowe z firmg Dro-Bet Marcin
Gtuchowski z Sochaczewa. Jej
przedmiotem jest przebudowa
drogi gminnej o dlugosci ponad
1,5 km w Ttubicach. Wartos¢
inwestycji wyniesie 643 163,49
zt, z czego dofinansowanie w ra-
mach Instrumentu Wsparcia Za-
darn Waznych dla Réwnomier-
nego Rozwoju Wojewddztwa
Mazowieckiego pokryje 60%
kosztéw zadania.

Bodzanéw

Samorzad pozyskal kolejne
srodki zewnetrzne na inwestycje.
Chodzi o 734 686 zt z Urzedu
Marszatkowskiego  Wojewddz-
twa Mazowieckiego. Fundusze
zostang przeznaczone m.in. na
budowe skateparku w Bodzano-
wie, budowe tezni solankowej
oraz zakup i montaz lamp solar-
nych.

Brudzen Duiy

Gmina pozyskata kolejne do-
finansowania. Tym razem z pro-
graméw pomocowych samorzadu
wojewddztwa  mazowieckiego
otrzymata m.in. 90 000 zi na
wykonanie wiat przystankowych
oraz placéw zabaw dla dzieci
w miejscowosciach: Wiectawi-
ce, Rokicie, Klobukowo-Patrze,
Badkowo Koscielne, Turza Mata
i Cegielnia, 200 000 zt na remont
Swietlicy w Sobowie oraz 145
755 zt na dziatania inwestycyjne
na boisku w Gléwinie.

Bulkowo

Wéjt wraz z przewodniczagcym
Rady Gminy Andrzejem Kro-
kowskim wreczyli stypendia 30
uczniom ze szkét podstawowych
z terenu gminy. Sg to stypendia
za bardzo dobre wyniki w nauce
i wzorowe zachowanie.

Drobin

Burmistrz Miasta i Gminy
Drobin Krzysztof Wielec wraz
ze skarbnikiem Renatg FEuka-
szewska podpisali umowy dota-
cyjne z Marszatkiem Wojewd6dz-
twa Mazowieckiego Adamem
Struzikiem. Wsréd dofinan-
sowanych zadan znalazly si¢
m.in. zapobieganie bezdomnosci
zwierzat w gminie Drobin — 14
900 zi, modernizacja budynku
OSP Drobin — 28 000 zt oraz
remont i zakup wyposazenia dla
Lokalnego Centrum Integracyj-
nego w Legu Probostwie — 200
000 zt.

Ggbin

Burmistrz oglosit konkursy na
dyrektoréw szkét podstawowych,
dla ktérych jest organem pro-
wadzacym. Chodzi o placéwki
w Nowym Kamieniu, Borkach
oraz w Dobrzykowie. Zgodnie
z ogloszeniem termin skladania
ofert przez kandydatéw uptywa
10 maja 2024 r.

Gostynin

Gmina pozyskata 940 000 zi
z programOw wsparcia samorza-
du Mazowsza. Srodki zostang
wykorzystane m.in. na zakup
lamp solarnych, zakup autobu-
su szkolnego oraz modernizacj¢
Swietlicy wiejskiej w Lesniewi-
cach.

Gozdowo

Gmina otrzymata dofinan-
sowanie na remont sali gimna-
stycznej w Szkole Podstawowej
w Lelicach. Srodki w kwocie 92
312 zt przekazat samorzad wo-
jewddztwa mazowieckiego w ra-
mach programu ,,Mazowsze dla
sportu 2024” .
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Kutno

Kutnowska firma AMZ kolejny
raz wyprodukuje pojazdy dla Wojska
Polskiego. W srode firma podpisata
oficjalng umowe w tej sprawie, a mia-
sto odwiedzit wicepremier, minister
obrony narodowej Wiadystaw Ko-
siniak-Kamysz. AMZ wyprodukuje
dla polskich zolnierzy lekkie opan-
cerzone transportery rozpoznawcze
Kleszcz. Armia zakupi (w latach
2025-2035) blisko 300 sztuk takich
pojazdow.

tack
Wiashie przekazano teren pod bu-
dowe ztobka w Eacku. Dofinansowa-
nie na ten cel — w wysokosci 1,3 min
zt— gmina pozyskata z programu Ma-
luch+ 2022-2029. Pierwszy etap prac
rozpocznie si¢ juz w marcu br.

Mala Wies

GOPS zaprasza uczniéow klas I-
-VIII szkét podstawowych z terenu
gminy do wzigcia udzialu w kon-
kursie profilaktycznym ,,Spetniam
marzenia bez uzaleznienia”. Szcze-
gétowe informacje mozna znalez¢ na
stronie www.malawies.naszops.pl.

Mochowo
W ramach Mazowieckiego Instru-
mentu Wsparcia Infrastruktury Spor-
towej ,,Mazowsze dla sportu” gmina
otrzymata dotacj¢ w kwocie 226 730
z}. Srodki przeznaczone sa na budo-
we boiska do gry w pitke nozng.

Nowy Duninéw

Do realizacji ,,Programu polityki
zdrowotnej w zakresie rehabilita-
cji leczniczej mieszkancéw gminy
Nowy Duninéw w 2024 roku” wajt
gminy wybral oferte ztozong przez
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej ,,Rodzina”. Strony podpisaty
juz umowe.

Pacyna
Przedszkole Samorzagdowe w Pa-
cynie serdecznie zaprasza rodzicow
do zapisu dzieci na rok szkolny
2024/2025. Rekrutacja jest prowa-
dzona do 31.03.2024 r.

Radgi

Trwajg prace przy rewitalizacji
tzw. duzego parku. W zwigzku z tym
weczesniej odbyly si¢ badania dendro-
logiczne drzew i1 uzgodnienia z kon-
serwatorem zabytkow. Usunigto juz
drzewa, ktdre s3 martwe, a ich pozo-
stawienie zagrazato zdrowiu i zyciu
mieszkaricow. Na terenie tzw. duzego
parku posadzonych zostanie okoto 30
drzew iglastych i lisciastych, a takze
niemal 5 tysigcy sztuk réznego rodza-
ju krzewow.

Radzanowo

Wjt podpisat umowe z Kazimie-
rzem Przepiorskim, wiascicielem
Niepublicznego Zaktadu  Opieki
Zdrowotnej ,,MEDICINES”. Doty-
czy ona bezptatnych ustug rehabili-
tacyjnych, do skorzystania z ktérych
uprawniony jest kazdy mieszkaniec
posiadajacy skierowanie od lekarza.
Na realizacje zadania gmina przezna-
czyta 30 000 zt.

Rosciszewo

W ramach programu ,Mazow-
sze dla lokalnych centréw integra-
cyjnych” gmina otrzymata dofi-
nansowanie w kwocie 192 004,65
zt. Srodki beda przeznaczone na
modernizacj¢ budynku w Boro-
wie 1 przystosowanie go do potrzeb
Swietlicy wiejskiej.

Sanniki

Miasto i gmina pozyskato ko-
lejne srodki z budzetu Mazowsza.
Dofinansowania dotyczg m.in. za-
kupu nowego ciezkiego samocho-
du ratowniczo-gasniczego dla OSP
w Brzezi czy budowy swietlicy
wiejskiej w Aleksandrowie.

W powiecie ptockim kolejny raz pobito rekord

Zebrali na WOSP ponad 660 000 zi

W  Starostwie  Powiatowym
w Plocku oficjalnie podsumowano
tegoroczny finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy w powiecie ploc-
kim. Podczas spotkania podzigkowa-
no wolontariuszom, ktérzy kaidego
roku zbierajq pieniqdze, by wesprze¢
te szczying idee. Wyrdiniono row-
niei tych, ktérzy zebrali najwieksze
kwoty w swoich sztabach.

To byta wyjatkowo radosna chwila dla
wszystkich, ktérzy brali aktywny udziat
w tegorocznym finale Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. Podsumowanie
bylo okazjg nie tylko do ogloszenia wy-
niku tegorocznego finatu, ale takze do
podziekowania wszystkim, ktdrzy przy-
czynili si¢ do tak udanej zbiorki.

- Nasze spotkanie to juz pewnego
rodzaju tradycja. Zawsze staramy si¢
podsumowac wszystkie dobre dziata-
nia, ktore majq miejsce na terenie po-
wiatu ptockiego. Trzeba jednoznacznie
podkreslic, ze jest to jedna z najlep-
szych i najwazniejszych akcji w roku.
Cieszy mnie to, Ze mieszkaricy powiatu
plockiego kazdego roku pokazujq, jak
wielkie majq serca, jak chcq dziatac¢
i pomagac. Pokazujq, jakq ogromng
manty w sobie chec¢ wspierania dru-
giego cztowieka. Ten 32. Finat WOSP
doskonale to pokazat. Jestem dummny
7 tego, Ze mamy coraz wigcej wolon-
tariuszy i Swietnych osob, ktore biorg
udziat w tym bardzo waznym wydarze-
niu. Wszystkie nasze gminy, wszyscy
wolontariusze i mieszkaricy spisali si¢
na medal. Zebrano pienigdze, ktore
pomogq chorym dzieciom i dorostym
w powrocie do zdrowia. Tu zawsze li-
czy sig kazda ztotowka. Dzigkuje wam
wszystkim za to, ze swoim cieptem i do-
brociq rozswietlacie najbardziej zim-
ne i pochmurne dni, Ze dajecie pigkny
przyktad cztowieczeristwa — powiedziat
starosta Sylwester Ziemkiewicz.

Podczas uroczystego podsumowania
starosta przedstawil dane finansowe
z poszczegdlnych sztabow. Najwigksza
kwote zebrano w gminie Bielsk — 95
015,11 zl, na drugim miejscu uplaso-

wata si¢ gmina Radzanowo — z kwotg
90 900 zt, a na trzecim — gmina Stupno
z wynikiem 88 500 zl.

Na terenie pozostatych gmin ze-
brano nastgpujace kwoty: gmina Bo-
dzanéw — 83 225,56 zl, gmina Staro-
Zreby — 63 650 zi, gmina Mata Wies
— 58 224,12 71, gmina Wyszogréd — 40
831,11 zI, gmina Bulkowo — 35 425,88
z}, gmina Drobin — 32 852,61 zl, gmina
Gabin — 26 000,60 zl, gmina Stubice —
16 102,12 zi, gmina Stara Biata — 15
283,64 71, gmina kack — 8 286,78 zi,
gmina Brudzen Duzy — 1 756,40 zi.

- Wasze dziatania daty wymierne
efekty —w tym roku w powiecie ptockim
zebralismy rekordowe ponad 660 000
zt. Wolontariuszem, ktory od wielu lat
zbiera najwyzsze kwoty, jest i tym ra-
zem Wojciech Janowski. W tym roku
zebrat 41 760 zt. Ta rekordowa zbiorka
Jjest doskonatym przyktadem sity spo-
tecznosci oraz determinacji w niesieniu
pomocy potrzebujqgcym. Dzigki wam
Swiat staje si¢ lepszym miejscem dla
wszystkich — powiedziat starosta.

Podczas wydarzenia wyrézniono
takze koordynatoréw sztabéw oraz
wolontariuszy, ktérym udato si¢ zebra¢
najwigksze kwoty.

BIELSK: Szef sztabu — Magda-
lena Woja, 1. Ireneusz Gralicki — 7

354,83 z1, 2. Weronika Syroczynska
— 7 341,39 zi, 3. Marta Ortowska — 4
37520z

BODZANOW: Szef sztabu — Jo-
anna Bartosiriska, 1. Aniela Putawska
— 1 726,09 zi, 2. Kamil Jedrzejak — 1
654,18 z1, 3. Natalia Krasniewska — 1
57591 zi, 4. Wojciech Janowski —
NAJLEPSZY  WOLONTARIUSZ
OD WIELU LAT - 41 760,00 zt.

BRUDZEN DUZY: Szef sztabu —
Wioletta Skowroniska, 1. Blazej Kule-
sza —1093,36 zl, 2. Julia Trojanowska
— 247,13 zl, 3. Zuzanna Zuchlinska —
274,86 zl.

BULKOWO: Szef sztabu — Judy-
ta Bratkowska, 1. Joanna Grabarczyk
— 1 884,93 zl, 2. Amelia Pigtkowska
— 874,94 71, 3. Alicja Gronczewska —
793,02 z1.

DROBIN: Szef sztabu — Dorota
Marczewska, 1. Otylia Brzeziiska
— 486,20 zt, 2. Wiktoria Laskowska —
440,08 zt, 3. Maja Gérecka 358,05 zt.

GABIN: Szef sztabu — Agnieszka
Kowalska, 1. Zofia Kwiatkowska —
569,20 zt, 2. Aleksandra Paczkowska
— 373,86 zl, 3. Mitosz Fijatkowski —
289,97 zi.

LACK: Szef sztabu — Ewa Krzyw-
da, 1. Agata Majewska — 459,50 zl, 2.
Amelia Lewandowska — 408,67 zi, 3.

Agata Linska — 404,30 zt.

MALA WIES: Szef sztabu — Ewa
Stefaniak, 1. Mitosz Dynarek — 4
493,99 zl, 2. Maria Kopera — 4 062,44
74, 3. Klaudia Hajduk — 3 310,59 z.

RADZANOWO: Szef sztabu —
Magdalena Kosielinska, 1. Piotr Ka-
minski, 2. Amelia Sarzalska, 3. Mate-
usz Duszczyk.

SLUBICE: Szef sztabu — Artur Be-
dyk,1. Julia Maslanka — 3 872,90 zt, 2.
Jacek Koztowski — 2 097,50 zt, 3. Flo-
rentyna Rybarczyk — 1 367,10 zt.

SLUPNO: Szef sztabu — Bozena
Wernik, 1. Maria Gérna — 4 109,98 zt,
2. Marcel Cieslak — 4 096,29 zt, 3. Olaf
Pietrzak — 4 052,23 z1.

STARA BIALA: Szef sztabu — Jo-
lanta Trojanowska, 1. Natalia Checin-
ska — 613,00 zt, 2. Amelia Urbaniak-
-Suska — 537,00 zt, 3. Kornelia Kamin-
ska—523,00 zt.

STAROZREBY: Szef sztabu
— Edyta Reczkowska, 1. Aleksan-
dra Kalinowska, 2. Maja Krakowiak
— 767,13,30 zt, Karolina Szafran —
584,48 zl. .

WYSZOGROD: Szef sztabu — Syl-
wia Szmulewicz, 1. Oliwia Wozniak —
2323 7zt + 1,20 EURO, 2. Julia Dylew-
ska — 2 315,95 z1, 3. Nikola Piekut — 1
438,94 zk. (ek)
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Wyréznieni wolontariusze i szefowie sztabéw

W gminie Nowy Duninéw darmowa rehabilitacja dla mieszkaricow

Mozna zglaszac¢ si¢ na badania i zabiegi

Mieszkaricy gminy Nowy Duninéw
jui mogq zapisywa si¢ na bezplat-
ne badania i zabiegi w ramach pro-
wudzonego przez SCIIIIOI'ZC[d gminy
programu rehabilitacji leczniczej. Re-
alizatorem jest Przychodnia Lekarska
NZO0Z ,Rodzina” w Nowym Dunino-
wie. Zapisy i rejestracja rozpoczely
si¢ w poniedzialek, 4 marca.

To juz kolejna edycja zdrowotnego
programu, gwarantujgcego mieszkan-
com gminy darmowe badania i zabiegi
z zakresu rehabilitacji. Program bedzie
realizowany do korica biezacego roku.
Na ten cel samorzad gminy pozyskat
kwote 109 200 zt — tj. 80% catkowi-
tych kosztéw — z Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Wklad wiasny gminy to
kwota 27 300 zt.

Tak jak w poprzedniej edycji zabiegi
beda wykonywane w Przychodni Le-
karskiej NZOZ ,,Rodzina”, przy ulicy
Dhugiej 2 w Nowym Duninowie. Oso-
by zainteresowane udzialem w progra-
mie mogg uzyska¢ informacje w sie-
dzibie przychodni lub pod numerem
telefonu: 24 261 02 60. — Zaplanowane

na biezqcy rok akcje i badania profi-
laktyczne wpisujq si¢ w realizowany
przez gming od lat program profilak-
tyki zdrowotnej. Sq odpowiedziq na
potrzeby mieszkaricow. Dla wielu osob
wymagajgcych tego rodzaju leczenia
ogromnym utrudnieniem jest kwestia
zorganizowania dojazdu do placowek
poza terenem gminy, a takze zwigzane
z tym koszty i czas dojazdu. Kolejna
sprawa to bardzo dtugi, liczony w mie-
sigcach czas oczekiwania na swiadcze-
nia rehabilitacyjne. Realizowany na
terenie gminy program rehabilitacji
leczniczej pozwala zwigkszy¢ dostep-
nos¢ do bardzo potrzebnych swiadczen
medycznych. Jest wielkim wsparciem
dla mieszkaricow — przedstawit zatoze-
nia programu Mirostaw Krysiak, wajt
gminy Nowy Duninéw.

Kto moze uczestniczy¢
w programie?

Z darmowej rehabilitacji mogg ko-
rzysta¢ osoby w wieku powyzej 50.
roku zycia, zameldowane na terenie
gminy Nowy Duninéw, z rozpozna-
nymi chorobami ukladu kostno-sta-
wowego lub migsniowego. W ramach

programu dostgpne sg: konsultacja le-
karska, konsultacja magistra fizjotera-
pii, zabiegi fizjoterapeutyczne, w tym:
masaz klasyczny, kinezyterapia miej-
scowa (¢wiczenia bierne, izometrycz-
ne, czynno-bierne, samowspomagane,
w odcigzeniu, czynne, synergistyczne,
oddechowe, wyciagi), elektrolecznic-
two (jonoforeza, prady TENS, elektro-
stymulacja, ultradZzwigki miejscowe),
leczenie polem elektromagnetycznym,
Swiattolecznictwo (laseroterapia punk-
towa). Prowadzona jest réwniez eduka-
cja zdrowotna.

Celem gléwnym programu jest
zwiekszenie, o co najmniej 20%, liczby
mieszkaficéw gminy Nowy Duninéw
w wieku 50 r.z. 1 wigcej ze zidentyfi-
kowanymi chorobami ukfadu kostno-
-stawowego i migSniowego, u ktérych
w roku 2024 doszlo do poprawy stanu
zdrowia w wyniku podjecia dziatari re-
habilitacyjnych i edukacyjnych.

Profilaktyka osteoporozy
jeszcze w tym roku

Takze w tym roku realizowany be-
dzie program profilaktyki osteoporozy.
To jego pierwsza edycja, ktéra wkrot-

ce bedzie dostepna dla mieszkancéw
gminy. Obecnie przygotowywane jest
postepowanie  konkursowe  wyboru
realizatora Swiadczen. Na realizacjg
programu profilaktyki i wczesnego wy-
krywania osteoporozy gmina zdobyla
kwote 252 000 zl, co stanowi 80% cal-
kowitych jego kosztéw. Pozostalg czgsé
—20% (63 000 ztotych brutto) catkowi-
tych kosztéw programu stanowic bedzie
wkiad wiasny realizatora. Jak informu-
je UG, dzigki srodkom finansowym
otrzymanym z Ministerstwa Zdrowia
(w ramach dofinansowania z Subfundu-
szu rozwoju profilaktyki, wyodrebnio-
nego w ramach Funduszu Medycznego)
program bedzie realizowany do 2025
roku. W ramach programu zapewniony
bedzie szeroki wachlarz dziatad, w tym
miedzy innymi edukacja zdrowotna,
badanie narzedziem FRAX, pomiar
BMD za pomocg DXA, lekarska wizyta
podsumowujaca. Program skierowany
jest do zamieszkujacych gming kobiet
w wieku 40 lat i wigcej oraz mezczyzn
w wieku 75 lat i wigcej.

Szczegétowe informacje dotycza-
ce programéw beda zamieszczone na
stronie internetowej Urzedu Gminy
Nowy Duninéw. rad
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Stowarzyszenie ,Las to zdrowie” chce wstrzymac wycinke w lesie brwileriskim!

Rozmawiali o tym z lesnikami

Stowarzyszenie ,Las to zdrowie”
postawilo sobie za cel wstrzymanie
wydnki w lesie brwileriskim. Choc jest
to mloda organizaca, to swoje dzia-
fania rozpoczela z przyslowiowym
#przytupem”. Zaczelo sie od petydi
skierowanej do Regionalnej Dyrekgji
Ochrony Srodowiska, ktéra wywolola
spore poruszenie wsrod okolicznych
mieszkaricw. Aby ratowaé swoj uko-
chany las, dzialacze stowarzyszenia
spotkali sie z lesnikami Nadlesnictwa
Plock, z ktérymi rozmawiali o moili-
wosdach wstrzymania wycinki.

»Skala wycinki jest ogromna”

To byla naprawdg goraca dyskusja.
Na spotkanie w Wyszynie przybyly
osoby, ktérym zalezy na przyrodzie
izachowaniu jej dla kolejnych pokolei.
To mieszkaricy okolicznych miejsco-
wosci, ktdérzy znajg ten las jak wlasng
kieszen i nie mogg patrze¢ na to, co od
kilku lat si¢ w nim dzieje. Chodzi oczy-
wiscie o prowadzong w nim wycinke.
Zdaniem zebranych ,,skala wycinki jest
ogromna, a jej ofiarg padajg zdrowe
i cenne okazy drzew”. Lesnicy mie-
li w tej kwestii zupelnie inne zdanie.
Przywotywali statystyki i thumaczyli,
ze las trzeba odnawiad, a ich dzialania
sg wykonywanie zgodnie z obowigzu-
jacym planem urzadzenia lasu, ktdry sg
zobowigzani wypetniad.

Lesnicy wyjasniali, ze na terenie
lasu brwileriskiego trwa przebudowa
drzewostanu, majaca na celu zwiek-
szenie liczby drzew lisciastych, takich
jak deby, klony czy graby. Zaznaczali
réwniez, ze starajg si¢ wyprzedzaé
natur¢ o krok, tak aby usuwac drze-
wa, ktére mogg by¢ zainfekowane
groznymi chorobami. - Zmienia si¢
klimat. W wyniku tych zmian czgs¢
drzew zamiera, a inne chorujq. W lesie
brwileriskim wiele 0sob odpoczywa,
spaceruje i relaksuje sig. Wtasnie dla-
tego potrzebne sq cigcia pielggnacyjne
— zeby bylo tam bezpiecznie. Chodzi nie
tylko o bezpieczeristwo ludzi, ale takze
samych drzew. Zeby nie doprowadzac
do rozprzestrzeniania sig grzybow czy
szkodliwych owadow — méwit Dariusz
Kuczorra, inzynier nadzoru z Nadle-
Snictwa Plock.

Z tymi argumentami nie zgadzali si¢
uczestnicy spotkania, ktérzy opowiada-
li o tym, ze na wlasne oczy widzieli, jak
wycina si¢ zdrowe drzewa. Uczestnicy
i organizatorzy zebrania podkreslali, ze
nie majg problemu z procesem prze-
ksztalcania lasu, a jedynie z tempem
tych zmian. Jak wyjasniali, w lesie
mozna bez problemu znalez¢é cale po-
tacie wycietych drzew, liczace po kilka
hektaréw. Padaty réwniez zarzuty do-
tyczace tego, ze tak naprawde wycinka
jest prowadzona po to, aby zarabiaé
na drewnie, ktérego cena jest bardzo
atrakcyjna.

Zgromadzeni uczestnicy argumen-
towali potrzebe zmniejszenia wycinki

Skup i sprzedaz zhoz

Réwniez
Z przeznaczeniem
na gorzelnie.
Ptatne gotowka.

tel. 518 048 715

m.in. bliskoscig instalacji przemysto-
wych, ktére sg aktualnie rozbudowy-
wane. Wskazywali réwniez na fakt, ze
w okolicy nie ma innych komplekséw
lesnych. Wiasnie dlatego uwazaja, ze
las brwilenski jest szczegélnie cen-
ny, a co za tym idzie — nalezy o niego
dba¢ w wyjatkowy sposéb. Te sprawe
szczegOlnie podkreslat prowadzacy
spotkanie i jego organizator — Marcin
Zgorzelski.

Szansa na zmiany?

To wiasnie plan urzadzenia lasu,
o ktérym opowiadali lesnicy, byt klu-
czem w tej rozmowie. Jak podkreslali
lesnicy, wlasnie trwa jego przygotowy-
wanie, ktére moze stac si¢ doskonalg
okazjg do zmian, o jakie wnosi stowa-
rzyszenie oraz mieszkaricy. Lesnicy
wyjasniali, ze juz niebawem odbgdzie
sie spotkanie, w ktérym mogg wziac

i zglosi¢ swoje postulaty — méwit Da-
riusz Kuczorra.

Czy las brwileniski
bedzie ,,spoteczny”?

Jak wyjasniali lesnicy, istnieje tak-
ze mozliwos¢ zmiany statusu lasu
brwileriskiego na tzw. las spoleczny.
Jak zaznaczali przedstawiciele Nad-
lesnictwa Plock, w zwigzku z we-
wnetrznymi przepisami réwniez oni
wyznaczyli czesci lasu, ktére mogty-
by zosta¢ lasem spolecznym. - W dy-
rekcji generalnej zostato wydane za-
rzqdzenie — wytyczne do zagospoda-
rowania lasow o zwigkszonej funkcji
spotecznej na gruntach w zarzqdzie
Lasow Paristwowych. Kazde nadle-
snictwo bylo zobowigzane do prze-
prowadzenia analizy miejsc, gdzie
mozna bytoby zmieni¢ sposob gospo-
darowania pod kqtem funkcji spotecz-

<
5}

0 lesie brwilenskim

udzial organizacje spoleczne. Dzie-
ki temu ich cztonkowie beda mogli
przekaza¢ swoje zdanie w tym tema-
cie. To okazja do tego, zeby zmienié
zakres wycinki. - Jestesmy w ostatnim
roku obowiqzywania aktualnego planu
urzqdzenia lasu, ktory jest tworzony na
10 lat. Od 1 stycznia 2025 roku bedzie
obowigzywat nowy plan. Jest on teraz
na etapie tworzenia. Pierwszym ele-
mentem byta komisja zatozen planow,
na ktorg byty zaproszone m.in. samo-
rzqdy, instytucje czy lokalne organi-
zacje zainteresowane tym tematem.
Nastegpnym krokiem jest opracowanie
operatu przez biuro urzgdzania lasu.
Etapem podsumowania bedzie narada
techniczno-gospodarcza, na ktorq bedg
zaproszone stowarzyszenia. Informacje
o spotkaniu bedg podane na naszej

stronie. Wtedy bedzie mozna sktadac

postulaty, ktore wykonawca planu
moze uwzglednic. Jako stowarzysze-
nie bedziecie mogli byc¢ na tej naradzie

Les$nicy i przedstawiciele stowarzyszenia rozmawiali w Wyszynie

nej. Nasze nadlesnictwo wytypowato
najbardziej uzytkowanq turystycznie
przez mieszkaricow czes¢ lasu brwi-

leriskiego. To zostato przekazane
wykonawcy planu urzqdzania lasu.
W tych wytypowanych miejscach ma
zostac zmieniony sposéb gospodaro-
wania lasem. Nie wiemy jeszcze, jak
to bedzie wyglgdato, bo to dos¢ swie-
Za sprawa. Wydaje nam sig, ze mogq
paristwo wnosic o wyznaczenie takich
stref. W tych wyznaczonych miejscach
majq zostac przyjete takie sposoby za-
gospodarowania i przebudowy lasu,
ktore pozwolg zachowac walory kra-
Jjobrazowe. Przebudowa nadal bedzie
prowadzona, ale z ograniczeniem
wigkszych wycinek — wyjasnial Da-
riusz Kuczorra.

Jak podkreslali lesnicy, wiasnie trwa
ogdlnonarodowa debata na temat go-
spodarowania lasami. Jest mozliwosc,
ze zalozenia dotyczace tego tematu
niedtugo si¢ zmienia. - Wycinka zosta-

ta zauwazona na terenie catej Polski
i w zwiqzku z tym dyrektor wydat to
zarzqdzenie, ktdre wyraznie mowi, Ze
w nadlesnictwach muszq by¢ wyzna-
czone obszary o zwigkszonej funkcji
spotecznej. Jako lesnicy widzimy, ze
temat lasow stat si¢ bardzo czesto pod-
noszony przez spoteczeristwo. Myslimy,
Ze szykujq si¢ zmiany w tym temacie —
powiedziat D. Kuczorra.

Podczas spotkania uczestnicy dopy-
tywali o wiele r6znych tematéw, m.in.
o przepisy prawa dotyczace nowych
nasadzen po zakoriczeniu scinki, struk-
turg wiekowg brwileriskiego lasu czy
dane dotyczace ilosci pozyskiwanego
drewna w poszczeg6lnych latach.

Przy okazji spotkania poruszono
réwniez temat Brudzeriskiego Parku
Krajobrazowego. Mieszkaicy tam-
tych okolic podkreslali, ze to, co si¢
tam dzieje, jest dla nich nie do przyje-
cia. Opowiadali o masowej wycince,
prowadzonej w wyjatkowo cennych
przyrodniczo miejscach, ktére na ich
oczach bezpowrotnie zniknety. Lesni-
cy odpierali zarzuty, wyjasniajac, ze
postepuja zgodnie z wytycznymi i za-
sadami, jakie ich obowigzujg. Byly tez
pytania o zwierzgta i wptyw masowych
wycinek na ich przemieszczanie si¢
w miejsca, ktére znajdujg sie w duzej
bliskosci zabudowan mieszkaiicéw.

Co dalej?

Cho¢ rozmowy byly trudne, a obie
strony obstawaly przy swoim zdaniu,
jedno udato si¢ ustalié. Zaréwno le-
snicy, jak i organizatorzy spotkania
widza duzy potencjat do zmian w spo-
tkaniach dotyczacych tworzenia pla-
nu urzadzania lasu. I tg wlasnie drogg
chce is¢ zaréwno stowarzyszenie, jak
i mieszkancy. Bo, jak sami podkreslali,
ich celem nie jest walka z kimkolwiek,
ale znalezienie kompromisu, ktéry za-
dowoli obydwie strony. Cztonkowie
stowarzyszenia chcg osiggnaé swoje
cele na drodze porozumienia i dialo-
gu. Podczas spotkania zapowiedziano
réwniez kolejne tego typu wydarzenia,
ktére bedg pozwalaty mieszkarficom na
zabranie glosu w tej waznej kwestii.

Wyjasniono réwniez, co dzieje si¢
z petycja dotyczgcg wycinki. Regio-
nalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska
uznala, ze tematy w niej podjete nie
leza w jej kompetencjach i przekazata
ja do Ministerstwa Klimatu i Ochrony
Srodowiska. Stamtad przyszla odpo-
wiedZ, ktéra w zaden sposdb nie satys-
fakcjonuje mieszkaiicéw ani stowarzy-
szenia. Wlasnie dlatego stowarzyszenie
i osoby zainteresowane tematem szu-
kaja innych drdg, aby realnie zmieni¢
te sytuacje. (ek)

Czy jest szansa na systematyczne pogtebianie Wisty?

Samorzadowcy walczg
0 bezpieczenstwo

Starosta plocki Sylwester Ziemkie-
wicz po raz kolejny podnidst temat
zagrozenia  przeciwpowodziowego.
Tym razem, wspélnie z dyrektorem
plockiej delegatury Urzedu Marszal-
kowskiego Wojewddztwa Mazo-
wiediiego Tomaszem Kominkiem,
rozmawiat z przedstawicielami Wod
Polskich o moiliwosciach rozwigza-
nia tego problemu.

- Jako samorzqd powiatu ptockiego
od lat walczymy, by rzqdzqcy naszym

krajem zajeli si¢ Wistq — jej poglebia-
niem, oczgyszczaniem, umacnianiem
watow. Co roku spotykamy si¢ przy
kapliczce wybudowanej w miejscu,
gdzie Wistaw 2010 roku przerwata wat
w Swiniarach. Rozmawiamy, przedsta-
wiamy wnioski, apelujemy, btagamy
wrecz o pomoc dla ludzi, ktorzy kazde-
go roku z niepokojem patrzq na rzekg.
Wreszcie pojawita si¢ szansa, Ze po
wielu latach bezczynnosci cos zacznie
si¢ w tym temacie dzia¢ — poinformo-
wat starosta.

W spotkaniu zorganizowanym przez
staroste wzigli udziat: dyrektor Zarzadu
Zlewni we Wioctawku PGW Wody

Polskie Piotr Feliniak, dyrektor Regio-
nalnego Zarzadu Gospodarki Wodnej
w Warszawie Artur Rychlewski, dy-
rektor delegatury Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewddztwa Mazowieckiego
w Plocku Tomasz Kominek, ktéry od
lat jest bardzo mocno zaangazowa-
ny w dzialania przeciwpowodziowe
w Plocku i w regionie, a takze kierow-
nik Biura Spraw Obronnych i Zarza-
dzania Kryzysowego ptockiego staro-
stwa Kamil Zielinski.

— Wspalnie rozmawialismy o proble-
mie zagroZenia powodziowego, o per-
spektywach na pogtebianie, o rozwig-
zaniu tego najwigkszego dla mieszkari-
cow Plocka i powiatu ptockiego zagro-
zenia. Dobra wiadomos¢ jest taka, zZe
w najblizszym czasie swq wizyte u nas
potwierdzit minister  infrastruktury,
z ktorym spotkamy si¢ wlasnie po to, by
ustalic dalsze dziatania majgce na celu
bezpieczeristwo naszych mieszkaricow
— wyjashit starosta.

Opr. (ek)

Spacekiom po guivach

Sierpc

Na terenie solectwa Grodkowo-
-Wi6ki bedg montowane lampy so-
larne. Zaplanowana jest takze mo-
dernizacja istniejacego juz oswie-
tlenia. Na ten cel gmina otrzymata
dofinansowanie w kwocie 15 tys.
zt z programu ,,Mazowsze dla czy-
stego powietrza”.

Stubice

Wéjt gminy Stubice Jacek Ko-
ztowski podpisal umowe z firma
Energa Oswietlenie na budowe
i rozbudowe nowoczesnego oswie-
tlenia ulicznego. Lampy pojawig
si¢ m.in. w Grzybowie, Alfonso-
wie i Piotrkéwku.

Stupno

Urzad Gminy poinformowal, ze
na terenie Stupna beda wznowione
wymiany wodomierzy gléwnych,
ktore utracity wazne cechy legaliza-
cji. Urzad prosi mieszkaricow o udo-
stepnienie pomieszczen, w ktorych
zamontowane sg wodomierze.

Stara Biata

W Zespole  Szkolno-Przed-
szkolnym w Wyszynie odbyly si¢
I Gminne Zawody Siatkarskie, kt6-
rych organizatorem byli gospodarze
sportowego wydarzenia, czyli szkota
w Wyszynie. W kategorii dziewczat
miodszych i chiopcéw starszych
zwyciezyly druzyny z Maszewa Du-
7ego, a w kategorii dziewczat star-
szych wygraly uczennice ze szkoty
w Wyszynie. Zwycieskie zespoty
awansowaly do zawodéw rejono-
wych, ktére odbedg sie w Bielsku.

Staroireby
Wajt wzigt udzial w naradzie ko-
ordynacyjnej, zwigzanej z budowg
drég powiatowych relacji Opat6-
wiec — Zagroba oraz drogi Zagroba
— Przeciszewo. Narada byta zwigza-
na z remontem tych drég, prowadzo-

nym przez powiat ptocki.

Szczawin Koscielny

Wjt Barbara Stgpniak spotkata
si¢ z wicemarszatkiem Sejmu Pio-
trem Zgorzelskim. Podczas spo-
tkania poruszono tematy zwigzane
z utrzymujaca si¢ od lat ciezkg sytu-
acja w rolnictwie, niskimi dochoda-
mi wlasnymi matych gmin oraz per-
spektywami nowych dofinansowar.

Szczutowo

Gmina Szczutowo otrzymata
dofinansowanie na zakup stotow
i tawek dla solectwa Mierzgcin (8
tys. zt) i budowg altany w Podlesiu
(15 tys. z}). Srodki pochodza z pro-
gramu ,,Mazowsze dla czystego
powietrza”.

Wyszogrod

Samorzad pozyskat dofinanso-
wanie w wysokosci 226 730 zt na
realizacje pierwszego etapu moder-
nizacji miejsko-gminnego stadionu
w Wyszogrodzie. Srodki pochodza
z programu ,Mazowsze dla spor-
tu”. Na ten cel samorzad przeznaczy
w sumie 499 000 zt.

Zawidz
Uczeni klasy IV LO w Zawi-
dzu Koscielnym zajat I miejsce
w Ogdlnopolskim Konkursie Ma-
tematyczno-Literackim pn. ,,Mate-
matyka fraszka, wierszem i limery-
kiem”. Konkursowe wyrdznienie
powedrowato do uczennicy klasy
IV LO. W konkursie komisja oce-

nita az 550 utworéw.

Zychlin
9 kwietnia w sali sportowej przy
ul. Barlickiego 4 w Zychlinie od-
beda si¢ zawody strzeleckie dla
uczniéw i dorostych. Zgtoszenia
mozna przesyla¢ na adres cezary.

kwiatkowski@vp.pl.
(ek), rad
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Urzedem Gminy w Bielsku

gospodarka

Do koiica marca potrwajg od-
biory techniczne aquaparku Mio-
dolanka. Juz w tej chwili miasto
ma pierwsze pozytywne decyzje
zwigzane z tymi procedurami.
W ubiegtym tygodniv z przebie-
giem inwestyci zapoznali sie
radni z komisji skarbu, budietu
i gospodarki finansowej.

Procedury zwigzane z budowg
centrum  sportowo-rekreacyjnego
w formule partnerstwa publiczno-
-prywatnego miasto rozpocz¢to
w 2016 roku. Jak czytamy w do-
kumencie przygotowanym na ubie-
glotygodniowe posiedzenie komi-
sji skarbu, budzetu i gospodarki
finansowej Rady Miasta Plocka,
celem projektu jest zapewnienie
ptocczanom i mieszkarficom regio-
nu calorocznego dostgpu do wie-
lofunkcyjnej, wodnej infrastruktu-
ry sportowej i rekreacyjnej. Prace
budowlane rozpoczety si¢ w marcu
2022 roku. Dzis§ zbliza si¢ moment
udostgpnienia obiektu do uzytku.
- JesteSmy na etapie odbioréw.
Mamy juz pozytywne opinie po od-
biorach sanitarnych i przeciwpoza-
rowych. Zgodnie z umowq do korica
marca obiekt powinien byc przeka-
zany miastu. Juz teraz trwajq prace
zwigzane z doposazeniem obiektu.
Realnym oddaniem aquaparku do

Ma by¢ oddany do uzytku w kwietniu

Aguapark przy ul. Miodowe] w Plocku

uzytku jest kwiecieri — powiedziat
podczas ubiegtotygodniowego po-
siedzenia komisji skarbu, budzetu
i gospodarki finansowej zastgpca
prezydenta Plocka Artur Zieliiski.

J. Danieluk

juz w kwietniu

Aquapark Miodolanka powstat
w miejscu dawnego budynku
Szkoty Podstawowej nr 7 przy ul.
Miodowej. Partnerem prywatnym
miasta w realizacji przedsiewzie-
cia jest firma Warbud. Inwestycja
zostala podzielona na dwa etapy.

Basen sportowy w aquaparku Miodolanka. Najnowoczes$niejszy
w miescie obiekt sportowo-rekreacyjny ma zostaé¢ oddany do uzytku

Pierwszy, ktéry wtasnie dobiega
konca, obejmowal zaprojektowa-
nie i wybudowanie obiektu. Etap
drugi — okreslany etapem eksplo-
atacji — bedzie trwat 240 miesigcy.

To w tym czasie partner prywatny
bedzie zobowiazany do zarzadzania
technicznego aquaparkiem oraz do
komercjalizacji powierzchni naj-
mu przez 20 lat. Po tym czasie te
obowiazki zostang przeniesione na
miasto.

Budynek centrum sportowo re-
kreacyjnego sklada si¢ z dwoch
kondygnacji naziemnych 1 jest
czgSciowo podpiwniczony. Jego
charakterystycznym elementem
jest 24-metrowa wieza z czterema
wielopoziomowymi zjezdzalniami.
Najkrétsza jest ta czterotorowa.
Pozostale trzy — rurowe — sg o r6z-
nym stopniu trudnosci. Fagodna
jest multimedialna (bawi Swiatlem
i dZzwigkiem), druga — trudniejsza,
o dilugosci 90 metréow. Jest jesz-
cze zjezdzalnia ekstremalna — typu
aqualoop — o diugosci 140 metréw.
Zeby si¢ do niej dostaé, trzeba
wspigé sie na sam szczyt wiezy
rownej siedmiopietrowemu budyn-
kowi. Po drodze mozna podziwiaé
widoki. Na szczycie czeka kapsuta,
do ktérej nalezy wsigs¢ i... pozo-
staje juz tylko droga w dot. Z pew-
noscig to bedzie to wyzwanie dla
najodwazniejszych.

Strefa basenowa wewnetrzna
ma w sumie powierzchni¢ 2 700
metréw kwadratowych. Sktadaja
si¢ na nig basen sportowy z wi-
downig dla 100 oséb, basen re-
kreacyjny z wodnymi atrakcjami
— rwacg rzekg, kaskada, wodospa-
dem, grotg sztucznej fali, gérka
do wspinania, basenem do nauki
ptywania, brodzikiem dla dzieci,
wanng z hydromasazem, placem
zabaw dla dzieci. W kompleksie
basendéw zbiegaja si¢ wszystkie
zjezdzalnie.

Nie zabraknie takze strefy SPA-
&Wellness. W jej sktad wchodza
sauny (parowa, fifiska), infrared
z chromoterapig, grota lodowa
zZ wytwornicg sztucznego Sniegu,
wanny z hydromasazem oraz po-
kéj relaksacyjny. Ze strefy baseno-
wej i SPA mozna bedzie korzystaé
wspoélnie lub niezaleznie. Jest row-
niez zewnetrzny plac zabaw.

Po otwarciu ptywalni przy ul.
Miodowej zostanie zamknigta i wy-
burzona sgsiednia Kobylanka przy
Al. Kobyliriskiego, a na jej miejscu
powstanie parking na okoto 160
miejsc. Projekt zagospodarowania
terenu po Kobylance powinien by¢
gotowy w maju, a sam parking ma
powstaé do korica tego roku.

Skoro o parkingach mowa, to
warto dodaé, ze bezposrednio przy
aquaparku powstaty juz 104 miej-
sca dla pojazdéw osobowych, jed-
no dla autobusu oraz stojaki na 20
roweréw.

Koszt realizacji ptywalni przy ul.
Miodowej to na dzis 104,2 mln zt.
Nie da si¢ ukry¢, ze musi by¢ on
jeszcze zrewaloryzowany. To efekt
przepisow prawnych, ktére chronia
wykonawcéw inwestycji w sytu-
acjach kryzysowych. Laczny koszt
realizacji — wraz z 20-letnim eta-
pem eksploatacji w ramach partner-
stwa publiczno-prywatnego — prze-
kroczy 200 mln zt.

(jac)

Budowa trzeciej Stacji Uzdat-
niania Wody na terenie gminy to
jedna z najwazniejszych inwestyqji
w ostatnich latach. To rozwigzanie
problemow, ktére od lat dotykaly
mieszkaricow, szczegdlnie w okre-
sie letnim. tgczny koszt tej inwe-
stycji to 4 656 134,606 zi. Budowa
stacji nie bylaby moiliwa, gdyby
nie pozyskane srodki zewnetrzne.
Chodzi o dofinansowanie z Progra-
mu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
w wysokosd 3 576 853,98 zt.

Budowa Stacji Uzdatniania Wody
w Smolinie to milowy krok ku za-
bezpieczeniu potrzeb mieszkaficow
w zakresie dostepu do wody. Jak
podkreslal, wéjt gminy Jozef Jerzy
Rozkosz, gmina od lat borykata
si¢ z tym problemem, szczegdlnie
w swojej potudniowej czgsci. — Od
kilku lat borykalismy si¢ z proble-
mem braku wody na terenie naszej
gminy.  Wczesniej  kupowalismy
wodg od sqsiedniej gminy Gozdowo,
jednak i tam pojawit si¢ problem
z jej zasobami, wobec czego Gozdo-
wo nie byto juz w stanie nam jej do-
starczac. Mieszkaricy wielokrotnie
pytali nas o to, dlaczego zakrecamy
wode. My jej nie zakrecalismy, po
prostu nie mielismy wystarczajgcej
ilosci — tlhumaczy wojt. - Wiasnie
dlatego w 2021 roku podjelismy
trudng, ale konieczng decyzje o bu-
dowie trzeciej Stacji Uzdatniania
Wody. Bylismy przekonani, ze tylko
w ten sposéb mozemy raz na zawsze

Fot. Eliza Kinalska

W Smolinie powstata nowa Stacja Uzdatniania Wody

10 koniec problemow z wodq na terenie gminy Bielsk”

Symboliczne przecigcie Wsrggi podezas otwarcia Stacji Uzdatniania Wody w Smolinie

rozwiqzac ten problem. Caty proces
przygotowania tej inwestycji roz-
poczqt si¢ w drugiej potowie 2021
roku. W lutym 2022 r. podpisalismy
umowg na opracowanie dokumen-
tacji. Niedtugo potem pojawita si¢
okazja do pozyskania srodkow na
ten cel. Chcielismy, oczywiscie,
z niej skorzystac, ale nie bytoby to
mozliwe, gdyby nie przychylnosc
firmy opracowujqcej dokumentacje,
ktora na naszq prosbe przyspieszyta
prace. Dzigki pomocy wielu osob
i instytucji udato nam si¢ pozyskac
Srodki. Serdecznie im za to dzigkuje
— mowi wojt.

Budowa SUW w Smolinie zosta-
ta potaczona w jeden projekt z bu-
dowg sieci kanalizacyjnej w Zago-
tach. Na oba te zadania gmina pozy-
skata tacznie 4 034378,87 zt. Koszt

.

.

realizacji obydwu inwestycji to 5
248 952,86 zl. Przeznaczone na te
cele srodki z budzetu gminy Bielsk
to 1214 573,99 zi.

Inwestycja objeta: budowe budynku
stacji wraz z niezbedng infrastruktura
techniczng: dwoma zbiornikami reten-
cyjnymi wody pitnej o pojemnosci 150
m’. kazdy, osadnikiem wéd poplucz-
nych, zbiornikami na scieki bytowe
i technologiczne, obudowg studni gle-
binowej, instalacjq kanalizacji sanitar-
nej, technologicznej, wodociggowe;j,
energetycznej oraz sterowania. Wy-
dajnos¢ nowo powstalej stacji wynosi
75 m3/h, a jej maksymalna wydajnosé
godzinowa to 125 m3/h. Wykonawcg
rob6t byla firma REMONDIS DRO-
BIN Komunalna Spétka z o.0. Projekt
budowlany stacji wykonata Dyrekcja
Inwestycji w Kutnie.

- W grudniu zakoriczylismy pro-
blem z wodq na terenie gminy Bielsk.
Drzigki tej stacji zostat on zaZegnany
na dziesigtki lat. To zastuga catego
zespotu ludzi, ktorzy pracowali przy
tym projekcie. Za ich sprawq mozemy
sig dzisiaj cieszy¢ z tego, Ze miesz-
karicom naszej gminy nie zabraknie
wody — mkowi Jozef Jerzy Rozkosz.
— Sami nie bylibysmy w stanie udiwi-
gnqc tego cigzaru, bo to duza, skom-
plikowana i droga inwestycja. Bez
wsparcia, jakie otrzymalismy z Urze-
du Marszatkowskiego, ta stacja by nie
powstata. Wiasnie dlatego w sposob
szczegolny  chciatbym  podzigkowac
dyrektorowi Departamentu Rolnic-
twa i Rozwoju Obszarow Wiejskich
Urzedu Marszatkowskiego  Woje-
wadztwa Mazowieckiego Radostawo-
wi Rybickiemu — dodaje wajt.

- Ciesze sig, ze praca i zrozumie-
nie spowodowaty, ze mozemy dzisiaj
oficjalnie otworzy¢ ten obiekt. To
dzigki naszej dobrej wspotpracy mo-
Zemy realizowac takie projekty. Ta
stacja to namacalne potwierdzenie
zasad subsydiarnosci i pomocniczo-
sci, o ktorych mowi marszatek Adam
Struzik. Te zasady zrealizowaty si¢
wtasnie tu —w Smolinie. Kazda duza
inwestycja boryka si¢ z pewnymi
problemami, ale tu udato si¢ je roz-
wiqzac i szczgsliwie dotrzec do koii-
ca prac. Problemy z brakiem wody
na terenie tej gminy sig skoriczyty.
Tym bardziej jest mi mito, ze mogli-
smy pomdc w realizacji tej bardzo
potrzebnej mieszkaricom inwestycji
— powiedzial podczas uroczystego
otwarcia stacji Radostaw Rybicki.

W ramach podpisanej umowy
z samorzgdem wojewddztwa ma-
zowieckiego na dofinansowanie
zadania ,,Rozbudowa gospodarki
wodno-sciekowej na terenie gminy
Bielsk” wybudowano takze kana-
lizacj¢ sanitarng w miejscowosci
Zagoty. Koszt jej budowy wynidst
tacznie 592 818,20 zi. Pozyskane
dofinansowanie na ten cel to 457
519,89 zt. W ramach zadania wy-
konano ponad 500 m.b. nowej sieci.

Zadanie zostalo zrealizowane
z udziatem Srodkéw Europejskiego
Funduszu na rzecz Rozwoju Obsza-
réw Wiejskich w ramach Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na
lata 2014-2020 pn.: ,,Rozbudowa
gospodarki wodno-sciekowej na
terenie gminy Bielsk” — Czegs¢ 1 —
Budowa Stacji Uzdatniania Wody
w Smolinie; Czgsé 2 — Budowa ka-
nalizacji sanitarnej w Zagotach.

(ek)
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Materiat przygotowany we wspdipracy ze Starostwem Powiatowym w Gostyninie

Materiat przygotowany przy wspdipracy z Urzedem Miasta i Gminy Gabin

W zwigzku z otwarciem Od-
dzialu Przygotowania Wojsko-
wego w Gostyniiiskim Centrum
Edukacyjnym zostata réwniei
vtworzona strzelnica wirtu-
alna. Bylo to moiliwe dzie-
ki staraniom wiadz Powiatu
Gostyniiiskiego, ktére zlozyly
wniosek o dofinansowanie
w ramach konkursu ,,Strzelnica
w powiecie 2023”. Wyniosto
ono 127 000 zi, zas catkowi-
ta wartos¢ projektu to kwota
159 000 zi. Umowe podpisano
w lipcu 2023 roku.

Funkcjonowanie strzelnicy
wirtualnej ma na celu przede
wszystkim rozwoj sportu
strzeleckiego w powiecie, ale
i zwigkszenie dostgpu do szko-
len strzeleckich dla tych, ktérzy
realizujg dzialalnos¢ dydaktycz-
no-wychowawcza w dziedzinie
obronnosci parnstwa (w szkotach
prowadzacych klasy o profilach
mundurowych, w szczegdlnosci
uczestniczacych w resortowych
projektach edukacyjnych, ta-
kich jak oddziaty przygotowa-
nia wojskowego), podniesienie
atrakcyjnosci strzelectwa jako
sportu, ksztaltowanie i utrwa-
lanie prawidtowych nawykow
strzeleckich wsréd mtodziezy
szkolnej i czlonkéw organizacji
pozarzadowych prowadzacych
dziatalnos¢ o charakterze pro-
obronnym.

Wszystkie pozyskane przez Po-
wiat Gostynifiski Srodki zostaty
przeznaczone na zakup pierwsze-
go wyposazenia szkoleniowego
wirtualnej strzelnicy, zawierajgcy
zestaw startowy niezbednych do
realizacji szkolenia strzeleckiego
srodkéw technicznych i materia-

Dzigki staraniom wiadz Powiatu Gostyniniskiego mozna ju éwiczy¢ umiejetnosci strzeleckie

Strzelnica wirtualna
w Gostyniiiskim Centrum Edukacyjnym

Przykfadowemy pojedynkowi strzeleckiemu przygladali si¢ m.in. Wicestarosta Gostyniiski Maria
Wrdblewska i Starosta Gostyniriski Arkadiusz Boruszewski (w srodku)

16w eksploatacyjnych. W zesta-
wie znalazly si¢ m.in.:

- system multimedialny i lase-
rowe symulatory broni, dzialajgce
w oparciu o wirtualng rzeczywi-
stos¢;

- scenariusze edukacyjne, wy-
magajace od strzelajgcego dodat-
kowych umiejetnosci  podjecia
decyzji (wybdr celu z dostepnych
mozliwosci, skutkujacy ostatecz-
nym, pozytywnym wynikiem
strzelania wedlug przyjetych kry-
teriow oceny, np.: cel jako figura

geometryczna, cel jako suma lub
réznica cyfr, cel jako kolor, czgsé
mowy, czegs¢ zdania itd.);

- wyposazenie i oprogramowa-
nie do zautomatyzowanego, sie-
ciowego zorganizowania zawo-
déw czy rozgrywek strzeleckich
w ramach wspdizawodnictwa
migdzy wszystkimi uzytkownika-
mi urzgdzen dostarczonych przez
oferenta, rozmieszczonych w réz-
nych lokalizacjach.

W  ramach funkcjonowania
strzelnicy przeszkoleni zosta-

Na wirtvalnej strzelnicy w GCE swoje umiejetnosci strzeleckie mogg doskonali m.in. kadeci Ocdzia-
tu Przygotowania Wojskowego

li wybrani nauczyciele ze szkot
powiatowych: Gostyninskiego
Centrum Edukacyjnego, Zespotu
Szk6t im. Marii Sklodowskiej-
-Curie w Gostyninie oraz Liceum
Ogo6lnoksztalcagcego z Oddziala-
mi Dwujezycznymi im. Tadeusza
Kosciuszki w Gostyninie.

Z nowo utworzonej strzelni-
cy wirtualnej moga korzystaé
uczniowie szkét prowadzacych
dziatalnos¢ dydaktyczno-wycho-
wawczg w dziedzinie obronnosci
panistwa, organizacje pozarzgdo-

we prowadzace dziatalnosé na
rzecz obronnosci parstwa oraz
inne osoby upowaznione przez
Dyrekcje Szkoty.

Nalezy podkresli¢, ze korzy-
stanie z wirtualnej strzelnicy jest
mozliwe wylgcznie za wiedzg
i zgodg Dyrektora GCE Wojcie-
cha Kietbasy, a szkolenie odby-
wa sie wedlug harmonograméw
uzgodnionych z zainteresowany-
mi podmiotami (osobami) i pod-
pisanymi z nimi porozumieniami.

Opr. (kw)

Na obiekty sportowe, dla sofectw, OSP i seniorow

Ponad 800 000 zt trafito do miasta | gmmy Ggbin

W sali OSP Gabin zostaly podpi-
sane umowy na wsparce szeregu
inwestycji i dziatan spolecznych,
ktére realizowane sq przez samo-
rzqd Ggbina. tgczna kwota dotacji
pozyskanych z Urzedv Marszatkow-
skiego Wojewodztwa Mazowiec-
kiego to ponad 800 tys. zt. Wsrod
dofinansowanych inwestycji znalazly
si¢ m.in. modernizacja Orlika w Gg-
binie, utworzenie $wietlicy w Domu
Ludowym w Topélnie czy zajecia dla
seniorow.

Srodki pozyskane z Urzedu Mar-
szatkowskiego pochodza z pro-
graméw wsparcia. Dotycza wielu
réznych dziedzin zycia. Podczas
podpisywania uméw Miasto i Gmi-
n¢ Gabin reprezentowali: burmistrz
Krzysztof Jadczak oraz skarbnik
Aleksandra Kltys, za$ strong do-
tujagcg — marszalek Adam Struzik.
- To wazny dzieri dla mieszkaricow
i catego samorzgdu — powiedziat
burmistrz. Krzysztof Jadczak pod-
kreslit znaczenie pozyskanych srod-
kéw oraz ich rolg w rozwoju gabin-
skiego samorzadu i lokalnej spo-
tecznosci, jak réwniez dobrg wspot-
prace z Urzedem Marszatkowskim,
ktérego wsparcie na przestrzeni lat
przyczynito si¢ do realizacji dzie-
sigtek inwestycji.

W ramach Mazowieckiego In-
strumentu Wsparcia Infrastruktury
Sportowej ,,Mazowsze dla spor-
tu” samorzad pozyskat 226 730 zt
na modernizacj¢ kompleksu boisk
sportowych ,,Orlik” w Gabinie.
Szacunkowy koszt catkowity tego
zadania to 1 339 000 zt.

Dzigki programowi ,,Mazowsze
dla lokalnych centréw integracyj-
nych 2024” pozyskano srodki na
dofinansowanie utworzenia swietli-
cy wiejskiej w budynku Domu Lu-
dowego w Topd6lnie. W ramach pro-
jektu zostanie wykonana wymiana
poszycia dachu (prace demonta-
zowe i montazowe) oraz elewacja
budynku. Szacunkowy koszt inwe-
stycji to 345 297,19 zl. Dofinan-
sowanie z budzetu wojewddztwa
mazowieckiego wynosi 200 000 zt.

Kolejnym  programem, ktory
wesprze rozw0j gabiriskiego samo-
rzadu, jest Samorzadowy Instru-
ment Wsparcia Inicjatyw Mtodzie-
zowych Rad Gmin ,,Mazowsze dla
Mtodziezy”. Dzigki programowi
zostanie dofinansowane zadanie
pn. ,,Wzmocnienie dziatania i pod-
niesienie kompetencji Mtodziezo-
wej Rady Miasta i Gminy Gabin”.
W jego ramach zaplanowano zor-

ganizowanie spotkan edukacyjnych =
dla mtodziezowej rady — w tym z

szkolenia, wycieczk¢ do Patacu
Belwederskiego i Zamku Krélew-
skiego dla 40 oséb (w tym rady
mlodziezowej) oraz Integracyjny
Rajd Pieszy dla mieszkaicéw mia-
sta i gminy polaczony z ogniskiem.
Szacunkowy koszt catkowity zada-
nia to 25 000 zl, dofinansowanie
z budzetu wojewddztwa mazowiec-
kiego wyniesie 22 500 zt.

Gabiriski samorzad nie zapo-
mniatl réwniez o seniorach. W ra-
mach Samorzgdowego Instrumentu
Wsparcia Inicjatyw Rad Senioréw
»Mazowsze dla Seniorow 2024
pozyskano srodki na projekt pn.
Aktywny Senior — w drodze po
zdrowie”. W jego ramach odbe-
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dg si¢ zajecia fizyczne polaczone
z taficem oraz wieczorki historycz-
ne o tematyce dotyczacej dziejow
Gabina i powiatu plockiego, na
ktére zostang zaproszeni lokalni
historycy i dziatacze organizacji po-
zarzagdowych. Ponadto dla senioré6w
zostang zorganizowane wyjazdy na
basen i do teatru. Szacunkowy koszt
projektu to 37 440 zt. Dofinansowa-
nie z budzetu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego to 29 952 zi.

Od wielu lat samorzad pozyskuje
réowniez srodki na rozwéj sotectw.
Tym razem z Mazowieckiego In-
strumentu  Aktywizacji  Solectw
~MAZOWSZE 2024” pozyskano
srodki w wysokosci 45 000 zt. Zo-

stang one przeznaczone na utworze-
nie placu zabaw w miejscowosci
Stary Kamien. Szacunkowy wartos¢
tego przedsigwziecia to 90 000 zi.
W ramach projektu sotectwa: Stary
Kamieri, Nowy Kamient i Kamien-
-Stubice wspdlnie zrealizujg zada-
nie polegajace na utworzeniu terenu
rekreacyjnego dla dzieci w centrum
miejscowosci Stary Kamied. W tym
celu zostanie przygotowane miej-
sce oraz zakupione i zamontowane
urzadzenia na placu zabaw. Ale to
nie koniec inwestycji w sotectwach.
W ramach programu pozyskano
réwniez srodki na montaz nowocze-
snego oswietlenia ekologicznego na
terenie sofectw: Borki, Nowy Tro-

szyn i Rumunki. Szacunko-
wy koszt catkowity: 90 000
zt. Dofinansowanie z bu-
dzetu wojewddztwa mazo-
wieckiego wynosi 45 000 zt.

Nie zabrakto réwniez do-
finansowania w ramach pro-
gramu ,Mazowieckie straz-
nice OSP” — edycja 2024.
Tym razem Srodki w wy-
sokosci 40 000 zl zostang
przeznaczone na wykonanie
remontu elewacji budynku
straznicy OSP w Gabinie,
zlokalizowanej przy ul. Sta-
ry Rynek 15. Szacunkowy
koszt tego zadania to 74
1| 046 zt. Dzigki pozyskanym
| srodkom — w wysokosci
| 200 000 zt — samorzad za-
kupi réwniez dwa pojazdy
ratowniczo-gasnicze dla
jednostek OSP Gabin oraz
OSP Strzemeszno.

Gabiriski samorzad pozy-
skat réwniez srodki z Mazo-
wieckiego Programu Wspar-
cia Zapobiegania Bezdomnosci
Zwierzat — ,Mazowsze dla zwierzat
2024 na realizacj¢ projektu pn. ,,Za-
pobieganie bezdomnosci zwierzat
w gminie Gabin”. Zadanie bedzie
polegato na: zmniejszeniu niekon-
trolowanego rozmnazania si¢ zwie-
rzat, w szczegdlnosci psow i kotow.
W ramach zadania zostanie zachipo-
wanych 30 pséw i kotéw, beda tez
wykonywane zabiegi kastracji i ste-
rylizacji. Prowadzone beda réwniez
dziatania edukacyjne dot. ww. tema-
tyki. Szacunkowy koszt catkowity:
15 190 z1, dofinansowanie z budzetu
wojewddztwa mazowieckiego wy-
niesie 7 595 zl. (wo), (ek)
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4,

tel. 698-781-531

Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysigclecia 2A
Eawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,
ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,
tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,
tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolifiska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wtoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliriskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyiiska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta I1 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spéldzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i W6dki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia W6dki i i Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

American Food by Olek, al. Kilinskiego 39,

tel. 537-191-427

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta IT 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzyriski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1, tel.
518-333-234

Ksiazeca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyiiska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251

ul. Lachmana 46, tel. 616-583-042

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Széstki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

F

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A,

tel. 510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31,

tel. 235-51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 49,
tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka 32,
tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 31,
tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
. Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Zétkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA,
Park Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE,

pl. marsz. J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

r.

Aktualizacja: 04.01.2024

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54,
tel. 357-56-00

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduniska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2,

tel. 254-67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy,
ul. J6zefow 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,
ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego 7,
tel. 253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,,Nad Basenem”,

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE] -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 8—16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawla II 1A, tel. 275-71-00

PLYWALNIE

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72
(czynny w g. 8-21)

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa,

ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55,

tel. 275-61-63

Zakatek, ul. Piastowska 27C,

tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa,

ul. Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76,

tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16,
tel. 275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatobtocka 22,
tel. 275-50-87

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,

ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwg Gwiazda”,
ul. Polna 1, tel. 261-93-93

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy,
tel. 260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13
Muzeum Ziemi Gabiriskiej,
ul. Stary Rynek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,
pl. Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14,

tel. (23) 679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8,
tel. 386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa
,Anastazja”, ul. Plocka 69A,
tel. 261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 7.03 — ul. S. Zgliczyriskiego 6/1,
tel.: 736 697 991; od 7.03 do 9.03 — ul. T. Gie-
rzyniskiego 17, tel.: 24 364 22 24; od 9.03 do
11.03 — ul. Tysiaclecia 2a, tel.: 24 369 12 50;
od 11.03 — ul. Czwartakow 16d lok. 2, tel.:
24266 64 95.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedzia-
fek — pigtek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14;
ul. Rynek 25 — czynne przez calg dobe w dni
powszednie, dni wolne od pracy, niedziele
i Swieta.

Sierpc: 5.03 — ul. Piastowska 26, 6.03 — ul.
Traugutta 1, 7.03 — ul. Konstytucji 3-go Maja
7D, 8.03 — ul. Piastowska 42, 9.03 — ul. Sto-
wackiego 13, 10.03 — ul. Braci Tutodzieckich
la, 11.03 — ul. Jana Pawta II 38.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda $rode
w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.
INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Piock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Plock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Ptocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny

w sieci telefonii komorkowej dla Ptocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Pfock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUNCZE Plock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (nocna
pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Ptock tel. 994 i 364-42-44;
Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 15
i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 2,
tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw
268-58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o cho-
robach przenoszonych drogg piciowg i AIDS);
Stowarzyszenie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22,
soboty w g. 11-19.
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=*Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

Tysiace plockich talentow laczy jedno miejsce!

Wiecie, ilv mamy utalentowanych mlodych plocczan? To blisko tysigc osob! Majg po kilka, a czasami po kilkanascie lat. Potrafiq m.in. pigknie Spiewag,
cudownie tariczy¢, a takie rewelacyjnie malowac... Wszystkich lqczy jedno miejsce. To tu rozwijajg swoje pasie.
Mowa o Miodziezowym Domu Kultury im. Kréla Maciusia Pierwszego w Plocku. Placéwka dziala w naszym miescie juz od 70 lat. Wyobraicie wiec so-
bie, ile przez ten czas rozwinelo si¢ tutaj talentow! MieliSmy stanowczo za malo czasu, zeby o nich wszystkich porozmawia¢ w naszym programie z serii
rozméw w saloniku , Tygodnika Plockiego”. Litostawa Koper, dyrektor MDK-u opowiedziata nam jednak wiele ciekawostek, historii i faktéw z zycia tej
wyjatkowej placowki. Przy okazji udato nam si¢ jo naméwi¢ do wspomniei... Jakich? Koniecznie o tym przeczytajcie.

Witam cie serdecznie w miejscu,
ktére — zdradzimy czytelnikom —
doskonale znasz.

Redakcja ,, Tygodnika Plockiego”
to miejsce szczegllnie bliskie mo-
jemu sercu. Przez 5 lat bywatam tu-
taj codziennie. Naprzeciwko studia
miescito si¢ biuro postanki Jolanty
Szymanek-Deresz, w ktérym pra-
cowalam. Dzigki temu udalo nam
sie¢ nawigza¢ fajna znajomos¢, ktdra
przetrwatla tyle czasu, a ,,Tygodnik
Plocki” stat si¢ takg ,,mojg redakcjg”.

Pozwél, ze powiemy troche
wiecej na ten temat. W budynku,
w ktéorym miesci si¢ nasza redak-
cja, prowadzila$s biuro poselskie.
Potem twoja droga zawodowa
rozwijala si¢ w innych kierun-
kach. Obecnie jestes szefowg Mlo-
dziezowego Domu Kultury. Przez
te wszystkie lata pokazalas, ze je-
ste$ kobietg, ktéra nie boi si¢ wy-
zwan, ktéra ciggle probuje czego$
nowego i ktéra chce zrealizowaé
swoje marzenia. Co ci¢ tak pcha
do przodu?

Chyba zycie. Staram si¢ — pomi-
mo tego, ze nie mam juz dwudzie-
stu lat — wcigz nadgzaé i toczy¢ to
zycie do przodu. Zwigzane jest to
na pewno z moim nauczycielskim
wyksztatceniem. Od zawsze praco-
watam w szkole. I nawet pracujac
tu, w biurze, i zajmujac si¢ trochg
polityka, réwniez z tej pracy nie re-
zygnowatam. Eaczytam dwie profe-
sje. I wilasciwie obie byly tez moja
pasja. Z nauczania i z edukacji nigdy
nie zrezygnowatam. W 2010 roku
— po tragedii smoleriskiej, w ktorej
zgineta Jolanta Szymanek-Deresz —
przestalam pracowaé w biurze po-
selskim. Pracowatam dalej w szko-
le, potem wspdtpracowatam troche
z panem Zbigniewem Kruszewskim,
a potem stwierdzitam, ze jest juz we
mnie tak duzo energii i entuzjazmu
do réznych dzialad, ze postanowi-
tam siggnac po cos wiecej. Wzietam
udzial w konkursie na dyrektora
MDK-u.

I jest to miejsce, w ktéorym od
13 lat widaé¢ twoja energie. Choé
minal juz przeszlo miesiac od fina-
lu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy, to w Plocku dalej styszy-
my jego echa. To chyba najwiek-
sza impreza organizowana w mie-
Scie przez Mlodziezowy Dom Kul-
tury.

Przede wszystkim MDK ja pilo-
tuje. Wielka Orkiestra jest impre-
z3, ktorej nie da si¢ zorganizowaé
przez jeden podmiot. Chyba nie ma
tez takiej osoby czy instytucji, ktéra
nie zaangazowataby sie cho¢ troche
w pomoc WOSP. To jest bardzo
dobre. Pewnie tez jestem taka oso-
ba, ktdra Iaczy i spina te wszystkie
elementy. Rozmawiam z takimi

osobami, o ktérych wiem, ze mi nie
odméwig. Nigdy nie pytalam z kolei
tych, o ktérych wiem, ze sg przeciw-
nikami WOSP. Kazdy ma prawo do
swojego zdania, a ja robi¢ swoje. Je-
stem osoba, ktéra ma serce po lewe;j
stronie i jestem mega tolerancyjna.
To bardzo istotne, ze powie-
dzialas o tym, ze w WOSP zaan-
gazowany jest wielki zespél, ktory
pracuje na wspoélny efekt i finatl
Wielkiej Orkiestry w Plocku. Ale
nie bez powodu podkreslam tu-
taj MDK. Wlasnie podczas tej
imprezy widaé¢ chyba wszystkich
podopiecznych MDK-u, Kktérzy
uczeszczaja do niego na zajecia.
To prawda. Sa tez z nami wte-
dy ich nauczyciele, zaangazowani
nie tylko w WOSP w Ptocku, ale
tez w przygotowanie dzieci. Np.
pani Katarzyna Adamczyk uczy

Mateusz Wawrzyriski

w MDK-u plastyki. Potrafi zebraé
15 tys. zl. ze sprzedazy przygoto-
wanych na orkiestrowe aukcje prac
jej podopiecznych. S3 to cudowne
dzieta sztuki. Aukcje prowadzone
s3 w Galerii Mazovia. W licytacjach
pomaga pan prezydent Andrzej No-
wakowski.

I dodajmy, ze tych prac nie
kupuja tylko rodzice malych ar-
tystéw. Prace sg tak niesamowite
i wyjatkowe, ze wiele oséb chce je
mie¢.

Kazdy chce je mieé. Zresztg pra-
ce naszej utalentowanej Katarzyny
Adamczyk zdobig wiele plockich
instytucji. A wracajac do WOSP
w Plocku i naszego udziatu, to mamy
peten wachlarz dziatari. Tak napraw-
de przez dwa miesigce kierujemy
swoje aktywnosci catkowicie w kie-
runku WOSP. I dzis nadal dziatamy
w tym temacie. Na wysylke czekajg
jeszcze wygrane gadzety, licyto-
wane na aukcjach Allegro. Do tego
mamy mnostwo filméw z wystepa-
mi naszych podopiecznych, ktdre
zostaly nagrane podczas WOSP.

Beda one sukcesywnie publikowane
u nas na portalach spotecznoscio-
wych czy na stronie internetowej, by
pokazacd, jakie mamy utalentowane
dzieciaki. Czyli ten duch Wielkiej
Orkiestry jeszcze si¢ unosi w MDK-
-u, chociaz trwajg tez oczywiscie na-
Sze programowe zajgcia.

Tlu jest obecnie podopiecznych
we wszystkich prowadzonych
przez MDK sekcjach mlodziezo-
wych?

Okoto 1000 dzieci przychodzi do
nas na zaje¢cia. Przypomne tylko, ze
gltéwna siedziba MDK-u znajduje
si¢ przy ulicy Tumskiej, ale mamy
jeszcze swoje filie. Jest to Ogrédek
Jordanowski, w ktérym takze odby-
wajg si¢ zajecia. Dalej filia w SP nr
23 i filia w MP nr 34.

1000 oséb to potezna armia,
a dokladniej — potezna i utalen-

towana armia dzieciakéw z pasja.
Jakie talenty przede wszystkim
maja mlodzi plocczanie?

We wszelkich kierunkach, nie tyl-
ko artystycznych. Majg Swietne wy-
niki takze w szachach, w pilce noz-
nej, w pilce siatkowej, ktérg w szko-
le w Ciechomicach prowadzi pani
Ania Chudzik. Ma zajgcia z dzieémi,
ale tez integruje rodzicéw. Corocz-
nie bywam tam na takim turnieju,
w ktérym graja zaréwno dzieci, jak
irodzice.

Czy na zajecia przyjmujecie
wszystkie chetne dzieci, czy panu-
je zasada ,kto pierwszy, ten lep-
szy’’?

Na zajecia plastyczne dos¢ cigzko
si¢ dostaé. Na koniec roku szkolne-
go rozdajemy karty, ktére uzupetnia
sie w przypadku kontynuacji zajec¢
w przysztym roku. I czgsto juz te
karty rozwiazuja sprawe naboru.
Aczkolwiek w ciggu roku miej-
sca czesto si¢ zwalniaja, dlatego ze
dzieci si¢ wyprowadzaja, przenosza,
wolg inne dodatkowe zajecia. A cza-
sami mija tez zapatl...

A czy czasem nie jest tak, ze
przegrywaja ambicje rodzicéw,
ktérzy chcea, zeby dziecko chodzilo
na zajecia, a dziecko tego po pro-
stu nie czuje?

Ambicje rodzicéw sg czgsto stusz-
ne, cho¢ widzimy tez takich, ktérzy
na poczatku wrzesnia zapisujg swoje
dzieci na wiele zajec, a potem przy-
chodzg lekcje i trudno to wszyst-
ko pogodzi¢. Ale nie narzekajmy.
Przede wszystkim pamietajmy, ze
dzieci przychodzg do MDK-u na za-
jecia i zajmujg si¢ tu czyms bardzo
pozytywnym. To wigc nieprawda, ze
wszyscy siedzg w komputerach czy
w telefonach. Pracuje tez w szkole
i obserwuje¢ dzieci np. podczas tzw.
przerwy telefonicznej, gdy ucznio-
wie mogg korzystaé ze smartonéw.
Na tej przerwie w szkole jest po pro-
stu cisza. Wszyscy majg nosy w te-
lefonach. Moze fajnie dyzurowac na
takiej przerwie, bo nauczyciel ma
Swiety spokéj, ale to chyba nie
o to chodzi. Ja wolg zdecydowanie
te przerwy, na ktérych jest gtosno,
gwarnie, na ktérych dzieci biegaja
i rozmawiajg ze soba.

A w MDK-u tez pilnujecie, zeby
dzieciaki odkladaly telefony?

U nas podczas zajgc nie ma nawet
mozliwosci korzystania z telefonu.
Nie pilnujemy tego. Nasze dzieci
s skupione na swojej pasji. Nie ma
mowy o tym, zeby w trakcie zajgé
wokalnych czy plastycznych, kiedy
naprawde duzo si¢ dzieje, zajmowac
si¢ jeszcze telefonem. Jesli z niego
korzystaja, to po to, by na zajeciach
wokalnych znaleZzé w nim podktad
muzyczny. Zatem mozna kreatyw-
nie wykorzystywac i to narzedzie.

Wréémy do tego, co dzieje sie
w MDK-u. Dzieciaki uczg sie gry
na instrumentach, rysowania i tak
dalej. Dba o to caly zespél nauczy-
cieli. A czego mozna si¢ nauczyé
od dzieciakéw, prowadzac z nimi
te zajecia? Czy ciebie dzieciaki tez
czego$ nauczyly?

Och, wielu rzeczy mozna si¢ od
nich nauczy¢. Ja na przyktad przy-
pominam sobie taka histori¢ z czasu
pandemii. Wszystkie szkoty byty za-
mkniete, wigc dzieciaki do nas Igne-
ty. NagrywaliSmy challenge, chyba
dla akcji Ksiaznicy Ptockiej. Pamig-
tam, jak z Mariuszem Pogonowskim
robiliSmy ten projekt. Dzieciaki daty
wtedy z siebie wszystko. Pokazaty
kreatywnos¢, na ktérg ja w zyciu
bym nie wpadta. Poza tym prosze
pamigtad, ze u nas sg dzieci, ktdre sa
utalentowane w wielu dziedzinach
i chyba nikt nie ma tylu talentéw
pod jednym dachem, wigc wszyst-
ko, co one robig, jest dla mnie inte-
resujgce i pasjonujace. Nie jestem
w stanie wybra¢, co przemawia do
mnie najbardziej, ale wiem, ze dzie-

ci zaskakujg mnie za kazdym razem.
Doktadnie tak samo jak moi koledzy
w pracy, czyli nauczyciele Mlodzie-
zowego Domu Kultury, dla ktérych
nie ma rzeczy nie do zrobienia.

Zgadzam si¢ z toba w pelnej
rozciaglosci, a méwie to z wlasne-
go doswiadczenia. Czesto bywam
w MDK-u na ,,Hecy”. Jest to ogél-
nopolski przeglad teatrzykéw mlo-
dziezowych i dzieciecych. Obejrza-
tam wiele spektakli i zawsze zaska-
kuje mnie to, co te dzieciaki maja
do powiedzenia ze sceny. Czasami
sq to rzeczy powazne, czasami za-
skakujace, a czasami zabawne.
I w tym miejscu od razu zapytam
— czy w tym roku bedzie ,,Heca”?

Juz si¢ zabieramy za ,Hecg”.
Regulaminy juz ruszytly w Polske.
Czekamy na odzew teatrow i na
przyjazd naszych przyjaciét z ca-
tego kraju, bo przez kolejne edycje
tego przegladu nawigzaliSmy wie-
le kontaktéw i przyjazni. Muszg tu
wspomnieé¢ np. o pani Julii Kotar-
skiej. Jest u nas ze swoimi teatrami
co roku. Prowadzi u nas réwniez
warsztaty ,,Mistrz i uczed”. Tworzy
przepigkne spektakle. Plocczanie
mogli oglada¢ ostatnio jeden z nich,
towarzyszacy odstonieciu pomnika
Marceliny Rosciszewskiej, ktory
stanal przed MDK-iem. Wczesniej
byta tez ,,Opowies¢ o Wiadku Bro-
niewskim”. No i ostatni spektakl,
czyli wystawiana w Teatrze Drama-
tycznym w Plocku ,,Szopka nowo-
roczna” — to rowniez efekt jej dzia-
tan i dobrej wspétpracy z nami. Julia
wyrezyserowata i1 ,,spowodowata”
tegoroczng Szopke, za ktorg bardzo
dzigkujemy.

»Szopka” juz za nami, a przed
nami ,,Heca”. Mysle, ze warto
obejrzeé, co w tym roku mlodzi
beda mieli nam do przekazania.
Czy bedzie okazja, by zaintere-
sowani plocczanie mogli przyjsé
i obejrze¢ zakwalifikowane do te-
gorocznego przegladu spektakle?

Tak, oczywiscie. Warto znalezé
chwile czasu na to wydarzenie, ktére
zaplanowane jest w polowie czerw-
ca. ,,Heca” gosci¢ bedzie w Spot-
dzielczym Domu Kultury w Plocku.
Jej zakoriczenie planujemy w Mu-
zeum Mazowieckim, w oddziale
Art Deco przy ulicy Kolegialnej.
O szczegodtach bedziemy informo-
wac na biezgco.

Tematéw zwigzanych z MDK-
-iem jest jeszcze bardzo duzo,
a czas nas, niestety, goni nieubla-
ganie. Ale to pierwsza twoja wizy-
ta w naszym programie i mam na-
dzieje, ze nie ostatnia. Bardzo Ci
dziekuje, Ze znalazla$ dla nas czas.

Serdecznie dzigkuj¢ za zaprosze-
nie i rozmowe.

Blanka Stanuszkiewicz
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warto wiedzied

W Muzeum Mazowieckim w Ptocku

Wystawa I zajecia edukacyjne

Do koiica marca w oddziale przy
ul. Kolegialnej 6 moiemy oglada¢
wystawe czasowq Tadeusza Za-
remby (1940-2013). Konserwator
i malarz przez wiele lat byt dyrekto-
rem MMP, zanim placéwka przenio-
sta si¢ do Kamienicy Secesyjnej przy
ul. Tumskiej 8. W sali ekspozycyjnej
odbywaijq sie zajecia edukacyjne dla
uczniow. Z kolei 5 marca w oddzia-
le przy ul. Kwiatka otworzyla sie
nowa wystawa czasowa.

~Morskie opowiesci i zabawa
w kolory” to propozycja MMP dla
najmtodszych (szesciolatki, klasy
1-3). - Zastanowimy si¢, co nam mo-
wig kolory, co wyrazajq i czy mogq
sprawic, ze jestesmy weseli lub smut-
ni. A to wszystko posrod wielu obra-
70w w tematyce morskiej autorstwa
pana Tadeusza Zaremby. Przyjrzymy
si¢ kolorom w malarstwie i w Zyciu —
zapraszaja organizatorzy. Podczas za-
je¢ dzieci wykonaja prace plastyczng
w technice stemplowania.

Starszych (klasy 4-8, szkoty ponad-
podstawowe) Muzeum zaprasza na
.Komentowanie Swiata”. Uczestnicy
dostang szablony i w oparciu o wlasng
pomystowos¢ i odwotania do znanych
obrazéw czy literatury wypelnig pu-
ste pola, tworzac wlasnag kompozy-
cje artystyczng, z wykorzystaniem
oléwkoéw, kredek, farb, wyklejanek,
kolazu. Bedg tez mogli blizej poznaé
dwa obrazy z wystawy — ,Przemia-

archiwum MMP

ny” z 1973 roku i ,,Przemiany” z 2019
roku, autorstwa Tadeusza Zaremby
i Szymona Zaremby. Warsztaty s3
darmowe. Trwajg godzing. Zgtoszenia
pod numerem tel.: 24 364 70 83.

5 marca w MZM mialo miejsce
otwarcie wystawy czasowej ,, Wszyst-
kie drogi... — historie Zydéw ocalo-
nych z Zagtady” z Zydowskiego Mu-
zeum Galicja w Krakowie. Wystawa
edukacyjna przedstawia losy siedem-
nastu oséb ocalalych z Holokaustu.
Jej tworcy starali si¢ zaprezentowaé
m.in. rézne drogi przetrwania i opisa¢
dramatyczne decyzje, z ktérymi kazdy
z ocalatych musiat si¢ zmierzy¢. Tytut
zostat zaczerpniety z wiersza urodzo-
nej w Gabinie poetki zydowskiej Rejzl
Zychlinskiej. - Tq wystawq oddajemy
hotd tym, ktorzy przezyli, i czcimy pa-
migc ofiar — podkreslajg autorzy.

12 marca o godz. 18:00 w Mu-
zeum Zydéw Mazowieckich zapla-
nowano spotkanie z pisarzem, dzien-
nikarzem i thumaczem Aleksandrem
Kaczorowskim. Autor zostat uhono-
rowany m.in. tytulem Ambasadora
Nowej Europy, byt nominowany do
Nagrody ,,Newsweeka” imienia Te-
resy Toranskiej za ksigzke o Vicla-
vie Havlu, a za publikacje na temat
pisarza zydowskiego pochodzenia
Ocie Pavlu zdobyt Gérnoslaskg Na-
grode Literacka ,,Juliusz” i byt w fi-
nale Nagrody Literackiej Nike.

W Plocku opowie o ksigzce ,,Ba-
bel. Cztowiek bez losu”, poswigconej
wybitnemu pisarzowi i reporterowi,
zamordowanemu na polecenie Stali-
na. Spotkanie poprowadzi Rafat Ko-
walski.

(lesz)

Nowy tomik Anny Sulimy-Bararskie;

Komu, czemu
przyglada sie poetka

Najnowszy zhiorek poezji
Anna  Sulima-Baraiska zaty-
tutowata ,Celownik”. To nie

element broni, cho¢ w obliczv
trwajacej rosyjskiej agresji na
Ukraine takie skojarzenia nie
dziwig, ale jeden z przypad-
kéw deklinacji, odpowiadajgcy
na pytania ,komu? czemu?”.
- Rzadko tvmacze to, co dzieje
sie w mych wierszach, bo one
sq dos¢ proste i tatwo je in-
terpretowaé — méwila podczas
promocji w Muzeum Mazowiec-
kim. Réinorodne tematycznie,
odnoszqce sie do aktualnych
wydarzei i siegajgce do irddet.
Zapraszajg, ieby przyjrzec im
si¢ uwainiej.

Powstawaty w szczeg6lnym
okresie — pandemii Covid, gdy
zycie na ulicach miast zamarto,
i po rozpoczeciu wojny w Ukra-
inie. Stad cigzar niektérych tek-
stow (,,Niezwyciezona”, ,,Upojo-
ny smakiem zwycigstwa”). Tak
jak w poprzednich tomikach znaj-

dziemy tez wiersze dotykajace sa-
crum. W ,,Korzysciach ptynacych

z lektury swietych Pism” autor-
ka rozwaza kategorie zla, dobra,
nienawisci, sprawiedliwosci: ,,po
wiekach/mienawistni  Slepcy/ nie
muszq stuchaé Boga/wiedzq po
prostu lepiej”. ,,Cyniczne mysli
marnotrawnego syna” koficzy wy-
mowng puentg: ,,wrdce do Ojca/
przypadng do ndg/ukorze sie/
znow bede syty”.

W tomiku znajduje si¢ rowniez
kilkanascie miniatur poetyckich
zatytulowanych ,,Znéw jesier”,
ktére swiadczg nie tylko o wrazli-
wosci autorki na barwy. Opisujac
przyrodg, akceptuje rytual zmian:
wZlocq si¢ drzewa/w serca wste-
puje radosc/ tatwiej wtedy Zy¢”.

Dwa wiersze Anna Sulima-Ba-
rafiska zadedykowata odesztym.
Jeden poswigcita zmartej nauczy-
cielce i poetce Barbarze Ciszyni-
skiej (,,Dziwna zima”). Drugi
— Jackowi Dabrowskiemu: ,.gdy
odchodzi samotny poeta/przygasa
Swiatto dnia/”, a na wiecznej war-
cie zostajg ,,0sierocone wiersze”.

- Moja poezja jest poezjg cieni-
stq — zartowala autorka. - Odbywa
si¢ w cieniu talentu Krzysztofa.
Dodajmy, ze Krzysztof Barani-
ski, prezes Zwiazku Literatéw
Polskich Oddziat w Ptocku (pry-
watnie maz poetki) poprowadzit
spotkanie.

(lesz)

Jak wytrwac w noworocznym postanowieniu i rzucic lub ograniczy¢ palenie?

Czas zimowych podrozy moze sie okazac sie
nieoczekiwanym sprzymierzencem

Do najtrudniejszych wyzwan noworocznych nalezy z pewnoscia rzucanie i ograniczanie palenia, a za nami juz

niemal dwa miesigce nowego roku. O czym warto wiedziec, by zwiekszy¢ szanse na sukces?

Okazuje sig, ze dla palaczy, kiorzy za zadne skarby nie
moga skonczyé z papierosami, istniejg inne rozwigzania,
co wiecej - wedtug licznych badan naukowych, redukuja-
ce i ograniczajgce ryzyko zdrowotne zwigzane z natogiem.
A wazng z psychologicznego punktu widzenia okoliczno-
$cig moze byé po prostu oderwanie sie od codziennych ry-
tuatow. Dr Katarzyna Korpolewska, psycholog spoteczna,
wyktadowczyni akademicka i autorka dwoch programow
profilaktyki uzaleznien dla mtodziezy oraz programu rzu-
cania palenia tak tlumaczyta, dlaczego ta wiedza moze
by¢é pomocna w rzucaniu palenia:

- Rzucanie palenia to walka z nhatogiem na trzech pozio-
mach. Pierwszy zwigzany jest z uzaleznieniem od nikoty-
ny. Na drugim trzeba poradzi¢ sobie z typowymi nawyka-
mi | zachowaniami, np. papieros po jedzeniu, do kawy,
przy diugiej rozmowie telefonicznej. Tutaj nalezy tez przy-
zwyczajenie trzymania papierosa w dfoni i siegania nim
do ust. Trzeci poziom to zachowania spoteczne, czyli np.
spotkania w palarni, wzajemne czestowanie sie papiero-
sami, poczucie wspolnoty z innymi palaczami. Zerwanie
z nafogiem oznacza wiec zmiane trybu Zycia - komentu-
je ekspertka.
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| dlatego wiasnie nieoczekiwanym sprzymierzencem
moze okazac sie na przykiad rodzinny zimowy wyjazd na
ferie lub po postu oderwanie sie od codziennych czynno-
sci, zmiana otoczenia i rytmu dnia.

Dr Korpolewska zaznacza, ze wazne jest rowniez, aby zro-
zumieg, jak silny jest mechanizm wypracowanego przez
lata palenia nawyku i dlaczego w walce z paleniem tyto-
niu moga sie okaza¢ pomocne nikotynowe alternatywy:
(...) Nadal po cos siegam, trzymam miedzy palcami, sie-
gam do ust, zaciggam sie, ale zmniejszam dawke nikoty-
ny, nie wdycham substancji smolistych i nie truje otocze-
nia - mowi.

Warto wiedziec, ze wedtug Public Health England, instytu-
cji zdrowia publicznego w Wielkiej Brytanii oraz Royal Col-
lege of Physicians (Krélewskiego Kolegium Lekarskiego),
alternatywne dla tradycyjnego palenia urzadzenia, jak
e-papierosy i podgrzewacze tytoniu, sg mniej szkodliwe
o0 ok. 95 proc. w porownaniu do tradycyjnych papierosow,
a to ze wzgledu na brak najbardziej toksycznych substan-
cji smolistych zawartych w papierosowym dymie.

Do najnowszych urzadzen tej drugiej kategorii dostep-
nych w Polsce nalezy np. glo hyper pro, w ktérym mozna
juz podgrzewac wkiady beztytoniowe, bo wykonane z mie-
szanki rooibosa z nikotyna. Niemniej jednak oferta nikoty-
nowych alternatyw znacznie ograniczajacych ryzyka zdro-
wotne zwigzane z paleniem wciaz sie poszerza, wystarczy
wspomnie¢ od niedawne dostepne w Polsce M
niezawierajgce tytoniu saszetki nikotynowe. h
Kazdy moment jest dobry, by zadbac o siebie, wiec
nie zrazajmy sie, jesli noworoczne postanowie-
nie walki z natlogiem nieco odwleka sie w czasie.
Grunt, zeby znalezé narzedzia i okolicznosci, ktore

moga nam skutecznie i definitywnie w tym pomoc.
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“Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

Filmowa Akademia Nauczyciela,
czyli jak ze szkoly dotrzec¢ na kinowy ekran

Jak potaczyc film z edukacja i poprzez filmowa fabute rozmawia¢ z mtodzieza na najwazniejsze dla mtodych
ludzi tematy? O tym méwimy z Matgorzata Gasik — koordynatorka projektu Filmowej Akademii Nauczyciela
z ramienia Mazowieckiego Samorzadowego Centrum Doskonalenia Nauczycieli Wydziat w Ptocku
i Anetg Przedlacka-Studniak — psycholozka i doradczynig metodyczng w MSCDN.

Edukacyjny projekt Filmowej
Akademii Nauczyciela ma juz ko-
lejng odslone i rzesze fanéw zaréw-
no wsréd nauczycieli, jak i uczniow.
O co w nim chodzi?

Malgorzata Gasik: Filmowa Aka-
demia Nauczyciela to jeden z najprzy-
jemniejszych projektéw, jakie miatam
okazje koordynowa¢ i realizowac
z ramienia MSCDN. Nie wymaga od
nas wigkszego wysitku, raczej relaksu,
ktéry ma by¢ inspiracja do pewnych
dziala. Na czym polega? Raz w mie-
sigcu nauczyciele przychodza do kina
na bezplatne seanse. Zawsze jest to
film niosacy wazny przekaz. I do niego
nawigzuje rozmowa z ekspertem, ktéra
zazwyczaj odbywa si¢ po seansie. Ko-
lejnym etapem jest wspdlne ogladanie
filmu wraz z uczniami i oczywiscie
rozmowa — przed lub po obejrzeniu —
na poruszany w filmie temat. Na koniec
danej edycji FAN uczestnicy prezentu-
ja swoje dziatania na wielkim ekranie.
Czyli tak naprawde kazdy moze zostaé
gwiazda.

Czy filmowa edukacja w tej for-
mule jest juz standardem, jezeli cho-
dzi o szkoly plockie, sierpeckie, go-
styninskie, ktére wlaczaja si¢ w pro-
jekt? Przybywa uczestnikow FAN?

Malgorzata Gasik: Bardzo cieszy
nas to, ze uczestnikw jest coraz wie-
cej. Od pierwszej edycji FAN liczba
widzéw zwiekszyla si¢ juz trzykrotnie.
I to rzeczywiscie jest imponujace. Kie-
dy zaczynaliSmy, nauczyciele trakto-
wali nas niesmiato i podejrzliwie. Mam
wrazenie, ze podchodzili do tematu
na zasadzie: ,,Czego oni od nas bedg
chcieli? My przyjdziemy na ten film,
ale co w zamian?”. Okazuje si¢, ze
w zamian chcemy niewiele, bo rozmo-
wy z mtodymi ludZmi. Rozmowy doty-
czacej najbardziej kluczowych proble-
moéw i dylematéw mtodych ludzi.

Coraz wigksza liczba nauczycieli
i uczniéw uczestniczacych w FAN
potwierdza, ze filmowa plaszczyzna
jest doskonalym elementem eduka-
¢ji i komunikacji pomiedzy dwiema
grupami wiekowymi.

Malgorzata Gasik: Tak. I to jest
Swietna sprawa, ze udaje si¢ mowic
do mtodych ludzi ich jezykiem, o ich
problemach. Dodam, ze byto to novum
W naszym rejonie, aby sprobowac zna-
le7¢ t¢ ptaszczyzng. Jak wiemy, miodzi
nieustajaco siedzg w swoich smartfo-
nach, laptopach. Generalnie internet
jest ich drugim Swiatem, wiec jak naj-
lepiej do nich dotrze¢? No wilasnie po-
przez obraz! I nasze kolejne spotkania
potwierdzaja, ze to si¢ udaje.

Dla wielu nauczycieli i uczniéow
jest to zupelnie nowe do$wiadczenie.

Aneta Przedlacka-Studniak: Tak,
to doswiadczenie nowe, ale bardzo

potrzebne i wazne, bo budujgce relacje
miedzy nauczycielem a uczniem. Ta
formuta pozwala nauczycielowi wyjs¢
poza schematy, stwarza duze mozliwo-
Sci zbudowania fajnej relacji. Takiej,
ktéra oczywiscie bedzie procentowata
w innych obszarach, nie tylko w tym,
ktérego dotyczy film, ale tez w rézne-
go rodzaju relacjach interpersonalnych
czy na przyktad pomocowych.

Latwiej jest wtedy dotrze¢ do
uczniéw, rozpoczaé rozmowe z zu-
pelnie innego punktu wyjscia?

Malgorzata Gasik: Mygsle, ze
tak i o tym méwig nam nauczyciele
uczestniczacy w FAN. Oni majg Smia-
tos¢ méwié o pewnych tematach, bo
majg punkt wyjscia, a z drugiej strony
uczniowie majg ptaszczyzne, od ktérej
mogg zaczaé zadawad pytania i skla-
niaé nauczyciela do pochylenia si¢ nad
pewnymi tematami, ktére sg trudne do
poruszenia...

..d ktérych nie ma w szkolnym pro-
gramie, a na ktére mlodzi ludzie potrze-
buja odpowiedzi. O czym nauczyciele
uczg sie méwic¢? I o czym, dzigki udzia-
fowi w FAN, nauczyciele i uczniowie
ucz3 si¢ ze sobg rozmawiac?

Mateusz Wawrzyniski

Malgorzata Gasik: Tematow bg-
dacych inspiracja do rozméw i dziatan
byto mnéstwo. Zazwyczaj idziemy za
problemem, ktory istnieje tu i teraz.
Oczywiscie czgs¢ probleméw jest uni-
wersalna. I to, ze film ma jakis watek,
swoje sedno, nie oznacza, ze nie moz-
na poruszy¢ innych tematéw pobocz-
nych, takich jak szacunek, tolerancja,
empatia, komunikowanie si¢. Podam
przykiady z ostatniej edycji. Kontro-
wersyjni z wielu powodéw ,,Chiopi”.
Starsi widzowie, bardziej zaznajomie-
ni z filmem, odebrali go krytycznie —

moéwig tu o nauczycielach. Natomiast
uczniowie byli zachwyceni. My wy-
chowalismy si¢ na filmie poprzednim,
pokazujagcym cate spektrum zycia na
wsi. Natomiast tutaj byta gléwnie Ja-
gna. I nagle ta Jagna spowodowata, ze
uczniowie chcieli rozmawiac o tym, ja-
kie miata zycie, dlaczego to zycie takie
bylo, dlaczego nie byla w cigzy? I to
sg tematy, z ktérymi naprawd¢ mozna
w tym momencie poptyna¢, nie tylko
w kontekscie lektury. Natomiast dru-
gi film, ,KOS” — dodam, ze rezyser
Pawel Maslana byl naszym gosciem
— stworzyl okazje, by porozmawiaé
o naszych cechach narodowych, ktére
prowadzg do historycznych dramatéw.
Do dyskusji o tym, czy juz wyrosliSmy
z tych cech, czy mamy ich swiado-
mos¢é. Uczniowie otrzymali kontekst
podany na kinowym ekranie i mogli
dyskutowaé o tym, czy rzeczywiscie
tkwig w nas jeszcze takie cechy.

Czy opinie mlodziezy byly podob-
ne do opinii juroréw na najwiek-
szych konkursach festiwalowych, na
ktoérych film zbierat laury?

Malgorzata Gasik: Chyba nie sty-
szalam jeszcze negatywnych opinii.

Ktos zawsze mogt powiedziec, ze
zabraklo biografii Kosciuszki, ale nie
o tym byt ten film. Nie o stojacym na
piedestale, przemawiajacym do narodu
wielkim bohaterze narodowym. Idea
rezysera byta taka, aby pokazac to, kim
jestesmy, skad si¢ wywodzimy i skad
w nas tyle cech, z ktérymi musimy
sprobowac si¢ zapoznac, zmierzyc.

Filmowa Akademia trwa i ma si¢
bardzo dobrze. Przed nami kolejne
projekcje, spotkania i pola do roz-
méw. Co zobaczymy na kinowym
ekranie?

Aneta Przedlacka-Studniak: Bar-
dzo wazny film, ktérego projekcja
odbedzie si¢ 11 marca w NoveKino
Przewiosnie. Beda to ,,Dziewczyn-
skie historie” — film, ktéry dotyka
bardzo ciekawego i bardzo trudnego
tematu, jakim jest pierwsza miesigczka
u dziewczat. Podczas spotkania bede
starala si¢ wytlumaczy¢, ze seksual-
nos¢ nie ogranicza si¢ tylko do pierw-
szej miesigczki czy do pierwszych po-
lucji u chtopcéw. Ze czlowiek rodzi si¢
z seksualnoscig i trzeba o niej pamigtac
przez cale zycie czlowieka, a nie tyl-
ko wtedy, kiedy sg jakies przetomo-
we momenty w rozwoju seksualnym.
I my, jako rodzice czy nauczyciele,
powinnismy to zaakceptowac, aby po-
dazac za tym, zeby tych mtodych ludzi
nakierowywac i staraé si¢ przybliza¢
im te tematy w jak najprostszy sposéb.
Pierwsza rozmowa i spotkanie bedzie
z nauczycielami, ktérzy nastgpnie prze-
niosg temat do szkaét.

Dla wielu os6b jest to temat dos¢
trudny, wrecz tabu. Czy nauczyciele
mieli jakie$ sygnaly od mlodych lu-
dzi, Ze potrzebuja wickszego wspar-
cia z ich strony? Ze chca porozma-

wia¢ w szerszym zaKkresie, wycho-
dzacym poza standardowa lekcje
biologii?

Aneta Przedlacka-Studniak:
Tych sygnatéw od mtodych ludzi jest
duzo. One nie muszg by¢ powiedzia-
ne wprost. Natomiast my, pracujac
w szkole, widzimy, jak miodzi ludzie
skrywajg si¢ z pewnymi rodzajami te-
matéw. Jak szepcza sobie o pewnych
rzeczach. A nawet jak nazywajq czgsci
ciala. Jak wstydliwe jest dla nich to,
aby powiedzie¢ np. pochwa zamiast
»cipka”. Czgsto jest tak, ze pada jakie§

dosadne okreslenie w zamian. Mie-
dzy innymi po to sg takie filmy, zeby
jednak ten temat tabu przetamywac.
['umie¢ o nim méwi¢ w normalny spo-
sob. Zawsze podkreslam, ze temat sek-
sualnosci jest na tyle trudny, ze jezeli
osoba nie czuje si¢ sama z wlasng sek-
sualnoscig dobrze, to lepiej, zeby tego
tematu nie podejmowata i zeby jednak
szukata pomocy gdzies indziej. Dodam
tylko, ze generalnie my sami mamy
z tym problem, bo zazwyczaj w na-
szych domach o tym nie rozmawiano.

Malgorzata Gasik: Zdarzajg si¢
sytuacje, kiedy dziewczynki bojg sie
pdjs¢ do toalety w szkole, zeby zmienié
podpaske. Bo wiadomo, réznie bywa.
Czasami wystarczy, ze nie ma zamka
w toalecie albo po prostu sg w niej inni
ludzie i mogg styszec. Nadal jest takie
przemycanie tematu, jakby byl jaki§
naprawd¢ niesamowicie wstydliwy.
To jest przeciez naturalne. Nie chodzi
o epatowanie, tylko o to, zeby mieé
Swiadomos¢ dojrzewania, doswiad-
czania réznych sytuacji, ze mozna si¢
na przyktad pobrudzi¢ i taka sytuacja
nie moze by¢ powodem do wysmie-
wania. Chcemy uwrazliwi¢ chtopcéw,
bo to jest film nie tylko o dziewczyn-
kach i dla dziewczynek, ale réwniez
dla chtopcéw. Zapraszamy 11 marca
o godzinie 13.00 do NoveKino Przed-
wiosnie na bardzo wazne spotkanie,
bardzo wazny film.

Kolejny film — réwnie wazny
i emocjonujacy — bedzie o Zyciu mlo-
dego czlowieka.

Tak, to film ,,Budda. Dzieciak 98”.
O miodym youtuberze, czyli o bla-
skach i cieniach show biznesu, popular-
nosci i jej konsekwencjach. Tutaj usa-
tysfakcjonowani beda fani motoryzacji
1 historii nietatwych, ale z dobrym prze-
kazem. Na film zapraszamy 4 kwietnia
0 godzinie 17.00.

Przypomnijmy, Ze caly projekt re-
alizowany jest we wspélpracy z No-
veKino Przedwiosnie.

Malgorzata Gasik: Od poczatku
prezentacje i filmowe spotkania, dys-
kusje z ekspertami i z rezyserami od-
bywaja si¢ w NoveKino Przedwiosnie.
Projekt prowadzimy z Joanng Zarzyc-
ka, ktéra pracuje dla kina. Zaprasza-
my nauczycieli i uczniéw do udziatu
w kolejnych spotkaniach. Informacje
dotyczace zasad udzialu w FAN, ter-
minéw kolejnych projekeji filmowych
znajdujg si¢ na stronie MSCDN, na
stronie NoveKino Przedwiosnie, na
naszych profilach spotecznosciowych.
Serdecznie zapraszamy do dotgczania,
ogladania, dyskutowania i podejmowa-
nia kolejnych waznych i oczekiwanych
przez uczniéw rozmow.

Dzigkuje za rozmowe.
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j ) BARAN (21 marca - 19 kwietnia)
Q : W tym tygodniu twoje serce zataficzy w rytmie pasji. Szukaj nowych
".3 doznari i namigtnosci, a znajdziesz mitos¢, ktdra rozgrzeje twoje zycie.
b W pracy bedziesz cieszy¢ sie niespozyta energia. Nadchodzi czas, aby
wykorzysta¢ umiejetnosci i podjaé nowe wyzwania. Pamietaj tez, ze
cialo jest twojg Swiatynig. Regularne ¢wiczenia i zdrowe odzywianie
pomogga ci zachowac energie i witalnos¢ przez caly tydzief.

BYK (20 kwietnia - 20 maja)

W glebi serca pragniesz glebokich, trwatych wigzi. Pora na roman-
~ .~ tyczne wieczory we dwoje, podczas ktdrych mozesz odnalez¢ har-
' monie i spokdj. W sferze zawodowej twoja wytrwalos¢ przyniesie

owoce. Wiashie teraz twoje ambicje mogg osiggnaé nowy poziom.

Skoncentruj si¢ na swoich celach i idZ naprzéd. Staraj si¢ przy tym
znaleZ¢ czas na relaks i regeneracje, by moc cieszy¢ si¢ petnig zycia.

7 & BLIZNIETA (21 maja - 20 czerwca)
j Twoje stowa sg twoim najwiekszym atutem. Czas na otwarte
4 rozmowy i szczere wyznania. Komunikacja jest kluczem do bu-
dowania trwatych relacji. W pracy bedziesz w stanie zmierzy¢
si¢ z kazdym wyzwaniem. BadZ gotowy na zmiany i podazaj za

nowymi mozliwosciami. Zdrowie twojego umystu jest kluczowe.
Zadbaj o swoje emocje i staraj si¢ unikaé stresujacych sytuacji.

RAK (21 czerwca - 22 lipca)
R

AN y#/ Twoje serce bije w rytmie rodziny i bliskosci. Trzeba zbudowac sil-

“= %= ne wigzi z bliskimi. Pamie¢taj, Ze czas spedzony z rodzing jest czasem
dobrze spozytkowanym. W pracy intuicja bedzie twoim najlepszym
przewodnikiem. Stuchaj swojego wewnetrznego gtosu i podejmuj de-
cyzje z sercem. To przyniesie ci sukces zarbwno w zyciu zawodowym,
jak i osobistym. Postaraj si¢ znaleZ¢ chwile na odpoczynek i relaks.

LEW (23 lipca - 22 sierpnia)

W milosci twoja pewnos¢ siebie jest niezwykla. Moze da sie
wykorzysta¢ osobisty urok, by przyciagnac¢ uwage kogos wyjatko-
wego. BadZ autentyczny, a zaskarbisz sobie przychylnos¢ innych
ludzi. W pracy wykazesz si¢ kreatywnoscig, ktéra bedzie nie do
zatrzymania. Nadchodzi czas, aby btyszcze¢ w pracy i zaskakiwad
swoich wspodtpracownikéw innowacyjnymi pomystami.

PANNA (23 sierpnia - 22 wrzesnia)

Pielegnuj swoje relacje. Czas na glebokie rozmowy i budowa-
nie zaufania. Wyrazaj swoje uczucia otwarcie i szczerze, a zy-
skasz wzajemne zrozumienie. W sferze zawodowej twdj perfek-
cjonizm okaze si¢ niezastgpiony. Skup si¢ na wykonywaniu zadan
z precyzja i starannoscig, a osiaggniesz swoje zawodowe cele. Dbaj
o swoje emocje. Medytacja i relaksacja pomogg Ci zachowac spo-
kéj wewnetrzny.

s WAGA (23 wrzesnia - 22 paidziernika)

AN Poszukuj harmonii i rtéwnowagi w mitosci. BadZ otwarty na kom-

«©L\%> promisy i wspdlne decyzje. Twoje relacje rozkwitng w atmosferze
wzajemnego szacunku. Twoja urocza osobowos¢ otworzy przed tobg
wiele drzwi. Wykorzystaj swoje umiejgtnosci interpersonalne, aby
osiggnac sukces zaréwno w relacjach zawodowych, jak i osobistych.
Zadbaj o rownowage miedzy pracg a zyciem prywatnym.

7% SKORPION (23 paidziernika - 21 listopada)
g~ Zanurz si¢ w milosci i zaufaniu. Pora na budowanie trwatych wigzi
7 opartych na glebokim zrozumieniu i pasji. Pozwdl swoim uczuciom
swobodnie ptyna¢. Podejmij w tym tygodniu wyzwania zawodowe
z pewnoscig siebie. Twoja sita charakteru przyciagnie uwage oséb
waznych dla twojej kariery. Pozwdl sobie na wyrazanie uczud i szukaj
wsparcia w bliskich, gdy tego potrzebujesz.

STRZELEC (22 listopada - 21 grudnia)

Poszukuj przygdd w mitosci. BadZ otwarty na nowe doswiad-
czenia i mozliwosci. Twoja rados¢ zycia przyciggnie do ciebie
osoby o podobnym podejsciu do zycia. W pracy bedziesz rozta-
cza¢ wokot siebie energig, ktéra okaze si¢ zaraZzliwa. Motywuj
innych do dziatania i Smialo prezentuj swoje pomysty. Twoja
entuzjastyczna postawa przyniesie ci sukces. Staraj si¢ przy tym
utrzymac aktywnos¢ fizyczna.

/" . KOZIOROZEC (22 grudnia - 19 stycznia)
[ Q Buduj solidne fundamenty w swoich relacjach. Nie unikaj gle-
> ¢ bokich rozméw o wspélnych celach. Trwatos¢é jest kluczem do
dlugotrwatego zwiazku. Wytrwalos¢ w pracy przyniesie efekty.
Trzymaj si¢ swoich celéw i podejmuj wysitek, by je osiagnaé.
Cierpliwos¢ i cigzka praca to klucze do sukcesu. Znajdz czas na
relaks i dbaj o swoje ciato i umyst. Wewnetrzny spokéj jest zba-
wienny dla zdrowia i dobrego samopoczucia.

WODNIK (20 stycznia - 18 lutego)

‘- BadZ otwarty na réznorodnos¢ i niezaleznos¢. Szukaj partnera,
J ktéry podziela twoje idealy i pasje. Twoja oryginalnos¢ przycia-

gac bedzie osoby o podobnych pogladach. W pracy wilasnie teraz
jest czas na to, aby wprowadzi¢ innowacje i Smiato prezentowad
swoje pomysty. Niech Twoja wyobraznia poprowadzi ci¢ do suk-
cesu. Dbaj przy tym o swoje emocje.

f RYBY (19 lutego - 20 marca)

Pozwél swojemu sercu swobodnie ptyngé. BadZz otwarty na

A romantyczne gesty i niespodzianki. Twoja empatia przyciggnie

. do ciebie osoby o podobnych wartosciach. Postuchaj swojego

wewngtrznego glosu i podejmuj decyzje zgodnie z nim. Twoje

wrazliwe podejscie przyniesie ci uznanie w miejscu pracy. Zadbaj

o duchowe dobro. Medytacja i pozytywne myslenie pomogg ci
zachowa¢ wewnetrzng réwnowage i spokdj.

‘!!),c

ZUS od

powiada

na pytania czytelnikow

Od marca obowiazuja nowe limity
dorabiania dla wczesniejszych emery-
tow i rencistéw. Ile moge dorobié, zeby
ZUS nie wstrzymal mi emerytury?

Osoby, ktére pobieraja wczesniejszg
emeryture czy rentg, podejmujac lub
kontynuujac zatrudnienie, muszg pamie-
ta¢ o tym, ze dodatkowe zarobki mogg
wplywaé na wysoko$¢ pobieranego
Swiadczenia. Jesli przychéd przekroczy
okreslone progi — 70 proc. i 130 proc.
przecigtnego miesigcznego  wynagro-
dzenia, to ZUS moze zmniejszy¢ lub
zawiesi¢ wyplacane Swiadczenie.

Limity zarobkowe zmieniajg si¢ co
3 miesigce. Od marca do maja 2024 r.
dolna kwota bezpiecznego dorabiania
wynosi 5 278,30 zt brutto. To o ponad
240 zt wigcej niz dotychczas. Zarobki
do tej kwoty miesigcznie nie spowo-
dujg zmniejszenia wyplacanej przez
ZUS emerytury lub renty. Aby Zaktad
nie wstrzymal wyplaty S$wiadczenia,
dodatkowy miesigczny przychdd przez
najblizsze trzy miesigce, poczgwszy od
marca, nie powinien by¢é wyzszy niz
9802,50 zt brutto.

Jezeli emeryt lub rencista przekroczy
70 proc. przecigtnego miesigcznego wy-
nagrodzenia ogloszonego za IV kwartat

2023 (5 278,30 z}), ale nie zarobi wiecej
niz 130 proc. (9802,50 z}), ZUS zmniej-
szy mu swiadczenie o kwote przekro-
czenia, jednak nie wigcej niz o kwote
maksymalnego zmniejszenia. Kwota
maksymalnego zmniejszenia wynosi
od marca: 890,63 zt dla emerytur i rent
z tytutu catkowitej niezdolnosci do pra-
cy; 668,01 zt dla rent z tytutu czesciowej
niezdolnosci do pracy, oraz 757,08 zt dla
rent rodzinnych, do ktérych uprawniona
jest jedna osoba.

Styszalem, ze od 1 marca wzrosna
emerytury i renty w zwiazku z co-
roczng waloryzacja. ZUS wyplaca mi
minimalng emeryture. O ile wzrosnie
ona od marca?

Po waloryzacji kwota najnizszej eme-
rytury, renty rodzinnej i renty z tytutu
catkowitej niezdolnosci do pracy wzro-
sta z 158844 7zt do 178096 zt, czyli
jest 0 192,52 zt wyzsza. Renta z tytutu
czgsciowe] niezdolnosci do pracy od 1
marca 2024 r. wynosi 1335,72 z. Do
kwoty 1780,96 zt podniesiona zostala
tez renta socjalna. Wzrosta tez kwota
graniczna Swiadczenia uzupehiajacego
(SU) —do 2 419,33 zl, a takze wysokos¢
Swiadczenia honorowego dla stulatkdw,
ktérzy swoje setne urodziny obchodza

Wojciech
Sciwiarski

Rzecznik
Prasowy ZUS
w woj. mazowieckim

po 29 lutego br. Od 1 marca swiadczenie
honorowe wynosi 6 246,13 zt.

Oprécz swiadezen dugoterminowych
waloryzacja objeta takze kwoty dodat-
kow i swiadczeri pienieznych. W ZUS
waloryzacji podlegajg nie tylko Swiad-
czenia dlugoterminowe, m.in.: emerytu-
ry, renty z tytutu niezdolnosci do pracy,
renty rodzinne, socjalne, nauczycielskie
Swiadczenia kompensacyjne, takze do-
datki do tych Swiadczen, np. dodatek
pielegnacyjny czy dodatek dla sierot zu-
petnych, ale réwniez swiadczenia i zasit-
ki przedemerytalne. Waloryzacja objela
Swiadczenia przyznane do korca lutego
2024 roku. I tak — dodatek dla sieroty
zupetnej wzrést z 553,30 zt do 620,36
z}, dodatek pielegnacyjny — z 294,39 zt
do 330,07 zt, dodatek za tajne naucza-
nie — 294,39 zt do 330,07 zl, dodatek
pielegnacyjny dla inwalidy wojennego
uznanego za catkowicie niezdolnego do
pracy i do samodzielnej egzystencji —
7 441,59 zt do 495,11 zi, ryczalt energe-
tyczny —z 255,17 zt do 299,82 zt.

,Przesilenie zimowe”, ,Strefa interesow”, ,Cztery corki”

Spotkania Filmowe w NK Przedwiosnie

Wyijatkowo interesujgce tytuly
proponuje w marcu uczestnikom Spo-
tkain Filmowych NK Przedwiosnie.
Seanse w ramach poniedziatkowego
cyklu odbywaijg sie o godz. 18.30.
Raz w miesigeu organizatorzy za-
praszajq na pokaz filmu i rozmowe
Z gosciem.

11 marca o godz. 18.00 NK Przed-
wiosnie zaprasza na Klub Filmowy,
czyli pokaz filmu i dyskusje z gosciem.
W repertuarze bedzie ,,Strefa intere-
séw” Jonathana Glazera — produkcja
nagrodzona Grand Prix na festiwalu
w Cannes oraz nominowana w 5. ka-
tegoriach do Oscara, w calosci zreali-
zowana w Polsce. Autorem zdjgc¢ jest
nominowany do Oscara bukasz Zal
(,,»Zimna wojna”, ,,Ida”).

Nazistowskie Niemcy. Przyglada-
my si¢ szczesliwej rodzinie. Rudolf
(Christian Friedel) wraz z zona Hedwig

(Sandra Hiiller) oraz czwoérky dzie-
ci i psem mieszkaja w przestronnym
picknym domu z ogrodem i szklarnig.
Celebruja wspdlne positki, marza o wa-
kacjach we Wioszech, ptywajq kajaka-
mi, spotykaja si¢ z przyjaciétmi. Czasa-
mi dobiegaja do nich niepokojace od-
glosy i rozpaczliwe krzyki, poniewaz
Rudolf Hoss jest komendantem obozu
koncentracyjnego  Auschwitz-Birke-
nau. - ,,Strefa interesow” to porazajgce
studium banalnosci zta, w ktorym nigdy
nie jestesmy swiadkami ludobdjstwa
ani obozowej rzeczywistosci. Wszyst-
ko, co brutalne, od czego chce si¢ od-
wrdcic wzrok, zostaje wypchnigte poza
dom Rudolfa i Hedwig, hermetycznie
zamknigte poza ich codziennym Zyciem.
Czy mozna urzqdzic sobie sterylny raj
w cieniu cudzego piekta, tak aby jego
Slady nie przeniknety do swiadomosci
i sumienia? - czytamy w zapowiedzi.
18 marca obejrzymy ,,Cztery cor-
ki”. Tunezyjska rezyserka Kaouther
Ben Hania porusza w filmie problem

przemocy i traum, przekazywanych
z pokolenia na pokolenie. Wykorzy-
stuje do tego eksperymentalng forme
— zacierajgc granic¢ migdzy doku-
mentem a fikcjg. Dwie aktorki za-
stepujag dwie nieobecne corki Olfy,
ktére dotaczyty do ISIS. Kaouther
Ben Hania w zaufaniu i przy wspot-
udziale kobiet stworzyla intymny
portret rodziny.

25 marca w repertuarze bedg ,,Im-
presjonisci” Martina Provosta. Gléw-
nym bohaterem filmu jest francuski
malarz Pierre Bonnard, przedstawiciel
artystycznego ruchu Nabistow, ktdrzy
chcieli zrewolucjonizowaé wspélcze-
sne malarstwo. Nie zdobylby takiej
stawy, gdyby na jednej trzeciej prac nie
pojawiata si¢ jego enigmatyczna zona
Marthe... Kim byta? Jaki wptyw wy-
warta na artyste?

Projekcje w cyklu Spotkania Filmo-
we odbywaja si¢ w kazdy poniedziatek.
Bilet kosztuje 18 zt.

Marta Kunavar

Jak dojechac ze znizka do teatréw czy muzedw?

Koleja do Kultury

Koleje Mazowieckie juz po raz 8.
ruszajq z akdg ,Kolejg do Kultury”.
Przypomnijmy, ie spétka od lat an-
gaivje sie w réine projekty o cha-

rakterze  kulturalno-edukacyjnym,
promujace podroze kolejg i zacheca-
jace do poznawania wojewddztwa
mazowieckiego.

=

- Pasazerowie Kolei Mazowieckich,
ktorzy zachowajq bilet 7 podrozy pocig-
gami KM i okazq go w kasie placowek
biorgcych udziat w akcji, bedg mogli
skorzystac z wyjgtkowych znizek na
bilety m.in. do teatrow, muzeow czy na
wydarzenia kulturalne — wymienia Do-
nata Nowakowska, rzecznik prasowy
Kolei Mazowieckich.

W tym roku wsréd partneréw kam-
panii znalazly si¢ az 23 instytucje. Sg
wsrdd nich m.in.: Paristwowe Muzeum
Etnograficzne w Warszawie, Muzeum
Jana Kochanowskiego w Czarnolesie,
Teatr Dramatyczny im. Jerzego Sza-
niawskiego w Plocku czy Mazowiecki
Instytut Kultury.

Akcja ,,Koleja do Kultury” zostata
zainicjowana w 2017 r. Jej celem jest
promowanie mazowieckich instytucji
kultury, a takze zachgcanie do pozna-
wania regionalnej kultury i sztuki oraz
atrakcji turystycznych naszego woje-
wodztwa.

Szczegétowe informacje na temat
akcji ,,Kolejg do Kultury”, w tym peing
liste partneréw, a takze wysokos¢ zni-
zek mozna znaleZ¢ na stronie: https://
dokultury.mazowieckie.com.pl/pl.

Dodajmy, Ze akcja trwaé bedzie do
korica grudnia br.

BS
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ZYCZENIA

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

.............

. ..I

5 marca — Adrian, Fryderyk,
6 marca — R6za, Wiktor,
7 marca — Pawet, Tomasz,
8 marca — Beata, Wincenty,
9 marca — Dominik, Franciszka, :
¢ 10 marca — Cyprian, Marceli,
¢ 11 marca — Benedykt, Konstanty. :

...............................

Niech w twoje urodziny
wybrzmi dzwon,
ktéry swym biciem

oglosi rados¢ na caly rok!
Badz radosna i promienna jak wiosna,

goraca i burzliwa jak lato,

nostalgiczna jak powiew

jesiennego powietrza
i wyrazista jak mrozny poranek.

W dniu urodzin drogiej Magdzie La-
skowskiej zyczenia przesyta Dominik.

Kok
Zycze ci szybkiego
powrotu do zdrowia!
Niech kazdy dzien przynosi ci

Szkoty muzyczne zapraszaja na Dni Otwarte

coraz wiecej sit i uSmiechu,

a kazda wizyta u lekarza koriczy si¢
happy endem.
Najdrozszej przyjaciétce Ali
—Monika.

skekesk

Niech kazdy krok, ktéry podejmujesz,
prowadzi ci¢ do sukcesu i satysfakcji.

Abys zawsze czula si¢

doceniona i szanowana

za swoje dziatania

i wklad w lepszy Swiat.

Niech Dzieri Kobiet bedzie dla ciebie
dniem petnym usmiechu
i pozytywnych emocji!
Katarzynie P. przesyla Dawid.

skskek

Niech kazda obchodzona
przez was rocznica
bedzie jak dobra ksigzka — pelna
wspomnien, emocji
i niezapomnianych momentow!
A wasza mitos¢ niech bedzie
jak najlepsze wino
— im starsza, tym lepsza.
Kochanym Rodzicom

— Renacie i Pawlowi Nowakom
zyczenia przesylaja
Roma, Kinga, Eryk.

etk
Z okazji twoich imienin zyczg ci,
aby kazdy dzieri byt dla ciebie
jak kwiat otwierajacy swoje platki
- peten pigkna, radosci
i nowych mozliwosci.
Rozy Stachowiak sle przyjaciéika.

seksk
W dniu imienin zyczg ci,
abys zawsze miata wokot siebie ludzi,
ktérzy cie kochajg i wspieraja,
oraz momenty, ktére sprawiaja,
ze zycie staje si¢ jeszcze piekniejsze.
Beacie Kudelskiej przesyta maz.
(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Spacery, konkursy 1 muzyczne bajki

Muzyczne opowiesci, space-
ry i moc wspanialej zabawy. To
wszystko przygotowaly plockie
szkoly muzyczne w ramach trwa-
jacych wlasnie Dni Otwartych dla
przedszkolakéw. Wszystkie zaje-
dia i spotkania sq bezplatne.

Bez watpienia warto zajrze¢ w pro-
gi plockich szkét muzycznych, bo dla
gosci  przygotowano moc atrakcji.
W sobotg, 9 marca (godz. 10.00) orga-
nizatorzy zapraszaja dzieci do wzigcia
udzialu w zajeciach umuzykalniajg-
cych, prowadzonych przez nauczy-
cielki rytmiki. Nie zabraknie takze
pokazéw instrumentéw, podczas kt6-
rych dzieci bedg mogly przymierzy¢
instrument, sprébowac na nim zagrac,
przyjrze¢ mu si¢ z bliska. Rodzice zas
beda mie¢ okazje, by zasiggnac infor-
macji na temat nauki w szkotach mu-
zycznych, czy dowiedzie¢ si¢ wigcej
na temat przygotowania dziecka do
badania przydatnosci do ksztalcenia
w szkole muzycznej. — Podczas po-
kazow w Swiat instrumentow wprowa-
dzajq miodszych kolegow nasi ucznio-
wie, przygotowywani przez swoich
nauczycieli — informujag w PSM Plock.

Poza spotkaniem z instrumentami
mozna wybrac si¢ na ,,Spacery po mu-
zyku”, ustalane bezposrednio przez

przedszkola ze szkolng koordynator-
ka. To dla przedszkolakéw okazja
do poznania szkoty od kulis i udziatu
w lekcjach razem ze swoimi starszymi
kolegami — uczniami ptockich szkét
muzycznych.

W tym roku w ramach poznawania
muzycznej edukacji w PSM przygo-
towano dwa konkursy skierowane do
dzieci z rocznika 2017: indywidual-
ny Konkurs Piosenki Przedszkolaka,
ktéry odbedzie si¢ 15 marca w sali
koncertowej przy ul. Kolegialnej 23
oraz Konkurs Plastyczny ,,Instrument
Oczami Przedszkolaka” (zgloszenia
do 5 marca; pelne informacje i regu-
lamin na stronie internetowej muzycz-
naplock.pl).

— W ramach Konkursu Piosenki
nawiqzalismy wspdlprace z Pauling
Chmurskq — nauczycielkq rytmiki,
kompozytorkq piosenek i muzyki do
spektakli dziecigcych, autorkq licz-
nych ksigzek dla najmtodszych, a takze
edukatorkq i popularyzatorkq umuzy-
kalniania wsrod rodzicow i nauczycie-
li. Pani Paulina zasigdzie w jury Kon-
kursu. To pierwsza jego edycja, ale
mamy nadzieje, Ze zapisze si¢ w ka-
lendarzu wydarzen dla najmtodszych
w przysztych latach — przedstawia
szczegbly dotyczace Dni Otwartych
Barbara Serwatka z PSM Ptock.

Ukoronowaniem wszystkich wy-
darzenn kierowanych do przedszko-

lakéw z Plocka i okolic bedzie bajka
o instrumentach muzycznych, w kt6-
rej tym razem panowac bedzie wiosna
i krolowa Akolada. W roli aktorow
jak zawsze wystgpig dzieci 1 nauczy-
ciele szk6t muzycznych — z dyrekto-
rem Michatem Zawadzkim na czele.
— Zapowiada si¢ sporo dobrej zaba-
wy. W tym roku proponujemy dwa
terminy spektaklu dla przedszkoli — 18
i 19 kwietnia 2024, godz. 10.00 — oraz
Jjeden otwarty dla wszystkich zaintere-
sowanych (dzieciaki mogq wyciggngc¢
na niego rodzicow i dziadkow) — 18
kwietnia 2024, o godz. 17.00. Wstep
na wszystkie spektakle jest wolny —
zaprasza do udzialu w wydarzeniach
Barbara Serwatka.

Przypomnijmy, ze w obu ptockich
szkotach muzycznych: Ogdlnoksztal-
cacej Szkole Muzycznej [ 11 st. w Ploc-
ku oraz Paistwowej Szkole Muzycznej
w I i II stopnia nauka jest bezptatna.
OSM to szkota dzienna, faczaca przed-
mioty ogélnoksztalcagce i muzyczne
oraz gre na instrumencie. PSM zas to
szkola popotudniowa, w ktérej prowa-
dzona jest nauka tylko przedmiotow
muzycznych i gry na instrumencie.

Szczegélowe informacje dotycza-
ce rekrutacji do szkét muzycznych
zamieszczone s3 na stronach: OSM
— muzycznaplock.pl i PSM — gov.pl/
psmplock.

rad

Ptockie Targi Kariery i Aktywnosci Zawodowej juz w kwietniu

Organizatorzy czekaja na zgloszenia

Jui w kwietniv odbedq sie Plockie
Targi Kariery i Aktywnosc Zawodo-
wej, podczas ktérych pracodawcy,
przedsiebiorcy oraz partnerzy rynku
pracy mogq przedstawi¢ swojq ofer-
te skierowanq do oséb poszukujacych
pracy, planvjgcych zmiane zatrudnie-
nia lub poszerzenie swoich kompe-

tendji zawodowych.

Kolejna edycja Plockich Targéw
Kariery i Aktywnosci Zawodowej od-
bedzie si¢ 18 kwietnia (w godz. 10.00
—14.00) w ORLEN Arenie.

- Targi pracy sq doskonalg okazjq
do zaprezentowania swojej oferty sze-
rokiemu gronu potencjalnych kandy-
datow do pracy. Bezposrednie spotka-
nie z osobami szukajgcymi pracy daje

szanse, aby nie tylko opowiedziec wig-
cej o samej firmie i oczekiwaniach wo-
bec przysztych pracownikow, ale i usty-
szec gtos drugiej strony. Mozna zebrac
ciekawe informacje o postrzeganiu
firmy. Udziat w targach jest catkowicie
bezptatny — zachecaja organizatorzy.

Co wazne, kazdy z wystawcow be-
dzie miat zapewnione warunki do prze-
prowadzenia profesjonalnego naboru
przysztych pracownikéw. Organizato-
1Zy zapewnig tez stoiska wystawienni-
cze oraz promocje¢ wydarzenia w Ploc-
ku i regionie (w lokalnych mediach
oraz w mediach spofecznosciowych).
Targom poswiecony bedzie réwniez
specjalny informator, w ktérym wy-
stawcy bedg mogli umiesci¢ informa-
cje o firmie.

Chetni do udziatu w Targach w cha-
rakterze wystawcy muszg wypehic

zgloszenie i zlozy¢ je w Miejskim
Urzgdzie Pracy przy ul. 3 Maja 16. Ter-
min uptywa 15 marca 2024 r.

Takze do tego dnia zainteresowa-
ni zaprezentowaniem swojej oferty
w informatorze proszeni s o przekaza-
nie stosownych materiatléw, m.in.: loga
w formacie jpg wraz z danymi teleadre-
sowymi i krétkiej informacji o profilu
dziatalnosci firmy w wersji edytowalne;.

Organizatorami targéw sa: Miejski
Urzad Pracy w Plocku, Powiatowy
Urzad Pracy w Plocku, Wojewddz-
ki Urzad Pracy w Warszawie Filia
w Plocku.

Kontakt do organizatoréw wydarze-
nia: Miejski Urzad Pracy w Plocku, ul.
3 Maja 16, II Pietro, pok. 203 lub 201;
faks 24 367-18-43, 24 367-18-31; e-
-mail: plock.targi@gmail.com.

Opr. (jac)

Swiadomy niedobdr

Obecnie obchodzimy Wielki Post, okres przygotowujacy do Swiat Wiel-
kanocnych. Jego historia sigga czaséw, gdy trwat on jedynie kilka dni, ale
z biegiem wiekéw liczba dni postnych byla sukcesywnie zwigkszana, az
do ustalenia w IV wieku, ze powinien on trwac 40 dni. Praktyka ta utrzy-
muje si¢ do dzisiaj. Charakter Wielkiego Postu réwniez ewoluowal. Po-
czatkowo skupial si¢ on na ograniczeniu ilosci spozywanych positkéw do
jednego dziennie, co miato sprzyjac¢ skupieniu na duchowosci zamiast na
sferze materialnej. W dalszym czasie, do ilosciowego aspektu postu doda-
no element jakosciowy, eliminujac z diety migso i tluszcze zwierzece. Od
1418 roku wprowadzono post eucharystyczny, zabraniajacy spozywania
jakichkolwiek pokarméw od péinocy przed przyjeciem Komunii Swigte;j.
W 1964 roku, w Polsce, czas trwania tego postu zostal skrécony do jednej
godziny. Mimo ze charakter poszczenia zmienia si¢, nadal potrzebujemy
czasu, kiedy odméwimy sobie ,,czegos”, aby mdc bardziej skoncentrowaé
si¢ na naszym zyciu duchowym.

Fot. Piotr Chudzyriski

Pulpety z ryby w sosie korniszonowym

Skiad:

700 g filetéw dowolnej ryby, np. dorsz;
peczek wloszczyzny;

czerstwa butka;

200 ml mleka;

1 tyzka kaszki manny;

1 jajko;

1 cebula;

3 tyzki masta;

5 korniszonéw;

150 ml kwasnej Smietany 18%;
60 g maki;

peczek koperku;

sol, ocet.

Wykonanie:

Z wioszczyzny gotujemy warzywny wywar. Do goragcego wywaru
wktadamy filety z ryby i gotujemy na matym ogniu ok. 10 minut. Po
tym czasie wyjmujemy filety i odstawiamy do przestudzenia. Rwie-
my na kawatki butke i zalewamy cieptym mlekiem. Obieramy cebule
i drobno siekamy. Na tyzce masta przesmazamy cebule. W maszynce
do migsa mielimy rybg, cebule i odcisnietag namoczong w mleku butke.
Drobno siekamy koperek i dodajemy do masy rybnej z jajkiem i kaszkg
manng. Starannie wyrabiamy mase¢ rybng, doprawiamy solg i formuje-
my w pulpety wielkosci pitek do ping ponga. Gotowe rybne kule ob-
taczamy w mace i gotujemy kilka minut w gorgcym wywarze. Na gle-
bokiej patelni rozgrzewamy 2 tyzki masta, ktére przesmazamy z maka
(musi si¢ zapienié), nastepnie dolewamy przecedzony wywar (ok. 300
ml), gotujemy do uzyskania gestego, jedwabistego sosu. Korniszony
kroimy w drobng kostke i dodajemy do sosu wraz z kwasng Smietana.
Do sosu przektadamy rybne pulpety i chwile razem podgrzewamy. Pul-
pety rybne w sosie korniszonowym serwujemy z ziemniakami z wody.

Jezydyzm to religia, ktéra fascynuje orientalistéw od przeszto 200 lat.
Jezydzi to monoteisci, ktérzy wierzag w szczeg6lng moc siedmiu anio-
16w, z Aniotem Pawiem (Malak Tawus) na czele. Jezydzi majg szereg
zasad, ktérych muszg bezwzglednie przestrzegad, tj. modli¢ si¢ trzykrotnie
w ciagu dnia, raz w roku odwiedzi¢ sanktuarium w Lalish, nie spozywac
wieprzowiny, ryb, kalafioréw, dyni i sataty. Dodatkowo jezydzi nie mogg
nosi¢ niebieskich ubran, bo kolor ten jest zarezerwowany dla aniotéw.
Wyznawcy anioléw nie moga tez plu¢ na ziemig, bo bezczescitoby to pla-
nete. Byloby fajnie, gdyby ten ostatni zakaz rozprzestrzenit si¢ na inne
wyznania, w tym na katolikow.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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Do Ptocka poptynie dofinansowanie z Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego

Na zdrowie, sport, kulture 1 hezpieczenstwo

Z budietv samorzqdu woje-
wodztwa mazowieckiego do bu-
dietv Plocka trafi kwota ponad
900 tysiecy zlotych. Srodki te
przeznaczone bedq na realizacje
o$miv przedsiewzie¢ z roinych
dziedzin. Ich ogélny koszt to
w sumie ponad 2 miliony zlo-
tych. Ostatnio umowy o dofi-
nansowanie podpisali prezydent
Andrzej Nowakowski oraz mar-
szalek Adam Struzik.

Dwa zadania — adresowane
i do kobiet, i do mg¢zczyzn — zo-
stang dofinansowane z programu

»,Mazowsze dla zdrowia 2024”.
Pierwsze z nich to profilaktyczne
badania prostaty dla mieszkan-
cow Ptocka w wieku 40+. Koszt
catkowity zadania to 127,7 tys.
zt, a uzyskane dofinansowanie
wynosi 100 tys. zi. Zadanie jest
adresowane do mg¢zczyzn w wie-
ku 40 lat i wigcej, mieszkajacych
w Plocku. Badaniami PSA ma by¢
objetych okoto 365 mezczyzn.
Drugie zadanie to profilaktycz-
ne badanie piersi dla mieszkanek
Ptocka w wieku 30-44 lat. Koszt
catkowity to rowniez 127 tys. zl,
a uzyskane dofinansowanie to 100
tys. zi. Badaniami ma by¢ objeg-
tych okoto 635 kobiet.

Z programu ,Mazowsze dla
senioréw 2024” dofinansowana

zostanie Parada Senioréw i Senio-
riada w ramach Plockiego Mie-
sigca Senioréw. Koszt catkowi-
ty przedsigwziecia to 50 tys. zl,
a uzyskane dofinansowanie to 40
tys. zl. Zrealizowane zostang dwa
wydarzenia: Parada Senioréw -
na rozpoczecie obchodéw Miesig-
ca Senioréw oraz Senioriada 2024
— Przeglad Tworczosci Senioréw
— na zakoriczenie wydarzenia.

Nie zabraknie tez pieniedzy na
sport. W ramach programu ,,Ma-
zowsze dla sportu 2024” miasto
pozyskato srodki na modernizacj¢
Orlika przy Szkole Podstawowej
Nr 23 w Ptocku. Koszt catkowity
projektu to 1 230 tys. z1, a uzyska-
ne dofinansowanie to 226,7 tys.
zt. Zadanie obejmuje moderni-

MZowsze
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Ps.azou B

D. Ossowski

QﬂﬂWSZe. m

.{_‘- ~ZOwWSZe,

MazowsZe.

serce Palik

——y,

Z budzetu wojewédztwa mazowieckiego do Plocka trafi ponad 900 tysiecy h Umowy o dofinanso-

waniu podpisali prezydent Andrzej Nowakowski oraz marszalek Adam Struzik

Rozpoczeta sie 13. edycja Budzetu Obywatelskiego Ptocka

Mozna skladac projekty

Rozpoczela sie 13. edycja Budie-
tu Obywatelskiego Plocka. Miesz-
kaiicy mogq zdecydowaé o prze-
znaczeniv ponad 6,3 min ziotych.

26 lutego wystartowatl nabor pro-
jektow do tegorocznej edycji Budze-
tu Obywatelskiego Plocka. Miesz-
kafcy miasta zdecydujg o przezna-
czeniu ponad 6,3 mln zt. — Wszyscy
chcemy, aby Ptock byt najlepszym
miejscem do zycia. Jednym z narze-
dzi wptywania na jego rozwdj jest
Budzet Obywatelski Ptocka. Dzigki
pomystom mieszkaricow, zgtoszo-
nym w poprzednich dwunastu edy-
cjach, zyskalismy nowe miejsca do
rekreacji, boiska i zielen. Zapraszam
do sktadania projektow i wspotdecy-
dowania o naszym miescie — méwi
prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski.

Zgtoszone przez mieszkafncow
przedsiewziecia beda realizowane
w 2025 roku — oczywiscie te, kt6-
re w glosowaniu zaplanowanym na
wrzesien wskazg sami plocczanie.
Pomysty przyjmowane sg do 17
marca. P6Zniej bedg sprawdzane.

Elektronicznie, poczta,
osobiscie...

Sa trzy sposoby ztozenia projek-
tow: elektronicznie — na formularzu
dostgpnym na stronie internetowe;j
mojemiasto.plock.eu (niezbedne za-
taczniki nalezy dotgczyé w formie
skanu); poczta, wysylajac wypel-
niony wniosek (wraz z zatacznika-
mi) na adres Urzgdu Miasta Plocka,
pl. Stary Rynek 1 —koniecznie w ko-
percie z dopiskiem ,,Budzet Obywa-
telski Plocka” (o terminie zlozenia
decyduje data stempla pocztowego);
osobiscie w Biurze Obstugi Klienta
Urzedu Miasta (wejscie od ul. Zduni-
skiej). Tu tez sktada si¢ wypelniony
papierowy formularz wraz z zatacz-
nikami.

Bardzo wazne, aby do zgtoszone-
go pomystu byta dotgczona lista po-
parcia. Projekt ogdlnomiejski musi
poprze¢ 15 mieszkaicéw, a osie-
dlowy — 0,1% mieszkaricow danego
osiedla (doktadna liczba podana jest
na stronie internetowej mojemiasto.
plock.eu)

Wartos¢ projektu dotyczacego
calego miasta nie moze przekra-

cza¢ 2 mln zl, a projektu osie-
dlowego — 550 tys. zi. Doktadna
kwota zostanie podana po zatwier-
dzeniu sprawozdania z wykonania
budzetu za 2023 rok.
Harmonogram Budzetu Oby-
watelskiego Plocka na 2025 rok:
sktadanie projektéw do Budzetu
Obywatelskiego Ptocka — od 26
lutego do 17 marca; weryfikacja
projektéw i przedstawienie li-
sty zgtoszonych projektéw, ktore
przeszty pozytywnie weryfikacje
formalng, merytoryczno-prawng
i finansowg — do 30 lipca; odwo-
tania od negatywnej weryfikacji
formalnej, merytoryczno-prawnej
i finansowej projektéw — 5 dni
roboczych od daty ogtoszenia wy-
nikéw; przedstawienie ostatecznej
listy projektéw poddanych pod
glosowanie — do 20 sierpnia; glo-
sowanie mieszkaficow — od 6 do
19 wrzesnia; ustalenie wynikéw
glosowania oraz ogloszenie wy-
branych w glosowaniu projektow
na stronie internetowej — do 30
wrzesnia.
Opr. (jac)

zacje boiska zlokalizowanego na
terenie Szkoly Podstawowej Nr
23 w Ptocku przy ul. Walecznych
20. Na obiekt skladajg si¢: boisko
wielofunkcyjne o nawierzchni po-
liuretanowej oraz boisko do pil-
ki noznej o nawierzchni z trawy
syntetycznej wraz z ogrodzeniem
1 oSwietleniem,.

W ramach programu ,,Mazowsze
dla lokalnych centréw integracyj-
nych 2024” do Plocka trafig srod-
ki na modernizacj¢ oswietlenia
scenicznego w sali widowiskowej
Ptockiego Osrodka Kultury i Sztu-
ki im. Franciszki i Stefana Themer-
sonéw w Plocku — etap II. Koszt
catkowity to 250 tys. zl, a pozy-
skane dofinansowanie to 200 tys.
zt. Doposazenie sali bedzie stuzyto
zaspokajaniu potrzeb kulturalnych
lokalnej spotecznosci.

Czyszczenie ulic na mokro to
projekt dofinansowany ze srod-
kéow programu ,Mazowsze dla

czystego powietrza 2024”. Koszt
catkowity to 386 tys. z1, a uzyska-
ne dofinansowanie to 200 tys. zl.
Zadanie obejmie czyszczenie ulic
na mokro (okoto 163 965 m.b. ulic
miesigcznie), przez 7 miesiecy —
od kwietnia do pazdziernika 2024
roku.

W ramach programu ,Mazo-
wieckie straznice OSP - edycja
2024” sfinansowany zostanie re-
mont straznicy OSP w Ptocku
Trzepowie — kwotg 40 tys. zl.

Z kolei z programu ,,Mazowsze
dla zwierzat 2024” miasto otrzy-
ma srodki na projekt pn. ,,Zapo-
bieganie bezdomnosci zwierzat
w Gminie Miasto Plock”. Koszt
catkowity to 40 tys. z1, a uzyskane
dofinansowanie to 20 tys. zi. Pro-
jekt obejmuje kastracje ok. 180
samcow zwierzat (pséw i kotow),
ktérych wtascicielami sg miesz-
kaicy naszego miasta.

Opr. (jac)

Przyjdi, zapisz sig, otrzymaj wielkanocny koszyczek

CAS Plock

Zaprasza seniorow

Seniorze, czy zapisales sie jui na
wielkanocny koszyczek od Stowarzy-
szenia Aktywny Senior? Jesli nie, mo-
iesz jeszcze to zrobi¢ w sekretariacie
Centrum Aktywnego Seniora przy ul.
Otolifiskiej 6. Przy okazji odwiedzisz
miejsce, w ktorym cztonkowie organi-
zacji uczestniczg w wielu interesujgcych
aktywnosciach!

Wielkanocne koszyczki dla senio-
réw Stowarzyszenie AS
wreczytlo po raz pierw-
szy 3 lata temu. Okazato
sie, ze w okresie Swigt
wielkanocnych wiele
0s6b starszych potrzebu-
je tego rodzaju wsparcia.
Ceny produktéw zywno-
Sciowych czesto sg dla
nich zbyt wysokie, aby
zrobi¢ zakupy i przy-
gotowa¢ positki na dwa
dni swigt... Aby w tym
szczegblnym czasie nie
czuli sie osamotnieni
i mogli poczu¢ prawdzi-
wa rados¢ Wielkanocy,
Stowarzyszenie na Rzecz
Wospierania Aktywnosci
Senioréw AS urucho-
milo specjalng akcje.
Internauci z calej Polski
moga na stronie Www.
zawieszonyobiad.org.pl/
podaruj-wielkanoc2024
wesprze¢ dowolng kwota inicjatywe
przygotowania dla 1000 senioréw ko-
szyczkow z tradycyjnymi wielkanoc-
nymi potrawami. Otwierajac serce na
potrzebujacych, kazdy mieszkaniec
Polski moze zrobi¢ dobry uczynek
w okresie Wielkiego Postu.

Seniorzy otrzymaja swoje ko-
szyczki w Wielkg Sobote, aby swieze
potrawy, przygotowane z najlepszej
jakosci produktéw mogly znaleZ¢ si¢
na ich stotach juz podczas Swigtecz-
nego sniadania. Bedg to wielkanocne
dania kuchni polskiej, znane i lubia-
ne, a dzigki nim seniorzy poczuja
prawdziwy smak i aromat Swiat.

Koszyczek moze odebra¢ senior,
ktéry jest czlonkiem Stowarzy-
szenia AS. Zapisujac si¢ do niego

Materiat przygotowany we wspdipracy ze Stowarzyszeniem AS

w CAS przy ul. Otolifiskiej 6 (tel
791 187 300) poza otrzymanien
Swigtecznych potraw bedzie még
takze uczestniczy¢ w  zajeciach
warsztatach i wydarzeniach oferowa-
nych przez organizacj¢. Juz 7 marce
w plockim Centrum Aktywnego Se-
niora odbedzie si¢ tez dzien otwarty
potaczony z obchodami Dnia Kobiet
To doskonata okazja, by pozna¢ nie-
samowitg przestrzefi tworzong przez
senior6w, porozmawia¢ z nimi i za-

pisac si¢. W tym dniu bedg odbywac
sie spotkania ze specjalistami — mig-
dzy innymi podologiem oraz kosme-
tologiem. Seniorzy oraz pracownicy
Centrum zapraszajg wszystkich, wraz
z przyjaciétmi, rodzefistwem, rodzi-
cami czy partnerami do odwiedzenie
ich tego dnia i zapoznania si¢ z ofertz
aktywnosci czy wyjazdow turystycz-
nych.

W Centrum Aktywnego Senio-
ra w Plocku kazdego dnia dzieje si¢
wiele dobrego, co mozna zobaczy¢
migdzy innymi na zdjeciach i rela-
cjach zamieszczanych na profilu ne
Facebooku: www.facebook.com,
CentrumASPlock. Warto by¢ na bie-
z3co!
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E-3.233.104.2023.1.MZ (nr postepowania)
MZDW Rejon Drogowy Gostynin — Ptock
ul. Kro$niewicka 5, 09-500 Gostynin

Ogtasza przetarg:

Sprzedaz samochodu osobowego marki Skoda Fabia Il Combi 1,4
Rok produkeji 2008, nr rej. WGS 3509

Numer inwentarzowy: 741/397 /01

Cena wywotawcza: 8 000,00 zt brutto

SzczegStowych informacji o stanie technicznym, miejscu przechowywania
i mozliwosciach obejrzenia w/w Srodka udziela p. Adam Wisniewski,
tel.(24) 235-25-43. Ogtoszenie o przetargu jest zamieszczone na stronie BIP MZDW
wWarszawie.

Oferty (na wymaganym wzorze druku) zawierajace imig, nazwisko, adres,
tel. kontaktowy, nazwe $rodka, nr inwentarzowy oraz oferowana kwote nabycia,
nalezy kierowac w zamknietych kopertach z napisem ,Przetarg - nie otwiera¢" wraz z
informacja na kopercie, kiérego postepowania oferta dotyczy (nr postepowania-
E-3.233.104.2023.1.M2), do MZDW w Warszawie przy ul. Mazowieckie] 14,
wierminiedodn.12.03.2024 r.dogodz. 10.00.

Otwarcie ofert nastapi w dniu 12.03.2024 r. 0 godz. 11.00. Termin zwiazania oferta
wynosi 30 dni. Sprzedajacy zastrzega sobie mozliwo$¢ uniewaznienia przetargu bez
podania przyczyny. Niniejsza sprzedaz nie podlega ustawie o podatku od towardow

iustug.
Sh-84-2

Dotacz do nas online
www.tp.com.pl

oraz

fb/gazetatygodnikplocki

14.000.000

ODSLON

strony internetowe]

Zapraszamy
to reklamy

bogatn.com.nl | 24 262 77 66

Burmistrz Gminy i Miasta Wyszogrdd

Informuje, ze na tablicy Urzedu Gminy i Miasta Wyszogrdd, przy ul. Rebowskiej 37, oraz stronie
internetowej www.ugimwyszogrodbip.org.pl zamieszczono ogtoszenie Burmistrza Gminy
i Miasta Wyszogrod w sprawie sporzadzenia wykazu nieruchomosci przeznaczonej
do wydzierzawienia na okres 3 lat, potozonej w Wyszogrodzie przy ul. Rehowskiej 7/9/11,

opow. 0,0384 ha.

SA-6-1

WYROZNIJ
OGLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl

/ogloszenia

TWOJE
0GLOSZENIE
GAZETOWE
W RAMCE,
WWW NA
STRONIE
GLOWNEJ

Bezptatna

aplikacja

Tugodnika Ptockiego

CIREE
]

@

== e

Ponad

500

ogloszen drc )bn}'ch

Biuro Ogloszen

09400 Phock
ul Sty Rynek 27
), 24 2627745

E-3.233.97.2023.1.MZ(nr postepowania)

MZDW Rejon Drogowy Gostynin — Ptock
ul. Krosniewicka 5, 09-500 Gostynin
Ogtasza przetarg:
Sprzedaz samochodu ciezarowego marki Ford Transit wywrotka
Rok produkcji 2011, nrrej. WGS 90YN
Numer inwentarzowy: 742/441/01
Cena wywotawcza: 25 000,00 zt brutto

Szczeg6towych informacji o stanie technicznym, miejscu przechowywania
i mozliwosciach obejrzenia whv $rodka udziela p. Adam Wisniewski,
tel.(24) 235-25-43. Ogtoszenie o przetargu jest zamieszczone na stronie BIP
MZDW w Warszawie.

Oferty (na wymaganym wzorze druku) zawierajace imie, nazwisko, adres,
tel. kontaktowy, nazwe $rodka, nrinwentarzowy oraz oferowana kwote nabycia,
nalezy kierowa¢ w zamknigtych kopertach z napisem ,Przetarg - nie otwiera¢"
wraz z informacjag na kopercie, ktérego postepowania oferta dotyczy
(nr postepowania-E-3.233.97.2023.1.MZ), do MZDW w Warszawie przy
ul. Mazowieckiej 14, wterminiedodn.12.03.2024 r.dogodz. 10.00.

Otwarcie ofert nastapi w dniu 12.03.2024 1. 0 godz. 11.00. Termin zwigzania
oferta wynosi 30 dni. Sprzedajacy zastrzega sobie mozliwosé uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyny. Niniejsza sprzedaz nie podlega ustawie

opodatku od towaréw i ustug. hes

E-3.233.105.2023.1.MZ(nr postepowania)

MZDW Rejon Drogowy Gostynin — Ptock
ul. Kro$niewicka 5, 09-500 Gostynin

Ogtasza przetarg:

Sprzedaz samochodu cigzarowego marki Renault Master wywrotka
Rok produkcji 2008, nr rej. WGS 12LT

Numer inwentarzowy: 742/404/01

Cena wywotawcza: 15 000,00 zt brutto

Szczeg6towych informacji o stanie technicznym, miejscu przechowywania
i moZliwosciach obejrzenia wiv $rodka udziela p. Adam Wisniewski,
tel.(24) 235-25-43. Ogtoszenie o przetargu jest zamieszczone na stronie BIP
MZDW w Warszawie.

Oferty (na wymaganym wzorze druku) zawierajace imig, nazwisko, adres, tel.
kontaktowy, nazwe srodka, nr inwentarzowy oraz oferowana kwote nabycia,
nalezy kierowac¢ w zamknietych kopertach z napisem ,Przetarg - nie otwierac”
wraz z informacja na kopercie, kiorego postepowania oferta dotyczy
(nr postepowania-E-3.233.105.2023.1.MZ), do MZDW w Warszawie przy
ul. Mazowieckiej 14, wterminiedodn.12.03.2024 r.dogodz. 10.00.

Otwarcie ofert nastapi w dniu 12.03.2024 r. o godz. 11.00. Termin zwigzania
oferta wynosi 30 dni. Sprzedajacy zastrzega sobie mozliwos¢ uniewaznienia
przetargu hez podania przyczyny. Niniejsza sprzedaz nie podlega ustawie

opodatku od towaréw i ustug. A8

Wajt Gminy Bulkowo

informuje, ze w dniu 05.03.2024 r. na fablicy ogtoszert Urzedu Gminy
w Bulkowie oraz na stronie internetowej gminy Bulkowo www.bulkowo.pl,
zostat umieszczony na okres 21 dni wykaz nieruchomosci przeznaczonej
do dzierzawy:

«czg$¢ dziatki oznaczonej numerem 2/27- obrgb PGR Osiek.

I tygodllin_ l

PLOCKI

Biuro Ogtoszen | Reklam
09400 Ptock, Stary Rynek 27
telifax (24) 262-77-66

nr konta:

KUPON na OGEOSZENIE DROBNE

Do zamieszczonego nizej kupnu wystarczy czytelnie wpisac tresé ogtoszenia (drukowanymi
literami) i z zataczonym dowodem wptaty przesta¢ na adres naszego Biura Reklam i Ogtoszen O KUPIE
w Plocku, Stary Rynek 27. W jedng kratke wpisz (czytelnie) wyraz tekstu ogfoszenia.
Szczegotowych informaciji dotyczacych ogtoszen drobnych udzielamy pod nr tel. (0-24) 262-77-66
Tresé ogloszenia do 30 stow.

PKO BP
68 1020 3974 0000 5102 0206 3576

Termin druku:

(Tyaodnik Plock! ukazuje sie w kazdy wilorek)

Cennik * Cennik * Cennik * Cennik * Cennik

[ ogloszenie - zwykie -0,70 2t slowo
[ ogloszenie - druk wytiuszezony 1,00 # slowo

g - W ramee druk wy y - 1,40 2t slowo
[ ogleszenie - w kontrze +2,50 2 siowo

do powyzszych cen nalezy doliczyé

podatek VAT 23%:

Rabaty:
druk 4 ogloszen - 10%
druk 8 ogloszen - 12%
druk 12 cgloszen - 15%
druk 25 ogloszen - 25%
druk 50 ogloszen - 40%

SA-36-1
Zakres| odpowiednig rubryke ( x ),
w ktorej ma sie ukazac ogloszenie.
0 AGD-RTV O NIERUCHOMOSCI
QO AUTO - MOTO 0 UStUGI
0 SPRZEDAM
O SPRZEDAM D KUPIE
0 USEUGI O WYNAJME
O TRANSPORT O ZAMIENIE
0 BIZNES O AGENCJE NIERUCHOMOSCI
0 BUDOWLANE O NOCLEGI
U KUPIE O OPAL
0 SPRZEDAM O PRACA
0 ustUGl 0 DAM PRACE
0 OGRODZENIA 0 SZUKAM PRACY
Q REMONTY O ROLNICZE
0 STOLARSTWO 0 SPRZEDAM
0 ELEKTRONIKA 0 KUPI
0 FINANSE 0 UStUGI
0 FOTO-VIDEO 0 OGRODNICZE
O HANDEL O ROZNE
0 KOMIS-LOMBARD 0 KUPIE
0 KREDYTY 0 SPRZEDAM
0 MASZYNY | URZADZENIA O USEUGI INNE
0 MATRYMONIALNE O TURYSTYKA | WYPOCZYNEK
0 MEBLE O UROCZYSTOSCI
0 KUPIE 0 ZGUBY
0 SPRZEDAM O ZWIERZETA
0 MEDYCYNA 0 ZA DARMO (bezptatne))
0 ZDROWIE | URODA 0O ODDAM
0 NAUKA 0 POTRZEBUJE

Nr 10 5 marca 2024

Redakcja nie odpowiada za tresc zamieszczonych ogtoszer
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy recznie malowane na zamé-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razéw. Milena Olesiniska, 601-698-
355; milenaolesinska@wp.pl, www.

iobrazy.com.pl
1605962

Portrety w rysunku na papierze, na
zamOwienie, ze zdje¢ wykonane
otéwkiem lub kredkami pastelowy-
mi - czarno biate lub wielokolorowe.
Niskie ceny, szybki termin realizacji
zleceri. Milena Olesiiska 601-698-

355; www.iobrazy.com.pl
1627285

MATERIALY BUDOWLANE

Posiadam w ciaglej sprzedazy pty-
ty warstwowe z wypetnieniem PIR.
Plyty o dlugosci od 2 do 16,5 metra.
W ofercie posiadam rézne rodzaje
plyt: plyty scienne, dachowe oraz
chiodnicze - dostepne w I, II oraz I1I

gatunku. KONTAKT: 791 500 203.
1749399

Sprzedaz i montaz ogrodzen
betonowych, metalowych,
panelowych oraz balustrad.

Kiernozia, ul. Sobocka 8a,
tel. 661913564,

www.besto-ogrodzenia.pl
1742137

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywopto-
tow, Kkoszenie trawy, pielegna-
cja zieleni. Profesjonalnie i tanio!
Ptock, Gostynin i okolice. Tel. 695-
238-997.

1682303

Kupig topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotowkg. Numer kontaktowy 698-

110-090.
1087480

Sprzedam tuje Szmaragd, kopane
z ziemia, wysokos¢ 160-180 za p6t
ceny; drzewka owocowe, porzeczki,
agrest. 661-916-256.

1736053

OPAt / 0GRZEWANIE

Pompa Viessmann WHIB, sprze-
dam pompe Ariston Velis Evo.
Sprzedaz pomp do kottéw gazowych
Viessmann i Ariston. Tel 600-666-
398. Mozliwy montaz na terenie
Wroctawia, Olesnicy i okolic.

1751280

Sprzedam drewno opalowe w me-
trowych odcinkach: sosna, brzoza,
olcha. Odbiér wlasny z Antoninowa
(okolice Sendenia), woj. mazowiec-
kie. Wigcej informacji pod nr telefo-

nu: 507-679-081.
1640741

Sprzedam pompe obiegowa do ko-
ttéw gazowych Viessmann Vito-
pend 100 wh1b lub, jak potrzebujesz
do innego modelu, to dobierzemy.
Pompa obiegowa jest nowa i ener-
gooszczedna. Tel.  600-666-398
Wroctaw. Promocyjne ceny, serwis

1 doradztwo.
1258567

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!lI!

KOREPETYCJE | POMOC W NAUGE

JEZYK polski, matura, korekta prac

dyplomowych. 606-471-202.
1517057

POZOSTALE

To Twoja chwila. Changer
(zlotemysli.pl). Daj sobie szanse
na zmiane! Masz pelne prawo
do spelnienia swoich pragnien.
Chodzi o Ciebie! Zaryzykuj...

bardziej. Pamietaj, Ze danie
sobie prezentu to pierwszy

krok! WejdzZ na strone, kup

i zainspiruj sie. 605-192-092.

1749592

SZKOLY | PRZEDSZKOLA

Posiadam pomoce dla klas od 1 do
3. Na kazdy miesigc roku szkolne-
go. Wrzesieri - polski i matma A i B,
pazdziernik - polski i matma A i B,
listopad - polski i matma A i B, gru-
dzien - polski i matma A i B, styczen
- polski i matma A i B, Iuty - polski i

matma A i B. Tel. 510-209-971.
1752104

Posiadam sprawdziany dla ,,Szkol-
ni Przyjaciele” lub ,,Nowi Tropicie-
le”. Klasy od 1 do 3. testy.dla.123@

gmail.com
1558120

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DIM-A9 DJ Mixer / Pione-
erDIM-V10-LF / Pioneer DIM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.com

1438390

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128GB = 700
EUR, iPhone 15 Pro Max 256GB =
800 EUR, iPhone 15 128GB = 530
EUR, iPhone 15 Plus 128GB = 560
EUR, iPhone 14 Pro 128GB = 550
EUR, iPhone 14 Pro Max 128GB =
580 EUR, iPhone 14 128GB = 400
EUR, iPhone 14 Plus 128GB = 430
EUR. Gadgethousltd @ gmail.com

1554475

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR,
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14
128GB = 450 EUR. rbtelectt@gma-
il.com 1438835

KUPIE AUTA | MOTOCYKLE
Z CZASOW PRL

/1940—90/

krajowe lub zagraniczne, rozhite,
uszkodzone lub niekompletne.

© 517 058 013

504 046 520

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
1512782

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa oferu-
je wszystkie oferty i ustugi, ktére sa
w galeriach stacjonarnych. Zakupy,
szeroka oferta sklepéw np. z odzie-
73, bizuterig, zywnoscig, RTV/AGD,
meblami, lekami, akcesoriami i kar-
mami dla zwierzat, ustugi telekomu-
nikacyjne. http://internetowagaleria-

handlowapl.okazje-miesiaca.pl
1644774

MOTORYZACJA

KUPIE AUTO KRAJOWE :
LUB ZAGRANICZNE

USZKODZONE, ROZBITE,
W CALOSCI LUB NA (ZESCI.
CHETNIE WERSJE ANGIELSKIE

ROWNIEZ SAME CZESCI
WYSTAWIAM ZASWIADCZENIE KASACYINE
TRANSPORT | OGLEDZINY GRATIS

TEL. 503 610319,510644 013

SAMOCHODY CIEZAROWE

Zajmujemy si¢ skupem aut cieza-
rowych. Wypowiadamy OC w dniu
zakupu — zwrot pelnej sktadki od za-
ktadu ubezpieczen, szybka ptatnos¢,
odbieramy we wilasnym zakresie i
oferujemy atrakcyjne ceny. Zapra-

szamy do kontaktu, tel. 690 930 063.
1753480

SAMOCHODY 0SOBOWE

Sprzedam Citroena C5 3,0 V6 z bar-
dzo matym przebiegiem 165000 km,
mozna sprawdzi¢ w CEPIK. LPG na
gwarancji, zrobione na gazie kilka-
nascie tysiecy kilometréw. Skretny
ksenon, jasne skéry, audio Clarion
+JBL. Nowy akumulator, nowe opo-
ny wielosezonowe przdd, nowa kli-
ma. 609-006-670.

1746782

SPRZEDAM Volvo C30
1.6 D2 115KM, 2010 r.
Auto sprawne, zadbane,
garazowane. Wymienione:

rozrzad, akumulator oraz olej.
OC wazne do kwietnia 2024,
przeglad do paZzdziernika.
Tel: 785-926-899.

1680236

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,
Pioneer DIJIM 900NXS2, Pioneer
DJ DIJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com 1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DJM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DJM-900NXS2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.
Gadgettplanetltd @ gmail.com

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDIJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DIJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-

usltd @gmail.com
1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.
com

1438392

NIERUGCHOMOSCI

DOMY

Sprzedam siedlisko po bylym go-
spodarstwie w miejscowosci Chu-
dzynek, w gminie Drobin. Eaczna
powierzchnia nieruchomosci 7100
mkw., dom ocieplony 90 mkw., 2
obory, stodota, wiata. 4,73 ha ziemi
rolnej IV - VI klasy - do oméwienia.
Od wtlasciciela. Tel. 795-892-121.

Mail: mat.wlodarski @ gmail.com
1680011

DZIALKI

Sprzedam 4500 mkw. na Bliskiej,
195 zt/mkw; 10500 mkw. Pod CPN,
gaz. Parcele, oferty. 730-570-884.

1753307

Sprzedam 3,5 ha ziemi z koncesja na
zwirowni¢. 602-626-451.

1751519
Sprzedam dziatki budowlane 1700-

2200 mkw. Dostgpne media. Dro-
bin. 883-480-333.

1752562

LOKALE | BIURA

Posiadam do sprzedazy lokal z
przeznaczeniem na kazdy rodzaj
dziatalnosci handlowo ustugowe;j,
w bardzo atrakcyjnej lokalizacji w
centrum Plocka przy ulicy Rembie-
linskiego, o powierzchni uzytkowej
49,20 m kw. Cena 279 000 zt brutto.
Tel. 532-440-510.

1754124

MIESZKANIA

WYNAIJME stancj¢ dla uczniéw lub
os6b pracujacych. 501-168-027.

1605506

Kawalerka do wynajecia. Ptock, Po-
dolszyce Péinoc, najem 2500 plus
oplaty licznikowe i Smieci. Wyma-
gana kaucja 3000 zi. Kontakt 664

543 987.
1752519

Kupie mieszkanie do remontu lub
odswiezenia. Moze by¢ z proble-
mami prawnymi/finansowymi. Plat-
nos¢ gotéwka! Nr kontaktowy: 697-
896-072.

1679544

Kupie mieszkanie miedzy
25-55 mkw., moze by¢ do
remontu! Nawet z problemami

prawnymi/finansowymi,
za gotowke. Wiecej informacji
pod nr tel. 697 896 072.

1753476

POKOIJE pracownicze, parking od

35 z1, mieszkania. Tel. 536 519 599.
1756568

Sprzedam okazyjnie mieszkanie w
Sierpcu, przy ul. Braci Tutodziec-
kich 23, o powierzchni 44,7 mkw. na
parterze, dwa pokoje, duza kuchnia,
tazienka z WC, przynalezna piwni-
ca o pow. 11 mkw. Prosz¢ o kontakt
pod nr. tel. 517 448 164. 1751539

WYNAJEM pokoi. Tel. 780 184

337.
1756569

Wynajme mieszkanie na Podolszy-
cach, ul. Jana Pawtla II. Mieszkanie
na parterze. Duzy taras, piwnica,
dwa pokoje + kuchnia + lazienka.
Dobra lokalizacja. Wszelkie warun-
ki do ustalenia. Tel. 691 537 070.

1751549

PRACA

PRACA DODATKOWA

Oferuj¢ mieszkanie i wyzywienie za
drobng pomoc. Tel. 530 193 825.
1749525

Posktadam meble i naprawie stare,u-
tozg panele, postawie scianki z piyt,
naprawi¢ i wymieni¢ instalacje elek-
tryczng. Tel. 518 430 498.

1751478

Posprzatam. 500-728-297.
1756556

Posprzatam. 511-370-008.
1756562

Posprzatam. Tel. 668-868-009.
1756573

Praca dodatkowa, sprzatanie 2 par-
kingéw 4x w miesigcu. Po okoto
godzinie na kazdym punkcie, w do-
wolny dziedn w godzinach otwarcia

sklepu. Tel. 731 719 244.
1748292

PRACA FIZYCZNA

Firma Entro-Spaw zatrudni: spa-
wacza TIG, pomocnikéw monte-
ra, monteréw z rysunkiem (izome-
trycznym lub technicznym). Praca
w Plocku oraz delegacja. Kontakt:
666-931-309.

1751713

PRACA HANDLOWIEC

Firma Meritgen. Dam Pracg - Przed-
stawiciel handlowy (branza rolni-
cza, mile widziane doswiadczenie i
wiedza w temacie genetyki bydta).
Umowa o prace, zapewniamy nie-
zbedne narzedzia do pracy. CV na
adres: bydlo@meritgen.pl lub 660-
204-542.

1751482

Praca z wykorzystaniem internetu,
zdalna przy prowadzeniu marketin-
gu. Bez doswiadczenia /przeszko-
lenie/. Polska firma z dobra opinia.
janusz.krakowiak @interia.eu, tel.
601-487-176.

1736135

PRACA KIEROWCA

Zatrudni¢ kierowce C+E z upraw-
nieniami ADR (jezeli nie ma, to zro-
bimy). Mozliwos¢ parkowania sa-

mochodu u siebie. 600-913-440.
1745997

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E,
kraj, firanka, ciggnik siodlowy mar-
ki Scania 2012 r., praca pn. - pt., sta-
te wynagrodzenie. 791-979-176.

1743116

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

Remont dla kazdego! Oferuje:
ukladanie plytek, gipsowanie,
malowanie, elektryka,
hydraulika, wszystkie
prace zwigzane
z remontem.Gwarantowany
efekt koncowy, prace wykonane
na dobrych sprawdzonych
materialach, konkurencyjne

ceny, tel. 534-724-705.
1752917

PRACA POZOSTALE

Poszukuje solidnej i odpowiedzial-
nej pani do prac w domu.Tel. 505
028 760.

1756378
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CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

1193094

Sprzedam Claas Axion
820, rok 2011, przebieg
8500, przéd nowe opony,

garazowany, tel. 606291248.
1751220

GIEEDA ZWIERZAT

SKUP
TRZODY

| BYDEA
_a;ﬂ@ifi .iiﬁlllllé;
 PLATNOSC W 3 DN

LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

Sprzedam cielaki. Tel. 511 809 853.
1754017

MASZYNY ROLNICZE

Kupie rozsiewacz wapna RCW-3
taficuchowy w oryginale, moze by¢
do remontu lub na czgsci. Tel. 606-
550-489.

1674499

Sprzedam agregat uprawowo-siew-
ny Famarol 3 m talerzowy, pras¢
rolujacg New Holland 658, opryski-
wacz Hardi 1000 1, agregat pozniw-
ny Kos, sadzarke, obsypnik, prze-
trzasarki i opony 16.9/28. Tel. 513

050 766.
1748789

Sprzedam kosiarke dyskowa Kver-
neland z kondycjonerem na central-
nym zawieszeniu, sktadang hydrau-
licznie, w dobrym stanie, szerokos¢

robocza 2,40 m. 609-372-586.
1746339

Sprzedam kosiarke dyskowa, skta-
dang hydraulicznie do tytu, kosi 3,10
m na centralnym zawieszeniu, nie-
spawana, w oryginale, stan dobry,

14500 zt, tel. 609-372-586.
1746352

Sprzedam tadowacz tur McCOR-
MICK MP100//3 sekcyjny samopo-
ziomujacy, szybki montaz tyzki bez
wysiadania, praktycznie nowy, bar-
dzo mato uzywany, inny MAILLU-
EX MX 120, nigdzie nie spawane, w

oryginale. 609-372-586.
1750907

Sprzedam opryskiwacz, regbak do
gatezi. Tel. 660-850-049.

1736699

Sprzedam paszowdéz Trioliet 1-1400,

stan dobry, sprawny. 609-372-586.
1746464

Sprzedam prase Welger lely 245
walcowa, 2012 rok, w bardzo do-
brym stanie, bele 120x125, siatka,
rotor, opuszczana podioga, sterow-
nik elink, centralne smarowanie, od-
rzutnik bel, garazowana, zapraszam,

cena 63700 zt. 609-372-586.
1747910

Sprzedam profesjonalny paleciak ta-
dowacz do ciggnika na tyt lub przed-
ni tuz, oryginat fabryczny, przesuw
poprzeczny, super do wysokiego
podnoszenia, mozna zatozy¢ chwy-
tak do bel, ma wyjscia hydrauliczne,
duzy udZwig, zapraszam, 5600 zl,

tel. 609-372-586.
1746347

Waga 18 m, 60 ton, zapraszam, ide-
alna dla gospodarstwa, firmy. 695-
542-481.

1753282

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam stomeg,
600-646-945.

sianokiszonke.

1756551

USLUGI

Nawozy NPK. N 6%, P 16%, K
28%, S 9%, Mg 7%. Cena 2 480 zl/
tona. Tel. 500 669 621.

1754482

SPOLECZNOSCI

MATRYMONIALNE

Kawaler przed 50 zapozna panng
lub wdowe do lat 45. Tylko powaz-
ne oferty. 603 486 389.

1740844

Mezczyzna pozna mitg panig. 886-
132-630.
1746766

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Kompleksowe ustugi ksiegowe,
kadry, ZUS, VAT - pelna ksiego-
wos¢, ksigzka przychodéw, ryczait.
Atrakcyjne ceny. Pomagamy zalo-
zy¢ dzialalnosé, ksiggowos¢ online,
odbiér dokumentéw. Biuro rachun-
kowe Twoja Ksiggowa, tel. 796 820
112.

1555163

Oferujemy pomoc w uzyskaniu kre-
dytéw bez zabezpieczen rzeczowych

dla firm. podzastaw @int.pl
1739633

Oferuje¢ pozyczki bez protokotu kre-
dytowego w wysokosci od 5 000 do
15 000 000 euro z rozsadng stawka
02% dla wszystkich powaznych lu-
dzi. Kontakt: laurabettery @ gmail.

com
1754277

Zajmujemy si¢ finansowaniem
przedsigbiorcéw i rolnikéw banko-
wo i z prywatnego kapitatu. Oferu-
jemy pozyczki, pod zabezpieczenie
hipoteka na nieruchomosci i finan-
sowanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczgcie dziatalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolnosci kredytowej, z zadlu-
zeniami ZUS i US, bez wykluczania

branz. Tel. 731-531-144.
1684406

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj si¢ z
nami i przekonaj si¢ sam! Tel. 781-

726-111.
1684755

INFORMATYCZNE
Potrzebujesz strony internetowej,
sklepu internetowego? Wickszej

widocznosci swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla

Ciebie wykona. 720-752-572.
947661

Sporzadzam $wiadectwa charakte-
rystyki energetycznej budynkow.
Posiadam uprawnienia wymagane
do sporzadzania swiadectw. Kazde
Swiadectwo posiada numer, nadany
przeze mnie w rejestrze Minister-
stwa Rozwoju i Technologii. Zapra-

szam do kontaktu. 600-077-590.
1602657

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Ptock ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkolert znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

1756514

Zapraszamy do naszego sklepu:
IW GALANTERIA NAGROBNA,
PLOCK, WYSZOGRODZKA 44.

791-646-216.
1472663

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdéd koscielny; dla Oséb w kraju
i za granica. Mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom. 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

REHABILITACJA

Dyplomowany terapeuta, techniki
Bowena. Dojazd do klienta Ptock/
Gostynin. Tel. 789 234 379.

1751491

REMONTOWO - BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynkéw, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkan,
remonty. 504-22-40-40.

1108880

Cyklinowanie bezpylowe podidg,
lakierowanie, olejowanie. Tanio, so-

lidnie. 604-075-293.
1738593

Architekt sprawdzajacy. Sprawdza-
nie dokumentacji projektowej w za-
kresie architektury bez ograniczen
na terenie Plocka i okolic. Tel. 604-

527-206.
1624261

Brukowanie. Uktadanie kostki wo-

kot nagrobkow. Tel. 791-068-674.
1706286

DROBNE remonty od reki, sprzata-

nie, cigcie traw, drzew. 530 193 825.
1756560

Folkos folie okienne, Ptock i okoli-
ce - folie matowe, folie dekoracyjne,
folie bezpieczne, folie antywlama-
niowe, folie anty UV, folie prze-
ciwstoneczne, folie lustro weneckie.

Tel. 790-028-159 lub 792-457-282.
1602643

Folkos: folie zewnetrzne przeciw-
stoneczne. Oklejanie szyb, Plock i
okolice. Folie do domu, mieszkania,
biura, sklepéw, szkot, szpitali, ma-
gazynéw. www.folkos.pl Tel. 790-

028-159 lub 792-457-282.
1046140

GLADZIE, malowanie, tapetowa-

nie, inne. Solidnie. 606-603-259.
1333195

Nowoczesne wykorniczenie wnetrz:
tapety natryskowe, tynki dekoracyj-
ne, malowanie, gtadz. Tel. 608-682-

102.
1582758

Strony internetowe dla fajnych firm
www.newdun.pl 667 497 445 kon-

takt@newdun.pl
1756661

OGRODNICZE

Cigcie drzew, zywoplotéw, koszenie
trawy, pielggnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Ptock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

POZOSTALE

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Podejmujemy si¢ zlecen o
wysokim stopniu ryzyka, jak i tych
z pozoru banalnych. Znajdujemy
rozwigzania tam, gdzie inni ich nie
dostrzegaja. Nasi detektywi do Pari-
stwa dyspozycji: tel. 731 303 700
lub 570 701 916.

1621896

Oferuj¢ malowanie mieszkan, po-
koi, biur, Sciany dekoracyjne, likwi-
dacj¢ i naprawg¢ ubytkéw gipsu na
Scianach, sktadanie mebli oraz wiele
innych drobnych prac remontowych.
Prywatnie. Ptock i okolice. 889-382-
865.

1753548

Oferuje wykonanie: - Swiadectw
charakterystyki energetycznej
budynkéw - audytow
energetycznych budynkéw
- obmiaréw powierzchni

uzytkowej - inwentaryzacji
budowlanych. Zapraszam do
wspolpracy: biuroinzbud(00@
gmail.com Kom. 600 077 590

1748978

Poszukujesz doskonatych rozwia-
zafi wykorniczeniowych dla Twoje-
go domu? OdpowiedZ znajdziesz na

EM-Dl.eu!
1680251

BALUSTRADY

hierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www. boyk.pl, 691-96-96-69

Wykonuje kompleksowe ustugi re-
montowe na terenie Plocka i okolic.
Wolne terminy. Darmowa wycena.
Tel. 517 222 118.

1748839

ERWISOWE

Regeneracja ptyt Viessmann, napra-
wa sterownikéw Vitodens Vitopend
do kottéw gazowych. Tel 600-666-
398.

1751279

PRZATANIE

Oferujemy pranie tapicerki meblo-
wej, kanapy, naroznika. CzyScimy
tapicerk¢ meblowg, usuwamy pla-
my (krew, soki, ketchup, dlugopisy,
kredki, atrament, gumy, plasteliny,
farby, itd.) oraz nieprzyjemne zapa-
chy (pot/uryna, wymioty itp.). Tel.
512-500-442.

1387221

Wywoéz starych mebli, opréznianie
mieszkan, sprzatanie strychow, piw-
nic, dzialek. Utylizacja. 502-188-

459.
1581381

Wyw6z zbednych gabarytéw, opréz-
nianie mieszkan po i przed kupnem,

utylizacja. 502-188-459.
1121281

Wywéz  zbednych  gabarytéw,
opréznianie pomieszczen, sprzata-
nie strychéw, piwnic, dziatek. Czy-
Scimy chatupy do zera. Utylizacja.

502-188-459.
1644814

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki kompleksowe. Naj-
taniej w miescie, profesjonalnie.
502-188-459.

1581379

Przeprowadzki migdzynarodowe do
wszystkich panstw UE. Najszybsze
terminy realizacji. Licencja trans-
portu. Faktura VAT, list przewozo-

wy. 502-188-459.
1162511

Przeprowadzki, Gostynin: miesz-
kania, biura, firmy. Wolne terminy.

502-188-459.
1114387

Przeprowadzki, Plock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

1039007

Przeprowadzki, Sierpc. Najtaniej.

502-188-459.
1069629

Przeprowadzki, transport Plock,
szybkie terminy realizacji. Najtaniej
w miescie. 502 188 459.

1733940

Przeprowadzki, transport. Najtaniej
w miescie. Szybkie terminy realiza-
cji. 502-188-459.

1581383

Roztadunki, zatadunki, tragarze. Po-
moc, kontenery, naczepy, wagony,
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-
459.

1062559

SLUBY | WESELA

Oprawa muzyczna wesel, poprawin,
baléw, uroczystosci firmowych, ju-
bileuszy. Prezentuj¢ bardzo szeroki
repertuar, prowadzg liczne zabawy i
konkursy, w tym karaoke. Tel. 731-
730-807.

1756164

Spiewajacy akordeonista na wesele,
poprawiny, jubileusz, uroczystos¢
firmowa, piknik, wyprowadzenia
z doméw Paristwa Mtodych pod-
czas uroczystosci weselnych. email:

dj523@wp.pl, tel: 731-730-807.
1756165

PSY

Porzucony w lesie, szczesliwie od-
naleziony i zabezpieczony przez
TOZ oddziat Plock. Pigkny pies,
samiec, w typie GONCZEGO POL-
SKIEGO , 2-3 letni, wykastrowany.
Nie przejawia agresji w stosunku do
innych pséw, ale nie lubi kotéw. Tel.
693 428 615.

1737025

Zapraszam do skorzystania i bez-
platnego dodania pupila do Interne-
towego spisu REPRODUKTOROW
rasy GONCZY POLSKI na stronie:
&quot;Relaks Hulaj Dusza&quot; -
gonczypolski-relaks.vanti.pl/repro-
duktory_gonczy_polski.html

1751358

ZGUBIONO /ZNALEZIONO PSA

KOTA

W okolicach ul. Spétdzielczej w
Plocku zaginat piesek sredniej wiel-
kosci, 15-letni, szorstkowlosy ru-
do-biaty, mial czarng materialowg
obroze, reaguje na imi¢ Felix. Tel.
668-520-062 lub 664-804-748 lub
do Schroniska w Plocku. Dla zna-
lazcy nagroda.

1674777

TOWARZYSKIE

Niebrzydka. 511-770-614.

157/s

Masaz. 517-257-087.
180/1s

Masaze. 502-939-307.

180/2s

Praca dla Pani z zamieszkaniem. 733-

028-016.
180/3s

Ponad

500

ogloszen drobnych

14.000.000
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Zaktad . gmom

Plock, ul. Ostatnia 7, 35 Iat

tel. 24 262-94-63 Rok zalozenia 4 lutego 1989

www.frydrysiak.pl/
- kompleksowe ustugi pogrzehowe - nekrologi
- duzy wyhor trumien - wiasna sala gastronomiczna
- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolacji
- przechowalnia zwiok o pogrzehie
- odziez pogrzehowa - ekshumacje zwiok
- wyroh wiencow i wigzanek - miedzynarodowy transport zwiok
Wiasne krematorium
: /
WYBORY SAMORZADOWE 2024 T y

Kandydujesz na stanowisko Wojta, Burmistrza, Prezydenta?
Chcesz by¢ w Radzie Gminy, Radzie Powiatu,
Sejmiku Wojewddzkim?

/arezerwuj dla siebie

‘najlepsze strony

w Tygodniku Ptockim
oraz w wydaniu internetowym
| aplikacji Tygodnika Ptockiego
Etygodnik d
PLOCKI
Ptock, Stary Rynek 27, tel. 24 262 77 66

\ e-mail: ho@tp.com.pl
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sport

ORLEN Wiste czeka w Lidze Mistrzéw powtérka sprzed roku

Pokonac Porto

| awansowac

do fazy pucharowej

Pitkarze reczni  wicemistrza
Polski — ORLEN Wisty Plock zre-
misowali w wyjazdowym meczu
z mistrzem Danii — GOG 32:32
(14:17) w 13. kolejce fazy gru-
powej Ligi Mistrzow. Znakomity
w wykonaniv Nafciarzy byt ostat-
ni kwadrans, w ktérym od wyni-
kv 27:21 zdolali doprowadzi¢ do
koricowego remisu. Jedenascie
bramek rzucit Tin Lucin, ale ostat-
niego, decydujgcego gola strzelit
Abel Serdio.

Jeszcze nigdy w historii spotkar
obydwu druzyn ORLEN Wista
nie wygrala wyjazdowego meczu
z GOG. Przed wylotem do Danii tre-
ner Xavi Sabate stwierdzil, ze kie-
dys$ musi by¢ ten pierwszy raz i liczy
chocby na jeden punkt. Jak si¢ oka-

zalo, marzenie si¢ spetnito i Nafcia-
rze wywalczyli remis.

Lau Nielsen

Poczatek meczu byt bardzo wy-
rownany. Prowadzili gospodarze,
a ORLEN Wista gonita wynik.
Pierwszy raz plocczanie wyszli na
prowadzenie w 12. min (6:5) — po
golu Niko Mindegii — i wtedy to
GOG gonit wynik. Ale juz w 17.
min gospodarze z powrotem wyszli
na 2-bramkowg przewage, a po golu
Emila Madsena na tablicy byt wynik
10:7.

W 21. min gospodarze nadal pro-
wadzili trzema bramkami (12:9), ale
wtedy przebudzili si¢ pitkarze OR-
LEN Wisty. Trzy akcje i na tablicy
znowu byt remis, tym razem 12:12.
Jednak po momentach dobrej gry
plocczanie znowu zaprezentowali
spadek formy, a w efekcie druzyna
GOG wyszta na prowadzenie 15:12.

Przed gwizdkiem koriczagcym
pierwsza potowe — po golu Nico-
lai Pedersena — GOG potwierdzit
3-bramkowe prowadzenie. Ploccza-
nie dobrze grali w obronie, nie mieli
jednak, niestety, wsparcia ze strony
Marcela Jastrzgbskiego, ktdry bronit

na zaledwie 11 proc. skutecznosci,
co miato spory wptyw na wynik po
trzydziestu minutach gry.

Po przerwie goscie zaczeli od po-
konania Mirko Alilovica i ORLEN
Wista miata do odrobienia juz cztery
gole, a w 32. min bylo nawet 19:14.
Szansa na zwycigstwo czy chociaz
remis coraz bardziej si¢ oddalata.

Grajac w ostabieniu, ORLEN Wi-
sta odrobita dwa gole (21:18 w 36.
min), ale minutg péZniej znowu byto
pie¢ goli przewagi dla duriskiej dru-
zyny. Niestety, do niemocy w bram-
ce Wisty doszta jeszcze niemoc rzu-
towa, co sprawilo, ze w 42. min na
tablicy widnial wynik 26:20.

Ale goscie nie ztozyli broni. W 49.
min doprowadzili do wyniku 28:25.
Wtedy trener Ulf Schefvert poprosit
o przerwe w grze. Plocczanie mieli
plan na akcje, ale w bramce rywali
doskonale radzit sobie Matthias Do-
rgelo.

Cien nadziei zaswital jeszcze

w 54. min, kiedy rzut karny wyko-
rzystal Tin Lucin. Plocczanie dopro-

wadzili do wyniku 30:28. Jastrzeb-
ski obronil rzut Madsena, a w 56.
min — po drugim rzucie karnym
wykorzystanym przez Lucina — byto
juz 30:29. Dwie minuty przed kon-
cem spotkania druzyna z Plocka
tracita do GOG tylko jedng bramke.
P61t minuty przed koricem spotkania
trener gospodarzy wzigl ostatnig
przerwe w grze.

Szczypiornisci GOG stracili pil-
ke, a do konca spotkania zostalo
15 sekund. Trener Sabate poprosit
o czas, a chwile potem ORLEN Wi-
sta wykorzystata szans¢ na remis.
Do bramki rywali trafit Abel Serdio.
Plocczanie odrobili straty, dzieki
czemu zdobyli cenny jeden punkt.

Niestety, nie jeden, a az dwa
punkty odrobili bezposredni rywale
ORLEN Wisty w walce o awans,
czyli FC Porto. Mistrzowie Portu-
galii pokonali w swojej hali Celje
Pivovarna Lasko 32:30 i teraz tracg
do Nafciarzy tylko punkt.

Co to oznacza? Tylko tyle, ze
ostatni mecz fazy grupowej ko-

niecznie trzeba wygra¢, tym samym
powtarzajac sytuacj¢ sprzed roku —
rzutem na tasme wywalczy¢ dalsza
gre w Lidze Mistrzow.

GOG Dugme: Matthias Dorgelo,
Tobias Thulin — Nikola Pedersen 2,
Henrik Jakobsen 1, Emil Madsen 9,
Oskar Rasmussen, Anders Zacha-
riassen 1, Kasper Kildelund 2, Hans
Mensing 6, Linus Persson, Antoni
Lindskog 1, Alexander Blonz 7, Fre-
derik Clausen.

ORLEN Wista: Mirko Alilovic,
Marcel Jastrzgbski — Michat Daszek
1, Miha Zarabec 1, Tin Lucin 11, To-
mas Piroch 3, Abel Serdio 2, Leon
Susnja 1, Gergo Fazekas 4, Przemy-
staw Krajewski 2, Gonzalo Perez 1,
Mirad Terzic, Dawid Dawydzik 1,
Lovro Mihic 3, Niko Mindegia 2.

Po meczu dyrektor sportowy SPR
Wista Plock Adam Wisniewski
powiedzial: - Bardzo si¢ cieszymy
7 tego, jak rozegralismy koricowke
spotkania. W 43. min na tablicy byt
wynik 27:21 i przy braku wsparcia
w bramce szanse na doprowadzenie
do dobrego rezultatu byty minimal-
ne. Coraz gorzej szto nam w ataku,
wydawato sig, Ze juz nic nie wywal-
czymy. Na drugiej stronie parkietu
w bramce gosci stawali bramkarze,
ktorzy znacznie lepiej pomagali swo-
Jjej druzynie. A jednak chiopaki nie
odpuscili, powoli odrabiali straty,
nie poddali sig, tylko walczyli. Do-
tqczyt do nich Marcel Jastrzgbski,
ktory zaczqt odbijac pitki. I w ostat-
nich sekundach na tablicy pojawit
sig remis. Brawa za walke do ostat-
niej sekundy. Widac¢ po tym meczu,
ze w kazdej sytuacji mozna odwroci¢
wynik. Za tydzieii w ORLEN Arenie
spotykamy si¢ z FC Porto i bedzie to
mecz decydujqcy o awansie do fazy
pucharowej. Chce przede wszyst-
kim podzigkowac kibicom, ktorzy
dojechali na mecz i w odpowiednim
momencie dali nam wsparcie. Ten
punkt to tez ich zastuga.

Miha Zarabec, rozgrywajacy OR-
LEN Wisly dodal. - Nie jestesmy
zadowoleni 7 jednego punktu. Przy-
Jjechalismy tutaj 7 przekonaniem, ze
mozemy zdoby¢ dwa. Granie w tym
meczu byto wyzwaniem, obie dru-
zyny byty niesamowite w obronie.
Mimo ze tracilismy juz nawet szes¢
bramek, wierzylismy, ze mozemy wy-
grac. Ale niecodziennie zdobywa sig¢
punkty w hali GOG-u. To byt dobry
mecz, w ktorym obie druzyny miaty
dobrq taktyke.

Za tydzien (w czwartek, 7 marca)
w ostatnim spotkaniu fazy grupowe;j
Ligi Mistrzow ORLEN Wista zmie-
rzy si¢ z mistrzem Portugalii — FC
Porto. Poczatek pojedynku wyzna-
czono na godz. 20.45.

Przypomnijmy, ze podobny sce-
nariusz zycie napisato przed rokiem.
Woéwczas o awansie do fazy pucha-
rowej takze zadecydowal ostatni,
bardzo dramatyczny mecz. Teore-
tycznie w tym roku bedzie tatwiej,
bo ORLEN Wista zagra u siebie,
przed wlasng publicznoscig. Mamy
nadzieje¢, ze widownia w hali bedzie
wypelniona do ostatniego miejsca.

Jola Marciniak

Rosnie rodzina MMKS Jutrzenki Ptock

Wrocila Ola Stasiak

Kibice, ktérzy przyszli do hali
Siedemdziesigtki na mecz Jutrzen-
ki z SMS ZPRP Plock, zobaczyli
na parkiecie odrodzony zespél.
Wydawalo si¢ jui, ze klubu nie
bedzie, ie druiyna sie rozpadta,
a tymczasem panie pokonaly swo-
je lokalne, trenvjgce regularnie
rywalki. Jak si¢ okazuje, nie sq
to jedyne dobre windomosci. Naj-
pierw do druiyny dolqczyla Edyta
Charzyiiska, a teraz jeszcze Ola
Stasiak.

Aleksandra Stasiak wrdcita do
MMKS Jutrzenki Plock po péttora-
rocznej przerwie. Rozgrywajaca po-
stanowita ponownie wejs¢ na ligowe
parkiety, by wspdlnie z kolezankami
pokazac, ze wbrew przeciwnosciom
losu zespél moze wejS¢ na wyzszy
poziom.

Jest to drugi powrét do Jutrzenki
w ostatnim czasie. Wczesniej rodzi-
my klub wzmocnita Edyta Charzyn-
ska. Mozna powiedzie¢, ze Edyta
i Ola wrdcily tu, gdzie ich miejsce
i ich druga rodzina. Mamy nadzieje,
ze o takich powrotach jeszcze be-
dziemy pisac.

- MMKS Jutrzenka to historia,
ktora dzigki nowemu zarzgdowi
moze pisac si¢ dalej. Po pdttora
roku przerwy od sportowej rywali-
zacji, z ogromnq radosciq wracam
w szeregi Jutrzenki. Jestem gotowa
wspomaoc zespot w 1 lidze i wierze, ze
razem bedziemy tworzy¢ nowe, eks-
cytujqce rozdziaty w historii klubu.
Mysle i mam nadzieje, ze o Jutrzence
bedzie jeszcze gtosno — powiedziata
Aleksandra Stasiak po ogloszeniu
decyzji o powrocie do zespotu.

- Jest to dla nas kolejna dobra
informacja. Powrot Oli Stasiak do
naszego zespotu to kolejna wartos¢
dodana. To zawodniczka, ktora byta
jedng z liderek Jutrzenki. Mam na-
dzieje, ze juz niebawem bedzie na-
szym mocnym ogniwem na parkiecie
— zapewnil trener Marcin Krysiak.

Najblizsze spotkanie MMKS Ju-
trzenka Plock rozegra: 13 marca
o godz. 18:30 z MKS II OKNO-
PLAST Gniezno; 16 marca o godz.
17:00 z SMS ZPRP I Plock; 6 kwiet-
nia o godz. 17:00 z Bukowsko-Do-
piewski KPR i 20 kwietnia z KS
Koscierzyna.

Mecze wyjazdowe: 23 marca z
MTS Kwidzyn; 13 kwietnia z Bu-
kowsko-Dopiewski KPR; 27 kwiet-
nia z SMS ZPRP I Kalisz godz.
12:30.

Jol.
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Rusza XV edycja ORLEN Handball Mini Ligi

Z.agra rocznik 2013

Jui w najbliiszq sobote, 9
marca startuje XV edycja ORLEN
Handball Mini Ligi klas IV, czyli
rocznika 2013. Na parkiecie Ze-
spotu Szkét nr 5 w Plocku (ul. Ku-
trzeby 2a) bedzie moina zobaczy¢
w akji 16 druiyn.

W tym sezonie na parkiecie za-
prezentuje si¢ szesnascie zespotow,
podzielonych na cztery grupy.

Grupa A: SP 21 I Ptock, SP 8
Plock, UKS Kontra Warszawa i SP
16 1I Plock;

Grupa B: SP 21 II Ptock, SP Ra-
dzanowo II, SP Gozdowo i SP 23 II
Plock;

Grupa C: SP 23 I Plock, SP Ra-
dzanowo I, SP Zawidz Koscielny
i Handball Team Czarne;

Grupa D: SP 3 Sierpc, UKS Kon-
tra II Warszawa, AZS Wiloclawek,
SP 16 Ptock.

Turniej rozpocznie si¢ o godz.
9.00 dwoma meczami. W hali A za-
grajg SP 21 I Ptock i SP 8 Plock,
a w hali B SP 3 Sierpc i SP 16
I Plock. Na 9.30 zaplanowano uro-
czyste otwarcie imprezy.

Zawody tradycyjnie odbeda si¢
w Zespole Szkot nr 5 w Ptocku. Ze-
spoty bedg rywalizowac o punkty na
parkietach dwoéch sal gimnastycz-
nych. Poprzednig edycje wygrala
pierwsza druzyna SP 21, pokonujac,
po raz pierwszy w historii zawodow,
drugg ekipg z tej samej szkoty.

Kibicéw zapraszamy na trybuny.
Warto wspiera¢ miodych pitkarzy
recznych. Moze zobaczymy nowe
talenty, przysztych zawodnikéw
ORLEN Wisty?

Jol.
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Wista Il Ptock — lider 4. ligi — wrécita do gry

Na poczatek KTS Weszio

2 marca — zaleglym meczem
z MKS Piaseczno — zawodnicy Wi-
sty Il Plock rozpoczeli tegoroczne
granie. Ale formalnie drugi zespét
Nafciarzy zainauguruje runde wio-
senng wyjazdowym spotkaniem
z KTS-em Weszlo, ktore zostalo
zaplanowane na 9 marca (godz.
11:00). Z kolei pierwsze starce
na wlasnym terenie druiyna za-
gra 16 marca (o 13:30) z Zgbko-
vig Zgbki.

Przed druzyng trenera Eukasza
Nadolskiego konicowe dni przygo-
towan do powrotu na ligowe boiska.
Rezerwy Wisly rozegraly ostatnie
dwie gry testowe: z Lokietkiem
Brzes¢ Kujawski (3:3, bramki: Bo-
rowski razy 3) oraz Mlawianka
Mtawa (2:1, bramki: Zigba, Witek).
W sobote zas pitkarze Wisty II wal-
czyli o punkty w zaleglym spotkaniu
z dziewigtym w tabeli MKS-em Pia-
seczno.

- Nie wiadomo, jaki begdzie efekt
wcezesniejszego rozpoczecia roz-
grywek. Uwazam, ze moze miec to
znaczenie, bo juz w drugim spo-
tkaniu rundy — w meczu na szczy-
cie 4. ligi — spotykamy si¢ z KTS-
-em Weszto, ktory tydzien wcze-
sniej odrabiat zaleglosci z Zgb-
kovig Zgbki, wigec szanse bedg
porownywalne. Z drugiej strony

Paulina Rogalska

zawsze jest to jeden rozegrany
mecz wigcej, a ta runda bedzie
bardzo dtuga, bo skoiczymy jq
pod koniec czerwca. Czeka nas 18
spotkan plus minimum jedno pu-
charowe, wigc grania przed nami
jest bardzo duzo. Ale nie mozemy
si¢ juz doczekac — powiedziat tre-
ner Lukasz Nadolski.

Przypominamy, ze — mimo roze-
grania jednej kolejki mniej w run-
dzie jesiennej — Wista II Ptock prze-
wodzi stawce z dorobkiem 42 punk-
tow i czterema ,,oczkami” przewagi
nad Hutnikiem Warszawa i KS CK
Troszyn.

Ostatni trening przd sobotn m, za lym meczem

KTS Weszto, z ktérym Wista 11
zmierzy si¢ 9 marca o godz. 11:00
na obiekcie przy ul. Marymonckiej
42 w Warszawie, takze ma apetyt
na awans do 3. Ligi. Bedzie to wigc
bardzo wazne spotkanie.

Tydzien pdzniej, w 19. kolejce,
plocczanie podejma zawsze grozng
Zabkovig Zabki. Mecz odbedzie si¢
na bocznym boisku B2 ze sztuczna
nawierzchnig ORLEN Stadionu im.
Kazimierza Gérskiego. To wiasnie
tu rezerwy Wisty beda — w roli go-
spodarza — wystepowac najprawdo-
podobniej do korica sezonu

Jol.

Gorgca ORLEN Zima z FutbolGangiem

Akademia LKS L.odz
wygrala turniej
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To byla najgoretsza niedziela tej
zimy. Na stadionie przy vl. tuka-
siewicza 34 — boiskach pod balo-
nem - rozegrany zostat wielki fi-
nat ORLEN Zimy z FutbolGangiem.
Zwyciezcq turnieju zostala Akade-
mia tKS todi. Sponsorem tytular-
nym wydarzenia byt ORLEN.

Nie trzeba dodawaé, ze w ca-
tym tegorocznym turnieju emocje
byly ogromne. Przypomnijmy tyl-
ko, ze I edycje turnieju (w 2022 r.)

wygrat Jaguar Gdansk, w 2023 r.
zlote medale zdobyta ekipa RKS
Radomsko. W tegorocznej edycji
Zimy z FutbolGangiem (rocznika
2015) na najwyzszym stopniu po-
dium staneli zawodnicy Akademii
EKS L6d7. Z drugiego miejsca cie-
szyli si¢ zawodnicy Stowarzyszenia
Sportu Mlodziezowego Wista Plock,
a z trzeciego — Varsovia.

Krélem strzelcéw — z dziesigcio-
ma zdobytymi w turnieju golami —
zostal Franio Kowalski, reprezentu-
jacy KS Pitkarz Golub-Dobrzyi. Za
najlepszego bramkarza uznano zas
Jasia Blaszczyka z Varsovii.

Do druzyny gwiazd Wielkiego
Finalu ORLEN Zimy z FutbolGan-
giem powotano: Wojciecha Fortasa
z Amatora Maszewo, Jakuba Mar-
ciniaka z Delty Stupno, Mikotaja
Karbowskiego z Akademii Pitkar-
skiej Sparta Brodnica, Zuzi¢ Sty-
czefi z Krélewskich Ptock, Wojtka
Szustakiewicza z MKS Znicz Prusz-
kéw, Bartka Papiernika z Akademii
Pelikan, Oliwiera Zakrzewskiego
z KS Pitkarz Golub-Dobrzyn, Ju-
liana Gawrycha z Ostroteckiej Aka-
demii Pitki Noznej, Patryka Siecin-
skiego ze Stoczniowca Ptock, Oska-
ra Wiaternego z Varsovii, Mateusza
Cichockiego ze Stowarzyszenia
Sportu Mtodziezowego Wista Plock
oraz Marka Jasinskiego z Akademii
EKS Lod7.

Spotkania turniejowe prowadzi-
li sedziowie: Wojtek Mtotkowski,
Marcin Kurowski, Marcin Flak
i Adrian Wederlich. Turniej nie
bylby tak udanym wydarzeniem,
gdyby nie pomoc: Oliwii Sikory,
Bartka Pilitowskiego, Bogdana
Golebiewskiego, Bogdana Kosi-
ma, Beaty Sikory, Agnieszki To-
maszewskiej i Danuty Stasko oraz
wolontariuszy ze Szkoty Podstawo-
wej nr 1 im. Braci Jeziorowskich
w Plocku: Oliwii, Julki, Andzeliki,
Kaczorka, Igorka, Rybci, Matiego
i Dawida Smulka. Organizatorzy
dziekuja takze ptockiej policji za
wsparcie i wjazd ,,na bombach”
do balonu, ku zdziwieniu i uciesze
dzieciakow.

W zawodach eliminacyjnych
wzigly udziat 24 druzyny, po 6
w kazdym turnieju. Obok zespo-
16w, ktoére uzyskaly bezposredni
awans z fazy eliminacyjnej (dwie
ekipy z kazdych eliminacji), skiad
uzupehnili gospodarze finatu — Sto-
warzyszenie Sportu Mlodziezowego
Wista Plock I oraz trzy zaproszone
druzyny z Polski. W sumie w finale
zagrato 12 ekip.

, Tygodnik Plocki” byt partnerem
medialnym turnieju.

Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

1. liga, 23. kolejka, 11 marca godz. 18.00:

Wista Plock — Gérnik Eeczna,

8 marca godz. 18.00: Znicz Pruszkéw — Bruk-Bet Termalica Nieciecza,
godz. 20.30: Arka Gdynia — Wista Krakéw,

9 marca godz. 15. 00: Motor Lublin — Polonia Warszawa, Chrobry Gto-
géw — Stal Rzeszéw, godz. 17.30: MiedZ Legnica — GKS Tychy,

10 marca godz. 12.40: Podbeskidzie Bielsko-Biatla — Lechia Gdanisk,
godz. 15.00: Resovia — GKS Katowice, godz. 18.00: Zaglebie Sosnowiec
— Odra Opole.

4. liga, 18. kolejka, 9 marca godz. 11.00:

KTS Weszto Warszawa — Wista II Plock,

Mazovia Mirisk Mazowiecki — Blonianka Blonie, Drogowiec Jedlirisk
— Zabkovia Zabki, MKS Piaseczno — Marcovia Marki, Wilga Garwolin
— Ursus Warszawa, KS Raszyn — Mazur Karczew, Oskar Przysucha — Msz-
czonowianka Mszczonéw, KS CK Troszyn — Hutnik Warszawa, Jézefovia
J6zeféw — Sokét Serock.

Druzyny grajace w 4. lidze rozpoczety bdj o awans do wyzszej klasy
rozgrywkowej. W pierwszy marcowy weekend rozegrane zostaly zalegte
(z listopada 2023 roku) trzy spotkania.

O awans do 3. ligi walczy¢ bedzie Wista II Plock, lider tabeli. Druzyna
pod czujnym okiem trenera Fukasza Nadolskiego dobrze przepracowata
okres przygotowawczy. Mamy nadziejg, ze 23 czerwca — po 34. kolejce 4.
ligi — bedziemy wreszcie Swietowaé sukces.

Pitka reczna

Liga Mistrzow, 14. kolejka, 7 marca godz. 20.30:

ORLEN Wista Ptock — FC Porto.

Pozostate spotkania: Barcelona — Montpellier HB, Celje Pivovarna La-
sko — GOG, Telekom Veszprem — SC Magdeburg.

W srode i czwartek zostanie rozegrana ostatnia kolejka fazy grupowe;j
Ligi Mistrzéw. Po ostatnich meczach bedzie juz wiadomo, kto z kim zagra
w 1/8 finatu, czyli w fazie play-off.

Przypomnijmy tylko, ze trzecia druzyna w tabeli grupy A zmierzy si¢
z sz0stg ekipg grupy B, czwarta z grupy A z piatg grupy B, piata z grupy
A z czwartg grupy B, a szdsta grupy A z trzecig grupy B.

Pierwsze pojedynki w dwumeczach bedg rozgrywane u tej druzyny, kt6-
ra zakonczyta faze grupowq na nizszym miejscu — 27 lub 28 marca. Mecze
rewanzowe odbeda si¢ 3 lub 4 kwietnia.

Zwyciezcy dwumeczéw awansujg do éwiercfinatow, w ktérych czekaé
na nich bedg zespoly z pierwszego i drugiego miejsca w obydwu grupach.
Jakie bedg pary ¢wiercfinalowe i kiedy zostang rozegrane mecze? Tego
dowiemy si¢ wkrétce. Emocji na pewno nie zabraknie.

Mamy nadzieje, ze pitkarze reczni ORLEN Wisty powtérzg swéj wy-
czyn z poprzedniego sezonu i w tym réwniez nie zakonczg rozgrywek na
fazie grupowe;j. Przed rokiem, po wygranym dwumeczu z francuskim Nan-
tes, w ¢wier¢finale musieli uzna¢ wyzszos¢ SC Magdeburg, péZniejszego
triumfatora Ligi Mistrzéw, a takze Klubowego Mistrza Swiata.

1. liga mezczyzn, 17. kolejka, 9 lub 10 marca:

ORLEN Wista II Ptock — SMS ZPRP I Plock, AZS UW Warszawa —
Mazur Sierpc.

1. liga kobiet, 12. kolejka, 10 marca:

SMS ZPRP I Ptock — KS Koscierzyna, SMS ZPRP I Kalisz — MMKS
Jutrzenka Ptock, KS Pyrki Poznain — SMS ZPRP II Ptock.

Pitka koszykowa

1. liga kobiet, 21. kolejka, 9 marca godz. 13.00:

Mon-Pol Ptock — UKS PWiK Huragan Wotomin.

W tej fazie rozgrywek sezonu 2023/24 plocczanki ostatni raz zmierzg
sie z rywalkami w swojej hali — w ZS nr 1. Bedzie to przedostatnia kolejka
fazy zasadniczej 1. ligi koszykéwki.

Zawodniczki Mon-Pol wypracowaly sobie dobre miejsce w tabeli
i awansujg do fazy play-off.

Jol.
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Dwa nieuznane gole Wisty, remis i catkiem dobra druga potowa

enny punkt zdohyty

w Niecieczy

W meczu 22. kolejki Fortuna 1.
ligi Wista Plock zremisowala na
wyjeidzie z Bruk-Betem Termalicq
Niedecza 2:2 (2:1). Dla Nafciarzy
gole strzelili tukasz Sekulski i Dawid
Kocyla (w 6. i 73. minucie), a dla
Podbeskidzia Kacper Karasek i Jakub
Nowakowski (w 10. i 26. minucie).

Wisla zaczgla mecz znakomicie.
W 6. min ploccy zawodnicy wypro-
wadzili dobry atak, a w sytuacji sam na
sam — po podaniu Jime — po prostu nie
mogt pomyli¢ si¢ Fukasz Sekulski.

Prowadzenie nie trwalo jednak
dtugo, bo juz w 10. min — po strzale
z okolic linii pola karnego — stan meczu
wyréwnat Kacper Karasek. W odpo-
wiedzi Mateusz Szwoch uderzyt nad
bramka z dystansu — niestety, niecelnie.

I'to bylo wlasciwie wszystko, co mo-
glo podobac sie w grze Wisty w pierw-
szej potowie. Nafciarze nie potrafili
zatrzyma¢ rozpedzonych i rozsierdzo-
nych stratg gola gospodarzy i dwu-
krotnie musieli zaczynac gre od srodka
pola. W 26. min — po bramce Jakuba
Nowakowskiego — bylo juz 2:1. Takim
wynikiem zakoriczyla si¢ pierwsza po-
fowa.

Kibice ogladali pojedynek z nadzie-
ja, ze po przerwie Wista bedzie si¢ sta-
ra¢ zmieni¢ styl gry. Niestety, juz na
poczatku Bruk-Bet doszedt do trzech
dogodnych okazji bramkowych. Cale
szczescie, ze Maciej Ambrosiewicz,
Kacper Karasek i Damian Hilbrycht
nie trafili do siatki.

W 64. min do bramki Termaliki
trafit Gri¢ (po wrzutce Hiszpanskie-
g0), ale po analizie VAR se¢dzia cof-
nat gola z powodu pozycji spalonej

bilans. bilans
¥ Subyna punkty meczowy brarmi owy

() Bezposadni owans do PKO BP Ekstrakicsy
Play-offy o awans do PKO BP Ekstraklasy

() Spadek do eWinner 2 ligl

B = AkaGdynia 43 13-4-5 37:21
B ¥ GKSTychy 40 13-1-8 28:23
&) E Motor Lublin 39 1237 30:26
#=  Lechia Gdansk 38 11-5-5 31:18

@ Wista Krakow 37 10-7-5 42:25

& Miedz Legnica 35 9-8-5 33:23

7. % Goémik keczna 35 8-11-3 22:19

5. B Odra Opole 34 1048 25:22

9. § Wista Plock 34 9-7-6 32:30

0. @ GKSKatowice 33 9-6-7 34:25
1. %8 Bruk-Bet Termalica 29 7-8-7 36:30
12§ Znicz Pruszkow 26 8-2-12 17:27
13 £% Stal Rzeszow 23 6-5-11 29:39
14 @ Chrobry Glogow 23 65-11 21:35
15, [l Resovia Rzeszow 22 64-11 22:36
@ Polonia Warszawa 20 55-12 26:34
%. Podbeskidzie Bielsko-Biata 18 39-10 17:31
@ ¥ Zaglebie Sosnowiec 12 2-6-14 14:32

* O kolejnosci w tabseli
zespotow Z 1q samq liczbq punktow
decyduje bllans ich meczéw bezpodrednich

0 SRl Wi

Stowaka. W 73. min kolejne dosrod-
kowanie Hiszpariskiego wykorzy-
stal Dawid Kocyla, doprowadzajac
do remisu, a pi¢g¢ minut pdzniej do
siatki rywali trafit Oskar Tomczyk.
Jednak po raz drugi tego dnia do
akcji wkroczyt VAR, a arbiter dopa-
trzyt si¢ przewinienia w srodku pola
i cofnat gola.

Pod koniec meczu Nafciarze starali
sie przycisngé przeciwnika i szukali
zwycieskiego trafienia, ale pomimo
az oSmiu doliczonych minut ta sztuka
im si¢ nie udata i z Niecieczy druzyna
wrodcita do Plocka z jednym punktem.

Kolejny mecz Nafciarze rozegrajg
w poniedziatek, 11 marca o 18:00, kie-
dy to na ORLEN Stadionie podejma
Gornik Eeczna.

Bruk-Bet Termalica: Eric Top6r —
Maciej Wolski (86’ Taras Zawijskyj),
Lukas Spendlhofer, Artem Putiwcew,
Damian Hilbrycht — Kacper Karasek,
Maciej Ambrosiewicz (86’ Andrzej
Trubeha), Adam Radwariski, Jakub
Nowakowski (76’ Andrij Dombrows-
kyj), Wojciech Jakubik (63’ Morgan
Fallbender) — Jakub Wrdbel (77’ Jakub
Branecki).

Wista: Krzysztof Kaminski — Kristi-
4n Vallo (63’ Kacper Laskowski), Mar-
cus Haglind-Sangré, Jakub Szymanski,
Jarostaw Jach, Fabian Hiszpanski -
Jime (46’ Jakub Gric), Mieszko Lorenc
(46’ Dawid Kocyta), Mateusz Szwoch,
Fryderyk Gerbowski (70’ Oskar Tom-
czyk) — Eukasz Sekulski (70° Jesper
Westermark).

Pozostale wyniki: Stal Rzeszéw —
MiedZ Legnica 1:3, GKS Tychy — Arka
Gdynia 0:1, GKS Katowice — Znicz
Pruszkéw 3:1, Odra Opole — Wista
Krakéw 1:2, Gérnik Eeczna — Motor
Lublin 1:1, Polonia Warszawa — Chro-
bry Glogéw 1:1, Zaglebie Sosnowiec —
Podbeskidzie Bielsko-Biata 0:0. Mecz
Lechia Gdarisk — Resovia zostat roze-
grany w poniedziatek.

Jol.

Koniczy sie faza grupowa Ligi Mistrzéw
w pitce recznej mezczyzn

Rozstrzygniecia zapadna
w ostatniej kolejce

-

Tabela po 13. kolejce

~

druzyna punkty bilans bramkowy
1. Barcelona 22 439-372
2. Magdeburg 22 409-356
3. Telekom Veszprem 20 461-406
4. Montpellier 12 374-362
5. GOG 11 395-415
6. ORLEN Wista 9 347-358
7. Porto 8 381-451
8. Celje 0 370-456

Bardzo ciekawy jest uktad tabeli grupy A po 13. kolejkach.

N\

druzyna punkty
1. THW Kiel 20
2. Aalborg 18
3. PSG 15
4. Kielce 15
5. Zagrzeb 14
6. Szeged 13
7. Kolstad 9
8. Eurofarm Pelister 0

W 13. kolejce Ligi Mistrzow w pilce
renej meiczyzn plocczanie wywal-
czyli remis 32:32 z GOG. To pierwszy
punkt zdobyty z tq druzyng w meczu
wyjazdowym. W srode i czwartek od-
bedq sie ostatnie grupowe pojedynki,
bardzo waine dla ukladu tabeli.

W 13. kolejce padty wyniki: GOG —
ORLEN Wista 32:32, Montpellier HB
— Telekom Veszprem 31:37, SC Mag-
deburg — Barcelona 29:28, FC Porto —
Celje Pivovarna Lasko 32:30.

W ostatniej, 14. serii fazy grupowej roz-
grywek zmierzg si¢: ORLEN Wista — FC
Porto, Barcelona — Montpellier HB, Celje
Pivovama Lasko — GOG oraz Telekom
Veszprem — SC Magdeburg. Wszystkie
mecze zostang rozegrane 7 marca.

Dwie druzyny z dotu tabeli, ktére
ostatni mecz zagrajag mi¢dzy soba, nie
liczg si¢ juz w walce o awans do fazy
pucharowe;.

Pozostate spotkania (wszystkie za-
planowano na srode¢, 6 marca): THW
Kiel — RK Zagrzeb, Aalborg — Kielce,
PSG — Szeged.

Przypomnijmy, ze dwie najlepsze
druzyny z kazdej grupy awansujg
od razu do ¢éwiercfinatu, zas w fazie
pucharowej spotkajg sie: trzecia dru-
zyna grupy A z szosta druzyna grupy
B, czwarta z grupy A z piata z grupy
B, trzecia z grupy B z szdstg grupy A,
a czwarta z grupy B z piatg grupy A.

Jol.

Lider tabeli do korica walczyt o korzystny wynik

Horror w Zabrzu

W 23. serii Superligi ORLEN
Wista Plock zmierzyta si¢ na wy-
jeidzie z Gornikiem Zabrze. Po
niesamowicie zacigtym spotkaniv,
w ktérym gospodarze prowadzili
przez wigkszosé czasu, ostateczny
triumf odniesli Nafciarze.

Nie tego spodziewali si¢ ptoccy ki-
bice, ktérzy ogladali sobotni pojedy-
nek. Punkt zdobyty w wyjazdowym
meczu Ligi Mistrzéw z GOG koszto-
wat ORLEN Wiste wiele sit. Dlatego
trudno si¢ dziwié, ze Nafciarzom bra-
kowato ,,tego czegos”, co przynosito
im zwycigstwa w kolejnych meczach
krajowych rozgrywek.

Zmgczenie dawalo si¢ im we zna-
ki, co objawialo si¢ gtéwnie w braku
celnosci w rzutach. W efekcie wynik
pierwszej potlowy nie byt zadowala-
jacy dla ptocczan. Do szatni z prze-
waga dwoéch goli (15:13) schodzili
szczypiornisci Gérnika.

SPR Wista Plock

Druga potowa byta znacznie lep-
sza w wykonaniu Nafciarzy. W 40.
min na tablicy byl juz remis, a nie-
dlugo potem ORLEN Wista wyszta
na prowadzenie. Na parkiecie toczy-
ta si¢ walka o kazdg pitke, o kazda
bramke, co ostatecznie zapewnilo
liderowi tabeli zwycigstwo 24:22
i komplet punktéw.

Teraz — z dwoma punktami prze-
wagi — ORLEN Wista czeka na In-
dustri¢ Kielce. Mecz odbedzie si¢
w plockiej hali, prawdopodobnie 21
marca.

ORLEN Wista Plock: Alilovi¢,
Jastrzgbski — Daszek 1, Zarabec 1,
Lucin 7, Piroch 2, Susnja, Fazekas
2, Krajewski 3, Perez, Dawydzik 2,
Mihié 1, Mindegia 2, Zytnikow 3.

Gornik Zabrze: Wyszomirski,
Ligarzewski — Ilchenko 4, Morko-
vsky 3, Ivanovi¢ 3, Tokuda 3, Przy-
tuta 2, Szyszko 2, Minotskyi 2, Bo-
gacz 1, Mauer 1, Kaczor 1, Bachko,
Wasowski, Krepa.

Jol.

Za tydzien zamiescimy
pierwszy kupon Plebiscytu

Bedzie Bal
Mistrzow Sportu

Po czterech latach przerwy po-
nownie oglaszamy Plebiscyt na naj-
popularniejszych ludzi sportu. Wraca
tradycja, wedle ktérej na poczgtku
roku kibice wypefniajg kupony, od-
dajogc  swoje glosy

na tych sportowcow
i trenerow, ktdrych / E
sukces — odniesiony 7

w roku poprzednim
— zrobit najwicksze
wrazenie.

Mozna powie-
dzieé, ze to juz trze-
cia odstona Plebiscy-
tu na najpopularniej-
szych  sportowcow
i trener6w. Pierwsza
— najdluzsza — od-
bywata si¢ jeszcze
w XX wieku, a roz-
poczynajacy tradycje
Plebiscyt zostal ogloszony w 1972
roku. Formula przetrwata do lat
dziewiecdziesigtych. Przez caty ten
czas kupony byly drukowane na
stronach ,,Tygodnika Ptockiego™.

Druga odstona to lata 2003 — 2019,
czyli 16 Plebiscytéw, w ktérych naj-

popularniejsi i najlepsi sportowcy
oraz trenerzy otrzymywali nagrody
i wyréznienia. Odbywato si¢ to pod-
czas Balu Mistrzéw Sportu, jednak
ostatni Plebiscyt — z powodu pan-
demii koronawirusa — nie mégt by¢
nim zwienczony.

Covid-19  wymusit
przerwe¢ w organizo-
waniu Plebiscytu. Ale
teraz wracamy do tej
fq tradycji i oglaszamy,
4 ze za tydzien, 12 marca
(apotem jeszcze 19126
marca oraz 2 kwietnia)
wydrukujemy kupony
z nazwiskami spor-
towcéw 1 treneréw,
a kibice i sympatycy
sportu bedg mogli od-
dawac glosy na swoich
faworytéw.  Planuje-
my takze glosowanie
SMS-owe. Szczegéty
ujawnimy w kolejnym
numerze.

Zapraszamy do wspdlnej zabawy,
ktérej zwiericzeniem begdzie uhono-
rowanie najpopularniejszych spor-
towcow i trener6w podczas Balu
Mistrzéw Sportu. Zostal on zaplano-
wany na 6 kwietnia.

Jol.
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ledawno na tym
N miejscu  zamiesci-

fem tekst poswie-
cony jednemu z fundamental-
nych praw cztowieka, czyli pra-
wu do aborcji. | nie zamierzatem
do tematu wracac, ale zostatem
zmuszony cotygodniowym
goscinnym  wystepem
na tfamach wiadomego
dziennika znanego pu-
blicysty | szefa katedry
dziennikarstwa  znanej
uczelni wyzszej. Ubole-
wa on nad ufomnoscia
zwyciestwa koalicji obec-
nie panujgcej. O co cho-
dzi? ,,Nie ma i nie bedzie w tym
Sejmie wiekszosci... nawet na
obwarowang  ograniczeniami
liberalizacje” prawa do aborcji.
Nie lepiej bedzie w Sejmie na-
stepnym, bo rosnie w narodzie
poparcie dla Trzeciej Drogi, kto-
ra ,w tym temacie” wykazuje
daleko posunieta wstrzemiez-
liwosc. Jej elektorat takze...
W efekcie zamiast niezwtocznie
przystapic¢ do rozwigzania oma-
wianego problemu, parlamenta-

Arytmetyka sejmowa

rzysci uciekaja w mnigj istotne,
ale wygodniejsze tematy za-
stepcze jak , odzyskiwanie sa-
dow, wojna na Ukrainie, rolnicy,
Unia Europejska, prokuratura,
Orlen, Trybunat Konstytucyjny,
sgdy, komisje sledcze, lektury
szkolne, KPO”...

oz poczac,
kiedy , parla-
ment... nie

da po dobroci kobietom
prawa do ich ciat”, bo
, kobiety, ktore decyduja
o wyniku wyborow daja
wifadze Iludziom, ktorzy
nie uznajg ich praw”?
Referendum! Na wniosek pie-
ciuset tysiecy obywateli! Jesli
frekwencja przekroczy piecdzie-
sigt procent, wtasciwe organy,
w tym prezydent, zobowig-
zane sg do podjecia w ciggu
szescdziesieciu dni ,,czynnosci
w celu realizacji wiazacego wy-
niku referendum”. A jaki to be-
dzie wynik? O to mozemy byc
spokojni. ,Sondaze pokazuja,
ze wiekszosc jest za liberaliza-

2

cjg”. ,A gdy spofeczeristwo

jednoznacznie przemowi, takze
marszatkowi Hotowni trudniej
bedzie uprawia¢ gabinetowe
gierki”. A Ze wyniki niedaw-
nych wyboréw pokazujg co in-
nego? Wiekszos¢ wyborcow
poparto ugrupowania sceptycz-
ne wobec rozwigzan, ktdrych
entuzjasta jest nasz bohater!
PiS 7,6 min, Trzecia Droga
3,1min, Konfederacja 1,5min.
Razem 12,2 miliona gtosow.
Po drugiej stronie KO 6,6 min,
Nowa Lewica 1,9 min. Razem
8 5 miliona. Cos sie prze te kilka
miesiecy zasadniczo zmienito?
No tak, Trzeciej Drodze wzro-

sfo...
0ze czas Spof-
M rze¢  prawdzie
w  oczy? Po

pierwsze przesta¢ utozsamiac
kobiety z entuzjazmem dla
,prawa do aborcji”. Nie wszyst-
kie ja popieraja, Panie Redakto-
rze! Podobnie jak mezczyzni...
Po drugie, wybory wygrali wam
Kosiniak z Hotownig! Gdyby
nie oni, to przez kolejne osiem
lat pajacowalibyscie na ulicach
i latali do Brukseli wyptakiwac
sie na piersi Pani Urszuli. Zatem
wiecej szacunku dla swoich do-
broczyricéw i ich wyborcow!
Jerzy Ogonowski

F E L |

E T O NY
Ogonowski | Kopeé

ikt nie moéwi o po-
N koju, wszyscy mo-

wig o wojnie i do
wojny zachecaja. Nikt nie de-
batuje, jak sie porozumiec, jak
zakoniczy¢ konflikt, wszyscy
spekuluja, jak podsycic¢ spor.
To postepowanie jest sprzecz-
ne z ustaleniami psychologii,
a psychologia ponoc¢ jest na-
uka. Dalismy sie zaszczepic, bo
. hauka” takie rozwigzanie pod-
powiadata jako roztropne, ale
wojny zakoriczy¢ nie chcemy,
cho¢ ,nauka” takie rozwigza-
nie podpowiada jako roz-
tropne. Niestety, wiecej
mowi sie o wojnie, a pra-
wie nic o pokoju. Nawet
faskawie sugeruje sie,
ze juz mozna budowac
schrony bez pozwolenia
budowlanego. A wiec
jest az tak Zle? Rynek
zasypuja ksigzki o tym, jak sie
przygotowac¢ do wojny | jak
przetrwac kilka pierwszych dni.
Kto te wojne tak szybko do nas
przyciaga | kto jej tak bardzo
pragnie, bo chyba nie zwykli
ludzie? Nikt inny, tylko przez
zwyktych ludzi wybrani wirtuozi
polityki mitujgcy ponad wszyst-
ko praworzgdnosc i praworzaad-
ne sposoby rozwigzywania
konfliktow, ktérych tak ponoc
wszystkim dotad brakowato.
Zdaje sie wiec, ze za chwile
wszyscy dostang to, czego
tak bardzo pragneli, mimo ze
to rozwigzanie , nienaukowe”
| skazane na porazke.

N 0 €0z, nasze nie-

szczescie polega na
tym, ze wirtuozow
porazek kreujemy sobie sami.

Nie chcemy wojny!

Wykreowat jg sobie sasiad, wy-
bierajac w demokratyczny spo-
soéb mtodego prezydenta (filuta
podobnego do naszego Zenona
Ziembiewicza), ktory w kampa-
nii wyborczej naobiecywat Ilu-
dziom, zZe zakoriczy tlaca sie od
kilku lat wojne I przyniesienie
wszystkim upragniony pokdj.
Dlatego wiasnie zostat wybra-
ny. Po wyborze jednak mfody
artysta, wspierany w kampanii
przez poteznego radce Cze-
chliriskiego, zgodnie z jego zy-
czeniem, wojny nie tylko nie za-
koriczyt, ale do tego stop-
nia podsycit atmosfere, ze
konflikt z lokalnej wojenki
zamienit sie w petnoska-
lowg wojne, ktdra po obu
stronach, jak przebaku-
j/a niesmiato , eksperci”,

s, pOChfonela w dwa lata

co najmniej po pdot milio-
na ofiar, nie liczac tych, ktérzy
uciekli albo odniesli rany. | teraz,
kiedy brakuje rekruta, zaczyna
sie wielkie szukanie chetnych,
ktdrzy wprowadza do sasiada
swaoje sify zbrojne | wesprag woj-
ne, ktdra ponoc toczy sie takze
i w naszym imieniu, choc zwykli
ludzie niezarazeni propaganda
politycznej poprawnosci wcale
w to nie wierza.
tygodnia na tydzien
2 wiec, a ostatnio zdnia
na dzienri, rosnie ilos¢
spekulacji, w ktérych padaja su-
gestie o bliskim wigczeniu sit
zbrojnych paristw zachodnich,
w pierwszej kolejnosci naszego
kraju, do tej dziwnej wojny. De-
batowali o tym pare dni temu
w Paryzu premierzy paristw eu-
ropejskich oraz NATO i wiemy,

bo wygadali sie na szczescie
przywadcy Stowacji i Grecji, ze
juz znaleZli sie chetni do wy-
powiedzenia wojny, a wsrod
nich takze i nasi tak mitujacy
pokdj  luminarze  praworzad-
nosci. Na razie jednak przed
kamerami robig bardzo polskie
miny I udaja, ze nic takiego nie
miato miejsca. No cdz, mato
znajdzie sie ludzi, ktérzy w to
uwierzg. Od dawna czujemy,
Ze jestesmy rozgrywani przez
.nasze wifadze”, ktore bar-
dziej troszcza sie o obcych niz
o nas. Dlatego nasi rolnicy nie
otrzymaja od , naszych wiadz"”
nalezytego rozwigzania swoich
problemdw, bo ,, nasze wiadze”
majg do rozwigzania cudze pro-
blemy (jak pomdc , rolnikom”
z kraju objetego wojng, kto-
rzy wecale nie moéwig w jezyku
tego kraju, a ktérych , plony”
wystarcza ponoc, aby wyzywic
pot swiata). Naprawde zgodza
sie, Paristwo, aby ,nasze wia-
dze” postaty w naszym imieniu
(a jakze!) nasze polskie dzieci na
Smierc za taki geszeft? Oczywi-
Scie wystanie na wojne naszych
dzieci bedzie okraszone bardziej
patriotycznym sosem, nie taka
prostacka | pragmatyczna kalku-
lacja, ze moze nawet niewiele
0Ss6b sie zorientuje w ,,pragma-
tycznosci” tego szalonego roz-
wigzania. Wystarczy jakas prze-
konujaca prowokacja. Czyz nie?
Poki co wotajmy, ze nie chcemy
tej wojny. My Polacy chcemy
pokoju i do zabiegania o pokdj
zobowigzujemy nasze wiadze.
Niech pan marszatek Hotownia
wgniata kogo chce w ziemig,
ale na witasny rachunek ze swo-
imi zwolennikami, ktorzy bili mu
brawo. My zwykli ludzie chce-
my pokoju, nie chcemy wojny!
Wiestaw Kope¢

* Informujemy, ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Kredyty frankowe —
klauzule niedozwolone

Masowe wnoszenie przez frankowiczOw pozwéw o stwierdzenie niewaznosci
umowy kredytowej spowodowato uksztattowanie si¢ jednolitej, korzystnej dla
kredytobiorcéw linii orzeczniczej. Stanowi to istotne utatwienie dla kredytobior-
céw nadal splacajacych kredyt, gdyz w opublikowanych orzeczeniach mogg od-
szukac oceny prawne wzorca umowy ich wigzacej. Sg jednak banki, ktdre z racji
stosunkowo niskiej liczby udzielonych kredytéw walutowych nie sg czgsto po-
zywane, przez co trudniej znaleZ¢ orzeczenia odnoszace si¢ do uméw przez nie
stosowanych. Aby utatwi¢ analiz¢ umowy kredytobiorcom takich bankéw, w dzi-
siejszym artykule prezentuj¢ stosowane przez te banki klauzule niedozwolone.

Euro Bank S.A.

Umowa kredytu hipotecznego

§ 1 ust. 4 ,,Kwota Kredytu wyrazona w walucie obcej wedtug kursu kupna wa-
luty okreslonego w Tabeli obowigzujacej w Banku na dzieni sporzadzenia Umo-
wy wynosi (...) CHF. Kwota niniejsza ma charakter informacyjny i nie stanowi
zobowigzania Banku. Wartos¢ kredytu wyrazona w walucie obcej w dniu urucho-
mienia Kredytu lub pierwszej Transzy moze by¢ rézna od podanej w niniejszym
punkcie”.

§ 7 ust. 6 ,,Kwoty rat sptaty kredytu indeksowanego do waluty obcej a sptacane
w PLN, przeliczane po kursie sprzedazy danej waluty zgodnie z Tabelg obowig-
zujacg W dniu poprzedzajacym dzien sptaty Raty okreslonym w Umowie”.

Regulamin udzielania kredytéw i pozyczek hipotecznych przez Euro
Bank S.A.

§ 4 ust. 1 ,,Bank udziela Kredytéw hipotecznych w ztotych polskich (PLN).
Kredyt moze by¢ indeksowany kursem waluty obcej zgodnie z Tabelg. Kredyt
hipoteczny uruchamiany jest w PLN”.

§ 6 ust. 1 ,,Kredyt moze zosta¢ uruchomiony jednorazowo lub wieloetapowo
w postaci Transz, zgodnie z trescig Umowy. Wysokos¢ zadluzenia z tytutu udzie-
lanego kredytu indeksowanego do waluty obcej wyrazona jest w walucie obcej,
po przeliczeniu uruchomionych srodkéw po kursie kupna danej waluty zgodnie
z Tabela obowiazujaca w dniu ich uruchomienia”.

§ 11 ust. 5 ,,Kwoty rat Kredytu in-
deksowanego do waluty obcej okre-
Slane s w harmonogramie splaty
w walucie obcej a sptacane w PLN,
przeliczone po kursie sprzedazy danej
waluty zgodnie z Tabelg obowigzuja-
cg w dniu poprzedzajacym sptate Raty
okreslonym w Umowie”.

Santander Consumer
Bank S.A.

Umowa kredytu

§2ust. 1zd. 1 1ub § 2 ust. 2 zd. 1
[klauzula skutkujaca niewaznoscig calej umowy] ,,Na wniosek Kredytobiorcy
Bank udziela kredytu w kwocie (...) nominowanego do waluty CHF, wg kursu
kupna walut dla CHF obowiazujacego w Banku w dniu uruchomienia catosci kre-
dytu lub jego poszczeg6lnych transz — w przypadku wyptaty kredytu w transzach
na cel okreslonych w §17.

§ 3 ust. 2, Kredyt wyptacany jest w zlotych polskich przy jednoczesnym prze-
liczaniu wysokosci wyptacanej kwoty (transzy) na CHF wg kursu kupna walut
dla CHF ustalanego przez Bank i obowigzujacego w Banku w dniu wyplaty srod-
kow”.

§ 5 ust. 3 ,,Wysokos¢ rat kapitatowo-odsetkowych zostanie ustalona po przeli-
czeniu kwoty wyptaconego kredytu na CHF, stosownie do postanowiei niniejszej
Umowy”.

§ 5 ust. 5 zd. 2, Kwota wptlaty raty w zlotych przeliczana jest na CHF wg kur-
su sprzedazy obowigzujgcego w NBP na dzien przed datg wptywu Srodkéw do
Banku.”

DNB Bank Polska S.A.

Umowa kredytu

§ 1 ust. 2 pkt 2.1 ,,Waluta Kredytu: PLN indeksowany do waluty obcej CHF.
Wyptata Kredytu indeksowanego do waluty obcej nastgpuje w ztotych wedhug
kursu kupna obowigzujacego w Banku w momencie uruchomienia Kredytu lub
w momencie uruchomienia poszczegdlnych transz Kredytu, zgodnie z Tabelg
kurséw walut dla Kredytéw/Pozyczek Hipotecznych publikowang na stronie in-
ternetowej Banku lub dostgpna w oddziatach Banku”.

§ 4 ust. 3 ,,Sptata naleznosci z tytutu Kredytu nastgpuje z rachunku bankowego
Kredytobiorcy nr (...) poprzez obcigzenie tego rachunku przez Bank kwotami
naleznosci, w terminach ptatnosci. Kredytobiorca zobowigzany jest zapewni¢ na
rachunku bankowym wystarczajgca kwot¢ Srodkéw do pokrycia wymagalnych
naleznosci Banku z tytutu Kredytu. W przypadku Kredytu w ztotych indekso-
wanego do waluty obcej splata naleznosci Banku dokonywana jest w zlotych.
Przeliczenie raty na zlote nastgpuje wedtug kursu sprzedazy waluty, do ktorej
indeksowany jest Kredyt, obowigzujacego w Banku
w dniu splaty raty zgodnie z Tabelg kurséw walut dla
Kredytéw/Pozyczek Hipotecznych”.

Podkreslam, ze kazdy z bankéw stosowat wlasne
wzorce umowy. Co wigcej, kazdy bank z biegiem
lat modyfikowat tres¢ i zmienial numeracje zapiséw
umownych. Dlatego przy analizie wiasnej umowy
prosz¢ skoncentrowaé si¢ na konstrukcji prawnej
wynikajacej z poszczegdlnych zapiséw, a nie na
uzyciu konkretnych sformutowan.

radca prawny Karol Olkuski
pl. Stary Rynek 2 lok 1B, Plock
kancelaria @olkuski.legal

32 Tygodnik Ptocki

Nr 10 5 marca 2024
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