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ks. tukasz Piotrowski

to przetrzymac. Po nich przychodzi
prawdziwa cisza, w ktorej mozna usty-
sze¢ szept Pana Boga. Cisza tym wigk-
sza i bardziej owocna, im wigcej potra-
fimy ofiarowac.

W Wielkim PoScie, jak w zadnym in-
nym okresie liturgicznym, istnieje po-
trzeba ofiary. Aby co$ zyskaé, trzeba

Czas nawrocenia

‘N Jiemy, jak bardzo codzienno$¢
petna obowiazkdw i zmartwien,

w ktdrej mieszajg si¢ rozmowy potrzeb-
ne i niepotrzebne, kiedy w jednej rece
mamy telefon, a w drugiej rachunki, ob-
ciaza serce cztowieka. Jak Bog moze
do niego przemowic?

Czterdziestodniowy czas pokuty po-
maga odej$¢ od tego, co rozprasza,
i skupi¢ si¢ na tym, co najwazniejsze.
Jak podkresla o. Konrad Malys OSB,
przeor Opactwa Benedyktynskiego
w Tyficu, w wywiadzie Magdaleny Pro-
kop-Duchnowskiej (s. 10), wyjscie poza
hatas codzienno$ci mozemy rozpoczaé
od prostego stanigcia w Bozej obec-
nos$ci na poczatku dnia i powierzenia
Opatrznosci tego, co si¢ wlasnie roz-
poczyna. Kazdy kolejny dziefi stanowi
przeciez oddzielng karte w historii zy-
cia. Jesli ktos nie wie, jakie postanowie-
nie podjac na Wielki Post — to moze by¢
propozycja wlasnie dla niego.

Wielkopostne postanowienia roz-
poczynaja si¢ od decyzji, by w jakiej$
mierze odej$¢ na wewnetrzng pustynie.
Przyktad daje nam Pan Jezus, ktory wy-
szedl na pustynie, by poszczac i modlac
si¢, wstuchiwac si¢ w gtos Boga. Nasz
wewnetrzny czlowiek, zgodnie z tym,
jak Pan BOg nas stworzyl, rowniez po-
trzebuje ciszy. Do tego konieczne jest
wylaczenie rdéznych dzwigkow i stucha-
nie tego, co w duszy gra, gdy zewngtrz-
ne zagtuszacze milkna.

Kto miatl okazje nocowac na pusty-
ni, ten doSwiadczyt, z jaka intensywno-
Scig rezonujg w ciszy tamtejszej nocy
jakiekolwiek dzwieki. Nie napotykajac
na zadne przeszkody, w otwartej prze-
strzeni nabieraja nieznanej w innych
miejscach mocy. Tak samo jest w du-
szy cztowieka, ktory zdecyduje si¢ wyjs¢
na pustyni¢ pokuty i modlitwy. Na po-
czatku dziwi i zastanawia ilo$¢ przy-
chodzacych mysli, emocji, pragnien. Te
nieprzyjemne chwile, w czasie ktorych
mozna ulec pokusie i wréci¢ do ,,bez-
piecznych” hatasdéw codziennosci, war-

najpierw co§ oddac¢. Pan Jezus, kto-
ry przeposcit 40 dni na pustyni, a poz-
niej nauczat o poscie, wedrujac po Pa-
lestynie, jest w tej kwestii wymagajacy.
Nie tylko chce, abySmy co§ oddali, ale
takze abySmy robili to z radosnym ser-
cem. Pokuta nie moze si¢ zatem ograni-
cza¢ do zewnetrznych gestow. ,,Podob-
nie jak u Prorokow, wezwanie Jezusa
do nawrdcenia i pokuty nie ma na celu
najpierw czyndw zewnetrznych, «wora
pokutnego i popiotu», postow i umar-
twien, lecz nawrOcenie serca, poku-
te wewnetrzng. Bez niej czyny pokut-
ne pozostaja bezowocne i ktamliwe”
— stwierdza w tej sprawie Katechizm
Kosciota Katolickiego. I dodaje: ,,Prze-
ciwnie, nawrocenie wewngtrzne sktania
do uzewng¢trznienia tej postawy przez
znaki widzialne, gesty i czyny pokutne”
(KKK 1430). Z nawrocenia serca ply-
ng zatem prawdziwie umotywowane ge-
sty pokutne.

W czasie jednych z rekolekcji usly-
szalem, ze mozna wyprosi¢ laske ta-
kiego przezywania pokuty. Doskona-
fa droga do otrzymania tej faski jest
poboznos¢ pasyjna, czyli wszystko to,
co wigze si¢ z rozwazaniem meki Pan-
skiej. Czlowiek, ktOry stara si¢ przy-
gladac cierpigcemu Jezusowi i na swo-
ja miar¢ Go naSladowad, otrzymuje
od Jezusa podobna site i determinacije
do niesienia swojego krzyza, takze zwia-
zanego z nawroceniem. Warto w piat-
ki Wielkiego Postu usia$¢ nad Ewange-
lig opisujacq meke Panska, przeczytaé
krotki fragment i odnalez¢ si¢ w nim.
Podobnie w czasie nabozenstw dro-
gi krzyzowej czy gorzkich zali, ktore
maja przenie$¢ nas w chwile najwiek-
szego cierpienia i najwiekszej mitosci
Pana Jezusa. Uczymy si¢ w ten sposob
wspolodczuwania. Taka modlitwa po-
budza cztowieka; razem z postem, kto-
1y czyni nasze serce mniej obcigzonym,
pozwala na dobre wykorzystanie czasu
nawrdcenia.

|.piotrowski@idziemy.com.pl
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lu potencjalnych osé6b moze do-

tyczy¢ lewicowy projekt noweliza-
cji ustawy o zado$cuczynieniu ofia-
rom i rodzinom ofiar przestepstw
popetnionych na tle narodowoscio-
wym, religijnym lub rasowym w la-
tach 1945-19462

Udokumentowanych ofiar dzialaja-
cego po wojnie podziemia niepodlegto-
Sciowego moglo by¢ nie wiecej niz kil-
kadziesiat. Jesli jednak ustawa bytaby
przyjeta, w co watpie, bo rzad strzelil-
by sobie w ten sposob w stope, rozwia-

co do zasady podziemie bronito wol-
nosci i nie stosowalo terroru wobec
niewinnych, tymczasem Armia Czer-
wona i komunisci ja odbierali i stoso-
wali przemoc jako narzedzie wtadzy. Po
stronie tych drugich byty zbrodnie sys-
temowe, po stronie podziemia niepod-
legtoSciowego — jednostkowe. Fakt, ze
po stronie zotnierzy wykletych zdarzali
si¢ tacy, ktorzy dopuszczali si¢ niepra-
wosci, nie przeczy temu, ze og6lnie §ro-
dowisko to stalo moralnie wyzej. Naiw-
ny jest taki kult zolnierzy nieztomnych,

fot. PAP/Szymon Pulcyn

Nieztomni znOw represjonowani

Z Robertem Kostra, historykiem, dyrektorem Archiwum Gtéwnego Akt Dawnych,

zalby si¢ worek naduzy¢. Rodziny wie-
lu zastrzelonych konfidentow i ubekdw
prezentowalyby ich jako ofiary podzie-
mia. W rezultacie zado$¢uczynienie —
na rowni z ofiarami zaprowadzonego
wowczas systemu totalitarnego — mogli-
by otrzymac takze ci, ktérzy go w Pol-
sce instalowali. PrzeSladowcy zostaliby
zrOwnani z prze§ladowanymi.

W debacie sejmowej przywotywano
postaci niejednoznaczne, jak Romu-
ald Rajs ps. ,Bury”. Czy dzialania
w czasie wojny mozna w ogdle opisy-
wac w kategoriach czarno-biatych?
Wydarzenia czaséw wojny nalezy roz-
patrywac na dwoch plaszczyznach. Naj-
pierw zwrO¢my uwage,
kto pomagat wrogom
w zniewoleniu kraju

Jesli wymaga

ktory nie dopuszcza jakichkolwiek wy-
kroczen po ich stronie. Ale to nie po-
wod, by zlta stawag okrywac cate pod-
ziemie niepodlegioSciowe. Oceny tego
typu pojedynczych wydarzen i poszcze-
golnych ludzi nalezy rozlicza¢ zgodnie
z 0gblnymi normami prawa, a nie two-
rzy¢ pod ich katem nowe ustawy, im-
putujace zbrodniczo$¢ calej formacji.

Dlaczego ustawa dotyczy tego
akurat okresu?

Walka zotnierzy wykletych zaczeta
si¢ w 1944 1. i trwata do poczatku lat
50. W pojedynczych przypadkach na-
wet dluzej. Lata 1945-1946 to okres na-
silonych dziatani podziemia niepodle-
gloSciowego. W 1947 1.
mieliSmy juz sfatszo-
wane wybory i ,amne-

1 zainstalowaniu ustro-
ju totalitarnego, a kto
si¢ temu sprzeciwial.
Tu mozemy operowac
w kategoriach ,,dobry-

zado$cuczynienia
konkretna krzywda,
za ktora odpowiada
polskie panstwo, to
nalezy to robi¢ wedle

stie” wobec zotnierzy
i dziataczy podziemia
antykomunistyczne-
go, kiedy to jego sze-
regi znacznie si¢ prze-

-zly”. Osadzaé tez mo-
zemy poszczegOlnych
ludzi i poszczeg6lne zbrodnie. Nie ma
wojen, w ktorych po jednej stronie by-
liby wytacznie szlachetni rycerze, a po
drugiej wylacznie oprawcy. Dlatego
albo rozliczamy konkretne zbrodnie,
albo kategoryzujemy jako zbrodnicze
czy zdradzieckie cale formacje, jak UB
czy KBW.

Zdarzali si¢ czasem ludzie zdemora-
lizowani po stronie WiN czy NSZ i by-
wali dobrzy Niemcy czy komuniSci, ale
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ogolnych zasad.

rzedzily. W wyborze tej
cezury widze cheé kry-
minalizowania dzialaf podejmowanych
dla ratowania niepodleglego pafistwa.
Dziwna jest tez logika tej propo-
zycji legislacyjnej. Analogiczna usta-
wa z 1991 r. dotyczaca zado$€uczynie-
nia za zbrodnie komunistyczne zostata
uchwalona, poniewaz wczesniej ofiary
systemu nie mogly zazna¢ sprawiedliwo-
$ci od panstwa, ktdre przez 45 lat dzia-
tato niepraworzadnie, chronigc zbrod-
niarzy komunistycznych. Na podobnej

rozmawia Monika Odrobinska

zasadzie — za przestgpstwa dokonane
w majestacie prawa — powojenne Niem-
cy placity niektorym kategoriom ofiar,
w tym przymusowym robotnikom. Ale
to nie dotyczy zotnierzy wykletych —ich
prawdziwe i rzekome zbrodnie, o kto-
rych mowi projekt ustawy, byty wow-
czas karane, a pafistwo miato narzedzia
wsparcia ofiar. Przez 45 lat komuniSci
yrozliczali” nieztomnych i ich rodziny
z naddatkiem: represjonowali, wigzili,
zabijali. Na ,,Burym” wykonali w koficu
kare Smierci. JeSli wymaga zadoS¢uczy-
nienia jaka$ konkretna krzywda, za kto-
ra odpowiada polskie panstwo, to nalezy
to robi¢ wedle ogdlnych zasad.

Poza tym okres braku niepodlegto-
$ci i wolnosci — okupacji i komunizmu
— trwal od 1939 do 1989 r., a przestep-
stwa motywowane nienawiScig rasowa
czy etniczng popetniali takze komuni-
$ci, by wspomnie¢ chocby 1968 r. Dla-
czego ustawodawca ma ograniczaé si¢
do pokrzywdzonych przez zotnierzy wy-
kletych i do okresu 1945-1946?

Lewica zdaje sie¢ kontynuowaé
to, co nie udato sie 6wczesnym
komunistom...

To zadziwiajace, ze po tylu latach
odcinania si¢ lewicy od dziedzictwa ko-
munistycznego ta w jakiej$ mierze znow
do niego nawiazuje. Jak, zwalczajac pa-
mie¢ o podziemiu niepodlegtosciowym,
w ktOrym dziatato réwniez wielu lu-
dzi patriotycznej lewicy, politycy chca
uczestniczy¢ w najblizszych uroczysto-
Sciach 11 listopada? H



Do stuchania i poszczenia
zachgca Leon XIV w te-

gorocznym oredziu na Wielki
Post. Podkresla, ze ,,stuchanie
Stowa w liturgii wychowuje
nas do bardziej prawdziwego
stuchania rzeczywistoSci: po-
§rod wielu glosow, ktore prze-
wijaja si¢ przez nasze zycie
osobiste i spoleczne, Pismo
Swiete uzdalnia nas do roz-
poznania tego wolania, ktore
wznosi si¢ z cierpienia i nie-
sprawiedliwosci, aby nie po-
zostato bez odpowiedzi”.
,»Jesli Wielki Post jest cza-
sem stuchania, to post sta-
nowi konkretng praktyke,
ktdra przygotowuje do przy-
jecia stowa Bozego” — dodaje.
,» Wstrzemiezliwo$¢ od pokar-
mu jest bowiem niezastapiong
praktyka ascetyczng na dro-
dze nawrdcenia. Wlasnie dla-
tego, ze angazuje ciato, uwi-
dacznia to, dlaczego «gtod»
odczuwamy i co uwazamy za

Bez ranigcych stow

niezbedne dla naszego utrzy-
mania” — czytamy w oredziu.

Jednakze ,aby post za-
chowal swoja ewangelicz-
ng prawde i uniknal poku-
Sy napawania serca pycha,
musi by¢ zawsze przezywa-
ny w wierze i pokorze”. Wy-
maga pozostania w jednosci
z Panem i ,,musi obejmowaé
réwniez inne formy rezygna-
cji, majace na celu przyje-
cie skromniejszego stylu zy-

cia, poniewaz «jedynie asceza
czyni zycie chrzescijanskie
silnym i autentycznym»”.

W tym kontekscie pa-
piez zachg¢ca do konkret-
nej i niedocenianej formy
wstrzemigzliwoSci: ,,Zacznij-
my rozbrajaé nasz jezyk, re-
zygnujac z ostrych stow, po-
chopnych osadéw, méwienia
Zle o nieobecnych, ktorzy nie
moga si¢ broni¢, oraz unika-
jac oszczerstw. Starajmy si¢

fot. Vatican Media Handout
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natomiast nauczy¢ si¢ wazy¢
stowa i pielggnowac uprzej-
mo$¢: w rodzinie, wsrod
przyjaciot, w miejscach pra-
cy, w mediach spolecznoscio-
wych, w debatach politycz-
nych, w §rodkach przekazu,
we wspolnotach chrzescijan-
skich. Wtedy wiele stow nie-
nawiSci ustapi miejsca sto-
wom nadziei i pokoju”.

Na koniec zacheca: ,,Pro-
$my o moc postu, ktora do-
tknie rowniez jezyka, aby
zmniejszyla si¢ liczba stow,
ktore rania, a powigkszata si¢
przestrzen dla glosu drugie-
go czlowieka. Podejmijmy tez
wysifek, aby nasze wspolnoty
staly si¢ miejscami, w ktorych
krzyk cierpiacych zostanie wy-
stuchany, a stuchanie zrodzi
drogi wyzwolenia, czynigc nas
bardziej gotowymi i gorliwy-
mi w przyczynianiu si¢ do bu-
dowania cywilizacji milo$ci”.

<

dsw

Krzysztof Ziemiec

$nej grupy ludzi nie inte-
resowata zadna rozmowa.
Wigkszo$¢ wydata wyrok
zaocznie. A przeciez isto-
ta mediow jest zapraszanie
réznych osob i konfronto-
wanie przez dziennikarza
ich pogladéw. Pomijam

Dama i feministki

oprzednia Pierwsza

Dama RP nie udzielita
zadnego publicznego wy-
wiadu przez 10 lat.  moze
dobrze zrobita, bo widzac,
co wydarzyto si¢ po pierw-
szym wywiadzie Marty Na-
wrockiej, udzielonym stacji
TVN24, Agata Kornhauser-
-Duda zaoszczedzita sobie
i bliskim gigantyczne;j fali
nieuzasadnionego hejtu.

Dlaczego nieuzasadnio-

nego? Bo zanim wywiad
ukazat si¢ na antenie, juz
W momencie zapowiedzi,
w internecie wylat si¢ po-
tok bluzgdw. Sporej a glo-

fakt, ze Pierwsza Dama nie
jest pierwsza lepsza osobg
i ze o wywiad z nig zabie-
gato wiele redakcji. Marta
Nawrocka wybrafa odwaz-
nie, ale nawet to nie zosta-
to docenione. Fala hejtu po
wywiadzie tylko wezbrata.
Uaktywnily si¢ osoby mia-
nujace sie ,,tolerancyjnymi”
i ,otwartymi”, a nawet femi-
nistki, ktore wezesniej ata-
kowaly Agate Kornhauser-
-Dudg za milczenie. I tak
zle, i tak niedobrze.
Rzekome przyjaciotki
praw kobiet, zdeklarowane
»feministki” atakujg prosto-

te Pierwszej Damy. Obrzy-
dliwy seksizm i klasizm wy-
lat si¢ na Marte Nawrockg
na tamach ,, Wysokich Ob-
caséw”. To nic, ze ma ona
trudna rolg i to nie ona, lecz
jej maz jest politykiem. Wal-
ka z nim samym usprawiedli-
wia wszystko. Dziennikarka
,,Gazety Wyborczej” napisa-
ta, ze ,,Patac Prezydencki to

Sporej a glosnej grupy
ludzi nie interesowata
zadna rozmowa.
Wiekszos$¢ wydata
wyrok zaocznie.

za wysokie progi dla ludzi ta-
kich jak pafistwo Nawroccy”.
To nie jest dziennikarstwo.
To czysty jezyk pogardy.
Tylko niektdre osoby
z drugiej strony politycznej
potrafily zobaczy¢ w Mar-
cie Nawrockiej cztowieka.
Ze przyszta do Pafacu Prezy-
denckiego jako zona, matka,
osoba z wlasnym zyciorysem,
nie celebrytka, nie polityk.

Ze dopiero wehodzi w role
Pierwszej Damy — by¢ moze
z naturalng staboScig w oby-
ciu na pseudosalonach...

No i co dalej? Az strach
pomyslec, bo tuz po wspo-
mnianym wywiadzie ,,News-
week” dat artykut oktadko-
wy, niby to pytajac: ,,Czego
jeszcze nie wiemy o Marcie
Nawrockiej?”. W rzeczywi-
stoSci pytanie sugeruje nie-
uczciwo$C. I to bez weryfika-
cji faktéw, bo one si¢ tu nie
licza.

Media w duzej mierze
przestaly by¢ mediami,

a dziennikarze dziennikarza-
mi. Pozostat front bezpardo-
nowej walki. Dlatego apeluje
do wszystkich, za bt. ks. Je-
rzym Popietuszka;: ,,Z1o do-
brem zwycigzaj!”. Prawda si¢
obroni — gorzej, jesli po dro-
dze bedzie duzo niewinnych
ofiar.

Autor jest zatozycielem

i redaktorem naczelnym kanatu
,Otwarta Konserwa” na platformie
YouTube. Pracowat w Polskim Radiu,
TYN,TV Puls i TVP
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B PRZEZ SWIAT

W SKROCIE

B Wspolny glos. Europa musi
,odnalez¢ swoja dusze”, czyli siegac
do chrzescijanskiego dziedzictwa,
ktére w znacznym stopniu uksztat-
towafo humanistyczny, solidarny

i otwarty na $wiat model cywiliza-

cji — wskazuja biskupi w dokumencie
,Chrzescijanie dla Europy. Sita na-
dziei”. Pod wspélnym apelem podpi-
sali sie przewodniczacy episkopatow
Francji, Wtoch, Niemiec i Polski.

® Nadal w dykasterii. Papiez uak-
tualnit sktad Dykasterii ds. Biskupow.
Wiekszos¢ cztonkéw w niej pozo-
stata, w tym metropolita krakowski
kard. Grzegorz Rys.

B Bez komitetu. Leon XIV zlikwido-
wat Papieski Komitet ds. Swiatowego
Dnia Dzieci, ktérego pierwsza edycja
odbyfa sie w 2024 r. Organizacje
tego wydarzenia zlecit Dykasterii

ds. Swieckich, Rodziny i Zycia.

B Przetamanie kast. 64-letni kard.
Anthony Poola zostat nowym prze-
wodniczacym Katolickiej Konferencji
Biskupoéw Indii. Po raz pierwszy

na czele episkopatu tego kraju stanat
dalit — cztonek najnizszej kasty hin-
duskiego spoteczenstwa.

B Holenderskie konwersje.
Wedtug statystyk Kosciota katolic-
kiego w Holandii liczba konwerty-
tow wzrosta w 2024 r. o 40 proc.

w poréwnaniu z poprzednim ro-
kiem. Liczby te obejmuja nowo
ochrzczonych i przechodzacych

na katolicyzm.

B Na 250-lecie. Amerykarnscy
biskupi ogfosili ogélnokrajowa inicja-
tywe duszpasterska, przygotowujaca
do obchodéw 250. rocznicy podpi-
sania Deklaracji Niepodlegfosci. Ka-
tolicy zaproszeni sa do odprawienia
wspdlnie 250 godzin adoracji eucha-
rystycznej i podjecia 250 uczynkéw
mitosierdzia.

B Chca cenzury. Sprzeciw wobec
aborcji to ,dezinformacja” podwa-
zajaca prawa cztowieka — twierdzi
Specjalny Program ONZ ds. Badan
nad Reprodukcja Cztowieka przy
WHO. Autorzy dokumentu wzywa-
ja do pociagniecia platform cyfro-
wych do odpowiedzialnosci za roz-
powszechnianie tresci, ktére ich
zdaniem ograniczaja dostep do tzw.
zdrowia oraz praw seksualnych

i reprodukcyjnych.
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POLACY NA MEDAL

W czasie Zimowych Igrzysk Olimpij-
skich (do czasu oddania tego numeru
,1dziemy”) srebrne medale dla Polski
zdobyli: Kacper Tomasiak w skokach
narciarskich na skoczni normalnej i Wta-
dimir Semirunnij w fyzwiarstwie szybkim

ZNALEZLI TRUCIZNE

Rosyjski opozycjonista Aleksiej Na-
walny zostat otruty w wigzieniu, w kt6-
rym zmart w polowie lutego 2024 r. —
poinformowat brytyjski MSZ. Piec¢
panstw: Wielka Brytania, Szwecja,
Francja, Holandia i Niemcy, ustali-
to, ze Nawalny zostal otruty, i obwi-
nia o jego $Smier¢ pafstwo rosyjskie.
Wedle Brytyjczykdéw badania labora-
toryjne wykazaly, ze w prébkach po-
branych z ciala Nawalnego znaleziono

NAROD NAGRODZONY

Prezydent Ukrainy Wolodymyr Ze-
tenski odebrat Nagrode im. Ewalda
von Kleista, ktdrg Monachijska Kon-
ferencja Bezpieczenstwa przyznata na-
rodowi ukraifiskiemu. — Narod ukra-

fot. PAP/Grzegorz Momot

fot. PAP/EPA/Maxim Shipenkov

na 10 000 m, a brazowy — Kacper Toma-
siak na skoczni duzej. Tomasiak to re-
prezentant klubu LKS Klimczok Bystra.
Semirunnij pochodzi z Rosji, po inwazji
na Ukraing opuScil ojczyzng i otrzymal
obywatelstwo polskie.

toksyczng epibatydyne. Kreml odrzu-
ca oskarzenia.

inski zastuguje na najwyzszy szacunek
calego wolnego $wiata, wszystkich lu-
dzi dobrej woli — powiedziat w laudacji
premier RP Donald Tusk. Ceremonia
odbyta sie w siedzibie krolow Bawarii.

fot. PAP/Pawet Skraba

fot. PAP/EPA/Ronald Wittek
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RUBIO O SOJUSZU

— Stany Zjednoczone nie chca podzia-
tu, ale ozywienia sojuszu transatlan-
tyckiego. Chcemy, aby Europa byta
silna i przetrwata — powiedziat sekre-
tarz stanu USA Marco Rubio 14 lu-
tego, podczas Monachijskiej Kon-
ferencji Bezpieczefistwa. Na koniec
otrzymatl owacj¢ na stojaco. Odwie-
dzit tez Stowacje, gdzie stwierdzil, ze
USA sa zainteresowane wspoOlpra-

ca z krajami Grupy Wyszehradzkie;j.
Format V4+USA zaproponowalt sfo-
wacki premier Robert Fico. Z kolei
na Wegrzech Rubio zapewnit o wspar-
ciu prezydenta Trumpa dla Viktora
Orbéna. Na zdjeciu: Marco Rubio
i minister spraw zagranicznych i han-
dlu Wegier Peter Szijjarto po podpi-
saniu umowy o wspoOlpracy w dziedzi-
nie energii jadrowe;.

95 LAT RADIA WATYKANSKIEGO

KARNAWAL NA SWIECIE

fot. Vatican Media

12 lutego 1931 r. pierwszym mow-
ca przed mikrofonami Statio Radio-
phonica Vaticana byt naukowiec Gu-
glielmo Marconi, ktoremu Pius XI
powierzyt zadanie zaprojektowania
i zbudowania tego narzedzia komu-
nikacji. Radio Watykanskie kontynu-
uje swoja misje do dzis.

Przed rozpoczeciem Wielkiego Postu w roznych krajach swiata odbywaly sie trady-
cyjne karnawaly. Na zdjeciu: Wielka Parada Tradycji w Barranquilla w Kolumbii.

PRZEZ SWIAT I

W SKROCIE

m Teraz Genewa. W kolejnej run-
dzie negocjacji pokojowych delega-
cje Ukrainy, Rosji i USA skupia sie
m.in. na kwestiach terytorialnych.
Rozmowy tréjstronne zaplanowane
na 17-18 lutego odbeda sie tym
razem w Szwajcarii.

B Podejrzana sprzedaz. Belgijska
policja przeszukata biura Komisji
Europejskiej w zwiazku z podejrze-
niami o nieprawidtowosci podczas
sprzedazy nalezacych do niej 23 nie-
ruchomosci w 2024 r. pafstwowemu
funduszowi majatkowemu Belgii za
900 mIn euro — podata agencja AFP.
H Watek afery Epsteina. Norweska
prokuratura ds. przestepczosci go-
spodarczej i korupcji postawita za-
rzut ciezkiej korupcji b. ambasador-
ce Norwegii w Jordanii i Iraku Monie
Juul. Jej maz, byty dyplomata Terje
Roed-Larsen, ustyszat zarzut wspot-
udziatu. Sledztwo dotyczy wielolet-
nich kontaktéw matzenstwa z ame-
rykanskim finansista i przestepca
seksualnym Jeffreyem Epsteinem.

B Tragedia w Kanadzie. Policja zi-
dentyfikowata osobe podejrzewana
o zabicie dziewieciu ludzi w szkole
w Tumbler Ridge w Kolumbii Brytyj-
skiej (prowincja Kanady) i ranienie
wielu innych w strzelaninie. 18-letnia
Jesse Van Rootselaar zmarta wskutek
obrazen, ktére sama sobie zadata.
Sprawca urodzit sie jako mezczyzna,
identyfikowat jako kobieta, a proces
tranzycji rozpoczat szes¢ lat temu.

m Cel klimatyczny. Parlament Eu-
ropejski zaakceptowat w glosowaniu
wyznaczenie nowego celu klimatycz-
nego na 2040 r. Emisja CO, w UE
bedzie musiata zmniejszy¢ sie wow-
czas 0 90 proc. w stosunku do pozio-
mu z 1990 r. PE opowiedziat sie tez
za opdznieniem systemu ETS2 o rok.
Aby zmiany weszty w zycie, formal-
nie musza je jeszcze zatwierdzi¢
kraje cztonkowskie w Radzie UE.

B Aneksja? Rzad Izraela zatwierdzit
rozpoczecie procesu rejestracji ziemi
na duzej czesci okupowanego
Zachodniego Brzegu Jordanu. Zda-
niem krytykéw utatwi to kupowanie
gruntéw przez zydowskich osadni-
kow i zwiekszy kontrole Izraela nad
tym terytorium. Wiadze palestyriskie
moéwig o ,de facto aneksji”.

Serwis przygotowano na podstawie PAP. KAl i RV
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Anna Meetschen

Sens ascezy

d wielu osob styszatam

ostatnio, ze z niecier-
pliwoscia czekaja na Wielki
Post, aby zmieni¢ diete, po-
prawic sposob odzywiania,
odstawi¢ stodycze i zadbac
o zdrowie fizyczne i psy-
chiczne. Nie ma w tym nic
zlego — wrecz przeciwnie.
Tyle tylko, ze do wprowadze-
nia takich zmian wcale nie
jest potrzebny Wielki Post.
O zdrowie mozemy zadbac
w kazdej chwili, szczegolnie
wtedy, gdy dostrzegamy, ze
nasz styl zycia zaczyna nam
szkodzi€. Taki sposob my-
Slenia pokazuje jednak, ze
W pewnym sensie zapomnie-
liSmy, czym jest asceza — jed-
na z konstytutywnych cech
Wielkiego Postu, obok mo-
dlitwy i jalmuzny.

W chrzeScijafistwie asceza
od zawsze zajmowala waz-
ne miejsce. Nie byta jedynie
przywilejem zakonnikow czy
0s0b zyjacych w klasztorach,
lecz takze droga Swieckich,
ktorzy potrafili z niej korzy-
stac, by panowa¢ nad cialem
i zmystami oraz wyostrzaé

wrazliwo$¢ duchowa. Kon-
sumpcyjny styl zycia, ktory
od dziesigcioleci dominuje
na poikuli potnocnej, nie-
mal wypart ascez¢ z codzien-
nosci. Wspdlczesny styl zycia
nie sprzyja wyrzeczeniu —
czesto wreez je podwaza lub
oSmiesza. Mozna jednak za-
uwazy¢, ze w ostatnich latach
pojawiaja si¢ pewne ozna-
ki powrotu do idei ascezy,
cho¢ pod innymi nazwami

i w Swieckiej formie. Mini-
malizm, troska o wyciszenie
umystu, Swiadome ograni-
czanie bodZcow czy dbatos¢
o zdrowe odzywianie — to
wszystko w pewnym sensie
nawigzuje do dawnych prak-
tyk, ktore miaty pomagac
cztowiekowi odzyskac we-
wnetrzng rownowage.

Post moze oznaczac¢
ksztattowanie
dobrych nawykéw,
ktore prowadza

do wewnetrznej
przemiany.

Po raz kolejny wchodzi-
my w naszym zyciu w okres
Wielkiego Postu — czas,

w ktorym rzeczywiScie moze-
my podjaé konkretne ogra-
niczenia w swoim stylu zy-
cia. Nie po to jednak, by zyto
nam si¢ zdrowiej czy wygod-
niej — cho¢ moze to by¢ nie-
jako ,.efekt uboczny” - lecz
po to, by zblizy¢ si¢ do Pana
Boga i pogtebic relacje

z Nim. Temu wta$nie stuzy
asceza. Temu stuzy post —ro-
zumiany szeroko. Posci¢ to
nie tylko ograniczac jedzenie
czy rezygnowac ze smako-
tykow. Post moze oznaczac
takze prace nad soba: rezy-
gnacje ze zlych przyzwycza-
jef, Swiadome ograniczanie
tego, co nas rozprasza, oraz
ksztaltowanie dobrych nawy-
kow, ktore prowadza do we-
wnetrznej przemiany.

Zwraca na to uwage
Leon XIV w tegorocznym
oredziu na Wielki Post.

Pisze: ,,Zacznijmy rozbra-
jaé nasz jezyk, rezygnu-

jac z ostrych stow, pochop-
nych osadow, mowienia Zle
o nieobecnych, ktorzy nie
moga si¢ broni¢, oraz uni-
kajac oszczerstw. Staraj-

my si¢ natomiast nauczy¢
si¢ wazy¢ sfowa i pielegno-
wac uprzejmoS¢: w rodzinie,
wsrod przyjaciol, w miej-
scach pracy, w mediach
spolecznosciowych, w de-
batach politycznych, w Srod-
kach przekazu, we wspdlno-
tach chrzescijanskich. Wtedy
wiele stéw nienawisci usta-
pi miejsca stowom nadziei

i pokoju”. I by¢ moze jest to
nawet trudniejsze niz rezy-
gnacja z ulubionych potraw,
sfodyczy czy nadmiernego
korzystania z internetu i in-
nych rozrywek.

W LiScie $w. Jakuba czy-
tamy, ze ,,jeSli kto nie grze-
SzZy mowa, jest me¢zem
doskonatym, zdolnym utrzy-
mac w ryzach takze cate cia-
to”. A zatem panowanie nad
sfowem wymaga ogromne;j
dojrzatoSci duchowej, czg-
sto wigkszej niz zewnetrzne
wyrzeczenia cielesne. W ten
sposob Wielki Post staje si¢
nie tylko czasem ograniczen
zewnetrznych, ale przede
wszystkim wewnetrznej
przemiany. To okazja, by na-
uczy¢ si¢ panowac nad soba
w najtrudniejszy, najbardziej
wymagajacy sposob — przez
sfowo i mySl -1 dzieki temu
zblizy¢ si¢ do Pana Boga
1 otworzy¢ na innych ludzi.
Warto pamietac, ze prawdzi-
wa asceza nie polega jedy-
nie na wyrzeczeniach ciele-
snych, lecz na tym, by kazdy
nasz gest, sfowo i decyzja
byly skierowane na wiek-
sza chwate Boza i dla dobra
tych, z ktorymi zyjemy i kto-
rych spotykamy codziennie
na swojej drodze.

Autorka jest doktorem

historii Kosciota, dziennikarka
i ttumaczka

redakcja@idziemy.com.pl

Rozmowy
z lefebrystami

W Watykanie odbyto si¢
spotkanie prefekta Dyka-
sterii Nauki Wiary kard.
Victora Ferndndeza z prze-
fozonym Bractwa Kaptaf-
skiego $w. Piusa X. Kardy-
nat zaproponowat Bractwu
podjecie dialogu teologicz-
nego w celu ustalenia mi-
nimalnych wymogéw dla
pelnej komunii z KoScio-
tem katolickim. Warunkiem
wstepnym jest jednak za-
wieszenie decyzji o udziele-
niu przez Bractwo $wiecen
biskupich bez zgody papie-
za, co oznaczaloby schizme.

— Prosimy caty KoSciot,
aby towarzyszyl nam w tej
drodze, zwtaszcza w naj-
blizszym czasie, modlitwa
do Ducha §Wiqtego. On
jest glownym tworca praw-
dziwej wspolnoty koSciel-
nej, ktorej pragnat Chrystus
—zwrdcil si¢ do wiernych
kard. Ferndndez. E

Bedzie
beatyfikacja

Wstrzymany na kilka
lat proces beatyfikacyjny
abp. Fultona Sheena moze
by¢ kontynuowany. — Ko-
lejnym krokiem jest uro-
czysto$¢ beatyfikacyjna —
powiedzial bp Louis Tylka
z diecezji Peoria. Wszelkie
oskarzenia dotyczace nie-
wlasciwego zarzadzania
sprawami naduzy¢ przez
abp. Sheena okazaly si¢
bezzasadne; hierarcha dzia-
tat zgodnie z procedurami
i prawem kanonicznym.

Abp Sheen byt wybitnym
ewangelizatorem XX w.,
wystepujacym w radiu
i telewizji. W szczytowym
okresie ogladato go 30 min
Amerykanow.

E



Dariusz Kowalczyk S})

Franciszek powiedziat bar-
dzo jasno: todos, todos, to-
dos [wszyscy]. Wszyscy sa
zaproszeni, ale nie zapra-
szam nikogo ze wzgledu
na to, czy ma jakas$ kon-
kretng tozsamo$¢. Zapra-
szam kogo$, poniewaz jest

Nie polaryzowac?

Leon XIV podkresla,
ze nie nalezy wzmac-
nia¢ polaryzacji w zyciu
spotecznym, koScielnym,
w relacjach miedzynarodo-
wych. W rozmowie z Elise
Ann Allen, watykanistka,
przyznat, ze temat LGBT
,,silnie polaryzuje KoScidt”,
a on §wiadomie ,,stara si¢
nie podsycac polaryzacji”.
W tym kontekscie stwier-
dzil: ,,Wydaje mi si¢ bar-
dzo mato prawdopodobne,
przynajmniej w najblizszej
przysztosci, aby doktry-
na KoSciofa zmienita swo-
je nauczanie na temat sek-
sualnosci i matzefistwa”.
Ponadto skrytykowat tych,
ktorzy wprowadzaja zrytu-
alizowane btogostawiefi-
stwa par jednoptciowych.

Niektorzy si¢ ucieszyli,
ze Leon XIV nie ulega we-
zwaniom, by zmieniac ra-
dykalnie KoSciot pod wply-
wem ideologii LGBT, i ze
stoi na stanowisku naucza-
nia Kosciota, zakorzenio-
nego w Biblii, Tradycji
i Magisterium dwoch tysie-
cy lat. Innych zaniepokoito
sformutowanie ,,przynaj-
mniej w najblizszej przy-
sztosci”. Czyzby — pytaja —
papiez dopuszczat mysl, ze
w dalszej przysztosci Ko-
$ciot jednak przyjmie ra-
dykalne postulaty LGBT?
Czy w og6le mozna w ten
sposob dywagowac o spra-
wach tak zasadniczych, jak
natura sakramentalnego
malzefistwa?!

Leon XIV ttumaczy:
,,Probuje powiedzie¢ to, co

synem lub corkg Boga”.
Chodzi o to, by kierowac
si¢ antropologicznymi,
ewangelicznymi punkta-
mi odniesienia, a nie ule-
gaé jakim$ obsesjom, ktdre
redukuja cztowieka do toz-
samoSci seksualnej. W ta-
kim wiasnie duchu papiez
przyjal na audienc;ji dele-
gacje organizacji Courage
International — apostola-
tu towarzyszacego osobom
doswiadczajacym pocia-
gu do tej samej plci, wspie-
rajacego zycie w czystosci
zgodnie z nauczaniem Ko-
Sciota. Ten gest — zestawio-
ny z retoryka todos, todos
— dobrze ilustruje papieska
strategi¢: otwarcie i go-
Scinno$¢ tak, ale w ramach
doktryny.

Co jednak robi¢, kie-
dy w KoSciele pojawiajg si¢
Srodowiska, a nawet cate
diecezje, ktdre nie tylko
mowig o radykalnych zmia-
nach nauczania w sprawie
seksualnosci, ale te zmia-
ny wprowadzaja w zycie?
W Niemczech od 2025 r.
ponad potowa diecezji przy-
jefa wytyczne dokumen-
tu Segen gibt der Liebe Kraft
(,,Blogostawienstwo daje
milosci site”). Chodzi o to,
jak udziela¢ blogostawien-
stwa parom niesakramen-
talnym, w tym parom ho-
moseksualnym. Pomimo
roznych teoretycznych za-
strzezen praktyka takich
blogostawienistw (miejsce,
forma, przygotowanie) nie-
jednokrotnie tworzy quasili-
turgie, ktora upodabnia si¢

do sakramentu malzefstwa.
W dodatku bp Georg Bit-
zing, szef Konferencji Epi-
skopatu Niemiec, ustyszaw-
szy krytyke Leona XIV co
do zrytualizowanego bto-
gostawienia par homosek-
sualnych, stwierdzit krotko:
,»Nie wycofamy si¢”.
Nasuwa si¢ tutaj py-
tanie, co wobec takiego
otwartego aktu niepostu-
szefistwa miatby oznaczaé
postulat, by nie polaryzo-

Mamy kierowac sie
ewangelicznymi
punktami odniesienia,
a nie ulega¢ obsesjom,
ktore redukuja
czlowieka do
tozsamosci seksualnej.

wac. Czy raczej nie naleza-
foby uderzy¢ pigscia w stot,
odwotujac si¢ do Chrystu-
sowego wezwania, by nasza
mowa byla jednoznaczna:
tak, tak” albo ,,nie, nie”?
Niektdrzy mowig o papie-
skiej dyplomacji rowno-
wazenia pomi¢dzy ocze-
kiwaniami progresywnego

REKLAMA

FELIETON I

skrzydta a oporem trady-
cjonalistow. Chodzitoby
o tzw. inkluzywno$¢, ale
,bez zmian w doktrynie”.
Dla jednych to postawa
roztropna, innym przypo-
mina ona raczej powiedze-
nie: Panu Bogu $wieczke,
a diablu ogarek. Ponadto
Hhiepolaryzowanie” moze
paradoksalnie okazad si¢
forma polaryzacji przez
zaniechanie.

Sam Jezus ,,polary-
zowal”, kiedy chodzi-
to o sprawy wazne i naj-
wazniejsze, w tym przede
wszystkim o Jego tozsa-
mo$¢ i misje. Zostat ukrzy-
zowany nie dlatego, ze
poklepywat wszystkich
po plecach, ale dlatego,
ze mowil, jak jest, mowit
prawde, nawet jesli budzita
ona kontrowersje. No coz!
Niekiedy nie jest fatwo
okredli¢ granice miedzy
cierpliwym wyczekiwaniem
a szkodliwg biernoscia.

Autor jest profesorem
Wydziatu Teologicznego
Papieskiego Uniwersytetu
Gregorianum w Rzymie

dkowalczyk@jezuici.pl
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Wspéiczesny cztowiek chce
czerpaé z zycia petnymi
garSciami, a nie odmawia¢ sobie
przyjemnosci. Czy post jest nam
jeszcze potrzebny?

Praca nad sobg nie ma dzi§ dobrej
prasy. Jesli juz ja podejmujemy, bywa,
Ze motywuja nas bi¢dne przekonania
o sobie i Swiecie. Wcigz probujemy si¢
od czego$ uwalnia¢ — od schematow
myslenia, nawykOw czy sposobow re-
agowania. Jakby za kazdym krzakiem
czait si¢ grozny wilk, a naszg rolg —
przestraszonych zaja-

czesScig zmystowosci jest pozadliwosé,
to pchamy samych siebie w ramiona
zniewolenia. Pozwalanie sobie na po-
plyniecie z instynktem oraz traktowa-
nie zniewolenia jako stanu normalne-
go i akceptowalnego nie tylko odbiera
cztowiekowi poczucie sensu pracy nad
soba, ale takze prowadzi do nadszarp-
ni¢cia jego relacji z innymi ludZmi.
Nauka panowania nad sobg — wrecz

przeciwnie.
Cywilizacja konsumpcyjna daje
szeroki wachlarz srodkow znieczula-
jacych na roézne bo-

cOw —miato by¢ zycie Najpetniej sie rozwijamy  lesci duszy. Nie daje
W nieustannej czujno- w monotonnym, jednak lekarstwa.
Sci wobec zagrozenia. dtugodystansowym, Siggamy po te Srod-

Nie przestaje- . ki najczesciej wtedy,
my méwi¢ o wolno- CZQS.tO niewidocznym gdy co$ sobie odpu-
$ci, a jednoczesnie wysitku wkiadanym $cimy, gdy poddamy
wciaz jej nie posiada- w codzienng prace sie w — jak nam si¢
my. Sta¢ nas na wie- nad soba. wydaje — bezowoc-

le dobr materialnych,

lecz tatwo si¢ w nich zatracamy. Zy-
jemy szybko i intensywnie, jak trybiki
w maszynie. Do tego dochodzi zubo-

nej walce z proble-
mem czy nami¢tnoscia. Post nie jest
dla nas pociagajacy, bo kojarzy si¢ ze
stratg. I rzeczywiScie jest wyrzecze-

Sita postu

biera¢ w oparciu o walki duchowe, ja-
kie najcze¢Sciej przychodzi cztowieko-
wi toczy¢ w codziennoSci.

Najtrudniej zwykle zmieni¢ co-
dzienne nawyki, postawy i zachowa-
nia. To wtas$nie w monotonnym, diu-
godystansowym, czesto niewidocznym
wysitku wktadanym w codzienng pra-
ce nad sobg najpelniej si¢ rozwijamy.
Dobrze obrazuje to wkrecanie Sruby:
aby ja umocowac, trzeba wykonac kil-
ka obrotdw o 360 stopni. Na pierwszy
rzut oka nic si¢ nie zmienia, ale dzigki
konsekwentnym ruchom $ruba stop-
niowo posuwa si¢ naprzod.

Jakie éwiczenie na Wielki Post
zaproponowatby Ojciec wspélcze-
snemu czlowiekowi?

W dzisiejszym pedzacym i nadak-
tywnym S$wiecie zwrécilbym uwa-
ge na uporzadkowanie planu dnia.
To wymaga madrego przemyslenia:
w ktOrym punkcie powinienem i je-
stem w stanie sobie ,,ujaé”, bo bio-
re na siebie za duzo, a w ktérym na-

Z o. Konradem Matysem OSB, przeorem Opactwa Benedyktynskiego w TyiAcu,
rozmawia Magdalena Prokop-Duchnowska

zona wizja czlowieka — nurt psycho-
logiczny bezwarunkowej akceptacji
siebie ,,takim, jaki jestem”, bez po-
trzeby zmiany czegokolwiek. Braku-
je spojrzenia na cztowieka w perspek-
tywie rozwoju jego zycia i tozsamosci.
Taka perspektywe proponowat sam
Jezus, chociazby wtedy, gdy zwracal
si¢ do ucznidw: ,,Uczyni¢ was rybaka-
mi ludzi”. Trudno zaprzeczy¢, ze wta-
S$nie takiej perspektywy wspotczesny
cztowiek bardzo potrzebuje.

A jaka perspektywe oferuje mu
dzisiejszy Swiat?

Zygmunt Freud sfer¢ pope¢dowa
u cztowieka definiowat jako nieste-
rowalnga. Wspolczesny cztowiek cze-
sto wierzy, ze tak wiasnie jest. Tym-
czasem, jesli dojdziemy do wniosku,
ze np. seksualnosci nie da si¢ kontro-
lowag, jesli uznamy, ze nieodlgczng
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niem, ale rozsagdnym — poprzedzonym
uczciwg analizg siebie i ukierunkowa-
nym na wzmocnienie duchowych sit,
poszerzenie horyzontdéw umystu i ser-
ca oraz odnalezienie wtaSciwej drogi.

Od czego zacza¢ wielkopostne
porzadkowanie duszy?

Tego nie wolno generalizowac,
nalezy pochyli¢ si¢ raczej nad przy-
padkiem konkretnego czltowieka.
Dlatego Wielki Post warto zaczac
od analizy i poznania siebie oraz
swojej aktualnej sytuacji. Jakie sg
moje mocne i stabe strony? W czym
radze¢ sobie dobrze, a gdzie wyraz-
nie niedomagam? Co jest dla mnie
szczegblnym wyzwaniem i trudno-
Sciag? Kierunek pracy nad sobg po-
winny wyznaczy¢ uczciwe odpowie-
dzi na te pytania. Swiety Benedykt
radzil, by éwiczenia wielkopostne do-

lezaloby dac z siebie wigcej. Czasem
rezygnujac z jednej rzeczy, robimy
sobie miejsce na druga. Jesli w Wiel-
kim PoScie postanawiam spedzac wig-
cej czasu z najblizszymi, bede musial
zrobi¢ to kosztem chociazby wtasnej
przyjemnosci, krétszego snu czy cza-
su pracy.

Sporym wyzwaniem bywa juz samo
rozpoczecie dnia od tego, co ducho-
we. Mamy tendencje, by najpierw
zajmowac si¢ obowigzkami, a dopie-
ro pOzniej — o ile w ogole — refleksja.
Swiety Benedykt proponuje odwroce-
nie tego porzadku: najpierw myslec,
potem dziatac.

Nie chodzi o zaczynanie dnia
od dtugich benedyktyniskich medyta-
cji. Wystarczy stana¢ w Bozej obecno-
Sci i krétko zawierzy¢ Mu swoje spra-
wy. Taka praktyka porzadkuje dzief,
napetnia pokojem i dodaje skrzydet



do dziatania. Warto przekonac si¢
o tym osobiscie.

Pracowa¢ nad soba powinni$my
przez caly rok. Dlaczego Kosci6t
zacheca, by zintensyfikowac te
prace akurat w czasie Wielkiego
Postu?

Okresy liturgiczne dzielg prak-
tyke wiary na etapy. W fizyce prze-
puszczenie biatego Swiatla przez
pryzmat sprawia, Ze rozszczepia si¢
ono na wiele kolorow. W KoSciele
do tego ,,biatego Swiatta” poréwnaé
mozna Misterium Paschalne — cen-
trum naszej wiary. Podziat na po-
szczegOlne okresy ma sprawic, ze sta-
nie si¢ ono dla cztowieka bardziej
przyswajalne.

Naturalne jest, ze w kazdym, kto
zdecydowat si¢ p0js$¢ za Bogiem, z cza-
sem rodzi si¢ pragnienie gtebszego zy-

cia wiarg i petniejszego kontaktu z ta-
ska oraz milosierdziem Jezusa. Aby to
pragnienie zrealizo-
wac, potrzeba pod-
jecia ,,nauki” w so-
lidniejszej i bardziej
wymagajacej niz do-
tychczasowa szkole walki duchowe;.
Taka szkotg jest wiasnie Wielki Post.
Stad wigkszy nacisk na wyrzeczenia
i ascetyczne ¢wiczenia wzmacniajace
charakter.

Ostatecznie chodzi o to, bySmy
przestali by¢ wystraszonymi zajacami
uciekajacymi przed wilkiem, a stali
sie orfami — Swiadomymi, ze przy od-
powiednim wysitku i z pomoca faski
mozna tego wilka pokonac.

Czy duchowe tresci, po ktére tak
czesto siegamy w Wielkim Poscie,
mozna przedawkowac?

fot. Mirek Wisniewski

Jesli panuje nad soba,
petniej doSwiadczam
smaku Zycia duchowego.

TEMAT TYGODNIA IS

O. Konrad Matys — mnich benedyktyn z Tyfica, ce-
niony rekolekcjonista, kierownik duchowy, przeor
Opactwa Benedyktynskiego w Tyiicu. Ukonczyt
studia z zakresu filologii polskiej na Uniwersyte-
cie Wroctawskim, a nastepnie wstapit do zakonu
benedyktynéw, gdzie przyjat $luby zakonne oraz
Swiecenia kaptarskie. Przez wiele lat petnit funk-
cje bibliotekarza Opactwa Tynieckiego i trzykrotnie
funkcje mistrza nowicjatu. Pracowat takze na Sto-
wagji. Wizytator Kongregacji Mniszek Benedykty-
nek w Polsce.

Duchowe obzarstwo — pochtania-
nie nadmiaru konferencji, lektur czy
rekolekcji — moze doprowadzi¢ do sy-
tuacji, w ktorej cztowiek wiele wie, ale
niewiele potrafi. Tymczasem w poScie
nie chodzi o pochtonigcie jak najwick-
szej liczby duchowych tresci. W pierw-
szej kolejnosci chodzi o mitos¢.

Jedli uczymy sie¢ wyrzeka¢ wilasne-
g0 ,,ja”, trwajac blisko Jezusa, nie ule-
gniemy iluzjom ani pokusie sktada-
nia Bogu fatszywych ofiar. Kto uczy
sie wyrzeczenia, adoracji i dZwigania
krzyza, wkracza na krolewska dro-
ge. A przeciez zdajemy sobie sprawe
z tego, ze bez krzyza nie ma mitoSci
ani prawdziwego zwycigstwa.

Czy post moze dawaé rado$¢?

»Niech kazdy ponad wyznaczong
sobie miare z wiasnej woli ofiaruje co$
Bogu w radosci Ducha Swietego (...)
i niech oczekuje Swigtej Paschy pelen
duchowej radosci i tesknoty” — pisal
$w. Benedykt w rozdziale 49. Regu-
ty ,,O zachowaniu Wielkiego Postu”.

Ofiarowaé, czyli dolozy¢ sobie,
odmawiajac cialu jedzenia, picia,
snu, rozmOw czy zartoOw. A wszyst-
ko to w radosci Du-
cha Swietego, w pa-
sji zycia i z nadzieja
na zwyciestwo. Do-
brze ukierunkowana
wiara kruszy mechanizmy zta i umac-
nia cztowieka. Owocem takiego umoc-
nienia jest wiasnie rados¢.

Jedli panuje nad soba, petniej do-
Swiadczam smaku zycia duchowego.
Post nie jest jednak wytacznie rado-
Scig. W pismach mistykéw czesto po-
jawia si¢ symbol ciemnoSci i pustyni,
jedynie przetykanych Swiattem. Jesli
jednak idzie si¢ we wtasciwym kierun-
ku, nawet posréd chwilowych ciemno-
Sci cztowiek wzrasta. I cho¢by miat do-
Swiadczy¢ skrajnego wyczerpania, nie
padnie po drodze, lecz dotrze do ceﬁ
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To nie bedzie historia

0 ograniczeniu jedzenia
stodyczy w Wielkim Poscie.
To opowiesc¢ o gtodzie,
ktory ma wiele imion.

O czterech zamrazarkach
wypetnionych po brzegi

i torbie stodyczy zjedzonych
w napieciu, ktére ,jest

nie do wytrzymania”.

Czy mozna uzaleznic sie
od jedzenia?

Basia ma 59 lat. Przez 20 lat mal-
zenstwa przytyla 30 kg. W najtrud-
niejszym momencie wazyla 110 kg
— otylo§¢ drugiego stopnia, stan
przedcukrzycowy, nadci$nienie, wy-
soki cholesterol.

— Rano wstawatam i juz my$latam,
co bede jadla. I batam sig, ze jak nie
zjem, to sobie nie poradze¢ z tym, co
mnie czeka — wspomina.

Probowata diet. Czytala gazety,
ksiazki, znata zasady zdrowego odzy-
wiania. Ograniczata jedzenie do mini-
mum. A potem czekala tylko, az dieta
sie skoniczy, zeby mOc wreszcie zjes¢
jeszcze wiecej i ,,wynagrodzi¢ sobie”
czas wyrzeczen. Kazda kolejna pro-
ba koniczyta si¢ wigkszym napadem.

Zaczelo sie w dziecinstwie. W jej
domu rodzinnym bylo troje dzieci.
Pracowat tylko ojciec. To, co zapa-
migtata, to kiGtnie o pienigdze. Nie
glodowali, ale w jej pamigci lodéwka
nie byla bezpieczna. Jakby ciagle byto
w niej za mato. Kiedy wyszta za maz,
obiecata sobie jedno: u niej lodowka
zawsze bedzie pelna.

— Wydawato mi si¢, ze jedzenie to
wyznacznik mitoSci, karmitam wszyst-
kich wokot i nie widziatam innych spo-
sobOw nagradzania siebie. Nawet jak
dzieci ptakaly, musiatlam je na chwilg
odfozy¢ i co§ zjesé, bo lek przed glo-
dem oznaczat dla mnie brak bezpie-
czefistwa — wyjasnia.

Nie ciagneto jej do innych uza-
leznien. Nie palita, nie pita, ale je-
dzenie byto najblizej. Uzaleznita si¢
gléwnie od cukru. Z czasem pojawi-
ty si¢ tez inne kompulsje — sprzata-
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fot. Freepik

nie, pracoholizm. Brala dodatkowe
dyzury, byla przemeczona. A wtedy
potrzebowata czego$ stodkiego, zeby
,nabrac sily”. Po powrocie do domu
zasiadata do stotu zastawionego po-
nad miare¢. Kiedy przychodzili goscie,
podawata trzy rodzaje migsa, kilka
ciast. Nie tylko z hojnoSci. Z potrze-
by akceptacji.

Przychodzi jednak chwila, kiedy
strat jest wiecej niz korzySci. Pogar-
szajacy si¢ stan zdrowia, rosnace roz-
miary ubran, nienawi$¢ wobec siebie.
— Maz si¢ niepokoit, cho¢ nigdy nie
mowil mi przykrych stéw, a ja sama
coraz bardziej czutam, ze trace nad
wszystkim kontrole. Dlatego pierw-
szym krokiem, aby zacza¢ zdrowie¢,

— Dowiedzialam si¢, ze moge mie¢
wplyw na uzaleznienie, ale tylko przez
24 godziny. Kazdego ranka walcze
wigc o kolejng dobg i powierzam mdj
dzien Bogu. Uczg si¢ tez widzie¢ swo-
je ograniczenia i prosi¢ o pomoc. To
jest program duchowy, ale leczac du-
cha, lecze¢ cialo. W ten sposob schu-
dtam 21 kg — dodaje Basia.

NIE DO POWSTRZYMANIA

— MJ¢j problem caly czas trwa. Po-
nad 20 lat — zaczyna Agata. — Zacze-
to sie od krétkiego epizodu anoreks;ji
w liceum. Najpierw bardzo schudtam,
a potem w polf roku przytytam 30 kg.
Jadtam bardzo duzo. I nie potrafi-
fam tego wytrzymac¢ — mowi i probu-

Gloéd bez dna

Marta Kawalec

)

jest uznanie, ze jest si¢ bezsilnym wo-
bec jedzenia. Bezsilno$¢ nie jest po-
razka, ale poczatkiem — wyja$nia.

Do wspolnoty Anonimowych Je-
dzenioholikow trafifa osiem lat temu.
Tam po raz pierwszy uslyszata, ze je-
dzenie nie jest jej gtdbwnym proble-
mem. Jest tylko proba rozwiazania
innego. Reguluje emocje — smutek,
z108¢, rozczarowanie. Rados¢ tez, bo
jedzeniem mozna przeciez co$ uczcic,
albo zagluszy¢, jesli zabolalo.

je wyjasnié, jak dziala ten mechanizm.
— Prosze sobie wyobrazic, ze czujesz
tak duze napigcie, ze nie jeste$ w sta-
nie myslec...

Przez dwie dekady probowata roz-
nych terapii, czytala ksigzki, chodzita
na spotkania. — Nic nie pomogto. Za
to pojawit sie nawyk. I teraz potrafi¢
zjes¢ pot kilo stodyczy na raz — méwi.

Pierwszy raz uSwiadomita sobie, ze
to choroba, pod koniec lat 90. Szuka-
ta w internecie. Materialy byly gléw-



nie po angielsku. W Polsce méwito si¢
o anoreks;ji i bulimii — o kompulsyw-
nym objadaniu si¢ prawie wcale. A to
nie jest to samo.

— OczywiScie wstydze si¢ swojego
wygladu. Ale z drugiej strony bywa, ze
jest mi wszystko jedno. I zeby o tym
nie mysle¢ —jem jeszcze wiecej. Potem
nie mam ochoty z nikim si¢ spotkac,
nigdzie wyj$¢. Osobom z bulimig czy
anoreksja zalezy na wygladzie. One
pojda ¢wiczyC. Ja nie zrobig nic.

Agata ma hipoglikemi¢, nadwa-
ge. Odczuwane napiecie jest jak u al-
koholika. — Kiedy$ nie rozumialam
tego natogu. Teraz wiem, Ze oni maja
tak samo. Ja po prostu musze¢ co$§
zje$¢. Nawet w nocy pojde do skle-
pu czy na stacj¢ benzynowa. To jest
mus. A wiesz, co jest najtrudniejsze?
Ze alkohol moze zniknaé z twojego
domu, bliscy, jesli beda Swiadomi, nie
beda cie nim czgstowal. A jaco? Mam
przestac jeS¢? —mowi przez tzy Agata.
— Dodatkowo to choroba, ktora roz-
wija si¢ w ukryciu. Przy ludziach mo-
zesz prawie nic nie jes¢, ale kiedy je-
ste§ sama... To jest nie do opisania.

To NIE tAKOMSTWO

— W wigkszosci przypadkéw za-
czyna si¢ od dziecka, ktore w swojej
wrazliwoS$ci nie umie poradzi¢ sobie
z emocjami, z tym, co je spotyka. Ale
wie, ze gdy zje — to to ,,co§”, co bylo
jakie$§ bardzo trudne i dziwnie bole-
sne — przestaje takie by¢. Dziecko tez
szybko orientuje si¢, Ze moze poradzi¢
sobie samo — byle tylko cos$ stodkiego
bylo w jakiej$ szafce w domu. Tak za-
czyna si¢ proces izolacji wewnetrznej
i przybierania masek. Czgsto uSmiech-
nietego dziecka, wzorowego ucznia
— moéwi Matgorzata Rutkiewicz, kto-
ra prowadzi warsztaty 12 krokéw dla
osOb kompulsywnie jedzacych, ale —
jak sama przyznaje — sama réwniez
przeszta t¢ droge. — Potrafitam by¢
najedzona, ale jesli kto§ przynidst za
chwile co$ do jedzenia, co specjalnie
przygotowat dla mnie — jadtam, zeby
tej osoby nie urazi¢ lub zeby zrobic¢
jej przyjemnos¢, bo jedzenie moze si¢
sta¢ waluta mifoSci. W pewnym mo-
mencie koncentrujesz si¢ juz tylko
na jedzeniu: na spotkaniu rodzinnym
nie mys$lisz o rozmowie, tylko o tym,
kiedy siggna¢ po ciasto. Albo odwrot-
nie — probujesz nie je$¢ i calg energi¢

wktadasz w powstrzymywanie si¢. Ale
mysli i tak kraza wokot jedzenia. Kie-
dy w domu nie ma juz nic stodkiego,
zaczynaja si¢ trzas¢é rece. A kiedy bra-
kuje pieniedzy, potrafisz zjada¢ nawet
nierozmrozone produkty — dodaje.

—To sa rzeczy bardzo upokarzaja-
ce. Jedzenioholikom towarzyszy na co
dzien wstyd i obwinianie siebie: ,,co
jest ze mna nie tak?”. Alkoholik budzi
niepokdj. Osoba, ktéra duzo je, ma
na to czesto spoleczne przyzwolenie.
Nie ma SwiadomoSci, ze kto§ w ten
sposdb sie¢ zabija, bo to droga do wie-
lu schorzen. Jedze-
nie jest wszedzie.
Kolorowe, pigkne,
reklamowane. Pro-
gramy kulinarne,
poiki ze stodyczami
z catego $wiata. To
kusi — mOwi Malgorzata Rutkiewicz
i zaznacza, ze kompulsja nie ma nic
wspOlnego z takomstwem. — To przy-
mus. Jesli kto§ 30-40 lat zyje w iluzji
na swdj temat, dwa lata terapii to do-
piero poczatek.

Na warsztatach mowi si¢ nie tyl-
ko o kilogramach, ale i o przyczy-
nach tej checi objadania si¢. — Roz-
mawiamy o sferze fizycznej (ciagach
jedzeniowych, chorobach), emocjo-
nalnej (czyli ucieczce przed konfron-
tacja z jakim§ problemem) i ducho-
wej — odcigciu si¢ od prawdy o sobie
i od relacji z Bogiem. Ogladamy swo-
je granice: dokad mamy jaki§ wplyw
na swoje postepowanie, a gdzie nie
mamy i chcemy powierzy¢ to Bogu
— wyjaSnia Malgorzata Rutkiewicz.
— Leczace jest Srodowisko. Akcepta-
cja. To, ze kto§ patrzy na ciebie bez
osadu. Ci, ktdrzy do nas trafiaja, bar-
dzo Zle o sobie mysla. A kiedy zmie-
niaja swoj stosunek do siebie, zaczy-
naja rozkwitac.

JESTESMY W ABSTYNENC]I

Problemy z kompulsywnym objada-
niem si¢ dotycza do$¢ czesto ducho-
wienistwa. Ksigdz Grzegorz Gotab nie
ukrywa tego, opowiada o swojej wal-
ce i o tym, jak z czasem znalazt site,
aby pomagac innym. Dzi§ wspottwo-
rzy warsztat 12 krokdw i wyjasnia, jak
dzialaja mechanizmy uzaleznienia od
jedzenia.

— Mialem w zyciu rézne sytuacje,
ktére powodowaly rany, i w ten spo-

Po prostu musze co$
zje$¢. Nawet w nocy pojde
do sklepu czy na stacje
benzynowa. To jest mus.

TEMAT TYGODNIA IS

sOb prébowalem je ukoié. Ale pra-
gnienie nie jest niczym zlym. Jezus
na Gorze Kuszenia méwi: ,,pragne”
i to jest naturalny stan naszego funk-
cjonowania. Wciaz czego$ chcemy
i szukamy. Pytanie tylko, w jaki spo-
sOb i czy bierzemy odpowiedzialno§¢
za t¢ przestrzefi w swoim zyciu. A pro-
blem zaczyna si¢, gdy probujemy pra-
gnienie ,,tata¢”. Na poczatku probuje
sie ukoi¢ jedzeniem. A potem to ono
juz zaczyna nami rzadzi¢ — wyjasnia.

Ksiadz Grzegorz Gotab nie chce
wskazywaé winnych i szukaé po-
czatkéw tej choro-
by w dziecinstwie. —
Rodezice i bliscy nas
kochaja, ale zdarza
sie, ze to, co bylo
kotem ratunkowym,
moze staé si¢ obre-
cza. Jedzenie moze by¢ wyrazem mi-
tosci. Te wszystkie szantaze ,,zjedz za
mame, za tat¢” albo ,,specjalnie dla
ciebie zrobifam, nie zjesz — to zna-
czy, ze babci nie kochasz” — to wszyst-
ko z dobroci serca, wigc to, co kiedys
pomagato, z czasem moze nas znie-
woli¢ — mowi duchowny i wspomina
osoby, ktore pamigtaja czasy komu-
ny i permanentnego braku jedzenia.
— Petna lodéwka i zamrazarka daje
im poczucie bezpieczenistwa. Jedna
z uczestniczek po warsztatach zlikwi-
dowata jedng zamrazarke, a miata ich
w domu cztery i wszystkie pelne. Co
jaki$ czas wyrzucala przeterminowa-
ng zywnoS$¢ do kosza, ale czuta si¢
bezpieczna.

Kazdy z uczestnikOw warsztatow
zyje jak trzezwy alkoholik. — JesteSmy
w abstynencji. Nie w petnej wolnoSci,
bo ta zdolno$¢ do objadania si¢ jest
w nas zbyt mocno rozbudowana. Mu-
simy robic tak jak Maly Ksigze — czy-
$ci¢ nawet te wulkany, ktore nie wybu-
chaja. Bo nawroty si¢ zdarzaja, mnie
rOwniez, ale kryzysy bywaja rozwojo-
we. Trzeba tylko pamigtaé, ze szkoda
czasu na ciemnosc.

Autorka jest dziennikarka
Polskiego Radia,
absolwentka
dziennikarstwa

i psychologii

marta.kawalec@polskieradio.pl
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I PRZEZ KRA)

W SKkrROCIE
B Rézaniec z potoznikiem. ,Modli-
twa Rozaricowa w Obronie Zycia

i Rodziny” pod patronatem $p.

prof. Wtodzimierza Fijatkowskiego,
zainaugurowana 15 lutego w parafii
Sw. Kazimierza w Gdansku, kazdego
15. dnia miesigca po Mszy $w. o godz.
18 bedzie gromadzita tych, ktérzy do-
strzegaja problemy zwiazane z ochro-
na dziecka w prenatalnej fazie zycia

i wielorakie problemy polskich rodzin.
W modlitwie mozna uczestniczy¢
przez strone prolife.org.pl.

B Przez cala dobe. — Od dzi$ Bég
bedzie tu przemawiat do waszych
serc przez 24 godziny na dobe - po-
wiedziat abp J6zef Guzdek podczas
Mszy $w. inaugurujacej catodobowa
adoracje Najswietszego Sakramentu
w Sanktuarium Mifosierdzia Bozego
w Biatymstoku. Uroczystos¢ odbyta
sie w 51. rocznice Smierci bf. Michata
Sopocki oraz w 10. rocznice oglosze-
nia go patronem Biategostoku — Mia-
sta Mitosierdzia.

B Wymiana z papiezem. Osmioletni
Mateusz Siewiera w czasie pielgrzym-
ki ministrantéw z parafii Odkupiciela
Swiata we Wroctawiu do Rzymu pod-
czas audiencji u papieza wymienit

z nim piuske. Zamienili na osobnosci
kilka stéw po angielsku i zrobili sobie
zdjecie.

® To nie biskup. Archidiecezja wro-
ctawska ostrzega przed préba oszu-
stwa, ktérej celem stali sie ksieza z ku-
rii. Na ich oficjalne skrzynki mailowe
zaczely trafia¢ wiadomosci rzekomo
wysytane przez abp. J6zefa Kupnego;
naktaniano w nich m.in. do wpfat

na pomoc dla Ukrainy. Oficjalna kore-
spondencja z Kurii Metropolitalnej
Wroclawskiej zawsze wysyfana jest

z adresow w domenie@archidiecezja.
wroc.pl, a kazda podejrzang wiado-
mos¢ nalezy zglasza¢ na webmaster@
archidiecezja.wroc.pl.

B Polskie NATO. — Po raz pierwszy
w historii oficer WP, 62-letni gen. Sta-
womir Wojciechowski, stanie na cze-
le dowddztwa potaczonego NATO —
JFC Brunssum — poinformowat szef
Sztabu Generalnego WP gen. Wie-
staw Kukuta. Dodat, ze to dowdd
zaufania dla polskich wysitkéw obron-
nych. Od ponad 20 lat dowédcami
JFC Brunssum byli wytacznie genera-
towie niemieccy lub wioscy.
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USA NA KOPCU

Na Kopcu Kosciuszki w Krakowie od-
stonigto tablice upamigtniajaca 250.
rocznicg proklamacji Deklaracji Nie-
podlegtodci Standéw Zjednoczonych.
W uroczystoSci uczestniczyli: ambasa-
dor Stanéw Zjednoczonych w Polsce

GWIAZDA SCENY | KINA

Zmarta Bozena Dykiel, aktorka te-

atralna i filmowa. W historii teatru
zapisala si¢ rola Goplany w ,,Balla-

ZAKOPANY MOST

Podczas prac modernizacyjnych gtow-
nej arterii miejskiej przy ul. Zwy-
ciestwa w Koszalinie odkryto most
nad rzeka Dzierzecinka z 11 potowy
XIX w., stanowiacy cze¢S¢ zatozenia
parkowego wokdt muréw miejskich.

fot. PAP/Marian Zubrzycki

Thomas Rose, pani konsul general-
na Standéw Zjednoczonych w Krako-
wie Gretchen Cureton i prezes Komi-
tetu Kopca KoSciuszki Piotr Dobosz.
Podkreslano dtugotrwate wiezi pol-
sko-amerykanskie.

dynie” w rezyserii Adama Hanusz-
kiewicza, gdzie na scen¢ Teatru Na-
rodowego wjechata na motocyklu.
Mozna jg bylo podziwiaé takze w war-
szawskich teatrach: Scena Prezenta-
cje, Nowy, Syrena, Komedia, a takze
w Teatrze Telewizji i Teatrze Polskiego
Radia. Zagrata w kilkudziesigciu fil-
mach, m.in. ,,Awans”, ,,Wyjscie awa-
ryjne”, oraz w serialach: ,,Alternaty-
wy 4”7, ,Dom”, a ostatnio takze w ,,Na
dobreinazle” i,,Na Wspdlnej”. Mia-
ta 77 lat.

Podczas II wojny §wiatowej jego ga-
leria zostata przeksztalcona w schron
przeciwlotniczy. Obiekt bedzie zin-
wentaryzowany i ponownie zakopa-
ny. Odkrycie nie op6Zni moderniza-
cji ulicy.

fot. PAP/Art Service

fot. PAP/Piotr Kowala



fot. PAP/Andrzej Jackowski
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Uchwala ws. upamigtnienia stulecia
nadania praw miejskich Gdyni Sejm
oddat hotd ,,wszystkim, ktOrzy ja two-
rzyli — architektom politycznym pro-
jektu, Kaszubom, dla ktérych byta
ona ziemig 0jcoéw, oraz tym, ktorzy
do niej przybyli z réznych stron Pol-

SKANER ZBRODNI

W Komendzie Wojewddzkiej Policji
w Opolu zaprezentowano skaner lase-
rowy Z+F IMAGER 50248, ktory po-
zwala w kilka minut stworzy¢ cyfrowa
kopi¢ miejsca zdarzenia. Urzadzenie
zastepuje tradycyjne czasochtonne
pomiary i r¢czne szkice, przyspiesza-
jac prace na miejscu przestepstw, ka-
tastrof czy wypadkow.

NASI ZNOWU GORA

Polska reprezentacja ksigzy w futsalu
(pitka nozna halowa pigcioosobowa)
na Euro Priest po raz dziesiaty w hi-
storii mistrzostw zdobyta zfoto. Polacy
w finale pokonali druzyn¢ Chorwacji
2:0. Trzecie miejsce zajela Portuga-
lia, a czwarte BoSnia i Hercegowi-

fot. PAP/Krzysztof Swiderski

5

ski i Swiata i wspottworzyli miasto bu-
dowane dzigki wizji, pracy i zbiorowe;j
odpowiedzialno$ci”. Jednym z wyda-
rzen rocznicowych byt apel z udziatem
wojskowej asysty honorowej przy Na-
brzezu Pomorskim, przed ORP ,,Bly-
skawica”.

na. Gospodarzem turnieju byl Lublin
i archidiecezja lubelska, a rozgrywki
odbywaly si¢ na halach sportowych lu-
belskich uczelni. Wzigto w nich udziat
18 zespoldéw kaptanow z catej Euro-
py, m.in. z: Albanii, Austrii, Wtoch,
Wegier, Czech, Stowacji i Ukrainy.

PRZEZ KRA) IS

W SKROCIE

B Podszyci pod NFZ. Narodowy
Fundusz Zdrowia ostrzega przed ma-
ilami, w ktérych oszusci podszywa-
ja sie pod jego pracownikéw i obie-
cuja rzekoma refundacje $wiadczen
medycznych. To préba wytudzenia
danych kart pfatniczych i kradziezy
pieniedzy. ,Jesli podates dane na faf-
szywej stronie, natychmiast skontak-
tuj sie ze swoim bankiem i zablokuj
karte. Powiadom policje i zgfos in-
cydent do zespotu CERT Polska. (...)
Zadzwor do nas na bezptatng i ca-
todobowa infolinie: 800 190 590" —
wskazuje NFZ.

B Mikolaj z piwem. Stowarzyszenie
Naukowe ,Natura i Zdrowie” wysto-
sowalo list otwarty do ministra spra-
wiedliwosci i prokuratora general-
nego Waldemara Zurka w zwigzku

z odmowa wszczecia dochodzenia
przez Prokurature Rejonowa War-
szawa-Wola w sprawie reklamy piwa
tomza z udziatem aktora Tomasza
Karolaka wystepujacego w roli

Sw. Mikotaja. Reklama byta emitowa-
na w grudniu 2025 r. w telewizji

i internecie, docierajac do milionéw
odbiorcéw, w tym mafoletnich.

® Nie dla dzieci. W apelu do prze-
wodniczacych wszystkich klubéw

i Prezydenta RP Fundacja Dajemy
Dzieciom Site proponuje podnie-
sienie prawnej granicy wieku doste-
pu do mediéw spotecznosciowych
do 15. roku zycia, wprowadzenie
skutecznych mechanizméw weryfi-
kacji wieku, egzekwowanie od plat-
form transparentnosci algorytmoéw,
blokowania nielegalnych materiatéw
i realnej moderagji tresci, powszech-
na edukacje spoteczng w zakresie
higieny cyfrowej i bezpieczerstwa
dzieci w internecie oraz tworzenie
alternatywy dla $wiata cyfrowego.

® Dialekt, a nie jezyk. Prezydent
Karol Nawrocki zawetowat ustawe
uznajaca jezyk slaski za regionalny,
tak jak jezyk kaszubski. Oznaczatoby
to m.in. mozliwo$¢ wprowadzenia
do szkét dobrowolnych zaje¢ z je-
zyka $laskiego, montowania dwu-
jezycznych tablic z nazwami miej-
scowosci czy dofinansowanie
dziafalnosci zwiazanej z zachowa-
niem jezyka Slaskiego. Ustawa byfa
dziewiatq préba legislacyjna w tej
sprawie.
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I KOMENTARZ

tukasz Warzecha

maja przed sobg znanego
sobie ucznia, a ten zaczyna
od nich zada¢, zeby trak-
towac go jak uczennice.
Przed nauczycielem otwar-
ty jest dziennik, w nim
uczen figuruje jako chio-
pak, ale ma by¢ nazywany

Sad na ustugach

Wyrok Sadu Apelacyj-
nego w Rzeszowie
przeszedl niemal niezauwa-
zony. Szkoda, bo powinien
wywolac alarm. To nie tyl-
ko stanigcie sadu po stro-
nie lobby LGBT (proszg
ode mnie nie wymagac, ze-
bym dodawat kolejne liter-
ki, jakie si¢ tam w ostat-
nich latach pojawily), ale
znacznie wigcej: to zamach
na wolno§¢ stowa i prawo
do trwania przy wiasnych
pogladach.

Przypomng: do rzeszow-
skiego liceum chodzit chto-
piec, ktory zapragnal by¢
dziewczynka. Pod czyim
wplywem, kto nad tym pra-
cowal (a niemal zawsze
kto$ nad taka osobg pracu-
je; wiemy to ze skandalicz-
nych przypadkéw w USA) —
tego nie wiadomo. Dos¢, ze
chtopiec rozpoczat tranzy-
cje, czyli dziatania na rzecz
fizycznej zmiany ptci. Po-
lega to m.in. na braniu wy-
niszczajacych substancji
hormonalnych. Dopie-

0 rozpoczynajac te stara-
nia, a z prawnego i zapew-
ne rowniez fizjologicznego
punktu widzenia wcigz be-
dac mezezyzna, zaczat do-
magac si¢ od nauczycie-

li i szkoly, aby traktowaé
go i nazywac jak dziewczy-
ne. Szkofa i nauczyciele od-
mawiali, stusznie argumen-
tujac, ze nie ma do tego
powodoéw, dopdki rzecz
nie zostanie formalnie
potwierdzona.

Proszeg si¢ postawié w sy-
tuacji nauczycieli, ktorzy
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zefiskim imieniem. Po czym
ocen¢ nalezy wpisac przy
imieniu meskim. Dlacze-
go ktokolwiek miatby w tej
farsie bra¢ udziat?

Sprawy ,,teczowe” obsie-
dli r6znego rodzaju akty-
wisci, rowniez ci w togach.
Tak byto i w tym wypadku.
Nie przypuszczam raczej,
aby to chiopak czynnie po-
szukiwat drogi prawne;j.
Zaktadam hipotetycznie,
ze inspiratorem jego dzia-
tan byto wspominane w tym

Sprawy ,teczowe”
obsiedli r6znego
rodzaju aktywisci,
réwniez ci w togach.

kontekscie przez media
Stowarzyszenie Teczowka,
jedna z organizacji zaanga-
zowanych w sprawy LGBT.
Z nim powigzany jest rad-
ca prawny Damian Ruhm,
ktoéry w imieniu chtopa-

ka wytoczyt szkole sprawe
0 naruszenie dobr osobi-
stych. W pierwszej instancji
przegrana byta catkowita.
W drugiej zapadt absolut-
nie kuriozalny wyrok.

Sad Apelacyjny stwier-
dzil, Ze nie ma przepisu za-
kazujacego uzywania ,,pre-
ferowanego imienia” (taka
kategoria w obiegu praw-
nym nie istnieje) zgodne-
go z widzimisi¢ danej oso-
by, nawet gdy wcigz brak
zmian metrykalnych. Coz,
nie ma takze przepisu, kto-
ry by takie zachowanie na-
kazywat, zatem sad musiat
tu wykonac fikotek, pole-

gajacy na wywiedzeniu ta-
kiego obowiazku z konsty-
tucyjnej ochrony godnosci,
czyli art. 30. Konstytucji.
Innymi stowy SA w Rzeszo-
wie stwierdzil, ze czyje$ wy-
obrazenie na wiasny temat
—np. wyobrazenie mezczy-
zny, ze jest kobietg — jest
elementem jego godnosci,
ktoéremu nalezy si¢ praw-
na ochrona, a wigc wszyscy
muszg si¢ do tych wyobra-
zen dostosowac.

Sad nie wzigl natomiast
pod uwage dwdch kwe-
stii. Po pierwsze — ze od-
mowa nazywania chiopca
zefiskim imieniem mia-
ta podparcie w materialnej
prawdzie: miano do czy-
nienia z m¢zczyzng. Po
drugie — sad stwierdzit, ze
spelnienie zadan ucznia
nie stanowitoby dla nikogo
uszczerbku. I tu si¢ catko-
wicie mylit, jako ze wta$nie
kwestia ,,tozsamosci picio-
wej” jest jednym z najbar-
dziej zaognionych dzisiaj
sporéw ideowych. Odmo-
wa ulegania czyim$§ urosz-
czeniom co do wiasnej
rzekome;j pici innej niz bio-
logiczna to realizacja art.
31. ustawy zasadniczej —
,,nikogo nie wolno zmuszaé
do czynienia tego, czego
prawo mu nie nakazuje” —
oraz przede wszystkim art.
54.: ,Kazdemu zapewnia
si¢ wolno$¢ wyrazania swo-
ich pogladow (...)”. Na-
wet gdyby uznaé — do czego
nie ma podstaw, ale zrob-
my roboczo takie zatozenie
— ze mamy tutaj konflikt
dwdch konstytucyjnych
wartoSci: prawa do posza-
nowania godno$ci oraz
prawa do wyrazania wla-
snych pogladéw — to z pew-
noscig nie sad powszechny
jest od tego, zeby tak fun-
damentalne zagadnienie
rozstrzygaC. A juz na pew-
no nie tak jednostronnie.

Autor jest publicysta
tygodnika ,Do Rzeczy”

Ginekolog
na ottarze

W 23. rocznicg $Smier-
ci prof. Wiodzimierza Fijat-
kowskiego Polska Federa-
cja Ruchow Obrony Zycia,
ktdrej on patronuje, wspo-
mina tego ginekologa potoz-
nika jako prekursora ukazy-
wania matzonkom wartosci
plodnosci, wiedzy o jej roz-
poznawaniu oraz $wiado-
mym, wspOlnym przezywa-
niu rodzicielstwa i mifoSci
do dziecka od pierwszych
chwil jego poczecia. Dla wie-
lu byt on wzorem ojca i leka-
rza. Jego osiagni¢cia w dzie-
dzinie medycyny — ponad
20 ksigzek i setki artykulow
naukowych, stworzenie pro-
gramu psychoprofilaktyki
porodowej oraz szk6t rodzi-
cielstwa — nie tylko przetrwa-
ty probe czasu, ale nadal sie
rozwijaja.

Przepetniona zyczliwoscig
i mito$cig postawa profeso-
ra, takze w kontekscie jego
dramatycznych przezy¢ jako
wigznia obozdéw koncentra-
cyjnych oraz licznych zawo-
dowych szykan za odmowe
aborcji, $wiadczy o hero-
icznodci jego cnét i czynow.
Dlatego PFROZ zlozyta
prosbe o rozpoczecie jego
procesu beatyfikacyjnego.
Zacheca do modlitwy i skta-
dania pisemnych Swiadectw
przez osoby, ktdre mialy
z nim osobisty kontakt lub
utozsamiajq si¢ i zyja zgod-
nie z jego przestaniem. [

fot. arch. PFROZ



Za i1 przeciw SAFE

Wigkszoéciq 236 glosdw postow (przy 188 glosach prze-
ciw i 4 wstrzymujacych si¢) do Senatu trafif unijny
program dozbrajania SAFE — umowa pozyczkowa z Ko-
misja Europejska na dozbrojenie armii do 2030 r. Aby Pol-
ska na pewno mogta z niego skorzysta¢, musi wej$¢ w zy-
cie do konfica marca.

Rzad deklaruje, ze ponad 80 proc. z 43,7 mld euro ofe-
rowanych pozyczek ma zosta¢ wydane w polskim przemy-
Sle zbrojeniowym na 139 projektdéw, m.in. przeciwlotni-
cze wyrzutnie Piorun, wozy bojowe piechoty Borsuk czy
armatohaubice Krab. W planach jest takze m.in. zakup
tankowcow powietrznych produkowanych przez euro-
pejski koncern Airbus. Czes¢ projektéw ma by¢ realizo-
wana we wspOtpracy z innymi partnerami europejskimi
i z Ukraina.

Wezesniej Sejm odrzucit poprawki PiS, by zapisy m.in.
uniemozliwialy prowadzenie ,,arbitralnej polityki warun-
kowosci przez KE”, ktéra mogtaby si¢ sta¢ narzedziem
politycznego nacisku, oraz by otrzymane z SAFE Srodki
trafity do polskiego przemystu zbrojeniowego w 89 proc.
Z kolei watpliwoSci prezydenta Karola Nawrockiego do-
tycza kwestii przejrzystoSci wydawania Srodkow z SAFE,
tego, czy zakupy rzeczywiScie zwigksza zdolnoSci opera-
cyjne armii, a takze tego, czy na programie nie skorzysta-
ja najwigksze zachodnioeuropejskie koncerny zbrojenio-
we, a nie rozwijajacy si¢ polski przemyst obronny. E

Wyjasnienia w Sosnowcu

Dabrowie GoOrniczej zaprezentowano pierw-
sza czeS¢ raportu Komisji ,, Wyjasnienie i napra-
wa”, podsumowujacego pierwszy rok jej pracy. Na blisko
90 stron skfadaja si¢ czgsci: teoretyczna (omoéwienie pod-
staw prawnych), szczegétowa (opisy anonimowych przy-
padkoéw) oraz rekomendacje. Z dokumentu wynika, ze
29 0s0b —w tym 23 ksigzy inkardynowanych do diecezji so-
snowieckiej, cztery osoby §wieckie (m.in. animator wspol-
noty, organista, katecheta i kleryk), jeden zakonnik pra-
cujacy na terenie diecezji oraz jeden ksigdz pochodzacy
z diecezji, ale w niej niepracujacy — zostato zidentyfikowa-
nych jako osoby oskarzone lub podejrzane o wykorzystanie
seksualne os6b matoletnich. W 19 przypadkach dotycza-
cych duchownych zarzuty si¢ potwierdzily, a szeSciu ksig-
zy zostato ukaranych. W czterech przypadkach domnie-
many sprawca nie zyje, w trzech sprawach trwaja procesy
przed sadami panstwowymi, 10 spraw jest w trakcie bada-
nia, a w pieciu przypadkach organy Scigania nie potwier-
dzily popelnienia przestepstwa. Komisja ztozyla zawia-
domienia do prokuratury w sprawach dotyczacych o§miu
0sOb, a wobec pigciu duchownych zainicjowata kanonicz-
ne dochodzenia wstepne.
Liczba 0s6b pokrzywdzonych to co najmniej 50, ale
moze by¢ ich wigcej. 10 przypadkdéw zgloszono po wielu,
nawet 50, latach od zdarzenia. E
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St6t z historig

0 17 maja w Muzeum Historii Polski na warszawskiej
Cytadeli mozna ogladac wystawe ,,Okragty Stot. Mo-
ment przejscia”.

—
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Cztowiek i maszyny

Podczas ogoblnopolskiego 26. Sympozjum Familiologicz-
nego ,,Granice czlowieczefistwa. Wyzwania moralne
i pedagogiczne” w Kazimierzu Biskupim filozofowie, teo-
lodzy, pedagodzy, prawnicy, ludzie kultury i sztuki dys-
kutowali o granicach czlowieczefistwa w epoce Al. Jedna
z nich jest zdolno$¢ osobowego osadu dobra i zta, a wsrod
wyzwan wobec zycia na pograniczu $wiata realnego i cyfro-
wego wymieniono formowanie: sumienia, zdolnoSci roze-
znawania, odpowiedzialnoSci i dojrzatej wolnoSci. Wspol-
na osig wszystkich wystapien byta mysl, ze granice nie sg
wrogiem wolnosci, lecz jej warunkiem. Bez granic nie ma
odpowiedzialnosci, a bez odpowiedzialno$ci nie ma oso-
by. O tym, kim bedzie cztowiek, zdecyduje on sam, a nie
maszyny.

REKLAMA

PODARUI
NA LECZENIE
| REHABILITACIE

0000338389

fot. PAP/Tomasz Czell
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I NASZE SPRAWY

Na rehabilitacje

dziecka przyjezdzaja
mama i babcia. Swoje
wypowiedzi na temat
matego pacjenta
fizjoterapeuta kieruje
wylfacznie w strone
babci, bo... mama siedzi
na wozku inwalidzkim.

w opiece? — Przyjeta w 2002 r. Kon-
wencja ONZ o prawach os6b z nie-
pelnosprawno$ciami, ratyfikowana
przez Polske szes¢ lat pdZniej, odrzu-
ca dotychczasowe rozumienie niepet-
nosprawnosci, bazujace na modelu
medycznym i charytatywnym — mowi
dr Krzysztof Kurowski, przewodniczg-
cy Polskiego Forum Os6b z Niepetno-
sprawnoSciami. — Ktadly one nacisk
na zapewnienie opieki z pomini¢ciem
aspektu niezaleznosci, nawet kosztem
ograniczenia cze¢Sci praw czlowieka,
oczywiscie w dobrze rozumianym jego

egzystencji”. Ktdry polityk zapropo-
nuje im program z wtasnym mieszka-
niem i praca? Ba, jak ktos§, slyszac cale
zycie o swojej ,,niezdolnosci do pra-
cy”, ma wej$¢ na rynek pracy?
Podobng watpliwo§¢ wzbudza
w dr Parjaszewskiej rzeczownik ,,pod-
opieczny”. — Oznacza on zycie ,,pod”
kims, kto jest ,,nad”: rodzicami, in-
struktorem, terapeuta, asystentem czy
urze¢dnikiem, ktory decyduje o grani-
cach zycia osoby niepelnosprawnej —
mowi. — Nawet jedli kieruja nimi do-
bre intencje, wciaz jest to perspektywa

Ku niezaleznosci

Odbieranie osobom niepetno-
sprawnym sprawczoSci to tylko jed-
no z podejs¢, ktoére — nawet w do-
brej wierze — przyjmuje wobec nich
0go6t spoleczenistwa. — Do 0sdb z nie-
pelnosprawno$ciami ludzie podcho-
dza zwykle z zyczliwoScia, czesto jed-
nak jest ona powodowana nie checig
wsparcia, ale checig
poczucia si¢ lepiej,
»pochylenia  si¢”
nad kim$§ potrze-
bujacym, co czesto
koficzy si¢ wtlocze-
niem go w konkret-
ny obraz $wiata —
moOwi Bartosz Tarnowski, dziatajacy
na rzecz praw osob z niepetnospraw-
no$ciami. — Przesadzi¢ mozna w kazdg
strong: zarOwno z heroizowaniem nie-
petnosprawnosci czy akcentowaniem
,ogromu poswiecenia” opiekuna, jak
i méwieniem ,,nie widz¢ niepeino-
sprawnosci, tylko osobg” czy ,,wszy-
scy jesteSmy troche niepelnosprawni”.
Zdarza si¢ tez infantylizowanie osob
z niepelnosprawnoscia, ale i traktowa-
nie jej jako wymowki dla ztych zacho-
wan. Cho¢ sam poruszam si¢ na woz-
ku, niejednokrotnie czg$¢ tego typu
postaw reprezentowalem. W takie
stowne putapki fatwo wpas¢.

DECYDOWANIE O SOBIE

Wsrod stereotypOw mySlenia o nie-
pelnosprawnosci Bartosz Tarnowski
stawia takze opieke jako domyslnie
godng pochwaly. C6z zlego moze by¢

18
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Myslenie, by osoba
niesamodzielna
mieszkata w odrebnym
mieszkaniu, wciaz
napotyka na bariery.

Monika Odrobinska

interesie. Efektem jest ,,niewidocz-
no$¢” 0soOb niepelnosprawnych, mar-
ginalizowanie ich we wszystkich spo-
tecznoSciach Swiata.

Konwencja proponuje wigc model
prawnocztowieczy, zgodnie z kto-
rym polityka pafistwa zapewnia 0so-
bom niepetnosprawnym nie opieke,
ale wsparcie, umoz-
liwiajace im prowa-
dzenie niezaleznego
zycia oraz decydo-
wania o swoich spra-
wach. — Niezalezne
zycie moze prowadzié
takze osoba niesamo-
dzielna, i to dotyczy kazdego stop-
nia niepetnosprawnosci — ttlumaczy
dr Kurowski. — Czlowiek wymagajacy
asysty moze, i powinien, sam decydo-
wac o tym, gdzie, z kim i jak mieszka.
Cztowiek z gleboka niepetnospraw-
noScig intelektualng ming czy gestem
moze zakomunikowa¢, czy ma na co$
ochote, czy nie.

Niebagatelne jest tu znaczenie je-
zyka. — Organizacje pozytku publicz-
nego lubig moéwic, jak to dbajg o swo-
ich podopiecznych — méwi dr Monika
Zima-Parjaszewska, prezes Polskiego
Stowarzyszenia na rzecz Osob z Nie-
petnosprawnoscig Intelektualng i wy-
ktadowca Akademii Pedagogiki Spe-
cjalnej im. Marii Grzegorzewskie;j.
— Wiele okreslefi 0s6b niepeino-
sprawnych opiera si¢ na zaprzecze-
niach: ,,osoba dotkni¢ta niedorozwo-
jem”, ,niezdolna do samodzielnej

opiekundéw. W niezaleznym Zyciu nie
ma miejsca na ,,podopiecznych”. Oni,
jak reszta spoteczenistwa, podlegaja
prawu podmiotowemu, dzialajace-
mu wertykalnie: ja—wladza publicz-
na. Skupianie si¢ na systemie pomocy,
anie na konkretnej osobie, rodzi ryzy-
ko, ze bedzie ona nietrafiona. System
nie widzi osdb, ale mase ,,podopiecz-
nych”, ktérych nalezy ,,zabezpieczy¢”
tak, by nie chcieli juz nic wigce;.

Jak podkresla, niezalezne zycie
nie ma zwigzku z zamykaniem oso-
by w okresleniach, orzeczeniach i opi-
niach. A takze z opieka, ktora — jesli
nadmierna — przeradza si¢ we wila-
dze, ktora wie lepiej, czego potrzeba
osobie z niepelnosprawnoscia. Troska
i opieka sg wartoSciowe, o ile zacho-
wuja podmiotowos¢ osoby niepetno-
sprawnej. Chodzi o to, by rozwigzan
dla tych 0sob szukaé razem z nimi.

1 67KO KONTRA MIESZKANIE

O niezaleznym zyciu o0sOb nie-
pelnosprawnych czy starszych, kto-
re w dwoch trzecich przypadkow sa
tymi samymi osobami, mowimy, gdy
funkcjonujg one w swoim miejscu za-
mieszkania. Zaprzeczeniem tego sa
placéwki zbiorowego zamieszkania. —
Wybierane sa one zbyt czgsto — mowi
dr Zbigniew Glab z Uniwersytetu
L.odzkiego. — Tu potrzeba deinstytu-
cjonalizacji, polegajacej na ,,uSrodowi-
skowieniu” wsparcia, czyli udzielania
go w miejscu zamieszkania. Tym-
czasem system wsparcia my§li liczbg



16zek, czyli by jak najwiecej z nich
upchnaé w danej przestrzeni. Mysle-
nie, by osoba nie-
samodzielna miesz-
kata w odrgbnym
mieszkaniu, wcigz
napotyka na barie-
ry. DPS-y zasiedla-
ja seniorzy, ktOrzy
maja swoje miesz-
kania. Dlaczego?
Bo w nich nie ma
ustug. Wystarczy wiec da¢ ludziom
ustugi w ich miejscu zamieszkania: ich
wlasnych, w mieszkaniach wspomaga-
nych, komunalnych, treningowych czy
we wspomaganej spolecznoS$ci miesz-
kaniowej. Powinny by¢ organizowane
tak, jak sami chcieliby§my mieszkac.
Mozliwosci otrzymania wsparcia
nie mozna uzaleznia¢ od tego, czy si¢
mieszka w DPS-ie, czy we wlasnym lo-
kum. Tymczasem gdy umieraja rodzice

Zycia os6b

Podstawa niezaleznego

z niepetnosprawnosciami
jest asystencja osobista.
Wciaz czekamy

na ustawe regulujaca

jej funkcjonowanie.

osoby poruszajacej si¢ na wozku, pan-
stwu tatwiej jest ja umiesci¢ w zbio-
rowej  placowce,
niz zamieni¢ jej
mieszkanie z tego
na czwartym pie-
trze na takie na par-
terze i zapewnic jej
W nim wsparcie. —
Prawdziwe wiacze-
nie oso6b z niepet-
nosprawnosciami
polega na rozproszeniu ich w spo-
leczenstwie, a nie na kumulowaniu
w jednym miejscu — mowi prof. Giab.

INNOWACYJNA ASYSTENCJA
Podstawa niezaleznego zycia 0osOb
z niepetnosprawnos$ciami — obok edu-
kacji nastawionej na aktywno§¢ i wig-
czenie, systemowego zatrudnienia
wspomaganego czy dostepnosci w za-
kresie roznych form komunikowania

fot. Freepik
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sie — jest asystencja osobista. Z jed-
nej strony jest to podstawowa ustu-
ga, z drugiej wydaje si¢ rozwigzaniem
na tyle innowacyjnym, ze na ustawe
regulujacy jej funkcjonowanie wcigz
czekamy. — Osoba niepelnosprawna
powinna sama moc wybrac sobie asy-
stenta i go przeszkoli¢ oraz zarzadzaé
tym §wiadczeniem z otrzymanego bu-
dzetu — mowi dr Magdalena Kocej-
ko z SGH. — Asystencja powinna by¢
finansowana w oparciu o zindywidu-
alizowane kryteria, a nie ,,z rozdziel-
nika”. Wreszcie powinna opierac si¢
na relacji 1:1, czyli ze jednej osobie
powinien by¢ przypisany tylko jeden
asystent, a nie np. kilku wymiennie.

Asystencja osobista nie wyklucza
ustug opiekunczych, ktore takze sa
potrzebne, ale sa to dwie rézne rzeczy,
bo asystent ma podgzac za potrzebami
osoby niepetnosprawne;j. Tymczasem
w debacie parlamentarnej mowiono
o asystentach jako osobach potrzeb-
nych ,,do opieki” nad osobami z nie-
pelnosprawnoscia lub ze w pracach
nad ustawg o konsultacje nalezy pro-
si¢ asystentdw, a nie osoby potrzebu-
jace ich wsparcia. Z oséb niepeino-
sprawnych znéw robi si¢ ,,odbiorcow
opieki”, a oni maja by¢ wspoitworca-
mi procedur wsparcia.

Deinstytucjonalizacja opieki tak,
by respektowala ona petni¢ praw
czlowieka, nie polega na ,,rozwale-
niu” systemu pomocy spolecznej.
Opowiadajacy si¢ za nig dziatacze
wzywaja do tego, by przy okazji two-
rzenia rozwigzan dla oséb niepeino-
sprawnych nie mowi¢ w ich imieniu,
ale by da¢ im o nich wspdtdecydo-
wacé. Oni nie chcg relacji opartych
na opiece i wdzigcznosci, ale pra-
gng sprawczosci, mozliwosci wybo-
ru i prawa do samodzielnego decy-
dowania o wiasnym zyciu.

Wypowiedzi pochodza z seminarium

,Jak pisa¢ o niezaleznym Zyciu os6b

z niepetnosprawnosciami?”, zorganizowanego
na SGH przez Polskie Forum Os6b

z Niepetnosprawnosciami.

Autorka jest absolwentka
polonistyki i dziennikarstwa
na UW, dziennikarka,

pisze ksigzki o tematyce
rodzinnej i historycznej

monika.odrobinska@idziemy.com.pl
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I MOIM ZDANIEM

Jolanta Hajdasz

Arogancja postkomuny

statnie wydarzenia po-

lityczne w naszym kra-
ju pokazuja jednoznacznie
negatywne konsekwencje
braku realnej dekomuniza-
cji, jakiej nie przeprowadzo-
no po okresie transformacji
ustrojowej po 1989 r. Wyso-
ka funkcja dziatacza partii
komunistycznej z PRL Wio-
dzimierza Czarzastego i jego
aktualna swoista ,,nietykal-
nos¢” jest tego az nazbyt wy-
mownym symbolem. Po-
wigzany nie wiadomo z kim
postkomunista ma dzi§ do-
step do wszystkich tajem-
nic naszego systemu bezpie-
czefistwa, w tym do tajemnic
NATO. Arogancja, z jaka
obecny marszatek sejmu
ignoruje coraz powazniejsze
zarzuty wobec wiasnej prze-
sztosci, oraz buta i wrecz
bezczelno$d, z jaka postowie
z jego ugrupowania atakuja
obecnie Srodowisko zotnie-
rzy wykletych, wypaczajac
prawde historyczna i igno-
rujac fakty z przesztosci — to
wszystko jest kolejnym cio-
sem wymierzonym w nasza
suwerennos¢.

Dlatego tak wazne jest
dla nas teraz obserwowa-
nie, czym zakonczy si¢ ba-
talia o dostep do informacji
tajnych i $cile tajnych obec-
nego marszatka sejmu. Tak,
oczywiscie, wszyscy pami¢-
tamy, ze ten dostgp obecnie
nalezy si¢ Wtodzimierzo-
wi Czarzastemu z urzedu,

Z racji sprawowanej przez
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niego funkcji. Ale najwaz-
niejsza kwestia jest to, czy
gdyby w zwyczajny, obo-
wiazujacy wszystkich spo-
sOb wystapit o ten dostep, to
czy by go otrzymal. Wszyst-
kie spekulacje na ten temat
pan marszatek mogtby roz-
wia¢, gdyby wypetnit ankie-
te bezpieczenistwa, a jego
prawdomownos¢ sprawdzi-
taby Agencja Bezpieczen-

Dziatacze partyjni
nie moga cofac nas
do rzeczywistosci
panstwa z epoki
realnego socjalizmu.

stwa Wewnetrznego. Im dtu-
zej on si¢ przed tym broni,
z tym wigkszym prawdopo-
dobiefistwem mozna zakta-
da¢, ze musi przed opinig
publiczng ukry¢ swojq rze-
czywistg Sciezke kariery za-
wodowej i ze stawiane mu
obecnie przez dziennika-
rzy zarzuty maja solidne po-
twierdzenie w faktach.
Ostatnio Wtodzimierz
Czarzasty wprowadzit pod
obrady sejmu skandalicz-
ny projekt ustawy autor-
stwa postow lewicy, ktory
ma przyznawaé odszkodo-
wania ,,oflarom” zolnierzy
wykletych. Glownym celem
tej ustawy jest jednorazowe
Swiadczenie pieni¢zne w wy-
sokosci 50 tys. zl, jakie ma
przystugiwaé osobom, ktore
doznaly uszczerbku na zdro-
wiu, oraz cztonkom rodzin

ofiar, ktdre zginely w wyniku
przestepstw popetnionych
na tle narodowoS$ciowym,
religijnym lub rasowym w la-
tach 1945-1946.

W projekcie nie ma mowy
0 zbrodniach komunistycz-
nych ani o tysigcach ofiar
komunistow, a uzasadnie-
nie pomystu gloryfikowa-
nia tych, ktdrzy wspiera-
li zbrodnicza wtadze, brzmi
jak echo rzekomo minionej
epoki, w ktorej obowiazy-
wata marksistowska ideolo-
gia i sowiecki terror. Histo-
rycy juz dawno rozstrzygneli
te kwestie, wyjasniali nie raz
i nie dwa ztozone proble-
my walki podziemia niepod-
legtosciowego i dylematy,
przed jakimi stangli Zotnie-
rze Armii Krajowej czy Na-
rodowych Sit Zbrojnych. Po-
litykom nie wolno traktowac
tych tematdw tak instrumen-
talnie i tendencyjnie, jak
robi to Wiodzimierz Cza-
rzasty. Dziafacze partyjni,
ktdrzy jak obecny marsza-
tek dorobili si¢ na prywaty-
zowanym pafistwowym ma-
jatku, korzystali z uktadow
i pienigdzy uwtaszczajacej
si¢ partyjnej nomenklatury,
nie mogg cofaé nas do rze-
czywistosci panstwa z epo-
ki realnego socjalizmu. Nie
pozwolimy, by wrdcily tamte
tragiczne czasy, chocby tego
zyczyla sobie nawet druga
osoba w pafistwie.

Autorka jest doktorem nauk
humanistycznych, dziennikarkg
i medioznawca, prezesem
Stowarzyszenia Dziennikarzy
Polskich

redakcja@idziemy.com.pl

Precedensowy
wyrok

Sad w Nowym Jorku
uznal odpowiedzialno$¢
specjalistow za nieodwra-
calne skutki operacji wyko-
nanej u 16-latki w ramach
procesu tranzycji piciowe;.
22-letnia dziS§ Fox Varian
otrzyma 2 mln dolaréw od-
szkodowania. Wyrok moze
staé si¢ precedensem dla
podobnych spraw w USA.

Jak podaje ,,Il Timone”,
sad ustalit, ze psycholog
K. Einhorn i chirurg pla-
styk S. Chin zdiagnozowali
u pacjentki ,,dysforie¢ picio-
wa” bez rzetelnej oceny
psychologicznej, a nastep-
nie wykonali nieodwracalny
zabieg (podwdjna mastek-
tomie) u osoby niepetnolet-
niej. Rodzice Varian mieli
by¢ poddani silnej presji;
padato pytanie: ,,Chcecie
Zywego syna czy martwa,
corke?”. Varian zeznala, ze
zabieg nie przyniost obiecy-
wanej ulgi, a z czasem zro-
zumiala, ze nigdy nie byta
mezczyzng.

Wyraz
sprzeciw

Europejska Federacja
One Of Us uruchomifa
ogdlnoeuropejskg kam-
pani¢ pod adresem www.
NoAbortionTourism.eu,
majaca na celu zmobilizo-
wanie obywateli do wyra-
zenia sprzeciwu wobec fi-
nansowania ,,turystyki
aborcyjnej” w UE. To re-
akcja na europejska inicja-
tywe obywatelska ,,My Vo-
ice, My Choice”, wzywajaca
do finansowania z budze-
tu UE ,,turystyki aborcyj-
nej” w obrebie Wspdlnoty,
na ktéra Komisja Europej-
ska ma odpowiedzie¢
25 lutego. E



40 kosciotoéw archidiecezji warszawskiej

i diecezji warszawsko-praskiej, o szczegblnej

historii i wyjatkowym znaczeniu dla Warszawy,

bedzie w Wielkim Poscie miejscem pielgrzymek

indywidualnych i grupowych.

Koscioty stacyjne

Harmonogram:

m 18 lutego, Sroda Popielcowa — Swia-
tynia OpatrznoSci Bozej, Msza pod
przewodnictwem abp. Adriana Gal-
basa SAC, z obrzedem posypania
gtéw popiotem (ul. Prymasa Hlon-
da 1, archidiecezja warszawska)

m 19 lutego, czwartek — parafia Bogu-
rodzicy Maryi (ul. Powstaficéw Sla-
skich 67d, AW), Msza pod przewod-
nictwem bp. Rafata Markowskiego

m 20 lutego, piatek — par. MB Lore-
tanskiej (ul. Ratuszowa 5a, diece-
zja warszawsko-praska)

| 2] lutego, sobota — par. Najswiet-
szej Maryi Panny Matki KoSciota
(ul. Domaniewska 20, AW), bp Ra-
fal Markowski

m 22 lutego, I niedziela Wielkiego
Postu — Katedra $w. Floriana
(ul. Floriafiska 3, DW-P)

m 23 Jutego, poniedziatek — par. bl.
Wiadystawa z Gielniowa (ul. Przy Ba-
zantarni 3, AW), bp Michat Janocha

B 24 lutego, wtorek — par. $w. Faustyny
(ul. Zuromifiska 2, DW-P)

| 25 [utego, Sroda — par. §$w. Andrzeja
Boboli (ul. Rakowiecka 61, AW),
bp Michat Janocha

B 26 lutego, czwartek — par. MB Krdlo-
wej Anioléw (ul. ks. Markiewicza 1,
AW), kard. Kazimierz Nycz

| 27 lutego, piatek — par. $w. Ojca Pio
(ul. Fieldorfa 1, DW-P)

| 28 lutego, sobota — par. $w. Stani-
stawa Kostki (ul. Hozjusza 2, AW),
kard. Kazimierz Nycz

B 1 marca, II niedziela Wielkiego
Postu — Archikatedra S§w. Jana
Chrzeiciela (ul. Swigtojaiska 8,
AW), bp Piotr Jarecki

B 2 marca, poniedziatek — par. MB
z Lourdes (ul. Wileniska 69, DW-P)

B 3 marca, wtorek — par. Niepokalane-
go Poczecia NMP (ul. Przy Agorze 9,
AW), bp Michat Janocha

A ; o
Il ll Vi II ll
> b B b 7

koA

[}

{ S|
T e e

Latl |

1 |

=

Katedra wars'zdwsko=l.:raska

B 4 marca, Sroda — par. Sw. Jakuba
Apostota (ul. Grdjecka 38, AW),
bp Michat Janocha

B 5 marca, czwartek — par. Narodze-
nia Paniskiego (ul. Ostrobramska 72,
DW-P)

B 6 marca, pigtek — par. §$w. Maksy-
miliana Marii Kolbego (ul. Rzy-
mowskiego 35, AW), bp Rafatl
Markowski

B 7 marca, sobota — par. Nawiedze-
nia NMP (ul. Przyrynek 2, AW),
abp Adrian Galbas SAC

B 8 marca, III niedziela Wielkiego
Postu-Bazylika Najswietszego Serca
Jezusowego (ul. Kaweczynska 53,
DW-P)

B 9 marca, poniedziatek — par. $w. Mi-
chata Archaniota (ul. Putawska 95,
AW), abp Adrian Galbas SAC

® 10 marca, wtorek — par. Swictej
Trojcy (ul. Solec 61, AW), bp Rafat
Markowski

fot. Irena Swierdzewska
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B 11marca,Sroda—par.§w. Wincentego

Pallottiego (ul. Skaryszewska 12,
DW-P)

B 12 marca, czwartek — par. $w. To-
masza Apostota (ul. Dereniowa 12,
AW)), bp Piotr Jarecki

B 13 marca, pigtek — par. Podwyzsze-
nia Krzyza (ul. Stomiana 2/4, AW),
bp Piotr Jarecki

B 14 marca, sobota — par. Chrystusa
Kroéla (ul. Tykociniska 27/35, DW-P)

B 15 marca, IV niedziela Wielkiego
Postu — Bazylika Swictego Krzy-
za (ul. Krakowskie Przedmiescie 3,
AW), kard. Kazimierz Nycz

B 16 marca, poniedziatek — par. Ofia-
rowania Paniskiego (ul. Stryjefiskich
21, AW), kard. Kazimierz Nycz

m 17 marca, wtorek — par. Swictej
Rodziny (ul. Rozwadowska 9/11,
DW-P)

B 18 marca, Sroda — par. $w. Franciszka
z Asyzu (ul. Hynka 4a, AW), abp
Adrian Galbas SAC

B 19 marca, czwartek — par. Wszyst-
kich Swietych (Plac Grzybowski 3/5,
AW), ks. inf. Jan Sikorski

® 20 marca, pigtek — par. MB Rozan-
cowej (ul. Wysockiego 8, DW-P)

B 21 marca, sobota — par. MB Wspo-
mozycielki Wiernych (ul. Conrada 7,
AW), bp Michat Janocha

B 22 marca, V niedziela Wielkiego Po-
stu — Konkatedra MB Zwycigskiej
na Kamionku (ul. Grochowska 365,
DW-P)

B 23 marca, poniedziatek — par. $w.
Augustyna (ul. Nowolipie 18, AW),
kard. Kazimierz Nycz

B 24 marca, wtorek — par. Najczyst-
szego Serca Maryi (ul. Chlopickie-
go 2, DW-P)

B 25 marca, Sroda — par. NMP Matki
Milosierdzia (ul. $w. Bonifacego 9,
AW) , bp Piotr Jarecki

B 26 marca, czwartek — par. $w. Zyg-
munta (Plac Konfederacji 55, AW),
bp Rafat Markowski

B 27 marca, piagtek — par. MB Nieusta-
jacej Pomocy (ul. Nobla 16, DW-P)

B 28 marca, sobota — par. Zmartwych-
wstania Panskiego (ul. Ksigcia Zie-
mowita 39, DW-P)

B 29 marca, Niedziela Palmowa Mgki
Paniskiej — par. Wniebowstgpienia
Panskiego (ul. Komisji Edukacji
Narodowej 101, AW), abp Adrian
Galbas SAC

99 lutego 2096 idziemy

21



I BLISKO NAS

W SKROCIE

B Pamieci biskupa. 25 lutego

o godz. 18.00 w Katedrze $w. Floria-
na odbedzie sie Msza $w. w intencji
$p. bp. Kazimierza Romaniuka,
pierwszego biskupa diecezji war-
szawsko-praskiej, w pierwsza roczni-
ce Smierci.

B Adoracja krzyza. Wyzsze Metro-
politalne Seminarium Duchowne
$w. Jana Chrzciciela w Warszawie
zaprasza na adoracje krzyza w wiel-
kopostne piatki w godz. 20.00-
22.00. Wprowadzeniem beda roz-
wazania klerykéw ,Mo6j Chrystus”.
Modlitwe zakoriczy btogostawien-
stwo relikwiami Krzyza Swietego.

® Dla muzykéw koscielnych.
Komisje Muzyki Koscielnej Archidie-
cezji Warszawskiej oraz Diecez;ji
Warszawsko-Praskiej zapraszaja
muzykéw koscielnych obu war-
szawskich diecezji na rekolekcje
24-26 lutego w Domu $w. Faustyny
w Ostrowku. Prowadzenie: ks. Ma-
ciej Kepczynski, wyktadowca WSD
w Toruniu. Zgtoszenia: komisja.mu-
zyczna@gmail.com. Organisci, kt6-
rzy nie moga wzia¢ udziatu, prosze-
ni sa o poinformowanie o tym KMK
w swojej diecezji.

® Spotkanie z Ulmami. 27 lutego
w godz. 19.00-21.00 w sali teatral-
nej domu parafialnego parafii sw. Ja-
kuba na Tarchominie, ul. Mehoffera
34, odbedzie sie siodma konferencja
z cyklu ,Spotkajmy sie z historia”.
Tematem bedzie historia bt. Rodziny
Ulmoéw i innych mieszkaricow Mar-
kowej, ktérzy pomimo mordu na sa-
siadach pomagali Zydom az do za-
konczenia wojny. Wyktad wygtosi

dr Mateusz Szpytma, wiceprezes
IPN. Wstep wolny.

B Msza o wolnosé. 22 lutego

o godz. 18.00, w rocznice pierwszej
Mszy za Ojczyzne odprawionej

w stanie wojennym przez ks. Jerzego
Popietuszke Msze Sw. w kosciele

$w. Stanistawa Kostki na Zoliborzu
celebrowat bedzie bp Rafat Mar-
kowski. Msza otwiera rok modlitw
,O duchowa wolnos¢ w Ojczyznie”.
Nastepnie w Domu Amicus odbe-
dzie sie spotkanie z osobami z dusz-
pasterstwa ks. Popietuszki, ktérzy
brali udziat w strajku akademickim
w lutym 1982 r. Patronat medialny:
Jldziemy”.
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POD OLSZYNKA
GROCHOWSKA

Z okazji obchodow 195. rocznicy
bitwy pod Olszynka Grochowska,
1 marca o godz. 12.30 w parafii Naj-
czystszego Serca Maryi w Warszawie
bp Romuald Kaminski bedzie prze-
wodniczyl Mszy §w., po ktorej odbe-
dzie si¢ przemarsz do Pomnika Bitwy
pod Olszynka Grochowska, ul. Szero-
ka/ul. Traczy.

W ramach miejskich obchodo6w 25 lu-
tego o godz. 12.00 przy pomniku od-
bedzie si¢ Apel Pamigci i ceremonia
zlozenia kwiatow, a 28 lutego w godz.
10.00-13.00 bedzie mozliwo$¢ wzig-
cia udziatu w rodzinnej grze tereno-

REMONT ORGANOW

Remont matych organ6w 16dzkiej Ba-
zyliki Archikatedralnej, ktére znajdu-
ja sie po prawej stronie katedry, tuz
nad zakrystia, rozpoczat si¢ 9 lutego.
Instrument mozna ustysze¢ podczas
tygodniowych liturgii celebrowanych
w najwazniejszej Swiatyni Lodzi. Jak
zauwaza [gor Gabryanczyk, organi-
sta archikatedry, ostatnia renowacja
organOw miata miejsce blisko 25 lat
temu, wigc wiele elementéw zostalo

Z PATRONEM DZIECI

— Wykiad jest wazny, ale przyklad
jest duzo wazniejszy. Bez przyktadu
sam wyklad jest nic niewarty — mo-
wil abp Adrian Galbas SAC podczas
Mszy $w., ktorej przewodniczyt w li-
turgiczne wspomnienie $w. Joségo

fot. Facebook/Muzeum Zofnierzy WyKletych i Wiezniow Politycznych PRL

wej ,,Odkryj histori¢ Olszynki Gro-
chowskiej”.

uszkodzonych, co spowodowato de-
gradacje instrumentu./ks. Pawel Klys

Sancheza del Rio w koSciele §w. An-
toniego z Padwy w Warszawie. Metro-
polita modlit si¢ w intencji prze§lado-
wanych za wiar¢ w Pana Jezusa oraz
dzieci i ludzi mtodych, szczeg6lnie do-
Swiadczajacych przemocy.

fot. ks. Pawet Klys

fot. archwaw.pl



fot. Jakub Troszynski

fot. Facebook/Katolickie Szkoly im. Ks. Bronistawa Markiewicza w Markach

DIECEZJALNA SIATKOWKA

Do 6 kwietnia cztonkowie wspdlnot
dziatajacych przy parafiach diece-
zji warszawsko-praskiej i archidiece-
zji warszawskiej oraz ich duszpasterze
mogg zgtaszac si¢ do 2. Warszawsko-
-Praskiego Turnieju Charytatywne-

ZOINIERZOM
WYKLETYM

XIV Obchody Narodowego Dnia Pa-
mieci Zolnierzy Wykletych odbeda
si¢ 1 marca w Kobylce. O godz. 11.30
w Bazylice Swietej Trojcy przy ul. Ko-
Scielnej 2 sprawowana bedzie Msza §w.
w intencji zolnierzy podziemia nie-
podlegtosciowego. O godz. 12.20 na-
stapi przemarsz na Plac 15 Sierpnia,
gdzie beda mialy miejsce gléwne ob-
chody. Inicjatorem wydarzenia jest

JUBILEUSZ W MARKACH

Msza §w. w koSciele $w. Andrzeja Bo-
boli w Markach 10 lutego rozpoczely
si¢ obchody Jubileuszu 15-lecia Mi-
chalickich Szk6ét w Markach, w kt6-
rym uczestniczyli pracownicy i ucznio-

go pod szyldem Warszawsko-Praskiej
Ligi Siatkowki. Turniej odbedzie si¢
18 kwietnia w godz. 13.00-22.00 na hali
sportowej SP nr 385 im. Jozefa Pitsud-
skiego w Warszawie. Formularz zglo-
szeniowy na stronie: diecezja.waw.pl.

fot. Facebook/1 Warszawska Brygada Pancerna

Komitet Pamigci Rotmistrza Witolda
Pileckiego. Patronat medialny spra-
wuje tygodnik ,,Idziemy”.

wie szkoly, wtadze miasta i duchowni.
OkolicznoSciowy wykfad na temat mi-
sji szkoly w kontekScie wychowania
wygtosil ks. dr hab. Rafat Kaminski
z UKSW.

BLISKO NAS IS

W SKROCIE

B Postuga lektoratu. 22 lutego

o godz. 12.30 w kosciele seminaryj-
nym, ul. Krakowskie Przedmiescie
52/54, bp Rafat Markowski udzieli
postugi lektoratu szesciu alumnom

IV roku WMSD.

B Postugi na Pradze. 21 lutego

o godz. 16.00 w kaplicy seminaryj-
nej WSD DW-P, ul. Mehoffera 2, bp
Romuald Kaminski udzieli postugi
lektoratu i akolitatu o$miu alumnom
kursu IV i V.

B Rozeznaj droge. Wyzsze Metropo-
litalne Seminarium Duchowne $w. Ja-
na Chrzciciela w Warszawie zaprasza
na cykl dni skupienia dla rozeznaja-
cych powotfanie: uczniéw ostatnich
dwéch klas szkoty Sredniej oraz stu-
dentéw i pracujacych. Najblizsze spo-
tkanie 27 lutego, od pt., godz. 17.30,
do sob., godz. 15.00. Zapisy przez
formularz: wmsd.waw.pl.

B Dni skupienia. Ostatni w tym roku
formacyjny dzien skupienia dla lekto-
réw i ceremoniarzy, potaczony

z kursem animatora liturgicznego

z udziatem bp. Tomasza Sztajerwalda,
odbedzie sie 28 lutego w Wyzszym
Seminarium Duchownym Diecezji
Warszawsko-Praskiej, ul. Mehoffera 2.
Zgtoszenia: sluzbaliturgiczna@diece-
zja.waw.pl, do 25 lutego.

® Dla kobiet. Rekolekcje ,Wolna
czy postuszna?” w Kosciele $w. Jacka
na Nowym Miescie, ul. Freta 10, od-
beda sie 23-25 lutego. Codziennie

o0 godz. 18.00 Msza z homilia, a po
niej konferencja s. Mafgorzaty

Lekan OP.

B Krzyz zamiast teczy? Pomyst

na Pomnik Chrztu Polski na Placu
Zbawiciela zgtosit do tegorocznej edy-
cji Warszawskiego Budzetu Obywa-
telskiego anonimowy autor. Postuluje,
by miejsce teczy zajat monumentalny
krzyz. Gtosowanie 1-15 czerwca.

B Gdzie po zgube? W 2025 r.

w stotecznym Biurze Rzeczy Znale-
zionych, ul. Dzielna 15, przyjeto

14 tys. rzeczy. Warszawiacy gubili
gtownie dokumenty, telefony, zegarki
i elektronike. Rzeczy sa przechowy-
wane przez dwa lata. Ogtoszenia

na temat zagubionych przedmiotow
publikowane sa m.in. w Biuletynie In-
formacji Publicznej, na tablicy infor-
macyjnej BRZ i Elektronicznej Tablicy
Ogfoszen Urzedu m.st. Warszawy.
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I DZ1EN CHOREGO

fot. Jakub Kruszewski

U Patronki
chorych

stotecznym sanktuarium Mat-
ki Bozej z Lourdes 11 lutego
Mszy $w. przewodniczyl ks. pralat Ma-
ciej Mietek, kanclerz kurii warszaw-
sko-praskiej. Powotujac si¢ na ore-
dzie Leona XIV na XXXIV Swiatowy
Dzien Chorego, odniost si¢ do rozwa-
zan o cierpieniu, a takze o przezywaniu
zycia w konfrontacji z cierpieniem swo-
im i innych. Za przyktad podat przypo-
wie$¢ o dobrym Samarytaninie. — My
rOéwniez pragniemy sta¢ si¢ bliznimi
w takim rozumieniu, jakie wskazuje
nam Jezus — mowil w homilii. — Bliz-
nimi, ktorzy nie tylko okazuja pomoc
w takim zakresie, w jakim jest ona wy-
magana, ale wspétodczuwajq cierpie-
nie drugiego cztowieka, wchodza w mi-
sterium jego zycia nie na chwile, lecz
pragna w nim pozostaé, aby odkry¢
prawde nie tylko o trudnosciach.
Po Eucharystii odbyla si¢ adoracja
i procesja lourdzka z blogostawien-
stwem NajSwietszym Sakramentem.
Potrzebujacym udzielono sakramen-
tu chorych./Jakub Kruszewski
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W Centrum Zdrowia Dziecka

p Romuald Kamifiski 11 lutego

sprawowal Eucharystic w Cen-
trum Zdrowia Dziecka w Warsza-
wie-Miedzylesiu wraz z kapelanem
ks. Jackiem Bazarnikiem i ks. Kami-
lem Lyskowiczem. W homilii odniost
si¢ do papieskiego oredzia na tego-
roczny Swiatowy Dzien Chorego. —
Leon XIV zwraca uwage na wspot-
czesne zagrozenie, jakim jest tempo
zycia. Brakuje nam czasu na refleksje.
Bardzo wielu zyjacych obok nas ludzi,
ktorzy powinni od nas otrzymaé po-
moc, by¢ w centrum naszego zainte-
resowania, nie otrzymuje tego — zwro-
cif uwagg biskup. — Biblijny mifosierny
Samarytanin zatrzymat si¢, uczynit ran-
nego swoim bliZznim, okazal mu mitos¢.
Nie liczyt si¢ z tym, co straci w swo-
ich sprawach. Zawiozt go do gospody,
poprosif wtadciciela, zeby mial o niego
staranie, zostawil zaptatg. Wprowadzit
w krag zainteresowania potrzebuja-
cych innych ludzi. Widzimy w tym od-
niesieniu wszystkich ludzi, ktorzy dzis
na rdzny sposob niosg pomoc, takze
wolontariuszy. Zyczmy sobie takiej po-
stawy — wskazywal.

fot. Irena Swierdzewska

Ordynariusz ~ warszawsko-praski
odwiedzit w salach matych pacjen-
toéw, z ktorymi rozmawial i ktérych
btogostawil. Wraz z ks. Rafatem Paz-
dziochem, wicedyrektorem warszaw-
sko-praskiej Caritas, przekazywat tez
upominki przygotowane przez te or-
ganizacje./Irena Swierdzewska

W felicjanskiej placowce

Bp Tomasz Sztajerwald 11 lutego
odwiedzit pensjonariuszki w Za-
ktadzie Siostr Felicjanek dla Kobiet
Przewlekle Chorych na warszawskiej
Bialotece. W homilii podjat temat
cierpienia. — W przezywaniu cierpie-
nia i bélu mozemy wyciagna¢ lek-
cje. Zrozumieé, ze zycie i zdrowie
sa darem od Boga, od ktorego jeste-
Smy zalezni. W trudnych chwilach je-
steSmy tez w stanie dostrzec mito$¢
Boga w tych, ktérzy nami si¢ opie-
kuja, pomagaja nam. JesteSmy w sta-
nie zada¢ sobie pytania o sens zycia,
na ktdre na co dziefi nie mamy czasu
— powiedzial.

Jak zauwazyt, bardzo wazne jest,
aby pacjentom w takich miejscach
jak felicjanska placéwka nie tylko
zapewni¢ godne warunki i komfort,
ale tez przestrzefi do modlitwy, roz-
mowy o Panu Bogu. Zachecit, aby
rozmawia¢ z chorymi, ktorzy czesto
nie moga udac si¢ sami do koSciofa

fot. Jakub Kruszewski

ze wzgledu na chorobg, a takze aby
zaprasza¢ do nich kaptana. Przypo-
mnial, Ze w Lourdes nie wszyscy zosta-
li uleczeni. Nawigzata si¢ tam jednak
wspOlnota wiernych, ktdrzy wspieraja
sie¢ w trudnych momentach, co tez jest
cudem pozwalajacym na dostrzezenie
mito$ci Boga w innych ludziach. Pod-
czas liturgii pensjonariuszkom udzie-
lony zostal sakrament chorych./Jakub
Kruszewski



W szpitalu potozniczym

kaplicy stolecznego Szpita-
la Klinicznego im. ks. Anny
Mazowieckiej w Warszawie 11 lute-
go Mszy $w. przewodniczyl metro-
polita warszawski abp Adrian Galbas
SAC w koncelebrze z miejscowym ka-
pelanem ks. Maciejem Jaszczottem.
W modlitwie uczestniczyli pracowni-
cy placowki i rektor Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego prof. Ra-
fal Krenke, a takze pacjentki.

W homilii abp Galbas méwit o trud-
nej relacji migdzy wiarg a doSwiadcze-
niem cierpienia, ktore zawsze stano-
wi dla cztowieka wierzacego probe.
— Cierpienie nie uszlachetnia, to mi-
fos$¢ uszlachetnia — powiedzial, od-
wolujac si¢ do wypowiedzi ks. Joze-
fa Tischnera. — Nie jesteSmy w stanie
odpowiedzie¢ na pytanie: ,,Dlacze-

go cierpie?”. Jako czlowiek wierzacy,
spotykajacy si¢ z ludzkim cierpieniem,
zamiast probowacé je wyjasni¢, mam
zaproszenie i mozliwos¢, by pokochaé
czlowieka w jego cierpieniu i oka-
za¢ mu to. Taka jest postawa Jezu-
sa, o ktdrej styszymy w Ewangelii. Je-
zus ofiaruje swojg gotowos¢ przyjscia
i swojg obecno&C. ,,Przyjde i uzdrowie
go”, ,,Przyjde i pomoge mu” — te po-
stawe Jezusa podejmuje Kosciot. Taka
pomoc $wiadczy poprzez sprawowa-
nie sakramentow. Sakrament chorych
nie zawsze uzdrawia fizycznie, ale daje
przyplyw wewnetrznej mocy, nadziei,
pokoju serca, pogodzenia z cierpie-
niem — mOwil metropolita warszawski.
Po Mszy §w. odwiedzil chorych w sa-
lach i pobtogostawit mamy z noworod-
kami./Irena Swierdzewska

fot. Irena Swierdzewska

DZIEN CHOREGO IS

W Instytucie Matki i Dziecka

bp Adrian Galbas SAC 12 lutego

odwiedzit Instytut Matki i Dziec-
ka, gdzie w szpitalnej kaplicy przewod-
niczyl Eucharystii. W homilii odniost
si¢ do postawy mifosiernego Samary-
tanina. — Pan Jezus poucza, co kazdy
z nas moze zrobi¢, aby stac si¢ bliZznim
cztowieka, ktorego spotka na swojej
Sciezce — mowit metropolita warszaw-
ski. Wskazal na postawy samarytanskie
pracownikow szpitala, ktérzy poma-
gaja, a ich pierwsza reakcja jest do-
strzezenie czlowieka, zatrzymanie si¢
iwzruszenie, prowadzace do dziafania.
Podkreslit wage tej postugi, dostrzega-

jac tez problemy wynikajace z niedofi-
nansowania stuzby zdrowia.
Kontynuujac rozwazanie biblijne,
abp Galbas wskazat, ze kaptan i lewi-
ta nie pomogli rannemu, poniewaz my-
Sleli o sobie: ,,Co si¢ ze mna stanie, jesli
mu pomoge?”. Samarytanin natomiast
pomySlat, co stanie si¢ z potrzebuja-
cym czlowiekiem. — Musimy dostrzec
w takich sytuacjach los cztowieka, a nie
wygode wlasnego zycia i trudnoSci, ja-
kie moga nas spotka¢ — podkreslit.
Powotat si¢ tez na nauczanie Ojcow
Kosciota, ze kazdy z nas jest nie tyl-
ko potencjalnym Samarytaninem, ale

fot. Jakub Kruszewski

tez napadnigtym cztowiekiem lezacym
na ziemi, ktorego opieka otacza Jezus
Chrystus. Po Mszy §w. arcybiskup udat
si¢ na spotkanie z pacjentami./Jakub
Kruszewski

W szpitalnym sanktuarium

— Pan B6g poprzez wstawiennictwo
Matki Bozej dodaje cztowiekowi sit
w przezywaniu swoich cierpief i tych
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doswiadczen, ktére nosimy w ser-
cu — mowit bp Zbigniew Wolkowicz
11 lutego podczas Mszy $w. celebrowa-
nej w jedynym w Polsce sanktuarium
szpitalnym Matki Bozej Uzdrowienia
Chorych, ktore miesci si¢ w Szpitalu
Ojcow Bonifratrow w Lodzi. — W tym
dniu z gleboka wdzigcznoscig zamyka-
my rok jubileuszowy stulecia obecno-
Sci bonifratréw w archidiecezji t6dz-
kiej i 25-lecia odzyskania naszego

szpitala — mOwil we wstepie do litur-
gii br. Andrzej Zawalski OH. — DziS$
w sposob szczeg6lny kierujemy mysli
ku naszym pacjentom. Przychodzicie
do nas z ufnoScia, a my, wierni dzie-
dzictwu $w. Jana Bozego, leczac wasze
ciata, nigdy nie zapominamy o waszych
duszach. JesteSmy tu dla was, niosac
pomoc, ktdra koi bl i przywraca na-
dzieje¢ — dodat.

Po liturgii bp Wotkowicz udat si¢
z NajSwietszym Sakramentem na od-
dzialy szpitalne, gdzie udzielit chorym
blogostawienistwa./ks. Pawel Klys

99 lutego 2096 idziemy
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PoSwiecone
Bogu

odczas Mszy §w. 14 lutego w kate-
drze warszawsko-praskiej bp Ro-
muald Kaminski wiaczyt do stanu dzie-
wic konsekrowanych (Ordo Virginum)
Urszule Mréz i Ireng Swierdzewska,
dziennikarke¢ tygodnika ,Idziemy”.
— Te powotania sg dla nas wielkg ra-
doscia. JesteSmy dumni, ze w naszej
wspOlnocie ta droga jest znana — mo-
wil ordynariusz warszawsko-praski.
Eucharysti¢ koncelebrowali m.in.
ks. prafat dr Jerzy Golebiewski, od-
powiedzialny za zycie konsekrowane
w diecezji, i ks. pralat Andrzej Ma-
zanski, prowadzacy przygotowania dla
kandydatek do stanu dziewic konse-
krowanych i bfogostawionych wdow.
W homilii bp Kamifiski podkreslit,
ze oto dziejg si¢ rzeczy, ktorych wspot-
czesny Swiat nie zrozumie, i ze kaz-
demu cztowiekowi Bog przygotowat
droge jedyng w swoim rodzaju. — Po-
winniSmy odpowiedzie¢ na Boze we-
zwanie z calego serca. Tak jak nasze
siostry, ktore odpowiedzialy: ,,Panie,
oto jestem, bo mnie wezwale§!” — mo-
wil. Zaznaczyl, ze jest to chwila nie-
zwykta. — Urszula i Irena otrzymuja ta-
ske dostrzegania drugiego cztowieka,

REKLAMA

-

ofiarowywania si¢ w sprawach naszego
zbawienia, zycia wg stow: ,,Zadbajcie
najpierw o Krolestwo Boze, a wszystko
inne bedzie wam dodane”. To przeci-
wienistwo chciwosci i gtupoty, polega-
jacych na zagarnianiu wszystkiego dla
siebie i stawianiu wiasnego ,,ja” w cen-
trum — wskazal.

Kazda z pan na znak oddania Je-
zusowi otrzymala obraczke, a na znak
facznosci z KoSciolem — brewiarz.

— Konsekracja, ktora przyjmujemy
po okresie przygotowan, jest prezen-
tem od Boga i zaproszeniem do szcze-
g0lnej z Nim bliskosci. Po tym, co si¢

wydarzyto, jeszcze wyraZniej czuje, ze
Pan Jezus jest realng osoba, ze stoi tuz
obok, jak oblubieniec przy oblubienicy
— méwi Irena Swierdzewska i dodaje,
ze widzi, jak konsekwentnie poszerza
On horyzont jej myslenia i spojrzenie
na inne osoby i na caly $wiat.

Dziewictwo konsekrowane, jako
pierwotna forma ofiarowania si¢ Panu
Jezusowi, znane bylo juz w pierwszych
wiekach chrzeScijafistwa. Obserwu-
je sie wzrost powotan do tego stanu.
Obecnie w Polsce jest 460 dziewic kon-
sekrowanych, a w diecezji warszawsko-
-praskiej — 18./mpd

Transmisja nabozenstwa Drogi Krzyzowej

z Parafii Matki Bozej Czestochowskiej w Wotominie
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Czas przemiany
| nawrocenia

Swiat dawno przestat zy¢ we wstrzemiezliwosci,
zapominajac o postach i pokutach. W Kosciele jednak
wciaz chcemy o tym pamieta¢, dlatego uzywamy
okreslenia ,Wielki Post”, zwracajac szczegdlng

uwage wiasnie na praktyki postu i pokuty w naszym
przygotowaniu do tajemnicy zmartwychwstania Chrystusa.

Okres Wielkiego Postu, jako szczeg6l-
nego przygotowania do Swiat Paschal-
nych, pojawia si¢ juz w chrze$cijafiskiej
starozytnosci, a w Srodowisku egipskich
mnichow trwa 40 dni. Jest to bezpoSred-
nie nawigzanie do wydarzen biblijnych
mowigcych o oczyszezeniu i przygotowa-
niu do waznych wydarzen. 40 dni i 40 nocy
padat deszcz przed biblijnym potopem,
40 dni Mojzesz oczekiwal na Syna-
ju na Boze przykazania, Narod Wybra-
ny wedrowat do Ziemi Obiecanej 40 lat,
Chrystus przez 40 dni modlit si¢ i poscit
na pustyni, a po swoim zmartwychwstaniu
wstapit do nieba po 40 dniach. W ciagu
kilku wiekow w tradycji chrzescijanstwa
zachodniego przyjat si¢ zwyczaj szescio-
tygodniowego przezywania postu. Jesli
nie bierze si¢ pod uwage niedzieli, ktora
w chrzescijanstwie nigdy nie jest dniem
pokutnym, daje to sume 36 dni. Aby za-
tem zachowac symbolike biblijng, dodano
brakujace cztery dni i zaczeto rozpoczy-
na¢ Wielki Post od Srody przed pierwsza
niedziela Wielkiego Postu, ktorg poZniej
nazwano Popielcowa.

Glowne tematy, ktorymi zyje KoSciot
w okresie Wielkiego Postu, to: dar chrztu
Swietego, nawrocenie i Meka Paniska.
Sa one zwigzane ze starozytng praktyka
przygotowywania katechumenodw do sa-
kramentow chrzescijafiskiego wtajem-
niczenia. Wtasnie w Wielkim PoScie
poganie, ktorzy pragneli sta¢ si¢ chrze-

Scijanami, przezywali bardzo intensyw-
ne przygotowania, ktdrym towarzyszyly
dodatkowe obrzedy religijne i praktyki
ascetyczne tak, aby w Wielkanoc otrzy-
mac sakramenty chrztu, bierzmowania
i pierwszej Eucharystii. Dzi$ §lady tych
wezesnochrzescijanskich praktyk Ko-
Sciota zostaly wplecione w obrzedy Wi-
gilii Paschalnej: najwazniejszej liturgii
w ciggu roku liturgicznego.

Drugim waznym akcentem Wielkie-
go Postu jest pokuta. Jest to dalekie
echo publicznej pokuty, jakg przezywa-
ty pierwsze wspdlnoty uczniéw Chrystu-
sa. Do VIw. grzechy ciezkie popetnione
przez chrzescijan musialy by¢ odpokuto-
wywane publicznie, a grzesznik byt, cza-
sem na wiele lat, odiaczony od wspdlno-
ty KoSciota i sakramentu Eucharystii.
Ostatni etap odbywania pokuty przy-
padat na Wielki Post, a rozpoczynat si¢
publicznym posypaniem gtéw pokutni-
kéw popiotem w Srode poprzedzajaca
pierwsza niedziele Wielkiego Postu. Ko-
$ciot zachowat wspomnienie tych prak-
tyk przez liturgiczny akt posypania gtow
popiotem w Srode Popielcows oraz na-
wolywanie do nawrdcenia i pokuty za
popetnione grzechy.

Mgka Paniska to ostatni z giléwnych
tematow Wielkiego Postu. Jest charak-
terystyczna dla liturgii rzymskiej, gdzie
szczegOlne znaczenie miata pigta nie-
dziela Wielkiego Postu, zwana od IX w.

PYTANIA DO REFLEKSJI OSOBISTE]
m Jak zamierzam przezywac tegoroczny Wielki Post?

m Jakie postanowienia, zblizajagce mnie do zywej relacji z Jezusem, chce re-
alizowac¢ kazdego dnia, w okresie przygotowania do Zmartwychwstania

Panskiego?

m Jakie uczynki mitosierdzia moge podja¢ w tym czasie?

m Co oznacza dla mnie $wietosc zycia i jak chciatbym ja realizowac po okre-

sie Wielkiego Postu?

BLISKO NAS IS

Niedziela Meki Panskiej, co Ko$ciot
przyjal i podtrzymat do naszych czasow.
W Wielkim Poscie zacheca si¢ wier-
nych do osobistej praktyki nie tylko po-
stu, ale takze jatmuzny i modlitwy. Mi-
tosierdzie okazane ubogim taczono
zarOwno z pro$ba o przebaczenie wla-
snych grzechéw: ,woda gasi plonacy
ogiefl, a jalmuzna gladzi grzechy” (Syr
3,30), jak i wezwaniem Chrystusa: ,,Daj
kazdemu, kto ci¢ prosi, a od tego, kto
bierze, co twoje, nie zadaj zwrotu...
Milujcie nieprzyjaciét waszych i do-
brze czyfcie, i pozyczajcie, nie spodzie-
wajac si¢ zwrotu, a obfita bedzie wasza
nagroda i bedziecie synami Najwyzsze-
g0” (Lk 6,30.35). Wezwanie do przedtu-
zonej i poglebionej modlitwy wyrazato
pragnienie nawigzania szczego6lnej i bli-
skiej relacji z Bogiem, ale bez ostentacji:
,Gdy cheesz si¢ modli¢, wejdz do swej iz-
debki, zamknij drzwi i mddl si¢ do Ojca
twego, ktdry jest w ukryciu. A Ojciec
twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie”
(Mt 6,6). Czas ofiarowany Bogu ma za-
wroci¢ nas z wlasnych, czesto biednych
drog i nauczy¢ petnienia woli Ojca.

Jak widac z zarysu historii Wielkiego
Postu, od poczatku byt on postrzegany
jako szczegodlny czas refleksji, przemia-
ny i nawrocenia. Wiele osob podej-
muje w tym okresie roznego rodzaju
praktyki ascetyczne, postanawia wstrze-
miezliwos¢ lub ograniczenie wtasnych
przyzwyczajen, a nawet walke z uza-
leznieniami. KoSci6t zacheca do takich
praktyk, ale przypomina, ze umartwie-
nia i wyrzeczenia maja najpetniejszy
sens wtedy, gdy nas duchowo wzmac-
niajg w walce ze zfem, z naszymi grze-
chami, wadami czy nalogami - oto istota
praktyk wielkopostnych: modlitwy, po-
stu i jalmuzny.

Zrédto: Pilotazowy program katechezy
parafialnej na Wielki Post, red. ks. Rafat

Jabtkowski, Diecezja Warszawsko-Praska 2025

fot. ks. Henryk Zielinski
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»tanczyk” Matejki, ,,Babie lato”
Chetmonskiego, ,,Swiqto Trabek”
czy ,,Zydowka z cytrynami” Aleksan-
dra Gierymskiego — cho¢ trudno w to
uwierzy¢, te arcydzieta polskiego ma-
larstwa znajdowaly si¢ w kolekc;ji jed-
nego cztowieka. Mowa o hr. Ignacym
Korwinie-Milewskim — niespelnionym
artyScie, ekscentryku, a przede wszyst-
kim wielkim kolekcjonerze i zastuzo-
nym mecenasie sztuki polskie;j.

Z okazji przypadajacej w 2026 r.
180. rocznicy jego urodzin i 100. rocz-
nicy Smierci w Muzeum Narodowym
w Warszawie do 13 wrzeSnia zobaczy¢
mozna wystawe zrekonstruowanej ko-
lekcji hrabiego, ktéra mimo ze po jego
Smierci ulegta rozproszeniu, pierwot-
nie liczyta blisko 250 obrazow.

Korwin-Milewski tworzyt swoj
zbidr z wielkim znawstwem na prze-
strzeni 30 lat (1880-1910). Obrazy za-
mawial u malarzy polskich, wyksztat-

Sztuka
wetny

ystawa Krystyny Woj-

tyny-Drouet — ktora
w styczniu 2026 r. obchodzi-
fa setne urodziny — prezentu-
je powstajacy od ponad 70 lat
dorobek jednej z kluczowych
reprezentantek polskiej szko-
ty tkaniny. Jej prace, podobnie
jak dokonania innych tworczyh
wigzanych z tym waznym zjawi-
skiem powojennej sztuki pol-
skiej, cechuje eksperymentalne
podejScie do formy i tworzywa,
skupienie si¢ na plastyce i fak-
turze splotu.

Tworzace to srodowisko ab-
solwentki pracowni Eleono-
ry Plutynskiej w warszawskiej
Akademii Sztuk Pieknych wlasnorecz-
nie wykonywaly swoje tkaniny, z wy-
korzystaniem nietypowych materia-
tow. Tkaniny przekraczajace granice
tradycyjnego medium przyniosly pol-
skiej reprezentacji mi¢dzynarodowy
sukces podczas I Biennale Tkaniny
w Lozannie w 1962 r.

Warsztat tkacki jest podstawowym
narzedziem pracy Wojtyny-Drouet
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conych w Krolewskiej Akademii Sztuk
Picknych w Monachium. Wyjatkowa
czese jego kolekceji stanowit zbior wi-
zerunkow (gtdéwnie autoportretéw)
artystow najbardziej cenionych przez
Korwin-Milewskiego, w tym m.in.
Jana Matejki.

fot. Facebook/Zacheta Narodowa Galeria Sztuki/Zacheta National Gallery of Art

od ukonczenia studiow w 1953 r.
W jej tworczosci kluczowe znaczenie
ma sam proces tkania, poréwnywa-
ny do medytacji. Jej gobeliny i kilimy
powstaja bez wczes$niejszego tech-
nicznego projektu, intuicyjnie i spon-
tanicznie. Wystawe¢ mozna ogladaé
w Zachecie — Narodowej Galerii Sztu-
ki od 20 lutego do 4 kwietnia.

Na wystawie ,,Kolekcjoner. Igna-
cy Korwin-Milewski (1846-1926)” za-
prezentowano znane, ale i mniej po-
pularne dzieta hrabiowskich zbiordw.
Znajdziemy tu takze niezwykla, ale
i kontrowersyjna biografi¢ samego ko-
lekcjonera. E

tap bliskosc!

okazji Tygodnia Malzefistwa ZDR

,1izy Plus” zaprasza malzenstwa
do udziatu w ogo6lnopolskim konkursie
fotograficznym ,,Blisko$¢ w codzienno-
Sci”. Celem konkursu jest pokazanie, ze
bliskos¢ matzeniska rodzi si¢ w zwyczaj-
nych, czgsto niepozornych momentach
codziennego zycia — we wspotpracy, czu-
tosci, obecnosci 1 wzajemnej trosce. Or-
ganizator zachgca do uchwycenia au-
tentycznych, niewystylizowanych chwil,
bliskich doswiadczeniu wigkszosci ro-
dzin. Nagroda sa vouchery na matzefiski
wyjazd z noclegiem w hotelach Arche.
Ogtoszenie wynikow do konca marca.
Wybrane prace zostana zaprezentowa-
ne na wystawie podczas Ogélnopolskiego
Zjazdu Duzych Rodzin w Lipnie. Zdjecie
w formacie JPG (i rozdzielczoci 300 px)
nalezy przesta¢ do 10 marca drogg elek-
troniczng na adres: konkurs@3plus.pLE

fot. plakat

fot. Muzeum Narodowe w Warszawie



fot. Monolith Films

Mirostaw

Jazda na wesele! wimon

»,Dalej jazda! 2”, kontynuacja popularnej komedii
z 2024 r., reklamowana jest jako doskonaly film na kon-
cowe tygodnie nieprzyjemnej, lodowatej w tym roku zimy.
Wizyta w kinie ma by¢ zatem pewnego rodzaju lekarstwem
na zimowe stresy. Kampania promocyjna dystrybutora sku-
pia si¢ na fakcie, ze bohaterowie tej komedii to schorowa-
na i zgodna para malzefiska, ktora na stare lata postanawia
wzig¢ ponowny §lub, tym razem koScielny. Zabawne pery-
petie Jozefa i Elzbiety Gugulakdw stanowia dramaturgicz-
ng o§ tego obrazu. Przed premierg pojawily si¢ jednak kon-
trowersje promocyjne. Czy film ten ma by¢ przeznaczony
dla ludzi starszych (dzi§ si¢ mowi ,,senioréw”), czy tez dla
wszystkich pokolen, takze mtodych widzéw? Zawezanie wi-
downi tylko do starszych odbiorcow bytoby zresztg zabiegiem
niewtaSciwym. Niezaleznie jednak od tego nalezy stwier-
dzi¢, ze ,,Dalej jazda! 2” jest utworem autentycznie zabaw-
nym, nawet bioragc pod uwage fakt, ze niektdre gagi i dia-
logi wydaja si¢ tu mato wyszukane. Wymowe filmu mozna
okresli¢ jako pozytywng od strony moralnej. Nie widzimy tu

W ksiazce ,Modlitwa dziata!” (W drodze)
Matthew Leonard odpowiada na pytania,
,dlaczego” i ,jak” sie modli¢. Opisuje réz-
ne rodzaje i etapy modlitwy, ktéra — wtasci-
wie rozumiana — w rekach katolika staje sie
duchowym dynamitem. Mimo lekkiego je-
zyka, ktérym jest napisana, i licznych aneg-
dot z zycia autora, publikacja nie pozwala zapomnie¢, ze
,modlitwa pomaga nam zacza¢ przyjmowac Boza dobroc¢
(...). Im wiecej sie modlimy, tym lepiej rozumiemy, ze zyje-
my dla Niego. Tylko zywa relacja z Bogiem moze da¢ nam
spetnienie”.

Wsréd czytelnikéw, ktoérzy 23 lutego miedzy godz. 13
a 13.15 zadzwonia pod nr (22) 512 00 95 i odpowiedza
na pytanie: Ktéry ewangelista pisal w kontekscie modli-
twy o natretnym przyjacielu i natretnej wdowie? — wylo-
sujemy 3 egz. ksiazki.

Odpowiedz na pytanie konkursowe 7: Katedralna szkota
pod kierownictwem Bernarda znajdowata sie¢ w Chartres.
Zwyciezcom gratulujemy!

KULTURA IS

zadnych bluZnierstw, ktorych nie brakuje w wielu filmach
polskich. Autorzy obrazu ukazuja w konwencji ekranowej
basni konstruktywna role mifoSci i rodziny wérdd ludzi star-
szych. Warto takze doda¢, ze w koficowych ujeciach oglada-
my wzruszajace sceny Slubu koScielnego, ktdry starsza para
»zapomniata” wziag¢ w mtodosci. Perypetie pozostalych bo-
hater6éw tez maja pozytywny koniec.

Film zaczyna si¢ od niepokojacych wiadomosci. Okazu-
je sie, ze stary Jozek Gugulak cierpi na nieuleczalny no-
wotwor, a jego ukochana zona Elzbieta przebywa w domu
opieki z powodu choroby Alzheimera, nie rozpoznajac juz
bliskich osob. W tej sytuacji Jozek ucieka ze szpitala i za-
biera Elzbiete w szaleficza podr6z w rodzinne strony w celu
wzigcia wspomnianego §lubu koScielnego. Rodzina i bliscy
podazaja za nimi. Takich bohateréw romantycznej komedii
nie bylo jeszcze w kinie polskim. Dwoje schorowanych lu-
dzi u progu zycia postanawia wzig¢ ponowny §lub, pociaga-
jacw podr6z za sobg bliskich. Nasuwa si¢ pytanie, czy mamy
w filmie do czynienia ze szczgSliwym zakoficzeniem, wzig-
tym jednak w pewien umowny nawias? Nie bardzo chce si¢
bowiem wierzy¢ w tak romantyczny koniec. A jednak dzigki
doskonatym aktorom zaczynamy wierzy¢ w cuda.

,Dalej jazda! 2”. Polska, 2025. Rezyseria: Mariusz Kuszewski.
Wykonawcy: Marian Opania, Malgorzata Rozniatowska, Mariusz
Drezek, Anita Sokotowska, Wiktor Zborowski, Maria Winiarska i inni.
Dystrybucja: Monolith Films

Styl dla Ciebie

8]
Q utorka przypomina wanej publikacji, z piek- ;
obietom, ze sg wy- nymi zdjeciami i licznymi = =
. . O
jatkowe w oczach Boga radami, ukryte sa odpo- e}
i godne nosi¢ rzeczy, ktore  wiedzi na pytania, m.in.: e
sprawiaja, ze czu- Dlaczego skrom-
ja sie piekne. Kaz- no$¢ i piekno idg
dy nowy dzien to I 4 . wparze? Jak dbac
dar, ktory warto - }]) o codzienng piele-
celebrowac. Dzig- '\,'.‘ / j } gnacje? Jak odna-
ki Swiadomemu, lez¢ swdj unikal-
osobistemu sty- ny styl? Dlaczego
lowi mogg dzie- poczucie wiasnej
li¢ si¢ swoja histo- wartoS$ci nie jest
rig i realizowaé powotanie narcyzmem?
W sposob, ktory przyciaga Nicole M. Caruso pisze
innych do Chrystusa. Au- o potrzebie integracji na-
torka daje wiele cennych, szego ducha i ciala, wne-
praktycznych wskazdwek trza i ,zewnetrza”. Zadba-
dotyczacych poszukiwania ny wyglad ma $wiadczy¢
wlasnego stylu, ktory pod- 0 harmonii tych dwdch
kresla w petni kobiecg war-  elementdw. Rozprawia
tos¢, skromno$é, elegancije si¢ z mitem, ze katolicz-
i dobry gust. ki nie powinny marnowaé
Celem ksiazki jest spra-  czasu na dbanie o ubior
wienie, aby kazda czyta- i makijaz.
jaca ja kobieta — niezalez-
nie, kim jest — uwierzyta
waoja vartosé i maucasla || Mool o ot
S1¢ wyrazac jg w Swolm wy- Poznari 2026, 232 s.
gladzie. W bogato ilustro-
99 lutego 2026 idziemy 29



L

Bogactwo-“‘
dla nlellcznych

Piotr!KosScinski

Produkty z potudniowoamerykariskich latyfundiow

beda konkurowac z europejska zywnoscia. Kto zarzadza

gigantycznymi gospodarstwami i skad one sie wziety?

Umowa handlowa Unii Euro-
pejskiej z krajami Mercosur budzi
w Polsce ogromne obawy, przede
wszystkim wsrod rolnikdéw. Choc sa
W niej zawarte ograniczenia w im-
porcie zywnosci do krajow UE, to
jednak w krajach Ameryki Lacifiskiej
wytwarza si¢ ja duzo taniej. Wyna-
grodzenia w rolnictwie brazylijskim
sg Srednio czterokrotnie nizsze niz
w polskim.

Przyczynia si¢ do tego system la-
tyfundiow, czyli ogromnych gospo-
darstw rolnych (jesli tak w ogole moz-
na je okre§li¢). Zreszta malo kto wie,
ze w Ameryce Lacifiskiej funkcjonu-
je fatalny dla jej mieszkancow sys-
tem latyfundiéw i minifundiéw. La-
tyfundia to wielkie posiadfosci (ponad
500 ha) nastawione na zysk, podczas
gdy minifundia to bardzo mate go-
spodarstwa (ponizej 5 ha), z wielkim
trudem utrzymujace jedynie swojego
wlasciciela.

idziemy 992 lutego 2026

Mercosur tworza: Argentyna, Bra-
zylia, Paragwaj, Urugwaj oraz Bo-
liwia, ktora przystapita do tej or-
ganizacji jako ostatnia. Wenezuela
zawieszona jest w prawach czlonka
od 2016 r. za naruszenie zasad de-
mokratycznych i standardéw handlo-
wych. A pafstwami stowarzyszonymi
sa: Chile, Kolumbia, Ekwador, Guja-
na, Peru i Surinam.

JAK POWSTALY LATYFUNDIA
Dlaczego w Ameryce Lacinskiej

stworzono gigantyczne gospodar-

stwa? OdpowiedzZ jest prosta i za-

razem skomplikowana: to efekt
kolonizacji, zaréwno tej przeprowa-
dzanej przez Hiszpané6w, jak i Portu-
galczykow. Jak pisal Warren Dean,
profesor w New York University,
w ,,Latifundia and Land Policy in Ni-
neteenth-Century Brasil”, ,,od poczat-
ku kolonizacji, Brazylia byla stopnio-
wo dzielona na posiadtoSci ogromne;j

Pola soi-w stanie Parana w/Brazylii

fot. Jodo Pedro Schmitz/Unsplash

wielkoSci”. Wiadze Portugalii, by za-
checi¢ do osiedlania sie w Ameryce,
nadawaly kolonistom wielkie obszary
ziemi. Krolewskie nadania nazywane
byly ,,sesmarias”.

Najpierw kolonie miaty stuzy¢ ce-
lom handlowym. Potem jednak stop-
niowo zmienialy swdj charakter,
a dominowa¢ mialo rolnictwo. Bra-
zyli¢ rozwijano wigc, opierajac si¢
na trzech zasadniczych filarach: la-
tyfundiach, pracy niewolniczej i mo-
nokulturze. Poczatkowo uprawiano
przede wszystkim trzcing cukrowa,
ale wraz z rozwojem kolonii wpro-
wadzono inne uprawy, takie jak ba-
welna czy kawa. Najpierw do pracy
wykorzystywano Indian; Portugalczy-
kow byto po prostu za malo, a zresz-
ta niezbyt chetnie podejmowali cigz-
ka prace fizyczng. Tymczasem skoro
z poczatku postawiono na produkcje
cukru, potrzeba byto bardzo wielu ro-
botnikéw, nie tylko na plantacje, ale
i do cukrowni. Zaczeto ich wigc ,,im-
portowac” z Afryki.

Jezuita André Joao Antonil (wlasc.
Jodo Antdnio Andreoni) w swym
dziele ,,Cultura e Opuléncia do Bra-
sil” (,,Kultura i bogactwo Brazylii”)




z 1711 r. pisat, ze niewolnicy, zaréw-
no Indianie, jak i Afrykanczycy, ,,sta-
nowili rece i nogi wlascicieli planta-
cji”. Byli tez plantatorami i §cinaczami
trzciny, leSnikami i siewcami; kowbo-
jami, wio§larzami, rybakami, gérni-
kami i rolnikami; rzemieSlnikami,
kotlarzami, cie§lami, kowalami, mu-
rarzami i garncarzami; stuzacymi i pa-
ziami; nadzorcami, a nawet katami in-
nych czarnoskdrych. Niewolnicy byli
wszedzie: w miastach, na plantacjach,
w miasteczkach, w lasach, w dzielni-
cach niewolnikow, w portach, na tar-
gowiskach i w patacach.

W 1888 r. w Brazylii zniesiono nie-
wolnictwo. Ale wcigz potrzebni byli
ludzie do pracy. Sciggano ich wiec
z Europy, w tym z Polski. W 1939 r.
wydana zostala w Warszawie ksigz-
ka ,,Pamietniki emigrantow. Ame-
ryka Potudniowa”.
Oto co pisal ,,rolnik
w Paranie, syn ma-
forolnego gospoda-
rza z wojewodztwa
tarnopolskiego”,
ktory trafit za oce-
an: ,,Co to byto za
zycie, wszystko dro-
gie i do niczego, stonina cuchnaca
i z robakami, fasola pojedzona przez
robaki, ryz stechniety, ludzie znéw
chorowac z tego zaczeli, a jak jeszcze
dostali bisze de pe, to jest pchly noz-
ne, co tak si¢ wczepia w noge, ze tyl-
ko nozem ja wydiuba¢ mozna, to juz
zaczeli umierad, ze nic tylko byly same
pogrzeby... Zeby sie dostaé przez ge-
sty bor do swych dziatek, trzeba byto
wyrebywaé Sciezki i schylonym iS¢,
i szuka¢ palika wbitego z numerem,
i gdy sie tam dostal, dopiero jako tako
wyrabaé kawatek lasu, i zbudowaé
bude, aby jako$ pomiescic€ si¢ na noc
i na pierwsze czasy...”.

RzADzZA WIELCY

OczywiScie dzi$ jest raczej niewie-
le wielkich gospodarstw nalezacych
do pojedynczych oséb czy rodzin. Ale
sytuacja jest jasna: w Brazylii okoto
1 proc. wiascicieli ziemskich kon-
troluje prawie 50 proc. gruntéw rol-
nych. Podczas gdy potowa wszystkich
wtaScicieli ziemskich posiada dziatki
mniejsze niz 10 ha (facznie zaledwie
2-3 proc. ziemi), ogromne posiadiosci
(powyzej 1000 ha) zdecydowanie do-

W Brazylii ok. 1 proc.
wlaicicieli ziemskich
kontroluje prawie 50 proc.
gruntéw rolnych. Dominuja
ogromne posiadfosci
powyzej 1000 ha.

minuja. Brazylia ma jeden z najwyz-
szych wskaznikow koncentracji ziemi
na $wiecie. W Scistej czotowce wiel-
kich gospodarstw sa Raizen (grupa
Cosan), jeden z najwigkszych produ-
centdw trzciny cukrowej, kontrolujacy
ok. 1,3 mln ha, a takze SLC Agricola,
zarzadzajaca ponad 670 tys. ha.

Ta ostatnia, zalozona w 1977 r.
i majaca siedzibe w Porto Alegre, jest
jednym z najwigkszych na $wiecie pro-
ducentow soi, kukurydzy i bawelny.
Jej gtownym wtascicielem jest rodzi-
na Logemann, uznawana za 53. naj-
wiekszego prywatnego wiasciciela zie-
mi w $wiecie. ,,Forbes” szacowal, ze
19 cztonkow tej pochodzacej z Nie-
miec rodziny posiada tacznie impe-
rium o wartoS$ci 3 mld dolaréw.

Z jednej strony wiadomo, ze SLC
wykorzystuje zaawansowane techno-
logicznie metody
produkcji  rolnej,
a takze chlubi si¢
dotrzymywaniem
zasad zrOwnowazo-
nego rozwoju. Ale
ma tez dtuga histo-
ri¢ nielegalnego wy-
lesiania ogromnych
obszarow oraz licznych naruszen prze-
piséw Srodowiskowych. Jej ogromne
farmy Piratini, Palmares i Parceiro,
na ktorych uprawiana jest bawetna,
wykarczowaly co najmniej 40 tys. ha.
W 2008 r. wtadze nalozyly na SLC
kare o rOwnowartoSci 250 tys. dola-
row. W efekcie firma przyjeta polityke
»zerowego wylesiania”. Ale w 2021 r.
SLC zostala oskarzona o wyciecie
1365 ha lasu na farmie Palmares.

Kazdy kraj latynoamerykafiski ma
inng historie, jednak latyfundia do-
minujg takze w Argentynie. Gospo-
darstwa powyzej 2,5 tys. ha obejmuja
65 proc. catkowitej powierzchni uzyt-
koéw rolnych, a ok. 850 farm ma po-
wierzchnie ponad 20 tys. ha. Latyfun-
dia wyksztafcily si¢ z wielkich nadaf
ziemskich i estancji (ogromnych ha-
cjend), ktore skupialy si¢ na hodowli
bydta na eksport w XIX w. Te najwick-
sze znajduja sie¢ na Pampie, gdzie do-
minujg urodzajne czarnoziemy.

Dobrym przyktadem moze by¢ Cre-
sud SA, posiadajgca blisko 540 tys. ha
ziemi w 10 prowincjach Argentyny
(ale i ziemie w Brazylii, Paragwaju
i Boliwii). Jej tereny sa przeznaczo-
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ne pod uprawe zboz, trzciny cukro-
wej i migsa. W sktad konglomeratu
wchodzi réwniez Inversiones y Re-
presentaciones Sociedad AnOnima
(IRSA), spotka zajmujaca si¢ nieru-
chomos$ciami i bedaca wtascicielem
gléwnych centréw handlowych w kra-
ju. Gtownym wtascicielem, kontrolu-
jacym Cresud i IRSA, jest Eduardo
Sergio Elsztain, argentynski oligar-
cha, ktorego dziadek, Isaac Elsztain,
urodzit si¢ w dzisiejszym wojewodz-
twie Swietokrzyskim, a do Argentyny
wyemigrowat w 1917 r.

Godna wspomnienia jest tez
Grupo Pérez-Companc, posiadajaca
293 tys. ha. Kieruje nig znany biznes-
men Luis Pérez Companc. Wigkszo$¢
teren6éw nalezacych do firmy (270 tys.
ha) znajduje si¢ w Patagonii, gdzie ho-
duje si¢ owce i bydlo. GPC posiada
rOwniez 23 tys. hektardéw zyznej pam-
py w potudniowo-wschodniej prowin-
cji Buenos Aires, w General Villegas
i Escobar. Jest jednym z najwigkszych
producentéw zywnoSci w Argentynie.

TRUDNA KONKURENCJA

Takie latyfundia, gdzie wszystko
jest tafisze — i ziemia, i praca, i ener-
gia — sg trudng konkurencja dla rol-
nictwa europejskiego. By¢ moze my,
w UE, mozemy konkurowac jakoScia,
ale na pewno nie cenami.

Struktura wiasnoSci ziemi w Ame-
ryce Lacinskiej raczej nie ulegnie
zmianie. Biedni pozostang biedny-
mi, z trudem zyjac na swoich mini-
fundiach, a bogaci beda sie bogacic,
powiekszajac latyfundia. Niewiele po-
mogly reformy rolne przeprowadzane
w kolejnych krajach - tu konieczna by-
taby zmiana na o wiele wigksza skale.
A tymczasem wielcy posiadacze ziem-
scy sa na tyle bogaci, ze fatwo moga
przekonad politykdw o stusznosci ich
racji. A jedli juz do wtadzy dojdzie le-
wica, jak w Wenezueli, to efekt jest
dramatyczny: chaos, gigantyczna in-
flacja i powszechne zubozenie spote-
czenstwa. Wigc nie spodziewajmy si¢
zniknigcia latyfundiow.

Autor jest dziennikarzem,
analitykiem

spraw miedzynarodowych,
doktorem nauk spotecznych,
adiunktem na uczelni Vistula
w Warszawie

redakcja@idziemy.com.pl
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I NASZE WESTERPLATTE

Q Jaki§ wymiar zadan, ktére musi podjac¢ i wypetnic.
(...) Wreszcie — jakis§ porzadek prawd i wartosci,
ktore trzeba ,utrzymac” i ,obronic¢”.

Marcelino, chleb i wino

ks. Stefan Moszoro-Dabrowski

Kazdy z was, mtodzi przyjaciele,
znajduje tez w zyciu jakie$ swoje ,Westerplatte”.

Jan Pawet II

hiszpanskiej tradycji filmowej Wielkanoc nieodtgcznie
kojarzy si¢ z pewnymi klasykami, ktore poruszaja ser-
ca i przypominaja o gtebokich prawdach wiary. Chodzi o §re-
dniowieczng legende Marcelino, pan y vino
zekranizowang w 1955 r. — opowies¢ o chtop-
cu porzuconym przez matke, ktory znajdu-
je schronienie w klasztorze franciszkanow.
Marcelino, w swej dziecigcej niewinno-
$ci, nawiazuje wiez z Chrystusem przedsta-
wionym na krucyfiksie. W filmie ten ukrzy-
zowany Chrystus ozywa, przemawia do chtopca i zaprasza go
do siebie. To niezwykle spotkanie przypomina sfowa Jezu-
sa z Ewangelii wg $w. Marka: ,,Pozwdlcie dzieciom przycho-
dzi¢ do Mnie, nie przeszkadzajcie im; do takich bowiem na-
lezy krolestwo Boze” (Mk 10,14).
Dziecigca wiara i prostota Marcelina kontrastuja z doro-
stym sposobem patrzenia na §wiat. Dla nas, dorostych, Krzyz

jaka jest.

Dzieci akceptuja
rzeczywistos¢ taka,

Doroéli sporo moga sie
od nich nauczy¢.

czesto wydaje si¢ bolesnym paradoksem —jak to mozliwe, ze
Jezus, ktory uzdrawiat chorych, wskrzeszal umartych i uci-
szal burze, umiera w takim cierpieniu i opuszczeniu? Jed-
nak dzieci, w swojej nieskomplikowanej logice, rozumieja
to lepiej niz my.

Dzieci akceptujg rzeczywisto$¢ taka, jaka jest. Dla nich nie
ma nic dziwnego w tym, ze superbohater w okularach pozosta-
je nierozpoznany, a zabawki ozywaja noca. Podobnie nie dziwi
ich, ze Jezus, ktory mogt wszystko, wybral Smier¢ na Krzyzu.
Dla dziecka to nie kwestia logiki, ale wiary — ze Chrystus jest
zdolny do wszystkiego, nawet do cierpienia z mitoSci.

Dorosli sporo moga nauczy€ si¢ od dzieci. Wsrdd nich
mozna znalez¢ takich ,,Marcelindw”, ktorzy pokazuja nam,
ze Krzyz nie jest absurdem ani kaprysem Boga. To dro-
ga miloSci, ktora Chrystus wybrat dla nas
wszystkich. Warto spojrze¢ na Pasj¢ oczami
dziecka — z prostota, bez zbednych analiz
i pytan, ktore czesto zaciemniajg sens tego,
CO najwazniejsze.

Moze w tym Wielkim PoScie, zamiast
chroni¢ dzieci przed tajemnicg Krzyza, po-
winniSmy pozwoli¢ im uczestniczy¢ w tej historii? Jezus za-
prasza takze je, bo ,,do takich nalezy krolestwo Boze”. Mar-
celino zrozumiat co$, co nam cze¢sto umyka — ze Krzyz nie jest
koficem, ale poczatkiem. Pozwdlmy sobie spojrze¢ na Krzyz
z dziecigca ufnoscig i prostota. Moze wtedy odkryjemy, ze
tajemnica Pasji jest piekniejsza, niz nam si¢ wydaje.

Autor jest duchownym Pratatury Opus Dei w Warszawie

Zy(’: ,od siebie”
=

Anna
Wardak

,Jakie zycie, taka
Smier¢, nie dziwi nic” —
$piewa w swoim do glebi
poruszajacym przeboju
Edyta Geppert. Ze Smier-
cig oczywiscie bywa roz-
nie, nie mozna tu uogol-
niaé, cho¢ niezaleznie
od jej zewnetrznych oko-
licznosci stan ducha,

w jakim kto§ odchodzi,

w duzym stopniu zalezy
od przebytej drogi i zycio-
wych wyborow. Réwniez
czyj$ pogrzeb moze nie-
co powiedziec o tym, jaka
byla ta osoba, jak mocne
budowata relacje, jaki
Slad dobra zostawita, dla
ilu os6b byta kims$ na tyle
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waznym, ze w Srodku dnia
zostawily wszystko, by to-
warzyszy¢ jej w tej drodze.
W ostatnim roku poze-
gnatam dwie bliskie oso-
by: tesciowa i ,,przyszywa-
na” cioci¢ mojego meza.
Obie po dziewigcdziesigt-
ce, obie przez wiele lat
uczyly w tej samej szkole
i mieszkaly po sasiedzku.
I tu koniczg sie podobien-
stwa, a zaczynaja roznice.
Moja teSciowa zyta
,,od siebie”: wcigz mysla-
fa o innych, pomagata im,
jak mogta. Sama nieza-
mozna, dzielita si¢ tym, co
miata, z bardziej potrze-
bujacymi. W rodzinie styn-
ne byly ,,kojbry” cioci Ma-
rysi, czyli torby, w ktorych
przewozita rézne r6znosci,
by obdarowa¢ nimi tych,
ktorym mogly sie przydac.
Uwielbiala spotykac si¢

i rozmawia¢ z ludzmi,
pamig¢tata o ich sprawach.
Gdy nie mogta juz poru-
sza¢ si¢ samodzielnie, pro-
sita, aby przyniesc jej te-
lefon i notes, i po kolei
obdzwaniala zyjace jesz-

Jak skierowany
jest wektor twojego
zycia?

cze kolezanki, zeby zapy-
tac, co stychaé. Przez cate
zycie wktadata naprawde
duzo $wiadomego wysitku
w budowanie gestej sieci
relacji z innymi i do sa-
mego kofica starata si¢

je utrzymywac, czerpiac

z tego rados¢ i sily. Na jej
pogrzebie kosciot byt pe-
ten ludzi — bytych uczniow
(cho¢ od 30 lat byta

na emeryturze), sagsiadow
i znajomych, ktorzy ser-
decznie wspominali zazna-
ne od niej dobro.

Poniewaz o zmartych
mowi si¢ dobrze, powiem
tylko, ze ciocia, o ktorej
wspominafam, szta w zu-
peftnie przeciwnym kierun-
ku, a wektor jej zycia skie-
rowany byt ,,do siebie”:
na wlasny komfort, wiasne
sprawy, wlasne potrzeby.
Z wiekiem zreszta coraz
bardziej pograzata
sie w samotnosci i po-
czuciu braku sensu. Na
jej pogrzebie bylo pigé
0soOb. Przykre, biorac
pod uwage, ze przez lata
uczyla w tej samej szko-
le i zyla w tej samej oko-
licy, co moja teSciowa.

A jak skierowany jest wek-
tor twojego zycia? Czy

co dzien dowigzujesz kil-
ka nitek do sieci two-

ich relacji? I nie chodzi

tu jedynie o frekwencje

na pogrzebie.
Autorka jest doradca
rodzinnym, mama dziesieciorga
dzieci, autorka poradnika dla
rodzicéw ,Spokojnie, dacie rade!”



Modlitwa grzesznika

ODPOWIADA ks. Marek Kruszewski

Przezytam nawrdcenie ,na staros¢” — czytam Biblie, stu-
cham konferencji, modle sie Rézaficem i chodze regularnie
na Msze sw. Czasem jednak zastanawiam sie, czy moja mo-
dlitwa liczy sie u Boga. Nie jestem w stanie przystepowac
do Komunii Swietej, bo zyje w kolejnym mafzerstwie. Roz-
bilam trzy rodziny i na razie wyprostowanie mojej sytuacji
nie jest mozliwe, bo mam dzieci i zobowigzania. Czy moja
modlitwa grzesznika ma sens? Co robic¢?

Modlitwa grzesznika ma sens, bo wszyscy jesteSmy
grzesznikami. Kazda odrobina mifoSci, wiary, modli-
twy, kazde ziarenko dobra — ma sens. Nawet jesli sg wymie-
szane ze stanem grzechu, z czasowg niemozliwoscig pelne-
go udziatu w zyciu sakramentalnym. Zasade odcinania reki
czy oka jako powodu grzechu trzeba zawsze stosowac, gdy
przychodza pokusy. Ale gdy ptak juz wpadnie w sieci, to ro-
bigc gwalttowne ruchy, moze si¢ jeszcze bardziej zaplatad.
Bardzo pogmatwanego zycia nie da si¢ zwykle wyprostowaé
prostym cigciem. Zeby zminimalizowaé rany zadawane in-
nym, trzeba czasem powoli — niteczka po nitce — rozplatywaé
te wezly. Wypié, co si¢ nawarzyto. Ludzie, ktorzy tak sobie
skomplikowali zycie, niekiedy oskarzaja wspOtmatzonkow,

PROSZE KSIEDZA I

tesciow, Boga lub KoSciol. Rzadziej py-
taja, jak Pani, co robic.

Odpowiedz brzmi — modl si¢. Bog cig
stucha. Twoja modlitwa przygotuje ci dro-
ge do Swiatta, do ostatecznego uwolnie-
nia si¢ — wezesniej czy poZniej — z tej mat-
ni, w ktorg wpadta$. Ty si¢ modl, a Bog
w swoim czasie zadziata. Jezeli cztowiek
Zyjacy w swojej pogmatwanej rzeczywisto$ci modli si¢ i pro-
si szczerze, z glebi niedoli, jak z glebi piekta, jego modlitwa
bedzie ustyszana i przyjeta.

Ponadto badZ dobrym cztowiekiem. A jezeli to mozliwe,
nawet bezinteresownie dobrym. Tak nam podpowiada Pismo
Swiqte: »,Jalmuzna uwalnia od $mierci i oczyszcza z kazde-
go grzechu. Ci, ktdrzy daja jalmuzne, nasyceni beda zyciem”
(Tb 12,9). ,,Woda gasi ptonacy ogien, a jalmuzna gladzi grze-
chy” (Syr 3,30). Jatmuzna — czyli uczynki mitosierne, zwlasz-
cza co do ciata — usuwa wiele grzechow.

Modlitwa i dobro¢ zawsze maja sens. Nie wolno nigdy my-
§le¢: dla mnie juz nie ma ratunku. Nie wolno trwa¢ w bezna-
dziei, bo to uleganie diabelskiemu kfamstwu, jakby grzech byt
silniejszy od Mitosierdzia. Ufajmy Bogu, ktory jeden jest do-
bry i stucha, i wystuchuje. On jest Nieskoficzonym Dobrem.
Nie na sobie polegajmy, ale na Bogu, na Jego ojcowskiej
opiece. Polegajmy na Krwi Jezusa wylanej za wielu na od-
puszczenie grzechow. Calg nadzieje poktadajmy w tasce Du-
cha Swietego.

Autor jest proboszczem parafii $w. Patryka w Warszawie
xmarekk@02.pl

Wilczy gtod

Grazyna
Rybak

akie choroby — poza cu-

krzyca i nadczynnoScia
tarczycy, o ktérych pisatam
przed tygodniem — moga
objawiac si¢ u dziecka
(i nie tylko u niego) wzmo-
zonym apetytem? Jako
pierwsze mozna wymienic
uszkodzenie pnia mozgu
i guzy oSrodkowego ukta-
du nerwowego. Jezeli oSro-
dek gtodu, obecny w pniu,
zostanie zajety przez stan
zapalny, ktory dziata na te
struktury pobudzajaco,
to organizm, niezaleznie
od ilosci spozytego jedze-
nia, nadal przejawia ce-

chy gtodu. Taki nadmierny
apetyt niemal tuz po posit-
ku powinien zwroci¢ uwage
rodzicdw wczesniej, zanim
dziecko utyje w dramatycz-
ny sposob. Nowotwory roz-
wijajace si¢ w pniu mozgu
moga rowniez, w bardziej
zaawansowanym stanie,
da¢ objawy wymiotow, bo-
16w i zawrotow glowy.
Obecnos¢ niektdrych pa-
sozytdw w przewodzie po-
karmowym dziecka, zwtasz-
cza tasiemcOw, rOwniez
moze objawiaé si¢ wilczym
gtodem. Pasozyt, korzysta-
jac ze sktadnikow pokar-
mowych obecnych w jelicie,
zmniejsza ich wchtania-
nie — ,,podkrada” je dziec-
ku. Mali pacjenci, zjadajac
doroste ilo$ci jedzenia, po-
zostajg szczupli lub nawet
chudna. Ich organizm nie-

leczony ulega wyniszczeniu
— pasozyt systematycznie
niszczy swego zywiciela.
Bulimia to schorzenie
wystepujace najczesciej
u nastoletnich dziewczat.
Objawia si¢ gwattownym
apetytem, spozywaniem
ogromnych ilodci jedze-
nia, a nastepnie prowoko-
waniem wymiotOw przez
pacjenta. Jest to choroba
o podobnym podtfozu jak
anoreksja (jadfowstret psy-
chiczny) i wymaga leczenia
psychiatrycznego.
Niepohamowany ape-
tyt moze takze wskazywad
na zaburzenia emocjonal-
ne. Sg dzieci, ktére w odpo-
wiedzi na przewlekle i po-
wtarzajace si¢: stresy, lek,
osamotnienie, niepokdj, fo-
bi¢ szkolng — wytwarzaja
mechanizm obronny w po-
staci nadmiernego jedze-
nia. Poniewaz spozywanie
positku dziata uspokajaja-

co, jest przyjemne, dziec-
ko nawykowo, kompulsyw-
nie ucieka si¢ do takich
zachowan.

Czasami chorobliwy wil-
czy gtod jest wywotany le-
czeniem przy uzyciu nie-
ktorych grup lekow. Tak
dzieje si¢ przy sterydotera-
pii og6lnej, zwlaszcza prze-
wlektej. Aby wyleczy¢ nie-
ktore choroby, sterydy sa
niezbedne. W takich sytu-
acjach pomaga stosowanie
si¢ do zalecen dietetyka.

Sprawe nadmiernego
apetytu nalezy zawsze wy-
jasni¢ z lekarzem. Wymaga
to diagnostyki i/lub pomo-
cy dietetyka, aby zapo-
biec otytosci dziecka, a po-
tem dorostego. Rodzice
moga pomdc, dbajac o die-
te dziecka, a takze sami
dajac przyktad zdrowego
odzywiania.

Autorka jest specjalista pediatrii
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Coraz wiecej mtodych
ludzi rezygnuje z praktyk
religijnych. To zjawisko,
szczegoblnie widoczne

w duzych miastach,
przybiera w Polsce

coraz wieksza skale,
stajac sie jednym

z najpowazniejszych
wyzwan dla Kosciofa.

Mtodzi ludzie coraz czesciej dy-
stansuja si¢ od KoSciota — to fakt po-
twierdzony licznymi statystykami. Nie
oznacza to jednak, ze masowo doko-

Jak ich zatrzymac?

nuja formalnego aktu apostazji. W rze-
czywistoSci takie przypadki zdarzaja si¢
stosunkowo rzadko. Znacznie cz¢Sciej
mamy do czynienia z cichym oddale-
niem - stopniowym rozluZnianiem wie-
zi ze wspolnotg Kosciota, ktore z cza-
sem prowadzi do zycia tak, jakby wiara
przestata mie¢ dla nich jakiekolwiek
znaczenie.

Zjawisko to budzi niepokdj w wielu
Srodowiskach. Biskupi i ksi¢za, dziad-
kowie i rodzice — wszyscy z troska przy-
gladaja sie temu procesowi i niejedno-
krotnie zadajg sobie pytanie, dlaczego
tak si¢ dzieje. Co sprawia, ze mtodzi,
wychowani w katolickiej tradycji, stop-
niowo tracg z nig kontakt? Wielu po-
szukuje odpowiedzi, jednak nie jest
ona fatwa do znalezienia. Bezradnos¢
wobec tego faktu rodzi frustracje, po-
czucie niezrozumienia, a czasem na-
wet smutek i rezygnacje.

A moze zamiast nieustannie ana-
lizowa¢ powody odchodzenia, warto
postawi¢ inne pytanie? Moze zamiast
koncentrowac si¢ na tym, co odpycha
mtodych od KoSciota, powinni§my za-
stanowic si¢, co mogtoby ich w nim za-
trzymac? Jak pokazac im, ze przyna-
lezno$¢ do Kosciola ma sens?

Nie wystarczy bowiem presja trady-
cji, rodzinnych nawykow czy spotecz-
nych oczekiwan. Jesli mtody cztowiek
nie odnajdzie w KoSciele czego$ wig-
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fot. ks. Henryk Zielinski

cej — czego$, co bedzie mialo realne
znaczenie w jego zyciu — to predzej
czy pOzniej odejdzie. Dlatego pytanie
o sens bycia w KoSciele nie jest jedynie
teoretycznym rozwazaniem.

W POSZUKIWANIU SENSU

Victor Frankl, austriacki psychiatra
i tworca logoterapii, w swojej ksigz-
ce ,,Czlowiek w poszukiwaniu sensu”
stawia fundamentalng teze: czlowiek,
ktory doswiadcza poczucia bezsensu,
moze ulec pokusie rozpaczy. Istnieje
jednak sposob, by tego uniknaé: klu-
czowe jest odnalezienie lub zdefinio-
wanie na nowo swojego nadrzedne-
go celu.

Juz wieki wcze$niej Sw. Tomasz
z Akwinu pisal, ze cel to causa causa-
rum — najwazniejsza z przyczyn, ktora
pobudza czlowieka do dziafania i ak-
tywizuje jego sprawczo$¢. Nic nie dzie-
je sie przypadkowo — za kazdym ludz-
kim wyborem, kazda decyzja kryja si¢
jaka$ motywacja, jaki$ cel. Kazdy z nas
kieruje si¢ w zyciu jakims$ celem, cho¢
nie zawsze w pelni go sobie uwiada-
mia. To on stanowi gtéwng motywacje
dziatania i jest jednym z najwazniej-
szych czynnikow budujacych poczucie
sensu. Kiedy cztowiek nie potrafi ja-
sno okresli¢ swojego celu, nie znajduje
odpowiedzi na pytanie: ,,Po co zyje?”
— zaczyna traci€ sens istnienia. A to

ks. Sylwester
Gaworek

czesto prowadzi do powaznych kryzy-
sow egzystencjalnych: depresji, zacho-
wan ucieczkowych, a niekiedy nawet
do autodestrukcji.

W tym kontekScie warto powrocié
do pytania o sens bycia w KoSciele.
Sprowadza si¢ ono do fundamental-
nego pytania o cel: Jaki jest sens bycia
katolikiem? Po co nim jestem? Odpo-
wiedz jest jedna: celem jest Jezus i na-
wigzanie z Nim bliskiej, osobistej re-
lacji. Wszystkie formy duszpasterstwa,
katechezy, liturgii, a takze wszelkie ini-
cjatywy duszpasterskie powinny wta-
$nie temu stuzy¢ — pomagaé w pogle-
bianiu tej wigzi i jej utrzymaniu.

UDERZAJACY BRAK

Przypomina mi si¢ sytuacja sprzed
lat, kiedy bytem jeszcze klerykiem.
Zdawatem egzamin z teologii pastoral-
nej u ks. Piotra Pawlukiewicza. Na po-
czatku egzaminu zadat mi krétkie py-
tanie: ,,Jaki jest cel duszpasterstwa?”.
Odpowiedzialem intuicyjnie, bez dtuz-
szego namystu: ,,Aby ludzie pokochali
Jezusa”. Spojrzat na mnie, uSmiechnat
si¢, postawit mi piatke i nie zadawal juz
zadnych innych pytafi.

Wszystkie narzedzia duszpasterskie,
w tym media, powinny stuzy¢ jedne-
mu nadrzednemu celowi: pomagac
ludziom coraz glebiej kochaé Jezusa.
To wiasnie ta mitos¢, ta osobista wiez



fot. materialy dystrybutora

z Nim nadaje sens wierze i sprawia,
ze czlowiek pozostaje w KoSciele nie
z przyzwyczajenia czy obowigzku, ale
z wewnetrznej potrzeby serca. Wiara
nie rodzi si¢ bowiem w izolacji, lecz
poprzez spotkanie — od serca do serca.

Zaraz po $wigceniach rozpocza-
fem prace jako katecheta w zespo-
le szk6t zawodowych.
Po pierwszym roku
postanowitem zapro-
ponowac uczniom co$
wiecej niz tradycyj-
ne lekcje religii — do-
datkowe spotkania
we wspdlnocie mo-
dlitewnej. Chciatem
stworzy¢ przestrzen,
w ktdrej mogliby pogtebiac swoja wia-
re w sposob bardziej osobisty, wykra-
czajacy poza szkolne programy i kate-
chetyczne definicje.

Na pierwsze spotkanie, ktdre odbyto
si¢ w szkolnej sali gimnastycznej, przy-
szto ok. 30 os6b. Nie wiedziatem, cze-
go si¢ spodziewac — czy beda zaintere-
sowani, czy potraktuja to jak kolejne

Wszystkie narzedzia
duszpasterskie
powinny stuzy¢
jednemu nadrzednemu
celowi: pomagaé
ludziom coraz glebiej
kocha¢ Jezusa.

obowigzkowe zajecia, czy moze znaj-
da w tym co$§ wartoSciowego dla sie-
bie. Postanowitem zacza¢ od proste-
go, ale kluczowego pytania: ,,Kim jest
dla ciebie Jezus?”.

Odpowiedzi padaly rézne. Kto§
powiedzial, ze Jezus jest Synem Bo-
zym, kto$ inny — ze Zbawicielem, jesz-
cze ktos§ — ze Odkupi-
cielem. Wszystkie te
odpowiedzi byly po-
prawne, zgodne z ka-
techizmem, teologicz-
nie precyzyjne. Jednak
im dtuzej stuchatem,
tym bardziej uderzat
mnie pewien brak.
Nikt nie powiedzial:
,»Jezus jest moim przyjacielem”. Nikt
nie wyznal: ,,Jezus to kto$, komu ufam,
z kim codziennie rozmawiam”. Nie pa-
dlo ani jedno zdanie §wiadczace o 0so-
bistej, zywej relacji z Nim.

SPOTKANIE Z JEZUSEM
Wtedy uswiadomifem sobie co$ waz-
nego. Ci mfodzi ludzie wciaz byli w Ko-

WIARA | ROZUM I

Sciele — uczeszezali na religie, przyj-
mowali sakramenty, wypetniali pewne
obowigzki. Jednak jeSli ich wiara mia-
ta pozostac jedynie bezdusznag praktyka
iteorig sprowadzajaca si¢ do zbioru po-
prawnych definicji, to predzej czy poz-
niej, bez odkrycia, ze to Jezus jest sen-
sem ich obecnosci w Kosciele, znaleZliby
si¢ na jego obrzezach albo poza nim.

Jesli naprawde zalezy nam na tym,
by mtodzi ludzie pozostali w KoSciele,
musimy zadbac o to, aby mogli w nim
spotkac Jezusa. W przeciwnym razie,
z jakiego powodu mieliby w nim zo-
sta¢? I po co?

Dlatego tak wazne jest, by docenia¢
tych kaptandw, ktorzy nie tylko wypet-
niaja swoje podstawowe obowiazki, ale
tez z zaangazowaniem i odpowiedzial-
noScig prowadza mtodych ku osobiste-
mu spotkaniu z Jezusem. OczywiScie,
nigdy nie mogg zapomnied, ze w tym
prowadzeniu najistotniejsze jest Swia-
dectwo ich wtasnego zycia.

Autor jest kaptanem diecezji warszawsko-

-praskiej, proboszczem parafii Sw. Marka
Ewangelisty na Targéwku, doktorem filozofii

Doswiadczeni Mitoscig

,Gdy spotkasz Serce Jezusa, po pro-
stu si¢ zmieniasz” — mowi jedna z boha-
terek filmu ,,NajSwietsze Serce”. Historii
przemiany na skutek doSwiadczenia Bo-
zej mitoSci jest we francuskiej produkcji
znacznie wigcej. Kazda z nich dotyka in-
nego problemu wspoliczesnego cztowie-
ka: zmeczenia, samotnoSci, cierpienia
fizycznego, braku sensu zycia. Jednak
wszystkie one prowadza do wiary, na-
dziei i mitoSci, ktorych Zrddtem jest spo-
tkanie z NajSwigtszym Sercem Jezusa.

W filmie nie mogto zabrakna¢ tej,
ktora to serce ogladala na wtasne
oczy. Siostrze Malgorzacie Marii Ala-

« X

coque — francuskiej wizytce — podczas
17 lat tacznie 80 razy ukazat si¢ Chry-
stus z przebitym sercem, oplecionym
korong cierniowa. Objawienia, ktorych
doswiadczyla, staly si¢ przyczynkiem
do ustanowienia §wieta Serca Jezuso-
wego i upowszechnienia kultu Serca Je-
zusa w catym KoSciele.

W filmie mamy szans¢ zajrze¢ za ku-
lisy tych niesamowitych spotkaf. Fa-
bularne sceny objawien przeplatajg si¢
z watkami dokumentalnymi i wypowie-
dziami ekspertdw, co nie tylko objasnia,
ale i urealnia nadprzyrodzono$¢ tych
wydarzen. Produkcja przenosi widza

350 lat wstecz, do czasdw s. Matgorzaty,
ukazujac wplyw kultu Serca Jezusowe-
go na konkretne historie wspdtczesne-
go cztowieka. Te Swiadectwa otwieraja
oczy i nie pozwalaja przej$¢ obok mi-
tosci Boga obojetnie. Boga, ktory tak
ukochat kazdego cztowieka, ze pozwo-
lit przebi¢ swoje Serce na krzyzu.
Pokazany w filmie realny wptyw kul-
tu NajSwictszego Serca Jezusowego
na zycie konkretnych ludzi jest dla wi-
dza szansa umocnienia wlasnej wiary.
Nie od dzi§ wiadomo, ze to przykiady
— a nie madre sfowa — najmocniej po-
ciagaja ku Bogu. I to wtasnie zblizenie
widza do Boga wydaje si¢ nadrzgdnym
celem francuskiej produkcji. Biorac pod
uwage, ze tworcy filmu — Sabrina i Ste-
ven Gunnellowie — sami niedawno prze-
zyli nawrdcenie, mozna z calg pewno-
Scig stwierdzié, ze film powstat nie tylko
dla wigkszej mitosci cztowieka do Boga,
ale takze z powodu tej mitosci.
»Najswietsze Serce” wchodzi na
ekrany kin 20 lutego. Patronat medial-
ny — tygodnik ,,Idziemy”./mpd
+Najswietsze Serce” (Sacré Cceur), Francja,
2025, Rezyseria: Sabrina Gunnell, Steven
Gunnell. Wystepuja: Julie Budria, Clémentine

Beauvais, o. Olivier Barnay, o. Matthieu Raffray.
Dystrybucja: Rafael Film; film od 12 r.z.
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Krajobraz Umbrii

Stawa Pietra di Cristoforo
Vannucciego, zwanego
Peruginem, i pozostawione
przez niego dzieta zdaja
sie przeczy¢ powiedzeniu,
ze nikt nie jest prorokiem
we wiasnej ojczyznie.

Urodzony w 1445 r. w miasteczku
umbryjskim Citta della Pieve, nigdy
nie zapomnial o miejscu swego dzie-
cifistwa i cho¢ przy najwazniejszych
zamoéwieniach malarskich podpisywat
si¢ Perusinus, czyli ,,z Perugii”, to gdy
pracowal w Perugii, pozostawal wier-
ny podpisowi De Castro Plebis (,,z Citta
della Pieve”).

MALOWANYM SZIAKIEM

W miasteczku mozna spacerowac fa-
scynujacym szlakiem, podziwiajac dzie-
ta mistrza. W koSciele §w. Piotra znaj-
duje si¢ fresk ze Sw. Antonim Opatem
(1508) przedstawionym na katedrze:
w jednej rece trzyma laske, a druga bto-
gostawi. Po jego prawej stronie znaj-
duje si¢ $w. Pawet Pustelnik, po lewej
$w. Marceli, a na podwyzszeniu tronu
widniejg imiona trzech Swietych. Posta-
cie otoczone sg belkowata przestrze-
nig architektoniczna, otwierajaca si¢
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na umbryjskie tereny wiejskie. Powyzej,
w lunecie, Chrystus blogostawi, trzyma-
jac otwarta ksiege Ewangelii, w man-
dorli otoczonej cherubinami.

W katedrze podziwiamy ,,Madon-
ne z Dziecigtkiem i $wietymi Pio-
trem, Pawlem, Gerwazym i Protazym”
(1514) oraz ,,Chrzest Jezusa” (1510).
W pierwszym z obrazoéw dwoma cen-
tralnymi $wigtymi sa Piotr trzymajacy
klucz i Pawel oparty o miecz. Po bo-
kach stoja Gerwazy i Protazy, patro-
ni katedry. Dwaj bracia z Mediola-
nu, ktérzy poniesli Smier¢ meczeniskg
w polowie Il w., dzierza sztandar Citta
della Pieve. Ich kult byt szeroko rozpo-
wszechniony juz w starozytnosSci chrze-
Scijaniskiej, a relikwie przechowywane
sa w bazylice $w. Ambrozego w Medio-
lanie. W 1714 r. fragmenty ich szczat-
kow dotarly do Citta della Pieve, gdzie
przechowywane sg do dzi§. Nad czte-
rema $wigtymi dostrzegamy Madonng

Oratorium Najswigtszej Maryi od Wy-
kupu Niewolnikéw albo Biatych Braci.

W Citta della Pieve od Sredniowie-
cza istniato bractwo o tej nazwie, czyli
stowarzyszenie §wieckich wolontariu-
szy zwigzanych ze szpitalem dla piel-
grzymdw, znanych ze skromnego stylu
zycia, pomocy potrzebujacym i biate-
go habitu, typowego dla ruchéw re-
ligijnych tamtego okresu. W 1504 r.
przetozony bractwa zamowit u arty-
sty namalowanie fresku na $cianie ot-
tarzowej oratorium. Korespondencja
migdzy Biatymi Bra¢mi a malarzem
ujawnia diugie negocjacje w sprawie
zaplaty: Perugino zazadat 200 flo-
rendw, czyli potowy wartosci dzie-
ta, ktére miatby wykonaé, poniewaz
zlecenie bylo zwigzane z jego miej-
scem urodzenia. Bracia, nie dysponu-
jac nawet ta suma, poprosili o dalsza
znizke, na co artysta przystal pod wa-
runkiem, ze zapewnig mu... mufa, co

Wszystko,
CO czyni mistrza

tekst i zdjecia: ks. Waldemar Turek

z Dziecigtkiem na tronie, w mandorli,
otoczong cherubinami i aniotami.

,,Chrzest Jezusa” umieszczono w ba-
rokowym ottarzu z polichromowanego
marmuru. Na pierwszym planie Jezus
z pochylong glowa przyjmuje chrzest
od $w. Jana Chrzciciela w rzece Jor-
dan. Po bokach dwaj aniotowie, ubra-
ni w dostojne szaty, obserwuja scen¢
z brzegu rzeki. Nad postaciami gotebica
Ducha Swietego, z rozpostartymi skrzy-
dtami, zdaje si¢ spoczywac na chmurze
iz uwagg przygladac scenie.

Mut | DROMADERY

Jednak dzielem Perugina, ktore
przyciaga do jego rodzinnego mia-
steczka najwiecej turystow, jest Ado-
razione dei Magi (,,Adoracja Magow”),
ktore w literaturze polskiej zwykto si¢
tlumaczy¢ jako ,,Pokion Tizech Kré-
1i”. Chodzi o duzy fresk w Santa Ma-
ria della Mercede o dei Bianchi, czyli

utatwi mu przemieszczanie si¢ i przy-
spieszy prace.

Umowa zostala podpisana, mimo ze
bracia mieli trudnosci z dotrzymaniem
termindw platnosci. Fresk przedstawia
Trzech Kroli skfadajacych hotd Dzie-
cigtku Jezus, trzymanemu w ramionach
Matki. Po bokach znajduja si¢ krolowie
iadorujacy Go ttum, w dwoch uporzad-
kowanych procesjach. Artysta przed-
stawit ich na tle idyllicznego krajobra-
zu inspirowanego widokami Umbrii,
ktore mogt podziwia¢ od dziecinstwa
z rodzinnego miasta.

Scena wydaje si¢ podzielona na dwie
czedci: na pierwszym planie postacie,
skupione i uporzadkowane, pograzo-
ne w poboznej medytacji, s3 Swiadkami
momentu, w ktérym kleczacy krdlowie
sktadaja dary Dzieciagtku. Ono prawa
reka zdaje si¢ btogostawié, podczas gdy
druga trzyma rgke Matki. W tle odnaj-
dujemy bardziej dynamiczng narracje,
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charakteryzujaca przybycie procesji,
w ktorej pojawiaja si¢ takze egzotycz-
ne zwierz¢ta, np. dwa dromadery.

Dzieto taczy ogromne rozmiary — wie-
le postaci jest naturalnej wielkoSci —
z uderzajacym efektem harmonii i de-
likatnym rysunkiem. Jest tu wiele ze
stylu, ktory zainspiruje poZniej najstyn-
niejszego ucznia Perugina, czyli samego
Rafaela Santiego z Urbino. Arcydzie-
fo stynnego artysty ucieleSnia wszyst-
kie cechy, ktore uczynily jego autora
jednym z mistrzow renesansu: wdziek,
elegancje form, umbryjski krajobraz,
ol$niewajaca kolorystyke i nawigzania
do starozytnosci.

W ODCIENIACH ZIELENI

Przebywajac przez jeden dzien
w Citta della Pieve, mialem mozliwos¢
podziwiania wszystkich wspomnia-
nych wyzej dziel. Byl to dzief spedzo-
ny z Peruginem, z jego freskami i obra-
zami, ktOre przenosza

myS$lami w inny, urze-
kajacy Swiat. Pomaga
w tym takze architek-
tura Sredniowiecznego
miasteczka z waskimi,
dobrze  zachowany-

Byt to dzien spedzony
z Peruginem, z jego
freskami i obrazami,
ktore przenosza
myslami w jakis inny,

fozonego na wzgorzu
miasteczka, dostrze-
gatem widoki, ktore
znalem z dziet mistrza
ogladanych wczesniej
na roznych wystawach

Udato mi si¢ tez dojecha¢ do pobli-
skiej matej miejscowos$ci Fontignano,
do kosciotka Zwiastowania z urng za-
wierajaca prochy wielkiego malarza.
Tutaj zakoniczyt on zywot w 1523 r.
na skutek zarazy, gdy pracowal nad

i w muzeach. Duzo
whnichkoloruzielonego,
roznych odcieni — symbolizujacego
nadziej¢.

urzekajacy Swiat. freskami, aby ozdobi¢ ten kosciot. Ka-
mienna urna znajduje si¢ wewnatrz
Swiatyni, po prawej stronie od wej-
Scia. Nad nig umieszczono tacifiskg
inskrypcje: ,,Pietro Vannucci z Citta
della Pieve, obywatel Perugii, zmart
w tym malym koSciele w skromne;j
wiosce, pracujac nad swoim ostatnim
dzietem. Jego znakomita pamiec jest
z nabozng czcig pielegnowana przez
urze¢dnikdw i obywateli w tych urokli-
wych miejscach, tak jak on je kochat
i wspaniale przedstawil w swoim ma-
larstwie. Nie chcac, by jego cialo zo-
stato przeniesione, wzniesli (oni) bar-
dziej czcigodny grob ku jego pamigci
tutaj, gdzie kwitnaca staro§¢ i chwa-
ta wiecznej stawy zostaly potwier-
dzone ostatnim dzielem jego sztu-
ki” (tl. xwt).

mi i uroczymi uliczka-
mi. A c0z powiedzie¢
o krajobrazie? Przypominam sobie, ze
juz gdy zblizatem si¢ do malowniczo po-

Autor jest kaptanem diecezji
ptockiej, filologiem
klasycznym i patrologiem,
doktorem habilitowanym,
szefem sekgji faciriskiej
Sekretariatu Stanu Stolicy
Apostolskiej

redakcja@idziemy.com.pl
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I W BLASKU PRAWDY

fot. ks. Henryk Zielinski

ich realizacji wcze$niej czy pozniej
siega sie po niesprawiedliwe meto-
dy — przemoc, klamstwo, pogarde
dla tych, z ktérymi aktualnie nam
nie po drodze. Totez stusznie ogar-
nia nas watpliwos¢: czy to jest jesz-
cze sprawiedliwo$¢, skoro nie moze
oby¢ si¢ bez niesprawiedliwych me-
tod? Wystarczy gltoSno o to zapy-
ta¢, zeby zobaczy¢ nieprawde takiej
»sprawiedliwosci”.

Wzoru prawdziwego pragnienia
sprawiedliwo$ci dostarcza historia
Zuzanny z Ksiegi Daniela. Mogta
ocali¢ zycie i szacunek u ludzi, ale za
cen¢ grzechu. Wybrala zniestawienie
i Smier¢, byleby tylko nie sprzenie-
wierzy¢ sie¢ Bogu. Zaprawde wielkie
bylo w niej taknienie sprawiedliwosci,
skoro wolata raczej umrze¢ w hai-
bie, niz zgrzeszy¢. Prorok Daniel, jej
wybawca, réwniez taknat i pragnat
sprawiedliwo$ci. Zuzanna pragne-
ta jej dla siebie, Daniel dla potwor-
nie skrzywdzonej Zuzanny. Btogo-
stawienistwo Pana Jezusa obejmuje
zarOwno krzywdzonych, ktoérzy stara-
ja sie po Bozemu reagowac¢ na swo-

Sprawiedliwy, czyli jaki?

Z o. prof. Jackiem Salijem OP rozmawia Irena Swierdzewska OV

Sw. Jozefie Biblia méwi, ze
byt cztowiekiem sprawiedli-
wym. To znaczy jakim?

Kiedy Jozef zorientowat sie, ze
Maryja spodziewa si¢ dziecka, jedno
wiedziat na pewno: Ze nie on jest jego
ojcem. Owczesny obyczaj w takiej sy-
tuacji wymagal, zeby maz oskarzyt
swoja maizonke o cudzotdstwo. Ale
Jozef znal Maryje, hipoteze cudzoto-
stwa absolutnie wykluczat. Niczego
nie rozumial. Postanowil wigc pota-
jemnie ja oddali¢ i w ten sposOb sa-
mego siebie narazi¢ na niestuszne za-
rzuty, bo tak catkowicie pewien byt
tego, Ze ona jest niewinna.

Niemal kazdy méwi dzi$ o po-
trzebie sprawiedliwosci. Jak to

sie ma do Kazania na Gérze:
»Blogostawieni, ktorzy takna i pra-
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gna sprawiedliwosci, albowiem
oni beda nasyceni”?

Zaréwno historia, jak i czasy
wspolczesne pelne sa niedobrych
pragnien sprawiedliwosci. Zbrod-
nicza rewolucj¢ bolszewicka prze-
prowadzili ludzie marzacy o ustroju
sprawiedliwosci spotecznej. Tak samo
jezeli dzisiaj r6zni ludzie domagaja
si¢ prawnej aprobaty dla aborcji, eu-
tanazji czy zwiagzkéw homoseksual-
nych, to przeciez nie dlatego, ze chca
zla, ale dlatego, ze postulaty te wyda-
ja si¢ im stuszne.

Juz dawno zauwazono, ze sza-
tan niezmiernie rzadko kusi wprost
do zta. Zazwyczaj podpowiada nam
jakie$ dobro, tyle ze zdeformowane
albo podporzadkowane ztu. Niedo-
bre pragnienia sprawiedliwo$ci maja
to do siebie, ze zazwyczaj w trakcie

ja krzywde, jak i tych, ktOrzy starajq
sie¢ krzywdzonym przyj$¢ z pomoca.

Czym jest cnota sprawiedliwosci?

Swiety Tomasz z Akwinu mowi, ze
jest to stala i niezmienna wola odda-
wania kazdemu tego, co mu si¢ na-
lezy. Teolog franciszkanski William
Ockham w przedstawianiu sprawie-
dliwosci dokonat przewrotu koperni-
kaniskiego. Zwrdécit uwage na to, ze
,odda¢ kazdemu, co mu si¢ nalezy”
to nie tylko obowigzek wzgledem in-
nych, ale rOwniez uprawnienie nalez-
ne od innych.

Wobec kogo mamy taka
powinnos¢?

Przypomne¢ wypowiedZ Sw. Jana
Pawta II z Legnicy z 1997 r.: Polsce
»potrzeba or¢dzia sprawiedliwoSci.



Dzi$, w dobie budowania demokra-
tycznego panstwa, w dobie dyna-
micznego rozwoju gospodarczego,
ze szczegOlng wyrazistoScig odstania-
ja sie wszystkie braki zycia spolecz-
nego w naszym kraju. Co dnia prze-
konujemy sig, jak
wiele jest cierpia-
cych niedostatek
rodzin, szczegdlnie
rodzin wielodziet-
nych. Wiele jest
samotnych matek,
borykajacych sie
z ogromnymi trud-
noSciami w utrzymaniu wilasnych
dzieci. Wielu opuszczonych i pozba-
wionych §rodkéw do zycia ludzi w po-
desztym wieku. W domach dziecka
nie brak tych, ktérym nie dostaje
codziennego chleba i odzienia. Jak
nie wspomnie¢ o tych chorych, kt6-
rzy z braku Srodkéw nie moga by¢
otoczeni nalezyta opieka? Na uli-
cach i placach miast przybywa ludzi
bezdomnych”.

Takie sytuacje wotaja o nasze reak-
cje. W tej perspektywie Jan Pawet 11
w Tertio Millennio Adveniente zapro-
ponowat nie alternatywna, ale uzu-
pelniajaca definicje sprawiedliwosci:
»oprawiedliwos$¢ to nade wszystko
ochrona stabych”.

metody.

A czym bedzie sprawiedliwos$¢
wobec Boga?

Pilnowaniem Bozych przykazan.
OczywiScie pamig¢tajmy o tym, ze
przykazania sa nam dane nie po to,
zeby ogranicza¢ nasze sumienie, ale
zeby je oSwieca¢. Ewangelicznym
przyktadem tego, co znaczy sprawie-
dliwos$¢ wobec Boga, jest przestanie
Sw. Jana Chrzciciela. Do grzeszni-
kow, ktérzy uswiadamiajg sobie swo-
je winy, a w kazdym razie gotowi sg
je uznad, Jan wolal: ,,Najwyzsza juz
pora, zeby§ porzucil swoje grzechy
iwrdcil na droge Bozych przykazan”.

Z innym przestaniem Jan zwracat
sie do tych, ktOrzy sami uznawali si¢
za sprawiedliwych. Mowit im: ,,Spro-
bujcie rozpoznad, jak bardzo wasza
uczciwo$c¢ i sprawiedliwo$¢ sg napet-
nione pozorami, przezarte sg od we-
wnatrz robakiem grzechu. Musicie
sie nawrocic, waszg uczciwos¢ i spra-
wiedliwoS¢ starajcie si¢ napetnia¢ mi-
foScig Boga i blizniego”.

Zle pragnienia
sprawiedliwosci maja to

do siebie, ze zazwyczaj

w trakcie ich realizacji siega
sie po niesprawiedliwe

Czasem moéwi sie przy podziale
débr: ,Sprawiedliwie nie znaczy
réowno”. Wobec kazdego inna jest
miara sprawiedliwosci?

Tu oddatbym gtos ks. Janowi Tivar-
dowskiemu. Oto fragmenty jego
wiersza ,,Sprawie-
dliwos¢”: ,,Gdyby
wszyscy mieli po
cztery jablka/gdy-
by wszyscy byli silni
jak  konie/gdyby
wszyscy byli jed-
nakowo bezbronni
z mito$ci/gdyby kaz-
dy miat to samo/nikt nikomu nie byt-
by potrzebny/Dzickuje Ci ze sprawie-
dliwo$¢ Twoja jest nierownoScia/To
co mam i to czego nie mam/nawet to
czego nie mam komu dac¢/zawsze jest
komus potrzebne. (...) Nieréwni po-
trzebuja siebie”.

A czym bedzie sprawiedliwos$¢
wobec o0sdb, ktore nas skrzywdzity?

Odpowiedzi na to pytanie szukaj-
my w sfowach Pana Jezusa: ,,Mituj-
cie waszych nieprzyjaciot i modlcie
si¢ za tych, ktOrzy was przesSladujg”
(Mt 5,44). Zaraz po-
tem Pan Jezus za-
checa nas, zebySmy
podpatrywali na-
szego Ojca w nie-
bie, ktory ,spra-
wia, ze stofice Jego
wschodzi nad zly-
mi i nad dobrymi,
1 On zsyta deszcz na sprawiedliwych
i niesprawiedliwych”.

Jak to pogodzi¢ z jednoznacz-
ng nauka Pisma Swiqtego, ze Bog
brzydzi si¢ ztem i pozostawienie fo-
tra bez kary jest tak samo wstret-
ne w Jego oczach, jak skazanie nie-
winnego? (Prz 17,15). Dlaczego Bog
brzydzi si¢ tym, wyjasnia prorok Iza-
jasz: ,,Bo jezeli okazac taske zloczyn-
¢y, nie nauczy si¢ on sprawiedliwosci”
(Iz 26,10). Czym innym jest bowiem
przebaczenie, a czym innym odsta-
pienie od kary. Przebaczenie wielkie-
go przestepstwa bez kary to troche
tak, jakby zaraz po udanej operacji
zotadka karmié chorego zwyczajnym
jedzeniem. Malo prawdopodobne,
zeby pacjent te ,,wspaniatomyS$lno$¢”
przezyt. To jasne, ze za czynienie nie-
sprawiedliwosci nalezy si¢ kara, by-

Bog nie potrafitby
sprawowac sprawiedliwosci
bez mitosierdzia, ale tez nie
potrafitby w okazywaniu
milosierdzia zapomnie¢

o sprawiedliwosci.

W BLASKU PRAWDY I

leby wymierza¢ ja madrze, zgodnie
z prawami mifoSci.

Sprawiedliwos¢ nieozywiona mi-
foscia przestaje by¢ sprawiedliwo-
Scia — powiedzial $w. Jan Pawet II.
Jaki jest zwiazek sprawiedliwoSci
z mitoscia?

Nawet nieznajacy Ewangelii poga-
nie zauwazyli, ze ,sama tylko spra-
wiedliwos$¢ jest najwyzsza niesprawie-
dliwoscia”. Ale skorzystam z tego, ze
Pani zadaje mi to pytanie, i odwaze
sie zwroci¢ uwage na dostownie za-
pierajacy dech w piersiach fragment
encykliki o Bozym Mitosierdziu:
,»Nikt tak jak Matka Ukrzyzowane-
go nie doSwiadczyt tajemnicy krzy-
za, owego wstrzasajacego spotkania
transcendentnej Bozej sprawiedliwo-
Sci z miloScia, owego «pocatunku»,
jakiego milosierdzie udzielito spra-
wiedliwosci (por. Ps 85,11). Nikt tez
tak jak Ona — Maryja, nie przyjal ser-
cem owej tajemnicy Boskiego zaiste
wymiaru Odkupienia, ktora dokona-
ta si¢ na Kalwarii poprzez Smier¢ Jej
Syna wraz z ofiara macierzynskiego
serca, wraz z Jej ostatecznym fiat”.

Przypomina mi
si¢ ponadto za-
pisane  podczas
okupacji wyzna-
nie bl. Natalii Tu-
lasiewicz, ze nie-
tatwo jej modli¢
si¢ o milosierdzie
Boze dla niemiec-
kich najezdzcéw, zwlaszcza ze oni do-
puszczaja si¢ tak strasznych zbrodni:
,»Wiem, ze jako katoliczka taknaca
SwietoSci juz tu na ziemi, nie dopie-
ro po $mierci, mam obowigzek, je-
den z najtrudniejszych, modlenia si¢
nie tylko o sprawiedliwos$¢ Boza, ale
i o mitosierdzie, zwlaszcza nad tymi,
ktorzy nie wiedza, co czynia”.

Blogostawiona Natalia naprawde
ustyszata stowa Pana Jezusa: ,,Badz-
cie tak doskonali, jak doskonaly jest
Ojciec wasz niebieski”. U Boga spra-
wiedliwo$¢ i mifosierdzie utozsamia-
ja sie. Bog nie potrafitby sprawowac
sprawiedliwo$ci bez mitosierdzia, ale
tez nie potrafitby w okazywaniu mifo-
sierdzia zapomnie¢ o sprawiedliwo-
Sci. Swiety Jan Pawet II ujat to w sto-
wach: ,,sprawiedliwo$¢ powinna by¢
ozywiana miloscia”. H

99 lutego 2095 idziemy
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fot. Wikipedia/domena publiczna

W %1 NIEDZIELA
L WIELKIEGO POSTU

£ 22 lutego 2026

&+ Czytanie z Ksiegi Rodzaju

2 2,7-9; 3, 1-7

L Pan Bog ulepit cztowieka z prochu ziemi i tchnat w jego
X nozdrza tchnienie zycia, wskutek czego stat si¢ cztowiek
¥ istota zywa. A zasadziwszy ogrod w Edenie na wscho-
dzie, Pan B6g umiescit tam cztowieka, ktorego ulepit.
+ Na rozkaz Pana Boga wyrosly z gleby wszelkie drzewa
mite z wygladu i smaczny owoc rodzace oraz drzewo zy-
+ cia w Srodku tego ogrodu i drzewo poznania dobra i zta.

Juan de Flandes, ,Kuszenie Chrystusa na pustyni” (fragment)

TRZY POKUSY

okazat si¢ mocarzem.

inocach ,,odczut w koficu gt6éd”. Kusiciel wykorzystat oka-

zje: pokuse zaspokojenia glodu fizycznego, spektakularne-

go znaku, a takze wtadzy, bogactwa i pgjscia tatwa droga,
zamiast drogg krzyza.

Ojcowie KoSciota widzieli w nich trzy podstawowe kie- :

runki kuszenia. Kamienie i chleb, czyli pokusa ciafa i za- +

bezpieczenia. Pokusa, aby z potrzeb materialnych uczynié

najwazniejszg warto$€. Nie chodzi oczywiscie tylko o je- 4

tamy Sfowa i nasza Biblia jest zamkni¢ta, nie narzekajmy, .

ze nie widzimy dziatania Pana w codziennoSci.

uzywaé religii dla wiasnej chwaly. To pokusa sprowadze- +

nia zycia do poziomu: ,,pokazaé si¢”, ,,by¢ podziwianym”.

Krolestwa Swiata to pokusa wladzy i siggania po kom- +

promis. Zacheca do chodzenia na skréty, bo przeciez wy- 4

starczy maty kompromis: wiadza bez stuzby, sukces bez L

pracy, cel osiagniety nieuczciwg droga. %

Te trzy pokusy odpowiadaja temu, o czym napisal I

Sw. Jan: pozadliwoS$¢ ciala, pozadliwosS¢ oczu i pycha tego ¢

§wiata (por. 1J 2,16). Niech wielkopostna wedrowka za- =

koniczy si¢ poczuciem duchowego szczedcia i spetnienia.

Bez manipulacji.

Kapfan archidiecezji warszawskiej, duszpasterz i katecheta, &

rezydent w warszawskiej parafii $w. Katarzyny na Stuzewie
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L i tak jak Bog bedziecie znali dobro i zto”. Wtedy nie-
Y wiasta spostrzegta, ze drzewo to ma owoce dobre do je-
ma. Na szczeScie na §wiat przyszedt Nowy Adam, ktory &
% drzewa nadaja sie do zdobycia wiedzy. Zerwata zatem
Z Jezusem juz tak fatwo diabtu nie bylo. Po 40 dniach 3

dzenia, ze jest ono rozkosza dla oczu i ze owoce tego

z niego owoc, skosztowata i data swemu mezowi, kto-
ry byt z nig, a on zjadl. A wtedy otworzyly si¢ im oboj-
gu oczy i poznali, ze sa nadzy; spletli wiec galazki figo-
we i zrobili sobie przepaski.

X% Psalm responsoryjny

51, 3-6b. 12-14. 17

a grzech moj jest zawsze przede mna.
Przeciwko Tobie samemu zgrzeszylem
i uczynitem, co zte jest przed Toba.

Stworz, Boze, we mnie serce czyste

% 1 odndéw we mnie moc ducha.

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza
¢ 1 nie odbieraj mi Swietego ducha swego.

» Przywr6¢ mi rado$¢ Twojego zbawienia

ks. Kamil Falkowski = 1 VZmocnij mnie duchem ofiarnym.

, Panie, otwOrz wargi moje,

+ a usta moje beda glosi¢ Twoja chwate.



Czytanie z Listu Sw. Pawla Apostola do Rzymian
5,12-19

Bracia: Przez jednego cziowieka grzech wszedt do swia- 4
ta, a przez grzech Smier¢, i w ten sposob Smier¢ prze- %
szta na wszystkich ludzi, poniewaz wszyscy zgrzeszyli. Bo I
i przed Prawem grzech byl na Swiecie, grzechu si¢ jednak ¢
nie poczytuje, gdy nie ma Prawa. A przeciez Smier¢ rozpa- +

stwo jednego §mieré zakrolowata z powodu jego jedne- % 7
g0, to o ilez bardziej ci, ktdrzy otrzymuja obfitos$¢ faski
i daru sprawiedliwosci, krolowac beda w zyciu z powodu £
Jednego — Jezusa Chrystusa. A zatem, jak przestepstwo
jednego sprowadzifo na wszystkich ludzi wyrok potepia- &
jacy, tak czyn sprawiedliwy Jednego sprowadza na wszyst- 4
kich ludzi usprawiedliwienie dajace zycie. Albowiem jak L StOWO PRAWDY

Przed modlitwa ,Aniot Pariski”, 15 lutego

fot. PAP/EPA/Fabio Frustaci

przez niepostuszenstwo jednego czlowieka wszyscy stali ¢
si¢ grzesznikami, tak przez postuszefistwo Jednego wszy- I

scy stang si¢ sprawiedliwymi.

Aklamacja przed Ewangelia:

Chwata Tobie, Stowo Boze.

Nie samym chlebem zyje cztowiek,

lecz kazdym stowem, ktore pochodzi z ust Bozych.

Stowa Ewangelii wedlug sw. Mateusza
4,1-11

te kamienie staly si¢ chlebem”.

zyje czlowiek, ale kazdym slowem, ktore pochodzi z ust
Bozych»”. Wtedy wzial Go diabet do Miasta Swigtego,

postawil na szczycie naroznika Swiatyni i rzekt Mu: ,,Je- 4
§li jeste$ Synem Bozym, rzué si¢ w dot, napisane jest bo- <
wiem: «Aniotom swoim da rozkaz co do ciebie, a na re- 4
kach nosic ci¢ beda, bys przypadkiem nie urazit swej nogi =
. Odrzek! mu Jezus: ,,Ale napisane jest tak- <X
ze: «Nie bedziesz wystawial na probe Pana, Boga swe-
go»”. Jeszcze raz wzial Go diabet na bardzo wysoka gore,
pokazat Mu wszystkie krolestwa Swiata oraz ich prze- I
pych i rzekl do Niego: ,,Dam Ci to wszystko, jeSli upad- ¢
-+ opata i doktora KoSciota

o kamien»”

niesz i oddasz mi pokton”. Na to odrzekt mu Jezus: ,,1dzZ
precz, szatanie! Jest bowiem napisane: «Panu, Bogu swe-
mu, bedziesz oddawal pokton i Jemu samemu stuzy¢ be-
dziesz»”. Wtedy opuscit Go diabet, a oto przystapili anio-
towie i ustugiwali Mu.

¢ KoScidt pragnie, aby stowo Boze moglo dotrze¢ do kazde-
go jego czlonka i mogto posilaé jego wedrowke wiary. Ale
% sfowo Boze prowadzi Ko$ciot rowniez poza niego samego,

T otwiera go na misj¢ wobec wszystkich. Zyjemy otoczeni sto-

X wami, ale jakze wiele z nich jest pustych! Slyszymy rowniez

- madre stowa, ktore jednak nie dotycza naszego ostateczne-

% g0 przeznaczenia. Stowo Boze natomiast wychodzi na spo-

‘ tkanie naszego pragnienia sensu, prawdy o naszym zyciu.

! Z katechezy podczas audiencji ogélnej, 11 lutego

Lecz On mu odpart: ,,Napisane jest: «Nie samym chlebem + Czytania mszalne: Kpt 19, 1-2. 11-18; Ps 19, 8-10. 15;
W Mt 25, 31-46

+ Wtorek, 24 lutego

)

Sroda, 25 lutego

Czytania mszalne: Jon 3, 1-10; Ps 51, 3-4. 12-13. 18-19;
L Yk 11, 29-32

Czwartek, 26 lutego

- Czytania mszalne: Es 4, 17k.m.r-u; Ps 138, 1b-3. 7e-8;
Mt7,7-12

Piatek, 27 lutego

Dzien powszedni lub wspomnienie §w. Grzegorza z Nareku,

Czytania mszalne: Ez 18, 21-28; Ps 130, 1b-8; Mt 5, 20-26

‘ Sobota, 28 lutego

Czytania mszalne: Pwt 26, 16-19; Ps 119, 1-2. 4-5. 7-§;

& Mt 5, 43-48

99 lutego 2096 idziemy
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I 7 KART HISTORII

19 lutego 1846 r. bandy galicyjskich chtopéw uzbrojonych
w widty, siekiery i pity ruszyty na szlacheckie dwory

i przykoscielne plebanie. Przez kilka tygodni chtopi
pladrowali i grabili majatki w okolicach Tarnowa, mordujac
przy tym okrutnie prawie trzy tysigce ludzi. Przewodzit
nimi szes¢dziesiecioletni Jakub Szela. Niewielu wiedziato,
ze dziafa z podpuszczenia zaborcy austriackiego.

Zbrodnia kainowa

Od potowy 1845 r. grupa patriotow
skupionych wokdt Edwarda Dembow-
skiego i Jana Jozefa Tyssowskiego za-
czela przygotowania do kolejnego po-
wstania narodowego. Chcieli, aby objeto
ono trzy zabory, jednak po doSwiadcze-
niach insurekcji listopadowej uznali, ze
gwarancja sukcesu musi by¢ przytacze-
nie si¢ do walk wtoScian. Problem po-
legal na tym, ze ta warstwa spolecz-
na, poza wyjatkami, ktore zapisaly si¢
chwalebna karta w czasie walk Tadeusza
KoSciuszki w 1794 1., pozbawiona byta
zupetnie myslenia w kategoriach og6l-
nonarodowych. I trzeba przyznac szcze-
rze, ze nie tylko z wlasnej winy. Byt to
efekt wieloletnich zaniedban i trakto-
wania chfopow jako ludzi drugiej albo
i trzeciej kategorii. ,,Chtop galicyjski
z polowy XIX w. w swej masie nie po-
siadat Swiadomosci narodowe;j” — pisat
prof. Franciszek Ziejka. ,,Nieliczni bo-
wiem byli ci, co go o polskoSci jego uczy-
li. Ten sam chiop wierzyt jednak Swigcie
w cesarza, zwal si¢ «cesarskim», zadbat
bowiem o to zaborca”. Przygotowu-
jac powstanie, spiskowcy podjeli probe
uSwiadomienia panszczyZnianym wilo-
Scianom, ze tylko niepodlegta Polska
moze im da¢ prawa, ktdrych nie posia-
dali. Agitacje taka prowadzif np. ks. Jan
Chelmecki, ktory piastowat wowczas
funkcje rektora seminarium duchow-
nego w Tarnowie. Podobnie czynili ksie-
za Jan Makuch czy Jozef Motor, ktory
odwiedzajac parafian we wsi Ujanowice
w czasie spotkan koledowych, przekony-
wal, ze ,,jak rewolucja [czyli powstanie,
bo stéw tych uzywano wowczas zamien-
nie] wybuchnie, poddanym pafszczyzna
bedzie darowana”. Jednak ten przyspie-
szony kurs wychowania obywatelskiego
nie wszedzie trafiat na podatny grunt,
zwlaszcza ze problemem nader pala-
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Jan Jozef
Kasprzyk

cym stawat si¢ trwajacy od roku gtod,
wynikajacy z dotkliwych klesk zywiolo-
wych. Galicj¢ nawiedzily ulewne desz-
cze, susze, gradobicia i wichury. Galicyj-
ska wieS zyla tym, a nie walka o wolnos¢
narodowa, ktora byla dla niej pojeciem
zupelnie niezrozumiatym.

POWSTANIE I RABACJA

Za poczatek powstania, nazwane-
go pozniej krakowskim, uwaza si¢ za-
jecie 18 lutego 1846 r. Tarnowa przez
sily powstaficze oraz ogloszenie w Kra-
kowie 4 dni pozniej manifestu Rzadu
Narodowego. Jego autorzy nie ukrywa-
li, ze chca, aby zryw mial republikan-
ski charakter. Zapowiadali zniesienie
roznic stanowych i wszelkich dotych-
czasowych powinnoSci chtopskich, po-
stulujac tez nadanie ziemi tym bezrol-
nym chtopom, ktorzy popra powstanie
iwezma udziat w walkach. Sily powstan-
cze zaczely odnosic sukcesy, wojska au-

striackie opusScily Krakow, Jasto i cze-
Sciowo Tarnéw. Dwor w Wiedniu zaczat
si¢ niepokoi¢, ale dowddca garnizonu
krakowskiego i Iwowskiego gen. Lu-
dwik Ritter von Benedeck, a takze sta-
rosta tarnowski Joseph Breinl von Wal-
lenrstern wpadli na szatafiski pomyst.
Postanowili wykorzysta¢ antagonizmy
spofeczne, podburzy¢ chtopdw i ich re-
koma zdtawi¢ zarzewie buntu. Wiadze
austriackie wydaly zarzadzenie, ze kaz-
dy, kto dostarczy martwego lub zywego
,ountownika”, czyli powstanca, otrzy-
ma wynagrodzenie. Nasz wieszcz Zyg-

e

Rabacja chfopska 1846. Obraz pedzla,la‘.d."t |

az

munt Krasifiski pisat w liScie do Kon-
stantego Gaszynfiskiego: ,,pie¢ refiskich
kosztuje gtowa szlachcica polskiego
i lud zakonczyt sprawe, na targ ten zga-
dzajac si¢”. Tyle ze chiopi postanowili
przy tej okazji wyrdwnac swoje wyima-
ginowane lub prawdziwe zatargi i po-
rachunki z dziedzicami i plebanami.
Jakub Szela, ktory przewodzit uzbrojo-
nym bandom, byt postacia dobrze zna-
ng zarOwno we wlasnym Srodowisku,
jak i wsrod wiadz austriackich. Krnabr-
ny, bezwzgledny, uparty stynat z dtugo-
letnich procesow z rodzing Boguszow,
do ktdrych nalezata jego wie§ Smarzo-
wa, 0 tzw. przecigzenia panszczyzna.
W nocy 19 lutego 1846 r., gdy trwaly
przedwielkopostne ,,zapusty” (dzi§ po-
wiedzielibySmy ,,ostatki”), wraz z inny-
mi chtopami wymordowat catg rodzing
Boguszow i spalil dwdr. Podobne sce-
ny rozgrywaly si¢ w okolicach Tarno-
wa, Jasta, Gorlic i Rzeszowa. Jednymi

fot. Pesell/Wikipedia



z nielicznych miejsc, gdzie nie doszto
do rzezi, byly okolice Wadowic, Kalwa-
rii Zebrzydowskiej czy Skawiny.

ZIEMIA WE KRWI

Ofiarami buntu chiopskiego padio
prawie pot tysigca dwordw i plebanii.
Co ciekawe, w tym drugim przypadku
ofiarami mordow pada-
li ksieza, ktorzy w trosce
o wiernych prowadzili od
kilku lat krucjate absty-
nencyjng. Polegata ona
na tym, ze cata wies§ przy-
siegata w koSciele wstrzemigzliwo$¢ od
napojow alkoholowych, ktdre laty si¢
w karczmach strumieniami i byty powo-
dem straszliwych nieszczes$¢. Potem od-
bywat sie rytuat zakopania za wsig ,,butli
z okowita” (tzw. groby wodki), a kazdy,
kto przysiege by naruszyt, skazany byt
na powszechne potepienie i ostracyzm.
I wiasnie w tych parafiach doszto do naj-
okrutniejszych zbrodni, nieznanych do-
tychczas w historii Polski. Chiopi, czujac
si¢ bezkarni, grabili majatki, a wiasci-
cieli dwordéw, dzierzawcow folwarkow
iich rodziny, a takze kilku duchownych
mordowali, najczesciej przecinajac ich
pifami. Echa tego znajdziemy w arcy-

Ofiarami buntu

chtopskiego padto
prawie pot tysiaca
dworow i plebanii.

dramacie narodowym Stanistawa Wy-
spianskiego ,,Wesele”, w ktorym Pan
Mtody w dobie popularnej wowczas
chfopomanii powie: ,,MySmy wszyst-
ko zapomnieli; mego dziada pila rzng-
1i”. Obciete gtowy wlascicieli majatkow
z Bobowej, Brusnika, Lipnicy czy Roz-
nowa chlopi zanosili na posterunki poli-
cji austriackiej, za co do-
stawali pienigdze. Jakby
tego byto mato, pladro-
wali i grabili grobowce
ziemian na cmentarzach
parafialnych (np. w Ko-
rzennej), a takze zdewastowali klasztor
w Staniatkach.

Opis wydarzef nazwanych ,,rabacja
galicyjska” (od niemieckiego stowa rau-
ben, czyli ‘rabowaé, kra$¢’) pozostawit
0. Karol Antoniewicz, ktory na ziemi
tarnowskiej odprawiat wowczas misje.
Lektura jego wspomnieni jest szokuja-
ca. Mimo to w okresie PRL-u, a nawet
i wspotczesnie w Srodowiskach lewac-
kich, Szela i jego kompani stawiani sa
jako przykiad buntu, ktory miat petne
usprawiedliwienie spoteczne. Pomija-
jac, ze zadna niedogodna sytuacja nie
uzasadnia tak krwawych mordow, war-
to podkresli¢ raz jeszcze, ze w czasie ra-
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bacji chtopi stali si¢ bezwolnym narze-
dziem wiedenskiego dworu, co zreszta
przyniosto zaborcy zamierzony rezultat.
Powstanie krakowskie zostalo bowiem
sttumione po kilku zaledwie tygodniach,
a wtedy policja austriacka zapanowa-
ta nad buntownikami. Sam Szela, cho¢
nagrodzony nadziatem 30-morgowej
ziemi i medalami, zostal przesiedlo-
ny na Bukowing. ,, Inni szatani tam byli
czynni” — napisze w swym przejmuja-
cym ,,Chorale” Kornel Ujejski, odwo-
tujac sie do 1846 1., gdy ,,mnostwo Ka-
indw bylo wérdd nas”. Dlatego tez, gdy
na przefomie XIX i XX w. powstawat
nowoczesny ruch ludowy, wsrdd ktorego
przywodcow byt Wincenty Witos, w za-
den sposdb nie odwolywano si¢ do nie-
chlubnych tradycji Jakuba Szeli, ale
skutecznie edukowano wioscian, ze sg
wazng czescig narodu polskiego, a tyl-
ko niepodlegte pafistwo da im prawdzi-
w3 wolnos¢.

Autor jest historykiem,
doradca prezydenta RP

w latach 2016-2024

byt szefem Urzedu do spraw
Kombatantéw i Os6b
Represjonowanych

i ——

‘T.

redakcja@idziemy.com.pl

Pierwsi patroni roku

dr hab. Tomasz Korpysz

Druga potowa lutego to najwyzszy czas, by
juz tradycyjnie przedstawi¢ Panstwu pa-
trondw roku.

Senat postanowil, ze 2026 bedzie ro-
klem Jerzego Giedroycia, Blogostawionej Matki Elzbie-
ty Rozy Czackiej, Andrzeja Wajdy, Miasta Gdyni oraz Ro-
botniczych Protestow Czerwca 1976. Z kolei Sejm jako
patronow ustanowit: Jozefa Czapskiego, Ignacego Daszyn-
skiego, Mieczystawa Fogga, J6zefa Maksymiliana Ossolifi-
skiego, Sergiusza Piaseckiego, Stanistawa Staszica i Pol-
skie Radio. Przyblizmy kolejnych patrondw, zaczynajac od
0sob (w kolejnosci alfabetycznej).

W uchwale ustanawiajacej Rok Matki Rozy Czackiej (w
150. rocznicg urodzin) przypomniano, ze ,,byta zatozyciel-
ka towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi, zgromadzenia
Si6str Franciszkanek Stuzebnic Krzyza oraz krzewicielka
polskiej tyflologii, nauki o niewidomych. Jest bfogosta-
wiong KoSciota katolickiego, beatyfikowang 12 wrze$nia
2021 r. razem z kard. Stefanem Wyszyniskim, Prymasem
Tysiaclecia”. Podkreslono takze, ze ,,Matka Czacka byla
pierwsza osobg w Polsce, ktdra rozpoczela opracowanie
naukowych podstaw opieki nad niewidomymi, zaktadajac

szkote powszechna, ochronke, biblioteke oraz dom opie-
ki dla starszych ociemniatych kobiet”.

W 2026 r. przypada 130. rocznica urodzin Jozefa Czap-
skiego. Postowie w uchwale podkredlili, ze byt on ,,wybit-
nym malarzem, jednym z czotowych przedstawicieli Sro-
dowiska kapistow (...). Byt takze znakomitym pisarzem,
autorem glebokich esejow o sztuce i literaturze oraz uni-
kalnych dziennikow obejmujacych okoto trzystu zeszytow.
Jako uczestnik wojny polsko-bolszewickiej zostal odzna-
czony Orderem Virtuti Militari. (...) Byt §wiadkiem zbrod-
ni katyniskiej, a po zwolnieniu w 1941 r. — oficerem armii
gen. Wiadystawa Andersa. (...) Po wojnie, jako emigrant,
wspoltworzyt z Jerzym Giedroyciem paryska «Kulture»”.

Uchwata Sejmu przypomina, ze ,,w 2026 r. przypada
160. rocznica urodzin i 90. rocznica $mierci Ignacego Da-
szyfiskiego — premiera, marszatka Sejmu i jednego z Oj-
cow Niepodlegtosci. (...) 7 listopada 1918 r. stanal na czele
Tymczasowego Rzadu Ludowego Republiki Polskiej, kto-
ry powstal w Lublinie i byt pierwszym polskim organem
wladzy niezaleznym od panstw zaborczych oraz milowym
krokiem ku odzyskaniu przez Polsk¢ niepodlegtosci po
123 latach niewoli. (...) W latach 1928-1930 byt marszat-
kiem Sejmu. Wystepowat wowczas jako obrofica demokra-
cji parlamentarnej, byt rowniez przeciwnikiem imperiali-
zmu rosyjskiego i bolszewickiego, zwolennikiem wolnoSci
prasy, obrofica praw mniejszoSci etnicznych i narodowo-
Sciowych, oredownikiem edukacji obywatelskiej”. E

99 lutego 2096 idziemy
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I PORADY DOMOWE

lle proszku, ile ptynu?

Joanna Lenkiewicz

rzy okazji artyku-

tu o rodzajach deter-
gentdw do prania obie-
catam napisac kilka stow
o tym, jak nalezy dozo-
wacé plyn i proszek do pra-
nia. Nie wspominam o list-
kach do prania, bo ich
zaletg jest fatwos$¢ w do-
zowaniu. Dlaczego wazne
jest prawidtowe dozowa-
nie detergentéw? Nie tyl-
ko z powoddéw ekonomicz-
nych, cho¢ wysokie ceny
zachecajg do oszczedza-
nia. Inny wazny powod to
fakt, ze nadmiar ptynu czy
proszku pozostaje na pra-
nych tkaninach, co wida¢
przy ciemnych kolorach.
Uwidacznia si¢ on w po-
staci biatych smug. Zle wy-
ptukane ubrania moga
podraznia¢ skore. Warto
jeszcze wspomniec o wply-
wie na zywotno$¢ tka-
nin. Nadmiar detergentu
w tym przypadku szkodzi.
Producenci zazwyczaj po-
daja ilo$¢ i uzalezniaja ja
od stopnia zabrudzenia

pranych tkanin, od twar-
dosci wody i oczywicie
od wagi prania. Przyjmu-
je sie dozowanie 100 g
proszku przy wodzie Sred-
nio twardej na 4,5 kg tka-
nin. Zachecam jednak
do zredukowania tej ilo-
Sci do 70 g przy umiarko-
wanie brudnych tkaninach.
W przypadku plynu moz-
na ograniczy¢ ilo$¢ nawet
do 35 ml na 5 kg prania.
Obecnie na rynku pojawity
sie¢ domowe pralki do wy-
prania az 7 kg tkanin. Od-
radzam jednak upychanie
i catkowite zapelnianie ta-
kiej pralki. Aby rzeczy do-
brze si¢ wypraly, musza
mie¢ miejsce na ,tarcie”,
ktore usuwa brud.

W jednym z artyku-
t6w wspominatam o cza-
sie prania, ktory tez jest
potrzebny, aby dobrze wy-
pluka¢ prane rzeczy. Klu-
CZOW3 sprawa jest zwroce-
nie uwagi, do jakich tkanin
przeznaczony jest proszek:
biatych czy kolorowych.

P6t biedy, jesli upierze-
my biafe rzeczy, wsypu-
jac proszek do koloru. Go-
rzej bedzie, jesli w proszku
do tkanin biatych upie-
rzemy kolorowe rzeczy.
Proszki te nie tylko zawie-
raja substancje wybiela-
jace, ale tez rozjaSniacze
optyczne, silniejsze enzy-
my dziatajace na uporczy-
we plamy i zabrudzenia,
ktore widac na bialych tka-

fot. Joanna Lenkiewicz

ninach. Pranie kolorowych
rzeczy w proszku do pra-
nia biatego powoduje sza-
rzenie, blaknigcie i nadaje
wrazenie spranego koloru.
Och, to nie takie pro-
ste! Nie zdziwitabym sig,
gdyby okazato sie, ze sa
doktoraty na temat de-
tergentoéw do prania i ich
skutecznosci.

Autorka jest specjalistka ustug
hotelarsko-gastronomicznych

2 .3

5

KRZYZOWKA Z HAStEM

Litery z pol ponumerowanych dodatkowo
od 1 do 13 utworza rozwiazanie
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/I I | rozomo:
. . T 3) imie Pana Samochodzika
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gtéwnych
12) miasto z Domem Gaski
13) naczynie starozytnych
15) bunkier
16) konczy walke bokserska

,Z ogrodowej altany...”
11) jeden z grzechéw

przed czasem
17) niejedna w kotonotesie

PIONOWO:

do wystawiania Hostii
Ho w tablicy Mendelejewa
atrybut kelnera

miedzy polem a polem
miejsce kultu maryjnego
potwysep z Jaskétczym
Gniazdem

biblijny brat Sema i Jafeta
z wycieczki

lub do zdrowia

matka Maryi

mozna je spotka¢

w rezerwacie Mewia
tacha

Rozwiazania prosimy nadsyla¢ do 6 marca na adres:
sekretariat@idziemy.com.pl

Wylosowanych autoréw poprawnych odpowiedzi nagrodzimy ksiazkami



KATECHEZA

DOMOWA J«CL’Z/LQ/TTL% 2 Pamem, }e/zu,@e/m,

o a— - I

AN

Wielki Post

- wielka, OPTOWT,

Srode Popielcowa rozpoczat sie Wielki Post

— czas przygotowania do Wielkanocy. Mamy
zastanowic¢ sie nad sobg: co poprawi¢, w czym sie
nawrécié, jakie wyrzeczenia ofiarowa¢ Panu Bogu.
Wiecej tez myslimy o mece Pana Jezusa i ofierze zto-
zonej przez Niego dla naszego zbawienia.
Czas to wielki dar Bozy. Dopdki jestesSmy na tym
Swiecie, mozemy iS¢ drogg do swietosci, nawracac
sie. Warto podjgc konkretne postanowienia, wiecej
sie modli¢, uczestniczy¢ w nabozenstwach wielko-
postnych, podja¢ dzieta mitosierdzia (niekoniecznie
materialne).

‘-—**“"}j"“’i!"-i_*

D’T“ O/%O’UJ‘SIICO/’ZAjl

. Nawet mate dzieci rozumiejg, co jest dobre, '{
+ a co zte. Sumienie — gtos Boga w duszy - ' o 4_3,1
podpowiada im to. Gtéwnie przez emocje to- Rl Tl

warzyszgce uczynkom. ' R

B
. Bardzo wazne jest wychowywanie sumie- S " CSPRINE h —
+ nia. W Ewangelii mamy caty ,program wy-

chowawczy” na dobre i szczesliwe zycie.

Madre wymagania i stawianie granic, ktérych
+ dzieci bardzo potrzebujg, stuzg nie tylko roz-
wojowi duchowemu, ale i wszystkim dziedzi- . Zapiszmy z dzieckiem postanowienia na Wielki
nom wychowania. Nie istnieje ,wychowanie + Postiraz w tygodniu odczytajmy je przy rachun-
bezstresowe”. Odpowiednia ilos¢ dobrze ro- ku sumienia.
zumianego ,stresu” mobilizuje do wysitku.

Rodzinmne wy/z,w*a,m,o,

Zrébmy ,bank dobrych uczynkéw” (z pudetka, koper-

. Dzieci chtong atmosfere domu i nastawienie + ty, wformie tablicy lub skarbonki). Za dobry uczynek
+ dorostych do spraw duchowych. Szczere pra- === wrzucimy do niego serce wyciete z kartki. W Wielkg
“==*gnienie nawrécenia moze by¢ dla nich inspi- Sobote mozna ten dar zanies¢ do grobu Panskiego.

racjg do poprawy zachowania.
Zadbajmy o cisze i czas na modlitwe — rozmo-

<. _» WezBogiem.

. Opowiedzmy dziecku o drodze krzyzowej Pana
+ Jezusa - przy obrazach lub ilustracjach, w domu
lub koSciele.

ZESKANUJ, Tekst: BEATA NADOLNA - nauczycielka, absolwentka UAM w Poznaniu, dyrektor katolickiego przedszkola, autorka

aby zobaczy¢ dodatkowe =1 publikacjii artykutéw o tematyce wychowawczej i religijnej, a takze szczesliwa mama i babcia

materiaty dla dzieci llustracja i opracowanie graficzne: ULA MARZEC




I SPORT

. wiatowy sport i poli-

tyka miedzynarodowa
niezmiennie si¢ przenika-
ja. Tak bylo, jest i bedzie.
To nieuniknione. Nie-
przypadkowo szef Mieg-
dzynarodowej  Federa-
cji Pitkarskiej nawigzat
w pierwszych dniach lu-
tego do banicji rosyjskich
druzyn. Gianni Infantino
uwaza, ze zakaz ich wyste-
pOw w miedzynarodowych
rozgrywkach zdat si¢ psu
na budg¢. I pewnie gdyby
sam o tym mogt decydo-
waé, to Rosjanie juz ko-
paliby pitke razem z resz-
ta Swiata. Przewodniczacy
FIFA nie jest w takich po-
mysfach  odosobniony.
Coraz gloSniej mowi si¢
na przyktad o powrocie
Rosji do rozgrywek siat-
karskich w 2027 r. Dlate-
go powinniSmy by¢ zado-
woleni, ze w zakoficzonych
wlasnie zimowych igrzy-
skach olimpijskich nie wi-
dzieliSmy flag rosyjskich
i biaforuskich.

Szanse na ich udzial
byly niemal zerowe, jak
uwaza Mieszko Rajkiewicz
z Polskiego Instytutu Dy-
plomacji Sportowej: ,,Mig-
dzynarodowy  Komitet
Olimpijski mial poniekad
ufatwiong sytuacje, bo za-
sady uczestnictwa Rosjan
i Bialorusinow w igrzy-
skach zostaly okreSlone
przed olimpijskim Swigtem
w Paryzu, w 2024 r. Pod-
jeto wiec decyzje o utrzy-
maniu tych zasad — dosy¢
restrykcyjnych z punk-
tu widzenia Rosji i Bialo-
rusi. I cho¢ rézne organi-
zacje moga modyfikowaé
forme¢ uczestnictwa repre-
zentantow tych krajow, to
w kontekscie igrzysk olim-
pijskich MKOI ma ostat-
nie stowo. Na ten mo-

Zawodniczka rosyjska wystepujaca pod neutralng flaga

TO N |e un | kn IO NE Mariusz jankowski

ment mozemy sadzié, ze
tylko wyrazny pokoj (wy-
razony jaka$ umowa) jest
w stanie przywroéci¢ Ro-
sjan i Biatorusinéw do ry-
walizacji sportowej na ja-

kichkolwiek igrzyskach
olimpijskich”.
Na zimowych

igrzyskach olimpijskich
nie widzieliSmy

flag rosyjskich

i biatoruskich.

Wspomniane na wstepie
przenikanie sportu i polity-
kibedzie nam jeszcze towa-
rzyszyto w tym roku. Prze-
ciez przed nami pitkarski
mundial, a pami¢tajg Pan-
stwo, z jakg atencja trakto-
wal Donalda Trumpa szef
FIFA. Chwilami przypomi-
nalfo to cyrk. I niestety ta
historia za chwile si¢ po-
wtorzy. To nieuniknione.
Podobnie jak powracaja-

ce pytania dotyczace za-
wodnikéw z Izraela. Wie-
lu ludzi chciatoby usunaé
ich ze sportowych aren. To
temat, o ktorym powinno
sie duzo mowic i pisaé. Tak
sie jednak nie dzieje. ,,Na
ten moment wykluczenie
Izraela (w jakiejkolwiek
formie) z migdzynarodo-
wego sportu jest niemoz-
liwe” — podkresla Mieszko
Rajkiewicz. ,,Nie dlatego,
Ze nie ma podstaw moral-
nych czy regulaminowych
(w tym przypadku udalo-
by si¢ znalez¢ odpowied-
nie podstawy formalne).
Jest to niewykonalne ze
wzgledu na realia miedzy-
narodowej polityki. Stany
Zjednoczone wraz z inny-
mi pafnstwami z szeroko
pojetego Zachodu w do-
minujacej wigkszosci for-
malnie 1 nieformalnie
wspierajg Izrael na sce-
nie politycznej. Glowne,
mi¢dzynarodowe organi-

zacje sportowe znajduja
si¢ pod realnym, sporym
wplywem zachodnich, po-
litycznych elit, wigc trudno
o wykluczenie Izraela w tej
sytuacji”.

Trudno o co$ jeszcze.
O wiare w to, ze mozni
tego Swiata nagle pojda
po rozum do gtowy. I prze-
stang dziata¢ tak, ze nawet
najwigksze sportowe Swie-
to moze straci¢ swoj smak.
Mam bowiem wrazenie,
iz pitkarskie mistrzostwa
Swiata w Ameryce Potnoc-
nej beda teatrem jedne-
go aktora. I nie bedzie to
ani Leo Messi, ani zaden
inny, wybitnie utalentowa-
ny pitkarz.

Autor jest
dziennikarzem

TVP Sport

od 2008 r.,
wezesniej za$ Radia
Warszawa, Radia
Plus, TV Puls, TV 4
i Polsatu
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Hipokrates twierdzil, ze smieré zaczyna sie w jelitach, a
uktad pokarmowy to korzenie zdrowia” ludzkiego orga-
nizmu. Jak sie dzis okazuje od stanu zdrowia jelit, a
scislej mowiac od zaburzen mikrobioty, zalezy nie tylko
stan naszego ciata, ale rowniez umystu.

W ostatnich latach jestesmy Swiadkami rosngcej epidernil
chorob zapalnych jelit, otytosci insulinoopornosci oraz
NAFLD (niealkoholowe] choroby stluszczeniowe| watroby)
Jak dowodza badania, wspilng przyczyng tych oraz wielu
innych dolegliwosel 5§ powaine zaburzenia mikrobioty
jelitowej, spowodowane niewtasciwg dietg, brakiem snu,
stresem oraz nadmierna konsumpcja wyscko przetwo-
rzonej Zywnosch, lekow i antybiotykdw

Okazuje sie takze, ze wiele innych choréb pozomie nie
zwigzanych z problemami jelitowymi jak np. depresja,
Hashimoto czy nerwica, mogg rozpoczynac sie takze od
dyshiozy ukiadu pokarmowego, | chod do niedawna nie
kczono stanu naszych jelit z ogolnym samopoczuciem czy
odpornoscig — dzis wiadomo, ze aby byc zdrowym nalezy
przede wszysikim zadbaé o kKondycje jelit | przywracic
rownawage mikrobioty.

Eric Nilsen = dunski ekolog i doradca Ministra ds. Ochrony
Srodowiska, byl jednym z pierwszych badaczy w Europie,
ktary stwierdzil, Ze przywrocenie rownowagi mikrobiomu
jelit moze stanowit wazny krok w leczeniu szeregu
schorzen cywilizacyjnych, Opracowal on autorsks formute
plynnego probiotykuy, ktory okazal sie byé skutecznym
remedium stosowanym obecnie w ponad 50 krajach na
catyrn swiecie. Vita Biosa czyli produkt, o kldrym mowa,
powstaje w wieloetapowym procesie fermentacji zidt z
upraw ekologicznych oraz kilkunastu szczepow Zywych
mikroorganizmaw. Dzieki efektowi synergii odbudowuje on
mikrobiote jelit, skutecznie przeciwdziatajge dysbiozie.
Ponad dwudziestoletnie doswiadezenie potwierdza skute-
cznosc tego naturalnego probiotyku, zalecanego przez
lekarzy, dietetykow oraz naturoterapeutdw. Naturalne zywe
organizmy zawarte w Vita Biosa powoduja regeneracje
mikrobiomu, poprawe funkcjonowania ukladu trawiennego,
wzrost odpornogci oraz poprawe przyswajalnosci sub-
stancjiodzywozych zawartych w spozywanych produktach,
Za sprawag naturalne] metody fermentacji kaskadowej,
wysckiemu stezeniu zywych mikroorganizmow (108
cfu/mil), wzbogaconych 19 organicznymi ziotami Vita Biose
cechuje bardzo wysoka bioprzyswajalnose, Obnizone p.H
produktu powoduje, ze bakterie probiotyczne sa w stanie w
Tywej postaci dotrzed do jelit, gdzie moga rozpoczad ich
kolonizacje. Jedna porcja probiotyku (15 ml) zawiera az
15108 bakterii probiotycznych, co odpowiada kilkudzie-
sieciu opakowaniom najlepszych skiadowo jogurtow pro:
biotycznych.

Paniewaz Vita Biosa nie zawiera ani laktozy ani kazeiny,
mozna jg polecic takze osobom z problemem nietolerancji
tych substancii

Ponadto, jak wiadomo, wag naturoterapeutdw, jogurtdw nie
nalezy spozywat w okresach zimowych, gdyz maja one
wiasciwosci wychtadzajace organizm. Wéwczas Vita Biosa
stanowi doskonala alternatywe, z uwagi nie tylko na
Znacznie wyzsza koncentracje mikroorganizmaow, ale takze
z powodu bogactwa mineratow, mikroelementow oraz zidt
wspomadgajgcych procesy trawienne,

PROMOCJA

Hipokrates miat racje....

* Dysbhioza
+ Cukrzyca i inulinoopornosé
+ Sttuszczenie watroby
* Nietolerancje pokarmowe (zwlaszcza nietolerancja laktozy)
+ Zaparcia, biegunki oraz zaburzenia perystaltyki jelit
+ Refluks, Hashimoto
* Przerost Helicobacter pylori
+ Czeste przeziebienia i stany grypowe
+ Zespdl jelita drazliwego I1BS
« Wspomaganie diet redukcyjnych, oczyszczajgcych
i ketogenicznych
+ Zapobieganie przedwczesnemu starzeniu
« Podwyzszony cholesterol, otytosé
* Inne problemy zwigzane ze stanem zapainym jelit
= Jako ostona przy antybiotykoterapii
+ Dla wzmocnienia organizmu
po chorobach

VITA BIOSA ekologicane ziofa; anyd,
Korzen lukrech, koper wioski, bazyla, rumiznek,
Irybula, koper ogrodowy, bez czamy, kozieradka,
karzeri imbiry, arcydziegiel, jalowies, pokrzywa,
oregana, prefruszka, migla, rosmanm, SZafwia,
tyrmianek; Zywe kultury bakteri: Bifidobacterium
tactfs, Bifidobacierivm longum, Lactobacillus
acidoohifus, Lactobacillus cased, Lactobacillus
rhamnosus, Laclobacillus salivaris, Lactococous
factis, Streplococcus thermophills.
Zamawie: 1ia

i

22 436 45 11

22 409 77 92

pon. - pt.

w godz. 9-16
www.sklepdobry.pl

suplement diety
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