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Aktualnosci

Malgorzata
Socha

i nigdy nie myslcie, ze Bog jest przeciwko wam” — ks. Jan Kaczkowski

NASZYM CELEM JEST
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W programie ™
wAutentyczniz aktorka
nie potrafila ukryc
wzruszenia. Dzieci
zawsze ja rozczulaja.

)
[ —

W jej matzenstwie
tez zdarzaja

sie kryzysowe
momenty.

— Nie ma idealnych
zZwigzkow — mowi
aktorka i dodaje,
ze dla niej i meza
najwazniejsze sg
dzieci.

programie
»Auten-
tyczni”
w jakis czas
“ temu

SZczZerze sie wzruszy-
la. Bezposrednie pytania
zadawane przez osoby

w spektrum autyzmu spra-
wily, ze Malgorzata
Socha (45) na moment
zatrzymala sie i zaj-
rzala w glab siebie.
— Rozczulaja mnie
najbardziej na
Swiecie — w ogole
dzieci, nie tylko mo-
je, wszystkie. Ja juz
mowie o dzieciach

i placze. Wzruszylam
sie... haslo ,dziec-

ko" jest dla mnie czyms tak
wyjatkowym, podstawo-
wym i fundamentalnym

— zaczela swoje wyzna-

nie. Aktorka, ktora zwykle
ogladamy uémiechnieta na
czerwonym dywanie, tym
razem pokazala swoja bar-
dziej osobista twarz. Nie jako
gwiazda, lecz jako kobie-

ta, zona i mama trojki dzieci.
Taka, ktora doswiadcza co-
dziennych radosci, ale nie
ucieka tez od tematéw trud-
nych.

DOWIADUJA SIE
0 SOBIE WIECEJ

W lipcu minie 18 lat od-
kad stanela z biznesmenem
Krzysztofem Wi$niewskim
przed oltarzem Koscio-

Zi mzymerem Krzysztofem
Wlsmewsklm do_czekala SI

ta Wniebowstapienia NMP
w Konstancinie-Jeziornie.
Wkrotce beda Swietowaé
kolejna rocznice Slubu. To
symbol trwalosci, cho¢ — jak
sama podkresla — dhugo-
letni zwiazek nie oznacza
braku kryzyséw. — Nie ma
idealnych zwiazkoéw i chyba
z kazdego kryzysu wychodzi-
my obronng reka, bo coraz
wiecej dowiadujemy sie na-
wet nie tyle o sobie, tylko

o nas jako o parze — mowita
w programie gwiazda.

Sity dodaje parze $wia-
domo$¢ wspolnego celu.
Rodzina i dzieci s3 funda-
mentem, do ktorego wracaja
w chwilach napiecia. — Naj-
wazniejsze, zeby$my sie
dogadali, bo mamy ta-

kie poczucie, ze to jest nasz
wspolny cel, rodzina, dzie-
ci. Mysle, ze to nas absolutnie
za kazdym razem na nowo
scala.

ROZMOWA
| ZROZUMIENIE

Ze stow aktorki wy-
' | brzmiewa dojrzalo$c¢

i spokdj. Miloé¢ nie po-
lega przeciez na braku
problemow, lecz na umie-
jetnoéci przechodzenia

przez nie ramie w ramie.
Malgorzata Socha przyzna-
je, ze nie korzystala z pomocy
psychologa. Wyzwania, ktore
pojawiaja sie w zwiazku, sta-
ra sie rozwigzywac z mezem
poprzez rozmowe i wzajemne
zrozumienie.

Dorastala w konserwatyw-
nym domu, w ktérym rodzina
byla najwazniejsza wartoscia.
Dlatego takze w dorostym
zyciu to wlaénie bliscy sta-

li si¢ jej centrum. Dla nich
podejmowala decyzje, kto-

re zawodowo bywaly trudne.
Jedna z nich byla rezygnacja
z pracy w teatrze, ktora da-
wala jej ogromna satysfakcje.
Nie chciata zy¢ w nieustan-
nym pos$piechu. Moment
przelomowy przyszed! po na-
rodzinach ostatniej pociechy.

BYG NAPRAWDE
OBECNYM

— Zrozumialam, kiedy uro-
dzitam trzecie dziecko, ze tak
naprawde, kiedy ide do pracy,
moje dzieci wracaja ze szko-
ly, z przedszkola i sie totalnie
mijamy i troche brakowa-

o mi tych wspolnych chwil,
wieczoréw, przytulania sie,
rozméw — opowiadala. Zate-
sknila za zwyczajnoScia. Za
wspolna kolacja, zabawa na
dywanie, czytaniem bajek
przed snem. Za byciem na-
prawde obecnym.

Dzi$ $wiadomie ustala prio-
rytety. — Weekendy sa dla
mnie $wiete... ja jestem dla
nich zawsze na sto procent

— podkreslita. Jej historia
nie jest opowiescia o ideal-
nym malzenstwie bez rys. To
raczej obraz relacji, nad kt6-
ra pracuja z mezem kazdego
dnia i ktora dojrzewa wraz

z uplywem czasu.
VK.

Fot.: East News (2), Akpa, Forum, Instagram.com/malgosia_socha (2), Facebook.com/FrackowiakHalina

Fot. na oktadce: East News (2), Akpa (2), Forum, Adobe Stock (3)



Halina Frackowiak

- ‘
o Jestwdzieczna'synowil
EilipowiZe|zhalaz} czas |
nawspoing wyprawe:
iosenkarka dtugo nie
Pzapomni niedawnych
urodzin. Ukochany syn
zabrat jg na potudnie Wtoch. To
dla obojga byt wyjatkowy czas.

Halina Frackowiak (79) wy-
chowywata swojego jedynaka
praktycznie sama, gdyz jej
maz Jozef Szaniawski - histo-
ryk i dziennikarz byt ostatnim
wiezniem PRL-u. Odzyska-
na po wielu latach wolnoscig
nie nacieszyt sie — zginat w Ta-
trach, gdy Filip dopiero co
wchodzit w dorostosé. Konse-
kwencja tych traumatycznych
przejs¢ jest wyjatkowa wiez ta-
czaca artystke z synem .

Filip Frackowiak ma juz 45
lat i wtasna rodzine, ale duzo
czasu spedza ze swojg ma-
ma i lubi jg rozpieszczac. Na
79. urodziny, ktére obcho-

U stugi B

)
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dzita 10 kwietnia, zabrat jg
na Potwysep Apeninski. By-
li w Pompejach, podziwiajac
przy okazji uspionego Wezu-
wiusza, schodzili tez wzdtuz
i wszerz Neapol.

Stolica Kampanii to trze-
cie pod wzgledem wielkosci
miasto Wtoch, znane z zabyt-
kéw i pysznej kuchni. Méwi
sie tez o Neapolu jako o mie-
$cie 500 koput, bo pono¢ tyle
jest w nim kosciotéw, cho-
ciaz niektdre zrodta méwia
nawet o tysigcu swiatyn. Jubi-
latka ujawnita na Facebooku,
iz modlita sie przy grobie oj-
ca Dolindo Ruotolo, wtoskiego

Zego z Neapolu

g g

Piosenkarka modlita sie
przy grobie stugi Bozego
ks. Dolindo Ruotolo.

mistyka, autora popularnej
wsrod katolikéw modlitwy ,,Je-
zu, ty sie tym zajmij”. Wierni
czesto pukajg w marmurowa
ptyte, wszak sam ojciec Dolin-
do do tego zachecat: ,Kiedy
przyjdziesz do mojego gro-
bu, zapukaj. Takze z grobu

ci odpowiem: Zaufaj Bogul!”.
Pani Halina nie zdradzita czy
hotdowata tej tradycji, za to
pieknie wyrazita wdzieczno$é
za urodzinowa niespodzianke.
- Kochany Filipie, bardzo To-
bie dziekuje za ten piekny czas
i moja wielka radosé, ktora
towarzyszyta tej podrozy - na-
pisata wzruszona.

\

Kolejny numer
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w kioskach ...

Jacek Cygan (75) przyznaje,
e jego ulubiony ko$ciot

w stolicy to Sanktuarium
Matki Bozej Laskawej na war-
szawskim Starym MieScie.

- Dlaczego? Bo ma niezwykte
drzwi zrobione przez wybitne-
go polskiego rzezbiarza Igora
Mitoraja — napisat teksciarz
w sieci. To wiasnie poeta
umozliwit Ojcom Jezuitom
kontakt ze stynnym rzezbia-
rzem, u ktdérego goscit

w Toskanii. Tworca zacheca
do odwiedzin tej Swiatyni, sa-
siadujacej z Katedra sw. Jana.

Na dobre ina zle

okazji urodzin ukochanej
zony, Ewy Kuryto, Piotr Pre-

i gowski (72) zlozyt jej w mediach

: spotecznosciowych piekne zy-

¢ czenia. - Ewolll Dzi$ konczysz 71
: lat! Dziekuje, ze jestes!!! — napi-

¢ sal - Ty jestes jak zawsze piekna,
¢ jak wiosna mitoscig pachnaca,

¢ itaka zostan! - wyznati dodat,

: ze kocha jg najbardziej, jak umie.
¢ Przezyli w mitosci ponad cztery

: dekady. Zawsze stawiali rodzine

¢ na pierwszym miejscu. Gdy przy-
: sztana $wiat ich jedyna corka,

: dla Ewy Kuryto aktorstwo zeszto
: nadalszy plan, wolata zajac sie

: corka. Na dom zarabiat tylko jej

' maz. A gdy on miat gorszy okres
¢ zawodowy, wspierata go ukocha-
 nazona.

Aktorskie matzenstwo
Swietuje wyjatkowy
juhileusz. ‘

Niezapomniane gody

Maria Winiarska (75) i Wiktor Zborowski (75)
Swietowali 50. rocznice $lubu! Jubileuszo-

wa impreze przygotowata cérka Zofia (38), ktéra
zadbata o niezwykty prezent: na obchody specjal-
nie z Brazylii przyleciata starsza cérka pary, Hanna
(44). - Ja przyleciatam w tajemnicy i wyskakiwa-
tam z bagaznika. Duzo sie dziato - relacjonowata
pierworodna w sieci. Pafistwo Zborowscy chcieliby
w zdrowiu i zgodzie przezy¢ kolejne lata.

Ewa Kuryto i Piotr__, , :
| Pregowski sa ~_5 r '
szczesSliwym#™ & . .
matzenstwem. &

- -
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Kank
Staszewskl
| cale zycie
stawiatlj
rodzmg na
- plerwszym
| mlejscu
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Artysta nie kryje, ze wczesny ozenek
uratowat go od... menelestwa. Dtugo
szukat Boga, ktéry przyszedt do niego,
gdy Kazik byt bliski Smierci.

y$my sie wla-
Sciwie stali
jednym — tak
pieknie, bi-
blijnym
jezykiem, mowi o relacji

z zong Kazik Staszew-

ski (63). Z ukochang Anng
przezyli w malzenstwie po-
nad 40 lat. I choé artysta
nie ukrywa, ze wspél-

ne zycie nie zawsze jest
sielanka, bo wszystkim
zdarzaja sie lepsze i gor-

-1 LUDZIE | WIARA

sze chwile, rodzina jest dla
niego fundamentem i §wie-
toscia.

— Dla mnie zawsze najwaz-
niejsza byla rodzina, moze
dlatego, ze sam wychowy-
walem sie bez ojca — wyznal
artysta. Znany architekt i po-
eta, Stanistaw Staszewski

nie byl obecny w zyciu syna.
— Tata nie chcial, Zebym sie
urodzil — wyznal po latach.
Jako mlody cztowiek prze-
szed} piekto niemieckiego

Na Teneryfie

trafit do
szpitala

z sepsa. Tam
ujrzat Pana
Jezusa.

obozu koncentracyjnego, po
wojnie wyemigrowal z Polski,
a jego samotnie wychowala
mama, z ktéra muzyk byl bar-

'-ia.l'r

AL

jestem potrzebny i ktorzy mi
sa potrzebni. Mam taka teo-
rie, ze gdybym tak wezesnie

nie zalozyl rodziny, szyb-

dzo zwiazany. ko bym sie zmenelizowal, bo
Kazik Staszew- mam takie ten-
ski wezesnie Gdybym wezesnie dencje — wyznat
zatozyt rodzi- nie zalozyl rodzi- szczerze Kazik.
ne. Ukochana ny, szybko bym si¢ Kilka lat poz-
Anng poslubil, zmenelizowal ~ niej pierworodny
gdy mial 21 lat. Kazik, ktory do-

— Zaliczyliémy wpadke. Nie
przyszto mi do glowy, zeby
co$ z nig zrobic¢ — opowiadal
wokalista. Aborcja nie wcho-
dzila w gre. Razem z Anng
zmienili swoje zycie, by stwo-
rzy¢ dziecku pelen mitosci
dom. — Pojawit sie jaki$ ze-
staw obowigzkow, pojawilto
sie gniazdo, ludzie, ktérym

stal imie po tacie, doczekal
sie mtodszego brata Janka.
Z ukochana Anna, ktéra jest
milo$cig jego zycia, artysta
doczekal sie wnukow.

BADANIA
WYKAZALY SEPSE

Kazik dtugo szukal Bo-
ga. W jednym w wywiadow



Fot.: East News (2), Akpa, Facebook.com/Kultoficjalnie, Facebook.com/jan.staszewski.96
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Stowo
do Ciebie

,0n przyszedt, stanat nade

mna, dotknat mnie przy klatce
piersiowej, potem tam, gdzie

mnie bolato. Nic nie powie-
dziat i poszedt” — opisywat
Kazik swoje spotkanie
z Jezusem.

ujawnil, ze modlil sie nawet
wtedy, gdy nie byl pewien,
czy Bog istnieje. Na kilka
lat zwigzal sie ze Swiadka-
mi Jehowy i studiowal Pismo
Swiete, ale potem uznal, ze to
nie jest to, czego szukal.
Wszystko zmienilo sie dia-
metralnie wiele lat pdzniej,
pod koniec

\ ARRETT =

dowal w szpitalu z bardzo
silnym bolem brzucha.
Badania wykazaly, ze ma sep-
se. — Po serii badan doktory
powiedzieli, ze dzi§ w no-

cy bliski konica drogi bytem

— ujawnil Kazik.

Kiedy czwarta dobe lezal

na oddziale intensywnej te-
rapii, przezyt

2025 roku. Ka- Ja sie .c.zt;.sto . co$ niezwykle-
zik — jak sam Ifmd!‘? 1juz mi go. Nagle ujrzal
mowi — zyskal wigcej dowodow wchodzacego
wtedy wlasny do- nie potrzeba do sali czlowie-
wod na istnienie ka... w stroju
Boga. Odbylo sie to w dra- kolarskim i z plecakiem.

matycznych okolicznoéciach,
gdy artyScie $mier¢ zagladala
w oczy. Pojechal na Tenery-
fe, by dawac koncerty, ale
zamiast na estradzie, wyla-

e
bZ nals‘tarsza wnusmn

Sw studiu telewizyjnym '- '
dekade 1 lemu

— On przyszedl, stanal na-
de mna, dotknal mnie

przy klatce piersiowej, po-
tem tam, gdzie mnie bolalo
— moéwil artysta w rozmowie

z Bogdanem Rymanowskim.
— Nic nie powiedzial i po-
szedl — dodal. Muzyk znal juz
wtedy z widzenia personel
medyczny, ale tajemniczego
przybysza nigdy nie widzial.
Jest absolutnie pewny, ze to
nie byl sen ani halucynacje.

I nie ma cienia watpliwosci,
ze odwiedzit go Jezus. Jak

‘ Dobrze by¢ dziadkiem

,» 1y jestes moim wschodem stonca. Gzas najpet-
% niejszy dajesz codziennie mi” - te wzruszajace
stowa w piosence, ktéra sam napisat, Kazik adre-
sowat do swoich wnuczek. W roli dziadka, ktorym
zostat doS¢ wczesnie, artysta Swietnie si¢ od-
najduje. Gdy kolega z branzy, Muniek Staszczyk,
spodziewat si¢ wnuka i spytat Kazika, jakie to
uczucie by¢ dziadkiem, ustyszat od niego: ,,Zwa-
riujesz, zobaczysz”, bo wtasnie tak byto z nim.

W ukochanej zonie
Annie zawsze ma
wsparcie.

opisal, wygladal na 33 lata,
byl rasy bialej, przypominal
Wilocha albo Hiszpana.

BYL CALY CZAS
W MOIM ZYCIU

— Skoro prawie umarlem, to
mozna przyjaé, ze sie prawie
powtérnie narodzilem — pod-
kreéla. Od tamtej chwili stal
sie innym czlowiekiem.

— Ja sie czesto modle
ijuz mi wiecej dowodow
nie potrzeba — ta wiez juz
zostala zadzierzgnieta

— tak mowi o swojej rela-
cji z Bogiem.

Zrozumial tez, ze Pan za-
wsze byt blisko niego.

— Teraz, z perspektywy
czasu, widze jednak, ze
Bog byl caly czas obecny
w moim zyciu — podkre-
§la z wdzieczno$cia.

LUDZIE | WIARA N




Fot.: Dorota NiedZwiecka/archiwum domowe (5)

Ludzkie historie

ustyna Ostrowska
pochodzi z uzdol-
S\ nionej muzycznie
rodziny: jej tato byl
organista, mama
pieknie $piewa, a starsza
siostra §piewala i grala na
gitarze w zespole poezji
$piewanej. Dziecinstwo
spedzila w Zwierzynie,
wiosce w wojewodz-
twie lubuskim, gdzie
z kolezankami urzadzaly
w zagajniku dom, przy-
noszac stare dywany. Juz
wtedy marzyly o wlasnej
rodzinie...
Macka zobaczyla po raz
pierwszy w drugiej kla-
sie liceum, na taczonych
zajeciach z jezyka nie-
mieckiego. Od razu wpadt
jej w oko. A gdy przygoto-
wywali razem filmik na
zaliczenie semestru, zako-
chali sie w sobie. Justynie
imponowala jego odwa-
ga, zdecydowanie i to, ze

=] LUDZIE | WIARA
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opiekowal sie mlodszym
rodzenstwem, Macka fa-
scynowala jej otwartos¢,
uroda i przebojowo$¢. Lubili
wspolne spacery, piesze i ro-
werowe wycieczki. Z czasem
coraz cze$ciej rozmawiali

o przyszloSci: licznej rodzi-
nie i wspolnej staro$ci.

SAMO UCZUCIE NIE
WYSTARCZY...

Laczyla ich wiara. Razem
pielgrzymowali co roku pie-
szo na Jasng Gore, a gdy
Maciek rozpoczat studia na
wroclawskiej Politechnice,
a Justyna administracje na
wydziale prawa — wspdlnie
zaangazowali sie w dusz-
pasterstwie akademickim
~Wawrzyny”.

— Byli$my zafascynowa-

ni prowadzacym je ksiedzem
— Stanistawem Orzechow-
skim, ktorego tu wszyscy
nazywali ,,Orzechem”. To
tworca wroctawskich Pie-

V

Marzyli o licznej rodzinie.
To pragnienie, cho¢ nie od
razu, udato si¢ zrealizowagé.

RUZ/I NIE

Oboje nie majg watpliwosci, ze modlitwa
ks. Orzechowskiego zostata wystuchana
I spetniona. Po trudnym czasie zostali
rodzicami, czujg sie spetnieni.

szych Pielgrzymek na Jasna
Gore, duszpasterz ,Solidar-
noéci” — moéwia z uSmiechem.
— A dla studentéw byl jak oj-
ciec: przygotowywal ich silna
i troskliwa reka do podjecia
obowiazkow dorostego zycia.
Maciej studiowal na czwar-
tym, a Justyna na trzecim
roku, gdy sie zareczyli. Naj-
pierw w romantyczna,
ksiezycowa noc pod roz-
gwiezdzonym niebem
Florencji. A wkrotce potem

— specjalnie na zyczenie ks.
Orzechowskiego — na Mszy
$w., wérdd studenckiej bra-
ci. W sierpniu 2010 r. ks.
Stanistaw blogoslawil ich
malzenstwo.

— Zyczyl nam wielkiego domu
z garazem na dwa auta i gro-
na przyjaciol — wspominaja.
Zamieszkali w mieszkaniu
studenckim i... juz wkrotce
do$wiadczyli, Ze w malzen-
stwie samo uczucie nie
wystarczy.

— Zaczelo mi czego$ bra-
kowa¢, nie umialam sie

z mezem porozumie¢ — mowi
Justyna. — I nie wiedzialam,
o co dokladnie mi chodzi, do-
poOki nie odkryliémy tego, ze
kazde z nas potrzebuje inne-
20 ,jezyka miloSci”. Jezykiem
milo$ci Macka sg przystugi.
Gdy zrobie na obiad schabo-
we — on czuje sie kochany.
Dlatego dla niego to, ze za-
tankowat dla mnie auto czy
odkurzyt dom oznaczato, ze
moéwi mi: ,Kocham Cie”. Ja
jednak nie odbieratam tego
jako milosé...

TAK ZBUDOWALI
GLEBSZA WIEZ

— Brakowalo mi randek i wy-
cieczek, wspolnego wypicia
kawy w kawiarni i trzyma-
nia sie za reke... — wyjaénia.
— Bo, jak sie okazalo, moim
jezykiem miloéci jest czas.
Dla Macka to bylo zbedne
— dopoki nie zrozumial, ze



zona bez tego jakoSciowego
czasu usycha.

Poznanie ,,jezykéw mito-
$ci” pozwolilo im zbudowac
glebsza wiez. Gdy Justyna
przyniesie me;Zowi herbate,
gdy on pracuje przy kompu-
terze —to cque sig ukochany
A Maciej czeSciej organizuje
wspolny czas.

— Teraz, gdy Maciek sko-

si trawe, wiem takze, ze chce
okaza¢ mi milos¢ — pod-
sumowuje. — A gdy kupuje
bilety do kina — juz nie kre-
ci nosem, ze wolalby zostaé
w domu.

Po studiach Maciek zaczal
prace jako inzynier konstruk-
tor, Justyna — w Urzedzie
Pracy. Oboje marzyli o duzej
rodzinie. Niestety, tracili ko-
lejne cigze.

— OdejsScie kazdego z czworki
naszych dzieci przezywa-
liSmy z ogromnym bolem

— moéwi Justyna. — Tesknota
rozdzierala nam serca, a my

coraz mocniej wotaliémy do
Boga o pomoc.

Zaczeli mysle¢ o adopcji.

I wtedy ks. Orzechowski po
Mszy $w. zagadat Justyn-
ke. ,Styszalem, ze macie
aniota w niebie”. W jej
oczach pojawily sie tzy.

— Poczulam si¢ znowu za-
uwazona przez dobrego ojca
(moj nie zyt juz od kilku lat)
— mo6wi. — A on powiedzial,
ze bedzie sie za nas modlik.

I rzeczywiscie, od tego mo-
mentu nie straciliSmy juz
zadnej cigzy, a na $wiat przy-
szli: Marysia (15 lat), Krysia
(10 1at), Jozio (8 lat), Ela (7
lat) i Mateusz (5 lat).

Oboje nie posiadali sie ze
szczescia. Rodzicielstwo
przynosito im wiele rado-
Sciiogromne spelnienie.
Przeniesli sie do samodziel-
nego mieszkania, a potem
szeregowek w Kamienicu
Wroctawskim.

— Dzi$ mysle sobie, ze mo-

$wiat, to idz do domu i ko-
chaj swoja rodzine” —te

Stowo
do Ciebie

»Jesli chcesz zmienié

stowa sw. Matki Tere-
sy z Kalkuty sa ich
mottem....

dlitwa ks. Orzechowskiego
zostala wystuchana i spel-
niona — méwi Justyna.

— 1z wdziecznoscig spo-
gladam w Niebo, z ktorego
pewnie teraz na nas patrzy.
— Wychowywanie piecior-
ga dzieci to spory wysitek

— dodaje Maciej. — Na szcze-
Scie okazalo sie, ze potrafimy
przychodzi¢ sobie z pomoca.
Gdy Justyna jest zmeczona,
zastepuje ja w opiece i od-
wrotnie.

DUSZPASTERZ BYL
INSPIRACJA

0Od 10 lat panstwo Ostrowscy
korzystaja z formacji Domo-
wego Kosciola, ktéremu sa
wdzieczni za inspiracje in-
nych pieknych malzenstw,
formacje i ,dialog” — for-
me rozmowy, ktéra pomaga
rozkwita¢, a problemy wy-
jasnia¢ w zarodku. W domu
wiele rzeczy robia wspoélnie
zZ dzieémi przygotowuja po-
ogrodek

— Dzieki temu kazdy z ro-
dziny czuje sie potrzebny
—mowia. — A dzieci ucza sie,
ze nie wszystko w zyciu jest

Chetnie
zwiedzaja nowe
miejsca.

Pielegnuja

uczucie.

| Odkryli, ze
kazde z nich
potrzebuje
innego ,,jezyka
mitosci”.

/

podane od razu na tacy. Ze
sa potrzebne i bez nich nie
damy sobie rady z obowigz-
kami.
Po pracy lubig razem ukladaé
lego, wyglupiac sie na dywa-
nie i muzykowaé. Justyna
Spiewa w koécielnym ché-
rze. Nagrywa tez Stowo Boze
na kazdy dzien i zamieszcza
na swoim kanale JUSTinFA-
MILY. To jej dar dla Ko$ciola.
Bardzo lubia zwiedzaé nowe
miejsca.
,Jesli cheesz zmienié Swiat,
to idZ do domu i kochaj swo-
jarodzine” — te stowa $w.
Matki Teresy z Kalkuty sa
ich mottem. Z ludzmi z dusz-
pasterstwa ,Wawrzyny”
utrzymuja relacje do dzis.
W ubieglym roku wystapi-
li w trzecim odcinku filmu
»Dekalog Orzecha” — opo-
wiadajacym o ludziach, dla
ktorych ten stynny wro-
clawski duszpasterz byl
inspiracja.
— To ks. Orzechowskiemu za-
wdzieczamy wiele cennych
rad, ktore pomogly nam zbu-
dowac szczesliwa rodzine
— koncza. i
DOROTA NIEDZWIECKA
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Aleksandra

Stworzyl Bog kobiete

Sy,

4y

Czuje sig Codziennie na nowo

= odkrywa Boga.
/ _ | | Powierzyta Mu siebie
v | W Fm i swoich bliskich.
\ e f ) F est najstarsza z sze-

U AR | {118 'R $ciorga rodzenstwa.
i\ il 3 N N W jej rodzinie

wiara byla czym§
naturalnym. Co

niedziele wszyscy uczest-

niczyli w Mszy Swietej,

celebrowano uroczystosci

koscielne.

— Ja sama zaczelam by¢ bli-

zZej zwiazana

QO z Koéciotem, gdy
&\\s miatam 10 lat. To

wtedy uslyszalam,
SIOWO ze trwa nabor do
iehi scholi parafialnej.
dla CIEbIe . A ze juz od jakiego$
nStaram sie, | czasu bralam udzial
by we wszystkim, w réznych konkur-
co pokazuje w social sach wokalnych,
~ mediach, byta odrobina zglosilam sie. I tak
E) . dobra. | chce dawaé zaczela sie moja kil-
. przykiad”. kuletnia aktywno$¢:
proby, wyjazdy, wystepy

— wspomina.
Ola zaczela nauke w kielec-
kim liceum. Spotykali sie juz
z bukaszem, ktory miesz-
G, kal przy tej samej ulicy. Byt
“ nich sposobem = ” ..
< na pogtebienie L o.szesc lat starszy, juz st‘u—
¢ ‘wzajemnych.» o dn g - diowal. Poukladany, dojrzaty
relacji. . 1. ¢ : Noa — zaimponowat jej. Kiedy

- =6~ : zdarzyl im sie kryzys w mto-
dym jeszcze wtedy zwiazku,
pojechali na Jasng Gore. Tam
dlugo oboje sie modlili.
— Skonczytam pierwsza, Lu-
kasz jeszcze dtugo kleczal
przed obrazem Matki Bozej.
Dopiero duzo pozniej powie-
dzial, ze wtedy zawierzal nas
Jej opiece — mowi Ola.
Byli para przez osiem lat

e, &
AT

-

» Slub z tukd®em
byt cudownym
wydarzeniem.




Dziarmaga

BOGA SWOI

przed §lubem. Jednak zanim
sie pobrali, dwa razy odrzu-
cila jego oswiadczyny. Gdy
pierwszy raz tak sie stalo, Lu-
kasz poprosil, by poszli do
spowiedzi. Ola byta oburzona
i zaskoczona.

ZA TRZECIM RAZEM

— Jakim prawem on, ktory
nie chodzi do koSciota, mo6-
wi o spowiedzi? Bo Lukasz
wtedy nie byl tak blisko Boga,
jak teraz. Jednak zdecydo-
walam sie i tez posztam. I po
trzech miesigcach sie zeszli-
$my. Tylko, ze kiedy Lukasz
ponowit oswiadczyny, znowu
ich nie przyjetam. ByliSmy
razem, ale nie chcialam jesz-
cze podejmowac tak wigzacej

byly decydujace o§wiadczyny.
PbZniej zamieszkali w wyna-
jetym domku i czekali, by na
kupionej przez nich dzialce
powstal dom.

— Uczytam angielskiego

w przedszkolu i zdalnie stu-
diowalam filologie angielska.
SpodziewaliSmy sie pierwsze-
go dziecka. Zrezygnowalam

z pracy, chcac przygotowac
sie do nowej dla siebie ro-

li. Nie mogtam sie doczekad,
kiedy bedziemy we trojke.
Niestety, straciliSmy nasze
dzieciatko — wspomina Ola.

ZACZELA CZYTAC PISMO

Bylo im ciezko, Zadawali Bo-
gu i sobie pytanie, dlaczego
spotkalo ich tak wielkie nie-

decyzji, mimo szczescie...
tZe Qa} dowod na Dotarlo do niej, _ Tym wiek-

0, ze bardzo mu e e e es , szabylanasza
zalezy na tym, zene ls_tme-]e €OS  radose, gdy po-
by$my zyli po bo- takl§g01ak ”dr‘}ga nownie zaszlam
zemu i byli razem poléwka”. Zawie- cigze. Tym ra-
—wspomina Ola.  rajac malzenstwo, zem tez nie obylo
Wtedy zasta- ludzie staja si¢  sie bez strachu.
nawialasi¢, czy  sobie przeznaczeni. Okazalo sie, ze
moze gdzie$ moje serce bije za

w Swiecie zyje jej druga po-
towka. Nie byta pewna, czy to
Eukasz jest jej pisany. Dopie-
ro, gdy wystuchala kazania
pewnego ksiedza w inter-
necie, dotarto do niej, ze

nie istnieje co$ takiego, jak
»druga potéwka”. To zawiera-
jac sakrament malzenstwa,
dwoje ludzi staje sie sobie
przeznaczonych.

Trzecie o§wiadczyny przyje-
ta, nie majac juz watpliwosci.
Polecila ich narzeczenstwo
Bogu i Maryi. Pobrali si¢ 19
sierpnia 2021 r.

W podroz poslubna pojecha-
li w Tatry — tam tez przedtem

wolno. Lekarze zdecydowa-
li, ze bede miata wszczepiony
rozrusznik. Goraco modlitam
sie o zdrowie swoje i malen-
stwa — opisuje Ola.

Ignas przyszedl na $wiat trzy
lata temu, po nim pojawila sie
Alicja.

— Sa dla nas cudem, dowo-
dem szczodro$ci i milosci
naszego Pana. Patrzec, jak ro-
sna i chlong wszystko, co ich
otacza, to ogromne szczescie
— u$miecha sie Ola. Mowi,
7ew relacji z Panem Bogiem
czuje sig jak niemowle. Zacze-
la czytac Pismo Swiete i nie
moze sie nadziwic, jak mogla

tego nie robi¢ dawniej. — Te-
raz co wieczor czytam stowo
po slowie, a p6Zniej rozmy-
§lam nad tym, co B6g nam
przekazuje. Odmawiam tez
dziesiatke rozanca i $pie-
wajac, modle sie do Ducha
Swiqtego Dzieciom réwniez
wpajam wiare. Coniedziel-
na Msza Sw1e;ta w ktorej
uczestniczymy cala rodzi-
ng, opowiadanie maluszkom
w prosty sposob o Bogu czy
$piewanie im religijnych
utwordw to juz stale elementy
naszego zycia — wylicza.
Spoérod wielu znanych jej
Swietych Ola szczeg6lnie
upodobata sobie $w. Rite i §w.
Antoniego.

— Wiele razy przekonalam
sie, ze wstawiaja sie za mna
u Pana Boga. Bywa, ze §w.
Antoni jest proszony pomoc
kilka razy dziennie, gdy cze-
go$ nie moge znalez¢, o co
nietrudno przy maluszkach
— u$miecha sie Ola.

TAKIE ZYCIE JEST LATWE

Chot przede wszystkim

jest mama, gdy nadchodzi
sezon S§lubow, jej kalendarz
jest zapeliony, bo Ola $pie-
wa podczas mszy Slubnych.
Zaczelo sie przypadkiem,
gdy jak co niedziele, Spiewa-
ta wkosciele psalm. To wtedy
para narzeczonych poprosila,
by zasSpiewata na ich §lubie.

— Jestem szczesliwa, ze moge
stawi¢ Boga swoim §piewem
podczas tak waznego sa-
kramentu. Jezdze po calej
Polsce. Znam bardzo duzo
piesni, ale jestem ograniczo-
na przepisami liturgicznymi.
Kanon jest dos¢ staly, choé
pojawiaja sie mody na okre-

§lone utwory. Tak byto np.
z piosenka ,Hallelujah”, ktora
wiekszo$¢ z nas kojarzy z fil-
mu ,,Shrek” — méwi Ola.
Znalazla sposob, by dzie-
li¢ sie sie swoja codziennoscia
zinnymi. Jest aktywna na
facebooku, a w rolkach pu-
blikowanych na instagramie
pokazuje, ze zycie z Bogiem
jest fatwiejsze. Opowiada
o swoim do$wiadczeniu wia-
ry, ale nie tylko. Pokazuje, jak
zdrowo zy¢: uczy robi¢ kosme-
tyki, zamieszcza przepisy na
pyszne dania. Robi tez $wiece
woskowe z wosku pozyskanego
z pasieki meza. Te umiejetnos¢é
posiadla, bedac w scholi. Po
koncertach dziewczeta sprze-
dawaly Swiece, a za zarobione
pieniadze ksiadz kupowal
sprzet muzyczny do zespotu.
— Staram sie, by we wszystkim,
co pokazuje w social mediach,
byta odrobina dobra. Bywa,
ze kto$ zadaje mi pytanie, czy
nie wstydze sie wprost mowié
o tym, jak bardzo kocham Pa-
na Boga. Jak mozna wstydzi¢
sie tego, ze jest sie Jego dziec-
kiem? Najchetniej mowilabym
iSpiewala o tym calemu $wiatu
— uémiecha sie Ola.
Marzy o przejSciu Camino,
szlaku $w. Jakuba. Chca tez
pojechac cala rodzing do Me-
djugorie, gdy dzieci podrosna.
Bycie katolikiem to dla niej
obserwowanie tego, co robil
Jezus.
— Nie jestem idealna, caly czas
wzrastam. Trzeba dawaé przy-
klad innym, bo to najlepiej
przekonuje. Taka jest nasza
misja na Ziemi, by jak najwie-
cej ludzi pociagnaé za soba do
Nieba — zapewnia.

MIKOLAJ SUCHECKI
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Fot.: Mikotaj Suchecki/archiwum prywatne (4)



Rozmowy nie tylko o wierze

- (= lasnie

_ e L | : $wigtu-
Pomimo trudnych 7 P g ‘\ je Pani
momentéw \ ) _. krast
w zygl_u zp'alaglz 31_;?1’2;
w sobie site, ze 3
to p,ze,,wf,-; b ny. Nalezy Pani do osob
i dawaé robiacych przy tej okazji
$wiadectwo podsumowania?
i radosS¢ innym NieszczegOlnie, poniewaz
ludziom.

staram sie skupiaé¢ na tym,
co wcigz przede mna. Zde-
cydowanie czeéciej zdarza
mi sie podsumowywac ja-
kis rozdzial z mojego zycia
artystycznego. W takich re-
trospektywnych podroézach
bardzo pomaga mi praca mo-
ich wiernych fanow, ktorzy
od wielu lat prowadzg kalen-
daria. Dzieki nim z fatwoscia
moge sprawdzi¢ ile koncer-
tow, kiedy i gdzie zagralam.
A jak w takim razie Pani
podeszla do tegorocz-
nych, 70. urodzin?
Zupelnie nie czuje sie na te
siedemdziesiat lat i nie mam
pojecia, kiedy minal ten czas.
Inaczej podchodze do pieé-
dziesieciolecia mojej pracy
artystycznej, ktore $wietowa-
tam w ubieglym roku razem

z moimi wspanialymi wspol-
pracownikami i fanami.
Doskonale zdaje sobie sprawe
z wagi relacji, jakie udalo mi
sie zbudowac przez te pie¢ de-
kad. Wiem, ze gdyby nie moj
zespo6li moi fani, to ta piekna
przygoda nie mialaby prawa
trwacé tak dlugo.

Ma Pani jeden z naj-
starszych fanklubéw

w Polsce. Co to dla Pani
znaczy?

To wiez, o ktérej marzy chy-
ba kazdy artysta na Swiecie.
Wielu moich fanow dorasta-
o razem ze mna, oni tez byli
kiedy$ mlodzi, a dzi$ to bar-

Eleni

NIGDY NIE

Wiara pomogta mi, kiedy stracitam cérke.
Bez tego fundamentu chyba bym nie data
sobie rady, bo po ludzku trudno podnies¢
sie z takiej tragedii — opowiada Eleni,
ktora wkrétce bedzie obchodzic¢

Z mezem ztote gody.

Ik (e] LUDZIE | WIARA



East News, Forum

Fot.: Akpa (2),

dzo dojrzali ludzie, czesto
przyprowadzajacy na moje
koncerty swoje dzieci i wnu-
ki. Jestem bardzo wdzieczna
za ich obecnos¢ i wielolet-

nia sympatie. Kiedys kazdego
roku organizowali$my w Po-
znaniu spotkania, podczas
ktérych moglam ich lepiej po-
znaé, a z niektérymi nawet sie
zaprzyjazni¢. Dzisiaj wyglada
to juz troche inaczej. Zazwy-
czaj spotykamy sie po moich
koncertach. Wszystko zmie-
nito pojawienie sie internetu.
Teraz moge informowac fa-

resowania, oboje jesteSmy
zwigzani z muzyka — ja Spie-
wam, a maz ma swoja firme
naglas$niajaca. Wspolna pasja
bardzo zbliza, ale nie moze
by¢ jedynym filarem zwiaz-
ku. My po prostu jesteSmy
siebie ciekawi. Zawsze, gdy
wracam z trasy koncertowej
do domu, to spedzamy
z Fotisem bardzo

duzo czasu na

Stowo

rozmowach. - -

Kazdy z nas dla CIEbIe
opowiada, Wiara to dla mnie bardzo waz-
co robit ny fundament i trudno mi si¢ patrzy,

noéw o nadchodzacych plytach | przezte gdy teraz tak czesto krytykuje sie ludzi
i koncertach za posrednic- wszystkie  ze wzgledu na ich wiare. Dla mnie cho-
twem mojej oficjalnej strony | dni, gdy dzenie do kosciota na msze to rodzaj | niewie-
internetowej, ale oczywisScie | si¢ nie bardzo intymnego spotkania z Panem | rzace
nic nie zastgpi kontaktu twa- | widzieli- Bogiem. Uwazam, Ze osoby niewie- powinny
rza w twarz. Smy. rzace powinny przynajmniej przynaJ—
Slyszalem tez, ze po pra- | Moglaby nie przeszkadzaé tym mniej nie
cy lubi Pani zaszy¢ sie Pani nazwa¢é wierzacym. przeszkadzaé
w swoim ogrodzie? meza swoim tym wierzacym.
To jest dla mnie magiczne przyjacielem? To wlasnie wia-
miejsce, w ktorym potrafie Oczywiscie. Wydaje mi sie, ra pomogla mi w moim zyciu
bardzo szybko ze wlaénie ta prywatnym, kiedy stracitam
sie zresetowac. 2o rzyjazn jest naj- | corke. Bez tego fundamen-
U?Nielbiam te »Przebaczy¢ ne \I/)vazyrjliejsi]a, bo : tu c}’?yba byn% nie dala sobie
znaczy zapomniec,
momenty, gdy . . to ona pozwa- rady, bo po ludzku trudno
wracam z tra- to pozbycie si¢ la przetrwac podnies¢ sie z takiej tragedii.
sy koncertowe;j negat.j.lwn)’fch nawet najsilniej- | Nigdy nie obrazila sie Pa-
i moge zajac sie emocji, ktore szy sztorm. My ni na Pana Boga?
ogrodem. Du- zabijajanasod  zFotisem nie Wiem, ze trudno to zrozu-
zo satysfakcji érodka” stanowimy wy- miec, ale nie. Przebaczylam
daje mi podlewa- jatkuiwnaszym | temu czlowiekowi, ponie-

nie kwiatow, grabienie lisci

i takie dogladanie tej mojej
malej oazy, ale musze tez za-
znaczy¢, ze w wielu pracach
wspiera mnie moja nieza-
stapiona przyjaciotka. Juz
dawno temu zauwazylam,

ze w ogrodzie zapominam

o problemach. To prawda, ze
dzieki wysitkowi fizyczne-
mu mozemy odciazy¢ glowe.
Mnie relaksuja tez wszelkie
prace domowe: gotowa-

nie, sprzatanie, prasowanie,
czy robienie zakupow spo-
zywezych — bardzo mnie
odprezaja te obowigzki.

Juz w czerwcu czeka Pa-
nia tez kolejny jubileusz,
zlote gody. Jak to sie ro-
bi, ze tak dlugo jest si¢
w trwalym i stabilnym
zwigzku?

Przede wszystkim powin-
ni$my pokochac¢ wady tej
drugiej osoby. My z Fotisem
mamy tez tatwiej, poniewaz
posiadamy podobne zainte-

malzenstwie takze dochodzi
czasem do sprzeczek, ale te
sytuacje nigdy nie miaty dtu-
gotrwalego wplywu na nasza
relacje. Malzenstwo to umie-
jetno$é chodzenia na male
ustepstwa i wydaje mi sie, ze
oboje z mezem opanowali-
$my to do perfekeji.

A jaka role w Pani zy-

ciu pelni dzi$
wiara?

To dla mnie
bardzo waz-

ny fundament
itrudno mi sie
patrzy, gdy teraz
tak czesto kryty-
kuje sie ludzi ze
wzgledu na ich
wiare. Dla mnie
chodzenie do
kosciota namsze o

intymnego spo-
tkania z Panem
Bogiem. Uwa-
zam, ze 0soby

waz wiem, ze bez wybaczenia
nie moglabym dalej zy¢.
Uwazam, ze swoja wiare po-
winniSmy pokazywac takze
w takich sytuacjach. Przeba-
czy¢ nie znaczy zapomniec,
to pozbycie sie negatyw-
nych emocji, ktore zabijaja
nas od srodka. Gdybym tego
nie zrobila, to moje Zycie za-

Razem z me¢zem s3 juz
razem pot wieku. | korica
tej mitosci nie widaé.

trzymaloby sie na 1994 roku.
Chcialam zy¢ dalej dla swoich
bliskich i dla swojej publicz-
noéci, choé pierwsze lata po
tej tragedii byly dla mnie bar-
dzo ciezkie.

Na czyje wsparcie mogla
Pani wtedy liczy¢?

Bardzo mi duchowo pomogli
ksieza, przyjaciele i oczywi-
Scie najblizsza rodzina, ale
itak czlowiek pod koniec dnia
zostaje z tym sam. Potrze-
bowalam duzo czasu, aby to
wszystko jako$ sobie ulozy¢.
To moze teraz zapytam

o to w jakim momencie
swojego zycia jest Pani
dzisiaj?

To jest dobry czas. Ciesze sie,
ze zostalam ta sama Eleni,
ktora bylam w dziecinstwie

i mysle nawet, ze to jeden

z moich najwiekszych sukce-
s6w. Pozostaé soba w $wiecie
pelnym pozorow to nie lada
wyzwanie. OczywiScie dzisiaj
jestem silniejsza ze wzgledu
na zyciowe do$wiadczenia,
jednak moj charakter pozo-
stal ten sam.

Wplyw na to moglo mieé
Pani wychowanie?
Wydaje mi sie, ze tak. Do-
rastalam we wspanialym
domu pelnym milosci. Bylo

% skromnie, ale byliSmy w tym

_;_ Wsparcie, ale i uznanie fanéw,
jestdia !liei hezcenne.

wszystkim razem. Zawsze
wiedzieli$émy, ze mozemy li-
czy¢ na swoje wsparcie. W tej
chwili mamy wszystko na wy-
ciagniecie reki, ale to wlasnie
czas dziecinstwa pokazal mi,
ze im proéciej zyjemy, tym je-
steSmy szczesliwsi.
ROZMAWIAL
ERYK PRIEBE
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Wydarzenie w KoSciele

% -

_—

Stracita Wzrok

zrozumiata wtedy,
ze Bog wyznaczyt

¢j zycie to goto-
« [ Wwyscenariusz na

w wieku 22 lat.  ~ film, tyle bylo w nim
. zwrotéw akeji.
Mtoda hrabianka ‘ Urodzila sie w hra-

biowskiej rodzinie wiernej
tradycjom patriotycznym.

el ) . Dorastala na Wolyniu.
jej zadanie — POMOC | Miata silng wiare i moc-
innym niewidomym_ ny charakter. Od babci

:

W tym roku mija 150
lat od urodzini 65 lat
od smiercitworczyni

prekursorskiego

nauczyla sie, ze wszyst-

ko mozna, gdy sie chce,
tata pokazywal jej jak za-
rzadzaé majatkiem. Tylko
relacja z mama byla szorst-
ka, dlatego mala Roza
dlugo nie przyznawala sie,
ze niedowidzi.

Gdy miala 6 lat, rodzina za-
mieszkala w Warszawie,
gdzie otrzymata najlepsze
wyksztalcenie. W wieku

22 lat spadla z konia tak nie-
szczelliwie, ze catkowicie

. Systemuopieki nad EEENSCYHERIATS
niewidomymi w Polsce. )
Senat RP uhonorowat ja BOG MIAL
ustanawiajac rok 2026 DLA NIEJ PLAN

Rokiem Rozy Czackiej.

\

Stowo
do Ciebie

Rodzina nie mogta sie z tym
pogodzic, wozila ja do naj-
lepszych lekarzy w Europie.
— Wzroku pani nie odzyska
— uslyszala od najlepszego
okulisty w Polsce, dr. Gep-
nera. — Niech pani pomysli
raczej o zajeciu sie losem

19 maja — wspomnienie

latka NIE

Zaktadw Laskach
od 193.‘;!“..‘“
uczy, wychowuje

i pomaga odnalezé
sie w Swiecie.
Wychowankom
zapewnia takze
opieke duchowa

i religijng.

18 tys. niewidomych w Krole-
stwie Polskim, o ktorych nikt
sie nie troszczy.

Trzy dni myslata o tych slo-
wach, wreszcie uznala, ze
taka jest wola Boza. Dziesie¢
lat zdobywala stosowna wie-
dze i umiejetnosci. W 1909

,»,Boze maj, pragne tyl-
ko spetni¢ wole Chrystusa,
a wszystkich task i daréw

oczekuje od Jego mito-
sierdzia” — modlita si¢
matka Elzbieta Réza
Czacka.

KALENDARZ LITURGICZNY 6 maja - 2 czerwca

Fot.: materiaty prasowe Swiqtyni Opatrznosci Bozej, East News, Forum, PAP

Il B B 7 [ ] Kolory szat liturgicznych

I 8 V PIATEK

Uroczystosé sw. Stanistawa ze
Szczepanowa, gtéwnego patrona
Polski. Stat na strazy tadu mo-
ralnegoi praw Kosciota. Popadt

w konflikt z krélem Bolestawem
Smiatymizostat zabity 11 kwiet-
nia 1079 roku podczas mszy $w.

w kosciele na Skatce w Krakowie.
Dzis, biskupi krakowscy, zaprasza-
jac wiernych na tradycyjne majowe

I P~ LUDZIE | WIARA

uroczystosci upamigtniajace Sw.
Stanistawa, podkreslaja, ze sg one
okazjg do wspoéinotowej modlitwy,
by by¢ w tym co taczy, a nie dzieli.

] 17 V NIEDZIELA
Whiebowstapienie Pariskie to $wie-
to upamigtniajace wstapienie do
nieba Jezusa w 40. dniu od zmar-
twychwstania. Wniebowstgpienie
jest ukoronowaniemizakoncze-

niem zycia ziemskiego Jezusa oraz
Jego triumfem.

[] 24 V NIEDZIELA

Zestanie Ducha Swietego to jedno
z najwazniejszych $wiat katolic-
kich (potocznie nazywane jest

ono Zielonymi Swigtkami). Upa-
migtnia wydarzenie w Jerozolimie
dziesie¢ dni po wniebowstapieniu
Chrystusa. W Pigmie Swietym czy-

tamy, ze piec¢dziesigtego dnia po
swoim zmartwychwstaniu Jezus
zestat Ducha Swigtego na Mary-

je i Apostotéw zgromadzonych na
modlitwie w Wieczerniku. Biblia
wskazuje, ze wydarzenie to byto
wypetnieniem obietnicy Chrystusa:
,Gdy przyjdzie Duch Pocieszy-

ciel, ktérego Ja wam posle od Ojca,
Duch Prawdy, ktéry od Ojca pocho-
dzi, On bedzie Swiadczyt o Mnie”.



bt. Elzbiety Rozy Czackiej

WIDOMYCH

roku otworzyla w Warsza-
wie pierwsze schronisko dla
niewidomych dziewczat,
dwa lata p6Zniej powstato
jej Towarzystwo Opieki nad
Ociemnialymi.

BY NIESG SWOJ CIEZAR
Z MILOSCIA DO BOGA

Wojna 1914 roku zastala ja

w Zytomierzu. Nie mogla
stamtad wyjechac przez trzy
lata, ktore staly sie dla niej
czasem rekolekeji. Jej prze-
wodnikiem duchowym zostal
ks. Wladystaw Kornilowicz,
ktory mawiat o niej potem
,O0na jedna widzaca, a my
wszyscy niewidomi”. 15 sierp-
nia 1917 roku zlozyta §luby
wieczyste, przyjmujac imie
Elzbieta. Rok pozniej powstato
zalozone przez nig Zgroma-
dzenie Siostr Franciszkanek

Stuzebnic Krzyza. Mialo ono
dwa cele: pomoc niewidomym,
by niesli swoj ciezar z miloécia
do Boga oraz zado$éuczynie-
nie Bogu za duchowa Slepote
Swiata.

W 1921 roku dostata od ro-
dziny Daszewskich folwark

z ziemia w Laskach pod War-
szawa. Od razu rozpoczela
budowe osrodka, o ktérym
marzyta od lat. Codziennie
chodzila pieszo z Warszawy,

by dogladaé prac. A ze ciagle
przybywato niewidomych dzie-
ci, ktore trzeba bylo nie tylko
uczy¢, ale ubraé i nakarmic,
chodzita do doméw najbogat-
szych, proszac o pieniagdze.
Mawiala, ze byt to . krwawy
wysilek”, ale nie cofnela sie
przed niczym, by mogt powstaé
najnowoczes$niejszy wow-

czas oSrodek dla niewidomych

w Europie. Idea matki

Czackiej byla prosta: wy-
chowankowie maja sie nie
tylko uczy¢ samodzielno-
Sci, ale nie$¢ Chrystusa
slepym duchowo, bo ta-
kich jest o wiele wiecej.

ZAWSZE
NIEZLOMNA

W 1939 roku Laski zo-
staly zbombardowane.
Siostra Elzbieta, ciezko
ranna, byta operowa-
na bez znieczulenia

i stracita oko. Mimo

to nie zaniechata mi-
sji, wiecej, pomagala
zolnierzom panstwa
podziemnego. Wtedy
tez poznala ks. Ste-
fana Wyszynskiego,
ktory zostal kapela-
nem siostr. Po wojnie
kierowata odbudowsg
zakladu i bronita go
przed zakusami wladz. Ostat-
nie 10 lat Zycia byty dla niej
czasem choroby i cierpienia,
ktore ofiarowata Bogu. Zmar-
ta 15 maja 1961 roku. W 2010
roku bliscy 10-letniej dziew-

i #- o‘ ot
E Elzbleta Roza Czacka zostala heatyf kow na

I 12 wrzes$nia 2021 roku w Swugtym
LOpatrznoscl Bozej w Warszawie.

Laski, 1951 rok. Z prymasem
Stefanem Wyszynsklm, ktory
zawsze mawiat: ,,Ja si¢ mgdy nie '
modle za Matke Czack3”, ja si¢
tylko modie do niej!”.

czynki w stanie krytycznym
modlili sie do niej o cud jej
wyzdrowienia. Cud sie zdarzyl
izdecydowal, ze pie¢ lat temu
ogloszono ja blogostawiona.
JOLANTA WINIARSKA

REKLAMA

Bogactwo'szal

__OrYginalne, wielokrotnie o

+/ Zawieraja wysokiej jakosci
sktadniki.

+ Cukierki szatwiowe firmy
Reutter w milionach ust
na Swiecie.

+ Dla catej rodziny!

Reutter
ponad 100 lat
zaufania !
, 2006,2007

PRODUKT ROKU 08,2008,2010,2011, 2012

# Wspomagaja funkjonowanie gardta i krtani.
+ Odéwiezaja sluzowke jamy ustnej, gardta,
gornych drog oddechowych.

(018,201,201, 2006, 2017,2018,2019,2020,2001 20022023,

7on-c70n

1 Imbir

= dohroczvnne korzenie!

Culiierki Zenczeniowo-Imbirowe
Z ekstraktami: zen-szenia i imbiru

Zen-szen

wspiera orgamzm dodaje energii, moc na noc‘
+/ pobudza mozg do pracy i koncentradji,

Vs zwieksza odpornoscna stres,

.

/ przyjazny dla zawodowych: kierowcow, sportowcow, itp.

Imbir:

/ wspiera odpornosc organizmu,

+/ korzystny przy kaszlu, goraczce,

grypie, przeziebieniu,

wspomaga przemiane materii,

+/ poprawia wyglad skory,. e
</ mify zapach wustach. i_w

Zenszeniowo
-Imbirowe

# elintrakicm heh-men
¥ ekt i Imbirt
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Jan Pawet Il

gtosit mitos¢ Boga

i zabiegal o pokéj,

a jednak ktos$ chciat
go zgtadzié.

L 721 LUDZIE | WIARA

Jan Pawel II wnaszych sercach Ann

mita )q

SKULA CO PAPI

A

Zamachowcem
byt Turek 9
—vMehmet Ali

Jest mi przykro, ze cierpisz za mnie
— wyznat jej papiez, a wycienczona
Ann Odre poprosita 0 cos, o co nie
wypada prosi¢ Ojca Swietego.

Ale Jan Pawet Il nie okazat oburzenia,
ale wrecz zachecit jg, by to zrobital

0zemocjono-
wana, stala
w thumie ludzi,
czekajac, az
zblizy sie do
nich papamobile. Tak dlu-
go marzyla o tym, by ujrzeé
polskiego papieza, ktory
tak jak jej mama pochodzil
z Wadowic! 58-letnia Ann
Odre (urodzona w USA ja-
ko Joanna Odrzywolski)
niecierpliwie wypatrywata
0Ojca Swietego.

Byl piekny, stoneczny dzien,
czula, ze zapamieta go do
konca zycia. Nie mogla jed-
nak przypuszczad, ze to
podnioste, pelne ducho-

wej glebi wydarzenie stanie
sie dla niej Zrodlem cierpien

Papiez nie byt
jedyn3 osoh,
ktoragl3'maja
1981 roku

ﬂoslrzelll Mehmet
Ali Agca

1traumatycznym wspomnie-
niem. By} 13 maja 1981 roku,
zblizala sie godzina siedem-
nasta... Poniewaz trudno bylo
dostrzec objezdzajace pl. Sw.
Piotra papamobile, w kt6-
rym stal Jan Pawel IT, wsrod
morza glow, kobieta zdecy-
dowatla sie wej$c na sktadane
krzesetko. Nie miala poje-
cia, ze to ocali jej zycie, ale
tak wlasnie sie stalo. Zanim
rozlegt sie huk wystrzatu,
Ann zdazyta jeszcze zrobié
zdjecie. Wida¢ na nim papie-
za w papamobile i stojacego
obok ks. Stanistawa Dzi-
wisza. W chwili, gdy Ojciec
Swiety osuwat sie w ramiona
sekretarza, a na jego sutan-
nie pojawily sie szkarlatne




Cho¢ Jan Pawet II
sam byt ostabion
chciat sie spotkac
z Ann Odre, ktor
dosiegta kula
przeznaczona
dla niego.

do Giebie

,Wyzwalajace doswiadcze-

plamy krwi, Ann
poczula bol, ja-

wychudzony, w oczach

kiego dotychczas " nie przebaczenia, choé nastrgcza | Ann zalSnily lzy. Naprze-
nie znata, i spa- tak wiele trudnosci, moze staé sig | Ciw siebie stanelo dwoje
dia z krzesta. | udziatem nawet serca rozdartego | [udzi, ktorzy omal nie
Na jej bluzce, cierpieniem, dzigki uzdrawia- | zgingli z powodu niepoje-
’Fak ]ak na stro- kolejne opera e 4\ jacej mocy mitosci, ktorej tego po_myslu szalenca lub
Jupapieza, - — 2 corkg'Joanne ,  pierwszym zrédtem jest starannie zaplanowanego
rozszerzala si¢ i synem Michaelem.& Bog-Mitosc” spisku przeciwko nastepcy
czerwona pla- $w. Piotra. Ann Odre i papiez
ma krwi. To byli zmeczeni, wychudze-

kula, ktéra Ali Agca zranit
Ojca Swietego, przeleciala
dalej i ugodzila ja w brzuch.
Gdyby chwile wecze$niej nie
weszla na krzeselko, przeszy-
taby jej glowe. Tak sie jednak
nie stalo i dzieki temu weiaz
zyta. Czula, jak potworny

bl rozrywa jej wnetrzno$ci.

Wiedziala tylko, ze rodziciel-
ka zostala lekko drasnieta
w lewa pier$, miala nadzie-

je, ze nic nie zagraza jej zyciu.

Dopiero na miejscu uslysza-
la, ze kula uszkodzila jelito,
przepone, trzustke i okrezni-
ce. Pacjentka przeszla dwie
operacje, lekarze musieli

Ale w panuja- usuna¢ Sledzione,
cej wokol panice . na domiar ztego
izamieszaniu Wloz;:sz te:n dres, doszlo do zakaze-
nikt tego nie za- uslquI?sz nia paleczka ropy
uwazyl. Ann, na wozku inwa- blekitnej... Corka
ktora nie straci- lidzkim i razem  chciata jak naj-

ta przytomnosci, pojedziemy szybciej zabraé
spokojnie po- do papieza mame na dalsze
prosita ludzi leczenie do USA,

stojacych blisko niej o po-
moc. Gdy karetka wiozgca
papieza gnala ulicami Wiecz-
nego Miasta do kliniki
Gemelli, inne pogotowie wio-
zlo Ann Odre do rzymskiego
Szpitala Sw. Ducha. Lekarze
od pierwszych chwil okreslali
stan pacjentki jako tragicz-
ny. Podobnie jak Jan Pawet 1T
na X pietrze innego szpitala,
Ann Odre walczyla o zycie.
Jej corka Joanne Kenjarski,
na wiesc¢ o tym, ze jej mama
jest ranna, wsiadla w pierw-
szy samolot do Rzymu. Nie
zdawala sobie sprawy z tego,
jak dramatyczny jest jej stan.

ale lekarze kategorycznie jej
tego zabraniali — mama ko-
biety mogtaby przyplacic te
podroz zyciem.

PAPIEZ CHCIAL SIE
SPOTKAC Z ANN

Jan Pawetl II, na wie$¢ o tym,
ze jaka$ kobieta ucierpia-
ta podczas zamachu na
niego, z calego serca zapra-
gnal sie z nig spotkaé. Ann
Odre weze$niej o tym ma-
rzyla — miataby przeciez
tyle do powiedzenia papie-
zowi. Jej mama, Katarzyna
Placek-Balonek, byta z po-
chodzenia Polka. Podobnie

jak Karol Wojtyla, urodzila
sie w Wadowicach, a nastep-
nie wyemigrowata do Stanéw
Zjednoczonych. Ann Odre
przyszla na Swiat tego sa-
mego dnia i miesiaca co Jan
Pawel IT — 18 maja, ale... 3
lata pdzniej, w 1923 roku.
Zmienila swoje nazwisko
Odrzywolski na Odre, by ta-
twiej bylo je wymawiac...
Teraz jednak, wyniszczona
przez chorobe, nie chcia-

ta nawet sltysze¢ o spotkaniu
z papiezem. Byla skrajnie
oslabiona, fatalnie sie czula.
Corka jednak usilnie prze-
konywala swoja mame, ze
zdecydowanie powinna to
zrobi¢. — Wlozysz ten dres,
usiadziesz na wozku inwa-
lidzkim i razem pojedziemy
do papieza. Musimy pokazac,
ze jeste$ na silach, zeby jak
najszybciej wréci¢ do domu
— tlumaczyla jej cierpliwie
corka. Ann Odre w koncu
wyrazila na to zgode.

OBOJE ICH OCALIEA
MATKA BOZA

I tak trzy tygodnie po za-
machu obie czekaly na Ojca
Swietego w Bibliotece Pala-
cu Apostolskiego. Gdy Jan
Pawet IT wszed} tam blady,

ni i ostabieni. Jan Pawel 11
zaczal rozmowe po angiel-
sku i bardzo sie zdziwit,

gdy Ann Odre odpowie-
dziala mu w jego rodzimym
jezyku. — Zawsze chcialam
zobaczyé Jego Swiatobliwoéé
z bliska. Ma on taka piekna
twarz. Chcialabym jej do-
tkng¢ — wyznala wzruszona
kobieta po polsku. Chociaz
jej zyczenie bylo niecodzien-
ne i niektorzy mogliby uznaé
je nawet za niestosowne

— lamalo zreszta protokot dy-
plomatyczny — papiez odpart
bez wahania: — Prosze to zro-
bi¢. Papieski fotograf Arturo
Mari uwiecznil te niezwykla
chwile na zdjeciu. — Jest mi
przykro, ze cierpisz za mnie
— méwil Ojciec Swiety, z tro-
ska patrzac na wycienczona,
podobnie jak on, kobiete. Gdy
dowiedzial sie od Ann, ze
grupa pielgrzymkowa, z kto-
ra przybylta do Watykanu,
wezesniej byla w sanktu-
arium maryjnym w Lourdes,
stwierdzil z mocg, ze ich obo-
je ocalita Matka Boza. Ann
Odre kontynuowala leczenie
po powrocie do USA — w cia-
gu pol roku przeszlta w sumie

cztery operacje.
KINGA SZAFRUGA

LUDZIE | WIARA K3
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Swu;te mlejsce

y 4 NAJPIEKNIEJSZYCH
fragmentow wiloskiego
wybrzeza, wpisany na »
liste UNESCO: strome _
klify, malownicze
zatoczki i-czyste
= . .biekitne niebo. *
i

rlop zwykle
kojarzy sie
zlekkos$cia i od-
poczynkiem,
ale w wielu
miejscach ta swoboda idzie
w parze z czym$ bardziej
refleksyjnym. Tuz obok
plaz, kawiarni i widokéw
s miejsca, ktore sprzyjaja
zadumie, takze tej religij-
nej. Tak podroz zyskuje
dodatkowy wymiar — jesli
tylko pozwolimy sobie
na odrobine ciszy.
Amalfi jest jednym z tych
punktow na mapie, gdzie

i3 LUDZIE | WIARA
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malowniczy krajobraz i hi-
storia religijna nie konkuruja
ze soba, tylko wspolistnieja.
Miasteczko, znane z pocztow-
kowych widokéw i stromych
uliczek, od wiekow zwiaza-
ne jest ze Swietym Andrzejem
Apostolem. Jego relikwie
sprowadzono tu w Srednio-
wieczu i od tamtej pory stat
sie on patronem miasta.

RELIKWIE SWIETEGO

Whnetrze katedry Swietego
Andrzeja w Amalfi, w kto-
rej znajduja sie relikwie,
zaskakuje spokojem, kontra-

(.
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AMALFI

&

e

asto Sw. AndrZeja

stujacym z gwara placu na
zewnatrz. Jest eklektyczne,
bo laczy rézne style, poja-
wiajace sie tu na przestrzeni
wiekow. Elementy gotyc-
kie, romanskie, bizantyjskie,
a nawet arabskie mieszaja
sie z barokiem. Zachwyca-
ja bogato zdobione detale
izlocenia na tle surowych
elementow architektury.
Relikwie §wietego Andrze-
ja Apostota ztozone zostaly
w krypcie, ukrytej pod glow-
na nawa. Schodzi sie tam
szerokimi schodami, a sama
przestrzen od razu zmienia

nastr6j — w pelen skupienia,
przesycony cichymi modli-
twami wiernych.

Jedni proszg o zdrowie dla
siebie lub bliskich, inni o bez-
pieczne podrdze, jeszcze inni
o site w trudnych decyzjach,
ktére dopiero przed nimi.
Stychac¢ tu tez wdziecznose,
niektorzy bowiem przycho-
dza nie tylko z prosba, lecz
takze z podziekowaniem.
Swiety Andrzej byt jednym

z dwunastu apostolow, ro-
dzonym bratem Swietego
Piotra. Uwazany za oredow-
nika w sprawach trudnych



Potozone nad Morzem Tyrrenskim
w jednym z najpiekniejszych zakgtkow
Witoch. Mozna tu zachwycac sie
krajobrazem, plazowac, a takze pomodlic

\;I_‘-~
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'
sie o wstawienniciwa, swietego. £
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postota “
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KATEDRA
zbudowana

N w IX wieku stynie
= Z oszatamiajacej
fasady
Z misternymi
mozaikami.

iwaznych dla zycia oso-
bistego — wspiera m.in.
malzenstwa i zakochanych.
Jest wiec o co pomodlié sie
w Amalfi.

KROK ZA KROKIEM

Po wizycie w katedrze warto
dac sie poprowadzi¢ uliczkom
miasteczka. Waskie przejscia
szybko przechodza w jasne
place, gdzie zapach cytryn
miesza sie z kawg, a $wiatlo
odbija sie od biatych i pa-
stelowych fasad. Co chwila
miedzy zabudowa pojawia sie
morze — blekitne, bliskie, jak-
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. Prowadzg do niej -~

by bylo czescia miasta.
Spacer nie ma tu ustalonej
trasy. Raz prowadzi w dot
ku portowi, raz w gore po
schodach miedzy domami
zawieszonymi na zboczach.
Wszystkich, ktorzy przy-
jezdzaja do Amalfi, urzeka
niepowtarzalne piekno po-
lozenia miasteczka. Wtoski
poeta Renato Fucini napisal:
»dzien sadu ostatecznego dla
tych mieszkancow Amalfi,
ktoérzy pojda do raju, be-
dzie dniem jak kazdy inny”
— Amalfi jest bowiem piekne
tak, jak piekny moze by¢ raj.

Tu znika turystyczny gwar. & kX ‘J‘"

" WNETRZE SWIATYNI

to barokowe arcydzieto. Zachwyca hogatyml
zdobieniami, freskami, obrazami:= == ==

W SEZONIE -

jest duzo turystow, ktoérych przyclqgaj
*krajobrazy, urok miasteczka or
przysmaki lokalnej kuchm
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Miasto pachnqce cytrynami
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Cytryny rosna tu niemal
wszedzie: w ogrodach, na tara-

.g sach i w donicach przy domach,

aich intensywny zapach unosi si¢
W powietrzu, zwtaszcza w maju,

: ; gdy kwitna. To z nich

powstaje lokalne limoncello

- stodki, orzezwiajacy likier, ktory
stat si¢ jednym z najbardziej roz-
poznawalnych smakow regionu.
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Swiety Wojciech
Urodzit sig ok. 956 r. w Libicach. Odebrat staranne wyksztatcenie
w Magdeburgu. W 983 r. zostat biskupem Pragi. Pomagat ubogim oraz

walczyt z grzechami moznych. W 995 r., Scigany przez prominentng
czeska rodzineg, zostat zmuszony do ucieczki. Wyruszyt do Polski,

a potem z misjg do Prus. Zginat 23 kwietnia 997 r. w poblizu
grodu Cholin, przebity wiéczniami. Bolestaw Chrobry wykupit
ciato mgczennika i pochowat w Gnieznie. W 998 r. Wojciecha
kanonizowano, a wkrétce stat sie patronem Kosciota w Polsce.
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Prosimy Cie, Panie Boze, niech §wiety Wojciech, : Cheesz sprawdzic,
biskup i m¢czennik, wyjedna nam milosierdzie Twoje, m"zzv{”ig‘zzsl‘ze”'?rg;z‘g’xﬁ,
abySmy otrzymali grzechéw odpuszczenie i upragnione laski. Zeskanuj kod OR.

Swiety Wojciechu, patronie naszej Ojczyzny! Uzyznile$ siejbe
slowa Bozego krwia swoja, a w sercach naszych zaszczepiles
milos$é do Bogurodzicy. Badz nam nadal przewodnikiem
do Nieba i upros nam u Boga potrzebny hart ducha,
abySmy za Twoja pomoca meznie wyznawali swa Wiare i przez nia
otrzymali upragniona nagrode wieczna.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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Pewien rolnik podczas orki nagle ujrzat
dziwng jasnos¢ bijacg z ziemi. Zroédtem
nieziemskiego swiatta byto cyborium

z Najswietszym Sakramentem, ktore
zostato zakopane w polu prawie

100 lat wczesnie,.

odczas najazdu
Litwinow i Pru-
sow w 1300 roku
mieszkancy wsi
Glotowo (dzi$ le-
Zy ona w wojewodztwie
warminsko-mazurskim)

w obawie przed profanacja
Najswietszego Sakramen-
tu wyniesli go z kosciola
izakopali w ziemi. Wie§
zostala zniszczona, a ko-
$ciol spalony.

Niemal 100 lat p6Zniej je-
den z okolicznych chlopow
przypadkowo Go odnalazl.
Podczas orki przypadkowo
trafil na pozlacane srebrne

L\
2

-] LUDZIE | WIARA

cyborium zawierajace nie-
naruszona Hostie. Ksiegi
parafialne bardzo szczeg6lo-
wo opisuja to zdarzenie: woly
ciggnace soche w pewnym
momencie, po wyrwaniu
sporej grudy ziemi, stane-
ly i znieruchomialy. Oracz
chcial je smagnac biczem

— byt koniec dnia i zblizal

sie kres pracy — ale nagle
»pole rozjasnilo sie, jak w po-
ludnie, a blask dochodzit
gdzieé z podziemi, oéwietla-
jac kleczace woty wpatrzone
w jeden punkt. Zrodlo $wia-
tloéci znajdowato sie miedzy
oblepionymi ziemia reszt-

Mieszkancy wsi,

mimo zagrozenia
ze strony
najezdzcow,

postanowili ukryé |
Najswietszy " y

Sakrament, aby
ochronic go przed
profanacja.

kami jakiego$ naczynia...”.
Wiesé o tym nadprzyro-
dzonym wydarzeniu lotem
blyskawicy rozniosla sie po
okolicy.

KAMYKI Z VIA DOLOROSA

Kielich z Najswietszym Sa-
kramentem przeniesiono

w uroczystej procesji do ko-
Sciota w Dobrym Miescie.
Ale Hostia, po pewnym cza-
sie, w niewytlumaczalny
sposob znow znalazla sie na
polu. Uznano to za znak, ze
Bog pragnie, aby w tym miej-
scu wzniesiono koéciot ku
czci Bozego Ciata. Zbudo-
wano wiec koéciol z cegiel
ikamieni. Do Glotowa przy-
bywali pielgrzymi, zwlaszcza
po przytaczeniu Warmii do
Rzeczypospolitej w 1466
roku. A pod koniec XVI wie-
ku doszlo do profanacji

— z tabernakulum skradziono
konsekrowana Hostie. Zna-

»2rodto $wia-
tlosci znajdowato
sie migdzy oblepio-
nymi ziemia resztkami
naczynia. Byt to kielich,
a w nim $nieznobiata

Hostia, Chleb
Zywyu

leziono ja p6l roku péznie;j,
w nienaruszonym stanie. Na
poczatku XVIII w. rozbu-
dowano miejscowy ko$ciot.
Tak powstato Sanktuarium
Najswietszego Sakramentu.
Wokol znajduje sie Kalwa-
ria Warminska. To pomyst
Jana Mertena, mieszkanca
Glotowa, ktory z pielgrzym-
ki do Ziemi Swietej przywiozt
kamyki z Drogi Krzyzowej

w Jerozolimie. Kupil po-

nad siedem hektaréw gruntu
iprzekazal je Ko$ciolowi.
Budowa Kalwarii Warmin-
skiej trwala 16 lat, a kamyki
z Via Dolorosa umieszczono
w kaplicach-stacjach. Warto
wiedzie¢, ze oryginalne cybo-
rium z Hostig nie przetrwato
do wspdlezesnych czasow.
Dzi$ w sanktuarium w Glo-
towie jest wystawiana kopia
w otoczeniu klaniajacych sie
mu z nabozenstwem zlotych
wolow.

%

Fot.: Bogitor/Wikimedia Commons, Adobe Stock



Matka Boza Bledowska JRitE(DgER)ELEIN]

Niezwykfa historia

tego obrazu dowodzi,

ze Maryjne sciezki
nie zawsze sg proste
| przewidywalne,

ale koniec koncow
dla Bozej Matki
nie ma rzeczy
niemozliwych...

ewnie wiek-
$z0§¢ z nas zna
historie odkry-
ciaw 1964 roku
w parafii w Ko-
sowie Lackim obrazu $w.
Franciszka pedzla mistrza
El Greca. Dokonaly go sto-
leczne konserwatorki:
Izabella Galicka i Hanna
Sygietynska, a fascynowali
sie tym historycy sztuki na
calym $wiecie.
Jednak mato kto wie, ze po-
dobna historia wiaze sie
z parafia w Bledowie...

Ot6z obraz Matki Bozej Ble-
dowskiej nie zawsze 1$nit
blaskiem. Jak opowiadal
,GoSciowi Niedzielnemu”
ksigdz Leszek Brulinski, pro-
boszcz parafii §w. Prokopa
Opata w Bledowie, wizeru-

Bledowé q
Swiatynie widaé
juz z daleka. . .

. Oryginalny
obraz

Matki Bozej
z Btedowa
trafit

do parafii
Opatrznosci
Bozej na
warszawskiej

Przed piekna kopia -
obrazu w Btedowie

swoje troski powierzaja__

»

nek Maryi przez lata zarastal
kurzemi ,wedrowal” z ko-
$ciota do koSciota. Byt tez
przemalowywany. Az w kon-
cu trafil na strych kosciola
$w. Prokopa Opata w Bledo-
wie. I moglby tam przeleze¢
dlugo, ale wtedy ,,do ak-

¢ji” wkroczyly wspomniane
konserwatorki sztuki, ktore
poznaly sie na wartosSci wi-
zerunku Maryi z Bledowa.

A tak opisaly go w katalo-

gu zabytkow sztuki w Polsce:
»Obraz Matki Boskiej z Dzie-
ciagtkiem w kosciele filialnym
w Bledowie, pochodzacy

z trzeciej ¢wierci wieku XV,
jest najwezeséniejsza pozy-
cja malarstwa sztalugowego,
nie tylko na terenie powiatu,
ale (obok obrazu czerwin-
skiego i daniszewskiego) na
calym Mazowszu. Powieksza
on wezesng grupe nasla-
downictw wizerunku Matki

Ochocie.

nie tylko sadownic

Boskiej tzw. Piekarskiej”.

Co innego jednak suchy opis
katalogowy, a co innego
ogromne wrazenie, jakie po
konserwacji obraz sprawial
na kazdym, kto go zobaczyt

— Maryja w ciemnoblekitnym
plaszczu, od ktdrej niemal nie
mozna oderwac wzroku, pra-
wa reka wskazuje na swego
Syna. A Jezus ma ucho skie-
rowane w strone wiernych,
jakby chciat wystuchaé ich
wszystkich prosb...

I tu historia obrazu mogtaby
sie zakonczy¢, ale nastepuje
zwrot akcji — po konserwacji
przekazano go kardynato-

wi Stefanowi Wyszynskiemu,
a ten ofiarowat go wznoszo-
nemu wowczas koSciotowi
Opatrzno$ci Bozej na war-
szawskiej Ochocie, by Maryja

byla tam wsparciem na trud-
ne czasy... Ale to takze nie
koniec opowiesci, bo w 2012
roku do Bledowa trafita... ko-
pia wizerunku. Poczatkowo
obraz znajdowal sie przy ol-
tarzu w ko$ciele $w. Jozefa

a po renowacji §wiatyni zo-
stal umieszczony w glownym
olttarzu. A w dokumencie

z poSwiecenia po raz pierw-
szy uzyta zostala nazwa:
Matka Boza Bledowska Pa-
tronka Sadownikéw. Bo jak
podkreslat ks. Brulinski,
~gmina Bledow nazywa-

na jest najwiekszym sadem
Europy”. Dzi$ znajdujac sie
w poblizu Bledowa, warto
nie tylko sprobowac tamtej-
szych jablek, ale i pomodlié¢
sie przed wizerunkiem
Maryi, ktora objeta swoja
opieka okolicznych sadowni-
kéw 1 owoce (dostownie!) ich
pracy. ADAM PIOSIK

LUDZIE | WIARA

Fot.: Forum, East News, www.opatrznoscboza.waw.pl
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Fot. na str. 24-25: Forum
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Litania do Swietego Imienia Maryi
| Maj to miesigc maryjny, w kosciotach odmawiamy Litanie Loretariskq.
Sq tez inne litanie na czes¢ Matki BozZej, prezentujemy jednq z nich.
. Kyrie eleison, wiare wagtpigceych...
\ Chryste eleison, Kyrie eleison Maryjo, ktorej Imie przywraca
\ Chryste, uslysz nas nadzieje zrozpaczonym...
Chryste, wystuchaj nas Maryjo, ktorej Imie uczy pieknej milosci
Ojcze z nieba Boze, i ofiarnej stuzby...

zmilyj sie nad nami
Synu, Odkupicielu swiata, Boze...
Duchu Swiety, Boze...
Swieta Tréjco, jedyny Boze...
Swieta Maryjo, médl sie za nami
Maryjo, ktorej Imie od wiekow przez Boga jest
wybrane...
Maryjo, ktérej Imie przyblizajq
starotestamentalne symbole
i figury...
Maryjo, ktorej Imie znaczy:
Boég z rodzaju mego...
Maryjo, ktorej Imie¢ wskazuje
na krélewskq i macierzynskq
godnosé...
Maryjo, ktérej Imie stalo sie zrodlem
wielorakich lask
dla ludzkosci...
Maryjo, ktorej Imie objawia swiatu
wszechmoc i dobroé Bozg....
Maryjo, ktorej Imie zwiastuje grzesznikom
Boze milosierdzie...
Maryjo, ktorej Imie wielbi niebo, ziemia
i cale stworzenie...
Maryjo, ktorej Imie¢ przewyzsza imiona
patriarchéw i prorokow...
Maryjo, ktorej Imie jest swietsze
od imion wszystkich Swietych...
Maryjo, ktorej Imie rodzice
Joachim i Anna zawsze szanowali...
Maryjo, ktorej Imie Archaniol
Gabriel z milosciq pozdrowil...
Manryjo, ktérej Imie Swiety Jozef
z pokorqg wymawial...
Maryjo, ktorej Imie wzbudzilo
radosé w sercu krewnej Elzbiety...
Maryjo, ktorej Imie sam Jezus
czcil i wyslawial...
Maryjo, ktorej Imie blogoslawiq
y ludzie dobrej woli...
) Maryjo, ktorej Imie adorujq w niebie
' aniolowie i swieci...
Maryjo, ktorej Imie poraza zte moce
i duchy piekielne...
Maryjo, ktorej Imie jest drogowskazem
|'. na sciezkach zbawienia...
| Maryjo, ktorej Imie umacnia

]
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Dla Imienia Maryi, przepusé nam, Panie
Dla Imienia Maryi, wystuchaj nas, Panie
Dla Imienia Maryi,
zmilyj sie nad nami, Panie
Dla Imienia Maryi, w chwilach pokus
1 zalaman, ratwy nas, Panie
Dla Imienia Maryi, w chwilach
niepowodzen i porazek...

Dla Imienia Maryi, w czasach
cierpien i udrek...

Dla Imienia Maryi, w stanach duchowych
lenistwa i bezczynnosci...

Dla Imienia Maryi, w okresach
prob i doswiadczen...

Dla Imienia Maryi, w kazdym momencie
Zycia naszego...

Dla Imienia Maryi, w godzinie smierci
naszej...

Dla Imienia Maryi, od niepostuszenstwa
natchnieniom i woli Bozej,
zachowaj nas Panie
Dla Imienia Maryi, od marnotrawienia
taski Bozej...

Dla Imienia Maryi, od lekcewazenia
taski Bozej...

Dla Imienia Maryti, od falszywego

pojmowania wolnosci...
Dla Imienia Maryi, od wad, natogéw
i zlych sklonnosci...
Dla Imienia Maryi, od pozagdliwosci ciala,
oczu i pychy zywota...
Dla Imienia Maryi, od wszelkiego zla
i przeciwnosci losu...
Modl sie za nami Maryjo, Matko
Jezusa Chrystusa.

Abysmy przez chwale Twojego Imienia
oddawali czesé samemu Bogu.
Moédlmy sie: Wszechmogacy Boze, Panie nieba
iziemi, ktory wzywasz kazdego czlowieka po
tmieniu do realizacji wyznaczonego mu przez
Ciebie powolania zyciowego, spraw prosimy,
aby Imie¢ Maryi nie tylko bylo powszechnie
czczone i szanowane na calej ziemi, ale takze
bysmy w tym Imieniu znajdowali zawsze sile
i oparcie oraz skuteczng pomoc w naszej
doczesnej pielgrzymce do niebieskiej ojczyzny
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
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Kolagenlito

- dobra inwestycja
w zdrowie

’fi Ku;‘dg,rnCJfo

/ Kofa gencfto
/

S

/ KolagenClto

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
NS Zwitaming €

DOSTEPNY
W APTEKACH

IZIELARNIACH

\ NaSagEaitie,

Kolagen jest jednym z najwazniejszych sktadnikow w organizmie, a jego niedob6r moze prowadzic do
roznych problemow zdrowotnych. Najprostsza droga do dobrego kolagenu jest doskonaty KolagenCito!

nwestowanie w swoje zdrowie jest jednym
z najwazniejszych i najmadrzejszych wybo-
row, jakich mozemy dokonac. Zdrowie jest
bowiem nie tylko wartoscia sama w sobie,
ale wptywa rowniez na jakos¢ naszego zycia.
Jednym z elementow madrej troski o wlasny
organizm jest przyjmowanie kolagenu.
Kolagen jest jednym z najwazniejszych sktadni-
kéw w naszym organizmie. Zapewnia elastyc-
nos¢ i wytrzymatos¢ tkanek facznych i stanowi
strukturalng podstawe dla skory, kosi, Sciegien
i chrzastek. Wspiera tez proces gojenia ran,
odpowiada za dobra prace uktadu krwionosnego
oraz poprawia stan skory i wiosow, zapewniajac
im jedmos¢, elastyznosc i sprezystosc. Nadaje
blask wtosom. Splyca zmarszczkii cellulit.

Serce, kosci i skora

KolagenCito - jest TOP! To AS wérdd kolagenow!
Kolagen odgrywa wazna role w utrzymaniu
zdrowia serca, poniewaz jest skfadnikiem Scian
naczyn krwionos$nych. To oznacza, ze uzupetnia-
nie organizmu kolagenem moze nam poméc

w zmniejszeniu ryzyka chorob sercowo-naczynio-
wych, ktore stanowia gtowna przyczyne zgonow
w Polsce. To nie wszystko. Kolagen takze wptywa
pozytywnie na poprawe trawienia oraz wzmoc-
nienie bariery jelitowej.

Bardzo wazna jest tez ochrona przed problemami
kostnymi, zwlaszcza profilaktyka osteoporozy.

Dbajmy o kosci, stawy i zmniejszajmy ryzyko
groznych ztlamari. Kolagen wspiera sprawnos¢
kregostupa, karku, bioder, kolan, tokdi, tydek.
Dobroczynny podczas opadania powiek.

400 mg cennego kolagenu.

Dobroczynny KolagenCito to produkt w 100 proc.
oryginalny, z chronionym prawem patentowym
na Swiecie. Mozna go kupic w aptekach i sklepach
p " medyczno-zielarskich. tatwa forma podania
Uznani producenci — pastylki do ssania.
Dzis produkty kolagenowe sq dostepne w réznych
formach, takich jak proszek, kapsutki, ptyny

i kremy.Wysokogatunkowym produktem
dostepnym na polskim rynku jest KolagenCito
renomowanej niemieckiej firmy Reutter,
posiadajacej wieloletnie dodwiadczenie.

W swoim sktadzie ma takze witamine C,
wspierajaca proces odbudowy widkien kolageno-
wyich. Jedna pastylka KolagenCito ma dawke az

Whioski? 0dbudowa organizmu kolagenem moze
stanowic dobra inwestycje w diugoterminowg
ochrone zdrowia. Tylko dzieki reqularnym
nawykom zdrowotnym mozemy starac sie
2wiekszy¢ szanse na dhugie i zdrowe Zycie oraz
unikna¢ wielu chordb.

Z KolagenCito odzyskuj sty i badz peten Zycia!

Y KolagenCito
FASTYLAT KOLAGENCIWE MIENRTE
I witaming ©

DOSTEPNY
W APTEKACH
IZIELARNIACH

ot R L
1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

— ponad 100 lat zaufania! - Perfekcja tkwi w detalach i recepturze!



Przewodnik katolika

/pytan

O PIERWSZA
KOMUNIE

Biate stroje, wzruszeni rodzice
i przejete dzieci, ktore tego dnia,
po miesigcach duchowych
przygotowan i préb, po raz pierwszy
wyciggna reke po Chleb Zycia.

ierwsza Ko-
munia Swieta
A to moment la-
ski, ktory
dotyka cala ro-
dzine i otwiera proces
wzrastania w bliskos$ci
z Bogiem.

DLACZEGO PIERWSZA

KOMUNIA SWIETA JEST
TAKA WAZNA?
Bo to pierwszy raz, kiedy
dziecko §wiadomie i dobro-
wolnie przyjmuje Jezusa
Chrystusa obecnego w Naj-
Swigtszym Sakramencie.
Komunia Swieta nie jest tyl-
ko religijnym wydarzeniem
spoleczno-kulturalnym.
Przygotowujemy dziec-
ko na spotkanie z Jezusem,
realnie obecnym pod posta-
cig chleba. To wydarzenie
odstania prawde o Bogu,
ktory chce by¢ blisko. Nie
tylko w stowie, ale w spo-
sob tak konkretny, ze daje
sie czlowiekowi jako po-
karm. Eucharystia nie jest
dodatkiem do wiary. Jest
jej centrum. To spotka-
nie z Kim$ najwazniejszym
w zyciu czlowieka. Dlatego
Swietujemy, aby podkreslic
wyjatkowy charakter tego
wydarzenia.

IF=Z=1 LUDZIE | WIARA

JAKROZMAWIAC

Z DZIECKIEM 0 .
EUCHARYSTII W SPOSOB
DLA NIEGO ZROZUMIALY?

Nie zaczynajmy od trud-
nych definicji, ale od
doéwiadczenia. Dziecko ro-
zumie $wiat przez konkret.
Dlatego kluczowe jest po-
kazanie réznicy miedzy
zwyklym chlebem a Chle-
bem eucharystycznym. Ten
pierwszy karmi cialo — da-
je site i energie. Ten drugi
karmi serce i dusze — daje zy-
cie, ktore sie nie konczy. Cale
przygotowanie do Pierwszej
Komunii powinno prowadzi¢
wlasnie do tego rozrdznie-
nia. Pomagaja w tym obrazy
z Biblii. Bog karmi swoj lud
manna na pustyni. Wdowa

——'
Wsparcie, ttumaczenie i dawanie
,przykladu maja wigksza wartosé
niz najpiekniejszy stréj.

Stowo
do Ciebie

,Codzienne praktykowanie

wiary przez rodzicow i rzeczowe
odpowiedzi na pytania dziecka
dotyczace Boga, sakramentéw
i praktyk religijnych sa najlep-

szg forma przygotowania
go do Pierwszej Ko-
munii”.

z Sarepty dzieli sie ostatnim
podplomykiem z prorokiem
Eliaszem, Jezus rozmna-

za chleb, a podczas Ostatniej
Wieczerzy, lamiac go, mowi:
»10 jest Cialo moje”. To jedna
historia — Boga, ktory kar-
mi czlowieka. Najpierw tym,
co podtrzymuje zycie, a po-
tem Tym, ktory daje zycie.
Biblia prowadzi dziecko krok
po kroku, az do momentu,

w ktorym zaczyna rozumie¢:
Eucharystia to nie symbol.
To odpowiedz Boga na naj-

. glebszy glod czlowieka — glod

milosci

€O ZROBIC, BY DZIECKO

PRZEZYLO PIERWSZA
SPOWIEDZ BEZ LEKU?
Wazne jest to, aby od po-
czatku uczyé dziecko, ze
spowiedz nie konczy sie na

| samym wyznaniu grzechow

przed ksiedzem. Sakra-
ment pojednania i pokuty

zaczyna sie weze$niej — od
zatrzymania sie i spojrze-
nia na swoje zycie: co robie
dobrze, a gdzie ranie in-
nych, wybieram negatywne
rozwiazania. To wlasnie
nazywamy rachunkiem su-
mienia. Szczegdlnie dzisiaj
warto podkreslic, ze sakra-
ment pokuty ma nie tylko
wymiar duchowy, ale takze
gleboki wymiar pedagogicz-
ny. Uczy rozrozniania dobra
izla, ale tez pracy nad so-
ba. Bo spowied?z to nie tylko
spojrzenie wstecz. To tak-
ze decyzja na przyszlosc:
mocne postanowienie popra-
wy i zado$cuczynienie Bogu
oraz drugiemu czlowiekowi.
To sg konkretne kroki, kt6-
re ucza odpowiedzialno$ci
idojrzewania. Na tym eta-
pie ogromna role odgrywa
rodzic. Nie jako kontroler,
ale jako kto$, kto towarzy-
szy. To moze by¢ moment
bardzo waznych rozméw wy-
chowawczych — o dobru, zlu,
odpowiedzialno$ci, pracy
nad soba. Rozmoéw, w kt6-
rych umacnia sie relacja
rodzica z dzieckiem. A bez
relacji nie ma ani wychowa-
nia, ani wiary.

Fot.: arch./123RF/Picsel, Adobe Stock (3)



Dla dzieci to pierwszy
tak’ wyrazny
krok w slrom;

Boﬁ"ine jest daleki,
ale przychodn
bardzo blisko,

CZY KOMUNIA

DZIECI Z RODZIN
NIEPRAKTYKUJACYCH,
KTORE PRZYSTEPUJA
DO NIEJ, BO ,,CO LUDZIE
POWIEDZA” ALBO ROBIA TO
KOLEDZY Z KLASY, NIE JEST
FIKCJA DUSZPASTERSKA?

To zalezy. Nie mozna odma-
wiac dziecku przystapienia
do pierwszej komunii jesli
samo chce. Jest wiele zlo-
zonych sytuacji z powodu
ktorych rodzice nie wierza,
nie praktykuja, natomiast
przygotowanie do Pierwszej
Komunii w grupie réwie-
$niczej moze by¢ nie tylko
fajna przygodq wychowaw-
cza, ale rowniez zaczatkiem

Prezenty moga byé wyrazem ®

mitosci i dumy bliskich.
Wazne jednak; by nie staty
si¢ gtdwnym hohaterem
wydarzenia.

W Komunii Swu;tel cziowiek nlé przyjmuje idei
ani wspomnienia, ale samego Chrystusa, ktory
chce by¢ zrodtem sity, pokoju i nadziel. § .

il s

Kiedys byta razem z chrztem

W poczatkach chrzescijafistwa Eucharystia byta udziela-

na zaraz po chrzcie nawet niemowlgtom — pod postacia wina.
Z czasem w KoSciele zaczeto podkreslaé potrzebe $wiado-
mego uczestnictwa w tym sakramencie. Przetomem byt rok
1215, gdy Sobor Lateranski IV zdecydowat, ze komunig¢ moz-
na przyjaé po osiagnieciu ,,wieku rozeznania”. Przez wieki
uroczystos¢ miata skromny charakter i zwykle odbywata
si¢ indywidualnie. Dopiero w XIX wieku rozpowszechnit si¢
zwyczaj wspolnych ceremonii dla dzieci z jednej parafii. Na
poczatku XX wieku Pius X obnizyt wiek przystepowania do
komunii do ok. 7 lat, podkreslajac, ze dzieci maja prawo jak
najwczesniej spotkac sie z Jezusem w Eucharystii. W Polsce
robia to w 3. klasie szkoty podstawowej, najczesciej w maju.

przyszlego, dorostego zy-

cia duchowego, ktérego nie
umieli przekazaé opiekuno-
wie. Podczas przygotowan
dziecko poznaje fundamen-
ty wiary, uczy sie modlitwy,
stawia pierwsze mniej lub
bardziej $wiadome kroki

w wierze — dlatego nie odma-
wialbym tego sakramentu
dzieciom, ktore z wlasnej
woli cheg do niego przysta-
pi¢. Nawet jesli motywacje
s3 jeszcze nie tak dojrzale

i Swiadome jak u osoby do-
rostej. Zdarza sie rowniez
czesto, ze podczas przygoto-
wan dziecka nawracajg sie
jego rodzice. Ostatecznie nie
jest to przeciez tylko przygo-

towanie do mniej lub bardziej
powaznego egzaminu czy
uroczystosci, ale do spotka-
nia z zywym Bogiem.

CZY MOZNA NIE DOPUSCIC
DZIECKA DO KOMUNII?
Zgodnie z prawem kanonicz-

nym ksigdz ma obowiazek
dopilnowa¢, aby do Eucha-
rystii nie przystepowaly
dzieci, ktore nie sa wystar-
czajgco przygotowane lub
nie osiagnely odpowiedniego
rozeznania wiary. Kluczo-
we jest, czy dziecko rozumie,
czym jest Eucharystia i czy
potrafi odréznié ja od Zwy-
k}ego chleba oraz przezyc ja
z wiarg. Odmowa moze tez
nastapi¢, gdy brakuje pod-
stawowego przygotowania
religijnego lub wspolpra-

cy rodzicow w wychowaniu
w wierze. Nie jest to jednak
decyzja uznaniowa, lecz tro-
ska o to, by sakrament byt
przyjety $wiadomie i godnie.

KOMUNIA TO TERAZ TEZ
WYSTAWNE PRZYJECIA
| DROGIE PREZENTY. CZY
CALA TA OTOCZKA NIE STOI
W SPRZEGZNOSCI Z DUCHEM
EWANGELII?

Duch Ewangelii to rowniez
Swietowanie. W Starym Te-
stamencie $wieto laczylo
odpoczynek, zgromadzenie
liturgiczne i rado$¢ plynaca
z relacji z Bogiem. W Nowym
Testamencie centrum $wieta
staje sie spotkanie z Chry-
stusem, dlatego prawdziwe
Swietowanie dokonuje sie
tam, gdzie czlowiek zyje Jego
obecnoscia i laska. Sam Jezus
dokonal pierwszego cudu na
weselu, lubil ucztowac, spo-
tykac sie z ludZmi przy stole,
w dobrej atmosferze — tam
dokonywaly sie tez nawro-
cenia i istotne rozmowy. Nie
balbym sie wiec §wietowa-
nia, natomiast odpowiednio
ustawilbym akcenty. Trzeba
mie¢ odwage, aby wytamaé
sie z komercyjnych tren-
dow i przywrdci¢ wlasciwe
proporcje oraz sens Swieto-
waniu. I to jest apel, z ktorym
wielu ksiezy zwraca sie do
rodzicow dzieci pierwszoko-
munijnych. Mam wrazenie,
ze Koéciol mowi o tym od za-
wsze, nie zawsze jednak chce
by¢ uslyszany.

JAK PODTRZYMAC

W DZIECKU DUCHA WIARY
PO UROCZYSTOSCI, GDY NP.
PRZESTAJE CHODZIC DO
KOSCIOLA?

Szuka¢ takiej mszy, gdzie nie
jest nudno. Mozna tez za-
proponowac uczestnictwo

w grupie ministranckiej, czy
scholii parafialnej — dzieci
lubig akcje, lubig uczestni-
czy¢ aktywnie w roznych
wydarzeniach. Oczywiscie
msza to nie plac zabaw czy
gra, aby ciagle co$ sie dzia-
to. W wychowaniu trzeba
pamietac o przygotowaniu
dzieci do uczestnictwa row-
niez w powaznych sytuacjach
zyciowych, gdy nie zawsze
musi by¢ ,superfajnie”. Jed-
nak znajac ze slyszenia
rodzicielskie rozterki moz-
na w ostateczno$ci probowac
umowic sie z dzieckiem, ze po
mszy pojdziemy w jego ulu-
bione miejsce lub zrobimy
co$ co sprawie mu frajde. Ta-
ka umowa pozwala dzieciom
przetrwaé niejedno wydarze-
nie, ktore proponuja dorosli.
KS. PRZEMYSLAW KAWECKI

LUDZIE | WIARA =1
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Bizuteria Vezzi

Idealny prezent na Komunie Swietq
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Slowo Boze dla Ciebie

PROBLEM: Dlaczeqo przuwodcu tlumacza wojne

wolag Boza?

Wojna na Bliskim Wschodzie pro-
wadzona jest rzekomo w imige Boga.
Przywddcy powtarzajg, ze wypetniajg bi-
blijine zapowiedzi i wole Stwadrcy. Ktdci
mi sig to z tym, jak ja widze religie i mito-
siernego Ojca, o ktérym uczytam sie od
dziecka na katechezie. Oglgdam bowiem
obrazy okrucienstw i ludobdjstwa. Nie po-
trafie pogodzic tych dwoch sprzecznosci.
Zastanawiam sig, jak to mozliwe, ze poli-
tycy sg tak zuchwali. Niby wierzg w Pana
Boga, a nie obawiajg sie Jego gniewu za

takie klamstwa?

-

hathIBAA DL 20

wlasnej badz innych
przed agresja lub razaca
niesprawiedliwos$cia, ale
bezprawna napas¢ na inne
panstwo nie moze by¢ ak-
ceptowana. Tym bardziej
za$ usprawiedliwiana po-
wolywaniem si¢ na Pana
Boga. To bluZnierstwo,
nawet jesli wychodzi od
przywédcow Swiata.
Obecna wojna pokazuje
bezwzglednos¢, z jaka po-
stepuja niektdrzy przywddcey
panstw. Cho¢ obiecywali po-
koj i wygaszanie konfliktow,
rozpetali kolejny, odwolujac

sie do falszywych pretekstow.

Nie zwazaja na olbrzymie
cierpienie, jakie wywoluja.
Oprdcz zolierzy gina ma-
sowo na Bliskim Wschodzie
przeciez takze niewinni cy-
wile. Silni pokazuja, ze dla

LUDZIE | WIARA

Marta z Kutna

é "Co na to Biblia
Strzezcie sie falszywych prorokéw, ktorzy przychodzq do was

| w owczej skérze, a wewngqtrz sq drapieinymi wilkami. Poznacie

+  ichpoich owocach. Czy zbiera si¢ winogrona z ciernia, albo
i zostufigi? Tak kaide dobre drzewo wydaje dobre owoce, a zle
drzewo wydaje zle owoce. Nie moze dobre drzewo wydaé zlych
owocow ani zle drzewo wydaé dobrych owocow. Kazde drzewo,
ktore nie wydaje dobrego owocu, bedzie wyciete i w ogien
wrzucone. A wiec: poznacie ich po ich owocach.
(Mt 7 15 20) ?

JAK ROZUMIEC BIBLIJNY CYTAT ==

stnieja wojny uza-
N sadnione: w obronie

osiggniecia swoich celéw nie
wahaja sie postugiwaé ktam-
stwem. Nie cofaja sie przed
uzyciem przemocy wobec
bezbronnych, okazujac po-
garde dla ludzkiej godnosci,
w ktoéra wyposazyl kazdego
znas Pan Bog. Co znamienne,
ich postepowanie dos¢ zgod-
nie potepiaja ludzie nawet
bardzo rézniacy sie od sie-
bie w pogladach politycznych
i przekonaniach. Mowi sie,

ze nienawisé jest $lepa. Wi-
daé to tez na tym przykladzie.
Ci, ktorzy rozpetali te wojne,
bardzo szybko stracili sympa-
tie i poparcie, jakimi cieszyli
sie u ludzi na calym $wiecie.
Do zla, jakim jest niespra-
wiedliwa wojna, agresorzy
postanowili dolozy¢ jesz-

cze jedna wielka nieprawo$¢.
Chcac wybieli¢ swe dzialania
w oczach opinii §wiatowej,
powoluja sie na wole Boza.

“oeT— T

Wojna sieje Smier¢ i zniszczenia, a Jezus
nawotywat nas do wzajemnej mitosci.

Twierdza, ze sa jej wyko-
nawcami. Posuwaja sie do
bluZnierstwa, gdyz krzywda,
jaka wyrzadzaja innym, jest
zaprzeczeniem milto$ci Ojca
do nas wszystkich. ,Falszy-
wi prorocy”, jak moéwi Biblia,
probuja nas zwodzi¢, ale

— oile sie nie nawrdca — cze-
ka ich okrutny los w imie
sprawiedliwo$ci. Falszywe
powolywanie sie na Pana Bo-
ga jest zgorszeniem, ale ma
jedna mala dobrg strone.
Skoro politycy, by przypodo-
bac¢ sie wyborcom, odwoluja
sie do ich wyznania, to zna-
czy, ze ciagle jest ono dla
wiekszo$ci z nas istotne.
Weiaz, pomimo mocnej ten-
dencji do oddzielania religii
od zycia publicznego, zeby li-
czy¢ na glosy bardzo znacznej
grupy ludzi, trzeba prezento-
wac sie jako osoba wierzaca.
Nawet jesli to tylko gra.

p rozliczeni za nasze uczynki
na Sadzie Ostatecznym.

Jednak, jak mowi Ewangelia,
przekazujac stowa Pana Jezu-
sa, nie powinni$my kierowac
sie tylko poza i deklaracjami.
Oceniajac postepowanie in-
nych, takze politykow, lepiej
pamietad, Ze istotne sa owoce
ich czynow. Nierzadko cwa-
niactwo i wyrachowanie kaze
ubiegajacym sie o posady mo-
wic to, co podoba sie ludziom.
A po objeciu stanowiska re-
alizuja powziety wezeéniej
isprzeczny z obietnicami
plan. Czy mozna ponownie
zaufac takiej osobie? A jed-
nak politycy potrafia po
wizerunkowych wpadkach
schowac sie na jakis czas,

a gdy opadnie kurz, powrécic
znowymi obietnicami. Li-
czg na ludzka naiwnosé, ale
chrzescijanskie milosierdzie
wobec skruszonych grzeszni-
kow nie powinno by¢ mylone
z fatwowiernoécia.



Polski misjonarz ratuje dzieci
Z PIEKLA ULICY W STOLICY ZAMBI

Najtrudniej powiedzieé R , e et &
rodzicom, gdy ciato trudno = St ol s L
rozpoznag. A ja nie pojade B e

do nich bez pewnosci,

ze to ich dziecko. Dlatego
jezdzimy do kostnicy

— mowi brat Jacek Rakow-
ski, misjonarz od ponad
20 lat ratujgcy dzieci z ulic

Lusaki, stolicy Zambii.

argowisko So-
weto wgryza sie
w pamiec. Dra-
" piezne od ognia,
pelne dzieci, kto-

re marzenia oddaly ulicy. Na
murze napis ,,witaj na uli-
cy diabla”. Kilka minut dalej
jestreprezentacyjna Cairo
Road, ale Soweto, prze-
sigkniete fetorem czibuku
—lokalnego piwa, rozklada-
Jjacych sie resztek i palonych
opon, sprawia wrazenie
miejsca przekletego. To tu
brat Jacek spedza godzi-

ny, aby ocalié¢ dzieci, ktore
uwierzyly w lepsze zycie na
ulicy. — Nie wiedza co uli-

ca z nimi zrobi. Ja wiem, bo
widzialem jak ulica osacza
iniszczy. Ale czy maja przez
to mie¢ stracone zycie?

DZIADEK ISAAC

Maja po piec, dziesie¢, dwa-
nascie lat. Starszych ulica juz
wchlonela. — Wiele poparzo-

nych, pobitych, ztrwalymi
bliznami. Nie zlicze, ile razy
musialtem identyfikowac ciala.
Nie da sie do tego przyzwyczai¢
— przyznaje. Na ulicy znaja go
iszanuja. Licza na pomoc brata
Isaaca, jak go nazwali. — Cho¢
terazjuz czesciej stysze, jak mo-
wig ,dziadek Isaac” — Smieje
sie 52 letni misjonarz. W Lu-
sace prowadzi Dom Nadziei,
osrodek pomocowy dla dzieci

z ulicy. — Cze$¢ sami znajduje-
my na ulicach, inne kieruje do
nas policja lub opieka spolecz-
na. Kazda historia jest inna.
Wszystkie laczy jakis dramat
lub cierpienie — przyzna-

je. Przezlata oérodek pomogt
ponad 1600 chtopcom. - Co
miesigc przyjmujemy kilku no-
wych. Na co dziefi mieszka ok.
stu. Celem jest zawsze powr6t
dziecka do domu, reintegra-
cjazrodzing. Choé to wymaga
miesiecy, a nawet lat.

PRAWO ULICY

Ulica to brutalny $wiat. Dzieci
ucza sie przetrwania, wcho-
dzac w Swiat narkotykow

iprzemocy. — Wdychaja opary

po produkcji kleju, by zaghuszy¢

glod i strach. Tu rzadzi pra-

wo dzungli. Silniejszy zawsze

ma racje. Dlatego trzeba robi¢

wszystko, aby dzieci nie trafialy
na ulice. Pomoc jest potrzeb-
na, ale taka, ktéra nie pomaga
dziecku na niej pozosta¢ — uwa-
7a misjonarz. Zainicjowat

akcje bilboardowa na ulicach
Lusaki, uéwiadamiajaca o pro-
blemie dzieci ulicy i blednych
formach pomocy, jak dawanie
dzieciom pieniedzy. — Po 20 la-
tach na ulicy wiem, jak to sie
konczy. Pieniadze idg na narko-
tyki, jedzenie jest wymieniane,
adzieci nikt nie wyciaga z uli-
cy. Pomoc musi by¢ madra,
systemowa, przez sprawdzone
o$rodki — podkreéla. Bral m.in.
udzial w przygotowaniu prze-
pisow prawnych dot. ochrony
dzieci. Dzieki dzieci, ktore zta-
maly prawo, zamiast trafia¢

do wiezienia z dorostymi, jak

to mialo miejsce do niedaw-
naw Zambii, trafiaja do Domu
Nadziei.

JEST NADZIEJA

Brat Jacek rocznie przejezdza
tysigce kilometréow, by odna-
lez¢ rodziny. Odbudowa wiezi
bywa trudna, czasem jest nie-
mozliwa. Zwlaszcza gdy dziecko
bylo ofiarg przemocy lub wyko-
rzystywania. W Domu Nadziei
wiele jest dzieci z trauma, jak
10-letni Adam, ktérego z prze-

o *{"-ﬁ-
T,

razong matka grupa mezczyzn
wyciagnela z chaty, aby ucia¢
chlopcu reke, bo czarownik
wydal zlecenie na czesc cia-
ta dziecka z albinizmem. Dzi$
Adam juzjest bezpieczny, od-
zyskatrado$é, choé nie ma
niestety reki.
Sa tez tacy, ktorzy sami wracaja
na ulice, bo ona weiaga. Jednak
wiekszo$¢ wychodzi na prosta.
A dawni podopieczni odwie-
dzaja brata Jacka z wlasnymi
dzieémi. — Ta praca ma zawsze
sens — zapewnia.
Dom Nadziei jest szansa na wy-
rwanie z ulicy, bezdomnosci,
uzaleznien. Chroni przed wy-
korzystaniem. Dzieci maja tu
dach nad glowa, wyzywienie,
szkole, opieke medyczna. A to
wszystko dzieki dobrym lu-
dziom. — Nie mamy wsparcia
od rzadu, polegamy na Dar-
czyncach. Ufamy Panu Bogu
iludziom dobrej woli. I jako$
udaje sie i$¢ dalej... — moéwi mi-
sjonarz.

INESE BLAZYCA

Wesprzyj pomoc dzieciom

z Domu Nadziei przez ulotke
dolgczong do magazynu.
Filmy i wiecej informacji

0 Domu Nadziei na stronie
Fundacji WSTRONE AFRYKI,
wspierajgcej osrodek:
www.wstroneafryki.pl
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Za kulisami Watykanu

edlug
opraco-

wania
b\ amery-
kanskiego
, magazynu ,,Fortune”
, sprzed kilku lat, war-

tos¢ calkowitego budzetu
operacyjnego Watyka-

nu i Stolicy Apostolskiej
wynosi okolo 700 mln
dolaréw. Posiadaja one
réwniez portfel akeji, obli-
gacji i zlota o wartoSci

920 milionéw dolaréw.
Same zapasy zlota Watyka-
nu, zdeponowane w USA,

Stolica Apostolska wyceniane sg obecnie na 50

; J ; mln dolaréw. Sa takze nie-
dys_por_1u1e Wlelkll’Tl , ruchomoéci warte 1,35 mld
majatkiem. Wartosc dolaréw. Wartoéé ksiegowa
ryn kOWQ Z abytkéw 4 Banku Watykanskiego sza-
& cuje sie z kolei na okolo 972

trudno szacowac.

mln dolaréw. Aktywa w ka-

e sie Banku Watykanskiego
r to gtéwnie wplywy z die-

h cezji, prywatne wplaty od

y wiernych, a takze zyski ze
L sprzedazy pamiatek i biletow

4 ﬁ b W‘r J '_; ® do Muze6éw Watykanskich.
T R
~ Mhll 4'””&“"]' -~ BEZCENNE DZlEI’.A SZTUKI
® B §HINYIEY dre S e Zaskakujaco wysokie

dochody przynosza wply-
wy z pielgrzymek i wizyt
w Muzeach i Ogrodach
Watykanskich. Co roku od-
wiedza je kilka milionow
= ¥ turystow. A przeciez tury-
= o ’ o148 E 0 Sci odwiedzajacy to miejsce
VELEL sls 8 L -, | e - . ' chea przywiez¢ z Rzymu pa-
1] ' } : : migtki zwigzane z papiezem.
Wszystkie zabytki archi-
tektoniczne i dziela sztuki

Sklepy z pamiatkami
T doskonale w Watykanie
. ' prosperuja.

Watykan idzie v
z postepem

i operuje tez
kryptowalutami.

Stolica Piotrowa

ma wiasne monety {‘ 7!

z wizerunkami "“{*{ -Ji.:j.’.f'
ostatnich papiezy

(tu z Janem I
Pawtemll). %
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Hojni turyscl

Turysci, ktérzy przybywa-

ja z réznych krajow Swiata na
pielgrzymke do Watykanu, ma-
sowo kupuja tam pamiatki
zwiazane ze Stolica Apostol-
ska i papiezem — gadzety

!\ z podobiznami nastepcy Swie-
| tego Piotra, kalendarzyki

Dzigki milionom turystéw muzea
przynosza najmniejszemu
panstwu Swiata ok. 130 min
dolaréw przychodu rocznie.

w Muzeach Watykanskich

— m.in. freski w Kaplicy
Sykstynskiej, obrazy naj-
wybitniejszych malarzy,
bezcenne rzezby, starodru-

ki i rekopisy sa bezcenne. Ich
warto$¢ rynkowa jest trud-
na, moze nawet niemozliwa
do oszacowania. Watykan

nie ma oczywiscie zamiaru
ich sprzedawac. Nic dziwne-
go. Dzieki milionom turystow
muzea przynosza ok. 130 mln
dolaréw przychodu rocznie.
Stolica Piotrowa bije tak-

Ze wlasne monety, emituje
takze znaczki pocztowe, za-
rzadza gazeta oraz radiem.
Takze bank watykanski obra-
ca ogromnymi kwotami.

DONACJA KONSTANTYNA
Koscidt istnieje od dwoch
tysiecy lat i aby przetrwac
oraz zapewnic sobie Zrodlo
utrzymania, musial korzy-
sta¢ z hojno$ci wyznawcow.
Jednym z pierwszych do-
broczyncow Kosciola byt
cesarz rzymski Konstantyn.
Pod wplywem wizji, kto-
ra zapewnila mu zwyciestwo
w bitwie, przestal przeslado-
wac chrze$cijan i zrownat ich
w prawach z innymi religia-
mi w Cesarstwie Rzymskim.
Jego matka, $w. Helena, po-
drdzowala po Ziemi Swietej
iodkrywala dla potomnych
miejsca zwigzane z Chry-
stusem. Za najwieksze

z reprodukcjami dziet sztuki,

a takze dewocjonalia: rozance,
medaliki, krzyzyki, obrazki, fi-
gury swietych.

falszerstwo w dziejach uznaje
sie tzw. Donacje Konstanty-
na. To od imienia oddanego
chrze$cijanom imperatora
wziela sie nazwa podrobio-
nego dokumentu z VIII lub
IX stulecia, na mocy ktore-
go Koécidl w swietle prawa
odziedziczyl po cesarzu
przywileje, nadania i dobra
ziemskie. Rzekoma darowi-
zna na rzecz KoSciola byta
przetomem dla instytucji i za-
pewnila jej bogactwo.

DENAR SWIETEGO PIOTRA

W Sredniowieczu panstwa
chrzescijanskie uiszczaly na
rzecz papiestwa danine na-
zywang Denarem $w. Piotra
lub Swietopietrzem. To zbior-
ka prowadzona w kazdym
koSciele raz w roku, z kto-
rej Srodki sg przekazywane
Stolicy Apostolskiej. W Pol-
sce danine zobowigzat sie
placié juz Mieszko I, oddajac
pod opieke biskupowi Rzy-
mu panstwo Polan. Tradycje
finansowego wspierania
Stolicy Apostolskiej utrwa-
lit w 1871 roku papiez Pius
XI. Pieniadze pochodza tez
z daréw osob prywatnych.
W 2021 roku lgcznie w fun-
duszu zebrano 46,9 milionéw
euro. Wplaty z tytulu Swie-
topietrza majg charakter
datkow i sa wykorzystywane
na cele dobroczynne.
MAGDALENA PINKWART

e e e o
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( Niemal cate miasteczko

- zebrato sie przy
parafialnym kosciele

! w oczekiwaniu na przyjazd

+ arcybiskupa, Karola

" Wojtyly. - Jedzie, jedzie!

. —rozlegty sie gtosy, gdy

I nahoryzoncie pojawit sie

- ciemny punkt. Po chwili

* jednak okazato sig, ze

+ to nie limuzyna, tylko

¢ mezczyzna w narciarskiej

| kurtce. Zblizat sie do

¢ oczekujgcego ttumu.

. Spod kurtki wystawata

{czerwona sutanna. Chwile

f pozniej uwaga wszystkich

skupita sie jednak na

=

N

b i
( Sw. Jadwiga Slaska
f

e i’ i e

_ starata sig zy¢ w ascezie
~ i umartwieniach. Zima
czesto chodzita boso po
$niegu, ale te surowg
pokute starannie przed
ludZzmi ukrywata.
Pewnego razu opat,
Giinther 11, jej spowiednik,
podarowat jej trzewiki

iz mocg nakazat, aby je
nosita. Po uptywie roku
przekonat sie, ze trzewiki
byly nieuzywane. Skarcit
ja wéwczas za niepostu-
szenstwo, martwiac sie¢

0 jej zdrowie, ale Jadwiga
odpowiedziata skromnie:
»Alez ojcze, postuchatam

= e e s

S

N

el i L

{ Sw. Ignacy przed na-

' wréceniem byt zuchwaty

i prozny, oddany hazar-
dowym grom, mitostkom
i pojedynkom. Gdy wszedt
na droge wiary, stat sie
pokorny i nieskory do bo-
jek. Kiedy po otrzymaniu
swiecen kaptanskich szedt
z towarzyszami z Wenecji
do Padwy, napotkat
miodego pasterza, ktory
zaczat wySmiewac jego

P

Pam A e

e i =

B T T T e e S

HUNORRY
SWIETYCH

s e i i g et B

: Szusowai na nartach

e L

e T T T ety T R T T T O R

Nosita j je pod pacha .

T T -

__..- e i e T D T T O T e

Niech sobie zartuje

e e

Zmierzajgcym w strone
ttumu samochodzie.

— To musi by¢ limuzyna
arcybiskupa — ustalono.

W miedzyczasie narciarz
odpiat narty i wszedt do
kosciotka. Gdy samochod
zatrzymat sie, proboszcz
podbiegt, by otworzyé
ekscelencji drzwi, a ttum
wiwatowat. Okazato sie
jednak, ze w limuzynie nie
ma przysztego papieza, za
to w drzwiach kosciotka

]
!
|
{
{
g
|

ukazat sie ministrant:
— Arcybiskup jest juz
przy ottarzu! — krzyknat.

— Chodzcie do kosciota!
SEepme—— s S, Wy LI

[ SN

cie. Oto trzeW|k| dane
mi przez ciebie, nositam
je czesto”. Okazato sie,
ze przyszta Swieta nosita
je... pod pachg! Dopiero )
pozniejszy spowiednik )
pozwolit, aby tak twardej
pokucie oddawata sigaz |
3
2

do same] sSmierci.
o g

ubogie ubranie. Ignacy
stanat i z usmiechem
czekat, az wiesniak
nazartuje sie zen do woli.
0. Laynez, kidry szedt

z nim, starat si¢ naktonic
go do dalszej drogi, lecz
Ignacy odpowiedziat
spokojnie i z pokora: ,,Dla-
czeg06z miatbym pozbawié
tego chtopca drobnej
przyjemnosci, jaka mu
sprawia moéj widok?”.

el oAy o e R A i \—-JW

Fot.: arch./123RF/Picsel (4), Adobe Stock, Forum, Vatican News
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Ludzie wiary

O. Tomasz Grabiﬁe;_' :

Pogode ducha
i dobra forme
zachowuje na
co dzien.

Gme pozaro
TO MOJA SPECJALNOSC

Szybko dat sie poznac¢ jako oddany
Bogu i wiernym duszpasterz,

ale parafianie byli zaskoczeni,

gdy do postugi kaptanskiej dodat tez
stuzbe w Ochotniej Strazy Pozarne;.

pokojnie moz-

na stwierdzié,

ze ojciec Tomasz
W Grabiec réw-

©¥ nie skutecznie

podtrzymuje u wiernych
plomien wiary, jak poma-
ga gasic pozary, gdy ogien
chce strawié ich dobytek.
— Kiedy trafitem do para-
fii Niepokalanego Poczecia
Najéwietszej Maryi Panny
w Wolczynie na Opolszczyz-
nie, szybko zetknalem sie
z duzg zyczliwoécia miesz-
kancow — opowiada o.
Tomasz. — Tutaj ludzie sa
chetni do pomocy jedni dru-

LUDZIE | WIARA

gim. Przekonalem sie; otym

chocby wtedy, gdy miej-

scowi strazacy pomogh mi

w czyszczeniu rynien ko$cio-
— dodaje.

Zrobili to rzeczywiscie za

,BOg zaptac”, ale duchow-

bardzo dobra relacja z sze-
fem wolczynskiej jednostki
Ochotniczej Strazy Pozar-
nej — wspomina. — Z czasem
sie zaprzyjaznili$my i kie-
dy zaproponowal mi, zebym
zostal jej kapelanem, zgo-
dzilem sie, cho¢ musialem
chwile nad tym pomys$lec.
W trakcie rozwazan zawyla
syrena alarmowa i rozpocze-
la sie akcja gasnicza. Przez
okno zobaczylem pedzacych

na nia ludzi.
<) 7 Zrozumia-
\ tem, zZe to byl

ny chcial sie im jako$

odwdzieczy¢. Bro- dla mnie wy-
nili sie przed SIO_WO_ razny znak
tym, zapewnia- do cleble — wyznaje.

jac, ze koéciol : . \ Od razu pod-
jest takze ich, »Pan qu dla, kazdego kreéla, ze
wiec chea znasma jakas rolg, tylko | - wsze mial

o niego dbaé. trzeba sig rozeznac wde- [ o/ .\ ek do

— Z tamte- go planach.” — mowi wszelkich stuzb
go zdarzenia 0. Tomasz mundurowych.
pozostala mi Nie bez powodu

— pochodzi z Watcza, w kto-
rym tradycyjnie silne sa
formacje wojska czy policji.

— M¢j najstarszy brat, gdy ist-
niala obowigzkowa stuzba,
byl dowodcg, brat blizniak
tez — opowiada. — Aitata no-
sit mundur, choé juz inny, bo
kolejarski. Jezdzil m.in. do
wypadkow. tzw. pietnastka,
czyli drezyng. Mial krot-
kofalowke;, respekt u ludzi
iumnie — mowi.

ODWAGI MU NIE BRAKUJE

Nic dziwnego, ze po latach
szybko sie odnalaz}l w gronie
strazakow.

—Ich oddanie i odwaga sa
imponujace. A mozliwo$¢ za-
pewnienia im duchowego
wsparcia to dla mnie zaszczyt
—zaznacza.

Szybko sie okazalo, ze

i duchownemu odwagi czy
sprawnosci fizycznej, nie



Fot. Fotoraport/archiwum domowe(4)

Swiethie sie czuje w gronie
innych strazakow z OSP. ¥
Dobrze rozumie ich stuibe.

brakuje. Pewnie to zastuga
zdrowego, sportowego try-
bu zycia.

— Jestem maratonczykiem,
mam za sobg 10 maratonow
iregularnie dbam o tezyzne
fizyczna — wyjasnia.
Szybko mial okazje to udo-
wodnié na kolejnych akcjach
gasniczych i wyjazdach do
wypadkow.

DODAJE OTUCHY

— Jesli mogtem sie przy-

daé, aktywnie sie wlgczalem
w ratowanie zycia czy mienia
— opowiada. — Ale tez, gdy juz
udalo sie opanowaé zywiol

i zabezpieczyc teren, gotow
bylem pociesza¢, dodawac
otuchy i nadziei tym, ktérych
doswiadczylo jakie$ nieszcze-
Scie — stwierdza.

Juz wezeSniej mial okazje
m.in. towarzyszy¢ w odcho-
dzeniu ofiarom tragicznych
zdarzen. Raz, po dramatycz-
nym wypadku zdazyt udzieli¢
ostatniego rozgrzeszenia
ofiarom, co pdzniej pomoglo
ich rodzinie przetrwac za-
lobe.

— To moja rola — moéwi
skromnie. — Ale oczywisScie
jestem tez pelnoprawnym
strazakiem i ide tam, gdzie
moi druhowie. Tak samo jak
oni wyposazony w sprzet
gasniczy i inne, niezbed-

ne akcesoria. Z ta r6znica, ze
trzymam w remizie takze olej
do sakrament6ow na wyjazdy
— dodaje.

Ludzie czasem go nie roz-
poznaja w strazackim

ekwipunku, ale p6zniej dzie-
kuja za to, co dla nich robi.
Gdy sa w rozpaczy, bo tra-
ca w plomieniach dorobek
calego zycia, czesto on jest
dla nich jedynym oparciem
W rozmowie, pocieszeniem.
— Nazywamy go naszym
»0jcem Mateuszem”, bo cze-
sto porusza sie na rowerze
—zdradza jedna z parafianek.
Rower jest niecodzienny
— nie tylko dlatego, ze dostal
go w prezencie od strazac-
kiej braci. Ma bowiem takze
zabawne, cho¢ najprawdziw-
sze akcesoria, takie jak waz
strazacki czy profesjonalna
latarka.
— I do tego strazacki kask za-
miast kolarskiego — u$miecha
sie ojciec Tomasz. — Ten ro-
wer ma jeszcze jedna zalete:
mozna nim dojechac tam,
gdzie czasem nie wjedzie sa-
mochéd — opowiada.
Aktywno$¢ w strazy pozar-
nej to kolejny etap na liscie
jego prospolecznych dzia-
tan. Koordynowal juz pomoc
w czasie naplywu uchodzcow
wojennych z Ukrainy, jest
dyrektorem poradni specjali-
stycznej we Wroclawiu.
— Ale bycie strazakiem to co$
innego — stwierdza. — MySle,
ze takim Strazakiem przez
duze ,S” jest takze Pan Bog,
bo od strony duchowej podej-
muje interwencje na réznych
polach. I to nieustannie. Ja
jestem tylko malenkim try-
bikiem w bozych planach
— podkresla.

ANNA WISNIEWSKA

REKLAMA

ludzie
iwiara
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PRENUMERATE MIESIECZNIKA

Prenumerata

to same korzysci!

v’ dostawa do domu

v/ gwarancja statej ceny

v’ co miesigc nowe tresci,
_ ktore zbl:zq c:g do Boga

ZAMOW DO DOMU

lugfzip

;ﬂm’m
| n”fg "a J [

NIE ZWEEKAJ.
ZAMOW JUZTERAZ.

Zamow przez telefon 67 210 86 05
lub 67 354 16 05, Zamow e-mailowo
prenumerata@bauer.pl. Zamow
online w sklepie www.czytelnia.pl.
*Wydania gratisowe liczone w odniesieniu do cen oktadkowych

WARUNKI PRENUMERATY




WSPARCIE
Z NATURY
PRZED SNEM

SZAFRAN - UKOI
SYSTEM NERWOWY

Po 60. r.z. to m.in. jego ,prze-
wrazliwienie” odpowiada

za bezsenno$¢. 3-4 nitki
szafranu zalej w filizance
wrzatkiem. Parz 10 minut, pij
godzing przed pdjsciem spac.

MAJERANEK ROZLUZNI
I WYCISZY

. Jest zrodtem olejku ete-

» rycznego (bogatego m.in.
2w linalol). Dziata uspoka-
jajaco i rozluznia napiete
miesnie. kyzeczke suszo-
nego ziela zalej szklanka
wrzatku, parz 15 minut — wy-
pij godzine przed snem.

-

LUKRECJA ZtAGODZI
NAPIECIE

Odwar z jej korzenia pomaga
obnizy¢ poziom hormonu stre-
su. kyzeczke pokruszonego
korzenia zalej szklankg zimnej
wody, gotuj 5 minut, przecedz.

Pij dwie godziny przed snem.
Nie stosuj przy nadcisnieniu.
SOL EPSOM B
PRZYWOLA SENNOSC
I Popularna sél to
inaczej siarczan
magnezu. Ok. 1,5
4 godziny przed
. snem 400 g so-
~.+ . liwsypdowanny
L . a
: z ciepta woda,

polez w niej 15 minut. Zabieg
pomoze uzupetni¢ braki ma-

gnezu, rozluznig si¢ migsnie

i uspokoi uktad nerwowy.
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Przespac catg noc — to marzenie
wielu z nas. Ale co zrobic, gdy sen
nie przychodzi lub jest zbyt lekki,

by dawat regeneracje? Warto wtedy
wyprobowac mniej znane sposoby.

rudno ci zasna¢,
czesto wybudzasz
sie¢ w nocy, a ra-
no czujesz sie jak
po trzech dniach marszo-
biegu? Spora czeéé z nas
tak ma. Na szczeScie sa
naturalne metody, ktore
pomagaja uspokoié pe-
dzace my§li i zrelaksowaé
cialo. Tobie pozostanie juz
tylko przykryé sie ciepla
kolderka, wtuli¢ w po-
duszke i zapasé w gleboki,
dajacy wytchnienie sen.

CIEPLE STOPY,
CHLODNA GLOWA

Zal6z na noc skarpetki (je-

§li jeste$ zmarzluchem, nawet

wiosng czy latem moga by¢
wehniane). Kiedy stopy sa cie-
ple, naczynia krwiono$ne

w nich sie rozszerzajg i od-
prowadzaja cieplo z ciala
wlasnie przez skore stop. To
dla organizmu sygnal, Ze czas

spac. Poduszka natomiast po-
winna by¢ chlodna (wyprobuj
satynowa poszewke). Dzieki
temu mozg tatwiej przechodzi
w tryb spoczynku.

PRZEGADANIE DNIA
PO POLUDNIU

Wieczorem, kiedy kladziesz
sie do t6zka, przypomina-

ja ci sie wszystkie sprawy,
zmartwienia, niedokoniczone
zadania. Mozg chcee je ,,prze-
tworzyc¢” i nie mozesz zasnac.
Zrob to wezesniej, 0 18.00,
19.00. Usigdz na 15 minut

i omow sama ze soba caly
dzien. Co sie wydarzylo? Co

ARESZCIE wy

KIEDY
PO POMOC

® Jakos¢ snu jest wazniejsza
niz liczba przespanych godzin,
choé mniej niz 7 moze odbi¢ si¢ na
zdrowiu. Tymczasem szacunkowe
dane wskazuja, ze 67% Polek po
60-tce budzi si¢ co najmniej raz
w nocy. To efekt spadku poziomu
melatoniny po menopauzie.
Jesli domowe sposoby nie
pomagaja, warto zwrocic
sie o porade do
lekarza.

‘n‘ "™

poszlo dobrze, co Zle? Co pla-
nujesz jutro? Po kwadransie
zostaw to, by mozg przestawil
sie z analizy na wyciszenie.

ODWROCONA PIRAMIDA
POSILKOW

Jesz skromne $niadanie,
Sredni obiad i obfita kolacje?
Sprobuj odwrocié te propor-
cje. Sniadanie powinno byé
biatkowo-tluszczowe, z do-
datkiem weglowodanow.
Obiad niezbyt skromny. Kola-
cjalekka: tyle, zeby$ nie byla
glodna, ale zoladek nie byt
przepelniony. Efekty powin-
na$ zobaczy¢ po ok. tygodniu.

SKUTECZNE ZASYPIANIE,
CZYLI EFEKT KOTA
Koty potrafia spa¢ wszedzie,
w kazdej pozycji, w kazdym
miejscu. My, ludzie, wpada-
my w rutyne. Zawsze ta sama

WAZNA TEMPERATURA

Powinna wynosi¢ ok. 16-18°C. W chtodniejsze miesigce kaloryfer
w sypialni powinien wiec by¢ wytgczony lub termostat ustawio-
ny na jedynce. Bo najlepiej spa¢ pod ciepta kotdra, ale w chtodnym
pomieszczeniu. Ciato potrzebuje niskiej temperatury otoczenia, by
mogto obnizy¢ swoja wewnetrzng i sig zregenerowac.

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSPRAWDZO NE.PL
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ODLIGZANIE 10-3-2-1-0

Jesli zastosujesz ponizsze zasady, bedziesz mie¢ duzo wigksze

szanse obudzi¢ si¢ wypoczeta.
zero kofeiny. Nie pij kawy, zielonej

¢ 10 godzin przed snem —

herbaty, napojow typu cola, kakao. Kofeina zostaje w organi-
zmie dtuzej niz myslimy, a po 60. r. z. jej metabolizm zwalnia.
e 3 godziny przed — ostatni duzy positek. Petny zotgdek moze

wybudzagé.

e 2 godziny przed — koniec pracy, intensywnych rozméow. Mdzg
musi przestawié sie na tryb odpoczynku.

e 1 godzina przed — wytgcz ekrany (komorke, telewizor, kompu-
ter). Niebieskie Swiatto blokuje produkcje melatoniny.

e 0 —to ilos¢... wiaczania drzemki w budziku. Rano wstarn od
razu, nawet gdy czujesz senno$¢. Po kilku dniach budzikowe

drzemki nie beda ci potrzebne.

strona t6zka, ta sama pozy-
cja, ta sama poduszka. I jesli
budzisz sie regularnie o trze-
ciej nad ranem, mozg zaczyna
kojarzy¢ to konkretne miejsce
wlasnie z tym przebudze-
niem. Zmien wiec strone.
Jesli zwykle $pisz po pra-

wej, przesun sie na lewa. Albo
poldz poduszke po drugiej
stronie. Niektorzy mowia, ze
pomaga nawet polozenie sie
»odwrotnie” — glowa

tam, gdzie zazwyczaj maja
stopy. Zmiana miejsca to dla
mozgu reset. Nowe otocze-
nie, nawet minimalnie inne,
przerywa automatyczne sko-
jarzenia.

LEPSZE SPANIE
PO SKANDYNAWSKU

W Danii, Szwecji czy Norwe-
gii wiele par $pi pod dwoma
oddzielnymi koldrami na jed-
nym 16zku. To rozwigzanie
wiekszo$ci nocnych konflik-

tow, ktore utrudniaja zdrowy
wypoczynek. Jedno z pary
zwykle $ciaga koldre na swoja
strone. Drugie stale odkry-
wa ramiona. Jedno lubi gruby
cieply piernat, drugie — cien-
ki kocyk. Jedno sie kreci

w nocy, drugie budzi sie przy
kazdym ruchu. Dwie osobne
koldry eliminuja te proble-
my natychmiast. Nie tracisz
bliskoéci — wciaz $picie ra-
zem, mozecie sie przytulic
przed snem. Ale kazde ma
odpowiednig temperature,
przestrzen i swobode ruchu.

DWA OWOCE KIwI
GODZINE PRZED SNEM

Kiwi zawiera tryptofan

— prekursor serotoniny, kto-
ra jest wykorzystywana do
produkeji melatoniny — i an-
tyoksydanty, ktére pomagaja
organizmowi sie wyciszy¢.
Zjedz nie jedno, ale dwa owo-
ce $redniej wielkoSci.

r

BEZ RECEPTY

Wysoko przyswajalny magnez hez harwnikéw
Pierwiastek ten odgrywa kluczowa role w funk-
cjonowaniu uktadu nerwowego, mie$niowego

" i sercowo-naczyniowego. ProMagnez tatwo jest za-
2y6, bo rozpuszcza sie w wodzie, tworzac cytrynian

mﬂﬂﬂ
magnezu - jedng z najlepiej przyswajalnych form. Bez konser-
wantow, substancji antyzbrylajacych, stodzacych czy aromatow.

Dostepne w sieci Rossmann.
CENA: OD OK. 12 Zt (10 SASZETEK).

Wecierka trychologiczna do wioséw suchych

i tamliwych

z ekstraktem z rozmarynu (jest bogaty w wapn, ze-
lazo oraz witaminy A, C i B6) odzywia skdre gtowy.
Dzigki temu chroni przed nadmiernym wypadaniem
pasm, gdy przyczyng jest np. ostabienie organizmu
lub trwajaca dtuzej choroba. Efekty daje regularne
stosowanie (minimum miesigc). www.venita.pl.

CENA: OK. 19 Zt (100 ML)

Pasta do zghdéw o tagodnej dla szkliwa
scieralnosci (RDA 11)

z kurkuma, eukaliptusem, koenzymem Q10, goz-
dzikami i cytryng usuwa przebarwienia powstate

na szkliwie zeb6w, jednoczesnie chronigc dzigsta

i wzmacniajac szkliwo. Pomaga w utrzymaniu na-
turalnej mikroflory w jamie ustnej. Odpowiednia do
stosowania ze szczoteczkami sonicznymi dzieki ni-
skiemu wskaznikowi Scieralnosci (bialaperla.com.pl).

CENA: OK. 17 Zt (75 ML)

CZYTELNICZKA RADZI

Gdy zaczynam miec zatwardze-
nia lub spada mi odpornosc, ku-
puje wieksza iloS¢ mandarynek
(czesto gdy sa w promocji). Te
aromatyczne owoce pomogty mi
pozbyc¢ sie réznych codziennych
dolegliwosci.

Janina z Biategostoku

MOJA METODA NA NAWRACAJACE INFEKCJE,
BRAK ENERGII | KLOPOTY Z WYPROZNIANIEM

Zastosowanie: Staram sie zjada¢ codziennie 3-4 Swieze man-
darynki z jak najwigkszg iloscig biatej siateczki na czgstkach.
Wspiera ona trawienie i karmi dobre bakterie jelitowe. Czasem
dodaje owoce do satatek lub ptatkéw i jogurtu. Juz po tygo-
dniu czuje réznice. Nie marnuje tez skorek. Susze je na stoncu
(w ciepte miesigce), w piekarniku (w 50°C przez ok. godzing)
lub na kaloryferze, a potem przechowuje w stoiku. Zalewam je
wrzgtkiem i pije jak herbate albo dodaje do zwyktej czarnej her-
baty dla aromatu. Mandarynki przed obraniem doktadnie myje
woda z mydtem i sparzam (sg pryskane chemikaliami).

PISZCIE DO NAS I DZIELCIE SIE SWOIMI RADAMI!
Domowe mikstury, napary, maseczki... Znasz sposob,

ktory moze pomdc innym, podaj go dale;j!

Czekamy na listy: ,,Ludzie i Wiara”

ul. Motorowa 1, 04-035 Warszawa

e-mail: redakcja@ludzieiwiara.pl
Za opublikowane porady ptacimy 40 zi.

LUDZIE | WIARA



Gotuj ze smakiem

Rabarbar:

Fot.: House of Food (4), Adobe Stock, arch./123RF/Picsel

Ciasto
sernikowe

SKELADNIKI: « 200 g maki
* 180 g cukru © szczypta soli
* 1 0p. (7-8 g) drozdzy instant
* 40 g masta ¢ 100 ml mleka
* 3 jajka » 400 g rabarbaru

¢ 1 cytryna ° 750 g mielonego
twarogu © 2 op. budyniu
waniliowego

PRZYGOTOWANIE:

1. Make, 30 g cukru, sdl i drozdze
wsyp do miseczki. Masto stop,
wymieszaj z mlekiem. Wlej do
sypkich sktadnikow. Whij jajko.
Zagnie¢ gtadkie ciasto. Odstaw
na 60 minut w ciepte miejsce.
Rabarbar oczys¢, pokrdj. Cytryne
sparz, zetrzyj skorke i wycisnij
sok. Ubij 2 biatka. Piane z biatek
potgcz z twarogiem, resztg cukru,
sokiem i skorkg z cytryny. Dodaj
z0Mka oraz proszek budyniowy

i rabarbar. Wymieszaj mikserem.
2. Ciasto drozdzowe cienko roz-
watkuj. Plackiem wylep spdd i bok
okragtej formy (np. tortownicy)
wytozonej pergaminem. Natdz na
ciasto drozdzowe mase sero-

wa. Piecz ok. 50 minut w temp.
180°C. Wystudz, a potem wi6z,
nawet na catg noc, do lodowki.

Czas przygotowania: 75 minut
Porcje: 12 Stopien trudno$ci: tatwy

- Te] LUDZIE | WIARA

SKEADNIKI: 500 g truskawek

* 4 todygi rabarbaru ¢ 100 g bezikow

* po 300 g masta, cukru i maki pszennej
* 1 op. cukru waniliowego © szczypta soli
* 6 jajek » 150 g maki ziemniaczanej

* 1 op. (15 g) proszku do pieczenia

PRZYGOTOWANIE:

1. Truskawki optucz, oczys$é z szyputek, gru-

bo pokréj. Rabarbar oczys¢, optucz, potnij na
kawateczki, zawin w recznik papierowy i kilka
razy mocno nacisnij deskg kuchenng. Bezy grubo
pokrusz, odtoz.

MATERAZ
SWJ CZA

2. Masto utrzyj z 225 g cukru, cukrem wani-
liowym i szczyptg soli. Kolejno wbij jajka. Make
pszenng przesiej z proszkiem do pieczenia,
wymieszaj z mgka ziemniaczang. Matymi porcjami
wsypuj do ucieranej masy. Na koniec dotdz do
ciasta potowe bezikow oraz pokrojone truskawki
i rabarbar. Delikatnie przemiesza.
3. Ciasto nat6z do blachy wytozonej pergaminem.
Posyp resztg cukru. Piecz ok. 45 minut w 175°C.
Posyp resztg bezikdw. Wyjmij z piekarnika i wy-
studz. Podawaj np. z bita $mietana.
Gzas przygotowania: 70 minut
Porcje: 24 Stopien trudnosci: tatwy




[r—————

SKLADNIKI: « 4 jajka

© 3/4 szKl. cukru © 1 szKI.
oleju © 1i1/3 szkl. + 2 tyzki
maki pszennej ¢ 1/2 szkI.
maki ziemniaczanej

* 1tyzeczka proszku

do pieczenia ¢ 5 todyg
rabarbaru ¢ 3 biatka

* 3 tyzki cukru pudru

PRZYGOTOWANIE:

1. Rabarbar umyj, oczys¢,
pokroj na kawatki (2-3 cm).
Oprosz 2 tyzkami maki. Jajka
utrzyj z cukrem na puszystg
mase. Zmiksuj ja z olejem.
Przesiej reszte maki pszennej
Z proszkiem do pieczenia

Ucieraniec pod beq

i wymieszaj z maka ziem-

niaczang. Dodawaj porcjami do

ucieranej masy.

2. Ciasto nat6z do formy

wylozonej pergaminem.

Na wierzchu ut6z warstwe

rabarbaru. Piecz ok. 30 minut

w 180°C. Biatka ubij na sztyw-

no, pod koniec dodajgc cukier

puder. Ubijaj, az piana stanie

sie sztywna i szklista.

3. Beze wycisnij ozdobnie

na ciasto. Piecz jeszcze ok.

15 minut. Wystudz. Podaj np.

z lodami waniliowymi, Smietan-

kowymi lub z bitg $mietana.
Czas przygotowania: 70 minut

Porcje: 12 Stopien trudnosci: fatwy

4/7) Panna cotta z wanilia

NuT,
4 SKLADNIKI: « 2 tyzeczki 2.

zelatyny 500 g $mietany 30%

* 1 laska wanilii ® 75 g cukru

pudru ¢ 4 todygi rabarbaru

* po 50 ml biatego wina oraz

ajerkoniaku © 1 tyzka cukru

e ciasteczka amaretti  mieta

mieszaj, zeby nie byto w niej grudek
Nalej do 4 foremek albo przelanych
zimna woda filizanek, schtodz.

3. kodygi rabarbaru oczy$¢, umyj,
pokroj w kosteczke. Zalej w garnku
winem i 50 ml wody. Wsyp cukier.
Dus, mieszajac, 10 minut. Zdejmij

Mase $mietanowa dobrze wy-

Kuchnia
sw. Hildegardy

Sw. Hildegarda z Bingen
— stynna Sredniowieczna
znawczyni medycyny naturalnej.

Krupnik
orkiszowy

SKEADNIKI: « 150 g kaszy
orkiszowej 1 éwiartka

z kurczaka e 2-3 mtode
marchewki e 1-2 mtode
pietruszki e 1 mtody seler

¢ 1 bulwa kopru wioskiego
(fenkutu) ¢ 1 cebula © 2 zgbki
czosnku e 1 tyzka oleju

e 4 ziemniaki ® 1 tyzka
przyprawy Sw. Hildegardy, ew.
po 1/4 tyzeczki nasion kopru
wtoskiego, czabru, ziot
prowansalskich i galgantu

* s0l ® pieprz ® natka
pietruszki do posypania

PRZYGOTOWANIE:

1. Kurczaka zalej ok. 2 |
wody, posal, gotuj 20 minut.
Kasze wyptucz na sitku. Cebu-
le obierz, posiekaj. Podsmaz
na oleju. Marchewke, pietrusz-
ke, seler, ziemniaki i czosnek
obierz, drobno pokroj. Fenkut
oczys¢, pokroj w kostke lub
w pidrka. Dodaj do wywaru
marchewke, pietruszke, seler,
czosnek i kasze. Gotuj 10 mi-
nut. Dot6z ziemniaki, fenkut,
cebulke i przyprawy. Gotuj ok.
10-15 minut, az wszystkie
warzywa zmigkng.
2. Wyjmij kurczaka, zdejmij
mieso z kosci, widz z powro-
tem do krupniku. Ew. zupe
jeszcze dopraw, posyp natka.
Czas przygotowania: 55 minut
Porcje: 4 Stopien trudno$ci: tatwy

P s >

PRZYGOTOWANIE:

1. Wymieszaj 2 tyzeczki zelatyny

z 3 tyzkami wody. Laske wanilii
przekroj wzdtuz, zeskrob ziaren-
ka. Smietang mocno podgrzej

w rondelku z cukrem pudrem, laska
wanilii i zeskrobanymi ziarenkami.
Nie gotuj. Wyjmij wanilig, rozpusé
zelatyne w $mietanie.

z ognia, wlej ajerkoniak i wymie-
szaj. Panna cotte wybij ostroznie
z foremek, utdz na talerzykach.
Polej cieptym sosem rabarbarowym.
Posyp pokruszonymi ciasteczkami
amaretti (ew. innymi ciasteczkami
migdatowymi) i 0zdob mieta.
Czas przygotowania: 70 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: fatwy

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: «SPRAWDZONE.PL
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0JCIEC SWIETY
POWIEDZIAL

KAMERUN 18 KWIETNIA
— »Jezus przybli-
za sie do nas:
nie uspoka-
ja od razu burz,
) ale dotgcza do
- "4 nas posrod nie-
bezpieczenstw
. i zaprasza tez
nas, w radosciach i smutkach,
by$my byli razem, solidarni, jak
uczniowie, na tej samej todzi”
—w homilii podczas mszy $w.
w Jaunde.
ANGOLA 19 KWIETNIA
,»Aby gtodni mieli co jes¢, chorzy
otrzymali leczenie, dzieci wy-
ksztatcenie, a osoby starsze, by
miaty spokoj w wieku dojrzatym.
0 tym wszystkim my$li matka:
0 tym wszyst-
kim mysli Maryja
i zaprasza row-
niez nas, abySmy
dzielili Jej zatro-
skanie” — podczas
modlitwy rézanco-
wej w Muximie.
GWINEA ROWN. 23 KWIETNIA
»Celebrujac razem Eucharystie,
dawajcie swoim zyciem Swia-
dectwo wierze, ktora zbawia,
zeby stowo Boze stawato
sie dobrym chlebem dla wszyst-
kich” —w homilii podczas
mszy $w. w Malabo.
— -

e00cc00000000000000000000000 000

WATYKAN 26 KWIETNIA
»Jezus nie przychodzi po to,
zeby skras¢ nasze zycie, ale
oswiecac je Swiattem swojej
madrosci. (...) On otwiera je na
petniejsze
i trwalsze
szczescie”
- przed
modlitwg
»Regina
Caeli”.

I~ -3 LUDZIE | WIARA

Papiez ma Czarnym
Ladzie spedzit 11 dni
To jego najdiuzsza,

§ jak dotad, podréz
apostolska:

RABIEZ DAL” | £
Afryce nadzie

Juz w maju ubiegtego roku powiedziatem: w swoja pierwsza
podroz cheiatbym wybrac sie do Afryki — przypomniat Ojciec
Swiety. Na spetnienie tego pragnienia musiat czekac prawie

rok. A wczesniej odwiedzit Turcje, Liban i Monako.

ielgrzymke po go wiatru papiez przechadzat | kursu”, wskazujac na powaz-

Czarnym Ladzie | si¢ wérdd ruin. Potem zlozyt | ne zaniedbania, ktérych sie

Ojciec Swiety tam wieniec kwiatow, krotko | dopuszczajg. — Przymyka-
W rozpoczal od Al- | sie pomodlil, a takze posadzil | ja oczy na fakt, ze miliardy

drzewko oliwne.

CHLOPIEC, KTORY BIEGL

gierii, bliskiej
jego sercu ze wzgledu na
$w. Augustyna. Leon XIV

dolaréw wydawane sa na
zabijanie, gdy brakuje Srod-
kow na leczenie i edukacje

jest pierwszym papiezem, DO PAPIEZA — wskazywal Ojciec Swiety,
ktory odwiedzil ten kraj. Podczas podrozy apostol- do glebi przejety trudnymi
Z rado$cig wyruszyt do An- skiej po Czarnym Ladzie warunkami zycia w Afry-

naby — starozytnej Hippony,
w ktorej Sw. Augustyn przez
34 lata byt biskupem. Wzru-
szony papiez udal sie na
stanowisko archeologiczne,
gdzie zachowaly sie pozo-
staloéci miasta, w tym tzw.
Bazylika Pokoju. To tam, na
przelomie IV iV wieku, pel-
nil postuge $w. Augustyn.
Mimo deszczu i porywiste-

papiez nie stronil od mocnych
i odwaznych wypowiedzi.

— Swiat jest niszczony przez
garstke tyrandw trzyma-
jacych wladze — stwierdzit
Leon XIV w Kamerunie. I do-
dal, Ze nasz glob ,wspieraja
niezliczone rzesze solidar-
nych braci i siéstr”. Wezwal
przywodcow $wiatowych

do ,,zdecydowanej zmiany

ce. Mieszkancom, z ktorymi
spotykat sie przez 11 dni,
okazywal serce i wsparcie.
Nie brakowalo wzruszajacych
chwil. Swiat obieglo nagra-
nie, na ktéorym widaé, jak
dziewczynka w granatowe;j
sukience nagle, kierowa-

na porywem serca, zaczyna
biec w strone Leona XIV.
Mialo to miejsce po mszy,




dzmwczynk B,
ktora%ponlamczm :

ktora Ojciec Swiety
odprawil w Bamen-
dzie w Kamerunie.
Papiez, na widok
zmierzajacej w je-
go strone dziewczynki, ktorej
nie zatrzymala ochrona, wy-
ciagnal rece i chwile pdzniej
dziecko znalazlo sie w jego
ramionach. Podobnych scen
chwytajacych za serce bylo
wiecej. W Angoli, w prowin-
¢ji Lunda-Sul, ktéra stynie
z wydobycia diamentow,
a jej mieszkancy zyja tam
w skrajnym ubodstwie, ludzie
gromadzili sie na dachach,
pagorkach i trasie przejazdu
papamobile. Uwage mediow
przykut chlopiec w zottych
spodniach wytrwale biegna-

Mieszkancy Afryl.(i.
entuzjastycznie witali
Ojca Swietego.

cy wzdtuz trasy

przejazdu. Ma-

chal przy tym

rado$nie do

papieza, jak-
by chcial jak
najdluzej
cieszy¢ sie ta
wyjatkowa
chwila.

/ LeonXIV

'/ odwiedzal

\V/ £ szpitale, by spo-

4 tkaé sie z chorymi,

glaskal i blogosta-

wil dzieci. W sierocincu

wzruszony papiez miat dla

porzuconych dzieci krzepia-

ce stowa. — Wiem, ze wielu

z was przeszto przez trudne

doswiadczenia — stwierdzil

iwlal wich serca nadzie-

je. — Jestescie powolani do

przysztoéci wspanialszej niz

wasze rany — obiecal.

TANCZYLI W STRUGACH
DESZCZU

Na lotniskach i stadionach,
gdzie Leon XIV odprawial
msze, zbieraly sie nieprze-
brane thumy. W Gwinei
Rownikowej, ktora byta
ostatnim odwiedzanym przez
niego krajem, przed msza ze-
rwala sie ulewa. Wiekszos¢
0so6b schronila sie na za-
daszonych trybunach ale
niektorzy

. wstrugach
deszczu rado-
$nie tanczyli.
Leon XIV od-
wiedzil tez
wiezienie, by
daé wiezniom
nadzieje.

— Nikt nie jest
wykluczony

z milo$ci Bo-
ga! — mowil.

Wyczekiwana przeprowadzka

SILOWNIA W PALACU
APOSTOLSKIM

-

ekretarz Leona X1V,

ks. Edgard Ivan Rimay-
cuna Inga, jest wzorem
dyskrecji, ale ostatnio zrobit
wyjatek i udzielit hiszpan-
skiemu magazynowi ,,Alfay
Omega” wywiadu.
36-letni kaplan zna papie-
za z czasow, gdy o. Robert
Prevost postugiwal na mi-
sjach w jego ojczyZnie, a on
uczyl sie w seminarium du-
chownym w Chiclayo. Dla
kleryka augustianin szyb-
ko stal sie mentorem, a on
tez doceniat potencjal mto-
dego ksiedza. Dlatego gdy
0. Robert zostal biskupem
Chiclayo, zaproponowal mu
prace u swojego boku. Jako
papiez nadal pragnal miec
go przy sobie. — Nic sie nie
zmienilo, tylko szata, kto-
ra teraz jest biala, i funkcja.
Ale czlowiek, ktorego wszy-
scy znaliSmy, jest wcigz ten
sam: bliski, spokojny, z wiel-
ka zdolnoscia
stuchania i za-
wsze dostepny,
pomimo na-
pietego
harmonogra-
mu pracy.
Zawsze znaj-
duje czas, by
przyjac ludzi,

'I.eo Xizamieszkal w apartaniemach "
papieskich na 3. pietrze Patacu Apostolskiego:

Sekretarz papieza
opowiedziat, jaki
jestLeon XIV.

by ich wystuchaé¢ — mowit

o ks. Edgard.

Wyjasnil tez, ze Ojciec
Swiety laczy w sobie cechy,
ktore nabyl w USA, gdzie
urodzit sie i dorastat, i w Pe-
ru, gdzie byt na misjach.

— Umie laczy¢ roztropnoéc

i amerykanska praktycz-
nos¢ z bliskoscia, ktorej
nauczyt sie w Peru, z cieply-
mi i serdecznymi gestami

— zdradzit sekretarz.
Niedawno ks. Edgard Ivan
Rimaycuna Inga zamieszkat
z Leonem XIV na trzecim
pietrze Palacu Apostolskie-
go. Od konklawe trwal tam
remont, a Leon XIV zaj-
mowal dawne mieszkanie

w budynku Dykasterii Na-
uki Wiary. Na jego zyczenie
na poddaszu Palacu Apo-
stolskiego znalazla sie mata
sitownia, bo Ojciec Swiety
pragnie dba¢ o swojg kondy-
cje fizyczna.

LUDZIE | WIARA XTI

Fot.: East News (9), Reporter



Nie chciata,

zeby rézaniec

i wiara kojarzyty sie
Z czym$ smutnym

i monotonnym.

Domlnlka
Butkiewicz

Kilka lat temu zaplo-
tta pierwszy rézaniec.
Dla siebie. Dzis robi je
dla ludzi z catej Polski.
— Taki scenariusz mégt

wymysli¢ tylko sam
Bog — przekonuije.

ychowala
sie w Gru-
dziadzu,
A\ wwierzacej
rodzinie.
— W niedziele i $wie-
ta chodzilam z rodzicami
i siostra do ko$ciola. Po-
ruszal mnie Spiew, ktory
tam slyszalam — méwi Do-
minika Butkiewicz (38)
z Borkowa k. Gdanska.
Na studia wyprowadzila
sie do Sopotu. Tam pozna-
la przyszlego meza Marcina.

- 72 LUDZIE | WIARA

— Oboje studiowali$my eko-
nomie. Jednak dopiero na
drugim roku zaczeliSmy ze
soba rozmawiac. Po kilku
spotkaniach, kazde z nas wie-
dzialo, ze to milo$¢ na cale
zycie! — opowiada.

Nie modlita sie o partnera.
Nie ukrywa, ze na studiach
nieco oddalila sie od wiary.
— Bylam skupiona na nauce,
znajomych. Nie myS$lalam
wtedy o mezu i zalozeniu ro-
dziny. Ale bez modlitwy
dobrze trafitam. Dzi$ wiem,

ze B6g nade mng czuwat i do-
brze mna pokierowal.

POWIERZYtA TO BOGU!

W 2013 r. powiedzieli sakra-
mentalne ,tak”. Trzy lata po
Slubie na $wiecie pojawil sie
synek Patryk, a potem corka
Aurelia (7). Dominika jesz-
cze na studiach zaczela prace
w korporacji, o ktérej marzyta.
Z czasem jednak zateskni-
ta za Bogiem, praca i bliscy
nie wystarczaly jej do szcze-
Scia. — Brakowalo mi pewnej

glebi w Zyciu. Coraz czeSciej
chodzitam do ko$ciola, re-
gularnie sie spowiadatam.
Powoli wzrastalam w wierze.
Spotykalam na swojej drodze
ludzi wierzacych, dzieki kto-
rym dostrzegalam, jak zycie
bez Boga jest niepoukladane
— wyznaje.

Pod koniec pierwszej cig-

zy, na zwolnieniu lekarskim,
miala wiecej czasu dla sie-
bie. — Zastanawialam sie, jak
to bedzie, gdy zostane ma-
ma. Obawialam sie, ze znow



Chciata
pracowacé blisko

> Podczas urlopu

: ~— = macierzyiiskiego coraz czesciej
dzieci, dlatego . r -~ zastanawiata sie, czy korporacja
powierzyta . : 5 - ~to jest miejsce dla niej.

Bogu swoja 1 oy . .

Fot.: Kamil Waszczuk/archiwum prywatne (6)

bedzie to zycie w pedzie.

A chcialam jak najwiecej
czasu spedzac z dzieckiem

— wspomina.

Po urodzeniu drugiego
dziecka, coraz czeéciej za-
stanawiala sie, czy praca

w biurze jest jej miejscem.

— Chcialam robic co$, co be-
de kochad¢, najlepiej w domu,
zeby by¢ z dzie¢mi. Pamie-
tam jedna z nocy, kiedy
wszyscy spali, a ja powierzy-
tam Bogu swoja przyszlosé.
1 to z wielka ufnoscia, co
weale latwe nie jest. ,Panie
Boze, wiem, ze mi pomozesz
izatroszczysz sie o mnie”

— zwroécilam sie.

CZAS NA DECYZJE

Kwiecien 2020. Domini-

ka zapragnela stworzy¢ dla
siebie rozaniec. Piekny, ko-
lorowy, inny, niz wszystkie,
ktore widziala. — Pokazalam
go w internecie — wspomina.
Zachwytom nie byto konca.
Znajomi prosili Dominike,
zeby dla nich tez zrobila po-
dobny.

Jeszcze w tym samym mie-
sigcu zalozyta konto na
Instagramie ,Taniec i R6za-
niec”, gdzie wrzucala zdjecia
swoich rézancow. — Poczat-
kowo tego nie wiedzialam,
ale zrobilam to we wspo-
mnienie Matki Bozej Dobrej
Rady. Dzi$ wiem, ze Mary-
ja dobrze mi doradzila. Jedna
decyzja, a tak wiele zmienita
w moim zyciu — opowiada.
Poczatkowo robienie r6-
zancow bylo pasja, ktora
zajmowala sie po pracy. Jed-
nak w pewnym momencie

- Widze, ze ludzie tesknig

| zaBogiem. Jest w nas pewna
pustka, ktorej nie zapetni ani

A praca, ani inny cztowiek,

a wytacznie Bog — mowi

przyszitosé.
™ 11to z wielka
¥ ufnoscia.

Stowo
do Ciebie

Dominika Butkie-
wicz.

zamOwien mia-

la tak wiele, ze
postanowita
zrezygnowac zkor-
poracji i po$wiecic¢
sie rozancom w stu
procentach. — Za-
tozytam firme.
Dzi$ robie rézan-
ce dlaludzi z calej
Polski. Bardzo
czesto modle sie
za te osoby. Nie li-
cze, ile rozancow
zrobilam, ale na
pewno mozna juz
mowic o tysigcach
—u$miecha sie.
Co wazne, sama coraz cze-
$ciej zaczela modlié sie na
rozancu. — Rozkochatam sie
w tej modlitwie. Ona daje mi
wyciszenie. Dzi$ nie ma dnia,
zebym nie odmoéwila rozan-
ca. Nie chce, zeby kojarzyt on
sie tylko ze starszymi pania-
mi. Moja strone nazwalam
»Taniec i rézaniec”, by wia-
ra i modlitwa kojarzyty sie
ludziom pozytywnie. Bo to
weale nie musi by¢ smutne

i monotonne. Zycie z Bo-
giem moze by¢ piekne, czego
jestem chyba doskonatym
przykladem.

PISZE PROSTO Z SERCA

Konto Dominiki obserwu-
je ok. 20 tys. osob. — Widze,
ze ludzie tesknig za Bogiem.
Jest w nas pewna pustka,
ktorej nie zapelni ani praca,
ani inny czlowiek, a wy-
tacznie Bog — moéwi. Oprocz
publikowania zdjeé rozan-

Wie, ze Bog nad
¢ Nia czuwat i dobrze
‘pokierowat — takze
w wybojze meza.

céw Dominika stara sie tez
dzieli¢ w sieci Dobra Nowina.
— Czasami wrzucam cytaty
z Pisma Swietego, albo sto-
wa jakiego$ §wietego, ktore
mnie poruszyly. I widze, ze
innych tez poruszajg. Wiem,
ze jedno zdanie potrafi cza-
sem wiele zmieni¢ w zyciu
czlowieka. Zdarza sie, ze kto$
mi pisze, ze po odwiedze-
niu mojego profilu na nowo
pokochat rozaniec. Staram
sie pisa¢ prosto z serca. I ta
prawda chyba ludzi przyciaga
— moéwi. Jedna z najblizszych
Dominice §wietych jest Rita.
— To $wieta od spraw trud-
nych i beznadziejnych. Az
tak beznadziejnych nie by-
to w moim zyciu, ale bardzo
ja pokochatam i czesto modle
sie za jej wstawiennictwem.
Cho¢ poczatkowo nie chcia-
tam jej zawracac glowy
swoimi problemami. Po-
czatkowo nie wiedzialam, ze
moja corka urodzila sie wia-

ok T i

$nie w dzien, kiedy

w koSciele ja wspomi-
namy. Dowiedzialam
sie rowniez, ze nieda-
leko od mojego domu
(a mieszkalam wtedy
w Gdyni) jest koScio-
ek, w ktorym znajduja
sie relikwie $w. Rity.

I ze kazdego 22. dnia
miesigca odbywaja
sie tam nabozenstwa
z po$wieceniem roz
—wspomina. Z calym
bukietem wybrala sie
na nie. — Ksiadz po-
$wiecil roze, potem
zaniostam je do domu,
wysuszytam platki,
stworzylam rézaniec
z wizerunkiem $w. Rity. I do
kazdego dolaczytam platek

. Te rézance szybko sie ro-
zeszly, okazalo sie, ze wiele
osob kocha $wieta Rite! — za-
znacza.

WSPOLNIE SIE MODLA

Jakis$ czas temu Dominika
dowiedziala sie od znajome;j
o rézach rézancowych, czy-
li wspolnocie 20 osob, ktora
codziennie wspdlnie odma-
wia r6zaniec. — Zadzwonitam
do proboszcza, okazalo sie, ze
ma komplet. Zapytalam wiec
w mediach spoleczno$ciowych,
czy kto$ chce wspolnie sie mo-
dli¢. Poszukiwatam 20 osob,
zglosito sie duzo wiecej! Stwo-
rzyliémy kilkanascie grup,
przetrwalo kilka, codzien-
nie wirtualnie sie modlimy. Za
dzieci, za malzenistwa i pokdj.
Fajnie jest moc tworzy¢ taka
wspolnote, to jednoczy ludzi
— przekonuje.

KAMIL WASZCZUK
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Swieci patroni

Sw. Stanistaw -.
ze Szczepanowa

Yt GLEBOKA |
warqg _

Narazit sie krolowi
i zostat zgtadzony.

Jest jednym z gtéwnych

patronéw Polski.

istoria
N Stanislawa
©) zaczela sie
wlezacym mie-
dzy Tarnowem
i Brzeskiem malym

Szczepanowie. Uwaza
sie, ze urodzil sie mie-
dzy rokiem 1034 a 1040.

Wyréznial sie dociekliwo-

$cig i inteligencja. Uczyl
sie w szkole katedral-
nej w Krakowie, potem

Gnieznie, wreszcie do bel-

gijskiego dzi$ Liége, ktore
bylo wtedy znanym cen-
trum nauk teologicznych.

Po siedmiu latach nauki w wie-

ku 25 lat przyjal w Krakowie
Swiecenia kaplanskie. Jego
zdolno$ci nie umknely uwa-
dze wladcy, ksiecia Boleslawa,
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ktoéry powierzyt mu swo-
jakancelarie. A 10 lat p6zniej
mianowat go biskupem
krakowskim. Stanistaw ewan-
gelizowal, Zyl skromnie i dbat
o rozpoczeta przez Bolestawa
budowe katedry na Wawelu.
Do konfliktu z koronowa-
nym w 1076 roku krélem
Bolestawem doszlto w 1077
roku. Kronikarz Wincenty
Kadlubek pisat o karach, ja-
kie Bolestaw Smialy nalozy}
na dezerter6w z wyprawy
wojennej na Rus. Krol ich za-
bijal, a niewierne zony tych,
ktorzy podczas wyprawy stali
u jego boku, okrutnie upo-
karzal. Biskup potepil takie
dzialania, uwazajac, ze krol
tez nie jest bez winy. Nakazat
przerywaé msze za kazdym
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razem, gdy wladca wchodzit
do $wiatyni. Krol oskarzyt go
o bunt. Wincenty Kadlubek
podaje, ze 11 kwietnia 1079
roku Bolestaw Smiaty z dwo-
rzanami wywlokl biskupa
sprzed oltarza kosciola na
Skalce, przebil go mieczem
ikazal po¢wiartowac. Jan
Dlugosz pisal, ze gdy po
trzech dniach, wbrew zakazo-
wi, wierni przyszli, by zebraé
szczatki biskupa i urzadzi¢
mu godny pogrzeb, znalezli je
cudownie zro$niete. Szybko
rozwinal sie kult Stanistawa.
Jego grob na Wawelu stat sie
celem pielgrzymek i miej-
scem uzdrowien. Zostal
kanonizowany w Asyzu we

wrzeéniu 1253 roku. }
TERESA ZUN

Kupon Krzyzowka nr 4 5/2026

Termin nadsytania do 2.06.2026 r.,
decyduje data stempla pocztowego.

Kupon nalezy wypetnié¢ pismem drukowanym, wycia¢ i wy-
sta¢ na adres redakgiji.

ZYCIE ® WARTOSCI ® NADZIEJA

ROZWIAZANIE
KRZYZOWKI:

POLECAMY

LEKTURE Z DUSZA!

TE SLOWA TO KLUCZE

Wydawnictwo AA
Pierwsza ksiagzka Leona XIV

»,Moc Ewangelii. Wiara Chrze-
scijanska w 10 stowach”. Te
stowa - klucze stanowia kod,
wedtug ktérego papiez ukazu-
je nam istote wiary: Chrystus,
serce, Kosciot, misja, komunia,
pokdj, ubo- B o X1V
dzy, kruchoS$¢, |[REm—.
sprawiedliwos¢
i nadzieja.
Ksiazka
dostepna

MOC
EWANGELI

Wydawnictwo AA
The Action Bible Polska to

ilustrowana Biblia w formie ko-
miksu. To dzieto Sergio Cariello
- uznanego autora tworzace-
go dla firm Marvel i DC Comics!
Komiksowa wersja Biblii jest
wizualnie zachwycajaca po-
drdzg po Pismie Swigtym.

U dotu kazdej strony znajduja
sie odniesienia do fragmen-
tow Pisma

Swigtego, = 2

anarracja 'I; m
wiernie poda- |Huﬂ Fe!
2a za tekstem -
Biblii. Ksiazka 2> ;W'

dostepna _ Foyad ”
na www.reli- -
gijna.pl

1 2 3 4 5 6

Krzyzéwka nr 4 str. 21

Imie Nazwisko

Ulica, nr domu, nr lokalu
Kod, miejscowosé.

Poczta

Administratorem danych osobowych jest Wydawnictwo Bauer Sp. z 0.0. Sp. j. z siedzibg w Warszawie
(04-035) przy ul. Motorowej 1, tel. (22) 51 70 123. Dane osobowe Uczestnikow Krzyzéwki beda przetwarzane
w celu realizacji umowy przystapienia do Krzyzowki, jej prawidtowego przeprowadzenia i wydania
przyznanych nagrdd. Podstawa prawna jest art. 6 ust. 1 lit. b) RODO. Dane przetwarzane beda przez 6 lat.
Kazdej osobie, ktdra podata dane przystuguje prawo zadania dostepu do danych, ich sprostowania, usunigcia
lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo sprzeciwu wobec ich przetwarzania i wniesienia skargi

do organu nadzorczego.

Przekazanie danych jest dobrowolne lecz niezbgdne do wzigcia udziatu w Krzyzéwce.

Tel.:

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e = = = — - a Fot.:EastNews, materialy prasowe (2)
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» Jaka jest prawdziwa misja Polski i czego ocze-

Dramatyczne wizje i wielka nadzieja
- co czeka Polske w XXI wieku?

kuje od nas Pan B6g?

Czy nasz kraj odegra wyjatkowa role w Swiecie
i stanie sie zrodtem nowego prawa, zgodnego
z prawem Bozym?

Co powinnismy zrobi¢, by zapewnié pomySlnosc L N/ ) =
narodowi, a co nas czeka, jesli zlekcewazymy wolg.‘.... g~ X s P b
Niebios? 4

11111111
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Odpowiedzi na te i wiele innych pytan znajdziesz
w ksigzce Proroctwa nie lekcewazcie! Przepowiednie
dla Polski. Autorzy poruszajg watki duchowe, histo-
ryczne i spoteczne, analizujgc zaréwno przekazy daw-
nych mistykow, jak i wspétczesne wizje i ich wptyw
na losy naszej Ojczyzny m.in. ojca Czestawa Klimuszki,
sw. Siostry Faustyny Kowalskiej, s. Nimfy Suchonskiej czy
Sw. Stanistawa Papczynskiego. Wartos¢ ksigzki to tylko
12 zt. Tej publikacji nie znajdziesz w ksiegarniach -
mozesz jg otrzymac tylko teraz, w sposéb opisany ponizej.

zadzwon: | wyslij SMS
1 2 423 44 23 o tresci 38053 pod nr:
lub
i podaj swoje dane 721 232 423
kontaktowe oraz kod: 03 80 53 | {kosztzwyklego SMS-a)



PROMOCIJA

Dezodorant
- Super Deo
doskonale
- neutralizuje brzydki
zapach potu pach
i stop! Super Deo
to gwarancja jakosci
niemieckiej firmy
Reutter!

———Bezkio(PO:
Pocenie jest konieczne, poniewaz pomaga regulowac temperature ciata.

Podczas wydzielania potu uwalnia sie ciepto poprzez odparowanie wody z powierzchni skory.
Wraz z potem pojawia sie nieprzyjemny zapach, ktory jest przykry dla nas i otoczenia.

Potliwos¢ to indywidualna cecha or-
ganizmu. Nie jest fatwo jednoznacznie
okresli€ norm, ktérymi mozna zmierzy¢
intensywnos¢ potliwosci lub  ustanowié
granice miedzy zwyczajng reakcja organi-
zmu, a nadmiernym wydzielaniem potu.
Co prawda odczuwanie temperatury jest
uwarunkowane genetycznie, niemniej jed-
nak zalezy rowniez od sprawnosci ukladu
krazenia, nadwagi i ogdlnej kondycji or-
ganizmu. Nadmierne pocenie sie calego
organizmu moze wskazywac takze na cho-
roby tarczycy. Nocne zlewne poty moga
pojawi¢ sie podczas ciazy, przekwitania,
w infekcji. Nadpotliwos¢ moze dotyczyc,
np.: pach, stop, dloni, czola. Nadmierne
pocenie stanowi dla nas wielki dyskomfort
natury estetycznej oraz psychologicznej,
w codziennym funkcjonowaniu, szcze-

golnie w kontaktach miedzyludzkich. Jak
zatem ratowac sie? Przede wszystkim pie-
legnujmy higiene ciata, codziennie doktad-
nie myjac sie. Bardzo wazne jest dobranie
wiasciwego dezodorantu. Sposrdd calej
gamy dezodorantdw zastosuj sprawdzony
i przetestowany — Super Deo niemiec-
kiej firmy Reutter. Super Deo jest wyko-
nany z wysokogatunkowej krystalicznej
skaty — produkt oryginalny (nie imitacja!)
Bezwonny — nie koliduje z ulubionymi
perfumami. Delikatny — nie wysusza. Bez
alkoholu - nie podraznia skéry. Do pach
i stop. Dla pan, panéw, mtodziezy. Testo-
wany dermatologicznie. Dezodorant
Super Deo nie pozostawia plam na ciele
i ubraniach, gdyz jest produktem petno-
wartosciowym. Ekonomiczny - nawet
przy codziennym stosowaniu starcza na

Pierwszorzedny dezodorant!

Super Deo jest niewielki, ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaly dezodorant z krystalicznej skaty.
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Pari i Panéw.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

°§ =
Uwagal - Nie zostawia plam!

Testowany dermatologicznie.
\
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Super Deo to wyprobowany oryginalny dezodorant!

rok. Nie wychtadza pach jak wiele innych
dezodorantow. Nie wdychasz i nie emitu-
je gazow, ktore zawarte sa w ,sprayach”
- nie niszczy atmosfery. To dezodorant
Super Deo jest produktem petnym do-
bra, superwydajny, superskuteczny, co
gwarantuje niemiecka marka Reutter.
Ten dezodorant cieszy sie zadowole-
niem wielu wymagajacych klientéow.
Juz po pierwszym uzyciu Super Deo
jest odczuwalna wysoka jakos¢, bo to
100% oryginalny produkt. Super Deo
jest poreczny, zmiesci sie w kazdej toreb-
ce i saszetce. Zawsze pod reka. Brawo dla
tak doskonatego produktu! Zrobmy co$
dobrego dla siebie i innych — pozwdlmy
sobie na peten komfort. Superdezodo-
rant Super Deo jest dostepny w apte-
kach i sklepach medyczno-zielarskich.

SUPER

WYSTARGZA NA 1 ROE .

S A 1 S,

DOSTEPNY

W APTEKACH
| SKLEPACH
MED.-ZIEL.
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