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Polskie porty
na dobrym kursie

Piotr Jasina
Pomorze

Wojna w Ukrainie i sankcje nalozo-
ne na Rosje catkowicie odmienily
rynek przeladunkéw w polskich
portachilancuchy dostaw. Gigan-
tyczny wzrost odnotowat Gdarisk,
stajac sie w2023 roku pigtym por-
tem w Unii Europejskiej. Z kolei

w Zespole Portéw Szczecin-Swino-
ujScie dobiega korica najwiekszy
po wojnie projekt modernizacyjny.
Szosty pod wzgledem przeladun-
kow port na Battyku rowniezro-
Snie.

W Gdansku na rekord ztozyty sie prze-
tadunki konteneréw. Az 90 procent
Swiatowego transportu fadunkéw od-
bywa sie drogg morska, z czego okoto
25 proc. to tadunki w kontenerach.
Trudno w to uwierzy¢, bo w 1980 1.
przewozy kontenerowe stanowity za-
ledwie 3 proc. transportu morskiego.
Przy takich trendach i dodatkowych
atutach lokalizacyjnych oczywista jest
budowa gtebokowodnego terminalu
kontenerowego w Swinoujsciu. Kolej-
nym argumentem na ,,tak” jest przy-
ktad Portu Gdansk, ktory przez inwe-
stycje w terminale kontenerowe zbu-
dowat najsilniejsza w swojej historii
pozycje na Battyku i w Europie.

- Licze na to, Ze port w Gdansku
w perspektywie kilku najblizszych lat
zajmie pierwsze miejsce na Battyku,
przekroczy bariere 100 milionéw ton
przeladunkéw i bedzie mégt konkuro-
wacjak rowny z rownym z portami ze
Scistej europejskiej czotowki - podkre-
§la Eukasz Malinowski, prezes Portu
Gdansk.

Superliga

Europejski Urzad Statystyczny (Eu-
rostat) porownat przetadunki w por-
tach europejskich. Okazuje sie, ze Port
Gdansk zanotowat najwieksze wzro-

sty. W 2022 1. przetadowat o 40 proc.
wiecej tadunkéw niz miato to miejsce
w2021 1. Wyprzedzit tym samym m.in.
Bremerhaven i Barcelone, a w roku
2023 plasuje sie na 5. miejscu w Unii
Europejskiej z 51-proc. wzrostem prze-
fadunkéw. W czotdéwcee najwiekszych
portow Europy nadal pozostajg Rot-
terdam, Antwerpia-Brugiai Hamburg.

- Gdansk juz od dekady jest naj-
szybciej rosnagcym portem Europy.
Jednak przez ostatnie dwa lata,
zuwagi na sytuacje geopolityczna, na-
stapit olbrzymi skok! Skala wzrostu
przetadunkéw w dwoch ostatnich la-
tach odpowiada przetadunkom catego
portuw Gdyni. Tegoroczny wynik be-
dzie oscylowat w granicach 81-82 min
ton - dodaje Malinowski.

Wptyw na to miato zwiekszenie
przetadunkow surowcoéw energetycz-
nych, wegla, ropy naftowej i paliw.

- Musimy sie liczy¢ z tym, Ze jeszcze
przezkilkanascie lat pewne sektory go-
spodarki bedg oparte o weglowodory.
Dopoki nie powstana elektrownie ato-
mowe dajgce stabilng podstawe i nie
rozwiniemy w pelni energetyki z wia-
truna morzu iladzie, jesteSmy zmu-

szeni importowac rope i wegiel - thu-
maczy Adam Ktlos, pelnomocnik ds.
operacyjnych Portu Gdansk.

Strategia nalata

Ostatnie lata, jeSli chodzi o inwesty-
cje infrastrukturalne, to prawdziwa
rewolucja. Wartos¢ przedsiewziec za-
konczonych i obecnie realizowanych
przez Zarzad Morskiego Portu Gdansk,
operatoréw dziatajacych na terenie
portu, Urzad Morski i PKP PLK wynosi
okoto 6-7mld zt. Co wazne, ZMPG po-
trafitje skapitalizowowac.

Konczy sie wtasnie rozbudowa re-
jonu Nabrzeza Przemystowego, co po-
prawi komunikacje w porcie,
usprawni przetadunki, a takze pozwoli
na skomercjalizowanie nowych tere-
néw inwestycyjnych. W styczniu roz-
pocznie sie umocnienie dna wzdtuz
Nabrzeza Przemystowego oraz wy-
miana jego linii odbojowej. Za 28 min
ztwzrosnie tzw. gtebokos¢ techniczna
przy nabrzezu do 10 m, co znaczaco
zwiekszy mozliwosci przetadunkowe
operatorow.
©®
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Olej napedowy, gaz i zboza dominowaty w przetadunkach
w Szczecinie i Swinoujsciu. W Gdansku na rekord ztozylty sie

przetadunki konteneréow



® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

KALENDARIUM

10 STYCZNIA

POLSKA

1899

Na tamach krakowskiego cza-
sopisma ,,Zycie” ukazat sie esej
,Confiteor” Stanistawa Przyby-
szewskiego, ktory stat sie mani-
festem polskiego modernizmu.
Artysta jako pierwszy w Polsce
sformutowatw nim hasto
»sztukadla sztuki”.

1981

Zakonczono akcje gaszenia po-
zaru szybu naftowego we wsi
Krzywoptoty koto Karlina. Po-
zar wybucht po erupcji w trak-
cie wykonywania odwiertow 9
grudnia 1980 roku. W akcji ga-
Sniczej brato udziat okoto ty-
sigca 0sob, w tym strazacy z ca-
tej Polskiiwojsko. Ropa wytry-
skiwata pod ciSnieniem okoto
560 atmosfer na wysokos¢ 30-
40 metrow, tuna ognia byta wi-
doczna z odlegtosci kilkunastu
kilometrow. Byta to najwieksza
erupcjaropy w Europie. Z po-
wodu matej wydajnosci ztoza
w potowie 1983 roku zaprze-
stano wydobyciaropy.

SWIAT

49 p.n.e.

Juliusz Cezar, przekraczajac
rzeke Rubikon, rozpoczat
druga wojne domowga z Repu-
blika Rzymska. Wedtug rzym-
skiego historyka Swetoniusza
po pokonaniu rzeki miat wypo-
wiedziec stynne stowa: ,,iacta
aleaest”, czyli ,,kosci zostaty
rzucone”. Obecnie zwrot ten
oznacza podjecie nieodwotal-
nej decyzji, tak jak w przy-
padku gry w kosci - gdy sie
nimi rzuci, nie majuz odwrotu.
1863

W Londynie otwarto pierwsza
na Swiecie catkowicie pod-
ziemna linie metra. Miata dhu-
gos¢ szeSciu kilometrow. Dzi$
w London Underground jedy-
nie okoto 45 procent dlugosci
tras znajduje sie pod ziemia.
System ma 11 linii, 272 stacje
oraz 402 kilometry tras.

1982

Na szycie NATO w Brukseli
przyjeto program ,,Partnerstwo
dla pokoju”. Byta to odpowiedz
nazglaszang przez panstwa Eu-
ropy Srodkowo-Wschodniej

0d 1990 roku gotowoS¢ wsta-
pienia do NATO. Program byt
jednoczesnie sygnatem dla Fe-
deracji Rosyijskiej, sprzeciwiaja-
Cej sie rozszerzeniu SOjuszu, iz
integracja kolejnych panstw

z Paktem P6inocnoatlantyckim
jestrealna. Zaproszenie

do ,,Partnerstwa dla pokoju”
wystano do wszystkich euro-
pejskich panstw zainteresowa-
nych wspobtpracg z NATO.

® Kat. Zawdd jak kazdy inny?
Niekoniecznie. Profesje te nazwac
mozna - fagodnie rzecz ujmujac -
.hiechlubng”. Dlaczego kat miat zle?

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 10.01.2024

AUTOPROMOCJA

0010990359

Zamow prenumerate

Gtos Pomorza
Gtos Koszalinski

Gtos Szczecinski @ 94 3401114
bok.prenumerata@polskapress.pl

prenumerata.gp24.pl

Beda cudowne, bo Paryz wart jest igrzysk

Tomasz Wiectawski
Rozmowa

Z Tomaszem Majewskim,
szefem polskiej misji olim-
pijskiej.

Dorozpoczecia Igrzysk Olim-
pijskich w Paryzu pozostato
198 dni. Cojest juzzapolska
misjg olimpijska, cojestjuzza-
mkniete?

Zanamijest juz przede wszyst-
kim wizytacja. Wiemyjuz, jak
towszystkobedzie wygladac
namiejscuina cosie mamy
przygotowac. WidzieliSmy po-
mieszczenia, ktére my, jakore-
prezentacjaimisja, bedziemy
miec¢ do dyspozycji. Mamy po-
rzadne, duze pokoje. Ze
wzgledu na to, ze jesteSmy
duza reprezentacja, powazna,
tomamy po prostu lepsze miej-
sca. Lokalizacja misji takze jest
catkiem fajna.

Dokonajmy jednak pewnego
poréwnania. Widziat panrézne
wioski olimpijskie. Jakabedzie
tawParyzu?

Wioski olimpijskie bywaty
rézne. Tabedzie fajna, ale nie
bedzie duza. Nie bedzie tam
duzo miejsca, bo to dos¢ ciasno
zabudowany kawatek prze-
strzeni miasta. Bedzie fadnie
potozonanadrzeka, wplecione
zostana historyczne budynki.
Generalnie bedzie ciasno, bloki
beda obok siebie, raczej sie tam
nie pobiega. Nie bedzie tere-
néw zielonych, jak to bytonp.
w Rio de Janeiro w2016 roku.
Zapowiadasie tojednak cat-
kiem nieZle.

Jak duzebeda tobloki?

RO6zne, bo tawioska nie bedzie
jednolita. My mamy akurat po-
koje wnajwyzszym budynku,
ktory jest zaraz przy gtownym
wejSciu do wioski. To dobry
punkt, bo wszedzie jest blisko.
Tebloki to nie sg wysoko-
Sciowce, bardzo wysokie bu-
dynki, jak byty np. w Londynie.
Nasze pokoje najwyzejbeda
bodajna 12 pietrze.

A cozkomfortem w pokojach
dlasamych sportowcé6w?
Zaden (Smiech). Jest jedna za-
sada: mabyc¢ rowno dla wszyst-
kich. Tojest zachowane.

Na szczeScie nasze mieszkania
sg duzo wiekszeniznp. te,
ktére bedzie miata czeS¢ innych
reprezentacji. Tam naprawde
sg klitki. Samo wyposazenie be-

[Py

Licznik odrmi-erza czas. To zdjecie zrobiono w Paryzu dwa dni temu. Miasto zaczyna juz
mie¢ przedolimpijska goraczke. Polske ma reprezentowac ponad 200 zawodnikow

dzie bardzo proste: kartonowe
16zka, materace z pocietych bu-
telek. Tobedzie jednakowe dla
wszystkich.

W tymaspekcie niemajuz
szans naniclepszegow przy-
szlosci?

Tujuznalepsze nicsie nie
zmieni, wszyscy maja tak
samo. Tak juz chyba bedzie za-
wsze.

Jaklicznabedzie polskarepre-
zentacja?

Ten kalkulator nam sie zmie-
nia, ale wedtug naszych sza-
cunkdéw bedzie to ok. 230 osdb.
Na pewno powyzej 220. To
dzieki dwoém druzynom siat-
karskim. Na ten moment jest
ponad 30 imiennych kwalifika-
cjiidwa zespoty, ale wwielu
dyscyplinach kwalifikacje
trwaja, sg mniej lubbardziej za-
awansowane. Przed nami jesz-
cze kwalifikacje w koszykowce
3x3, klasycznej koszykowce
mezczyzniw rugby kobiet oraz
wiele kwalifikacji indywidual-
nych.

Jakie zadania czekaja misje
olimpijska w najblizszych mie-
sigcach?

Teraz czeka nas samo opraco-
wanie koncepcji, a potem spo-
tkania ze zwigzkamiiopraco-
wywanie szczegbtow. Paryz
jestblisko. To wszystko nie jest
logistyczne tatwe, ale nie jest
tezbardzo trudne. To, czegonie
dasie przewiezc¢ samolotem,
mozna przewieZ¢ samocho-
dem. Pod tym wzgledem sg to
fatweigrzyska. JesteSmy w Unii

Europejskiej, nie musimy nic
ocli¢, zglaszacitp.

Kiedy pan bedzie musial wyje-
chaénaigrzyska?

Pewnie z 10 dni przed otwar-
ciem. Chodzi o montaze.
Chcemy, aby w koncu tanasza
misja miata odpowiednibran-
ding, ZebySmy byli widoczni.
Takie s plany. Pierwsi spor-
towcy beda przyjezdzac

przed igrzyskami, bo w pierw-
szym dniu beda starty. Pobyty
nie beda jednak dtugie, bo

w wiosce nie ma Swietnych wa-
runkow do treningu.

Bezpieczeristwo. Toniezwykle
wazny temat. Francuzi sobie
poradza?

To panstwo maw tym do-
Swiadczenie. Walka z terrory-
zmenm, z r6znymi zjawiskami to
unich chleb powszedni. Na uli-
cachjest duzo patroli. My nie je-
steSmy przyzwyczajeni
dotego, ze chodzi poulicach
wojsko z dtuga bronia, a tam
jesttonormalne. Zagrozenie
bedzie, szczegolnie jezeli nie
skonczy sie konflikt izraelsko-
palestyniski. Zawsze reprezen-
tacjalzraelamawtasng
ochrone, z ktora sie przemiesz-
cza. Bardziej chodzi o bezpie-
czenstwo kibicow, ktérych
beda thumy.

Mowil pan od dawna, ze MKOI
raczej pojdzie nareke Rosji
iBialorusi. Niejest pan, jakro-
zumiem, zaskoczony?

W ogdle. Wszystko ku temu
zmierzato. Te wszystkie obo-
strzenia sg jednak takie, ze - tak

jak myslatem - beda tona-
prawde jednostki z tych
panstw, bedzie to mata repre-
zentacja. Na ten moment jest to
bodaj 11 0s6b. Jak na kraje,
ktére wysytaly naprawde duze
kadry, toniejest duzo.

Sama mozliwos¢ startu Rosjan
iBialorusinéw pana dener-
wuje, zloSci, czy jest pan
pragmatykiem?

Przede wszystkim wiedziatem,
zetak bedzie. Nie ma tez coby¢
hipokryta. JezZeli akceptujemy
udziat sportowcow z tych kra-
jow wroznych dyscyplinach
na co dzien, np. w tenisie, to
nie bardzo wiem, czemu
mamy sie obraza¢ naich start
wigrzyskach. Oczywiscie, ja
prywatnie nie chciatbym
naigrzyskach ani Rosjan, ani
Biatorusindéw. W lekkiej atle-
tyceich nie bedzie. Moja fede-
racja zachowuje sie tak, jak
miata sie zachowywac. Wszy-
scy tego od niej oczekiwaliSmy,
ale tego, Ze inni postepuja, jak
postepuja, takze wszyscy sie
spodziewali.

Igrzyskazwracane sa kibicom
pookresie pandemii i nic nie
wskazuje, Zeby obostrzeniajak
w Tokio w2021 roku sie powto-
rzyly. Czy Francuzi sa gotowi
nanajazd ludziz calego Swiata?
Tak. Wszystkie areny bedg
chronione. Mam nadzieje, ze
beda tobezpieczneigrzyska,
prawdziwe Swieto sportu.
Areny s3 piekne, wpisane w Pa-
ryz. Wiekszos¢ tych obiektow
widzialemijestem pod ogrom-
nym wrazeniem.

FOT. PAP/EPA/TERESA SUAREZ

Uchylmy wiecrabka tajemnicy
kibicom. Co pananajbardziej
urzeklo?

Jezdziectwo bedzie w ogrodach
Wersalu. To musi robi¢ wraze-
nie. Tobedzie piekny obrazek.
Szermierka odbedzie sie

w Grand Palais, specjalnie od-
nawianym na teigrzyska. Caty
triathlon bedzie w zasadzie

w centrum Paryza, tacznie

z ptywaniem w Sekwanie. Ma-
raton w zasadzie wszystkie za-
bytki zahacza. Tobeda Sliczne
igrzyska, bo wszystkie areny sa
wspaniale wkomponowane

w miasto. Mnie sie najbardziej
podoba najwieksza halaw Eu-
ropie - na40 tysiecy osob. Tam
bedzie ptywalnia, sztucznie
zrobiona na hali. Jest o czym
opowiadac, sam ogrom tego
budynku robi wrazenie. Stade
de France to znany nam obiekt,
zlokalizowany bardzo blisko
wioski olimpijskiej. Mamy
doniego ok. dwoch kilometrow
spacerkiem. Logistycznie, np.
dlalekkoatletow, bedzie tobar-
dzowygodne.

Tojakiebedatoigrzyska,
gdyby mial pan uzy¢kilku
przymiotnikow?
Bedatoigrzyskadlaludzi, dla
kibicow, Swieto sportu. One
beda piekne wizualnieinato
jest potozony duzy nacisk. One
majg oczarowac, zaczarowac
ina pewno pieknie ,,sprzeda-
dza” Paryz, jezelitojeszcze

w og6le mozliwe... To musi sie
podobac. Cate otoczenie bedzie
ubogacac wspanialg rywaliza-
cje. Forma jest dla Francuzow
bardzo wazna. Oni dbajg ode-
tale, najmniejsze detale.

PAP

TOMASZ MAJEWSKI
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- Mam nadziejeg, ze bedzie
to prawdziwe $wieto spor-
tu, ktére nas zaczaruje
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Do groznego zdarzenia drogowego doszto wczoraj w Darzy-
nie (gm. Potegowo) na drodze krajowej nr 6. Policjanci ustalili
wstepnie, ze jadacy w strone Leborka 33-letni kierujgcy mit-
subishi z nieustalonych przyczyn zjechat na przeciwlegty pas
ruchu i uderzyt w jadaca w strone Stupska toyote. 48-latek,
ktory kierowat tym samochodem zostat przewieziony

na SOR. Obaj kierowcy byli trzezwi. LES

FOT. ARCHIWUM

DYZURNY GLOSU
Magdalena Olechnowicz
tel. 510 026 923

Na naszych Czytelnikow
czekamy w redakcji Gtosu
Pomorza w Stupsku przy
ul. Henryka Poboznego
19 oraz pod adresem:
alarm@gp24.pl

Zlamal matce kregoslup. Teraz
odpowiada przed sadem

Bogumita Rzeczkowska
Stupsk

Przed Sadem Okregowym

w Stupsku rozpoczat sie pro-

ces 34-letniego SlawomiraT.,
oskarzonego o fizyczneipsy-
chiczne znecanie sie

nad matka oraz spowodowa-

nie u niej ciezkich, zagrazaja-
cych zyciu obrazen. Mezczy-

znanie przyznaje sie do winy.

W procesie oskarza Prokura-
tura Rejonowa w Stupsku. Za-
rzuca 34-letniemu Stawomi-
rowi T. fizyczne i psychiczne
znecanie sie nad matka ElZzbiety
T., czyli osoba najblizsza, ktore
trwato okoto dwoch lat, bo od
sierpnia 2021 roku do lipca 2023
roku.

Domowy oprawca po pija-
nemu wszczynal awantury,
zniewazal matke, wyzywat
wulgarnymi stowami, krytyko-
wat ja, nieustannie niepokoit,
grozit jej, izolowat, wyrzucat
z domu i nie pozwalat wejsc,
grozit jej pozbawieniem Zycia.
Uzywat takze przemocy fizycz-
nej, miedzy innymi uderzat
matke po rekach i twarzy oraz
dusit. Wlipcu podczas kolejnej
awantury doszto do zdarzenia,
w wyniku ktoérego pokrzyw-
dzona odniosta ciezkie obraze-
nia ciata. Stawomir T. przyci-
snat pokrzywdzong do Sciany
wersalka i ztamat jej kregostup
w odcinku szyjnym. W ten spo-
sob spowodowat u niej ciezki
uszczerbek na zdrowiu realnie
zagrazajacy zyciu. Ofiara prze-

Proces Stawomira T. przed Sadem bkregowym w Stupsku. Oskarzony nie przyznéje sie

do winy. Za zarzucane czyny oskarzonemu grozi kara od trzech do pietnastu lat wiezienia

mocy domowej w bardzo ciez-
kim stanie trafita do szpitala.
Do dzisiaj ma sparalizowane
receinogi.

W czasie Sledztwa Stawomir
T. czeSciowo sie przyznatdo za-
rzucanych mu czynow, ale nie-
wiele wyjasniat. Takze przed
sadem nie ztozyt wyjasnien.

Sedzia Daniel Zegunia odczy-
tywat wyjasnienia, ktore Stawo-
mir T. ztozytw Sledztwie. ,,Przy-
znaje siejedynie do tego, Zze pod-
niostem wersalke zmamaiona
uderzyta gtowa w Sciane. Nie
przyznaje sie doreszty zarzutow.
Przez ostatni rok w naszym
mieszkaniu nicsie nie dziato. Nie

wszczynalem awantur w miej-
scu zamieszkania, nie wyzywa-
fem matkiiniebitem jej”.

Obronca oskarzonego ad-
wokat Bartosz Fieducik twier-
dzil, ze dziatanie Stawomira T.
byto nieumyslne. Pokrzyw-
dzona Elzbieta T. po tym zda-
rzeniu sama poszta do fazienki
i-jak zdazyta powiedzie¢ poli-
cjantce, ktéra przyjechatanain-
terwencje - wracajac, posli-
zgnetasie, upadiaiuderzytasie
w glowe.

- To byl nieszczeSliwy wy-
padek. Nie ma zadnych dowo-
dow nato, ze dziatanie mojego
klienta spowodowato te tra-

giczne w skutkach obrazenia
u jego matki - mowil mecenas
Bartosz Fieducik.

Elzbieta T. jest niezdolna
do samodzielnego zycia. Nie
moze wiec bra¢ udziatu w roz-
prawie. Nie wiadomo, czy roz-
mawiajac z policjantka bronita
syna.

Sad przestuchat czes¢
Swiadkow. Jeszcze w styczniu
opinie na temat doznanych
przez pokrzywdzong obrazen
ztozy biegla z zakresu medy-
cyny sadowej.

Stawomir T. zostat tymcza-
sowo aresztowany w lipcuina-
dal przebywa w areszcie. ©®
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Prokuratura umorzyla
sprawe kradziezy cennej
inkluzji bursztynowe;

oprac. Tomasz Turczyn
Region

Prokuratura Rejonowa

w Stawnie umorzyla sprawe
kradziezy z wlamaniem in-
kluzji pasikonika z Muzeum
Bursztynu w Jaroslawcu.
Nie wykryto sprawcy, a37-
latek z wojewodztwa 16dz-
kiego, ktoremu na wstep-
nym etapie sledztwa przed-
stawiono zarzuty, zostal
znich oczyszczony

Oumorzeniu przez stawienska
prokurature Sledztwa dotycza-
cego kradziezy z wlamaniem
inkluzji (skamieniaty organizm
zachowany w bursztynie) pasi-
konika z Muzeum Bursztynu
w Jarostawcu (Zachodniopo-
morskie) poinformowat PAP
rzecznik Prokuratury Okrego-
wej w Koszalinie Ryszard Ga-
siorowski.

- Nalezato umorzyc¢ poste-
powanie z powodu niewykry-
cia sprawcy, braku dostatecz-
nych dowodow na popelienie
przestepstwa przez osobe,
ktéra na wstepnym etapie po-
stepowania uznawana byla
za podejrzang - przekazat pro-
kurator.

Do kradziezy z wlamaniem
doszto11lipca2023r. w prywat-
nym Muzeum Bursztynuw Ja-
rostawcu. Cenny okaz o wy-
miarach 3,5 cm na 2,5 cm zto-
dziej wydostal, wyrywajac
lupe, przez ktéra mozna byto
ogladac ten eksponat umiesz-
czony w szklanej tubie. WartoS¢

skradzionej inkluzji (w tym
przypadku  ciatem  ob-
cym)w bursztynie byt pasiko-
nik), wiasciciel muzeum i pre-
zentowanej w nim kolekcji
oszacowatna 40 tys. zt.

Jeszcze tego samego dnia

na Facebooku Muzeum Bursz-
tynu opublikowane zostaty ka-
dry z kamer monitoringu.
Na jednym z nich byto wida¢
mezczyzne trzymajacego
w dtoni przedmiot przypomi-
najacy wygladem bursztyn.
Stawienska policja 12 lipca ubr.
zatrzymata 37-latka z woje-
wodztwa t6dzkiego, ktéremu
przedstawiono zarzut kra-
dziezy z wlamaniem. Bursz-
tynu nie odzyskano.
- Nanagraniach z kamer widac,
jak ten mezczyzna wchodzi
do muzeum z jedna z grup
zwiedzajacych. Wpadajace
stofice oslepito kamery, roz-
Swietlito obraz. Nie ma zadnego
ujecia wskazujacegonato, zeto
on siegnat po bursztyni go za-
bral. Samo ujecie, na ktérym
widaé, ze mezczyzna na dtoni
ma jakis przedmiot, przyglada
sie jemu, to za mato na oskarze-
nie o kradziez z wlamaniem -
powiedzial PAP prokurator Ga-
siorowski, uzasadniajgc umo-
rzenie postepowania i jedno-
czesne 0Czyszczenie Z zarzutow
37-latka.

Prokurator Ryszard Gasio-
rowski poinformowat, Ze po-
stanowienie o umorzeniu wy-
dane z koncem ub. jeszcze sie
nie uprawomocnito, stronom
stuzy zazalenie. PAP
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BURMISTRZ MIASTA LEBY
informuje o wywieszeniu na tablicy
ogtoszen Urzedu Miejskiego w tebie:
- wykazu numer 1/2024, z dnia
3.01.2023 roku, w sprawie sprze-
dazy w drodze przetargowej, nie-
ruchomos$ci stanowigcej dziatke
nr 18/7, o powierzchni 0,1136 ha
(KW nr SL1L/00014791/5), potozonej
w tebie, obreb 1, przy ul. Wybrzeze.

0010991234

Burmistrz Kepic
informuje,
ze zgodnie z art. 30 ust 2 pkt 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzgdzie gminnym oraz z art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami na tablicach ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Kepicach przy ul. Niepodlegto$ci 6 zostat
wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonej do zbycia w trybie
bezprzetargowym na rzecz najemcy, nieruchomos¢ lokalowa przy
ul. T. Bielaka, garaz nr 21 w miejscowosci Kepice.

Stupsk

z 2023 r. poz. 1570).

WYBIERAM StUPSK!
WYCIAG Z OGLOSZENIA
Prezydent Miasta Stupska ogtasza

Dla nieruchomosci Sad Rejonowy w Stupsku prowadzi KW nr SL1S/00016924/7.

Nieruchomos$¢ zabudowana jest budynkiem mieszkalno-ustugowym o powierzchni uzytkowej 759,01 m2.
Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego ,Park Kultury” ww. dziatka znajduje sie na terenie o funkg;ji: tereny ustug,
tereny mieszkaniowe wielorodzinne (06.16.U,MW).
Nieruchomo$¢ bedzie udostepniona do ogladania w dniu 15.01.2024 r. o godzinie 15.00.

Przetarg odbedzie sie w dniu 27.02.2024 r. o godzinie 10.00 w sali nr 212

Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (Il p.).

Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej stanowigcej wtasno$é Miasta Stupska, potozonej przy przy
ul. W. Lutostawskiego 33 w obrebie nr 0013 miasta Stupska, oznaczonej w ewidencji gruntéw jako:
dziatka nr 519/5 o powierzchni 637 m2 - cena wywotawcza 1 300 000 zt, wadium 130 000 zt.

Sprzedaz zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz.U.

Warunkiem przystagpienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia 21.02.2024 r. na konto: Miasto Stupsk mBank SA nr 08 1140 1153
0000 2175 4200 1011. Za date wniesienia wadium uwaza sie date wptywu srodkéw pienieznych na rachunek Miasta Stupska.

Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Stupsku obok pok. 215, opublikowana na stronie
internetowej www.slupsk.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.slupsk.pl.
Szczegoétowe informacje dotyczace przetargu uzyska¢ mozna w Urzedzie Miejskim w Stupsku Plac Zwyciestwa 3, w Wydziale Zarzadzania
Nieruchomosciami pokéj 215, pod numerem tel. 59 84 88 472.
Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu z uzasadnionej przyczyny w trybie wtasciwym dla ogtoszenia.
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Baszta bedzie, ale z poslizgiem

Magdalena Olechnowicz
Stupsk

Miastu nie nie udatosie
dokoncaroku 2023 zakon-
czy¢ rekonstrukcji Srednio-
wiecznej baszty i budynku
przymurnego, ktore powsta-
ja kolo miejskiej biblioteki,
wrejonie najwiekszej kladki
nad Stupia. Kilkutygodnio-
wy przest6j w pracach spo-
wodowany byt zmiana decy-
zji konserwator zabytkéw

o zakupie innych cegiel.

- Po miesigcach sporych pertur-
bacji nastgpito duze przyspiesze-
nie - moéwitjeszcze wlipcu Pawet
Krzemien, kierownik referature-
witalizacji miasta w Urzedzie
Miejskim w Stupsku. - Wy-
brnieto z ktopotéw technicz-
nych, ktore sie pojawiaty, a byty
zwigzane m.in. z kwestiami ar-
cheologicznymi i konserwator-
skimi, ktérych nie dato sie prze-
widzie¢ na etapie tworzenia do-
kumentaciji.

Tak byto w lipcu. W drugiej
potowie roku prace przy budo-
wie obiektéwnad Stupig nabraty
rozpedu. Do gory zaczelasiejuz
pia¢ Sredniowieczna baszta.
Przy jej rekonstrukcji uzywana

Lk

W rekonstruowanej baszcie znajdzie sie niewielka przestrzen umozliwiajgca np.

organizowanie wystaw. Zwienczy jg stozkowy dach kryty ceramiczna dachéwka

jest cegla pochodzaca z oryginal-
nego muru z XV wieku. We-
wnatrz zaczat sie juz montaz
schodéw - baszta petnic bedzie
role klatki schodowej, ale znaj-
dzie sieteZniewielka przestrzen
umozliwiajgca np. organizowa-
nie wystaw. Zwienczy ja stoz-
kowy dach kryty ceramiczng da-
chowka.

- Jest zgoda na przedtuzenie
terminu inwestycji ze wzgledu

na obiektywne przyczyny, ktore
powstaty podczas realizacji in-
westycji. Ustawa o finansach pu-
blicznych obliguje nas do zakon-
czenia inwestycji do konca
czerwca 2024 roku i jest to juz
nieprzekraczalny termin.
Dotego czasubedzie onajuzwy-
posazona w meble i przekazy-
wana uzytkownikom do zago-
spodarowania - informuje - Pa-
wet Krzemien. - Prace na bu-

dynku przymurnym s3 juz bar-
dzo zaawansowane. Mysle, ze 23
dni to termin bardzo realny.
Whetrza sg praktycznie skon-
czone, na zewnatrz jest to kwe-
stia skoficzenia tej zaprawy ele-
wacyjnej. Jest to juz jednak ko-
smetyka, musza by¢ jednak do-
godne warunki atmosferyczne,
aby prace skonczy¢.

Asytuacjazbasztaniewglada
juztak dobrze.

FOT. tUKASZ CAPAR

- Zbasztabyttaki problem, ze
konsekwencja decyzji woje-
wodzkiej konserwator zabytkow
- Krystyny Mazurkiewicz-Pa-
lacz, zmienit sie sposob murowa-
nia $cian. Oznaczato to koniecz-
nos¢ dokupienia kolejnych ce-
giel, poniewaz znaczaco zwiek-
szyta sie grubos¢ muru. W kon-
sekwencji tego mieliSmy kilku-
tygodniowy przest6j. Trzeba
byto znalez¢ cegly, nie nowe,
azodzysku, onietypowych wy-
miarach. A to po to, aby zacho-
wac charakter jak najbardziej
wierny pierwowzorowi. Cegly
niemogly wyglada¢nanowe, jak
z fabryki. Poszukiwanie trwato
kilka tygodni i wtasnie tych kilku
tygodni nam zabrakto - méwi
Krzemien.

Prace jednak ruszyty ponow-
nie.

-Imamy nadzieje, Ze juz bez
przeszkod zakoncza sie w pierw-
szym kwartale tego roku.
Trudno sobie wyobrazic, ze wy-
stapig jeszcze jakie$ niespo-
dzianki. Pozostaje jeszcze kwe-
stia dachu oraz odtworzenie
tego, co zostato rozebrane pod-
czas budowy - fawki, chodnik -
mo6wi Krzemien.

Koszt wzniesienia na nowo
baszty wraz z sasiednim budyn-

kiemimurami oblicza sie nanie-
cate 6 mln zt. Nowe zabytki majg
uzupehiCistniejgce historyczne
iarchitektoniczne zagospodaro-
wanie terenu w sasiedztwie
dawnego koSciota klasztornego
Siostr Norbertanek pw. Sw. Mi-
kotaja, czyli dzisiejszej siedziby
Miejskiej Biblioteki Publicznej.
Historyczne obiekty zostang
odbudowane i zaadaptowane
na potrzeby Centrum Wspot-
pracy Miedzypokoleniowej
i Streetworkingu. Parter bu-
dynku zostanie przystosowany
do potrzeb pasjonatow historii.
W pomieszczeniach prowa-
dzonebeda zajeciarzemiosta hi-
storycznego. Na pierwszym pie-
trze zlokalizowana zostanie pla-
cowka wsparcia dziennego oraz
przestrzen dla streetworkerow
pracujacych w obszarze rewita-
lizacji, a na poddaszu prowa-
dzonabedzie dziatalnos¢ skiero-
wana do osob starszych. Zajecia
prowadzone w centrum seniora
maja wptywac na aktywizacje
spoteczng osob starszychiroz-
woj ich zainteresowan. Oprocz
tego w obiekcie znajdzie sie sala
wyktadowo-ekspozycyjna oraz
pomieszczenia biurowe. Od-
tworzone obiekty zostang tez
podswietlone. ©®

Polskie porty na dobrym kursie. Rekordowy 2023 rok

Dokoriczenie zestrony 1

Ale to nie koniec inwestycji
w Porcie Wewnetrznym. Roz-
poczyna sie realizacja projektu
przebudowy czterech kolej-
nych nabrzezy o tacznej diugo-
Sci blisko 2 km, wraz z nie-
zbedna infrastrukturg pod-
ziemna. Dodatkowo przebudo-
wany bedzie uktad drogowo-
kolejowy na zapleczu Nabrzeza
Wislanego.

Z kolei w Porcie Zewnetrz-
nym planowana jest rozbudowa
Naftoportu - trwaja prace projek-
towe dla budowy szostego sta-
nowiska do przetadunku ropy.
Ponadto spotka Gaz-System
na wodach Zatoki Gdanskiej
w granicach administracyjnych
portu chce zbudowac ptywajacy
terminal LNG. To inwestycja
strategiczna z punktu widzenia
bezpieczenstwa energetycznego
Polski. Przyczyni sie bowiem
dozréznicowania zrodet dostaw
gazu ziemnego donaszego kraju.
Zaawansowana jest rowniez roz-
budowa terminalu kontenero-
wego Baltic Hub. Juz teraz
w Gdansku trwajg intensywne
prace nad koncepcjg rozwoju
portuw ciggukolejnych... 301at.

Na wiasciwym torze
W przetadunkach portow
Szczecin i Swinoujscie w minio-

nym roku, ktére w sumie osig-
gnety wielkos¢ 36 mln ton, do-
minowaty olej napedowy, gaz
izboza.

- Tak dobry wynik zesp6t
portéw osiggnat mimo prowa-
dzonych inwestycji, ktore juz
w niedalekiej perspektywie
beda przynosi¢ wymierne ko-
rzySci. Wyzwaniem na dziS jest
gltebokowodny terminal konte-
nerowy w Swinoujsciu - pod-
kre§la Monika Wozniak-Le-
wandowska z Zarzadu Mor-
skich Portéw Szczecin i Swino-
ujScie.

Kanat Debicki i Basen Ka-
szubski w szczecinskim porcie
sa przystosowywane do przyj-
mowania wiekszych ilosci ta-
dunkoéw i wiekszych jednostek,
a akweny do gtebokosci zmo-
dernizowanego toru, czyli 12,5
m. Nasza rozmoéwczyni dodaje,
Ze te inwestycje powinny by¢
juz w tym roku zakonczone, co
bez watpienia znaczaco zwiek-
szy przetadunki w Szczecinie.

- Na Nabrzezu Finskim
od grudnia ub.r. dziata nowa
suwnica typu STS (ship to
shore - ze statku na lad) stu-
zaca do roztadunku kontene-
row, ktora za 40 min zt zaku-
pita spétka DB Port Szczecin -
dodaje Wozniak-Lewandow-
ska. - Nie bytoby tej inwestycji
bez pogtebionego toru wod-

Wizualizacja terminalu instalacyjnego w porcie
w Swinoujsciu, ktéry ma rozpoczaé¢ prace na przetomie

20242025 roku

nego, ktory pozwala przyjmo-
wac statki o wiekszym niz do-
tychczas tonazu. To trzecia
suwnica na tym nabrzezu, jed-
nak najwieksza; ma 70 m wy-
sokosci i mase 1200 ton. Jest
w stanie podnieS¢ na haku
do 75 t lub dwa kontenery 20-
stopowe o l3cznej wadze 65 t.
Umozliwia obstuge statkoéw
z 16 rzedami konteneréw lub
wiecej.

Pod koniec minionego roku
zakonczona zostala bardzo
wazna inwestycja dostosowu-
jaca terminal promowy w Swi-

noujSciu do obstugi transportu
intermodalnego.

- Zwiekszenie uniwersalno-
Sci obstugi tadunko6w skontene-
ryzowanych tojedno - podkre-
Sla Marek Kowalewski, prezes
Terminalu Promowego Swino-
ujscie. - Rownie wazna kwestia
to praca terminalu bez utrud-
nien zwigzanych z jego moder-
nizacjg. Mimo inwestycji termi-
nal przeciez caty czas dziatal.
Teraz, po zakoficzeniu inwesty-
¢ji, obstuga proméw na liniach
Swinoujscie-Ystad i Trelleborg
jest znacznie fatwiejsza.
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Modernizacja infrastruktury
kolejowej w obu portach, reali-
zowana przez PKP PLK, zostata
sfinalizowana co prawda w2022
I., ale dopiero w grudniu 2023 .
zostat oddany do uzytku most
w Podjuchach w ramach prze-
budowy jednej z najwazniej-
szych linii kolejowych tzw.
Nadodrzanki. Nadal - co dla ze-
spotu portow ma duze znacze-
nie - trwa modernizacja linii ko-
lejowej Szczecin - Poznan. Tein-
westycje winfrastrukture cargo
za chwile takze zaczna przyno-
si¢ portowi wymierne korzysci.

Offshorowa brama

rozwoju

Pierwszy instalacyjny termi-
nal do budowy morskich farm
wiatrowych powstaje w Swino-
ujSciu. Projekt realizowany jest
wspolnie z Orlenem. I nie sg to
plany, a faza realizacji projektu.

- Spotka celowa Orlen Nep-
tun budowe czeSciladowej ter-
minalu instalacyjnego rozpo-
czetaw pazdzierniku ub.r., od-
powiada za nig Budimex - in-
formuje Wozniak-Lewandow-
ska. - Wykonawca morskiej,
hydrotechnicznej czeSci termi-
nalu, ktéra nadzoruje ZMPSiS,
jest firma PORR, a inzynierem
projektu - firma Sweco Polska.

Pierwszy w Polsce i jeden
znajnowoczesniejszych termi-

nali w Europie rozpocznie
prace na przetomie 202412025
1. Przypomnijmy, ze w ubie-
glym roku zostat zakonczony
proces rozdysponowania kon-
cesji offshore w polskich obsza-
rach morskich. W ramach dzia-
tan legislacyjnych analizowano
ponad 130 wnioskow. Ostatecz-
nie pie¢ koncesji otrzymata
grupa Orlen i tyle samo Polska
Grupa Energetyczna.

Czas na gtebokowodny ter-
minal kontenerowy

- W lipcu ub.r. konsorcjum
Deme Concessions z Belgii,
oraz Qterminals z Kataru pod-
pisaty przedwstepng umowe
dotyczaca 30-letniej dzier-
zawy terendw zlokalizowa-
nych w porcie zewnetrznym
w Swinoujsciu na finansowa-
nie, budowe i eksploatacje
Gtebokowodnego Terminalu
Kontenerowego - przypomina
Monika WozZniak-Lewandow-
ska.

Konsorcjum powotato juz
spotke celowa do realizacji in-
westycji. Kolejnym krokiem ma
by¢ zawarcie umowy konco-
wej.

Zgodnie z planem do termi-
nalu prowadzi¢ bedzie nowy,
tzw. wschodni tor wodny wy-
tyczony wylacznie przez pol-
skie wody terytorialne. ©®
Wspotpraca: Piotr Peichert
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U-booty mialy wygrac¢ wojne.
Narodziny i kleska nowej broni

Pawet Stachnik

Napoczatku stycznia 1917 ro-
ku Niemcy wprowadzily nie-
ograniczong wojne podwod-
na. Miala ona doprowadzi¢
do ekonomicznego zniszcze-
nia Wielkiej Brytanii...

W Wielka Wojne mocarstwa eu-
ropejskie wchodzity z wielkimi
flotami nawodnymi, ztozonymi
przede wszystkim z pancerni-
kow, krazownikoéw i niszczycieli.
Tonanich wtasnie miat spoczy-
wac ciezar walki w nadchodza-
cych zmaganiach morskich. To
one mialy - tak jak w ubiegltych
wiekach - toczy¢ duze bitwy,
w ktorych o zwyciestwie decy-
dowata taktyka, liczba okretow
iich dziat. Okrety podwodne,
owszem byly, ale w znacznie
mniejszej liczbie. Przewidziano
dla nich zadania pomocnicze -
patrolowe i ostonowe. Mato
komu przychodzito do gtowy, ze
moga by¢ one takze bronig ofen-
sywna.

Dobrym przyktadem takiego
wiasnie zachowawczego wyko-
rzystania jednostek podwod-
nych bytbrytyjski tzw. patrol Do-
ver, czyli grupa okretéw dozoru-
jaca najwezszg czeS¢ kanatu La
Manche. ,,Zamiast by¢ drapiez-
nikami, brytyjskie okrety pod-
wodne byly niczym kozy
na sznurku, przycumowane
do boi na kanale La Manche
w oczekiwaniu na wiadomosé
ozblizaniu sie przeciwnika. Inne
okrety podwodne z kolei patro-
lowaty okolice, ptywajac z nie-
wielka predkoscig w towarzy-
stwie kutréow torpedowych,
wnadziei na zaskoczenie wroga”
- pisze badacz wojen morskich
Iain Ballantyne w monografii
»Zabojcze rzemiosto. Historia
wojny podwodnej”. Rychto oka-
zatosiejednak, Ze rzeczywistos¢
przekroczyta waskie granice wy-
obrazni morskich strategow.

U-booty zatapiaja

5wrzes$nia 1914 r. nad zatoka
Firth of Forth w Szkocji odbywat
patrol stary brytyjski krazownik
HMS ,,Pathfinder”. Z powodu
prawie pustych tadowni weglo-
wych ptynagtwolno, z predkoscia
zaledwie pieciu weztow. W pew-
nymmomencie okretem wstrza-
snat wybuch, a potem potezna
eksplozja. Otojednostka zostata
trafiona torpeda wystrzelong
przez niemiecki okret pod-
wodny U-21 (nota bene zbudo-
wany w stoczni w Gdansku).
Torpeda trafita w kadtub tuz
przed mostkiem, powodujac
wybuch amunicji zgromadzonej

w przedniej komorze. Przod kra-
zownika zostat rozerwany.
Po chwili okret przelamat sie
na pot, a obie jego czesci pogra-
Zyty w otchtani. Smier¢ krazow-
nika trwata zaledwie cztery mi-
nuty. Zgineto 256 z268 cztonkow
zatogi. Atak U-21 uznano
zapierwsze w historii zatopienie
jednostki przez okret podwodny.

Byl tojednak dopiero pocza-
tek krwawej taZni, jakg Kaiser-
liche Marine miata zgotowac
Brytyjczykom. 22 wrzeSnia 1914
r. na kanale La Manche na nie-
mieckim U-9 (rowniez z gdan-
skiej stoczni) dowodzonym
przez kpt. Ottona Weddingena
dostrzezono trzy brytyjskie kra-
zowniki typu ,,Cressy”. Przesta-
rzate okrety ptynety z niewielkg
predkoscig, a dla oszczedzenia
weglanie zygzakowaty. Weddin-
gen zblizyt sie do nich i celnie
wystrzelit torpede do Srodkowej
jednostki. HMS ,,Aboukir” po25
minutach przewrdcit sie stepka
dogoryiposzedtna dno, a wraz
znim setki cztonkow zatogi.

Gdy HMS ,,Hogue”, zatrzy-
matsie, by podjac rozbitkéw, U-9
réwniez go zatopit. To samo spo-
tkatotrzeci okret - HMS ,,Cressy”.
Kapitan Weddnigen zostat
w Niemczech ogloszony bohate-
remiodznaczony przez cesarza
Krzyzem Zelaznym, a potem naj-
wyzszym pruskim orderem woj-
skowym - Pour le Mérite.

W Wielkiej Brytanii zatopie-
nie trzech kragzownikow wywo-
Tato szok. Wyczyn Weddingena
pokazal bowiem po raz pierw-
szy, jak SmiercionoSna bronig jest

U-21 zatapia brytyjski statek, obraz niemieckiego malarza Willy Stéwera

okret podwodny. ,,Nigdy wcze-
$niej nie bylo mozliwe, aby do-
wodcamajacy stosunkowo niski
stopien uSmiercit w tak krotkim
czasie tak wielu Zzohierzy wroga.
Zaledwie jeden maty okret pod-
wodny postatnadno cztery kra-
zowniki; wrog zaptacit wysoka
cene w poréwnaniu ze skrom-
nymi wydatkami, jakie ponieSli
Niemcy na U-booty i ich uzbro-
jenie. Zdawato sie, ze w zwigzku
z tym poSwiecanie ogromnych
srodkéw finansowych, mocy
produkcyjnych stoczni oraz
czasu potrzebnego dowyszkole-
nia zat6g na to, aby wprowadzic¢
do stuzby kolejne pancerniki
ikrazowniki, jest kompletnym
nonsensem” - pisze Ballantyne.

Barbarzynski srodek

Po bitwie w Zatoce Helgo-
landzkiej 28 sierpnia 1914 r.,
w ktorej flota niemiecka stracita
trzy krazowniki i niszczyciel,
zbulwersowany kajzer Wilhelm
zakazal ryzykowania wielkich
okret6wipolecittrzymacjewba-
zach. Ofensywnie mialy za to
dziata¢ sprawdzone - jak sie oka-
zato - okrety podwodne. W od-
powiedzi na brytyjska blokade
morska Niemiec Berlin 4 lutego
1915 r. ogtosil rozpoczecie nie-
ograniczonej wojny podwodne;j.
Odtad U-booty na wodach wo-
kot Wielkiej Brytanii i Irlandii,
nakanaleLaMancheiw zachod-
niej czeSci Morza Pomocnego,
mialy atakowac i zatapia¢ nie
tylko okrety przeciwnika, ale
takze jego statki pasazerskie
ihandlowe, a takze statki neu-

h

tralne, jezeli stwierdzononanich
zakazane towary przewozone
na Wyspy.

Decyzja ta zostala przyjeta
w Wielkiej Brytanii ze zgroza
i oburzeniem. Uznano, ze
Niemcy porzucili przyzwoitoS¢
isiegneli pobarbarzynski srodek.
Propagandowo Berlin mocno
stracil, ale faktycznie sporo zy-
skat. Nieograniczona wojna pod-
wodna przyniosta bowiem
skutki. Jak podaje w swojej
ksigzceIain Ballantyne, od marca
do maja 19151. U-booty zatopity
az 115 statkoéw handlowych
przy stracie zaledwie pieciu swo-
ich jednostek. 0d 16 lutego do 5
pazdziernika 19151 kraje Ententy
stracity statki otgcznej wypormo-
§ci900 tys. ton.

7maja1915r. niemiecki okret
podwodny U-20 dowodzony
przez kpt. Walthera Schwiegera
zatopit ptyngcy z Nowego Jorku
brytyjski transatlantyk ,,Lusita-
nia”. Zgineto na nim 1198 os6b,
wtym 124 Amerykan6w. Storpe-
dowanie pasazerskiego statku
wywotato w Wielkiej Brytanii
oburzenieizamieszki. Zaskutko-
wato tez konfliktem dyploma-
tycznym z USA. W Niemczech
uznano je natomiast za sukces
i szeroko rozpropagowano.
Pozatopieniu kolejnegoliniowca
z Amerykanamina pokladzie ce-
sarziniemieccy politycy uznali,
Ze dalsze prowadzenie nieogra-
niczonej wojny podwodnej staje
sie zbyt ryzykowne, ze wzgledu
na mozliwos¢ wiaczenia sie
dokonfliktu Stanéw Zjednoczo-
nych. W potowie wrzeSnia 1915

I. nieograniczong wojne pod-
wodna zawieszono.

,»Od tej pory U-booty miaty
nie atakowac liniowcoéw pasazer-
skich na kanale La Manche
inawodach na zach6d od Wiel-
kiej Brytanii. Zegluga na Morzu
Pémocnym nadal miataby¢ata-
kowana, ale juz zgodnie z pra-
wem pryzowym. Zawieszenie
nieograniczonej wojny podwod-
nej zostato przyjete przez spote-
czenistwo niemieckie zniezado-
woleniem” - czytamy w ,,Zab6j-
czymrzemiosle”.

Zwierzyna, a nie mysliwi

Odtad U-booty prowadzity
ograniczong wojne podwodna,
zatapiajagc miedzy pazdzierni-
kiem1915alutym19161.209 stat-
kow o tgcznym tonazu 506 tys.
ton. Do potowy 1916 r. maksy-
malna liczba niemieckich okre-
téw podwodnych operujacych
jednoczeSnie namorzu wynosita
20jednostek. Dokolejnego skan-
dalu i konfliktu dyplomatycz-
negodoszto24 marca1916r., gdy
niemiecki U-29 dowodzony
przez por. Herberta Pustkuchena
storpedowat francuski prom
»ussex” pltywajacy miedzy
Dieppea Folkestone. Zgineto 80
0s6b, w tym 25 Amerykanow.

Stoczona 31 majailczerwca
1916 1. na Morzu Poimocnym bi-
twa jutlandzka, w ktorej zmie-
rzyly sie floty Wielkiej Brytanii
i Niemiec, nie przyniosta roz-
strzygniecia. Wprawdzie
Niemcy stracili mniej jednostek
iludzi, ale Wielka Brytania utrzy-
mata dominacje na morzach

I "
FOT. ARCHIWUM

oraz kontynuowata blokade ce-
sarstwa. Jak pisze Ballantyne,
dowodca Niemieckiej Hoch-
seeflotte wiceadm. Reinhard
Scheer zdawat sobie sprawe, ze
niemieckie pancerniki nie s
w stanie wyeliminowac Wielkiej
Brytanii z wojny. Scheer oznaj-
mit kajzerowi: ,,Zwycieskie za-
konczenie wojny w dajacym sie
przewidziec czasie mozna osig-
gnac wylacznie przez zniszcze-
nie ekonomicznych zasobow
Wielkiej Brytanii, a mianowicie
na skutek uzycia okretow pod-
wodnych”. Scheer i inni woj-
skowi domagali sie wiec po-
wrotu do nieograniczonej wojny
podwodnej. Sprzeciwial sie
kanclerz Theobald Bethmann-
Hollweg. Cesarz wahat sie.

Tymczasem morskablokada
Niemiec skutkowata coraz gor-
sza sytuacjg w kraju. Jak czy-
tamy w ,,Zabdjczym rzemiosle”,
o ile oddziaty frontowe z ko-
niecznosci karmiono dobrze, to
ludnos¢ cywilna cierpiata wsku-
tek niedoboru zywnosci. Zime
1916-1917 nazwano w Niem-
czech ,,brukwiowa”, bo to wa-
rzywo stato sie podstawa wyzy-
wienia. W menu jednej z berlin-
skich restauracji znalazla sie na-
wet gotowana wrona... W wy-
niku blokady malaty mozliwosci
produkcyjne niemieckiego prze-
mystu zbrojeniowego, pozba-
wionego waznych surowcow:
rudy zelaza, niklu, kauczuku,
miedzi.

W takiej sytuacji 9 stycznia
19171. podjeto decyzje o powro-
cie do nieograniczonej wojny
podwodnej. Niemcy dyspono-
wali wtedy 105 U-bootami, ale
liczba peligcych stuzbe w mo-
rzu wynosita Srednio 44 jed-
nostki na wszystkich teatrach
dziatan. Rostaliczba dokonywa-
nych przez nie zatopien. By sie
przed nimi chronié, Brytyjczycy
w listopadzie wprowadzili sys-
tem konwojow, co okazato sie
bardzo skutecznym rozwigza-
niem. NowoczeSniejsze sposoby
wykrywania i zwalczania okre-
tow podwodnych (hydrofony,
bomby glebinowe, samoloty)
sprawiaty, ze U-booty znalazly sie
wdefensywie. Zmysliwych staty
sie zwierzyna. Po podpisaniu za-
wieszeniabroni 176 niemieckich
okretéw podwodnych zostato
wydanych panstwom Ententy.
Podwodne doswiadczeniaitra-
dycje z Wielkiej Wojny polatach
podjeta hitlerowska Kriegsma-
rine, a jej dowodca Karl Donitz
znéw sprobowat pokonaé
Wielka Brytanie przy pomocy
U-bootéw. I znéw bezskutecz-
nie. ©®
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Zatrzymana za szpiegostwo

Funkcjonariusze Agencji Bez-
pieczefistwa Wewnetrznego
napolecenie prokuratoraza-
trzymali obywatelke Republiki
Bialorusi. Ustyszala zarzut pro-
wadzenia dzialalnoscinarzecz
obcegowywiadu przeciwko
Rzeczpospolitej Polskiej. Grozi
jejdo10olat wiezienia. W toku
§ledztwa prokurator ustalil,
zekobieta przez kilka miesiecy
narzecz tejsthuzby przekazy-
watainformacje natemat prze-
bywajacych na terytorium RP
czlonkéw diaspory biatoru-
skiej oraz organizacji skupiaja-
cych Bialorusinéw i Polakow

CHRZANOW

narodowosci biatoruskiej.
Funkcjonariusze ABW prze-
prowadzili przeszukanie,
przestuchali swiadkowiza-
trzymalinoéniki danych

w kilku miejscach na terenie
Polski. Zuwaginakoniecznosé
zabezpieczenia prawidlowego
toku postepowania, realng
obawe ucieczki podejrzanej
orazgrozacajej surowgkare
prokurator skierowal dosadu
whniosek 0 zastosowanie
srodka zapobiegawczego.

Sad zastosowat wobeckobiety
aresztna trzy miesigce.

oprac. WS|PAP

/Zmarl ksiadz Isakowicz-Zaleski

Duchowny kosciotéw katolickich obrzadkéw rzymskiego oraz
ormiariskiego zmartw wieku 67 lat. Ksiagdz przebywal w szpitalu,
w Boze Narodzenie jego stan sie pogorszyl. Zmagat sie z chorobg
nowotworowa. Tadeusz Isakowicz-Zaleski byl m.in. duszpaste-
rzem os6b niepelnosprawnychiuczestnikiem opozycji w PRL.

SRODOWISKO

Ograniczenie wycinki lasow

Minister klimatuiSrodowiska
Paulina Hennig-Kloska poin-
formowala o wydaniu decyzji
owstrzymaniu lub ogranicze-
niu na pétroku wycinek lasow
w10 wskazanych lokaliza-
cjach, cennych przyrodniczo.
Decyzjama dotyczy¢ wskaza-
nych obszaréw wPuszczach:
Augustowskiej, Romnickiej,
Boreckiej, Swietokrzyskiej,
Knyszynskiej, okolic Iwoni-

cza-Zdroju, laséw wokot Wroc-
lawiai Tr6jmiasta, Bieszczad
orazreliktowej Puszczy Kar-
packiej. Minister zaznaczyla,
Zeresort pracuje nad rozwia-
zaniem systemowym. Wra-
mach tegorozwigzania decy-
zjebeda jednak konsultowane
zprzedstawicielami Lasow
Parnistwowych, samorzadow
oraz zlokalnymi spoleczno-
Sciami. oprac. WS|PAP

FOT. STOWARZYSZENIE ,WSPOLNOTA | PAMIEC”

BERLIN

Kanclerz Niemiec Olaf Scholz skrytykowat kraje UE za ,,niewy-
starczajace” dostawy broni dla Ukrainy walczacej z rosyjska
inwazja. Wezwat tez sojusznikow do zwiekszenia wsparcia mi-
litarnego dla tego kraju. Wystepujac na konferencji prasowej
w Berlinie, Scholz po raz kolejny zapewnit, ze ,,Niemcy beda
wspierac Ukraine tak dtugo, jak to bedzie konieczne”. W2024
roku Berlin chce podwoi¢ pomoc wojskowa dla Kijowa.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 10.01.2024

b

Niezaleznie od lego, jak dutze jest wspaicie
Niemiec, nie bedzie ono wystarczajace
W diuzszej perspekiywie

Olaf Scholz, kanclerz Niemiec

Posiedzenie Sejmu przesunicte.
W e obawy o przebieg obrad

oprac. Anna Nagel
Warszawa

-Zaplanowane nabiezacy
tydzien dwa posiedzenia
Sejmu zostaly przeniesione
naprzyszly tydzien, na wto-
rek, srode i czwartek - poin-
formowal marszatek Sejmu
Szymon Holownia.

- To, co dzieje sie w tym tygo-
dniu, sytuacja gtebokiego kry-
zysu konstytucyjnego, nie daje
gwarancji, ze w tym tygodniu
obrady Sejmu przebiegatyby
spokojnie - powiedzial we wto-
rek marszatek Sejmu Szymon
Hotownia. Polityk odnidst sie
w ten sposob do decyzji o prze-
ozeniu zaplanowanych nanaj-
blizsze dni posiedzen Sejmu
naprzyszty tydzien.

Marszatek podkreslit, ze po-
wod przetozenia posiedzen
Sejmu z tego tygodnia na przy-
szly jestjeden.

- Moim zadaniem, i to mo-
witem Prezydium Sejmu, ktore
podzielito mojg argumentacje,
jest przede wszystkim dbanie
0 powage Sejmu, o spokoj spo-
teczny, bo on jest absolutnie,
fundamentalnie najwazniejszg
dzisiaj dla nas wartoscig
- wskazat.

Ocenit, Ze ostatnia rzecza,
ktoérej powinien chcie¢ parla-
mentarzysta, jest zamiana
Sejmu z miejsca stanowienia
prawaidyskusji w miejsce, ,,w
ktorym mogtoby dochodzi¢
do scen, ktorych w parlamen-
cienie chcielibysmy ogladac”.

M'. Kamiﬁski i M. Wasik goscili w Patacu Prezydenckirﬁ

T~

po tym, gdy policja dostata nakaz ich zatrzymania

Marszatek Hotownia od po-
niedziatku prowadzit konsul-
tacje w sprawie politykow PiS
Mariusza Kaminskiego oraz
Macieja Wasika, w stosunku
do ktorych jeszcze w grudniu
wydat postanowienie o wyga-
Snieciu ich mandatéw posel-
skich w zwigzku ze skazaniem
ich prawomocnym wyrokiem
na kary wiezienia. W piagtek
szef Kancelarii Sejmu wydat
dyspozycje dezaktywacji kart
poselskich Kaminskiego i Wa-
sika.

We wtorek rano do Ko-
mendy Gléwnej Policji wpty-
nety dokumenty z sgdu naka-

zujace policji doprowadzenie
obu politykow do aresztu.
Kilka godzin p6Zniej zarbwno
Kaminski, jak i Wasik uczestni-
czyli w ceremonii powotania
swoich bytych wspotpracow-
nikow Btazeja Pobozego oraz
Stanistawa Zaryna na dorad-
cow prezydenta RP.
Marszatek Holownia poin-
formowat, Ze w przysztym ty-
godniu - we wtorek, Srode
i czwartek - Sejm zajmie sie
projektami m.in. budzetu
iustawy okotobudzetowej.
Marszatek Sejmu zostat za-
pytany na wtorkowej konfe-
rencji prasowej o to, czy pytat

ICELARIA PREZYDENTA

podczas poniedziatkowego
spotkania prezydenta Andrzeja
Dude, jaki bedzie jego stosu-
nek do ustaw, ktore uchwali
Sejm bez gtosow Macieja Wa-
sika i Mariusza Kaminskiego,
bo wedtug prezydenta s3 oni
nadal postami.

- Nie chce by¢ ztym proro-
kiem, ale mam wrazenie, zZe to
pytanie bytoby zasadne nieza-
leznie od kontekstow panow
Kaminskiego i Wasika. Pan pre-
zydent ma ktopot z tym Sej-
mem iz ta wiekszoscig. Bardzo
r6znie probuje go rozwiazy-
wad, raz bardziej konfrontacyj-
nie, raz bardziej koncyliacyjnie
- powiedziat Hotownia.

Na pytanie, czy jego zda-
niem w jakikolwiek sposob za-
grozone jest podpisanie
ustawy budzetowej ze strony
prezydenta, Hotownia przypo-
mniat, Ze ,,prezydent nie moze
zawetowac budzetu, nie ma ta-
kiej mozliwosci”.

- Prezydent oczywiscie
moze odestaé, w takim czy in-
nym trybie, budzet do Trybu-
natu Konstytucyjnego. Jezeli
zdecyduje sie to zrobié, to zo-
baczymy, to bedziemy wtedy
reagowac. Narazie zaktadam
dobra wole pana prezydenta
- zaznaczyl marszatek Sejmu.

- Budzet zostanie uchwa-
lony o czasie, trafi na jego
biurko i mam nadzieje, ze
skonczy sie to dobrze, przede
wszystkim dla tych, ktorzy
na pienigdze z budzetu czekaja
-dodat.

PAP

Ruszyly przestuchania przed sejmowa komisja Sledcza
badajaca sprawe tzw. wyborow kopertowych

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

W pierwszej kolejnosci ko-
misja wyshichata prof. Ro-
bertaFlisiaka, specjalisty ds.
choréb zakaznych. Jako
Swiadek zeznawal byly wi-
cepremier Jaroslaw Gowin.

Komisjamiata odebrac opinie od
prof. Roberta Flisiaka w roli bie-
glego. Na poczatku obrad prze-
wodniczacy komisji Dariusz Jon-
ski (KO) poinformowat jednak,

Ze komisja otrzymata w ubie-
glym tygodniu od Kancelarii Se-
natu przygotowang w2020 roku
opinie Polskiego Towarzystwa
Epidemiologdw i Lekarzy Cho-
rob  Zakaznych dotyczaca
ustawy, w ktorej zawarto zasady
i rozwigzania umozliwiajace
przeprowadzanie wyboréw ko-
respondencyjnych z 2020 roku.
- Okolicznos$¢ ta rzeczywiscie
zmienia role procesowa, w kto-
rej pan profesor powinien
uczestniczy¢ przed komisjg -
mowit Jonski, sktadajgc wniosek

formalny o odwotanie prof. Fli-
siaka jako bieglego.

22 grudnia ub.r. sejmowa ko-
misja Sledcza ds. tzw. wyboréw
kopertowych z2020 roku zdecy-
dowala, ze wezwie na Swiadkow
m.in. bylego wicepremiera Jaro-
stawa Gowina, byla marszatek
Sejmu Elzbiete Witek, bytego
premiera Mateusza Morawiec-
kiego, b. szefa MAP Jacka Sasina,
b. szefa MSWiA Mariusza Ka-
minskiego, b. szefa KPRM Mi-
chata DworczykaiprezesaPiS Ja-
rostawa Kaczynskiego.

W uchwale powotujacej ko-
misje wskazano m.in. na ko-
nieczno$¢ zbadania procesow le-
gislacyjnych podjetych przez
rzadzacych wzwigzku z tzw. wy-
borami kopertowymi, a takze
ustalenie, czy dziatania rzadza-
cych doprowadzity do ,,nieko-
rzystnego rozporzadzenia srod-
kami publicznymi lub innymi,
Iub niekorzystnego gospodaro-
wania mieniem Skarbu Pan-
stwa lub mieniem innych oséb
prawnych”.

PAP
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Strajk na hiszpanskich
lotniskach doprowadyzil
do chaosu wsrod pasazerow

oprac. Anna Nagel
Madryt

Trwajacy od piatku nalot-
niskach w calej Hiszpanii
strajk pracownikow perso-
nelu naziemnego spowodo-
watl odwolaniaiopéznienia
tysiecy lotow oraz trudnosci
w odbiorze bagazy.

Przedstawiciele wspotorgani-
zujacego strajk zwigzku zawo-
dowego CCOO potwierdzili, ze
z powodu strajku pasazerowie
nie odebrali ponad 4500 baga-
76w na lotnisku w Las Palmas.
Jak sprecyzowat Antonio San-
chez z kierownictwa CCOO,
w zwigzku z duzg liczbg walizek
pasazerow konieczne byto wy-
gospodarowanie jednego z han-
garéw w porcie lotniczym, aby
umiesci¢ wnim bagaze. Rozpo-

czety w pigtek strajk na hiszpan-
skich lotniskach, ktory dopro-
wadzit do odwotania 444 rej-
sow i tysiecy opdznien, powi-
nien zakonczyc sie we wtorek
nad ranem, choc organizatorzy
protestu nie wykluczaja, ze
akcja bedzie kontynuowana.
Glownym zadaniem strajku-
jacych jest mozliwos¢ Swiadcze-
nia przez firme Iberia ustugi tzw.
handlingu, czyli obstugi na-
ziemnej samolotéw. Dotych-
czas zarzadzajaca tymi proce-
sami w najwiekszych portach
lotniczych spotka Aena zlecata
czes¢ zadan pracownikom Ibe-
rii, ale firma przegrata konkurs
na dalsze Swiadczenie tych
ustug. Zdaniem protestujacych
istnieje powazne zagrozenie
dla praw pracownikéw hisz-
panskich lotnisk.
PAP

Strajk spowbdowa% odwotania i op6znienia
tysiecy lotow oraz trudnosci w odbiorze bagazy

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

oprac. Karolina Wronska
Paryz

Prezydent Francji Emmanu-
el Macron przyjat dymisje
premier Elisabeth Borne -
poinformowal Patac Elizej-
ski. Nowym szefemrzadu
bedzie dotychczasowy mini-
ster edukacji Gabriel Attal.

Jak oceniajg komentatorzy, Ma-
cron zdecydowat sie nazmiane
na stanowisku premiera, ponie-
waz stara sie nada¢ nowy im-
puls swojej drugiej kadencji
przed czerwcowymi wyborami
do Parlamentu Europejskiego
i letnimi igrzyskami olimpij-
skimi w Paryzu.

Borne, mianowana w maju
20221, byta druga kobieta pre-
mierem w historii Francji. Be-
dzie pelic funkcje do czasu po-
wotania nowego rzadu.
W ciggu 20 miesiecy urzedowa-
nia Borne podjeta sie wprowa-
dzeniabardzo niepopularnejre-
formy emerytalnej i kontrower-
syjnej ustawy imigracyjnej
przyjetej w grudniu, wspieranej
przez skrajng prawice, ktora po-
dzielita obdz polityczny Ma-
crona.

Nie posiadajac wiekszosci
w parlamencie, premier Borne
decydowata sie przyjmowac
wiele ustaw, w tym ustawe bu-
dzetowa poprzez art. 49.3 fran-
cuskiej konstytucji, ktory
umozliwia rzgdowi przyjmowa-
nie ustaw z pominieciem
Sciezki parlamentarnej, co bu-
dzito ostry sprzeciw opozyciji.

POLSKA | SWIAT @

Macron zmienia szela rzadu.
Nowy impuls w polityce Francji?

W ciggu 20 miesiecy urzedowania Elisabeth Borne podjeta sie wprowadzenia bardzo

niepopularnej reformy emerytalnej i kontrowersyjnej ustawy imigracyjnej

Nowy premier Gabriel Attal
byt ministrem edukacji narodo-
wej od lipca 2023 1., wezesniej
petnit funkcje ministra ds. ra-
chunkéw publicznych.

Wywodzi sie z Partii Socjali-
stycznej, podczas pierwszej pie-
cioletniej kadencji Macrona
(2017-2022) byl sekretarzem
stanu ds. mtodziezy (2018-
2020), a nastepnie rzecznikiem
rzadu (2020-2022).

34-letni Attal, od lat blisko
wspétpracujacy z Emmanu-
elem Macronem, bedzie naj-
mtodszym politykiem na stano-
wisku premiera w historii Repu-
bliki Francuskiej, a takze pierw-

szym, ktory jest otwartym ho-
moseksualista.

WeczeSniej media spekulo-
waty, ze wsrod innych kandyda-
toéw na szefa rzadu znajdowali
sie m.in. minister sit zbrojnych
Sebastien Lecornu lub byty mi-
nister rolnictwa Julien Denor-
mandie.

|
Druga piecioletnia ka-
dencja Emmanuela
Macrona charaktery-
Zuje sieimpasem w za-
kresie wspotpracy
zparlamentem

Druga piecioletnia kadencja
Macrona charakteryzuje sieim-
pasem w zakresie wspotpracy
z parlamentem, za$ na szczycie
sondazy przed kolejnymi wybo-
rami do Parlamentu Europej-
skiego w czerwcu biezacego
roku znajduje sie skrajnie pra-
wicowe Zjednoczenie Naro-
dowe.

- Premierem bedzie Emma-
nuel Macron - zazartowat euro-
posel Raphael Glucksmann
na antenie kanatu telewizyj-
nego France 2, komentujac
zmiany wrzadzieiokreSlajacje
jako ,,0sobisty dryf wiadzy”.
PAP

Anders Breivik ponownie
pozwal panstwo za izolacje

oprac. Karolina Wronska
Oslo

Wedlug norweskiego maso-
wego mordercy, odbywaja-
cegokare 211at wiezienia

za zabicie w 2011 roku 77
0s0b, izolacja w wiezieniu to
lamanie praw czlowieka.

Proces odbywajacy sie w zmie-
nionej na sale sgdowa hali spor-
towej zakladu karnego Ringerike
pod Oslo ma potrwaé do pigtku.

Jak dowodzi adwokat An-
dersa Breivika Oystein Storrvik,
osadzony ,na skutek izolacji
przezponad 12lat oraz braku in-
terakcji w okresie ostatnich sze-
Sciu lat miat mysli samobéjcze
oraz proby odebrania sobie Zy-
cia”. Wedtugrelacjinorweskiego
nadawcy publicznego NRK
w wiezieniu Breivik ma do dys-
pozyciji dla siebie sypialnie, sale
telewizyjna, kuchnie oraz sitow-

nie, a takze opiekuje sie trzema
papugami falistymi.

Norweska prokuratura nie
uwaza, aby mozliwe byto ztago-
dzenie warunkéw, wijakich prze-
bywa Breivik. - Osadzony wcigz
uwazany jest za niebezpiecz-
nego, a zastosowane wobec
niego warunki bezpieczenstwa
bytyisa konieczne - podkreslit
prokurator Andreas Hjetland.
Zopublikowanego w grudniu ra-
portunorweskich stuzb specjal-
nych PTSwynika, Ze Breivik jest
zroédtem inspiracji dlamiedzyna-
rodowego ekstremizmu prawi-
cowego.

Breivik 22lipca 2011 roku do-
konat eksplozji w dzielnicy rza-
dowej w Oslo, zabijajac osiem
0sob, a nastepnie udat sie z bro-
nig nawyspe Utoya, gdzie odby-
wat sie ob6z mtodziezowki so-
cjaldemokratycznej Partii Pracy.
Na wyspie terrorysta zastrzelit
77 gtownie mtodych osob. PAP

Antony Blinken w Izraelu. USA widza szans¢
na integracje¢ w regionie po wojnie z Hamasem

oprac. Anna Nagel
Tel Awiw

Podczas podrézy na Bliski
Wschod, rozpoczetej 4 stycz-
nia, szef amerykarnskiej dy-
plomagji stara sie zapobiec
rozprzestrzenieniu sie kon-
fliktu w Strefie Gazy poza
granice tego terytorium.

W ocenie wielu analitykéw
moze do tego dojs¢ w wyniku
systematycznych  wymian
ognia pomiedzy Izraelemi or-
ganizacja terrorystyczna
Hezbollah, dziatajacg w Liba-
nie.

- Kiedy zostanie przezwy-
ciezony trudny okres wojny
z palestyniska organizacja ter-
rorystyczng Hamas w Strefie
Gazy, przed Izraelem otworzg
sie mozliwoSci integracji w re-
gionie Bliskiego Wschodu -
ocenit we wtorek szef dyplo-

macji USA Antony Blinken,
ktory przebywa obecnie z wi-
zyta w Izraelu. Podczas spotka-
nia z szefem izraelskiego MSZ
Israelem Katzem Blinken pod-
kreslit, ze dostrzega ,,praw-
dziwe szanse” na integracje
Izraela z sgsiednimi pan-
stwami. W trakcie wczesniej-
szych spotkan z liderami
panstw arabskich i Turcja Blin-
kenowi udato sie uzyskac zo-
bowiazania tych krajow doty-
€z3ce pomocy w powojennej
odbudowie Gazy - zauwazyta
agencja AP. Z kolei prezydent
USA Joe Biden os$wiadczyt
w poniedziatek, Ze rozmawia
z Tel Awiwem o ewentualnym
zawieszeniu broni.

- Po cichu pracuje z izrael-
skim rzadem, by sktonic¢ go
do ograniczenia (dziatan wo-
jennych) i znaczacego wynie-
sienia sie z Gazy - powiedziat
Biden chwile po tym, gdy jego

przemowienie do afroamery-
kanskiej spotecznosci w ko-
Sciele w Charleston w Karoli-
nie Polnocnej przerwata
garstka mtodych ludzi krzy-
czacych: ,,Zawieszenie broni
teraz”. Dodal, ze robi
wszystko, co w jego mocy, by
to osiaggnac.

Przedstawiciele Stanéw
Zjednoczonych od tygodni pu-
blicznie méwig o potrzebie
przejscia do nowej, mniej in-
tensywnej fazy operacji w Stre-
fie Gazy oraz o koniecznosci
wiekszej ochrony cywilow
w obliczu tysiecy ofiar cywil-
nych.

Tymczasem Izrael konty-
nuuje poscig za organizato-
rami atakéw na ten kraj po 7
pazdziernika. Agencja Reutera
poinformowata w poniedzia-
tek w oparciu o wtasne, pra-
gnace zachowac anonimo-
wos¢, dobrze poinformowane

zrodta, ze Izrael prowadzi bez-
precedensowg fale atakow
na cele w Syrii; jest ona wy-
mierzona w ciezarowki, infra-
strukture i ludzi zaangazowa-
nych w transport broni dla
sprzymierzonych z Iranem or-
ganizacji. Agencja odnoto-
watla, Ze w ciggu ostatnich
trzech miesiecy 2023 roku
w izraelskich ostrzatach doko-
nywanych w Syrii zgineto 19
cztonkoéw Hezbollahu.

PAP

0010966015
_____________ 3

| ZLOM kupie, potne, przyjade 1
I jodbiore, tel. 607 703 135. !

USLUGI HYDRAULICZNE,
tel. 607 703 135.

SPRZATANIE strychéw,
garazy, piwnic, wywdéz starych
mebli oraz gruzu w big
bagach, 607 703 135.
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FOT. PALAC ELIZEJSKI



8

Strona

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:
Grzybowakawa

Takiej chybajeszcze nie pili-
§cie - kawe zleczniczymi
grzybkami, dobrze znanymi
chyba tylko w Chinach.

Ale Chificzycy ja polecaja.
Grzybki powoduja, ze kawa

lagodzi stres, wspomaga pa-
mieéikoncentracje, dodaje
energii, wplywa ogélnie proz-
drowotnie, wzmacnia orga-
nizm, choé dokladnych badain
brak. Kawa z grzybami reishi,
chagalub sopléwka jest juz
dostepna w Polsce. Smak?
Kawy z grzybkami - str.4

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 10.01.2024

WKROTCE

@ Czy chleb tuczy? Wybor
pieczywa maznaczenie.
Najlepiej jedz chleb

z petnoziarnistej maki.

@ Poczciwg cebule ciezko
strawic, ale ma zalety:
zwalcza wirusy i zte bakterie.

FOT. STRYZHEKIN/GETTY IMAGES

Mocne strony diety bezmiesnej. Ale
dlaczego wegetarianie zyja dluzejz

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Dieta wegetarianiska uwaza-
najest za najzdrowszy spo-
sob zywienia. Jak wplywa
nanasze zdrowieiod jakich
chorob moze nas ochronic?

Wegetarianizm zdobywa w Pol-
sce coraz wieksza popularnosc.
Argumentéw przybywa, bo
okazuje sie, ze nawet cze-
Sciowe ograniczenie spozycia
miesa jest korzystne. Produ-
cenci marek produktéw roslin-
nych ustalili, ze positki bezmie-
sne w ramach diety fleksita-
rianiskiej - polegajacej na prze-
strzeganiu diety wegetarian-
skiej nie stale, ale przez wieksza
cze$¢ miesigca - stosuje juz co
piaty dorosty Polak.

Z badan kampanii ,,RoSlin-
nieJemy” wynika, Ze co trzeci
mieszkaniec naszego kraju
chciatby sprébowac roslinnych
zamiennikéw miesa, a ponad
dwie trzecie badanych wybiera
daniabezmiesne, gdyjada poza
domem. Prawie jedna trzecia
Polakoéw czesto przygotowuje
jarskie positki w domu. Dzieje
sie tak nie tylko za sprawa ro-
snacej wiedzy o zaletach zdro-
wotnych wegetarianizmu, ale
tezz powodu rozumienia kwe-
stii etycznych czy zwigzanych
z ekologia i z dbatoscig o syl-
wetke. Sporg role odgrywa
rowniez dostep do lepszych za-
miennikéw miesa.

Mozna byé chudszym

i zdrowszym

Najlepsze dziatanie w diecie
wegetarian maja nienasycone
thuszcze, witaminy i sktadniki
mineralne, sterole, btonnik
i wszelkie bioaktywne fito-
zwigzki. Korzysci zdrowotne ze
stosowania diety bezmiesnej sg
wielorakie, to:

@ Dluzsze zycie - osoby sto-
sujace dobrze zbilansowang
diete wegetarianska zyja Sred-
nio o 3,5 roku dtuzej niz te je-
dzace mieso.

@ Nizsza masa ciala - wege-
tarianie waza Srednio 0 15 proc.
mniej niz osoby na diecie z mie-
sem. Dlatego ze dieta oparta
naroélinach jest sycaca, mawy-
soka zawarto$c btonnika oraz
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Gdy menu zawiera wytacznie produkty roslinne, jego zbilansowanie wymaga sporo wysitku. Na pewno trzeba suplementowac¢ witamine B12

duza objetos¢ przy matych
dawkach kalorii, a przy tym
dziata przeciwzapalnie.

@ Latwiejsze odchudzanie -
juz samo przejScie na diete we-
getarianska powoduje utrate
kilogramow, nawet bez éwi-
czeniliczenia kalorii. Pokazaty
towyniki analizy 15 badan opu-
blikowanych w ,,Journal of the
Academy of Nutriton and Die-
tetics”. Przecietny ubytek wagi
o przejsciu na wegetarianizm
wyniést az 10 kilograméw
w ciaggu 11 miesiecy i byt tym
wiekszy, im wyzsza byta po-
czatkowa masa ciata. W po-
rownaniu do kobiet wiecej ki-
logram6w zrzucali mezczyZni.
Dieta bezmiesna pozwala tez
schudng¢ osobom, ktére majg
zaburzony metabolizm, nawet
tym z cukrzyca typu 2. RoSlinne
menu skutecznie redukuje nie
tylko tluszcz podskérny, ale
takze ten otaczajacy tkanke

mieSniowa, zwigzang z wyste-
powaniem insulinoopornosci.
Wegetarianizm zwieksza tez
wrazliwos¢ komérek na insu-
line, obniza stezenie glukozy
we krwi na czczo oraz uspraw-
nia regulacje jego poziomu.

@® Mniejsze zagrozenie cu-
krzyca typu 2 - wyniki analiz
kilkunastu szeroko zakrojo-
nych badan udowodnity, Zze im
wieksze spozycie w diecie
miesa, tym wyzsze ryzyko roz-
woju cukrzycy. Menu bezmie-
sne z kolei pomaga chronic¢ sie
przed tg choroba. Na famach
»Nutrition, Metabolism and

|
Najlepiej, zeby dieta
bezmiegsna zawierata
jak najwiecej produk-
tow naturalnych, bo
wtedy najskuteczniej
dziata prozdrowotnie

Cardiovascular Disease” wyka-
zanona podstawie danych po-
nad 15 tys. 0sob, ze przejscie
na diete wegetarianska obniza
dos¢ istotnie ryzyko rozwoju
cukrzycy. Jak z kolei wynika
ztrwajacych 20 lat badan, ktére
obejmowaty ponad 200 tys.
0s0b, dieta bogata w produkty
roslinne redukuje zagrozenie
rozwojem cukrzycy Srednio
020 proc. Jesli sktada sie takze
zinnych zdrowych sktadnikow,
spadek ryzyka wynosi az 34
proc. Jesli zawiera sporo nie-
zdrowych produktéw, powo-
duje redukcje tylko o 16 proc.
Autorzy badania podkreslaja,
ze korzysci zapewniajg na-
wet mate zmiany w menu,
naprzyklad zmniejszenie spo-
zycia produktow odzwierze-
cych z pieciu-szeSciu do czte-
rech porcji tygodniowo.

@ Nizsze ciSnienie krwi - jak
wykazata analiza siedmiu ba-

dan klinicznych i 32 obserwa-
cyjnych, przedstawiona na ta-
mach ,, JAMA Internal Medi-
cine”, dieta bezmiesna pozwala
utrzymac nizsze ciSnienie krwi.
Skurczowe spadto Srednio 04,8
mm - 6,9 mm Hg, a rozkur-
czowe 0 2,2-4,7mm Hg.

® Rzadsze choroby serca -
juz samo zrzucenie 5-10 proc.
nadmiernej masy ciata skut-
kuje poprawa zdrowia,
na przyktad obnizeniem ry-
zyka rozwoju chor6b serca.
Dieta wegetarianska nie tylko
odchudza, ale tez zmniejsza za-
grozenie wiencowka (o 40
proc.), nadciS$nieniem (o 34
proc.)iprzedwczesng Smiercig
wskutek choréb uktadu kraze-
nia (040 proc.). Anadodatek az
u 91 proc. badanych powoduje
chociazby czeSciowe przywro-
cenie sprawnego krazenia w ar-
teriach objetych miazdzyca. To
sg dane amerykanskiego spe-

cjalistycznego pisma ,,Progress
in Cardiovascular Disease”.

Mniej wegetarian

na onkologii

Wykazano rowniez, ze dieta
bezmiesna dominowata u
0s0b, ktore rzadziej chorowaty
na nowotwory. W badaniach
Oxford University, ktore obej-
mowato 60 tys. Brytyjczykow
itrwato 15lat, u wegetarian no-
wotwory rozwijaly sie 011 proc.
rzadziej niz o osob jedzacych
mieso. Zinnych badan wynika,
ze rzadsza zapadalnoS¢ na no-
wotwory dotyczy zwlaszcza
uktadu trawienia.

Samarezygnacja z miesa nie
zapewnia jednak od razu zdro-
wia. JeSli dieta bezmiesna
sktada sie z produktow prze-
tworzonych, pelnych cukru,
bedzie podobnie niekorzystna
dla zdrowia jak kazde inne
,,Smieciowe” jedzenie.

FOT. GPOINTSTUDIO/GETTYIMAGES.COM



Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 10.01.2024

STRONA ZDROWIA @

Czy to koniec nocnych aptek?
Moga dalej dyzurowac, ale
za oplata od NIF'Z lub powiatu

Monika Goralska
redakcja@ stronazdrowia.pl

Pacjenci moga mie¢ trudno-
$ci z zakupem lekoéw w nocy.
Ale aptekarze twierdza, ze
zwykle nie chodzi olekira-
tujace zdrowie lub zycie.

0d 1 stycznia 2024 roku zmie-
nily sie zasady pelnienia dyzu-
row nocnych i Swigtecznych
przez apteki. Alejeslilekarstwo
uda sie kupié¢ noca, z czym
moze by¢ problem, klient nie
bedzie juz ponosit dodatkowej
optaty z powodu p6znej pory
lub Swieta.

Weszta wiasnie w zycie no-
welizacja ustawy o refundacji
lekow, Srodkéw spozywcezych
specjalnego przeznaczenia Zy-
wieniowego oraz wyrobow me-
dycznych, nazywana potocznie
ustawg refundacyjna. Ustawa
zmienita reguty pehienia przez
apteki nocnych dyzuréw. Do-
tychczas dyzur w nocy czy w
Swieta byt dla wyznaczonej ap-
teki przymusowy i nieod-
ptatny. W mniejszych miejsco-
wosciach dyzurowata zwykle
tylko jedna apteka sposréd
kilkui pacjenci musieli spraw-
dzac, oktora chodzi. Moglijed-
nak wykupi¢ leki o kazdej po-
rze dnia i nocy, bo taka apteka
musiata by¢ czynna calo-
dobowo. Ale cos za cos, nocna
wizyta w aptece wigzala sie
z dodatkowymi kosztami; ap-
teka pobierata optate nocna,
ktoéra od lat byta niezmienna
iwynosita 3,20 zt.

Kosztowne godziny

Od 1 stycznia obecnego
roku dyzury nocneiswigteczne
aptek sa dobrowolne i ptatne
zbudzetu Narodowego Fundu-

WARTO WIEDZIEC

Uzasadnienie zmian
,,Projektodawca jest zda-
nia, ze dyzury apteczne
wymagaijg odejscia od fi-
lozofii przymusowosci

na rzecz rozwigzan w
pierwszej kolejnosci bazu-
jacych na dobrowolnosci.
W duzej mierze zwigzanej
z tym, ze petnienie dyzu-
row bedzie pfatne,

z uwzglednieniem row-
niez faktu, ze o ile nawet
dyzury nocne lub w dni
wolne od pracy beda od-
gornie wyznaczane, row-
niez beda sie odbywacé

za stosownym wynagro-
dzeniem kompensujgcym
niskg optacalnos¢”.

szu Zdrowia. Za prace w godzi-
nach nocnych oraz w dni wolne
od pracy farmaceuci otrzymaja
zaplate, czego dotad nie byto.
W nowelizacji ustawy czytamy,
Ze wynagrodzenie bedzie ,w
kwocie stanowigcej rownowar-
tos¢ 3,5 proc. minimalnego wy-
nagrodzenia za prace, okreslo-
nego na podstawie przepisow
ominimalnym wynagrodzeniu
za prace, w przeliczeniu na1go-
dzine faktycznie przeprowa-
dzonego dyzuru”. Od stycznia
kwota ta wynosi 148,47 zt
brutto.

Optatanocna, ktérg musieli
regulowac Kklienci, zostata znie-
siona. W ten sposob ustawo-
dawca chce zacheci¢ do pelnie-
nia takich dyzuréw aptekiiod-
cigzy¢ z dodatkowych optat pa-
cjentow.

Zmiany w ustawie majg da¢
obustronng korzys¢ zar6wno
farmaceutom, jaki pacjentom.
Roéwnoczesnie jednak apteki
petnigce dyzur nocny i Swia-
teczny nie beda juz czynne catg
dobe. Godziny ich pracy zostaty
skrocone, w zwigzku z tym ap-
teki beda otwarte maksymalnie
do godziny 23.00. Pacjenci
mogg czu¢ sie zawiedzeniioba-
wiac sie, ze w sytuacji kryzyso-
wej nie wykupia leku.

Dlaczego wlasnie ta godzina
przed p6inocg mabyc¢ pora gra-
niczng? Godzina 23.00 zostata
ustalona przez Ministerstwo
Zdrowia po badaniach, ktore
wykazaty, ze wiasnie po tej go-
dzinie ruch w aptekach ustaje.
Ustawa jednak dopuszcza moz-
liwoS¢ rozszerzenia godzin
pracy aptek, jesli bedzie taka

N

koniecznos¢. Bedg o tym decy-
dowa¢ witadze powiatu, a
sprawa nie jest fatwa, bo chodzi
o pieniadze.

W ustawie okre§lono do-
ktadnie dodatkowe przedziaty
godzinowe obowiazujace poza
podstawowymi  godzinami
pracy apteki.

® Dyzur w dzien wolny
od pracy - to dyzur peliony
przez apteke ogbdlnodostepng
w dniach, o ktérych mowa
wart. 1lubart. 1a ust. 1 ustawy
z dnia 18 stycznia 1951 T.
odniach wolnych od pracy (Dz.
U.z2020T. poz.1920), bez prze-
rwy przez kolejne 4 godziny ze-
garowe, w przedziale czaso-
wym miedzy godzinami 10.00
a18.00.

@® DyZzur w porze nocnej - to
dyzur peliony przez apteke
ogoblnodostepna bez przerwy
przez kolejne 2 godziny zega-
rowe. w przedziale czasowym
miedzy godz. 19.00 a23.00.

Apteki maja obowigzek
przekaza¢ harmonogram swo-
jej pracy do wtadz powiatu
do 30 wrzesnia roku poprze-
dzajacego rok dyzuréw. Zarzad
powiatu wyznacza apteki i
ustala grafikich dyzuréw okre-
Slajacdniigodziny pracy danej
aptekina caty rok.

Prawda o dyzurach

Dyzury w wyznaczonych
przez ustawe godzinach, a
takze prowadzone w miastach -
siedzibach powiatu, nieprze-
kraczajacych 40 tys. mieszkan-
co6w, maja by¢ finansowane
zbudzetu Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Wtadze powiatu

W

Apteki petnigce dyzur nocny i $wigteczny nie muszg juz byé czynne cé’fq dobe

FOT.. I;l::OPLEIMAGES12/123RF,COM .

moga jednak wyznaczy¢ dodat-
kowe godziny pracy apteki,
na przyktad z powodu wiek-
szego zapotrzebowania na leki
przez pacjentéw w danej oko-
licy. Kiedy jednak apteka be-
dzie pracowatla poza wyzna-
czonymi w ustawie godzinami
lub w powiecie, gdzie liczba
mieszkancow przekracza 40
tys. ludnosci, zarzad powiatu
bedzie musiat zaptaci¢ za jej
prace zwlasnego budzetu.

Farmaceuci sg zadowoleni
z platnych dyzuréw. Portal ap-
tekarski.pl twierdzi, ze dtugo
musieli thumaczy¢ samorza-
dowcom i urzednikom ministe-
rialnym prawde o nocnych dy-
zurach. Wedtug aptekarzy, pa-
cjenci raczej nie przychodza
w nocy do aptek po wazne dla
zdrowiaizycialeki, najczesciej
kupujg prezerwatywy i strzy-
kawki. Przez wiele lat farma-
ceucinie dyskutowali na ten te-
mat, bo apteki prosperowaty
bardzo dobrze. Ale kiedy za-
czety ostro ze sobg konkuro-
wac, bo otwieraly sie wcigz
nowe, problem zaczat narastac,
dyzury pociagaty za soba
koszty i trudnosci. Dotyczyto
to zwlaszcza mniejszych miej-
scowosci, gdzie noca czesto
nikt nie zagladat do apteki.
W duzych miastach zdarzaty
sie jednak nawet kolejki.

W obecnym roku przeko-
namy sie, czy system bedzie
dobrze dziatat. Czy apteki zgo-
dza sie dyzurowac noca za do-
datkowg optate od powiatow.
Icowazne, czy powiaty zechca
za taka ushuge placic¢ z wta-
snych kieszeni.

7
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Wﬂ'us SARS-CoV-2, ktory krazy obecnie, znacznie rézni

sie od tego, ktory obserwowalismy w 2020 roku

Mutacja koronawirusa
odbija si¢ na psychice

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Ten objaw nowej mutacji ko-
ronawirusa zauwazysz
wnocy. Jak rozpoznac zaka-
Zenie JN.1 -nowym podwa-
riantem COVID-19?

Objawy COVID-19 stale sie
zmieniaja, bo wirus ciagle pro-
buje omina¢ systemy obronne
uktadu odpornosciowego lu-
dzi. Utrata wechu i smaku oraz
goraczka, ktore byty typowe dla
koronawirusa, ustepujg innym
symptomom. Nowy objaw CO-
VID-19 dotyczy zdrowia psy-
chicznego, a zauwazalny jest
szczegOlnie w nocy. Nowa wer-
sja koronawirusa SARS-CoV-2
JN.1 wywodzi sie z podwa-
riantu Omikrona Pirola
(BA.2.86). JN.1 zostat po raz
pierwszy wykryty we wrzeSniu
2023 roku w Luksemburgu, a
nastepnie szybko rozprzestrze-
nit sie na Wielka Brytanie, Islan-
die, Francje, Indie, Chiny czy
Stany Zjednoczone. Jest po-
dobny do Krakena, ale odkryto
w nim juz dziesiec¢ odrozniaja-
cych zmian. Wiekszos¢ dotyczy
kolca, za pomocg ktorego ko-
ronawirus infekuje komorki go-
spodarza, comaby¢ sposobem
na wiekszg bezkarnos¢ wirusa
W organizmie.

Nowymi i doS¢ niespecy-
ficznymi objawami zakazenia

nowa mutacja koronawirusa
JN.1jest niepokdj i lek. Jak wy-
nika z zimowego raportu bry-
tyjskiego Urzedu Statystycz-
nego przygotowanego wspol-
nie z brytyjska Agencja Bezpie-
czenstwa Zdrowia (UKHSA),
prawie 10 proc. Brytyjczykow
chorych na COVID-19 zgtasza
takie objawy. Dodatkowo poja-
wia sie nadmierne zamartwia-
niesieipesymizm. Inne czeste
objawy wedtug tego raportu to:

- katarikaszel,

-bol gardtaimiesni,

-bol glowy,

- ostabienie i zmeczenie,

- problemy ze snem.

U kazdej osoby zakazenie
wirusem moze jednak przebie-
ga¢ w inny sposob i dawac
rézne objawy. Kazdy organizm
jest inny, ma r6zny poziom
ochrony wyksztatcony przez
uktad odpornosciowy, naktory
ma wpltyw wiele czynnikéw, ta-
kichjakstyl zycia, sposob odzy-
wiania, przebyte infekcje czy
choroby przewlekte. Przyczyng
zmiany objawOw moze byc
ostabienie odpornosci czto-
wieka iewolucja wirusa.

Nowa mutacja koronawi-
rusa znacznie lepiej przenosi
sie z osoby na osobe. Ale dobra
wiadomos¢ jest taka, ze obecna
wersja koronawirusa SARS-
CoV-2jest mniej niebezpieczna
i wywotuje tagodniejsze ob-
jawy niz pierwotny patogen.

*t...k_

Odpornosc¢ spada z biegiem czasu, a wiele oséb nie
zgtosito sie na szczepienie przypominajace
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Niezbedne dla urody i zdrowia.
Te dwie witaminy najbardziej
upickszaja, a sa niedrogi

- -

A

Witamina E chroni skoére przed szkodliwym dziataniem wiatru, mrozu i promieniowania UV. Witamina A wptywa
na produkcje wiokien kolagenowych i elastynowych w skérze, dbajac o jej jedrnosé. Majg moc odmtadzania

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Witaminy A+E to prawdziwy
eliksir mlodosci, ale trzeba
wiedzieé, jak zniego korzy-
stac, zeby nie przesadzic.

Szukajac metod na upiekszanie
kupujemy drogie kremy, zapo-
minajac o sposobach, ktére
mato kosztuja, a dajg czasem
lepsze efekty. Chodzi o wita-
miny AiEuznawane za odmta-
dzajace, ktore sg dostepne w
aptekach w postaci kapsutek
lub masci. Warto je wyprobo-
wac, bo za pomoca tej dwoijki
mozna skutecznie wygtadzic,
nawilzyc i ujedrnic skore, po-
prawi¢ wyglad wlosoéw i pa-
znokci. Problem w tym, zeby
w pogoni za uroda nie przesa-
dzi¢ zich przyjmowaniem. Hi-
perwitaminoza, czyli szko-
dliwy nadmiar witamin w or-
ganizmie dotyczy witamin roz-
puszczalnych w ttuszczach, a
do nich wiasnie naleza wita-
miny A i E. Na szczeScie
przedawkowanie zdarza sie
dosy¢ rzadko.

Witaminy A i E nalezg do
grupy antyoksydantow walcza-
cych z wolnymi rodnikami.
Obie zmniejszajg stres oksyda-
cyjny, opozniajg procesy starze-
nia, przyczyniaja sie do prawi-
dtowej pracy moézgu i serca.
Zmniejszajg roOwniez ryzyko
rozwoju nowotworow. Wita-
mina A znana jest takze jako
retinol, beta-karoten, akseroftol

lub prowitamina A. Chroni
wzrok, wzmacnia uktad odpor-
nosciowy, poprawia stan skory,
wlos6w i paznokci. Witamina E
tez wspiera wzrok, wptywa ko-
rzystnie na uktad krwionosny,
nerwowy i mieSniowy. Popra-
wia krzepliwos¢ krwi, zapo-
biega zakrzepom, obniza po-
ziom ,,ztego” cholesterolu. Ale
tak niedoboér, jakinadmiar tych
witamin odbija sie negatywnie
na zdrowiu, dlatego trzeba
dbac oich réwnowage w orga-
nizmie. W razie watpliwosci co
do suplementacji, nalezy pora-
dzic sielekarza.

Cenny skiadnik

kosmetykow

Niedobor witamin A i E
moze skutkowac;

@ niedowidzeniem zmierz-
chowym,

® wysychaniem spojowki
irogdwki oka,

@ zaburzeniami wzrostu,

@ zaburzeniami w przemia-
nie materii,

@ zmniejszeniem odporno-
Sci organizmu na infekcje,

@ zmianami chorobowymi
skoryibton Sluzowych,

@ wzmozonym tradzikiem,

@ zmeczeniemirozdraznie-
niem,

@ czestymi biegunkami.

Witamina A to znany sktad-
nik wielu kreméw. Retinol za-
pobiega niszczeniu kolagenu
i elastyny w skorze, a takze
ztuszcza martwe komorki na-
skorkaipobudza procesy rege-

neracyjne w glebszych war-
stwach skoéry. Zwieksza pro-
dukcje kolagenu i poprawia
stan skory. Zapewnia prawi-
dtowe nawilzenie bton Sluzo-
wych i wspomaga gojenie ran.
Korzystnie wptywa takze na
wyglad wtoséw i paznokci,
wzmacnia jeiregeneruje.

Z kolei witamina E nazy-
wana ,,witaming mtodosci” li-

WARTO WIEDZIEC

Hiperwitaminoza -

to stan, gdy w organizmie
wystepuje nadmiar jednej
lub kilku witamin.

Skutki przedawkowania
witaminy A;

- nudnosci,

- zawroty gtowy,

- drazliwosc,

- omdlenia,

- zaburzenia watroby,

- z6ttawe zmiany skorne.
Skutki przedawkowania
witaminy E;

- zaburzenia jelitowe,

- ostabienie miesni,

- pogorszenie widzenia,

- stabsze krzepniecie
krwi.

Nadmiar witaminy E wy-
stepuje, gdy jest stosowa-
na dtugo w dawce prze-
kraczajacej 1000 mg

na dobe. O nadmiarze wi-
taminy A mowimy przy
spozyciu 15 000 mcg
retinolu dziennie.

kwiduje wolne rodniki, ktére sg
odpowiedzialne za uszkadza-
nie komorek skory, przeciw-
dziata powstawaniu nowych,
zapobiega degradacji lipidow
naskorka. Zapobiega przerwa-
niu bton komoérkowych chro-
nigc wnetrza komorek. Zabez-
pieczarowniez skore przed nie-
korzystnym dziataniem czyn-
nikéw zewnetrznych, takich jak
wiatr, mroz czy smog.

W kapsutkach albo

na talerzu

Raz dziennie mozna za-
miast serum uzyc¢ jednej kap-
sutki z witaming AiE. Nalezy
wsmarowac jg bezposrednio
w skore. Najlepiej na noc, bo
w takiej postaci moze by¢ za
thusta pod makijaz. Witamine
A+E powinno naktadaé¢ na
skore twarzy, szyi i dekoltu co
najmniej pét godziny przed
snem, zeby sktadniki zdazyty
sie wchtonaé.

Kapsutki mozna oczywiscie
zazywac, najlepiej z wieczor-
nym positkiem zawierajagcym
ttuszcze. Zapotrzebowanie na
witaminy A i E zalezy od
wieku, ptci i kondycji organi-
zmu. Producenci zwykle zale-
caja spozycie jednej lub dwoch
kapsutek dziennie osobom po-
wy?zej 15 lat. Te cenne witaminy
znajdziemy tez na naszych ta-
lerzach - A w masle, jajkach,
mleku, marchwi, pomidorach,
dyni. E - w oliwie z oliwek,
brzoskwiniach, lososiu, Sle-
dziachiorzechach.

FOT. 1ANNA VOLOBUEVA/GETTY IMAGES
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Niska temperatura jest
niebezpieczna dla serca.
Mrozy sa gorsze od upalow

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Jeden na100 zgonow z przy-
CZyn Sercowo-naczynio-
wych mozna przypisac eks-
tremalnym temperaturom.

Wyjatkowo niskie, chociaz
takze zbyt wysokie tempera-
tury nasilajg zaburzenia kraze-
niaisg zagrozeniem dla zycia.
To wynik analizy badan obej-
mujacych 32 mln zgon6éw spo-
wodowanych chorobami ser-
cowo-naczyniowymi, pracy
opisanej w ,,American Heart
Association Circulation”. Spe-
cjalisci uwazaja, ze zmiany
Ssrodowiskowe wptywaja na
gléwna na Swiecie przyczyne
Smierci i niepelmosprawnosci,
czyli na schorzenia sercowe.
Zeby zbada¢ te zaleznosé,
naukowcy z Uniwersytetu
Harvarda w Stanach Zjedno-
czonych zanalizowali dane do-
tyczace ponad 32 min zgonow
zwigzanych z zaburzeniami
krazenia. Pochodzity z ponad
560 miast potozonych w 27 kra-
jach na pieciu kontynentach.
Badacze odkryli, Zze zarowno
bardzo niskie, jak i bardzo wy-
sokie temperatury zwiekszaty

ryzyko Smierci wynikajacej
z niedokrwiennej (wienicowej)
choroby serca, jego niewydol-
nosci, udaru moézgu czy aryt-
mii.

Mrozy okazaty sie grozniej-
sze od upatéw. Na kazde 100
zgondw z powodu problemow
z krazeniem wielkie upaty po-
wodowaty dodatkowe 2,2 przy-
padki Smiertelne, natomiast
przy mrozach umierato az 9,1
0sob na sto zgondw. Najsilniej-
sza zaleznos¢ dotyczyta niewy-
dolnosci serca. Ustalono wiec,
ze skrajne temperatury, ktore
ostatnio nam zagrazaja, przy-
czyniaja sie Srednio do jednego
Nna 100 zgonow.

Skrajne temperatury
wptywajg na rozwoj
powiktan chorob serca

Takich potraw na grype
nie jadasz. Ale sprobuj,
naprawde moga pomoc

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia

Maria Iwaszkiewicz, corka
poety, pol wieku temu radzi-
1a, jakie dania podawac¢ cho-
rymna grype. Niebanalne!

Dom Jarostawa Iwaszkiewicza
stynatzkuchni, ajego corka Ma-
ria zostata nawet kulinarng au-
torka. W ksiazce ,,Gawedy o je-
dzeniu” wspominata, ze gdy za-
chorowata na ciezka grype,
miata ochote tylko na co$ lek-
kiego. Pomogtjej musz cytryny
ipomaranczy, o ktory byto trud-

niej niz dzisiaj. Najpierw trzeba
wycisna¢ sok z dwoch poma-
ranczicytryny, potem potaczy¢
go z trzema dekagramami na-
moczonej w cieptej wodzie ze-
latyny. Studzi¢ az do momentu
krzepniecia. Ubi¢ potlitra Smie-
tanki, dodac niepelng szklanke
cukru i sok z zelatyng. Wlac¢
do zwilzonej formy i zamrozi€.
,,Musu bedzie tyle, Ze rodzina
choregotezsie przyzywi” - obie-
cuje autorka. Na grype poleca
tez pieczone przez pot godziny
jabtka z konfitura zmalini piang
z biatek. Zapewnia: ,,Po tej po-
trawie staniemynaréwnenogi!”.

-~

Jabtka to dobre zrédto witaminy C. Kwas askorbinowy
wzmacnia naturalne sity obronne organizmu
przed infekcjami i wptywa na synteze kolagenu
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

GRZYBOWA KAWA

Czy modna ostatnio
kawa z grzybami
adaptogennymi
naprawde stuzy
zdrowiu? Czy to nie
jakies dopalacze?

Absolutnie nie. Do kawy sto-
suje sie grzyby lecznicze, naj-
czesciej azjatyckie. Squwa-
zane za Srodki wzmacniajace
organizmi przeznaczone
doleczenia. Grzybowe kawy
zreishi, chaga lub soplowka
sajuzunas dostepneipoma-
gaja zwalczy¢ sezonowe cho-
roby w calkiem naturalny
sposob. Warto sprobowac.
Kawa grzybowa (mushroom
coffee) to po prostu kawa pa-
rzona z dodatkiem grzybéw:
suszonych isproszkowanych
w przypadku kawy mielonej,
ewentualnie wyciagu, jesli
mowimy o kawie rozpusz-
czalnej. Podzial tych skladni-

kow w przypadku kawy roz-
drobnionej zwykle wynosi
1:1, co 0znacza, ze kawy jest
o polowe mniej. Chociaz taki
nap6j dostarcza mniej kofe-
iny, ktérej nadmiar jest nie-
korzystny, wciaz dziata sty-
mulujacoienergetyzujaco.
Toréwniez zashuga grzybo-
wych dodatkow.

Smak grzybowej kawy jest
bardzo podobny do tej kla-
sycznej, boich ziemiste nuty
dobrze komponuja sie zwalo-
rami malej czarnej. Picie
naparu z grzybow nie jest
przy tym niczym nowym, bo
stosowano je w Finlandii jako
substytut prawdziwej kawy
podczas Il wojny Swiatowej,
gdy brakowalo ziaren. Grzyby
do celéw spozywczychilecz-
niczych stosowano tez od stu-
leci w Chinach, gdzie na-
dal najbardziej doceniasieich
niezwykle wlasciwosci. Ada-
ptogenne skladniki tego typu
wystepuja takze w ajurwe-

dzie - tradycyjnej medycynie
indyjskiej, ktéra zajmuje sie
zdrowiem fizycznymi psy-
chicznym.

Jakie grzyby
sguzywane
do kawy?

Do najpopular-
niejszych ga-
tunkow grzybow
dodawanych
dokawy naleza
miedzy innymi:

- reishi, czyli lakownica
zo6ha, w tradycyjnej medycy-
nie chinskiej lingzhi (Gano-
dermalucidum);

- grzyby chaga, czylibly-
skoporek podkorowy (Inono-
tus obliquus);

- soplowka jezowa,
czylilwia grzywa (Hericium);

- shiitake, czyli twardziak
badz twardnik japonski (Len-
tinula edodes);

- kordyceps, czyli maczuz-
nik (Cordyceps);

-wro$niak réznobarwny,
nazywany ogonem indyka
(Trametes versico-
lor).

Zpowodu
obecnosci

tych cenio-
nych grzy-
bow kawa

dlazwyklej kawy.
Do najczesciej deklaro-

wanych efektow jej picia, za-
uwazalnych jednak po co naj-
mniej kilku tygodniach, to
zmniejszony poziom niepo-
koju i poprawa odpornosci or-
ganizmu. Filizanka grzybo-
wej kawy ma mniej kofeiny,
dlatego wypicie jej oznacza
mniejsze ryzyko wystapienia
objawow wrazliwosci na kofe-
ine, czyli niepokéj, zaburze-

niazoladkowe, palpitacje
serca czy zaburzenia snu.
Wiasciwosci kawy z grzybami
leczniczymi wynikaja gtéw-
nie z obecnosci ich zwigzkow
aktywnych. Maja dzialanie
adaptogenne, czyli zwigeksza-
jace mozliwosci przystosowa-
niasie organizmu do warun-
kow stresu. Nie dzialaja

przy tymkosztem innych
funkcji, jak robi to kofeina.
Podobny efekt do grzybow
wywiera stosowany czasem
razem z nimi korzei ashwa-
gandhy, zwanejindyjskim
Zefn-szeniem.

Alejakinaco
konkretnie te mato
znane u nas grzybki
dziatajg?

Potwierdzono na przyklad,
ze grzyby stymuluja uklad
immunologiczny przez mi-
krobiom jelitowy, wywiera-

jacna organizm dzialanie
przeciwzapalne, przeciwno-
wotworowe, antywirusowe,
atakze poprawiajace meta-
bolizm. Znany jest tez efekt
wspomagajacy leczenie pa-
cjentéw zrakiem, przez
zmniejszenie nudnosci

przy chemioterapii. Wymie-
nione grzybki moga tez chro-
nié przed powstawaniem
wrzodow, tagodzic objawy
alergii i zmniejszac ryzyko
rozwoju choréb serca. Adap-
togeny pomagaja obnizy¢ po-
ziom stresowego hormonu,
kortyzolu, co rowniez
wspiera prewencje chordb
cywilizacyjnych.

Nie majednak jeszcze bar-
dzo dokladnych badai w Eu-
ropie. Ekspercijednak zazna-
€zaj3, Ze picie grzybéw zkawa
moze dodatkowo wspoméc
organizm, chociaz nie jest
wskazane dla osé6b z choro-
bami ukladu pokarmowego
czy nerek.

Modna tradycja w nowej odslonie

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zdrowadieta od latjest
natopie, cojednak jeszcze
trafi naliste przebojow
w2024 roku? Jedzenie tez
bywazgodne z trendami.

Eksperci trendsetterzy zwrocili
uwage na nowe smaki i pro-
dukty, ktore znajda sie na na-
szych talerzach w obecnym juz
2024 roku. Ich wybér moze
zdziwic. Wcale nie chodzi o eg-
zotyczne czy wymyslne jedze-
nie, ale 0 zywnos¢ z tradycja.

Kulinarne mody przepo-
wiada Whole Foods Market,
sie¢ sklepow ze zdrowym je-
dzeniem w Stanach Zjednoczo-
nych i Wielkiej Brytanii. W
sktad rady firmy wchodzg eks-
perci biznesowi i kulinarni,
a takze handlowcy i mitosnicy
jedzenia.

Prosto i naturalnie

Ich zdaniem w dalszym
ciggu popularna bedzie zto-
zona pikanteria, ale teraz eks-
perci wskazujg na potaczenie
stodkiegoi ostrego. Smak sweet
and spicy, czyli ,,swicy” poja-
wiac sie bedzie w stodyczach,
koktajlach, a nawet podawa-
nych owocach, na przyktad
w postaci meksykanskiej mie-
szanki przypraw tajin z li-
monka, papryczka chilii mor-
ska solg. Stodko-ostre bedg
takze ryby czy dania miesne.
Natomiast w przypadku mod-
nych produktéw roslinnych co-
raz wazniejszy jest ich prosty
inaturalny sktad. W poréwna-
niu z bardzo przetworzonymi

Kto by pomysilat, ze trendsetterzy beda lansowac¢ produkty znane od wiekow. Ale
na czasie w 2024 roku majg by¢ te przygowane w troche innej formie. Makaron
chinski nie z zupka, kakao tak, ale prazone ziarna, gryka jako maczka i nowa kawa

produktami weganskimi, ta-
kimi jak zamienniki wedlin -
tradycyjne wyroby z kilku
sktadnikéw, czyli mleczko mi-
gdatowe czy tofu, zyskuja
istotna przewage.
Dynamicznie rozwija sie tez
sektor produktow bezrybnych,
ktore szturmem zdobywajary-
nek. W sklepach pojawiajg sie
nowoczesne imitacje miesato-
sosia czy biatej ryby. Smaki sa-
fatki z tunczykiem czy pasty
z makreli mozna uzyskac z za-
ledwie kilku dodatkéw, w tym
z wedzonego tofu, wodoro-

stow nori i ewentualnie z kon-
centratu pomidorowego.

Pewnie juz znasz?

Ma by¢ zdrowo i nietuzin-
kowo. Czy to was zaskakuje?

@ Kakao.

Nasiona kakao to jeden
z najzdrowszych sktadnikow
deseréw. Sg bogate w polife-
nole i wspierajg krazenie krwi,
jednak w stodkiej i ttustej cze-
koladzie nie zawsze wychodzg
nam na dobre. Warto zwrécic¢
uwage na naturalng postac pro-
duktu, czyli prazone ziarna

w kawatkach lub wnowym ro-
dzaju lemoniady. Napdj po-
dobny do wody kokosowej nosi
nazwe cacao water.

@ Gryka.

Kasza gryczana to trady-
cyjny polski superprodukt,
ktory zastuguje na wieksza po-
pularnos¢ ze wzgledu nabogac-
two zwigzkéw odzywczych
i przeciwzapalnych. Nasiona
wolne od glutenu to zdrowy
dodatek do zb6z w nale$ni-
kach, ciastach, pieczywie i ma-
karonach, warto tez docenic
ptatki gryczane, gryczany chleb

(7
w
[©]
e
=
>
-
=
i
(O]
o
%)
w
[©]
e
=
|
[9]
a
=
o
rd

czy makaron ramen, a takze ten
0 nazwie soba z dodatkiem
pszenicy.

@ Proste desery.

Eksperci stawiajg na proste
idrobne przekaski, ktore nie sg
drogie ani wysokokaloryczne.
Suszone owoce w czekoladzie,
wtym daktyle, takze zmastem
orzechowym i pistacjami, pra-
zone nasiona kakao, porcja kre-
mowego deseru owocowego,
towszystko dostarczy korzyst-
nych zwigzkéw i nie za wiele
energii.

@ Chinski makaron.

Makaron instant ma swoj
urok i smak. Nie trzeba wyj-
mowaé go z opakowania
zupki w proszku, bo dostepny
jest w wielu wersjach i posta-
ciach, Swiezy czy w wersji bio.
A dla odchudzajacych sie
przewidziano praktycznie
bezkaloryczne nudle, do kt6-
rych produkcji wykorzystuje
sie rosline o nazwie konjac.
Nawet niezdrowe nudle
7 paczki mogg stac sie zdrow-
sze w towarzystwie warzyw
iprzypraw.

@ Grzybowa kawa.

Piszemy o niej wyzej. Doda-
wanie rozmaitych sktadnikow
do kawy, chili, cynamonuiin-
nych przypraw korzennych to
nie nowo$¢é, ale o grzybach
mato kto styszat. Kawa z grzy-
bami jest juz jednak dostepna
réwniez w Polsce. Modne beda
tez inne napoje energetyzujace,
ale z naturalnymi dodatkami,
jak na przyktad prebiotyczna
zielona herbata czy woda z po-
chodzacg z niej L-teaning, to
substancja pozyskiwana z her-
baty, ceniona za dziatanie

uspokajajace,  wplywajace
na zdolnos¢ do koncentracji.

Wybierz zdrowie

Nowe trendy rywalizuja z
Zywnoscig przetworzona, go-
towa do jedzenia, pozwalajaca
oszczedzaé cenny czas. Ale
zdrowe jedzenie nigdy nie byto
tak modne jak teraz, a jego po-
pularnos¢ wciaz rosnie. Dziat
proponuje stale tyle smacznych
i wartosciowych produktow, ze
sa grozng konkurencja dla mro-
zonej pizzy.

CIEKAWE

Nowosci nie przyjmuja
sie u nas tatwo

Produkty zastepujace
mieso i mleko sg coraz
tatwiej dostepne, rosnie
ich wybor i wcigz popra-
wia sie smak. Ale wiek-
szos¢ Polakow nadal ja-
da tradycyjnie, bez za-
miennikow, raczej ttu-
sto i duzo. Raport ,Plant-
Based Food in Poland”
podaje, ze najczesciej
spozywamy mleko (32
proc. badanych osob ro-
bi to codziennie), a na-
stepnie sery (24 proc.)

i jogurt (23 proc.). Wsrod
produktéw miesnych
wybierany jest gtownie
drob (60 proc. pytanych
jada go co najmniej raz
w tygodniu). Cenimy
ziemniaki (45 proc.
0so6b), ryz (40 proc.)

i nasiona roslin stragczko-
wych (38 proc.).
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Mpyslatam, Ze szvbciej bedg wyglgdac normalnie, a raczej
lepiej. A tu cztery miesigce minely i nadal widac blizny

Blanka Lipinska na Instagramie po ostatniej operacji plastycznej Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Zenek Martyniuk

namowit zone do klipu

Krol disco polo przebywat nie-
dawno w USA i nakrecit tam
dwa teledyski. Jeden z nich
powstat do piosenki , Bede za-
wsze tam, gdzie ty” i pojawia
sie w nim zona Martyniuka.
Okazjg jest 35. rocznica slubu
Zenka i Danusi. - Po raz pierw-
szy udato mi sie namowic zo-
ne do wystgpienia w klipie. Na-
krecilisSmy go w Chicago - po-
wiedziat piosenkarz ,Faktowi”.

Borys Szyc

ztozyt zyczenia corce
Popularny aktor zamiescit

w niedziele wpis na Instagra-
mie. Zadedykowat go corce.
Sonia konczy dzis 19 lat.
Oprdécz nieustannego zdziwie-
nia nad mijajgcym czasem,
mam jeszcze wielki zachwyt

i dume, kiedy patrze na ciebie,
coreczko. Bagdz zdrowa i szcze-
Sliwa. Teraz jest twoj czas. Czas
spetniania marzen” - napisat.

Sebastian Karpiel-Butecka
normalnie rozmawia z Kayah
Wokalista grupy Zakopower
byt gosciem audycii ,Trojkat”.
Prowadzace zapytaty go o sto-
sunki z jego dawng mitoscig

- Kayah. - My mamy bardzo
dobre relacje. Jak sie widzimy,
to sie lubimy. Normalnie ze so-
ba rozmawiamy. Nigdy nie
dzielitem sie zyciem prywat-
nym, bo uwazatem, ze to nie
ma do konca sensu. Co bys
nie powiedziat, z czego bys sie
nie zwierzyt, to i tak za chwile
bedzie miato swoje zycie.
Dowiesz sie takich rzeczy nie-
stworzonych, Ze nie ma sensu
za duzo opowiadac o sobie.
(GZL) Fot. Bartek Syta

WTELEWIZJI

Oto my

TVP Kultura, 20:00
Aharon wychowuje auty-
stycznego syna, Uriego,
we witasnej codziennej
rutynie. Gdy Uri staje sie
formalnie dorosty, ma za-
mieszka¢ w domu opieki.
Czy jest na to gotowy?
W drodze do placéwki
ojciec podejmuje decyzje
o wspolnej wyprawie.

Skok

Stopklatka, 20:00

Joe Moore (Gene Hack-
man) jest szczesliwym
cztowiekiem. Ma zZone,
majatek oraz pasjonujgcy
prace - jest ztodziejem,
mistrzem w swoim fachu.
Ale by przej$¢ na zastu-
zonag emeryture, musi
zrobic¢ ostatni wielki skok
- na szwajcarski samolot
bankowy.

Salon pieknosci

Polsat, 21:05

Historia fryzjerki, ktora
porzuca prace w mod-
nym salonie, by rozkrecic¢
wtasny biznes. Kobiecie
udaje sie stworzy¢ miejsce,
w ktérym kazda klientka
moze liczy¢ na cos wiecej
niz tylko zmiana wygladu.
W gtéwne;j roli Queen
Latifah.

Bracia Sisters

TVN 7, 22:00

Lata 50. XIX wieku, Ore-
gon. Bracia Charlie (Joaqu-
in Phoenix) i Eli (John

C. Reilly) przyjmuja zlece-
nie odnalezienia i zabicia
znanego poszukiwacza
ztota, Hermanna Kermita
Warma. Podréz wystawi
na prébe rodzinne wiezi.

KRZYZOWKA NR 6

Poziomo:
1) amerykanski serial s.f.,
6) nadwyzka gotowki w kasie,
10) drzewo lisciaste np. limak,
11) masowe wystepowanie
choroby,

12) niewielka ilos¢, krzta,

13) pierwszy zawsze najtrud-
niejszy,

15) cenna roslina oleista,

19) s$ledziowa lub jarzynowa,

23) brzmienie instrumentu mu-
zycznego,

25) japonskie samobdjstwo,
harakiri,

26) ciemnoszary minerat, ruda
srebra,

27) powalajgcy cios w boksie,

28) objaw przezigbienia,

32) ,... na sukces”, program
w TVP,

35) z brodg nie smieszy,

36) waska grzadka kwiatowa,

37) konie biorgce udziat w go-
nitwie,

38) rzymska bogini $witu,

39) ogrodzenie wokét chaty,

40) ... pana Kleksa”, ksiazka
Jana Brzechwy,

41) tkwig w niejednej desce.

Pionowo:

2) bron rycerza lub narzedzie

kata,

3) Janusz, aktor i piosenkarz,

4) jeden z zatozycieli Rzymu,

5) gtos cyranki i krzyzéwki,

6) gteboki wstrzgs psychiczny,

7) klejnot z muszli matza,

8) ziota — spetnia trzy zyczenia,

9) kosmetyk jak napdj,

14) przydrozny lub tektoniczny,
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z Tele Magazynem
l l l ¢ 94340114 | |
37 —
| | | | H
39 40 41
15) smaczny kawatek jedzenia, 24) film Pawta Pawlikowskiego, ROZWIAZANIE NR5
16) kopia aktu urodzenia, 29) jeden z uczniow Chrystusa, paTsTEKOF T EEC UV ARKEZ
17) dawne zotnierskie skarpety, 30) wyraz szczegdlnego uzna- Z[J|A|W[A[m|RE[F[R[E[Nm|K[t[O]D|A
18) stawia piece kaflowe, nia, W L oA
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Nie bedziesz dzisiaj w najlep-
szym nastroju. Horoskop
dzienny bardzo wyraznie za-
powiada, ze Twdj stan udzieli
sie rowniez innym osobom.
Ryby (19.02 - 20.03)
Horoskop na dzi$ méwi, ze
mimo podejmowanych wy-
sitkdbw nie uda Ci sie z powo-
dzeniem zwienczy¢ wszyst-
kich zaplanowanych dziatan.
Baran (21.03 - 19.04)
Poczatek roku sprzyja posta-
nowieniom. Horoskop dzien-
ny na $rode zapowiada, ze

i Ty powezmiesz pewng de-
cyzje i zechcesz cos zmienic.

Byk (20.04 - 20.05)

Bedziesz dzisiaj kopalnig do-
brych pomystéw. Horoskop
dzienny wrézy, ze niektore
Twoje propozycje beda przyj-
mowane entuzjastycznie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Chetnie wejdziesz we wspot-
prace z innymi osobami. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze wspolny
wysitek przyniesie nadspo-
dziewanie dobre efekty.

Rak (22.06 - 22.07)

Unikaj ludzi, ktorzy rzadko po-
dzielajg Twoje zdanie. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
ze z Waszego spotkania nic
dobrego nie wyjdzie...

Lew (23.07 - 22.08)
Popatrzysz przez palce

na btedy i niedociggniecia in-
nych oséb. Horoskop dzien-
ny radzi jednak nie przesa-
dzac z tg pobtazliwoscia.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoje doswiadczenie i wiedza
bedg przydatne innym oso-
bom. Horoskop na dzi$ mowi,
ze ludzie bedg Ci wdzieczni
za okazane wsparcie.

Waga (23.09 - 22.10)
Horoskop dzienny na srode
bardzo wyraznie zapowiada,
Ze na probe zostanie dzisiaj
wystawiona Twoja umiejet-
nos¢ dziatania w stresie.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Nie martw sie dzisiaj na za-
pas. Horoskop dzienny wy-
raznie uspokaja, ze jutro

po drobnych niepowodze-
niach nie bedzie nawet sladu.
Strzelec (22.11-21.12)

Nie omijaj ludzi, ktorzy beda
oczekiwac Twojej pomocy.
Horoskop na dzis$ ostrzega,
ze egoizm moze narazi¢ Cie
na towarzyskie wykluczenie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Entuzjazmu bedzie Ci mozna
dzisiaj tylko pozazdroscic.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze Swiat bedzie Ci sie
jawit w rozowych barwach...
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Pozegnanie z Bezpiecznym Kredytem 2 proc.
Nowy rok, nowy program - Mieszkanie na Start

Katarzyna Piojda
Polska

Nadchodzi Mieszkanie
naStart, nowy program dofi-
nia. Niektorzy juz widzajego
minusy, bonp. singiel w du-
ZymmieScieza200tys. zt
mieszkaniaraczejnie kupi.

Program Bezpieczny Kredyt 2%
trwat p6t roku, od poczatku
lipca 2023. Jeszcze pod koniec
grudnia Ministerstwo Rozwoju
i Technologii informowato:
- Eaczne Srodki na Bezpieczny
Kredyt 2% nalata 2023-2024 zo-
staly wyczerpane i z poczat-
kiem nowego roku konieczne
jest wstrzymanie przyjmowa-
nia nowych wnioskow przez
banki uczestniczace w progra-
mie. Wszystkie wnioski zto-
zone do konca 2023 roku zo-
stang rozpatrzone.

Mamy styczen i mamy juz
pewnosé, ze program dofinan-
sowania zakupu mieszkan be-
dzie kontynuowany, ale juz
wnowej formule. - Naszym ce-
lem jest to, aby nowy instru-
ment byt z jednej strony bar-
dziej atrakcyjny dla osob o niz-
szych dochodach i wiekszych
rodzin, z drugiej, by ograniczat
jegonaduzywanie przez osoby,
ktorych wysokie zarobki po-
zwalajg na uzyskanie kredytu
w zwyklej ofercie rynkowej -
wskazuja w resorcie rozwojuL.

Wiadomo, ze wramach no-
wego programu osoby sa-

motne bedg mogty skorzystac
7z Mieszkania na Start, lecz
tylko do 35. roku zycia, a po-
zostali juz bez ograniczen wie-
kowych. W przypadku gospo-
darstwa jedno- oraz dwuoso-
bowego oprocentowanie ma
wynies¢ 1,5%, przy rodzinie 3-
osobowej - 1%, 4-osobowej -
0,5%, a 5-osobowej - 0%.

Zarobki maja znaczenie

W Mieszkaniu na Start do-
chod bedzie miat znaczenie.
Ministerstwo wstepnie okre-
Slito maksymalne wysokoSci
miesiecznych ~ dochodow.
W konsekwencji ci najlepiej za-
rabiajacy nie dostang wsparcia
z programu. Limity wyniosa: 10
tys. zt dla osoby samotnej (czyli
gospodarstwa 1-osobowego), 18
tys. zt dla 2-osobowej rodziny,
23 tys. zt dla gospodarstwa 3-
osobowego, 28 tys. zt dla 4-0so-
bowego oraz 33 tys. zt dla 5-oso-
bowego gospodarstwa. Zaktada
sie, Ze osoba samotna pozyczy
najwyzej 200 tys. zt, natomiast
para, matzefistwo czy samotny
rodzic z dzieckiem - do 400 tys.
zk. Jesli 3-osobowa rodzina ze-
chce skorzystac z dofinansowa-
nia, bedzie mogla starac sie

Budzet na tegoroczne
doptaty w ramach
programu

Mieszkanie na Start
wyniesie

500 milionéw ztotych

w pierm;szym pc';’frocz-u 2024 rok

0 450 tys. zt kredytu, 4-0so-
bowa 0500 tys. zt, natomiast 5-
osobowa 0 600 tys. zt.

O te kwoty, zwlaszczaw od-
niesieniu do os6b samotnych,
chodzi. Eksperci komentujg za-
ozenia nowego programu, ma-
jacego wejs¢ w zycie w lipcu
2024.

- Ministerstwo Rozwoju
iTechnologii chyba liczy po ci-
chu na jakis cud. Moze o tym
Swiadczy¢ maksymalna kwota
kredytu, ktorg obejmie doptata
od panstwa. W przypadku sin-
glibedzie to 200 tys. zt,a wmia-
stach wojewodzkich, w ktorych
mieszkania s najdrozsze - 240

tys. zt z oprocentowaniem
1,5%. To za mato, zeby mysle¢
o zakupie jakiegokolwiek lo-
kum. Mato prawdopodobne, ze
deweloperzy wykorzystaja naj-
blizsze p6t roku na wprowadze-
nie do sprzedazy mieszkan
w takiej cenie - sadzi Marek
Wielgo, ekspert portalu Ry-
nekPierwotny.pl.

Samotny szuka domu

W regionie osobie, ktora
sama postara sie o dopfate,
moze by¢ ciezko znalez¢ oferte.
Przyktadowo: w Bydgoszczy-
mieszkan do wspomnianych
200 tys. zljest jak na lekarstwo,

nie mozemy liczy¢ na dofinansowanie panstwa
do zakupu mieszkania. W drugiej potowie roku wejdzie Mieszkanie na Start

jezeli juz, to lokale na rynku
wtérnym do remontu, ewentu-
alnie do wprowadzenia, ale
Klitki. Jak wynika z serwisu Ry-
nekPierwotny.pl  aktualnie
Srednia cena mieszkan w Byd-
goszczy to 9408 zt za metr. Kto
samotny, a zechce mieszkanie
z dofinansowaniem, kupi okoto
21 metréw.

Inni eksperci uwazaja, ze li-
mity cenowe odno$nie zapo-
wiadanego programu sg zbyt
wysokie. W konsekwencjiitak
wiele 0sob, dobrze zarabiaja-
cych, zatapie sie na dofinanso-
wanie z puli Mieszkania
na Start, chociaz stac bytoby ich

FOT. DARIUSZ BLOCH.

na znalezienie lokum na zwy-
ktym rynku nieruchomosci.
Wprawdzie ministerstwo za-
znacza, ze program bedzie
przeznaczony dla osob o umiar-
kowanych i nizszych docho-
dach, ale ci zarabiajacy przykia-
dowo 10 tys. zt do ubogich czy
ubozszych raczej nie naleza.

- Singiel bedzie mogt liczy¢
na preferencyjny kredyt, nawet
jezeli zarabia do 10 tys. ztbrutto
miesiecznie - zaznaczat w Pol-
skim Radiu 24 Bartosz Turek,
ekspert rynku nieruchomosci.
- To duzo, jak na warunki pol-
skie, bo przeciez Srednia ptaca
w przedsiebiorstwach to ponad
7000 zt, a wiekszoS¢ Polakow
zarabia mniej.

Kolejne podwyzki

2023 rok uptynat nam
pod znakiem wyjatkowo dro-
gich cen nieruchomosci. Wiele
wskazuje na to, Ze bedziemy
mieli powtérke z rozrywki
i mieszkania nadal bedg dro-
zaty. To m.in. za sprawg dofi-
nansowan do zakupu wiasnego
,,M”.

- Jak pokazuje doswiadcze-
nie z wczeSniejszych lat,
przy aktualnych uwarunkowa-
niach rynkowych, nic tak nie
pobudzi rynku nieruchomosci,
a co za tym idzie mocno skore-
lowanego z nim rynku kredy-
tow hipotecznych, jak dobry
program ze wsparciem rzado-
wym - przekonuje Artur Gro-
dzicki, ekspert z Credipass.
©®
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OSOBOWE KUPIE

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 513109288

AUTO skup wszystkie 695-640-611

REKLAMA

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20
601654 572

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

0010986208

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

INNE
ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO

NAPRAWA RTV, anteny, bezptatny
dojazd, tel. 888-032-998

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

0Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
502302147

CYKLINOWANIE bezpytowe
884912222

REMONTY od Ado Z,
660-683-933(GK)

Rozne

STARE ksiazki - skup 881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

stronaZDROWIA

Czytaj dla zdrowia

CZytaj

stronazdrowia.pl
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Witkacy czeka na mlodych

® INFORMATOR

Cho¢ nie zawsze da sie
znalez¢ wspolny jezyk, to...

literatow z calej Polski

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Do 11 marcamozna przysylaé
prace - opowiadania, wiersze
inie tylko-na V Miedzynaro-
dowy Konkurs Literackiej
kacy. Napisane dzisiaj".

Uczestnicy maja za zadanie
stworzy¢ utwor zainspirowany
zyciem i tworczoScia Stani-
stawa Ignacego Witkiewicza.
Zrodto inspiracji obowiazkowo
mabyc¢ podane: tekst, obraz, fo-
tografia, list, artykul, element
biografii. Oczekiwane prace to:
opowiadanie, wiersz, dramat,
komiks, scenariusz. Mozna je
przysyta¢ do 11 marca.

Prace oceniane
w dwoch kategoriach:

1. uczniowie klas VI-VIII
szkoty podstawowej oraz

2. uczniowie szkoét srednich
iinnych ponadpodstawowych

Podstawowe wymagania
formalne:

Objetos¢ prac maksymalnie
do 10 stron maszynopisu
(18000 znakow).

Nalezy je przesta¢ w wersji
papierowej w trzech egzempla-
rzach na adres Szkoty Podsta-
wowej nr 3 im Janusza Kor-
czaka w Stupsku, i w wersji
elektronicznej - na adres -
sp3slupsk@wp.pl.

Wiecej informacji na stro-
nach internetowych Szkoty
Podstawowej nr 3 w Stupsku
iMiedzynarodowej Organizacji
Soroptimist International Klub

beda

Witkacy. Napisane dzisiaj”

w Stupsku oraz na stronie FB
Konkursu.

Prace ocenia¢ bedzie jury
powotane przez organizatorow.
Sktad komisji konkursowej sta-
nowia poeci, prozaicy i dzien-
nikarze; pracownicy naukowi
Uniwersytetu Warszawskiego
i Akademii Pomorskiej w Stup-
sku oraz nauczyciele polonisci.

Rozstrzygniecie konkursu
nastapi do konca kwietnia. Na-
grodzone utwory znajda sie
w ksigzce podsumowujacej

konkurs i na profilu FB kon-
kursu. Wybrane zostang wy-
drukowane w ogdlnopolskim
p6troczniku ,,Witkacy!”. Laure-
aci konkursu otrzymuja takze
Ztote Zaproszenie do 27. Mie-
dzynarodowego Konkursu In-
terpretacji Dziet S. I. Witkiewi-
cza ,,Witkacy pod strzechy” -
bez eliminacji, jakim podlegaja
pozostali uczestnicy.
Koordynatorka: Maria Pie-
tryka-Matkiewicz, tel. 692 477
930, m.pietryka@wp.pl, tele-

fon SP nr 3 w Shtupsku:
598431910.

Organizatorzy: Szkota Pod-
stawowa nr 3im. Janusza Kor-
czaka w Stupsku, Miedzyna-
rodowa Organizacja Soropti-
mist International. Klub
w Stupsku.

Partnerzy: Muzeum Pomo-
rza Srodkowego w Stupsku, In-
stytut Witkacego - Witkacy!,
Stupski Osrodek Kultury, Stup-
skie Towarzystwo Kultury Te-
atralnej - Teatr Rondo. ©®

FOT. MATERIALY PRASOWE

Matgorzata Klimczak
Szczecin

OperanaZamku zaprasza
naspektakl baletowy domu-
zyki Ewy Demarczyk, Marka
Grechuty, Czestawa Nieme-
na, Frederica Rzewskiego.

- Projekt ,,Coming Together”
opiera sie na koncepcji dotycza-
cej realnego poczucia wspol-
noty. Naszym zadaniem jest ak-
ceptacja faktu, iz jesteSmy cze-
$cig pewnej grupy. Czasem lu-
dziom tatwo jest by¢ razem,
aczasem okazuje sie to niemoz-
liwe. Sa osoby, z ktérymi nawig-
zujemy relacjelekkoibez trudu,
ale spotykamy takze ludzi,
z ktérymi nie znajdujemy
wspolnego jezyka. Wspotdzia-
lanie nie zawsze sie udaje.
Wiemy jednak, ze dazenie
do zjednoczenia pozostaje naj-
wyzsza ludzka wartoscia. Po-
nadto, tworzac spektakl, pracu-
jemy m.in. nad utworem Frede-
rica Rzewskiego, Amerykanina
o polskich korzeniach, sami be-
dac kreatywnymi przedstawi-

{

Spektakl baletowy.,Swiecie dziwny/Coming Together”

cielami obu kultur: amerykan-
skiej i polskiej. Choreograficz-
nie bazujemy zar6wno na este-
tyce baletu wspdtczesnego, jak
iklasycznego. Nacisk na zrozni-
cowanie stylow tanecznych to
zastuga samych tancerzy. Ta
wspotpraca bardzo nas do sie-
bie zblizyta. Byt to proces nie-
zwyKkle osobisty zaréwno dla
choreograféw, jakidla tancerzy
- to fragment wypowiedzi cho-
reografa Kevina O’Daya.

Ustyszymy m.in. ,,Coming
Together” i ,,Attica” Frederica
Rzewskiego. Wydane w 1974
roku, pozostaja ponadczasowe.
Poddawane s3 réznorodnym
interpretacjom - zarowno mu-
zycznym, jak i tanecznym.
Opera na Zamku takze podjeta
probe przyblizenia publiczno-
Sci tych przetomowych dziet
sztuki awangardowej, thuma-
czac libretto na jezyk polski (za
zgoda kompozytora) po raz
pierwszy w historii.

Na wydarzenie organizato-
1Zy zapraszaja 13 stycznia
0godz. 191 14 stycznia o godz.
18.0®
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FOT. MATERIALY PROMOCYJNE

Tworcze zabawy dla
dziecka, taty i mamy

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Baltycka Galeria Sztuki
Wspolczesnej zaprasza dzie-
ciwwieku 8-121at orazich
rodzicow lub dziadkow czy
opiekunéw na warsztaty ro-
dzinne prowadzone przez
Weronike Teplicka.

- Zajmiemy sie tworzeniem po-
ematéw dada i poezji wizualnej
zainspirowanej morzem i oko-
liczna przyroda uzywajacSrod-
kow wyrazu whasciwych rysun-
kowi i malarstwu. W oparciu
o materiaty recyklingowe: r6z-
norodne kolorowe papiery oraz
farbyikredki powstang wiersze
namalowane, posktadane z na-
glowkéw kolorowych gazet
oraz innych sposob6éw wizual-
nego podejscia do poezji - za-
checaja organizatorzy warszta-

téw. - Zadania artystyczne beda
nawigzywaty do tworczosci ar-
tystek i artystow prezentowa-
nych podczas aktualnych wy-
staw w galerii stajac sie przy-
czynarozmowy na temat sztuki
ijej aktualnych trendéw, a takze
czerpania z nich inspiracji. Bedg
rowniez nawigzywaty do idei
ZrOWnNowazonego rozwoju, pro-
pagowaty uzycie materiatéw re-
cyklingowych, dzielenia sie
swoimi ulubionymi technikami
isposobami na tworzenie eks-
perymentow.

Termin: Sobota, 20 stycznia,
godz. 12-14.

Miejsce: Centrum Aktywno-
Sci Tworczej w Ustce, Zaru-
skiego1a

Zapisyikontakt: 515 089 986

Materiaty do warsztatow za-
pewnia organizator. r

Opfata: dziecko - 20 z1, opie-
kunowie - wstep wolny. ©®
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Beckenbauer pozegnany przez
L.ewandowskiego i Messiego

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PHKA NOZNA. Spolecznosé pit-
kinoznej oplakuje strate ko-
lejnejlegendy. W niedziele
wwieku 78 1at zmart najwy-
bitniei iemiecki pill
-mistrzSwiatazaréwnojako
zawodnik, jaki trener.

O tym, jak byt podziwiany
Franz Beckenbauer, najlepiej
Swiadcza nadane mu przydom-
ki: ,,Der Kaiser” i ,,Fufballgott”,
czyli CesarziBog futbolu.

»Spoczywaj w pokoju, le-
gendo” - napisat Robert Le-
wandowski w mediach spo-
tecznoSciowych, dotaczajac
czarno-biate zdjecie ikony
wznoszacej trofeum Pucharu
Zdobywcéw Pucharéw, po-
przednika Ligi Mistrzow.

Polak w Niemczech spedzit
nieprzerwanie dwanascie lat,
ale z Beckenbauerem widywat
sie niezwykle rzadko, moze na-
wet prawie wcale. Razem za to
wielokrotnie trafiali do wyr6z-
nionych jedenastek: najlepszej
na60-lecie istnienia Bundesligi
czy wszech czaséw Bayernu
Monachium.

Beckenbauer odszedt we
$nie, otoczony bliskimi - poin-
formowata w poniedziatek ro-
dzina cytowana przez nie-
miecka federacje. Od dtuzszego
czasu zmagat sie z powaznymi
chorobami. Walczyt z Parkinso-
nem, cierpial na demencje,
przeszedt zawat i zostat pod-
dany kilku operacjom, w tym
dwom serca. Pod koniec 2022
roku zdradzil mediom, ze stra-
cit wzrok w prawym oku,
po tym jak w trakcie turnieju
golfowego ulegt nieszczesli-
wemu wypadkowi.

Ostatnie lata byty dla niego
naznaczone bolem. W potowie
2015 roku bardzo przezyt
Smier¢ syna, ledwie 46-letniego
Stephana, u ktorego wykryto

&

Czes$c¢ ceremonii pogrzebowej planowana jest przez

Bayern Monachium na klubowym stadionie Allianz Arena

guza moézgu. To tragiczne zda-
rzenie zbieglo sie w czasie
z oskarzeniami o rzekoma ko-
rupcje w walce o przyznanie
Niemcom organizacji mi-
strzostw Swiata. Beckenbau-
erowi, ktéry przewodniczyt tej
kandydaturze, nigdy nic nie
udowodniono, ale przez na-
gonke mocno podupadi na
zdrowiu.

Jako pitkarz Franz Becken-
bauer zdobyl wtlasciwie
wszystko, co bylo wéwczas
dougrania. W 1974 roku siegnat
po mistrzostwo Swiata, poko-
nujac uprzednio Polske w styn-
nym meczu na wodzie. Szesna-
Scie lat p6zniej juz jako selek-
cjoner ponownie siegnat po to
najwazniejsze trofeum.

Dokonat tego jako drugi
na Swiecie - po Brazylijczyku
Mario Zagallo, takze zmartym
w pierwszym tygodniu tego
roku.

- Elegancki, zawsze z pod-
niesiong glowa, wielki libero
- wspomina niemiecka ikone
Zbigniew Boniek. Hotd legen-
dzie zlozyt rowniez Lionel
Messi, dopisujac przy zdjeciu
zmartego hasto QEPD, co wroz-
winieciu oznacza po hiszpan-
sku: ,,spoczywaj w pokoju”.
W wywiadzie z 2014 roku Bec-
kenbauer okreslit Argentyn-
czyka mianem najlepszego pit-
karza Swiata.

Rozegralismy kilka spotkan
przeciwko sobie. Pamietam
bezbramkowy remis z Niem-

FOT. IMAGO SPORT AND NEWS/EAST NEWS

cami w Hamburgu. Potem
mundial w Niemczech i prze-
grany pétfinat w trudnych wa-
runkach. Winie naszych dziata-
czy, ze zgodzili sie rozegrac spo-
tkanie w ekstremalnie trud-
nych warunkach pogodowych
- wspomina z kolei znakomity
w przesztosci reprezentant Pol-
skiibyly prezes PZPN Grzegorz
Lato.

- Cztery lata p6Zniej zmie-
rzyliSmy sie na mundialu w Ar-
gentynie, remisujgc w meczu
otwarcia 0:0. Wreszcie ostatni
mecz, rozegrany w Mona-
chium, z okazji 50. rocznicy
urodzin Franza Beckenbauera,
w ktorym Niemcy wystapili
przeciwko reprezentacji Swia-
ta - powiedziat krél strzelcow
mundialu w 1974 roku, ktoéry
zdobyt w niemieckim turnieju
siedem goli.

Sam ,Cesarz” dwa razy
otrzymat Ztotg Pitke, siedem
razy zostal mistrzem Niemiec,
w tym szeS¢ jako pitkarz.
W Bayernie Monachium nie
tylko grat i trenowat, ale row-
niez byt prezesem i honoro-
wym prezydentem.

Beckenbauer odegrat klu-
czowa role w zwycieskim wy-
Scigu o prawo organizacji
w Niemczech mistrzostw
Swiata w 2006 roku, chociaz
jego dziedzictwo zostato poz-
niej skazone zarzutami, jakoby
udato sie zdoby¢ prawa do or-
ganizacji mistrzostw dzieki
przekupstwu. Stanowczo od-
rzucatte zarzuty.

»Wszyscy chcieliSmy byc
Beckenbauerem” - podsumo-
wuje zmartego hiszpanska
»Marca”.

Bayern planuje zorganizo-
wac czeS¢ ceremonii pogrzebo-
wej na stadionie Allianz Arena
w Monachium, o czym poinfor-
mowat Karl-Heinz Rumme-
nigge, ,gteboko poruszony
Smiercig”. Szczegoty poki co
nie s3 jednak znane. ©®
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W piatek rusza PolSKI
Turniej. Obowiazuja
nietypowe zasady punktadji

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Najlepsi
naswiecie zawodnicy beda
rywalizowali w konkursach
Pucharu Swiata w Wisle,
Szczyrku oraz w Zakopanem
od 12 do 21 stycznia.

Po raz pierwszy w historii Pol-
ska w sezonie zimowym zorga-
nizuje minicykl, w ramach kt6-
rego najlepsze reprezentacje
w skokach narciarskich powal-
cza o koncowy triumf'w klasyfi-
kacji turniejowej. Rywalizacja
bedzie sie odbywata w trzech
miastach: Wisle, SzczyrkuiZa-
kopanem. Dla Szczyrku bedzie
to historyczne wydarzenie
- poraz pierwszy na Komplek-
sie Skalite im. Beskidzkich
Olimpijczykow beda miaty
miejsce zawody z cyklu Pu-
charu Swiata.

PolSKI Turniej w liczbach to:
trzy konkursy indywidualne,
konkurs duetow, konkurs dru-
zynowy oraz trzy dni kwalifika-
cji, czyli tacznie osiem dni za-
wodéw w 10 dni.Inauguracje

turnieju zaplanowano na 12
stycznia. W Wisle odbedg sie
kwalifikacje. W sobote po raz
pierwszy wnaszym kraju odbe-
dzie sie konkurs duetow, wnie-
dziele czekaja nas zawody in-
dywidualne.Nastepnie rywali-
zacja przeniesie sie do Szczyr-
ku, gdzie na skoczni HS-104 ro-
zegrane zostang we wtorek, 16
stycznia, kwalifikacje, a nastep-
nego dnia konkurs indywidu-
alny. PolSKI Turniej swoj finat
bedzie miat w Zakopanem pod-
czas trzydniowych zmagan
na Wielkiej Krokwi. W zimowej
stolicy Polski najlepsi na Swie-
cie skoczkowie narciarscy bedg
walczyli od 19 do 21 stycznia.
Na pigtek zaplanowano kwali-
fikacje, w sobote konkurs dru-
zynowy, a na zakonczenie
- wniedziele - zawody indywi-
dualne.

PoISKI turniej w klasyfikacji
generalnej nie bedzie uwzgled-
niat wynikéw indywidualnych,
a druzynowe. O zwyciestwo
w cyklu beda wiec walczyc re-
prezentacje zamiast pojedyn-
czych zawodnikow.
©®

Po raz pierwszy w historii Polska w sezonie zimowym
zorganizuje minicykl zawodéw w ramach PS

Iga Swiatek twarza LEGO, udany powrot Kamila Majchrzaka

Filip Bares
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Wnocy z poniedziatku
nawtorek graly az cztery Po-
Iki.Ich bilans? 2:2. Iga Swiatek
zostalanowymambasado-
remmarki LEGO, a Kamil Maj-

Liderka Swiatowego rankingu
tenisistek Iga Swiatek poinfor-
mowala, Ze zostala ambasa-
dorka marki LEGO.

- Wiem, jak duzo o tym mo-
wiliSciei uwazaliScie, ze TOija
to Swietne potaczenie. Otojest.

0d dzis jestem ambasadorka
LEGO w Polsce, a to oznacza:
jeszcze wiecej klockow LEGO -
napisata liderka Swiatowego
rankingu w mediach spotecz-
nosciowych.

Sponsorami 22-letniej raszy-
nianki sg m.in. Rolex, Oshee,
Porsche, Visa oraz Infosys.
W zeszlym roku nawigzata
wspotprace z firma Rogera Fe-
derera ON Running, ktora przy-
gotowuje dla niej stroje na tur-
nieje.

Tymczasem Kamil Maj-
chrzak wygrat turniej ITF w tu-
nezyjskim Monastyrze, poko-

nujac w finale Japonczyka Ry-
uki Matsude 6:1, 6:1. Byly to
pierwsze zawody po 13-mie-
siecznej dyskwalifikacji za do-
ping polskiego tenisisty, ktory
musi od zera zbiera¢ punkty
do Swiatowego rankingu.

13 stycznia Majchrzak skon-
czy 28 lat. Najwyzsze w karie-
rze, 75. miejsce w rankingu
ATP, zajmowat w lutym 2022
roku. Ostatni mecz na zawodo-
wych kortach rozegrat w paz-
dzierniku 2022 roku.

Kilka badan przeprowadzo-
nych w 2022 roku wykazato
obecnoS¢ w organizmie zawod-

nika substancji zabronionych.
Miedzynarodowa Agencja ds.
Uczciwosci w Tenisie (ITIA)
uznatla, ze Majchrzak nie spo-
zytich Swiadomie ani celowo,
adalsze okolicznosci tagodzace
dotyczyty konsultacji gracza
z dietetykiem na temat suple-
mentuijego sktadnikow.
ZXkolei Magdalena Frech wy-
grata z wyzej notowana Hisz-
panka Sarg Sorribes Tormo 0:6,
6:1, 6:4 iawansowata do drugiej
rundy turnieju tenisowego
WTA w Hobart. Byt to trzeci
mecz Frech na Tasmanii. W 2.
rundzie Frech zagra z rozsta-

wiong z numerem drugim
Amerykanka Emma Navarro
(31.) lub z Francuzkg Clarg Bu-
rel (52.).

W deblu odpadta Katarzyna
Piter. W 1. rundzie debla Polka
i Biatorusinka Lidia Morozawa
przegraly z Anng Daniling z Ka-
zachstanu i Ukrainka Nadig Ki-
czenok 5:7, 6:7(0-7).

O pechu moze mowic
Magda Linette. Polka przegrata
z Rosjanka Jekatiering Aleksan-
drowa 6:3, 6:7 (8-10), 5:7
w pierwszej rundzie teniso-
wego turnieju WTA w australij-
skiej Adelajdzie.

To byl ostatni test 24.
w Swiatowym rankingu Linette
przed rozpoczynajacym sie
wniedziele wielkoszlemowym
Australian Open. W Melbourne
polska tenisistka bedzie broni¢
punktow za zeszloroczny pot-
finat.

Natomiast Katarzyna Kawa
wygrala pierwszy mecz kwali-
fikacji wielkoszlemowego Au-
stralian Open, pokonujac Ma-
cedonke Line Gjorczeskg 7:5,
4:6, 6:3. W drugiej rundzie pol-
ska tenisistka zmierzy sie z Ho-
lenderka Lesley Pattinama Ker-
khove. ©®

FOT. WOJCIECH MATUSIK
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Mocny wloski przeciwnik

na drodze Chemika Police
w Pucharze CEV

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

SIATKOWKA. W $rode o godz.
20 w Turynie rozpocznie sie
pierwsze spotkanie 1/8 fina-
luPucharu CEV.Rywalem
Grupa Azoty Chemika Police
bedzie Reale Mutua Fenera
Chieri.

Chemik w kraju zachwyca, ale
jak to sie przetozy na dyspozy-
cje z czotowym zespotem wio-
skiej ekstraklasy? To bedzie
pierwszy mecz policzanek zry-
walem spoza Polski i od razu
starcie z przedstawicielem wio-
skiej elity, uwazanej za najmoc-
niejszg na Swiecie (konkurowac
moze jedynie turecka ekstra-
Kklasa).

Reale Mutua Fenera Chieri
to klub zatozony w 2009 r.,
ktory od 2018 r. wystepuje
w elicie. Po najwieksze laury we
Wrtoszech jeszcze nie siegnat,
alejest wligowej czotowce. Po-
przedni sezon byt najlepszy
w lidze, bo zakonczyt sie 4.
miejscem. W obecnych roz-
grywkach zajmuje 5. pozycje
z duzymi szansami na kolejny
wystep w play-offach. Duzym
sukcesem wtoskiego klubu
bylo wygranie poprzedniej
edycji Pucharu Challenge w Eu-
ropie (nizej notowanego niz Pu-
char CEV).

W ostatni weekend Reale
Chieri ograto zesp6t z Rzymu
3:01potrzebowato do tego nie-
spelna 80 minut. Chemik byt

L

Reale Mutua Fenera Chieri po weekendowej wygranej

3:0 nad zespotem z Rzymu

okilka minut nawet lepszy, gdy
ogrywat Patac Bydgoszcz. Jed-
nym stowem - oba zespoty sa
w dobrej formie i mozna ocze-
kiwac zacietej rywalizacji.

Potowa sktadu Reale to Wto-
szki, a druga potowa to zawod-
niczki z Belgii, Stanow Zjedno-
czonych, Grecji czy Niemiec.
Jedng z najbardziej znanych
takze polskim kibicom jest 29-
letnia atakujgca Kaja Grobelna.
Siatkarsko zostata uksztatto-
wana w Belgii i zdecydowata
sie teZ reprezentowac ten kraj
na arenie miedzynarodowe;j.
W latach 2016-18 grata w ze-
spole Budowlanych £6dzizdo-
bywata Puchar Polski, Super-
puchar, a wlidze srebry i bra-
zowy medal. P6Zniej wyjechata
do Wtoch i od kilku lat jest za-
wodniczka Reale Chieri. Trene-
rem druzyny od kilku lat jest
Giulio Cesare Bregoli, ktory
w tym tygodniu zostat tez ofi-
cjalnie zaprezentowany jako se-
lekcjoner reprezentacji Szweciji.

Dobrze rozeznany w poten-
cjale rywalek powinien by¢
wtoski trener Chemika Marco
Fenoglio. Szkoleniowiec ma tez
ten atut, ze do dyspozycji ma
wszystkie zawodniczki i moze
zaskoczy¢ przeciwniczki skta-
dem.

Wtoszki w I rundzie CEV
ograty Volley Dudingen (Szwaj-
caria) 3:0i3:0,a wkolejnej Zele-
znicar Lajkovac (Serbia) 3:0
i3:0. Chemik w I rundzie miat
wolny los, a p6Zniej ograt BKS
Bielsko 3:0i3:1. ©®

FOT. REALE MUTUA FENERA CHIERI FACEBOOK
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Druzyna Sus Travel Jedynka Trzebiatéw wygrata na wyjezdzie
z AZS Krakow 4:3 (1:2, 1:1, 2:0) w 7. kolejce ekstraklasy pan.
Bramki dla Jedynki zdobyty: Zuzanna Krzywak, tucja lwaniec, Ju-
trzenka Cirocka i jedna samobojcza. Trzebiatowianki sg 3. w tabe-
li, ale zachowujg szanse na awans do finatu rozgrywek o ile wygra-
ja zalegte spotkania. Byt to pierwszy mecz Jedynki po przerwie

na MS. Polki z Zuzanna Krzywak i Dominikg Tomaszczenik z trze-
biatowskiej druzyny zajety 6. miiejsce.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 10.01.2024

FOT. JEDYNKA TRZEBIATOW

PItKA NOZNA

Maksymilian J6zwiak i Michat
Osowski w styczniu poleca
do tureckiego Belek na zgrupo-
owanie Talent Pro. Kadre ustalili
szkoleniowcy PZPN. Jozwiak

i Osowski sg uczniami liceum

z CMS Szczecin oraz zawodni-
kami akademi Pogoni.

Koszykarze Czarnych Stlupsk
zagraja o polfinal ze Stala

Jacek Wojcik
sport@gp24.pl

KOSZYKOWKA. Grupa Sierlec-
cy Czarni Stupsk poznaliry-
wala w turnieju finalowym
PekaoS.A. Pucharu Polski,
ktory zostanie rozegrany

w lutym br. w Sosnowcu.

Czterodniowy turniej finatowy
zostanie rozegrany w dniach 15-
18 lutego w Arenie Sosnowiec.
Podczas wczorajszego losowania
wstudio Polsat Sport poznaliSmy
pary ¢wiercfinatowe oraz uktad
potfinatow.

W turnieju finalowym Pekao
S.A. Pucharu Polski weZmie
udziat osiem najlepszych druzyn
w tabeli Orlen Basket Ligi po 15
rozegranych kolejkach sezonu
zasadniczego. Cztery najlepsze
zostaty rozstawione w ¢wiercfi-
natach. Koszykarze Grupy Sier-
leccy Czarni Stupsk trafili na Ar-
ged BM Stal Ostréw Wielkopol-
ski, aktualnie trzeci (po pierwszej
kolejce rundy rewanzowej) ze-
sp6t OBL. Bedzie to ostatni
¢wiercfinat, a zostanie rozegrany
16 lutego (piatek) o godz. 20.30.

Dzien wezesniej (15 luty) za-
planowano mecze Polski Cukier
Start Lublin - Legia Warszawa
(godz.18.00) i Trefl Sopot - King
Szczecin (20.30). Natomiast 16
lutego, przed meczem Czarmych,
0godz. 18.00 o potfinatwalczyc
beda Anwil Wioctawek z Arriva
Polskim Cukrem Torun.

Pétfinaty zostang rozegrane
17lutego (sobota). Pierwsza pare
utworza zwyciezcy meczow

z 15.2 (mecz o godz. 15.00),
a druga z 16.2 (mecz
0 godz. 19.00). Pomiedzy me-
czami poHfinatowymi odbeda sie
konkursy Pekao S.A. Konkurs
Wsaddéw oraz Aerowatch Kon-
kurs Rzutow za 3 Punkty.

Pawta Leér’rdzyka iiego kolegow czeka trudne starcié ze Stala

Finatowe spotkanie Pekao
S.A. Pucharu Polski rozpocznie
sie 18.02 (niedziela) o godz.
18.00.

Dodajmy, ze Czarni poinfor-
mowali wczoraj o rozstaniu z Igo-
rem Stolarzem (19 lat, 195 cm).

I

Niski

skrzydlowy wystapit
w czterech meczach OBL, spe-
dzajac na parkiecie tgcznie nie-
spelna 12 minut. Zdobyt6 punk-
toéw, po 1 zbidrce i przechwycie.
Sezon dokonczy w pierwszoligo-
wym zespole Slaska Il Wroctaw.

Zawodnicy 7 regionu na liscie nowych rekordzistow

LEKKOATLETYKA. Blisko 80
rekordow Polski ustanowio-
now ubieglym roku. Nali-
Scie ratyfikowanych rekor-
dow sa takze ustanowione
przezzawodnikow z regionu.

79 wynikéw ratyfikowano jako
rekordy Polski po sezonie 2023 -
podat Polski Zwiazek Lekkiej
Atletyki. Po poprzednim sezonie
do tabel dotgczyty wyniki z bie-
gowulicznychiultradhugich. Te
rezultaty bedg uznawane za naj-
lepsze w historii.

Na liScie rekordzistow kraju
do lat 20 znalazt sie dwukrotnie

Marek Zakrzewski. Przypo-
mnijmy, ze podczas sierpnio-
wych mistrzostw Europy w Jero-
zolimie (Izrael) talent z AML
Stupsk wywalczyt dwa ztote me-
dale w biegach sprinterskich.
Na 100 m ustanowit w elimina-
cjach rekord kraju, wynikiem
10,29 s. Nastepnie poprawit go
00,04 s w finale! WczeSniej re-
kordowy wynik 10,32 s nalezat
do niego oraz Jakuba Pietrusa
zUKS Stryszawa. Zkolei w sezo-
nie halowym M. Zakrzewski
ustanowitrekord na200m, uzy-
skujgc w Toruniu 21,07 s (0 0,02
slepiej od poprzedniego).

Najlepszy w kraju wynik
w kategorii U16 (mtodzicy) uzy-
skat Michat Gajdus z LKB im.
Braci Petk Lebork. W Stubicach
pokonat1000m z przeszkodami
W 2.39,17 min, poprawiajac osia-
gniecie sprzed 2 lat Kacpra Ulin-
skiego (2.41,38). W tej samej ka-
tegorii, najlepszym w kraju wy-
nikiem na dystansie 600 m
w hali (1.33,43 min) moze po-
chwali¢ sie Oksana Pestka z AML
Stupsk. Ustanowita go w stycz-
niu ub.r. w Toruniu.

Najlepszy wynik w historii
poprawita Malgorzata Pazda-Po-
zorska z AMLw biegu 12-godzin-

nym biezni. Swoje osiggniecie
z20221.Z Tajpej (130 km) popra-
wita w marcu w Barcelonie
09,815 km. Mieszkanka Kobyl-
nicy stracita natomiast najlepszy
wynik w ulicznym biegu 12-go-
dzinnym. Jej osiagniecie z 2022
1.zDeventer (144 kmi832m) po-
prawita Dominika Stelmach zRK
Athletics Warszawa (152 kmi633
m). Rekordowy wynik stracit
takze Szymon Wzigtek z AML.
W 20221. osiggnatwwieloskoku
(kat. U16) odleglosc 13,23 m. We
wrzesniu ub.r. 0 11 cm dalej wy-
ladowat w Stubicach Dawid
Czapka z Agrosu Zamosc. (jak)

FOT. tUKASZ CAPAR



