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Krzyzowki

do kawy.
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w programie TV

Torun

Nie ma
zakazu wstepu
do placowek
oswiatowych

W najblizszym czasie planowane sg
poszerzone rady pedagogiczne
w celu rewizji planéw reagowania

kryzysowego.

-Str.3

Na naszych stronach
Biegunka

po wakacjach?

Z czym wracamy
z urlopu?

W srodowisku turystycznym ryzyko
nieuczciwych praktyk nasila si¢ ze
wzgledu na ograniczong znajomos¢
lokalnych produktowioznaczen.
-Str.6

Policyjna grupa Speed
podsumowata trzy kwartaty
Zabrano 550 praw jazdy, w tym
ponad 400 za szybkosc. Str. 5

Suczka Suszka szuka domu

Z powodu choroby Torunianka
nie moze sie juz zajmowac swoim
ukochanym psiakiem. Szuka dla
niej nowego domu. Str. 4

Dom Legend Torunskich pokonany
przez Mysig Wieze w Kruszwicy
Plebiscyt cieszyt sie bardzo
duzym zainteresowaniem

- wszyscy chetni codziennie
mogli gtosowac na swoich
faworytow. Str. 4

Dom przy Broniewskiego w Toruniu
ma szanse ha lepszg przysztos¢
Docelowo przejdzie kompleksowg
modernizacje i nadal bedzie penit
funkcje mieszkalna. Str.5

Torun

Korporacje tez maja juz aplikacje.
Taksowkarska batalia o klienta trwa

Daniel Ludwinski

BoltiUber podbily Torumn -
naulicach miasta przewazaja
juztaksowkina aplikacje, kto-
rychjest duzo wiecejniztych
klasycznych z korporacji. Te
ostatnieida jednakzduchem
czasuitakze stawiaja nanowo-
czesnosc.

Od ponad dwoch lat przygladamy
sie zmianom na taksowkarskim
rynku. Dzi§ wystarczy wyjs¢ na ulice
iniemal w ciemno mozna zakladac,
ze w pierwszej kolejnosci zobaczy
si¢ pojazd zamawiany przez aplika-

cle;, choc Klasyczne taksowki oczy-
wiscie weigz s3 w miescie obecne.
Jak funkcjonuja?

- Mamy okoto 100 taksdwek
w korporacji ijakos sobie radzimy.
To juz nie jest to, co bylo kiedys
przed wejsciem aplikacyjnych tak-
sowek, ale my tez idziemy z poste-
pem technologicznym. Niejesttak,
ze jezdzimy tylkoz postojuina tele-
fon - my tez stworzylismy aplikacje
dla klientéw. Funkcjonuje to do-
ktadnie na tej samej zasadzie, jak
w UberzeiBolcie - cena za przejazd
jest znana z gory i klient wie, ile za-
ptaci. Swoja aplikacje mamy my, ale
tak samo ma ja nasza konkuren-

cyjna korporacja z Torunia, czyli
Copernicus Taxi. Oni takze stwo-
rzyli swoja aplikacje dla klientow -
mowi Andrzej Jedrzejczak, prezes
korporacji Zrzeszenie Transportu -
Taxi 4 Torun.

Z punktuwidzenia pasazera tak-
sowki z Bolta i Ubera wygrywaja
przede wszystkim ceng, ktora jest
wyraznie nizsza - klient czgsto do-
staje tez na telefon powiadomienia
o rozmaitych promocjach, dzieki
ktorym koszt przejazdu moze zma-
le¢jeszcze bardziej.

- Sg tansiiuwazam, ze stosujg
ceny dumpingowe - twierdzi An-
drzej Jedrzejczak. - Jesli za jakis

czas pozbeda sie¢ konkurencji
zrynku, to wtedy te ich ceny wzro-
sna. Nas nie sta¢, zeby doptacac
kierowcom do kursu, a oni tak ro-
bia. Nie mamy takich pienigdzy
nareklame. To sa wielkie korpora-
¢je, z ktorymi my pod tym wzgle-
dem nie powalczymy, bo jako lo-
kalna toruniska korporacja po pro-
stu nie mamy takich srodkow, jak
oni. Jestesmy stowarzyszeniem
i zyjemy ze skltadek kierowcow,
ktorzy po prostu skladajg sie
na swoja firme, a do tego ptacg
ZUSiinne nalezne podatki.

©®
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Targi

Spotkanie pracodawcow
1 poszukujacych pracy

Joanna Maciejewska

W Centrum Targowym Park w To-
runiu Zorganizowano wczoraj
czwartg edycje Kujawsko-Pomor-

skich Targow Pracy. Zaprezento-
wato sie na nich ponad 60 wystaw-
cow. Na uczestnikow czekaty aktu-
alne oferty zatrudnienia, bezpo-
srednie rozmowy z pracodawcami,

CUOINUY

Edukacja,
ktdra pasuje

icealne =
slkowpnhcea o

=

konsultacje z doradcami zawodo-
wymi oraz praktyczne warsztaty
dotyczace m.in. przygotowania CV,
wykorzystania sztucznej inteligen-
¢jiw poszukiwaniu pracy, odporno-

Akademia
Stosowanych

n Powiilanska ‘\ I
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FOT. GRZEGORZ OLKOWSK-I

scipsychicznejizakladania wlasnej
dziatalnosci gospodarczej. Bylatez
mozliwos$¢ poznania wybranych
zawodow z wykorzystaniem tech-
nologii VR.©®
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lle komornik moze zabra¢ z emerytury

Czy oddamy Al nasze mysli i uczucia?

2110.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Urszula, Celinai Elzbieta.
Telefon alarmowy: 112

AUTOPROMOCJA
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Z czcia i zalem zegnamy
$tp
Andrzeja Piwonskiego

wybitnego i wieloletniego
nauczyciela wychowania fizycznego
w IV Liceum Ogoélnoksztatcgcym w Toruniu (1982—2023),
tworce i koordynatora
Torunskiej Ligi Koszykowki Szkét Srednich,
postac niezwykle zastuzong dla toruniskiego sportu.

Oddany szkoleniowiec i wychowawca mtodziezy,
niezwykle lubiany i zaangazowany, na zawsze pozostanie
w pamieci uczniow, nauczycieli i wspotpracownikow.

Chlubnie wpisat si¢ w najlepsze tradycje sportowe Torunia
—takze jako laureat Gali Sportowca Torunia (2020)
i Nagrody Prezydenta Miasta Torunia (2002),
a takze doradca Rady Sportu Miasta Torunia (2011-2023).

Niech spoczywa w pokoju!

Rodzinie, Przyjaciotom
oraz

Spotecznosci Szkolnej IV LO
sktadamy
wyrazy najgtebszego wspotczucia i wsparcia
W czasie zatoby.

Prezydent Przewodniczgcy
Miasta Torunia Rady Miasta Torunia
Pawet Gulewski Eukasz Walkusz

wraz
z Radnymi Miasta Torunia
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem

zamieszczonym na stronie
www.nowosci.com.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Prof. Stanistaw Ignatowicz: Muchowki
lubia borowiki, tak samo ]ak grzybiarze

Mira Suchodolska (PAP)

Rozmowa z prof. Stanistawem
Ignatowiczem, entomolo-
giem.

Wracam z picknym borowi-
kiem, przekrawam goiwi-
dzelokatorow. Cowlasciwie
nazywamy,,robakami
wgrzybach”?

Najczesciej sa tolarwy mucho-
wek, ktore poprawnie nazywamy
czerwiami. Zwykle majg segmen-
towane ciato, nie maja odnozy,
auwieluznich nie wida¢ wyraznie
wyksztatconej gtowy. Popularnie
mc')wimy nanie ,,robaki” itak sie
przngio, zetymslowem okreslamy
rowniez inne owady. Nawet moi stu-
denci, kiedy wybieraja si¢ na zajecia
zentomologii stosowanej, mowia,
7e 1dq »narobaki”. Agrzybzczer-
wiamijest zaczervmony Grzybiarz
povme,,robaczywy ,entomolog do-
precyzuje, co sie wnimznajduje.

Czypowygladziemozna
rozpoznac,ktozamieszkat
wnaszymobiedzie?

W owocnikach czgsto spoty-
kamy biatawe larwy muchowek.
Mozemy tez znalez¢ zottawe
larwy chrzaszczy z rodziny sprezy-
kowatych, nazywane drutowcami.
To inna grupa owadow. Ich larwy
sa znane m.in. z uszkadzania ko-
rzeniroslin. W lesie zyjg w podtozu
i$cidlee, ale mogg rowniez skorzy-
staczgrzyba.

Sam znalazlem w tym roku
drutowca w kurce. Przyniostem ja
do domuidopiero wtedy odkry-
fem lokatora. Byto to dla mnie cie-
kawe, bo kurki styng z tego, ze bar-
dzorzadko bywaja zaczerwione.
Ale rzadko nie znaczy nigdy.

Grzyby s zjadane tez przezinne
organizmy. Sa to skoczogonki,
drobne zwierzeta zwigzane z wil-
gotnym podlozemirozkiadajgcg
si¢ materig, ktore potrafig znako-
micie skakac¢. Sa slimaki:ich slady
tatwo zobaczy¢, gdy podnosimy
wlesie mocno obgryziony owoc-

Stanistaw Ignatowicz:

- Owady moga zasiedla¢ takze
muchomory, w tym muchomora
sromotnikowego

nik. Nie kazdy ubytek w kapeluszu
jestwiec dzietem larwy muchowki.

Mamywspdlnygustzmu-
chowkami? Czy one wybie-
raja te same gatunki, ktorych
mynajbardziej szukamy?
Niestety, bardzo lubig borowiki.
Korzystaja tezz innych grzybow
cenionych przez grzybiarzy, m.in.
podgrzybkow, kan i niektorych
gotabkow. To, Ze grzybjest dla
nas smaczny, nie daje muzadnej
ochrony przed owadami. Rydze
réwniez moga by¢ zaczerwione.
Nie mozna zaktadac, ze skoro
maja blaszki, bedg wolne od larw,
aproblem dotyczy tylko grzybow
rurkowych.

Kurki, czyli pieprzniki jadalne,
sg pod tym wzgledem wyjatkowo
wdzigczne dla zbierajacych,
borzadko znajdujemy wnich
larwy. Ale przypomne tego dru-
towca, ktorego sam przyniostem
do domu. Kazdy grzyb moze mie¢
swojego amatora.

Jesttezludowe przekonanie:
skoro,,robaki” jedza grzyb
inicimniejest,toczlowiek
rowniez moze gozjesc.
Todobrytestnajadalnosc?
Bardzo zty. Owady moga zasie-
dlac takze muchomory, w tym mu-
chomora sromotnikowego. To, Ze
widzimy w grzybie larwy albo wy-

drazone przez nie kanaliki, nie
oznacza, ze jest bezpleczny dla
cztowieka.

Réznimy si¢ od owadow.
Zwiazki, ktore dla nich sa nieszko-
dliwe, dla nas mogg by¢ trujace,
iodwrotnie. Nie mozna przenosi¢
ich tolerancjina cztowieka. Nie
wolno na tej podstawie podejmo-
wac decyzji, czy grzyb trafinapa-
telnie, czy do garnka.

Jakszybko owady znajduja
swoje grzyby? Zauwazylam,
zemlodymaslakranowy-
gladadobrze,awieczorem
majuzlokatorow.

Moze tak by¢. Zasiedlenie owoc-
nika potrafi nastapic¢ szybko. Co
wiecej, samice moga sktadacjaja
w grzybach, ktore jeszcze nie sa do-
brze widoczne dla zbierajacego, bo
znajduja si¢ pod lis¢mi. Dla ziemio-
rek takie zacienione miejsce moze
by¢ odpowiednie do skladaniajaj.

Dlatego nawet niewielki grzyb
moze byc zaczerwiony. Ziemiorki
sa rowniez znane jako szkodniki
wpieczarkarniach, gdzie grzyby
rosna w ciemnosci. Korzystaja
zwarunkow, ktore my tworzymy
dlauprawy.

Czymozna pozby¢sielarw,

moczacgrzybyw stonejwo-

dzie?Todziata czyjestko-

lejnaludowa opowiescia?

Dziata wyptaszajgco. Wodazsola
nie jest normalnym srodowiskiem
tychlarwimogg one opuszczac
grzyb. Drugim sposobem jest su-
szenie. Larwy wychodza, kiedy
owocnik staje si¢ dla nich zbyt su-
chy. Dlategona samym dole su-
szarki nie powinno by¢ grzybow,
naktore spadatyby larwy zwyzszych
POZIOMOW.

Trzebajednak pamietac, ze usu-
niecie larwtonie to samo co cofnie-
cie wszystkiego, co dziato si¢
wowocniku podczas ich Zerowania.
One przeciez drazyty kanaty, pozo-
stama}y odchodyiwydzieliny. Wyj-
$cie larwy nie oznacza, ze grzyb
wrocit do stanu sprzed zasiedlenia.
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Nie ma zakazu wstepu do placowek oswiatowych

Justyna Wojciechowska-Narloch

Nie ma zakazu wstepu rodzi-
cow do zlobkow, przedszkoli
czy szkotw Toruniu. Ich wej-
Sciasajednak kontrolowane.

Odbyta sie kolejna narada dyrekto-
row publicznych i niepublicznych
placowek o$wiatowych w Toruniu.
W auli Zespotu Szkot Muzycznych
spotkali sie oniz przedstawicielami
Wydziatu Edukacji UMT, Wydziatu
Ochrony Ludno$ci UMT oraz funk-
cjonariusze Panstwowej Strazy Po-
zarnejipolicji. Glownym celem byto
wypracowanie schematow poste-
powania, ktore podnosza poziom
bezpieczenstwa bez zaklocania
pracy dydaktycznej i opiekunczej.

- Przypomnielismy wszelkie pro-
cedury bezpieczenstwa obowigzu-
jace na terenie szkot. Chcemy tez po-
wiedzie¢ jasno, Ze bezpieczenstwo
dzieciimtodziezy wszkotachjest dla
nas priorytetem. Staramy si¢ na kaz-
dym kroku podkreslaé, jak wazne
jesttodziatanie prewencyjne. Dotej
pory nie odnotowalismy zadnego
przypadku, gdzie dosztoby do naru-
szenia tych procedur. Naszym celem

NIERUCHOMOSCI

A

Policja jest caty czas obecna w otoczeniu torunskich szkot

jest przeciwdziatanie roznego ro-
dzaju aktom agresji w szkole imam
nadzieje, ze do tego bedziemy wszy-
scy wspolnie dazyc¢ - mowita Dag-
mara Zielinska, zastepczyni prezy-
denta Torunia.

Dziatania wzmacniajace bezpie-
czenstwo w torunskich placowkach
sg odpowiedzig na zalecenia Kujaw-
sko-Pomorskiego Kuratora Oswiaty.
Zarekomendowano w nich prze-
glad zabezpieczen drzwi wejscio-
wych, $cisty nadzor nad osobami

odwiedzajacymi, prowadzenie re-
jestruwejs¢iwyjsc oraz odpowied-
nig organizacje dyzurow personelu.

Zasady obowigzujgce wplacow-
kach o$wiatowych w Toruniu:

- kontrola wejs¢: wejscia do pla-
cowek pozostajg zamkniete w trak-
cie trwania zajec (otwierane przez
pracownikow obstugi, za pomocy
domofonow lub kart dostepuy),

- osoby uprawnione i goscie: 0so-
bami postronnymi nie sg uczniowie,
pracownicy szkoty oraz rodzice

FOT. KMPW TORUNIU

iopiekunowie prawni. Wszyscy po-
zostali go$cie (np. serwisanci, do-
stawcy, interesanci) mogg wejsé
do budynku wylacznie po uprzed-
nim zgloszeniu celu wizyty i w asy-
$cie wyznaczonego pracownika pla-
cowki. Personel ma prawoiobowig-
zek zweryfikowac tozsamos¢ wcho-
dzgcych dorostych,

- kontrola dostepu bez niepo-
trzebnego stresu: bezpieczenstwo
fizyczne musi zawsze iS¢ w parze
z dobrostanem psychicznym naj-
miodszych. Wytyczne Kuratora
istopienn BRAVO nie oznaczajg za-
kazuwstepu dla rodzicow. Kontrola
dostepu polega na zgtoszeniu si¢
dodyzurujacego pracownikaimoz-
liwosci wejscia do wyznaczonej
strefy (wiatrotap, szatnia, hol
przy wejsciu). Dziatania te zapobie-
gaja niekontrolowanemu ruchowi,
a jednoczesnie chronig maluchy
przed stresem nagtego rozstania
przy drzwiach zewnetrznych.

W torunskich ztobkach nie wpro-
wadzono zakazu wstepu dla rodzi-
cow ani obostrzen uniemozliwiaja-
cychwejscie do szatni.

Podczas narady funkcjonariusze
policji omowili praktyczne aspekty

postepowania wwarunkach bezpo-
sredniego zagrozenia w obiekcie
oswiatowym. Uczestnikom zapre-
zentowano film szkoleniowy przed-
stawiajacy zachowania w przy-
padkuwtargniecia do budynkuna-
pastnika z nozem. Materiat skupit
sie na elementarnych zasadach: na-
tychmiastowym wszczeciu alarmu,
barykadowaniu sal dydaktycznych,
bezpiecznych kierunkach ewaku-
acji oraz btyskawicznym powiado-
mieniu stuzb. Réwnolegle zwro-
cono uwage na profilaktyke i co-
dzienng obserwacj¢ uczniow, by
wezesnie identyfikowac sygnaty
kryzysowe.

Wnajblizszym czasie planowane
sa poszerzone rady pedagogiczne
w celu rewizji planow reagowania
kryzysowego. Rownolegle miasto
wdraza kompleksowy program
,»Bezpieczna szkota”, obejmujacy ko-
lejne audyty infrastruktury prowa-
dzone przez Wydziat Ochrony Lud-
nosciiStraz Miejska, szkolenia dla
pracownikow, uczniow i rodzicow
orazjeszcze Scislejsze ukierunkowa-
nie miejskiego monitoringu i patroli
mundurowych na bezposrednie oto-
czenie torunskich szkot. ©®

Kolejne dzialki po Metronie sprzedane za ponad 30 milionow zlotych

- s L
r+- . - Vg,

Marek Nienartowicz

Zanieco ponad 30 milionow
zlotych kupione zostaty

w przetargach zorganizowa-
nych przez Urzad Miasta To-
runia dwie dzialki przy Dro-
dze Trzeposkiej. Niegdys staty
nanich hale produkcyjne Me-
tronu. W przyszlosci duza to-
runska spoldzielnia mieszka-
niowa oraz znana torunska
firma deweloperska wzniosa
tubudynki mieszkalne zloka-
lami ustugowymi na parte-
rach.

Na sprzedaz wystawione zostaty
dzialki przy Drodze Trzeposkiej 16
116a. Kazda znich ma okoto 0,7 hek-
tara powierzchni. Przed laty bylty
czescia majatku fabryki Metron.
Po wyburzeniu hal produkeyjnych
sa one niezabudowane. Rosna
nanich pojedyncze drzewaikrzewy.

Te same ceny wywotawcze
nieruchomosci

Dziatki przy Drodze Trzeposkiej 16
i16a byly sprzedawane w osobnych
przetargach. Cena wywolawcza
kazdej z nich wynosita 15 milionow
ztotych. W przetargu mogta byc
podbijana, wramach tzw. postapie-
nia, o stawke nie nizsza niz 1 procent

A

jej wartosci - czyli o conajmniej 150
000 zlotych.

Dokazdego przetargu zglosit sie
jeden, ale rozny oferent. Nie miat
konkurencji, wiec podbit cene wy-
wolawczg o jedno postgpienie.
Dziatke przy Drodze Trzeposkiej 16
za 15 150 000 zlotych kupita Mto-
dziezowa Spoldzielnia Mieszka-

N

Dziatki przy Drodze Trzeposkiej 16 i 16a zostaty sprzedane

-y
s

niowa. Te przy przy Drodze Trzepo-
skiej 16a - takze za 15150 000 zt -
firma Budlex Construction z grupy
Budlex.

Zgodnie z miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego
z 2016 roku dzialki przy Drodze
Trzeposkiej 16 1 16a s3 przezna-
czone pod obiekty ustugowe oraz

FOT. CWS W TORUNIU

zabudowe mieszkaniowa wieloro-
dzinng. Powstac¢ tu takze mogg
drogi wewnetrzne, parkingi, zielen
urzadzona oraz infrastruktura tech-
niczna.

- Mamy na Jakubskim Przedmie-
sciu budynki przy ulicy Antczaka,
kolejny wzniesiemy przy Drodze
Trzeposkiej 16. Zdecydowalismy sie
na zakup tej nieruchomosci, bo za-
lezy nam na sukcesywnym rozwoju
spoldzielni - mowi Stawomir Ko-
nieczka, prezes MSM.

Nadolelokale uzytkowe,
ugory mieszkania
Obaj inwestorzy planujg na parte-
rach swoich budynkow przy Drodze
Trzeposkiej lokale uzytkowe.
Nad nimi znajda si¢ mieszkania.

- Chcielibysmy zaczac budowe
w przysztym roku. Budynek przy
Drodze Trzeposkiej 16a bedzie miat
pieclub szes¢ kondygnacji. Oczywi-
scie zgodnie zwytycznymi planu za-
gospodarowania przestrzennego
bedzie wysoki maksymalnie na 18
metrow. Zalezalo nam na wylicyto-
waniu nieruchomosci przy Drodze
Trzeposkiej16a zdwdch powodow.
Jedentoten, ze wpoblizu, przy ulicy
Targowej, mamy siedzibe firmy.
Poza tym nieruchomosc przy Dro-
dze Trzeposkiej 16a sgsiaduje z na-
szym osiedlem Strefa Czasu. Nie-

jako rozbudujemy je wiec od za-
chodniej strony - mowi Mariusz Za-
bielski, dyrektor zarzadzajacyiczto-
nek zarzadu firmy Budlex.

Przypomnijmy, Ze na nierucho-
mosciach po Metronie realizowane
sglubwkrotce bedg inne inwestycje
mieszkaniowe. Takze nalezaty
do Skarbu Panstwa i takze zostaty
sprzedane w przetargach przez
UMT. Przy Drodze Trzeposkiej 2
siedmiopietrowy budynek miesz-
kalny wznosi firma Murapol. Nie-
gdys staly tu metronowskie budynki
kuzni i odlewni oraz stacji serwiso-
wej wodomierzy.

Z koleina dziafce przy ulicy Tar-
gowej 14, zajmowanej przed laty
przez portierni¢ i obiekt socjalno-
biurowy Metronu, budynek miesz-
kalny powinna zacza¢ wkrotce
wznosic firma PRES Grupa Dewe-
loperska.

Z pometronowskich nierucho-
moscido zagospodarowania sg cia-
gle te zabudowane opustoszatym
przed laty biurowcem przy ulicy
Targowej 22 oraz obiektem po stacji
prob. Biurowiec ma zostaé przezna-
czonyna cele publiczne. Przysztos¢
obiektu po stacji probnie jest nara-
zie okreslona, gdyz w jego wnetrzu
znajduja sie¢ ruchomodci zajete
przez komornika.
©o®
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PLEBISCYT

Dom Legend Torunskich
pokonany przez Mysia
Wieze ijezioro Goplo

Daniel Ludwinski

»National Geographic
Traveler” rozstrzygnal tego-
roczny plebiscyt na ,,Cuda
Polski2026”. W gronie kan-
dydatow byl Dom Legend
Torunskich, ale musialjed-
nak uzna¢ wyzszos¢ Mysiej
Wiezy w Kruszwicy i Jeziora
Goplo.

Z wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego w 2026 roku nomino-
wano ciechocinski zespot tezni
i warzelni soli, Mysia Wieze
w Kruszwicy (razem z Jeziorem
Goplo), a takze Dom Legend To-
runskich, ktory ,,dzieki potgcze-
niu edukacji, teatru i zabawy miej-
sce cieszy si¢ duzg popularnoscig
wsrod rodzin z dzie¢mi oraz tury-
stow odwiedzajacych Torun. To
doskonaty sposob na odkrywanie
bogatego dziedzictwa kulturo-
wego jednego z najstarszych
miast w Polsce” - tak ,,National
Geographic Traveler” uzasadniat
kandydature Domu Legend To-
runskich.

Plebiscyt cieszyt si¢ duzym zain-
teresowaniem - wszyscy chetni co-
dziennie mogli glosowa¢ na swoich
faworytow.

Dom Legend Torunskich zaan-
gazowal sie w promocje swojej kan-
dydatury - informacje o trwajacym
plebiscycie i zasadach glosowania

LUDZIE | ZWIERZETA

dato sie znalez¢ m.in. wjego me-
diach spotecznosciowych.

Interaktywna placowkataczaca
muzeum z teatrem ostatecznie
musiata jednak uznac wyzszo$é
Mysiej Wiezy i Jeziora Goplo. Do-
ktadne wyniki iliczba glosow, ja-
kie zostaly oddane na dang kan-
dydature, nie zostaty przez ,,Na-
tional Geographic Traveler” po-
dane.

Dom Legend Torunskich dziata
w miescie od 2013 roku. W trakcie
interaktywnego spektaklu goscie
moga poznac piec torunskich le-
gend, ktore sg prezentowane przez
animatorow w strojach stylizowa-
nych na historyczne - prowadzacy
nie ograniczaja si¢ jednak tylko
doprzedstawienia fabuty poszcze-
golnych opowiesci, ale zapraszajg
goscl, zeby sami odegrali kolejne
scenkiizaangazowali si¢ w prze-
bieg widowiska. Caly spektakl trwa
okotlo 45 minutijest proponowany
zarowno dla grup zorganizowa-
nych, jakidla turystow indywidu-
alnych.

Mysia Wieza w Kruszwicy, ktora
zostata Cudem Polski 2026 w wo-
jewodztwie kujawsko-pomorskim,
to natomiast czes$¢ historycznego
zamku, ktory niegdys znajdowat sie
nad Goplem. Ze sredniowiecznej
warowni pozostala wlasnie ona
istala si¢ bardzo charakterystycz-
nym zabytkiem.
©®

NOCNA PANORAMA MIASTA

Torun szykuje nowe
iluminacje zabytkow

Daniel Ludwinski

W ostatnich tygodniach ,,No-
wosci” pisaty sporo o ilumina-
cjach torunskich zabytkow,
ale do tematu warto wroci¢
razjeszcze. Wszystko wska-
zuje nato, Ze w nastepnych la-
tach kolejne zabytki odzyska-
ja - doslownie - blask, bo mia-
sto planuje dalsze moderniza-
cje oswietlenia.

Sprawa iluminacji historycznego
centrum miasta pierwszy raz trafita
na nasze tamy pod koniec lata, gdy
na problem stabego oswietlenia
nocnej panoramy zwrocili uwage fli-
sacy z ,, Flisaka Wislanego”, ktorzy
w swojej ofercie maja wieczorne
przewozy gosci. Wielu turystow
zwracato uwagg, ze widok pano-
ramy przynosit im rozczarowanie -
wiele zabytkow, z katedra swietych
Janow na czele, toneto w mroku.

Z Urzegdu Miasta Torunia otrzy-
malismy odpowiedz, Ze iluminacje
Bramy Klasztornej, Dworu Miesz-
czanskiegoidawnych Koszar Racta-
wickich faktycznie byly uszkodzone,
ale juz nastapita ich naprawa, nato-
miastreperacja oswietlenia katedry
jeszcze trwa.

Niewiele pozniej w Biuletynie In-
formacji Publicznej pojawita si¢ in-
formacja o przetargu na wymiane
oswietlenia, cho¢ nie chodzi tujesz-
cze owszystkie zabytki, ktore widac
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Wymiana os’wietlenia przyda sie szczegolnie katedrze $w. Janéw

od strony Wisty. Jak pisaty ,,Nowo-
$ci” w kolejnym tekscie, catkowita
wymiana iluminacji ma dotyczy¢
dwach kosciotow -pw. Whniebowzig-
cia Najswietszej Marii Panny i $w.
Jakuba.

Obecnie wigkszos¢ iluminacji
naterenie Zespotu Staromiejskiego
jest zasilana wysokopreznymi lam-
pami wytadowczymi oraz reflekto-
rami halogenowymi, ktore sg bar-
dzowyeksploatowane zracji ponad
dwudziestu lat pracy - przyznaje
Marcin Centkowski, rzecznik pra-
sowy torunskiego magistratu.

Patrzac na panorame¢ miasta
od strony rzeki widac, ze najlepiej
prezentuje si¢ oswietlenie murow
miejskich. Nie jest to przypadek- tu
wymiana starych iluminacji na no-
we juz nastgpita.

Wydziat Gospodarki Komunal-
nej UMT rozpoczat stopniowa wy-
miang zuzytych naswietlaczy roz-

poczynajgc od iluminacji muréw
obronnych w 2023/2024 roku, ilu-
minacji Krzywej Wiezy w2025 roku.

Obecnie planujemy wymiane ilumi-

nacji dwoch torunskich zabytkow -
kosciotow pw.WNMPi sw. Jakuba -
przedstawia miejskie zalozenia
Centkowski.

Co dalej? Wszystko wskazuje
nato, ze prace zwigzane zmoderni-
zacja o$wietlenia nie zakoncza si¢
nawspomnianych kosciotach. Ppo-
rzadne doswietlenie szczegolnie
prosi si¢ wspomniana torunska ka-
tedra sw. Janow - nawet wtedy, gdy
jej obecna iluminacjajest wlaczona,
kosciotwidac po prostu stabo.

- W kolejnych latach planujemy
realizowac¢ kolejne wymiany - za-
pewnia Marcin Centkowski, cho¢
nie precyzuje, ktore konkretnie za-
bytki doczekaja si¢ modernizacji
oswietlenia w pierwszej kolejnosci.
©®

Suszka szuka domu. Jej pani z powodu
choroby nie moze si¢ nig juz zaymowac

Justyna Wojciechowska-Narloch

Torunianka, pani Malgorzata
niejestzdolna do samodziel-
nej egzystencji. I choé sercejej
pe¢ka, nie moze si¢ juz zajmo-
wa¢ swoja ukochang suczka
SuszKka. Za naszym posrednic-
twem szuka dla niej nowego
domu.

Mieszkajaca na Rubinkowie w To-
runiu pani Malgorzata zmaga si¢
z problemami zdrowotnymi
od lat. Dotycza one wzroku, z kto-
rym jest coraz gorzej. Do tego
w ostatnim czasie doszly po-
wazne schorzenia neurologiczne,
co juz ostatecznie dobito Toru-
nianke. Wymaga ona pomocy
w codziennym Zyciu, a zajmowa-
nie sie suczka Suszka, ktora jest jej

wierng towarzyszka, staje sie nie-
mozliwe.

Ten pies kocha ludzi

- Ona jest bardzo aktywna, uwielbia
spacery, bieganie. Ja nie moge jej
tego zapewnic, nie nadazam za nia.
Pogorszenie widzenia, zawroty
glowyichwiejny chod powoduja, ze
nie moge z suczka bezpiecznie wy-
chodzi¢. Juzkilka razy bolesnie upa-
dtam - opowiada pani Malgorzata. -
Boje si¢, ze to si¢ bedzie powtarzac,
ja zrobie sobie krzywde, a ona
wpadnie pod samochdd. To bytoby
naprawdg straszne.

Terazz opiece nad Suszka naszej
Czytelniczce pomaga kolega. Nie
moze jednak stworzy¢ jej domu
nastate, bo duzo pracuje itowniere-
gularnych godzinach. A przeciez
pies nie moze by¢ tak dtugo sam.

- Suszka to bardzo przyjazne
zwierze, ciekawskie, aktywne. Spa-
cery znig to ogromna przyjemnosc.
Ina pewno poprawiajg kondycje, bo
sie trzeba nachodzi¢ - zusmiechem
mowi znajomy pani Malgorzaty. -
W domu suczka tezjest bardzo przy-
jacielska, bardzo lubi zwraca¢ na sie-
bie uwage, przypominac, ze tezjest
w pokoju. To naprawde przeko-
chane zwierzg.

Suszka jest kundelkiem okoto 7-
letnim. Jest dos¢ duza - wazy ok. 16
kg. Jest zdrowa izaszczepiona.

- Zapewne potrzebuje wizyty
upsiegofryzjera, bojuzrok nie byta.
Ale niestety, jana tojuz nie miatam
sity - ze smutkiem mowi pani Mat-
gorzata. - Bardzo mi zalezy, zeby
znalez¢ dla niej dobry dom, zeby
byta kochana. Bedzie mi bardzo
ciezko sie znig rozstac.

FOT. NADESEANE

Suczka Suszka szuka kochajacego domu

Hejt sie wylat w internecie
Torunianka opowiedziata takze, ze
szukata domu dla Suszki poprzez
rozne ogloszenia w internecie,
wtymna Facebooku. Ito okazato sie
dla niej bardzo bolesne.

- Wylat sie na mnie taki hejt, ze to
az trudno opowiedzie¢. Ludzie
mnie wyzywali, zyczyli mi wszyst-
kiego najgorszego, zeby mnie tez
ktos tak zostawil, jak ja chce zosta-

wic¢ swojego psa - mowi. - Nie bytam
na to gotowa, bylo to dla mnie szo-
kujace i bardzo przykre. Ja nie wy-
bratam sobie swojej choroby, to nie
jest moje widzimisie. I nie oddaje
psa, bo mi sie znudzit. Ja po prostu
nie mam innego wyjscia.

W sprawie adopcji Suszki mozna
kontaktowac si¢ zjej wtascicielka,
tel. §04.270205.
©®
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Z PIERWSZEJ STRONY

Korporacje kontra taksowki
na aplikacje. Kto wygra
te batali¢ o klienta?

Daniel Ludwinski

Torunskie korporacje taksow-
karskie caly czas proponuja
klientom robienie zakupow,
dowoz dzieci do szkot czy od-
prowadzenie samochodu

pod wybrany adres.

Czymjeszcze sie wyrdzniajg? W po-
jazdach na aplikacje zdarza sig, ze
za kotkiem siada ktos, kto nie zna
zbyt dobrze topografli miasta -
przejazd faktycznie bedzie tanszy,
ale kierowca nierzadko musi sko-
rzystac z GPS, by znalez¢ wlasciwy
adres. W korporacjach ten problem
raczej nie wystepuje.

Wigkszos¢ naszych kierowcow
jestjuz starszych - to kierowcy z tych
taksowkarskich czasow, gdy jesz-

Najwiecej korporacji dziatato w Toruniu w latach 90. XX wieku

KONTROLE NA DROGACH

cze byty dawne egzaminy nalicen-
cje. W tamtych czasach czltowiek
wchodzacy na taksowke juz miatja-
kies pojecie o miescie. W tej chwili
jak przychodzikto$ nowy, to my go
po prostu szkolimy, uwazamy
naniegoimupomagamy. Ten czio-
wiek szybko si¢ uczy, bo jezdzi
po miescie - innej mozliwosci nie
ma. Wiekszo$c naszych taksowka-
rzy to s3 jednak kierowcy, ktorzy
jezdzg juz od lat - konczy Andrzej
Jedrzejczak.

Obecnie po torunskich ulicach
kursuja taksowki Zrzeszenia Tran-
sportu - Taxi 4 Torun, Copernicus
Taxi, Hallo Taxi. Najwiecej korpo-
racji dziatato wlatach 9o. - w mie-
$cie wida¢ byto réwniez wozy m.in.
Echo Taxi, City Taxi, czy Spe-
edway Taxi.0®

FOT. .GII?ZEGORZ OLKOWSKI

ZABYTKI

Dom przy ul. Broniewskiego
ma szans¢ na lepsza przysziosc

Szymon Spandowski

Budynek przy ulicy Broniew-
skiego 24, mocno nadgryziony
ze¢bem czasu, latami zanie-
dban a takze dzialalnoscia
wandali, kojarzy chyba w To-
runiu kazdy. Swego czasu neo-
renesansowa kamienica mia-
lazosta¢ wyburzonaw zwiaz-
ku z planami przebudowy uli-
cy Reja. Do rozbiorkijednak
nie doszlo. Teraz dom czeka
nakapitalny remont.

Kamienica na rogu ul. Broniew-
skiegoiReja ,,naoko” jest doskonale
znana. Od lat obok niej przechodzg
badz przejezdzajg thumy. Tymcza-
sem pasjonaci dawnych szyldowire-
klam przygladali si¢, jak z elewacji
odpada tynk odstaniajgc znajdujace
si¢ pod nim litery.

Historia, jak tow Toruniu, zosta-
wila takie slady na kilku warstwach.
Ostatecznie jednak w najbardziej
obiecujacych miejscach tynk odpadt
catkowicie, grzebiac archeolo-
giczno-typograficzne nadzieje.

Swoja drogg, jak na tak wyekspo-
nowany budynek, jego przesztos¢
jest - delikatnie mowiac - stabo
znana. Ta dalsza, bo co dotejnam
blizszej: kilkanascie lat temu budy-
nekmiatzostaé zburzony w zwigzku
z planowang inwestycja drogowa.
Ostatecznie walec rozbudowy go
ominat.

Oby tylko budynek przy ulicy Bronlewsklego tego remontu
doczekat, poniewaz jest tego wart

Tynksie sypat, litery sprzed dzie-
siecioleci znikaty, ale pojawity sie
nowe. Znak swojego klubuiwielkiej
troski o dziedzictwo narodowe,
nakamienicach Bydgoskiego Przed-
miescia niestety weiaz czesto spoty-
kany, nabazgrali kibice Elany. Na ele-
wac11 pojawity sie kolejne pekniecia,
za$ wewnatrz kolejne mieszkania
stawaly si¢ pustostanami.

W tym wszystkim muru dobrze
trzyma si¢ tabliczka z numerem
domu orazinformacjg, ze kamienicg
zarzadza Zaklad Gospodarki Miesz-
kaniowej. W zwiazku z tym tam wia-
$nie skierowalismy pytanie o przy-
sztos¢ budynkuiobawy dotyczace
jego stanu technicznego.

- Budynek potozony przy ul. Bro-
niewskiego 24/Reja 32, ze wzgledu
najego stan techniczny, zostat objety

FOT. SZYMON SPANDOWSKI

atr’"'m

planem wykwaterowan i obecnie
w catoscijest oprozniony. Docelowo
obiekt przejdzie kompleksowg mo-
dernizacjg inadal bedzie peit funk-
cje mieszkalna - informuje Dorota
Benz-Kostrzewskaz ZGM. - Przygo-
towany zostat projekt techniczny,
aprace remontowe rusza niezwlocz-
nie po pozyskaniu dofinansowania
ze srodkow zewnetrznych. Jedno-
czesnie w dniu 12 pazdziernika prze-
prowadzonowizje lokalng. Podczas
szezegOtowych ogledzin nie potwier-
dzono wystepowaniarys nawschod-
niej Scianie szczytowej budynku. Po-
nadto nie stwierdzono widocznych
oznak swiadczacych o osiadaniu
obiektu.

To dobra wiadomosc¢, oby tylko
obiekt tego remontu doczekat, bo
jesttegowart.©®

Policyjna grupa SPEED w akcji. Efekt? Setki zabranych praw jazdy

Karolina Rokitnicka

Policyjna grupa SPEED podsu-
mowatla dzialania z pierwszych
trzech kwartalow 2026 roku

w Kujawsko-Pomorskiem. Oj,
dziatalo si¢ na drogach wregio-
nie.Zabranoniemal 550 praw
jazdy, wtymponad 400
zaprzekroczenie predkosci.
Skonfiskowanotezponad 1200
dowodowrejestracyjnych.

- Nie ma i nie moze by¢ tolerancji
dla kierujgcych, ktorych nieodpo-
wiedzialne zachowanie zagraza
bezpieczenstwu na drogach, a do
takich z pewnoscig mozna zaliczy¢
osoby przekraczajace predkos¢. To
jeden z kluczowych czynnikow
wplywajacych na ryzyko zaistnie-
nia wypadkow drogowych, a takze
skale ich skutkow. Nadmierna lub
niedostosowana do warunkow ru-

Zabrano niemal 550 praw jazdy

chu niesie za soba zagrozenie nie
tylko braku opanowania pojazdu,
aw konsekwencji doprowadzenia
dowypadku, lecz wistotny sposob
wplywa na rozmiar obrazen ucze-
stnikow zdarzenia. Ponadto agre-
sywne i niewlasciwe zachowania
na drodze przyczyniajg si¢ bezpo-
srednio do zaistnienia wypadkow

drogowych - zaznacza podkom.
Remigiusz Rakowski z Wydziatu
Ruchu Drogowego KWP w Byd-
g0SZCZy.

By zwigkszy¢ bezpieczenstwo
i ukroci¢ niebezpieczne zachowa-
nia kierowcow, codziennie na dro-
gach regionu dziata policyjna grupa
SPEED.
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Funkcjonariusze sa obecni w
miejscach, gdzie najczesciej docho-
dzi do famania przepisow ruchu
drogowego. Sg one wyznaczane na
podstawie wieloletnich analiz.

Podsumowano trzy kwartaty
2026 roku dziatan ,,SPEED-poli-
gjantow”:

@ skontrolowano 38173 pojazdy

@ yjawniono 38 043 wykroczenia
drogowe, z czego 28 700 to prze-
kroczenia predkosci

® naltozono 32 61§ mandatow kar-
nych, z czego 25 325 za niestoso-
wanie si¢ do ograniczen

@ skierowano 715 wnioskow do
sadu o ukaranie za wykroczenia
drogowe

@ zatrzymano 541 prawjazdy, w tym
253 za przekroczenie predkosci
powyzej 50 km/h w obszarze za-
budowanym i 157 na drodze jed-
nojezdniowej dwukierunkowe;j
pozanim

@ zatrzymano 1235 dowodow reje-
stracyjnych

@ ujawniono 187 przestepstw doty-
czacych ruchudrogowego, wtym
83 przypadki kierowania pojaz-
dem w stanie nietrzezwoSci.

- Predkos¢jestjedna z gtownych
przyczyn wypadkow drogowych.
Brawurowajazda, niedostosowanie
szybkosci do warunkow panujacych
nadrodzeiagresywne zachowania
kierujacych wobec innych uczestni-
kow ruchu przyczyniaja sie do tra-
gicznych w skutkach zdarzen. Nie
pozwolmy, aby przez nieodpowie-
dzial-ne zachowanie na drodze gi-
neliludzie. Apelujemy do wszyst-
kich ucze-stnikow ruchu drogo-
wego o bezpieczna jazde, zachowa-
nie ostroznos$ci na drodze i prze-
strzeganie przepisow ruchu drogo-
wego! -dodaje podkom. Remigiusz
Rakowski.
©®
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Beda mogli uciszac dzwony w kosciele i koncerty?
W sprawie hatasu powotlujg si¢ na nasz region

Adam Willma

Gminy beda mogly ustala¢,
gdzieiwjakich godzinach
moga odbywac si¢ glosne im-
prezy - takie zmiany przygoto-
wu]e Ministerstwo Klimatu
iSrodowiska. Grupa postow
PiS chce zrobi¢ wyjatek dla
koscielnych dzwonow.

Rzadowy projekt mazmienic prawo
ochrony srodowiska oraz ustawe
0 bezpieczenstwie imprez maso-
wych. Na razie zostal wpisany do
wykazu prac legislacyjnych Rady
Ministrow, ale rzad ma go przyja¢
w pierwszym kwartale 2027 roku.

Gminaustali, gdzie

moze byé gtosno

Samorzady majg dzi$ problem
zwprowadzaniem wlasnych ogra-
niczen dotyczgcych hatasu podczas
koncertow, festynowiinnych wyda-
rzen. Proby stosowania przepisow
porzadkowych bywaty kwestiono-
wane przez organy nadzoru.

ZYWNOSC

Dlatego ministerstwo chce da¢
radom gmin wyrazng podstawe
prawna do ustalania takich zasad.
Dzieki niej gminy mogg wskazywac
obszary wymagajace szczegolnej
ochrony przed hatasem, okreslac
godziny organizowania imprez oraz
zasady uzywania naglosnienia. Zna-
czenie bedzie miatonie tylko to, jak
glosna jest impreza, ale rowniez

gdzieikiedy si¢ odbywa.

Zmiany przy imprezach
masowych

Nowe obowigzki ma]q dotyczy¢
réwniez organizatorow imprez ma-
sowych.

Do ustawy o bezpieczenstwie
imprez masowych ma zostac wpi-
sany obowiazek przestrzegania
przepisow ochrony srodowiska.

Obecne przepisy stabo radza so-
bie z hatasem pojawiajacym si¢
przez kilka godzin. Normy i proce-
dury tatwiej zastosowac wobec za-
ktadu przemystowego, drogi czy in-
nego statego zrodta dzwigku nizwo-
becjednorazowego koncertu.

Postowie PiS proponujg ograniczenie mozliwosci stosowania czesci
przepiséw o hatasie wobec dzwonow oraz urzadzen uzywanych

podczas kultu religijnego

Projekt nie obejmie zgromadzen
organizowanych na podstawie
Prawa o zgromadzeniach. Osobne
przepisy dotycza tez czesci obiek-
tow sportowych i rekreacyjnych.
Chodzi migdzy innymi o boiska,
korty, bieznie, lodowiska, skateparki
i sitownie plenerowe wykorzysty-
wane do szkolenia sportowego, za-
je¢ szkolnych albo rekreacji.

Ministerstwo chce rowniez
zmieni¢ podziat kompetencji mie-

dzy urzedami. Marszatkowie wo-
jewodztw majg zajmowac si¢ na-
ktadaniem obowiazku wykony-
wania pomiarow hatasu przy cze-
$ci drog oraz liniach tramwajo-
wych w miastach na prawach po-
wiatu.

Do marszatkéw maja teznaleze¢
wszystkie sprawy dotyczace hatasu
zlinii tramwajowych, bezwzgle-du
na to, czy torowisko znajduje si¢
w pasie drogowym.

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

Zaczeto sie od Bydgoszczy
Druga zmiana wyszla z Sejmu -
grupa postow PiS ztozyta projekt no-
welizacji Prawa ochrony $rodowi-
ska dotyczacy dzwonow kosciel-
nych. Postowie proponuja ograni-
czenie mozliwosci stosowania cze-
$ciprzepisow o hatasie wobec dzwo-
now oraz urzgdzen uzywanych pod-
czas kultu religijnego. Projekt trafit
do konsultacji.

W uzasadnieniu zmian pojawia
si¢ problem dzwonow koscielnych,
ktory zrobit sie giosny po sprawie pa-
rafii Swietej Trdjcy w Bydgoszczy.
W lipcudo bydgoskiego ratusza tra-
fito zgloszenie dotyczgce hatasu,
przekazane przez Gtowny Inspek-
torat Ochrony Srodowiska. Cho-
dzito o ponadstuletnie dzwo-ny.

Obecne Prawo ochrony srodo-
wiska juz przewiduje wyjatki dla
urzgdzen naglasniajacych uzywa-
nych podczas uroczystosci religij-
nych. Nie oznacza to jednak, ze ko-
$cielne dzwony sa catkowicie wyta-
czone spod przepisow o ochronie
przed hatasem.@®

Biegunka po urlople. 7. czym wracamy Z zagramcznych wakagcji?

Agnieszka Romanowicz

Na zywnos¢ trzeba uwazac¢ nie
tylko w Polsce. Wakacyjne
eksperymenty za granica mo-
ga sie zakonczy¢ ciezkim za-
truciem. Po wymarzonym wy-
jezdzie do Hiszpanii nasz Czy-
telnik dochodzi do siebie od
miesigca.

- To kara za fakomstwo i glupote -
uwaza pan Rafal, ktéry odchoro-
wuje urlop w Hiszpanii. - Zwiedza-
lismy zzona Barcelone i okolice, ku-
powalismy rozne smakotyki: kata-
lonskie kietbasy z plesnig, kozie sery
zPirenejow. Chodzilismy tez pore-
stauracjach.

Dygotatem z ostabienia
Tak uplynety pierwsze trzy dni
urlopu pana Rafata.

Czwarty zaczat si¢ 0 §nad ranem
duzym bolem brzucha i mdlo-
$ciami. - Pierwszego dnia wymioto-
watem 11 razy. Drugiego doszta bie-
gunka. Nie moglem wypiclyzeczki
wody, bo od razu biegtem do ubika-
¢ji. Dygotalem z ostabienia, dlatego
pojechalismy do szpitala.

Lekarze powstrzymali wymioty
i biegunke. - Ale nie mdtosciibol
brzucha do tego doszly stany za-
palne wjamie ustnej. W Polsce le-

'E’!!Il Ll! I

W Grecji najczesciej fatszowana jest oliwa. Udaje jg np. barwiony i aromatyzowany olej stonecznikowy

karz miwyjasnit, Ze to skutek zatru-
cia. Zapytat, cojadlem? - Czytelnik
odpowiedziat: - Wiele réznych rze-
czy. Tak duzo, Zze juz nie dojde, gdzie
iczym si¢ zatrutem.

Inspekeja Jakosci Handlowej Ar-
tykutow Rolno-Spozywczych ostrze-
ga przed nadmiernym zaufaniem
do zywnosciza granica.

- W srodowisku turystycznym
ryzyko nieuczciwych praktyk na-
sila sie ze wzgleduna ograniczong
znajomos¢ lokalnych produktow
ioznaczen. Duza rotacja klientow
i presja cenowa sprzyjajg obniza-
niu jakosci, zwlaszcza w niezwe-
ryfikowanych punktach sprze-
dazy.

Egipskie mleko z formaling
[JHARS manatowiele przykladow,
np. restauracji w Madrycie, w ktorej
serwowano mieso z dzikich gotebi
miejskich, przedstawiajacjejako da-
nie zkaczki. - Kontrola wykazata nie
tylko fatszerstwo dotyczgce rodzaju
surowca, ale rowniez powazne na-
ruszenia zasad higieny, co doprowa-
dzito do zamkniecia lokalu - infor-
muje IJHARS.

W Egipcie trzeba uwazaé na pro-
dukty mleczarskie.

- Tradycyjne egipskie sery, takie
jak Domiati, Karish czy Ras czesto
produkowane sa zmleka surowego
iwwarunkach rzemieslniczych, bez
petnej kontroli higieny i stabilnego

tancucha chtodniczego. Wtego typu
produktach moga wystepowac wy-
sokie poziomy zanieczyszczenia mi-
krobiologicznego, w tym bakterii
chorobotworczych, co stanowi re-
alne ryzyko dla zdrowia konsu-
menta - ostrzega IJHARS.
Problemy w Egipcie powoduje
tez ograniczony dostep do chto-
dzenia. - Opisywano przypadki
nielegalnego stosowania forma-
liny jako srodka konserwujgcego
mleko, co ma na celu wydtuzenie
trwatosci produktu, lecz wiaze si¢
z powaznymi konsekwencjami
zdrowotnymi - podaje IJJHARS.
W Grecji falszuja oliwe i ser
Feta. - Stuzby w Salonikach zlikwi-
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dowaly zorganizowana grupe
przestepeza produkujacg olej sto-
necznikowy barwiony i aromaty-
zowany w taki sposob, aby imito-
wat oliwe extra virgin. Produkty te
byty wprowadzane do obrotu
zwykorzystaniem fatszywych cer-
tyfikatow jakosci oraz oznaczen
geograficznych. Podobne wyzwa-
nia dotycza sera Feta, jednego
z najbardziej rozpoznawalnych
produktow greckich - ostrze-ga In-
spekcja.

Jednym z najpowazniejszych
zagrozen dla turystow w Turcji jest
spozywanie alkoholu z nielegal-
nych zrodel.

- W ostatnich latach w wielu po-
pularnych turystycznie regionach
odnotowano liczne przypadki ta-
kich zatru¢, w tym incydenty
$miertelne. Skala tego problemu
jest bezposrednio powigzana z wy-
sokim opodatkowaniem legal-
nego alkoholu w Turcji (akcyza)
oraz dynamicznym rozwojem sza-
rej strefy i czarnego rynku - wyja-
$nia Inspekgja.

W Tunezji sprzedaja harisse
(ostra paste paprykowa) w opako-
waniach nie przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscia, a swoje
stynne przyprawy rozcienczaja ro-
slinami o nizszej wartosci.
©o®
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Mle;dzynarodowy Dz1en Jakania na UMK

Joanna Maciejewska

Z okazji Mi¢dzynaro-
dowego Dnia Swiado-
mosci Jakania na UMK
w Toruniu odbedzie sie
ogolnopolska konfe-
rencja ,,Wielowymiaro-
wos¢ komunikacji”.

W Toruniu regularnie
prowadzone sa takze
spotkania dla osab, kto-
re maja problemyzja-
kaniem.

22 pazdziernika obchodzimy
Miedzynarodowy Dzien
Swiadomosci Jakania. Z tej
okazji Stowarzyszenie Jakaja-
cych sie Klub ] Torun wspol-
nie z Uniwersytetem Miko-
taja Kopernika w Toruniu
iz Akademig Pedagogiki Spe-
cjalnej z Warszawy organi-
zuje konferencje ,,Wielowy-
miarowo$¢  komunikacji”.
Odbedzie si¢ w sobote 24
pazdziernika 2026 roku
w Collegium Maius. Pocza-
tek o godzinie 10:15. W pro-

relacji z dzieckiem doswiad-
czajacym jakania, elementy
logorytmikiw profilaktyce lo-
gopedycznej, trudnosci dia-
gnostyczne czy znaczenia
kompetencji mi¢kkich logo-
pedy.

Natym polegaja terapie
leczenia?
Osoby dobrze méwiace nie
zdajg sobie sprawy co przezy-
waja osobyjakajace si¢ przed,
wtrakcieipo dokonaniu aktu
mowy. Czgsto takim osobom
wydaje sig, ze to nic takiego,
toprzeciez tylko zwykle zaci-
nanie sie, przeciaganie, a cza-
sami jakiej bloki. Inaczej po-
strzegaja jakanie same osoby
jakajace sie, a skala ich od-
czucjest bardzordznorodna,
jest tyle odczuc ile jest osob
jakajacych sie. Jaka sie od 1
do 4 procent spoleczenstwa
iobserwuje si¢ nasilenie cze-
stotliwosci wystepowania ja-
kania, zwlaszcza u dzieci.

- W terapii jgkania duze
znaczenie ma akceptacja ja-

WIELOWYMIAROWOSC
KOMUNIKAC]I

TEORIA I PRAKTYKA

OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA
Z OKAZJT MIEDZYNARODOWEGO DNIA SWIADOMOSCI JAKANTA

24 PAZDZIERNIKA 2026 * TORUN

Collegium Maius, ul. Fosa Staromiejska 3, sala 307

10.15 * OTWARCIE KONFERENC]I
dr hilb Katarzyna Ita Bienkowska, prol. APS

K k Zakladu L

1 Lingwistyki Edukacyjnej APS

prof. dr hab. Joanna Kulwlcka Kaminska - organizator

Kinrownik Podyplomowych studiow r zal

krosu logopedii UMK

SESJA 1 SESJA IT

Konferencja odbedzie sie w Collegium Maius

dziez. Na $wiecie iw Polsce
powstal ruch samopomo-
COWY zorganizowany w tzw.
grupach wsparcia. Osoby j3-
kajace si¢ zrzeszaja si¢ wnie-
formalnychiformalnych gru-
pach, powstaja Stowarzysze-
nia, Fundacje 1 Kluby ] zrze-
szajace osoby jakajace si¢iich

wsparcia dla jgkajacych sie
organizuja  rehabilitacje
zudzialem logopedow, psy-
chologdw, coachow oraz do-
swiadczonych osob jakaja-
cych sie - informuje Renata
Margalska, prezes Ogdlno-
polskiego Stowarzyszenia Ja-
kajacych si¢ Klub J Torun.

FOT. MATERIALY ORGANIZATORA

dziewigcdziesigtych przez
osoby jakajace si¢ oraz spe-
cjalistow logopedow. Po-
czatku grupa nie byta sforma-
lizowanai spotykata sie w sie-
dzibie Oddziatu Foniatrycz-
nego Wojewodzkiego Szpi-
talaim. Rydygieraw Toruniu,
przy ul. Grunwaldzkiej 64.
Oddzial ten juz nie istnieje.
Byta to, jak informuje Klub,
do tej pory jedyna w Polsce
placowka publicznej stuzby
zdrowia, w ktorej komplek-
sowo leczono jakanie.

Klub J Torun na prze-
strzeni lat przechodzit rozne
formy rozwoju, ale zawsze
stanowit wsparcie i alterna-
tywe dla osobjakajacych sie,
ktore nie mogty znalez¢
wsparciaipomocywpublicz-
nej stuzbie zdrowia.

W 2018 r. powstato sfor-
malizowane Stowarzyszenie
Klub J Torun, ktdre dziatato
tak jak wczesniej, na rzecz
0s0b jakajacych sie: dzieci,
miodziezy i osob dorostych
orazichrodzin. Dziatamy in-

rzyszenie przeksztalcilo sie
w Ogolnopolskie Stowarzy-
szenie Jakajacych si¢ Klub J
Torun, ktorego celemjest po-
mociwsparcie dlaosobjaka-
jacychsieiichrodzinz catego
kraju - informuje Renata
Margalska.

Klub J. dziatai wspiera

Ogolnopolskie Stowarzysze-
nie Jakajacych si¢ Klub J To-
run prowadzi spotkania
grupy wsparcia dla mtodziezy
10s0b dorostych jakajgcych
sie oraz programy terapeu-
tyczne dla dzieci. Spotkania
izajecia odbywaja si¢ w Klu-
bie Osiedlowym Sobotka
w Toruniu przy ul. Wojska
Polskiego 43/45 w Toruniu
w wyznaczone wtorki od go-
dz.18, na Uniwersytecie Mi-
kotaja Kopernika w Torun,
Collegium Maius, Fosa Sta-
romiejska 3. Prowadzi tez
spotkania online dla osob ja-
kajacych, udzielajac wsparcia
i pomocy. Mozna si¢ z nimi
kontaktowac pod numerem

gramie m. in. wyklady doty-  kania, zwlaszcza przezdoro-  rodziny. Czesto organizacje Klub ] zalozony zostal —tensywnieiciagle si¢rozwi- telefonu693952525.
czace: budowania dobrych  ste osobyjakajace sicimlo- te pozaprowadzeniemgrup w Toruniu na poczatku lat jamy, wmaju2023r.Stowa- ©®
TV TORUN INFORMATOR

21 PAZDZIERNIKA WAZNE TELEFONY StaaPogotowiaRatunkowego, NA POMOC

ul. Grudzigdzka47,
10.00 AktUaanS’Ci Torl.lr:lskie B tel.56566233548 Niebieskalinia- pogotowie
1020Pogodadia Torunia Policla - 997lub112 dlaofiarprzemocy wrodzinie:
1025 Rozm_owa dnia Straz Pozgrna 998lub112 Specjalistyczny Szpital Miejski tel. 801120002
1040 Serwissportowy PogotowieRatunkowe ~ 999lub112 ul Batorego ] ' o
1045Magazynsamorzadowy (8/26) Straz Miejska 986 Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
L tel. 566100209

1115 Maty, skrzydlaty swiat Pogotowie Energetyczne 991 tel. 116111,
11.257dnisportu PogotowieWod.-Kan. 994 - . oniedziatek - niedziela, godz. 12-02
T145Fitness- Marta Wirzchowska (3) Spedalistyczny SzpitalMatopat. P . .g. P
1200Powtsrkaprogramu ul.Storczykowas, Telefon zaufal-uz-lemjsklm 0Osrodku
14,00 Oferty TV Torur SZPITALE tel. 566594800 PomocyRodzinie,

15.00 Hokej: KH Energa - Podhale Nowy Targ
1700 Magazyn Kujawsko-Pomorski

17.20 Potencjat Gospodarczy Woje-
wodztwa

1730 Naratunek zabytkom

1745 Aktualnosci Toruriskie
18.05PogodadlaTorunia

1810 Rozmowadnia

18.25Serwis sportowy

18.30 Bulwar sztuki- pazdziernik (2)
19.057dnisportu

19.25Magazyn samorzadowy (8/26)

20.00 Aktualnosci Toruriskie
20.20PogodadiaTorunia
20.25Rozmowadnia

20.40 Serwis sportowy

20.45Magazyn Kujawsko-Pomorski

21.05 Potencjat Gospodarczy Woje-
wadztwa

21107dnisportu

21.30Naratunek zabytkom

2145 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia

2210 Rozmowadnia

22.25Serwis sportowy

22.30Hokej: KH Energa - Podhale Nowy Targ
23.550ferty TV Torun

POTENCIAL GOSPODARCZY

WOJEWODZTWA

Jak sztuczna inteligencja
zmieni prace w firmach?

Jak bedzie wygladat rynek
pracy przysztosci? Jak wyko-
rzysta¢ potencjal mlodych
pracownikow, nie tracgc do-
swiadczenia starszego poko-
lenia? Iwjakisposob sztuczna
inteligencja zmieni funkcjo-
nowanie firm?

Nate pytania coraz czesciej
muszg odpowiadac przedsie-
biorcy i menedzerowie, aich
niepokdj jest coraz bardziej
zauwazalny na rynku pracy.
Wigcejna ten temat wmaga-

zynie ,,Potencjat Gospodar-
czy Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego”.

Emisja dzis w Telewizji To-
runogodzinie17.20121.05.Za-
praszamy.

Program TV Torundo-
stepnyjestwsieciachka-
blowych TVK Torun,
Multimedia Polska, Vec-
tra Torun oraz nastronie
tvtorun.pl.
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WojewodzkiSzpital Zespolonyim.L.Ry-
dygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.$w. Jozefa53,

-Szpitalny Oddziat Ratunkowy, tel. 56 679 51
12

-rejestracja punktu przyje¢ planowanych,
tel. 566793128;

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 566793135;
-izbaprzyjeczakazna, tel. 56679 5547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 56 6795744;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel.
566795811,566795862,566795701

Szpital Speqjalistyczny dlaDzieci
iDorostych,

ul. Konstytucji3 Maja42

-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnaiswigteczna opieka zdrowotna, reje-
stracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42

-rejestracja, tel. 566794702,

566794703

Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,
ul. Uniwersytecka17,
tel. 566119900

POLICJA

KomendaMiejskaPoliji,

ul. Grudzigdzka7,

tel. 47754281

Komisariat Toruri-Srodmiecie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. DziewulskiegoT,

tel. 477542571

Komisariat Toruri-Podgérz,
ul.Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmazy,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

tel. 566220000, poniedziatek-piatek,
godz.19-21.

TelefonzaufaniaHIV/AIDS,

tel. 801888448, 2269282 26, poniedziatek-
pigtek i kazda trzeciasobotamiesigca, godz.
921,

INFORMACIJE

0srodek Informacji Turystycznej w To-
runiu,

ul.Szeroka43, tel. 56621093, visitto-
run.com

Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333

INFOLINIA KOLEJOWA

dlaosébniepelnosprawnych,
tel. 800022222 (stacjonarne),
tel. 224732354 (komérkowe).
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e 51procentbadanych przez CBOS pozytywnie ocenito
prace prezydenta Karola Nawrockiego, a 39 proc. krytycznie

Wzmocnienie wschodniej flanki NATO 1 gimyeane omin

wspolnym priorytetem Polski i Litwy

Karol Nawrocki podkreslit we wtorek, ze Polska i Litwa doskonale rozumiejg, ze najwiekszym
zagrozeniem dla bezpieczenstwa panstw regionu pozostaje agresywna polityka Ros;ji

oprac. Karolina Wronska

Karol Nawrocki spotkat si¢ w Pa-
tacu Prezydenckim z prezydentem
Litwy Gitanasem Nauseda. - Pol-
ske 1 Litwe tacza nie tylko wielko-
wiekowa historia i bliskie sasiedz-
two, ale przede wszystkim wspolne
interesy, strategiczne partnerstwo
iodpowiedzialnos¢ za bezpieczen-
stwo naszej czesci Europy i calej
wschodniej flanki NATO -powie-
dzial Nawrocki na wspolnej konfe-
rencjiz Nauseda.

Prezydent podkreslit wspdlng
perspektywe Polski i Litwy na
sprawy miedzynarodowe i kwestie
bezpieczenstwa.

- Polska i Litwa doskonale rozu-
miejg, ze najwigkszym zagroze-
niem dla bezpieczenistwa naszego
regionu pozostaje agresywna poli-
tyka Federacji Rosyjskiej. Dlatego
naszym wspolnym priorytetem
musi by¢ wzmacnianie wschodniej
flanki NATO -podkreslit Nawrocki.

Jak mowit, Rosja prowadzi prze-
ciwko panstwom naszego regionu
dziatania hybrydowe, wykorzystu-
jac cyberataki, dezinformacje, sa-
botazipresje nagranicach.-Todo-
swiadczenie niestety dzielimy z Li-
twa. Odpowiedzig musi by¢ scista
wspolpraca sojusznicza 1 konse-
kwentne wzmacnianie odpornosci
naszych panstw - podkreslit Na-
wrocki.

Prezydent RP Karol Nawrocki i prezydent Litwy Gitanas Nauseda
po spotkaniu w Patacu Prezydenckim

Dodat, ze ,,wspolnej refleksjiwy-
maga rowniez kwestia porozumie-
nia Stanow Zjednoczonych z Rosjg
dotyczacego dostaw rosyjskiego
olejunapedowe na $wiatowe rynki”.
-Stabilizacja sytuacji energetycznej
nie powinna prowadzi¢ do ostabie-
nia presji na Rosje ani podwazania
bezpieczenstw panstw naszego re-
gionu-dodat prezydent.

- Dzis$ Litwa i Polska wspdlnie
dziatajg na rzecz bezpiecznej, wol-
nej izjednoczonej Europy - powie-
dziatprezydent Litwy Gitanas Nau-

seda po spotkaniu z Karolem Na-
wrockim.

~Porazkolejny z satysfaqu po-
twierdzam, ze jestesmy nie tylko
partnerami strategicznymii sgsia-
dami, lecz takze prawdziwymi, bli-
skimi przyjaciotmi - mowit Nau-
seda.

Nauseda poinformowal, ze pod-
czas spotkania poruszono tezkwesti¢
bezpieczenstwaiobronnosci. Jak za-
uwazyl, oba panistwa sg celematakow
hybrydowych, kampanii sabotazo-
wych, dezinformacyjnychi ,,powta-

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

rzajacychsi sig naruszen przestrzeni po-
w1etrzne] ’. Nauseda podkreslit ko-
niecznos¢ przeciwdziatania wspo-
mnianym zagrozeniomizwiekszenia
presjina Rosje przez m.in. sankcje.

Premier w sprawie
incydentuzdronem
Premier Donald Tusk przekazat
wezoraj przed posiedzeniem rzadu,
ze podczas planowanego po potu-
dniuspotkania z prezydentem Litwy
Gitanasem Nausedg omowi ostat-
nimincydent zukrainskim dronem.
- Chce potwierdzi¢, ze bedziemy
wspotpracowali bardzobliskoz Litwa
ina pewno wyjasnimy caty ten incy-
dentzdronem, ktory eksplodowat bli-
skogranicy litewsko-totewskiej—pod-
kreslit szefrzadu. Zapewnil, ze zba-
dane zostang wszystkie okolicznosci.
Szef rzadu zaznaczyl, ze liczy
w tej sprawie na ,,petna wspotprace
strony ukrainskiej, tak zeby na-
prawde precyzyjnie wyjasnic sobie,
cosie stato”. Premier przekazat tez,
ze »,niezaleznie od wynikow tego
wyjasnienia chee podkresli¢ bardzo
mocno, ze Polska nie zezwala na
prowadzenie operacji na swoim te-
rytorium czy nad naszym teryto-
rium bez wyraznej zgody panstwa
polskiego”.-1to si¢ nie zmieni nie-
zaleznie od tego, kto te operacje
miatby przeprowadzac - zaznaczyt
Tusk.
PAP

SEJM POLITYKA

Prezes NBP ztym do tego momentu wszystkie Sikorski amerykanskiej bazy w Polsce.
sprawy zostang wyjasniane iprzed- . -Decyzjawtej sprawie jest po stronie

pI'ZCd Trybunak:m stawie na konferencji prasowej O bazach WOj sk USA i wolatbym, zeby zapadta
w stosownym czasie wszystkie od- ro1,° przed wyborami potéwkowymi, bo

Stanu> powiedzi na wszystkie rodzace si¢ ameI'YkaHSkICh wiadomo, Ze politycy majg wigkszg

oprac. Karolina Wronska

Glosowanie Sejmu ws. wnio-
sku o postawienie prezesa
NBP Adama Glapinskiego
przed Trybunalem Stanu za-
planowane jest na druga poto-
we listopada - poinformowat
we wtorek marszalek Sejmu.

- Planyjemy to gtosowanie w dru-
giej potowie listopada. W zwigzku

pytania. (...) Pod koniec listopada
wstepnie planujemy to glosowanie -
powiedzial Wiodzimierz Czarzasty.

W pazdzierniku sejmowa Komi-
sja Odpowiedzialnosci Konstytucyj-
nej przyjeta sprawozdanie ws.
wstepnego wniosku o pociagniecie
do odpowiedzialnosci konstytucyj-
nej przed Trybunalem Stanu pre-
zesa NBP Adama Glapinskiego.

Prezes NBP ocenit w pazdzier-
niku, ze postgpowanie komisji nie
ma zadnych podstaw. PAP

oprac. Karolina Wronska

-Decyzja w sprawie powsta-
nia stalej bazy amerykanskiej
w Polsce jest po stronie USA
-powiedzial szef MSZ Rado-
staw Sikorski.

Radostaw Sikorski zostat zapytany
przez PAP, czy niepokoi go brak
ostatecznej decyzji ze strony USA
W sprawie powstania nowej, stalej

sktonnos¢ do dawania przed wybo-
rami. Zeby$my nie skoriczyli jak Ka-
rol Rozmarek (prezes Kongresu Po-
lonii Amerykanskiej, za sprawg kto-
regojesienia 1944 rokuzdecydowana
wiekszos¢ Polakow mieszkajgcych
w USA zaglosowata na Roosevelta,
zapewniajac mu reelekeje. Prezy-
dent, mimowczesniejszych sugestii,
nie odwdzieczyt si¢ Polonii i popart
forsowana przez Stalina zmiane gra-
nic przedwojennej Polski-PAP) -po-
wiedziat Sikorski. PAP

Z krajobrazu todzi we wtorek znik-
nety trzy charakterystyczne i mierza-
ce ponad 100 metrow kominy daw-
nej elektrocieptowni EC-2 przy ul.
Wréblewskiego. Obiekty wyburzono
przy uzyciu materiatéw wybucho-
wych. Na poprzemystowym terenie
ma powstac osiedle mieszkaniowe.
- To byt wielomiesieczny proces
przygotowan i zaangazowania dzie-
sigtek specjalistéw. W trzech komi-
nach zrobiono ponad 1,5 tys. od-
wiertow, w ktorych umieszczono
120 kg dynamitu - powiedziata Kaja
Mirgos-Kwiatkowska, prezes firmy
JHM Development, do ktorej nalezy
teren dawnej elektrocieptowni.

Lubuskie

Najpierw sprzedat auto,
a potem je ukradt

Policjanci zatrzymali 36-latka podej-
rzanego o kradziez z wtamaniem.
Mezczyzna miat najpierw sprzedaé
swoje auto mieszkance pow. sule-
cinskiego, a dwa dni pozniej ukrasé
je, korzystajac z zapasowego kluczy-
ka. Zgodnie z Kodeksem karnym
uzycie bezprawnie zatrzymanego,
oryginalnego kluczyka do zaboru
auta stanowi przetamanie zabezpie-
czenia. Tym samym za kradziez

z wtamaniem grozi mu od roku

do 10 lat wiezienia - poinformowata
policja.

Elblag

We krwi noworodka
odkryto narkotyki

Szpital w Elblaggu poinformowat
$ledczych, ze 33-letnia matka uro-
dzita dziecko, w ktorego krwi leka-
rze stwierdzili obecnosc¢ narkoty-
kow. Prokuratura wyjasnia, czy
matka narazita dziecko na niebez-
pieczenstwo. Sad rodzinny zdecy-
duje o dalszych losach noworodka.

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Nie jest w stanie mnie
obrazi¢ pan Przemystaw
Czarnek. Rozumiem jego
frustracje, ktora wynika
ztego, ze jest jak kamien
uszyidla Prawa
i Sprawiedliwosci

MILOSZ MOTYKA,
minister energii
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KENIA

USA - UKRAINA

Przywodca sekty gloszacej
koniec swiata oskarzony
0191 morderstw

Kazimierz Sikorski

Samozwariczy pastor Paul
Mackenzie stangt przed sadem
wraz z 29 innymi osobami
oskarzonymi o dokonanie ma-
sakryw kenijskimlesie, wwy-
nikuktorej zginely setki ludzi.

Lider sekty gloszgcej koniec swiata
stanatprzed sgdemiustyszatzarzuty
zamordowania 191 0s6b-potymjak
w Kenii odkryto masowe groby.

Paul Mackenzie jest sagdzony
wrazz29 innymi osobami oskarzo-
nymiozmuszanie swoich wyznaw-
cow-wwiekszosci dzieci-do zaglo-
dzenia si¢ na $mier¢, aby mogli
»spotkac Jezusa”.

Do tych tragicznych wydarzen
dochodzito latami na terenie jego
rancza potozonego w lesie Shaka-
hola, w gtebiladu od nadmorskiego
kurortu Malindi w Kenii.

Sledczy nazwali to zdarzenie
»masakra w lesie Shakahola” i po-
daja, ze od 2023 roku odnaleziono
tam setki ciat. Na terenie posiadto-
sci odkopano szczatki 191 0sOby
wiekszos$c¢ z nich stanowity dzieci.

Mackenzie pojawit si¢ w sadzie
wkajdankach. Samozwanczy pastor
nie przyznat sie do zarzutow popet-
nienia 191 morderstw. Krewni ofiar
przybyli do sadu, aby sledzi¢ prze-
bieg procesu. Jeden z nich, 62-letni
Francis Wanje, przekazat, ze w Sha-
kahola stracit osmioro cztonkow ro-

SUDAN

dziny, wtym corke i dwoje wnuczat.
-Dlamnie to niezwykle wazny dzien
- powiedzial przed rozpoczeciem
rozprawy.

Mackenzie zainicjowatinadzo-
rowal praktyke skrajnego postu
na terenie posiadlosci. Stworzyt
yhierarchie $mierci”, zgodnie
zktorg w pierwszej kolejnosci miaty
umierac dzieci,potem nastolatki,
kobiety i mezczyzni. Dziecizmarty
naskutek glodu, uduszenia, ucisku
na szyje iurazow glowy.

Obroncy Mackenziego utrzymu-
ja, Ze jest on niewinny, wskazujac
na luki w materiale dowodowym
i twierdzac, ze sprawa opiera si¢
na,poszlakach, relacjach ze stysze-
nia oraz niejednoznacznych wyni-
kach badan sadowo-medycznych”.

%)
=
o
z
=
17}
<<
w

e
[
<
<
<
=
<
=
z
o
=
[
=
o
jre

Samozwanczy pastor Paul
Mackenzie podczas rozprawy
w sgdzie w Mombasie

Atak dronow na targowisko.
73 zabitych i wielu rannych

oprac. Anna Nagel

Conajmniej 73 osoby zginetly,
a19zostalorannychw Wynl
ku ataku dronow na targowi-
skow spornym regionie Abyei
nagranicy SudanuiSudanu
Potudniowego.

Peligcy obowiazki ministra infor-
macji tego wspolnie administrowa-
nego obszaru, Yohana Akol Ngor,
powiadomil, ze do ataku doszto
w poniedziatek. O przeprowadze-
nie tego ostrzatu oskarzyt armie Su-
danu, lecz nie przedstawit dowo-
dow na poparcie swoich zarzutow.

Ministerstwo spraw zagranicz-
nych Sudanu Potudniowego podato
w poniedziatek poznym wieczorem,
ze celem ataku bylo targowisko po-
lozone na potnoc od miasta Abyei.
Resortnie podat bilansu ofiar. Wta-

dze w Dzubie wezwaty na rozmowe
ambasadora Sudanu, wyrazajac
»stanowczy protestiglebokie zanie-
pokojenie” skutkami ataku dla bez-
pieczenstwa ludnosci cywilnejista-
bilnosci regionu.

Organizacja pomocowa Lekarze
bez Granic (MSF) poinformowata,
ze do pobliskiego szpitala Ameth
Bek trafito ponad 20 rannych, wtym
osoby w stanie krytycznym oraz
Zoparzeniami.

Bogaty w rope region Abyei po-
zostaje przedmiotem sporumiedzy
Sudanem i Sudanem Potudnio-
wym. Obszar ten jest wspolnie ad-
ministrowany przez oba panstwa.
Regularnie dochodzitam do aktow
przemocy, najczesciej zwigzanych
ze starciami miedzy grupami etnicz-
nymi lub ugrupowaniami zbroj-
nymi. Wojna domowa w Sudanie
trwa od kwietnia 2023 r. PAP

Vance: Ukraina nie powinna
wstepowac do NATO

oprac. Anna Nagel

Wiceprezydent USA J. D. Vance
powiedzialwrozmowie zka-
nalem telewizyjnym 2WAY
TONIGHT, Ze Ukrainanie po-
winna wstepowac doNATO
-przekazalwe wtorekrano
portal Ukrainska Prawda.

- Oile wiem, nie mamy oficjalnej
umowy sojuszniczej z Ukraing. (...)
Ukraina nie powinna wstgpowac
do NATO - oswiadczyt amerykan-
skiwiceprezydent. Dodat, ze wpew-
nych kwestiach wspotpraca z Kijo-
wem bedzie rozwijana, ale winnych
sprawach ,,stanowiska beda roz-
biezne”.

Vance powtorzyl takze weze-
$niejsze postulaty administracji
w Waszyngtonie, ze Ukraina ,,musi
wstrzymac¢ ataki na rosyjskie
obiekty energetyczne”.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr
Zelenski powiedzial w niedziele
Bloombergowi, ze -wedlug niego
-administracja przywodcy USA Do-
nalda Trumpa podjeta dzialania,
ktore maja sktonic Ukraine do kapi-
tulacji. Zaproponowat, ze Ukraina
przestanie atakowac rafinerie w Ro-
sji, jesli otrzyma wiecej pociskow
dowyrzutni Patriot.

Ograniczeniaze strony USA
sgniesprawiedliwe
Zelenskiudzielitwywiadu wloskiej
gazecie ,,Corriere della Sera” tuz
po poniedziatkowej rozmowie tele-
fonicznej z papiezem Leonem XIV.
-Ograniczeniaw dzieleniu si¢ in-
formacjami wywiadowczymi oraz
zmniejszenie predkosci Starlinka to
juz nie tylko zwykte grozby, ale rze-
czywistosc. To niesprawiedliwe wo-
becnas. Pozostajemy wdziecznina-
rodowi amerykanskiemuidruzynie

AUSTRALIA

Wotodymyr Zetenski podczas wrzesniowego spotkania
z Donaldem Trumpem na sesji ONZ w Nowym Jorku

(prezydenta Donalda) Trumpa,jed-
nak miedzy partnerami musi pano-
wac uczciwosc - oznajmit Zetenski
w opublikowanym we wtorek wy-
wiadzie.

- Narod amerykanski, admini-
stracjeiobie partie (DemokraciiRe-
publikanie - PAP) nas wspieraly. Je-
stem za to wdzieczny. Zawsze chcie-
hsmy relacji opartych na uczciwo-
Sci, sprawiedliwosciiprzejrzystosci.
Nie chee niczego ukrywac przed
amerykanskim prezydentem. Mo-
zemy miec rozne opinie i interesy,
ale nasze narody majg ze soba
o wiele wigcej wspolnego niz Ame-
rykaiRosja-ocenit ukrainski przy-
wodca.

Rozmowca dziennika podkreslit
jednak, ze wspotpraca Ukrainy
z USA wcigzjest kontynuowana.

- Otrzymujemy amerykanska
bron w ramach programoéw finan-
sowanych przez Europejczykow.
Dzi$ za t¢ bron ptacimy. Chcemyna-

dal utrzymywac otwarte, uczciwe
ipragmatyczne relacje -zadeklaro-
wat Zetenski.

Prezydentzrelacjonowat przebieg
swoich rozmoéw z zespotem negocja-
cyjnym Trumpa. - Powiedzialem, ze
jestesmy gotowi. Jesli chcg rozma-
wiac o rokowaniach i porozumieniu
pokojowymzPutinem, zawsze jeste-
$my otwarci; mimo wszystko, ponie-
waz pokdjjest priorytetem -oswiad-
czytukrainski polityk.

Rozmowy w Oslo

We wtorek w Oslo odbyty sie roz-
mowy dotyczgce zakonczenia woj-
ny. Gospodarzem spotkania bytnor-
weski premier Jonas Gahr Stoere.
Wedhug agencji Reutera do Norwe-
gii przybyt tez specjalny wystannik
prezydenta USA Donalda Trumpa
Steve Witkoff. W spotkaniu bralitez
udziat przedstawiciele grupy E4,
doktorejnaleza Polska, UEiNATO.
PAP

Postanka staranowana przez auto w stanie krytycznym

oprac. Anna Nagel

Premier Australii Anthony
Albanese przekazal, ze depu-
towana Helen Hainesjest

w stanie krytycznym, ale sta-
bilnym. W poniedziatek zosta-
laonacelowo staranowana
samochodem przed biurem
w Wangaratta. Motyw ataku
nie zostalnarazie ustalony.

Albanese potwierdzit, ze podejrzany
przebywa w areszcie, a dochodze-
nie prowadza australijska policja fe-

deralnaipolicja stanu Wiktoria oraz
wywiad.

- Pozwolmy policji przeprowa-
dzi¢ sledztwo. Wazne jest, aby lu-
dzie pozwolili na ten proces, abysmy
opierali si¢ na faktach, a nie na spe-
kulacjach - powiedzial we wtorek
premier cytowany przez 7News.
-Natym etapie nie jest jasne, jaki byt
motywtego ataku-dodat Albanese.

Do ataku na polityczke doszto
wponiedziatek przed biurem posel-
skim Haines w miejscowosci Wan-
garatta w stanie Wiktoria na potu-
dniu kraju. Kiedy zaparkowata sa-

mochod i pochylita si¢ nad otwar-
tym bagaznikiem, napastnik dwu-
krotnie wjechatw nia samochodem,
dociskajacja z impetem do jej wia-
snego pojazdu. Nastepnie lokalny
fryzjer wyciagnal mezczyzne z sa-
mochodu, obezwtadnit go i zatrzy-
mat do czasu przybycia policji. Al-
banese podzieckowat mu za odwaz-
na postawe.

Policja poinformowata pdzniej,
ze w pojezdzie napastnika - ziden-
tyfikowanego przez media jako
dziatacz ekologiczny Brendan Nu-
gent-znaleziono noz. PAP
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STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Jak przebiega andropauza u mezczyzn? Objawy,
wiek wystepowania i mozliwe wyzwania

CHOROBY

Pierwsze objawy osteoporozy moga ci¢ zaskoczyc.
Cichy wrog kosci rozwija si¢ latami

Osteoporoza to choroba, ktdra ostabia kosci i zwieksza ryzyko ich ztaman, czesto prowadzac do powaznych
powiktan, takich jak niepetnosprawnosc, a nawet Smierc. Dtugi czas moze przebiegac¢ bezobjawowo

Anna Rokicka-Zuk

Osteoporoza jest choroba kosci,
w ktorej dochodzi do stopniowego
ubytku ich masy. Nazywane tez
zrzeszotnieniem kosci, schorzenie
prowadzi do ostabienia ich struk-
tury. Konsekwencja jest zwicksze-
nie podatnoscina patologiczne zta-
mania, ktore najczesciej dotycza
trzonow kregowych, kosci udowej
iramiennej, a takze dystalnej (kon-
cowej) czesci przedramienia. Do-
chodzi do nich pod wptywem mi-
krourazow, np. przy upadku.

Poniewaz proces odwapniania ko-
scizachodziw calymorganizmie, osta-
bieniuulega caty uktad szkieletowy.

Ztamania osteoporotyczne doty-
czaaz3oproc. kobiet oraz 8 proc. mez-
czyznpo50.rokuzycia. Wprzypadku
osob starszych upadki nalezg donaj-
powazniejszych przyczyn  utraty
sprawnosci. Znacznie przyspieszaja
proces starzeniasieizwiekszaja praw-
dopodobienstwo smierci.

-Upadki senioréw, wktorychdo-
chodzi do urazow, sa jedna z gtow-
nych przyczyn niepelnosprawnosci
1 pigta co do czgstotliwosci przy-
czyna zgonow u osob po 75 r.z. -
podkresla dr hab. prof. nadzw. Ma-
rek Zak, specjalista fizjoterapii iau-
tor raportu ,,Upadki osob starszych
- przyczyny i nastepstwa” Fundacji
NEUCA dla Zdrowia.

Pierwsze objawy osteoporozy
® Cofajace si¢ dzigsta

Recesja dzigsel moze wskazywaé
napotencjalny ubytek masykostnej
wszczece. Widoczna staje sie wtedy
coraz wicksza czes¢ zebow, aich od-
stoniete szyjki stanowia przyczyne
nadwrazliwo$cizebow. Warto zapy-
ta¢ otodentyste podczas wizyty kon-
trolnej.

@ Zmniejszenie sily chwytu
doni

Poniewaz proces odwapniania kosci
zachodzi w catym organizmie, osta-
bieniu ulega caty uktad szkieletowy.
Prowadzi to m.in. do zmniejszenia
sity uscisku dioni, co zaobserwowano
wbadaniach kobiet pomenopauzie.
To grupa szczegolnie narazona
na szybki rozwoj osteoporozy, gdyz
niekorzystnym procesom sprzyjaja
zmiany hormonalne.

L]

W

Objawy osteoporozy moga nie byé odczuwane, jednak istniejg pewne dolegliwosci i zmiany, ktore
moga wskazywaé na postepujacy proces zrzeszotnienia kosci

@ Ostabienie i kruchos¢
paznokci

Kondycja paznokeci wskazuje
na stan kosci, poniewaz ich waz-
nym skfadnikiem jest tak samo
wapn. Jezeli ostabione i kruche stajg
sie paznokcie, ktore nie sa malo-
wane ani narazane na dzialanie
czynnikow niszczacych ich ptytke,
stanowi to wazny sygnat do zbada-
nia gestosci kosccea.

©® Zmniejszenie wzrostu

Przy postepujacej osteoporozie do-
chodzi do kurczenia si¢ ciata, tj.
zmniejszenia si¢ wzrostu. Choc zja-
wisko to zachodzi naturalnie z wie-
kiem, znaczne zmiany mogg wska-
zywac na ztamania kompresyjne
kregow. Zwykle towarzyszy im bol
wmiejscuurazu, cho¢ nie zawsze tak
jest, a dolegliwosci bolowe czgsto
Zmniejszaja sie z czasem.

@ Bol plecow lub szyi

Przy rozwinigtej osteoporozie zta-
mania kompresyjne kregow stajg
si¢ przyczyna chronicznych dolegli-
Wosci u co czwartego pacjenta. Naj-
czesciej to bol plecow lub szyi, ktory

promieniuje od kregostupa i moze
mie¢ bardzo duze natezenie.

@ Zgarbienie sylwetki
Zaawansowana osteoporoza pro-
wadzi do ztaman kompresyjnych
nawet kilku kregow naraz, a takze
kosci w obrebie klatki piersiowej,
co prowadzi do jej zapadnigcia
iczesto powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokragle-
nie si¢ plecow i powstanie garba,
ktory sam w sobie wywotuje bole
gornych i dolnych odcinkow kre-
gostupa.

@ Ztamania kosci

Patologiczne ztamanie kosci w wy-
niku upadku to najbardziej oczywi-

Osteoporoze mozna wykryé
na wczesnym etapie
rozwoju, co umozliwia jej
skuteczniejsze leczenie

i profilaktyke groznych
ztaman. Stuzy temu analiza
gestosci kosci, nazywana
densytometrig

sty objaw zaawansowanej osteopo-
rozy. Moze doniego dojs¢ takze pod-
czas nieznacznych ruchow, np. zej-
Sciazkraweznika, anawetw wyniku
silnego kichnigcia albo kaszlu. Nie-
stety, wiele przypadkow dotyczy ko-
sci kregostupa oraz udowej, cojest
przyczyna niepelnosprawnosci.

Jak sprawdzi¢, czy masie
osteoporoze?
Osteoporoze moznawykry¢ nawcze-
snym etapie rozwoju, co umozliwia
jej skuteczniejsze leczenie i profilak-
tyke groznych ztaman. Stuzy temu
analiza ich gesto$ci, nazywana den-
sytometrig. Badanie koscijest zale-
cane dla 0sob po 40. r.z., uktorych
osteoporozawystepowata rodzinnie,
wszystkich kobiet po 50. roku zycia
imezczyzn po 5. roku zycia.
Przeciwwskazania dowykonania
badania densytometrycznego to
cigza, padaczka, okres2 dniod bada-
niazuzyciem srodka kontrastowego,
np. tomografii komputerowe;j z kon-
trastem, wykonanie w ostatnim roku
badania RTG lubrezonansumagne-

FOT. PEOPLECREATIONS/FREEPIK

tycznego, ostabienie po chorobie, ak-
tywne infekcje oddechowe, wtymich
objawy takie jak goraczkaikatar.

Cojesé, by zmniejszyé
zZagrozZenie osteoporozay?
Najbardziej wskazany jest nabiat
zuwagi na wysokg zawartos¢ wap-
nia, ale kosciec potrzebuje tez ze-
stawu dodatkowych sktadnikow.

Wedhlug badania prezentowanego
wpismie ,,Journal of Bone and Mine-
ral Research” u kobiet spozywaja-
cych najwieksze dawki witaminy C
stwierdzono najwigksze wymkl po-
miaru gestosci kosci w porownaniu
ztymi, ktore przyjmowatyz dieta naj-
mniej tego sktadnika.

Wartosiega¢ wiecpozrodtawit. C:
brokuty, czerwong papryke, natke, ko-
perek, cytrusy, owoce jagodowe.

W daniach powinny pojawiac si¢
tez ciemnozielone warzywa, takie
jak:jarmuz, szpinakiwszelkie kapu-
sty. Obfituja w witamine K, ktora
wspomaga produkeje osteokalcyny,
bialka umozIliwiajgcego wigzanie
wapnia przez tkanke kostna.

Budulcem kosci obok wapniajest
magnez-znajduje si¢ tam prawie po-
lowajegorezerw. Zapewnig gozielone
warzywa, petnoziarniste wypiekizbo-
zowe na zakwasie, kietki, prazone
orzechy i masta orzechowe, a takze
ryby. Natomiast mleko, jogurtyisuple-
menty diety zwapniem beda stuzy¢
kosciom tylkowtedy, gdy zapewnisz
sobie dos¢ witaminy D, ktdra jest nie-
zbgdnadojegoprzyswajania. Dostar-
czajatylkonieodttuszczone produkty
mleczne (nalezy do zwigzkow roz-
puszczalnych w ttuszczu), najlepiej:
srednio-ipemottuste mleko, sery doj-
1zewajace orazmasto. Innymwaznym
zrodlemwit. D sg huste ryby morskie,
takie jak: fosos, makrela, sledz, tun-
czyk. Jesli przyjmujesz witamine D
w suplemencie, wybierz bardziej ak-
tywna forme w postaci witaminy D3.

Zapobieganie osteoporozie to
takze unikanie produktow, ktore
,»kradng” ze spozytegojedzeniaiko-
scinie tylkowapn, ale tezmagnezipo-
tas, czyli pierwiastki zasadotworcze.
Naleza do nich zwlaszcza okryty ztg
stawg kwas ortofosforowyifosforany,
ktorejakododatki do zywnosciwyste-
puje wnapojach typucola, serkachto-
pionychiwedlinach.
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Pobyt w DPS kosztuje tortung.
Kto moze ztozyc wniosek
0 zwolnienie z oplat?

Pobyt w domu opieki spotecznej moze kosztowac prawdziwg
fortune. Ale niektérzy moga zwolnic¢ sie z optat, o ile ztozg wniosek

Emil Hoff

Polskie spoteczenstwo starzeje sie,
a zarazem srednia dtugo$c zycia
stale wzrasta. Oznacza to, ze coraz
wiecejznas dozywa poznej starosci,
co niestety wigze si¢ czesto z utratg
samodzielnosci. W takich przypad-
kach rodziny czesto decyduja sie -
lub bywaja zmuszone - powierzy¢
niesamodzielnego cztonka rodziny
dodomu pomocy spotecznej (DPS).
To dobre rozwiazanie w wielu sytu-
acjach: osoba niesamodzielna, prze-
wlekle chora fizycznie lub psychicz-
nie, niepelmosprawna fizycznie lub
intelektualnie (gtdwnie takie trafia
do DPS-6w) otrzymuje dobra
opieke, arodzinawtym czasie moze
normalnie funkcjonowac.
Problemem sgjednak pieniadze.

lle kosztuje pobytwdomu
opiekispotecznej?

Koszty pobytu bliskiej osobyw DPS-
iemoga byc niebagatelne. Aktualnie
wynoszg srednio od 6 do nawet 30
tys. zI za miesiac, w zaleznosci
od standardu, zakresu swiadczonej
opiekiilokalizacji.

Nic dziwnego, ze perspektywa
placenia takich pienigdzy budzi
groze. Ktodoktadnie ptaciza pobyt
w DPS-ie? Reguluje to art. 64
Ustawy o pomocy spotecznej. Kolej-
nosc¢ platnikow jest taka: sam miesz-
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kaniec DPS optaca koszty do po-
ziomu 70 proc. swojego dochodudo-
chodu. Nastepnie w razie potrzeby
reszte oplacaja matzonek, dzieci,
wnuki 1 rodzice mieszkanca.
W ostatniej kolejnosci doktada si¢
gmina.

Wedtug danych Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spoleczne;j
obecnie az 85 proc. kosztow pobytu
w DPS-ach optacaja wtasnie gminy,
co oznacza, ze koszty te znaczaco
przekraczaja mozliwosci finansowe
wigkszosci mieszkancow DPS-ow
iichrodzin.

W planach sg dwie istotne zmiany
prawa w tym zakresie: po pierwsze,
doustawy ma zosta¢ dodana klau-
zulawskazujgca, ze osoby niepeno-
letnie nigdy nie sg zobowigzane
do optacania kosztow pobytu krew-
negow DPS-ie (teraz teoretycznie
moze dochodzi¢ do takich sytuacji
1 rzeczywiscie zdarzalo sig, ze np.
dziecko musialo placic¢ ze swojej
renty za pobyt dziadka w DPS-ie).
Po drugie, ma zosta¢ dodana nowa
kategoria platnikow za DPS.
W pierwszej kolejnosci po samym
mieszkancu do ptacenia zobowia-
zani beda petnoletni beneficjenci
majatku przekazanego przez tego
mieszkanca, czyli osoby, ktore
wciaguostatnich 10 lat przejelyjego
domlubmieszkanie. Zmianynara-
zie sg jeszcze na etapie konsultacji

[

Niektore osoby moga zwolni¢ sie z optat za opieke nad krewnym

w Domu Pomocy Spotecznej

FOT. PEOPLEIMAGES12, 123RF.COM

inie wiadomo, czy i kiedy moglyby
wejs¢ w zycie.

Kto jest zwolniony z ptacenia
zaDPS?

Ustawa przewiduje wylgczenia
z obowiagzku pokrywania kosztow
pobytukrewnego w DPS-ie.

Automatycznie zwolnieni z optat
sg ci, ktorych dochdd nie przekracza
obecnie 3030 ztw przypadku osoby
samotnej i 2469 zt w przypadku
osobywrodzinie. Wynika toz zapisu
okryterium dochodowym:jesli twoj
dochdd po optaceniu pobytuw DPS
nie przekroczytby 300 proc. tegokry-
terium, nie musisz ptaci¢ za DPS.

Niektore osoby mogg tez zosta¢
zwolnione z optat na wlasny wnio-
sek. Dotyczy to:
® czlonkow Korpusu Weteranow
Walki o Niepodlegltosc Rzeczypo-
spolitej Polskiej,
® dziataczy opozycji antykomuni-
stycznej,
® 0s0b represjonowanych z powo-
dow politycznych.

Takze na wlasny wniosek, ale
po dodatkowym wywiadzie srodo-
wiskowym, zoptat za DPS moga zo-
sta¢ zwolnione rowniez:

@ osoby w trudnej sytuaciji zycio-
wej, borykajgce sie z niepetno-
sprawnoscig lub bezrobociem,

@ ofiary przemocy w rodzinie -
po przedstawieniu dowodow,

® osoby, ktore juz optacajg pobyt
w DPS-ie innego czlonka rodziny,
@ kobiety w cigzy lub samotne wy-
chowujace dziecko,

® osoby, ktore przedstawig wyrok
sadu oddalajacy powodztwo o ali-
menty na rzecz osoby kierowanej
do DPSlubjego mieszkanca,

©® osoby, ktore wykazg razgce na-
ruszenia obowigzku alimentacyj-
nego przez osobe kierowang

do DPS lub jego mieszkanca,

® osoby, ktore przedstawig pra-
womocne orzeczenie sadu o po-
zbawieniu osoby kierowanej

do DPS wladzy rodzicielskiej

nad nimi,

® osoby, ktore przedstawig prawo-
mocne orzeczenie sadu o skaza-
niu osoby kierowanej do DPS

za umyslne przestepstwo Scigane
z oskarzenia publicznego na szko-
de ich, ich zstepnych, ich matolet-
niego rodzenstwa lub ich rodzi-
cow. Takze zstepni tych osob sa
zwolnieni z obowigzku ptacenia
za pobyt w DPS-ie.

Te grzyby sq uznane
za jadalne, ale zatrucie moze
wystgpic nawet po latach

Katarzyna Was-Zaniuk

Zatruciagrzybaminajczesciej
kojarzasie zbolembrzucha,
nudnosciami czy wymiotami.
Niektdre gatunkimogajednak
wywolywac znacznie mniej
oczywiste, a przy tymbardzo
grozne powiklania. Do czego
moze doprowadzic spozycie ol-
szowkilub gaskizielonej?

Przezlata gaska zielonka uchodzita
zajedenznajbardziej cenionych je-
siennych grzybow. W wielu regio-
nach Polski byta zbierana masowo,
trafiala na stoly w postaci sosow,
marynat czy dan obiadowych, ado-
swiadczeni grzybiarze traktowali ja
jak pewny i wartosciowy tup. Tym
wigksze bylo zaskoczenie, gdy za-
czely pojawiaé sie doniesienia
o ciezkich zatruciach zwigzanych
wlasnie z tym gatunkiem.

Nie tak dawno prof. Bozena Mu-
szynska ujawnita, ze przypadki za-
tru¢ gaska zielonka odnotowywano
w krajach europejskich. Miedzy
199222000 1. doplacowki medycz-
nejwe Francji trafito 12 0sob, siedem
kobiet i pigciu mezczyzn, ktdrzy
wezesniej jedli gaske zielonke przez
kilka dnizrzedu.

Grzyby, o ktérych mowa, poja-
wiaty sie wjadlospisie przynajmniej
podczas trzech nastepujacych po so-
bie positkow. Okotlo tygodnia poz-
niej rozwineta sie ciezka rabdomio-
liza, czyli rozpad wtokien migsnio-
wych.

Whyniki badan byty alarmujace.
U wszystkich pacjentow stwier-
dzono bardzo wysokie stezenie ki-
nazy kreatynowej (CK), czyli en-
zymu, ktory pojawia sie we krwi, gdy
dochodzi do uszkodzenia migsni.

Wigkszos¢ chorych wrocita
do zdrowia w ciagu okoto dwdch ty-
godni, jednak u trzech osob zatru-
cie doprowadzito do niewydolnosci
serca zakonczonej zgonem.

Podobne przypadki opisano
takze w Polsce. Glosna byta historia
matki i syna, ktorzy przez kilka dni
regularnie jedli gaske zielonke.
W sumie spozyliod 100 do300 gra-
mow tych grzybow.

Dwa dni po ostatnim positku za-
czely pojawiac sie niepokojgce dole-
gliwosci: silne ostabienie, bole mie-
sni, brak apetytu, nudnosciiobfite
poty. Lekarze wykluczyli inne moz-
liwe przyczyny rabdomiolizy, takie
jak infekgja, uraz, choroby autoim-
munologiczne czy dziatanie lekow.

Jeszcze powazniejsze konse-
kwencje odnotowanou czterechin-
nych osob. Pacjenci spozywali
od 100 do 400 gramow gaski zie-
lonki w kilku kolejnych positkach.

Udwoch chorych stan byl na tyle
ciezki, ze konieczne bylto podiacze-
nie dorespiratora. Najtragiczniej za-
koniczyt sie przypadek 72-letniego
mezczyzny, ktory zmart juz dru-
giego dnia hospitalizacji. Pozostali
pacjenci dochodzili do siebie przez
nastepne dwa do trzech tygodni.

Wspolczesna medycyna nie ma
jednak watpliwosci: olszowka, czyli
krowiak podwiniety, jest grzybem
tryacym. .

O tym, jak niebezpieczny moze
by¢ ten gatunek, swiadczy historia
niemieckiego mykologa Juliusa
Schiffera. Naukowiec przez lata
spozywat olszowki bez widocznych
konsekwencji.

W 1944 1., po zjedzeniu kolej-
nego positku z tych grzybow, trafit
jednak do szpitalaizmart. Jego przy-
padek przeszedt do historii toksyko-
logii grzybow i przyczynit sie doroz-
poznania zjawiska okreslanego dzis
jako zespot Paxillusa.

Najwigkszym zagrozeniem nie sg
wecale nudnosci czy bole brzucha.
U czesci0sob olszowka moze wywo-
fa¢ niebezpieczng reakcj¢ immuno-
1og1czna;, wktdrej organizm zaczyna
niszczyc wtasne krwinki czerwone.

Dochodzi wtedy do hemolizy,
czyliichrozpadu. Skutkiem mogg byc
ciezkaniedokrwistos¢, uszkodzenie
nerek, a w skrajnych przypadkach
niewydolno$c wielonarzadowa.

Najbardziej zdradliwe w przy-
padku olszowkijest to, ze przezlata
moze nie dawac zadnych powodow
doniepokoju. Kto$ zbiera ja, gotuje
ije od dawna, nie odczuwajgc zad-
nych dolegliwosci.

Tymczasem zagrozenie moze na-
rastac pocichu. W pewnym momen-
cie kolejny, pozornie niczym nierdz-
nigcy sie positek moze uruchomic
gwaltowna reakejg organizmu, kto-
rej skutki bywa]g dramatyczne
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Gaska zielonka wcale nie jest
~hiewinna”
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Analiza naukowcow wykazata, ze osoby spozywajgce positki pozng pora byty bardziej narazone
na problemy z watrobg

Ten wieczorny nawyk
moze odbijac si¢ na zdrowiu.
Naukowcy maja nowe dowody

Naukowcy
przeanalizowali dane
blisko 200 tys. osob.
Wykazali, ze jedzenie
poznym wieczorem
moze powaznie
odbijac sie

na zdrowiu watroby.

Mateusz Zelek

Spozywanie posiH<ow pozZnym
wieczorem lub juz po potozeniu
sie do t6zka moze zwiekszac ry-
zyko rozwoju chorob watroby. Ta-
kie wnioski ptyng z badania opu-
blikowanego w czasopismie ,,Cli-
nical Gastroenterology and Hepa-
tology”. Naukowcy z Oregon He-
alth & Science University przeana-
lizowali dane z trzech duzych pro-
jektow badawczych prowadzo-
nych wsrdd pracownikéw ochrony
zdrowia w USA. Eacznie objety
one okoto 200 tysigcy 0sob.

Badacze sprawdzali, czy sposob
odzywiania ma zwigzek z ryzy-
kiem wystepowania sttuszczenio-
wej choroby watroby zwigzanej
z zaburzeniami metabolicznymi
(MASLD) oraz marskosci watroby.

Analiza wykazala, ze osoby
spozywajace positki pozng porg
byly bardziej narazone na pro-
blemy z watrobg. W tej grupie ry-
zyko wystapienia chordb tego na-
rzadu byto od 20 do 30 procent
wyzsze niz u osob unikajacych je-
dzenia po kolacji.

Zegar biologiczny moze
odgrywac¢ kluczowarole
Zdaniem autorow badania wyniki
s kolejnym dowodem na znacze-
nie rytmu dobowego dla zdrowia.

Wezesniejsze badania wskazy-
waly juz, ze jedzenie pozno wie-
czorem moze zwiekszac ryzyko
otylosci czy chorob serca.

Wspotautor pracy dr Andrew
McHill zwrécil uwage, ze orga-
nizm znacznie gorzej radzi sobie
z metabolizowaniem pokarmow
w porach, ktore biologicznie sg
przeznaczone na odpoczynek.

- Raz po raz obserwujemy, ze
czas podejmowania roznych ak-
tywnosci-czy to snu, jedzenia, czy
¢wiczen - naprawde ma to klu-
czowe znaczenie. Na przyklad wy-
kazalismy, ze spozywanie posil-
kow wnocy, kiedy wewngtrzny ze-
gar biologiczny sprzyja zasypianiu,
ogranicza zdolnos¢ organizmu

°
Naukowcy
przypominaja,

Ze watroba jest jednym

Z narzagdow szczegodlnie
wrazliwych na zaburzenia
rytmu okotodobowego.

Czas podejmowania réznych
aktywnosci - czy to snu, je-
dzenia, czy ¢wiczen - ma klu-
czowe znaczenie.

do efektywnego metabolizowania
pokarmu - podkreslit badacz.

Naukowcy przypominajg, ze
watroba jest jednym z narzadow
szczegolnie wrazliwych na zabu-
rzenia rytmu okotodobowego, co
moze ttumaczy¢ zaobserwowane
zaleznosci.

Potrzebne sa

dalsze badania

Autorzy zastrzegaja, ze analizo-
wane badania miaty charakter ob-
serwacyjny. Oznacza to, ze nie do-
wodza bezposredniego zwigzku
przyczynowo-skutkowego,
a uczestnicy samodzielnie rapor-
towali swoje nawyki zywieniowe
w ankietach.

Mimo tych ograniczen wyniki
dajg podstawy do dalszych prac
nad wptywem pory spozywania
positkow na zdrowie. Zespot pro-
wadzi juz kolejne badania, ktore
maja sprawdzi¢, czy wezesniejsze
jedzenie moze poprawic parame-
try zwiazane ze sttuszczeniem wa-
troby.

Jak podkreslit gtowny autor ba-
dania dr Robert Wilechansky, naj-
wazniejszy wniosek ptynacy z ana-
lizy jest stosunkowo prosty.

- Najwazniejszy wniosek z ba-
dania jest taki, ze ograniczenie
spozycia kalorii do okresu na kilka
godzin przed snem moze przy-
nies¢ korzysci zdrowotne - podsu-
mowal ekspert.

Zanim wigc powedrujemy nocg
dolodéwki, pamigtajmy, ze wig-
ze si¢ to z wyzszym ryzykiem
sttuszczenia i marskosci watroby.

i N S A
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Nie tylko rumien.
Zobacz, do czego moze
doprowadzic ukaszenie
kleszcza jesienia

Katarzyna Was-Zaniuk

Pazdzierniknie oznaczakonca
sezonunakleszcze. Wrecz prze-
ciwnie. Jeslijednak dojdzie
doukaszenia, nie ma powodu
dopaniki-wczesniewykryta
borelioza dobrze reagujenale-
czenie.

Sezon na kleszcze weiaz trwa. Wrze-
sien 1 pazdziernik to, obok wiosny,
drugiszczyt aktywnoscitych pajecza-
kow, a wraz z nim rosnie liczba obaw
oborelioze.

Poukaszeniu kleszcza wiele osob
wpada w panike, tymczasem klu-
czowe znaczenie ma szybka reakcja.
Jakpodkresla prof. Joanna Zajkowska,
borelioza nalezy dochordb, ktore bar-
dzo dobrze poddajg si¢ leczeniu,
zwlaszcza jesli zostang wezesnie roz-
poznane.

-Borelioze dosy¢ wdzigcznieleczy
sie; antybiotykami. Przezlata poznali-
$my jej najczestsze postacie imamy
duze doswiadczenie wich rozpozna-
waniu oraz leczeniu-podkresla prof.
Zajkowska.

Chodzi przede wszystkim o sytu-
acje, gdy poukgszeniukleszcza p01 a-
wiasie charakterystyczny rumienwe-
drujacy. W takim przypadku zwykle
wystarcza jedna kuracja antybioty-
kowa, a zmiana skorna stopniowo
ustepuje.

Niecobardziej niepokojacobrzmia
neurologiczne postacie boreliozy, ale
rowniez tutaj rokowania sg zwykle do-
bre. Prof. Zajkowska podkresla, ze zde-
cydowana wigkszos¢ przypadkow
neuroboreliozy totzw. postacie wcze-
sne. Chorobamoze objawiac si¢ pora-
zeniem nerwu twarzowego lub bar-
dzo silnymi bdlami korzeniowymi
zwigzanymizzajeciemuktadunerwo-
wego. Mimo to odpowiednio wdro-

zone leczenie daje bardzo dobre

efekty.

Tak moze przebiegaé

ciezka postac boreliozy

Prof. Joanna Zajkowska w rozmo-
wie ze Strona Zdrowia ujawnita, ze
donajpowazniejszych powiktan bo-
reliozy naleza zapaleniaiporazenia
nerwow. Najczesciej dotyczg one
nerwow czaszkowych, rzadziej in-
nych nerwow lub korzeni nerwo-
wych. W ciezkich przypadkach
moze dochodzi¢ nawet do znacz-
nego ograniczenia sprawnosci. Spe-
cjalistka opowiedziata takze o jed-
nymz najtrudniejszych przypadkow
boreliozy, z jakimi zetkneta si¢
w swojej praktyce kliniczne;.

- Jednym z najtrudniejszych
przypadkow bylo zapalenie opon
z porazeniem pasa barkowegoiza-
nikiem miesni. Pacjent nie bytw sta-
nie unosi¢ konczyn. Ostatecznie,
dzigki antybiotykoterapii i reha-
bilitacji, sytuacja chorego ulegta
ogromnej poprawie - przyznata le-
karka.

Interaktywna mapakleszczy
Chcesz wiedzie, gdzie wyste;pu]q
kleszcze ijakie miejsca omijac sze-
rokim tukiem? Z pomocg przycho-
dzi interaktywna mapa kleszczy
stworzona na podstawie zgloszen
uzytkownikow strony ciemnastro-
nawiosny.pl. Narze¢dzie to pozwala
sprawdzi¢, w jakich lokalizacjach
zgloszono najwiecej przypadkow
obecnoscikleszczy i gdzie zagroze-
nie jest najwigksze.

Jej uzytkownicy zglaszaja miej-
sca, w ktorych zauwazyli kleszcze:
zarowno na sobie, jak i na zwierze-
tach. Informacje te trafiajg namape,
azgloszenia sa widoczne dla wszyst-
kich odwiedzajacych.

Borelioza wykryta odpowiednio wczesnie bardzo dobrze poddaje sie
leczeniu, a w wielu przypadkach wystarcza kuracja antybiotykowa
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Hubert probuje dogadac si¢ z Lucyna, aby wykupi¢ jej
udzialy w nieruchomosci na Zacisznej. Seniorka stawia jed-
nak zaporowe warunki, zadajac az miliona zlotych. W tym
samym czasie Emil demonstracyjnie okazuje wrogos¢ Ada-
mowi, otwarcie traktujac lokatora jak pasozyta. Napieta
atmosfere przelamuje dopiero wspolna nauka matematyki
-gdy chlopak pomaga nastolatkowi w lekcjach i szczerze
opowiada o bolesnej traumie z dziecinstwa, junior ostatecz-
nie zmienia do niego nastawienie. Karolina po raz kolejny
zaskakuje Bruna zdecydowana deklaracja: skoro maz zmu-
silja do odejscia z hotelu, zamierza jak najszybciej znalez¢
nowa prace. Rownolegle Malgorzata bezskutecznie probuje
nakloni¢ Rawiczowa, by ta wyjawila Brodzie prawde o jego
pochodzeniu. Seniorka pozostaje jednak nieugi¢ta, uparcie
twierdzac, ze milczeniem chroni Cezarego.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Lekarze probujg ratowac zycie Julki, ktora doznata zawatu serca po przedawkowaniu
narkotykow. Nie wiadomo, czy niedotleniony organ odzyska sprawnos$¢ - po opera-
cji dziewczyna jest wcigz nieprzytomna. Igor chee chociaz zobaczy¢ corke, ale nagle

4
G 1 8 ° 0 o w szpitalu pojawia si¢ Leon. Chtopak chce zmasakrowac kolege Julii, ktory namowit
o o ja do ucieczki z osrodka! Nowak uswiadamia mu, ze czut doktadnie taka sama wscie-

ktosc¢ wobec niego i ze nie tego teraz potrzebuje Julka... Iga znajduje w zabezpieczonych

Pierwsza mitosé przez policje plikach pedofilskich zdjecia malego synka Lesniewskich. Przybysz pyta

zszokowanych rodzicow, jak to sie moglo sta¢. Marta i Mikotaj orientujg sie, ze to Stefek

Polsat ostatnio nieustannie fotografowat brata. Tymczasem Bradecka prosi Fabiana o popar-

cie u szefa. Nowy gwiazdor chetnie pomoze - ale nie za darmo. Zaprasza jg do siebie...

Borys zarzuca Eliz¢ papierkowa Sasiadka Cieslikow odkrywa, ze ktos wlamat si¢ do jej piwnicy i ukradl jej cos bardzo

robotg. Liczy, ze taka taktyka
wymiernie zaowocuje i dzigki
temu wybiegowi Olszewska nie
bedzie si¢ wtracala w rzadzenie
klubem. Caly jego misterny
plan obraca si¢ w proch -ito

w ekspresowym tempie. Odbie-
ra mu mowg, gdy Eliza szybko
ogarnia temat i sama ustala za-
sady. To jednak dopiero pierw-
sze koty za ploty. Trener Ko-
czarski krzywi si¢ na paniusie
w zarzadzie klubu. Kamili takze
nie podoba si¢ jej obecnosc, po-
strzega Elize jako konkurencje,
co uruchamia w niej... zazdros¢
o Borysa. Natomiast Ewa mar-
twi si¢ o zdrowie Karola, ktory
ostatnio czesciej tapie zadyszki
i skarzy sie na bole w klatce.
Gdy Karol, zajety praca, odma-
wia pojscia na badania, Ewa
prosi Briana, zeby czuwal nad
samopoczuciem szefa. Tymcza-
sem Szymon dostaje od lekarzy
niewesotle wiesci. Przed Marta
udaje, ze nie jest zle.

cennego. Starsza pani ma pretensje do nowych sgsiadow. Pani Janina zglasza kradziez
z wlamaniem, a do Cieslikow przyjezdza aspirant Klusek.

G. 20:30

Felicita

TVP1

Ewka przyjezdza do Polignano z
misja iscie karkotomna. Ma za-
miar bowiem pomoc Zosce po-
godzi¢ sie z corky. Poczatkowo
ani ona, ani Oliwka nie sg zbyt
skore do wspotpracy... Rowno-
legle Zoska poznaje prawde o
sytuacji Davide. Wraz z Giulig
postanawiaja znalezc¢ dla niego
bezpieczne schronienie, gdzie
lek nie bedzie mu towarzyszyt.
Przy okazji po raz pierwszy
szczerze rozmawiaja o Kamilu.
Tymczasem w Polignano zjawia
sie tajemnicza postac.

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Zuza - byla pacjentka Blan-
ki-nadal ukrywa si¢ z Nina,
traktujac ja jak corke i zbierajgc
pieniagdze, by uciec za granice.
Mario zostaje porwany przez
swoich dawnych ,,przyjaciot”

z mafii. Z kolei Wiki znow
chwyta za skalpel, gdy Borys ma
w pracy nagty atak bolu. Doktor
Jakubek proponuje jej prace.

G. 21:50

Na sygnale

TVP2

Oliwia jest z corka w o$rodku dla
0s0b w kryzysie. Anna probuje na-
uczyc jg opieki nad matg. Wiktor
po dyzurze chce porwac zon¢ na
romantyczna wycieczke, ale ich
plany znoéw burzy jej podopiecz-
na. Zespot doktor Reiter trafia do
ratusza, gdzie zastabl burmistrz.
Alek z Romkiem muszg pomoc
starszemu pacjentowi, ktory
ma atak paralizujacego bolu i
oktamuje ratownikow.
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KRZYZOWKA NR 163

Poziomo:
1) ciastko z bitg $mietang,
6) pas skoszonej trawy lub zboza,
11) niewielkie zrédto Swiatta,
12) ... Sktodowska-Curie, dwu-
krotna noblistka,
13) rzecz nietykalna, Swietosc,
14) John, filmowa rola Sylvestra
Stallone,
15) murarska lub sportowa,
17) Poncjusz ..., rzymski prefekt
Judei,
18) karta dan w restauracji,
19) oszklony otwér w Scianie,
20) nowa wersja starego filmu,
23) montazowa w fabryce samo-
chodéw,
25) powies¢ Janusza Meissnera,
26) wigzka suchych gatezi na
podpatke,
27) antylopa z Afryki, podgatunek
oryksa,
28) minerat dla przemystu szklar-
skiego,
31) masa serowa z kwasnego
mleka,
34) dawna nazwa naczyn ku-
chennych,
36) rzady strachu i przemocy,
37) klaskajgcy kuzyn drozda,
38) perkusyjny instrument mu-
zyczny,
39) zamie¢ Sniezna, kurzawa,
40) poczucie godnosci osobiste;j.
Pionowo:
2) sklep z wyrobami tytoniowymi,
3) reguluje przeptyw wody w ka-
nale,
4) powolny chéd kasztanki,
5) zespot trzech elementdw,
6) technologiczna wielko$¢,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA

10

1

1
[]

2

HOROSKOP

14

15

18

19

22

23 24

27

AUTOPROMOCJA 0110990324

31 (32 33

Twoja gazeta
W prenumeracie

z Tele
Magazynem

36

©56 4519104

29

35

37

38 39

40

7) zomnierz jednostki specjalnej,
8) trujgcy opar nad New Delhi,
9) literackie okreslenie dawnej
stolicy Polski,
10) pracownik instytucji udziela-
jacej kredytow,
16) bywa na masce, bywa na
witrynie,
21) czerwony kwiat polny,
22) sferyczny - czwarta czes¢
powierzchni kuli,

23) kraina historyczna w Azji
z Lhasa,
24) towarzyszy wtadcy, orszak,
29) zatobny utwor muzyczny,
30) warzywo na mizerie,
32) pokrywa skrzyni lub kufra,
33) drapiezny ptak uzywany do
polowan,
34) dtugotrwaty okres bez opa-
dow,
35) ,muzyczny” system pracy.

ROZWIAZANIE NR 162
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VdNLvd3Ln

‘JINYZVIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Wstuchaj si¢ w serce, ale nie
ignoryj rozsadku. Horoskop

dzienny wrozy, ze czyj$ czuly
gest dostarczy Ciradoscl.

Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnos¢ bedzie Twoim
znakiem rozpoznawczym.
Horoskop na dzis radzi wie-
czorem postawi¢ na relaks.

Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja da efekty.
Horoskop dzienny na $rode
sugeruje, by nie zapominac
opotrzebach bliskich.

Byk (20.04 - 20.05)

Przed Toba dzien pefenin-

spiracji. Horoskop dzienny

towskazowka, by wykorzy-
stac sprzyjajaca energie.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Intuicja pomoze Cipodjgé
wazng decyzje. Horoskop
na dzis stanowczo podpo-
wiada, by nie ba¢ si¢ zmian.

Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie Twoim
sprzymierzenicem. Horoskop
dzienny na srode radzi otwo-
rzy¢ sie na nowe znajomosci.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja planowaniu,
ale horoskop dzienny pod-
powiada, by nie analizowaé
wszystkiego przesadnie.

Panna (23.08 - 22.09)
Twoja energia przyciagnie
uwage otoczenia. Horoskop
na dzis radzi postawi¢
naszczeros¢.

Waga (23.09 - 22.10)

Zadbaj o swoje emocjeirela-
cje z otoczeniem. Horoskop
dzienny zapowiada, ze ktos
bliski okaze Ciwsparcie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Dzien peten ciekawych
rozmow. Horoskop dzienny
mowi, ze odkryjesz szanse
ichetnie z niej skorzystasz.

Strzelec (22.11-21.12)
Postaw na spokdji cierpli-
wos¢. Horoskop na dzis
WrOzy, ze wieczor przyniesie
ciepto, bliskos¢ i harmonig.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Odwaznie realizuj plany.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze nowa znajomosc
moze przynies¢ inspiracje.
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DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

2-POKOJOWE, 41 m2, ul. Lubicka,
parter, Torun cena 285 tys. zi. rel.
575-655-727

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 45 72

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BUDOWY i remonty, budowy doméw.
608-071-593, Torun i powiat

INSTALACYINE

ELEKTRYK 24h. 600-16-15-17
KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

AUTOPROMOCJA

(]
|bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

0011590624

{A SPECJALISTYCZNA
AKTYKA LEKARSKA

REKLAMA

-
‘W
Rel”

efanc rneg
rejestracja

tel. 56 6210 811, 516 138 555
. wizyty domowe 601 959 392+ |

REKLAMA 0011590543

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgodrna 16
ul. Okdlna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CALA DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnia postuge.

PRZESTEPCZOSC

Chcial inwestowac, a padt ofiara
oszustow. Stracit prawie 300 tys. zt

Matgorzata Pieczynska

Niemal kazdego dnia
dochodzi do oszustw
dokonanych w sieci - in-
formuja policjanci.
Przestroga dla wszyst-
kich moze by¢ przypa-
dek 50-letniego miesz-
kancaregionu, ktory
padlofiarg interneto-
wych oszustow i stracit
blisko 300 tysiecy zlo-
tych.

so-latek znalazl winternecie
film przedstawiajacy mozli-
wos¢ zarabiania pieniedzy in-
westujac w akcje na gieldzie.
Byl on opatrzony linkiem
przekierowujacym do jed-
nego z komunikatorow.
Pokrzywdzony wszedt
w niegoizaczatkorespondo-
wac z kobietg, ktora - jak
twierdzita - moze przeprowa-
dzi¢ go przez proces inwesty-
cyjny, udzieli¢ rad i wskazo-

wek, atakze pomoze zainsta-
lowac aplikacje do prowadze-
niainwestycji.

Jak si¢ okazato, byt to czat
grupowy, na ktorym odby-
waly si¢ cykliczne spotkania,
apo nich nastepowaty prze-
lewy za pomoca aplikacji.

Mezczyzna w tym czasie
dokonat 16 przelewow pie-
niedzy w polskiej i obcej wa-
lucie na kwote ponad 296 ty-
siecy ztotych. W przypadku
Bydgoszczanina caty proces
trwat od poczatku lipca
dokonca sierpnia2026 roku.

W momencie, gdy probo-
wat dokonac kolejnego prze-
lewu bankowegona ponad 18
tysiecy eurojego bank zablo-

kowat transakcje, po czym
skontaktowat si¢ z nim pra-
cownik placowki informujac
o0 potrzebie osobistego sta-
wiennictwa w oddziale.

- Wowczas mezczyznana-
brat podejrzen, ze mogt pas¢
ofiarg oszustwa - mowi nad-
kom. Lidia Kowalska z Ko-
mendy Miejskiej Policji w
Bydgoszczy. - Kiedy wszyst-
kie proby odzyskania zainwe-
stowanych blisko 300 tysiecy
ztotych spetzly na niczym,
utwierdzit sie w przekonaniu,
ze zostal oszukany. W mi-
niony poniedzialek (12 paz-
dziernika) zgtosit sprawe po-
licjantom z komisariatu
nabydgoskim Szwederowie.

Kiedy wszystkie proby odzyskania
zainwestowanych blisko 300 tysiecy ztotych
spetzty na niczym, mezczyzna utwierdzit sie
w przekonaniu, ze zostat oszukany.

LIDIA KOWALSKA

rzeczniczka policji

Policjanci prawie kazdego
dnia odnotowuja przypadki
oszustw przez internet. Spo-
soby dziatania oszustow sg
roznorodne i tylko ogromna
czujnos¢ moze uchronié nas
przed utrata pieniedzy.

- Uzyskiwanie danych per-
sonalnych lub danych do lo-
gowania w roznych serwi-
sach, poprzezwprowadzanie
wblad lubza pomocg specjal-
nego oprogramowania, ofe-
rowanie duzych zyskow z in-
westycji w krotkim czasie to
dzis czeste sposoby dziatania
oszustow - przypomina nad-
kom. Lidia Kowalska. - Nie-
jednokrotnie pokrzywdzeni
nie podejrzewajgc proby
oszustwa, sami je przekazuja.
Chcac zainwestowac pienia-
dze upewnijmy sig, ze bedg
onebezpieczne. Jeslimamy
jakiekolwiek watpliwosci, to
zawsze mozemy skontakto-
wac sie z policja.

001160150

0011601591

0011601002

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomo$¢ o $mierci

Sp

Z
lek. Krzysztofa Krzciuka

wieloletniego Pracownika i Udziatowca
Centrum Medycznego ,,OLK-MED” Sp. z 0.0. w Toruniu.

Na zawsze pozostanie w naszej pamieci
jako przyjazna i zyczliwa Osoba.

Pograzonej w smutku

Rodzinie
sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia.

Zarzgd i Pracownicy
Centrum Medycznego ,,OLK-MED” Sp. z 0.0. w Toruniu

AUTOPROMOCJA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

Panu
Robertowi Gorlickiemu

najszczersze wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

Brata
I

sktadaja

Wtasciciele i Pracownicy
firmy PPUKOMPLEX DOM

»Nie odchodzi Ten, Kto pozostaje w sercach bliskich”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,

Ze dnia 19 pazdziernika 2026 roku odeszta do Pana,
opatrzona Sakramentami Swietymi, nasza kochana
Mama, TeSciowa, Babcia, Szwagierka, Bratowa,
Ciocia i Przyjaci6tka

ZHenryka Rybacka

lat 75

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna sie w czwartek,
22 pazdziernika 2026 roku o godz. 11.15 modlitwa
rézaricowa w kosciele pw. Btogostawionej Marii Kartowskiej.
0 godz. 12.00 w kosciele zostanie odprawiona Msza Swieta
zatobna. Po Mszy Swiegtei ceremonia pogrzebowa
odbedzie si¢ na Cmentarzu Parafialnym przy ul. Owsianej.

Pograzone w smutku Dzieci z Rodzinami
Bus zostanie podstawiony po Mszy Swit;tej przy kosciele.

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

001160089

e )

1 Pani t
Monice Boczulak

wyrazy gtebokiego wspétczucia i stowa wsparcia
z powodu Smierci

Meza
sktada

Piotr Catbecki
Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

wraz ze wspotpracownikami f
I*lgﬁ,m

5 %ﬁﬁl
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Sport

Pitka nozna. W ostatnim spotkaniu 11. kolejki PKO Bank Polski
Ekstraklasy Wista Ptock pokonata 1:0 Radomiaka Radom

po golu Juricy Prsira. Gospodarze sg na 10. miejscu w tabeli, zas
goscie zajmujg 16. lokate i otwierajg strefe spadkowag.

PILKA NOZNA

ZUZEL

Z.awisza w kryzysie. W klubie
zachowuja spokoj 1 maja
plan na powrot do czotowki

Marcin Koztowski

W ostatnich sezonachniebie-
sko-czarni przyzwyczaili swo-
ichkibicow doseryjnegozdoby-
wania punktow. Teraz bydgoski
zespolbolesme przekonujesie,
Ze poziom centralny tozupelnie

inna pilkarskarzeczywistosc.

12 spotkan, 16 punktowi12. miejsce
wtabeli taki jest - poki co - bilans Za-
wiszy w sezonie 2026/2027 w Betclic
2. Lidze. Druzyna niezle rozpoczeta
rozgrywkiiw pierwszych 6 meczach
zdobyla 13 ,0czek’. Niestety, w 6 ko-
lejnych dotozyta tylko 3 pkt. W takim
kryzysie Bydgoszczanie nie byliod lat.

- Ostatnio gralismy z bardzo wy-
magajacymidruzynami. Oczywiscie,
ze wtych meczach mozna byto zdo-
by¢ wiecej punktow, bo szczegolnie
w drugich potowach prezentowali-
$my si¢ dobrze. Uwazam, ze nawet
w ostatnim spotkaniu w Nowym Sg-
czugralismyfajna pitke ibylismylepsi
od Sandecji. Niestety, brak odpowie-
dzialnosciiindywidualne bledy spra-
wity, Ze przegralismy. Porazka bardzo
boli, bojaksig strzela trzy gole na tak
trudnym terenie to trzeba conajmniej
zremisowac - mowi Marcin Euka-
szewski, dyrektor sportowy Zawiszy.

Mimo stabych ostatnio wynikow
wbydgoskim klubie - poki co-nie be-
dzie zadnych nerwowych ruchow,
a w zespole jest pelna mobilizacja
przed kolejnymi meczami.

-Nie panikujemyinie poddajemy
si¢. Z drugiej strony trzeba jeszcze
ciezszej pracowac, by nie popetiac

KROTKO

takich bledow jak w Nowym Saczu.
Trenerzpitkarzami analizowali ostat-
nie gry. Wiemy, co zrobilismy zleico
poprawic¢. Mamy plan, by wrocic
nazwycieskasciezkei doczotowkita-
beli. Nie bedzie na razie zadnych
zmian w sztabie trenerskim - dodaje
Marcin Eukaszewski.

Przed startem rozgrywek Betclic
2. Ligi sztab szkoleniowy i pitkarze
bydgoskiegoklubunie chcieli sktadac
konkretnych deklaracji dotyczacych
celowna sezon 2026/2027. Po12.ko-
lejkach Zawisza zajmuje 12. miejsce,
ale stawka jest tak wyrownana, ze
jedno zwyciestwo moze oznaczac
awans okilkalokat.

- To bardzo trudna liga, w ktorej
wkazdym meczu trzeba by¢ skoncen-
trowanym i przygotowanym fizycz-
nie naciezka walke. Musimy by¢ bar-
dziej skuteczni, bo oddalismynajwie-
cej strzalow na bramki rywali ze
wszystkich druzyn, ale nie przektada
si¢ to na punkty. Przed sezonem za-
ktadatem, Ze na tym etapie rozgrywek
bedziemywpotowie stawki. Uwazam
jednak, na koniec rundy jesiennej
znajdziemy sie w czotowej 6semce.
Zmagamy si¢ zkilkoma kontuzjami,
dochodza kary za zotte kartki, wiec
niewiadomo, jak bedziemykadrowo
wygladac. Kazdy zespot zmaga sie
jednak z takimi problemamiinie ma
co narzeka¢ - mowi dyrektor spor-
towy Zawiszy.

W rundzie jesiennej Zawisza zagra
jeszcze ze Switem (dom), Slaskiem IT
(wyjazd), GKS Tychy (d), Chojni-
czankg (W), Podhalem (d), Sokotem
(w) i Rekordem (d).

Rekordowy budzet w Toruniu.
Tyle kosztowato ztoto!

Joachim Przybyt

Nawet 31 milionow zlotych
moze sieggna¢ budzet Pres To-
run w tymsezonie. Tyle teraz
trzebawyda¢, aby mie¢ realna
szans¢ namedal w PGE Eks-
tralidze.

To duzo? Na pewno znacznie wi¢-
cej niz niedalekiej przeszlosci.
Przed era Przemystawa Termin-
skiego ,,Anioly” byty mistrzami
Polski w sezonie 2008 i wtedy bu-
dzet wynosit okoto 7 milionow zto-
tych.

To pokazuje skale finansowych
zmian, ktorych zrodlem jest przede
wszystkim lukratywny kontrakt
z Canal Plus. Teraz pieniadze w li-
gowym zuzlu s3 zdecydowanie
wigksze. Nieco wyzsze wydatki niz
w Toruniu majg we WroctawiuiLu-
blinie. Tonie przypadek, ze wiasnie
te trzy kluby poraz drugizrzedu za-
jety cate podium Druzynowych Mi-
strzostw Polski.

Sparta to tez jedyny klub, ktory
przynosi duze zyski. Wedhtug nieofi-
cjalnych informacji po tym sezonie
Andrzej Rusko ma odlozone juz
okoto 25 milionow zlotych na gor-
sze czasy. To tezjednak dowod, ze
pieniadze w sporcie mistrzostwa
nie gwarantuja, bo wroctawianie,
choc¢ uchodza za najbogatszy klub
w lidze, w ostatnich dwdch deka-
dach mistrzostwo zdobyli tylko raz.

Niewykluczone, ze do grona
zuzlowych spotek z dodatnim bi-
lansem dotgczy teraz Pres Torun.

SIATKOWKA

Pres Torun w flnale PGE Ekstrallgl gtadko poradzﬂ soble ze Sparta

- Jest szansa, ze co$ zarobimy
na tym sezonie - mowit po awansie
do finatu Przemystaw Terminski,
ktory tym samym pierwszy raz
od lat nie bedzie musiat doktadac
do klubu z wtasnej kieszeni.

Cosktada sie nate ponad 30 mi-
lionow w budzecie Pres Torun?

Duze wptywy to Speedway Eks-
traliga (prawa telewizyjne i sponsor
rozgrywek) - prawie 7 milionow zto-
tych, ktora dostaje kazdy klub.

Bilety, karnety i programy, czyli
kibice - tu moze wplyw oszacowac
na poziomie 8-9 milionow zlotych,
nasamym finale klub mogt zarobi¢
okoto2mlnzt.

Turniej Grand Prix - po odliczeniu
kosztow zapewne okoto s mln zysku.

Kolejne przychody to sponsor ty-
tularny druzyny - Pres Grupa Deve-
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loperska oraz cate grono mniej-
szych sponsorow.

Ponad 900 tysiecy Pres dosta-
nie z funduszu atrakcyjnosci. To
w sumie 4,5 mln zt do podziatu
na kluby wedtug ilo$ci wyprze-
dzen na dystansie w czasie me-
czow ligowych. Motoarena oka-
zala si¢ w tym roku najlepsza
pod tym wzgledem.

Kolejne ponad 700 tysiecy trafi
do klubu z programu Pro Junior.
To zastuga wielu punktow PGE
Ekstralidze duetu Antoni Kaw-
czynski - Mikotaj Duchinski, ktory
okazal si¢ najlepiej punktujacg
para w wyscigach miodziezow-
cow w ostatnim sezonie. To row-
niez czysty zysk, bo starty obu ju-
niorow kosztowaty klub nieco
mniej.

Hokej
Dwoch kadrowiczow

Mateusz Zielinski i Mikotaj Syty do-
stati powotania do reprezentac;ji Pol-
ski na konsultacje szkoleniowag w So-
snowcu oraz Europejski Puchar Na-
rodoéw, w ktorym biato-czerwoni
zmierzg sie z Ukraing, Wiochami

i Wielka Brytania. Na liscie rezerwo-
wych znalazt sie obronca Eryk Scha-
fer. Zgrupowanie rozpocznie sie 2 li-
stopada, turniej zaplanowano od 5
do 7 listopada. Bedzie to dla repre-
zentacji trenera Pekka Tirkkonena
pierwszy etap przygotowan do przy-
sztorocznych mistrzostw $wiata.

JP

Pitka nozna
Szlagier w Monachium

Dzi$ rozegrane zostang kolejne me-
cze 3. kolejki fazy ligowej Ligi Mi-
strzéw. Najciekawiej zapowiada sie
spotkanie Bayern - Arsenal. Plan gier.
Como - Manchester Utd. (godz.
18.45 - Canal+ Extra 2), Lille - Galata-
saray (18.45 - Canal+ Extra 3), Bayern
- Arsenal (21-TVP 1, Canal+ Extra 1),
Real - Lipsk (21 - Canal+ Extra 2),
Aston Villa - Viking (21 - Canal+ Extra
3), Club Brugge - Lens (21 - Canal+
Extra 5), Betis - Feyenoord (21 - Ca-
nal+ Extra 6), Sporting - LASK (21 -
Canal+ Extra 7), Milan - Szachtar (21 -
Canal+ 360). MK

Sokolanki z Mogilna musza
poczekac jeszcze na punkty

Marcin Koztowski

Trzeci mecz, trzecia porazka,
zero punktow - tak wyglada
otwarcie sezonuw Tauron Li-
dze Sokota & Hagric.

SOKOL & HAGRIC MOGILNO-BKSBIELSKO-BIA-
£A0:3(19:25,19:25,21:25)

Sokot: Stachowicz 2, Druzkowska7, W. Nowak 2, Kowal-
ska9, Zakoscielna 6, Cygan 4, Kubas (libero) oraz Martinez
7,Durul 2, K. Nowak 2, Swieton 4

BKS: Abramajtys7, Laak 0, Miilen 7, Wasilewska 10, Szew-
czyk4,Vos 18, Adamek (libero) oraz Podlaska 12

Sokolanki przystgpity do meczu
po dwoch porazkach - 0:3 u siebie
zRadomka Radomi1:3nawyjezdzie
zDevelopResem Rzeszow. Zkoleiry-
walki najpierw pokonaty 3:2 w Byd-
goszczy Metalkas Patac, a potemule-
gly 0:3w Opolu ekipie UNI. Zespot
zMogilna chciatzatem przed swoimi
kibicami zdoby¢ pierwsze punkty.

Zanim mecz na dobre zaczat si¢
zostat przerwany na kilkanascie mi-
nut z powodu kontuzji Kertu Laak.
Przy stanie 6:5 pierwszym secie Es-
tonka nieszczesliwie upadta izostata
z placu gry zniesiona na noszach.
Mimo straty czotowej zawodniczki
ekipa z Bielska-Biatej nie miata pro-
bleméwzodniesieniem zwyciestwa.
Dwie pierwsze partie wygrata do 19,
atrzecia - najbardziej zacieta -do21.

Sokolanki byty gorsze w kazdym
elemencie gry - ich skutecznos¢
w ataku wynios{a zaledwie 32 proc.
przy 43 proc. gosci. Blokiem gospody-
niezdobyly 6 ,,oczek” przy 8 BKS.

W kolejnym meczu Sokot & Ha-
gric goscic¢ bedzie Chemika Police.



