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Czy pitkarze czesto grzesza? .

Z jakich zachowan na stadionie i poza nim
kibice powinni sie spowiadac?
Rozmowa z ojcem Wiestawem Dudkiem,
kapelanem pitkarskiego

Slaska Wroctaw
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Janusz Michalczyk

JAK BYC DOBRYM
CZEOWIEKIEM?

akie pytanie zadat na jednym ze swoich ostat-

nich wyktadéw filozof Tomasz Stawiszynski,

po czym sformutowat dos¢ lakoniczng odpo-

wiedz: nalezy by¢ uzytecznym dla innych.
Niech nas nie zmyli jej pozorna banalnos¢, bo Stawiszyn-
ski zaproponowat niespodziewane odniesienie - miano-
wicie sytuacje wspolnego spedzania Swiat przezro-
dzine, w ktorej niektorzy s religijni, a inni - nie. Zanim
pbjdziemy dalej, przypomnijcie sobie, jak to wygladato
u Was podczas niedawnej Wielkanocy.

Sugestia Stawiszynskiego jest taka, Ze niereligijni po-
winni schowac swojg niewiare do kieszeni, bo najwaz-
niejsze jest poczucie wspolnoty. Nie zgadza sie z takim
podejsciem Karol Fjatkowski. Dla niego to dowdd na hi-
pokryzjeibrak powagi. Taki racjonalista (ateista)
famigcy sie optatkiem lub maszerujacy ze Swieconka
dokosciota nie r6zni sie od typowego katolika, ktory
na co dzien sam nie wie, w co wierzy, zas religijnosc spro-
wadza do uczestniczenia w rytuatach. Fjatkowski méwi
twardo: jesli nie wierzysz, to nie obchodz Swiat, abe-
dziesz zytw zgodzie z samym sobg; szanuj przekonania
bliskich, ale niech oni szanuja twoje poglady.

Paradoksalnie, to samo, tyle Ze z katolickich pozycji
oglosit pare lat temu Marcin Matczak, ktory skrytykowat
niewierzacych, ze obchodza Swieta - ubierajg choinke
iSpiewaja koledy bez zadnej glebi religijnej. Dla niego ta-
kie zachowania s niepowazne, bo dorosli postepuja
bezrefleksyjnie jak dzieci; beztrosko bawig sie, by nie po-
wiedzie€ - blaznuja. I Fjatkowski, i Matczak nie akceptuja
ewentualnych wyjasnien, ze Swietowanie Bozego Naro-
dzenia czy Wielkanocy jest wyrazem szacunku dla naro-
dowych tradycji albo kontynuacja ludowego zwyczaju,
gdyz takie postawienie sprawy uznaja za zwyklta wy-
mowke.

Teraz moglibySmy sie pospiera¢, czy wieksza wada
wspOtczesnosci jest brak odwagi ludzi, by ujawniac
swoje przekonania, czy raczej kompletne zagubienie
ipomieszanie pojec. PodnieSmy nieco poprzeczke.
Moim zdaniem, dobrym cztowiekiem nie jest ten, kto
bywa grzeczny, mity, zyczliwy. Jeste$ dobry, gdy masz
pouktadane w glowie, potrafisz by¢ szczery, nie odczu-
wasz nienawisci, a jak co$ schrzanisz, to przeprosiszina-
prawisz w miare mozliwosci. A Swieta niech kazdy spe-
dza, jak chce...

b

Na treningach na Majorce
staralam si¢ nie spieszyc podczas
wymian. lenis si¢ zmienia

i trzeba rozwijac swojg gre

Iga Swiatek, tenisistka
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[egniczanie nagrodzili
powiesc ,Glos z piekla”

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Nagrode wreczono w Sa-

li Krolewskiej Akademii Ry-
cerskiej podczas galikon-
kursu, ktory promuje auto-
rowiksiazki zwiazane z hi-
storia, kultura i wspoélicze-
snosciqa Legnicy.

Stynny wroctawski autor kry-
minatéw Marek Krajewski zdo-
byt nagrode Legnickiej Ksigzki
Roku 2025 za powiesé ,,Glos
zpiekia”. Autor, znany z mrocz-
nych powieSci, osadzonych
m.in. na Dolnym Slasku, tym
razem siegnat po historie, ktéra
ponownie prowadzi czytelnika
przez Swiat zbrodni, tajemnic
inieoczywistych tropow. Ma-
rek Krajewski po raz pierwszy
,wysyla” komisarza Eberharda
Mocka do niemieckiej Legnicy,
by prowadzit Sledztwo w pa-
facu Czerniewice. Ttem sa
mocne watki psychologiczne
ifilozoficzno-religijne. Mock re-
zyduje w jednym z najlepszych
hoteli legnickich w Rynku, jez-
dzi zabytkowymi uliczkami
miasta, wspotpracuje z le-
gnicka policja...

Kapituta konkursu nomino-
wata w tym roku szeS¢ publika-
cji, ktére w rozny sposob opo-
wiadajg o historii, pamieciitoz-
samosci regionu. Obok nagro-
dzonego ,,Glosu z piekta” zna-
lazty sie w tej grupie ksigzki li-
terackie, jak i opracowania do-
kumentalne oraz wspomnie-

L il

Marek Krajewski, autor powiesci ,Glos z piekta”, ze statuetka

zwyciezcy konkursu Legnicka Ksigzka Roku 2025

niowe. Wsrod nich m.in. tom
poetycki Anny Podczaszy ,,Tu”,
powies¢ Stanistawa Srokow-
skiego ,,Ruska mitos¢”, publi-
kacja ,,Strefa Destrukgji: ekshu-
macja 1981-86” oraz ksigzka
»Zapisany we wspomnieniach:
legnicki przemyst z czaséw
PRL” pod redakcjg Marii Kuba-
sik. Kazda z nich dotyka innego

fragmentu lokalnej historiiido-
Swiadczen mieszkancow.
Konkurs Legnicka Ksigzka
Roku, pod patronatem Prezy-
denta Miasta Legnica, od lat
przypomina, jak silnie literatura,
stowo drukowane potrafi opo-
wiadac o miejscuijego ludziach.
Totakze sygnat dla czytelnikow,
bojakie tytuty warto siegnac.

ZDJECIEDNIA

Przed Dworcem Gléwnym we
Wroclawiu IPN upamietnit
wczoraj 83. rocznice akcji AK
w Breslau. Eksplodowat tu 1a-
dunek wybuchowy w wa-
lizce, gdy na peronie zatrzy-
malsie pociag z urlopowa-
nymi zolierzami Wehr-
machtu. Zginelo czterech
Niemcow. Jak podkreslaja hi-
storycy, znaczenie tej akcji
wykraczalo poza wymiar mi-
litarny. Byl to psychologiczny
cios wymierzony w poczucie
bezpieczenistwa Niemcow.
Akcje przeprowadzila grupa
»Zagra-Lin” - elitarna jed-
nostka AK, dzialajaca poza
krajem. MP

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

HOROSKOP

Wodnik (20.01 - 18.02)
Dzien sprzyja dziataniu

i szybkim decyzjom. Horo-
skop dzienny radzi uwazaé
jednak na impulsywnosg,
bo moze to przynies¢ stra-

ty...
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj bedzie Twojg sita.
Horoskop na dzis radzi sku-
pi¢ sie na relacjach - ktos bli-
ski moze potrzebowac roz-
Mowy.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja przyniesie suk-
ces, ale unikaj plotek. Horo-
skop dzienny na pigtek mo-
wi, ze przed Tobg dobra
chwila na nauke i rozwdj
osobisty.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga dzis falowac,
znajdz czas na odpoczynek.
Horoskop dzienny mowi,

ze dom i rodzina dadza Ci
poczucie bezpieczenstwa.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi, horoskop
na dzis$ radzi jednak pamie-
tac o pokorze i stuchaniu in-
nych.

Rak (22.06 - 22.07)
Szczegoty beda kluczowe.
Horoskop dzienny na piatek
mowi, Ze precyzja zaprocen-
tuje, cho¢ mozesz poczuc
lekkie zmeczenie...

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach mozli-
wa, jesli postawisz na szcze-
ro$¢. Horoskop dzienny
radzi unika¢ odktadania
decyz;ji.

Panna (23.08 - 22.09)
Intensywne emocje moga
prowadzi¢ do przetomow.
Horoskop na dzi$ to wska-
zéwka, by zaufac intuiciji, ale
nie dziata¢ zbyt pochopnie.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm doda Ci energii
do dziatania. Horoskop
dzienny na pigtek mowi, ze
dzien sprzyja planowaniu po-
drézy lub nowych projektow.
Skorpion (2310 - 21.11)
Praca przyniesie satysfakcje,
jesli zachowasz konsekwen-
cje. Horoskop dzienny radzi
nie zapominac o rownowadze.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos$¢ bedzie na wy-
sokim poziomie. Horoskop
na dzis wrézy, ze przed To-
bg dobry moment na po-
mysty i nietypowe rozwia-
zania.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Intuicja poprowadzi Cie
wiasciwg droga. Horoskop
dzienny na pigtek radzi zna-
lez¢ chwile dla siebie i uni-
kac¢ nadmiernego stresu.
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PRZEGLAD MINIONEGO TYGODNIA

CZWARTEK, 16.04

/uchwaly napad

Ponad 251 tys. zti 15 tys. funtow
zrabowali czterej bandyci, kto-
rzy w Srode napadli we Wrocta-
wiu nasamochéd przewozacy
pienigdze z kantoru dobanku -
podata policja. Sprawcy zablo-
kowali dwoma samochodami
konwoj z gotowka, a po kra-
dziezy udatoim sie uciec.

Drozsza woda

715,09 zt /m3na 18,07 z/m3
podniesiono w Legnicy cene
zimnej wody z kranu. Legnic-
kie Przedsiebiorstwo Wodo-

Premiera ,,Julletty" Bohuslava Martmu w Operze

ciagow i Kanalizacji ttumaczy
podwyzke rosngcymi kosz-
tami utrzymania catego sys-
temu. Podano tez, ze w kwiet-
niu 2029 1. woda bedzie kosz-
towac w Legnicy 20,60 zi/m3.

PIATEK,17.04

Rekord na kolei

W marcu Koleje Dolno$laskie
przewiozly 2 526 096 pasaze-
row. To o ponad 6% wiecej
(czyli ok. 152 tys. osob) niz
podczas poprzedniego rekor-
dowego miesigca - pazdzier-
nika 2025 . To efekt zakupow
taboruiremontu toréw -

w duzym stopniu za pienigdze

Wroctawskiej. Kolorowy, zrobiony z rozmachem spektakl
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Unii. Eacznie Unia Europejska
przeznaczyta narozwoj kolei
na Dolnym Slasku ponad 1,6
mld zt.

SOBOTA, 18.04
Toyota szuka

pracownikow

Toyota Motor Europe uru-
chomi koto Dworca Gléwnego
we Wroctawiu nowe centrum
technologiczne Toyota Digital
Hub, ktére docelowo ma za-
trudni¢ blisko 200 specjali-
stoéw IT. Nabér juz trwa. Nowy
hub bedzie odpowiadat

Za rozwoj oprogramowania
dla samochod6éw marek To-
yotaiLexus w catej Europie.

Zawyiaiq ceny

Na Dolnym Slasku dziata
okoto 560 stacji paliw. W ciggu
pierwszych dziesieciu dni
obowiazywania nowych prze-
pisow dot. cen funkcjonariu-
sze Dolnoslaskiego Urzedu
Celno-Skarbowego skontrolo-
wali 517, czyli okoto 92 procent
stacji. W 35 przypadkach wy-
kryto nieprawidtowosci w ce-
nach. Stacje (zwykle mate,
prywatne), przekraczaty limit
01-4 grosze nalitrze.

PONIEDZIALEK, 20.04

Na Szajnochy
7now biblioteka

Pomyst Ossolineum i Uniwer-
sytetu Wroctawskiego zaktada
wymiane budynkoéw: gmachu
dawnej Biblioteki Uniwersy-
teckiej przy ul. Szajnochy ibu-
dynku Ossolineum przy ul.
Sottysowickiej (dzis siedziba
Dzialu Nowych Drukoéw Cia-
glych). W planach jest konty-
nuowanie tradycji bibliotecz-
nychnaul. Szajnochy, a takze
otwarcie na szeroko rozu-
miang kulture. Realizacja
do2029roku.

,Nic” dla kopalni

Mieszkafcy gminy Swie-
rzawa ztozyli skarge do Woje-
wodzkiego Sgdu Administra-
cyjnego we Wroctawiu

na gmine. Uwazaja, Zze wta-
dze lokalne tamiac prawo for-
suja budowe kopalni bazaltu
wHJurczyce I” francuskiego
koncernu Colas. Rada gminy
najpierw podjeta uchwate
przeciwko inwestycji, a ostat-
nio sie z niej wycofata.
Mieszkancy bronig unika-
towa Kraine Wygastych Wul-
kanow przed degradacja
przez ciezki przemyst wydo-
bywczy.
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Rodzice zamontowali
czujnik jakosci powietrza
przy SP 80 we Wroctawiu

WTOREK, 21.04
,Drugi Tomasz

Komenda™

Sad Apelacyjny we Wroctawiu
podtrzymat decyzje Sadu Pe-
nitencjarnego we Wroctawiu
o przedterminowym, warun-
kowym zwolnieniu Jarostawa
Sosnowskiego z wiezienia.
Mezczyzna spedzit za kratami
211ati5 miesiecy, skazany

za zabojstwo i usitowanie
gwaltu na 26-letniej kobiecie,
do ktoérego sie nie przyznaje.
Byt skazany na 251at. Do za-
rzutow przyznat sie tylkoraz,

po zabraniu na komisariat.
Twierdzi, ze zanim podpisat
dokumenty, miat by¢ bityiza-
straszany przez policjantow.
Teraz Wielkopolanin zapo-
wiada walke o dobre imie
ichce wykazac niewinnos¢

w Sadzie Najwyzszym.

Referendum
nie bedzie

Komisarz wyborczy odrzucit
wniosek o referendum ws. od-
wotania burmistrza Trzebnicy
Marka Dtugozimy. Trzeba
byto zebrac 1899 podpisow
wyborcow. Inicjatorom udato
sie zebrac 2373. Ale 707 podpi-
sOw (29,7 proc.) okazato sie
nieprawidtowych. Zabrakto
wiec 233 podpisow, aby zorga-
nizowac gtosowanie.

S$RODA, 22.04
Stawy
uratowane

Karkonoski Park Narodowy
kupit Stawy Podgorzynskie k.
Jeleniej Gory. Nieruchomosé
dotychczasowy wtasciciel wy-
stawit na sprzedaz za prawie
50mln zt. Chodzio 120 ha,

w tym 22 stawy, restauracje
idom.

Zebrat GCH

REKLAMA
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Policjanci i celnicy zlikwi-
dowali nielegalny salon gier
Podczas przeszukania lokalu
policjanci i celnicy zabezpie-
czyli cztery automaty do gier
hazardowych oraz 4 500 zt
gotowki. Zatrzymano 31-let-
niego mieszkanca Gory.

LUBIN

Wszedt do mieszkania bylej
partnerkii zaatakowat nozem
35-latek ciezko ranit przeby-
wajgcego w mieszkaniu
mezczyzne, a potem uciekt.
Jednak po chwili znalazta go
policja i trafit do aresztu.
Ranny leczy sie w szpitalu.

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 24.04.2026
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WALBRZYCH

44-letnia kobieta ukradta
plecak goscia hotelowego
W plecaku byty przedmioty
za 4 tys. zt. Kobieta ukradta
tez filizanki, karafke i podusz-
ke z hotelu za 1tys. zt. Szyb-
ko ujeta jg policja, a mienie
wrdcito do wiascicieli.

Szkoly beda rekrutowac¢ mlodych sportowcow

Aneta Kolesinska
Wroctaw

Wroclawskie szkoly podsta-
wowe szykuja rekrutacje
doklas sportowych. Dowy-
borubedzie osiem réznych
klas, w tymlekkoatletyczna
ioprofilu szermierczym.

Rekrutacja doklas sportowych
we wroctawskich szkotach
podstawowych na nowy rok
2026/27 tym razem ma by¢
prostsza. Oferte szkot rodzice
znajda wjednym miejscu, a za-
pisy bedg online.

Osiem klas sportowych

- kiedy rekrutacja?

- Wklasach sportowych sta-
wiamy na to, zeby dzieci mogly
odkrywaé sport. Ucza sie
przy tym, Ze naukaiaktywnos¢
fizyczna moga iS¢ w parze. Na-
wet jesli dzieci nie zostang

.
/
iy H
ry

przysztymi sportowcami to
sport przydaje sie w zyciu, bo
uczy systematycznosci, zaan-
gazowania i wytrwatosci -
mowi Oliwia Zacharasiewicz,
dyrektorka Szkoty Podstawo-
wej nr 72 przy ul. Trwatej.

W tym roku klasy sportowe powstang w 16 wr

\

Naboér dotyczy klasIV. W tym
roku w16 szkotach powstang 22
Kklasy sportowe. Do wyboru be-
dzie osiem dyscyplin:

@ pitkanozna,

@®reczna,

@ siatkowka,

ociawskich Ipodstawc')wkach .

@ koszykowka,

@ ptywanie,

@ tenis ziemny,

@ lekkoatletyka,

@ szermierka.

- Cala oferta jest w jednym
miejscu, dzieki czemu ro-

FOT. UM WROCEAW

dzice moga tatwo poréwnac
szkoty i wybraé najlepsza.
Mozna wskazaé trzy pla-
cowki, w tym jedna jako
pierwszego wyboru - mowi
Marcin Miedzinski, zastepca

dyrektora Departamentu
Edukacji.
Harmonogram

rekrutacji - wazne daty

Mtodzi sportowcy oprocz
czterech standardowych go-
dzin wychowania fizycznego
tygodniowo beda miec od 6
do nawet 12 dodatkowych go-
dzin treningow sportowych ty-
godniowo.

Rekrutacja rusza 4 maja,
a wymogiem beda egzaminy
sprawnosciowe.

Pamietajcie o aktualnych
zaSwiadczeniach lekarskich,
potwierdzajacych brak prze-
ciwwskazan do uprawiania
sportu.

Deklaracje o przystapieniu
do préby sprawnosci fizycznej
w systemie elektronicznym na-
lezy ztozyc od 4 do 15 maja.

1 -12 czerwca - Egzaminy
sprawnosciowe,

17 czerwca - Ogloszenie listy
kandydatow zakwalifikowa-
nych i niezakwalifikowanych
(godz.13:00),

17 czerwca (od godz. 13:00)
-22 czerwca (do godz. 15:00) -
termin sktadania rezygnaciji,

24 czerwca (godz. 13:00) -
ogtoszenie listy kandydatow
zakwalifikowanych i odrzuco-
nych.

Rekrutacja odbywa sie on-
line na stronie rekruta-
cje.eduwroclaw.pl. Wniosek
mozna ztozy¢ przy uzyciu pro-
filu zaufanego. Jesli ktos gonie
ma, moze ztozy¢ dokumenty
w szkole. Dostep do opisu
oferty w Internecie majg wszy-
SCy.

REKLAMA

@ Dolnoslaskie Centrum Hurtu
Rolno - Spozywczego S.A.

Rynek Hurtowy

zaprasza na zakupy
do domu i ogrodu!

W asortymencie:

® sezonowe i catoroczne kwiaty ciete
® kwiaty doniczkowe
® rosliny rabatowe, sadzonki, krzewy
i drzewka ® artykuty ogrodnicze
® akcesoria florystyczne
® donice i doniczki

® artykuty dekoracyjne

M

0011484422

Wjazd ulica Gietdowa lub Tyniecka
Cennik i szczeg6towe informacje dotyczace zasad
i godzin wjazdu na:

www.dchrs.com.pl
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W Sadkowie nie bedzie wielkiej fermy krow

Michat Perzanowski
Wroctaw

Naczelny Sad Administra-
cyjny oddalil skarge inwe-
storaiwydat prawomocny
wyrok ws. planowanej fer-
my mlecznej na tysiac krow.
Mieszkarncy Sadkowa wy-
grali wieloletnia walke.

21 kwietnia NSA postawit osta-
teczng kropke w jednym z gto-
$nych sporéw inwestycyjnych
w okolicach Wroctawia. Sad od-
dalit skarge inwestora - polsko-
holenderskiej firmy Hedro
Farms - tym samym podtrzy-
mujac wczesniejszy wyrok Wo-
jewodzkiego Sadu Administra-
cyjnegoi definitywnie przekre-
Slajac plany budowy przemysto-
wej fermy kréw mlecznych
w Sadkowie (gm. Katy Wroctaw-
skie). Wyrok jest prawomocny.

Ferma w centrum wsi

Zaczeto sie kilka lat temu,
gdy mieszkancy Sadkowa do-
wiedzieli sie o planach rozbu-
dowy gospodarstwa rolnego
w centrum wsi. Firma Hedro
Farms zamierzata przeksztatci¢
je w przemystowg ferme
mleczng zdolng pomiesci¢ do-
celowo nawet 1000 sztuk by-

Mieszkancy Sadkowa przez piec¢ lat protestowali, stali pisma,by zablokowac¢

inwestycje, ktéra mogtaby zrujnowac im zycie

dta. Istniejace budynki miaty
zosta¢ zaadaptowane na obory,
a inwestor miat wybudowac
m.in. zbiorniki na gnojowice -
dwa majace po 3700 m3 pojem-
nosciijeden 320 m3, a obornik
mial by¢ magazynowany
na ptycie obornikowej o po-
wierzchni 150 mkw. Inwestycja
miata stana¢ zaledwie kilkaset

metréw od zabudowan miesz-
kalnych, szkoty i przedszkola.
Dla wielu mieszkancéw byto to
nie do zaakceptowania.

Czego sie obawiali?

Wiosna 2021 roku powotali
stowarzyszenie ,,Stop przemy-
stowej hodowli krow Sadkow”™
irozpoczeli walke. Sktadali pro-

testy, organizowali demonstra-
Cje, asprzeciw na piSmie zanie-
§li nawet przed Sejm. Wskazy-
wali przede wszystkim na:

@ ucigzliwy smrod - prze-
wazajace wiatry z potudnio-
wego zachodu miaty kierowac
odor bezposrednio na zabudo-
wania wsi oraz odlegle o cztery
kilometry Pietrzykowice,

® ryzyko skazenia wod
gruntowych gnojowica,

@ hatasinasilony ruch ciez-
kich samochodéw dostaw-
czych,

@ obecnos¢ insektow oraz
zagrozenie dla lokalnego eko-
systemu,

® spadek poziomu wod
gruntowych wrejonie.

Przetomowym momentem
w sprawie okazata sie zmiana
stanowiska Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicz-
nej we Wroctawiu. Poczat-
kowo, w marcu 2021 roku, sa-
nepid wydat opinie pozy-
tywna, zalecajac jedynie sto-
sowanie odpowiednich zabez-
pieczen. Jednak po tym, jak
wiadze gminy Katy Wroctaw-

> skie zlecity niezalezng analize

firmie Ekolog - ktora potwier-
dzita obawy mieszkancow -
stacja sanitarna zrewidowata
swoje stanowisko i wydata
opinie negatywna pod wzgle-
dem higienicznym i zdrowot-
nym.

- Nasza opinia nie jest obli-
gatoryjna dla wtadz Katow
Wroctawskich, ale niewatpli-
wie bedzie ona wzieta
pod uwage - moéwita wowczas
Mirostawa Tomczyk z Sane-
pidu.

Witadze gminy Katy
Wroctawskie zlecity
niezalezng analize fir-
mie Ekolog, ktéra po-
twierdzita obawy
mieszkancow.

Choc¢ opinia nie miata cha-
rakteru wigzacego, stata sie
waznym argumentem w kolej-
nych etapach postepowania.
Firma Hedro Farms nie komen-
towata publicznie zmieniajgcej
sie sytuacji - przedstawiciele
spotki przez dhugi czas byli nie-
dostepni dla mediow.

Sady przyznaty racje

mieszkarncom

Zebrane dowody, opinie Sro-
dowiskowe i ekspertyzy sani-
tarne okazaty sie wystarcza-
jace. Wojewodzki Sad Admini-
stracyjny wydat decyzje nieko-
rzystna dla inwestora. Ten jed-
nak nie ztozyt broni i zaskarzyt
wyrok do Naczelnego Sadu Ad-
ministracyjnego.

NSA rozwiatl ostatnie na-
dzieje Hedro Farms - skarga zo-
stata oddalona, a wyrok WSA
utrzymany w mocy. Gigan-
tyczna ferma krow w Sadkowie
nie powstanie.
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~Pamietajcie o ogrodach”

/ Kiermasz Ogrodniczy

na Wroctawskim Torze Wyscigow Konnych PARTYNICE

NOWOSCI, ROSLINY KOLEKCJONERSKIE, TRAWY, BYLINY, CEBULE KWIATOWE
DRZEWA | KRZEWY OWOCOWE | OZDOBNE, ELEMENTY WYPOSAZENIA | MALE)J ARCHITEKTURY

I PARKING

WSTEP WOLNY # www.kiermaszogrodniczy.info

® WSZYSTKO NA DZIALKE | DO OGRODU
A DO SPIZARNI - MIODY | REGIONALNE SPECJALY
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topless w paradzie glinoludow,

to

Alina Gierak
JeleniaGora

Chodzi o Swieto Ceramiki

w Boleslawcu w 2024 roku.
Podczas parady glinoludéw,
aktywistka Monika Tichy
wystapila topless. Oburzylo
to prezydenta miastai poli-
cje. Sprawa trafila do sadu.

Monika Tichy, aktywistka dzia-
tajaca na rzecz kobiet i grup
LGBT, zostata oskarzona o nie-
obyczajny wybryk. Jej udziat
topless w paradzie glinoludéw
pod teczowym banerem
,»Wszyscy jesteSmy z tej samej
gliny” wzbudzit oburzenie pre-
zydenta Bolestawca Piotra Ro-
mana. Stwierdzit: ,,MieliSmy
pewien element prowokacji
w czasie parady. Niestety, nie-
ktore matki z dzieémi musiaty
dzieciom oczy zastaniac, od-
wracac gltowy, ale mam na-
dzieje, ze sprawcy zostang uka-
rani” i zglosit sprawe na policje.
Wydarzenie zyskato rozgtos
w catej Polsce. Srodowiska ar-
tystyczne Sledzity postepowa-

Parady glinoludéw to Vjedna z atrakcji Swieta Ceramiki w BoIes*awcﬁ

nie w sprawie ,,cyckow w gli-
nie” inie kryja satysfakcjizwy-
roku sadu w Bolestawcu.
Rozprawa odbyla sie 21
kwietnia przed Sagdem Rejono-
wym w Bolestawcu. Monice Ti-
chy grozitanaganalub grzywna
do 1,5 tys. zt. Sad umorzyt
sprawe z uwagi na ,,brak bez-
prawnosci czynu”. Sad przyto-
czyt argumentacje Moniki Ti-
chy. Jej ciato cate pokryte byto
gling. Parada w tej formie byta

zgloszona, miata wymagane
zgody, a organizatorzy uprze-
dzali o przemarszu uczest-
niczki w stroju topless.
Aktywistka wyjasniata, ze
glina, z ktorej stynie bolesta-
wiecka ceramika, jest kluczo-
wym elementem kultury mia-
sta. Hasto ,,Wszyscy jesteSmy
ztej samej gliny” nawiazywato
do biblijnego opisu stworzenia
cztowieka wtasnie z gliny. Na-
goS¢ miata symbolizowac au-

FOT. MARCIN OLIVA SOTO

tentyczno$c i powrd6t do pier-
wotnej tozsamosci, wolnej
od narzuconych spotecznie 16l
i masek. Byt to performance,
ktory miat na celu podkresle-
nie uniwersalnosci natury
ludzkiej.

Waznym argumentem byt
fakt, ze w poprzednich latach
w paradach glinoludéw w Bo-
lestawcu braty udziat uczest-
niczki topless i nikogo to nie
gorszyto. Wrecz przeciwnie

|

byly nagradzane za arty-
styczne przestanie.

Sad umorzyt sprawe stwier-
dzajac, ze Monika Tichy nie na-
ruszyla powszechnie przyje-
tych norm obyczajowych i nie
wywotata zgorszenia. Widzo-
wie parady mogli spodziewac
sie takiego przekazu artystycz-
nego.

Jestem zaskoczona, ze tak
szybko poszto z rozprawa. By-
fam przygotowana na to, ze

[ ==

Momka T|chy (trzecla od lewej) swietuje umorzenie sprawy

bvla forma artystyczne] ekspresn
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bede musiata argumentowac,
czym jest wolnos¢ sztukiiwol-
nos¢ wypowiedzi tworczej -
mowilta mediom po rozprawie
Monika Tichy.

Jej zdaniem istotnym czyn-
nikiem przy jej oskarzeniu byto
to, ze dziata na rzecz rowno-
uprawnienia i os6b LGBT i ze
wystapita pod teczowym bane-
rem. Za rzadow PiS takie dzia-
fania pietnowano.

Wyrok jest nieprawomocny.
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Ootworz sie

na WIECEJ!

Zatrudniamy specjalistow w dziatach:
£ Utrzymania Ruchu i Automatyki

s Technologii
L Jakosci
s Sprzedazy

L, Zarzadzania Produkcija

Cs Administracji

Oferujemy:

Bezptatna stofowke

B egugee e

Karte Multisport

o Ubezpleczeme na zycie

Bony i paczki Swiateczne
Dofinansowanie do ksztatcenia (szkoty, studia, kursy, szkolenia)
Bilety na koncerty oraz mecze Panthers Wroctaw
Prywatng opieke medyczng LUXMED

[ Atrakcyjny program polecen pracownikow

0011504452

Prace w zaktadzie produkcyjnym w Ujezdzcu Matym pod Wroctawiem

Poznaj szczegoty:

tarczynskipraca.pl
726-665-555

Plazing wsrod Smiecir Posprzatajmy,
zeby tak nie wygladala majowka

Jerzy Wojcik
Wroctaw

Gdyby nie sprzatanie orga-

nizowane przez spoleczni-
kow nad Zalewem Mietkow-

skim, Smieci byloby wiecej
niz odcinkow z czystym pia-
skiem. W najblizszy week-
end rusza kolejna taka akcja.

Nadchodzaca majéwka przycia-
gnie thumy nad Zalew Mietkow-
ski. Ci, ktérzy pojada w okolice
wsi Borzygniew, osrodka spor-
tow wodnych i restauracji
nad woda, moga nie zauwazy¢
problemu - tam teren jest sprza-
tany przez zarzadzajacych. Na-
tomiast ogromna wiekszos¢ dzi-
kiej, og()]nodoste;pnej linii brze-
gowej, jest przeraza] acobrudna.

Opony, czeSci samochodowej
karoserii, odpady budowlane,
pozostatosci po grillowaniu i bi-
wakowaniu, niezliczone ilosci
szklanych i plastikowych bute-
lek, worki ze Smieciami.

Tak wyglada najblizsza oko-
lica Zalewu Mietkowskiego.
Ajesttowyjatkowy obszar przy-
rodniczy, czes¢ Parku Krajobra-
zowego ,Dolina Bystrzycy”,
aod strony Domanic teren objety
jest ochrong programu Natura
2000, jako wazne siedlisko pta-
kow wodnych.

W 2025 roku okolice Zalewu Mietkowskiego sprzatano
dwukrotnie. Dzieki spotecznikom, wywieziono tony $mieci

-Tojuzszostyrok, kiedy - naj-
pierw jako nieformalna grupa,
aod 2023 roku jako stowarzysze-
nie ,,Zwiatrem pod prad” - orga-
nizujemy sprzatanie Zalewu
Mietkowskiego - méwi prezes
Matgorzata Gos.

Wtasnie jutro (25 kwietnia)
rusza kolejna edycja. Niestety,
bez zarzadcy zbiornika - Wod
Polskich. Organizatorzy sprzata-
nia zapraszali urzednikow
dopodstawienia chocby jednego
kontenera na $mieci, sprezento-
wania sprzatajacym dzieciom
drobnych gadzetéw i udziatu
w samym wydarzeniu. Dostali

odmowng odpowiedZ i sg zbul-
wersowani taka postawa. WP
tlumacza, Ze nie maja takich
mozliwosci...

W sobote o g. 10:30 mozna
dotaczy¢ do akcji Razem Sprza-
tamy Zalew Mietkowski w jed-
nym z punktow w:

Borzygniewie, przy oSrodku
sportéw wodnych,

Mietkowie, przy moScie
naBystrzycy,

Maniowie Matym, przy plazy,

Chwatowie, na przystanku
autobusowym,

Domanicach, pod numerem
28.

FOT. BOMIKA TICHY/FB
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MATERIAL INFORMACYJNY PGK TERMY UNIEJOW SP. Z 0.0. W UNIEJOWIE

Termy Uniejow swietuja 18. urodziny!

NOWE OTWARCIE
JUZ 16 MA.

MATERIAE INFORMACYJNY PGK TERMY UNIEJOW SP. Z O. O. W UNIEJOWIE
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0011509832

'ERM UNIEJOW
A 2026

NA SCENIE WYSTAPIA WYJATKOWI ARTYSCI

W 2026 roku Termy Uniejow
obchodz3 swoje osiemnaste
urodziny, a takich okazji

do swietowania nie mozna
przegapi¢. Juz 16 maja swoje
podwoje otworzy nowa let-
nia strefa rekreacji.

To wyjatkowe wydarzenie be-
dzie doskonata okazja do spe-
dzenia niezapomnianego dnia
wsréd nowych atrakcji oraz
relaksu w basenach i strefie
saun.

Juz od godz. 10.00 zaprasza-
my wszystkich mito$nikéw
wodnych przygdd chetnych
do odkrycia zupetnie nowych
elementéw. W ramach zaku-
pionego biletu goscie moga
korzystac¢ z bogatej oferty ba-
sendw, strefy saun, nowej let-
niej czesci oraz wzig¢ udziat
w wyjatkowym koncercie, kto-
ry umili ten niezwykty dzien.

Na scenie wystgpia znani i lu-
biani artysci dobrani tak, zeby
trafi¢ do kazdej grupy.
Patrycja Markowska, Julia
Zugaj oraz zesp6t Zakopower
- to oni uswietnig nowe otwar-
cie Term Uniejéw. Muzyczne
emocje potrwaja do péznych
godzin nocnych.

A jakie atrakcje czekaja na
naszych gosci? Od wrzeénia
2025 trwaja prace nad zago-
spodarowaniem terenu oraz
urzeczywistnieniem tego, co
do tej pory mozna byto ogla-
da¢ tylko na wizualizacjach.

Nowa letnia czes$ci komplek-
su, ktéra zajmuje obszar pra-
wie hektara w kierunku mostu
na drodze krajowej nr 72, za-
petnia sie kolejnymi elemen-
tami i juz 16 maja zaprezentu-
je sie w petnej krasie.

Wsrdd nowych atrakceji znaj-
duje sie flume ride, czyli kolej-
ka wodna, ktéra z pewnoscia
dostarczy niezapomnianych
wrazen. To rodzaj atrakcji

w parkach rozrywki, gdzie
tédki poruszaja sie po torze

z wodg, rozpedzajac sie gra-
witacyjnie, pokonuja zjazdy

i zakrety, konczac zjazd wpad-
nieciem do wody.

Dla amatoréw wodnych atrak-
cji powstat zespo6t nowych
zjezdzalni, ktére na pewno
zachwyca fanéw szybkich

MAJ 16

NOWE OTWARCIE
TERM LHIEIOW!

NIE PRZEGAP DNIA PEELNEGO ATRAKCJI!

Kup bilet specjalny i przezyj niezapomniane chwile!

W CENIE

KONCERTY
STREFA BASENOWA
STREFA SAUN

NOWA LETNIA
STREFA REKREACJI

WEJSCIE 0D 10:00

START IMPREZY - 17:00
ancrt)

IMP

| Agnieszka Hyzy

Miejsce: Kompleks termalno-basenowy
«Termy Uniejow” - NOWA LETNIA STREFA REKREACJI

Partnerzy wydarzenia:

&>

zjazdéw. Kazda zjezdzalnia to
osobna przygoda.

A wsréd nich:

-, Spiralny Tornado”

-, Wyscigowe Duo”

- ,Adrenalina Max”

- ,Family Fun”

Wiece] Informac]l oraz bllety na:
termyuniejow.pl

-

Ogroéd wody - laboratorium
zabawy i nauki to najwieksza
edukacyjna atrakcja nowej cze-
$ci kompleksu z eksponatami
naukowymi, ktére pomoga zro-
zumie¢ wiele naukowych zja-
wisk. Czym jest wir wodny, jak

Organizatorzy wydarzenia:

UNIEJOW

Uzdrowisko Termalne

dziata sita wodly, jaka jest nasza
waga w wodzie, jak zrozumie¢
site oceanu - to wszystko i wie-
le wiecej w nowej strefie.

Dla najmtodszych Gosci przy-
gotowano takze nauke jazdy

B
e

UNIEJOW

elektrycznymi minijeepami,
€0 z pewnoscig stanie sie hi-
tem wéréd dzieci. Na matych
kierowcow czeka 25 elek-
trycznych jeepoéw, bezpieczny
tor z zakretami i rondem, jak
prawdziwe miasteczko ru-

99 Termy Unigjow,
znane z doskonate
jakosci wod
termalnych

i relaksacyjnych
stref, teraz wchodza
W NOW3 ere
rozrywki. Obchody
18. urodzin

Z pewnoscig beda
wyjatkowe. 99

chu przystosowane dla dzieci
w wieku 4-11 lat, szutrowa na-
wierzchnia i mnéstwo zabawy.

To nie wszystko w temacie
elektrycznych pojazdéw. Maty
zbiornik wodny znajdujacy sie
na terenie, stat sie miniaturo-
wym portem, po ktérym pty-
wac bedg ekologiczne todki
elektryczne. Nasi Goscie beda
podziwia¢ krajobraz z per-
spektywy wody oraz korzysta¢
z ogblnodostepnego pomostu.

Co dla starszych? Zewnetrzny
klub fitness z profesjonalnym
sprzetem, gdzie aktywnosci
na $wiezym powietrzu beda
faczy¢ przyjemne z pozytecz-
nym. Strefy: cardio, sity, zdro-
we plecy, funkcjonalna oraz
wolnych ciezaréw, na pewno
znajda swoich amatordéw.

W ramach inwestycji powsta-
ta duza strefa relaksu z plaza
trawiastg wyposazona w leza-
ki oraz zielony labirynt - ideal-
ne miejsce na rodzinng zaba-
we w chowanego. Zywoptoty
w dwdch wysokosciach,

z mineralnymi Sciezkami

w kolorze ztoto-bezowym,
dostepne sa dla réznych grup
wiekowych. Dla mito$nikéw
gier edukacyjnych prawdzi-
wa gratka w tej strefie beda
szachy terenowe - giganty. Na
planszy 6x6 metréw, z metro-
wymi figurami zostang roze-
grane niejedne partie entuzja-
stow tego typu rozrywki.

Termy Uniejéw, znane z do-
skonatej jakosci wéd termal-
nych i relaksacyjnych stref,
teraz wchodzg w nowa ere
rozrywki. Obchody 18. urodzin
z pewnoscig beda wyjatkowe.
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Nocny rajd po Karpaczu
Policja zatrzymala
awanturnikow ze stolicy

Michat Perzanowski
Wroclaw

Dwoch Warszawiakow (62
i 66 lat) wywolalo w Karpa-
czu awanture. Mezczyzni
razem biesiadowali, a po-
tem jeden jezdzil autem

po pijanemu, drugi zas

mu to auto uszkodzil.

Policjanciz KarpaczaiKowar za-
trzymali dwoch mieszkancow
Warszawy w wieku 62 i 66 lat
po nocnej awanturze, do ktorej
doszto 21 kwietnia okoto godziny
4.30przy jednym z pensjonatow
w Karpaczu. Z ustalen funkcjo-
nariuszy wynika, Ze mezczyzni
przyjechali na wypoczynek.
Podczas wspolnego spotkania
i spozywania alkoholu doszto

jednak do kt6tni, ktéra przero-
dzita sie w szarpanine.

- 66-latek, majgc okoto 1,5
promilaalkoholu w organizmie,
wsiadt do samochoduinim jez-
dzit. Zkolei jego 62-letni znajomy
zniszczyt pojazd, powodujac
straty oszacowane na co naj-
mniej 8 tysiecy ztotych. Uszko-
dzona zostata m.in. szyba i re-
flektor - méwi podinsp. Edyta
Bagrowska z Komendy Miejskiej
Policji we Wroctawiu.

Obaj mezczyzni zostali za-
trzymani i trafili do policyjnego
aresztu. NietrzezZwemu Kie-
rowcy grozi do 3 lat wiezienia,
kara grzywny oraz zakaz prowa-
dzenia pojazdoéw. Z kolei
sprawca zniszczen moze usty-
szec¢wyrok do 5lat pozbawienia
wolnosci.

0011514108

Z zalem zawiadamiamy, ze 21.04.2026 .
w wieku 78 lat zmarta

§tp
Krystyna Brejnak

z domu Gomotka

lekarz stomatolog
Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie
w czwartek, 30.04.2026 1. 0 godz. 11.30

na cmentarzu przy ul. Bardzkiej we Wroctawiu.

Rodzina

001151469

Z ogromnym smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢
o $mierci naszego Kolegi

Arkadiusza
Dobrzynieckiego

historyka sztuki, wieloletniego kustosza w Gabinecie Grafiki
Muzeum Ksigzgt Lubomirskich
w Zaktadzie Narodowym im. Ossoliriskich,

kuratora wystaw, autora licznych publikacji,
wybitnego znawcy sztuki Slgskiej
i niestrudzonego jej popularyzatora.

Byt cztowiekiem o niezmiernej zyczliwo$ci
i niezrownanym poczuciu humoru.

Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy wspotczucia.

Dyrekcja, kolezanki i koledzy
z Ossolineum

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 24.04.2026

Zamkncli bar w duzym szpitalu.
Skarza si¢ nie tylko pacjenci

Monika Fajge
Wroctaw

Jedyny ogolnodostepny bar
w szpitalu na Borowskiej zo-
stal zamkniety. Dostepu

do cieplej zupy czy herbaty
nie maja pacjenci, azwlasz-
cza odwiedzajacy, ktorzy
spedzaja tu wiele godzin.

Przez oddzialy Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego
przy ul. Borowskiej we Wrocta-
wiu przewija sie ponad 100 tys.
0s6b rocznie. Do tego pacjenci
przyszpitalnych poradni. Wsrod
»stalych bywalcow” sg tez bliscy
chorych, ktérzy przyjezdzaja
w odwiedziny. Mogli liczy¢
na cieply positek w szpitalnym
bufecie. Mozna tezbytonapicsie
kawy czy herbaty. Niewielki bar
na I pietrze zostal jednak za-
mkniety. Pacjenci sg oburzeni.

- Co prawda szpitalne jedze-
nie jest catkiem smaczneijanie
narzekam, ale moze komus in-
nemu nie odpowiada. KiedySbyt
tubar, moznabylo ,,dojadac”, je-
§li komus brakowato albo positki
nie smakowaly. Teraz pozostajg
kanapki albo stodkie butki ze

Niewielki bar na | pietrze zostat zamkniety. Zamiast
cieptego positku, butka ze sklepiku. Pacjenci sg oburzeni.

sklepiku - méwi pani Irena, pa-
cjentka neurologii.

- A co majg zrobi¢ odwiedza-
jacy chorych, ktérzy nierzadko
spedzajg tu wiele godzin? - pyta
zdenerwowana pani Ewaz Wro-
clawia. - Niemoznakazdego dnia
zapycha¢ sie wylgcznie bula.
Mam wrazenie, ze to nikogo
zwiadz szpitala nie obchodzi.

- Alekarze, pielegniarkiiper-
sonel? Przeciezbez baru oni row-
niez sg pozbawieni cieptych po-

sitkéw - dodat pan Robert, ktory
przyjechat do ciezarnej zony
spod Wroctawia.

Inni sg bardziej dosadni i nie
gryzasiewjezyk. - Lezatem pie¢
dnina diabetologii. Pomijam, ze
cukrzykom podaje sie tony
ziemniakow i chleb, to jeszcze
okazato sie, ze nie ma miejsca,
w ktérym moge kupi¢ cokol-
wiek, co dla mnie nadawatoby
sie do jedzenia - poskarzyta sie
nam byta pacjentka.

FOT. ILUSTRACYJNE/ ANNA KACZMARZ

- Moloch, ktéry nawet niema
mapek, gdzie pacjent mais¢, jak
sie po tychbudynkach poruszac,
tona dodatek cztowiek jest ska-
zany na tamtejsze jedzenie. Prze-
ciez tam lezy kilka tysiecy ludzi!
Maja alergie, jakieS problemy np.
gastryczne. Teraz sg skazani wy-
acznie na taske i nietaske szpi-
talnej garkuchni. Tojest masakra
-mowi Tadeusz z Gory.

Bar znajdowat sie w szpitalu
uniwersyteckim, w budynkach
Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu. Monika Kowalska,
rzecznik prasowy uczelni uspo-
kaja: -Zostalzamkniety z przy-
czyn od nas niezaleznych. Mu-
sieliSmy rozpisa¢ konkurs nano-
wego najemce. Konkurs zostat
juz rozstrzygniety, finalizujemy
formalnosci - wyjasnia.

Kiedy bufet znéw bedzie
otwarty? To kwestia tygodni?

- Mysle, Ze tak. Po zakoncze-
niu spraw formalnych, najemca
bedzie zapewne chciat zrobic
nowy wystroj, ale to nie po-
winno zaja¢ duzo czasu. Bar jest
wazny nie tylko dla pacjentow,
ale takze dla pracownikéw szpi-
tala. Zalezy nam, zeby dziatat -
zapewnia Monika Kowalska.

REKLAMA

0011486419

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@® ,ADORIA” Ustugi Pogrzehowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzehowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),

ul. Grabiszyniska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw KoSciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

O MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z pafstw catego $wiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@®ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catlodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna

przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym  Krzywoustego 287, Trzebnicka 67, ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43 Obroricow Pokoju).
Dzis$ pozegnamy Bogdan Ptudowski g.14.00 | Maria Felicja Zandecka ©® PSIE POLE
N Michat Szczepanski g. 15.00 |g.12.00 Dariusz Wréblewski g. 10.00
Pogrzeby 24 kwietnia ©® OSOBOWICE Renata Monika g. 12.40 Jozef Ziobro g. 11.00
@ GRABISZYN

Wanda Rudecka g. 9.00
Krystyna Nowak g. 10.00
Janina Kalinowska g. 11.00
Tomasz Karpinski g. 12.00
Marianna Grygiel g. 13.00

Odon Sokotowski g. 8.40
Marek Krzysztof Stelmasiniski
g.9.20

Matylda Hrynek g. 10.00
Anna Sicinska g. 10.40

Jan Tobota g. 11.20

Dorota Kusznir g.13.20
Andrzej Kaczkowski
g.14.00

Wiestaw Kondratowicz
g.14.40

Mariusz Krawczyk g. 15.20

Adam Ambros g. 12.00

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw
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Czy powstanie komisja Sledcza
w sprawie Zondacrypto?

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Marszalek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty jest zdania,
ze sprawa Zondacrypto to
wymarzony materiat na ko-
misje Sledczy, aletrzeba to
jeszcze spokojnie przemy-
Sleé.

Wedtug niego jednym z cieka-
wych pytan, na ktére mogtaby
odpowiedzie¢ komisja Sledcza,
jest to, dlaczego mimo posiada-
nej wiedzy prezydent Karol Na-
wrocki wetowat ustawy w spra-
wie rynku kryptoaktywow.
Marszatek podkreslit, ze rzad
ostrzegat o zagrozeniach, byta
tez o nich mowa podczas nie-
jawnych obrad Sejmu.

- Ustawa ws. kryptoakty-
woOw zostata dwa razy zaweto-
wana i chce powiedzie¢ jasno
iprecyzyjnie: to jest po prostu
odpowiedzialno$¢ pana prezy-
denta Nawrockiego. Doprowa-
dzit do tego, Ze ludzie tracg
w tej chwili pieniadze, oszczed-
nosci. Nie ucieknie od tej odpo-
wiedzialnosci - podkreslit mar-
szatek Sejmu.

Marszatek Czarzasty uwaza,
Ze ,,komisja Sledcza powstanie
wtedy, kiedy partie, ktore two-
1z3 koalicje, zdecyduja, Ze to
jest dobry pomysti ze trzeba to
zrobic¢”. Zaznaczyt tez, Ze nie
byto do tej pory rozmowy o ko-
misji $ledczej w gronie lideréw
koalicji rzadowe;j.

Czarzasty pytany, czy bedzie
chciat spotkac sie w tym gronie
iprzedstawic postulat powota-
nia komisji, podkreslit, Ze nie
traktuje tego w tej chwili jako
rzeczy priorytetowej. - Spokoj-
nie, trzeba to przemyslec - za-
znaczyt.

Prezydenckie weta

Sejm w ubiegly piatek po-
nownie nie odrzucit weta pre-
zydenta Karola Nawrockiego
do ustawy o kryptoaktywach.
Byto to juz drugie podejscie
Sejmu do odrzucenia weta pre-
zydenta do ustawy o rynku
kryptoaktywow.

Pierwszy raz prezydent za-
wetowat ustawe na poczatku
grudnia ub.r. i podczas gtoso-
wania w tym samym miesigcu
Sejm nie odrzucil weta. Rzad
zdecydowat sie wtedy na po-

nowne wniesienie do Sejmu tej
samej ustawy; zostata ona
uchwalona, a nastepnie po-
nownie zawetowana przez pre-
zydenta w lutym br. Ta ustawa
roznila sie od tej wezesSniejszej
jedynie wysokoscig maksymal-
nej stawki optaty za nadzor
KNF nad tym rynkiem.

O tym, ze najwieksza polska
gietda kryptowalut moze miec¢
powazne problemy z ptynno-
Scia, pisaty na poczatku kwiet-
niamedia. Analiza, do kt6rej do-
tarlty money.pl i Wirtualna Pol-
ska, ujawnita spadek rezerw
bitcoinéw gietdy Zondacrypto
099 procent. Uzytkownicy zgla-
szajg problemy z wyptata Srod-
kow - podali dziennikarze.

Deklaracja

prezesa PKOI

Wczoraj Radostaw Piesie-
wicz, prezes Polskiego Komi-
tetu Olimpijskiego (PKOI) po-
wiedzial na antenie RMF FM:
Jezeli do 30 kwietnia, tak mo6-
wig zapisy, donas, do PKOI, nie
wptyna Srodki, mam podstawe
do tego, zeby zerwaé¢ umowe
i ta umowa zostanie zerwana
bezkosztowo, bez zadnych per-

Ustawa ws. kryptoakty-
wow zostata dwarazy
zawetowana (...): to jest
po prostu odpowie-
dzialnosé pana prezy-
denta Nawrockiego

turbacji dla PKOL I natychmiast
znika neon z siedziby PKOL.

Jak przyznat, ostatni kontakt
z prezesem Zondacrypto Prze-
mystawem Kralem miat w ze-
sztym tygodniu i ten zapewnit
g0, ze wszystkojest w porzadku.
Teraz - przekazat Piesiewicz
- ,esemesy nie dochodza”.

Zaznaczyl, ze podpisujac
umowe sponsorska z Zonda-
crypto, dziatat w dobrej wierze
idochowat wszelkie staranno-
Sci. Jak dodat, sam inwestowat
wte gieldeistracit. Na pytanie,
ile, odpart, ze duzo.

Gielda od pazdziernika jest
sponsorem generalnym PKOI.
Zgodnie z umowa siedziba
PKOI zmienita nazwe na ,,zon-
dacrypto Centrum Olimpij-
skie”, a w lutym na budynku
pojawit sie wielki neon rekla-
mujacy sponsora. PAP
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BIURO BEZPIECZENSTWA NARODOWEGO

Prof. Cenckiewicz rezygnuje

FOT. ADAM JANKOWSKI

Prof. Slawomir Cenckiewicz odchodzi z funkcji szefa Biura Bez-
pieczenistwa Narodowego. Uzasadnil swoja decyzje tym, ze
rzad Donalda Tuska nadal nie przyznaje mu poswiadczen
umozliwiajacych dostep do informacji niejawnych. Rezygnacja
zostala przyjeta przez prezydenta Karola Nawrockiego.

RADA EUROPEJSKA
Premier ‘Tusk na Cyprze
Premier Donald Tusk przybyt anastepnie sesjaroboczaRady
wczorajranonaCypr, gdziebie-  Europejskiej. Wedlug Centrum
rzeudzialw nieformalnym po- Informacyjnego Rzadu glow-
siedzeniu Rady Europejskiej. nym tematemrozmoéw bedzie
Przywédcy UEomoéwigmuin. sytuacjamiedzynarodowa,
sytuacjemigdzynarodowa, wtymwojnaw Ukrainie oraz
wtymkonsekwencje wojny wydarzenianaBliskim Wscho-
naBliskim Wschodzie. dzieizwigzany znimikryzys
Dzisiajpogodz. 9 odbedzie energetyczny. Podczas posie-
sie spotkanie przywodcow dzenia odbedziesie tez dysku-
zprzewodniczaca Parlamentu sjaw sprawie unijnego szczytu
EuropejskiegoRobertaMetsola, nalata2028-2034.

MATERIAL INFORMACYJNY T-MOBILE POLSKA

Jak dziata dezinformacj
Juz nie zaprzecza zmianom k

Debata o klimacie coraz
rzadziej dotyczy tego, czy
zmiany klimatyczne fak-
tycznie zachodza, a coraz
czesciej odnosi sie do
tego, czy warto co$ z nimi
robic. | wiasnie w tej prze-
strzeni panoszy sie dzi$
dezinformacja klimatycz-
na. Nie krzyczy, nie zaprze-
cza nauce. Raczej zasie-
wa watpliwosci. Te z kolei
maja swoja cene —i to
bardzo konkretna. Dlatego
wiasnie jednym z filaréw
dziatan na rzecz klimatu
jest dzis$ walka z dezinfor-
macja. Taki jest cel kam-
panii ,,Klimat bez fejkow”
stworzonej z okazji Dnia
Ziemi.

Raport przygotowany przez
UNEP/GRID-Warszawa, w ra-
mach kampanii T-Mobile, nie
pozostawia watpliwosci. Wiek-
szo$¢ Polek i Polakéw do-
strzega, ze zmiany klimatu sa
realnym zagrozeniem, jednak
az 52% z nich uwaza, ze wyni-
kaja one gtéwnie z naturalnych
proceséw, mimo ze naukowy
konsensus moéwi co$ innego.

Ta rozbiezno$¢ nie wynika wy-
tacznie z braku wiedzy. To efekt
funkcjonowania w $rodowisku
informacyjnym, w ktérym fakty
mieszaja sie z opiniami, a inter-
pretacje czesto zastepuja dane.

Koszty dezinformagji
Dezinformacja rzadko daje
gotowe odpowiedzi na za-
dawane pytania. Czesciej
wprowadza element niepew-
nosci, jednak i ona ma bardzo
realne konsekwencje. Gdy nie
jestesmy pewni, czy transfor-
macja energetyczna ma sens,
odktadamy decyzje: o inwesty-
cji w odnawialne zrédta energii,
0 modernizacji domu, o zmianie

i o p
sposobu korzystania z energii.
Podobnie dziatajg firmy i insty-
tucje — wstrzymuija projekty,
czekajg na ,,lepszy moment”.

~Tosie nie opfaca” -
mechanizm narragji
kosztowej

Jedna z czesto stosowanych
narracji w debacie o zmianach
klimatu jest odwotywanie sie
do wysokich kosztéw dziatan
klimatycznych. Transformacja
klimatyczna bywa w tym uje-
ciu przedstawiana jako proces
kosztowny, obarczony ryzykiem
i prowadzacy do nieréwnomier-
nego roztozenia obciazen finan-
sowych. Taki sposéb komuni-

kowania koncentruje uwage
odbiorcéw na bezposrednich
wydatkach, z ktérymi moga sie
oni tatwo utozsamic¢. W Polsce
dyskusja na temat klimatu cze-
sto odnosi sie do kwestii takich
jak rachunki za energie, koszty
ogrzewania czy ceny paliw.

W efekcie w mniejszym stopniu
uwzgledniane sa koszty braku
dziatan, ktére sa trudniejsze do
zauwazenia, roztozone w czasie
i mniej jednoznacznie przypisy-
wane konkretnym decyzjom lub
zaniechaniom.

Erozja zaufania

Réwnie istotnym skutkiem dez-
informaciji jest spadek zaufania
do naukowcéw i ekspertéw.
Cho¢ 77% Polakéw deklaruje
zaufanie do nauki, jednoczes-
nie wielu uwaza, ze naukowcy
sa zalezni od swych zrédet fi-
nansowania. Podobny problem
dotyczy instytucji publicznych
i biznesu. W efekcie mamy
sytuacje, w ktérej brakuje wia-
rygodnego punktu odniesienia.
Kazda informacja moze zo-
stac¢ zakwestionowana. Jest to
szczegdlnie grozne w obszarze,
ktéry wymaga dtugofalowego
planowania i szerokiego popar-
cia spotecznego.

Dowiedz sie wiecej na stronie klimatbezfejkow.pl

0011508267

a klimatyczna?
imatu

Jak unikaé
dezinformaciji? 5 porad

Czy da sie samodzielnie demaskowac
dezinformacje i zaprowadzié¢ troche porzadku
w informacyjnym chaosie? Jak najbardziej!

Sprawdz zrédto. Nie kazda informacja w internecie jest

mrzetelna — nawet jesli wyglada profesjonalnie. Zadaj
sobie pytanie: , kto to opublikowat? Czy to instytucja,
naukowiec, czy ekspert, ktédrego doswiadczenia nie
mozesz potwierdzi¢?”. Jesli nie mozesz tatwo znalez¢
autora lub organizacji — zachowaj ostroznos¢.

Zatrzymaj sie na chwile. Dezinformacja dziata

mna emocjach — szczegdlnie na ztosci, strachu lub
oburzeniu. Jesli co$ wywotuje silng reakcje, to sygnat,
zeby sprawdzi¢ to doktadniej. Nie udostepniaj informaciji
od razu. Daj sobie minute i jg sprawdz.

Sprawdz date i kontekst. Czesto prawdziwe informacje

=S3 uzywane w niewtasciwym kontekscie. Zadaj sobie
pytanie: ,kiedy to sie wydarzyto? Czy dotyczy tego
samego kraju lub sytuacji?”. Stare dane i zdjecia moga
wygladaé jak nowe.
Szukaj wiecej niz jednego zrédta. Jesli informacja jest

mprawdziwa, zwykle pojawia sie w kilku wiarygodnych
miejscach. Sprawdz, czy inne media lub instytucje
potwierdzaja te informacje oraz czy pojawiaja sie rézne
opinie ekspertéw. Jedno zrédto to za mato.

5 Uwazaj na proste odpowiedzi na ztozone problemy.

wZmiana klimatu to ztozony temat — jesli kto$ oferuje
jedna prosta przyczyne lub jedno proste rozwigzanie,
warto zachowa¢ ostroznos$¢. Sygnaty ostrzegawcze:
»To wszystko wina jednej rzeczy”, ,Nikt wam tego nie
powie", , To ukrywana prawda”.
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Komisja prawna w PL
zaglosowala za uchyleniem
immunitetu Obajtkowi, Jakiemu,
Braunowi i Buczkowi

Oprac. Anna Nagel
Bruksela

Komisja prawna JURI w Par-
lamencie Europejskim opo-
wiedziala sie w czwartek
zauchyleniem immunitetu
europoslom PiS. W nastep-
nym kroku nad uchyleniem
zaglosuje cataizba.

Aby immunitety zostaty uchy-
lone, wnioski w tej sprawie
musi przegtosowac Parlament
Europejski na posiedzeniu ple-

narnym.
Cztonek komisji prawnej
JURI, europoset Lewicy

Krzysztof Smiszek poinformo-
wal, ze komisja nie miata zad-
nych watpliwosci co do tego,
aby uchyli¢ immunitet czte-
rem polskim europarlamenta-
rzystom.

- W przypadku pana Grze-
gorza Brauna nie tworzy zad-
nych watpliwosci, ze blokowa-
nie drogi podczas uroczystosci
w Jedwabnem upamigtniajg-
cej masakre polskich Zydow
jest to co§, co nie mieSci sie
w zadnych kategoriach debaty
parlamentarnej czy rozmowy

politycznej - powiedziat Smi-
szek. - W przypadku pana
Obajtka blokowanie wolnosci
pracy, zakazywanie dystrybu-
cji by¢é moze kontrowersyj-
nego, ale jednak legalnie dzia-
tajacego tygodnika w Polsce
nie znajduje zrozumienia
wsrod europejskich parlamen-
tarzystow - wymieniat. - A je-
§li chodzi o pana Jakiego, to
jest to prywatny akt oskarze-
nia, ktory sedzia wniost prze-
ciwko niemu (...). Jesli ktos,
polityk szczegblnie, uzywa
mocnych stéw, oskarza se-
dziego o dzialania niezgodne
z prawem albo zarzuca mu
brak profesjonalizmu, to musi
sie liczy¢ z konsekwencjami -
dodat europoset Lewicy.

Jak dodat, w przypadku eu-
roposta Konfederacji Tomasza
Buczka chodzi o naruszenie
nietykalnosci cielesnej uczest-
niczki jednej z demonstracji.

Uchylenie immunitetu nie
oznacza uznania europosta
zawinnego, a jedynie umozli-
wia krajowym organom sado-
wym prowadzenie dochodze-
nia lub procesu sadowego.
PAP
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Na Litwie, przy granicy
7z Polska, powstanie poligon

Oprac. Karolina Wronska
Litwa

Sejm Litwy przyjat wczoraj
ustawe o utworzeniu poligo-
nu w Kopciowie przy grani-
cy zPolska. Poligon jest waz-
ny m.in. dla wzmocnienia
obrony wschodniej flanki
NATO.

»Zagrozenie ze strony Rosji dla
Europyikonieczno$¢ zapewnie-
nia gotowosci litewskich sit
zbrojnych zmuszajg nas do pod-
jecia zasadniczych dziatan
w celu wzmocnienia zdolnosci
obronnych kraju” - argumento-
watl minister obrony Robertas
Kaunas, cytowany w komunika-
cieresortu.

Kopciowo lezy w poblizu tzw.
przesmyku suwalskiego — wa-
skiego pasa ziemi tgczacego pan-
stwa battyckie z reszta NATO
przez terytorium Polski. W przy-
padku konfliktu tojedyna droga
ladowa, ktérg mozna przerzucac
wsparcie do Litwy, Eotwy i Esto-
nii. Rozpoczecie ¢wiczen na no-
wym poligonie planowane jest
juz w2028 ., a strzelnice maja
powstac do2030r.

~

w obecnéj chwili Polska nie planu

je budowy polilgor‘1—u

przy granicy z Litwa - zapewnito MON

Teren poligonu obejmie
okoto 14,4 tys. hektaréw. Beda
sie tam odbywac c¢wiczenia
iszkolenia wojskowe zudziatem
3,5-4 tys. zohierzy, czyli bry-
gady. Wieksze ¢wiczenia maja
by¢ organizowane pie¢ razy
do roku i trwa¢ do 10 dni,
a przedsiewziecia o mniejszej
skali - regularnie. Wtadze Litwy
zaktadaja, ze wtych cwiczeniach
beda brali udziat réwniez zotmie-
rze z Polski.

W zwiazku z decyzja obudo-
wie poligonu zostanie wyciete
okoto tysigca hektarow lasu,
gdzie obecnie znajduje sie pra-
wie 2 tys. dziatek prywatnych.

Lokalni mieszkancy i aktywisci
na rzecz ochrony Srodowiska
od kilku miesiecy protestujg
przeciwko planom rozwoju in-
frastruktury wojskowej na tym
obszarze. Na czwartek po potu-
dniu zapowiedziano kolejny pro-
test przed Sejmem w Wilnie.

Polski wiceminister obrony
Pawet Bejda ogtosit w drugiej po-
towie marca, iz litewski poligon
w Kopciowie nie bedzie rozbu-
dowywany po polskiej stronie.
Wiceminister oznajmil, ze rzad
w Warszawie nie jest tym zainte-
resowany.

W reakcji na te wypowiedz
politycy litewscy, m.in. poset Ri-

mantas Sinkeviczius, przewod-
niczacy sejmowej Komisji Bez-
pieczenstwa  Narodowego
i Obrony, zapewnili, Ze strona
polska - jesli wyrazi taka wole -
bedzie mogta w peti korzystac
znowego poligonu.

,,Polska popiera plany doty-
czacerozbudowy infrastruktury
poligonowej sojusznikow,
w tym plany Litwy” - oSwiad-
czyto nastepnie polskie MON.

Nastronie internetowej MON
dodano, ze deklaracja ,,doty-
czaca ewentualnego wsparcia
wojsklitewskich przez polskich
specjalistow zajmujgcych siein-
frastruktur, jestaktualna”i, je-
Sli w przysztosci Wojsko Polskie
otrzyma zaproszenie do udziatu
w ¢wiczeniach na poligonie
na Litwie, to wezmie w nich
udzial”.

Poinformowano takze, ze ,,w
obecnej chwili Polska nie pla-
nuje budowy poligonu przy gra-
nicy z Litwa”. ,,Wojsko Polskie
posiada dzi§ wystarczajaca
liczbe poligonéw, na ktoérych
prowadzone s3 szkolenia kra-
jowe oraz szkolenia z udziatem
wojsk sojuszniczych” - zapew-
nito MON.

REKLAMA

0011512393

REKLAMA

0011507020

ZANIM

PAN

FTADEUSZ

STAE SIE EPOPEJA

30.04.2026-31.05.2026

MUZEUM PANA TADEUSZA

RYNEK 6, WROCLAW




WROCIAWSKA

o

&

%

I3

by,

¥

9

RS

>

RS

& 359358




12

® PULS

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 24.04.2026

SLAD WSKAZAEL. JASNOWI

Pie¢ miesiecy od zamordowania 11-letniej Danusi na miejscu zbrodni
znaleziono telefon dziewczynki. Tam, gdzie wczesniej szukata policja

liscy ofiar zbrodni, lu-

dzi zaginionych,

osoby znajdujgce sie

w sytuacjach kry-

tycznych lub szuka-

jace odpowiedzi
na pytania dotyczace przy-
sztosci, w desperacji, poczu-
ciu, ze nie wszystko zostato
wyjasnione, zwracajg sie
o pomoc do jasnowidza. Tak
zrobili rodzice 11-letniej Da-
nusi, ktéra zamordowano
piec¢ miesiecy temu w Jeleniej
Gorze. Poprosili jasnowidza
Krzysztofa  Jackowskiego
0 pomoc w namierzeniu tele-
fonu dziewczynki. I znalezli
go. W miejscu, ktory wskazat
Jackowski.

Jasnowidz:
Odnalaziem telefon
ofiary - Danusi

z Jeleniej Gory

Krzysztof Jackowski, naj-
stynniejszy polski jasnowidz,
w swoich mediach spoteczno-
Sciowych kilka dni temu za-
miescit film, w ktérym opo-
wiada o odnalezieniu telefonu
11-letniej ofiary, Danusi z Jele-
niej Gory. Cytuje takze list,
ktory dostat od mamy dziew-
czynki.

»Rodzina Danusi zwrécita
sie do mnie, bo nie mozna
byto odnalezé¢ telefonu 11-
latki. Policja wczeSniej prze-
szukata doktadnie caty teren”
- relacjonuje jasnowidz.

Jackowski opisuje, ze po-
czul, iz sprawczyni miata ten
telefon w reku.

»Potem dlugo nie miata
do niego dostepu, bo odrzu-
cita go przed siebie, do wody.
Stato sie to miedzy 20. a 40.
metrem od miejsca zdarzenia.
Telefon jest w wodzie” - prze-
kazal rodzinie jasnowidz.

~Mamusiu. Jestes

nieztomna. | za to cie

podziwiam”

Jackowski opowiada, Ze
wkrotce potem otrzymat
od mamy dziewczynki list
z podziekowaniami. Kobieta
opisuje, jak wypozyczyli
z mezem wykrywacz metali
i szukali telefonu coérki
nad strumykiem oraz w wo-
dzie.

- Maz odnalazt telefon
w warstwie mutu. 20 metréow
od miejsca zabojstwai 40 me-
trow od ktadki nad strumy-
kiem, przy ktérej Danusia
skrecata do domu - opisywata
mama 11-latki.

Dodata jeszcze wzrusza-
jace wspomnienie. Dzien
przed tragedig Danusia powie-
dziatajej: ,,jesteS nieztomna.
1zato cie podziwiam”.

Policja: szukaliSmy
telefonu przez kilka
dni

Odnaleziony w mule
przy strumyku, przy miejscu
Smierci dziewczynki, telefon
komorkowy jej rodzice prze-
kazali policji.

Edyta Bagrowska z jelenio-
gorskiej policji potwierdza, ze
w niedziele (19 kwietnia)
mama Danusi przyniosta
na komende telefon corki. Nic
nie méwita o okolicznosciach
jego odnalezienia.

- Tuz po tragedii przecze-
saliSmy doktadnie caty teren.
Policjanci powrdcili tam jesz-
cze kilka razy. Szukali telefonu
Danusi w wodzie oraz koto
strumyka. To byty bardzo do-
ktadne poszukiwania - pod-
kresla Edyta Bagrowska.

- Telefon zostat zabezpie-
czony i przekazany do Sadu
Rodzinnego celem powotania
biegtego. Specjalista okresli,
czy uda sie odzyskac dane za-
warte w urzadzeniu - dodaje
policjantka.

Jasnowidz ostatnia

deska ratunku

Mundurowi, gdy nic nie
znalezli, ostatecznie odpuscili
sprawe zaginionego telefonu.
Rodzice Danusi nie dali za wy-
grang. Kontynuowali poszuki-
wania i siegali po r6zne me-
tody. Zwrdcili sie, jak wiele in-
nych osob dotknietych trage-
dig, dojasnowidza.

Krzysztof Jackowski jest
najstynniejszym polskim ja-
snowidzem. Zawsze podkre-
§la, Zze najwiekszg satysfakcja
sg dla niego podziekowania
za pomoc. Na swojej stronie
internetowej publikuje ich
wiele jako ,,dowody jasnowi-
dzenia”. NajczeSciej proszony
jest o pomoc w odnalezieniu
osob zaginionych. Ludzie,
ktorzy zgltaszaja sie do jasno-
widza z Cztuchowa, czuja, ze
sg juz pod Sciang. Jasnowidz
jest dla nich, po policjii pry-
watnych detektywach, ostat-
nig deska ratunku.

- Policja nie zwraca sie
do jasnowidzéw po pomoc.
Ale rodziny ofiar, bliskich
0s6b zaginionych, czesto to
czynig - przyznaje Edyta Ba-
growska.

Alina Gierak

s

Krzysztof Jackowski wskazal, ze telefon znajduje sie 20-40 metr6w oiejsE:a tragedii.

o Tl

Ojciec Danusi, idgc za tymi wskazéwkami, odnalazt telefon w mule przy strumyku

L

*

Profesor sceptyczny

Prof. Tadeusz Tomaszew-
ski, kierownik Katedry Krymi-
nalistyki Wydziatu PrawaiAd-
ministracji Uniwersytetu War-
szawskiego, w wywiadzie dla
»Polityki” sceptycznie odnosi
sie do korzystania z ustug ja-
snowidza. ,,(...) jasnowidztwo
nie jest dyscypling naukowa,
nie mozna przyjmowac opar-
tych na nim opinii (...). Nie ma
mozliwosci rozwigzania
wszystkich spraw kryminal-
nych. A poniewaz chce sie
uzyskiwac jakie$ informacje,
to korzystasie z ,,ostatniej de-
skiratunku” (...). Gtéwnym in-

arsz Ciszy upmietnii Da;sle

spiratorem wprowadzania ja-
snowidzow do spraw dotycza-
cych zaginie¢ czy podejrzenia
zabojstwa, gdy nie mozna
znalez¢ zwtok, sg osoby bli-
skie, rodzina” czytamy
w rozmowie profesora Toma-
szewskiego z Violetta Kra-
snowska w ,,Polityce”.

Tragedia w Jeleniej

Gorze

11-letnia Danusia, uczen-
nica Szkoty Podstawowej nr
10 w Jeleniej Gorze, zostata
zamordowana 15 grudnia 2025
roku. Ciato dziewczynki odna-
leziono nad potokiem w po-

FOT. ALINA GIERAK

blizu doméw jednorodzin-
nych i szkoty, przy Sciezce,
ktorg dzieci wracaty do do-
mow.

Danusie zamordowata 12-
latka, uczennica tej samej
szkoty.

Ewa Weglarowicz-Makow-
ska, rzeczniczka Prokuratury
Okregowej w Jeleniej Gorze,
zawiadamiajgc pie¢ miesiecy
temu o tej wstrzasajacej trage-
dii, podata, ze na ciele 11-latki
byly rany spowodowane
ostrym narzedziem. Sledczy
zabezpieczyli na miejscu
zbrodninoz - ,,finke”, ktorym
zadano ciosy.

17 grudnia 2025 roku sedzia
Agnieszka Makowska, wice-
prezes Sadu Rejonowego
w Jeleniej Gorze poinformo-
wata, Ze sprawa zabojstwa Da-
nusi zostata utajniona. Wia-
domo jedynie, Ze odbyto sie
posiedzenie sgdu z udziatem
12-letniej sprawczyni.

- Sad zastosowal wobec
nieletniej srodek tymczasowy
- informowata sedzia. Nie wy-
jasnita, o jaki Srodek tymcza-
sowy chodzi.

Marsz Ciszy, debata

o bezpieczenstwie

dzieci, spotkania

z rodzicami

Jeleniogobrzanie nie zapo-
mnieli o tej tragedii. Staraja
sie, by stowa mamy dziew-

FOT. ALINA GIERAK

czynki ,,Ta Smier¢ nie moze
byé po nic”, inspirowaty
do dziatania na rzecz bezpie-
czenstwa dzieci i mtodziezy.
Rodzice, pedagodzy, psychia-
trzy zawiazali w tym celu
grupe Kolektyw Dobro Dzieci.

- Chcemy, aby kazdy gtos
dzieci i nastolatkow zostat
ustyszany, a ich bezpieczen-
stwo stato sie priorytetem dla
dorostych i wszystkich insty-
tucji publicznych - moéwili
cztonkowie Kolektywu o swo-
jej inicjatywie.

W styczniu zorganizowali
w Jeleniej Gorze Marsz Ciszy
upamietniajacy  Danusie.
Wsrod haset, ktore wyrazaty
celei powody zorganizowania
marszu, na pierwszy plan wy-
suwato sie jedno ,,Ratunku”.
To byto ostatnie stowo Da-
nusi. Portret dziewczynki
w mundurku harcerskim nie-
sli cztonkowie i przyjaciele jej
rodziny. Oni takze szli na po-
czatku marszu, wspierajac sie
wzajemnie i dodajac otuchy.
Wziety w nim udziat setki
0s6b. Nie tylko z Jeleniej Gory.
Wiele z nich przyszto
z dzie¢mi. Wszyscy podkre-
§lali, ze przyjechali specjalnie,
by pokazaé, Ze acza sie wbolu
z rodzicami dziewczynki i by
nie musieli sie ba¢ o swoje
dzieci.

Kolejnym dziataniem Ko-
lektywu i samorzadu jelenio-
gorskiego byta debata o bez-
pieczenstwie dzieci i mto-
dziezy. Spotkanie z eksper-
tami uzmystowito zgroma-
dzonym, Ze nie majq bladego
pojecia o stownictwie, zainte-
resowaniach mtodego pokole-
nia, kim s3 ich idole i co robig
w sieci.

Ta tematyka jest kontynu-
owana na spotkaniach, warsz-
tatach i wyktadach organizo-
wanych przez Kolektyw. Naj-
blizszy zaplanowano na 11
maja o godz. 18.00 w Teatrze
im. Cypriana Kamila Norwida
w Jeleniej Gorze. kukasz Gie-
rek, prezes Fundacji Hejt OFF,
wyktadowca akademicki, tre-
ner edukacyjny, na spotkaniu
»TikTokowi patoinfluencerzy
czy patointeligencja?” opo-
wie, kim s3 idole mtodziezy
i nastolatkéw. Spotkanie to
pomoze zrozumie¢ zarowno
pozytywne aspekty, jak i za-
grozenia czyhajace na dzieci
w sieci, takie jak cyberprze-
mOC CZy presja zwiazana z ry-
walizacja.
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/ONDACRYPTO. OTO
SCHEMAT OSZUSTWA

Afera zondacrypto nie jest wypadkiem
przy pracy. Nie jest tez, jak bedg nam
wmawiac lobbysci i internetowi katechisci
bitcoina, ,smutnym incydentem”. Przeciwnie:
jest wtasnie modelem tej branzy. Jest jej

jednej historii do-
stajemy wszystko:
zaginionego zato-
zyciela, spotki roz-
rzucone po r1oz-
nych jurysdyk-
cjach, opowiesci o portfelach
z setkami milionoéw dolarow,
do ktorych nikt niby nie ma klu-
cza, klientow ustawionych wko-
lejce powtlasne pieniadze, Sledz-
two prokuratury i wreszcie ten
nieusuwalny smrod potSwiatka,
ktory ciagnie sie za kryptowalu-
tami od poczatku ich istnienia.

Znajome do bélu

Prokuratura  Regionalna
w Katowicach podata juz, ze
szkoda w sprawie wynosi obec-
nie nie mniej niz 350 min zi,
aliczba pokrzywdzonych idzie
wsetkiirosnie.

Najbardziej groteskowe jest
to, ze w tej historii wszystko
brzmi do bélu znajomo. Prezes
Przemystaw Kral thumaczyt, ze
rezerwy spoiki sa w bitcoinach,
w portfelu, doktéregokluczema
zaginiony przed laty Sylwester
Suszek. Byt on twarza i wspot-
tworcg gieldy BitBay (pozniej
przeksztatconej w zondacrypto).
Jego nagle zaginiecie w 2022
roku stato sie symbolem nie-
przejrzystosci i potencjalnych
powigzan tego sektora z prze-
stepczymi interesami. Jest klu-
czowy, bowiele watkow obecnej
afery - od loséw majgtku ponar-
racje o ,,zaginionych kluczach
do portfeli” - bezposrednio od-
wotuje sie dojego osobyiniewy-
jasnionej roli w calym systemie.

Mowimy wiec o sytuacii,
wktorej firma chce, bySmy uwie-
1zyli, Ze opiera swoje bezpieczen-
stwo na aktywach, do ktérych
sama nie ma dostepu. W normal-
nym sektorze finansowym takie
wyznanie bytoby polityczno-biz-
nesowym  samobdjstwem.
W krypto ma uchodzi¢ za tech-
niczny detal, za pech, za niezro-
zumiata dla profanéw specyfike
rynku. Tymczasem tonie zaden
detal, lecz sedno problemu.
Kryptowaluty od poczatku
sprzedawano jako emancypacje
odinstytugji, ale w praktyce staly
sie emancypacjg od odpowie-
dzialnosci. Gdy bank gubi pienia-

streszczeniem

Michal Pigkos

dze klientéw, odpowiada bank.
Gdy gietda krypto ,,gubi klucz”,
okazuje sie, ze nie odpowiada
nikt. Iwtasnie dlatego tenbiznes
kocha ludzi, ktorzy w zwyktej
bankowosci nie przeszliby nawet
przezrecepcje.

Portfel bez dostepu

W sprawie zondacrypto naj-
bardziej niepokoi nie tylko sama
skala mozliwych strat, ale kon-
strukcja catej opowiesci. Bojesli
firmanaprawde utrzymuje, Ze jej
rezerwy zaleza od dostepu
do portfela kontrolowanego
przez czlowieka zaginionego
od lat, to znaczy, ze albo przez
lata nie miata zadnych sensow-
nych procedur bezpieczefistwa,
albo wlasnie probuje opakowac
co$znacznie brzydszego wtech-
nologiczng nowomowe. Mo-
ney.pl zwracato uwage, Ze pre-
zentowany portfel z 4500 bitco-
inami faktycznieistnieje, ale bu-
dzi powazne watpliwosci, bo
ostatnie ruchy na nim miaty
miejsce w 2016, przed zniknie-
ciem Suszka. A sam portfel nie
thumaczy, co stato sie z pozniej-
szymi Srodkami klientéw. In-
nymi stowy: nawet jesli portfel
jest prawdziwy, nie wyjasnia bie-
Zacej dziury. Totak, jakby wiasci-
ciellombardu tumaczytbrak go-
towki zdjeciem sejfu sprzed de-
kady. Ale to nie jest nawet jego
sejf.

Caly ten spektakl powinien
wreszcie zakonczy¢ infantylng
dyskusje o tym, czy kryptowa-
luty sa ,,przysztoscia finansow”.
Nie, nie s3. Sa raczej przysztoscig
wymowek.

Kiedy kolejna platforma sie
sypie, styszymy ten sam zestaw
zakle¢: run na wyplaty, ze-
wnetrzny atak, przejsciowe pro-
blemy z ptynnoscia, niezrozu-
mienie mediow, polityczna na-
gonka. A potem przychodzibru-
talna proza: niewyptacalnosg,
brak segregacji Srodkow, znika-
jace aktywa, sp6znione komuni-
katy i armia klientéw odkrywa-
jacych, Ze ,,wolnos¢ finansowa”
oznacza tyle, iz zostali sami ze
swoim problemem.

Polska dostata juz zreszta
kilka takich lekcji, ale z uporem
maniaka postanowita niczego sie

nie nauczy¢. Przypadek BitMar-
ketu z Olsztyna powinien byt
wystarczy¢, by na zawsze prze-
sta¢ méwic o kryptogietdach
w tonie startupowej egzotyki.
Wlipcu 20191. Prokuratura Okre-
gowa w Olsztynie wszczeta
Sledztwo dotyczace doprowa-
dzenia klientow gietdy do nieko-
rzystnego rozporzadzenia mie-
niem. Kilka dni p6Zniej Tobiasz
N., wspotwiasciciel BitMarketu,
zostal znaleziony martwy w le-
sie pod Olsztynem z rang po-
strzalowa gtowy. Sledczy infor-
mowali potem, Ze nie stwierdzili
udziatu oséb trzecich, ale sam
fakt pozostaje porazajacy: ko-
lejna wielka polska historia
krypto konczy sie nie bilansem
iaudytem, tylko $miercia, Sledz-
twem i setkami poszkodowa-
nych. Jesli w jednej branzy ko-
lejne ,,przygody biznesowe”
koncza sie trupem, zaginieciem
albo postepowaniem karnym, to
nie mamy do czynienia z inno-
wacyjnym sektorem, tylkozryn-
kiem podwyzszonego kryminal-
negoryzyka.

To nie pierwszy raz, gdy Po-
lacy ogladaja ten sam mecha-
nizm w innym opakowaniu.
Afera Amber Gold bytaklasyczng
piramida finansowa, w ktorej
Klienci stracili okoto 700 min zt,
a realnie odzyskano zaledwie
utamek tej kwoty . Dzi$ - ponad
dekade p6zniej - sprawa wcigz
sie ciagnie, a byla wiceprezes
firmy nadal zmaga sie z konse-
kwencjami, bo skalazobowigzan
jest tak ogromna, Ze ich sptata
w praktyce graniczy z fikcjg . Me-
chanizm jest identyczny jak
w kryptogietdach: obietnica zy-
skoéw, brak realnych zabezpie-
czen, przeptyw pieniedzy mie-
dzy podmiotami i w koficu mo-
ment, w ktorym system sie za-
pada - zostawiajac klient6w bez
Srodkéw, a organizatoréw z cza-
sem, by znikna¢, rozmy¢ odpo-
wiedzialnos¢ albo przeczekac.

Wokot Sylwestra  Suszka
od dawna unosit sie doktadnie
tensammrok. Nie chodzijuzna-
wet olegende ,,krola kryptowa-
lut”, ale o to, Ze z jego otoczenia
wylaniat sie obraz branzy two-
rzonej przez vatowskich oszu-
stow, shupy i szemranych uktady.

Wspolny mianownik jest zawsze ten sam: brak
przejrzystosci, mit zatozyciela, asymetria wiedzy,
technobetkot zamiast odpowiedzialnosci

W najnowszych doniesieniach
wokot sprawy zondacrypto po-
wracajg watki prania pieniedzy,
niejasnych przeptywow i grup
przestepczych przewijajacych
sie przez wczeSniejsze reportaze
oraz obecne $ledztwa. Widac
wzdr, ktory powtarza sie z ma-
niakalng konsekwencja: gdzie
pojawia sie wielki kryptomaja-
tek, tam po chwili pojawiajg sie
mafijne pienigdze, agresywni
winwestorzy”, prawnicy od za-
cierania Sladéw i ludzie, ktorzy
na pytania odpowiadajg albo
grozba, albo proba przekupienia
dziennikarzy.

Areszta swiata...

Ktos powie: dobrze, ale Pol-
skama swoje patologie, a za gra-
nicg to przeciez dojrzaty rynek.
Ot6z nie. Najbardziej widowi-
skowym symbolem tej epoki po-
zostaje OneCoinijego tworczyni
Ruja Ignatova, Bulgarka z nie-
mieckim obywatelstwem, cele-
browana przez lata jako ,,Cryp-
toqueen”. FBIumiescito jg na li-
Scie dziesieciu najbardziej poszu-
kiwanych zbiegow, zarzucajac
udziat w oszustwie na miliardy
dolaréw. Jej wspolnik Karl Seba-
stian Greenwood dostat w USA
20 lat wiezienia. Jedna z najbar-
dziej reklamowanych ,,krypto-
walut” $wiata okazata sie gigan-
tycznym scamem, sprzedawa-
nym ludziom pod szyldem tech-
nologicznej rewolucji. Towazne
nie dlatego, ze OneCoin bytowy-
jatkiem, lecz dlatego, Ze obna-
Zyto mechanizm: najpierw cha-
ryzmatyczna twarz, potem ar-
mia akwizytorowiinfluencerow,
nakoncu puste pudetko powiel-
kich obietnicach.

Podobny mechanizm widaé
w historii kanadyjskiej Quadri-
gaCX. Tam tez mieliSmy legende
o cztowieku, ktory jako jedyny
kontrolowat dostep do srodkow.
Po zagadkowej Smierci Geralda
Cottena firma ogtosita, Ze nie
moze dosta¢ sie do portfeli
z kryptowalutami klientéw.
Brzmi znajomo? Owszem. Tyle
ze Ontario Securities Commis-
sion zakonczyta te historie dru-
zgocacym wnioskiem: upadek
Quadrigi wynikat z oszustwa po-
pelionego przez samego wspot-

zatozyciela i CEOQ, a to, co sie
stato, byto ,,staromodnym oszu-
stwem owinietym w nowocze-
sna technologie”. Trudno o lep-
sza definicje catego sektora.
Blockchain jest tutaj jak btysz-
czaca folia wokot splesniatego to-
waru. Niby nowa ekonomia,
aw Srodku ta sama stara metoda:
pienigdze klientéw nie sg tam,
gdzie im obiecano, tylko tam,
gdzie tatwiej je ukry¢, przepali¢
albo przesunac.

Jeszcze bardziej spektaku-
larny byt przypadek FTX, przez
lata przedstawianego jako do-
wod, ze krypto moze by¢ ele-
ganckie, profesjonalneikompa-
tybilne z establishmentem. Sam
Bankman-Fried chodzitnakon-
ferencje, udzielal wywiadéw,
fundowat politykom datki, nosit
aure ekscentrycznego geniusza.
A potem SEC zarzucita mu oszu-
kiwanie inwestoréwiukrywanie
transferu Srodkow klientow FTX
do Alameda Research, za$
w2024 . zostat skazanyna 25 lat
wiezienia za przywtaszczenie
miliardéw dolaréw klientow.
W tym wlasnie jest caty komizm
igroza kryptowalut: branza tak
dumna ze swojej ,,decentraliza-
cji” nieustannie konczy na naj-
bardziej prymitywnym modelu
centralizacji ryzyka. Wszystko
zalezy od kilku ludzi. Jesli kta-
mig, kradng albo obstawiajg cu-
dzymi pieniedzmi wtasne za-
ktady, klient moze sobie co naj-
wyzej napisa¢ ptaczliwy wpis
naforum.

Byt tez Celsius, jedna z tych
platform, ktére miaty zapewniac
zwyktymludziom wyzsze zyski
niz skostnialy sektor bankowy.
W praktyce SEC zarzucita Celsiu-
sowi i Alexowi Mashinsky’emu
oszustwo, wprowadzanie klien-
tow wblad i manipulacje,aFTC
oskarzyta firme o zwodzenie
konsumentow oraz roztrwonie-
nie miliardéw dolaréw depozy-
tow uzytkownikoéw. Znéw: nie
moéwimy o jakim$ marginesie
rynku, tylko ojednym zjego naj-
bardziej rozpoznawalnych pod-
miotéw. Gdy stysze po tym
wszystkim, Ze ,,nie mozna oce-
niac catego sektora po jednost-
kowych aferach”, mam ochote
zapytaé: po ilu jeszcze miliar-
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dach, po ilu jeszcze bankruc-
twachipoilujeszcze tysigcach
poszkodowanych ta seria prze-
stanie by¢ ,,jednostkowa”?

Mozna dotozy¢ turecki Tho-
dex. Platforma padtaw2021r., jej
zatozyciel uciekt do Albanii, a po-
tem doszto do kolejnych aresz-
tow w sprawie. Ostatecznie Fa-
ruk Fatih Ozer zostat w Turcji
skazany za oszustw. Mozna wro-
ci¢ do Mt. Gox, najwiekszej nie-
gdys gietdy bitcoina, ktorej upa-
dek po utracie setek tysiecy bit-
coinéwnalata stat sie symbolem
anarchii i nieprzejrzystosci
rynku. Mozna wreszcie przywo-
ta¢ dziesiatki mniejszych ,.exit
scamow”, o ktorych nie pamieta
juz nikt poza ofiarami. Wspolny
mianownik jest zawsze ten sam:
brak przejrzystosci, mit zatozy-
ciela, asymetria wiedzy, techno-
betkot zamiast odpowiedzialno-
Sciipienigdze klientow trakto-
wane nie jak powierzony depo-
zyt, tylkojak paliwo do gier.

Technologiczny raj

przestepcow

To wszystko nie dzieje sie
obok technologii. To dzieje sie
dzieki niejidzieki ideologii, ktora
ja obudowata. Przez lata wci-
skano nam, ze kryptowaluty s
remedium na zepsucie tradycyj-
nych finanséw, ze uwolnig czto-
wieka od bankéw, posrednikow
ipanstwa. W praktyce uwolnity
raczej oszustow od prostych py-
tan. Skad s3 te pienigdze? Gdzie
sg rezerwy? Kto ma kontrole
nad kluczami? Jak wyglada se-
gregacjaaktywow klientow? Kto
odpowiada, gdy platforma prze-
staje wyptacac¢? Jak dziata nad-
z6r, gdy wiasciciel jest w Mo-
nako, spotka w Estonii, aktywa
w Szwajcarii, a klienci w Polsce?
Na wiekszos¢ z tych pytan zon-
dacrypto odpowiada marketin-
giem, a gdy marketing nie wy-
starcza, odpowiada histerig
0 ,atakach nawolnos¢”.

I dlatego skandal z zonda-
crypto trzeba czytac nie jako od-
rebny skandal, lecz jako osta-
teczny dowdd w sprawie. Do-
wod, ze kryptobiznes od po-
czatkubytwymarzonym Srodo-
wiskiem dla brudnych pienie-
dzy, przestepczego kamuflazu
iagresywnej spekulacji. Dowod,
Ze pod cekinami sponsoringu,
konferencijiiinfluencerskich ty-
rad siedzi ta sama stara logika:
cudzy kapitat, prywatny zysk,
rozmyta odpowiedzialnos¢. Do-
wod, ze gdy panstwo zbyt dlugo
zachwycasie ,,innowacjg”, kon-
czy jako statysta przy kolejnym
wielkim przekrecie. A przede
wszystkim dowdd, ze dla zwy-
ktego cztowieka rynek krypto
nie jest dziS zadng droga
do emancypacji, tylko jednym
z najbardziej niebezpiecznych
miejsc, w jakie mozna zanieS¢
wlasne oszczednosci. Po BitMar-
kecie, OneCoin, Quadridze, FTX,
Celsiusie, Thodexiei aferze zon-
dacrypto naprawde nie trzeba
juz wiecej dowodéw. Trzeba
tylkowreszcie przesta¢ udawac,
ze to wszystko sg przypadki. To
nie s przypadki. To jest model
biznesowy.
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- Ostrzezenia o suszy nie biorg sie znikad. Cho¢ prognozy zapowiadajg gwattowne ulewy,
sytuacja w glebie i rzekach pozostaje trudna. Powinnismy jednoczesnie uczyc sie zycia z suszg
i z coraz bardziej niszczgcymi opadami nawalnymi - méwi hydrolog, prof. Pawet Rowinski

Anita Czupryn

PROF. PAWEL ROWINSKI:
W WIELU CZESCIACH KRAJU
ZACZYNAMY MIEC POWAZNE
NIEDOBORY WODY

W ostatnich dniach w Polsce
pojawily sie ostrzezenia

przed susza hydrologiczna.
Wydatje Instytut Meteorologii
iGospodarki Wodnejm.in. dla
zlewni Warty w wojewodz-
twach 16dzkim i Slaskim oraz
Liswarty w opolskim. Z drugiej
strony prognozy pogody zapo-
wiadaja krotkie, gwaltowne
ulewy. CowlaSciwie dzieje sie
dzi$ zPolskaijak torozumiec?
Rzeczywiscie to moze by¢
trudne do zrozumienia, bo te
komunikaty pozornie sg
sprzeczne. Odniose sie naj-
pierw do samej suszy, bo ten
rok jest pod tym wzgledem
specyficzny. Nie jest inny niz
dawniej, ale jest inny niz

w ostatnich latach. Pamietamy
przeciez, ze zima mieliSmy jed-
nak sporo $niegu, azwykle
wiosng narzekamy, ze po-
krywy $nieznej nie byto

iw zwiazku z tym rosnie zagro-
Zenie susza. Na te sytuacje
trzeba jednak patrze¢ kom-
pleksowo. Owszem, mieliSmy
najpierw bardzo ciepty gru-
dzien, a potem styczen przy-
ni6st temperatury, jakie pamie-
tajg z dziecinstwa osoby doj-
rzate. Nie byto w tym nic nad-
Zwyczajnego, ale w ostatnich
latach zdazyliSmy sie juz od-
zwyczaic od zim, ktore byty
jednoczeSnie mrozneisniezne.
Tojednak tylko jeden element.
Sniegu faktycznie byto sporo,
natomiast jesli spojrzymy

na statystyki opadéw, okaze
sie, Ze styczen byt w gruncie
rzeczy dos¢ suchy. Kiedy poli-
czy sie, ile opadéw spadto

nad Polska, widag¢, ze bytoich
znacznie ponizej Sredniej. Za-
tem mimo zalegajacego Sniegu
styczen okazat sie miesigcem
suchym. Snieg troche tore-
kompensowat, bo uwalniat
wode przez dhuzszy czas,

a okoto 80 procent Polski byto
nim pokryte, wiec na pewno
nie weszliSmy w poczatek roku

ztaka susza jak wlatach ubie-
glych. Tyle Ze potem przyszty
juz mniej korzystne okoliczno-
Sci. Szczegodlnie jesli mowimy
omarcuikwietniu, to prak-
tycznie nad Polska nie byto
opadow. Przez caty marzec
wiasciwie nie padato. W kwiet-
niuréwniez na prawie catym
obszarze kraju do niedawna
opadow byto bardzo mato. To
spowodowato, ze znowu poja-
wity sie znaczne deficyty wody
iweszliSmy w okres suszy.
Iwlasnie do tego zaczynamy
sie przyzwyczajac. Takie krot-
kotrwate zawirowania pogo-
dowe mogg by¢ gwattowne,
czasem niebezpieczne, czasem
prowadza do podtopieri czy lo-
kalnych zalan, ale nie rekom-
pensuja deficytow wody

w gruncie. Dlatego ostrzezenia
przed susza nie biorg sie zni-
kad. To sg obserwacje tego, co
dzieje sie w glebie. Widac¢, ze

w wielu czeSciach kraju zaczy-
namy mie¢ niedobory wody.
Pewnym miernikiem tego, co
dzieje sie w przyrodzie, s3
takze nasze rzeki. W przewaza-
jacej czeSci notujg one stany ni-
skie, czasem Srednie, bardzo
rzadko wysokie. Sytuacja hy-
drologiczna wyglada wiec
mniej wiecej tak, jak ja opisa-
tem; ostrzezenia przed susza sa
niestety uzasadnione.

Doprecyzujmy: czym wlasci-
wie jest susza hydrologiczna?
IMGW méwi wlasnie o suszy
hydrologicznej, ale styszymy
tez osuszy rolniczej czy
poprostu odlugich okresach
bezdeszczowych. Jak odroznic
tezjawiska?

Moze nie zanudzajmy czytelni-
kow Scistymi definicjami, ale
sprobuje to uporzadkowac. Za-
czne od suszy atmosferycznej -
to po prostu dtugotrwaty brak
opadow. Zwykle jednak nie
mowimy tylko o samym desz-
czu, lecztaczymy to takze

ztemperatura, bo kiedy jest
dtugobez opadow, a do tego
utrzymuje sie wysoka tempe-
ratura i niska wilgotno$é po-
wietrza, wtedy mamy do czy-
nienia z tym, co nazywamy su-
sza atmosferyczng albo meteo-
rologiczng. Jesli po takiej suszy
atmosferycznej zasoby wody
w glebie sg juz na tyle mate, ze
nie zaspokajajg potrzeb roslin,
wtedy méwimy o suszy glebo-
wej. Towlasnie ten moment,
kiedy zaczyna sie problem dla
wegetacjiidlarolnictwa.

Do tego dochodzi jeszcze susza
hydrologiczna, o ktorej pani
wspomniata. Méwimy o niej
wtedy, gdy obserwujemy obni-
Zenie poziomu wod w rzekach
ijeziorach. Kiedy pojawiajq sie
nizéwki, mozemy méwic wia-
$nie o suszy hydrologicznej.
Jestjeszcze bardziej zaawanso-
wany etap, kiedy zaczyna obni-
Zac sie poziom wod grunto-
wych. To kolejny stopien roz-
woju suszy hydrologicznej.

W Polsce cojaki$ czas mamy
do czynienia wlaSciwie ze
wszystkimi tymi typami, ale te-
raz szczegOlnie grozne jest to,
ze przechodzimy do suszy gle-
bowej. To oznacza problem dla
rolnictwa: w glebie jest mato
wody, a wlasnie wchodzimy

w okres wegetacji, wiec teraz
tej wody naprawde bardzo po-
trzebujemy.

Czestoslysze od ekspertow, ze
jednym znajwiekszych pro-
bleméw w Polsce jest nie tyle
sam brak opadow, ile brak

zdolnosci do zatrzymywania
wody. Nawet jesli pojawiaja sie
krotkie, gwattowne ulewy, to
taka woda nie zasila ani gleby,
ani zasobow wodnych w taki
sposob, jakiego potrzebujemy.
Naczym dokladnie polegaten
problem?

Pani pytanie taczy w sobie kilka
watkow. Jeden dotyczy krétko-
trwatych opadéw w czasie su-
szy.Kiedy glebajest przesu-
szona, zeskorupiata, twarda, to
rzeczywiscie woda nie wnika
w nig gteboko. Po prostu
sptywa po powierzchni, naste-
puje szybki sptyw powierzch-
niowy. Nie ma wiec w tym pa-
radoksu: silny opad po dlugim
suchym okresie niewiele po-
maga glebie. Czesto prowadzi
za to dowezbran, bowoda
szybko trafia dorzek, pojawiaja
sie podtopienia, a sama gleba
nadal nie zatrzymuje jej w wy-
starczajgcym stopniu. Tojest
réwniez efekt zmieniajgcego
sie charakteru opadéw w Pol-
sce. Coraz czeSciej opady
trwaja krotko, ale sg bardzo in-
tensywne, a jednoczeSnie wy-
dtuzaja sie okresy suche. To
odwrotnos¢ tego, do czego by-
liSmy przyzwyczajeni kiedys,
gdy deszcz potrafit padaé przez
wiele dni. Bywat ucigzliwy dla
ludzi, ale rolnicy byli zadowo-
leni, bo taka woda spokojnie
iskutecznie wsigkata w glebe.
Tojest jedna czes¢ odpowiedzi.
Druga dotyczy samego zatrzy-
mywania wody. To juz kwestia
gospodarowania woda, czy to
w skali panstwa, czy lokalnie.

. ________________________________________ |
BUDOHANIE NASZE] ODPORNOSC,
JAROWNO NA SUSZE, JAK

INA PO ODZ. OZNACZA TAKZL
IMIANE SPOSOBU ZAGOSPODARO-
HWANIA PRZESTRZENNEGO KRAJU

Musimy uczyc sie zatrzymy-
wac wode tam, gdzie spada.
Taka rozproszonaretencja jest
dzi§ niezwykle istotna. Kiedy
mowimy, Ze sobie z tym nie ra-
dzimy, to dlatego, ze nadal za-
trzymujemy tej wody za mato.
OczywiScie warto dodag, ze za-
chodza tez pozytywne zmiany.
Uczymy sie tego, powstaja
r6zne programy, s panstwowe
zachety do zatrzymywania
wody, réwniez na poziomie
gminiposzczegblnych regio-
noéw. Cos sie wiec dzieje, ale
dzieje sie zbyt wolnoina zbyt
matg skale. I'tojest wlasnie
problem.

Dlaczego z krajobrazu pogodo-
wego znika ten zwyczajny
deszcz, ktory siapi przez caly
dzieriispokojnie wsigkaw zie-
mie, a coraz czeSciej zastepuja
gonagle, gwaltowne ulewy?
To znak zmiany klimatu?
Absolutnie tak. Kazdy wzrost
temperatury ojeden stopien
powoduje, ze atmosfera moze
wchtong¢ o okoto 7 procent
wiecej wilgoci. Ta wilgoc sie
gromadzi, a kiedy dochodzi
donasycenia, uwalnia sie

w postaci intensywnych, gwat-
townych opad6w, najczesciej
wiaSnie deszczow nawalnych.
Polski klimat zaczyna przypo-
minac ten, ktory kilkadziesigt
lat temu obserwowano bar-
dziej na potudniu Europy,
chocby na Wegrzech. Mozna
powiedzie¢, ze pod wzgledem
klimatycznym troche przesu-
wamy sie na potudnie. Ocie-
plenie klimatu wyraznie
wptywa wiecna charakter opa-
dow. A jesli do tego dochodzi
jeszcze wyzsza temperatura,
mamy dodatkowy efekt: szyb-
sze parowanie. To zkolei jesz-
cze bardziej sprzyja suszy.

Naile za ten nowy rytm odpo-
wiada sama atmosfera, anaile

czlowiek: osuszanie mokradel,

prostowanie rzek, betonowa-
nie miast, melioracja podpo-
rzadkowana szybkiemu od-
prowadzaniu wody? Co tu
dziala najgorzej?

Wymienita pani bardzo wazne
elementy. Mamy tu splot
dwoch czynnikéw. Z jednej
strony przyrodniczych.

Po pierwsze: jesteSmy w takim
miejscu Europy, w ktorymi tak
nie mamy szczegdlnie duzych
zasoboéw wody. Nad Polska za-
trzymuje sie jej znacznie mniej
niz w wielu innych krajach Eu-
ropy. To jedna sprawa. Do tego
dochodza zmiany klimatu,
ktore, choc majg charakter
przyrodniczy, to przeciez sa
przede wszystkim skutkiem
dziatalnosci cztowieka. One
wywoluja te efekty, o ktérych
juz moéwiliSmy. Ale prawda jest
tezto, ze przez dtugi czas do-
minowat u nas taki para-
dygmat gospodarowania
woda, zgodnie z ktérym nale-
zatoja jak najszybciej odpro-
wadzac wszedzie tam, gdzie
zalegata. Nie lubiliSmy btota,
nie lubiliSmy mokradet, wode
chcieliSmy odprowadzic¢
dorzek, anajlepiej jak najszyb-
ciej domorza, bo wydawato
sie, Ze to najprostszy sposob
ochrony takze przed powo-
dzig. Stad prostowanie rzek,
skracanie ich biegu i wszystkie
te dziatania, o ktorych pani
wspomniata. Do tego dochodzi
jeszcze urbanizacja. Miasta sa
coraz gesciej zaludnione i zago-
spodarowane w taki sposob, ze
przybywa powierzchni
uszczelnionych. Wracamy
wiec dotego, o czym mowili-
Smy przed chwila: woda po be-
tonie bardzo szybko sptywa
dorzek, zamiast by¢ zatrzy-
mananamiejscu. Mozna wiec
powiedzie¢, ze sami sobie

w pewnym sensie pomogliSmy
w poglebianiu tego problemu.
Wtasnie dlatego tak wazne jest
inteligentne i madre gospoda-



Prof. Rowinski: Zle wygladamy w Polsce z prostej przyczyny: u nas tej wody, zwtaszcza powierzchniowej, jest po prostu mato

rowanie woda. W Polsce poja-
wia sie coraz wiecej progra-
mow, ktore sktaniajg do innego
projektowania miast, do my-
§lenia o terenach zielonych
iotakich rozwigzaniach, ktore
wode zatrzymuja. Tyle Ze ten
proces nadal przebiega zbyt
wolno. A budowanie naszej od-
pornosci, zar6wno na susze,
jakinapowo6dz, oznacza takze
zmiane sposobu zagospodaro-
wania przestrzennego kraju.

Raporty klimatyczneianalizy
Europejskiej Agencji Srodowi-
skapokazuja, ze w Europie na-
silaja sie zar6wno susze, jak
iepizodybardzointensyw-
nych opadow. Jak to konkret-
nie przeklada sie na Polske?
Jakwygladamy natleinnych
krajow Europy?

Zle wygladamy z prostej przy-
czyny: u nas tej wody, zwtasz-
cza powierzchniowej, jest

po prostu mato. Istnieje taka
statystyka, moze nie idealna,
ale czesto uzywana, ktéra po-
kazuje, ile wod powierzchnio-
wych przypada na miesz-
kanca w ciggu roku. Iwedtug
niej mamy mniej wiecej trzy-
krotnie mniej wody niz wy-
nosi Srednia w innych krajach
Unii Europejskiej. To nie jest
wskaznik, ktory mowi
wszystko, ale dobrze pokazuje
skale problemu. A kiedy do-
chodza do tego procesy, o kto-
rych pani méwita i ktore opi-
sujg zaréwno raporty agencji
europejskich, jak i raporty
IPCC (Intergovernmental Pa-
nel on Climate Change, czyli
Miedzyrzadowy Zesp6t ds.
Zmian Klimatu - red.), to ob-
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raz staje sie jeszcze bardziej
niepokojacy. Charakter opa-
déw wyraZnie sie zmienia:
przez dtugi czas jest sucho,
akiedy deszczjuz sie pojawia,
bywabardzo intensywny
ikrotki. W Polsce obserwu-
jemy doktadnie to samo.

Pod tym wzgledem nie r6z-
nimy sie od reszty Europy.
Dlatego wtasnie co jakis czas
mamy do czynienia z kata-
strofalnymi powodziami, jak
chocby w 2024 roku w rejonie
Nysy Ktodzkiej i na terenach
sasiednich. A przeciez mimo
tej powodzi nie byt to rok
szczegolnie mokry, przeciw-
nie, byt bardzo suchy. To po-
kazuje, Ze o skali strat coraz
czeSciej decyduje nie suma
opaddw, ale gwattownosc sa-
mych zjawisk. I to nie jest wy-
acznie polska specyfika.
Kiedy podobne opady na-
walne wystepowaty w Niem-
czech czy Belgii, tam rowniez
nie potrafiono sobie z nimi po-
radzic. Skutki byty katastro-
falne: ogromne straty mate-
rialne i ofiary wludziach.
Mamy tez w pamieci obrazy
72024 .z Walencji. Gwattow-
nos¢ zjawisk to co$, do czego
musimy sie przyzwyczaja¢

iz czym musimy nauczyc sie
zyC€. Mozna powiedziec, ze

w Europie zmiany klimaty
wyostrzaja problemy, ktore
juz mamy - tam, gdzie jest juz
sucho bedzie jeszcze bardziej
sucho.

Co dzi$ najbardziej niepokoi
panajako hydrologa? Czy jest
tosuchagleba, niski stanrzek,
obnizajacy sie poziom wod

—ia "

gruntowych czy moze to, Ze te
wszystkie zjawiska zaczynaja
sienasiebie naklada¢?

My, hydrolodzy, musimy pa-
trzec na to kompleksowo.
Zreszta kiedy méwimy o go-
spodarowaniu woda, réwniez
musimy my$lec¢ o nim w spo-
sOb zintegrowany. Dlatego za-
wsze podkreslam, ze nie mo-
Zemy probowac rozwigzywac
tylko jednego problemu, przy-
gotowywac rozmaitych roz-
wigzan, technicznych czy nie-
technicznych, na przyktad dla
przeciwdziatania skutkom su-
szy, ajednoczeSnie zapominac
o ochronie przeciwpowodzio-
wej. To wszystko jest ze soba
powiazane. Zreszta troche juz
dziS o tym rozmawialiSmy:

po dtugich okresach suchych
przychodza powodzie. Mu-
simy wiec przygotowywac sie
na to wszystko jednoczesnie.
Do tego dochodza problemy
zjakoscia wody, ktore przy-
bierajg na sile podczas zjawisk
ekstremalnych. Kiedy pyta
mnie pani, co najbardziej
mnie martwi, to odpowiem,
ze przede wszystkim to, ze
wraz ze zmiang klimatu
wszystkie te procesy ulegaja
intensyfikacji. Zjawiska, ktore
majg charakter gwattowny,
stajq sie coraz silniejsze.
Iprawde méwigc, obrona
przed tym staje sie coraz trud-
niejsza. Dlatego budowanie
naszej odpornosci spotecznej
na zjawiska katastrofalne po-
winno by¢ jednym z prioryte-
tow panstwa. W Polsce zjawi-
ska katastrofalne to przede
wszystkim powodzieisusze.
Naich tle wszystkie inne za-

e 3

grozenia majg zdecydowanie
mniejsze znaczenie.

Coraz czesciej styszymy, ze
Polska stepowieje. Rzeczywi-
Scietakjest? W sklepach
ogrodniczych pojawily si¢
oliwki, niektorzy zartuja, ze
warto juz dzis je sadzié, to
za20 latbedziemy mieli gaje
oliwne. Naprawde idziemy

w tym kierunku, czy stowo
»stepowienie” brzmi
zamocno?

Powiedziatbym tak: to sa publi-
cystyczne okreSlenia.

Na pewno nie obserwujemy
jeszcze w Polsce procesu stepo-
wienia. Natomiast obserwu-
jemy te zjawiska, o ktorych juz
moéwiliSmy, czyli coraz dtuzsze
okresy suche. Polska jest kra-
jem deficytowym pod wzgle-
dem wody w wielu aspektach,
ale mamy na przyktad stosun-
kowo zasobne wody gruntowe,
atodaje nam pewien poziom
bezpieczenstwa. Duzo wody
jest tez w sposdb naturalny za-
trzymane w krajobrazie, wcigz
mamy przeciez wiele jezior.
OczywiScie wraz ze zmianami
klimatu mozemy obserwowac
r6zne zjawiska, w tym zmiane
szaty roslinnej. Na przyktad

W pewnym momencie w Pol-
sce moze by¢ coraz mniej
Swierkow, bo to gatunek, ktory
m.in. potrzebuje sporo wody.
To zreszta jest bardziej skom-
plikowany proces, bona potu-
dniu kraju dochodza przykta-
dowo silne wiatry nie sprzyja-
jace temu gatunkowi. Zmiany
klimatyczne uruchamiaja bar-
dzo wiele takich procesow, na-
tomiast stepowienie jest zjawi-
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skiem duzo dalej posunietym.
Mysle wiec, Ze musimy uwazac
nastowa, zeby bez potrzeby
nie straszyc¢ spoteczenstwa
Mamy wystarczajgco duzo sy-
gnatow alarmowych.

Corokujezdze nad Biebrze ob-
serwowac ptaki. KiedyS mo-
wilo sie obagnach biebrzan-
skich, dziS coraz czeSciejmozna
tam chodzi¢ suchastopa.
Mozna odnieS¢ wrazenie, ze
dawny krajobraz Polski znika:
Iakiirozlewiska, ktore potrze-
bowaly wilgoci, zaczynaja wy-
sychaé, ptaki, ktore kiedys
przylatywaly tamregularnie,
dziS pojawiaja si¢ tylko
nachwile albo znikaja zupelnie.
To prawda, ale to nadal nie jest
jeszcze stepowienie. Nato-
miast na Biebrzy mieliSmy
ogromne problemy z poza-
rami, wtasnie w wyniku braku
opadéw i suszy. Lasy biebrzan-
skie w tamtej okolicy rowniez
mocno ucierpiaty od ognia. Po-
dobnie wyglada sytuacja

w ukladzie narwianskim,

w wielokorytowym systemie
Narwi, na obszarze Narwian-
skiego Parku Narodowego.
Tam réwniez coraz rzadziej wi-
dzimy te przyrode, do ktorej
byliSmy przyzwyczajeni. Ten
wielokorytowy, piekny, uni-
kalny, anastomozujgcy system
rzeczny coraz rzadziej poka-
zuje wode w swoich licznych
korytach. Tak wiec oczywiscie,
zmiany sg widoczne.

Jakmoze wygladaé Polska
za10-20lat? Bedzie krajem
oinnym pejzazu niz ten, ktéry
pamietamy z dziecifistwa?

FOT. LUKASZ GDAK

1S

Mysle, Ze to sa jednak procesy
bardziej dtugotrwate i ze per-
spektywa 10-20 lat jest jeszcze
zbyt krotka, by mowic o bar-
dzo wyraznych, tatwo do-
strzegalnych zmianach krajo-
brazu. Tobedzie raczej dtuz-
szy proces. Ale oczywiscie, je-
§li zmiany klimatyczne beda
postepowac - abeda, to, jak
juz méwiliSmy, szata roslinna
moze sie zmieniaé, krajobraz
réwniez, bo przyroda bedzie
musiata sobie z tym jako$ po-
radziC. Ale jajestem tez opty-
mistg i mysle, Ze my rowniez
sie uczymy. Na przyktad go-
spodarowanie woda bedzie
wygladato inaczej, bardziej

w zgodzie z natura. Nauczymy
sie tego, o czym caty czas tu
mowimy: zatrzymywac wode
tam, gdzie spada, a nie tylko
w wielkich zbiornikach reten-
cyjnych. Nauczymy sie tez
madrej ochrony przeciwpo-
wodziowej. Szukajmy wiec
rowniez tych bardziej optymi-
stycznych elementéw, wyni-
kajacej z wiary w madrosé
cztowieka. To bytaby moja od-
powiedz.

A copana dzi$ najbardziej iry-
tuje w publicznej rozmowie
osuszy?

Po pierwsze, to, ze czasami
zbyt fatwo folgujemy sobie

w fantazjach i w bardzo skraj-
nych pogladach, czy to
wjedna, czy w drugg strone,
natemat ochrony i gospodaro-
wania woda. W komentowa-
niu tych spraw trzeba zacho-
wywac rozsadek. Iwydaje mi
sie, ze najlepiej bytoby, gdyby
te wszystkie komentarze byty
oparte na wiedzy, bo tego cza-
sem w debacie po prostu bra-
kuje. Pojawiajg sie rozne nie-
potwierdzone informacje czy
sady, ktore nie majg oparcia

w faktach i w coraz wiekszej
wiedzy naukowej. Dlatego za-
checatbym do tego, zZeby to
byta debata, jak méwig Brytyj-
czycy, evidence based, czyli
oparta na tym, co zostato udo-
wodnione albo rzeczywisScie
zaobserwowane.

Prof. dr hab.

Pawet Rowinski

Cztonek rzeczywisty PAN,
dyrektor Instytutu Geofi-
zyki Polskiej Akademii Na-
uk, przewodniczacy za-
rzagdu europejskiego od-
dziatu Miedzynarodowej
Asocjacji Badan i Inzynie-
rii Srodowiska Wodnego
(IAHR), Prezes ALLEA -
Europejskiej Federacji
Akademii Nauk.
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Czy pitkarze czesto grzeszg? Z jakich zachowan na stadionie i poza nim kibice
powinni sie spowiadac? Z jakimi problemami przychodzg do ksiedza sportowcy?
No i czy pitkarz moze sie modli¢ do Boga: ,,Panie Boze, prosze, zebysmy my wygrali,
a oni przegrali”? Z ojcem Wiestawem Dudkiem, franciszkaninem,
kapelanem pitkarskiego Slagska Wroctaw, rozmawia Robert Migdat

Czy ojciec graw pilke nozng?
O. Wiestaw Dudek: Moja naj-
wieksza przygoda z pitka to
czasy seminarium w Ktodzku.
RozgrywaliSmy wtedy dzie-
sigtki meczow - z policja, leka-
rzami, wojskiem... Raz wygry-
waliSmy, raz przegrywaliSmy,
ale to wlasnie tam uczyltem sie,
Ze najwazniejszejest to, co
dzieje sie miedzy ludZzminabo-
isku. Dzi$, choC serce wcigz
rwie sie do gry, zdrowie posta-
wito mi wyrazna granice. Pro-
blemy znogamiiPESEL zmu-
sity mnie do ,,zawieszenia kor-
koéwnakotku”. Przyjatem to
jednak jako nowe zadanie.
Skoro nie moge juz biegac
pomurawie, mojgrola jest
wspieranie druzyny modlitwa,
obecnoscig i dobrym stowem.
Moje nogi odpoczywaja, ale
serce wcigz graw tym samym
zespole.

Najakiej pozycjiojciec grat
naboisku? W ataku? W obro-
nie? Amoze statnabramce?
Najlepiej czutem sie w obronie.
Moze to wynika z mojego
charakteruipostugi kapelana?
W zyciu duchowym tez staram
sie ,,broni¢” sercmoich pod-
opiecznych przed tym, co zte.
Ale przyznam, ze jak nadarzyta
sie okazja, toi pod bramke
przeciwnika lubitem pognac.

Gralojciecw habicie

czy w stroju sportowym?
Naboisku stawialem na wy-
gode. Zaktadatem normalny
strdj sportowy: korkiikoszulke
- najczesciej, conikogo nie
zdziwi, wbarwach Slaska Wroc-
faw. Habit tomoja ,,codzienna
zbroja”, ale na murawie potrze-
bowatem swobody. Cho¢, nie
przecze, zdarzato mi sie zagrac
mecz w habicie: wtedy widok
zakonnika biegajacego w habi-
cie zawsze budzit na twarzach
kibicéw ogladajacych mecz
szczery usmiech.

Naboisku emocje siegaja nie-
kiedy zenitu, bywanerwowo.
Czy zdarzylo sie ojcu w czasie
meczu ,,rzuci¢ miesem’?
(uSmiech) Jestem cztowiekiem
zkrwiikoSci. Kiedy ktoS mnie
faulowat albo traciliSmy
bramke przez gtupibtad, czu-

Robert Migdal

b |
N\
0. Dudek: Dla mnie stadion to nie tylko miejsce sportowej
rywalizaciji, ale przede wszystkim miejsce spotkan z ludzmi

tem takg sama sportowa ztoSc,
jak kazdy inny zawodnik. Adre-
nalina robi swoje. Jednak for-
macja zakonna nauczyta mnie
trzymacjezyk nawodzy. Za-
miast przeklenstwa, czesciej
pod nosem mruczatem krotkie:
»Panie Boze, dajmi cierpli-
wos¢” albo po prostu ciezko
wzdychatem.

A czy zdarzalo sie ojcu zle po-
mysleé o zawodniku z przeciw-
nejdruzyny?

Przez utamek sekundy pewnie
tak, ale staratem sie to od razu
gasic. Po faulu wolatem podac
rywalowi reke ipomécmu
wstaé. Tobyt méj najwazniejszy
»mecz” - zeby nawet w ferwo-
rze walki nie przesta¢ widzie¢

w drugim cztowieku brata.

0j, zeby tak kazdy pitkarz za-
chowywatssie naboisku jak oj-
ciec, tomecze by wygladaty zu-
pelnieinaczej... Mowi ojciec, ze
juznie grywa, alenamecze na-
dal chodzi. Lubi to ojciec?
Dlamnie stadion to nie tylko
miejsce sportowej rywalizacji,

ale przede wszystkim miejsce
spotkan zludZmi. Jako kapelan
nie jestem tam tylko po to, by
ogladac gre, ale by by¢ blisko za-
wodnikoéw i kibicow. Emocje,
ktore towarzysza meczom, sg
niezwykle szczere - tam nie ma
miejscanaudawanie. Lubie te
energie, moment, gdy caly sta-
dion oddycha tym samym wy-
darzeniem. To dla mnie prze-
dtuzenie postugi - bycie tam,
gdzie s ludzie, wich rado-
Sciachismutkach.

Cojest wtym fascynujacego?
Nieprzewidywalnos¢iwspol-
nota. W pitce noznej, tak jak

w zyciu, dopoki pitka w grze,
wszystkojest mozliwe. Widze
w sporcie piekng metafore du-
chowosci: dyscypline, dazenie
do celu, podnoszenie sie po po-
razkach. Fascynuje mnie tez to,
jak sport potrafitaczyc pokole-
nia - na trybunach widze dziad-
kow z wnukami, co przypo-
mina mi moje wlasne dziecin-
stwo. To niesamowite, jak je-
den klub moze stac sie sercem
calegomiasta.
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0d dziecka ojciecinteresuje sie
pitkanozng?

Tak, ta pasja towarzyszy mi nie-
mal od zawsze. Wychowatem
sie na Podkarpaciu, w Nowej
Sarzynie, i to tam, nameczach
lokalnej Unii Nowa Sarzyna,
uczytem sie sportowych emo-
Cji. Pamietam te niedziele, gdy
cala miejscowoS¢ zyta meczem.
JeZzdzitem tez z tatg do Mielca

- w tamtych czasach Stal Mielec
byta potega, grata w europej-
skich pucharach. Te wyprawy
Zojcem zaszczepity we mnie
mitos¢ do futbolu, ktéra prze-
trwata nawet wtedy, gdy przy-
wdziatem franciszkanski habit.

Wczesniej Unia Nowa Sarzyna,
potem Stal Mielec, aod kiedy
ojcieckibicuje Slaskowi Wroc-
law?

Moja relacja ze Slaskiem Wroc-
faw stata sie szczeg6lnie bliska
od 2012 roku, kiedy oficjalnie
rozpoczatem postuge jako ka-
pelan klubu. Tobyl wyjatkowy
rok dlaklubu - zdobyt mistrzo-
stwo Polski - wiec wejSciew te
rodzine bytobardzoradosne.
Oczywiscie, jako franciszkanin
zprowingji Sw. Jadwigi, ktéra
ma tu swoje korzenie, Wroctaw
zawsze byt mi bliski, ale to te
ostatnie 14 lat bezposredniej
pracy zdruzyna sprawito,
Zemoje serce bije wbarwach
Wojskowych”. Dzi$ Slask to dla
mnie nie tylko druzyna, to moi
bliscy.

Ajaktosiestalo, Ze ojciec
zostatkapelanem Slaska
Wroclaw? )

Moja przygoda ze Slaskiem
Wroctaw zaczeta sie niepozor-
nie. W 2012 roku pitkarze za-
czeli odwiedza¢ mnie indywi-
dualnie wklasztorze na Karlo-
wicach. Kierowatich do mnie
Jarek Szandrocho, klubowy fi-
zjoterapeuta i moj parafianin.
Szukali zwyczajnej rozmowy
iwsparcia. Gdy spotkania staty
sieregularne, padto oficjalne
pytanie: ,,Ojcze, moze zostatby
ojciec naszym kapelanem?”.
Uznatem, ze warto bycblizej
nich w chwilach najwiekszych
sportowych emocji. Pouzyska-
niu zgody wtadz zakonnych
ikurii objgtem te funkcje.
Trwam w tym do dziS: towarzy-

sze im podczas meczéw, spo-
wiadam, rozmawiam, a przede
wszystkim - po prostu jestem
obok.

Pamieta ojciec pierwsza wizyte
wszatni?

Doskonale pamietam. Szatnia
jest dla zawodnikéw sacrum,
strefg najwyzszego skupienia.
Przyjeto mnie bardzo zyczli-
wie, choc z poczatku czuc byto
zaciekawienie nowa sytuacja.
Szybko jednak zrozumieliSmy,
zenie jestem tam od oceniania
czy wywierania presji. Statem
sie kims, przed kim moga sie
otworzyc¢ nie tylko jako pitka-
1ze, ale przede wszystkim jako
mezowie, ojcowieitp.

Na czym polegarolakapelana
druzyny pitkarskiej?

To przede wszystkim bycie
»bratem” dla kazdego w klubie
-od zawodnikéwisztabu,az
po pracownikéw administracji.
Kapelan sie nie narzuca, on to-
warzyszy. Chce by¢jaklatarnia:
nie steruje statkiem, ale wska-
Zuje Swiatto, gdy robi sie
ciemno. Moja obecno$¢ na sta-
dionie przypomina, ze poza
wynikiem sportowymii tabelg
istnieje jeszcze inny wymiar zy-
cia: ludzki, duchowyiwieczny.

Czy jest tez ojciec spowiedni-
kiemipowiernikiem?

Tak, pelnie obie te role. Sakra-
ment pokuty to fundament, ale
czestowszystko zaczyna sie

od zwyktej rozmowy. Jestem
powiernikiem tajemnic, kt6-
rych pitkarze nie zawsze moga
wyjawié trenerowi czy kole-
gom z druzyny. W Swiecie wiel-
kich pieniedzy i ogromnej presji
potrzebuja kogos, kto nie be-
dzieich oceniat przez pryzmat
strzelonych bramek czy bte-
déw na murawie, ale spojrzy
nanich po prostujak nadru-
giego cztowieka.

Radzi ojciecnaprzyklad,
jaklepiej zy¢?

Staram sie nie tyle dawac go-
towe recepty, co inspirowac
do szukania glebszych warto-
Sci. Pitkarze to czesto mtodzi
ludzie, kt6rzy staja przed wiel-
kimi pokusami i wyzwaniami.
Rozmawiamy o tym, jak budo-

wac trwaterelacje, jak by¢ do-
brym mezem czy ojcem oraz
jak zachowac pokore w sukce-
sieigodnoSc w porazce. Poka-
zujeim, Ze bycie ,,wartoScio-
wym zawodnikiem” to nie tyl-
kotechnika, ale przede wszyst-
kim silny kregostup moralny.

Pitkarze szukaja u ojca wspar-
ciaipocieszenia w trudnych
chwilach?

Sport to sinusoida - raz jestes
naszczycie, raznadnie.

W trudnych chwilach, takich
jak ciezkie kontuzje, koniec ka-
riery czy kryzysy osobiste, wia-
rastaje sie dla nich ogromnym
oparciem. Takze kibice pod-
chodza domnie, proszagcomo-
dlitwe wintencji swoich rodzin.
Nie ,,czaruje” rzeczywistosci

- nie obiecuje, ze modlitwa za-
pewni wygrana 3:0. Obiecuje
zato, ze Bog daje site, by przejsc¢
przez kazda, nawet najtrudniej-
sza zyciowa rozgrywke. Dajeim
nadzieje, ktéra wykracza poza
koncowy gwizdek.

Zdarzasie, Ze ojciec - jakofan
Slaska - modlisie o... zwycie-
stwo Slaska?

Czesto stysze to pytanieiza-
wsze odpowiadam z uSmie-
chem: ,,Pan Bog niejest sedzia
pitkarskim ani bukmacherem”.
Gdybym modlit sie owynik 1:0
dlanas, akapelan druzyny
przeciwnej oich wygrana, to co
miatby zrobic Pan B6g? Moja
modlitwa ma inny kierunek.
Modle sie przede wszystkim
ozdrowieibezpieczefistwo,

by nikt nie doznat kontuzji, bo
dla pitkarza nogi to narzedzie
pracy i utrzymania rodziny.
Oducha czystej gry - by zawod-
nicy potrafili szanowac prze-
ciwnika i sedziego nawet w naj-
wiekszych emocjach. O dobre
wykorzystanie talentu - prosze
Boga, by potrafili pokazac
naboisku to, co wypracowali
natreningach, by ich trud przy-
nidst owoce. Oczywiscie jako
kibic catym sercem chce, zeby
Slask wygrywat, ale jako kape-
lan wiem, Ze wynik na tablicy
tonie wszystko. Czasem po-
razka uczy pokoryibuduje cha-
rakter mocniej niz tatwe zwy-
ciestwo. Modle sie wiec oto,

by zawodnicy po meczu mogli
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KARSKIM AN BUKMACHEREM

spojrzeC¢ wlustroi powiedziec:
»,Datem z siebie wszystko - jako
cztowiekijako sportowiec”.

A pitkarzmoze sie modli¢
doBoga: ,,Panie Boze, prosze,
zebySmy my wygrali, aoni
przegrali”?

Modli¢ mozna sie o wszystko,
bo Pan Bog chce stuchac¢ o tym,
comamy w sercu - nawet ona-
szych najbardziej dzieciecych
pragnieniach. Jednak Bégtonie
automat do speliania zyczen,
astadion to nie miejsce, w kto-
rym Pan wybiera sobie ulubien-
cow. Thumacze to w prosty spo-
sob: Bog kocha tez ,tamtych”:
podrugiej stronie boiska stojg
tacy sami mtodzi ludzie. Oni tez
maja rodziny, tez ciezko treno-
wali i pewnie tez majg mame,
ktéramodlisie oich wygrana.
Czy Pan Bog miatby kochac nas
bardziej tylko dlatego, ze mamy
inne barwy na koszulkach?

Slyszalem, Ze ojciec radzi spor-
towcom: modl sie ,,zakogos”,
anie,,przeciw komus”.
Bomodlitwa o czyjas porazke
podszytajest niechecia, aBog
jest mitoscia. Dlatego ucze
zmiany intencji: zamiast ,,Niech
oni przegrajg”, moéwmy: ,,Panie
Boze, dajnam byc dziSlepszy-
mi od nich, pozwol nam w pet-
niwykorzysta¢ nasze szanse”.
Wynik to sprawa ludzka: Panu
Bogu bardziej zalezy na tym, ja-
kimi ludZmi zejdziemy z boiska
niznatym, co pokaze tablica
wynikéw. Czesto powtarzam:
,»,Modl sie o site do walki,
aowynik powalcz nogami”.
Podsumowujac: prosba ,,Panie,
spraw, bySmy wygrali” jest
ludzka i piekna w swojej pasji.
Ale modlitwa o to, by inni prze-
grali, jestjuzniepotrzebna. Pan
Bog nie kibicuje przeciwko ni-
komu. On kibicuje nam wszyst-
kim, bySmy w tym sportowym
trudzie stawali sie lepszymi
ludZmi. Pamietam, gdy jako
dziecko w Nowej Sarzynie sam
oto prositem przed meczem
Unii. Ale z czasem, przez lata
spedzone w zakonie, zrozumia-
tem, Ze Pan Bog ma wazniejsze
zadania niz pilnowanie, do kto-
rej bramki wpadnie pitka. On
pilnuje przede wszystkim tego,
ZebySmy w tym wszystkim

nie zgubili serca.

Czy zdarzasie, Ze ojciec modli
sie wspélnie z pitkarzami
przed meczem?

Wsp6lna modlitwa to wazny
element przedmeczowej obec-
nosci, cho¢ zawsze odbywa sie
onaw pelnym porozumieniu
ztrenerem i sztabem szkolenio-
wym. To oni zarzadzaja czasem
iemocjamiw szatni, dlatego
moja obecnos¢ jest wpleciona
wich strategie przygotowan.
Takie chwile mialy miejsce

m.in. za czaséw trenera Tade-
usza Pawtowskiego, Jana
Urbana czy u Jacka Magiery. To
trener decyduje, kiedy jest ten
moment, by na chwile zatrzy-
mac sportowa machineipo-
zwoli¢ kazdemu - w sposéb
dyskretny i dobrowolny - ze-
brac sity duchowe przed wyj-
Sciem na murawe. Moja obec-
noScjest oferta, a nie przymu-
sem. Szanuje to, ze w druzynie
s3 osoby o réznym stopniu
wiary, aczasemiréznych wy-
znan. Co ciekawe, nawet za-
wodnicy, ktérzy na co dzien
trzymaja sie z dala od Kosciota,
w tym specyficznym momen-
cie szukajg duchowego skupie-
nia. W tym czasie kazdy zawod-
nik, na swoj sposob, buduje

w sobie wewnetrzna site. Jaje-
stem tam poto, by imwtym
pomoc, szanujac rytm pracy
narzucony przez sztab.

Wielu pitkarzy gloénoméwi
oswojej wierze w Boga, wcho-
dzacnamurawe - robig znak
kizyza, gdy strzela gola, poka-
zuja palcem do gory, dziekujac
Bogu. Jak ojciec patrzy na gesty
religijne naboisku?

Widze te gesty czestoipatrze
nanie zduzym szacunkiem, ale
iduszpasterska czujnoscia. Dla
wielu zawodnikéw - zwlaszcza
z Ameryki Potudniowej czy
Afryki, aleidlawielu naszych
rodakéw - znak krzyza

przed gwizdkiem to nie rutyna
czy talizman, lecz akt zawierze-
nia. To krotka modlitwa: ,,Panie
Boze, oddaje Ci ten czas, chron
mnieidajmisily”. Topu-
bliczne przyznanie, Ze nie
wszystko zalezy od mie$ni
itechniki. Trumacze jednak, ze
te gesty musza iS¢ w parze z zy-
ciem. Znak krzyza naboisku zo-
bowiazuje do tego, by po faulu
nie przeklina¢inie traktowac
przeciwnika jak wroga. Cieszy
mnie, gdy wiara nie jest ukry-
wana. W dzisiejszym Swiecie ci
mtodzi, wysportowani ludzie
pokazuja, ze wiara to nie sta-
bosé, lecz fundament. Totez
sygnat dla kibicow - gestidola
moze by¢impulsem do pomy-
Slenia o wiasnej relacjiz Bo-
giem. Czesto mowie: ,,Zegnaj
sie nie poto, zeby wygrac, ale
poto, zebys pamietat, dlakogo
grasz”. Stadion to specyficzna
»parafia” - ma swoja liturgie,
piesniiemocje. Moim zada-
niem jest dbac¢ oto, by wtym
zgielku nikt nie zapomniat
otym, conajwazniejsze:
ocztowieczenstwieio tym,

ze pokazdym meczu Pan
Bogczekananasztgsama
mitoscia.

Jakwygladataki,,zwykly

dzieri” kapelana druzyny pil-
karskiej? Rozmawia ojciec ze
sportowcami tylko o sporcie?

Jako franciszkanin mam oczy-
wiscie swoje obowigzki za-
konne wklasztorze, ale kiedy
jestem wklubie, méj czas na-
lezy donich. Zwykle pojawiam
sie na Oporowskiej - to najlep-
szy moment, Zeby zamieni¢
zkims$ kilka stéw ,,w biegu”.
Nie zawsze s3 to rozmowy
oteologii. Czasem rozma-
wiamy orodzinie, o tym, jak
dziecirosng albo o zwyktych
troskach. Moim zadaniem jest
»bycie pod reka”.

Czujesie ojciec czescia Slaska
Wroclaw?

Odpowiem bez wahania: czuje
sie czeScig tejrodziny. Po 14 la-
tach postugi w Slasku Wroctaw
-i38latach wzakonie, cona-
uczyto mnie bycia we wspdlno-
cie - trudno bytoby czué sie ina-
czej. Gdyby zawodnicy postrze-
gali mnie jako kogo$ obcego,
»urzednika w habicie”,

nigdy by mi nie zaufali.

W sporcie mowi sie o duchu
druzyny - ja czuje sie czeScia
tego ducha. Przezywam po-
razki tak samo mocno, jak oni,
iciesze sie zkazdego gola. Je-
stem znimi ,,na dobreina zte”
- nie tylko wtedy, gdy Swietu-
jemy sukcesy, ale przede
wszystkim wtedy, gdy jest
ciezko. Kiedy wchodze i stysze:
»3zczeS¢ Boze, Ojcze!”, czuje,
Zejestem u siebie. Nie jestem
tam ,,zzewnatrz” - jestem jed-
nym znich, tyle ze moja ,,pozy-
Cj3” jest dbanie o to, co niewi-
doczne dla oka: oich dusze
ispokoj serca.

Pilkanozna, kibicowanie, tonie
tylko czysta gra, zzasadami,
zmiloscia doblizniego. Czes¢
kibicéw to ,.kibole”, ktorych za-
chowanie - delikatnie méwiac
-bywakontrowersyjne...

O. Dudek: Patrze na kibicow przede w

J

Moje podejScie opiera sie

na franciszkanskim hasle ,,Po-
kéjiDobro”. Na stadionie spo-
tykam caty przekrdj spoteczen-
stwa - od rodzin z dzie¢mi

po grupy kibicow bardzo zy-
wiotowych, a czasem, jak to
pan ujat, kontrowersyjnych.
Nigdy nie odwracam od nich
wzroku. Patrze na kibicow
przede wszystkim jak naludzi,
ktérzy majg ogromna pasje. Ta
pasjabywa czasem nieoszlifo-
wana, wyrazana w sposob
gwattowny, ale towcigz
wielkie zaangazowanie serca.
Moja rola nie polega na pelnie-
niu funkcji policjanta czy mora-
lizatora, ktory grozi palcem.
Staram sie by¢ dla nich $wia-
dectwem - mojg obecnoscia,
spokojem, uSmiechem.

Czesto podchodza domnielu-
dzie, ktorych na pierwszy rzut
oka nikt by oreligijnoS¢ nie po-
dejrzewat. Prosza o btogosta-
wienstwo, o modlitwe za kogo$
bliskiego w szpitalu albo

po prostu chcg uscisnac dion.
Pod tymi ,,groZznymi” barwami
klubowymi czesto kryja sie
wrazliwi ludzie zbagazem
trudnych doSwiadczen.

Wielu ,,kiboli” jest agresyw-
nych, wulgarnych...

Nie popieram agresji czy wulga-
ryzmoéw - tojasne. Ale wierze,
ze Ewangelia ma dociera¢
wszedzie, nie tylko do grzecz-
nych os6b w tawkach kosciel-
nych. Jesli moja obecnos¢
nastadionie sprawi, ze choc¢je-
den kibic przez chwile pomysli
oBogu albo powstrzyma sie

od ztego stowa, to znaczy, ze
warto tam by¢. Stadion to miej-
sce wielkich emociji, ajajestem
tam po to, by te emocje miaty
szanse spotkac sie zduchowym
pokojem.

szystkim jak na ludzi, ktérzy majg ogromna pasje

Mowi ojciec, ze jest powierni-
kiem, a dla wielu spowiedni-
kiem... Zjakimi problemami
przychodza pitkarzeikibice?
Problemy pitkarzy nie réznig
sie tak bardzo od probleméw
kazdego z nas, tylko skala presji
jestinna. Najczesciej przycho-
dza z troskami rodzinnymi.
Sportowiec tonierobot.

Jesli w domu dzieje sie co§
ztego, naboisku to widac.
Kolejny temat tolek przed
przysztoscia. Kariera pitkarza
jest krotkaijedna kontuzja
moze zmieni¢ wszystko. Przy-
chodza z pytaniem: ,,Co dalej,
Ojcze? Kim jestem, jesli nie
bede mogt grac?”. Wtedy moja
rolg jest przypomnienie im,
Zeich wartos¢ nie zalezy

od sprawnoscinog, ale od tego,
jakimi sg ludZmi.

Prosza o modlitwe przed me-
czem-liczacnasukces - lub
poporazce, zeby Bog datim sile
przetrwac trudne chwile?

Tak, ale rzadko jest to proSba
0,,magiczne” wsparcie wy-
niku. Przed meczem prosza
0spokoj sercaiopanowanie
nerwow. Po porazce natomiast
szukajg pocieszenia. W sporcie
porazka bywa publicznym upo-
korzeniem - tysigce ludzi cie
ocenia, czasem hejtuje. Moim
zadaniem jest zdja¢ znich

ten ciezar, powiedziec: ,,Prze-
graliScie mecz, ale nie przegrali-
Scie zycia. Jutro tez wstanie
stonice™.

A czy sa takie momenty w cza-
sie poshugi, Ze czuje sie ojciec
bardziej potrzebny niz trener?
Nigdy nie stawiatem sie wroli
konkurenta dla trenera. On od-
powiada za strategie, kondycje
iwyniki - czyli za to, co dzieje
sie ,tuiteraz” namurawie. Ja
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natomiast jestem od tego, co
kryje sie wewnatrz cztowieka.
Sajednak chwile, gdy trener
musi by¢ wymagajacym sze-
fem, ajamoge by¢ wyrozumia-
tym ojcem. W sytuacjach gle-
bokiego kryzysu - gdy druzyna
seryjnie przegrywa, gdy
wkrada sie zwatpienieiwza-
jemne oskarZenia - trener cze-
stomusi uzy¢ twardych stow,
by pobudzic zesp6t do walki.
Moja obecnos¢ staje sie

wtedy przeciwwagg, bojanie
rozliczamich zbted6éw tech-
nicznych. Mojarola staje sie
kluczowa, gdy pojawia sie bez-
nadzieja. Kiedy zawodnik
czuje, ze zawiodt wszystkich
iboi sie podnies¢ gtowe. Albo
gdy przychodza dramaty osobi-
ste: Smier¢ kogos bliskiego, cho-
roba, rozpad rodziny. W takich
chwilach taktyka meczowa
przestaje miec znaczenie.
Wtedy cztowiek potrzebuje nie
szkoleniowca, lecz kogos, kto
gowystuchaiprzywréci mu
nadzieje. Czasem zartobliwie
mowie, ze trener dbaoto, by
biegali szybciej, aja o to, by wie-
dzieli, po coiw jakim kierunku
biegna przez zycie. W chwilach
najwiekszych zwatpien, gdy
stadion huczy od krytyki, moga
po prostu odetchnaéipoczud,
zeich wartoS¢jako ludzi

nie spadta wraz zwynikiem
meczu.

Czy pitkarze czesto grzeszgy?
Pitkarze to ludzie tacy sami, jak
my - nie s3 ani wiekszymi Swie-
tymi, ani wiekszymi grzeszni-
kami niz reszta spoteczenstwa.
Ich stabosci czesto wynikajg
zogromnej presji i emociji, ktére
s3 nieodigcznym elementem
tegozawodu. Bywa to gniew
naboisku, pycha w chwilach
wielkich sukcesow czy parali-
Zujace zwatpienie w trudnych
momentach. Zyja w Swiecie
wielkich pieniedzy i jeszcze
wiekszych pokus, cona pewno
nie utatwia drogi do Swietosci.
Jednak kazdy znich, tak jak
kazdy znas, toczy codzienng
walke oto, by po prostuby¢
lepszym cztowiekiem.

A czesto spowiadaja sie ze swo-
ichgrzechéw?
Jako ksiedza obowigzuje mnie
bezwzgledna tajemnica spo-
wiedzi, wiec o szczegotachista-
tystykach méwic nie moge. Po-
wiem jednak tak: sakrament
pokuty jest naturalnie obecny
w zyciu klubu. Sg zawodnicy,
ktorzy czuja potrzebe regular-
Nego 0Czyszczenia serca, szcze-
g0lnie przed waznymi wyda-
rzeniami w zyciu osobistym.
Bardzo czesto jednak wszystko
zaczyna sie od zwyczajnej
rozmowy. Czasem taka ,,spo-
wiedZz” odbywa sie nie w konfe-
Cige dalszy na str: IS
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sjonale, lecz podczas spaceru
czy w zaciszu klubowych po-
mieszczen. To sg te wyjatkowe
momenty, gdy pitkarze zdej-
mujg maski ,.twardzieli” i stajg
w pelnej prawdzie przed Bo-
giemisamym sobag.

Rozmawia z nimi ojciec
oBogu? O wierze?
Rozmawiamy o Bogu, ktory nie
jest sedzia z gwizdkiem, ale mi-
tosiernym Ojcem. Czesto py-
taja: ,,Dlaczego mnie to spot-
kato?” - np. przy kontuzji - albo
»Jak mam wybaczy¢ komus,
kto mnie skrzywdzit”? Moim
zadaniem jest pokazacim, ze
wiara to nie jest zbior zakazow,
alessita, ktora pomaga prze-
trwac najgorszy mecz zycia.
Pan Bog kochaich tak samo,
gdy strzelajg hat-trickaigdy
strzelajg samobojcza bramke.

Aw czasie tychrozméw kape-
lan - pilkarz, jakie ojciec daje
rady sportowcom?

Moja ,taktyka” dlanich opiera
sie na trzech prostych radach.
Po pierwsze: pokora. Pamietaj,
skad przyszedtes. Dzisiaj nosisz
droga koszulke, ale kiedys
bytes chtopcem z matego mia-
steczka, ktory marzyt o pitce.
Sukces jest ulotny, charakter
zostaje na zawsze. Po drugie:
dyscyplina ducha. Tak jak tre-
nujesz ciato, trenuj tez dusze.
Modlitwa to taki trening men-
talny, ktory daje spokoj, jakiego
nie kupisz za Zadne pienigdze.
Potrzecie: wiernos¢. Badz
wierny barwom, ale przede
wszystkim badz wierny swoim
wartosciom, rodzinie i Bogu.
Na koncu kariery nikt nie be-
dzie cie pytat o statystyki, ale
oto, jakim byteS mezem, ojcem
ikolega z szatni. Powtarzam:
Grajcie tak, zebyScie pomeczu
nie musieli sie wstydzi¢

przed Bogiem, kibicami i sa-
mymsoba”.

Rozmawiacie tez o proble-
mach, zjakimiborykaja sie pil-
karze w Zyciu prywatnym?
Najczesciej zawodnicy potrze-
buja wsparcia w sprawach,

o ktorych kibice nie majg poje-
cia. Pod markowg koszulka
kryja sie te same leki, cou kaz-
degoznas. Przychodza, gdy
wrodzinie dzieje sie cos trud-
nego: choroba bliskiej osoby,
kryzysy matzenskie czy trud-
nosci wychowawcze. Sporto-
wiecna emigracji (@ mamy
wielu obcokrajowcow) czesto
czuje sie samotny w swoich
problemach. Przychodza, gdy
tracg poczucie wtasnej warto-
Sci. W Swiecie sportu jestes tak
dobry, jak twdj ostatni mecz.
Gdy forma spada, pojawia sie
ogromny lekipytanie: ,,Kim
jestem, jesli nie idzie mi

w pitce?”. Wtedy nalezy pomoc
im odnalez¢ fundament
wBogu, ktéry kochaich zato,
kim s3, a nie za to, jak graja.

Pewnie tak samo, jak nie za-
wsze jest kolorowo w zyciu ro-
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dzinnym, to tak samonie za-
wsze wszystkojest ,,OK” wsa-
mejdruzynie. Zdarzaja sie
spory, kiotnie, niesnaski...

W druzynie moje wsparcie du-
chowe jest potrzebne, gdy poja-
wiaja sie napieciaikonflikty.
Szatnia to grupamtodych, am-
bitnych ludzi - tam aziskrzy

od egoizmu i rywalizacji.
Zawodnik, ktory ciezko
trenuje, a siedzi natawce, czuje
ogromna gorycz. Rozmawiamy
wtedy o cierpliwosciio tym,
jak nie pozwoli¢, by ztoS¢ znisz-
czytaich od srodka. Gdy wyniki
sa stabe, zaczyna sie szukanie
winnych. Nalezy wtedy tono-
wac nastroje. Przypominac
obraterstwie - to bardzo fran-
ciszkanska wartos¢. Mowie:
,Mozecie mie¢ ro6zne charak-
tery, ale na boisku musicie byc¢
jak jedna rodzina”. Podsumo-
wujac: wsprawach prywat-
nych jestem ich powiernikiem,
aw sprawach druzynowych
straznikiem pokoju. Czesto po-
wtarzamim, ze spokdj w domu
t050% sukcesu naboisku. Dla-
tego te rozmowy o Zyciu pry-
watnym s3 dlaich formy spor-
towej rownie wazne, co tre-
ning.

Pitkarze wiedza, Ze moga ojcu
zaufaé, ze to, comiedzy wami
zostalo powiedziane, zostanie

nazawsze tylkomiedzy wami...

Dyskrecja tofundament,
naktérym buduje zaufanie

od 2012 roku. W Klubie pitkar-
skim, ktory jest pod nieustan-
ng obserwacja kamer, mediow
ikibicow, zawodnicy zyja

w szklanej putapce. Moja ta-
jemnica jest dwupoziomowa.
Po pierwsze, jest to tajemnica
sakramentalna - jako spowied-
nika wigze mnie absolutna pie-
czec sakramentu. To, copada
w konfesjonale, zostaje miedzy
Bogiem, mna a zawodnikiem.
Nie ma od tego zadnych wyjat-
koéw. Po drugie, tajemnica po-
wiernika - nawet podczas zwy-
ktej rozmowy przy kawie za-
wodnicy wiedza, Ze jestem jak
,»czarna dziura” - informacje
wpadajg do mnieinigdy nie
wychodza na zewnatrz. Pitka-
rze muszg mie¢ pewnosc, Ze je-
§li przyznaja sie do stabosci,
leku czy problemu w domu, to
tainformacja nie zostanie wy-
korzystana przeciwko nim
wnegocjacjach kontraktowych
czy przy ustalaniu sktadu
namecz. Moje 38 lat w zakonie
franciszkanskim nauczyto
mnie, ze ucho kapelana musi
by¢ otwarte, ale usta - jesli cho-
dzi o cudze sprawy - zamkniete
naklucz. To daje poczucie bez-
pieczenstwa, ktorego w dzisiej-
szym Swiecie sportu bardzo
brakuje.

Conastadionieipozanimjest
grzechem? Bo przeciez styszy-
my wielerazy, jak wygladaja
meczeiczas przed nimiipo
nich: ustawki kibicow, biciein-
nych, wyzywanienp. ,,Arka
Gdynia (ku...a) $winia”, pale-
nieracnastadionach? Sprzeda-
wanie meczow?

Na zdjeciuz o. Dudkiem m.in. trener reprezentacji Jan Uban
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i Jarostaw Szandrocho, legendarny masazysta Slaska

Ewangelia nie przestaje obo-
wigzywac po przejsciu przez
stadionowy kotowrotek. Grze-
chem jest poprostu to, coude-
rzaw drugiego cztowiekainisz-
czy szacunek. Na co najczesciej
zwracam uwage? Przede
wszystkim na przemociagre-
sje. ,,Ustawki” czy bicie kogo$
tojawne zaprzeczenie mitosci
blizniego. Narazanie zdrowia
-swojegoiinnych - dla ,,hono-
rowych” béjek niszczy ducha
sportu, ktory przeciez powi-
nien nastaczy¢, a nie dzielic.
Podrugie, nawulgaryzmyinie-
nawis¢, bo stowo ma ogromna
moc. Mozna dopingowac ,,za”
swoja druzyng catym sercem,
nie bedac przy tym wulgarnym
wobec rywala. Wyzwiska to
grzech jezyka, ktory zamiast
budowac wspdlnote, sieje nie-
potrzebna niechec. Po trzecie,
nabrak odpowiedzialnoSci.

W przypadku rac kluczowe jest
bezpieczenstwo. Jesliich
uzycie famie prawoistwarza
realne zagrozenie dla ludzi

na trybunach, to narazanie
blizniego na niebezpieczen-
stwo staje sie problemem
moralnym. Bycie kibicem to
piekna pasja, ale w tym wszyst-
kim najwazniejszy jest czlo-
wiek. Moim zadaniem jest
przypominag, ze szacunek
dodrugiego, nawet winnym
szaliku, to fundament
-zardwnow sporcie, jakiwwie-
1ze.

Co ojciec méwi takim ,,kibo-
lom”, kt6rzy wnosiemaja te
zasady?

Moje przestanie jest proste: nie
zostawiajcie sumienia przed
brama stadionu. Mozna by¢ fa-
natycznym kibicem i kocha¢
Slask Wroctaw catym sercem,
ale w tym wszystkim trzeba
najpierw pozostac cztowie-
kiem. Jesli Twoja pasja sprawia,
zew Twoim sercurodzi sie
czysta nienawis¢ do kogos
tylko dlatego, ze nosi inny sza-
lik, tojest to moment, w kto-
rymmusisz sie zatrzymac. Bo
mitos¢ do klubu nigdy nie po-
winnabyé silniejsza niz szacu-
nek dodrugiego cztowieka.

Ajakjuzkibicezgrzesza, tozaco
moganie dostaé rozgrzeszenia?
W KoSciele nieistnieje ,,czarma li-
sta” grzechow stadionowych,

ktore sa niewybaczalne. Bogjest
gotowy wybaczy¢ wszystko,

bo Jego mitosierdzie niema
granic. W sakramencie pokuty
bariera nielezy po stronie Boga,
ale czasem po stronie cztowieka.
Jako spowiednik nie moge
udzieli¢ rozgrzeszenianie z po-
wodu ciezaru winy, ale wtedy,
gdybrakuje trzech fundamen-
tOw szczerego nawrocenia: np.
brak zalu w sercu, jesli ktoS np.
méwi: ,,Pobitem czlowieka
izrobitbym tojeszcze raz, bo
nato zashuzy?”, zamyka droge
Bozej tasce. Sakrament nie
moze sie dokonad, jesli nie ma
Wnas uznania, ze wyrzadzone
zto po prostu byto ztem. Po dru-
gie, brak woli zmiany: spo-
wiedZ tonie ,,czyszczenie licz-
nika”, by moc zaczac grzeszy¢
od nowa. Jesli ktos traktuje to
jak rytuat, aw sercu juz planuje
kolejne akty nienawisci czy
przemocy, brakuje tu szczerego
postanowienia poprawy. To
musi by¢ decyzja o powrocie
nadobra droge. I potrzecie, gdy
jestbrak checi naprawienia
szkody u kogos, kto zgrzeszyt.
To kluczowy moment, takze

w kontekscie stadionu. Nie
mozna szczerze powiedzie¢
»przepraszam Boga”, nie chcac
naprawic tego, co sie znisz-
czyto. Warunkiem doSwiadcze-
nia Bozego Milosierdzia jest
chec zadoS¢uczynienia za wy-
rzadzone krzywdy. Zawsze po-
wtarzam: ,,Pan Bog nie potrze-
buje naszych idealnych Zycio-
rysow, potrzebuje tylko na-
szych szczerych serc”.

Co ojciec méwi takim grzeszni-
kom?

Zawsze powtarzam: ,,BOg

na ciebie czeka, ale nie wejdzie
do twojego sercasila, jesli
drzwi sa zamkniete od Srodka
nienawiscig”. Jako franciszka-
nin wiem, ze nawrocenie to
proces. Czasem musze przy-
pominag, Ze Boze mitosierdzie
toniejest tylko ,,wybaczenie
bez zobowiazan”, ale wielka
szansana zmiane zycia. Jesli
widze, ze ktos jest jeszcze zbyt
mocno uwieziony w gniewie,
mowie: ,,Wrdc, kiedy na-
prawde poczujesz, ze chcesz
sprébowac przestac nienawi-
dzi¢. Bede sie modlit, byS po-
zwolit Bozemu mitosierdziu
zacza¢ w Tobie pracowac”.

FOT. ARCI:HWUM .I-:'RYWATNE O. WIESLAWA DUDKA
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Dla mnie stadion to miejsce,
gdzie walka o zbawienie jest
tak samo zacieta, jak ta o li-
gowe punkty. Nie jestemn tu,
by kogokolwiek przekreslac,
ale by pomagac kibicom pilno-
wac, zeby ich pasja do klubu
nie stata sie ich przeklen-
stwem, ale drogg do bycia
lepszym cztowiekiem.

Czy zawodowe granie w pitke
mozebardziej zbliza¢ do Boga,
czy od niego oddala¢? Chodzi
minp. opokusy zwigzane zbo-
gactwem, bycie gwiazda, ktéra
wielbig thumy?

To pytanie o to, jak cztowiek ra-
dzi sobie z ciezarem sukcesu.
Moim zdaniem zawodowy
sport to potezne rekolekcje

W przyspieszonym tempie

- moze zardbwno wynies¢
cztowieka na szczyty ducho-
wosci, jakistac sie putapka.
Pokusy sa ogromneinie maco
tego ukrywac. Wielkie pienia-
dze wbardzo mtodym wieku,
poczucie bezkarnosci, bycie
»idolem”, ktéremu kianiajg sie
thumy - to wszystko karmi py-
che. A pycha to pierwszy krok
dotego, by uznac, ze Pan Bog
niejest mi do niczego po-
trzebny, bo sam jestem bogiem
naboisku. Takiblask fleszy
bywa oslepiajacy i sprawia,

ze czlowiek traci z oczu to,
conaprawde wazne. Z drugiej
strony, sport uczy pokory
idyscypliny jak mato co. Pit-
karz co tydzien staje przed s3-
dem opinii publicznej. Jednego
dnia jestes wielbiony, drugiego
- pojednym btedzie - wygwiz-
dany. Tobrutalnie uczy,

ze chwata ludzka jest ulotna.
Wielu zawodnikéw wiasnie

w tym do$wiadczeniu ,,pustki”
sukcesu odnajduje Boga. Wi-
dza, ze ani drogi samochod, ani
tysigce lajkéw nie dajg spokoju
serca, ktory daje modlitwa.

To - jak zachowuje sie pitkarz,
ktory osiagnat sukces - to
sprawa bardzo indywidualna,
ale zalezy gtéwnie od dwoch
rzeczy. Po pierwsze od tego,
,»,Cowyniost zdomu”. JeSli
chtopak wyniést z rodziny - tak
jak jaz moich stron na Podkar-
paciu - wartosci, szacunek

do pracyidrugiego cztowieka,
to ,,sodowka” rzadziej uderza
mu do gtowy. Po drugie,

od otoczenia, w ktorym zyje,
zkim sie spotyka na co dzien.
Dlatego tak wazna jest rola ka-
pelana. Staram sie by¢ dlanich
»Kotwicg”. Przypominam im:
,»Dzisiaj jestes gwiazda, ale
przed Bogiem jeste$ takim sa-
mym czlowiekiem, jak ten pan,
ktory sprzata trybuny”. Pienig-
dzeistawa to tylko narzedzia.
Mozesz ich uzy¢, by zbudowac
mur wokot siebie albo by zbu-
dowac co$ dobrego dlainnych.
Pitka nozna to dar, talent

od Boga - pytanie tylko,

czy bedziesz wielbit ten dar,
czy dawce tego daru.

Ostatnie tragiczne wydarzenie
- Smier¢ trenera Jacka Magiery
-toczas, wktorym pitkarze,
kibice potrzebuja wiekszego,

duchowego wsparcia? Rady?
Pocieszenia?

Nagte odejscie ,,Magica”
wstrzasneto nami wszystkimi.
Widze te Zatobe wszedzie.
Szanuje kazdy sposob prze-
Zywania tej straty, ale czuje,
Ze w obliczu takiej tragedii
bardziej niz medialnej przepy-
chanki o to, kto znat Jacka
bardziejilepiej, potrzebujemy
dzis ciszy i modlitwy. Ja wy-
bieram ciefi. Moim zadaniem
nie jest budowanie pozycji

na tej tragedii, lecz towarzy-
szenie tym, ktorzy w spokoju
szukajg pocieszenia. Jacek
ufat Bogu bez wystawiania
wiary na pokazitojest jego te-
stament: zy¢ tak, by by¢ dum-
nym ze swojego cztowieczen-
stwa. Jako kapelan chce

po prostu przy nich by¢. Chce,
by talekcja kruchosci zycia
umocnita w nas braterstwo.
Wroctaw i Warszawa poze-
gnatly go zhonorami, amy

- W ciszy serc - musimy nies¢
dalej to, w co Jacek wierzyt
najbardziej: site dobrego
stowai dialogu.

Czy pamieta ojciec najbardziej
poruszajacarozmowe z pitka-
rzem, kibicem, trenerem
-taka, ktorg do dzisiaj ojciec
ieta?
Przezlatabytoich wiele, ale
jedna szczeg6lnie zapadta mi
w pamiec. Odwiedzil mnie
w klasztorze zawodnik, ktory,
bedacu szczytu stawy, we-
wnetrznie czut sie kompletnie
rozbity. UsiedliSmy w ciszy,
aon po chwili wyznat:
»Ojcze, wszyscy widzg we
mnieidola, aja czuje sie jak
oszust,bo w domu sobie nie ra-
dze”. Pod maska sukcesu kryt
sielek przed rozpadem ro-
dziny i poczucie winy, Ze ka-
riera odebrata mu to, co naj-
drozsze. PtakaliSmy wtedy
razem. To nie byta rozmowa
otaktyce, ale o funda-
mentach zycia - otym,
Zebrawa na stadionie nie
ulecza ran w sercu. Zrozumia-
tem wtedy jeszcze mocniej,
Ze jestem po to, by przypomi-
nac tym chtopakom, ze sa
ludZmi, a nie produktami mar-
ketingowymi. Do dziS pamie-
tam ulge na jego twarzy, gdy
po spowiedzi pojat, ze Bog
daje mu szanse stac sie przede
wszystkim dobrym mezem
iojcem, a nie tylko Swietnym
pitkarzem.

AjakaSrozmowa zkibicem,
ktora do dzisiaj ojciec wspo-
mina?

Pamietam poruszajace spotka-
nie z ojcem, ktéry na stadion
przyszedtnie dla wyniku, lecz
by poczuc bliskos¢ zmartego
syna. ,,Tylko tutaj czuje, ze on
wcigz zemnajest” - wyznat.
Tawspolna, cicha modlitwa
na pustych jeszcze trybunach
uSwiadomita mi, ze dla wielu
to miejsce niemal sakralne,
przepelione osobistymi
historiami.

Rozmawiat: Robert Migdat
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Chcesz kupic agregat? Sprawdz,
zanim bedzie za pozno. Pobierz
poradnik bezpieczenstwa

Awaria pradu potrafi sparalizowac codziennos¢ w kilka sekund. Agregat pradotwoérczy daje poczucie
kontroli i pozwala utrzymac dzialanie najwazniejszych urzadzen, ale tylko wtedy, gdy korzystamy
z niego wlasciwie. Energetycy ostrzegaja: jeden btad moze kosztowac zdrowie, a nawet zycie.

Zaczyna sie niewinnie. Mruga $wiat-  grozenie dla stuzb pracujacych Pobierz praktyczny radnik dla wtascicieli domoéw Bez technicznego zargonu,
to, milknie lodéwka, router traci za- przy naprawie. poradnik jednorodzinnych: https:// krok po kroku wyjasnia, jak dziata¢

sieg. Ale bywaja urzadzenia, od kté-
rych dziatania zalezy czyje$ zycie.

Bezpieczne rozwigzania sa
tylko dwa: — zasilanie catej insta-

TAURON Dystrybucja przygo-
towata prosty, zrozumiaty po-

www.tauron-dystrybucja.pl/
wspolnie-dla-bezpieczenstwa

bezpiecznie, gdy pojawi sie przerwa
w dostawach pradu.

Czasem to tylko kilka minut, ale

po burzy, silnym wietrze czy uszko-
dzeniu linii energetycznych pradu
moze nie by¢ znacznie dtuzej. Cza-
sem zdarzaja sie tez planowe wyta-
czenia — konieczne, gdy energetycy
prowadza prace na sieci. W takich
sytuacjach wiele oséb mysili

o jednym rozwigzaniu: agregacie
pradotwérczym.

To urzadzenie potrafi przywro-
ci¢ namiastke normalnosci. Dzieki
niemu dziata o$wietlenie, w domu
jest ciepto, nie rozmraza sie jedze-
nie, mozna sprawdzi¢ w telefonie,
co dzieje sie na $Swiecie. Agregaty
sg dzi$ wykorzystywane nie tylko
w domach jednorodzinnych, ale tez
w firmach i instytucjach — wsze-
dzie tam, gdzie przerwa w dostawie
energii oznacza realne straty lub
zagrozenie bezpieczenstwa.

Ale jest tez druga strona tej
historii.

Bo cho¢ agregat daje poczucie
kontroli, jego niewtasciwe uzycie
moze by¢ bardzo niebezpieczne
— zaréwno dla wtasciciela, jak i dla
energetykdw pracujacych przy usu-
waniu awarii.

Nie wszystko podtaczyszinie
wszedzie ustawisz

Pierwszy btad? Myslenie, ze agre-
gat ,pociagnie caty dom”.

Nie pociagnie.

Suma mocy wszystkich urza-
dzen zwykle przekracza mozliwosci
agregatu. Dlatego przed zakupem
warto odpowiedzie¢ sobie na pro-
ste pytanie: co naprawde musi
dziata¢? Najczesciej jest to ogrze-
wanie, lodéwka, o$wietlenie i rou-
ter. Eksperci przypominaja, ze moc
agregatu powinna by¢ o okoto
25 proc. wieksza niz taczna moc
urzadzen, ktére chcemy zasilaé.

Drugi btad bywa jeszcze groz-
niejszy — podtaczanie agregatu
»na skroty” Metoda , na wtycz-
ke", czyli do zwyktego gniazdka
w $cianie. To moze doprowadzi¢
do porazenia pradem, uszkodze-
nia instalacji, a nawet oddania
energii do sieci, ktéra powinna
by¢ wytaczona. To ogromne za-

lacji przez specjalny przetacznik
sie¢—agregat, — albo podtaczanie
wybranych urzadzen bezposrednio
do agregatu.

Tlenek wegla nie daje drugiej
szansy

Jest jeszcze co$, o czym wielu zapo-

mina — miejsce pracy agregatu.

Nigdy nie powinien pracowac
w garazu, piwnicy lub innym za-
mknietym pomieszczeniu. Spali-
ny — szczegolnie tlenek wegla — sa
Smiertelnie niebezpieczne. Agre-
gat musi pracowac¢ na zewnatrz,
na stabilnym podtozu, z dala
od okien i drzwi.

Lista zasad jest dtuzsza: kon-
trola paliwa, ochrona kabli, niepo-
zostawianie urzadzenia bez nadzo-
ru, tankowanie tylko po wytaczeniu
i ostygnieciu. To nie sag drobiazgi -
to dziatania, ktére decydujg o tym,
czy agregat zadziata wtedy, gdy
bedzie naprawde potrzebny.

Prad wraca - i co dalej?
Réwnie wazny jest moment, kiedy
zasilanie wraca. Wtedy obowigzuje
konkretna procedura: wytagczamy
urzadzenia w domu, przetgczamy
instalacje, dopiero potem wytacza-
my agregat i wracamy do zasilania
Z sieci.

Pospiech moze skonczy¢ sie
kosztowna awaria.

Wspélna sprawa bezpieczenstwa
Bezpieczne korzystanie z agrega-
téw to nie tylko kwestia indywidu-
alna. To element bezpieczehstwa
catych spotecznosci.

Dlatego TAURON Dystrybucja
wspolnie z Dolnoslaskim Urzedem
Wojewddzkim i Strazg Pozarng
prowadzi kampanie ,,Wspélnie dla
bezpieczenstwa: agregaty pra-
dotwoércze w sytuacjach kryzyso-
wych”. Jej cel jest prosty: pokazaé
mieszkancom, samorzadom i insty-
tucjom, jak korzysta¢ z agregatow
madrze i bez ryzyka.

Agregat moze by¢ sprzymie-
rzencem w trudnych chwilach -
pod warunkiem, ze wiemy, jak go
uzywac.

Brak pradu?

v
TAURON

DYSTRYBUCIA

Poznaj 8 krokow

do bezpiecznego korzystania
z domowego agregatu
pradotworczego!

550
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W ksiazce , Swieto Karkonoszy” zbrodnia nie jest
najwazniejsza. Najwazniejsi sg ludzie i ich losy w Swiecie,
w ktorym jedni odchodzili, a drudzy probowali nauczyc sie
mOowic o cudzym miejscu: moj dom.

Jako pisarzimieszkaniec Dol-
nego Slaska, zna pan odpo-
wiedz napytanie, kiedy obce
miejsce staje sie domem?
Oswajanie obcego miejsca az
domomentu, gdy bedzie
mozna o nim powiedzie¢ ,,méj
dom”, to proces tak indywidu-
alnyimocno zalezny od wielu
srodowiskowych zmiennych,
zenie bede w stanie podacjed-
nej uniwersalnej odpowiedzi
napytanie ,,kiedy?”. Imowie
to zwiaszcza jako mieszkaniec
Dolnego Slaska. Znam bowiem
rodziny, ktore o tej ziemi z pet-
nym przekonaniem méwity
,»mo6j dom” juz w pierwszym
pokoleniu, a sg takie, w ktorych
nastapito to dopiero w kolej-
nym lub kolejnych pokole-
niach. Znéw - spogladajac

z dolnoslaskiej perspektywy -
mysle, ze duzo zalezy od histo-
riiiindywidualnych doswiad-
czen cztowieka, ktory przybyt
W ,,obce” miejsce. Inaczej bo-
wiem bedzie je oswajat ten, kto
zostattu przesiedlony wbrew
wiasnej woli, albo ten, kto

w czasie wojny doznat jakichs
krzywd z niemieckich rak - taki
ktos z duza doza prawdopodo-
bienstwa do konca zycia nie za-
akceptuje w pelni nowego
miejsca. Ten za$, kto przyje-
chattu dobrowolnie, kto przy-
jat propagande o ,,powrocie
domacierzy” piastowskich
ziem - oswoi nowy dom ta-
twiej.

Pana najnowszaksigzka
»Swieto Karkonoszy” opo-
wiada o zbrodnii tajemnicy,
aletez pisze pan o tymmo-
mencie, kiedy ludzie przycho-
dzana cudza ziemieiprobuja
nazwac jgdomem. Codlapana
bylo najwazniejsze: zbrodnia,
historia czy ludzie?

Nie zwyktem rozdziela¢ludzi
od historii, bo wedtug mnie to
nie s niezalezne pojecia. Nie
maludzi bez historii i historii
bezludzi, zatem: dla mnie naj-
wazniejsza jest historia ludzi.
Zbrodnia pojawia sie w tle. Nie
mowie, Ze jest nieistotna, nato-
miast w koncepcji moich ksig-
zek nie stanowi ona glownego

Anita Czupryn

SEAWOMIR GORTYCH:
DOM BEZ HISTORIINIE BYEBY
PRAWDZIWYM DOMEM

watku. Chodzito mi bowiem
oto, zeby czytelnik nie siegat
po powieS¢ wyltgcznie po to, by
odpowiedzie¢ na pytanie ,,kto
zabil”, ale po to, by poznac hi-
storie, ktora w znacznej mierze
oparta zostata na prawdziwych
wydarzeniach. Zbrodnia sta-
nowi wiec dlamnie przyczy-
nek do przedstawienia znacz-
nie wiekszejiszerszej opowie-
§ci - w przypadku ,,Swieta Kar-
konoszy” jest to historia dwoch
pokolen, ktore spotkaty sie

na Dolnym Slasku w 1945 roku:
ostatniego pokolenia mieszka-
jacych tu Niemcow, ktorych
czekato wysiedlenie, i pierw-
szego pokolenia Polakow, kto-
rzy przyjezdzali zajmowacich
domy. Takie zjawisko - bezpre-
cedensowa w swojej skali
ipredkosci wymiana ludnoSci
calegoregionu - jest z punktu
widzenia pisarza niesamowicie
bogatym zrédtem refleksji. Za-
réwno tych przerazajacych
ismutnych, jaki tych krzepig-
cych, niosacych nadzieje.

Cobylo pierwszym impulsem
donapisania tej powiesci?
Trafitem na spisane przez
pewnego wopiste wspomnie-
nia przygod, jakie spotkaty go
w Karkonoszach w pierw-
szych latach po drugiej wojnie
Swiatowej. Byta to niesamo-
wicie inspirujgca lektura.
Czym innym jest bowiem czy-
tac historyczne opracowania
o tym, jak wygladato zycie

na Dolnym Slasku w 1945 roku
ip6zniej, a czym innym spoj-
rze€ na ten okres oczami kon-
kretnejjednostki. Przeczytac
otym, co w tamtym czasie ta-
kiego nowo przybylego nate
ziemie osadnika cieszyto,
czego sie obawiat, z jakimi
problemami przyszto sie mu
mierzy¢. Wkrotce potem sie-
gnatem wiec do lektury wspo-
mnien innych Polakow, ktérzy
przybyli w Karkonosze tuz

po wojnie, i zaczal mi sie

z tego wylania¢ niesamowicie
ciekawy, a jednoczesnie bar-
dzo r6znorodny, momentami
rzeklbym nawet: niespdjny
obraz tamtych lat. Oczywi-

Scie, pewne watki przewijaty
sie przez wspomnienia bardzo
wielu os6b i mozna powie-
dziec o nich, ze byty wspdlne.
Zdarzaty sie jednak tez reflek-
sje bardzo odmienne, mimo iz
traktujace na te same tematy.
Jedna z takich spornych spraw
byto chociazby pojecie domu,
od ktérego zaczeliSmy roz-
mowe. Niektorzy Polacy pi-
sali, ze gdy w 1945 roku przy-
byli do Hirschbergu, przysztej
Jeleniej Gory, czuli tu ,,pol-
skos¢” bijaca niemal z kaz-
dego zakamarka. Inni za$
twierdzili, ze przez wiele lat
wrciaz czuli sie tu obcoinie-
pewnie. I to chyba najlepszy
dowdd na potwierdzenie tezy,
Ze oswajanie jest procesem
bardzo indywidualnym. Ale -
podsumowujac - to wlasnie ta
r6znorodno$¢ wspomnien
byta dla mnie jeszcze silniej-

W
A J

Stawek Gortych: Wiem juz, ze historii do opowiedzenia

szym impulsem, zZeby opo-
wiedzie€ o tamtych latach. Bo
to bylo pisarskie wyzwanie.
Opisac co$, co we wspomnie-
niach ludzi jest spojneijedno-
rodne - to nie jest wielkim
problemem. Zmierzyc sie na-
tomiast z czasami, ktore, za-
leznie od punktu widzenia, sg
wspominane w tak rézny spo-
sob, oddac catg palete barw
iopinii - tojuz nie byto takie
proste. Ale w pisaniu wlasnie
oto chodzi, zeby za prosto nie
byto.

W postowiu pisze pan, ze
»Swieto Karkonoszy” zrodzito
sie z potrzeby opowiedzenia
olosach pokolenia pradziad-
kow, ktorzy przybylinate te-
reny po wojnie. Napisal pan te
powies¢, zeby nie zapomnieé
o prawdziwym charakterze
tegomiejsca?

jest wiecej niz czasu danego mi tu na ziemi. Co nie
zmienia faktu, ze opowiem tak duzo, jak zycie i zdrowie

mi bedzie pozwalaé

FOT. JAKUB LUCHNIAK
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Napisatem te powies¢ poto,
zeby te historie odkry¢
przed czytelnikami, ktorzy
mogli nie tyle o niej zapo-
mniec, co zwyczajnie nigdy
oniej wczesSniej nie styszec.

Naile pariska wlasnarodzinna
czy osobistarelacjaz Dolnym
Slaskiem wplywana to, jakie
historie wybiera pan do opo-
wiedzeniaizjakiej perspek-
tywy nanie patrzy?

Wplywa w sposob zasadniczy,
pisze wszak o miejscu, ktore
uwazam za swoj dom. Idzie

za tym z jednej strony pewna
swoboda pisania (nikt nie za-
rzucimi, ze nie znam lub nie
rozumiem tematyki, ktorg po-
ruszam, bo ,,nie jestem stad”),
azdrugiej duza odpowiedzial-
noS¢, bo skoro pisze o wiasnym
domu, czyli tym, cojestdla
mnie najwyzsza $wietoscia, nie
moge sobie pozwoli¢ na histo-
ryczne niedopatrzenia, fabu-
larne nieScistosci, czyli kolo-
kwialnie méwiac ,,przeslizgnaé
sie po temacie”.

Czy wtejksigzce musiat pan
cos przemilczeé, chociaz ku-
silo pana, aby wiecej opowie-
dzieé?

Nigdy nie zdarzyto mi sie w tej
ani zadnej innej ksigzce czego-
kolwiek przemilcze¢. Wycho-
dze z zalozenia, Ze - cho¢ opo-
wiadam o naprawde trudnych
czasachijest w tej historii wiele
element6w bolesnych czy na-
dal nieco tabuizowanych -
moje pisanie nie miatoby
sensu, gdybym coS prébowat
przemilcze€. Przemilczenie
wyklucza szczeroS¢ - aszcze-
roS¢lezy u podtoza moich ksig-
zek. I pewnie ta szczeroSc jest
powodem kontrowersji, ktore
czasem wokot tych powiesci
sie pojawiajq - pisze przeciez
ohistorii Dolnego Slaska, ajest
tohistoria, w ktorej splata sie
wiele watkow polskich, nie-
mieckichi czeskich. Zrozumie-
nie tego, Zze Dolny Slask, wbrew
temu, co chcieliby widzie¢ nie-
ktorzy, nie jest ziemia, ktora
ma tylko polska, piastowska hi-
storie, ale jest toregion, na kt6-
rego rozwoj i krajobraz mocno
wptywali przez wieki takze
Niemcy i Czesi, jest kluczem
do staniecia w prawdzieiwy-
zbycia sie koniecznosci ,,prze-
milczenia”.

Ma pan poczucie, Ze ludzie,
ktorzy mieszkaja na Dolnym
Slasku, moga juz dzis powie-
dzieé, ze sy usiebie, czy nadal
jest toregion noszacy pamieé
podawnych mieszkancach?
Podejde do tego z punktu wi-
dzenialogiki. Teza zawarta

w pytaniu zaktada, Ze mamy
dwie mozliwosci, miedzy kt6-
rymi wystepuje operator lo-
giczny ,,lub”. To znaczy:
prawda jest, ze dzi$ Dolnosla-
zacy sg u siebie LUB prawda
jest, ze nadal zyje pamie¢

po dawnych mieszkancach. Ja
natomiast uwazam, ze
prawda zachodzi tylko wtedy,
gdy obie mozliwosci sa spet-

nioneijedna wynika z drugiej.
To znaczy: dopiero gdy po-
znamy i zrozumiemy historie
naszej ziemi, gdy bedziemy
pamietac o dawnych miesz-
kancach, gdy to zaakceptu-
jemy, bedziemy mogli powie-
dziec, ze jesteSmy u siebie. Pu-
entujac: tak, mam poczucie,
ze ludzie na Dolnym Slasku s3
usiebie - wtasnie dlatego, ze
pamietaja o historii swojej
ziemi. Dom bez historii nie
bytby prawdziwym domem.

I nie miatby przysztosci.

Czy sanaDolnym Slasku te-
maty, o ktorych, panazda-
niem, wciaz mowi sie zamato
albo méwi sie onich zbyt po-
wierzchownie?

Mysle, Ze Dolny Slask prze-
zywa obecnie renesans, jesli
chodzi o mozliwos¢ -iwyko-
rzystanie tej mozliwosci - by
opowiadac o swojej historii.

Powiedzial pan kiedys, ze Kar-
konosze sa w panaksigzkach
pelnoprawnym bohaterem. Co
takiego maja te gory, czegonie
maja inne miejscaiconajmoc-
niej pana w nich pociaga?

Sa to gory o wyjatkowejibar-
dzo bogatej historii. Odpo-
wiada za to przede wszystkim
ich lokalizacja - w samym
sercu Europy, u styku wpty-
wow polskich, czeskichinie-
mieckich, awiectezustyku
zupeknie roznych, przez wieki
nierzadko walczacych ze soba,
kregow kulturowych. Dos¢ po-
wiedzie¢, ze w czasie ostat-
niego tysiaca lat swojej historii
Karkonosze podlegaty i stolicy
w Krakowie,iw Warszawie, ale
tez w Berlinie, Pradze czy
Wiedniu. S to gory na tyle do-
stepne, ze ludzie zaczeli osie-
dlac sie wnich i wedrowacé
przez nie juz setki, tysigce lat
temu, az drugiej strony -
natyle potezneinieprzewidy-
walne pogodowo, Ze przez
wieki budzity wsrod podroz-
nych szacunek ijednocze$nie
groze.Imysle, Ze tapozorna
sprzecznoSc¢ - dostepnoscijed-
nocze$nie niebezpieczenstwa,
ktore czyhaty w Karkonoszach
na wedrowcow - takze odpo-
wiada za ich wyjatkowosc¢.

Urodzil sie pan niedaleko Kar-
konoszy, wlaSciwie sie wnich
wychowywat. Pamieta pan
swoja pierwsza naprawde
wazng wyprawe w Karkono-
sze?

Oczywiscie. Mysle, Ze pierwsza
wazna wyprawa byta, nomen
omen, wiasnie ta pierwsza.
Tata zabrat mnie jako kilku-
latka na wedréwke na Sniezke.
Pamietam przede wszystkim
poczucie innoSci wyprawy

w gbry od tych spaceréw czy
wedréwek po nizinach, ktére
znatem dotychczas. Wyprawa
w gory - nowlasnie - tobyta
wyprawa, prawdziwa przy-
goda. Wigzata sie z wysitkiem,
ale jednoczes$nie wyjatkowa
nagroda w postaci niezwy-
ktych widokow z miejsc, ktore
przemierzaliSmy.



W pana domu rodzinnym hi-
storiabyla czyms zywym,
obecnym wrozmowach,
wspomnieniach, rodzinnych
opowiesciach? Czy sam musiat
pannauczy¢siejejstuchacija
wydobywac?

Szczesliwie, historia w moim
domu byta czyms naprawde
zywym. [ to chyba sprawito, ze
zainteresowatem sie nig juz
jako dzieciak - jeszcze w przed-
szkolu -istata sie jedna zmo-
ich najwazniejszychinieprze-
mijalnych pasji. Na tyle, ze na-
wet doSwiadczenia nauki hi-
storii w szkole podstawowej
nie byly w stanie tej pasji zabi¢
(Smiech).

Czego o gorach nauczyli pana
rodzice?

Przede wszystkim pokazali
mi, Ze to miejsce, w ktorym
nauwaznego wedrowca
moze czekac naprawde wiele
fascynujacych przygod.
Trzeba tylko miec oczy i uszy
szeroko otwarte i dac sie po-
prowadzi¢ Duchowi Gor. No -
ajuztak zupeknie pragma-
tycznie - nauczyli mnie tez, ze
odpowiedzialny cztowiek, ru-
szajac w gory, musi byc

do wedréwki przygotowany:
plecak, zapas ubran na zata-
manie pogody, raczki

na zime, kijki, umiejetnos¢
oszacowania, czy dana trasa
przy danych warunkach po-
godowych jest realnaibez-
pieczna do przejscia.

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 24.04.2026

Cobardziej panainteresuje: te
tajemnice, ktore potwierdzaja
dokumenty, czy te, ktoreist-
nieja w pamieci, w cudzych
opowiesciach?

Interesujg mnie jednei drugie,
natomiast najwazniejsze s dla
mnie te istniejgce w pamieci.
Mam bowiem poczucieich
ulotnosci, niejakiej misji, Ze je-
§lije zignoruje, nie umieszcze
ich w powieSciach, nie opisze
w postowiach, toby¢ moze one
przepadna. A s3 zbyt cenne,
bym na to pozwolit.

W postowiach lubi pan wyja-
$niac, co bylo prawda, a co fik-
¢ja. Touklon w strone czytel-
nika czy chodzi o co$§ innego?
Po pierwsze, wynika to z po-
czucia uczciwosci wzgledem
czytelnika. Nie chcialbym do-
prowadzic¢ do sytuacji, w kto-
rej ktos po lekturze bedzie
musiat ocenia¢ na podstawie
wlasnej intuicji albo, nie daj
Boze, Al ktore watki fabuty
opartem na prawdziwych wy-
darzeniach, a ktore sa wytwo-
rem mojej wyobrazni. Moim
marzeniem byto, aby swoimi
powieSciami spopularyzowac
historie, a nie gmatwac w niej
ijg zaklamywac, dlatego uwa-
zam, ze czytelnikowi, ktory
otrzymat w ksigzce mie-
szanke prawdy i fikcji, wyja-
Snienia sie naleza. Po drugie,
pisze postowia, by pokazac
czytelnikom, jak bardzo hi-
storia Dolnego Slaska jest nie-
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zwykla. Zatoze sie bowiem,
ze gdyby nie postowia, nie-
ktore sensacyjne watki moich
powiesci ludzie mogliby
uznac za wytwor mojej fanta-
zji. A tak - majg postowie
imogg zobaczy¢: ,,Wow, to
zdarzyto sie naprawde! Ten
czlowiek rzeczywiscie zyt,
tamten zamach miat miejsce,
ten skarb istniat, tamto schro-
nisko wcigz stoi...”. A gdy po-
jawi sie takie pozytywne za-
skoczenie, wtedy jesteSmy
juz o krok od obudzenia

w cztowieku checi poznawa-
nia: Karkonoszy, ich krajobra-
ZOw, historii... I o to chodzi!

W Karkonoszachjestjeszcze
wiele historii do opowiedze-
nia. Panjuz wie, ileich jeszcze
wsobie nosi?

Przy zbieraniu materiatow
do kazdej kolejnej powieSci
zazwyczaj trafiam na rézne
dodatkowe watki, niezwykte
historie czy biografie. Spisuje
je wtedy w swoim zeszycie

z pomystami ,,do wykorzy-
stania w przysztosci”. Nota-

tek i pomystow przy kazdej
kolejnej powiesci przybywa
tam w tempie wyktadni-
czym, a potem, gdy siadam
do tworzenia scenariusza ko-
lejnej ksigzki, ubywa ich

w tempie liniowym. W efek-
cie na tym etapie - gdy odda-
tem do druku piata ksigzke -
wiem juz, Ze historii do opo-
wiedzenia jest wiecej niz
czasu danego mi tu na ziemi.
Co nie zmienia faktu, Zze opo-
wiem tak duzo, jak zycie
izdrowie mibedzie pozwa-
lac.

Czy potrafi pan jeszcze poje-
cha¢ wKarkonoszeipo prostu
wnichby¢, czy tojuzjest nie-
mozliwe, bo od razu wlacza sie
w panu zawod pisarza?

Od blisko roku mieszkam jedng
noga w Karkonoszachimam
poczucie, Ze im wiecej tu je-
stem, tym bardziej ,,jestem”.
Szczesliwie, zaden ,,zawodd” mi
sie nie wlacza.

Wyobraza pan sobie siebie
jako autora powiesci, gdzie ak-
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cjarozgrywanajest nie w Kar-
konoszach?

Wyobrazam sobie na ten mo-
ment, Zeby w przysztoSci napi-
sac tez ksigzke, ktorej akcja be-
dzie toczyc si¢ gdzies na Dol-
nym Slasku, ale poza Karkono-
szami. W innych gérach albo
na przyktad w moim rodzin-
nym Bolestawcu. Nie wyobra-
zam sobie natomiast wybra¢
sie gdzieS poza Dolny Slask, ale
-jeszczeraz podkresle - niejest
toreguta, ktérej zamierzam
trzymac sie za wszelkg cene
przez cate zycie. Moze za kilka
lat pojawi sie taki temat czy po-
myst, ktory sprawi, ze odbede
literacki ,,wypad” poza Dolny
Slask. Pozyjemy - zobaczymy.

Cieszy pana, ze po panaksiaz-
kachrosSnie popularnosé Kar-
konoszy, ze przyjezdza tam co-
raz wiecejludzi?

Oczywiscie. Czasem kto$ pyta
mnie, czy nie obawiam sie, ze
czytelnicy zniszcza Karkono-
sze, ze je zadepcza. Odpowia-
dam wtedy, Ze tego nie oba-
wiam sie ani troche. Wierze bo-
wiem, Ze ten, kto siegnat

po ,,Schroniska...”, dowiedziat
sie o Karkonoszach natyle
duzo, ze przyjedzie tu z sza-
cunkiem do Ducha Gori §wia-
domoscia, jak wiele pieknych
miejsc - poza Sniezka, ktora
przezywaw ostatnich latach
zatrzesienie turystow - jest

do odwiedzenia. Oraz z wie-
dza, jak odwiedzac je madrze,
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to znaczy - bezpiecznie przy-
gotowanym do panujacych
naszlakach warunkéwiz sza-
cunkiem do prawdziwego
wiadcy tych gor - przyrody. To,
czego nierzadko sie obawiam,
to zalew turystow nieSwiado-
mych, ktorzy przyjezdzaja

do koszmarnych, wyrastajg-
cychjak grzyby po deszczu
apartamentowcow - molo-
chow. Obawiam sie ludziida-
cychw gory w klapkach, bez
mapy, ktérzy Smieca, sa gtosni,
ktorzy nie styszeli oraczkach,
azima pakuja sie na zamkniete
szlaki, Sciagajac zagrozenie
nasiebieiratownikéw GOPR,
ktorzy potem muszg ruszac ta-
kim ludziom na pomoc. Ale
naten typ ,,turysty” nie znaj-
duje obecnie Zzadnego cudow-
nego remedium.

KSIAZKA

SLAWEK

GORTYCH

KARKONOSZY

Stawek Gortych,
~Swieto Karkonoszy”,
Wydawnictwo: W.A.B.
Premiera 5 maja
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ZWOLNIENI Z PRACY. 5Z0K,
PSYCHIATRA INOWE ZYCIE

Anna, fizjoterapeutka z Torunia, stracita prace w przychodni
po tym, jak pochwalita sie szefowej swoim slubem. Macieja
firma zredukowata tuz przed jego wejsciem w ochrone
przedemerytalng. Ola wyleciata z drogerii niestusznie
podejrzana o kradziez. Traume przezyli, ale sie podniesli.
Wszyscy pierwszy raz w zyciu byli u psychiatry

ineto juz troche

czasu, ale poczucie

krzywdy w sobie na-

dal nosze. Znalaztam

NOw3a prace w zawo-

dzie i to w dobrym
srodowisku. Utrate pracy
wprzychodni jednak odchoro-
watam. Musiatam korzystac
z pomocy psychiatry - mowi
Anna, fizjoterapeutka z Toru-
nia.

Nieprzedtuzona.

Historia Anny

z przychodni zdrowia

Anna kocha swoj fach. Fizjo-
terapia to dla niej co$ wiecej niz
tylko wyuczony zawdd czy Zro-
dto zarobku. Wydawato jej sie,
ze wtej publicznej przychodni
w Toruniu jej zaangazowanie
jest doceniane. Byta chwalona
przez przetozonych, wysytana
naszkolenia. Rados¢ z pracy -
owszem - psula jej ogolnie
staba atmosfera wtej placowce
ipowtarzajgce sie spiecia dy-
rektorki zpracownikami. Przez
dtuzszy czas jej bezposrednio
tojednak nie dotyczyto.

- W tej przychodni (i prze-
ciez nie jest to wToruniu tajem-
nicg) dyrekcja postanowitarza-
dzi¢ ,twardg reka”. Wszyscy
pamietaja takie sytuacje, jak
np. Sledzenie przez panig dy-
rektor nakamerach, oktorej go-
dzinie ludzie wychodza zpracy
dzien przed majowym weeken-
dem, a potem robienie afery
z pieciu minut urwanych6
zdniowki - wspomina Anna.

Tak zwani ,,wszyscy zorien-
towani” wiedzieli tez, jak twier-
dzi Anna, Ze szczegoblnie nacen-
zurowanym s3 mtode matki
(zwolnienia na dzieci!), poten-
cjalne matkiigeneralnie ludzie
bioracy zwolnienia, opieke
nadbliskimi etc.

- Comnie spotkato konkret-
nie? ,,Nie chwal sie §lubem” -
ostrzegali mnie koledzy zdtuz-
szym stazem. Aja sie pochwa-
litam iprace stracitam. Zamiast
przedtuzenia umowy, aliczy-
fam juz nataka naczas nieokre-
Slony, nastapito ,,nieprzedtuze-
nie”. Bez konkretnej argumen-
tacji, wyttumaczenia. Jak grom

Malgorzata Oberlan

Utrata pracy to jedno z najbardziej stresujacych doswiadczen zyciowychii to
niezaleznie od tego, czy posade tracimy po roku czy 20 latach

DO PSYCHIATRY. RZADZIEJ IDZIEMY, NIZ DEKLARUJEMY

Jak rozumiana, oceniana i przezywana jest
pomoc psychologiczna, psychoterapeu-
tyczna i psychiatryczna w Polsce? Odpo-
wiedzi na to pytanie szukali autorzy rapor-
tu, przygotowanego przez Instytut Psy-
chologii PAN w ramach projektu ,,Psycho-
logia dla Spoteczenstwa”. Wynika z niego,
ze skala btednych przekonan wsrod Pola-
kow pozostaje znaczgca: 45,5 proc. bada-
nych uwaza, ze tylko osoby z powaznymi
chorobami psychicznymi potrzebuja pro-
fesjonalnego wsparcia, 35,8 proc. traktuje
psychoterapie jako rownowazng rozmo-
wie z kims$ bliskim, a 39,3 proc. sadzi, ze
studia psychologiczne umozliwiajg prze-
pisywanie lekow psychotropowych.

Z badania wynikato, ze z ustug psychologa
w ogole kiedykolwiek korzystato 27 proc.
dorostych Polek i Polakow, 12 proc. - z po-
mocy psychoterapeuty, a 24 proc. - psy-
chiatry. Jednoczesnie az 54 proc. bada-
nych deklarowato, ze zpowodu dyskom-
fortu psychicznego rozwazato skorzysta-

zjasnego nieba - opowiada fi-
zjoterapeutka. Jest pewna, ze
prawdziwg przyczyna byto to,
Ze ,,zaraz jako kolejna zajdzie

a2

nia

wcigze ibedzie brata zwolnie-

Co byto dalej? Szok, niedo-
wierzanie, poczucie ogromnej

nie z profesjonalnej pomocy, podczas gdy
faktycznie zrobito to 38 proc.

Najczesciej deklarowane bariery w korzy-
staniu zpomocy psychologicznej majg
charakter wewnetrzny i spoteczny, a nie
tylko systemowy (dostepnosé). Dla 54
proc. badanych istotng przeszkoda byta
che¢ samodzielnego rozwigzania proble-
mu, 44 proc. wierzyto, ze trudnosci ,same
ming”, a 34 proc. uznawato, ze tak na-
prawde nie ma problemu.

Istotng barierg okazata sie réwniez nie-
che¢ do mowienia o emocjach i myslach
(47 proc.), obawy dotyczgce metod lecze-
nia, w tym skutkéw ubocznych lekow (44
proc.), atakze lek przed oceng spoteczna.
Okoto 35 proc. badanych obawiato sie by-
cia postrzeganym jako ,wariat”, odczuwa-
fo wstyd lub obawe przez uznanym

za ,stabego”.

(Za: ,Polacy boja sie pomocy psychologicz-
nej”? Stawomir Skomra, 22.02.2026 r. Polityka
Zdrowotna.com.pl)

krzywdy iniesprawiedliwosci.
Stany depresyjneipsychiatra -
pierwszy raz w zyciu. Ale po-
tem - powr6t dozycia.

FOT. PEXELS

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 24.04.2026

- Dzi$ pracuje wswoim za-
wodzie w placowce opiekun-
cze, tak to nazwijmy. Niepu-
blicznej, zatozonejiprowadzo-
nej przez ludzi zpasja. Dopiero
w takim Srodowisku, wraz
zuptywem czasu i nabierania
dystansu widze, jakim toksycz-
nym miejscem byla ta przy-
chodnia - koficzy Anna. Poczu-
cie krzywdy jednak jej nie opu-
Scito.

Zredukowany.

Maciej zduzej firmy

- WidzieliScie Macieja? Nor-
malnie, inny czlowiek!
USmiechniety, taki promienny
wrecz. Dobra aura... Az trudno
to okreslic - tak dzi$ okoledze
z pracy mowia ci, ktoérzy w fir-
mie zostali. Jemu wreczono
wypowiedzenie, ale po kilku
miesigcach to on zaraza Swiat
pozytywna energig.

Firma jest duza, znana nie
tylko w Toruniu i kolejny rok
»restrukturyzowana”. Proces
ten, wodczuciu zatogi, polega
nasystematycznej redukcji eta-
tow wramach ,,optymalizacji
zatrudnienia”. Innego pomystu
na ratowanie statku dryfuja-
cego pomieliZnie pracownicy
uprezesow nie widza.

Maciej pracujacy wtej fir-
mie od ¢wierc¢wiecza byt jed-
nak ostatnim, ktorego koledzy
wskazaliby jako kandydata
do zredukowania. Profesjo-
nalny wkazdym calu, niezwy-
kle doswiadczony, dyspozy-
cyjny. A jednak... Podczas
ostatniej optymalizacji zatrud-
nienia to wlasnie jego zredu-
kowano. Nie zdazyt wejsé
w okres ochronny przedeme-
rytalny. - Do dzi$ nie wiem,
dlaczego ja - tak naprawde.
Miatem w sobie nie tylko
ogromne poczucie niespra-
wiedliwosci, ale tez takiej wiel-
kiej niemocy. Poczucie, Ze nic
tak naprawde od ciebie
wpracy iwzyciu nie zalezy. Bo
mimo staran, dokonan, kwali-
fikacji, doSwiadczeniaitak da-
lej - itak moze pasc naciebie -
opowiada Maciej.

Nigdy nie myslat, ze kiedys
trafi do gabinetu psychiatry.
Atrafil. Nie kryje, Ze po pierw-
sze, by przy okazji brutalnego
ciosu ze strony firmy ,,sobie po-
chorowac”. Przy okazji niejako
okazato sie, ze pomoc jednak
sie przyda.

- Jestem z tego pokolenia
(urodzeni wlatach 60.), ktore
przywykto z najrézniejszymi
problemami radzi¢ sobie sa-
memu. Bez obcigzania nimi na-
wet najblizszych. Generalnie
upani psychiatry mogtem sie
wygadac iuporzadkowac my-
§li. Cos, co kiedys robito sie
w gronie przyjaciot. A dzi§?
Tempo zycia irelacje ludzkie
tak sie pozmieniaty, ze mozna
mieC wielu znajomych, ale
przyjaciot jak na lekarstwo -
mowi Maciej.

Sam ocenia, ze pewnie dla
swojej lekarki byt nietypowym
pacjentem. Nie zapomni jej nie-
udawanej radosci, gdy zgtosit
che¢ zakonczenia wizyt, bo

po prostu nie bedzie juz miat
na to czasu - znalazt nowa
prace. A posade znalazt
wbranzy, dzieki szerokiej siatce
znajomych imarce fachowca,
wypracowanej przez lata. Teraz
Maciej chodzi po Swiecie z ta
dobra aurg, ktéra zadziwia
dawnych kolegow z dryfujacej
pomieliZnie firmy.

Zlikwidowana. Ola

zsieciowej drogerii

Przypadek Oli jest nieco
inny, bo to mtoda osoba iwtej
sieciowej drogerii w Toruniu
pracowata niecate 2lata. Utrata
pracy zabolata jg jednak tak
samo mocno jak tych, ktérym
zegnac sie z posada przycho-
dzito powielu latach. Tym bar-
dziej, ze wczeSniej doSwiad-
czyta niesprawiedliwego trak-
towania. - Te dwie matpy mnie
zatatwily - z gorzkim uSmie-
chem wspomina dzi$ Ola. - Ko-
lezanka i zastepczyni kierow-
niczki posadzity mnie o kra-
dziez kosmetykow. Absolutnie
niesprawiedliwie. Uknuty spi-
sek ipotem wszystko sie wyja-
$nito dzieki monitoringowi
iwewnetrznej kontroli, ale coto
byt zastres...

Z podejrzen w oczach kie-
rownictwa Ola zostata oczysz-
czona, ale ,,przepraszam” ze
strony spiskujacych nigdy nie
padto. Sytuacja wsklepie uspo-
koita sie najakies dwa miesiace.
Apotem... Potem byly zmiany,
ktore wtej sieci powtarzaja sie
regularnie: jedne lokalizacje
sklepéw (nie tylko w Toruniu)
sie wygasza, otwierajgc jedno-
czeSnie tez nowe placowki.

- Dziewczyny zostatly prze-
niesione do innego sklepu,
amoje stanowisko pracy dziw-
nym trafem zostato zlikwido-
wane. Jestem pewna, ze po-
zbyto sie mnie przez te calg
afere zkosmetykami irobienie
ze mnie ztodziejki - méwi Ola.

Najpierw dopadty jg wcie-
klosc¢iztosc. Potem apatia. Bez-
sennos$c. Brak apetytu - naje-
dzenie, dziatanie, ZzZycie
wogole. Wreszcie: brak sity, by
wstac z t6zka. Wtedy wkro-
czyty doakgji siostra i przyja-
ciotka, bo partner Oli przekonac
jej do szukania fachowej po-
mocy nie zdotal. Ostatecznie
pomogty i farmakoterapia,
ipsychoterapia.

- A dziS? Tak sie leczytam
z tej depresji, ze az zaszlam
w cigze. Nie, nie z psychiatra
(Smiech), tylko z moim Bart-
kiem. Wczesniej to wogoble ta-
kiego scenariusza nie bratam
pod uwage, bo praca, rozwoj,
pieniadze... A teraz jesteSmy
szczesliwi. Wszystko sie jako$
pouktadato. Bartek awansowat
iduzo lepiej zarabia. Ja teraz
pieke idekoruje torty wdomu,
nazamoéwienie. Bedzie dobrze
- konczy Ola. Dodaje, ze zaku-
pow wwiadomej sieci drogerii
nie robi irobi¢ nie zamierza.
Wybrata sie¢ konkurencyjna.
Ale poczucie krzywdy zostato
.O®

PS Imiona bohateréw tekstu
zostaly zmienione.
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Czas ucieka.
wéj PIT?

Wystarczy wpisa¢ Wroctaw

—_— e e —— ¥

w danych podatnika!

Brak meldunku?
Wystarczy, ze tu mieszkasz!

Zmiana urzedu
hic Cie nie kosztuje.

Zostawiasz podatki
tam, gdzie zyjesz.

Wiecej na:

WROCLAW
[SIE ZMIENIA

W Urzad Miejski

UgY Vroctawis www.wroclaw.pl/rozliczPIT
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ydobycie  wegla

brunatnego  sie

zmniejsza, bloki

weglowe  beda

stopniowo wyla-

czane, czas ucieka,
a Belchatow czeka na te wazng
decyzje. Kto wie, czy nie waz-
niejsza niz ta, ktéra przed laty po-
zwolita tu uruchomié gérmiczo-
-energetyczne zaglebie dostar-
czajace dzi$ 20 procent energii
elektrycznej w Polsce. Teraz
walka toczy sie bowiem o prze-
trwanieicho¢muzykawciaz gra,
nasuwa sie pytanie, czy ten
Titanic powoli nie tonie. Chyba
Ze uratuje go elektrownia ato-
mowa.

Jeszcze kilka lat temu wies¢
o tym, ze w okolicach Belcha-
towamoglaby powstac elektrow-
niaatomowa, wzbudzata u wielu
jesli nie strach, to niepokoj i nie-
dowierzanie. Dzi$ wzbudza na-
dzieje. Nato, ze dzieki temu Bet-
chatoéw przetrwa, anawet bedzie
sierozwijat. Inie tylko Belchatow;,
ale caly region t6dzki, ktory wtopi
sie wiancuch dostawipowigzan
gospodarczych. Narazie wszyscy
czekajg na decyzje rzadu, gdzie
stanie druga w Polsce elektrow-
niaatomowa: w Belchatowie czy
w Koninie?

Dlatego dzis wszystkierecesa
juznapoktadzie. O atomie w Bel-
chatowie mo6wig lokalni samo-
rzadowcy, popieraja ich koledzy
z wielu sasiednich samorzadow
w Ebdzkiem, wiadze wojewodz-
kie, czeS¢ parlamentarzystow,
wielu przedstawicieli Swiata nau-
kiibiznesu, juz nie tylko tegolo-
kalnego. Podpisuja deklaracje po-
parcia, organizuja konferencje,
nadzwyczajne sesje, spotkania,
lobbuja w Warszawie, wysytaja
pisma, tworzg projekty. Radni
chyba wszystkich juz powiatow
wwojewoddztwie podjeliuchwa-
ty badz stanowiska popierajace
to przedsiewziecie. Na Politech-
nice Eédzkiej deklaracje popar-
cia przyjeto rowniez wspdlnie:
srodowisko naukowe, politycy
i reprezentanci samorzadow.
W styczniu w Belchatowie zorga-
nizowano wyjazdowa, nadzwy-
czajna Sesje Sejmiku Wojewodz-
twa Eddzkiego, ktora zgroma-
dzita samorzadowcéw, polity-
kéw, naukowcow i przedstawi-
cieli Swiata biznesu. Towéwczas
podpisano deklaracje popierajgca
budowe atomu w Betchatowie,
awczesniej powotano stowarzy-
szenie ,,Tak dlaatomu w Betcha-
towie”.

Atomto jedyna szansa

Wszystko po to, by pokazac
moc poparcia do umieszczenia
elektrowni atomowej w okoli-
cach Belchatowa, ale tez uSwia-
domi¢ negatywne skutki, jakie
przyniesie likwidacja kopalni
ielektrowni bez ciggu dalszego.
A te beda niewyobrazalne.Dzi$
tylko w kopalni, elektrowni Bel-
chatéwispotkach zaleznych pra-
cuje okoto 12 tys. ludzi, a to nie
wszyscy, bo caly region posred-
niozwigzany jest z energetyka.

- W mojej ocenie Sciezka
od wegla dla atomu jest jedyng
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BELCHATOW: ALBO BEDZIE
ATOM, ALBO NIE BEDZIE NIC

Elektrownia atomowa to , byc¢ albo nie byc¢” dla Betchatowa.
Checi sg, atuty sg, tylko decyzji wcigz nie ma. Za to jest silny
konkurent do budowy drugiej atomowki - Konin

szansa, by ta spotecznos¢ utrzy-
mata status zycia - prof. Eukasz
Bartela z Politechniki Slaskiej nie
pozostawia ztudzen. Iapeluje, ze
to wilasnie jest ten czas na przy-
gotowanie sie do konkretnego
dziatania.

W walce o atom w Betchato-
wie sg oczywiScie zwigzkowcy.
Przedstawiciele zwigzkow zawo-
dowych dziatajacych w ramach
PGE GIEK napisali list do pre-
miera Donalda Tuska, naciskajac,
bywkoncu zapadtadecyzjaolo-
kalizacji drugiej w Polsce elek-
trowni atomowej. Bo Betchatow
niejest wtym wyscigu sam - po-
dobne marzeniama Koniniwla-
Snie te dwie lokalizacje sa brane
pod uwage. List podpisali repre-
zentanci 30 organizacji zwigzko-
wych, czyli wszystkich z kon-
cernu. A przeciez nie zawsze
zwigzkowcy w Belchatowie mo-
wili jednym glosem.

- Musimy zrobi¢ wszystko, by
Belchatéw nie stat sie drugim
Watbrzychem - moéwia dzis.

W latach 90. XX wieku Wat-
brzych przeszedt drastyczna
transformacje - poszybkiej likwi-
dacji kopaln wegla kamiennego
z bogatego osrodka gorniczego
stat sie biednym miastem z wy-
sokim bezrobociem i zapaScig
spoteczna.

Belchatéw z pewnoScig ma
atuty: lokalizacja w centrum Pol-
ski, wyksztatcona i doswiad-
czona kadra techniczna, zasoby
ludzi do pracy, ktorzy teraz za-
trudnieni s3 w kopalni i elek-
trowni Belchatow oraz spotkach
zaleznych. Po tych witasnie fir-
mach pozostanie cata infrastruk-
turatechniczna, zaplecze, sprzet
igotowe mozliwosci wyprowa-
dzenia mocy. Badania juz teraz
wskazuja, ze elektrownia ato-
mowamoze tupowstac. Chocby
dlatego, ze nie byto tu nigdy tak
silnych wstrzasow, ktore, wediug
prawa jadrowego, wykluczatyby
lokalizacje betchatowska.

Elektrowniaatomowanieby-
laby zreszta posadowiona do-
ktadnie w miejscu obecnej, ale
w jej poblizu. Musiataby by¢
przesunieta o kilka kilometréw
od krawedzi wyrobiska, by
zwiekszy¢ bezpieczenstwo.

PGE GIEK obala tez zarzuty
o braku odpowiedniej iloSci
wody do chtodzenia reaktorow.
Iwskazuje kilka zrodet, w zalez-
nosci od wybranej technologii:

Magdalena Buchalska-Fiysz

Dzis$ Betchatow to wciaz serce polskiej ene

oy,

rgetyki. Dwanascie blokow produkuie
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okoto 20 procent krajowej energii elektrycznej. Ale jesli szybko nie zapadna decyzje
o lokalizacji tutaj elektrowni jagdrowej, po 2038 roku nie bedzie tu nic

system odwodnienia kopalni,
czynne ujecie wody na Warcie
w Zakrzowku Szlacheckim, nie-
czynne, ale gotowe do urucho-
mienia ujecie w Bronistawowie
oraz potencjalne kolejne ujecie
na Warcie w Osjakowie.

Kolejny wazny czynnik toroz-
winieta sie¢ przesytowa.

Rok 2030 - wtedy

zacznie sie wygaszanie

Dzi§ Belchatow towcigzserce
polskiej energetyki. Dwanascie
blokéw produkuje okoto 20 proc.
krajowej energii elektrycznej. Ko-
palnia wydobywa rocznie ok.
30 min ton wegla, a elektrownia
produkuje moc mogacg zasili¢
kilka duzych miast. Tyle Ze za-
soby sie kurcza, a Swiat stawia
nanowe technologie. Juzw2030
roku rozpocznie sie stopniowe
wygaszanie blokéw Elektrowni
Belchatow, a ostatni blok ma zo-
sta¢ wylaczony w 2036 roku.
Ztozatez powoli sie koncza: aktu-
alnie zasoby to 210 mln ton we-
gla. Niewykluczone, ze kopalnia
bedzie wydobywac jeszcze we-
giel pod obwodnicg Kleszczowa,
gdzie zalega okoto 90 min ton.
Decyzji jeszcze nie ma. To mo-
globy przedtuzyc¢ prace betcha-

towskiej elektrowni, ale nie dtu-
Zejnizdo2038roku.

- Czas sie konczy, energii
wkrotce zacznie brakowac - pod-
kreSla Arkadiusz Btaszczyk ze
Zwigzku Zawodowego ,,Kadra”
w KWB Belchatéw. - Betchatow
idealnie wpisuje sie w projekt
elektrowni atomowej, poki ma
jeszcze zaplecze techniczne, so-
cjalne, ludzkie, ktére moze pocia-
gnac tak wielka inwestycje. Ma
atrybuty energetyczno-technicz-
ne, stad nasz apel, by w konicu
przesta¢ mydli¢ oczy, tylko pod-
jac¢ decyzje ostateczng dotego, by
finalizowac projekt elektrownija-
drowej.

Jak ptynnie

przejsé do atomu

Jak moéwig zwigzkowcy,
napowstanie elektrowni atomo-
wej potrzeba w Belchatowie
okoto 15 lat. Tjak dodaja, wiasnie
mniej wiecej tyle funkcjonowac
bedzie gormiczy koncern.

- JesteSmy w stanie wpisac sie
w ten caty proces, by nie trzeba
byto zwalniac ludzi. Chodzi wta-
$nie o to, by plynnie przejs¢
do elektrowni jadrowej - mowi
Blaszczyk. - WidzieliSmy to pod-
czas wizyty we Francji, gdzie

ogladaliSmy jedna z elektrowni
atomowych. Da sie to zrobiC.
Tylkodecyzjamusizapas¢juz, bo
zegar tyka.

A jesli nie projekt jadrowy
w Belchatowie?

- To niestety Belchatow
po roku 2035, a w zasadzie
w2038 roku, znika z mapy ener-
getycznej wytworczosci - mowit
Jacek Kaczorowski, prezes PGE
GIEK nasesji Sejmiku Wojewodz-
twa E6dzkiego w Belchatowie.

Czasnagli. Decyzjiniemainie
wiadomo, kiedy zapadnie.

- W tym roku raczej jeszcze
nie - méwi Pawet Gajda, dyrektor
Departamentu Energii Jagdrowej
w Ministerstwie Przemyshu.
- Wszystko zalezy od tego, kiedy
bedziemy mieli konkretne dane.
Czywprzysztymroku? Tojuzbe-
dzie zaleze¢ od wynikoéw badan.
Mysle, Ze to perspektywa mniej
wiecej dwoch lat. Wstepne wy-
nikibadan s3 obiecujace. Najwaz-
niejsze, Ze nie wykazaty niczego,
cowykluczatoby te lokalizacje.

Betchatow - Konin

pot na pét

Obecnierealizowany jest pro-
ceszwigzany zwyborem techno-
logii czy finansowaniem tego

FOT. PGE GIEK

projektu. Rozmowy prowadzone
s3 z partnerami amerykanskimi,
francuskimi, kanadyjskimi. Drugi
proces dotyczy wlasnie wyboru
lokalizacji.

Podobne badania wykonano
tez w Koninie. Jak pisat Marcin
Maliniski na portalu Konin Nasze
Miasto, ich wyniki tez sg pozy-
tywne. Wiecktoralokalizacjama
wieksze szanse?

- Nadzi§ powiem, ze 50na 50
procent - odpowiada dyploma-
tycznie dyrektor Pawet Gajda.

Tymczasem politycy chetnie
szafujg atomem na spotkaniach
zmieszkancami. Podczas wizyty
w Piotrkowie Tryb., jesienig ubie-
glegoroku, premier Donald Tusk
powiedziat do mieszkancow:

Dzisiaj moge z pelna Swiado-
moscig i odpowiedzialnoscig po-
wiedzieé, Zejesli wedtug wszyst-
kich analiz, ktére konczymy wtej
chwili, zapadnie decyzja o drugiej
lokalizacji elektrowni jadrowej,
to Belchatow jest na pierwszym
miejscu tejlisty.

Kilka miesiecy p6zniej poset
Przemystaw Czarnek obiecywat
atom w Koninie, jesli PiS wroci
dowtadzy...

Decyzjatojednak dopieropo-
czatek tej skomplikowanej drogi.
P6zniej przyjdzie czas na proces
zwigzany zbadaniem oddziaty-
wania inwestycji na Srodowisko
iwkoncu uzyskania pozwolenia
nabudowe. Naten etap potrzeba
kolejnych kilku, minimum czte-
rech lat. W tym czasie ruszyc
beda mogty prace przygotowaw-
cze. Jak ocenia Pawet Gajda, bar-
dzo wstepne szacunki zaktadajg
rozpoczecie budowy okoto 2032
roku. A ta szacowana jest na
okoto 81at, ale - jak zaznacza Pa-
wel Gajda - tu zndéw ma znacze-
nie wybor lokalizacji czy techno-
logii.

Kto zbuduje atoméwke?

Zatrudnienie w Kkopalni
i elektrowni Betchatow jest
systematycznie ograniczane.
Optymistyczne zatozenia s3 ta-
kie, iz wiekszos¢ obecnych pra-
cownikéw mogtaby budowac
elektrownie atomowa, a czes¢
p6zniej pracowac w elektrowni
jadrowej. Waldemar Lutkowski
z zarzadu PGE GIEK méwi, iz
zaklada sie, ze ze spoOtki
do etapu tworzenia elektrowni
jadrowej trafi¢ moze okoto 8-10
tysiecy osob.

Oczywiscie w miedzyczasie
czes¢ zatogi odejdzie na emery-
ture. Nieoficjalne szacunki
wskazujg, iz mozna sie spodzie-
wac, ze do 2035-2038 roku
bedzie to jedna czwarta, moze
jedna trzecia zatogi.

Dzis wiec wszystko kreci sie
wokot pytania o to, czy Betcha-
tow dostanie drugg szanse,
Ajeslinie?

- JesteSmy zdania, ze udasie
tuulokowac druga elektrownie
atomowa - méwi z nadziejg Ar-
kadiusz Blaszczyk z ,,Kadry”.
- Ajesli tego nie zrobimy, no to
mamy Watbrzych...

Wiekszos¢ tutejszych ludzi
to przyjezdni, ktorzy przybyli
tu za praca. I albo wyjada, albo
pozostana na tej pustyni.
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Polska firma mocno przyspieszyta rozwoj nad Battykiem.

Tak buduje swoja pozyqe W reg|on|e

onad 40 nowych
salonow w ciggu
roku, 155 sklepow
w trzech krajach
i coraz mocniejsza pozycja
polskiej grupy odziezowej
w regionie. Kraje battyckie
staty sie dla LPP, wiasciciela
pieciu brandéw, dynamicz-
nym polem wzrostu, ale
za ta ekspansja stoi nie tylko
tempo otwaré¢.

Ekspansja nad Battykiem
weszia na nowy poziom
Litwa, totwa i Estonia

to niewielki region, ale dla
gdanskiej spotki LPP wyra-
sta na dynamicznie rosna-
cy obszar zagranicznego
rozwoju. W ciggu ostatnich
12 miesiecy firma znaczaco
przyspieszyta tam ekspan-
sje, szczegoblnie za sprawa
marki Sinsay. Dzi$ w trzech
krajach battyckich dziata juz
ponad 150 salonéw wszyst-
kich pieciu brandéw spétki,
a wiec rowniez Reserved, Ho-
use, Mohito i Cropp, a taczna
powierzchnia handlowa
przekracza 125 tys. mkw.

REKLAMA

Najmocniej wida¢ to na Li-
twie. W ostatnim roku
otwarto tam 22 nowe sklepy
Sinsay, a tacznie marka
dziata juz w 45 lokalizacjach.
Réwnolegle rozwijano sie¢
takze na totwie i w Estonii,
wzmachiajgc obecnos¢ catej
grupy w regionie.

Skala robi wrazenie nie tylko
w liczbie salondw, ale tez

w tempie dojscia do obecnej
pozycji. Dla blisko 6-miliono-
wej populacji trzech panstw
gesta i dobrze zaplanowana
sie¢ sprzedazy oznacza
realna blisko$¢ z klientami

i budowanie pozycji.

Firma podkre$la, ze chce
utrzymac wysokie tempo
takze w 2026 roku, ale
réwniez jeszcze mocniej
koncentrowac¢ sie na jakosci
wzrostu. Chodzi o selektyw-
ny wybér lokalizacji i coraz
uwazniejsze dopasowanie

do potrzeb lokalnych rynkow.

Za sklepami stojg
rekordowe wynikii mocne
zaplecze

W 2025 roku grupa osiggne-
ta ponad 23 mld zt przycho-

LONDYN

LPP |

RESERVED

'I
CROPP

déw, poprawita rentowno$é
na wszystkich kluczowych
poziomach i utrzymata
dwucyfrowy wzrost zaréwno
w kanale offline, jak i online.
To wtasnie ta kondycja finan-
sowa daje dzis$ firmie prze-
strzen do dalszego przyspie-
szania za granica. Nie dziwi
wiec, ze LPP zadebiutowato
w ubiegtym roku na szesciu
kolejnych rynkach — w Koso-
wie, Albanii, Azerbejdzanie,
Motdawii, Uzbekistanie

i Gruzji.

W 2025 roku wydatki na in-
westycje (tzw. CAPEX) wy-
niosty rekordowe 3,2 mid zt,
z czego ponad 1,3 mid zt tra-
fito na rozwdj zaplecza logi-
stycznego i automatyzacje.
— Pozytywny bilans ubiegte-
go roku, zwtaszcza na pozio-
mie zysku, cieszy nas tym
bardziej, ze zostat wypraco-
wany przy bardzo ambitnym
tempie rozwoju i rekordo-
wych inwestycjach. Strategia
przyjeta rok temu wymagata
od nas petnej mobilizaciji

< &

KUOPIO

owy sukces!

HOuUse

MOHKITO

sinsay

i doskonatosci operacyjnej
w kazdym obszarze — od sta-
bilnosci finansowej, przez
logistyke, po technologie

— komentuje Marcin Boéjko,
wiceprezes zarzadu LPP.

Za wzrostem stoja nie tylko
dobre lokalizacje i popular-
nos$¢ marki, ale tez zaplecze,
ktére pozwala szybko obstu-
giwac rosnaca sie¢ sprzeda-
zy i rozwijac jg bez propor-
cjonalnego wzrostu kosztéw
operacyjnych. W krajach
battyckich ten model dziata

szczegdblnie dobrze, bo po-
zwala szybko budowaé
zasieg i rozpoznawalnosé,
a jednoczesnie testowaé,
gdzie i w jakiej skali warto
rozwijac sie dalej.

Sinsay jest motorem
wzrostu, ale firma patrzy
szerzej

Marka Sinsay ro$nie naj-
szybciej, przyciaga klientéw
w nowych lokalizacjach

i staje sie punktem wejscia
na kolejne rynki.

W 2025 roku liczba sklepéw
Sinsay przekroczyta 2300,

a poczatek 2026 roku przy-
niést kolejny rekord. W ostat-
nim tygodniu stycznia firma
otworzyta az 91 nowych skle-
pow tej marki w 87 miastach
w 19 panstwach, powieksza-
jac powierzchnie handlowa

o ponad 59 tys. mkw. w zale-
dwie siedem dni.

Dla polskiej firmy to kolejny
dowdd, ze zagraniczna ekspan-
sja to co$ wiecej niz miejsce

na mapie, to realne budowanie
pozycji w oparciu o dobre
know-how, ktérego spotce
najwyrazniej nie brakuje.

0211479540

OSKEMEN

=

5 MAREK
46 KRAJOW
3700 SKLEPOW




26

REKLAMA
p—

b¢
9

® PULS

rudna

tgczy ludzi

WOJT GMINY RUDNA

59-305 Rudna; Plac Zwycigstwa 15 woj. dolnoslaskie

ogtasza
przetarg ustny nieograniczony na zhycie

poz. 1. nieruchomosci gruntowej niezabudowanej, potozonej w miejscowosci
Mleczno oznaczonej w ewidenciji gruntéw jako dziatka nr 62/32 o powierzchni 0,1498 ha,
dla ktérej Sad Rejonowy w Lubinie Wydziat V Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege
wieczystg LE1U/00065247/0.
CENA WYWOLAWCZA NIERUCHOMOSCI (CENA NETTO) - 97 000,00 zt
WADIUM 20 000,00 zt
Na sprzedaz dziatki zostat przeprowadzony przetarg 11 grudnia 2025 roku, ktdry
zakonczyt sie wynikiem negatywnym.
poz. 2. nieruchomosci gruntowej niezabudowanej, potozonej w miejscowosci Chobie-
nia oznaczonej w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 466/24 o powierzchni 0,1967 ha,
dla ktérej Sgd Rejonowy w Lubinie Wydziat V Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczy-

stg LE1U/00032629/2. )
CENA WYWOLAWCZA NIERUCHOMOSCI (CENA NETTO) - 77 700,00 zt
WADIUM 15 000,00 zt

Na sprzedaz dziatki zostaty przeprowadzone przetargi 16 pazdziernika 2025 roku oraz
16 stycznia 2026 roku, ktore zakoriczyty sie wynikiem negatywnym.

poz. 3. nieruchomos$ci gruntowych niezabudowanych, potozonych w miejscowosci
Mleczno oznaczonych w ewidencji gruntéw jako dziatki nr 62/30 i 63/23 o fgcznej
powierzchni 0,1565 ha, dla ktérych Sad Rejonowy w Lubinie Wydziat V Ksigg Wieczy-
stych prowadzi ksiegi wieczyste LE1U/00065246/3 i LE1U/00075232/5.
CENA WYWOLAWCZA NIERUCHOMOSCI (CENA NETTO) - 102 000,00 zt
WADIUM 20 000,00 zt
Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego
— tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinne;.
Sposdb zagospodarowania — zgodnie z przeznaczeniem w miejscowym planie zagospo-
darowania przestrzennego.

poz. 4 nieruchomosci gruntowej niezabudowanej, potozonej miejscowosci Nieszczy-
ce, oznaczonej w ewidencji gruntow jako dziatka nr 23/1 o pow. 0,1387 ha, dla ktdrej
Sad Rejonowy w Lubinie Wydziat V Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg
LE1U/00033375/3.
CENA WYWOLAWCZA NIERUCHOMOSCI (CENA NETTO) - 22 000,00 zt
WADIUM 4 000,00 zt

Przeznaczenie nieruchomosci:

- w planie zagospodarowania przestrzennego — brak planu,

-w studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego — tereny
z przewagg uzytkowania rolniczego oraz teren zieleni objetej formami ochrony przyrody,
a takze teren z przewagg zabudowy jednorodzinnej lub zagrodowej oraz obiektéw ustug
i produkcji niekolidujacych z funkcja mieszkaniowa,

- wg rejestru gruntéw - grunty orne (llla),

Sposob zagospodarowania: zgodnie z przeznaczeniem w studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego.

Termin zagospodarowania nieruchomosci — z dniem przeniesienia prawa wtasnosci.
Nieruchomosci bedace przedmiotem licytacji wolne sg od wszelkich dtugdw i obcigzen
oraz nie sg dzierzawione.

Warunki przystapienia do przetargu:

1. Przetargi odbedg sie w nastepujgcych terminach: poz. 1 o godz. 9.00, poz. 2 o godz.
9.15 poz. 3 0 godz. 9.30, poz. 4 0 godz. 9.45 w dniu 28 maja 2026 r. w sali konferencyjnej
Urzedu Gminy w Rudnej przy Placu Zwyciestwa 15.

2. Wadium nalezy wptaci¢ w pienigdzu do dnia 25 maja 2026 r. na konto Urzedu Gminy
w Rudnej BS Rudna nr 51 8669 0001 0151 6397 2000 0031 (wptata oznacza wptyw
$rodkdéw na konto gminy).

Przed otwarciem przetargu nalezy okazaé komisji przetargowej dowdd wptaty wadium.

Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu zamieszczona jest na stronie internetowej

Urzedu Gminy Rudna www.biprudna.pl w zaktadce informacje.

001151273
—

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 24.04.2026

,POSZUKIWAN

Schemat pod hastem ,Chtop przebrat sie
za babe” z réznymi efektami funkcjonuje
w historii komedii od czasu narodzin kina.
Nic zatem dziwnego, ze po pomyst siegnat
takze specjalista od absurdéw PRL-u
- Stanistaw Bareja. Minety 53 lata
od premiery jednego z jego najbardzigj
rozpoznawalnych i lubianych filmow,
czyli,Poszukiwany, poszukiwana”

t6z nie zna historii Sta-
nistawa Marii Rocho-
wicza, pracownika
muzeum, ktory, nie-
stusznie oskarzony
o kradziez obrazu,
musi ukrywac sie w kobiecym
przebraniu jako pomoc do-
mowa, poki nie namaluje kopii
zaginionego ptotna?
Poczatkowo film miat nosic¢
tytut ,,Kariera Stanistawa Ma-
rii R”, zas$ jego tworcy mieli
watpliwosci, czy scenariusz
nadaje sie na ekran - mysleli
bardziej o scenie teatralnej.
A skoro przy scenariuszu jeste-
Smy, zostal on napisany przez
Bareje (ktory, jak stwierdzit,
miat dos¢ btahych i stodkich
filméw w stylu ,,Zony dla Au-
stralijczyka”) wraz z Jackiem
Fedorowiczem, za$§ pomyst
na niego podsuneta rezyse-
rowi jego zona Hanna Kotkow-
ska-Bare-ja. Otz pracujacjako
historyk sztuki w Muzeum Na-
rodowym, ustyszata historie
rzekomego zaginiecia rzezby
dtuta Alfonsa Karnego. Artysta
zabrat dzieto ze sobg, ale fakt
ten nie zostal pokwitowany
przez dyrektora, totez rzezbe
uznawano za zaginiona, a po-
dejrzenie padto na mtoda pra-
cownice muzeum. Mato tego:
W owym czasie panstwo Bare-
jowie zatrudniali nianki do
opieki nad dziec¢mi, co row-
niez miato wptyw na filmowa
posta¢ Marysi. Inspiracja
miaty by¢ tez zapiski pewnej
kobiety, ktora - nie moggc zna-
lez¢ po
studiach pracy w swoim zawo-
dzie - zatrudnita sie jako po-
moc domowa.

Za brzydka

lub zbyt przysadzista

Pozostato pytanie, kto zagra
gtownego bohatera. Zdecydo-
wano, ze bedzie to Janusz
Gajos lub wspélscenarzysta
filmu Jacek Fedorowicz, kto-

Wojciech Obremski

rych ubrano w damskie stroje
iumalowano. Efekt?

- Panie charakteryzatorki
robity co mogty, ale... To, co
zobaczytem w lustrze, byto
przerazajace. Patrzyta na mnie
stara, brzydka, mato brzydka:
odrazajaca kobieta lekkich
obyczajoéw. Z czarnym zaro-
stem, ktéry podczas wszyst-
kich zabiegdéw zdazyt wyro-
snac i przebi¢ warstwe pod-
ktadu. Decyzja byta oczywista
- Marysie moze gra¢ kazdy,
tylko nie ja. (...) - wspominat
Jacek Fedorowicz. Podzieko-
wano takze Januszowi Gajo-
sowi, ktory miat odznaczac sie
zbyt przysadzistg sylwetka.
- Rzecmozna, Ze porazke mu-
sieliSmy wraz z Gajosem przy-
ja¢ z odpowiednig pokora
- dodat Jacek Fedorowicz. Po-
stawiono wiec na Wojciecha
Pokore.

- Nie chciatem grac tej roli.
Miatem $wiezo w pamieci
Lemmona i Curtisa z ,,P6t Zar-
tem, pot serio”. Bytem pewien,
Ze lepiej juz nie mozna zagrac
inie trzeba. Ale Staszek Bareja
nie dawat za wygrang. Wy-
dzwaniati przychodzit do nas
dniami i nocami. Nie moéwiac
orezyserze, scenografie, ope-
ratorze, ktérzy mnie nachodzili
i méwili: ,Woijtek, tylko ty,
tylko ty”. W konicu moja zona
powiedziata: ,Wez te role, bo
inaczej nie dadza nam spo-
koju!” - opowiadat po latach
Wojciech Pokora. Mimo zgody,
aktor za nic w Swiecie nie
chciat zaktada¢ damskich
ubran. Ktoérys z filmowcow
wpadt jednak na pomyst, by
Pokora grat odziany w rzeczy
swojej zony, na co ten przystat.
Mimo to miat zatowac swojej
decyzji jeszcze przez diugie
lata. - Posiadajac obecng wie-
dze, na pewno nie przyjatbym
tej roli. Zapisata sie ona w pa-
mieci Polakow, ale i sprawita,
Ze nie mogtem sie uwolnic¢

od tatki Marysi. Wielokrotnie
ludzie krzyczeli za mng na
ulicy: ,,Te, Maryska!” albo wo-
talina plazy: ,,Marysiu, zupa ci
kipi!”. To byta etykietka, ktorej
nie moglem sie pozbyc.
I zresztg nigdy na dobre jej sie
nie pozbede. Niechaj bedzie
itak - mowit aktor w rozmowie
z Krzysztofem Pyzig w ksigzce
,»ZPokora przez zycie”. Pokora
wspominal réwniez, Ze przez
kilka nastepnych lat dzwonili
do niego r6zni ludzie z propo-
zycja zatrudnienia go w cha-
rakterze pomocy domowej,
przez co musiat trzykrotnie
zmienia¢ numer telefonu.
- Nieustannie tez dzwonit do-
mofon; jak ktos wracat z noc-
nej zabawy i przechodzit obok
naszego domu, to czul sie
w obowigzku zadzwonic i za-
pytac o Marysie. Juz nawet nie
chce moéwic, co byto na ulicy
- opowiadat Wojciech Pokora.

Reka Tyma,

spalone kotlety

i donos

Role zony Rochowicza po-
czatkowo zaproponowano
Stanistawie Celinskiej, ktora
jednak odméwita, gdyz oba-
wiata sie, iz przez nie najlep-
szg renome Barei, jaka wow-
czas go otaczata, mogtaby nie
dosta¢ w przysztosci rol u ta-
kich rezyserow, jak Kazimierz
Kutz (to on ukut niestawny
termin ,,bareizm”, oznacza-
jacy tworczosé o niktej warto-
§ci) czy Krzysztof Zanussi. Pa-
nig Rochowiczowa zagrata
wiec Jolanta Bohdal, a procz
niej na ekranach widzimy cata
plejade 6wczesnych gwiazd
rodzimego ekranu. S3 to mie-
dzy innymi: Jerzy Dobrowol-
ski, Bohdan Eazuka, Mieczy-
staw Czechowicz, Wieslaw
Gotas, Jan Kobuszewski
iwielu innych. Mato kto wie,
ze w filmie wystapil tez Stani-
staw Tym, araczej... jego reka.
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Procz gtownego komicznego watku, jakim byty losy
Stanistawa vel Marysi, film dat okazje Barei

ukazania przedstawicieli roznych warstw spotecznych
dekady Gierka

Jak do tego doszto? Ot6z Tym
odwiedzit pewnego razu
na planie Jerzego Dobro-
wolskiego, wcielajacego sie
w ,wiecznego” dyrektora.
Jako ze aktor chciat zrekom-
pensowac sobie koszty do-
jazdu, zapytat Bareje, czy nie
znalazlaby sie dla niego jakas
mata rolka, za ktora dostatby
dniéwke. Rezyser zgodzit sie
i obsadzit go w roli osoby,
ktora w czotéwee filmu stem-
pluje obraz. Wida¢ jednak
tylko dton Tyma.

W scenie, w ktorej Marysia
smazy kotlety bez ttuszczu,
Pokora rzeczywiscie przypalit
mieso. Zdenerwowato to Ba-
reje, ktéry oznajmit, ze po-
kaze, jak to sie robi, po czym...
spalit kotlety na wegiel. Zas
podczas krecenia sceny,
w ktérej Marysia nokautuje
inzyniera Rawicza, przez co
ten spada ze schodéw, kierow-
nik produkcji Jan Szymanski
stwierdzil, ze ze wzgledow
oszczednoSciowych zrezy-
gnuje z kaskadera, osobiscie
go zastepujac. W efekcie zo-
stal powaznie kontuzjowany.
A pamietny moment, w kto-
rym bohater(ka) prébuje wy-

ciagnac z wody wielkiego psa
swoich pracodawcow, Pokora
przyptacit  pogryzieniem
Pprzez zwierze oraz... zniszcze-
niem bielizny i sukienki.
Niektore sceny powsta-
waty w mieszkaniu panstwa
Barejow. Pewnego razu
do drzwi zapukali kontrolerzy
skarbowi, twierdzac, iz dostali
anonimowy donos, jakoby re-
zyser remontowal sobie
mieszkanie na koszt filmu.
Owszem, prace remontowe
byty, jednak w innej czeSci bu-
dynku, a Bareja miat
na wszystko faktury. Kontro-
lerzy wiec przeprosili, a ano-
nimowa donosicielka prze-
stala by¢ anonimowa
- okazata sie nig sasiadka,
a zdradzit ja specyficzny kréj
czcionki maszyny do pisania,
na ktérym napisata donos.
Procz gtéwnego komicz-
nego watku, jakim byty losy
Stanistawa vel Marysi, film dat
okazje Barei ukazania przed-
stawicieli ré6znych warstw
spotecznych dekady Gierka.
Byl to pierwszy film rezysera,
w ktorym obSmiewat peere-
lowska codzienno$é, co
wkrotce stato sie jego znakiem

rozpoznawczym. Mamy tu
nierozgarnietego dyrektora
(,,M6j maz? Maz jest z zawodu
dyrektorem!”), produkuja-
cego pokatnie alkohol profe-
sora, badajacego ,,zawartosc
cukru w cukrze” czy nowobo-
gackich prywaciarzyiichroz-
pieszczonego do granic sy-
nalka.

Zero tolerancji dla
~wyszydzania wtadzy”
Film powstawat gtéwnie
w Warszawie, jednak poczat-
kowa scena dziejaca sie w Mu-
zeum Narodowym zostata na-
krecona w patacu w Ko-
ztéwce, w wojewodztwie lu-
belskim. Za$ kamienica,
w ktorej mieszkali panstwo
Rochowiczowie, miescita sie
w stolicy przy ulicy Grzybow-
skiej 46. ,,Miescila sie”, gdyz
w2025 roku ja wyburzono, ku
niezadowoleniu wielu fanow
filmu. A co do rezysera, jego
takze widzimy na ekranie; Ba-
reja wciela sie bowiem w mez-
czyzne, ktéoremu pod koniec
filmu gtéwny bohater przejez-
dza autem po stopie.
Premiera filmu ,,Poszuki-
wany, poszukiwana” odbyta
sie 22 kwietnia 1973 roku. No
i sie zaczeto. - Po kolaudacji
owczesny szef kinematografii
radzit mi, zebym poszukat so-

> bie zajecia w telewizji, moze

w krotkim metrazu - wspomi-
nat w 1981 roku w wywiadzie
dla tygodnika ,,Film” Stani-
staw Bareja.

Z kolei pisarz Jerzy Jesio-
nowski oskarzyt Bareje o ,,hu-
mor niskich lotow i nad-
mierne wykorzystywanie ste-
reotypow”, podkreslajac, ze
nie bedzie tolerancji dla wy-
szydzania wladzy w tworczo-
Sci filmowej. Inne recenzje
byly w podobnym tonie -
w zasadzie tylko Ewa Nur-
czynska z todzkiego tygo-
dnika ,»Odgtosy”
dopatrzyta sie pozytywow.
W ostatnim epizodzie spoty-
kajg sie Jerzy Dobrowolski
z Wojciechem Pokora. No
i stato sie: za ten, tym razem
iscenariuszowy i aktorski po-
pis, mozna darowac i reszte”
- pisata dziennikarka.

Dla odmiany obraz doce-
niono za oceanem: w 1974
roku zostal wyrézniony pod-
czas festiwalu Queens Coun-
cil of the Arts w Nowym
Jorku. Zreszta i nad Wista ra-
dzil sobie znakomicie, a kina
pekaty w szwach.

»Poszukiwany, poszuki-
wana” pozostaje jedna z naj-
bardziej kultowych polskich
komedii tamtych lat i mimo
pieciu dekad na karku nie sta-
rzeje sie. Wrecz przeciwnie:
kolejne emisje zapewniajg mu
nowe pokolenia fanéw.
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CENTRUM HANDLOWE

TSTAN

RODZINNIE? GDZIE?
W CENTRUM
HANDLOWYM

ASTRA!
bo u Nas kazdy
znajdzie cos dla siebie.

W-w, uI.lHorbaczewskiego 4-6
SUPERMARKET SPOZYWCZY

pon - sob czynne w godz. 800 - 2100

POZOSTALE CZESCI OBIEKTU

pon - sob czynne w godz. 990 - 2000

ASTRA w C.H.TGG ul. Stubicka 18
SUPERMARKET

pon - sob czynne w godz. 8% - 2000

NAJBLIZSZA NIEDZIELA HANDLOWA
26 kwietnia 2026 w godz. 990 - 1800

ZNAYDZANASINAY T E':

WWW.ASTRA.WROC.PL E
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TE KARCZMY SADOWE URATOWANO

Najstawniejsza karczma sgdowa w Karpaczu znajdowata
sie na miejscu obecnej gospody ,Bachus”, przy ulicy
Konstytucji 3 Maja. Jej istnienie, potwierdzajg zapiski

z 1602 roku. Przez XVIII wiek, wtascicielami karczmy by-
ta rodzina Exnerow. Po drugiej stronie ulicy, znajduje sie
lipa sgdowa, pod ktéra dawniej obradowano. Drzewo
uznano za pomnik przyrody.

Kolejna karpacka karczma sgdowa, znajdowata sie

w obecnym Karpaczu Gérnym. Dzisiaj znajduje tu hotel
.Morskie Oko”.

Trzeci z miejscowych reliktow dawnego sgdownictwa,
znajduje sie w Karpaczu, w budynku, zlokalizowanym
przy dzisiejszej ulicy Kolejowej 14, gdzie obecnie urza-
dzono pensjonat.

W bytej karczmie sgdowej we wsi Wolimierz miesci sie
Dom Goscinny ,Przydebie” i wielu gosci spedza tu swoj
wolny czas, bawigc sie w sali gdzie odbywaty sie rozpra-
wy.

W Wojanowie, w bytej karczmie sgdowej miesci sie
Swietlica wiejska

W Chromcu w dawnej karczmie sgdowej takze jest swie-
tlica wiejska

W Bukowcu budynek tadnie odnowiony i jest w rekach
prywatnych

W Uniemyslu okazata drewniano-murowana budowla

z konstrukcjg wiencowo-przystupowg zostata wzniesio-
na w Il potowie XVIII wieku i byta siedzibg dziedzicznych
sottysow wsi. Obecnie karczma stanowi siedzibe Sudec-
kiej Stacji Terenowej Klubu Przyrodnikow.

Fif v R IR =
FOT. DOLNOSLASKI WOJ. KONSERWATOR ZABUTKOW (2)
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Karczma sagdowa w Marczycach popada od lat w ruine

KARCZMY SADOWE
CZEKAJA
NA RATUNEK

To byty miejscem spotkan mieszkancow, a takze siedziby
lokalnej wtadzy. Tu odbywaty sie sgdy, ale mozna byto tez
zjesc, przenocowac i zabawic sie. Na Dolnym Slgsku sg
karczmy zagospodarowane i sg takie, ktore ledwo sie
trzymaja. Jest szansa, by je uratowac.

FOT. AGATA ROME.FB

Karczma w Miszkowicach bedzie uratowana

Alina Gierak

arczmy sadowe to Na ratunek karczmie podjeto nietypowsa, ponad- wskazujac jednoczeSnie Trzymajcie kciuki zapowodze- townie przebudowana przez

dawny typ zajazdu, sadowejw Marczycach standardowa probe wsparcia na wczeSniejsze - o ponad nietego projektu-dzielasiera- architekta J.C.Bonscha.

pemiacy funkcje lokal- Dawna karczma w Marczy-  przezstuzby konserwatorskie.  wiek - rzeczywiste datowanie  do$cig na profilu spoteczno- Ciekawostka jest fakt, ze
negocentrumadmini- cach, wsi nad zalewem So- Obejmuje ona realng pomoc obiektu. Sciowym. w 1810 roku w tym wtasnie
stracyjno-sagdowego. snoéwka, jestjednymznajstar- w przygotowaniu inwentary- Pierwszym etapem ratowa- Karczma Ksigzeca jestjed- miejscu spotkali sie potajem-
Szczegblniepopulamme  szych zabytkéw architektury  zacji, badan konserwatorskich, nia zabytku bedzie przygoto- nym z najciekawszych przy- nie czotowi pruscy politycy:

byty na Slasku w XVII-XVIII
wieku. Oprocz funkgcji gastro-
nomicznejinoclegowej, bytoto
miejsce, gdzie sottys lub star-
szyzna wiejska rozsadzali spory
sasiedzkie, zbierali podatki
ioglaszali wyroki.

Karczmy te stanowity row-
niez miejsce rozrywki, wesel
oraz pemity funkcje lokalnego
forum wymiany informacji.
Znajdowaly sie zazwyczaj
w Srodku wsi. Podrozni chetnie
je odwiedzali bowiem procz ja-
dtainapojow oferowaty zwy-
kle niedrogie noclegi.

przystupowo-szachulcowej
wregionie. Budynek datowany
jest na rok 1716 (na portalu),
jednak z duzym prawdopodo-
bienstwem jest on znacznie
starszy. Od lat pozostaje niere-
montowany, bo wlascicieli nie
sta¢ na kosztowny remont za-
bytku.

Zpomoca przyszedt dolno-
Slaski wojewodzki konserwa-
tor zabytkow. - Ze wzgledu
na ograniczone mozliwosci
wlascicieli, a przede wszyst-
kim unikatowy charakter bu-
dynku w skali Dolnego Slaska,

dokumentacji  projektowej
oraz poOzniejsze wsparcie
na etapie pozyskiwania fundu-
szy na zabezpieczenie kon-
strukgjiirealizacje prac - wyja-
$nia Dolnoslaski Wojewo6dzki
Konserwator Zabytkow.
Spotkanie w tej sprawie juz
sie odbyto. Wykonano skan
3D budynku, punktowe bada-
nia rezystografem oporowym,
umozliwiajace analize gesto-
Sci drewna oraz diagnostyke
stanu zachowania konstruk-
¢ji, a takze dokonano analizy
architektonicznej budynku,

wanie dokumentacji inwenta-
ryzacyjno-projektowej, obej-
mujacej rowniez wyniki prze-
prowadzonych badan.

Szansa dla karczmy

w Miszkowicach

Wiecej szczeScia miata
Karczma Ksiazeca w Miszko-
wicach koto Lubawki z pocz.
XVI wieku. Wtasnie trafita
w rece nowych wiascicieli.

- Planujemy przywrocic jej
historyczny ksztatt, dawna
funkcje i dostosowac
do wspbtczesnych potrzeb.

ktadéw budownictwa ludo-
wego w Sudetach. Znajduje sie
upodnéza niewielkiego wznie-
sienia zwanego Ksigzeca
Kostka (605 mn. p. m). Zasad-
nicza czeS¢ budynku powstata
w XVIIwieku.

Wedtug lokalnych podan
na miejscu obecnej karczmy,
juz w 1012 roku miat znajdo-
wac sie dwor mysliwski cze-
skiego ksiecia Michata, wtasci-
ciela ziem trutnovskich i Zac-
léfskich. .W drugiej potowie
XVIII wieku ( 1772 lub 1774
roku ) budowla zostata grun-

minister, baron Karl von Stein
i przebywajacy na emigracji
minister spraw zagranicznych,
ksigze Karl August von Har-
denberg.

Prawdopodobnie w karcz-
mie powstaty szkice reformy
Prus w obliczu kleski z woj-
skami Napoleona. Dla upa-
mietnienia tego wydarzenia
wystawiono pomnik na wzgo-
rzu Ksigzecej Kostki. Niestety
ulegt on zniszczeniu, zacho-
waly sie jedynie porozrzucane
granitowe ptyty i przewrocony
krzyz.
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Smietanka Polska 12%

Subtelny akcent
do Twoich dan w kuchni
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JAJA GRUBEGO

® PULS

Hasto utworzj litery z pol
ponumerowanych udotu
od1do7.

POZIOMO: 1) pasuje do kija

i do Macropusa, 5) gryz dos¢ atrak-
cyjny, 8) nasladowano koguta, ale
cichoidelikatnie, 9) muzaw pasie,
10) pole z zakretu, 11) gtos w Pesz-
cie, 13) Rosjanin z Ludmitg, 16) nad-
przyrodzone zjawisko Armii Krajo-
wej, 18) morska i przynosowa, 19)
rodz. muzykiidziejowe okresy =
bron, 21) adres gospody ..Pod Lu-
tym Turem”, 22) modna na Eli, 23)
nie zgadzat sie zromantykiem, 27)
pluskwiak na deskach, 29) mitosny
lub fach, 30) mebel z fosy, 31) deser
zachecajacy do dobijaniasie, 32)

w gospodarstwie zywi ciato, w bud-
dyzmie ducha.

PIONOWO: 1) gdzie on, ten cham,
egipski wtadca?, 2) starofrancuski
rycerz lub Jeanne Marie, 3) chusta

paryskiego przestepcy, 4) gorzkie
biadania, 5) tu w konarach, 6) prze-
starzate matzenstwo, 7) pasuje

na gtowe i do portmonetki, 12) tak
naciska, 14) tynk w spétce
(Sledzioksztattna), 15) rézne wody,
17) rzadzona czas jakis przez
Perona, 20) starszy i mtodszy pisali
w Rzymie, 24) smakotyk drogowki,
25) smazy ludzi, 26) najlepsi w dra-
ce, 28) widzt amatorow ztotego ru-
na.

® Rozwigzanie z10.04.2025 r.
Hasto: BRATEK

POZIOMO: pozoga, cypel, ruch,
Arden, Powata, nastroje, rwetes,
rozeta, Jasto, kuper, owad, izotopy,
Edyta, liman, Baltona, migi, organ,
sygnety. PIONOWO: pumperni-
kiel, zétwie, Arkansas, chart, padto,
lance, stront, rozkop, jetka, tuje,
arianin, prym, wyboje, dywany, Or-
bis, oblig, Dior, tama.
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WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

Spogladala
w owiazdy

0d orzeczenia rozwodu mo-
delki z Aleksandrem Milwi-
wem-Baronem minelo nie-
wiele ponad miesigc. Tym-
czasem fotoreporterzy ,,Su-
per Expressu” przylapali ja
nawieczornej randce w cen-
trum Warszawy. Kubicka
spotkala sie zmlodym mez-
czyzna o imieniu Adam. To
tworca cyfrowy z Sopotu, mi-
losnik podrézy i luksusowych
samochodéw, grajacy w golfa
itenisa. Znajomi okreslaja go
mianem ,,mlodego multimi-
lionera”. Para pojawila sie

w chiiiskiej restauracji, w kto-
rej spedzila blisko trzy go-
dziny. Po kolacji Kubicka nie
zamoéwila taksowki - razem

z Adamem przeszli jeszcze
spory kawatek, od czasu

do czasu spogladajac

w gwiazdy. Modelka odpro-
wadzila znajomego najedno
znowych osiedlii dopiero
stamtad odjechata.

ZOFIA ZBOROWSKA
Nie jest
cukierkowata

Aktorka jest od 2019 roku
zong znanego siatkarza An-
drzeja Wrony. W tym czasie
para doczekala sie dwoch co-
rek: NadzieiiJaSminy. Teraz
wwywiadzie dla podcastu
Magdy Motek Zborowska
przyznala, ze narodziny
dziecibyly trudnymi momen-
tami w jej malzenistwie. - My
nie jesteSmy takim cukierko-
wym malZefistwem, ze
wszystko jest gltadko, pieknie.
Zawsze powoluje sie namoja
kolezanke Anie Czartoryska-
-Niemczycka, mame czworki,
ktoramowi, ze kazde dziecko
tokryzys. Nie znam chyba
pary, ktora po urodzeniu
dziecka nie miataby wiek-
szego lub mniejszego kry-
zysu. To jest przewartoscio-
wanie wszystkiego, wywale-
nie wszystkiego 0180 stopni.

Mery Spolsky zdementowata plotki

FOT. SYLWIA DABROWA

“.,-

otym,

jakoby taczyto jg cos wiecej z Marcinem Prokopem

spotu Dariuszem Krupa.
Owocem tego zwiazku jest jej
dorosty juz syn Allan. Mal-
zenstwo okazalo sie dla niej
traumatycznym doSwiadcze-
niem, wiec wraca do niego
czesto w swoich wywiadach.
Ostatnio w rozmowie w pro-
gramie ,,Portret” wyznala,

ze byly maz tuz przed rozwo-
dem przepisal na siebie jej
firme i przejal konto ban-
kowe. - Bylam SwieZo upie-
czona mama, w dodatku
samotnie wychowujaca
dziecko, ktora zostata bardzo
mocno poturbowana, ktorej
najblizszy, zaufany czlowiek
odebrat caly majatek, bloku-
jackarty kredytowe. (...) Zo-
stalam sama z dzieckiem bez
pieniedzy, bez niczego, mu-
sialam pozyczaé na jedzonko
dlaniego. (...) Przez p6l roku
pracowalam za darmo, pie-
niadze szly nakonto, do kté-
rego nie miatam dostepu

- powiedziala.

ANNA LEWANDOWSKA
Nauczy,
jak kopac

Choc celebrytka osiagnela

rzona z mysla o wspotcze-
snych kobietach - silnych,
Swiadomychiwszechstron-
nych - metoda oferuje nisko-
intensywny, ale niezwykle
efektywny trening wspiera-
jacy rozwéj sity, kontroli oraz
pewnosci siebie” - czytamy
w opisie. Metoda bedzie
miala swoja premiere pod-
czas czterodniowego obozu
treningowego na Ibizie

pod koniec maja. Cena

3050 euro (okolo 13 tys. z1)
za pokoj jednoosobowy.

MERY SPOLSKY
/dementowala
plotki

Po tym jak Marcin Prokop
oglosil rozstanie z Zona, po-
jawily sie glosy na temat jego
rzekomo bliskiej relacji

z Mery Spolsky. Artystka bty-
skawicznie zaprzeczyla tym
insynuacjom, wystepujac

w programie ,,Dziefi Dobry
TVN”. Rozmowa dotyczyla
gléwnie jej przemiany - ar-
tystka opowiadala o utracie
wagi, aktywnosci fizycznej
izmianie stylu Zycia. W pew-
nym momencie powiedziata

Absolutnie warto jest wcho- juz spory sukces wbiznesie,  jednak: Ja tutajnatejkana-
dzi¢ w ten kryzys, zeby byla nadal tworzy nowe projekty.  pie przyszlam zdementowaé
jasnos¢, ale jest to na pewno 0d kilku miesiecy pracowala  wszelkie plotki o moim ro-
trudne doswiadczenie- pod-  nad nowa metoda trenin- mansie z Marcinem Proko-
sumowala. gowa i wreszcie obwiescila, pem. Poniewaz jestem z Ma-
naczymbedzie onapolegala. teuszem Golisem, ktory jest
EDYTA GORNIAK »Kick The Barre” topolacze-  operatorem, z ktérym ro-
nie elementow pilates z ka- bimy razem Kklipy i sesje zdje-
. PraCOWEHa rateibaletem. ,,Metodatain- ciov?l’e. Nie ukryv!\;am, Zeto (fn
tegruje precyzje i gracje ba- byl dla mnie motywatorem,
74 dal”m() letu zdynamika i silg sztuk zeby zakocha¢ sie w sporcie.
3 walki, wzbogacona charakte- Bo onkiedys trenowatl szer-
Piosenkarka byla zamezna rystycznym kopnieciem, mierke zawodowo i tak mi
tylkoraz - przez piec lat ktoére wyr6znia ja na tle tra- zaszczepil to przyzwyczaje-
1 2 13 [4 |5 |6 |7 z perkusista ze swego ze- dycyjnych treningéw. Stwo-  nie.
WROCEAWSKA Zreiomscen Matosshoaisk 5007 oot 137 481517137 48100 B oS GRUPA Rty Poames bupy MareTwardg PBC

Prezes Makroregionu Robert Glinkowski,
Dyrektor marketingu oddziatu AnnaBijak-Bednarska

redakqa@gazetawrocpl Dyrektorartystyczny Tomasz Bocheriski
Druk Polska Press Oddziat Poligrafia41-203 Dyrektor kolportazu Tomasz Osoliriski
Sosnowiec Milowice, ul. Baczynskiego 25a Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczeglnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylkoi wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.gazetawroclawska. pl/tresciiw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.

ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

www.gazetawroclawska.pl tel. 222014400, fax: 222014410
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Mistrzowie Fotogratfii. Oto pierwsi liderzy. Zaglosuj na najlepsze
zdjecie lub... przeslij swoje i wygraj wycieczke do Hiszpanii!

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Ponizej prezentujemy 10
zdjec, ktore dotad zebraly naj-
wieksza liczbe glosow w swo-
ichpowiatachijuzteraz przy-
ciagnely uwage, emocje od-
biorcow. Wsréd autoréw mo-
ga by¢ przyszli Mistrzowie!

Nie wszystko trzeba uchwycic¢
perfekcyjnie, zeby byto piekne.
Czasem wystarczy dobre Swia-
tto, czasem wyczucie chwili,
aczasem po prostu serce do pa-
trzenia! W plebiscycie Mistrzo-
wie Fotografii od poczatku cho-
dziwlasnie oto - otakie zwykle,
aprzeciez niezwykle kadry. Ta-
kie, ktore sg wystudiowane, ale

itakie, ktore powstaja w biegu,
naspacerze, w drodze do pracy.
Aparatem lub telefonem.

Po sukcesie poprzednich
edycji wracamy z kolejna od-
stong plebiscytu Mistrzowie
Fotografii. Akcji, w ktorej naj-
wazniejsze jest spojrzenie, bo
liczy sie to, co potrafimy zoba-
czy¢ - ijak potrafimy to poka-

zac. Sposréd nadestanych prac
to Czytelnicy i Internauci wy-
bierajg laureatow - tych, ktorzy
zdobeda tytuty Mistrzéw Foto-
grafii 2026. Na zwyciezcow cze-
kaja wspaniate nagrody, aledla
wielu réwnie wazna jest mozli-
woS¢ pokazania swojej twor-
czoSci szerokiej publicznosci.
Dlatego ponizej prezentujemy

10 zdjec, ktore jak dotad zdo-
byty najwieksza liczbe gtosow
w powiatach. To kadry, ktore
juz teraz przyciagnety uwage
iemocje. Zanami dopiero drugi
tydzien glosowania, wiec
wszystko moze sie jeszcze
zmieni¢, bo wystarczy jedno
ujecie, jeden glos, jeden im-
puls... Czasem tyle wystarczy,

by zmienic kolejnos¢ i wytonic¢
kolejnych lideréw, ale dzi$
warto zatrzymac sie przy tych
zdjeciach i zobaczy¢ Swiat
oczami ich autoréw. Tobardzo
r6zne zdjecia. Czasem to co$
prostego, co trafia w punkt.
Czasem kadr, ktéry po prostu
zostaje w pamieci. Troche co-
dziennosci, troche emocii...

Matgorzata Chlipa, powiat
kamiennogorski

Patryk Mrozicki, powiat ktodzki

Maciej Bierut, powiat zgbkowicki

IR T TR
Krzysztof Chwiatkowski, powiat lubinski
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

OGtOSZENIA @ 33

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

WROCEAWSKA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE garaz, mieszkanie, tel.

504-358-452.

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,
z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,

883-402-202

KUPIE udziat w mieszkaniu

500185254.

MIESZKANIA - WYNAJME

POSZUKUIJE do wynajecia mieszkania,

pokoju tel. 504-358-452.

POSREDNICTWO

Pomoge sprzeda¢ Ci bezpiecznie
Twoje mieszkanie. 798-447-467.

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie

- kupie, 660-532-696.

MATERIALY BUDOWLANE

PRODUCENT cegty budowlanej petnej
kl. 20 i dziurawki kl. 5, 600-773-046,

www.cegielniasiedleszczany.pl

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853

Legnica, tel. 514 800 870
Sycow, tel. 514 800 969
Lubin, tel. 514 800 969

Watbrzych, tel. 502 499 983

Gtogow, tel. 798 751830

Swidnica, tel. 502 499 983

Motoryzacja

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGEA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana okfadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Praca

ZATRUDNIE

SPRZATANIE klatek schodowych oraz

posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

W gospodarstwie mlecznym,

z do$wiad.- zamieszkanie, 517-433-784

Ustugi

Domowa naprawa telewizoréow
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z remonty. Tanio! 502-974-900.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.

71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie

71/351-15-15, 603-867-128.

MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737

REMONT express! 576-843-659.

ROLETKI, 7aluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcija,

naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.

HYDRAULICY taniej 694-724-672

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373

OGRODNICZE

OGRODY, drzewa, 576-843-659.

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis

drzwi antywlam. 501-104-158.

BIURA WSPOEPRACUJACE:
ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53

DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogfoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04

SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,
tel. 71/785-55-23

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 60+ w maju od
1050 zi dostepny masaz leczniczy
/ dowéz, tel.: 501-642-492.

PROMOCIA - pobyt - 95 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.

ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

DANA - USTRONIE MORSKIE. Tanie
wczasy z wyzywieniem dla Senioréw.

601-585-510 www.danaustronie.pl

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

Rolnicze

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 z}/
tona, 500-669-621

Towarzyskie

WANDY, 505-353-547.

REKLAMA 0011504893

Stacja demontaiu pojazdéw

_ZLOMUJGRATA.PL:

500 545 500

AUTOREKLAMA

Motoryzacja

na wysokich obrotach

motofakty.pl

motofakty.pl

REKLAMA 0011513346

7 ™\ AGENCJA

i) MIENIA
& WOJSKOWEGO

DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO WE WROCLAWIU

dziatajac zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami,

ZYIAM
WYKAZ

informuje, ze

w siedzibie przy ul. Sztabowej 32 we Wroctawiu zostat wywieszony
na okres 21 dni (od dnia 24.04.2026 roku do dnia 15.05.2026 roku)
wykaz nr 34/2026 obejmujacy najem lokalu uzytkowego o powierzchni
207,43 m2, potozonego przy ul. Pretficza 37 we Wroctawiu, dz. nr 32/7,
AM-17, obreb 0028-Grabiszyn, woj. dolnoslaskie.
Dodatkowe informacje na temat nieruchomo$ci mozna uzyskaé
w Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu przy ul. Zwycieskiej 39,
pok. nr 28 lub pod nr tel. 71 710 72 79.
ODDZIAt REGIONALNY AMW WE WROCLAWIU
ul. Sztabowa 32, 50-984 Wroctaw

tel. 71 710 72 00, fax 71 710 72 01
e-mail: wroclaw @ amw.com.pl; www.amw.com.pl
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KRS 00000 50135

Bezptatny program PIT na dolfroz.com

Dolnoslaska Fundacja
Rozwoju Ochrony Zdrowia

Zapraszamy do wsparcia
naszych podopiecznych

To takie proste!

REKLAMA

ZLOMOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

0011459132

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu
a=e¢ Platnosc gotowka od reki

=y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec
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Nie potknac sie na
czerwonej latarni ligi
i wrocic do gry o puchary

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

Dzis o godz. 18 KGHM Zagle-
bie Lubin zainauguruje 30.
kolejke PKO Ekstraklasy. Je-
Sli wygra z Bruk-Bet Terma-
lica Nieciecza, znow stanie
sie wiceliderem - przynaj-
mniej nakilka godzin.

Zaglebie Lubin wpadtow pewien
dotek z formg i musi szybko sie
otrzasnad, by nie straci¢ szans
na europejskie puchary. Przypo-
mnijmy: w tym roku zaréwno
mistrz jak i wicemistrz Polski za-
grajg w eliminacjach Ligi Mi-
strzoéw. Wszystko dzieki znacznej
poprawie miejsca PKO Ekstra-
Klasy wligowym rankingu UEFA.
Tooznacza, ze zespoty zmiejsc 3.
oraz 4. zagraja w eliminacjach
Ligi Konferencji, ale jesli wsrod
powyzszych znajdzie sie zdo-
byweca STS Pucharu Polski - co
wcigzjest mozliwe, gdyzw zapla-
nowanym na 2 maja finale Gor-
nik Zabrze zagraz Rakowem Cze-
stochowa - tow el. LK zagra ze-
spot z 5. miejsca, poniewaz wy-
granie Pucharu Polski da prze-
pustke doel. Ligi Europy.

Jest zatem o co sie bi,
anakim przetamac ostatnig nie-
moc, jak nie na niemalze pogo-
dzonejjuzzdegradacja Bruk-Bet
Termalice Nieciecza? Popularne
Stonie zamykajg tabeleina pie¢
meczow przed zakonczeniem se-
zonu tracg az 11 oczek do pierw-
szegobezpiecznegomiejsca. Ma-
rzyCniktim nie zabroni, ale Zagte-

Mecz z Termalicg moze by¢ jedna z ostatnich okazji, by

bie z tejklasy rywalem po prostu
musi wygrac.

Dla Miedziowych to jeden
z ostatnich domowych meczoéw
w tym sezonie. Czy laczony
7 Benficg Marcel Reguta i spotka
stang na wysokosSci zadania?
Transmisjaw Canal+Sport3. ©®

30.KOLEJKA PKOEKSTRAKLASY
Dzi$: KGHM Zagtebie Lubin - Bruk-Bet
Termalica Nieciecza (godz. 18, Canal+Sport 3),
Jagiellonia Biatystok - Gornik Zabrze (g. 20:30,
(Canal+Sport, Canal+Sport 3).

Jutro: Korona Kielce - GKS Katowice (g, 14:45,
(anal+Sport 3), Lechia Gdarisk - Rakow Czesto-
chowa (g.17:30, Canal+Sport 3), Cracovia

- Pogori Szczecin (g. 20:15, Canal+Sport 3).
Niedziela: Wista Plock - Radomiak Radom
(g.12:15, Canal+Sport 3), Widzew k6dz - Motor
Lublin (g. 14:45, Canal+Sport 3), Lech Poznari

- Legia Warszawa (g. 17:30, Canal+Sport
Premium, Canal+Sport 3, TVP Sport).
Poniedziatek: Piast Gliwice - Arka Gdynia
(g.19, Canal+Sport 3, Canal+Sport ).

1. Lech Poznan 29 49 51-41
2. Jagiellonia Biatystok 29 46 4735
3. Gornik Zabrze 29 46 4133
4. Wista Plock 29 45 3221
5. KGHM Zagfebie Lubin 29 44 4234
6. Rakéw Czestochowa 29 43 4136
7. GKS Katowice 29 43 42-40
8. Motor Lublin 29 39 39-43
9. Lechia Gdarisk 29 38 56-52
10. RadomiakRadom 29 37 45-43
11. Legia Warszawa 29 37 3432
12. Korona Kielce 29 31 36-35
13. Cracovia 29 37 3431
14. Pogon Szczecin 29 31 39-44
15. Piast Gliwice 29 36 3539
16. Arka Gdynia 29 34 30-50
17. Widzew k6dz 29 3 3437
18. Bruk-Bet Termalica 29 25 34-54

zobaczy¢ w akcji Marcela Regute w barwach Zagtebia

WYNIKI LOSOWAN LOTTO

SRODA, 22.04

Multi Multi - godz. 22:00
6,7,9,1,[13],15,17, 23, 26,
30, 41, 42, 44,54, 60, 62, 63,

Kaskada - godz. 22:00
1,3,8,10,11,15,16, 18,19, 21,
22,23

Ekstra Pensja

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 24.04.2026

CZWARTEK, 23.04

Multi Multi - godz. 14:00
4,8,[141,16, 22, 29, 30, 36,
38, 39, 41, 42, 47, 49, 51, 54,

73,78,79 10,13, 21,30,32+3 57,61,76,77

Mini Lotto Ekstra Premia Kaskada - godz. 14:00

18, 23, 29, 38, 40 3,5,25,28,30+2 3,5,6,7,8,1,14,16,17,19, 22,24
KROTKO

<id

KOSZYKOWKA

Swigta wojna na zakoncze-
nie matego kryzysu Slaska?
W sobote (godz. 17:30) Slask
Wroctaw w ramach 28. kolejki
Orlen Basket Ligi zmierzy sie
na wyjezdzie z Anwilem Wto-
ctawek. W zaleznosci od te-
go, jakim rozstrzygnieciem
zakonczy sie ten mecz, be-
dzie mozna powiedzie¢, ze
starcie z odwiecznym rywa-
lem przytrafito sie WKS-owi
w najlepszym lub najgorszym
momencie. Slagsk jest po
dwaoch porazkach (z Tasomix
Rosiek Stalg Ostrow Wielko-
polskii AMW Arka Gdynia).
Ewentualne zwyciestwo nad
Anwilem mogtoby poprawic
morale przed ostatnimi spo-
tkaniami w rundzie zasadni-
czej Orlen Basket Ligi. Poraz-
ka sprawi, ze kibice zaczna
sie zastanawiac, czy WKS
wcigz nalezy zalicza¢ do gro-
na kandydatow do mistrzo-
stwa Polski. (DF)

ORLEN BASKET LIGA

28.KOLEJKA

Wzoraj: Miasto Szkta Krosno - Orlen Zastal
Zielona Gora (zakoriczony po zamknigciu wy-
dania).

Dzis: Arriva Lotto Twarde Pieriki Toruri - Gor-
nikZamek Ksigz Watbrzych (g. 20:15, Polsat
Sport2).

Jutro:Energa Czami Stupsk - Energa Trefl So-
pot (g.15:00, YouTube), Anwil Wioctawek -
WKS Slask Wroctaw (g. 17:30, Polsat Sport 2),
Tasomix Rosiek Stal Ostrow Wielkopolski - Dzi-
kiWarszawa (g.18:00, YouTube), King Szczecin
- MKS Dabrowa Gérnicza (g. 19:30, YouTube).
Niedziela: Legia Warszawa - AMW Arka Gdy-
nia (g.12:30, Polsat Sport 2), PGE Start Lublin-
Tauron GTK Gliwice (g. 17:30, Polsat Sport 2).

1. King Szczecin 21 46 +4]
2. Legia Warszawa 21 46 +186
3. Arka Gdynia 21 44 +00
4, Slask Wroctaw 2 44 +144
5. Trefl Sopot 21 44 +15
6. Dziki Warszawa 21 83 +181
7. Anwil Whoctawek 21 4 +03
8. MKS Dabrowa Gérnicza 27 42 +64
9. Stal Ostrow Wikp. 21 R -39
10. Zastal ZielonaGora 27 41 +13
11. Gornik Watbrzych 21 4 -62
12. Twarde Pierniki Torun 26 36 -54
| 13. Start Lublin 21 36 -206
14. Czarni Stupsk 21 35 134
15. GTK Gliwice 21 3R -210

16. Miasto Szkta Krosno 27 31 -238

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

Pic¢ meczow prawdy.
Pierwszy w Mielcu

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

W sobote 0 godz.19:30 wszy-
scy trzej dolnoslascy pierw-
szoligowcy zagraja oligowe
punkty. Drugi w tabeli Slask
Wroctaw jedzie do Mielca,
aChrobry Glogow zmierzy
sie zPolonia w Warszawie.

Wchodzimy w absolutnie klu-
czowa faze sezonu. Do zakon-
czenia kampanii 2025/26 pozo-
stato piec kolejek i kazda z nich
moze mie¢ fundamentalny
wptyw na koficowy ksztatt ta-
beli. O ile kiepsko punktujacej
na wiosne Wisle Krakow juz
tylko cud moze zabrac bezpo-
Sredniawans, otylew grze odru-
gie miejsce wcigz sg co najmniej
cztery zespoly: Slask Wroctaw,
Chrobry Glogow, Wieczysta Kra-
kowiPolonia Warszawa. Nadziei
nabezposredni awans wcigZ nie
mozna tez odmawia¢ Ruchowi
ChorzowiMiedzi Legnica.
Najwieksze szanse ma WKS,
ktory wyprzedza 3. Chrobrego
otrzy oczka, ale by nie roztrwo-
ni¢ przewagi musi wgrywac z ni-
Zej notowanymi rywalami, co
nie zawsze mu sie udaje. Dobit-
nie pokazato to ostatnie spotka-
nie ze Zniczem Pruszkéw na
Tarczynski Arenie, zakonczone
remisem 2:2. Teraz znéw Wro-
clawianie beda faworytami, acz-
kolwiek Stali Mieleclekcewazy¢
nie mozna. Mielczanie w ostat-

Slask Wroctaw nie zawsze radzi sobie z rolg faworyt

.L:Q;

a, a bedzie nim w sobote w Mielcu

nich tygodniach s wbardzo do-
brej formie. Podopieczni dobrze
znanego na Dolnym Slaska tre-
nera Ireneusza Mamrota wygrali
5z 7 ostatnich meczéw i sg na
dobrej drodze, by utrzymac sie
na zapleczu PKO Ekstraklasy, co
jeszcze dwa miesigce temu wy-
dawato sie niemal niemozliwe.

Jeden rabin powie, ze Stal
wygrywata z Odra Opole, GKS-
em Tychy i Stalg Rzeszow, ale
z drugiej strony potrafita wyko-
rzystac stabszy moment Pogoni
Grodzisk Mazowiecki, a nawet
Wieczystej Krakow(!). Drugi
zwréci uwage na fakt, Ze zeszto-
roczny spadkowicz w tym bar-
dzo dobrym dla siebie okresie
przegrywat z wyzej notowanym
Ruchem Chorzéw oraz Chro-
brym Gtogdw przed tygodniem.
Nie zmienia to jednak faktu, ze
w sobotni wieczor spotkajg sie
dwa zespoty, ktore s3 w wyso-
kiej formie.

Slask Wroctaw na Podkarpa-
cie pojedzie bez wylaczonego
z gry juz do konica sezonu Pa-
tryka Sokotowskiego. Pod zna-
kiem zapytania stoi tez wystep
Marca Llinaresa, ale calareszta
podopiecznych Ante Simundzy
powinna by¢ gotowa do gry. Spo-
tkanie to bedzie mozna ogladac
naantenie TVP3 oraz winterne-
cie: w aplikacji TVP Sport oraz
nastronie www.sport.tvp.pl

W réwnolegle rozgrywanych
spotkaniach 7. wtabeli MiedZ Le-
gnica zagranawyjezdzie z Pogo-

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

nig Siedlce, a w jednym z najcie-
kawiej zapowiadajacych sie me-
cz6w 30. kolejki, Chrobry Glogow
zmierzy sie z Polonig w Warsza-
wie. Zwlaszcza ta ostatnia po-
tyczka bedzie miata niezwykle
istotne znaczenie dla uktadu ta-
beli. Wszystkie te mecze (oddziel-
nie lubw transmisji taczonej) do-
stepnebeda na sport.tvp.pl oraz
waplikacji TVP Sport. ©®

30.KOLEJKA BETCLIC1LIGI
Dzié: Znicz Pruszkéw - Gomik teczna (godz. 18),
Wista Krakow - Puszcza Niepotomice (g. 20:30).
Jutro:£KS kodz - Stal Rzeszow (g, 14:30),
Pogor Siedlce - MiedzLegnica (g. 19:30),
PoloniaWarszawa - Chrobry Glogow (g.19:30),
Stal Mielec - Slask Wroctaw (g.19:30).
Niedziela: Wieczysta Krakow - GKS Tychy
(8.14:30), 0dra Opole - Polonia Bytom (g. 17).
Poniedziatek: Ruch Chorzow - Pogon Grodzisk

Mazowiecki (g. 18).

1. Wista Krakow 29 58 63-29
2. Slask Wroctaw 29 51 57-42
3. Chrobry Glogéw 29 48 4128
4. WieczystaKrakow 28 44 54-40
5. PoloniaWarszawa 29 44 45-43
6. Ruch Chorzéw 29 43 4-40
7. Miedz Legnica 29 43 4748
8. Pogon Grodzisk Maz. 28 42 45-42
9. Puszcza Niepotomice 29 41 3935
10. EKS t6dz 28 4 4-41
11. Stal Rzeszéw 29 39 4147
12. Polonia Bytom 28 38 4236
13. Odra Opole 29 38 28-33
14. Pogori Siedlce 29 3 29-32
15. Stal Mielec 29 29 4155
16. Gornik keczna 29 26 3549
17. Znicz Pruszkow 29 4 3256
18. GKS Tychy 29 2 35-62
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Malysz oglosil rezygnacije.
Tajner nowym prezesem PZN:

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Adam
Malysz nie bedzie kandydo-
watlna druga kadencje pre-
zesa Polskiego Zwiazku Nar-
ciarskiego. Legendarny sko-
czek w czerwcu zakonczy
swoja prace wroli szefa PZN.

Potwierdzity sie nasze infor-
macje, ktére przekazywali-
Smy jako pierwsi, ze Adam
Matysz lada dzien podejmie
decyzje odnosnie do swojej
przysztosci.

Prezes wziat urlop
na podjecie decyzji

- Prezes przez ostatni ty-
dzien przebywat na urlopie,
miatl przemysle¢ wszystkie
potencjalne za i przeciw i za-
pewne wkrotce podejmie de-
cyzje. (...) Chcieliby$my, aby
te decyzje ogtositjak najszyb-
ciej, bo od tego tez zaleza
przygotowania do innych stra-
tegii, ktore chcemy wdrazac
- mowit nam sekretarz gene-
ralny Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego Tomasz Grzywacz.

Na ostateczng decyzje by-
tego znakomitego skoczka
po tych stowach nie musieli-
Smy dtugo czekac¢. W Srode
wieczorem w rozmowie z Pol-
satem Sport Adam Matysz
przekazatl, ze nie wystartuje
w wyborach zaplanowanych
na potowe czerwca.

- Moja wizja tego, jak to ma
wygladaé, nie jest spojna z za-
rzadem, wiec moja decyzja
jestnanie. Nie bede kandydo-
wat - poinformowat ,,Orzel”
z Wisty.

Od pewnego czasu Matysz
wielokrotnie przekazywat, ze
pierwsza kadencja wroli ster-
nika PZN sporo go kosztowata.
Ztego powodu nie byt przeko-
nany, czy bedzie ubiegat sie

Stary i najpewniej nowy prezes PZN Apoloniusz Tajner

oraz aktualny jeszcze sternik polskich nart Adam Matysz

o kolejna. Wspominat o hejcie
w internecie i przypuszcza-
nych na niego atakach, nie
tylko w mediach.

Matysz poddat sie
przez biurokracje

- Jest wiele za, ale jest tez
wiele przeciw, zebym kandy-
dowal na kolejng kadencje.
Pod katem sportowym chciat-
bym, pod katem biurokracji
i tego, co czesto sie dzieje
w naszym Srodowisku, to nie.
Najgorsze jest, gdy zaczyna sie
atak i hejt. Inawet nie méwie
tutaj o kibicach czy dziennika-
rzach. Niejednokrotnie do-
stawatem po uszach, ze cos
nie funkcjonuje, a de facto to

chciatbym by¢ po drugiej stro-
nie i pojechac z zawodnikami
na zawody, a nie siedzie¢ pra-
wie do péinocy i podpisywac
dokumenty. Niestety, u nas
w kraju wszelka dokumenta-
cja w dalszym ciggu zabiera
bardzo duzo czasu - powie-
dzial nam Matysz.

Wszystko wskazuje,
ze Tajner wroci

Wszystko wskazuje na to,
Ze jego nastepca Matysza be-
dzie dawny szef polskiego
narciarstwa Apoloniusz Taj-
ner, ktory kilka dni temu
na antenie Eurosportu przeka-
zal, ze chce ubiegac sie po-
nownie o fotel prezesa PZN.

FOT. WOJCIECH MATUSIK

- Tak, bede kandydowat.
Namawiata mnie do tego
grupa delegatow - powie-
dziat.

Tajner byl prezesem PZN
w latach 2006-2022, a w prze-
sztoSci trenerem Matysza,
z ktorym Swietowat wielkie
sukcesy. Teraz bedzie prawdo-
podobnie jedynym zgtoszo-
nym kandydatem, ktory wy-
startuje w wyborach.

Za czasow Tajnera
PZN rozkwitt

- Apoloniusz Tajner jest le-
genda Polskiego Zwiazku Nar-
ciarskiego zaréwno jako tre-
ner, jak i prezes. Za jego cza-
séw nastapil najwiekszy
rozkwit i rozwdj zwiagzku.
W zwigzku z tym, jezeli
na tym stanowisku nie pozo-
statby Adam Matysz, to sadze,
ze akurat Apoloniusz Tajner
jest osoba, ktora sprawdzi sie
na tym stanowisku - powie-
dziat nam sekretarz generalny
PZN Tomasz Grzywacz.

Kadry trenerskie
pozostang bez zmian

Na Srodowym posiedzeniu
zwigzku nie zapadtly osta-
teczne decyzje dotyczace tre-
neréw oraz poszczegbdlnych
kadr na nowy sezon, choc
pierwotnie taki byt plan. Te
majg zosta¢ ogloszone 28
kwietnia. Wstepnie wiadomo,
Ze kadry trenerskie pozostang
bez zmian; nie jest jeszcze
pewne, jak bedg wygladac ze-
stawienia reprezentacji AiB.

Nie wiadomo, czy w struk-
turach PZN zostanie Adam
Matysz, ktory za kadencji Taj-
nera byt dyrektorem sporto-
wym. Walny zjazd sprawoz-
dawczo-wyborczy PZN odbe-
dzie sie najprawdopodobniej
13 czerweca.
©®

SPORT @

35

/wycieski gol Yamala
okupiony ciezka kontuzja
i dluzsza przerwa w grze

Jacek Kmiecik
redakcja@polspapress.pl

PItK NOZNA. Barcelona wy-
gralaligowy meczz Celta Vi-
£01:0, ale okupila to kontu-
zja swojej najwickszej
gwiazdy Lamine’a Yamala.

Yamal w 40. minucie wykorzy-
stat rzut karny, ktory sam wy-
walczyt, dajac Barcelonie pro-
wadzenie 1:0. Jednak tuz po
strzale z 11 metréw potozyt sie
na murawie i zgtosit problemy
zdrowotne. Nie byt w stanie
kontynuowac gry, ale zszedt
zboiska o wiasnych sitachiudat
sie prosto do szatni. Jeszcze
przed zakonczeniem meczu
opuscit stadion i pojechat do
szpitala. 18-letni skrzydtowy
doznat naderwania Sciegna
podkolanowego. Jego powot
na boisko moze potrwac okoto
pieciu tygodni, co wigzatoby sie
z opuszczeniem nadchodza-
cego El Clasico w LaLiga z Re-
alem Madryt oraz poczatku mi-
strzostw §wiata 2026.

Po meczu pomocnik Barce-
lony i reprezentacji Hiszpanii,

Pedri, odni6st sie do kontuzji ko-
legiiwyrazil nadzieje, Ze Yamal
nie bedzie dtugo pauzowat.

- Mam nadzieje, Ze Lamine
opusci jak najmniej czasu. Jutro
przejdzie badania i zobaczymy,
naczym polega problem. Zycze
mu wszystkiego najlepszego
i mam nadzieje, Ze zachowa
spokodj, bo jest jeszcze miody
- stwierdzit Pedri.

KilkanaScie minut przed
kontuzja Yamala uraz wyklu-
czyt z dalszej rywalizacji takze
jego kolege z druzyny, Portugal-
czyka Joao Cancelo.

Po trafieniu Yamala mecz zo-
stal wstrzymany na kilkanasScie
minut, bo stuzby medyczne ru-
szyty na trybuny, aby udzieli¢
pomocy osobie, ktora zastabta.
Hiszpanska ,,Marca” doniosta,
ze doszto u niej do zatrzymania
akgji serca, ale lekarzom udato
sie jg przywrocic.

Po wznowieniu rywalizacji
wynik juz sie nie zmienit. Po-
lacy z Barcelony - Robert Le-
wandowski i Wojciech Szczesny
- ogladali spotkanie z fawki re-
zerwowych.
©®

Zatamany kontuzjg Lamine Yamal schozi z boiska
przed przerwa meczu Barcelona - Celta Vigo (1:0)

Spartajedzie do Grudziadza. Moze byc¢ jeszcze trudniej niz w Gorzowie

Dawid Foltyniewicz
dawid.foltyniewicz@polskapress.pl

ZUZEL. W niedziele Betard
Sparte czeka wymagajace
wyzwanie. Wroclawianie
zmierza sie nawyjezdzie
zBayersystem GKM-em
Grudziadz.

Za Betard Spartg dwa starcia
z zespotami z wojewodztwa
lubuskiego, ktore miaty zupetl-
nie rézny scenariusz. Wrocta-
wianie na inauguracje sezonu
rozgromili na Stadionie Olim-
pijskim Stelmet Falubaz Zie-

lona Géra 64:26. Potyczka
z Gezet Stalag miata natomiast
wyjatkowo zaciety przebieg,
ale ostatecznie podopieczni
Piotra Protasiewicza triumfo-
wali rowniez w Gorzowie
Wielkopolskim (46:44).
Teraz poprzeczka najpraw-
dopodobniej powedruje wy-
zej, bowiem WTS czeka spo-
tkanie na trudnym terenie,
czyli w Grudzigdzu. Miej-
scowy Bayersystem GKM
w ubieglym sezonie po raz
pierwszy w swojej historii cie-
szyt sie zawansu do najlepszej
czwoOrki PGE Ekstraligi. Taki

wynik rozbudzit apetyty Ro-
berta KoSciechy oraz jego za-
wodnikéw. Choé eksperci nie
wskazujg ,,Gotebi” w gronie
druzyn, ktére powalcza w tym
roku o medal, bez watpienia
sta¢ ich na niespodzianki,
szczegblnie na wlasnym sta-
dionie.

Specyficzny grudziadzki
tor w ostatnich latach byt atu-
tem Bayersystem GKM-u, ale
w 1. kolejce sezonu 2026 ta
teza sie nie potwierdzita. Go-
spodarze dtugo meczyli sie
z Gezet Stalg i ostatecznie zre-
misowali 45:45. Analizujac

przebieg meczu, paradoksal-
nie bardziej zadowoleni z wy-
walczenia punktu powinni
by¢ Grudziadzanie.

Betard Sparta na wtasnej
skorze przekonatla sie, Ze nie
mozna lekcewazy¢ Bayer-
system GKM-u. W ubiegto-
rocznym rewanzu o bragzowy
krazek PGE Ekstraligi ekipa
z Wroctawia przegrata w Gru-
dziadzu 44:46. DolnoSlaska
druzyna nadziei na lepszy wy-
nik w niedzielnym meczu
moze upatrywaé w tym, ze
gdy liderzy spiszg sie ponizej
oczekiwan, na wysokosci za-

dania mogg stana¢ zawodnicy
drugiej linii. Tak byto w Go-
rzowie Wielkopolskim, gdzie
nieskuteczno$é Artioma ka-
guty zostata zrekompenso-
wana dobrym wystepem Bar-
ttomieja Kowalskiego.

Mecz Bayersystem GKM
Grudziadz - Betard Sparta
Wroctaw rozpocznie sie w nie-
dziele o godz. 19:30. Transmi-
sja na antenie stacji Canal+
Sport.

3. KOLEJKA PGE EKSTRALIGI
Dzis: Krono-Plast Wtokniarz Czestochowa -
PRES Grupa Deweloperska Torur (godz.

18:00, Canal+ Sport), Orlen Oil Motor Lublin -
Stelmet Falubaz Zielona Géra (godz. 20:30,
Canal+ Sport).

Niedziela: Fogo Unia Leszno - Gezet Stal
Gorzéw (godz. 17:00, Canal+ Sport), Bayer-
system GKM Grudziadz - Betard Sparta
Wroctaw (godz.19:30, Canal+ Sport).

1. Motor Lublin 2 4 +60
2. Sparta Wroctaw 2 4 +40
3. PRES Torur 2 2 -20
4. Unia Leszno 2 2 +26
5. GKM Grudzigdz 11 0
6. Stal Gorzow 2 1 -2
7.Falubaz ZielonaGéra 1 0 -38
8. Wtokniarz Czestochowa 2 0 -66

©®

FOT. EPA/PAP
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Dzi$ Swiatowy Dzien Zwierzat Laboratoryjnych
oraz Miedzynarodowy Dzien Solidarnosci
Mtodziezy. To pigtek, ktéry jest rowniez okazjg
do obchodow Europejskiego Dnia Sniadania

naszemiasto.
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JAKO ROWERZYSTA SPOTYKAM SIE Z AGRESJA KIEROWCOW SAMOCHODOW
PIOTR ZELT, AKTOR

Wiosna w Parku Stonecznym na Koperniku w Gtogowie jest prawie jak w Japonii! Wszystko zé sprawg élel msniowych
drzew, ktore o tej porze roku sg obsypane pieknymi, r6zowymi kwiatami. Warto wybraé sie tam na spacer, albo zajrze¢
na https://glogow.naszemiasto.pl/to-nie-japonia-to-piekny-glogow-w-parku-kwitnie-aleja-wisni-jest-cudnie-warto-

2 25 ~

tam-pojsc-zobaczcie-zdjecia-i-film/gh/c1p2-28930481

#ksigzki

Czytanie ksigzek to prawdziwa przyjemnosc. Te ponizej polecamy na kazda pore roku

Separagi solic,
lim_vgiuhif

.SZPARAGI SOLIC,
KRETY GUBIC”
OPRACOWANIE | WSTEP:
DOROTA MYCIELSKA
ILUSTRACJE:

HELENA STIASNY

Ksiega domowych porad wielko-
polskiego dworu, a w niej jak
przyrzadzi¢ lemoniade z pozio-
mek, a jak wyborny pasztet?
Czym czysci¢ jedwab, jakie roze
posadzi¢ na klombie i jak po-
zby¢ sie myszy? Stylowo zilu-
strowane potaczenie ksigzki ku-
charskiej i poradnika sprzed 150
lat odpowie na pytania kazdego,
kto zajmuije sie kuchnig i domem
- a przy tym pozwoli zajrze¢

w barwng codziennos¢ dawne-
go ziemianskiego dworu.
WYDAWNICTWO DWIE SIOSTRY

~MARTWY PISARZ"
SULARIGENTILL
(TLUM.JANUSZ MACCZAK)

Theodosia Benton rezygnuije z ka-
riery prawniczej i pojawia sie

w progu mieszkania swojego bra-
taz dwiema walizkami i niedokon-
czona powiescia. Dzieki znajomo-
$cizDanem Mudrochem, intrygu-
jacym autorem bestselleréw,
przed Theo uchylaja sie drzwi se-
kretnego literackiego $wiata,

do ktorego wstep maja tylko nie-
liczni. Doswiadczony pisarz po-
Swieca jej czasiuwage, a przyszta
debiutantka postanawia powie-
rzy¢ mu swoj najwiekszy skarb:
manuskrypt powiesci. Niedtugo
pdzniej Mudroch zostaje brutalnie
zamordowany.

WYDAWNICTWO MOVA

URFOULLL UKEAD

HEEWOWY,
ULEEE €1ALE | UIWELNLS UMTSE

IRNMIFER MANN, KARDEN KARIN =

~SEKRETNY JEZYK CIALA”
REGULUJ UKEAD NERWOWY,
ULECZ CIALO IUWOLNU
UMYSL

JENNIFERMANN

KARDEN RABIN

Cierpisz z powodu stresu, standw
lekowych lub nieprzepracowanej
traumy? Twoj uktad nerwowy mogt
utkngc w trybie przetrwania, wpty-
wajac na cate twoje zycie. Dysregu-
lacja uktadu nerwowego objawia
sie m.in. przewlektym lekiem, wy-
paleniem, zmeczeniem, ztosciag
czy wycofaniem.

Jennifer ManniKarden Rabin, spe-
cjalistki w pracy zumystemi cia-
fem, wskazujag kluczowe kroki pro-
wadzace do regulacji uktadu ner-
wowego.

WYDAWNICTWO CZARNA OWCA

+TKACZKA CHMUR"
KATARZYNA JACKOWSKA-
ENEMUO,

MARIANNA SZTYMA

Basn o nieuchronnosci $mierci,

o stracie, o chorobie, o tym
zczym trudno sie pogodzic¢ bez
wzgledu nato ile mamy lat. Wraz
zjej bohaterem poznajemy wiele
emocji, ktore przezywa chiopiec
w walce z Rzekg Smutku, Wscie-
ktym Lasem czy Otchtanig Rozpa-
czy. Chtopiec staje sie bardzo bli-
ski czytelnikowi. Mistrzowska nar-
racja pozwala dziecku wraz

z opiekunem na wspdlne odczu-
wanie smutku i ztosci. Opowiesc,
dzieki ktorej mozemy zmierzy¢ sie
i oswoic¢ najtrudniejsze emocije,
czesto gteboko skrywane.
WYDAWNICTWO ALBUS

ORIANA FALLACI

PORTRET KOBIETY

~ORIANA FALLACI. PORTRET
KOBIETY”
CRISTINA DESTEFANO

Opowiesc o kobiecie, ktora prze-
prowadzita historyczny wywiad
zLechem Watesa. Przebojem we-
szta do $wiata dziennikarstwa zdo-
minowanego przez mezczyzn.
Odkryta Ameryke lat 50., zaprzy-
jaznita sie zgwiazdami Hollywood
i kosmonautami z bazy NASA.

W latach 60. zamieszkata w No-
wym Jorku, zeby byc¢ stale w cen-
trum $wiata informacji. W 1967 ro-
ku jako jedyna wtoska dziennikarka
pojechata do Wietnamu, by wresz-
cie pisac o polityce na swoj spo-
sob. Stawita czota najpotezniejsze-
mu cztowiekowi tamtej epoki, Kis-
singerowi.

WYDAWNICTWO SONIA DRAGA

#opr. Bozena Konczal

. KOT WSROD GOLEBI”
AGATHA CHRISTIE

W Meadowbank, prestizowej szko-
le dla dziewczat, nie mozna narze-
ka¢ na nude. Ale zamordowanie
nauczycielki zdecydowanie prze-
kraczato, co miesci sie w standar-
dach placowki.

Zbrodnie, zaginione osoby i klej-
noty, szantaze, intrygi, szpiedzy

i niespodziewane wizyty - zadna
ztych atrakgji nie byta przewidzia-
na w planie lekgji. | ktéz mogt przy-
puszczac, ze w tak szacownym
miejscu nie kazdy jest tym, za ko-
go sie podaje?

Na pomoc Herkulesa Poirota trze-
ba poczekac, ale gdy juz przybe-
dzie, to wraz z nim wreszcie pojawi
sie szansa na odkrycie sekretow.
WYDAWNICTWO PUBLICAT

FOT. GRAZYNA SZYSZKA
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W ogniu tradycjii nowoczesnosci. Swieto hutnikéw

- wspotczesnych a

W KGHM Polska Miedz S.A. hutnictwo to nie tylko proces

technologiczny, lecz zawdd o silnej tozsamosci, oparty
na tradycji, wiedzy i odpowiedzialnosci. Kazdego roku
4 maja, w dniu $w. Floriana - patrona ludzi pracujacych
z ogniem i zywiotem - hutnicy obchodza swoje swieto.

To moment szczegolny dla catego Zagtebia Miedziowego,

ktore od dekad rozwija sie wokoét hut i ich zatég.

Hutnicy sg nazywani wspot-
czesnymi alchemikami. Tak
jak ich $redniowieczni po-

przednicy, potrafig z surow-
ca wydoby¢ czystg wartosé
— dzi$ nie w tajemnych pra-

cowniach, lecz dzieki nowo-
czesnym instalacjom tech-
nologicznym. Ich codzienna
praca wymaga precyzji,
dos$wiadczenia i odpowie-
dzialnosci, a ogien, z ktérym
pracuja, jest jednoczesnie
narzedziem i wyzwaniem.
To wtasnie dlatego $w. Flo-
rian — zapewniajacy ochrone
i wspierajacy odwaznych —

od pokolen pozostaje bliski
hutniczej tradyciji.

Dzieh Hutnika w KGHM ma
charakter zaréwno uroczysty,
jak i wspdlnotowy. Obok ofi-
cjalnych akademii, podczas
ktorych wyrézniani sa najbar-
dziej zastuzeni pracownicy,
Swieto wypetniajg wydarze-
nia integrujace zatogiiich
rodziny. Tradycyjne karczmy
piwne i combry babskie, kté-
rych scenariusze pozostaja
pilnie strzezona tajemnica, sa
symbolem branzowej kultury
i dystansu do samego siebie
— cech, ktére od lat buduja
site hutniczego $rodowiska.

To Swieto jest takze okazja
do przypomnienia, ze hut-
nictwo w KGHM to nowo-
czesny przemyst oparty na
najwyzszych standardach.
Huty Polskiej Miedzi naleza
do Swiatowej czotéwki, a ich
dziatalno$¢ zostata potwier-
dzona prestizowym certyfi-
katem Copper Mark, ktéry
$wiadczy o odpowiedzialnej
produkciji i dbatosci o $rodo-
wisko. W tym sensie Dzien
Hutnika taczy dume z trady-

chemikow KGHM

cji z przekonaniem, ze zawéd
hutnika — cho¢ jeden z naj-
trudniejszych - pozostaje
zawodem przysztosci.

Swietujac Dzien Hutnika,
KGHM oddaje hotd ludziom,

ktérzy kazdego dnia oswa-
jaja ogien, tacza wiedze

z do$wiadczeniem i — ni-
czym wspétczesni alchemi-
Cy — zamieniajg surowiec

w fundament nowoczesnej
gospodarki.

nT

KG HM

— Polsks Mied? e

DZIEN HUTNIKA

Szanowni Paristwo, KoleZanki i Koledzy,

Dzieri Hutnika to jedno z tych Swigt, ktore w sposéb szczegdlny przypomina nam, kim jestesmy
Jako firma i skqd wywodzq sie sita oraz tozsamos¢ KGHM. To dzieri gteboko zakorzeniony w tradycji,
pielegnowanej od dziesigtek lat przez pokolenia.

2 tej okazfi, wimieniu Zarzgdu KGHM, wszystkim hutnikom i strazakom sktadam serdeczne podziekowania

oraz wyrazy najwyiszego uznania za codzienng, odpowiedzialng i wymagajgcg prace.

W roku 65-lecia istnienia KGHM szczegdlnie dziekuje wszystkim tym, ktdrzy z Polskg Miedzig
zwigzali znaczng czesc swojego Zycia zowodowego, wspdftworzge jej historie i dorobek.

To dzieki Paristwa pracy, odpowiedzialnosci i wzajemnemu zaufaniu mozemy sie rozwijac i patrzec
w przysztosc z przekonaniem o sile naszej firmy.

Z okazji Paiistwa swieta, Zycze przede wszystkim bezpiecznej pracy, zdrowia i spokoju.
Niech kazdy dzien przynasi poczucie sensu i dumy z dobrze spetnionych obowigzkow,
a wysitek i zaangaZowanie spotykajq sie z naleZnym uznaniem.

Zycze takie stabilnosci oraz przekonania, 7e Wasz zawdd, oparty na wiedzy, doswiadczeniu i odpowiedzialnosti,

od 65 lat wspottworzy historie Polskiej Miedzi i pozostaje jej waing czesciq takze dzis.

Remigiusz Paszkiewicz, Prezes Zarzqdu KGHM Polska MiedZ S.A.

04.05.2026

www.kghm.com
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Obchody rozpoczng sie 4 maja w Gtogowie, 8 maja gtdwne uroczystosci w Lubinie, 23 maja rodzinny festyn z okaz;ji
Swiety Florianie miejich pod opieka, czyli
nadchodzi Dzien Hutnika 2026 r. w KGHM

WYDARZENIA

Tegoroczne obchody Dnia
Hutnikarozpocznasie 4 maja
od ztozenia kwiatow przy po-
mniku éw. Floriana, patrona
hutnikow i strazakow,

przed Huta Miedzi Gtogow.

#red.

Glowne uroczystosci z udzia-
tem wtadz KGHM zostaty za-
planowane na 8 maja. Tego-
roczna Akademia bedzie wyjat-
kowa, gdyz zainauguruje ob-
chody 65-lecia KGHM.

Program obchod6éw Dnia
Hutnika bedzie obfitowat w wi-
dowiskowe wydarzenia i spo-
tkania dla mieszkancéw re-
gionu. Powodem do hucznego
Swietowania bedzie dodat-
kowo 55-lecie Huty Miedzi Glo-
gow.

CO W PROGRAMIE OBCHODOW
Glowne uroczystosci tegorocz-
nego Swieta zostaty zaplano-
wane na pigtek, 8 maja. Roz-
poczng sie o godz. 9.00
przed siedziba spotki w Lubinie
od powitania zarzadu firmy
i dyrektoréow naczelnych hut
przez orkiestre hutnicza z Glo-
gowaigrupe mazoretek.

O godz. 13.30 w Miejskim
Osrodku Kultury w Glogowie
rozpocznie sie uroczysta aka-
demia, podczas ktorej wre-
czone zostana odznaczenia
panstwowe i odznaki branzowe
»Zastuzony dla KGHM Polska
Miedz S.A”. Tegoroczna akade-
mia bedzie miata charakter ju-
bileuszowy, poniewaz zainau-
guruje obchody 65-lecia
KGHM. Dzien zakonczy sie tra-
dycyjnymi imprezami:
karczma oraz combrem, ktére
odbedg sie w Gtogowie. Uro-
czysta Msza Swieta w intencji
hutnikéw i ich rodzin zostanie

Temperatura w piecu hutniczym
przekracza 1400 stopni Celsjusza.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

odprawiona w niedziele 10
maja o godz. 12.30 w Kolegiacie
w Glogowie.

SWIETUJE CALY REGION

Dzien Hutnika to nie tylko
wazne wydarzenie dla KGHM,
lecz takze okazja do wspolnego
Swietowania dla mieszkafncow
regionu. Podobnie jak w po-
przednich latach zaplanowano
wiele wyjatkowych atrakcji.

23 maja Huta Miedzi Glogow
zaprosi pracownikéw, ich ro-
dziny oraz przyjaciot na hutni-
czy festyn z okazji 55-lecia ist-
nienia. Wydarzenie rozpocznie
sie 0 godz. 12.00 na stadionie
Chrobrego Glogdw. Natomiast

REKLAMA

0011510986

R Z okazji dnia
Swietego Floriana

- patrona strazakow, hutnikoéw, Rominiarzy, garncarzy i piekarzy -
sktadamy wyrazy uznania oraz serdeczne zyczenia wszystkim,
Rtorzy z oddaniem wykonujg swojg prace.
Niech Razdy dzien przynosi Wam satysfakcje - zaréwno w zyciu zawodowym,
jak i prywatnym, a Swiety Florian otacza opiekg Was i Wasze rodziny,
przynoszgc zdrowie, spokgj i pomysinosc.

Przewodni Rady Wojt Gminy Kotla

-

Grzegorz Stroinski Ramila Suchocka-Szperlik
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55-lecia istnienia Huty Miedzi Gtogdéw, a 30 maja Huta Miedzi Legnica zaprosi na festyn sportowo-rekreacyjny

W hutach KGHM pracuje okoto 3600 osob.

30 maja Huta Miedzi Legnica
organizuje festyn sportowo-re- ;
kreacyjny na boisku KS ,,Kon-  RUVA L e (T[T P AN T BRI ANRL T 1 T
feks”. Start o godz. 11.00. otechnologie jednostadialnego przetopu w pie-
Tradycyjnym elementem el Z\WEETTATYE

obchodéw sa dni otwarte orga-
nizowane przez Hute Miedzi
Legnica. W tym roku odbeda
sie one 25 kwietnia, 16 majai13
czerwca 2026 r. w godzinach
9.00-13.00.

NAJWIEKSZY POTENCJAL
HUTNICZY MIEDZI W UE

KGHM jest najwiekszym pro-
ducentem miedzi w Europie
inalezy do elitarnego grona 10
najwiekszych producentow
miedzi na Swiecie.

Do KGHM nalezg trzy huty
zlokalizowane na Dolnym Sla-
sku:

e Huta Miedzi Glogow

e Huta Miedzi Legnica

@ Huta Miedzi Cedynia -Wal-
cownia.

Potwierdzeniem efektyw-
nej i zgodnej z najwyzszymi
standardami produkcji hutni-
czej miedzi jest prestizowe wy-
ro6znienie Copper Mark, przy-

=

2o T " i ¥ " ¢}

znane wszystkim hutom nale- i A - N : — i 8 h g
zacym do KGHM. W hutach AR . i B Opro6cz miedzi, srebraiztotaw hutach KGHM produkowa- [
Spotki pracuje ponad 3600 e ; e . 1 ; SEN ne sa: oléw surowy i rafinowany, kwas siarkowy,siarczan g
0sob. \ e B f . : : niklawy, oraz selen e
q LA 8

Zrodto: KGHM

REKLAMA 0011512719

W DNIU SW. FLORIANA

- Hutnikom | Strazakom, Piekarzom | Kominiarzom
- nieustajgcej opieki Waszego patrona
oraz zdrowia i szacunku, jakiego godna jest
Wasza ciezka praca

\/\/%’Wxﬁz Lubousiber

Poset na Sejm RP

\ .

Zapraszam do odwiedzenia strony www.wojciechzubowski.pl oraz Biura Poselskiego w Glogowie ul. Poczdamska 1



# ;Ioia miedzi_

Prace wiertni-
czewjednym
miejscutrwajg =
éredniood 3 ;
domaksymal-

nie 6 miesiecy.

.u..lfH |
KGHM planuje odwierty

w gminie Kotla. Prace
ruszajg za kilka tygodni

POSZUKIWANIA

KGHM przygotowuije sie wy-
konania odwiertoéw stuzacych
udokumentowaniu zt6z mie-
dzi. Celemjest potwierdzanie
wartosciztézimozliwosciich
zagospodarowania.

# Grazyna Szyszka

Tymrazem KGHM bedzie wier-
ci¢ na terenie gminy Kotla.
Pierwszych sze§¢ otworow
wiertniczych  zaplanowano
w poblizu miejscowosci:

e Skidniowek,

o Skidniow,

e Ceber,

eZabiele.

ROBOTY RUSZAJA

ZAKILKA TYGODNI

Rozpoczecie prac planowane
jest na przetom kwietnia i maja
br. W kolejnych latach - w okre-
sie 2027-2028 na terenie gminy
Kotla Polska MiedZ planuje wy-
konanie maksymalnie do13 od-
wiertow.

- Wszystkie prace prowa-
dzone beda z poszanowaniem
prawa, na podstawie przyzna-
nych koncesji Ministerstwa Kli-
matu i Srodowiska, pozwolen,
uzgodnien i opinii samorzadu,
z dbatoscig o komfort mieszkan-
c6w i ochrone Srodowiska - za-

]

pewnia KGHM iwyjasnia, Ze jest
to dokonczenie prac eksplora-
cyjnych rozpoczetych w latach
70. XX wieku.

Wyznaczone naodwierty te-
reny to zgodny z przyznanymi
koncesjami, naturalny kierunek
rozwoju Polskiej Miedzi.

Pod wykonanie zaprojekto-
wanych otworéw dobiera sie za-
zwyczaj kilka alternatywnych
nieruchomosci sgsiadujacych ze
sobg, zapewniajacych zachowa-
nie przyjetej siatki wiercen.
Same roboty wigza sie z czaso-
wym zajeciem dziatki na pod-
stawie umow najmu zawartych
zwlascicielami.

KGHM PRZYWROCI DZIAEKE

DO STANU SPRZED WIERCENIA
Prace wiertnicze w jednym
miejscu trwaja Srednio od 3
do maksymalnie 6 miesiecy.
Po zakonczeniu podlega rekul-
tywacji tj. przywroceniu
do stanu pierwotnego.

Obok otworow wiertniczych,
wramach prac koncesyjnych za-
planowano wykonanie po-
wierzchniowych pomiaréw
geofizycznych. Prace te sg pra-
cami krotkotrwatymi, nieinge-
rujgcymi w grunt i wiaza sie
zrozstawieniem sond pomiaro-
wychiczujnikéw rejestrujacych.
Po wykonaniu pomiaru, sprzet
jestusuwany.

;
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KGHM realizuje program odtwarzania i przebudowy drzewostandéw w regionie

Z okazji Dnia Ziemi wrejonie
huty posadzono 4 tys. drzew

AKCJA

Wiaczajac sig w obchody
Swiatowego Dnia Ziemi, wo-
lontariusze zKGHM ponow-
nie spotkalisie w okolicach
Huty Miedzi Gtogéw, by po-
sadzi¢ okoto 4 tysigce drzew.

#red./ESG

Mtode deby ibuki w przysztosci
beda zaspokajac zapotrzebowa-
nie tlenowe mieszkancow re-
gionu oraz wspiera¢lokalng bio-
réznorodnosc.

Rodzinna akcja sadzenia
drzew na stale wpisata sie
do kalendarza Wolontariuszy
KGHM, integrujac pracowni-
koéw iich bliskich wokot troski
o zielen Zagtebia. W tym roku
100 uczestnikow akcji wspdl-
nymi sitami przeprowadzito
nasadzenia w rejonie Huty
Miedzi Glogow. Wydarzenie
byto takze wyjatkowa okazja
dlanajmtodszych - mogli zdo-
byc¢ praktyczne umiejetnosci
zwiazane z ochrona przyrody,
uczac sie rozpoznawania ga-
tunkéw drzew, technik sadze-
niaiznaczenia lasow dla lokal-
nej bioréznorodnosci.

LASY POLSKIEJ MIEDZI

Akcje nasadzen z udzialem
wolontariuszy to nie jedyne
»Zzrodto” nowych drzew.
KGHM od lat realizuje program
odtwarzania i przebudowy
drzewostanéw w regionie -
w ubieglym roku Spotka posa-
dzita okoto 200 tys. drzewi 6
tys. krzewow.

Wiosng tego roku na tere-
nach leSnych wokot Huty Mie-
dzi Glogbw oraz na obszarze
uzytku ekologicznego posa-
dzonych zostanie okoto 100 ty-
siecy sztuk sadzonek drzew
i krzewow lesnych. To kolejny
etap przebudowy drzewosta-

Takie akéie toinwestycjaw zdrowie, lasy | «

to bowiem naturalnefiltry powietrza.

néw topolowych, zapoczatko-
wanej w 2005 roku na obszarze
dawnej strefy ochronnej Huty
Miedzi Gtogow. Sredniona1ha
odnawianej powierzchni przy-
pada ok. 7 tysiecy sadzonek.

KGHM zarzadza ponad
1 340 ha laséw - najwieksze
kompleksy znajdujg sie
przy Hucie Miedzi Glogow
i Hucie Miedzi Legnica.
Na szczeg6lng uwage zastu-
guja tzw. ,,.kegi Glogowskie” -
obszar miedzywala Odry o po-
wierzchni ponad 600 ha.

Tereny zarzadzane przez
KGHM tworzg tu cenng przy-
rodniczo przestrzen: gniezdzi
sie ptactwo, wystepuja drobne
zwierzeta ziemno-wodne, a ro-
§linnos¢ rozwija sie wyjgtkowo
bujnie. Jednymi z najbardziej
znanych mieszkancow sg so-
koty wedrowne - para tych pta-
kow wybrata komin Huty Mie-
dzi Gtogdéw na swoje miejsce
legowe.

NATURALNY FILTR POWIETRZA
Lasy wokot oddziatow Polskiej
Miedzi dziatajg jak naturalny
filtr powietrza. Drzewa pochta-
niajg dwutlenek weglaipoma-
gajq ograniczac czeS¢ zanie-
czyszczen. Dlatego KGHM sys-
tematycznie zastepuje nasa-
dzenia topolowe gatunkami
dtugowiecznymi - przede
wszystkim debami i bukami -
ktére skutecznie wspieraja pro-
dukcje tlenu i stabilnos¢ eko-
systemu. Lasy w Polsce po-
chtaniajg rocznie ponad 40 mi-
lionéw ton dwutlenku wegla,
co stanowi istotny wkiad
w walke ze zmianami klima-
tycznymi.

Szacuje sie, ze 1 hektar lasu
w ciagu doby moze wytworzy¢
okoto 700 kilograméw tlenu -
to dzienne zapotrzebowanie
dla ok. 2500 0s6b. W przyszto-
Scitereny leSne KGHM, liczone
lacznie, majg zaspokajac do-
bowe zapotrzebowanie tle-

=
I
19}
b4
w
z
o
12}
<
o
_Q.
%
<
o
e
<
=
=
o
2

nowe blisko trzech i p6t mi-
liona os6b. Dodatkowo, lasy
nie tylko produkuja tlen, ale
takze regulujg wilgotnos¢ po-
wietrza i temperature, co jest
szczeg6lnie wazne podczas fal
upatoéw czy suszy. Obecnoscla-
so6w obniza lokalne tempera-
tury o kilka stopni i chroni
glebe przed erozja.

Lasy odgrywaja tez wazna
role w pochtanianiu dwu-
tlenku wegla (CO2). Z badan
wynika, ze jedno drzewo moze
pochtaniaé rocznie ok. 6-7 kg
CO2, a 1 hektar lasu rowno-
wazy roczng emisje spalin
czterech samochod6w osobo-
wych. Oznacza to, ze lasy za-
rzadzane przez KGHM w ciggu
roku pochtong ilos¢ spalin po-
rownywalng z emisjg ponad 5
tysiecy pojazdow. Dodatkowo
lasy sg siedliskiem dla wielu
gatunkow zwierzat i roSlin,
wspierajac lokalng bior6zno-
rodnos¢.

REKLAMA

0011509340

- Przewodniczqcy Rady
Gminy Grebocice
Marek Pakiet

Drodzy Strazacy,

4

przyia?.

Grebocice

e gmina
2

Hutnicy 1 Kominiarze

w dniu Waszego swieta sktadamy wyrazy uznania
acunku za trud wkladany w wypetnianie obowiqzkéw zawodowych, |
~ jednoczesnie Zyczymy zawodowej i Zyciowej satysfakcji
oraz wszelkiej pomysinosci kazdego dnia.

Wojt Gminy
Grebocice
Roman Jablorniski




Wiosenne atrakcje
w polkowickim

aguaparku

NOWOSCI

W Aquaparku Polkowice
wiosnarozpoczeta sie

z przytupem. Wprowadzono
nowe udogodnieniadla go-
$ci, takie jak sprzedazinter-
netowa czy bilet 3-godzinny.

# opr. red.

Juz jutro, czyli w sobote 25
kwietnia mitoSnicy glebokiego
relaksu beda mogli oderwac
sie od rzeczywistoSci pod-
czas Festiwalu Dzwieku. Pierw-
sza edycja festiwalu spotkata
sie ze sporym zainteresowa-
niem i zebrata same pozy-
tywne opinie. Zapewne nie
inaczej bedzie i tym razem.
Niesamowity Patryk Kmiec
gwarantuje wyjatkowe dozna-
nia zmystowe i najwyzsza ja-
kos¢ artystyczna.

Festiwal dZwieku zaplano-
wano na sobote (25.04). Pocza-
tek o godzinie 22. Bilety mozna
kupic¢ w kasie basenowej lub
przez Internet.

Za 3 godzinna wizyte waqua
parku zaptacimy teraz 48 zi

NOWY BILET 3-GODZINNY

0Od 1 kwietnia do 22 czerwca
w Aquaparku mozna kupicbilet
3-godzinny. Nowa oferta to
ukton w strone oséb szukaja-
cych ztotego Srodka miedzy
krotkim treningiem ptywac-
kim a dtugim, catodniowym
wypoczynkiem. Za 180 minut
nieograniczonej zabawy
w aquaparku zaptacimy teraz
48 ztotych. Sprzedaz biletow
takze przez Internet

0Od marca wybrane ustugi
dostepne w polkowickim aqu-
aparku mozna kupic przez In-
ternet. Ma to usprawnic ob-
stuge i zwiekszy¢ komfort osob
odwiedzajacych obiekt.

Po wejsciu na strone inter-
netowgq aquaparku wystarczy
wybraé interesujaca ustuge,
dodac jg do koszyka i optaci¢
zamoOwienie.

Po finalizacji transakgcji bilet
lub potwierdzenie rezerwacji
trafia na adres email klienta, co
pozwala na wejScie do obiektu
bez dodatkowych formalnosci.
Zrédto: Aquapark Polkowice

FOT. 123RF
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Gala sportu odbyta sie 16 kwietnia w Miejskim Centrum Integracji ,,Jubilat”

Poznalismy sportowe
oblicze Gtogowa

WYDARZENIA

Miodzisportowcy oraz trenerzy zastuzyli
nasfowauznaniaipamiatkowe wyréznienia

Ponad 150 zawodnikéw

i trenerow zostato wyréz-
nionych podczas gali pod-
sumowujacej rok sportowy
w Gtogowie. Gratulujemy
wyréznien!

#Grazyna Szyszka

Glogbw sportem stoi. Bytoto do-
brze wida¢ na gali podsumowu-
jacej sportowy rok 2025, podczas
ktorej wyrdzniajacy sie zawod-
nicy z 20 klubéw odebrali pa-
migtkowe tabliczki.

W czwartek, 16 kwietnia br.,
prezydent miasta nagrodzit
w sumie 154 zawodnikow i tre-
neréw z wielu dziedzin, w tym
pitki nozne, recznej, siatkowki,
pltywania, sztuk walki, kolar-
stwa, boksu, tenisa, crossu, ana-
wet plywania synchronicznego.
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PODZIEKOWANIA DLA
SPORTOWCOW | TRENEROW
OD PREZYDENTA MIASTA

Rocznie z budzetu miasta
na sport przeznaczanych jest
okoto 10 mIn zt. Wspierane sg za-
réwno kluby profesjonalne, jak
iamatorskie.

- W Glogowie doS¢ czesto or-
ganizowane sg imprezy o wyso-
kiejrandze, ale jeszcze wiecejjest
takich, naktorejezdza nasispor-
towcyiprzywoza wiele medali -
powiedziat Rafael Rokaszewicz,
prezydent miasta. - Serdecznie
wam za to dziekuje, boreprezen-
tujac nasze kluby na zewnatrz,
stajecie sie ambasadorami Glo-
gowaigo promujecie.

Gala z wyr6znieniami glo-
gowskich zawodnikow zostata
zorganizowana w Miejskim Cen-
trum Integracji ,,Jubilat”. Popro-

wadzil jg Leszek Wspanialy, RULISASTITIIgaV E IR TPZT

FOT.GRAZYNA SZYSZKA

auSwietnitwystepmiodychglo- EEEVETNL O LEEL EGET TS LI LTIV
gowianek ze Studia Talentéw : S—
przy MOK. i L bk
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Niech ten wyjgtkowy dzien bedzie Zrodtem sity w zy

spelnienie

akazdyk

0011461581

Z okazji

Drnia Strazaka i Hutniko
sktadam najserdeczniejsze zyczenia

szczescia, satysfakcjonujacej i bezpiecznej pracy

oraz zadowolenia w Zyciu osobisty
iu codziennym,
oczekiwan i planow osobistych i zawodowych,
lejny niech przynosi poczucie bezpieczenstwa,
spokoju i pewnosci jutra.

Michat Wnuk
Starosta Glogowski
wraz z Zarzgdem Powiatu




TeresaDlugosz oraz Zdzistaw Blaze-
jewskiod lat angazuja sie w pomaganie
wszystkim potrzebujagcymwsparcia.

;

Glogowianie laureatami
prestizowej nagrody
,Cztowiek Cztowiekowi”

WYDARZENIE

Gtogowianie Teresa Dtu-
gosz oraz Zdzistaw Btaze-
jewski odebrali nagrode
.Cztowiek Cztowiekowi”.
Uroczysta gala odbyta sie
we wtorek, 14 kwietnia.

# Grazyna Szyszka

To byta podniosta, alei ciepta
uroczystoS¢. Mieszkancy Glo-
gowa Teresa Dlugosz oraz
Zdzistaw Blazejewski odebrato
statuetki ,,Cztowiek Czlowie-
kowi”.

To nagroda diecezji zielo-
nogorsko-gorzowskiej, przy-
znawana za szczegolne osig-
gniecia w dziatalnosci dobro-
czynnej i bezinteresownej
stuzbie drugiemu cztowie-
kowi.

Laureatéow wybiera kapi-
tuta, zaakceptowana przez bi-
skupa diecezjalnego, ktorg
tworzg osoby z réznych Srodo-
wisk naukowych, spotecznych
i zycia kulturalnego i ducho-
wienstwa.

TEGOROCZNI LAUREACI

Teresa Dtugosz jest prezeska
Parafialnego Zespotu Caritas
natomiast Zdzistaw Blazejew-
ski, podobnie jak pani Teresa,
od lat z wielkim oddaniem an-

gazuje sie w pomoc potrzebu-
jacym, wspierajg ubogich i sa-
motnych.

STATUETKE WRECZYt BISKUP
TADEUSZ LITYNSKI
Uroczystos¢ odbyta sie we
wtorek, 14 kwietnia w parafii
pw. Pierwszych Meczennikow
Polskich w Gorzowie Wielko-
polskim. Statuetke wreczytbp
ks. bp. Tadeusz Litynski.

- To dla naszej wspélnoty
parafialnej wielki powod
do dumy i piekne potwierdze-
nie, ze dobro, zyczliwoSc oraz
codzienna troska o bliZnich
maja ogromng wartosc¢. Cie-
szymy sie, Zze osoby tak mocno
zZwigzane z zyciem naszej
wspolnoty parafialnej sa do-
strzegane i doceniane za serce
wktadane w stuzbe drugiemu
czlowiekowi - informuje para-
fia kolegiacka w Glogowie.

UMACNIAJA IDEE
DOBROCZYNNOSCI
Glownym przestaniem na-
grody jest szerzenie zasady
mitosci blizniego poprzez na-
gradzanie ludzi, ktorzy swoja
postawa i dziataniem rozpo-
wszechniajg i umacniajg idee
dobroczynnosci w diecezji.
Dotad w dwudziestu
dwéch edycjach nagrody wre-
czono ponad 150 statuetek.
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W tej czesci miasta zaplanowano domy czynszowe i TBS-y

Glogow uszczelni kanalizacje
na Ostrowie Tumskim

INWESTYCJE

Juz wkrotce ruszajq prace
na Ostrowie Tumskim. Gto-
gow inwestuje w szczelng

i bezpieczna kanalizacje.
Setki metrow rur i dziesigtki
studni do modernizaciji.

# Grazyna Szyszka

W kwietniu ma sie rozpoczaé
duza inwestycja gtogowskiego
Przedsiebiorstwa Wodociggow
i Kanalizacji, ramach ktorej
uszczelnione zostang sieci kana-
lizacyjne na Ostrowie Tumskim.
Zabezpieczy to sie€ m.in. w wy-
padku zagrozenia powodzio-
wego.

W tej inwestycji odnowione
zostang ponad 2 kilometry sieci
kanalizacyjneja 113 studni kana-
lizacyjnych bedzie uszczelnio-
nych.

JAKIE ULICE OBEJMA PRACE
Wazny dla funkcjonowania na-
szego miasta oraz bezpieczen-
stwa jego mieszkancow projekt
obejmie ulice:

@ Kamienna Droga,

@ Spokojna,

@ Dobra,

e Mata,

@ Cicha,

@ Grodzisko,

@ Dzieci Glogowskich,

® Novarese.

JAKIJEST CEL

- Caty Ostréw Tumski, ktory jest
obecnie skanalizowany, bedzie
miat doszczelnione sieci. Cho-
dzi przede wszystkim o po-
prawe bezpieczenstwa w przy-
padku zagrozen powodziowych
czy wysokich wod podpo-
wierzchniowych. Otwiera nam
to tez dalsze mozliwosci roz-
woju Ostrowa Tumskiego -
mowi prezydent Rafael Roka-
SZEeWicz.

REKLAMA

0011462310

LECZYMY:

Odciski, modzele
Wrastajace paznokcie
Brodawki wirusowe
Infekeje paznokci
Pekajace piety

Badania mykologiczne
Badania bakteriologiczne

- - - - -

iinne schorzenia stop

POMAGAMY W ZESPOLE STOPY CUKRZYCOWEJ

l_} PodoMedica

e

Badania pasozytnicze - nuzeniec, swierzh
Badania genetyczne w kierunku uszczycy i tuszczycowego zapalenia stawow

»
_

PRACE BEZ WYKOPOW
INAJCZESCIEJ WIECZOREM

Jak informuje PWiK, prace
wzdhuz DK 12 prowadzone beda
systemem bezwykopowym,
ktory polega na wyscieleniu we-
wnetrznych Scian kanatow reka-
wem termoutwardzalnym,
ktory po dopasowaniu i utwar-
dzeniu wuszczelni rurociag
i przejmie obciaZenie istnieja-
cego kanatu.

- Ta metoda pozwala
na szybsze prowadzenie prac
iznaczaco ogranicza utrudnie-
nia dla mieszkancéw. Dodat-
kowobedziemy sie starac je pro-
wadzi¢ w godzinach wieczor-
nych, aby nie zakt6ca¢ ruchu sa-
mochodowego - méwi Woj-
ciech Borecki, prezes PWiK
w Glogowie.

Catkowita wartoS¢ inwesty-
cji wynosi okoto 4,4 min zi,
z czego blisko 3,5 mln zt to dofi-
nansowanie w ramach pro-
gramu Fundusze Europejskie

obecnie skanalizowany, bedzie
miat doszczelnione sieci.

na Infrastrukture, Klimat, Sro-
dowisko 2021-2027 w skrécie
FenlIKS.

Dzieki realizacji tego projektu
mieszkancy tej czesci Gtogowa
zyskaja bardziej niezawodny,
bezpiecznyiodpornynaekstre-
malne zjawiska pogodowe sys-
tem kanalizacyjny. Uszczelnie-
nie zmniejszy ryzyko awarii oraz
ograniczy koszty zwigzane
z usuwaniem skutkow podto-
pien.Prace maja sie zakonczyé
W marcu 2027 roku.

ZAMIESZKAC W PIEKNYM,

NASTROJOWYM MIEJSCU

Ostréw Tumski, piekny, choc¢
przez lata zapomniany zakatek
Glogowa ma szanse sta¢ sie
nowsy, atrakcyjng dzielnicg
mieszkaniowa. W planach jest
budowa TBS-6w i budynkow
czynszowych. Tym bardziej, ze
naNowym Piastowie kurcza sie
juz miejskie tereny pod budow-
nictwo. Gdy powstanie drugi
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mostiobwodnicamiasta, przez
cona Moscie Tolerancji zmniej-
szy sie ruch, tereny te moga sie
sta¢ wyjatkowo atrakcyjne.

W sumie, na drugim brzegu
Odry, naprzeciwko staréwki,
na zagospodarowanie czekakil-
kanaScie hektarow ujetych
w Miejscowym Planie Zagospo-
darowania  Przestrzennego
pod zabudowe mieszkaniowa
wielorodzinng. Miasto troche
zmienia tam uktad ulic.

Ostréw Tumski to nie jest
fatwy teren, bo przez lata byt
zdegradowany. Tam, miedzy
innymi, wywozono gruz ze
Starego Miasta, ktory porost
krzakami i drzewami. Ale
trzeba przyznag, ze teren jest
piekny i wdzieczny, z doste-
pem do mariny i Zatoki Kole-
giackiej. Gdy za jaki§ czas
gtowna ulica czyli Kamienna
Droga i most na Odrze zostang
odcigzone, to powstanie tam
dobre miejsce do zycia.

Dzieci bedabardziej kreatywne

OSWIATA

W Przedszkolu Publicznym
nr 20 i Ztobku Miejskim nr 2
w Gtogowie powstaty nowe
przestrzenie dla najmtod-
szych. To Sala Doswiadcza-
nia Swiata i Klockoteka.

#red.

Teraz dzieci mogg cieszyc sie
kreatywna zabawa w nowo-
czesnych, inspirujacych miej-
scach. Sale powstaty dzieki
zaangazowaniu pracowni-
kow obu placowek, ktére

Maluchom spodobaly sie
nowesale.
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mieszcza sie w jednym bu-
dynku.

- Gratuluje Swietnej inicja-
tywy, ktora jeszcze bardziej
uatrakcyjnia oferte PP 20
i Ztobka nr 2 dla najmtodszych
mieszkancoéw naszego miasta.
Bo takie wlasnie sg dzi§ nasze
przedszkola, nowoczesne, do-
brze wyposazone, z pracowni-
kami pelnymi réznorodnych
pomystow. Jak bardzo trafiony
byt to pomyst, wida¢ byto
po twarzach dzieci, ktore
wziety udziat w otwarciu - po-
wiedzial prezydent miasta Ra-
fael Rokaszewicz.

FOT.GRAZYNA SZYSZKA
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5 W Grebocicach Przedszkole jak marzenie

ocice

Gre

W Grebocicach otwarto nowe, nowoczesne przedszkole przy ul. Parkowej. Inwestycja za ponad

Przyjazna Gmina

14,6 min zt zapewni komfortowe warunki dla 150 dzieci.

Przedszkole jak marzenie

w Grebocicach

Grebocice majg nowe, piekne i
nowoczesne przedszkole. Obiekt
z duzym placem zabaw stanat przy
ul. Parkowej. W poniedziatek, 30
marca, na otwarcie zaproszono
przedstawicieli wtadz dolnoslgskich
i powiatowych, KGHM, postéw, a
takze gospodarzy gmin sasiednich.

Gosci witat gospodarz gmi-
ny, Roman Jabfoniski. Ze sceny
osrodka kultury, na ktérej przed-
szkolaki daty piekny wystep, dzieko-
wat wszystkim za pomoc w realizacji
tego waznego dla gminy zadania.

- Kiedy zapadta decyzja o wy-
budowaniu przedszkola, kierowali-
$my sie tym, by podstawa edukacji
odbywata sie w jak najlepszych wa-
runkach — méwit wojt. — Zeby dzieci
otrzymaty to, co najlepsze, a przed-
szkole im to daje — jest nowocze-
sne, przestronne, widne. Jestem
przekonany, Ze panie pracujgce w
tym obiekcie wykorzystajg go jak
najlepie;.

Placowka bedzie wizytowka
gminy Grebocice
Historie grebocickiego przedszkola,
ktére od 2015 roku nosi imie Jana
Brzechwy, przypomniata dyrektor
placéwki, Elzbieta Kaleta.

— Przedszkole jest i bedzie
wizytéwkg naszej gminy. Bardzo

dziekuje panu wéjtowi za tak funk-
cionalne, nowoczesne i przyjazne
miejsce dla naszych przedszkola-
kéw — dodata.

Do Grebocic na otwarcie przy-
jechata tez Ewa Skrzywanek, Dol-
no$lgska Kurator OsSwiaty, kidre;
obiekt bardzo sie spodobat.

— Nowe przedszkole to rado$¢,
to oznacza, ze sg dzieci i rosnie
mtode pokolenie — powiedziata, do-
dajac, ze w ostatnich latach otwar-
cia takich placéwek nie zdarzaja sie
juz czesto.

Nowoczesne przedszkole
dla 150 dzieci
Budowa nowej placowki trwata
niespetna pottora roku. Ogrzewane
pompg ciepta przedszkole z piecio-
ma oddziatami moze przyja¢ 150
dzieci.
W budynku znajdujg sie:
* 6 sal dydaktycznych,
* sale rehabilitacyjne,
* sala doswiadczen

i eksperymentow,

* nowoczesna kuchnia.

Catkowita warto$¢ zadania wyniosta
ponad 14,6 min zt, z czego 8 min
zt gmina pozyskata z Rzadowego
Programu Polski tad. Kolejne 6
min zt dotozyt KGHM. Wykonawca
inwestycji byta firma BERGER Bau
Polska z Wroctawia.
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Zabytkowym obiektem interesowat sie zakon, ale do transakcji niestety nie doszto

Cena spadta, a na dolnoslaski patac
Krzysztofa Rutkowskiego chetnych brak

ZABYTKI

Byli zainteresowani z Fran-
cji i nawet polski zakon.
Ostatecznie jednak nikt
nie kupit dolnoslaskiego
patacu Krzysztofa Rutkow-
skiego.

# Grazyna Szyszka

Znany detektyw Krzysztof
Rutkowski wcigz nie moze
znalez¢ chetnych na swéj pa-
tac w Szczepowie koto Gto-
gowa. Zabytkowy obiekt jest
wystawiony na sprzedaz
od kilku lat. Poczatkowo
za cene blisko 10 min zt. Obec-
nie to 8,5 mln, ale chetnych
jak narazie brak.

Obiekt, cho¢ piekny, wy-
maga gigantycznych nakta-
doéw. Ma w sumie okoto 70 po-
mieszczen na trzech pietrach.
Sa tez trzy sale bankietowe.
Patac stoi w zabytkowym
parku o powierzchni 13 hek-
tarow. Do nieruchomosci
przynalezy tez 19 hektarow
ziemi.

Krzysztof Rutkowski kupit
patac 2016 roku.

Juz wéwczas obiekt byt

w kiepskim stanie.

Krzysztof Rutkowski kupit
patac 2016 roku. Juz woéwczas
obiekt byt w kiepskim stanie.
Nie mineto duzo czasu, a wy-
stawil go na sprzedaz.

Jak nam wéweczas ttuma-
czyl, nie moze go odrestauro-
wac, bo nie ma na to czasu.
DziS portalowi glogow.nasze-
miasto.pl wtasciciel zabytku
mowi to samo i dodaje, ze jak

narazie, jako wiasciciel ponosi
tylko samie koszty.

- Wydatem prawie 100 ty-
siecy ztotych na zabezpieczenie
patacu przed zniszczeniem
iptace podatki, ktore rosna. Te-
raz rocznie to jakies 20 tysiecy
ztotych. Poza tym bardzo ak-
tywnie inwestujemy w Tajlan-
dii. KupiliSmy tam piekny apar-
tament i jesteSmy w trakcie za-

kupu domu. Polska, jest w tym
momencie dla nas mato atrak-
cyjnym miejscem do Zycia.
W Tajlandii, gdzie jest ciepto
ipiekna przyroda, chcemy spe-
dzac z rodzing zime - wyjawia
naszej redakcji Krzysztof Rut-
kowski. Ulubione miejsce detek-
tywaijego rodziny to teraz ku-
rort wypoczynkowy Pattaya
w Tajlandii.

FOT .GRAZYNA SZYSZKA ]

RUTKOWSKI: PALAC SPODOBAL
SIE ZAKONOWI NA SIEDZIBE
Detektyw zapytany o to, czy
patacem w Szczepowie byt ktos
zainteresowany, twierdzi, ze
tak. Ito nawet zza granicy, mie-
dzy innymi z Francji.

Dodaje, Ze obiekt spodobat
sie nawet jakiemus polskiemu
zakonowi, ktory przymierzat
sie, aby zrobic¢ w nim swojg sie-
dzibe, ale ostatecznie sie wyco-
fat. Sprawa rozbita sie o cene. -
To piekne, historyczne miejsce,
z ogromng tradycja, ale wy-
maga sporych nakladow.
Wiem, ze ma duzy potencjat,
dlatego sprzedawanie go frag-
mentarycznie, czyli osobno pa-
tac, osobno ziemie, nie bytoby
dobrym posunieciem. Apeluje
wiec do wszystkich, ktérzy po-
dotaliby zadaniu i go uratowali,
niech sie zgtosza. Jest o czym
rozmawiac, takze w sprawie
ceny. Usigdziemy do stotu bez
kantéw i sie dogadamy - mowi
Krzysztof Rutkowski.

Patac w Szczepowie powiat
glogowski, gmina Zukowice-
zostal wzniesiony na przeto-

PIATEK, 24 KWIETNIA 2026
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mie XVIITi XIX wieku dla rodu
von Schlabrendorf. W potowie
XIX wieku poddano go mo-
dernizacji. W otoczeniu pa-
tacu znajduja sie murowane
oficyny pochodzace z tego sa-
mego okresu.

Wejscie na dziedziniec pro-
wadzi przez budynek bramny,
ozdobiony kartuszem herbo-
wym z herbami: rodu von Ot-
terstedt (po lewej) oraz rodu
von Schlabrendorf (po pra-
wej).

Wokoét patacu rozciaga sie
park krajobrazowy, otoczony
ceglanym murem.

R6d von Schlabrendorfow
mieszkat w majatku do 1945
roku. Zniszczony pod koniec
1T wojny Swiatowej, zostal wy-
remontowany w 1965 z prze-
znaczeniem na oSrodek szko-
leniowo-wypoczynkowy.

Obiekt zaliczany jest
do najciekawszych na tych te-
renach. W parku wystepuja
cenne, tropikalne okazy, np.
jodta nikko, cyprysniki, ktek
kanadyjski, orzech czarny
iwiele innych.

REKLAMA

MARINA
SELANSA

HOTEL S TAWERNA L PORT

Obierz kurs
na Marine Stawa.

www.marinaslawa.pl

Recepcja:

+48 (68) 350 00 00

Adres:

ul. Odrodz. Woj. Polskiego 21, Stawa

KOMFORTOWE POKOJE | SPOTKANIA BIZNESOWE

INTEGRACJE FIRMOWE | PRZYJECIA RODZINNE

WESELA... | TO WSZYSTKO Z WIDOKIEM
NA JEZIORO StAWSKIE

WYJATKOWA KUCHNIA PRZEZ CALY ROK | NIEZWYKEE
WNETRZA | CALOROCZNY TARAS WIDOKOWY
NIEPOWTARZALNE PRZYJECIA PEENE SMAKU

PORTOWE WSPOMNIENIA

0011513017

PONAD 500 m2 POMOSTOW | 50 JEDNOSTEK
PLYWAJACYCH DOSTEPNYCH DLA KAZDEGO
REJSY PO JEZIORZE | ZEGLARSKIE EVENTY
FIRMOWE | WYPOZYCZALNIA SPRZETU
SPORTOWEGO
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I~ -—lokalne rekofiq, swigteczne smakotyki i konkursy dla catej rodziny \,

Klimat Wielkanocy

w Grebocicach. Byly tradycyjne
smakolyki, rekodzieto, palmy,
pisanki i konkursy dla catej
rodziny. To juz 13. edycja gminnej
imprezy, na ktérg zaprasza wojt
Roman Jabtonski.

Wielkanocny kiermaszw Grebocicach
Swiateczne przysmaki, ozdoby, rekodzieta,
wiejskie jaja, a do tego muzyka i sztuka
- w Grebocicach w Niedziele Palmowa
(29.03) juz po raz 13. zorganizowano
impreze pod nazwa ,Kiermasz tradycji
wielkanocnych i Swieta dla wszystkich
zmystow".

Na straganach w parku staneto

okoto 20 wystawcéw, m.in. KGW, lokalne
stowarzyszenia, kluby seniora, sotectwa
oraz osoby indywidualne.

Pyszny zurek i domowy bigos

Sporym powodzeniem cieszyt sie zurek
ugotowany przez powstate niedawno

KGW ,Stoneczniki” z dwdch sotectw
Bucze i Czerinczyce, w ktérym dziata

28 0s06b.

— Ugotowatysmy 20 litréw, wyszedt nam
bardzo smaczny i dobrze nam schodzit

- chwalifa pani Beata, przewodniczaca kota.
—To nasza druga impreza. Zaczynamy preznie
dziatac, wiec na pewno bedziemy )
uczestniczy¢ w kolejnych. 7 \ 5

Na straganach byt tez pyszny domowy
bigos, ktérym zainteresowat sie takze

wojt Roman Jabtonski.

— Nie ukrywam, ze jest tu wiele réznorodnych
smakdw i wszystko jest bardzo dobre.
Patrzqc na frekwencje wystawcéw

i odwiedzajqcych, musze przyznac,

Ze impreza jak zwykle sie udata.

No, moze pogoda mogtaby byc lepsza

- powiedziat.

\
Podczas kiermaszu rozstrzygnieto \ \
takze kilka konkurséw: A\
A B\ -

®  nanajpiekniejsza palme L
wykonana przez sotectwa, \

®  nababke wielkanocng,

®  nazajaczka z recyklingu, - /u b

e na najpiekniejsza pisanke. "’ - 7 o - gy ) e~
Byty tez zabawy i warsztaty dla ) ' g ); = -
najmtfodszych. LA A-F ¢ l‘({éﬂﬁ

Loy o . 1

DS Gy |
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Odmien niewielki balkon w kilka godzin. Te rozwigzania sg tanie, modne i praktyczne

Maty balkon, wielki efekt. Meble
| dekoracje, ktore robig wielkie wrazenie

ARANZACJA

Maty balkon w bloku moze
stac sie wyjatkowy. Wy-
starczy odrobina kreatyw-
nosci i kilka sprawdzonych
trikow, aby stworzy¢ miej-
sce do odpoczynku.

#M. Czuba-Skarzynska

Marzysz o bujnej zieleni
na swoim balkonie, ale ograni-
czony metraz wydaje sie prze-
szkoda? Nic bardziej mylnego!
Nawet niewielka przestrzen
moze stac sie prawdziwg o0aza.
Postaw na pelargonie na balko-
nie i inne letnie kwiaty, ktore
beda cieszy¢ oko az do pierw-
szych przymrozkow.

Aby maksymalnie wykorzy-
stac potencjat balkonu w bloku,
zrob sprytng ekspozycje roslin.
Dekoracyjne pnacza, ziota,
kwiaty i roliny doniczkowe
mogg zdobi¢ nie tylko parapet,
ale takze Sciany, balustrady i su-
fit. Zamiast zajmowac miejsce
na podtodze, zawie$ doniczki
ipodwieszane kwietniki, ktore

pieknie wyeksponujg zielen
inie zagracg przestrzeni.

Najlepsze pomysty na
kwiaty na matym balkonie:

- zawie$ wiszace doniczki
ikwietniki - zamontuj je na ha-
kach pod sufitem lub przy ba-
lustradzie, aby dodac aranzacji
lekkosci.

- zamocuj skrzynki balko-
nowe - umies¢ je na poreczy,
aby stworzy¢ kaskade kwiatow,
nie zabierajac miejsca na pod-
todze.

- stwoérz pionowy ogrod -
wykorzystaj Sciany, montujac
potki, drewniane kratownice
nadoniczki lub azurowe regaty
-toidealne rozwigzanie dla wa-
skich balkonéw.

- postaw roSlinne przestony
-wysokie donice z pnaczamilub
gestg roslinnoscig ostonig bal-
kon od wiatru i beda stanowic
ostone nabalkon przed ciekaw-
skimi spojrzeniami sgsiadow.

Aranzacja matego balkonu
w bloku wcale nie musi ozna-
czacé, ze musisz zrezygnowac
z komfortu. Wystarczy, ze do-
bierzesz funkcjonalne meble,

ktore nie zajmuja zbyt wiele de-
ficytowego miejsca. W 2025
roku beda krélowac rozwigza-
nia kompaktowe, modutowe
i sktadane, ktére nie zagraca

dostepnej przestrzeni. Zanim
podejmiesz decyzje zakupowe,
zastanow sie, czy wybrane sto-
liki i siedziska nadaja sie gaba-
rytowo do wymiaréw twojego

FOT. WESTWING

balkonu. Najlepsze meble
namaty balkon, m.in.:

- wiszacy fotel-kokon - kom-
fortowe siedzisko, ktére nie zaj-
muje miejsca na podtodze.

PIATEK, 24 KWIETNIA 2026
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- sktadany lezak czy fotel -
lekkiitatwy do przechowywa-
nia;

- stolik mocowany do balko-
nowej balustrady - oszczed-
noS¢ przestrzeni i wygodne
miejsce na filizanke kawy,
ksigzke czy laptopa;

- regat balkonowy w wersji
slim - idealny jako kwietnik lub
miejsce do przechowywania;

- komplet sktadanych mebli
- kompaktowy stolik i krzesta,
ktore tatwo schowasz, gdy nie
s uzywane;

- siedziska chowane jeden
wdrugim;

- pufy z funkcja przechowy-
wania - miejsce do siedzenia
iukrycia drobiazgow;

- stolik na balkon ze sktada-
nym blatem;

- skrzynia balkonowa ze
schowkiem i poduszka - wy-
godne siedzisko z dodatkowa
przestrzenig na balkonowe ak-
cesoria.

Dzieki takim rozwigzaniom
nawet najmniejszy balkon
moze stac sie wygodnym miej-
scem do odpoczynkuirelaksu.

AUTOREKLAMA

strefa
AGRGO

Grunt to biznes. strefaagro.pl

REKLAMA

0011484021
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Nadlesnictwo Glogow jest zainteresowane
zakupem lasow i gruntow przeznaczonych do zalesienia.
Osoby i instytucje, ktére chca sprzedaé swoje grunty lesne lub te przeznaczone do zalesie-
nia, proszone sg o skladanie wnioskéw do biura Nadle$nictwa Gtogéw (ul. Sikorskiego 54,
67-200 Gtogdw) lub przestanie ich na adres mailowy: glogow@wroclaw.lasy.gov.pl

Whniosek powinien zawierac nastepujgce informacje:

Lokalizacja gruntéw (numer
dziatki ewidencyjnej, obreb
ewidencyjny, gmina).

Rodzaj uzytku gruntowego
i jego powierzchnia.

Przeznaczenie gruntu w Miejscowym Planie Zagospodarowa-
nia Przestrzennego gminy, a w przypadku jego braku MPZP
przeznaczenie w Studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego. W przypadku braku
MPZP istotna bedzie takze informacja, czy dla gruntu wydana
zostata decyzja o warunkach zabudowy.

Numer Ksiegi
wieczystej zatozonej dla
przedmiotowego gruntu.

il LR i i

Cena gruntu - okreslona
w oparciu o wycene
rzeczoznawcy
majatkowego.

» Zakup gruntow poprzedzony bedzie weryfikacja stanu prawnego (istnienie obcigzen, sporéw gra-
nicznych itp.). Grunt bedzie takze weryfikowany pod wzgledem spetniania warunkow do nabycia
okreslonych w art. 37 ustawy o lasach.

» Osoby zainteresowane sprzedazg lasu zapraszamy do kontaktu z Nadlesnictwem Gtogéw pod
numerem telefonu 76 836 59 93 od poniedziatku do piatku w godz. 7.00-15.00.

REKLAMA
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sosnowych laséw
oraz alei kasztanowcdw,
ktére w okresie maja zakwitajq
i przetamujq swojq bielq zielen
otaczajgcejich
Puszczy Tarnowskiej!

Lasy Panstwowe

Nadleénictwo Stawa Slgska

serdecznie zaprasza na wydarzenie pod hazwg

~LOWYy w Puszczy Tarnowskiej”,

ktore odbedzie sie

16 maja 2026 roku

na terenie Nadlesnictwa Stawa Sigska,
w LeSnictwie Dgbréwno,
w Zespole przyrodniczo-krajobrazowym Gaj Wandy.

Gaj Wandy to urokliwe miejsce,
niesamowite potgczenie

GAT
WANDY £

NADT FSNTCTWO 51950'5
SEAWA SLASKA 15°54'59.3

LOWY W PUSZCZY
TARNOWSKIEJ

ISTORTA LASAMI SLAWSKIMI PISANA

ATRAKCIE
Osada Slowarzyszenic
Rekonstrukeji istoryezncy
TDrziadoszanic
Pokaz kony APOLINARSKL
GROUP

Oprawa muzyezna:
Aidaja

Ledna (sada Edukaeyjna

&
% GDZIE?
E PUSZCZA TARNOWSKA
> . GAJWANDY,
3 LESNICTWO DABROWNO
=
E ORGANIZATOR
v
S
Madindnictwo
. = Slaws Sianks
Serdecznie zapraszamy!
Wiecej informacji o Wydarzeniu na: £ \‘5
FB Nadlesnictwo Stawa Slgska, Hteicowo Naduiictno

KIEDY ?
16 MAJA 2026 ROKU
12:00-16:00

WSPOLORGANIZATOR

PARTNERZY

L)
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Dobrze pielegnowane kwiaty mo-
ga kwitnaé nawet do pazdziernika

Postaw na bratki sg fatwe
w uprawie i dtugo kwitng

RADY

Bratki ogrodowe to swietny
sposob na ozywienie do-
mu, balkonu czy tarasu.
Warto wiedzie¢, jak o nie
dbag, aby pieknie kwitty az
do pazdziernika.

#opr. bmk

Bratki to kwiaty, ktore lubig
chtéd - najlepsza jest dla nich
temperatura 15-18 stopni Celsju-
sza.Bardzowaznejest tez utrzy-
mywanie stale wilgotnego pod-
toza - bratkom nalezy zapewnic

regularne, umiarkowane podle-
wanie. Nie wolno jednak lac¢
wody po lisciach i kwiatach -
moze to przyczynic sie do po-
wstawania choréb.

Bratki warto sadzi¢ w towa-
rzystwie innych kwiatow - Zon-
kili, hiacyntéw, stokrotek czy
prymulek.

Kupione wczesng wiosng
bratki warto przystosowac
do warunkéw, w majg by¢ upra-
wiane. Ogrodnicy radzg co-
dziennie wynosic¢ bratki na kilka
godzin na zewnatrz, aby sie za-
hartowaty, a nastepnie przeno-
si¢ z powrotem do domu.

REKLAMA

0011511690
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Wo4jt Gminy Grebocice
informuje

0 zamieszczeniu w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Gminy Grebocice oraz na stronie internetowe;j:

www.grebocice.com.pl

wykazu nieruchomosci:
69.2026 z dnia

22.04.2026 r., przeznaczonych do dzierzawy w trybie

—Zarzagdzenie nr

bezprzetargowym.

REKLAMA 0011507116

OGLOSZENIE
Wojta
Gminy Radwanice

stosownie do art. 35 ust. 1 i ust. 2 oraz art. 37
ust. 2 pkt 6 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. 2024 poz.
1145 z p6zn. zm.) informuje, iz w siedzibie Urzedu
Gminy Radwanice przy ul. Przemystowej 17, a takze
na stronach internetowych urzedu na okres 21 dni
poczawszy od dnia 31.03.2026 wywieszony zostat
wykaz obejmujgcy nieruchomosci przeznaczone
do zbycia: dz. 32/28 obr. Jakuboéw oraz dz. 94/32
obr. Radwanice.

Wojt Gminy Radwanice
/-/ Pawet Piwko

www.naszemiasto.pl
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Niektorzy mylg akcje wspierania ubogich z akcjg pozbywania sie Smieci
Gtogowska spoteczna szafa. Swietny pomyst

na pomaganie zderzyt

AKCJA POMOCY

Stare garnitury, pozotkte ko-
szule, balowe suknie - takie
rzeczy trafiajg do spotecz-
nej szafy w Gtogowie. A nie
oto chodzito, pomystodaw-
cy akcji pomocy.

# Grazyna Szyszka

| Przypomnijmy: spoteczna szafe

wykonat glogowianin Pawet
Szubert, pracownik Huty Miedzi
Glogow. Za zgoda Bartosza Ku-
biaka, kierownika CPOBIU, po-
stawit ja przed budynkiem,
w ktérym dawniej mieScita sie
Izba Wytrzezwien.

Szafa miala shuzy¢ jako
punkt, w ktérym jedni zosta-
wiajg dobra, czysta odziezibuty,
ainni - ciwpotrzebie - moga wy-
brac dla siebie to, czego potrze-

._g

sie ze smutngr

buja. Opisywana przez mediaak-
cja spotkata sie z duza aprobatg
Glogowian, poniewaz che¢ dzie-
lenia sie z innymi jest budujgca.
Niestety, oprocz rzeczy faktycz-
nie przydatnych, ludzie zosta-
wiajg tu na przyktad stare garni-

Ch

Pomagajmy
zszacunkiem
dlainnych

tury z czasow PRL-u, koszule
z pozotktymi komierzykami,
anawet balowe suknie.
Kierownik CPOBIU, Bartosz
Kubiak, przyznaje, ze w oSrodku
rowniez funkcjonuje punkt
z odzieza dla os6b bezdomnych

zeczywistoscia

iwydawatomusie, zenicniejest
juz w stanie go zaskoczy¢. Oka-
zujesie jednak, ze sie mylit.

- Znalaztem w szafie plasti-
kowe Klapki z praktycznie urwa-
nym bokiem, kt6re nadawaty sie
jedynie dowyrzucenia - moéwi. -
Po co przynosic¢ takie rzeczy?

Kierownik dodaje, ze szafa
spoteczna to miejsce wsparcia,
ktére powinno by¢ traktowane
zszacunkiem wobecosob potize-
bujacych. Totakze wspdlna prze-
strzen, o ktorg wszyscy powinni-

‘ > Smy dbac. Jej obecny stan poka-

zujejednak, ze niezawsze takjest.
- Zostawiajmy tylko czyste,
zadbane i nadajace sie do po-
nownego uzycia ubrania. Tona-
prawde ma znaczenie dla osob,
ktore z tej pomocy korzystaja.
Pomagajmy madrze iz szacun-
kiem - wtedy ta inicjatywa ma
prawdziwg wartosc.
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Mieso, ryby, kietbasa, a moze warzywa i owoce? Pomystéw na grilla jest mnostwo. Warto poeksperymentowac!

Majowka otwiera sezon na dania z grilla

KUCHNIA

Pierwsza majowka tuz-tuz,
warto sie wiec do niej przy-
gotowac. Czas wyczysci¢
grillowe akcesoriaiodszu-
kowac¢ sprawdzone przepisy
nasmakotyki.

#Katarzyna Sklepik

Grillowanie to ulubiona plene-
rowa rozrywka i forma spedza-
nia wolnego czasu wielu Pola-
kéw. Grilla mozna rozpali¢
w przydomowym ogrodku czy
rozstawic¢ na tarasie. W mieszka-
niu mozna skorzystac z grilla
elektrycznego, ktory idealnie
sprawdzi sie tez podczas nie-
sprzyjajacych warunkow pogo-
dowych.

Aromat i smak grillowanego
miesairyb zalezy od jakoSci pro-
duktu, whasciwego sprzetu, od-
powiedniej techniki przyrzadze-
niaidoboru przypraw.

Grillowa¢ moznakazdyrodzaj
miesa - wybor zalezy od upodo-
ban smakowych. Czas pieczenia
16zni sie w zaleznosci od wybra-
nego rodzaju i wielkoSci miesa
i ryby, przed wrzuceniem
na ruszt kawatki powinny osig-
gnac temperature otoczenia.

Wtymrokunagrillowa -blesiade

Nagrillanadaja sie ryby mor-
skie i stodkowodne. Dobrym
wyborem jest tosoS, pstrag,
dorsz, halibut, tunczykidorada
- najlepiej Swieze, surowe. Duze
ryby mozna grillowac w formie
stekow, mniejsze w catoSci w fo-
lii aluminiowej lub w specjal-
nym koszyczku.

Mieso i ryby warto serwo-
wac w towarzystwie grillowa-
nych warzyw. Najlepiej spraw-
dzg sie cukinia, baktazan, pa-
pryka, ziemniaki, pieczarki, ku-
kurydza, marchewki i cebula,
ale mozna tez prébowac na
przyktad szparagow.

Warzywa nalezy umy¢ipo-
kroi¢ w stupki lub talarki, a na-

zaprosmy tylko najblizszych

FOT. 123RF

stepnie umiescic na specjalnej
tacce lub w folii aluminiowej
i grillowa¢ od 4 do 10 minut
w zaleznoSci od produktu.
Poza kukurydza wiekszoS¢ wa-
rzyw nie nadaje sie do grillowa-
nia w catoSci. Warzywa
zrusztu mozna podawac w for-
mie satatki lub oddzielnie, do-
skonale komponuja sie z sosami
na bazie jogurtu, z dodatkiem
zi6t lub ulubionych przypraw.

Karkowka
z grilla
SKEADNIKI: 1 KG KARKOWKI,

2BIALE CEBULE
MARYNATA:

REKLAMA

0011510235

Legnica, czas na tansze tankowanie!

-

/AZAREX

NAPEDZAMY TWOJ BIZNES.

Nieprzerwanie od 2010 roku
napedzamy przedsiebiorstwa Polakow,
oferujac najnizsze ceny,
elastyczne terminy dostaw
i najlepsze mozliwe paliwo na rynku.

@ Aleja Pitsudskiego 70, 59-220 Legnica

©) www.azarex.pl

) AZAREX.Paliwa

2LEYZKIMIODU,

2EYZKI OCTU WINNEGO,

2 ZABKI CZOSNKU,

1LYZKA STARTEGO IMBIRU,
1LYZKA POSIEKANEJ CHILI,
1LYZECZKA SEODKIEJ PAPRYKI
MIELONEJ,

1LYZECZKA GORCZYCY,
3LYZKIOLIWY Z OLIWEK,

SOL, PIEPRZ

WYKONANIE:

Mieso myjemy, osuszamy,
oczyszczamy i kroimy na pla-
stry o grubosci okoto 1,5 cm.
Czosnek obieramy, drobno
siekamy i rozcieramy nozem,
aby uwolnit aromat. Wszyst-
kie sktadniki marynaty mie-
szamy do uzyskania jednoli-
tej konsystencji. Mieso
umieszczamy w hermetycz-
nym pojemniku na zywnos$c
iobtaczamy doktadnie w ma-
rynacie. Cebule kroimy
w piorka i mieszamy z mie-
sem i marynata. Pudetko za-
mykamy wieczkiem i zosta-
wiamy w lodéwce na kilka go-
dzin.

Rozpalamy grill i smaru-
jemy ruszt niewielka iloScig
oliwy, aby mieso sie nie przy-
palato. Grillujemy po kilka mi-
nut z kazdej strony.

Bataty
Z sosem
chimichurri

SKLADNIKI:
2 BATATY,

3 LYZKIOLIWY Z OLIWEK,
1% EYZECZKI SOLI

SOS CHIMICHURRI:

PECZEK NATKIPIETRUSZKI,
1PAPRYCZKA CHILI,

1CEBULA SZALOTKA,

1LYZKA SOKU Z CYTRYNY

% SZKLANKI OLIWY Z OLIWEK

DO PODANIA:
1 CYTRYNA

WYKONANIE:

Bataty myjemy, osuszamy,
a nastepnie kroimy wzdtuz
w podtuzne plastry o grubo-
Sci ok. 2-3 mm. Kazdy plaster
smarujemy z obu stron oliwg
i oprészamy solg. Plastry ba-
tatow grillujemy na rozgrza-
nej patelni grillowej ok. 3 mi-
nut z kazdej strony.

Natke pietruszki i pa-
pryczke chili drobno siekamy,
a szalotke kroimy w drobna
kostke. Pokrojone warzywa
przektadamy do miseczki. Do-
dajemy sok z cytryny i oliwe
z oliwek. Catos¢ doktadnie
mieszamy.

Grillowane plastry batatow
wyktadamy na talerz i pole-
wamy ziolowym sosem. Poda-
jemy na ciepto z cytryna po-
krojona na czastki.

)

Grillowane potrawy dobrze jest utozyé
naaluminiowychtackach

Pl £V

Grillowane
skrzydetka

SKLADNIKI:
1KG SKRZYDELEK KURCZAKA,
2EYZKICUKRU TRZCINOWEGO,
3EYZKIOLEJU,
3LYZKIKETCHUPU,
2EYZKIPRZYPRAWY
DOKURCZAKA,

1ZABEK CZOSNKU,

CHILI, 1tYZECZKA SOLI

WYKONANIE:

Skrzydetka myjemyiosuszamy.
Przygotowujemy marynate: olej
mieszamy z ketchupem oraz
przeciSnietym przez praske czo-
snkiem i przyprawami. Do ma-
rynaty wkladamy skrzydetka
idoktadnie je w niej obtaczamy.
Zostawiamy do zamarynowania
na 2 godziny. Po tym czasie
skrzydetka uktadamy na tacce
iumieszczamy na kratce grilla.
Grillujemy z obu stron, przekta-
dajac cojakis czas skrzydetka.

Kiszka
z baktazanem
i szparagami

SKEADNIKI:

KISZKA ZIEMNIACZANA,
SZPARAGI,
KRAZKIBIALEJ CEBULI,
BAKLAZAN

WYKONANIE:

Kiszke ziemniaczang ukta-
damy na tacce do grillowania.
Przed pieczeniem Kkiszke po-
winniSmy naktué w kilku miej-
scach wykataczka, aby w trak-
cie pieczenia nie popekato je-
lito.

Daniazgrilla nie sa skomplikowane, ale
* - majagwyjatkowy smakiaromat

Co jakis czas powinnisSmy deli-
katnie jg obracac.

Nastepnie dodajemy krazki
cebuli, plastry baktazanai szpa-
ragi. CatoSc grillujemy az sie ape-
tycznie przyrumieni.

Ltosos
w ziotach

SKEADNIKI:
3FILETY ZELOSOSIA,
SOKZ1/2CYTRYNY,
3LYZKIMIEKKIEGO MASEA,
2LYZECZKIPOSIEKANEGO
KOPERKU,
2LEYZECZKIPOSIEKANYCH
LISTKOW MIETY,
2ZABKICZOSNKU,

SOL, PIEPRZ

WYKONANIE:

Lososia delikatnie oczyscic¢iosu-
szyC. Skropi¢gosokiem zcytryny,
oproszyc sola i pieprzem. Ktasé
narozgrzanymruszcieigrillowac¢
z obu stron po kilka minut.
W miedzy czasie do miekkiego
masta dodac¢ obrany czosnek
przeciSniety przez praske, posie-
kany koperekilistki miety. Catos¢
doktadnie utrze¢. Gotowy filet
utozy¢natalerzachipolacgoczo-
snkowymmastem.

PS. Do grillowania przyda-
dzq sie szczypce do przektadania
miesa - najlepiej z rqczkq, ktora
nie przewodzi ciepta. Nieoce-
niony okaze sie takze dobry,
ostry noz - donacinania kietbas,
krojenia miesa iinnych tego typu
czynnosci. W przypadku niekto-
rych potraw (zeby nie spadty
zrusztu) nieocenione. okazq sie
aluminiowe tacki do grillowa-
nia.

SMACZNEGO! ©®

FOT. 123RF

FOT. 123RF
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TIccO4
Nowa hybryda

juzod 95 900

Dostepny wkrotce w nowym salonie
CHERY GRUPA WROBEL
ul. Legnicka 67, 59-300 Lubin
Zadzwon: 777 100 555
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Oferta
poruszajgca miasto
Volvo XC40

Lubin, Legnicka 69A, (76) 745 96 00

V-MOTORS Wroctaw, Al. Briicknera 55, (71) 780 09 00

www.vmotors.volvocars-partner.pl
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g ZBADA) SWO)J StUCH
DiAGNOSTAKA SEUCHY DECKA A I BEZPLATNIE

Kompleksowa przetestuj aparat stuchowy
DIAGNOSTYKA SEUCHU DZIECI: u siebie w domu

D Videootoskopia
% ON M ED

D Tympanometria
APARATY SLUCHOWE

D otoemisja akustyczna
D ABR, ASSR
D Zaburzenia Przetwarzania Stuchowego

GLOGOW, ul. Kosciuszki 15 F @ 76 835 05 01, 888 748 707 www.fonmed.pl
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Janusz Michalczyk

Kto ma prawo
zabijac ztoczyncow?

erce kontra rozum, emocje przeciw rozsagdkowi.

Chyba kazdy w pierwszym odruchu uzna strzaty

w Bystrzycy Ktodzkiej za akt sprawiedliwosci, cho¢

przeciez po to wymyslono policje, by zwykty oby-
watel nie musiat siegac¢ po brofi. Przypomne, ze w tym
miasteczku instruktor strzelectwa wpakowat piec poci-
skow z karabinka automatycznego w mtodego mezczyzne,
zaktocajacego z kompanami spokéj na osiedlu. Podobno
ofiara byta znana z terroryzowania mieszkancow.

Wszystko wskazuje na to, ze w czekajacym nas procesie
instruktora strzelectwa wiele zaleze¢ bedzie od interpreta-
cji prawa do obrony koniecznej. Po zmianie ustrojowej,
na poczatku lat 90., gtosna byta w Polsce sprawa kobiety,
ktoéra w poblizu wtasnej posesji zastrzelita mezczyzne
na stupie energetycznym. O ile dobrze pamietam, facet
chciat ukrasc druty, odciat prad, zgasto Swiatto. Adwokat
przekonywat, ze kobieta poczuta sie zagrozona, wzieta
strzelbe, wyszta z domu, zauwazyta goScia na stupie
istrzelita do niego, bo uznata, ze szykuje sie do napadu.
0Od tego czasu mieliSmy wiele podobnych zdarzen i za kaz-
dym razem sedziowie musieli skrupulatnie odmierzac
wine tych, ktorzy zabili.

Przypomnijcie sobie emocje podczas ogladania filmu
»Zyczenie §mierci” z Charlesem Bronsonem w roli archi-
tekta, ktory po osobistej tragedii spaceruje nocami i zabija
przestepcow. Wzbudzit tak zywa reakcje u widzéw, ze na-
krecono cztery kolejne, uktadajgce sie w serie o samorzut-
nym mbScicielu. Nie ma przypadku w tym, Ze motyw ze-
msty w uktadzie ,,porzadny obywatel kontra bandzior” na-
lezy do jednych z najbardziej popularnych w kinie czy lite-
raturze. A to dlatego, Ze fatwo nam utozsamic sie z krzyw-
dzonym cztowiekiem, niejako wejs¢ w jego skore, poczuc
strach o bliskich i nieodparta che¢ wyréwnania rachunkéw
ze ztoczynca. JednoczeSnie rzecz rozpatrywana
na chtodno, przedstawiana w przemyslanych dzietach kul-
tury, jawi sie jako niejednoznaczna i nieoczywista.

Clint Eastwood w filmie ,,Gran Torino” pokazat inng re-
akcje na zto. Grana przez niego posta¢ ma odwage, by prze-
ciwstawic sie gangowi przesladujgcemu migrantow z Azji.
W krytycznej sytuacji przychodzi do prowodyra, markuje
siegniecie po pistolet, tamten bez namystu strzela, co kon-
czy sie aresztowaniem. Bohater oddaje zycie powodowany
przyjaznig i solidarnoscia. Tak, to fikcja. Pieknaitrudna
do wyobrazenia w zyciu. Potwierdza jednak intuicje, ze
prawo do zabijania powinno by¢ mocno limitowane.

LEGNICA
Zapraszajg na smaczne Shiadania
Przy ulicy KoSciuszki 17/1 kow przygotowano puddingi
w Legnicy ruszyta Sniada- chia, smoothie oraz sezonowe
niownia Poranna - lokal, salatki, a mitosnicy stodkoSci
ktory stawianarzemie$lnicza  docenig autorskie tiramisu.
jakos$¢inowoczesne podej- Pieczywo pochodzizrze-
$cie do porannych positkow. mieSniczej piekarni, akawa
Goscie moga sprobowaé zwyselekcjonowanej palarni
aromatycznych jajek po tu- zPodkarpacia. W dni robocze
recku, sycacej szakszuki czy mozna tu zajrze¢ w godz.
wypiekanych namiejscubaj-  7.30-16.30,a w soboty w godz.
gli. Dla fanéw IZejszych sma- 8-14.

Pigtek, 24.04.2026

Majowe obchody
Dnia Hutnika

Grazyna Szyszka
Gtogdw/Lubin

Gléwne uroczystosci zapla-
nowano na 8 majaw Miej-
skim Osrodku Kultury

w Glogowie. Beda tez festy-
ny dla pracownikow i zwie-
dzanie legnickiej huty.

KGHM podat plan obchodow
Dnia Hutnika 2026. Rozpoczng
sie one 4 maja od zloZenia
kwiatéw przy pomniku Sw. Flo-
riana, patrona hutnikow i stra-
zakow, przed Hutg Miedzi Glo-
gow. Tegoroczna Akademia be-
dzie wyjatkowa, poniewaz roz-
pocznie obchody 65-lecia
KGHM. Powodem do hucznego
Swietowania bedzie réwniez
55-lecie Huty Miedzi Gtogow.
Gloéwne uroczystosci
z udziatem wtadz KGHM zo-
staly zaplanowane na 8 maja.
Rozpoczng sie o godz. 9
przed siedziba spotki w Lubinie
od powitania zarzadu firmy
i dyrektoréw naczelnych hut
przez orkiestre hutnicza z Glo-
gowa i grupe mazoretek. Z ko-
lei o godz. 13.30 w MOK-u
w Glogowie rozpocznie sie uro-
czysta akademia, podczas kto-

rej wreczone zostang odzna-
czenia panstwowe i odznaki
branzowe ,Zastuzony dla
KGHM Polska MiedZ SA”. Dzien
zakonczy sie karczma oraz
combrem w Glogowie.

Hutniczg tradycja jest tez
uroczysta Msza Swieta w inten-
¢ji hutnikéwiich rodzin. Zosta-
nie ona odprawiona w nie-
dziele, 10 maja o godz. 12.30
w glogowskiej Kolegiacie.

Dzien Hutnika to okazja
dowspdlnego Swietowania dla
mieszkancow regionu. Podob-
nie jak w poprzednich latach
ztej okazji zaplanowano szereg
atrakgji.

Juz 23 maja Huta Miedzi
Glogow zaprosi pracownikow,
ich rodziny oraz przyjaciot
na hutniczy festyn z okazji 55-
leciaistnienia. Wydarzenie roz-
pocznie sie 0 godz. 12 na stadio-
nie Chrobrego Glogow.

30 maja Huta Miedzi Le-
gnica zaprosi na festyn spor-
towo-rekreacyjny na boisku KS
»Konfeks”. Start o godz. 11.

Dni otwarte organizowane
przez Hute Miedzi Legnica
w tym roku odbeda sie 25
kwietnia, 16 maja, 13 czerwca.
Zwiedzanie w godz. 9-13.

Tygodnik Gtogowski

JUBILEUSZ

65-lecie SP nr 2 w Glogowie

Szkola Podstawowa nr 2 ob-
chodzi jubileusz 65-lecia.
W piatek, 24 kwietnia, za-
prasza dawnych uczniéw
ibylych pracownikéw
naspotkanie. Jubileuszowa
galarozpocznie sie

0godz. 10.

- Serdecznie zapraszam
wszystkich dawnych
uczniéw, nauczycieli oraz
pracownikow szkotly. Bedzie
tez czas na zwiedzanie pla-
cowki, spotkania oraz wspo-
mnienia przy naszych kroni-
kach, ktore zostang wysta-
wione - zaprasza Iwona Ma-
tyjas, dyrektorka SP 2.

FOT. ARCHIWUM SP 2/ZDJECIE ARCHIWALNE

Tego dnia szkole bedzie
mozna zwiedza¢ w godz. 8-
14. Jesli ktos nie zdazy, be-
dzie miat taka mozliwosé
rowniez w poniedziatek, 27
kwietnia.

W SP 2 uczy sie dzi$ okolo
500 miodych mieszkaficow
Glogowa. Przez ponad pét
wieku szkole opuscily tysiace
absolwentoéw. Okazuje sie, ze
spora grupa z nich wciaz
utrzymuje kontakt ze swoja
dawng placéwka.

Nastronie glogow.
naszemiasto.pl prezentu-
jemy ponad sto zdje¢
ze szkolnego archiwum.

TONIEJAPONIA, TOPIEKNY GLOGOW! W PARKU KWITNIE ALEJA WISNI
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Wiosng aleja drzew w Parku Stonecznym na Koperniku jest bardzo popularnym miejscem. Nic dziwnego - drzewa wrecz uginaja
sie pod ciezarem pieknych, r6zowych kwiatéw. Warto zobaczy¢ te aleje, bo kwitngce wisnie robia ogromne wrazenie. Kwiaty sa
duze (nawet po kilka centymetréw) i rozwijajq sie przed pojawieniem sie lisci. Dodatkowo delikatnie pachng. Niemal kazdy prze-
chodzien zatrzymuje sie¢ tam na chwile, podziwia widok i robi zdjecia. Cudne wisnie stanowiga tez tlo do sesji zdjeciowych dla ca-
lychrodzin. Oprawa dla wisni jest kwitnacy na bialo, rownie piekny zywoplot z tawuly. Grazyna Szyszka
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SRODOWISKO W PNIACH ROBI DZIURY | WPYCHA E ATWOPALNE SZMATY

Policja na tropie
podpalacza drzew

Grazyna Szyszka
Glogow

Ktos systematycznie nisz-
czy drzewarosnace

nad Odra. W pniach wierco-
ne s3 otwory, do ktorych
wkladane sanasaczonela-
twopalna ciecza szmaty. Po-
licja prowadzi dochodzenie.

Od kilku tygodni ktos podpala
drzewa w Glogowie i robi to
w perfidny, zaplanowany spo-
sob. W pniach drzew najpierw
wywierca otwory, a nastepnie
wpycha do nich szmate nasa-
czona tatwopalng ciecza. Ca-
tos¢ przykrywa drobnym chru-
stem.

Podpalacz upodobat sobie
okazy rosngce nad Odra. Pierw-
sze takie pozary na Placu Festy-
nowym  mialy  miejsce
wmarcu. Kilka dni temu miesz-
kaniec Glogowa, spacerujacy
z psem, znalazt kolejne przygo-
towane do podpalenia drzewo
- tym razem na terenie tzw. zi-
mowego portu przy ulicy Topo-
lowejnad Odra.

- Zainteresowaly mnie
rowno utozone przy drzewie
suche patykiikora. Gdy je od-
sunatem, z wywierconej dziury
wyciagnatem cuchnacg ropa
szmate - opowiada pan Ma-
riusz, ktory znalezisko sfoto-

grafowat i zgtosit policji. - Wy-
stano tam nawet patrol, ale
naniewiele sie to zdato.

Miasto zgtosito

sprawe na policji

Zdjecia wykonane przez
pana Marcina widziata tez kie-
rowniczka dziatu komunal-
nego urzedu miejskiego, Mag-
dalena Wojtowicz.

- Sprawe zgtosiliSmy juz
wezesniej policji, ale sami row-
niez byliSmy w terenie, prze-

Spacerowicz natrafit na drzewo przygotowane do podpalenia

prowadziliSmy wizje lokalna
iwykonaliSmy dokumentacje
zdjeciowa. W sumie nad Odrg
spalono cztery drzewa. To sa-
mosiewy, ale rosng w naturali-
stycznych formach na terenie,
w ktory miasto nie ingeruje.
Miejmy nadzieje, ze uda sie
ustali¢i zatrzymac podpalacza
- podkresla urzedniczka.

Stara lipa na cmentarzu
Ostatnie podpalenia nie sg
jedynymi przypadkami nisz-

czenia drzew przez mieszkan-
cow Glogowa.

Magdalena Wojtowicz przy-
pomina, zZe kilka lat temu kto$
celowo zniszczyt starg, okoto
stuletnig lipe rosnaca na zabyt-
kowym cmentarzu przy ulicy
Legnickiej.

Co sie stato? System korze-
niowy drzewa zostal przewier-
conyido srodka najprawdopo-
dobniej wlano preparat Ro-
undup. Niestety, sprawcy nie
ustalono.

FOT. NADESEANE
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Program Majowki
2026 w Gtogowie

Grazyna Szyszka

Glogow

Rejsy Laguna, festiwal
food truckow i potaficowki
pierwsza, choc krociutka
majowka.

Tegoroczna majowka coraz
blizej. I cho¢ wolnych dni nie
bedzie za wiele, bo 1 maja
przypada w piatek, juz teraz
warto zaplanowac wypoczy-
nek.

Miasto przygotowato plan
wydarzen od 1 do 3 maja. Dla
tych mieszkancow, ktorzy nie
wybieraja sie za miasto,
przedstawiamy program im-
prez i wydarzen, na ktoére
warto sie wybrac.

1maja

Swieto Pracy

11:00 - Sladami dawnej
twierdzy - zwiedzanie fortyfi-
kacji - start Centrum Informacji
Turystycznej, ul. Koszarowa 1.

MARINA

16:00 - 17:00 - ,,Bezpiecz-
nie nad woda” - pokazy ra-
townictwa na wodzie i pierw-
sza pomoc na ladzie.

16:00 - 18:30 Warsztaty dla
dzieci: plastyczne, modelar-
skie, eksperymenty naukowe.

18:00-20:00  Projekcja
filmu ,,Czas Odry”, wreczenie
nagrod ,,Viadrus” dla osobi or-
ganizacji dziatajacych narzecz
Odry, prelekcje.

20:30-22:00 Koncert ze-
spotu ,,Skippers”.

13:00, 15:00, 17:00 - rejsy
statkiem Laguna.

2 maja

Dzien Flagi

07:30 - Sptyw kajakowy
z Gltogowa do Nowej Soli - Plac
Festynowy, zapisy na:
www.zwiedzak.pl.

10:00 - Dzien Flagi RP -

Uroczysto$¢  patriotyczna
przy Pomniku J6zefa Wybic-
kiego.

11:00 - Msza Swieta za Oj-
czyzne - Kosciél pw. NMP
Krélowej Polski (0s. Kopernik)

11:00 - Rejs statkiem La-
guna do Nowej Soli.

15:30 - Zwiedzanie Zamku
Ksigzat Gtogowskich i Kole-
giaty - start przy Zamku.

3 maja

Rocznica uchwalenia

konstytucji 3 Maja

10:00 - Uroczystos¢ patrio-
tyczna przy obelisku upamiet-
niajacym uchwalenie Konsty-
tucji 3 Maja.

14:00 - Spacer z przewod-
nikiem - Bulwar Nadodrzan-
ski kiedy$ i dzis. Start - Nep-
tun.

Bulwar Nadodrzanski -
Letni festiwal dmuchancow
ifood truck.

Atrakcje

kilkudniowe

1-3maja od 12:00 - Letni fe-
stiwal dmuchancow i food
truckow

1-3maja 15:00 - Piana Party

1-2 maja od 18:00 do 21:00
- Potancéwka pod gwiazdami.

Srebro z Polski w swiatowej czotowce. KGHM po raz kolejny znalazt
sie w rankingu wsrod najwiekszych producentow tego kruszcu

Grazyna Szyszka
Lubin

Polska Miedz w rankingu
World Silver Survey 2026
zajela drugie miejsce. Srebro
KGHM, formie granulatu
isztabek, produkuje HM
Glogow.

W tegorocznej edycji rankingu
»World Silver Survey 2026
Grupa KGHM po raz kolejny za-
jela drugie miejsce wsrod naj-
wiekszych producentéw srebra.
W 2025 roku Grupa wyproduko-
wala 1347 ton tego cennego
kruszcu.

Polska Miedz zajeta zarazem
pierwsze miejsce w kategorii
»najwiekszych kopaln srebra
na Swiecie”. W tym samym ze-
stawieniu Polska zajela siodme
miejsce na Swiecie, utrzymujac

sila pozycje wsrod kluczowych
graczy globalnego rynku srebra.

KGHM od lat buduje prze-
wage nie tylko skala produkgji,
ale takze technologia i efektyw-
noScig odzysku metali szlachet-
nych.

-Toniejest jednorazowy suk-
ces, tylko efekt konsekwentnie
budowanej przewagi operacyj-
nej i technologicznej. KGHM
od lat rozwija model, ktéry po-
zwala nam maksymalnie wyko-
rzystywac potencjatnaszych za-
sobow i utrzymywac pozycje
w globalnej czotéwce producen-
tow metali niezelaznych, wtym
srebra - skomentowat Remi-
giusz Paszkiewicz, Prezes Za-
1zadu KGHM Polska MiedzS.A.

W 2025 roku produkcja srebra
w Grupie KGHM osiggneta po-
ziom 1347 ton. Srebro dostar-
czane jest w formie granulatu

do zaktadow jubilerskich oraz
metalowych produkujacych
stopy z zawartoScig Ag.

Srebro w formie ggsek (szta-

bek) trafia z kolei w znacznej cze-
Sci do instytucji finansowych.
W lipcu 2025 roku KGHM wpro-
wadzil do swojej oferty srebro
w formie sztabek o mniejszych
gramaturach: od 1uncji do1000
gram.
- Wyniki World Silver Survey
sg potwierdzeniem najwyzszej
jakosSci naszej produkcji oraz
standardéw, jakie wdrozyliSmy
w hutach KGHM. To takze efekt
doswiadczenia i eksperckiej
wiedzy naszych zespotow. Pro-
dukujemy srebro najwyzszejja-
kosci, ktore znajduje uznanie
naglobalnych rynkach - podkre-
Sla Mirostaw Laskowski, Wice-
prezesds. Produkcji KGHM Pol-
skaMiedZS.A.

= 3R

'Cenny kruszec produkuie-HM Gtogow ‘

Produkcja srebra w KGHM
odbywa sie w Hucie Miedzi Glo-
gow, gdzie od 1993 roku dziata
Wydziat Metali Szlachetnych.
Jego zadaniem jest odzyskiwa-
nie obecnych w rudzie miedzi

Ve

metali szlachetnych - srebra
i zlota. Znajduja sie one w tzw.
,»czarnym btocie”, czyli szlamie
anodowym powstajacym pod-
czas elektrorafinacji miedzi.
Po zakonczeniu procesu produk-

FOT. KGHM

cji srebro metaliczne w postaci
granulatu oraz gasek (sztabek)
ma zawartos¢ Ag 99,99 proc.

Okoto 72 proc. Swiatowej pro-
dukgji srebra metalicznego po-
wstaje jako produkt uboczny
wydobycia rudy innych metali.
Srebro, ze wzgledu na unikalne
wlasciwosci fizyczne, wykorzy-
stywane jest w przemysle elek-
tronicznym i elektrotechnicz-
nym, w medycynie, optyce,
energetyce, jubilerstwie oraz
wieluinnych branzach. Ma takze
zastosowanie w najnowszych
rozwigzaniach technologicz-
nych, miedzy innymi w infra-
strukturze, motoryzacji i foto-
woltaice. Przemyst zuzywa ok.
58% Swiatowej produkcji srebra.
Jest to réwnieZ ceniony kruszec
inwestycyjny. Swiatowa produk-
Cjagomicza srebraw20251. wy-
niosta ponad 26 tys. ton.
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Grebocice, dnia 23.04.2026 r.

OGLOSZENIE O PRZETARGU

Zgodnie z Zarzgdzeniem nr 33.2026 z dnia 25 lutego 2026 r. w sprawie ogtoszenia
wykazu nieruchomosci przeznaczonych do zbycia w trybie przetargu ustnego
nieograniczonego oraz Rozporzgdzenia RM z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu
i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz. U.
z 2021 r. poz. 2213)

Wojt Gminy Grebocice
ogtasza
| przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci gruntowej zabudowanej:

Przeznaczenie

nieruchomosci

w miejscowym
planie i sposéb jej
zagospodarowania

Cena
wywotawcza
[2H]

Pow.
w ha
i uzytek

Potozenie
nieruchomosci
Ksiega wieczysta

Nr
dziatki

Wadium
[24]

Teren dla budynkow
uzytecznosci publicznej
Centrum wsi,
nieruchomos¢
gruntowa zabudowana
budynkiem swietlicy
wiejskiej, budynek
w dobrym stanie
technicznym,
powierzchnia zabudowy
63 m2 (pow. uzytkowa
53,74 m2)

120 000,00
(zwolnione
z podatku VAT)
(sto dwadziescia
tysiecy)

Zabice 6A
obreb Rzeczyca

95/1
95/3

0,05 (Bi)

12 000,00
0,0232 (Bz)

Termin i miejsce przetarqu
Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Gminy w Grebocicach - pokoj nr 6 - w dniu
27 maja 2026 r. o godzinie 10.00.

Wadium

Wadium w pienigdzu nalezy wptaci¢ na konto Urzedu Gminy Grebocice nr konta
81 1160 2244 7191 0000 5684 0226 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 21 maja
2026 r., w tytule przelewu wpisaé: ,,wadium Zabice 6A”. Za date wniesienia wadium
uwaza sie date wptywu srodkéw pienieznych na rachunek bankowy Urzedu Gminy
Grebocice.

Obciazenia nieruchomosci

Dziatka nr 95/1 w czesci o powierzchni 12,1 m2 jest obcigzona umowg uzyczenia
nieruchomosci zawartg dnia 14.06.2013 r. na okres 20 lat ze Zwigzkiem Gmin Zagtebia
Miedziowego w Polkowicach.

Nabywca nieruchomosci zobowigzuje sie do ustanowienia nieodptatnej stuzebnosci
przesytu na czas nieoznaczony - na rzecz Gminy Grebocice.

Informacje dodatkowe

Szczegbtowe informacje o przetargu zawarte sa w petnym ogtoszeniu o przetargu wywieszonym
na tablicach ogloszen sotectwa Zabice i Rzeczyca oraz Urzedu Gminy Grebocice, a takze
opublikowane na stronie internetowej Urzedu Gminy www.grebocice.com.pl, w Biuletynie
Informacji Publicznej www.bip.grebocice.com.pl, a takze udzielane sg w Urzedzie Gminy
Grebocice pok. nr 6, tel. 76 83 25 308.

AUTOREKLAMA REKLAMA

0011511690

strefa
BIZNESU.p/

Wajt Gminy Grebocice
informuje

0 zamieszczeniu w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Gminy Grebocice oraz na stronie internetowej:

www.grebocice.com.pl

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

wykazu nieruchomosci:
69.2026 =z
22.04.2026 r., przeznaczonych do dzierzawy w trybie

—Zarzadzenie nr dnia

bezprzetargowym.

Widac juz

Grazyna Szyszka
Glogow

Stare boisko zniknelo bez
sladu, awjego miejscu po-
wstaje parking i nowa osie-
dlowa infrastruktura. Prace
w rejonie Matejki i Sikor-
skiego samocno zaawanso-
wane.

W btyskawicznym tempie idg
prace przy przebudowie te-
renu w rejonie alei Wolnosci,
Matejki i Sikorskiego. Wsp6lng
inwestycje prowadza tam
miasto i SM Nadodrze.

Roboty rozpoczety sie
pod koniec lutego, a po sta-
rym, zniszczonym boisku nie
ma juz Sladu. Wida¢ juz par-
king na 53 miejsca (w tym dwa
dla os6b z niepetnosprawno-
Sciami) z wjazdem od strony
garazy, a czeS¢ osiedlowej
drogi ma juz utozong kostke
ichodnik.

Od kilku dni drogowcy pra-
cujq przy uliczce przy blokach
od strony alei Wolnosci. Po-
wstata tam nowa zatoczka
parkingowa oraz chodnik.
W miejsce wycietych drzew
pojawig sie takze nowe nasa-
dzenia.

Tygodnik Gtogowski

i

Wielu chetnych

na ptatne miejsce

Jak juz informowaliSmy,
gléwny parking, ktory nalezy
do SM Nadodrze, bedzie ogro-
dzony, oSwietlony i wyposa-
zony w szlaban. Ale post6j be-
dzie ptatny.

Na razie wtasciciel nie po-
daje konkretnej stawki, ale
aktualna wysokoSé optat

Mieszkancy osiedla widzg szybkie postepy inwestycji

na innych osiedlach wynosi
165 zt miesiecznie. Spotdziel-
nia zaznacza, ze kalkulacja
kosztéw dla nowej inwestycji
zostanie wykonana po jej za-
koniczeniu.

- Zaktadamy, ze nie po-
winna odbiega¢ wysokoScia
od aktualnych cen - wyjasnia
rzeczniczka SM Nadodrze Li-
dia Chyb-Rodak.

Glogow uszczelni kanalizacje

Grazyna Szyszka
Glogow

Juz wkrétce rusza prace

na Ostrowie Tumskim. Mia-
stoinwestuje wszczelng
ibezpieczna kanalizacje.
Setki metrow rur i dziesiatki
studni do modernizacji.

Jeszcze w kwietniu ma sie roz-
poczac duza inwestycja gto-
gowskiego Przedsiebiorstwa
Wodociagdw i Kanalizacji, ra-
mach ktorej uszczelnione zo-
stang sieci kanalizacyjne
na Ostrowie Tumskim. Zabez-
pieczy to sie¢ m.in. w wy-
padku zagrozenia powodzio-
wego.

W ramach inwestycji odno-
wione zostang ponad 2 kilo-
metry sieci kanalizacyjnej
a 113 studni kanalizacyjnych
bedzie uszczelnionych.

Jakie ulice?

Wazny dla funkcjonowania
naszego miasta oraz bezpie-
czenstwa jego mieszkancow
projekt obejmie ulice: Ka-
mienna Droga, Spokojna, Do-
bra, Mata, Cicha, Grodzisko,
Dzieci Gtogowskich, Novarese.

- Caly Ostréw Tumski,
ktory jest obecnie skanalizo-
wany, bedzie miat doszczel-
nione sieci. Chodzi przede

Wojciech Borecki,
prezes PWiK

wszystkim o poprawe bezpie-
czenstwa w przypadku zagro-
zen powodziowych czy wyso-
kich woéd podpowierzchnio-
wych. Otwiera nam to tez dal-
sze mozliwosci rozwoju
Ostrowa Tumskiego - mowi
prezydent Rafael Rokasze-
wicz.

Prace bez wykopow

i wieczorami

Jak informuje PWiK, prace
wzdhuz DK 12 prowadzone

FOT. PWIK

beda systemem bezwykopo-
wym, ktory polega na wyscie-
leniu wewnetrznych Scian ka-
natow rekawem termoutwar-
dzalnym, ktory po dopasowa-
niu i utwardzeniu uszczelni
rurociag i przejmie obcigzenie
istniejacego kanatu.

- Ta metoda pozwala
na szybsze prowadzenie prac
i znaczaco ogranicza utrud-
nienia dla mieszkancow. Do-
datkowo bedziemy sie starac¢
je prowadzi¢ w godzinach
wieczornych, aby nie zaktoca¢
ruchu samochodowego -
moéwi Wojciech Borecki, pre-
zes PWiK w Glogowie.

Catkowita warto$¢ inwe-
stycji wynosi okoto 4,4 min zi,
z czego blisko 3,5 mln zt to do-
finansowanie w ramach pro-
gramu Fundusze Europejskie
na Infrastrukture, Klimat, Sro-
dowisko 2021-2027 w skrocie
FenIKS.

Dzieki realizacji tego pro-
jektu mieszkancy tej czesci
Glogowa zyskaja mniej za-
wodny, bezpieczny i odporny
na ekstremalne zjawiska po-
godowe system kanalizacyjny.
Uszczelnienie zmniejszy ry-
zyko awarii oraz ograniczy
koszty zwigzane z usuwaniem
skutkow podtopien.

Prace maja sie zakonczy¢
W marcu 2027 roku.

FOT. GRAZYNA SZYSZKA )

uliczke,
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WOJT GMINY RUDNA

chodniki 1 parking

Wedtug planu pracermaja sie iakor’nczyé w poiwie roku

Zainteresowanie  miej-
scami jest duze. Do 16 kwiet-
nia ztozono 68 podan, w tym

|
Zainteresowanie miej-
scami jestduze. Zto-
Zono 68 podan, wtym
58 od mieszkancow
spotdzielczych blokow

o~ e

58 od mieszkancow spotdziel-
czych blokow, ktorzy beda
miec pierwszenstwo w przy-
dziale miejsc. Pozostate zto-
zyli cztonkowie wspdlnot
mieszkaniowych.

Zrobig losowanie

O tym, kto otrzyma miej-
sce, zdecyduje losowanie.
- Odbedzie sie ono po zakon-

Yens

czeniu prac, a decyzja odno-
$nie terminu zostanie podjeta
przez Rade Osiedla Srodmie-
Scie, gdyz parking znajduje sie
na terenie mienia do wspol-
nego korzystania i to Rada
Osiedla za ten teren odpo-
wiada. Rada Osiedla przepro-
wadzi takze samo losowanie -
informuje rzeczniczka SM
Nadodrze.

Rondo zastgpi niebezpieczne
skrzyzowanie na waznej trasie

Grazyna Szyszka
Glogow

Mieszkancy i kierowcy

od dawnana to czekali.
Niebezpieczna krzyzéwka
natrasie Kotla - Glogowko
(DW 319) zostanie zastapio-
narondem.

Wazne skrzyzowanie na DW 319
zostanie przebudowane
na rondo. Mowa o krzyzowce
Kotla - Glogéwko, na ktorej do-
chodzi do bardzo niebezpiecz-
nych wypadkéw, takze Smiertel-
nych. Todroga o duzym nateze-
niu ruchu, taczaca Glogdéw ze
Stawa.

Dobrymi wiadomo$ciami
na temat inwestycji podzielit sie
poset gtogowski Eukasz Horba-
towski, ktory przyznat, ze nieby-
toby to mozliwe, gdyby nie
wspotpraca zarowno radnych
wojewodzkich, jak i samorza-
déw lokalnych.

- Zabiegi o przebudowe
skrzyzowania na rondo trwaty
od dawna. I niebawem powsta-
nie, bo wlasnie zostata zatwier-
dzona jego koncepcja - powie-
dziat posel Horbatowski.

Wiecej szczegotow na temat
inwestycji zdradzit radny woje-

wodzki Mateusz Jedrachowicz.
Przyznat, Ze jestjuz wybrany wa-
riant przebudowy z rondem
osrednicy 35m.

- Uzgodnienia wykonano
wspolnie zlokalnym samorza-
dem. Po tym, jak wykonawca
przekaze je do DSDIK, ktora jest
zarzadca drogi, w najblizszych
tygodniach zostanie ogloszony
przetarg. - informuje radny .

Z postepu zadania ciesza sie
wojt gminy Kotla Kamila Su-
chocka-Szperlik oraz Dorota
Mtodecka z zarzadu powiatu
glogowskiego, ktora podkresla,
Ze rondo spowolni ruch na dro-

Rondo w tym miejscu ma mie¢ 35 metrow srednicy

dzeijednoczeSnie poprawibez-
pieczenstwo nie tylko mieszkan-
comgminy Kotla, ale takze wielu
kierowcom jadgcym na dziatki
do Kulowa czy do Stawy.

- Inwestycja nawiazuje tez
dodrogi powiatowejiliczymy, ze
zostanie ona szybko zrealizo-
wana - méwi Dorota Miodecka.

Przypomnijmy, ze od dwoch
tygodni na odcinku od Sobczyc
do Moszowic i dalej do zjazdu
na Kotle trwaja roboty drogowe
w ramach programu ,,Dolny
Slask na dobrej drodze”. Na od-
cinku ponad 2 km wymieniana
jestnawierzchnia.

FOT. GRAZYNA SZYSZKA

FOT. NADESEANE

59-305 Rudna; Plac Zwyciestwa 15 woj. dolnoslaskie

ogtasza
przetarg ustny nieograniczony na zhycie

poz. 1.
Mleczno oznaczonej w ewidenciji gruntéw jako dziatka nr 62/32 o powierzchni 0,1498 ha,
dla ktérej Sad Rejonowy w Lubinie Wydziat V Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege
wieczystg LE1U/00065247/0.

CENA WYWOLAWCZA NIERUCHOMOSCI (CENA NETTO) - 97 000,00 zt

nieruchomosci gruntowej niezabudowanej, potozonej w  miejscowosci

WADIUM 20 000,00 z
Na sprzedaz dziatki zostat przeprowadzony przetarg 11 grudnia 2025 roku, ktdry
zakoniczyt sie wynikiem negatywnym.
poz. 2. nieruchomosci gruntowej niezabudowanej, potozonej w miejscowosci Chobie-
nia oznaczonej w ewidencji gruntdw jako dziatka nr 466/24 o powierzchni 0,1967 ha,
dla ktérej Sad Rejonowy w Lubinie Wydziat V Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczy-
stg LE1U/00032629/2.
CENA WYWOLAWCZA NIERUCHOMOSCI (CENA NETTO) - 77 700,00 zt
WADIUM 15 000,00 zt
Na sprzedaz dziatki zostaty przeprowadzone przetargi 16 pazdziernika 2025 roku oraz
16 stycznia 2026 roku, ktdre zakoriczyty sie wynikiem negatywnym.

poz. 3. nieruchomos$ci gruntowych niezabudowanych, pofozonych w miejscowosci
Mleczno oznaczonych w ewidencji gruntéw jako dziatki nr 62/30 i 63/23 o fgczne;
powierzchni 0,1565 ha, dla ktérych Sad Rejonowy w Lubinie Wydziat V Ksigg Wieczy-
stych prowadzi ksiegi wieczyste LE1U/00065246/3 i LE1U/00075232/5.
CENA WYWOLAWCZA NIERUCHOMOSCI (CENA NETTO) - 102 000,00 zt
WADIUM 20 000,00 zt
Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego
— tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinne;.
Sposdb zagospodarowania — zgodnie z przeznaczeniem w miejscowym planie zagospo-
darowania przestrzennego.

poz. 4 nieruchomosci gruntowej niezabudowanej, potozonej miejscowosci Nieszczy-
ce, oznaczonej w ewidencji gruntdw jako dziatka nr 23/1 o pow. 0,1387 ha, dla ktdrej
Sad Rejonowy w Lubinie Wydziat V Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg
LE1U/00033375/3.
CENA WYWOLAWCZA NIERUCHOMOSCI (CENA NETTO) - 22 000,00 zt
WADIUM 4 000,00 z

Przeznaczenie nieruchomosci:

- w planie zagospodarowania przestrzennego — brak planu,

-w studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego - tereny
z przewagg uzytkowania rolniczego oraz teren zieleni objetej formami ochrony przyrody,
a takze teren z przewagg zabudowy jednorodzinnej lub zagrodowej oraz obiektdéw ustug
i produkcji niekolidujgcych z funkcja mieszkaniowa,

- wg rejestru gruntéw - grunty orne (llla),

Sposob zagospodarowania: zgodnie z przeznaczeniem w studium uwarunkowan i kierunkow
zagospodarowania przestrzennego.

Termin zagospodarowania nieruchomosci — z dniem przeniesienia prawa wtasnosci.
Nieruchomosci bedace przedmiotem licytacji wolne sg od wszelkich dtugdw i obciazen
oraz nie sg dzierzawione.

Warunki przystapienia do przetargu:

1. Przetargi odbedg sie w nastepujgcych terminach: poz. 1 o godz. 9.00, poz. 2 o godz.
9.15 poz. 3 0 godz. 9.30, poz. 4 0 godz. 9.45 w dniu 28 maja 2026 r. w sali konferencyjnej
Urzedu Gminy w Rudnej przy Placu Zwyciestwa 15.

2. Wadium nalezy wptaci¢ w pienigdzu do dnia 25 maja 2026 r. na konto Urzedu Gminy
w Rudnej BS Rudna nr 51 8669 0001 0151 6397 2000 0031 (wptata oznacza wptyw
$rodkéw na konto gminy).

Przed otwarciem przetargu nalezy okazaé komisji przetargowej dowdd wptaty wadium.

Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu zamieszczona jest na stronie internetowej

Urzedu Gminy Rudna www.biprudna.pl w zaktadce informacje.
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INWESTYCJE DZIECI ZACHWYCONE NOWYMI SALAMI W PLACOWCE EDUKACYJNEJ

Nowe przedszkole w Biatotece otwarte

5 ‘Erall -ﬂ%

Grazyna Szyszka
Pectaw

Nowoczesne sale, lepsze wa-
runkiiradosé¢ najmlodszych
- w Bialolece otwarto nowe

przedszkole. To wazna inwe-

stycja dla gminy Peclaw.

W Szkole Podstawowej im.
Polskich Olimpijczykow
w Bialotece otwarto nowe
przedszkole. Powstalo ono
w przebudowanej czesci
szkolnego budynku i jest
w pelni przystosowane do ak-
tualnych wymagan bezpie-
czenstwa. Przedszkole ma
trzy oddziaty oraz sale multi-
medialng. Placéwka moze
przyjac blisko 80 dzieci.

Na otwarcie dzieci wysta-
pily w programie artystycz-
nym i wierszykami dzieko-
waty za tadne sale.

- Reakcja dzieci, gdy pierw-
szy raz weszty do przedszkola,
byta fantastyczna. Miaty wielka
rado$¢ w oczach, wszystkiego
chciaty dotkng¢. Cieszymy sie,
Ze beda mogty korzystac z tych
nowo wyremontowanych po-

mieszczen, dlatego bardzo
dziekuje wszystkim, szczeg6l-
nie pani wojt, za to, ze po-
mimo drobnych przeszkod

Dzieci z Biatoteki maja powody do radosci. Wiecej zdje¢ na: glogow.naszemiasto.pl

podrodze udato sie te inwesty-
cje zrealizowac - powiedziata
Anna Tryka-Klecha, dyrektorka
szkoty.

A

W uroczystosci, oprocz
witadz gminy, radnych i sze-
fow jednostek, a takze Joanny
Brodowskiej z biura posta KO

FOT. GRAZYNA SZYSZKA

Eukasza Horbatowskiego,
obecni byli wicestarosta Je-
remi Hotownia oraz wicewo-
jewoda dolnoslaski Artur Jur-
kowski - byty, wieloletni wojt
gminy Pectaw, za ktorego ka-
dencji rozpoczat sie remont
pod przedszkole.

- Cieszy fakt, ze baza sie
poprawiai ze doczekaliScie sie
pieknych warunkéw. Bywam
na otwarciach podobnych in-
westycji w bogatszych gmi-
nach, ale tutaj najwiekszym
bogactwem zawsze byli lu-
dzie. Gratuluje pani wéjt do-
konczenia tego zadania - po-
wiedziat.

Artur Jurkowski odszedt
z gminy w 2024 roku, a budy-
nek przedszkola byt wowczas
w trakcie remontu.

- Ta czeS¢, ktora za moich
czasOw byta przygotowana,
zostata przez panig wojt prze-
budowana i teraz robi
ogromne wrazenie. Nie byto
wtedy wyjs¢ ewakuacyjnych,
co teraz jest Swietnie rozwia-
zane. Brakowato srodkow, by
dokonczyé przedszkole,
a pani wojt udato sie je zdo-

|
Zadowolona zinwesty-
cji jest Dorota Jewnie-
wicz, wojt gminy
Pectaw, ktora podkre-
sla, ze nie byto to fatwe
zadanie

by¢, za co jej dziekuje i gratu-
luje - dodat.

Zadowolona z inwestycji
jest Dorota Jewniewicz, wojt
gminy Pectaw, ktora podkre-
§la, Ze nie byto to tatwe zada-
nie. - Probleméw byto sporo,
poniewaz to stary budynek,
ktory musieliSmy dostosowac
do norm bezpieczenstwa.
Po audycie okazato sie, ze mu-
simy wykona¢ wyjScie ewa-
kuacyjne. ZrobiliSmy tez reku-
peracje, czyli wentylacje bu-
dynku, dociepliliSmy strop,
a dach zostal wymieniony.
Dzieci moga juz bezpiecznie
korzystac z przedszkola.

Koszt przebudowy przed-
szkola wyniost okoto 630 tys.
zt. Gmina pozyskata te Srodki
w catosci z Ministerstwa Edu-
kacji Narodowe;j.

.G10s z piekia”

RED
Legnica

Marek Krajewski zostal uho-
norowany tytulem Legnic-
Kiej Ksiazki Roku 2025

za publikacje ..Glos z piekia”.
Uroczystos¢c odbyla sie w Sa-
li Manezowej legnickiej
Akademii rycerskiej.

Znany z mrocznych krymina-
téw osadzonych na Dolnym
Slasku autor tym razem sie-
gnat po historie, ktéra ponow-

nie prowadzi czytelnika przez
Swiat zbrodni, tajemnic i nie-
oczywistych tropow. Nagrode
wreczono w Sali Krélewskiej
Akademii Rycerskiej podczas
gali konkursu, ktory promuje
ksigzki zwigzane z historia,
kultura i wspotczesnoscia mia-
sta.

Dodajmy, ze kapituta kon-
kursu nominowata w tym
roku szes¢ publikacji, ktore
w rézny sposob opowiadaja
o historii, pamieci i tozsamo-
Sciregionu.

REKLAMA 0011504919

Stacja demontaiu pojazdéw

_ZEOMUJGR

REKLAMA

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

0011459123

ZLOMOWANIE
POJAZDOW

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs

a=e¢ Platnosé¢ gotowka od reki

=y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

KROTKO
GLOGOW

Zapisz dziecko
na bezptatng
nauke ptywania

KGHM zaprasza do udzialu

w wiosennej edycji zajec orga-
nizowanych w ramach pro-
gramu spolecznej odpowie-
dzialno$ci EKO-Zdrowie.

Oferta skierowana jest
do dzieci w wieku 5-10lat,
ktore beda mogly wziaé
udziat wbezptatnych lekcjach
nauki plywania. Zajecia od-
beda sie w Chojnowie, Glogo-
wie oraz Legnicy.

W kazdym z miast przewi-
dziano udziat dla 90 dzieci,
podzielonych na trzy 30-0so-
bowe grupy. Zajecia poprowa-
dza wykwalifikowani instruk-
torzy zregionalnych klubow
plywackich, ktérzy naucza
podstawowych technik ply-
wania oraz zasad bezpiecz-
nego zachowania w wodzie.

Szczegolowe informacje
izapisy nazajecia:

- wChojnowie

uksdelfineklegnica.pl

el. 539618 821

- wGlogowie

piastglogow.com.pl

tel. 517794 920

-w Legnicy

wankan.com

tel. 601768 450

Teraz zbuduja tacznik ulicy
Rzemieélniczj Z Transportowa

Grazyna Szyszka
Glogow

Na osiedlu Piastéw Slaskich
ruszy budowakolejnego
etapu ul. RzemiesIniczej.
Powstanielacznik zulica
Transportowa. Umowa juz
podpisana.

Miasto rozpocznie wkrétce ko-
lejng drogowa inwestycje. Cho-
dzi o kolejny etap na ulicy Rze-
mieSlniczej. Inwestycja po-
zwoli na stworzenie facznika tej
ulicy z Transportowg - na wy-
sokosci zajezdni KM Glogow.
Dodatkowo fragment potaczy
sietez zulica Geodezyjna i Me-
chaniczng.

Przetarg na roboty wygrata
forma PBD z Gtogowa, z ktora
prezydent miasta podpisat juz
umowe.

- To wazne zadanie, ktore
poprawi sytuacje komunika-
cyjng w tym rejonie miasta.
Mowimy o wykonaniu nowej
jezdniizjazdéw oraz chodnika
iodwodnienia drogi. W ramach
zadania powstanie tez odpo-
wiednie o§wietlenie budowa-
nego fragmentu jezdni- wyja-
$nia Rafael Rokaszewicz, pre-
zydent miasta.

Nowy fragment drogi be-
dzie miat dtugoS¢ 157 metrow.
Firma PBD wybuduje go
zanieco ponad 994 tys. zt.

Ulica Rzemie$lnicza znaj-
duje sie w poblizu ul. Mecha-
nicznej.Nazwa ulicy uczczono
z pewnoscig wktad, jaki gto-
gowscy rzemieSlnicy maja
W rozwoj miasta. Jak pisze Ja-
nusz Chutkowski (?Dzieje Glo-
gowa”), w zrujnowanym
wojng mieScie czynnych byto

Uiai bdzieieé.’fécznik z nsportowa .

26 warsztatoéw. Jako pierwsi
swoje zaktady otworzyli m.in.:
mechanik Feliks Poptawski,
piekarze Wtadystaw Jakub-
czak i Stanistaw Witczak, ko-
miniarz Wiadystaw Chudy,
masarz Stanistaw Krzyzanow-
ski i Slusarz Franciszek Szat-
kowski. Odbudowali na swoj
cech dom przy Watach Chro-
brego, ale w latach 50. wtadze
przeznaczyly go na kino
Bolko.

FOT. UM GEOGOW
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,,Wldze, siysze i akceptule - pod tym has{em ullcaml G{ogowa przeszedi 16 kW|etn|a Nlebleskl Marsz
W wydarzeniu wziety udziat dzieci ze szkét i przedszkoli

Niebieski Marsz w ramach Miesiaca
Swiadomosci AutyzmuwGIogowm

FOT. DGL NEWS

S P g

et - G e e : s, T Wwydarzenlu w2|eI| udZ|a’fm in. prezydent miasta
Organlzatorem Nleblesklego Marszu |est Szkola Podstawowa nr 12 z oddna’taml mtegracyjnyml Rafael Rokaszewicz i starosta gtogowski Michat Wnuk
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Protest w gtogowskim szpitalu

Grazyna Szyszka
Glogow

0d poniedziatku w szpita-
lach powiatowych trwa
ogolnopolski protest pod ha-
slem ,.Czarny tydzien”.

Do akcji dotaczyl szpital

w Glogowie.

To protest zorganizowany
przez Ogolnopolski Zwiazek
Pracodawcow Szpitali Powia-
towych, ktory od wielu wielu
alarmuje, ze obecna polityka
finansowania ochrony zdro-
wia doprowadza szpitale
do zatamania i realnie zagraza
bezpieczenstwu pacjentow.

Powody protestu

Ogolnopolski Zwigzek Pra-
codawcow Szpitali Powiato-
wych wydat o$wiadczenie,
w ktorym podkresla m.in.
brak rozliczen za 2025 rok,
ograniczanie finansowania
nadwykonan oraz zanizone
wyceny Swiadczen, ktore
oznaczaja, ze zdecydowana
wiekszo$¢ szpitali powiato-
wych koficzy rok strata, a sku-
mulowane wyniki liczone
w skali kraju siegaja miliardow
ztotych.

»Jednoczesnie setki szpi-
tali maja zobowigzania wyma-
galne liczone w miliardach,
aw wielu placéwkach poziom
zadtuzenia przewyzsza war-
tos¢ aktywow, co oznacza ry-
zyko utraty ptynnosci” - czy-

tamy w oSwiadczeniu zwigz-
kowcow.

Obawy zwigzkowcow do-
tycza tez grozne wedhug nich
nowe zapowiedzi NFZ doty-
czace ograniczenia finanso-
wania AOS i rehabilitacji oraz

Ubrani na czarno lekarze, pielegniarki i pracownicy administraciji sfaneli przed szpitalem w Gtogowie

zmiany zasad rozliczania ba-
dan TK, RM, gastroskopii i ko-
lonoskopii.

Organizatorzy protestu za-
znaczaja, Ze problem nie spro-
wadza sie do jednego zarza-
dzenia NFZ, ale jest wynikiem

szerszej polityki panstwa:
oczekiwania ,,leczenia za p6t
ceny” przy ciaglym zbyt ni-
skim finansowaniu systemu
ibraku czytelnej strategii dla
szpitali powiatowych. Czesto
oznacza to zarzadzanie szpi-

FOT. GRAZYNA SZYSZKA
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talami z miesigca na miesiac,
miedzy wyptata pensji, opta-
tami za media a utrzymaniem
dyzuréw i diagnostyki.

W Gtogowie

podzielaja obawy

W Gtogowie na tablicach
informacyjnych przy oddzia-
tach zostaty wywieszone pla-
katy z hastem przewodnim
protestu: ,,Szpitalne t6zko po-
czeka, choroba nie”.

- W pelni rozumiemy i po-
dzielamy obawy Srodowiska
szpitali powiatowych doty-
czace sytuacji finansowej
ochrony zdrowia - méwi Be-
ata Bugata, rzeczniczka gto-
gowskiego szpitala.

I dodaje: - Problemy z nie-
doszacowaniem Swiadczen,
rosnacymi kosztami funkcjo-
nowania oraz obowigzko-
wymi wzrostami wynagro-
dzen s3 rowniez wyzwaniem
dla naszej placowki, dlatego
Glogowski Szpital Powiatowy
przytacza sie do ogdélnopol-
skiego protestu szpitali powia-
towych.

W srode w ramach protestu
zorganizowano o godz. 11.45
w catej Polsce symboliczna
»minute ciszy”.

REKLAMA

SPOLEM PSS W GLOGOWIE ZAPRASZA

ZAKOPANE - APARTHOTEL PRESTIGE & SPA

KLIENCI POSIADAJACY KARTE SPOLEM ZA POBYT W POKOJU
DELUX 404 OTRZYMAJA BONY NA ZAKUPY W NASZYCH SKLEPACH.

Szczegoly na stronie internetowej: www.glogow.spolem.org.pl

0511452495

@89~/
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Podczas uroczystego apelu uczniowie poznali historie szkoty, a takze byli sSwiadkami zmiany sztandaru na nowy.
Teraz w centralnym miejscu, zamiast stonca i planet, znajduje sie popiersie patrona szkoty - Mikotaja Kopernika

Szkota Podstawowa nr 10 w Glogowie
swietuje 45-lecie. Jest nowy sztandar
3 _

FOT. GRAZYNA SZYSZKA

LR - = = O historii powstania szkoty, jej znaczeniu dla miasta
Wazne chwile dla mtodziezy ze Szkoty Podstawowej nr 10 im. Mikotaja Kopernika opowiedziata mtodziezy dyrektor Joanna Otéwek
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Akda..Przynies
oponkg Z sadzonke

Pod takim hastem Nadlesnictwo Gtogow zofganizowalo
akcje ekologiczna. Za opony wreczano drzewka

Byly sadzonki s’wierkowe, lipy, jarzebiny, dzikiej czeresni
ptasiej, jawora, klonu, graba oraz lesnych grusz i jabtoni

Drzewek Starczyio dla kazdego, bo Nadlegnictwo
przygotowato blisko trzy tysigce sadzonek

AUTOPROMOCJA

L]
|b° TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie przez
Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

L
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ibo.polskapress.pl
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JULIA WIENIAWA

Kompleksy

Opublikowata w mediach spo-
lecmoéciowychki]kazaku]iso
wych fotografii z pierwszego
pétfinatu ,,Mam Talent!”. Tego
dnia zaprezentowala sie w ob-
cistym body, ozdobionym
krysztalkami. Wéréd komenta-
rzy internautéw nie zabraklo
nieprzyjemnych wpisow, kry-
tykujacych jej figure. W odpo-
wiedzi nanie, Wieniawa napi-
sala: ,,I jak tu potem nie wpas¢
w kompleksy. Najgorsze jest to,
ze wiele ztych komentarzy na-
pisaty kobiety. Tak jakby nie
wiedzialy, Ze istnieje co§ ta-
kiegojak hormony, ktére
szczegdlnie w czasie duzego
stresu plataja figleinp. zatrzy-
mujawode”.

ANNA CZARTORYSKA
Rozczarowana

Aktorkawrozmowiez,,Vivy”
zdradzila, Ze dowiedziala sie
otym, ze wywodzi sie ze zna-
mienitegorodu, kiedy miata
czterylata. Mieszkala wtedy
zrodzicami w Holandii i znala-
zlaw domu list adresowany
dojej taty, wktorym tytulo-
wano go ,,Prince Czartoryski”.
Poprosita go wiec o wyjasnie-
nia. Wtedy tatawyznatjej, ze
jest ,,ksiezniczka na Klewaniu
iZukowie herbu Pogoni Litew-
ska”. - Ksiezniczki znatam
tylkozbajek. Sadzitam, ze
mieszkajawzamkachizeko-
chaja sie wksigzetach nabia-
lychkoniach. Odkrycie, ze
sama jestem ksiezniczka, bylo,
cobynieméwic, jednak jakims
rozczarowaniem - przyznata.

MARCIN PROKOP
Nowy rozdzial

W miniony wtorek dzienni-
karz poinformowata na Insta-
gramie, Zzerozstal siezzong -
Marig Prazuch-Prokop. Roz-
wod przebiegl w przyjaciel-
skiej atmosferze, czego dowo-
demmaby¢ zdjecie, nakté-
rym Prokop obejmuje byla
zone. Parabyla ze soba ponad
20latimajuz dorosl corke Zo-
fie. Przyszli malzonkowie po-
znali si¢ naimprezie u znajo-
mych. Wkrétce potem byli juz
razemi powitali na swiecie c6-
reczke. Pozniejrzadko udzie-
lali sie razem publicznie, stro-
nigc od odstaniania Zycia pry-
watnego w mediach. W infor-
macji orozstaniu, Prokop na-
pisal: ,,Dla niektérychrozwod
tokoniec wspélnego Swiata.
Dlanas - byl poczatkiem no-
wego. Innego, alebardziej do-
pasowanego do tego, kim dzi-
siajjestesmyi dokad osobno
szczesliwie zmierzamy. ,,Do-
brerozstanie” brzmi jak oksy-
moron, ale - jak si¢ okazuje -
jest catkiem mozliwe”.
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W petli ciemnosci” -

Monodram ,,W petli ciemnosci”, przygoto-
wany przez studentéw dziatajacych w kole na-
ukowym Instytutu Nauk Spolecznych glogow-
skiej PANS, mial premiere w Srode, 22 kwiet-

poruszajacy monodram studentow

nia, na scenie MOK. Z trudng tematyka doty-
cz3aca przemocy, bélu, hejtuikrzywdy zmie-
rzyla sie 16-letnia Hanna Dubowska, uczen-
nica prywatnego liceum Aslan.

REKLAMA 0011513087
p— —

Na podstawie § 6 pkt 4 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie
sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (t.j. Dz. U.
z 2021 r. poz. 2213)

WOJT GMINY ZUKOWICE

zamieszcza wyciag z ogtoszenia o przetargach
na sprzedaz nieruchomosci stanowigcych wtasno$¢ Gminy Zukowice

| nieruchomos$¢:

Dziatka nr: 22/22 obreb Nielubia

Pow. dziatki: 0,0799 ha

KW: LE1G/00025096/1.

Przeznaczenie w MPZP: MN — teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinne;.

Ze wzgledu na specyficzny ksztatt oraz niewielka powierzchnie tej dziatki, faktyczna mozliwo$¢
realizacji zabudowy moze by¢ ograniczona. Przed udziatem w przetargu zaleca sie zapoznanie
z zapisami MPZP oraz indywidualng ocene mozliwosci inwestycyjnych.

Cena wywotawcza: 61.000,00 zt netto + VAT

Wysoko$¢ wadium wynosi 3.050,00 zt

Nieruchomo$¢ objeta niniejszym ogtoszeniem przeznaczona jest do sprzedazy w formie przetargu
ustnego nieograniczonego. ]

Przetarg odbedzie sie w dniu 25 maja 2026 r. 0 godz. 10.00 w sali narad Urzedu Gminy Zukowice.

Il nieruchomos¢:

Dziatka zabudowana nr: 332/3 obreb Kromolin

Pow. dziatki: 0,2081 ha; pow. zabudowy 132 m2 (bud. mieszkalny) i 154 m2 (bud. gospodarczy)

KW: LE1G/00010585/8

Przeznaczenie w MPZP: Mi — teren zabudowy mieszkaniowej istniejace;.

Cena wywotawcza: 80.000,00 zt

Wysokos$¢ wadium wynosi 4.000,00 zt

Nieruchomos¢ objeta niniejszym ogtoszeniem przeznaczona jest do sprzedazy w formie przetargu
ustnego nieograniczonego. )

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 25 maja 2026 r. 0 godz. 11.00 w sali narad Urzedu Gminy Zukowice.

Petng informacje dotyczaca nieruchomosci oraz przetargu zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Zukowice i na tablicy ogtoszen w miejscowos$ciach Nielubia
i Kromolin. Ogioszenie o przetargu dostepne jest réwniez w Internecie pod adresem
www.zukowice.pl w dziale nieruchomosci i opublikowane w Biuletynie Informacji Publicznej pod
adresem http:/bip.zukowice.pl/ w zaktadce Gospodarka nieruchomosciami.

Dodatkowe informacje uzyska¢ mozna w pok. 11a w Urzedzie Gminy Zukowice, pod adresem Zukowice
148, 67-231 Zukowice, tel. 76 836 60 06.

REKLAMA 0011513085
p— =

Wéjt Gminy Zukowice

dziatajac na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 399)
podaje do publicznej wiadomosci,
7e w siedzibie Urzedu Gminy Zukowice, a takze na stronach internetowych
urzedu, od dnia 24 kwietnia 2026 r. na okres 21 dni wywieszony zostat wykaz
obejmujacy nieruchomosci bedace wtasnoscig Gminy Zukowice
przeznaczone do dzierzawy i najmu.
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‘ Tygodnik Gtogowski

Sg bardziej samotni i pozostawieni sami sobie. Badania pokazuja, ze wcigz nawet 70 proc.

0sob powyzej 60. roku zycia nie korzysta z internetu, jeszcze wiecej nie potrafi poruszac

sie w cyfrowym swiecie. Ale jesli juz do niego wejdg, dobrze sobie w nim radzg. Trzeba im
tylko ten cyfrowy swiat pokazac i objasnic, jak sie w nim poruszac

rystyna, 73lata, z telefo-
nem oglada ulubione
teleturnieje, czyta, czy
po prostu siedzi. Kiedy
w teleturnieju ,,Milio-
nerzy” pada jakieS
trudne pytanie, odpowiedz na-
tychmiast sprawdza w telefonie.

- B, b!- podpowiada.

Nie zna jakiejs aktorki - w te-
lefon, nie zna jakiegos polityka -
wtelefon. Tu czyta serwisy infor-
macyjne, zaglada na Facebooka,
wyszukuje prezenty dla dzieci
iwnukow. Jej znajomi - podob-
nie. Kontaktujg sie ze sobg wme-
diach  spotecznoSciowych,
na WhatsAppie wysylaja sobie
zdjecia, jesienig z grzybobran,
w lecie z wakacyjnych wyjaz-
dow.

- Nakomputerze robie optaty
istawiam sobie pasjansa - mowi.

Jest w grupie senioréw, kto-
rzy uchodza za postepowych.
W kazdym razie - dajg rade
w wirtualnym Swiecie, ale nie
wszystko jest dla niej ,,do przej-
Scia”.

- Wielu rzeczy jednak nie po-
trafie robic, albo po prostu sie
boje. Nie ptace blikiem, nierobie
zakupow w sieci, nie jestem
w stanie kupic przez internet bi-
letunapociag - przyznaje. Kiedy
jedzie do syna, idzie wczeSniej
na dworzec i kupuje bilet
w okienku, chce sobie kupié¢
nowa sukienke - wybiera sie
do galerii handlowe;j.

- JesSli mam jakie$ pytania
albo problemy z telefonem czy
komputerem, dzwonie do syna,
on mi wszystko ttumaczy. Do-
brze funkcjonuje w cyfrowym
Swiecie - przyznaje. - Te umiejet-
nosci, ktére mam, w zupetnosci
mi wystarczaja, chociaz pewnie,
ze mogtabym wiecej rzeczy ro-
bic¢ w sieci - wzrusza ramionami.
I dodaje, ze chetnie posztaby

najakis kurs doszkalajacy dla se-
nioréw; ale wjej miejscowosci ta-
kich nie organizuja. A przyda-
lyby sie, zna osoby, ktore niczego
w sieci nie zrobia, z kazda drob-
nostka biegng do swoich dzieci
lub wnukow.

Dane niepokoja

Niski poziom umiejetnosci
cyfrowych wsrod senioréw to
wyzwanie, przed ktorym stoja
rzady niemal wszystkich panstw
Swiata. Przyspieszona cyfryza-
Cja, zwlaszcza w okresie pande-
mii, pokazala, jak wazne jest wia-
czenie wszystkich, bez wzgledu
nawiek, w ten proces. Tym bar-
dziej, ze w panstwach rozwinie-
tych odsetek 0sob po 65. roku zy-
ciawynosi okoto 21 proc., w2060
roku - wedtug szacunkow - ma
juz wynies¢ 32 proc. Naukowcy
z Max Planck Institute for Hu-
man Development w Berlinie nie
majg watpliwosci: osoby starsze,
tojak zyja, jakie decyzje podej-
muja, beda miaty coraz wiekszy
wplywnasytuacje gospodarcza
ispoteczna. Ich przewidywania
nie s3 bezpodstawne, wedtug
badania think tanku Age Eco-
nomy, do 2030 roku osoby
po szesc¢dziesigtce bedg odpo-
wiada¢za 60 proc. globalnej kon-
sumpcji. W Stanach Zjednoczo-
nych juz tak sie dzieje. ,,Mtodzi
seniorzy”, tzw. pokolenie Young
0ld, s3 glowna sita napedzajaca
gospodarke. Ale tez na calym
Swiecierosnie liczba osob, o kto-
rych moéwimy - seniorzy.

Moze dlatego juz dwa lata
temu w Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow odbyt sie okragly stot,
na ktérym przedstawiciele roz-
nych organizacjiiinstytucjioma-
wiali wyzwania, potrzeby i pro-
blemy senioréw zwigzane z ko-
rzystaniem z nowych technolo-

gii.

Dorota Kowalska

INTERNETOWE RAFY,
C7ZY1.l ZAGUBIENI
W CYFROWYM SWIECIE

- Rozw0j tych kompetenciji
jest kluczowy, aby pomoc im
wkorzystaniu z technologii i uta-
twieniu codziennego Zycia. Brak
umiejetnosci cyfrowych zwiek-
sza podatnos¢ na cyberzagroze-
nia i wykluczenie spoteczne,
a takze ogranicza zdolnos¢
do zdobywania nowej wiedzy
idalszego rozwoju - méwitwice-
premier i minister cyfryzacji
Krzysztof GawkowsKi.

Wedtug danych Gtéwnego
Urzedu Statystycznego (GUS),
w 2022 roku udziat os6b star-
szych w populacji Polski wyniost
25,9 proc., podczas gdy w 2005
rokubyloto17,2 proc.

Tymczasem dane Eurostatu
72023 roku wskazuja, ze blisko
56 proc. osob w Polsce, czyli
okoto 14,5 miliona ludzi, nie po-
siada podstawowych umiejetno-
Sci cyfrowych. W grupie wieko-
wej 55-74 lata niski poziom kom-
petengji cyfrowych dotyczy nie-
mal 82 proc. 0sdb, czyli okoto 7,2
miliona senioréw, podczas gdy
Srednia w krajach Unii Europej-
skiej wynosi okoto 63 proc.
Oznacza to, Ze prawie potowe
0s0b bez podstawowych umie-
jetnosci cyfrowych w Polsce sta-
nowig seniorzy. Wsrod tych, kto-
rzy nigdy nie korzystali z inter-
netu, najwieksza grupe w2023
roku stanowity osoby w wieku
60-74 lata - niemal 2 miliony
0s6b (1991 700), co stanowi po-
nad 75 proc. wszystkich oséb

w Polsce, ktore nie buszuja
wsieci.

- W dobie cyfryzacji, umiejet-
nosci te nie sg luksusem, a ko-
niecznoScig. Musimy zapewnic¢
osobom starszym dostep do wie-
dzy i narzedzi, ktore umozliwig
im pelne uczestnictwo w spote-
czenstwie. Przetamanie barier
cyfrowych to nie tylko kwestia
technologii, ale takze poprawy
jakosci zycia, samodzielnosci
ibezpieczenstwa senioréw. Edu-
kacja cyfrowa to inwestycja
w przysztos¢ nas wszystkich -
podkreslataminister ds. polityki
senioralnej Marzena Okta-Drew-
NOwWicz.

Technologia utatwia utrzy-
mywanie kontaktu z bliskimi,
zdobywanie nowej wiedzy
iumiejetnosci, zwieksza Swiado-
moSs¢ zagrozen. UmiejetnoS¢ po-
shugiwania sie cyfrowymi ustu-
gami publicznymi, takimi jak
mObywatel czy Internetowe
Konto Pacjenta (IKP), utatwia co-
dzienne funkcjonowanie
wszystkim, takze seniorom.

-Zalezy nam nazaangazowa-
niujak najszerszej grupy organi-
zacjiisrodowisk, kt6re prowadzy
aktywne dziatania edukacyjne
skierowane do osob starszych.
Tylko wsp6lnie mozemy zapro-
jektowac programy i konkretne
dziatania, kt6re z jednej strony
otworzg tej grupie bezpieczny
dostep do technologii, ale takze
zbuduja wsréd nich przekona-

.
»NGDY NIEE ROBILEM OPEAT

PRZEZ INTERNET, NIE KUPOHA-
LEM W SIECI BILETOW,

NIE ROBIEEM ZAKUPOW,
DLACZEGO? BO ROBI TO ZONA”

nie, jak duze korzysci im tomoze
przynieS¢ w codziennym zyciu -
moOwit Pawet Olszewski, wicemi-
nister cyfryzacji.

Osoby starsze zdaja sobie
sprawe, ze musza iS¢ zduchem
czasu. Wedtug ,,Badania ankie-
towego seniorek i seniorow
pod katem ich oczekiwan i po-
trzeb edukacyjnych” realizowa-
nego z Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozw6j 2014-
2020, respondenci chcg zdoby-
wac nowe umiejetnosci i kompe-
tencje (75 proc.) iby¢ nabiezaco
zdynamicznie zmieniajacym sie
Swiatem (56 proc.).

Za duzo, za szybko

Marian, przed szeScdzie-
sigtka. Jak sam o sobie méwi -
cyfrowy analfabeta. Pracuje,
$miga po internecie, ale w sieci
wielu rzeczy zrobic nie potrafi.

- Nigdy nie robitem optat
przezinternet, nie kupowatem
w sieci biletow, nie robitem zaku-
poéw. Dlaczego? BorobitoZzona -
przyznaje zrozbrajajaca szczero-
Scig. Idodaje, ze zaczyna mu to
przeszkadzac. Wie, ze musi kie-
dysS usias¢ i wszystkiego sie
po prostu nauczyc.

- Dzisiaj to umiejetnosci nie-
zbedne. Zrobitem maty krok
doprzodu, bonauczytem sie pta-
ci¢ blikiem. Zona mi pokazata,
jak to robi¢. Wstyd mi juz byto,
czasami w pracy na cos sie skla-
damy, zawsze styszatem: ,,To
przelej mi pienigdze blikiem”.
Iwidziatem miny kolegow, kiedy
mowitem, ze nie potrafie. Wiec
to w konicu opanowatem -
mowi.

Widzi, Ze caty Swiat przecho-
dzi powoli do sieci. Wszystko
moznaw niej zrobiC. Ba, czasami
nie moznainaczej.

Halina, 771at, nie ukrywa, ze
ta cyfryzacja zyciamocnojg iry-

tuje. Ona jest tradycjonalistka.
Woli sie spotkac w cztery oczy
niz przed monitorem, woli buty
przymierzyé, zanim je kupi,
optaty wcigz robina poczcie.

- Ale nie da sie! Wiele rzeczy
mozna zatatwi¢ wylacznie
wsieci. Ostatniobytam ulekarza,
chciatam sie umoéwi na kolejng
wizyte. Pani wrecepcji kazata mi
wejscnaich stroneitam sie zapi-
sac. Kiedy stwierdzitam, ze wole
tozrobicteraz, osobiScie, wywra-
cata oczami - wzdycha.

I dodaje, ze dla niej to
wszystko ,,za szybkoiza duzo™.
Zawsze byla aktywna zawo-
dowo, wcigz biega na spotkania
ze znajomymi, regularnie bywa
wkinieiteatrze, ale w sieci kiep-
skosie czuje.

- Wstyd sie przyznad, ale ni-
gdy nie odbieralam rzeczy
w paczkomacie. Nie wiem na-
wet, jak sie go obstuguje, ale tez
niczego przez internet nigdy nie
zamawiatam - przyznaje.

Czasami czuje, Ze nienadaza,
Ze Swiat pedzi do przodu, a ona
zostata gdzie$ daleko z tytu, ale
zna takich, ktérzy w ogole nie
maja komputera, nie korzystaja
zinternetuikompletnie niczego
nie robig w sieci. Nie dlatego, Ze
nie chca. Nie umieja, a nie mani-
kogo, kto im wytlumaczy cy-
frowa rzeczywistos¢. Badania
pokazuja, ze wcigz nawet 70
proc. 0s6b powyzej 60. roku zy-
cianiekorzysta zinternetu. Inie
zmienita tego pandemia. To
osoby wykluczone cyfrowo, bar-
dziej samotne i pozostawione
same sobie. Przesada? Wcale nie.
Wystarczy poczytac forainterne-
towe.

Internauta 1: ,,Witam Wszyst-
kich Senioréw internautéw. To
moj debiut na tym forum, dla-
tego licze na wyrozumiatos¢
i cierpliwosé. Chyle czota



przed umiejetnoSciami, jakimi
niektorzy sie szczyca. Dla mnie
komputer to ciggle enigma, ale
nie trace nadziei, nie naleze
do osdb, ktore tatwo sie poddaja.
Jestem autentycznym samo-
ukiem, mozolnie dochodze ma-
tymi krokami do pewnych wia-
domosci i wierze, ze pewnego
dnia odkryje te wszystkie tajem-
nice, ktore jeszcze teraz skrywa
przede mna ta ,,piekielna” ma-
S .

Internauta2: ,,Toniejest ,,pie-
kielna” maszynka, tylko cu-
downy wynalazek. JezZeli masz
jakies problemy, to po prostu py-
taj. Pozdrawiam”.

Internauta 3: ,,Witam i po-
zdrawiam wszystkich. To moj
pierwszy raz w Senior Cafe
iw ogole na forum grup dysku-
syjnych. Komputer —mam
od miesigcaijestem troche onie-
Smielona, bo z waszych wypo-
wiedzi wynika, Ze macie
ogromng wiedze o mozliwo-
Sciach komputera. Jasie dopiero
ucze. Kupitam kilka ksiazekije
pokolei przerabiam. Czytam tez
»Komputer Swiat”- to czasopi-
smo tez bardzo pomaga.
Do pierwszych sukceséw moge
zaliczy¢ wlasnoreczna instalacje
programu  antywirusowego
isciggniecie kilku tapet na pul-
pl ”.

Internauta 4: ,,Witajcie! Prze-
czytatam wszystkie postyiczuje
sie nieco dziwnie, bo co$ w tym
jest zkonkursu ,,Kto starszyico
jeszcze moze”. Dla mnie to, ze
korzystam z internetu, pisze ese-
mesyiumiem wiaczyé pralke, to
zadne osiagniecie i nie rozu-
miem, dlaczego miatabym czuc
sie wyjatkowo. Toraczej niezwy-
Kli s3 ci, co nie wykazujg checi
uzywania utatwien, jakie przy-
nosi cywilizacja. Pare dni temu
wrécitam z Bieszczad, gdzie ro-
bitam codziennie piesze i rowe-
rowe wycieczki i tez nie czutam
sie heroicznie, mimo Ze bytam
najstarsza i niekiedy musiatam
wspierac o 20 lat mtodszych.
Wymarzony komputer mam
od kilku miesiecy. Fascynuje
mnie program Photoshop, kto-
rego intensywnie sama sie ucze
iszukam kontaktu z tymi cobar-
dziej zaawansowani. Mam kilka
probleméw, ktorych jak narazie
nie umiem rozwigzac. Wszyst-
kich pozdrawiam serdecznie”.

Wiele pluséw

Naukowcy z Baylor Univer-
sity podkreslaja, jak wazne jest
korzystanie z nowych technolo-
gii przez osoby starsze. Analiza
136badan zudziatem az 400 tys.
0sOb pokazata, ze na intelekt se-
niorow cyfrowe technologie
dziatajg korzystnie. Regularne
korzystanie z nich obnizato ry-
zyko zaburzen poznawczych
Pprzecietnie 0 58 proc.

Jak zwracaja uwage autorzy
raportu, dlaniektérych wyniki te
moga by¢ zaskakujace, bokorzy-
stanie z technologii czesto koja-
rzonejest zfizyczngiumystowa
biernoscia. Jednak dla obecnego
pokolenia starszych dorostych,
ktore zetkneto sie z pierwszymi
osiggnieciami technologicznymi

Tygodnik Gtogowski

znajomymi, dzieémi i wnukami

dopiero po okresie dziecifistwa,
korzystanie z zaawansowanych
technologii stanowi niemate
mentalne wyzwanie.

- Jedna z kwestii najczesSciej
podnoszonych przez doro-
stych w wieku Srednim i star-
szych bylo: ,ten komputer
mnie tak frustruje. To trudne
donauczenia sie”. Towrzeczy-
wisto$ci odzwierciedlenie wy-
zwania poznawczego, ktore
moze by¢ korzystne dla mo-
zgu, nawet jesli w danej chwili
nie wydaje sie przyjemne - wy-
jasnia autor analizy, dr Michael
K. Scullin.

Ale tez technologia wymaga
cigglego przystosowywania sie,
chocby zrozumienia nowych
Wersji oprogramowania, rozwig-
zywania probleméw z potacze-
niem internetowym czy odfiltro-
wywania reklam.

- Jeslirobisz toprzezlataina-
prawde sie w to angazujesz, na-
wet jesli odczuwasz frustracje,
mozetobyc oznaka, ze Cwiczysz
swoj mozg - thumaczy nauko-
wiec.

Tonie wszystko. Technologia
utatwia komunikacje. Rozmowy
wideo czy aplikacje do przesyta-
nia wiadomosci umozliwiajg
kontakt zinnymi. To szczegblnie
wazne dla tych, ktorych bliscy
mieszkajg daleko.

- Mozna taczyé sie z innymi
pokoleniami. Nie tylko z nimi
rozmawiac, ale tez ich widziec.

Mozna dzieli¢ sie zdjeciami, wy-
mieniac e-maile i to wszystko
mozna zrobi¢ w ciggu sekundy
lub jeszcze szybciej. To oznacza
wieksza szanse na zmniejszenie
poczucia samotnosci - méwi dr
Scullin.

Wiezi spoteczne sa niezwykle
wazne, takze, a moze przede
wszystkim, dla osob w starszym
wieku.

Naukowcy zwracaja uwage
na jeszcze jedna pozytywna
strone nowych technologii uzy-
wanych w pdzniejszym wieku.
Rozne cyfrowe udogodnienia,
takie jak bankowos¢ online czy
nawigacja GPS, wspieraja nieza-
leznos¢. Specjalisci z University
of East Anglia wskazuja, ze zwig-
zany z wiekiem spadek zdolno-
Sci nierzadko prowadzi do tego,
Ze starsi kierowcy sami ograni-
czaja korzystanie z samocho-
déw, atym samym i wtasng mo-
bilnos¢.

I tu z pomoca moze im
przyjs¢ na przyktad nawigacja,
ktora takze wsrod seniorow jest
coraz popularniejsza. Na-
ukowcy przeprowadzili bada-
nie z udziatem prawie 900 0s6b
w wieku Srednio 711ati okazato
sie, ze korzystanie z pomocy
nawigacji wiaze sie ze zwiek-
szong mobilnoscig starszych
kierowcow.

Na inng pozytywna strone
uzywania cyfrowych techno-
logii w p6Znym wieku zwrécili

Piagtek, 24.04.2026 ‘

uwage eksperci z University of
Missouri i Baylor University.
W swoim badaniu zespét ten
sprawdzil, jakie znaczenie
moga mie¢ smartfony dla se-
nioroéw, ktoérzy maja ubytki
w zdolnoSciach poznawczych
i klopoty z pamietaniem
owaznych codziennych czyn-
noSciach, takich jak wziecie
leku czy wizyta u lekarza.

W eksperymencie z udzia-
tem ponad 50 os6b w wieku
Srednio 74 lat, uczestnicy z de-
mencja lubfagodnymi zaburze-
niami poznawczymi radzili so-
bie lepiej dzieki korzystaniu
z osobistego asystenta dziataja-
cego w smartfonach - aplikacji,
ktéra przypominata o nadcho-
dzacych wydarzeniachiaktyw-
nosciach.

- Udato nam sie skutecznie
nauczy¢ osoby starsze obstugi
tej technologii, a ci, ktérzy naj-
czesciej korzystali z osobistych
asystentow, osiagali najlepsze
wyniki w testach pamieci - re-
lacjonowat prof. Andrew Kise-
lica, wspotautor badania. - Nie-
ktoérzy mogli mie€ watpliwosci,
czy jesteSmy w stanie nauczyc
starsze osoby z zaburzeniami
poznawczymi  korzystania
z tego typu technologii, albo
czy uznaja ja za przydatna.
Wstepne wyniki sugeruja jed-
nak, Ze pomogta im ona w za-
pamietywaniu i poprawita ja-
kos¢ zycia - podkresla ekspert.
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- Taasr =
Czesc¢ seniorow nie wyobraza sobie zycia bez internetu. Bo tez spora ich grupa chce podazac za swiatem, zatatwia¢ sprawy, komunikowac sie ze

Tylko sie¢

AnnaiMarek sgjuznaeme-
ryturze. Dla nich internet to
okno na $wiat.

Marek od lat marzyt o tym,
aby podrozowac. Tylko wcze-
$niej jakoS nie byto czasu. Wia-
domo, dzieci, praca, cata masa
obowiazkow. Nie to, zeby zyli
nudno, ale bez szalenstw. Byly
wakacje nad morzem i ferie zi-
mowe w gorach. Od kilku lat ra-
Zem Z zong przynajmniej trzy
razy doroku wyjezdzaja za gra-
nice, chcg cos zobaczy¢, poznac
innych ludzi, ich mentalnos¢,
styl zycia, przenieS¢ sie w tro-
che inny Swiat.

Wszystko zatatwiaja przez
internet, w sieci robig rezerwa-
cje, wyszukuja najlepsze wy-
cieczki. On znajezyk angielski,
wiec najczeSciej wyjezdzaja
na wtasna reke, rzadko korzy-
staja z ofert biur podr6zy. Oboje
z zong nie lubig leze¢ na plazy,
zwiedzaja. Zanim wyjada, robig
doktadny plan tego, co chcg zo-
baczy¢, gdzie pojechac - i tu
znowu z pomoca przychodzi
im internet. Na miejscu wypo-
zyczaja samochod albo korzy-
staja z miejscowych Srodkow
lokomociji.

- Przez internet robimy
optaty, zakupy, tu czytamy
otym, co dzieje sie na Swiecie -
ttumaczy Marek. Anna wcho-
dzi mu w stowo: - Noinajwaz-
niejsza sprawa: nasze dzieci

mieszkajg za granicg, nie widu-
jemy sie z nimi zbyt czesto, ale
co drugi dziefi rozmawiamy
»nakamerkach” - mowi.

Nie wyobrazajg sobie zycia
bez internetu. Bo tez spora
grupa senioréw chce podazac
za Swiatem.

- Znaszych codziennych ob-
serwacji wynika, ze coraz wie-
cej starszych osob decyduje sie
na korzystanie ze smartfona,
nie tylko do dzwonienia, ale
przede wszystkim do innych
form komunikacji ze Swiatem.
Aplikacje zakupowe, bankowe,
social media, komunikatory juz
nie stanowig jedynie cieka-
wostki, stajg sie narzedziami
codziennego uzytku. Jako Fun-
dacja SeniorApp prowadzimy
szkolenia ze Smartfon Edukacji
dla os6b wykluczonych cy-
frowo i widzimy, jak wielu
przedstawicieli ~ pokolenia
Silver przetamuje swéj strach
przed nowymi technologiami -
mowit portalowi flexi.pl Igor
Marczak z fundacji SeniorApp.

Wszystkie badania pokazuja
jasno, ze seniorzy, ktorzy weszli
juz do cyfrowego Swiata, do-
brze sobie w nim radza. Nie
boja sie technicznych nowinek
i jesli te utatwiajg im zycie,
chetnie z nich korzystaja.
Trzeba im tylko ten cyfrowy
Swiat pokazaciobjasni¢, jak sie
wnim poruszac.

PAP

FOT. 123RF
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- Péter Magyar wygrat, bo szczegolnie mocno zmobilizowato sie mtode
pokolenie Wegrow. W Polsce frekwencja w wyborach 2023 r. tez byta
rekordowo wysoka. Ale w Polsce bardzo szybko doszto do rozczarowania
obecnymirzadami wtasnie wsrod mtodych. Rzagdzgcym jest trudno
na dtuzej utrzymac ich przy sobie. To jest niezwykle istotna lekcja
dla Magyara - mowi prof. Wawrzyniec Konarski, politolog,
rektor Akademii Finansow i Biznesu Vistula

SIE WOBEC ORBA

Bardziej Péter Magyar wygrat
wybory na Wegrzech, czy od-
wrotnie - to Viktor Orban bar-
dziej je przegral? Co przesa-
dzite?

Akurat pana pytanie odbie-
ram jako zabawe retoryczna,
bo tego typu kwestie jest
trudno rozdzieli¢. Natomiast
warto tu podkreslic, jak sku-
tecznie Magyar odbierat elek-
torat Orbanowi. Chocby uda-
jacsiena ,,pielgrzymke”

do miasta Oradea, ktore jest
czeScia historycznego Sied-
miogrodu. WczeSniej tam wy-
borcéw szukat Orban, ktory
bardzo dbat o diaspore we-
gierska w panstwach oscien-
nych. Zreszta generalnie
Orban czesto odwotywat sie
doretoryki historycznej,
zwlaszcza do traumy po trak-
taciez Trianon 21920 1., W Wy-
niku ktérego Wegry stracity
dwie trzecie swego teryto-
rium sprzed 1914 1.

Orban czesto odwolywal sie
do mitu ,,wielkich Wegier”.
Nie sadze, aby Péter Magyar
chciat catkowicie z tej retoryki
rezygnowac. Nie bedzie pro-
wokowat krajow osSciennych -
tak jak robit to wezesniej
Orban - ale z pewnoscia be-
dzie pamietat o tym, Ze wielu
Wegrdw ciagle odczuwa zal

za utracong wielkoscia, za zie-
miami, ktore ten kraj utracit
poIwojnie Swiatowej,

ipo tym, jak Wegry zostaty po-
traktowane wtedy przez Za-
chéd. Stynne zawotanie Ma-

Avaton Koziniski

KONARSKI:
MAGYAR ZBUNTOWAL.

- WYGRAL

dziaréw ,,Soha tébbé Tria-
non!” (Nigdy wiecej Trianon)
stato sie historycznym wehi-
kutem, do ktérego odwoty-
wato sie wczesniej wielu poli-
tykow wegierskich, nie tylko
Orban - cho¢ on to robit w spo-
sob bardzo ciekawy od strony
czysto wizualnej. Kilka lat
temu sporo jezdzitem po We-
grzechiuderzyto mnie, ze
namatych stacjach kolejo-
wych prezentowano mape
»wielkich Wegier”, a nie We-
gier wspotczesnych.

Konarski: Tuska i Magyara dzieli r6znica wieku, ale ich pomyst na polityke jest bardzo

podobny

W swojej bibliotece Orban
trzymatl globus, naktorym
jegokrajbyl przedstawiony
w granicach sprzed Trianon.
Na tego typu dziataniach bar-
dzo dtugo opierata sie jego po-
pularnosé jako polityka. Kon-
sekwentnie przypominal, ja-
kie ziemie Wegry stracity.

A teraz Magyar go przelicyto-
wat w polityce historycznej
idlatego wygral wybory, osia-
gajac wiekszos¢ konstytu-
cyjng?

Nie, nie przelicytowat. Jego
glowne ostrze ataku

na Orbana dotyczyto tego, ze
Wegry staty sie wistocie zu-
pelnie niewyobrazalnym

na skale europejska przykta-
dem kleptokracji. Juz dawno
w Europie nikt nie traktowat
zasobow panstwa tak, jak to
zrobit Orban. On de facto spry-
watyzowat ten kraj - za co byt
od dawna stusznie krytyko-
wany. To byljego olbrzymi
blad.
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Kosztujacy go utrate wladzy.
Doszto do tego takze dlatego,
Ze w systemie wladzy stwo-
rzonym przez Orbana wysta-
pily elementy politycznego
nepotyzmu. Wystarczy przy-
pomnie¢ chocby waznarole,
jaka w Swiecie medialnym od-
grywatjego ziec. Inni cztonko-
wie jego rodziny rowniez zaj-
mowali istotne miejsca

w strukturach panstwa. To
byty szkolne btedy polityka,
ktory chciat utrzymac wiadze.
0d zawsze wiadomo dosko-
nale, ze nie ma szans na suk-
ces w demokratycznych wy-
borach przywodca, ktory szer-
muje hastami o narodzie
ipanstwie, a ktory pozwala
réwnoczeSnie, by kabze nabi-
jaty sobie tylko osoby mu naj-
blizsze. To byta wewnetrzna
sprzecznoS¢ w jego publicznej
retoryce, na dluzsza mete nie
do utrzymania.

Iw ten sposob wygral Magyar
- wystarczylo mu powiedziec
Wegrom, Ze bedzie jak Orban,
tylko bez tych elementow
kleptokracji?

Tam, gdzie uzna to za przy-
datne, bedzie zapewne méowit
izachowywat sie podobnie jak
dotychczasowy premier, ale
oczywiscie nie bedzie go na-
Sladowac in extenso. Odwrot-
nie - bedzie chciat pokazag,

w ktorych obszarach znaczgco
sie od niego r6zni. Oddzielna
sprawa, ze tych r6znic nie be-
dzie pewnie wiele. Prosze pa-
mietaé, ze Magyar nie ma nic

wspolnego z lewica. Ta zas
ulegta na Wegrzech komplet-
nej fragmentacji (poniekad
na wtasne Zyczenie). W tym
kraju nie ma zadnej silnej par-
tii socjaldemokratycznej. Ma-
gyar to polityk centroprawi-
cowy. Ma zresztg takirodo-
wod polityczny.

Przez 22 lata byl prominent-
nym czlonkiem Fideszu. Zo-
stawil te partie dopiero
w2024r. -iwtedyrzucit wy-
zwanie Orbanowi.

Weczesniej Fidesz byt partia,
ktora pochtaniata mniejsze
przystawki, chocby skrajnie
prawicowy Jobbik - czes¢
dziataczy tej partii dotgczyta
doFideszu, natomiast inna
cze$¢ odeszta do TISZA, ugru-
powania Magyara. Wida¢ wy-
raznie, ze Fidesz z czasem
przeksztatcit sie w pewnego
rodzaju polityczny inkubator,
w ktorym rodzily sie nowe po-
mysty i nowi przywodcy. Pe-
ter Magyar okazat sie z nich
najskuteczniejszy.

W kolejnych wyborach
po2010t. Orban rozbijat

w proch i w pyltkolejnych
opozycyjnychrywali. Dla-
czego Magyar nie podzielilich
losu?

Obtedach popetionych przez
Orbana w kierowaniu We-
grami juz powiedziatem. Ale
oczywiscie polityka ma tez
silny wymiar personalny.

Gdyby w tych wyborach
Orban walczyl - jak wczeSniej
- zpostkomunistga Ferencem
Gyurcsanym, pewnie mialby
duze szanse na zachowanie
wladzy.

Zpewnoscig, natomiast z Ma-
gyarem przegrat zdecydowa-
nie, ktory dtugo bedac w Fide-
szu poznat te partie od Srodka.
Zbuntowat sie w lutym 2024
roku w sposob ostentacyjny
ipotem zaczatbardzo szybko
zyskiwac popularnosé - wia-
$nie dlatego, ze poznat dosko-
nale coS, co jabym nazwat ro-
boczo wewnetrznymi sprezy-
nami zarzadzania tg partig.
Caty proces ,,robienia” poli-
tyki w tej partii byt mu znany.
Rownoczesnie trudno go
uznac za kogos diametralnie
réznego ideologicznie

od Orbana. Odwrotnie. To
fideszowski insider, ktory sie
zbuntowat wobec lidera

ina kanwie wtasnych ambicji
zbudowat silny ruch wokét
siebie.

Jak Pan opisalby ruch TISZA?
On ma charakter amalgamatu
politycznego. W jego sktad
wchodza réznego rodzaju ele-
menty ideologiczne, takze le-
wicowe - to jeden z powodow
praktycznego zaniku daw-
nych socjalistow. Sam skrot
TISZA rozszyfrowuje sie jako
Partia Szacunku i Wolnosci.
Juztanazwa to inteligentne
odwotanie sie do aspiracji We-
grow jako spoteczenstwa. We-
grzy po prostu nie chcieli by¢
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Konarski: Hasta walki z kleptokracjg daty Magyarowi potezny sukces wyborczy. Udato mu sie doprowadzi¢
do niespotykanej mobilizacji politycznej spoteczenstwa

identyfikowani z panstwem,
ktore stato sie kleptokracjg
ieuropejska wyspa nepoty-
zmu na wielka skale. Roznice
ideologiczne miedzy TISZA
iFideszem mogga sie okazac
mniejsze, niz mozna by sie
spodziewac po intensywnosci
kampanii. Natomiast z pew-
noscig Magyar bedzie musiat
dotrzymac stowa, jesli chodzi
o stworzenie z Wegier ponow-
nie pafnstwa prawnego.

Viktor Orban wzbudzal mné-
stwo kontrowersji swoim sto-
sunkiem do Rosji, do Chin, ale
tezrelacjamiz Donaldem
Trumpem. Czego si¢ Pan spo-
dziewa po Péterze Magyarze
w kwestii polityki zagranicz-
nej?

Na pewno tego, ze bedzie wie-
dziat, jak sie porusza¢ w tym
obszarze. Jesli chodzi o poli-
tyke miedzynarodowa, on tez
ma tu wiedze insidera - prze-
ciez jest obecnie europostem.
On zna ten $wiat i wie dosko-
nale, Ze tu musi sie wyraznie
odréznic od Orbana, ktérego
ostatnio pograzytjego wiasny
minister spraw zagranicz-
nych, ostentacyjnie pokazujac
powiazania rzadu z Kremlem.
Te wszystkie elementy nie-
checi pod adresem Ukrainy,
bardzo widoczne, ktore de-
monstrowat Orban, na dtuz-
sza mete nie byty do utrzyma-
nia. To Ukraina zostata zaata-
kowana przez Rosje, nie

na odwrét. Jesli Wegry - kraj

tak silnie doSwiadczony przez
utrate swoich ziem po pierw-
szej wojnie Swiatowej - opo-
wiada sie w tym momencie
za panstwem, ktore chce po-
zbawi¢ czeSci terytorium inny
kraj, to wyborcy maja prawo
uznac to za brak logiki poli-
tycznej. Torowniez w duzym
stopniu pograzyto Orbana.
Spodziewam sie, ze Magyar
p6jdzie w innym kierunku.
Nie bedzie miat zresztg z tym
problemo6w, bo zna dobrze
przywodcow Unii Europej-
skiejiich nastawienie do tej
kwestii.

Siega Pan po odwotlania histo-
ryczne, tymczasem wspot-
praca Orbana z Putinem miala
podloze przede wszystkim
pragmatyczne - w ten sposob
Wegry mogly kupowac od Ro-
sji tanio gazirope. Jak wedlug
Pananowy przywodca we-
gierski z tym sobie poradzi?
Bedzie musiat, podobnie jak
inne panstwa europejskie,
szukac alternatywnych zro-
det, ktore beda mogly te ener-
gie dla Wegier generowac.

Magyar juz zapowiedziat, ze
nie zamierza zrywac kontrak-
tow energetycznych z Rosja.
Ale tez nie bedzie sie zacho-
wywat jak rosyjski kon trojan-
skiw Europie, ktore to okre-
Slenie stosowano wobec
Orbéana. Mozna zatozy¢, ze
jego dziatania beda tez zrozu-
miane w ramach struktur sa-

mej Unii Europejskiej. Moze
go inspirowac przyktad Polski,
ktora w ciggu kilku lat zdotata
uwolnic sie od dostaw surow-
cow energetycznych z Rosji.

Wegrzy moga sprowadzaé gaz
LNG z USA za poSrednictwem
gazoportow w Polsce

iw Chorwacji. Tylko czy Péter
Magyar dogada sie w tej kwe-
stii z Donaldem Trumpem,
ktory tak jednoznacznie
wspieraljego rywala?
Ewidentnie, tak jednostronne
popieranie jednego tylko kan-
dydata na Wegrzech to byt
istotny btad samego Trumpa.
Natojeszcze natozyt sie pokaz
nieudolnosci zademonstro-
wany w czasie przyjazdu

na Wegry wiceprezydenta J.D.
Vance’a, ktéry w niczym Orba-
nowi nie pomogt.

Tylko ze biorac pod uwage te
sekwencje zdarzei, trudno
sie spodziewacé cieplychrela-
cji miedzy Magyaremi Trum-
pem.

Mysle, ze moze sie stac ina-
czej, jesli wroécimy do mental-

nosci transakcyjnej, po ktora
sam Donald Trump bezustan-
nie siega. Jesli Trump zobaczy,
Zeistniejg elementy, ktore
beda mogly tworzy¢ linie po-
rozumienia USA znowym 1za-
dem wegierskim, to amery-
kanski prezydent w kierunku
tej transakcyjnosci p6jdzie.
Nie spodziewam sie, zeby
Trump okazat sie w tym mo-
mencie wiekszym doktryne-
rem niz pragmatykiem -
gdyby tak sie stato, bytoby to
duze zaskoczenie. Trump, jak
wiemy, lubi grac z silnymi
izwyciezcami, a Magyar pa-
suje do wizerunku polityka
silnego.

Donald Tusk od poczatku
podkreslabardzo bliskie rela-
cje zPéterem Magyarem,
ktory swoja pierwsza wizyte
zagraniczng jako premier ma
zreszta ztozy¢ w Warszawie.
0 comoze gra¢ duet Tusk-Ma-
gyar?

Co prawda, ich obu dzieli r6z-
nica wieku, ale tez w wielu
miejscach sg do siebie po-
dobni, warto to podkreslic.

FORMUFA BEZPOSREDNIEGO
ZAANGAZOWANIA SIE
AMERYKANOW 1 KAMPANIE
11 YBORCZA OKAZALA SIE
FALSTARTEM NA W EGRZECH
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Prosze zwroci¢ uwage chocby
na partie, na czele ktorych
stoja. Obaj probuja wnich ta-
czy¢ réznego rodzaju wrazli-
wosciirozne watkiideolo-
giczne wramach jednego
ugrupowania. Tuskowi to wy-
chodzi gorzej, Magyarowi
zdecydowanie lepiej, ale fak-
tem jest, Zze ich pomyst

na uprawianie polityki jest
bardzo podobny. Obaj tez od-
wotuja sie do haset walki z fa-
maniem zasad panstwa
prawa, a takze walki z klepto-
kracja. Te hasta daty Ma-
gyarowi potezny sukces wy-
borczy, gdyz udato mu sie do-
prowadzic¢ do niespotykanej
mobilizacji politycznej spote-
czenstwa.

Frekwencja wyborcza sie-
gnelaniemal 79 proc. -10
punktéw procentowych wie-
cejniz cztery lata temu.
Szczegblnie mocno zmobili-
zowato sie mtode pokolenie
Wegréw. W Polsce frekwencja
w wyborach 2023 1. tez byta
rekordowo wysoka, cho¢ nie
tak duza jak teraz na We-
grzech. Wiemy tez, ze w Pol-
sce bardzo szybko doszto
dorozczarowania obecnymi
rzadami wlasnie wsroéd mto-
dych. To pokolenie jest dzisiaj
nastawione w Polsce na mak-
symalizacje wtasnych zaso-
boéw materialnychiintelektu-
alnych, a w mniejszym stop-
niu jest sktonne do poSwiecen
w sferze publicznej. Rzadza-
cym jest trudno na dtuzej
utrzymac ich przy sobie. To
jest niezwykle istotna lekcja

z Polski dla Magyara - co robic,
by utrzymac ich zaangazowa-
nie. To jest rowniez niezwykle
istotny komunikat dla obozu
polskiej prawicy, zaréwno tej
prawicy konserwatywno-ma-
instreamowej, czyli PiS-u, jak
itej prawicy radykalnej,
awiec obu Konfederacji.
Walka o to, zeby utrzymac
mobilizacje ludzi mtodych

w czasie kampanii wybor-
czych, stanie sie elementem
kluczowym, jesli chodzi

o dziatania w ciggu najbliz-
szych kilkunastu miesiecy.
Moébwie teraz zar6wno o obo-
zie wladzy, jak i o opozyciji.

Jak uloza sie relacje na linii Ki-
jow-Budapeszt po zmianie
wladzy na Wegrzech? Wiemy,
ze teraz bylo zZle, bardzo Zle.
Obie strony traktowaly tere-
lacje narzedziowo, doroz-
grywki wewnatrz wlasnego
kraju. Jak teraz to moze wy-
gladac?

Spodziewam sie tutaj zmiany,
aczkolwiek nie fundamental-
nej. Juz o tym przed chwilg
rozmawialiSmy. Magyar, po-
dobnie jak teraz Orban, bedzie
sie odwotywat do tesknot We-
gier zwigzanych z utratg ziem
wwyniku traktatu z Trianon.
Nie bedzie mogt zatem pozo-
stac obojetny, jak jego po-
przednik, na los Ukrainy, ktora
jest ofiarg agresji rosyjskiej.
Wegrzy akurat dobrze wiedza,

co to znaczy miec poczucie
utraty czesci ziem historycz-
nie zwigzanych z wlasna oj-
czyzna. Oczywiscie, to bedzie
bardziej ztozony proces, bar-
dziej wieloptaszczyznowy, ale
zaktadam, Ze teraz relacje we-
giersko-ukrainiskie beda
oparte na wiekszym zrozu-
mieniu.

Nakoniec przenieSmy sie
doroku2027. Wtedy czeka
nas seria waznych wyboréw
w Europie - w Polsce, ale tez
we Wloszech, Francji, Hiszpa-
nii, wybory lokalne w Niem-
czech. Czego si¢ spodziewac?
Czy wybory na Wegrzechsa
sygnalem, Ze marsz prawicy
do wladzy zostal zatrzy-
many? Ze wsparcie Donalda
Trumpa nie pomaga w Euro-
pie, jak to wczesniej miato
miejsce w wyborach prezy-
denckich wPolsce?
Przypadek Wegier pokazuje,
Ze wptyw Trumpa na wynik
wyborczy w Europie moze by¢
nieznaczny. Notabene tak
zdarzyto sie nie tylko tam -
takze w Motdawii wybory uto-
zyty sie inaczej niz plany Bia-
tego Domu. Transakcyjnosé
Trumpa jest bronig, ktéra

W pewnym momencie zaczeta
sie zuzywac i dlatego nie
mozna jej stosowac skutecz-
nieibezustannie. Tego typu
narzedzia wymagajg subtelnej
gry,ajuzz pewnoscia nie ta-
kich zachowan, jakie wielo-
krotnie demonstrowat wice-
prezydent Vance.

Pojego wyjezdzie do Buda-
pesztustychac glosy, ze jego
notowania w oczach Trumpa
mocno spadly.

Przede wszystkim sam Vance
kompletnie nie rozumie Eu-
ropy. Nie ma wiedzy o dzie-
jach Europy i mentalnosci Eu-
ropejczykow, wielokrotnie po-
kazujac, ze jest politykiem
doktrynerskimiaroganckim.
W zwiazku z tym Trump sie
musi zastanowic, jakiego typu
dziatania o charakterze opera-
cyjnym bedzie mogt stoso-
wag, jesli wcigz bedzie chciat
wptywaé na wyniki wyboréw
w panstwach europejskich.

O Trumpie w kontekscie przy-
szlorocznych wyboréw be-
dzie sie szczegodlnie duzo mé-
wilo w Polsce.

Nasz przypadek jest bardzo
istotny. Natomiast faktem
jest, ze formuta bezposred-
niego zaangazowania sie
Amerykan6w w kampanie
wyborcza okazata sie falstar-
tem na Wegrzech. Zaktadam,
ze teraz Trump bedzie siegat
Po nig ostrozniej - tym bar-
dziej, ze Bialty Dom jest mocno
obcigzony z tytutu wojny,
ktérg zaczat wraz z [zraelem
przeciwko Iranowi. Mozna
sformutowac prognoze, ze

za sprawa elekcji na Wegrzech
przysztoroczna seria wybo-
row w panstwach europej-
skich bedzie sie rozstrzygac

w nich samych.
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- Magyar wygrat wybory dlatego, ze umiat rozmawiac¢ ze swoimi ludzmi,
ze nie wymuszat nadmiernie szybkiej zmiany, ze akceptowat codzienne przyzwyczajenia
Wegrow, ich tradycje. Magyar potaczyt to z demokracjg i z szacunkiem dla wspolnoty
europejskiej. Droga Magyara, tak jak droga Ruttego w Holandii, to sg drogji,
ktorymi trzeba podazac, jezeli chce sie wygrywac w bardziej tradycyjnych krajach
Unii Europejskiej - mowi Pawet Kowal, polityk Koalicji Obywatelskiej,
historyk i publicysta, szef sejmowej Komisji Spraw Zagranicznych

Dorota Kowalska

PAWEL KOWAL :
TRZEBA POJSC DROGA
RUTTEGO I MAGYARA

Ostatnia niedziela na We-
grzech nie przypominata
Panu troche 15 pazdziernika
2023 roku?

Byto to samo, tylko jeszcze
bardziej. Frekwencja mini-
malnie wyZsza: unas 75,
tam 78 procent. Atmosfera
byta podobna dlatego, ze

na koncu zwycieza lud, a po-
litycy, ktérym wydaje sie, ze
przechytrza swoich obywa-
teli, przekupig ich, zrobig

w konia, konicza z kwasng
ming jako Viktor Orban.

Cosie stalo, Ze po szesnastu
latach Wegrzy nagle sie prze-
budzili?

Wszystko naraz: kryzys go-
spodarczy, poczucie oszu-
stwa, oligarchia, proba za-
wlaszczenia panstwa przez
mata grupe politykow i biz-
nesmenow. To wszystko za-
wazyto. Ale decydujgca byta
chec sprzedania Wegrow Ro-
sji przez ich wtasny rzad. Naj-
wiekszg tajemnicg ostatnich
szesnastu lat na Wegrzech
jest to, co sie stato z Orbanem,
ktory zaczynat jako polityk li-
beralny, potem liberalno-kon-
serwatywny, antyimperialny,
antysowiecki, a skonczytjako
ten, ktory ,,uprzejmie donosi”
Kremlowi.

No wlasnie, co sie znim
stalo?

Mysle, ze beda to przez lata
analizowac politolodzy, a inni
beda po prostu przekonani,
ze Putinowi udato sie Orbana
uwiktac¢ w uzaleznienie ener-
getyczne, a wskutek tego
polityczne.

Mysli Pan, Ze poparcie
Donalda Trumpa, wizyta

J.D. Vance’a w Budapeszcie to
byl, jak méwia niektorzy, po-
catlunek Smierci dla Orbana?

Poparcie od MAGA mogto mu
zaszkodzi¢, bo ludzie nie lubig
nachalnego poparcia z ze-
wnatrz. Ale podstawowy pro-
blem zgotowat sobie sam
Orban.

Tak jawne poparcie politykow
PiS-u dla Orbana, wizyta pre-
zydenta Nawrockiego u lidera
Fideszu wlaénie w czasie
trwania kampanii wyborczej
tobylblad tych politykéw?
To dziadowska strategia, PiS
zainwestowat w zlg, antypol-
ska politykeitojeszcze taka,
ktora przegrata. Prezydent po-
winien przepedzi na cztery
wiatry doradcow, ktorzy go
wystali do Budapesztu. Polski
prezydent nie ma prawa ryzy-
kowac interesu narodowego
dla politykow, ktorzy sie wy-
stuguja Rosji. Zreszta dzisiaj
widaé, ze ludzie w Patacu Pre-
zydenckim dobrze zdawali
sobie z tego sprawe, mozna to
wnioskowac po wpisach win-
ternecie. Z wpisow ministra
Cenckiewicza wynika, ze wie-
dziat, iz pisowcy popieraja

na Wegrzech polityka proro-
syjskiego. Dziatania Orbana,
szczegOlnie rewizjonizm

w odniesieniu do granic

w Europie, stanowit zywotne
zagrozenie dla Polski. Prezy-
dent i pisowcy nie powinni
byli tego robi¢ tylko dla inte-
resu partyjnego. To jest
wielki grzech, ktéry zostanie
im zapamietany. A do tego
jeszcze zwiazali sie z poli-
tycznym przegranym, jakim
jest dzisiaj Orban. Jak to sie
mowi: kopiejki nie zarobili,

a twarz stracili.

Pytanie, co teraz z panem
Ziobra iz panem Romanow-
skim...

To oczywiste, ze byli minister
iwiceminister sprawiedliwo-

Sci powinni po prostu odda¢
sie w rece wymiaru sprawie-
dliwosci w Polsce, ktorym,
przypominam, kierowali
przez osiem lat.

To byly wazne wybory nie
tylko dla Wegréw, ale takze
dla Unii Europejskiej. Unia
bedzie teraz bardziej zwarta,
bedzie czeSciej méwilajed-
nym glosem?

To byly jedyne takie wybory
w historii Wegier, one byty
wazne dla Unii Europejskiej,
dla wielu os6b w Stanach
Zjednoczonych, dla wielu

w Polsce takze. Dlatego ze ich
istotg byta odpowiedz na py-
tanie, czy mozna w demokra-
tyczny sposob w bardzo nie-
demokratycznych warunkach
-bo powiedzmy sobie szcze-
rze, te warunki nie byty juz te-
raz demokratyczne - wygrac
wybory przez mobilizacje
narodu. I to sie okazato moz-
liwe. Ale Wegry maja tradycje
rewolucjiizrywu - ostatnie
wybory przypominaty mi
Wiosne Ludow z potowy

XIX wieku oraz Wegry sprzed
siedemdziesieciu lat. Moze to
najwiekszy w tym roku pre-
zent historii, Ze okragly
rocznice 1956 roku bedziemy
Swietowac tak jak wtedy

- wolni Polacy z wolnymi
Wegrami.

Cotewybory znacza
dla Unii Europejskiej?

Znacza, ze wartosciidemo-
kracja ciagle rzadza umystami
ludzi. Wymaga to tylko uczci-
wosci politykow i wymaga sy-
nergii. Ta synergia musi wy-
stepowac miedzy politykami
o pogladach od konserwatyw-
nych az po lewicowe, tak zeby
miec pewnos¢, iz demokraci
siefacza.

Méwilo sie o tym, Zze w Euro-
pie coraz wigksze znaczenie
maja partie populistyczne,
mocno prawicowe, mocno
konserwatywne. Przed nami
wybory w kolejnych pani-
stwach Unii Europejskiej.
Mysli Pan, Ze wybory na We-
grzech moga zmienié nastroje
w Europie?

Po pierwsze - nie sadze, zeby
populisci byli konserwaty-
stami. NajczeSciej nie sg kon-
serwatystami, tylko postuguja
sie kilkoma hastami, ktére ko-
jarza sie z konserwatyzmem,
aw istocie dgza do przejecia
panstwa. Populisci ogtaszaja
walke z elitami, udaja, ze re-
prezentuja lud - s rewolucjo-
nistami, a nie konserwaty-
stami. Dodatkowo s3 rewolu-
cjonistami fatszywymi. Cze-
sto populisci sa gotowi, jezeli
im to pasuje, atakowac Ko-
Sciot, papieza, wartosci trady-
cyjne. Dzisiejszy populizm to
po prostu trend, ktory jest
zwigzany z dostepem do me-
di6éw spotecznosciowych,

z mozliwoScig manipulowania

CZESC POPULISTON”

| REWOLUCIONISTOW UDAJE
KONSERHUATYSTOW, A CAEA
SZTUKA POLEGANA TYM,
ZEBY SIENA TO NIE NABIERAC

spoteczenstwami. To minie,
trzeba to przetrwac. A jak to
przetrwac, pokazujg Polacy,
pokazuja Wegrzy. Zjednoczyc
sie wokot najwazniejszych
wartosci i dawac odpér po-
pulistycznym hastom.

Dobrze, ale co ta zmiana wia-
dzy na Wegrzech znaczy dla
Unii Europejskiej? Wiadomo,
Ze Orban blokowat wiele de-
cyzji unijnych. To sie teraz
zmieni?

Wegry musza miec jakis czas
na dostosowanie sie do no-
wych warunkow. Od Petera
Magyara nie mozna oczeki-
wag, ze zmieni wszystko

w ciggu jednego tygodnia.
Przeciwnie, Magyarowi trzeba
bedzie poméc, Zeby mu sie
udato. Unia powinna we-
sprze¢ Magyara, by wyszedt
zkoziego rogu uzaleznienia
energetycznego od Rosji,
dojakiego zapedzit go Orban.

Magyar musi to przeciez jakos
zatatwié. Ijak zalatwi?

Nie wiem, nie jestem Ma-
gyarem. Natomiast wiem, ze
musi miec na to czasize Za-
chéd musi rozumiec znacze-
nie tej sprawy i koniecznos¢
dania nowemu rzagdowi

na Wegrzech spokojnego
Czasu na zmiany.

Moéwi sie, Ze Magyar jest
konserwatysta, wywodzi sie
z partii Orbana. Niektérzy
boja sie, ze by¢ moze wejdzie
wjegobuty.

Pani rozmawia z dos¢ konser-
watywnym politykiem, nie
ma niczego ztego w konser-
watyzmie. Konserwatyzm
najczesciej jest demokra-
tyczny. Prawdziwy konserwa-
tyzm jest otwarty na plura-
lizm, jest gotowy na to, zeby
akceptowac innoSc. Trzeba sie

raczej ba¢ rewolucjonistow,
nie konserwatystéw. Konser-
watysci nikomu nie zagrazaja.
Problem naszych czaséw po-
lega na tym, ze czes¢ populi-
stow i rewolucjonistow udaje
konserwatystow. A cata
sztuka polega na tym, zeby sie
nato nie nabierac.

Dobrze, ale nie boi sie Pan,

ze Magyar wejdzie w buty
Orbana?

Magyar, zeby wygrac¢ wybory,
musiat uwzglednic wrazli-
wos¢ wegierska. Jestem histo-
rykiem, rozumiem histo-
ryczny kontekst Wegier. Wa-
tek nacjonalistyczny jest bar-
dzo wazny w tradycji wegier-
skiej. Magyar wygral wybory
dlatego, ze umiat rozmawiac
ze swoimi ludZmi, Ze nie wy-
muszal nadmiernie szybkiej
zmiany, ze akceptowat co-
dzienne przyzwyczajenia We-
grow, ich tradycje. Magyar po-
faczytto z demokracjyisza-
cunkiem dla wspoélnoty euro-
pejskiej. Droga Magyara, tak
jak droga Ruttego w Holandii,
to sa drogi, ktorymi trzeba po-
dazad, jezeli chce sie wygry-
wac w bardziej tradycyjnych
krajach Unii Europejskiej. Dzi-
siaj powazni politycy poszu-
kuja tego potaczenia tradycji
z proeuropejskim, nowocze-
snym podejSciem. TakZe nasz
premier jest w tym nurcie.

Do tego wroce, ale wiadomo,
ze Wegrzy nie s3 tak entuzja-
stycznie nastawieni na przy-
klad do Ukraificowido Ukra-
iny.

Bo nie wszyscy odczuwaja za-
grozenie rosyjskie w taki sam
sposob, jak Polacy. Musimy
jako Polacy by¢ gotowi na to,
zeby to ttumaczy¢ innym, za-
akceptowac roznice miedzy
poszczegbdlnymi krajami, spo-
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by wyszedt z koziego rogu uzaleznienia energetycznego Wegier od Rosji

teczenistwami Unii. Jako Polak
doskonale rozumiem strate-
giczne znaczenie obrony
Ukrainy przed atakiem Ros;ji,
bo wiemy, jaki to ma wptyw
na Polske. Przyktadowo w po-
niedziatek w Sejmie zrobili-
Smy duze spotkanie, z najwy-
bitniejszymi ekspertami przy-
gotowujemy sie do wyliczenia
strat panstw trzecich spowo-
dowanych przez Putina, czyli
na przyktad strat Polski. Be-
dziemy mie¢ model tworzenia
»rachunku dla Putina”

za straty panstw, ktore sza-
nuja prawo miedzynarodowe,
aich spoteczenstwa traca

na dziataniach Kremla. My to
bardzo dobrze rozumiemy,
my to czujemy kazda czeScia
swojego ciata. Ale zeby sku-
tecznie dziata¢ narzecz pocia-
gniecia Rosji do odpowiedzial-
nosci, trzeba tez rozumiec, ze
nie wszyscy uwazaja doktad-
nie tak jak my. Problem w rela-
¢ji Orbana do Rosji nie polegat
na tym, ze Orban miat do niej
nieco inne podejscie niz

na przyktad Polska czy Litwa,
ale polegat na tym, ze sie za-
czat wystugiwac Putinowi,
ajego ministrowie wynosili
na zamowienie Eawrowa
sprawy z zamknietych za-
chodnich gremiow.

Mowi Pan, ze trzeba p6js¢
droga Magyarai droga Rut-
tego. Cokoalicjarzadzaca
musi zrobié, zeby wygrac wy-
bory zaniecale pottora roku?
W czasach strachu, gdy naj-
wazniejsze dla ludzi jest bez-
pieczenstwo, trzeba gesto
tkac watki tozsamosci i nowo-
czesnosci. Bez tego nie wy-
grywa sie wnaszych stronach
iw wielu pafistwach Unii Eu-
ropejskiej, na Zachodzie Unii
tez.1zeby zrozumiec istote
zwyciestwa demokratow

tam, gdzie jest najtrudniej,
trzeba duzo nauczyc sie

od Ruttego, gdy byt premie-
rem Holandii, a jeszcze wiecej
od Magyara.

To znaczy?

To znaczy nie mozna bac sie
tradycji, trzeba mie¢ szacunek
dlatego, jak ludzie zyja, ajed-
noczesSnie pokazac, ze cata
tradycjaihistoria moze sie do-
brze komponowac z nowocze-
snoscigiz postepem, ale
przede wszystkim z byciem

w Unii Europejskiej. Bycie

w Unii nie jest wartoscig lewi-
cowa. Uniaijednos¢ europej-
ska wyszly przeciez z chade-
¢ji, z prawicy. Pomysty wspdl-
nej armii europejskiej to idee
Churchilla. Méwie o tych spra-
wach czesto na Podkarpaciu,
bo zdecydowatem sie wystar-
towac na szefa Koalicji Oby-
watelskiej w najtrudniejszym
dlanas regionie Polski. Mowie
tam wyborcom: nie jest zadng
przeszkoda, zebysmy byli jak
Lombardia, jak Teksas, zeby-
Smy byli jak Bawaria, jak Ty-
rol. Mozna bez kofnica mnozy¢
przyktady zachodniego stylu
polaczenia tradycji z nowo-
czesnoScia. To byta droga
Magyara. To jest tez wtasciwa
droga do postepowania

w Polsce, ajuz na pewno
nawschodzie kraju.

Cojeszcze trzeba zrobic¢
oprocz tego?

By¢blisko ludzi i mie¢ dlanich
czas. Istota nie w tym, by zata-
twic kazdy ludzki postulat
inawet widzimisie. Ludzie
wiedza, ze nie wszystko sie da
odrazu. Istota to szacunek,
obecno$¢izrozumienie.

A nie martwi Panarosnace
poparcie dla Konfederacji
Brauna, Konfederacji Bosaka

iMentzena? I1skad ono sie
bierze, Pana zdaniem?
Polityka kocha optymizm
ipewnosc siebie. Nienawidzi
martwienia sie i pesymizmu.
Kazdy zmartwiony przegra.
Kazdy radosny optymista, je-
§li to nie jest infantylny opty-
mizm, wygra. [ tojest tez
nauka ptynaca z polityki Ma-
gyara. Ja sie nie zamartwiam,
politycznie pracuje na Podkar-
paciu, gdzie mamy, jak to
mowi premier Tusk, trzy Kon-
federacje, bo mamy pisowcow
w skrajnej wersji, mamy kon-
federatow, mamy braunistow
imy tam zrobimy bardzo
dobry wynik. Licze na to,

Ze przejmiemy sejmik.

Nie méwie, ze Pan si¢ nie za-
martwia. Pytam, skad sie bie-
rze poparcie dla Konfedera-
cji?

Ztego, ze demokraci popet-
niali btedy, bo nie ttumaczyli
swojej polityki, bo nie byli

w stanie znalez¢ wspolnego
jezyka z obywatelami. Z tego,
ze elity zapominaty o swojej
misji. Poparcie dla skrajnosci
bierze sie z r6znych historycz-
nych przyczyn, ale tez ze stra-
chu ludzi przed wojna, z nad-
uzywania elektronicznych
metod komunikacji, czyli
zwojny informacyjnej Rosji.
Naprawde duza role odgrywa
w tej grze Rosja, jej interesy
ukryte pod ptaszczykamiroz-
nych partiiiréznych ludzi,

od Brauna po Millera. To
wszystko razem sktada sie
nato, ze ludzie nabieraja wat-
pliwosci, bojg sie 0 swoja przy-
szto$¢. Naszg rola nie jest bac
sie, tylko pokazac ludziom,

Ze droga do bezpieczenistwa
faczy sie zdemokracjaizjed-
noscig europejska.

Nieboi sie Pan...
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Pawet Kowal: Od Petera Magyara nie mozna oczekiwaé, ze zmieni wszystko w ciggu jednego tygodnia. Unia powinna wesprze¢ Magyara,

Ja sie boje tylko Boga i to mi
pomaga tez w polityce.

Ludzie patrza na wiele rzeczy
przez pryzmat swoich portfeli
iswojej kieszeni. Sytuacja

na Bliskim Wschodzie jest
jakajest. Nie boi sie pan, ze in-
flacjaisytuacja gospodarcza
wam jednak zaszkodza?

W polityce jest tak, ze co-
dziennie coS moze nam za-
szkodzi¢: wtasny btad, kata-
strofa naturalna. Piekno
iprzeklenstwo polityki polega
natym, ze rzadzi nig ludzka
psychologia, ludzkie ambicje,
nastroje, mitosc i nienawisc.
Wszystko razem trzeba bra¢
pod uwage. A co dopiero,
kiedy zyjemy w czasach
przedwojennych. Kto$ powie,
Ze to sg czasy przedwojenne,
tak moéwi pan premier, ja jako
historyk powiedziatbym jesz-
cze odwazniej: jesli nic sie nie
zmieni, to poczatek jakiejs
wielkiej, trzeciej wojny juz
przeciez widac.

Dlaczego tak Pan mysli?
Dlatego ze kazda wojna za-
czyna sie od nieopanowanych
konfliktow. Pierwszy byt kon-
flikt Rosji przeciwko Ukrainie,
teraz jest konflikt na Bliskim
Wschodzie, ktory nie wia-
domo, jak sie rozwinie. To nie
chodzi o to, zeby ludzi stra-
szy¢, ale teznie chodzi o to,
zeby ich zagtaskiwac. Trzeba
mowig, jaki jest stan rzeczy,
astan rzeczy z punktu widze-
nia naszego bezpieczenstwa
jest bardzo trudny. Wielkie
wojny zaczynajg sie od nacjo-
nalizmu, kolonializmu i szyb-
kich zbrojeni. Czyz nie te wia-
Snie zjawiska obserwujemy?

Tylko rzadzenie dla koalicji
15 pazdziernika jest o tyle
trudne, Ze mamy prezydenta,

DOPOCZYTANIA ‘ 17 ‘

ktory zycia wam nie ulatwia.
Wiele kluczowych ustaw we-
tuje. Jak w takim razie i§¢

do przodu?

Gdyby prezydent byt propan-
stwowy, bytoby na pewno ta-
twiej - tyle moge powiedziec.
Trzebarzadzi¢ w oparciu o to,
jakie sg mozliwosci, ale przede
wszystkim podstawg do rza-
dzenia jest wiekszoS¢ w Sej-
mie. Inie ma co zrazac sie blo-
kadami - trzeba po prostu
uchwalac ustawy i ktas¢ je

na biurku prezydenta.

Polacy moga powiedzie¢ tak:
»Tegonie wprowadziliScie,
tego nie wprowadziliScie,
tego nie wprowadziliScie,
aobiecaliScie”. Ijak tu wygraé
wybory?

Wygramy wybory i stwo-
rzymy rzad w przysztym roku.
Ludzie docenig determinacje
we wprowadzaniu takich
zmian, jak zmiana prawa
pracy czy tak zwane bab-
ciowe. MySle, Ze moznana to
popatrzeé tez tak: mimo
oporu prezydenta, my jednak
zmiany wprowadzamy. A my-
Sle, ze tezludzie zobacza, iz sa
przyktady, gdzie weto prezy-
denta jest kompletnie de-
strukcyjne, jak na przyktad

w kontekscie kryptowalut.
Realnie wiele os6b stracito
dlatego, ze prezydent zaweto-
watregulacje dotyczace
kryptowalut.

A moze zamalo chwalicie sie
sukcesami? Moze trzeba mé-
wié, ze jesteSmy dwudziesta
gospodarka Swiata? Mam
wrazenie, ze do wyborcow
docierabardzo duzo nega-
tywnych informacji, za mato
pozytywnych. Nie ma Pan
takiego wrazenia?

Mam. Méwigc pétzartem, taka
samag sytuacje mam zrodzing

FOT. DAVID BALOGH/XINHUA NEWS/EAST NEWS

itakq samq wsrod znajomych.
Jako Polacy mamy wszyscy
taki charakter, ze wolimy lub
lubimy ponarzekac. Ale nawet
kiedy stysze te narzekania,
traktuje je raczej jako wyzwa-
nie, zeby moéwic o tym, co sie
udato, i pokazywac tez dwie
rozne perspektywy kazdej
sprawy. Przeciez Donald Tusk
stworzyt stabilng wiekszos¢
w trudnych czasach, o jakiej
moze pomarzy¢ niejeden eu-
ropejski kraj. Zadna polityka
nie jest idealna, nasza tez taka
nie jest, ale polityka pisowska
czy fideszowska to droga ku
przepasci.

Jak Pan mysli, co powinniScie
przez te péitoraroku jeszcze
zrobié, zeby wygra¢ wybory?
Robic to, co robimy, tylko
bardziejisystematycznie.

Rozwinie Pan te mysI?
Rozwinatja premier podczas
ostatniego posiedzenia Rady
Krajowej KO. Kazda polityka
zaczyna sie we wlasnej gto-
wie, wiec musimy sobie
uSwiadomic stawke, o jaka
gramy. Gramy o to, zeby Pol-
ska zostata w Europie, zeby
nikt jej nie probowat z Unii
Europejskiej wyprowadzic.
Gramy o godnos¢ cztowieka.
Gramy o to, zeby Polska byta
krajem, gdzie szanse sg takie
jak w ostatnich trzydziestu
latach, jednak rowne. Nie
trzeba by¢ urodzonym w ro-
dzinie partyjnego oligarchy,
zeby miec¢ szanse na robienie
biznesu czy kariery nauko-
wej. Do takiej Polski przywy-
klisSmy. O taka Polske be-
dziemy walczy¢ i ludzie to do-
cenia. Bytem ostatnio na zjez-
dzie polskich studentow, kto-
rzy studiujg za granicg. W Me-
diolanie zobaczytem nowa
Polske mtodych, ambitnych
ludzi, ktérzy pochodza z bied-
nychibogatych rodzin - dla
nich warto pracowac. Oni
maja szanse, jesli pracujg
iucza sie. To pierwsze takie
pokolenie w Polsce od kilku
stuleci. Warto dla nich uchro-
ni¢ Polske od destabilizacji,
dac krajowi jeszcze ze dwie
dekady porzadnego rozwoju.
Obtedach tez trzeba mowic.
Btedy sa tam, gdzie nie dali-
Smy rady zrobi¢ czegos tak
szybko, jak bysmy chcieli.
Czestonie byta to zresztg
nasza wina. Czesto bylato
wina prezydenta Dudy,
ateraz Nawrockiego.

Wybory by¢ moze wygracie,
problem w tym, z kim stwo-
rzycie koalicje...

Jesli utrzymamy pokore, wy-
bory wygramy i stworzymy
wiekszoSciowa koalicje. Z jed-
nej strony na pewno naszym
koalicjantem bedzie Lewica.
Naszym koalicjantem bedzie
Polskie Stronnictwo Ludowe.
Wszyscy sie zmobilizuja.

Jest Pan optymista!

Inaczej nie zajmowatbym sie
polityka.
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PRZYJACIELEM,
A PRZYJACIELE MOGA
MOWIC SOBIE PRAWDE
WPROST

- Trump w tym wszystkim, co zrobit, a uwazam, ze zrobit wiele
rzeczy nieprzemyslanych i bardzo chaotycznych, zrobit jedna
rzecz dobra: obudzit Europe. | stusznie, bo myslelismy, ze
wszystko za nas zrobi Ameryka - mowi marszatek Sejmu
Witodzimierz Czarzasty w rozmowie z Marcinem Zasadg
i Pawtem Pawlikiem

0dczuwa pan satysfakcje
zniedolozZenia sie do hipote-
tycznej Nagrody Nobla dla
Donalda Trumpa?
Oczywiscie, ze odczuwam.
Dlatego, ze ta nagroda po pro-
stu panu prezydentowi Trum-
powi sie nie nalezy.

Chociaz moze racje ma Mar-
cin Najman, ktory powiedziat,
zeby da¢ mu Nobla dla §wie-
tego spokoju.

Obserwujac mentalnosc pana
prezydenta Trumpa, mozna
wnioskowaé, ze to mogtoby
nie wystarczy¢. Jakby dostat
Pokojowa Nagrode Nobla, to
pozniej chcialby jeszcze Lite-
racka.

Moze za wpisy w serwisie
,,X”?

Bez watpienia ta aktywnos¢
prezydenta Trumpa zastuguje
nauwage. Ale juz zupehie po-
waznie, nie bytem jedyny

w sprawie tego Nobla. Kontak-
towatem sie z szefowg parla-
mentu niemieckiego, parla-
mentu francuskiego, bo wra-
mach Tréjkata Weimarskiego
mamy bliskie kontaktyinie
byto tam duzego entuzjazmu
w tej sprawie. Narod amery-
kanski dla Polakéw jest
wazny, Ameryka jest wazna.
Wiem, Ze to jest najwiekszy
gwarant bezpieczenstwa, ale
rozmawiamy o prezydencie,
po ktoérego dziataniach trudno
zakladag, ze ludzie na Swiecie
czuja sie bezpieczniej, ze
Swiat jest bezpieczniejszy.
Ukraina, Grenlandia, Wenezu-

ela, Iran, CieSnina Ormuz, pre-
tensje do partneréw z NATO,
krytyka papieza, wsparcie dla
Orbana, ktérego wspiera Pu-
tin.

Wedlug Donalda Trumpa
NATO to papierowy tygrys.
Sojusze s3 po to, by pomagac
sobie w r6znych sytuacjach,
ale tak naprawde nikt sieo to
nasnie pytat, a Polacy maja
trudne doSwiadczenia,

na przyktad zwigzane z dzia-
taniami w Iraku. Co wyda-
rzyto sie w Wenezueli? Po-
rwano prezydenta. To byt zty
prezydent, ale po co to zostato
zrobione? Zeby rozwali¢ kar-
tele narkotykowe. Czy stysze-
liSmy, zeby jakikolwiek zostat
rozwalony? To moze po to,
zeby potozyc reke na ropie
naftowej? To, co w sprawie
Nobla powiedziatem, powie-
dziatem Swiadomie, a miesigc
pozZniej moge dodad, ze pan
prezydent Donald Trump dat
kilka dodatkowych dowodow,
zeby moja teze uzasadnic.

Jaki to wszystko bedzie mialo
skutek dla Unii Europejskiej?
Juz mabardzo duzy skutek,
bo Trump w tym wszystkim,
co zrobil, a uwazam, ze zrobit
wiele rzeczy nieprzemysla-
nychibardzo chaotycznych,
zrobitjedna rzecz dobra: obu-
dzit Europe. To znaczy, Eu-
ropa zadata sobie takie pyta-
nie: co bedzie, gdy nie bedzie
Ameryki? W zwigzku z tym
doszta do wniosku, ze

po pierwsze, Europa musi po-

mys$lec o wlasnym wojsku,
po drugie, musi sie uzbroic,
po trzecie, musi rozpatrywac
taki wariant, ze w momencie,
kiedy Rosja nanas napadnie,
na panstwa europejskie, ze
bedzie sama sie bronic.

W zwiazku z tym poszty

w gbre procenty, jezeli chodzi
o przeznaczenie srodkéw bu-
dzetowych na obrone. I stusz-
nie, bo mysleliSmy, ze
wszystko za nas zrobi Ame-
ryka. Przysztoscig Polski jest
silne polskie spoteczenstwo,
silna gospodarka, silna armia
oraz Unia Europejska. Silna
jako region, region bogaty, re-
gion, ktéry ma czego bronic
ipotrafi sie bronic.

Najlepsze miejsce do Zycia
prawdopodobnie znajduje sie
w Unii Europejskiej dzisiaj.
Do tej pory najbezpieczniej-
sze, najbogatsze inajbardziej
zasobne. Ir6znorakie, ale bo-
gate swoja r6znorodnoscia.

Na tym tez polega troche pu-
lapka Unii Europejskiej, bo
wszedzie tam, gdzie te nozyce
nieré6wnosci sa najbardziej
rozwarte, bardziej oplaca sie
prowadzi¢ wydobycie, spro-
wadzaé przemysl, jezeli mniej
ludzi partycypuje w zyskach.
Na tym polega sukces tez
Chin w pewnym sensie.

Na tym polega potencjal Indii.

Niesprawiedliwos¢ jest wsze-
dzie, co jako polityk lewicy wi-
dze wyraznie. Natomiast zo-
stane przy prostych praw-

dach. Jezeli jest pie¢ wielkich
osrodkow, ktore rzadza Swia-
tem, to tym oSrodkiem jest

na pewno bardziej Unia Euro-
pejska, a nie kazdy kraj od-
dzielnie. Podobnie, jezeli cho-
dzi obezpieczenistwo. Stad
zreszta ci, ktorym nie zalezy
na tym, zeby Unia Europejska
byta silna, wykonuja takie ru-
chy, jak na przyktad wizyta
wiceprezydenta Stanéw Zjed-
noczonych w Budapeszcie tuz
przed wyborami.

Zatekrytyczne oceny Do-
nalda Trumpa ma pan

na piefiku zambasadorem
USA wPolsce. Tom Rose
naplatformie ,, X” napisat

o panu: ,,Ten czlowiek jest za-
grozeniem. Celem jego zapal-
czywej retoryki obrazajacej
prezydenta Stanéw Zjedno-
czonych moze by¢ jedynie za-
szkodzenie stosunkom ame-
rykaiisko-polskim i oslabie-
nie wlasnego kraju. By¢ moze
jakonotoryczny aparatczyk
skrajnej lewicy i byly komuni-
sta, nie powinniSmy by¢ za-
skoczeni”.

Pan ambasador wyrazit swoje
zdanie, a ja pozostawiam je
bez komentarza. Ameryka jest
naszym przyjacielem, a przy-
jaciele mogg méwic sobie
prawde wprost.

Jak ocenia pan wynik wybo-
réw na Wegrzech?

Bardzo sie z nich ciesze. Jako
Marszatek Sejmu natych-
miast wydatem oficjalny ko-
munikat w tej sprawie. Pogra-
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tulowatam zwyciezcom, ofe-
rujac pomoc polskiego Sejmu
w wychodzeniu z autorytary-
zmu. Nie ma czasu do strace-
nia. Chce pomoc w pilnej od-
budowie Grupy Wyszehradz-
kiej, formatu, ktory bardzo
wzmacnia glos regionu,

w tym Polski, w UE. Poza
wspotpraca rzadowa wazna
jest wspotpraca parlamentow.
JesteSmy w trakcie organizo-
wania wizyty na Stowacji

w tej sprawie. Jak tylko ukon-
stytuuje sie wegierski parla-
ment, zaczniemy dziatania
na tym kierunku. Wegry, na-
wet rzagdzone przez prawice,
ale Wegry europejskie i demo-
kratyczne, to rzecz dla Polski
bardzo wazna.

Peter Magyar, lider zwycie-
skiej TISZY i prawdopodobnie
przyszly premier Wegier, jed-
noznacznie stwierdzil, ze nie
zamierza utrzymac azylu po-
litycznego dla Zbigniewa
Ziobro oraz Marcina Roma-
nowskiego. Mysli pan, Ze po-
szukaja azylu w Rosji, Bialo-
rusi?

Chyba juz tylko tam jeszcze
ich chca. Na pewno majg wo-
becnich dtug wdziecznosci

za niszczenie polskiej demo-
kracji. Mysle jednak, ze wroca
do Polski, a tu czeka na nich
prokurator, niezawisty sad,
anapana Ziobro - juz nieba-
wem - Trybunat Stanu. Gdyby
mieli odwage i honor, o co ab-
solutnie ich nie podejrzewam,
juz dawno byliby w Polsce.

Wracajac jeszcze do miejsc
dobrych do zycia. Czy poko-
chat pan juz Sosnowiec?

Moja ojcowizna to mata wies
pod Przasnyszem. Mam tam
serce. I tyle. Nigdy w Zagtebiu
nie méwitem, Ze jestem stad.
Moja decyzja o starcie z tego
miejsca wynikata z tego, ze
szes¢ lat temu byto dwoch li-
deréw dwoch partii, ktorzy
musieli sie rozsadnie doga-
dac. Adrian Zandberg zostat
w Warszawie. Byty dwa
osrodki, ktore sg historycznie
zwigzane z Lewica w Polsce,
ktore uzasadniaty obecnosé
drugiego lidera lewicowego.
To byto Zagtebie i Wiocta-
wek. Wybratem Zagtebie.
Dlatego, ze po pierwsze,
mam tu wielu przyjaciot.
Podrugie, ten oSrodek jest
dobrze zorganizowany, jezeli
chodzi o politykéw lewico-
wych, sg tu wspaniali poli-
tycy, z ktérymi mozna robic
dobre rzeczy dla ludzi, dla re-
gionu. Jest zwigzany z Le-
wicg Marcin Bazylak, czyli
prezydent Dabrowy GOrni-
czej, jest Eukasz Komoniew-
ski, czyli prezydent Bedzin,
jest Michat Wcisto, wicepre-
zydent w Sosnowcu. Poza
tym janaprawde lubie to mia-
sto. Mieszkajg tu fajni ludzie.

Siedem czy sze$¢ lat temu,
moge sie przyznaé, ze prawie
uwierzylem, jak pan mowit,
ze jak Czarzasty nie zalatwi,

tonikt nie zatatwi. Albo
umrze, probujac.

Przez pierwsze cztery lata
w Sejmie nie zatatwitem ni-
czego, bedac w opozycii.

Nie bylem zawiedziony, ze
pan niczego nie zalatwil. By-
lem zawiedziony, ze pan tymi
obiecanymi ka]dankaml

do kaloryfera sie nie przykut,
bojabym pana trzymat
zareke.

Czlowiek cate zycie sie uczy.
Bytem wtedy postem pierw-
szy razizobaczylem, Ze jak sie
jest w opozycji, to mozna sie
po prostu odbic od kazdego
kaloryfera. Ale nauczytem sie
drog, po ktorych teraz chodze.
Imusze powiedzieé, Zze w te]
chwili, po dwoch latach funk-
cjonowania tej koalicji, wal-
cze. Po pierwsze, walcze ra-
zem z prezydentami, nie sam.
Walcze razem z prezydentem
Sosnowca, Bedzina, Dagbrowy
Gorniczej. Nie mam kontaktu
z prezydentem Jaworzna,
uczciwie méwie. W ciggu tych
dwaoch lat udato sie razem

z prezydentami, zaznaczam,
bo tu musze wykazaciskrom-
noscirozsadek w tej sprawie,
Sciagnac dla regionu 2 mi-
liardy ztotych.

Duzo pieniedzy.

Budowa wezta Klimontow
oraz rozbudowa drogi ekspre-
sowej, dwa tory kolejowe
miedzy Dabrowa Gornicza
aBedzinem. Przywoze tutaj
co pewien czas wlasciwego
ministra badZ wiceministra,
ktory sie spotyka z ludZmi.
Lobbuje narzecz Zagtebiaije-
stem z tego bardzo zadowo-
lony. W ciggu ostatnich
dwaéch lat przyniosto to Za-
glebiu 327 milionow ztotych
nabudowe i remonty miesz-
kan, ktorych w tej chwili jest
1375. Mieszkania s wazne.
Dalej, jezeli chodzi o Srodki
dotyczace infrastruktury. Mo-
dernizacja siedziby policji

w Bedzinie i w Sosnowcu oraz
budowa nowej siedziby Ko-
mendy Powiatowej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Bedzi-
nie. kacznie 40 milionéw zto-
tych. Zamek w Bedzinie -

w tej chwili 700 tys. przeka-
zane. Teatr Zagtebia w So-
snowcu - 4 miliony ztotych.
Ponad milion na rozwoj klu-
bow sportowych. Rozmawia-
liSmy na temat zmiany for-
muty Akademii WSB w Da-
browie Gorniczej. Lobbujemy
w sprawach zwigzanych

z Centrum Zdrowia Psychicz-
nego w Dabrowie Gorniczej
oraz rozbudowe i powstanie
nowoczesnego SOR-u w So-
snowcu. Cztery lata temu, to
powiem szczerze, nie wie-
dziatem w ogole, Ze sa takie
potrzeby. Nauczytem sie kilku
rzeczy. Po pierwsze: wspot-
praca z samorzadowcami
namiejscu. Po drugie: sku-
tecznoS¢. DziS nie mam sie
czego wstydzi¢, wobec Zagte-
bia. A to dopiero potowa ka-
dengiji.
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Prezydentowi Bedzina
przydasie troche dobrych in-
formacji.

Wiem, do czego pan nawig-
zuje - doreferendum. Jest
taka moda w tej chwili w Pol-
sce na odwotywanie prezy-
dentéw. W jednych miejscach
uzasadniona, w drugich nie-
uzasadniona.

Moda, ktéra wziela sie skad
wlaSciwie?

Z polityki tak jak wszystko.
Cata tafala, ktora sie wigze

z odwotywaniem prezyden-
tow w tej chwilimana celu
gtownie to, zeby wybér poten-
cjalnie nowego prezydenta
byt albo pod koniec tego roku,
albo na poczatku nastepnego
roku. Dlaczego? Bo to jest rok
wyborczy. Trzeba patrzec
natojak nacate zycie, z dy-
stansem.

Chorzéw, Bytom, Czesto-
chowa, Bedzin. W Zabrzu
wreferendum odwolano pre-
zydenta.

Krakoéw. W Bedzinie zbierane
sa podpisy. Natomiast uwa-
zam, ze praca, ktérg wykonuje
prezydent Eukasz Komoniew-
ski, zostanie docenionaina-
wet jesli dojdzie do referen-
dum, to nie zostanie odwo-
fany. Ja mam luzik w tej spra-
wie.

DwukadencyjnosS¢ w samo-
rzadach. Paiiskim zdaniem
zostanie zniesiona?

Moim zdaniem nie zostanie
zniesiona. Powiem, dlaczego.
W Sejmie jest przygotowany
projekt w komisji, z tej komisji
nie wychodzi. Nie wychodzi,
zjakichs wzgledow. Nawet je-
§li wyjdzie i zat6zmy, Ze Sejm
przyjmie to, ze zostanie zli-
kwidowana dwukadencyj-
nos¢, to musi to podpisac pre-
zydent Karol Nawrocki. PiS
dwukadencyjnoS¢ wprowa-
dzit. Wiec?

Weto. Chyba Ze glos prezy-
denta Stalowej Woli czy
Chelma ma znaczenie w PiS.

Watpie, zeby zdanie prezy-
denta Chelma, szanujac
wszystkich prezydentow, li-
czyto sie w skali partii. Nieza-
leZnie jednak, czy wyjdzie
ustawa z Sejmu, to PiS nie jest
za tym, zeby to wprowadzic,
w zwigzku z tym prezydent
Nawrocki nie przyjmie tego.

Czy w zwigzku z tym w wybo-
rach parlamentarnych, ktore
sq wczesniej niz samorza-
dowe, czeka nas desant pre-
zydentéw, ktorzy wiedzac, ze
tokoniec kariery w samorza-
dzie, wystartuja do Sejmu
iSenatu?

Nie wiem, czy desant, ale

na pewno bedzie duzo samo-
rzadowcow, ktérzy bedg
chcieli startowac do Sejmu lub
Senatu. Moim zdaniem to
tylko dobrze wptynie na parla-
ment, bo méwimy o ludziach,
ktorzy Swietnie znaja sie

na zarzadzaniu, samorzadno-
Sci, wiec jezeli wywalczg man-
dat, to dlademokracjiidla
stanu panstwa tylko lepiej.

Pod gére lewicama

tezw Czestochowie. Prezy-
dent Krzysztof Matyjaszczyk
jestjednym z podejrzanych
w szerokim Sledztwie prowa-
dzonym przez

Prokurature Krajowa,
dotyczacym korupcji w mie-
Scie.

W Czestochowie wiele sie
dzieje tej chwili. Jezeli chodzi
o pana prezydenta Krzysztofa
Matyjaszczyka, z tego, co
wiem, to nie moze decyzjg
sgdu pehic tej funkcji. Petnig-
cym obowigzki jest pan prezy-
dent Zdzistaw Wolski, pierw-
szy wiceprezydent, bardzo
dobry parlamentarzysta, mia-
tem okazje z nim cztery lata
wspotpracowac.

To jest waszaucieczka

do przodu z Wolskim w Cze-
stochowie?

Nie, nie myslimy o tym w ten
sposob, ze to jest ucieczka
do przodu. Na pewno nie je-
stem zadowolony z tej sytu-
acji, ktéra tam ma miejsce,

dlatego ze prezydent Maty-
jaszczyk, ktérego znam,

PO prostu ma postawione za-
rzuty. Zaden powazny polityk
nie bedzie sie z tego cieszyt.

Raczejbedzie sie tym martwit.

Tojest jedna sprawa. Druga
sprawa, te zarzuty s w moim
zdaniem mocno naciggane,
ale sg. Nie dyskutuje, stad
szybkieitwarde decyzje.

Jak wyobraza sobie

pan liste wyborcza lewicy
wnadchodzacych
wyborach?

Moje marzenia, tak? Mocna li-
sta Lewicy wystawiona
wspolnie przez Unie Pracy,
PPS, Nowa Lewice, Partie Ra-
zem, stowarzyszenie pani Se-
nyszyn, czyli konsolidacja. Je-
stem takim politykiem, ktory
doswiadczyt tego, ze jego par-

tia przezyta Smier¢ polityczna.

Cztery lata byliSmy poza Sej-
mem, mieliSmy 2 procent po-
parcia. Ale to tez jedyna for-
macja, ktéra wypadta i wré-
cita.

FOT. KARINA TROJOK

DOPOCZYTANIA ‘ 19 ‘

Potem byl ten moment wiel-
kiego zjednoczenia.

Potem byto 14 proc. Za dwa
lata mamy wybory ijezeli
chodzi o mnie, bede
wszystko robit, zeby po-
wstata wspolna lista. Stad je-
stem bardzo zdystansowany
co do oceny moich przyjaciot
z partii Razem. Nie wypowia-
dam sie w sprawie pani Seny-
szyn. Chce zostawic otwarte
drzwi do momentu, kiedy be-
dziemy rozmawiali o poten-
cjalnym wspélnym starcie. Ja
wiem, ze w tej chwili jest tak,
Ze jedni moéwia nie, drudzy
mowia tak. Ale szes¢ lat temu
tez nie byto takiej mozliwo-
Sci. Pamietam jak na 1 maja
pani Marcelina Zawisza, w tej
chwili moja bliska znajoma,
nie podata mi reki. Nie byto
takiej mozliwosci, zeby partia
Razem wystartowata z SLD.
Skoniczyto sie tak, ze starto-
waliSmy z listy Sojuszu Le-
wicy Demokratycznej. I do-
gadaliSmy sie. Mysle, ze Mil-
ler zrobit kiedys btad, ze kt6-
cit sie z Palikotem przez trzy
ipo6troku, po czym na cztery
miesigce przed wyborami sie
dogadali. A poniewaz sie
opluwali przez tyle czasu,
nikt w to nie uwierzyt. Wiec
janikogo nie opluwam i moé-
wie: jestemn gotowy. Narazie
drogi nam sie rozeszty. Z Ra-
zem nas 16zni jedna rzecz.
My uwazamy, ze w tym 1za-
dzie lewica realizuje bardzo
wiele swoich postulatow,

a Adrian uwaza, ze ten rzad,
jezeli chodzi o postulaty le-
wicy, jest nieskuteczny.
Pewne jest, Ze silna lewica to
gwarancja demokratycznych
rzadow. A im bedzie silniej-
sza, tym wiecej naszych po-
stulatéw bedzie w stanie re-
alizowac.

Razem nigdy nie prébowato
wziaé tego nasiebie.
Potosiejest w polityce, zeby
bra¢ wtadze, wprowadzac
swoj program i bra¢ odpowie-
dzialnos¢ za swoje czyny. Ra-
zemma inne w tej sprawie
mysSlenie. Nie krytykuje go.
Mamy r6zne oceny. Czy be-
dziemy mieli r6zne zdanie

za poOttora roku? Zobaczymy.

Z takimi osobami jak Marek
Balt, ktory wspélpracuje z Jo-
anng Senyszyn, tez?
Absolutnie cenie Joanne Se-
nyszyn. Bardzo jg cenie za jej
poglady. Gtéwnie w dwoch
sferach. Po pierwsze, jezeli
chodzi o panstwo Swieckie.
Robi to z przekonaniem, wie-
rZy w toirobi to cate zycie.
Apodrugie, jezeli chodzi

o sfere praw wolnosciowych
dla kobiet, w tym prawa

do abordji, jest w tym niesty-
chanie konsekwentna. Wspot-
pracowatem z nig kawat
czasu. Ona nie ma tatwego
charakteruijanie mam fa-
twego charakteru. Ale nie wi-
dze problemu, bySmy wspot-
pracowali i realizowali lewi-
cowe cele.
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JAK PRZECHYTRZYC
AUTOMAT W SYSTEMIE

KAUCYINYM

Klienci w catej Polsce narzekajg na dziatanie systemu
kaucyjnego. Ale mozna utatwic sobie zycie, jesli zna sie
zasady. Niektorzy nawet sporo zarabiaja.

ana Grzegorza z Lodzi

system kaucyjny do-

prowadzil niedawno

na skraj zatamania ner-

wowego. Poczatkowo

Eodzianin do pomystu
zbierania opakowan byt peten
zapatu. Przez kilka tygodni pie-
czotowicie odkiadat butelki
i puszki, by przy okazji zaku-
pow zawiez¢ je do najblizszego
supermarketu. -  Butelki
ipuszki sktadowatem w worku
na balkonie. Gdy zaczety sie
wysypywac, zabratem worek
ipojechatem do osiedlowej Bie-
dronki - opowiada pan Grze-
gorz.

Niestety automat w super-
markecie z jakiego$ powodu
byt nieczynny, podobnie jak
pozostate najego osiedlu. Pan
Grzegorz probowat szczeScia
w kilku miejscach, ale wszedzie
co$bytonie tak.

Matlda Witkowska

- Mnoéstwo osob oddaje
nanaszym osiedlu butelki, na-
wet automaty w supermarke-
tach nie sg w stanie ich pomie-
Sci¢. Natomiast w Zabce butel-
komat jest chyba wielkosci lo-
doéwki, miejsce w nim robi sie
przez chwile, potem ludzie sie
rzucaja z butelkamiiznow jest
peten, i odmawia przyjmowa-
nia - opowiada Eodzianin.

W koncu dzien przed Swie-
tami automat w Biedronce na-
gle zadziatat. - Ucieszytem sie
jak  dziecko, pobiegtem
do domu po méj worek z bal-
konu, wrocitem do sklepu,
wrzucitem butelki i dostatem
paragon. Wyszto 19 zt, wiec cal-
kiem niemato - opowiada t.o-
dzianin.

Po Swietach chciat wykorzy-
sta¢ voucher na zakupy, ale
okazatosie, ze kasa zupehie go
nie widzi.

- Na miejsce zostal we-
zwany kierownik, okazato sie,
ze automat drukuje paragony
z bledem i system kaucyjny
w ogoble ich nie widzi. Po deba-
cie pienigdze wyptacita mi ka-
sjerka. A automat znowu zostat
wylaczony - opowiada pan
Grzegorz.

Tu awaria, tam kolejka

Panu Dariuszowi z Eeczycy
na mysl o butelkomatach tez
podnosisie ciSnienie. - Miatem
juz peten bagaznik toreb z pla-
stikowymi butelkami, wcigz
dochodzity nowe, a nie miatem
gdzie oddac. W tym tygodniu
oddatem je w jednej z Biedro-
nek, gdzie automat dziatat.
Wezesniej jednak wykonatem
po marketach pie¢ kursow sa-
mochodem na diesla, wiec nie
wiem czy na tym wtasnie ma
polegac ekologia - méwi.

Problemy z oddaniem bute-
lek miat tez pan Andrzej z Pa-
bianic. - W jednym sklepie
w Pabianicach automat za-
mkniety, bo byta ,,awaria”,
w drugim okazato sie, ze ,,nie
przyjmuje butelek”. W trzecim
automat dziatal, ale stalo
przed nim kilkanaScie osob,
kazda z workiem butelek za kil-
kadziesiat ztotych. Pojechatem
do Dino, w ktérym nie ma au-
tomatu i ekspedientki przyj-
muja butelki recznie, i wkoncu
sie udato - relacjonuje.

Pan Andrzej zwraca uwage
na problemy z czystoScig: -
Przed automatami ciggle coS jest
rozlane, pracownicy sklepow
nie nadazaja ze sprzataniem.
Problemem sg tez butelki
zresztkaminapojow w domach.
Juzmysle otym, jaklatem dota-
kich butelek beda zlatywac sie
muchy.
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Pracownicy marketow tez
nie kochaja systemu kaucyj-
nego. Dla nich obstuga automa-
toéw to dodatkowy obowigzek
i konieczno$¢ wystuchiwania
skarg Kklientow. Natomiast
mniejsze sklepy w wiekszosci
butelek nie przyjmuja.

- Nie mam miejsca na skla-
dowanie butelek, nie chce misie
tez wbijac tych butelek do sys-
temu. Natekilkaoranzadiwéd
mineralnych, ktére sprzedaje,
nie optaca sie tego robi¢ - méwi
drobny sklepikarz z E.odzi.

Codzienny absurd zycia

Polakow

Dystans Polakéw wobecsys-
temu kaucyjnego potwierdzit
opublikowany w marcu sondaz
IBRIS dla ,,Rzeczpospolitej”.
Wynika z niegom. in., Ze ponad
potowa Polakow (50,5 proc.)
ocenia system Zle, a prawie po-
towa (48,1 proc.) w ogdle zniego
nie korzysta.

Na to badanie powotali sie
dziatacze Konfederacji, ktorzy
w zesztym tygodniu do biur Ko-
alicji Obywatelskiej w catej Pol-
sce przyniesli worki pelne zebra-
nych opakowan kaucyjnych. -
System kaucyjny stat sie co-
dziennym absurdem zycia Pola-
kéw. Polacy zostali zmuszeni
do zycia jak Smieciarze, ktorzy
na zakupy udaja sie z workami
butelek - méwita w Eodzi Paula
Poreda z Nowej Nadziei. W biu-
rze KO tak nie mys$lano - pra-
cownicy odebrali butelki i po-
dziekowali za obywatelska po-
stawe.

System kaucyjny wprowa-
dzono w Polsce w pazdzierniku
ubiegtego roku, by osiggnac
unijne poziomy recyclingu bu-
telek. Do 2030 roku co najmniej
90 proc. jednorazowych plasti-
kowych butelek i metalowych
puszek na napoje powinno tra-
fiac¢ do recyclingu. Te wymaga-
nia nie zostaly wprowadzone
bez powodu. Z jednej strony
maja zmniejszy¢ ilos¢ Smieci,
ktore trudno sie rozktadaja,
z drugiej - zmniejszy¢ zuzycie
surowcow. Recycling ma tez
zmniejszyc¢ ilos¢ groznego mi-
kroplastiku w srodowisku - choc¢
butelki nie stanowig jego gtow-
nego zrodta.

Operatorzy systemu i sklepy
podkreslaja, ze trzeba uzbroic sie
w cierpliwos¢, bo system sie
»dociera”izkazdym miesigcem
bedzie tatwiej. Pare pomystow
na ulatwienia podsunat pod ko-
niec lutego na IV Kongresie
Miast i Biznesu w Pabianicach.
Prelegenci przypomnieli, Ze ist-
niejq takie rozwigzania jak np.
montaz przez gminy butelko-
matow przy popularnych dep-
takach czy plazach obok koszy
naSmieci.

- Prosimy o cierpliwos¢. Ten
system jest potezny, dotyczy kil-
kunastu miliardéw opakowan.
Te opakowania pojawity sie te-
raz masowo na pétkach, wyma-
gaja oddania i odbierania przez
operatora. Nie wszystkie urza-
dzenia zostaty uruchomione,
jest duzo zbiorki manualnej, ale
z czasem bedzie ona zastepo-

wana przez maszyny - mowita
nam podczas kongresu Magda-
lena Markiewicz, prezes zarzadu
spotki PolKa Polska Kaucja,
ktora jest jednym z operatorow
systemu.

Wracaja zbieracze

surowcow wtornych

Tymczasem Polacy powoli
przyzwyczaja sie dosystemu ka-
ucyjnego, a niektorzy nawet sie
zniego cieszg. Do kodzi powielu
latach wrdcili zbieracze surow-
cow wtornych ze Smietnikow,
ktorych Polska cwieré wieku
temu poznata za sprawa filmu
,»Edi”. Osoby grzebigce w $miet-
nikach - dzi$ juz zwykle w jed-
norazowych rekawiczkach -
mozna codziennie spotkac
na przystanku Piotrkowska Cen-
trum, a takze na wielu osiedlach
w catej Polsce.

RekordziSci zbieraja na-
prawde tadne pienigdze.
Obecny rekord nalezy do klienta
z Wroctawia, ktory w marcu
przyniost do tamtejszej Bie-
dronki... 807 opakowan i otrzy-
mat voucher na zakupy
za 403,50 zt. To jednak prawdo-
podobnie nie koniec, bo rekordy
ZWrotow z miesigca na miesigc
rosna.

Biedronka, ktéra przekro-
czytawmarcu liczbe 2000 czyn-
nych butelkomatéw, zapewnia,
ze butelki zwrotne przyjmo-
wane sg we wszystkich skle-
pach, choc¢ okresowo w czasie
duzego natezenia ruchu auto-
maty mogg by¢ przeciaZone.
Wsrod powodow sa tez te po-
wstajgce z winy klientéw, np.
wktadanie brudnych lub nie-
opré6znionych opakowan.

-  Weszystkie sklepy Bie-
dronka, w ktérych sprzedawane
sa produkty objete systemem
kaucyjnym, prowadzg ich
zbi6rke - zar6wno w sposob au-
tomatyczny (recyklomaty), jak
i manualny (recykloboksy),
w zaleznosci od etapu wdroze-
nia danego rozwigzania oraz
uwarunkowan lokalnych - za-
pewniat nas kilka tygodni temu
Leszek Dabrowski, mtodszy me-
nedzer ds. relacji instytucjonal-
nych w sieci Biedronka.

Natomiast na problem zap-
chanych automatow jest proste
rozwigzanie, o ktérym mato
klientow wie. Kazdy sklep o po-
wierzchni ponad 200 mkw.
musi przyjac butelki, a automat
jest tylkojedna z opciji. ,,Jesli bu-
telkomat nie dziata, nie rezygnuj
ze zwrotu. Sklep, ktory ma usta-
wowy obowigzek przyjmowa-
nia opakowan i zwrotu kaucji,
powinien przyjac je réwniez
pozaautomatemiwyplaci¢ na-
lezng kwote” - radzi rzgdowy
portal gov.pl.

Ta samg rade podpowie-
dziata nam Biedronka. - W cza-
sie wylaczenia urzadzen
z uzytku klienci mogg zwrocic
opakowania bezposrednio
w sklepie - przy kasach. Obsady
sklepéw zostaty ponownie po-
informowane o obowigzku za-
pewnienia takiej mozliwosci
w przypadku awarii automatu
- zapewnia Leszek Dgbrowski.
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BRUDY W ,CZYSTYM
POWIETRZU”
SETKI POKRZYWDZONYCH
PRZLZ FIRME, Z GOLENIOWA

Setki niezamoznych ludzi w kraju uwierzyto firmie PV
Technik z Goleniowa, ktora w ramach programu ,,Czyste
Powietrze” miata im zrobi¢ termomodernizacje domow. Nie
zrobita nic albo mato. A teraz jej klienci - jako beneficjenci
umow zawartych z WFOSIGW - wzywani sg do zwrotu
prefinansowania. Tyle ze pienigdze trafiaty na konto firmy...

Y

ledztwo w tej sprawie
wciaz sie rozrasta. Po-
czatkowo prowadzita je
Prokuratura Okregowa
w Szczecinie, bo to zjej
rejonu pochodzi spétka
PV Technik. Juz na wstepnym
etapie, we wrzeSniu ub. roku,
Sledczy informowali o szokuja-
cej skali procederu - pokrzyw-
dzonych wéwczas przez spotke
miataby¢ ponad setka, atgczna
warto$¢ wyrzadzonej szkody
opiewac miata na kilkadziesiat
milionéw ztotych (sic!).

Do przestepstw miato docho-
dzi€od 2022r.dogrudnia2024r.
Jak informowata we wrze$niu
rzeczniczka Prokuratury Okre-
gowejw Szczecinie, firma z woj.
zachodniopomorskiego, jako
wykonawca, zawierata umowy
z beneficjentami programu
na prace termomodernizacyjne
budynkéw mieszkalnych oraz
wymiane zrodet ciepta. -
W sprawie ustalono, ze zacho-
wanie sprawcy polegato przede
wszystkim na wytudzaniu
srodkow pienieznych
na szkode beneficjentéw pro-
gramu, np. poprzez wprowa-
dzenie w bigd co domozliwosci
faktycznego zrealizowania inwe-
stycji - przekazata.

Dosc¢ szybko jednak nadzoér
nad ta sprawa przejeta Prokura-
tura Europejska. Dlaczego? Bo
program ,,Czyste Powietrze” re-
alizowany jest z Krajowego
Planu Odbudowy oraz programu
Fundusze Europejskie na Infra-
strukture, Klimat i Srodowisko.
Postepowanie o sygnaturze akt
3040-2.Ds.55.2025, dotyczace
sprzeniewierzenia Srodkéw Unii
Europejskiej, trafito do Biura De-
legowanego Prokuratora Euro-
pejskiego przy Prokuraturze Re-
gionalnej w Katowicach. Tyle
formalnosci. A co dzieje sie
w praktyce? Sledczy dziataja,
a setki pokrzywdzonych Zyja
w strachu. Tak, jak starsi i scho-
rowani rodzice pani Anny z po-

Malgorzata Oberlan

wiatu radziejowskiego wKujaw-
sko-Pomorskiem. - Bojg sig, ze
WFOSIGW w Toruniu nakaze im
zwrot prefinansowania termo-
modernizacji, ktorej firma PV
Technik z Goleniowa u nich
w domu nie wykonata. Zaliczke
z funduszu jednak dostata. To
ponad 60 tys. zt. Moi rodzice
naoczy takich pieniedzy w zyciu
nie widzieli - méwi pani Anna.
Na przyktadzie tych senioréw
mozna przeSledzi¢ mechanizm,
ktéry doprowadzit dowielu dra-
matéw w kraju. Historie zrela-
cjonowata nam ich corka,
przedstawiajac takze dowgladu
korespondencje urzedowa.

Pan Dawid jak aniot

Rodzice pani Anny mieszka-
jacy w pow. radziejowskim przy-
jeli przedstawiciela firmy PV
Technik z Goleniowa w swoich
skromnych progach 16.02.2024
1. Udawat przejetego ich nieza-
moznoscia i zapewniat, ze wy-
miana starych piecow na pompe
ciepla zostanie w ich przy-
padku w 100 proc. dofinanso-
wana. Méwit, Ze ,,panstwo pol-
skie wymyslito ten program spe-
cjalnie dlanich, a firma PV Tech-

Klienci fir-my PV Technik mieli mie¢ wymienione stare

nik postanowita wyjs¢ naprze-
ciw takim ubogim ludziom jak
oni”. - Pan Dawid byt bardzo
mily i przyjazny. Zapewniat, ze
obchodzi go nasz los. Wielo-
krotnie powtarzat, Ze jaimoja
zona tylko na tym ,,Czystym
Powietrzu” skorzystamy i nie
poniesiemy zadnych kosztéw.
A bedziemy mie¢ zatozona
pompe ciepla i panele sto-
neczne, wymienione okna
idrzwi, ocieplony dom - tak re-
lacjonuje przebieg tej wizyty oj-
ciec pani Anny.

Mezczyzna ma bardzo
skromng emeryture, a docho-
dem jego Zony ostatnio byt tylko
zasitek z miejscowego GOPS-u.
Oboje od lat zyja na wsi bardzo
skromnie, do tego s3 schoro-
wani. Sama wizja tego, ze
na stare lata przestang dzwigac
wiaderka z weglem i pali¢
w piecach - i to wszystko
za darmo! - jawita sie jak cud.
O wymianie okien i drzwi czy
panelach stonecznych nawet
nie marzyli. Trudno im zatem
bylo uwierzy¢, ze teraz w Pol-
sce dziejg sie takie rzeczy.

Nieprzekonanych zaletami
oferowanej umowy pan Dawid

piece, wykonane termomoder-
nizacje doméw. A maja jedynie wielki problem finansowy/zdjecie ilustracyjne

podchodzit zatem z drugiej
strony - zmieniajgc marchewke
na kij. - Powtarzal nam, ze jesli
nie skorzystamy z ,,Czystego
Powietrza”, to za chwile be-
dziemy placi¢ kary za uzywanie
starych piecow. I Ze to ostatni
moment - relacjonuje senior
z powiatu radziejowskiego.

Umowa zawarta

Takich ,,panéw Dawidéw”
w catym krajubytaarmia. Przed-
stawiciele firmy PV Technik
z Goleniowa dziatali od Battyku
az po Tatry. Wiadomo to dzieki
grupom w Internecie (typu
»Oszukani przez PV Technik”),
a takze reportazom telewizyj-
nym i prasowym. O og6lnopol-
skim wymiarze sprawy od po-
czatku moéwita tez prokuratura.

A co wydarzyto sie pdzniej
w domu rodzicoéw pani Anny?
Seniorzy zostali zmanipulowani
skutecznie. Podpisali tez pod-
suniety im przez pana Dawida
wniosek i tym sposobem stali
sie beneficjentami umowy za-
wartej z WFOS w Toruniu. Do-
ktadnie 5.08.2024 1. dostali SMS
z informacja, Ze urzad wyptacit
PV Technik zaliczke w wysoko-
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§ci60tys. 350 zt. Co ciekawe -
ipowtarzalne w tych scenariu-
szach - pan Dawid zatozyt na-
wet seniorom poczte mailowa,
by mogli dopehic formalnosci.
Taki byt pomocny...

Ciag dalszy? Niewykonana
termomodernizacja (po moni-
tach jedynie wyltozono watg
strop domu), wydzwanianie
ibrak kontaktu z firmg. Wreszcie,
po konsultacjach z rodzina,
proba wypowiedzenia umowy
i zgloszenie sprawy do miejsco-
wej prokuratury. Ta przekazata
ja do Szczecina, informujac, ze
postepowanie ma sygnature akt
3040-2.Ds.55.2025 (stad wiemy,
jakiinni, ze Sledztwo tej wlasnie
firmy dotyczy - prokuratura
w komunikatach nazwy spotki
nie wymienia).

- Jaowszystkim dowiedzia-
fam sie od rodzicow dopiero
po jakichs 3 miesigcach od za-
warcia przez nich umowy -
mowi pani Anna, mieszkajgca
w duzym mieScie Kujawsko-Po-
morskiego. - Gdy okazatosie, ze
obiecanej termomodernizacji
nie ma, zaczetam, oczywiscie,
dziata¢. Kontaktu z firma prak-
tycznie nie byto. Potem pojawity
sie informacje, ze ogtosita upa-
dtosc. Bytam coraz bardziej prze-
razona, znajdujac w internecie
grupy pokrzywdzonychirelacje
tych, kt6rzy juzw kraju byliwzy-
wani przez WFOSIGW do zwrotu
prefinansowania, czyli tych ty-
siecy zlotych wczesSniej trafiaja-
cych na konto firmy... Nie
wszystkie WFOSIGW tak robia -
zalezy chyba od regionu, ale to
siejednak dzieje.

Narodowy Fundusz:
~Nie jeste$my strong”
Wedtug dostepnych wsze-
dzie informacji program,,Czyste
Powietrze” realizowany jest
przez Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej. Tak tez w komu-
nikacie zaznaczyta prokuratura.
Pani Anna zatem - w imieniu
swojego ojca - do NFOSiGW
skierowata wystgpienie doty-
czace nieuczciwych dziatan
firmy PV Technik z Goleniowa.
Odpowiedzi udzielit jej ojcu (na
piSmie) Witold Retke, zastepca
dyrektora Departamentu ,,Czy-
stego Powietrza” w Funduszu.
Poinformowat, Ze ,,sprawami
zwigzanymi z obstugg wnio-
skow i oraz kontaktem z benefi-
cjentami zajmuja sie
WFOSIGW”. Stad kierunek: To-
run. Toz tamtejszym oddziatem
mezczyzna ,,utrzymywat kon-
takt”. Pan wicedyrektor wskazat,
Ze jeSli wykonawca (tu: firma
z Goleniowa) nie wykonat
umowy, to sprawe trzeba skiero-
wac na droge postepowania cy-
wilnego. A jesli jest podejrzenie
popeknienia przestepstwa, na-
lezy zawiadomic S§ledczych.
»Wystepujac do prokuratury,
rozpoczat Pan proces zadbania
oswojeinteresy” - pochwalit se-
niora w piSmie urzednik.-
NFOSIiGW nie jest strong umowy
zawartej miedzy beneficjentem
awykonawca. Dlatego obecnie
nie dysponujemy narzedziami

prawnymi, ktére pozwalatby
nam skutecznie ingerowac w sy-
tuacje niewykonania lub niena-
lezytego wykonania takich
umow - napisat Witold Retke.
Dodajac jednoczesnie, ze Fun-
duszjako odpowiedzialny zare-
alizacje ,,Czystego Powietrza” -
wraz z innymi instytucjami
i ministerstwami - pracuje
nad zmianami prawnymi, ktore
wespra poszkodowanych przez
nierzetelnych wykonawcow.
Projekt przewiduje m.in. moz-
liwos$¢ zawieszenia Sciggania
nierozliczonych zaliczek od po-
szkodowanych beneficjentow.
»PodkreSlamy, ze prace legisla-
cyjne wciaz trwajg” - napisat wi-
cedyrektor.

Dramatyczne historie

Pani Anna postanowita swo-
ich przerazonych i zatamanych
cata sprawg rodzicéw sprowa-
dzic ze wsi do siebie. Sama tez
zyje w strachu - nie wie, skad
miataby wziac owe 60 tys. zt za-
liczki z Funduszu, jesli ten we-
zwiejej ojca do zwrotu pieniedzy
wSwietle niewykonanej umowy
na termomodernizacje domu. -
W przerazeniu Sledze tez histo-
rie innych ludzi z catego kraju -
podkresla kobieta.

A tych tylko przybywa. Pre-
zentowane juz byty w mediach,
peczniejg od nich internetowe
foraigrupy. Bohaterami tych hi-
storii czesto s3 ludzie nieza-
mozni, starsi, schorowani,
mieszkajacy w matych miejsco-
wosciach. To do tych najmniej
zamoznych wiasnie kierowali
swojg oferte przedstawiciele
firmy PV Technik. Tzw. klienci
z grup I1i Il mogli liczy¢ na naj-
wyzsze dofinansowanie, a co
za tymidzie - firma mogta inka-
sowac najwieksze zaliczki (a
przynajmniej taki mechanizm
wskazujg w internetowych opi-
sach wtajemniczeni).

Coraz czeSciej tez pojawia sie
pytanieoto, ,,ktonatowszystko
pozwolit?"”. Mechanizm, w kt6-
rym to prefinansowanie termo-
modernizacji z programu doto-
wanego przez UE tak tatwo tra-
fianakonto firmy majacejja wy-
konaé, anie dobeneficjenta, za-
czynabudzic coraz glebsze wat-
pliwosci. By¢ moze jego prawi-
dlowoscia takze zajmie sie Pro-
kuratura Europejska.

Bez kontaktu

,»,Nie odbieraja telefonéw, nie
odpisuja na maile, nie odpisuja
na listy” - skarzg sie dziesigtki
ludzi w kraju. My rowniez pro-
bowaliSmy skontaktowac¢ sie
z firma PV Technik Goleniow -
telefonicznie, pod numerem
dostepnym w internecie. ,,Wy-
brany numer jest w tej chwili
niedostepny. Po sygnale nagraj
wiadomos¢” - styszeliSmy wie-
lokrotnie. Przy wizytowce firmy
w Google znalezliSmy nato-
miast komunikat: ,,Zamkniete
na state”. Wedtug relacji ludzi
sprzed roku w firmie zmienit sie
wtiasciciel i prezes (co jednak
kontaktu nie poprawito). Jaki
jest jej status obecnie, trudno
okreslic. ©®
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GEOS EAWNIKA MOZE
7DECYDOWAC O WYROKU

Przez lata spychano ich na margines, az wielu uznato, ze w sadzie sg juz tylko ozdobag. To
btad. Ltawnicy nadal mogag realnie wptywac na wyroki, a ich obecnos¢ mowi cos waznego
nie tylko o sgdach, ale tez o samej demokracji. O roli obywatela w wymiarze
sprawiedliwosci rozmawiamy z prof. Piotrem W. Juchaczem, przewodniczagcym Rady ds.
tawnikow przy Ministrze Sprawiedliwosci

Panie Profesorze, zacznijmy
od podstaw. Po co dzi$ sa faw-
nicy? Wielu ludziom wydaje
sie, Ze tojuzraczej symbol niz
realna sila w sadzie.

To btedne wyobrazenie. Eaw-
nicy majg realny wptyw
nawyrok. W trzyosobowym
sktadzie orzekajgcym zasiada
jeden sedzia zawodowy
idwoch tawnikow, wiec ci

- Obywatele w sadzie sg gwarancja jego niezaleznosci i elementem spotecznej kontroli - méwi prof. Piotr W. Juchacz

ostatni moga nawet sedziego
przeglosowac. To nie jest
funkcja dekoracyjna ani
ozdobnik systemu, tylko rze-
czywisty udziat obywateli

w wymierzaniu sprawiedli-
wosci. Warto to powiedzie¢
bardzo jasno, bo wokot tej in-
stytucji narosto mnoéstwo nie-
porozumien. CzeS¢ osob pa-
trzy na tawnikow jak na ele-
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Justyna Piasecka-Gabryel

ment tradycji, ktory jeszcze
sie uchowat, ale nie ma wiek-
szego znaczenia. Tymczasem
problem nie polega na tym, ze
tawnicy nic nie znacza, tylko
natym, ze przez lata ograni-
czano liczbe spraw, w ktérych
orzekaja, isama skaleich
obecnosci wsadach. Ichrola
nie zostata wiec uniewaz-
niona - zostata zepchnieta

b3

namargines. Pytanie o sens
istnienia fawnikéw jest
zreszta pytaniem o to, jak ro-
zumiemy demokracje. Jezeli
przyjmiemy, Ze obywatel ma
by¢ aktywny tylko przy urnie
wyborczej, a pozniej byc tylko
biernym obserwatorem zycia
publicznego, to rzeczywiscie -
przy takiej wizji - nie ma dla
niego miejsca jako wspot-

Tygodnik Gtogowski

uczestnika sprawowania wy-
miaru sprawiedliwosci. Ale je-
§li uznajemy, ze obywatele nie
tylko podlegaja prawu, ale

w ustroju demokratycznym sa
zar6wno jego wspottworcami,
jakibiorg udziat w jego stoso-
waniu, to w wymiarze spra-
wiedliwosci jest dla nich miej-
sce w postaci sedziow spo-
tecznych. Wymiar sprawiedli-
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wosci nie powinien by¢ za-
mKknietym Swiatem specjali-
stow. Powinien by¢ rowniez
obywatelski.

Czyli zwykly obywatel moze
jeszcze uwazac, ze lawnik jest
jego glosem w sadzie?

Tak. Inie tylko w sensie sym-
bolicznym. Eawnicy wnosza
do sadu perspektywe zwy-
ktego cztowieka: doswiadcze-
nie Zyciowe, poczucie spra-
wiedliwosci, czyli podzielane
przez zwyktych obywateli
pojmowanie tego co stuszne,
oraz zdrowy rozsadek rozu-
miany jako madros¢ prak-
tycznairoztropnoSc osgdu. To
ma znaczenie zwlaszcza dzis,
gdy wiele os6b ma poczucie,
Ze instytucje publiczne sie

od nich oddalityizaczety mé6-
wi¢ wlasnym, hermetycznym
jezykiem. Badania pokazuja
zreszta, ze ludzie nie oceniajg
sadu wylacznie przez pryzmat
tego, czy wygrali, czy przegrali
sprawe. Nawet po przegranej
mozna wyjs¢ z przekonaniem,
Ze zostato sie potraktowanym
uczciwie, ze cztowiek zostat
wystuchany, a procedura byta
rzetelna. ObecnoSc obywateli
w wymiarze sprawiedliwosci
taki odbior wzmacnia. Sad nie
jest wtedy wylacznie miej-
scem, w ktorym przemawia
wtadza panstwowa, ale row-
niez miejscem, w ktorym
obecny jest gtos wspolnoty.

A jednak dla wielu os6b law-
nik brzmi jak instytucjazin-
nej epoki.

Ten stereotyp bierze sie gtow-
nie zniewiedzyiz tego, ze
przezlata tainstytucjabyta
ostabiana. Paradoks polega
natym, ze po 1989 roku, kiedy
budowaliSmy demokratyczne
panstwo, rownoczesnie za-
czeliSmy ograniczac udziat
obywateli wsadach. W1989
roku byto w Polsce okoto 50
tysiecy tawnikow. DziS jest ich
niewiele ponad 7 tysiecy.
Sama ta r6znica pokazuje
skale zmiany. Najwiekszy



zwrot nastgpit po deformie
22007 roku. Wczesniej zasada
byto orzekanie kolegialne,
awyjatkiem jednoosobowe.
PézZniej stato sie odwrotnie:
dominowac zaczety sktady
jednoosobowe, a udziat taw-
nikéw zostal mocno ograni-
czony. To nie byta tylko tech-
niczna korekta procedury, ale
zmiana filozofii mySlenia
owymiarze sprawiedliwosci.
Z sadu, w ktérym szeroko
obecni byli przedstawiciele
spoteczefistwa, zaczeliSmy
przechodzi¢ do modelu
znacznie bardziej zamknie-
tego.

W jakich sprawach lawnicy
dzis$ jeszcze orzekajg?

Przede wszystkim w czeSci
spraw karnych, a konkretnie
w sprawach o zbrodnie, czyli
czyny zabronione zagrozone
kara pozbawienia wolnosci
naczas nie krotszy od lat 3,
atakze w wybranych spra-
wach rodzinnych i z zakresu
prawa pracy. Problem polega
na tym, ze ten zakres jest dzis
zbyt waski. Jako Rada ds.
Eawnikéw przy Ministrze
Sprawiedliwosci postulujemy,
by go stopniowo poszerzac,
zaczynajac od spraw karnych.
Uwazamy, Ze udziat obywateli
jest szczegblnie wazny tam,
gdzie w gre wchodza kwestie
bardzo wrazliwe spotecznie,
atakze tam, gdzie potrzebne
jest nie tylko literalne stoso-
wanie przepisu, ale rowniez
doswiadczenie zyciowe i spo-
teczne wyczucie. Bo prawo
nie dziata w prézni. Ono za-
wsze dotyczy konkretnych lu-
dzi, konkretnych historii i bar-
dzo czesto konkretnych dra-
matow.

Czyli tawnik nie maby¢ ,,ma-
lym prawnikiem”, tylko kims,
kto wnosi inng perspektywe.
To bardzo trafne ujecie, a za-
razem bardzo istotne, gdyz

w tym kontekScie czesto poja-
wia sie jeden z najczestszych
zarzutow wobec tej instytucji.
Eawnik nie ma zastepowac se-
dziego zawodowego ani kon-
kurowac z nim w wiedzy
prawniczej. W sktadzie orze-
kajacym wiedza prawnicza
juzjest: sedzia zawodowy zna
przepisy, procedury, orzecz-
nictwo, doktryne. Eawnik
wnosi co$ innego: doswiad-
czenie zyciowe, spoteczne po-
czucie sprawiedliwosci, zako-
rzenienie w konkretnej wspol-
nocie, zdrowy rozsadek. Ito
wecale nie jest mato. Przeciw-
nie - wlasnie tego bardzo cze-
sto winstytucjach publicz-
nych brakuje. Sedzia zawo-
dowy ma ogromng wiedze
ikompetencje, ale jest tez cze-
Scig systemu, w ktorym co-
dziennie styka sie zbardzo
duza liczba spraw. Eawnik ma
przypominac, ze za kazda

z tych spraw stoi czyjes zycie,
czyjS dramat, czyjas przy-
sztoS¢. Prosze pamietac, ze se-
dziowie s3 dzi$ przecigzeni
pracaisita rzeczy groziim ru-

Tygodnik Gtogowski

tyna. To nie jest zarzut wobec
sedzioéw, tylko opis rzeczywi-
stoSci. Obecnos¢ tawnikow
ma te rutyne przetamywac,
wprowadzac Swieze spojrze-
nieiprzypominac, Ze nawet
sprawa pozornie drobna

z punktu widzenia sadu, dla
konkretnego cztowieka moze
byc sprawa najwazniejsza

w zyciu. W wielu sprawach
potrzebna jest przeciez nie
tylko znajomos¢ litery prawa,
ale rowniez umiejetnosc osa-
dzenia go w rzeczywistosci
spotecznej. Sg przepisy, kto-
rych nie da sie stosowac me-
chanicznie. Dobry przyktad
stanowig tzw. klauzule gene-
ralne, czyli Swiadomie wpro-
wadzone przez ustawodawce
niedookreslone pojecia nor-
matywne, ktore nalezy do-
okresli¢ dopiero w kontekscie
danej konkretnej sprawy. By
podac proste przyktady, to do-
bro dziecka, zasady wspotzy-
cia spotecznego, razaca nie-
wdziecznosé, czy sprawiedli-
woSc¢ spoteczna. I wlasnie

w tych sprawach glos zwy-
ktego obywatela jako sedziego
spotecznego jest szczegodlnie
wazny.

To skad bierze sie wciaz zywy
stereotyp lawnika jako star-
szej osoby, ktora siedzi zboku
iniewiele robi?

Po czesci z tego, ze ludzie nie
widza najwazniejszej czesci
pracy tawnika. Na sali rozpraw
rzeczywiScie bywa tak, ze
tawnik nie zabiera glosu. Ale
tonie znaczy, ze jest bierny.
Najwazniejsze dzieje sie pod-
czas tajnej narady sedziow-
skiej. To tam zapada decyzja,
tam Scierajq sie argumenty,
tam wazy sie wyrok. Tego opi-
nia publiczna nie widzi, wiec
fatwo o btedne wnioski.

Na sali rozpraw dobry sedzia
zawodowy czesto sam prowa-
dzi postepowanie w taki spo-
sob, ze nie ma potrzeby, by
fawnik dodatkowo zadawat
pytania. To nie jest konkurs
na widoczng aktywnos¢. Rola
tawnika nie jest demonstro-
wanie obecnosci, tylko rze-
telny udziat w ocenie sprawy
iw samejnaradzie. I wlasnie
tam jego gtos ma wage. Jesli
chodzi o wiek, to rzeczywiscie
spora czeS¢ tawnikow to
osoby starsze, ale trzeba pa-
mietaé, ze dziS przepisy prze-
widujg mozliwo$¢ petienia
tej funkcji miedzy 30. a70. ro-
kiem zycia. To sila rzeczy
wplywa na strukture tej
grupy. My postulujemy obni-
zenie dolnej granicy do 26 lat
ipodniesienie gornej do 75,
zeby te funkcje otworzy¢ sze-
rzej - zarowno na ludzi mtod-
szych, jak ina tych starszych,
ktorzy wciaz sa aktywni

iw pelni sprawni.

Jak wlaSciwie zostaje sie taw-
nikiem?

Eawnikow wybierajg rady
gmin. Wczesniej kandydatow
opiniuje specjalna wyzna-
czona przez nie komisja. Kan-

dydat musi spetia¢ okreSlone
warunki ustawowe: miec od-
powiedni wiek, co najmniej
Srednie wyksztalcenie, miesz-
kac lub pracowac od co naj-
mniej roku na terenie danej
gminy, by¢ niekarany i posia-
dac nieskazitelny charakter.
Sa tez grupy wytaczone

z mozliwoSci pelnienia tej
funkcji, na przyktad poli-
cjanci, pracownicy sadéw, Zot-
nierze zawodowi czy du-
chowni. Chodzi o to, by ogra-
niczy¢ ryzyko konfliktu inte-
resOw i zachowac wiarygod-
nosc tej roli.

»Nieskazitelny charakter”
brzmi dobrze, ale jak to sie
sprawdza?

W praktyce oznacza to zwro-
cenie sie do odpowiedniego
komendanta policji, ktory
zleca sprawdzenie kandydata
w policyjnych rejestrach infor-
matycznych. Kiedys czeSciej,
a obecnie rzadziej prowa-
dzony jest tzw. wywiad Srodo-
wiskowy. I te dane sg prezen-
towane komisji, ktora opiniuje
kandydatow. Kandydaci mu-
sza rowniez dostarczy¢ infor-
macje z Krajowego Rejestru
Karnego. Zdarza sie, ze komi-
sje biorg pod uwage wcze-
Sniejsze naruszenia porzadku
publicznego czy liczbe man-
datow. Oczywiscie nie chodzi
oto, ze jeden mandat dro-
gowy przekresla cztowieka.
Alejesli ktoS notorycznie lek-
cewazy przepisy, to trudno
uznad, ze powinien wspoétde-
cydowac olosach innych. To
funkcja bardzo odpowie-
dzialna. Eawnik nie moze by¢
osobg przypadkowa ani kims,
ktonie podchodzi do tejroli
znalezytg powaga.

Czy sedziowie zawodowi rze-
czywiscie traktuja lawnikow
powaznie?

Zmojego doSwiadczenia wy-
nika, ze najbardziej doceniaja
fawnikéw ci sedziowie, ktorzy
znimi naprawde orzekaja,
zwlaszcza w sprawach kar-
nych. Wielu z nich méwi
wprost, ze kiedy trzeba zdecy-
dowac o wieloletnim pozba-
wieniu wolnoSci, mozliwosé
przedyskutowania tego z in-
nymi cztonkami sktadu
0rzeczniczego ma ogromne
znaczenie. To nie jest wylacz-
nie kwestia procedury. Chodzi
tez o ciezar odpowiedzialno-
Sci. Eatwiej podjac tak po-
wazng decyzje, kiedy nie spo-
czywa ona tylko na jednej oso-
bie. Eawnicy wnosza do tej na-
rady wazny punkt widzenia,
aprzy tym - wbrew po-
wszechnym opiniom - wcale
nie s3 bardziej surowi niz se-
dziowie zawodowi. Badania
pokazuja wrecz, ze obecnos¢
sedziéw spotecznych czesto
prowadzi do bardziej wywa-
zonych, czasem nawet tagod-
niejszych rozstrzygniec. To
bardzo ciekawy i wazny wnio-
sek, bo dos¢ powszechnie za-
ktadasie, ze ,,zwykliludzie”
byliby bardziej radykalni, su-
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rowsi, bardziej sktonni do ka-
rania. Tymczasem praktyka
pokazuje co$ innego: obec-
nosc¢ obywateli czesto wzmac-
nia element refleks;ji, propor-
cji, a czasem réwniez wiek-
szego zrozumienia dla ludz-
kich stabosci.

A czy Polacy w ogole wiedza
dzis, kim jest lawnik?
Niestety, wiedza na ten temat
jest bardzo mata. Wielu lu-
dziom fawnik kojarzy sie

z amerykanska tawg przysie-
glych, kt6ra znaja z filmow,
ato przeciez zupehie inny
model. Unas fawnicy nie de-
cyduja osobno, tylko wspdlnie
z sedzig zawodowym uczest-
nicza w catej naradzie nad wy-
rokiem. Ten brak wiedzy jest
jednym z powodow, dla kto6-
rych kandydatow jest za mato.
Trudno zgtaszac sie do funk-
cji, ktorej sie nie rozumie. Dla-
tego tak wazna jest promocja
tej instytucjii pokazywanie,
ze tonie jest relikt, tylko odpo-
wiedzialna rola obywatelska.
Im mniej ludzi wie, czym na-
prawde zajmuje sie tawnik,
tym tatwiej o stereotypyilek-
cewazenie tej funkcji.

Torowniez chyba problem
prestizu.

Zdecydowanie. W Polsce ten
prestiz trzeba odbudowaé. My
-Rada ds. Eawnikow przy Mi-
nistrze Sprawiedliwosci - po-
stulujemy zmiane nazwy: za-
miast ,,tawnik” - ,,sedzia spo-
teczny”. To lepiej oddaje rze-
czywista roleirange tej funk-
cji. Bo trzeba powiedzie¢ ja-
sno: osoba petigca funkcje
tawnika jest w sensie ustrojo-
wym sedzig. Tyle ze sedzig
spotecznym. I tak powinna
by¢ traktowana. Nazwa ma
znaczenie, bo wptywanarto,
jak ludzie mysla o tej roli - za-
réwno ci, ktorzy ja petnia, jak
ici, ktorzy obserwujaja z ze-
wnatrz.

Tymczasem odpowiedzial-
nosé jest duza, a pieniagdze
niewielkie.

Tojeden z kluczowych proble-
mow. Eawnik nie dostaje pen-
sji, tylko rekompensate

za dzien orzekania. Dzi$ to
okoto 230 zt brutto. Dla osoby
pracujacej zawodowo to cze-
storealna strata, bo praco-
dawca ma obowigzek zwolnic¢
jana czasrozprawy, ale nie
musi placic¢ za ten dzien wy-
nagrodzenia. W praktyce
oznacza to, ze wiele aktyw-
nych zawodowo 0séb zwy-
czajnie nie moze sobie pozwo-
li¢ na peienie tej funkcji.
Aprzeciez towlasnieich
udzial bylby szczegolnie
cenny, bo chodzi o to, by
wsrod tawnikow byta mozli-
wie szeroka reprezentacja
spoteczna. Jesli rekompensata
jest za niska, instytucja za-
czyna sie zamykac na czes¢
obywateli nie dlatego, Ze nie
maja kompetencji czy checi,
lecz dlatego, Zeich na tonie
stac. Dlatego postulujemy wy-
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razne podniesienie rekom-
pensat. Chcemy tez przywr6-
cenia rekompensaty za czyta-
nie akt, bo to réwniez jest re-
alna praca, ktérej dzis w ogodle
sie nie uwzglednia. A przeciez
odpowiedzialne orzekanie nie
zaczyna sie dopiero na sali
TOZpraw.

Jakie jeszcze zmiany chcecie
wprowadzi¢?

Po pierwsze, chcemy stwo-
rzy¢ powszechny i nowocze-
sny system szkolen dla tawni-
kow. Dzi§ w jednych sgdach
szkolenia s3, winnych ich
praktycznie nie ma. To trzeba
uporzadkowac. Po drugie,
chcemy poszerzenia zakresu
spraw, w ktorych tawnicy
orzekaja. Po trzecie, zabie-
gamy o realne upodmiotowie-
nie tej grupy: lepsze warunki
pracy w sadach, pokoje dla
fawnikow, wtasne togi na czas
kadencji, sprawna komunika-
cje zradami tawniczymi. To
moga sie wydawac drobiazgi,
ale one pokazuja, czy panstwo
traktuje tych ludzi powaznie.
Instytucji nie odbudowuje sie
tylko ustawa. Odbudowuje sie
ja takze codziennym prak-
tycznym szacunkiem. Prowa-
dzimy tez badania empi-
ryczne, ktore majg pomoc

w projektowaniu zmian. Nie
chcemy reform opartych

na intuicji czy stereotypach,
tylko na danych. Dzieki temu
mozna wychwyci¢ bardzo
konkretne problemy i propo-
nowac konkretne rozwigza-
nia.

Jakie na przyklad?

Chociazby problem rad tawni-
czych. WiedzieliSmy, ze

w wielu sgdach ich nie byto,
cho¢ zgodnie z ustawg po-
winny istnie¢. Dopiero analiza
wynikow badan pokazata, ze
przyczyna jest zbyt wysoki
prog minimalnej liczby czton-
kow rady zawarty w akcie wy-
konawczym. To pozwolito
przygotowac konkretng pro-
pozycje nowelizacji przepi-
sow. Podobnie byto z kontak-
tem do rad tawniczych.

W wielu sagdach nie byto na-
wet oficjalnych adreséw ma-
ilowych, przez co komunika-
cjapraktycznie nie dziatata.
ZaproponowaliSmy znaczng
nowelizacje rozporzadzenia,
regulujac te kwestie. To sa
sprawy techniczne, ale jesSli
chcemy nowoczesnej i spraw-
nej instytuciji, to trzeba je upo-
rzadkowac.

Brzmi to wszystko jak proba
odbudowy instytucji, ktéra
przezlata troche zaniedbano.
Tak wtasSnie jest. Instytucja
fawnika byta przez lata zanie-
dbywana organizacyijnie, fi-
nansowo i wizerunkowo. Dzi$
probujemy to odwrocié. Ico
wazne, po stronie Minister-
stwa Sprawiedliwosci widze
otwarto$¢ na te zmiany. To
daje nadzieje, Ze przynajmniej
cze$¢ znich uda sie wprowa-
dzic.

Nakoniec: gdyby dzi§

od nowabudowac polski wy-
miar sprawiedliwosci, law-
nicy nadal znalezliby w nim
miejsce?

Nie mam co do tego zadnych
watpliwosci. Nie ma demo-
kratycznego wymiaru spra-
wiedliwo$ci bez szerokiego
udziatu obywateli. Jesli
chcemy méc mowic ,,to jest
naszsad”, anie ,,ichsad”, to
po obu stronach sedziego za-
wodowego powinni zasiadac¢
zwykli obywatele, ktorzy
wspolnie z nim podejmuja de-
cyzje orzecznicze. Tojest
takze najlepsza gwarancja, ze
wymiar sprawiedliwosci nie
stanie sie zamknietym Swia-
tem jednej grupy zawodowej
czy politycznej. Obywatele

w sadzie sg gwarancjg jego
niezaleznoSci i niezawistosci
sedziow, ale takze elementem
spotecznej kontroli. Dlatego
jestem przekonany, ze trzeba
wracac do kolegialnosci orze-
kania i wzmacnia¢ udziat se-
dziow spotecznych, a nie go
ograniczac. Bo stawka jest

W gruncie rzeczy znacznie
wieksza niz sama przysztos¢
tawnikéw. Chodzi o odpo-
wiedz na pytanie, kim obywa-
tel ma by¢ w panstwie: czy
tylko petentem, ktory przy-
chodzi do instytucji po decy-
zje, czy tezich wspotuczestni-
kiem realnie wptywajacym
na ksztalt i sposéb funkcjono-
wania tych instytucji. Jauwa-
Zam, Ze proces dojrzewania
ustroju demokratycznego za-
chodzi wéwczas, gdy my, jako
obywatele, stajemy sie czeScia
toczacych sie procesow two-
rzenia i egzekwowania prawa,
a takze sadowej kontroli jego
przestrzegania. Isad jest jed-
nym z najwazniejszych
miejsc, w ktérym powinno to
by¢ szczegoblnie widoczne.

Ccv

Prof. UAM dr hab. Piotr
Wiadystaw Juchacz filo-
zof z Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Po-
znaniu, przewodniczgcy
Rady do spraw tawnikow
przy Ministrze Sprawied|i-
wosci. Jest takze Vice-
President for Science &
Research, European Ne-
twork of Associations of
Lay Judges (ENALJ) oraz
dyrektorem Centrum
Transdyscyplinarnych Ba-
dan nad Sedziami Spo-
tecznymi i Sgdami DIKA-
STAl na UAM. Od wielu lat
wspotpracuije jako ba-
dacz i doradca ze $rodo-
wiskiem polskich sedziow
spotecznych, najpierw ze
stowarzyszeniem Krajowa
Rada Sedziéw Spotecz-
nych (funkcjonowato

w latach 2013-2024),

a obecnie z wywodzacym
sie z niego Stowarzysze-
niem tawnikéw Polskich.
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Michat Sikorski, Kinga Preis i Anna Szymanczyk wyboczywai na planie filmu , Berek”, w przerwie pomiedzy

‘ Pigtek, 24.04.2026

ujeciami przed Kosciotem Ewangelicko-Augsburskim sw. Mateusza przy ulicy Piotrkowskiej w Lodzi

,BEREK” EFODZKIMI
ULICAMI DO KOMEDII

O dobrg filmowag komedie tatwo nie jest. W todzi konczg sie
wtasnie zdjecia do nowej produkcji zatytutowanej ,Berek”,
ktora ma bawic swojg bezkompromisowoscig. Bedzie hit?

awno w Lkodzi filmo-
wej takiej przyjemno-
$ci nie mieliSmy. To
w mieScie ,,Ziemi obie-
canej” powstaja wia-
$nie wszystkie zdjecia
do nowej rodzimej produkgji -
filmu ,,Berek”. I jak zapowia-
daja realizatorzy, £E6dZ pokaze
sie na ekranie jako miasto
wielce atrakcyjne. W dodatku
w towarzystwie ekranowych
gwiazd i dobrego humoru.
»Berek” jest ekranizacjg be-
stsellerowej powieSci Marcina
Szczygielskiego wydanej w2007
rokuizarazem jednego z najpo-
pularniejszych polskich spek-
takli komediowych ostatnich
lat - ,,Berek, czyli upiér w mo-
herze”. Ksigzka sprzedata sie
w naktadzie przekraczajacym
sto tysiecy egzemplarzy (co dzi-
siaj jest duzym wyczynem)
idoczekata licznych adaptacji
scenicznych w krajuiza granicg
- od Europy po Ameryke P6t-

Dariusz Pawlowski

nocng i Australie (w premiero-
wej inscenizacji w Teatrze Kwa-
drat w Warszawie zagrali Ewa
Kasprzyk i Pawel Mataszynski).
To brawurowo napisana histo-
ria dwojga ludzi, ktorych zdaje
sie wszystko dzieli¢. Pawet, ty-
powy wielkomiejski gej, ktory
nie stroni od gloSnych imprez
iwszelkich urokéw zycia, oraz
Anna, toksyczna dewotka, gor-
liwa katoliczka, mieszkajg po
sgsiedzku w jednej kamienicy,
ale tkwig w swoich wtasnych
Swiatach. Zadne z nich nie jest
zdolne do zaakceptowania sty-
lu zycia drugiej strony. Im glos-
niej on stucha muzyki, tym do-
nosniej ona nastawia religijne
stacje radiowe i Spiewa koSciel-
ne pieSni. Walenie w Sciane,
trzaskanie drzwiami, podstu-
chiwanie i ztosliwe komentarze
sg codziennoscia. Gdy ich drogi
sie przecinajg, wybucha praw-
dziwa sgsiedzka wojna. Eskala-
cjaich konfliktu, jak tatwo sie

domysli¢, prowadzi do drama-
tycznej konfrontacii... W powie-
Sci dosadne opisy towarzysza
bezwzglednej satyrze. Film ma
zawierac wiecej delikatnosci,
pozostajac komedig o cietym
humorze i gtebokiej ironii, nie
stawiajgca sobie granic.
Produkcje realizuje urodzo-
ny w Eodzi Bartosz Prokopo-
wicz, operator filmowy i rezy-
ser. Tworca wychowywat sie na
16dzkiej Retkini. Ukonczyt I1I
Liceum Ogolnoksztatcace im.
Tadeusza KoSciuszki w Eodzi,
anastepnie Wydziat Operator-
ski todzkiej Szkoty Filmowe;j.
Jest autorem zdje¢ do takich
gtosnych produkgji, jak ,,Dtug”
Krzysztofa Krauzego (nagroda
Specjalna Ztota Kaczka), ,,Wy-
rok na Franciszka Ktosa” An-
drzeja Wajdy, ,,Przedwiosnie”
Filipa Bajona, ,,Komornik” Fe-
liksa Falka (nagroda za zdjecia
na Festiwalu Polskich Filmow
Fabularnych), czy ,,Korowod”

Jerzego Stuhra. Jako rezyser
zrealizowal miedzy innymi fil-
my ,,Chemia”, ,,Narzeczony na
niby”, ,,Nic na site”. W rolach
gtownych wystepuja Michat Si-
korskiiKinga Preis. Na ekranie
towarzyszg im Anna Szyman-
czyk, Emma Giegzno, Kamil
Mackowiak i Maciej Wysocki.

W Lodzi ekipa filmowa reali-
zowala zdjecia miedzy innymi
w okolicach i wnetrzu KoSciota
Ewangelicko-Augsburskiego
Sw. Mateusza przy ul. Piotrkow-
skiej - tu powstata najwieksza
sekwencja w filmie, z udziatem
gtownych aktoréw oraz ponad
stu statystow, a takze w Pasazu
R6zy, na Placu Wolnosci, Piotr-
kowskiej, w III LO, wrotkarni
w Ogrodach Geyera.

- Moim pomystem byto re-
alizowanie wszystkich zdje¢ do
filmu w Eodzi, bo to moje mia-
stoichciatem pokazac jego ma-
gie - zapewnia Bartosz Proko-
powicz. - Tutaj sie urodzitem,

FOT. GR-.ZEGORZ GAEASINSKI

‘ Tygodnik Gtogowski

mieszkatem na Retkini przy
kranicéwce ,,dziesigtki” i cho-
dzitem do ,,Tr6jki”. Chciatem
pokazac £E6dZ jako nowoczesne
miasto, w ktérym nowoczes-
nosc¢ spotyka sie z historig. I ta-
kim miastem jest wiasnie E6dz:
troche Berlin, troche Kopenha-
ga, ale tak naprawde £6dz.

Autorami scenariusza dofil-
mu s Michat Bagk oraz Doman
Nowakowski i Anna Wisniew-
ska (odpowiedzialni za scena-
riusz filmu ,,Baby boom, czyli
Kogel Mogel 5”). W ich wersji
»Berek” to opowies¢ o tym, ze
warto ze sobg rozmawiac, wstu-
chac sie w drugg osobe, pomi-
mo roéznic Swiatopogladowych
iobyczajowych. W filmie zos-
taje rozpetana totalna awantu-
ra, ale wszystko sie zmienia,
gdy Anna tamie noge, ajedyna
osobg, ktéra moze jej pomoc,
jest... Pawetl. Dwojka odwiecz-
nych wrogdéw musi zawiesi¢
bronizaczac wspotpracowac.

- Naszym filmem zamierza-
my zapewni¢ widzow, ze war-
to wyjs¢ z wlasnej strefy kom-
fortu, wstuchac sie w drugiego
cztowieka, poczu¢ do niego
sympatie - dodaje rezyser ob-
razu. - Bedzie bezkompromi-
sowo zabawnie, ale tez madrze
iwzruszajaco.

Rezyser nie kryje, ze wy-
zwaniem bylo przeniesienie ka-
meralnej w sumie opowiescina
wymagajacy wiekszego rozma-
chu kinowy ekran.

- Kinorzadzi sie swoimi pra-
wami, jest przede wszystkim
obrazem - mowi Bartosz Proko-
powicz. - Obklejam wiec tekst
tkanka filmowa, tym co kocham
iw czym jestem dobry, czyli ob-
razem wiasnie, Swiattem, prze-
strzenia, poezjg. Pracujemy je-
zykiem filmowym, czyli tym,
cojest pomiedzy stowami. Wej-
Sciem w scene, pasazem, chwi-
13 zatrzymania, momentem sa-
motno$ci. Mieszkania naszych
bohateréw potaczone sg wy-
wietrznikiem, do ktérego pani
Anna $piewa swoje piesni, a Pa-
wet gtoSno puszcza muzyke.
Kamera, ze swoim subiektyw-
nym okiem, moze wejs¢ dowy-
wietrznika w jednym mieszka-
niu, podazy¢ za dzwiekiem
iwyjs¢ w drugim mieszkaniu.
To sg elementy, ktore pozwa-
lajg nam zbudowac te opowies¢
na ekranie. Do tego dochodzi
caty wachlarz mocno zaryso-
wanych postaci drugoplano-
wych, no i oddech uzyskany
dzieki 16dzkim plenerom.

Wizja rezysera miata przy-
pasc do gustu tworcy ksigzki,
Marcinowi Szczygielskiemu.

- Autor tekstu przeczytat
scenariusz i dat mi btogosta-
wienstwo - uSmiecha sie Bar-
tosz Prokopowicz.

EOdZ jest tez bliska Annie
Szymanczyk, wcielajacej sie na
ekranie w corke gtownej boha-
terki filmu. Aktorka zdawata
do todzkiej Szkoty Filmowej,
cho¢ ostatecznie ukonczyta
Akademie Teatralng w Warsza-
wie (ale w Eodzi, na Festiwalu
Szkoét Teatralnych w 2010 roku
otrzymata nagrode specjalng).

- Podoba mi sie, Ze moja po-
sta¢ masilny charakter, zresztg
silne s rowniez jej matkai cor-
ka - zaznacza. - Realizacja tego
filmu to bardzo przyjemna pra-
ca. A dzieje sie tak dlatego, ze
spotkaliSmy sie w grupie, ktéra
bardzo chce zrealizowa¢ ten
projekt. W dodatku udatonam
sie wytworzy¢ na planie che-
mie pomiedzy aktorami, bo po
prostu wszyscy sie tu lubimy
i szanujemy, a rowniez o sza-
cunku do drugiego cztowieka
jest ten film. Wnosimy w to
przedsiewziecie swojg energie,
co zresztg jest tak bardzo cie-
kawe w sztuce filmowej czy te-
atralnej, Ze pracujac na tych sa-
mych literach zapisanych
w scenariuszu rézni aktorzy
stworzg odmienne role i pows-
tang inne dzieta.

Michat Sikorski, ktory gra
Pawta, sgsiada Anny, dat sie po-
zna¢ widzom miedzy innymi
rolg ksiedza Jakuba w popular-
nym, komediowym tez serialu
»1670”.

- Konflikt miedzy moim bo-
haterem a Anng jest bardzo
barwny i glosny, ale ostatecznie
szukamy tego, coichtgczy - za-
uwaza aktor. - Uwazam, Ze naj-
ciekawsze jest wtasnie poszu-
kiwanie w drugim cztowieku
tego, comoze nastaczy¢, boto,
conas dzieli, widoczne jest go-
tym okiem. To dla mnie osobi-
Scie takze niezwykta przygoda,
zupelnie inny rodzaj humoru,
pracy nad rola iz rezyserem, niz
chociazby w serialu, z ktérym
jestem kojarzony. Jestem bar-
dzo ciekawy efektu, ktory uzy-
skamy. Na planie bawimy sie
znakomicie, pozostaje na nim
takze podczas scen, w ktorych
nie gram, by podgladac kole-
zanki i kolegow. Na dtugo zapa-
mietam tez scene, w ktorej jade
narowerze Srodkiem Piotrkow-
skieji cata ulicabyta zamknieta
tylko dla mnie.

Zarealizacje filmu odpowia-
da Figaro Films Production
(majaca na koncie takie kome-
diowe przeboje, jak ,,Porady na
zdrady”, ,,Dzient dobry, kocham
Cie!” oraz ,,Pech tonie grzech”),
a dystrybutorem jest Kino
Swiat. - Bardzo sie ciesze, ze
mozemy zaprosi¢ widzéw do
kin na film oparty na znakomi-
tej ksiazceisztuce teatralnej. To
piekna historia o zrozumieniu
iprzyjazni ponad podziatami
istereotypami - wyznaje Doro-
ta Eberhardt, CEO Kino Swiat.

Bartosz Prokopowicz doda-
je, ze realizujac komedie, chce
powiedziec o sprawach, ktore
sa wazne - takze dla niego.

- Jestem przekonany, ze
w dzisiejszych czasach, szcze-
golnie kiedy tuz za naszymi
granicami trwa okrutna wojna,
trzeba kocha¢, wybaczaé, szu-
kac porozumienia i bliskoSci.
Chciatbym, by z takim buduja-
cym przekonaniem wychodzili
z kina po projekgji filmu nasi
widzowie.

Premiera produkcji plano-
wana jest na poczatek 2027 ro-
ku. Wyglada nato, ze warto be-
dzie zaczekac.



Po cowraca¢ naKsiezyc? Po-
nad pél wieku temu graliSmy
tam juz nawet w golfa. Astro-
nomowie, miejcie litos¢ dla po-
datnikéw!

No wiasnie - dzi$ pytanie brzmi
juznie: czy potrafimy tam do-
lecied, tylko po comamy za to
placi¢. A mowimy rzeczywi-
Scie omiliardach dolaréw. Tyle
ze dziS odpowiedz jest duzo
bardziej konkretna niz p6t
wieku temu. Ksiezyc moze
nam sie po prostu przydac.
Anawet, mowigc brutalnie,
moze sie optacic.

Zawsze tak méwicie...

W atach 70. chodzito przede
wszystkim o demonstracje sity.
Amerykanie chcieli pokazaé
Swiatu, e sa lepsi od Zwigzku
Radzieckiego, ze majg najlep-
sza technikei potrafig wystac¢
cztowieka na Ksiezyc oraz bez-
piecznie sprowadzic go z po-
wrotem. Stad te symboliczne
obrazy: Slady butow, flaga,
wielki triumftechniki. Dzisiaj
wracamy juz zinnym nasta-
wieniem. Skoro to wszystko
tyle kosztuje, to wszyscy chcie-
liby wiedzie¢, jaki bedzie z tego
zwrot. I od dawna te inwesty-
cje w kosmos zwracaja sie wie-
lokrotnie. Technologie opraco-
wane dla misji kosmicznych
potem pracujg naZiemi. Ale

w przypadku Ksiezyca chodzi
takze o coS jeszcze wiekszego.
Pojawia sie temat helu 3. To
izotop, ktory jest nanoszony
przez wiatr stoneczny.

Na Ziemi nie zbieramy go

w taki sposob, bo chroni nas at-
mosfera, ale ksiezycowy grunt
jest nim nasigkniety. Gdyby
kiedys udato sie go wydoby-
wag, transportowac i wykorzy-
stac, moglibySmy méwic o bar-
dzo wysokoenergetycznym
paliwie przysztoci.

Pé6twieku temu ludzie pole-
cielinaKsiezycz kompute-
rami slabszymi od dzisiejszego
kalkulatora. Wiec w zasadzie
o co tyle hatasu w sprawie Ar-
temisa?

Mowa o zupeie innych tech-
nologiach i zupemie innych ce-
lach. Mamy nowa rakiete,
nowe systemy, nowa kapsute
zatogowa, nowe procedury
bezpieczenstwa. To nie jest po-
wtorka z Apollo. Trzeba spraw-
dzi¢, czy - wprowadzajac zu-
pemie nowy program - potra-
fimy bezpiecznie wystac ludzi
tak dalekoibezpiecznieich
sprowadzi¢. Potem dochodzi
ladownik, dtuzszy pobyt,
nowe skafandry, komunikacja,
nowe spacery kosmiczne, cale
zaplecze pod przyszia baze. Bo
mowa juz nie o krotkiej wizy-
cie, ale o tym, zeby przygoto-
wac grunt pod regularng obec-
nosc cztowieka.

Czylibaze. Gdzie mialaby sta-
nac?

Tam, gdzie jest woda. I tojest
jedna z najciekawszych zmian
wnaszym mysleniu o Ksie-
zycu. Kiedys wielu uwazato, ze
tam jest absolutna pustynia.

Tygodnik Gtogowski

Dzi$ wiemy, ze w okolicach bie-
gundw, zwlaszcza potudnio-
wego, w zacienionych krate-
rach znajduja sie zasoby za-
marznietej wody czy raczej
szronu. To miejsca, do ktérych
nie zaglada Stofice, wiec taka
woda moze sie tam utrzymac.
Jezelimamy budowacbazy, to
wtiasnie w tych rejonach. Wody
oczywiscie nie optaca sie wozi¢
z Ziemi, bo wynoszenie kaz-
dego kilograma kosztuje for-
tune.

Najpierwbaza, potem kopal-
nia, anakoncu hotel?

Hotel brzmi atrakcyjnie i pew-
nie kiedys tez bedzie. Ale wcze-
$niej trzeba przejsc calg droge
technologiczng. Najpierw na-
uczyc sie tam zy¢, potem zbu-
dowac habitaty, stworzy¢
ostony przed promieniowa-
niem, zabezpieczenia

przed mikrometeorytami, sys-
temy odzyskiwania wody i pro-
dukgji zywnosci. Dopiero poz-
niej mozemy sobie wyobrazac
turystyke.

Codlaastroturysty bedzie naj-
wiekszym zaskoczeniem
naKsiezycu?

Przede wszystkim grawitacja -
to, Zze wszystko mniej wazyize
cztowiek odruchowo zaczyna
sie bawic jak dziecko. Mozna
wyzej podskoczy¢, dalej rzucic,
wszystko ma inny ciezar.
Astronauci z Apollo tez sie tym
cieszyli, pamietamy ich za-
bawe piteczka golfowa.

Budzimy sie rano (jeslina
Ksiezycu mozna moéwic o po-
ranku), odslaniamy oknoi...
Widok mamy oszatamiajgcy!
Wyobrazmy sobie hotel

z oknem na Ziemie. Ksiezyc
jest zwrécony do nas caty czas
t3 sama strong, wiecjesli
mamy odpowiednio usta-
wione okno, Ziemia nie
wschodzi inie zachodzi

nad horyzontem tak jak unas
Ksiezyc. Ona po prostu wisi so-
bie w jednym miejscu. Stonice
wschodziizachodzi, gwiazdy
sie przesuwajg, a Ziemia trwa.
Sam ten widok bytby przezy-
ciem nie do podrobienia. Czto-
wiek bedzie oczywiScie caty
czas zamkniety w habitacie

z wlasciwym ciSnieniem, tem-
peraturg i powietrzem. Nie be-
dzie musiat martwic sie o to, ze
nazewnatrz jest minus dwie-
Scie albo plus sto piecdziesiat.

Dojakiego stopnia Swiatto
naKsiezycu przypomina
ziemskie kolory?

Na kolory raczej nie ma co sie
nastawia¢. Tam dominujg sza-
roSci. To krajobraz surowy,
oszczedny, bez btekitnego
nieba, bez zieleni, bez naszej
ziemskiej feerii barw. Storice
tez wygladainaczej, bobez at-
mosfery pozostaje biate. Na-
wet przy zachodzie nie robi sie
czerwone tak jak u nas. Ale cie-
kawe jest to, ze z bliska mozna
dostrzec subtelne odcienie,
ktérych z Ziemi nie widac.
Astronauci relacjonowali, Ze

Jerzy Rafalski o widoku z wyimaginowanego okna na Ksi
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i nie zachodzi nad horyzontem tak jak u nas Ksiezyc. Ona po prostu wisi sobie w jednym
miejscu. Stonce wschodzi i zachodzi, gwiazdy sie przesuwaja, a Ziemia trwa

PO CONAM
ZNOWU KSIEZYC?

Wracamy na Ksiezyc. Ale tym razem w tle sg
wielkie pienigdze, technologia, energia
i hotel z widokiem na Ziemie. O co chodzi
w programie Artemis i dlaczego ,ciemna
strona Ksiezyca” wcale nie jest ciemna,
opowiada Jerzy Rafalski, popularyzator
astronomii z torunskiego Planetarium

widzieli miejscami bragzowawe
tony. Wiec to nie jest catkiem
martwa, jednolita szaros¢,
choc oczywiscie nie lecimy
tam dla koloréw. Kolory to jed-
nak specjalnos¢ Ziemi.

A cozzaopatrzeniem w tym
hotelu? Przed laty badania
nad uprawa kosmicznej sataty
prowadzit w Toruniu prof.
Gorgolewski. Mamy juz patent
naksiezycowerolnictwo?
Czemu nie? Skoro mamy
wode, tojuz potowa sukcesu.
Swiatlo daje Stofice. Do tego
nawozenie (tu ,,Judzki mate-
rial” bedzie nieoceniony)
imozna probowac. OczywiScie
nie méwie, ze od razu otwo-
rzymy ksiezycowe gospodar-
stworolne, ale krotkotermi-
nowe zabezpieczenie Zycia lu-
dzi na miejscu jak najbardziej
mozna sobie wyobrazi¢. Czto-
wiek bedzie odzyskiwat wode,
produkowat zywnos¢i probo-
watuniezaleznic sie od dostaw
z Ziemi. Ze schabowym bedzie
trudniej, ale kuchnie wa-
rzywna jak najbardziej sobie
na Ksiezycu wyobrazam. Oczy-

Adam Willma

wiScie wszystko pod ,,szktem”.
Na Ksiezycu nie ma atmosfery
ani pola ochronnego takiego
jak unas, wiec cztowiek jest
narazony na promieniowanie
kosmiczneistoneczne. Dotego
dochodza mikrometeoryty.
Unas wiele takich drobin spala
sie w atmosferze, a tam po pro-
stuuderzaja w grunt. Dlatego
mowi sie o budowaniu baz cze-
Sciowo ostonietych, w zagte-
bieniach, szczelinach, moze
pod warstwg gruntu. Taka na-
turalna albo sztucznie usypana
ostona mogtaby chronic za-
réwno przed promieniowa-
niem, jaki przed drobnymi
uderzeniami.

Czylibogaci czmychng
doksiezycowychhoteli,anas
zostawig tu z catym bataga-
nem.

0Od dawna moéwisie, ze ludz-
kos¢ powinna tworzy¢ dodat-
kowe osrodki cywilizacji poza
Ziemia. Nie po to, Zeby ma-
sowo sie wyprowadzic, tylko
poto, zeby kiedys nie okazato
sie, ze jedna katastrofa, wojna
czy wielki kryzys niszcza

wszystko naraz. Ksiezycalbo
Mars moglyby by¢ w odleglej
przysztosci takimi zapaso-
wymi przyczotkami cywiliza-
cji. Nie teraz, nie za chwile, ale
tojestjeden z powaznych argu-
mentow.

Wr6¢my do Artemisa, ktory
zmapowal ,,ciemng” strone
Ksiezyca.

To okreSlenie jest mylace. Nie
ma zadnej wiecznie ciemnej
strony Ksiezyca. Kazda jego
czeScjest oSwietlana przez
Stonice. Chodzi raczej o strone
niewidoczng z Ziemi, nie-
znana, ukryta przed naszym
codziennym spojrzeniem. To
bardziej ,,dark” w sensie ,,ta-
jemnicza” niz ,,ciemna”. Tak
naprawde bezzatogowe sondy
juz dawno bardzo dobrze jg
sfotografowaty i zmapowaty.
Lot za Ksiezyc ma sens grawi-
tacyjny i techniczny. Skoro jed-
nak astronauci z Artemisa po-
lecieli za Ksiezyc, to oczywiscie
robig zdjecia, bo medialnie wy-
glada to Swietnie. Znacznie
wazniejsze byto jednak testo-
wanie systemu, komunikacji,

skafandrow, nawet toalety. Ta-
kie rzeczy tez trzeba dopraco-
wac. Lot wokot Ksiezyca to nie
wycieczka krajoznawcza, tylko
generalna proba przed czyms$
wiekszym.

Padlo chwytliwe haslo, ze czlo-
wiek nigdy nie byt tak daleko
od Ziemi. Ale 400 tys. kmto
tylko 400 razy dalej niz ze Swi-
noujScia do Wolosatego
wBieszczadach.

Ajednak tojest ogromna roz-
nica. Warto pamietac, ze Sta-
wosz Uznanski-WiSniewski
znalazt sie w odleglosci ,,zaled-
wie” 400 km od Ziemi. Gdy le-
cimy prawie 400 tysiecy kilo-
metrow od Ziemi, wchodzimy

£ wzupelnie inng skale. Po-

trzeba wiekszej predkosci, po-
tezniejszej rakiety, bardziej za-
awansowanych systemow
ip6zniej takze duzo trudniej-
szego powrotu. Nie wystarczy
dolecie, trzeba jeszcze wrocic
iwytraci¢ ogromna predkos¢
przy wejsciu w atmosfere. To
oznacza wieksze przecigzenia,
wieksze temperatury, wieksze
ryzyko. Dlatego takieloty sg
duzo trudniejsze niz misje

na orbite okotoziemska.

Jesli w tej ksiezycowej misji
chodzi o zasobyi energie, to
od razu pojawia sie nieprzy-
jemne skojarzenie. Tam, gdzie
s3surowce, tam szybko poja-
wiaja sie konflikty.

Niestety, tak moze by¢. Jezeli
zaczynamy myslec o Ksiezycu
jak o miejscu, gdzie s3 cenne
zasoby energetyczne, od razu
pojawia sie pytanie o rywali-
zacje. Trzeba o tym mysle¢
juzteraz.

No wlasnie. Do kogo wlasci-
wie nalezy Ksiezyc?

Do nikogo. Pafistwa umoéwity
sie w XX w., Ze to, co jest poza
Ziemia, nie nalezy do zadnego
kraju. Troche jak z Antark-
tyda. Ale od razu pojawia sie
pytanie praktyczne. Jezeli
kto$ opracuje technologie wy-
dobyciaizainwestuje w nig gi-
gantyczne pienigdze, to czy
naprawde bedzie chciat sie
tym dzieli¢ z calym Swiatem?
No wiasnie. I dlatego predzej
czy pozniej trzeba bedzie two-
rzy¢ nowe prawo kosmiczne,
bardziej szczegotowe niz do-
tad.

Dozyjemy czaséw, w ktérych
w ksiezycowej bazie znajdzie
sie polski pokoik?

Tubylbym ostrozny. Gdy by-
tem dzieckiem, ogladatem
,»K0smos 1999” i bytem prze-
konany, Ze skoro akcja dzieje
sie w tak niedalekiej przyszto-
Sci, toja jako dorosty cztowiek
bede juz zyt w czasach ksiezy-
cowychbaz. Jak widaé, cza-
sem technika szybciej podaza
w marzeniach niz w rzeczywi-
stoSci. Mozemy wiec umoéwic
sie na spotkanie w tym poko-
iku za jakies sto lat. Dlatego
juz teraz warto poekspery-
mentowac z uprawa chmielu
na orbicie.©®
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OSIAGNAC, TO MUSZE SIF
ZA TO ZABRAC TU I TERAZ

Naprawde nazywa Mikotaj Trybulec. Oglagdamy go wtasnie co
sobote wieczor w telewizyjnej Dwojce jako trenera ,,The Voice
Kids”. Nic dziwnego: od lat jest cenionym didzejem,
producentem i tworcg eurowizyjnych hitow w kraju
i za granicg. Nam zdradza, jaka jest cena tego sukcesu

Wrazzwkroczeniemdo,,The
VoiceKids” twoja popularnosé
wskoczylanawyzszy poziom.
Czujeszsie troche celebryta?
Nie. Na pewno nie celebryta.

W ogole nie lubie tego stowa.
Na pewno jednak ta wieksza
populamosc jest obecnie
przeze mnie bardziej odczu-
walna. To ciekawe doSwiadcze-
nie. Caly czas staram sie jednak
mocno sta¢ obiema nogami
naziemiiciesze sie, ze ciagle je-
stem soba.

Jaksobieradziszztarosnaca
slawa?

Juz od dawnabytem rozpozna-
walny na ulicy. Ale teraz zdarza
sie to czesciej. Ostatnio bytem
napoczcieirozpoznata mnie
tam pani w wieku moich rodzi-
cow. Tomnie dosy¢ mocno za-
skoczyto. Bytem tez u dentysty
isiedzgca tam naprawde star-
sza pani spytata mnie: ,,Pan
zThe Voice Kids?”. Rozpoznaje
mnie wiec inny krag odbiorcow
niz do tej pory - nie tylko uzyt-
kownicy TikToka, ale tez wi-
dzowie telewizyjnej Dwojki. To
bardzo przyjemne.

Cosprawilo, ze zdecydowales
sie zasigsc wfotelu trenera
,»-TheVoiceKids”?

Dostatem zaproszenie do pet-
nienia tej funkgji. Nigdy bym nie
odmowit takiej propozyciji, bo
zawsze byto moim marzeniem,
aby zostac trenerem w ,,The Vo-
ice”. Kiedy wiec ustyszatem, ze
tomoze sie stad, robitem
wszystko, aby to sie stato. Ibar-
dzosie ciesze, ze do tego doszto.

Po ogloszeniu twojego nazwi-
ska, bylo wnecie troche gloséw
oburzeniawstylu: ,,Jakktos,
ktonie §piewa, maby¢ trene-
remsSpiewu?”. Jakbysim od-
powiedzial?

Placze wtedy z przykrosciilu-
dzie przestaja mnie hejtowac.
(Smiech) A tak na powaznie:
mysle, Ze toidealnie odnosi sie
dofunkgdji trenera. Bojak pomy-

Pawel Gzyl

§lisz o trenerze, to nie musi by¢
0soba, ktéra byta mistrzem
Swiata w danej dyscyplinie,
tylko powinna znac sie na niej.
Nagratem w swym Zyciu tysigce
wokalii czesto musiatem by¢
wokalnym coachem, ktéry pod-
powiada, jakg barwa zaspiewac,
wjaki sposob, czy co poprawic,
zeby brzmiato tolepiej. Mam
wiecbardzo duza wiedze naten
temat. Zwlaszcza ze Swiat stu-
diaiprodukcji toinna kategoria
niz Swiat estrady i wystepow
nascenie. Tuitu stosuje sie zu-
pehie inne techniki wokalne.
Dlatego uwazam, ze posiadam
duze doSwiadczenieimam sie
czym podzieli¢.

Jakssie odnalazleS miedzy Cleo
iBlanka wroli oceniajacego
dziecigce wystepy?

Bardzo fajnie. Obie znatem
wezesSniej, cho¢ Cleo nie tak do-
brze jak Blanke. Bardzo mnie
zaskoczyta otwartosé Cleo, to,
ze bytadlanas tak przyjazna
iwspierajaca. Podczas ktoregos
spotkania opowiedziata nam,
jak to ona zostata ciepto przy-
jeta przez TomsonaiBarona,
ktorzy przywitali jai pokazali jej
droge, kiedy poraz pierwszy
pojawita sie w programie. Dla-
tego potem postanowita dalej
przekazac te pozytywna ener-
gie. Tobylobardzo miteiciesze
sie, Ze wiasnie takie osoby, a nie
inne zasiadaja ze mna na tych
fotelach.

Momentami mam wrazenie, Ze
twoje kolezanki trenerki tro-
che ciezdominowaly i zakrzy-
czaly. Nie masz takiego poczu-
cia?

Nie. Lubie odnajdywac swojg
przestrzen w momentach,

w ktérych sam chce jg odna-
lez¢. Imysle, Ze to fajnie zagrato
w programie. Kiedy czasem nie
mam nic do powiedzenia, to
wole nic nie méwic. Dlatego
ciesze sie, Ze dziewczyny maja
mocng energieiduzozsiebie
daja. Réwniez wsparcie tym

dzieciakom. Mysle, Ze to fajnie
wypadtoidobrze odnalaztem

sie wroli tego spokojniejszego

trenera.

Napewno wyrdzniasz sie wy-
razistym wizerunkiem: wygla-
dasztroche jak postaé zkre-
skowki dla dzieci. Skad pomyst
natakiimage?

W show-biznesie méwi sie, ze
,»,Cosie nie doSpiewa, tosie do-
wyglada”. (Smiech) Tojest moj
sposobna to, by czasem na nie-
ktorych imprezach btyszczed,
nie muszac wyglaszac zadnych
kontrowersyjnych opinii czy
nie moéwic o kims Zle, bonielu-
bie tegorobic. Wystarczy, ze
ubiore sie w garnitur wroze,
ajuzjest mnostwo newsow
namoj temat w internecie.

Jakie znalazlesS porozumienie
z dzieciakami ze swojej dru-

zyny?

Doskonate. SkumaliSmy sie tak
ze soba, Ze mamy teraz
wspolng grupe na Messengerze
ikomentujemy sobie kazdy od-
cinek programu. FinaliSci do-
stali zaproszenie do mojego
studia, gdzie kazdy z nich be-
dzie wiecmogt zrobi¢ sobie
swojg piosenke. To wspaniate
dzieciakiicobardzo zaskaku-
jace, bardzomadreidojrzate jak
naswoj wiek. Do tegona-
prawde dobrze znoszace presje
istres. Bo przeciez nie wszyst-
kie wygrywaja, arozumieja, ze
to dlanich wspaniata przygoda
is3 zatobardzo wdzieczne.

W dzieciecych programach
typu talent-show trzebamie¢
wyjatkowo delikatne podejscie
douczestnikéw. Jak sobie
ztym poradziles?

Akurat z tym nie mam pro-
blemu. Raczej odwrotnie:
moim problemem bywa to, Ze
jestem zbyt delikatny czy zdy-
stansowany. Zawsze jestem dla
dzieciakow w pelni wspiera-
jacy. Dlatego tak dobrze czuje
sie wtejroli.

Gdybys sam byl dzisiaj dziec-
kiem, zglositbys sie do takiego
programu?

Nie zgtositbym sie, bo nie mam
nawet jednego procenta ta-
lentu, jaki majg te wszystkie
dzieciaki. Moja droga byta zu-
pemieinnaiduzobardziej wy-
boista. Ale przez to moze by¢
dlanich inspiracja, ze przy od-
powiednio ciezkiej pracyisa-
mozaparciu, mozna dojS¢ na-
wet do pozycji fotela trenera
w ,,The Voice Kids”. (Smiech)

Jestes stusznego wzrostu
izamlodu trenowales siat-
kowke. Dlaczego nie poszedles
dalej tym torem, tylko zwréci-
leS sie w strone muzyki?
Dlamnie sportimuzyka byty
Zawsze narownym poziomie
az doszesnastego roku zycia.
Wtedy zdatem sobie sprawe, ze
w siatkowce raczej nie bede mi-
strzem Swiata. Postawitem
wiecw stu procentach namu-
zyke. Poczatkowo bytem basi-
sta, adopiero majac dziewiet-
nascie lat zaczatem produko-
wac nagrania. Nastepne siedem
lat zajeto mi osiggniecie odpo-
wiednich umiejetnoscii powo-
tanie do zycia projektu ona-
zwie ,,Ttibbs”. To byta wiec
dtuga, ale ciekawa droga. Ale
sport bardzo mnie uksztattowat
inauczyt dyscypliny. Tobyt
wspanialy czas, ktérego nawet
momentami mi dzisiaj brakuje.

Jakonastolatek graleS na gita-
rzebasowejjakomuzyk se-
syjny. Tobyla dobraszkotamu-
zycznegorzemiosta?

Swietna. Doceniam ten czas.
Ciesze sie, ze mimoiz nie
mam szkoty muzycznej, je-
stem sprawnym instrumenta-
lista. Znam jednak wielu pro-
ducentéw, ktorzy nie sg mu-
zykamiitez sobie Swietnera-
dza. Wydaje mi sie wiec, ze
jest duzo ré6znych drog. Ja so-
bie cenie méj warsztat. Nie-
ktore rzeczy przychodza ta-
twiej, kiedy zna sie teorie mu-
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zycznaigra sie najakimsin-
strumencie.

Cosprawilo, Ze zainteresowa-
1es sie produkcja muzyki?
Kiedy konczytem liceum, za-
stanawiatem sie nad kierun-
kiem studiéw. Moglem i§¢

na Akademie Muzyczna, by
ksztalci¢ sie w grze na gitarze
basowej, ale stwierdzitem, ze
chyba bym sie tam nudzit. Po-
myslatem wiec, Ze zrobie co§
zupekie innego. Dostatem sie
na studia produkcji muzycznej
w Londynie - ale ostatecznie
tam nie pojechatem. Jedna
z1zeczy, ktore byly niezbedne,
aby dostac sie dotej szkoty,
byto przygotowanieiwystanie
dwoch nagran demo. Tak po-
wstaty dwie moje pierwsze
produkcje muzyczne, stwo-
rzone po to, by dostac sie
nastudia.

Sam opanowales$ wszystkie po-
trzebne programy i narzedzia
do produkcji muzykinakom-
puterze?

Tak. W stu procentach. Uczy-
temssie od zera tylkoi wytacz-
niez YouTube’aizinnych do-
stepnych Zrodet w internecie.
Dzi$ jest tam wszystko. Wystar-
czy tylko odpowiednia moty-
wacja.

Czylikazdy moze zostac pro-
ducentem muzycznym?
Oczywiscie. Teraz to juz nawet
nie trzeba sie tego wszystkiego
uczy¢, bojest sztuczna inteli-
gencja, ktéra wykona zanas
taka prace. (Smiech)

Pierwsze sukcesy wsolowej
dziatalnosci pod szyldem Tri-
bbs przyniosly ci taneczne wer-
sjeklasycznych polskich prze-
bojow Budki Suflera, Ma-
anamu czy Krzysztofa Kraw-
czyka. Jak wpadle$ naten po-
mysl?

To miato by¢ poczatkowo mu-
zycznym zartem. Zrobilem to
tylkoiwytacznie w tym celu.
Pomyslatem, Ze bedzie to ab-
surdalneiSmieszne. Kiedy
udostepnitem pierwszy taki te-
ledysk do ,,Balu wszystkich
Swietych”, okazalosie, ze nie
kazdego to Smieszy, tylko wiek-
szos¢ludzi sie tymjara. Tobyto
dlamnie bardzo duze zaskocze-
nie. Spotecznos¢ internetowa
chciata mnie wypromowa¢
isprawi¢, zebym robit wiecej
tych przerébek. Poszedlem
wiec za ciosem i zrobitem ko-
lejne. Natomiast zawsze mia-
tem do tego duzy dystans, bo
bytto Smieszny pomyst, ktory
niespodziewanie wypalit. Ale
mysle, Ze to nic wyjatkowego:
w historii muzyki popularnej
byto wiele zespotow, ktore po-
wstaty dla zartu, a odniosty po-
wazny sukces.

To powodzenie tych remiksow
sprawilo, Ze postanowiles po-
kazaé¢ ludziom wlasng twér-
€z05¢?

Wriasciwie zaczatem produko-
wanie muzyki od autorskich
nagran. To te przerobki byty dla

mnie czyms§, co przyszto poz-
niej. Ale to one sprawily, Ze sta-
tem sie rozpoznawalnyidlalu-
dzi tobyto co§ nowego, kiedy
zaczatem wydawac swoje nu-
mery. Miatem jednak ochote je
opublikowac, aby cos sie zmie-
nito. Tak pojawity sie piosenki
,»Dzieki, ze jesteS” z Lanberry,
»Close Your Eyes” ze Stephe-
nem Puthem czy Halo” z Quen-
tinem Moismannem.

Kiedy zaczales tworzyc wlasne
utwory, od razubyla to mu-
zyka tanecznaw stylu Calvina
Harrisa czy Aviciiego. Co cie fa-
scynuje w takiej stylistyce?
Kiedy zabratem sie za tworze-
nie muzyKki, zainteresowato
mnie rowniez kreowanie wia-
snej marki i wizerunku. Zrobi-
tem bowiem kilkaset numeréw
izaczatem zastanawiacsie, co
ztym dalej poczac. Rozkminia-
tem cowplywanato, ze ludzie
chetnie stuchaja jednegoro-
dzajumuzyki, a drugiego - nie.
Itak doszedlem do wniosku, ze
jesli chce robi¢ wtasne nagra-
nia, to musze najpierw zostac
didzejem. Bo tak sie kojarzy
ktos, kto sam produkuje swoja
muzyke. Uznatem, Ze tobedzie
najprostsze i najklarowniejsze.
Bo okreslenie ,,producent mu-
zyczny” jest dla wielu ciagle za-
gadka. Jamusiatem mojemu
tacie ze trzydzieSci razy thuma-
czy¢, czym sie zajmuje taka
osoba. (Smiech) Zostatem wiec
didzejem - a ze lubie bardzo
r6zng muzykeistuchatem row-
niez tej tanecznej, nie miatem
ztym problemu.

Alezdrugiejstrony twoje na-
grania zawsze maja chwytliwg
melodie, kt6ra niesie glos wo-
kalisty lub wokalistki. Czyli
poptezcie pociaga?
Naturalnie. Zawsze marzylem,
aby moje nagrania leciaty wra-
diu. Dlatego pop byt dlamnie
ciekawy.

Dzialasz dalej jako didzej?
Oczywiscie. Zapraszam
namoje wystepy, bedzieich
bardzo duzo w tym roku. Gram
zardwno swoje znane, jakizu-
pelnie nowe numery, adotego
remiksy i mash-upy, czyli pota-
czenia kilku utworéw naraz

w niekonwencjonalnych podej-
Sciach. Tworze rowniez wizu-
ale, wlasciwie zwystepu
nawystep dodaje co najmniej
jeden nowy. Siegam tez poin-
strumenty - gitare czy bas.
Dzieje sie wiec duzo fajnych
1ZCZy.

Podobno duzo méwisz do pu-
blicznosci w czasie swego setu.
Na pewno mniej niz kiedys.
Czasami odpalam sieigadam
coS ghupiego. (Smiech) Kiedy in-
dziej nic nie méwie, jak widze,
zeludzie chcg bardzo taficzyc -
na przyktad o pierwszej w nocy
na Juwenaliach. Wtedy po pro-
stu gram, bo tego wszyscy
oczekuja.

Odrazu zaczales dziatac nie
tylkow Polsce, aleizagranica.



Od poczatku czesto zastana-
wiam sie nad swoja karierg za-
graniczng. Mozna jg zdefinio-
wac na wiele réznych sposo-
béw. Dla kazdego sukces ozna-
czabowiem coSinnego. Mia-
tem juz przeboje, ktore byty
grane wradiu w Czechach,

w Szwecji czy w Niemczech.
Ale nie odczuwam za bardzo,
abym byl rozpoznawalny
zagranica. Kiedy w Polsceradio
gra czyjas piosenke, tomozna
powiedzie¢, ze robi on kariere.
Zagranicg to tak nie wyglada.
W jakims stopniu na pewno
jednak osiggnatem juz sukces
poza Polska.

To takie nowoczesne narzedzia
dystrybucjii promocji muzyki
jak Spotify czy YouTube umoz-
liwiaja ci globalng ekspansje?
Najbardziej przydaja sie social
media - TikTok, Instagrami Fa-
cebook. Spotify jest dobrym
dystrybutorem muzyki, ale
wich interesie jest nie tworca
czy wykonawca, araczej shu-
chacz. Procent zysku od odtwo-
rzenia utworu, jaki oferuja, jest
bowiem nazbyt znikomy. Ja
akurat nie mam z tym pro-
blemu, bo mam w dzisiaj

w Spotify ponad czteryipot mi-
liona stuchaczy miesiecznie.
Ale artySci, ktérzy majg dwie-
Scie czy sto tysiecy odtworzen,
nie odczuwaja, ze w ten sposob
wjakis sensowny sposob zara-
biaja. Kiedys sprzedaliby tysiac
plytimieliby z tego konkretny
zysk. A od Spotify dostajg jakies
grosze. Ostatnio rozmawiatem
otymzjedna zkolezanek pofa-
chu, ktéra ma wezsza grupe
shuchaczyidla niej przychody
zdigitalu praktycznie nie ist-
nieja.

Tylaczysztowszystko, boko-
rzystajacz cyfrowej dystrybu-
cjiswych nagran, wydaleStez
trzy lata temu swa debiutancka
plyte nakompakcie.

Teraz mieszkam w Londynie
izauwazylem, ze ludzie duzo
shuchaja tam muzyki z winyli.
Dlatego jest mnostwo sklepow
ztakimi ptytami. Dzieki temu
odkrytem sens wydawania mu-
zyki w tej postaci. Dlatego moze
kiedys co$ opublikuje na wi-
nylu. Generalnie jednak sprze-
dazmuzyki to kwestia, ktora
jest dla mnie nieodgadnionag za-
gadka. Ciezkomi sie

nad wszystkim skupic¢ naraz,
dlatego za duzo o tym teraz nie
mysle.

Taprzeprowadzkado Lon-
dynu tokolejny etap twojego
podboju swiatowych rynkéw?
Staram sie tu poznac jak naj-
wiecej wptywowych ludzi. Ijuz
mi sie to udaje: wspolpracuje
obecnie ze znang piosenkarka
Cheryl Lloyd i raperem Profes-
sorem Greenem. Jest tam mno-
stwo wspaniatych artystow
ioni sg wiaSciwie na wyciaggnie-
ciereki. Natomiast problem jest
taki, ze skontaktowanie sie
znimi trwa bardzo dtugo. Duzo
czasu czekam nieraz na odpisa-
nie namaila czy uméwienie se-
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Tribbs: Zawsze jestem dla dzieciakow w petni wspierajacy. Dlatego tak dobrze czuje sie

w tej roli

sji. Jakby jakoS wolniej tam lu-
dzie zyli. (Smiech) Generalnie to
rynek wielu mozliwosci. Nie
chce jednak zaniedbywac tego,
corobie w Polsce. Tym bardziej
Zetutaj wiecej mogeiludzie
szybciej odpisuja namaile.
(Smiech)

Sam inwestujesz w te zabiegi
okariere za granica?

Tak. Sam optacam sobie teraz
mieszkanie w Londynie. Sta-
ram sie madrze inwestowac
pieniadze, ktore zarobitem

w Polsce, zeby potencjalnie
moglosie to kiedys optacic.

W miedzyczasie zaczales two-
rzyc¢ piosenki na Eurowizje -
najpierw dlazagranicznych
wykonawcéw, a potem dla pol-
skich. Co ci¢ pociagnelowte
strone?

Tobyttut szczescia. Kilka lat
temu pojechatem na oboz
tworczy dla songwriterow
iproducentow, gdzie taczyli-
Smy sie w pokoje i tworzyliSmy
od zeranowe piosenki. Iwta-
Sciwie juz pierwszego dnia na-
pisatem utwér, ktory dostat sie
na czeskie preselekcje do Euro-

wizji w2019 roku. Po prostu
wokalista Lake Malawi zdecy-
dowat sie startowac wiasnie
ztym numerem. I kiedy oka-
zalosie, ze wygrat te preselek-
cjeijedzie z ,,Friend Of
AFriend” na Eurowizje, w ko-
lejnych latach pojawity sie pro-
pozycje napisania utworéw dla
wykonawcow z innych krajow
-najpierw z Hiszpanii, a potem
7 Austrii i Szwajcarii. Cieka-
wostka jest, ze miatem swoj
udzial rowniez w ubieglorocz-
nej edycji konkursu. Trzymam
sie bowiem blisko ze szwajcar-
ska ekipa, ktora go organizo-
wata, dzieki czemu pomaga-
tem przy stworzeniu akompa-
niamentu do parady flag pod-
czas finatu w Bazylei. Mozna
wiecbytoiwtedy ustysze¢
moja muzyke na Eurowizji.

Jakajest twojareceptanaeuro-
wizyjny przeb6j?

Szczerze? Nie mam zadnej.

W tym roku zrobitem piosenke
po polsku inawet nie dostatem
sie donaszych preselekcji.
(Smiech) Jak wiecwidaé, niema
zasad. To chyba kwestia po-
Swieconegonato czasu,ajago

poSwiecitem bardzo mato.
Moze dlatego sie nie dostatem.
Tak naprawde ciezko powie-
dzie¢ - zawsze wygrywa coS in-
nego. Choc sa pewne utarte
schematy, ktore dajg wieksze
szanse: ballady czy kontrower-
syjne tematy. To moze pomoc,
na pewno liczy sie nie tylkomu-
zyka, ale tezwykonanie, wize-
runekiscenografia.

Zktora swoja piosenkana Eu-
rowizje wigzales najwieksze
nadzieje?

Chybaztg dla Czechoéw. Tobylta
moja pierwsza przygoda z tym
konkursem, byto towiecdla
mnie bardzo ciekawe. Mam tez
duzy sentyment do utworu
»Watergun”, ktory zaSpiewat
w2023 roku Remo Forrer, re-
prezentujacy Szwajcarie. Co
ciekawe - singiel z tym utwo-
rem pokrytsie tam platyna.
Niedawno chciatem odebraé
przyznang mi za to nagrode

z poczty, ale okazatosie, ze
przesytke zatrzymat Urzad
Celny, kazac sie ttumaczy¢, co
tojestiilejest to warte. Musi
wiectadnie wygladac. (Smiech)
Narazie wiecjej nie mam.
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AKktora ze swoich polskich pio-
senek na Eurowizje cenisz naj-
bardziej?

Napisatem dwie: ,,River” Och-
manai,Solo” Bianki. Oba te
utwory wygraty polskie prese-
lekcje zupemie przypadkowo.
»30l0” nie pisaliSmy pod ka-
tem Eurowizji, Blanka zgtosita
sie z tym utworem sama. Z ko-
lei na napisanie ,,River” mieli-
Smy bardzo mato czasu, wiec
potem zdziwiliSmy sie, jak bar-
dzo sie on ludziom spodobat.
No ale Krystian jest wyjatko-
wym wokalistaitajego ope-
rowa barwa glosu zachwycita
wiele osob. Blanka tez wyko-
nata kawat dobre roboty, zro-
bita gigantyczny progres w tak
krotkim czasie iudowodnita
Polakom, Ze jak sie chce, to
moznaimanaprawde kawat
charakteru.

Nie masz ochoty sam wystapic
na Eurowizji jak chocby inny
polski producentididzej - Gro-
mee?

Raczej nie. To konkurs wo-
kalny i powinni na nim wyste-
powac wokaliSci. Nie mam
wiec takiej ochoty i ambicji.
Nie podoba mi sie to, ze tam
wszystkie instrumenty leca

z playbacku. Jak dtugo tak be-
dzie, to nie ma sensu. Jakby
mogt zagrac na zywo chociaz
trzy akordy, to moze bym sie
skusit. Ale narazie nie.

Przygotowales juz piosenke
nategoroczna Eurowizje Ju-
nior dlazwyciezcy ,,The Voice
Kids™?

Nie. Jeszcze nie wiemy przeciez
ktowygra.

Czylisiadziesz dotego, kiedy
poznamy zwyciezce?

Niejest powiedziane, Ze toja
mam ja przygotowac. Alejesli
TVP zaprosi mnie do wspot-
pracy, tona pewno chetnie we-
zme w tymudziat.

Nie ukrywasz, Ze s3 ciemne
strony pracy w show-biznesie:
od10lat cierpisz nazespotje-
lita drazliwego. To efekt nie-
ustannego stresu?

Tak. Coraz bardziej jestem
pewny, Ze to wlasnie reakcja
nastres. Niektorzy majg inne -
jedni atopowe zapalenie
skory, drudzy problemy z tar-
czycg, a umnie objawia sie to
problemami jelitowymi. Sto-
suje wiecrézne dietyilekiige-
neralnie jest super, ale kiedy
Ppojawia sie stres, to zaczynaja
sie od razu wszystkie dolegli-
wosci. To sposob, w jaki moje
cialo reaguje na to, ze zyjemy
w nieustannym napieciu. Nie
tylko artysci, ale wszyscy lu-
dzie. W kazdej pracy odczuwa
sie dziS bardzo duzy stres.

Gdyby nie te zdrowotne pro-
blemy, osiagnatbys wiecej?
Paradoksalnie moze mniej? Te
ciezkie chwile motywuja cie
do dziataniaiméwia ci, ze je-
ste$ tylko chwile tutaj na Ziemi
inie masz nic do stracenia. Pa-
mietam, Ze miatem czasem ta-

kie kryzysy, iz myslatem, ze
nie dam rady tego dalej cig-
gnaC. Ale ostatecznie bardziej
mnie to motywowato, niz de-
motywowato, zeby udowod-
ni¢ sobieiinnym, Ze sie nie
poddam. Podobnie zreszta
problemy psychiczne zwig-
zane z depresjg sprawiaja, ze
stgpam twardo po ziemi
iwiem, Ze jesli chce co$ osia-
gnac, to musze sie za to zabrac
tuiteraz.

Ajak odpoczywasz od muzyki?
M¢j kolega ztozyt mi nowy
komputer i duzo gram nanim
w gry. Uprawiam tez pickle-
ball - czyli tenis na hali. Jesli
ktoS tego nie zna, to goragco
polecam, bo to preznie rozwi-
jajacy sie sport.

Maszw tymwszystkim
napewno wsparcie Zony Za-
nety, ktérajest ztobg od dzie-
wieciu lat. Jej obecnoséjest dla
ciebie wazna?

Kluczowa. Zawsze idziemy ra-
zem przez to wszystko. Ona
byta ze mna dtugo, zanim na-
rodzit sie Tribbs. Ibardzo sie
do tego przyczynita zakuli-
sowo, bo ma naprawde fajne
pomysty. Wiele z tego, co po-
kazuje, to wiasnie ona wymy-
§lita, tylko nie chce sie tym
chwali¢. Chocby te bluzy z usz-
kami na kapturach, ktére roz-
daje w ,,The Voice Kids” dzie-
ciakom z mojej druzyny. Duzo
jej pomystéw jest w moich te-
ledyskach czy na scenie. Cze-
sto konsultuje z nig, jak ktos
powinien tanczyc, ruszac sie
czy mowic. Jest poza tym dla
mnie wielkim wsparciem psy-
chicznym, tylko ona rozumie,
jak towszystkoniejest dla
mnie fatwe.

Jak sie poznaliScie?

Na planie teledysku do pio-
senki mojego duetu Linia
Nocna, ktory powstat, jeszcze
zanim zaczatem dziatacjako
Tribbs. PotrzebowaliSmy fajnej
dziewczyny, ktora zagra w Kli-
pieinasza wokalistka Mimi
Wydrzynska zaprosita swojg
kolezanke, ktora pochodzi
ztego samego miasta co ona.
Itobyta wiasnie Zaneta.

W tymrokustuknelacitrzy-
dziestka. To dobry czas na zato-
Zenierodziny. Masz takie
plany?

Tak. Powoli dojrzewamy do tej
decyzji. MySle, ze tobedzie
wazny moment w moim Zyciu.

Nieboiszsie, ze bedziesz miat
mniej czasu narobienie mu-
zyki?

Szczerze powiedziawszy
doniedawna nie wyobrazatem
sobie mie¢ dziecka. Ale tez ni-
gdy nie wyobrazatem sobie
miec Zony -amam jg od dwdch
latijest fajnie. Dziata to wiec
chyba na tej samej zasadzie. Po-
dobnomam zadatki na dobrego
ojca, ale dopoki to sie nie stanie,
bedzie dla mnie jaka$ abstrak-
cja. Narazie wiec sobie tego

w og6le nie wyobrazam.
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WLEADEK SIEMIRUNNIJ:
WYBRALEM POLSKE,
BYEA DILA MNIE NAJLEPSZA
OPCJA

Przyjechatem najpierw do Krolewca. Jechatem busem i gdy tylko przekroczytem granice
z Polskg, to wszystko inaczej wyglgdato. To byt inny Swiat - opowiada Wtadek Siemirunnij. —-
Tomaszow Mazowieckim przypomina mi Kamiensk Uralski, miasto gdzie mieszka moja
babcia. Nie przeszkadza mi, ze Tomaszow nie jest wielkg metropolig. Lubie mate miasta, sam
przeciez mieszkatem u babci w Kamiensku Uralskim. Przypomina te mate, rosyjskie miasta.

Czy pomyslat pan kiedys, ze
dzi$ bedzie mieszkat w Pol-
sce, w Tomaszowie Mazo-
wieckim?

Nie, nawet gdy znalaztem sie
w kadrze Rosji, to o tym nie
mysSlatem.

Bywal pan wczesniej w Pol-
sce?

Nie, cho¢ Tomaszow Mazo-
wiecki znatem ze styszenia,
bo odbywaty sie tam mistrzo-
stwa Swiata junioréw. Ja
wtedy nie startowatem, ale
bratem udzial w takich mi-
strzostwach organizowanych
winnych krajach.

W takim razie skad wziat sie
pomysl, by tu sie przeprowa-
dzi¢iwystepowac w biato-
czerwonych barwach?

Mobwi sie, ze do tej przepro-
wadzki przyczynit sie trener
Pawet Abratkiewicz. On rze-
czywiScie tez pomogt mi

po przeprowadzce do Polski.
Ale Polske wybratem dzieki
Konradowi NiedZzwieckiemu,
medaliscie olimpijskiemu
iprezesowi Polskiego Zwigzku
Eyzwiarskiego. On ztozyl mi
konkretna propozycje. Czeka-
liSmy jeszcze jak potwierdzi to
ministerstwo. Wybratem Pol-
ske, bo zaproponowata mi naj-
lepsze warunki, z mozliwoScia
startu na olimpiadzie.

Polscy dzialaczeitrenerzy
wiedzieli, Ze gdzie$ w Rosji
istnieje taki Wiadimir?

Kiedy wystatem pierwszego
e-maila do Konrada Niedz-
wieckiego, nie wiem czy wie-
dziat kim jestem. Ale napisa-
tem, ze bylem mistrzem Rosji,
medalista mistrzostw Swiata

junioréw. Mysle, ze moje osia-
gniecia mu sie spodobaly.

Pan pochodzi z Jekateryn-
burga, znajdujacego sie we
wschodniej czesci Rosji. Jakie
tomiasto?

Takie jak Warszawa. War-
szawa ma chyba 1,9 miliona
mieszkancow, w Jekateryn-
burgu mieszka 1,5 miliona lu-
dzi. To wielkie rosyjskie mia-
sto, czwarte co do wielkosci.
Lezy na granicy miedzy Eu-
ropa a Azja, po wschodniej
stronie Uralu. Nie ma wnim
za duzo zabytkow, Starego
Miasta jak w Warszawie. To
bardziej przemystowe miasto.
Jest patac, wybrukowane
ulice, ktorymi nie pojedzie sie
szybciej niz 30 kilometréw

na godzine. Ale generalnie ta-
kiej starej czeSci miasta nie
ma.

Jakie bylo pana dziecifistwo?
Do szostego roku zycia
mieszkatem w Kamiefisku
Uralskim. To takie miasto jak
Tomaszoéw Mazowiecki.
Mieszkatem tam z babcia
idziadkiem. Babcia zyje,
dziadek, niestety, juz nie. Ta
sytuacja wynikata z tego, ze
mama miata problemy z me-
zem, czyli moim biologicz-
nym ojcem. Nie moglem z nig
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Anna Gronczewska

mieszkac. W Kamiefisku
Uralskim chodzitem

do ztobka, przedszkola.
Mama przyjezdzata do mnie
co tydzien, ale nie miata wa-
runkoéw finansowych, bySmy
mogli mieszkac razem. Kiedy
miatem szes¢ lat, sytuacja
zmienita sie na tyle, Zze wroci-
tem do mamy i zamieszka-
tem z nig w Jekaterynburgu.
Biologiczny ojciec pewnie tez
tam mieszka, ale nie mamy
kontaktu. Mimo tego wszyst-
kiego miatem dobre dziecin-
stwo.

Czym zajmuje sie pana
mama?

Jest nauczycielka, uczy mate-
matyki. Mysle, Ze dzi$, po me-
dalu olimpijskim, jest zado-
wolona, Ze postawilem
nasport. Juz po tym jak zdo-
bytem medal na mistrzo-
stwach Rosji, powiedziata:
Dobry jestes w tym sporcie!
WeczesSniej chciata, bym po-
szedinastudia.

W panarodzinie byly tradycje
sportowe?

Nie, w mojej rodzinie nie byto
sportowcow. Babcia praco-
wata w banku, dziadek byt in-
Zynierem, pradziadek, tak jak
mama, nauczycielem. Taka
inteligencka rodzina, w ktorej

]
W MOJE] RODZINIE NIE: BYL.O

SPORTOWCOW. BABCIA PRACO-
WAL AT BANKU, DZIADEK BYL
INZYNIEREM, PRADZIADEK, TAK
JAK MAMA, NAUCZYCIELEM,

znalazt sie jeden sportowiec,
czylija.

A pana ojczym czym sie zaj-
muje?

Pracuje w branzy IT. Nie pa-
mietam kiedy zaczeliSmy
mieszkac w trojke. Miatem 10
czy 12 lat. Zaczatem do niego
mowic ,tata”, gdy przeprowa-
dzitem sie do Polski.

Ajak pan do niego méwil?
Po prostu Pawet. Jest dlamnie
jak ojciec.

Skoro nie bylo w panarodzi-
nie tradycji sportowych,
tojak tosie stalo, ze zaczat
pan uprawiaé tyzwiarstwo?
Mama zapisata mnie na karate,
ale nie za bardzo mi sie podo-
bato. Wtedy powiedziata, ze
albobede chodzit na karate,
albo poszuka mi innego sportu.
Ajesliniebede chciat dalej tre-
nowac, to mam sie bardzo
mocno uczy¢. W dodatku
wstrzymata mi pienigdze
nabuteczki w szkoleiograni-
czyta ogladanie telewizji. Przez
potroku tylko sie uczytem.

Ale pewnego dnia przyszedt
donaszej szkoty, jak sie potem
okazato, méj pierwszy trener,
Piotr Liwtajew. Zapytatkto
chce uprawiac tyzwiarstwo
szybkie. Pomyslatem, ze jak sie
zglosze, to mama zwroci mi
pienigdze na buteczki. Nie wie-
dziatem, co mnie tam czeka.
Na poczatku na treningach
byto bardzo fajnie. GraliSmy

w hokeja, w pitke, jezdziliSmy
narolkach.

Analyzwach?
Natyzwach tez, ale to byta
bardziej zabawa. Miatem 9 czy
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10 lat, gdy pierwszy raz zato-
zytem tyzwy. Méwiono na nie
»Zelazko”, bo naprawde wy-
gladaty jak zelazko.

Mama bylazadowolona, ze
uprawia pan sport?

Mamie zalezato, bym miat co
robi¢ polekcjach, by nie przy-
chodzity mi do glowy zadne
ghupoty. Dzi§ dziekuje jej za to.
Teraz nawet nie gram w gry
nakomputerze. Z czasem przy-
szty sukcesy w tyzwiarstwie
szybkim. Miatem 15 lat, gdy
zdobytem medal na juniorskich
mistrzostwach Rosji. Potem

w mtodziezowych mistrzo-
stwach bytem drugi w ,,master-
sie”, czyli biegu masowym. By-
tem bardzo szczesliwy, mySla-
tem, Ze nie bede musiatjuz cho-
dzi¢ do szkoty, bo przeciez je-
stem gwiazdg. Wtedy tata po-
wiedziat mi: Patrz, tutaj chto-
pakwygrat odrazutrzy dy-
stanse, a ty bytes tylko drugi,
jeszcze wjakims ,,mastersie”.
Bylem wtedy w dziewiatej
Kklasie, dwa lata przed maturg.
Stowa taty dotarty do mnie,
wzigtem sie mocno za ksiazki,
zanauke.

Co mialo decydujacy wplyw
nato, Ze przyjechal pan

do Polski. Wszyscy mowig
dzis$, ze powodem byl wybuch
wojny Rosji z Ukraing.

To byto jeszcze dwa miesigce
przed wybuchem wojny,

w 2022 roku. Miatem juz me-
dal mistrzostw Swiata junio-
row. W Rosji nie byto pro-
blemu z przebiciem sie, ajalu-
bie konkurencje. Zle wygla-
daty za to przygotowania, szu-
katem innego wyijscia, jesli da-
lej miatem startowac. Chcia-

tem, by konkurencja byta jesz-
cze wieksza. Napisatem
dojednego holenderskiego
klubu. Oni odpisali mi, ze
biorg Holendrow, ewentualnie
jakichs mtodych chtopakow.
Ajamiatemjuz19lat. Potem
wybuchta wojna Rosji z Ukra-
ina. Strasznie to wygladato.
Tata thumaczyt mi, ze jesli wy-
jade z kraju, to bedzie bilet
wjedna strone i musze dobrze
przemyslec decyzje.

Rozmawial pan o tym z rodzi-
cami?

Bardzo duzo. Miatem propo-
zycje z Kazachstanu, ale tata
poradzit mi, bym tam nie je-
chat. Nie odpowiedzieli mi
konkretnie na zadne pytanie.
Na przyktad jak wygladataby
sprawa z obywatelstwem,
przygotowaniami, obozami.
Ajak napisatem do Konrada
NiedZzwieckiego, dostatem
konkretne odpowiedzi

na wszystkie pytania. Wybra-
tem Polske. Byta dla mniej naj-
lepsza opcja.

Nie bylo panu przykro, ze zo-
stawia rodzicéw i nie wia-
domo kiedy ich zobaczy?

Na pewno mnie i rodzicom
byto przykro. Ale z drugiej
strony byli zadowoleni, ze
mam szanse na lepsze zycie.
Rodzice mi zawsze pomagali,
wspierali mnie. Juz wczeSniej
mowili, bym szukat szczesScia
gdzie$ blizej Europy, bo tam
jest lepsze zycie.

Gdyby pan zostal w Rosji, to
pewnie nie wystartowalby
namistrzostwach Swiata,
igrzyskach, nie byloby olim-
pijskiego medalu...
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Wiadek Siemirunnij po zdobyciu srebrnego medalu olimpijskiego marzy o Pucharze $wiata

Zgadza sie. Na sto procent nie
bytoby tego srebrnego medalu
olimpijskiego.

Pamieta pan swéj pierwszy
dziefr w Tomaszowie Mazo-
wieckim?

Przyjechatem najpierw

do Krolewca. Jechatem busem
igdy tylko przekroczytem gra-
nice z Polska, to wszystko ina-
czejwygladato. Tobytinny
Swiat. Fajne budynki. Toma-
szoéw Mazowiecki przypomi-
nal mi Kamiensk Uralski, mia-
sto, gdzie mieszka moja bab-
cia. Nie przeszkadza mi to, ze
Tomaszow nie jest wielka me-
tropolig. Lubie mate miasta,
sam przeciez mieszkatem

u babci w Kamiensku Ural-
skim. Przypomina te mate, ro-
syjskie miasta. TeZ sa takie pie-
ciopietrowe budynki, bloki.

W Tomaszowie Mazowieckim
nie ma pan swojego mieszka-
nia. Mowit pan, ze chce wy-
brac polskie miasto, w ktérym
zamieszka na stale. Dokonat
pan wyboru?

Nie wybratem miasta. Narazie
sie rozgladam. A w Tomaszo-
wie dobrze sie czuje. Miesz-
kam w wynajmowanym

mieszkaniu. Najpierw za-
mieszkatem w pokoju, ktory
wynajal mi zwigzek, ktory
zawszystko ptacit. Mieszka-
tem wtedy przy restauracji
»Janosik”. Ale sie stamtad wy-
prowadzitem i sam wynaj-
muje mieszkanie.

Ma pan w Tomaszowie wielu
znajomych, przyjaciéi?
Moimi przyjaciotmi sg koledzy
zkadry, z klubu Pilica Toma-
sz6w Mazowiecki. Z nimi spe-
dzam najwiecej czasu. Ostat-
nio bytem na wakacjach w El-
blagu u mojego przyjaciela

z kadry Marcina Bachanka.

A skad pochodzi pana dziew-
czynaKlaudia?

ZTomaszowa, ale teraz
mieszka w Eodzi, bo tam stu-
diuje. PoznaliSmy sie w Toma-
szowie. Jest siostrg mojego
przyjaciela Mikotaja Bielasa,
ktory jest w kadrze mtodzie-
zowej polskich panczenistow.
Poszedtem na ,,domoéwke”
itam ja poznatem. ZaczeliSmy
sie spotykac.

Nie mieszka pan dlugo w Pol-
sce, ale dobrze méwi po pol-
sku...

Zahuje, ze wczeSniej nie zacza-
tem sie uczy¢, bo moj polski
brzmiatby jeszcze lepiej. We
wrzesniu ming trzy lata jak
przyjechatem do Polski.

Panarodzicebyliupana
wPolsce?

Nie, bo nie mogg dostac wizy.
Polska daje ja obywatelom Ro-
sji tylko w wyjatkowych przy-
padkach.

Czyli nie widzial pan rodziny
od trzechlat?

Spotkatem sie zmama w Rzy-
mie, bo Wtosi dajg wizy Rosja-
nom. Bylo to péttoraroku
temu. Ja do Rosji nie moge
wrocic, bo tam czeka na mnie
bilet do wojska. Taty nie wi-
dziatem, ale obiecat, ze wy-
robi sobie paszport. Razem
zmama zwiedzitem Rzym, ro-
biliSmy po 40 tysiecy krokéw
dziennie. Byto bardzo goraco,
35-40 stopni Celsjusza.

Po zdobyciu srebrnego me-
dalu olimpijskiego zaraz za-
dzwonil pan do rodzicow..
Mama nie odebrata, telefon
byt zajety, bo dzwonili do niej
znajomi z gratulacjami. Za-
dzwonitem do tatyion ode-

brat. Bardzo sie cieszyli z mo-
jego sukcesu. Krzyczeliiska-
kali, kiedy bylem na torze. Po-
tem wyczekiwali na ogtosze-
nie koncowych rezultatow.
Do Polski przyjechata zna-
joma z Biatorusii przez nig
przekazatem rodzicom moje
olimpijskie stroje. Wystatem
im tez medale z mistrzostw
Polski.

Czekanie na przyznanie pol-
skie obywatelstwo bylo naj-
gorszym momentem w pana
zyciu?

Rok po przeprowadzce do Pol-
ski koniczyta mi sie wiza, ktora
dawata mi mozliwos¢ starania
sie o obywatelstwoikarte sta-
tego pobytu. Pojawito sie za-
grozenie, ze bede musial wra-
cac do Rosji powize. Bardzo
batem sie wracac do Rosji, bo
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tam czekato na mnie wezwa-
nie do wojska. Drugg opcja
byto to, ze dokumenty

na karte pobytu zatatwie on-
line, ale nie mogtem opusz-
czac terytorium Polski. Kadra
wyjezdzata na zagraniczne
obozy, a ja siedziatem sam

w Tomaszowie. Wtedy bardzo
pomogt mi trener Roland Cie-
Slakiklub Pilica Tomaszéw
Mazowiecki. Skorygowali moj
plan trening6w, ale byt to
ciezki czas.

Polska uslyszata o Wiadymi-
rze Siemirunnym, gdy zdobyt
pansrebrmy i brazowy medal
w mistrzostwach Swiata. Star-
towat pan w polskich bar-
wach, ale jeszcze nie miat
obywatelstwa...

Pokazalem, ze mozna dla Pol-
ski zdobywac medale nie
tylko w biegach sprinter-
skich, ale tez dtugodystanso-
wych. Ludzie zaczeli emocjo-
nowac sie tymi biegami.
Kiedy dostatem polskie oby-
watelstwo, kamien spadt mi
z serca, wiedziatem, ze mam
szanse wystgpi¢ na olimpia-
dzie. Troche zatuje, Ze nie
zdobytem kwalifikacji

w biegu na 5 tysiecy metrow.
Na tym dystansie zdobytem
brazowy medal na mistrzo-
stwach Swiata. Stato sie tak,
bobardzo Zle pojechatem

w pierwszym Pucharze
Swiata. Zrobimy z trenerem
korekty w treningu i od po-
czatku powinno by¢ dobrze.
Jeszcze nigdy nie wygratem
biegu w Pucharze Swiata,
chciatbym to zmienic.

Oproczltyzwiarstwa pana pa-
sjajestjazda narowerze.
Tak, ale jest to element po-
magajacy w treningu. Mysle,
by wystartowac w kolarskich
,»,czasowkach”, nawet w Mi-
strzostwach Polski. Czech
Metodej Jilek, ktory na olim-
piadzie zdobyt ztoto w biegu
na 10 tysiecy metrow, latem
jezdzinarolkach, startuje

w zawodach. Ja nie umiem
dobrze jezdzi¢ po wrotkar-
sku. Wole rower. Jazda
nanim jest dla mnie znako-
mitg forma przygotowan

do sezonu.

Podobno medalu naigrzy-
skach moglo nie by¢, bo ko-
mus nie spodobat sie pana
kask?

Bylo to dziwne. Startowatem
wnim przez caty sezon i ni-
komu ten kask nie przeszka-
dzat. Dwa dni przed startem
Holendrzy chodziliirobili
zdjecia mojego kasku. Pod-
szedt do mnie trener Metodeja

- ]
POJAWTEO SIE ZAGROZENIE, ZF

BEDE MUSIAE W RACAC DO ROSJI
PO WIZE, BARDZO SIE TEGO
BAEEM, BO TAM CZEKALO
NAMNIE WEZWANIE DO 1 OJSKA

Jilka imi o tym powiedziat.
Bardzo za to dziekuje Cze-
chowi. Holendrzy generalnie
sa fajni, rozmawiajg przed za-
wodami, ale czasem robig
dziwne rzeczy. Moze chodzi
ourazong dume, o to, Ze za-
wsze chcg wygrywac? Ja

w dzien startu nie lubie jak
wokol mnie jest wielu ludzi.
Wole by¢ sam, ze stuchaw-
kami na uszach. Dlatego
przed startem na 10 kilome-
trow zamieszkatem w hotelu,
w ktorym mieszkata Agata Ja-
btonska, menadzerka naszej
druzyny. Stamtad do hali mia-
tem tylko p6t godziny jazdy.
Inagle Agata Jabtoniska prosi,
bym wystat jej rozmiar kasku,
w ktorym startuje. Okazato
sie, ze Holendrzy zrobili za-
mieszanie. Nie znatem roz-
miaru, ale mam matg gtowe,
a kaski byly produkowane

w dwoch: SiM. Wybratem S.
Cala ta sytuacjg bytem bardzo
zestresowany. Jak masz dobra
noge, to nie ma znaczenia czy
startujesz w kasku czy bez.
Przyjechat do mnie trener Ro-
land, menadzerka Agata i pre-
zes Konrad. Zabrali kask i po-
kazali sedziemu. Okazato sie,
ze wszystko jest ok. Dziekuje
im, ze szybko rozwiazali
sprawe.

Co pan jeszcze lubi oprocz ty-
Zew iroweru?

Stucham duzo muzyki. Nie
tylko przed startem. Jest to
gtownie techno. Czasem
wiacze polski rap. Gdy
idziemy na sitownie, to biore
glosnik i wybieram muzyke.
Koledzy Smiejg sie, by nie byto
to tylko techno.

Nie nudzi si¢ pan w Tomaszo-
wie?

Jest spoko. Blisko mam War-
szawe, £.6dz, gdzie studiuje
Klaudia. Jak mam jeden
wolny dzien w tygodniu,
azwykle jest to niedziela, to
leZze na kanapie lub jade
gdzies$ napic sie kawki.

Od poniedziatku znéw tre-
nuje.

S je panu polskie jedze-
nie?

Jest super! Lubie czerwony
barszczyk, kotlet schabowy.
Ostatnio prébowatem zupe
ogorkowa. Bytabardzo dobra.
Kuchnia polska jest troche po-
dobna do rosyjskiej, ale ta jest
mniej thusta. W Rosji je sie tez
nalesniki, pielmieni, czyli pie-
rogi.

Medal olimpijski sprawil, ze
stal sie pan znang osoba. Nie
meczy pana popularnos¢?
Nie meczy, a nawet mi sie po-
doba. Nie ma problemu, gdy
kto$ chce zrobic sobie ze mng
zdjecie, wzig¢ autograf.

Jakie ma pan plany?

To przede wszystkich udziat
w mistrzostwach §wiata

w Chinach. Jak juz wspomnia-
tem, chciatbym zdoby¢ Pu-
char Swiata.
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Prezydent miasta nagrodzit zawodnikow i trenerow z wielu dziedzin, w tym pitki noznej, recznej, siatkowki,
ptywania, sztuk walki, kolarstwa, boksu, tenisa, crossu, a nawet ptywania synchronicznego

Gala sportu. Wyroznienia dla 154
zawodnikow oraz trenerow z 20 klubow

Wy 7
Rocznie z budzetu miasta na sport przeznaczanych jest okoto 10 min zt

Tygodnik Gtogowski

Gala z wyrdznieniami gtogowskich sportowcow zostata
zorganizowana w Miejskim Centrum Integracji ,Jubilat”

FOT. GRAZYNA SZYSZKA




Tygodnik Gtogowski ‘

Piagtek, 24.04.2026 ‘

PILKANOZNAW SOBOTE GEOGOWIANIE ZMIERZA SIE Z POLONIA W WARSZAWIE

Chrobry powrocit na zwycieska sciezke

RED
Glogow

Zn6w mogliSmy cieszyc¢ sie
zkompletu punktéw. Poma-
raficzowo-Czarni pokonali
Stal Mielec 2:1 wmeczu,

w ktorym wszystkie gole pa-
dly jeszcze przed przerwa.

Chrobry Swietnie wszed}t
W mecz ijuz w 2. minucie pro-
wadzit. Gol dla glogowian byt
trafieniem samoboéjczym ry-
wali, ale gospodarze poniekad
je wymusili. Nie dopuscili, aby
pitka oddalita sie od pola kar-
nego Stali, przejmujac jg bli-
sko ,,szesnastki”. Szymon Bar-
tlewicz odegrat do Michata
Kozajdy, ktory strzatem
z ostrego kata spowodowal, ze
futboléwke do wtasnej bramki
skierowat Yegor Tsykalo.

W 29. minucie byto juz 2:0,
a premierowe trafienie w po-
marafnczowo-czarnych bar-
wach zaliczyt Radostaw Bak.
Po wrzutce z prawej strony
i wybiciu gosci, gracze Chro-
brego znéw szybko przechwy-
cili pitke i sktadnie jg rozegrali:

W ostatniej kolejce gtogowianie znéw mogli cieszyé sie ze zwyciestwa

Jakub Gric¢, Robert Mandrysz
i w koncu pokonujacy golki-
pera Stali Radek Bak.

Mimo przewagi MZKS-u ta-
kiego wyniku nie udato sie

jednak utrzymac do samego
konca pierwszej potowy.
W 39. minucie przyjezdni zdo-
byli kontaktowa bramke. Pitke
wzdtuz bramki wstrzelit Ka-

mil Cybulski - byta to sytuacja
podobna do tej wczesniejszej
Michata Kozajdy - a pechowo
do wtasnej bramki trafit pro-
bujacy interweniowac Jakub

FOT. CHROBRY GEOGOW S,
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Co ciekawe, az dwie
bramki - na ogétem
trzy zdobyte wtym
meczu - zostaty zakwa-
lifikowane jako gole
samobojcze

Gric. Po 45 minutach Chrobry
prowadzit wiec 2:1.

Po przerwie byto widag, ze
gosciom zalezy na wyréwna-
niu. Stworzyli wiecej okazji niz
w pierwszej potowie - probo-
wali Jost Pisek, Kamil Cybulski,
Jakub Kowalski czy Kristian
Fucak. Dawid Arndt, jeSli juz
musiatinterweniowac, robit to
bardzo pewnie, potwierdzajac
opinie o jednym z czotowych
bramkarzy Betclic 1 Ligi.

Chrobry dowi6zt korzystny
dla siebie rezultat do konca.
Tym samym, po dwoch me-
czach, wraca na zwycieska
Sciezke i spycha z niej Stal,
ktéra do spotkania w Gtogowie
przystepowata po serii trzech
Zwyciestw.

W nastepnej kolejce pitka-
rzy Chrobrego czeka wyjazd
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do Warszawy. Mecz z Polonig
zaplanowano na w sobote,
25 kwietnia, poczatek o godz.
19.30.

Chrobry Gtogow zajmuje
trzecia lokate w tabeli pierw-
szej ligi z dorobkiem: 48 pkt,
bramki 41-28. Ich najblizszy ry-
wal, Polonia, jest na pigtym
miejscu (44 pkt, 45-43).

CHROBRY GLOGOW

- STALMIELEC 21(2)

BRAMKI: 1:0 Jehor Cykato 2 (), 2:0 Radostaw
Bak 28, 2:1 Jakub Gri¢ 39 (s).

CHROBRY: 99. Dawid Arndt - 21. Michat Kozajda,
18. Myrostaw Mazur, 8. Jakub Gric, 28. Jakub Lis
- 21. Kacper Laskowski, 7. Sebastian Bonecki (67,
23.Szymon Lewkot), 5. Radostaw Bak (90, 44.
Albert Zaréwny), 16. Robert Mandrysz, 30.
Szymon Bartlewicz (60, 72. Kuba Szabtowski) -
11. Sebastian Strozik (67, 9. Mateusz Ozimek).
STAL: 99. Maciej Gostomski - 27. Ale Diez (89, 11.
Kamil Odolak), 70. Jehor Cykato, 15. Marvin
Senger, 5. Hubert Matynia (46, 22. Matija
Kavcic) - 90. Pawet Kruszelnicki, 24. Chema
Ndfiez, 18. Piotr Wlazto, 6. Jost Pisek, 78. Kamil
Cybulski (73, 71. Jakub Kowalski) - 25. Kristian
Fucak.

OETE KARTKI: Mazur - Matynia.

SEDZIOWAL: Sebastian Krasny (Krakow).
WIDZOW: 1318.

Kacper Tomasiak zrobit furore w minionym sezonie. Wielkiej
presji sie nie boi. Musiat szybko dojrze, ale stara sie byc takisam

Artur Bogacki
Warszawa

Byl objawieniem minionego
sezonu w skokach narciar-
skich. Mlody zawodnik nie
tylko wdarl sie przebojem
do swiatowej czolowki, ale
tez zapisal sie w historii pol-
skiego sportu.

Intensywnosc sezonu bytaduza
i meczaca, ale Tomasiak sobie
ztym poradzit. Mtodzian stat sie
bohaterem sportowej Polski. Jak
mowi, dobrze radzi sobie z za-
mieszaniem wokot swojej osoby
irosnaca popularnoscia.

- Raczej staram sie dalej by¢
taki sam. Nie miatem duzych
przemyslen na temat tego se-
zonu, po zakonczeniu mozna
powiedzieé, ze wszystko szto
samo. Duzych refleksji nie mia-
tem - przyznal. - Jezeli jestem
w domu, to nie ma problemu,
zeby gdzie$ wyjsc¢, do sklepu.
Troche wiecej jest wyjazdow
medialnych, ktére zabierajg
wolny czas.

Tomasiak jako zawodnik mu-
siat bardzo szybko dojrze¢. Rok
temu byt skoczkiem, ktéry wal-
czytw ,,drugoligowym” Pucha-
rze Kontynentalnym o punkty.

Kacper Tomasial-(-

Teraznakoncie madebiut w Pu-
charze Swiata, nieformalna, ale
niekwestionowang pozycje li-
dera reprezentacji Polski i trzy
medale olimpijskie. Anawet nie
skonczyt201at!

- Moze rzeczywiScie troche
szybko moja dyspozycja sie po-
prawiala, wiec nie mam juz
czasu, zeby na spokojnie te
wszystkie poziomy przechodzi¢
matymi krokami. Mam wraze-
nie, Ze intensywnoS¢ tego se-
zonu byla troche meczaca, byto
todlamnie nowym doSwiadcze-

niem, ale raczej poradzitem so-
bie w miare dobrze. Na pewno
nie narzekam nato - ocenit.

Wprawdzie juz nie raz poka-
zat, ze z presja potrafi sie uporac,
aleteraz musiliczyCsie ztym, ze
wnowym rozdaniu oczekiwania
wzgledem niego beda znacznie
wieksze.

- W zasadzie nie zastanawia-
tem sie jeszcze az tak bardzo
nad tym. Na pewno bedzie ta-
twiej pod tym wzgledem, Ze
poprostu nie bedzie az tak duzo
tychnowych doSwiadczen, jakie
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byly podczas debiutu w Pucha-
1ze Swiataiw tym pierwszym se-
zonie. Juzbede wiecej wiedziat,
coikiedyrobic. A codo pres;ji, to
mysle, ze dopiero sie okaze juz
trakcie sezonu - powiedziat.

Czy od poczatku kolejnego
sezonu bedziemy Swiadkami
odliczania do pierwszego indy-
widualnego podium w Pucharze
Swiata?

- W mediach pewnie gdzie$
tam sie pojawi, ale akurat ja sie
tymaztak bardzoniebede przej-
mowat. Po prostu - jezeli bede
skakatbardzo dobrze, to podium
itak przyjdzie. Nie musze wiec
odliczac¢ do niego nie wiadomo
jak, tylko bardziej skupic sie
naswojej dyspozycjiina tym, co
moge przypilnowac, poprawic.
Wtedy tareszta sama przyjdzie -
zauwazyt.

Na pewno zmienig sie przy-
gotowania, terazjuz od poczatku
nowego cyklu bedzie trenowat
z gtéwna kadra (wczesSniej pra-
cowat z drugg grupa). Jak przy-
znat, sg juz m.in. pomysty, by
potrenowac w tunelu aerodyna-
micznym. Reprezentacja wcze-
Sniej takie atrakcje miata
w Sztokholmie, ale mozliwe, ze
inng opcja bedzie nowy obiekt,
ktéry ma powstac w Stowenii.

- Nowy okres przygotowaw-
czy zaczne zinnego poziomu, ta-
twiej bedzie wyeliminowac
btedywlocie. Licze, Ze udasieto
poprawi¢ - méwi Tomasiak. - Nie
mam jakiego$ gtodu skakania,
zebym juz najchetniej na skocz-
nie przyszedt, ale tez nie potrze-
buje nie wiadomoile czasu, zeby
jak najbardziej odktadac ten po-
wr6t do treningow.

Ta kwestia jest o tyle wazna,
ze debiutancki sezon w Pucha-
rze Swiata Tomasiak musiat za-
koniczy¢ nieco wezesniej, w przy-
krych okolicznoSciach. Powo-
dem byt groznie wygladajacy
upadek na skoczni do lotow
w Vikersund. Na szczeScie po-
waznych obrazefi nie byto, ani fi-
zycznych, ani w psychice. Nie-
mniej na skocznie w poprzed-
nim sezonie juz nie wrocit, cho¢
gdyby sie upart, to mogt jeszcze
wystapi¢ wPS.

- Troche krzywo wyladowa-
tem, narta zakantowata i odje-
chata. Tosie zdarza. Na ,,mamu-
cie” przy wiekszej predkosci to
nie jest tak, Ze mozna wstaciis¢
na nastepny skok. Trzeba byto
odpoczad, ale nie byto to nie wia-
domojak straszne - wspomina. -
Nie mam ztego wrazenia na te-
mat upadku i pesymistycznych

mysli. Nie czutem potrzeby, by
oddawac po6zniej skoki. Odpo-
czatem tydzien, dwa, a potem
byty swieta. Wolatem poczekac
do sezonu letniego.

Kacper dodat: - Na pewnobe-
dziemy ustala¢ z trenerami, jeSli
chodzi o te starty letnie. PoZniej
zimowe beda juz zaleze¢ tylko
od dyspozycji, wiec tez wazne
jest to, aby to lato bardziej prze-
pracowa¢ na treningach niz
na zawodach, nie startowac we
wszystkich.

Skoczek zaznaczyt, ze ewen-
tualne zmiany w sztabie szkole-
niowym reprezentacji Polski -
mowi sie, ze dotaczy¢ maja za-
graniczni fachowcy, wymienia
sie m.in. Stefana Horngachera -
niebeda dla niego problemem.

- Jesli sg nowosci, toraczej po-
zytywnie na to patrze. Na pewno
niebede z tego powodu niezado-
wolony - przyznat. - Z tego, co
wiem, jest jeszcze dopinanie
wszystkiego na ostatni guzik.
Wiekszos¢ sztabu zostanie, wiec
niebeda tojakies wielkie zmiany.
Jezeli dojda nowe osoby, to
na pewno bedzie to z korzyscig
dlanas. Boim wiecejjest tych lu-
dzi, tym moZe by¢ szersze spoj-
rzenie nanasze skoki czy innego
rodzaju treningi.
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dzie (5).

t) odblask swiatet nad hory-
zontem (4).

M) 1/3 rzymskiej kohorty (7).

N) otoczka wokét glowy Swie-
tego (4).

O) maty akwen w ogrodzie (5).

P) niewielki komputer prze-
nosny (7).

S) ostre natarcie kawalerii (6).

T) duze jezioro w Afryce (9).

U) grzecznosciowe pochylenie
gtowy (5).

W) masoéwka przedwyborcza (4).

Z) ubiega sie o wzgledy pan-

- ny(8).

Z) gwarantuje sptate kredytu;

poreczyciel (6).

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 11 utworza rozwigzanie.
W przypadkowej kolejnosci:
— zona kroéla Artura

— boczne skrzydto patacu

— wytworny stréj balowy

— potrawa z podrobéw

— miasto w stanie Michigan

— ogrodowy skrzat

— miasto w Andaluzji

— odmiana jabtoni

— wiaderko z klepek

— stolica Polinezji Francuskiej
— zielony w puszce

— kowbojski kapelusz
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Kupuja coraz wiccej mieszkan

Katarzyna Laszczak
regiodom@polskapress.pl

Rynek mieszkaniowy w Pol-
sce w coraz wiekszym stop-
niu przyciaga cudzoziem-
cow, aich znaczenie syste-
matycznieroénie.

Z danych Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji
(MSWiA)wynika, ze w2025 roku
obcokrajowcy kupili w Polsce
ponad 17,7 tys. mieszkan, czyli
0 2% wiecej niz rok wczesniej.
Zainteresowanie cudzoziemcow
polskim rynkiem mieszkan sys-
tematycznie rosnie.

- O skali zjawiska lepiej
$wiadczy¢ moze jednak nie sama
liczba kupowanych mieszkan,
ale udziat cudzoziemcéw w ro-
dzimym rynku mieszkanio-
wym. Bazujgcna dostepnych da-
nych mozna szacowaéd, Zze
na przestrzeni ostatnich lat
udziatten wyraZnieroSnie. Jesz-
cze wlatach 2019-2021 wynosit
on okoto 4%. To znaczy, ze cu-
dzoziemcy kupowali w Polsce
okoto 1 mieszkanie na 25. Teraz
udziat ten wzrost do okoto 7%.
To znaczy, ze cudzoziemcy ku-
puja okoto1na 14 mieszkan - za-
uwaza Bartosz Turek, analityk
rynku nieruchomosci.

Ukraincy i Biatorusini

naczele
Zaré6wno dane MSWiA, jak eks-
perci wskazuja na wyrazna do-
minacje obywateli Ukrainy. Z da-
nych MSWiA wynika, ze w2025
roku Ukraincy kupili blisko 9,3
tys. mieszkan (na ktore nie byto
potrzebne zezwolenie). Egczna
powierzchnia tych lokali wynio-
sta prawie 560 tys. mkw., askala
zakupow byta o ponad 13%
wieksza niz rok wczesniej.

- Cho¢ w Polsce wciaz prze-
bywa ogromna liczba uchodz-
c6w z Ukrainy, to obecna skala
ich zakup6w nie dziwi. To natu-

il

W latach 2019-2021 cudzoziemcy kupowali 1 na 25 mieszkan teraz jest tojui okoto .1‘na 14 sprzedanych lokali .7

ralne, Ze osoby zamierzajace zo-
sta¢ na dtuzej chca inwestowac
we wiasne lokum - komentuje
Marek Wielgo, ekspert portalu
GetHome.pl.

Na drugim miejscu sa Biato-
rusini. Wedtug MSWiA nabyli
oni ponad 2,7 tys. mieszkan (nie-
wymagajacych zezwolenia),
przy czym - oznacza to spadek
0 okoto 7% rok do roku. Jedno-
czeSnie w dtuzszej perspektywie
ich aktywno$s¢ znaczaco wzro-
sta, bo w ciggu pieciu lat liczba
kupowanych przez nich miesz-
kan sie podwoita. Bartosz Turek
wskazuje, ze w ujeciu po-
wierzchniowym ich zakupy
przekroczyty 190 tys. mkw., co
nadal plasujeich na drugim miej-
scu.

Coraz wieksze znaczenie
maja takze inne nacje. Z da-
nych MSWiA wynika, ze roSnie
aktywno$¢ obywateli Indii -

w2025 roku - kupili oni miesz-
kania otacznej powierzchni 16
tys. mkw., co oznacza wzrost
0 22% rok do roku i miejsce
W pierwszej pigtce nabywcow.

Z kolei wyrazne spadki wi-
dac¢ w przypadku Niemcow.

- Na drugim biegunie znaj-
dziemy natomiast Niemcow,
ktorzy w ostatnich latach co-
razrzadziej decyduja sie na za-
kup mieszkan w Polsce.
W 2025 roku ich zakupy mozna
oceni¢ na okoto 800-900 lo-
kali, bo ministerstwo odnoto-
wato zakupy mieszkan o tacz-
nej powierzchni ponizej 49 tys.
mkw. To o prawie 15% mniej
niz rok wczesniej i o ponad 1/3
mniej niz w 2023 roku - wska-
zuje Bartosz Turek.

- Po 2021 roku lawinowo
spadty tez zakupy realizowane
przez Rosjan. W 2025 roku mo-
gly one opiewac na okoto 300

mieszkan o fgcznej powierzchni
niecatych 16 tys. mkw. To nie
tylko mniej niz rok czy dwa lata
temu, ale tez ponad 4 razy mniej
niz przed agresja Rosji na Ukra-
ine - dodaje Bartosz Turek.

Niektore

nieruchomosci

wymagajq zezwolenia

W niektorych przypadkach
cudzoziemcy potrzebuja zgody
na zakup nieruchomosci.

- W praktyce zgoda ministra
spraw wewnetrznych i admini-
stracji jest wymagana przede
wszystkim przy zakupie nieru-
chomosci gruntowych oraz
mieszkan potozonych w strefie
przygranicznej. Ograniczenie to
obejmuje miedzy innymi czes¢
obszaru Trojmiasta oraz Szcze-
cin, SwinoujScie i Zakopane
- wyjasnia Marek Wielgo, eks-
pert portalu GetHome.pl.

Znajnowszego raportu Mini-
sterstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji (MISWiA) wynika,
ze w20251. wydano takie zgody
na zakup przeszto 2,1tys. nieru-
chomosci gruntowych (w tym
zabudowanych domami jedno-
rodzinnymi) oraz 669 lokali
mieszkalnych i uzytkowych,
glownie w strefie przygraniczne;j.
Przeszlo 1,4 tys. nieruchomosci
mogli kupi¢ w20251. na podsta-
wie zezwolenia obywatele Ukra-
iny, a 475 - Biatorusi. Wsrod na-
bywcow nie byto Rosjan.

Poza tymi obszarami rynek
mieszkaniowy jest w duzej mie-
rze otwarty dla cudzoziemcow.

Coistotne, obywatele panstw
Unii Europejskiej nie potrzebuja
zezwolen, co - jak zauwaza
Wielgo - moze by¢ wykorzysty-
wane przez osoby posiadajace
podwojne obywatelstwo, wtym
rosyjskie.

Duze miasta przyciagaja

cudzoziemcow

Z danych MSWiA oraz analiz
przytaczanych przez Bartosza
Turka wynika, Zze cudzoziemcy
koncentrujg sie przede wszyst-
kim na najwiekszych miastach,
gdziejest pracaiwyzsze zarobki.

Bartosz Turek podaje kon-
kretne dane: w Warszawie cu-
dzoziemcy kupili ponad 3,1 tys.
mieszkann (nawet okoto 12%
rynku), a we Wroctawiu ponad
1,5 tys., co odpowiada okoto 1
na 9 transakcji. Wyrézniaja sie
takze miasta przygraniczne - np.
Gorzow Wielkopolski (ok. 12%
udziatu cudzoziemcow) czy Swi-
noujscie (ok. 10%), gdzie znacze-
nie majg zarowno bliskos¢ gra-
nicy, jak i zakupy o charakterze
inwestycyjno-wakacyjnym.

Jednoczesnie w czeSci du-
zych miast udziat cudzoziem-
cOw jest nizszy - w Gdansku,
Szczecinie, Gdyni czy Poznaniu
wynosi od okoto 2% do 6%.

Dominuja mieszkania

Sredniej wielkosci

Z danych MSWiA wynika, ze
przecietne mieszkanie kupo-
wane przez cudzoziemca ma
nieco ponad 58 mkw. W wiek-
szoSci miast dominuja lokale
opowierzchni 50-60 mkw., cho¢
sg wyjatki - w Eodzi Srednia to
okoto 45 mkw.,a w Gdyni okoto
65 mkw. Szczegolnym przypad-
kiem jest Zakopane, gdzie Sred-
nia powierzchnia mieszkan ku-
powanych przez cudzoziemcow
wynosi ok. 38 mkw. Wynika to
zwysokich cen -lokale majg cze-
sto charakter inwestycyjny lub
wakacyjny.

Zmienia sie takze motywacja
zakupOw - coraz czesciej jest to
efekt decyzji o dtugotermino-
wym osiedleniu sie w Polsce.
Sprzyjaja temu stabilny rynek
pracy, dostep do edukacjiirela-
tywnie nizsze koszty zycia niz
w Europie Zachodniej.

REKLAMA

0011498983

Spotdzielnia Mieszkaniowa
,OSADA"
biuro: ul Otowiana 5

www.smosada.pl
tel. +48 607 744 844

W SPRZEDAZY:
Domy KMINKOWA
pow. 113 do 135 m?

- gruntowa pompa ciepta

- fotowoltaika
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Jesli w tym lub przyszym roku
planujesz kupno mieszkania

Bozena Konczal
bozena.konczal@polskapress.pl

Mieszkania gotowe lub pra-
wie gotowe - z odbiorami
planowanymi na przelomie
2026/2027 - kusza obietni-
c3: mniej ryzyka, mniej cze-
kania, szybsza przepro-
wadzka albo start najmu.

Dlaczego ,prawie gotowe”
jest dzi$ tak pozadane przez
planujacych zakup mieszka-
nia. To proste- na finiszu in-
westycji znikaja dwa najwiek-
sze powodu do stresu: opoz-
nienia i niepewno$¢ stan-
dardu.

Mozna wejs¢ do budynku,
zobaczy¢é czeSci wspolne,
sprawdzi¢ odlegtos¢ do przy-
stanku i... oceni¢ widok z wla-
snego balkonu, a nie na wizu-
alizacji. Przy odbiorze w kilka
miesiecy szybciej zorganizu-
jemy remont i przestaniemy
placic ,,za zycie w zawiesze-
niu” - to argument szczegol-
nie wazny dla rodzin i inwe-
storow.

Jakich promocji cen

i pakietow szukaé

Najwiecej zachet dla
klienta pojawia sie, gdy
w ofercie zostaly pojedyncze
lokale w etapie (czesto mniej
typowe uktady) albo gdy de-
weloper chce zamkna¢ pule
mieszkan przed kolejnym
startem sprzedazy.

W ofertach mieszkan

do odbioru najczesciej spo-
tkamy:
@® rabat na wybrane lokale
(kwotowy lub procentowy)
pod hastem ,,ostatnie miesz-
kania”

"

@ wykonczenie pod klucz w ce-
nielub zdoptatg - atrakcyjne, je-
§li chcemy wprowadzi¢ sie
szybko
@gratisy twarde: miejsce posto-
jowe, komorka lokatorska, pa-
kiet smart home, lepsza stolarka
@ wsparcie finansowe: doptaty
doratnastart, czasem ,;wakacje
odrat” lub elastyczne harmono-
gramy platnosci.

Warto patrzeé na sume ko-
rzysci, nie tylko na cene za metr
kwadratowy. Czasem zamiast

/1] /888

EV" A

wzig¢ niewielki rabat, lepiej zde-
cydowac sie na parking lub ko-
morke.

Na finiszu budowy szczeg6l-

nie licza sie rozwigzania, ktére
zdejmuja z klienta logistyke
istres. Najczesciej sg to:
@ gwarancja ceny od umowy
doaktu (przy krotkim horyzon-
cie odbioru to mocny argument)
@ programy ,zamiany” lub
wsparcie sprzedazy dotychcza-
sowego mieszkania, by spigc ter-
miny

Coraz wiecej osob planujgcych zakup mieszkania ceni sobie mozliwos¢ obejrzenia istnieiqcychjui budynkow.

@ oferta inwestycyjna: pakiet
najmu (operator, obstuga, cza-
sem aranzacja) dla tych, ktorzy
chca ruszy¢ od 2027 roku.

Gdzie szuka¢ mieszkan

»na finiszu”

we Wroctawiu

Wroctawskie osiedla budo-
wane s3 etapami w roznych kie-
runkach. Koncowki inwestycji
czesto trafiajg sie w dzielnicach
z duza podaza nowych osiedli:
na potudniu i wschodzie

N,

(Krzyki, okolice Jagodna i Bro-
chowa), na zachodzie (Maslice,
Stabtowice) oraz na potnocy
(Psie Pole). Torejony, w ktorych
infrastruktura roSnie razem

|
Jesli polujesz namiesz-
kanie,najuz”, szukajin-
westycijizodbiorem

w kilka miesiecyinego-
cjuj: dodatki, wykoncze-
nie, harmonogram

FOT. ANETA KOLESINSKA

z zabudowa: handel i ustugi po-
jawiaja sie szybko, ale ,,placbu-
dowy” w sasiedztwie bywa
jeszcze codziennoscia.

Formalnosci

na ostatniej prostej

Przy mieszkaniach ,,prawie
gotowych” harmonogram jest
krotki, ale formalnosci sporo.
Po pierwsze: dokumenty inwe-
stycji (pozwolenie na uzytko-
wanie dla budynku/etapu, za-
Swiadczenia, gotowos¢
do przeniesienia wlasnosci).

Podrugie: kredyt - banki lu-
big pewnos¢, ale potrafig prze-
ciagac decyzje, jesli brakuje jed-
nego zalacznika. Dlatego warto
od razu ustali¢ zdeweloperem,
kiedy realnie bedzie mozliwy
odbio6r techniczny, a kiedy pod-
pisanie aktu.

W praktyce kupujacy naj-
czesSciej przechodza przez trzy
kroki: odbiori protokot usterek,
ich usuniecie, a potem finalne
przeniesienie wiasnosci. W go-
towych inwestycjach tatwiej
tez zweryfikowac to, co bywa
pomijane w emocjach: regula-
min wspolnoty, stawki zali-
czek, standard wykonczenia
czesci wspolnych czy realng
dostepnos$¢ miejsc postojo-
wych. To s3 detale, ktére robig
r6znice w codziennym komfor-
cie -iw przyszlej odsprzedazy.

Jak negocjowaé

W gotowych mieszkaniach
deweloperzy czeSciej zapropo-
nuja jakies dodatki niz zetna
cene. Najlepiej dziataja: goto-
wos¢ do szybkiej decyzji (kom-
plet dokumentéw), pytanie
o pakiet (parking + komorka +
wykonczenie)i elastycznos¢ co
do uktadu mieszkania.

Zainteresowanie kredytami rosnie, ale mieszkan mniej niz rok temu

oprac. Katarzyna Zawada
katarzyna.zawada@polskapress.pl

Pierwszy kwartat 2026 roku
towyjatkowy okres dlaryn-
ku kredytow hipotecznych
w Polsce wynika z podsumo-
wania eskpertéw Otodom.

Widaé wzrost zainteresowania
kredytami hipotecznymi o 47
proc. rok do roku i spadek
liczby mieszkan wprowadzo-
nych na rynek przez dewelo-
peroéw 029 proc.

Whioski o finansowanie zto-
zyto az 144 tysiace oso6b, co

oznacza wzrost o 83 proc.
W poréwnaniu z 2024 rokiem.

Srednia wartosé kredytu
takze poszybowata w gore,
przekraczajac putap p6t mi-
liona ztotych. W pierwszych
trzech miesigcach 2026 roku
udzielono az 70 tysiecy kredy-
tow o tacznej wartoSci 31 mi-
liard6w ztotych.

Ciekawe jest to, ze az 56
proc. wartosci tych kredytow
trafito do najwiekszych pol-
skich aglomeracji.

Taki wzrost popytu na kre-
dyty hipoteczne jest wyni-
kiem kilku czynnikéw. Jak po-

dano, odpowiadaja za to
przede wszystkim:

@ kontynuacja cyklu obnizek
stop procentowych NBP (do
3,75 proc. dla stopy referencyj-
nej wmarcu)

@ dynamika wynagrodzen (8-
10 proc. rok do roku).

- Decyzje nabywcow przy-
spieszata tez niepewnoS$c
zwigzana z konfliktem na Bli-
skim Wschodzie i rosngcymi
cenami surowcow - wskazat
portal, powotujac sie na ana-
lizy dra hab. Waldemara Ro-
gowskiego, gtownego anali-
tyka Grupy BIK.

Spadek liczby nowych

mieszkan narynku
Podczas gdy popyt nakredyty hi-
poteczne nie stabnie, sytuacja
na rynku deweloperskim wy-
gladainaczej.

Eksperci podaja, Ze ,w tym
samym czasie deweloperzy
wprowadzili do sprzedazy 0 29
proc. mniej mieszkan niz
przed rokiem, cojest najgorszym
wynikiem kwartalnym od trzech
lat”.

Oznacza to, ze chociaz coraz
wiecej osob jest zainteresowa-
nych kupnem mieszkan, oferta
nowych lokali maleje.

W pierwszym kwartale bie-
zacego roku na rynek trafito je-
dynie 8,8 tysigca mieszkan
w siedmiu glownych osrodkach
miejskich. Najwiekszy spadek
liczby wprowadzonych na ry-
nek nowych lokali zanotowano
we Wroctawiu i Katowicach,
gdzie wynibst on odpowiednio
48144 proc. Najlepsza sytuacje
odnotowano w Trdjmiescie,
gdzie redukcja podazy bytanaj-
mniejsza, siegajac 11 proc.

Wzrost cen mieszkan
na rynku pierwotnym
i wtérnym

Ceny mieszkan na obu ryn-
kach - zar6wno pierwotnym,
jakiwtoérnym - rosna. Narynku
pierwotnym zanotowano
wzrost cen o 6,4 proc. rok
do roku, natomiast na rynku
wtérnym ceny wzrosty Srednio
02 proc. Najwiecej za mieszka-
nia na rynku pierwotnym
trzeba zaptaci¢ w Warszawie,
gdzie ceny osiagajg 19 tys. 261zt
zametr kwadratowy. Najnizsze
ceny za nieruchomosci s nato-
miast w kodzi, gdzie za metr
kwadratowy na rynku pierwot-
nym placi sie 11 tys. 388 zt.
©®
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FMaya

JAKOSC, KTORA
DOJRZEWA Z CZASEM.

Emaya to nie kolejny adres — to przemyslana
przestrzen, ktéra naprawde oddycha.

LR T

Znajdz apartament dla WUWA 2 ul. Ernsta Maya
siebie i poczuj réznice! Nowe Zerniki Wroctaw emaya.com.pl

Od poczatku patrzymy na architekture przez pryzmat zycia, = Dziat sprzedazy:
ktore bedzie sie w niej toczy¢. Kazdg inwestycje tworzymy
w oparciu o te same wartosci — jakosc, trwatosc¢ Izabela Zeleszkiewicz
i odpowiedzialnos¢ za otoczenie.

ul. Zaolzianiska 4,

MyS I my |naczej rodispl  Emaya to nasza wizytéwka. Miejsce, ktére najlepiej 53-334 Wroctaw

- pokazuje, jak rozumiemy architekture — cicha,

RODZINNY DEWELOPER, dopracowana, petna sensu. T: +48 694 515 474
KTORY TWORZY MIEJSCA, NIE PROJEKTY. Wystarczy w niej zamieszkac, by to poczud. E: izabela@emaya.com.pl
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RYNEK JEDYNIE 18,2 PROC. WEASCICIELI MIESZKAN | DOMOW KORZYSTA Z USEUG PROJEKTANTOW WNETRZ

Remont, ale bez architektar

opr. Katarzyna Laszczak
katarzyna.laszczak@Polskapress.pl

Tylko niewielka czes¢ wia-
Scicieli mieszkai i doméw
w Polsce decyduje sie
nawsparcie architekta
wnetrz podczas remontu.

Z najnowszego badania opinii
publicznej przeprowadzonego
przez platforme analityczno-ba-
dawcza UCE Research wynika,
Ze jedynie 18,2 proc. wtascicieli
mieszkan lub domoéw korzysta
z ustug architekta albo projek-
tanta wnetrz podczas remontu.
Zdecydowana wiekszos¢ - 77,3
proc. - realizuje tego typu przed-
siewziecia bez profesjonalnego
wsparcia. Zkolei 4,5 proc. bada-
nych nie pamieta, czy kiedykol-
wiek korzystato z takich ustug,

- Zdecydowana wiekszos¢
0s0b wcigz urzadza swoje wne-
trzasamodzielnie, czestobez pro-
fesjonalnego wsparcia. W mojej
ocenie, wynika to z niewystar-
czajgcej Swiadomosci, na czym
realnie polega praca architekta
wnetrzijak duzy ma ona wptyw
nakomfort Zycia po zakonczeniu
remontu - komentuje inz. Pau-
lina Trzaska, architekt i konsul-
tantka merytoryczna badania.

Eksperci zwracaja uwage, ze
problemem jest nie tylko brak
wiedzy o zakresie ustug, ale
takze niedocenianie potencjal-
nych oszczednosci czasu, ner-
wow i pieniedzy.

- Patrza tylko na to, ile archi-
tekt sobie zyczy za metr kwadra-

towy i wowczas w wielu przy-
padkach rozmowa sie urywa. Itu
trzeba tez uczciwie powiedzie,
Ze te wynagrodzenia s3 na-
prawde wysokie. Dlatego duza
czeS¢ inwestorow szukaalterna-
tywnych rozwigzan - dodaje
specjalista.

Rynek rosnie, ale jest

mocno rozdrobniony

Wedtug analitykéw UCE Re-
search wartos¢ rynku projekto-
wania wnetrz w Polsce wynosi
obecnie okoto 2-4 mld zt. Sektor
rozwija sie w umiarkowanym
tempie, notujgc wzrost na pozio-
mie kilku proc. rocznie. Pro-
gnozy na lata 2026-2030 pozo-
staja pozytywne, choc¢ wskazuja
nanieréwnomierny rozwoj. Co-
razwyrazniejszym trendem jest
rosngce zainteresowanie kom-
pleksowg obstugg inwestycji -
obejmujaca nie tylko projekt, ale
takze nadzoér i koordynacje prac
wykonawczych. Tosygnat stop-
niowej profesjonalizacji branzy.

Cyfryzacjai Al zmienia

zasady gry

Eksperci przewiduja, ze
w najblizszych latach istotny
wplywnarynek bedzie miata di-
gitalizacja oraz rozwdj narzedzi
opartych nasztucznej inteligen-
Cji. Juz teraz automatyzujg one
czeS¢ prostych zadan projekto-
wych, takichjak przygotowywa-
nie wizualizacji czy uktadéw
funkcjonalnych.

- Dodatkowo coraz wiekszy

wplyw nastrukture rynkumadi-

e

Architekt czy brojektant wnetrz dostosowuje mieszkanie do wymagan
i potrzeb konkretnej rodzin, co pozwala to unikng¢ kosztownych pomytek.

gitalizacja oraz rozw6j narzedzi
opartych osztucznginteligendje,
ktére automatyzuja czes¢ pro-
stych prac projektowych, np.
szybkie wizualizacje czy uktady
funkcjonalne. To w perspekty-
wie kilku lat moze obnizac war-
toS¢ podstawowych ustug pro-
jektowych, jednoczesnie zwiek-
szajac znaczenie ofert eksperc-
kich i premium. W konsekwen-
cjirynek bedzie ulegat polaryza-
cji. Rosnac bedzie segment wy-
sokomarzowych, komplekso-
wych ustug projektowych oraz
realizacji pod klucz. Jednocze-
Snie presja cenowa oraz automa-
tyzacja beda wypierac najprost-

sze, niskobudzetowe ustugi pro-
jektowe - prognozujg analitycy
zUCE Research.

Jednocze$nie specjaliSci pod-
kreslaja, ze nowe technologie nie
zastapig kluczowych kompeten-
cji projektantow, takich jak ana-
liza potrzebuzytkownika czy ta-
czenie estetyki z funkcjonalno-
Scia.

Osoby, ktore nie korzystaja
z ustug architektow, najczesciej
siegajg po inspiracje dostepne
wsieci lub gotowe projekty. Taka
odpowiedz wskazato 67,5 proc.
respondent6w. Eksperci ostrze-
gajajednak, Ze takie rozwigzania
majg charakter wylgcznie pogla-

dowyinie uwzgledniajg indywi-
dualnych warunkow - takich jak
wymiary pomieszczen, instala-
cje czy styl zyciadomownikow.

- Internet oraz gotowe pro-
jekty sa tatwo dostepne i atrak-
cyjne wizualnie, dlatego stano-
wig naturalne Zrédto inspiraciji.
Klopot polegajednaknatym, ze
nie rozwigzuja one indywidual-
nych problemé6w. Nie uwzgled-
niajg konkretnych wymiaréw,
instalacji ani realnych potrzeb
domownikéw. Sg tworzone dla
ogoty, a nie dla danej rodziny,
trybu zycia czy budzetu, nie
wspominajacjuzo konkretnych
warunkach technicznych.

FOT. 123 RF

W praktyce uzytkownik probuje
dopasowac sie do gotowego pro-
jektu, zamiast mie¢ lokal dosto-
sowany do siebie - przekonuje
architekt inz. Paulina Trzaska.

Koszty icheé
samodzielnosci gtéwna
bariera

Warod najezesciej wskazywa-
nych powodéw rezygnacji
z ushug projektantow pojawiajg
sie przede wszystkim: zbyt wy-
sokie koszty - 46,8 proc., checsa-
modzielnego zaprojektowania
wnetrza - 29,6 proc., obawa
przed niezrozumieniem potrzeb
- 23,6 proc., przekonanie, ze re-
mont jest zbyt maty - 21,6 proc.

Obawy dotyczgce kosztow
nie zawsze sg uzasadnione, po-
niewaz dobrze przygotowany
projekt moze pomocw optyma-
lizacji wydatkoéw i uniknieciu
kosztownych btedéw.

- Architekt pomaga optymali-
zowackosztyistara sie zapobiec
btedom, ktore zdarzajg sie
przy samodzielnym projektowa-
niu. Poprawki, przerobki czy nie-
trafione zakupy moga znaczaco
podnies¢ finalny budzet. Obawy
oniezrozumienie potrzeb wyni-
kaja zwykle z braku wiedzy
o procesie projektowym, ktory
opiera sie na wspotpracy i anali-
zie oczekiwan inwestora. Zkolei
przekonanie, ze maty remont nie
wymagaspecjalisty, bywa czgsto
mylace, bo wlasnie przy ograni-
czonym zakresie najtatwiej
o kosztowne btedy - stwierdza
Adam Sktodowski.

Radzimy, jak szybko, skutecznie i bez wysilku wyczyscic piekarnik

Matgorzata Czuba-Skarzynska
m.czuba-skarzynska@polskapress.pl

Czyszczenie piekarnika to
jedno ztych domowych za-
dan, ktore najczesciej odkla-
damy na pézniej. Jest czaso-
chlonneizwykle kojarzy sie
zdlugim szorowaniem za-
schnietego tluszczu.

Jesli urzadzenie nie jest czysz-
czoneregularnie, wjego wnetrzu
gromadza sie przypalone resztki
jedzenia i thuszcz, ktore trudno
usuna¢ zwyktymi metodami.
NaszczeScieistnieje prostyisku-
teczny trik, ktéry pozwala po-
zby¢ sie zabrudzen niemal bez
wysitku. Wystarczy jedna ta-
bletka do zmywarki, aby piekar-
nik odzyskat czystos¢iblask. Ta
sprytna metoda jest nie tylko
skuteczna, ale tez szybka i wy-
godna — idealna na czas przed-
Swigtecznych porzadkéw. Pa-
mietajmy jednak o bezpieczen-
stwie — przed rozpoczeciem

Sprawdz, jak szybko i skutecznie wyczyscic¢ piekarnik bez
szorowania. Wystarczy do tego tabletka do zmywarki.

czyszczenia piekarnika elek-
trycznego nalezy koniecznie
odfaczy¢ go od zasilania, aby
unikna¢ ryzyka porazenia pra-
dem.

Jak wyczyscié piekarnik ta-
bletka do zmywarki? Do prze-
prowadzenia tego czyszczenia

wystarczy jedna tabletka
do zmywarki oraz kilka podsta-
wowych akcesoriow, ktore znaj-
dziemy w kazdej kuchni. Najle-
piej zaplanowaé te czynnoS¢
rano lubwieczorem, gdy piekar-
nik nie bedzie potrzebny przez
dtuzszy czas.
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Otojak wykonac czyszczenie
krok pokroku:

Wyjmij z piekarnika wszyst-
kie ruszty, kratki oraz blachy
dopieczenia.

Przygotuj jedng tabletke
do zmywarki, naczynie zarood-
porne oraz okoto 600-900 ml
wody.

Umies¢ tabletke w naczyniu
i zalej ja woda mniej wiecej
do potowy wysokosci.

Nagrzej piekarnik do tempe-
ratury okoto 100°C.

Wstaw naczynie z tabletka
na Srodkowa potke piekarnika.

Po chwili woda zacznie
wrzed, a tabletka sie rozpusci,
wytwarzajac pare wodna.

Para osigdzie na Sciankach
piekarnikaizacznie rozpuszczac
przypalony ttuszcz oraz zabru-
dzenia.

Pogodzinie wytacz piekarnik
ipozostaw go do wystygniecia.

Zat6z gumowg lub siliko-
nowa rekawiceiusun zabrudze-
nia wilgotng Sciereczka.

W razie potrzeby namocz
szmatke w wodzie z rozpusz-
czona tabletka i przetrzyj trud-
niejsze miejsca.

Nakoniec doktadnie przemyj
wnetrze piekarnika czystg woda
i wytrzyj je suchg Sciereczky
zmikrofibry.

Po wykonaniu tych czynno-
Sci wiekszos¢ przypaleni trud-
nych zabrudzen powinna znik-
nacbez koniecznosci intensyw-
nego szorowania.

Czego nie uzywacé

do czyszczenia

piekarnika?

Cho¢ piekarnik jest urzadze-
niem wytrzymatym, jego wrne-
trze mozna fatwo uszkodzi¢ nie-
wlasciwymi narzedziami. Dla-
tego warto pamietac, aby pod-
czas czyszczenia unikac ostrych
itwardych akcesoriow.

Do czyszczenia piekarnika
nie nalezy uzywac: druciakow
i szorstkich gabek, szczotek
ztwardym wiosiem, myjek z pu-

meksem, nozy i innych ostrych
narzedzi, tzw. magicznych gabek
o silnych wtasciwoSciach Scier-
nych. Zamiast tego najlepiej sie-
gac po miekkie Sciereczki z mi-
krofibry lub delikatne gabki,
ktore skutecznie usung zabru-
dzenia, nie niszczac powierzchni
piekarnika.

Jak utrzymagé piekarnik
w czystosci na co dzien?
Warto wprowadzi¢ nawyk re-
gularnego czyszczenia piekar-
nika raz w tygodniu. Dobrym
rozwigzaniem jest przetarcie
wnetrza piekarnika Sciereczka
nasaczong: woda z dodatkiem
ptynu do mycia naczyn, sokiem
zcytrynyi niewielka iloscig octu.
Usuwanie Swiezych zabru-
dzen zapobiega ich przypalaniu
isprawia, ze gruntowne czysz-
czenie zajmuje znacznie mniej
czasu. Nie trzeba teZ obawiac sie
zapachu srodkéw czyszczacych
— ulatnia sie on bardzo szybko
inie wptywa na smak potraw.
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Osiedle Sielankowe

to idealne miejsce dla osob poszukujgcych spokoju w bliskim sgsiedztwie
natury, zlokalizowane w malowniczym Parku Krajobrazowym Doliny Bystrzycy.

Kazdy dom na tym ekologicznym osiedlu posiada wtasny ogrod zapewniajacy
prywatnosc i przestrzen do wypoczynku. Mieszkancy docenig dostepnos¢
nowoczesnych technologii, takich jak ogrzewanie za pomoca pompy ciepta
oraz instalacje fotowoltaiczne, ktore znaczaco obniza koszty utrzymania domu
przy jednoczesnym minimalizowaniu jego $ladu weglowego. To doskonate
rozwigzanie dla tych, ktorzy pragna zy¢ w harmonii z natura, nie rezygnujac

z nowoczesnego komfortu i bliskosci miasta.

BLISKOSC NATURY

WIDOWISKOWE PRZESZKLENIA

POMPA CIEPEA W CENIE

OGRZEWANIE PODEOGOWE
PODEACZENIE POD PANELE SEONECZNE
PODEACZENIE POD EADOWARKI EV
ZBIORNIKI NA DESZCZOWKE

3,4 LUB 5 POKOI

PEWNE

DEVELOPMENT

SIELANKOWE

=" 20 St QP

OSIEDLE
SIELANKOWE.,
TYLKO 3 MINUTY
OD WROCEAWIA

REKLAMA @ 5

0011512282
7

Bom juz od \
629.000z:

WYMIANA GRUNTU NA URODZAJNY
DODATKOWA PRZESTRZEN STRYCHOWA
GARDEROBA W SYPIALNI

LED NA ELEWACII

RABAT
-26.000 zi

na kazdy
dom!

Osiedle deweloperskie zlokalizowane w malowniczym Parku Krajobrazowym
Doliny Bystrzycy oferuje unikatowa mozliwos¢ zamieszkania w sercu natury,
z dala od miejskiego zgietku. Tuz obok znajduje sie stadnina koni, co jest
dodatkowym atutem dla mitosnikow jezdziectwa oraz spedzania czasu na
Swiezym powietrzu.

Otoczenie bogate w zielone tereny, lasy i rzeke Bystrzyce stanowi idealne
miejsce do zycia dla tych, ktdrzy cenig sobie spokdj oraz bliskos¢ przyrody.
Wspaniate krajobrazy, czyste powietrze oraz rozbudowana infrastruktura
rekreacyjna zapewniajg mieszkancom doskonate warunki do zycia

i wypoczynku.

WIECEJ INFORMACIJI
W BIURZE SPRZEDAZY:

© 695 427 876

& kontakt@pewnedevelopment.pl

https://pewnedevelopment.pl

Jako deweloper z Wroctawia, koncentrujemy sie na tworzeniu wyjatkowych przestrzeni mieszkalnych, ktére facza
nowoczesne technologie z wygoda uzytkowania. Nasze projekty charakteryzuja sie innowacyjnymi rozwigzaniami, ktore
zwiekszaja efektywnosc energetyczng i komfort zycia. Kazde mieszkanie jest zaprojektowane z dbatoscia o detal, oferujac
funkcjonalnos¢ oraz estetyczne doznania, spetniajace oczekiwania nawet najbardziej wymagajacych klientow.
Zapraszamy do zapoznania sie z naszg ofertg i wybrania miejsca, ktére stanie sie Twoim idealnym domem.
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PRZEPISY JESLI BUDOWA ZOSTAJE WSTRZYMANA NA DEUZEJ, TRZEBA LICZYC SIE Z RYZYKIEM UTRATY POZWOLENIA

Pozwolenie na budowe nie jest
ezterminowe. Mozna je stracic

Katarzyna Laszczak
redakcja@regiodom.pl

Wielu inwestorow zaklada,

gowskazuja, ze decyzjamoze
wygasnac zmocy prawa.

Jak dtugo wazne jest

pozwolenie

na budowe?

Zasady dotyczace termino-
wosci pozwolenia na budowe
reguluje ustawa Prawo budow-
lane. Zgodnie z przepisami, de-
cyzja o pozwoleniunabudowe
nie jest bezterminowa i moze
straci¢ waznos¢ w dwoch pod-
stawowych przypadkach:

1. Brakrozpoczeciabudowy
przez3lata

Jezeli inwestor nie rozpocz-
nie robét budowlanych w ciagu
3lat od dnia, w ktorym decyzja
stata sie ostateczna, pozwole-
nie na budowe wygasa z mocy
prawa.

2. Przerwa w budowie dtuz-
szaniz3lata

Pozwolenie traci waznosé
rowniez wtedy, gdy inwestor
przerwie budowe na okres
dtuzszy niz 31ata.

Coistotne, w obu przypad-
kach wygasniecie nastepuje au-
tomatycznie, na podstawie sa-
mej ustawy. Organ administra-
cji jedynie stwierdza ten fakt
w drodze decyzji, ale nie decy-
duje o nim uznaniowo.

Co oznacza

~rozpoczecie robot

budowlanych”?

Prawo budowlane precy-
zuje, ze rozpoczecie budowy to

przerwania prac

podjecie prac przygotowaw-
czych, takich jak:

® wytyczenie geodezyjne
obiektu w terenie,

@ wykonanie niwelacji terenu,
@ zagospodarowanie terenu
budowy wraz zbudowa obiek-
tow tymczasowych,

@ wykonanie przytaczy do sieci
infrastruktury  technicznej
na potrzeby budowy.

Samo uzyskanie dziennika
budowy czy ogrodzenie dziatki
nie zawsze wystarczy. Kluczowe
jest to, czy faktycznie doszto
dorozpoczecia procesu budow-
lanego w rozumieniu przepisow.

Pozwolenie na budowe nie jest bezterminow

e L

Kiedy przerwa

w budowie jest ,,zbyt

diuga”?

Rownie istotna jest kwestia
przerwy wrealizacji inwestycji.
Jezeli roboty budowlane zo-
statyrozpoczete, ale nastepnie
nie byty kontynuowane przez
okres dhuzszy niz 3 lata, pozwo-
lenie rowniez wygasa.

Przy ocenie, czy doszto
do przerwy, organy administra-
cji nie opieraja sie wylacznie
na wpisach w dzienniku bu-
dowy. Kluczowe znaczenie ma
rzeczywisty stan zaawansowa-
nia robot w terenie.

e, a moze wygasnag, np. na skutek

Pozorne prace nie
uratowatly pozwolenia
Ciekawy przyktad praktycz-
nego zastosowania tych przepi-
sow opisat Gtowny Urzad Nad-
zoru Budowlanego w jednym
z artykutéw z cyklu ,,Ciekawe
interpretacje GUNB”.
Prezydent Miasta Pozna-
nia stwierdzil wygasniecie
Z mocy prawa pozwolenia
na budowe z sierpnia 2007
roku, dotyczacego budowy
szeSciu segmentow w zabu-
dowie szeregowej. Podstawg
decyzji byty kontrole przepro-
wadzone przez powiatowego
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inspektora nadzoru budowla-
nego.

Kontrole wykazaty, ze
w kwietniu 2010 r. inwestor
wykonat jedynie funda-
menty pod obiekty. Ponad 3
lata p6Zniej, w pazdzierniku
2013 1., na placu budowy na-
dal byty widoczne tylko fun-
damenty. Jednak w listopa-
dzie tego samego roku inwe-
stor wykonat prace porzad-
kowe, takie jak uporzadko-
wanie terenu, wykoszenie
trawy, nawiezienie dwoch
Swiezych mas piasku oraz
odstoniecie  fragmentow
ziemi przy fundamentach,
natomiast nie podjat prac bu-
dowlanych.

Wpisy w dzienniku bu-
dowy roku 2010 méwig o za-
betonowaniu taw i stop fun-
damentowych, a kolejne z lat
2011-13 - o nasadzeniu krze-
wow, robotach porzadkowych
i konserwacyjnych funda-
mentoéw, pewnych pracach
geodezyjnych oraz naprawie
i wymianie ogrodzenia placu
budowy.

W tej sytuacji uznano, ze
w okresie od marca 2010 roku
do pazdziernika 2013 roku
na budowie nie byly prowa-
dzone roboty budowlane. Wo-
jewoda utrzymat te decyzje
w mocy, wskazujac, ze wpisy
w dzienniku budowy $wiadcza
tylko o pozorach aktywnoSci
inwestora.

Wyrok sadu w sprawie

wygasniecia

pozwolenia

Inwestor zaskarzyt decyzje,
jednak zaréwno Wojewodzki
Sad Administracyjny w Pozna-
niu, jakiNaczelny Sad Admini-

stracyjny nie podzielity jego ar-
gumentéw. Wyrokiem z 19 li-
stopada 2014 roku WSA oddalit
skarge, a NSA wyrokiem z 2
grudnia 2016 roku oddalit
skarge kasacyjna.

Naczelny Sad Administra-
cyjny potwierdzil, ze wpisy
w dzienniku budowy ,,same
przez sie nie Swiadcza o konty-
nuowaniu budowy”. Sad
uznat, Ze o przerwaniu procesu
budowlanego Swiadczy nie-
zmieniony stan techniczny in-
westycji pomiedzy kwietniem
2010 roku a pazdziernikiem
2013 roku.

Zdaniem NSA wpisy stano-
wity jedynie ,,dowod pozornej
aktywnosci inwestora” i byty
nieadekwatne do faktycznego
zaawansowania robot.

Nie budujesz, tracisz

pozwolenie

Przypadek z Poznania poka-

zuje jasno, ze do utrzymania
pozwolenie na budowe:
@ nie wystarczy ,,utrzymywac
pozoréw” prowadzenia robét,
@ kluczowy jest realny postep
prac w terenie, a nie same
wpisy w dokumentacji w do-
datku niezwigzane bezposred-
nio z prowadzeniem prac bu-
dowlanych.

Dla inwestorow oznacza
to jedno: jesli budowa zo-
staje wstrzymana na dtuzej,
trzeba liczy¢ sie z ryzykiem
utraty pozwolenia i koniecz-
noscig ponownego przecho-
dzenia catej procedury admi-
nistracyjnej. W praktyce
moze to oznaczac nie tylko
dodatkowy czas, konieczny
dla przeprowadzenia formal-
nosSci, ale tez powazne
koszty.

Mat wchodzi do kuchni. Tak zadbaj o meble

Matgorzata Czuba-Skarzynska
redakcja@regiodom.pl

Matowe powierzchnie

w aranzacji wnetrzsamod-
neizdobywaja coraz wiek-
sz3a popularnosc. Ale czy
sprawdza sie w kuchni? Ijak
onie zadbag, zeby uniknaé
smugizarysowan?

Matowe fronty od kilku sezonéw
utrzymuja sie wérod najczesciej
wybieranych rozwigzan w aran-
zacji kuchni. Coraz czeSciej za-
stepuja potysk - zamiast odbija¢
Swiatlo, delikatnie je rozpraszaja,

nadajac zabudowie spokojny,
bardziej stonowany charakter.
Pojawia sie jednak pytanie, ktore
zadajg sobie zaréwno projek-
tanci, jak i inwestorzy: czy ma-
towa kuchnia jest praktyczna
ijak wtasciwie onig dbac?
EatwosCutrzymania czystoSci
tojeden z kluczowych aspektow
przy wyborze materiatunameble
kuchenne. Liczy sie odpornos¢
na zabrudzenia, Slady palcow
oraz codzienne uzytkowanie.
Narynku dostepne sa rozwiaza-
nia taczace estetyke gtebokiego
matu z technologiami poprawia-
jacymi trwatoS¢ powierzchni.

Jednym z takich rozwigzan
sg powierzchnie typu deep
matt, ktore charakteryzujg sie
jednolita, gladka struktura i wy-
raznie ograniczonym odbiciem
Swiatta. Dzieki temu dobrze
komponuja sie z innymi mate-
riatami stosowanymi w kuchni
- kamieniem, drewnem czy me-
talem. Matowe fronty czesto
stanowig tto dla wyrazistych
blatow, forniréw czy dekoracyj-
nych Scian przyblatowych.

Czystosc¢ i odpornosé
Kuchnia to przestrzen nara-
zona na wilgo¢, podwyzszong

temperature i kontakt z r6znego
rodzaju akcesoriami. Dlatego
istotna jest odpornos¢ mate-
rialu na zarysowania i mikroza-
rysowania. W przypadku nie-
ktérychlaminatow HPL stosuje
sie technologie pozwalajace
ograniczy¢ widocznos¢ drob-
nych uszkodzen powierzchni.
To wazne zar6wno z perspek-
tywy projektowej, jak i uzytko-
wej - szczeg6lnie w przypadku
duzych, jednolitych ptaszczyzn.

Jedna z najczestszych obaw
zwigzanych z matem sg Slady
dotyku. W praktyce wiele no-
woczesnych powierzchni wy-

posazonych jest w powloki
ograniczajgce widocznos¢ odci-
skow palcow (anti-fingerprint).
Takie rozwigzania zmniejszaja
osadzanie sie zabrudzen i uta-
twiajg utrzymanie estetycznego
wygladu frontéw, nawet
przy intensywnym uzytkowa-
niu.

Jak czysci¢é matowe

fronty?

Pielegnacja matowych po-
wierzchni nie jest skompliko-
wana, wymaga jednak stosowa-
nia odpowiednich srodkow. Za-
lecasie:

@ uzywanie miekkich, nieScier-
nych Sciereczek z mikrofibry;
@ czyszczenie cieptg woda (do
ok. 40°C);
@ stosowanie delikatnych od-
thuszczaczy do powierzchni ku-
chennych lub preparatow prze-
znaczonych do laminatéw su-
permatowych;
@ unikanie Srodkow Sciernych,
welny stalowej oraz gabek
z warstwa abrazyjna.
Regularna, delikatna pie-
legnacja pozwala zachowa¢
jednolitg strukture po-
wierzchni bez ryzyka jej
uszkodzenia.
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Wybierz mieszkanie na modelowym osiedlu
zyskaj komfort nowoczesnego miasta

szeroki wyboér mieszkan sgsiedztwo terenéw

od 25 do 100 m? rekreacyjnych
kameralne, nowoczesne &H daj sie zask?czyé
osiedle mieszkaniowe (©) warunkami zakupu

www.bienkowskiego.pl | 71 729 79 79
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Biblioteka Uniwérsytetu arszawsl;iego‘- to prawdziwy ogrd na dachu i jedno ‘

z pierwszych oraz najbardziej spektakularnych zatozen w Polsce.

Ziclone dachy podbijaja miasta.
Najpickniejsze podniebne ogrod

Katarzyna Laszczak
katarzyna.laszczak@polskapress.pl

Coraz wiecej miast inwestu-
jewzielone dachy, ktére nie
tylko poprawiajqa estetyke
zabudowy, ale tezrealnie
wplywaja naklimat i kom-
fort zycia mieszkarncow. Nie-
ktore to wrecz prawdziwe
ogrody, inne - to atrakcyjne
zielone powierzchnie.

Powstaja coraz ciekawsze zie-
lonerealizacje wPolsceina Swie-
cie.

Miasto, ktére oddycha

Zielone dachy przestajg by¢
architektoniczna ciekawostka,
astajg siejednymzwaznych ele-
mentow nowoczesnego plano-
wania miast. Pokryte rolinno-
Scig powierzchnie nabudynkach
Ppomagaja ograniczac negatywne
skutki urbanizacji - przede
wszystkim zjawisko miejskiej
wyspy ciepla.

Rosliny pochtaniaja promie-
niowanie stoneczne, magazy-
nujg wode opadowa i poprawiajg
jakoS¢ powietrza. Dzieki temu
w gesto zabudowanych obsza-
rach spada temperatura, a prze-
strzen staje sie bardziej przyjazna
dlamieszkancow. Zielone dachy
peia tez funkcjeizolacyjngbu-
dynkéw- zima ograniczajg straty
ciepla, a latem chronig wnetrza
przed przegrzewaniem.

Zielony dach to wiecej

niz estetyka

Cho¢ zielone dachy czesto
przyciagajguwage swoim wygla-
dem, ich znaczenie wykracza da-

lekopoza estetyke. Torozwiaza-
nie wspieraretencje wody, coma
szczegblne znaczenie w mia-
stach narazonych na podtopie-
nia pointensywnych opadach.

Dodatkowo tworza nowe
przestrzenie rekreacyjne -
od og6lnodostepnych ogrodow
po kameralne tarasy dla uzyt-
kownikéw budynkow. W wielu
przypadkach pehnig tez funkcje
siedlisk dla owadow i ptakow,
zwiekszajac bioréznorodnosé
w Srodowisku miejskim.

Gdzie najczesciej

powstajq dachy zielone?

Najwiecej zielonych dachow
mozna dziS spotkac na budyn-
kach uzytecznosci publicznej -
muzeach, centrach kongreso-
wych czy obiektach edukacyj-
nych. TowtaSnie tam fatwiej za-
planowac wieksze, dostepnedla
ludzi przestrzenie.

ACROS Fukuoka Pl;efectural

Coraz czesciej pojawiajg sie
takze na biurowcach i inwesty-
cjach mieszkaniowych, gdzie
stanowig dodatkowa wartos¢
dla uzytkownikéw. W przy-
padku doméw jednorodzin-
nych pelnig zwykle funkcje pry-
watnych ogrodow lub tarasow.

W zaleznoSci od konstrukcji
wyroznia sie dachy eksten-
sywne - z niewymagajacg ro-
slinnoscia, taka jak trawy czy
rozchodniki - oraz intensywne,
kt6re moga przypominac trady-
cyjne ogrody z drzewami, krze-
wami i Sciezkami.

Pionierska realizacja

w Polsce

Jednym z najbardziej roz-
poznawalnych przyktadow
zielonego dachu w Polsce jest
ogrod na dachu Biblioteki
Uniwersytetu Warszaw-
skiego. To jedna z pierwszych

International Hall, Japonia.

Na budynku uzytecznosci publicznej jest tarasowy ogrod.

FOT. PIOTR JAN! KOIWSKI.

tak duzych realizacji tego
typu w kraju.

Ogrod zostat otwarty
w2002 roku i zaprojektowany
przez architektke krajobrazu
Irene Bajerska we wspotpracy
z architektami budynku. Zaj-
muje powierzchnie ponad 1 ha
isktada sie z kilku czeSci o zréz-
nicowanej roslinnoSci -
od trawnikéw po bardziej zto-
zone kompozycje ogrodowe,
tacznie z krzewami i pngczami.

Dach jest dostepny dla od-
wiedzajacych i szybko stat sie
jedna z popularniejszych prze-
strzenirekreacyjnych w Warsza-
wie. To przyktad, jak infrastruk-
tura techniczna moze zosta¢
przeksztatlcona w atrakcyjne
miejsce spotkan i wypoczynku.

Obecnie w jego sgsiedztwie
znajduje sie takze ogrod na da-
chu Centrum Nauki Kopernik
oraz na budynku Wydzialu
Neofilologii UW.

Zielony kierunek

rozwoju

Rosnace zainteresowanie
zielonymi dachami wynika nie

2 tylko z trend6w architektonicz-
» nych, ale przede wszystkim

z realnych potrzeb miast.
W obliczu zmian klimatycz-
nych i rosngcej urbanizacji ta-

 kie rozwigzania stajq sie waz-

nym narzedziem poprawy ja-
kosci zycia.

Wszystko wskazuje na to, ze
wkolejnych latach zielone da-
chy beda pojawiac sie coraz

A= czeSciej - nie tylko jako ele-

ment prestizowych inwestycji,
ale takze standard w nowo-
czesnym budownictwie.

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 24.04.2026

FOT. KAPITEL / WIKIMEDIAI.C.OMMONS

~

w Warszawie stworzono rozlegty zielony dach.

FOT.ANNA REZULAK /WIKIMEDIAj

4

Gdynskie Centrum Filmowe. Na budynku o funkc;ji
kulturalnej w Gdyni zaprojektowano zielony dach.

FOT. ALEkSY WITWICKI

o &

- grod na dachu BUW otwarty. To obowigzkowy punkt
na spacerowej mapie Warszawy.
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nowe Nowe Centrum Poludniowe to prestizowa
centrum lokalizacja w sercu miasta,
potudniowe oferujaca wyjatkowy styl zycia.

W naszej ofercie znajduja sie¢ mieszkania dopasowane do réznych
potrzeb: 1-pokojowe z szerokimi mozliwosciami aranzacyjnymi,
idealne dla singli i inwestoréw, komfortowe 2- i 3-pokojowe,
zapewniajgce wygodng przestrzen dla par i mtodych rodzin oraz
przestronne 4-pokojowe mieszkania gwarantujagce swobode i
komfort najbardziej wymagajacym klientom.

Osiedle oferuje réwniez przestrzenie sprzyjajgce relaksowi
i spotkaniom oraz rozbudowang infrastrukture zapewniajgca
codzienng wygode. W poblizu znajduja sie galerie handlowe,
restauracje, kina i teatry, a doskonata komunikacja miejska
umozliwia szybki dostep do wszystkich kluczowych punktow
miasta.

yoe——

Gotowe juz w 2026

Nie przegap szansy, by zamieszka¢ w tym
wyjatkowym miejscu

idealne
pod wynajem

metraze mieszkan
od 28 do 100 m?

wartosé
w adresie

ustugi
\=2 w parterze

centrumpoludniowe.com.pl | 71 729 79 79 ROSMARINO
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WNETRZA W SWIECIE PEENYM BODZCOW STYL SOFT LIVING ZAPEWNIA LUKSUS SPOKOJU, MIEKKOSCI | UWAZNOSCI

Postaw na komiort i spokoj.
Najmodniejszy trend w aranzacji

Katarzyna Laszczak
redakcja@regiodom.pl

Soft living to odpowiedz na
tempo wspoélczesnego zycia.
To styl, w ktérym aranzacja
nie jest na pokaz, adomrze-
czywiScie staje sie miejscem
regeneracjii wyciszenia.

Na czym polega styl

soft living?

Soft living mozna okresli¢
jako filozofie urzadzania
wnetrz oparta na miekkosci,
zmystowosciipoczuciu bezpie-
czefistwa. W centrum tego
trendu nie stoi juz spektaku-
larny efekt wizualny, ale kom-
fort uzytkownika - zaréwno fi-
zyczny, jak i psychiczny.

To wnetrza, ktore nie przy-
ttaczaja forma ani kolorem. Za-
miast kontrastow i ostrych linii
pojawiaja sie tagodne ksztatty,
przyjemne faktury i stono-
wana paleta barw. Soft living
jest blisko idei bardziej uwaz-
nego zycia w wolniejszym
tempie, a takze otwarcia nana-
ture.

Dlaczego soft living

jest tak modny?

Popularnos¢ soft living to
bezposrednia reakcja na styl Zy-
cia ostatnich lat. PrzebodZco-
wanie, praca zdalna, stres oraz
niepokéj zwigzany z sytuacja
miedzynarodowg sprawity, ze
dom stat sie nie tylko miejscem
dozycia, ale tez przestrzenig re-
generacji.

Soft living odpowiada
na kilka kluczowych potrzeb:

@ potrzebe spokoju i wyci-
szenia,

® potrzebe bezpiecznej,
przyjaznej przestrzeni,

@® potrzebe ucieczki od nad-
miaru bodZzcow wizualnych.

To trend, w ktérym wazne
S3 emocje - mniejsze znaczenie
ma to, jak wnetrze wyglada
na zdjeciu, wazniejsze jest to,
jak sie w nim czujemy.

Kolory, ktére

uspokajaja

Paleta barw jest jednym
zfundamentow soft living. Do-
minujg kolory, ktére uwiel-
biamy, nawet jesli nie mamy
Swiadomosci, ze to wlasnie wy-
raz modnego trendu. Do pod-
stawowych naleza: beze, écru,
wanilia, piaskowe, ztamane
biele i kos¢ stoniowa, ciepte
szaroSci, pastele: pudrowyroz,
szatwia, btekit, lawenda, odcie-
nie kawy z mlekiem, karmelu,
gliny.

Unika sie czystej bielii moc-
nych kontrastéw. Kolory maja
by¢ rozmyte, przygaszoneina-
turalne, jakby delikatnie ,,prze-
filtrowane Swiattem”.

Meble zapraszajg

do odpoczynku

W soft living meble nie do-
minuja przestrzeni i majg wy-
gladag, jakby zapraszaty do od-
poczynku. Powinny by¢ wrecz
»przytulne wizualnie”. Charak-
terystyczne sa:

@ sofy o obtych ksztattach,

@ fotele typu loungeicloud,

@ niskie, miekkie bryty, za-
okraglone narozniki,

@ brak ostrych krawedzi.

W wyborze materiatéwiro-
dzaju powierzchni postaw
na nature i spokojna przytul-
nos¢. Na topie s3: welur, boucle,
szenil, len, bawelna, wehna, ja-
sne drewno, matowe po-
wierzchnie.

T

Tekstylia i dodatki

- klucz do efektu

miekkosci

To wiasnie tekstylia buduja
klimat soft living. Im wiecej
warstw miekkosci, tym lepiej.
Dlatego we wnetrzach po-
winny sie znalez¢: poduszki
w réznych rozmiarach, pledy
ikoce, zastony zlekkich tkanin,
dywany typu plush lub shaggy,
narzuty, biezniki, maty.

Wazne s3a tez dekoracyjne
dodatki. Pamietaj, zeby unikac
nadmiaru, postaw na kilka faj-
nie dobranych przedmiotow,

ktore rzeczywiscie ci sie podo-
baja. Wazony, ostonki na do-
niczki, misy na owoce, Swiecz-
niki czy postawy lamp po-
winny by¢ wykonane z natural-
nych materiatow, takich jak ce-
ramika, szkto, kamien, i miec¢
nieregularne, organiczne
ksztatty.

Unika sie potysku, plastiku
idekoracji ,,na pokaz”. Zamiast
tego krolujg faktury, natural-
noscisubtelnos¢. Coraz wiek-
szego znaczenia nabiera rze-
miosto, zapewniajace unikal-
nos¢ przedmiotow, dlatego te

Whnetrza w stylu soft living stawiaja na poczucie komfortu i bezpieczenstwa.

robione recznie nabieraja no-
wej wartosci.

Oswietlenie w stylu

w soft living

Warto tez zwroci¢é uwage
naosSwietlenie, ktére ma budo-
wac nastroéj, a nie dominowac
wnetrze. Dobierajac oSwietle-
nie, postaw na:

@ cieple temperatury Swia-
tha,

@ kilka punktéw swietlnych
zamiast jednej lampy (kinkiety,
lampki stotowe, lampy podto-
gowe),

FOT. UNSPLASH.COM

@ lampy z tkanin, papieru,
mlecznego szkia.

Swiatto ma by¢ rozpro-
szone, miekkie1i ,,otulajgce”, jak
wieczorne Swiatto Swiec.

Jak wprowadzi¢ soft
living do gotowego
wnetrza?

Nie trzeba robic generalnego
remontu. Ten styl mozna wdra-
zac etapami :

1. Zmien tekstylia: nowe za-
stony, poduszki, dywan i pled
potrafig zmieni¢ cale wnetrze.

2. Zmien Swiatlo: dodaj
lampe stotowa, wymien za-
rowki na cieplejsze, zrezygnuj
z ostrego Swiatla sufitowego.

3. Upros$¢ przestrzen: usun
nadmiar dekoracji, zostaw tylko
te, ktore cos dla ciebie znacza.

4. Dodaj miekkie faktury:
boucle, len, welna, ceramika,
drewno - im wiecej natural-
nych materialéw, tym lepiej.

5. Postaw na neutralne ko-
lory: nawet jedna Sciana w cie-
plym bezu lub szatwii zmieni
charakter wnetrza.

To nie tylko styl

araniacji, to sposéb

myélenia

Soft living nie jest kolejng es-
tetyczna moda. To nowe podej-
Scie do projektowania wnetrz,
w ktérym priorytetem jest do-
brostan mieszkancéw, poczucie
wygody i bezpieczenstwa, a nie
efekt wizualny. To styl dla tych,
ktorzy chca odpoczywac
wdomu, cenig ciszeiharmonie,
szukajg wnetrz ,,do Zycia”, a nie
do zdje¢, i potrzebuja prze-
strzeni, ktora koi, a nie sty-
muluje. W $wiecie pelnym bodz-
cow soft living zapewnia luksus
spokoju, miekkosciiuwaznosci.

Wiecej mieszkan na wynajem, a czynsze zaskakuja

oprac. Dorota Marianska
redakcja@regiodom.pl

Jak wynika z danych portalu
GetHome.pl, wlutym do-
stepnych bylo okolo 81,5 tys.
unikalnych ofert wynajmu
mieszkan. To wiecej nizw
styczniu, ale mniej nizrok
wczesniej.

Wiecej nowych
ogtoszen niz
wynajetych lokali
Eksperci portalu
GetHome.pl, bazujac na da-
nych przeszukiwarki portali

nieruchomosci Adradar wska-
zali, Zze wlutym na rynek trafito
ok. 43 tys. ofert wynajmu
mieszkan - 0 4 proc. mniej niz
w styczniu i o 7 proc. mniej niz
rok wczesniej.

Choc¢ luty przyniost sezo-
nowe ozywienie popytu -
z portali ogtoszeniowych
znikneto 38,5 tys. ofert, czyli
017 proc. wiecej niz w stycz-
niu - liczba dostepnych miesz-
kan wzrosta, poniewaz no-
wych ogloszen byto wiecej niz
lokali wynajetych w tym cza-
sie - zauwazyli autorzy ra-
portu.

Poinformowali, ze liczba
dostepnych mieszkan na wy-
najem wzrosta w lutym za-
réwno w skali catego kraju, jak
iwe wszystkich najwiekszych
miastach. W Warszawie oferta
zwiekszyla sie z 14,2 tys.
do 15,3 tys. ogloszen, czyli o 8
proc. miesiagc do miesigca,
aw Krakowie z 6,8 tys. do 7,2
tys. (0 6 proc. mdm).

We Wroctawiu byto o 9
proc. wiecej ofert mdm - z 5,3
tys. do 5,8 tys., a w Gdansku -
z 3,7 tys. do 3,9 tys. (0 5 proc.
mdm). W Poznaniu - z 3 tys.
do3,1tys. (3 proc. mdm), w ko-

dzi - z 2,4 tys. do 2,6 tys. (8
proc. mdm), a w Katowicach -
z2tys.do 2,1tys. (5 proc.).

Jest mniej mieszkan,

ktére mozna wynajaé

Eksperci portalu zwrocili
jednak uwage, Ze mimo mie-
siecznego wzrostu podazy
w wiekszoSci metropolii oferta
mieszkan na wynajem pozo-
staje mniejsza niz przed ro-
kiem. Najwiekszy spadek
liczby dostepnych lokali odno-
towano w Eodzi - 0 16 proc. -
oraz w Warszawie - 0 13 proc.
Mniej ofert niz rok wczesniej

jest rowniez w Krakowie (0 8
proc.), Poznaniu (o 11 proc.)
iKatowicach (o 5 proc.). Wyjat-
kiem s3 Gdansk i Wroctaw,
gdzie oferta wzrosta odpo-
wiednio o 11 proc. i 4 proc. -
poinformowali. Zmiany te - jak
zauwazyli - nie przetozyty sie
jednak na wzrost czynszow.
W wiekszosSci metropolii
mediana stawek najmu pozo-
staje stabilna. W Warszawie
wynosi obecnie 4,2 tys. zt
ijest 0 7 proc. nizsza niz rok
temu, a w Krakowie ok. 3 tys.
zl, czyli o 6 proc. mniej rok
do roku. Z kolei we Wroctawiu

mediana wynosi 2,8 tys. zl,
spadajac o 7 proc. rdr.
W Gdanisku i Poznaniu po-
ziom mediany czynszu utrzy-
mat sie natomiast na zbliZo-
nym poziomie jak rok wcze-
$niej.

E0dz i Katowice pozostaja
jedynymi duzymi rynkami,
w ktorych najem podrozat za-
rowno w skali miesigca, jak
iroku. W Eodzi czynsze wzro-
sty 0 1 proc. miesigc do mie-
sigcaio 1 proc. rok do roku,
natomiast w Katowicach od-
powiednio o 5 proc.iaz o 15
proc. - dodali autorzy raportu.
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PRZEPISY KUPUJACY NIE NABYWA GOTOWEGO LOKALU, LECZ PRAWO DO MIESZKANIA, KTORE DOPIERO POWSTANIE

Mieszkanie od dewelopera
ez nerwow. Na to zwroc¢ uwage

Katarzyna Laszczak
redakcja@regiodom.pl

Przy zakupie mieszkania od
deweloperakluczowe zna-
czenie maja zapisy umowy,
stan prawny gruntu oraz spo-
sob zabezpieczenia pienie-
dzy kupujacego. Wyjasnia-

my, na co zwrocic uwage.

- Zakup mieszkania od dewelo-
perardznisie zasadniczo od za-
kupu lokalu z rynku wtérnego,
poniewaz. przedmiotem
umowy jest zobowigzanie
do wybudowania i przeniesie-
nia wlasnosci lokalu w przy-
sztosci - wyjaSnia mecenas Jo-
anna Zdanowska, wlascicielka
kancelarii ZdanLegal.

W praktyce oznacza to, ze
kupujacy nie nabywa goto-
wego lokalu, lecz prawo
do mieszkania, ktore dopiero
powstanie. Cho¢ coraz czesciej
sg dostepne gotowe mieszka-
nia, kupujacy powinien mie¢
Swiadomos¢, ze do momentu
zakonczeniabudowy i przenie-
sienia wtlasnosci pozostaje
strong zobowigzania, a nie wia-
Scicielem nieruchomosci.

Stan prawny gruntu

- Przed podpisaniem umowy
deweloperskiej nalezy spraw-
dzi¢, czy deweloper posiada ty-
tut prawny do gruntu, na kt6-
rym realizowana jest inwestycja,
oraz czy grunt ten nie jest obcig-
zony hipoteka lub innymi pra-
wami mogacymi zagrozic prze-
niesieniu wilasnosci lokalu -
mowi Joanna Zdanowska.

Weryfikacja stanu prawnego
dzialki to jeden z najwazniej-
szych etapow przed podpisa-
niem umowy. Informacje te

|'.|!r st i 0

Szczegolng uwage nalezy zwrocic na precyzyjne okreslenie przedmiotu umowy,

standardu wykonczenia lokalu, terminow realizacji inwestycji oraz zasad odbioru
mieszkania - podpowiada adwokat Joanna Zdanowska. / zdjecie ilustracyjne

mozna znalez¢ w ksiedze wie-
czystej gruntu. Szczegdlng
ostroznoS$¢ nalezy zachowac
w sytuacji, gdy nieruchomos¢
jest obciazona hipoteka. Samo
istnienie hipoteki nie przekresla
transakgiji, ale wymaga dodatko-
wych zabezpieczen. Wtedy klu-
czowe jest ustalenie, czy bank
wyrazi zgode na bezobciaze-
niowe wyodrebnienie lokalu.

Umowa deweloperska

to nie tylko formalnos$é

- Umowa deweloperska
musi by¢ zawarta w formie aktu

notarialnego i spelia¢ wymogi
ustawy deweloperskiej - pod-
kresla J. Zdanowska.

Forma aktu notarialnego nie
jest tu wyborem, lecz obowiaz-
kiem wynikajacym z przepisow.
Ma ona chroni¢ nabywce i za-
pewnic transparentnosc trans-
akgcji. Sama forma jednak nie
wystarcza - kluczowa jest tres¢
dokumentu.

Im bardziej szczegbtowe za-
pisy, tym mniejsze pole do spo-
réw. Standard wykonczenia po-
winien by¢ opisany konkretnie,
anie ogdlnikowo. Terminy reali-

zacjimuszaby¢jasnowskazane,
wraz z konsekwencjami ich nie-
dotrzymania. Zbyt ogolne klau-
zule czesto dziatajg na korzysc
dewelopera. W razie sporu
utrudniajg one wykazanie, ze
doszto do naruszenia umowy.

Ochrona pieniedzy

kupujacego

Przy zakupie mieszkania
wazny jest sposob finansowania.

- Srodki wplacane przez ku-
pujacego powinny  trafia¢
na mieszkaniowy rachunek po-
wierniczy (otwarty lub za-

FOT. EUKASZ kACZANOWSKI / POLSKA PRESS

mkniety), a dodatkowg forma
zabezpieczenia jest Deweloper-
ski Fundusz Gwarancyjny - in-
formuje mecenas Zdanowska.

Rachunek powierniczy od-
dziela srodki nabywcéw od fi-
nansé6w dewelopera, co zna-
czaco zwiekszabezpieczenstwo
transakcji. W przypadku ra-
chunku zamknietego pieniadze
trafiajg do dewelopera dopiero
po przeniesieniu wtasnosci, na-
tomiast przy rachunku otwar-
tym - po zakonczeniu kolejnych
etapoéw budowy.

- Mechanizmy te majg na celu
ochrone nabywcy w przypadku
niewyptacalnosci dewelopera,
jednak ich skutecznos¢ zalezy
od prawidtowego uksztattowa-
nia umowy i faktycznego stoso-
wania przepisow przez dewelo-
pera - mowiadwokat.

Dlatego warto sprawdzic¢
nie tylko sam fakt istnienia ra-
chunku powierniczego, ale
rowniez jego rodzaj oraz spo-
sobrozliczen.

Kary umowne

i odpowiedzialnosé

dewelopera

- Przy analizie umowy dewe-
loperskiej szczegdlng uwage na-
lezy zwr6cic na postanowienia
dotyczace kar umownych oraz
odpowiedzialnosci dewelopera
zaniewykonanie lubnienalezyte
wykonanie zobowigzan.

Kary umowne powinny by¢
realnym narzedziem ochrony in-
tereséw kupujacego, a nie jedy-
nie symbolicznym zapisem.

- Czesta praktyka jest wpro-
wadzanie do uméw deweloper-
skich kar umownych przy jed-
noczesnym wylgczeniu prawa
kupujacego do dochodzenia od-
szkodowania na zasadach ogol-

nych w sytuacji, gdy kara
umowna nie pokrywa w petni
poniesionej szkody. W takim
przypadku, jezeli umowa nie
przewiduje wprost mozliwoSci
dochodzenia dalszego odszko-
dowania, kupujacy moze zostac¢
ograniczony wylacznie do sym-
bolicznej kary umownej, nawet
gdy faktyczne straty s znacz-
nie wyzsze.

Abymozliwebyto dochodze-
nie pelnego odszkodowania,
uprawnienie to musi zostac wy-
raznie zapisane w tresci umowy
deweloperskiej. Brak takiego po-
stanowienia istotnie ostabia po-
zycje prawng nabywcy w przy-
padku op6znien w realizacji in-
westycji lub innych naruszen
umowy przez dewelopera.

Odbioér mieszkania

i moment przeniesienia

wilasnosci

To jeden z najwazniejszych
etapow catego procesu. Warto
przygotowac sie doniegorzetel-
nie, najlepiej z udziatem fa-
chowra, ktéry pomoze zidenty-
fikowac wady techniczneiwy-
konawcze.

- Odbiér mieszkania od de-
welopera nie jest wylgcznie for-
malnoscia - to moment, w kt6-
rym nabywca moze zglaszac
wady i usterkilokalu. Dopiero za-
warcie odrebnego aktu notarial-
nego przenoszacego wiasnos¢
sprawia, ze kupujacy staje sie
wlascicielem mieszkania - infor-
muje adwokat.

Do tego momentu nabywca
nie ma pelmych praw do lokalu,
nawet jesli zaptacit calg cene.
Dlatego tak istotne jest dopilno-
wanie wszystkich formalnoSci
i termindw przewidzianych
wumowie.

Zonkile w

Katarzyna Laszczak
redakcja@regiodom.pl

Zonkile to jedne z najtari-
szych i najlatwiej dostep-
nych wiosennych kwiatow
- kupisz je nawet podczas
codziennych zakupow. Ich
intensywnie zélty kolor na-
tychmiast ozywia wnetrze.

Zonkile to jedne z najpopular-
niejszych wiosennych kwia-
tow. Sa odmiang narcyzow
i wyr6zniajg sie charaktery-
styczng ,,trgbka” oraz inten-
sywnie z6ttg barwa. Trwatos¢
kwiatéw zaczyna sie juz

w sklepie. Jesli chcesz cieszy¢
sie nimi jak najdtuzej, zwroé
uwage na kilka rzeczy:

@ wybieraj zonkile, ktore nie
sajeszcze w pelni rozwiniete,
@ nie boj sie pagkéw - szybko
rozkwitng w domu,

® unikaj egzemplarzy z za-
schnietymi pgkami,

® uwazaj, zeby nie zgnieS¢
kwiatéw podczas transportu.

To drobiazgi, ale majg duzy
wplyw na to, jak dtugo kwiaty
zachowajg Swiezosc.

Gdy tylko przyniesiesz zon-
kile do domu, zadbaj o ich od-
powiednie  przygotowanie.
Na poczatek podetnij koncowki

todyg - najlepiej pod katem.
Dzieki temu zwiekszysz po-
wierzchnie, przez ktora kwiaty
pobierajg wode. Nastepnie
od razu wiloéz je do wazonu
z zimnga, odstang wodg. Nie
zwlekaj - §wiezo przyciete to-
dygi szybko traca zdoIlnos¢ po-
bierania wody. Wazny jest tez
sam wazon. Wybierz naczynie
natyle szerokie, zeby kwiaty nie
byty SciSniete i miaty swobode
zarowno u dotu, jakiu gory.

To zréb, zeby zonkile

staty dtuzej

Zonkile lubig chtéd - to
kwiaty, ktore dobrze znosza

nawet przymrozki. Dlatego
w domu znajdz dla nich mozli-
wie chtodne miejsce. Unikaj
stawiania wazonu:

@®na nastonecznionym parape-
cie,

@ w poblizu grzejacego kalory-
fera.

Kluczowa jest tez pielegnacja
nacodzien:

@ wymieniaj wode regularnie,
nawet codziennie,

® uzywaj chtodnej, odstanej
wody,

® przy kazdej wymianie po-
nownie podcinaj todygi,

@ przeptukuj wazon, aby
ograniczy¢ rozwoj bakterii.

wazonie ozdobia dom wczesna wiosna

Pamietaj tez, Zeby nie nale-
wac wody do pelna - wystar-
czy, ze zanurzysz kilka centy-
metréow todyg. JednoczeSnie
kontroluj poziom wody, bo
zonkile potrafia ja szybko
»WYPIC”.

Chceszjeszcze bardziej prze-
dhuzy¢ trwatos¢ bukietu? Dodaj
do wazonu kostki lodu. Dzieki
temu obnizysz temperature
wody, co sprzyja dtuzszej Swie-
zoSci kwiatow. Jesli jednak ku-
pites zonkile w pakach, pamie-
taj, ze w chtodniejszej wodzie
beda rozwijac sie nieco wolniej.

Uwaga: kusi cie bukiet
zzonkiliiinnych kwiatow? Le-

piej tego nie rob. Zonkile wy-
dzielajg sok, ktory moze szko-
dzi¢ innym kwiatom i przy-
spieszac ich wiedniecie.

Uwaga przy

dekoracji stotu

Choc zonkile pieknie wy-
gladaja jako ozdoba, nie
ktadz ich bezposrednio na ta-
lerzach ani nie uzywaj do de-
korowania potraw. Sok tych
roslin jest szkodliwy i moze
powodowaé zatrucia. Bez
obaw mozesz natomiast po-
stawi¢ wazon z zonkilami
na stole - w tej formie sg cat-
kowicie bezpieczne.
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Przyjdz na DZIEN OTWARTY i skorzystaj
z limitowanej oferty na gotowe apartamenty

Pula apartamentéw z rabatem 10%
* Wykonczenie pod klucz w specjalnych cenach
Roczne zarzgdzanie najmem w cenie
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VU D WIEZY PRZESZ£OSCI. Projektantka mody mierzy sie z przesztoscia, SERIAL, TVP VOD
POLBRAT. Nie s3 spokrewnieni, ale przez lata zyli jak bracia, SERIAL, HBO MAX

w internecie i aplikacji TELEMAGAZYN.PL



HITY TYGODNIA

i‘ 35 dni w Czarnobylu

Strefa Czarnobylska drugi raz
Jjest swiadkiem dramatu

SOBOTA TVP DOKUMENT 21:55

Dokument ukazujacy oblicze woj-
ny w Ukrainie z perspektywy Czar-
nobylskiej Strefy Wykluczenia.
Opowiada o zyciu pracownikow
elektrowni, zotnierzy i okolicznych
mieszkarncow, ktorzy znalezli sie
w epicentrum rosyjskiej okupacji
24 lutego 2022 roku. Ukazuje, jak
cienka linia dzieli ludzkos¢ od
kolejnej katastrofy nuklearne;j.

Czarnobyl: chronologia
katastrofy

40 lat temu - 26 kwietnia 1986
roku Europa i swiat zamarty

NIEDZIELA POLSAT VIASAT HISTORY 21:00

Wybuch reaktora w Czarnobylu
zapoczatkowal najpowazniejszg
katastrofe nuklearng w histo-

rii. Spowodowata ona skazenie
ogromnych obszaréw Europy
izmusita setki tysiecy ludzi do
ewakuacji. Sowieckie wladze pro-
bowaty zatuszowac prawde o nisz-
czycielskich skutkach wybuchu.

DOKUMENT 35S

Szansa nasukces. Opole 2026

Finat muzycznego talent show. Zwyciezca
wystqpi podczas 63. KFPP w Opolu!

NIEDZIELA TVP2 15:15

»Szansa na sukces. Opole” to kultowy muzycz-
ny talent show, ktory wytania nowe gwiazdy
polskiej sceny muzycznej, od lat bawiacy wier-
ng publicznos¢ telew1zy]ne] Dwojki. W pro-
gramie amatorzy spiewaja w formie karaoke
piosenki znanych wykonawcow, ktorzy sa
jurorami danego odcinka. Utwory dla uczest-
nikow losuje prowadzacy, a juror odczytuje
tytut. Uczestnik przed wystgpem musi wybraé
podktad muzyczny do wykonania, z dodatkowo
nagrang liniag melodyczna lub bez niej. Nagro-
da dla zwyciezcy odcinka jest awans do finatu
edycji. Zwyciezca finatu otrzymuje prawo do
wystepu w Koncercie Debiutow podczas 63.
Krajowego Festiwalu Polskiej Piosenki w Opo-
lu. Program prowadzi Artur Orzech.

Teatr TV: Deprawator

Spektakl w gwiazdorskiej obsadzie,
opowiadajqgcy o trzech wielkich Polakach

NIEDZIELA TVP KULTURA 18:05

Akcja sztuki rozgrywa si¢ na potudniu Francji
w 1966 roku. Gloéwnymi bohaterami sa filary
polskiej literatury dwudziestego wieku: Witold
Gombrowicz, Czestaw Milosz 1 Zbigniew
Herbert. Spotykamy naszych trzech literatow
w willi Gombrowicza w Vence pod Niceg, gdzie
przystuchujemy si¢ ich dysputom na temat
literatury i sztuki, jak rowniez na temat Polski

i Polakow. Spektakl to nie tylko dzieto bio-
graficzne, lecz przede wszystkim btyskotliwa
1kasliwa refleksja na temat polskosci, ktora sta-
nowi doskonata rozrywke dla kazdego widza,
nie tylko dla znawcow literatury.

Spektakl Polska 2024, rez. Maciej Wojtyszko, wystepuja: Andrzej
Seweryn, Wojciech Malajkat, Pawet Krucz, Magdalena Zawadzka

TeatrTV:
Herbatka
uStalina

Jak intelektualisci
zafascynowali sie
komunizmem

PONIEDZIRLEK TVP120:30

Spektakl przedsta-
wia wizyte Georga
Bernarda Shawa,
angielskiego pisarza,
laureata nagrody
Nobla, w Moskwie
W1931T. 1jego spo-
tkanie ze Stalinem na
Kremlu. Widz sledzi
przygotowania gospo-
darzy, odkrywajac ku-
lisy propagandowych
gier, ktore Kreml
prowadzit z zachodni-
mi intelektualistami.

Czterej pancerniipies

Pelne niebezpieczenistw frontowe 2ycie
czworki czolgistow i psa Szarika

NIEDZIELA ZOOMTV 13:00

Janek Kos porzuca Syberig, wstgpuje do woj-
ska, zeby odnalezc ojca. Zglasza 816; do polsk
Brygady Pancerne;j.
Tam razem z psem
Szarikiem zostajg
cztonkami zatogi czoigu i
numer 102 ,Rudy”.
Czterej pancerni ruszaja |
szlakiem bojowym,
prowadzacym na Berlin. SERIAL 8

Polskie drogi

Jeden z najpopularniejszych polskich
seriali, ktory oglgdaly cale rodziny

PONIEDZIALEK TVPHISTORIA 14:00

Wielowatkowa opowiesc o losach Polakéw
w czasie drugiej wojny swiatowej. W 11 odcm-
kach twdrcy pokazujg =
okupacyjng codzien-
nos¢, dajac przekroj
przez wszystkie dwcze-
sne warstwy spoleczne. |
Bohaterowie to ludzie,
ktdrzy uczg si¢ ztowro-

giej logiki okupacji.

2 Sk koniecznie *xkek zdecydowanie tak *xx mozesz % nie musisz  zdecydowanie nie (L) nazywo)! D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

SERIALE
IAGRANICZNE

Ztoty chtopak
TVP114:00

Diyar zdaje sobie sprawe,
e musi usunac przeszkody
stojace na drodze do $lubu.
Sunama dos¢ agresywnego
zachowania Abidina i stawia
mezowi ultimatum. Seyran
i Ferit uznaja, ze ich zwigzek

nie ma przysztosci. Czy aby na
pewno?

LaPromesa - patac
tajemnic
TVP2 15:05

Problemy Curro nie koriczg sie,
za$ wsparcie otoczenia zdaje sie
by coraz stabsze. Piarowniez
boryka sie z ktopotami. Markiza
nie przestaje knuc, byleby
0siagnac zamierzony cel...

Dziedzictwo
TVP116:05

Ayse jest przybita mysla,
ze FeritaiLeylefaczy cos
wiecej niz relacja zawodowa.
Nese probuje sktonic siostre
do wyznania Feritowi uczu,
Czy Ayse da sie wreszcie nato
namowic? Nana i Yusuf wracaja
do domu Poyraza.

Pannamioda
TVP2 17:20

Cihan zrywa umowy
biznesowe z Nusretem. Lekarz
potwierdza, ze Cemil jest juz
zdrowy. Yonca decyduje sie
na aborcje. Beyza oznajmia jgj
szalony pomyst zwiazany
z cigza. Cemil nachodzi Cihana,
by podzigkowac za pomoc.

Akacjowa38
TVP118:55

Samuel usituje wzig¢ zonessita,
ale nie jest wstanie przetamac jej
oporu, zaco Ursulawyzywa go
od tchérzy i proponuje zabicie
Diega. Silviawymysla preteksty,
by odwlecSlub zgeneratem
Zavala. Leonorwcigz uwaza, ze to
Blancazdradzita, gdzie ukrywajq
sie gomicy. Liberto zapewnia, ze
prawda zawsze wychodzi na jaw.

TELEMAGAZYN.PL
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Franz Maurer wraca i wkracza w nowq Polske, w ktorej nic nie jest
juz takie, jakie byto dawniej

PONIEBZIALEK POLSAT 21:40 **

Frapz Maurer (Bogustaw Linda),
byty esbek, a po upadku komuny
policjant, wychodzi z wiezienia po
odsigdzeniu 25 lat wyroku. Nic nie
jest takie, jak zapamlqtal nikt nie

Wkrotce jego losy

z Nowym (Cezary Pazura) Byly
stroz prawa, obecnie prezes rady

dziatkowcow, prosi go o pomoc

w prywatnej sprawie. Dzigki komi-
sarzowi Witkowskiemu (Marcin
Dorocinski) dawni partnerzy
wpadaja na trop intrygi, w ktora
uwiklana jest policja. Maurer

chce udowodnic, ze stare zasady
nie umartly i nie planuje odejs¢

w zapomnienie. To kontynuacja
kultowego filmu z lat 90. XX w.

Im sensacyjny Polska 2020, rez. Wtadystaw
Pasikowski, wystepuja: Bogustaw Linda,
Marcin Dorociriski, Cezary Pazura, Jan Frycz

ABC mitosci

Wspanialy i niezapomniany Adolf Dymsza
w roli nieszczesliwego Wincentego Poziomki

NIEDZIELA TVP POLONIA 12:35

Wincenty Poziomka z trudem zarabia na zycie,
prowadzac szkole rewiowo-filmows i piszgc
listy dla narzeczonych. Pewnego dnia dostaje
zawiadomienie o spadku, ktoérym jest polowa
sklepu. Zastaje w nim sliczng pann¢ Helenke
izakochuje si¢ w niej. Ale wspotwlascicielka
jest kilkuletnia Basia. Wincenty prowadzi sklep
z artystycznym polotem, doprowadzajac go

do bankructwa. Cierpi z powodu mitosci do
pieknej sekretarki. Jednoczes$nie Wincenty nie
rezygnuje ze swych marzen i usilnie zabiega

o prace w teatrze, ktora w koncu dostaje. Ale
sceniczny debiut okazuje si¢ calkowitg klapg.

Komedia Polska 1935, rez. Michat Waszyriski,
wystepuja: Adolf Dymsza, Maria Bogda, Kazimierz Krukowski

TELEMAGAZYN.PL

Koniec $wiata,
czyli Kogel
Mogel 4
Kolejna juz czesc¢
kultowej komedii

NIEDZIELA TUN 21:25 %

Mitos¢ Agnieszki
i Marcina rozkwita,
podobnie jak Kasi

1 prof. Wolanskiego.
Marzeniem babci Sol-
skiej jest $lub jedyne-
go wnuka. Jednak na
drodze do szczescia
mlodego Zawady sta-
je Bozenka. Wolarska
wprowadza zmiany

i stawia na celibat
oraz medytacje.
Spokdj Piotrusia

i Marlenki burzy
nieoczekiwana wizyta
mamusi z Ameryki.

Zimnawojna

Film nagrodzony Ztotq Palmq
w Cannes

PIATEK TUP1 22:40 %+ x*

Polska Ludowa, lata 50 XX w.

W kraju, ktory po wojnie znalazt
sie w radzieckiej strefie wptywow,
trwa mroczny stalinizm. Pianista
Wiktor (Tomasz Kot) i choreograf-
ka Irena (Agata Kulesza) szukajg
kandydatow do zespotu ludowego.
Podczas przestuchania mezczyz-
nie wpada w oko tancerka Zula
(Joanna Kulig), ktora potrafi takze

HITY TYGODNIA/VOD
i

spiewac. ObO]e wkrétce polqczy
namietnos¢, uwiklajg si¢ tez
w polityczna intryge. Swietny film
nagrodzonego Oscarem Pawla
Pawlikowskiego (,,Ida”).

Nie czas umierac

Piosenka z tej czesci przygod
Bonda dostata Oscara

SOBOTA TUPT 21:25 #***

James Bond planuje zakonczy¢
stuzbe i cieszyc¢ si¢ szczesliwym

i spokojnym zyciem na Jamajce.
Jego emerytura nie trwa jednak
dtugo, poniewaz po pomoc przy-
chodzi do niego Felix Leiter, dawny
kolega z CIA. Chodzi o odbicie po-
rwanego naukowca. Misja okazuje
sie trudniejsza, niz mogtoby si¢ wy-
dawac¢. Bond wpada

na trop tajemniczego przestepcy,
ktory dysponuje $miercionosna
technologig. To piaty i ostatni wy-
step Daniela Craiga w roli Jamesa
Bonda, stynnego agenta 007.

FRANZ
KAFKA

CANAL+, Film,

.Franz Kafla" Agnieszki Holland to bio-
graficzna wariacja na temat jednego z
najwazniejszych pisarzy XX wieku. Au-
tor znany ze szkolnej lektury, prazanin
zydowskiego pochodzenia, prekursor
literackiego egzystencjalizmu, dzigki
dzietom takim jak .Proces” czy .Meta-
morfozy" trwale zapisat sie w europej-
skiej kulturze. Holland przedstawia losy
pisarza inaczej. W jej ujeciu zyciorys
autora réwniez jest najwazniejszy, ale
stanowi tez punkt wyjscia do szerszej
refleksji nad dzisiejszym swiatem. Film
porusza m.in. temat wegetarianizmu,
niemoznosci poznania drugiego
cztowieka czy problemow kapitalizmu.
Film dostepny od 25.04.

WIEZY PRZESZLO0SCI
TUPVOD, Serial

Carolina Guillén jest ceniong projek-
tantka mody i kobieta, ktérej zycie ro-
dzinne wydaje sie perfekcyjne. Z bieNa

jaw wychodzi jednak sekret sprzed lat.
W mtodosci Carolina zaszta w cigze
zmezczyzna, ktdry wstapit do semina-
rium, nie wiedzac, ze zostanie ojcem.
Nie majac srodkéw, by wychowac
dziecko, byta zmuszona porzucic corke,
zostawiajac jg pod drzwiami zamozne-
go domu. To dramatyczne wydarzenie
na zawsze odcisnefo pietno na jej zyciu.
Serial dostepny jest za darmo. Nowe
odcinki ukazujg sie co pigtek.

POLBRAT
HBO Max, Serial,

Niall i Ruben s bra¢mi z wyboru, nie
zkrwi. Rézniich wszystko: tempera-
ment, sposob bycia, podejscie do zy-
cia. Kiedys nierozigczni, dzis oddzieleni
latami milczenia i niewypowiedzianych
pretensji. Gdy po trzech dekadach
Ruben pojawia sie bez zaproszenia na
$lub Nialla, napiecie wisi w powietrzu.
Cos jest nie tak — jego zachowanie
zdradza, ze przeszios¢ j Jeszcze 5|e

o nich upomni.
Eksplozja prze-
mocy staje sie
punktem wyjscia
do historii prowa-
dzacej widzoéw
od lat 80.azdo
dzis. Premiera
24.04.
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Larry Crowne. U$miech losu

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Agape blisko Ciebie 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (116) 8.45 Ran-
€20 (12): Honor gminy 9.45 Komisarz
Alex (21): Zapach zbrodni 10.40 Ojciec
Mateusz (125): Zielony zakatek 11.30
Okrasa tamie przepisy 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes 12.40 To sie
opfaca 12.55 Przybysze wsrod zwie-
rzat 14.00 Zioty chiopak (276) (s.2)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (899) (s.2)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

18.00 Klan (4702)

18.20 Zaraz wracam (117)

18.55 Akacjowa 38 (854) (s.2)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Powrot (1)
— dramat Polska 2021
Rez. Adrian Panek,
wyk. Sylwia Achu,
Katarzyna Bargietowska
Zapracowany Jan umiera
na zawat serca, a nastep-
nie zmartwychwstaje.
Odkrywa, ze jego zycie byto
niewiele warte i nikt nie
przejat sie jego $miercig.

21.35 Sekielski wieczorowa
pora — magazyn

22.40 Zimna wojna — dramat

*xkk obycz. Polska/W. Bryt./Fr./

Belgia/Indie 2018 (s.3)

5.30 M jak mito$¢ (1742) 6.20 Anna
Dymna - spotkajmy sie 6.55 Bar-
wy szczescia (3365) 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.40 Operacja zdrowie
12.15 Kolekcja 12.20 WTEM 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Panna
mioda (78) — serial obyczaj. Turcja
2024 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (887): Porwanie ro-
dzicielskie — serial obycz. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (377) (s.2)
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (79)
— serial obycz. Turcja (s.2)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3365)
19.50 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3366)
— serial Polska 2025 (s.7)
20.45 Kocham Cig, Polsko!
22,20 Postaw na milion
23.20 To jest grane
23.50 Sprzymierzeni
wxokk — thriller USA 2016
Rez. Robert Zemeckis,
wyk. Brad Pitt, Marion

16.15 Pogoda

5.40 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzier —
magazyn inform. 8.00 Halo tu Polsat
— program informacyjno-publicystycz-
ny 11.30 Gliniarze (736-738): Gtadkie
ktamstwa / Las po zmroku / Bez
przedawnienia — serial fab.-dokumen-
talny Polska 2022 14.40 Dlaczego
ja? (1554): Seryjny uwodziciel — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1151)
Matka odkrywa romans
18-letniego syna ze starsza
korepetytorka. Chtopak wy-
prowadza sig do kochanki.
Wkrétce dziewczyna zada
pieniedzy za zerwanie relacji.

17.00 Gliniarze (1191)

18.00 Pierwsza mitos¢ (4203)
— serial Polska 2026 (s.7)

18.50 Wydarzenia

19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Farma — reality show

21.00 Must Be The Music

23.05 Stan oblezenia

wkx — thriller USA 1998

5.05 Kto was tak urzadzit? 5.40 Uwa-
ga! — magazyn publicyst. 5.55 Ukryta
prawda (1617) 6.50 Kuchenne rewo-
lucje: Borystawice, restauracja ,,Schab
w Panierce” 7.45 Dzier Dobry TVN —
program informacyjno-publicystyczny
11.25 Kuchenne rewolucje: Restau-
racja ,James Bomba-lina”, Biatystok
/ Kepno — ,Kulinarna Warszawka”
13.40 Ukryta prawda (1740, 1741)

15.45 Miode gliny (50)
16.50 Szpital Sw. Anny (114)
— serial obycz. Polska (s.7)
17.55 Detektywi (308)
19.00 Fakty
19.25 Galacticos Show
- Pojedynek Legend
— zapowiedz programu
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Shrek Forever
— film animowany
USA/Francja 2010 (s.7)
Rez. Mike Mitchell, dub.
Zbigniew Zamachowski,
Jerzy Stuhr, Cezary Pazura
22.10 Wojna domowa — film
*okk sensacyjny USA/W. Bryt./
Finlandia 2024
Rez. Alex Garland,

Cotillard, Jared Harris
Oficer wywiadu Max i dzia-
taczka francuskiego ruchu
oporu Marianne majg zabi¢
niemieckiego ambasadora.
Ale na Marianne padaja
podejrzenia, ze jest nie-
mieckim szpiegiem.

Rez. Edward Zwick, wyk.
Denzel Washington, Annet-
te Bening, Bruce Willis
Zycie Nowego Jorku zostaje
sparalizowane po zama-
chach terrorystycznych. Mi-
mo $ledztwa prowadzonego
przez FBI ataki nie ustaja.

wyk. Kirsten Dunst, Wagner
Moura, Cailee Spaeny

USA sg bliskie upadku.

Lee probuje dostac sie do
Waszyngtonu. Chce prze-
prowadzi¢ ostatni wywiad

z prezydentem. Towarzyszy
jej ambitna Jessie.

6.50 Szkota (600, 601) 8,45 Ukryta praw-
da (1282, 1190, 1191) 11,55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (936-938) 14.00 Detektywi
(67) 15.00 Szpital $w. Anny (105) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (605, 606)
18.00 Sekrety zycia (5) 19.00 Ukryta
prawda (1476) 20,00 **x Larry Crow-
ne. Usmiech losu — komediodramat USA/
Fr. 2011, rez. Tom Hanks, wyk. Tom Hanks,
Julia Roberts, Pam Grier 22,10 Krdlowa
przetrwania (8) 23.30 xxxx Mroczny
Rycerz — film sens. USA/W. Bryt. 2008, rez.
Christopher Nolan, wyk. Christian Bale, He-
ath Ledger 2.30 Hotel Paradise (32) 3.15
SOS. Ekipy w akcji (36) 4.00 Usterka (19)

TV Puls D3

8.00 Kobra -oddziat specjalny (6, 7)
10.00 Triumf mitosci (121, 122) 12.00 Nie
igraj z aniotem (61) 13.00 Wspaniate stu-
lecie (86) 14.00 Przepis na zbrodnig (24)
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw (699)
16.00 Ranczo (128) 17.00 Dzielnica stra-
chu (459) 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (989, 990) 20.00 *»x Jeden strzat
— thriller USA/W. Bryt. 2021 22.00 ***
Freelance — kom. USA/W. Bryt. 2023 0.05
%% Huragan - sens. W. Bryt/USA 2018
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw (385)

Puls2 DaHE

7.00 Seriale anim. dla dzieci 13.00 Gu-
misie 14.00 Kacze opowiesci 15.00 Mira-
culous 16.00 Superthings: Kazoom Power
16.15 Fineasz i Ferb 16.50 Marta mowil
17.10 Superkoty 17.45 Swinka Peppa
17.55 Bing 18.10 Masza i niedzwiedz

Rez. Pawet Pawlikowski,

wyk. Joanna Kulig,

Tomasz Kot, Borys Szyc

0.20 Wojna zastepcza (8)
1.20 Nieobliczalny — film
xk sensacyjny USA 2020

TVP Polonia

2.05 A psa biorg ja

3.55 Akacjowa 38

TV Trwam DB

xkk — komedia USA 2016
Rez. Huck Botko, wyk.
Alicia Silverstone, Ryan
Kwanten, Randall Batinkoff

TVP Kultura

D3

Do akcji wkracza armia.
1.30 Elizjum — film sf USA 2013
xx+ Rez. Neill Blomkamp,
wyk. Matt Damon, Jodie
Foster, Sharlto Copley
4.00 Kabaretowa Ekstraklasa

SuperPolsat o

0.20 Kuba Wojewddzki
1.40 Ksiaze Andrzej

i seksafera Epsteina

— film dok. W. Bryt. 2020
2.30 Szpital $w. Anny (76)
3.20 Uwaga! — magazyn

TVG6 DA

18.25 Myszka Miki 18.55 Don Matteo:
Boski detektyw (14) 20,00 *x%x* Last
Vegas — komedia USA 2013, wyk. Morgan
Freeman, Robert De Niro, Michael Douglas
22.05 Przepis na zbrodnig (24-27) 2.10
Lombard. Zycie pod zastaw (98, 99)

V4 DA

7.00 Maklowicz w podrézy 7.30
Pytanie na $niadanie 11.35 Kreso-
we grody i rody 11.50 Przepis dnia
12.00 Serwis Info 12.10 M jak
mitos¢ (1916, 1917) 13.50 Polonia
24. Tygodnik 15.00 Serwis Info
15.10 Wszystko przed nami (83)
15.40 Turystyczna jazda 16.00
Tischner 17.00 Teleexpress 17.20
Gra stow. Krzyzéwka 17.50 Tele-
express Extra 18.15 Gorna potka
smaku 18.45 Panorama 19.20
Polacy $wiatu 19.30 19.30 19.55
Pytanie dnia 20.25 Na dobre i na
zle (985) 21.15 Na sygnale (631,
632) 22.15 Szansa na Sukces.
Opole 2026 23.15 Panorama
23.45 Matki, zony i kochanki (7)
0.40 Rodzinka.pl (247) 1.10 Pol-
skie opowiesci 1.30 19.30

10.15 Rozmowy niedokoriczone
11.25 Glos Polski 11.35 Wilamo-
wice — Kult $w. arcybiskupa Jozefa
Bilczewskiego 12.20 Gfos serca
(114) 13.05 Sladami s. Heleny
Majewskiej 13.30 Msza $wieta
z Jasnej Gory 14.30 Drzwi do lasu
15.00 Modiitwa w Godzinie Mi-
fosierdzia 15.20 Mocni w wierze
16.10 Natura obiektywnie 16.40
Zniewolenie 17.00 Najwigkszy dar
17.30 Laczy nas historia 18.15
Westerplatte miodych 19.00 War-
to zauwazyc... w mijajacym tygo-
@niu 19.30 Brat Franciszek 20.00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 0 pani Zofii
Sz...23.25 Regat 0.10 Informacje
0.30 £3czy nas historia

11.05 »x* Kradziez — film oby-
czaj. Polska 1975 12,15 John
Wayne —wigcej niz mit 13.25
Pustelnia parmeriska 16.25 Czas
Komedy 17.35 Spiewnik Kome-
dy 18.30 Kolekcja 18.50 Dzien,
w ktérym umarta gwiazda rocka
19.25 Video Killed the Radio Star
20.00 Wstep do filmu 20.05
***x Boccaccio 70 (2) — kome-
dia Wrochy/Fr. 1962, rez. Federico
Fellini, Mario Monicelli, Luchino
Visconti, Vittorio De Sica 22.00
Tygodnik kulturainy 22.50 Przy-
gody Sherlocka Holmesa (8) 0.00
**xxx Popioty (1) — film histo-
ryczny Polska 1965, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Daniel Olbrychski, Be-
ata Tyszkiewicz, Pola Raksa 2.00
Figury niemozliwe i inne historie |

6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su-
perLudzie Extra (53) 6.55 Na ra-
tunek 112 (605, 606) 7.55 Doktor
Martin (29, 30) 10.00 Wydarzenia
10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(361, 362) 11.35 Twoja twarz
brzmi znajomo (173) 13.25 Bitwa
0 palety (23) 14.25 Hell's Kitchen
— piekielna kuchnia (30) 16.00
Top chef (77) 17.30 Swiat wedtug
Kiepskich (452-454) 19.00 Rol-
niczki (3) — serial dok. Polska 2024
20.00 (L) MMA: Babilon MMA
0.00 ** Jutro bedzie futro Il - ko-
media USA 2015, rez. Steve Pink,
wyk. Rob Corddry, Craig Robin-
son, Chevy Chase 1.55 Backdoor
- Wyjscie awaryjne (9) 2.30 Swiat
wedtug Kiepskich (490-492) 4.00
Nasz nowy dom (223, 224)

1) na zyvo )| B3R stecje dost

6.00 Wigzienie (167, 168) 6.55
Policjantki i policjanci (602, 603)
8.55 Kobra —oddziat specjaliny
(145, 146) 10.85 48h. Zaginieni
(189-191) 13.55 Policjantki i po-
licjanci (1145) 14.55 Kobra —od-
dziat specjalny (147, 148) 17.00
Magnum: Detektyw z Hawajow
(91): Odzyskanie — serial sens. USA
2023 18.00 Straznik Teksasu (5,
6): 0 wios / Zlo czai sig w nocy —
serial sensacyjny USA 1995 20.00
CSI: Kryminaine zagadki Miami
(133, 134): Handlarze we mgle /
Tajne przez poufne — serial krym.
USA 2007 22.00 Kosci (45, 46) —
serial kryminalny USA 2007 23.55
**x Ksigdz — film sens. USA
2011, rez. Scott Stewart, wyk. Paul
Bettany 1.50 Krejzi Patrol (24-28)

5.30 Telezakupy TV Okazie 6.00
Straznik Teksasu (3, 4) 7.55 Bo-
gaty dom — biedny dom (98) 8.55
Policjantki i policjanci (404, 405)
10.55 Na ratunek 112 (1152, 451)
11.55 Dlaczego ja? (1052-1054)
12,55 Trudne sprawy (1053,
1054) 15.55 Lowcy skarbow. Kio
da wiecej (71, 72) 18.00 Policjant-
ki i policianci (1409, 1410) 20,00
A na deser... 20.05 x**x Wielki
bigkit — dramat Francja/Wiochy/
USA 1988, rez. Luc Besson, wyk.
Jean-Marc Barr, Jean Reno, Ro-
sanna Arquette 23.35 Gwiazdy
kabaretu (175, 174) 1.35 STOP
Drogéwka (369) 2.40 Interwencja
(5882) 2.55 Smier¢ na 1000 spo-
sobdw (5) 3.25 Lubig Disco! (259)
4.25 Top 10 lista przebojow (2821)
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ZBADAJ SWOJ WZROK
ZA DARMO

Znajdz najblizszy salon Fielmann i umow sie
na bezptatne badanie wzroku

www.fielmann.pl

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go
zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietq.

Okulary korekcyjne sq wyrobem medycznym stuzqcym do korygowania wad wzroku. Podmiotem prowadzgcym
reklame jest Fielmann Sp. z 0.0. Producentem okularéw przedstawionych na grafice jest Fielmann Group AG.
Lista producentéw produktéw objetych ofertq znajduje sie pod adresem www.fielmann.pl/info-producenci



Ale Kino+

7.40 *xx Benek — komediodr
Polska/Austria 2007 9.45 Astra
10.15 Grantchester (1, 2) 12.20
Vera (1) 14,10 *x** Zta nie ma
— dram. Jap. 2023 16.15 *x Ma-
rokaniskie wakacje — kom. Hiszp.
202318.20 Vera (2) 20,10 % x*x
Zr6dto nadziei — dramat Australia/
USA 2014 22,25 ** Walden —
thriller USA 2023 0.30 % x* Sezon
na zabijanie — thriller USA/Belg./
Bulg. 2013 2.15 Sortownia (4)
3.05 ***x Masz na imie Justine
—thriller Polska/Luksemburg 2005

Kino Polska

8.05 Zwierzgta Wajraka 8.40 PKF
14A/61 850 **x* Krzyz Wa-
lecznych — dramat Polska 1958
10.25 x*x Komedia matzeriska
— komedia Polska 1993 12.50
*x%x Podroz za jeden usmiech
— film przyg. Polska 1972 14.50
*%* Mata matura 1947 — dramat
Polska 2010 17.15 Pogranicze
W ogniu (23, 24) 20.00 **x*
Mistrz — film biograf. Polska 2020,
22.40 »** Lokatorka — dramat
Polska 2021 (s.7) 1.00 *** Ziar-
no prawdy — thriller Polska 2015

Polsat Film

7.30 Doktor Martin (63) 8.30 Przy-
jacioki (221, 222) 10.25 Swiat
wedtug Kiepskich (164-165, 191-
192, 207-208, 214) 15.20 Shrek
II-film anim. 17.05 *x Imperium
robotéw. Bunt czlowieka — film
sensacyjny W. Bryt/Kanada 2014
18.55 »** Niepowstrzymany —
film sens. USA 2010 21,00 x%x
Krélowa wojownik — dramat USA/
RPA/Ir. 2022 23.45 **x Trans-
porter Il - film sens. USA/Fr./Niem-
cy 2005, rez. Louis Leterrier, wyk.
Jason Statham 1.35 Slad (76-79)

Stopklatka

6.50 Wielkie wynalazki 7.55 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz 10.50
Wojny magazynowe: Kanada
11.55 Wojny kontenerowe 13.00
Katastrofy w przestworzach 16.00
MacGyver (20, 21) 18.00 Woj-
ny magazynowe: Kanada 19.05
Wojny kontenerowe 20.00 *xx
Nawiedzony — horror USA/W. Bryt.
1999 22.25 »x** Stan zagroze-
nia — film sens. USA/Meksyk 1994
1.25 *** Melduje postusznie! -
komedia CSSR 1958

D3

Canal+Premium

10.35 Naturaina dzikos¢ serca
12.00 *x* Masz ci los! — kom.
Polska 2023 13.35 The Office
PL (5, 6) 14.30 Szpieg, ktory
wspofczut 16.15 Czama woda
16.35 *xx Battleship: Bitwa
0 Ziemig — film przygod. USA/Jap.
2012 18,50  Saga ,Zmierzch”
— Ksigzyc w nowiu — melodr. USA
2009 21.00 Emigracja XD (21)
21.55 x* Nie méw zta — horror
USA/Chorwacja/Kan. 2024 23.45
*x* Barry Seal: Krél przemytu —
film sens. USA/Jap./Kolumb. 2017

HBO

9.45 »x* Saga ,Zmierzch”: Przed
Switem. Czgs$¢ 2 — film fantasy USA
2012 11.40 Na planie 12.10 **x
Oszukana przez meza: Historia
Morgan Metzer — dr. USA 2024
13.40 *x*x* Wtadca Pierscieni:
Dwie wieze — film fantasy 2002
16.35 *x* Azyl — thriller USA/Fr./
Rosja 2022 18,10 »*+* Makbet
— dramat W. Bryt./Fr. 2015 20.00
**x Eileen — thriller USAW. Bryt.
2023 21.35 x* Holland — thriller
USA 2025 23.20 x** Mroczny
fajter — film sens. USA 2023

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny
11.30 Przyjaciétki (298) 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (256-260) 17.00 48 h.
Zaginieni (249, 250) 19.00 Glinia-
rze 20.00 Slad (18) 21.00 Glinia-
rze — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024 22.00 xx* Po
katastrofie — thriller USA/W. Bryt.
2017, rez. Elliott Lester, wyk. Armold
Schwarzenegger 23.55 **x Rok
pierwszy — kom. USA 2009, rez.
Harold Ramis 2.00 Wydarzenia

TVP Seriale

6.20 Na sygnale (431, 432) 7.30
QOjciec Mateusz (427) 8.30 Komi-
sarz Alex (279) 9.20 Rodzinka.pl
(50) 9.55 Klan (1400) 10.25 Ran-
cz0 (49) 11.20 Rodzinka.pl (311,
312) 12,20 Pan Mama (34) 13.00
Zaraz wracam (114) 13.35 Qjciec
Mateusz (332, 333) 15.30 Komi-
sarz Alex (280) 16.20 Na sygnale
(433, 434) 17.30 Ranczo (50, 51)
19.35 Ojciec Mateusz (334, 428)
21.30 Ranczo (52, 53) 23.30 0j-
ciec Mateusz (335) 0.25 xxx*
Mis — komedia Polska 1980

AXN

6.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (5, 6) 7.30 Dr House
(7, 8) 9.25 Castle (21, 22) 11.20
Detektyw Monk (12, 13) 13.15 Dr
House (9, 10): Oszustwo / Trudno-
$ci z komunikacjg 15.10 Agenci
NCIS (9, 10): Dzien w sadzie /
Bracia krwi 17.10 Castle (23,
24): Czynnik ludzki / Dziat wodny
19.10 FBI (18, 19) 21.05 *x*
Faceci w czemi 3 — film sf USA
2012 23.15 *x Snajper Il - film
sens. USA/Wegry 2002 0.55 FBI
(18,19) 2.50 Castle (23, 24)

13 Ulica

6.00 Astrid i Raphaglle (3, 4) 8,10
Kapitan Marleau (2) 10.10 Menta-
lista (10, 11) 12,00 Bez Sladu (21,
22) 13.50 Astrid i Raphaélle (5, 6)
16.15 Kapitan Marleau (3) 18.20
Mentalista (12, 13) — serial krym.
USA 20.10 Bez Sladu (23, 24) —
serial sens. USA 22,00 *» Widok,
za ktdry mozna zabic — thriller USA
2023, rez. Brittany Underwood
23.55 *x* Podrdze z diablem —
film akcji USA/Kolumbia 2019, rez.
Jason Cabell, wyk. Nicolas Cage
1.55 Kapitan Marleau (3)

FX

7.20 Kosgci (1, 2) 9.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (7, 8) 11.00
CSl: Kryminalne zagadki Las Vegas
(16) 11,55 CSI: Kryminaine za-
gadki Nowego Jorku (3, 4) 13.45
Agenci NCIS (6, 7) 15.35 CS:
Kryminalne zagadki Las Vegas (17)
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9, 10) 18.20 FBI (10, 11)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6) 22.00 Grey-
‘s Anatomy: Chirurdzy (8) 22.55
*%% Bad Boys — kom. sens. USA
1995 1.20 Zabdjcze umysty (3-6)

BBCFirst

6.55 My Life is Murder (5, 6) 8.30
Lewis (6) 9.35 Ojciec Brown (10)
10.35 Smier¢ pod palmami (8)
11.40 Zagadki doktora Blake'a
(10) 12.50 Detektyw z Chelsea (7,
8) 14,50 Ojciec Brown (4) 15.50
Lewis (6) 16.55 My Life is Murder
(6) 17.50 Morderstwa w Midso-
mer (9, 10) 19.55 Smier¢ pod
paimami (1) 21.00 Ojciec Brown
(2) 22.00 Smierc pod palmami (6)
23.05 Detektyw z Chelsea (7, 8)
1.10 Smierc pod palmami (1) 2.20
Morderstwa w Midsomer (9, 10)

Eurosport1

8.30 Kolarstwo gdrskie: Race
Bikes 9.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Alp 10.00 Snooker: MS
w Sheffield 11.00 (L) Snooker:
MS w Sheffield 14.00 Tenis: Au-
stralian Open: Aryna Sabalenka
- Jelena Rybakina 15.15 (L) Sno-
oker: MS w Sheffield 18.30 Sno-
oker: MS w Sheffield 19.30 (L)
Snooker: MS w Sheffield 23.00
Snooker: MS w Sheffield 0.00 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Alp 1.30
Kolarstwo:  Paryz-Roubaix 3.00
Snooker: MS w Sheffield

Eurosport 2

10.00 Wyscigi Endurance: MS FIA
-6 godzin Imoli 12,00 Kolarstwo
gorskie: Race Bikes 12.30 Kolar-
stwo: Wyscig dookofa Alp 13.35
(L) Kolarstwo: Wyscig dookota Alp
15.30 Kolarstwo gorskie: Race
Bikes 16.00 Kolarstwo: Strzata
Walonska kobiet 16,30 Maraton
Bostoriski 18.30 Kolarstwo: Wy-
$cig dookota Alp 20.00 Kolarstwo:
Strzata Walonska 21.00 (L) Golf:
PGA Tour — Zurich Classic of New
Orleans 0.00 Wyscigi Endurance:
MS FIM — 24 Heures Motos

Polsat Sport1

9.00 Kosa na Kose 10.00 Siat-
kéwka: PlusLiga 11.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 13.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 15.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 17.00 (L) Tenis: ATP
Tour Masters 1000 —Mutua Ma-
drid Open 20,10 (L) Koszykéwka:
Arriva LOTTO Twarde Pierniki Torun
—Gorik Zamek Ksigz Watbrzych
23.00 Siatkowka: PlusLiga 1.00
Boks: Gala boksu zawodowego

TVP Sport

9,05 Plywanie na basenie 50-m.:
MP w kategorii open w Olsztynie:
3. dzier 10,45 Boks: Kamil Kuz-
dzien — Ante Bili¢ 11.45 Ring TVP
Sport — mag. 12.45 Pitka nozna:
FC Porto — Sporting CP 14.55 Re-
portaz 15.25 Koszykéwka: NBA: 1.
runda 17.25 (L) Plywanie na ba-
senie 50-m.: MP w kategorii open
w Olsztynie: 4. dzier 20,00 Studio
20.25 (L) Pitka nozna: Wista Kra-
kéw — Puszcza Niepotomice 23.00
Sportowy wieczor 23.30 Hokej na
lodzie (tow.): Polska — Stowenia

D3

Canal+ Sport

9,00 Pitka nozna: Real Oviedo - Vil-
larreal CF 11.15 Pitka nozna: GKS
Katowice —Motor Lublin 13.30
Premier League Stories 14.10 PL:
The Big Interview 14.45 Pitka noz-
na: Levante UD — Sevilla FC 16.55
Speedway+ 17.30 (L) Zuzel: Kro-
no-Plast Widkniarz Czgstochowa
—PRES Grupa Deweloperska To-
ruri; ORLEN Oil Motor Lublin — Stel-
met Falubaz Zielona Gora 22.45
Magazyn LM UEFA 23.15 Premier
League Preview 23.45 Pitka nozna;
Jagiellonia Bia. — Gornik Zabrze

Canal+Sport5

9,00 Zuzel: Stelmet Falubaz Zie-
lona Géra —Bayersystem GKM
Grudzigdz 11.45 Premier Le-
ague: The Big Interview 12.20
Speedway+ 13.00 Pitka nozna:
Eiche CF —Atlético Madryt 15.15
Sporty ekstremalne: MS Stihl Tim-
bersports 17.30 (L) Zuzel: Kro-
no-Plast Widkniarz Czgstochowa
—PRES Grupa Deweloperska To-
ruri 20.30 MMA: Gala ONE Friday
Fights w Bangkoku 23.45 Boks:
Haze Hepi — Krzysztof Wisniewski
0.55 Premier League Preview

ElevenSports1

10.00 Pitka nozna: FC Barcelona
—-RC Celta 12.00 Pitka nozna:
SSC Napoli — SS Lazio 14.00 Pitka
nozna; VifB Stuttgart — SC Freiburg
16.00 Pitka nozna: Juventus FC
—Bologna FC 1909 18.00 Pitka
nozna: Real Sociedad — Getafe CF
20.00 Bundesliga Clubs: 1. FC
Union Berlin 20.15 Inside Serie A
20,55 (L) Pitka nozna: Real Betis
— Real Madryt 23.10 Ligue 1 Pre-
view 23.45 Bundesliga Clubs: SV
Werder Brema 0.00 Pitka nozna:
RB Lipsk — 1. FC Union Berlin

Polsat Sport 3

6.00 Koszykéwka: ORLEN Basket
Liga — transmisja 8.30 Pitka noz-
na z archiwum — magazyn 11.00
Pitka reczna: ORLEN Puchar Polski
mezczyzn — transmisja 13.30 Pit-
ka nozna z archiwum — magazyn
15.30 Pitka nozna z archiwum
- magazyn 18.00 Pitka nozna
z archivum - magazyn 20.40
(L) Pitka nozna: RB Lipsk — 1. FC
Union Berlin 22.45 Szef Superligi
23.00 Handball Arena — magazyn
0.00 Tenis: ATP 500 —Barcelona
Open 2.00 MMA: Babilon MMA

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19.15
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po
Faktach 20,00 Bez Kitu 21.00 Pol-
ska i Swiat 22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 23.40 Biznes
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu

Polsat News

10.00 W rytmie dnia 12.50 Wy-
darzenia 13.30 W rytmie dnia
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia 14.55 Pogoda 15.00 W ryt-
mie dnia 15.40 Pogoda 15.50
Wydarzenia 16.10 Wigcej ,Wyda-
rzen” 16.30 Punkt widzenia Jan-
kowskiego 18.00 Najwazniejsze
pytania 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry 21.50 Wy-
darzenia wieczome 22.30 Dzien
na $wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Najwazniejsze pytania 1.25 Punkt
widzenia Jankowskiego

TVP Info

10.00 Serwis info dzier 11.55 Za
pie¢ dwunasta 13.00 Serwis info
dzier 14.30 14.30 15.00 Ser-
wis info dzien 15.45 Panorama
16.00 Dzien w godzing 17.00
Teleexpress 17.15  Teleexpress
Extra 17.35 Panorama 17.42
Wykrywacz ktamstw 18.00 Pano-
rama 18.30 Forum 19.10 Serwis
info wieczér 19.30 19.30 19.58
Pytanie dnia 20,18 Ktamstwo nie
przejdzie 20.57 Serwis info wie-
cz6r 21.00 Kwiatki polskie 21.45
Panorama 22.10 Oko na Swiat

D3

TVP3

9.05 Szlachetne zdrowie 11.30
Prywatne zycie zwierzat 12.00 Te-
lekurier 12.30 Ros6t poiski 13.00
Agrobiznes  13.20  Agropogoda
13.30 Niebezpieczne zwigzki 14.20
Niezwykte miejsca 14.30 Program
informacyjny 15.00 Koronka do
Miosierdzia Bozego 15.20 Serwis
Info 19.30 Dlaczego krowa... 19.45
Kryminalna siédemka 20.00 Dzien-
nik regiondw 20.13 Go$¢ regiondw
20.30 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie... 22,00 Dziennik regiondw
22.20 Pierwsza Druga w Tréjce

D3

TVP Rozrywka

8.15 Familiada 8.50 Va banque
9.25 Koto fortuny 10.05 Maklo-
wicz w podrozy 10.45 Postaw
na milion 12,35 Familiada 13.15
Zmignnicy 1420 Pan Mama
1455 Program  rozrywkowy
15.30 Kabaretomaniacy 17.25 Va
banque 18.00 Kolo fortuny 18.40
Okrasa famie przepisy 19.45 Ma-
klowicz w podrézy 20.20 Postaw
na milion 22,15 Tygodnik Moral-
nego Niepokoju 22.50 Do $mie-
chu! 23.45 Kabaret. Super Show
Dwojki 0.55 Koto fortuny

Planete+

9.20 Polska z gdry 10.20 Afryka
z gory 11.20 Dokad dzisiaj? 12.35
Najpiekniejsze rzeki $wiata 13.45
Luksusowe podrdze brytyjska kole-
ja 14.50 Aborygeni — pierwsi wy-
nalazcy 15.50 Niezwykte podréze
koleja 16.55 Dokad dzisiaj? 18.15
Swiat z gdry 18.45 Rolnictwo przy-
szlodci 19.45 Smieci na orbicie
20.50 Niezwykte podrze kolejg
22,00 Premiera; Jimmy Somme-
rville. | Feel Love 23.10 Morderca
ijego pisarz 0.20 Niezwykte podro-
ze koleja 1.25 Polska z géry

BBCEarth

8.10 Planeta Ziemia 9.15 W oko-
wach mrozu 11,15 Skarby prze-
szlosci i ich tajemnice 12.20 Pla-
neta Ziemia 13.25 James Webb:
teleskop kosmiczny za miliardy
14.30 W okowach mrozu 15.30
Zycie na pustkowiu 16.35 Wyspy.
Laboratoria natury 17.39 Skarby
przeszioci i ich tajemnice 18.40
Planeta Ziemia Il 19.45 Alaska
z Sue Perkins 20.55 Zycie na
pustkowiu 21,55 W okowach
mrozu 22,55 Zabdjcza pogoda
23.55 Brutalna planeta

Discovery Channel

6.00 Fani czterech kétek 7.00
Kuznie legend 7.30 Goraczka ziota:
na kopoty Freddy Dodge 9.00 Go-
raczka zota: rzeka skarbow 10.00
Klan z Alaski 11.00 Ed Stafford:
inicjacja 12.00 Fani czterech kotek
13.00 Nagi instynkt przetrwania
15.00 Ztomowisko PL 16.00 Zio-
to drwali 17.00 Porty: Hiszpania
18.00 Truckerki 19.00 Ztomowi-
sko PL 21.00 Specjalistki 22.00
Bimbrownicy 23.00 Nagi instynkt
przetrwania 1.00 Zoom na archi-
tekture 2,00 Militaria na warsztat

1) na zyvo )| B3R stecje dost

TVN Turbo

9,15 Fani czterech kotek 10,15
Ztomowisko PL 12.15 Naprawy
nie do naprawy 13.00 Zawodowi
handlarze 14.30 Wojny samocho-
dowe 16.30 Jezdzic, obserwowac
18.00 Raport Turbo 18.15 Jez-
dzic, obserwowac 19.00 Prawko
na$wiecie. Jazda bez zasad 19.45
Moto kombat 20.30 Mobilni me-
chanicy 21,15 Duda kontra Sza-
frafski 22.00 Raport Turbo 22.20
Z drugiej reki 23.05 Zawodowi
handlarze 23.50 Moto Fachury
0.35 Wojny samochodowe

TVNStyle

8.35 Zglos remont 9.40 | nie
opuszczg Cig az do $lubu 10.25
Bez komplekséw 11.25 Ugoto-
wani 13.30 Kuchenne rewolucie:
Bar ,Agata”, Gorzéw Wielkopolski
/ Grodzisk Mazowiecki - Orient
X-press/Peten Rondel 15.35 Bab-
ski biznes 16.40 Jestem z Polski
17.45 Kuchenne rewolucje: £6d?
- ,Swiniskie sprawki” / Biatystok
— Zielony Nosorozec / Taméw — Piz-
zeria Bujani 20,50 Bitwa o gosci
21,50 Jestem z Polski 23.45 Nie-
2wykte Stany Prokopa



RomanceTV

9,30 Gorski lekarz (82) 10,30 %
Rosamunde Pilcher: Zagle mitosci—
film obyczaj. Niemcy/Austria 2004
12.25 % x* Wiza do mitosci— kom.
USA 2024 14.15 **x Inga Lind-
strém: Motyle w brzuchu — dramat
Niemcy/Szwecja 2022 16.09 % xx
Familie Bundschuh — film obyczaj.
Niemcy 2018 18.00 Sledziwo pro-
wadzi Watzmann (32) 19.00 Gorski
lekarz (83) 20.00 Statek marzen
21.55 *« Katie Fforde: Milczenie
mezczyzn — dramat Niemcy 2016
23.50 Gorski lekarz (83)

TVN Fabuta

6.35 Lekarze (5) 7.35 Kryminalni
(5) 8.45 Detektywi 9.50 Przepis
na zycie (13) 10.50 Szpital Sw.
Anny (39) 11.50 Magda M. (5, 6)
13.55 Teraz albo nigdy! (7) 14.55
Detektywi 15,99 Seriaale: Rozmo-
wy 16.40 Najpiekniejsza muzyka
filmowa 16.85 *%x Dom nad
jeziorem — melodramat USA 2006
(s.7) 19.00 Szpital $w. Anny (19)
20.00 »x» Wyspa — fim sens.
USA 2005 22,55 »xx* To - hor-
ror USA/Kan. 2017 1.40 %% To:
Rozdziat Il - horror USA/Kan. 2019

AMC

10.40 *xx Dziewczyny z farmy
— film obyczaj. W. Bryt./Fr. 1998
12,55 Nowy Swiat (1-4) 15.55
*%x Lara Croft: Tomb Raider -
film przygod. USA/W. Bryt./Jap./
Niemcy 2001 17.50 **x*x* Ip
Man 3 - film biograf. Chiny/Hongk.
2015 20.00 ***x Equilibrium
— film sf USA 2002 22.00 **x
W mgnieniu oka — film sf W. Bryt.
1992 23.50 »« Niebezpieczny
zwigzek — thriller Kan./USA 2000
145 **x Teksaiska masakra
pita mechaniczng — hor. USA 2003

TV D3

6.50 Diabelnie boskie 7.20 Ukry-
ta prawda 8.20 Kartoteka 10.30
Detektywi 12,30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka 16.45 Express
17.00 Sport 17.05 Zycie na kre-
dycie 18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express 20.05 IdZ na
catos¢ 21.05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22,00 Damy
i wiesniaczki. PL 23.00 99 — Gra
0 wszystko 0.00 Gogglebox 1.00
Diabelnie boskie 1.55 Damy i wie-
$niaczki. Za granicg

FokusTV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (9) 7.10 Byli sobie po-
droznicy 8.50 Wehikut czasu 9.00
Starozytni kosmici 10.00 Gwiazdy
lombardu 12.00 Niezwykfe osi3-
gnigcia starozytnosci 13.00 Po-
szukiwacze historii 14.00 Ostatni
bastion Hitlera 16.00 Dorwac
turczyka 18.00 Rolnicy. Podlasie
20.00 Starozytni kosmici: osta-
teczny dowdd 21.00 Niezwykie
osiggniecia starozytnosci 22.00
Polowanie na nazistéw 0.00 Mi-
to$¢ i seks w Rosji

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wediug Kiepskich
(486-489) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (15) 10,00 Miodo-
we lata 10.30 Wigzienie 12.00
Poirot (4, 5) 14.00 Swiat wedtug
Kiepskich (552, 553) 15.00 Swiat
wedtug Bundych (214-219) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (12)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(78) 22,00 Slad (73-74, 106) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

D3

National Geographic

10.00 Lotnisko: biuro rzeczy znale-
zionych 11.00 Lotnisko w Toronto
12.00 Weielenia zia 14.00 Ztapaé
przemytnika 15.00 Morski patrol:
Hiszpania 16.00 Egipt: migjsce
pelne tajemnic 17.00 Imperium
Mongotéw: historia Czyngis-chana
18.00 Czamobyl: $wiadkowie tra-
gedii 19.00 Wielkie konstrukcje lll
Rzeszy - best of 20.00 Ikony lot-
nictwa 21.00 Il wojna $wiatowa:
historia przed trybunatlem 22.00
Hitler i okuftyzm 22.40 Przywddcy
Il Rzeszy 23.45 Ztoto Hitlera

Nat Geo Wild

11.00 Przedziwna planeta Ziemia
12,00 Krdlestwo drapieznikow
13.00 Inwazia pytondw 14.00
Krolestwo biatego wilka 15.00 Naj-
dziwniejsze zwierzgta $wiata 16,00
Dzikie migjsca Europy 17.00 Plane-
ta wielkich kotow 18.00 Miodozery:
mistrzowie przetrwania 19,00 Wal-
ki zwierzat 20.00 Niszczycielskie
Zywioty 21,00 Niezwykly dr Pol:
Wspaniafosci okropnosci / Wszyst-
kie rece na pokfad! / Niesforny
szczeniak/ Krdliczku, pokaz sig! /
Wielkie obzarstwo

Metro

7.45 Anatomia piekna 8.40 Szpital
(678, 679) 10.40 Sedzia Anna Ma-
ria Wesolowska (623, 624) 12.40
Anatomia piekna 13.40 Przepis na
zycie (11) 14.40 Zapukaj do moich
drzwi (124) 15.40 The Floor 17.00
Cigzardwka przez Indonezje 18.00
Prawo Agaty (3) 19.00 Kartoteka
(30) 20.00 »»x* 36 — film sens.
Fr.2004 22,15 The Traitors. Zdraj-
cy 0.00 %% Annabelle: Naro-
dziny zta — horror USA 2017 2.15
Szpital (676) 3.00 Pani Gadzet
3.25 Szkofa (785, 779)

TVP Historia

6.25 Byt taki dzien 6.30 Zakochaj
sig w Polsce 8,05 Flesz historii 8.40
Czterej pancemi i pies (20) 9.45
Saga prastarej puszczy 10.50 Histo-
ria kuchni polskiej 11.45 Rezyden-
cje krolewskie 12.40 Tutanchamon
14.00 Krdlowie (1) 14.35 Czterej
pancemi i pies (21) 15.50 Sensacje
XXw.17.45 Czas honoru (40) 18.40
Encyklopedia II wojny $wiatowej
19.45 Krdlowie (40) 20.25 x* %
Mecz w piekle —dramat Wegry 1961

D3

TVP Dokument ownm

9.35 Podrdznicy — odkrywcy 10.35
Wykrywacz klamstw 11.05 Szla-
kiem Kolberga 11.40 Szlak snow
12.35 Podniebni mechanicy 13.40
Krolestwo mokradet 14.40 Krdl tak
15.30 Niedzwiedzie, niebezpieczne
sgsiedztwo 16.40 Podrdznicy —od-
krywcy 17.40 Kim Novak — buntow-
niczka z Hollywood 18.45 Londyn
—sfolica kontrastow 20,00 Hotel
Ukraina 21.00 Historia bomby neu-
fronowej 22.10 Barbara Whodarczyk

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporterdw
6.25 Gadzet show 7.25 Tomasz
Pagowski. Remont u ciebie 7.55 To
leci w sieci 9.19 Bolek i Lolek 9.55
Reksio 10.45 To leci w sieci 11.40
Putapki umystu 12.20 Zoologia
ekstremalna 13.25 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 14.25 Sensacje
XX w. 16.45 Wojciech Cejrowski
- boso 19.00 Straznik Teksasu (12,
13) 21.05 x» Czas zemsty — film
sens. USA/Aruba 2003 23.00 Ma-

22.35 Historia w postaciach zapisa- | zaprasza 22.20 Komputery kontra | gia nagosci. Finlandia 23.45 Magia
na 0.30 Sensacje XX w. przestepczos¢ 23.25 Krolowe mafii | nagosci. Norwegia
TLC TVS wp D3

10.00 Wiza na mitos¢: poscielo-
ve rozmowy 11.00 Rodzina 10+
12,00 Wiza na mitoS¢: znowu
do wzigcia 13.00 Bawi¢ sie jak
Amisze 15.00 Wiza na mitosc: po-
Scielove rozmowy 16.00 Historie
wielkiej wagi — dalsze losy 18.00
Kilogramy zbednej skory 19.00
Wiza na miloS¢ —oczami boha-
teréw 20.00 MitoS¢ za granicg
21.00 Wiza na milosc: Wielka Bry-
tania 22.30 Wiza na mitosc: single
na polowaniu. Migdzy sporami
23.30 Twarz od nowa

10.05 Dzisiaj w regionie 10.20
Ekowizia 10.50 Wochenblatt TV
11.10 Dzsiaj w regionie 11.15
Pogoda 11.20 Muzyczne dzien
dobry 12,55 Klachy i Lachy 14.35
Przy muzyce po Slasku 15.10
Muzyczne podréze 16.15 Slaska
karuzela 18.00 Koncert zyczen
19,05 Koncert w TVS 21.05 x
Rosamunde Pilcher —Chop mo-
ich marzyn — wersja $laska — film
obycz. Niemcy/Austria 2007 22.55
Szlagierowa lista 0.58 Program
kulinarny 3,00 Pasmo ciekawostek

6.00 Mistrzowie kabaretu 9.00
WP News 9.20 Tiit 10.00 Porzu-
cone budowle 11.00 Mityczne
bestie 12.00 Wariaci za kierow-
nicg 13.00 Maktowicz w podro-
2y 14.05 Pokochaj lub sprzedaj
—Vancouver 17.00 Morderstwa
w Midsomer (4) 19.00 Policjanci
z sgsiedztwa 20,00 Policjanci
w akcji — serial dok. Polska 2026
21.00 Policjanci z s3siedziwa
22,00 Przebojowe kabarety
23.00 Mistrzowie kabaretu: Ani
Mru Mru 0.00 1,2, 3... Kabaret!

Dom nad jeziorem

Mitos¢ poza czasem. Historia romansu,
ktory zaczqt sie od listu

TUN FABUEA 16:55 %+

Doktor Kate Forster podjeta decyzje o przepro-
wadzce do Chicago i z zalem opuszcza pigkny
dom nad jeziorem. W skrzynce pocztowe]
zostawia adresowany do kolejnego lokatora list
z prosba o przesytanie ewentualnej korespon-
dencji pod wskazany adres. Nowym lokatorem
]est architekt Alex Wyler, ktory pewnego dnia
odpisuje nieznajo-

mej. Wraz z uptywem
czasu listowna znajo-
mos¢ przeksztalca sig
W przyjazn, a nastepnie
W romans.

| Melodramat USA 2006,

rez. Alejandro Agresti,
wystepuja: Keanu Reeves,
Sandra Bullock, Christopher
Plummer, Ebon Mos-Bachrach

Shrek Forever

Czwarta czesc¢ slynnej animowanej sagi
o przygodach Shreka i jego przyjaciol

TUN 20:00

Zycie Shreka i Fiony uptywa w spokoju i szcze-
sciu. Ogr teskni jednak do wypetnionych przy-
godami dni. Gdy w okolicy pojawia si¢ karzet
Rumpelnicki, potrafiacy spetniac zyczenia,
Shrek decyduje si¢ zawrze¢ z nim niezwykly
uklad. Sek jednak w tym, ze wszystkie dary
skrzata maja swoje mniej przyjemne oblicze.
Shrek laduje w alterna-
7 ' tywnej rzeczyw1$tosc1,
gdme nigdy nie spotkat
sie ani z Oslem, ani ze
swoja ukochana, a kraj
jest rzadzony wlasnie
_ przez niegodziwego
#  skrzata. Shrek wraz
" z przyjaciolmi maja za-
- ledwie dobg, by odwro-
= cic¢ zaklecie i przywroc1c
= $wiatu dawna postac.

Lokatorka

Dramat sensacyjny inspirowany smierciq
aktywistki Jolanty Brzeskiej

KINO POLSKA 22:40 #»*

Spokdj mieszkancow kamienicy na warszaw-
skim Mokotowie burzy pojawienie si¢ nowego
wlasciciela budynku. Narasta] acymi represja-
mi mezczyzna zaczyna |

zmuszac kolejne rodzi-
ny do wyprowadzki.
Ostatnia, najbardziej
uparta lokatorka znika.
Prowadzaca dochodze-
nie policjantka trafia na
slad uktadu.

eprasa.pl adae8fed75

SERIALE

Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

Podczas,gdy Hubert z zapatem
planuje wesele, Paulina
w tajemnicy podejmuije druga
prace, aby nie narazic go na
wysokie koszta. Oskar probuje
zaimponowac Karolowi, liczac
na spotke po odejsciu Artura.
Jego udane spotkanie
biznesowe przerywa
przerazajacy telefon. Do Alana
docierajg wiesci o tragedii na
budowie, aw jego drzwiach
staje Kostek.

Barwy szczescia
TVP2 20:05

tukasz prébuje porozmawiac
zKsawerym o e-papierosie
znalezionym u Kasi. Sytuacja
eskaluje, gdy Sadowski wdaje
sie w uliczng bojke z mezczy-
zng dostarczajacym uzywki
nieletnim. Artykut Weroniki
o opioidach zdobywa nomina-
cje do prestizowej nagrody.

Szpital sw.
Anny

Perypetie lekarek ze
szpitala w Krakowie,
ktore codziennie
ratujq ludzkie 2ycie

TUN 16:30

W mieszkaniu Kai
poranne spigcie

z Grzeskiem,

ktory wyrzuca sio-
strze, ze zajgta swoim
sturtupem zaniedbu-
je nie tylko jego,

ale i Wojtka.

W zlym nastroju Kaja
pojawia si¢ w pracy
1trafia na pierwszego
pacjenta, profeso-

ra kardiochirurgii.
Profesor sam si¢
diagnozuje i nie ukry-
wa, ze nie ufa mlodej
kardiolozce.
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TVP1 D3

TVP2 D3

Polsat DA

TVN DB

TVN7 D3

7.00 Msza Swigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Pelnosprawni
8.55 Ranczo (13): Wielkie wybory
9.55 Komisarz Alex (22): Smier¢
w masce 10.55 Ojciec Mateusz (126):
Stowo faceta 11.55 **x Nevada
Smith — western USA 1966 14.15
Domowe patenty 14.25 Okrasa famie
przepisy: Bliny Zzmudzkie inaczej

15.00 Sanatorium mitosci
16.05 Dziedzictwo (900)
17.00 Teleexpress
17.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Komisarz Alex (314)
21.25 Nie czas umieraé
*xxx — film sensacyjny
W. Bryt./USA 2021 (s.3)
Rez. Cary Joji Fukunaga,
wyk. Daniel Craig, Ana
de Armas, Rami Malek
0.20 Mechanik: Czas zemsty
*** — film sensacyjny
Niemcy/USA 2005
Rez. Dolph Lundgren, wyk.
Dolph Lundgren, Ben Cross
Zona i syn Nikotaja ging
w walce gangéw. Bohater
zabija ludzi odpowiedzial-
nych za ich $mierc, jedynie
szef mafii uchodzi z zy-
ciem. Ale nadarza si¢ oka-
zja, by dopas¢ gangstera.
2.05 Zimna wojna — dramat
*xkk 0byczaj. Polska/W. Bryt./
Francja/Belgia/Indie 2018
Rez. Pawet Pawlikowski,

5.10 Barwy szczescia (3362, 3363)
6.25 M jak mitos¢ (1926) — serial
Polska 2026 7.30 Pytanie na $niada-
nie — program inform.-publicystyczny
11.35 Super Gary. Gotuj z Bosacka!
— magazyn kulinamy 12,15 Andrzej
Seweryn — skazany na sceng 13.05
Panna mtoda (79) — serial obycz. Tur-
cja 2024 14.00 Familiada — teletur-
niej 14.35 Koto fortuny — teleturniej

15.15 ,Sanah na stadionach”
- kulisy koncertu
na PGE Narodowym 2025
16.20 Na dobre i na zte (990)
— serial obyczaj. Polska
17.20 Panna mioda (80)
18.15 Va banque - teleturniej
18.45 Stowo na niedzielg
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (312, 313):
W kregu szaleristwa /
Babie Doty — serial kom.
Polska 2026
20.30 The Voice Kids: Bitwa
22.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza — talk show
23.45 Szpieg, ktory mnie
*x*x rzucit — komedia sensac.
Kanada/USA/Niemcy 2018
Rez. Susanna Fogel,
wyk. Mila Kunis, Kate
McKinnon, Justin Theroux
Audrey i Morgan udowad-
niaja, ze to kobiety rzadzg
Swiatem. Gdy okazuje sie,
ze chiopak jednej z nich
jest superagentem, kobiety
wpadajg w epicentrum
miedzynarodowej afery.
1.55 Sprzymierzeni
wkkx — thriller USA 2016

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzier — magazyn informacyjny
8.00 Halo tu Polsat — program infor-
macyjno-publicystyczny 11.55 Ewa
gotuje — magazyn kulinary 12.35
Kung Fu Panda: Sekrety Poteznej
Pigtki — film animowany USA 2008,
rez. Raman Hui, dub. Marcin Hycnar,
Jan Peszek 13.00 Kung Fu Panda
3 — film animowany USA/Chiny 2016

15.15 Zanim si¢ pojawite$
*xxx — dramat obyczajowy
W. Bryt./USA 2016
Rez. Thea Sharrock,
wyk. Emilia Clarke, Sam
Claflin, Janet McTeer
17.30 Awantura o kase
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
19.55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf
22.00 Fuks 2 — komedia
*%% kryminalna Polska 2024
Rez. Maciej Dutkiewicz,
wyk. Maciej Musiat, Paulina
Gatgzka, Katarzyna Sawczuk
0.05 Wanted. Scigani
**x — film sensacyjny
USA/Niemcy 2008
Rez. Timur Bekmambetov,
wyk. James McAvoy, Ange-
lina Jolie, Morgan Freeman
Nieudacznik Wesley dowia-
duje sie, ze jest potomkiem
egzekutora tajnego stowa-
rzyszenia. Okazuje sie tak-
ze, ze chtopak odziedziczyt
nadprzyrodzone zdolno$ci.
2.40 Cicha noc — komedia
*xk USA/W. Bryt. 2021
Rez. Camille Griffin, wyk.

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
(1618) 6.50 Kuchenne rewolucie:
Swidnica — Restauracja Baszta — re-
ality show Polska 2025 7.45 Dzien
Dobry TVN — program inform.-publi-
cystyczny 11.25 Na Wspdinej (4197-
4200) 13.15 Shrek Forever — film
animowany USA/Francja 2010, rez.
Mike Mitchell, dub. Zbigniew Zama-
chowski, Jerzy Stuhr, Cezary Pazura

15.15 Galacticos Show
- Pojedynek Legend
— zapowiedZ programu

15.20 Kuchenne rewolucje:
Koszalin — karczma
Tymianek — reality show

16.30 Studio Galacticos Show

16.50 (L) Pitka nozna - Galac-
ticos Show - Pojedynek
Legend: 1. pofowa

17.45 Studio Galacticos Show

17.55 (L) Pitka nozna - Galac-
ticos Show - Pojedynek
Legend: 2. pofowa

18.50 Studio Galacticos Show

19.00 Fakty

19.45 Mam Talent!

22.25 Co wiecie o swoich

*xx dziadkach?
— komedia USA 2017
Rez. Sean Anders, wyk.
Will Ferrell, Mel Gibson
0.25 Zotnierz przysziosci
*xk — film sf USA/W. Bryt. 1998

Rez. Paul W.S. Anderson,
wyk. Kurt Russell, Jason
Scott Lee, Jason Isaacs
Todd nalezy do przestarzatej
generacji wojownikéw. Zo-
staje porzucony na odlegtej
planecie, spetniajacej funk-

6.10 Wiza na mito$c: pierwsze spotkanie
(4) 7.05 Bugs Bunny Builders (27-29)
7.50 xx** Goonies — film przygod. USA
1985 10.15 Ukryta prawda (1183) 11.20
Mowig Wam (11) 12,30 Ukryta prawda
(1191) 15,35 Detektywi (291) 16.35
The Floor (19) 17.45 ** Nowe przygody
Aladyna — komedia Fr./Belg. 2015 20.00
*%x Lara Croft: Tomb Raider — film przyg.
USA/W.  Bryt/Jap./Niemcy 2001, rez.
Simon West, wyk. Angelina Jolie 22.15
*%*x Ciche migjsce Il — hor. USA 2020,
rez. John Krasinski, wyk. Emily Blunt 0.10
*xk% Super 8 — film sf USA 2011, rez.
J.J. Abrams 2.25 Zyjac z potworem (11)

TV Puls D3

5.00 Dyzur (36, 37) 6.00 Kobra — oddziat
specjalny (3-5) 9.00 Taki jest Swiat 9.25
Wojciech Cejrowski. Boso — Etiopia 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw (695-699,
986-990) 20.00 »* Murarz. Na grani-
cy spisku — film sens. USA/Butg./Grecja
2023 22.05 **x Swiat w ogniu - thriller
USA/W. Bryt./Portugalia/Kan./Butg. 2019,
wyk. Gerard Butler, Morgan Freeman, Nick
Nolte 0.20 x** Lwie serce — film sens.
USA 1990, wyk. Jean-Claude Van Damme
2.25 Taki jest $wiat 3.00 Menu na miarg

Puls2

7.00 Seriale anim. dla dzieci 8,40 Uprowa-
dzona ksiezniczka 10.30 Balerina 12.05
Wojciech Cejrowski. Boso 13.50 Gwiazdy
Mazurskiej Nocy Kabaretowej 15,50 *
Ksigzniczka i gaski — film fant. Niemcy
2022 17.20 *x* 0O trzech Zlotych du-
katach — film fant. Stowacja/Czechy 2023
19.00 Niezgaszalni — fim anim. 20,55
*%% C0ty wiesz 0 swoim dziadku? — kom.
USA/W. Bryt. 2016 23.00 %% Polowa-

D3

wyk. Joanna Kulig, Rez. Robert Zemeckis, wyk. Keira Knightley, Matthew cje wysypiska odpadow. nie na ,,Czerwony Paz'd_ziernik”—film Sens.

Tomasz Kot, Borys Szyc Brad Pitt, Marion Cotillard Goode, Roman Griffin Davis 2.30 Szpital Sw. Anny (77) USA 1990 1.35 Wstydliwe choroby: XXL
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 Da
7.30 Pytanie na $niadanie 11.25 | 12.03 Informacje 12.20 Warto | 9.00 Co nam w duszy gra 10.05 | 6.05 Wydarzenia 21:50 6.40 | 6.00 Jezdzcy smokow: Na koricu | 5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00

Podréze z historig 11.55 Dlacze-
o krowa... 12,05 Nigwiarygodne
przygody Marka Piegusa (3, 4)
13.10 Jak to sig méwi, czyli Kasia
U Bralczyka 13.45 Na dobre i na
Zte (985) 14.40 Na sygnale (631,
632) 15.40 Okrasa tamie prze-
pisy 16.10 Tajemnice kultowych
seriali 17.00 Teleexpress 17.25
M jak mitos¢ (1918) 18.20 Grali
i $piewali najgtosniej w Polsce, czyli
jak to z Czerwonymi Gitarami bylo
19.05 Do $miechu! 19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia 20.20 Dewaj-
tis (5) 21,15 Sanatorium mitosci
22.10 Dajg stowo — Maciej Orto$
23.00 Tajemnica Enigmy (3) 23.50
Laskowik & Malicki — niedziela
wieczér 0.40 M jak mito¢ (1918)

zauwazyc... w mijajacym tygodniu
12.50 Natura obiektywnie 13.30
Msza $wigta z Jasnej Géry 14.45
Jak wygra¢ malzeristwo? 15.00
Dzielna niewiasta 15.15 Ma-
teczniki polskosci 15.30 Wierze
w Boga 16.10 Historia PL 17.00
Najwigkszy dar 17.30 Przetamu-
jac bariery 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Manna z nieba
19.45 Modlitwa z telefonicznym
udzialem dzieci 20.00 Informa-
cje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22,00 Warto by¢ ojcem
22.15 Gos serca (115) 23.00 Od-
powiedzialni za Kosciot 23.30 Bu-
rzaw okregu krakowskim 0.10 In-
formacje 0.30 Przetamujac bariery

Kolekcja 10.25 Niepokorny Alain
Resnais 11.30 Droga (1) 12.45
Dzien z zycia artysty 13.25 Turan-
dot 15.25 Wydarzenie aktuaine
16.05 Stolica muzyki, Nowy Orle-
an 18.05 Andrzej Seweryn — ska-
zany na scene 19.00 Fryderyki
2026 —Gala Muzyki Klasycznej
20.45 »xx Liczba doskonafa —
dramat Polska/lzrael/ W 2022, rez.
Krzysztof Zanussi, wyk. Andrzej
Seweryn 22.20 Klub Jazzowy
23.40 »**x Boccaccio '70 (2) -
film obyczaj. Francja/Wiochy 1962,
rez. Vittorio De Sica, Federico Felli-
ni, Mario Monicelli, Luchino Viscon-
1i 1,35 *x %« Tato — dramat Pol-
ska 1995, rez. Maciej Slesicki, wyk.
Bogustaw Linda, Dorota Segda

SuperLudzie (38) 7.15 Byli sobie
odkrywcy (1-5) — serial anim. Fr/
Hiszp./Niemcy 1996 10,00 %
Alfa - film przygodowy USA/Chi-
ny/Kan. 2018, rez. Albert Hughes,
wyk. Kodi Smit-McPhee, Johan-
nes Haukur Jéhannesson, Marcin
Kowalczyk 12.00 Swiat wedtug
Kiepskich (56, 533-537) 15.00
Ztomiarze (1, 2) 17,00 Swiat we-
diug Kiepskich (538-541) 19.00
Kolacja w ciemno (54) 20.00 (L)
Boks: Gala w Koscierzynie 0.00
*%% Hitman — film sensacyjny
USA/Fr. 2007, rez. Xavier Gens,
wyk. Timothy Olyphant, Dougray
Scott, Olga Kurylenko 1.55 Back-
door — Wyjscie awaryjne (10) 2.30
Swiat wedtug Kiepskich (323-325)

$wiata 7.55 *** Stuart Malutki
2 — film familijny USA 2002, rez. ,
wyk. Michael J. Fox, Geena Davis,
Hugh LaurieRob Minkoff 9.30 Co-
bra Kai 11.00 Magnum: Detektyw
z Hawajéw (88-90) 13.50 Poirot
(7, 8) 16.05 Columbo (1): Slad
morderstwa — serial krym. USA
1997 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami (135, 136): Mdj syn
Caine / Umierajaca panna mioda —
serial krym. USA 2008 22.00 Kosci
(47, 48): Tajemnica w glebie / Mu-
mia w labiryncie — serial krym. USA
2007 23.55 *xx W lesie dzis nie
zasnie nikt — horror Polska 2020,
rez. Bartosz M. Kowalski, wyk. Ju-
lia Wieniawa, Michat Lupa, Wiktoria
Gasiewska 2,10 Krejzi Patrol (29)

towcy skarbéw. Kio da wiecej
(172) — reality show Polska 2023
7.00 Galileo (1095, 1096) 9.05
#JestesmyDlaDzieci 9.30 A na de-
ser...— mag. kulinarny 9.35 Galileo
(1097, 1188, 1189) 12,45 **x
Krélowg by¢ — komedia Francja
2005, rez. Valérie Lemercier, wyk.
Valérie Lemercier, Lambert Wil-
son, Catherine Deneuve 14.55
Policjantki i policjanci (1396-1400)
— serial obyczajowy Polska 2026
20.00 Sprawiedlivi — wydziat
kryminalny (1016-1019) — serial
kryminalny Polska 2026 0.00
Gwiazdy kabaretu (174, 172) 2.05
STOP Drogéwka (343) 3.05 Inter-
wencja (5883) 3.28 Lubig Disco!
(260) 4.25 Top 10 lista przebojow

TELEMAGAZYN.PL

8 Fkkxk Koniecznie kkx zdecydowanie tak %xx mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo DV3 i stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



Czy wiesz, ze przez czopy woskowinowe

MOZESZ GORZE) StYSZEC?

Specjalisci wyjasniaja, jaka moze by¢ przyczyna problemoéow
ze styszeniem lub uczuciem zatkanego ucha. Sprawdz,
czy nie popetniasz tego btedu!

W naszych uszach nieustannie produ-

kowana jest specjalna substancja, ktéra
ma za zadanie chroni¢ przewéd stuchowy
zewnetrzny i utatwia¢ oczyszczanie ucha.
W niektérych sytuacjach dochodzi do jej
nadmiernego nagromadzenia. Wiasnie wtedy
tworzy sie czop woskowinowy, ktory moze by¢
przyczyng dyskomfortu i nieprzyjemnych objawéw
zwigzanych ze stuchem. Zanim jednak siegniesz
po patyczki higieniczne, zapoznaj sie z opinig
ekspertéw. Badania wskazujg, ze stoso-
wanie patyczkow higienicznych byto
odpowiedzialne za uformowanie czopéw
woskowinowych u 75% badanych!!

C zy wiesz, czym sg czopy woskowinowe?

. WaxVae
ZATKANE UCHO MOZE ok

WPLYWAC NA TWO) SEUCH

,»Czyszczenie uszu patyczkiem jest

bardzo zl3 metoda, ze wzgledu na to, ze

moze ona powodowa¢ wiele réznych skut-
kéw ubocznych” - méwi Katarzyna Kasper-
ek-Moson, laryngolog z Wroctaw Medical
Center (artykut pt. ,,Czyszczenie uszu patyczkiem
moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia — ostrzega
laryngolog” z portalu Medonet.pl.).

JESLI NIE PATYCZKIEM, TO CZYM?

Specjalisci zalecajg usuwanie woskowiny za
pomocg ptukania lub metod mechanicznych.
Ptukanie uszu moze jednak naraza¢ przewdd
stuchowy na wilgo¢; nieumiejetnie wykonane
moze takze zwiekszac ryzyko urazéw?. Mozesz
zgltaszac sie na regularne usuwanie wos-

kowiny do gabinetu lub tez... sprawi¢ sobie
wysokiej jakosci urzadzenie do czyszczenia
uszu. Takie, ktére bedzie delikatnie wysysato

z uszu nadmiar wydzieliny i zanieczyszczenia,
pozostawiajgc Twoje uszy czyste, suche i — co na-
jwazniejsze — wolne do czopéw woskowinowych.

CO TO ZA URZADZENIE?

WaxVac to rozwigzanie zaprojektowane z myslg
o Twoim komforcie i bezpieczenstwie. Jego za-
daniem jest wspieranie naturalnego procesu
oczyszczania ucha w tagodny i mozliwie bezpiec-
zny sposéb. Dzieki przemyslanej konstrukeji usu-
wa nagromadzong woskowine poprzez delikatne
zasysanie. To nowoczesne rozwigzanie i wspar-
cie w codziennej pielegnacji. WaxVac nie przepy-
cha woskowiny w glab przewodu sluchowego.
Zamiast tego ,,wysysa” wszystko to, czego nie po-
winno byé w naszym uchu, czyli nadmiar woskow-
iny, nagromadzone zanieczyszczenia i wode.

- =
-w (5.7
@ Wax\Vac

1.D. Kurpas, A. Mastalerz-Migas, Czopy woskowinowe w praktyce lekarza rodzinnego
— postepowanie i prewencja, ,Swiat Medycyny i Farmacji” 2021, s. 62-65.
2. Jak wyzej.

URZADZENIE DO CZYSZCZENIA USZU
DLA CAtEJ RODZINY!

Lampka utatwiajaca kontrole stanu uszu

o Arhetion s Cinart
plie =

i

~ ( o ~ D
JAK UZYWAC?
Higieniczna Natéz na koricowke migkka naktadke z siliko-
naktadka douszna ze nu i whacz urzadzenie. Potem przyt6z aparat
) sterylnego silikonu do ucha. Poczujesz, jak urzgdzenie delikatnie

Wigcznik wysysa wode oraz zanieczyszczenia.
Blokada ~ ~
zabezpieczajaca przed Aparat wyposazony jest w 6 wymiennych
wtozeniem aparatu nakladek - tym samym moze korzysta¢

zbyt gteboko do ucha 7z niego cata rodzina. Naktadki sg wykonane
z zaawansowanego technologicznie silikonu.

Zbiorniczek na
usunietg woskowine,
zanieczyszczenia

i wode

Dziata na baterie
— Tak! Tylko za 87 ZLOTYCH (plus koszty przesytki)! —

ZADZWON DZIS | ZAMOW WaxVac!

Mamy dla Panstwa oferte. Tylko teraz mozecie otrzymac urzadzenie do
czyszczenia uszu za 87 zH! (plus koszty przesytki).
Oferta wazna do wyczerpania zapasow.

Pon-pt 8-20 sb-ndz 9-20
(Standardowy koszt potaczenia
.

telefonicznego dla operatora.) )

Podmiot odpowiedzialny: TWT Group Sp. z 0.0., Marszatkowska 58, 00-545 Warszawa. Szczeg6ty oraz informacje dotyczace
procedury zwrotéw i reklamacji dostepne sg pod adresem: https://info-for-customers24.com/statute/pl/.
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Ale Kino+

7.00 Astra 7.30 % Fuks —kom.
sens. Polska 1999 9.20 x* Ma-
rokariskie wakacje — kom. Hiszp.
2023 11.25 The Office PL (7-9)
13.10 x*x* Pod Starym Debem
— dramat W. Bryt./Fr./Belg. 2023
15.25 Sprawa nierozwigzana (1-
5) 17.50 »**x Czwarta wiadza
— film biograf. USA 2017 20.10
F*kxx Boss — film krym. W. Bryt./
USA 2016 22.40 x*x* Prawnik
z Lincolna — film sens. USA 2011
1.05 *x*xx Dig — thriller USA
2022 2.45 Sortownia (5)

Kino Polska

8.05 PKF 45A/72 8.20 Mis Kudta-
tek 8.55 Przygody Myszki 9.15
Ranking Naj Polskiego Kina 9.55
s Tredowata — melodr. Polska
1976 12.00 *x** Wierna rzeka
— melodr. Polska 1983 15.10 %%
Stara bash — film hist. Polska 2003
17.40 **x Mata wielka mito¢ —
kom. rom. Polska/USA 2008 20.00
*%* B0 we mnie jest seks — film
biograficzny Polska 2021 22.10
*x% Skrzydlate $winie — film
obyczaj. Polska 2010 0,10 xx**
Konsul — kom. sens. Polska 1989

Polsat Film

8.10 Byli sobie odkrywcy 10.30
Garfield — film anim. 12.35 *x
Podroze Guliwera — film przygod.
USA 2010 14.10 %% Zanim sig
pojawite$ — dramat W. Bryt/USA
2016 16.35 Pingwiny z Madaga-
skaru — fim anim. 18.30 *x*
Nigpamig¢ — film sf USA 2013
21.00 *x* Bez litodci 3. Ostatni
rozdziat — film sens. USA/Wt./Au-
stralia 2023, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Denzel Washington 23.10 Li-
sta dzwigkdw — film obyczaj. USA
20211.25 Slad (100-101, 80-81)

Stopklatka

10.00 Hudson i Rex (15, 16) 12.00
*x+* Nigkorczaca sig opowiesc
- film fantasy Niemcy/USA 1984
14.00 ***x Co mi zrobisz, jak
mnie ztapiesz — kom. Polska 1978
16.10 *x Flintstonowie — kom.
USA 1994 18.00 xx** Brunet
wieczorowg porg — kom. Polska
1976 20.00 »*x*x Ztap mnig,
jesli potrafisz — film biograf. USA/
Kan. 2002 23.00 *x*x Dzien
Swira — komediodr. Polska 2002
0.55 *** Papierowe matzenstwo
— kom. rom. Polska/W. Bryt. 1992

D3

Canal+Premium

10.05 Kung Fu Panda 3 - film
anim.  USA/Chiny 2016 11.40
Fxkx Azyl - film biograf. USA/W.
Bryt./Czechy 2017 13.45 xk%x
Warcraft: Poczatek — film fantasy
USA 2016 15.45 *** Zmierzch
— film fantasy USA/W. Bryt. 2008
17.45 »x Inwazja - fim sens.
Hol. 2024 19,15 x*x** Krucjata
Bourne'a — thriller USA/Niemcy
2004 21.00 **x Franz Kafka —
film biograf. Czechy/Polska/Niem-
cy/Turcja/Fr. 2025 23.05 *x The
Beast Within — horror W. Bryt. 2024

HBO

11.45 *xxx Wcigz tu jestem —
dramat Brazylia/Fr. 2024 14.00
*%x% Wiadca Pierscieni: Powr6t
Kréla - film fantasy USA/Nowa Zel.
2003 17.15 Oliwia i niewidzial-
ne trzesienie ziemi — film anim.
Hiszp./Fr./Belg./Chile/Szwajc. 2025
18.25 Happy Feet: Tupot matych
stop Il - film anim. USA/Nowa Zel.
2011 20.00 **x* Millerowie
— kom. USA/W. Bryt. 2013 21.50
*%x Blue Moon —film bio. USA/Irl.
2025 23.30 *x*x* Ostatni poje-
dynek — thriller USA/W. Bryt. 2021

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom (237) 7.30
Ewa gotuje (566, 567) 8.30 Z Kli-
matem i z pasjg (240) 9.00 Dlacze-
g0 ja? (1338-1342) 14.00 Sekrety
rodziny (112) 15.05 Wiezienie
kobiet (81-84) 17.00 Nasz nowy
dom (354) 18.10 »xx Mocne
uderzenie — kom. sens. USA 2012,
rez. Frank Coraci, wyk. Salma Hay-
ek 20,15 xx Rok pierwszy — ko-
media USA 2009 22.30 »* Jutro
bedzie futro Il - komedia USA 2015
0.25 »*x* Sisu — film wojenny
Finlandia/W. Bryt./USA 2022

TVP Seriale

6.30 Janosik (10) 7.25 Na sygnale
(879-883) 10.20 Na dobre i na zte
(989) 11.20 Komisarz Alex (313)
1210 Rodzinka.pl (311, 312)
13.20 Ojciec Mateusz (327, 328)
15.10 U Pana Boga w Krélowym
Moscie (6) 16.10 Ranczo (47)
17.15 Czterdziestolatek (6) 18.10
Na sygnale (884-886) 19.40
U Pana Boga w Krélowym Moscie
(7) 20.40 Ojciec Mateusz (329,
330) 22.35 Ranczo (48, 49) 0.35
Glina. Nowy rozdziat (6) 1.25 Gra
z Cieniem (1) 2,25 Pitbull (8)

AXN

6.00 ~x* Legenda Zorro - film
przygod. USA 2005 8.15 FBI:
International (1) 9.15 FBI: Most
Wanted (4) 10,10 Detektyw Monk
(4-8) 15,10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas (7-11) 20.00
**% Men in Black: International
— film sf USA/Chiny 2019 22.25
*kx Zabdjca — film sensacyjny
USA/Kan. 2007 0.20 ** Snajper:
Kolejne starcie — film sensacyjny
USA/Niemcy/RPA 2011 2,20 **
Legion — horror USA 2010 4.15
Walker: Straznik Teksasu (11)

13 Ulica

5.05 Fatszerstwo (3) 6.45 Kapi-
tan Marleau (3) 8.45 Bez $ladu
(15-24) 17.55 Blue Ridge (5, 6)
19.55 Chicago PD. (16) — serial
krym. USA 20.55 Blanca (9) — se-
rial krym. Wh. 22.00 xx* Dopoki
$mier¢ nas nie rozlaczy: Aurora
Teagarden na tropie — film krym.
USA/Kan. 2021 23.50 xx* Kon-
trabanda - film sens. USA/W. Bryt./
Fr. 2012, rez. Baltasar Kormakur,
wyk. Mark Wahlberg 2.05 % Wi-
dok, za ktdry mozna zabic — thriller
USA 2023 4.00 Fatszerstwo (3)

FX

8.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1-3) 11.15 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku (20-22)
14,00 Agenci NCIS (3, 4) 15.50
Tropiciel (10) 16.45 Matlock (3)
17.40 % Karmazynowy przy-
ptyw — film sens. USA 1995 20.05
**x W pogoni za zemstg — film
sensacyjny USA 2010 22,05 »*x
Pocigg z forsg — komedia sens.
USA 1995 0.25 x** Rambo Il —
film sens. USA/Meksyk 1985 2.25
Tropiciel (10) 3.20 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (3, 4)

BBCFirst

5.10 Ojciec Brown (4) 6.00 Z pa-
migtnika potoznej (3, 4) 7.50 Du-
chy (6-7, 1-2) 10.30 Morderstwa
w Midsomer (4) 12.25 Ojciec
Brown (3-5): Niewidzialny cztowiek
/ Ztamana szabla / Ostatni gracz
15.25 Powrdt do raju (3, 4) 17.45
Z pamigtnika potoznej (5) 18.50
Smier¢ pod palmami (6, 2) 21.00
Dyplomatki (2) 22,00 Milczacy
Swiadek (5, 6) 0.10 Ojciec Brown
(2) 1.15 Smier¢ pod palmami (2)
2.20 Milczacy $wiadek (5, 6) 4.25
Morderstwa w Midsomer (4)

Eurosport1

8.30 Kolarstwo: Wyscig dookota
Alp 10.00 Snooker: MS w Shef-
field 11.00 (L) Snooker: MS
w Sheffield 14.00 Triatlon: T100
Triathlon World Tour w Singapurze
15.15 (L) Snooker: MS w Shef-
field: 18.30 Snooker: MS w Shef-
field 19.30 (L) Snooker: MS
w Sheffield 23.00 Snooker: MS
w Sheffield 0,00 Kolarstwo: Strza-
ta Waloriska: UCI World Tour 1.00
Kolarstwo: Strzata Waloriska kobiet
2.00 Kolarstwo: Wygcig dookota
Alp 3.00 Snooker: MS w Sheffield

Eurosport 2

8.00 (L) Triatlon: T100 Triathlon
World Tour w Singapurze 12.00
Kolarstwo: Wyscig dookota Alp
13.00 (L) Biegi narciarskie: By-
sprinten w Mosjgen 15.00 Ko-
larstwo: Strzata Waloniska 16.00
Cycling Show 16.30 Triatlon:
T100 Triathlon World Tour w Sin-
gapurze 17.30 Kolarstwo gérskie:
Race Bikes 18.00 Jezdziectwo:
Finat PS w Fort Worth 19.00 (L)
Golf: PGA Tour — Zurich Classic of
New Orleans 0.00 Triatlon: T100
Triathlon World Tour w Singapurze

Polsat Sport1

8.00 Siatkéwka: PlusLiga 10.00
Magazyn polskiego sportu 11.00
7. strefa 12.30 (L) Siatkéwka:
TAURON Liga: Mecz o 3. miejsce
—ewentualny 4. mecz: BKS BO-
STIK ZGO Bielsko-Biata — UNI Opo-
le 14.45 (L) Siatkowka: PlusLiga:
Finat— 1. mecz; Mecz 0 3. miejsce
—1. mecz 17.30 (L) Siatkowka:
PlusLiga: Mecz o 3. miejsce —1.
mecz 21.00 Siatkdwka: PlusLiga
1.00 Boks: Gala boksu zawodo-
wego 2.00 (L) MMA: Sean Brady
— Joaquin Buckley

TVP Sport

8.35 Plywanie na basenie 50-m.:
MP w kategorii open w Olsztynie:
Podsumowanie 10.20 NBA Action
10.55 (L) Pitka nozna: ORLEN
Ekstraliga kobiet: GKS Katowice
— Pogon Szczecin 13,10 (L) Pitka
nozna: Slask Il Wroctaw — Sande-
cja Nowy Sacz 15.25 Hokej na
lodzie: NHL: 1. runda 16.30 Mun-
dial 2026: Legendy miejskie 17.10
Studio 18.10 (L) Pitka nozna: Pu-
char Anglii: Manchester City — So-
uthampton FC 21.00 (L) MMA:
Oktagon MMA: Gala 87 w Libercu

D3

Canal+ Sport

9.00 Pitka nozna: Real Madryt
— Deportivo Alavés 11.15 Premier
League Review 12.30 Premier
League Preview 13.10 Premier
League Stories 13.55 (L) Pitka
nozna: Deportivo Alavés —RCD
Mallorca; Getafe CF — FC Barcelo-
na; Valencia CF — Girona FC 20.35
Zuzel: ORLEN Oil Motor Lublin
—Stelmet Falubaz Zielona Gdra
23.15 Boks: Jared Warren — Conor
Cooke 1.25 Premier League: The
Big Interview 2.00 Pitka nozna: Ja-
giellonia Biatystok — Gornik Zabrze

Canal+Sport5

9.40 Zuzel; ORLEN Qil Motor Lu-
blin —Stelmet Falubaz Zielona
Géra 12.30 Premier League Pre-
view 13.00 Sporty ekstremalne:
MS Stihl Timbersports 15.00 Zu-
zel: Krono-Plast Wiokniarz Czgsto-
chowa — PRES Grupa Deweloper-
ska Toruri; ORLEN Oil Motor Lublin
—Stelmet Falubaz Zielona Gdra
20.35 Magazyn LM UEFA 21.15
MMA: Gala w Bangkoku 23.30
Liga+ 1.00 Pitka nozna: Cracovia
—Pogon Szczecin 3.15 Boks: Ja-
red Warren — Conor Cooke

ElevenSports1

8.00 Pitka nozna: RB Lipsk — 1. FC
Union Berlin 10.00 Pitka nozna:
Real Betis —Real Madryt 12.00
Pitka nozna; SSC Napoli — US Cre-
monese 14.00 Magazyn sportowy
15.20 (L) Pitka nozna: 1. FSV
Mainz 05 —Bayern Monachium
17.55 (L) Pitka nozna: Bologna FC
1909 - AS Roma 20.55 (L) Pitka
nozna: Atiético Madryt —Athletic
Club 23.15 Eleven Gol Live 0.25
Pitka nozna: Hamburger SV —TSG
1899 Hoffenheim 2.00 Pitka noz-
na: Bologna FC 1909 —AS Roma

Polsat Sport 3

6.00 Koszykéwka: ORLEN Basket
Liga —transmisja 8.30 Pitka nozna
z archiwum — magazyn 11.00 Pit-
ka nozna z archiwum — magazyn
13.00 Pitka nozna z archiwum
- magazyn 15.00 Pitka nozna
z archiwum - magazyn 17.25
(L) Koszykowka: ORLEN Basket
Liga: Anwil Wioctawek —WKS
Slask Wroctaw — transmisja 20.00
Tenis: ATP 500 — Barcelona Open —
fransmisja 22.30 Tenis: ATP 500
—Barcelona Open — transmisja
1.00 MMA: Babilon MIMA

TVN24

10.00 Serwis informacyjny 10.05
Polska na weekend 10.30 Serwis
informacyjny, pogoda 10.35 Polska
na weekend 11.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 15.30 Ranking Mazu-
ra 16.00 Fakty po potudniu 18.00
Dwie Strony 19.00 Kadr na kino
19,15 Serwis informacyjny 19.25
Fakty po Faktach 20.00 Superwi-
Zier 21.00 Ranking Mazura 21.30
Serwis informacyjny, pogoda 22.00
Szklo kontaktowe 23.00 Dzier po
dniu 0,00 Fakty po Faktach 0.40
Superwizjer 1.45 Ranking Mazura

Polsat News

9.55 Cztery strony mediéw Kutyny
11.00 W rytmie dnia 12.50 Wyda-
rzenia 13.30 W rytmie dnia 13.55
Pogoda 14.00 W rytmie dnia
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia 15.40 Pogoda 15.50 Wyda-
rzenia 16.30 Czysta Polska 17.10
Interwencja 18.00 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna 19.15
Prezydenci i premierzy 19.50
Dobry Wieczor Polsko 21.50 Wy-
darzenia wieczorme 22.30 Dzien
na $wiecie 23.30 Obraz dnia 0,00
Interwencja 0,55 Wydarzenia

TVP Info

10.30 Serwis info dzien 11.00
Kolegium 11.45 Serwis info dzien
15.30 Troche kultury 16.00 Dzien
w godzing 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.35
Panorama 17.42 Sprawdzamy
18.00 Panorama 18.20 Teleplot-
ki 18.30 Kiedys to bylo 19.00
Serwis info wieczér 19.30 19.30
19.58 Pytanie dnia 20,18 Co Iu-
dzie powiedza? 21.00 Serwis info
wieczor 21,15 Kod bezpieczen-
stwa 21.45 Panorama 22.10 Oko
na Wschdd 22.30 Stan wyborczy

D3

TVP3

9,00 Rozmowa z kard. Grzegorzem
Rysiem 9.25 Telekurier 9,50 Korona
Gor Polski 10.25 Gwiazdorska kuch-
nia Ani 11,00 Daje stowo — Maciej
Orio$ 11,55 Krolestwo mrowek
1250 Pierwsza Druga w Trdjce
13.00 Catkiem nieza historia 13.25
Wiosna na RODOS 14.00 O milimetr
15.00 Koronka do Mitosierdzia Bo-
7eg0 19.25 (L) Pitka nozna: FKS
Stal Mielec —Slask Wroctaw 22.00
Dziennik regionéw 22.30 Kryminal-
na Siddemka Extra 23.00 O milimetr
23.30 Regiony na TAK

D3

TVP Rozrywka

9,30 Kolo fortuny 10.10 Tan-
czaca ze $wiatem 10.40 Szansa
na sukces. Opole 2026 11.45 To
jest grane 12.20 Prywaine zycie
zwierzat 12,45 Progr. rozrywkowy
13.00 Dajg stowo — Maciej Orlos
13.55 Postaw na milion 15.50 Va
banque 17.00 Kolo fortuny 17.35
Domowe patenty 17.45 Szansa
na sukces. Opole 2026 18.50 Do
$miechu! 19.50 Lubie to —kaba-
ret Hrabi 21,85 Postaw na milion
23.55 Kolo fortuny 1.25 Kabaret.
Super Show Dwajki

10

Planete+

10.20 360° - swiat bez granic
12,30 Swiat z gory 13.40 Naj-
mnigjsze cuda $wiata 14.40 Mo-
tyle. Superbohaterowie przyrody
15.50 Portugalia na dziko 16.55
Planeta Kalifornia 18.00 Swiat
zgry 18.40 Polska z géry. Zamki,
dworki, paace 19.45 Céline Dion.
Tak rodzi sig gwiazda 20.50 Pre-
miera: Jimmy Sommerville. | Feel
Love 22.00 Tajemnice Picassa
22.55 Catherine Denevue. W cen-
trum kadru 0,00 Henry Ford. XX-
-wieczny zyciorys

BBCEarth

8.10 W okowach mrozu 10.10
Wyspy. Laboratoria natury 11.10
Malownicze trasy kolejowe 12.00
W okowach mrozu 13.00 Pewne-
go razu w kosmosie 14.10 Atten-
borough i jurajski potwdr morski
15.15 Imperium brytyjskie 16.30
David Attenborough i cuda natury
16.55 Alaska z Sue Perkins 17.55
Planeta doskonata 19.55 Planeta
doskonafa: kulisy 21.00 Pewnego
razu w kosmosie 22.15 W oko-
wach mrozu 23,15 Wyspy. Labora-
toria natury 0,15 Zahojcza pogoda

Discovery Channel

8.00 Bimbrownicy 9.00 Goraczka
zZiota 10.00 towcy opali 11.00
0d samochodu do domu 12.00
Celnicy na strazy Turcji 13.00
Ztomowisko PL 15,00 Nic do zgto-
szenia 16.00 Lotnisko 17.00 Nagi
instynkt przetrwania 18.55 Celnicy
na strazy Turcji 20,00 Bimbrowni-
cy 21.00 Mike Brewer: przerobic
i sprzeda¢ 22.00 kowcy opali
23.00 Morze zlota (1) 0.00 Skok
na Luwr; jak skradziono klejnoty za
102 miliony dolaréw 1.00 Potwor
z Alaski 2.00 kowcy staroci

TVN Turbo

5.50 Wyburzacze 6.30 Sport
6.35 Fani czterech kétek 7.30
Fani czterech kotek. Francja 8.45
Samochdd marzen —kup i zréb
9.45 Naprawy nie do napra-
wy 10.30 Moto kombat 11.15
Ciezarowka przez Chile 12.15
Moto Fachury 13.00 Z drugiej
reki 16.00 Wojny samochodowe
18.00 Cigzarowka przez Malezje
23.00 Jezdzi¢, obserwowac 1.15
Zawodowi handlarze 2.00 Wypad
Z kraju 2.35 Co Ty wiesz o broni?
3.00 Bedzie pan zadowolony

TVNStyle

6.20 Co za tydzien 6.50 Niezwy-
kie Stany Prokopa 7.45 Dzien
Dobry TVN 11.25 Dzieci $wiata
12.00 Jestem z Polski 15.05
Babski hiznes 16.05 Ostre cigcie
17.05 Zgtos remont 18.05 Bitwa
0 gosci 19.05 Kuchenne rewolu-
cje: Restauracja ,Cafe Filizanka”,
Zyrardow / CzeladZ — Dobre Jadio
21.05 Krolowa przetrwania 22,25
Skok na gteboka wodg 23.30 Slub
od pierwszego wejrzenia 1.35 Za-
wodowa Anka 2,15 Stylowe taxi
Agaty 3.05 Wiem, co kupuje

TELEMAGAZYN.PL
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Romance TV

12.25 *x Karla, Rosalie i dziu-
ra w $cianie — kom. Niemcy 2021
14.20 Rejs ku szczesciu 16.15
*%* Lato nad jeziorem Garda —
romans Niemcy 2022 18.05 xx*
Rosamunde Pilcher: Zakochana
w kamerdynerze — film obyczaj.
Niemcy 2024 20.00 Kryminaine
zagadki Mazur 21.50 Krawcowa
z Madrytu (7, 8) 23.50 **x Rze-
ka zycia — dramat Niemcy 2014
1.45 Kryminalne zagadki Mazur
3.40 * Inga Lindstrom: Weekend
w Séderholm — film obycz. Niemey

TVN Fabuta

6.00 Seriaale 7.05 Kryminalni (9-
11) 10.10 % Igrajac z ogniem
—komedia USA 2019 12,15 %%
Bella i Sebastian Il - film przygod.
Fr. 2015 1425 *xx* Ksigze
w Nowym Jorku — kom. USA 1988
16,55 *%x Wonder Woman
1984 — film fant. USA 2020 20.00
Starcie Tytanow 22.25 ** Co$
jest nie tak z dzieciakami — horror
USA 2023 0.20 *xx Smegtarz
dla zwierzakéw — horror USA/
Kan. 2019 2.20 Szkota (698) 3.10
Ukryta prawda (1272, 1273)

AMC

8.35 ** Wymarzony facet — kom.
rom. USA 2002 10.35 *x* Ko-
palnie kréla Salomona (1) - film
przygod. Niemcy/USA/RPA 2004
14,10 % * Straznik — thriller USA
2006 16.15 »x Nasza niania jest
agentem — kom. USA 2010 18.00
*x* Sekcja 8. — film sens. USA/
Niemcy 2003 20.00 **x Mistrz
Z: W cieniu Ip mana - film sensa-
cyjny Hongk./Chiny 2018 22.15
*% Niesmiertelny IV: Ostatnia
rozgrywka — film fantasy USA/W.
Bryt./Luksemburg 2000

TV

8.45 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 9.45 Express 10.05 Nic do
zgfoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no Extra 12.35 Zakup w ciemno
1545 Express 16.05 IdZ na
catos¢ 17.05 Zakup w ciemno
Extra 17.45 Express 18.05 Kana-
powczynie 19.05 Zakup w ciemno
Extra 19.45 Express 20.00 Id7 na
catos¢ 21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22,00 99 -Gra
owszystko 23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 1.00 Diabelnie boskie
1.55 Zapukaj do moich drzwi

D3

Fokus TV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (15) 7.00 Rolnicy. Podla-
sie 9.00 Niezwykte pociagi 11.00
Swiat z gory. Jedwabny Szlak
13.00 Rolnicy. Podlasie 16.00
Wioski wioseczki 17.00 Wielkie
wycieczkowce 18.00 Najbardziej
niebezpieczne drogi do szkoty
19.00 Jak to wyjasnic 19.25 TOP
10 Najwigksze tajemnice Swiata
20.00 Sekrety Biblii 21,00 Scisle
tajne akta UFO 23.00 Poza kon-
trolg 0.00 Przestepcze podziemie
1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu (425, 426)
6.20 TV Okazje (64, 65) 6.55
Wehikut czasu (425, 426) 7.30
Interwencja —taka jest Polska
(564) 8.20 Frieren. U kresu drogi
(25, 26) 9.30 Dragon Ball Z Kai
(80-86) 13.00 One-Punch Man 7,
8) 14.00 Co ludzie powiedza? (19-
21) 16,00 Miodowe lata 19.45
Pairot (5-8) 0.00 Slad (64) 1.00
towca pedofiléw (151-154) 3.00
TV Okazje (65, 66) 3.50 Wehikut
czasu (425, 424) 4.00 Sala opera-
cyjna (4, 6) 5.00 Pod lupg (10,11)

D3

National Geographic

6.00 Najniebezpieczniejsze drogi
Europy 7.85 Inzynieryjne tragedie
10.10 Katastrofa w przestworzach
12.00 Czarnobyl: $wiadkowie tra-
gedii (1-4): Pierwsze 24 godziny /
Préba tuszowania / Podwiecenie /
Prawda — serial dok. W. Brytania/
USA 2025 16.00 Euroinzynieria
18.00 Ztapac przemytnika 20,00
Megametro 21.05 Bitwa o Ksig-
zyc: od Sputnika po Apollo 23.15
Pafistwa Osi: droga ku porazce:
Bunt pokonanych 0.20 Strzegac
granic 1,15 Alarm na lotnisku

Nat Geo Wild

10.00 OlSniewajaca Ameryka
11.00 Krolowe Swiata zwierzat
12.00 Critter Fixers —zwierzecy
cudotwdrcy 14.00 Dzika Pdinoc
Europy 15.00 Sekretne zycie
pingwindw 16.00 Sekretne zycie
o$miornic 17.00 Wilki z Yellow-
stone: dziedzictwo 18.30 Dzikie
oblicza Ameryki 19.00 Drapiezcy
z raf koralowych 20.00 Europa
z powietrza 21,00 NajgroZniej-
sze zwierzgta Afryki 22.00 Weze
w miescie 23.00 Europa z powie-
trza: Wyspy Brytyjskie

Metro

6.00 Goraczka ziota 7.50 Klan
z Alaski 9.50 The Floor 11.00
Ztomowisko PL 13.00 Gwiazdy
lumpekséw 13.50 Kryminalni (8,
7) 16.00 Niezwykte Stany Prokopa
17.00 Mam Talent! 19.25 Magda
gotuje Internet 20,00 *** Dusza
towarzystwa — komedia USA 2018
22,10 »** Zabbjcza bron Il -
kom. sens. USA 1992, rez. Richard
Donner, wyk. Mel Gibson 0.25
Kuba Wojewddzki 1.35 Szpital
(677) 2.30 Pani Gadzet 3.00 Dieta
czy cud? 3.35 Szkota (786, 780)

TVP Historia

8.25 Bylo, nie mingo... 9.00 Crimen
(5)10.10 Ocnalezc zaginione 10.40
Skarb Jagiellondw. Polskie dzieje
arasami tkane 11.45 Wszystkie
kolory $wiata 12.50 Skarby prze-
szlodci i ich tajiemnice 14.00 Ex libris
14.30 #+xxx Mi§ — kom. Polska
1980 16.30 Swigte miejsca pieciu
religii 17.35 Lalka (9) 19.05 Staro-
Zytne mocarstwa 20.05 Najwieksze
tajiemnice monarchii 21,10 *x*
Peggy Sue wyszta za mgz — kom.
USA 1986 23.00 *x%x Mecz
w piekle — dramat Wegry 1961

D3

TVPDokument bzm

11.05 Stolarz 11.30 Szlakiem Kol-
berga 12.00 Fimoteka Matopolska
12.50 Podréze Malej i Duzej 13.20
Tacy bylismy 13.50 Ukryte pigkno
Europy 14.50 Hawaje - zrodzone
z ognia 15,50 Ziemia i jej sasiedzi
16.55 Tajemnice krolewskiej posia-
diosci 17.45 Jim Carrey. Ameryka
bez maski 18,50 Zbyt ciasny system
20.00 Dni wrzawy —droga Rolling
Stoneséw do Attamont 2155 35 dni
w Czamobylu (s.2) 23.05 Zderzenie
czolowe 23.15 Sprawdzamy 23.45
Isaac Asimov. List do przysziosci

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporteréw
7.50 Bolek i Lolek 8.15 To leci
w sieci 9.35 Kabaretowe prze-
boje 10.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat 14.15 Stawka
wieksza niz zycie (11, 12) 17.00
Straznik Teksasu (4, 5) 19.00
Ja$ Fasola (13, 14) 20.05 Jas
Fasola w najlepszym wydaniu
21,10 **x Zaginiona — thriller
USA 2012, rez. Heitor Dhalia, wyk.
Amanda Seyfried, Daniel Sunjata
23.10 Adam szuka Ewy. Niemcy
0.10 Magia nagosci. Finlandia

TLC

8.00 AmeryGhana 9.00 Wioski
salon pigknosci 10,00 Moj chio-
pak jest maminsynkiem 11.00
Kiedy dzieci maja dzieci 12.00
Schudng i zmienig ple¢ 13.00
Siostry wielkiej wagi 14.00 Kli-
nika bez tajemnic 16.00 Wiza
na mito$¢: Wielka Brytania 17.00
Wiza na mito$¢: pierwsze spotka-
nie 20.00 Niepokonani 21.00
Twarz od nowa 22.00 Skdrze na
ratunek 23.00 Pogromcy guzéw
0.00 Dr Pryszczylla 1.00 Niepo-
konani 2.00 Twarz od nowa

TELEMAGAZYN.PL

TVS

5.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
7.05 Klachy i Lachy 7.40 Koncert
2yczen — magazyn muzyczny 9.25
Muzyczne dzien dobry 10.05 Przy
muzyce po $lasku 10.45 Klachy
i Lachy — program rozrywkowy
11.10 Spotkanie z balladg 12.25
Przy muzyce po Slasku 13.30
Klachy i Lachy 14.00 Szlagierowa
lista 16.00 Koncert zyczen — ma-
gazyn 17.45 Przy muzyce po $l3-
sku 18.25 Slaska karuzela 20.00
Koncert w TVS 23.45 Szlagierowa
lista 1.20 Pasmo ciekawostek

wp

6.00 Maklowicz w podrézy 7.05
Morderstwa w Midsomer (5) 9.00
Il wojna $wiatowa: wyscig do zwy-
ciestwa 11.00 Porzucone budowle
11.55 Pokochaj lub sprzedaj — Van-
couver 13.00 Pokochaj Iub sprze-
daj — Quebec 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj —Vancouver 14,55 Poli-
cjanci w akcji 17.00 Policjanci z s3-
siedztwa 18.00 Strazacy z sasiedz-
twa 18.55 Policjanci z sasiedztwa
2145 Mam Talent Ameryka:
Druzyna Marzen 23.35 Mistrzowie
kabaretu: Kabaret Zachodni
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Rehabilitacyjne Rowery Trdjkotowe

nozny
Najtanszy polski
rower elektryczny i
+a ||

Rowery mogq byc¢ z napedem elektrycznym

Rower jako wyréb medyczny
jest czesciowo refundowany przez Centrum Pomocy Rodzinie
oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

ROWERY POLECANE SA:

» Osobom z niedowtadem nég z napedem recznym
» Nieumiejacym jezdzi¢ na rowerze dwukotowym
» Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

» Dzieciom

» Osobom z zachwianiem réwnowagi

Wiecej informacji: www.rowertolek.pl
e-mail: biuro@rowertolek.pl
adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Chocen k. Wioctawka

tel. 54 284 65 40 Emilia kom. 723 881 675 Michat
kom. 600 467 513 Anna

kom. 600 790 138 Teofil

To jest wyréb medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietg
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TVP1

TVP2

D3

Polsat

D3

D3

D3

Wojna astepcza

Hit Man

FILM 22:45

Jeszcze duisze zareczyny

John Wick 2

Lara Croft: Tomb Raider

7.00 Msza $w. w Krakowie tagiew-
nikach 8.00 Tydzien 8.30 Zycie po
»Sanatorium mitosci” 8.55 Alternaty-
wy 4 (3): Pierwsza noc 10.00 Ojciec
Mateusz (446) 10.55 Komisarz Alex
(314) 11.55 Miedzy ziemig a nicbem
12.00 Regina Coeli 12.15 Migdzy
ziemig a niebem 12.45 Nowe Zycie
13.05 Ssaki (5) 14.05 Cis. Historia
zapisana w drzewie 14.35 Dom (13)

5.10 Barwy szczescia (3365, 3366) —
serial Polska 2025 6.25 M jak mito$¢
(1927) — serial Polska 2026 7.30
Pytanie na $niadanie — prog. informa-
cyjno-publicystyczny 11.10 Domowe
patenty 11.15 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralczyka — prog. edukacyjny
11.50 The Voice Kids (14): Bitwa
— program rozrywkowy 14.00 Fami-
liada 14.35 Koto fortuny — teleturniej

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien — magazyn inf. 8.00 Halo
tu Polsat — program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.45 Ksigga smokow
— film animowany USA 2011 12,10
Shrek — film animowany USA 2001,
rez. Andrew Adamson, Vicky Jen-
son, dub. Zbigniew Zamachowski,
Agnieszka Kunikowska, Jerzy Stuhr
14.00 Must Be The Music — show

5.15 Jak to jest zrobione? 5.40 Uwa-
ga! 5.55 Ukryta prawda (1619) — se-
rial fabularo-dokum. Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje: Koronowo
—Nasze smaki 7.45 Dzien Dobry
TVN — magazyn informacyjno-publi-
cystyczny 11.30 Niezwykie Stany
Prokopa (8) — serial dok. Polska 2026
12.35 Co za tydzien 13.15 Mam Ta-
lent! — prog. rozrywkowy Polska 2026

6.00 Wiza na mito$c: pierwsze spotkanie
(5) 6.55 Bugs Bunny Builders (30-32)
7.40 **x Pimi z Krainy Tygryséw — film
przygod. Wt. 2022 9.35 Ukryta prawda
(1190, 1186, 1187) 14.50 Detektywi
(293, 294) 17.50 *** Lara Croft: Tomb
Raider — film przygod. USA/W. Bryt./Jap./
Niemcy 2001, rez. Simon West, wyk. Ange-
lina Jolie 20,00 **** Tenet — film akcji
USA/W. Bryt. 2020, rez. Christopher Nolan,
wyk. John David Washington (s.13) 23.15
*%x Zabojcza brof IV — komedia sens.
USA 1998, rez. Richard Donner, wyk. Mel
Gibson 1.55 *xx Male rzeczy — thriller
USA 2021, rez. John Lee Hancock

16.05 Dziedzictwo (901)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 Daje stowo — Maciej
Oro$: Tomasz Stockinger
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Finat — show (s.2)

17.05 Wstep do meczu

17.25 (L) Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech Poznar
— Legia Warszawa

19.25 Studio po meczu

19.50 Pan Mama (52)

16.10 Nasz nowy dom
17.30 Awantura o kase
18.50 Wydarzenia
19.35 Panstwo w panstwie
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami

22.45 Jeszcze diuzsze

*xx zargczyny — komedia rom.

15.45 Bitwa o gosci
16.50 Galimatias, czyli kogel-
**x -mogel Il — komedia

Polska 1988
Rez. Roman Zatuski,
wyk. Grazyna Btecka-Kol-
ska, Dariusz Siatkowski

19.00 Fakty

TV Puls D3
5.30 Dyzur (39) 6.05 Taki jest Swiat 6.40

20.25 Wojna zastepcza (9)
Nastia odnajduje gtowice
w warszawskim kosciele
i przekazuje Arturowi tajne
dokumenty, ktére majg
zaczac afere Olina. W Kijo-
wie misja Zuzy i ,Budynia”
koriczy sie powodzeniem.
21.25 Sanatorium mitosci
22.15 ,Sanatorium mitosci”
- kulisy programu
22,25 Zycie po ,Sanatorium
mito$ci” — cykl reportazy
22,50 Tulipanowa goraczka
*xx — melodramat
W. Bryt./USA 2017
Rez. Justin Chadwick,
wyk. Alicia Vikander, Dane
DeHaan, Christoph Waltz
0.45 Nie czas umierac
*xxx — film sensacyjny
W. Bryt./USA 2021
3.30 Mechanik: Czas zemsty

20.20
21.20
22.25

*kk

0.30

1.30
*kk

— serial komediowy

Polska 2026

Postaw na milion
Kwiatki polskie duze

Hit Man — komedia
sensacyjna USA 2023

Rez. Richard Linklater,
wyk. Glen Powell, Adria
Arjona, Austin Amelio
Wspdipracujacy z nowo-
orleaniskg policja profesor
Johnson podszywa sig pod
platnego zabdjce. Zakochu-
je sie w kobiecie, ktorg ma
pomdc aresztowac.
Krucjata. Prawo serii (6)
— serial Krym. Polska 2024
Szpieg, ktéry mnie

rzucit — komedia sens.
Kanada/USA/Niemcy 2018
Rez. Susanna Fogel,

wyk. Mila Kunis, Kate
McKinnon, Justin Theroux

USA/Japonia 2012

Rez. Nicholas Stoller, wyk.
Emily Blunt, Jason Segel
Tom i Violet zareczaja sie
W pierwszg rocznice zna-
jomosci. Przygotowania do
Slubu sie przeciagaja. Violet
otrzymuje wymarzong pro-
pozycje stazu na uniwersy-
tecie w Michigan.

1.20 Sasiedzi
*oxx — komedia USA 2014

Rez. Nicholas Stoller, wyk.
Seth Rogen, Zac Efron

Dom w sgsiedztwie Maca

i Kelly zajmuje bractwo
studenckie. Wydaje sie, ze
para bedzie mogta potaczy¢
rodzicielstwo z imprezowa-
niem. Wkrotce okazuje sie,
ze nie jest to mozliwe.

3.35 Swiat wedtug Kiepskich

(559, 560): Wewnetrzny

Nash Bridges (119, 120) 8.30 Don Matteo:
Boski detektyw (12-14) 11.45 Ranczo
(129, 130) 13.50 ** % * Robin Hood: Fa-
ceci w rajtuzach — komedia USA/Fr. 1993
16.20 * Pies i kot — komedia Fr./Kan.
2024 18.00 *x* Pies — komedia USA
2022 20.00 **xx Czlowiek w ogniu —
thriller Szwajc./W. Bryt/USA 2004 23.05
*% Mob Land - film sens. USA/Kan. 2023
1.20 *x Agent MR-9 — film sens. USA/
Bangladesz 2023 3.50 Taki jest Swiat

Puls2 D2

7.00 Taki jest $wiat 7.25 Aukcja w ciem-
no 8.55 Wojciech Cejrowski. Boso — Etio-
pia 10.45 x* Zandarm sig Zeni — ko-
media Fr./Wi. 1968 12.40 xx* Zandarm
na emeryturze — komedia Fr/ W 1970
14.45 »*x Zaklete jabtko — film fanta-
sy Stowacja/Czechy 2024 16.45 **x*
Zaczarowany nos — film fantasy Niemcy/
Czechy 2021 18.45 xxx Dwie siostry
i pies — film fantasy Niemcy 2022 20.00

19.45 The Traitors. Zdrajcy
21.25 Koniec Swiata, czyli
*x Kogel Mogel 4
— komedia Polska 2022 (s.3)
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Grazyna Btecka-Kol-
ska, Katarzyna taniewska,
Pawet Nowisz
23.30 John Wick 2
wkkx — thriller USA 2017
Rez. Chad Stahelski, wyk.
Keanu Reeves, Riccardo
Scamarcio, lan McShane
John Wick musi porzuci¢
emeryture. Dawny wspdinik
potrzebuje pomocy w walce
z organizacjg wioskich zabdj-
cow. Jego pojawienie sie be-
dzie dla mafii wydarzeniem
0 dramatycznych skutkach.
2.00 Superwizjer
2.40 Szpital $w. Anny (78)
3.30 Uwaga! — magazyn

xk — film sensacyjny 3.40 Rodzinka.pl ogrdd / Ciasteczka wujka 3.45 CSl: Kryminalne zagadki *xx Towarzysze broni — dramat USA
Niemcy/USA 2005 — serial kom. Polska 2026 Booble'a — serial kom. Las Vegas (7): Ostra jazda | 2022 22,55 Dzielnica strachu (461-464)
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 Da

7.30 Makiowicz w podrézy 8.00
Zycie lasu. Ptaki 850 30. Festiwal
Kultury Kresowej w Mragowie 9.50
Stowo na niedzielg 10,00 Msza $w.
Z bazyliki prymasowskiej pw. Wnie-
bowzigcia NMP w Gnieznie 11,55
Migdzy ziemia a niebem 12.00
Regina Coeli 12,15 Miedzy ziemia
anighem 12,55 x** ABC mitosci
— kom. Polska 1935 (s.3) 14.15
Studio Betclic 1. Ligi 14.25 (L) Pit-
ka nozna: Wieczysta Krakéw — GKS
Tychy 17.00 Teleexpress 17.25
M jak mitod¢ (1919) 18.15 Kaba-
retomaniacy 19.05 Muzyczne naj
19.30 19.30 19.55 Pytanie dnia
20.20 Komisarz Alex (274) 21.15
Gabi Drzewiecka zaprasza 22,10
*%% Kurier — film sens. Polska
2019 (s.13) 0.05 Mioda kultura

12

9,30 Msza $wieta z Jasnej Gory
10.30 Sokolnik 11.00 Glos ser-
ca (115) 11.45 Muzyczne chwile
12,00 XXV Ogdlnopolska Piel-
grzymka NSZZ Solidarnos¢ 14.00
Papiez Polak do rodakéw 14.30
Zapiski ze $wigtosci Prymasa
Tysigclecia 15.00 Wies to tez Pol-
ska 16,10 Koncert zyczen 17.00
Zytem blisko $wigtego 17.30 Sdl
Ziemi 18.15 Rozmowy niedokoni-
czone 19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje 20,20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogorski 22.00
Mocni Jego mocg 22.30 Muzycz-
ne chwile 22.45 Jak wygra¢ mat-
zenstwo? 23.00 Jak my to widzi-
my... 23.30 Tam, gdzie Bog ptacze
0.10 Informacje 0.30 Sol Ziemi
1.00 Msza $wigta z Jasnej Gory

8.00 Liturgia prawostawna 9.00
Przystan nad Biblig 9.15 Wspdlny
dom 9.50 Krawiec Niteczka 11.10
Pan wzywat, Milordzie? (3) 12.10
Niepokorny Alain Resnais 13.20
W poszukiwaniu dobrego filmu
14.00 **x* Respect — film bio-
graf. USA/Kan. 2021 16.30 Dobry
tytut 17.15 Studio Kultura — nie-
dziela z... 18,05 Teatr TV: Depra-
wator — Polska 2024, rez. Maciej
Wojtyszko, wyk. Andrzej Seweryn
(s.2) 20,00 »x* Trzej muszkiete-
rowie: D'Artagnan — film przygod.
Fr./Niemcy/Hiszp./Belg. 2023, rez.
Martin Bourboulon, wyk. Frangois
Civil, Vincent Cassel (s.13) 22,10
Kulturalni 23.05 Jurassic Punk
0.40 | co$ jeszcze 0.45 Uderzenie
1.20 Klub Jazzowy (8): Stryjo

6.05 Wydarzenia 21:50 6.40
SuperLudzie (39) 7.15 Byli sobie
odkrywcy (6-10) 10.00 Super-
Mocni (9, 10) 11.00 Piotrus Krolik
2: Na gigancie - film anim. 12,55
*%x Szalone wakacje na kdtkach
- komedia W. Bryt./Niemcy/USA
2006 15.00 x** Godzilla — film
sens. USA/Jap. 1998 17.55 Swiat
wedtug Kiepskich (97, 543) 19.00
Randka w ciemno (9, 10) 21.10
*%% Hitman - film sens. USA/Fr.
2007, rez. Xavier Gens, wyk. Timo-
thy Olyphant 22.55 **x Volta —
komedia Polska 2017, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Andrzej Zielinski,
Olga Botadz, Aleksandra Doman-
ska (s.13) 1.05 Backdoor —Wyj-
Scie awaryjne (1) 1.45 Swiat we-
dhug Kiepskich (120, 86, 94, 329)

6.00 Cudownych rodzicéw mam
6.05 Columbo (1): Slad morder-
stwa 10.00 Poirot (7, 8) 12,15 x
Wierna jak pies. Policjantki i po-
licjanci — film krym. Polska 2015
14.00 Policjantki i policjanci (194-
197) 18.00 Straznik Teksasu (15,
16): Platna rozmowa / Krzyzowiec
— serial sens. USA 1998 20.00
CSI: Kryminaine zagadki Miami
(137, 138): Zasadzka / Ostateczny
rozrachunek — serial krym. USA
2008 22.00 Kosci (49, 50): Sta-
zysta w piecu / Chtopak w kapsule
czasu — serial krym. USA 2007
0.00 *x W lesie dzi$ nie zasnie
nikt 2 — horror Polska 2021, rez.
Bartosz M. Kowalski, wyk. Zofia
Wichtacz, Julia Wieniawa, Mateusz
Wigctawek 2.05 Krejzi Patrol (30)

6.00 Kataklizmy, ktdre wstrzasne-
ty Swiatem (1, 2) 8.15 Ewa gotuje
8.50 Galileo 10.50 %% Wielki
biekit — dramat Fr./Wt/USA 1988,
rez. Luc Besson, wyk. Jean-Marc
Barr, Jean Reno, Rosanna Arquette
14.15 x** Dywizjon 303: Histo-
ria prawdziwa — dramat Polska/W.
Bryt. 2018, rez. Denis Deli¢, wyk.
Piotr Adamczyk, Maciej Zakosciel-
ny, Antoni Krolikowski 16.35 %xx
U-571 — dramat USA/Fr./Wt. 2000,
rez. Jonathan Mostow, wyk. Mat-
thew McConaughey, Bill Paxton,
Harvey Keitel 18.55 Uroczysko
(237, 238) 20.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (133-136) 0.00 STOP
Drogdwka (344) 1.05 Nazisci na
prochach. Hitler i blitzkrieg — film
dok. USA 2019 2.55 Interwencja

TELEMAGAZYN.PL

Fkkxk Koniecznie %kkx zdecydowanie tak %xx mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo Dv3 i stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Volta

Komedia z sensacyjnymi zwrotami akcji
i doskonale poprowadzong intrygq

SUPER POLSAT 22:53 %

Bruno Volta nie ma sobie rownych w rozwia-
zywaniu zagadek i odgadywaniu motywacjl
ludzi. Pewnego dnia jego zmyst kombinowania
irobienia interesOw zostaje postawiony w stan
gotowosci. Jego mlodsza partnerka Aga pozna-
je dziewczyng o imieniu Wiki. W $cianie starej
kamienicy nowa znajoma znajduje tajemniczy,
drogocenny przedmiot. Volta nie moze prze-
puscic¢ okazji. Razem z ochroniarzem Dycha
postanawiaja wejs¢ w posiadanie niezwykle]
rzeczy. Niewinnie wygladajaca Wiki okazuje
si¢ jednak trudnym rywalem. A Volta do tej
pory zadzieral tylko z facetami.

Komedia kryminalna Polska 2017, rez. Juliusz Machulski,
wystepuja: Andrzej Zielinski, Olga Botadz, Aleksandra Domariska

Tenet

W swiecie szpiegow
toczy sie walka

o olbrzymiq stawke

TUNT 20:00

Uzbrojony tylko
w jedno stowo - Tenet
-bohater (John David
Washington) wkracza
w swiat szpiegow
itoczy walke o oca-
lenie ludzkosci.

Jego zadanie, jak si¢
okazuje, nie miesci
si¢ w czasie rzeczy-
wistym i konieczne
jest skorzystanie ze
zjawiska inwersji...
Rezyserem jest
wizjoner wspolcze-
snej kinematografii,
Christopher Nolan.
Film dostata Oscara
za efekty specjalne.

Trzej muszkieterowie:
D’Artagnan

Ekranizacja stynnej trylogii
Aleksandra Dumasa

TUPKULTURA 20:00 ** *

Akcja filmu dzieje si¢ od Luwru po
Patac Buckingham, od slumsow
Paryza po oblezenie La Rochel-

le. W krolestwie podzielonym
wojnami religijnymi i zagrozonym
inwazja Anglii, garstka mezczyzn

i kobiet skrzyzuje miecze, by rato-
wac¢ Francj¢. Gtéwnym bohaterem
jest D'Artagnan, ktory marzy

LM ; .
o tym, by zosta¢ muszkieterem.
W realizacji tego pragnienia bedg
probowali mu pomdc jego nowi

przyjaciele: Atos, Portos i Aramis.
To uich boku bedzie toczyt walki.

Kurier

Misja, ktora miata zadecydowac
o losach Polski

TUPPOLONIA 22:10 #**

Latem 1944 roku, gdy wazg si¢
losy wojny, Jan Nowak-Jezioranski
zmierza z tajna misja z Londynu
do Warszawy, by przekazac in-
formacje o walkach AK i dowie-
dzie¢ sie, czy Brytyjczycy udziela
pomocy walczacej Warszawie.
Jednak problemy zaczynaja si¢ juz
w brytyjskiej stolicy. Alianci nie
kwapia si¢ do spelnienia obietnic

Lo #]

-

i wystania do Polski positkow,
dzieki ktorym powstanie miatoby
realne szanse powodzenia. Na do-
datek Nowak otrzymuje sprzeczne
rozkazy od Polakdw...
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- modlitwa d- tymcza- | widli- parow, o
M [ %ﬂ zorcza ] ere “1s6 dia zzekI > wawoz | ¥ ] 305 2
ufapka, w i podej- | udziela kolej-
kotlety P otranck firmie polia rzanego |kredytow nose 7 @
cigika T T 7 T 6 814 1
2|
platna [~
praca 1 9
V\',i,szlgce L }
0zko wa ki .
front (4] itraY(ty kgrz;‘),ig 5 1 6 9 2
budynku 9 12 pod 6
T woda 5 7
i by
ielaka
2
ktonclen. eroz{a ‘ 4 7 2 8 3
lac racja skal
ta?gowy [~ mysli wapien- [~ 3 5 9
5 4 nych 1
j asza .
e el | m L A ffen ] s [ e
< choroba ro- K =)
ptaszkow| madera Panda ZR:(aiéw Ferency | kodyle ~] 6 9
¢ ' ' biblijn Pite ' ' ' 2
statjely klam- [~ a 2 9
stwo
pre: bron” 5 4 6 8
tensja | "dro- -
zaza- S
lenia 11 gowki 3 3 6 2 1
liczna
Tatrzan- [~ giru a 2
ski udzi
ué'r'o- szef ocvzvko 9 7 1 8 3
owy juha- |~ T
A iers-
sow 8 c?ionku 1 10 7 4 5 3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Litery z pdl ponumerowanych
od 1 do 12 utworzg rozwigzanie 6 5 1

TELEMAGAZYN.PL




Niedziela 26 kwietnia 2026

Ale Kino+

7.30 x*x Panie Dulskie — kome-
diodr. Polska 2015 9,25 %xx Ho-
uria— dramat Fr./Belg. 2022 11.25
The Office PL (10-12) 13.15 %%
W 80 dni dookofa Swiata — film
przygod. USAAr./W. Bryt. 2004
15.35 Sprawa nierozwigzana (6-
10) 18.00 »*x Sekret Madeleine
Collins — thriller Fr./Belg./Szwajc.
2021 20.10 Nora Sand: Fatalna
pomytka (5, 6) 22,10 *x** Bra-
cia ze stali - film biog. USA/W. Bryt.
2023 0.40 **x Wszystkie imiona
Boga - film sens. Hiszp. 2023

Kino Polska

9.00 Tego sie nie robi kotu 9.10
Ranking Naj Polskiego Kina 9.55
* %k * Ztoty pocigg (1) —film sens.
Polska/Rum. 1986 13.15 xk**
Rozmowy kontrolowane — kome-
dia15.35 *x* Hallo Szpicbradka,
czyli ostatni wystep kréla kasiarzy
— kom. Polska 1978 17.45 %*x
1920 Bitwa Warszawska — dramat
Polska 2011 20.00 »** Watgsa.
Czlowiek z nadziei — film biograf.
Polska 2013 22.45 *x* Zaba-
wa, zabawa — dramat Polska 0.20
*%* Kroll - film sen. Polska 1991

Polsat Film

8.05 Byli sobie odkrywcy 9.45
Byfa sobie Ziemia 10.20 Jezdzcy
smokow: Na koricu $wiata 11.20
Pingwiny z Madagaskaru — film
anim. 13,15 *x Gruby Albert —
komedia USA 2004 15.00 *x*
Rodzina na wakacjach — komedia
USA 2004 17.05 *x*x Niepo-
wstrzymany —film sens. USA 2010
19.15 xx* Park Jurajski lll - film
sf USA 2001 21.00 »*x Trans-
porter Il - film sens. USA/Fr./Niem-
cy 2005 22,50 » x** Ted — kom.
USA 2012 1.00 Slad (102, 103)

Stopklatka

6.00 Komisarz Rex (6-9) 10.00
Hudson i Rex (17-19) 13.00 x*
Flintstonowie: Niech zyje Rock
Vegas! — kom. USA 2000 14.55
*x%k Jutro bedziemy szczesli-
wi — komediodramat Fr/W. Bryt.
2016 17.30 **xx Seksmisja
— kom. Polska 1984 20.00 **x
Suma wszystkich strachow — film
sens. USA/Kan. 2002 22.40 »x*
Gliniarz z metropolii — film akcji
USA 1997 1.00 **x* Kamienie
na szaniec — dramat Polska 2014
3.40 »»x Wielka wsypa — kom.

D3

Canal+Premium

10.00 Mikofaj i ekipa — film anim.
Hiszp./Kan. 2024 11.30 Battyk
12.35 **x Mamma Mia! Here
We Go Again — musical W. Bryt/
USA 2018 14.25 Premierowa jaz-
da 14.40 **x* Kaskader — film
sens. USA/Kan./Australia 2024
16.45 Making of C+ 17.25 (L)
Pitka nozna: Lech Poznan — Legia
Warszawa 19.35 Liga+ Extra
21,30 **xx Najpierw strzelaj,
potem zwiedzaj — komedia sens.
W. Bryt/USA 2008 23.20 ***x
Kill Bill - film sens. USA 2003

HBO

9,55 *xxx Zegnaj Christopher
Robin - film biograf. W. Bryt./USA
2017 11.40 »*x* Eddie zwa-
ny Orlem — film biograf. W. Bryt./
Niemcy/USA 2016 13.25 x*x
W ogniu pasji — film biograf. USA
2025 15.15 **x* Krélowa ringu
— film biograf. USA 2024 17.20
Fxkx Diuna: Czg$¢ druga — film
przygod. USA/Kan. 2023 20.00
%% Anakonda — horror USA 2025
21.40 *x* Rodzaje zyczliwosci —
kom. Irl./W. Bryt/USA 2024 0.25
* %% Le Mans '66 — film biograf.

Polsat 2

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z kii-
matem i z pasjg 8.00 Sekrety ro-
dziny 9.00 Trudne sprawy 14.00
Sekrety rodziny 15.05 Wiezienie
kobiet 17.00 Nasz nowy dom
18.10 xxx Alfa — film przygod.
USA/Chiny/Kan. 2018 20,20 * *
Sisu — film woj. Finlandia/W. Bryt./
USA 2022, rez. Jalmari Helander
22,05 * Cudzoziemiec — film
sens. USA/Polska 2003, rez. Mi-
chael Oblowitz, wyk. Steven Seagal
0.05 Komisarz mama (32) 1.10
Wydarzenia 1.50 Interwencja

TVP Seriale

5.10 Rodzinka.pl (127) 5.9
Czterdziestolatek (5, 6) 8.00 Ja-
nosik (9, 10) 10.00 Ranczo (49)
11.05 *x*x Mi§ — kom. Polska
1980 13.10 Ojciec Mateusz (329,
330) 15.10 Komisarz Alex (314)
16.10 Ranczo (50) 17.15 Jano-
sik (11) 18.05 Na sygnale (886-
888) 19.40 Ojciec Mateusz (446,
331-332) 22.30 Ranczo (51, 52)
0.30 Rodzinka.pl (312, 313) 1.40
Korona kréléw (389, 390) 2.40
Fatszerze. Powrdt sfory (10) 3.40
Ratownicy (5) 4.35 Matylda (7)

AXN

6.20 xxx Duze Dzeci — kom.
USA 2010 8.05 Zahdjcza broni (14,
15) 10.05 Detektyw Monk (3-13)
15.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (12-16) 20,00 %% %%
John Wick 4 - film sensacyjny
USA/Niemcy 2023, rez. Chad Sta-
helski, wyk. Keanu Reeves 23.30
*x% W 80 dni dookofa Swiata
- film przygodowy USA/Niemcy/
Irl./W. Bryt. 2004 1,55 *** Snaj-
per: Nigwidzialny zabdjca — thriller
USA 2016 3.55 **« Zabdjca —
film sensacyjny USA/Kanada 2007

13 Ulica

5.00 Fatszerstwo (4, 5) 6.50 Ka-
pitan Marleau (4) 8.50 Mentalista
(4-13) 18.00 Metoda Wagnera
(12) — serial krym. Fr. 20,00 % xx
Zabdjstwo w Meaux — film krym.
Fr. 2023, rez. Adeline Darraux,
wyk. Carole Bianic, Julie Debazac
22.00 **x Zabojstwo w Chate-
au-Thigrry — film krym. Fr. 2024,
rez. Delphine Lemoine, wyk. Elsa
Lunghini 0,00 xxx Morderstwo
w Kermadec — film krym. Fr. 2022,
rez. Bruno Garcia, wyk. Claire Keim
2.00 Falszerstwo (3-5)

FX

6.10 FBI (10, 11) 8.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (4-6) 10.45
CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (23, 1-2) 13.30 Agenci NCIS
(5-7) 16,15 Grey's Anatomy: Chi-
rurdzy (8) 17.10 9-1-1 (7) 18.05
*%%* Spider-Man — film sf USA
2002 20.25 ** Anakonda — thril-
ler USA/Brazylia/Peru 1997, rez.
Luis Llosa, wyk. Jennifer Lopez
22.05 »** Uciec, ale dokad? —
film sens. USA 1993, rez. Robert
Harmon, wyk. Jean-Claude Van
Damme 0.15 xxx Rambo ll

BBCFirst

6.00 Ojciec Brown (11, 12) 7.35
Zahjcze arcydziela (6) 8.40
Smier¢ pod palmami (6) 9.45 Le-
wis (5, 6) 11.45 Co ludzie powie-
dza? (7, 1-2) 13.45 Smier¢ pod
palmami (2) 14.55 Ojciec Brown
(2) 15,50 Tajemnice Brokenwood
(3) 17.50 Z pamigtnika potoznej
(6) 18,55 Zabdjcze arcydzieta (6)
19.55 Smier¢ pod palmami (3)
21,00 Tajemnice Brokenwood (4)
22,55 Dyplomatki (2) 23.55 Mil-
czacy Swiadek (5, 6) 2.10 Tajem-
nice Brokenwood (4)

Eurosport1

6.30 Snooker: MS w Sheffield
8.30 Triatlon: T100 Triathlon WT
w Singapurze 9.30 Cycling Show
10.00 Snooker: MS w Sheffield
11.00 (L) Snooker: MS w Sheffield
14.00 Maraton Bostoriski 15.15
(L) Snooker; MS w Sheffield 18.30
Snooker: MS w Sheffield 19.30 (L)
Snooker: MS w Sheffield 23.00
Maraton Londyriski 1.00 Kolar-
stwo: Liége-Bastogne-Liege 1.30
Snooker: MS w Sheffield 2.30
Kolarstwo:  Liege-Bastogne-Liege

Eurosport 2

8.30 Snooker: MS w Sheffield
10.00 Kolarstwo gdrskie: Race
Bikes 10.30 Kolarstwo: Strzata
Waloriska kobiet 11.00 Kolarstwo:
Strzata Waloriska 11.30 (L) Kolar-
stwo: Wyscig dookofa Turcji 13.30
(L) Kolarstwo: Liege-Bastogne-
Liege 16.30 Cycling Show 16.40
(L) Kolarstwo: Liege-Bastogne-
Liege kobiet 18.15 Kolarstwo: Wy-
$cig dookofa Turcji 19.00 (L) Golf:
PGA Tour — Zurich Classic of New
Orleans 0.00 Wyscigi Endurance:

Polsat Sport1

6.00 Siatkowka: PlusLiga 8.00
Siatkéwka: PlusLiga 11.00 Cafe
Futbol 12.30 (L) Koszykowka:
ORLEN Basket Liga: Legia War-
szawa — AMW Arka Gdynia 14.45
(L) Siatkéwka: TAURON Liga:
Finat — ewentualny 4. mecz: PGE
Budowlani £6dz — KS DevelopRes
Rzeszow — transmisja 17.30 (L)
Siatkdwka: PLS 1. Liga: Poffinat
- ewentualny 3. mecz: GKS Kato-
wice — KKS Mickiewicz Kluczbork
20.00 Siatkowka: PlusLiga 1.00

TVP Sport

8.35 Pitka nozna: Betclic 1. Liga:
Multi1liga: FKS Stal Mielec — Slask
Wroctaw 10.45 Futbol totalny
11,55 (L) Pitka nozna: Betclic 2.
Liga: Podhale Nowy Targ — Swit
Szczecin 14.10 Hokej na lodzie
NHL: 1. runda 15.55 (L) Pitka noz-
na: Puchar Anglii: Chelsea FC — Le-
eds United 17.55 Studio 20.15
NBA Action 20.45 Sportowy wie-
cz0r 21.30 (L) Koszykowka NBA:
ortland Trail Blazers — San Antonio
Spurs 0.15 Pitka nozna: Lech Po-

D3

Canal+ Sport

8.05 Liga+ 9.30 Wysoki pressing
11.00 The Big Pete — dyskusja W.
Bryt. 2026 11.45 Pitka nozna: Ge-
tafe CF — FC Barcelona; Vialencia CF
— Girona FC 16.10 Premier League
Stories 16.45 (L) Zuzel: FOGO
Unia Leszno — Gezet Stal Gorzow;
Bayersystem GKM Grudzigdz — Be-
tard Sparta Wroctaw 21.30 Maga-
zyn PGE Ekstraliga 23.00 Sport+
0.15 Wysoki pressing 2.00 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa: Lech
Poznan —Legia Warszawa 4.20

Canal+Sport5

8.20 Premier League Stories 8.59
Premier League: The Big Interview
9.30 Wysoki pressing 11.15
Sporty ekstremalne: MS Stihl Tim-
bersports 13.30  Ligomistrzowe
historie 14.45 (L) Zuzel: Pronergy
Polonia Pita —Moonfin Magnus
Ostrow Wielkopolski 17.30 Sporty
ekstremalne: MS Stihl  Timber-
sports 19.45 Pitka nozna: Real
QOviedo —Elche CF 22.00 Boks:
Jared Warren —Conor Cooke
23.15 Magazyn PGE Ekstraliga

4.30 Snooker: MS w Sheffield MS Endurance FIA— 6 godz. Imoli | Boks: Gala boksu zawodowego znan — Legia Warszawa Magazyn PGE Ekstraliga 0.55 Ligomistrzowe historie
ElevenSports1 Polsat Sport 3 TVN24 Polsat News TVP Info oz | TVP3 D3
8.00 Pitka nozna: 1. FSV Mainz 05 | 6.00 Koszykowka: ORLEN Basket | 8.00 Serwis informacyjny, pogoda | 9.00 Msza $wieta ze ,Swiqtyni 11.00 Wydarzy sig 12.00 Serwis | 9.25 Rok w ogrodzie 9.55 Wiosna

—Bayem Monachium 10.00 Pitka
nozna: Atlético Madryt —Athletic
Club 12,00 Udinese — najbardziej
polski klub we Wioszech 12.25 (L)
Pitka nozna: ACF Fiorentina —US
Sassuolo Calcio 14.30 Magazyn
14,55 (L) Pitka nozna: Genoa CFC
—Como 1907 17.00 Magazyn
17.55 (L) Pitka nozna: Torino FC
—Inter Mediolan 20.40 (L) Pitka
nozna: AC Milan —Juventus FC

Liga 8.30 Pitka nozna z archiwum
11.00 Pitka nozna z archiwum
12,30 (L) Pitka reczna: ORLEN
Superliga — transmisja 15.00 Pit-
ka nozna z archiwum 17.25 (L)
Koszykéwka: ORLEN Basket Liga:
PGE Start Lublin —Tauron GTK
Gliwice — transmisja 20,00 Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open — transmisja 22.30
Tenis: ATP Tour Masters 1000

10.45 Kawa na fawe 11.55 Loza
prasowa 12.50 Ewa Ewart poleca
—dokument w TVN24 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 15.45 Kadr na
kino 16.00 Fakty po poludniu 18.00
Serwis informacyjny, pogoda 18.35
Ranking Mazura 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach
20.00 W kuluarach 21.30 Serwis
informacyjny, pogoda 22.00 Szkio
kontaktowe 23.00 Dzieri po dniu

Opatrzno$ci Bozej 9.55 Sniadanie
Rymanowskiego 11.00 Politycz-
ny wf z gosciem 12.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.30
W rytmie dnia 17.30 Z drugiej
strony 18.35 Debata polityczna
19.15 Go¢ ,Wydarzen” 19.30

info dzien 14.30 Reporterzy extra
15,00 Serwis info dziern 15.05
Polska. Co dalej? 16.00 Dzien
w godzing 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.35
Panorama 17.42 Sprawdzamy
18.00 Panorama 18.20 Teleplotki
18.30 Portfel Kowalskiego 19.00
Serwis info wieczér 19.30 19.30
19.58 Pytanie dnia 20.15 Raport
specjalny 21.00 Serwis info 21,15

na RODOS 10.30 Tydzien 11.00
Msza $wigta na Jasnej Gorze 11,55
Catkiem niezta historia 12.20 Kto-
kolwiek widziaf, ktokolwiek wie...
12,55 Piosenka dia Ciebie 14.00
Raczka gotuje 15.00 Koronka do
Mtosierdzia Bozego 19.25 (L) Pitka
nozna; Olimpia Grudzigdz —Warta
Poznari 22,00 Dziennik regiondw
22.30 Kiokolwiek widziat, kiokol-
wiek wie... 23.00 Koscidt z bliska

23.00 Eleven Gol Live 0,10 Pitka | — Mutua Madrid Open —transmisja | 0,00 Fakty po Faktach 0.50 Kawa | Paristwo w panstwie 21.00 Polsat | Rozmowy (nie)wygodne 21.45 Pa- | 23.30 Catkiem niezia historia 23.55
nozna: Borussia Dort. — SC Freiburg | 1.00 MMA: Babilon MMA nafawe 2.05 Nowa Majaw ogrodzie | News ujawnia 21,50 Wydarzenia | norama 22.10 Oko na Swiat Panorama 0.25 Serwis Info
TVP Rozrywka Planete+ BBCEarth Discovery Channel | TVN Turbo TVN Style

8.50 Kiedys to bylo 9.30 Kolo for-
tuny 10.10 Taiczaca ze Swiatem
1040 Szansa na sukces. Opole
2026 11.50 Postaw na milion
1340 Prywatne zycie zwierzat
14.10 Super Gary. Gotuj z Bosacka!
14.40 Program rozrywkowy 14.50
Tak to leciafo! 15.45 Va banque
17.00 Koto fortuny 17.45 Szansa
na sukces. Opole 2026 18,50 Do
Smiechu! 1950 Moje przeboje
20.30 Kocham Cig, Polsko! 22.00
Postaw na milion 0,00 Koto fortuny
1.30 Kabaret. Super Show Dwojki

14

8.10 Niezwykle podroze kolejg
10.20 360° —S$wiat bez granic
12.30 Zielony lod biegunéw 13.35
Najmniejsze cuda $wiata 14.40
Motyle. Superbohaterowie przyrody
15,50 Portugalia na dziko 16.55
Planeta Kalifornia 18.00 Swiat
7 g6ry 18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 19.45 Catherine
Denevue. W centrum kadru 20.50
Tajemnice Picassa 22.00 Zycia
i smierci Christophera Lee 0.00
Morderca zostawia karte 2.00 Pol-
ska z géry. Zamki, dworki, paface

8.55 W okowach mrozu 9.55 Zy-
cie na pustkowiu: powroty 11.00
Wyspy. Laboratoria natury 11.55
David Attenborough i cuda natury
12.25 W okowach mrozu 13.25
Alaska z Sue Perkins 14.25 Wielka
kanadyjska przygoda 15.25 Feno-
meny wspdtczesnego zycia 16.30
Pewnego razu w kosmosie 17.50
W okowach mrozu: Kanada 18.50
Malownicze trasy kolejowe 19.55
Wyspy Atlantyku 21.00 Wyspy.
Laboratoria natury 22.00 W oko-
wach mrozu 23.00 Planeta zmian

7.00 Morze zota (1) 8.00 Cig-
zaréwkg przez Indonezie 9.00
Ztomowisko PL 11.00 Czarnobyl
— wstep wzbroniony 12.15 Powrdt
do Czamobyla 13.30 Porty: Hisz-
pania 14.00 Gorgczka zlota 15.00
towcy opali 16.00 Specjalistki
17.00 Nic do zgloszenia 18.00
0d samochodu do domu 19.00
Brudne skarby 20.00 Morze zlota
(1) 21.00 Goraczka zota 22.00
Czamnobyl: dni, ktdre wstrzasnely
Swiatem (1) 0,00 Nagi instynkt
przetrwania 2.00 Krdlowie asfaltu

1045 Wojny samochodowe
11.45 Z drugiej reki 12.30 Jez-
dzi¢, obserwowa¢ 13.15 Moto
kombat 14.00 Zawodowi handla-
rze 14.45 Duda kontra Szafrariski
15.30 Naprawy nie do naprawy
16.15 Prawko na $wiecie. Jaz-
da bez zasad 17.00 Cigzardwka
przez Chile 18.00 Mobilni mecha-
nicy 18.45 Raport koricowy 19.15
Nic do ukrycia 21.15 Jezdzic,
obserwowac 22.00 Moto kombat
22.45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogtoszenia 23.15 Moto Fachury

5.45 Skad pochodze? 6,50 Zgio$
remont 7.45 Dzien Dobry TUN
11.30 Ostre cigcie 12.30 Bab-
ski biznes 13.30 Jestem z Polski
16.35 Do zobaczenia 17.10 Bitwa
0 gosci 18.10 Niezwykle Stany
Prokopa 19,10 Kuchenne rewolu-
cje: Wroctaw —American Dream /
Opole — Caverna Cafe 21,05 Ostre
ciecie 22.05 Skad pochodzg?
23.15 Jestem z Polski 0.15 Pola-
cy z wyboru 1.20 Jak siostry 1.50
Zr6h cos z tym dzieckiem 2.20 Sty-
lowe taxi Agaty 3.10 Wiem, co jem

TELEMAGAZYN.PL

Fkkxk Koniecznie %kkx zdecydowanie tak %xx mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo Dv3 i stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



RomanceTV

8.40 Gorski lekarz (80-83) 12.25
*%% Bella Casa — kom. Niemcy
2014 14,20 »** Lost w Fusecie
—Slad cieni (2) — krym. Niemcy
2024 16.15 *x* Inga Lindstrom:
Szalone czasy - fim obyczaj.
Niemcy/Szwecja 2021 18.05 Rejs
ku szczgsciu 20.00 *x* Szkota
nad morzem - dr. Niemcy 2025
21,55 xxx Mezczyzna robi, co
moze — kom. Niemcy 2012 0.05
** Pokdj ze stajnig — kom. Niemcy
2022 2.00 *x* Szkota nad mo-
rzem — dramat Niemcy 2025

TVN Fabuta

7.25 Kryminalni (12, 26, 1) 10.35
Absolwenci 11.10 xxx Akade-
mia policyjna lll: Ponowne szkole-
nie — kom. USA/Kan. 1986 13.00
* %% Glupi i glupszy — kom. USA
1994 15.25 »** Corka prezy-
denta — kom. rom. USA/W. Bryt/
Czechy/Wt. 2004 17.45 %% %%
Super 8 —film sf USA 2011 20.00
*%* Gniew Tytanéw — film przy-
god. USA/Hiszp. 2012 22.10 xx
Cztowiek demolka — film sens. USA
1993 0.40 *** Wcielenie — hor-
ror USA/Chiny 2021 2.45 Szkofa

AMC

13.35 xxx Mistrz Z: W cieniu Ip
mana — film sens. Hongk./Chiny
2018 15.40 **xx Star Trek:
W nieznane — film sf USA/Chiny/
Kan. 2016 17.85 % Lara Croft:
Tomb Raider — film przygod. USA-
/W. Bryt./Jap./Niemcy 2001 19.50
*x%* Whoska robota — film sens.
USA/Fr./WE/W. Bryt. 2003 22.00
*x% Protektor — film sens. USA/
Hongk. 1985 23.55 » Savage
Hunt — film przyg. USA 2025 1.45
*%x Tragedia na przefeczy Diatto-
wa — horror Rosja/Fin./USA 2013

TV

9.45 Express 10.05 |dZ na calos¢
11.05 Zakup w ciemno 12.05 Za-
kup w ciemno Extra 12.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 13.35 99
— Gra 0 wszystko 14.35 Kanapow-
czynie 15.45 Express 16.05 ldz
na calos¢ 17.05 Zycie na kredycie
17.45 Express 18.05 Zycie na
kredycie 18.40 Damy i wiesniacz-
ki. PL 19.45 Express 20,00 Zakup
w ciemno 21.00 Gogglebox 22.00
Zony Podlasia 23.00 Nic do zgto-
szenia 0,00 Damy i wiesniaczki. PL
1.00 Back to school. Prawdziwy...

D3

Fokus TV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (16) 7.00 Rolnicy. Pod-
lasie 9.00 Wioski wioseczki 10.00
Podgladacze przyrody 11.00 Z kli-
matem i z pasjg — magazyn 11.30
Wojny magazynowe 14.00 Gwiaz-
dy lombardu 15.00 Megakon-
strukcje przeszosci 16.00 Archi-
tektura z odzysku 17.00 Rolnicy.
Podlasie 21.00 Wioski wioseczki
21.30 Gorale 22.00 MitosC i seks
w Ameryce 23.00 Najwieksze
Sledztwa CBSP 0.00 Pogromcy
mafii 1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV Oka-
Zje 6.55 Wehikut czasu 7.30 In-
terwencja —taka jest Polska 8.20
Frieren. U kresu drogi 9.30 Dragon
Ball Z Kai 13.00 One-Punch Man
14.00 Kabaret na zywo — Klinika
Skeczow Meczacych 16.00 Kaba-
retowa Dynastia 18.00 Kabaret na
Zywo. Przystanek Rados¢ 20.00
Nowa rewia kabaretowa 21.00
Zdrady (40-43) 1.00 towca pe-
dofilow (155-158) 3.00 TV Okazje
3.50 Wehikut czasu 4.00 Sala
operacyjna 5.00 Pod lupg

[DVEIT]

National Geographic

5,15 Car S.0.S. 6.00 Niszczyciel-
skie zywioly 8.00 Najwigksze ka-
tastrofy budowlane 10.00 Pogo-
dowe anomalie 11,00 Porzucone
konstrukcje 12.00 lkony lotnictwa
13.00 Megametro 14.00 Ko-
smiczne horyzonty 15.00 Zaginio-
ne skarby Biblii 16,00 Koloseum
17.00 Zakazana historia 18.00
Czamnobyl: $wiadkowie tragedii
22.00 Logistyka na wielkg skalg
23.00 Kosmiczne horyzonty 0.00
Katastrofa w przestworzach 2.00
Alaska: nastgpne pokolenie

Nat Geo Wild

10.00 Olsniewajaca Ameryka
11.00 Ratownicy z Alaski 12.00
Nadciagga wielka woda 14.00
Kalahari: podziemne zycie pustyni
15.00 Pustynne Iwy z Wybrzeza
Szkieletowego 16.00 Zimowe kro-
lestwo 17.00 Zwierzecy geniusze
17.30 Stworzone, by przetrwaé
18.00 Geniusze afrykanskiej dzi-
czy 19.00 Weterynarze z Nebraski
20.00 Europa z powietrza 21.00
Mashatu: ziemia lampartéw 22.00
Olsniewajagca Ameryka: Tajemni-
cza Kaskadia: W cieniu wulkanéw

Metro

6.00 Gorgczka zlota 7.50 Klan
z Alaski 9.55 The Floor 11.20
*%xx Goonies — film przygodo-
wy USA 1985, rez. Richard Don-
ner 13.45 Magda gotuje Internet
14.20 Milionerzy 15.30 Kryminal-
ni (1, 5-6) 18.55 Milionerzy 20.00
*% Nowy Jork, czwarta rano — ko-
media Polska 1988, rez. Krzysztof
Krauze, wyk. Anna Wojton, Janusz
Jozefowicz 21,55 Spartakus: Ze-
msta (2, 3) 0,00 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet 1.05 Szpital
(678) 2.00 Pani Gadzet

TVP Historia

9.15 Crimen (6) 10.20 Historia
kuchni polskiej 11.10 Rezydencie
krolewskie 12.05 Wszystkie kolory
Swiata 13.05 Gdry: Zycie nad chmu-
rami 14.05 Fesz histori 14.30
*%x Peggy Sue wysza za mgz
— kom. USA 1986 16.20 Tutancha-
mon 17.15 Rodzina Pofanieckich (1)
19.00 Kroniki Hitlera 20,00 Il wojna
Swiatowa w kolorze: Droga do zwy-
cigstwa 20.55 35 dni w Czamobylu
21.55 »x* Smuga cienia — dramat
Polska/W. Bryt. 1976 23.50 % x %
Mi§ — komedia Polska 1980

D3

TVPDokument bzm

11.15 Nowe zycie 11.50 Zbyt cia-
sny system 13.00 Podréze Malej
i Duzej 13.25 Tacy bylismy 14.00
Ukryte pigkno Europy 14.55 Hawaje
— zrodzone z ognia 16.00 Ziemia jej
sasiedzi 17.00 Tajemnice krdlew-
skiej posiactosci 17.50 Cegta i inne
nagrody filmowe. Opowiada Andrzej
Wajda 18.55 Jordania —niezwykle
krdlestwo 20.00 Byt sobie Luwr
21.45 Mel Brooks, genialny komik —
film dok. 22,55 Tamte lata, tamte dni
23.30 Dni wrzawy —droga Rolling
Stones6w do Attamont — film dok.

ZoomTV

7.55 To leci w sieci 9.15 Putapki
umystu 10.45 Wojciech Cejrowski
—boso przez Swiat 13.00 Czterej
pancerni i pies (1, 2) (s.2) 15.40
Straznik Teksasu (6, 7) 17.45
*xk* Gang Olsena (1) — komedia
Dania 1968, rez. Erik Balling, wyk.
Ove Sprogee, Morten Grunwald
19.25 | love kabaret Exira 20.00
Hity polskiego kabaretu 21.00
*xk Ksigze i ja — kom. rom. USA/
Czechy 2004 23.10 Magia nago-
$ci. Polska 0.20 Adam szuka Ewy.
Niemcy 1.25 | love kabaret

TLC

7.00 Salon sukien $lubnych Goka
8.00 AmeryGhana 9.00 Wioski
salon pigknosci 10,00 Wiza na mi-
tos¢: Romans na Karaibach 11.00
Nalogowe panny miode 12.00
Wiza na mito$¢: znowu do wazigcia
14.00 Historie wielkiej wagi — dal-
sze losy 18.00 Ciato obce 19.00
Miodos¢ na zamowienie 19.30
Wiza na mito$¢: Wielka Brytania
21.00 Wiza na mitosC: pierwsze
spotkanie 23.00 Kilogramy zbed-
nej skdry 0.00 Dr Pryszczylla 1.00
Wiza na mitos¢: Wielka Brytania

TELEMAGAZYN.PL

TVS

5.00 Telesprzedaz 7.09 Pogoda
7.15 Klachy i Lachy 8.05 Przy
muzyce po Slasku 8.30 Muzycz-
ne dzien dobry 9.35 Przy muzyce
po $lasku 11.00 Klachy i Lachy
11.30 Spotkanie z balladg 12.35
Kino TVS — film fabularny Polska
2026 14.30 Slaska karuzela
16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista 19.45 Koncert
w TVS 21.45 Kino TVS - film
fabularny Polska 2026 23.35 Sla-
ska karuzela 1.20 Program kuli-
narny 2.50 Pasmo ciekawostek

wp

6.00 Makiowicz w podrézy 7.05
Morderstwa w Midsomer (1, 2)
11.00 Il wojna Swiatowa: wyscig
do zwycigstwa 13.00 Pokochaj lub
sprzedaj — Vancouver 14,00 Poko-
chaj lub sprzedaj — Quebec 15.00
StraZacy z sasiedztwa 16.00 Po-
licjanci z s3siedztwa — serial dok.
18.00 Policjanci w akcji — serial
dok. Polska 2026 20.00 Policjanci
Z sgsiedztwa 21.55 Mistrzowie
kabaretu: Kabaret Moralnego Nie-
pokoju 22.55 Przebojowe kabare-
ty 0.00 Mistrzowie kabaretu
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KLINIKA UZDROWISKOWA®

P00 Tezniami”

Sanatorium
w Ciechocinku

LECZENIE I REHABILITACJA

» Zdrowy Kregostup * Neurologiczny
* Dla Aktywnych - Biodra * Kolana * Bark
» Antystresowy * Kardiologiczny z diagnostyka

15 albo 20 zabiegéw na 7 dni pobytu

e Wstep na basen do 90 minut dziennie
Oferujemy z mozliwos$cig doptaty:
e Diagnostyke fizjoterapeutyczng i laboratoryjng
e Specjalistyczne konsultacje lekarskie

Pobyty w terminach 26.04 - 28.06.2026 r.
oraz 28.06 - 27.09.2026 r.

tel. 54 416 70 00

www.podtezniami.pl

Klinika Uzdrowiskowa ,Pod Tezniami” im. Jana Pawta Il
ul. Warzelniana 7, 87-720 Ciechocinek
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TVP2
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FILM 22:40 “
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FILM 21:00
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JuhnWick

5.05 Klo was tak urzadzit? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda (1620)
6.50 Kuchenne rewolucje: Sierpow
— Bistro Zalewajka 7.45 Dzieri Dobry
TVN — magazyn informacyjny 11.20
Doradca smaku 11.25 Kuchenne
rewolucje: Koszalin —karczma Ty-
mianek / Krakéw, restauracja ,,Voila”
13.40 Ukryta prawda (1742-1743,
1672) — serial fab.-dokumentalny

TN :
Mroczny rycerz powstaje

6.50 Szkofa (605, 606) 8,45 Ukryta praw-
da (1283, 1192, 1193) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (939, 940) 14.00 Detektywi
(68) 15.00 Szpital $w. Anny (106) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (607, 608)
18.00 Sekrety zycia (6) 19.00 Ukryta
prawda (1477) 20,00 Hotel Paradise (33)
21.00 *xxx Mroczny rycerz powstaje
— film sensacyjny W. Bryt/USA 2012, rez.
Christopher Nolan, wyk. Christian Bale,
Gary Oldman, Tom Hardy 0.25 % % %% Ci-
che miejsce Il —horror USA 2020, rez. John
Krasinski, wyk. Emily Blunt, John Krasinski
2.25 Skok na gteboka wode (7) 3.15 M-
wig Wam (11) 4.10 Usterka (22)

Larazwracam

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis Info
8.25 Zaraz wracam (117) 9.00 Ran-
20 (14): Sztuka i wtadza 10.05 Komi-
sarz Alex (23): Zabdjcza dawka 11.00
Ojciec Mateusz (127): Dzien papieski
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie extra 12.50
Ssaki (5): Upat — serial dok. W. Bryt.
2024 14.00 Zioty chiopak (277)

Naratunek 112

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzieri — magazyn informacyjny
8.30 Malanowski i Partnerzy (240,
241): Niebezpieczna matka / Upior
w hotelu 9.30 Trudne sprawy (1046,
1047) 11.35 Gliniarze (739-741):
Szalona mito$¢ / Lekcja dojrzewania
/ Nieodwracalne 14.40 Dlaczego ja?
(1555): Tajemnice mojego ojca — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska

Nasygnale

5.30 M jak mitos¢ (1743) 6.25 Rodzi-
na (nie od) $wigta — program religijny
6.55 Barwy szczescia (3366) 7.30
Pytanie na $niadanie 11.40 Okrasa
tamie przepisy 12.15 Kolekcja 12.30
Koto fortuny 13.15 Panna mioda (80)
— serial obyczaj. Turcja 202414.05
Va banque — teleturniej 14.35 Na
sygnale (888): Wszystko z mitosci —
serial obyczaj. Polska 2026

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (902)
17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4703)

18.20 Zaraz wracam (118)

15.00 Koto fortuny - extra
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (378)
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (81)
Melih urzadza dla Mine bi-
wak. Derya jest zaniepoko-

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1152)
Karolina jest wdowa po
Krzysztofie, ktory lata temu
zaginat w Afryce. Zwigzuje
sie z Mateuszem, przyja-

16.50 Szpital Sw. Anny (115)

— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (309)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspadlnej (4201)

— serial Polska 2026 (s.18)
20.50 The Floor — teleturniej

TV Puls DB
8.00 Kobra —oddziat specjalny (7, 8)

Wyjazd Anny sprawia, ze
opieka nad Julka spada

na zapracowang Marig, co
prowadzi do konfliktu. Filar

jona znikaniem Cemila na
cate dnie. Cihan znajduje
w torebce Hancer $rodek
przeciwcigzowy. Mukadder

cielem Krzyska. Ale okazuje

sie, ze jej maz zyje i nieba-

wem wrdci do domu.
17.00 Gliniarze (1192)

21.30 Bitwa o gosci — reality show
22.40 John Wick 3 - film

Tk k

ensacyjny USA 2019
Rez. Chad Stahelski,

10.00 Triumf mitosci (123, 124) 12.00
Nie igraj z aniotem (62) 13.00 Wspaniate
stulecie (87) 14.00 Przepis na zbrodnig
(25) 15.00 Lombard. Zycie pod zastaw

(699, 700) 17.00 Dzielnica strachu (460)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (990,
991) 20.00 »xx Osaczony — film akcji
USA/Niemcy 2005 22.20 »** Jeden
strzat—thriller USA/W. Bryt. 2021 0.35 »x
Krol zahojcow — film sens. USA/Kan. 2023
2.20 Lombard. Zycie pod zastaw (986)

Puls2

6.35 Jezyk i przyjaciele 7.00 Seriale anim.
dia dzieci 13.00 Gumisie 14.00 Kacze
opowiesci 15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 16.00 Superthings: Kazoom
Power 16,15 Fineasz i Ferb 16.50 Marta
mowi! 17.10 Superkoty 17.45 Swinka
Peppa 17.50 Bing 18.20 Masza i niedz-
wiedZz 18.35 Myszka Miki 19.00 Don
Matteo: Boski detektyw (15) 20,00 Przepis
na zbrodnie (28) 21.00 Dzielnica strachu
(464, 465) 23.00 Wstydliwe choroby: XXL

przekracza granice w re-
lacji z Karoling, a Walczak
wyprasza Eligiusza z domu.

18.55 Akacjowa 38 (855)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Teatr TV: Herbatka
u Stalina — Polska 1999 (s.2)
Rez. Janusz Morgenstern,
wyk. Gustaw Holoubek,
Janusz Gajos, Jan Englert

22.05 Zycie i Smierci Maxa
Lindera — film dok. Polska/
Francja 2024, wyk. Rémi
Bichet, Paulo Anid

23.55 Balans bieli — magazyn

0.40 Kto ratuje jedno zycie.
wkx Cudak
— dramat Polska 2021
2.25 Tulipanowa goraczka

probuje zastraszy¢ Hancer.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3366)
19.50 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3367)
— serial Polska 2026 (s.18)
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1928) (s.18)
21.55 Na sygnale (889, 890-0pis)
Piotr z Martyng prébujg
ocali¢ mezczyzne potra-
conego przez auto. Gdy
Strzelecki podaje rannemu
lek przeciwkrwotoczny,
stan pacjenta sie pogarsza.
22.55 Na przekor losowi (8)
0.05 Komedianci debiutanci
*xxx — komediodr. Francja 2020
2.00 Cztery pory roku

— serial fab.-dokumentalny

18.00 Pierwsza mitos¢ (4204)
— serial Polska 2026 (s.18)

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Milionerzy — teleturniej

20.30 Farma — reality show

21.40 Psy 3. W imi¢ zasad

xxx — film sensacyjny
Polska 2020 (s.3)
Rez. Witadystaw Pasikow-
ski, wyk. Bogustaw Linda,
Marcin Dorociniski, Cezary
Pazura
0.15 Gora Dantego — film
xk katastroficzny USA 1997
Rez. Roger Donaldson,
wyk. Pierce Brosnan, Linda
Hamilton, Charles Hallahan
2.30 Escape room

wyk. Keanu Reeves, Halle
Berry, lan McShane
John Wick ztamat zasady
obowigzujace ptatnych
zabdjcéw. Musi uciekac,
poniewaz Rada Najwyzsza
wyznaczyta za jego gtowe
nagrode w wysokosci
14 milionéw dolaréw.
1.15 Wojna domowa
*rokk — film sensacyjny USA/
W. Bryt./Finlandia 2024
Rez. Alex Garland, wyk.
Kirsten Dunst, Wagner
Moura, Cailee Spaeny
3.20 Co za tydzien — magazyn
3.50 Uwaga! — magazyn
4.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (8): Zatrute
Zrodto — serial kryminalny

D3

xk — melodr. W. Bryt/USA 2017 w Hawanie (3) — serial krym. xxk — horror USA/RPA 2019 USA/Kanada 2010 1.00 Dzielnica strachu (462)
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 Da
7.30 Pytanie na $niadanie 11.35 | 10.15 Rozmowy niedokoriczo- | 8.55 Dobre strony 9.20 Tamte | 6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su- | 6.00 Wiezienie (169, 170) 6.55 Po- | 6.00 Straznik Teksasu (5, 6) 7.55

Polskie opowiesci 11.50 Przepis
(nia 12.00 Serwis Info 12.10 Blon-
dynka (31, 32) 13,50 Ci choleri
Polacy. Lotnictwo polskie 1939-45
14.10 Kulturaini 15.00 Serwis
Info 15.10 Kiedys to bylo 15.40
Hity i historie gwiazd 16,00 Zaraz
wracam (75) 16.30 Barwy szcze-
scia (3297) 17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka 17.50
Teleexpress Extra 18.15 Stownik
polsko@polski 18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu 19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia 20.25 Czas
honoru (76) 21.20 Stawka wieksza
niz zycie (12) 22.25 Muzyka na
dobry wieczor 23.15 Panorama
23.45 Kod bezpieczeristwa 0.15
Moda na jezyk polski

ne 11.20 Stan bezpieczenstwa
panstwa 11.30 Warto by¢ ojcem
1145 Muzyczne chwile 12.20
Skazani na Sybir 13.00 Spor
0 Morskie Oko 13.30 Msza $wigta
z Jasnej Gory 14.30 Ukryci w to-
nie Matki 15.00 Wygrana 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Porady
medyczne  bonifratrow  17.00
Swiadkowie 17.30 Moja parafia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Poznajemy Polske 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Z wedka nad wode w Polske
i $wiat 22.30 Starowiejski Profesor
Jozef Bielawski 0,10 Informacje

lata, tamte dni 9.55 Na klopoty
Bednarski (3) 10.55 *x** Pu-
stelnia parmenska — dramat Fr./Wt.
1948 13.55 Stolica muzyki, Nowy
Orlean 15.50 Kwiaty i jaszczury.
Historia majoliki nieborowskiej
16.20 Dlaczego nie Evans? (1)
17.20 Na kiopoty Bednarski (4)
18.25 Tygodnik kulturalny 19.20
Poszukiwacze zaginionych arcy-
dziet 20.00 %% Moonraker —
film sens. W. Bryt./Fr. 1979 22.15
Porozmawiajmy szczerze 22.55
*%x Trzej muszkieterowie: D'Ar-
tagnan - film przygod. Fr./Niemcy/
Hiszp./Belg. 2023 1.05 Dzien z zy-
cia artysty 1.45 **x Niepamig¢
- komediodramat Grecja/Polska/
Stowenia/Australia 2020

perLudzie Extra 6.59 Na ratunek
112 (607, 608) 7.55 Doktor Martin
(31, 32) 10.00 Wydarzenia 10.30
SuperLudzie 11.30 Swiat we-
diug Kiepskich (363-366) 13.30
Bitwa o palety (24) 14.30 Hell's
Kitchen — piekielna Kkuchnia, (29)
16.00 Top chef (78) 17.30 Swiat
wedtug Kiepskich (455-457, 544-
545) 20,00 Ziomiarze 21.00
*%% \lolta — komedia krym. Pol-
ska 2017, rez. Juliusz Machulski,
wyk. Andrzej Zielinski, Olga Botadz
23.10 *** Siedmiu wspaniatych
—western USA/Australia 2016, rez.
Antoine Fuqua, wyk. Denzel Wa-
shington, Ethan Hawke 2.00 Swiat
wedlug Kiepskich (330-333) 4.00
Nasz nowy dom (229, 230)

1) na 2yvo )| BV R stecje dost

licjantki i policjanci (604, 605) 8.55
Kobra —oddziat specjalny (147,
148) 1055 48h. Zaginieni (192-
194) 13.85 Policjantki i policjanci
(1146) 14.55 Kobra - oddziat
specjalny (149, 150): Bez odwrotu /
Retrospekcja — serial sens. Niemcy
2006 17.00 Magnum: Detektyw
z Hawajow (91): Odzyskanie — se-
rial sens. USA 2023 18.00 Straznik
Teksasu (7, 8): Triumf sprawiedli-
wosci / Lincz - serial sens. 20,00
CSl: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (125-127): Kukutcze gniazdo
/ Manhattariskie przesilenie / Dom
$mierci — serial krym. USA/Kana-
da 2009 22.55 towca pedofildw
(145-148) 0.55 Wiezienie (179,
180) 1.5 Septagon (8-10)

Bogaty dom —biedny dom (99)
8.95 Policjantki i policjanci (406,
407) 10,55 Na ratunek 112 (1153,
452) 11,55 Dlaczego ja? (1557)
1255 Trudne sprawy (1055-
1057) 15.55 Lowcy skarbow. Kto
da wiecej (72) 18.00 Policjantki
i policjanci (1410, 1411) 20.00
Uroczysko (241) 20.30 Sprawie-
dliwi —wydziat kryminalny (1020)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(137) 22.40 »* Artur i Merlin:
rycerze Kamelotu — film przygod.
W. Bryt. 2020, rez. Giles Alderson,
wyk. Richard Short, Richard Brake,
Stella Stocker 0.25 Love Island.
Wyspa mitosci (29) 1.30 Hardco-
rowy Lombard (145) 2.40 Inter-
wencja (5882) 2,50 SuperLudzie




Ale Kino+

9.40 Wyraj — film krotkometr.
10.15 Grantchester (3, 4) 12.20
Vera (2) 14.10 xx* Porwanie He-
inekena — film sens. Hol./Belg./W.
Bryt/USA 2015 16.05 *x*x
Czwarta wtadza - film biograf. USA
2017 18.20 Vera (3) — serial krym.
20.10 »** Kamdesh. Afgariskie
piekto — film sens. USA/Butg. 2019
22.40 »** Kochanica krola Je-
anne du Barry —film biograf. Fr./W.
Bryt./Belg./USA/Rosja/Arab. Saud.
2023 0.55 %% Na wiasnych wa-
runkach — dramat Fr./Tajwan 2025

Kino Polska

8.45 PKF 52AB/68 9.05 ****
Podroz za jeden u$miech — film
przygod. Polska 1972 11.00 x**
Basia sama w domu — kom. Polska
2021 13.00 xx* Komedia mat-
zenska — kom. Polska 1993 15.10
*%* Paragon, gola — kom. Polska
1969 17.20 Pogranicze w ogniu
(24) 18.50 Czterej pancemi i pies
(1)20.00 **** Kamienie na sza-
niec — dramat Polska 2014 22.25
*%x W nich cafa nadzieja — film sf
Polska 2023 0.00 ** % x Drogow-
ka —film krym. Polska 2012

Polsat Film

7.05 Rolnicy - tak sig zyje u nas
na wsi 7.30 Doktor Martin (64)
8.30 Przyjaciétki (223, 224) 10.25
Swiat wedtug Kiepskich (166-167,
193-194, 77, 83, 50) 14.25 x%*
Rodzina na wakacjach — kom. USA
2004 16.30 »** Niepamig¢é —
film sf USA 2013 19.00 x*x
Mroczna Wieza - film fantasy USA
2017 21.00 Lista dzwiekow —
film obyczajowy USA 2021 23.05
*%x Wszystkie stare noze - thril-
ler USA/Kanada 2022 1.10 Glinia-
rze 3.10 Fala zbrodni (34, 35)

Stopklatka

6.50 Wielkie wynalazki 7.55 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz 10.50
Wojny magazynowe: Kanada
11.55 Wojny kontenerowe 13.00
Katastrofy w przestworzach 16.00
MacGyver (21, 22) 18.00 Wojny
magazynowe: Kanada 19.15 Woj-
ny kontenerowe 20.00 *x Prawo
do zemsty — film sens. USA 2019
21,50 Bez litosci (3) 23.40 »*x
Predator 2 —film sf USA 1990 1.55
*x* Zamknaé za sobg drzwi —
film kryminalny Polska 1987

D3

Canal+Premium

10.35 Balony 11.05 Riefenstahl
13.00 Making of C+ 13,10 **x
W kogo ja sie wrodzilem? — film
obyczaj. Polska 2001 14.10 The
Office PL (6, 7) 15.05 Hannah
Arendt: Myslenie jest niebezpiecz-
ne 16.25 xx**x Ida — dramat
Polska/Dania/Fr/W. Bryt. 2013
1750 *x Saga ,Zmierzch”
—Ksigzyc w nowiu — melodramat
USA 2009 20.00 Emigracja XD
20,55 Making of C+ 21.00 Cza-
rownice Mayfair (5, 6) 22.30 xx*
Polowanie —film sens. USA 2025

HBO

9.20 Noc przed Swietami w Kra-
inie Czaréw — film anim. W. Bryt.
2024 10.45 Ksiega zycia — film
anim.  USA/Meksyk/Kan. 2014
12.20 »»*x Alita; Battle Angel
— film sens. USA/Jap./Kan. 2019
14.20 »»xx Lista — kom. USA
2023 15.55 *x** Spider-Man:
Homecoming — film sf USA 2017
18.05 *x*x* Na rauszu — kome-
diodramat Dania 2020 20.00 Eu-
foria (3) 21.05 Rooster (8) 21.40
Wielki powrdt (6) 22.15 % Vinci
2 —kom. krym. Polska 2025

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny
11.30 Przyjacidtki (299) 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat we-
dlug Kiepskich (261-265) 17.00
48 h. Zaginieni (251, 252) 19.00
Gliniarze 20.00 Slad (19) — serial
krym. Polska 2018 21.00 Glinia-
rze (1048) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2024 22.05
Rolnicy — tak sig zyje u nas na wsi
23.00 Swiat wediug Kiepskich
(273, 274) 0.00 Slad (103) 1.00
Zdrady Il 2,00 Wydarzenia

TVP Seriale

6.20 Na sygnale (432, 433) 7.30
Ojciec Mateusz (428) 8.30 Komi-
sarz Alex (280) 9.20 Rodzinka.
pl (51) 9.85 Klan (1401) 10.30
Ranczo (50) 11.25 M jak mitos¢
(1927) 12.25 Komisarz Alex (314)
13.25 Kulisy ,0Ojciec Mateusz”
13.35 Qjciec Mateusz (333, 334)
15.30 Komisarz Alex (281) 16.15
Na sygnale (434, 435) 17.25 Ran-
20 (51, 52) 19.30 Ojciec Mateusz
(335, 429) 21.30 Ranczo (53, 54)
23.25 Ojciec Mateusz (336) 0.20
Na sygnale (884-888)

AXN

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (7, 8) 7.30 Dr House (9, 10)
9.25 Castle (23, 24) 11.20 De-
tektyw Monk (14, 15) 13.20 Dr
House (11, 12) 15.20 Agenci NCIS
(11, 12): Kotowrotek / Miasto part-
nerskie, czeS¢ 1. 17.20 Castle (1,
2): Walkiria / Kryptonim ,Dream-
world” 19.10 FBI (20, 21) 21.05
FBI: International (2): Ta druga trud-
na czgs¢ 21,55 FBI: Most Wanted
(5) 22,85 Castle (1, 2) 0.40 FBI
(20, 21) 2.25 FBI: International (2)
3.20 FBI: Most Wanted (5)

13 Ulica

5.00 Faiszerstwo (6) 6.00 Astrid
i Raphaélle (5, 6) 8.15 Kapitan
Marleau (3) 10.15 Mentalista
(12, 13) 12.05 Bez sladu (23, 24)
13.55 Astrid i Raphaélle (7, 8)
16.15 Kapitan Marleau (4) 18.20
Agenci NCIS: Los Angeles (1, 2) -
serial krym. USA 20.10 Motyw (1,
2): Przyczajony / Zbrodnie namigt-
nosci — serial kryminalny Kanada
2013 22.00 Blanca (10) — serial
krym. Wt. 23.05 Metoda Wagne-
ra (12) 1.05 Kapitan Marleau (4)
3.10 Astrid i Raphaélle (5, 6)

FX

7.20 Kosci (3, 4) 9.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (9, 10)
11,00 CSI: Kryminaine zagadki
Las Vegas (17) 11,55 CS: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku (5,
6) 13.45 Agenci NCIS (7, 8) 15.35
CSI: Kryminaine zagadki Las Ve-
gas (18) 16.30 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (11, 12) 18.20 FBI
(11,12) 20.10 CSI: Kryminaine za-
gadki Nowego Jorku (7, 8) 22.00
Tropiciel (11) 22,55 *xx Londyn
w ogniu — film sens. USA/W. Bryt/
Bulg. 2016 0.55 9-1-1 (7)

BBCFirst

6.00 Zagadki doktora Blake'a (1)
6.55 My Life is Murder (6, 7) 8.40
Lewis (7) 9.40 Ojciec Brown (1)
10.40 Smier¢ pod palmami (6)
11.45 Zagadki dokitora Blake'a
(1) 12,55 Koroner (1, 2) 14.55
QOjciec Brown (5) 15,50 Lewis (7)
16.55 My Life is Murder (7) 17.50
Morderstwa w Midsomer (11, 12)
19.50 Smier¢ pod palmami (4,
7) 22,09 **x** Komisarz Ma-
igret (1/2) — dramat W. Bryt. 2017
0.00 Zahdjcze arcydzieta (6) 1.05
Smier¢ pod palmami (5)

Eurosport1

8.30 Maraton Londyrski 10.00
Kolarstwo: Liége-Bastogne-Liege
11.00 Snooker: MS w Sheffield
14.00 (L) Snooker: MS w Shef-
field 17.00 Snooker: MS w Shef-
field 18.45 Kolarstwo: Wyscig do-
okofa Turcji 19.30 (L) Snooker:
MS w Sheffield 23.00 Snooker:
MS w Sheffield 0.00 Kolarstwo:
Wyscig dookota Turcji 1.30 Sno-
oker: MS w Sheffield 2.30 Kolar-
stwo: Ligge-Bastogne-Liege 3.30
Kolarstwo: Wyscig dookota Turcji
4.30 Snooker: MS w Sheffield

Eurosport 2

8.30 Kolarstwo: Liege-Bastogne-
Liege 10.00 Snooker: MS w Sheffield
11.00 Maraton Londyriski 12.30 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Turcji 13.30
(L) Kolarstwo: Wyscig dookola Turcji
15.30 Kolarstwo: Liege-Bastogne-
Liege 17.00 Maraton Londyriski
19.00 Kolarstwo, gdrskie: Podsumo-
wanie sezonu PS 21.00 Kolarstwo:
Liege-Bastogne-Lieger 22.00 Kolar-
stwo: Liege-Bastogne-Liege kobiet
2230 Kolarstwo: Wyscig dookola
Turcji 0.00 Wyscigi Endurance: MS
Endurance AM — 24 Heures Motos

Polsat Sport1

6.00 Siatkdwka: PlusLiga 9.00
Polsat Sport Talk 10.00 Siatkéwka:
PlusLiga 11.00 (L) Tenis: ATP Tour
Masters 1000 —Mutua Madrid
Open - transmisja 13.00 (L) Te-
nis: ATP Tour Masters 1000 — Mu-
tua Madrid Open 15.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 17.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 20.00 Siatkdwka:
PlusLiga — transmisja 23.00 Siat-
kéwka: PlusLiga — transmisja 1.00
Boks: Gala boksu zawodowego

TVP Sport

10.30 Hokej na lodzie (tow.): Pol-
ska — Stowenia 11.30 Hokej na
lodzie: NHL 12.45 NBA: Portland
Trail Blazers — San Antonio Spurs
14.45 Pitka nozna: Olimpia Gru-
dzigdz —Warta Poznai 16.45
Magazyn Betclic 2. Ligi 17.25
Magazyn Betclic 1. Ligi 17.55 (L)
Pitka nozna: Ruch Chorzow — Po-
gon Grodzisk Mazowiecki 20.05
Magazyn Betclic 1. Ligi 21.30 Gol
22,55 Sportowy wieczor 23.20
Pitka nozna (k): RCD Espanyol Fe-
meni — FC Barcelona Femeni
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Canal+ Sport

6.00 Liga+ Extra— magazyn 8.00
Sport+ 9.00 Pitka nozna: Villarreal
CF - RC Celta; Real Oviedo — Elche
CF 13.30 Sport+ 14.40 Liga+
Extra — magazyn 16.45 Wysoki
pressing —magazyn 18.30 Sport+
19.30 Jej Wysokos¢ Premier Le-
ague — magazyn pitkarski 20,55
Pitka nozna: Laliga EA Sports:
Getafe CF —FC Barcelona 23.05
Ekstraklasa po godzinach — maga-
zyn 0.15 Sport+ 1.30 Pitka nozna:
Cracovia— Pogon Szczecin; Jagiel-
lonia Biatystok — Grnik Zabrze

Canal+Sport5

8.30 Zuzel: Pronergy Polonia Pita
— Moonfin Magnus Ostréw Wielko-
polski 11.15 Zuzel: Bayersystem
GKM Grudzigdz —Betard Sparta
Wroctaw; FOGO Unia Leszno
— Gezet Stal Gorzow 16.45 Ma-
gazyn PGE Ekstraliga 18.25 Studio
18.55 (L) Pitka nozna: Piast Gliwi-
ce —Arka Gdynia 21,00 Ekstrakla-
sa po godzinach 22.00 Magazyn
Metalkas 2. Ekstraliga 22.35 Boks:
Jared Warren — Conor Cooke 0.45
Ekstrapaka 2.00 Pitka nozna: Lech
Poznan — Legia Warszawa

ElevenSports1

8.00 Pika nozna: Bundesliga
10.00 Pitka nozna: Laliga EA
Sports 12.00 Pitka nozna: Serie
A Enilive 14.00 Pitka nozna: Bun-
desliga 16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy 17.30
Magazyn sportowy 18.00 Ma-
gazyn sportowy 18.40 Magazyn
sportowy 19.20 Magazyn spor-
towy 20.00 Magazyn sportowy
20.40 (L) Pitka nozna: Serie
A Enilive 22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy 0.00
Pitka nozna: Bundesliga

Polsat Sport 3

6.00 Koszykéwka: ORLEN Basket
Liga — transmisja 8.30 Pitka noz-
na z archiwum — magazyn 11.00
Koszykowka: ORLEN Basket Liga
- transmisja 13.30 Pitka nozna
z archivum - magazyn 16.00
Koszykéwka: ORLEN Basket Liga—
transmisja 18.00 Pitka nozna z ar-
chiwum — magazyn 20,00 Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open — transmisja 22.30
Tenis: ATP Tour Masters 1000
— Mutua Madrid Open — transmisja
1.00 MMA: Babilon MIMA

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19.15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.30
Czamo na bialym 21.00 Polska
i $wiat 22,00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

10.00 W rytmie dnia 12.50 Wy-
darzenia 13.30 W rytmie dnia
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia 14.55 Pogoda 15.00 W ryt-
mie dnia 15.40 Pogoda 15.50
Wydarzenia 16.10 Wigcej ,Wyda-
rzen” 16,30 Punkt widzenia Jan-
kowskiego 18.00 Najwazniejsze
pytania 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry 21.50 Wy-
darzenia wieczome 22.30 Dzien
na $wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Najwazniejsze pytania 1.25 Punkt
widzenia Jankowskiego

TVP Info

10.00 Serwis info dzier 11.55 Za
pie¢ dwunasta 13.00 Serwis info
dzieri 14.30 14.30 15.00 Serwis
info dzier 15.45 Panorama 16.00
Dzien w godzing 17.00 Tele-
express 17.15 Teleexpress Exira
17.35 Panorama 17.42 Wykry-
wacz kiamstw 18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt 18.55 Serwis
info wieczér 19.00 Kontrapunkt
- Ring wolny 19.30 19.30 19.58
Pytanie dnia 20.18 Bez retuszu
20.57 Serwis info wieczor 21,00
Kwiatki polskie 21.45 Panorama
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TVP3

11.30 Wiosna na RODOS 12.00
Ktokolwiek ~ widziat,  kiokolwiek
wie... 12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrobiznes 13.20 Agropo-
goda 13.30 Rozmowy (nie)wygodne
14.15 Szkota Mistrzow 14.30 Pro-
gram informacyjny 15.00 Koronka
do Milosierdzia Bozego 15.20 Ser-
wis Info 19.30 Dlaczego krowa...
19.45 Kryminalna siédemka 20.00
Dziennik regionéw 20.13 Gosc re-
giondw 20.30 Kryminalna Siédem-
ka Extra 22,00 Dziennik regionéw
22,30 Zioty chiopak (138)
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TVP Rozrywka

7.10 Okrasa tamie przepisy 8.1
Familiada 8.50 Va banque 9.25
Koto fortuny 10.05 Maklowicz
w podrdzy 10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada 13.15 Zmiennicy
14.20 Rodzinka.pl 15.25 Program
rozrywkowy 15.50 Kocham Cie,
Polsko! 17.25 Va banque 18.00
Kolo fortuny 18.40 Okrasa tamie
przepisy 19.45 Maktowicz w po-
drézy 20.25 Postaw na milion
22,10 Rodzinka.pl 22.50 The
Voice Kids 1.10 Kolo fortuny 2.35
Kabaret. Super Show Dwajki

Planete+

9.20 Polska z géry 10.20 Afry-
ka z géry 11.20 Dokad dzisiaj?
12.35 Najpiekniejsze rzeki $wiata
13.40 Materialy przysziosci 14.50
Stormborn —Zrodzone w burzy
15.50 Niezwykle podréze koleja
16.55 Dokad dzisiaj? 18.15 Mam
zamek 19.10 Na targach $wiata
19.45 Prywatne Zycie nazistow
20.50 Niezwykte podréze kolejg
22.00 Komensky. Edukacja two-
rzy cziowieka 23.10 Mezczyzni
nienawidzacy kobiet 0.20 Niezwy-
kie podrdze koleja

BBCEarth

9,20 W okowach mrozu 11.15
Skarby przeszlosci i ich tajemnice
12.20 Planeta Ziemia 13.25 Ukfad
Stoneczny 14,30 W okowach
mrozu 15.30 Zycie na pustkowiu
16.35 Alaska z Sue Perkins 17.35
Skarby przeszlosci i ich tajemnice
18.35 Planeta Ziemia II 19.45
Pewnego razu w kosmosie 20.55
Zycie na pustkowiu 21.55 W oko-
wach mrozu 22.55 Amerykariskie
Potudnie 23.55 Wielka kanadyjska
przygoda 1.00 Skarby przesztodci
i ich tajemnice

Discovery Channel

7.30 Gorgczka ziota: na kiopoty
Freddy Dodge 9.00 Goraczka ziota
10.00 Klan z Alaski 11.00 Ed Staf-
ford: inicjacja 12,00 Od samocho-
du do domu 13.00 Nagi instynkt
przetrwania 15,00 Ztomowisko PL
16.00 Zioto drwali 17.00 Wioska
kontrola celna 18.00 Truckerki
19.00 Ztomowisko PL 21.00 Nic
do zgtoszenia 22,00 Od samo-
chodu do domu 23.00 Celnicy na
strazy Turcji 0.00 Goraczka ziota
1.00 Zoom na architekture 2.00
Militaria na warsztat
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TVN Turbo

8.20 DeFacto 9.15 Fani czte-
rech kétek 10,15 Ztomowisko PL
12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze 14.30
Wojny samochodowe 16.30 Jez-
dzic, obserwowac 18.00 Raport
Turbo 18.15 Wojny samocho-
dowe 19.15 Gadzet 4.0 19.45
Cigzaréwka przez Chile 20.45
Naprawy nie do naprawy 21.30
Uwaga! Oszust: Sciema z oglosze-
nia 22.00 Raport Turbo 22.20 Za-
wodowi handlarze 23.05 Z drugiej
reki 23.50 Jezdzic, obserwowac

TVNStyle

7.45 Zgto$ remont 8.45 Gwiazdy
lumpekséw 9,50 | nie opuszcze
Cig az do $lubu 11.25 Ugotowani
13.30 Kuchenne rewolucje: Barto-
szyce — Goscinna/Piwem Podlane
/ Restauracja ,Ajax”, Janki 15.35
Jestem z Polski 17.45 Kuchenne
rewolucje: Myszecin — ,Gosciniec”
| Restauracja-pizzeria ,Irlandia”,
Czechowice-Dziedzice / Szczecin
- ,Cafe Elegancko” 20.50 Bab-
ski biznes 21,50 Jestem z Polski
23.45 Hotel Paradise 0.45 40
kontra 20 2.30 Wiem, co jem
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Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

Julite drecza wyrzuty sumienia
z powodu sytuacjiz Florianem,
aon celowo jg prowokuje.
Gdy Julita ostro sie mu stawia,
nieswiadomie $cigga na siebie
jego zemste. Po przypadko-
wym spotkaniu z Szymonem
Marta odkrywa, ze mogtaby sie
otworzy¢ na nowa relacje. Na
budowie Kaliny trwa drama-
tyczna walka z czasem. Zycie
zasypanych jest zagrozone, aich
szanse maleja z kazda chwila.

NaWspélnej
TVN 20:15

0la odwiedza Alana, a Czerski
laduje... na komisariacie!
Mariusz jest kompletnie
bezradny w sprawie pozwu
Nowinskiego, ktory zada 5 min
odszkodowania. Ola
podpowiada, by przekonat
klienta, ze to przeciez przez
corkistracit firme.

Barwy szczescia

Lukasz posuwa sie do sledzenia Ksawerego.
Czy to zwykly bunt nastolatka?

TVP2 20:05

Brak pierscionka zareczynowego na palcu
Ewy budzi wyrazny niepokdj Romeo. Pro-

Bl

blemy wychowawcze
sprawiaja, ze zdespero-
wany Eukasz zaczyna
sledzi¢ Ksawerego. Jego

® zachowanie wywotuje

| sprzeczke z Celing, kto-
ra normalnie traktuje
bunt nastolatka.

M jak mitos¢

Czy konflikt Mateusza i Tomka przerodzi sie

w bojke?
TUP2 20:55

Konflikt Mateusza z Tomkiem przybiera na sile
do tego stopnia, ze Janek musi powstrzymywac

kolegdw przed bOJka}
w akademiku. Pézniej
studenci WAT-u biorg
udziat w poszukiwa-
niach chtopca, ktory

zagingt w lesie. Podczas

akcji powaznie ranna
zostaje Majka.

JOLKA
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Litery w polach z kropka, czytane
rzedami, utworza rozwigzanie.
Ujawniono niektoére litery.

W kolejnosci przypadkowej:

— czgstka tasmy filmowej
— ostry wiraz gorskiej drogi
— makatka na Scianie

—16dz z jednego pnia drzewa

— np. Buster Keaton

— polskie auto elektryczne
— gwarancja pieniezna

— hormon emog;ji

— parzona w ekspresie
— egzotyczny owoc

— biegnie pod kanatem La Manche

- ,... Na Bounty”, film USA
— pracuje w rozrywce

— machina burzgca mury
— kraj z New Delhi

— przyneta na haczyku

— spokrewniona z kung

— machina do wbijania pali

— Ryszard, grat Mariana Pazdziocha

— cyranka lub krzyzéwka

— klub sportowy z miasta ,nafciarzy”

— gruby, sztywny papier

— instrument strunowy szarpany

— skrocony podpis
— sejmowa dyskusja

— odtwarzacz ptyt winylowych

Romance TV

12.25 »» Rosamunde Pilcher:
Letnie marzenie — romans Austria/
Niemcy 2004 14.15 %% Szkofa
nad morzem — dr. Niemcy 2025
16.05 *»* Rosamunde Pilcher:
Sciezki mitosci — romans Austria/
Niemcy 2004 18.00 Sledztwo pro-
wadzi Watzmann (33) 19.00 Gor-
ski lekarz (84) 20.00 *x* Dwa
osly na Sardynii — kom. Niemcy
2015 21,50 »* Kto nakarmi kro-
lika? — kom. Niemcy 2023 23.45
Gorski lekarz (84) 0.45 % Dwa
osty na Sardynii — kom. Niemcy

TVN Fabuta

8.45 Detektywi (424, 425) 9.50
Przepis na zycie (1) 10.50 Szpital
$w. Anny (40) 11.50 Magda M.
(7, 8) 13.85 Uklad warszawski
(1) 14.55 Detektywi 15.55 Seria-
ale: Rozmowy 16.45 Magia kina
17.20 *** Akademia policyjna
IIl: Ponowne szkolenie — kom. USA/
Kanada 1986 19.00 Szpital $w.
Anny (20) 20.00 **x Droga po-
wrotna —film sport. USA/Kan. 2020
22.30 **** Gran Torino — dra-
mat USA 2008 0.45 ** Wyspa
— film sens. USA 2005

AMC

6.15 Blizej gwiazd 6.50 »x Wy-
marzony facet — kom. rom. USA
2002 8.45 ** Czamobrody (1)
— film przygod. USA 2006 12.15
** Palgcy problem — kom. krym.
W. Bryt. 2011 14,15 *%x Ko-
palnie krdla Salomona (1) - film
przygod. Niemcy/USA/RPA 2004
17.45 % x** Equilibrium — film sf
USA 2002 19.50 *xx Lara Croft:
Tomb Raider: Kolebka zycia — film
przygod. USA/Niemcy/Jap./W.
Bryt/Hongk. 2003 22,00 ***x
Gorgczka — film sens. USA 1995

TTV

6.20 DeFacto 6.50 Diabelnie
boskie 7.20 Ukryta prawda 8.20
Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka
16.45 Express 17.00 Sport 17.05
[dZ na cato$¢ 18.05 Damy i wie-
$niaczki. PL 19.05 Zakup w ciem-
no Extra 19.45 Express 20.05
Zakup w ciemno 21.05 Zakup
w ciemno Extra 21.45 Express
22,00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.20 Kanapowczynie 1.20
99 —Gra 0 wszystko 2.20 Sedzia
Anna Maria Wesotowska

D3

Fokus TV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (10) 7.10 Byli sobie po-
droznicy 8.50 Wehikut czasu 9.00
Starozytni kosmici 10,00 Gwiazdy
lombardu 12,00 Niezwykte osig-
gniecia starozytnosci 13.00 Po-
szukiwacze historii 14.00 Ostatni
bastion Hitlera: Plan Himmlera /
kowcy czolgéw 16,00 Dorwaé
turiczyka 18.00 Rolnicy. Podlasie
20,00 Galileo 21.00 Maszyny bo-
jowe: Nowoczesna brori 22,00 Po-
lowanie na Hitlera 0,00 Starozytni
kosmici 1.00 Rolnicy. Podlasie
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Nowa TV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wedug Kiepskich
(490-493) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (16) 10,00 Miodo-
we lata 10.30 Wigzienie 12.00
Poirot (5, 6) 14.00 Swiat wedhug
Kiepskich (554, 555) 15.00 Swiat
wediug Bundych (217-222) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (13)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(79) 22.00 Slad (74-75, 107) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

National Geographic

9,00 Tajemnicze wyspy 10.00
Lotnisko: biuro rzeczy znalezio-
nych 11.00 Lotnisko w Toronto
12.00 Weielenia zia 14.00 Ztapaé
przemytnika 15.00 Morski patrol:
Hiszpania 16.00 Egipt: miejsce
pelne tajemnic 17.00 Imperium
Mongotdw: historia Czyngis-chana
18.00 Zelazna kurtyna: zycie pod
radziecka okupacja 19.00 Wielkie
konstrukcje Il Rzeszy —best of
20.00 Katastrofa w przestworzach
0.00 Katastrofa w przestworzach:
raport specjalny

Nat Geo Wild

11.00 Przedziwna planeta Ziemia
12.00 Krolestwo drapieznikow
13.00 Humorzaste zwierzaki
14.00 Krolestwo biatego wilka
15.00 Najdziwniejsze cuda ewo-
lucji 16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 Niezwykte wedrowki zwie-
rzat 18.00 Katavi — utracony raj
Afryki 19.00 Walki zwierzat 20.00
Niszczycielskie zywioty 21.00 Nie-
zwykly dr Pol: Ryzyko zawodowe /
Mali weterynarze / Zaufajcie eks-
pertom / Szybka reakcja / Niesa-
mowita doktor Brenda

Metro

6.50 JAG. —Wojskowe Biuro
Sledcze (21) 7.45 Sekrety zycia
(23) 8.40 Szpital (680, 681) 10,40
Sedzia Anna Maria Wesolowska
(625) 11.40 Magda gotuie Internet
12.40 Szkota (674) 13.41 Ana-
tomia piekna 14.40 Zapukaj do
moich drzwi (125) 15.40 The Floor
17.00 Cigzarowka przez Indonezje
18.00 Prawo Agaty (4) 19.00 Kar-
toteka (1, 2) 21.05 Kryminalni (9,
10) 23,15 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas (21) 0.15 The Traitors.
UK 1.35 Szpital (679)

TVP Historia

6.45 Bylo, nie minglo... 8,20 Czterej
pancermi i pies (21) 9.45 Jaszowiec.
Zapomniana nowoczesno$¢ 10.45
Fake czy historia? 11.30 Skarby
przesziosci i ich tajemnice 12.25
Starozytne mocarstwa 13.25 Krdlo-
wie (2) 14.00 Polskie drogi (1) (s.2)
15.40 Sensacje XX w. 17.30 Czas
honoru (41) 18.30 Kapitan Mysz-
kowski 19.40 Krdlowie (41) 20.20
Zatoka szpiegdw (11) 21.15 Upadek
nazizmu —obfawa 22,15 Kroniki
Hitlera 23.25 Sensacje XX w. 1.30
Encyklopedia Il wojny Swiatowej
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TVP Dokument bzn

11.40 Londyn —stolica kontrastow
1250 Dzikie zycie poza szlakiem
13.50 Krainy cuddw natury 14,50
Camargue. Raj delty Rodanu 15.55
Przyszio$é z gory (1) 16.55 Podrdz-
nicy —odkrywcy 18.00 Gregory
Peck — aktor dzentelmen — film dok.
18.55 Arktyczna przyroda Laponii
19.05 Magia iranskiego jedwabiu
19.55 Arktyczna przyroda Laponii
20.10 Belize: Raj w sercu Karaibéw
21.15 Pakistan, nasz najlepszy wrdg
22.15 Barbara Wlodarczyk zaprasza
22.20 Wiadomosc od Saszy

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporterow
6.55 Gadzet show 7.25 Tomasz
Pagowski. Remont u ciebie 7.55
To leci w sieci 9.15 Bolek i Lolek
9.55 Reksio 10.45 To leci w sie-
ci 11.40 Putapki umystu 12.20
Zoologia  ekstremaina  13.25
Niewyjasnione  tajemnice  $wia-
ta 14.25 Sensacie XX w. 16.45
Wojciech Cejrowski —boso przez
Swiat 19.00 Straznik Teksasu (14,
15) 21.00 Hity polskiego kabaretu
23.00 Magia nagosci 0.05 Striptiz
—tak to sig robi w Vegas

TLC

9.00 Rodzice na szistke 10.00
Wiza na mito$¢: poScielove roz-
mowy 11.00 M6j maz jest w cigzy
12.00 Kiedy dzieci majg dzieci
13.00 Wiza na mito$¢: znowu do
wzigcia 15.00 Wiza na milosc:
dalsze losy, poscielove rozmowy
16.00 Historie wielkiej wagi — dal-
sze losy 18.00 Kilogramy zbed-
nej skory 19.00 Wiza na mito$¢
—oczami bohateréw 20.00 Wiza
na mitos¢: Wielka Brytania 21.00
Wiza na mito$¢: pierwsze spotka-
nie 23.00 Toksyczne zwigzki
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TVS

10.00 Dzisiaj w regionie 10,15
Muzyczne dzien dobry 12.05 Dzi-
siaj w regionie 12.25 Muzyczne
dzierr dobry 13.30 Emeryci na
tropie 14.40 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej
wioski 16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel 17.50 Doktor z alpej-
skiej wioski 18.50 Doktor Kleist
— lekarz rodzinny 19,50 Kino TVS
23.35 Dokior z alpejskiej wioski
0.30 Doktor Kleist —lekarz ro-
dzinny 1.35 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel 2.35 Emeryci na tropie

WP

9,00 WP News 9.20 Tiit 10.00
W bunkrze Hitlera: ostatnie
dokumenty 11.00  Mityczne
bestie 12,00 Wariaci za kie-
rownicg 13.00 Maktowicz w po-
dr6zy 14.05 Pokochaj lub sprzedaj
—Vancouver 17.00 Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Alpach (1)
— serial krym. Fr. 19.00 Policjanci
Z sgsiedziwa 20,00 Il wojna $wia-
towa: wyscig do zwyciestwa 22,00
Mistrzowie kabaretu: Paranienor-
malni, kukasz Rybarski, KMN/ Zdol-
ni i skromni / Kabaret Chyba
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TELETURNIE] 16:35{
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FIN 2330 35
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Everest

Operacja,Deszcz”
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Tabdjcza broi IV

7.00 Msza Swigta na Jasnej Goérze
7.30 Kosciot z bliska 8.00 Serwis
Info 8.25 Zaraz wracam (118) 9.00

Ranczo (15): Gmina to ja 10.05

misarz Alex (24): Prawdziwa $mier¢
11.05 Ojciec Mateusz (128): Cele-
bryta 12.00 Serwis Info 12.10 Agro-
biznes 12.40 Program rolny 12.55
Dzika Argentyna (1): Niebezpieczne

wody 14.00 Ztoty chtopak (278)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzéwka
16.05 Dziedzictwo (903)
17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4704)

18.20 Zaraz wracam (119)
18.55 Akacjowa 38 (856)
19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Omnibus - szybhcy

5.30 M jak mitos¢ (1744) 6.20 Przy-
stan nad Biblig 6.55 Barwy szczescia
(3367) 7.30 Pytanie na $niadanie —
magazyn informacyjno-publicystycz-
ny 11.40 Ros6t polski 12.15 Ktéredy
po sztuke 12.30 Koto fortuny 13.15
Panna mioda (81) — serial obyczaj.
Turcja 2024 14.05 Va banque — te-
leturniej 14.35 Na sygnale (889): De-
molka — serial obyczaj. Polska 2026

Ko-

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (379)

16.00 Koto fortuny - teleturniej

16.35 Familiada — teleturniej

17.20 Panna mioda (82)
Yasemin wyjawia Cihanowi,
ze Beyza jest w cigzy.

5.40 Telezakupy TV Okazjey 6.00
Nowy dzier 8.30 Malanowski i Part-
nerzy (242, 243): Zty zig¢ / Chiopak
z sieci 9.30 Trudne sprawy (1048,
1049) — serial fabularno-dokumental-
ny 11.35 Gliniarze (742-744): Kodeks
/ Zlecenie / Podnosnik — serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego
ja? (1556): Nietrafiona mito$¢ — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1153)

17.00 Gliniarze (1193)
0$lepiony podczas napasci
wiasciciel sklepu sporto-

5.00 Jak to jest zrobione? 5.40 Uwa-
ga! 5.55 Ukryta prawda (1621) 6.50
Kuchenne rewolucje: Gdynia — Worek
maki 7.45 Dzien Dobry TVN 11.20
Doradca smaku 11.25 Kuchenne
rewolucje:
smaku”, Warszawa / Biedrusko, Re-
stauracja ,Czterej Pancerni” 13.40
Ukryta prawda (1744-1745, 1673) —
serial fab.-dokumentalny Polska

16.50 Szpital Sw. Anny (116)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (310)
— serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn

6.50 Szkota (608, 609) 8.45 Ukryta praw-
da (1284, 1194, 1195) 11,55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (942, 943) 14,00 Detektywi
(69) 15.00 Szpital $w. Anny (107) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (609, 610)
18.00 Sekrety zycia (7) 19.00 Ukryta
prawda (1478) 20.00 Hotel Paradise (34)
21.00 *x* Zahojcza bron IV — komedia
sens. USA 1998, rez. Richard Donner, wyk.
Mel Gibson, Danny Glover, Rene Russo
23.40 »**x Tenet — film akcji USA/W.
Bryt. 2020, rez. Christopher Nolan, wyk.
John David Washington, Michael Caine
2.40 Hotel Paradise (33) 3.25 SOS. Ekipy
w akeji (37) 4.15 Usterka (23)

Restauracja ,Karuzela

TV Puls D3
6.00 Policjanci z Miami (1, 2) 8.00 Kobra

Derya znajduje klucze do
sklepu i zaczyna podejrze-
wac Cemila. Cihan nadal
nie wyjasnia Hancer swojej

wego oskarza o atak swo-
jego konkurenta. Sledztwo
ujawnia, ze podejrzany
handluje sterydami.

20.15 Na Wspadlnej (4202)

— serial Polska 2026 (s.21)
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Skok na gteboka wode

— oddziat specjalny (8, 9) 10,00 Triumf mi-
tosci (125, 126) 12.00 Nie igraj z aniotem
(63) 13.00 Wspaniate stulecie (88) 14.00

przesztosci z Beyza.

18.00 Pierwsza mitos$¢ (4205)

— reality show Polska 2026

Przepis na zbrodnig (26) 15.00 Lombard.

Zycie pod zastaw (700, 701) 17.00 Dziel-
nica strachu (461) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (991, 992) 20.00 Badh — film
sens. Fr. 2025 21,55 *xx Bronx — fim
sens. Fr. 2020 0.10 * % Plongca putapka
— dramat USA 2004 2.25 Lombard. Zycie

i madrzy - teleturniej
21,20 System — film krym. USA/
sk W, Bryt./Czechy/Rum. 2014
Rez. Daniel Espinosa, wyk.
Tom Hardy, Gary Oldman

18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3367)
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3368)

— serial Polska 2026 (s.21)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma — reality show

22.40 Kuba Wojewaddzki
— talk show Polska 2025
23.40 Superwizjer — magazyn
0.20 Operacja ,,Deszcz”
**x — film sf Australia 2020

23.50 Oddziat Delta

*xx — film akcji USA/Izrael 1986

Rez. Menahem Golan,
wyk. Chuck Norris, Lee
Marvin, Martin Balsam

Pie¢ lat po tym, gdy oddziat
Delta uwolnit zaktadnikéw
w Teheranie, palestyniscy
terrory$ci porywajg samolot
pasazerski lecacy z Aten do
Nowego Jorku. Na pokfa-
dzie jest 144 Amerykanow.

2.05 Kto ratuje jedno zycie.

*xx Gudak — dram. Polska 2021

3.50 To dziata. Polskie
innowacje bez granic

TVP Polonia

— serial Polska 2026 (s.21)
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mito$é (1929) (s.21)
21.55 Na sygnale (891)
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.25 Fucking Bornholm
*** — dramat obyczajowy
Polska 2022 (s.21)
Rez. Anna Kazejak,
wyk. Agnieszka Grochowska,
Maciej Stuhr, Poul Storm
1.15 Hit Man — komedia
*xx sensacyjna USA 2023
3.20 Wydojeni — film dokumen-
talny Nowa Zelandia 2021

TV Trwam DB

21.30 Ninja vs Ninja — show
23.30 Everest — thriller USA/
*xokk Islandia/W. Bryt. 2015

Rez. Luke Sparke, wyk.
Dan Ewing, Temuera Morri-
son, Lawrence Makoare

pod zastaw (987) 3.25 Dyzur (41, 42)

2.10
*xk

TVP Kultura

Rez. Baltasar Kormakur,
wyk. Jason Clarke, Josh
Brolin, Jake Gyllenhaal
Historia tragicznej wyprawy,
ktora pod przewodnictwem
doswiadczonego wspinacza
prébowata w 1996 roku do-
trze¢ na szczyt Everestu.
Plan lotu

— thriller USA 2005

Rez. Robert Schwentke,
wyk. Jodie Foster, Peter
Sarsgaard, Sean Bean

D3

Dwa lata po inwazji obcych
na Ziemig, ocaleni pro-
wadzg desperacka wojne.
Ruch oporu z kilkoma so-
jusznikami odkrywa spisek,
ktéry moze doprowadzi¢ do
zakoriczenia wojny.

2.55 The Traitors. Zdrajcy

— reality show Polska 2026

4.10 CSI: Kryminalne zagadki

D3

Las Vegas (9): Zycie na
krawedzi — serial krym.
USA/Kanada 2010

TV6

D3

Puls2 D3

7.00 Seriale anim. dla dzieci 13.00 Gu-
misie 14.00 Kacze opowiesci 15.00 Mi-
raculous: Biedronka i Czarny Kot 16.00
Superthings: Kazoom Power 16.15 Fine-
asz i Ferb 16,50 Marta méwi! 17.10 Su-
perkoty 17.45 Swinka Peppa 17.55 Bing
18.10 Masza i niedzwiedz 18.25 Myszka
Miki: Frajdomek 18.55 Don Matteo: Boski
detektyw (16) 20.00 Przepis na zbrodnie
(29) 21.00 Dzielnica strachu (465, 466)
23.00 *x Infruz - film sens. Kan./USA
2010 1.00 Dzielnica strachu (463)

V4 DA

Super Polsat

7.00 Raczka gotuje 7.30 Pytanie
na sniadanie 11.35 Opowiesci
z Greenpointu 11,50 Przepis dnia
12,00 Serwis Info 12,10 Komi-
sarz Alex (274) 13.05 Ranczo (16)
14.00 Kod bezpieczerstwa 14.30
Moda na jezyk polski 15.00 Ser-
wis Info 15.10 Fajna Polska 16.00
Zaraz wracam (76) 16.30 Barwy
szczgscia (3298) 17.00 Tele-
express 17.20 Gra stow. Krzyzow-
ka 17.50 Teleexpress Extra 18,15
Oko na Wschdd 18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu 19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia 20.25 Stra-
zacy (16) 21.20 Qjciec Mateusz
(16) 22.20 Karolina Lanckororiska.
Polka z wyboru 23.15 Panorama
23.45 Sekielski wieczorowg porg
0.40 Zaraz wracam (76)

TELEMAGAZYN.PL

12.03 Informacije 12.20 Sumienie
Hioba — rzecz o ks. Bolestawie Ste-
fariskim 13.30 Msza $wieta z Ja-
snej Gory 14.30 Gdy kwitng kasz-
tany. Nasz Nazaret 15.25 Swiat
widziany sercem 16.10 Jestem
mamg 16.25 Przyroda w obiekty-
wie 16.40 Zdrowie z Bozej apteki
17.00 Wierze w Boga 17.30 Bu-
rza w okregu krakowskim 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21,40 Polski punkt widzenia
22.00 7 Ewangelig w Krainie
Rajskiego Ptaka 23.00 Kto ratuje
jedno zycie 0.10 Informacje 0.30
Burza w okregu krakowskim

8.15 WTEM 8.25 Dobry tytut 9.00
Hala odlotdw 10.00 Na kiopoty
Bednarski (4) 11.05 *x* Zlote
kolo — film krym. Polska 1971
1245 *x* Zeniac — komedia
Polska 1983 14.05 Poszukiwa-
cze zaginionych arcydziet 14.45
*%x Dom moich syndw — dra-
mat Polska 1975 15.50 Dlaczego
nie Evans? (2) 16.40 Na kiopoty
Bednarski (5) 17.50 Mody Pol-
skie 18.35 Pastor. Cztery akly
20.00 Teatr TV: ,Symfonia tarca/
Ssss...” — spektakl Polska 2026,
rez. Edward Clug 20.25 Rozmowa
po teatrze 21,10 xxx* Szef roku
—komedia Hiszp. 2021 23.20 Film
noir 0.20 W poszukiwaniu dobre-
go filmu 1.00 x*%* Moonraker
— film sens. W. Bryt./Fr. 1979

6.45 SuperLudzie Extra (55) 7.00
Na ratunek 112 (609, 610) 7.55
Doktor Martin (33, 34) 10.00 Wy-
darzenia 10.30 SuperLudzie (15,
16) 11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(367-370) 13.25 Bitwa 0 palety (1)
14.25 Hell's Kitchen - piekielna
kuchnia (30) 16.05 Top chef (1)
17.35 Swiat wediug Kiepskich
(458-460, 546-547) 20.05 Zto-
miarze (14) 21,10 **x* Salon
pieknosci — komedia USA 2005,
rez. Bille Woodruff, wyk. Queen
Latifah, Alicia Silverstone, Andie
MacDowell 23.25 *** Zta kobie-
ta — komedia USA 2011, rez. Jake
Kasdan, wyk. Cameron Diaz, Justin
Timberlake 1.05 Swiat wediug
Kiepskich (38, 41, 337-340) 4.05
Nasz nowy dom (231, 232)

6.00 Wigzienie (171, 172) 6.55
Policjantki i policjanci (606, 607)
8.55 Kobra —oddziat specjalny
(149, 150) 10,55 48h. Zaginieni
(195-197) 13.55 Policjantki i po-
licjanci (1147) 14.55 Kobra —od-
dziat specjainy (151, 152) 17.00
Magnum: Detektyw z Hawajow
(92): Cierpigce dzieci — serial sens.
USA 2023 18.00 Straznik Teksasu
(9, 10): Whitewater, cze$¢ 1-2 —
serial sens. US 1995A 20.00 CS:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku
(128-130): Drugie szanse / Wymiar
niesprawiedliwosci / Niebrzydki
faul — serial krym. USA/Kan. 2010
22.55 Sprawiedliwi — wydziat kry-
minalny (647, 648) — serial krym.
Polska 2022 0.55 Kosci (45, 46)
2.55 Septagon (11,12)

5.30 Telezakupy TV Okazie 6.00
Straznik Teksasu (7, 8) 7.55 Boga-
ty dom - biedny dom (100) 8.55
Policjantki i policjanci (408, 409)
10.55 Na ratunek 112 (1154, 453)
11.55 Dlaczego ja? (1558) 12.55
Trudne  sprawy  (1058-1060)
15.55 towcy skarbow. Kio da
wigcej (34, 35) 18.00 Policjantki
i policjanci (1411, 1412) 20.00
Uroczysko (242) 20.30 Sprawie-
dliwi — wydziat kryminalny (1021)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(138) 22.40 ***x Nig$miertelny
— film fantasy W. Bryt./USA 1986,
rez. Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, Ro-
xanne Hart 1.00 Love Island. Wy-
spa mitodci (30) 2.05 Hardcorowy
Lombard (146) 2.40 Interwencja

19
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Ale Kino+

6.30 Polska z gory 7.00 Wyraj —
film krétkometr. 7.35 x % Pienia-
dze to nie wszystko — kom. Polska
2001 9.45 Problem 10.15 Grant-
chester (5, 6) 12.20 Vera (3) 14.10
*%x Moi synowie — dramat Fr/
Belg. 2024 16.30 x*x Storm
— dramat Norwegia 2022 18.20
Vera (4) 20.10 *** Godzina
prawdy — thriller USA 2020 22.35
*x* Niestusznie oskarzona —
dramat USA 2013 0.25 *x**
Porwany — film historyczny Wh/Fr./
Niemcy 2023 2.50 Sortownia (8)

Kino Polska

9.00 Syn szczedcia 9.35 A%k
W pustyni i w puszczy - film przyg.
Polska 2001 12.00 % Mata
wielka mitos¢ — kom. Polska/USA
2008 14.40 *x* Janosik — film
przyg. Polska 1974 17.20 Czterej
pancerni i pies (1, 2) 20,00 **x*
Na ukfady nie ma rady — kom.
Polska 2017 21,50 * Kochanie,
chyba Cig zabitem — film akcji Pol-
ska 2014, rez. Jakub Niescierow,
wyk.  Zbigniew Zamachowski,
Arkadiusz Jakubik (s.21) 23.40
*%* Enen — thriller Polska 2009

Polsat Film

6.05 Rolnicy - tak sig zyje u nas
na wsi 7.30 Doktor Martin (65)
8.30 Przyjaciétki (225, 226) 10.25
Swiat wedtug Kiepskich (168-
169, 195-196, 28, 81, 83) 14.25
*x* Wygra¢ marzenia — dramat
Polska/Wegry 2022 17.00 *xx
Park Jurajski Il - film sf USA 2001
18.55 » Jeszcze wigksze dzieci
— kom. USA 2013 21,00 **x*
Ted — kom. USA 2012 23,05 *x %
Wyjdz za mnie — kom. rom. USA/
Chiny/Jap. 2022, wyk. Jennifer Lo-
pez 1.30 Fala zbrodni (34-37)

Stopklatka

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Wiel-
kie wynalazki 7.55 Wojciech Cej-
rowski —boso przez $wiat 9.00
Robert Maktowicz 10.50 Wojny
magazynowe; Kanada 11.85 Woj-
ny kontenerowe 13.00 Katastrofy
w przestworzach 16.00 MacGyver
(22, 1) 18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 19.05 Wojny kontenerowe
20.00 »** Sedzia Dredd — film sf
USAHolandia/W. Brytania 1995
21,55 x*x* Wiezien Brubaker —
dramat USA 1980 0.40 *** Kret
—thriller Polska/Francja 2010

D3

Canal+Premium

9.15 *xx Nadzieja — dramat
Niemcy/Polska 2006 11.00 Piesni
wiglorybow 12.20 Hollywood Buzz
12.50 Larp 14.25 The Office PL
(7, 8) 15.20 Ostatni bdj. Legenda
300 Spartan 16.15 Premierowa
jazda 16.20 x*x* Peacock — dra-
mat USA 2010 17.50 tapu-Capu
18.00 *x* Saga ,Zmierzch”
— Zacmienie — film fant. USA 2010
20,00 Spartakus: Dom Aszura (5)
21,00 *xx Stiller. Oblicza praw-
dy — dramat Niemcy 2025 22.40
*%x* Dirty Dancing — film muz.

HBO

10.55 *x Okiem Oscara — dra-
mat USA 2024 12.45 Przeglad
tygodnia: Wieczor z Johnem Olive-
rem 13.50 *xx* Czarne bractwo
— film biograf. USA/Chiny 2018
16.05 »x*x* Spider-Man: Daleko
od domu - film sens. USA 2019
18.15 x** Focus — kom. USA/
Argent. 2015 20.00 Gorgca rywa-
lizacja (5) 20.55 Potbrat (1) 21.45
Réd smoka (1) 22.45 »x* Baby-
girl - thriller USA/Hol. 2024 0.35
*%x The Order: Ciche braterstwo
— thriller USA/W. Bryt./Kan. 2024

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny
11.30 Przyjacidtki (300) 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat we-
diug Kiepskich (266-270) 17.00
48 h. Zaginieni (253, 254) 19.00
Gliniarze 20.00 Slad (20) — serial
kryminalny Polska 2018 21.00
Gliniarze (1049) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2024
22.05 kowca pedofilow (173, 174)
23.00 Swiat wediug Kiepskich
(275, 276) 0.00 Slad (104) 1.00
Zdrady Il (32) 2.05 Wydarzenia

TVP Seriale

6.25 Na sygnale (433, 434) 7.35
QOjciec Mateusz (429) 8.35 Komi-
sarz Alex (281) 9.25 Rodzinka.
pl (52) 10.00 Klan (1402) 10.35
Ranczo (51) 11.25 M jak mitos¢
(1928) 12.20 Pan Mama (35)
13.00 Zaraz wracam (115) 13.35
Ojciec Mateusz (334, 335) 15.30
Komisarz Alex (282) 16.20 Na
sygnale (435, 436) 17.30 Ranczo
(52, 53) 19.30 Ojciec Mateusz
(336, 430) 21.30 Ranczo (54, 55)
23.30 Ojciec Mateusz (337) 0.25
Na dobre i na zle (990)

AXN

5.05 Agenci NCIS (11) 6.00 CSl:
Kryminalne zagadki Las Vegas (9,
10) 7.30 Dr House (11, 12) 9.25
Castle (1, 2) 11.20 Detektyw Monk
(16, 1) 13.15 Dr House (13, 14)
15.10 Agenci NCIS (13, 14): Déja
Vu/ Dekompresja 17.05 Castle (3,
4): Dziecigca gwiazda / Najwigkszy
fan 19.05 FBI (22, 1) 21.05 Rekrut
(1) 22.05 Walker: Straznik Teksasu
(12) 23.00 Castle (3, 4) 0.45 FBI
(22, 1) 2.40 Rekrut (1) 3.35 Wal-
ker: Straznik Teksasu (12) 4.25
Zaginiony symbol (10)

13 Ulica

6.00 Astrid i Raphaglle (7, 8) 8.20
Kapitan Marleau (4) 10.25 Agenci
NCIS: Los Angeles (1, 2) 12,15 Mo-
tyw (1, 2) 14.05 Astrid i Raphaélle
(1, 2) 16.20 Kapitan Marleau (5)
18.20 Agenci NCIS: Los Angeles
(3, 4): Wredne babsko / Przeptyw
— serial krym. USA 2020 2 0.10
Motyw (3, 4): Fatszywy krok / Bez
szans — serial krym. Kan. 2013
22.00 Chicago PD. (17) — serial
krym. USA 23.00 Blue Ridge (5,
6) 1.00 Kapitan Marleau (5) 3.00
Astrid i Raphaélle (7, 8)

FX

5.30 Dr House (12, 13) 7.20 Ko-
$ci (5, 6) 9.10 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (11, 12) 11.00 CS:
Kryminalne zagadki Las Vegas (18)
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8) 13.45 Agenci
NCIS (8, 9) 15.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (19) 16.30 CSI:
Kryminalne zagadki Miami (13, 14)
18.20 FBI (12, 13) 20.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku (9,
10) 22.00 9-1-1 (8) 22.55 ***
Rambo Ill - film sens. USA 1988
1.00 Matlock (3) 1.55 FBI (13)

BBCFirst

5.10 Ojciec Brown (5) 6.00 Za-
gadki doktora Blake'a (2) 6.55 My
Life is Murder (7, 8) 8.40 Lewis
(8) 9.40 Ojciec Brown (2) 10.40
Smier¢ pod palmami (4) 11.45
Zagadki doktora Blake'a (2) 12.59
Koroner (3, 4) 14.55 Ojciec Brown
(6) 15.55 Lewis (8) 16.55 My
Life is Murder (8) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer (13, 14) 19.55
Smier¢ pod palmami (5) 21.00 Lu-
dwig (1) 22,10 Komisarz Maigret
(2)0.00 My Life is Murder (4) 0.55
Smier¢ pod palmami (6)

Eurosport1

8.30 Kolarstwo: Wyscig, dookota
Turcji 10.00 Snooker: MS w Shef-
field 11.00 (L) Snooker: MS
w Sheffield: Cwiercfinaty 14.00
Snooker: MS w Sheffield 15.15
(L) Snooker: MS w Sheffield:
Cwiercfinaly 18.30 Snooker: MS
w Sheffield 19.30 (L) Snooker:
MS w  Sheffield:  Cwiercfinaty
23.00 Snooker: MS w Sheffield
0.00 Cycling Show 0.30 Kolar-
stwo: Wyscig dookofa Turcji 1.30
Snooker: MS w Sheffield 2.30 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Romandii

Eurosport 2

13.30 (L) Kolarstwo: Wyscig do-
okota Turcji 15.30 (L) Kolarstwo:
Wyscig dookota Romandii 17.45
Kolarstwo gorskie: Race Bikes
18.15 Cycling Show 18.45 Pod-
sumowanie wyscigu T100 Triath-
lon World Tour 19.15 Kolarstwo:
Wyscig dookofa Turcji 20.00 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Romandii
20.30 Maraton Londyriski 22.30
Kolarstwo: Wyscig dookota Turcji
23.30 Kolarstwo gorskie: Race
Bikes 0.00 Motocross: MS w Pie-
tramuracie w Trydencie

Polsat Sport1

6.00 Siatkowka: PlusLiga 9.00
Polsat SiatCast 10.00 Siatkéwka:
PlusLiga 11.00 (L) Tenis: ATP Tour
Masters 1000 —Mutua Madrid
Open — transmisja 13.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open — transmisja 15.00
(L) Tenis: ATP Tour Masters 1000
—Mutua Madrid Open — transmisja
17.00 (L) Tenis: ATP Tour Masters
1000 —Mutua Madrid Open -
transmisja 20.00 Siatkowka: Plu-
sLiga 23.00 Siatkéwka: PlusLiga
1.00 Gala boksu zawodowego

TVP Sport

8.15 Pitka nozna: Ruch Chorzow
—Pogori  Grodzisk  Mazowiecki
10.15 Magazyn Betclic 1. Ligi
11.35 Pilka nozna: Lech Poznan
—Legia Warszawa 13.40 Gol
15.00 Podsumowanie Pucharu
Anglii: Péffinaty 16.30 Pitka kobiet
17.25 (L) Boks: Imperium Boxing
Watbrzych —CKB Potezni 20.20
Podsumowanie Pucharu Portuga-
lii: Pétfinaly 21.05 Retransmisja
sportowa 23.00 Sportowy wieczor
23.30 MMA: Gala w Libercu 1.45
Boks: Xander Zayas — Jorge Garcia

D3

Canal+ Sport

9,00 Pitka nozna: Getafe CF — FC
Barcelona 11.15 Pitka nozna: Lech
Poznan - Legia Warszawa 13.30
Ekstrapaka 14.40 Sport+ 15.45
Pitka nozna: Valencia CF - Giro-
na FC 18.00 Turbokozak 19.00
Premier League Stories 19.30
Premier League Netbusters 20,00
Premier League Review 21.00
Sporty ekstremalne: MS Stihl Tim-
bersports 1.30 Premier League
Netbusters 2.00 Pitka nozna: Lech
Poznan - Legia Warszawa 4.20
Magazyn Ligi Mistrzéw UEFA

Canal+Sport5

8.00 Magazyn Metalkas 2. Ekstra-
liga 8.45 Zuzel: Bayersystem GKM
Grudzigdz —Betard Sparta Wro-
ctaw 11.45 Zuzel: Pronergy Polo-
nia Pita — Moonfin Magnus Ostrow
Wielkopolski; Texom Stal Rzeszow
— Cellfast Wilki Krosno 17.15 Ma-
gazyn LM UEFA 17.50 Magazyn
Metalkas 2. Ekstraliga 18.30 (L)
Zuzel: Hunters PSZ Poznan — ZKS
Stal Rzeszéw 21.00 Zuzel: FOGO
Unia Leszno — Gezet Stal Gorzow
23.45 Pitka nozna: Jagiellonia Bia-
tystok — Gornik Zabrze

ElevenSports1

6.00 Magazyn sportowy 8.00 Pit-
ka nozna: Bundesliga 10.00 Pitka
nozna: Laliga EA Sports 12.00 Pit-
ka nozna: Serie A Enilive 14.00 Pit-
ka nozna: Bundesliga — transmisja
16.00 Pitka nozna: Serie A Enilive
— fransmisja 18.00 Pitka nozna:
Laliga EA Sports - transmisja
meczu 20.00 Magazyn sporto-
wy 20.40 (L) Pitka nozna: Serie
A Enilive - transmisja 22.40 Ma-
gazyn sportowy 0.00 Pitka nozna:
Bundesliga 2.00 Pitka nozna: Serie
AEnilive 4.00 Magazyn sportowy

Polsat Sport 3

6.00 Koszykéwka: ORLEN Basket
Liga —transmisja 8.30 Pitka nozna
z archiwum — magazyn 11.00 Pit-
ka nozna z archiwum — magazyn
13.00 Pitka reczna: ORLEN Super-
liga — transmisja 15.00 Cafe Fut-
bol — magazyn 17.00 Pitka nozna
z archiwum - magazyn 19.00
Magazyn sportowy 20.00 Tenis:
ATP 1000 — Monte-Carlo Masters
— transmisja 23.00 Magazyn ko-
szykarski 0.00 Tenis: ATP 1000
— Monte-Carlo Masters — transmi-
sja 2,00 MMA: Babilon MMA

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12,00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19.15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.30
Czamo na bialym 21.00 Polska
i $wiat 22,00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

8.00 Nowy dzier 10.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej ,Wydarzen” 16.30 Punkt
widzenia Jankowskiego 18.00
Punkt widzenia Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” 19.50
Debata Gozdyry 21.50 Wydarze-
nia wieczome 22.30 Dzien na
Swiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Punkt widzenia Jankowskiego

TVP Info

13.00 Serwis info dzien 14.30
14.30 15.00 Serwis info dzien
15.45 Panorama 16.00 Dzien
w godzing 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.35
Panorama 17.42 Wykrywacz
klamstw 18.00 Panorama 18.30
Kontrapunkt 18.55 Serwis info
wieczor 19,00 Kontrapunkt 19.30
19.30 19.58 Pytanie dnia 20.18
Tréjkat polityczny 20,57 Serwis
info wieczor 21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama 22.10 Oko na
Swiat 22.30 Prog. informacyjny

D3

TVP3

9.30 Kobiety wywiadu 9.50 Anteno-
we remanenty 10.00 Zioty chtopak
(138) 11,00 Rok w ogrodzie 11.30
Wiek to tylko liczba 12.00 O mili-
metr 1230 Raczka gotuje 13.00
Agrobiznes 13.30 Bez refuszu
14.20 Poznaj region 14.30 Prog. in-
form. 15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego 15.20 Serwis Info 19.30
Catkiem niezta historia 19.4% Krymi-
nalna siddemka 20,00 Dziennik re-
gionéw 20.13 GosS¢ regiondw 20.30
Telekurier 22,00 Dziennik region6w
22,30 Zioty chiopak (139)

D3

TVP Rozrywka

8.20 Familiada 8.55 Va banque
9,25 Koto fortuny 10.05 Makio-
wicz w podrozy 10.45 Postaw
na milion 12,35 Familiada 13.15
Zmiennicy  14.25  Rodzinka.
pl 15.05 Program rozrywkowy
15.30 Sanatorium mitosci 16.35
Do $miechu! 17.25 Va banque
18.00 Koto fortuny 18.40 Okrasa
tamie przepisy 19.45 Maktowicz
w podrézy 20.25 Postaw na mi-
lion 22.10 Rodzinka.pl 22.50 Tak
to leciato! 23.45 Kabaretomania-
cy 0.50 Koto fortuny

20

Planete+

8.10 Niezwykle podroze kolejg
9.20 Polska z géry 10.20 Afry-
ka z géry 11.20 Dokad dzisiaj?
12.35 Najpiekniejsze rzeki Swiata
13.40 Materialy przysziosci 14.50
Stormborn —Zrodzone w burzy
15.50 Niezwykle podréze koleja
16.55 Dokad dzisiaj? 18.15 Swiat
z gory 18,50 Czego nam nie mo-
wig 0 odchudzaniu (s.21) 20.50
Niezwykte podréze koleja 22.00
CERN. Podroz w gtah atomu 23,10
TikTok. Chifska superbron 0.20
Niezwykte podréze kolejg

BBCEarth

9.00 W okowach mrozu 10.55
Skarby przeszlosci i ich tajemnice
12,00 Planeta Ziemia I 13.10
Uklad Stoneczny 14.15 W oko-
wach mrozu 15.15 Zycie na pust-
kowiu 16.15 Imperium brytyjskie
17.30 Skarby przeszlosci i ich
tajemnice 18.30 Planeta Ziemia Il
19.45 Wyspy. Laboratoria natury
20.55 Zycie na pustkowiu 21.55
W okowach mrozu 22.55 Chirur-
dzy: kwestia zycia i $mierci 23.55
Ciato w 24 godziny 1.00 Skarby
przesztosci i ich tajemnice

Discovery Channel

8.00 Gorgczka ziota: na kiopoty
Freddy Dodge 9.00 Gorgczka
Ziota: rzeka skarbow 10.00 Klan
z Alaski 11.00 Ed Stafford: ini-
cjacja 12.00 Fani czterech kotek
13.00 Nagi instynkt przetrwania
15.00 Zomowisko PL 16.00 Zto-
to drwali 17.00 Porty: Hiszpania
18.00 Truckerki 19.00 Zlomowi-
sko PL 20.00 Czarnobyl: dni, ktdre
wstrzasnety Swiatem (1) 22.00
Brudne skarby 23.00 Bimbrowni-
cy 0.00 Fani czterech kétek: w tra-
sie 1.00 Zoom na architekture

TVN Turbo

9,15 Fani czterech kotek 10.15
Ztomowisko PL 12.15 Naprawy
nie do naprawy 13.00 Zawodowi
handlarze 14.30 Wojny samocho-
dowe 16.30 Jezdzic, obserwo-
wac 18.00 Raport Turbo 18.15
Z drugiej reki 19.00 Duda kontra
Szafrariski 19.45 Moto Fachury
20.30 Prawko na $wiecie. Jazda
bez zasad 21.15 Jezdzic, obser-
wowac 22.00 Raport Turbo 22.20
Zawodowi handlarze 23.50 Uwa-
ga! Oszust: Sciema z ogtoszenia
0.20 Naprawy nie do naprawy

TVNStyle

8.45 Gwiazdy lumpekséw 9.50
| nie opuszcze Cie az do $lubu
11.25 Ugotowani 13.30 Kuchen-
ne rewolucje: Racibérz — Imperia
/ Kudowa-Zdr¢j — Szmaragdowa/
Ghvino i Spiew 15.35 Jestem
z Polski 17.45 Kuchenne rewo-
lucje:  Kalinowiec - ,Schabowy
i spétka” / Smaczne...go” w To-
maszowie Mazowieckim / Puta-
wy, Restauracja ,Cudnie” 20.50
Ostre ciecie 21.50 Jestem z Polski
23.45 Hotel Paradise 0.45 40
kontra 20 2.30 Wiem, co jem

TELEMAGAZYN.PL
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SERIALE

Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

Romance TV

10.25 ** Lato w Amalfi — fim
obyczaj. Niemey 2013 12,20 *x
Tajne komando ,Rodzina” — kom.
Niemcy 2022 14,15 »x* Wiele
krow i czarna owca — kom. Niemcy
2019 16.05 Rodzina Anderséw
18.00 Sledztwo prowadzi Wat-
zmann (34) 19.00 Gorski lekarz
(85) 20.00 **x Rosamunde
Pilcher: Kimkolwiek jestes — film
obyczaj. Niemcy 2025 21,55 % x
Rosamunde Pilcher: Decyzja z mi-
tosci — film obyczaj. Niemcy 2010
23,50 Gorski lekarz (85)

TVN Fabuta

6.30 Po pierwsze kino 6.35 Le-
karze (7) 7.35 Kryminalni (7) 8.45
Detektywi 9.50 Przepis na zycie
(2) 1050 Szpital Sw. Anny (41)
11,50 Magda M. (9, 10) 13.55
Uklad warszawski (2) 14.55
Detektywi 15.55 Artystki — talk
show Polska 2025 16.55 *xx
Igrajac z ogniem — kom. USA 2019
19.00 Szpital $w. Anny (21) 20.00
*xxx Straznicy — film akcji USA
2009 23.25 *** Ocaleni — film
sens. Tajland./I. 2019 1.40
* %% Super 8 - film sf USA 2011

AMC

920 »* Mead — kom. 2022
11.20 »* Globalna zagtada -
film sens. Kan. 2017 13.05 xxx
Mistrz Z: W cieniu Ip mana - film
sens. Hongk./Chiny 2018 15.00
Nowy $wiat (1-4) 18.05 »x
| uderzyt grom — film sens. USA/
Czechy/W.  Bryt/Niemcy 2005
20.00 »*»* Policja — film krym.
W. Bryt/Niemcy/USA 2002 22.20
*x Pod cidnieniem — thriller USA/
Kan. 1997 0.15 x** Tragedia na
przeteczy Diattowa — horror Rosja/
Finlandia/W. Bryt./USA 2013

TV

6.50 Diabelnie boskie 7.20 Ukry-
ta prawda 8.20 Kartoteka 10.30
Detektywi 12,30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka 16.45 Express
17.00 Sport 17.05 ldZ na ca-
to$¢ 18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express 20.05 Zakup
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22,00 Ka-
napowczynie 23.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 0.00 99 — Gra
0 wszystko 1.00 Zony Podlasia
2.00 Niebezpieczne dzielnice

D3

Fokus TV

5.30 Kotowrotek 6.00 Wehikut
czasu 6.05 48 h. Zaginieni (11)
7.10 Byli sobie podrdznicy 8.50
Wehikut czasu 9.00 Starozytni
kosmici 10.00 Gwiazdy lombardu
12.00 Niezwykle osiggniecia sta-
rozytnosci 13.00 Poszukiwacze
historii 14.00 Ostatni bastion Hi-
tlera: Odwet / Pojedynek artyleryj-
ski 16.00 Dorwac turiczyka 18.00
Rolnicy. Podlasie 20.00 Galileo
21.00 Maszyny bojowe 22.00 Po-
lowanie na Hitlera 0,00 Starozytni
kosmici 1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wediug Kiepskich
(494-497) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (17) 10,00 Miodo-
we lata 10.30 Wigzienie 12.00
Pairot (6, 7) 14.00 Swiat wedtug
Kiepskich (556, 557) 15.00 Swiat
wedtug Bundych (220-225) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (14)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(80) 22,00 Slad (75-76, 108) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

D3

National Geographic

10.00 Lotnisko w Melbourne
24/7 11.00 Lotnisko w Toronto
12.00 Weielenia zia 14.00 Ztapaé
przemytnika 15.00 Morski patrol:
Hiszpania 16.00 Egipt: miejsce
peine tajemnic 17.00 Rzym: po-
czatki imperium 18.00 Zelazna
kurtyna: Zycie pod radzieckg oku-
pacja 19.00 Wielkie konstrukcje Il
Rzeszy - best of 20.00 Katastrofa
w przestworzach 21.00 Kosmicz-
ne horyzonty 22.00 Czamnobyl:
Swiadkowie tragedii (3, 4) 0.00
Ostatni lot: anatomia katastrofy

Nat Geo Wild

11.00 Przedziwna planeta Ziemia
12,00 Krdlestwo drapieznikow
13.00 Humorzaste zwierzaki 14.00
Krdlestwo biatego wilka 15.00 Naj-
dziwniejsze cuda ewolucjii 16.00
Dzikie migjsca Europy 17.00 Nie-
Zwykle wedrowki zwierzat 18.00
Katavi — utracony raj Afryki 19.00
Walki zwierzat 20.00 Niszczyciel-
skie zywioly 21.00 Niezwykly dr
Pol: Worew przeciwno$ciom / Psie
opowiesci / Zuraw i wielblad / Psy
w potrzebie / Szczenigca mitoS¢
2.00 Tajemnice dzikiej Azji

Metro

6.50 JAG. —Wojskowe Biuro
Sledcze (1) 7.45 Sekrety zycia (24)
8.40 Szpital (683, 684) 10.40 Se-
dzia Anna Maria Wesolowska (626,
627) 12.40 Szkota (675) 13.40
Przepis na zycie (12) 14.40 Za-
pukaj do moich drzwi (126) 15.40
The Floor 17.00 Cigzaréwka przez
Indonezje 18.00 Prawo Agaty (5)
19,00 Kartoteka (3, 4) 21.05 Kry-
minalni (11, 12) 23,15 CSI: Krymi-
naine zagadki Las Vegas (22) 0.10
The Traitors. UK (11) 1.30 Szpital
(680) 2.25 Pani Gadzet (2)

Kochanie, chyba Cie zabitem

Pechowy zabdjca niewiernej zony
ijej kochanka jest szantazowany

KINO POLSKA 21:30 **

Ksiggowy Jan Pokojski przytapuje matzonke
z kochankiem. W wymku szamotaniny, Pokoj-
= ski staje sie podwomym
mordercg. Zajscie
zostaje sfilmowane.
Nagranie trafia w rece
pracownika wypozy-
czalni filmow, ktory
zaczyna szantazowac
ksiegowego.

Fucking Bornholm
Dwie pary sprawiajq wrazenie szczesliwych.
Czy to prawda, czy moze tylko pozory?

TUP2 23:25 **x*

Kemping na dunskiej wyspie Bornholm. To
wlasnle wtym m1e]scu, wsrod wspanialej przy-
; rody, majowke spedzaja
. dwie pary z dzie¢mi.
Kazda z par sprawia
| wrazenie szczesliwe;j.
Jeden incydent migedzy
dzie¢mi uruchomi
prawdziwa lawine nie-
oczekiwanych zdarzen.

Czego nam nie mowia

0 odchudzaniu

Jakie produkty wybierac, Zeby rzeczywiscie
gubic zbedne kilogramy?

PLANETE+ 18:50

TVP Historia

8.10 Polskie drogi (1) 950 Swigte
miejsca pieciu religii 10,50 Kapitan
Myszkowski 11,58 Gory: zycie nad
chmurami 12,55 Upadek nazizmu
—oblawa 13.55 Krdlowie (3) 14.25
Polskie drogi (2) 16.00 Sensacje XX
w. 18,05 Czas honoru (42) 19,00
W cieniu Czamobyla 19.30 Czerep
20,00 Krolowie (42) 20.40 Zato-
ka szpiegdw (12) 21.35 Il wojna
Swiatowa w kolorze: Droga do zwy-
cigstwa 22.40 Nieznana wojna na
Potnocy 23.40 Sensacje XX w. 1.55
Encyklopedia l wojny Swiatowej

D3

TVPDokument bzm

11.15 Szlakiem Kolberga 11.50
Magia irariskiego jedwabiu 12.40
Belize: Raj w sercu Karaibow 13.45
Krainy cudow natury 14.45 Ca-
margue. Raj delty Rodanu 15.50
Przyszios¢ z gdry (2) 16.50 Podr6z-
nicy — odkrywcy 17.55 Anna Karina,
ikona Nowej Fali 19,00 Gwattowna
pogoda. Jak ja przetrwac? 20.05
Niezwykte pojazdy ratownictwa
i ochrony 21.10 Pakistan, nasz naj-
lepszy wrdg 22.10 Barbara Whodar-
czyk zaprasza 22.20 Sagrada Fami-
lia—wyzwanie dla Gaudiego (s.21)

ZoomTV

7.25 Tomasz Pagowski. Remont
u ciebie 7.95 To leci w sieci 9.15
Bolek i Lolek 10.00 Reksio 10.45
To leci w sieci 11.40 Putapki umy-
stu 12.20 Zoologia ekstremalna
13.25 Niewyjadnione tajemnice
Swiata 14.25 Sensacje XX w.
16.50 Wojciech Cejrowski —boso
przez Swiat 19,05 Straznik Teksa-
su (16, 17) 21.05 Hity polskiego
kabaretu 22.00 Kabaretowe prze-
boje 23.00 Magia nagosci. Polska
0.05 Magia nagosci 1.10 Striptiz
—tak to sig robi w Vegas

TLC

8.00 Kupi¢ sobie plaze 9.00 Ro-
dzice na szdstke 10,00 Wiza na
mito$¢: poscielove rozmowy 11.00
Wiza na mitos¢: pierwsze spotka-
nie 13.00 Chiropraktyka — chrup-
nigcia kontrolowane 15.00 Wiza
na mito$¢: dalsze losy, poscielove
rozmowy 16.00 Historie wielkiej
wagi — dalsze losy 18.00 Kilogra-
my zbgdnej skéry 19.00 Wiza na
mito$¢ — oczami bohateréw 21.00
Rodzina 10+ 22.00 Kiedy dzieci
majg dzieci 23.00 Twarz od nowa
0.00 Dr Pryszczylla

TELEMAGAZYN.PL

TVS

10.00 Dzisiaj w regionie 10,15
Muzyczne dzien dobry 12.05
Dzisiaj w regionie 12.10 Pogo-
da 1225 Muzyczne dzien dobry
13.30 Emeryci na tropie 14.40
Doktor Kleist —lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
16,50 Wydziat kryminainy Kit-
zbiihel 17.50 Doktor z alpejskiej
wioski 18.50 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny 19.50 Kino TVS 23.35
Doktor z alpejskiej wioski 0.30
Doktor Kleist —lekarz rodzinny
1.35 Wydziat kryminalny Kitzbiihel

wp

6.00 Mistrzowie kabaretu 8.00
1, 2, 3... Kabaret! 9.00 WP News
9,20 Tiit 10,00 Czamnobyl: minu-
fa po minucie 11.00 Mityczne
bestie 12.00 Wariaci za kierow-
nicg 13.00 Maktowicz w podrozy
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
—\Vancouver 17.00 Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Alpach
(2) 19.00 Policjanci z sasiedztwa
21.00 Policjanci w akcji 22.00
Mistrzowie kabaretu: Kabaret Ske-
cz0w Meczacych/ Kabaret Jurki
0.00 Przebojowe kabarety

D3

Ten dokument pokazuje, w jaki sposob branze
spozywcza, farma-
ceutyczna i medyczna
oszukujg klientow,
proponujac im artykuty,
ktore wbrew etykietkom
wcale nie wspomagaja
odchudzania, a jedynie
uszczuplaja portfele.

Sagrada Familia
- wyzwanie dla Gaudiego

Bazylika w Barcelonie miata by¢
spelnieniem marzenia Antoniego Gaudiego

TUP DOKUMENT 22:20

Bazylika Sagrada Familia stanowi architek-
toniczny wyjatek, porownywalny do srednio-
wiecznych katedr. Od
wstepnych szkicow do
trwajacej do dzis budo-
wy - d21e]e bazyliki sg

: opowiescig o upartym

§ dazeniu do ukonczenia
@ budowli, ktdra przeczy
prawom architektury.

Olek wcigga Roze w prace kofa
gospodyn, by zyskac czas
z Wiktorig. Dreczona
wyrzutami sumienia Julita
wyznaje Radkowi prawde. Gdy
matka Kostka pojawiassie,
by go zabrac, Alan jest gotowy
nawalke o dziecko.

Barwy szczescia
TVP2 20:05

W szpitalu dochodzi do ataku
na Szczepke. Na szczescie,
dzieki btyskawicznej
interwencji Daniela, lekarka
unika niebezpieczenstwa.
Bohaterska postawa ochronia-
rza robi ogromne wrazenie
narejestratorce
Juliii przyciaga uwage
Weroniki.

NaWspélnej
TVN 20:15

Eliza chce znowu spotkac sie
z Bartkiem - jednak nie
dociera na randke, bo dopada
ja Sylwia. Rozsierdzona
partnerka Wichrowskiego
ostro uswiadamia Elizie, ze jej
romans z Bartkiem zniszczy
szczescie Juniora i Hanil
Bergowa sie zatamuije...

Mjak mitos¢
TVP2 20:55

Ankaw obecnosci Anety
wypowiada sie dwuznacznie
0 Kasi. Chodakowska
podejrzewa, ze jej przyjaciotka
ma powazny sekret. Marcin
W nowym miejscu pracy wpada
w oko szefowej. Elzbieta sktada
mu atrakcyjng oferte.
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TVP1
FILM 23:10

TVN TVN?7

FILM 21:00

D3 oz | Polsat

Jak boss

5.00 Uwaga! 5.15 Jak to jest zro-
bione? (1) 5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta
prawda (1622) 6.50 Kuchenne re-
wolucje: Magnuszew — Stara Kuznia
7.45 Dzien Dobry TVN 11.20 Do-
radca smaku 11.25 Kuchenne rewo-
lucje: Tychy, Restauracja ,Zorba” /
Mielec, Restauracja,,Vis a Vis” 13.40
Ukryta prawda (1746-1747, 1674) —
serial fab.-dokumentalny Polska 2025

» = Sl I
Sekcja rytmiczna

6.50 Szkota (611, 612) 8,45 Ukryta praw-
da (1285, 1196, 1197) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (946, 947) 14.00 Detektywi
(70) 15.00 Szpital $w. Anny (108) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (611, 612)
18.00 Sekrety zycia (8) 19.00 Ukryta
prawda (1479) 20.00 Hotel Paradise (35)
21.00 **x Sekcja rytmiczna — thriller W.
Bryt.Hiszp./Irl./USA 2020, rez. Reed Mo-
rano, wyk. Blake Lively, Jude Law 23.25
*%* Mate rzeczy — thriller USA 2021, rez.
John Lee Hancock, wyk. Denzel Washing-
ton 2,05 Hotel Paradise (34) 2.55 Zyjac
z potworem (12) 3.45 SOS. Ekipy w akcji
(38) 4.30 Dorota was urzadzi (2)

Bez znieczulenia

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Rodzina (nie od) Swigta 8.00 Serwis
Info 8.25 Zaraz wracam (119) 9.05
Ranczo (16): Lokalna rewolucja 10.05
Komisarz Alex (25): Trzy sekundy
11.05 Ojciec Mateusz (129): Ukltad
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
12.40 Magazyn rolniczy 12.55 Dzika
Argentyna (2): Kraina mistrzéw prze-
trwania 14.00 Ztoty chiopak (279)

Nie zadzierajzfryzjere

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien 8.30 Malanowski i Partne-
1zy (244, 245): 17.11 / Zarazony 9.30
Trudne sprawy (1050, 1051) 11.35
Gliniarze (745-747): Ostatnie $ledz-
two / Naga prawda / Przemoc domo-
wa — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2022 14.40 Dlaczego ja?
(1557): To wszystko z mitosci — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2026

Lina

5.30 M jak mitos¢ (1745) 6.25 Po-
zyteczni.pl 6.55 Barwy szczescia
(3368) 7.30 Pytanie na $niadanie
11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani
12.10 Rzecz Polska 12.30 Koto for-
tuny — teleturniej 13.15 Panna mioda
(82) — serial obyczajowy Turcja 2024
14.00 Va banque — teleturniej 14.35
Na sygnale (890): Czytajcie ulotki —
serial obyczajowy Polska 2026

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzéwka

16.05 Dziedzictwo (904)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4705)

18.20 Zaraz wracam (120)

18.55 Akacjowa 38 (857)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Studio Ligi Mistrzow
UEFA — magazyn

20.55 (L) Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA: Atlético
Madryt — Arsenal FC

23.10 Bez znieczulenia

**xxx — dramat psychologiczny
Francja/Polska 1978
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Zbigniew Zapasie-
wicz, Ewa Datkowska,
Andrzej Seweryn
Kariera zawodowa Jerzego
to pasmo sukcesow. Zycie
rodzinne ukfada sie bez
zarzutu. Ale pewnego dnia
przestaje mu sig wiesc.

1.15 Oddziat Delta — film akcji

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (380)
15.50 Domowe patenty — felieton
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (83)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3368,
3369) — serial Polska (s.24)
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zte (991)
— serial obycz. Polska (s.24)
21.55 Na sygnale (892, 893)
22.55 Lina (3) — miniserial
W trakcie wedréwki ekipa
dokonuje makabrycznego
odkrycia. Dochodzi do
star¢, a liczba uczestnikow
zaczyna sig zmniejszac.
Pozostali podazajg za ling.
23.55 Szansa na mito$¢
*** — komedia romantyczna
USA 2023
Rez. Brittany Goodwin,
wyk. Francesca Barker
McCormick, Michael
Joseph Nelson, Lucy Capri
1.35 Na przekor losowi (8)

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1154)
17.00 Gliniarze (1194)
— serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos¢ (4206)
— serial Polska 2026 (s.24)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma — reality show
21.30 Bez pudru, czyli Kabaret
plus... — prog. rozrywkowy
22.50 Nie zadzieraj z fryzjerem
*x+ — komedia USA 2008
Rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, John Tur-
turro, Emmanuelle Chriqui
Izraelski komandos Zohan
marzy, by zostac fryzjerem.
Upozorowawszy wiasng
$mier¢, ucieka do Nowego
Jorku, by tam odda¢ sie
profesji, ktéra ma przynies¢
mu satysfakcje.
1.10 Ostroznie z dziewczynami
*xx — komedia rom. USA 2002

16.50 Szpital Sw. Anny (117)
17.55 Detektywi (311)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspadlnej (4203)
— serial Polska 2026 (s.24)
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Krélowa przetrwania
22.55 Jak boss
*kx — komedia USA 2020
Rez. Miguel Arteta,
wyk. Tiffany Haddish,
Rose Byrne, Salma Hayek
Dwie przyjaciétki, prowa-
dzace wiasna firme ko-
smetyczng, maja problemy
finansowe. Gdy dostajg
oferte od krélowej branzy,
ich przyjazn zostaje wysta-
wiona na powazng probe.
0.35 Co wiecie o swoich
*xx dziadkach?
— komedia USA 2017
Rez. Sean Anders,
wyk. Will Ferrell, Mark
Wahlberg, Mel Gibson
2.35 Uwaga! — magazyn
2.50 Najwigksze polskie
katastrofy: Zawalenie sig

TV Puls D3

6.00 Policjanci z Miami (2, 3) 8.00 Kobra
—oddziat specjainy (9, 10) 10.00 Triumf
mitosci (127, 128) 12.00 Nie igraj z anio-
tem (64) 13.00 Wspaniate stulecie (89)
14.00 Przepis na zbrodnig (27) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (701, 702)
17.00 Dzielnica strachu (462) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (992, 993)
20.00 **x Raport Pelikana — thriller
USA 1993 23.00 **» Rzeka tajemnic
— dramat USA/Australia 2003 (s.24) 1.50
Lombard. Zycie pod zastaw (988)

Puls2 DaHE

7.00 Seriale anim. dla dzieci 13.00 Gu-
misie 14.00 Kacze opowiesci 15.00 Mi-
raculous: Biedronka i Czarny Kot 16.00
Superthings: Kazoom Power 16.15 Fine-
asz i Ferb 16,50 Marta méwi! 17.10 Su-
perkoty 17.45 Swinka Peppa 17.55 Bing
18.10 Masza i niedzwiedz 18.25 Myszka
Miki 18,55 Don Matteo: Boski detektyw

xkx USA/Izrael 1986
Rez. Menahem Golan,
wyk. Chuck Norris, Lee

2.40 Znakomity rocznik
— film dokumentalny
USA/Francja 2021

Rez. Roger Kumble, wyk.
Cameron Diaz, Thomas
Jane, Christina Applegate

dachu hali w Katowicach
— serial dok. Polska 2020
3.40 CSI: Kryminalne zagadki

(17) 20.00 Przepis na zbrodnie (30) 21.00
Dzielnica strachu (466, 467) 23.00 **
Rézowa Pantera 2 — komedia krym. USA

Marvin, Martin Balsam 4.30 Na dobre i na zite 3.00 Nasz nowy dom (344) Las Vegas (10) 2009 1.00 Dzielnica strachu (464)
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 DA
7.30 Pytanie na $niadanie 11.35 | 11.10 Mateczniki polskosci 11.25 | 8.10 WTEM 8.20 Porozmawiajmy | 6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su- | 6,00 Wigzienie (173, 174) 6.55 | 5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00

Wynalazki na medal 11.50 Prze-
pis dnia 12,00 Serwis Info 12.10
Strazacy (17) 13.05 Tajemnica
Enigmy (3) 13.50 Wileriski wyba-
wiciel 15.00 Serwis Info 15.10
Zakochaj sie w Polsce 15.35 Zagi-
nione? Ocalone? Historie zawodow
16.00 Zaraz wracam (77) 16.30
Barwy szczgscia (3299) 17.00
Teleexpress 17.20 Gra stow. Krzy-
z6wka 17.50 Teleexpress Extra
18.15 Kawatek Polski na Haiti
18.45 Panorama 19.20 Polacy
Swiatu 19.30 19.30 19.55 Pytanie
dnia 20.25 U Pana Boga w Krélo-
wym Moécie (11, 12) 22.15 Roz-
mowy (nie)wygodne 23.00 Stowo
daje! 23.15 Panorama 23.45 Ma-
gazyn Ekspresu Reporterow

22

Jestem mama 12.20 Wiadystaw
hr. Zamoyski. Pan z Wielkopolski.
Wiadca Tatr 13.30 Msza Swigta
z Jasnej Gory 14.30 Ona nigdy
nie byta sama - Czcigodna Stuga
Boza Matka Teresa Kierocifiska
15.00 Za kotem podbiegunowym
—reportaz 0 pracy misjonarzy
Swigtej Rodziny w Norwegii 16.10
Na zdrowie 16.30 Poznan bez
serca 17.00 Po stronie prawdy
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Bog z nami 20.00 Infor-
macje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Przetrwalismy
22.30 Weiss 23.25 Nabieja — ka-
watek Polski w Ugandzie 0.10 In-
formacje 0.30 Sanktuaria polskie

szczerze 8.55 Tygodnik kultural-
ny 9.50 Na kiopoty Bednarski (5)
11.00 *** Dom moich synéw —
dramat Polska 1975 12,10 % % % x
Zawrdcony — film obyczaj. Polska
1994 13.45 Pastor. Cztery akly
15.05 Emil Karewicz - portret
aktora 16.00 Diaczego nie Evans?
17.00 Na kiopoty Bednarski (6)
18.00 Dobre strony 18.30 Infor-
macje kulturaine 18.50 Rezyserzy
19.35 WTEM 19.42 Andrzej Waj-
da —Notatki 20.00 **x* Filip
— dramat Polska 2022, rez. Michat
Kwiecinski, wyk. Eryk Kulm 22.15
Przygody Sherlocka Holmesa (9)
23.20 Hala odlotéw 0.25 Scena
muzyczna 1.20 xxx* Szef roku
—komedia Hiszpania 2021

perLudzie Extra (56) 6.55 Na ra-
tunek 112 (611, 612) 7.55 Doktor
Martin (35, 36) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (17, 18) 11.30
Swiat wedtug Kiepskich (371-374)
13.30 Bitwa o palety (2) 14.30
Hell's Kitchen — piekielna kuchnia
(31) 15.55 Top chef (2) 17.30
Swiat wedtug Kiepskich (461-463,
548-549) 20.00 Ztomiarze (15)
21.00 **x Uncharted — film
przygod. USAMHiszp. 2022, rez.
Ruben Fleischer, wyk. Tom Hol-
land, Mark Wahlberg 23.20 »x*
Azyl - thriller USA 2002, rez. David
Fincher, wyk. Jodie Foster, Kristen
Stewart 1.45 Swiat wedtug Kiep-
skich (79, 125, 342-343) 3.55
Nasz nowy dom (233, 234)

Policjantki i policjanci (608, 609)
8.55 Kobra —oddziat specjalny
(151, 152) 11,00 48h. Zaginieni
(198-200) 13.55 Policjantki i po-
licjanci (1148) 15.00 Kobra — od-
dziat specjainy (153, 154) 17.05
Magnum: Detektyw z Hawajow
(93): Swiadomos¢ winy — serial
sens. USA 2023 18.00 Straznik
Teksasu (11, 12): Pakt / Rodeo
— serial sens. USA 1995 20.00
Agenci NCIS: Los Angeles (3-5):
Kontrakt / Wielka strata / Podziele-
ni przegrywamy — serial krym. USA
2021 22.55 Sprawiedliwi —wy-
dziat kryminalny (649, 650) — serial
krym. Polska 2022 1.00 Kosci (47,
48): Tajemnica w glebie / Mumia
w labiryncie 3.00 Septagon (13)

Straznik Teksasu (9, 10) 8.00
Bogaty dom —biedny dom (101)
8.95 Policjantki i policjanci (410,
411) 10.55 Na ratunek 112 (1155,
454) 11,55 Dlaczego ja? (1559)
1255 Trudne sprawy (1061-
1063) 15.55 Lowcy skarbow. Kto
da wiecej (35, 36) 18.00 Policjant-
ki i policianci (1412, 1413) 20,00
Uroczysko (243) 20.30 Sprawie-
dliwi — wydziat kryminalny (1022)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(139) 22,40 *** Babylon AD. -
film sf W. Bryt./Fr/USA 2008, rez.
Mathieu Kassovitz, wyk. Vin Diesel,
Mélanie Thierry, Charlotte Ram-
pling 0.45 Interwencja 0.55 Love
Island. Wyspa mitosci (31) 2.10
Hardcorowy Lombard (147)

TELEMAGAZYN.PL

Jokokok koniecznie *xkk zdecydowanie tak *kk mozesz %k nie musisz x zdecydowanie nie (L) nazywo DV3 stacje dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Ale Kino+

6.30 Polska z gdry (2) 7.00 Wolna
krowa 7.45 *** Bracia — dramat
Polska 2021 9.35 The Hero 10.15
Grantchester (1, 2) 12.20 Vera
(4) 14.00 **x W imie dziecka
— dramat USA/W. Bryt. 2017, rez.
Richard Eyre, wyk. Emma Thomp-
son, Stanley Tucci, Ben Chaplin
16.10 % * Zta nie ma—dramat
Jap. 2023 18.20 Vera (1) 20.10
Crossfire (3, 4) 22,10 Nora Sand:
Fatalna pomytka (5, 6) 0.00 Ice-

Kino Polska

7.15 Och! Kabaret 8.05 Zwierzeta
Wajraka 8.40 PKF 02A/68 8.50
Falenicka Atlantyda 10.00 x* Sta-
ra basn — film historyczny Polska
2003 12.25 % ** Potop (1) - film
hist. Polska 1974 1550 *x%x
Pan Anatol szuka miliona — kom.
Polska 1959 (s.24) 17.20 Czterej
pancerni i pies (2, 3) 20,00 % %x
Rozmowy kontrolowane — komedia
Polska 1991 22.00 «* Zgorszenie
publiczne — kom. rom. Polska 2009

Polsat Film

7.05 Rolnicy - tak sig Zyje u nas
na wsi 7.30 Doktor Martin (66)
8.30 Przyjaciétki (227, 228) 10.25
Swiat wedtug Kiepskich (170-171,
197-198, 92) 13.20 »** Niepa-
mig¢ — film sf USA 2013 15.55
*%x Mroczna Wieza — film fan-
tasy USA 2017 17.55 x%x* Spi-
der-Man: Bez drogi do domu —film
sf USA 2021 21.00 *** Wszyst-
kie stare noze — thriller USA/Kan.
2022 (s.24) 23.15 *x* Pitbull.

Stopklatka

6.50 Wielkie wynalazki 7.55 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz 10.50
Wojny magazynowe: Kanada
11.55 Wojny kontenerowe 13.00
Katastrofy w przestworzach 16.00
MacGyver (1, 2) 18.00 Wojny ma-
gazynowe: Kanada 19.09 Wojny
kontenerowe 20.00 x*x* Alex
Cross —thriller USA/Fr. 2012 22.05
*%x Nawiedzony — horror USA/W.
Bryt. 1999, rez. Jan de Bont, wyk.

D3

Canal+Premium

1050 *x** Jutro bedzie na-
sze — komediodr. Wh. 2023 12.45
*x* Benek — komediodr. Polska/
Austria 2007 14.25 The Office PL
(8, 9) 15.20 Joseph i jego dzieci
16.15 Dalajlama. Przez madros¢
do szczgscia 17.55 »*x Franz
Kafka — film biograf. Czechy/Pol-
ska/Niemcy/Turcja/Fr. 2025 20,00
Para z sasiedztwa (1) 20.50 Ma-
king of G+ 21.00 Projekt Fighter
21.50 *x* Afterburn — kom. USA

HBO

11.15 Spider-Man  Uniwersum
— fim anim. USA 2018 13.10
*xkx Czlowiek z bieguna — ko-
mediodramat USA 2014 14.40
**x Letnia szkota, 2001 - dra-
mat Czechy/Wietnam 2025 16.25
*%* W skrcie — komediodramat
Niemcy 2024 18.10 »x* Wielka
Odwazna Pigkna Podr6z — film
przygod. USA/Irl. 2025 20.00
*%x Anakonda — horror USA 2025
21.40 Euforia (3) 22.45 Peacema-

breaker. Kazdy ma swoj sekret (1, | 23,50 % Watgsa. Czlowiek zna- | Niebezpieczne kobiety — film sens. | Liam Neeson 0,30 %+ Lokator- | 2025 23.35 »* Syn przeznacze- | ker (5) 23,25 % Twdj potwor —
6) 2.00 Kryptonim Polska (1) dziei —film biograf. Polska 2013 Polska 2016 1.55 Fala zbrodni (37) | ka— dramat Polska 2021 nia — horror W. Bryt./Fr. 2025 komedia W. Bryt./USA 2024
Polsat 2 TVP Seriale AXN 13 Ulica FX BBCFirst

6.30 Nasz nowy dom (240) 7.30
Na ratunek 112 (825, 826) 8.30
Sekrety rodziny (231-233) 11.30
Przyjacidtki (301) 12.30 Dlaczego
ja? (1428, 1429) 14.30 Swiat we-
diug Kiepskich (271-275) 17.00
48 h. Zaginieni (255, 256) 19.00
Gliniarze (1118) 20.00 Slad (21)
— serial kryminainy Polska 2018
21.00 Gliniarze (1050) 22.00
Tajemnicze zaginigcia kobiet (1)
23.00 Swiat wediug Kiepskich
(277, 278) 0.00 Slad (105) 1.00
Zdrady Il (33) 2.00 Wydarzenia

7.30 Ojciec Mateusz (430) 8.30
Komisarz Alex (282) 9.25 Rodzin-
ka.pl (53) 9.55 Klan (1403) 10.30
Ranczo (52) 11.25 Na dobre i na
zle (990) 12.25 Pan Mama (36)
13.00 Zaraz wracam (116) 13.35
QOjciec Mateusz (335, 336) 15.35
Komisarz Alex (283) 16.25 Na
sygnale (436, 437) 17.35 Ranczo
(53, 54) 19.30 Ojciec Mateusz
(337, 431) 21.30 Ranczo (55, 56)
23.25 Ojciec Mateusz (338) 0.20
Pan Mama (51, 52) 1.30 Fatszerze.
Powrét sfory (10, 11)

6.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (11, 12) 7.30 Dr House
(13, 14) 9.25 Castle (3, 4) 11.20
Detektyw Monk (2, 3): Pan Monk
i kryjowka / Pan Monk i przerwa
w dostawie pradu 13.20 Dr Ho-
use (15, 16): W kropce / Pod dobrg
opiekg 15.20 Agenci NCIS (15, 16):
Reakcja / Kule w plot 17.10 Castle
(5, 6): Wehikut czasu / Kod $mierci
19.10 FBI (2, 3): Mitos¢ jest slepa
/ Ofiara 21,05 Zabdjcza bron (16,
17) 23.00 Castle (5, 6) 0.45 FBI (2,
3) 2.40 Zabdjcza bron (16, 17)

6.10 Astrid i Raphaglle (1, 2) 8.25
Kapitan Marleau (5) 10.25 Agenci
NCIS: Los Angeles (3, 4) 12.15 Mo-
tyw (3, 4) 14.05 Astrid i Raphaélle
(3, 4) 16.20 Kapitan Marleau (1)
18.20 Agenci NCIS: Los Angeles
(5, 6): Zmarlych wstawanie / Jak
Bdg da - serial krym. USA 2020
20.10 Motyw (5, 6): Wrog publicz-
ny / Bezdroze — serial krym. Kan.
22,00 Metoda Wagnera (13): Do
korica — serial krym. Fr. 2025 0.00
Blanca (10) 1.05 Kapitan Marleau
(1) 3.05 Astrid i Raphaélle (1,2)

9,10 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi (13, 14) 11.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (19) 11.55
CSl: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (9, 10) 13.45 Agenci NCIS
(9, 10) 15.35 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas (20) 16.30 CSI:
Kryminaine zagadki Miami (15,
16) 18.20 FBI (13, 14) 20.10 CS:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku
(11,12) 22.00 Matlock (4) 22.55
%% Rambo Il - film sens. USA/
Meksyk 1985 1.00 The Hunting
Party (6) 1.55 FBI (14)

5.15 Qjciec Brown (6) 6.00 Za-
gadki doktora Blake'a (3) 6.55 My
Life is Murder (8, 9) 8.35 Lewis
(1) 9.35 Ojciec Brown (3) 10.35
Smier¢ pod palmami (5) 11.45
Zagadki doktora Blake'a (3) 12.59
Koroner (5, 6) 14.55 Ojciec Brown
(7) 15.55 Lewis (1) 16.85 My
Life is Murder (9) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer (15, 16) 19.50
Smier¢ pod palmami (6) 21.00 My
Life is Murder (5) 22.00 Milczacy
Swiadek (5, 6) 0.10 Koroner (5)
1.10 Smier¢ pod palmami (6)

Eurosport1

8.00 Cycling Show 8.30 Kolar-
stwo: Wyscig dookota Romandii
9,30 Snooker: MS w Sheffield
11.00 (L) Snooker: MS w Sheffield
14.00 Tenis: Australian Open: Ary-
na Sabalenka —Jelena Rybakina
15.15 (L) Snooker: MS w Sheffield
18.30 Tenis: Australian Open: Car-
los Alcaraz — Novak Dokovi¢ 19.30
(L) Snooker; MS w Sheffield 23.00
Snooker: MS w Sheffield 0.00 Ko-
larstwo: Wyscig d. Romandii 1.30
Snooker: MS w Sheffield 2.30 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Turcji

Eurosport 2

10.30 Kolarstwo: Wyscig d. Ro-
mandii 11.30 Kolarstwo: Wyscig
d. Turcji 13.00 Kolarstwo grskie:
Race Bikes 13.30 (L) Kolarstwo:
Wyscig d. Turcji 15.30 (L) Kolar-
stwo: Wyscig d. Romandii 17.45
Cycling Show 18.15 Kolarstwo:
Wyscig d. Turcji 19.30 Kolarstwo:
Wyscig d. Romandii 20.30 Wyscigi
Endurance: MS Endurance FIM
— 24 Heures Motos 22.00 Disco-
very Golf 22.30 Kolarstwo: Wyscig
d. Romandii 0.00 Szermierka: GP
Series w Budapeszcie

Polsat Sport1

6.00 Siatkdwka: PlusLiga — trans-
misja meczu 9.00 Polsat Futbol
Cast — magazyn pitkarski 10.00
Siatkdwka: PlusLiga — transmisja
meczu 13.00 Siatkowka: Plu-
sLiga — transmisja meczu 15.00
Siatkdwka: PlusLiga — transmisja
meczu 17.30 (L) Siatkowka: Plu-
sLiga: Finat — 2. mecz — transmisja
meczu 20.00 (L) Siatkowka: Plu-
sLiga: Mecz o 3. migjsce — 2. mecz
— transmisja meczu 23.00 Siat-
kéwka: PlusLiga — transmisja 1.00
Boks: Gala boksu zawodowego

TVP Sport

8.15 Pitka nozna: Lech Poznan
—Legia Warszawa 10.15 Pitka
nozna (K): GKS Katowice — Pogon
Szczecin 12,15 Reportaz 12.45
Zuzel: Finat Turnigju o Ztoty Kask
w Opolu 14.45 Retransmisja spor-
towa 16.45 Petnosprawni 17.15
Studio 17.40 (L) Hokej na lodzie
(tow.): Polska — Francja 20,55 (L)
Pitka nozna: LM UEFA: Atlético
Madryt — Arsenal FC 23.20 Ma-
gazyn skrotow LM UEFA: Pdffinaty
—1. mecze 0.40 Boks: Imperium
Boxing Watbrzych — CKB Potgzni

D3

Canal+ Sport

9.00 Pifka nozna: Villarreal CF — RC
Celta 11.15 Pitka nozna: Jagiellonia
Biat. — Gomik Zabrze 13.30 Ekstra-
klasa po godzinach 14.40 Premier
League Review 15.45 Sporty eks-
tfremalne; MS Stihl Timbersports
18.00 Premier League Netbusters
18.30 Jej Wysokos¢ Premier Le-
ague 20.00 Premier League Sto-
ries 20.35 Wysoki pressing 22.15
MMA: Gala w Bangkoku 23.20
Premier League Netbusters 0.00
Premier League Stories 0.30 Pitka
nozna: Piast Gliwice — Arka Gdynia

Canal+Sport5

9,30 Liga+ Extra 11.30 Zuzel:
Metalkas 2. Ekstraliga: Hunters
PSZ Poznan - ZKS Stal Rzeszéw
14.20 Premier League: The Big
Interview 15.00 Ekstrapaka: 30.
kolejka 16.15 Magazyn PGE Eks-
traliga 18.00 Zuzel: Krono-Plast
Widkniarz Czgstochowa — PRES
Grupa Deweloperska Torun; OR-
LEN Qil Motor Lublin —Stelmet
Falubaz Zielona Géra 23.30 Boks:
Jared Warren — Conor Cooke 0.50
Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Lech Poznan — Legia Warszawa

ElevenSports1

7.00 Magazyn sportowy 8.00 Pit-
ka nozna: Bundesliga 10.00 Pitka
nozna: Laliga EA Sports — transmi-
sja 12.00 Pitka nozna: Serie A Eni-
live — transmisja meczu 14.00 Pit-
ka nozna: Bundesliga — transmisja
16.00 Pitka nozna: Serie A Enilive
— transmisja 18.00 Pitka nozna:
Laliga EA Sports — transmisja
20.00 Magazyn sportowy 20.40
Formuta 1: Wycig 22.40 Maga-
zyn sportowy 0.00 Pitka nozna:
Bundesliga 2.00 Pitka nozna: Serie
A Enilive 4.00 Magazyn sportowy

Polsat Sport 3

6.00 Pika nozna z archiwum
— magazyn pitkarski 8.30 Ko-
szykéwka: ORLEN Basket Liga
— transmisja meczu 11.00 Pitka
reczna: ORLEN Superliga — trans-
misja 13.30 Pitka nozna z archi-
wum — magazyn 16.00 Pitka noz-
na z archiwum — magazyn 18.00
Pitka nozna z archiwum — maga-
7yn 20.30 (L) Pitka reczna: ORLEN
Superliga — transmisja 22.30 Te-
nis: ATP Tour Masters 1000 — Mu-
tua Madrid Open — transmisja 1.00
MMA: Babilon MMA — transmisja

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18,00 Tak jest 19,15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.30
Czamo na bialym 21.00 Polska
i Swiat 22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzer po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

8.00 Nowy dzier 10.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej ,Wydarzen” 16.30 Punkt
widzenia Jankowskiego 18.00
Punkt widzenia Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” 19.50
Debata Gozdyry 21.50 Wydarze-
nia wieczome 22.30 Dzien na
$wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Punkt widzenia Jankowskiego

TVP Info

11.55 Za pig¢ dwunasta 13.00
Serwis info dzien 14.30 14.30
15.00 Serwis info dzien 15.45
Panorama 16.00 Dzien w godzing
17.00 Teleexpress 17.15 Tele-
express Extra 17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz klamstw 18.00
Panorama 18.30 Kontrapunkt
18.55 Serwis info wieczor 19.00
Kontrapunkt —Ring wolny 19.30
19.30 19.58 Pytanie dnia 20.18
Bez trybu Justyna Dobrosz-Oracz
20.57 Serwis info wieczor 21,00
Kwiatki polskie 21.45 Panorama

D3

TVP3

9.30 Prywatne zycie zwierzat 10.00
Zioty chiopak (139) 11,00 Zielnik
regionalny 11.30 Wiosna na RO-
DOS 12,00 Telekurier 12.30 Goma
pitka smaku 13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda 13.30 Dajg sto-
wo —Macigj Orio$ 14.30 Program
informacyjny 15,00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozego 15.20 Serwis Info
19.30 Catkiem nieza historia 19.45
Kryminalna siédemka 20.00 Dzien-
nik regionéw 20,13 Gos¢ regionéw
20.30 Telekurier 22.00 Dziennik
regiondw 22.30 Zloty chiopak (140)

D3

TVP Rozrywka

6.40 Gra stow. Krzyzéwka 7.10
Okrasa famie przepisy 8.20 Fami-
liada 8.55 Va banque 9.25 Koo
fortuny 10.05 Maklowicz w po-
drézy 10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada 13.15 Zmiennicy
14.20 Rodzinka.pl 14.55 Program
rozrywkowy 15,15 The Voice Kids
17.25 Va banque 18.00 Koto for-
tuny 18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Maktowicz w podrézy 20.25
Postaw na milion 22.10 Rodzinka.
pl 22.50 Sanatorium mitosci 23.50
Kabaretomaniacy 0.50 Koto fortuny

TELEMAGAZYN.PL

Planete+

10.20 Afryka z gory 11.20 Dokad
dzisiaj? 12.35 Najpiekniejsze rzeki
$wiata 13.40 Materiaty przyszto-
§ci 14,50 Stormborn — Zrodzone
w burzy 15.50 Niezwykle podro-
e kolejg 16.55 Dokad dzisiaj?
18.15 Swiat z géry 18.50 Eks-
plozja w Lac Megantic. To nie byt
wypadek 19.45 Emst Degner.
Motocyklem po wolnos¢ 20.50
Niezwykte podréze koleja 22.00
Seks chrzgszczacy chityng 23.10
Sterylizacja po amerykarisku 0.20
Niezwykte podréze kolejg

BBCEarth

8.10 Planeta Ziemia I 9.15
W okowach mrozu 11.15 Skarby
przeszlosei i ich tajemnice 12,15
Planeta Ziemia Il 13.20 Uktad Sto-
neczny 14.25 W okowach mrozu
15.25 Zycie na pustkowiu 16.25
Brytyjskie fabryki 17.30 Skarby
przesztosei i ich tajemnice 18.30
Planeta Ziemia Ill 19.45 Imperium
brytyjskie 20.55 Zycie na pust-
kowiu 21,55 W okowach mrozu
22.55 Brytyjskie fabryki 0.05 Jak
budowano imperia 1.10 Skarby
przesztosci i ich tajemnice

Discovery Channel

6.00 Fani czterech kétek 7.00
Gorgczka ziota: na kiopoty Freddy
Dodge 9.00 Goraczka zlota: rze-
ka skarbéw 10.00 Klan z Alaski
11.00 Zioto drwali 12.00 Fani
czterech kotek 13.00 Nagi in-
stynkt przetrwania 14.30 Strazacy
15.00 Ztomowisko PL (1) 16.00
Ztoto drwali 17.00 Porty: Hiszpa-
nia 18.00 Truckerki 19.00 Ztomo-
wisko PL (1) 22.00 Nagi instynkt
przetrwania 0.00 Czarnobyl: dni,
kidre wstrzasnely Swiatem (1, 2)
2.00 Militaria na warsztat

TVN Turbo

9,15 Fani czterech kotek 10.15
Ztomowisko PL 12.15 Naprawy
nie do naprawy 13.00 Zawodowi
handlarze 14.30 Wojny samocho-
dowe 16.30 Jezdzic, obserwowac
18.00 Raport Turbo 18.15 Zawo-
dowi handlarze 19.00 Naprawy
nie do naprawy 19.45 Uwagal
Oszust: Sciema z ogtoszenia 20.15
Jezdzi¢, obserwowac 21.00 Wojny
samochodowe 22.00 Raport Turbo
22.20 Zawodowi handlarze 23.05
Duda kontra Szafraiski 23.50
Z drugiej reki 0.35 Moto kombat

TVNStyle

5.45 Damy i wiedniaczki. Litwa
7.45 Zgto$ remont 8.45 Gwiazdy
lumpekséw 9,50 | nie opuszcze
Cig az do slubu 11.25 Ugotowani
13.30 Kuchenne rewolucie: Re-
stauracja ,Staropolska”, Szczucin
/ ,Calabria”, Olsztyn 15.35 Jestem
z Polski 17.45 Kuchenne rewolu-
cje: Tarnowskie Gory — ,Art-sma-
ku” / Zakret — ,Sakartvelo” / Ka-
mionki — ,Fyrtel Smakow” 20.50
Do zobaczenia 21.50 Jestem
z Polski 23.45 Hotel Paradise 0.45
40 kontra 20 2.30 Wiem, co jem

23
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Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

(e

1

Pawet dazy do odzyskania
Marysi. Bartek staje
w obronie Emilki podczas
jej sprzeczki z Fryderykiem,
co prowadzi do bojki.
Zatamana ostatnimi
wydarzeniami Kalina dostaje
wezwanie do prokuratury.

Barwy szczescia

TVP2 20:05

Kolejne incydenty z udziatem
Krystyny sktaniajq Jaworskiego
do rozwazenia umieszczenia
zony w specjalistycznym
osrodku. Ewa z pomocg
Eweliny i Madzi szuka kreacji
na studniowke.

NaWspélnej
TVN 20:15

Junior $wiadkiem zdrady Elizy!
Eliza chce rzucic Bartka
i uratowac swojq rodzing!
Wyznaje Jarkowi, ze sie
pogubitai zainteresowata kims
- ale ktamie, ze nie spataz tym
facetem... Kiedy Bergowa
przywozi syna na trening, chce
ostatecznie rozméwic sie
z Bartkiem.

Nadobreinazle
TVP2 20:55

Na SOR trafia wokalistka,
ktéra zastabta po ciezkim dniu
w studiu nagran i rozbita sobie
gtowe. Oliwia diagnozuje u niej
powazng chorobe autoimmu-

nologiczng i przy okazji

poznaje jej najwiekszy
zawodowy sekret. Iga nadal ma
powazne problemy
zmowieniem.

Pan Anatol szuka miliona

Dalszy cigg zabawnych losow poczciwego
pana Anatola

KINO POLSKA 15:30 - x*

Iwona, $liczna studentka ASP, wygrywa milion
ztotych na loterii. Uradowana dziewczyna
nieopatrznie dzieli si¢ szczesliwa wiadomosciag
z ludzmi na ulicy i akonto przysztej fortuny
postanawia zrobic¢ pierwsze zakupy. Za ,,mi-
lionerky” ruszaja thumy ciekawskich, ktérzy
na jej rachunek pustosza sklepy Wygranym
przez Iwong milionem
bardzo interesuje si¢ tez
zorganizowana na wzor
amerykanski szajka
zlodziei-dzentelmenow.
Ale do akcji wkracza
pan Anatol.

Komedia Polska 1959,

rez. Jan Rybkowski,
wystepuja: Tadeusz Fijewski,
Barbara Lass, Helena Makowska FIlM

Wszystkie stare noze

Romantyczne spotkanie bylych kochankow
czy wyrafinowana gra pozorow?

POLSAT FILM 21:00 %+

Lot 127 Turkish Alliance w 2012 roku na
wiedenskim lotnisku zostat przejety przez
islamskich terrorystow. Niepowodzenie akcji
ratunkowej mogto by¢ spowodowane wycie-
kiem tajnych informacji. CIA deleguje agenta
Pelhama do zbadania tej sprawy. Henry spoty-
ka si¢ z byta wspolpracowniczka i zarazem ko-
chankg Celig Harrison,
podejrzang o wspolpra-
ce zwrogiem. Podczas
kolacji w restauracji
Henry i Celia wydaja sig
szuka¢ odpowiedzi na
pytanie: Kto zdradzit?

Thriller USA/Kanada 2022,

rez. Janus Metz,

wystepuja: Chris Pine, Thandiwe
Newton, Laurence Fishburne

Rzeka tajemnic

Rezyserowany przez Clinta Eastwooda
mroczny i niezwykle emocjonalny dramat

TVPULS 23:00

Jimmy, Sean i Dave znaja si¢ od dziecinstwa.
Ich przyjazn zostala nagle przerwana przez
tragiczne wydarzenie. Dave zostat porwany
Byl przez kilka dni wig- ;
ziony i wykorzystywany
seksualnie. To doswiad- |
czenie zawazylo na jego
zyciu. Przyjaciele spo-
tykaja sie po 25 latach,
znowu w tragicznych
okolicznosciach.

RomanceTV

10.20 **x* Jak wygra¢ wojne
rozwodowg — film obyczaj. Niem-
cy 2015 12.15 Rejs ku szczgsciu
14.15 »»x* Rosamunde Pilcher:
Niechciana mito$¢ — film obyczaj.
Niemcy 2025 16.05 Rodzina An-
dersow 18.00 Sledztwo prowadzi
Watzmann (35) 19.00 Gorski
lekarz (86) 20.00 *x* Terapia
pod palmami — romans USA 2020
21,50 *** Ojcowskie radosci —
kom. Niemcy 2022 23.45 Gorski
lekarz (86) 0.40 *** Terapia pod
palmami — romans USA 2020

TVN Fabuta

6.35 Lekarze (8) 7.35 Kryminalni
(8) 8.45 Detektywi 9.50 Przepis
na zycie (3) 10.50 Szpital $w.
Anny (42) 11,50 Druga szansa
(1, 2) 13.55 Uktad warszawski
(3) 14.55 Detektywi 15.55 Su-
perbohaterowie 16.30 Motywy
filmowe 16.45 **x* Ghupi
i glupszy — kom. USA 1994 19.00
Szpital Sw. Anny (22) 20.00 * %
Dom nad jeziorem — melodramat
USA 2006 22.15 Starcie Tytandw
0.20 x** Droga powrotna — film
sportowy USA/Kan. 2020

AMC

9.55 ** Wymarzony facet — kom.
USA 2002 11.50 »** Kopalnie
krdla Salomona (1) — film przygod.
Niemcy/USA/RPA 2004 15.25
*%% Lara Croft: Tomb Raider:
Kolebka zycia — film przygod. USA/
Niemcy/Jap./Hongk. 2003 17.40
*%*x Star Trek: W nieznane —
film sf USA/Chiny/Emir. Arab./Kan.
2016 20.00 *** Miasto Smierci
— thriller Meksyk/USA 2007 22.10
*%% Sekslista 101 — kom. USA
2007 0.35 **** Droga smoka —
film sens. Hongk. 1972

TV

6.00 Express 6.20 DeFacto 6.50
Diabelnie boskie 7.20 Ukryta
prawda 8.20 Kartoteka 10.30
Detektywi 12.30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka 16.45 Express
17.00 Sport 17.05 IldZ na ca-
to$¢ 18.05 Damy i wieSniaczki.
PL 19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express 20.05 Zakup
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22.00 ldZ na
catos¢ 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 0.00 Nic do zgloszenia
1.00 Zycie na kredycie

D3

Fokus TV

6.05 48 h. Zaginieni (12) 7.10 Byli
sobie podréznicy 8.50 Wehikut
czasu 9.00 Starozyi kosmici
10.00 Gwiazdy lombardu 12.00
Niezwykte osiggniecia starozytno-
$ci 13.00 Poszukiwacze historii
14.00 Ostatni bastion Hitlera:
Zdobycie fortu / Walki nad Renem
16.00 Dorwa¢ turczyka 18.00
Rolnicy. Podlasie 20.00 Galileo
21,00 Maszyny bojowe: Pojazdy,
ktdre wyzwolity Europg 22.00 Po-
lowanie na Hitlera 0,00 Starozytni
kosmici 1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wediug Kiepskich
(498-501) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (1) 10,00 Miodo-
we lata 10.30 Wigzienie 12.00
Poirot (7, 8) 14.00 Swiat wedhug
Kiepskich (558, 559) 15.00 Swiat
wedtug Bundych (223-228) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (15)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(81)22.00 Slad (76-77, 109) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

National Geographic

10.00 Lotnisko w Melbourne 24/7
11.00 Lotnisko w Toronto 12.00
Weielenia zta 14.00 Ztapac prze-
mytnika 15,00 Morski patrol: Hisz-
pania 16.00 Egipt: miejsce peine
tajemnic 17.00 Rzym: poczatki
imperium 18.00 Il wojna $wiato-
wa: ukryta prawda 19.00 Wielkie
konstrukcje Il Rzeszy —best of
20.00 Katastrofa w przestworzach
21.00 Uwaga, katastrofal 22.00
Porzucone konstrukcje 23.00 Ta-
jemnice rzymskich podziemi 0.00
Katastrofa w przestworzach

Nat Geo Wild

11.00 Przedziwna planeta Ziemia
12.00 Krolestwo drapieznikow:
Rebelia 13.00 Humorzaste zwie-
rzaki 14.00 Wilki z Yellowstone
15.00 Najdziwniejsze cuda ewo-
lucji 16,00 Olsniewajaca Ameryka
17.00 Niezwykle wedrowki zwie-
rzat 18.00 Katavi — utracony raj
Afryki 19.00 Walki zwierzat 20.00
Niszczycielskie ~ zywioty 21.00
Niezwykty dr Pol: Kochane fobuzy
/ Trudne przypadki / Owczy ped /
Nowy cztonek rodziny / Wizyta wuja
z Holandii 2,00 Dziki Wietnam

Metro

6.50 JAG. —Wojskowe Biuro
Sledcze (3) 7.45 Sekrety 7ycia (25)
8.40 Szpital (685, 686) 10,40 Se-
(zia Anna Maria Wesotowska (628,
629) 12.40 Szkola (676) 13.40
Przepis na zycie (13) 14.40 Za-
pukaj do moich drzwi (127) 15.40
The Floor 17.00 Cigzaréwka przez
Indonezje 18.00 Prawo Agaty (6)
19.00 Kartoteka (5, 6) 21.05 Kry-
minalni (13, 1) 23.15 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas (1) 0.10
The Traitors. UK 1.35 Szpital (681)
2.25 Dieta czy cud?

TVP Historia

8.05 Polskie drogi (2) 9.35 My trzy-
mamy z Bogiem 10.40 Bylo, nie
minglo... 11.15 Wszystkie kolory
Swiata 12,15 Nieznana wojna na
Pétnocy 13.15 Krélowie (4) 13.50
Polskie drogi (3) 19.30 Sensacje XX
w. 17.30 Czas honoru (43) 18.25
Encyklopedia I wojny $wiatowej
19.00 Fake czy historia? 19.40
Krolowie (43) 20.15 Zatoka szpie-
gow (13) 21.10 Islandia: na granicy
zimnej wojny 22,10 Pakistan, nasz
najlepszy wrég 23.15 Sensacje XX
w. 1.15 Encyklopedia | wojny Sw.

D3

TVP Dokument bszm

1140 Gwatiowna pogoda. Jak
ja przetwac? 1240 Niezwykle
pojazdy ratownictwa i ochrony
13.40 Krainy cuddw natury 14.40
Karpaty —krolestwo niedzwiedzia
15.45 Przyszosc z gory (3) 16.45
Podrdznicy —odkrywcy 17.45 Ma-
rian Dzigdziel —aktor odnaleziony
1855 Gwaltowna pogoda. Jak ja
przetrwac? 20,05 Prawdziwa histo-
ria piratdw 21,10 Mosty, drogi i tory
— Stany Zjednoczone w ruinie 22,15
Barbara Whodarczyk zaprasza 22.25
Wanda. Ostatnia z oddziatu

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporterow
6.55 Gadzet show 7.25 Tomasz
Pagowski. Remont u ciehie 7.55
To leci w sieci 9.15 Bolek i Lolek
9.55 Reksio 10.45 To leci w sie-
ci 11.40 Putapki umystu 12.20
Zoologia  ekstremaina  13.25
Niewyjasnione  tajemnice  $wia-
ta 14.25 Sensacje XX w. 16.45
Wojciech Cejrowski —boso przez
Swiat 19.00 Straznik Teksasu (18,
19) 21.00 Hity polskiego kabaretu
23.00 Adam szuka Ewy VIP. Ho-
landia 0,05 Magia nagosci. Polska

TLC

9.00 Rodzice na szistke 10.00
Wiza na mito$¢: poscielove rozmo-
wy 11.00 Wiza na mito$¢: pierw-
sze spotkanie 12.00 Wiza na mi-
tos¢: znowu do wzigcia 13.00 Dr
Pryszczylla 15.00 Wiza na mito$c:
dalsze losy, poscielove rozmowy
16.00 Historie wielkiej wagi — dal-
sze losy 18.00 Kilogramy zbed-
nej skory 19.00 Wiza na mito$¢
— oczami bohaterow 20.00 Skérze
na ratunek 21.00 Twarz od nowa
22.00 Transplantacja: drugie zycie
23.00 Klinika koszmarnej stopy

TVS

6.00 Telesprzedaz 10,00 Dzisiaj
w regionie 10,15 Muzyczne dzien
dobry 12.05 Dzisiaj w regionie
1225 Muzyczne dzien dobry
13.30 Emeryci na tropie 14.40
Doktor Kleist —lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
16.50 Wydziat kryminalny Kit-
zbiihel 17.50 Doktor z alpejskie]
wioski 18.850 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny 19.50 Kino TVS 23.35
Doktor z alpejskiej wioski 0.30
Doktor Kleist —lekarz rodzinny
1.35 Wydziat kryminalny Kitzbiihel

wp

6.00 Kabaretowy $miech grupowy
7.00 Mistrzowie kabaretu 9.00 WP
News 9.20 Tiit 10.00 11 wrze$nia:
kontrolerzy nieba 11.00 Mityczne
bestie 12.00 Wariaci za kierow-
nica 13.00 Maklowicz w podro-
2y 14.00 Pokochaj lub sprzedaj
—Vancouver 17.00 Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Alpach
(3) 19.00 Strazacy z sasiedztwa
20.00 Policjanci z sasiedztwa
21.00 Policjanci w akcji 22,00 Mi-
strzowie kabaretu: Czesuaf/ Kaba-
ret Smile 0.00 Kabaret na zadanie

TELEMAGAZYN.PL




TVP1

D3
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D3
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Ojciec Mateusz

Sn a

Miasto aniofow

Ocean's 8

Grunttorodzinka

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Dobre historie 8.00 Serwis Info 8.25
Zaraz wracam (120) 9.05 Ranczo
(17): Honor parafii 10.05 Komisarz
Alex (26): Ostatnia sprawa Lucyny

11.00 Ojciec Mateusz (130):

ktadniczka 12.00 Serwis Info 12,10

Agrobiznes 12.40 Magazyn rolni

12,55 Dzika Argentyna (3): Kraina

wod 14.00 Zloty chiopak (280)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (905)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4706)

18.20 Zaraz wracam (121)

18.55 Akacjowa 38 (858)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Omnibus - szybhcy
i madrzy - teleturniej

21.20 Ojciec Mateusz (447)
Dwoch nastolatkow wy-
rusza na poszukiwania
meteorytu w okolicach
Sandomierza. Chiopcéw
zaciekawia obecnos¢

niezidentyfikowanych osob
w skafandrach ochronnych.

22.20 Sprawa dla reportera
23.20 Ksiaze William. Zycie
w fotografiach

— film dok. W. Bryt. 2025

0.20 Powrdt (1) — dramat
Polska 2021

1.25 System - film kryminalny

xxokk USA/W. Bryt./Czechy/
Rumunia 2014
3.50 Sprawa dla reportera

4.45 Notacje: Dorota Suminiska.

magazyn informacyjny
z 7ycia artysty 12.15
Za-

iczy

tajemnic (381)
16.00 Koto fortuny —

5.30 M jak mito$¢ (1746) 6.20 Ope-
racja zdrowie 6.55 Barwy szczescia
(3369) 7.30 Pytanie na $niadanie —

sztuke 12.30 Koo fortuny — teletur-
niej 13.15 Panna mitoda (83) — serial
obycz. Turcja 2024 14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (891):
— serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac

16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (84)

11.40 Dzien
Ktoredy po

Druga twarz

16.15 Pogoda
teleturniej

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzier 8.30 Malanowski i Partne-
rzy (246, 247). Przyjaciotki na dobre
i na zte / Kobieta w czamych oku-
larach 9.30 Trudne sprawy (1052,
1053) — serial fab.-dokument. Polska
2021 11.35 Gliniarze (748-750): Po-
myst na zycie / Sekrety parafii / Lep-
sze jutro 14.40 Dlaczego ja? (1558):
Lepszy start — serial fab.-dok. Polska

15.50 Wydarzenia
16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1155)
17.00 Gliniarze (1195)

5.00 Nauka jazdy 5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda (1623) 6.50
Kuchenne rewolucje: Turek — Piwnica
Smaku 7.45 Dzien Dobry TVN 11.20
Doradca smaku 11.25 Kuchenne
rewolucje:
+Porto di mare” / Wroctaw, ,,Centrum
Gastronomiczne Margaret” 13.40
Ukryta prawda (1748, 1584, 1675)
— serial fab.-dokument. Polska 2025

16.50 Szpital Sw. Anny (118)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (312)
— serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2026

— serial obyczaj. Turcja

18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3369)
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3370)

— serial Polska 2026 (s.27)

Odnaleziony plecak z nar-
kotykami prowadzi detek-
tywow do 13-latka, ktory
zeznaje, ze wplatat go w to
kolega przetrzymywany
teraz przez gangsterow.
Policja rozpoczyna akcje.

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspadlnej (4204)
— serial Polska 2026 (s.27)
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucije:
Poznan - Bistro Brejk

20.40 Tak to leciato!

22,15 Syn (17, 18) -

wiajg ruszy¢ na

0.30 Fucking Bornh
Polska 2022

2.20 Akacjowa 38

21.40 Niepewne sytuacje
— program rozrywkowy

Rok 1852. Przyparci do
muru Komancze postana-

1916. W rozgrywce migdzy

rodzing McCulloughow

a koncernem Standard Oil

dochodzi do przetomu.
23.55 Rodzinka.pl (313)

— serial kom. Polska 2026

*xx — dramat obyczaj.
Rez. Anna Kazejak, wyk.

Agnieszka Grochowska,
Maciej Stuhr, Poul Storm

— teleturniej

serial USA

wojne. Rok

olm

18.00 Pierwsza mitosc¢ (4207)
— serial Polska 2026 (s.27)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma — reality show
21.30 Nasz nowy dom (368)
22.55 Miasto aniotéw — dramat
*xx obyczaj. USA/Niemcy 1998
Rez. Brad Silberling,
wyk. Nicolas Cage, Meg
Ryan, Dennis Franz
Po nieudanej operacji
kardiolog Maggie Rice traci
wiarg w sens pracy. Aniot
Seth, ktdry jest Swiadkiem
zaj$cia, zakochuije sig
w pragmatycznej kobiecie.
1.25 Sortownia (8)
2.30 Zostan, jesli kochasz

22.40 Ocean's 8 — komedia
*xx sensacyjna USA 2018
Rez. Gary Ross,
wyk. Sandra Bullock, Cate
Blanchett, Anne Hathaway
Debbie Ocean pigc lat pla-
nowata kradziez wartego
150 min dolaréw naszyj-
nika, ktory podczas Gali
Met bedzie miafa na sobie
aktorka Daphne Kluger. Ale
bedzie potrzebna pomoc.
0.50 Skok na gteboka wode
1.55 Szpital Sw. Anny (79)
— serial obycz. Polska 2026
2.45 Uwaga! — magazyn
3.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (11, 12): Obfa-
wa / Pocatunek $mierci
4.45 Jak to jest zrobione?

Trzebinia, Restauracja

TV Puls

6.50 Szkota (614, 615) 8,45 Ukryta praw-
da (1286, 1198, 1199) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (948-950) 14.00 Detektywi
(71) 15.00 Szpital $w. Anny (109) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (613, 614)
18.00 Sekrety zycia (9) 19.00 Ukryta
prawda (1480) 20.00 Hotel Paradise (36)
21.00 *** Grunt to rodzinka — komedia
Fr. 2004, rez. Alain Berbérian, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno 23.00 xx* Larry
Crowne. Usmiech losu — komediodramat
USA/Fr. 2011, rez. Tom Hanks, wyk. Tom
Hanks, Julia Roberts, Pam Grier 1.15 Hotel
Paradise (35) 2,10 Zyjac z potworem (13)
3.00 SOS. Ekipy w akcji (39)

D3

6.00 Policjanci z Miami (3, 4) 8.00 Kobra
— oddziat specjainy (10, 11) 10,00 Triumf
mitosci (129, 130) 12.00 Nie igraj z anio-
fem (65) 13.00 Wspaniale stulecie (90)
14.00 Przepis na zbrodnig (28) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (702, 703)
17.00 Dzielnica strachu (463) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (993, 994)
20.00 *x* Planeta singli 3 — komedia
rom. Polska 2019 22.05 * Slub doskona-
ty — komedia Polska 2023 0.00 » Nasze
mate wielkie wesele — komedia Fr. 2023

Puls2

D3

7.00 Seriale anim. dla dzieci 13.00 Gu-
misie 14.00 Kacze opowiesci 15.00 Mi-
raculous: Biedronka i Czarny Kot 16.00
Superthings: Kazoom Power 16.15 Fine-
asz i Ferb 16,50 Marta méwi! 17.10 Su-
perkoty 17.45 Swinka Peppa 17.50 Bing
18.20 Masza i niedzwiedz 18.35 Myszka
Miki: Frajdomek 19.00 Don Matteo: Boski
detektyw (18) 20.00 Przepis na zbrodnie
(31) 21.00 Dzielnica strachu (467, 468)
23.00 »** Zawdd gangster 4 — thriller

Chciatam by¢ jak méj ojciec — serial obyczaj. Hiszpania xkx — melodramat USA 2014 — serial dok. Kanada 2014 | W.Bryt. 2019 1.00 Dzielnica strachu (465)
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 DA
7.30 Pytanie na $niadanie 11.35 | 11.35 Przyroda i ludzie 12.20 | 8.15 WTEM 8.20 Przystai nad | 6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su- | 6.00 Wigzienie (175, 176) 6.55 | 5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00

Stacja innowacja 11.50 Przepis
dnia 12.00 Serwis Info 12.10
U Pana Boga w Krélowym Mo-
Scie (11, 12) 13.50 Giganci nauki
14.45 Stowo daje! 15.00 Serwis
Info 15.10 Dzien z Zycia artysty
15.40 Stownik polsko@polski
16.10 Zycie po ,Sanatorium
mitoéci” 16,30 Barwy szczgscia
(3300) 17.00 Teleexpress 17.20
Gra stow. Krzyzéwka 17.50 Tele-
express Extra 18.15 Gwiazdorska
kuchnia Ani 18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu 19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia 20.25 Ranczo
(17) 21.20 By co$ zostato z tych
dni. Irena Jarocka 22.25 Profilerka
(2) 23.15 Panorama 23.45 Polska
w Unii Europejskiej — film dok.

Wykfady z kongresu 13.00 Poro-
nin — Parafia Sw. Marii Magdale-
ny 13.30 Msza $wigta z Jasnej
Gory 14.30 Wszystkim i wszgdzie
15.00 Po stronie prawdy 16.10
Z wedka nad wodg w Polske
i Swiat 16,35 Sdl Ziemi 17.15
Muzyczne chwile 17.30 Odpowie-
dzialni za Koscidt 18,15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.30 Kazdy
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje 20.20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogorski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Gtos
serca (116) 22.45 Zniewolenie
23.00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny 0.10 Informacje 0.30 Od-
powiedzialni za Ko$ciot

Biblig 8.35 Informacje kulturalne
9,00 Kolekcja 9.15 Studio Kultura
—niedziela z... 10,10 Na kiopoty
Bednarski (6) 11.10 **x Respect
— film biograf. USA/Kan. 2021
13.40 Rezyserzy 14.35 *xx
Klucznik — film obyczaj. Polska
1980 16.10 Dlaczego nie Evans?
(4) 17,05 Na kiopoty Bednarski (7)
18.10 Wydarzenie aktuaine 18.40
Ktoredy po sztuke 18.50 Enzo
Ferrari. Czerwony i czamy 20.00
Wstgp do filmu 20.10 **x**
Papioty (2) — dramat Polska 1965
22,25 Hala odlotow 23.25 Dzier,
w ktérym umarta gwiazda rocka
0.00 Video Killed the Radio Star
0.40 ** % * Filip — dramat Polska
2022 2.40 Scena muzyczna

[

Wwarie

perLudzie Extra (57) 6.55 Na ra-
tunek 112 (613, 614) 7.55 Doktor
Martin (37, 38) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperMocni (9, 10) 11.30
Swiat wedtug Kiepskich (375-378)
13.30 Bitwa o palety (3) 14.30
Hell's Kitchen — piekielna kuchnia
(32) 15.55 Top chef (3) 17.30
Swiat wedtug Kiepskich (464-466,
550-551) 20.00 Ztomiarze (16)
21.00 *xx* Patriota — dramat
USA/Niemcy 2000, rez. Roland
Emmerich, wyk. Mel Gibson, He-
ath Ledger 0.20 %x* Searching
— thriller USA/Rosja 2018, rez.
Aneesh Chaganty, wyk. John Cho,
Debra Messing 2.35 Swiat wedtug
Kiepskich (106, 344-345) 4.05
Nasz nowy dom (235, 236)

lak: kA NI0ZES2° ek i

Policjantki i policjanci (610, 611)
8.55 Kobra —oddziat specjalny
(153, 154) 10,55 48h. Zaginieni
(201-203) 13.55 Policjantki i po-
licjanci (1149) 14.55 Kobra — od-
dziat specjainy (155, 156) 17.00
Magnum: Detektyw z Hawajow
(94): Zajgcia pozalekcyjne — serial
sens. USA 2023 18.00 Straznik
Teksasu (13, 14): Punkt zapalny
[ Za murami — serial sens. USA
1996 20.00 Agenci NCIS: Los
Angeles (6-8): Zachdd storica /
Ostatni zotnierz / Kraina wilkéw —
serial kryminalny USA 2022 22.55
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(651, 652) — serial krymin. Polska
2023 0.55 Kosci (49, 50): Stazysta
w piecu / Chtopak w kapsule czasu

Straznik Teksasu (11, 12) 7.55
Bogaty dom —biedny dom (102)
8.95 Policjantki i policjanci (412,
413) 10,55 Na ratunek 112 (1156,
455) 11.55 Dlaczego ja? (1560)
1255 Trudne sprawy (1064,
1065) 15.55 Lowcy skarbow. Kio
da wiecej (36, 37) 18.00 Policjant-
ki i policjanci (1413, 1414) 20.00
Uroczysko (244) 20.30 Sprawie-
dliwi — wydziat kryminalny (1023)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(140) 22.40 x** Purpurowe rze-
ki Il: Aniotowie apokalipsy — thriller
Francja/Whochy/W. Bryt. 2004, rez.
Olivier Dahan, wyk. Jean Reno
0.45 Interwencja (5885) 1.10
Love Island. Wyspa mitosci (32)
2.15 Hardcorowy Lombard (148)



Ale Kino+

7.00 Pogrzeb panienstwa 7.50
*%x Ciotka Hitlera — dramat Pol-
ska 2021 9.35 The Hero 10.15
Grantchester (3, 4) 12.20 Vera (1)
14.10 »x* Szare $niegi Syberii
— dramat USA/Litwa 2018 16.10
*x*x Strefa interesow — dramat
W. Bryt/Polska/USA 2023 18.20
Vera (2) 20.10 *x*x Perfect
Days — kom. Niemcy/Jap. 2023
22.35 x** Na fali ryzyka — thriller
USA 2023 0.40 ** Morderstwo
na basenie — thriller USA 2024
2.20 Kryptonim Polska (2)

Kino Polska

7.10 Och! Kabaret 8.05 Zwierze-
ta Wajraka 8.40 Polska Kronika
Filmowa 01/55 9.00 *x* Pa-
ragon, gola — kom. Polska 1969
11.05 Ranking Naj Polskiego Kina
11.55 Diabet 12.30 *»x* Potop
(2) - film hist. Polska 1974 15.35
*xk* Krzyz Walecznych — dramat
Polska 1958 17.15 Czterej pancer-
ni i pies (3, 4) 20.00 x** Loka-
torka — dramat Polska 2021 22.20
*x% Skrzydlate $winie — film
obycz. Polska 2010 0.40 xx*x 10
—film przyg. Polska/W. 2022

Polsat Film

7.30 Doktor Martin (67) 8.30
Przyjacidtki (229, 230) 10.25
Swiat wedtug Kiepskich (172-173,
199-200, 93-94, 215) 14,45 x%*
Park Jurajski Ill — film sf USA 2001
16.40 *x Jeszcze wigksze dzieci
— kom. USA 2013 18.45 x*x%
Zanim sig pojawite$ — dramat W.
Bryt/USA 2016 21.00 % x* Wyjdz
za mnie — kom. rom. USA/Chiny/
Jap. 2022, rez. Kat Coiro, wyk. Jen-
nifer Lopez 23.25 %% Znachor
— melodramat Polska 2023, rez.
Michat Gazda, wyk. Leszek Lichota

Stopklatka

6.50 Wielkie wynalazki 7.55 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz 10.50
Wojny magazynowe: Kanada
11.55 Wojny kontenerowe 13.00
Katastrofy w przestworzach 16.00
MacGyver (2, 3) 18.00 Wojny ma-
gazynowe: Kanada 19.05 Wojny
kontenerowe 20,00 x*x*x Sek-
smisja — kom. Polska 1984 22.35
*x%* Ztap mnie, jedli potrafisz —
film biograf. USA/Kan. 2002 1.35
**x Ostatnia rodzina — film
biograficzny Polska 2016

D3

Canal+Premium

12.25 »*« Kiler-6w 2-6ch — kom.
krym. Polska 1999 14.20 The Offi-
ce PL (9, 10) 15.20 Iran: Pokolenie
Z —miedzy wolnoscig a represja
16.15 Hollywood Buzz 16.40
*x* Mamma Mia! Here We Go
Again — musical W. Bryt/USA 2018
18.35 »x* Morderstwo w amba-
sadzie — film sens. W. Bryt. 2025
20.00 Krdl i zdobywca (4) 20,50
Making of C+ 21.00 ** Batkari-
ska vendetta 2 — film sens. USA/
W 2024 22,25 ** Skarbek — film
sens. Polska/W. Bryt./USA 2024

HBO

11.10 **x* Eddie zwany Ortem
— film biograf. W. Bryt./Niemcy/
USA 2016 12.55 % Tripped Up—
kom. USA 2023 14,30 **x Twdj
potwar — kom. W. Bryt/USA 2024
16.10 »* Lato w grudniu — dra-
mat Hiszp. 2024 17.45 **xx
Weigz tu jestem — dramat Brazylia/
Fr. 2024 20.00 *** Boska Sarah
Bernhardt — film biograf. Fr./Belg.
2024 (s.27) 21.35 Miedzy mro-
kiem a geniuszem 22.40 x**
Rodzaje zyczliwosci — komedia
Ilandia/W. Bryt./USA/Grecja 2024

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny
11.30 Przyjacidtki (302) 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat wedtug
Kiepskich  (276-278, 280-281)
17.00 48 h. Zaginieni (257, 258)
19.00 Gliniarze 20.00 Slad (22)
— serial krym. Polska 2018 21.00
Gliniarze (1051) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2024
22.00 Komisarz mama (33) 23.00
Swiat wedtug Kiepskich (280, 281)
0.00 Slad (106) 1.00 Zdrady Il
2.05 Wydarzenia 2.45 Ewa gotuje

TVP Seriale

6.25 Na sygnale (435, 436) 7.35
Ojciec Mateusz (431) 8.35 Komi-
sarz Alex (283) 9.25 Rodzinka.
pl (54) 9.55 Klan (1404) 10.30
Ranczo (53) 11.20 Ojciec Mateusz
(446) 12.15 Pan Mama (37) 12.55
Zaraz wracam (117) 13.30 Qjciec
Mateusz (336, 337) 15.25 Komi-
sarz Alex (284) 16.20 Na sygnale
(437, 438) 17.25 Ranczo (54, 55)
19.25 Ojciec Mateusz (338) 20.25
Komisarz Alex (314) 21.25 Ranczo
(56, 57) 23.20 Ojciec Mateusz
(339) 0.15 Wojna zastepcza (9)

AXN

6.00 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas (13, 14) 7.30 Dr House
(15, 16) 9.25 Castle (5, 6) 11.20
Detektyw Monk (4, 5) 13.20 Dr
House (17, 18): Na cafos¢ / Sen
sprawiedliwej 15.15 Agenci NCIS
(17, 18): Po godzinach / Zakres
operacji 17.10 Castle (7, 8): Jaki
ojciec, taka cdrka / Zadza pienig-
dza 19.10 FBI (4, 5): Upadly glina
/ Dwukrotnie Slepi 21.05 Agenci
NCIS (11) 22.05 Agenci NCIS: Ha-
waje (22) 23.00 Castle (7, 8) 0.45
FBI (4, 5) 2.40 Agenci NCIS (11)

13 Ulica

6.05 Astrid i Raphaglle (3, 4) 8.20
Kapitan Marleau (1) 10.20 Agenci
NCIS: Los Angeles (5, 6) 12.10 Mo-
tyw (5, 6) 14.00 Astrid i Raphaélle
(5, 6) 16.20 Kapitan Marleau (2):
Nigdy wiecej nie umrze¢ 18.20
Agenci NCIS: Los Angeles (7, 8)
- serial krym. USA 20.10 Motyw
(7, 8): Czowiek z przeszioscig
/ Mroczne dziedzictwo — serial
krym. Kan. 2013 22.00 Blue Ridge
(7, 8) — serial krym. USA 0,00 Chi-
cago PD. (17) 1.00 Kapitan Marle-
au (2) 3.00 Astrid i Raphaélle (3, 4)

FX

7.20 Kosci (9, 10) 9,10 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (15, 16)
11.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (20) 11,55 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (11, 12)
13.45 Agenci NCIS (10, 11) 15.35
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(21) 16.30 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (17, 18) 18.20 FBI (14, 15)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku (13, 14) 22,00 »x*
Kolekcjoner kosci — thriller USA/
Kanada 1999 (s.27) 0.25 Tropiciel
(11)1.25 FBI (15)

BBCFirst

6.00 Zagadki doktora Blake'a (4)
6.55 My Life is Murder (9, 10)
8.35 Lewis (2) 9.35 Ojciec Brown
(4) 10.35 Smier¢ pod palmami (6)
11.45 Zagadki doktora Blake'a (4)
12.55 Koroner (7, 8) 14.50 Ojciec
Brown (8) 15.50 Lewis (2) 16.50
My Life is Murder (10) 17.50 Mor-
derstwa w Midsomer (1, 2) 19.50
Smier¢ pod palmami (7) 21.00
Milczacy $wiadek (7, 8) 23.10
Qjciec,Brown (2) 0.15 Koroner (7)
1.15 Smier¢ pod palmami (7) 2.20
Morderstwa w Midsomer (1, 2)

Eurosport1

8.30 Discovery Golf 9.00 Snooker:
MS w Sheffield 10.00 Kolarstwo:
Wyscig dookota Turcji 11.00 Tria-
tlon: T100 Triathlon World Tour
w Singapurze 11.30 Snooker: MS
w Sheffield 13.45 (L) Snooker:
MS w Sheffield 17.00 Wyscigi En-
durance: MS Endurance FIM —24
Heures Motos 18.30 Snooker: MS
w Sheffield 19.30 (L) Snooker:
MS w Sheffield 23.00 Snooker:
MS w Sheffield 0,00 Kolarstwo:
Wyscig dogkota Romandii 1.30
Snooker: MS w Sheffield

Eurosport 2

11.00 Maraton Londynski 12.00
Kolarstwo: Wyscig d. Turcji 13.00
Cycling Show 13.30 (L) Kolar-
stwo: Wyscig dook. Turcji 15.30
(L) Kolarstwo: Wyscig dook. Ro-
mandii 17.30 Kolarstwo gorskie:
Race Bikes 18.00 Podsumowanie
wyscigu T100 Triathlon World Tour:
Singapur 18.30 Kolarstwo: Wyscig
d. Turcji 19.30 Kolarstwo: Wyscig
d. Romandii: 20.30 Discovery Golf
21.00 (L) Golf: PGA Tour — Miami
Championship 1.00 Maraton Bo-
storiski 2.30 Snooker

Polsat Sport1

7.00 Siatkdwka: PlusLiga 9.00
Polsat Futbol Cast 10,00 Siatkéw-
ka: PlusLiga — transmisja 13.00
(L) Tenis: ATP Tour Masters 1000
—Mutua Madrid Open: Cwiercfinat
— transmisja meczu 15.00 Siat-
kéwka: PlusLiga — transmisja me-
czu 17.30 (L) Siatkdwka (ew.):
UNI Opole —BKS BOSTIK ZGO
Bielsko-Biata 20.00 (L) Tenis: ATP
Tour Masters 1000 — Mutua Madrid
Open: Gwiercfinat 23.00 Siatkow-
ka: PlusLiga — transmisja 1.00
Boks: Gala boksu zawodowego

TVP Sport

8.15 Magazyn skrétow LM UEFA
9.35 Podsumowanie Pucharu
Portugalii 10.10 Reportaz 10.50
Podsumowanie STS Pucharu Polski
14.10 Hokej na lodzie (tow.): Pol-
ska —Francja 16.00 Boks: Impe-
rium Boxing Wathrzych — CKB Po-
tezni 18.35 Pitka nozna: LM UEFA:
Atlético Madryt — Arsenal FC 20.45
Ring TVP Sport 21.45 Magazyn
skrtéw LM UEFA 23.00 Sporto-
wy wieczor 23.35 Podsumowanie
Pucharu Anglii: Péffinaty 1.00 Boks:
Xander Zayas — Abass Baraou

D3

Canal+ Sport

9.00 Pitka nozna: Valencia CF - Gi-
rona FC 11.15 Pitka nozna: Cra-
covia — Pogon Szczecin 13.30 Jej
Wysokos¢ Premier League 15.10
Premier League Netbusters 15.45
Pitka nozna: Getafe CF — FC Barce-
lona 18.00 Premier League Stories
18.30 Ekstraklasa po godzinach
19.30 Premier League Netbusters
20.00 Premier League: The Big In-
terview 20.30 Speedway+ 21.15
Sporty ekstremalne: MS Stihl Tim-
bersports 23.30 Premier League:
The Big Interview 0,10 Liga+ Extra

Canal+Sport5

8.15 Zuzel: FOGO Unia Leszno
— Gezet Stal Gorzéw 11.00 Ma-
gazyn PGE Ekstraliga 12.45 Pitka
nozna: Widzew k6dz — Motor Lu-
blin 15.00 Sporty ekstremalne:
MS Stihl Timbersports 17.15 Zu-
Zel: Metalkas 2. Ekstraliga: Hunters
PSZ Poznan - ZKS Stal Rzeszéw
20.00 (L) Rzutki: BetMGM Pre-
mier League Darts w Aberdeen
23.45 Speedway+ 0.20 Pika
nozna: Lechia Gdarisk — Rakow
Czestochowa 2.35 Premier Le-
ague: The Big Interview

ElevenSports1

8.00 Pika nozna: Bundesliga
10.00 Pitka nozna: Laliga EA
Sports 12,00 Pitka nozna: Serie
AEnilive —transmisja meczu 14.00
Pitka nozna: Bundesliga — transmi-
sja meczu 16.00 Pitka nozna: Serie
A Enilive — transmisja 18.00 Pitka
nozna: Laliga EA Sports - trans-
misja 20,00 Magazyn sportowy
20.40 Formuta 1: Wyscig 22.40
Magazyn sportowy 0.00 Pitka noz-
na: Bundesliga — transmisja 2.00
Pitka nozna: Serie A Enilive — trans-
misja 4.00 Magazyn sportowy

Polsat Sport 3

6.00 Pitka reczna: ORLEN Super-
liga — transmisja 8.30 Pitka nozna
Z archiwum — magazyn pitkarski
11.00 Koszykowka: ORLEN Basket
Liga —transmisja 13.30 Pitka noz-
na z archiwum — magazyn 16.00
Pitka nozna z archiwum — maga-
zyn 18.00 Pitka nozna z archiwum
— magazyn 20.00 Tenis: ATP Tour
Masters 1000 —Mutua Madrid
Open - transmisja 22.30 Tenis:
ATP Tour Masters 1000 — Mutua
Madrid Open - transmisja 1.00
MMA: Babilon MMA — transmisja

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19,15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.30
Czamo na bialym 21.00 Polska
i $wiat 22,00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

8.00 Nowy dzier 10.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej ,Wydarzen” 16.30 Punkt
widzenia Jankowskiego 18.00
Punkt widzenia Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” 19.50
Debata Gozdyry 21.50 Wydarze-
nia wieczome 22.30 Dzien na
$wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Punkt widzenia Jankowskiego

TVP Info

11.55 Za pig¢ dwunasta 13.00
Serwis info dzien 14.30 14.30
15,00 Serwis info dzien 15.45
Panorama 16.00 Dzien w godzing
17.00 Teleexpress 17.15 Tele-
express Extra 17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kiamstw 18.00
Panorama 18.30 Kontrapunkt
18.55 Serwis info wieczor 19.00
Kontrapunkt —Ring wolny 19.30
19.30 19.58 Pytanie dnia 20.18
Niebezpieczne zwigzki  20.57
Serwis info wieczor 21,00 Kwiatki
polskie 21.45 Panorama

D3

TVP3

11.00 Dziatka na balkonie 11.30
Szkola Mistrzow 11.45 Turystycz-
na jazda 12.00 Telekurier 12.30
Okrasa famie przepisy 13.00 Agro-
biznes 13.20 Agropogoda 13.30
Bez trybu Justyna Dobrosz-Oracz
14.20 Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozego 15.20 Serwis Info
19.30 Catkiem niezta historia 19.45
Kryminalna siédemka 20.00 Dzien-
nik regionéw 20,13 Gos¢ regionéw
20.30 Telekurier 22.00 Dziennik
regiondw 22.30 Zioty chiopak (141)

D3

TVP Rozrywka

8.20 Familiada 8.50 Va banque
9.25 Koto fortuny 10.05 Maklo-
wicz w podrozy 10.45 Postaw
na milion 12,35 Familiada 13.15
Noce i dnie (1) 14.15 Pan Mama
15.20 Program  rozrywkowy
15.30 Tak to lecialo! 16.30 Do
$miechu! 17.25 Va banque 18.00
Kolo fortuny 18.40 Okrasa tamie
przepisy 19.45 Maktowicz w po-
drézy 20.20 Postaw na milion
22.15 Historia literatury wedtug
Kabaretu Moralnego Niepokoju
0.20 Kabaret. Super Show Dwojki

Planete+

8.10 Niezwykle podroze kolejg
9.20 Polska z géry 10.20 Afry-
ka z géry 11.20 Dokad dzisiaj?
12.35 Czego nam nie mowig
0 odchudzaniu 14.35 Czy warto
poscic? 15.50 Niezwykte podréze
koleja 16.55 Dokad dzisiaj? 18.15
Swiat z gry 19.00 Nelly i Nadine.
Zakazana mitos¢ 20,50 Niezwykle
podroze kolejg 22.00 Ludwik XIV,
krdl tajnych agentéw 0.20 Nie-
zwykte podréze koleja 1.2 Polska
Z gory. Zamki, dworki, patace 2.00
Zwierzeta Wajraka

BBCEarth

8.20 Planeta Ziemia I 9.25
W okowach mrozu 11.20 Skarby
przeszlodci i ich tajemnice 12.20
Planeta Ziemia Il 13.25 Uktad Sto-
neczny 14.30 W okowach mrozu
15.25 Zycie na pustkowiu 16.25
Pewnego razu w kosmosie 17.40
Skarby przesztodci i ich tajemnice
18.35 Planeta Ziemia Il 19.45
Planeta zmian 20.55 Zycie na
pustkowiu 21.59 W okowach mro-
U 22.55 Bezsenno$¢: australijska
rewolucja Michaela Mosleya 0.00
Chirurdzy: kwestia zycia i $mierci

Discovery Channel

7.00 Na kraricu Alaski 8.00 Go-
raczka ziota: na klopoty Freddy
Dodge 9.00 Goraczka zlota: rze-
ka skarbéw 10.00 Klan z Alaski
11.00 Zoto drwali 12.00 Fani
czterech kétek 13.00 Nagi instynkt
przetrwania 14.30 Strazacy 15.00
Ztomowisko PL 16.00 Zioto drwali
17.00 Porty: Hiszpania 18.00
Truckerki 19.00 Ztomowisko PL
21,00 Goraczka Zlota 22.00 Low-
cy opali 23.00 Morze ziota 0.00
Fani czterech kétek: w trasie 1.00
Zoom na architekture

{13 na zyvo )| EV3 TR stecje dosf

TVN Turbo

8.15 Nic do ukrycia 9.15 Fani
czterech kétek 10,15 Ztomowisko
PL 12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze 14.30
Wojny samochodowe 16.30 Jez-
dzic, obserwowa¢ 18.00 Raport
Turbo 18.15 Duda kontra Sza-
frafiski 19.00 Mobilni mechanicy
19.45 Prawko na $wiecie. Jazda
bez zasad 20.30 Zawodowi han-
dlarze 21.15 Z drugiej reki 22.00
Raport Turbo 22.20 Zawodowi
handlarze 23.05 Wojny samocho-
dowe 0.05 Cigzaréwka przez Chile

TVNStyle

7.45 Zgto$ remont 8.45 Gwiazdy
lumpekséw 9,50 | nie opuszcze
Cig az do $lubu 11.25 Ugotowani
13.30 Kuchenne rewolucje: Krze-
szyce — Pizzeria DaviOli/Bar Wurst
/ Restauracja ,Polski Nie-Rzad”,
Sosnowiec 15.35 Jestem z Polski
17.45 Kuchenne rewolucje: Su-
watki— ,Fresco” / Barlinek — ,.Lim-
ba” / Chorzéw - bistro ,AE” 20.50
Zgto$ remont 21,50 Jestem z Pol-
ski 23.45 Hotel Paradise 0.45 40
kontra 20 1.45 40 kontra 20 2.30
Wiem, co jem



RomanceTV

10.20 Statek marzen 12.20 *x
Pulchna jak ja — kom. rom. Niemcy
2007 14.15 % Pigkna i miliar-
der — komediodramat USA/Kan.
2022 16.05 *x* Dora Heldt: Ani
slowa tacie! — kom. Niemcy 2012
18.00 Sledziwo prowadzi Wat-
zmann (36) 19.00 Gorski lekarz
(87) 20.00 ** Inga Lindstrom:
Emma Svensson i mito$¢ — film
obyczaj. Niemcy 2007 21,55 **
Lilly Schénauer: Na zawsze i jeden
dzien — dramat Austria/Niemcy
2008 23.50 Gorski lekarz (87)

TVN Fabuta

8.45 Detektywi 9.50 Przepis na
2ycie (4) 1050 Szpital $w. Anny
(43) 11,50 Druga szansa (3, 4)
13.55 Uklad warszawski (4) 14.55
Detektywi 15,85  Absolwenci
16.35 Seriaale Top 5 16.45 * %%
Carka prezydenta—kom. rom. USA-
. Bryt./Czechy/ Wt 2004 (s.27)
19.00 Szpital $w. Anny (23) 20.00
* %% XXX; Reaktywacja —film sens.
USA 2017 22.25 »* * Gniew Tyta-
néw — film przyg. USAHiszp. 2012
0.30 xx** Straznicy — film akcji
USA 2009 3.25 Szkofa (703)

AMC

7.20 »x* Kobieta muszkieter (1)
— film przyg. Niemcy/USA/Chorwa-
cja 2004 10.50 * | uderzyt grom
— film sens. USA/Czechy/W. Bryt./
Niemcy 2005 12.45 Nowy $wiat
(1-4) 18,50 ** % Equilibrium -
film sf USA 2002 17.50 **%x
Wioska robota — film sens. USA/Fr/
Wt/W. Bryt/Niemey 2003 20.00
* %% Transformers 3 — film sf USA
2011 23.00 ** Resident Evil: Wi-
tajcie w Raccoon Gity — horror USA/
Kan./Niemcy 2021 0.55 %% Pod
cisnieniem — thriller USA/Kan. 1997

TV D3

6.00 Express 6.20 DeFacto 6.50
Diabelnie boskie 7.20 Ukryta
prawda 8.20 Kartoteka 10.30
Detektywi 12,30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka 16.45 Express
17.00 Sport 17.05 IdZ na ca-
to$¢ 18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express 20.05 Zakup
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22.00 Zycie
na kredycie 23.05 Kanapowczynie
0.05 Zony Podlasia 1.05 Wakacje
dla bogaczy 2.15 Dobra robota

FokusTV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (13) 7.10 Byli sobie po-
droznicy 8.50 Wehikut czasu 9.00
Starozytni kosmici 10.00 Gwiazdy
lombardu 12.00 Niezwykfe osi3-
gnigcia starozytnosci 13.00 Po-
szukiwacze historii 14.00 Ostatni
bastion Hitlera: Piekio w lesie / Od-
waga Murphy'ego 16.00 Dorwac¢
tuiczyka 18.00 Rolnicy. Podlasie
20.00 Galileo 21.00 Poszukiwa-
cze historii 23.00 Bitwa o Okinawe
—film dok. Fr. 2021 0,00 Starozyt-
ni kosmici 1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wediug Kiepskich
(502-505) 9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (2) 10,00 Miodowe lata
10.30 Wigzienie (32-34) 12.00
Poirot (8) 14.00 Swiat wedtug
Kiepskich (560, 561) 15.00 Swiat
wedtug Bundych (226-231) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (16)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(82) 22,00 Slad (77-78, 110) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

D3

National Geographic

10.00 Lotnisko w Melbourne 24/7
11.00 Podniebne cargo 12.00 Ot-
chtari: powstanie i upadek nazizmu
14.00 Ztapac przemytnika 15.00
Morski patrol: Hiszpania 16.00
Egipt: miejsce peine tajemnic
17.00 Rzym: poczatki imperium
18.00 Il wojna $wiatowa: ukryta
prawda 19.00 Wielkie konstruk-
cie Il Rzeszy 20.00 Katastrofa
w przestworzach 21.00 Euroin-
Zynieria 22.00 Megametro 23.00
Uwaga, katastrofa! 0,00 Katastro-
faw przestworzach

Nat Geo Wild

10.00 Weterynarz do zadan
specjalnych 11.00 Przedziwna
planeta Ziemia 12.00 Krolestwo
drapieznikéw: Rebelia 13.00 Rzeki
Afryki: zycie lub Smierc 14.00 Wil-
ki z Yellowstone 15.00 Zabdjcze
szerszenie Azji 16.00 OlSniewa-
jaca Ameryka 17.00 Niezwykle
wedréwki zwierzat 19.00 Walki
zwierzat 20.00 Niszczycielskie
Zywioty 21,00 Niezwykly dr Pol:
Nocna zmiana / Nasze zwierzaki /
Z chirurgiczng precyzja / Szczgscie
nowicjuszki / Krowie sprawy

Metro

6.50 JAG. —Wojskowe Biuro
Sledcze (5) 7.45 Sekrety Zycia
(26) 8.40 Szpital (687, 688) 10.40
Sedzia Anna Maria Wesotowska
(630,631) 12.41 Anatomia pigkna
13.40 Przepis na zycie (1) 14.40
Zapukaj do moich drzwi (128)
15.40 The Floor 17.00 CigZa-
rowka przez Afryke 18.00 Prawo
Agaty (7) 19.00 Kartoteka (7, 8)
21.05 Kryminaini (2, 3) 23.15
Kuba Wojewddzki 0.30 Zbrodnie
z pierwszych stron gazet 1.30
Szpital (683) 2.25 Dieta czy cud?

TVP Historia

8.15 Polskie drogi (3) 9.50 ,Polskie
drogi” —jak powstawat serial 10,10
(Odnalez¢ zaginione 10.45 Pakistan,
nasz najlepszy wrog 11.40 Islandia:
nagranicy zimnej wojny 12.40 Ame-
rigo Vlespucci, zapomniany odkrywca
13.40 Krdlowie (5) 14.15 Polskie
drogi (4) 15.40 Sensacie XX w.
17.35 Czas honoru (44) 18.30 En-
cyklopedia Il wojny $wiatowe;j 19.10
Flesz historii 19.35 Krdlowie (44)
20.10 Zatoka Szpiegéw (14) 21,00
Lucy Worsley i zagadki historii 22.05
Biate Autobusy 23.05 Sensacje XX w.

D3

TVP Dokument ownm

11.00 Szlakiem Kolberga 11.30
Gwattowna pogoda. Jak jg prze-
frwa¢? 12.35 Prawdziwa historia
piratéw 13.40 Zwierzeta miejskie
14.40 Krdl sawanny 15.50 Przy-
szlo$¢ z gory (4) 16.50 Podroznicy
—odkrywey 17.50 Krol Karol Il
19.00 Gwaltowna pogoda. Jak ja
przetrwac? 20,10 Sadeck — gwiaz-
da choreografii, choreograf gwiazd
21.20 Salaryman —japoriski pra-
cownik 22.25 Barbara Wiodarczyk
zaprasza 22.35 Rakka, cien ISIS
23.40 Krdlowe mafii 0.35 Notacje

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporterow
6.25 Gadzet show 7.30 Tomasz
Pagowski. Remont u ciebie 8.00
To leci w sieci 9.15 Bolek i Lolek
9,55 Reksio 10.45 To leci w sie-
ci 11.40 Putapki umystu 12.20
Zoologia ekstremalna  13.25
Niewyjasnione tajemnice Swiata
14.25 Sensacie XX w. 16.45
Wojciech Cejrowski — boso przez
Swiat 19.00 Straznik Teksasu (19,
20) 21.00 Hity polskiego kabare-
tu 23.00 Magia nagosci. Norwe-
gia 23.50 Magia nagosci

TLC

10.00 Wiza na mito$¢: poscielove
rozmowy 11.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 12.00 Mito$¢ bez
tlumaczenia 13.00 Wspdlne zycie
XXL 15.00 Wiza na milos¢: dalsze
losy, poscielove rozmowy 16.00
Historie wielkiej wagi — dalsze losy
18.00 Kilogramy zbednej skory
19,00 Wiza na milos¢ — oczami
bohateréw 20.00 Rodzina 10+
21.00 Wiza na mito$¢: znowu do
wzigcia 22,00 Wiza na mito$¢: sin-
gle na polowaniu 23.00 Skdrze na
ratunek 0,00 Dr Pryszczylla

TVS

10.00 Dzisiaj w regionie 10,15
Muzyczne dzie dobry 12.05 Dzi-
siaj w regionie 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Emeryci na
tropie 14.40 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej
wioski 16,50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel 17.50 Doktor z alpej-
skiej wioski 18.50 Doktor Kleist
— lekarz rodzinny 19,50 Kino TVS
23.35 Doktor z alpejskiej wioski
0.30 Doktor Kleist —lekarz ro-
dzinny 1.35 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel 2.35 Emeryci na tropie

wp

8.00 1, 2, 3... Kabaret! 9.00 WP
News 9.20 Tiit 10.00 Hiszpariska
grypa: niewidzialny zabdjca 11.00
Mityczne bestie 12.00 Wariaci
za kierownica 13.00 Maklowicz
w podrozy 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj —Vancouver (7) 17.00
Komisarz Cassandre: Zbrodnie
w Alpach (4) 19.00 Policjanci z s3-
siedztwa 20.00 Policjanci w akcji
— serial dokumentalny Polska
2026 21.00 Strazacy z sasiedztwa
22.00 Kabaretowa noc pod gwiaz-
dami 0.00 Mistrzowie kabaretu

D3

Corka prezydenta

Tworcow scenariusza zainspirowata corka
Clintona, probujgca normalnego 2ycia

TUN FABUEA 16:45 %+

Anna Foster wiedzie w
w luksusie. Bycie corka

Bialym Domu zycie
prezydenta taczy si¢

jednak z cigglym towarzystwem agentow

stuzb specjalnych Ann
towacé niezaleznosci. N

a postanawia zakosz-
awlasna reke rusza na

podbdj Europy. Kiedy poznaje przystojnego
Brytyjczyka Bena, nie zdradza mu prawdziwej

e i

a.qaﬂ\

‘.

tozsamosci, bojac sie,
ze wtedy prysnie czar
zwyklej znajomosci.
Nie przypuszcza tylko,

, zeion skrywa pewna
“ tajemnice...

Komedia romantyczna USA/

~ W.Bryt./Czechy/Wtochy 2004,

rez. Andy Cadiff,

» wystepuja: Mandy Moore,

Matthew Goode, Mark Harmon

Boska Sarah Bernhardt

Film opowiada o dwoch kluczowych, choc
mato znanych epizodach z Zycia aktorki

HBO 20:00 ***

Sarah Bernhardt (w tej

uchodzita za ]ednq zZ na]waznle] jszych artystek

swoich czasow. Nazy-
wana byla Boskq Sarah,

krolows teatru, sw1gtym

potworem. W rownej
mierze podziw wzbu-
dzat jej talent i niezwy-

kta charyzma, co nieco-

dzienne upodobania.

roli Sandrine Kiberlain)

FILM - A\

Kolekcjoner kosci

Angelina Jolie i Denzel Washingtonw rolach
policjatow, szukajqcych seryjnego mordercy

FX 22:00 %%

Sparalizowany policjant chce popelnié samo-
bojstwo, ale zmienia decyzje, gdy dowiaduje

sie o serii okrutnych

& morderstw. Postana-

wia zajaé sie sprawa.
Pomaga mu policjantka,
ktora odwiedza miejsca

| zbrodni i szuka wskazo-

wek, mogacych dopro-
wadzi¢ do zabojcy.
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Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

Ignorujac ostrzezenia Janka,
Pawet umawia sie z Marysig.
Oskar ryzykuje utrate pracy,
by wspierac Kaline podczas
przestuchania w prokuraturze.
Jego nieobecnos¢ w firmie
wykorzystuje Ewa, ktdra knuje
za jego plecami. Sytuacja
Kaliny staje sie powazna, gdyz
nikt jej nie wierzy, ze to Sandra
bez jej wiedzy i zgody
przyspieszala prace na
budowie, a potem zniknefa.

Barwy szczescia
TVP2 20:05

Przeprosiny Lucyny nie
tagodza napiecia w jej relacjach
z Asig. Koscig niezgody staje sie

pomyst zakupu bronijako
$wigtecznego prezentu dla
ojca. Kornel proponuje
Sokalskiemu prowadzenie
podcastu. Jaworski zmaga sie
zbolem kregostupa, a Krystyna
zaskakuje rodzine, zarabiajac
spore pienigdze na grach
online. Romeo, obawiajac sie
Aleksa, namawia Ewe
na potajemna randke.

NaWspélnej
TVN 20:15

Po tym jak Czerski pobit na
cmentarzu Alana, Ola nie
wraca do domu. Zostaje z

synkiem u rodzicow.
Niespodziewanie nachodzijq
Novak. Prosi, by chronitaich
synka przed Mariuszem!
Wkrotce Czerski pojawia sie u
Ziminskich. Btaga zone, zeby
wrécita do niego. Obiecuije, ze
sie zmieni. Ola odmawia. Boi
sie go tak, jak kiedys bata sie
Alana! Kalina zdaje egzamin
adwokacki. Z kwiatami czeka
na nig tukasz! Kobieta
przegania kochankaw
ostatniej chwili, bo pojawia sie
przejety Tadeusz.
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