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Potaczenie szpitala
z Czeladzia.
Starostowie czekaja
na wytyczne rzadu

Sa zdaniem dyrekcji SP
Z0Z Myszkéw trzy warianty
przysztosci Szpitala
Powiatowego w Myszkowie: 1-
nie robié. 2- restrukturyzowac
szpital ,,na ile sie da” i wariant
3 ktory glosami 3 do 2 przyjat
Zarzad Powiatu w Myszkowie
5 maja: potaczenie SP ZOZ
Myszkow z Zagtebiowskim
Szpitalem Klinicznym w
Czeladzi. Cho¢ zarzady obu
powiatow popierajg potaczenie
szpitali, mowito sie nawet o
mozliwym podjeciu decyzji
juz w kwietniu, sprawa sie
przeciaga. Wszyscy czekaja
na wytyczne Ministerstwa
Zdrowia, ktére maja sie pojawié
na poczatku lipca. Ma to by¢
mapa ustug potrzebnych
(oddzialy) i tych ktérych jest za
duzo. Nie powinno to zmieni¢
planow potgczenia szpitali,
ale wytyczne rzagdu Premiera
Donalda Tuska dadzag wiecej
informacji jak to zrobi¢.

Radni powiatowi w Myszkowie py-
tali starost¢ Piotra Kolodziejczyka 25
czerwca,: co z potagczeniem? Pytatradny
Rafal Kepski: -Wiem, ze jest dokument,
analiza sytuacjiprzygotowanaprzez dy—
rekcje SP ZOZ i Zarzqd Powiatu przyjgt
wariant trzeci, czyli popiera potgczenie
z Zaglebiowskim Szpitalem Klinicznym
w Czeladzi. Dostatem ten dokument, ale
nie oficjalng drogq. Dlaczego radni nie
dostali tej koncepcji oficjalnie?

SP ZOZ Myszkéw, dyrektor Aldona
Sylwa przedstawita warianty rozwoju
szpitala (nie jest to program restruk-
turyzacji) 29 kwietnia. 4 maja Zarzad
Powiatu przyjat wariant 3 jako reko-
mendowany. Nie bylo jednomyslnosci.
W glosowaniu wynik byt 3:2. Jak si¢
dowiadujemy, przeciwny potaczeniu
byt radny Janusz Romaniuk z PiS. A 25
czerwca wstrzymat si¢ od glosu, gdy
radni zatwierdzali oceng sytuacji ekono-
miczno-finansowej Samodzielnego Pu-
blicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej w
Myszkowie. To dos¢ ciekawa sytuacja,
ze radny PiS, w powiecie gdzie rzadzi
PiS jest przeciwny rozwigzaniom, ktore
mniej czy bardziej oficjalnie popieraja
Lewica i Koalicja Obywatelska, czyli
obecna opozycja.

Pytamy przez radnego Rafata Kep-

skiego Starosta Myszkowski Piotr Ko-
lodziejezyk odpowiedzial, w sprawie
procedury laczenia szpitali:

-Tak, rozmawialismy o potgczeniu
naszego szpitala z ZSK w Czeladzi 4
maja 2026. Uzgodnilismy, dyrekcja SP
Z20Z Myszkéw ma przygotowac warunki
porozumienia pomiedzy dwoma powia-
tami. Naszym i bedzinskim. Nie mamy
jeszcze tego porozumienia, czekamy na
to, co wydarzy sie w lipcu. Z poczqtkiem
lipca pojawi sig nowa mapa swiadczen,
rowniez z listg oddziatow, ktore bedg
mogly by¢ zawieszane. Chodzi o reko-
mendacje do zawieszenia. To ma dziata¢
tak, zZe mozemy taki oddzial zachowac,
ale nie bedzie finansowany przez NFZ.

Dementuje tez plotki, Ze ten plany
zmierzajq do prywatyzacji szpitala: NIE,
nie bedziemy NIGDY prywatyzowaé
Szpitala Powiatowego w Myszkowie.
Do czerwca 2027 roku mamy jedynie
prywatnego operatora wykonujgcego
ustugi na kardiologii (Carint- przyp.
red). Zaczynalismy od kontraktu w wy-
sokosci 4 min zi, a w ub roku byto to 34
min zI. Kardiologia przynosi szpitalowi
okoto 4 min zt czystego zysku.

Radni nie zatwierdzili sytuacji eko-
nomicznej szpitala. 9 mln zt straty

Na tej samej sesji radni zatwierdzili
roczne sprawozdanie finansowe SPZOZ
Myszkow za 2025 roku, ale wezesniej
negatywnie zaopiniowali jego sytuacje
finansowa. Przewazyl glos radnego
Janusza Romaniuka, ktory wstrzymat
si¢ od glosu, co dalo wynik 9:9. Cieka-
wa sytuacja, ze radny PiS w sprawach
szpitala czesto glosuje inaczej niz jego
polityczny szef, czyli starosta Piotr
Kotodziejczyk.

Skad sie
biora straty
szpitala?

Agata Ferenc: -Sytuacja jest trudna,
ale wiele wskazuje na oceng pozytywna.
Pomimo trudniej syt. finansowej jednost-
ka zapewnia opieke zdrowotna, ciaglos¢
wykonywania $§wiadczen.

Marlena Wisniewska: -9 min straty
7a2025. 4,5 mln zt to rezerwa na procesy
z pielggniarkami 2,4 mln zt na koszty
odszkodowania zwigzana z blgdem
medycznym. I kara od NFZ zwigzana
z kardiologia. Jest pozytywna opinia
biegtego rewidenta, ktory pisze o nie-

pewnosci tylko z powodu ujemnych ka-
pitatdw wlasnych. Nie jest to zagrozenie
zamknigcia szpitala, a ryzyko trudnosci
w uzyskaniu finansowania, kredytow.
Dyrektor mowila o starcie w kolejnych
konkursach na cyfryzacj¢ szpitala, na
modernizacj¢ pracowni RTG.

Rafal Kepski: -My dzisiaj nie
oceniamy dziatalnosci dyrektor Aldony
Sylwy. Powodow strat szpitala i niskich
jego kapitatow od 2014 roku. Marlena
Wisniewska mowita o dobrej opinii
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Ustugi pogrzebowe
Kremacje

Catodobowy odbiér
osob zmartych

Sala pozegnarni
Kwiaciarnia Lilia
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518-518-208 [

Day Spa

Szukasz profesjonalnych ustug kosmetycznych?
Cleo Day Spa to dobry wybér. Kompleksowa
oferta zabiegow na twarz, ciato, dlonie i stopy.
Cleo Day Spa ul. Kosciuszki 4 Zarki
KontaktTel.: 34 313 40 47, 602 634 730, 516 370 220
www. cleo.net.pl
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DWOCH PIJANYCH

KIEROWCOW
ZATRZYMANYCH W POWIECIE
ZAWIERCIANSKIM. JEDNA Z NICH
DOPROWADZILA DO KOLIZJI

Policjanci z powiatu zawiercianskiego po raz kolejny

PONAD 13,4 MLN ZL. DLA ZAWIERCIA.
MIASTO STAWIA NA PRZYRODE
| ZIELONA PRZYSZLOSC

Zawiercie rozpoczyna realizacje dwéch duzych projektéw ekologicznych, na ktére
pozyskato ponad 13,4 min zt dofinansowania z programu Fundusze Europejskie dla
Slaskiego 2021-2027 (FESL). Inwestycje maja zwigkszy¢ bioréznorodnosé, poprawié
stan terenéw zielonych oraz stworzy¢ mieszkancom nowe miejsca do wypoczynku i
edukacji przyrodnicze;j.

JUZ 0D 1175 Zt NETTO/MIES.
WFORD AMBASADOR

JEDYNIE 6900 Zt WPLATY WEASNEJ

READY SET 5%

"~ ZAKLAD POGRZEBOWY |~

- kompleksowe ustugi pogrzegowe ] KU RA S 2

- odbidr calodobowy zmarlych
- kompleksowa organizacja pogrzebu
«wyplata zasitku ZUS/KRUS od reki

-wiasna kaplica potegnalna

©503 877 376

CALODOBOWO

| KAPLICA CMENTARZ KOMUNALNY

uL. JANA Pawza 11 100 - 42-300 MySzKOW

Zielone tereny blizsze
naturze

Pierwszy z projektow — ,,Ochrona
przyrody i bior6znorodno$ci terenow
zieleni miejskiej w Gminie Zawiercie”
—otrzymal 6 127 847,20 zt dofinansowa-
nia. Calkowita warto$¢ przedsigwzigcia
wynosi 7 209 232 zt.

Jego celem jest przywracanie i
wzmacnianie funkcji ekologicznych
miejskich terenéw zielonych. W réznych
czgsciach miasta pojawia si¢ rodzime
gatunki ro$lin charakterystyczne dla Jury
Krakowsko-Czgstochowskiej, powstang
nowe siedliska dla ptakoéw, owadow za-
pylajacych i drobnych zwierzat, a takze
zostana zamontowane budki legowe oraz
schronienia dla fauny.

Projekt zaktada réwniez pozosta-
wianie martwego drewna, ograniczenie
usuwania biomasy oraz rozwigzania
sprzyjajace zatrzymywaniu wody w
krajobrazie. Dziatania obejmg blisko
28,4 tys. m? terendow zielonych, m.in.
przy ul. 3 Maja, rondzie Ochmana,
Miejskim O$rodku Kultury, na Lakach
Zuzankowych oraz na licznych miej-
skich skwerach.

Oprocz prac terenowych przewi-
dziano takze kampani¢ edukacyjno-in-
formacyjng oraz nadzor inwestorski nad
realizacja inwestycji.

Rewitalizacja stawow
Holenderskiego

Drugim przedsigwzigciem jest
projekt ,,Ochrona przyrody i bior6zno-
rodnosci na obszarze stawow Holen-
derskiego w Gminie Zawiercie”, ktory
otrzymat 7 278 188,14 zt dofinansowa-
nia. Laczna warto§¢ inwestycji wynosi
9624 185,77 zt.

Projekt zaktada rewitalizacje¢ tere-
ndéw zieleni nieurzadzonej oraz zbiorni-
kéw wodnych bedacych cennym siedli-
skiem wielu gatunkéw roslin i zwierzat.
Priorytetem bedzie zachowanie istnieja-
cych drzew i krzewow oraz stworzenie
trwatych warunkow do zycia ptakow,
bezkrggowcow i drobnej fauny.

Na terenie stawOw powstanie in-
frastruktura sluzaca monitoringowi
przyrodniczemu, ochronie $rodowiska
i edukacji ekologicznej. Zaplanowano
utwardzone ciagi piesze umozliwiajace
dojazd shuzbom konserwacyjnym, punk-
ty obserwacji przyrodniczych oraz miej-
sca prowadzenia zaj¢¢ terenowych.

W ramach projektu pojawia si¢
rowniez nowe nasadzenia rodzimych
gatunkow roslin dostosowanych do
wilgotnych i czgSciowo zacienionych

zatrzymali nietrzezwych kierowcow. W ciggu jednego dnia
ujawniono dwa przypadki prowadzenia pojazdoéw pod
wplywem alkoholu. Jedna z kierujagcych doprowadzita do
kolizji z udzialem trzech samochodow.

W niedzielg 28.06.26r. po godzinie
10.00 funkcjonariusze zawiercianskiej
drogowki zostali skierowani na parking
w rejonie dworca PKP w Zawierciu,
gdzie doszto do zdarzenia drogowego z
udziatem trzech pojazdow.

Jak wynika ze wstepnych ustalen
policjantow, 49-letnia mieszkanka Laz,
kierujac samochodem marki Renault,
podczas cofania uderzyta w prawidtowo
zaparkowane Suzuki, w ktérym przeby-
wal me¢zczyzna. Nastgpnie ruszyta do
przodu i najechala na zaparkowanego
Opla, w ktorym nikogo nie bylo. W Re-
nault podrézowala rowniez pasazerka.

Badanie alkomatem wykazato, ze
kierujaca znajdowata si¢ pod wptywem
alkoholu. W celu doktadnego okreslenia
stezenia alkoholu pobrano od kobiety
probke krwi do dalszych badan. Poli-
cjanci zatrzymali jej prawo jazdy. Za
kierowanie pojazdem w stanie nietrzez-
wosci grozi jej kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci. Odpowie rowniez za popetnio-
ne wykroczenia, za ktére moze zostaé

ukarana aresztem, karg ograniczenia
wolnosci lub grzywna w wysokosci nie
nizszej niz 2,5 tysiaca zlotych.

To nie byt jedyny przypadek za-
trzymania nietrzezwego kierowcy.
Woeczesniej, przed godzing 1.00 w nocy,
policjanci z komisariatu w Lazach
zatrzymali do kontroli drogowej kieru-
jacego Fordem, ktory poruszat si¢ ulica
Zwycigstwa w Ciagowicach.

Juz podczas kontroli funkcjonariu-
sze wyczuli od 49-letniego kierowcy
wyrazna won alkoholu. Badanie stanu
trzezwosci wykazato okoto 2 promile
alkoholu w wydychanym powietrzu.
Megzczyzna, mieszkaniec gminy Lazy,
stracil prawo jazdy, a jego samochod zo-
stal przekazany wtascicielce pojazdu.

Policja przypomina, ze prowadze-
nie pojazdu pod wpltywem alkoholu
stanowi powazne zagrozenie dla zycia i
zdrowia wszystkich uczestnikow ruchu
drogowego oraz wigze si¢ z surowymi
konsekwencjami prawnymi. (red)

warunkow. Uzupetnieniem beda taki
kwietne z mieszanek traw i bylin, pielg-
gnowane w sposoOb przyjazny przyrodzie
poprzez koszenie jedynie dwa razy w
roku. Nie zabraknie takze infrastruktury
rekreacyjnej, ktora pozwoli mieszkan-
com odpoczywaé w otoczeniu natury.

Edukacja i aktywno$¢
mieszkancow

Oba projekty wykraczajg poza
standardowe zagospodarowanie terendw
zielonych. Miasto stawia rowniez na
edukacje ekologiczng i zaangazowanie

mieszkancow w ochrone przyrody. Za-
planowano warsztaty, wydarzenia plene-
rowe, dziatania artystyczne oraz montaz
tablic edukacyjnych wyposazonych
w kody QR odsylajace do materialow
cyfrowych.

Realizacja inwestycji ma nie tylko
zwigkszy¢ biordznorodno§é Zawiercia,
ale rowniez poprawi¢ jako$¢ przestrze-
ni publicznej, podnies¢ komfort zycia
mieszkancow i stworzy¢ rozwigzania,
ktore moga sta¢ si¢ przyktadem dla in-
nych samorzadéw planujacych podobne
dziatania na rzecz ochrony przyrody w
miastach. (red) zd. UM Zawiercie
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bieglego. Biegly ocenia prawidtowosé
prowadzenia ksigg rachunkowych, a my
mamy ocenic catos¢ sytuacji szpitala.
Dorota Kaim-Hagar: -Jezeli oglg-
dajq nas pielegniarki i polozne mogq
poczué sig urazone, jezeli slyszq, ze tak
duza strata jest z powodu ich pozwow.
Nie dostaly podwyzek przyznanych za

Potaczenie szpitala
z Czeladzig

Glosowanie nad oceng sytuacji finansowej pokazuje ciekawe tarcia w PiS.
Romaniuk wstrzymuje sie od gtosu. Radny ktory byt nawet burmistrzem Myszkowa,
ale po serii wpadek alkoholowych (jazda po pijanemu) zostat ,,zwyklym” radnym.
Podobno znowu marzy mu sie fotel burmistrza Myszkowa w 2029 roku

waszych rzqdow (PiS), wigc stusznie
poszly do sqdow.

Beata Jakubiec-Bartnik: - Wczoraj
mowita dyr. Aldona Sylwia ze od 1 lipca
pielegniarki bedg mialy wyplacane wy-
nagrodzenia prawidlowo.

Glosowanie nad uchwalg: 9 rad-
nych przeciwko, 9 za wstrzymat si¢
Janusz Romaniuk. Przeciwko uchwale
byli: Eugeniusz Bugaj, Dorota Kaim-
Hagar, Mariusz Karkocha, Rafat Kepski,
Marzena Kulak, Izabela Maston, Kata-
rzyna Miklas, Mariusz Morawiec, Seba-
stian Rucinski. Za uchwata glosowali:
Agata Feret, Jakub Grabowski, Beata
Jakubiec-Bartnik, Piotr Kotodziejczyk,
Bozena Lapaj, Daniel Piedo, Zdzistawa
Polak, Jadwiga Skalec, Marlena Wi-
$niewska.

Nasz komentarz:

Opozycja w Radzie Powiatu (KO,
Lewica) stusznie wytyka PiSowi btedy
ostatnich, wielu niestety lat, w zarza-
dzaniu SP ZOZ Myszkoéw. Afer byto

tyle, ze gdy juz zegnano (kwiatami!)
dyrektora Krzysztofa Bestwine, na-
szym zdaniem odpowiedzialnego na
najgorsze btedy i afery ostatnich lat,
jak rzadzit szpitalem, sytuacja szybko
okazata sie bardzo zta, nie tylko z
powodu afer, ale przede wszystkim z
tego powodu, ze wyszto jak kreatyw-
nie (jezeli nie przestepstwie) prowa-
dzone byly finanse szpitala. Wtasnie
te patologie pokazata w kilka tygodni
od objecia stanowiska dyrektor Aldo-
na Sylwa. Do prokuratury trafito tez
kilka zawiadomien o mozliwym prze-
stepstwie. Juz w ub. roku pisatem,
ze to szokowa terapia dla PiS, ktory
rzadzit, udawat ze jest dobrze. Taki
bal na Titanicu. Jakim$é cudem Titanic
w sierpniu 2025 skrecit. Pokiereszo-
wany przez lata ztego kierowania,
ocierania sie 0 mniejsze goéry lodowe,
omingt ostatnig i nie zatonat. Pierwszy
raz od lat mamy rzetelng diagnoze
gdzie sg dziury w kadtubie, ktére z
nich mogg by¢ $miertelne wiec szyb-
ko zostaty zatatane, co jest jeszcze
do zrobienia. Pasazerowie -tu wroce
mysla, ze ciaggle chodzi o szpital, nie

o statek- czyli pacjenci zaczynajg
nawet odczuwaé poprawe komfortu
podrozy. Statek pozbyt sie maryna-
rzy, ktorzy cho¢ mieli etaty zwyktych
majtéw od szorowania pokfadu, czuli
sie jego kapitanami i szarpali za ster.
Obrazeni musieli odejs¢, a statek
zatrudnit nowg zatoge, ktéra pracuje,
nie marudzi. W szpitalu trwajg testy
nowych technologii, niedawno, na
razie tylko na testach, byt widziany
robot operacyjny. Wprowadzane sg
nowe procedury medyczne. Ale o

O

e trupegthim

tym wkrotce.

Nieco zamieszania wprowadzity
rzgdowe zapowiedzi o ocenie przy-
datnosci poszczegoélnych oddziatow,
czy nawet catych szpitali, ale moim
zdaniem nie wplynie to na decyzje,
ze potgczenie szpitali w Myszkowie i
Czeladzi dalej ma sens. Oba powiaty
~wyczekujg” co ogtosi rzad. W catej
Polsce podniesie sie larum w tych
miejscach, gdzie ocenia wskaze,
ze np. dwie ortopedie, albo dwie
porodéwki oddalone od siebie o 15

MIEDZYPOWIATOWY

Wez kredyt
na Twoje plany

RRSO: 8,82%
ZAPRASZAMY DO NASZYCH PLACOWEK!

Ruecorywista Rocena Stopa Oprocentowania (RRS0) wynost 8,82 %, prey nisle
{her kredviowanych km‘.rl::'mE 26 260,00 ¢, catkowita kwota do zaplaty: 28 54200 &F oproceptowanie stale 848 % w stosunky

rogenyvm, catkowiy  kosin

KWOTA KREDYTU

250 000

z{

www.bsmyszkow.pl

km niepotrzebnie konkurujg zwigk-
szajgc koszty wtasne. Wojewoddztwo
Slagskie to region, gdzie zageszczenie
szpitali jest ogromne. Takie sytuacje
na pewno bedg wystepowac, przezy-
lismy tez okres wiecznej rywalizaciji
o lekarzy i inny personel pomiedzy
szpitalami w Myszkowie i Zawierciu.
Ciagle podnoszg sie gtosy, ze ten czy
inny oddziat ,musi by¢” jakby to byta
Powiatowa Sprawa Narodowa. Taka
szalona dyskusja ludzi zdrowych,
radnych zatroskanych o pacjentéw.
A jak jestesmy chorzy to chcemy do
lekarza najblizej, czy do dobrego?
Proponowane przez dyrekcje SP ZOZ
Myszkéw potgczenie z Czeladziom,
gdzie -to nie jest tajemnica- Aldona
Sylwa tez jest dyrektorem od po-
nad dekady- to droga ktéra otwiera
szanse, po ktorej realizacji szpital
w Myszkowie bedzie wybierany nie
dlatego, ze istnieje, tylko dlatego, ze
jest dobry.

Jarostaw Mazanek

BANK SPOEDZIELCZY _ &
W MYSZKOWIE .o ¥
Toindis Bimiida |

34/313-78-00

-pgeveh salodemach: calkowita kwota kredyviu

; crodvig; 228290 a1 (w tvm: prowigga 0 @, odsed 228290 71{}. .'iil'IL'I!ﬂ kredviu nasigpi
w 23 miesicemych ratach rowmwvch w wysokoser 124099 % oraxr ostammia (23 rata) wyrownawess 1L.241,12

2l Kalkulacia zostala

dokonana na daen 22122025 ¢ na representatywnym preykladiae ber dobrowolnego uberpiecroma splaty kredyiu na wiwpadek
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Gala wreczenia dyplomow i nagrod
Regionalnych Konkursow Przedmiotowych

W Miejsko-Gminnym Osrodku Promocji Kultury w Koziegtowach odbyta sie 17 czerwca XXIV
Gala wreczenia dyplomoéw i nagréd Regionalnych Konkurséw Przedmiotowych organizowanych
przez Jurajskie Stowarzyszenie Nauczycieli Twérczych.

W biezacym roku zorganizowano
14 konkursow w tym 2 dla uczniow klas
I 1111, 4 dla uczniéw klas IV, V, VI i 8
dla uczniéw klas VII i VIII. Do zmagan
konkursowych przystapili nie tylko
uczniowie powiatu myszkowskiego,
ale 1 czgstochowskiego, lublinieckiego,
zawiercianskiego, bedzinskiego. Laure-
atami tegorocznych konkurséow zostato
176 uczniow.

Uczniowie, jak co roku, reprezento-
wali wysoki poziom wiedzy oraz wyka-
zali szerokie umiej¢tnosci z wybranych
dyscyplin naukowych. Wielokrotni
laureaci otrzymali pamigtkowe medale
,»duper Laureata”.

Laureaci konkursu z Gminy Kozie-
glowy:

XIV Regionalny Konkurs z Jezyka
Angielskiego dla uczniow klas II i
I

Olivia Racka SP w Koziegtowach
Filip Paliga SP w Koziegtowach

Filip Paliga SP w Kozieglowach
Jakub Kulak SP w Lgocie Gérnej

X Regionalny Konkurs z Przyrody
dla uczniow Kklas I i I1I
Bartosz Janik SP w Koziegltéwkach

Klasy II, III
X1V

Regionalny

Pola Musialik SP w Koziegtowach
XXIV Regionalny Konkurs z Mate-
matyki dla uczniow klas I'V-VI
Blanka Sokét SP w Siedlcu Duzym
Julia Cesarz SP w Siedlcu Duzym

XVII Regionalny Konkurs z Jezyka
Polskiego dla uczniow klas VII i
VIII

Monika Fujarska SP w Lgocie Gornej

XV Regionalny Konkurs z Jezyka
Polskiego dla uczniéw klas I'V-VI
Blanka Sokot SP w Siedlcu Duzym
Julia Cesarz SP w Siedlcu Duzym
Kacper Gaszczak SP w Lgocie Gornej
Anna Stocinska SP w Koziegtowach

XV Regionalny Konkurs Ortograficz-
ny dla uczniow klas IV-VI

Sara Jagoda SP w Gniazdowie

Daria Janus SP w Gniazdowie

Oskar Lisek SP w Gniazdowie

Kacper Gaszczak SP w Lgocie Gornej

XVII Regionalny Konkurs z Jezyka
Angielskiego dla uczniow klas I'V-VI
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Klasy VII-VIII

XVI Regionalny
Konkurs

Ryszard Wcisto SP w Kozieglowach

XV Regionalny Konkurs Ortograficz-
ny dla uczniéw klas VII i VIII

Julia Boron SP w Koziegtowach
Alicja Guznowska SP w Kozieglo-
wach

Lena Mrowiec SP w Koziegtowach
Monika Fujarska SP w Lgocie Gornej

XVII Regionalny Konkurs z Jezyka
Angielskiego zostali:

Zurawska Zuzanna SP w Lgocie Gor-
nej

XVII Regionalny Konkurs z Jezyka

Konkurs_

Angielskiego ,,MY FANTASY STO-
RY”

Szymon Beg¢dkowski SP w Lgocie
Gornej

Oliwia Psonka SP w Cynkowie

Mitosz Banka SP Pinczyce

Nadia Koba SP w Gniazdowie

XXIV Regionalny Konkurs z Mate-
matyki dla uczniow klas VII i VIII
Jakub Kaminski SP w Koziegtowkach
Bartosz Gocyta SP w Lgocie Gornej
Igor Rodenko SP w Lgocie Gornej
Jakub Stepien SP w Lgocie Gornej

XXIII Regionalny Konkurs z Bio-
logii
Zofia Juda SP w Pinczycach

XX Regionalnego Konkursu z Geo-
grafii

Maciej Janicki SP w Koziegtowach
Lena Mrowiec SP w Kozieglowach
Mitosz Banka SP w Pinczycach

Jakub Kaminski SP w Kozieglowkach

Laureatami XVI Regionalnego Kon-
kursu z Fizyki zostali:

Ryszard Wcisto SP w Kozieglowach
Jakub Kaminski SP w Kozieglowkach
(red) zd. UM Kozieglowy

Petny zakres ustug
- krioterapia
- ultradzwieki

- fonoforeza
- diatermia krotkofalowa

- fizykoterapia (Ewiczenia z fizjoterapeutg z tytutami magistra)

- pole magnetyczne (magnetoterapia)

Przychodnia Lekarska J. Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12 tel. do rejestracji 32 67 71 496

Najlepsi 6smoklasisci z
Gminy Poraj uhonorowani

(Poraj) Uroczyste zakonczenie roku szkolnego 2025/2026 byto
nie tylko okazja do odebrania swiadectw i rozpoczecia wakacji,
ale takze do wyroéznienia ucznidéw, ktorzy osiagneli najwyzsze
wyniki w nauce. Tradycyjnie juz Gmina Poraj nagrodzita
najlepszych absolwentéow klas VIil.

ZAKONCZENIE

ROKU
SZKOLNE
2025-20;

Pamiatkowe piora oraz dyplomy gra-
tulacyjne trafity do uczniéw wytypowa-
nych przez dyrektoréw szkot prowadzo-
nych przez Gming Poraj. Wyro6znienia,
bedace wyrazem uznania za catoroczng
prace i znakomite wyniki, wreczyta Wojt
Gminy Poraj Katarzyna Kazmierczak
oraz przedstawiciele samorzadu podczas
szkolnych uroczystosci.

W gronie nagrodzonych znalezli
si¢:

Szkola Podstawowa w Poraju- Zu-
zanna Szecowka (klasa VIII b, $rednia
6,00) oraz Julia Matyja (klasa VIII b,
$rednia 5,76),

Szkola Podstawowa w Jastrzebiu- Do-
minik Goérski (klasa VIII, $rednia 5,00),
Szkola Podstawowa w Choroniu-
Antonina Maston (klasa VIII, $rednia
5,59),

Szkola Podstawowa w Zarkach-
Letnisku- Zofia Matkowska (klasa VIII,
$rednia 5,42),

Szkola Podstawowa w Kuznicy Stare; -
Piotr Slimak (klasa VIII, érednia 5,41).

Uroczystosci byly okazja nie tylko
do podsumowania calorocznej pracy
ucznidéw i nauczycieli, ale takze do do-
cenienia miodych ludzi, ktorzy dzigki
systematyczno$ci, zaangazowaniu i
wysokim wynikom w nauce stali si¢
najlepszymi absolwentami swoich szkot.
(red) zd. UG Poraj




Nietrzezwy ojciec
opiekowat sie
5-letnim synem.
Interweniowata

policja

(Zawiercie) Policjanci z Zawiercia interweniowali wobec
33-letniego mezczyzny, ktory bedac pod wptywem alkoholu
sprawowal opieke nad swoim 5-lethim synem. Badanie
alkomatem wykazato, ze miat w organizmie prawie 1,5
promila alkoholu. Na szczescie dziecku nic sie nie stato.

Do zdarzenia doszto 30.06.26r. okoto
godziny 20.00 w rejonie ulicy Borowe;j
w Zawierciu. Jak wynikato ze zglosze-
nia, dwoch mezczyzn znajdujacych sie
pod znacznym wptywem alkoholu miato
opiekowac si¢ dzieckiem.

Na miejsce skierowano patrol
policji. Funkcjonariusze zastali 33-
letniego mieszkanca Zawiercia oraz jego
5-letniego syna. Badanie stanu trzezwo-
$ci wykazato, ze me¢zczyzna miat prawie
1,5 promila alkoholu w wydychanym
powietrzu.

Na szczescie chlopcu nic si¢ nie

stalo. Opieke nad dzieckiem przejeta
jego matka, ktéra zapewnita mu bez-
pieczenstwo.

33-latek odpowie teraz za popet-
nione wykroczenie. Zgodnie z obo-
wigzujacymi przepisami osoba, ktora,
majac obowiazek opieki lub nadzoru
nad dzieckiem do 7. roku zycia albo
inng osobg niezdolnga do rozpoznania
lub obrony przed niebezpieczenstwem,
dopuszcza do jej przebywania w oko-
licznosciach zagrazajacych zdrowiu lub
zyciu, podlega karze grzywny albo karze
nagany. (red)

Od lipca prostsze zasady
skfadania wnioskow o zasitki

1 lipca 2026 r. weszly w zycie zmiany, ktére upraszczaja sposéb
przekazywania dokumentéw niezbednych do ustalenia prawa
do zasitkéw z ubezpieczen spotecznych. Sposoéb sktadania tych
dokumentéw zalezy od tego, kto jest ptatnikiem zasitku — ZUS
czy pracodawca — platnik sktadek.

- Zasitek z ubezpieczenia chorobo-
wego oplacajq ci platnicy sktadek, ktorzy
zgtaszajq do tego ubezpieczenia powyzej
20 0s6b (z wyjgtkiem osob uprawnionych
do zasitku za okres po ustaniu ubezpie-
czenia). Oni rowniez ustalajq prawo do
zasitku i jego wysokos¢. Jezeli platnicy
sktadek zgtaszajg do ubezpieczenia cho-
robowego do 20 0sob, prawo do zasitku
ustala ZUS, ktory rowniez wyplaca to
Swiadczenie — przypomina Beata Kop-
czynska, regionalna rzeczniczka praso-
wa ZUS w wojewddztwie §laskim.

Jezeli zasitek wyptaca platnik skta-
dek, to ubezpieczony sktada dokumenty
bezposrednio do niego w formie papie-
rowej lub elektronicznej. Platnik na tej
podstawie ustala prawo do zasitku i jego
wysokos¢.

Whiosek mozna ztozy¢ w postaci:

. papierowej — tak jak dotych-
czas, w zwyktej formie pisemnej z
wlasnoregcznym podpisem,

. elektronicznej, np. za po-
$rednictwem wewngetrznych systemow
funkcjonujacych u ptatnika sktadek,
jak poczta elektroniczna czy system
kadrowo-ptacowy, albo jako skan do-
kumentu.

Jezeli zasitek wyptaca ZUS, to ubez-
pieczony sktada wniosek do ZUS w:

. postaci papierowej (jak do-
tychczas w zwyklej formie pisemnej z
wlasnorgcznym podpisem),

. formie dokumentu elektro-
nicznego na PUE/ eZUS albo na adres
do doreczen elektronicznych (wniosek
powinien by¢ podpisany kwalifikowa-

nym podpisem elektronicznym albo
podpisem zaufanym albo podpisem oso-
bistym albo podpisem udostgpnionym
przez ZUS).

Jesli pracownik zlozy wniosek (np.
o zasitek opiekunczy) do pracodawcy,
ktory nie wyptlaca zasitku, to wyptlata
ma zajac¢ si¢ ZUS. Wowczas platnik
sktadek ma 7 dni na przekazanie kom-
pletnej dokumentacji do Zaktadu. Moze
to zrobi¢ tradycyjnie lub elektronicznie,
np. dolaczajac skan wniosku pracownika
jako zalacznik w portalu eZUS.

- Co wazne, wnioski oraz dokumen-
ty niezbedne do przyznania i wyplaty
zasitku, ktore ptatnik sktadek przekaze
do ZUS w formie dokumentu elektro-
nicznego (czyli np. przez portal eZUS),
beda uznawane za tak samo wazne i
skutecznie prawnie, jakby byty ztozone
papierowo i podpisane wlasnorgcznie
przez osobeg ubezpieczona — wyjasnia
rzeczniczka.

Jesli oprocz wniosku wymagane
sa inne dokumenty, to mozna je zlozy¢

jako:
. dokumenty oryginalne lub
. kopie tych dokumentéw po-

twierdzone za zgodno$¢ z oryginatem,
lub

. elektroniczne kopie tych do-
kumentéw (np. skany).

Jezeli zasitki wyplaca ZUS, to ptat-
nik sktadek powinien przekazac¢ rowniez
te niezbedne dokumenty do przyznania
i wyplaty zasitku najpézniej w terminie
7 dni od ich otrzymania. (red)

RUSZYLA PRZEBUDOWA ULICY
WESOLEJ W ZARKACH-LETNISKU

(Zarki Letnisko) Rozpoczely sie prace zwigzane z przebudowa ul. Wesotej w Zarkach-
Letnisku. Od wczoraj wykonawca realizuje roboty w terenie. Inwestycje, obejmujaca
modernizacje drogi o diugosci ponad 1,8 km, na zlecenie Gminy Poraj prowadzi firma
P.U.H. DOMAX.

— Modernizacja ul. Wesolej to czesé¢
duzego gminnego projektu drogowego o
wartosci 8 min zI, realizowanego przy
wsparciu Srodkow z Rzgdowego Progra-
mu ,, Polski Lad” — podkresla wéjt gminy
Poraj Katarzyna Kazmierczak.

Przebudowa realizowana jest w for-
mule ,,zaprojektuj i wybuduj”. Oznacza
to, ze wykonawca najpierw przygotowat
kompletna dokumentacje projektowa oraz
uzyskat decyzj¢ ZRID (zezwolenie na re-
alizacj¢ inwestycji drogowej), a obecnie
przystapit do robét budowlanych.

Modernizacja obejmie odcinek o
dtugosci 1835,72 m — od skrzyzowania
z ul. Sowia do skrzyzowania z ul. Letni-

skowa. Na calej trasie powstanie nowa,
jednolita nawierzchnia asfaltowa, ktora
ma poprawi¢ bezpieczenstwo i komfort
podroézowania.

Kierowcy musza jednak liczy¢ si¢ z
utrudnieniami. W zaleznosci od postgpu
prac droga bedzie czesciowo zamykana.
Bariery pojawig si¢ na poczatku i koncu
remontowanego odcinka, a na skrzy-
zowaniach z ul. Okr¢zng 1 ul. Podlesna
obowigzywac bedzie zakaz skretu.

Jak informuje inwestor, zakres i
charakter utrudnien beda uzaleznione
od etapu prowadzonych robét. Nie wy-
znaczono tras objazdowych. Dojazd do
posesji bedzie mozliwy wytacznie dla
mieszkancow oraz pojazdoéw obstuguja-
cych budowe. (red) zd. UG Poraj

Mieszkanka R

Zeniszowa

swietowata 100 urodziny

Pani Stanistawa Borecka, mieszkanka Rzeniszowa, 8 maja obchodzita wyjatkowy jubileusz —
swoje 100. urodziny. Ten szczegélny dzien $wigtowata w gronie najblizszej rodziny. Z zyczeniami i
okolicznosciowym upominkiem odwiedzili ja Burmistrz Gminy i Miasta Koziegtowy Jacek Sleczka.
Spotkanie byto okazja nie tylko do zlozenia serdecznych gratulacji, ale takze do wspomnien i
rozmow o bogatym zyciu Jubilatki.

Stanistawa Borecka urodzita si¢ 8
maja 1926 roku w Rzeniszowie jako
najstarsza z sze$ciorga rodzenstwa.
Byta corka zolnierza Legiondéw Pol-
skich utworzonych z inicjatywy Jozefa
Pitsudskiego. Z rodzinng miejscowoscia
zwigzata cate swoje zycie.

W 1948 roku wyszta za maz. Na
dzialce podarowanej mtodym matzon-
kom przez rodzicow wspdlnie z m¢zem
wybudowata dom oraz zabudowania
gospodarcze. Doczekali si¢ trojki dzie-
ci — syna i dwoch corek. Po tragiczzne;j
$mierci m¢za w 1970 roku samodzielnie
prowadzita gospodarstwo rolne, mogac
jednak liczy¢ na wsparcie blizszej i
dalszej rodziny.

Przez wiele lat aktywnie dziatata
rowniez w Kole Gospodyn Wiejskich
w Rzeniszowie. Z zaangazowaniem
uczestniczyta w przygotowywaniu
potraw i wypiekdw na wesela oraz uro-
czystosci rodzinne i Srodowiskowe. Pod
koniec lat 60. pracowata jako kucharka
podczas potkolonii organizowanych dla
dzieci w Rzeniszowie. Wsrdd miesz-
kancow data si¢ pozna¢ jako osoba nie-
zwykle pracowita, go§cinna i zyczliwa,
stynaca z zamilowania do porzadku oraz

znakomitej kuchni.

Pani Stanistawa do dzi$§ mieszka w
swoim rodzinnym domu w Rzeniszowie.
Chetnie sigga po ksiazki i czasopisma,
zachowujac ciekawos$¢ §wiata i aktyw-
no$¢ umystowa. Doczekata si¢ wnuczki
oraz prawnuczki. Na co dzien troskliwa
opieke¢ zapewniaja jej starsza corka i
zigé, a w opiece regularnie uczestniczy
rowniez mtodsza corka. Z licznego

rodzenstwa zyje juz tylko mtodsza o
trzynascie lat siostra Maria.

Jubileusz 100. urodzin pani Stanista-
wy byt pigkng okazja do uhonorowania
jej dhugiego, pracowitego zycia oraz po-
dzigkowania za wktad w zycie lokalnej
spotecznosci. Zyczymy Jubilatce zdro-
wia, pogody ducha oraz wielu kolejnych
chwil spgdzonych w gronie najblizszych.
(red) zd. UM Kozieglowy
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~Bezpieczny pieszy”- zawiercianska
drogéwka podsumowata dziatania

Policjanci z zawiercianskiej drogéwki podsumowali wczorajsze
dzialania pod nazwg ,,Bezpieczny pieszy”. Mundurowi ujawnili
tacznie 97 wykroczen, z czego zdecydowang wiekszos¢
popenili kierujacy, gtownie w rejonach przejsé¢ dla pieszych.
W dziataniach wykorzystano drony, a policjantéow wspierali
réwniez straznicy miejscy. Pamietajmy — kazdy z nas ma wplyw

na bezpieczenstwo na drodze.

25.06.261, od wczesnych godzin
porannych, policjanci z zawiercianskiej
drogéwki prowadzili dziatania ,,Bez-
pieczny pieszy”. Mundurowi szczeg6lna
uwage zwracali na miejsca, w ktorych
najczgsciej dochodzi do zdarzen z udzia-
fem niechronionych uczestnikow ruchu
drogowego.

Funkcjonariusze obserwowali nie
tylko zachowania kierujacych wobec
pieszych, ale rowniez sprawdzali, czy
sami piesi przestrzegaja obowiazujacych
przepisow.

Do ujawniania wykroczen wykorzy-
stano bezzalogowe statki powietrzne z
Komendy Wojewddzkiej Policji w Kato-
wicach. Kamery dronéw zarejestrowaty
liczne przypadki niebezpiecznych zacho-
wan kierujacych. Policjantéw wspierali
takze straznicy miejscy.

W trakcie dziatan ujawniono 97 wy-

kroczen, z czego 93 zostaty popelione
przez kierujacych.

Az 75 kierowcOw naruszylo prze-
pisy w rejonie przej$¢ dla pieszych.
Najczesciej popelnianym wykroczeniem
bylo przekraczanie dozwolonej predko-
$ci w poblizu ,,paséw” — policjanci od-
notowali 64 takie przypadki. Ponadto 11
kierujacych wyprzedzato na przej$ciach
dla pieszych. Pozostate 18 wykroczen
nie dotyczylo relacji kierujacy—pieszy.

Funkcjonariusze ujawnili rowniez 4
pieszych, ktorzy popehili wykroczenia.
Wsrod nich dominowato przechodzenie
przez jezdni¢ w miejscach niedozwo-
lonych.

Policjanci natozyli 69 mandatéw
karnych, w tym 3 na pieszych. W 26
przypadkach zastosowali pouczenia.
Wobec 2 kierujacych zostang skierowa-
ne do sadu wnioski o ukaranie. (red)

lga Dorobisz z Zarek nagrodzona za sukcesy sportowe

(Zarki) lga Dorobisz, utalento_wana siatkarka pochodzaca z gminy Zarki, odebrata z
rak burmistrza Miasta i Gminy Zarki Adama Zamory gratulacje oraz wyrazy uznania za
wybitne osiagniecia sportowe i godne reprezentowanie gminy na arenie wojewodzkiej

i ogolnopolskiej.

Mloda zawodniczka ma na swoim
koncie tytul wicemistrzyni Polski mto-
dziczek. — Serdecznie gratulujemy Idze
dotychczasowych sukcesow i zyczymy
kolejnych osiagnie¢ sportowych oraz
powodzenia w dalszej nauce i karierze
sportowej — powiedziat burmistrz Adam
Zamora. W spotkaniu uczestniczyli
réwniez rodzice zawodniczki — Justyna
i Radostaw Dorobiszowie.

Sportowy talent Igi jako pierwszy
dostrzegt Jarostaw Aguscik, nauczyciel
Szkoty Podstawowej w Zarkach. Swoja
przygode z siatkowka rozpoczgta w
klubie MTS AS Myszkow pod okiem
trenera Stanistawa Kapusniaka, gdzie
trenowata do ukonczenia VII klasy szko-
ly podstawowe;j. Nastepnie, rozpoczyna-
jac nauke w klasie VIII, przeniosta si¢
do Szkoty Mistrzostwa Sportowego oraz
klubu JKS SMS Jastrzgbie. Od wrzesnia
bedzie kontynuowata edukacje w I klasie
liceum Szkotly Mistrzostwa Sportowego
w Jastrzebiu-Zdroju.

Iga regularnie otrzymuje powotania
do Kadry Wojewo6dztwa Slgskiego i
uczestniczy w zgrupowaniach szkole-
niowych. W 2026 roku reprezentowata

wojewodztwo §laskie podczas Ogdlno-
polskiej Olimpiady Mtodziezy. Znajduje
si¢ rowniez w gronie zawodniczek za-
praszanych na konsultacje szkoleniowe
kadry wojewddzkiej oraz narodowe.
Na co dzien trenuje w strukturach
Zespohu Szkot Mistrzostwa Sportowego
w Jastrzgbiu-Zdroju. Wraz z druzyna

wywalczyta awans do poétfinatu Mi-
strzostw Polski Mtodziczek, a nastepnie,
pod wodza trenera Piotra Haina, zdobyta
tytut wicemistrzyni Polski miodziczek.
Byt to pierwszy medal w historii zenskiej
sekcji klubu — sukces, ktory zapisat si¢
na kartach jego historii. (red) zd. UM
Zarki

Mate gminy najmocniej odczuja kryzys
demograficzny. Spadek liczby mieszkancow

uderzy w finanse samorzadow

Niemal wszystkie polskie gminy odczuja do 2060 roku spadek dochodow z PIT, a blisko
potowa samorzadow bedzie liczyé mniej niz 5 tys. mieszkancéw — wynika z raportu
BGK ,,Demografia a przysztosé finanséw samorzadoéw lokalnych w Polsce”. Wedtug
prognoz udziat oséb w wieku poprodukcyjnym wzrosnie w tym czasie z 23,8 proc. do
35,5 proc. populacji kraju. Zmiany demograficzne wymusza na samorzadach zmiane
sposobu planowania inwestycji, transportu i ustug publicznych.

— Populacja Polski bedzie si¢ zmniej-
szac. Wedtug wszystkich mozliwych pro-
gnoz zmiana liczby ludnosci nie bedzie
taka sama wszedzie. Bedzie znacznie
bardziej dotkliwa w mniejszych miastach
i gminach, znacznie mniej dotkliwa w
srednich i wigkszych miastach, co moze
mie¢ powazny wplyw na przysziosé
struktury samorzqgdowej w Polsce —
ocenia w rozmowie Mateusz Walewski,
glowny ekonomista BGK.

Raport BGK ,,Demografia a przy-
szto$¢ finans6w samorzadow lokalnych
w Polsce” podaje, ze prognozy demogra-
ficzne dla Polski roznig si¢ skala spadku
liczby ludnosci, ale wszystkie pokazuja
ten sam kierunek. Wedtug Eurostatu w
2060 roku w Polsce begdzie mieszkaé
31,2 min os6b, ONZ prognozuje 30,3
mln, a podstawowy scenariusz GUS —
30,9 mln mieszkancow. Rzeczywisty
spadek liczby ludnos$ci postepuje jed-
nak szybciej, niz wczesniej zaktadano.
Najnowsze dane pokazuja, ze w 2025
roku populacja Polski byta o blisko 80
tys. nizsza od prognoz przygotowanych
przez GUS kilka lat wczesniej. Raport
BGK wskazuje, ze skutki tych zmian
najmocniej odczuja samorzady.

— W wigkszoséci gmin w Polsce
bedziemy mieli spadek mieszkancow
z réznych powodow. Po pierwsze, po
prostu bedziemy mieli mniej urodzen, ale
bedziemy tez mieli migracj¢ wewngtrzna
miedzy gminami, szczegdlnie migedzy
matymi gminami a duzymi miastami.
Struktura demograficzna si¢ zmieni,
bedziemy mieli wigcej 0so6b w wieku
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poprodukecyjnym, czyli oséb niepracu-
jacych, ito dotyczy zarowno matych, jak
i duzych gmin — méwi Marcin Wojdat,
dyrektor ds. badan i analiz w Unii Me-
tropolii Polskich.

Wedtug prognoz GUS liczba gmin
liczacych ponizej 5 tys. mieszkancow
wzrosnie z 29,2 proc. w 2024 roku do
46,7 proc. w 2060 roku. Pojawi¢ maja
si¢ rowniez gminy liczace mniej niz
tysigc mieszkancow. Jednocze$nie w
ponad 95 proc. gmin prognozowany
jest spadek dochodow z PIT zwigzany
ze zmniejszaniem si¢ liczby osob pra-
cujacych. Do 2060 roku liczba 0s6b
w wieku produkcyjnym spadnie we
wszystkich typach JST, a udzial oséb
w wieku poprodukcyjnym wzrosnie z
obecnych 23,8 proc. do 35,5 proc. po-
pulacji kraju. Raport wskazuje rowniez,
ze najmniejsze samorzady maja traci¢
relatywnie najwigcej mieszkancow w
wieku produkcyjnym, co dodatkowo
ograniczy ich potencjal dochodowy i
inwestycyjny.

— Bardzo wiele miast i gmin, a pew-
nie nawet wszystkie w Polsce, bedzie
sig musiato powoli dostosowac do tego,
ze trzeba zarzqdza¢ w maqdry sposob
kurczeniem sig liczby ludnosci. To nie
oznacza pogarszania warunkow Zycia,
zmniejszania produkcji czy biednienia,
ale ze musimy w mqdry sposob sie
dostosowac do zmiany liczby ludnosci
— przekonuje Mateusz Walewski.

Zmniejszajaca si¢ liczba miesz-

kancow nie oznacza automatycznie
proporcjonalnie nizszych wydatkoéw
samorzadow. Raport BGK wskazuje,
ze 23,8 proc. wydatkow biezacych JST
stanowig koszty, ktorych nie da si¢ tatwo
dostosowa¢ do zmian demograficznych,
jak utrzymanie drog czy innej infrastruk-
tury. Najsilniej problem ten maja odczu¢
najmniejsze gminy, gdzie koszty utrzy-
mania infrastruktury i ushug publicznych
beda si¢ rozktadaly na coraz mniejsza
liczb¢ mieszkancow. Wedtug raportu
najwyzszy wzrost wydatkow biezacych
per capita ma dotyczy¢ najmniejszych
gmin wiejskich i miejsko-wiejskich,
ktére juz dzi§ mierza si¢ z odptywem
mieszkancow i starzeniem si¢ populacji.
W czgéci najmniejszych samorzadow
udziat takich ,,sztywnych” wydatkow
przekracza juz 60 proc. budzetéw bie-
zacych.

— Jednym z obecnych zadan samo-
rzqdu terytorialnego jest przygotowanie
go do tego, jak bedzie za 20-30 lat, czyli
troche planowanie np. miasta z perspek-
tywy tego, kto bedzie w nim mieszkat
za 20 lat. Jezeli budujemy obiekty, w
ktorych sq realizowane ustugi np. opie-
kuncze dla najmtodszych: ztobki, albo
przedszkola, to powinny by¢ one tak za-
projektowane i wybudowane, zeby za 20
lat mogty petnic¢ funkcje np. domu opieki
dla osob w podesztym wieku — thumaczy
Marcin Wojdat.

Zmiany demograficzne maja wpty-
wacé takze na sposob projektowania
miast i infrastruktury publicznej. W
wielu samorzadach moze si¢ zmniej-

sza¢ zapotrzebowanie na cz¢$¢ ustug
zwigzanych z edukacja, jednoczesnie
bedzie rosto znaczenie opieki zdrowot-
nej i ustug dla senioréw. Przy mniejszej
liczbie mieszkancow coraz wigkszym
wyzwaniem stanie si¢ utrzymanie roz-
proszonej infrastruktury i transportu
publicznego. Do 2060 roku populacja
miast wojewodzkich zmniejszy si¢ o
11,5 proc., podczas gdy gminy otacza-
jace najwicksze miasta straca Srednio
3,1 proc. mieszkancow, co pokazuje
utrzymywanie si¢ procesow suburbani-
zacyjnych mimo depopulacji kraju.

— Druggq rzeczq, ktorg mozemy zro-
bié, to mysle¢ w planowaniu przestrzen-
nym o tym, zeby miasta nie rozlewatly
sig¢ bardzo szeroko, one powinny byé
planowane w kontekscie kompresowania
sig przestrzeni. W momencie kiedy nas
bedzie mniej za 20 lat, to dostarczanie
ustug publicznych w postaci transportu
publicznego na mniejszej przestrzeni
bedzie prostsze i tansze. Osoby starsze
powinny miec¢ te ustugi blizej miejsca
zamieszkania, a nie dalej — wskazuje
dyrektor ds. badan i analiz z Unii Me-
tropolii Polskich.

Najwigksze straty maja odnotowaé
najmniejsze samorzady. Gminy liczace
dzi$ do 5 tys. mieszkancéw majg stracié
relatywnie najwigcej mieszkancow oraz
0s0b w wieku produkcyjnym. W czgsci
najmniejszych gmin prognozowany
spadek liczby ludno$ci przekracza 20
proc., co moze oznacza¢ koniecznosc¢
reorganizacji czgsci ustug publicznych
i lokalnej infrastruktury.

— Zmiany demograficzne mogq by¢
szansq rozwojowg, jezeli jako rozwdj po-
traktujemy bogacenie si¢ ludnosciito, ze
nasz dochod per capita, nasze warunki
zycia sq coraz lepsze. Z pewnego punktu
widzenia mozemy nawet powiedziec,
ze nierosngca lub kurczqca sie liczba
ludnosci powoduje, ze zaspokojenie tych
potrzeb moze sig stac fatwiejsze — ocenia
Mateusz Walewski.

Wedtug raportu mimo depopulacji
kluczowa rolg¢ dla rozwoju spoteczno-
gospodarczego kraju nadal ma odgry-
wac sie¢ $rednich i duzych osrodkow
miejskich. W Polsce funkcjonuje dzi§ 78

osrodkéw miejskich obejmujacych 103
miasta, ktore tworza policentryczna sie¢
rozwoju. Oznacza to, ze rozwoj kraju
opiera si¢ na wielu $rednich i duzych
osrodkach miejskich, a nie wylacznie
na jednej metropolii. Coraz wigkszym
wyzwaniem bedzie jednak utrzymanie
potencjatu mniejszych miast i gmin,
szczego6lnie tych oddalonych od naj-
wigkszych aglomeracji.

Do 2060 roku 21,1 proc. calej puli
wynagrodzen w Polsce bedzie przypadad
na mieszkancow najwiekszych miast,
czyli o 2 pkt proc. wiecej niz obecnie.
Coraz wigksza koncentracja miejsc pra-
cy i dochodéw w najwigkszych miastach
moze dodatkowo oslabia¢ najmniejsze
gminy.

— W kontekscie poprzednich 20 lat
bylismy nastawieni na rozwdj, potrze-
bowalismy wiegcej szkot, przedszkoli.
Mielismy dostgp do srodkow unijnych,
ktore pozwolily nam na to, zeby gonié
miasta zachodnie. Teraz bardzo trudno
nam bedzie przejs¢ na ten drugi sposob
zarzgdzania, ktory dzisiaj bedzie najpo-
trzebniejszy w samorzgdach, to znaczy
mySlenia o tym, Ze zarzgdzamy procesem
kurczenia sig¢ miast oraz dostosowujemy
funkcje miejskie i realizacje zadan pu-
blicznych do zmniejszajgcej sie popula-
¢ji — thumaczy Marcin Wojdat.

Eksperci podkreslaja, ze zmiany
demograficzne b¢da wymagaty nie
tylko dostosowania ustug publicznych
1 infrastruktury, ale takze zmian w spo-
sobie finansowania samorzadéw oraz
planowania inwestycji.

— Wyzwania demograficzne bedg
powodowaly zmiany w sposobie, w
Jjaki samorzqdy bedg finansowaé swoje
inwestycje i wydatki, trudno jednak po-
wiedziec, jaki bedzie doktadnie docelowy
model. Nasz raport jest przede wszyst-
kim analityczny, pokazujemy trendy i
zagrozenia, natomiast unikamy bardzo
konkretnych rekomendacji, bo sq one w
pewnym stopniu wyborem politycznym:
czy przeciwdziatamy zmianom demogra-
ficznym, czy sig do nich dostosowujemy i
w jaki sposob — mowi Mateusz Walew-
ski. Newseria




Z cyklu ., Na kartach historii ,,

EKSHUMACJA ZOLNIERZY
NIEMIECKICH Z 1945 ROKU
W POREBIE- KIERSZULI

Kierszula jest dzielnica Poreby, w ktdérej w pobliskim lesie
znajdowala sie mogita zolnierzy niemieckich, ktérzy polegli w

styczniu 1945 roku.
= T—

W tym czasie na pobliskich polach
i szosie rozegratl si¢ jeden z ostatnich
dramatéw II wojny $wiatowej w naszym
regionie. Wycofujace si¢ jednostki wojsk
niemieckich z Pilicy i Zawiercia zosta-
ty okrazone i wzigte w tzw. ,, kociol”
przez oddziaty radzieckie . Niemieckich
zolierzy zgingto od 80 do 150 osob.
Starsi mieszkancy opowiadali , ze byli
to juz ci ostatni, ktorym nie udato si¢
zbiec z Zawiercia. Niemcy stracili pod
Kierszulg roéwniez duzo sprzgtu wojsko-
wego. Zabitych Niemcoéw pochowano w
zbiorowej mogile o wymiarach 12m x
2,5 m, wys. %> m. W latach 60- tych XX
w. w gestych krzewach oparty stal maty

drewniany krzyz. Nadmieni¢ nalezy, ze
mieszkancy Kierszuli zaraz po zakon-
czeniu wojny zatozyli krzyz na zbio-
rowej mogile niemieckiej. Grob przez
dlugie lata byl zaniedbany, rosty tam
wysokie trawy, samosiejki oraz chwasty.
Goérne warstwy usypanej ziemi zapadty
si¢. ( zrodto: Opracowanie historyczne
,» Mogily zolierzy niemieckich z 1945
roku w okolicach Zawiercia” autorstwa
Macieja Swiderskiego).

W lipcu 1997 roku dzigki wspot-
pracy Komisji Ochrony Cmentarzy i
Fortyfikacji przy PTTK w Zawierciu
z mlodziezg niemiecka z Kassel, grob
zostat uporzadkowany, zostalty usunigte
krzewy, co spowodowalo, ze grob byt
wyrazny, uwidocznione zostaty jego
zarysy oraz profil ziemny. W czerwcu
1998 roku w miejscu dotychczasowego
krzyza, zostal zalozony nowy krzyz z
metalowa tablica , gdzie byta inskryp-
cja: ,,TU SPOCZYWAJA ZOLNIE-
RZE NIEMIECCY POLEGLI W 1945
ROKU.”

W listopadzie 2005 roku podjeto

decyzje o ekshumacji spoczywajacych
zohierzy w Kierszuli. Wg Protokotu nr
2/11/2005 o ekshumacji zwtok znajdu-
jacych si¢ na terenie Porgby, ktory zostat
sporzadzony przez Polski Czerwony
Krzyz- Zarzad Gtéwny, Biuro Informacji
i Poszukiwan, wynika, ze ekshumowano
152 zomlierzy niemieckich. W trakcie
ekshumacji odnaleziono min. niemiec-
ki niesmiertelnik,ktory miat ksztatt
sptaszczonej elipsy o wysokosci 50 i
szerokosci 70 milimetrow. Dzielily go na
dwie polowy trzy podtuzne otwory, co
ulatwiato przetamanie znaku. Na gornej
potowie bylo oznakowanie szeregiem
liter i cyfr oraz dwa otwory do sznura

o dhugosci 80 centymetréw, na ktorym
noszono nie$miertelnik. Na dolnej byto
identyczne oznakowanie szeregiem liter
i cyfr oraz jeden otwor; przetamana
gorna potowa znaku poleglego Zolnierza
zostawala przy zwlokach a dolna wia-
zano w peki drutem i przekazywano do
dowddztwa jednostki.

Nadmieni¢ nalezy, ze odnaleziony
nie$miertelnik byt nie przelamany.
Odnaleziono rowniez helm zotnierski
prawdopodobnie wzor M 40 lub M 42,
fragmenty munduréw, swetrow oraz
banknot o nominale 10 marek. Ekshu-
mowanych zolnierzy pochowano na
Cmentarzu Wojennym w Siemianowi-
cach Slaskich. Wspomnieé nalezy, ze
od 1997 roku Ludowy Zwiazek Opieki
nad Grobami Wojennymi dokonuje tam
pochowku szczatkow zohierzy niemiec-
kich. Siemianowicki cmentarz wojenny
zostat utworzony 10 pazdziernika 1998
roku i zapewnia miejsce dla okoto 40
000 polegtych wojennych.

Tekst Damian Liszczyk,
zdjecia Maciej Swiderski

Ponad 6,1 min zt dla Zawiercia. Miasto
inwestuje w zielen i ochrone klimatu

(Zawiercie) To jedna z najwiekszych ekologicznych inwestycji w Zawierciu w ostatnich latach.
Gmina pozyskata 6 127 847,20 zt dofinansowania z programu Fundusze Europejskie dla Slaskiego
2021-2027 narealizacje projektu ,,Ochrona przyrody i bioroznorodnosci terenéw zieleni miejskiej
w Gminie Zawiercie”. Catkowita wartos¢ przedsiewziecia przekracza 7,2 min zt.

Dzigki pozyskanym $rodkom w r6znych
czg$ciach miasta powstang nowe nasadzenia,
siedliska dla zwierzat oraz rozwigzania
zwigkszajace odpornos¢ terenow zielonych na
skutki zmian klimatu. Projekt obejmie blisko
28,4 tys. m? miejskiej zieleni.

Zielonainwestycja dla calego
miasta

Prace zostana przeprowadzone m.in.
przy ul. 3 Maja, rondzie Ochmana, Miejskim
Osrodku Kultury, na Lakach Zuzankowych

oraz na licznych skwerach. Celem jest nie
tylko poprawa estetyki przestrzeni publiczne;j,
ale przede wszystkim stworzenie bardziej
odpornego i przyjaznego srodowiska dla
mieszkancow oraz lokalnej przyrody.

W ramach projektu pojawia si¢ rodzime
gatunki roslin charakterystyczne dla Jury
Krakowsko-Czestochowskiej. Sa one lepiej
przystosowane do miejscowych warunkéw
klimatycznych, dzigki cze-
mu fatwiej znosza okresy
suszy i wymagaja mniej
intensywnej pielggnacji.

Miasto przyjazne
ptakom i owadom

Jednym z filaréw
przedsigwzigcia bedzie
ochrona miejskiej biordz-
norodnosci. Na terenach
zielonych zostang zamon-
towane budki lggowe dla
ptakéw, schronienia dla
owadow zapylajacych oraz
elementy sprzyjajace drob-
nym zwierzgtom.

Projekt przewiduje
réwniez dziatania zwigzane

UPAL ZWIEKSZA
RYZYKO ZATRUCIA
CZA

z retencja krajobrazowa. W praktyce oznacza
to zatrzymywanie wody opadowej w miejscu
jej wystgpowania oraz ograniczenie usuwania
biomasy, w tym pozostawianie martwego
drewna, ktore petni wazna funkcj¢ w natu-
ralnym ekosystemie.

Edukacja réwnie wazna jak
inwestycje

Obok prac terenowych znaczaca czg$é
projektu stanowi edukacja ekologiczna.

Mieszkancy beda mogli uczestniczy¢ w
warsztatach, wydarzeniach plenerowych
oraz dzialaniach artystycznych promujacych
ochrong $rodowiska. W przestrzeni miejskiej
pojawia si¢ rowniez tablice edukacyjne z
kodami QR prowadzacymi do materiatow
poswigconych lokalnej przyrodzie.

/A\ ALERT RCB

DLA CALEGO KRAJU

RCB OSTRZEGA:

Jak podkreslaja autorzy projektu, sku-
teczna adaptacja miast do zmian klimatu
wymaga nie tylko inwestycji, ale takze ak-
tywnego udziatu mieszkancow i budowania
swiadomosci ekologiczne;.

Wiadze: To inwestycja w
przyszto$¢ Zawiercia

— To projekt, ktory przyniesie korzysci
nie tylko srodowisku, ale przede wszystkim
mieszkancom. Inwestujemy w zielen, ktora
poprawi jakos¢ zycia, zwigkszy odpornosé
miasta na skutki zmian klimatu i stworzy
lepsze warunki dla lokalnej przyrody. Po-
zyskane srodki zewnetrzne pozwalajg nam
realizowa¢ przedsiewzigcia, ktore jeszcze
kilka lat temu bylyby bardzo trudne do sfi-
nansowania z budzetu miasta — podkresla
prezydent Zawiercia.

— Zalezy nam, aby mieszkancy byli
partnerami tych dziatan. Dlatego projekt
obejmuje rowniez szeroki program edu-
kacyjny. Chcemy pokazaé, ze kazdy moze
mie¢ wplyw na ochrong przyrody i wspolnie
budowaé bardziej zielone, odporne na zmiany
klimatu Zawiercie — dodaje przedstawiciel
magistratu.

Realizacja projektu rozpocznie si¢ w
najblizszym czasie. Efektem inwestycji beda
nowe nasadzenia, bogatsza bior6znorodno$é
oraz nowoczesne rozwigzania sprzyjajace
zatrzymywaniu wody i ochronie miejskich
ekosystemow. To kolejny krok w kierunku
tworzenia Zawiercia jako miasta bardziej
zielonego, odpornego na zmiany klimatu i
przyjaznego mieszkancom. (red) zd. UM
Zawiercie

NUONO3CI SENN
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Wakacje z Kolejami
Slaskimi za 10 zi

Rodzinne wakacyjne wycieczki mogg by¢ w tym roku
znacznie tansze. Od 29 czerwca do 31 sierpnia Koleje Slaskie
przygotowaly specjalng promocje, dzieki ktorej rodzice i
opiekunowie podrézujacy z dzie¢mi zaptaca za jednorazowy
bilet tylko 10 zi.

Oferta obowigzuje od poniedziatku
do piatku. Z promocji moga skorzysta¢
maksymalnie dwie osoby doroste podro-
zujace z co najmniej jednym dzieckiem
do 16. roku zycia, ktéremu przyshuguje
ustawowa ulga. Kazdy z dorostych kupi
bilet na przejazd w jedna strong za 10
z}. Liczba promocyjnych przejazdow
nie jest ograniczona — z oferty mozna
korzysta¢ przez cate wakacje.

Promocja obejmuje pociagi Ko-
lei Slgskich kursujace réwniez przez
Myszkow i Zawiercie, z wylaczeniem
odcinkéw Bohumin — Chatupki, Trze-
binia — Krakoéw Plaszéw oraz Kety —
Zakopane.

Wakacje to dobry czas na sponta-
niczne wycieczki w Beskidy czy innych
atrakcji wojewodztwa $laskiego. Koleje
Slaskie zachecaja do wyboru pociagu
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jako wygodnej alternatywy dla samo-
chodu — bez korkéw i problemow z
parkowaniem.

Rodzinne podréze maja by¢ jeszcze
bardziej komfortowe dzigki nowocze-
snym pociaggom Impuls 2, wyposazo-
nym m.in. w specjalne strefy rodzinne
z interaktywna gra edukacyjna dla
najmlodszych pasazerow.

Promocyjne bilety mozna kupi¢ wy-
acznie za posrednictwem aplikacji mo-
bilnej Kaeska oraz sklepu internetowego
Kolei Slaskich. Aplikacja umozliwia
wyszukiwanie polaczen, zakup biletow,
sprawdzanie przewidywanego napehie-
nia pociagow, a takze dokupienie biletu
na przew6z roweru, wickszego bagazu
czy psa. Oferta jest dostgpna w aplikacji
mobilnej Kaeska oraz na stronie: www.
kolejeslaskie.pl (red)
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Od 1 wrzesnia 2026r. szkolne stotéwki zmienig menu

Kuchnie w polskich szkotach beda sie musiaty od wrzes$nia bardziej otworzy¢ na diete roslinna.
Wprowadzona zarzadzeniem szefowej resortu zdrowia zmiana wpisuje si¢ w rosnacy trend
ograniczania spozycia miesa, ale wymaga tez edukacji, szkolen personelu oraz odpowiedniego
bilansowania diety dzieci. Dieta roslinna pozwala zmniejszy¢ ryzyko rozwoju chorob sercowo-
naczyniowych, ale nieprawidlowo zaplanowana i wdrozona moze doprowadzi¢ do niedoboréw
waznych sktadnikéw. Eksperci podkreslajg tymczasem, ze dieta bezmiesna to tak naprawde nie
do konca ,,nowy trend” — jest mocno zapisana w polskiej tradycji kulinarnej.

—Od 1 wrzesnia w Polsce w szkotach w

Jeden dzien w tygodniu bedq positki oparte

na diecie roslinnej. Bedzie to w pewien
sposob dotykalo nas wszystkich. Warto po-
czytac o tej diecie i pewnym trendzie, ktory
si¢ pojawi — mowi Katarzyna Gubala,
ekspertka kuchni roslinne;j.

Zgodnie z nim od nowego roku szkol-
nego w jadlospisach stotowek co najmnie;j
raz w tygodniu ma si¢ pojawic¢ positek
obiadowy w pelni ro$linny na bazie na-
sion roélin straczkowych. Oprocz tego w
zywieniu zbiorowym ma by¢ preferowane

podawanie do picia wody, a co najmniej dwa
razy w tygodniu zupy beda przygotowywane
na wywarach warzywnych. Rozporzadzenie
nakazuje tez zwrdcenie uwagi na produkty
sezonowe i lokalne, mozliwo$¢ zamiany
produktow mlecznych ich roslinnymi odpo-
wiednikami oraz podkreslenie roli produk-
tow zbozowych petnoziarnistych.

— Na pewno bedzie to ciekawe z punktu
widzenia dzieci, ktore bedq sobie sprobowaé
dan opartych na roslinach, np. na fasoli,
soczewicy, ciecierzycy. Nie zawsze sq to
produkty, ktore na co dzien dzieci jedzq, a to

*%.  UROCZYSTOSCI ODPUSTOWE KU CZCl  .°°

-,

15, MATKI BOZE) LESNIOWSKIE) PATRONKI [0
: RODZIN | GMINY ZARKI

2 LIPCA

| Godz 11.00-suma odpustowa pod
preewodnictwem Ks. Bp. Antoniego Dlugosza-
biskupa pomocniczego archaczesiochowskic),
Pozosiate Msze Sw. w tym dniu o godz,
6.30;8.00,9.15;16.30;19.00

5 LIPCA

Codz. 10.00-procesyine wyjscie spod budynku
urzedu Miasta i Gminy

Godz 11.00-suma odpustowa pod
przewadnictwem O, Beniamina Bakowskiego
Generala Zakonu Paulindw

Godz, 17.30-koncert piesni Maryinych w
wykonaniu Orkiestry OSP Zarki i Przybyndw,
pod batuta Kapelmistrza Po Kreysztofa
Pyrkosza. Goscinnie wokal F. Kinga Pietrucha.

Pozostale Msze Sw. w tym dniu o godz.
6.30:8.00;9.15:16.30;19.00

PIELGRZYMKA MALZENSTW

16 SIERPNIA

Godz. 1100 -suma odpustowa pod przewodnictwem
Ks.Bp Jozefa Wrabla-biskupa pomocniczego archidiece:zii

lubelskiej

Godz. 17.30-koncert ku czel Matki Bozej Lesniowskie)
w wykonaniu Reprezentacyinej Orkiestry Polskiej

- Grupy Garnicze] pod batuty P. Miroslawa Kaszuby. -
o Pozostale Msze Sw. w tym dniu o godz.
e, 6.80:8.00:9.15;16.30:19.00
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jest glowne Zrodio bialka. Czesto sig Smieje,
ze nasze babcie i dziadkowie tak jedli: fa-
sole, ziemniaki, kasze. Tym nasycali wlasny
organizm, a migso jedli raz na tydzien.
Wracamy z tym trendem do szkot. Dzieciaki
bedg probowaly zjesé cos zupelnie innego,
pytanie, czy bedg chcialy probowac kuchni
roslinnej, ale to jest zupetnie inny problem
— mowi ekspertka.

Dotarcie ze smakami do gustow
najmtodszych konsumentéw nie bedzie je-
dynym wyzwaniem, jakie beda mieli zarza-
dzajacy stotdwkami. Zmiana jadlospisow
bedzie wymagata rowniez przeszkolenia
personelu.

— Stqd szkolenia, przede wszystkim dla

stotowek szkolnych, intendentek, kucharek
i kucharzy, zeby tak przygotowaé te dania,
zeby dzieci chcialy tego sprobowaé, jak
fasola, ciecierzyca czy soczewica bedzie
smakowac i w jakq strong bedg chcialy
dalej is¢ ze swoim odzywianiem — thumaczy
Katarzyna Gubata.

Z uwagi na to Fundacja ProVeg star-
tuje z programem ,,Szkota na roslinach”.
Ma to by¢ kompleksowe wsparcie dla
szk6t i przedszkoli we wprowadzaniu
pelnowartosciowych positkow roslinnych
do codziennego zywienia. Jak czytamy
na stronie internetowej fundacji, program
oferuje kompleksowe wsparcie dla placo-
wek — od szkolen dla personelu kuchennego
i intendentek, przez materiaty edukacyjne
i komunikacyjne, po dziatania edukacyj-
ne skierowane do catych spotecznosci
szkolnych. Fundacja przekonuje, ze takie
wsparcie pozwoli szkolom stopniowo i w
sposob przystepny wdrazaé zbilansowane
menu roslinne, odpowiadajace na potrzeby
zdrowotne, srodowiskowe i spoteczne
wspoltczesnej edukacji.

Jadtospis oparty na daniach bezmig-
snych dominowat w kuchni staropolskiej
— jak podaja historycy, gtdéwnie z uwagi
na wymiar religijny i duza liczbe dni post-
nych w kalendarzu. Momentami blizszymi
historycznie, w ktorych ,,jarsko$¢” potraw
w polskim menu stata si¢ wymuszona, byty
natomiast najpierw I wojna §wiatowa, a
potem okres Polski Ludowej. Migso w PRL
byto towarem deficytowym, wiec gospo-
dynie domowe byly niejako zmuszone do
szukania jego substytutow.

— Trend z niejedzeniem migsa utrzymuje
sig juz bardzo dlugo. W Polsce szczegol-
nie zauwazam go, kiedy robi¢ warsztaty
kulinarne z kolami gospodyn wiejskich.
Opieram je czesto na kuchni roslinnej, ale
nie zawsze komunikuje to wprost. Raczej
opowiadam o kuchni roslinnej jako o zdro-
wej diecie. Wprowadzam fasolg, ciecierzyce
czy soczewice do przepisow i przygotowu-
jemy z paniami dania, ktore nagle okazujq
si¢ super, fantastyczne. I nagle te panie
mowigq: o, to jest moj smak dziecinstwa, to
rzeczywiscie tak smakowato. Zalezatoby
nam na tym, zeby ludzie jedli zdrowiej i szli
w strong roslinng, ktora bedzie odzywiata
ich organizmy, a nie wylgcznie gotowych
produktow — kwituje ekspertka kuchni
ro$linnej. Newseria zd. pixabay
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Ju-Jitsu

19 MEDALI DLA KLUBU MUSASHI

(Zarki-Letnisko, Katowice) W dniach 13 i 14 czerwca odbyty sie Otwarte Mistrzostwa Polski w
Ju-Jitsu Sportowym 2026. Wydarzenie zostato zorganizowane w hali Sportowej MOSIR przy ul.
11 Listopada 16 w Katowicach i zgromadzito kilkuset zawodnikéw z klubow z catej Polski, w tym
réwniez 9 zawodnikéw z Musashi Zarki-Letnisko. Rywalizowali oni w konkurencjach Fighting,
Ne Waza Gi oraz Ne Waza No-Gi.

JO.LV=~

W dniach 13 i 14 czerwca odbyly si¢
Otwarte Mistrzostwa Polski w Ju-Jitsu
Sportowym 2026. Wydarzenie zostato zor-
ganizowane w hali Sportowej MOSIR przy
ul. 11 Listopada 16 w Katowicach i zgro-
madzito kilkuset zawodnikow z klubow z
catej Polski, w tym réwniez 9 zawodnikow
z Musashi Zarki-Letnisko. Rywalizowali
oni w konkurencjach Fighting, Ne Waza
Gi oraz Ne Waza No-Gi.

Wydarzenie zorganizowat Klub Spor-
towy Roan Fight Club Katowice we
wspotpracy z Polskim Zwigzkiem Ju-Jitsu
Sportowego. Zawodnicy rywalizowali
w wielu kategoriach wiekowych (m.in.
U-12, U-14, U-16, U-18, U-21, seniorzy
oraz masters) i konkurencjach, takich jak
Fighting, Ne-waza czy Duo-system. Klub
z Zarek-Letniska reprezentowato 9 zawod-
nikow, ktorzy wywalczyli tacznie az 19
medali. W klasyfikacji druzynowe;j zajeli
oni 3 miejsce na 52 kluby, zdobywajac az
10 ztotych medali.

a TE-WAzn
r 1
NE-K2 40

Wyniki zawodnikéw Klubu Musashi
Zarki-Letnisko:

Oliwier Dzieciot - TRZYKROTNY
MISTRZ POLSKI

Fighting — 1 miejsce

Ne Waza Gi— 1 miejsce

Ne Waza No-Gi — 1 miejsce

Julia Krajewska - DWUKROTNA MI-
STRZYNI POLSKI

Ne Waza Gi— 1 miejsce

Ne Waza No-Gi — 1 miejsce

Fighting — 3 miejsce

Lena Szluzewicz - DWUKROTNA
MISTRZYNI POLSKI

Fighting — 1 miejsce

Ne Waza Gi— 1 miejsce

Jakub Kulak - MISTRZ POLSKI
Fighting — 1 miejsce

Ne Waza Gi — 2 miejsce

Jakub Mikuta - MISTRZ POLSKI

Ne Waza Gi— 1 miejsce

Fighting — 3 miejsce

Tymon Dorobisz « MISTRZ POLSKI
Ne Waza No-Gi — 1 miejsce

Ne Waza Gi — 3 miejsce

Pozostali medalisci:

Weronika Dorobisz VICE MISTRZYNI
POLSKI

Fighting — 2 miejsce

Ne Waza Gi — 2 miejsce

Borys Ptatek VICE MISTRZ POLSKI
Start w wyzszej kategorii wiekowej:
Ne Waza Gi — 2 miejsce

Fighting — 3 miejsce

Daniel Ryter

Ne Waza Gi — 3 migjsce (tu), foto: profil
na FB Klub Musashi Zarki-Letnisko

PATRONAT HONCROWY
& * .
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INTENSYWNE
TYGODNIE |
ZAWODNIKOW
MARINY PORAJ

SAILING

TEAM

Ostatnie tygodnie byly dla zawodnikéw Mariny
Poraj Sailing Team wyjatkowo intensywne. Mtodzi
zeglarze rywalizowali w trzech waznych imprezach
regatowych, zdobywajgc cenne doswiadczenie i
walczac o jak najlepsze wyniki.

Pierwszym startem byt Puchar Nysy.
Cho¢ zawodnikom dopisata stoneczna
pogoda i wysokie temperatury, zabra-
klo najwazniejszego — wiatru. Warunki
nie pozwolily na rozegranie zadnego
wyscigu, a regaty zakonczyly si¢ bez
klasyfikacji. Dla mtodych zawodnikow
klasy Optimist byta to jednak cenna
lekcja cierpliwosci 1 pokaz, ze zeglar-
stwo to nie tylko rywalizacja, ale takze
umiejetnos$é czekania na odpowiednie
warunki. Maring reprezentowali: Filip
Gos, Wiadystaw Zbieranski, Matylda
Komar oraz Matylda Mrozik.

Kolejnym sprawdzianem byt Puchar
PZZ, stanowigcy pierwsza eliminacje do
Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w
klasie ILCA 4. W regatach wystartowato
pigcioro zawodnikow reprezentujacych
Maring Poraj Sailing Team oraz UKS
Pogoria, a w klasie ILCA 6 rywalizowat
réwniez Maciej Janiszewski.

W klasie ILCA 4 najlepszy wynik
osiggneta Maria Zimny,
zajmujac 56. miejsce i [
awansujac do Zlotej Flo- |
ty. Kolejne lokaty zajeli:
Jakub Btlaszczyk — 73.
miejsce, Zuzanna Hala- F5=
dyn — 103., Bruno Per- |
sich — 105. oraz Anna
Szymczak — 110. miejsce.
W klasie ILCA 6 Maciej
Janiszewski uplasowat si¢
na 93. miejscu, zajmujac
jednoczeénie 35. lokate w
kategorii U17.

Trzecim startem byt |
Puchar Pucka, bedacy dru-

ga eliminacja do Ogolnopolskiej Olim-
piady Mtodziezy w klasie ILCA 4. W
regatach klub reprezentowali zawodnicy
Mariny Poraj Sailing Team oraz UKS
Pogoria. O cenne punkty rankingowe
walczyl Bruno Persich. W klasie ILCA
4 Anna Zaczkowska zaj¢ta 65. miejsce
i rowniez wywalczyla miejsce w Ztotej
Flocie. Anna Szymczak ukonczytla
regaty na 97. miejscu, a Bruno Persich
na 98. pozycji. W klasie ILCA 6 Wiktor
Gajda zajat 75. miejsce, natomiast Ma-
ciej Janiszewski ukonczyt rywalizacje
na 76. miejscu, plasujac si¢ jednoczesnie
na 22. pozycji w kategorii U17.

Choc¢ nie wszystkie regaty przynio-
sty wymarzone wyniki, kazdy start byt
kolejnym etapem sportowego rozwoju.
Zdobyte doswiadczenie oraz walka z
czotowymi zawodnikami w kraju z pew-
noscia zaprocentuja podczas kolejnych
startow w sezonie. (red) zd. UG Poraj
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Pitka nozna

PRZEMSZA Z NOWYM
TRENEREM

(Siewierz) W czwartek 25 czerwca w komunikacie poprzez swoja strone na social
mediach poinformowat, ze nowym trenerem LKS-u Przemszy Siewierz zostat Adrian
Pasieka. Zastapit on na tym stanowisku trenera Barttomieja Cymerysa, ktéry pozegnat
sie z klubem we wtorek 9 czerwca.

/.-l-l—'-..‘\ o i =]
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W czwartek 25 czerwca w komu-
nikacie poprzez swoja stron¢ na social
mediach poinformowatl, ze nowym
trenerem LKS-u Przemszy Siewierz
zostal Adrian Pasieka. Zastgpil on na
tym stanowisku trenera Barttomieja
Cymerysa, ktory pozegnat si¢ z klubem
we wtorek 9 czerwca.

Adrian Pasieka jako pitkarz wyste-
powatl na pozycji obroncy. Najlepszy
okres w swojej zawodniczej karierze
zanotowal w sezonie 2009/2010, kiedy
razem z Victorig Czestochowa rywa-
lizowat na poziomie III ligi. Rozegrat
wtedy 22 mecze i wszystkie rozpoczat
w podstawowym sktadzie.

Prace trenerska rozpoczal w styczniu
2018 roku w KS Panki. Juz w pierwszym
sezonie, po przejeciu zespotu, zakonczyt
rozgrywki na 8. miejscu. Kolejne lata
pokazaty jednak bardzo konkretny pro-
gres - w czterech nastepnych sezonach
jego druzyna meldowata si¢ na podium,
zajmujac kolejno: 2, 3, 1 i 2 miejsce.

W grudniu 2022 roku zostat trene-
rem IV-ligowej Victorii Czgstochowa,
ktora prowadzit do konca poprzedniego
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Pitka nozna

SR TURNIEJ PILK
S O \OZNEJ W

=
sezonu. Przez cztery sezony pracy na . Adnan Pasieka
tym poziomie rozgrywkowym Victoria = ,
zajmowata kolejno 12, 6,9 i 12 miejsce. / ; ¥ L. A .

(tu), foto: profil na FB LKS-u Przemszy
Siewierz : ;
™~ | ', REDBOX.PL

(Koziegtowy) We wtorek
2 czerwca na Orliku w
Koziegtowach odbyt sie
szkolny turniej pitkarski
z okazji Dnia Dziecka.
Patronat nad turniejem
objat Burmistrz Gminy i
Miasta Koziegtowy, a do
rywalizacji przystapity
cztery druzyny z gminy
Koziegtowy.

We wtorek 2 czerwca na Orliku

6,13,20,27 | 3,10,17, 24,31

lipea | sierpnia

MIEJSCE: KDMPLEKS SPORTOWD-REKREACYINY

DLA SENIOROW s

MIEJSCE: BOISKO D0 KOSTYEOWKI

a do rywalizacji przystapily cztery
druzyny ze szkot Podstawowych z
gminy Kozieglowy: z Koziegtow,
Gniazdowa, Mystowa i Cynkowa.
Po sportowej rywalizacji najlepsza
okazata si¢ Szkota Podstawowa z
Koziegtow, drugie miejsce zajeta
szkota z Cynkowa, trzecie szkota z
Gniazdowa.

" B¢EKD 00 w Koziegtowach odbyt si¢ szkolny

- " DOTYK JURY" | prieviny | i turniej pitkarski z okazji Dnia Dziec-

: g = ¥ - £ ka. Patronat nad turniejem objat Bur-

o :ﬁua?vmis( Tﬁﬁu;"” : } 7 GIMNASTYKA (SEIIECED) e A | £ mistrz Gminy i Miasta Koziegtowy,

ul: Dobra 9, Myszkﬁw_}rﬂi._'_.- A
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Najlepszym strzelcem turnieju
zostat Kuba Grza$, najlepszym
bramkarzem wybrano Piotra Mu-
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= & W RAZIE NIEPOGODY R i sialika, a najlepszym zawodnikiem
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WAKACJE Z OSIR-EM

(Zawiercie) Osrodek Sportu i Rekreacji w Zawierciu
zaprasza wszystkich, a w szczegoélnosci dzieci i mtodziez
szkolna do skorzystania z tegorocznej wakacyjnej oferty
imprez sportowo-rekreacyjnych i turystycznych. OSIiR ze
swoja oferta rusza od 1 lipca.

Jak co roku w okresie wakacji OSiR
Zawiercie organizuje szereg zaj¢é rekreacyj-
no-sportowych, a takze wiele interesujacych
turniejow w pitke nozna, pitke reczna, siat-
kowke, tenisa, speed ball, itp. Do tego liczne
warsztaty z tenisa stotfowego, pitki noznej czy
samoobrony, dajac kazdemu mozliwo$¢ wy-
kazania si¢ oraz spedzenia aktywnie wolnego
czasu. W lipcu i sierpniu jak co roku bedzie
dostepny dla wszystkich chcacych oderwaé
si¢ od miejskiego zgietku basen przy ulicy
Sienkiewicza. Do dyspozycji sa rowniez dwie
sifownie zewngtrzne przy ul. Wierzbowej i
Sikorskiego.

Ponizej prezentujemy program imprez
sportowo-rekreacyjnych i turystycznych na
najblizsze dwa tygodnie organizowanych
przez osrodek sportu i rekreacji w Zawierciu
podczas ,,Wakacji z OSiR-em 2026”.

3 Lipca - Piatek

Plywanie i rekreacja - Basen ul. Sienkie-
wicza, godz. 10:00 — 18:30

Ptywalnia bezptatnie udost¢pniona
dzieciom i mtodziezy szkolnej do 18 lat za
okazaniem legitymacji - godz. 10:00 — 14:00,
Kryta ptywalnia OSiR ul. Pomorska 61

Trening pitki noznej z Warta Zawiercie,
roczniki: 2022 — 2018 - godz. 16:00 — 17:30,
2017 — 2014 - godz. 17:30 — 19:00, 2013 -
2010 - godz. 19:00 — 20:30, Boisko orzet ul.
Moniuszki 10
6 Lipca - Poniedzialek

Plywanie i rekreacja - Basen ul. Sienkie-
wicza, godz. 10:00 — 18:30

Ptywalnia bezptatnie udostgpniona
dzieciom i mtodziezy szkolnej do 18 lat za
okazaniem legitymacji - godz. 10:00 — 14:00,
Kryta ptywalnia OSiR ul. Pomorska 61

Gimnastyka dla kazdego - Teren OSiR
koto tezni solankowej, godz. 11:00 — 12:00

Speed ball — nauka gry - Wewngtrzny
parking OSiR ul. Moniuszki 10, godz. 12:00

Trening pitki noznej z Warta Zawiercie,
roczniki: 2022 — 2018 - godz. 16:00 — 17:30,
2017 — 2014 - godz. 17:30 — 19:00, 2013 -
2010 - godz. 19:00 — 20:30, Boisko orzet ul.
Moniuszki 10
7 Lipca - Wtorek

Plywanie i rekreacja - Basen ul. Sienkie-
wicza, godz. 10:00 — 18:30

Ptywalnia bezptatnie udost¢gpniona
dzieciom i mtodziezy szkolnej do 18 lat za
okazaniem legitymacji - godz. 10:00 — 14:00,
Kryta ptywalnia OSiR ul. Pomorska 61

Trening Nordic Walking - Stadion OSiR,
godz. 09:00 — 10:00

Trening pitki siatkowej z MKS Dwojka
- godz. 11:00 — 12:30, Duza hala OSiR I ul.
Moniuszki 10

Tenis ziemny dla kazdego z UKS Jura
Tenis - godz. 15:00 — 16:00, Korty OSiR ul.
Moniuszki 10

Zajgcia z samoobrony z Mistrzem Europy
Jiu- Jutsu Andrzejem Jabtonskim - godz. 18:00
—19:30, Mata hala OSiR ul. Moniuszki 10
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Trening pitki noznej z Football Aca-
demy ,rocznik: 2020 — 2022 - godz. 16:00,
Boisko wielofunkcyjne ul. Wierzbowa

Trening pitki noznej z Football Aca-
demy, roczniki: 2019 — 2018 - godz. 16:00,
roczniki: 2016 —2017 - godz. 17:30, roczni-
ki: 2013 - 2014 - godz. 19:00; Boisko orzet
ul. Moniuszki 10

Zajecia z samoobrony z Mistrzem
Europy Jiu- Jutsu Andrzejem Jablonskim
- godz. 18:00 — 19:30, Mata hala OSiR ul.
Moniuszki 10
8 Lipca - Sroda

Kick Boxing z Malpka Zawiercie
- godz. 9:00 — 10:30, Hala OSiR III ul.
Pitsudskiego 73a

Pitka reczna dla klas I — III z Fabryka
Handballu - godz. 9:30 — 11:00, Duza hala
OSiR I ul. Moniuszki 10

Ptywanie i rekreacja - Basen ul. Sien-
kiewicza, godz. 10:00 — 18:30

Ptywalnia bezptatnie udostgpniona
dzieciom i mlodziezy szkolnej do 18 lat
za okazaniem legitymacji - godz. 10:00
— 14:00, Kryta ptywalnia OSiR ul. Po-
morska 61

Gimnastyka dla kazdego - Teren
OSiR koto tezni solankowej, godz. 11:00
—12:00

Trening pitki noznej z Warta Zawiercie,
roczniki: 2022 —2018 - godz. 16:00—17:30,
2017 — 2014 - godz. 17:30 — 19:00, 2013 -
2010 - godz. 19:00 — 20:30, Boisko orzet
ul. Moniuszki 10

9 Lipca - Piatek

Pitka rgczna dla klas I — III z Fabryka
Handballu - godz. 9:30 — 11:00, Duza hala
OSiR I ul. Moniuszki 10

Plywanie i rekreacja - Basen ul. Sien-
kiewicza, godz. 10:00 — 18:30

Nordic Walking — uczymy si¢ i do-
skonalimy technike - godz. 10:00 — 11:00,
Korona stadionu OSIiR - zbiorka

Ogolnorozwojowe zajgcia sportowe z
Jurajska Akademia Sportu - godz. 10:00 —
11:00, Boisko orzet ul. Moniuszki 10

Ptywalnia bezptatnie udostgpniona
dzieciom i mtodziezy szkolnej do 18 lat
za okazaniem legitymacji - godz. 10:00
— 14:00, Kryta ptywalnia OSiR ul. Po-
morska 61

Tenis ziemny dla kazdego z UKS Jura
Tenis - godz. 15:00 — 16:00, Korty OSiR
ul. Moniuszki 10

Trening pitki noznej z Football Aca-
demy ,rocznik: 2020 — 2022 - godz. 16:00,
Boisko wielofunkcyjne ul. Wierzbowa

Trening pitki noznej z Football Aca-
demy, roczniki: 2019 — 2018 - godz. 16:00,
roczniki: 2016 —2017 - godz. 17:30, roczni-
ki: 2013 - 2014 - godz. 19:00; Boisko orzet
ul. Moniuszki 10
13 Lipca - Poniedzialek

Ptywanie i rekreacja - Basen ul. Sien-
kiewicza, godz. 10:00 — 18:30

SPORT

Ptywalnia bezptatnie udostepniona
dzieciom i mlodziezy szkolnej do 18 lat za
okazaniem legitymacji - godz. 10:00 — 14:00,
Kryta ptywalnia OSiR ul. Pomorska 61

Gimnastyka dla kazdego - Teren OSiR
koto tezni solankowej, godz. 11:00 — 12:00

Speed ball — nauka gry - Wewngtrzny
parking OSiR ul. Moniuszki 10, godz.
12:00

Trening pitki noznej z Wartg Zawiercie,
roczniki: 2022 —2018 - godz. 16:00 — 17:30,
2017 — 2014 - godz. 17:30 — 19:00, 2013 -
2010 - godz. 19:00 — 20:30, Boisko orzet ul.
Moniuszki 10
14 Lipca - Wtorek

Plywanie i rekreacja - Basen ul. Sienkie-
wicza, godz. 10:00 — 18:30

Plywalnia bezptatnie udostgpniona
dzieciom i mtodziezy szkolnej do 18 lat za
okazaniem legitymacji - godz. 10:00 — 14:00,
Kryta ptywalnia OSiR ul. Pomorska 61

Trening Nordic Walking - Stadion OSiR,
godz. 09:00 — 10:00

Trening pitki siatkowej z MKS Dwojka
- godz. 11:00 — 12:30, Duza hala OSiR I ul.
Moniuszki 10

Tenis ziemny dla kazdego z UKS Jura
Tenis - godz. 15:00 — 16:00, Korty OSiR ul.
Moniuszki 10

Zajgcia z samoobrony z Mistrzem
Europy Jiu- Jutsu Andrzejem Jabtonskim
- godz. 18:00 — 19:30, Mata hala OSiR ul.
Moniuszki 10

Trening pitki noznej z Football Aca-
demy, rocznik: 2020 — 2022 - godz. 16:00,
Boisko wielofunkcyjne ul. Wierzbowa

Trening pitki noznej z Football Acade-
my, roczniki: 2019 — 2018 - godz. 16:00,
roczniki: 2016 —2017 - godz. 17:30, roczniki:
2013 - 2014 - godz. 19:00; Boisko orzet ul.
Moniuszki 10

Zajecia z samoobrony z Mistrzem
Europy Jiu- Jutsu Andrzejem Jabtonskim

- godz. 18:00 — 19:30, Mata hala OSiR ul.
Moniuszki 10
15 Lipca - Sroda

Ptywanie i rekreacja - Basen ul. Sienkie-
wicza, godz. 10:00 — 18:30

Ptywalnia bezptatnie udostepniona
dzieciom i mlodziezy szkolnej do 18 lat za
okazaniem legitymacji - godz. 10:00 — 14:00,
Kryta ptywalnia OSiR ul. Pomorska 61

Kick Boxing z Matpka Zawiercie -
Hala OSIiR III ul. Pitsudskiego 73a, godz.
9:00 - 10:30

Gimnastyka dla kazdego - Teren OSiR
koto tezni solankowej, godz. 11:00 — 12:00

Trening pitki noznej z Wartg Zawiercie,
roczniki: 2022 —2018 - godz. 16:00 — 17:30,
2017 — 2014 - godz. 17:30 — 19:00, 2013 -
2010 - godz. 19:00 — 20:30, Boisko orzet ul.
Moniuszki 10
16 Lipca - Czwartek

Plywanie i rekreacja - Basen ul. Sienkie-
wicza, godz. 10:00 — 18:30

Nordic Walking — uczymy si¢ i dosko-
nalimy technik¢ - Korona stadionu OSiR
- zbiorka, godz. 10:00 — 11:00

Ptywalnia bezptatnie udostepniona
dzieciom i mlodziezy szkolnej do 18 lat za
okazaniem legitymacji - godz. 10:00 — 14:00,
Kryta ptywalnia OSiR ul. Pomorska 61

Ogolnorozwojowe zajecia sportowe z
Jurajska Akademia Sportu - Boisko orzet ul.
Moniuszki 10, godz. 10:00 — 11:00

Tenis ziemny dla kazdego z UKS Jura
Tenis - Korty OSiR ul. Moniuszki 10, godz.
15:00 — 16:00

Trening pitki noznej z Football Aca-
demy, rocznik: 2020 — 2022 - godz. 16:00,
Boisko wielofunkcyjne ul. Wierzbowa

Trening pitki noznej z Football Acade-
my, roczniki: 2019 — 2018 - godz. 16:00,
roczniki: 2016 —2017 - godz. 17:30, roczniki:
2013 - 2014 - godz. 19:00; Boisko orzet ul.
Moniuszki 10
17 Lipca - Pigtek

Plywanie i rekreacja - Basen ul. Sienkie-
wicza, godz. 10:00 — 18:30

Plywalnia bezptatnie udostgpniona
dzieciom i mtodziezy szkolnej do 18 lat za
okazaniem legitymacji - godz. 10:00 — 14:00,
Kryta ptywalnia OSiR ul. Pomorska 61

Hulajnogi rowerowe — nauka jazdy —
Park miejski, godz. 11:30 — 13:00

Trening pitki noznej z Wartg Zawiercie,
roczniki: 2022 —2018 - godz. 16:00 —17:30,
2017 — 2014 - godz. 17:30 — 19:00, 2013 -
2010 - godz. 19:00 — 20:30, Boisko orzet ul.
Moniuszki 10 (tu), foto: OSiR Zawiercie

Ptywanie

DRUGA RUNDA LIGI PLYWACKIEJ

(Zawiercie) W sobote 13 czerwca na krytej ptywalni OSiR-u
przy ulicy Pomorskiej 61 odbyta sie¢ Zawiercianskiej Ligi
Plywackiej. Byta to druga runda zawodow ptywackich, w ktérych
mtodzi zawodnicy z powiatu zawiercianskiego rywalizowali na
basenie. Organizatorem zawodoéw byt OSiR Zawiercie oraz Klub

Sportowy Victoria Zawiercie.

W sobote 13 czerwca na krytej ptywalni
OSiR-u przy ulicy Pomorskiej 61 odbyta si¢
Zawiercianskiej Ligi Ptywackiej. Byta to
druga runda zawodow ptywackich, w ktorych
mtodzi zawodnicy z powiatu zawiercianskie-
go rywalizowali na basenie. Organizatorem
zawodow byl OSiR Zawiercie oraz Klub
Sportowy Victoria Zawiercie.

Zawiercianska Liga Ptywacka rozgry-
wana na krytej plywalni OSiR obejmuje
wyscigi indywidualne na dystansach 25 m,
50 m oraz 100 m w czterech stylach ptywac-
kich dowolnym, grzbietowym, klasycznym
i motylkowym. Uczestnicy w klasyfikacji
podzielenie byli ze wzgledu na pte¢ oraz na
kategorie wieckowe: rocznik 2016 i mtodsi,
2015-2014,2013 -2012,2011 —2010 oraz
2009 i starsi.

Wszystkim zawodnikom gratulujemy
oraz w imieniu organizatordw zapraszamy
na kolejna rundg, ktéra rozegrana zostanie
juz po wakacjach, a doktadnie to w sobote
19 wrzes$nia.

Wyniki:

Dziewczgta:

Konkurencja 50 m dowolnym kat. wieko-
wa 2018 i mlodsze:

1. Anastazja Sochacka

2. Klara Pisara

Konkurencja 50 m klasycznym kat. wie-
kowa 2018 i mlodsze:

1. Pola Putozarnowicka

2. Klara Pisara

Konkurencja 50 m dowolnym kat. wieko-
wa 2017 — 2016:

1. Otylia Surowiec

2. Barbara Pytel

3. Anna Stuszniak

Konkurencja 50 m klasycznym kat. wie-
kowa 2017-2016:

1. Otylia Surowiec

2. Anna Stuszniak

3. Lena Pajor

Konkurencja 50 m dowolnym kat. wieko-
wa 2015 - 2014:

1. Karolina Sztykiel

2. Nela Szczepankiewicz

3. Zuzanna Roszczewska

Konkurencja 50 m klasycznym kat. wie-
kowa 2015-2014:

1. Karolina Sztykiel

2. Nela Szczepankiewicz

3. Zuzanna Roszczewska

Konkurencja 50 m dowolnym kat. wieko-
wa 2013-2012:

1. Barbara Nosol

2. Alicja Btachno

3. Amelia Hatacz

Konkurencja 100 m klasycznym kat. wie-
kowa 2013 -2012:

1. Alicja Btachno

2. Basia Nosol

3. Amelia Hatacz

Kobiety:

Konkurencja 50 m dowolnym kat. wieko-
wa 2011 i starsze:

1. Joanna Nosol

2. Aleksandra Kciuk

3. Zuzanna Nedza

Konkurencja 100 m klasycznym kat. 2011
i starsze:

1. Joanna Nosol

2. Aleksandra Kciuk

3. Zuzanna Nedza

Chlopcy:

Konkurencja 50m dowolnym kat. wiekowa
2018 i mlodsi:

1. Eryk Ciepat

2. Aleksander Stabosz

Konkurencja 50m klasycznym kat. wieko-
wa 2018 i mlodsi:

1. Aleksander Stabosz

Konkurencja 50m dowolnym kat. wiekowa
2017-2016:

1. Kuba Fira

2. Mateusz Delowski

3. Antoni Wojcik

Konkurencja 50m klasycznym kat. wieko-
wa 2017-2016:

1. Kuba Fira

2. Mateusz Delowski

3. Jakub Stuszniak

Konkurencja 50m dowolnym kat. wiekowa
2015-2014:

1. Wiktor Ciepat

2. Blazej Krawczyk

3. Leonard Pajor

Konkurencja 50m klasycznym kat. wieko-
wa 2015-2014:

1. Wiktor Ciepat

2. Blazej Krawczyk

3. Szymon Barczyk

Konkurencja 50 m dowolnym kat. wiekowa
2013-2012:

1. Maksymilian Stasko

2. Julian Sobota

3. Kasper Strugacz

Konkurencja 100 m klasycznym kat. wie-
kowa 2013-2012:

1. Maksymilian Stasko

2. Julian Sobota

3. Kasper Strugacz

Mezczyzni:

Konkurencja 50 m dowolnym kat. wiekowa
2011 i starsi:

1. Kacper Kciuk

2. Pawet Urbaniak

3. Szymon Michniewski

Konkurencja 50m grzbietowym kat. wie-
kowa 2011 i starsi:

1. Pawel Urbaniak

2. Kacper Kciuk

3. Szymon Michniewski (tu), foto: OSiR
Zawiercie




Wakacyjny Kiermasz Ksiazki
Uzywanej- Zawiercie

Mitosnicy ksigzek beda mieli okazje wzbogaci¢ swoje
domowe biblioteczki podczas Wakacyjnego Kiermaszu Ksigzki
Uzywanej, organizowanego przez Filie nr 2 dla Dzieci i Mlodziezy.
Wydarzenie odbedzie si¢ 8 lipca 2026 roku, w godz. 10.00-12.00,
przy ul. Powstancéw Slaskich 6.

8 LIPCA 2026 - GODZ. 10.00 - 12.00
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Na uczestnikow czeka bogaty
wybor uzywanych ksiazek dla dzieci
i mlodziezy. To doskonata okazja, by
znalez¢ interesujace tytuly i ksigzkowe
peretki w atrakcyjnych cenach —idealne
na wakacyjne wyjazdy, letni wypoczy-

nek i dtugie popoludnia z lektura.

Organizatorzy zapraszaja wszystkich
mito$nikow ksiazek do odwiedzenia
kiermaszu i rozpoczgcia wakacji z dobra
lektura. (red)

Sprawdz stan swoich oszczednosci emerytainych

w ZUS i prognozowana emeryture

Ponad 12,1 miliona ubezpieczonych Polakéw moze juz sprawdzi¢ stan swoich oszczednosci
emerytalnych za 2025 rok. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych w ekspresowym tempie zakonczyt
generowanie Informacji o Stanie Konta Ubezpieczonego (IOSKU). Dane sa dostepne na portalu

eZUS i w aplikacji mZUS.

Operacja udostgpniania IOSKU
zostata sfinalizowana w ekspresowym
tempie — przed koncem czerwca, cho¢ in-
stytucja ma na to czas do konca sierpnia.
- Nasi klienci juz teraz moga sprawdzic o
ile wzrosty ich oszczgdnosci w ZUS i jak
wedlug najnowszych danych bedzie wy-
gladata ich emerytura. ZUS przys$pieszyt
w tym roku przygotowanie cyfrowego
listu o stanie oszczgdno$ci emerytalnych,
wedhug danych na 31 grudnia 2025 r.
W historycznym tempie, przed koncem
czerwca, zakonczyliSmy proces gene-
rowania informacji o stanie konta ubez-
pieczonego w ZUS. Zaktad przygotowat
ponad 12 mln 159 tys. IOSKU za 2025
r. Tak jak i we wczesniejszych latach,
nie wysylaliSmy papierowej informacji
do ubezpieczonych, a udost¢pnilismy ja
cyfrowo w naszej aplikacji mZUS, a jesli
kto$ woli wersje bardziej ,.tradycyjna”, z
IOSKU mozna zapozna¢ si¢ na eZUS —
informuje Pawel Jaroszek, cztonek zarza-
du ZUS nadzorujacy pion finansow.

Skutki waloryzaciji
sktadek - jak urosty konta
ubezpieczonych?

W czerwcu stan kont ubezpieczonych
w ZUS wzr6st za sprawg corocznej walo-
ryzacji kapitatu poczatkowego, srodkow
emerytalnych zewidencjonowanych na
kontach 1 $rodkoéw zgromadzonych na

subkontach ubezpieczonych. Skutki
waloryzacji sg juz widoczne na profilach
ubezpieczonych na eZUS.

Stan konta emerytalnego i kapitatu
poczatkowego wzrdst o 9,81 proc., na-
tomiast $rodki ulokowane na subkoncie
zwiekszyly si¢ 0 10,61 proc. - Kapitat na
kontach ubezpieczonych zwigkszyt si¢
Tacznie o prawie 472,9 mld zt — informuje
Pawetl Jaroszek.

IOSKU na mZUS i eZUS -
gdzie znalez¢?

- Aby znalez¢ informacj¢ o stanie
swojego konta w aplikacji mZUS z
pulpitu wystarczy wybra¢ zaktadke
,ubezpieczenia i sktadki” a nastg¢pnie
,,Iwoja informacja o stanie konta w
ZUS”. Aplikacja wyswietli ostatnig
dostepna ,,Informacj¢ o stanie konta
ubezpieczonego w ZUS”, czyli za 2025
r. Po wybraniu ,,pokaz PDF” wyswietli
si¢ pelna informacja, ktoéra zawiera
m.in. kwot¢ odprowadzonych sktadek
i prognoz¢ emerytalng w réznych wa-
riantach — tlumaczy Beata Kopczynska,
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w
wojewodztwie $laskim.

Natomiast aby znalez¢ informacjg o
stanie swojego konta na PUE ZUS/eZUS
wystarczy wejs¢ w ,,Panel ubezpieczo-
nego”, wybra¢ zaktadke ,,Informacje o
stanie konta”, a nastepnie ,,Informacja

za 2025 r.”.

Scenariusze przysztosci — prognozy
emerytalne dla os6b 35+

Kazdy ubezpieczony, ktory na dzien
31 grudnia 2025 roku miat ukonczone
35 lat, znajdzie w swoim cyfrowym
dokumencie symulacj¢ hipotetycznej
emerytury. ZUS prezentuje ja w dwoch
celowo skrajnych wariantach, by utatwi¢
planowanie kariery:

« wariant petnej aktywnosci: progno-
za zaktada, ze ubezpieczony bedzie pra-
cowat do wieku emerytalnego, zarabiajac
srednig z dotychczasowych lat.

 wariant natychmiastowego zakon-
czenia: symulacja pokazuje, co statoby
sig, gdyby ubezpieczony juz teraz przestat
pracowac i nie odprowadzit do systemu
ani jednej sktadki wigce;.

- Pamigtajmy przy tym, ze te wyli-
czenia to tylko pewna prognoza, ktéra
bedzie si¢ zmienia¢ wraz z podejmowa-
nymi w naszym zyciu decyzjami co do
dalszej kariery zawodowej — podkresla
rzeczniczka.

IOSKU - tylko elektronicznie

ZUS calkowicie zrezygnowat z ma-
sowego druku i wysylki tradycyjnych li-
stow, co pozwala na gigantyczne oszczed-
nosci finansowe i ochrong $rodowiska.
Korespondencja papierowa generowana
jest obecnie wylacznie na indywidualny
whniosek klienta. (red)

Burmistrz Miasta i Gminy Zarki
oglasza II przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz nieruchomosci
stanowiacych wlasno§é Gminy Zarki wg nizej podanego wykazu:

Na podstawie art. 38 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2026r., poz. 399) w zwiazku z §3, §6, §13 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrzes$nia 2004r. w
sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargdw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (t.j. Dz.U. z 2021r., poz. 2213 z pézn. zm.)

Lp. Nr ewid. Pow. w m? Polozenie nieruchomosci Przeznaczenie w planie zagospodarowania przestrzennego Cena wywolaweza Wysokos¢
dzialki Nr KW nieruchomosci wadium

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego miasta i gminy Zarki,
dla obszaru sotectwa Zaborze, zatwierdzonym uchwala Rady Miejskiej w Zarkach nr XXXI-
X/264/2014 z dnia 31.03.2014 roku (Dz. Urz. Woj. Sl. z dnia 15.04.2014 r., poz. 2436) 10 925,00z1
zmienionym uchwala nr XIX/131/2016 Rady Miejskiej w Zarkach z dnia 11.05.2016 roku W tym:

Zaborze W sprawie zmiany miejscowego plapu zagospodarowania przestrzennego miasta i gmipy Z.ar.ki,

1. 702 470 CZIM/00061720/0 dla. obszaru sotectwa Zaborze, zatwierdzonego uchyvalq nr XXXIX/264/2014 Rady Miejskiej 9 692,66 zt + 23% podatek 1 100,00 zt

w Zarkach z dnia 31.03.2014 roku (Dz. Urz. Woj. SI. z dnia 19.05.2016 r. poz. 2812) dziatka o VAT za cz¢$¢ pod zabudowe
nr ewid. 702 potozona w Zaborzu znajduje si¢ czgéciowo w terenie o symbolu G3ML — teren letniskowa
zabudowy letniskowej, oraz czgsciowo znajduje si¢ w terenie o symbolu G10ZL — teren lasow. + 1 232,34 zt zwolnione z VAT
Nadmienia si¢, ze w/w dziatka znajduje si¢ czgsciowo w obszarze szczegdlnego zagrozenia
powodzig.
Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego miasta i gminy Zarki,
dla obszaru sotectwa Zaborze, zatwierdzonym uchwatg Rady Miejskiej w Zarkach nr XXXI-
X/264/2014 z dnia 31.03.2014 roku (Dz. Urz. Woj. SL. z dnia 15.04.2014 ., poz. 2436) 20 450,00zt
zmienionym uchwatg nr XIX/131/2016 Rady Miejskiej w Zarkach z dnia 11.05.2016 roku w w tym:

Zaborze sprawie zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta i gminy Zarki,

2. 705 880 CZ1M/00061720/0 dla. obszaru sotectwa Zaborze, zatwierdzonego uchyvalq nr XXXIX/264/2014 Rady Miejskiej 18 752,65 zt + 23% podatek 2 100,00 zt

w Zarkach z dnia 31.03.2014 roku (Dz. Urz. Woj. Sl. z dnia 19.05.2016 r. poz. 2812) dziatka o VAT za czgs$¢ pod zabudowe
nr ewid. 705 potozona w Zaborzu znajduje si¢ cz¢Sciowo w terenie o symbolu G3ML — teren letniskowa
zabudowy letniskowej, oraz czg¢Sciowo znajduje si¢ w terenie o symbolu G10ZL — teren lasow. +1 697,35 zt zwolnione z VAT
Nadmienia si¢, ze w/w dziatka znajduje si¢ czgsciowo w obszarze szczegolnego zagrozenia
powodzig.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 27 sierpnia 2026 r. o godz. 9.00 w Urzedzie Miasta i Gminy w Zarkach ul. Ko$ciuszki 15/17.
Pierwszy przetarg nieograniczony ustny odbyt si¢ w dniu 6 maja 2026r. i zakonczyt si¢ wynikiem negatywnym.

Przy sprzedazy maja zastosowanie przepisy ustawy z dnia 28 wrzesnia 1991 r. o lasach.
Sprzedaz dziatki odbedzie si¢ pod warunkiem, ze Lasy Panstwowe reprezentujace Skarb Panistwa nie wykonaja ustawowego prawa pierwokupu.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wplacenie wadium w wysokosci okreslonej powyzej, ktére nalezy wnies¢ w pienigdzu na konto Gminy Zarki 51 8279 1036 0400 0016 2004 0002 MBS Myszkéw oddziat Zarki w terminie
do dnia 20 sierpnia 2026 r.

Za zachowanie terminu wptaty wadium uwaza si¢ dat¢ wptywu srodkow pieni¢znych na rachunek bankowy. Dowod wniesienia wadium uczestnik zobowiazany jest przedtozy¢ komisji przetargowej przed otwarciem przetargu.

Osoby fizyczne chcace uczestniczyé w przetargu winny posiadaé zgode wspoétmatzonka na wzigcie udziatu w przetargu jezeli posiadaja wspolno$¢ matzenska majatkowa oraz na zawarcie umowy
W razie jego wygrania, sporzadzong w formie aktu notarialnego.

Petnomocnicy sa zobowigzani przedstawi¢ umocowanie do udziatu w przetargu.

W przypadku uchylenia si¢ uczestnika, ktory przetarg wygrat — od zawarcia umowy notarialnej — wadium ulega przepadkowi. Przetarg moze by¢ odwotany jedynie z waznych powodow.

Dodatkowych informacji udziela si¢ w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Zarki ul. Kosciuszki 15/17 pokéj nr 11 lub telefonicznie pod numerem 34 314 80 36 wew. 42 w godzinach pracy Urzedu.

Niniejsze ogloszenie zamieszcza si¢ na stronie internetowej BIP Gminy Zarki oraz wywiesza si¢ na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu oraz zamieszcza si¢ w prasie lokalnej.

Zarki, dnia 3 lipca 2026r.
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OGLOSZENIA DROBNE

USLUGI
BUDOWLANE

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, loddwki, zmywarki, witryny,

ARTYKULY
BUDOWLANE

lady, pralki automatyczne wirnikowe,
wirdwki, instalacje elektryczne tel.
506-655-874

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-

Instalacje woda- gaz-CO montaz piecy 454-992

gazowych 601-740-919 AZBEST demontaz i utylizacja
Instalacje- Anteny, domofony, kamery, ~ 791-973-030

alarmy, napedy do bram 513-960-318 DOCIEPLENIA BUDYNKOW-

PRANIE DYWANOW, TAPICEREK.
504-369-534

Meble na wymiar tel. 503-111-231

WOLNE TERMINY, solidnie,
fachowo i terminowo, kosztorys
gratis. Tel. 502-702-175 www.agra-
docieplenia.pl

TRANSPORT- PRZEWOZ-
SPRZATANIE Szukasz pomo-
cy? Dobrze Trafites! Przew6z

Wiezby, pokrycia dachowe, podbit-
ki. 502-023-510 603-968-668

mebli, sprzetu AGD/RTV, trans- |  Gtadzie, malowanie 600-165-989

Gtadzie, gipsowanie, malowanie, tape-
towanie. Solidnie i tanio 508-043-678

MALOWANIE DACHOW, PODBITKI,
MYCIE KOSTKI, ELEWACJI tel. 507-

550-862
I i
-
DOM i OGROD

Wyprzedaz tanich ptytek 691-072-528
Melamina na dziatke tel. 667-212-564

DAM PRAC

port rzeczy przeprowadzki.
Sprzatanie doméw, mieszkan,
dziatek. Wywéz niepotrzeb-

DOCIEPLENIA budynkéw. 881-
444-221 534-611-091

nych rzeczy. Szybko i solidnie.
Dziatamy na terenie miasta i
okolic. tel. 505-032-967

USLUGI BUDOWLANE, PRACE
REMONTOWE | WYKONCZE-
NIOWE. TEL. 730-558-666

WYCINKA, PODCINKA DRZEW
TRUDNYCH tel. 507-550-862 alpi-

Malowanie, gruntowanie, szybko i
solidnie, zapraszam tel. 782-622-089

stom.pl

AXA Stenman Poland Sp. z 0.0. Zawiercie
Poszukujemy pracownikéw/ pracownic na stanowisko:
Szlifierz / Odlewnik do zaktadu produkujacego

Zakres obowigzkow:
» prowadzenie procesu odlewania aluminium zgodnie z dokumentacjg techno-
logiczna,
* przygotowywanie i pokrywanie form powtokami ochronnymi,
» usuwanie nadlewdéw, gradacja, fasetowanie i szlifowanie odlewéw
(recznie i na maszynach),
« obstuga szlifierek, piaskarek oraz narzedzi $ciernych i pneumatycznych,

Kontakt: AXA Stenman Poland Sp.zo.o. 42-400 ZAWIERCIE ul. Technologiczna 8
Telefon 609-002-146 Galos Zaneta email: zgalos@allegion.com
Telefon 667-707-000 Patgan Elzbieta email: epalgan@allegion.com

SKLAD OPALU
D WEGIEL

Myszk()w W SPRZEDAZY

ul.Kopernika5 - PELET
- MIAL

- ORZECH
- KOSTKA

- EKO GROSZEK
1150=zt/tona!

PAKOWANY LUB LUZEM

tel. 34/313 13 57
tel. 604-409-779

W obrebie 20 km od 2 ton transport- GRATIS!

14 03.07.2026r.

Zatrudnie pracownika do prac przy
elewacjach, dociepleniach budynkéw,
prac ogdlnobudowlanych. Praca na
terenie Myszkowa i Czestochowy.
Atrakcyjne warunki. Ubezpieczenie.
Praca caly rok. tel. 797-727-171

Zatrudnig¢ pracownikdw budowlanych
tel. 517-021-758

Zatrudnimy pana na stanowisko
gospodarz budynkéw mieszkaniowych.
Mile widziana grupa inwalidzka. Tel.
662-079-468

Poszukuje osoby na stanowisko
operator maszyn do produkcji zniczy.
Osoba z doswiadczeniem w obstudze
i ustawianiu parametréw maszyn
produkcyjnych. Tel. 509-451-507

Zatrudnie kierwoce kat. B krétkie trasy
517-848-473

POSZUKUJEMY KUCHARZA
LUB KUCHARKI W PELNYM
WYMIARZE GODZIN - MYSZ-
KOW. TEL: 519-562-027

Poszukuje osoby na stanowisko
operator maszyn do produkciji zniczy.
Osoba z doswiadczeniem w obstudze
i ustawianiu parametréw maszyn
produkcyjnych. Tel. 509-451-507

SZUKAM

PRACY

DO DOCIEPLEN zatrudnig osoby z
doswiadczeniem. Atrakcyjne warun-
ki pracy. Wiecej tel. 507-431-527

Sprzedam pralke Swiatowit 506-655-
874

Sprzedam pralki automatyczne oraz
lodéwki uzywane tel. 506-655-874

Sprzedam duzg klatke dla ptakdw,
dtugos¢ 2,40 cm tel. 888-976-883

Traktorek- kosiarka z koszem. 15,5

KM, w dobrym stanie. Kosa spalinowa,
zytkowa. Kosiarki- z napedem i bez.
Rowery elektryczne- gorskie i zwykte.
510-097-612

ZE STAINIA

BIASYBOREKS

- TAPRASIA ;.1\' LCZESTHIKGW W '.‘.I'IE_HLI 7-15 LAT
@ JAZDA KONNA
@ NIELIMITOWANY DOSTEP. DO STAINI
@ ZAWODY JEZDZIECKIE
B WSPINACZKA SKAEKOWA
@ JAZDY NA QUADACH

Boisz sie kontroli w sypialni?
WYNAJMIJ ADRES FIRMOWY!
w START-up Cafe

Ropxiyinass: deistalnoss, zakfadaist np, skien miemeloesy, 8k honss

s5ig koszhiw wynajecia lokaku. Nawset najmniejsza biuro o« aa.nEh prad,
oorzewanis, Wislke osah w .fl-|9| gyluac)i repestnige firme w messcu

zamieszkania, w domu, mieszkaniu. To ruzwiqzani-e ma jedng ogrometa
wiade: kontrola ssarbdwkl, AUS-0 sanepidy 8 nawet Inspeko Pracy
moze 58 zastal w sypialnil Myjesz zeby, a tu kontrols LIS!

Mozesz tego uniknac wynajmujac adres dla firmy!
START-up Cafe ul, Sikorskiego 5373
Twaja firma moze miec prestizowy adres jak Gazeta Myszkowska!

PAKIET PODETAWOWY - adres dia Tnmy [LEmowa najmu)

DoDiGr | DrE{:hﬂE':u".'ﬁ"-l'lIE rorespondenc

PAKIET BIZNES- PODSTAWOWY + migsce na przachowywania
dokumentacy, moakliwost korsystamda 2 kompulara, nismalu
PAKIET BIZMNES PREMIUM -PAKIET BIZNES +5arwis kawowy,
pokaj do spodkan 2 kondrabeniami, dostep do urzgdzen Diurcwych
(kseno, drukarka), obstuga sekretanatu

Twioje pravedZiwe Diure ez wysokich kosztdw utrzymanka blura)

Usluge START-up Cafe oferuje MyszPress s.c. z sledzibay

w Myszkowie ul. Sikorskiego 5313 tel. 34 3137120, Kontakt:
jaroslaw. mazaneki@myszpress.pl tal. 602 514030




NIERUCHOMOSC-

DO WYNAJECIA

Mieszkanie 34,2 mkw, Myszkow, ul.
11 Listopada, IV pigtro. dankado323@
gmail.com 509-846-332

NIERUCHOMOSC-

SPRZEDAM

Sprzedam dziatke 1100m2 budowlana
Myszkéw tel. 602-458-844

Sprzedam dziatke 1399 m w
Pustkowiu Lgockim gmina
Kozieglowy przeznaczona pod
budowe - uzbrojona (woda,
prad). Tel. 606-406-696

NIERUCHOMOSC-

KUPIE

PILNIE KUPIE MIESZKANIE W
ZAWIERCIU LUB MYSZKOWIE
511-466-499

Opel Astra 2006r, benzyna. 5000zt
785-194-942

Sprzedam Citroena C5 1,6 HDI disel
2005r. stan dobry tel. 794-658-437

SPRZEDAM

_ROLNICTWO_

SPRZEDAM 900 KG PSZENZY-
TA TANIO, PRZYCZEPE, SAMO-
ZBIERAJACA, DMUCHAWE,
KULTYWATOR. 519-023-353.

MASZYNY
ROLNIGZE

Ciagnik C-360 sprzedam tel. 531-895-
772.

Sprzedam kosiarke rotacyjng 576-315-
335.

Sprzedam ciagnik rolniczy ,Wtadimi-
rec” 509-383-702.

KUPIE
MASZYNY
ROLNICZE

Sprzedam ciggnik Zetor 5211 i rozrzut-
nik do obornika jednosoiowy tel. 32/67-
41-099, 882-995-861 Lesniaki 57.

KOMPLEKSOWE BADANIA
MEDYCYNY PRACY

- Badania lekarskie medycyny pracy/
wstepne, okresowe kontrolne

- Badania psychotechniczne “A-med

- Badania lekarskie kierowcow AB.C.D

- Badania lekarskie operatorow maszyn

- Badania do pozwolenia na bron

- Badania wysokosciowe

PRAWO JAZDY KATEGORI B,C,C+E
Myszkaw ul. Sikorskiego 43 tel. 508 799 325

AUTO-

SPRZEDAM

Nissan Quashai, benzyna 1,3 2019r,
krajowy, bezwypadkowy, full opcja.
Stan idealny. 691-329-809

Toyota RAV 4 2008r, srebrna, diesel.
230tys przebieg. 18.000 zt. 604-371-
878

Toyota RAV4 2015r, czarna 2,0 D
200.000km, cena 43.000zt. 604-371-
878

Hyundai ix35 1.6 GDI (135 KM),
benzyna, rok 2013. Samochdd z
Polskiego salonu, drugi wtascicie-
lem, 6-biegowa manualna skrzynia
biegow, przebieg 189 tys. Tel. 503-
338-069

Citroen Berlinngo 2008r. tel. 721-802-
216

Audi A4, czarne, 2,0D bogate wy-
posazenie, 270.000km, cena 26.000
zt- do negocjacji. 604-371-878

Matis rok 2004r. 1,0 przebieg 150 tys
km tel. 573-219-483 po 18.00

SPRZEDAZ
POKRYC
DACHOWYCH

Kompleksowe pokrycla dachowe

tel. 739 011 775

Myszkéw ul. Dworska 69

NOWY STAHI]AR[I EUREEHA

| HYHEKS SEWIEHZ 797-578-000

Gazeta Myszkowska i Kurier Zawiercianski

w prenumeracie cyfrowej!
wejdz na eprasa.pl

eprasa. pl

eprasa.pl

KATEGORIE NOWOSCI OFERTA O NAS KONTAKT

Gazeta Myszkowska - wydanie bezptatne 6 (06.02.202

i UALETA Wydanie pobrano 11 razy.

= LMYSEKOWSKA L

PRACA KSEGOWE) ]

DLASYNORE) o, | Gazeta Myszkowska - wydanie bezpiatne

§ (06.02.2020)

B

OGLOSZENIA DROBNE

Informuje sie, ze w siedzibie
Urzedu Miasta Myszkowa

przy ulicy Kosciuszki nr 26 zostat wywieszony na okres
21 dni tj. w terminie od 26.06.2026 r. do 17.07.2026 .

wykaz Nr 5/2026 nieruchomosci, potozonych w Myszkowie
(obreb Myszkéw) stanowigcych zaséb nieruchomosci Gminy
Myszkow, ktérg Burmistrz Miasta Myszkowa przeznaczyt
do wydzierzawienia.
Wykaz Nr 5/2026 zostat zamieszczony na stronie internetowe;j
Urzedu Miasta Myszkowa

WOJT GMINY PORAJ

Informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Poraj przy ulicy
Jasnej 21

oraz na stronie Biuletynu Informaciji Publicznej

http://bip.ugporaj.pl/
zostat wywieszony na okres 21 dni,

tj. od dnia 29.06.2026 r. do dnia 20.07.2026 r.
wykaz nr 10/2026

nieruchomosci przeznaczonych do darowizny

CAPRI® PREMIUM RWD

JUZ 0D1135Z¢ NETTO/MIES.
WFORD AMBASADOR

JEDYNIE6 900 Zt WPLATY WEASNEJ

” PORECO

Grminna Spotka PORECD 5p. z 0.0, oferuje
pakiet ustug samochodem specjalistycznym WUKO:

Franh Cars

READY SET % u""maﬁ'

« czyszczenie kanalizacji sanitarnej | deszczowej
» udrainianie praytaczy i studzienek

« ustugi asenizacyjne na terenie Gminy Poraj
[takze z preydomowych oczysz. sciekbw)

,,PDREED" Sp. Z 0.0.

! 42-360 Poraj, ul. Gornicza 21
v 3GSIVLTESL
] 668430259
= biuro{@poreco.pl
0 www. poreco.pl
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Vil FESTYN STRAZACKI

osP Zark‘l -Letnisko 4.07.2026
o JOUZ. 15:00

I'!IIEIS!:E: nmflteatr
w Zarkach - Letnisku

00,
" "l

Atrakcje

- strazacki tor przeszkaod dla dzieci,
- Piana Party
- tatuaze, malowanie twarzy
- konkursy z nagrodami W programie:
- stoiska gastronomiczne - parada wozow strazackich
- pokazy strazackie 0SP
- symulator dachowania i zderzenia
- Punkt Informacyjny
Wystepy artystyczne: Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej
- dzieci z Przedszkola [gm Ochrona lidaadcl
w Zarkach - Letnisku ,Mali 0dkrywcy” Lol i
zespot ,Szalona Pigtka Plus”
zespot "Jarzebina” z Zarek - Letniska
uczestnicy gminnych konkursow muzycznych

Gwiazda Wieczoru: zespdt Stan Krytyczny

Zabawa taneczna:
| OJISH@CK

wehujnoe debre brawienir

ﬂrganiza;ut: Partnerzy: Sponsorzy: ‘_‘Lim o . Partner medialny:
h e
AN TOT WORD - g BREL
! . e =) k
e, B RS Zf’f'u

Wspdtrganizatorzy: - —_— .;. _ w
ZLOMEMA ( )

- l Gozeto l% I
ﬁ nﬁmﬂm i ¢ M MAS-CAR i myszkowska u‘*’
. ” . _ ¢ _ ﬂ DH'ON CECR#*P Kurier ] Im
Miing Por®l n:'.'m-_rr.u.ll-:n-.in l_'.a.n.'..: POEARNA M Lt :._1- p—— zawiercianski

Patronat medialny:

[tE ]
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7 wskazowek na gorace, letnie dni: Jak
dbac o pelargonie podczas upatow

Pelargonie uwielbiajg ciepto. Do bujnego kwitnienia, szczegolnie w upalne dni, potrzebuja
duzo wody. Zdradzamy, co jeszcze im pomaga w gorace, letnie dni.

To, co kiedy$ bylo uznawane za
anomalia pogodowe, coraz czgéciej staje
si¢ norma. Dokuczajace upaty, w ktorych
chodniki niemal parza stopy, trwaja teraz
tygodniami. Nie tylko ludzie i zwierzgta,
ale rowniez rosliny cigzko znosza wysokie
temperatury. Pocieszajace jest, ze pelargo-
nie sg lepiej przystosowane do gorgca niz
wigkszo$¢ kwiatow balkonowych. Eksper-
ci z Pelargonium for Europe wyjasniaja
czym jest to spowodowane i podpowiadaja
co zrobi¢, aby pomdc im przetrwac upalne
dni na balkonach i tarasach.

Pelargonie uwielbiaja stonce i ciepto.
Zawdzigczaja to swojemu afrykanskiemu
pochodzeniu. Moga wytrzymac¢ przej-
Sciowg susz¢ bez trwatych uszkodzen,
poniewaz ich todygi i migsiste liScie
magazynujg wod¢. Od wiosny do jesieni
zamieniajg balkony i tarasy w barwny oce-
an kwiatow, ktory nie wymaga specjalne;j
troski i wysitku. Kwitng obficie i ciesza
oczy feerig cudownych kolorow, do czego
potrzebuja przede wszystkim wody — pod-
czas najgoretszych dni znacznie wigcej niz
w pozostate dni.

Wskazowka 1: Woda w
| odpowiednim czasie

Pelargonie potrzebuja wody do
kwitnienia i wzrostu. Jesli ziemia
jest wilgotna, wtedy nie ma potrze-
by podlewania. Jesli jest sucha i
ciepta, nalezy siggna¢ po konewke.
Szczegolnie kiedy ziemia zaczyna
przesypywac si¢ znad doniczki.

Wskazéwka 2: Rano czy
wieczorem

Zalecane jest podlewanie rano
lub wieczorem, a czasami nawet
dwarazy w ciggu dnia—kiedy ston-
ce nie wzeszlo jeszcze wysoko lub
gdy zbliza si¢ ku zachodowi, a tem-
peratura powietrza jest stosunkowo niska.
Dzigki temu woda nie paruje tak szybko jak
w potudnie i ma czas wsigkna¢ gigboko w
ziemig, do systemu korzeniowego.

Wskazowka 3: Bezposrednio
do korzeni

Najlepiej trzyma¢ konewke migdzy
roslinami, kierujac strumien wody na
podtoze. Zaleca si¢ sadzenie pelargonii w
doniczkach samonawadniajacych. Dzigki
nim, rosliny same dozujg sobie niezbedng
do rozwoju ilo$¢ wody. W ten sposob
zapobiegamy roéwniez niepozadanym
procesom gnilnym. Wskazowka: odstana
woda jest lepsza dla korzeni niz woda z
kranu zawierajaca chlor.

Wskazéwka 4: Minimum jedna
duza szklanka na rosline

Celem podlewania jest nawodnienie
gleby. W praktyce, na jedno podlewanie
potrzebna jest ilo§¢ wody stanowigca okoto
dziesigciu procent obje¢tosci doniczki.
Oznacza to, ze na skrzynke balkonowa o

dtugosci 80 cm potrzeba okoto 2,5 litra
wody. W sieci mozna znalez¢ rdzne kal-
kulatory do przeliczen, ktére pomagaja
okresli¢ doktadne zapotrzebowanie. Moz-
na rowniez przyjac, ze na jedng rosling
potrzebna jest duza szklanka wody.
Wazne: nadmiar wody powinien
odptynaé, ale sucha gleba rowniez potrze-
buje czasu na pgcznienie, poniewaz nie
wchtania dobrze wody. Dlatego zaleca si¢
podlewanie matymi porcjami.

Wskazéwka 5: Dobra gleba

Jako$¢ ziemi ma duzy wpltyw na
zapotrzebowanie na wodg¢ dla pelar-
gonii. Dobra ziemia charakteryzuje
si¢ porowato$cig i zapewnia drenaz,
odpowiednie krazenie powietrza oraz
sktadniki pokarmowe. Ma to ogromny
wplyw na rozwoj korzeni.

Wskazowka 6: Tajemnica
nawozenia

Ze wzgledu na szybkie parowanie
wody w okresie upalow lepiej nawozié
pelargonie dwa razy w tygodniu potowa
dawki nawozu plynnego niz raz petna
dawka. Nie wolno wlewaé ptynnego
nawozu bezposrednio na wysuszong

glebe, poniewaz moze to doprowadzié
do uszkodzenia korzeni.

Wskazéwka 7: Mniej wody

Mozna ograniczy¢ podlewanie,

przenoszac rosliny w bardziej zacienione
miejsce lub ustawiajac nad nimi parasol
przeciwstoneczny. Warto pamigtaé, ze
jasne donice nagrzewaja si¢ nieco mniej
niz ciemne, a gliniane, glazurowane
odparowujg mniej wilgoci niz doniczki

bez szkliwionej powloki.
Jak ciepto wptywa na rosliny

W upalne dni i tropikalne noce
wzrasta parowanie. Ziemia podobnie
jak roslina odparowuje wode. Jesli
gleba jest zbyt sucha, zatrzymuje si¢
metabolizm i rosliny kwitna i rosna
stabiej niz powinny. Jesli ziemia pozo-
staje zbyt dlugo sucha, rosliny czerpia
zmagazynowang woda. Jeéli jej zapas
si¢ zuzywa, staja si¢ zwiotczate. Jesli ten
stan, zwany plazmoliza, utrzymuje si¢
zbyt dtugo i jest niecodwracalny, roslina
umiera. W przypadku pelargonii zdarza
si¢ to niezwykle rzadko, poniewaz w
trakcie deszczowych dni przechowuja
wod¢ w migsistych todygach i lisciach.
Szczegotowe porady dotyczace wszyst-
kich aspektow pielggnacji pelargonii
mozna zaczerpna¢ w specjalistycznych
sklepach ogrodniczych. Pelargonium
for Europe, kampania unijna Europe
in Bloom

Jak wykorzystac sezonowe
produkty i potaczyc je z serem?

Czerwiec to jeden z najbardziej kolorowych miesiecy w polskiej kuchni. Na targach
i straganach pojawiajg sie warzywa, na ktére czekaliSmy przez cata wiosne — mioda
cukinia, szparagi, groszek, kalafior, boéb czy pierwsze pomidory. To moment, kiedy
gotowanie staje sie prostsze, bo najlepsze skladniki nie potrzebuja wielu dodatkéw.
Wystarczy kilka produktéw, odrobina czasu i piekarnik, aby stworzy¢ danie petne

smaku.

Coraz wigcej Polakéw zwraca uwa-
ge na sezonowos$¢. Kupowanie warzyw
dostepnych lokalnie i w odpowiednim
momencie roku nie jest juz wylacznie
trendem kulinarnym, ale codziennym
wyborem. Sezonowe produkty sa §wiez-
sze, bardziej aromatyczne i czgsto wy-
magaja znacznie mniej obrobki niz ich
zimowe odpowiedniki.

Sezonowos$¢ wraca do
codziennego gotowania

Jeszcze kilka lat temu sezonowe
gotowanie kojarzyto si¢ gtownie z
restauracjami i kuchnig premium. Dzi$
coraz czgsciej trafia do domow. Polacy
zaczynaja planowac positki wokot tego,
co aktualnie dostgpne, zamiast szukaé
tych samych produktéw przez caty rok.

Czerwiec daje szczegdlnie duzo
mozliwosci. Mlode warzywa maja
delikatny smak i $wietnie sprawdzaja
si¢ zarowno w lekkich satatkach, jak i
daniach na ciepto. Coraz popularniejsze

staje si¢ takze pieczenie warzyw, ktore
pozwala wydoby¢ ich naturalna stodycz
i glebie aromatu.

Jak zauwaza Ewa Polinska z MSM
Monki: ,,Sezonowe warzywa sa naj-
lepszym przyktadem tego, ze dobre
gotowanie nie musi by¢ skomplikowa-
ne. Kiedy skfadniki sa §wieze i pelne
smaku, wystarczy kilka dodatkéw, aby
stworzy¢ warto$ciowy positek dla catej
rodziny.”

Piekarnik przezywa swoj
renesans

W ostatnich latach piekarnik stat si¢
jednym z najczgsciej wykorzystywanych
urzadzen w domowej kuchni. Wynika to
nie tylko z wygody, ale takze z trendu
prostego gotowania. Wystarczy pokroi¢
warzywa, doda¢ przyprawy i umiescié
wszystko w jednym naczyniu.

To rozwiazanie szczegdlnie dobrze
sprawdza si¢ latem. Pozwala przy-

gotowac wigksza porcj¢ jedzenia bez
koniecznoéci ciaglego stania przy ku-
chence. Co wigcej, pieczone warzywa
doskonale komponuja si¢ z serami z61-
tymi, ktére pod wptywem temperatury

staja si¢ kremowe 1 jeszcze bardziej
aromatyczne.

Warzywa i ser — duet idealny

Cukinia, kalafior, mtode ziemniaki
czy groszek $wietnie odnajduja si¢ w
towarzystwie sera. Jego kremowa kon-
systencja i delikatna stonos¢ podkreslaja
smak warzyw, jednoczesnie sprawiajac,
ze danie staje si¢ bardziej sycace.

Ewa Polinska podkresla, ze wita-
$nie dlatego sery sa tak uniwersalnym
sktadnikiem letniej kuchni. ,,Potaczenie
warzyw i sera to jeden z najprostszych
sposobow na stworzenie pelnowarto-
sciowego positku. Ser dostarcza biatka
i wzbogaca smak, a jednocze$nie bardzo
dobrze wspolgra z sezonowymi produk-
tami, ktore kroluja w czerwcu.”

Coraz czgsciej takie dania pojawiaja
si¢ rowniez w mediach spotecznoscio-
wych. Pieczone warzywa zapiekane
pod warstwa sera wpisuja si¢ w trend
prostych, efektownych przepisow, ktore
mozna przygotowac bez specjalnych
umiejetnosci kulinarnych.

Smak lata zamknigty w
jednym naczyniu

Wspolczesne gotowanie coraz czg-
$ciej opiera si¢ na prostocie. Jedno
naczynie, kilka sezonowych sktadnikow
i dobry ser wystarcza, by przygotowac
obiad lub kolacje, ktora smakuje latem.
To wtasnie takie przepisy najlepiej
pokazuja, ze sezonowe gotowanie nie
wymaga skomplikowanych receptur —
wystarczy wykorzystac to, co aktualnie
najlepsze.

PRZEPIS: Zapiekanka z mtoda
cukinia, groszkiem i serem Gouda

Skladniki (4 porcje)

2 mlode cukinie

200 g zielonego groszku

500 g mlodych ziemniakéw
200 g sera Gouda MSM Monki
150 ml $mietanki 18%

sol i pieprz

Swiezy koperek

Sposoéb wykonania

Mtode ziemniaki ugotuj al dente i
pokrdj w grubsze plastry. Cukini¢ pokroj
w polplasterki. Wszystkie warzywa
przetéz do naczynia zaroodpornego.
Dopraw sola i pieprzem, a nastgpnie
zalej $mietanka. Wierzch obficie posyp
starta Gouda MSM Monki. Piecz przez
okoto 30 minut w temperaturze 190°C,
az ser stanie si¢ zlocisty, a warzywa
miekkie. Przed podaniem posyp $wie-
zym koperkiem.
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KRZYZOWKA z HASLEM Nr 27
2[]2&':' | 2 3 4 5§ E T 14 15 16 17 18 13

Litery z p&l ponumerowanych od 1 do 19
utworza rozwiazanie niniejsza) krzyzawlu
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POZIOMO: 1) rzeka wslolicy Laosu, 7)waluta Izraela; 10) resztki, szczatki zamku; 11) lgnacy, zatozyciel Jezuitdw, 12) ataki
kaszlu lub leku; 13) pierwiastek TI; 14) na smieci lub pod oczami; 15) Karol, autor' Wmnemu' 1E}pupularnezboze 18)iar-
matnia, i ziemska, 21) gesta reczmokia ziemia; 22) = ) 3
Martyniuk, piosenkarz; 23} Sykstyrska w Waty-
kanie, 26) Batory, byly krol Polski; 30) barowe do
siedzenia; 33) przykry, duszacy smrod; 34) czess
pistoletu; 35) Moro, byly premier Wioch: 36) ciag
krzesetw kinie, 37) robi zakupy wsklepie, 41) on-
dulacja u fryzjera, 42) stolica Kanady, 43) przy-
rzgdzic na patelni. PIONOWO: 1) wiszacy, albo 8
zwodzony, 2) grecka muza z traba, 3) basy i so-
prany; 4) karne w kodeksie; 5) olej szklany krocej; .
&) inacze| rezultat; 7) zima zwisa z dachu, 8) po- 1§
wiesc sensacyjna, 9) najkritszy miesiac, 16)
matzonka; 17) nerwowy skurcz miesni; 19) plynie
przez Bihaé, 20) pierwiastek N; 24) Szimon, byly @
premier Izraela; 25) religia z meczetami; 27) gle- P
boki na rosdl; 28) Swiat rosling 29) trzecia zmiana;
30) mortale, przewrdt, 31) wojenny w porcie; 32) §
jest nia anatema; 38) orli na twarzy; 39) Urszula
dla najblizszych; 40) mezozoik i kenozoik, !

JOLKA z HASLEM Nr 27
Hasto z kolorowych pol, W?WHE{EUEﬁ]

pionowo, Utworzy rozwiazanie;
W diagramie ponizej ujawnilismy wszystkie spolgloski "B". Miejsce wpisu hasel do odgadniecia.

Rozwiazaniem jest hasto z kolo-
B rowych pél, czytanych pionowo

. B- .Anna dla bliskich; stolica Iraku;

Zzarlacz z oceanu; miasto z portem

B - na zniwna; tasma mocujaca opa-
Bl B IFIII

B

dygowiec, antyczny bajkopisarz z

ryzu; mateniatowy klosz lampy:

fu; udziela kredytow; stolica pan-

Kilindini; inaczej wandelia, ryba;
trunek, poéSniegowe na drodze;
I - I . Frygii;: moda, styl z przesziosci;
stolica Cypru; wyZzsza to senat;
stwa Miue: bol plecdow, postrzal.

Ludwik, tworca esperanto; kury i

kaczki; rzeka w stolicy Wihoch; no-

- - -ra. dziura; osad z zamarzniete]

mgly; witamina B12; duza maszy-

Akademia Wychowania Fizyczne-

go; inacze] antidotum; autor "Sy-

zyfowych prac”, trawienne lub

owocowe; amerykanski kuzyn 2u-

bra; inaczej odpoczynek, relaks;

Koreanczycy i Chinczycy; korzen

wiosa potocznie; najwieksza z

wysp Tanimbar; krzewiasta to in-

- - miejsce walk gladiatordw, rzeka w

Bangkoku; inaczej ceremonia, ry-

- tuat siedem w tygodniu; nie

czysto; slynna Motre-Dame w Pa-
B H N

B . . B przeplywa przez Berno; dawna

Kerkyra, wyspa Grecka, rodzinne

miasto Demokryta; probny okres

- B - . pracy; prakiyka; ptaska czesc sto-

18 03.07.2026r.
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Sprawdz sie w Naszym SUDOKU.:
Wypetnij ponizsze diagram 9=9 w taki sposéb,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
tow 3x3 znalazio sie po jedngj cyfrze od 1 do 9:
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WYKRESLANKA: ukrylismy 20 nazw polskich
jezior. Wykreslisz je wszystkie od gory do dotu, od
lewej do prawej oraz na ukos: Sniardwy, tebsko,
Dabie, Miedwie, Jamno, Jeziorak, Gardno, Wigry,
Goplo, Drawsko, Bukowo, Lubie, Druzno, Narie,
Wicko, Dadaj, Orzysz, Pile, Wdzydze, Tatty
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ZAPOWIEDZI KSIAZKOWE

Zapisane w kartach. Powroty
Karolina Wilczynska
Czwarta Strona Kryminalu
Koniec wakacji nie przynosi War-
deckim spodziewanego powrotu do
codziennos$ci. Najpierw otrzymujg wia-
domos¢, ktora mrozi im krew w zylach, a
chwile pdzniej karetka zabiera Rafata do
szpitala z podejrzeniem zawatu serca.

Agnieszka czuje, ze grunt usuwa
jej sie spod nég. Rozdarta miedzy
szpitalem, pracg, domem i opiekg nad
schorowang matka, powoli traci kontrole
nad wlasnym zyciem. Kazdy dzien staje
si¢ walka, a ona sama coraz bardziej
zamyka si¢ w sobie.

Dla Zosi i Elizy to czas przyspieszo-
nego dorastania. Na barki starszej corki
spadaja codzienne obowigzki i odpo-
wiedzialno$¢ za mtodsza siostre, ktdra
wlasnie zaczyna nauke w nowej szkole.
Obie musza odnalez¢ si¢ w §wiecie,
ktéry nagle przestat by¢ bezpieczny.

Ukojenie znajduja w domu Emilii.
Moga tu liczy¢ nie tylko na goraca her-
batg, ale przede wszystkim na ciepto,
spokdj i nadziejg. Ale czy to wystarczy,
by poskleja¢ rozpadajacy si¢ swiat? Czy
Agnieszka odwazy si¢ przyja¢ pomoc? |
czy Emilia zdradzi w koncu sekret, ktory
skrywa od lat?

Karolina Wilczynska po raz kolejny
porusza najczulsze struny i przypomina,
ze czasem trzeba zmierzy¢ si¢ z prze-
szlo$cia, by naprawde zaczaé zy¢ i z
odwagg spojrze¢ w przysztosé.

FETBAS BIAWERE FRA EERE SR ETRLD PR PR IR Wi

INDIGO
. RIDGE

Indigo Ridge

Devney Perry

Wydawnictwo Czwarta Strona
Winslow Covington, nowa ko-

mendantka policji w Quincy, ma przed

sobg trudne pierwsze zadanie — musi

udowodni¢ mieszkancom, ze zastuzyta

na to stanowisko. Wedlug jej dziadka

wystarczy jedno: zdoby¢ sympatie
rodziny Edenoéw. Przekonanie zato-
zycielskiego rodu miasteczka byloby
jednak znacznie tatwiejsze, gdyby nie
jej jednonocna przygoda z najstarszym
synem Edenow.

Doszto do niej, gdy Winslow do-
piero co przybyta do Quincy i nie miala
pojecia, ze ten szorstki, a jednoczes$nie
czarujacy me¢zczyzna nalezy do lokalnej
,rodziny krolewskiej”.

Spedzenie nocy z Griffinem byto
ogromnym bt¢dem. Facet jest aro-
gancki, nie do zniesienia i nieustannie
daje wszystkim do zrozumienia, ze
nowa komendantka nie nalezy do ich
spotecznosci.

Winslow stara si¢ go unikac, ale gdy
na terenie nalezacym do Edenow zostaje
znaleziona martwa kobieta, nie maja wy-
boru i musza zaczaé wspolpracowac.

Kiedy nieustgpliwo$¢ Winslow pro-
wadzi do wyjawienia kolejnych sekre-
tow, Griffin zaczyna dostrzegaé¢ w niej
co$ wiecej. Jest pigkna, inteligentna — i
zdecydowanie trudno jej si¢ oprzec.

e X
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Wyspa latajacych kobiet
Marta Lamalfa
Wydawnictwo Poznanskie

HIPNOTYZUJACA POWIESC
PRZEPELNIONA MAGIA POLU-
DNIA WLOCH

Caterina mieszka na wloskiej wy-
spie Alicudi. Gdy jej blizniaczka nagle
umiera, a matka pograza si¢ w depresji,
obowiazek opieki nad rodzing spada na
jej barki. Nastolatka traci nadziej¢ na
szczescie.

Szukajac nowej $ciezki, Caterina
poznaje histori¢ o majarach. Podobno
to czarownice, ktore nocg wzlatuja,
kryjac si¢ w czerni nieba, a o $wicie
wracajg na wyspe z dobrami zdobytymi
w Palermo.

Dziewczyna marzy o tym, by pew-
nego dnia wraz z nimi wznie$¢ si¢ ku
stoncu i odmieni¢ los swojej rodziny.

Gdy mieszkancow wyspy zaczynaja
nawiedza¢ halucynacje nieodréznialne
od jawy, Caterina zaczyna watpi¢ w
opowies¢, ktora dawata jej nadzieje
na lepsze zycie. Czy majary istnieja
naprawde? A moze to wszystko jest
tylko legenda?

Intensywny debiut zainspirowany praw-
dziwa historia.

»MARIE CL AIRE ITALIA”

Przyprawia o zawrot glowy od pierwszej
do ostatniej strony.

»ELLE ITALIA”

Lamalfa z pasja opisuje petng wyzwan
codzienno$¢ rodziny zyjacej na poczatku XX
wieku na niewielkiej, wulkanicznej wyspie.
Czy ich marzenia moga si¢ spetni¢?

,LIBR AIRIE NOUVELLE”

KINO MOK ZAWIERCIE

03.07 Piatek

11:00 MINIONKI I STRASZYDLA
13:00 MINIONKI I STRASZYDLA
15:00 MINIONKI I STRASZYDLA
16:30 TOY STORY 5

17:00 MINIONKI I STRASZYDLA
18:30 ZAPROSZENIE

19:00 OJCZYZNA

04.07 Sobota

11:00 MINIONKI I STRASZYDLA
13:00 MINIONKI I STRASZYDLA
15:00 MINIONKI I STRASZYDLA
16:30 TOY STORY 5

17:00 MINIONKI I STRASZYDLA
18:30 ZAPROSZENIE

19:00 OJCZYZNA

05.07 Niedziela

11:00 MINIONKI I STRASZYDLA
13:00 MINIONKI I STRASZYDLA
15:00 MINIONKI I STRASZYDLA
16:30 TOY STORY 5

17:00 MINIONKI I STRASZYDLA
18:30 ZAPROSZENIE

19:00 OJCZYZNA

06.07 Poniedzialek

11:00 MINIONKI I STRASZYDLA
13:00 MINIONKI I STRASZYDLA
15:00 MINIONKI I STRASZYDLA
16:30 TOY STORY 5

17:00 MINIONKI I STRASZYDLA
18:30 ZAPROSZENIE

19:00 OJCZYZNA

07.07 Wtorek

11:00 MINIONKI I STRASZYDLA
13:00 MINIONKI I STRASZYDLA
15:00 MINIONKI I STRASZYDLA
16:30 TOY STORY 5

17:00 MINIONKI I STRASZYDLA
18:30 ZAPROSZENIE

19:00 OJCZYZNA

08.07 Sroda

11:00 MINIONKI I STRASZYDLA
13:00 MINIONKI I STRASZYDLA
15:00 MINIONKI I STRASZYDLA
16:30 TOY STORY 5

17:00 MINIONKI I STRASZYDLA
18:30 ZAPROSZENIE

19:00 OJCZYZNA

09.07 Czwartek

11:00 MINIONKI I STRASZYDLA
13:00 MINIONKI I STRASZYDLA
15:00 MINIONKI I STRASZYDLA
16:30 TOY STORY 5

17:00 MINIONKI I STRASZYDLA
18:30 ZAPROSZENIE

19:00 OJCZYZNA

10.07 Piatek

11:00 MINIONKI I STRASZYDLA
11:05 VATANA

13:00 MINIONKI I STRASZYDLA
15:00 MINIONKI I STRASZYDLA
15:05 VAIANA

17:00 VATANA

17:05 MINIONKI I STRASZYDLA
19:00 ZAPROSZENIE

19:15 MARTWE ZLO : OGIEN

11.07 Sobota

11:00 MINIONKI I STRASZYDLA
11:05 VAIANA

13:00 MINIONKI I STRASZYDLA
15:00 MINIONKI I STRASZYDLA
15:05 VAIANA

17:00 VAIANA

17:05 MINIONKI I STRASZYDLA
19:00 ZAPROSZENIE

19:15 MARTWE ZLO : OGIEN
12.07 Niedziela

11:00 MINIONKI I STRASZYDLA
11:05 VAIANA

13:00 MINIONKI I STRASZYDLA
15:00 MINIONKI I STRASZYDLA
15:05 VAIANA

17:00 VAIANA

17:05 MINIONKI I STRASZYDLA
19:00 ZAPROSZENIE

19:15 MARTWE ZLO : OGIEN

MINIONKI©
| STRASZYDEA

24-26.07.2026,g.17:00

31.07.2026, g.17:00

1-2.08.2026, g .17:00

mmnm.uam.-
IE I KARTA DUTE) ROOTIMY
| KARTA SEMIONN

LUDOWE
BARWY,
MIEJSKIE
FASONY

Wrystawa Piotra ?’.:imnrskir:gn
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NAWYSTAWIE ZOBACZYSYZ:

ga stroje ludowe, micszczanskie,
ziemianskic i avdowskie
% sceny x avein targowego
2 preclomu XIX i XX wicku
#i dawne swyezaje, moda
i codriennose miesekancéw

miasteczka i okolic
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bilctu na ewicdzanic stalej
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2% barwne postacie x dawnego targu

MUZEUM DAWNYCH RZEMIOSL
W STARYM MLYNIE W ZARKACH

sTARy ul. Ofiar Katynia 5. 42-310 Zarki, vel. 690 070 772, wwwomuzenmearkipl

o
N 7%

FORAIJ

XX OGOLNOPOLSKI

; KONKURS
REKODZIELA

i
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ARTYSTYCZNEGO
Twirczose, tradycja, me'af

Fapriszamy twercsw ludawych | pasjonatéw rekodsisl
do udziaiy w Konkurske ofganizowanym praes
Gminny Odrodbek Kultury Im. fanusza Grintkowskiego w Poraju,

TERMIN
5331 zcroszen

do 17 lipca 2026 r.

UCZESTNICZYC MOZE KAZDY!
Eomkuts skicrowany et do esdb pednobetrich (18]

i regulamin na: www.gokporaj.pl
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SPORT

Siatkowka

KAMIL RYCHLICKI NOWYM
ATAKUJACYM ALURON
CMC WARTY ZAWIERCIE

(Zawiercie) W srode 10 czerwca Klub Aluron CMC Warty Zawiercie poinformowat, ze
ich nowym atakujacym na sezon 2026/2027 w siatkarskiej PlusLidze zostat reprezentant
Wioch Kamil Rychlicki. Zastapi on na tej pozycji Kyle Ensing, amerykanskiego
atakujacego, ktéry w klubie z Jury Krakowsko-Czestochowskiej spedzit dwa sezony.

#The ENIGHT HosArrived é@ MISTRZPOLSKI 2026
S

W érode 10 czerwca Klub Aluron
CMC Warty Zawiercie poinfor-
mowal, ze ich nowym atakujacym
na sezon 2026/2027 w siatkarskiej
PlusLidze zostal reprezentant Wioch
Kamil Rychlicki. Zastapi on na tej
pozycji Kyle Ensing, amerykan-
skiego atakujgcego, ktory w klubie
z Jury Krakowsko-Czestochowskiej  EIN:¥- Wi
spedzit dwa sezony. :

Kamil Rychlicki to 29 letni
zawodnik, ktory urodzit si¢ w Ettel-
bruck w Luksemburgu. Jest synem
Jacka Rychlickiego - wielokrotnego
reprezentanta Polski w siatkowce
mezczyzn oraz wicemistrza Europy
z 1983 roku - oraz Elzbiety Ry-
chlickiej - siatkarki, ktora w sezonie
1982/1983 zdobyta z L. KS-em L.6dZ
mistrzostwo Polski. Zblizajacy si¢
sezon bedzie jego drugim rokiem
spedzonym w polskiej lidze. Za-
debiutowat w niej w 2025 roku
jako siatkarz ZAKSY Kedzierzyn-
Kozle.

Do PlusLigi wszedt przebojem,
zostajac jej najlepiej punktujacym
zawodnikiem oraz liderem rankin-
gu atakujgcych. W trakcie sezonu

YESD

Uespa, arte e vino!' &
T

OLSZTYN==" <"

2025/2026 zdobyt 587 punktow.

Tuz przed dofaczeniem do klubu
z Kedzierzyna-Kozla zadebiutowat
w reprezentacji Wloch. Po raz
pierwszy na boisku pojawit si¢ 25
maja 2025 roku w meczu towarzy-
skim z Niemcami i zdobyt w nim 11
punktow. Pierwszy rok we wioskie;j
kadrze okazat si¢ bardzo udany, bo
sezon reprezentacyjny zakonczyt
jako mistrz $wiata oraz srebrny
medalista Ligi Narodow.

Pierwsze kroki w siatkowce
stawial w luksemburskim VC
Stroossen, w ktorym gral w latach
2011-2016. Nastepnie przeniost si¢
do Belgii, gdzie przez kolejne dwa
sezony reprezentowal barwy Noliko
Maaseik. Zdobyt z nim mistrzostwo
oraz wicemistrzostwo kraju, a takze
Superpuchar.

Jego talent szybko zostal do-
strzezony przez kluby z Wloch
i w 2018 roku zadebiutowat we
wtoskiej lidze jako siatkarz Consar
Ravenna. Po zaledwie jednym sezo-
nie w jego barwach przeniost si¢ do
utytutowanego Cucine Lube Civita-

A NIALY)

25/07/26 ;mrl:ﬁllsfﬁmmcn

29/07/26. gopux woome
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nova, w ktérym spedzit kolejne dwa
lata. Zdobyt w tym czasie Klubowe
Mistrzostwo Swiata, dwa Puchary
Wrioch oraz mistrzostwo Wtoch.

- Mysle, ze Zawiercie pokazato
si¢ z bardzo silnej strony zarowno
w PlusLidze, jak i na parkietach
miedzynarodowych. To byt na pew-
no gtowny argument, dla ktorego
zdecydowatem sie na transfer oraz
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kontynuowanie mojej przygody z
polskq ligg w przyszlym sezonie -
przyznaje Kamil Rychlicki. - Ocze-
kuje ciezkiego sezonu, tym bardziej
ze Aluron CMC Warta Zawiercie
bedzie bronic tytutu mistrza Polski.
Mysle, ze wspolnie z druzyng oraz
kibicami bedziemy przezywac wiele
Swietnych chwil oraz emocji— doda-
je. (tu), foto: aluroncmc.pl
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OFERTA NA WYWOZ
ODPADOW Z FIRM
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Nasza firma oferuje odbior, wywéz
i zagospodarowanie odpadow
z firm, instytucji, biurowcow, sklepow, lokali
gastronomicznych.

W celu uzyskania szczegolowych informaciji
dotyczacych podpisania umowy prosimy
o kontakt.

SANIKO BIS Sp. z 0.0

600 065 202

42-300 Myszkdw ul. Prusa 70

bok@sanikobis.pl




