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Krzyzéwki,
prognoza pogody
icowarto
obejrze¢ wTV

Koszalin

Stutonowy pociag
zderzyt sie

z matym
nissanem

Zamknieta na kilka godzin droga,
stres ponad 60 pasazerow, wstrzy-
many ruch pociggdw, zniszczony sa-
mochdd iuszkodzona lokomotywa
-Str.4

Region

Urzad Morski

w Stupsku zacznie
dziatalnosc

od 1 sierpnia

Instytucja rozpocznie dziatalnosé
1sierpnia. Pod jej zarzadem znaj-
dzie si¢ 170-kilometrowy pas wy-
brzeza od Eeby po Dziwnow

-Str. 4

NFZ zaprasza do Strefy Zdrowia.
Zachodniopomorski Oddziat NFZ
zaprasza wszystkich uczestnikow
Pol'and’Rock Festival - Str. 5

Mamy kolejny obiekt na Liscie
Swiatowego Dziedzictwa UNE-
SCO. Modernistyczna architektura
w centrum Gdyni znalazta sie

na liscie UNESCO - Str. 6

FOT. ARCHIW

ROZMOWA ,GtOSU”

Prokurator Piotr Skiba: W sprawie
Szpitala Potudniowego konieczne
jest przestuchanie okoto dwustu
Swiadkow

SWIAT

System obrony radioelektronicz-
nej dla Kijowa. Wielka Brytania
podzieli sie technologig walki

w sferze radioelektronicznej

Region

Pierwszy nowoczesny
1 ekologlczny popegeerowskl blok

Jakub Roszkowski

Sledczy z koszalinskiej pro-
kuratury maja ustali¢, czy za-
rzad Koszalinskiej Spotdziel-
ni Mieszkaniowej nie ztamat
prawa, nie zwolujac w odpo-
wiednim terminie Walnego
Zgromadzenia. Taki wniosek,
poparty blisko 9oo podpisa-
mi, zlozyta pod koniec czerw-
ca Grupa Skarpa-nieformal-
naopozycja wobec obecnych
wiladz spoldzielni.

Tonarazie wstep. Wojewodzki Fun-
dusz Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnejw Szczecinie realizuje
wtej chwili pilotazowo program mo-
dernizacjijedynie pieciu budynkow
w miejscowosciach popegeerow-
skich. Sa to Ryman oraz Poblocie
Mate w gminie Goscino, Krukowo
wgminie Karlino, Wojcin w gminie
Warnice i Czarnocin w gminie Step-
nica. Ale docelowo chce opracowaé
audyty energetyczne dlanawet 500
popegeerowskich budynkow leza-
cych na terenach m.in. gmin Sie-
mysl, Ryman, Goscino, Stawno,
Karnice, Bobolice, Biesiekierz, Be-
dzino, Swieszyno, Polandw, Mlelno
oraz Sianow.

W poniedziatek oddany po gene-
ralnym remoncie zostat pierwszy
obiekt-w Rymaniu. Prace polegaty
na kompleksowej termomoderni-
zacji budynku, montazu pomp cie-
plaiinstalacji fotowoltaicznejz ma-
gazynem energii.

-To rozwigzanie, ktore pozwala
na niezaleznos¢ energetyczna,
oparcie sie na niezawodnych zro-
dtach cieptai, cobardzowazne, zro-
dtach niezaleznych od surowcow -
pod-kresla Waldemar Misko, pre-
zes WFOSIGW. - Dla mieszkancéw
tych budynkow to znacznie nizsze
rachunki za ogrzewanie, ale takze
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Na oddaniu nowego obiektu w Rymaniu obecna byta minister sSrodowiska Paulina Henning-Kloska

wygodai bezpleczenstwo, adlasro-
dowiska oczyw13c1e mniejsza emi-
sja zanieczyszczen - przypomina
prezes.

Do tej pory mieszkancy przemo-
delowanego bloku -tacznie cztery
rodziny-ogrzewali si¢, korzystajac
z piecow weglowych.

- Program jest wspolna inicja-
tywa Urzedu Marszalkowskiego
inaszego WFOSIGW. Zaktada do-
celowo modernizacje energetyczna
tacznie az 12 tysigcy lokali, a szaco-
wany koszt to ponad 1,3 miliarda zto-
tych. Pieniadze beda pochodzi¢
z Funduszy Europejskich oraz Spo-

tecznego Funduszu Klimatycznego
i Funduszu Modernizacyjnego,
a takze budzetu WFOSiGW - do-
daje prezes Misko.

Co ciekawe, obecna na oddaniu
do uzytkowania nowego obiektu
w Rymaniu minister srodowiska
Paulina Henning-Kloska zapowie-
dziata, Ze program autorstwa za-
chodniopomorskiego WFOSiGW
stanie sie programem ogolnopol-
skim, beda wiec mogty z niego sko-
rzystac takze gminy z innych regio-
now kraju.

Pilotazowy program jest juz
na ukonczeniu, za chwile oddane

zostang do uzytkowania cztery po-
zostate obiekty. Juz wiadomo, ze
na przetomie ITI1 IV kwartatu 2026
roku WFOSiGW oglosi nabdr na ko-
lejne wnioski o dofinansowanie
podobnych dziatan. Takie wnioski
bedg mogly sktada¢ poszczegolne
gminy z Zachodniopomorskiego.
Popegeerowskie budynki po mo-
dernizacji beda potrzebowac az
070 procent energii mniej nizdo tej
pory. Nowe instalacje pozwolg row-
niez ograniczy¢ emisje dwutlenku
wegla do atmosfery o ponad 17 ty-
siecy ton. Koszt remontu obiektu
w Rymaniuwyniost milion ztotych.
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POLECAMY

Gdzie w uzdrowisku leczy¢ ptuca

Sowiecki szpieg niemal doskonaty

28.07.2026
Wtorek

Dzis imieniny majg: Wiktora, Ady, Tymona
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

_ Beata Busz:
Zywy sztucznej jeszcze dlugo nie przepusci

statnio ustyszatam: to sajeszcze dziennikarze?! Boprzeciezte-
razsztuczna inteligencja napisze wszystko. Chociazby taki felie-
ton, ktory tutaj popetniam, to dla niej pestka. Pewnie tak, nie
sprawdzatam. Wcigzjeszcze bowiem samodzielne pisanie ko-
mentarzy sprawia mi frajdg. Ale czyna przyklad taka Al wystucha pro-
blemu czytelnika, a potem sprobu]e; gorozwigzad, odpytujac wszyst-
kie strony sporu? Jestem pewna, ze jeszcze dtuuuugo nie. A zatem pi-
smakiiich szare komorki, choc¢ rzadkojuzwladajg pidrem, araczej
klawiaturgimyszka, s3jeszcze na tym swiecie potrzebni.

Awezmy taka samoobstugowg sztuczng inteligencje kasujaca
nasze zakupy w markecie. Czg¢sto popada ona w tarapaty iwota:
asystent proszony do kasy! I cztowiek przychodzijej z odsiecza.

Nielekko maja tezboty na ustugach firm telekomunikacyjnych
lub kurierskich. Ostatnio taki jeden natrafitna mniei... polegt. Abyto
tak: posztam do paczkomatunadacizarazem odebrac paczke. Nie
widzac dobrze bez okularéw, zdalnie otworzytam skrytke, ajako ze
wydawata mi si¢ pusta, weisngtam tam paczke dowysyltki. Nastepnie
chciatam odebrac paczke i... zdebiatam. Bo przeczytatam waplikacji,
zewhasnie przed chwilg jg wyjelam. W pierwszej chwili pomyslatam:
ktowzigtmoja paczke! Ale za chwile przyszla refleksja: ze ta paczka -
abyta niewielkich rozmiardow - jest w skrytce, ktorg wlasnie zatrza-
snetam zpaczka do zwrotu. Corobic?! Zadzwonitam pod numer po-
dany naurzadzeniu. Odebratwspomniany bot. Niestety, nie nada-
walismy na tych samych falach, przez pie¢ minut nie mogt zrozu-
mie¢, co takiego odwalitam. Wreszcie ten sztuczny potaczyt mnie
zzywym konsultantem, ktory zrozumiat mnie wlotiw kilka chwil
pomoglw rozwigzaniu mojego problemu. Ta sztuczna inteligencja
musissi¢ jeszcze wiele od ludzi nauczyc.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dziennikzachodni.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

W sprawie Szpitala Poludniowego konieczne
jest przestuchanie ok. dwustu swiadkow

Mira Suchodolska (PAP)

W sprawie Szpitala Poludnio-
wego trzeba przestuchac ok.
200 swiadkow;dotej pory prze-
stuchanych zostato blisko 40
0sob -mowirzecznik warszaw-
skiej prokuratury okregowej
prok. Piotr Antoni Skiba. Gdy-
bysmyteraz przestuchali Dawi-
daKacprzykajako $swiadka,
wiedzialby, jaka wiedza proce-
sowa dysponujemy - dodat.

Prokuratura Okregowa w Warszawie
prowadzi dwa sledztwa w sprawie
Warszawskiego Szpitala Potudnio-
wego. Pierwsze dotyczy oszustwa
na ponad pot miliona ztotych. Dru-
gie - naduzycia uprawnien przez
funkcjonariusza publicznego. Poste-
powania zostaty wszczete po publi-
kagjiportalu Zero.pl, wktorej opisano
sprawe lekarza Dawida Kacprzyka -
jako koordynator SOR-uw Szpitalu
Potudniowym, a takze radny Koali-
¢ji Obywatelskiej warszawskiej dziel-
nicy Ursus, miatwtrakcie specjaliza-
gjizanestezjologii zarobicw20251.1,6
minzt. Na prowadzonym przez Kac-
przyka oddziale politycy KO mieli byc
przyjmowani bez kolejki, a komplek-
sowe badania miaty by¢ im wykony-
wane niemal bezposredniopodoko-
naniu przez nich rejestracji.
Prokuratura prowadzi tezsledztwo
wsprawie prosektoriumtego szpitala.
Dotyczy podrobienia trzech kart
zgonu. Chodzi o naniesienie na nich
pieczecikoordynatora prosektorium
iich podpisanie przez osobe do tego
nieuprawniong. Wedtug doniesien
medialnych koordynator prosekto-
rium mial promowac firme pogrze-
bowg swojej wspolniczki; publikowat
tezzdjecia ciati szczatkow ludzkich
na profilach wmediach spoteczno-
sciowych; prosektoriummialo by¢tez
wynajmowane jako plan filmowy.

Czy ze strony politykow, Pro-
kuraturyKrajowejczytez
ProkuratoraGeneralnegosa
naciskinaprokurature, wjaki
sposobprowadzi¢te sprawy?

dziote dwasledztwa, pamietam, jak
podczas pierwszej konferencji praso-
wej mowilem okilkudziesieciuoso-
bach, ktére musimy przestuchad,
przy czymbylotoprzed zozeniem ze-
znanprzezdr EmilaJedrzejewskiego
(b. ordynator Oddziatu Chirurgii
Ogolneji Proktologicznej wSzpitalu
Potudniowym). Potychzeznaniach

N ianalizie dotychczas zabezpieczonej

Prok. Piotr Skiba: weryfikacja
dowoddéw nie pozwala
na postawienie zarzutéw

Nie przypominam sobie, by
od czasu, gdyjestem rzecznikiem
prasowym, jakikolwiek prokurator
informowat mnie o naciskach kogo-
kolwiek na tok postepowania lub
sposob zakonczenia sprawy. Wtej
jestpodobnie. Obserwuje jednak,
jakw Zadnej innej sprawie dotych-
czas, bardzo duza presj¢ medialng
na wykonywame konkretnych czyn-
noscijaknajszybciej, przyjecie
zapewnik ustalen sledztw dzienni-
karskich, skupienie si¢ na konkret-
nych osobachimateriatach.

Iuswiadkow zostalojuz
przestuchanych, ailejesz-
czebedzie w sprawie Szpi-
tala Poludniowego?
Wramachobusledztwdotycza-
cychwatkunieprawidtowosciwSOR
Szpitala Potudniowego, zaréwno
wprokuraturzejakiw CBA przestu-
chanychzostatoniemal czterdziestu
swiadkow. Skupiamy sie na przestu-
chaniuwpierwszej kolejnosciosob
mogacychposiadaé szeroka wiedze
wzakresie potencjalnych nieprawi-
dlowosci w sprawowaniu opieki me-
dycznej, leczeniu, organizacjiSOR
orazrozliczeniach sktadanej doku-
mentacji poswiadczajacej czas pracy.
Dotychczasowe przeshuchania sg
wielogodzinne, prokuratorzy zadaja
wiele pytarl, copodyktowane jest
wielowgtkowoscia spraw. Pytania
opieraja si¢ na statej analizie zabezpie-
czanejwielokrotnie dokumentacji
inaweryfikacjizeznandotychczas
przestuchanych swiadkow. Jesli cho-

dokumentagjitylkow sprawie SOR-u
Szpitala Potudniowego, widzimy ko-
nieczno$¢ przeshuchania okoto dwu-
stuswiadkow. Lekarze, pielegniarki,
recepcjonistki, kazda z tych osob
moze posiada¢ inny zakreswiedzy
dotyczacejdziatalnosci SOR, szpi-
tala, dziatan podejmowanychwkon-
kretnych przypadkach przezkon-
kretne osoby. Musze podkreslic, ze
pomimokilkuzawiadomien pisem-
nych, jakie trafity do prokuratury
popublikacjach medialnych
zczerwcategoroku, dotyczacych
glownie watkow o zabarwieniu eko-
nomicznymiorganizacyjnym, to
whasnie zeznania swiadka Emila Je-
drzejewskiego spowodowaty, ze wie-
lowatkowosc spraw stanowi gldwne
wyzwanie dla prokuratury.

Jak pan odniesie si¢ do stow
premiera Donalda Tuska,
ktory stwierdzil, ze ,,wiary-
godnosé pana Emila Jedrze-
jewskiegoijego sensacyj-
nych wypowiedzi wydaje si¢
by¢watpliwa”?
Ocenawiarygodnosci zeznan
swiadka nalezy do prokuratora lub
sadu. Ocenazeznan trwajacych
osiem godzin bedzie trwac dhugo.

Dlaczego dotejporynie zo-
stal przeshuchany Dawid
Kacprzyk?

Spoteczenstwo oczekuje, ze
prokuratura powinna przestuchaé
Dawida Kacprzyka w charakterze
podejrzanego. Aby przestucha¢
kogo$ w tym charakterze, materiat
dowodowy powinien by¢juz tak
zgromadzony i przeanalizowany,
by mowic¢ o mozliwosci przedsta-
wienia zarzutow.
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Koszalin/Region

e Dyzurreportera
Mariusz Parkitny, tel. 697 770 231 (godz. 10-14)

REGION

KOSZALIN

Urzad Morski w Stupsku
rozpocznie dziatalnosc

od 1 sierpnia

Wojciech Frelichowski

W Dzienniku Ustaw poja-
wilo sie rozporzadzenie
ministrai

outworzeniuw Stupsku
UrzeduMorskiego. Insty-
tucjarozpocznie dzialal-
nosc¢1sierpnia. Pod jej za-
rzadem znajdzie si¢ 170-
kilometrowy pas wybrze-
za od Eeby po Dziwnow.

Przypomnijmy, Urzad Morski
w Stupsku zostat zlikwidowany
w2020 roku. Powodem takiej
decyzji, jak twierdzily dwcze-
sne wtadze, byta chec ograni-
czeniawydatkowania srodkow
publicznychiujednolicenie ad-
ministracji morskiej z grani-
camiwojewodztw. Polikwida-
¢ji Urzgdu Morskiegow Stup-
sku, jego kompetencje przejat
urzad w Gdyni i Szczecinie.
Oba organy swoje delegatury
majaw Stupsku.

Utworzenie Urzedu Mor-
skiegow Stupsku zapowiedziat
wiosng 2025 roku Rafat Trza-
skowski podczas kampanii wy-

borczej na prezydenta RP.
Urzad miatrozpoczac dziatal-
nos¢ wiosng tego roku, ale nic
ztego nie wyszto. Pozniej Mi-
nisterstwo Infrastruktury po-
informowato, ze urzad bedzie
otwarty1lipca, ale ostatecznie
tentermin przesunatsi¢c omie-
sigc. Urzad Morski w Stupsku
marozpoczgc prace 1sierpnia.
To juz pewne, w Dzienniku
Ustaw zamieszczono rozpo-
rzadzenie ministra infrastruk-
tury wtej sprawie.

Urzad Morski w Stupsku
obejmie swoim dziataniemza-
chodnig czgs¢ regionu nad-
morskiego podlegla obecnie
Urzedowi Morskiemu w
Gdyni, od Eeby oraz wschod-
nig czes¢ podlegla Urzedowi
Morskiemu w Szczecinie,
do Dzwirzyna. Egcznie jest to
obszar o dtugosci 170 kilome-
trow. W zwiazkuzreaktywacja
Urzedu Morskiego w Stupsku
planowane jest utworzenie
45 nowych miejsc pracy, nie
uwzgledniajac  stanowisk,
ktore przejdg ze Szczecina
1Gdyni. ©®

0011559874

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia
Tomaszowi Konstantemu
z powodu Smierci

Brata

sktadaja
Pracownicy Dziatu Technicznego Szpitala Wojewddzkiego

0011559735

@E/ﬁ&%

Z giebokim zalem zawiadamiamy, ze 23 lipca 2026 roku
odszedt Kochany Maz, Tata, Wujek i Stryj

sp. Aleksander Szewel

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sie
29 lipca 2026 roku o godzinie 11.30 w Kaplicy
na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie.
Msza Swieta odbedzie sie w dniu pogrzebu
o godzinie 10.00 w Kosciele pw. Sw. Wojciecha.

Pograzona w smutku Rodzina
KOMUNALNY ZAKEAD POGRZEBOW

0011559904

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 24 lipca 2026 roku
odszedt od nas Kochany Maz, Syn, Tata, Dziadek i Brat

Marcin Pitat

= Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sie
30 lipca 2026 roku o godzinie 13.00 w kaplicy
na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie.
Pograzona w smutku rodzina
KOMUNALNY ZAKEAD POGRZEBOW

Waskotorowka po wypadku.
Pociag zderzyl si¢ z nissanem

Jakub Roszkowski

ZamkKknieta na kilka go-
dzin droga, stres ponad
60 pasazerow, wstrzy-
many ruch pociagow,
zniszczony samochod
iuszkodzonalokomoty-
wa - toistna zagadka dla-
czego auta wcigz wjez-
dzaja podjadacazo
km/h koszalinska wa-
skotorowke.

Do tego wypadku doszto
w niedzielne potudnie. Ko-
lejka waskotorowa jechata jak
zawsze wolnym tempem,
przecinajac ulice Potczynska.
Gdy zblizata si¢ do przejazdu,
maszynista uruchomit sygna-
lizacje dzwiekows i Swietlng
na pojezdzie, zwolnit, cho¢
i tak waskotorowka jedzie
przeciez20-25km/h. Ale kie-
rowca osobowego nissana -
jak kazdy inny, ktory zderzyt
sie z pociagiem - jakby spat.
Wijechat na przejazd nie
zwracajac uwagi na pociag.
Doszto do uderzenia. Auto
jest zniszczone. Kierowca
na szczescie caly. Co zloko-
motywa?

- Pamietajmy, ze nissan
wazy pewnie maksymalnie
1,5 tony, anasza lokomotywa
ma okoto 100 ton. To wigc
nie tawaga, mamy szkody je-
dynie w postaci ztuszczone;j
farby - opowiada Pawel Gaj-

ZAPROSZENIE

Juz w srode kolejka waskotorowa powinna znowu ruszy¢ w trase.

dzica, prezes Towarzystwa
Koszaliniskiej Kolei Waskoto-
rowej. Tez zastanawia si¢
dlaczego, mimo stosowania
wielu elementow bezpie-
czenstwa, kierowcy wciaz
wjezdzaja pod waskoto-
rowke. - Powiem szczerze,
maszynista wiele razy rapor-
towal nam o kierowcach, kto-
1zy ledwo nadazaja ze zjecha-
niem z toréw, a wypadkow
tezmamy corazwiecej. Choé
akurat na tym przejezdzie,
naul. Polczynskiej, to pierw-
sze takie zdarzenie od 20 lat.
Czekamy jednak z utgsknie-
niem na obiecana sygnaliza-
cje przy wszystkich przejaz-
dach - dodaje, uzupetiajgc,
ze przed nim teraz sporo

pracy administracyjnej, bo
wszczete zostato postepowa-
nie wypadkowe. Jednak juz
w srode kolejka waskotorowa
powinna znowu ruszy¢
wtrasg.

-Mamynadzieje, ze zaden
nieostrozny kierowca samo-
chodu nie bedzie juz probo-
watnam przeszkodzic. Warto
przypomnie¢, ze zgodnie
z przepisami prawa o ruchu
drogowym kierowcy pojaz-
dow samochodowych sg zo-
bowigzani do zachowania
szczegolnej ostroznosci przy
zblizaniu si¢ i przejezdzaniu
przez przejazdy kolejowe.
Gdyby kierowca nissana pa-
migtat o tych zasadach, za-
pewne nie doszlo by do zda-

rzenia - konczy nasz roz-
mowca, zapraszajac na ko-
lejne wycieczki.

W tym tygodniu pociagi
kursuja zgodnie z rozktadem
jazdy:w $rode i czwartek star-
tujg z Koszalina o godz. 12,
w Rosnowie sg godzine poz-
niej. Powrot o godz. 14.15.
W piatek i w sobote pociag
rusza o godz. 10 (parowoz), 12
(trakcja spalinowa) oraz 14
(parowoz) a powrot z Ro-
snowa zaplanowany jest
nagodz.12.15,14.150raz16.15.
W niedziele pocigg rusza
z Koszalina o godz. 101 14,
a wraca z Rosnowa o godz.
12.15 (W koszalinie godzine
pozniej) oraz16.15 (w Koszali-
nie 017.15).

XIITI Komorowska Biesiada Historyczna juz wkrotce

JoannaBoron

Milosnicy historii, rekon-
strukcji orazrodzinnego
wypoczynkunie moga
tego przegapi¢. Przed na-
mi XIII Komorowska
Biesiada Historyczna.

Malownicza przestrzen wo-
kot XV-wiecznego kosciota
w Komorowie 8 sierpnia (od
godz. 12) ponownie zamieni
sie w zywe muzeum historii.
Nauczestnikow czekac beda
liczne dioramy historyczne,

pokazy rekonstrukeyjne, pre-
zentacje dawnych rzemiost,
zabytkowe pojazdy oraz
obozy rekonstruktorow wier-
nie odtwarzajgce realia roz-
nych epok. Kazdy znajdzie tu
cos dla siebie - zarowno pa-
sjonaci historii, jaki cate ro-
dziny szukajgce ciekawego
sposobu na spedzenie wol-
nego czasu.

Komorowska Biesiada Hi-
storyczna to jednak nie tylko
widowiskowe inscenizacje.
To przede wszystkim mozli-
wosc¢ aktywnego uczestnic-

twa w wydarzeniu - rozmow
z rekonstruktorami, pozna-
wania historii poprzez bezpo-
sredni kontakt zeksponatami
ipokazami oraz odkrywania
lokalnego dziedzictwa kultu-
rowego. Nie zabraknie takze
regionalnej kuchni, ktora po-
zwoli poznac smaki Pomorza
i stworzy doskonatg atmos-
fere dowspolnego swietowa-
nia.

Wyjatkowy klimat wyda-
rzenia tworzy rowniezjego lo-
kalizacja. Zabytkowy XV-
wieczny kosciot w Komoro-

wie oraz otaczajaca go przy-
rodastanowiaidealne ttodla
historycznych opowiesciire-
konstrukgji, czyniac Biesiade
jednym znajbardziej charak-
terystycznych wydarzen hi-
storycznych w regionie.
Organizatorami XIII Ko-
morowskiej Biesiady Histo-
rycznej sa: Stowarzyszenie
Hereditas Pomeraniae -
Dziedzictwo Pomorza,
Gmina Polandw, Polanowski
Osrodek Kultury i Sportu,
Nadlesnictwo Polanow oraz
Studio Historyczne Huzar.
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NFZ zaprasza do Strefy Zdrowia

Joanna Boron

0d 3olipcado1sierpnia
Zachodniopomorski Od-
dzial Narodowego Fun-
duszuZdrowia wraz

Z partnerami zaprasza
wszystkich uczestnikow
festiwalu do skorzysta-
niazbezplatnych badan,
konsultacji oraz porad
zdrowotnych.

Nastoisku Zachodniopomor-
skiego Oddzialu NFZ oraz
partnerow bedzie mozna bez-
platnie skorzysta¢ z wielu
ustug i konsultacji. Pracow-
nicy NFZ podpowiedzg, gdzie
szukac rzetelnych informacji
ozdrowiu oraz pokaza, jak ko-
rzystac z portali Akademia
NFZiDiety NFZ. Uczestnicy
poznaja rowniez programy
profilaktyczne finansowane
przez Fundusz oraz mozliwo-
sci aplikacji MojeIKP, ktora
utatwia dostep dowielu ustug
medycznych.

Kazdy zainteresowany be-

Stoisko NFZ podczas ubiegtorocznego Festiwalu

dtowego samobadania piersi
1jader. Dostepna bedzie takze
analiza skladu ciala wraz
zokresleniem wieku metabo-
licznego. Dla 0sob chcacych
przekonac sie, jak uzywki
wplywajg na percepcje, przy-
gotowano specjalne wyzwania
zwykorzystaniem narko-1ial-
kogogli. Symulatory pozwola
doswiadczyc, wjakisposobal-
koholinarkotykizaburzaja po-
strzeganie rzeczywistosci oraz

Podczas wydarzenia be-
dzie mozna rowniez od reki
wyrobi¢ Europejska Karte
Ubezpieczenia Zdrowotnego
(EKUZ). To szczegolnie przy-
datny dokument w sezonie
wakacyjnym, potwierdzajacy
prawo do korzystania z pu-
blicznej opieki zdrowotne;j
podczas pobytu w krajach
Unii Europejskiej.

Strefa Zdrowia to takze
szeroka oferta badan profi-

FOT. NFZ/ARCH IWUM

specjalistycznych. Zachod-
niopomorski Oddzial NFZ
wystepuje podczas wydarze-
nia jako jeden z partnerow
Ministerstwa  Zdrowia.
W inicjatywe zaangazuja sie
przedstawiciele przychodni,
szpitali, fundacji oraz stowa-
rzyszen dzialajgcych w re-
gionie. Dzigki temu uczest-
nicy festiwalu beda mogli
skorzystac z porad dietetycz-
nych, konsultacji z fizjotera-
peuta i chirurgiem oraz wy-
konac szereg badan diagno-
stycznych.

Wsrod dostepnych badan
znajda si¢ m.in. pomiary po-
ziomu cholesterolu, glukozy
we krwiicisnienia tetniczego,
badanie EKG, USGjader, ba-
danie dna oka, ocena ostrosci
wzroku oraz badanie zna-
mion skory dermatoskopem.
Weszystkie s$wiadczenia beda
realizowane bezplatnie.

Strefa Zdrowia bedzie
otwarta codziennie od 30
lipca do 1 sierpnia 2026 r.
wgodzinach 10-18.

OBWIESZCZENIE
O WSZCZECIU POSTEPOWANIA

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. -
0 szczegOlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestyciji
w zakresie drog publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r., poz.
311) Starosta Kotobrzeski zawiadamia, ze w dniu 1 lipca 2026 r.
na wniosek Prezydenta Miasta Kotobrzeg zostato wszczete po-
stepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwo-
leniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na:

budowie drogi taczacej ul. Arciszewskiego z ul. Wylotowa
wraz z rozbudowg fragmentu ul. Arciszewskiego oraz prze-
budowg infrastruktury drogowej w miejscowosci Kotobrzeg;
dziatki numer 4/5, 5, 10/3, 12/1, 12/2, 12/5, 12/6, 12/10, 12/11,
12/12, 12/13, 12/24, 14, 336, 386/2; obreb 2; Kotobrzeg (gmina
miejska).

Dziatki objete inwestycjg przeznaczone w catosci
lub w czesci pod pas drogowy:
Kotobrzeg (gmina miejska), obreb 2: dziatki numer 5, 10/3, 12/1,
12/5, 12/10, 12/11, 12/12, 12/13, 12/24, 386/2.

Dziatki z ograniczonym sposobem korzystania
dla obowigzku budowy/przebudowy sieci uzbrojenia terenu
i/lub obowigzku budowy/przebudowy innych drég publicznych
i/lub obowigzku budowy/przebudowy zjazdéw:

Kotobrzeg (gmina miejska), obreb 2: dziatki numer 4/5, 12/2,
12/6, 14, 336, 386/2.

Jednoczesénie, zgodnie z art. 10 § 1 cyt. wyzej ustawy Kpa in-
formuje, ze z zebranymi materiatami w sprawie wydania decyzji
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej mozna zapoznaé
sig, uzyskac wyjasnienia, sktada¢ wnioski i zastrzezenia w termi-
nie 7 dni od dnia ukazania sie ww. obwieszczenia w prasie lokal-
nej, po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu terminu z pracow-
nikiem Wydziatu Budownictwa w Starostwie Powiatowym w Koto-
brzegu przy ul. Gryfitéw 4-6 (godziny przyjmowania interesantéw:
poniedziatek - pigtek 7:30-15:30, uwaga! sroda i pigtek - dzien bez
interesanta), droga elektroniczng za posrednictwem e-Dorecze-
nia, pocztg tradycyjng lub bezposrednio w sekretariacie na par-

dzie moghnauczyc sig prawi- - wydhuzajg czas reakdji. laktycznych i konsultacji ©® terze budynku Starostwa Powiatowego w Kotobrzegu wraz z pi-
smem przewodnim przywotujgcym znak sprawy.
AUTOREKLAMA REKLAMA 0011559741 REKLAMA 001155885
BURMISTRZ POLANOWA

@) strona
podrozy

Pigta strona swiata

stronapodrozy.pl

REKLAMA

informuje,

ze zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami z dnia
21 sierpnia1997 r. (j. Dz. U. z 2026 r., poz. 399) w siedzibie Urzedu

Koszalin, dnia 28 lipca 2026 roku

N
KOSZALIN

Centrum Pomorza

OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA KOSZALINA

o podjeciu uchwat w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu

czescig dziatki nr 160/2 o powierzchni 0,0507 ha, obreb 4 miasta Polanowa.

Miejskiego w Polanowie zostat wywieszony wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do sprzedazy na rzecz gtdwnego najemcy dotyczacy lokalu
mieszkalnego nr 1 mieszczacego sig w budynku nr 13 przy ulicy Wolnosci
w miejscowosci Polanéw wraz ze sktadnikami przynaleznymi i utamkowa 30/100

REKLAMA

0011559094

WOJT GMINY MANOWO

informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy

Manowo oraz na stronach internetowych Urzedu Gminy

zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomosci

przeznaczonych do:

- najmu: pomieszczenie o pow. 50,93 m2 w budynku nr 11 przy
ul. Szkolnej w Manowie;

- dzierzawy: czes$¢ dziatki nr 245/4 o pow. 0,0016 ha obreb
Manowo;

- uzyczenia: czes¢ dziatki nr 226/5 o pow. 2,88 m2 obreb Cewlino,
czes$é dziatki nr 314/3 o pow. 2,88 m2 obreb Wyszewo, cze$é
dziatki nr 245/3 o pow. 2,88 m2 obreb Manowo, cze$¢ dziatki
nr 97/3 o pow. 2,88 m2 obrgb Manowo, czg$¢ dziatki nr 22/109
0 pow. 4,32 m2 obreb Bonin, czes$¢ dziatki nr 87/4 o pow. 1,44 m2
obreb Wyszebodrz, cze$¢ dziatki nr 10/27 o pow. 1,44 m2 obreb
Grzybnica, czes$¢ dziatki nr 47 o pow. 2,88 m2 obreb Rosnowo,
czes$¢ dziatki nr 226/34 o pow. 5,76 m2 obreb Rosnowo.

Szczego6towe informacje o nieruchomos$ciach mozna uzyskaé

w Urzedzie Gminy Manowo, pok. nr 16, tel. 94 318 32 70.

0011559637

Syndyk masy upadto$ci osoby fizycznej nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej Jana Binieckiego oferuje do sprzedazy
w trybie z wolnej reki udziat w wysoko$ci 4/96 we wspotwtasnosci nieruchomosci gruntowej zabudowanej potozonej
w miejscowo$ci Wierzbnica, gm. Mysliborz, zapisanej w ksiedze wieczystej nr SZ1M/00002542/2. Sprzedajacym jest
Syndyk masy upadto$ci Marzena Stawicka, ul. Bukowska 57, 60-567 Poznan. Cena wywotawcza netto przedmiotu sprzedazy
wynosi 21.000 zt. Warunkiem udziatu w postepowaniu sprzedazowym jest wptata wadium w wysokosci 2.100 zt w terminie
do 18 sierpnia 2026 r. na rachunek 88 1600 1462 1770 5722 8000 0001. Oferty spetniajace wymogi Regulaminu sprzedazy
udziatu nalezy sktadac do dnia 19 sierpnia 2026 r. godz. 12.00 na adres: Kancelaria Syndyka Marzena Stawicka,
ul. Bukowska 57, 60-567 Poznan. Decydujaca jest data wptywu oferty do Kancelarii Syndyka. Regulamin sprzedazy udziatu
zostanie udostepniony zainteresowanym osobom na wniosek przestany droga elektroniczna: biuro@kancelaria-stawicka.pl

zagospodarowania przestrzennego dla obszaru targowiska przy ul. Wiadystawa IV w Koszalinie
i miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru ,Wodnej Doliny” w Koszalinie

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538

zpézn. zm.) oraz art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu

informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenistwa w ochronie sSrodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko

(Dz.U. z 2026 . poz. 670), zawiadamiam o:

. Podjeciu przez Rade Miejska w Koszalinie w dniu 25 czerwca 2026 r. uchwaty nr XXXIV/396/2026 w sprawie przystapienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru targowiska przy ul. Wiadysfawa IV w Koszalinie.

. Podjeciu przez Rade Miejska w Koszalinie w dniu 17 lipca 2026 r. uchwaty nr XXXV/431/2026 w sprawie przystapienia
do sporzgdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru ,Wodnej Doliny” w Koszalinie.

. Przystapieniu do przeprowadzania strategicznych ocen oddziatywania na $rodowisko, w tym sporzadzenia prognoz oddziatywania
na $rodowisko skutkéw realizacji projektéw ww. planéw miejscowych.

Uchwaty wraz z zatacznikami graficznymi, na ktérych wyznaczono granice obszaréw objetych sporzadzeniem planéw miejscowych,
dostepne sg na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Koszalinie pod adresem:
https://bip.koszalin.pl/uchwala/16726/uchwala-nr-xxxiv-396-2026

https:/bip.koszalin.pl/uchwala/16846/uchwala-nr-xxxv-431-2026

Zainteresowani w terminie do dnia 31 sierpnia 2026 r. moga sktada¢ wnioski do ww. planéw miejscowych oraz do prognoz oddziatywania
na $rodowisko.

Whioski do projektu planu miejscowego nalezy sktada¢ do Prezydenta Miasta Koszalina, wytacznie za pomoca formularza dotyczacego
sporzgdzania aktu planowania przestrzennego dostepnego w siedzibie Urzedu Miejskiego w Koszalinie oraz pod adresem:
https://bip.koszalin.pl/sprawa-do-zalatwienia/161/a-11-sporzadzanie-aktu-planowania-przestrzennego

Whioski na wyzej wymienionym formularzu mozna sktadag:

- w formie papierowej w kancelarii lub pocztg tradycyjng na adres Urzedu Miejskiego w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7, 75-007

Koszalin,

- za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres: um.koszalin@um.koszalin.pl lub elektronicznej skrzynki podawczej: /
UMKoszalin/SkrytkaESP lub systemu e-Doreczen: AE:PL-11793-91081-CUJHJ-10 .

Sktadajacy wniosek do projektu planu miejscowego podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania, albo siedziby,
oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci
objetej wnioskiem, oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencii lub numer telefonu.

Whioski sktadane w ramach przeprowadzanej strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko mozna sktada¢ do Prezydenta Miasta
Koszalina w formie pisemnej, ustnie do protokotu w pokojach 310 lub 317 oraz za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej i na adres
wskazany powyzej, jak do planu miejscowego. Wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Prezydent Miasta Koszalina.

Administratorem danych osobowych jest Prezydent Miasta Koszalina. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych w Urzgdzie Miejskim
w Koszalinie za pomocg e-mail: iodo@um.koszalin.pl

Klauzula informacyjna RODO wraz z ograniczeniem wynikajacym z art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
dostepna jest w siedzibie Urzedu Miejskiego w Koszalinie oraz na stronie internetowej: https:/bip.koszalin.pl/artykul/136/172/
klauzula-informacyjna-dotyczaca-przetwarzania-danych-osobowych

koszalin.pl
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e Dzisrzad zajmie sie ustawg, zgodnie z ktorg bezpieczyciele
zyskajg dostep do rejestru dowoddw osobistych swoich klientow

DZIEDZICTWO HISTORYCZNE

KROTKO

Polska ma kolejny obiekt na Liscie
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO

Modernistyczna architektura w centrum Gdyni zostata uznana za przyktad swiatowego
dziedzictwa historycznego swiata. tgcznie Polska na liscie UNESCO ma 18 obiektow

Jan Zelezniak

Decyzja o rozszerzeniu Listy Swia-
towego Dziedzictwa UNESCO za-
padta w poniedziatek podczas
48. sesji komitetuw potudniowoko-
reanskim Pusanie. Informacje
o wpisaniu na list¢ UNESCO po-
dano na stronie Urzedu Miasta
-gdynia.pl.

Objety wpisem obszar Gdyni to
kwartat o powierzchni 87,9 ha
w gdynskim Srédmiesciu. Jego gra-
nice wyznaczaja m.in. ulice Jana
zKolna, Wojta RadtkegoiSwietego
Piotra od poinocy, al. Marszatka Pit-
sudskiego od potudnia orazlinia to-
row kolejowych od zachodu.

—Te chwile dedykujemy wszyst-
kim mieszkankom i mieszkanicom
naszego miasta, ktorzy kazdego
dnia dbaja o towyjatkowe dziedzic-
twoibeda je chronic dla wszystkich
pokolen. Dzigkuje - powiedziata
chwile po glosowaniu wiceprezy-
dent Gdyni Oktawia Gorzenska.

W opublikowanym na stronie
UNESCO opisie zaznaczono, ze
centrum obejmuje dwie najwazniej-
sze osie ulic oraz mi¢edzywojenne
kwartaty zabudowy, odzwierciedla-
jace ,,zastosowanie idei moderni-
stycznych na szeroka skale”. Zwro-
conouwagg, ze tworza one charak-
terystyczny, zwarty organizm miej-
ski o wyrazistych, indywidualnych

Historyczny budynek Polsklch Linii Oceanlcznych w Gdynl Zostai

zbudowany w 1934 roku. Dzis to sztandarowy przyktad modernizmu

formach architektonicznych. Jak
wskazano, Srddmiescie wraz z wil-
lamina Kamiennej Gorze ilustruje
radykalne zerwanie z historyzmem
wprocesie przeksztatcania wsi Gdy-
niaw nowe ,,gléwne oknona swiat”
panstwa polskiego w okresie mie-
dzywojennym.

-W imieniu miasta chcialabym
wyrazic nasza szczera wdziecznosé
za ten wpis-kontynuowata Gorzen-
ska, dziekujgc za zaufanie komitetu
oraz cenne rekomendacje ICOMOS
(Migdzynarodowej Rady Ochrony

Zabytkow i Miejsc Historycznych).
Zaznaczyla, ze decyzjatajest szcze-
golnie wazna ze wzgledu na tego-
roczne obchody stulecia miasta.
-Wasza decyzja to wspaniaty pre-
zent z okazji naszej rocznicy i hotd
dla wizji oraz determinacji ludzi,
ktorzy stworzyli jedno z wielkich
modernistycznych miast Europy
-podkreslita, zapewniajac o zaan-
gazowaniu w ochrone tego dzie-
dzictwa dla przysztych pokolen.
Wiceprezydent podzieckowala
takze zespotowi miasta Gdyni, eks-
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pertom, Samorzadowi Wojewodz-
twa Pomorskiego, polskiemu MSZ,
MKiDN, ambasadorowi oraz Sta-
temu Przedstawicielstwu RP przy
UNESCO.

Lista UNESCO powstaje na
mocy miedzynarodowej Konwen-
cji z 1972 roku o ochronie swiato-
wego dziedzictwa kulturalnegoina-
turalnego. Traflajg na nig obiekty
charakteryzujace si¢ ,,wyja}tkowq
powszechng wartoscig”, ktdre spet-
niaja rygorystyczne kryterla auten-
tycznosciiintegralnosci.

Gdynia ubiegata si¢ o status UNE-
SCO po raz kolejny, po tym jak
wczerweu 2025 roku otrzymata reko-
mendagje typu,referral”. Oznaczato
to odestanie wniosku do uzupeknie-
nia. Zastrzezenia dotyczytym.in.do-
precyzowania granic strefy buforowej
orazwdrozeniamechanizmdow oceny
wplywu inwestycjina dziedzictwo.

Polska posiada obecnie 18 wpisa-
nych na liste obiektow, z czego
16 ma charakter kulturowy, a dwa
przyrodniczy. Sg wsrod nich m.in.
historyczne centra Krakowa i War-
szawy, Sredniowieczne miasto
w Toruniu, Kalwaria Zebrzydowska
czy zamek w Malborku. Ostatni pol-
skiwpis na liscie zostat dokonany
w2019 1., gdy dotaczono do niego
pradziejowy region gornictwa Krze-
mionki Opatowskie. Swiatowy re-
jestr obejmuje blisko 1250 miejsc.
PAP

POLITYKA POLITYKA
Pierwszy Sondaz KO zaliczylo spadek poparcia (C yAY USA Zdecyduj a formowata PAP, powotujac si¢
00,5 pkt. proc. wzgledem badania . na zrodta w prokuraturze.
kOrZYStIly dla z czerfyv(cl:a. PiS stri:i{ 3 pki.t proc., SI1€ 1A ekStradYC]Q B;ll(ly minister sprlawie(li)liwos’ci
. s aKonfederacja zyskata 1,5 pkt. proc. s e . i prokurator generalny Zbigniew
MOfaneCklegO poparcia. W Sejmie znalaztyby si¢ Zblgmewa ZlObI'y? Ziobro ma sformutowane zarzuty

Jan Zelezniak

Gdyby Rozwoj Plus Mateusza
Morawieckiego wystartowat
wwyborach, moglby liczy¢
na 7,5 proc. glosow-wynika
zsondazu IBRiS dla WP. Ko-
alicje Obywatelska poparloby
28,5 proc.badanych, 15,9 proc.
glosow uzyskatoby Prawo
iSprawiedliwos¢, a 13,5 proc.
Konfederacja.

tez Konfederacja Korony Polskiej
-12,3 proc. badanych (wzrost 01,4
pkt. proc.) i Lewica z wynikiem 7,8
proc. gtosow (spadek o 0,5 pkt.
proc.). Inne partie zdobywaja poni-
Zej § proc. glosow.

IBRiS zbadat rowniez wariant,
wktorym wwyborach do Sejmunie
wystartowalby Rozwdj Plus. W ta-
kiej sytuacji 29,4 proc. glosow otrzy-
mataby KO, 21,5 proc. PiS, 14,5 proc.
Konfederaqa, 12 proc. Korona, a Le-
wica 7,2 proc. PAP

Jan Zelezniak

Skierowano wniosek o ekstra-
dycje bylego szefa MS Zbignie-
wa Ziobry ze Stanow Zjedno-
czonych. Politykjest podejrza-
ny w sledztwie dotyczacym
Funduszu Sprawiedliwosci.
W USA przebywa od maja.

O skierowaniu do USA wniosku
o ekstradycje jako pierwsza poin-

w Sledztwie dotyczacym nieprawi-
dtowosci w Funduszu Sprawiedli-
wosci. W lutym sgd rejonowy wy-
razitzgode na jego areszt, nastep-
nie za politykiem wystawiono list
gonczy.

Prokuratura skierowata takze
wniosek o wydanie wobec Ziobry
Europejskiego Nakazu Aresztowa-
nia (ENA), Sad Okregowy w War-
szawie odmowit jednak jego wy-
dania wlipcu tego roku.

PAP

Terroryzm

Polka zgineta w zamachu
terrorystycznym w Berlinie

Polka zgineta w ataku terrorystycz-
nym na uczestnikow Parady Row-
nosci w Berlinie - przekazat bur-
mistrz Berlina Kai Wegner. W sobo-
te péznym wieczorem sprawca
ataku wjechat furgonetkag w ttum
ludzi w alejce w berlinskim parku
Tiergarten, nieopodal ktorego od-
bywata sie Parada Réwnosci. Zgi-
neta jedna osoba, a 29 zostato ran-
nych. Dopiero w poniedziatek oka-
zato sie, ze ofiara zamachu pocho-
dzi z Polski. PAP

Inwestycje

Po dwoch latach
Gtuchotazy odzyskaty most

W Gtuchotazach otwarto

nowy most. Poprzedni zostat
zniszczony podczas powodzi

w 2024 r. Premier Donald Tusk,
otwierajgc nowg przeprawe

w Gtuchotazach, podkreslit, ze
dzieki zbudowanej po powodzi
przeprawie Gtuchotazy ,wracajg
do swiata” i odzyskujg wazne
potaczenie komunikacyjne.
Przyznat, ze w miescie nadal
widac slady powodziz2024r.
Rzad przekazat miastu 360 miIn zt
na odbudowe. Most kosztowat
20 miIn zt. PAP

Spoteczernstwo
GUS: Polki zyja dtuzej
od Polakow o siedem lat

Oczekiwana dtugos¢ zycia mezczy-
zny w Polsce urodzonego w 2025 r.
wynosi 75,37 roku, a kobiety 82,48
roku. W poréwnaniu do 2024 r. ozna-
cza to wzrost 0 0,4 roku dla mez-
czyzn oraz o 0,2 roku dla kobiet - po-
dat GUS. Tempo wzrostu trwania
zycia jest zblizone do okresu przed
pandemig. W 1960 r. przecietna dtu-
gos¢ zycia mezczyzn wyniosta okoto
65 lat, a kobiet prawie 71 lat. PAP

FOT. PAP

Jesli sie okaze, ze ceny
Znowu moga pojsé w gore,
to zaproponujemy
rozwigzanie, zeby
przynajmniej na ostatnie
dwa tygodnie wakacji
wprowadzi¢regulowane
ceny paliw

DONALD TUSK, premier
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Londyn przekaze Kijowowi
Stone Cloak - system obrony
radioelektroniczne;

Karolina Wronska

-Mimo zmiany rzadu, Londyn
wspiera Kijow tak samo, jak
dotad - zapewnilnowy brytyj-
ski premier Andy Burnham
przed spotkaniem z prezy-
dentem Ukrainy Wolodymy-
rem Zelenskim.

Wiadze Wielkiej Brytanii oglosity,
ze podzielg si¢ ze strong ukrainska
technologia walki w sferze radio-
elektronicznej. ,,Zjednoczone Kro-
lestwo stoi ramie w ramie z Ukraing,
anasze wsparcie pozostaje nieza-
chwiane” -zadeklarowat Burnham,
cytowany w oswiadczeniu Downing
Street.

Zetenski byt pierwszym zagra-
nicznym gosciem Burnhama, ktory
przed tygodniem zostat szefem
rzadu. Co ciekawe, rozmowa z Ze-
lenskim byta ostatnig aktywnoscia
Keira Starmera w polityce miedzy-
narodowej. Poprzedni premier
Wielkiej Brytanii pojechat do Kijowa
w gescie solidarnosci z Ukraing
16lipca, czylina cztery dni przed odej-
$ciem ze stanowiska.

Podczas spotkania wjednejzbaz
marynarki wojennej strona brytyj-
ska oglosita, ze Londyn podzieli si¢
z Kijowem prawami do produkeji
Stone Cloak-systemu elektronicz-
nych urzadzen zaklocajgcych. Sg to
urzadzenia wielkosci tabletu, mon-
towane na dronach, coutrudniaro-

STREFA GAZY

syjskiej obronie powietrznej ich wy-
sledzenie.

Ukraincy otrzymali juz wezesniej
od Brytyjczkow tysigce takich urza-
dzen, ale przekazanie stronie ukra-
inskiej praw wlasnosci intelektual-
nej masprawic, ze Stone Cloak beda
wkrotce powstawac w Ukrainie.

»System ten sprawdzit sie na
froncie i bedzie miat kluczowe zna-
czenie dla bezpieczenstwa obu na-
szychkrajow” -podkreslit Burnham.

We wczesniejszej rozmowie ze
stacjg BBC Burnham podkreslit, ze
jego poprzednik Keir Starmer zaofe-
rowat prezydentowi Ukrainy ,,wiel-
kie osobiste wsparcie”.— Ode mnie
otrzyma doktadnie to samo-zade-
klarowat nowy szefrzadu.

PAP
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Zetenski byt pierwszym
zagranicznym gosciem nowego
premiera Wielkiej Brytanii

Wiladze Izraela daly zielone swiatlo
dla sil miedzynarodowych

oprac. Karolina Wronska

Izraelski gabinet bezpieczen-
stwa zatwierdzil kluczowe
srodki prawne zwigzane
zrozmieszczeniem w Strefie
Gazy Miedzynarodowych

Sil Stabilizacyjnych.

To jedna z glownych decyzji w ra-
mach 20-punktowego planu poko-
jowego prezydenta USA Donalda
Trumpa dotyczacego tego teryto-
rium. Wedhug wysokiego rangg izra-
elskiego urzednika, na ktorego po-
wotluje si¢ portal, gabinet zatwier-
dzit przyznanie Miedzynarodowym
Sitom Stabilizacyjnym (ISF) immu-
nitetu na mocy izraelskiej ustawy
oimmunitetach organizacji miedzy-
narodowych. Dodat on, ze sity te
beda dziatac w,,pelnej koordynacji
z Sitami Obronnymi Izraela” (IDF)

na obszarach pozostajgcych poza
kontrola IDF.

Urzednik zaznaczyt, ze wjazd ja-
kiegokolwiek personelu ISF bedzie
nadal podlegat specjalnej zgodzie
premiera Benjamina Netanjahu,
ministra obrony Israela Kaca oraz
ministra spraw zagranicznych Gide-
ona Saara.-Izrael podtrzymuje sta-
nowisko, ze IDF bedg nadal utrzy-
mywac zotta lini¢ (do ktorej sity wy-
cofaly sie wpazdzierniku 2025 roku)
inie dojdzie do dalszego wycofania,
dopoki Hamas nie zostanie catko-
wicie rozbrojony, a Strefa Gazy
wpehi zdemilitaryzowana -powie-
dziat cytowany urzednik.

- Na tym etapie oczekuje sie, ze
sity beda sktadaty sie z okoto 200
zohierzy z przyjaznych krajow, ta-
kich jak Uganda i Maroko - powie-
dziatizraelski urzednik.

PAP

Pozary zagrazaja Bordeaux.
Czy bedzie ewakuacja miasta?

Kazimierz Sikorski

Burmistrz Bordeaux opiera
sie pomystowi ewakuacji mia-
sta, mimo obaw, Ze pozar sza-
lejacy tuzza granicami mia-
stajest daleki od opanowania
imoze zagrozic¢ 1,3 miliona
mieszkancow. Pozary szaleja
tez w Hiszpanii.

Strazacy okreslajg ten pozar - kto-
rego przyczyny jeszcze nie ustalono

,,n1eprzew1dywalnym iniemozli-
wym do opanowania”. Z okolicz-
nych terenéw ewakuowano juz
220 tysiecy 0sOb-tylko dowczoraj-
szego rana domy musiato opuscic
55 000 mieszkancow.

Ptomienie kieruja sie

w strone Bordeaux

Cogorsza, przerazajacy pozar pedzi
w strong tetniacego zyciem Borde-
aux -zamieszkiwanego przez 1,3 mi-
liona ludzi, w ktorym znajduje si¢
ogromna liczba zabytkowych bu-
dynkowidziel sztuki.

Wedlug mera miasta Thomasa
Cazenave’a pozarjest juz tylko 25 ki-
lometréw od Bordeauxi1§ kilome-
trow od granic aglomeracji. Mimo
to, mer sprzeciwia si¢ ewakuacji,
chociaz ogienjest coraz blize;j.

Cazenave oswiadczyl: Miesz-
kancy Bordeaux nie przygotowujg
si¢ do ewakuacji; obecny plan ewa-
kuacjinie jest przedmiotem naszych
obaw... Kwestia ta nie jest obecnie
rozwazana, cho¢ bedziemy gotowi
nakazda ewentualnos¢.

Mimo takiej postawy mera, wielu
ekspertow obawia si¢, ze pozar
- ktory pochtonat juz zycie dwoch
strazakOw-moze spustoszy¢ miasto.

Szef'francuskiego zwiazku zawo-
dowego strazakow powiedziat: Stra-
zacy sa przeciazeni praca. Pozar

WIELKA BRYTANIA
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taczna liczba os6b objetych ewakuacja z miejscowosci na zachod
od Bordeaux siegneta ponad 220 tysiecy

o takiej skali wytwarza wiasne zja-
wiska pogodowe. Trudno go opano-
wac. Widzac front ognia ciggnacy
siena 2o kllometrow, uwazam, ze
mozemy juz zacza¢ martwic sie
o Bordeaux. Nicolas Braz, jeden
z dowodcow akeji gasniczej, dodat,
ze pozar wytwarza wlasne wiatry,
w tym wiry powietrzne, okreslajgc
jegozachowanie jako ,,nieprzewidy-
walne i niemozliwe do opanowania”.

Do walki z zywiotem wlaczyli sie
nawet rolnicy kierujacy ciagnikami
- pomagajg w transporcie sprzetu,
wtym cysternzwoda.

Linie lotnicze odwotuja loty
Pozar wplynal tez na ruch lotniczy
na skale miedzynarodowa. W ko-
munikacie lotniska w Bordeaux po-
dano, ze pozar zaktoci wszystkie loty
komercyjne, dodajac, Ze wprowa-
dzono ogramczema w ruchu lotni-
czym, aby usprawnic dziatania stuzb
ratunkowych.

Niedzielny, finatowy etap wy-
scigu Tour de France skrocono
0 44 km, aby zwolnic¢ funkcjonariu-
szy policjiistuzby ochrony do dzia-
tan zwigzanychzwalka z pote;znym
pozarem. W akcji gasniczej we
Francjijest wielu strazakow z wielu
krajow, w tym setka Polakow.

Hiszpania sie broni

Pierwsi mieszkancy ewakuowani
z pozarow we Wspolnocie Madrytu
powoliwracaja do domow.

Stuzby ratunkowe poinformo-
watly w poniedziatek, ze udato si¢
ugasi¢ pozar lasu o powierzchni
okoto 2,8 tys. hektarow, ktory wy-
bucht21lipca w gminie Selas wpro-
wincji Guadalajara.

W zwiazku z pozarami lasow
i nieuzytkow rolnych w Hiszpanii
conajmniej 175 tysiecy osob zostato
ewakuowanych lub zobowigzanych
dopozostaniaw domach.

PAP

Chwile grozy na pokladzie samolotu do Manchesteru

Kazimierz Sikorski

Lot samolotu Qatar Airways
wywotatalarm. Poderwano
brytyjskie mysliwce RAF-u,
bo wiazalo si¢ z wystapieniem
zagrozenia.

Brytyjskie sity powietrzne wystaty
maszyny, by eskortowaty samolot
pasazerski. Do zdarzenia doszto,
gdy samolot wlecial w brytyjska
przestrzen powietrzng. Urucho-
miono procedure szybkiego reago-
wania (quick reaction alert).

Wielu pasazerow bylo przerazo-
nych, kiedy zobaczyli ,,obstawe” sa-
molotow RAF-u. Okazalo sie, ze
przyczyna zamieszania byt falszywy
alarm. Samolot bezpiecznie wyla-
dowatw Manchesterze; pasazerom
izatodze nie grozito niebezpieczen-
stwo.

Szybko ustalono, ze sprawcg
zamieszania byt 14-latek z okolic
Bolton w Manchesterze, ktdry nie
znajdowat si¢ na poktadzie samo-
lotu. Chiopiec wspOlpracuje przy
wyjasnianiu swojego wybryku. Nie
podano wigcej informaciji, nie wia-

domo, co grozi nastolatkowi za ten
kosztowny ,,zart”.

Nadkomisarz Gary Homa, odpo-
wiedzialny za dziatania operacyjne
nalotniskuw Manchesterze, powie-
dziat: Takie zachowanie jest niedo-
puszczalne. Bezpieczenstwo pu-
bliczne jest dla nas zawsze prioryte-
tem, a kazde zgloszenie tego typu
traktujemy niezwykle powaznie.

Homa dodal, Ze fatszywe alarmy
moga powodowac powazne zaklo-
cenia, angazowac wiele stuzb oraz
wywolywac niepotrzebny niepokoj
wsrod pasazerow.
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ENERGETYKA

Polski przemyst ma wielki problem.
Az polowa naszej energii pochodzi z importu

Okoto potowy energii, ktorg zuzywamy na co dzien pod kazdg formg, do nas musi przyptynaé. To jest ewidentna

podatnosc¢ polskiej gospodarki -

mowi Strefie Biznesu Marcin Dusito, kierownik Programu Przemystu w Forum

Energii. Jego zdaniem odpowiedzig powinno byc¢ znacznie szybsze tempo elektryfikacji oraz rozwaj
odnawialnych zrédet energii.

Maciej Badowski

Polska pozostaje jedng z najmniej ze-
lektryfikowanych gospodarek w Unii
Europejskiejiwedtug obecnych pla-
now ma nig pozostac takze w kolej-
nych latach. Jak wskazuje Forum
Energii, unijny Plan dzialania
na rzecz elektryfikacji zaklada, ze
do2040r.udziatenergii elektrycznej
w koricowym zuzyciu energii w UE
wzrosnie do 46 proc., podczas gdy
Polska planuje osiggnac “jedynie 26,3
proc. Bylby to najnizszy poziom am-
bicjiw calej Wspolnocie, utrwalajgcy
zaleznos¢ kraju od importowanych
paliwienergii.

Polska majednez najnizszych

ambicjiw UE

Juz dzi$ okoto 46 proc. energii zuzy-

wanej w Polsce pochodzi zimportu,
w tym 82 proc. gazu ziemnego i 98
proc. ropy naftowej. Zdaniem auto-
row opracowania sama dywersyfika-
cja dostaw nie wystarcza, poniewaz
zmienia jedynie kierunek importu,
ale nie ogranicza zaleznosciod zagra-
nicznych surowcéw. Odpowiedzia
ma by¢ szybsza elektryfikacja prze-
mystu, transportu i ogrzewnictwa
oraz rozwdj krajowych, bezemisyj-
nychzrédetenergii.

Polska nalezy obecnie do panstw
onajnizszym poziomie elektryfikacji
gospodarkiw UE. Udziatenergii elek-
trycznej w koricowym zuzyciu ener-
giiwynosiokoto17 proc., przy unijnej
sredniejna poziomie 23 proc. Jakpod-
kresla Marcin Dusito, kierownik Pro-
gramu Przemystu w Forum Energii,
problem jest szczegolnie istotny, po-
niewaz Polska nie dysponuje wystar-
czajgcg iloscig whasnych surowcow
energetycznych.

- Polska ma czwartynajnizszy po-
ziomelektryfikacjigospodarkiw Unii
Europejskiej, ktory wynosi okoto 17
procent przy sredniej unijnej okoto 23
procent. Dlaczegotojestistotne? My
jakoUnia, ale przede wszystkim jako
Polska, nie posiadamy za duzo surow-
cow energetycznych. Nie posiadamy
za duzo gazu, ropy. Wegiel tani, wy-
dobywalny nam si¢ niemalze skon-
czyt z wyjatkiem jednej kopalni -

mowi Strefie Biznesu Marcin Dusito,
kierownik Programu Przemystuw Fo-
rum Energii.

Jak wskazuje ekspert, brak wla-
snych tanich paliw oznacza koniecz-
nos¢wickszegowykorzystania ener-
gii elektrycznej, zwlaszcza tej pocho-
dzacejzodnawialnych zrodet.

-Fundamentalnie energia elek-
trycznaze zrodetodnawialnychmoze
by¢ sporotansza, jezelirynekjest od-
powiednio zbudowany, od energii,
ktora pochodzi ze spalania paliw. Ten
wskaznik pokazuje, jak duza droge
mamy jeszcze do przejscia, zeby
oprze¢ gospodarke na energii elek-
trycznej, anie na paliwach, ktorych
nie mamy-podkresla.

Forum Energii ocenia, ze Polska
niejest skazana nautrzymanie obec-
negotempazmian. Bardziejambitny
scenariuszzaktada mozliwosc zwiek-
szenia poziomu elektryfikacjigospo-
darkido 42,9 proc.w2040r. Takikie-
runek oznaczatby nie tylko ogranicze-
nieimportupaliw, ale réwniezzmniej-
szenie catkowitego zuzycia energii.
Zdaniem Dusity jednym z elemen-
tow, ktore moga przyspieszyc trans-
formacje, jest rozwdj magazynow
energii. Jak wskazuje, technologia ta
przestataby¢ wylacznie odlegta wizjg.

- Przez dekady mowito sie, ze zto-
tym Graalem systemu energetycz-
nego przysztoscijest tanie, dostepne
magazynowanie energii. Zdaje si¢, ze
jestesmyjuzw tymmomencie, kiedy
mamy tanieidostgpne magazynowa-
nie energii. Nie jest ono jeszcze do-
stepne na skale tygodni czy miesiecy,
natomiast polaczenie magazynow
energiize zrodtami odnawialnymi po-
zwala zasilac gospodarke w sposob
zdecydowanie bardziej ciagly i sta-
bilny nizsamymi zrodtami odnawial-
nymi, ajednoczesnie moze byc tan-
sze nizimportowane paliwa-thuma-
czy.

Przemystchce wiasnych
zZrédet energii, ale przepisy
wciaz to utrudniajg

Zdaniem Marcina Dusity rozwdj
przemystupowinienis¢ wparze zroz-
wojem odnawialnych zrodetenergii.
Dotyczy to zarowno nowych zakta-

Polska pozostaje jedng z najmniej zelektryfikowanych gospodarek

w Unii Europejskiej

dow, ktore powinny powstawac tam,
gdzie dostepna jest tania energia
z OZE, jak i istniejgcych przedsie-
biorstw.

- Pomyst polega na tym, zeby
nowy przemystpowstawat tam, gdzie
jestduzozrodetodnawialnych. Nato-
miast rownie waznejestto, Zeby tam,
gdziejest stary przemyst, dobudowy-
wac zrodta odnawialne. W obrebie
tego samegomiejsca, zebynie trzeba
bylo przesylac energii przez pot Pol-
ski.

Jak zaznacza, wymaga to przede
wszystkim zmianlegislacyjnych oraz
uproszczenia przepisow dotyczacych
budowy wiasnych zrodet energii
przez przedsiebiorstwa. - Sg po-
trzebne zmiany legislacyjne iudatwie-
nie budowania przez przemyst wla-
snych zrodetorazwhasnychliniiener-
getycznych. Technicznie nie jest to
niemozliwe. Poprostuprawomusina-
dazyc.

Jednym z najwazniejszych postu-
latowjest rozwoj tzw. linii bezposred-
nich, ktore pozwalaja potaczyc odna-
wialne zrodlo energii bezposrednio
zzakladem przemystowym.

-Dlaprzemystuwazne jestumoz-
liwienie budowy linii bezposredniej,
czyli czegos, co taczy zrodlo odna-
wialne zasilajace przemyst wlasnie
z przemystem. Teraz istnieje tylko

szes¢ takich linii w Polsce. Innymi
stowy, to rozwigzanie, mimo ze jest
teoretycznie dopuszczone, nie dziata.

Jednoczesnie wskazuje rowniez
na koniecznosé przyspieszenia pro-
cedur administracyjnych dlanowych
inwestycji.-Jezeli chcemyzbudowac
turbing wiatrowg, trwa to obecnie
okoto siedmiu lat-mowi.

-W dodatkuze wzgledunaksztatt
polskich przepisow budujemy jedne
znizszychimniej efektywnych turbin.
Gdyby tych ograniczen nie byto, mo-
glibysmy budowac zdecydowanie
bardziej stabilneitansze weksploata-
¢gjizrodta odnawialne-dodaje.

Polskamajedne znajnizszych
ambicjiw Europie
Europejski Plan Dziatan na rzecz
Elektryfikacji zaktada, ze do2040r+.
poziom elektryfikacji gospodarki
w Unii Europejskiej powinien wzro-
sng¢do 46 proc. Tymezasem polskie
dokumenty strategiczne przewiduja
osiagniecie okoto26 proc.

-Tomniejnizdzisiaj majg niektore
panstwa, na przyktad Bulgaria czy
Portugalia. To wskazuje superniski
poziom ambicji-zaznacza i podkre-
sla, ze Polska mogtaby osiagnac
znacznie wyzszy poziom.

- W naszej ostatniej publikacji
wskazalismy, ze mozna ten poziom

-4
(e}
=
2
<
=
o
e

ambicji zdecydowanie zwiekszyc.
Optymistyczny scenariusz zaktada
okoto43 procent elektryfikacjiw2040
roku. To$ciezka bardzo ambitna, na-
tomiast nie jest niewykonalna -
uwaza.

Jak podkresla Dusito, taki scena-
riuszoznaczatby nie tylko ogranicze-
nie importu paliw kopalnych, lecz
takze zmniejszenie zuzycia energii. -
Ograniczylibysmy koniecznos¢ im-
portusurowcow. Gazu ziemnego im-
portujemy 82 procent, ropy naftowej
98procent. Jednoczesnie zmniejszy-
loby si¢ zuzycie energii. Nam wyszto
mniej wiecej 0 15 procent. To sg nie-
bagatelne wartosciw skali gospodarki
—-wymienia.

Uzaleznienie odimportu
pozostaje najwiekszym
zagrozeniem

Zdaniem przedstawiciela Forum
Energii, brak przyspieszenia elektryfi-
kacji oznacza utrzymanie wysokiego
uzaleznienia od importowanych pa-
liw orazpodatnoscigospodarkinawy-
darzenia geopolityczne.

- Jezeli nie osiagniemy tego po-
ziomu, bedziemy dalej uzaleznieni
od importu. Bedziemy narazeni
na kolejng ciesning Ormuz. Be-
dziemy narazeni na statki ptywajgce
z opuszczonymi kotwicami po Bat-
tyku. Polska gospodarka bedzie caty
czas funkcjonowata w stanie nerwo-
woscliryzyka, cosie wydarzy, jeslizo-
staniemy odcieciod dostaw-ostrzega
ipodkresla, ze skala zaleznosciod za-
granicznych dostaw energiijest znacz-
nie wieksza, niz powszechnie si¢ wy-
daje.

- Okoto potowy energii teraz im-
portujemy. Zeby towybrzmiato-po-
towa energii, ktorg zuzywamy na co
dzien pod kazda forma, donas musi
przypiyna}c Tojestewidentna podat-
nosc polskiej gospodarki-alarmuje.

Jegozdaniemzwigkszenie udziatu
energii elektrycznej w gospodarce
oraz szybszy rozwoj odnawialnych
zrddetenergii pozwohlyby]ednocze—
$nie ograniczy¢ import paliw, popra-
wi¢ konkurencyjnosc polskiego prze-
mystu i zwiekszy¢ bezpieczenstwo
energetyczne kraju.
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Polska staje si¢ zaktadnikiem cudzych rozwigzan

Polska inwestuje w cyfryzacje, ale moze jednoczesnie finansowac wtasne uzaleznienie od zagranicznych
technologii. Zdaniem ekspertow rozwigzaniem ma byc¢ cyfrowa suwerennos$¢ potgczona z local contentem -
rozwijaniem krajowych firm i kompetencji. - Suwerennosc¢ to cos wiecej niz bezpieczenstwo systemow
informatycznych - méwi Strefie Biznesu Wiestaw Wilk, przewodniczgcy Polskiej Chmury - Zwigzku Pracodawcow.

Maciej Badowski

Panistwo coraz mocniej opiera swoje
funkcjonowanie na technologiach
cyfrowych. Administracja, ochrona
zdrowia, finanse czy ustugi pu-
bliczne korzystaja zrozwigzan, ktore
stajg sie elementem infrastruktury
krytycznej. Zdaniem autorow ra-
portu ,,Cyfrowa racja stanu. Suwe-
rennos$¢ cyfrowa jako narzedzie bez-
pieczenstwa, rozwojui polityki prze-
mystowej panstwa”, przygotowa-
nego przez Polska Sie¢ Ekonomii
z inicjatywy Polskiej Chmury -
Zwigzku Pracodawcow, przy zaku-
pie technologu panstwo powinnopa-
trze¢ szerzej niztylkona cene i funk-

cjonalnosé.

- Zwracamyuwage na aspektsu-
werennosci. Oczywiscie on jest po-
krewny zsamym bezpieczenstwem,
ale nie jest tozsamy. Bardzo czgsto
stosowane zamiennie oba terminy
w przekazie publicznym sg stoso-
wane zamiennie, ale nie powinno
tak by¢, poniewaz suwerennosc to
jest co$ wiecej niz bezpieczenstwo
systemow informatycznych -ttuma-
czy w rozmowie ze Strefa Biznesu
Wiestaw Wilk, przewodniczacy Pol-
skiej Chmury - Zwigzku Pracodaw-
cow.

- Samo bezpieczenstwo syste-
mow informatycznych mozemy zo-
stawi¢ specjalistom od informatyki,
ufajac, ze dobiora takie narzedzia
irozwiazania, ktére pozwola na to,
zeby do tych systemow nie bylo si¢
np. tatwo wlamac jakims ztym lu-
dziom powiedzmy lub organizacjom
-dodaje.

Dane pod kontrola?
Problemem moze byé
jurysdykcja
Autorzy raportu wskazuja, ze
przy strategicznych zakupach tech-
nologicznych administracja po-
winna bra¢ pod uwage nie tylko pa-
rametry techniczne ikoszty wdroze-
nia, ale takze jurysdykcje dostawcy,
mozliwos¢ utrzymania kontroli
nad danymi, ryzyko uzaleznienia
od jednego producenta oraz wptyw
inwestycji narozwoj krajowych kom-
petencji technologicznych. Zdaniem
Wilka kwestia suwerennosci cyfro-
wej jest szczegllnie wazna w sytu-
acji, gdy rosnie zaleznos¢ panstwa
iobywateli od rozwiazan cyfrowych.
~Korzystajgc wte] chwiliz rozwig-
zan cyfrowych, a te stajg si¢ w na-
szymzyciu coraz bard21e] popularne
itota sfera cyfrowa rosnie, mozna
powiedziec, we wszystkich wymia-

rach. Zjednej strony pojawiaja si¢ ta-
kie narzedziajak sztuczna inteligen-
cja, ale pojawiajg si¢ tez rozwigzania
informatyczne w miejscach, w kto-
rych bez glebszej refleksjinie zda-
jemy sobie z tego sprawy. To sa np.
samochody wyposazone w nowo-
czesne systemy, to s odkurzacze au-
tomatyczne -mowi.

Jakpodkresla, cyfrowa zaleznosc
dotyczynie tylko samych urzadzen,
ale calego zaplecza technologicz-
nego, ktore umozliwia swiadczenie
ustug.

- Stajemy si¢ od niej coraz bar-
dziej zalezni i rowniez jestesmy za-
lezni od tego catego stosu technolo-
gicznego, ktory pozwala na dostar-
czanie tych ustug przez stos techno-
logiczny. Tojest pojecie ze Swiata in-
formatyki, ale tym p019c1em powinni
sie w tej chwili rdwniez zaintereso-
wacludzie, ktorzy sa odpowiedzialni
za bezpieczenstwo i uwzgledniac
kwestie zwigzane z kontrola nad do-
stepem do tych systemow, czyli kto
ma dostep dotych danych, ktomoze
mie¢ potencjalnie dostep dotych da-
nych - wskazuje przewodniczacy
Polskiej Chmury.

- W tej chwili nie ma najmniej-
szego problemu z odszukaniem
przykladow. Nasz raport powoluje
sie na te przyktady, gdzie nie musi
dojs¢ doataku hakerskiego. Wystar-
czy, ze odpowiednie shuzby zazadaja
danychite dane firmy, ktore podle-
gaja tamtej jurysdykcji, wydaja te
dane. Wigc nie byto Zadnego wtama-
nia hakerskiego, nic si¢ nie wyda-
rzylo. Dane, mozna powiedzie¢,
dopewnego stopma legalnie zostaty
udostepnione -mowi.

Polska musi zdecydowag,

kto kontroluje cyfrowa
infrastrukture

Raport ,,Cyfrowaracja stanu” wska-
Zuje, Ze panstwo powinno traktowac
infrastrukture cyfrowg jako element
bezpieczenstwa narodowego. Auto-
rzy postulyja, aby zapowiadany
przezrzad Test Suwerennosci obej-
mowal takze strategiczne systemy
cyfrowe.

Zdaniem Wilka Polska znajduje
sie dzi$ w momencie, w ktorym
z jednej strony sektor publiczny
wcigz stosunkowo wolno korzysta
zchmury, a z drugiej - rozwdj cyfry-
zacji bedzie wymagat coraz wiek-
szego wykorzystania takich rozwia-
zan.

-Unasjestesmywtej chwiliwta-
kim momencie, w ktorym zjedne;j
strony mamy niska adopcje chmury

przez sektor publiczny, z drugiej
strony zachodzi realna obawa, ze je-
sli sie to bedzie zmieniac, a musi si¢
zmieniac, bochmura w informatyce
jest w tej chwili dominujacym spo-
sobem realizacji tych zadan z za-
kresuinformatyzacji, notowarto by-
foby sie zastanowic, czy nie powin-
nismy rowniez zadbac o to, zeby sie
nie uzaleznia¢ wten sposobinie tra-
ci¢kontrolinad np. dostegpemdoda-
nych-podkresla.

Jak dodaje, temat suwerennosci
cyfrowej przez lata nie znajdowat
w Polsce odpowiedniego zaintere-
sowania, mimoze winnych krajach
europejskich trwa juz dyskusja
nad budowg witasnych ram dla
ochrony kontroli nad technologiami.

-Dzieja sie wtej chwili na swiecie
rzeczy, ktorych 10 lat temuwydawa-
tyby sie rzeczaminie do pomyslenia.
Jako organizacja zaczeliSmy naszg
dziatalnos¢ wiasnie 10 lat temu
1 wtedy te tematy byly poruszane
przez nas, ale niestety nie znajdo-
waly zadnego odzewu, nie bylo re-
zonansu-mowi Wilk.

-W tej chwili na poziomie euro-
pejskim na pewno dyskusja na ten
temat toczy sie. Kraje takie jak Fran-
cja czy Niemcy podjety decyzje
otym, Ze bedg definiowaty ramy su-
werennosci na poziomie europej-
skim. U nas ten temat ciagle nie
moze zaistniec. Nie ma swiadomo-
Sci tych zagrozen zwigzanych z su-
werennoscia, czylizkontrola nad do-
stepem dodanychido systemowro-
zumiang jako miejsce przetwarza-
niaipodleganie jurysdykcji-podkre-
sla.

Testsuwerennos$cima
sprawdzi¢, kto naprawde
kontroluje technologie
Zdaniem Wilka test suwerennosci
nie powinien by¢ kolejnym narze-

dziem technicznym, ale mechani-
zmem pozwala] acym zarzadzaja-
cym oceni¢ skale zaleznosci
od konkretnych dostawcow tech-
nologii. Kluczowe maja byc kwestie
prawne, Organizacyjne i procesowe,
anie wytacznie informatyczne.

- Przede wszystkim nie powi-
nien by¢ on skupiony na zagadnie-
niach technicznych, poniewaz cy-
berbezpieczenstwo to jest osobne
zagadnienie. Tym niech si¢ zajmuja
specjalisci od informatyki. Nato-
miast jesli chodzi o kwestie zwia-
zane z suwerennoscig, to te decyzje
powinny by¢ podejmowane na wy-
sokim szczebluw danej organizacji
-mowi Wiestaw Wilk, przewodni-
czacy Polskiej Chmury - Zwigzku
Pracodawcow.

Jak wskazuje, ocena powinna
odpowiadac na pytania dotyczace
catego tancucha dostaw technolo-
gii-od miejsca przetwarzania da-
nych po mozliwos¢ zmiany do-
stawcy.

- Nie powinien to byc¢ we-
wnetrzny problem informatyki,
tylko wrecz powinien by¢ przez ko-
gos niezaleznego. Moze to by¢ we-
wnetrzny audyt, ale robiony poza
dziatem informatyki, ktory odpo-
wie na pytania, czy jestesmy zalezni
procesowo, czy jestesmy zalezni ju-
rysdykeyjnie przez caty tancuch do-
staw-podkresla.

- Bardzo czesto, zwlaszcza
w sektorze publicznym, dochodzi
dotakiej sytuacji, ze formalnie wy-
grywa polska firma, ktora jest part-
nerem jakiego$ dostawcy zagra-
nicznego. Ona bierze na siebie od-
powiedzialnosc, wystawia fakture,
odprowadza jakas marze, nato-
miast gros tej wartosci finansowej,
ale rowniez dane wedrujg poza Pol-
skeiodbywa sie to praktycznie bez
kontroli -mowi.

FOT. 123RF

Wedtug przewodniczacego Pol-
skiej Chmury test suwerennosci po-
winien pokazaé, w jakim stopniu

organizacja jest uzalezniona
od konkretnego rozwiazania lub
dostawcy.

- Naszym celem tego testu jest
odpowiedzenie sobie na pytanie,
w jakim stopniu my jestesmy za-
lezni od kogo$. W catym tym stosie
technologicznym, w ktorym ele-
mencie, wjakim stopniu? Tojest za-
leznosc zarowno bezposrednia, jak
na przyktad zwigzana z miejscem
przetwarzania, ale rowniez cos, co
nosi nazwe vendor lock-iningu,
czyli mozliwosci czy braku mozli-
woscizmiany dostawcy -wyjasnia.

- Test powinien obejmowac
aspekty prawne, organizacyjne, pro-
cesowe, a nie czysto informatyczne
i nie powinien by¢ robiony we-
wnetrznie przez dziat informatyki,
bowtedy taka komorka jest niejako
nieobiektywna, ktos nie moze by¢
sedzig we wlasnej sprawie. To jest
clue, zeby uswiadomi¢ decyden-
tom, Ze oni staja si¢ odpowiedzialni
za te kwestie -podsumowuje Wilk.

Cyfrowa suwerennos$¢
dotyczy kazdego

Cho¢ kwestia suwerennosci cyfro-
wej czestowydaje sie tematem do-
tyczacym administracjiiduzych or-
ganizacji, w praktyce wptywa takze
na codzienne zycie obywateli. Cho-
dzi przede wszystkim o to, kto ma
dostep do danych i w jaki sposob
moga one zosta¢ wykorzystane.

- Z perspektywy pojedynczego
cztowieka to jest jakby robienie tego
na wlasng odpowiedzialnos¢, jesli
korzysta z serwisowinie interesuje
sie, gdzie jego dane sa przechowy-
wane i kto moze mu odebra¢ do-
step dojego informacji albo korzy-
stac z nich na przyktad do wysyta-
nia mu reklam lub uczenia sztucz-
nej inteligencji - mowi Wiestaw
Wilk, przewodniczacy Polskiej
Chmury - Zwiazku Pracodawcow.

Chinskie samochody
pokazaty problem
suwerennosci cyfrowej
Zakaz wjazdu chinskich samocho-
downa teren czescijednostek woj-
skowych w Polsce stat si¢ przykta-
dem problemu, ktory wykracza
poza samo cyberbezpieczenstwo.
Zdaniem Wiestawa Wilka chodzi
przede wszystkim o kontrole
nad danymi zbieranymi przez co-
raz bardziej zaawansowane tech-
nologicznie pojazdy.
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Prawie 9 tys. nowych etatow. Pensje powyzej 10 tys. zt

Centra ustug biznesowych utworzyty tylko w tym roku 8860 etatow, sektor zatrudnia w Polsce juz niemal pot miliona
os6b. Chociaz rozwoj sektora spowolnit, to nadal jego udziat w PKB Polski zwieksza sie — w tym roku do poziomu 6,1 proc.

Agnieszka Kaminska

Branze, ktore w centrach ustug sg naj-
silniejsze, jesli chodzi owysokos¢ za-
robkow, tolife scienceszwynagrodze-
niami 13% powyzej rynku, czy high
tech z 6%. Na stanowiskach junior-
skich srednie wynagrodzenia wyno-
szg 8183 z4, specjalista z doswiadcze-
niem srednlo zarabia14 012 ztbrutto,
amenedzer ponad 20 000 zt brutto.

Na koniec pierwszego kwartatu
2026 r.wkrajudziatato 2179 centrow
ustug biznesowych nalezacych do
1303 firm. Udziat sektora w PKB Pol-
ski wzrost do poziomu 6,1 proc. Sza-
cowana wartos¢ eksportu ustug
w2025 1. wyniosta 48,4 miliardowdo-
larow (wrokupoprzedmmby}o 0423
mld USD). Centra tworza juz ptmi-
lionamiejsc pracy, costanowi 7,8 proc.
catkowitego zatrudnienia w polskim
sektorze przedsiebiorstw.

Sektor przechodzi jednak duze
zmiany. Firmy, ktére w Polsce prowa-
dza swoje przedstawicielstwa, sta-
wiajg przede wszystkim na specjali-
zacjeiwysokg ]akosc ustug. Nie cho-
dziimjuz tylko o nizszy koszt prowa-
dzenia dziatalnosci.

-Danewskazujg naprzejscie ustug
biznesowych w Polsce do modelu
opartegona efektywnosci. Sredni eks-
portna pracownika wzrostrok doroku
oponad 10 ooo dolaréw, dopoziomu
96700 dolardw, cojest wyraznymdo-
wodem na rosnaca zkozono$c iwar-

PRACA
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Centra ustug biznesowych w Warszawie zapewniajg prace 116 700
pracownikom, w Krakowie 110 000, a we Wroctawiu 71100 osobom

to$¢ realizowanych w Polsce ustug.
Juz 63 procent procesow w centrach
to funkgje typu mid-office, a prace
wiedzochtonne stanowig blisko
60 procent operacji. Rozwoj Al po-
zwala przesuwac sie w gore fancucha
wartosci przy stabilizacji poziomu za-
trudnienia-mowi Mariusz Mulas, wi-
ceprezes Zwigzku Liderow Sektora
Ustug Biznesowych ABSL Polska.
Prognozy ABSL wskazuja, ze
do20301.az 70 proc. centrow w Pol-
scewyjdzie poza tradycyjne schematy

dziatania, opierajac swoja efektyw-
nos¢ m.in. na analityce danychiauto-
nomicznych systemach pracujgcych
wsynergii ze specjalistami. A toozna-
czarowniezzmiany w systemie za-
trudnienia. 33 proc. liderow sektora
przewiduje, Ze do 2030 1. potowa ich
pracownikow bedzie wymagatam.in.
nabycia nowych umiejetnosci w ob-
szarach analityki, automatyzacjii Al

W sektorze zatrudnienie wzrosto
01,8% rok do roku,czyli 0 8860 eta-
tow. Wzrost zatrudnienia bytjednak

FOT. 123RF

nizszy niz w latach poprzednich.
W I kwartale 2026 r. segment
SSC/GBS dominowatpod wzgledem
zatrudnienia, skupiajgc 180 600 pra-
cownikoww 23 centrach. Tuzzanim
uplasowat sie segment IT, ktory za-
pewnial prace 158 900 osobom
w 990 centrach. Z kolei podsektor
BPO zatrudnial 82 900 0s6bw 310
centrach, aw obszarze R&D praco-
walo §6 600 0sobw 282 osrodkach.

Jednoczesnie sektor zdecydowa-
nie odchodzi od ekspansji opartej
na skaliikoncentruje si¢ na wzroscie
wynikajacym z wickszej efektywno-
Sci, wykorzystania technologii orazro-
snacej ztozonosciustug. ABSLpodaje
tez, ze od Ikw.2016 d02026 . ziden-
tyfikowat okoto 81 centréw, zktorych
s1zakonczylo dziatalnos¢, a3o zostato
przejetych. Te zmiany nie spowodo-
waty spadkuzatrudnieniaw sektorze,
ale oczywiscie wigzg si¢ z przepty-
wem i przetasowaniami pracowni-
kowwtejbranzy.

»Zwolnienia grupowe ogloszone
w2024 r.wkilku duzych centrachjuz
terazksztattuja dynamike zatrudnie-
niaw latach 202512026. Najnowsze
dane potwierdzajg wzrost liczby za-
mknie¢ w2025 r.ina poczgtku 2026.
W2025r.wplywna catkowite zatrud-
nienie byl nadal ograniczony. (...)
W wielu przypadkach zamkniecia
wynikajg z globalnych fuzji i przejec,
restrukturyzacji portfela lub przeno-
szenia konkretnych funkcjinainne

rynki. Procesy te byty jednak selek-
tywne, przynajmniej naobecnymeta-
p1e Wplyw sztucznej inteligencjiro-
snie, a transformacja w kierunku
agentowej sztucznej inteligencjina-
bierze tempa w ciagu najblizszych
24 miesiecy. Jednoczesnie wnadcho-
dzacych latach moze ujawni¢ sie
trend rwnowazgcy, wmiare narasta-
nia fragmentacji geostrategiczne;j.
Obokrestrukturyzacji, spodziewamy
siewzrostuliczby przypadkowresho-
ringu i reinwestycji, w tym powrotu
lub rozszerzenia dziatalnosci w Pol-
sce”-czytamy w raporcie ABSL.

Z.8360nowychmiejscpracy 3240
zostatoutworzonych przez 50 nowych
centrowuruchomionychw2025roku
iIkwartale 2026 roku. Pozostate to
efekt rozwoju centrow utworzonych
przed 2025 rokiem.

Widac wyraznie, ze nowi gracze
wchodzacy do Polski sg mniejsi pod
wzgledemliczby tworzonych etatow
ijednoczesnie bardziej wyspecjali-
zowani. Podobnie jak wlatach ubie-
glych, wnowych inwestycjach domi-
nowaty centra z kapitatem zagranicz-
nym, stanowiac 94% wszystkich
nowootwartych osrodkow. Centrate
odpowiadaly rowniez za 96,8% cal-
kowitego zatrudnieniawnowo utwo-
rzonych obiektach. Cowazne, mimo
zmianispowolnienia rozwoju, obroty
netto sektora, generowana wartos¢
dodana brutto, wartos¢ eksportuipro-

duktywnos¢ nadal rosna.

Mozna zarobic juz ponad 30 tys. zt. Duze
odbicie w branzy, wreszcie ruszyly rekrutacje

Agnieszka Kaminska

Narynku pracyIT widac¢ zde-
cydowang poprawe. Najwiek-
sze portale z praca dla progra-
mistow odnotowaly wzrost
propozycji zatrudnienia.

Rosnie popyt na analitykow zajmu-
jacych sie sztuczng inteligencja
oraz uczeniem maszynowym
(AI/ML). Dwie inne najbardziej
pozadane specjalizacje to teraz Ar-
chitecture i SAP & EPR. Wynagro-
dzenia na stanowiskach senior-
skich Architecture to obecnie 26
880 31 920 zl (na umowach B2B)
oraz 18 500-2§ 000 zl (na umo-
wach o pracg). Osoba na stanowi-
sku seniorskim ERP zarobi 28 §60-
33600 zt (B2B) 122 000-28 000 7t
(UoP).

Po okresie stagnacji i marazmu
narynkupracy IT zdecydowanie cos
drgneto. W portalu No Fluff Jobs
(gtownie zofertamidlaIT) wkazdym
zmiesi¢cy od styczniadomajaliczba
dostepnych ofert byla wyraznie wyz-
szanizw analogicznym okresie 2025
roku - $redni wzrost wyniost okoto
70%. Badanie Pracyj. pl rowniezprzy-
nosi optymistyczne wnioski. W por-
taluw pierwszej potowie roku liczba
ofert wzrosta 0 12% w pordwnaniu
do tego samego okresu ubiegte-
go roku. W tym portalu najwiegcej
ofertbytow sprzedazy (18%)idla pra-
cownikow fizycznych (16%), ale tu
odnotowano jednoprocentowy spa-
dekw stosunku do 202§ roku.

»W pierwszej potowie tego roku
najszybciej rosngcg specjalizacjy
podwzgledem liczby publikowanych
ofertpracybyloIT. Tosygnal, ze firmy

znow zwickszaja inwestycje wtech-
nologie i rozwoj kompetencji cyfro-
wych. Pracodawcy majg juz za sobg
plerwsze, eksperymentalne wdroze-
niasztucznejinteligencji. Teraz czujg
sie pewrue] iwracajadoszerszychre-
krutagji” -podaje wraporcie Pracuj.pl.

Przyjrzyjmy si¢ glebiej sektorowi
IT. Rekordowy wrecz popyt, bo si¢-
£ajacy111%, odnotowano na anality-
kow i specjalistow zajmujacych sie
sztuczng inteligencjg oraz uczeniem
maszynowym (AI/ML). Dwie inne
najbardziej pozadane specjalizacje
toteraz Architecture (§8%)1SAP &
EPR (43%). Pozatymrosnie rola ana-
lizy danych, ktora powoli staje sie
kompetencjg uniwersalng -zapotrze-
bowanie na specjalistow system ana-
litycs wzrosto 027%, natomiast busi-
nessanalitycs 011%. Z drugiej strony
moznazaobserwowac ostrozniejsze

podejscie firm do specjalizacji takich
jak Game dev (spadek liczby ofert
076%), Agile (-35%) czy Frontend
(-22%). Backend pozostaje dzis jedng
zKluczowych inajbardziej perspek-
tywicznych $ciezek kariery w IT
mimo zmian w narzedziach, archi-
tekturze i rosngcej automatyzacji.

Odbicie na rynku IT nie jest toz-
same z sytuacja z czasow pandemii,
gdy rekrutacje miaty wrecz masowy
charakter. Teraz sg one duzo bar-
dziej selektywne.

- Branza IT kontynuuje odbicie,
ale firmy stawiaja przede wszystkim
na kompetencje pozwalajace wyko-
rzystywac technologie do realizacji
celow biznesowych. Coraz wiegk-
szego znaczenia nabieraja umiejet-
nos¢ pracy z danymi, wykorzysty-
wania narzedzi Al krytycznego my-
slenia oraz taczenia wiedzy techno-
logicznej zrozumieniem potrzeb or-
ganizacji-mowi Rafat Nachyna, dy-
rektor operacyjnyiczlonek zarzadu
Grupy Pracuj.

Widac tez, ze coraz mocniej
umacnia si¢ trend checi zatrudnie-

nia bardziej doswiadczonych pra-
cownikow. Na Pracuj.pl prawie po-
lowa (48%) ofert dla programistow
jestadresowana do specjalistow na
poziomie mid, a 34% do seniorow.
Do juniordw kierowane byto jedy-
nie 10% ofert, natomiast bylo ich
0 5% wigcej niz w analogicznym
okresie 2025 roku. To dowod, ze
wejscie na rynek pracy nadal pozo-
staje dla nowicjuszy w IT duzym
wyzwaniem.

- Sztuczna inteligencja potrafi
dzis przetwarzac ogromne iloscida-
nychiautomatyzowa¢ rutynowe za-
dania, jednak interpretacja wynikow
ipodejmowanie strategicznych de-
cyzji weiaz pozostaje domeng czto-
wieka. Nie bez wptywu pozostajg
takze wprowadzone w 2026 roku
podwyzki dla uzytkownikéw duzych
modeli jezykowych, tzw. LLM-0w,
za wykorzystanie tokenow. Coraz
czesciej s}yszymyoprzypadkach ze
zatrudnienie czlowieka jest tansze
od wykorzystywania AI-komentuje
Piotr Trzmiel, dyrektor ds. rozwoju
biznesu theprotocol.it.
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Dzis polska kolej ma gigantyczny problem

Dorota Marianska

-Ostatniorozmawiatem zma-
jorem, ktory opowiadatmi
owojskach inzynieryjnych ko-
lejowych, o tym, Ze zostatly zli-
kwidowaneiterazjestesmy

w klopocie, jesli chodzi o zarza-
dzanie ta sfera bezpieczenstwa
naszego panstwa-relacjonuje
Rafal GorsKi, prezes Instytutu
Spraw Obywatelskich. Jak prze-
konuje, sytuacjaw Ukrainie po-
kazuje, ze w kontekscie wojny
kolej sprawdza si¢ lepiej niz
drogi. Wrozmowie ze Strefa
Biznesukrytykuje tezbranze
drogowo-samochodowa,
sprzeciwia si¢ megaci¢zarow-
komi postuluje o wprowadze-
nienowego znaku ostrzegaw-

czego.

StrefaBiznesu: Kampania
»Tirynatory” realizowana
jestod1996roku. Coudalo
sieuzyskacodtegoczasu?
Rafat Gorski, prezes Instytutu
Spraw Obywatelskich: W2010 roku
mlehsmy ponad 83 tysiace podpl-
sowpod petycjg ,Tiryna tory”. Mie-
dzy innymi dzigki tym podpisom
ipresji spotecznejw2012 roku
znaszej inicjatywy powstata Rada
dospraw Transportu Intermodal-
nego przy ministrze transportu.
W 2015 rokuhaslo ,,Tiry na tory”
pojawito sie wprogramie partii poli-
tycznej. W 2019 roku Polska dostata
miliardy ztotych na intermodal
zfunduszyunijnych. Mozna byto
kupi¢ tysigce wagonow-platform
doprzewozenia kontenerow. Kiedy
zaczynalismykampanie, bytoto
nie dopomyslenia. To pokazuje,
jak mocng pozycje ma branza dro-
gowo-samochodowa. Podniesione
zostaty stawki wramach systemu
e-TOLL, przezcowzrosta konku-
rencyjnosc przewozow towaro-
wych. Postulowalismy otood de-
kad. Oczywiscie wszystkotonie jest
w100 procentach nasza zashuga,
natomiast dowszystkich tych rezul-
tatow dolozylismy nasza cegietke.

A cojestnajwiekszym

wyzwaniemnateraz?

Kluczowym wyzwaniem jest ni-
ska przepustowosc¢. Musi byc wiecej
nwestycjiw infrastrukture; kole-
jowa, w jej rozwdj, remonty, moder-
nizacj¢. W tej chwili, polatach inwe-
stowania, okazuje si¢, ze mamy
koncentracje terminaliw okolicach
Wroclawia czy Poznania, natomiast
winnych miejscach jest trudniej
sprawnie przewozi¢ towary. Inwe-
stujac plequze, powinnismy pa-
mictac, Zeby sie¢ terminali byta bar-
dziej zréwnowazona, rozproszona.
Dotego dochodzito, co dzieje si¢
zanasza wschodnig granicg. Przez

- Przez lata na infrastrukture kolejowa nie patrzyliSmy przez
pryzmat infrastruktury krytycznej. To btad - przekonuje Rafat Gérski,
prezes Instytutu Spraw Obywatelskich

lata na infrastrukture kolejowg

nie patrzyliSmy przez pryzmat in-
frastruktury krytycznej. Toblad.
Ostatnio rozmawialem z majorem,
ktory opowiadatmi owojskachin-
zynieryjnych kolejowych, otym, ze
zostaty zlikwidowane i terazjeste-
smywklopocie, jesli chodzi o zarza-
dzanie t sferg bezpieczenstwana-
szegopanstwa. W PRL-ubyta ona
zaopiekowana. Wtedy byty wojska
inzynieryjne, ktore zajmowaly sie
budowa, odbudowa imodernizacja
linii kolejowych. Obecnie wpol-
skim wojsku mamy tylkojeden putk
inzynieryjny. Sytuacjaw Ukrainie
pokazuje, ze w kontekscie wojny
kolej sprawdza si¢ lepiej niz drogi.
Warto zaczac mysle¢ w kategoriach
nowej sytuacji geopolitycznej, sytu-
acji, wktorej za naszg wschodnig
granica toczy si¢ wojna.

Czykiedyjuz postawimy
infrastrukture kolejowa
nanogiipozwoliona
Nawzrost przewozow towa-
rowych,bedziemyw stanie
odzyskac¢tenrynekdlasie-
bie?Wtejchwilisporajego
czes¢nalezy dozagranicz-
nychgraczy.

Mysle, ze jest to bardzo duze
wyzwanie, ale jezelirzad podej-
dzie dotego powaznie, wdtuz-
szym terminie zmiana wtym ob-
szarze jest mozliwa. Jednak nie
dojdzie doniej bez zaangazowania
politycznego, tym bardziej ze cze-
gos takiego jak wolny rynek nie
ma. Tudobrym przyktadem sg
Niemcy, ktorzy dbajg oinfrastruk-
ture krytyczng. Pytanie, naile de-
cydenciw Polsce uwazajg, ze kolej
jestistotnym elementem infra-
struktury, bezpieczenstwa, jakosci
zycia nas wszystkich, anaile po-
traktuja kolej jako pigte koto
uwozu, ktore gdzies tam musi by¢
obecne, ale tak naprawde to najle-
piej wsigs¢ wsamochadd.

Czysektor drogowy zawsze
musiby¢wkontrze dokolejo-

wego?Przeciezwramach
transportuintermodalnego
moglybywspolpracowac.
Od zawsze mowimy, ze warto
szuka¢ punktow wspolnych i poro-
zumienia. Natomiast to sg twarde
biznesowe uktady. Lobby drogowo-
-samochodowo-paliwowe w Polsce
jestbardzosilne. Igdyby myslec
wkategonach »podzielmy si¢jakos
tymtortem”. , o, tak jak pani redak-
tor mowi, mozna by bytowtedyja-
kos rozsadkowo szukac porozumie-
nia. Natomiast kiedy w gre wchodzi
chciwosé, czyli ktos maichce miec
duzowigcej nizinny, wtedy trudno
szukac porozumienia. W ostatnich
30latach miaty miejsce rozne dzia-
fania antykolejowe. Pokazaty one,
ze chciwosé lobby drogowo-samo-
chodowego caly czasjest obecna
itrudnaja wyeliminowac. Naszcze-
$cie wtakim duchu, o ktorym pani
redaktor powiedziata, mysli Komi-
sja Europejska, Unia Europejska.
Czesc rezultatow, o ktorych wspo-
mniatem, zadziata sie dzigki temu,
zewymusita to Bruksela. Przykta-
demjeste-TOLLipodniesienie
stawek, ktore byly wpisane w KPO.
Przez30latpanowalanarracja
ze kolejarze sa gorsiipo cowogole
namtekoleje. Terazoczywiscie jest
tegomniej, ale 30-20lattemu o kolei
mowito si¢ w nonszalancki, dyskre-
dytujacy sposob. Dzisiaj na szcze-
Scie uklad sitjestinny.

Niemoznajednak powie-
dzieé,ze UEjestwylacznie
prokolejowa. Sa plany, ktore
majaulatwié poruszanie si¢
wruchumiedzynarodowym
60-tonowych ciezarowek.
Pilotaz dluzszych zestawow
ciezarowychmabyctakze
wPolsce.Z punktuwidzenia
koleitoniejestdobrainfor-
magja.

Na pewnym etapie kampanii
zwrocilismy sie do Instytutu Badaw-
czego Drogi Mostow o aktualne wy-
liczenia dotyczace niszczenia drog
przez ciezarowki. Pokazaty one, ze
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jeden tir oddziatuje na nawierzchnie
takjak przejazd 3 milionéw 200 ty-
siecy samochoddw osobowych.
Cowtakimrazie bedzie si¢ dziato
wprzypadkumegaciezarowek?
Jestem ciekawy, czy Ministerstwo
Infrastruktury bierze ten watek

pod uwage. Megaciezarowki poza
tym, Ze zmniejszg udziatkolei
wtransporcie oraz udziat transportu
kombinowanego, przyspieszajg de-
gradacje infrastruktury drogowej
izmniejszaja bezpieczenstwo. By¢
moze sprawdzaja sie wkrajach
skandynawskich, ktore sg inaczej
usytuowane, majg inng geografie,
aleunasjest to kompletny absurd.
Biorac pod uwagg bezpieczenstwo,
watki klimatyczne, zwigzane z hata-
sem, infrastruktura, powinnismy ro-
bi¢ wszystko, zeby szukac rozwigzan
wzmacniajacych koleje, a nie wpro-
wadzac takiego gracza, jak megacie-
zarowki, ktore dodatkowo moga ne-
gatywnie wptynac na miejsca pracy
w Polsce. Tozagrozenie dla firm
rodzinnych, spedytorow logistycz-
nych. Wtej chwili tocza si¢ negocja-
¢je miedzy Komisjg Europejska,
Parlamentem EuropejskimiRadg
Unii Europejskiej. Moim zdaniem
rzad powinien kategorycznieizde-
cydowanie broni¢ interesow zwy-
kiych obywateli,awichinteresie
napewno nie lezy wpuszczanie me-
gaciezarowek na polskie drogi.

Pozakampania,,Tiry
natory” macietezkampani¢
»Lepszytransport”. Jak Pan
todefiniuje?

»Lepszy transport” oznacza brak
wykluczenia transportowego. Z ba-
danwynika, ze ponad 10 milionow
0sobw Polsce, czyli 27 procent po-
pulacji, jest wykluczonych komuni-
kacyjnie. Pamigtamlata 9o., kiedy
mowilismy o wykluczeniu trans-
portowym, ale wtedy nikt nas nie
chciat stucha¢. Przeciez Polacy
maja samochody;, linie kolejowe
byly likwidowane, autobusowe tez,
towszystko byto passe, nienowo-
czesne itd. Dzisiaj wychodzi to bo-
kiem. ,,Lepszy transport” to taki,
ktory oprocz tego, ze nie ma wyklu-
czenia transportowego, podnosi
jakos¢ zycia zwyktych obywateli.
Chodzi o sytuacje, kiedy ktos ma
czymdojechac dolekarza, szkoty,
pracy, urzeduinie jest posrednio
zmuszany do kupowania samo-
chodu. Mawybor: moze jecha¢
szybkoisprawnie transportem pu-
blicznym, nie musi wsiadac¢ dosa-
mochoduitracic czasu, stojac
wkorkach. Dzisiaj miliony ludzi nie
majg wyboruikupuja auto, bomu-
szg.Itojestdramat, ze dotegodo-
prowadzilismy, majgc w przesztosci
bardzo dobrze rozbudowana sie¢
przewozow kolejowychiautobu-
sowych.

Pozwolg sobiejeszcze zacyto-
wac ¢ slowawiceministra
Stanistawa

Bukowca, ktoryjest pelno-

mocnikiemrzaduds. prze-

ciwdziatania wykluczeniu
komunikacyjnemu.

»Chcemydoprowadzic¢

dotego, zebyjuznie central-

niesrodkibylyprzekazy-
wane, tylkozeby marszatko-
wie wojewodztw zostaliinte-
gratorami, koordynatorami,
izebywwojewodztwach
powstawaly plany transpor-
toweischematytranspor-
towe, ktorebeda odpowiadac
rzeczywistym potrzebom
mieszKkancowsamorzadow”.

JakPanoceniaten pomyst?

Pozatymma pojawicsie

transportnazyczenie,,,czyli

tam, gdzieniemakonieczno-

Sciuruchamianiaregularnej

linii autobusowej, Zeby wojt

czyburmistrzmoglzaordy-
nowacpojazdzurzedu, ktory
przewieziete osoby, ktore
muszasiedosta¢ dolekarza,
dourzeduczydoszkoty”.

Na pewno dobrym krokiem jest
powotanie peinomocnikarzadu,
ktory zajmuje si¢ wykluczeniem ko-
munikacyjnym. Mnie zawsze zasta-
nawia, naile takie czy inne decyzje
wynikajg zjakiegos przemyslane g0
procesu, s3owocem dyskusjizr6z-
nymi gremiami, anaile stanowig
ad hocjakies pomysty ludzi, ktorzy
nacodzien nie korzystaja z trans-
portupublicznego. Mdj komentarz
od latjest taki sam: jezeli dokument,
takie czy inne zalecenia powstaja
bezwielowymiarowych konsultacji
zroznymi gremiamiisrodowiska-
mi, to dostajemy pomysty, ktdre sa
dobre zpunktuwidzenia urz¢dni-
kow,aniez perspektywy zwyklych
ludzi. Powiem szczerze, ze biorgc
pod uwage ostaynie 30 lat, rzadko
spotkatem procesy, wktc')rych napo-
waznie bierze si¢ glos organizacji
spotecznych, think tankow, mitosni-
kowkolel, transportu publicznego,
aktywistow. Mato kto pyta, cojest
tak naprawde; potrzebne. Beztakich
rozmow powstajg pomyslu zkos-
mosu. Trudnomiocenic to,0co
pani pyta, natomiast proces powsta-
wania nowych zapisow powinien
by¢ wielowymiarowy. Wtedy fi-
nalny rezultat bedzie duzo solidniej-
szy, przystajacy do warunkow funk-
cjonowaniaizyciazwyktych ludzi.
Nie powinnijednostronnie decydo-
wac ci, ktorzy maja zawezona per-
spektywe ikat patrzenia. Czesto po-
wtarzam, ze jak ktos siedzi gleboko
wokopie, to moze pomyli¢ jego
krawedz zlinig horyzontu. Takiej
osobie wydaje si¢, ze linia horyzontu
pokrywassi¢ zlinig okopu, wktorym
sieznajduje.
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SERIALOWO

G.20:15

Na Wspolnej

TVN

Marcelina spotka si¢ w sprawie zakupu dyplomu magistra
z Janem Ryba. Smolny bedzie obserwowal z ukrycia, jak
Gwiazdowa placiiwyciaga od oszusta nazwiska osob, ktore
zrobily podobnie, wszystko nagrywajac. Sandra ukradnie

z biurka Marceliny jej spinke i pojdzie do Basi, przedsta-
wiajac to jako dowod, ze Krzysztof byl w Poznaniu z Gwiaz-
dowa. Bozydar jest zainteresowany lokalem nazywanym
»dachem swiata”. Gdy styszy, ze Baliszewski wycofatl si¢

z powodow finansowych, prosi Brygide o umdéwienie go

z Baliszewskim i Zdybicka. Ma dla nich propozycje... Ju-
liusz bedzie w szoku, gdy dowie si¢, Ze prof. Agier odwiedza
w szpitalu mezczyzne poznanego w sieci. Czyli niby jego...
Gdy Krystyna jest u nieprzytomnego Janusza, spotyka
Andzeleg, ktora opowie jej, jak to ja Juliusz kiedys uratowat.
Janusz ,,przebudzi si¢” i wyjawi Juliuszowi, ze tylko udaje.

G.18:25

Akacjowa 38

TVP1

Ramon przygotowuje przemo-
wienie na otwarcie festynu

w Cabrahigo. Liczy, Ze przynaj-
mniej Trini przestanie wiercic
mu dziure w brzuchu... Servan-
do ma zas swoje zdanie na
temat i festynu, i tego, co si¢

w tym wszystkim liczy. Servan-
do przekonuje Ramona, ze dla
mieszkancow najwazniejsze

sa suto zastawione stoty. Liczy
si¢, co mozna zjes¢, a nie czyich
stow postucha¢! W miedzycza-
sie trwaja poszukiwania Silvii.
Dziatania podjeta nie tylko po-
licja, ale takze nowy stroz oraz
ludzie wynajeci przez Ramona.
Diego nie daje wiary zapewnie-
niom brata, Ze nie zabit ojca.
Samuel zarzeka si¢ i przysiega
na wszystko, ale niestety trudno
mu kogokolwiek przekonac.
Flora przekazuje klucz do La
Deliciosy Hindusowi, ktory
zamierza ukarac El Pene za
swietokradztwo. Lucia wraca do
Salamanki, aby rozmowic si¢ ze
swoim chrzestnym.

G. 20:25
WIEDZMIN

TVP Polonia

Pierwszy serial ,Wiedzmin” zostal nakrecony juz w 2002 r. TVP Polonia oferuje moz-
liwosc¢ powrotu do tej polskiej produkeji fantasy, ktora zostata stworzona na podstawie
dwdch tomoéw opowiadan Andrzeja Sapkowskiego: ,,Ostatnie zyczenie” i ,,Miecz prze-
znaczenia”. Opowies¢ koncentruje sie na Geralcie z Rivii, wiedZzminie, ktdry przeszedt
przez proces mutacji, stajac si¢ idealnym zabojca potwordw. W roli tytutowej wystapit
Michatl Zebrowski. W serialu wystepuje takze m.in.: Grazyna Wolszczak jako czaro-
dziejka Yennefer i Zbigniew Zamachowski jako Jaskier, bard i przyjaciel Geralta. W tym
odcinku Geralt zostaje ranny i ostatkiem sit wraca do swigtyni Melitele, gdzie Matka
Nenneke otacza go troskliwg opiekg. W opiece pomaga takze mtoda kaptanka i wieszcz-
ka Iola oraz mata dziewczynka, Cirilla. Dziecko okazuje si¢ wnuczka Calanthe, ostatnim
potomkiem krolewskiego rodu Starszej Krwi. Sama Cintra zostata splgdrowana przez
cesarza Nilfgardu a ludnosc, wraz z krolowg, zamordowana. Geralt pojmuje, ze nietatwo
uciec przeznaczeniu i ze losy jego i Ciri sa $cisle ze soba powigzane.

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Halil i Ayfer postanawiajg
zachowac w tajemnicy prawde
o Mine, dopoki nie wyjasni si¢
sprawa Pakize. Burak natomiast
wyjawia ojcu prawdziwe imie
siostry Mine. Leman nie potrafi
dochowac sekretu, przez co
wies¢ o wnuczce Miinevver
szybko rozchodzi si¢ po okolicy.
Wszyscy zaczynaja plotkowac!
Yasemin popelnia powazny
btad, jednak Kerem w pore za-
zegnuje kryzys. Burak probuje
odnalez¢ dokumentacje doty-
czgca Pakize Kardan.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Isil ukrywa, ze powoli odzyskuje
czucie w nogach. Udaje skru-
szong, ale to czes¢ jej planu.
Cansel i Sibel podmieniaja pro-
bowki i Nana trafia do aresztu.
Burhan odnajduje Semiha.

W ramach rekompensaty kaze
mu zaptaci¢ wysoka kwote. Brat
Cansel wpada w panike. Posta-
nawia zabi¢ Burhana.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Manuel i Curro wyruszajg na
wojne. Kiedy Cruz odczytuje
pozegnalny list od syna, wpada
w rozpacz. Po kilku miesia-
cach postanawia wyprawic¢ mu
przyjecie urodzinowe, cho¢ nie
wiadomo, czy wciaz zyje. San-
tos szantazuje Vere i wzbudza
zazdros¢ Lope. Awansowana
na ochmistrzyni¢ Petra wyzywa
sie na stuzacych, zwlaszcza na
zdegradowanej Pii.
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SZCZECIN

SZCZECIN

Stodka komedia na pewno
poprawi nastroj we wtorek

Opr.red.

Skwer im. ks. dr Kazi-
mierza Swietlinskiego
ponownie zamieni si¢
w wyjatkowe kino

pod gotym niebem.

W ramach projektu,,Ki-
nonalezakach” miesz-
kanki i mieszkancy
Szczecinabe¢da mogli
spedzi¢ wtorkowy wie-
czor zdobrymkinem.

Topropozycjadlawszystkich,
ktorzy lubig ogladac filmy nie
tylko w kinowej sali, ale takze
pod rozgwiezdzonym nie-
bem. Organizatorzy zache-
cajg, by przyj$¢zrodzing, przy-
jaciolmilub sasiadami, zabra¢
koc i cieszyc si¢ wspdlnym
ogladaniem najwiekszych fil-
mowych przebojow. Plene-
rowe seanse od kilku lat ciesza
si¢ ogromnym zainteresowa-
niem i udowadniaja, ze kino
moze by¢ doskonatym pretek-
stem do budowania sgsiedz-
kich relacji oraz spedzania
czasuna swiezym powietrzu.

Dzis$ na ekranie pojawi sie
kultowa brytyjska komedia
romantyczna ,,Cztery wesela
ipogrzeb” -film, ktéry od po-
nad trzech dekad uchodzi
za jeden z najwazniejszych

r—

Projekcja rozpcznie sie dzi$ na skwerze Swietlinskiego o godz. 21.30

dukcjaz1994 rokuwrezyse-
rii Mike’a Newella opowiada
historie Charlesa, sympatycz-
nego, cho¢ nieco zagubio-
nego Anglika, granego przez
Hugh Granta. Bohater nie
wierzy w malzenstwo, a jego
zycie towarzyskie koncen-
truje sie glownie wokot kolej-
nych slubow znajomych.
Wszystko zmienia si¢, gdy
podczas jednego z wesel po-
znaje Carrie - Amerykanke
grang przez Andie MacDo-
well. Od tej chwili ich drogi
przecinajg si¢ podczas kolej-

sci, a widzowie obserwuja
pelna humoru, nieporozu-
mien i wzruszen historie
uczucia, ktore dojrzewa
zkazdym spotkaniem. Film
szybko zdobyl status swiato-
wego fenomenu. Powstat
za stosunkowo niewielki bu-
dzet, azarobil na calym swie-
cie blisko ¢wier¢ miliarda do-
larow. Otrzymat dwie nomi-
nacje do Oscara - za najlep-
szy filmiscenariusz-a Hugh
Grant dzigki tej roli z dnia
na dzien stat si¢ jedng z naj-

wiekszych gwiazd brytyj-

Sukces produkeji wynika
jednaknie tylko z doskonatej
obsady. ,,Cztery wesela i po-
grzeb” zachwyca inteligent-
nym humorem, btyskotli-
wymi dialogami i $wietnie
napisanymi postaciami dru-
goplanowymi. To opowiesé
oprzyjazni, mitosciiprzypad-
kach, ktore potrafig catkowi-
cie zmienic zycie. Scenarzy-
sta Richard Curtis stworzyt
histori¢ peng ciepta, autoiro-
niiicharakterystycznego bry-
tyjskiego poczucia humoru,
ktore do dzis pozostaje zna-

rzedstawicieli gatunku. Pro-  nych rodzinnych uroczysto-  skiego kina. kiem rozpoznawczym.
4 4
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Kiedys Cie znajde i inne
hity Reni Jusis zabrzmig

w plenerze

JZilla

Reni Jusis wystgpi

w Ogrodach Srodmie-
scie w Szczecinie pod-
czas letniego koncertu
plenerowego. Artystka
odlatnalezy do grona
najbardziej rozpozna-
walnych postaci polskiej
sceny muzycznej.

Jest wokalistka, autorka tek-
stow, kompozytorkg i produ-
centkg muzyczng, a jej twor-
czosc taczy pop, elektronike,
dance, house, funk i soul.
Wydarzenie odbedzie si¢ 31

KOSZALIN

Poczatek wydarzenia
ogodz. 20

lipca2026 rokuo godz.20:00
w Ogrodach Srédmiescie
w Szczeclnie.

Kayah & Goran Bregovic
»~Huczne Poprawiny 2026”

JZilla

W sobote 1sierpnia

w Kkoszalinskim amfite-
atrze wyjatkowe mu-
zyczne wydarzenie

KayahiGoran Bregovic¢ ogla-
szajg trase koncertows
»Huczne Poprawiny 2026” -
seri¢ pigciu wyjatkowych
koncertow, ktdre przeniosg

publiczno$é¢ w swiat batkan-
skich rytmow, folkowej ener-
giiiniezapomnianych emo-
gji.

Trasa ,,Huczne Popra-
winy 2026” to wyjatkowa
okazja, by ponownie usty-
sze¢ materiatzlegendarnego
albumu ,,Kayah & Bregovi¢”,
ktory niemal 26 lat temu
podbil polski rynek mu-

zyczny.

DROBNE

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE, Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co rohi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj

udziat! 602738759

BUDOWLANO-REMONTOWE

USL. tazienki, hydraulika 696498391

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

strefa

BIZNESU.)/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

=
=}
B
I
O
&
<
=
o
=



e14 | ROZRYWKA

® WTOREK, 28.07.2026, GLOS DZIENNIK POMORZA

KRZYZOWKA NR 114
Poziomo: 1 2 3 4 5 3 7 ) 9 ||
3) osiedle sktadajgce sie z wielu . . . .
budynkéw, 10 11
10) kuzyn zyrafy z centralnej ] [] o L] HOROSKOP
Afryki, 12 313
11) poemat Konstantego lldefon- . . . . Wodnik (20.01 - 18.02)
sa Gatczynskiego, 14 15 Horoskop dzienny mowi,
12) poczatek wyscigu na Stuzewcu, L] o N ] ] ze o;iwaga i zgqptanici{cloécj
14) stolica z Ostrg Brama, 16 (17 18 poptacy. Zautaj instynktow1
15) forma monopolu kapitali- ] ] ] ] 4 ] ] 1dziataj smiafo.
6 it);cznelgo: e 19 |20 21 22 H B 23 24 25 26 Ryby (19.02-20.03)
19) do.o tp ecione z ngtol\(/v, 2 Mozesz liczy¢ na stabiliza-
R L I I I e
23) gatunek programu telewizyj- |28 N 29 zmiany przyniosa efekty.
nego,
27) po grecku lub w galarecie, ~ Baran(21.03-19.04)
28) WleprZOWIna w pUSZCG, . . AUTOPROMOCJA 0210990363 . . . S'ny'lp!:z'eczuc'{a bgd%uCIe_
29) dolna czes¢ samochodu, 30 31 33 (34 35 36 bie silniejsze niz zwykle. Ho-
. . roskop dzienny na wtorek
30) niejedna na trasie slalomu, Twoi ;
. s woja gazeta radzi wstuchac si¢ wsiebie.
33) towi bezpanskie psy, . . S brenumeracis . .
37) kuchenny taboret lub szewski Tel Byk (20.04 - 20.05)
zydel, 37 Ma . q: (:‘em Szczegdly majg znaczenie.
38) w parze z nakretka, gazy Porzadki w zyciu codzien-
39) alkaloid w lisciach herbaty, B B ] ] nympoprgwiqna§tréj.Hor'o-
40) dodatkowe lekcje przed ma- 39 © 943401114 0 skop radzizadbac o zdrowie.
turg,
: Bliznieta (21.05 - 21.06)
41) zie! d przeszkadza rgbek u Y| Twoja charyzma bedzie
_spodnicy. | | | . I$nié! Uwazaj, by swojg wy-
Pionowo: jatkowa aktywnoscia nie
1) trwaty rozpad matzenstwa, 13) waluta Korei Potudniowej, 26) w dawnej Polsce elekcja ROZWIAZANIENR 113 zdominowa¢ innych oséb.
2) posrednik handlowy na giet- 17) sktadana podczas tarta, krola, g : v%\\lz ; : k s : : ; ﬁ : Ilf : rln : i
dzie, 18) fragment rajdu samochodo- 30) element sredniowiecznych EmlAmZBUKE®Cl1SA®KSEL ~ Rak(22.06-22.07)
3) mitos$nik hulanek, birbant, wego, fortyfikaciji, g E g : 2 ; 2 E E i c') 'I‘ ; : : ‘S\ 2 g Twoje sfowa maja site, ale
4) odrzucenie oferty handlowej, 20) tak w zachowaniu, delikat- 31) krzew z czarnymi owocami, N T EMKA®RSPORETRWOGA hOfOSkOPT{aWtOYekt?baf'
5) uroczysty, patetyczny utwor, nosc¢, 32) mozolna, jednostajna praca, ; 2 : E (.'; v}f:v.v 'I‘ : : E ; E ; ’L‘ ; E T dz(l))wyyazna’W%(azoglNka,
6) okrywa jabtka lub gruszki, 21) trzynascie lew w brydzu, 34) kontynent z Gérng Wolta, mEmL|EA KmEmO/m yuzywacichmadrze.
7) ozdobna roslina ogrodowa, 22) Bogustaw, aktor z filmu ,Za-  35) imie autora powiesci ,Dzu- Icl 2 g E 'If i ﬁ ﬁ 2 g 2 ; Lew (23.07 - 22.08)
kosmea, mach na papieza”, ma’, P|A[R[N/A[S Z/A[G[IE|L Zadbaj o swoje potrzeby
8) okrycie na tegie mrozy, 24) kolarz w zéttej koszulce, 36) dobrze mie¢ wtasne na dany g : 3 ; 3 = - :Z ; E ; ﬁ emocjonalne. Horoskop
9) np. komplet narzedzi, 25) szklane naczynie na przetwory, temat. Tm[A[m[K[S[ITA[Z]E[C[Z|K|A[m[T[m[T dzienny mowi, ze dom
KRZYZOWKA PANORAMICZNA ibliscy dadzg ukojene.
D chwast [ panstwo [ Franz, [ Mia, [ - DO- e T cze$¢ Y imig Ja- Panna (23.08 - 22.09)
b L;'HL" gom szk{ep agtrg[ aktorka f&ﬁ&’- chotek % kg?:svglnc_z, Czas na sztuke, mito$¢
ant fonim cesu” uSA zytor | Masztu wodospad karki ibalans. Horoskop dzienny
X T T T T T wrozy, ze bedziesz
krzal N 05 l?ocl- N w doskonatym nastroju.
Tyrolem ictwa
: ° ° e hd ~ Waga (23.09 - 22110)
Wbz tkanina Twoja intuicja bedzie nieza-
'z P |:{'ak, — wodna. Horoskop na dzis
C o | Stanem ron towskazowka, by zaufac
rzeka |, aziaty- imi przeczuciom.
rgcz)m g’ﬂi ptaz jak ssak & mgsl?ie
stawie rodzaj kuzyn Jak Skorpion (2310 - 2111)
r;aiobek m ° muzyKi o karpia roslina Podrdze bliskie lub dalekie
%g&r— &ngr\llglc(f- glos kkoor\?vg- v ' odmianal " v przyniosa rados¢. Horoskop
ca ,Ru- owcy ozdoba [ chalce- |~ radziuczy¢ si¢ nowych rze-
by Se | _dego” sukni donu ° czy, by $wiat byt zrozumiaty.
— 1 ' Demar-
chronio- clz k L gjﬁﬁl\; [, Strzelec (2211- 21.12)
ny nie- u Praca przyniesie efekty,
toperz d Bem ale nie zapominaj o odpo-
S . izal ] komorka czynku. Czasamiwarto
ak waz [~ ner- |~ i¢ispoirzed
gjusic?el o zwolni¢ispojrzec zdystansu.
i odnie- Koziorozec (22.12 - 19.01)
I&%w [, daf:ﬁy L, siona |, Zaskoczysz wszystkich no-
chabeta obrazu Wt\llilce ° wym pomystem. Horoskop

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VIOFIVHIS FINVZYIMZON

na dzi$ radzi dzieli¢ sie
z innymi swoimi wizjami.
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PILKA NOZNA

TENIS

Znany i (nie)lubiany sedzia
Slavko Vincic zakonczyt kariere

Zbigniew Czyz

Arbiter pilkarski Slavko Vin-
ci¢, ktory poprowadzil finat
mundialu mi¢dzy Hiszpania
aArgentyna, wwieku 46 lat
zakonczylkariere. Sfoweniec
sedziowal takze finalbarazy
oawans do MS, w ktorym
Szwecja pokonata Polske 3:2.

Informacje ojego decyzji przekazata
Stowenska Federacja Pitkarska. Vin-
ci¢ od 2010 roku znajdowat si¢ na li-
scie sedziow FIFA uprawnionych
do prowadzenia miedzynarodo-
wych spotkan. Nieoczekiwanie zo-
stal uznany za najlepszego arbitra
tegorocznego mundialu przez IF-
FHS (Miedzynarodowa Federacje
Historykowi Statystykow Pitki Noz-
nej). ,We wszystkich czterech spot-
kaniach Vinc¢ic prezentowal pewny,
zdecydowany i wzorowy sposob za-
rzadzania dyscypling na boisku.
Wyrdzniat si¢ klarownoscia podej-
mowanych decyzji, opanowaniem
pod presja oraz konsekwentnym
1 wlasciwym stosowaniem przepi-
sow gry, dzieki czemu spotkania za-
chowywaty ptynno$¢” -brzmiuza-
sadnienie decyzji.

W finale mundialu dopilnowat,
aby o wyniku zdecydowali zawod-
nicy, a nie kontrowersje sedziow-
skie” - napisano w uzasadnieniu.

Stoweniec poprowadzil na mun-
dialu dwa mecze wigcej od Polaka

Slavko Vinci¢ od 2010 roku znajdowat sie na liscie sedziéw FIFA
uprawnionych do prowadzenia miedzynarodowych spotkan

Szymona Marciniaka, ktdrego
wielu ekspertow typowato do
»gwizdania” finatu. Ostatecznie to
wiasnie Vincic otrzymat te najwaz-
niejsza nominacje, jednak porazko-
lejny wiecej mowito sie o braku kon-
troli nad wydarzeniami na boisku
podczas finatuniz kunszcie sedziow-
skim.

- W FIFA zblizajg si¢ wybory,
wigc moze chciano w ten sposob
udobrucha¢ szefa UEFA, Stowenca
Aleksadra Ceferina, czyli rodaka
Vincicia? Moze chodzito o to, zeby
da¢ mu cukierka? Pewnych rzeczy

nie przeskoczymy, trzeba si¢ z tym
pogodzic¢. Szymona potraktowano
niesprawiedliwieinie chodziofinat
ani mecz o trzecie miejsce, ale
o liczbe i jakos¢ meczow, ktore
otrzymat do sedziowania na mun-
dialu - powiedziat w rozmowie dla
serwisow Polska Press Michat List-
kiewicz, byty miedzynarodowy ar-
biter.

W dorobku arbitra z Mariboru
sa tez miedzy innymi finat Ligi
Mistrzow w 2024 roku, finat Ligi
Europy w 2022 roku i poffinal mi-
strzostw Europy w 2024 roku.

IMAGO/WILLIAM VOLCOV/IMAGO SPORT/EAST NEWS

Iga Swiatek wcigz Osma.
Spadki Huberta Hurkacza
1 Kamila Majchrzaka

Zbigniew Czyz

Iga Swiatek zajmuje 6sme
miejsce w najnowszym noto-
waniu swiatowego rankingu
tenisistek. Na czele niezmien-
nie od 21 pazdziernika 2024
roku pozostaje Bialorusinka
Aryna Sabalenka.

Najlepsze zawodniczki weigz odpo-
czywaja po Wimbledonie i w czoto-
wej ,20” nie doszlto do zadnych
zmian. Za Sabalenka plasuja si¢ Ka-
zaszka Jelena Rybakina i Amery-
kanka Jessica Pegula. U pozostatych
Polek zanotowano zmiany: Maja
Chwalinska awansowata z22.na21.
miejsce, a Magdalena Frech spadla
z 43.na 48. Najwickszy spadek za-
notowata Magda Linette, ktora za-
mienita §1. pozycje na 65.

_ Swiatowa czotéwka, razem ze
Swigatek, wroci do gry w Toronto,
gdzie impreza rangi WTA 1000 roz-
pocznie si¢ 2 sierpnia. W rankingu
The Race, obejmujacym wylacznie
tegoroczne wynikiina podstawie
ktorego wylonionych zostanie
osiem uczestniczek konezacego se-
zon turnieju WTA Finals, Swigtek
z dorobkiem 1954 pkt. jest sklasyfi-
kowana na12. pozycji,a Chwalinska
ma1464izajmuje 22. miejsce. Pro-
wadzenie zachowata Rosjanka
Mirra Andriejewa -4999 pkt.

W najnowszym notowaniu teni-
sistow Hubert Hurkacz spadt z 70.

Swiatek wréci do gry w Toronto,
gdzie impreza rangi WTA 1000
rozpocznie sie 2 sierpnia

na 71. miejsce, a Kamil Majchrzak
osunat sie z 71. na 72. pozycje. Pro-
wadzi niezmiennie Wtoch Jannik
Sinner, przed Niemcem Alexan-
drem Zverevem i Hiszpanem Car-
losem Alcarazem.

W czolowej dziesiatce doszio
dokilkuzmian. Na stracie punktow
przez rywali skorzystat Serb Novak
Djokovi¢. Awansowal na piate
z siddmego miejsca, mimo Ze nie
gral w minionym tygodniu w zad-
nym turnieju. Rosjanin Daniit Mied-
wiediew zamienil 6sma pozycje
nasiodma. Z pigtej na szostg lokate
spad! Australijezyk Alex de Minaur,
azszostejna 6sma Amerykanin Ben
Shelton.

PATRONAT NASZEMIASTO.PL

0011554310

Lorena Wiebes zdominowata 4. Tour de Pologne Women

0d piatku do niedzieli czotowe druzyny kolarskie swiata rywalizowaty

do rywalizacji z Wtodawy do

i Gillespie, ktore w takiej samej

w 4. Tour de Pologne Women, rozegranym na trasie z Tomaszowa Lubelskiego
do Lublina. Zawodniczki scigaty sie na trzech etapach, a bezkonkurencyjna
okazata sie Lorena Wiebes. Holenderka z Team SD Worx-Protime wygrata
wszystkie etapy oraz Klasyfikacje Generalng ORLEN i Klasyfikacje
Najaktywniejsza Zawodniczka LOTTO.

Wielkie kolarstwo ponownie
zawitato do Polski. W dniach
24-26 lipca rozegrano 4. Tour de
Pologne Women - najwiekszy
kobiecy wyscig w regionie, ktory
w tym roku zyskat prestizowa
range UCI ProSeries. Miato to
odbicie w $wietnej obsadzie - na
starcie staneto az 8 druzyn UCI

4 TourdePolo

women

Women's WorldTour i 14 Polek.
Zmagania wystartowaty etapem
z Tomaszowa Lubelskiego do
Zamoscia, poprowadzonym po
pagorkowatej, 138-kilometrowej
trasie. W sprinterskim finiszu

z okrojonej grupy najszybsza
byta Lorena Wiebes (Team SD
Worx-Protime), ktora zostata

WOJEWGDZTWD LUBELSKIE

pierwszg liderka Klasyfikacji
Generalnej ORLEN. Podium
uzupetnity Barbara Guarischi
(Team SD Worx-Protime)

i Marthe Truyen (Fenix-Premier
Tech). Na etapie 5. miejsce zajeta
Olga Wankiewicz z MAT ATOM
Deweloper Wroctaw.

Nazajutrz peleton przystapit

LANGTEAM

PZi7d TOMASZOW LUBELSKI - ZAMOSC  FZXiE] WEODAWA - LUBARTOW  EZ1E] JANOWIEC - LUBLIN

Lubartowa. Na mecie ponownie
najlepsza byta Lorena Wiebes,
ktora finiszowata przed Lara
Gillespie (UAE Team ADQ) i Elisg
Balsamo (LidI-Trek). W czotowej
10" uplasowaty sie Olga
Wankiewicz i Kaja Rysz.
Rywalizacje w 4. Tour de
Pologne Women zwienczyt
nieco ponad 100-kilometrowy
etap z Janowca do Lublina.

W wymagajgcym finiszu po

raz trzeci po wygrang siegneta
Wiebes. Na podium ponownie
zameldowaty sie Balsamo

®
gNe e >
PROSERIES

kolejnosci uplasowaty sie

w Klasyfikacji Generalnej ORLEN.
9. miejsce zajeta w niej najlepsza
z Polek - Wankiewicz.

Lorena Wiebes wygrata takze
Klasyfikacje Najaktywniejsza
Zawodniczka LOTTO.

- Tour de Pologne Women
wyszedt nam bardzo tadnie.
Zgtosito sie az 8 druzyn UCI
Women's WorldTour, sktady byty
bardzo silne. Bardzo cieszyty
mnie ttumy kibicow na startach,
metach, premiach. Byto tak, jak
w Tour de Pologne dla mezczyzn

< LANGTEAM )

- byto wielkie zainteresowanie,
udato nam sie zrobic swietng
promocje kobiecego kolarstwa -
podsumowat Czestaw Lang.

Za sprawa transmisji w Telewizji
Polskiej, Eurosporcie i na
platformie streamingowej HBO
Max, wyscig byt dostepny dla
milionéw kibicow w Polsce

i 65 krajach, promujac Polske

i wojewddztwo lubelskie na
catym Swiecie.
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¢ Zuzanna Sokotowska (Feniks Pesta Stargard) wystartuje
w MS U17 w zapasach, ktére odbedg sie w Azerbejdzanie.

LEKKOATLETYKA

Maja i Zosia ztote. Malgorzata Maslak-Glugla srebrna

Jakub Lisowski

Lekkoatletki z Pomorza Zach.
zdobyly cztery medale, a pa-
nowie dorzucili dwa do do-
robku wojewodztwa w 102.
Mistrzostwach Polski senio-
row, ktore odbyly sie w Bia-
tymstoku.

Sportowcy walczyli nie tylko o me-
dale, ale tez.o minima, by zatapac sie
do kadry narodowej na ME w Bir-
mingham (sierpien). Takich okaza-
tych wynikéw brakowato.

Zdecydowanie najlepiej ze spor-
towcow z klubow Pomorza Zach.
wypadla Maja Stodzinska (OSoT
Szczecin), ktora z wynikiem 188 cm
wygrata konkurs skoku wzwyz. Ten
wynik totezjej nowy rekord zyciowy.

Minimum na ME wynosito 190
cm, ale Stodzinska jest dos¢ wysoko
w europejskim rankinguimoze zo-
sta¢ zakwalifikowana do reprezen-
tagji.

W podobne;j sytuacjijest w skoku
o tyczce Zofia Gaborska (KMS
Szczecin). W tym roku miata juz
4,40 m (minimum to 4,45 m),
a w Biatymstoku wygrata z wyni-
kiem 4,30. Walczyta bezskutecznie
ojeszcze lepsza wysokos¢. Mimo to
zdobyta sporo punktow rankingo-

PILKA NOZNA

wych i jako mioda zawodniczka,
po nauke moze polecie¢ z kadra
do Anglii. Decyzjg bedzie podejmo-
walzarzad PZLA.

Srebrne medale wywalczyty:
Malgorzata Maslak-Glugla i Edyta
Bielska. W rzucie oszczepem wy-
grala Maria Andrejczyk (LUKS Han-
cza Suwalki), ale Maslak-Glugla
(ULKS Tychowo). Dominimum tez
jej zabraklo, ale moze liczy¢ na po-
wotanie.

Medalistki konkuru oszczepniczek - Matgorzata Maslak-Glugla z lewej

- Uzupehita kolekcje medali
z MP seniorow. Dwa lata temu wy-
walczyta braz, w zesztym roku ztoto
po rewelacyjnym konkursie. Od 11
lat Matgosia corocznie zdobywa
medale na MP. Najpierw w katego-
riach mtodziezowych, a od trzech
lat w gronie seniorek. W sumie ma
juz 4 zlote, 6 srebrnych i1 brazowy
medal - podkresla klub z Tychowa.

Edyta Bielska (Mokasyn Ploty)
zostata wicemistrzynia. Pomogto

"

troche szczescie, bo siedmiobojunie
ukonczyty faworytki Paulina Ligar-
skaiAdrianna Sutek-Schubert.

Z brazami wrocili z mistrzostw
sportowcy MKL Szczecin: Wojciech
Lewkowicz w rzucie dyskiem oraz
Adrian Strzatkowskiw skokuw dal.

Inne wyniki punktowe:

4. miejsce - Wiktoria Derkach
(MKL) - zyciowka §1,93 w dysku

5.- Kinga Walerianczyk (Sztorm
Kotobrzeg) wchodzie na1o0 ooom

FOT. ULKS TYCHOWO

6. - Magdalena Swierczynska
(Pomorze Stargard) w trojskoku

7.- Martyna Konieczko (Moka-
syn) w siedmioboju

7.-Swierczynska w skokuw dal

8.-Anton Bachorski (MKL) 100m

9. - Nikodem Kudla (MKL)
wtrdjskoku

12. - Natalia Radke (MKL)
w skoku o tyczce

Pecha miat Piotr Lisek (KMS),
ktory byt faworytem wsrod tyczka-
rzy. Niestety, kilka dni przed zawo-
dami doznal urazuinie wystarto-
wal.

W klasyfikacji klubowej - meda-
lowej: 13. pozycja - KMS10So0T, 28.
Mokasyn i ULKS Tychowo, 37.
MKL. W klasyfikacji punktowej: 20.
MKL, 35. OSoT, 40. KMS, 42. Mo-
kasyn, 51. Tychowo, 54. Pomorze,
67.Sztorm.

W Klasyfikacji wojewodzkiej
punktowe; - 11. lokata Zachodnio-
pomorskiego, aw medalowej 9.

Nominacja dla Dawida

21. edycja lekkoatletycznych mi-
strzostw $wiata dolat 20 rozpocznie
sie §sierpniaw Eugene (Stany Zjed-
noczone). Polska wysyta 49 spor-
towcow, a w tym gronie znalazl sie
Dawid Malinowski (MKL Szcze-
cin). Pobiegnie w sztafetach. @®

Wieza Postomino przebudowuje kadre zespolu na okregowke

Tomasz Turczyn

Rozmowa z Aleksandrem
Klyta, prezesem Wiezy Posto-
mino, ktéra szykuje si¢ dowy-
stepow w grupie 3 okregowki
ZZPN.

CodlaWiezy oznacza2.
miejsce nakoniecostat-
niego sezonu?

Aleksander Klyta: Porazke.
Drugirokzrzedu zajglismy 2. lo-
kate wtabeli okregowki. Przy reor-
ganizacji rozgrywek to miejsce nie
dawato prawa gry w barazuo IV
lige. Dlatego, jako zarzad klubu za-
decydowalismy o bardzo mocnym
odmiodzeniu kadryna runde je-
sienng 2026. Podzigkowalismy
za gre szesciu zawodnikom. Uzna-
lismy, Ze sktad bedzie szczuplejszy
personalnie i przez to tez pochto-
nie mniej srodkow finansowych.

Z drugiej strony pozyskalismy
dwoch mtodych graczy z Battyku
Koszalin. Wrdcido nas tez pare
0s6b znajblizszej okolicy. Kadra
bedzie na poziomie: 20-21 zawod-
nikow. Srednia wieku okoto 20 lat.

Jaki cel sobie stawiacie?

Interesuje nas pierwsza trojka
okregowki, ale nie bedziemy sobie
zaprzatac glowy mistrzostwem
iawansem. Jesli uda sie pogra¢
oIV lige to nie odpuscimy, ale bez
»hapinki”.

Ktojesttrenerem?

Grzegorz Bednarczyk. Zostawi-
lismy tez trzon zespotu. Tojest:
Marcela Spiewaka, braci Golojuch,
Jakuba Gutowskiego, Mariusza
Karpinskiego, czy Piotra Serewisia.

JakPan ocenia poziom okre-
gowki?

Aleksander Klyta nie chce naktadac¢ duzej presji na przebudowana

ekipe Wiezy

Jest zroznicowany. Sa trzy -
cztery mocne zespoty. Potem jest
kilku $redniakow i nastepnie piec -
szes¢ stabych, ktore rownie dobrze
moglyby grac w A-Klasie. Sa me-

cze, ktore mozna wygrac¢ 10:0, ale
teztakie, gdzie trzeba si¢ spiac.
Liga jesienia bedzie mocniejsza.
Zapowiada si¢ silny zespotw Sia-
nowie, bardzo silny w Dartowie.
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Oczywiscie wszystko zalezy od bu-
dzetow. My dysponujemy kwota -
na caty rok kalendarzowy - w gra-
nicach 220 tysiecy zt.

Conie zagralowmeczu

z GKS Manowo, ktory prze-

graliScieusiebie1:5ito

miatowplywnatabele?

Glowy. Pilkarsko nie odstawali-
$my. Mielismy za mato doswiad-
czonych pitkarzy, aby sie przeciw-
stawic. Tam graja chlopaki ze sta-
zem 3-14-ligowym. Wytrzymali
presje, wypunktowali nas, jak ra-
sowy bokser. Przy stanie 1:2 posta-
wilismy wszystko najedna karte,
bo musielismy wygrac. Niestety
zaptacilismy za to porazka 1:5.
Dzigki temu Manowo weszto
do IVligi, amy zajelismy drugie
miejsce. Wyciagnelismy z tego
wnioskiistad przebudowa kadry.
©o®
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Latem w Koszalinie nie zabraknie atrakcji

Imprezowe lato w Koszalinie. Muzyka,
smiech, kino i dobra zabawa pod gwiazdami

AMFITEATR

Na mieszkancow oraz tury-
stow czeka bogaty program
atrakciji, ktory przez cate
wakacje bedzie taczyt mu-
zyke, kino, humor i wyjatko-
wa atmosfere spotkan.

#Joanna Boron

27-30lipca o godz. 10:30 wra-
mach Bezpiecznych Wakacji
dzieci beda moglty obejrzec¢
»Fleak. Futrzak i ja” w Kinie
Kryterium.

Miesigc zakonczy koncert
Bungee Summer Edition zapla-
nowany na 30 lipca. Znani
z YouTube’a Bungee przyjez-
dzajg do Koszalina z letnig trasg
koncertowa. Amfiteatr stanie
sie miejscem ich wakacyjnego
show — nowego, jak zapowia-
daja sami tworcy. Bungee Sum-
mer Edition to letnia edycja
trasy, ktorej scenerig jest jedna
z plenerowych aren w mieScie.

Sierpien przyniesie kolejne
muzyczne emocje. Juz 1 sierp-
nia amfiteatr wypelnig naj-

wigksze przeboje podczas kon-
certu Kayah & Bregovic¢
»Huczne Poprawiny 2026”.

W programie znalazty sie

takze dwa bezptatne wydarze-
nia wramach Letniej Sceny Lu-
dzika, podczas ktorych zapre-
zentuja sie mtodzi komicy.

www.naszemiasto.pl

16 sierpnia publiczno$c¢ roz-
bawi Kabaret Skeczow Mecza-
cych. Jak twierdzi sam kabaret,
»jeszcze nigdy nie byto tak do-

Lato trwa! Ustonie Morskie zaprasza
na wakacje petne muzykiidobrejzabawy

USTRONIE MORSKIE

Koncerty najwigkszych
gwiazd, spektakle, festiwa-
le, animacje dla dzieci, wy-
darzenia sportowe i rodzin-
ne pikniki - lato w Ustroniu
Morskim jest intensywnie.

#opr. Natalia Sobierajska

Przez cate wakacje nadmorski
kurort bedzie tetnit zyciem,
oferujgc mieszkancom i tury-
stom atrakcje niemal kazdego
dnia. Sprawdz kalendarz wy-
darzen i zaplanuj swéj letni po-
byt tak, by nie przegapic naj-
ciekawszych imprez.

28LIPIEC

20:00 - Koncert Skolina Nowe
Przeboje w  Amfiteatrze
przy ul. Bolestawa Chrobrego
77a. Wstep jest ptatny.

29 LIPIEC

20:00 - Letnie Karaoke w Amfi-
teatrze przy ul. Bolestawa Chro-
brego 77a. Wstep jest bezptatny.

30LIPIEC

20:00 - Koncert Mezo w Amfi-
teatrze przy ul. Bolestawa Chro-
brego 77a. Wstep kosztuje 20
ztotych.

1SIERPNIA

19:00 - Musical Mamma Mia 2
Tribute to Abba w Amfite-
atrze przy ul. Bolestawa
Chrobrego 77a. Wstep jest
ptatny.

2SIERPNIA

16:00 - Turniej Rummikub
w Galerii GOK przy ul. Nabrzeza
20. Wstep jest bezptatny.

3SIERPNIA

20:00 - Koncert familijny Bos-
mana Pudetko w Amfiteatrze
przy ul. Bolestawa Chrobrego
77a. Wstep jest ptatny 20 zto-

tych.

6 SIERPNIA
17:00 - Koncert K-pop Super-
stars w Amfiteatrze przy ul. Bo-
lestawa Chrobrego 77a. Wstep
jest platny.

8SIERPNIA

18:00 - Letnia Potafcéwka
w Amfiteatrze przy ul. Bole-
stawa Chrobrego 77a. Wstep
jest bezptatny.

10 SIERPNIA

20:00 - Koncert Skolima Nowe
Przeboje w Amfiteatrze przy
ul. Bolestawa Chrobrego 77a.
Wstep jest ptatny.

T SIERPNIA

20:00 - Kabaret Trzecia Strona
Medalu w Amfiteatrze przy ul.
Bolestawa Chrobrego 77a.
Wstep jest ptatny.

13 SIERPNIA

19:00 - Koncert dla dzieci Spoko
Lokow Amfiteatrze przy ul. Bo-
lestawa Chrobrego 77a. Wstep
jest ptatny 20 ztotych.

14 SIERPNIA
19:00 - Koncert Szalone Gitary
w Amfiteatrze przy ul. Bole-
stawa Chrobrego 77a. Wstep
jest platny.

15 SIERPNIA

Jubileusz 45-lecia kota nr 20
ZZWP przy Kamieniu Pamiat-
kowym, ul. Marynarki Wojen-
nej

FOT. KEWIN HENDZEL

brze”. Pytanie, czy to zapo-
wiedZ najlepszej formy od lat?
A moze wnikliwa analiza sytu-
acji wkraju?!? Tegoiwiele wie-
cej dowiesz sie z premierowych
skeczow, nigdy wczesniej
nieemitowanych w telewizji!

19 sierpnia godz. 18:00 w Ki-
nie Kryterium odbedzie sie wy-
darzenie pt. Wajda Re - Wizje.
Przeglad filméw Andrzeja Wajdy
W 100. rocznice urodzin - ,,Kro-
nika wypadkéw mitosnych”.

21sierpnia odbedzie sie wy-
jatkowy koncert projektu Car-
losa Sarduya i Sylwestra
Ostrowskiego ,,Fiesta Cubanay
Polaca” z udziatem Jose Tor-
resa oraz Elizabeth Martinez.

Dzien péZniej, 22 sierpnia,
amfiteatr stanie sie miejscem
spotkania kultur podczas kon-
certu ,,Z Ukraing w sercu”, or-
ganizowanego juz tradycyjnie
z okazji Swieta Niepodleglosci
Ukrainy.

23 sierpnia teren przy Amfi-
teatrze zamieni sie w Ulice
Smakow.

25 sierpnia o godz. 10:00 od-
beda sie Artystyczne Wakacje

16 SIERPNIA

12:00 - Otwarte zawody strze-
leckie z broni pneumatycznej
z okazji Dnia Wojska Polskiego
o puchar prezesa ZSWP. Miej-
sce: strzelnica sportowa przy ul.
Polnej 3. Wstep bezptatny.

18 SIERPNIA
20:00 - Letnie Karaoke w Amfi-
teatrze. Wstep jest bezptatny.

FOT. GMINA USTRONIE MORSKIE/ ANDRZ

WTOREK, 28 LIPCA 2026
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w CK105 - ,,M6j maty sklepik” -
warsztaty rekodzielnicze Cen-
trum Kultury 105.

28 sierpnia odbedzie sie
koncert ,,Z Tamtej Strony Je-
ziora..” Grzecha Piotrowskiego
w Przystani Zeglarskieje
w Jamnie.

Wakacyjny cykl zwienczy
Koszalin Folk Festiwal ,,Gorale
na Pomorzu”, ktéry odbedzie
sie 29 sierpnia. Bedzie to dosko-
nata okazja do poznania trady-
cyjnej muzyki i folkloru w no-
woczesnym wydaniu.

30 sierpnia wystgpig Kame-
rynki ,,Mozaika Taneczna” - ,,Z
Andaluzji do Ameryki” - fla-
menco i wiecej na Rynku Staro-
miejskim w Koszalinie.

Choc lato dobiegnie konca,
emocje zwigzane z wydarze-
niami w amfiteatrze potrwaja
dtuzej.

12 wrzeSnia na scenie wy-
stapi Zalia - jedna z ciekaw-
szych artystek mtodego poko-
lenia, ktérej koncert bedzie
symbolicznym zakoniczeniem
tegorocznego cyklu wydarzen
w koszalinskim amfiteatrze.

naszemiasto.pl
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Mielno stanowi doskonate miejsce na letni wypoczynek

Przewodnik po letnich
atrakcjach w Mielnie

"N

MIELNO

Mielno znane jest ze swoich
urokliwych plaz, malowni-
czych jeziorinocnego zy-
cia. Mielno oferuje wiele
atrakciji, ktore przyciagaja
wczasowiczow.

#opr. Natalia Sobierajska

Mielno, popularny kurort nad
Battykiem, jest miejscem, ktore
przyciaga wielu turystéw, za-
réwno z Polski, jak i z zagranicy.

Miasto to potozone jest
na Wybrzezu Stowinskim,
nad Morzem Battyckim, oraz
nad jeziorem Jamno, co czyni je
atrakcyjnym miejscem dla mi-
tosnikow wodnych przygod
irelaksuna plazy.

Odkryjmy razem, jakie
atrakcje czekaja na turystow
w Mielnie tego lata.

Spacerujac po urokliwym
mielenskim deptaku, prowa-
dzacym do gtéwnego zejscia
na plaze, mozna podziwiac
charakterystyczny Pomnik
Morsa oraz rozpoczynajaca sie
tam Promenade Przyjazni.

Promenada ta, o dlugosci
okoto 1,5 kilometra, jest dosko-
nalym miejscem na roman-
tyczne spacery i obserwacje
pieknych zachodow stonca.

ODKRYJ UROKI MIELNA

Najwieksza atrakcjg Mielna jest
oczywiscie plaza. Czysta, strze-
zonaizradiofonizowana, przy-
ciaga turystow z restauracjami,
barami, smazalniami ryb oraz

innymi punktami gastrono-
micznymi i handlowymi. To
idealne miejsce do relaksu,
opalaniaikapieli w Battyku.

Oprocz plazy Mielno oferuje
takze inne interesujgce atrak-
cje. Warto odwiedzi¢ przystan
rybacka w dzielnicy UnieScie
oraz jezioro Jamno, ktore jest
idealne dla mitosnikéw spor-
tow wodnych i wedkarstwa.

Spacer po mieleniskim ko-
Sciele Przemienienia Pan-
skiego, ktory znajduje sie
nawzniesieniu, pozwoli na zo-
baczenie gotyckiej budowli
z XV wieku.

Ciekawag atrakcja jest takze
zwiedzanie Sciezki edukacyjnej
nad Jamnem, ktéra powstata
na terenie dawnego sktadowi-
ska odpadéw komunalnych

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

www.naszemiasto.pl

i oferuje przyjemne miejsce
do spaceréow i odpoczynku
wsrod przyrody.

LeSna Sciezka przygod i ta-
jemnic to ciekawy pieszy szlak
przyrodniczy i edukacyjny dla
dzieci znajdujacy sie niedaleko
centrum Mielna, przy drodze
rowerowej R10 w kierunku
Ustronia.

Prowadzi przez miedzy in-
nymi wydmy nadmorskiego
lasu oraz obiekty historyczne,
takie jak bunkry z II Wojny
Swiatowej.

ATRAKCJE DLA DZIECI W MIELNIE
Mielno jest rowniez doskona-
tym miejscem dla rodzin
zdzie¢mi. Rejsy statkami poje-
ziorze Jamno to jedna z propo-
zycjidla tych, ktérzy chca zoba-

czy¢ okolice z innej perspek-
tywy. Statek Julek oferuje moz-
liwosc¢ zwiedzania jezioraishu-
chania interesujacych historii
regionu.

Dzieci bedg zachwycone wi-
zyta w wesolym miasteczku,
gdzie znajduje sie wiele atrak-
cji, takich jak karuzele, diabel-
ski mtyn czy pontony. Park Li-
nowy Tukan to doskonate miej-
sce dla aktywnych maluchow,
ktorzy chca przetestowac swoje
umiejetnosci na trasach o r6z-
nym stopniu trudnosci.

Dla mitosnikéw historii
ikultury wartym odwiedzenia
miejscem jest Grodzisko Sto-
wianskie, gdzie dzieci moga
wieli¢ sie wrole rycerzy i ksiez-
niczek oraz poznac zycie Sto-
wian poprzez pokazy rzemiost

WTOREK, 28 LIPCA 2026
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FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

i walk. To doskonata okazja,
aby nauczyc sie czego$ nowego
ispedzic czas w nietypowy spo-
sob.

W sezonie letnim w Mielnie
odbywaja sie liczne koncerty,
wydarzenia plenerowe i fe-
styny, ktore przyciagaja thumy.
Mitos$nicy aktywnego wypo-
czynku mogg skorzystac z roz-
budowane;j sieci Sciezek rowe-
rowych, w tym miedzynarodo-
wej trasy R10 biegnacej wzdtuz
wybrzeza Battyku. Wieczorem
kurort tetni zyciem - liczne ka-
wiarnie, restauracje i kluby
tworza wyjatkowa atmosfere.
Mielno to miejsce, w ktorym
kazdy znajdzie cos dla siebie.
Ciesz sie stoncem, plazg iroz-
maitymi atrakcjami tego urokli-
wego kurortu nad Battykiem.

REKLAMA

Kurs na

Twoje

wakacje!

SCQ

BALTIC FERRIES

10%

rabatu
naonline

Informacja i rezerwacja:
tel. +48 455 455 040 | rezerwacje@polsca.com

0011553635

polsca.com
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POZNA]J SMAKI, KTORE OPOWIADAJA HISTORIE

,Jedzenie zachwycato nie tylko smakiem, ale t estetyka -
potrawy byty bardzo wykwintne i przygotowane z najwyzsza starannoscia.
Cate doSwiadczenia byto wyjatkowe i z pewnoscig warte polecenia”.

ZAREZERWU] STOLIK JUZ TERAZ: 509 142 512 / 693 158 203

9 LOKALIZACJA LOKALIZACJA 9
UL. NADMORSKA 75, SARBINOWO UL. CICHA 16, USTRONIE MORSKIE

(® GODZINY OTWARCIA GODZINY OTWARCIA (©
NDZ.-CZW. 8:00-22:00 NDZ.-CZW. 7:30-22:00
PT.-SOB. 8:00-23:00 PT.-SOB. 7:30-23:00
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Wszystko w 2027 roku

tazy majawrocié do Mielna

istacsie

LAZY

Pojawit sie projekt rzadowe-
go rozporzadzenia, ktore
przewiduje, ze od stycznia
2027 roku sotectwo tazy
ponownie stanie sie czescia
gminy Mielno.

#Roszkowski/ Polechonski

Wprawdzie zadne decyzje jesz-
cze nie zapadty, nie ma podpi-
sOw premiera, ale wiele wska-
Zuje na to, ze decyzja jest juz
nieodwracalna. Co wiecej, so-
tectwo Eazy stanie sie nie tylko
czescig gminy Mielno, ale takze
lezacym najdalej na wschéd
osiedlem Mielna. Krétko mo-
wiac, Eazy jako sotectwo prze-
stang istniec, stang sie czeScia

miasta Mielno. Przypomnijmy,
od trzech lat sotectwo Eazy jest
czeScig gminy Sianow. Decyzja
Owczesnego premiera Mate-
usza Morawieckiego zostaty
odlaczone od Mielna i przypi-
sane do Sianowa. Od trzech lat
Mielna prébuje jednak odzy-
ska¢ ten niewielki nadmorski
kurort. Dwa razy decyzje jed-
nak nie zapadty. Tym razem
wyglada na to, Ze poszto pomy-
Sli mielefiskiego samorzadu.
Oficjalnie wszyscy czekaja tu
na decyzje ostateczna, czyli
wspomniany podpis premiera
narzadowym rozporzadzeniu,
w skrytoSci ducha cieszg sie
wyjatkowo. Czekali na to trzy
lata.

Wojewoda w maju po-
part projekt zmian granic

w Mielnie: Wiaczenie sotectwa
Eazy w granice miasta Mielna
pozwolitoby na stworzenie jed-
nego spojnego osrodka tury-
stycznego, co mogtoby sie przy-
czynic nie tylko do podniesie-
nia jakosci zycia mieszkafncow
miasta Mielna, sotectwa Eazy,
aleirozwoju Pomorza Zachod-
niego oraz zwiekszenia jego
konkurencyjnosci.

Burmistrz Sianowa Maciej
Berlicki nie ukrywa zalu i roz-
czarowania. Wprawdzie tez
twierdzi, ze to na razie tylko
projekt, ale rowniez miedzy
stowami mozna wyczytag, ze
zdaje on sobie sprawe, iz decy-
zjaipodpis to juz raczej tylko
formalnos¢. Zapewnia, ze
sprawa go jednak nie zatamie,
ale da impuls do nowych

FOT. ARCHIWUM GK24

www.naszemiasto.pl

jego osiedlem

e

L et

przedsiewzie¢. Obszerny ko-
mentarz zamieScit w internecie
zaznaczajac, ze nic wiecej
w sprawie nie chce juz powie-
dziec.

Projekt  rozporzadzenia
przewiduje przeniesienie ca-
tego obrebu kazy z gminy Sia-
now do gminy Mielno.
Do Mielna wiaczony zostatby
obszar o powierzchni ponad
746 hektaréw. kazy to nie-
wielka, liczaca okoto 70 statych
mieszkancéw, spotecznosc, ale
tez spory wakacyjny kurort
nadbattycki z wieloma oSrod-
kami wczasowymi, hotelami
i pensjonatami. Rozciaga sie
od Kanatu Jamnenskiego na za-
chodzie az do jeziora Bukowo
na wschodzie i miejscowosci
Osieki na potudniu.

MIESZKANCY £AZ | SIANOWA
PROTESTUJA
Ponad 30 mieszkancow oraz
przedsiebiorcéw z Eaz i Sia-
nowa protestowato 14 lipca
przed siedziba Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji w Warszawie. Demon-
stracja byta wyrazem sprze-
ciwu wobec projektu rozporza-
dzenia Rady Ministrow, ktore
zaktada ponowne wiaczenie
sotectwa ktazy do gminy
Mielno.

kazy zostaly przylaczone
do gminy Sianéw 1 stycznia
2023 roku. Wczesniej przez kil-
kadziesigt lat  nalezaty
do gminy Mielno. Od trzech lat
samorzad Mielna zabiega o od-
zyskanie tego terenu. W ostat-
nich dniach ujawniono, ze rzad

WTOREK, 28 LIPCA 2026
NASZEMIASTO

przygotowat projekt rozporza-
dzenia, ktore zaktada przywro-
cenie wczesniejszego podziatu
administracyjnego W uzasad-
nieniu projektu wskazano, ze
gmina Sian6w nie wykonuje sa-
modzielnie zadania polegaja-
cego na zaopatrzeniu miesz-
kancow kaz w wode oraz od-
prowadzaniu Sciekow. Z tym ar-
gumentem nie zgadzaja sie
wtadze Sianowa.

Aby powrét Eaz do Mielna
stat sie faktem, rozporzadzenie
musi zostaC przyjete przez
Rade Ministréw, podpisane
i opublikowane w Dzienniku
Ustaw. Jezeli projekt zostanie
zaakceptowany w obecnym
ksztalcie, Eazy znajda sie w gra-
nicach miasta i gminy Mielno
od 1stycznia 2027 roku.

REKLAMA

Bizuteria

na zamoéwienie!
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Kamienie
-Swiata -

www.kamienieswiata.pl
ul. Unii Lubelskiej 12
Kotobrzeg

© 609 601 800

0111531097

Y,

\

Jynky

Obdaruj

bliskich czyms
wyjatkowym!

# MINERALY * BIZUTERIA
* UPOMINKI » LAMPY SOLNE
* HANDMADE

* KAMIENIE DO OCZYSZCZANIA WODY

FOT. GMINA SIANOW
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MUZEUM W KOSZALINIE - TU POZNASZ HISTORIE MIASTA | REGIONU

11 .
W KOS Z A

MUZEUM

REJESTROWANE

LI NI E

TRZY NOWE WYSTAWY
Z OKAZJI 760-LECIA MIASTA

KOSZALINA:

1266-2026. Od Cussalina przez

Cobslin do Koszalina.

Osiem wiekdw historii miasta

ZAGRODA JAMNENSKA - TU POZNASZ WYJATKOWA KULTURE JAMNENSKA

NOC

-

GOTOW:~

8 sierpnia - Il Noc Gotow - rezerwat archeologiczny
Kamienne Kregi w Grzybnicy, godz. 19:00-24:00

W PROGRAMIE:
od godz. 19 - stoiska rekonstruktoréw, pokazy dawnego rzemiosta

godz. 21 - oprowadzanie po terenie rezerwatu z archeologami Jackiem
Borkowskim, dr. Andrzejem Kasprzakiem i dr. Tomaszem CzesScikiem

godz. 22:30 — koncert Karoliny Skrzyrskiej

Wydarzenie towarzyszace: | Pieszy Rajd ,Marsz Orlat” — szlakiem Gotéw na trasie
Rekowo — Kamienne Kregi w Grzybnicy. Zbidrka o 16.00 w Rekowie, gm. Polanéw
przy lesniczéwce, wymarsz ok. 17.00. Organizator: Gminny Klub Sportowy ,Orleta”
w Rosnowie.

Wspédtorganizatorzy wydarzenia: Muzeum w Koszalinie, Nadleénictwo Bobolice,
Gmina Manowo, PTTK w Koszalinie.

INNE WYDARZENIA:

5 sierpnia, godz. 17 - oprowadzanie kuratorskie po wystawie ,Melancholia
wedrowca”

23 sierpnia, godz. 12 — spotkanie z cyklu W samo potudnie pn. ,Nie tylko
Konungahela, czyli morska potega Stowian”

26 sierpnia, godz. 17 - oprowadzanie kuratorskie po wystawie ,1266 — 2026.

Od Cussalina przez Coéslin do Koszalina. Osiem wiekdw historii miasta”

12 wrzesnia - Festyn w stylu PRL ,Kolorowe odcienie szarosci PRL" —wydarzenie
plenerowe — dziedziniec Muzeum w Koszalinie.

26 wrzesnia — wyjazd studyjny ph. ,Z Wedrownikiem Koszalinskim w plenerze:
przejazd szlakiem zabytkdw i historii z przewodnikiem na trasie Koszalin-Osieki-
Goéra Chetmska-Koszalin”

Chata kmieca, a w niej:

» pieknie zdobione meble
» stroje weselne
» warsztat tkacki i stolarski

WYDARZENIA:

2 sierpnia, godz. 11-16 - Wakacyjny Jarmark Jamnenski

prezentowana bedzie ceramika, wyroby z drewna, recznie
przetwory, pierogi i sery, domowe wypieki. Kota Gospodyn
w wykonaniu zespotu ,Wszystko ma swdj czas”. Tradycyjnie

pogtaskac i nakarmic.

30 sierpnia, godz. 10-16 Dni Architektury drewnianej

Wydarzenie w ramach ogdlnopolskiej akcji organizowanej
przez Narodowy Instytut Dziedzictwa. W programie: pokaz

Tymbarskiego, prelekcje o ryglowym krajobrazie wsi Stowino
i tajnikach remontu budynku ryglowego (Waldemar Witek

Tymbarski z Biura Dokumentacji Zabytkéw

W Szczecinie), wystawa plenerowa nt. zabudowy
drewnianej wsi koszalinskich oraz ryglowe zajecia
plastyczne dla dzieci.

Zapraszamy takze na warsztaty etnograficzne
i ceramiczne

©

@

Koszalin, ul. Mtynska 37-39
tel. 94 34320 11

Czynne od wtorku do niedzieli
w godz. 10-18
Wiecej na:
muzeumwkoszalinie.pl

CENY BILETOW:

bilet normalny 15 zt / ulgowy 12 zt / rodzinny
(co najmniej 1 osoba dorosta + 1 dziecko)
10 zt / grupowy (powyzej 14 oséb) 10 zt. Bilet
wstepu na jedna wystawe
(stata lub czasowa) 10 zt.

Na kilkudziesieciu stoiskach rekodzielnikdow i rzemiesInikow
szyte zabawki, kosmetyki naturalne, bizuteria, wetniane swetry,
Wiejskich zaproponuja swojskie przysmaki. Oprawa muzyczna

pojawig sie owieczki z jamnenskiego stada, ktére bedzie mozna

dawnego rzemiosta w wykonaniu mistrza ciesielskiego Krzysztofa

z Narodowego Instytutu Dziedzictwa w Szczecinie i Krzysztof

Wystawy archeologiczne, etnograficzne,
historyczne i sztuki wspétczesnej:

» Pradzieje Pomorza

» Sztuka dawna i rzemiosto od baroku
do seces;ji

» 1945. Koniec i poczatek. 80 lat polskiego
Koszalina tylko do 9 sierpnia!

» Pomorska codziennos$¢ potowy XX wieku
(zabytkowa chatupa rybacka, warsztat
szewskKi, kuznia)

“v ZAGRODA
JAMNENSKA

Koszalin —Jamno, ul. Jamnenska 24
tel. 94 341 65 87

Czynna od wtorku do niedzieli
w godz. 10-18
Wiecej na:
zagrodajamno.pl

CENY BILETOW:

bilet normalny 10 zt/ ulgowy 8 zt/ rodzinny
(co najmniej 1 osoba dorosta +1dziecko) 5 zt/
grupowy (powyzej 14 oséb) 5 zt.




Sunrise 2026 odbedzie sie w od 31 lipca do 2 sierpnia

Sunrise Festival 2026.
Kto wystapl CO bed2|e sie dziato?

SUNRISE

Scooter bedzie gtowna
gwiazda tegorocznego Sun-
rise Festivalu. To mega-

juz dopieta na ostatni guzik. -
Mozna wiec zamawiac bilety -
zachecit. Organizatorzy spo-
dziewaja sie w tym roku okoto
20-22 tysiecy gosci kazdego

8

FOT. ADAM WOJCIK

Before Sunrise w amfite-
atrze zaplanowany jest na
czwartek, 30 lipca. Tego dnia
bedzie juz mozna takze wejs¢
na teren gtownego festiwalu.

www.naszemiasto.pl

ski i zagranicy, reprezentuja-
cych niemal wszystkie gatunki
muzyki elektronicznej. W tym
roku, oprocz wspomnianego
juz Scootera, wystapig m. in.

WTOREK, 28 LIPCA 2026
NASZEMIASTO
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White Stage: HUGEL, Sigala,
Tom Enzy, Bartes, Marc Vedo,
Pequeno, Sonny Fodera.

Black Stage: MRAK, Anfisa
Letyago, Dave Metzo, Nicole

NIEDZIELA (2 SIERPNIA 2026)
Dave Clarke - legenda muzyki
techno przejmie stery nad festi-
walem ostatniego dnia.

Red Stage: Afrojack, Axwell

gwiazdamuzykitechnozlat dnia. Koncerty odbywac sie - Dziatac bedzie pole kem-  Hardwell, Holy Priest, Afrojack, = Moudaber, Pan-Pot. b2b Sebastian Ingrosso, Hard-
90. ubiegtego wieku, wcigz  bedg od ranadonocynakilku pingowe, parkingi, gastrono- Paul Van Dyk, Sigala. Green Stage: Angel Sanchez,  well, HI-LO, Cosmic Gate, Fa-
liczaca sie na scenie. scenach, wszystko zaczniesie  mia - styszymy. Bora Uzer (live), Fiona Kraft, faq, Tai Woffinden, Cream

#Jakub Roszkowski

Festiwal potrwa jak zawsze trzy

31lipca, a potrwa do 2 sierpnia.

- W tym roku, po wielolet-
niej przerwie, wracamy tez
na Before Sunrise do kotobrze-

Sunrise Festival to jeden
z najwiekszych festiwali w Eu-
ropie. Pierwszy odbyt sie
w2003 roku wtasnie w amfite-

PIATEK (31LIPCA 2026)

Scooter - legendarna grupa
techno i rave wystapi jako
glowna gwiazda na Red Stage.

Kanykei, Lee Burridge.

SOBOTA (1SIERPNIA 2026)
Meduza - wioskie trio produ-

Yellow Stage (Mocne
brzmienia & Hardstyle):
999999999, Kobosil, Align-
ment, Holy Priest, elMefti, Clara

dni,ale polatachwracatezim- skiego amfiteatru - cieszy sie  atrze w Kotobrzegu. W 2019 Red Stage: Cosmic Gate, cenckie, autorzy hitow ,,Lose Curve, Noemi Black, Adrenalize
preza Before Sunrise w koto-  Bartyzel. roku, m. in. ze wzgledunaco- EMDI, La Fuente, Mortenb2b  Control” czy ,,Piece Of YourHe-  b2b Ecstatic.
brzeskim amfiteatrze. Krzysz- -Towydarzenie,doktérego  raz wieksza liczbe goSci, prze- Malaa, The M. art”, zagra na Black Stage. Blue Stage: Dave Clarke, DJ

tof Bartyzel, pomystodawca
i twoérca Sunrise Festivalu,
ktory w Kotobrzegu odbedzie
siejuz poraz 23.w historii, za-
powiedziat w kotobrzeskim ho-
telu Radisson, ze pod wzgle-

dtugo sie przygotowywaliSmy,
alena ktore czeka tez mnostwo
0so6b - dodaje.

- Chca tu przyjechac rodzice
ze swoimi dzie¢mi, pokazacjak
kiedys sie bawiliSmy. To bedzie

niost sie do Podczela, na teren
bytego lotniska. Festiwal po-
wiekszyt sie wiec kilkukrotnie,
dzieki czemu od tamtej pory
powstaje nawet piec scen.
Kazdego roku moze tu wy-

Yellow Stage: 999999999,
Alignment, BIIA, Daniela Hen-
sel, Paolo Ferrara, Sandra Raw.

Blue Stage: Ben Hemsley,
Billy Gillies, Farius, Grundy,
Nifra, NRG2000, Will Atkin-

Yellow Stage (Mocne
Brzmienia - Hardstyle & Hard
Techno): Reinier Zonneveld
b2b Dikke Baap, Sound Rush,
Vertile, Adrenalize b2b Ecstatic,
B-Front f2f Phuture Noize,

Kris, Creamteam, EMDI, Jo-
chen Miller, Jordan & Baker,
Matys, Richard Durand, Sky-
tech, Sound Players.

Black Stage: Carla Roca,
Chris Liebing, DJ Rush, Peter

dem technicznymimprezajest $wietnasprawa. stapi¢ nawet 100 artystowzPol-  son. Hard Driver b2b The Purge. Fern, Siasia, Umek.
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Zapraszamy do naszego

CALOROCZNEGO
PENSJONATU.

Czekaja na Panstwa 43 miejsca noclegowe w pokojach
2-, 3- i 4-osobowych. Kazdy pokdj jest zaopatrzony w TV,
lodéwke, czajnik elektryczny, reczniki, suszarke.

Rano zapraszamy na $niadanie w formie szwedzkiego
bufetu, a wieczorami na obiadokolacje rowniez w formie
szwedzkiego bufetu.Na catym obiekcie dostepne
bezptatne WiFi. Znajdujemy sie 15 minut od plazy
i 10 minut od centrum miasta.

Na naszym obiekcie znajdujg sie plac zabaw dla dzieci,
hala sportowa oraz boisko Orlik. Do Panistwa dyspozycji
jest rowniez sauna i balia z cieptg wodg a wieczorami
organizujemy wieczorki taneczne.

( ALMA DUO
PENSJONAT

3573 730 374

rezerwacja@pensjonatalmaduo.pl

Zapraszamy réwniez serdecznie do

DOMKU SMAKOW W MIELNIE.

Smaczna, domowa kuchnia na wage, ktdra idealnie uzupetni Panstwa pobyt nad
naszym kochanym polskim morzem. Czekamy na Panstwa z naszymi tradycyjnymi
i pysznymi positkami od czerwca do wrzesnia i jesteSmy otwarci od godziny 12:00.
Do zobaczenia!l

Dotacz do naszych obserwujacych, jest nas juz ponad 400 000!
o Domek Smakéw Mielno Ewelina 0 Domek Smakow




Cykliczne wydarzenia muzyczne organizowane przez Dartowski Osrodek Kultury

Lato w Dartowie petne atrakcji!

Oto harmonogram wydar

'ﬁ_

DAREOWO

Dartowo latem oferuje sze-
rokie plaze w Dartéwku, hi-
storyczne zabytkiiliczne
imprezy, takie jak koncerty,
Letnie Srody Organowe
oraz aktywnosci sportowe.

#opr. Natalia Sobierajska

28LIPCA

10:00 - 16:00 - Dartowo Baltic
Tour - impreza plazowa spor-
towo-rekreacyjna. na plaze
w Dartéwku Wschodnim do-
trze Medicover Sport Baltic
Tour, ogolnopolski cykl promu-
jacy aktywny wypoczynek
nad Battykiem. Dartowo znala-
zto sie w gronie dziesieciu nad-
morskich miejscowosci wybra-

nych na trase wydarzenia. Or-
ganizatorzy zapowiadaja
otwartg strefe sportowo rekre-
acyjna, z ktorej bedzie mozna
korzysta¢ bez wzgledu na wiek
i poziom sprawnoSci. Gtow-
nym punktem programu beda
warsztaty tenisa plazowego
prowadzone na dwéch petmo-
wymiarowych boiskach.

29LIPCA

12:00 - 14:00 - ,,Poczatek rzeki
moze mieé r6zne formy... jed-
nak inne wody - pozaz-
iemne..”. W filii biblioteki miej-
skiej przy ul. Zwyciestwa 1
w Dartéwku (w budynku
szkoty) zanurzymy sie w po-
etycki Swiat Jula Eyskawy. Au-
tor, ktory podbit serca czytelni-
kéw swoja proza, tym razem

10

przywozi ze sobg do Dartéwka
niezwykly tom wierszy, bedacy
literacka tamigtowka peina
emocji, humoru i czutosci. Jako
dumny psychofan Dartéwka,
Jul z pewnoscig zdradzi nam
tez, jakie sekrety kryja tutejsze
wody i dlaczego to wiasnie
u nas najlepiej rozmawia sie
oliteraturze?

19:15-20:30 - 60. Miedzyna-
rodowy Festiwal Organowy
w Dartowie. Dartowski Osrodek
Kultury wraz z Filharmonig Ko-
szalinska zapraszaja serdecznie
do udzialu w jubileuszowej
edycji jednego z najstarszych
festiwali organowych organizo-
wanych w Polsce - 60. Miedzy-
narodowego Festiwalu Organo-
wego. Wystapia: Bogdan Nar-
loch - organy, Roman Gryn -

www.naszemiasto.pl

trabki, Kwintet instrumentow
detych blaszanych ,,Akademia
Brass™.

30LIPCA
Koncert: Peja & Dj Decks
w Wave Bar. Ryszard ,,Peja” An-
drzejewski to ikona rodzimej
sceny hip-hopowej, artysta,
ktory od ponad dwoch dekad
wyznacza kierunki i inspiruje
kolejne pokolenia stuchaczy.
Jego autentycznos¢, bezkom-
promisowy styl i imponujacy
dorobek sprawity, ze na state
zapisat sie w historii polskiej
muzyki.

Na swoim koncie ma liczne
platynowe i ztote ptyty, setki
koncertéw oraz kultowe al-
bumy, ktore na zawsze zmie-
nity oblicze polskiego rapu.

31LIPCA

19:00 - 21:00 - Oficjalny before
party o zachodzie stonca
przed Wave Up

1SIERPNIA
16:00 - 23:30 - Darfowo WAVE
UP! Festiwal 2026

2SIERPNIA

09:00-10:00 - Biegamy razem
z Klubem Biegacza Dartowskie
Charty

3SIERPNIA
17:00 - 18:30 - Letnie ponie-
dziatki z Tyrmandem

5SIERPNIA
19:15 - 20:30 - 60. Miedzynaro-
dowy Festiwal Organowy
w Dartowie

WTOREK, 28 LIPCA 2026
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7SIERPNIA
15:30 - 23:30 - XVIII edycja Reg-
gaenwalde Festiwal

8SIERPNIA
16:00 - 23:30 - XVIII edycja Reg-
gaenwalde Festiwal

9 SIERPNIA

09:00 -10:00 - Biegamy razem
zKlubem Biegacza Dartowskie
Charty

15 SIERPNIA
19:30 - 23:00 - Letni Sylwester
20:00 - 23:30 - Zlot fanéw Depe-
che Mode - Wave Bar

16 SIERPNIA

19:00 - 20:00 - Letni koncert,
w ramach cyklu ,,Muzyka
w Mariackim”

REKLAMA

0111539108

Gofry i nalesniki
wtasnej produkgcji

Q Bolestawa Chrobrego 19a, Ustronie Morskie

Najbardziejsze gqfrv we wsi!?
LODY ° DESERY * RAWA ° NAPOJE

ﬂ /malagastronomia.aga

FOT. DAREOWSKI OSRODEK KULTURY
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Od sekwoi i kamiennych kregow po miasta widma

Nie tylko plaze i morze - poznaj

niezwykte atrakcje regionu

POMORZE ZACHODNIE

Region skrywa wiele mato
oczywistych miejsc. Od naj-
wiekszego grabowego labi-
ryntuisredniowiecznych
grodzisk, przez tajemnicze
kregiiopuszczone miasta.

#Emil Hoff

MUZEUM MULTIMEDIALNE

W TRZESACZU

Inng atrakcja Trzesacza jest Mu-
zeum Multimedialne, w kto-
rym mozna obejrze¢ animo-
wana historie zrujnowanego
kosciota naklifiei zapoznacsie
z kilkoma lokalnymi legen-
dami, czesto podanymi
w atrakcyjnej formie pokazow
3D.

SEKWOJA W BRWICACH

We wsi Brwice roSnie najwiek-
szy w Polsce mamutowiec ol-
brzymi, czyli znana z Ameryki
sekwoja. Pobicie rekordu nie
byto trudne, bo mamutowcow
jest w Polsce ledwie kilka,
do ogladania w ogrodach bota-
nicznych i arboretach, alei tak
brwicka sekwoja robi niemate
wrazenie. Drzewo z Brwic za-
sadzono w koncu XIX w., dzis
ma4 metry w obwodzieiok. 30
wysokosci. Mamutowce ol-
brzymie dorastaja jednak
doniemal 100 m wysokoscii1o
w obwodzie, wiec sekwoja
z Brwic ma jeszcze wszystko
przed soba.

PARK WIELORYBA W REWALU
Park Wieloryba w Rewalu toje-
den z mniej znanych polskich

parkéw tematycznych, ktory
jednak moze dostarczy¢ sporo
frajdy, zwtaszcza dzieciom.
Park zostaturzadzony na podo-
bienstwo osady rozbitkow i pi-
ratow. Mozna w nim ogladac
starannie wykonane figury
morskich zwierzat, bra¢ udziat
w animacjach prowadzonych
przez przebranych za piratow
opiekunéw, a takze pozwoli¢
dzieciom poszale¢ na miejsco-
wym placu zabaw.

LATARNIA MORSKA

W NIECHORZU

To jedna z najstarszych i naj-
piekniejszych latarni morskich
w Polsce. Ma ponad 140 lat (pa-
mieta czasy lamp olejowych)
i45m wysokosci, a jej Swiatto
jest widoczne z odlegtosci nie-
mal 40 km. Latarnia ma tez ta-
ras widokowy, na ktéry mozna
wejsé, i stanowi lokalne cen-
trum letnich imprez.

PYRZYCE: MIASTO BASZT
Pyrzyce powinien odwiedzic¢
kazdy podroznik zaintereso-
wany dawng architekturg
obronna. Historia Pyrzyc siega
VIIIw., a do dzi$ zachowaty sie
wyjatkowo dobrze fragmenty
Sredniowiecznych ~ muréw
obronnych miastai pieciu baszt
(Sowiej, Pijackiej, Prochowej,
Lodowej i Mniszej).

KREGI KAMIENNE W GRZYBNICY

Kregi kamienne Gotow to roz-
legte skupisko dawnych cmen-
tarzysk i swietych miejsc, sie-
gajace pierwszych wiekow na-
szej ery. W okolicy Grzybnicy
mozna zobaczy¢ az 5 kregow, 2

L R
wieksze kurhany i 30 mniej-
szych pochowkoéw. Jak to cze-
sto bywa z podobnymi miej-
scami, kregi w Grzybnicy przy-
ciagaja entuzjastow zjawisk pa-
ranormalnych i niewidzialnych
energii. Podobno wsréd ka-
mieni mozna wyczu¢ silne po-
zytywne wibracje.

MOST ZWODZONY

W DZIWNOWIE

W Dziwnowie warto takze obej-
rzecjeden z nielicznych w calej
Europie nadal dziatajacych mo-
stow zwodzonych. Latem w go-
dziny parzyste most otwiera
sie, by przepuszczac statki. Nie-
codzienny cud techniki przy-
cigga turystow z catego kraju.

BORNE SULINOWO

Borne Sulinowo wyludnito sie
gwattownie na poczatku lat 90.
XX w., kiedy opuscili je stacjo-
nujacy tu wczesniej Zzoierze
sowieccy, a w koncu rosyjscy.
Dzi$ nie jest jednak catkiem
opuszczone, lecz w duzej cze-
Sci zdewastowane. Mieszkancy
nie przejmuja sie zbytnio kiep-
skim stanem swego miasta,
a nawet s3 z niego troche
dumni. Wykorzystujg niezwy-
kg atmosfere Bornego Suli-
nowa do reklamy turystyki:
w Bornem Sulinowie mozna
uprawiac urbex, organizowac
imprezy w stylu PRL lub daw-
nych Sowietéw, i wykonywac
niezwykte zdjecia,

KLOMINO, MIASTO-WIDMO

Ktomino lezy (lezato?) w po-
blizu Bornego Sulinowa. To te-
ren dawnej sowieckiej bazy
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wojskowej, od lat 90. XX w. nie-
zamieszkaty, od 2008 1. syste-
matycznie wyburzany. Kto-
mino przycigga entuzjastow
urbexu i miejsc niesamowitych
jako jedno z nielicznych miast-
widm w Polsce.

CENTRUM SEOWIAN | WIKINGOW
NA WYSPIE WOLIN

Jedna z gtéwnych atrakcji Wy-
spy Wolin jest Centrum Sto-
wian i Wikingéw, tworzone
przez pasjonatoéw historii i naj-
dawniejszych dziejow wy-
brzeza Battyku. Na wyspie
Ostréw odtworzono z drobia-
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t i3
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zgowa dokladnoscia wcze-
snoSredniowieczng osade z kil-
kudziesiecioma chatami, ktore
mozna zwiedzac. Latem na wy-
spie odbywa sie Festiwal Sto-
wian i Wikingow, kiedy osada
zmienia sie w tetnigcy zyciem
grod, peten pasjonatéw historii
irekonstruktoroéw, a takze tury-
stow, dla ktérych zorganizo-
wane s3 liczne pokazy, kon-
kursyizabawy.

GRODZISKO LUBIN NA WYSPIE
WOLIN

To kolejna pozostatos¢ po daw-
nych mieszkancach ziem pol-

WTOREK, 28 LIPCA 2026
NASZEMIASTO

skich. W grodzisku w Lubinie
na Wyspie Wolin mozna ogla-
dac fundamenty budowli, ktéra
prawie na pewno byta najstar-
szym koSciotem na catym Po-
morzu.

Dodatkowo, znajduje sie tu
takze punkt widokowy
z drewnianymi tarasami i lu-
netami.

CZARCI GEAZ W ROSCINIE
Czarci Glaz, zwany tez Klikaja-
cym Kamieniem, to okazaty
gltaz narzutowy, uzyty by¢
moze do oznaczenia pradaw-
nego cmentarzyska.
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Wyjazd na wakacje w lecie planuje 79 proc. Polakéw. Tak mowig badania

Wiekszosc¢ Polakow chce
wyjechac¢ na wakacje latem

WAKACYINY WYJAZD

Wyjazd na wakacje w lecie
planuje 79 proc. Polakow,

a potowa z nich nie opusci
kraju - wynika z badania Pol-
skiej Organizacji Turystycz-
nejiTravelist.

#N. Sobierajska/ PAP

Jednym z najwazniejszych
wnioskow z raportu POT jest
wysoka gotowoS¢ Polakow
do wakacyjnych podrozy. W se-
zonie letnim 2026, obejmuja-
cym okres od 27 czerwca do 30
wrzeSnia, przynajmniej jeden
wyjazd turystyczno-wypo-
czynkowy z noclegiem poza
miejscem zamieszkania pla-
nuje 74% dorostych Polakow
w wieku 18-65 lat. Kolejne 5%
deklaruje wylacznie jedno-
dniowe wycieczki, 12% nie pla-
nuje wyjezdzac¢ w ogole, a 9%
nie wie jeszcze, jak spedzi wa-
kacje.

W poréwnaniu z ubiegtym
rokiem ro$nie takze liczba osob,
dlaktorych jedna podréz w cza-
sie wakacji to za mato. O 3
punkty procentowe wzrosta
deklaracja co najmniej dwoch
wyjazdow w sezonie. Ponad
jedna trzecia Polakow, czyli
35%, planuje wyjechac tylko
raz, a 6% wie, ze chce wyje-
chag, ale nie zdecydowato jesz-
cze, ile razy. To pokazuje, ze
wakacje coraz czeSciej nie sa
jednym dtugim urlopem, lecz
mogga sktadac sie z kilku krot-
szych wyjazdow, dopasowa-
nych do budzetu, terminow
ipotrzebrodziny.

|

Polska pozostaje najczesciej
wybieranym kierunkiem gtow-
nego wyjazdu. Sposréd oséb
planujacych urlop z co najmniej
jednym noclegiem 58% zamie-
rza spedzic go w kraju, 34% wy-
biera zagranice, a 8% jeszcze
nie podjeto decyzji. W porow-
naniu z ubieglym rokiem
udzial wyjazdoéw krajowych
spadt o 3 punkty procentowe,
a zagranicznych wzrést o 3
punkty procentowe. Krajnadal
wygrywa z zagranica, ale walka
o wakacyjnego turyste jest co-
raz wyrazniejsza.

Dla os6b, ktore nie planuja
wyjazdu, najwazniejsza barierg
pozostaja finanse. 45% respon-
dentow z tej grupy wskazato
,»powody finansowe / brak od-
powiednich Srodkéw”. 19% de-
klaruje, ze wyjazd nie jest im
potrzebny, a 17% jako prze-
szkode podaje inne zobowigza-
nia w tym czasie. Ten kontekst
jest kluczowy dla zrozumienia
po6zniejszych danych o nocle-
gach: skoro koszty sg najwaz-
niejsza bariera, wérod wyijez-
dzajacych ro$nie znaczenie
przewidywalnoSci wydatkow,
pakietow z wyzywieniem
iofert rodzinnych.

Pytani o cel swoich podrozy,
uczestnicy badania najczesciej
wymieniali wypoczynek i re-
laks (58 proc.) oraz zwiedzanie
atrakcji (22 proc.). Aktywny wy-
jazd potaczony ze sportem pla-
nuje 8 proc. 0sob, a kolejne 7
proc. odwiedzi krewnychizna-
jomych. Wsréd kierunkéw wy-
jazdu najczesciej wskazywano
na morze - 33 proc., gory - 20
proc.ijeziora - 13 proc. Do mia-

A

sta wybiera sie 9 proc. bada-
nych.

56% Polakéw chce po pro-
stuwypoczacisie zrelaksowac.
Jednoczesnie rosSnie zaintere-
sowanie zwiedzaniem miejsc,
atrakcji kulturowych i histo-
rycznych - taki cel deklaruje
24% wyjezdzajacych, czylio 5
punktow procentowych wiecej
niz rok wezesniej. Wsrod krajo-
wych kierunkow wakacyjnych
bezkonkurencyjne pozostaje
morze. 33% 0sob planujacych
gtowny wyjazd w Polsce wy-
biera Battyk. Na kolejnych miej-
scach znalazly sie gory - 20%,
jeziora - 13%, miasta i wyjazdy
blisko natury - po 9%, wies -
6%, inne kierunki - 7% oraz od-
powiedzi ,,nie wiem” - 3%.

JeSli  spojrzeC  szerzej
na wszystkich badanych, kto6-
rzy zdecydowali juz, dokad po-
jada w sezonie letnim, 38% pla-
nuje spedzi¢ gtowny wyjazd
nad morzem. Ogoétem, nieza-
leznie od kierunku, 79% Pola-
kow planuje wakacyjny wyjazd
w towarzystwie rodziny.
W przypadku krajowych waka-
cji ten odsetek wynosi 80%. Sa-
modzielnie planuje wyjechac
10% respondentéw, ze znajo-
mymi 7%, a 3% wskazuje inne
odpowiedzi lub jeszcze nie wie.
Towazny sygnat dlabranzy ho-
telowej: jesli dominujacym for-
matem jest rodzinny pobyt
na kilka nocy, kluczowe stajg sie
udogodnienia dla dzieci, wyzy-
wienie, basen, animacje, do-
stepnos¢ i przewidywalnosc
kosztow.

Pytani o wakacyjne wy-
datki, Polacy najczeSciej dekla-

. T :
FOT. MICHAE BORKOWSKI

o

rowali, ze chcg zmieSci¢ sie
w przedziale od 1001 do 2000 zt
(29 proc.) na osobe. Od 2001
do 3000 zl planuje przeznaczyc
16 proc. i taki sam odsetek my-
§li o kwotach powyzej 4000 zt.
Koszty miedzy 3001a 4000 zt
planuje 12 proc. badanych.
Cena ma znaczenie, ale nie
jest jedynym kryterium. 47%
0s6b planujacych gtowny wy-
jazd wakacyjny w Polsce wska-
zuje koszt pobytu w miejscu
noclegowym jako wazny czyn-
nik wyboru. Nakolejnych miej-
scach znalazty sie: bliskie lub
bezposrednie sasiedztwo dzi-

kiej przyrody - 32% oraz este-
tyka i komfort miejsca noclego-
wego - 29%. To pokazuje, ze Po-
lacy kontrolujg wydatki, ale nie
szukaja wylacznie najtanszej
opcji. Chca rozsadnej relacji
ceny do jakosci, dobrego poto-
Zenia i wygodnego standardu.

Cho¢ gtownym tematem
jest wypoczynek w Polsce, ra-
port POT pokazat takze réznice
miedzy wyjazdami krajowymi
izagranicznymi. W przypadku
zagranicy najczestszym celem,
podobnie jak w kraju, jest wy-
poczynek i relaks - 51% wska-
zan. Znacznie czeSciej niz

WTOREK, 28 LIPCA 2026
NASZEMIASTO

i
v 4 Rl ||

FOT. FOT. -M ICHAE BORKOWSKI

przy wyjazdach krajowych po-
jawia sie jednak zwiedzanie
atrakcji turystycznych i kultu-
ralnych - 31%. Odwiedziny
ukrewnychiznajomych wska-
zato 7% badanych z tej grupy.
Wsréd oséb planujacych
gtowny wyjazd zagraniczny
49% wybiera morze, a 15%
zwiedzanie miast. Wyjazdy za-
graniczne sg przecietnie diuz-
sze: 61% badanych planuje mi-
nimum 7 noclegdéw, a najkrot-
sze wyjazdy na 1-3 noclegi wy-
biera jedynie okoto co dwu-
dziesty respondent.
(zrédto: travelist.pl)

FOT. RADOS.{:AW BRZOSTEK
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O tel. 730073730

O PlayPark Koszalin
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ZOSTAN CZARODZIEJEM
TWORZ, ODKRYWAJ | BAW SIE W MAGICZNYM
SWIECIE KLOCKOW LEGO®!

29-30 SIERPNIA, GODZ. 12-18

LEGO AND THE LEGO LOGO ARE TRADEMARKS OF THE LEGO GROUR © 2026 THE LEGO GROUR
WIZARDING WORLD CHARACTERS, NAMES AND RELATED INDICIA ARE © & ™ WARNER BROS. ENTERTAINMENT INC. PUBLISHING RIGHTS © JKR. (526)
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Misja: tajne dane — zostan agentem! *

Przezyj niezwykta przygode jak ze szpiegowskiego filmu!
Wyrusz na tajna misje petna zagadek i zadan specjalnych.
Sprawdz sie w roli agenta i zdobadz certyfikat.
Podejmiesz wyzwanie?

7/ FORUM

\\\ KOSZALIN
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TOP 9 ukrytych peretek na spacer wedtug opinii Google’a

Te miejsca na Pomorzu
Zachoni wybierajg zakochani!

SPACER

Wedtug opinii Google, Za-
chodniopomorskie wyroz-
nia sie jako region peten
miejsc o wyjgtkowym klima-
cie, ktére czesto oceniane
s jakoidealne!

#JI

Wysokie oceny i popularnos¢
tych lokalizacji pokazuja, ze to
wlasnie tutaj najtatwiej znalez¢
przestrzen do odpoczynku
zdala od ttumoéw i codziennego
pospiechu.

WRZOSOWISKA KEOMINSKIE
Wrzosowiska Ktominskie to
jedno z najbardziej niezwy-
ktych i mato znanych miejsc
w regionie, idealne na roman-
tyczny spacer wsrod natury.
Ogromne polacie wrzosow
tworza tu fioletowy krajobraz,
ktory szczegolnie pod koniec
lata wyglada jak z innego
Swiata.

ALEJAROZ1ZAKOCHANYCH
W REWALU
Kameralna aleja w nadmorskiej
miejscowosci, ktora taczy zie-
len,, kwiaty i spokojng atmos-
fere. To miejsce stworzone
zmys$la o spacerach we dwoje
i chwilach w wakacyjnym, ro-
mantycznym klimacie.
AlejaRoz lezy na klifie obok
Alei Zakochanych. W dole jest
plazaimorze. Na alei posadzo-
nych jest 148 odmian réz. Spa-
cerujac po niej mozemy delek-
towac sie zapachami kwiatéw,
podziwia¢ mitosne wyznania

wroznych jezykach Swiata oraz
odkrywac tajemnice znaczenia
10Z. Miejsce jest bardzo roman-
tyczne.

KLOSOWSKI MOST WISZACY

W WALCZU

Ukryta atrakcja wsrod jezior
i lasow, oferujaca piekne wi-
dokiispokojna atmosfere. Spa-
cer przez most i okoliczne
Sciezki to idealna propozycja
dla par szukajacych ciszy i na-
tury.

Nietuzinkowy obiekt tury-
styczny. Swietna konstrukcja
mostu. Ladne widoki, bardzo
spokojne i urokliwe miejsce.
Po drugiej stronie mostu fajne
rekreacyjne Sciezki. Nie pole-
cam tam spacerow po ulew-
nych dniach, teren btotnisty

Swietna atrakcja tury-
styczna. Warto to zobaczy¢i za-
liczy¢ spacer Sciezkami przy je-
ziorze. Piekny las , wiele cieka-
wych okazow drzew.

Wszystkie opisane lokaliza-
cjetaczyjedno - bliskos¢ natury
ispokojna, kameralna atmos-
fera z dala od turystycznych
ttuméw. To wiasnie w takich
mniej oczywistych zakatkach
Zachodniopomorskiego mozna
znaleZz¢ najwiecej ciszy, prze-
strzeni i naturalnych krajobra-
z0w, ktore sprzyjaja spacerom
we dwoje i spokojnemu odpo-
czynkowi.

Wedtug uzytkownikow Go-
ogle, miejsca o takim charakte-
rze s3 szczegodlnie wysoko oce-
niane za spokdj, naturalne oto-
czenie i brak thtumoéw. W opi-
niach czesto podkreslana jest
ich kameralnos¢ oraz atmosfera

sprzyjajaca spacerom i odpo-
czynkowi z dala od popular-
nych, zattoczonych atrakcji.

DOLINA MILOSCI W ZATONI
DOLNEJ

- Rewelacja miejsce - mimoiz to
jest niewielki areattojest gdzie
sie wytazi¢. Miejsca odpo-
czynku s3 (faweczki, wiatki )
wiec i dla senioréw miejsce
godne polecenia.

- ZajechaliSmy tam dzieki in-
formacji na tablicy w Schwedt.
Byta to bardzo dobra decyzja!
Urokliwa $ciezka dydaktyczma
przezlas, prowadzi przezrozne
zakatki wzgorza morenowego
tuz nad Odra i przybliza histo-
rie miasteczka przez pryzmat
jego ostatnich witascicieli, kto-
rzy mieli najwiekszy wptyw
na powstanie Doliny MitoSci.
Piekne widoki mozna podzi-
wia¢ wybierajac jeden z kilku
szlakoéw biegnacych przez ten
teren.

BINDAZ GRABOWY - KOLOBRZEG
- Bindaz grabowy w Koto-
brzegu to jedno z najbardziej
urokliwych i romantycznych
miejsc w miescie, czesto nazy-
wane ,,Alejg MitoSci”. Jest to za-
bytkowa aleja obsadzona gra-
bami, ktorych korony zostaty
misternie uformowane w skle-
pienie, tworzac naturalny, zie-
lony tunel.

- Grabowy bindaz jest piek-
nym miejscem w Kotobrzegu.
Latem tworzy zielony, gesty tu-
nel, Zimg, pozbawiony lisci, zy-
skuje zupelnie inny wymiar
dzieki starannie zaprojektowa-
nejiluminacji.

FOT. GOOGLE MAPS
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- Super miejsce na odpoczy-
nek od miejskiego zgietku.
W centrum miasta. Mozna po-
robic troszke zdjec.

DOLINA PIECIU JEZIOR

- Malownicze miejsce. Warto
wybra¢ sie na przejazdzke
droga wojewddzka nr 163, aby
podziwia¢ niesamowite wi-
doki. Po drodze s3 dostepne
parkingi, ktére mogg stuzyc
za punkt widokowy. Warto
takze wybrac¢ sie na wycieczke
jedna ze Sciezek dydaktycz-
nych badZ czerwonym lub nie-

bieskim szlakiem turystycz-
nym.

POLANA WIDOK SZCZECIN

- Bardzo dobry punkt wido-
kowy. Bardzo fajne miejsce
zlicznymi stanowiskami pikni-
kowym imiejscami na ogniska.
W weekend bardzo ttoczno ale
mimo to warto obejrzec o kaz-
dej porze roku. - Miejsce z wie-
loma moimi wspomnieniami :)
Wspaniaty widok na prze-
piekny i wyjatkowy Szczecin.
Miejsce na ognisko i odpoczy-
nek. Las przepiekny.

WTOREK, 28 LIPCA 2026
NASZEMIASTO

PUNKT WIDOKOWY

-GOSAN

Ciekawe miejsce z pigknym wi-
dokiem na Miedzyzdroje i Swi-
noujscie, klif na wysokoSci 93m
npm.

POMOSTY - JEZIORO MIEDWIE
Pomosty z punktami widoko-
wymi nad jeziorem Miedwie
w Morzyczynie to Swietne
miejsce na odpoczynek. Piekne
widoki, czysta woda i zadbane
pomosty sprawiaja, ze spacer
tutaj to prawdziwa przyjem-
noscE.

1l
{re[9
<
=
w
]
9
le]
Ie]
o
=
o
2



#reklama www.naszemiasto.pl i 19

REKLAMA 0011531777

Poznaj unikatowq 760 KOSZALIN
KULTURE JAMNENSKA

-

Gotycki kosciét pw. Matki Boskiej R6zancowej na osiedlu
Jamno jest jednym z najstarszych i najcenniejszych
zabytkéw w Koszalinie. To jednonawowa swiatynia
gotycka zbudowana w XIV wieku. Rozbudowany
i przebudowany zostat w 1737 roku i w XIX wieku. Posiada
liczne fragmenty barokowego zabytkowego wyposazenia
z XVIIl wieku (ambona, chrzcielnica). Wewnatrz swiatyni
znajduje sie strop z polichromia z motywami jamnenskimi.

Wiecej informacji
https://www.koszalin.pl/pl/kultura-jamnenska

Bezptatne zwiedzanie z przewodnikiem
kosciota pw. Matki Bozej R6zancowej w Jamnie
czwartek w godz. 16.00-19.00
od 18 czerwca do 27 sierpnia 2026 r.

REKLAMA 0111534503

Wesote Miasteczko Robland

CZYNNE CODZIENNIE OD 12:00 DO 23:00 OD 26.06 DO 30.08.2026

FB @ Wesote Miasteczko  FB @ BoosterMaxxx
Robland

URZADZENIA
REKREACYJNE
W WESOLYM
MIASTECZKU:

1) Koto Widokowe 30R,

2) Autodrom (Samochody),

3) Patac Smiechu,

4) Crazy Dance,

5) Samoloty,

6) Jet Star Kolejka Gorska
(Roller Coaster),

7) Karuzela Dziecieca,

8) Wild Mouse
(Mata Kolejka Gorska),

9) Magic Caves - Patac
Strachu,

10) Bungee,

11) Strefa Dmuchancéw

BOOSTER MAX

- 60m wysokosci, predkos¢

120km/h, przeciazenia 6G. ul. Kolejowa 1, USTRONIE MORSKIE
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W Zagrodzie odpoczniesz i poznasz kulture

Zagroda Jamnenska to miejsce,
gdzie czas ptynie wolniej

ZAGRODA JAMNENSKA

Jesli podczas wakaciji

nad morzem zapragniesz
na chwile uciec od ttoku
promenadigwaru plaz,
skieruj sie do Zagrody Jam-
nenskiej.

#Joanna Boron

To miejsce, w ktorym czas pty-
nie wolniej, a sielski klimat
dawnej pomorskiej wsi po-
zwala naprawde odpoczaciod-
kry¢ kulture, jakiej nie znaj-
dziesz nigdzie indziej.

- Zagroda Jamnenska znaj-
duje sie w koszalinskiej dziel-
nicy Jamno, niespeina 2 km
od przystani na jeziora Jamno,
gdzie z Mielna i UnieScia w se-
zonie letnim mozna przeptynac
tramwajem wodnym Julek,
a nastepnie urzadzi¢ sobie
krotki spacer, badZ dojechac
autobusem linii nr 1 MZK Ko-
szalin.

Choc¢ na turystycznej mapie
Pomorza Srodkowego Zagroda
pojawita sie stosunkowo nie-
dawno to szybko zdobyta sym-
patie odwiedzajacych.
0Od otwarcia w kwietniu 2019
roku chetnie zagladaja tu wia-
$nie zarowno turysci wypoczy-
wajacy w Mielnie, Eazach czy
Sarbinowie, jak i ci, ktorzy sa
w podrézy miedzy Gdanskiem
a Szczecinem.

To idealny pomyst na spo-
kojne, inspirujgce popotudnie
i poznanie zupeie innego
Swiata.

A ten jest naprawde wyjat-
kowy, boipowstawat w wyjat-

kowych okolicznosciach. Przez
wieki Jamno pozostawato od-
izolowane - otoczone mokra-
dtami i bezdrozami, rozwijato
sie wiasnym rytmem, tworzac
odrebne tradycje i styl zycia.
Dzi§ te niezwykla historie
mozna odkrywac w zagrodzie -
zardwno poprzez nowoczesna,
interaktywna wystawe, jak
itradycyjna ekspozycje.

Sercem Zagrody jest zrekon-
struowana chatupa kmieca,
w ktérej mozna zajrze¢ do
Swiata dawnych mieszkancow
i pozna¢ unikatowa kulture
jamnenska.

Zwiedzajacych zachwycaja
przede wszystkim bogato zdo-
bione meble z charakterystycz-
nymi ornamentami oraz niety-
powe wneki t6zkowe, w kto-
rych spali domownicy.

W jednej przestrzeni miesz-
kaliludzie i zwierzeta - oddzie-
leni jedynie zastong. To detale,
ktore pozwalaja naprawde po-
czué klimat dawnych czasow.

Duzym zainteresowaniem
cieszg sie takze stroje jamnen-
skie. Mozna je nie tylko obej-
rze¢, aleiprzymierzyc - zalozyc
koronkowe czétko czy §lubng
korone, a nawet kapelusz pana
mtodego. To Swietna zabawa
iokazja do wyjatkowych zdjec.

Najmtodsi réwniez nie beda
sie nudzi¢ - z ciekawoscia zagla-
daja w kazdy zakamarek, wy-
patrujacjulka, czyli skrzata zlo-
kalnych podan. Cho¢ nietatwo
go dostrzec, podobno czasem
udaje sie uchwycic jego cien...

Tuz obok Zagrody stoi za-
bytkowy kosciot Matki Bozej
Rézancowej z XIV wieku. Te

jednonawowa Swiatynie go-
tycka mozna takze zwiedzac
w wybrane dni. W jakie? Tego
z pewnoscig bedzie mozna sie
dowiedzie¢ juz na miejscu.

Zagroda ozywa szczeg6lnie
podczas Jarmarkéw Jamnen-
skich. Jesli w tym roku przyje-
dziecie na Pomorze Srodkowe
w pierwszych dniach wakacji,
albo na poczatku sierpnia to
na pewno bedziecie mogli
wziac udziat w takim wydarze-
niu.

- Terminy ustalamy z du-
zymwyprzedzeniemijuzteraz
moge zaprosi¢ na jarmark
w potowie wakacji - 2 sierpnia -
zacheca Anna Michalik z Za-
grody Jamnenskiej.

Bedzie to doskonata okazja
do zakupienia unikatowych
przedmiotéw wykonanych
przezrekodzielnikow i posma-
kowania pysznych potraw
przygotowanych przez kota go-
spodyn wiejskich. Na stoiskach
znajda Panstwo ceramike, wy-
roby zdrewna, recznie szyte za-
bawki, kosmetyki naturalne, bi-
zuterie, welniane swetry,
atakze przetwory, pierogi, sery
idomowe wypieki.

Taki Jarmark to prawdziwa
uczta dla oka, ucha i kubkow
smakowych. Zakazdymrazem
w wydarzeniu udziat bierze
okoto 60 wystawcow tworzac
w ten sposob wielobarwny jar-
mark.

Na stoiskach mozna znalez¢
przepiekne prace rekodzielni-
kéw m.in. drewniane rzezby,
ceramiczne naczynia i ozdoby,
dziergane serwety, chusty
isweterki, Swieczki sojowe i bi-

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK
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Zuterie. Sg i stanowiska z mio-
dami, ciastami i innymi stodko-
Sciami. O kubki smakowe za-
wsze dbaja tez Kota Gospodyn
Wiejskich serwujgc recznie le-
pione pierogi, bigosy i zupy.
Z kolei za oprawe muzyczna
odpowiadaja lokalni artysci.
Kazdy jarmark to takze okazja,
Zeby spotkac sie z owieczkami
zjamnenskiego stada. Podczas
wydarzenia mozna je pogta-
ska¢, pokarmi¢ marchewka
izrobic sobie pamigtkowe zdje-
cie.

W Zagrodzie przez caty rok
organizowane sa takze warsz-

taty rekodzielnicze zwigzane ze
sztukairzemiostem. Sa tom.in.
zajecia plastyczne wykony-
wane technika polichromii
z wykorzystaniem przepiek-
nych wzoréw jamnenskich.
Prawdziwym hitem sg nie-
zmiennie warsztaty cera-
miczne, na ktérych mozna
od podstaw wykonac prze-
r6zne naczynia, czy tez bibe-
loty, ktore mogg ozdobic kazde
pomieszczenie i beda fanta-
styczng pamigtka z wakacji.

- Stawiamy na zajecia, ktore
rozbudza ciekawosc i motoryke
dzieci oraz mtodziezy. Wiejskie

WTOREK, 28 LIPCA 2026
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podworko, ogrod, domowa spi-
zarnia to skarbnica materiatow,
ktére wykorzystujemy do zajec
- czytamy na stronie interneto-
wej zagrody (zagrodajamno.pl),
gdzie mozna znalez¢ nie-
zbedne informacje na temat
najblizszych  planowanych
warsztatow.

Wakacyjny Jarmark Jam-
nenski odbedzie sie w nie-
dziele, 2 sierpnia 2026 roku,
w godzinach 11:00-16:00
na dziedzincu Zagrody Jam-
nenskiej przy ul. Jamnenskiej
24 w Koszalinie. Wstep na wy-
darzenie jest catkowicie wolny.

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK
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Najcenniejszym zabytkiem dcr’rowskiego muzeum jest jego siedziba - jedyny w Polsce nadmorski

zamek gotycki. Zostat wzniesiony w 1352 roku przez Bogustawa V, ksiecia jednej z najdtuzej

panujgcych w Europie dynastii - Gryfitow. Wizytéwkqg dartowskiego zamku jest urodzony tu

Eryk | Pomorski, krél Danii, Szweciji i Norwegii.
Oprécz wystaw statych, rozlokowanych w 9 komnatach zamkowych, na sezon letni muzeum przygotowato dodatkowe
wystawy czasowe:
»1zba tortur. Cela czarownic" - ekspozycja tylko dla zwiedzajgcych, ktérzy posiadajg mocne nerwy! 31 replik znanych i mniej
znanych narzedzi tortur oraz wiele reprodukciji, ukazujgcych w jaki sposéb wymuszano przyznanie sie do zabronionych czynéw.
~Wystawa morska” — stanowi podréz przez wieki nadmorskiej historii zeglugi, szkutnictwa i rzemiosta portowego; odtwor-
zono na niej m. in. rufe statku, sredniowieczny port, czy kajute kapitanskg. Dzieki wystawie mozna poznac¢ potege Hanzy,
tajniki handlu morskiego i nawigacii.
~Sredniowieczna komnata zabaw! - sala zabaw logicznych i ruchowych dia mitosnikéw sredniowiecznych klimatéw.
wZ Zaglami w tle"” - Dartéwko i port na szklanych diapozytywach.
WSZKARLATNA ZBROJOWNIA"” — wystawa uzbrojenia i wyposazenia strazy zamkowej.

Sezon letni (1 maja - 31 sierpnia) = muzeum czynne codziennie 10.00 - 18.00 (kasa.do godz. 17.00)
we wrzesniu - czynne codziennie 10.00 -16.00 (kasa do godz. 15.00)
Zamek Ksigzgt Pomorskich - Muzeum w Dartowie, ul. Zamkowa 4, 76-150 Dartowo, tel. 94 314 23 51
biuro@zamekdarlowo.pl  www.zamekdarlowo.pl facebook.com/zamekdarlowo
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Myslisz, ze znasz juz wszystkie atrakcje polskiego wybrzeza?

Ciekawostki o Pomorzu i Battyku.

rd

CIEKAWOSTKI

Pomorze to nie tylko swiet-
ne miejsce naletnie waka-
cje czy urlopy. O kazdej po-
rze roku region jest peten
niespodzianek i pozytyw-
nych zaskoczen.

#Emil Hoff

Myslisz, ze znasz juz wszystkie
atrakcje polskiego wybrzeza?
Ze miasta i przyroda Pomorza
Zachodniego juz cig niczym nie
zaskocza? Ze glebie Battyku nie
kryjajuz przed wami tajemnic?
Udowodnie ci, Ze sie mylisz.

By zacheci¢ cie do zwiedza-
nia i poznawania niezwyktego
polskiego wybrzeza, wybratem
kilka niesamowitych faktow
o miastach, przyrodzie i atrak-
cjach wojewodztwa pomor-
skiego i zachodniopomor-
skiego, a takze o samym Bat-
tyku, ktore cie zaskocza i zadzi-
wia.

W miejscowoSciach Wesiory
10dry turysci mogg obejrzec ta-
jemnicze kamienne kregi, je-
dyne takie w Polsce. Prawdopo-
dobnie wzniesli je Goci i Gepi-
dowie w pierwszych wiekach
naszej ery jako miejsca spotkan
rad plemiennych i pochowku
elity. Kregi w Wesiorach nazy-
wane bywaja nawet Polskim
Stonehenge.

Chociaz wszyscy styszeli
o TrojmieScie, czyli potaczonej
aglomeracji Gdanska, Gdyni
i Sopotu, nie kazdy wie, ze
w Pomorskiem jest jeszcze dru-
gie Tr6jmiasto, tzw. Mate Tr6j-
miasto Kaszubskie, na ktore

Rekinyii

sktadajg sie Wejherowo, Rumia
iReda.

Brzegi Baltyku eroduja,
amorze wdziera sie w glab Pol-
ski. Co roku morze zabiera ok.
50 ha ziemi. Przykladem
wdzierania sie Battyku w gtgb
ladu s3 stynne ruiny kosciota
w Trzesaczu. Wzniesiono go
XV w., wowczas w odlegtosci
ok.2km od brzegu morza. Dzi§
kosci6t stoi tak blisko wody, ze
potowa Scian zawalita sieiwpa-
dta do Battyku.

Latem Mielno zamienia sie
wjedno z najbardziej imprezo-
wych miejsc nad Battykiem -
czesto mowi sie o nim Zartobli-
wie ,,polska Ibiza”. W sezonie
przyciaga ttumy mtodych lu-
dzi, koncerty plenerowe
inocne imprezy, ktore trwaja
dorana, podczas gdy zaledwie
kilka ulic dalej mozna znalez¢
spokojne, rodzinne plaze.

Co ciekawe, Mielno lezy
miedzy Morzem Battyckim aje-
ziorem Jamno, wiec mozna
tam w jeden dzien ptywac za-
rowno w morzu, jak i w jezio-
rze. Taka lokalizacja sprawia, ze
miejscowosc jest popularna nie
tylko wsrod plazowiczow, ale
tez wsrod mitosnikéw sportow
wodnych, takich jak windsur-
fing czy kajaki.

Pierwszym statkiem, ktory
pod polska banderg optyna catg
planete, jest stynny Dar Pomo-
rza, okret-muzeum, ktory
mozna zwiedza¢ w Gdyni. Wy-
produkowano go w Niem-
czech, aw polskich rekach jest
0d 1929 . Zakupiono go do ce-
16w szkoleniowych dla Szkoty
Morskiej w Gdyni. Dar Pomorza

odbyt 103 rejsy szkolne po ca-
tym Swiecie, a od 1983 1. jest
plywajacym muzeum jako je-
den z oddziatéw Centralnego
Muzeum Morskiego w Gdan-
sku.

Jesli lubicie ciekawostki bu-
dowlane, w czasie wycieczki
po Gdansku koniecznie musi-
cie zobaczy¢ tzw. falowiec, czyli
najdtuzszy blok mieszkalny
w Polsce. Znajduje sie w dziel-
nicy, Przymorze, przy ul.
Obroncow Wybrzeza. Ma az
860 m dtugosci.

Sztuczna plaza w Jaro-
stawcu, nazywana Polskim Du-
bajem, to najwieksza tego ro-
dzaju plaza w Europie. Ma po-
wierzchnie ok. 5 ha. Plaza jest
zbudowana bardzo solidnie
i moze przetrwa¢ kazdy
sztorm. Otaczaja do ponadto
malowniczy Klif.

Kilka miast w Polsce preten-
duje do miana naszej rodzime;j
Wenecji z uwagi na tadne ka-
naty czy nadrzeczne prome-
nady. Tymczasem tytul praw-
dziwej polskiej Wenecji przy-
stugiwaé powinien tylko Swi-
noujsciu. To jedyne miasto
w Polsce potozone w catosci
na wyspach: Wolin, Uznam,
Karsibor i niemal 40 pomniej-
szych.

Baltyk to najmtodsze morze
na Swicie. Powstat zaledwie ok.
12 tys. lat temu po wycofaniu sie
ladolodu i stopnieniu lodow-
cow. Woda zalata wéwczas do-
liny i réwniny, porosniete ge-
stym lasem. Skamieniata zywica
drzew, lezacych do dzi§ na dnie
Battyku, nazywanajest burszty-
nem. Battyk ma powierzchnie

FOT. KACPIU12, CO

nieco wieksza od Polski: ok. 377
tys. km kwadratowych (Polska
liczy 322tys.).

Jesli myslicie, ze tsunami
na Battyku pojawia sie tylko
w koszmarnych snach tury-
stow, ktorzy przejedli sie go-
frami, jesteScie w btedzie. Wia-
domo przynajmniej o jednym
battyckim tsunami. W 1497 1.
woda wdarta sie azna 1400 m
w glab ladu. Zdarzenie opisat
mnich-kronikarz z Dartowa,
potwierdzily je tez badania
podziemnych osadow piasku
morskiego. Nie wiadomo, co

nne niespodzianki

bylo przyczyna niszczycielskiej
fali. Mozliwe, Ze miato miejsce
podziemne trzesienie ziemi lub
usuniecie sie duzej czesci klifu
gdzieS w Skandynawii.

W Battyku wystepuja trzy
gatunki rekinéw, na szczeScie
zaden nie jest grozny dla ludzi.
Zartacz Sledziowy (na zdjeciu)
dorastado 3m dtugoscii2o0 kg
wagi. Trzyma sie jednak gtebin
inie zapuszcza blisko plaz. Ko-
lefi to mniejszy rekin, dorasta
do 160 cm dtugosciiwazy do 9
kg. Rekinek psi to wprawdzie
zartacz, ale malutki, do 75 cm

WTOREK, 28 LIPCA 2026
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dtugosci, zupehnie niegrozny
dlaludzi.

ORP Blyskawica, ktory
takZze mozna oglada¢ w Gdyni,
to bohater wojenny, odzna-
czony Krzyzem Ztotym Orderu
Wojennego Virtuti Militari
(okrety maja status prawny
0s6b, dlatego mogg podlegac
karom i zaszczytom). ORP Bly-
skawica otrzymat order
za swoje zastugi w walkach
morskich w czasie II wojny
Swiatowej (w kampanii wrze-
Sniowej, walkach o Narwiki po-
tem na Morzu Srodziemnym).

FOT. MATEUSZ DOI\;.IINIAK, CIC BY-SA 4.0

FOT. PRZYKUTA, CC BY-SA 3.0
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,Polska kuchnia na nowo”

Zapraszamy od wtorku do soboty od 13:00 do 20:00, a w niedziele od 13:00 do 18:00

Ale Zi()}k()! g gitollvig 595,2Koszolin

BISTRO O Bistro ,Ale Ziétko”

REKLAMA
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JAK DOJECHAC?

Z Przystani Mielno lub Przystani
Uniescie przez Jeziora Jamno
mozesz fatwo dotrzec do
centrum Koszalina statkiem
Julek (linia statkowa 1S),

a nastepnie przesigsc sie na
autobus linii nr 21S. Przesiadka
odbywa sie na Przystani Jamno.

)

przesmdg sie na f(n‘e

GDZIE KUPIC BILETY?

Bilety na rejs statkiem oraz
na autobus mozna naby¢ w:

04.06-30.08 ® Biletomacie na statku

® Stacjonarnym biletomacie

’ ’ ® Biletomacie w autobusie
PRZYSTAN MIELNO | PRZYSTAN

JAMNO | PRZYSTAN UNIESCIE GEEEEES © © © GEINEEED © © ©

ZAPROSZENIE NA REJSY STATKIEM JULEK PRZEZ JEZIORO JAMNO!

W Nie czekaj! Zarezerwuj swoje miejsce
: umaéclz

-j760 KOSZALIN

. Centrum Pomorza

na poktadzie statku Julek i ciesz sie

niezapomniang podréza! e R
esKanuj Kot

eaEEEEs ¢ ® ® cznmE» © © © I sprawd2 najblizszy rejs
(g S W e N
. 1 UWAGA!
Na§ze rejsy to dosl'(or?ala 7 - - ’ e ALIN W przypadku silnego wiatru o realizacji
okazja, .aby ZOb?CZyC piegkno | ¢ e e rejséw decyduje kapitan. W razie pytan
natury i dotrze¢ do centrum e P skontaktuj sie z nhami pod numerem

Koszalina. SR " Motlia przesiadka migdzy liniami 15215 telefonu: & 887 041 957.
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Wsrod propozycji znajdziesz niezwykte zabytki, cuda przyrody, ale tez zupetnie nietypowe atrakcje

Niezwykie miejscai pomysty

ATRAKCIJE

Weekend nad morzem to
spetnienie marzen wielu tu-
rystow. Zastanawiasz sie, co
robi¢ nad Battykiem, gdy
znudzg ci sie plaze ijod? Oto
nasze propozycje atrakcji!

#Emil Hoff

Pomorze to jeden z najatrakcyj-
niejszych turystycznie regio-
noéw Polski. Kraina miedzy uj-
Sciem Odry i Wisty skrywa
mnostwo niezwyktych dziet
cztowieka i cudéw natury,
miejsc, ktore trzeba zobaczyc,
atrakcji, w ktére az trudno
uwierzy¢. To gotowe pomysty
nawycieczki w weekend nieda-
leko miast wybrzeza - Szcze-
cina, Koszalina, Kotobrzegu,
Swinoujscia czy Miedzyzdro-
jow. Wsrod propozycji znaj-
dziesz atrakcje woj. zachodnio-
pomorskiego dla dorostych
i dzieci, niezwykte zabytki,
cuda natury, a takze nastrojowe
ruiny, nietypowe miasteczka,
mniej znane parki rozrywki.

Szczecinski Park Krajobra-
zowy ,Puszcza Bukowa” -
Mozna tu ogladac sztuczne Je-
zioro Szmaragdowe, powstate
po naglym zalaniu woda ko-
palni kredy. Do dzi$ na dnie
zbiornika znajduja sie stare ma-
szyny gornicze. Jezioro Szma-
ragdowe mozna ogladac tylko
z tarasu widokowego i wiat tu-
rystycznych, nie ma tu kapieli-
ska, za to nie brak Sciezek spa-
cerowych.

W Trzebiatowie na Sciennie
jednej z kamienic w rynku

mozna spotkac stonia. Nie jest
to zywy ston, lecz dzieto sztuki,
ito nie byle wspotczesne graf-
fiti, lecz szacowne malowidto
z XVII w., wykonane technikg
sgraffito. Prawdopodobnie na-
tchnieniem dla artysty, ktérego
imie nie zachowato sie do na-
szych czasow, byt pokaz egzo-
tycznych zwierzat, zorganizo-
wany w Trzebiatowie w1635T.

Pomnik ziemniaka w Bie-
siekierzu. Kamienne kregi,
glazy narzutowe i rzezby boha-
terow legend - to wszystko bar-
dzo ciekawe, ale w zyciu trzeba
by¢ praktycznym i stgpac
twardo po ziemi. Co jest wazne
dla ludzi? Jedzenie. Co sie je
na Pomorzu? Ziemniaki. Dla-
tego w Biesiekierzu, stynacym
z uprawy ziemniakow, wysta-
wiono 30 lat temu pomnik
temu szlachetnemu warzywu.
Bulwa wraz z postumentem
ma 9 m wysokosci i stanowi
gléwng turystyczng atrakcje
wsi.

Krzywy Las pod Gryfinem
to ciekawa anomalia przyrod-
nicza. Pnie tutejszych drzew
wyginaja sie ku pémocy, two-
rzac jakby koslawe krzesetka
dla lesSnych duchow. Nie brak
fantastycznych teorii na temat
powstania dziwnych zakrzy-
wien miejscowych sosen. Moze
to wiry plazmowe lub uderze-
nie mikroskopijnej czarnej
dziury spowodowaly niety-
powy ksztatt pni? Wydaje sie
jednak, ze poczatki Krzywego
Lasu sg dos¢ prozaiczne: w la-
tach 30. XX w. specjalnie dogla-
dano drzewa tak, by mialty wy-
giete pnie, na potrzeby kupcow.

W Policach mozna ogladac
wyjatkowo rozlegte pole ruin
i opuszczonych budynkow
przemystowych. To stare po-
niemieckie fabryki benzyny
syntetycznej. Dawniej bytoich
tu 12, dzi$ zostaty z nich tylko
malownicze ruiny w sam raz
na odrobine urbexu. Na terenie
o powierzchni 1500 ha nie brak
murszejacych siloséw, hal pro-
dukcyjnych, porzuconych bun-
krow, Swietnych punktéw ob-
serwacyjnych i ciekawych graf-
fiti.

Jesli szukacie miejsca w Za-
chodniopomorskiem na week-
endowa wycieczke z dzie¢mi,
wybierzcie sie do Pyszki, gdzie
dziata park rozrywki Pomera-
nia. To jeden z wiekszychile-
piej urzadzonych parkéw,
w ktoérym nie brak atrakcji dla
dzieci w kazdym wieku. Znaj-
dziecie tu karuzele, elektryczne
samochodziki, kolejki gorskie
iplac zabaw z dmuchancami,
a do tego wioske Wikingow,
w ktorej mozna np. postrzela¢
z tuku, i strefe wodna z base-
nami i trampolinami. Park jest
catoroczny, wiec mozna go od-
wiedzac takze jesienig i zima!

W Tychowie, na miejsco-
wym cmentarzu, znajduje sie
najwiekszy glaz narzutowy
w Polsce o nazwie Trygtaw. Ma
50 m obwodu i wazy ponad 2
tys. ton. Jest tak wielki, ze
pod wlasnym ciezarem zapada
sie w ziemie i widac go coraz
mniej.

Gotycki kosciétek Sw. Stani-
stawa w Chwarszczanach to
dawna kaplica templariuszy
z XIII w. Zakon templariuszy
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stynie z wielu tajemniczych
opowiesci i legend, chetnie
opowiadanych przez tych, kto-
rzy wiedza wszystko o legen-
dach i nic o templariuszach.
Chociaz wiec nie znajdziecie tu
wskazoéwek do ztamania kodu
Leonarda da Vinci, warto od-
wiedzi¢ kaplice w Chwarszcza-
nach. Wnetrze koSciota jest
piekne w swej prostocie, kon-
trastujacej z tym, co czesto
mozna zobaczy¢ w polskich
Swigtyniach.

Gora Krajoznawcow to naj-
wyzszy szczyt woj. zachodnio-
pomorskiego, cho¢ na goralach

pewnie nie zrobi wrazenia:
wznosi sie na 245 m n.p.m.
Gora Krajoznawcow zaliczana
jest do Korony Polski; by¢ moze
od tego stosunkowo tatwego
do zdobycia szczytu warto za-
cz3ac swoja przygode z Korona.

Nadmorska Kolej Waskoto-
rowa taczy Gryfice z Niecho-
rzem juz od konca XIX w.
W pierwszej dekadzie XXI w.
kolej przeszta rewitalizacje,
dzieki ktorej dzi§ kursuje
nadwoch trasach w trzech gmi-
nach. Przejazdzka kolejka wa-
skotorowa to dla wielu atrakcja
sama w sobie, w dodatku cie-
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kawy spos6b na podréz miedzy
Gryficami, Niechorzem, Rewa-
lem i Karnicami.

Dolina Milosci to park ro-
mantyczny, zatozony w pot.
XIX w. przez cztonkow francu-
skiego rodu Humbert. Podobno
stworzyla go zona wyczekujaca
powrotu meza, stad nazwa
parku - te doline naprawde
stworzyta mitoS¢. Dzis park jest
nieco zapuszczony, Co jeszcze
przydaje mu romantyzmu.
Mozna tu snu¢ sie zalesionymi
alejkami wsrod rzeZb przedsta-
wiajacych postacie biblijneipo-
dziwiac¢ widok na Odre.
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Bikowelloosy — C /,

Jestesmy duzym kompleksem
gastronomiczno - rozrywkowym.

Kazdy u nas znajdzie cos dla siebie:

- Stotowka z domowymi obiadami 6 63 l 50 3] 4

- Pizza i zapiekanki

- Wioskie Makarony Dowozi my nawet

- Burgery i chrupiace kurczaki = 9

- Kebab kraftowy na D'ﬂZQ-

- Szaszlyk z grilla

- Ryby smazone oraz pieczone -

- Lody wlasnej produkcji UL B Ch robrego 6-8

- Kawa, gofry, nalesniki i inne stodkosci IS-111 Ustronie Morskie

- Drink bar

Dla relaksu:
Automaty do gier Autodrom Figloraj

REKLAMA 0011542246

Zapraszamy do jedynej
w Mielnie restauracji

Z [ [

na aezwwy’

Dla smakoszy — autorskie dania

rybne i miesne, Swieze satatki,

aromatyczne makarony, dania
dla dzieci, a takze pizza i burgery.

Tylko u nas — w jednym miejscu — kuchnia polska, amerykariska [ 5%
i Srodziemnomorska z owocami morza. Nie moze zabrakna¢ deseréw | °

— lody, ciasto dnia — oraz orzezwiajacych drinkow! A dla mito$nikow
japoniskich smakdéw — najlepsze sushi w Mielnie, w tym wyjatkowe sushi
burgery i sushirrito!

| pamietajcie — codziennie od 20:00
zapraszamy ha goracy Disco Dancing!

© CHROBREGO 26B, MIELNO | Q. 509 877 262

o R IEEEIESS
Nova Kuchnia — nie pozatujesz! JESTESMY ROWNIEZ W SARBINOWIE! NADMORSKA 39 - ZAPRASZAMY!
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Idealne na krotkie wycieczki

Najpiekniejsze trasy rowerowe
w woj. zachodniopomorskim

TRASY ROWEROWE

Pomorze Zachodnie to je-
denz najlepszych regionéw
w Polsce do odkrywania
narowerze. Réznorodne
krajobrazyi rozwinietain-
frastruktura przyciggaja.

#oprac. Marcin Siemlak

Setki kilometréw tras spra-
wiaja, ze kazdy znajdzie tu cos
dla siebie - od nadmorskich
Sciezek po spokojne szlaki
wsrod jezior i lasow.

Wojewoddztwo zachodnio-
pomorskie to jeden z najbar-
dziej atrakcyjnych regionow
Polski dla mitoSnikow turystyki
TOWerowe;j.

Eaczy w sobie ré6znorodne
krajobrazy od szerokich, piasz-
czystych plaz Battyku, przez
rozlegte lasy i pojezierza, az
pospokojne doliny rzek i tereny
przygraniczne.

To wtasnie tar6znorodnosé
sprawia, Ze kazda wyprawaro-
werowa moze miec zupelnie
inny charakteridostarczac no-
wych wrazen.

Region od lat inwestuje
w rozwoj infrastruktury rowe-
rowej. Powstajg nowe odcinki
tras, modernizowane sgistnie-
jace szlaki, a cata sie¢ jest stop-
niowo tgczona w spojny sys-
tem. Dzieki temu rowerzysci
moga planowac zaréwno krét-
kie, rekreacyjne wycieczki, jak
iwielodniowe wyprawy przez
cate wojewodztwo.

Duzym atutem jest takze co-
raz lepsze oznakowanie oraz
rozwijajaca sie baza noclegowa

igastronomiczna przyjaznacy-
klistom.

Zachodniopomorskie to
miejsce, gdzie mozna jechac
niemal bez przerwy w otocze-
niu natury.

Trasy prowadza przez parki
krajobrazowe, wzdtuz jezior,
przez nadmorskie wydmy czy
zaciszne wsie, w ktorych czas
ptynie wolniej.

Nie brakuje rowniez cieka-
wych przystankow - zabytko-
wych kosciotow, patacow, la-
tarni morskich czy punktow
widokowych.

Na szczeg6lng uwage zastu-
guje fakt, ze wiele tras ma cha-
rakter miedzynarodowy lub 13-
czy sie z innymi duzymi szla-
kami, co daje ogromng swo-
bode w planowaniu podrozy.

Mozna wybra¢ spokojng
przejazdzke wzdhuz wybrzeza,
ambitng wyprawe przez poje-
zierza albo petle wokot rozle-
glego akwenu wodnego.

Niezaleznie od poziomu za-
awansowania, kazdy znajdzie
tu cos dla siebie - od tatwych
tras rodzinnych po bardziej wy-
magajace odcinki dla doswiad-
czonych rowerzystow.

VELO BALTICA (EUROVELO 10/13
-R10)
Tojedna znajwazniejszych tras
rowerowych w regionie, bie-
gnaca wzdtuz wybrzeza Bat-
tyku. Odcinek zachodniopo-
morski oferuje malownicze wi-
doki na morze, szerokie plaze
inadmorskie lasy.

Trasa prowadzi przez popu-
larne kurorty oraz spokojniej-
sze zakatki, gdzie mozna odpo-
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czac z dala od thumoéw. Dobrze
przygotowana infrastruktura
sprawia, ze szlak nadaje sie za-
réwno na krétkie przejazdzki,
jakidtuzsze wyprawy.

Poczatek: Swinoujscie (gra-
nica z Niemcami)

Koniec: wschodnia granica
wojewodztwa zachodniopo-
morskiego (kierunek Pomorze
/ okolice Dartowa dalej
na wschod).

STARY SZLAK KOLEJOWY

Trasa inspirowana dawnymi li-
niami kolejowymi, prowadzaca
przez spokojne tereny Pomorza
Zachodniego. Cho¢ nie w cato-
Scibiegnie po dawnych torowi-
skach, zachowuje swdj uni-
kalny charakter.

Po drodze mozna zobaczy¢
Slady dawnej infrastruktury
oraz liczne atrakcje przyrodni-
cze, w tym okolice Drawskiego
Parku Krajobrazowego. To pro-
pozycja dla osob szukajacych
ciszy i kontaktu z natura.

Poczatek: Kotobrzeg

Koniec: Skrzatusz (woj.
wielkopolskie, okolice Pity)

Alternatywna  odnoga:
Mielno - Koszalin - Biatogard.

TRASA WOKOL ZALEWU
SZCZECINSKIEGO
Miedzynarodowa petla rowe-
rowa okrazajaca Zalew Szcze-
cinski, czeSciowo przebiegajaca
przez Niemcy. Szlak oferuje
zroznicowane krajobrazy -
od nadwodnych widokow
po leSne i wiejskie odcinki.

To Swietna okazja do pota-
czenia aktywnosci fizycznej ze
zwiedzaniem wiekszych miast

www.naszemiasto.pl

i mniejszych miejscowosci.
Trasa jest dtuga, ale mozna ja
pokonywac etapami.
Poczatek/koniec: Szczecin
(petla - mozna zaczac¢ w dowol-

nym miejscu)

Peta petla wokot Zalewu
Szczecifiskiego  (Polska +
Niemcy).

BLUE VELO

Dhuga trasa prowadzaca od wy-
brzeza w glab ladu, az w kie-
runku doliny Odry.

Po drodze towarzysza jej je-
ziora, rzeki oraz liczne zabytki,
w tym zamki i dawne mtyny.

Szlak bywa zréznicowany
pod wzgledem nawierzchni
i oznakowania, dlatego warto
przygotowac sie nawigacyjnie.
To ciekawa propozycja dla
0sob, ktoére chcg zobaczyc
mniej oczywiste oblicze re-
gionu.

TRASA POJEZIERZY
ZACHODNICH

Szlak prowadzacy przez ob-
szary pelne jezior i terenow zie-
lonych. To jedna z najbardziej
naturalnych tras w regionie,
idealna dla mitosnikoéw przy-
rody. Przebiega przez kilka par-
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kow krajobrazowych i oferuje
liczne okazje do obserwacji
zwierzat. CzeS¢ odcinkow jest
jeszcze rozwijana, dlatego wa-
runki mogg sie r6zni¢ w zalez-
nosci od fragmentu trasy.

Po drodze nie brakuje miejsc
na odpoczynek, piknik czy
krotki postéj nad woda, co
sprzyja spokojnemu zwiedza-
niu okolicy. Trasa jest odpo-
wiednia zaréwno dla bardziej
doswiadczonych rowerzystow,
jakiosob, ktore chca potaczyc
aktywny wypoczynek z odkry-
waniem waloréw przyrodni-
czych Pomorza Zachodniego.
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Przez ostatni rok uczniowie szkét z polskiego wybrzeza

(4
D Z l w N y prowadzili obserwacje i badania Morza Battyckiego.

Teraz to Ciebie zapraszamy do dziatania!

B3styk

POd jupy

Wejdz ng naszbqltyk.pl
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dodaj zdjgcie

MORSKI
INSTYTUT
RYBACKI
PANSTWOWY
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AKWARIUM MIR
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DLA POMORZA
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=» Catoroczna gospoda z tradycyjnym jadtem
=» Biesiadne wieczory przy grillu z muzyka
2 Warsztaty piekarskie
=» Skansen z elementami muzealnymi:

- 140-letni piec chlebowy i

- Dziatajgce zarna

- Krajalnice

- Dochowki do wypieku pieczywa _

i inne kil
=» Tradycyjne pieczywo i ciasta |
<> Imprezy okolicznosciowe, tel. 888 953 360
> Sala weselna _ {
= Ogrdd o —
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Te miejsca musisz odwiedzi¢

TOP 10 punktow widokowych
w Zachodmopomorsklem'

WIDOKI

Szukasz miejsc, zktorych
zobaczysz najpiekniejsze
widoki? Od klifow nad Bat-
tykiem, przez panoramicz-
ne tarasy, az po wieze wido-
kowe w lasach?

#Julia lwaniuk

Zachodniopomorskie to region,
ktory stynie z niesamowitych
punktéw widokowych - od kli-
fow nad Battykiem po wieze
itarasy z panorama miast. Ale
widoki to dopiero poczatek.
W regionie mozna spedzic ak-
tywny, réznorodny urlop, 13-
czac zwiedzanie z naturg, woda
ispokojnym wypoczynkiem.
Most w Siekierkach to most
pieszo-rowerowy zlokalizo-
wany nad Odrg w miejscowosci
Siekierki w wojewodztwie za-
chodniopomorskim, na pogra-
niczu  polsko-niemieckim.
Obiekt taczy oba brzegi rzeki,
tworzac potaczenie dla ruchu
pieszegoirowerowego miedzy
Polska a Niemcami. Zjego kon-
strukcji rozciagaja sie widoki
na doline Odry oraz okoliczne
tereny przyrodnicze o wyso-
kich walorach krajobrazowych.
Punkt widokowy Grodzisko
Lubin to popularne miejsce tu-
rystyczne potozone w miejsco-
wosci Lubin, w wojewodztwie
zachodniopomorskim, na wy-
spie Wolin. Stanowi jeden z naj-
bardziej znanych punktéw pa-
noramy Wolifiskiego Parku Na-
rodowego, oferujgc szeroki wi-
dok na Zalew Szczecinski, wy-
spyitereny przybrzezne. Nata-

ras prowadzi wygodna Sciezka,
dzieki czemu miejsce jest tatwo
dostepne dla odwiedzajacych.
To doskonaty punkt do podzi-
wiania przyrody, obserwacji
ptakow oraz wykonywania pa-
migtkowych zdje¢ z jedng z naj-
piekniejszych panoram Pomo-
rza Zachodniego.

Punkt widokowy w Wiselce
tomalowniczy, naturalny taras
usytuowany na klifowym wy-
brzezu Battyku, na terenie
miejscowosci Wisetka oraz Wo-
linski Park Narodowy. Oferuje
rozlegta panorame morzainad-
morskich laséw, stanowiac
jedno z bardziej urokliwych
miejsc na wyspie Wolin. Dzieki
swoim walorom krajobrazo-
wym przycigga zaréwno tury-
stow, jakifotografow poszuku-
jacych wyjatkowych ujeé na-
tury.

Punkt widokowy Kawcza
Gora w Miedzyzdrojach to
jedno z najbardziej rozpozna-
walnych miejsc na wyspie Wo-
lin. Wzniesienie o wysokosci 61
mn.p.m. stanowi czeS¢ Wolin-
skiego Parku Narodowegoi ofe-
ruje malowniczg panorame
Morza Battyckiego, plazy
w Miedzyzdrojach i Zatoki Po-
morskiej. Jest popularnym ce-
lem spacerow i wycieczek
wéréd turystéw odwiedzaja-
cychregion.

Jezioro Turkusowe w Wap-
nicy, potozone na wyspie Wo-
lin na terenie Woliniskiego
Parku Narodowego, wyr6znia
sie intensywnie turkusowa
barwga wody, ktéra przyciaga
uwage odwiedzajacych. Zbior-
nik powstat w miejscu daw-

FOT. GOOGLE MAPS

nego wyrobiska kredy - po za-
konczeniu eksploatacjiizalaniu
terenu woda naturalne uwa-
runkowania geologiczne
nadaty mu charakterystyczny
kolor. Z okolicznych wzniesien
ipunktéw widokowych mozna
obserwowac jego barwng tafle
oraz otaczajace je lasy.

Taras widokowy w Widu-
chowej potozony jest w miej-
scowosci Widuchowa w woje-
wodztwie zachodniopomor-
skim, nad Odra. Z tego miejsca
rozciaga sie szeroka panorama
rzeki oraz otaczajacych ja roz-
lewisk i terenéw przyrodni-
czych, ktore tworzg charakte-
rystyczny krajobraz doliny
Odry. Tarasjest chetnie odwie-
dzany przez mitosnikow przy-
rody, fotografii oraz osoby szu-
kajace spokojnego miejsca
na odpoczynek. Szczegblnie
malowniczo prezentuje sie
owschodzieizachodzie stonca,
kiedy dolina Odry nabiera wy-
jatkowych barw.

Zachodniopomorskie ma
jedne z najpiekniejszych tras
rowerowych w Polsce - czesto
prowadzacych przez miejsca
z widokami na morze, jeziora
i klify. Trasy wokot wybrzeza
i parkéw krajobrazowych po-
zwalaja zobaczyc¢ region z zu-
pelnie innej perspektywy niz
z punktow widokowych.

Zachodniopomorskie to re-
gion, ktory Swietnie sprawdza
sie do spokojnych spaceréw
na Swiezym powietrzu. Duza
liczba lasow, jezior i nadmor-
skich terenéw sprawia, ze
mozna tu znalez¢ wiele malow-
niczych tras pieszych, ideal-
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nych zarowno na krétki spacer,
jakidtuzsza wedrowke.
Punkt widokowy Gosan to
taras widokowy zlokalizowany
na wyspie Wolin w wojewodz-
twie zachodniopomorskim,
na terenie Wolifiskiego Parku
Narodowego. Potozony najed-
nym z najwyzszych klifow pol-
skiego wybrzeza Battyku, ofe-
ruje szerokq panorame morza
oraz otaczajacych go lasow.
Miejsce wyrdznia sie walorami
krajobrazowymi i dogodnym
punktem obserwacyjnym.
Ogrody Hortulus Spectabi-
liswDobrzycy to rozlegty kom-

l""ll.. " ““-

pleks ogrodowy potozony
wwojewddztwie zachodniopo-
morskim.

Jednym z charakterystycz-
nych elementow tego miejsca
jest wieza widokowa, z ktorej
mozna obserwowac uktad ca-
tego ogrodu oraz otaczajacy
krajobraz. Na terenie obiektu
znajduje sie takze rozlegly labi-
rynt grabowy.

Punkt widokowy w Trzesa-
czuto jedna z najchetniej od-
wiedzanych atrakcji turystycz-
nych na klifowym wybrzezu
Battyku w wojewodztwie za-
chodniopomorskim. Zlokalizo-
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wany na skraju urwiska, ofe-
rujerozlegly panorame morza,
piaszczystej plazy oraz ruin go-
tyckiego kosciota - jednego
znajbardziej rozpoznawalnych
symboli polskiego Pomorza.

Wieza widokowa w Cedyni
zlokalizowana jest w miejsco-
wosci Cedynia w wojewddz-
twie zachodniopomorskim,
na terenie Cedynski Park Krajo-
brazowy.

Obiekt wznosi sie na jednym
zwzniesien morenowych, skad
rozcigga sie panorama doliny
Odry, rozlewisk oraz okolicz-
nych terenéw przygranicznych.

FOT. POMORZE ZACHODNIE
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Koncert

entrum Pomorza

T60O KOSZALIN

O CENTRUM KULTURY 105
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18:00 - otwarcie bram Amfiteatr 79 7t
19:00 - start koncertu w Koszalinie 71zt - z Karta Mieszkanca



Dzieki temu unikniesz niepotrzebnego stresu i bedziesz mogt w petni cieszy¢ sie stonecznym dniem

Poradnik plazowicza. Co zabrac
ze sobg na plaze? O tym pamietaj

PORADNIK PLAZOWICZA

Wyjazd na plaze to doskona-
ty sposob narelaks i odpo-
czynek, jednak warto odpo-
wiednio sie do niego przy-
gotowac. Ciesz sie stoncem
bez zmartwien!

#Natalia Sobierajska

Wybierasz sie na plaze? Dobre
przygotowanie sprawi, ze dzien
nad wodg bedzie przyjemny
ibezpieczny. Oto praktycznali-
sta rzeczy, o ktorych warto pa-
mietac. Przede wszystkim pa-
mietaj o ochronie przed ston-
cem. W torbie plazowej nie po-
winno zabrakna¢ kremu z od-
powiednim filtrem SPF, ktory
skutecznie ochroni skore
przed szkodliwym dziataniem
promieniowania UV. Osoby
o jasnej i wrazliwej skorze po-
winny wybierac preparaty z fil-
trem SPF 50 lub 50+, natomiast
dla ciemniejszej karnacji odpo-
wiedni moze by¢ filtr SPF 30.
Warto zwroci¢ uwage, aby ko-
smetyk zapewniat ochrone za-
rowno przed promieniowa-
niem UVA, odpowiedzialnym
Za przyspieszone starzenie sie
skory, jak i UVB, ktére powo-
duje oparzenia stoneczne.

Na rynku dostepnych jest
wiele rodzajow preparatow
ochronnych. Najwieksza popu-
larnoscig ciesza sie klasyczne
kremy do opalania, ktore do-
brze sprawdzajg sie na twarzy
i calym ciele. Osoby aktywne
mogy siegna¢ po lekkie
mleczka lub emulsje, ktore
szybko sie wchianiajg i nie po-

zostawiaja ttustej warstwy. Co-
raz czeSciej wybierane sa row-
niez spraye ochronne, umozli-
wiajgce szybkie i wygodne na-
ktadanie produktu nawet
na trudno dostepne miejsca.
Dla dzieci oraz os6b z bardzo
wrazliwg skorg polecane sg fil-
try mineralne, ktére tworza
na powierzchni skory ochronng
bariere odbijajaca promienie
stoneczne.

Nalezy pamietac, ze jedno-
razowe natozenie kremu nie za-
pewnia ochrony przez caty
dzien. Preparat warto apliko-
waé okoto 20-30 minut
przed wyjsSciem na stonce, ana-
stepnie ponawiac aplikacje co
2-3 godziny oraz po kazdej ka-
pieli, nawet jesli producent de-
klaruje wodoodpornos¢ pro-
duktu.

Oprocz kosmetykow
ochronnych warto zabraé ze
sobg okulary przeciwstoneczne
z filtrem UV400, ktore zabez-
piecza wzrok przed szkodli-
wym promieniowaniem, oraz
nakrycie glowy, takie jak
czapka z daszkiem, kapelusz
lub chusta. Dzieki temu zmniej-
szyszryzyko poparzen stonecz-
nych, przegrzania organizmu
oraz udaru cieplnego, ktore
moga skutecznie zepsuc nawet
najprzyjemniejszy dzien
na plazy. Rownie wazne jest za-
pewnienie sobie komfortu pod-
czas wypoczynku. Duzy recz-
nik, koc lub mata plazowa po-
zwola wygodnie roztozyc¢ sie
na piasku. Jesli planujesz spe-
dzi¢ na plazy wiele godzin, do-
brym rozwiazaniem bedzie
takze parawan lub namiot pla-

zowy, ktory zapewni odrobine
cieniaiochrone przed wiatrem.

Podczas upalnych dni orga-
nizm szybko traci wode, dla-
tego nie zapominaj o odpo-
wiednim nawodnieniu. Zabierz
ze sobg zapas wody mineralnej
oraz lekkie przekaski, takie jak
owoce, kanapki czy batony
zbozowe. W przypadku dtuz-
szego pobytu przyda sie réw-
niez torba termiczna, ktora po-
moze utrzymac SwiezoS¢ jedze-
niainapojow.

Jezeli planujesz kapiele, ko-
niecznie spakuyj str6j kapielowy,
klapki oraz dodatkowy recznik
do osuszenia po wyijsciu
zwody. Dobrym pomystem jest
takze zabranie wodoodpor-
nego worka na mokre ubrania,
dzieki czemu pozostate rzeczy
w torbie pozostana suche.

Nie zapomnij réwniez o naj-
wazniejszych drobiazgach. Te-
lefon komérkowy, dokument
tozsamosci, karta ptatnicza lub
niewielka ilos¢ gotowki moga
okazac sie niezbedne. Warto za-
bezpieczyc elektronike i doku-
menty wwodoodpornym etui,
ktére ochroni je przed wilgocig
ipiaskiem.

Rodziny z dzie¢mi powinny
dodatkowo pamietac o odpo-
wiednim przygotowaniu naj-
mtodszych do pobytu na plazy.
Warto zabrac ze soba zabawki
do piasku, takie jak topatki,
wiaderka czy foremki, ktore za-
pewnia dzieciom wiele godzin
kreatywnej zabawy. Niezbedny
bedzie rowniez zapas ubran
na zmiane, poniewaz mokry
str6j kapielowy lub ubrudzone
piaskiem ubrania mogg szybko

obnizy¢ komfort malucha.
Przydatne okaza sie takze chu-
steczki nawilzane, ktére po-
moga oczyscic rece przed je-
dzeniem lub usunaé piasek
ztwarzyi ciata.

Podczas catodziennego po-
bytu na plazy warto zadbac
oodpowiednig ilos¢ przekasek
i napojow. Owoce, kanapki,
musy owocowe czy zdrowe ba-
toniki pozwola szybko zaspo-
koi¢ gléd, a regularne picie
wody  ochroni  dziecko
przed odwodnieniem. Dobrym
rozwigzaniem jest rowniez za-
branie torby termicznej, dzieki

ktorej jedzenie i napoje zacho-
waja $wiezos¢ nawet podczas
wysokich temperatur.

Dla najmtodszych przyda-
dza sie takze rekawki, kota ra-
tunkowe lub kamizelki wypor-
nosciowe, ktére zwiekszaja
bezpieczenstwo podczas za-
bawy wwodzie. Nalezy jednak
pamietad, ze zadne akcesoria
nie zastgpia statej opieki osoby
dorostej. Dzieci powinny za-
wsze pozostawac pod czujnym
nadzorem rodzicéw lub opie-
kunoéw, szczegblnie podczas
kapieli. Nie mozna zapominac
réwniez o ochronie przed ston-

WTOREK, 28 LIPCA 2026
NASZEMIASTO

ik ab V'
FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

cem. Dziecieca skora jest wyjat-
kowo delikatna, dlatego warto
stosowac kremy z wysokim fil-
trem SPF 50+, regularnie je re-
aplikowac¢ oraz zadbac o lekkie
nakrycie glowy i przewiewna
odziez.

W godzinach najwiekszego
nastonecznienia dobrze jest za-
pewnic dziecku miejsce w cie-
niu, na przyktad pod parasolem
lub namiotem plazowym.
Dzieki odpowiedniemu przy-
gotowaniu rodzinny dzief
na plazy bedzie nie tylko przy-
jemny, ale przede wszystkim
bezpieczny.
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