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»Nasze Grudziadzkie
Betlejem” wystawiono
na scenie GOK-u

w Matym Rudniku

str. 13

SPORT

Lekkoatletyka. - Depresja nauczyta mnie
celebrowac¢ mate radosci zycia codziennego

- mowi w szczerej rozmowie bydgoska
wieloboistka Adrianna Sutek-Schubert str. 17

W Toruniu wkrotce
scieki ,,ogrzeja”
miasto. Bedzie
bardziej ekologicznie
str.14

FOT. ALEKSANDRA PASIS

Nowe, wyniesione
przejscie dla pieszych
powstanie na ul. sw.
Jozefa w Toruniu

str. 15

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Dostaja ponad 120 000 zlotych
rocznie i wpadli w ,,putapke” dru-
giego progu podatkowego. Rzad
nie planuje jego waloryzacji, wiec
takich emerytow bedzie przyby-
wac m.in. na Kujawach i Pomorzu.

FOT. PAWEEL RELIKOWSKI

W takiej sytuacji znalazia sie m.in. pani
BozenazTorunia: - Gdzie pracowatam?
Jak Zartujg niektorzy, bytam urodzona
dyrektorka. Ale, fakt, cate zawodowe
zycie zarzadzatam wieloma ludzmi.
Kto$ nanizszym stanowisku nie widzi
tego, jaka ma odpowiedzialno$c ten
u gory, m.in. za niego. Zgadza sie, mam
16 tys. ztemerytury ,,nareke” w ptace
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32 procent podatku w drugim progu.
Nie rozumiem jednak, Ze np. sasiadka,
ktéra przez wiele lat nie pracowataijak
jawczesnie rano o ciemku pedzitam
codziennie do roboty, unich panowaty
ciemnosci. Gdy ona szykowata Swieta,
jak wciaz tkwitam w papierach. Teraz

mniej slubow,
ale koscioty nie
pustoszeja str. 3

Emeryci placa
podatku? Ci,,

ma, jak zapracowata, najnizszg eme-
ryture... bez podatku. Dla mnie tojest
chore, zeby ktos, kto przez cate zycie
ciezko pracowat ptacit ogromny poda-
tek, a taki, ktory sobie nigdy rekawow
nie wyrywat - zero.

Na Kujawach i Pomorzu mamy 76
281 0s0b, ktore wpadty w drugi prog.
To az20 procent wszystkich podatni-
kow. Przewaznie pracujg na etatach,
ale sa wsrod nich takze emeryci.

Na pewno na tej liscie jest m.in. se-
niorka, ktéra ma najwyzsza emeryture
W naszym regionie - 39 957,60 zt
brutto (bez dodatkow). To rowniez
krajowa rekordzistka wsrod kobiet.
Na swoje Swiadczenie pracowata 61
lat, konczac kariere zawodowa
wwieku 81lat. Dzi$ ma 90 lat.

- Najwyzsze Swiadczenie w na-
szym regionie wyptaca bydgoski Od-
dzial ZUS. To emerytura wedtug zre-
formowanych zasad obliczona ze zwa-
loryzowanych sktadek emerytalnych
i kapitatu poczatkowego - mowi Kry-
styna Michatek, regionalny rzecznik

az 32%

ogaci”’

ZUS wojewodztwa kujawsko-pomor-
skiego.

Takich emerytéw bedzie przyby-
wac. Nie ma bowiem informacji, by
rzad planowat podniesienie progu po-
datkowego, bo np. jego wzrost tylko
do 126 tys. zt w skali roku kosztowa-
toby budzet panstwa 2,8 mld zt.

- Progi w 2026 roku zostaja po sta-
remu. Oznacza to, ze pierwsza stawka
podatku PITjest na poziomie 12 procent,
adruga 32 procent - przypomina Bartosz
Strézynski, rzecznik prasowy Izby Ad-
ministracji Skarbowej w Bydgoszczy.

Kogo konkretnie to dotyczy? Sato
osoby, ktore osiagaja roczne dochody
przekraczajace 120 000 zt (limit zostat
podniesiony w2022 roku, wramach No-
wego Polskiego Eadu, wezesniej to byto
85528 zt.). Stawka dla drugiego progu,
32 proc., opodatkowana jest nadwyzka
ponad 120 tys. zt, za§ dochod ponizej tej
kwoty podlega opodatkowaniu wwyso-
kosci 12 procent, jak w pierwszym progu.
©®
Dokoriczenie str: 4
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Szczegoty | regulamin na lotteriaswiateczna.pl. Okres sprzedazy promocyjnej trwa od 25 listopada do 31 grudnia 2025 r.
Organizator loterii: Totalizator Sportowy Sp. z o.0., ul. Targowa 25, 03-728 Warszawa.
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@® Na nocnym dyzurze z ra-
townikami. 60 sekund
do wyjazdu...

@ Jak sztuczna inteligencja
widzi przysztos¢ mieszkan-
cdw naszego regionu

Janusz Michalczyk

PO CO NAM
DEMOKRACJA?

astanawiatem sie, czego bym chciat jako obywatel, Po-
lak. Pojawia mi sie na pierwszym miejscu stowo ,,wspot-
praca”. (...) Wspotpraca to jest umiejetnosé ludzi ma-
drych, glupi nie sg do niej zdolni - tak do parlamentarzy-
stow na spotkaniu optatkowym w Sejmie przemowit kilka dni
temu abp Adrian Galbas, metropolita warszawski. Sugestia niby
prostaioczywista, ale trudna dzis do przyjecia, bo w polityce ko-
thuje sie niemal kazdego dnia. Kto z kim ma zgodnie i dla ogolnego
dobra wspétpracowac? Prezydent z premierem? Koalicja rzadzaca
zopozycja? Episkopat z Ministerstwem Edukacji Narodowej?

Rozejrzyjmy sie wokoét. Europejska demokracja, dla ktorej
fundamentem jest wspétpraca gtéwnych sit politycznych, zna-
lazta sie w opatach, bo Amerykanie wzieli kurs na autokracje, by
skutecznie przeciwstawi¢ sie Chinczykom i Rosjanom. Musimy
sie zmierzyc¢ z diagnoza, ze Zachod przegrywa ze Wschodem,
dla ktérego indywidualizm i prawa cztowieka to dziwaczne kon-
cepcje, utrudniajgce zarzadzanie panstwem i miedzynarodowa
rywalizacje. Z r6znych stron pada wezwanie, by przemyslec de-
mokracje, bo inaczej system sie zatamie, po wtadze siegng na-
cjonalisciirozwala Unie Europejska. Karol Fjatowski, jeden
zbystrzejszych komentatoréw na You Tube, rysuje analogie po-
miedzy sytuacjg Europy i Rzeczpospolitej przed rozbiorami, gdy
wewnetrzne konflikty doprowadzity do destrukcji panstwa.
Wowczas nasze terytorium podzielili miedzy siebie trzej sasie-
dzi, a teraz grozi nam, ze karty w Europie beda rozdawac Ame-
rykanie, Chinczycy i Rosjanie.

Cotojednak znaczy: przemysle¢ demokracje? W starozytnych
Atenach, a potem w republikanskim Rzymie decyzje podejmo-
wali wolni obywatele, przy czym kobiety i niewolnicy nie mieli
glosu, zas w krytycznych momentach wtadze oddawano dyktato-
rom. Monarchia oSwiecona padta, gdy bezlitoSnie wykorzysty-
wany lud odwazyt sie na rewolucje pod hastami: wolnos¢, row-
noS¢, braterstwo. W amerykanskiej konstytucji zapisano prawo
kazdego do poszukiwania szczeScia. Piekne idee s3 potrzebne, ale
popadniecie w bezkrytyczny idealizm prowadzi na manowce.

Wciaz warto zastanawiac sie, jak z Polski uczynic silniejsze
ilepiej zarzadzane panstwo. Nie lekcewazmy wezwan do wspot-
pracy, dopoki nie jest za pozno.
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® Wiecej dzieci czy psow?
O demograficznej zapasci

@ Zmiany w podatkach
w 2026 roku
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Nie bedzie wetowania ustaw
na z1os¢, jesli nie beda szkodzily

Lucyna Talaska-Klich
Rozmowa

zJanem Krzysztofem Arda-
nowskim, przewodnicza-
cym Rady do spraw Rolnic-
twai Obszarow Wiejskich.

Prezydent Nawrocki nie-
dawno powotlat Rade ds. Rol-
nictwai Obszaréw Wiejskich.
Panu powierzyl kierowanie
pracami rady, noiposypaly sie
komentarze, Ze popierajac Na-
wrockiego wwyborach, zata-
twil pan sobie intratng robote.
Wszyscy cztonkowie tej rady
dziataja pro publico bono. Ani
ja, ani pozostali cztonkowie nie
bierzemy grosza za to, coro-
bimy. Niema zadnych diet, ani
dodatkéw, nawet za dojazd
naposiedzenia rady nie ma
Zwrotow, chociaz akurat to
uwazam za niesprawiedliwe.
No, alei tak sg komentarze, ze
,,dorwaliSmy sie do koryta”. To
krzywdzi tych, ktorzy poswie-
cajac czasiaktywnosc, bez
osobistych korzysci, chca po-
moc polskiemu rolnictwu i wsi.

Zachecatpan, by iS¢ nawybory
izaglosowacnaKarola Na-
wrockiego, cho¢ - jak pan za-
znaczyl-,,idealemniejest”.
Popartem kandydature Karola
Nawrockiego z przekonaniem,
takze dlatego, ze mnie o to po-
proszono.

Kto konkretnie?
Przedstawiciele jego sztabu
wyborczego. Jednak byt to wy-
bor zero-jedynkowy. Kandy-
dat Rafat Trzaskowski méwit
takie glupoty na temat pol-
skiego rolnictwa (np. o tym, ze
odkad rzadzi Platforma Oby-
watelska, to nie ma proble-
mow w polskim rolnictwie, ze
nie bedzie umowy z krajami
Mercosur, ze Unia wycofata sie
z Zielonego tadu ). W tej sytu-
acji popartbym kazdego kan-
dydata prawicy.

Inie Zaluje pan tego?

Poczatek jego kampanii nie byt
najlepszy - czytat z kartki
istabo to wygladato. Jednak
dziS prezentuje sie znakomicie,
udowadnia Ze jest dobrze wy-
ksztatconym, madrym czlo-
wiekiem, praktycznie uformo-
wanym mezem stanu, twardo
walczgcym o polskie sprawy.

Jan Krzysztof Ardanowski:
- Zaktadam, ze nie bedzie
tez ze strony rzadu dziatan,
ktore beda szkodliwe

Nie przeszkadza panu fakt, ze
prezydent zawetowat tyle
ustaw? Np. ustawa laiicu-
chowa trafila dokosza.
Ibardzo dobrze, bo w projek-
ciebyto duzo glupotirzeczy,
ktorych nie da sie zrealizowac.

Naprzyklad?

Nie tylko w mieScie, aleina wsi
mieszkajg osoby samotne, dla
ktorych piesjestjedynym to-
warzyszem starosci. [ comaja
zrobi¢? Trzymac pieska tylko
w domu? Budowac mu wielki,
drogi kojec? Przeciez niekt6-
rych poses;ji nie da sie ogrodzic.
Poza tym tam, gdzie czestowy-
jezdzaja maszyny, rolnicy zo-
stawiajg bramy otwarte.

Znamrolnika, ktéry ma ciagle
brame otwarta, cho¢ zajmuje
sie produkcja trzody chlew-
nej. Aw zasadach dotycza-
cych bioasekuracji zapisano
wyraznie, ze bramy maja by¢
zamkniete, zeby uniknaé
przenoszenia wirusa ASF-u.
No to chyba nie powinno by¢
ztym problemu.

To dotyczy gospodarstw zaj-
mujacych sie produkcjg zwie-
rzeca, a tych w Polsce jest co-
raz mniej. I bedzie jeszcze
mniej. Mowie, Ze najczesciej
nie da rady posesji tak szczel-
nie ogrodzi¢, by pies sie nie
wydostat. Cierpia jeszcze bar-
dziej psy trzymane w ciasnych
mieszkaniach w miastach. Su-
gerowatem prezydentowi,
zeby zawetowat ustawe o za-
kazie hodowli zwierzat futer-
kowych, poniewaz wychodze
z zalozenia, Ze czlowiek ma
prawo korzystac z kazdego ga-

FOT. -ADAM JANKOWSKI

tunku zwierzat, zapewniajac
dobre warunki hodowli
ichowu. Zwierzeta futerkowe
W niczym szczegOlnym nie po-
winny by¢ wyr6zniane w sto-
sunku do innych zwierzat.

Co najdziwniejsze - organiza-
cje hodowcow zwierzat futer-
kowych zwrocity sie do prezy-
denta, zeby nie wetowat tej
ustawy ito przewazyto.

Dlaczego?

Bo hodowcy s3 zastraszeni, za-
szantazowani. Oni uwazaja, ze
itak wyrok na hodowle zwie-
rzat futerkowych w Polsce za-
padt, poniewaz prawie wszyst-
kie sity polityczne sa przeciwko
hodowli zwierzat futerkowych.
Jest temu przeciwna lewica
iPlatforma Obywatelska. I co
mnie zdziwito - PSL, ktory glo-
sowat za zakazem hodowli
zwierzat futerkowych. Jedynie
jednemu z postéw (ministrowi
rolnictwa) pozwolono zagtoso-
wacinaczej, tak troche ,,dla
oka”, natomiast PSL byl prze-
ciwko zwierzetom futerkowym
iniestety, znaczna czeS¢ PiS
byla tez tego samego zdania.

Hodowcy prosili, by prezy-
dent nie wetowal tej ustawy,
alenic to nie dato. Dlaczego?
Postapit, jak wlasciciele ferm
futerkowych chcieli. Prezydent
pytal mnie o zdanie. Zastana-
wiat sie, jak ma broni¢ hodow-
cow zwierzat futerkowych, je-
zeli oni wystapili z pismem,
Zeby nie wetowat ustawy. A im
chodzito oto, Zze ona dajeim
mozliwoS¢ wycofania sie z pro-
dukcji w ciagu 8lat, z niewiel-
kimi (w pierwszych 5latach),
ale jakimiS odszkodowaniami.
Natomiast jezeli ta ustawa by
nie weszta w zycie, powecie, to
zostali postraszeni, ze wciggu 2
latadministracyjnie zostang
zniszczone hodowle zwierzat
futerkowych wPolsceiodbe-
dzie sie tobez zadnego odszko-
dowania. Zatem ciludzie zostali
poprostu zaszantazowani. Po-
wiedziatem prezydentowi, Ze to
jest zdanie cztowieka, ktory ma
przystawiony pistolet do gtowy.
Tojest bolszewickie podejScie,
Ze panstwo administracyjne
moze komus co$ zabra¢, zmie-
nic sposdb zycia, odebrac zrodto
dochodéw... Tonielogiczne! To
lamanie zasady swobody dzia-
Talnosci gospodarczej, boto, co

jest dopuszczalne prawem,
cztowiek ma praworealizowac.

Czy dzieki panu Prezydent RP
rzadziejbedzie wetowalustawy;,
naktére czekajarolnicy?
Prezydent powiedziat, Ze nie
zgodzi sie na zadng ustawe,
ktora by szkodzita rolnictwu.
Zatem oczekuje, by rzadowe
ustawy dotyczace branzy rol-
nej, byly wczesniej uzgod-
nione ze Srodowiskiem prezy-
denta. Rowniez temu ma stu-
zy¢ Rada do Spraw Rolnictwa
iObszarow Wiejskich.

Zdaje sobie sprawe, ze konsty-
tucyjne uprawnienia prezy-
denta sg stosunkowo nieduze
iprawo weta tojedno z nielicz-
nych narzedzi, ktérymi dyspo-
nuje. Ustawy przyjazne dlarol-
nictwa nigdy nie beda weto-
wane. Jezeli zas beda szkodzity
rolnictwu, to sam bede go prze-
konywat, zeby je wetowac.
Bedziemy przygotowywali
projekty ustaw, tzw. inicja-
tywy prezydenckie. Jezeli one
nie znajdq poparcia wiekszosci
w parlamencie, toitak zostang
utracone w pierwszym czyta-
niu lub zging w procedurach
sejmowychinigdy nie bedg
poddane pod gtosowanie albo
tak zmienione, Ze prezydent
nie pozna swoich ustaw.
Decyduje wiekszoS¢ w parla-
mencie, ale jednoczeSnie
wiekszos¢, ktéra w tej chwili
1rzadzi, nie jest w stanie odrzu-
ci¢ weta prezydenta. To daje
tez szanse, by blokowac gtu-
pie prawo, ktore by szkodzito
polskiemu rolnictwu.
Mozejestem naiwny, alebede
przekonywat cztonkéwrady, by
nie probowac sie mocowac
wsprawach absolutnie dla Polski
zasadniczych. Anapewnoza-
sadniczym jestbezpieczenstwo
Zywnoscioweiprzetrwanie rol-
nictwajako waznej dziedziny
bezpieczenistwanarodowego.

Czyli nie bedzie wetowania
nazlosé?

Nie, ale zaktadam, Ze nie be-
dzie réwniez ze strony rzadu
dziatan, ktore beda szkodliwe.
Uwazam, ze w przypadku naj-
istotniejszych kierunkéw poli-
tyki panstwa, powinna by¢
zgoda ponadpartyjnaiwcze-
Sniejsze uzgodnienie zmian. ©®
Catarozmowa

na www.pomorska.pl
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Mnic¢j chrztow, mnicj
Slubow, ale koscioly
nie pustoszeja

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Diecezjinaszegoregionunie
omijafalalaicyzacji. Zjednym
atkiem-w iy
kwencjanalekcjachreligii ca-
ly czas dopisuje. Przestudio-

Z opublikowanego opracowa-
nia ,Annuarium Statisticum
Ecclesiae in Polonia 2024 wy-
Yania sie niejednoznaczny ob-
raz kondycji KoSciota, Zjednej
strony mierzy sie on z demo-
graficznym tapnieciem, ale
jednoczesnie koScioty nie pu-
stoszeja.

Niedziela w kosciele -

region ze wzrostem

W skali catego kraju wskaz-
nik dominicantes (wiernych
uczestniczacych w niedzielnej
mszy) wyniost w 2024 roku
29,6 proc. Co ciekawe, mimo
powszechnego poczucia od-
pltywu wiernych, wskaznik ten
w skali Polski wzrdst 0 0,57 pkt
proc. wzgledem poprzedniego
badania.

Diecezje naszego regionu
tradycyjnie plasujg sie nieco
ponizej Sredniej krajowej, jed-
nak daleko im do konca tabeli.
Liderem w kraju pozostaje die-
cezja tarnowska z wynikiem
62,3 proc., natomiast w naszym
regionie liderami frekwencji sa
diecezja pelplifiska i gnieznien-
ska (obie tylko w niewielkim
fragmencie obejmujg teren Ku-
jawsko-Pomorskiego).

Rosnie za to liczba os6b
przystepujacych do komunii.
Wskaznik communicantes w
Polsce wyniést 14,6 proc.
(wzrost 0 0,64 pkt proc.). W re-
gionie wida¢ podobna tenden-
Cje - coraz wieksza czeS¢ osob
obecnych w kosciele w peni
uczestniczy w liturgii. Sredni
krajowy wskaznik tzw. com-
municantes wzglednego (pro-
cent oséb przyjmujacych ko-
munie wéroéd obecnych) wzrdst
do blisko 50 proc.

Sakramenty w cieniu

demografii

Najwieksze spadki raport
odnotowuje w statystykach do-
tyczacych chrztowislubow. To
efekt nie tylko zmian Swiatopo-
gladowych, ale przede wszyst-
kim gtebokiego nizu demogra-
ficznego.

Jesli chodzi o chrzty, w calej
Polsce udzielonoich 247,2 tys.,
co oznacza spadek o 7,5 proc.
w ciggu roku. W naszym regio-
nieliczby te s wymowne: wdie-
cezji bydgoskiej ochrzczono
5060 dzieci, w gnieznienskiej
4364, a we wloctawskiej 5375.

Mowa wiec o ok. 6-proc. spadku
w kazdej z naszych diecezji.

W przypadku §lubéw spa-
dek jest jeszcze wyrazniejszy.
W kraju sakrament matzen-
stwa zawarto 68,3 tys. par,
awiec 11,6 proc. mniej niz rok
wczesniej.

Edukacja religijna:

Pelplin w krajowej

czotéwce

Zaskoczeniem moga by¢
dane dotyczace lekcji religii (rok
szkolny 2024/25). Cho¢ w skali
kraju frekwencja spadta do 75,6
proc., tojedna z diecezji obejmu-
jacychnaszregion - pelplinska -
zajmuje trzecie miejsce w Polsce
zwynikiem 94,5 proc. W pozo-
statych diecezjach regionu sytu-
acjajest zré6znicowana: w byd-
goskiej na religie uczeszcza do-
ktadnie tyle, ile wynosi Srednia
krajowa (75,6 proc.), natomiast
w gnieZznienskiej wskaznik ten
WYnosi 71,4 proc.

Coraz mniej

duchownych

Zraportu wynika, ze struk-
tura parafialna w regionie po-
zostaje stata, ale liczba ksiezy
maleje szybciej niz liczba wier-
nych. Liczba ksiezy inkardyno-
wanych (przypisanych do
wspolnoty) w Polsce spadta
w ciggu roku o ponad 6 proc.

A jak wygladato to w ubie-
glym roku w regionie?

Diecezja Bydgoska: 152 pa-
rafie, 314 ksiezy.

Diecezja Torunska: 197 para-
fii, 453 ksiezy.

Diecezja Wloctawska: 227
parafii, 519 ksiezy.

Archidiecezja GnieZnieniska:
268 parafii, 448 ksiezy.

Diecezja Pelpliniska: 290 pa-
rafii, 558 ksiezy.

Najwiekszy diugofalowy
spadek liczby ksiezy w regio-
nie odnotowata archidiecezja
gnieZnienska - od 2018 roku
liczba kaptanéw zmniejszyta
sie tam o ponad 10 proc.

A zatem po okresie pande-
mii grupa praktykujgcych wier-
nych skonsolidowata sie, a ci,
ktorzy w koSciotach zostali, rza-
dziej sa tylko widzami, a cze-
Sciej aktywnymi uczestnikami
sakramentow. ©®
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Struktura parafii jest stata,
ale liczba ksiezy maleje
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Przeprosiny za slowa o Okraglym Stole

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Sad Apelacyjny w Gdarisku
oglosil prawomocny wyrok,
namocy ktérego prof. An-
drzej Zybertowicz z Torunia
ma przeprosic za obrazliwe
slowa o Okraglym Stole dzia-
laczy opozycjizPRL-u.

W lutym 2019 roku debate
uczniow szkot srednich o Okra-
gtym Stole profesor Zyberto-
wicz podsumowat tak: ,,Wtedy
nie uSwiadamialiSmy sobie,

w jakiej rzeczywistej kondycji
jest wladza. Tak jak do dzis
wielu obserwatorow Okraglego
Stotu nie uSwiadamia sobie, jak
gleboka prawda byta w komen-
tarzu Andrzeja Gwiazdy poroz-
mowach Okraglego Stohu, ktory
powiedziat, Ze podczas obrad
wiadza podzielita sie wtadza ze
swoimi wlasnymi agentami”.
Oburzonych tymi stowami
ponad 30 dziataczy demokra-
tycznej opozycji z czasow
PRL-u, gléwnie uczestnikow ob-
rad Okragtego Stotu pozwato do-
radce prezydentadosaduizaza-

dato przeprosin. Pod pozwem
podpisali sie Jacek Ambroziak,
Ryszard Bugaj, Zbigniew Bujak,
Iwo Byczewski, Andrzej Celinski,
Jan Dworak, Wtadystaw Frasy-
niuk, Marcin Geremek, Janusz
Grzelak, Aleksander Hall, Elz-
bieta Jogalta, Marian Kallas, Jan
Kofman, Anna Kozlowska-Kal-
barczyk, Marcin Krol, Jacek Kur-
czewski, Danuta Kuron, Jan Li-
tynski, Helena Euczywo, Jacek
Moskwa, Janusz Onyszkiewicz,
Magdalena Smoczynska, Gra-
zyna Staniszewska, Joanna Sta-
rega-Piasek, Antoni Stawikow-

ski, Jerzy Stepien, Adam Strzem-
bosz, Jarostaw J. Szczepanski, Ja-
cek Szymanderski, Jacek Taylor,
Anna Trzeciakowska, Andrzej
Wielowieyski, Irena Wojcicka,
Ludwika Wujec, Henryk Wujec
iJakub Wygnanski.

W 2022 roku Sad Okregowy
w Warszawie nakazat Zybertowi-
czowi umieszczenie na famach
»Gazety Wyborczej” przeprosin.
Profesorsie odwotat. Prawomocny
wyrokw tejsprawie zapadtwwar-
szawskim Sadzie Apelacyjnym,
ktory podtrzymat w mocy orze-
czenie swojego poprzednika. ©®

REKLAMA

MB-SKYLINE TYPE S

0011454990

NLUPROF

SYSTEMY ALUMINIOWE

NIE TYLKo oD SWIETA

PANORAMICZNE DRZWI PRZESUWNE w wariancie szczelinowym




4

® WYDARZENIA

Gazeta Pomorska
Poniedziatek, 29.12.2025

Coraz wiccej emerytow wpada w drugi prog
podatkowy. ,,Za kar¢”, ze ZUS im duzo placi

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Kolejne osoby znaszegore-
gionu wpadaja w drugi prég
podatkowy. Jest wsrod nich
coraz wiecej emerytow. Ja-
kie maja dochody najbogatsi
seniorzy w regionie?

- Pracowatam na stanowiskach
kierowniczych przez wiele lat,
skonczytam dwa kierunki stu-
diéw. W czasie, gdy inne kobiety
»tylko” wychowywaty dzieci, ja
ciggle doksztatcatam sieibratam
wszystko, jakleci po godzinach,
czasami padatam. Za to dwéjka
moich dzieci weszta w dorostos¢
z wlasnymi mieszkaniami, bo
bytomnie sta¢, zebyim je kupic.
Zashuzytamimam wysoka eme-
ryture, ale to strasznie niespra-
wiedliwe, ile musze oddac fisku-
sowi. Tokara zato, ze kiedySby-
fam bardziej przedsiebiorcza niz
innekobiety? - pyta pani ElZbieta
zBydgoszczy, ktérama14 tys. zt
»nareke” emerytury.

Onai coraz wiecej innych eme-
rytéw, m.in. zKujaw i Pomorza,
whpada w drugi prog podatkowy.
Przypomnijmy, to osoby, ktore

osiggajaroczne dochody przekra-
czajgce 120 000 zl (limit zostat
podniesiony w 2022 roku, w ra-
mach Nowego Polskiego tadu,
wczeSniej to byto 85 528 zt.).
Stawka dla drugiego progu, 32
proc., opodatkowana jest nad-
wyzka ponad 120 tys. zt, za§ do-
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Najwyzszg emeryture w naszym regionie wyptaca bydgoski ZUS - to 39 tys. ztotych

chod ponizej tej kwoty podlega
opodatkowaniu w wysokosci 12
procent, jak w pierwszym progu.

Nie ma szczegotowych da-
nych z regionu, ilu emerytéw
placi 32 proc. podatku, ale liczba
0sO6bw 2. progurosnie. Jak prze-
kazat nam Bartosz Strézynski,

Ve

rzecznik Izby Administracji Skar-
bowej w Bydgoszczy, ich liczba
wzrosta u nas z 60 370 w 2023
roku do 76 281 w2024, co ozna-
cza, ze byto ich w regionie 20
proc., arok wczesniej - 18 proc.
Wsréd nich s3, oczywiscie,
m.in. seniorzy. Ajuzna pewnoci,

FOT. ARCHIWUM/POLSKA PRESS

kt6rzy wypracowali spore Swiad-
czenia.

Przyktady?

Seniorka, ktoramanajwyzszg
emeryture w Kujawsko-Pomor-
skiem, 39 957,60 zl brutto (bez
dodatkéw), jest rtéwniez krajowa
rekordzistka wsroéd kobiet.
Naswoje $wiadczenie pracowata
61lat, konczackariere zawodowa
wwieku 81lat. DziSma 901at.

- To najwyzsze Swiadczenie
W naszym regionie wyptaca
bydgoski Oddziat ZUS. To eme-
rytura wedtug zreformowanych
zasad obliczona ze zwaloryzo-
wanych sktadek emerytalnychi
kapitatu poczatkowego - zazna-
cza Krystyna Michatek, regio-
nalny rzecznik ZUS wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego.

Druga najwyzszg emeryture
wyptacang unas przez oddziat
ZUS w Bydgoszczy pobiera 76-
letni meZczyznaijest tokwota 26
033,07 ztbrutto. Przepracowat 56
lat, w tym 6 niesktadkowych,
a na emeryture przeszedt
wwieku 74 lat, czyli o dziewieclat
po6zniej niz powszechny wiek
emerytalny. Trzecie codowyso-
kosci $wiadczenie wregionie - 24
871,44 ztbrutto - wyptaca torun-

skioddziatZUS. Otrzymuje je 83-
letni mezczyzna, ktory na eme-
ryture przeszedt w wieku 79 lat,
majac 45 lat stazu pracy.

Moze sie tez zdarzy¢, o czym
pisze serwis biznes.interia.pl,
ze osoby, ktoére przechodza
naemerytureidostajg odprawe
rowniez wpadna, w zwigzku
z tym, w 2. prog. Portal zapytat
Ministerstwo Finansow, czy jest
jakas ulga, ktora pozwala unik-
na¢ nowym emerytom ,,pu-
tapki drugiego progu”.

MF wyjasnia, Ze osoby, ktore
weszty w wiek emerytalny (60
lat - w przypadku kobiet i 65 lat
w przypadku mezczyzn) moga
korzystac ze zwolnienia od po-
datku dochodowego przycho-
doéw do kwoty 85 528 zt. Towta-
Snie ta ulga pozwala na uniknie-
cie wpadniecia w drugi prog
emerytom osobom, ktorzy do-
stang odprawe.

- Przychody z tzw. pracy
na etacie, do ktorych zaliczana
jest rowniez odprawa emery-
talna, mogg korzystac ze wskaza-
nego zwolnienia, o ile wyptata
tego przychodu podatkowego
nastapi przed wyplata emerytury

- wyjasniaresort finanséw. ©®

Zaliczki platnosci dotarly do naszych rolnikow.

Lucyna Talaska-Klich
lucyna.talaska@polskapress.pl

SprawdziliSmy, co z zaliczka-
mi platnosci dla kujawsko-
pomorskich rolnikéw za ten
rok.Ijak przebiega wyplata
platnosci koiicowych.

Resort rolnictwa napisat: ,,Jed-
nym z najwazniejszych zadan
w 2025 roku byto uporzadkowa-
nie systemu wyptat. Po proble-
mach zpoprzednichlat naprawi-
liSmy systemy informatyczne
iusprawniliSmy procesy obstugi
wnioskow, co przelozyto sie
nawyrazne przyspieszenie prze-
kazywania Srodkéw dorolnikow:?”
Ilu rolnikéw z naszego re-
gionu na tym skorzystato?
Piotr Skiczak, dyr. Kujaw-
sko-Pomorskiego Oddziatu Re-
gionalnego ARIMR wyjasnit, ze
w roku 2025 wyptata zaliczek
byta realizowana od 16 paz-
dziernika 2025., tj. od najwcze-

Sniejszego mozliwego terminu
wynikajacego z przepisow UE
dla ptatnosci bezposrednich: -
Wyptate zaliczek ARIMR za-
konczyta 30 listopada 2025 .
Maksymalny poziom zaliczek
na poczet ptatnosci bezposred-
nich i przejSciowego wsparcia
krajowego w roku 2025 wyni6st
70%. Zaliczkami bytly objete
wszystkie rodzaje platnosci
bezposrednich, zwyjatkiem plat-
nosci w ramach ekoschematu
»Dobrostan zwierzat”. Nato-
miast maksymalny poziom zali-
czek na poczet platnosci rol-
nosSrodowiskowo-klimatycz-
nych, pfatnosci ekologicznych,
ptatnosci ONW i premii z tytutu
zalesien, zadrzewien lub syste-
mow rolno-leSnych w roku 2025
wynio6st 85%. W pierwszej kolej-
nosci pienigdze z zaliczek byty
wyplacane rolnikom poszkodo-
wanym w wyniku klesk (np.
przez deszcze nawalne i podto-
pienia) oraz rolnikom, ktorzy

zghaszali do swoich BPwystapie-
nie sity wyzszej.

- Zaliczki otrzymatem na czas
ite pienigdze juz zainwestowa-

\Iﬁ‘,

- - ..
Pawet Barczak prowadzi
gospodarstwo nasienne

tem w gospodarstwo - mowi Pa-
wel Barczak z Wybranowa (pow.
inowroctawski), ktory prowadzi
gospodarstwo nasienne. - Po-
trzebny byl nowy kombajn.
Dyr. Skiczak dodaje, ze 1
grudnia ARiMR rozpoczeta re-
alizacje ptatnosci konicowych -
dla rolnik6éw ze zrealizowang
zaliczka z potraceniem kwoty
wyptaconej zaliczki badz ptat-
nosSci w pelnej wysokosci dla
rolnikow, ktérym zaliczka nie
zostata wyptacona: - Aktualnie
trwa naliczanie ptatnosci kon-
cowychiwydawanie decyzji.
W kampanii 2025 w woj. ku-
jawsko-pomorskim tak prze-
biegata realizacja zaliczek:
@ wramach ptatnosci bezpo-
Srednich wyptaconojedla 54
062rolnikéwna 780836653zt -
zaliczki otrzymato 99,5 %
wszystkich ubiegajacych sie
o ptatnosci;
® wramach ptatnoSci ONW
wyptacono zaliczki dla 12 354

Plyna tez te

rolnikéw na kwote 26 106
080zl;

@ wramach ptatnosci PRSK
14-20 wyptacono zaliczki dla
776 rolnikow na kwote 17 066
478 7k;

@ wramach ptatnosci ZRSK 23-
27wyptacono zaliczki dla 604
rolnikow na kwote 9380911 z;
@ wramach ptatnosci RE 23-
27 wyptacono zaliczki dla 247
rolnikow na 9 650 001 z1;

@® wramach ptatnosci zale-
sieniowych wyptacono za-
liczki dla 272 rolnikéw na 1
391284 zt.

Podsumowujac - zrealizo-
wano 68 315 zaliczek nataczna
kwote 844 431407 zt.

Rozpoczeto takze realizacje
platnosci koficowych:

@ wramach ptatnoscibezpo-
Srednich wydano 28 193 decy-
zje przyznajacych pomoc, dla
238 rolnikow wyptacono ptat-
noSci koncowe na kwote 807
2301zl

koncowe

® wramach ptatnosci ONW
wydano 14 960 decyzji przy-
znajacych pomoc, dla 5725
rolnikéw wyptacono ptatno-
Sci konicowe na kwote 5 891
808 z1;

@ wramach ptatnosci PRSK
14-20 wydano 390 decyzji
przyznajacych pomoc, dla 329
rolnikéw wyptacono ptatnosci
koncowena1319 255 zl;

@® w ramach ptatnosci ZRSK
23-27 wydano 225 decyzji
przyznajacych pomoc, dla 84
rolnikdéw wyptacono ptatnosci
koncowe na kwote 200197 z;
@ w ramach ptatnosci RE 23-
27 wydano 57 decyzji przyzna-
jacych pomoc, ptatnosci kon-
cowe otrzymato 17 rolnikow,
wyptaconoim 614 629 zl;

@ w ramach ptatnosci zalesie-
niowych wydano 247 decyzji
przyznajacych pomoc, dla 141
rolnikdéw wyptacono ptatnosci
koncowe na kwote 120 947 zt.
©®
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Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Biedronka prébowata

przed Swietami oslodzic duze
cownicy otrzymaja od Nowe-
goRoku podwyzki. Ale 22
wnocy. My teztam byliSmy.

W sklepie przy ulicy Inowro-
clawskiej na bydgoskim Gorzy-
skowie pojawiliSmy sie 22 grud-
nia, kilkanascie minut przed
godzing 24.00. SpotykalisSmy
tam pare mtodych ludzi i dwie
kobiety. W alejce zwodami mi-
neralnymi przeszedt ubrany
na czarno mezczyzna w Sred-
nim wieku. Jakas kobieta szu-
kata czego$ w dziale z kosmety-
kami i chemia. To wszystko.
Nie mozna bylo policzy¢ nawet
do 10. Zatoga zdecydowanie
liczniejsza.

Bydgoszcz, Biedronka przy
ul Grunwaldzkiej, byta godz.
00.45. Co sie dziato? Kasjerka
mowita, Ze dla niej to nie robi
r6znicy boitak tego dnia miata
nocke. A poza tym... hulat
wiatr.

Gazeta Pomorska
Poniedziatek, 29.12.2025

Biedronka byla czynna przed Swictami az
do 1.00. Klientow noca bylo jak na lekarstwo

.

Ajakbytow innych Biedron-
kach Kujaw i Pomorza? Spraw-
dzili to nasi kolejni dziennika-
1ze.
Godz. 23.30, Biedronka
w Osielsku.

- Zostaniemy we cztery -
wzdychata jedna z pan z ener-
gig przegladajac owoce i wa-
rzywa; do postawionego na
podiodze kartonu trafiajg te,
ktorych wyglad moze wskazy-
wac na dawng Swiezos¢.

Trojka klientow wilasciwie
przechadzata sie miedzy p6t-
kami - koszyki Swieca pust-
kami, cho¢ towaru wokot
pelno.

UstyszeliSmy: - Pracowaty-
Smy dwie niedziele zrzeduite-
raz do pierwszej, a jutro po-
rannazmiana zacznie od piatej.
Biore cynamon w laskach i ko-
lorowy pieprz, skoro juz przy-
sztam na nocne zakupy.

Biedronka przy ul. Swietego
Ducha w Inowroctawiu, godz.
ok. 23.30. Na parkingu stato
kilka samochodéw. Sklep
opuszczal wlasnie mezczyzna
z dwiema wypelionymi
po brzegi towarem torbami.
W dyskoncie niewielki ruch.

w ciqu dnia przed Swietami byt taki t

*

/ !

tok, ze nie mozna byto przejsé miedzy alejkami.
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A jak byto w nocy? To wida¢ m.in. na tym zdjeciu ze sklepu na bydgoskim Gérzyskowie

Klient6w moZe dziesigtka. Kre-
cili sie miedzy regatami, m. in.

Gdy dowiedzialasie, ze dys-
kont czynny bedzie do godziny

Pan z Konecka po sprawunki
zostat wystany przez zone. -

Zdziwiony byt rowniez
Pan Wiestaw - czy ma to jakis
sens? Do 23.00 to juz wystar-
czajaco dtugo. O tej porze nikt
nie gotuje!

Dlaczego poszliSmy akurat
do Biedronki? Bo to jedyny
sklep, ktory w okresie przed-
Swiagtecznym byt otwarty az
dogodz. 1.00.

Zwigzkowcy z Solidarnosci

' przygotowali skarge w tej spra-

wie do Panstwowej Inspekcji
Pracy.
Zeby ostudzi¢ gorace emocje

< wokét godzin otwarcia sklepow

Biedronki, siec poinformowata
przed Swietami, ze ponad 70
tys. pracownikow sklepow
i centrow dystrybucyjnych
otrzyma od 1stycznia 2026 roku
podwyzki. Ponadto dwukrotnie

Podejrzany o usitowanie
zabojstwa na wolnosci!

Aleksandra Pasis
aleksandra.pasis@polskapress.pl

Trudno zrozumie¢ decyzje
Sadu Okregowego w Toru-
niu o uchyleniu aresztu dla
mezczyzny, ktory w Chel-
mnie wjechalzimpetem

w grupe pieszych.

Jeszcze niespelna tydzien temu
(przyp. red. 18 grudnia) infor-
mowaliSmy, Ze 56-letniemu Zbi-
gniewowi W. przedtuzono
areszt o kolejne dwa miesigce
o co wnioskowata chetminska
prokuratura, a we wtorek 23
grudnia jak podato Radio PiK
opuscit on cele! Wptywnato po-
stanowienie mial mie¢ stan
zdrowia podejrzanego oraz
dtugo oczekiwana opinia bie-
glych, z ktorej wynika, ze mez-
czyzna w chwili popelnienia
czynu byl niepoczytalny.

W zwigzku z tym wobec 56-
letniego W. sad zastosowat wol-
noSciowe srodki zapobiegaw-
cze w postaci: dozoru policyj-
nego, zakazu opuszczania
kraju, poreczenia majatkowego

Jak zapowiadat na tamach
naszej redakcji jeszcze nie-
spetna kilka dni temu p.o. pro-
kuratora rejonowego w Chet-
mnie Mateusz WiSniewski,
»Sledztwo w sprawie usitowa-

nia zabodjstwa pieciu osob:
trzech dorostych i dwojki dzieci
nadal jest na ukonczeniu i po-
winno zakonczy¢ sie w ciggu
dwoéch miesiecy”. Wowczas
prokurator Wisniewski doda-
wal, ze kluczowa bedzie opinia
biegtych.

Jaki bedzie ruch prokura-
tury chelminskiej wobec wnio-
skow biegtych z zakresu psy-
chiatrii i psychologii po wyda-
nej opinii o niepoczytalnosci
Zbigniewa W.? Wkrotce sie
przekonamy.

Przypomnijmy. O dramatycz-
nym wypadku w Chelmnie gto-
$nobyto w catym kraju. 11 lipca,
okotog. 14.30 auto marki Mitsu-
bishi prowadzone przez 56-let-
niego Zbigniewa W. wjechato
,»pod prad” wul. Ryneki Hallera
w Chetmnie. Kierowca potracit
na chodniku matke z dwiema
nastoletnimi corkami, a kawatek
dalej kolejne dwie osoby. Auto
prowadzone przez W. tarano-
wato znaki drogowe, a zatrzy-
matosie dopiero, gdy pouderze-
niu w betonowe schody kamie-
nicy przewrdcito sie nabok.

W tej szarzy Zbigniewa W.
rannych zostato pie¢ osob. Naj-
powazniej ucierpiaty siostry: 11-
letnia Eliza oraz 13-letnia Lena.
Dzi$§ wcigZ wymagaja specjali-
stycznej rehabilitacji. ©®
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Prezydenta Miasta Bydgoszczy
z dnia 18.12.2025 r. o wszczeciu postepowania

Zgodnie z art. 11d. ust. 5 Ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczeg6inych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(tekst jednolity: Dz.U. z 2024 r., poz. 311) zawiadamia sie, ze zostato
wszczete, na wniosek z dnia 6.11.2025 r. (wptyw do tut. organu w dniu
7.11.2025 r., uzupetnienie samoistne w dniu 16.12.2025 r.) Prezydenta
Miasta Bydgoszczy bedacego Zarzadcg Drogi reprezentowanego przez
Pana Macieja Gusta - Zastepce Dyrektora ds. Inwestycji Drogowych
w Zarzadzie Drog Miejskich i Komunikacji Publicznej w Bydgoszczy,
postepowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej pn.: ,,Rozbudowa ulicy Kanarkowej o ciag pieszo-
rowerowy wraz z budowa kfadki dla pieszych przez struge Flis
w rejonie ulicy Kanarkowej”.

Inwestycja swym zakresem obejmuije:
* wykonanie ciggu pieszo-rowerowego o nawierzchni bitumicznej,
* demontaz istniejgcej ptyty betonowej petnigcej funkcje ktadki,
* budowa nowej kfadki dla pieszych,
* wykonanie odwodnienia ktadki z wyprowadzeniem wody do cieku,
* regulacja cieku i skarp w sasiedztwie ktadki,
* wykonanie sieci oswietlenia dojscia do ktadki,
* montaz wyposazenia.
Oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci, objetych wnioskiem o wydanie
decyzji 0 zezwoleniu na realizacje przedmiotowej inwestycji drogowej:
@ przed nawiasem podano numer dziatki ulegajgcej podziatowi,
& w nawiasach podano numery dziatek po podziale,
@ w nawiasach pogrubiong czcionkg zaznaczono numery dziatek
niezbednych dla realizacji inwestycji
Powiat Miasto Bydgoszcz, jednostka ewidencyjna 046101_1 Miasto
Bydgoszcz
I. Numery dziatek wchodzace w catosci lub w czesci w zakres linii
rozgraniczajacych:
obreb 0333: 1/5, 1/8, 1/10 (1/11, 1112, 1/13), 92, 96 (96/1, 96/2, 96/3);
IIl. Numery dziatek przewidziane do ograniczenia nieruchomosci
- pozostajgce przy dotychczasowych —wiascicielach, w  zwigzku
z koniecznos$cig budowy lub przebudowy innych drég publicznych:
obreb 0333: 51;
lil. Numery dziatek przeznaczonych do ograniczonego sposobu

korzystania w zwigzku z zajeciem terenu wod ptynacych na czas
realizacji inwestycji:
obreb 0333: 59;

Stosownie do przepisu art. 11d ust. 9 Ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych (tekst jednolity: Dz.U. z 2024 r., poz. 311), z dniem zawiadomienia
nieruchomosci stanowigce wiasnos¢ Skarbu Paristwa badz jednostek
samorzgdu terytorialnego, objete wnioskiem o wydanie decyzji o zezwoleniu na
realizacje inwestycji drogowej, nie mogg by¢ przedmiotem obrotu w rozumieniu
przepiséw o gospodarce nieruchomosciami.

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r., poz. 1691) niniejsze
zawiadomienie stron postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni
od dnia publicznego ogtoszenia.

Zgodnie z art. 10 kpa informuje sie, ze strony maja mozliwos¢
wypowiedzenia sie w zakresie przebiegu drogi do dnia wydania decyzji.

Z prawa wglagdu w akta prowadzonej sprawy mozna skorzystac
wytacznie po wczesniejszym telefonicznym kontakcie z pracownikiem
prowadzacym sprawe. Wszelkie pisma w przedmiotowej sprawie nalezy
sktadac w WydZziale Administracji Budowlanej Urzedu Miasta Bydgoszczy,
w jeden z nastepujgcych sposobow:

1) pisma utrwalone w postaci papierowej:

a) bezposrednio w Biurze Podawczym UM Bydgoszczy, ul. Jezuicka 1,
albo w Kancelarii Wydziatlu Administracji Budowlanej
UM Bydgoszczy, ul. Grudzigdzka 9-15, bud. ,,A”, pok. 210,

b) poprzez nadanie w polskiej placéwce pocztowej operatora
wyznaczonego - Poczta Polska S.A.;

2) pisma utrwalone w formie elektronicznej:

a) na adres do doreczeri elektronicznych Urzedu Miasta Bydgoszczy:
PL-91453-53730-WDRHC-24,

b)do dnia 31.12.2025 r. - na adres skrzynki podawczej Urzedu
Miasta Bydgoszczy na ePUAP: /umb/SkrytkaESP - w przypadku
korespondencji nadanej przez osobe fizyczng lub podmiot niebedacy
podmiotem publicznym, bedgce uzytkownikami konta w ePUAP.

Sprawe _prowadzi _inspektor _Krzysztof _Kuranc, _pok. 214, WAB,
ul. Grudziadzka 9-15 w Bydgoszczy. tel. 52 58 58 292
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Zmarl prol. Jacek Wozny, byly rektor UKW, radny wojewodzki

Marta Mikotajska
marta.mikolajska@polskapress.pl

Prof. Jacek Wozny byl histo-
rykiemiarcheologiem. W la-
tach 2016-2024 byl rektorem
UKW. Mial 631ata.

- Z gtebokim Zalem i niedowie-
rzaniem przyjeliSmy wiadomos¢
o Smierci prof. dr. hab. Jacka
WozZnego, JM Rektora UKW w la-
tach 2016 -2024 - czytamy wko-
munikacie na stronie Uniwersy-
tetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy.

Prof. Jacek Wozny urodzit sie
20 sierpnia 19621. w Bydgoszczy.
Ukonczytstudia archeologiczne
na UMK w Toruniu (1987 r1.).
W 1989 1. zwigzat sie z Wyzsza
Szkota Pedagogiczng w Bydgosz-
czy, gdzie pracowat do ostatnich
dni swojego zycia. Na poznain-
skim UAM uzyskat stopien dok-
tora (1994) oraz stopien doktora
habilitowanego (2000).

Tytul profesora nauk huma-
nistycznych otrzymat w 20091.
W 2014 r. ukonczyt Studia MBA
w gdanskiej WSB. W bydgoskiej
uczelni peit szereg kierowni-
czych funkcji, w tym: zastepcy
dyrektora Instytutu Historii, pro-
rektora ds. dydaktycznych WSP
i Akademii Bydgoskiej, prodzie-
kana Wydziatu Humanistycz-
nego, ktérym kierowat przez ko-
lejne osiem lat. W 2016 roku zo-
statwybrany narektora Uniwer-
sytetu Kazimierza Wielkiego
ipehitte funkcje do 2024 roku.

- Gdy dzi$ mysle o oSmiu la-
tach pehienia funkcji rektora
przez profesora Jacka Woznego,
to uSwiadamiam sobie, w jak
trudnym okresie przysztomute
funkcje peli¢. Pierwszym po-
waznym wyzwaniem, z ktorym
sie zetknat byta tzw. Ustawa 2.0
(...) oraz wynikajace z niej dla
uczelni konsekwencje. Niedhugo
po6zniej wybuchta pandemia,
dwa lata pozniej (...) wojna

w Ukrainie. Dziatajgc w tak nie-
pewnych czasachiniestabilnym
otoczeniu profesor Wozny potra-
fit (wraz ze swoimi wspotpra-
cownikami) zapewni¢ Uniwer-
sytetowi spokojne funkcjonowa-
nie, umozliwiajgc jednoczeSnie
jegorozwdj - wspomina prof. Ro-
man Leppert z Wydziatu Peda-
gogiki UKW w Bydgoszczy.

Informacja opublikowana
w mediach spotecznoSciowych
wywotala wielkie poruszenie
wsrod spotecznosci Bydgoszczy
iregionu.

- Z gtebokim smutkiem przy-
jatem informacje o Smierci Sp.
prof. dr. hab. Jacka WoZnego(...)
- napisat w swoim wspomnieniu
Piotr Catbecki, marszatek woje-
wodztwa  kujawsko-pomor-
skiego. - Bytosoba niezwykle za-
angazowang w sprawy nauki,
edukacjii rozwoju regionu. Ce-
niony za madros¢, uczciwosé
izyczliwos¢, pozostawil po sobie
trwaty Slad w zyciu akademic-

Prof. Jacek Wozny zmart
28 grudnia, miat 63 lata

kim oraz samorzadowym Kujaw
iPomorza. Jego dorobek, wizja
ioddanie sprawom publicznym
na zawsze pozostang czescig hi-
storii naszego wojewodztwa.
Drogi Jacku, dziekuje Ci za toja-

FOT. ARCH PPG

kim bylteS wspaniatym cztowie-
kiem. Madrym, uczciwym
iprzyjacielskim. Duzosie od Cie-
bie nauczytem.

W trakcie swoich badan ar-
cheologicznych prof. Jacek
Wozny odkryt najstarsze obo-
zowiska towcoéw reniferow
w Bydgoszczy na terenie dato-
wane na 9 tysiecy lat p.n.e.
Brat udziat w wykopaliskach
archeologicznych w Dudce
naMazurach, gdzie znajduje sie
najstarsze cmentarzysko na
ziemiach polskich.

Bytwspoétodkryweg reliktow
niemieckiego poligonu ,,Heide-
kraut” w Borach Tucholskich.
Uczestniczyt w badaniach ar-
cheologicznych wysunietego
daleko na p6éinoc Europy obo-
zowiska neandertalskich tow-
c6w mamutéow w Zwoleniu
na ziemi radomskiej, datowa-
negona 70 tysiecy lat p.n.e. Byt
autorem lub wspétautorem bli-
sko200 pracnaukowych.

Bylzaangazowany jednak nie
tylkow zycie uczelni. Byt tez wi-
ceprezesemiczlonkiem zarzadu
Bydgoskiego Towarzystwa Na-
ukowego. Dziatat w Instytucie
Kaszubskim, Towarzystwie Mi-
tosnikéw Miasta Bydgoszczy, Ra-
dzie Muzeum Okregowego im.
L. Wyczotkowskiegow Bydgosz-
czy, Radzie Muzeum Ziemi Pa-
huckiej w Zninie, Wojewodzkiej
Radzie Ochrony Zabytkow.
W 2024 roku uzyskat mandat
radnego Sejmiku Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego.

Prywatnie byt fanem muzyki
rockowej, w swojej kolekcji miat
kilkaset piyt.

»Zegnamy naszego Rektora,
Profesora, Kolege, zaangazowa-
nego Bydgoszczanina, ale tez
skromnego i uSmiechnietego
czlowieka, ktory ufat ludziom
ipracowat dla nas wszystkich” -
tak pozegnata profesora bydgo-
skiej uczelni spotecznosé UKW.
©®

/Znany bydgoski lekarz ortopeda woli is¢
za kraty niz thumaczy¢ sic w sadzie

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Whiosek Prokuratury Krajo-
wej w sprawie ortopedy
zBydgoszczy, podejrzanego
oudzial w grupie przestep-
czej, zostal skierowany juz
dobydgoskiego sadu. Le-
karz chce poddac sie karze.

Ta sprawa zelektryzowata nie
tylko Srodowisko medyczne
w Bydgoszczy. W pazdzierniku
Prokuratura Krajowa potwier-
dzita informacje o tym, ze
do sprawy duzej zorganizowa-
nej grupy przestepczej zostat
rowniez zatrzymany i przestu-
chany bydgoski lekarz, orto-
peda. Marcin W. mial wypisy-
wac recepty naleki opioidowe
na nazwiska swoich pacjen-
tow, ale bez ich wiedzy. Sub-
stancje dziatajace psychoak-
tywnie byty nastepnie pozyski-
wane przez cztonkéw grupy,
ktorzy sprzedawali leki poza
granicami kraju - z wielokrotng
przebitka.

Prawdopodobnie watek byd-
goskiego lekarza w sprawie
znajdzie szybki finat w sadzie.

- Faktycznie, podejrzany
przyznat sie do popelionych
czyn6w i wyrazit che¢ dobro-

wolnego poddania sie karze -
potwierdza prok. Anna Ada-
miak, z biura rzecznika praso-
wego Prokuratury Krajowe;j.

Whiosek o wydanie wyroku
bez przeprowadzania procesu
zostatjuz - jak podaje bydgoska
»Gazeta Wyborcza” - skiero-
wany do Sadu Okregowego
w Bydgoszczy.

O sprawie grupy przestep-
czej i zarzucanym przez Sled-
czych udziale w niej bydgo-
skiego medyka, informowali-
Smy kilka tygodni temu. Cho¢
decyzja o utrzymaniu areszto-
wania zapadta wbydgoskim sa-
dzie, to odbyto sie to na wnio-
sek prokuratury z potudnia Pol-
ski. Sprawe nadzoruje Podkar-
packi Wydziat Zamiejscowy
Departamentu ds. Przestepczo-
Sci Zorganizowanej i Korupcji
Prokuratury Krajowej w Rze-
szowie.

Jak wynika z informacji
przekazywanych przez Proku-

|
Straty NFZ
spowodowane
dziatalnoscia grupy
przestepczej szacuje
sie na co najmniej
814780 zt

rature Krajowa, bydgoski lekarz
miat by¢ osobg kluczowa dla
dziatania grupy przestepczej,
ale organizacja miata tez do-
ktadnie okreslong hierarchie
i podziat funkcji. Wszystkich
podejrzanych w tej sprawie jest
siedmioro. Ustalono, ze Krzysz-
tof M. wspolnie z Rafatem S.
zajmowali sie nabywaniem,
przemytem oraz dalsza dystry-
bucja srodkéw odurzajacych
na terenie Polski i Szwecji.

- Na terenie Polski w gtow-
niej mierze zajmowali sie pozy-
skiwaniem lekéw narkotycz-
nychiich sprzedaza - moéwita
prok. Katarzyna Calow-Jaszew-
ska, z biura prasowego rzecz-
nika prasowego Prokuratury
Krajowej. - Jedng z osob, ktéra
zostata pozyskana do wspot-
pracy przez Krzysztofa M. jest
Marcin W., ktéry wykonywat
zawod lekarzaw specjalizacji
ortopedii w Szpitalu Uniwersy-
teckim nr 2 w Bydgoszczy oraz
prowadzit prywatna praktyke.

Marcin W. na wypisywaniu
recept miat zarobic co najmniej
100 tys. zt. Straty NFZ spowo-
dowane dziatalnoscig grupy
szacuje sie na co najmniej 814
780 zt. Sledztwo zostalo prze-
dtuzone do grudnia tego roku.
©®

Na fikcyjny sklep internetowy
oszukala ponad 300 klientow

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

W ieci,,sklep” Ebudmar-
ket.com sprawial wrazenie
rzetelnej firmy. Prokuratura
odzyskala pieniadze po-
szkodowanych, a sad skazat
32-letnia oskarzona o pranie
brudnych pieniedzy.

Wyrok jest juz prawomocny.
Sad Okregowy w Bydgoszczy
uznat za Anne C., 32-letnig
mieszkanke Mogilna za win-
ng dziatalnos$ci przestepczej
zwigzanej z funkcjonowa-
niem sklepu internetowego.

Miata liczne rachunki

bankowe

Kobieta na zatozone przez
siebie rachunki bankowe
przyjmowata srodki pocho-
dzace z przestepstwa zwigza-
nego z dziatalnoscia fikcyj-
nego sklepu internetowego
ebudmarket.com. - Sprawa
trafita do Sadu po przeprowa-
dzeniu ztozonego Sledztwa
pod nadzorem Prokuratury
Okregowej w Bydgoszczy
przez funkcjonariuszy bydgo-
skiego Zarzadu Centralnego
Biura Zwalczania Cyberprze-
stepczoSci - moéwi prok.

Agnieszka Adamska-Okon-
ska, rzeczniczka prasowa Pro-
kuratury Okregowej w Byd-
goszczy. - W efekcie zmud-
nych czynnosci dowodowych
prokurator przedstawit Annie
C. zarzut podejmowania przez
nig w okresie od maja
do czerwca 2023 1. licznych
dziatan majacych na celu
utrudnienie przestepczego
pochodzenia srodkéw ptatni-
czych pochodzacych z oszustw
zwigzanych z funkcjonowa-
niem fikcyjnego sklepu.
Poszkodowanych byto -
wylicza prokurator - co naj-
mniej 329 pokrzywdzonych.
To osoby, ktére wprowadzano
w btad ,,co do zamiaru i moz-
liwoSci wywiazania sie z
transakcji sprzedazy produk-
tow budowlanychi gospodar-
czych”. - Srodki te podejrzana
przyjmowata na zatozone
przez siebie liczne rachunki
bankowe, a nastepnie podej-

|
Pranie pieniedzy po-
chodzacych z prze-
stepstwa formalnie
jest zagrozone karg
nawet do 8 lat pozba-
wienia wolnosci

mowata dziatania w celu ich
wyptaty w bankomatach oraz
dalszego  transferu za
poSrednictwem przelewow,
przekazoéw pocztowych oraz
wptat w bankomatach i wpta-
tomatach - wyjasnia prokura-
tor Adamska-Okonska.

Grozi jej nawet 8 lat

wiezienia

Pranie pieniedzy pocho-
dzacych z przestepstwa, for-
malnie jest zagrozone karg na-
wet do 8 lat pozbawienia wol-
nosci. Ostatecznie sgd wymie-
rzyt C. rok wiezienia w zawie-
szeniu na trzy lata. Trafita tez
pod dozor kuratora, ponadto
sad orzekl wobec niej grzy-
wne oraz przepadek korzysci
osiagnietych i sSrodkéw pocho-
dzacych z przestepstwa.

Prokurator wydat 329 po-
stanowien o zwrocie utraco-
nych Srodkéw pienieznych
na rzecz o0soOb pokrzyw-
dzonych przestepstwem. E3-
cza suma zwroconych Srod-
kéw wyniosta 477 tysiecy zto-
tych.

Pienigdze udato sie odzy-
skaé, a szkode naprawiono
w catosci jeszcze przed skiero-
waniem aktu oskarzenia do
sadu. ©®
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Bezptatny dodatek do gazety
Poniedziatek, 29.12.2025
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W 2026 roku bedziemy odwaznie realizowa¢ zawodowe i rodzinne plany. Nie odkladaj waznych rzeczy na wieczne nigdy, teraz Jowisz i Saturn pomoga ci osiggna¢ to, o czym od dawna marzysz.
Od stycznia do czerwca Jowisz w znaku Raka pomagaé bedzie osobom, ktére szukaja szczeScia w zyciu rodzinnym i partnerskim, chcg zbudowac lub kupi¢ wymarzone lokum. Od 30 czerwca
do korica grudnia Jowisz bedzie w znaku Lwa i sprzyjac bedzie ryzyku finansowemu, inwestycjom, biznesowym zmianom na lepsze, a takze rozwijaniu pasji i szukaniu zyciowego powotania.

FOT. GETTYIMAGES



8 ® HOROSKOP ZODIAKALNY NA 2026

BARAN 1.03-19.04)

Czeka cie pracowity rok. Planety Neptuni Saturn
w twoim znaku sktonig cie do powaznych reflek-
sjinad celemisensem dotychczasowych dzia-
tan. Energicznie zabierz sie za wszystkie
wazne sprawy, takze urzedowe. Uporaj sie
z zalegtosciami, pokonaj przeciwnikow
iudowodnij wszystkim, ze moznanato-
bie polega¢. Nie odktadaj waznych

spraw na pozniej, bo mimo wszystko
postawisz na swoim. Twoje zdolnosci

do organizowaniai planowaniabardzo

sie wszystkim przydadzg. Od 30.06 Jo-
wisz w trygonie do twojego znaku za-
pewni cisukcesy i polepszenie aury we
wszystkich dziedzinach zycia. Bedziesz
miat wtedy wiecej czasu dla siebie.

Kariera i pienigdze

Mozesz liczy¢ na wieksze sukcesy, a nawet na-
grode, ale trzeba bedzie ostro zabrac sie do pracy.
Czeka cie reorganizacja lub zmieni sie kto$
na wyzszym stanowisku i postawi przed tobg
wieksze wymagania. Twoj zakres obowigzkow
moze sie teraz poszerzyc¢. Niektore propozycje
moga wymagac od ciebie wiekszego wysitku
idodatkowej nauki. Od lipca zrobi sie 1zej. Znaj-
dzie sie okazja do porzucenia niechcianych
spraw, rozwigzania niekorzystnych umow.
Okaze sie, ze wyszedtes ze wszystkiego zwycie-
sko, a wrogowie sami wyciagna reke na zgode.

Mitoséirodzina

Wiele pilnych obowigzkéw sprawi, ze nanowe
flirty zabraknie Baranom czasu. Nie martw sie jed-
nak, bonawszystko przyjdzie odpowiednia pora.
Barany w statych zwigzkach beda bardziej kry-
tyczne, takze w stosunku do ukochanych oséb. Po-

staraj sie nie miesza¢ spraw uczuc z kariera i nie po-
zwol, by ludzie plotkowali o twoich uczuciach. Sa-
motne Barany beda szuka¢ odpowiedzialnej osoby,
azartyilekkie podejScie do Zyciamoga je do kogos
zrazi¢. Wiosna szczeScie zacznie ci sprzyjaé, sta-
niesz sie bardzo atrakcyjny! Nie przegap szansy
nanowa znajomosc¢, nawet jesli nowa znajomos¢
wymagac bedzie zmiany niekt6rych twoich pla-
noéw. Od lipca Jowisz zapewni ci mitosny sukces.

Zdrowie

Serce jest najwazniejsze, dlatego zacznij o nie
dbaé. Uwazaj na migreny lub skoki ciSnienia, bo
moga by¢ dla ciebie groZne. Regularnie spaceruj
iéwicz, a zobaczysz, ze dodaje ci to sity.

Gazeta Pomorska
Poniedziatek, 29.12.2025

BYK (20.04-20.05)

Zapowiada sie rok peten okazji i atrakcji. Pla-
neta Uran opusci na dobre twdj znak w kwiet-
niu, co sprawi, Ze w twoim Zyciu wreszcie po-
jawi sie spokadj i rownowaga. Wykorzystaj
nadarzajace sie okazje, nie ogladaj sie
w przesztosé. Na ludzi w twoim otocze-
niu mozesz teraz liczy¢, pros o wspar-
cie, posrednictwo czy dobre rady.
Dzieki wsparciu Jowisza do 30.06.
mozesz tez liczy¢ na pomysine roz-
wiagzanie roznych zalegtych spraw
urzedowych. Dzieki dobrym pomy-
stom mozesz wygraé w sporze lub ry-
walizacji z kims, kto zagraza twoim in-
teresom.

Kariera i pieniadze

Jowisz w sekstylu do twojego znaku przy-
niesie ci wiecej okazji do szkolen i stuzbowych
wyjazdow w pierwszej potowie roku. W dosko-
natej formie beda Byki, ktore zajmuja sie posred-
nictwem lub sprzedaza. Jesienig mogg przypo-
mniec o sobie rdzne zalegtosci. Stuchaj plotek,
bo mozesz w ten sposob szybciej nizinni zdobyc
ciekawe informacje. Jesienig zastanow sie, jakich
swoich umiejetnosci dotychczas nie wykorzy-
states. Warto rozejrzec sie wérod ofert i propozy-
cji, ktére moga przynies¢ ci wieksze pieniadze.

Mitos¢ i rodzina

Twoje odwazne nastawienie zaowocuje no-
wymi flirtami i pokusami, jakie trudno bedzie ci
odeprzec. Jesli jestes bardzo nieszczesliwy, to
mozesz podjac nagla decyzje o rozstaniu.

Ajeslijest dobrze, to zawsze moze by¢ lepie;j.
Postanowisz zerwac z rutyna i czyms partnera
w tym roku zaskoczysz! Postaraj sie tylko, aby

twoje pomysty nie byly zbyt ekscentryczne. Sa-
motne Byki beda bawi¢siei flirtowac. Od stycz-
nia do kwietnia Uran w twoim znaku sprzyja za-
wieraniu nowych znajomosci. Postawisz raczej
na przyjazn i luzne zwiazki, ale mitos¢ cie
w koncu znajdzie.

Zdrowie

Mozesz by¢ wrazliwy na konserwanty i che-
miczne dodatki, a takze mie¢ z tego powodu
sktonnosci do alergii czy wysypek. Najprosciej
bedzie zrezygnowac z tego, co ci szkodzi. Kupuj
ekologiczne kosmetyki, ubieraj sie w zdrowe ma-
terialy i nie jedz przetworzonego jedzenia.

BLIZNIETA ¢2105-21.06

Do odwaznych $wiat nalezy! Uran zagosci

na dobre w twoim znaku i od 26.04 poczujesz,
Ze czas na rewolucje lub cho¢by generalny
remont w kazdej dziedzinie zycia. Be-
dziesz w dobrym nastroju, ale do po-
drézy lub szalonych przygdéd trudno
bedzie cie namowié. Intuicja cie nie
zawiedzie i dzieki jej podszeptom
unikniesz kilku towarzyskich konflik-
tow. Rodzina zajmie sig sobg i po-
zwoli ci skupi¢ sie na wtasnych spra-
wach, wspomnieniach i mitosci.

W drugiej potowie roku Jowisz przy-
niesie ci wtedy nowe pomysty i cie-
kawsze inspiracje.

Kariera i pienigdze

Sprzyija ciszczeScie w sprawach finanso-
wych, ale nie stawiaj wszystkiego na jedna
karte. Najwiecej zyskasz na pomystach, ktore
ktos§ zdazytjuz wczesSniej sprawdzic w praktyce.
Lepiej tez pilnowac zawodowych sekretow, szcze-
golnie przed osobami, ktore chciatyby znac po-
ziom twoich zarobkéw. Mozliwe sg nieporozu-
mienia, ktorych powodem beda zapomniane se-
kretyiplotki. Latemijesienig znajdziesz dobrych
pomocnikow, wtedy tez uda ci sie wiecej wyne-
gocjowac i zatatwic w bankach czy urzedach.

Mitos¢ i rodzina

Planeta Uran sprawi, ze twoje mysli krazy¢
beda wokot wielkich romansow, a nawet prze-
zy¢ z przesztosci. Nie mysl jednak zbyt wiele
otym, co mineto! Rok sprzyja wyjasnianiu mito-
snych rozterek, flirtom i nowym znajomosciom.
BliZznieta w statych zwiazkach stang sie kry-
tyczne. Twoje przemyslenia beda bardzo gtebo-
kie i mogg prowadzi¢ do powaznych decyzji.

Efekty przekonaja cie, Ze nie tracisz czasu
nadarmo.

Samotne BliZnieta zainteresujg sie swoim wy-
gladem, zainwestuja w wyglad i modna fryzure.
Latem i jesienig moze sie okazac, ze jesteS w waz-
nym i dobrze rozwijajacym sie zwiazku.

Zdrowie

Czesciej sie ruszaj, bo jesli zalegniesz na ka-
napie, to pogorszy sie twoja odpornos¢ na zazie-
bieniaiprzybedzie ci kilogramow. Jowisz w dru-
giej potowie roku doda ci sit, ale tez bedzie kusic
do folgowania sobie. Jedz wiecej kiszonek, pij jo-
gurt, a od razu zauwazysz, ze masz wiecej zycio-
wej energii.

RAK (22.06-22.07)

Badz bardziej aktywny i przedsiebiorczy, bo
planeta Jowisz, ktéra przebywa w twoim znaku
od stycznia do czerwca, pomoze ci osiaggnac¢
sukces. Nie ogladaj sie w przesztosé i zain-
westuj w nowe pomysty. Nie zawsze jed-
nak bedzie od razu tak, jak chcesz, bo
Saturn dziata od lutego kwadraturg
natwaj znak. Osoby, ktére marudza

lub watpia w twoje sity przekonaja sie,
Ze to ty maszracje. W wakacje mozesz
odkry¢ hobby, ktore niezwykle cie po-
chtonie i stanie sie wspaniata okazja

do zdobycia nowych przyjaciot.

Karierai pienigdze

Wpadniesz na pomyst, ktéry moze od-
mieni¢ na lepsze twojg sytuacje finansowa.
To dobry rok, aby przypomniec¢ szefowi
o podwyzce. Do 30.06 dostaniesz to, czego
chcesz. Nie rezygnuj ze swoich korzysci, bo
wspotpracownicy i tak nie docenig twojego po-
Swiecenia. Musisz nauczy¢ sie bardziej o siebie
dbac, a szybko pojawig sie dodatkowe pienigdze.
Bedziesz mial powodzenie, ale pewne zalegte
sprawy lub konflikty moga nagle wyj$¢ na jaw.
Postaraj sie od razu je wyjasnic, bo inaczej jesie-
nig czeka¢ cie bedzie meczaca przeprawa
z pewna zazdrosng osoba.

Mitos¢ i rodzina

Planeta Saturn w kwadraturze radzi ci upo-
rzgdkowac mitosne relacje. W statych zwigzkach
mitosna rewolucja, bo przestaniesz by¢ taki
grzeczny i zgodny. Okresl, czego pragnieszico
mozesz dac drugiej stronie, a zobaczysz, jak
szybko sprawy potocza sie we wtasciwym kie-
runku. Bedzie wiecej okazji do spedzania czasu
w mitym gronie przyjaciotinowych znajomych.

Wyzwaniem stang sie nowe umiejetnosci, kto-
rych zapragniesz sie nauczy¢. Jowisz pomoze ci
odkry¢ na nowo rézne talenty. Samotne Raki
beda miaty bardzo duzo energii, ktéra bedzie je
popychac do nieprzemyslanych mitosnych kro-
kéw. Szukaj kogos, na kim mozesz sie oprzec,
aw koncu trafisz na prawdziwa mitosc.

Zdrowie

Bedziesz w Swietnej kondycji, ale unikaj wy-
chtadzania organizmu! Warto jeS¢ wiecej rozgrze-
wajacych potraw i zup, zamiast kanapek. Jesli za-
czniesz tapac infekcje, jedz do uzdrowiska,
a szybko sie wzmocnisz. Takze inhalacje olej-
kami poprawig ci nastrd;.
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LEW (23.07-22.08

Przed toba rok sukcesow i zwyciestw. Jowisz
od 30.06 bedzie przebywat w twoim znaku

i sprzyjat odwaznym decyzjom i planom. Nie
dziw sie nieprawdopodobnymi zbiegom
okolicznosci, zapisuj sny i rozwijaj swoje
hobby. Przekonasz sig, ze pozytywne na-
stawienie moze wszystko zmieni¢
nalepsze. Sprzyja ci za tez szczescie

w mitosci i réznych towarzyskich spra-
wach. Hobby, przyjaciele i chwile bez-
troskiego lenistwa pozwola ci odzy-
skaé rados¢ i optymizm. W sierpniu
za¢mienie Storica w twoim znaku po-
moze ci podjac¢ konieczng zyciowa de-
cyzje.

Karierai pienigdze

Sprawy zawodowe wymagac beda cierpli-
wosci i wiekszej ostroznosci, ale juz od 30.06
poczujesz, ze szczescie cisprzyja. Szef moze wy-
magac od ciebie zadan, ktére beda wymagac
pracy, ale takze bardzo sie bedg optacic. Patrz
w przysztos¢ i pilnuj swoich interes6w, zamiast
podporzadkowywac sie narzekajacym wspot-
pracownikom. Najkorzystniejszy czas na poka-
zanie sie w lepszym Swietle nadejdzie latemije-
sienig, wtedy wazne projekty przyspiesza i wie-
cej skorzystasz.

Mitosé i rodzina

Zaczniesz bardziej wyczuwac nastroje in-
nych ludzi. Zauwaza to osoby nieszczesliwe
ipokrzywdzone przez los. Bedziesz musiat po-
moéc komu$ w mitosnych ktopotach, ale nie
bierz na siebie odpowiedzialnoSci za cudze de-
cyzje! Lwy w statych zwigzkach pokaza pa-
zury. Wyjasnisz réZne nieporozumienia i po-

stawisz na swoim. Samotne Lwy beda pragna¢
wyjatkowego traktowania w mitosci. Nie sadz
ludzi po pozorach. Od 30.06 za sprawg Jowi-
sza sprzyjac ci bedzie wielkie szczeScie w mi-
tosci.

Zdrowie

Oming cie urazy, infekcjeigrypa. Ale nie czy-
taj przy stabejlampce, bo twoje oczy beda wraz-
liwe. Najlepiej zrob kontrolne badania u okulisty
idobierz odpowiednie okulary. Zadbaj o krego-
shup, a odczujesz znaczne polepszenie samopo-
czucia.
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PANNA (23.08-22.09)

Uwierz w swoje sity i przestan byé w stosunku
do samego siebie az tak bardzo krytyczny. Pla-
nety dodadzj cisit, otworza sie przed tobg
nowe mozliwosci. Bedziesz towarzyski, mo-
Zesz poznac¢ ludzi, ktérzy pokaza ci, w jaki
sposaéb uniknaé problemow. Uwaznie
wstuchuj sie w swoje potrzeby i stuchaj
intuicji w marcuisierpniu, kiedy zaémie-
nia Ksiezyca beda dziata¢ natwoj znak.
W te miesigce podejmuj decyzje roz-
waznieitap okazje, jakie podsuwacilos.

Karierai pienigdze

Przed toba rok stabilnych finansow
iciekawych, a nawet rewolucyjnych za-
wodowych propozycji. Planeta Uran
w kwadraturze do twojego znaku podsuwa
ci mysli ci zmianie. Zainwestuj w swoja edu-
kacje. Pewna nowa idea moze okazac sie bez-
cenna. Twoje pomysty nagle wzbudzg zaintere-
sowanie i wszyscy zaczng o nich méwic. Zadbaj
jednak o drobiazgi i szczegoty. Jowisz od stycz-
nia do czerwca zapewni ci tez dyskretna pomoc
znajomych, jesli potrzebujesz wsparcia, to nie
wstydz sie o nie prosic. Postaraj sie jednak uni-
kac konfliktowych sytuacji i nie zajmuj sie na site
sprawami, ktore za bardzo cie nie interesuja.

Mitos¢ i rodzina

Zawodowe sprawy i obowiazki zaprzatac beda
twojg uwage nawet podczas romantycznych wy-
jazdow. Nie walcz ze swoim nastrojemido niczego
sie nie zmuszaj. Mitosnych ktopotow i tak bedzie
owiele mniej, niz sam przypuszczasz. Decyzje, ja-
kie podejmie bliska ci osoba, moga wydawac cisie
ryzykowne. Szanuj cudza wole, bo planeta Jowisz
zadba, zeby wszystko sie dobrze skonczyto. Sa-

motne Panny beda ostrozne. Nie daj sie uwies¢ roz-
rywkowej osobie, do ktorej intencji zawsze miate§
zastrzezenia. Zaufaj wreszcie cho¢ troszeczke
swoim przeczuciomiintuicji, a Jowisz wiosng po-
moze ci zawrzec bardzo interesujgce znajomosci.

Zdrowie

Zadbaj o zdrowy sen, przemebluj sypialnie,
ajesli trzeba, zainwestuj w wygodny materac.
Regeneracja jest najwazniejsza, bo inaczej mo-
zesz podupadac na zdrowiu i by¢é bardziej ner-
wowa. W wakacje wygrzej sie na plazy lub gor-
skiej polanie, a wzmocnisz odpornosc¢ na je-
sienne miesiace.

WAGA (23.09-22.10)

Bedziesz mile widziany w kazdym towarzy-
stwie. Nowe znajomosci, jakie teraz zdobe-
dziesz, przydadzj ci sie takze w karierze. Wy-
korzystasz swoje talenty i mozliwosci. Pla-
neta Saturn w opozycji radzi jednak za-
dbac o wazne umowy, relacje i uwazaé
nawrogow, ktorzy mogg w tym roku
pojawi¢ sie na twojej drodze. Po-
wstrzymaj sie od komentowania cu-
dzych mitosnych podbojow, a unik-
niesz stresujgcych sytuaciji. Lepiej za-
dbaj o siebie! Nawet odrobina sportu
pomoze ci szybko odzyska¢ humor
iforme.

Kariera i pienigdze

Czeka cie poprawa w sprawach finan-
sowych. Moze okazac sie, ze jesteS nie-
zbedny do wykonania trudnego zajecia i wy-
negocjujesz dla siebie wiecej gotowki! Wiele
skorzystasz dzieki wspotpracy z ludzmi. Nie
obawiaj sie zasiegac ich porady, wyciagnij
wnioski z cudzych bledow. Twoje sprawy
znajda sie w centrum uwagi i wszyscy beda
o tobie mowic! Zaufaj swojej intuicji, uwierz
przeczuciom, a w pore zorientujesz sie, co sie
dokota dzieje. Planeta Saturn w opozycji radzi
jednak abys pamietat o osobach, ktérym cos je-
steS winien. Zwr6c stare dtugi, wyjasnij niepo-
rozumienia.

Mitosc¢ i rodzina

Czeka cie rok peten mitosnych niespodzianek
iwielkich towarzyskich sukcesow. Mimo two-
jego krytycznego nastawienia, inni odbierac cie
beda bardzo dobrze. Wagi w statych zwigzkach
beda cieszyc sie powodzeniem, co moze wywo-
tac¢ zazdrosc¢ u ich partnera. Przypomna sobie

o tobie wszystkie osoby, ktorym kiedys zawroci-
tes w gtowie. Samotne Wagi rzuca sie w wir za-
baw i uciech. Wykorzystaj wszystkie zaprosze-
nia, ale stuchaj intuicji! Jesli wybranek twojego
serca bardzo r6zni sie od ciebie wyksztatceniem
lub majatkiem, moze to zwiastowac pewne pro-
blemy.

Zdrowie

Musisz na siebie uwazac, bo Saturn nie po-
moze w szybkiej regeneracji sit. Ochraniaj
i wzmacniaj stawy oraz kolana i kregostup,
zwlaszcza jesli dawniej miateS r6zne urazy. Po-
staraj sie tez wiecej odpoczywac i nie wymagaj
od siebie, ze bedziesz ze stali.

SKORPION 23.10- 211

Czeka cie rok peten okazji do zabawy i spotkan
Z przyjaciotmi. Jowisz w trygonie do twojego
znaku zapewni ci powodzenie w pierwszej
potowie roku. Wreszcie spotkasz sie

z ludzmi, ktérych od dawna nie widziates.
Planeta Pluton w kwadraturze pomoze
ci wyrobic sie ze wszystkim na czas.
Od stycznia do kwietnia Uran dziata
opozycja ha twoj znak, wtedy spodzie-
waj sie nowych propozycji zawodo-
wych i niezwyktych wydarzen w zyciu
osobistym.

Kariera i pienigdze

Zabierz sie za konkretne zawodowe
projekty, bo spotkasz sie z zyczliwoscig
iwsparciem, na jakie wczesniej nie udato ci
sie zastuzyc. Pierwsza potowa roku sprzyja
wszystkim zajeciom, ktore wymagajg wspot-
pracy zludZmi. Staniesz sie bardziej zgodny i wy-
rozumiaty, przestaniesz zwracac takg uwage na
ludzkie przywary i chetnie poprawisz cudze
btedy. Jowisz moze przynieS¢ ci bardzo ciekawa
propozycje. Nie opowiadaj o niej wszystkiminie
zapraszaj do wspotpracy osob, na ktérych choc
raz sie zawiodles. Mozesz zdoby¢ dodatkowe pie-
niadze, ale musisz by¢ punktualny, cierpliwy
iostrozny.

Mitos¢ i rodzina

Nawet jeSli uwazasz, ze prowadzisz skromne
Zycie, toitak przyjaciele ci nie uwierza. Uwazaj
na plotki, a wszystko bedzie w porzadku. Skor-
piony w statych zwigzkach poczujg Ze czas od-
nowic swoje uczucia. To nie czas na marudze-
nie i wypominanie sobie btedéw z przesztosci,
tylko podejmowanie waznych wspolnych decy-
zji. Uda ci sie zdoby¢ nowych przyjacioti zakon-

czy¢ niepotrzebne konflikty. Bedziesz wszedzie
mile widziany, a ludzie chetnie opowiedza ci
o swoich troskach. Samotne Skorpiony beda
miaty powodzenie. Spotkasz na swojej drodze
niezwykte osoby. Wykorzystaj tenrok najlepiej,
jak potrafisz!

Zdrowie

Aby zachowac wspaniatg kondycje odstaw
cukier, a jedz wiecej gruboziarnistego pieczywa
i potraw z soja. Uda ci sie zmieni¢ niezdrowe
przyzwyczajenia z poprzednich lat, arodzina po-
dazy twoja droga.
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STRZELEC 22.1-2112)

Usmiechnie sie do ciebie szczescie! Mozesz po-
zwoli¢ sobie na troche wiecej luzu i swobody.
Czastroche odpoczaé od nudnych, codzien-
nych kfopotow. Latem i jesienig planeta Jo-
wisz przyniesie ci nagrode, bo wkroczy
do twojego znaku i wszystko stanie sie
tatwiejsze. Bedzie ci o wiele tatwiej niz
w poprzednich latach. Nowe przy-
gody, romanse i niezwykte interesu-
jace przygody tylko czekajg, az wresz-
cie sie nimizajmiesz! To dobry rok,

aby planowac wspélne wyjazdy,
atakze zaja¢ sie wygladem mieszka-
nia. Zajmij sie tez rozwojem ducho-
wymihobby, a twoje Zzycie stanie sie
spokojniejsze.

Kariera i pienigdze

Przestan by¢ nieSmiaty i niezdecydowany!
Warto na nowo okresli¢ swoje priorytety. Twoje
pomysty okaza sie niezwykle odkrywcze ibeda sie
podobac. Osoby zazdrosne mogg by¢ pod duzym
wrazeniem tego, couda ci sie teraz zrobic. Wieksze
wydatki, ktére dotycza domowych potrzeb, cze-
kaja cie latemi jesienia, kiedy planeta Jowisz utwo-
1zy wspierajacy trygon do twojego znaku. Bedziesz
chciat, aby wreszcie byto ci mito i wygodnie. Po-
wazniejsze inwestycje okaza sie bardzo trafione.

Mitos¢ i rodzina

Zastanow sie, czego pragniesz. Teraz pojawi
sie szansa, aby rodzinne plany. Strzelce w statych
zwigzkach beda w doskonatym humorze. Jed-
nak te, ktérych partner nie docenia, podniosa te-
raz bunt i odwaznie poszukajg nowych wrazen.
Biurowe flirty i niewinne usmiechy moga jednak
wywotac zazdroS¢ twojego partnera, ale tez za-

cznie sie o ciebie bardziej starac. Samotne
Strzelce bedg cieszy¢ sie powodzeniem. Nie wy-
magaj jednak od nikogo, aby na pierwszej randce
obiecywat ci od razu mitos¢ az po gréb. Na po-
wazne plany i zobowigzania przyjdzie czas latem
ijesienia.

Zdrowie

Chcesz by¢ zdrowy, to sie wiecej ruszaj i spa-
ceruj. SwiezZe powietrze przyda sie twoim ptu-
com, jesli palisz to w tym roku koniecznie rzu¢
ten natog. Zadbaj tez o skore, nawilzaj jg i odzy-
wiaj, a powstrzymasz uplyw czasu. To dobry rok
naro6zne kuracje i zabiegi upiekszajace.

Gazeta Pomorska
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KOZIOROZEC 22.2- 1000

Planeta Jowisz w pierwszej potowie roku po-
moze ci osigghac¢ to, na co od wielu lat pra-
cujesz i wskaze ci nowe ambitne cele. Pie-
nigdze i karierazmotywuija cie do pracy
iruszenia sie zdomu. Bedziesz ukta-
dac plany awansu, szuka¢ nowego
zajecia. Nie przesadz tylko ziloscig
obowiagzkoéw, jakie na siebie wez-
miesz. Zdrowie tez jest wazne! Je-
sienig czeka cie zaproszenie do po-
drézy lub udziat w wiekszej impre-

zie. Wykorzystaj okazje do zawar-

cia wartosciowej znajomosci.

Kariera i pienigdze

Pierwsza potowa roku przyniesie ci
oczekiwane polepszenie finansowe i za-
wodowe Rozmowy, ktore dotycza pod-
wyzki, beda trudne, ale maja wielka szanse
zakonczyc sie sukcesem. Postaraj sie jednak
dobrze uzasadnic swoje zadania. MOw otwarcie,
co potrafisz i jakie sg twoje rzeczywiste obo-
wigzki. Jesli juz zdobytes w zyciu odpowiednig
ilos¢ gotowki, to teraz zaczniesz zastanawiac sie
nad dalszymi inwestycjami. N

Mitos¢ i rodzina

Odwaznie wprowadzaj zmiany w Zyciu ro-
dzinnym i uczuciowym, kiedy Jowisz wspiera
cie od stycznia do czerwca. Dla przyjacioti znajo-
mych staniesz sie za to autorytetem w sprawach
flirtow i romansow. Postaraj sie unikac osob,
ktore probuja zepchnaé na ciebie odpowiedzial-
noS¢ za swoje decyzje. Nie pouczaj nikogo, nie
rozsadzaj sporow, bo spowodujesz nieporozu-
mieniaitowarzyskie zamieszanie. Samotne Ko-
ziorozce poszukajg kogo$ na powaznie. Sprzyja

ciszczescie, cho¢ mitosne sprawy biec beda spo-
kojnym rytmem. Badz wytrwaty i uwierz
w swojg warto$¢, bo ktos moze odmienic twoje
mitosne zycie!

Zdrowie

Bedziesz w bardzo dobrej kondycji, ale
wzmacniaj watrobe. Zadbaj o wlasciwa diete i nie
przesadzaj z alkoholem. Jedz wiecej kaszy i natu-
ralnych produktéw, a od razu zauwazysz, ze masz
wiecej sity i energii. To takze dobry rok, aby zrzu-
ci¢ zbedne kilogramy, ale nie przechodZ narady-
klana diete, tylko zacznij sie wiecej ruszac.

WODNIK 20.01-18.02

Czeka cie rok waznych decyz;ji, a kfopoty okazg
sie mniejsze, niz przewidywates. Od czerwca
dzieki wsparciu Jowisza w opozycji do twojego
znaku powioda sie wszystkie sprawy, ktore
zwigzane sg zdomem, rodzing i mitoscia. Nie
Zatuj sobie ulubionych przyjemnosci, bo
dzieki nim przez caty rok bedzieszw do-
skonatej psychicznejformie. Intuicja pod-
powie ci, abys trzymat sie jak najdalej

od ryzykownych spraw. Najwazniej-
szych wydarzen spodziewaj sie w lutym
isierpniu, kiedy zaémienia Stoncabeda
dziata¢ natwadjznak. Wszystko, czego sie
teraz nauczyszico sobie zaplanujesz,
Zpewnoscig jeszcze nie raz ci sie przyda.

Kariera i pienigdze

Zajmij sie uporzadkowaniem swoich spraw
finansowych. Zakoncz niepotrzebne konflikty,
przypomnij sobie o ztozonych kiedys obietni-
cach. Zakoncz tez sprawy, ktore przestaty by¢
optacalne. W ten sposob sprawisz, ze w twoim
zyciu bedzie nieco wiecej wolnego czasu.

Wiekszy ruch winteresach zapowiada sie latem.
Choc ogarnie cie rozrywkowy nastrdj, to nie wahaj
sie zainwestowac w ciekawy kurs lub szkolenie.
Szczescie sprzyja ci takze podczas krétkich po-
drézy. Na finanse nie bedziesz narzekac, anowein-
westycje okaza sie udane, jesli zaczniesz wreszcie
mySlec o swojej wygodzie. Zwtaszcza w od lipca
szukaj okazji, a zyskasz wiecej od innych.

Mitos¢ i rodzina

Bedziesz wspierac swoich bliskich w rozwijaniu
16znych pasji. Probleméw i konfliktéw bedzie mniej
niz w poprzednich latach, ale uwazaj na plotki.
W sierpniu lepiej nie zwierzac sie komus, kto ze
wszystkiegorobisensacje,bomozewybuchng¢mata

afera. Bliska osoba okaze wieksze niz zwykle zrozu-
mieniedlatwoich marzeninastrojow. Wakacje sprzy-
jajg bardzo udanym wspdlnym wyjazdom. Takze
r6zne wieksze uroczystosci, w jakich wezmiecie
udziat, okaza sieudane. Dobryrok nadecyzje oslubie
lub dziecku. Samotne Wodniki beda pocieszac stra-
pionych przyjaciot. Nowiwielbiciele szybko odkryja,
zebardziejinteresuje cieteraz dusza, anie ciato. Jesie-
nig czeka cie wiecej interesujacych mitosnych okazji.

Zdrowie

Jesli chcesz by¢ w Swietnej kondycji, to zadbaj
o nerki i nawadniaj organizm. Odstaw gazowane
napojeinoSwszedzie ze sobg butelke z czysta, Zzro-
dlang woda. NawilZaj tez skoreinie zapominajore-
gularnych stosowaniu kreméw i balsamow.

RYBY (9.02-20.03)

Korzystny wptyw planet pomoze ci szybko upo-
rac¢ sie ztrudnymi sprawami. Bedziesz pomy-
stowy i otwarty na ryzykowne propozycije.
NeptuniSaturn na dobre opuszczg twoj
znak w styczniui lutym, dzieki czemu po-
czujesz, ze nie jestes juz przytioczony az
tak trudnymi obowigzkamii dylematami.
Planeta Jowisz w trygonie do twojego
znaku od stycznia do czerwca utatwite
sprawy, z ktorymiw poprzednichla-

tach nie dawates$ sobie rady. Uran

od kwietnia doda ci energii i postawi
ciekawych ludzi na twojej drodze.

W marcui sierpniuzacmieniaKsiezyca
silnie dziatajgce na twaj znak sktonia cie
do podjecia odpowiedzialnych decyz;ji.

Karierai pienigdze

Planeta Jowisz bardzo sprzyja zyskom finan-
sowym, odzyskiwaniu starych dtugéw oraz za-
fatwianiu waznych spraw w bankach. Prze-
szkody potraktuj jak test, ktéry musisz zdac
ibadz odwazny. Od kwietnia wszystko ruszy
do przodu. Jesienig uwazaj, aby nie pas¢ ofiarg
zawodowej intrygi. Swoich wrogdéw pokonasz
uzywajacich wiasnych pomystow i argumentow.
Zadbaj tez o swoje znajomosci, bo dzieki nim
w pore dowiesz sie o korzystnej inwestycji lub
innej okazji, ktorg szkoda bytoby przegapic.

Mitos¢ i rodzina

Bedziesz ciekawy Swiata, spragniony zabawy
i ciekawski. Jowisz w trygonie od stycznia
do czerwca przyniesie ci jednak kilka mitosnych za-
gadek i niespodzianek! Pewna osoba wyda ci sie
warta zainteresowania, cho¢ wiele bedzie niedopo-
wiedzenimitosnych zagadek. Pilnuj swoich tajem-
nic, bo plotki na temat twojego zachowania moga

cie powaznie zaskoczy¢. Ryby w statych zwigzkach
chetnie wybiorg sie w romantyczng podréz. To
takze dobry rok, aby podjac decyzje o wspolnych
inwestycjach. Samotne Ryby moga liczy¢ na spo-
tkania z waznymi osobami, ktorych od dawna nie
widzialy. Niektore z nich mogg mieszkac za granicg
lub zajmowac sie powaznymi interesami.

Zdrowie

Uwazaj na siebie, bo zaniedbania mogg da¢
osobie znac. Zréb analizy, a bedziesz wiedziat, co
trzeba uzupemic. Nie przesadzaj z ¢wiczeniami,
bo Saturn przez ostatnie lata mogt ostabic twoj kre-
gostupikolana. Basen, spacer i tagodna gimna-
styka przywrocg ci energie i dobrg kondycje.
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Protest rolnikow w ponad 10

Michat Perzanowski
Polska

30 grudniarolnicy w calej
Polsce zapowiadaja wielki
protest. Wyjada na drogi,
aby wyrazic swéj sprzeciw
wobec planowanej umowy
miedzy Unia Europejska
akrajami Mercosur.

Umowa UE - Mercosur miata
otworzy¢ rynki krajow Mercosur
na europejski przemyst, aw za-
mian wprowadzic preferencyjne
clana produkty rolne z Ameryki
Potudniowej, takie jak wotowina,
drob, nabiat, cukierietanol.
Polscyrolnicy sprzeciwiajg sie
tej umowie, bo boja sie, ze pojej
podpisaniu na europejski rynek
trafi duzo produktéw z Ameryki
Potudniowej, ktore nie podlegaja
kontrolom jakoSci, przez co s3
réwniez tansze od europejskich.
Obawiajg sie, Ze ich produkty

,,W;/chodzimy na ulice, aby sprzeciwic¢ sie umbwie
UE - Mercosur” - napisali rolnicy zOOPR

',4 OOPR opublikowato mape
£ zprotestamiw drugi dzien Swiat
Bozego Narodzenia. 26 grudnia
totezSwieto Swietego Szczepana
(pierwszego chrzeScijanskiego
meczennika). W wielu polskich
koSciotach Swiecono owies - ten
sam, ktory wiosna trafina pola.
-Tosymbol ciggtosci pracy, wia-
1y i polskiej tradycji wiejskiej.
W Swieta stoty uginaty sie od po-
traw przygotowanych z naszych
plonéw. Wszystko to pochodzi
zpracy polskiej wsi. Iwlasnieoto
walczymy - dodali rolnicy.
Polska sprzeciwia sie podpi-
saniu umowy. Premier Donald
Tusk podkreslit, ze przesuniecie
glosowan na styczen daje Komi-
sji Europejskiej czasna przygoto-
wanie dodatkowych zabezpie-
czen dla rolnikéw. Minister rol-
nictwa Stefan Krajewski zazna-

FOT. PAWEL RELIKOWSKI/POLSKA PRESS

stang sie drozsze w poréwnaniu
do importowanych, przez co
straca klientow i pienigdze. Dla
nich to grozba mniejszych zarob-
kow i trudniejszej konkurenciji.

- Wychodzimy na ulice, aby
sprzeciwic sie tej umowie. Za-
damy, by rzad RP stanat po stro-
nie polskich rolnikéwiobywateli,
anie taniego importu, ktory za-
graza naszemu bezpieczenistwu

zywnosciowemu - podkreslajg
przedstawiciele Oddolnego Ogol-
nopolskiego Protestu Rolnikow
(OOPR).

30 grudnia w godzinach
10.00-15.00 nadrogachiwiaduk-
tach pojawig sie oznakowane cig-
gnikiiinne maszynyrolnicze. Jak
przekonujg organizatorzy, protest
ma przybracformeinformacyjng
zpokojowym nastawieniem.

czyt, zerzad bedzie dalej walczy¢
o interesy polskiego rolnictwa.
Apelowat do innych panstw, by
Inicjatywa nabierasily zkaz- ~ dolgczyly do mniejszosci bloku-
dymdniem. Naspecjalnejmapie  jgcejumowe.
pojawilosiejuz prawie 140 miejsc
w calej Polsce, alistastalerosnie. I
Rolnicy podkreslaja, ze sprawa  Rolnicy podkreslaja, ze
dotyczy nietylkoich przetrwa-  sprawa dotyczy nie tylko
f‘l?’leCZbEZplecg?cit‘galaz{(‘f"no' ich przetrwania, lecz
Sciowegowszys! olakow. . . .
Organizatorzy ostrzegaja, ze bezp leczenstwa zyw no-
udziat w akeji moze wiazac sie  Sciowegowszystkich
zutrudnieniami na drogach. Polakow

KRAJ/SWIAT @

() miejscach w kraju

- Apeluje dorzadéw Wtoch,
Austrii, Holandii, Irlandii, Wegier,
Czech, Stowacji, Rumuniii Grecji
odolaczenie do mniejszosciblo-
kujacej i zatrzymanie umowy
z Mercosurem. Jeszcze nie jest
zapdzno. Mamy liczby, mamy ar-
gumenty, mamy moralna racje
- przekonywat minister Stefan
Krajewski.

Podobne stanowisko prezen-
tuja Francja i Wiochy. Premier
Wrtoch Giorgia Meloni zada do-
datkowych gwarancji dlasektora
rolnego, afrancuscy ministrowie
wspierajg dziatania zmierzajace
do ograniczenia negatywnych
skutkow porozumienia.

Protesty przeciwko umowie
odbyty sie takze w Brukseli. Ty-
sigce rolnikéw z 27 krajow UE,
w tym z Polski, Wtoch i Francji,
domagaty sie ochrony swojego
rynku i jakoSci produkowanej
zywnoSci. Rolnicy sprzeciwiajg
sie m.in. stosowaniu procedury
pisemnej do przyjecia klauzul
ochronnych, argumentujac, ze
tak wazne decyzje wymagaja
szerszejdebaty.

Decyzjaopodpisaniu umowy
handlowej miedzy Unig Europej-
ska a blokiem krajéw Mercosur
- Argentyna, Brazylia, Paragwa-
jem, Boliwig i Urugwajem - zo-
stata przesunieta na 12 stycznia
2026 roku.

TATRY

Polscy turysci
uratowali Wegra

Polscy turysci, schodzacy
w sobote Doling Mieguszo-
wiecka po stowackiej stronie
Tatr, uslyszeli wolanie o po-
moc. Jak sie okazalo, 21-letni
obywatel Wegier utknat
naskalnym filarze w rejonie
Zabich Stawéw. Grupa Pola-
kow powiadomila Horska Za-
chranng Stuzbe (HZS).
Namiejsce wystano $miglo-
wiec z ratownikami, ktérzy
desantowali sie w poblizu
uwiezionego turysty.
Ratownicy ustalili, ze
mezczyzna opuscil znako-
wany szlak, ktory obecnie ob-
jety jest sezonowym za-
mknieciem, i znalaz! sie
w trudnym, silnie ekspono-
wanym terenie. Nie miat od-
powiedniego sprzetu alpini-
stycznegoiutknal na skal-
nym filarze. Poczatkowo po-
mocy udzielit mu inny wspi-
nacz, ktory sprowadzit go
w bezpieczniejsze miejsce,
jednak w zimowych warun-
kach nie byl w stanie konty-
nuowac asekuracji. Ostatecz-
nie Wegier zostat ewaku-
owany technikami lotni-
czymi - na podwieszeniu
pod Smigltowcem. Nie odniost
obrazen.
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Inwestycja swym zakresem obejmuje:

o rozbudowe drogi powiatowej ulicy Toruskiej na odcinku od skrzyzowania z ulicg Row-
ng do skrzyzowania z ulicg Spadzista na odcinku okoto 2,15 km w przyjetym kilome-
trazu roboczym;

o rozbudowe drogi powiatowej ulicy Spornej na odcinku od dz. nr ewid. 4/1 obreb 0226
do skrzyzowania z ul. Torufiskg na odcinku okoto 100 m w przyjetym kilometrazu ro-
boczym;

o rozbudowe drogi gminnej ulicy Kieleckiej na odcinku od dz. nr ewid. 3/8 obregb 0222 do
skrzyzowania z ul. Toruriskg na odcinku okoto 90 m w przyjetym kilometrazu roboczym;

e przebudowe torowiska tramwajowego na odcinku od skrzyzowania z ul. Réwng do
krafcéwki tramwajowej MZK Stomil na odcinku okoto 2,1 km w przyjetym kilometrazu
roboczym;

o przebudowe kracéwki tramwajowej MZK Stomil;

o przebudowe skrzyzowan z ulicami: Réwna, Rolng, Kielecka, Sporng oraz Spadzista;

budowe i przebudowe chodnikéw, peronéw, drog rowerowych, drég dla pieszych i ro-

werzystéw, zatok i przystankéw autobusowych;

budowe i przebudowe zjazdéw;

budowe i przebudowe peronéw tramwajowych;

budowe i przebudowe przejazdéw i przej$¢ przez torowisko;

budowe i relokacje obiektéw matej architektury;

przebudowg istniejacej infrastruktury w niezbgdnym zakresie w zwigzku z przebudowg

torowiska tramwajowego;

budowe i przebudowe sieci kanalizacji deszczowej w zakresie ukfadu drogowo-toro-

wego;

przebudowe i zabezpieczenie sieci wodociggowych;

przebudowe i zabezpieczenie sieci gazowych;

przebudowe i zabezpieczenie sieci cieptowniczej;

przebudowe i budowe sieci trakcyjnej;

przebudowe i budowe sieci elektroenergetycznej w zakresie kabli elektroenergetycz-

nych;

przebudowe i budowe sieci elektroenergetycznej w zakresie kabli trakcyjnych;

budowe i przebudowe sieci elektroenergetycznej w zakresie sterowania i ogrzewania

zwrotnic;

budowe i przebudowe sieci elektroenergetycznej w zakresie sygnalizaciji $wietinej;

przebudowe i budowe sieci elektroenergetycznej w zakresie owietlenia ulicznego;

przebudowe i zabezpieczenie sieci telekomunikacyjnych;

budowe kanatu technologicznego;

wycinke drzew oraz nasadzenia zamienne.

OBWIESZCZENIE
PREZYDENTA Miasta Bydgoszczy

z dnia 18.12.2025 r. o wydaniu decyzji zezwalajacej na realizacje inwestycji drogowej

Zgodnie z art. 11f. ust. 3 Ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r., poz. 311) zawiadamia si¢ 0 wydaniu decyzji Nr 10/2025 z dnia 18.12.2025 1.,
znak: WAB-11.6740.516.2025.MM dla Prezydenta Miasta Bydgoszczy bedacego Zarzadca Drogi, reprezentowanego przez pefnomocnika Pana Macieja Gusta - Zastepce Dyrektora ds. Inwestycji Drogowych w Zarzadzie Drég Miejskich i Komunikacji Publicznej w Bydgoszczy,
o0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,,Rozbudowa drogi publicznej ulicy Toruriskiej wraz z przebudowa trasy tramwajowej na odcinku od skrzyzowania z ulica Rowng do skrzyzowania z ulica Spadzista w Bydgoszczy”
w ramach przedsigwzigcia pod nazwa: ,,Przebudowa torowiska tramwajowego na ulicy Toruriskiej na odcinku od ulicy Kazimierza Wielkiego do zajezdni MZK”.

Oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci, objetych wnioskiem o wydanie decyzji o zezwoleniu
na realizacje przedmiotowej inwestycji drogowey:
e przed nawiasem podano numer dziatki ulegajgcej podziatowi,
e W nawiasach podano numery dziatek po podziale,
e W nawiasach pogrubiong czcionkg zaznaczono numery dziatek niezbednych
dla realizacji inwestycji

Powiat Miasto Bydgoszcz, jednostka ewidencyjna 046101_1 Miasto Bydgoszcz

1. Numery dziatek wechodzace w catosci lub w czesci w zakres linii rozgraniczajacych:
obreb 0221: 1, 4/29, 4/35 (4/38, 4/39), 5, 6, 7/15 (7/18, 7/19), 7/17, 8, 9, 10, 11, 15;

obreb 0222: 2/1, 3/12 (3/20, 3/21, 3/22), 7, 8 (8/1, 8/2);

obreb 0224: 1/3, 1/27 (1/42, 1/43, 1/44);

obreb 0226: 5, 6, 8/7 (8/8);

obreb 0227: 1, 4/1, 6;

obreb 0233: 6, 9, 11, 7/2 (7/3, 4/7);

obreb 0270: 30 (30/1, 30/2), 31 (31/1, 31/2), 52;

obreb 0283: 6, 1 (11, 1/2), 2 (211, 2/2);

obreb 0286: 4/8 (4/11, 4/12).

I1. Numery dziatek przewidziane do ograniczenia nieruchomosci - pozostajace przy
dotychczasowych wlascicielach, w zwigzku z koniecznoscig budowy lub przebudowy innych
drég publicznych, budowy lub przebudowy sieci uzbrojenia terenu, budowy lub przebudowy
zjazdow, budowy lub przebudowy sieci uzbrojenia terenu:

obreb 0214: 109, 114;

obreb 0221: 3/3, 4/27, 7/15 (7/19);

obreb 0222: 3/12 (3/22), 7, 8 (8/2);

obreb 0224: 1/26, 1/27 (1/44);

obreb 0226: 4/10;

obreb 0233: 8/11;

obreb 0270: 30 (30/2), 31 (31/2), 53/2;

obreb 0283: 5, 1 (1/2), 2 (2/2);

obreb 0286: 6.

II1. Numery dziatek przewidziane na realizacje inwestycji, dla ktérych uzyskano
o$wiadczenie

o posiadanym prawie do dysponowania nieruchomoscia na cele budowlane:

obreb 0270: 30.

IV. Numery dziatek przeznaczonych do ograniczonego sposobu korzystania w zwigzku
z zajeciem terendw linii kolejowej na czas realizaciji inwestycji:

obreb 0233: 10;

obreb 0286: 7.

Decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Jednoczesnie informuje sig, iz zgodnie z art. 18 ust 1 pkt 1e Ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdInych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r.
poz. 311):

W przypadku, w ktérym dotychczasowy wiasciciel lub uzytkownik wieczysty nieruchomosci objetej decyzja
0 zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej odpowiednio wyda te nieruchomos¢ lub wyda nieruchomos¢ i
oprdzni lokal oraz inne pomieszczenia niezwiocznie, lecz nie pézniej niz w terminie 30 dni od dnia:

1) dorgczenia zawiadomienia w wydaniu decyzji, o kiérej mowa w art. 17,

2) doreczenia postanowienia o nadaniu decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej rygoru natych-
miastowej wykonalnosci albo

3) w ktorym decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej stata sie ostateczna

- wysokos¢ odszkodowania powieksza sig o kwote réwna 5% wartosci nieruchomosci lub prawa uzytkowania
wieczystego”
Wszelkie sprawy zwigzane z wydaniem nieruchomosci nalezy kierowa¢ do Wydziatu Mienia i Geodezji UMB-
Referatu Terenowo-Prawnego — budynek A, pokéj 119 — ul. Grudzigdzka 9-15 w Bydgoszczy w godzinach
pracy urzedu.

Strony postepowania zakoriczonego wydaniem ww. decyzji mogg zapoznac sie z jej trescig w Wydziale Admi-
nistracji Budowlanej Urzedu Miasta Bydgoszczy w Bydgoszczy przy ul. Grudzigdzkiej 9-15, budynek A, Il p.,
pokéj 213 — w dniach i godzinach pracy urzedu.

Tres¢ decyzji zostanie zamieszczona w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Bydgoszczy od dnia
18.12.2025 .

Od decyzji stuzy odwotanie do Wojewody Kujawsko-Pomorskiego za posrednictwem Prezydenta Miasta Byd-
goszczy, w terminie 14 dni od dnia zawiadomienia stron o jej wydaniu.

Odwotanie strony od decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej zawiera zarzuty odnoszace sie do
tej decyzji, okresla istote i zakres zgdania bedacego przedmiotem odwotania oraz wskazuje dowody uzasad-
niajace to zadanie (art. 11g ust. 1a specustawy drogowej).

Zgodnie z art. 11f ust 3. specustawy drogowej, w zwiazku z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. z 2025 ., poz. 1691) zawiadomienie stron postepo-
wania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia poprzez obwieszczenie w
prasie lokalnej, na tablicach w Urzedzie Miasta Bydgoszczy w Bydgoszczy oraz w urzedowych publikatorach
teleinformatycznych - Biuletynie Informacji Publicznej tut. urzedu.

Przed uptywem terminu do wniesienia odwotania strona moze zrzec sig prawa do wniesienia odwotania wobec
organu administracji publicznej, ktéry wydat decyzje. Z dniem doreczenia organowi administracji publicznej
o$wiadczenia o zrzeczeniu sig prawa do wniesienia odwotania przez ostatnig ze stron postepowania, decyzja
staje sie ostateczna i prawomocna.

z up. PREZYDENTA MIASTA

Katarzyna taskarzewska — Karczmarz
Dyrektor Wydziatu Administracji Budowlanej
Architekt Miasta
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Nie zyje stynna aktorka
Brigitte Bardot.
/Zmarla w wieku 91 lat

Marcin Koziestanski
Francja

W wieku 91lat zmartaikona
francuskiego kina Brigitte
Bardot. Zagralaw ponad 50
filmach. Do historii kina
przeszlajejrolaw filmie
.1Bog stworzyl kobiete”.

Wwieku 91 lat zmartalegendama
francuska aktorka Brigitte Bardot
- podata w niedziele AFP, powo-
ujacsie naoswiadczenie wydane
przez Fundacje Brigitte Bardot.
Aktorka zostata ogloszona ikong
kobiecosci lat 60. XX wieku.
W ostatnich latach byta zagorzatg
obronczynia praw zwierzat.
»Fundacja Brigitte Bardot
zogromnym smutkiem oglasza
Smier¢swojej zatozycielkiipreze-
ski, Brigitte Bardot, Swiatowej
stawy aktorkiipiosenkarki, ktora

Brigitte Bardot zakonczyta kariere aktorsa bnéd 50

postanowita porzuci¢ swojg
wielka kariere, aby poSwiecic zy-
cieienergie dobrostanowi zwie-
1zat oraz swojej Fundacji” - czy-
tamy w oSwiadczeniu.

Nie podano daty ani miejsca
Smierci.

Bardot zakonczytakariere ak-
torskg ponad 50lattemu. Zagrata
w ponad 50 filmach, do historii
kina przeszla jej kreacja w filmie
,»1 Bogstworzytkobiete” z1956T.

Wiatach90.Bardot radykali-
zowataswoje poglady polityczne.
Poslubita Bernardad’Ormale, do-
radce Jean-Marie Le Pena, a pu-
blicznie popierata politykow
Frontu Narodowego.

Jednoczes$nie publikowata
kontrowersyjne poglady doty-
czaceimigrantow, muzutmanow
i os6b LGBTQ+, co doprowa-
dzito do wyrokéw sadowych
ilicznych skandali. PAP
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lat temu i poswiecita sie obronie praw zwierzat
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Spotkanie Trumpa z Zelenskim
W ,,zimowym Bialym Domu”

Karolina Wronska
USA

Woczorajsze spotkanie prezy-
dentow USA i Ukrainy odby-
losie w posiadlosci i prywat-
nymklubie Donalda Trum-
paMar-a-Lago. Wielokrotnie
przyjmowat on tam przy-
wodcow réznych panstw.

Posiadtos¢, nalezaca do Trumpa
0d1985r., znajduje sie wkurorcie
West Palm Beach na potudniu
Florydy. Nazwe - po hiszpansku
»odmorzadojeziora” - zawdzie-
cza swojemu potozeniu miedzy
Atlantykiemilaguna Lake Worth
Lagoon. Wybudowana w hisz-
panskim stylu kolonialnym willa
majuzniemal 100 lat. Postawita
jatamwlatach 20. XX wieku 6w-
czesnanajbogatsza kobieta Ame-
ryki, Marjorie Merriweather Post,
corka C. W. Posta, zatozycielakon-
cernu General Foods, znanego
z produkcji ptatkéw Sniadanio-
wych. Cho¢ poczatkowo willa
miata shuzyc jako zimowa rezy-
dencja Post, to ona pierwsza po-
myslata o Mar-a-Lago jako o po-
tencjalnej zimowej rezydenciji
prezydentoéw USA. W tym celu
posiadtos¢ zostata przekazana
pojej Smierci w1973 1. panstwo-
wej Stuzbie Parkéw Narodowych.
Zewzgledownakoszty utrzyma-
nia nie spemita wowczas tego
celu,aKongres zwrocit posiadtosé
fundacji Postéoww1980r. Pieclat
pozniej odkupitjg wiasnie Donald
Trump, wéwczas playboy milio-
ner. Wymusit przy tym sprzedaz
willi po nizszej od Zadanej ceny,

Weczorajsze spofkanie prezydentéw Ukrainy i Stanow Zjednoczonych odbyto sie

w posiadtosci Donalda Trumpa na potudniu Florydy

kupujac wczesniej dziatke tuz
obok Mar-a-Lago i grozac tam
wzniesieniem domu zastaniaja-
cegowidok na Ocean Atlantycki.

W czasie swojej pierwszej ka-
dencji prezydent Trump wielo-
krotnie goscit tam Swiatowych
przywodcow. Tam wiasnie od-
bylo sie jego pierwsze spotkanie
zprzewodniczacym ChRL Xi Jin-
pingiem w 2017 roku. Przyjmo-
wat tam rownieZ premiera Japo-
nii Shinzo Abego czy prezydenta
Brazylii Jaira Bolsonaro.

W Mar-a-Lago Trump przyj-
mowat tez zagranicznych dygni-
tarzy rowniez przed objeciem
wiladzy po raz drugi. Jako prezy-

dent elekt spotykat sie tam m.in.
z premier Wtoch Giorgia Meloni
oraz premierem Wegier Viktorem
Orbanem. Wstepnie planowana
byla tez wizyta prezydenta RP
Andrzeja Dudy, choc ostatecznie
nigdy doniej nie doszto.

Od objecia wladzy po raz
drugi Trump przestat przyjmo-

|
Wotodymyr Zetenski
bedzie pierwszym
przywddca, ktérego
Trump oficjalnie przyj-
miew Mar-a-Lagojako
47.prezydent USA

wac zagranicznych przywodcow
w Mar-a-Lago. W marcu prezy-
dent USA spotkat sie co prawda
zprezydentem Finlandii Alexan-
drem Stubbem podczas gry
w golfa na pobliskim polu golfo-
wym w West Palm Beach, lecz
rozmowa odbyla siebez obecno-
Sci kamer i formalnego proto-
kotu. Wotodymyr Zetenski be-
dzie wiec pierwszym przywodca,
ktérego Trump oficjalnie przyj-
miew Mar-a-Lagojako47. prezy-
dent USA. Nie bedzie jednak
ostatnim, bo juz w poniedziatek
do willi zawita premier Izraela
Benjamin Netanjahu.

PAP

Rok szkolenia wojskowego
dla mlodych Brytyjczykow

Anna Nagel
WielkaBrytania

Brytyjskie ministerstwo
obrony poinformowalo, ze
napoczatku 2026 r.rozpocz-
nie rekrutacje osob ponizej
25.roku zycia, ktore wezma
udzial w rocznym, platnym
szkoleniu wojskowym.

Program pilotazowy obejmie 150
0s0b, ale resort liczy, ze doce-
lowobedzie to ponad1tys. osob.

Jak stwierdzit w oSwiadcze-
niuminister obrony John Healey,
ten program,,gap year” (rocznej
przerwy) ,,pozwoli mtodym Bry-
tyjczykom zdobyc¢ niesamowite
umiejetnoSci i wzigé udziat
w szkoleniach” oferowanych
przez zawodowe sity ladowe
(British Army), Krolewska Mary-
narke Wojenna (Royal Navy)
i Krélewskie Sity Powietrzne
(RAF). Minister dodat, ze dziata-

nie to ma za zadanie ,,przywro6-
ci¢ wiez miedzy naszym spote-
czenstwem a sitami zbrojnymi,
a takze promowac catoSciowe
podejscie do obronnosci naszego
kraju”.

Wedlug resortu zdobyte
umiejetnoSci pomoga mtodym
Brytyjczykom ,,odnie$¢ sukces
zarowno w karierze wojskowej,
jakicywilnej”. Osoby, ktore za-
koncza roczny kurs, beda mogly

zdecydowaé, czy pozostac¢
wwojsku.
Brytyjski program opiera sie

napodobnym kursie, realizowa-
nym od ponad dekady przez Au-
stralijskie Sity Obronne, zktorego
mogg korzysta¢ mtodzi ludzie
wwiekuod17do24lat.

Inne panstwa europejskie,
w tym Francja i Niemcy, nie-
dawno przywrocily pewna
forme dobrowolnej stuzby woj-
skowej w odpowiedzi na zagro-
Zenie ze strony Rosji. PAP

ONZ, USA i Chiny z zadowoleniem przyjely
zawieszenie broni miedzy lajlandia i Kambodza

Karolina Wronska
Tajlandia, Kambodza

ONZ oraz wladze USA i Chin
w oficjalnych komunikatach
zzadowoleniem przyjely
wsobote ogloszone nadra-
nem porozumienie o zawie-
szeniu broni miedzy Tajlan-
diaiKambodza.

W ocenie sekretarza general-
nego ONZ Antonio Guterresa
porozumienie wladz w Bang-
koku i Phnom Penh to krok
w strone ,,trwatego pokoju”.

»To pozytywny krok w kie-
runku ztagodzenia cierpien lud-
nosSci cywilnej, zakonczenia
trwajgcych dziatan wojennych
istworzenia warunkow sprzy-
jajacych ustanowieniu trwatego
pokoju” - glosi oSwiadczenie
przekazane przez rzecznika se-
kretarza generalnego ONZ Ste-
phane’a Dujarrica.

Podczas star¢ ponad
milion oséb wysiedlono

W osobnym komunikacie
zadowolenie z ogloszonego po-
rozumienia wyrazit Wysoki Ko-
misarz ONZds. Praw Czltowieka
Volker Tuerk. ,,Dotkniete (kon-
fliktem) spotecznosci i migranci
muszg otrzymac wszelka nie-
zbedna pomoc, aby bezpiecznie

FOT. HENG-SINITH/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

powrécic do swoich domow” -
przekazato biuro komisarza we
wpisie na platformie X.

Szef amerykanskiej dyplo-
macji Marco Rubio takze z zado-
woleniem przyjat zawarcie no-
wego zawieszenia broni miedzy
Tajlandig a Kambodza. W spe-
cjalnym oSwiadczeniu zaapelo-
wat o natychmiastowe wciele-
nie w Zycie postanowien zawar-
tej umowy.

Ministerstwo spraw zagra-
nicznych Chin obok wyrazéw
zadowolenia z ogloszonego po-
rozumienia poinformowato tez
o zaplanowanych na niedziele
iponiedziatek rozmowach szefa
chiniskiej dyplomacji Wanga Yi
Z jego odpowiednikami z Taj-
landii i Kambodzy. To ,,poka-
zuje, ze dialog i konsultacje sa
praktycznymi i skutecznymi
sposobami rozwigzywania zto-
zonych sporéw” - napisato
w komunikacie chinskie MSZ.

W spotkaniu Wanga Yi z sze-
fem MSZ Tajlandii Sihasakiem
Phuangketkeowem i kambod-
zanskim ministrem spraw za-
granicznych Prakiem Sokhon-
nem, ktére ma sie odby¢ w pro-
wincji Yunnan w potudniowo-
zachodnich Chinach, majg tez
uczestniczy¢ przedstawiciele
armii wszystkich trzech panstw.
Jednocze$nie Pekin zadeklaro-
wat gotowos¢ dalszej mediacji
wnegocjacjach miedzy Tajlan-
digiKambodza.

Ogloszone w sobote, drugie
w ostatnich miesigcach, zawie-
szenie broni, ktore weszto w Zy-
cie w potudnie czasu lokalnego
(godz. 6 czasu polskiego) i ma
obowigzywac przez 72 godziny,
konczy trwajace okoto trzech
tygodni intensywne starcia gra-
niczne. Wedtug oficjalnych da-
nych zgineto wnich conajmniej
47 0s6b, a ponad milion zostato
wysiedlonych. PAP

FOT. PAP/EPA/JIM LO SCALZO/POOL
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Swicta w Grudziadzu:
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Swiateczna kapiel w lodowatym jeziorze zaliczyly morsy
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FOT. PIOTR BILSKI

Dhiga przerwa Swiateczna
sprzyja wielu wydarzeniom
wnaszym mieScie. Grudziagdza-
nie spedzali czasm.in. stuchajac
koncertu koled w kosciele p.w.

==

Uczczono 107. rocznice

Podwyzszenia Krzyza Sw. Wy-
stapity chory: Collegium Canto-
rum z Chelmna, Dzwon, Dzie-
cieco - Mtodziezowy Cantores
Graundentes i Mieszany Canto-
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res Graudentes. Nie zabrakto ak-
centow pomocowych: w Wigilie
paczki przygotowane przez To-
warzystwo Pomocy im. §w. Bra-
ta Alberta odebrali najubozsi

>

W przerwie swigtecznejc

13

mieszkancy. Po Swigtecznych
degustacjach potraw kalorie gu-
biliSmy nalodowiskuimorsujgc
w lodowatym jeziorze. Wiecej
zdje¢: www.pomorska.pl

etnie korzystano z lodowiska

KROTKO

NA SYGNALE

0d wypadkow przerwy Swig-
tecznej niestety nie bylo...

@ Jedna osoba zostata po-
waznie ranna w wypadku,
do ktorego doszto w wigi-
lijne popotudnie w Nowym
Dworze w powiecie gru-
dziadzkim. W auto, ktére
wczesniej brato udziat w ko-
lizji, wjechat rozpedzony sa-
mochod, uderzajac w jed-
nego z uczestnikow pierw-
szej kolizji.

- Najpierw zderzyly sie tam
trzy samochody. Peugeot na-
jechatna tyt hyundaia, ktory
zostat jeszcze zepchniety
na trzecie auto, nadjezdzajace
z przeciwnego kierunku - mé-
witasp. Eukasz Kowalczyk,
Oficer Prasowy Komendanta
Miejskiego Policji w Grudzia-
dzu.

Pierwsza kolizja nie byta
powazna. Zaden z jej uczestni-
kéw nie odnidst obrazen. Roz-
bite byly trzy auta, ktore cze-
Sciowo zablokowaty droge.

Po chwili w przod stojacego
hyundaia zimpetem uderzyt
opel meriva, za ktorego kie-
rownica siedziat 87-letni mez-
czyzna. Auto zostato ze-
pchniete na jednego z uczest-
nikow wczesniejszej kolizji,
ktoéry znajdowat sie na jezdni.

Mezczyzna zostat bardzo
powaznie ranny. Pomocy
udzielali mu Swiadkowie,
strazacy i medycy. Na miejsce
zadysponowano takze Smi-
glowiec Lotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego. Ostatecz-
nie jednak rannego do szpitala
przetransportowano karetka.
(£SZ)

@ Jedna osoba zostata zabrana
do szpitala w wyniku wy-
padku w Brankowce w gm.
Grudziadz, do ktérego doszto
w sobotni (27 grudnia) wie-
cz6r. Samochod osobowy wy-
padt zjezdniidachowat.
Przyczyny i okolicznoSci obu
zdarzen wyjasniajg policjanci.
(MS)

Rodzinna atmosfera: ,,Wazne, aby by¢ razem”

Aleksandra Pasis
redakcja.grudziadz@polskapress.pl

Nascenie Gminnego Osrodka
KulturyiSportu wMalym
Rudnikuw gminie Grudziadz

- SpotkaliSmy sie tu w poczuciu
radosci i bliskoSci. Niech ten
Swigteczny czas obfituje w
zyczliwosé, rodzinng atmos-
fere - méwit podczas wieczoru
wigilijnego wéjt gminy Gru-
dzigdz Andrzej Rodziewicz.
Wieczér wigilijny w GOK-u
w Matym Rudniku rozpoczat
sie od wreczenia nagrod uczest-
nikom corocznego konkursu
na szopke bozonarodzeniowa.
Itak:
@ pierwsze miejsce zajeta Na-
talia Ksiezyk
@ drugie miejsce zajeta ro-
dzina Janusz

@ trzecie miejsce zajetaro-
dzina Kaczor

Nastepnie licznie przybyli
mieszkancy gminy Grudzigdza
obejrzeli wspdlnie ,,Nasze Gru-
dzigdzkie Betlejem” w wyko-
naniu Stowarzyszenia ,,Razem
SMR” oraz przyjaci6t. Byta to

g

:,.Nasze Grudzigdzkie

opowies¢ o cudzie narodzenia
Dzieciatka Jezus, ale z elemen-
tami wspotczesnosci i gru-
dziadzkimi akcentami. Jezusa
nie tylko odwiedzili i poktonili
sie Trzej Krolowie, ale takze
m.in. kibice GKM-u, urzed-
niczki ze ,,skarbowki”, kraw-

FOT. ALEKSANDRA PASIS

cowa z Rudy, animatorki
z GOK-u, nauczycielki ze szkoty
w Sztynwagu... Wszyscy przy-
nosili dary dla Malenkiego.
Po kazdym ztozonym darze -
widzowie wystuchali lektora,
ktory opowiadat o pieknych
wartoSciach jakie miaty symbo-
lizowac podarunki. W tej przy-
powiesci nie zabrakto tradycyj-
nego aniotaidiabta czyli niero-
zerwalnej walki dobra ze ztem.

Ze sceny takze ptynety ko-
ledy i pastoratki w wykona-
niu ,,.Sasiadeczek Rureczek”,
a takze dzieci - solistek z GO-
KiS-u.

Na koniec pojawili sie harce-
rze ze szkoty w Watdowie Szla-
checkim z,,Betlejemskim Swia-
tetkiem”.

Ci, ktorzy nie mogli wybrac
siena ,,Nasze Grudzigdzkie Be-
tlejem”, beda mieli jeszcze oka-
zje juz 4 stycznia. Poczatek
0 godz. 15w GOK-u w Matym
Rudniku. Wstep wolny.
©®

FOT. PIOTR BILSKI
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Wkrotce scieki ,,ogrzeja” miasto

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Instalacjado odzysku ciepla
powstanie w oczyszczalni
Sciekow Toruniu. To przed-
siewziecie spolek miejskiej

i panstwowej: Toruiiskich
Wodociagow i PGE Torui.

- Przerabiamy w oczyszczalni
okoto 15 milion6w metréw sze-
Sciennych Sciekow rocznie. To
okoto 40 tysiecy metrow sze-
Sciennych dobowo. Te liczby za-
interesowaty spétke PGE Torun
- moéwi Wiadystaw Majewski,
prezes Torunskich Wodociggow.

PGE Torun w elektrocie-
ptowni gazowej produkuje cie-
ptodostarczane doponad 100 ty-
siecy mieszkancéw Torunia,
takze do miejscowych firmiin-
stytucji. Zaspokaja okoto 60 pro-
cent potrzeb cieplnych. Wyko-
rzystuje do tego 270-kilome-
trowa siec cieptownicza.

Uniawymaga

- Przepisy unijne, miedzy in-
nymi dyrektywa o efektywnosci
energetycznej, zalecajg wprowa-
dzenie do systemu coraz wiecej
ilosci ciepta z odnawialnych zr6-
det energii (OZE). Do roku 2035
w miksie cieptowniczym po-
winno go by¢ 35 procent.
Chcemy je pozyskac takze z to-
runskiej oczyszczalni. Ciepto od-
zyskiwane ze Sciekéw komunal-
nych jest traktowane wiasnie
jako energia pobierana ze Srodo-
wiska naturalnego, a wiec jako
OZE. Dojego wykorzystania nie-
zbedna jest specjalna instalacja
oparta na pompach ciepta. Po-
zwoli ona efektywnie odzyskac
znich potencjat energetyczny.

Porozumienie podpisali (od lewej): prezes

PGE Torun Wojciech Dobrak i prezes Torunskich
Wodociggow Wtadystaw Majewski, przy asyscie
prezydenta Torunia Pawta Gulewskiego

Dzieki niej udziat ,,zielonego cie-
pta” w naszym systemie wzro-
Snie do 39 procent - wyjasnia
Wojciech Dobrak, prezes PGE
Torun.

Umowa podpisana

Prezesi Torunskich Wodo-
ciggoéw i PGE Torun podpisali
porozumienie o wspolpracy
przy budowie instalacji obej-
mujacej dwie wielkoskalowe
pompy ciepta, ktére wykorzy-
stajg oczyszczone Scieki jako
tzw. dolne zrédto ciepta. Pierw-
sza, 15-megawatowa pompa
powinna zacza¢ dziata¢ do
koncaroku 2028. Wyprodukuje
ciepto, ktorym bedzie mozna
ogrzac 2 tysigce domkow jed-
norodzinnych. Druga ma ru-
szy¢ do konca roku 2034.

- To projekt niezwykle inno-
wacyjny, nie tylkow skali Polski,
ale takze Europy. Mozna tylkobi¢
prawo, ze w Toruniu zielona
energia bedzie pozyskiwana nie
tylko z odpaddw, ale takze ze
Sciekow - méwi prezydent Toru-
nia Pawet Gulewski.

Jak w praktyce beda dziata¢
te instalacje? - Na wlocie
do pompy ciepta oczyszczone
Scieki beda miaty, jak obliczyli-
$my, od 13 do 20 stopni Celsju-
sza. Ich temperatura jest za-
lezna od pory roku. Potezne
agregaty sprezarkowe, zasilane
energig elektryczng, podniosg
ja do kilkudziesieciu stopni -
wyjasnia prezes PGE Torun
Wojciech Dobrak.

Ajakiekorzyscibeda ztejno-
wej instalacji? Przede wszystkim
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Ppojawia sie w zakresie ochrony
Srodowiska.

- Kazdy gigadzul wyproduko-
wany z odnawialnego Zrodta
energii to gigadzul energii niepo-
chodzacy z kopalnego Zrédta
energii. Co do wplywu tej insta-
lacjina cene ciepta, towiecej be-
dzie wiadomo pojej uruchomie-
niu. Za kilka lat powstanie sys-
tem taryfowy, w ktorym zosta-
nie uwzgledniona ta energia -
podkresla prezes Dobrak.

Beda pompy ciepta

Koszt budowy i montazu
pierwszej zdwoch pomp ciepta
jest szacowany na kilkadziesiat
milion6éw ztotych. Doktadniej-
szy koszt inwestycji bedzie
znany porozstrzygnieciu prze-
targu na jego wykonawce. Zo-
stanie on ogtoszony w przy-
sztym roku.

- Budowa instalacji do odzy-
skiwania ciepta ze Sciekdw wpi-
suje sie w nasze dziatania
prosrodowiskowe. Dzieki dzia-
faniom w ostatnich latach 90
procent energii elektrycznej,
ktora zuzywamy w oczyszczalni
Sciekéw, pochodzi z naszych
zrodet. Saréznorakie. To przede
wszystkim wezet biogazowy,
ktory zostat oddany do uzytku
W czerwcu obecnego roku.
Mamy tez instalacje fotowolta-
iczna, takze hydroelektrownie.
Cieszy nas, ze firma PGEwybrata
nasza oczyszczalnie do pionier-
skiej inwestycji, wktorej zostang
wykorzystane najnowoczesniej-
sze technologie. Porozumienie
o wspotpracy konczy kilkumie-
sieczny etap przygotowan. Zjego
podpisaniem wchodzimy wfaze
konkretnych dziatan - dodaje
prezes Majewski. ©®

To dekarz przypadkiem wywolal pozar kamienicy

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Jestsadowy final pozaru,
ktory 7 maja ub.r. wybucht
w kamienicy przy ul. Ko-
Sciuszki. To dekarz pracujac
nadachu nieumyslnie wy-
wolal pozar, narazajac tym
samym zycie wielu osob -
uznalsad. Wymierzyl mu
kare wiezienia, ale w zawie-
szeniu na 2 lata proby.

W tamten majowy wtorek
okoto godziny 17. 30 dyzurny
torunskiej komendy zostat po-
wiadomiony o pozarze w przy
ulicy KoSciuszki w Toruniu. Po-
zar wybuchina dachu budynku
i zagrazal bezpieczenstwu
mieszkancow kamienicy, dla-
tego shuzby natychmiast zdecy-
dowaty o ewakuacji.

Policjanci, wspolnie ze straza-
kami, weszli do zadymionego
budynku i sprawdzili, czy we-
wnatrz pomieszczen znajduja sie
ludzie, ktérzy potrzebuja po-

mocy. CzeS¢zmieszkancow zdo-
fata sama opusci¢ kamienice,
czesci pomogli funkcjonariusze.
Jeden z policjantow, wspolnie
z innym mezczyzng, pomogt
wyjs¢na zewnatrz 90-letniej ko-
biecie z niepelnosprawnoscia.
Eacznie ewakuowano 10 osob.
Szczesliwie, nikt fizycznie nie
ucierpiat.

Nie trzeba jednak ttuma-
czy¢, jaki strach towarzyszyt
wtedy lokatorom, a takze
mieszkancom sasiednich do-
moéw. Jak potem ustalono
w Sledztwie i procesie, ogien
mogl sie rozprzestrzeni¢ na catg
kamienice, a pozar bezsprzecz-
nie stanowit zagrozenie dla
zdrowiai zycia wielu oséb.

Sprzeczne wnioski

Sprawe badali policjanci z Ko-
misariatu Torun Srédmiescie
pod nadzorem Prokuratury Re-
jonowej Torun Centrum Zachod.
Zabezpieczyli §lady, przestuchi-
wali Swiadkow;, pozyskali tez ktu-
czowa - jak sie potem okazato -

opinie biegtego 0 mechanizmie
powstania pozaru.

W stan oskarzenia posta-
wiony zostat pan G.W - dekarz,
ktoéry w tamten majowy czas
pracowat na dachu kamienicy.
Jego zadaniem byto uszczelnie-
nie papg dachu. Wedtug wszyst-
kich ustalen to on nieumyslnie
zaproszyt ogien, pracujac z pal-
nikiem gazowym.

Dekarz, bedacyjednoczesnie
wiascicielem firmy Swiadczacej
takie ustugi, od poczatku do tego
zarzutu sie nie przyznawat. Pod-
trzymywat konsekwentnie, ze to
nie on wywotat pozar.

Gdy stanat przed Sadem Re-
jonowym w Toruniu bronit sie
miedzy tym, co zapisano w pry-
watnie zleconej przez niego
opinii biegtych. Ta ekspertyza
z niego odpowiedzialnos¢ zdej-
mowatla. Sedzia Marek Tycin-
ski te prywatng opinie uznat
za niewiarygodna. Stwierdzit,
ze ma ona charakter polemicz-
nej z opinig urzedowa, a ,jej
wnioski s3 sprzeczne ze zgro-

madzonym materiatemn dowo-
dowym”.

Oskarzonemu G.W w proce-
sie sgdowym nie udato sie do-
wieS¢ swojej niewinnosci. Sedzia
Marek Tycinski uznat go za win-
negonieumysnego zaproszenia
ognia, wywolania pozaru oraz
sprowadzenia tzw. zagrozenia
powszechnego - tutaj w postaci
pozaru wilasnie, zagrazajacego
zyciu i zdrowiu wielu oséb oraz
mieniu znacznej wartoSci.

Kara w zawieszeniu

To przestepstwo opisane
wart. 163 Kodeksu karnego, gdy
sprawca dziata nieumyslnie, za-
grozone jest karg od 3 miesiecy
do5lat wiezienia.

Dekarz skazany zostat na 5
miesiecy wiezienia, ale w zawie-
szeniu na 2 lata proby. Poza tym
obcigzony zostatkosztami sado-
Wymi.

Wyrok wraz z uzasadnieniem
opublikowany zostat w Portalu
Orzeczen Sadowychioznaczony
jakonieprawomocny. ©®
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Pacjenci beda krocej
czekac na wyniki

Patryk Mtynek
patryk.mlynek @polskapress.pl

Do Specjalistycznego Szpita-
la Miejskiego w Toruniu tra-
fitwlasnie nowy zestaw
urzadzen do diagnostyki pa-
tomorfologicznej. Pomoze
w leczeniu nowotworéw.

Do szpitala miejskiego w Toru-
niu dostarczono kompletng linie
do przygotowania materiatu bio-
logicznego. Zakup objat m.in.
procesory tkankowe, zatapiarki,
mikrotomy oraz urzadzenia
do barwienia i nakrywania pre-
paratow. Catos¢ tworzy teraz
zautomatyzowany system pracy
laboratorium.

Nowa aparatura zwieksza
bezpieczenstwoipowtarzalnosé
badan patomorfologicznych. Ma
tokluczowe znaczenie w diagno-
styce onkologicznej, gdzie liczy
sie doktadnosciczas.

- Modermnizacja Zaktadu Pato-
morfologiitojeden zkluczowych
elementéw wzmacniania poten-
cjatu diagnostycznego naszego
szpitala-mo6wi Jan Gessek, dyrek-
tor Specjalistycznego Szpitala
Miejskiego. - Dzieki Srodkom Mi-
nistraZdrowiawramach Narodo-
wej Strategii Onkologicznej oraz
wsparciu Gminy Miasta Torun

wymieniliSmy wyeksploatowany
sprzet nanowoczesng, zautoma-
tyzowang linie diagnostyczna.
Przeklada sie to bezposrednio
na krétszy czas oczekiwania
na wyniki i wyzszy standard
opieki nad pacjentami onkolo-
gicznymi - dodaje Jan Gessek.

Zautomatyzowana linia po-
zwala szybciej przygotowac pre-
paraty histopatologiczne. Dzieki
temu pacjenci bedg krocej cze-
kaé na wyniki swoich badan.

- Nowa aparatura znaczaco
usprawnia proces przygotowa-
nia materialu biologicznego
dobadan patomorfologicznych
izwieksza przepustowosc labo-
ratorium Zaktadu - podkreslalek.
Anna Kasperska, kierownik Za-
ktadu Patomorfologii.

Nowe urzadzenia usprawnia
prace laboratorium i zwieksza
jego przepustowos¢. To wazne
dla regionu kujawsko-pomor-
skiegoirosnacej liczby badan.

- Automatyzacja i precyzja
urzadzen poprawiajg jakoS¢ oraz
powtarzalno$¢ badan, comaklu-
czowe znaczenie dla trafnej
iszybkiej diagnostyki, zwlaszcza
w leczeniu choréb nowotworo-
wych pacjentéw naszego re-
gionu - dodajelek. Anna Kasper-
ska, kierownik Zaktadu Pato-
morfologii. ©®

Kierowca pijak dostal
drugi dozywotni zakaz

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

8 miesiecy wiezieniaiko-
lejny dozywotni zakaz kie-
rowania wszelkimi pojaz-
dami - to kara dla toruniani-
na, ktory majac juz taki za-
kaz znéw pijany siadt
zakierownica.

Ten mieszkaniec Torunia
w przesztosci za pijang jazde
samochodem zostat skazany
miedzy innymi na dozywotni
zakaz kierowania pojazdami
mechanicznymi. Mezczyzna
jednak nic sobie z tego nie ro-
bit. 15 pazdziernika br. wpadt
w Toruniu w rece policji.

Prowadzit samochod, a
przeciez nie miat tego prawa
robi¢ i miat promil alkoholu
we krwi. Torunianin znéw
stanat przed sadem.

- Po stronie oskarzonego
nie zaistniaty zadne okolicz-
nosSci wytaczajace wine. Jest
to osoba dorosta, ktora rozu-

|
Torunianin

prowadzit samochadd,
a przeciez nie miat
tego prawarobié

i miat promil alkoholu
we krwi

miata znaczenie czynu i mo-
gta pokierowaé swoim poste-
powaniem. Ponadto oskarzo-
nego do prowadzenia po-
jazdu mechanicznego w sta-
nie nietrzezwosSci nie zmu-
sita zadna nadzwyczajna
okolicznos¢. Stopien spo-
tecznej szkodliwosci czynu
byt duzy - podkreslit w uza-
sadnieniu wyroku sedzia
Piotr Osobka z Sadu Rejono-
wego w Toruniu.

Mezczyzna skazany zostat

na 8 miesiecy wiezienia. Poza
tym zaptaci¢ ma 10 tysiecy zt
nawigzki na cel spoteczny
i 180 zt optaty sadowej
na rzecz Skarbu Panstwa.
Sad ukarat tez mezczyzne ko-
lejnym dozywotnim zakazem
kierowania pojazdami mecha-
nicznymi. Taki §rodek zasto-
sowaé musial w tym przy-
padku obligatoryjnie.

Z pewnoScig taki ,kie-
rowca” z ruchu powinien by¢
definitywnie wykluczony. -
Stanowi bowiem realne zagro-
zenia dla bezpieczefistwa in-
nych - zaznaczyt stusznie se-
dzia Piotr Osébka.

Wyrok w tej sprawie zostat
w grudniu opublikowany
w Portalu Orzeczen Sadowych
i oznaczony jako nieprawo-
mocny.
©®
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Nowe, wyniesione
przejscie dla pieszych

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Naul. $w. Jozefa w Toruniu
bedzie nowe wyniesione
przejscie dla pieszych. Inwe-
stycjama poprawic ich bez-
pieczefistwo.

Przejscie otrzymato nowa na-
wierzchnie z kostki betonowej.
Powstaly teZ nowe miejsca
oczekiwania przed wejsciem
najezdnie.

W ramach prac wykonano
regulacje wysokosci istnieja-
cego chodnika. Dzieki temu po-
ruszanie sie jest prostsze, takze
dla os6b z ograniczong mobil-
noscia. Przy przejSciu dla pie-
szych ustawiono takze dwa
nowe stupy oswietleniowe.

Przez to piesi bedg lepiej wi-
doczni po zmroku.

Projekt inwestycji dopaso-
wano dootoczenia. Prace prowa-
dzono z ochrong istniejacej tam
alei kasztanowcdw. Jak zapew-
nia Miejski Zarzad Drog w Toru-
niu, przy remoncie nie naru-
szono systemé6w korzeniowych
drzew. Zadanie zrealizowano
w formule ,,projektuj i buduj”.
Taki model znacznie skrocit pro-
ces inwestycyjny. Catkowity
koszt budowy wyniesionego
przejscia przekroczyt146 tys. zt.

Poprawa bezpieczenstwa
objelaréwniez inne fragmenty
ul. $w. J6zefa. W rejonie basenu
szkolnego doSwietlono przej-
Scie dla pieszych. Zamonto-
wano takze aktywne oznako-
wanie. ©®

-

Jak pielegnowac krolowe Swiat?

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Jak po swietach zadbac¢

o Gwiazde Betlejemska

i choinke, by dlugo nas cie-
szyly? Radzi Malgorzata
Urbariska, kwiaciarka ze sta-
rowki w Toruniu.

Malgorzata Urbanska prowadzi
kwiaciarnie ,,Matgo” przy ul.
Prostej na torunskiej starowece.
Rosliny nie tylko kocha, aleisie
na nich zna. Korzystamy zatem
zjej doswiadczenia i podpowia-
damy, jak pielegnowac krélowe
Bozego Narodzenia.

Czego nie lubi

czerwona poinsencja?

Gwiazda Betlejemska tonaj-
popularniejsze w Polsce imie
tego kwiatu. Poinsencja, wil-
czomlecz nadobny i euforbia to
nazwy tej samej rosliny. Pocho-
dzi ona z Meksyku, gdzie dora-
sta nawet do 2 metréw wysoko-
Sciima forme krzewu lub ma-
tego drzewa. W naturalnych
warunkach  klimatycznych
mozna z niej formowac nawet
zywoploty. Ale - nie u nas.

Nad Wistg poinsecje najcze-
Sciej kupujemy w grudniu, bo
jest ona dla nas jednym z sym-
boli Bozego Narodzenia. Czesto

WYDARZENIA/INFORMATOR @

jednak btad popetniamy juz
po samym zakupie, transportu-
jac rosline domu w chiodzie.
A ona tak tego nie lubi. Juz
w tym momencie warto za-
dbag, by miata ciepto, na przy-
ktad czym$ jg owijajac. -
Gwiazda Betlejemska nie lubi
chtodu. Jej ulubiona tempera-
tura w domu to okolice 20
stopni C. Nie lubi przewiewu,
wiec raczej nie stawiajmy jej
przy oknie (a przynajmniej nie
podczas wietrzenia). Absolut-
nie nie wystawiajmy jej tez
zima do ogrodu czy w ogoble
na zewnatrz. Poinsencji stuzy
stata, pokojowa temperatura.
Cho¢ pochodzi z Meksyku, to
drugiej skrajnosci, czyli prze-
grzewania, tez nie znosi. No
ilubi jasne, a nie zacienione po-
mieszczenia - wyjasSnia Matgo-
rzata Urbanska.

Jesli naszg Gwiazde traktu-
jemy jako jednoroczna, to oczy-
wiscie nie musimy przesadzac
rosliny. Jesli jednak zdecydu-
jemy, ze poinsecja ma zostac¢
znami na dtuzej, to nalezy ku-
pi¢ odpowiednie podtoze, od-
zywke do kwiatow kwitnacych
idoniczke z podstawka.

- A podlewanie? Gwiazda
nie lubi ani przelewania, ani
przesuszania. Powinna po pro-
stu mie¢ lekko wilgotne pod-

Matgorzata Urbanska radzi réwniez, jak pielégnowaé

1S
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FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

poinsencje, czyli popularng Gwiazde Betlejemska

loze - podpowiada kwiaciarka.
Dodajac, ze jesli tak o nig za-
dbamy, to mamy szanse cieszy¢
sie uroda tej rosliny przynaj-
mniej przez calg zime. Chod, jak
zaznacza pani Matgorzata, po-
insencja jest rosling delikatng
inie nalezy do tych najtatwiej-
szych whodowli.

Popularne swierki

w doniczkach

Matgorzata Urbanska zapew-
nia, Ze zachowujac podstawowe
zasady mozemy naprawde
dtugo sie cieszy¢ choinka
po Swietach.- Takie Swierczki
czy cyprysiki w doniczkach lu-
big mie¢ wilgotna ziemie, alebez
przesady. Wystarczy podlewac

je raz w tygodniu. No, chyba ze
kto§ ma w domu goraco. Lubig
miejsca jasne i raczej chtodne.
Ztym pomystem jest stawianie
jest stawianie ich np. przy grzej-
nikach, kaloryferach - mowi
kwiaciarka. - Mozemy je deko-
rowacé bombkami i innymi ele-
mentami - to im nie zaszkodzi.
Chyba, ze kto§ wpadnie na po-
myst doklejania czegos do gata-
zek - to zdecydowanie odra-
dzam.

Po Swietach mozna takiego
iglaka w doniczce wystawic
na balkon czy do ogrodu - be-
dzie sie tam czut dobrze i za-
cznie sie hartowac. Potem
mozna zasadzi¢ drzewko
w ogrodzie. ©®
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Bydgoszcz
Tanie noclegi dla firm, 601-919-805

00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikéw, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,
wt. 8.00-11.00, 5r.14.00-19.00,
czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,
tel. 603-767-838, 54/231-43-54.
Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.
000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolariski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. kokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607 402122,

54/2852240 QI0TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”
52/320-81-85. 000288

Grudziadz:

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88

Inowroctaw

Barcin

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,

Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,

602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-

don ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-

graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy

- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie

pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja
420114B01/A

ABC Biate Btota Catodobowe Ustugi
Pogrzebowe, Cukrowa 14, 52/360-82-84, 608-
620-484. Administrujemy cmentarzami Bia-

fe Blotai Ciele.
000420

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdaniska 3. Przechowywanie, przewéz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Alpa-Torun, ul. Sktodowskiej-Curie 41

tel. 791003 410, ul. Podgorna 16
tel.56/622-26-59. Dom Pogrzebowy ul. Okdlna
30. Transport Miedzynarodowy.

Godna obstuga ceremonii pogrzebowej,

www.alpa.com.pl 001384

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -$w. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtariszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LN LUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtanisza chtodnia (wtasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04,357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl 139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
4ci w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir

Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-

ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.
000528

Pakosc

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakos¢, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUSi ZUS.

8210983

Gniewkowo

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy A.W.Para-
dowscy, Koscielna 10, 52/35-58-174, 502-521-
418. Kompleksowe ustugi pogrzebowe, wysoka

jakos¢, niska cena.

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 calg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

00418

000045
Janikowo
NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI

JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717 000502

Kruszwica

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski
ul. Kolegiacka 12E Kruszwica,

tel. 666-999-917 8686162

Ztotniki Kujawskie

Zaktad Pogrzebowy - catodobowy
Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322 000281

Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-
we ,Chmielewscy", ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS
przed pogrzebem.

000417
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUSi KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,

509-917-648 000416

Wioctawek

Najtanszy catodobowy Zakfad Pogrzebowy
.In Luctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wfasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszel-
kie formalnosci. 000345

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,

54/231-44-55, 54/413-15-93. 000074

Kowal

Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal

ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321 000289

0011434697

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-
dobowy dyzur 504-052-789.

000045

Bydgoszcz

Przepuklinowe pasy - sprezynowe,
wypadanie macicy - inne. Wkfadki
-pfaskostopie, koslawosc.

Wysytamy poczta. Ortopedia.
Bydgoszcz, kr. Jadwigi 15,
52/322-22-85.

412314B01/A

Torun

Optyk Trejnowscy. Bezptatne badanie wzroku.
Okulary progresywne. Znizki: naNFZ.

Karta duzej rodziny, karta seniora i osoby
niepetnosprawne. ul. Kosciuszki 41/47

pawilon Herbowa

(obok Biedronki) tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl
000046
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MAGAZYN

)
Anwil w kryzysie.
Teraz Ginzburg
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ADA SULEK-SCHUBERT Ruszyl Turniej Mila niespodzianka
O MACIERZYNSTWIE, Czterech Skoezni. Twardych Piernikow,
WALCE Z DEPRESJA Junior wielka nadzieja Artego Bydgoszeczy
INOWYCH CELACH polskich kibicow pobilo mistrza Polski
STR. 17 STR. 18 STR. 21
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Adrianna Sutek-Schubert pé6t roku po porodne zajeta 12. miejsce w 7-boju na Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu

Lekkoatletyka Adrianna Sulek-Schubert o macierzynstwie, depresji,
walce 0 powr6t do formy i nadziejach na medal w HMS w Toruniu

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

Nasza najlepsza wieloboist-
kazmierzylasie zdepresja,
uczyla sie od nowa swojego
ciala ponarodzinach dziec-
ka, aterazbedzie medalowa
nadzieja w Halowych Mi-
strzostwach Swiata.

Pasuje pani nowabieznia
wukochanej hali w Toruniu?
Juzsprawdzona?
Oczywiscie! Nie odczuwam
specjalnie roznicy miedzy na-
wierzchniami na catym Swie-
cie, ale ta akurat jest dla mnie
wyjatkowa, sprezynujaca
imieciutka.

Czyli spodziewamy sie super
wynikéw w Toruniu w marcu
podczas mistrzostw Swiata?
Ten sezon halowy mabyc dla
mnie takim nowym otwarciem
w karierze. Chce zamkna¢
klamra to, co dziato sie w ostat-
nich miesigcach, zwtaszcza to,
codotyczyto cigzy i narodzin
synka. Licze, ze fizjologicznie
moje ciato zapomni juz o do-
Swiadczeniach porodu.

Ma pani zasoba trudny okres,
wyznanie o depresji, walke
zchorobaio powrét do formy.
Czego panig nauczylten czas?
Kazdy kijma dwa konceidzis
nie jestem w stanie powiedziec,
czy ten caty trudny okres

W moim zyciu mnie wzmocnit
czy ostabil. Wiem jedno: nie zy-
cze tegonikomu. Nie spodzie-

Ada Sutek-Schubert:

Chciatabym, aby syn
walczylomarzeniajakija

watam sie, Ze coS takiego moze
spotkac takiego pozytywnego
zapalencajak ja, ktory zawsze
zoptymizmem patrzytw przy-
sztosciczekat na kolejne wy-
zwania. Po porodzie miatam
sze$C miesiecy na przygotowa-
nia doigrzysk. Bytam jak zapro-
gramowany robot i wydawato
misie, Ze dobrze bedzie odsu-
nac od siebie wszystkie emocje.
Dzi§ wiem, Ze tobytbtad.

Tobylawylacznie kwestia
ukrywanych emocji? Trzeba
bylotez chybanauczy¢ sie
nanowo swojego ciala?

Nie zdawatam sobie wtedy
sprawy, jaka transformacje
przeszto moje ciato po poro-
dzie. Musiatam sie zmierzy¢ ze
staboSciami, ktorych wezesSniej
nie znatam. Nagle najprostsze
Ewiczenia namie$nie brzucha
staty sie niesamowicie trudne,

wiec ten czas uSwiadomit mi,
jak wazne jest dbanie o aspekt
psychologiczny. Do tej pory
koncentrowatam sie na sporcie
itreningach, terazjuz wiem, ze
réwnie wazne s kwestie poza
sportowe. Nauczytam sie odpo-
czywac, unikaé niepotrzeb-
nego pospiechu, znajdowac
czasna zwykte codzienne
czynnosci, jak chocby spokojne
$niadanie. Nauczytam sie cie-
szy€nie tylko zmedali, ale cele-
browac mate radosci zycia co-
dziennego. Zdatam obie
sprawe, jak wiele szkody moze
wyrzadzi¢ zbyt wielka ambicja,
przeciez nadszedt moment, ze
srebrne medale mnie rozczaro-
wywaty i dotowaty! Po tych kil-
kunastu miesigcach wrocity
marzenia, zeby zdoby¢ jakikol-
wiek medal na arenie miedzy-
narodowej i to naprawde mite
imotywujace uczucie.

Napisata pani po porodzie:
»codziennie patrze w lustro
iodpowiadam twierdzaco
napytanie czy chce by¢ spor-
towcem”. To pytanie wracalo
kazdegoranka?

Ten okres caly czas odciska
namnie pietno, caty czas mie-
rze sie ze strachem, Ze to
wszystko wréci. Depresja to
podstepny wrog, dzis jest le-
piej, Swieci stonce, ale nigdy
nie wiadomo jaki bedzie ko-
lejny dzief. Przede wszystkim
mam teraz Swiadomos¢ tego
zagrozeniaimam wokot siebie

|
Nauczytam sie odpo-
czywag, unikac niepo-
trzebnego pospiechu,
znajdowac czasiradosé
w zwyktych codzien-
nych czynnosciach.
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ludzi, ktorzy tez o tym wiedzg
inabiezaco monitorujg stan
mojego zdrowia. Nie musze ni-
czego udawac. Bardzo pomaga
midomirodzina, nauczytam
sie czerpac site z macierzyn-
stwa. Wiem, Ze okres niemow-
lecy z Leonem przeminieijuz
nie wroci, wiec nie chce tez,
aby zbyt wiele rzeczy mi
umkneto. To czas refleks;ji i doj-
rzewania emocjonalnego.
Mam wrazenie, Ze Sportowo
bardzo szybko dojrzatamido-
rostam, ale teraz wiem, zZe nie
nadazata za tym moja dojrza-
oS¢ psychicznaiemocjonalna.
Zwielu rzeczy nie zdawatam
sobie sprawy, brakowato mi
Swiadomosci, jak wiele z nich
jestulotnychiojak wiele warto
dbac takze poza sportem.

Jest pani osoba niesamowicie
ambitna. Najtrudniej bylosie
przyznac przed sama do stabo-
$ci, dotej choroby?

Bardzo dhugo staratam sie jej

w ogdle nie dostrzegac. Do-
piero, gdy wysztam w potowie,
pierwszego, drugiego, pigtego
treningu, nagle zaczeto
domnie docieraé, Ze dzieje sie
coSniedobrego. Przez 15 lat tre-
nowania siatkowki i lekkiej
atletyki to mi sie nigdy nie zda-
rzyto. Bardzo brakowato mi ko-
g0S, zkim moglabym o tym po-
rozmawiac, kto wszystko zro-
zumiatby. Moim psychologiem
jest mezczyzna, moim trene-
rem jest mezczyzna, jest bar-
dzoblisko maz, ale ptec prze-
ciwna nie jest chyba w stanie
tak do konca zrozumiec zmian,
jakie zachodza w cieleiumysle
kobiety po urodzeniu dziecka.
Czestorozmawiatam z Jessica
Ennis-Hill, ale ona p6zZniej zde-
cydowala sie namacierzyn-
stwoiwiecej czasu data sobie
napowrdt do sportu. Wierze,
ze mnie uda sie wrécic¢ na naj-
wyzszy poziomibede mogta
wykorzystac wszystkie swoje
doswiadczenia, aby pomécin-
nym sportsmenkom z tym
wszystkim sobie lepiej pora-
dzi¢. Moze dzieki temu wiecej
dziewczyn szybciej zdecyduje
sie na macierzynstwo? Boto
tak naprawde piekna przy-
goda, bardzo wymagajaca, ale
piekna.

Moze teraz, z perspektywy
czasu, trzebabylo zrezygno-
waé z tego szalonego wyscigu
ostart wParyzu i powoli wra-
cac doduzego sportu?
Igrzyska to najwieksze marze-
nie chyba kazdego sportowca
ijak miatabym z tego zrezygno-
waé? Nie Zatuje tego! Mysle,

Ze dzieki tej ciezKiej pracy przez
te kilka miesiecy przed igrzy-
skami znacznie fatwiej mi teraz
budowac forme nakolejne se-
zony. To mnie zmobilizowato
dowykorzystania tego czasu
imam wrazenie, ze bez tego
olimpijskiego deadlinu moj po-
wro6t do duzego sportu znacz-
nieby sie przeciagnat.

Dojrzale macierzynstwo po-
magaw sporcie?

17

Tego bym nie powiedziata.

Na pewno pomaga sama obec-
nos¢ dziecka, lekcja organizacji
Zycia, szanowanie nowych
priorytetow, ale godzenie przy-
gotowan do siedmioboju z Zy-
ciem zaangazowanej mamy to
niesamowite wyzwanie. Bez
wsparcia najblizszych absolut-
nie nie databym rady. Za dwa,
trzy lata Leon bedzie juz

w pehni Swiadomy tych
wszystkich wydarzen

ina pewno bedzie szczesliwy,
widzac mame, ktora realizuje
swoje pasjeimarzenia
nabiezni. W ten sposob chce
gotakze uczyé, Zeby walczyt
owlasne celeimarzenia, chcia-
laby, aby on byt taki sam.

Co trzeba poprawi¢, zeby
namistrzostwach Swiata po-
walczy¢ omedal?

Wszystko! Bez skoku wzwyz
nabardzo wysokim poziomie
nie bedzie wyniku, ktory da mi
szanse na podium. Ptotki mam
ustabilizowaneipotrzebujg
tylko szliféw, tego talentu nie
stracitem. Zmiany fizjologiczne
po porodzie w najwiekszym
stopniu odbity sie na skokach,
stopy trudniej radzg sobie ze
zmeczenieminoga tak ,,nie od-
daje”. Skok w dal byt dlamnie
Zawsze najprzyjemniejszy

w hali, a teraz brakuje mi troche
energii pod stopa, ale wierze, ze
w kilka miesiecy zdotam wrocié
do dawnych nawykéw. To
brzmi troche kuriozalnie, ale te-
raz najpewniej czuje sie

w pchnieciu kulg, mam solidne
podstawy do pchania 14,5 me-
tra, tomoj jedyny rekord Zy-
ciowy, ktory poprawitam
pociazyikolejny dowod, jak
zmienito sie moje ciato. A bieg
na800m? Jak trzebabedzie
wykreci€¢2.03igryz¢tartan

w Toruniu, tobede gryzta
(Smiech). Nigdy nie zawiodtam
w ostatniej konkurencji. Moi ki-
bice w hali w Toruniu, syn
natrybunach - tobedzie moty-
wagcja, jakiej nie bedzie miata
zadna zmoich rywalek.

Byla pani przez kilka sekund
posiadaczka halowegore-
kordu §wiata. Atak na taki wy-
nik jest realny w tym sezonie?
Na pewno chodzi mi to po gto-
wie, ale najpierw jest do pobi-
ciarekord Polski, czyli 5015
punktow. Taki wynik wymaga
optymalnej dyspozycjii wyko-
rzystania wszystkich mozli-
wosci w pieciu konkurencjach.
Chciatabym w tym starcie wy-
korzysta¢ wszystkie swoje do-
Swiadczenia z poprzednich se-
zonbw, ale wiem, ze to bedzie
niesamowicie trudne. Nie chce
w tej chwili deklarowac ani re-
kordu Polski, ani medalu w mi-
strzostwach Swiata. Wiem juz,
Ze pieciobdj bedzie statw To-
runiu na niesamowitym po-
ziomie, rozmawiatam z Anng
Hall i Nafissatou Thiam, obie
bardzo powaznie podchodza
do tych zawodow. Wszystkie
trzy pokonatySmy 5000 punk-
toéwitarywalizacjabedzie szta
nanoze. ©®
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SKOKI NARCIARSKIE. Na dzis
zaplanowano pierwszy
konkurs 74. Turnieju Czte-
rech Skoczni. Zmagania za-
inaugurowane zostana

w Oberstdorfie.

To juz siodmy rok z rzedu, gdy
rywalizacja (nie liczac kwalifi-
kacji) w najbardziej znanej im-
prezie Swiata skokéw narciar-
skich rozpocznie sie tego sa-
mego dnia, a wiec dwa dni
przed sylwestrem. WczeSniej
daty bywaly r6zne, zazwyczaj
poczatek wyznaczano w termi-
nie 28-30 grudnia, w poczatko-
wych edycjach zdarzylo sie jed-
nak, ze pierwszy konkurs odbyt
sie 27 grudnia, w ostatni dzien
roku, a nawet 1 stycznia (wWow-
czas inauguracja odbyla sie
w Garmisch-Partenkirchen).
W historii turnieju zapisato
sie z r6znych wzgledow wielu
skoczkéw. Jednym z nich jest
Adam Matysz, ktoéry w sezonie
2000-01 jako pierwszy Polak
zakonczyl niemiecko-austriac-
kie zmagania na pierwszej po-
zycji. W kolejnym wielkiego
wyczynu dokonal Niemiec

® SPORTOWY24

Ryoyu Kobayashi przed swietami wygrat w Engelbergu, teraz powalczy o triumf w TCS

Sven Hannavald, ktéry jako
pierwszy wygrat stynng im-
preze, konczac zwyciestwem
kazde pojedyncze zawody.
Jego osiagniecie w poZniejszym
czasie powtorzyli jeszcze Kamil
Stoch (sezon 2017-18) i Ryoyu
Kobayashi (sezon 2018-19).
Wspomniany Japonczyk,
ktory jest wymieniany jako je-

den z faworytéw najblizszej
edycji turnieju, w jego historii
zapisat sie w jeszcze jeden nie-
powtarzalny sposob. Ot6z w se-
zonie 2023-24 okazat sie w tacz-
nej klasyfikacji najlepszy,
a kazdy z czterech konkursow
konczyt na... drugiej pozycji.
Ktojeszcze moze powalczy¢
o miano najlepszego w tego-

rocznej prestizowej imprezie?
Z pewnoScia Domen Prevc,
ktory zanotowal bardzo udany
poczatek sezonu, wygrat pie¢
z rzedu konkurséw (seria zo-
stata przerwana przed Swie-
tami przez Ryoyu w Engel-
bergu) ijest liderem klasyfika-
cji generalnej Pucharu Swiata.
Stowenia czeka na triumf'od se-
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zonu 2015-16, gdy najlepszy
okazat sie... brat aktualnego do-
minatora - Peter.

Na przetamanie ztej serii li-
cza takze Niemcy - od spekta-
kularnego triumfu Hannavalda
24 lata temu zadnemu innemu
skoczkowi z tego kraju nie
udato sie wygrac Turnieju Czte-
rech Skoczni. Nasi zachodni s3-
siedzi szansy tym razem upa-
truja w osobach Philippa Ra-
imunda i Felixa Hoffmanna,
ktorzy dobrze poczynali sobie
w grudniowych zawodach Pu-
charu Swiata.

Jesli chodzi o Biato-Czerwo-
nych, ktérzy dotychczas piec¢
razy okazywali sie najlepsi (trzy
razy Stoch, porazie MatysziDa-
wid Kubacki), nie ma podstaw
ku temu, by liczy¢ na to, iz nasz
przedstawiciel wiaczy sie
do walki o wygrana. Jesli juz
ktokolwiek mégltby namieszac,
to jedynie Kacper Tomasiak,
ktory zaskakujaco dobrze po-
czyna sobie w Pucharze Swiata
icoraz Smielej spoglada w kie-
runku podium, wydaje sie jed-
nak, Ze jeszcze nie bedzie wsta-
nie popsu¢ plany faworytom.
Z drugiej strony - skoro ¢wierc
wieku temu skutecznie o triumf
powalczyt aktualny prezes Pol-

skiego Zwigzku Narciarskiego,
na ktérego przed startem zma-
gan w zasadzie nie stawiano,
dlaczego w jego $§lady nie
miatby p6jsS¢ trzynasty obecnie
skoczek w Pucharze Swiata?
Kadre Biato-Czerwonych
oprocz Tomasiaka tworza
Stoch, Piotr Zyta, Pawel Wasek
i Maciej Kot. Zmagania odby-
wac sie beda w parach utwo-
rzonych na podstawie kwalifi-
kacji (zwyciezca z ostatnim,
drugi z przedostatnim, itd.).
Zwyciezcakazdej z par wywal-
czy awans do serii finatowej (25
skoczkow), a stawke uzupei
pieciu tzw. szczeSliwych prze-
granych (z najwyzsza nota).

Plan Turnieju Czterech Skoczni

29 grudnia (godz.16.30): Konkurs w Ober-
stdorfie (Niemcy)

31grudnia (godz.16.00): Kwalifikacje w Gar-
misch-Partenkirchen (Niemcy)

1stycznia (godz.14.00): Konkurs w Garmi-
sch-Partenkirchen (Niemcy)
3stycznia(godz. 14.30): Kwalifikacje w Inns-
brucku (Austria)

4stycznia (godz. 13.30): Konkurs w Inns-
brucku (Austria)

5stycznia (godz.16.30): kwalifikacje w Bi-
schofshofen (Austria)

6stycznia (godz.16.30): Konkurs w Bischo-
fshofen (Austria)

Nawet Mikaela Shiffrin nie data rady

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

NARCIARSTWO ALPEJSKIE.

W Semmering, w austriac-

kich Alpach, Maryna Gasie-
ca-Daniel zajela 5. miejsce -

najwyzsze w karierze - wsla-

lomie gigancie zaliczanym

do klasyfikacji generalnej PS

Po pierwszym przejeZdzie, Po-
lka byta dopiero dwunasta, ale
w drugim pojechata fantastycz-
nie, uzyskujac trzeci czas (szyb-
sze byty tylko Austriaczka Nina
Astner i Camille Rast ze Szwaj-
carii).

Fenomenalnej Amerykance
Mikaeli Shiffrin, ktora az 105
razy wygrywata zawody Pu-
charu Swiata, ,,dotozyta” pra-
wie p6t sekundy. Pigte w tym
sezonie zawody w tej konku-
rencji wygrata inna Austriaczka
Julia Scheib.

Drugi przejazd slalomu gi-
ganta w Semmering, zdomino-
wata do$¢ niespodziewanie
Nina Astner. Austriaczka
po pierwszej probie byta 30., ale
ostatecznie awansowata na naj-
wyzsza w karierze 12. lokate.

Maryna Gasienica-Daniel
po raz pierwszy od prawie
trzech lat znalazta sie w czoto-
wej ,,dziesigtce” elitarnego cy-
klu. Ostatnio udato jej sie to
wmarcu 2023 rokuw Andorze,

- To byta trudna trasa, bardzo wyboista, ale trzeba byto
atakowac od poczatku do konca - stwierdzita na mecie

gdzie byta 6sma. Rekordowe
dotychczas wyniki osiggata
wlatach 2021-2022, kiedy czte-
rokrotnie zajela 6. miejsce

Triumfatorka zawodow, Au-
striaczka Julia Scheib uzyskata
0.14 sekundy przewagi nad
Szwajcarkg Camille Rast oraz
0.40 sekundy nad mistrzynig
olimpijska z Pekinu w tej kon-
kurencji, Szwedka Sarg Hector,
ktéra prowadzita po pierw-
szym przejezdzie.

Gasienica-Daniel stracita
do zwyciezczyni 1.36 sekundy.
Amerykanka Mikaela Shiffrin
byta wolniejsza od Polki
w dwoch przejazdach 0 0.09 se-
kundy...

Nastepny gigant zaplano-
wano na 3 stycznia w stowen-
skiej Kranjskiej Gorze. Pozniej
rywalizacja w tej konkurencji
odbedzie sie jeszcze dwukrot-
nie przed startem XXV Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich - 20
stycznia we wloskim Plan de
Corones (Kronplatz) oraz cztery
dni p6Zniej w czeskim Szpin-
dlerowym Mtynie.

27 marca 1982 roku, we fran-
cuskim Montgenévre, Dorota
Tlatka po raz pierwszy staneta
na podium zawodéw PS, zaj-
mujac 3. miejsce w slalomie.

14 grudnia 1984 roku, w Ma-
donna di Campiglio wygrata juz
tej rangi impreze (slalom).
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Swiatek zagrata pokazowo w Chinach

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek zakoriczy-
lawystepy w pokazowym
turnieju World Tennis Conti-
nental Cup w chifiskim Shen-
zhen. Wygralajedenmecz
idoznala dwéch porazek.

Przed wylotem do Chin, raszy-
nianka rozegrata ostatni mecz
16 listopada w ramach ,,Billie
Jean King Cup”. Zatem wolne
od tenisa trwato dos¢ dtugo, bo
40 dni. W swoim pierwszym
wystepie w Azji, wiceliderka
rankingu WTA wygrata z Jeleng
Rybaking 6:3, 6:3. Pierwszy set
zaskakujgco fatwo padt upem
Igi. Polka szybko wypracowata
sporg przewage (5:1), a tacznie
stracita tylko trzy gemy. Druga
czeS¢ pojedynku byta juz
znacznie bardziej wyréwnana,
a kluczowy moment nastgpit
przy stanie 4:3 dla wyzej klasy-
fikowanej tenisistki - pitka
po zagraniu Sw1atek szczesli-
wie przedostata sie na drugg
strone kortu, zapewniajac na-
szej tenisistce przetamanie. Ko-
lejny gem, w ktérym to raszy-
nianka serwowata, okazat sie
by¢ ostatnim.

- Turnieje pokazowe s3 oka-
zja, by prébowac grac cos no-
wego. Dzi$§ zagratam pierwszy
wygrywajacy skrét prawdopo-

dobnie od szesciu lat, ale w naj-
blizszym czasie raczej zbyt
wiele w moim wykonaniu ich
nie bedzie. Dziekuje kibicom
za przybycieiogladanie naszej
rywalizacji - powiedziata
po spotkaniu Swigtek.

W swoim drugim meczu, ra-
szynianka nie sprostata Chince
Wang Xinyu, przegrywajac 2:6,
3:6. Swigtek i Wang w oﬁqal-
nych meczach spotkaty sie do-
tychczas tylkoraz. W1/16 finatu
French Open w2023 roku Polka
zwyciezyla 6:0, 6:0. W Chinach
musiata tym razem uznaé wyz-
szoS¢ rywalki, ktéra zajmuje 57.
miejsce w rankingu WTA.

W trzecimi ostatnim wyste-
pie przed chinska publiczno-
Scia, reprezentantka Polski za-
grata w mikscie z Monakijczy-
kiem Valentinem Vacherotem.
Ich rywalami byli Kazaszka
Jelena Rybakina i Rosjanin An-
driej Rublow. Polsko-monakij-
ski duet przegrat 4:6, 4:6.
Po tym spotkaniu druzyna Eu-
ropy, ktorg reprezentowata
Swiatek, przegrywata z zespo-
tem Reszty Swiata 7:12. Ozna-
czato to, Ze tenisisci ze Starego
Kontynentu nie mogli juz wy-
graC turnieju. Organizatorzy
postanowili jednak, ze odbe-
dzie sie ostatnie z zaplanowa-
nych spotkan, w ktérym Ru-
blow miat zmierzy¢ sie z Wto-
chem Flavio Cobollim.

Podczas pokazowego tur-
nieju w Chinach, nasza teni-
sistka byta liderka zespotu z Eu-
ropy, w ktérym grali ponadto
Valentin Vacherot z Monako,
Szwajcarka Belinda Benci¢
iFlavio Cobolli z Wtoch. Team
World tworzyli Jelena Ryba-
kina, Andriej Rublow z Rosji
oraz Chinczycy Zhang Zhizhen
iWang Xinyu.

Prosto z Chin najlepsza
z polskich tenisistek poleci
do Australii, gdzie 2 stycznia
rozpocznie sie turniej druzyn
mieszanych United Cup. Polacy
w grupie zmierzg sie z Niem-
cami i Holandig. W sktadzie
Biato-Czerwonych znaleZli sie
ponadto Hubert Hurkacz, Kata-
rzyna Kawa, Katarzyna Piter,
Jan Zielinski i Daniel Michalski.
Polka poraz pierwszy nakorcie
pojawi sie w poniedziatek, 5
stycznia. Tego dnia zagra pre-
mierowy mecz, pierwszy w re-
gularnym sezonie, a jej rywalka
bedzie Niemka Eva Lys. Polacy
w dwoch poprzednich edy-
cjach United Cup dotarli do fi-
natu - w 2024 roku przegrali
z Niemcami, a w biezgcym
z Amerykanami, ktorzy bedg
broni¢ tytutu w mistrzowskim
sktadzie, z Coco Gauffi Taylo-
rem Fritzem na czele. Turniej
rozgrywany bedzie w Sydney
iPerth, zakonczy sie 11 stycz-
nia.
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|ga stawia na zdrowie i dobre samopoczucie

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

TENIS. W Shenzen w pokazo-
wym turnieju World Tennis
Continental Cup Iga Swiatek
wrécila nakort. Rozmawia-
my zMaciejem Ryszczu-
kiem, jej trenerem przygoto-
wania fizycznego.

Jak wygladaly przygotowania
do sezonu naszej najlepszej
tenisistki?

Intensywnie, zreszta tak jak to
miato miejsce przed startem
poprzednich sezon6éw. Na ten
moment Iga prezentuje sie na-
prawde bardzo fajnie. Jestem
w stanie zaryzykowac twier-
dzenie, Ze lepiej niz w po-
przednich latach o tej samej
porze. Mamy dobra baze wyj-
Sciowa izobaczymy jak to sie
przetozy na korcie na wyniki.

Kiedy wznowiliScie treningi?
Na poczatku grudnia.

Nad czym pracowaliScie naj-
bardziej, jesli chodzi o przy-
gotowanie fizyczne Igi?
Wtasciwie tonad kazda z cech
motorycznych. Tenis jest bar-
dzo og6lnorozwojowa dyscy-

plina sportu, wiec pracujemy
nad wytrzymatoscig, moca
isilg. Staram sie pracowac
zIganad tym, czego trener
technicznie wymaga od za-
wodniczkiija staram sie jej to
ulatwic.

Iga nie miala zbyt dlugiego
rozbratu z tenisem. W polo-
wie listopada gralajeszcze
wreprezentacji Polski w Billie
Jean King Cup w Gorzowie
Wielkopolskim. To chyba ula-
twilo wam szybki powrot
napelne obroty?

Zgadza sie. Zreszta staramy sie
pracowac regularnie przez
caty rok. Nie dzielimy trenin-
gow na bloki, tylko codziennie
stosujemy tak zwane mikro-
dozowanie. Dzieki temu po-
tem, gdy przytrafia sie wtasnie
taka przerwa jak teraz, to ona
nie jest zbyt znaczaca dla ca-
tego procesu wejScia zawod-
niczki w nowy sezon.

Kiedy treningi z Iga wznowit
Wim Fissett?

Trener ruszyl z zajeciami row-
nolegle do moich z przygoto-
wania fizycznego. Na po-
czatku Iga wiecej czasu spe-
dzata ze mna, a do treningow

Iga Swiatek po 40 dniach przerwy rozpoczeta p-r-zygotowanla do powrotu na szczyt

ztrenerem Fissettem przyste-
powata nieco bardziej zme-
czona. Z czasem proporcje za-
czety sie zmieniac.

Podczas turnieju w Chinach
nie towarzyszyl pan Idze. Nie
bedzie pan tez obecny w Au-
stralii, gdy reprezentacja Pol-
ski w skladzie z Iga Swiatek

oraz z Hubertem Hurkaczem
bedzie uczestniczy¢ -

w dniach od 2 do 11 stycznia -
wrozgrywkach United Cup.
Kiedy dolaczy pan do teamu
Igi?

Za jej pozwoleniem oraz
reszty sztabu, okres Swig-
teczny spedzam z rodzing

w domu. Do zespotu dotgcze

w Sydney, tuz przed rozpocze-
ciem wielkoszlemowego Au-
stralian Open.

Jaki cel stawia sobie samalga,
ale tez caly wasz zesp6t

przed startem nowego se-
zonu? Czy bedzie to powrét
tenisistki na pierwsze miejsce
wrankingu WTA?

FOT. ADAM JANKOWSKI

Na pewno chcemy wygrywac
jak najwiecej meczow i turnie-
jow, chcemy zdobywac tytuty.
Atonakoniecroku bedzie

sie przektadaé na konkretne
miejsce tenisistki w rankingu,
dlatego zamierzamy sie

po prostu koncentrowac

na kazdym pojedynczym
kroku, na kazdym spotkaniu
iturnieju. Uwazamy, ze to naj-
lepsza droga do tego, aby

na koniec 2026 roku Iga byta
numerem jedeninajlepszg te-
nisistka na Swiecie.

Iga zapowiedziala, ze w sezo-
nie 2026 rozwazy opuszcze-
nie niektorych obowiazko-
wych turniejow, aby zadbaé

o swoje zdrowie i samopoczu-
cie mentalne.

Takie sg plany. Zawsze starali-
Smy sie okroi¢ kalendarz star-
tow natyle, naile mozemy.
Musimy stuchaé ciata zawod-
niczki, ale tez jej samej. Jezeli
w danym turnieju chce grac,
to damy jej takg mozliwos¢,
cho¢ czasami trzeba powie-
dziec twarde: nie. Wszystko
bedzie jednak zalezato od wy-
nikéw, ktore Iga bedzie osia-
gata oraz od jej samopoczucia
w trakcie sezonu. ©®

Aleksandra Mirostaw: Dtugo pracowatam nad tym, aby nie miec oczekiwan

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

WSPINACZKA. O zakorniczonym
sezonie oraz planachna2026
rok, rozmawiamy z Aleksan-
olimpijska i dwukrotna mi-
strzynia Swiata we wspinacz-
ce sportowejnaczas.

Co zmienilo sie w pani zyciu,
ale tez dla wspinaczki sporto-
wej w Polsce po ostatnich
sukcesach?

Bardzo duzo. Przede wszyst-
kim nasza dyscyplina bardziej
zakorzenita sie w Swiadomo-
Sciigtowach polskich kibicow.
Os6b, ktore wspinajg sie w na-
szym kraju rekreacyjnie jest
bardzo duzo, a po ostatnich
igrzyskach jestich jeszcze
wiecej.

Powstal tez plan budowy

w Krakowie Centrum Przygo-
towan Olimpijskich pod ka-
tem tylko wspinaczki sporto-
wej.

Rozmawiatam na ten temat
Zministrem sportu panem Ja-
kubem Rutnickim i wiem, ze
odbyty sie w tej sprawie takze
rozmowy z prezydentem Kra-
kowa. Bede w tym projekcie
uczestniczyta, stuzgcrada, po-
moca i swoim doSwiadcze-
niem. Jestem przekonana, ze

to dobre decyzje, ktore
w przysztosci zaowocuja.

W tym roku zorganizowata
pani wyjatkowe zawody
wspinaczkowe dla dzieci,

w ktorych wzielo udziat pra-
wie tysigc osob. Na wspi-
naczke sportowa w Polsce
jestmoda?

- UP! Games to projekt, ktory
od dawna chodzit mi po gto-
wie. Chciatam stworzyc¢ inicja-
tywe, dzieki ktorej dziecibeda
mogly sprobowac wspinaczki
w bezpieczneji przyjaznej at-
mosferze, a przy tym poczué
emocje prawdziwej rywaliza-
cji. RuszyliSmy z projektem

w Krakowie, a w przysztosci
chcemy go rozwijac w kolej-
nych miastach w catej Polsce.
Teraz duzarola treneréwiin-
struktoréw, aby zachecac
dzieci do uprawiania tej piek-
nej dyscypliny, fajnie ich po-
prowadzic¢. Wazne, aby poka-
zaliim, Zze na tym etapie rywa-
lizacja to fajna zabawa.

W koiiczacym sie roku zano-
towata pani kolejne spektaku-
larne sukcesy, zdobywajac
mistrzostwo $wiata i Europy,
bijac przy tym wlasny rekord
$wiata (6,03 s) podczas zawo-
déw w Seulu. Wszystkie spor-
towe marzenia udato sie zre-
alizowaé?

L ¥

Polska mistrzyni, Aleksandra Mir

ostaw, przyznaje, ze

po igrzyskach w Paryzu miata syndrom postolimpijski

Dhugo pracowatam nad tym,
aby nie miec oczekiwan. W se-
zonie poigrzyskach musiatam
troche przepracowac podej-
Scie, ze teraz musze wszyst-
kim udowodnig, Ze ztoty me-
dal naigrzyskach nie byt przy-
padkowy, Ze powinnam sie

w ogble znalez¢ w Paryzu.
Przez pierwsze p6t roku pra-
cowatam przede wszystkim
nad swoim nastawieniem
mentalnym przed tegorocz-

nymi zawodami. Musiatam sie
nanowo odnalez¢ w rzeczy-
wistoSci poolimpijskiej, aby
tamten etap definitywnie za-
mknac.

Czas pokazal, Ze udato sie
pani znakomicie.

ZrobiliSmy torazem z calym
moim zespotem. Z trenerem
imezem Mateuszem, psycho-
lozka Darig Abramowicz oraz
menadzZerem. Na mistrzostwa

FOT. WOJCIECH MATUSIK

Swiata do Seulu wyjechatam
w pehni gotowai ciesze sie, ze
zakonczyto sie sukcesem,
améj wystep byt przy-
jemny do ogladania.

Niedawno przyznala pani, ze
odczuwata wrecz strach, co
bedzie poigrzyskach.

W psychologii to sie nazywa
syndrom postolimpijski. Cier-
pia na niego nie tylko spor-
towcy, ale tez ludzie, ktorzy sa
blisko nich, trenerzy, wspot-
pracownicy, cztonkowie ze-
spoty, ktérzy wspieraja za-
wodnikow w dgzeniu do ce-
16w. To byto ogromne wyzwa-
nie. Moja psycholog jest jed-
nak bardzo doswiadczona
idoskonale wiedziala, ze to
nastgpi, byta na to przygoto-
wana. Przeprowadzita mnie
przez ten miniony sezon

w najlepszy mozliwy sposéb.
Na pewno bez wsparcia psy-
chologa, czy mojego trenera
nie databym rady i nie cieszy-
libySmy sie z kolejnego zto-
tego medalu na duzej impre-
zie.

Jak wyglada wspétpraca z Da-
rig Abramowicz?

Ro6znie. Czasami spotykamy
sie na zywo, czasami zdalnie.
Jest dla mnie dostepna, gdy
tego potrzebuje. Jesli potrze-
buje przegadac jeszcze jakies

sprawy przed samym startem,
to tez stuzy mi pomoca.

W Seulu miatam szczeScie, bo
w tym samym czasie Daria
byta z Iga w tym samym miej-
scu, odbywat sie tam teni-
sowy turniej WTA i mogltySmy
sie spotkaé. Podobnie byto
podczasigrzysk w Paryzu,
moglySmy dopracowac ostat-
nie szlify w cztery oczy. Nigdy
nie odczutam, Ze jestem ze-
pchnietanadalszy planinie
ma dla mnie przestrzeni

na pomoc. Wrecz przeciwnie,
Daria Abramowicz zawsze jest
gotowa i otwarta na moje po-
trzeby.

Po sezonie udalo sie odpo-
czac?

Na poczatku pazdziernika
miatam dwa tygodnie wol-
nego tylko dla siebie i mogtam
sie zregenerowac. Jestem juz
po pierwszym cyklu przygoto-
wan do startéw w nadchodza-
Cym 2026 roku.

Jakie ma pani plany na ko-
lejny sezon?

Podejde do niego z duzym za-
ciekawieniem. Zobaczymy, co
sie wydarzy. Impreza doce-
lowa beda dla mnie mistrzo-
stwa Europy oraz zawody Pu-
charu Swiata, ktére w pierw-
szy weekend lipca odbeda sie
w Krakowie.©®
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Kosztowna kartka Matty Casha w Londynie

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Inaczej niz za-
zwyczaj w lidze angielskiej
nie rozegrano kolejki w dru-
gi dziefi Bozego Narodzenia,
aw przypadajacy tuz

po swietach weekend.

Pie¢, szes¢, siedem, a zdarzato
sie nawet, Ze wszystkie mecze
kolejki rozgrywano od wielu lat
26 grudnia w Premier League.
Dzien ten nieodtgcznie kibicom
nie tylko w Anglii, ale w wielu
innych krajach, w tym w Pol-
sce, kojarzyt sie z maratonem
pitkarskich spotkan jednej
z najlepszych lig Swiata. Tym
razem jednak na przeszkodzie
staneta umowa telewizyjna,
ktora gwarantowata nadawcy
odpowiednig liczbe weeken-
déw z rozgrywkami ligowymi.
Gdyby kluby zagraty w pigtek,
sobota i niedziela pozostawa-
tyby wolne, co z kolei spowodo-
watoby, iZ wyznaczone wa-
runki nie zostatyby spetnione.

W pigtek tym razem odbyta
sie tylkojedna potyczka, w kto-
rej Manchester United ograt
Newcastle. To najmniejsza
liczba spotkan rozgrywanych

w drugi dzien $wiat Bozego Na-
rodzenia od ponad 40 lat (w se-
zonie 1982-1983 nie rozegrano
zadnego meczu).

W najciekawszym spotka-
niu Aston Villa, a wiec klub
Matty’ego Casha, ograta na wy-
jezdzie Chelsea, choc¢ do prze-
rwy to gospodarze prowadzili.
Bohaterem przyjezdnych zo-
stat Ollie Watkins, ktory w kaz-
dym sezonie spedzonym do-
tychczas w Premier League
(obecny jest jego szostym) zdo-
bywat dwucyfrowa liczbe bra-
mek. DoSwiadczony snajper
na boisku pojawit sie w 58. mi-
nucie, a potyczke zakonczyt
zdwoma trafieniami na koncie.

- To wspaniate uczucie, gdy
wchodzi sie z fawki i strzela
dwa gole, ale niesamowite jest
tez to, ze przyjechaliSmy
na trudny teren, ograliSmy
Chelsea i podtrzymaliSmy zna-
komitg passe - powiedziat
po spotkaniu szczesliwy Wat-
kins, nawigzujac w ten sposéb
do faktu, iz dzieki wygranej
w Londynie jego klub nie tylko
przedtuzyt serie kolejnych ligo-
wych zwyciestw do jedenastu,
ale tez w ten sposob wyréwnat
klubowy rekord wszech cza-
sow, ktory zostat ustanowiony
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w1897 roku, a po raz pierwszy
i dotychczas jedyny wyréw-
nany siedemnascie lat pozniej.

Z mieszanymi uczuciami
murawe opuszczat z kolei re-
prezentant Polski (spedzit
na boisku 90 minut), ktory juz
w pierwszej czeSci gry za faul
obejrzat zottg kartke. Napo-
mnienie oznacza, ze zawodnik
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Matty Cash w meczu z Chelsea zoblacz-yl iéltq kértke i nie zagra 7przeciwko Arsenalowi

nie bedzie mégt zagrac w kolej-
nym spotkaniu, a wiec zaplano-
wanym na 30 grudnia wyjazdo-
wym starciu z liderem tabeli -
Arsenalem Londyn.
Wspomniani Kanonierzy
w sobote ograli Brighton &
Hove, w czym pomogt Georgi-
nio Rutter. Napastnik przyjezd-
nych przy stanie 1:0 dlarywala

whbit pitke do wtasnej bramki
po centrze z rzutu roznego.
Trzy punkty zapisal na swoim
koncie takze wicelider, a wiec
Manchester City, ktory pokonat
na wyjezdzie Nottingham.

W poswigteczny weekend
kolejke zaplanowali takze
Wrtosi. W sobote trzecie zrzedu
zwyciestwo odniost Juventus,

FOT. IAN STEPHEN/ACTION PLUS/SHUTTERSTOCK

ktory wygrat z Pisg na jej tere-
nie. Niestety, znow na boisku
nie pojawit sie Arkadiusz Milik,
ktory na pierwszy wystep
po kontuzji bedzie musiat po-
czekac do przyszlego roku.
Szanse gry dostali natomiast
Polacy reprezentujacy barwy
Udinese. W zremisowanym
spotkaniu z Lazio od poczatku
do konica zagrat Jakub Piotrow-
ski, a Adam Buksa wszed?t
naboisko w 87. minucie.

PREMIER LEAGUE

18. kolejka: Manchester Utd. - Newcastle
1:0 (Dorgu 24), Nottingham - Manchester
C.1:2(Hutchinson 54 - Reijnders 48, Cherki
83), West Ham - Fulham 0:1 (Jimenez 85),
Liverpool - Wolverhampton 2:1 (Graven-
berch 41, Wirtz 42 - Bueno 51), Arsenal - Bri-
ghton & Hove 2:1(0degaard 14, Rutter 52
sam - Gomez 64), Brentford - Bournemo-
uth 4:1(Schade 7,511 90+6, Petrovic 39

sam - Semenyo 75), Chelsea- Aston Villa
1:2 (Joao Pedro 37 - Watkins 6384), Burn-
ley - Everton 0:0.

SERIEA

17.kolejka: Torino - Cagliari 1:2 (Vlasic 28 -
Prati 45, Kilicsoy 66), Lecce - Como 0:3 (Paz
20, Ramon 66, Douvikas 75), Parma- Fio-
rentina1:0 (Sorensen 48), Pisa- Juventus
0:2(Kalulu73, Yildiz 90+2), Udinese - Lazio
1:1(Davis 90+5 -Solet 80 sam).

Krolestwo Maroka marzy o drugim ztocie. Ruszyt Puchar Narodow Afryki 2025

Z Rabatu Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Kiedy Maroko
jedynyraz, w1976 roku wy-
grywato Puchar Narodow
Afryki wskladzie rumuniskie-
goselekcjonera, Stefana Stan-
culescu, nie bylo zadnego pil-
karzazklubéw europejskich.

Dzisiaj ,,Lwy Atlasu” mogg sie
pochwali¢ gwiazdami Swiato-
wego formatu, a kibice wyma-
gaja tylko i wylacznie triumfu
w kontynentalnym czempiona-
cie, ktory odbywa sie na bo-
iskach Maroka.

Az trudno pojaé, ze tak silna
ekipa jak Maroko ma w swoim
dorobku tylko jeden triumf
w Pucharze Narodow Afryki,
a na medal czeka od... 2004
roku. Wtedy w zespole Badou
Zaki (legendarny golkiper, grat
m.in. w finatach mistrzostw
Swiata 1986, tez przeciwko Pol-
sce) znajdowal sie obecny selek-
cjoner ,,Lwow Atlasu” - Walid
Regragui.

W finale w Rades z gospoda-
rzamiimprezy - Tunezja, Maro-
kanczycy z Regraguim (wtedy
Ajaccio) na prawej obronie, ka-
pitanem Noureddine Naybetem
(Deportivola Coruna) na srodku
defensywy i z btyskotliwymi
Youssefem Hadjim (Bastia) i Ma-
rouane Chamakhem (Bordeaux)

z przodu przegrali 1:2 i byli bar-
dzorozczarowani.

Kolejne absencje namundia-
lach bolaty ich jeszcze bardziej,
wkoncu wrocili po22latach ab-
Sencji na najwazniejszg impreze.
W 2018 pokazali sie z dobrej
strony, lecz nie wyszli z grupy,
aw 2022 zadziwili wszystkich,
eliminujac Hiszpanie i Portuga-
lie i zajmujac czwarte miejsce -
najwyzsze w dziejach afrykan-
skiego futbolu. Regragui, na sta-
nowisku selekcjonera nastepca
Vahida Halihodzicia stat sie bo-
haterem narodowym i wyba-
czono mu nawet sensacyjne od-
padniecie w 1/8 finatu Pucharu
Narodow Afryki2023.

Maroko przegrato z RPA 0:2,
aw 85. minucie przy stanie 0:1
rzutu karnego nie wykorzystat
Achraf Hakimi, dtugo pocie-
szany przez kolegdw po konco-
wym gwizdku.

Najwieksza gwiazda ,,Lwow
Atlasu” strasznie ambicjonalnie
podchodzi do gry dla Maroka
istawia sie na kazde wyzwanie.
Kontuzja kostki stawita pod zna-
kiem zapytania wystep obroncy
Paris SG w PNA 2025, ale am-
bitny zawodnik wygrat batalie
zczasemijest do dyspozycji Re-
gragui. Wszyscy w kadrze dmu-
chajg jednak na zimne i Hakimi
mecze z Komorami (2:0) i Mali
(1:1) obejrzat z tawki. Caly kraj
Zyje wystepami swoich ulubien-

Marokanczyk, grajagcy w Realu Madryt - Brahim Diaz

(numer 10) strzelit juz w tej edycji PNA dwa gole

cow, ktorzy znajduja sie pod
ogromna presja.

W premierze rzutu karmego
nie wykorzystat Soufiane Ra-
himi (Al-Ain), ale po przerwie
do siatki rywala trafiali Brahim
Diaz (Real Madryt) - cudowna
przewrotka i Ayoub El Kaabi
(Olympiakos). Mali podniosto
poprzeczke wyzej i urwato
punkty gospodarzom.

Potyczke gospodarzy z Ko-
morami obejrzato w Rabacie po-

nad 60 tysiecy widzéw, kon-
frontacje Egiptu zRPA w Agadi-
1Z€e 40219, a jeden z faworytow
turnieju po czerwonej kartce
Mohameda Hany z Al Ahly Kair
musiat od doliczonego czasu
pierwszej odstony radzi¢ sobie
w dziesigtke. Wczesniej sam
Mohamed Salah wywalczytrzut
karny i go wykorzystat. Ekipa
Faraonow wygrata oba spotka-
nia, z Zimbabwe (2:1) wykazata
sie ogromnym hartem ducha,

FOT. GABRIEL BOUYS/AFP/EAST NEWS

aw doliczonym czasie wiktorie
zapewnil jej oczywiScie naj-
wiekszy gwiazdor, ostatnio
w odstawce w Liverpoolu.

33-letni zawodnik stara sie je-
zapominac o problemach w The
Reds, kadra daje mu mozliwos¢
udowodnienia, Ze wcigz wiele
znaczy w swiatowym futbolu.
W Maroku zaliczyt pigta edycje
PNA z trafieniami, ale cele oso-
biste nie s3 dla niego wazniejsze
niz druzynowe.

- Motywacja Mohameda jest
wyjatkowo silna, wyglada jakby
dopiero zaczynat przygode z re-
prezentacja Egiptu. Zawsze gdy
ma stabszy okres w klubie
w druzynie narodowej odzy-
skujesilyiprezentuje sie jeszcze
lepiej. Musi nam pomoc wygrac
ten puchar - méwi Hossam Has-
san, selekcjoner Egipcjan, jako
pitkarz triumfator Pucharu Na-
rodow Afryki 1986, 1998, 2006,
czlowiek ktory zaliczyt w prze-
ciggu 21 lat 177 wystepow w re-
prezentacjiiuzyskat 69 goli. Po-
zostaje liderem klasyfikacji naj-
skuteczniejszych Egiptu, ale
tylko 4 trafienia traci do niego
Salah, ktéremu kibicuje z catego
serca. Najlepiej jakby jeszcze po-
moglo to w wywalczeniu
O6smego ztota na Czarnym La-
dzie. Po ostatnim triumfie -
w 2010 nie kwalifikowali sie do
trzech kolejnych edycji,a w2017
i2021siegali po srebrne medale.

W Afryce nawet potowa uczest-
nikow Pucharu Narodow Afryki
2025 (odbywa sie przetomie lat
202512026 tez ze wzgledu nana-
ciski klubéw europejskich) mie-
rzy w triumf, Po to w Maroku po-
jawit sie Sadio Mane zsilnym Se-
negalem (Swietnie gra Nicolas
Jackson z Bayernu), Riyad Mah-
rez z przebudowywanga Algieria.
Mahreza denerwowata krytyka
ze strony algierskich mediow
i odpowiedzial dwoma trafie-
niami z Sudanem (3:0).

- Gole buduja pewnosc siebie
-skomentowat napastnik Al Ahli
z Arabii Saudyijskiej, byla
gwiazda ManCity. Kibicom z Ka-
merunu narazit sieidol, Samuel
Eto’'o, obecny prezydent federa-
cji, ktoremu nie pasowat w ka-
drze... Vincent Aboubakar.

Usunat kapitana wraz z se-
lekcjonerem, bo pono¢ obawiat
sie, ze ten dogoni go w bram-
kach dla druzyny narodowe;j.
Aboubakar ma 45, Eto’o 52ijak
widac ten drugi pan niewiele sie
zmienil, wywotywat skandale
jako zawodnik, teraz robi piastu-
jacinng funkcje.

Bez Aboubakara, ,,Niepo-
skromione Lwy”, poskromione
whbarazach o mundial przez De-
mokratyczng Republike Kongo
w swoim premierowym boju
naPNA 2025 pokonaty w Agadi-
1ze Gabon 1:0 po bramce Karla
Etta Eyonga z Levante. ©®



KOSZYKOWKA

DziS nowy rozdziat w tym sezo-
nie otwiera Qemetica Note¢ Ino-
wroclaw. Druzyna poraz pierw-
szy zagra pod wodza Krzysztofa
Szubargi. Legenda inowroctaw-
skiego klubu jeszcze przed Swie-
tami zastgpit na stanowisku tre-
nera Przemystawa Euszczew-
skiego, ktory poprowadzit dru-
zyne do pieciu zwyciestw w 14
meczach. Oczekiwania w klubie
sawiekszeiuznano, ze zespot po-
trzebuje wstrzasu. Dla Szubargi
totrzecia proba podejsciado za-
wodu, dotej pory po p6t sezonu
spedzit w ekstraklasowej Arce
Gdyniail-ligowej Enea Abram-
czyk Astorii Bydgoszczy.
W ostatnim meczu tego roku
Qemetica Note¢ o godz. 17.00
podejmie PGE Spéjnie Stargard.
Debiut Szubargi nie bedzie ta-
twy, borywal tojeden z kandy-
datéw do awansu, cho¢ gra
narazie nieréwno (bilans 9-5).
Najwazniejsi gracze PGE Spojni
to doswiadczeni w PLK Jakub
Karolak, Pawet Kikowski, Jaro-
staw Mokros. Jednym z najsku-
teczniejszych graczy w 1lidze
jest rzucajacy obronca Jalen
Ray, ktory Srednio zdobywa bli-
sko 18 punktow na mecz. (jp)

LOTTO

PIATEK, 2612

MultiMulti, godz.14.00
9,13,25,28,29,38, 41,46,48,52,
[53],56,59,60, 61,66, 70,74,78,80
Kaskada, godz.14.00
1,3,4,[6],10,11,16,18,23,24,26,27,
28,40, 43,55,65,74,78,80
MultiMulti, godz. 22.00
1,2,3,9,13,16,17,18,19,20, 22, 24
Kaskada, godz.22.00
3,5,6,8,91,12,15,16,19,21,23
MiniLotto

14,27,30,34,38

EkstraPensja

4,10,14,18,23-4

EkstraPremia

6,9,15,18,21-1

Eurojackpot
15,21,26,29,42+4,12

SOBOTA, 2712

MultiMulti, godz.14.00
1,4,91,13,17,22,23,24,26,27, 34,
37,[39],40, 41,55,64, 65,74
Kaskada, godz.14.00
1,3,5,8,10,11,15,16,19,20,21,24
MultiMulti, godz. 22.00
3,6,7,11,24,26,30,31,32,35,36,
40,47,48,52,63,65,66,[73], 74
Kaskada, godz.22.00
1,2,5,6,7,10,1,12,13,14,19,20
Lotto

9,26,31,40,45,48

Lotto Plus

9,13,21,30,32,47

MiniLotto 3,12,16,19,39
EkstraPensja
16,20,21,22,26-4
EkstraPremia

1,4,5,15,19-3

NIEDZIELA, 2812

MultiMulti, godz.14.00
[3],4,10,13,18, 31,32, 37, 43, 45,53,
54,55,60,61,62,74,75,71,78
Kaskada, godz.14.00
2,3,6,7,8,9,10,1,13,15,16,20
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Koszykowka Kolejny mecz Anwilujuz znowym trenerem. Niespodzianka w Walbrzychu

Przegrane poiegnanie w Swigtej wojnie

Joachim Przybyt
joachiim.przybyl@polskapress.pl

W ostatnim meczu z Grzego-
rzemKozanem nalawce An-
wil Wioclawek przegratwe
Wrodlawiu ze Slaskiem. Arri-
vaLotto Torun sprawila milg
niespodzianke w Walbrzychu,

SLASKWROCLAW-ANWIL WEOCEAWEK
86:79(20:27,26:20,19:14,21:18)
Slask:Niziot 12 (2), Urbaniak 11(1), Kirkwood 11(1),
Gray10(2), Penava7 (1) orazNunez 15(3), Sanon
13(3). Djordevi¢ 4, Kulikowski3 (1), Wisniewski 0.
AnwikFridriksson 16 (5), Michalak 13 (1), Wahl 11 (1),
Lockett 8 (1), Mucius 6 oraz Borowski9 (1), lau-
ghter6 (2), Stupiriski5 (1), Pearson’5 (1), Kotodziej 0.

To bylto pozegnanie z druzyng
Grzegorza Kozana, ktory dwa
ostatnie mecze prowadzit, cho¢
Kklub juz podpisat kontrakt z Ro-
nenem Ginzburgiem. Nowy tre-
ner ogladatztrybunmeczze Sla-
skiem, ale nie ingerowat w przy-
gotowania do kolejnych spotkan.

- Byly momenty, w ktérych
zastanawiatem sie, czy mogtem
pewne rzeczy zrobi€ inaczej.
Dziekuje klubowi za zaufanie,
wiernym kibicom za wsparcie,
zawodnikom, Ze szli za mng
iwalczyli dlamnie, dziekuje ro-
dzinie, bez nich nie miatbym tyle
energii. Chciatbym, aby Anwil
wrocit na wiasciwe toryiniech
przybycie nowego trenera tchnie
nowego ducha w ten zesp6t -
mowi Kozan.

Klub sygnalizowat, Ze by¢
moze znajdzie dla niego miejsce
w innej roli. Jakie plany ma sam
trener? - Bytem od 2014 roku asy-
stentem i wszyscy trenerzy ob-
darzali mnie =zaufaniem,
zwszystkimi utrzymuje kontakt,
wiec praca asystenta nie jest mi
obca. Jesli pojawig sie warunki,
abym rozwijat sie w roli pierw-
szego trenera, toniebede sktadat
broni - dodaje.

Pozegnania z pierwszym ze-
spotem Anwilu nie bedzie wspo-

Elvar Fridriksson zdobyt najwiecej punktow dIa Anwilu w meczu ze Slaskiem we Wrociawm

minat najlepiej. Wioctawianie
poczatkowo dominowalina par-
kiecie, juz w 7. minucie zbudo-
wali 10-punktowa przewage.
Jeszcze w1s. minucie byto27:37,
ale kolejne kilkadziesigt sekund
wygrat 13:3 po akcjach Nuneza
i Niziota. Najwyzsze przewaga
wynosila juz 14 punktéw, ale
w 18. minucie to wroctawianie
prowadzili pierwszy raz w me-
czu. Po przerwie Slask juz gonie
oddat ani razu, cho¢ jeszcze
na pét minuty przed koncem
meczu byto tylko 82:78. Anwil
zakonczylmecz z fatalng 36-pro-
centowa skutecznoscia z gry,
zbiorki przegrataz 31:44.
Obiecujaco wypadt debiut
nowego skrzydtowego Tylera
Wahla: 3/6 zgry, 4 zbiorki, 2 asy-
styiaz 5 przechwytéw. Walecz-
nosciiambicji na pewno munie
brakuje. - Po jednym treningu
znami trudno méwic o przygo-
towaniu taktycznym. Zagrat
na boiskowej inteligenciji i dat
wartos$¢ dodang - komplemento-

.ff/' :"

wal nowego kolege Michat Mi-
chalak.

GORNIKWALBRZYCH-ARRIVALOTTO
TORUN64:71(19:13,16:18,14:17,15:23)
Gomik:Garcia17(2), Cabbil 7(1), Jogela7 Wyka®,
Marchewka4 oraz Smith 12 (1), Anderson7(1),
Benson4,
ArrivaLotto:Langovic 26(2),9zb, Thomasson 17
(3),PersonsT1,7zb.,10as. Kuligb, Brenk 0 oraz Kunc
4Lipiriski4, Smith3, Szlachetka 0, Sowiriski.

W Watbrzychu starty sie dwa
style: gospodarze lubig twarda,
btotna koszykdwke z niewielka
iloScig punktow, torunianie to
z kolei mito$nicy swobody
ijedna z najlepiej atakujgcych
druzyn wPLK. Tojednak Gormik
narzucil swoje warunki na par-
kiecie, w 1. kwarcie pozwolit
Twardym Piernikom zdoby¢
tylko 13 punktow. W 2. kwarcie
goscie dopasowali sie do sys-
temu, skutecznosS¢ Gornika spa-
dta do 37 procent i do przerwy
byto tylko 35:31. Po przerwie
Twarde Pierniki odrobity straty

i wyszly na prowadzenie.
Do konica meczu juz zadna dru-
zyna nie zdotalta zbudowaé
wiekszej przewagi, a prowadze-
nie przechodzito zrgk dorak.

W trzech ostatnich minu-
tach torunianie nie pozwoli Gor-
nikowi ani razy trafi¢ do kosza
z.gry (0/6), przejmujac praktycz-
nie wszystkie atuty defensywne
swojegorywala

To byt wieczor Aleksandara
Langovicia. Serbski skrzydlowy
po fatalnym sezonie w Starga-
dzie notuje znakomity w Toru-
niu. Srednionotuje w Twardych
Piernikach 15 pkt i blisko 7 zbi6-
rek. W Watbrzychu trafit 8 z 10
rzutdw z gry, wszystkie osiem
wolnych, w tym szeS¢ w ostat-
nich 20 sekundach meczu.

Srdjan Subotié, trener Arriva
Lotto: - WiedzieliSmy, ze czeka
nas trudne wyzwanie w tej hali.
StaraliSmy sie wiec gra¢ twardo
od pierwszej do ostatniej minuty.
Poczatkowo pozwalaliSmy ry-
walom na zbyt wiele tatwych

SBUITUKI

-

punktow, ale moj zespot pokazat
charakter i potrafit w odpo-
wiedni sposéb zareagowac.

Innewyniki: Arka Gdynia - Czarni Stupsk 74:66,
Stal Ostréw - GTK Gliwice 96:93, Legia Warszawa-
Miasto Szkta Krosno 82:68, Arriva Lotto Twarde
Pierniki- MKS Dabrowa Gomiczxa 93:105, Slask
Wroctaw - Dziki Warszawa 109:100, GTK - Start
Lublin95:93, Zastal Zielona Gora - Miasto Szkta
98:84,Arka - Legia106:73.©®

1. Arka Gdynia B 23 48
2. Slask Wroctaw B 2 9
3. Legia Warszawa B 2 43
4, Trefl Sopot m 19 +99
5. Zastal Zielona Gora 219 +65
6. Dziki Warszawa 2 19 +5
1. King Szczecin m 19 +32
8. Gornik Watbrzych 19 0
9. Anwil Whoctawek 2 18 +30
10. Arriva Lotto Torur B 18 -4
11. Stal Ostrow ” 18 3
12. MKSDabrowaGémicza 12 17 9
13. Czarni Stupsk 2 16 -4
14. GTK Gliwice B 16 3
15. Miasto Szkta Krosno B 15 104
16. Start Lublin 2 15 19

Mistrzynie Polski bez szans w Bydgoszczy. Bardzo ciasno w tabeli

Joachim Przybyt
joachiim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Artego Byd-
goszcz pokonato VBW Gdy-
nia we wlasnej hali. Torui-
skie , Katarzynki” musiaty

uznaé faworyta z Wroclawia.

ARTEGOBYDGOSZ(Z - VBW GDYNIA
81:66(28:13,16:21,15:16,22:16)

Artego: Jones 19 (1), Michatek 13 (2), Sobiech 5
(1), Pawtowska5 (1), Matawy 3 (1) oraz Pokk 20
(@), Keller 11, Szymkiewicz 3 (1), Danielewicz 2.
VBW: Wrzesiriski 23 (1), Jakubiuk 18, Utan 9 (1),
Zalewska5, Maj3 (1) oraz Wysocka 8 (1), Czur-
giel 0, Maj 0, Szer 0.

Jeszcze dwa miesigce temu
bydgoszczanki nie miatyby
wielkich szans w tym meczu,
ale w Gdyni kryzys finansowy,
wiekszoS¢ gwiazd juz poze-
gnala sie zdruzyna, ana pokla-
dzie zostala jedna zawodniczka
zagraniczna. Do przerwy Artego
prowadzito 10 punktami dzieki
duetowi Asiah Jones - Malis
Pokk (w sumie 21 punktow
do przerwy). Po przerwie gdy-
nianki w 28. minucie zmniej-
szylty straty do 4 punktow, ale
decydujacy okazat sie poczatek
ostatniej kwarty: po runie 10:4
Artego prowadzitojuz 69:54.

SLEZAWROCEAW-ENERGATORUN
65:58(14:12,19:13,16:16,16:17)

Sleza: Strautmane 13 (2), Mielnicka 1, Davis 9,
Kraker 9 (3), Fiszer 2 oraz Ziemborska 16 (2), Vi-
hmane4, Jeziorna.

Energa: Johnson 22, Sagerer 7, Preihs 6 (2),
Kapinga Maweja 1, Grzadziela 0 oraz Tarkovico-
vaTl(3), BaturaTi(1), Ustowska 0, Podkariska 0,
Smialek 0.

Swietne ostatnio ,,Katarzynki”
wybraty sie do druzyny, ktéra
trzy ostatnie mecze wygrata
faczna réznica ponad 110 punk-
tow. Z Energa tak tatwo juz nie
byto. Mecz byt bardzo wyrow-
nany, poczatkowo skromnie

prowadzita Sleza, ale w poto-
wie 2. kwarty to Energa juz wy-
grywata punktem. Przez 5 mi-
nut gry Sleza tylko dwarazy tra-
fita do kosza.

Z}a byta jednak koncéwka
potowy: jeszcze w potowie 2.
kwarty torunianki prowadzity
21:19, ale kolejny fragment me-
czu Sleza wygrata 12:2. Wrocla-
wianki prowadzity po przerwie
juz 15 punktami, ale Energa
walczyta do konicaiostatecznie
skoniczyto sie honorowa po-
razka. Zabrakto nieco atutow
w ofensywie poza niezawodng
Asianae Johnson.

Inne wyniki: Isands Wichos Jelenia Géra - Po-
lonia Warszawa 73:84, Wista Krakw - Enea AZS
Politechnika Poznari 75:65, Zagtebie Sosnowiec
-AZSUMCS Lublin 66:105. ©®

1. Enea AJP Gorzow 2 22 +209
2. AZSUMCS Lublin 2 22 +58
3. Sleza Wrodaw 221 205
4. Zagfebie Sosnowiec 1219 +00
5. Enea AZS Poznan 2 19 +6
6. VBW Gdynia 2 18 8
7. Energa Toruri 2 B +20
8. Wista Krakéw B 19
9. Artego Bydgoszcz 17 9
10. MOSIR Bochnia 2 15 48
11. Polonia Warszawa n 15 13
12. Isands Jelenia Géra 2 1 36
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Recepta na dlugowiecznosc?
Po prostu: zycie

Trzy siostry z Podkarpacia razem majg 303 lata. Najstarsza z rodzenstwa, Wiktoria Bozek,
4 czerwca skonczyta 104 lata. 101 lat ma jej siostra Amelia Budziwojska.
Trzecia z siostr skonczyta 98 lat. To jedno z najstarszych rodzenstw w Polsce,
a prawdopodobnie rowniez w Europie

Norbert Zigtal

@ ZBLIZENIA
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FOT. ARCHIWUM RODZINNE

Wiktoria Bozek: - Nigdy nie stasowatam diety, nawet
o tym nie myslatam. Dopiero teraz unikam wieprzowiny,
ale wszystko inne jem normalnie

’
FOT. ARCHIWUM RODZINNE
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100. urodziny w 2021 r., wéjt gminy Wielopole

Wiktoria Bozek z wnuczka, zdjecie pochodzi z1982 roku Skrzynskie wrecza jubilatce dyplom i kwiaty

amajuztak dobrzenie
styszy. Lepiej rozma-
wia sie jej przez tele-
fon, wtedy nie ma pro-
blemu, aby porozma-
wiac - mowi Wiestawa
Betko, corka pani Wiktorii.

No to dzwonimy.

- Wychowatam sie w domu,
narolnictwie. Miatem wiecej ro-
dzenstwa. W wieku 7 czy 8 lat
trafitam do dziadkéw - méwi
pani Wiktoria Bozek.

Przed pétrokiem rozpoczeta
swoj 105. rok zycia. Urodzila sie
4 czerwca 1921 roku, w Il Rzecz-
pospolitej, w okresie miedzywo-
jennym. Niedtugo po odzyska-
niu przez Polske niepodlegtosci.

- Jaka jest recepta, sposob
na dtugowiecznosé? - zadajemy
standardowe pytanie.

- Jakarecepta? Nie wiem. Jak
nie stosowatam zadnych sposo-
boéw, recept, nigdy o tym nie my-
Slatam. Dawniej ciezko byto, nie
tylko na wsi. Nie byto tak tatwo
dostepnegojedzenia, jak dzisiaj,
wystarczy p6jS¢ dosklepu. Chleb
piekto sie samemu, z wlasnych
sktadnikéw. O r6znych wygo-
dach, ktore dzisiaj sg normalne,
tezwtedy sie nie myslato - wspo-
mina pani Wiktoria.

Idodaje, ze dziecinstwo, jak
tonawsi, podobne wszedzie. Po-
magato siew domu, wgospodar-
stwie, pasto sie krowy. Wojna
byta sporym przezyciem.

Duzo czyta, uwielbia

telewizyjne seriale

Gdy wybuchta II wojna
Swiatowa, byta juz nastolatka.
Doskonale orientowata sie

w sytuacji. W konspiracji, w Ar-
mii Krajowej dziatatjej maz Wa-
lenty. Pobrali sie w czasie
wojny, w 1942 roku. Pan Wa-
lenty zmart w 1980 roku.

Prawie caty zycie mieszkata
w Nawsiu w gminie Wielopole
Skrzynskie w powiecie rop-
czycko-sedziszowskim. Pra-
wie, bo od jakiego$ czasu jest
u corki w Przeworsku.

Duzo czyta, gtéwnie ksigzki
i czasopisma religijne, modli
sie, ale rowniez lub ogladac
wiadomosci, interesuje sie tym,
co sie dzieje w regionie i na
Swiecie.

Noiseriale w telewizji.

- Seriale oczywiScie lubie. M
jak mitosé, Barwy Szczescia,
Klan - te uwielbiam najbardziej
- przyznaje.

Probujemy dociec sekretu
dlugowiecznosci. Geny? Praw-
dopodobnie odgrywajg duza
role. Dlaczego? Bo siostry pani
Wiktorii, panie Amelia i Janina
tezmaja juz piekny wiek. Pierw-
sza ma 101 lat, druga 98. Jest
jeszcze trzecia siostra, Kazi-
miera, ktéra obecnie ma 77 lat.

Dtugo zyli rodzice pani Wik-
torii. Zmarli, gdy mieli 89 lat
(mama)i93 lata (ojciec).

- Dawniej, jak mieszkatam
w Nawsiu, to czeSciej wycho-
dzitam na zewnatrz. Teraz,
zbloku, trudniej jest wyjs¢. Ni-
gdy nie stasowatam diety, na-
wet o tym nie mySlatam. Do-
piero teraz unikam wieprzo-
winy, ale wszystko inne jem
normalnie - méwi 105-latka.

Oczywiscie, niszczace orga-
nizm natogi typu papierosy

czy alkohol, nigdy nie wcho-
dzity w gre.

Pani Wiktoria wychowata
troje dzieci. Ma szeScioro wnu-
kéw i oSmioro prawnukéw.
Jest jedna z najstarszych ko-
biet w Polsce.

W gminie Wielopole Skrzyn-
skie jest wiecej 0s6b w wieku
powyzej 100 lat. Gmina regu-
larnie publikuje na Facebooku
relacje z uroczystych obcho-
dow kolejnych jubileuszy.

Najstarsza Polka

ma 113 lat

Dhugowiecznos$¢ od dawna
fascynowata naukowcéw i ba-
daczy. Obecnie najstarsza
mieszkanka Polski jest Ja-
dwiga Zak-Stewart z Eodzi,
ktoéra w lipcu skonczyta 113
lat.

Pani Jadwiga urodzita sie 15
lipca 1912 roku w Warszawie.
Po Il wojnie Swiatowej, w1946
roku przeniosta sie do Eodzi
i mieszkata tam do poczatku
lat 80. i wprowadzenia w Pol-
sce przez komunistéw stanu
jennego. Z synami wyemigro-
wata woéwczas do USA, gdzie
mieszkata az do ukonczenia
100 lat. W swoje setne uro-
dziny wrocita do Polski,
do swojej ukochanej Eodzi.

To wyjatkowa kobieta, za-
wsze byta pelna energii, do 84.
roku Zycia prowadzita samo-
chod, a w wieku 110 lat w Pol-
sce wystepowata w reklamach
doméw opieki spoteczne;j.

Najstarsza osobg w historii
o potwierdzonym wieku byta
Francuzka Jeanne Calment,

ktora zyta 122 lata i 164 dni
(1875-1997).

Obecnie najstarsza kobietg
na Swiecie jest urodzona
w 1909 r. Ethel Caterham
z Wielkiej Brytanii (ma 116 lat),
anajstarszym mezczyzng Joao
Marinho Neto z Brazylii (113
lat), ktory urodzit sie w1912 1.

Co decyduje

o dtugowiecznosci?

Naukowcy wciaz szukaja
»cudownej recepty”. W1990T.
w USA powstata Gerontology
Research Group - Grupa Ba-
dawcza Gerontologii, zajmu-
jaca sie fenomenem najstar-
szych ludzi na Swiecie. Cen-
tralna znajduje sie w Los Ange-
les w Kalifornii (USA), a biura
w Atlancie (USA) oraz Warsza-
wie. To globalna, non-profit
instytucja naukowa, skupia-
jaca badaczy z r6znych dzie-
dzin gerontologii, dtugowiecz-
nosci cztowieka, zdrowia pu-
blicznego i demografii. Celem
badan tej grupy jest spowol-
nienie i odwrdcenie procesu
starzenia. Interesujg ich osoby,
ktore przezyty 110 lat.

Czy na dzisiaj wiadomojuz,
jaka jest recepta na ditugo-
wieczno$¢é? Nie, nie ma jedno-
znacznej odpowiedzi. Na-
ukowcy sa jednak zgodni, ze
nie ma jednej przyczyny.

Dtugowiecznos¢ to efekt
wspotdziatania gendw, stylu
zycia, Srodowiska i czynnikow
psychospotecznych. Badania
nad stulatkami (takze w Pol-
sce) pokazuja, ze rzadko cho-
dzio ,,sekret”, czeSciej o sume

drobnych czynnikow przez
cate zycie.

Geny to ok. 20-30 proc.
wsrod czynnikow dlugowiecz-
nosci. Wiadomo, ze u stulat-
kow czesciej wystepujg geny
chronigce przed miazdzyca
icukrzyca, sprzyjajace spraw-
nej naprawie DNA. Geny
wprawdzie nie gwarantuja
dlugiego zycia, ale zmniej-
szaja ryzyko chorob cywiliza-
cyjnychiop6zniajg ich wysta-
pienie. Z tego wzgledu zda-
rzaja sie dtugowieczne ro-
dzenstwa.

Okazuje sie, ze najwiekszy
wplyw ma styl Zycia i dieta.
Badajac zycie stulatkéw na-
ukowcy zauwazyli, ze wiek-
sz05¢ stosowata umiarkowane
jedzenie (bez przejadania sie)
oraz diete oparta na warzy-
wach, kaszach, ziemniakach,
produktach lokalnych. Unikali
Zywnosci wysoko przetworzo-
nej i nie uzywali nigdy albo
w matych iloSciach alkoholu.
»Jedli skromnie, ale regular-
nie”. Nigdy nie palili, albo
szybko rzucili, jeszcze we
wczesnej mtodoSci.

Waznym czynnikiem jest
roOwniez codzienna, naturalna
aktywnosc fizyczna. Nie cho-
dzito o wyczynowe uprawia-
nie sportoéw, ale codzienne
chodzenie, prace fizyczng
w ogrodzie czy gospodarstwie,
bez forsowania organizmu.

Osoby dtugowieczne uni-
katy i unikajg stresu, nie Zyja
w cigglym napieciu, nie rozpa-
mietujg urazow od innych,
szybko ,odpuszczajg”. Po-

nadto rzadko sa samotne,
utrzymuja wiezi rodzinne,
czujg sie potrzebne.

Wiekszos¢ stulatkéw to
mieszkancy wsi lub matych
miejscowosci, Zyjacy w czy-
stym Srodowisku, prowadza-
cych spokojniejszy rytm dnia.
Wielu z nich w péZniejszym
okresie swoje zycia nadal prze-
jawia zaciekawienie Swiatem.
Czyta gazety iksigzki, lubi roz-
mawiac, ma swoje zaintereso-
wania, nawet w zaawansowa-
nym wieku potrafi sie uczy¢
nowychrzeczy.

Postep medycyny, szcze-
pionki, higiena poprawity
Srednig dtugosc zycia ludzi

Czy dtugowiecznos¢ to
»Specjalnos¢” naszych cza-
sow? Zdecydowanie tak. Jesz-
cze tysigc lat temu Srednia
wieku ludzi wynosita 25 - 30
lat. Jednak tak niska prze-
cietna wynikata z duzej Smier-
telnoSci niemowlat. To zani-
zato obliczenia dla catej popu-
lacji. Czlowiek bez problemu
dozywat wtedy 55 - 60 lat.
W kolejnych stuleciach na
wzrost Sredniej dtugosci zycia
wptywaty postep medycyny,
wynalezienie szczepionek
na grozne choroby, lepsza hi-
giena.

Srednia dlugosé zycia w
ostatnich stuleciach spadata
z powodu wiekszych wojen
lub globalnych choréb, jak
chocby ostatni koronawirus
Covid-19. Badacze s3 jednak
zgodni, biologiczna granica
wieku cztowieka, 120 lat, jak
narazie jest nie do pokonania.
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AUTOREKLAMA
Nieruchomosci Ustugi Ustugi pogrzebowe ZAKL. Ushug Pog. "Dylewscy” Plac
Piastowski 9 tel.24h 52/ 322- 29-16,

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM INNE "KONKORDIA", kompleksowe ustugi 602-26-34-72, biuro Fordon ul. Piwnika

SYNDYK ogfasza nabér ofert na pogrzebowe Pakos¢ ul. Inowroctawska Ponurego 1D tel. 52/ 342- 95-16 ZUS

. ‘i ; ZEOM, Zeliwo i Akumulatory, 10, 52/ 35-18-766, 500-697-316, caty
sprzedaz nieruchomosci, potozonych ’ ’ S ) KRUS. Woi . .
S e L . , Wojsko, policja. Ustugi krajowe
w Dziemionna gm. Nowa Wie$ Wielka: ztomowanie piecy. Skupujemy d?zbe%jwzp*riz?)r::l zasitki ZUS | KRUS . .
Dz.109/1, KW nr BY1B/00062087/2, W dobrej cenie, odbieramy whasnym przed pog . i zagraniczne; www.dylewscy.pl
0 pow. 0,6500ha, za cene nie nizsza niz CREDO - Najtanszy Catodobowy
373000,00 zt; transportem. 602-726-834 Zakfad Pogrzebowy Inowroctaw, $w. AUTOREKLAMA
Dz.109/3, KW nr BY1B/00065975/5, Ducha 33.52/357-74-16, 509-946-759.
0 pow. 0,1764ha, za cene nie nizsza niz Baldachim, winda nagrobna gratis.
97000,00 z. TU ryStyka Wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed Stl‘efa

Oferty nalezy sktada¢ pisemnie pogrzebem, www.pogrzeb.net BIZNESU.p[

ki i n niemnrdz.,n -
W KOpercie z oznaczeniem nr z., ia NAJTANSZY catodobowy Zakfad

adres: Syndyk, ul. Torunska 300/2, KRAJ - GORY b bowy M. Matuszak. Zarzad
85-880 Bydgoszcz, do dnia 16.01.2026 D‘;ﬂiepr‘;‘g’gpoén:b‘g;:g; arzdea
r. Tel. 784646506. 3 ic-
Beskidy kolo Wadowic:- w Kruszwicy, whasna chiodnia,
tradycyjne turnusy Swiateczne,

producent trumien - juz od 300 z4,
winda i baldachim gratis. Inowroctaw
Sw. Ducha 53, Kruszwica Kolegiacka

: 12F, tel. 511 405 902, 52/357 16 04.
ZAIRCENE Rolnicze WALDEMAR W6jcik Zaklad Koo LN
WORK CENTRE (KRAZ 7098) - Pogrzebowy MEMORIA ul. Wspommenla.

w dobrym biznesie

Praca tel.: 501-642-492.

Praca w Holandii (od zaraz)! Co Marulewska 40, Inowroctaw. Dyzur 1 51101
tydzier wyjazdy! Tel. 77/441-06-54, MASZYNY ROLNICZE catodobowy 602-189-676, 52/3556677 de na]wazme) SZ¢€...
533-155-868, 533-966-678, o Zatatwiamy wszystkie formalnosci strefabiznesu.pl o S L :
519-138-005, 533-111-037, KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek Wspomnij bh;:;:l ggip:el !Tpsgvr:icéti SE;OeVIZ;E ;;i
690-405-016 www.workcentre.com.pl rolne. Tel. 535135507. pogrzebowy przed pogrzebem. ) }
REKLAMA 0011453903 AUTOPROMOCJA 0011455462 00114563_1
s Prezydent Miasta Bydgoszczy GAZETA Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
B7DboszCz BP’ (¥ /4 pomorska NU"“S“I ze dnia 23 grudnia 2025 roku odeszta od nas
stosownie do przepisu art. 35 ust. 1 ustawy oo — oo nasza ukochana Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami \ N
(Dz. U.z 2024 r. poz. 1145 ze zm.) ZMIANY PRACY. BIUR OGLOSZEN I
W OKRESIE SWIATECZNYM
podaje do publicznej wiadomosci, Bydgoszcz M I’i nn D]:’ bni k
ze w siedzibie Urzedu Miasta Bydgoszczy przy ul. Grudzigdzkiej 9-15 W dniach 2930 grudnia a a a- O e C a
(budynek A) na tablicy ogtoszen zamieszczono wykaz nieruchomosci Stacjonarne Biuro Ogtoszer czynne w godzinach 10.00-14.00 lat 85
przeznaczonych do sprzedazy w trybie przetargu nieograniczonego, kontakt telefoniczny lub mailowy:

potozonych przy ul. Piekary 5-7, oznaczonych w ewidencji gruntéw ( Pamela Wysocka & 667 671614, ) Msza $w. pogrzebowa zostanie odprawiona
i budynkéw jako dziatka nr 104 i dziatka nr 298/2 o tacznej e-mail: pamela.wysocka@polskapress.pl dnia 29 grudnia 2025 roku o godz. 13:00
powierzchni 0,0748 ha w obrebie 343. W dniach 31 grudnia oraz 2 5 stycznia, w kosciele pw. Sw. Elzbiety w Ortowie.
Ponadto wykaz nieruchomosci przeznaczonej do zbycia zamieszczono Stacjonarne Biuro Ogloszefinieczynne, Pogrzeb odbedzie sie tego samego dnia
w  Biuletynie Informacji Publicznej na stronie internetowej W tym czasie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy: po mszy $W. na cmentarzu parafialnym w Ortowie.
www.bip.um.bydgoszcz.pl. Magdalena Welka % 519503513 ) W ” .
smutku pograzona
Wykaz zostaje zamieszczony na okres od dnia 29 grudnia 2025 r. magdalena welka@polskapress.pl Rodzi %
do dnia 19 stycznia 2026 r. Torun odzing
W dniach 29i30 grudnia
REKLAMA 0011455360 Stacjonarne Biuro Ogloszen czynne bez zmian, 0011455975
AN tj. w godzinach 8.00-16.00,
Qb‘%‘u’ OBWIESZGZENIE w dniu 31grudnia ..
B7Paoszez\  PREZYDENTA MIASTA BYDGOSZCZY w godzinach 8.00 - 13.00. Rodzinie Zmariego
z dnia 18.12.2025 . W dniach 2i5 stycznia
. . L L Stacjonarne Biuro ogloszen nieczynne.
Na podstawie art. 72 ust. 6 Ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu W tym czasie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy: an a
informaciji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie —
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t. Dz.U. z 2024 r., ( ""I"Tasz 'I(°pa"sk'_"@ ¢ TE?G 537 '3]7' ) .
ukasz.kopanski@polskapress. m
poz. 1112 ze zm.) 2 B e P TO aszeWSkIegO
zawiadamia si Inowroctaw
. " ' ) W dniach 29i30 grudnia kierownika Centrum Kultury ,Ziemowit” w Kruszwicy
0 wydaniu decyzji Nr 10/2025 z dnia 18.12.2025 r. dla Zarzadcy Drogi Prezydenta Stacjonarne Biuro Oglosze czynne bez zmian, w latach 1992 - 2008
Miasta Bydgoszczy reprezentowanego przez Pana Macieja Gusta - Zastepce tj. w godzinach 8.00-16.00,
Dyrektora ds. Inwestycji Drogowych w Zarzadzie Drég Miejskich i Komunikacji w dniu 31 grudnia . .
Publicznej w Bydgoszczy o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej czynne w godzinach 8.00 - 13.00. wyrazy serdecznego wspotczucia
pn.: ,Rozbudowa drogi publicznej ulicy Toruniskiej wraz z przebudowg trasy W dniach2i5 stycznia sktadaja:
tramwajowej na odcinku od skrzyzowania z ulicg Réwng do skrzyzowania z ulicg Stacjonarne Biuro Ogloszeri nieczynne, ) .
Spadzistg w Bydgoszczy” w ramach przedsiewzigcia pod nazwa: ,Przebudowa w tym czasie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy: ~_Przewodniczqcy  Burmistrz
torowiska tramwajowego na ulicy Toruriskiej na odcinku od ulicy Kazimierza Irena Skuratowicz ¢ 519503 678 i Radni Rady Mle]skle] l’P racownicy Urzgdy
Wielkiego do zajezdni MZK". irena.skuratowicz@polskapress.pl w Kruszwicy Miejskiego w Kruszwicy
W zwigzku z powyzszym informuje sie, ze w terminie 14 dni od daty
REKLAMA 0011426216 REKLAMA 0111450192

ukazania sie niniejszego obwieszczenia strony moga zapoznac sie

z ww. decyzjg w Wydziale Administracji Budowlanej Urzedu Miasta Bydgoszczy o Zaktad Pogrzebowy
— ul. Grudzigdzka 9-15, budynek A, Il p. pokéj 213 — w godzinach pracy urzedu. FI r m a S p RZ E DA 4
Jednoczesnie informuje sig, iz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu MEMORIA UL' MARULEWSKA O
Miasta Bydgoszczy udostepnia sig na okres 14 dni tre$¢ ww. decyzji Waldemar Wojcik 88-100 INOWROCLAW
z up. PREZYDENTA MIASTA znajdujacy sie na szoéstym pietrze budynku
Katarzyna taskarzewska-Karczmarz ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu). TELEFON CALODOBOWY

Dyrektor Wydziatu Administracji Budowlanej Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP. 52/ 355-66-77, 602-189-676
Architekt Miasta Tel. 510 026 836 www.memoria.pl
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Urwazam, Ze bez fajnedo swiglecznedo staicia

swiela sq zasadniczo nudne

Filip Chajzer w Plotku Fot. Joanna Urbaniec

ZZYCIAGWIAZD

Julia Wieniawa

miata niespodzianke
Piosenkarka tuz przed swieta-
mi skonczyta 27 lat. Z tej okazji
przyjaciele przygotowali dla
niej urodzinowa impreze nie-
spodzianke. Byt tort inspiro-
wany stynng ptyta brytyjskiej
wokalistki Charli XCX ,Brat”

i otwieranie prezentu przy
akompaniamencie mariachi.
Wsrod goscei na fotkach w ne-
cie mozna byto wypatrzy¢
m.in. Maffashion i Natsu.

Marcela Leszczak

nie jest samotna

W, Pytaniu na $niadanie” za-
pytano ja, czego nauczyto jg
rozstanie z mezem - aktorem
Michatem Koterskim. - Tego,
ze kobieta, ktdra jest sama,
nie musi by¢ samotna, ze ma-
cierzynstwo po rozstaniu
rowniez moze dawac radosé
i spetnienie. No i tego, zZe ni-
gdy nie jest na nic za podzno
- powiedziata modelka.

Anna Lewandowska
odkryta, co jest wazne

Z okazji $wiat Bozego Naro-
dzenia celebrytka opublikowa-
fa w internecie garsc refleksiji:
Wieloletnie badania Uniwer-
sytetu Harvarda nad dtugo-
wiecznoscig pokazuija jasno:
to nie pienigdze, status spo-
feczny ani nawet perfekcyjna
dieta majg najwiekszy wptyw
na dtugosc i jakosc zycia. Naj-
wazniejsze sg relacje. (...) Aten
Swigteczny czas przypomina,
Ze najcenniejsze, Co mozemy
sobie da¢, to prawdziwe potg-
czenie z drugim cztowiekiem.
Dbajmy o emocje. Dbajmy
orelacje” - napisata.

(GZL) Fot.Szymon Starnawski

WTELEWIZJI

Bolero

TVP Kultura, 20:00

Gdy Paryz zyje w rytmie
szalonych lat 20. XX w.,
choreografka oraz tancerka
Ida Roubinstein (Jeanne
Balibar) zleca Maurice'owi
Ravelowi (Raphal Personnaz)
skomponowanie muzyki do
jej kolejnego baletu. Kompo-
zytor wie, ze to musi by¢ cos
ekscytujacego i odwaznego.

Klatwa

TVN Fabuta, 20:00
Zmeczone przeciwnosciami
siostry udajg sie do domu
rodzinnego. Podczas wie-
czornej degustacji babci-
nych nalewek dowiadujg
sie, ze cigzy nad nimi klatwa
natozona na ich rodzine
wiele lat wczesniej przez
samego papieza.

25 lat mitosci: Jubileusz
.M jak mitos¢”

TVP 2, 20:55

Przygotowana z okazji
éwieréwiecza najpopular-
niejszego serialu w Polsce
petna emocji, ciepta i
wzruszen podrdz do Grabiny
- miejsca, ktére na state za-
pisato sie w sercach widzow.

Zaginione krolestwo
piratow

Fokus TV, 22:00

Prawdziwa historia piratow
z Karaibéw. Po zakonczeniu
wojny o sukcesje hiszpanska
setki korsarzy tracg zrodto
utrzymania i stajg przed wy-
borem nowej drogi. W tym
samym czasie katastrofa
hiszpanskiej floty skarbow u
wybrzezy Florydy przycigga
uwage zeglarzy. Te wydarze-
nia dajg poczatek ztotemu
wiekowi piractwa.

KRZYZOWKA NR 197
Poziomo: 1 2 3 4 6 7 8 9
3) byly krol Hiszpanii, H H . .
10) ,... Czerwona”, amerykan- 10 11
ski western, . . . . .
11) muza poezji mitosnej, 12 13
12) nauka o budowie i dziejach . . . . .
Ziemi, 14 15
14) rzecz niezwykta i osobliwa, . . . .
15) uspienie pacjenta, 16 (17 18
16) minerat najtwardszy po dia- . N N u u u
mencie, 19 |20 21 22 H E 23 24 25 26
19) weganski zamiennik zelatyny, 57
23) Clint, aktor z filmu , Tylko
dla oribw” H H H H | | | H
27) ,Zaklety ...”, polski serial 28 . . 29
kostiumowy,
28) grecka bogini fowow, dzi- [ | [ | [ | AUTOPROMOCJA 0011229927 [ | [ | [ |
kiej przyrody, laséw, gaan
29) dwuskrzydiowe wrota, 30 3 32 pomorSka 33 (34 35 36
30) cienka tkanina bawetniana :
W prenumeraci
o splocie ptéciennym, . . . p| enumeracie . . .
33) fowny ptak z tundry, =7 z Tele Magazynem =5
37) snuje fantastyczne opowiesci,
38) ... Falk, rezyser filmu ,Wo- c 525194 64
dziref’ E | = Rl HE E =
39) ptaszcz podbity futrem, 39 ! ] | 0
40) wydra morska z wybrzezy [ | @ [ |
Pacyfiku, 4
41) uczen szkoly ogdlnoksztat- [ | [ | [ | [ |
cacej.
Pionowo: 8) afrykanski kraj nalezagcy do  26) symptom choroby, oznaka, = ROZWIAZANIE NR 196
1) zarost Koziotka Matotka, Maghrebu, 30) amator hucznej zabawy, KTATCZYID B L ms TIRIZIALK A
2) sentencja, mys$| przewodnia, 9) szynowy lub kosmiczny, birbant, u[Lm[G/m|i|m[o[K[u[P|m[um|s[m|u[m
3) wilcza ..., czyli pokrzyk, 13) duza afrykanska antylopa, ~ 31) lokalna nazwa cyklonu tro- |85 iR S E B R
4) instrument muzyczny, wil- 17) obdz wojsk tatarskich, pikalnego, MIE|G/A[SIA[M[m ¢ [m|m/SIKILIAIDIAIK
damora, 18) zytka na listku, 32) np. ,Stawka wigksza niz (TJ : : E é ; g e 2 . 2 [', (z’ : vz\,: ,';
5) optata od przewozu i wy- 20) ochrania dton szermierza, zycie”, E : A : ‘J\ ; TIA[R[LIAIK ; g : (l; IA :
wozu, 21) zapiecie przy kurtce, 34) mieszkanka stolicy Grecji, m(E(m[|[m[A AmE[m[Mm
6) stolica i najwieksze miasto ~ 22) naciecie na $rubie, 35) obstugiwane przez artylerzy- u 3 y E L Z 2 : g '.3 : L
Angoli, 24) dawne narzedzie zniwiarza, stow, KIAls|Z|E[L TIY[GIRY[S
i1 1 H H i1 H|RE KENO ME AR KE
7) gteboko skrywana tajemnica,  25) byt nim Kara Mustafa, 36) ziotowa nalewka z Azji. 1o lEl Alml e T TTATZIBIKI AW  TIRATL

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Skup sie na priorytetach.
Horoskop dzienny wrdézy, ze
krotka rozmowa przyniesie
jasnos¢ umystu. Nie forsu;j
na site swoich pomystow.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja po-
moga ci osiggnac¢ obrany
cel. Horoskop na dzi$ bardzo
wyraznie zapowiada, ze
ucieszy to nie tylko ciebie.
Baran (21.03 - 19.04)

Tempo dnia wzrosnie. Pisz

i mow jasno, bo horoskop
dzienny na poniedziatek
wrozy, ze szczegot zdecydu-
je o skutecznosci dziatan.

Byk (20.04 - 20.05)

Ambicja pomaga, ale cierpli-
wosc¢ daje wiecej. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
pokazac klase, unikac spo-
réw i wywierania pres;ji.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Porzadek sprzyja pracy. Maty
detal poprawi wynik, wiec
horoskop na dzi$ stanowczo
radzi skrupulatnie spraw-
dzac fakty oraz terminy.

Rak (22.06 - 22.07)
Rownowaga wraca. Horo-
skop dzienny na poniedzia-
tek zapowiada, ze wspotpra-
ca utatwi wybor, a szczerosé
skréci droge do zgody.

Lew (23.07 - 22.08)
Konsekwencja sie optaci.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by skupi¢ sie na zada-
niach, ustali¢ ramy i nie od-
ktadac¢ rozmow na pdzniej.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pomystowosc¢ osig-
gnie wyzyny. Horoskop

na dzi$ radzi testowac¢ nowo-
$ci, ale stuchac rowniez, co
maja do powiedzenia inni.
Waga (23.09 - 22.10)

Twoja charyzma bedzie przy-
ciggac ludzi. Horoskop dzien-
ny na poniedziatek mowi, ze
to dobry moment na pokaza-
nie swoich talentow.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Determinacja popchnie cie
do przodu. Horoskop dzien-
ny ostrzega jednak, by za-
chowac umiar i nie wcho-
dzi¢ w zbedne konflikty.
Strzelec (22.11-21.12)

Chec przygod wzrosnie. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze szybka zmiana planow
moze przyniesc¢ inspiracje
oraz nowa perspektywe.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Obowiazki sg wazne, lecz
pamietaj o regeneracji. Ho-
roskop dzienny na ponie-
dziatek mowi, ze dobra orga-
nizacja wszystko Ci utatwi.
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