(175) CENA 10 Zk (w TYM 8% VAT)

5 czerwca 2023 ISSN 0209-1747

NR 23



https://www.wprost.pl/
http://www.wprost.pl/

a
"N
Y] W PORTFELU

WEJDZ DO AKCJI A |

z Programem dla Akcjonariuszy
Indywidualnych PKN ORLEN

pEEERE

OSZCZEDZAJ na paliwie
az do 540 zt rocznie

KUPU!J tanie|
na stacjach PKN ORLEN

ZYSKAJ WIEDZE o rynkach finansowych
w Akademii Inwestowania

BIERZ UDZIAL w wyjqgtkowych
wydarzeniach

Poznaj korzyéci na www.orlenwporifelu.pl

Stowarzyszenie

[ ] 4
N i
PARTNER ) - PARTNER 2, CFA Society PARTNER Q :
PROGRAMU: “n Biuro Maklerskie EDUKACYINY AKADEMIl: ///\\\g Poland MERYTORYCZNY PROGRAMU:  # :Eggﬁgﬂ:lllrj\gch

KN ORLEN S.A.



https://www.orlenwportfelu.pl/

llustracja na oktadce: Pawet Kuczynski

LJWPROST” NR 23 @ 5 CZERWCA 2023

Na poczqtek

Eliza Olczyk

Odrobina meczenstwa
mosge pPomaoc

rezydent Andrzej Duda zdecydowat si¢ podpi-
sac¢ ustawe o powotaniu komisji do wyjasnia-
nia wptywow rosyjskich. Fakt, ze zamierza skie-
rowac nastepczo ustawe do Trybunatu Konsty-
tucyjnego niewiele zmienia, bo komisja zostanie po-
wotanairozpocznie prace. A to sprawli, ze wzajemne
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oskarzanie sie PiS i PO o zwiazki z Rosja, bedzie jed-
nym z gtéwnych motywow tegorocznej kampanii wy-
borcze].

Andrzej Duda bez trudu mégt uzasadni¢ odmowe
podpisania ustawy powotujacej komisje do badania
wplywow rosyjskich. Po pierwsze jest ona watpliwa
konstytucyjne. Jej cztonkowie bedg mieli uprawnienia
sledczych i sedziow jednoczesnie, z prawem do fero-
wania powaznych wyrokow - zakazu obejmowania pu-
blicznych stanowisk nawet na 10 lat.

Werdykty komisji mozna co prawda zaskarzac do
sadu, ale jej powolanie na pie¢ miesiecy przed wybo-
rami rodzi podejrzenia, ze nie chodzi o dociekanie
prawdy tylko probe wyeliminowania niektorych poli-
tykow opozycji z wyboréw. A to moze zaburzy¢ caty
proces wyborczy.

Po drugie, z powotaniem komisji zwlekano na tyle
dlugo, ze nawet prezydencki minister Pawel Szrot, szef
gabinetu politycznego Andrzeja Dudy uwaza, iz nie da
sie wykonac jej zaloZenia, czyli przedstawic sprawoz-
dania z prac do 17 wrzes$nia.
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Prezydent miat zatem w reku argumenty prawne
i merytoryczne przeciwko ustawie, a mogt jeszcze sie-
gnac po argumenty spoteczne. Wetujac dwukrotnie
ustawe o oswiacie, zwang popularnie lex Czarnek, gtowa
panstwa argumentowatla, ze nowe prawo burzy spokaj
spoleczny, bo wiele sSrodowisk przeciwko niemu pro-
testuje. A w czasie, kiedy zmagamy si¢ z rozmaitymi
kryzysami 1 mamy wojne za wschodnig granicg nie
warto otwierac¢ dodatkowych pol konfliktow.

ak co, ale ustawa powotujgcq ko-
mpsje do badania wplywow rosyjskich
nacznie BARDZIEJ BURZY SPOKOJ
SPOLECZNY NIZ LEX CZARNEK.

Matla prébke tego co teraz nastapi mieliSmy w mi-
niony piatek, kiedy Sejm gtosowatl nad odrzuceniem
weta Senatu do tej ustawy, zwanej potocznie lex Tusk.

Donald Tusk z marsowg ming siedziat na galerii
sali plenarnej, a po glosowaniu rzucit, ze PiS pozatuje
tej decyzji. Niektorzy politycy opozycji zaczeli wy-
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grazac prezydentowi, Ze jezeli oSmieli sie ustawe pod-
pisaéd, to ztamie konstytucje i moze zapomnie¢ o ja-
kiejkolwiek karierze miedzynarodowej po zakoncze-
niu swojego urzedowania w Patacu Prezydenckim.
Nota bene, ciekawe na ile te stowa przechylity szale
na rzecz podpisania ustawy, bo ludzie wiadzy, pod
presja grozb, postepuja czesto odwrotnie niz chcie-
liby grozacy.

Srodowiska zwigzane z opozycja zadbaty o uderze-
nie prewencyjne w PiS — w dniu glosowania w ,,Gaze-
cie Wyborczej” ukazat sie wywiad z generatem Janu-
szem Noskiem, bylym szefem stuzby Kontrwywiadu
Wojskowego, ktéry przekonywal, ze PiS jest przesiak-
niete rosyjskimi wptywami. A nawet sugerowal, ze re-
alizuje scenariusze pisane na Kremlu, cho¢ dowodow
na potwierdzenie tych stéw nie przytoczyt.

Mozna sie spodziewad, Zze powolanie tej komisjiiroz-
poczecie przez nig prac wywota wysyp podobnych
oskarzen, ktorych celem bedzie zrownowazenie prze-
kazu komisji. Zatem wewnetrzna wojna rozgorzeje na
catego.
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Prezydent, oglaszajac swoja decyzje, mowit o rosyj-
skich probach destabilizacji roznych krajow i wplywa-
nia na przebieg wyborow. Mimo to uznat, ze dziatania
komisji umocnig nasza demokracje. A przeciez pewne
jest, ze Kreml bedzie z tego chaosu zadowolony.

Polska w miare jednomyslna, wspierajaca Ukraine,
jest dla Moskwy sola w oku, a Polska ogarnieta szatlem
wzajemnych oskarzen o prorosyjskosc to idealna po-
zywka dla rosyjskich propagandystow.

1S mozna ustyszec, e KOMISJA

TALA POWOLANA Z DESPERACJI,
0 druga strona ,dysponujgca prze-
wagqg medialng”

— jak méwi polityk zwigzany z obozem rzadzacym -
nieustannie atakuje Zjednoczong Prawice, oskarzajac
ja o kurs prorosyjski. Faktem jest, ze to Koalicja Oby-
watelska wyskoczyla z pomystem powolania komisji
sledczej, ktora miataby zbadac ,, prawidlowosc¢, legal-
nosc oraz celowos¢ dziatan podejmowanych przez or-
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ganyiinstytucje publiczne w celu zapobiegania i prze-
ciwdziatania wptywom zagranicznych stuzb specjal-
nych na polityke energetyczna” w latach 2013-2022
czyli przede wszystkim za rzadow PiS.

Taki wniosek zostal zlozony do laski marszatkow-
skiej przez klub KO, z oczywistg intencja — jego proce-
dowanie w Sejmie umozliwitoby opozycji oskarzanie
PiS o domniemanag prorosyjskos¢.

Pomyst na powotanie komisji panstwowej, badajaca
wplywy rosyjskie od 2007 roku, a wiec od rzadéw Do-
nalda Tuska, byl odpowiedzia na wniosek postéw opo-
zycyjnych. Ale jak zwykle PiS wymyslito taka odpo-
wiedz, ktora wywotataburze. A Ze ma wiekszos$¢é w Sej-
mie, to ostatecznie taka komisja zostata powotana, w sa-
mym srodku kampanii wyborczej.

Odestanie ustawy do Trybunatu Konstytucyjnego
po jej podpisaniu to dziatanie bez wiekszego znacze-
nia. Po pierwsze, Trybunat od dawna nie jest w stanie
rozpatrzy¢ wnioskow prezydenta, ktére wymagaja
peinego sktadu sedziowskiego — obecnie potrzebado
tego minimum 11 postow, a gotowych do pracy pod
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przewodnictwem Julii Przylebskiej jest tylko dziesie-
ciu sedziéw.

Po drugie, prezydent zaznaczyl, ze osobiscie nie wi-
dzi problemodw natury konstytucyjnej w tej ustawie,
ale skoro jest tyle protestow spotecznych, to niech sie
Trybunat Konstytucyjny wypowie.

Mozna zrozumiec¢ to tak, ze prezydent wysyla te
ustawe do TK niejako dla swietego spokoju, ale wer-
dykt zasugerowal. A nawet gdyby Trybunat sie zebrat
1 podzielil zastrzezenie opozycji, to i tak to co opinia
publiczna ustyszy, zanim do tego dojdzie, to juz zosta-
nie w jej pamieci.

Zatem prezydent zdecydowanie wspart w tej spra-
wie oboz rzadzacy. Nie wiadomo tylko, czy robi PiS
przystuge czy wrecz przeciwnie. Partia Jarostawa Ka-
czynskiego potrafi ,,przegrzac¢” niektdre tematy.

Jezeli zapoluje brutalnie na Donalda Tuska, to lider
PO moze zosta¢ meczennikiem. A nic tak dobrze nie
robi politykowi jak odrobina meczenstwa. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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28 TUSK TO SPLUKANY POKERZYSTA

— W ogodle nie boje sie pojedynkdw, a juz w szczegolnosci nie batbym
sie pojedynku z Donaldem Tuskiem, ktory jest dla mnie uosobieniem

niemocy, partactwa i dyletanctwa — ostro moéwi Mateusz Morawiecki.

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,,WPROST" UKAZE SIE W NIEDZIELE O GODZ. 20.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
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18 NIEDYSKRECJE 65 SA SPRAWY
PARLAMENTARNE WYMAGAJACE WYJASNIENIA
Podczas rozmow o tarczy
antyrakietowej oskarzano mnie,
ze stuze amerykanskim interesom.
Tego sie nie da pogodzic

Z prorosyjskoscig — mowi Witold
Waszczykowski, europoset PiS.

SPOLECZENSTWO

&0 TOKSYCZNY NARCYZ
— Niewtasciwa terapia moze

wzmacniac sprawce przemocy,
a nie ofiare narcyza — mowi
Magdalena Socha, tworczyni

r - kanatu na YouTube o narcyzmie.

: S .. : . | . g"‘y- "--3-.‘
59 POLITYK Z OTOCZENIA w

PREZESA PIS ZDRADZA
PLANY

PoznalisSmy wstepny plan
PiS-u w sprawie komisji ds.
badania rosyjskich wptywow. \
Wg. naszego informatora przed
komisje bedg wezwani ludzie
Donalda Tuska, ale nie on sam.

<< SPIS TRESCI 12 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

Fot. Piotr Barejka, archiwum prywatne

»WPROST” NR 23

FELIETON

98 zBIGNIEW
LEW-STAROWICZ

104 kroroTY W ,,RAJU”
DLA ZWIERZAT

Cata Polska ustyszata, ze
mordownia bezdomnych psow
w Wojtyszkach ma sie zmienic
w ,raj dla zwierzat”. Gdy
entuzjazm opadt, pojawity sie

pytania, czy to bedzie mozliwe.
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126 kryzys

NIE DAJE CI WYBORU

— Gdy Jagna miata rok,
poczutam, ze mnie nie ma.
Zniknetam — mowi Matgorzata
Hursztyn, mama trzynastoletniej
Jagienki chorujgcej na wrodzong
tamliwosc¢ kosci.

150 wpADLI PRZEZ
GLUPOTE

Wymyslili porwanie, aby rodzina
wpftacita 6,5 miliona ztotych
okupu w wirtualnych bitcoinach.
Nie udato sie, bo rzekomo
uprowadzony przeszedt na jasng
strone mocy.
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165 JESTEM OTWARTA

NA MILOSC

— Gdy sie rozstalismy, zaczeliSmy
dostawac bardzo duzo
wiadomosci od internautdw,
ktorzy pisali, ze jest im bardzo
przykro; niektorzy, ze ptaczg —
mowi Monika Richardson.

BIZ/NES
221 poLscy

AMBASADORZY,
czyli ranking najwiekszych
polskich eksporterow.
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ZAGRANICA

268 ERDOGAN BEDZIE
ZWLEKAL

Wyborcze zwyciestwo Erdogana
nie oznacza rychtego przyjecia
Szwecji do NATO. Prezydent Turcji
bedzie chciat pokazac, jak wiele
zalezy od jego woli.

277 PIENIADZE

NIE SMIERDZA

Dwaj pitkarze nagrali pozdrowienia
dla kibicow z Rosji. Pytanie: ile
dzi$ znacza rosyjskie pienigdze

w europejskim sporcie? | dlaczego
nie udato sie ich wyrugowac?
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293 GEN. WALDEMAR
SKRZYPCZAK

ZDROWIE

300 osiAGNAG

WIECEJ NIZ INNI

— To Robert Karas, a nie pitkarze
powinien byC przyktadem

dla mtodych ludzi, jak mozna
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wytrenowac hart ducha -
mowi psycholog, dr Tomasz
Witkowski.

318 PoLACY PALA
CORAZ WIECEJ

— Wcigz sg jeszcze szanse,
by Polska do 2050 roku stata
sie krajem wolnym od dymu
tytoniowego — mowi prof.
Piotr Jankowski. Ale sprzedaz
papierosow w Polsce rosnie.
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HOBERT RARAS
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BYSTAN
| PREIL
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KULTURA 392 WYSCIG ZE SMIERCIA
Witdczyt sie z hippisami, pisat
378 NIE ROBIE jak literacki punk. Zostat idolem.
NIC NA SILE Pisarz Roberto Bolano urodzit sie
— Kiedys$ w pracy zastabtam. 70 lat temu, a w potowie lipca
Pojechatam na kroplowke minie 20 lat od jego Smierci.

do lekarza, a potem na drugi

koniec Polski na dwa wieczorne FELIETON

przedstawienia — wyznaje
Matgorzata Foremniak. 408 rUKASZ ORBITOWSKI
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Joanna Miziotek Eliza Olczyk
v@JMiziolek

Kogo PO chce przyciggngc na marss 4 czerw-
ca? Czy Radoslaw Sikorski pozazdroscit To-
maszowl Grodzkiemu urokow zycia marszat-
ka Senatu? DLACZEGO MAJOWE OBIETNICE
PIS NIE PRZYNIOSLY WZROSTU POPARCIA
W SONDAZACH DLA TEJ PARTII? Cgy Zbigniew
Z10bro jest ciggle wzorem do nasladowania
dla politykow Suwerennej Polski? 0 TYM I IN-
NYCH SPRAWACH PISZEMY W ,NIEDYSKRE-
CJACH PARLAMENTARNYCH”.
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Platforma Obywatelska szykuje sie na marsz 4
czerwca. Jeden z naszych informatorow z PO twier-
dzi, ze autokarami na protest przyjada ludzie z zagra-
nicy. - Z Berlina przejedzie caty autokar ludzi na marsz
4 czerwca. Chca manifestowad przeciwko wladzy PiS
— opowiada polityk Platformy Obywatelskie;.

I twierdzi, ze w tym samym czasie, kiedy bedzie trwat
protest w Warszawie, taki sam marsz odbedzie sie w kil-
kunastu miastach na swiecie. — Pod konsulatami, am-
basadami w Chicago, Nowym Jorku, Paryzu, Londy-
nie, Brukseli, Rzymie odbedas si¢ pikiety — mowi nasz
informator.

Twierdzi, ze samych dziataczy partyjnych Platforma
Obywatelska jest w stanie zwiez¢ do Warszawy okoto
20 tys. — Mamy 40 tys. cztonkow. Co drugi pewnie zde-
cyduje sie przyjechac¢ - méwi nasz rozmdwecea z PO.

Radoslaw Sikorski, zdaniem naszego rozmowcy,
ma nowy plan na swojg przysztos¢. Europoset podobno
aspiruje do tego, zeby zosta¢ marszaltkiem Senatu.
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— Radek pozazdroscil Tomaszowi Grodzkiemu lo-
tow do Miami i catego tego blichtru - smieje sie poli-
tyk PO, ktory poddaje jednak w watpliwosé, czy pomyst
Sikorskiego sie powiedzie. - Adam Bodnar od dawna
jest dogadany z Donaldem, Ze staruje do Senatu i zo-
staje marszatkiem tej izby. Zresztg Sikorski swoim na-
zwiskiem moze pociagna¢ liste do Sejmu, szkoda go
marnowac na Senat - mowi nasz rozmowca.

Bartosz Arlukowicz, europosel Platformy Oby-
watelskiej dostat - zdaniem naszego informatora -
polecenie od Donalda Tuska, zeby kandydowac¢ do
Sejmu z pierwszego miejsca z listy w Szczecinie. — Sta-
wek Nitras pewnie przeiknie trzecie miejsce. I tak PO
zawsze tu bierze szes¢, siedem mandatow — mowi nasz
rozmoweca.

Listy wyborcze Platformy Obywatelskiej zaczy-
najq pOWO]i przybiera¢ konkretny ksztalt, przynaj-
mniej w glowach kandydatéw. Bo Donald Tusk przy
ukladaniu list zamierza namieszac.
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— Szefowie regionu mysla, ze bedg ukladad listy. Beda,
ale wporzadku alfabetycznym. Beda musieli wystac¢ do
zarzadu liste wszystkich chetnych do kandydowania.
Pamietam jak kiedys na zarzadzie, gdy byliSmy u wia-
dzy, Donald rzucil, Ze baronowie majg ukladad listy
w porzadku alfabetycznym, na co Lukasz Abgarowicz
powiedzial, ze to bardzo dobry pomysl, a Adam Zylin-
ski, Ze mu sie sSrednio podoba - usmiecha sie polityk
PO.

- Donald Tusk weale nie potrzebuje codziennego
zaangazowania w kampanie Rafata Trzaskowskiego.
Wystepuje z nim, Zeby pokazaé partii i wyborcom, ze
nie ma miedzy nimi konfliktu. Trzaskowski jest jednak
prezydentem Warszawy, musi popracowac¢ w stolicy —
kwituje polityk Platformy Obywatelskiej pytany, dla-
czego panowie wystepuja wspolnie najwyzej raz, dwa
razy w miesigcu.

Pierwsze sondaze po ogloszeniu nowych zapo-
wiedzi PiS - 800 plus, bezptatnych autostrad i bez-
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platnych lekéw dla mlodziezy oraz oséb po 65 roku zy-
cia — nie pokazaty jak dotad wzrostu poparcia dla par-
tii Jarostawa Kaczynskiego, co niepokoi politykow
obozu wiadzy.

— Same pomysty sg bardzo podobne do piatki Ka-
czynskiego z 2019 roku, ktora wtedy przyczynita sie
istotnie do poprawy sondazy PiS. Teraz tego nie widac.
Pytanie wiec, czy nowe obietnice zostaty wlasciwie na-
glo$nione i rozreklamowane - zastanawia sie polityk
obozu wiadzy.

Bojeieli chodzi osame idee, tonasz rozmowcanie
ma zastrzezen.

— Kto$, kto ma dwdjke dzieci, po podwyzce swiad-
czenla bedzie miat na rate kredytu. Bezptatne auto-
strady to jest wabik na wyborcow PO, bo musza sobie
odpowiedzie¢ na pytanie, czy bardziej zalezy im na wy-
granej Platformy, czy na tym, ze w przysztym roku beda
bezptatne rowniez prywatne autostrady. To sa mocne
zapowiedzi i moga zdemobilizowac czes¢ elektoratu
opozycji — dodaje nasz rozmoweca.
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Mimo stojacych w miejscu slupkow poparcia
dla PiS nastroje w partii wladzy sg bardziej optymi-
styczne niz by sie mogto wydawac.

— Po majowym kongresie programowym dominuje
poczucie, ze istnieje konkretny plan na wybory i kon-
sekwentnie jest realizowany. Ten ,,ul programowy” na-
prawde sie ludziom podobal - méwi nasz rozmowca
z obozu rzadzacego. I dodaje, iz w Zjednoczonej Prawicy
panuje przekonanie, ze im blizej wyborow, tym bardziej
postawy spoteczenstwa beda sie krystalizowac. A marsz
sprzeciwu wobec wiadzy jest marng odpowiedzig na pro-
gram Prawa i Sprawiedliwosci. - Wywola co najwyzej
krétkotrwale emocje, bo opozycja jest bez programu -
uwaza nasz rozmoweca.

Niedawno pisalysmy o podziale w Suwerenne;
Polsce nafrakej e Zbigniewa Ziobro 1 Patryka Jakiego.
Nasza notka bardzo zirytowata europosta Jakiego. By¢
moze dlatego, ze ten podzial, choc realny, nie powinien
wyjs$¢ na zewnatrz.
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— Jaki jest samodzielnym bytem w SuwPolu, a od-
kad poszedt do Europarlamentu nabrat dodatkowo
pewnosci siebie, wynikajacej ze statusu majatko-
wego - moOwi nasz rozmowca dobrze obeznany w re-
aliach Zjednoczonej Prawicy. Wedlug niego Jaki,
ktory zebrat wokot siebie grupke zwolennikow, musi
miecjakas agende, bo widzi jakilos spotkat Zbigniewa
Ziobro.

— Najpierw byt delfinem w PiS, potem dobrze zapo-
wiadajacym sie liderem partyjnym, a teraz jest tylko
ministrem sprawiedliwosci. Inni politycy porobili ka-
riery, Andrzej Duda zostal prezydentem, Mateusz Mo-
rawiecki premierem, a Ziobro stoi w miejscu. Jaki nie
ma ochoty powtarzac tego scenariusza — mowi nasz
rozmowca.

Mariusz Blaszczak, szef MON znalazl sie ostat-
nio pOd ostrzalem opozycji, ktéra uwaza, ze powi-
nien sie poda¢ do dymisji z powodu zaginionej rakiety.
Polityk Zjednoczonej Prawicy jest jednak zdania, ze
Blaszczakowi wlos z glowy nie spadnie.
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— Pozycja szefa MON jest niewzruszona. Prezes bar-
dziej ufa jemu niz jakims$ generatom. Blaszczak jest
z PiS-em 25 lat, od czaséw mlodziezowki PC, a tych ge-
neralow to Kaczynski nawet nie zna - mowi nasz roz-
moweca.

I $mieje sie, ze predzej Sztab Generalny zostanie roz-
wiazany, niz Blaszczak zdymisjonowany, a ci, ktorzy
optuja za odwotaniem Blaszczaka jeszcze trafig przed
komisje do badania wpltywdéw rosyjskich. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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— W OGOLE NIE BOJE SIE POJEDYNKOW, A JUZ
W SZCZEGOLNOSCI NIE BALBYM SIE POJE-
DYNKU Z DONALDEM TUSKIEM, ktdory jest dla
mnie uosobieniem niemocy, partactwa v dy-
letanctwa. Choc to niezty oszust 1 po przy-
witaniu musiatbym policzyc wszystkie pal-
ce — mowi Mateusz Morawiecki. Z premierem
rogmawiamy okomisji ds. badania rosyjskich
wptywow, marszu 4 czerwca, przediugeniu
wakacyi kredytowych, sensie 800+, nowych
podatkach, debacie z Tuskiem, odbudowie
Ukrainy, reparacjach czy Wolyniu.

a Rozmawiali Joanna Miziotek i Szymon Krawiec

Komisja ds. badania rosyjskich wplywow w Polsce
to polowanie na Donalda Tuska?
Nie. To jest powazna sprawa, a nie kabaretizabawa.

Jezeli kto$ dzialaluczciwie, to czego ma sie bac¢? Zreszta
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spOjrzmy szerzej. Jak we Francji powotuje sie komisje
sledcza Zgromadzenia Narodowego, badajacg ingeren-
cje obcych panstw na francuskg polityke i ta komisja
wzywa Marine Le Pen, to wtedy jest dobrze. A jak my
chcielibySmy sprawdzic¢, o czym Putin rozmawiat z Tu-
skiem namolo, to juz nie wolno. Zreszta jeszcze w 2022
r. Donald Tusk 1 Borys Budka postulowali powotanie
komisji §ledczej ds. rosyjskich wpltywow w Polsce. A te-
raz, kiedy my tworzymy komisje w tej sprawie — oni
protestuja. Troche dziwne, prawda?

To przyznaje pan, ze to komisja do walki z Tuskiem.

Absolutnie nie. Prosze mnie nie tapac za stowka.
Pokazatem przyktad Francji, ale jestem oredowni-
kiem pomystu, Zeby taka sama komisja, jak u nas po-
wstata dla catej Europy. Bo rosyjska propaganda jest
na naszym kontynencie wszechmocna. Rosjanie wy-
daja na nig miliardy petrodolaréw. Nie zamierzamy
jednak czekac az Europa zdecyduje, co robic i czy ro-
bic.

Sami tworzymy komisje, ktorabedzie badata wptyw
Rosji na decyzje podejmowane w naszym kraju. Kto
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jako pierwszy alarmowal Europe przed droga, ktora
obrata wobec Rosji? Platforma Obywatelska?

Komisja ma zyskaé szerokie uprawnienia. Moze
zadecydowac o zakazie pelnienia pewnych funkcji
publicznych nawet na 10 lat. Juz sie mowi, ze wyrugu-
je Tuska zpolityki na dekade.

Kiedy Donald Tusk na wewnetrznych spotkaniach
z dziennikarzami pewnej stacji telewizyjnej mowi, co
zrobi z nami po ewentualnie wygranych wyborach, to
jestwporzadku? A kiedy demokratycznie wybrana wiek-
szos¢ parlamentarna chce zadac kilka waznych pytan,
tojest zamach na demokracje? Spokojnie. Uderz w stot,
a nozyce sie odezwa. Widze, ze zapanowalo jakies na-
piecie w otoczeniu totalnej opozycji. Wszystkie decyzje
tej komisji beda podlegaty ocenie sadu. Tak jak to byto
przy aferze reprywatyzacyjnej w Warszawie. Komisja
nie wydawata wtedy zadnych wyrokow, robity to sady.

Nie ma obaw, ze w swiat pdjdzie komunikat, ze Pol-
ska jest pelna rosyjskich wplywow?

Ten komunikat zalezy tak samo od was, jak 1 ode
mnie. Chciatbym, Zeby to byl komunikat o tym, ze Pol-
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ska ma odwage catkowicie wyplenié rosyjskie wplywy.
Od wielu miesiecy mowie o wptywach Rosji w Euro-
pie, w Niemczech, w Austrii, we Francji. Trzeba tez po-
wiedziec, ze w Polsce rowniez te wpltywy byly silne.
Rosja od 300 lat niezwykle sprytnie postuguje sie pro-
paganda. Znaja panstworelacje, jakie panowaty w XVIII
wieku miedzy Wolterem a Katarzyna II, jakim instru-
mentem w reku carycy byli o§wieceniowi filozofowie
1 pisarze.

Boi sie pan marszu 4 czerwca, bo Donald Tusk
wwywiadzie dla ,Newsweeka” mowil, ze chce, aby od
4 czerwca wladza zaczela sie bac.

desli czegos sie obawiam, to powrotu
dowladzy partii niemocy. SZKODA
POLSKI.

Wiem od lokalnych samorzadowcow, Ze poszia dy-
rektywa z Platformy, zeby wszyscy funkcyjni: prezy-
denci miasti1burmistrzowie zwozili jak najwiece]j dzia-
laczy PO, samorzgdowcow, pracownikdéw miejskich
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spolek i mamy marsz. Nie przecenialbym tego marszu
Platformy 1 innych sympatyzujacych z nig partii.

PO ma okolo 40 tys. czlonkéw, amowa jest 0100
tys. uczestnikow.

Przyjada, pomaszeruja i sie rozejda.

Kolejna konwencja PiS w czerweu. Co tym razem
polozycie na stole? Mowi sie o propozycjach dla eme-
rytow, o 50-proc. waloryzacji.

Co potozymy na stole, to sie¢ okaze podczas tej kon-
wencji. Nasz zespoljest bardzo szczelnyi zadnego prze-
cieku na pewno nie bedzie. Wiecie panstwo, my nie roz-
mawiamy o tego typu propozycjach, bo mamy $cisle
okreslony harmonogram programu. Jezdzimy po kraju
i rozmawiamy z Polakami. Z tych spotkan wytaniaja sie
propozycje, ktore rozstrzygamy w naszym Kierownic-
twie politycznym.

Ojakich problemach méwia wam Polacy?

Po pierwsze sa obawy inflacyjne. Na szcze$cie juz od
parumiesiecy inflacja jest w trendzie spadkowym. Cho-
claz wciaz to jest troche tak, jak poruszanie si¢ po ob-
lodzonej drodze. Jeden gwaltowny ruch i mozna wpas¢
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do rowu. Razem z bankiem centralnym jeste$my tro-
che miedzy Scyllg a Charybda.

Miedzy Scylla hiperinflacji a Charybda bardzo wy-
sokiego bezrobocia. Idziemy $ciezkg Srodka, tak zZeby
lekarstwo nie bylo gorsze od choroby. Zeby schodzié
z inflacji i jednoczes$nie nie dopusci¢ do wzrostu bez-
robocia. I to nam si¢ na razie udaje.

Skoro nie mozemy mowic o propozycjach, ktore
przed nami, to moze o tych, ktore za nami, czyli 800+.
500+ mialo by¢ program prokreacyjnym, awiecej
dzieci sie nie rodzi. Wskaznik dzietnosci za poprzedni
rok jest najgorszy od 9 lat. 800+ pomoze i Polki beda
rodzic¢ wiecej dzieci?

Akurat to, ze rodzi nam si¢ mniej dzieci, to moim
zdaniem efekt zmian kulturowych i w jakims - cho¢
pewnie niewielkim - stopniu konsekwencja pandemii.
Oczekiwania demograficzne wobec 500+ byly bardzo
wysokie. Warto jednak zastanowic sie, ile byloby tych
urodzen, gdyby 500+ nie bylo w ogdle. Sg powazne opra-
cowania, ktore sugeruja, Ze mogltoby by¢ ich zdecydo-
wanie mniej. Nade wszystko jednak program 500+ oka-
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zal sie wielkim programem prospotecznym. Dlarodzin
z dwdjka czy tréjka dzieci to juz ogromne wsparcie.
Dzieki temu programowi mnostwo dzieci uczestniczy
w zajeclach sportowych, muzycznych, wyjezdza na wa-
kacje, a wielu rodzicéw nie stoi juz dzis przed wybo-
rem, czy kupic¢ dziecku buty, czy ksiazki. Jest cala masa
dobrodziejstw, ktdre tylko ludzie bez serca moga lek-
cewazyc.

800+ powinno trafia¢ do tych najlepiej zarabiaja-
cych Polakow, ktorych stac juz na lekcje baletu iforte-
pianu dla dzieci?

Pobieranie 500+ nie jest obowigzkiem. Sam ze wzgledu
na swoja sytuacje finansowg zrezygnowatem z 500+.

A jesli juz mowimy o kryteriach dochodowych, to
rozwazamy przedituzenie wakacji kredytowych o ko-
lejne pot roku lub nawet o rok. Jednak jesli sie na to
zdecydujemy, to myslimy w tym przypadku wlasnie
o zastosowaniu kryterium dochodowego.

Skoro nie 500+ czy 800+, to jak dzietnos¢ poprawic?

Wydtuzenie urlopéw macierzynskich, Rodzinny Ka-
pital Opiekunczy, w szczegdlnosci pomoc dla mam
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Premier Mateusz Morawiecki 1 przedstawiciele redakcyi "Wprost":
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Joanna Miziolek i Szymon Krawiec

36


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 23 @ 5 CZERWCA 2023

Kraj

w powrocie na rynek pracy, program ztobkowy, w kto-
rym juz zagwarantowaliSmy 150 tys. dodatkowych
miejsc dla dzieci do 3 lat, a tworzymy 100 tys. kolej-
nych. A poprawa dzietnosci to tez kwestia poprawy sy-
tuacji kobiet.

co cleszy, Lo znaczsgce ZMNIEJSZE-
LUKI PLACOWEJ. W slad za naszymi
owami o rownouprawnieniu, idg na-
sze cayny.

Jestesmy w czotowce OECD jesli chodzi o najnizsza
réznice ptacowg miedzy kobietami a mezczyznami na
rynku pracy. Postepuje rowniez likwidacja faktycznej
dyskryminacji kobiet w zarzadzaniu. 8-10 lat temu 12
proc. kobiet byto w zarzadach spdlek gietdowych. Dzi-
siaj to ok. 24 proc. Za 10 lat, w takim tempie, osiggniemy
rownowage. A nic nie stoi na przeszkodzie, Zeby to sie
stato szybciej. Chcemy po prostu, zeby kobiety nie mu-
sialy wybierac: albo rozwdéj zawodowy, albo zaktadanie
rodziny. Zeby mogly te dwie sfery taczyé, tak jak chca.
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Kiedy juz mowa o wyborze kobiet, to wyrok Trybu-
nalu Konstytucyjnego tego wyboru je pozbawil.

A co Prawo i Sprawiedliwos¢ ma wspolnego z wyro-
kiem TK?

Oczywiscie nic, bo jest apolityczny. Ale jak dzisiaj
mowi pan o wyborze kobiety, to tamten wyrok wplynal
na wybor, czy mie¢ wPolsce dziecko, czy nie. Polki
mog3 sie ba¢, bo wrazie wad letalnych plodu itak
beda musialy urodzic.

Ale przeciez po tym wyroku nie ma bezwzglednego
zakazu stosowania aborcji. W sytuacjach zagrozenia
dla zdrowia kobiety, o ktorych panstwo mowicie, nie
mowigc juz o zagrozeniu dla Zycia, caly czas taka moz-
liwos$¢ jest utrzymana.

Chocby po glosnej sprawie Izabeli z Pszczyny widac,
ze lekarze czesto nie wiedza, jak sie zachowad, jest
efekt mrozacy. Kompromis aborcyjny pozwalal utrzy-
mac jakies status quo.

Po pierwsze, zawsze bylem 1 nadal jestem zwolen-
nikiem kompromisu aborcyjnego w takim ksztaicie,
w jakim funkcjonowatl przez te prawie 30 lat. Po dru-
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gie, minister zdrowia wydat stosowny okolnik z dyrek-
tywami, zgodnie z ktérymi zaden lekarz nie musi czué
sie zagrozony w przypadku wykonywania aborcji, jesli
sg speinione przestanki prawne, zeby taki zabieg wy-
konadé. A przestanki te moga by¢ spelnione miedzy in-
nymi w takich przypadkach, jakie opisalem przed
chwila. Cenie ,,Wprost” za to, ze zachowujecie rozsg-
dek i rzetelnosé, a czesto w takich przypadkach, o ja-
kie pytacie, tego brakuje.

Sposobem na zwiekszenie dzietnosci mogloby by¢
in vitro, ale PiS nie jest wielkim zwolennikiem tej
metody, panstwo tez nie chce jej dotowac.

Ale co to znaczy? In vitro jest dopuszczalng metoda
w Polsce. Ludzie moga z niej korzystac.

Jesli sami sobie ja sfinansuja.

Zarowno w tej sprawie, jak i w kazdej innej delikat-
nej sprawie, dotyczacej tak wrazliwych i osobistych de-
cyzji albo dotyczacej macierzynstwa, kazdemu zale-
cam - takze osobom ze swego obozu - aby mowic tu
mniej. Tak — dzi§ metoda in vitro nie jest refinanso-
wana przez panstwo.
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W Czechach wskaznik dzietnosci rosnie. Unich
aborcja jest dozwolona, ain vitro finansowane z kasy
panstwa. Moze warto sie naszymi sgsiadami w kwe-
stiach prokreacyjnych zainspirowac?

Duza czesé naszych programdéw zaczerpnelismy z roz-
nych panstw, ktére miaty lepsze wskazniki dzietnosci od
nas: Czechy, Szwecja, Finlandia. Prosze pamietad, Ze
w kwestiach bezpieczenstwaidzietnosci bardzo waznym
czynnikiem jest zwlaszcza praca. Patrzymy na rozwia-
zania innych krajow, réwniez na Czechéw, ale umowmy
sie, ze przeclez dzisiaj w Europie zaden kraj nie ma ja-
kiej$ niesamowitej stopy dzietnosci. Sa tacy, ktorzy maja
lepsze wyniki od nas 1 przygladamy sie ich polityce. Na
przyktad Rodziny Kapital Opiekunczy byt w pewnym
stopniu zainspirowany rozwigzaniami zagranicznymi.

Kolejnym problemem jest na pewno dostep do wla-
snego mieszkania. Wlasnie ogloszono, ze program
Mieszkanie Plus zostal zlikwidowany. Mialo powstac
100 tys. mieszkan, apo 6 latach oddano do uzytku
niecale 20 tys. lokali. Jest jakis nowy pomysl, zeby
Polakom dostep do wlasnego mieszkania ulatwi¢?
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esztym roku w Polsce oddano do
tku ABSOLUTNIE REKORDOWA LICZ-
E MIESZKAN. Takq, ktorej nie widzia-
no od stynnej dekady Gierka.

u

Pytaja mnie panstwo o liczby, wiec przypomnijmy,
ze srednio za rzadéw Platformy oddawano 140 tys.
mieszkan rocznie, a w zesztym roku oddano prawie
240 tys. Jest sukces? Jest. Czy to wystarczajace? Oczy-
wiscie, Ze nie. Co wiec chcemy zrobié¢? Wprowadzié
kredyt preferencyjny dla mtodych na 2 proc. Na sta-
lej stopie, bez ryzyka zwiekszajacego sie oprocento-
wania, zZeby jego dostepnos¢ byta jak najwieksza. To
po stronie popytowej. Ale najwazniejszy element jest
po stronie podazowe]j. Dlatego idziemy z legislacja,
ktora, jesli wyborcy nam zaufaja, na pewno przepro-
wadzimy.

Z pewnoscig zwiekszy ona dostepnosc gruntow pod
budownictwo mieszkaniowe nawet na zasadzie obli-
gatoryjnej. Kazda gmina, zaréwno miasto stoleczne
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Warszawa, jak 1 najmniejsze miasteczka, bedg musiaty
takie grunty pod budowe nowych lokali wyznaczy¢.

Zrobimy wszystko, Zzeby zwiekszy¢ podaz ziemiijesz-
cze bardziej utatwi¢ budowe tych mieszkan.

Spolki skarbu panstwa tez mialy przekazywacé takie
grunty wprogramie Mieszkanie Plus.

Mechanizm zaproponowany w programie pana Mi-
rostawa Barszcza zawiodl. Zreszta, wcale nie z jego
winy. Musimy wypracowac lepszy.

Panstwo mowia o kredycie 2 proc. Tusk mowi o kre-
dycie 0 proc. Wy mowicie o 800+, to nikt by sie chyba
nie zdziwil, ze zaraz padnie 1000+. Tak bedzie wygla-
dac ta kampania - licytacja, kto da wiecej?

Znacie panstwo stynna doktryne Gyurcsanya-Gra-
bowskiego? To odkrycie Platformy — doktryna gospo-
darcza, zgodnie z ktéra trzeba ktamac, klamac, jeszcze
raz kltamacé przed wyborami, a pdzniej po wyborach
zrobi¢ to, na co ma sie ochote. Pani poset Leszczyna
moéwila, Ze ma nadzieje, Ze 500+ nie bedzie waloryzo-
wane. Donald Tusk mowit pare lat temu, Ze on abso-
lutnie nie zaluje, ze nie wdrozyt 500+, z pogardg wyra-
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zal sie o ludziach, ktorzy pobierali to swiadczenie. Na
wiecach Platformy ich cztonkowie domagajg sie na-
tychmiastowego zakonczenia programu 500+. Oni s3
dzisiaj w stanie obieca¢ wszystko. Nawet to 1000+, tylko
oni sie kieruja doktryna Gyurcsanya-Grabowskiego.
Powtarzam to ciagle, Platforma to partia niemocy. Par-
tia niemocy i partia oszustow.

Donald Tusk méwi, ze da Polakom 800+ od razu po
wygraniu wyborow. Jak tylko beda mogli zebra¢ Sejm.

Donald Tusk zachowuje sie jak hazardzista, sptukany
pokerzysta, ktory wszystko stracit i chce pozastawiac
srebrarodowe, bo przeciez kiedy mu brakowato pienie-
dzy, to zaczal wielka wyprzedaz majatku narodowego.

Noizabratludziom oszczednosci z OFE. To jest wla-
$nie ta gigantyczna roznica miedzy nami - zarzadza-
nie finansami publicznymi dzisiaj a dziurawy budzet
w czasach PO. Bo to nie jest przypadek, ze mamy teraz
na doptaty do kredytéw, na obnizke podatkdéw, na po-
lityke spoteczna, na wzmocnienie obronnosci. Podam
pewna liczbe, ktérej wczesniej nie podawatem, a jest
w zasadzie szalenie prosta — wszystkie dochody budze-
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towe w pierwszym roku rzadéw PO - 253 mld z1, ostatni
rok PO - 289 mld zt. Wzrost o ok. 15 proc. Pierwszy rok
PiS - 289 mld ztiaktualnie 605 mld zt - to naszbudzet
na ten rok. To jest ponad 100 proc. Wzrostu. Drodzy
czytelnicy ,,Wprost”, zastandwcie sie wiec, czy chcecie
15 proc., czy 115 proc. wzrostu. To jest prawdziwa stawka
tych wyborow, miedzy takim stylami rzadzenia beda
wybierac. A do tego doda¢ nalezy wielkie obnizki po-
datkow PIT i CIT, ktdre stanowig ubytek dla budzetu
rzedu tacznie okoto 55 mld zt. Szokujace? Tak. Ale pro-
ste do sprawdzenia. Taki jest wybor.

Nie jest tak, ze pieniadze na te propozycje wziely
si¢ znikad. Po drodze wprowadzono wiele podatkow
czy, jak to sie ladnie nazywa, oplat - podatek banko-
wy, handlowy, oplata cukrowa, oplata paliwowa, recy-
klingowa, mozna by wymienia¢ jeszcze dlugo.

Nie, prosze nie stosowac takich technik. PiS jest par-
tig, ktora najbardziej w III RP obnizyla podatki. PIT
z 18 na 12 proc., PIT dla mtodych i1 dla rodzin wielo-
dzietnych - O proc., obnizka CIT dla matych i srednich
przedsiebiorstw, 30 tys. zt kwoty wolnej od podatku,
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Premier wyjasnia wystanniczce redakcyi ,Wprost”, na czym polega
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przewaga PiS nad innymi polskimi partiami politycznymi.
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wyzszy drugi prog podatkowy — praca w Polsce jest dzis
jedna z najnizej opodatkowanych w catej Europie!
Natomiast

atki sektorowe sq podatkami, ktore
)%éwnujq szanse, SA PODATKIMI SPRA-
IEDLIWOSCIOWYMI, ich wplyw na bu-
dzet jest bardzo niewielki.

Moglibysmy je teoretycznie zlikwidowac i rynkina-
wet by nie zareagowatly. Ztoty by nawet nie drgnat.

Podatek bankowy to jest jakies 4,5 mld zl, podatek
od sklepow wielkopowierzchniowych 1,6 mld, optata
cukrowa, ktora ma zapobiegac otytosci i chorobom
serca to tez niewielki ubytek. Nie maja znaczenia w skali
catego budzetu, ale sprawiaja, ze caly system jest bar-
dziej sprawiedliwy.

Kwoty wolnej od podatku nie da sie podnies¢ do 60
tys. zl jak obiecuje Donald Tusk?

Przeciez to jest kabaret, co ten czltowiek wygaduje.
Pytajcie mnie, prosze, o realng polityke, a nie o bajki
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Tuska. Jak bedziemy rzadzi¢ w dtuzszej perspektywie,
bedziemy nadal mys$le¢ o obnizkach podatkow. Ale
o propozycjach, ktore przekladajg sie na rzeczywiste
oszczednosci polskich rodzin. Propozycje Tuska sa wia-
$nie ta bezradna licytacja, o ktorg mnie panstwo pyta-
liscie. Te propozycje obnazajg jego niemoc. Bo jak rza-
dzil, to onijego ludzie mowili, Ze sie nie da, Ze ,,nie ma
tych pieniedzy 1 nie bedzie”, ,,gdzie sg te miliardy za-
kopane”, ze ,ja wam wojta nie wybieralem”. A teraz
mowi, ze on da 60 tys. zt kwoty wolnej od podatku.
Szkoda tylko, Ze wczesniej, jak rzadzit 8 lat, podnidst
kwote wolng o 2 zlote. Przeciez to jest kompletna kom-
promitacja. To urojenia splukanego pokerzysty.
Pieniadze zKPO sg jeszcze Polsce potrzebne?
OczywiScie, Ze sa, ale jeszcze wazniejsze s3 te regu-
larne unijne $rodki. A one ciggle ptyna i juz prawie 10
mld zl zostalo zaangazowane z nowe]j perspektywy.
KPO predzej czy pézniej do Polski wplynie, czekamy
narozstrzygniecie Trybunatu Konstytucyjnego. Mamy
kolejne potwierdzenia z Brukseli, ze po przyjeciu no-
welizacji ustawy o Sadzie Najwyzszym, KPO zostanie
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odblokowane. Nie podoba mi si¢ to, co robi Komisja
Europejska w tym wzgledzie, ale musze sie liczy¢ z eu-
ropejska Realpolitik, z realng silg portfela, ktorg KE
posiadaistad kompromis, jaki minister Szymon Szyn-
kowski vel Sek zawart z Komisja.

Minister Zbigniew Ziobro mowil w,,Do Rzeczy”, ze
pomylil sie pan we wszystkich decyzjach unijnych.

A pan odpowiedzial na to, ze krowa, ktora glosno
ryczy, malo mleka daje. Tak wyglada wstep do nego-
c¢jacji wyborezych iukladania list?

Nie. Po prosturaz nadziesie¢ razy, jak pan minister
Ziobro lub jego ludzie, szukajac roznych przygod po-
litycznych, mnie zaczepia, postanowilem odpowie-
dzied.

Generalnie jesteSmy partig duzego namiotu. Mamy
sily republikanskie, sity samorzadowe, sily bardziej
konserwatywne i bardzo mnie to cieszy. Bo tylko ra-
zem mozemy wygrac te wybory. JesteSmy Zjednoczong
Prawica i mam nadzieje, zZe taka pozostaniemy.

Czy to przesadzone, ze Suwerenna Polska pojdzie
na jednej liscie wyborczej z PiS?
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Sadze, ze tak. Razem wygrywaliSmy wszystkie wy-
boryiwygramy kolejne. Powiem wam, ze ja cenie chto-
pakow, ktorzy potrafia sie bi¢ o wazne sprawy i dlatego
kilku zawodnikow Suwerennej Polski jest nam po pro-
stu potrzebnych.

Skad pan premier bedzie kandydowal do Sejmu?
Pojawily sie spekulacje medialne, ze moze pan starto-
wa¢ nie zKatowic, az Wroclawia.

Z Katowic.

Pojawialy sie tez informacje, ze by¢ moze Donald
Tusk zdecyduje sie na start zDolnego Slaska. Balby
sie pan pojedynku zszefem PO?

W ogdle nie boje sie pojedynkow, a juz w szczegol-
nosci nie batbym sie pojedynku z czlowiekiem, ktéry
jest dla mnie uosobieniem niemocy, partactwa i dyle-
tanctwa. Choc¢ to niezly oszust i po przywitaniu mu-
sialbym policzy¢ wszystkie palce.

Pan premier dlugo zna Donalda Tuska, bo jeszcze
z.czasow, kiedy byl pan jego doradca. Rozwaza pan
udzial wdebacie z przewodniczacym PO?

Musze wpierw sprostowac teze ukryta w pani pytaniu.
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dwpanem Tuskiem widziatem sie moze
TRZY - CZTERY RAZY, pontewas nie ra-
ezyl przychodzic na posiedzenia rady
gospodarczej, ktorg sam powolal.

Nie poznalem go zatem poza paroma wiasciwie prze-
lotnymi spotkaniami, ale nie zatuje tego.

Taka debata Tusk-Morawiecki jest wogole realna?

Nie wiem, czy z takim czltowiekiem w ogdle warto
rozmawiac.

Po wydarzeniach pod Bydgoszcza, gdzie znaleziono
glowice rosyjskiej rakiety, zostala wyciagnieta jakas
lekeja, opracowane nowe procedury informowania
najwazniejszych oséb wpanstwie?

Tak, te procedury po prostu musza by¢ bardziej efek-
tywne.

Po tym zdarzeniu spadly notowania ministra
Mariusza Blaszczaka. Nie dosé, ze coraz mniej Pola-
kow mu ufa, to wdodatku ostatnie badanie IBRiS
pokazuje, ze chcieliby jego dymisji. Wyeliminowal
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pan politycznego konkurenta do fotela premiera,
szefa PiS?

Wspolpracujemy bardzo blisko z panem premierem
Btaszczakiem nad modernizacja sit zbrojnych. Zaprze-
czam tej publicystycznej tezie, ktorg chca podkrecad
nasiprzeciwnicy, takze niestety ciz Kremla, bo atak na
polskiego ministra obrony to musi by¢ scenariusz tam
kreslony. Lider w naszej formacji jest jeden i jest nim
pan prezes Jarostaw Kaczynski.

Przejdzmy do odbudowy Ukrainy. Czy ostatnio nam
nie odplywa? Prezydent Zelenski spotyka sie we Fran-
¢ji, Niemczech, Stanach...

Ale co? Mialby sie spotykac tylko z nami? Dobrze, Ze
sie spotyka. Dobrze, ze inni wzorem Polski, Holandii czy
Wielkiej Brytanii chcg realnie pomagaé Ukrainie.

Czy to nie bedzie tak, ze ostatecznie firmy niemiec-
kie, francuskie, amerykanskie beda mialy najwiecej
do powiedzenia jesli chodzi o inwestycje, amy zosta-
niemy zepchnieci na bocezny tor? I chociaz okazalismy
wielkie serce, pomagamy Ukrainie jak mozemy, to
niekoniecznie bedziemy ja odbudowywac.
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Przede wszystkim zyczmy sobie tego, zebySmy o tego
typu przyszlosci mogli jak najszybciej rozmawiaé, bo
jestesmy caty czas w sytuacji, kiedy wynik tej wojny nie
jest rozstrzygniety. Zdolnosci Kremla do mobilizowa-
nia kolejnych zasobow ludzkich, materialowych, su-
rowcowych 1 zbrojnych sa ogromne. Podziwiam wa-
leczno$¢ i opdr Ukraincow, ale pamietajmy, Ze to oni
sie bronia, a czesc ich terytoriow jest okupowana.

Zakladajac, ze wojna skonczy sie zwyciestwem Ukra-
iny, to nie mam obaw, ze zostaniemy zepchnieci na
drugi tor przy odbudowie tego kraju. Juz ponad tysiac
polskich firm jest zainteresowanych inwestowaniem
na Ukrainie.

Przypomnijmy, ze Ukraina przyjeta odpowiednig le-
gislacje, ktora traktuje polskie firmy w sposéb uprzy-
wilejowany wzgledem innych firm. Tak samo traktuje
polskich obywateli. W zwigzku z tym, jesli dosztoby do
tego, ze bedziemy mogli wspolnymi sitami odbudowy-
wac Ukraine, to Polska mocno moze na tym skorzystac.

Trwaja na ten temat rozmowy zrzadem ukrain-
skim?
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Jak najbardziej. Ostatnio rozmawiatem o tym z pre-
zydentem Zetenskim w Akwizgranie, dwa miesigce
temu w Polsce. Na Ukraine wyjezdzajg w tej sprawie
nasze delegacje.

Czy rzad przedstawi jakies wsparcie dla polskich
przedsiebiorcow, ktorzy chceieliby tam zainwestowac?

Pracujemy nad tego typu programami.

Wiadomo, ze trudno wzia¢ w prywatnym banku
kredyt na inwestycje w Ukrainie.

W tej sytuacjibardzo wazne bedzie, jaki kapitat dany
przedsiebiorca chciatby zainwestowac. Ale pamietajmy,
ze rozmawiamy jeszcze caly czas o niedzwiedziu, ktory
biega po lesie. Wole przygotowywac sie na trudne sce-
nariusze, a one zaktadajg dtuzszy czas trwania tej wojny.

Ile pana zdaniem potrwa?

Chciatbym, aby wojna skonczylta sie w ciagu dzie-
sieciu dni albo dziesieciu tygodni. Ofensywa ukra-
inska juz ruszylta. Na ile bedzie skuteczna, to naj-
pewnie] przesadza najblizsze miesigce 1 bedziemy
blizsi odpowiedzi na pytanie o to, ile jeszcze potrwa
wojna.
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Joanna Miziolek zadaje Premierowt kolejne trudne pytanie.
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Kwestie ekshumacji ofiar rzezi wolynskiej nadal
wywoluja spiecia miedzy naszymi krajami. Doszlo
ostatnio do niefortunnej wymiany zdan na ten temat
miedzy rzecznikiem naszego MSZ iambasadorem
Ukrainy w Polsce. Poruszacie ze strong ukrainska
kwestie ekshumacji?

Badaniaiekshumacje do tej pory byly wstrzymane.
Fakt, Ze sie zaczely, jest pierwszym krokiem we wiasci-
wym kierunku.

za wspolna walka, a w szczegolno-
sch walka Ukraincow przeciw barba-
zynskiej inwazji rosyjskiej NIE MOZE
OZNACZAC ZAPOMNIENIA O PRZESZLO-
SCI.

Ale otwarta i szczera rozmowa o przesziosci bedzie
mozliwa wtedy, kiedy bedziemy mieli zapewniong przy-
szlos¢. A dzisiaj przyszlosé stoi pod znakiem zapyta-
nia. Juz dzisiaj odbywaja sie pierwsze prace zmierza-
jace do odnalezienia miejsc mordéow dokonanych na
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Polakach. Na pewno nie odpuscimy prawdy o Wolyniu.
Ja osobiscie nie odpuszcze tego tematu nigdy.

Co dowypowiedzirzecznika MSZ, to kazdy musi pa-
mietac o swej roli w rzadzie. Na pewno rzecznik MSZ
nie zachowatl w takiej sytuacji odpowiedniej formy ko-
munikacji i na pewno wyciagnie z tego wnioski.

Pan chyba ironicznie mowil w Polskim Radiu 24
o tym, ze to Niemcom powinno zaleze¢ na reparacjach
i powinni nam by¢ wdzieczni.

To wcale nie jest ironiczne. W interesie Niemiec
jest dokonczenie tej kwestii. Jes$li chca zy¢ w praw-
dzie, w pokojuizczystym sumieniem, to sami powinni
dazy¢ do reparacji. W przeciwnym razie, brak podsta-
wowego zadoSc¢uczynienia, ktore jest elementem spra-
wiedliwos$ci miedzypanstwowej, bedzie nie drzazga
w oku, ale setkg cierni w relacjach polsko-niemiec-
Kkich.

Wierzy pan wto, ze Niemcy kiedykolwiek zaplaca?

Nie tylko w to wierze, ale jestem o tym przekonany.
Chociaz uwazam, ze droga do tego bedzie dtuzsza. Moze
by¢ rozpisana nawet na dekady.
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Ba, uwazam, ze splata reparacji powinna by¢ rozpi-
sana w dhuzszej perspektywie czasowej. Niemcy stac
na wyptate reparacji, ale to znaczny wydatek po ich
stronie. Moze warto przypomniecd, ze byli w stanie wy-
lozy¢ wiele wigksze pieniadze na piecdziesiat razy
mniejszg odbudowe w Niemieckiej Republice Demo-
kratyczne].

Sceptykom przypomne, Ze na NRD, ktore nie byto
tak zniszczone jak Polska po II wojnie swiatowej, po-
plyneto dwa biliony dolarow.

Na koniec porozmawiajmy o arogancji wladzy, co
pokazala sylwetka Piotra Mazurka, pelnomocnika ds.
mlodziezy, ktory 7,5 roku pracowal wkancelarii pre-
miera. Mial podobno zle traktowa¢ wspolpracowni-
kow. Tuz przed jego odejsciem nie smakowala mu
ponoc¢ zupa, o czym mial napisa¢ do dyrektor general-
nej. Mail wtej sprawie mial zkolei trafi¢ do pana, apan
podobno poszedl znim do Jaroslawa Kaczynskiego.

Nie byto zadnego takiego maila. To catkowicie zmy-
slona historia. Plotek tez nie zamierzam komentowac.
Zmiany w rzadzie sg czyms$ normalnym.
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A moze dzis, na koncowee drugiej kadencji, dotyka
was to, co poprzednikow - arogancja wladzy. Nie bra-
kuje wam pokory?

Pokorato cos, czego zawsze mamy w stopniu niewy-
starczajacym, dlatego trzeba nad nia codziennie pra-
cowac. Mnie pokory nie brakuje, sam widze, ile pracy
przede mn3a 1 catym naszym zespotem. Cel mamy am-
bitny 1 jest nim trzecia kadencja. Ona jest jak najbar-
dziej w naszym zasiegu. 3 kadencje, 12 lat rzadéw - to
historyczna szansa, by trwale zmienic¢ panstwo polskie
nalepsze.

Dlatego jestesmy tak zdeterminowani, aby po raz
kolejny wygrac z ekipa Tuska. Pokonamy tego Volde-
morta tyle razy, ile bedzie trzeba. Czytam ostatnio
z corka ,Harry’ego Pottera” i dlatego skojarzyla mi sie
teraz ta postac. To taki czlowiek, ktorego pozZera chec
osobistej zemsty. Nie pozwolimy, zeby to zto zwycie-
zyto. ®

Rozmowa odbyta sie w poniedziatek, 29 maja 2023 r.

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Ostatnig stycznosc z komisjq ds. badania
rosyjskich wplywow wkampanii Donald Tusk
mial, KIEDY MACHAL Z GALERII SEJMOWEJ -
zapewnia nas wspotpracownik prezesa PiS.

Tekst: Joanna Miziotek

prost” poznato wstepny plan PiS-u w spra-

wie komisji ds. badania rosyjskich wpty-

wow. Zdaniem naszego informatora z oto-

czenia Jarostawa Kaczynskiego, przed ko-
misje majg by¢ wezwani ludzie zwiazani z Donaldem
Tuskiem, ktérzy uczestniczyli miedzy innymi w kon-
traktach gazowych, ale nie sam Tusk.

Grillowanie ,,posrednie”

- Opozycja zagotowata sie, ze urzadzamy polowanie na
szefa PO, ze chcemy go przestuchiwac¢ w kampanii, po-
zbawic stanowisk publicznych. A my nie zapowiadali-
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smy, ze wezwiemy Donalda Tuska przed komisje. We-
zwiemy za to jego ludzi, na ktérych mamy dokumenty,
swiadczace o duzych watpliwosciach, w czyim intere-
sie dzialali. Bedziemy grillowac¢ Tuska przezjego ludzi
— mowi znany polityk PiS.

aje przy tym, ze raport najpew-

n ] NIE POWSTANIE PRZED WYBORA-
I. - Data 17 wrzesnia, kiedy miatby
powstac raport, jest nieprawdziwa -
mowi.

Wspédlpracownik prezesa PiS zapowiada tez, ze wnaj-
blizszym czasie partia rzadzaca bedzie apelowata o po-
wolanie europejskiej komisji ds. badania rosyjskich
wplywow. — O takiej komisji w swoim oswiadczeniu
mowit tez pan prezydent, ktory podpisujac ustawe o ko-
misji ds. badania rosyjskich wplywow, pokazal ze za-
lezy mu na tym alby Zjednoczona Prawica szta zjedno-
czona do wyboréw - mowi nasz rozmoweca.

Inny polityk PiS dorzuca, ze Andrzej Duda chce za-
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angazowac sie w kampanie, na czym zresztg niemniej
zalezy rowniez samej partii i chcial naprostowac rela-
cje zobozem rzadzacym. — Po braku podpisu dla ustawy
0 Sadzie Najwyzszym stosunki miedzy matym i duzym
patacem byly napiete. Teraz zdecydowanie sie popra-
wily. Ludzie Andrzeja znéw majg otwartg droge do sta-
nowisk - mowi nasz rozmodweca z PiS.

Podkrecenie emocji

Czy sam pomyst powotania komisji ds. badania rosyj-
skich wplywow pomoze obozowi rzadzacemu w taki
sposob, jak zakladajg politycy PiS?

- Wszystko zalezy od tego, czy nie przegrzeja tematu.
Jesli rzeczywiscie zamiast Tuska skupig sie na innych
przestuchiwanych 1 na przyktad wezwa Waldemara
Pawlaka, to moze nie podloza si¢ przed wyborami -
mowi byly polityk PiS.

Na opozycji panuje zas przekonanie, ze partia zde-
cydowala sie na misje samobojcza. — Skonczy sie z tg
komisja, jak ze 1zami postanki Sawickiej. Znéw wie-
rzymy w wygrana, bo mobilizuja dzis wyborcow nie-
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zdecydowanych do glosowaniananas. Zreszta juz mamy
pierwsze efekty, bo Hotownia i Kosiniak-Kamysz ida
na marsz 4 czerwca — mowi polityk opozycji.

Kiedy pytamy o sygnaty swiadczace o wiekszym po-
jednaniu na opozycji, dzieki decyzji PiS o powotaniu
komisji ds. badania rosyjskich wpltywow, od sztabowca
PiS styszymy: - Chcemy sklei¢ Tuska z reszta opozycji.

— On ma sufit, ktorego nie jest w stanie przekroczy¢.
A nasze wewnetrzne badania pokazywaty nam, ze , trze-
cia droga” Kosiniaka-Kamysza i Hotlowni ma 15 do 16.
proc. Ludzie zaczeli wybierac¢ ugrupowania poza gtow-
nym sporem politycznym. MusieliSmy na nowo za-
ostrzy¢ polaryzacje - mowi nasz rozmdwca, ktéry wska-
zuje tez na kolejny powdd, dlaczego PiS podjeto decy-
zje o podkreceniu emocji.

— 800 plus nie zagrato tak, jakbysmy chcieli, a to byt
najdrozsza obietnica wyborcza, jaka mozemy ztozy¢
w kampanii. Wybordw nie wygrywa sie eventami, a wi-
zja kampanii. Nad tym musimy jeszcze popracowac —
mowi nasz rozmowca. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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SA SPRAWY
WYMAGAJACE
WYJASNIENIA

- Niech nast krytycy wykazq, e popiera-
jgc Ukraine, wysytajgce jej czolgi i samoloty,
wspotpracujge scisle z Amerykanami, robili-
smy to w interesie Rosji. Zresztq PODCZAS
ROZMOW O TARCZY ANTYRAKIETOWEJ BY-
LEM PUBLICZNIE OSKARZANY PRZEZ TUSKA,
ZE SLUZE AMERYKANSKIM INTERESOM. Tego
sie chyba nie da pogodzic z prorosyjskosciq
- mowi WITOLD WASZCZYKOWSKI, curoposel
PiS, szef MSZ w rzqdzie Beaty Szydlo.

Rozmawiala Eliza Olczyk
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Czy to jest dobry pomysl, zeby powolywaé komisje
do badania wplywow rosyjskich wsamym srodku
kampanii wyborczej? Cala opozycja twierdzi, ze
postuzy ona do eliminacji przeciwnikoéw politycznych.

I -_ =

&

Witold
Waszczykowski

— historyk, dyplomata i polityk. W latach 2005-2008 podsekretarz
stanu w Ministerstwie Spraw Zagranicznych, w 2008-2010
zastepca szefa Biura Bezpieczenstwa Narodowego, w latach
2011-2019 poset na Sejm. W latach 2015-2018 minister spraw
zagranicznych w rzgdzie Beaty Szydto oraz rzgdzie Mateusza
Morawieckiego. Aktualnie poset do Parlamentu Europejskiego.
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Byloby lepiej, zeby takomisja zostata powolana wcze-
sniej, ale niezaleznie od terminu uwazam, Ze jest bez-
wzglednie potrzebna. MieliSmy mnodstwo przykiadow
dziwnego zachowania w kregach minionej witadzy,
o ktérych mozna powiedzied, ze nie byly zgodne z in-
teresem Polski. Sam padlem ofiarg takich zachowan
jako polityk 1 urzednik.

Gdy zarzadéw Donalda Tuska negocjowalem z Ame-
rykanami warunki utworzenia bazy dla amerykanskiej
tarczy antyrakietowej, spotkatem sie z oporem najwyz-
szych wladz Polski - premiera, szefa MSZ i w ogole ca-
lego rzadu. Wtedy wydawato mi sie¢ to nieracjonalne.
Ale z czasem, gdy spojrzalem na sprawy w szerszym
kontekscie, to zrozumialtem, ze za tym staly antyame-
rykanskie interesy — niemieckie i rosyjskie niestety tez.
Zatem jestem osobisScie zainteresowany pracg tej ko-
misji. Swiatto rzucone na niektére wydarzenia bedzie
korzystne dla Polakow.

Na razie mamy miedzynarodowa awanture. Amery-
kanski Departament Stanu wyrazil zaniepokojenie,

w Parlamencie Europejskiem odbyla sie debata na
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temat tej komisji. Anawet nie wiadomo czy cokolwiek
uda sie wyjasni¢. Przeciez wszelkie materialy powinny
by¢é wzasobach rzadowych.

Ale nie sg ujawniane.

esortach jest cata masa urzednikow,
rgy UTRZYMUJA NIEKTORE DZIA-
ANIA W TAJEMNICY. Wiem, Ze bytem
oszukiwany przez urzednikow MSZ,

gdy kierowatem tym resortem. Nie informowano mnie
o niektdérych sprawach. Przykladowo w marcu 2016
roku pojechatem z wizyta do Minska. Aleksandr Luka-
szenka poinformowal mnie wtedy, Ze dwukrotnie pro-
ponowat rzagdowi Donalda Tuska wejscie do formatu
pokojowego dla Ukrainy czyli do porozumien minskich.
Urzednicy MSZ mnie o tym nie poinformowali, a przy-
znali sie poZniej, Ze mieli wiedza na ten temat. Pdzniej
dotartem do notatek sporzadzonych przez pracowni-
kéw KPRM, bo jedna rozmowa na ten temat odbyta sie
z Donaldem Tuskiem, a druga z Jackiem Cichockim,
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woweczas szefem Kancelarii Premiera. Te notatki spo-
rzadzit KPRM i nie moglem ich ujawnic. A gdy poin-
formowatem o tym kilku dziennikarzy, to sie okazato,
ze obecna Kancelaria Premiera nie moze juz odnalez¢
tych materiatow.

Mnoéstwo spraw jest ukrywanych przez urzednikéw,
bo albo sympatyzuja z poprzednig wiadza albo wsty-
dzasie, ze tego typu dokumenty sporzadzali. W niekto-
rych sprawach wydaje sie, zZe nie ma zadnej dokumen-
tacjinp. ze stynnej rozmowy Tuska z Putinem na molo
w Sopocie nie ma zadnej notatki, apowinnaby¢. Warto
przepytac urzednikow czy takie notatki w ogole zostaty
sporzadzone. Kolejna rzecz - kto, kiedy 1 za co zapro-
ponowat Tuskowi stanowisko szefa Rady Europejskie;.
Czy sa materiaty na ten temat?

Co pan sugeruje?

Nie sugeruje tylko pokazuje, zZe sa sprawy wymaga-
jace wyjasnien, z ktérymi opinia publiczna powinna
sie zapoznac¢. Ta komisja powinna zajmowac sie nie
tylko wplywami rosyjskimi, ale rowniez prorosyjskimi
dziataniami polskich politykéw. Tego sie nie da roz-
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dzieli¢. Mam na mys$li np. kwestie kontraktow gazo-
wych, lub dzialania Panstwowej Komisji Wyborczej,
ktora w 2013 roku pojechata do Rosji po nauki. Wios
sie jezy na glowie. To wszystko trzeba ujawnic i poka-
zac. Pytanie czy komisja bedzie miata taka site aby wy-
doby¢ z ministerstw potrzebne dokumenty.

Dlaczego nie moglaby ich wydoby¢?

Bowiem jak to jest. Bedac przez dwalata w MSZ mia-
tem przeciwko sobie wielu urzednikow. Sam przegla-
datem materialy smolenskie, bo urzednikom nie mo-
glem ufac. I cala gar$¢ dokumentow przekazatem pro-
kuraturze. Czarno na bialym wynikato z nich, jak ma-
nipulowano wizyta w Katyniu. Miatem w reku doku-
menty z zaleceniem, by o niektérych sprawach nie in-
formowac prezydenta Lecha Kaczynskiego. Kiedy juz
bylem w BBN, to Amerykanie, ktorzy ciagneli jeszcze
projekt tarczy antyrakietowej, poza wizytami w MSZ
przychodzili do mnieiraportowali o stanie prac, otwar-
cie mowiac, ze ta droga otrzyma informacje takze pre-
zydent Lech Kaczynski. Jest mnostwo takich wyda-
rzen, a ja znam tylko ich maty wycinek.
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Opozycja twierdzi, ze to PiS jest przesiakniete
wplywami rosyjskimi.

Storo tak twierdzg TO NIECH TO BA-
DAJA, komisja ma obeymowac swoimi
pracami rownies lata 2015-2020 czyli
okres naszych rzqgdow.

Niech nasi krytycy wykaza, ze popierajac Ukraine,
wysylajac jej czolgi i samoloty, wspoltpracujac Scisle
z Amerykanami, robiliSmy to w interesie Rosji. Zresztg
podczas rozmow o tarczy antyrakietowej bylem publicz-
nie oskarzany przez Tuska, Ze stuze amerykanskim in-
teresom. Tego sie chyba nie da pogodzi¢ z prorosyjsko-
scia. Niech opozycja wykaze, w ktorym momencie dzia-
laliSmy na rzecz Rosji. Tusk w ubiegltym roku apelowat
o powolanie komisji sledczej w sprawie wpltywow rosyj-
skich wenergetyce, ale nasza komisja mu sie nie podoba.

Opozycja juz zapowiedziala, ze nie bedzie uczestni-
czyla wpracach tej komisji. Nie oddeleguje do niej
swoich przedstawicieli.
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Jest takie popularne powiedzenie — nieobecni nie
maja racji. Gdyby opozycja chciala, to moze podsuwac
komisji tematy. Komisja bedzie mogta wzywac swiad-
kow, pokazywa¢ dokumenty. Sam pewne dokumenty
pokazatem, np. jak wygladat zwrot w kierunku resetu
stosunkow z Rosja. Bo zanim prezydent Barack Obama
postawil na reset stosunkow z Rosja, Tusk razem z Ra-
dostawem Sikorskim juz to robili. Miatem na to dowody
w postaci notatek przygotowanych przez MSZ. Tusk
powinien wyjasni¢ dlaczego mdowil, Ze ruskie pieniadze
nie $mierdza, dlaczego chcial wspolpracowac z Rosja
,taka, jaka ona jest”, dlaczego nie chcial norweskich
kontraktdw gazowych, a chetnie podpisywat kontrakty
z Rosjanami, dlaczego mowil, ze baza amerykanska
w Polsce nie podoba sie¢ Putinowi. Media o tym wszyst-
kim przypominaja. W interesie Tuska jest wyjasnic czy
sie mylit czy moze kontekst jego wypowiedzi byt inny.

Prezydent Andrzej Duda podpisujac ustawe powie-
dzial, ze chcialby aby komisja do wyjasnienia rosyj-
skich wplywow powstala na forum unijnym. Czy to
dobry pomys}?
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W Parlamencie Europejskim funkcjonuje juz komi-
sjanatemat obcejingerencji w procesy demokratyczne.
Teraz pojawily sie tez glosy, ze przydataby sie komisjana
temat wplywow rosyjskich. Sam podejmuje dziatania,
zeby Parlament Europejski opublikowat liste organiza-
cjipozarzadowych, lobbujacych zarosyjskim gazemiopta-
canych przez Rosjan. Komisja uchylita sie od pomocy mi
w te] sprawle, zatem wynajatem zewnetrzne biuro anali-
tyczne, ktore ma to zbada¢ na moje polecenie.

By¢ moze juz w lipcu bede mégl przedstawic raport
z tych prac. Parlament Europejski ma olbrzymie moz-
liwosci i wystarczajace instrumenty, Zzeby badac rosyj-
skie wplywy. Natomiast wida¢ deficyt woli w tej spra-
wie. Dowodzi tego podejscie do Katargate. Nie ma woli,
zeby ujawnié wszystkich uwiklanych wte afere. A je-
zeli chodzi o wplywy rosyjskie, to panstwa zachodnie
byly zauroczone Putinem i lukratywnymi dealami
7z nim, a teraz nie chca sie przyznac do btedu. Mimo
wszystko warto podejmowac ten temat, bo jest sporo
pojedynczych politykéw, ktorzy cheg to badac i moga
polaczy¢ sity oraz budzety.
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Nasza opozycja uwaza, ze ustawa lamie konstytucje
istanowi nowy wystepek przeciwko praworzadnosci.
To jest bitwa interpretacji prawniczych.

prawnicy, ktorzy twierdzq, e samo
)’KCJONOWANIE RZADU PIS JEST NIE-
RAWORZADNE, zatem wszystko co robi-
my tez tamie praworzqgdnosc.

Komisja do badania wplywdow rosyjskich zostata
zbudowana na wzdér komisji weryfikujacej reprywa-
tyzacje warszawska, a jej konstytucyjnosci nikt nie
kwestionuje. Poza tym ustawodawca wziat pod uwage
rozwigzania zastosowane w innych panstwach np. we
Francji, gdzie dziata podobna komisja i przestuchuje
waznych politykow. Zatem rzekoma niepraworzad-
nosc jest po prostu wymowka.

Czy komisja bedzie miala znaczenie wyborcze? Po
uchwaleniu ustawy doszlo do konsolidacji opozycji
wokol Donalda Tuska.
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Na razie Tusk jest pokazywany w mediach jako po-
krzywdzony. Ale jezeli komisja potozy dokumenty na
stole 1 pokaze, ze dziatania Tuska bardziej stuzyty Ro-
sji niz Polsce, to niektorym politykom bedzie co naj-
mniej gtupio.

Amoze PiS przegra wybory rozkrecajac polaryza-
cje?

Nie. Fakty ktore juz znamy sg porazajace. Nie wia-
domo tylko czy komisja zdazy z raportem przed wy-
borami. Jezeli skoncentruje sie nadwdch, trzech spra-
wach, np. bezpieczenstwie i energetyce, nie zakiwa sie
w sporach personalnych, to jest szansa narzetelng in-
formacje. Nawet jezeli Donald Tusk z Waldemarem
Pawlakiem nie bedg chcieli przyj$¢ na komisje, toi tak
dokumenty, ktore przyjmowali i realizowali bedg graty
naich niekorzys¢. I to bedzie oddziatywa¢ w kampanii
wyborczej. Zaznaczam jednak, ze komisja nie bedzie
probowata wyeliminowac Tuska z wyborow. Tym bar-
dziej, Ze lider PO bedzie sie mogt bronic¢ i odwolywacé
do sadu. Ma do dyspozycji potezne tuby propagandowe
w postaci sprzyjajacych mediéw. Niech sie broni.
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Gdy PiS w2007 roku mocno spolaryzowalo spole-
czenstwo, ana koniec rzucilo na szale oskarzenia pod
adresem Beaty Sawickiej, to przegralo wybory. Ludzie
nie uwierzyli wam, tylko lzom poslanki PO.

To byl tylko jeden z powoddw naszej porazki w 2007
roku. Ale zgoda - pani Sawicka byta winna, dowody zo-
staly sfilmowane, nie mielismy jednak za sobg mediéw,
ktore mogty to pokazaé. A dzis widac jaka role odgry-
waja media, ktére nam nie sprzyjajg - gdy méwig o Ja-
rostawie Kaczynskim w kontekscie 800 plus od nowego
roku, to przekonuja, ze prezes PiS zadtuza Polske 1 wpy-
cha nas w wieksza inflacje. A gdy mowa o Tusku 1 800
plus od 1 czerwca tego roku, to jest to wspaniaty dar dla
spoleczenstwa.

W czasach postanki Sawickiej panowata ogromna
nieréwnowaga medialna. Dzisiaj jest inaczej i tzy po-
stanki nie wystarczg, jezeli potozymy na szali konkretne
informacje. Spoteczenstwo pewnie chetnie sie dowie,
kto doprowadzit do tego, ze na wschdd od Wisty nie
byto rozmieszczonych zadnych jednostek wojskowych,
ktore moglyby bronié tych terendéw przed agresja ro-
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syjska. Jezeli uyjawnimy prawde i pokazemy dowody to
PiS nie przegra wybordéw. Przegrajg ci, ktérzy chcieli
potowe Polski uczynic¢ bezbronna na wypadek agresji
rosyjskie;j.

A czy najnowszy spot PiS, na ktorym marsz opozy-
¢ji 4 czerwca zostal niemalze przyréwnany do holo-
caustu i niemieckich zbrodni przeciwko narodowi pol-
skiemu, to jest czes¢ tej prawdy, o ktorej pan mowi?

est wyskok wynikajgcy = ferwo-
walki politycznej. Ale PO TAMTEJ
RONIE MIELISMY HEJT, nienawis¢

1 zalew chamstwa pod naszym adresem.

r

StyszeliSmy o odspawaniu od stotkdw, strzasaniu
PiS-owskiej szaranczy, ociosywaniu katolikow z przy-
wilejow, o waleniu decha, wyrzucaniu przez okna itd.
Dla nich PiS to jest wybryk natury. Nie chca z nami
rywalizowac merytorycznie tylko nas wyeliminowac.
Tam jest po prostu oczekiwanie, ze zginiemy, prze-
padniemy.
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Ale to wasz spot wywolal reakcja Muzeum
Auschwitz, ktore uznalo za uwlaczajace pamieci ofiar
wykorzystywanie kadrow zobozu do celow politycz-
nych.

Nikt nie reagowal na Swiecie na ,,dozynanie wata-
chy”, na,strzasanie szaranczy”. Badzmy symetrystami
— jezeli sie widzi nadinterpretacje po jednej stronie,
to dlaczego po tej drugiej stronie akceptuje sie mil-
czgco wszelkie wulgaryzmy i oskarzenia. Europoset
Janina Ochojska mowi, ze na granicy biatoruskiej ma-
sowo mordujemy ludzi. Niech pokaze dowody. Swiat
raczej widzi, Ze ci, ktorzy popieraja wojne hybrydowa
na granicy polsko-biatoruskiej, grajg w interesie ro-
syjskim. Jak wytlumacza nasi krytycy, ze bronigc Pol-
ske przed dziataniami hybrydowym wspieramy Luka-
szenke 1 Putina? @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- mowi ,
tworczyni posSwieconego zjawisku narcyzmu
kanatu na YouTube.

¢

¢ J Rozmawiala Krystyna Romanowska

Swiat zapelnil sie narcyzami, czy tylko nauczyliémy
sie wkoncu ich rozszyfrowywac?

Moim zdaniem, chociaz wspodlczesne czasy mocno
wspieraja zachowania egoistyczne 1 nieempatyczne,
liczba 0sob z diagnoza zaburzenia narcystycznego jest
dosy¢ stata. Zwieksza sie tylko wiedza na ich temat,
a takze wzrasta liczba ludzi identyfikujgcych sie jako
ofiary. Kiedy startowatam rok temu z moim kanatem,
nie przypuszczatam, ze jest tak ogromne zapotrzebo-
wanie na tresci dotyczace tego zaburzenia. Ludzi cier-
piacych z powodu zwiazkéw z narcyzem sg tysigce.
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Osoby narcystyczne s réznie nazywane: narcyz
ukryty, wrazliwy, narcyz wielkosciowy. Czy one sa
zasadne? Czy np. narcyz ukryty zawsze jest ukryty?

O ukrytym narcyzie mozna powiedzie¢, ze swiat nie
wie o jego istnieniu, natomiast osoba bedaca z nim
w zwiazku - zdaje sobie z tego sprawe. Ukryty/wraz-
liwy narcyzm w poréwnaniu do wielkoSciowego jest
dosy¢ niepozorny. O wielkosciowym wiemy od razu,
ze z definicji uwaza siebie za lepszego, wazniejszego,
madrzejszego od innych. Narcyz ukryty mysli o sobie

Czym jest narcyzm

Narcystyczne zaburzenie osobowosci (ang. Narcissistic
personality disorder, NPD) jest zaburzeniem charakteryzujgcym
sie wszechobecnym wzorcem wielkosci (w fantazji lub
zachowaniu), statg potrzebag podziwu i brakiem empatii

wobec innych. Osoby z diagnoza NPD to ok. 1 proc populacii
z przewaga mezczyzn. Cechuje ich takze nadmierne
krytykanctwo wobec innych, arogancja, egocentryzm

I stosowanie manipulacji. Cechy narcyzmu pojawiajg sie we
wczesnej dorostosci.
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doktadnie to samo, tylko nie ujawnia tego na zewnatrz.
Jest niebezpieczny, poniewaz dazy do uznania swojej
wielkosci i splendoru degradujac innych, zwlaszcza
najblizszych. Ma on takze wysoki poziom wstydu, ktory
kaze mu chowac swoja iluzoryczna wielkos¢ do srodka.
I to czyni go bardzo nieprzewidywalnych w reakcjach
krzywdzenia innych oséb.

Przestrzegam tylko przed dosy¢ powszechng po-
stawg etykietowania wlasciwie wszystkich ludzi jako
narcyzéw. Na moim kanale czesto spotykam sie z pre-
tensjami o etykietowanie narcystyczne zbyt wielu lu-
dzi. Doskonale zdaje¢ sobie sprawe, ze kazdy z nas ma
cechy narcystyczne. Dopiero jednak spektrum cech,
ktore skladajg sie na fakt, Ze dana osoba krzywdzi re-
alnie innych ludzi - w schemacie na przemian dewa-
luacji i bombardowania mitoscia w zwiazku oraz in-
nymi dzialaniami charakterystycznymi dla tego zabu-
rzenia — pozwala sadzi¢, Ze mamy do czynienia z nar-
cyzmem sensu stricto.

NPD (narcissistic personality disorder) znajduje
sie klasyfikacji zaburzen psychicznych, ale badacze
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przyznaja: jest jednym znajmniej zbadanych zabu-
rzen osobowosci. Wlasnie ze wzgledu na to, ze czesé
cech narcystycznych wystepuje uosob o prawidlowych
osobowosciach. Sa tez liczne watpliwosci dotyczace
okreslania kryteriow narcyzmu, ale tez sposobow
terapii takich osob.

Sam Vaknin, izraelski publicysta 1 autor publikacji
o narcyzmie, niedawno opowiedziat o pierwszych pro-
bach terapii osob narcystycznych w Kanadzie. Nazwat
je raczej ,,uregulowaniem ” niz prawdziwg terapia.
Oczywi$cie pacjent musi chcieé¢ zmiany w swoim zy-
ciu, a taraczej

polega na ttumaczeniu pacjentowi nar-
cystycznemu, ktore

ranigce i destrukcyjne
dla drugiej osoby.

Niestety, zgodnie z obecnym stanem wiedzy terapie
wobec 0sdb narcystycznych majg maly odsetek sku-
tecznosci.
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To, co mozemy zrobic, to po prostu ratowac ofiary
zZwigzkow z narcyzami.

Osoby zrysem narcystycznym pisza do pani listy....

Tak, z uwagi na coraz wieksza popularnos¢ mojego
kanatu, dostaje coraz wiecej listow od osob, ktdre okre-
slajg sie jako narcystyczne. Jeden z ostatnich listéw
przeczytal takze Sam Vaknin. To, na co zwrdcit uwage,
to byl kompletny brak retrospekcji skierowanej na
druga osobe. Narcyzi nie zawracajg sobie glowy tym,
jak czuje sie cztowiek, ktorego krzywdza, nie maja zad-
nej refleksji. Chociaz wiedza, Ze zrobili Zle, nie moga
np. w sobie wzbudzi¢ poczucia zalu. Piszg do mnie, bo
sa lekko urazeni przekazem moich filméw, ktoére ry-
suja dosy¢ wyrazisty obraz tego, jakich krzywd moze
dopuscic¢ sie narcyz. Niektérzy wrecz domagajg sie za-
przestania tego, co robie. Pisza: ,,prosze przestac”. Ja,
oczywiscie, nie mam zamiaru tego robié, ale zdaje so-
bie sprawe, Ze urazeni narcyzi moga by¢ nieobliczalni.

To brzmi troche strasznie.

Mowigc o narcyzach pamietam, Ze oni teZ majg uczu-
cia, wobec tego staram sie ich nie dewaluowac - jed-
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nak mowie odwaznie o tym, Ze potrafia zniszczy¢ osobe,
z ktéra tworza zwigzek. I Ze takie osoby po prostu mu-
sz3 sie ratowac.

Wubiegly czwartek 1 czerwca obchodzony byl
Swiatowy Dzieri Swiadomogci Naduzy¢ Narcystycz-
nych. Troche sarkastycznie powiem: nie bez powodu
sklada sie, ze wtym samym dniu obchodzimy Dzien
Dziecka, bo dzieci - na réwni zdoroslymi - padaja
ofiarami narcystycznych rodzicow.

Wie pani, ze jest bardzo niewiele literatury dotycza-
cej konsekwencji narcystycznych naduzy¢ wobec
dzieci? I tego, jak chronic dzieci przed narcystycznym
wplywem? Mozna powiedziec¢: nalezy dziecko izolo-
wac od narcystycznego rodzica. Ale w praktyce jest to
— oczywiscie - szalenie trudne. Mlodsze dzieci sg na
pewno zdezorientowane tym, co si¢ dzieje (jeden z ro-
dzicow nieustannie dewaluuje drugiego). Dorosli ucie-
kaja sie dorobienie z dzieci ,,latajgcych matp” czyli so-
jusznikow narcystycznego rodzica. Nie wahaja sie przed
klamstwem, izolowaniem dziecka, a w okresie nasto-
letnim - bezlitosnie dewaluujg dorastajace dziecko.
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W zasadzie osoba narcystyczna, jak wynika z mo-
ich doswiadczen, jest w stanie opusci¢ swoje dziecko
bez wiekszego zalu, jezeli przestaje ono speinia¢ funk-
cje, ktore mu wyznaczyl narcystyczny dorosty - czyli
przestanie sie nim zachwycac¢ i dawac¢ mu sie kontro-
lowac.

Ludzie ogladajacy moj kanat pytaja,

jak ustrzec dziecko przed wplywem nar-
cystycznego rodzica?

Rekomenduje tworzenie jak
najlepszych wiezi ze swoim dzieckiem

— niestety, bywa tak, ze narcystyczny rodzic doprowa-
dza doizolacjilub pogorszeniarelacji z dzieckiem. Zda-
rzasie, ze na skutek negatywnych komunikatow naste-
puje nawet catkowita utrata kontaktu z jednym z ro-
dzicow.

Na jaka pomoc wnaszej rzeczywistosci moga liczy¢
ludzie, ktorzy sa ofiarami wzwiazkach narcystycz-
nych?
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Nie jestem psychoterapeutka, ale z doswiadczenia
z pracy z takimiludzmi wiem, Ze zawlaszczenie narcy-
styczne daje u osoby poszkodowanej symptomy, ktére
moga wprowadzi¢ w biad specjaliste. Taki ktos moze
wykazywac oznaki zespotu stresu pourazowego, uza-
leznienie, nerwicy lekowej. Ale moze by¢ takze agre-
sywny. Specjalista nie majacy intuicji i doswiadczenia
moze blednie zdiagnozowac u takich ludzi borderline,
schizofrenie, zaburzenia dwubiegunowe, depresje. Pa-
mietajmy, ze cztowiek bedacy w zwiazku narcystycz-
nym, jest poddawany roznym typom manipulacji: trian-
gulacji, gaslightingowi, degradowaniu, obnizaniu po-
czucia wlasnej wartos$ci, oklamywaniu.

Bywa - jak opowiadaja mi osoby, z ktérymi pracuje
- ze niedoswiadczony terapeuta zaczyna traktowac
ofiare jako agresora. Mam takie wrazenie, narazie nie-
poparte jeszcze statystykami, Ze by¢ moze spora czes$é
ludzileczonych na depresje to sa po prostu ofiary nar-
cyzow. A najlepszym dla nich lekarstwem jest po pro-
stu odizolowanie sie od Zrodia lekow. Rozmawiam
z wieloma osobami cierpigcymina stany lekowe. Jedna
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zmoich niedawnych klientek - cudowna mtoda dziew-
czynaw zwigzku z narcystycznym mezem, bardzo cier-
piata. Bywato tak, ze podczas wesela znajomej poczuta
taka panike, ze wsiadta do samochodu, uciekta do domu,
schowala sie do 16zka i nakryla kotdra. Po rozstaniu
z mezem te niepokojace symptomy ustatly, przestata
sie ba¢ innych ludzi.

Czyli mozemy wyciaggnaé wniosek, ze w wielu przy-
padkach potencjalne ofiary zwigzkow narcystycznych
s3 niewlasciwie leczone?

Mysle, ze w wielu przypadkach tak bywa; niekoniecz-
nie tez z winy specjalistow, tylko z tego, ze jest to zabu-
rzenie mato rozpoznawalne. Prosze sobie wyobrazi¢,
ze do psychologa przychodzi para: jedna osoba méwi
nieskladnie, jest strzepkiem nerwow, bywa, Ze zacho-
wuje sie agresywnie czy nieobliczalnie, druga: nie wy-
kazuje cech przemocy, jest mila, sympatyczna, mowi
skladnie i kompetentnie. Co ma wtedy pomyslec psy-
cholog? Zwykle koncentruje sie na osobie ,,zaburzo-
nej”, ale bez okreslenia, ze bezposrednim zrddiem jej
cierpien jest partner/ka.
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Pamietajmy tez o tym, ze osoby narcystyczne nie
chca zmieniac ofiary, dlatego niewlasciwa diagnoza jest
im nareke, bo pozwala na dalsze pozostanie w zwigzku.
Ewidentng przewaga narcyza jest znajomos¢ potrzeb
i stabos$ci osoby, z ktora zyje oraz brak skruputéw przed
niszczeniem drugiej strony.

Czy istnieje niebezpieczenstwo, ze na skutek nie-
wlasciwej terapii narcyz umocni sie wnarcyzmie?

Moze tak by¢. I jest to polaczone z regresem wtoér-
nym ofiary. Moze sie zdarzy¢, ze terapeuta zostanie po-
traktowany jako bron przeciwko ofierze —

narcyz zastosuje tzw. triangulacje, czyli

aby jeszcze bardziej zdezorientowac
swojego partnera/partnerke.

Terapeuta, potwierdzajac to, co osoba poszkodowana
styszy przez lata od narcystycznego partnera, staje sie
nieswiadomym narzedziem w reku narcyza. Jest to bar-
dzo niebezpieczny moment.

92


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 23 @ 5 CZERWCA 2023

Spoleczenstwo

Jak sobie poméc bedac ,wlozku znarcyzem”?

Osoby, z ktorymi rozmawiam, mowia, Zze najwazniej-
sze jest ... olsnienie, czyli uswiadomienie sobie, w ja-
kiej sytuacji tkwia. U 90 proc. ludzi to cos w rodzaju
przeblysku,iluminacji. Obejrza co$, przeczytaja ksigzke,
nagle puzzle zaczynajg im sie sktada¢ i widzg schemat
dziatania narcystycznego.

Ja, poniewaz sama bytam bardzo dtugo w narcy-
stycznej relacji, wiem, co czuje ofiara przemocy psy-
chicznej. Bywa, ze ludzie wlasnie po obejrzeniu mo-
jego filmu i przesledzeniu wszystkich wydarzen
W swoim zyciu, porownuja je z tym, o czym moéwie -
1 widza, Ze to bardzo podobny schemat. Zwiazek za-
czyna sie od idealnego zycia, a potem nastepuja po so-
bie momenty degradowania oraz idealizowania —1itak
na przemian.

Bardzo wazne jest, aby po takiej iluminacji si¢ nie
cofnad, aby pdjs¢ za ciosem, czyli odejs¢ od swojego
partnera/partnerki. I jasne, ze odejscie jest kolejnym
koszmarem, ale jarekomenduje rozstanie z osobg nar-
cystyczna.
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Rozumiem i naprawde szanuje osoby, ktére chca
jednak dalej wies¢ zycie u boku narcyza. Powodem
pozostania sg na przyktad wzgledy ekonomiczne, za-
szto$ci rodzinne, firmowe. Bardzo czesto bywa, Ze
kiedy kobieta chce odejs¢ od partnera — nagle zjawia
sie na jej palcu pier$cionek zareczynowy. Albo, jezeli
mezczyzna chce opuscic narcyzke — ona nagle zacho-
dzi w ciaze. I, oczywiscie, Ze mozna przetrwac
w zwigzku z narcyzem - na bardzo okrojonych wa-
runkach, ale to nie jest prawdziwe zycie, tylko wia-
snie przetrwanie.

Jezelijednak nabedzie sie pewnosci, Ze mamy wiez
z osoba narcystyczna, potrzebny jest spokdj i opano-
wanie. Wiem, Ze rodzi sie wtedy cos jakby histeryczna
euforia, ktdra kaze sie cieszy¢ z tego, Ze w koncu zo-
stato odkryte to, co nie dziatato w naszym zyciu. Ro-
dzi sie tez ped do préby zniszczenia, odegrania sie za
bdl i cierpienia odczuwane przez lata. Chce sie wy-
krzyczec catemu §wiatu swoja prawde. Ale — po pierw-
sze — 1 tak nikt nie uwierzy, ze idealny zwigzek byt
koszmarem, a po drugie — warto te energie spozytko-
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wac na swoj rachunek, czyli zrobic¢ cos$ dobrego dla
siebie, a nie starac sie niszczy¢ narcyza (co zresztg
jest prawie niewykonalne).

Zalozmy, ze ,psychoedukacja antynarcystyczna”
bedzie kiedys na tak wysokim poziomie, ze wszyscy
poznaja schematy dzialania takich ludzi. Co sie wtedy
znimi stanie? Straca swoja skutecznosc?

Tez sie nad tym czesto zastanawiam. Niektorzy
mocno skrzywdzeni ludzie krzycza bowiem: ,,oni sg
grozni dla spoteczenstwa, trzeba ich izolowac”!
Moim zdaniem trzeba ich nauczy¢ nieszkodzenia
innym, nieniszczenia najblizszych. Narcyz bowiem
w praktyce przez dluzsza czes$é zwiazku po prostu
pastwi sie nad partnerem/partnerka. Nie widac tego,
poniewaz dzieje sie to w - wydawatoby sie — popraw-
nej dynamice zwigzku. Przeciez ludzie czasami si¢
ktdca, czasami godza. Potem nastepuje jednak pro-
ces niszczenia drugiej osoby np. w oczach dzieci,
podwazania matczynych/ojcowskich praw, ttamsze-
nie potrzeb, zanizanie samooceny, podktadanie kiod
pod nogi na drodze zawodowej, wysmiewania czy
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bagatelizowanie osiaggniec. I taka postawa jest nisz-
czaca.

Wobec tego schemat edukacyjny postepowania
z osobami narcystycznymi powinien zaktadac stawia-
nie im granic, ktérych nie majg prawa przekroczy¢
w zwiazku z drugim czltowiekiem. Oczywiscie byta-
bym naiwna sadzac, ze to wyeliminuje problem nad-
uzy¢ narcystycznych. Zawsze bowiem znajdzie sie
ktos, kto w narcyzie sie zakocha. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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‘a Zbigniew Lew-Starowicz

Jak rosnie narcyz

ojecie narcyzmu jest znane od czasow starozyt-
nych, a najlepszym tego przykladem jest postac
Narcyza w mitologii. Pionierzy psychoanalizy
przyczynili sie do upowszechnienia pojecia 0so-
bowosci narcystycznej. Sadzi sie, ze w czasach Freuda
zaburzenia narcystyczne wystepowaty rzadziej
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niz obecnie. Jest to prawdopodobne i ma to zwiazek
z uwarunkowaniami kulturowymi.

Narcyzm ma jednak rézne oblicza. Zaczne od cha-
rakterystyki osobowos$ci narcystyczne;j.

Wyolbrzymione poczucie wlasnej wartosci, wybit-
nych zdolnosci, atrakcyjnosci, przekonanie o wlasnej
wyjatkowosci, oczekiwanie podziwu, szczegdlnego
traktowania przez innych, brak empatii, okazywanie
wyniostos$ci, arogancji, zazdros$ci, sktonnos¢ do nawig-
zywania przelotnych zwigzkow.

lezy dodac, e WIELE PODOBNYCH
CBCH WYSTEPUJE ROWNIEZ U PSY-
HOPATOW. Co jest tego przyczy-
ng? Jedng z nich jest niedocenianie
dziecka,

brak ,,gtaskow” psychicznych, nadmierne wymagania
1w takiej sytuacji narcyzm jest mechanizmem obron-
nym. Przyszly narcyz kreuje swiat fantazji, w ktérym
jest bohaterem, kim$ waznym. Inaczej méwiac — nar-
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cyzm jest maska kompleksdw, poczucia malej warto-
$ciidazenia do poprawy samooceny.

Sadze, Ze obecnie czesciej spotykang przyczyna nar-
cyzmu jest moda na bezstresowe wychowanie, przece-
nianie dziecka, kult ,,Jego Wysokosci Dziecka”. Do tego
dochodzg uwarunkowania kulturowe np. koncentracja
na pozytywnym mysleniu, ztudzenie ponadprzecietno-
sci, powierzchownosc¢ relacji, deprecjacja autorytetow.
Najlepszym tego przyktadem sa hejterzy, ktorzy bezpar-
donowo krytykuja poglady, ktore im nie odpowiadaja.

Narcyzmowi sprzyjaja rowniez media, w ktorych
osoby nie majgce wiele do powiedzenia osiggajg nieby-
watle sukcesy popularnosci.

Jak to sie zmienilo na przestrzeni czasow? Podam
przykiad z wlasnych doswiadczen w roli nauczyciela
akademickiego. W przeszlosci kandydat do pracy na-
ukowej podkreslat swojg skromnosé, brak doswiadcze-
nia, w celu uzyskania pracy decydowat sie na wolonta-
riat. Obecnie z CV wynika, ze mamy do czynienia nie-
malze z Einsteinem, w pracach cytuje siebie, niekiedy
promotora, pomija dorobek polskich badaczy.
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Swoistym przykiladem jest zespol pychy opisany
przezlorda Davida Owena, angielskiego psychiatre i po-
lityka. Jego zdaniem

b

dazenie do wzmocnienia wlasnego wizerunku (stad

telu politykow wystepujg nastepujg-
cefcechy: POSTRZEGANIE SWIATA JAKO
LUZACEGO WLASNEJ WIELKOSCI po-
przes ugycie wtadzy,

wnikliwe ocenianie stupkdw poparcia w sondazach),
wystawianie sie z mesjanistyczng zarliwoscia, nad-
mierna pewnos¢ siebie, lekcewazenie inaczej mysla-
cychistabszych od siebie, utrata kontaktu z rzeczywi-
stosScia.

Na 14 kryteriow diagnostycznych zespotu pychy az 7
charakteryzuje osobowos¢ narcystyczna. Réznica po-
lega na tym, ze u wielu politykéw zespot pychy mija
po utracie wiadzy.

Czy narcyzm mozna leczy¢? Zdaniem ekspertow jest
to niezwykle trudne a nawet niemozliwe.
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Wynika to z faktu, ze osoby narcystyczne sg zado-
wolone z siebie, ich $wiat jest ,,zero-jedynkowy” i maja
oni poczucie, ze albo beda dominowac albo bedg zdo-
minowane. Zreszta nie majg motywacji do zmiany sie-
bie. Z moich doswiadczen psychoterapeuty par wynika,
ze oczekuja zmiany u drugiej osoby 1 jest to warunek
trwania zwigzku. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

102


https://zdrowie.wprost.pl/psychologia/zaburzenia-psychiczne/10787614/narcyzm-kiedy-diagnozujemy-osobowosc-narcystyczna-objawy-i-leczenie-tego-zaburzenia-osobowosci.html
https://www.wprost.pl/

WPIOSU - It
Orty” | mm

2023
VII edycja ,
Ortow Wprost . ¥ |

Gala

wreczenia nagrod
Czerwiec 2025,
Warszawa e

www.orly.wprost.pl

FARTNER INSTYTUCIONALNY GALI: FARTNERZY GLOWNI:

_ o

¥ * Ministerstwo Rolnictwa

r i Rozwoju Wsi POLREGIO : PGE ..

Poiska Grupa Energetyczna



https://orly.wprost.pl/

adzorcze) Dolnose



https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 23 @ 5 CZERWCA 2023

Spoleczenstwo

Cata Polska uslyszata, ze mordownia bez-
domnych psow w Wojtyszkach ma sie gmienic
w,ra) dla zwierzgt”. Niespodziewanie schro-
nisko przejgl Dolnoslgski Inspektorat Ochro-
ny Zwierzqt (DIOZ). Gdy jednak entuzjazm
opadt, zaczely sie pojawiac pytania. Chocby
01lo,

, ktora ustyszala zarzuty za znecanie
sie nad zwierzetami.

e f\.-.
=/ .- Tekst: Piotr Barejka, Marzena Tarkowska

chronisko lezy tam, gdzie konczg sie zabudo-
waniaiasfalt. Do bramy, ktdra obserwuje jedna
z kamer monitoringu, prowadzi szutrowa droga.
Za nig rozciaga sie dtugi na niemal kilometr,
szczelnie ogrodzony teren. Wokét tylko polailasy. -
Po tej stronie zawsze byto pieknie i kolorowo, miesz-
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katy zwierzeta ozdobne 1 egzotyczne, czasami nie-
oczywiste. Taka zachcianka wtascicieli, lubili sobie
na to popatrzec - opowiada Eryk Ztoty, mijajac ko-
lejne wybiegi, na ktorych dzisiaj zyja psy. — Tylko te
wszystkie tadne rzeczy utrzymywano z cierpienia,
ktore byto w drugiej czesci — dodaje, przekrzykujac
szczekanie.

— Kiedy pierwszy raz przyjechaliscie tu jako DIOZ?

— W tym roku. Od pierwszego dnia odkrywaliSmy
zwierzeta w krytycznych stanach i walczyliSmy o to, by
poprawicich los - odpowiada Eryk, ktéry zasiada wra-
dzie nadzorczej DIOZ. - Decyzje o wykupie podjeliSmy
z dnia na dzien - dodaje.

O tym, ze Dolnoslaski Inspektorat Ochrony Zwie-
rzat przejat schronisko w Wojtyszkach, ustyszata cata
Polska. Media obiegly nagtowki o ,,niespodziewanym
zwrocie” niczym z filmu akcji. - Owiane zig stawg Woj-
tyszki, ktére wszystkim kojarza sie z najwieksza w Eu-
ropie mordownig bezdomnych psow, dzisiaj trafity
W rece organizacji - mowit na triumfalnym nagraniu
Konrad Kuzminski, jeden z zatozycieli DIOZ. Opowia-
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dal, Ze sg pierwszymi osobami, ktdre do schroniska we-
szty bez prokuraturyipolicji, a teren zmienig w,raj dla
zwierzat”. - W taki sam raj, jaki juz prowadzimy w na-
szym osrodku. Z waszg pomoca nam sie¢ to uda, apelu-
jemy o pomoc, kilkaset zwierzat, ktdre tutaj sa, potrze-
bujg waszej pomocy - oglosit.

— Narazie dzierzawa, ale dzigki waszemu wsparciu,
moze uda nam sie wykupic wszystkie zwierzeta i ura-
towac im zycie — doprecyzowal KuzminsKi.

Gdy entuzjazm opadt, pojawity sie pytania o to, wjaki
sposob z dnia na dzien zatatwiono sprawe, ktora cia-
gnela sie latami. Szczegdlnie, Ze wczes$niej DIOZ nie
interesowat sie Wojtyszkami. Kontrowersje wzbudzit
tez fakt, ze organizacja oglosita zbidrke na 5 milionow
ztotych, za ktore chce wykupi¢ teren. Pieniadze mia-
lyby trafi¢ do Anny S., czyli wilascicielki schroniska,
ktdéra ustyszala zarzuty znecania sie nad zwierzetami.
W tle pojawit sie tez watek rodzinny. - Tylko 1 wylacz-
nie dzieki temu, Ze w przeszlosci znalem panstwa S.,
udato sie usigs$c do stotuizaczaé rozmowy - moéwi nam
Eryk.
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Wojtyszki pieklem dla zwierzat byly od lat, cho¢ za-
czelo sie zupelnie inaczej. Historia siega 2004 r., gdy
Longin S., postanowil rozszerzy¢ dziatalno$c¢. S. pro-
wadzit juz ,hotel dla zwierzat i ptactwa domowego”
w Lodzi. Na lokalizacje kolejnego miejsca, znacznie
wiekszego, wybral Wojtyszki. Poczatkowo media chwa-
lity dziatalno$¢ Mariolii Longina S. — Pracujemy z Zona
swiatek, piatek, od switu do pdznej nocy. Doszlo do
tego, ze w domu nie méwimy o zarobkach, lecz o tym,
ile musimy stracic¢, zeby zbudowa¢ dodatkowy boks
dla psow, ile wyrzeczen sobie zafundowac - opowia-
datS. w2004 r. w rozmowie z miesiecznikiem ,,Piotr-
kowska 104”.

Liczba psow w schronisku rosta z roku na rok - od
kilkuset do niemal czterech tysiecy. Rosty tez dochody
wlascicieli, ktore po kilku latach liczono w milionach.

Schronisko byto preznym biznesem, nie miato nic
wspolnego z ratowaniem zwierzat. Nie chodzito o to,
zeby psu znalez¢ nowy dom. Chodzito o to, aby zara-
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DIOZ przejql schronisko w Wojtyszkach.
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biat, zyjac w schronisku. Kazde zwierze przynosito
dzienny dochdd, czyli stawke, ktora na jego utrzyma-
nie ptacita gmina.

Zapewne atrakcyjna stawka sprawiala, ze wiekszo-
$ci urzednikéw nie interesowalo, co dzieje sie za pto-
tem. Aktywisci alarmowali jednak, ze

biznesplan S. opieral sie na prostych
zasadach. Po pierwsze: przyjac jak
najwiecej psow. Po drugie:

— Znalem pana Longina, bo miatem kiedys ptaki;
Longin tez kochat ptaki - wspomina Eryk Ztoty. - Miat
wizje, na pewno chcial zrobic co$ fajnego. I zrobit, ale
tylko w jednej czesci, bo druga pozostata bez kontroli.

— Dlaczego? — dopytujemy.

— Prowadzenie obozu dla kilku tysiecy zwierzat to
swietny biznes, dzieki ktéremu mogt finansowac swoje
zachcianki i sciagac zwierzeta egzotyczne z calego
swiata - stwierdza Eryk.
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Najwieksza kontrolaiakcja wolontariuszy w Wojtysz-
kach miata miejsce na poczatku listopada 2021 r. Wtedy
schroniskiem zarzadzatajuz Anna S., druga zona zmar-
tego w2020 1. Longina. Kontrola trwata kilka dni, wzieli
w niej udziat weterynarze, zoopsycholodzy i ponad
setka policjantow, ktorzy dziatali pod nadzorem pro-
kuratora. Grzegorz Bielawski, szef Pogotowia dla Zwie-
rzat, relacjonowat, ze wszyscy ,weszli do piekta”, gdzie
,hiektdre psy to zywe trupy”. Natomiast wlascicielka
schroniska AnnaS. bronita sie i opisywata, jak aktywi-
sci ,,napadli” na obiekt. Zaprezentowala tez dzienni-
karzom TVP lodéwki na zwloki. Oskarzata aktywistow,
ze ,powyciagali zwierzeta z workow foliowych i powy-
rzucali jak Smieci na ziemie”, Zzeby zrobi¢ zdjecia.

Po listopadowe] interwencji Anna S. po raz pierwszy
ustyszata zarzut znecania sie nad zwierzetami. Dostata
réwniez zakaz prowadzenia dziatalno$ci zwigzane;]
z opieka nad zwierzetami. Wtedy formalnie zastgpita ja
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na stanowisku znajoma, ktéra na co dzien miata zajmo-
wac sie... wrozbiarstwem. Aktywisci twierdzili, Ze byta
tylko ,,stupem”, a schroniskiemitakrzadzitaS. Mimo to-
czacego sie Sledztwa, ze schroniskiem wcigz wspotpra-
cowalo kilkanascie gmin, a Powiatowy Lekarz Wetery-
narii nie dostrzegal nieprawidlowosci. Kolejne dowody
przeciwko Annie S.1innym osobom konsekwentnie zbie-
rata fundacja Liberandum. W grudniu 2022 r. prokura-
turawszczeta kolejne postepowanie, a po trwajacym kilka
miesiecy Sledztwie Anna S. znow ustyszata zarzuty.

— Wojtyszki to byl synonim wszystkiego, co najgorsze.
Nikt tego nie mogt ugryzé¢, bo Longin S. mial niepraw-
dopodobne plecy w gminie, sagdach ipolicji. Byl panem
nawloéciach — opowiada nam Katarzyna Sliwa-Lobacz,
prezes Fundacji Mondo Cane, ktéra zaangazowala sie
w sprawe Wojtyszek.

Wspomina, ze pierwsza interwencja nie przebiegia
tak, jak oczekiwali tego aktywisci, bo prokuratura nie
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zabezpieczyla wszystkich zwierzat jako dowodow. -
Pozwolono Pogotowiu dla Zwierzat zabrac tylko okoto
70 psow z ponad 1000, wylacznie te, ktore biegli zda-
zyli obejrzec¢. Mndstwo chorych, kalekich, niedozywio-
nych zwierzat zostalo — wyjasnia. Lacznie aktywisci
odebrali wtedy 104 zwierzeta, w tym 67 psow, 30 kro-
likéw i 4 koty.

Kolejna duzg akcje aktywisci zorganizowali w lutym
2023 r., gdy prokuratura zaplanowata ogledziny Woj-
tyszek, dopuszczajac do nich fundacje Liberandum
i Mondo Cane, ktore sa stronami w sprawie. W dwa dni
aktywistom udato sie wywieZc¢ okoto 100 pséw. Kolejne
zwierzeta mialy wyjechad z Wojtyszek 2 marca. Proku-
ratura miata zapewniaé, ze organizacje beda mogly ode-
braé wszystkie psy, jednak aktywisci zastali zamknieta
brame. — ByliSmy przygotowani logistycznie, ale nikt
nas nie wpuscit - wspomina Sliwa. - Policja wzruszyta
ramionami, byly telefony do ministra Wéjcika do Pro-
kuratury Krajowej 1 okregowej. Okazato sie, ze w tym
czasie w schronisku byt Konrad Kuzminski, ktory
z Anna S. podpisat umowe.
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— Nagle zrobito sie wielkie halo, ze DIOZ przejmuje
Wojtyszkiibedzie z piektarobit raj - denerwuje sie Sliwa.

Tego samego dnia, w nocy, przejecie schroniska ogto-
sit DIOZ. W mediach spotecznosciowych pojawito sie
nagranie, na ktorym Kuzminski opowiadat, ze Wojtysz-
kach powstanie wspomniany ,,raj dla zwierzat”. Wtedy
tez apelowal o wplaty na zbiorke. W kolejnych dniach
pojawiaty sie relacje ze schroniska. ,,Na teren najstyn-
niejszej mordowni wprowadziliSmy juz swoich ludzi.
Teraz najwazniejszajest modernizacjabetonowej dzun-
gli” — zapowiadal DIOZ. ,Mamy mato czasu, by wpla-
ci¢ pierwszy milion na wykup tego miejsca i stworze-
nie tu najwiekszego centrum opieki nad zwierzetami
w Polsce. Moze sie to udaé tylko z Wasza pomoca - ape-
lowata organizacja. DIOZ relacjonowat tez, jak zwie-
rzetaporazpierwszy od lat ,opuszczajg betonowe cele”.

,Kolejny dzien w mordowni, odkrywamy kolejne
dramaty” - brzmi opis nagrania, na ktérym widac
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Fot. Piotr Barejka

DIOZ zapowiada, ze w Wojtyszkach stworzy ,raj dla zwierzqt’.
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wychudzone psy. - Nie ma piekniejszego widoku niz
pies wypuszczony zza krat po latach - méwitl dale;j
Kuzminski. ,,Setki smutnych oczu patrza na nas co-

2
!

dziennie 1 btagaja o wybawienie!” — relacjonowat
w kolejnym poscie DIOZ. ,,Koszty leczenia, utrzy-
mania oraz opieki nad tymi istotami spadly na nas

jak grom.

Aby nasz plan ratowania psow g Wojty-
szek sie powiddl,

Niestety zbiorka sta-
nela w miejscu”

— alarmowata organizacja. Na kolejnych nagraniach
widac, jak teren schroniska zmieniat sie w plac budowy.
»,Kazdego weekendu setki osob pomagaja nam odmie-
nic oblicze tej ziemi” - pisat DIOZ.

Jednak z czasemrelacji DIOZ z Wojtyszek pojawiato
sie coraz mniej, a pytan coraz wiecej. Licznik zbiorki,
ktorej cel ustawiono na 5 milionow zlotych, zatrzymat
sie na 800 tysigcach.
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Pojawialy sie za to pytania, w jaki sposéb DIOZ zata-
twil momentalnie sprawe, ktéra przez lata probowaty
ruszyc dziesiatki aktywistow i organizacji. Watpliwosci
budzita réwniez astronomiczna kwota, ktora miata by¢
przeznaczona nadzierzawe, a nastepnie wykup dziatki,
ktorej stan prawny jest niezwykle skomplikowany.

Po $mierci Longina S. ustanowiono tam zarzad suk-
cesyjny, czes¢ terenu miata zajac¢ prokuratura na po-
czet kar w postepowaniach. Prawnicy zwigzani z in-
nymi organizacjami przekonywali, ze sprzedaz takie]
dziatki moze by¢ niemozliwa.

— KuZzminski podpisal umowe i okazalo sie, Ze pierw-
szy raz w zyciu przestrzelil. Ludzie zaczeli pytac: ale
jak to? Chcesz zaplaci¢ 5 miliondw kobiecie, ktora ma
zarzuty za mordowanie i glodzenie zwierzat? Dac jej 5
milionéw zlotych od darczyncow? — denerwuje sie Ka-
tarzyna Sliwa. - On uprawia taka hucpe, ma ogromny
tupet, ale to nie jest facet, ktory sie zaglebia w przepisy.
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Wydaje mu sie, ze skoro od lat wszystko tak mu sie
udaje, to nie musi tego robic¢ — dodaje.

Poza tym Sliwa przekonuje, ze aktywisci z innych
organizacji mogli z Wojtyszek zabierac tylko te zwie-
rzeta, ktore wskazywal Kuzminski. Cze$¢ z nich DIOZ
przewidzl do Pietrzykowa, czes¢ zostala na miejscu,
czes$¢ gminy przeniosty do innych schronisk.

— Naniektore psy w najciezszym stanie zaczeli robic
mate zbiorki, jednoczesnie dalej zbierali na swoj ,,raj”
— kontynuuje Sliwa. - W pierwszych relacjach DIOZ
mowil, Ze mial na utrzymaniu kilkaset zwierzat, ale byto
ich moze kilkadziesigt. Bezczelnie ktamia, ale ludzie
i tak wplacali, a prokuratura nie reagowata, gdy wywo-
zili psy — oburza sie. - Moze postanowili, ze przeniosg
sie do centralnej Polski, bo tu maja czystg karte? - za-
stanawia sie, bo zarzutow wobec dziatalnosci DIOZ ma
znacznie wiecej.

Budowa ,,raju” w Wojtyszkach podzielita organiza-
cje. Mondo Cane uwaza, ze schronisko powinno zostac
zlikwidowane, a na ,,cmentarzysku nigdy nie powinno
przebywac ani jedno zwierze”. Organizacja twierdzi, ze
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schroniska nie da sie zmodernizowac ze wzgleduna to
,CO pod ziemia inaziemi”: wszechobecne pasozyty i za-
nieczyszczenie. DIOZ chce budowac osrodek na wzor
tego, ktéry prowadzi juz w Pietrzykowie. Jednoczes$nie
Kuzminski ostro reaguje na krytyke, wyzywat pozosta-
lych aktywistow, a w sprawie pojawit sie jeszcze jeden
watek. Katarzyna Sliwa twierdzi, ze matka Eryka Zto-
tego, wspolnika Kuzminskiego, od kilkunastulat mieszka
w Wojtyszkach. I ze byta zwigzana z Anng S., a Konrad
i Eryk czesto odwiedzali miejscowos¢.

— Moja mama mieszka w okolicy. Kiedys zachoro-
wata, musiala zamknac¢ swdj sklep, nie miata gdzie pra-
cowac. Trafila tutaj i pilnowata dzieci - wyjasnia krotko
Eryk. — Nie ukrywam tego — zaznacza. Przekonuje jed-
nak, Ze z Anna S. nic go nie 1aczy, a osobiscie nawet z nig
nie rozmawiat.

Dzisiaj w Wojtyszkach 2yjg odebrane
podczas interwencyji konie, uratowa-
ne g fermy lisy, do tego
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Czesétote, ktore do Wojtyszek trafity lata temu, czes¢é
dopiero niedawno, po ostatnich interwencjach. Jednak
urzad Gminy w Braszewicach, na terenie ktorej leza
Wojtyszki, wyjasnia nam, ze obecnie posiada ,,tylko wie-
dze o zawarciu umowy dzierzawy pomiedzy DIOZ
aAnngS”. ,Ponadto informuje, ze do Urzedu na chwile
obecng nie wptynety wnioski dotyczace przedmiotowe]
dziatalnosci oraz Urzad nie ma danych dotyczacych
przebywajacych tam zwierzat” - dodaje kierownik Re-
feratu Infrastruktury Technicznej Mariusz Pedziwiatr.

Eryk Ztoty wylicza, ze w schronisku pracowato kilka-
nascie osob, ale nowe zasady zaakceptowaty tylko cztery.
Pomagaja wolontariusze. — Udato sie posprzatac wszyst-
kie wybiegi, stajnie i domki. ZrobiliSmy pokoje dla ma-
tek ze szczeniakami, udato sie zsocjalizowad psy tak, ze
mogg byc¢ razem na wybiegach — mowi dalej. Snuje tez
plany - ze zbudujg na miejscu gabinet weterynaryjny,
wyremontuja reszte wybiegdw, znajda pomyst narzedy
betonowych boksow. — To jest harowa - podkresla.
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— Ciezko powiedzied, ile bedzie zwierzat. Tyle, Zeby
mozna bylo je obrobié, bylo czysto, schludnie, zeby te
zwierzeta byly zadbane. Zeby nie bylo takiej sytuacji,
jak za czasow schroniska - stwierdza.

— Jak zareagowata gmina? Okoliczni mieszkancy? -
dopytujemy.

— Gmina obojetnie, ale okoliczni mieszkancy sie boja,
bo zrobilismy w okolicy interwencje - méwi Eryk. -
Wiasciciele kidcili sie i lamentowali, a pies byl w strasz-
nym stanie. Sprawe od razu zgtaszamy na prokurature
i policje, wiec wiesniaki pochowaty psy z tancuchéw.
Jakjedziemy autem, to firankilataja, w sklepie stychac,
jak ludzie szepcza. Na Dolnym S'le}sku mamy to samo,
wiec wrazenia to na nas nie robi. Jak sie ktos boi, to
ZNaczy, Ze ma cos na sumieniu.

Nasirozmowcy potwierdzaja, ze umowa, ktorg Kuzmin-
skimiatwimieniu Dolnoslaskiego Inspektoratu Ochrony
Zwierzat podpisa¢ z Anng S., datowana jest na 2 marca

121


https://www.wprost.pl/

5 CZERWCA 2023

Spoleczenstwo

o

»WPROST” NR 23

) - =4 . ‘_.,4 .ﬁ-ﬂ I‘L\.‘.'ﬂ

T W 7

Al g

T L

g
N

%
E N
9%

L EL

_ oL/ .f.4.a..|.|.m i

RO

L PR R

S~

122

Jeden z okolo stu psow przebywajgcych w Wojtyszkach

eyjfoseg soid 104


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 23 @ 5 CZERWCA 2023

Spoleczenstwo

2023 r. Dotyczy ,,zapewnienia opieki zwierzetom prze-
bywajacym w schronisku dla bezdomnych zwierzat
w Wojtyszkach”. Réwniez na 2 marca datowana jest
umowadzierzawy, ktérag Kuzminski miat podpisac zAnng
S. Ustalono w niej, Zze miesieczny czynsz dzierzawny ma
wynosic 10 tysiecy zlotych, ptatny na konto wskazane
przez S. Umowa zostala zawarta na czas okreslony. Do
momentu, gdy ma zostaé zawarta umowa sprzedazy.

— Dzierzawimy caty teren i mamy umowe przed-
wstepna kupna - przyznaje Eryk Zioty. - Inne organi-
zacje rowniez przejmowaty mordownie na podobnych
zasadach. Tak bylo w Korabiewicach, byt tez plan prze-
jecia Radys, ale tam oprawca zaproponowat kilka razy
wiecej, niz za Wojtyszki.

— Boicie sie, Ze co$ moze sie nie udaé? Ze jednak nie
dojdzie do sprzedazy? — dopytujemy.

— Wiascicielka miataby bardzo duzo do stracenia.

Jestesmy prawnie i formalnie zabez-
pleczent na takie okolicznosci,
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Mysle, ze jakby ludzie ustyszeli, Ze ona nas zrobita
w ciula, to by jej nie dali zy¢, nie pozwoliliby jej wrdcic.
Mamy moc przez bardzo duze zasiegi, bardzo duzo osob
nas wspiera — odpowiada Zioty.

Opowiada tez, ze Annie S. powiedzieli wprost, co ,,lezy
im na sercu”. - Momentem przelomowym byt dzien,
w ktérym Anna S. nie wpuscita organizacji do schroni-
ska w celu odbioru psow - wspomina Eryk. - Wtedy do
niej zadzwoniliSmy i zaczeliSmy rozmawiac, Zeby to
sprzedata i data sobie spokéj, zebySmy mogli uwolnic
psyizmienic to miejsce. Przezlata sledziliSmy i obser-
wowali$my to, co sie dzieje w mordowni. Gdyby nie ta
decyzja, to do tej pory zwierzeta siedziatyby o glodzie
i chlodzie

— Mysle tez, Zze ona juz miata po prostu dosé. Po
$mierci Longina to miejsce popadto wruing, ona sobie
z tym nie radzita. Widocznie stwierdzita, ze to juz nie
ma sensu i nadszed!l koniec - mowi dale;j.
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— Tylko pojawialy sie zarzuty, ze zbieracie pienigdze
po to, Zeby zaplacic¢ osobie, ktére ma zarzuty za zneca-
nie sie nad zwierzetami — zauwazamy.

— Decyzji nie zalujemy, bo to miejsce ma potencjat.
Postawienie kilku budynkow, uzbrojenie catej dziaitki,
ogrodzenie, zainstalowanie monitoringu to gigantyczne
koszty, a tutaj jest cata infrastruktura - stwierdza Eryk.
— Mamy doswiadczenie, bo w Pietrzykowie budujemy
od podstaw osrodek, w ktory zainwestowalis$my wie-
cej, niz zaptacimy za wykup Wojtyszek. Pod opieka
mamy setki zwierzat i wiemy, jak sie nimi zajmowac,
a hejtuja nas organizacje, ktorych podopiecznych
mozna policzy¢ na palcach jednej reki. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Zniknelam. Calkowicie. Bytam
dziewczyng = planami, marzeniami 1 kon-
cepciqg na gycie, a

mama lrgy-
nastoletniej Jagienki chorujgcej na wro-
dzong tamliwosc¢ kosci 1 niewydolnosc od-
dechowqg. — Historii hospicjum, do ktorego
trafilismy = piecioletniqg wowczas Jagienkq,
stalo sie poczqtkiem dobrego zycia - takiego,
w ktorym mysli sie o komforcie w dyskom-
forcie, o spelnianiu marzen, o samopoczuciu
psychicznym, o tym, ge choroba to nie cate
zycie, tylko jego czescé — dodaje.

e Rozmawiala Marta Byczkowska-Nowak
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Choroba Jagienki determinuje zycie calej
waszej rodziny. Jej przypadek jest na tyle trudny,
ze wielokrotnie musieliscie podejmowac proby
leczenia za granica, samodzielnie szuka¢ rozwig-
zan, mierzy¢ sie zsytuacjami zagrozenia zycia.

Dzis Jagienka ma trudnosci oddechowe inie poru-
sza sie samodzielnie. Mama, ktora nie pracuje
zawodowo to tzw. mama na caly etat. Na ile etatow
ty pracujesz?

Pomys$lmy... poza zwyklym ,mamowaniem” jest
koordynacja tematow medycznych, czynnosci pie-
legnacyjne, cata logistyka rehabilitacji, leczenia, kon-
sultacjiitzw. zwyktego zycia — nie rozstaje sie z ka-
lendarzem. Do tego transport 1 kontakt ze szkoig -
telefoniczny, ale takze fizyczny, bo raz w tygodniu,
gdy Jagna jest w szkole, siedze¢ na korytarzu.

To na dziennej zmianie. Nocki tez ogarniasz? Ile
nocy przespalas wciggu ostatnich trzynastu lat?

Kazda noc to jedno, dwa wstawania. Jagienka ma
tzw. nieinwazyjny respirator - maseczke pogtebiajaca
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oddech, ktory czasem daje sygnat dzwiekowy. Cza-
sami budzi mnie potrzeba dziecka, ktore dzwoni do
mnie telefonem.

Przygniata mnie sama wizja ogromu tych obowigz-
kow. Ale ty nie wygladasz na osobe przygnieciona cie-
zarem, przeciwnie. Musze wiec zapytac: co robisz dla
siebie?

Wstaje o piate;.

Potrafisz wpedzi¢ czlowieka wkompleksy.

Czasem o szostej! (Smiech)

To jest czas dla mnie -

margenia, pi-
sanie postow dla rodzicow w podobnej
sytuacji na blog i instagram.

To jest wysitek, ktory procentuje dodatkowa ener-
gia w ciagu dnia. Wiesz, to nie jest kwestia tego, ze ja
pdjde na paznokcie, tylko tego, Zze zamiast jechad
tramwajem poOjde spacerem przez park. To jest
praktykowanie jakiejs zyciowej filozofii.
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Motto twojego Instagrama to ,,szczesliwie zycie
zhospicjum wtle”. Dla ludzi, ktorzy nie zetkneli si¢
wezesniej ztematem hospicjum, brzmi to wrecz szo-
kujaco. Kojarzy nam sie to zkoncem zycia, aty
piszesz, ze to moze by¢ nowy poczatek.

Wiem, jak zaskakujaco to brzmiijak nieoswojony jest
temat, dlatego chce mdéwic o tym jak najwiecejijak naj-
glosniej. W naszej historii hospicjum, do ktorego trafi-
liSmy z piecioletnig wowczas Jagienka, stalo sie poczat-
kiem dobrego Zycia — takiego, w ktorym mysli sie o kom-
forcie w dyskomforcie, o spelnianiu marzen, o samopo-
czuciu psychicznym, o tym, ze choroba to nie cate zycie,
tylko jego czesé. Dostalismy tam niesamowite wsparcie.

W tym przerazajacym miejscu, do ktorego tak bar-
dzo nie chcialas zadzwonic¢?

Tak, mialam ogromny opor. Przesztam chyba wszyst-
kie etapy przyswajania trudnej diagnozy — od niedo-
wierzania i wyparcia, ztosci, przez zalobe i stagnacje,
az po akceptacje 1 dziatanie.

Hospicjum kojarzyto mi sie tak, jak wiekszosci ludzi,
ze to koniec walki. Czlowiek catym sobg walczy o po-
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prawe stanu zdrowia dziecka, nie wychodzi z gabinetéw
lekarzy i fizjoterapeutéw, czas liczy sie od jednego tur-
nusu rehabilitacyjnego do drugiego, zyje sie nadzieja na
lepsze jutro, a tu taki cios. To powoduje potezny bunt.

Co bys powiedziala rodzicom, ktorzy stoja przed
decyzja pierwszego kontaktu zhospicjum iwlasnie
trzeci raz odlozyli telefon?

Ze dostang tam ogromne wsparcie, nie tylko
wtematachmedycznychize zniknieim wiele problemow
dnia codziennego. Mnie przekonat utatwiony dostep
do lekarzy, takze w weekendy czy Swieta, odpadty
sytuacje typu: SOR i lekarz, ktéry nie ma pojecia
o naszym dziecku.

Ale okazato sie, ze od hospicjum Fundacji Gajusz do-
staliSmy duzo, duzo wiecej. Oni zmienili moja mental-
nosc. To, przed czym tak sie bronitam, byto najlepszym
krokiem w catej naszej historii.

Rozumiem, ze mowisz nie tylko o wsparciu
medycznym.

Pewnie, ze nie tylko. Hospicjum dato nam przede
wszystkim ogrom wsparcia psychicznego. W Polsce

132


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 23 @ 5 CZERWCA 2023

Spoleczenstwo

systemowa opieka psychologiczna dlarodzin chorych
dzieci praktycznie nie funkcjonuje. Dzieki fundacji
ija,iJagna, mozemy korzystac¢ ze wsparcia psycho-
loga.

Poza tym zalozenie naszego hospicjum jest takie,
by dawac dzieciom jak najwiecej mitosciiradosci. Cza-
sem wiaze sie to ze speinianiem spektakularnych ma-
rzen — mata Jagna na przykitad jezdzila po miescie ka-
rocg (Smiech).

To moze wydawac sie Smieszne, ale takie podejscie
uswiadomito nam, Ze liczy sie jakos$¢ Zycia, nie jego dtu-
g0$é. Ze

nasze wspolne gycie jest teraz. Mozna
miec¢ zdrowie i zdrowq rodzine 1 dawac
gyciu przeciekac przez palce. A ja

W tej filozofii miesci sie tez idea hospicjum per-
inatalnego, opiekujacego sie rodzinami dzieci, ktore
prawdopodobnie umrg w czasie porodu lub niedtugo
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po przyjsciu na Swiat. Wiem, ze to kontrowersyjny te-
mat, ale poruszam go nie po to, aby ocenia¢ decyzje
innych ludzi, ale dlatego, ze widze na wlasne oczy jak
duzo daje rodzinom taka forma pomocy. Zupelnie ina-
czej radza sobie ze stratg rodzice, ktorzy decyduja sie
naurodzenie chorego dzieckaizadbanie chocby o tych
kilka chwil po porodzie: ubranie dziecka, pobycie
Z nim, czasem uwiecznienie tego na profesjonalnych
zdjeciach. Celebrowanie tego najkrotszego zycia, a po-
tem pogrzebu, daje im duzo sity, nawet w tak trudniej
sytuacji.

Po prostu - najwazniejsze rzeczy dzieja sie w glowie.
Ja tez musialam dojrzec do tego, zeby zadbac o siebie.
To, ze psychicznie jestem teraz w innym, lepszym miej-
scu, nie wynika z poprawy stanu zdrowia Jagny, tylko
z pracy, ktora trzeba byto wykonac.

Nie od razu bylas taka madra?

Nie, w tym tez pomogta mi miedzy opieka psycho-
logiczna. Wiesz, kiedy musisz asystowac dziecku przy
kazdej czynnosci zyciowej cata energia koncentruje sie
na tym zadaniuinawszelkich sposobach, zeby zmniej-
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szy¢ cierpienie, zapewnic¢ tyle komfortu, ile sie da, wy-
rownac szanse. My, rodzice chorych dzieci, chcemy,
krétko mowiac, tym dzieciom nieba przychylié, zapo-
minajac o sobie. Ja tez bylam na etapie wyrzutow su-
mienia, gdy sztam na terapie do psychologa. Nie do ko-
smetyczki, tylko na terapie.

Znam ten stan. Wiem teg jak

0 jakims dobrobycie, nie mo-
WLgc 0 TOZWOoJU.

Jak zaczac robié cos, co sprawia ci przyjemnos¢ w mo-
mencie, w ktorym nawet nie pamietasz, Ze sa takie rze-
czy?

Gdy Jagna miata rok, poczulam, ze mnie nie ma.
Zniknetam. Catkowicie. Przerazajace uczucie. Bytam
dziewczyng z planami, marzeniami i koncepcja na zy-
cie, a znalaztam sie w punkcie, w ktorym nie bylo na-
wet p6t godziny w ciagu doby Zebym mogta pomysleé
o sobie. Zapomniatam kim jestem.
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Jak to sie stalo, ze sobie przypomnialas?

Dzi$ widze to jako proces, w ktorym ogromna role
odegraly... kryzysy. RoZzne, nie tylko te zwiazane ze sta-
nem zdrowia Jagny, ale takze te osobiste, rodzinne, zy-
ciowe momenty zwrotne, ktore spotykajg wszystkich
ludzi. Zyjac zyciem dziecka, Zyjac zZyciem meza, ktéry
tez ogromnie cierpi, i, jak wielu mezczyzn, probuje ra-
dzi¢ sobie z tym na swoj sposodb, tracisz azymut. Zatra-
casz sie. Kryzys nie daje ci wyboru — musisz spojrzec
na sytuacje, w ktérej jestes, jeszcze raz. Zeby zy¢ dalej
musisz odnalez¢ siebie, zadac sobie pytania: czy ja cos
zle robitam? Czy mozna cos robic¢ inaczej? Co jest na-
prawde wazne? Kazde zalamanie, kazdy moment, ktéry
powoduje, ze wstrzymujesz oddech z przerazenia —
a tych w historii choroby Jagny bylo kilka, moze sta¢
sie bodZcem do przewartosciowania catego Zycia, do
spojrzenia na nie z zupelnie innej perspektywy.

Ale taka postawa wymaga odwagi. Zawsze bylas
odwazna?

Zawsze bytam grzeczna, cicha, spokojna. Ale jedno-
czesnie nigdy nie miatam problemu z okresleniem prio-
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rytetow. Jesli wiesz jasno jakie wartosci sa dla ciebie
kluczowe, to znajdziesz odwage zeby stawac wich obro-
nie. Natym gruncie jestem nieztomna. Mysle, ze kazdy
ma w sobie taka odwage, tylko nie kazdy potrafi si¢ do
niej ,,dokopac”.

Kobiety chyba jednak sa odwazniejsze 1 silniej-
sze.

Znamy duzo historii rodzin, ktére rozpadly sie
w czasie ciezkiej choroby dziecka. Wiele mam zostaje
osamotnionych na placu boju. Obserwujesz to, ze
mezczyzni radza sobie gorzej wpodobnych sytu-
acjach?

Niestety tak. Wiemy, ze trudniej im jest sie otwo-
rzy¢, prosic¢ o pomoc, szukaé wsparcia, ale trzeba tez
powiedziec, ze

Wszystkie wspaniate fundacje,
ktore znam 1 ktore robig duzo dobrego,
kierujg inicjatywe w strone kobiet
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— sg spotkania dla kobiet, wspolne wyjscia dla dziew-
czyn, grupy wsparcia. Do 0jcéw nikt nie wyciaga reki.
To ogromny deficyt jesli chodzi o pomoc dla rodzin
w Polsce.

Mowisz duzo o fundacjach. Czy wy, jako rodzice
dziecka chorego na wyjatkowo rzadka, ciezka choro-
be, wymagajaca skomplikowanej, wieloetapowej dia-
gnostyki ileczenia, doswiadczyliscie jakiejs pomocy ze
strony systemu?

Niestety nie. Przetom w leczeniu Jagny nastapit
w momencie, w ktorym zrozumiatam, Ze musze wzia¢
sprawy medyczne w swoje rece. Przez pierwsze cztery
lata zycia corki praktycznie nie wychodzitam z gabine-
tow lekarskich, a stan dziecka sie pogarszatl. Zalecenia
byly sprzeczne.

W Polsce brakuje nie tylko systemowego wsparcia
psychologicznego, ktore jest kluczowe dla ciezko cho-
rych dzieci i ich rodzicow, ale takze podstawowej po-
mocy — nie mamy koordynatoréw medycznych, ktorzy
poprowadziliby skomplikowane przypadki, wymaga-
jace niekiedy udziatu kilkunastu specjalistow.

140


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 23 @ 5 CZERWCA 2023

Spoleczenstwo

Nasze doswiadczenie leczenia i konsultacji za gra-
nicg pokazuje jak wiele mamy w tym temacie do zro-
bienia. We Francji, kiedy Jagienka miata pie¢ lat, ze-
brato sie ogromne konsylium lekarzy roznych specja-
lizacjiipo raz pierwszy w zyciu to nie ja bytam osoba,
ktora przekazuje informacje miedzy lekarzami — robit
to koordynator. Dla nich oczywiste byto to, ze rodzi-
cow sie odciaza w tych kwestiach, Ze to koordynator
mowi: teraz musicie iS¢ do nefrologa, potem tam, awko-
lejnym etapie planujemy takie a takie kroki. Podobnie
bytow Berlinie. Tamtejsi lekarze srogo sie zdziwili, gdy
poprosili nas o kontakt do osoby, ktora wie o nas
wszystko, i uslyszeli, ze takowej nie ma. Ze jestesmy
tylko my.

A wlasciwie przede wszystkim ty, bo kiedy tata
Jagny zarabial pieniadze, ty zostalas managerem
zdrowia swojego dziecka.

W naszym kraju to jest konieczne. Boze, jak sobie
przypomne siebie na poczatku tej drogi, taka zagu-
biona... To wspomnienie to najsilniejsza motywacja
do tego, by dzieli¢ sie doSwiadczeniem z innymi ro-
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dzicami, zeby wspierac ich przede wszystkim wie-
dz3, bo przeciez nikt nie planuje, ze urodzi chore
dziecko. Kiedy dostajesz diagnoze, nie wiesz jak sie
poruszac po tym $swiecie, w ktérym nikt nie wyciaga
do ciebie reki. Ja przez pierwsze dwa lata nawet tego
swiadczenia pielegnacyjnego nie pobieratam, bo na
poczatku w ogole nie wiedzialam, Ze powinnam, Ze
moge.

Jak to? To nikt tego nie mowi?

Gdzie?

No nie wiem - wszpitalu?

Nie. Wychodzisz z jaka$ diagnoza, zaleceniami, skie-
rowaniem do poradni. Tyle.

To stworzmy teraz, wwyobrazni, na papierze, taki
pakiet pierwszej pomocy dla rodzicow chorych dzieci,
ktorzy wlasnie wychodza z nimi ze szpitala. Taki mini
poradnik. Co twoim zdaniem powinno sie tam zna-
lez¢?

Na pewno wykaz instytucji, do ktorych mozesz udaé
sie po konkretng pomoc w danym zakresie, zaréwno
placoéwek medycznych, jak i fundacji. Bez pomocy, juz
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stricte finansowe]j, tych ostatnich, my na przykiad nie-
wiele bySmy zdzialali. Takie wstepne rozeznanie w tych
podmiotach pomocowych bytoby na pewno duza po-
moca.

Poza tym, moze jaki$ mini poradnik psychologiczny?
Dobre stowo, wskazowka, zeby od poczatku probowacé
dbac nie tylko o dziecko, ale takze o siebie, bo — banat,
ale potrzebny - nie moze zabrakna¢ ci sit.

Nie mozesz znikngc, chocby dlatego, ze
Przy dzi-

siejsze] Swiadomosct 1 stanie wiedzy

psychologicznej to powinien byc stan-

dard.

A masz jakies wskazowki dotyczace dbania o kondy-
c¢je psychiczng dziecka?

Wszystko zalezy oczywiscie od stanu zdrowia, stop-
nia niepelnosprawnosci, itp. ale mysle, ze kluczowe jest
to, zeby w miare mozliwosci, wbrew obawom, wycho-
dzi¢ do swiatailudzi, nie zamykac sie w domu. Zawsze
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walczylam o kontakt Jagny z réwiesnikami, bardzo
dbam o jej rozwdj emocjonalny i spoteczny i widze jak
niesamowicie to procentuyje.

Mam to szczescie, Ze dzis mam w domu peing pomy-
stow, otwarta, domagajaca sie samodzielno$ci nasto-
latke, ktorej daje sie prowadzié. Jagna zajmuje sie nie
tylko sobg i swoimi planami, ale bierze tez udziat w roz-
nych projektach pomocowych, niebawem po raz ko-
lejny bedzie miata okazje rozwijaé swoj potencjat dub-
bingowy i wszystko wskazuje na to, ze - wbrew moim
oporom i obawom, ktore do niedawna mnie blokowaty
— za chwile przesiadzie sie na wozek elektryczny. Nie
chcialam sie na to zgodzi¢, ale zmieklam, gdy ustysza-
lam, jak moja corka mowi do rehabilitanta, ze jej kole-
zanki jezdza juz same autobusami, a ona nigdy nigdzie
nie byta bez mamy, taty lub babci. Zrozumiatam, ze te-
raz to ona zaczyna powoli prowadzi¢, a ja musze poda-
zac za nia.

Jej energia wypelnia takze mnieito jest dlamnie na
pewno najwieksza motywacja. Zadna forma wsparcia
nie dziata narodzica tak dobrze. Trzeba zaufac dziecku.
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A s takie rzeczy, ktorych nie chcesz slyszeé¢ od
ludzi? Ktorych lepiej nie mowic? Wiem, ze wiele osob
chcialoby jakos wesprzeé rodziny wtrudniej sytuacji
zdrowotnej, ale boi sie walna¢ gafe.

Jauwazam, Ze lepiej czasem walng¢ gafe niz nic nie
mowic¢, odsuwac sie. Mysle ze my, rodzice chorych
dzieci, potrzebujemy jak najwiecej normalnosci. Nie
wiem, moze kazdy rodzic odpowiedziatby inaczejnato
pytanie, ale

moim zdaniem

Ato, ze czasem powie sie
cos nie tak? Coz, wzwykltym gyciu
tez zdarza sie palngc cos glupiego,
trudno.

Czasem wystarczy nic nie mowic, tylko by¢ blisko.
Po operacji w Berlinie, gdy zycie Jagny byto zagro-
zone, byla ze mna caly czas psycholozka z Fundacji,
byl mdj maz, przyjechata do nas siostra meza. To byto
bezcenne, nie wiem jak przetrwatabym to bez ludzi.
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Moze ktos, kto nie przezyl podobnych, krancowych
sytuacji, nie rozumie, jak wiele moze znaczy¢ maty
gest, spontaniczny odruch serca. To, ze wytatuowany
od stép do glow pielegniarz czyta bajeczke twojemu
nieprzytomnemu dziecku, cho¢ nikt go o to nie pro-
sit. Albo to, ze przytuli cie pielegniarka i zaproponuje
ciasteczko.

Sa sytuacje, w ktorych ciasteczko jest tylko ciastecz-
kiem, a sg takie, w ktorych jest wszystkim. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Nie udalo sie, bo
reekomo uprowadzony zapowiedzial na sali
sgdowej, ze teraz przechodzl na jasng strone
mocy.

“'};} Tekst: Helena Kowalik

ziwnie si¢ ze mna zegnal, gdy po obiedzie wra-

cat do swej firmy - zeznata na komendzie Oli-

wia, zona Amadeusza S. z podwarszawskiego

miasteczka. - Stanat za mna, jego rece objety

moja twarz, pocatowat w czoto. Drzaty mu usta. Tkwi-

lam w jego objeciach dtuzej niz zwykle. Powiedziat, ze
kocha mnie najbardziej na swiecie.

Czekata naniego z kolacja, ktorg zwykle jedli o godzi-

nie 19. Nie przyszed!. Z géry wykluczyla matzenska zdrade.
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Sa dwa lata po $lubie, oczekuja dziecka. W srodku nocy
wybratla sie z psem nad rzeke, glosno nawotywata meza.
Bez skutku. Zatelefonowala do Kamila P.,, przyjaciela
i pracownika Amadeusza. Nie wiedzial, gdzie moze by¢.

Nad ranem 9 kwietnia 2021 roku Oliwia S. zawiado-
mita policje.

26-letni Amadeusz, student ostatniego roku psycholo-
gii biznesu, zajmowat si¢ handlem samochodami. W jego
firmie Kamil P. byl pelnomocnikiem wlasciciela. Wspol-
nie probowali sit w biznesie. Nie za bardzo im to szlo.
Nie przyniosto pieniedzy uruchomienie strony interne-
towe] z serwisem ustug didzejskich on-line. Przerzucili
sie nainngdzialalnosé gospodarcza, tzw. leasing zwrotny.
Pandemia zniszczyla wszystko. Nastepnie wymyslili
aplikacje, ktéra miata reklamowac lokale na sprzedaz za
rabaty dla uzytkownikow aplikacji. Biznes padl juz na
starcie. Ratowali si¢ kredytamibranyminafirme, zapo-
zyczyli sie na 600 tys. z1.
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Sylwia S. sktadajac zawiadomienie o zaginieciu
meza, zapewniala, ze Amadeusz nie miat zadnych wro-
gow, ani konfliktéw rodzinnych. Jego rodzice przeby-
wali za granicg - ojciec pracowat w NATO. Napo-
mkneta, Ze kilka miesiecy wczes$niej teSciowie prze-
zyli podobng traume. Ona byla wtedy z mezem na
wczasach w Meksyku a jego rodzice w Belgii. Tam
otrzymali wiadomos¢ o porwaniu syna i konieczno-
$ci natychmiastowego wplacenia w ciggu pieciu go-
dzin 23 bitcoinow okupu. Istniato niebezpieczenstwo,
ze ze strachu o syna speinia zadanie, nie wiedzieli bo-
wiem o wakacjach mlodego matzenstwa za granica.
Szczesliwie, informacje dotarta do nich w pore i zlek-
cewazyli kidnaperow.

Ale tym razem sprawa wygladata powaznie. Mineta
kolejna doba 1 Amadeusz P. nie dawat znaku zycia.
Sprawa zajelo sie Centralne Biuro Sledcze Policji. Do
uwolnienia mezczyzny zaangazowano ponad 300 funk-
cjonariuszy.

Nastepnego dniado KamilaS. nadszedt SMS napisany
po angielsku. W przetlumaczeniu na polski brzmiat
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tak: ,Hej, czy ty jestes najlepszym przyjacielem
Amadeusza? Jesli tak, to powinien wiedzie¢, zZe zostal
uprowadzony. Przekaz te wiadomosc jego matce Beacie.

Niech zaplact w ciggu pieciu dni
50 bitcoinow na specjalnie utworzo-
ny portfel w kryptowalucie,

W przypadku nieprzekazania pieniedzy we wskaza-
nym terminie kwota okupu wzros$nie do 35 bitconow”.
Autor podpisat sie nickiem Jose.

Kolejne komunikaty - Kamil robit printscreeny tych
rozmow - przychodzity na zasadzie zrzutu obrazu wy-
swietlanego na monitorze do pliku graficznego. Kore-
spondencjarobita sie coraz bardziej nerwowa. ,,Co jest,
czas ucieka a ty nic nie zrobites, zeby pomdc swemu
przyjacielowi” — strofowali go kidnaperzy.

Kamil P. odpowiadat tak, jak mu dyktowat dyzurny
funkcjonariusz: — Nie jest osobg decyzyjna, tylko do-
brym kolegg uprowadzonego. Rodzice Amadeusza nie
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mieszkajg w Polsce, probuje sie z nimi skontaktowac,
bezskutecznie. Oni teraz sg na morzu, wyptynelina wy-
cieczke.

W kolejnym SMS stawiat sie: ,,Ta cata sytuacja za-
czyna mnie irytowaé. Sadzicie, ze Sciemniam? Moze
powinienem dostarczy¢ wam jakis dowdd fizyczny,
wtedy zaczniecie mi wierzyc”.

,Amoze powinienem ci powiedziec¢ - przeczytal ri-
poste - ze jego rodzina ignoruje sytuacje 1 przez nig
Amadeusz zostanie zabity”. W dotgczonym nagraniu
uprowadzony z ptaczem prosit matke o wykonanie po-
lecenia i niezawiadamianie policji.

Potem nastata kilkudniowa przerwa w korespon-
dencji. 13 kwietnia porywacze znéw nawigzali kontakt
z Kamilem P. Zadali, aby sprzedat cale mienie nalezace
do spotki Amadeuszaiwptlacit okup. Pytali, czy zna Bia-
lobrzegi. Jesli nadejdg wirtualne pieniadze, bedzie
mozna pod podanym adresem odebrac¢ uprowadzo-
nego.

P. poinformowat przestuchujacych go policjantéw,
ze wiadomosci wysylane sa w aplikacji Signal i szybko
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znikaja. W CBS zdecydowano, ze funkcjonariusze beda
towarzyszyli przyjacielowi Amadeusza dzieninoc. Nie
ufano mu.

Tymczasem porywacze odezwali si¢ do matki po-
rwanego: ,,Czes$¢ Beata. Chcieli$my utatwi¢ wam sprawe,
ale nie udato sie. Jesli chcesz, zeby twdj syn zyl, przy-
slij 30 bitcoindw na podany adres”. Kobieta chciata po-
rozmawiac z uprowadzonym synem - ustyszala, ze jest
toniemozliwe. I grozbe: ,, Powiadomisz gliny, bedziemy
o tym wiedziec”.

Powiadomita. éledczy dopytywatsie, czy byty pro-
blemy wychowawcze z Amadeuszem - matka za-
przeczyta. Raz, przypomniata sobie, zdarzyta sie
taka sytuacja, ze zdomu znikneta ztota moneta war-
tosci kilkunastu tysiecy ztotych. Nastoletni wow-
czas syn przyznat sie, ze sprzedat banknot za 8 ty-
siecy. Przeprosit. Przestuchiwana potwierdzila, ze
w lutym nadszedt fatszywy alarm o porwaniu Ama-
deusza. Potraktowali to z mezem jako zart, wszak
synowi nic sie stato. Nie dociekali, kto mdgt by¢
sprawca.
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Podczas ponownego przestuchania Oliwii S. wyszta
na jaw nowa informacja. Mtodziutka zona porwanego
przypomniata sobie, Ze kiedy$ maz, ktory bardzo sie
interesowal kryptowalutami, mowit jej o nowym spo-
sobie porywaczy wyludzania pieniedzy od bliskich
ofiary. Juz nie umieszcza sie¢ we wskazanym miejscu,
np. w koszu na $mieci, milionow zlotych upchnietych
w foliowe]j torbie.

Teraz bezpieczniejsze jest

Bardzo trudno
jest wysledzic, gdzie trafiajg takie wir-
tualne pienigdze.

Dlaczego porywacze wybrali 25-letniego Amade-
usza? - zastanawiali sie Sledczy. Poczatkujacy biz-
nesmen nie miat sukceséw w swych interesach. Ro-
dzice zapewnili mu dach nad gtowa, ale juz na przy-
ktad meble musiat kupi¢ na raty. To zdecydowanie
nie byt dobry adres dla kalkujacych na zimno kidna-
perow.
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— Jesli trzeba bedzie zaptaci¢ okup, skad wezmiecie
pienigdze? - zapytano Oliwie S. na komendzie. Kobieta
nie potrafita odpowiedziec. 6,5 miliona zlotych - tyle
wychodzilo po przeliczeniu wirtualnych bitcoinow na
zlotowki - to dla jej rodziny niewyobrazalna kwota. Ani
tesciowe ani rodzice, rowniez mieszkajacy za granica,
nie sa w stanie uzbierac takich pieniedzy. Jedyna na-
dzieja, Ze hojnoscia wykaze sie ciotka meza, mieszka-
jaca w Kanadzie. Amadeusz mowit kiedys, Ze siostra
jego matki ma duzo pieniedzy, ale tesciowa zaprzeczata.

— Mijata dziewigta doba od porwania mtodego mezczy-
zny, gdy w srodku nocy na telefon Kamila P. przyszia
wiadomos¢ od samego Amadeusza. Policjanci pilnujacy
przyjaciela porwanego przeczytali pogrozke: ,,Chcesz
wrdci¢ do domu opalanego weglem? Jak nie, to sie bar-
dziej staraj, naciskaj na rodzine w sprawie okupu”.

— O cochodzi z tym piecem? - zapytano ,,aresztanta”.
P.wyjasnil, Ze mieszka z Zong wlokalu porwanego i oba-
wia sie, Ze przyjaciel grozi mu wymowieniem.
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Odpowiedziat pod dyktando siedzacego obok aniota
stréza w policyjnym mundurze: nie ma szans na zebra-
nie okupu. Wtedy Amadeusz puscit wiadomosc¢, ze jest
wolny, prosi, aby Kamil przyjechat po niego do Biato-
brzegow. Nim P. stawit sie w wyznaczonym miejscu,
byli tam juz funkcjonariusze z Centralnego Biura Sled-
czego.

S. poczatkowo utrzymywalt, ze porywacze straciw-
szy nadzieje na okup, pozwolili mu opusci¢ hote-
lowy pokdj, w ktorym byt wieziony. Wezesniej wy-
konywatich polecenia, bo bat sie o Zycie swoje i corki.
Z upltywem czasu Amadeusz S. zmienit sktadane na
policji zeznania — nie bylo zadnego porwania, poru-
szal sie swobodnie, sam zarezerwowat sobie miej-
sce w hotelu Pod Debami. Zameldowat si¢ tam na
nazwisko Krzysztof Kowalski. Wszystkie SMS-y wy-
szly spod jego reki. Ale skonczyly mu sie pieniadze,
musiat wyjs$¢ z ukrycia. Uprowadzenie dla okupu
wymyslit razem z Kamilem, bo potrzebowali pienie-
dzy na kolejne eksperymentalne przedsiewziecie
biznesowe.
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Obaj mlodzi mezczyzni zostali aresztowani. W sa-
mochodzie Kamila P. znaleziono pendriveitelefon. Ich
wlasciciel ujawnit kody dostepu, wskazat tez, gdzie leza
dwa celowo zniszczone laptopy.

W BMW Amadeusza S. byt ukryty iPhone. Po wia-
czeniu,

wjawniono m.in. plik dZwickowy
w jezyku angielskim, ktory zostal

Okazalo sie, ze karty telefonu, jego zabezpieczanie,
byly zarejestrowane na tzw. stupa. Kamery monito-
ringu w poblizu Hotelu Pod Debami uchwycity tak-
sowke, ktorg przemieszczal sie rzekomo porwany.

Kamil P. ztozyl obszerne wyjasnienia: Porwanie za-
czal planowac z kumplem pod koniec 2020 roku. Do
dziatan przygotowywali sie precyzyjnie, kupujac m.in.
nowe laptopy, na ktorych mieli zainstalowane
oprogramowanie maskujgce mozliwoscichidentyfikacji.
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Zatozyli konta bitcoinowe, wykupili specjalne, wirtu-
alne numery telefondéw pozorujace ich zagraniczne po-
chodzenie. Okup zamierzali uzyskac za posrednictwem
komunikatora internetowego Signal.

Po zdemaskowaniu skonczyla sie przyjazn organi-
zatorow porwania, choc osadzeni w areszcie spotykali
sie na spacerniaku. Pewnego dnia Kamil P. podszedtdo
Amadeusza, ale ten udawatl, ze go nie widzi. Mimo to
zapytat, czy jego rodzina jest bezpieczna, nadal madach
nad glowg w wynajetym lokalu. - Nie martw sie, jest
jak dawniej. Mozecie mieszkac¢ tam, gdzie dotychczas
— ustyszat w odpowiedzi.

S. nie dotrzymal stowa. Tydzien pézniej Kamil P. wli-
scie do swej zony polecil: ,,0d rodziny S. odetnij sie, jak
wyjde, zrobie to samo. Bytem lojalny wobec zwykle]
szui. Nie chce ich zna¢. Wszelkie rozliczenia trzebaro-
bi¢ przez prawnika”.

Osadzony przepraszat zone ,,za to, co nabroil”. Pro-
sit, aby byla dzielna 1 silna, wystarczy, ze on sie zata-
matl. ,Miatem takiego dota - wyznal - Ze chciatem odejs¢
z tego swiata”. Radzil, aby skontaktowala sie
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z psychologiem. Cdreczce ma powiedzied, ze tata zle
zrobititeraz jest zamkniety w klatce.

Przed Sadem Okregowym dla Warszawy Praga proku-
rator zarzucit obu mezczyznom usitowanie wymusze-
nia rozbodjniczego i wprowadzenie organéw scigania
w biad.

Rodzice Amadeusza S. mieli wptaci¢ 30 BTC a na-
stepnie 35 BTC do specjalnie utworzonego portfela wa-
luty wirtualnej. Do matzenstwa kierowane byly grozby
pozbawienia zycia porwanego w przypadku nie spet-
nienia zadan. Rzekomi kidnaperzy nie osiggneli celu
z uwagi na interwencje funkcjonariuszy CBS oraz po-
stawe pokrzywdzonych.

Juz na poczatku procesu Amadeusz S zglosit chec
dobrowolnego poddania si¢ karze. Przepraszat swych
najblizszych, ktorych, jak twierdzit, wystarczajaco
skrzywdzil, aby miat wyrzuty sumienia na cale zycie.
Jego rodzice skorzystali z prawa do odmowy sktadania
zeznan.
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Kamil P. tez sie kajal, ze podczas przestuchania
w $ledztwie nie powiedzial prawdy. - Funkcjonariusze
wymuszali na mnie zeznania — twierdzil. - Uderzali
w biurko piesciami, grozili wiezieniem. Batem sie kon-
sekwencji prawnych, ze pomoglem w zorganizowaniu
rzekomego porwania, a z drugiej strony drzalem na
mys]l o msciwosci Amadeusza.

Kredyty spotki sqg na mnie, jesii on
umyje od tego rece,
Poza tym mieszkam w jego

lokalu,

w kazdej chwili mogt mi wymowié, co zresztg juz sie
stato. Wpadtem w panike.

Oskarzony przyznal, ze kiedy pewnego dnia przyszli
do jego celi funkcjonariusze CBSi przekonywali go, ze
czas wyjawic¢ prawde, byt o krok od takiego wyznania.
Ale strach, co bedzie pdzniej, zamknal mu usta.

W ostatnim stowie Kamil P. poprosit o tagodny wy-
miar kary, chronigcy go przed wiezieniem.
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Amadeusz S. swoj czyn okreslit jako gtupi wystepek.

,Chcialem po prostu pomoc Kamilowi, a ze to trwalo
dlugo, nie wynikato z przemyslanych przygotowan. Od-
wlekatem decyzje o rzekomym porwaniu, nie chciatem
tego. Jednakze czulem presje mojego wspdlnikaiosta-
tecznie sie zaangazowalem. Teraz wrocitlem na jasna
strone mocy”.

Sad skazal Amadeusza S. na rok i cztery miesigce
wiezienia i grzywne wysokosci 60 tys. zt. Kamil P. do-
stal rok 1 6 miesiecy. Jego grzywna to 40 tys. zt

W ustnym uzasadnieniu sedzia Adam Radziszewski
zaznaczyl, ze nie uwierzono Amadeuszowi S. gdy twier-
dzil, Ze zdecydowal si¢ na rzekome porwanie, bo chciat
pomoc przyjacielowi w jego zlej sytuacji materialne;j.

Réwniez oskarzony Kamil P. nie byl wiarygodny na
etapie postepowania przygotowawczego a takze w trak-
cie rozprawy sadowej. Dostat wyzszy wyrok, bo popet-
nit jedno przestepstwo wiecej — jeszcze przed posta-
wieniem mu zarzutéw zlozyl falszywe zeznania. Sad
Apelacyjny utrzymat wyrok w mocy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Gdy sie rozstalismy,

Zdrugiej strony zaczetam dostawac pro-
pogycje erotyczno-matrymonialne. Nawet
Konradowi wysylam czasem takie screeny:
deklaracje, rozbudowane oferty = uwszgled-
nientem tego, czy pan ma samochod, prawo
jazdy, mieszkanie, staly dochod, etc.. Zwa-
sywszy, ge wlasnie ukonczytam 51 wiosne
zycia, jest to troche dziwne, ale..

‘9 Rozmawiala Paulina Socha-Jakubowska
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Rzeczywiscie to przez pieniadze, awlasciwie ich
brak, rozpadl sie twoj zwiazek?

Chyba nie chce o tym mowic. To, co napisat Konrad
(Wojterkowski - red.), to wszystko, co chcieliby$my
swiatu o tym powiedziec.

Piszac o przyczynach rozpadu zwigzku, napisal tak:
Moja skomplikowana sytuacja finansowa zbagazem
braku gotowki czasem nawet ,na bilet tramwajowy”
na pewno nie pomogla.

Ten post to bylajego inicjatywa, nie zmienitam wnim
ani przecinka. Moim zdaniem potraktowat siebie zbyt
surowo. Chyba wszyscy wiedza, bo Konrad sam o tym
mowil, ze ma klopoty finansowe.

Wrozmowie dla ,Wprost” opowiadal 0 100 milio-
nach dlugu.

I sam tez powiedzial, ze to byl problem miedzy nami.

A dla ciebie to byl problem?

Ja mam tzw. skomplikowang relacje z pieniedzmi.
Nigdy ich tak naprawde nie miatam duzo, a jestem
praktycznie cate zycie matka samotnie wychowujaca
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dwojke dzieci i to bez wzgledu na aktualnego meza...
Pienigdze sga dla mnie cze$cig poczucia bezpieczen-
stwa, ktore dla kazdej matki jest najwazniejsze. To
zresztg oczywiste: musze zapewnic dzieciom opieke
medyczna, dostep do edukacji, do zajeé pozalekcyj-
nych, pozwoli¢ im uczestniczy¢ w aktywnosciach
z rowiesnikami, co - jak dobrze wiesz - tez wymaga
nakltadéw finansowych, bo wyjs$cie na urodziny do
kolezanki, czy na ,nocowanke” tez wigze sie z wydat-
kami. A gdy dziecko jest juz duze i prosi o zafundowa-
nie mu zagranicznej wycieczki z kolezankami, to kasa
tez musi sie znalez¢. Moje dzieci sg doroste, ale to nie
ZNaczy, Ze nie przeznaczam juz nanie pieniedzy - po-
wiedzialabym nawet, ze wrecz przeciwnie...

Monika Richardson

— prezenterka telewizyjna, dziennikarka radiowa, byta
wspotpracowniczka ,Wprost”. Z wyksztatcenia iberystka,
absolwentka UW. Zatozycielka szkoty jezykowej Richardson
School, autorka kilku ksigzek.
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Ale o co chodzi zta skomplikowana relacja z pie-
niedzmi ?

Nie umiem ich oszczedzad. I szczerze méwiac, tez
nie bardzo umiem je pomnazaé. Paradoks polega na
tym, Ze moja niewatpliwa pracowitos¢ nie przekiada
sie na moj spokdj finansowy. Zawsze byto tak, ze zara-
bianie bylo efektem ubocznym mojej pracy, aja praco-
watam, bo to lubie. W tym sensie nie mam duzej kon-
troli na stanem moich finanséw. Nie jestem otwarta na
dyskusje o innej alokacji srodkéw, bo nigdy nie inwe-
stowalam. Nie lubie teZ pozyczac, bo po prostu nie chce
traci¢ przyjaciot... Dlatego generalnie pieniadze sa dla
mnie trudnym tematem.

Konrad to wyczuwal, zresztg on ma zupeinie inny
stosunek do pieniedzy - jest przedsiebiorcg z trzydzie-
stoletnim doswiadczeniem, dla niego ,,miec¢” czy ,nie
miec” to jest tylko funkcja chwilowa. Ja jestem finan-
sowo nieogarnietym, choc ciezko pracujacym czlowie-
kiem, ktory po prostu nie lubi tematu.

Zycie zdlugami nie jest najlatwiejsze. Zwlaszeza
ytakimi” dlugami.
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OczywiScie, zwlaszcza dlatego, ze Konrad nie jest
catkiem wolnym czlowiekiem. Nie tylko sam musi jes¢
i funkcjonowac na co dzien, ale takze ma syna u progu
wejscia w doroste zycie, ktory poki co nie jest nieza-
lezny finansowo.

A jak ty sie czujesz? Po raz kolejny na linii
startu.

Dobrze, juz dobrze. Znowu bardzo ostroznie wypo-
wiadam stowa, bo nie chciatabym, zeby wyszlo cos
w stylu ,baba zwozu koniom1zej”. Chodziraczej o moj3
dojrzatosc¢,

doswiadczenie trzech nieudanych mal-
zenstw. To znaczy
a pogniej zupetnie nie-
udanych.
To wszystko sprawia, ze w mojej obecnej sytuacji
nie chce rzucic¢ sie w rozpaczy na ziemie i rozdzierac

szat. Poza tym naprawde jesteSmy z Konradem za-
przyjaznieni.
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Chyba po prostu poczuliSmy oboje, ze ten swoj
bagaz musimy nies¢ osobno, choé taczy nas ,,opieka
naprzemienna” nad naszg spanielica, Fibi. Idziemy
przez zycie obok siebie, choc juz nie trzymamy sie
zarece. I nie mam absolutnie ani depresji, ani po-
czucla zalamania, nie potrzebuje opieki specjalisty.
To po prostu nie jest — jak zresztg pisze w moich
mediach spotecznosciowych - szczegolnie wesoly
czas.

Czego nauczyl cie kolejny zwigzek?

Bardzo duzo mi dal, mysle sobie, Ze karma mi go
przyniosta po to, zeby wskazac¢ mi pewne obszary
mojego zycia, ktore musze poprawié czy zmienic.
I napewno jednym z takich obszardw sa finanse. Poza
tym Konrad jest osobg bardzo uwazng na drugiego
czlowieka. Ja mialam wyniesione z mediow przeko-
nanie, ze jestem w stanie kazdego rozgryz¢ w 15 se-
kund, a potem mozna juz ,przewijac¢ na szybkich”.
Bycie z Konradem zwrécito moja uwage na fakt, ze
kazdg chwile w Zyciu mozna wygrac albo przegrac.
Moze pomogl mi tez po prostu moj wiek w takim my-
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sleniu, ze naprawde warto zy¢ kazda chwilg, warto
jadlasiebie wygrywac... Takich drobnych rzeczy byto
najwiece]j.

Na przyktad: jestem do$¢ agresywnym kierowca,
jezdze ,po warszawsku”. Nie mam problemow z dy-
namiczng zmiang pasow, z jazdg na ciemnopoma-
ranczowym $swietle... A dla Konrada to jest problem.
Od czasu, gdy byliSmy ze sobg, te dos¢ agresywne za-
chowania na drodze staram sie minimalizowa¢. Do-
tarto do mnie, Ze jesli czlowiek jedzie z taka agresja,
to oczywiscie stwarza niebezpieczenstwo dla innych
uzytkownikow drogi, ale tez niszczy siebie. Zalewa-
jaca zolé na pewno nie pomaga w osigganiu zyciowej
rownowagi. Jak budowac szczescie, gdy ma sie ztos¢
na twarzy?

I jesli pytasz mnie, czego nauczyl mnie ten zwiazek,
to dzieki Konradowi zaczetam czytac o rozwoju ducho-
wym, w ogdle o rozwoju. On zreszta uwazat, ze powin-
nam wiecej sie od niego uczy¢, ale ja chyba nie umiem.
Widocznie taki moj los, Ze musze sie uczy¢ na wlasnych
btedach. Na dzis$ nie mam gotowych wnioskdéw, podsu-
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mowan, ale ten zwigzek sprawil, Ze zapalila mi sie ja-
kas lampka.

Nie chciatabym spedzi¢ reszty Zycia w poczuciu, zZe
wszystko mi sie nalezy. Tym bardziej, Ze jednoczes$nie
czesto mi sie wydaje, ze chyba na nic nie zastuguje.
Z jednej strony pani redaktor, ktoramoéwi: ,,Janie moge?
Czy pani wie, kim ja jestem?”. A z drugiej mata Mo-
niczka, ktora zawsze zabiegala o uwage, o akceptacje
drugiej osoby.

Ta prymuska w szkole, ktéra nie mogta mie¢ czworki,

taka bardzo

perfekcjonistka,
mita, dobra, pracowita, ale wcigs nie-
wystarczajgco doskonala.

Przepracowalas to swoje dazenie do perfekeji?

Troche mi sie udato je zneutralizowac, ale w dalszym
ciggu musze pracowac nad soba. Staram sie przytulad,
ukochac te mata Moniczke z Wroctawia. Te, ktdra cale
dziecinstwo byla de facto sama.
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Jak to?

Tak bylo. Mimo niewatpliwej mitosci mojej mamy,
a pewnie nawet mitosci ,,na odleglos¢” mojego taty
i mitosci catej mojej rodziny, ktora starata sie mng
opiekowac... Ja po prostu bytam sama. Taka byla rze-
czywistos¢ i dotyczyla ona wielu. Bylam dzieckiem
stanu wojennego, z kluczem na szyi. Moja mama wal-
czyla, byla internowana, byla ,solidarnosciowg”. Or-
ganizowata spotkania Komitetu Obywatelskiego, ktore
zreszta odbywaty sie w naszym mieszkaniu. Mama ge-
neralnie byta zaangazowana. Mamy po prostu w domu
nie byto.

Babcia byta cudowng kobieta, wychowywata nas na
co dzien. Uwazala, ze jezeli dziecko jest nakarmione
i ubrane, to wlasciwie nie ma innych potrzeb.

Mj brat za to byt duzo mtodszy, mieliSmy bardzo
staby kontakt dopdki nie wyszliSmy z domu i nie po-
stanowili$my, Ze jednak chcemy i potrzebujemy byc¢ ro-
dzenstwem.

Ja po prostu zytam sama, zamknieta w swoim po-
koju, zytam w swiecie ksiazek, lepitam figurki z plaste-
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liny, troche malowatam, stuchatam Listy Przebojow
Programu Trzeciego, kochalam sie w Marku Niedz-
wiedzkim.

Ale wracajac od tematu... Dzi§ mowi sie o samotnych
matkach, ze sa samodzielnymi matkami - no to ja by-
lam samodzielnym dzieckiem. Czyja sie wtedy czutam
nieszczesliwa? Nie.

Ale?

Sa pewne konsekwencje takiego samotnego, czy tez
samodzielnego wzrastania. Nie masz tego zwiercia-
dia, drugiego cztowieka, ktéry ci mowit ,,widze cie”:
~Widze, Ze dzisiaj jeste$ smutna, chodZ, moze sie po-
bawimy, albo pdjdziemy na spacer”. Wydaje mi sie, Ze
zrodto mojego zaburzonego poczucia wlasnej warto-
sci tkwi wlasnie w tamtych wydarzeniach.

Wiesz, o czym pomyslalam? Ze kiedy stworzylas
ostatni zwiazek, ludzie zaczeli ci bardzo kibicowac.
Wezesniej tak nie bylo.

A gdy sie rozstaliSmy, zaczeliSmy dostawac bardzo
duzo wiadomosci od internautow, ktorzy pisali, ze jest
im bardzo przykro, nawet, ze ptacza. To byly naprawde
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dramatyczne wiadomosci, na jedng nawet musiatlam
odpisaé, pocieszac internautke, ze naprawde wszystko
jest ok. No oczywiscie z drugiej strony zaczetam dosta-
wac propozycje erotyczno-matrymonialne. Nawet Kon-
radowl wysytam czasem takie screeny: daleko idace de-
klaracje, rozbudowane oferty z uwzglednieniem tego,
czy pan ma samochod, prawo jazdy, mieszkanie, staty
dochod, etc... Zwazywszy na to, ze wlasnie ukonczytam
51 wiosne zycla, jest to troche dziwne, ale...

Rozwazylabys zalozenie konta na portalu randko-
wym?

Nie, ale to dlatego, zZe ja mam troche¢ inna teorie¢ na
temat tego, jak mozna wej$¢ w zwigzek.

Chetnie postucham.

Uwazam, Ze my kobiety — bo na temat facetow sie
nie wypowiadam -

jezell jestesmy otwarte na nowq relacje,
Lo
Ont to czujq.
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A zgodnie z teoria, ze ,, kazda potwora znajdzie swego
amatora”, nie makobiety, ktora jest za stara, za brzydka,
za ghupia na zwiazek. Po prostu dla kazdej z nas gdzie$
jest facet.

Tylko trzeba mie¢ otwarte serce.

Tak. Mowie o tym dlatego, ze mam kolezanki, rowie-
sniczki, ktore deklaruja, Ze juz zamknety sklepikiz roz-
nych przyczyn, najczesciej z powodu traumatycznych
doswiadczen z przesztosci, nie chcg nawet myslec
o zwigzkach.

To przykre, ale rzeczywiscie takie kobiety sg wokot
mnie 1 s3 to czasami absolutnie cudowne osoby. Uwa-
zam, ze to szkoda, ze majq takie nastawienie. Tyle, ze
to nie jest moja decyzja.

Aty masz otwarte serce?

Jesli tylko poczuje, Ze chce nowego zwiazku, nie
bedzie z tym zadnego problemu. To wiem na pewno.
Jestem otwarta na mitosc cate zycie, zaden facet tego
nie zmieni, zadna porazka w moim zyciu tego nie od-
Wroci.
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Mysle, Ze taka umre. Konta na portalu randkowym
nie potrzebuje. Po prostu biore, co zycie przynosi.

Niektorzy po rozstaniu cheg sie nacieszyé statusem
singla.

Odkad skonczytam 18 lat, tylko przez miesigc nie
bylam w zwigzku. MozZe teraz jest ten moment, w kto-
rym mogtabym przez chwile sama poby¢? Odczadzic
czaszke?

Apropos odczadzania... Widzialam, ze poszla$
wjakies$ dziwne, szamanskie rytualy. Po co ci to?

Ciesze sie, ze o to pytasz, bo mam ogromng po-
trzebe mowienia o tym doswiadczeniu. Najwazniej-
sza podroz w naszym zyciu to podroz w gtab samego
siebie. Bdg jest w nas, a nie ,pomiedzy nami”, jak
moéwi zle przettumaczone Pismo Swiete. Co moze
by¢ w zyciu wazniejsze od odnalezienia Absolutu?
Nic. Kto z nas go odnajdzie, nie tylko pozna siebie,
ale tez odnajdzie szcze$cie, ktorego wszyscy w zyciu
pragniemy. Ja jestem gotowa zajrzec¢ do srodka. Ba!
Nie moge sie doczekad. Ale taszcze za sobg wiele ob-
ciagzen, wiele dotujacych przezyc, ktore nie tylko
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mnie zmeczytly, ale tez narazity na cynizm i na zwy-
kty marazm.

Jeslijest szansa, zebyje z siebie ,,zrzuci¢”, zeby znowu
poczuc sie wolna, jestem gotowa w tej sprawie pojsc¢ do
piekta i wykapad sie w smole.

Moja znajomosc¢ i przygoda z Irbis Eter to jedno
z najciekawszych i najbardziej intensywnych do-
swiadczen w moim zyciu. Wszystkim prawdziwym
Polakom, ktorzy wysylaja mnie na egzorcyzmy, prze-
sylam osiem gwiazdek 1 dodaje z duma: I Konfede-
racje! A Koscidt Katolicki poradzi sobie beze mnie.
Zreszty zdanie Kosciota w zyciu publicznym liczy sie
coraz mniej.

Chcialabys by¢ wzorem dla kobiet, zrywac te latke
trzykrotnej rozwodki, bez nadziei na lepsza przy-
szlos¢?

Chciatabym by¢ nadziejg dla kobiet, ktorym sie wy-
daje, ze po trzech malzenstwach i jednym wolnym
zwigzku, po wyjsciu dorostych dzieci z domu, juz nic
na nie nie czeka. To nieprawda.

Awierzysz jeszcze w mitosé¢ do grobowej deski?
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Wierze w milosc.

Wierze we wspol-
note i wiem, jak duzq wartosciqg jest
rodzina,

szansa na to, by i$¢ ze sobg przez zycie i wzajemnie sie
wspiera¢. Uwazam, ze to jest cudowne, ale... instytucja
matzenstwa jest dla mnie dosy¢ absurdalna - zaréwno
tareligijna jak i ta $wiecka. Mam znajomych i przyja-
ciothomoseksualnych, heteroseksualnych, wielodziet-
nychibezdzietnych. Widze, jak ten $wiat jest skonstru-
owany. W kazdym zwiazku musi by¢ wolnos¢. Bez niej
jest tylko przyduszanie i powolna agonia. Wiesz o czym
jeszcze mysle?

O czym?

Ze kazdy z moich mezczyzn byt mi dany ,,po co$”
1 byl mi dany na pewien etap zycia. Nie wyrzekne sie
tegoinigdy nie powiem, Ze zaluje, ze bylam z Jamiem
czy ze Zbyszkiem. Na przyklad moje ostatnie matzen-
stwo byto dla mnie absolutnie fascynujaca przygoda,
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takim zblizeniem sie do Srodowiska artystycznego
w tym kraju. Funkcjonujga w nim lepiej lub gorzej ab-
solutnie wybitne jednostki. Przygladatam im sie z za-
chwytem. Zbyszek sam jest bardzo ciekawym czto-
wiekiem, cieptym, serdecznym. Naprawde nie zatuje
ani jednego dnia z nim, tak jak nie zatuje ani dnia
z Konradem.

To chyba cos$ sie zmienilo? Gdy rozmawialysSmy
ostatnio, mniej cieplych slow pod adresem Zbigniewa
Zamachowskiego plynelo ztwoich ust.

Tak naprawde zmienito si¢ wszystko 1... nic si¢ nie
zmienito. Jak w piosence, ktéra Spiewal Zbyszek
1Grzegorz Turnau: ,,Lecz pamietaj naprawde nie dzieje
sie nicinie stanie sie nic az do konica”. Po prostu prze-
tarto sie...

Iwyszlo slonce.

Tak. Wyszlo stonce. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Gala ShEO Awards 2023 za nami. Jak zwy-
kle nie zabrakto emocji, a statuetki powe-
drowaly do kobiet, ktore zmieniajq swiat na
lepsze. Wsrod nich znalazty sie m.in. Kata-
reyna Dowbor, Helena Englert i Aleksandra
Zebrowska.

Tekst: Aleksandra Krawczyk

nami wieczor peten wzruszen, waznych

stow i przede wszystkim docenienia ko-

a let. W poniedziatek 29 maja odbyta sie
kolejna gala ShEO Awards. ,,Wprost” uho-

norowat kobiety, ktore w mistrzowskim stylu osiagaja
swoje cele 1realizujg marzenia. Sg ambitne, silne, ma-
dre, utalentowane, przebojowe, zdeterminowane, od-
wazne i waleczne. Wsrod tegorocznych zwyciezczyn

znalazty sie prawdziwe gwiazdy 1 autorytety, a statu-
etki wreczyty im laureatki z poprzednich lat.
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ShEO Awards 2023 jak co roku prowadzita dzienni-
karka ,,Wprost” Paulina Socha-Jakubowska, a gale otwo-
rzyljeden z utwordw zmartej kilka dni wczesniej Tiny
Turner, ktora swoim zyciem udowadniala, ze nie ma
rzeczy niemozliwych. Chwile pdzniej glos zabrata Ka-
tarzyna Gintrowska, prezes zarzadu PMPG Polskie Me-
dia S.A. — To wyjatkowy wieczor... nasz wieczor, wie-
czor pan, kobiet i dziewczat - podkreslita ze sceny.
Wieczor zdecydowanie nalezat do kobiet. Wyrdznie-
nie w pierwsze] kategorii powedrowato do jednej z tych
0sob, o ktorej myslimy od razu, gdy tylko pada hasto
»telewizja”. Sama ze szklanym ekranem zwigzana jest
od 40 lat i nic nie wskazuje na to, by - wbrew niekto-
rym - z widzami miala sie zegnac. Nagrode w katego-
rii ,Gwiazda Mediow” otrzymata Katarzyna Dowbor.
— Jestem w mediach od 40 lat, robitam to co kocham.
Dziewczyny, kto jak nie my? Doskonale sobie damy rade.
Wiem z doswiadczenia, ze kiedy jedne drzwi sie zamy-
kaja, inne sie otwieraja - mowita Katarzyna Dowbor.
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Katarzyna Gintrowska, prezes PMPG Polskie Media S.A.
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Fot. Piotr Wozniakiewicz

Katarzyna Dowbor, laureatka w kategorit ,Gwiazda Mediow’.
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Chwile pdZniej nagrode w kategorii ,,Nowa Genera-
cja” otrzymatla Klara Kowalczyk, ktora w 2022 roku
wywalczyta tytut drugiego Wicemistrza Polskiistaneta
na podium jako jedyna dziewczyna w kartingowych
mistrzostwach kraju. Statuetke wreczyta Agnieszka

Hyzy, ktéra w zesztym roku sama zostata uhonorowana
nagroda ShEO.

W ubieglym roku nagroda specjalna ShEQ trafita wrece
Pierwszej Damy Ukrainy, Oleny Zetenskiej. Nagrodzi-
lismy takze polskie oraz ukrainskie wolontariuszki,
prawdziwe bohaterki, ktére w obliczu wojny otworzyty
swoje domy 1 serca.

W tym roku takze nie zapomnielisSmy o sprawach
fundamentalnych. Nagroda w kategorii ,,Walka o row-
nouprawnienie i prawa kobiet” powedrowata do iran-
skich rewolucjonistek. Z rak Natalii Rzewinskiej, re-
daktorki zarzadzajacej Wprost.pl, odebrata ja Touska
Gholami Khaljiri, prawniczka, ktéra emigrowata do
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Klara Kowalczyk odbiera z rqk Agnieszkt Hyzy statuetke
w kategorit ,Nowa Generacja’.
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Prawniczka Toska Olami Haldzirt @ Natalia Rzewinska, redaktor
zarzqgdzajgea Wprost.pl.
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Polski, organizatorka todzkich protestow w obronie
iranskich bohaterek.

Kolejng kategoria, w ktorej nie moze zabraknac wyrdz-
nien dla kobiet, jest sport. Statuetke ,,Mistrzyni Sportu”
wreczyta Anna Krupka, sekretarz stanu w Minister-
stwie Sportu 1 Turystyki Otrzymata jg jedna z najbar-
dziej utytulowanych polskich lekkoatletek, wicemi-
strzyni olimpijska i wicemistrzyni swiata, a takze ha-
lowa mistrzyni Europy — Anna Kietbasinska.

— Niestety nie moge osobiscie odebrac nagrody, je-
stem na Diamentowe]j Lidze. To dla mnie ogromne wy-
rdznienie, bo kobiet w sporcie mamy mnostwo. Mam
nadzieje, Ze swoja postawg bede inspirowac do tego,
zeby dziala¢ - mowila Anna Kielbasinska na specjal-
nym nagraniu wyemitowanym na gali.

Ze $wiata sportu plynnie przeszliSmy do swiata
zdrowia 1 medycyny. Nagrody w kategorii ,,Liderka
Zdrowia - Farmacja” wreczyta Jolanta Kloc, wice-
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Fot. Piotr Wozniakiewicz

Anna Kielbasinska
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prezes zarzadu PMPG S.A. Jedna z nich powedro-
wata do Monique Clua Braun, dyrektor Novartis Po-
land, a druga — do Agnieszki LeszczynsKkiej, prezes
zarzadu Angelini Pharma Polska. Statuetka trafita
takze do Sylwii Borowskiej-Kurek, prezes zarzadu
Abbott Laboratories 1 Abbott Medical Poland, uho-
norowanej w kategorii ,,Liderka Biznesu - Wyroby
Medyczne”.

Kolejna kategoria zwigzang ze zdrowiem byt ,,Auto-
rytet Medyczny”. Nagrode wreczyta Matgorzata Roze-
nek-Majdan, laureatka ShEO Awards 2022. Uznanie
kapituly jednoglosnie zdobyla profesor Beata Naum-
nik, kierownik I Kliniki Nefrologii i Transplantologii
z Osrodkiem Dializ Uniwersytetu Medycznego w Bia-
lymstoku.

Zdrowie to jednak nie tylko lekarze i specjalisci, ale
przede wszystkim pacjenci i ich dobro. Wlasnie za to
zostatanagrodzona Magdalena Kardynat. Zatozycielka
i prezes Fundacji OmealLife — Rak Piersi nie ogranicza
otrzymata statuetke w kategorii ,,Liderka organizacji
pacjentek”. Natomiast w kategorii ,,Liderka ochrony
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Wiceprezes zarzqdu PMPG Polskie Media S.A. Jolanta Kloc
t Monique Clua Braun, Country President Novartis Poland.
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Prezes zarzgdu Abbott Laboratories Poland 1 Abbott Medical
Sylwia Borowska-Kurek (zlewej)

N
o

=
Q2
=
o

c
‘N
=

b
=
Q
o
i

o
-

196


https://www.wprost.pl/

,WPROST” NR 23 @ 5 CZERWCA 2023
ShEO Awards 2023

Autorytet Medyczny

Prof.
ata Naumnik

derka Organizacji Pacjentek

SEECD

AWARDS 2023

Fot. Piotr Wozniakiewicz

Prof. Beata Naumnik z Malgorzatqg Rozenek-Majdan.
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Autorytet Medyczny

Magdalena

AWARDS 2

Prezes Fundacji OmealLife Magdalena Kardynal @ Katarzyna
Pinkosz z ,Wprost”.

Fot. Piotr Wozniakiewicz
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zdrowia” nagrode odebrata Justyna Mieszalska, pre-
zes Centrum Medycznego Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego. Statuetke wreczyta jej dziennikarka
Monika Richardson.

ShEO Awards 2023 nie mogto pomina¢ dziatan chary-
tatywnych. Zwyciezczyni w kategorii ,,Dzialalnos¢ cha-
rytatywna” od poczatku swojej dziatalnos$ci medialnej
pomaga innym, jednak to wizyta w Ghanie, rodzinnym
kraju jej ojca, mozliwos¢ poznania matych mieszkan-
cow osrodkadla,,dzieciulicy”, zainspirowaty jg do stwo-
rzenia fundacji. Omenaa Mensah swoj medialny poten-
cjal skutecznie wykorzystuje w pomaganiu innym.
Kolejna statuetke wreczyla Agnieszka Jabtonska,
wiceprezes zarzagdu PMPG S.A. W kategorii ,,Mentorka
biznesu” zwyciezyla Beata Drzazga, ktéra nie tylko
stworzyla najwieksza w Polsce firme medyczna Swiad-
czaca ustugi opieki dlugoterminowej BetaMed S.A., ale
takze od roku pelni funkcje dziekana Wydziatu Me-
dycznego Akademii Gornoslaskiej w Katowicach.
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Prezes Centrum Medycznego Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego Justyna Mieszalska 1 Monika Richardson.
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Mentorka Biznesu

Beata Drzazga

AWARDS 2023

Agnieszka Jablonska, wiceprezes zarzqdu PMPG Polskie Media S.A.
t Beata Drzazga, BetaMed S.A.

Fot. Piotr Wozniakiewicz
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Nagrode w kategorii ,,Przetamywanie barier” otrzy-
mata wyjatkowa kobieta. Stoczyta walke z choroba no-
wotworowgy, stracita ciaze, ulegla powaznemu wypad-
kowi samochodowemu, ze ktorego skutkami walczyta
przez 12 lat. Ale nie poddata sie. Dzi$ Justyna Franie-
czek, bo to o niej mowa, na swoim koncie ma tytut Mi-
strzyni Swiata i Europy, finalistki Igrzysk Paraolimpij-
skich w Tokio, multimedalistki Mistrzostw Polski.

Chwile poZniej na scenie pojawita sie Malgorzata Go-
linska, dyrektor ds. transformacji cyfrowej PMPG, ktora
wreczyla nagrode w kategorii ,LLamanie stereotypow”
Mice Urbaniak, artystce, w ktorej zytach ptynie mu-
zyka. O uzaleznieniu, chorobie dwubiegunowej, od-
wyku 1 stanie remisji opowiada bardzo szczerze, dajac
tym samym nadzieje innym.

Trudno wyobrazic sobie swiat bez mediéw spotecz-
nosciowych, ale jednoczesnie bardzo tatwo uwierzyc¢
w perfekcyjnosé promujacych sie tam uzytkownikow.
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Przetamywanie Barier

Fot. Piotr Wozniakiewicz

Justyna Franieczek 1 Monika Czaplarska.
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Malgorzata Golinska 1 Mika Urbaniak.
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Promotorka naturainoscl
w mediach spotecznosclowych

Joanna
Koroniewska g

AWARDS 2023
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Fot. Piotr Woz

Daria Prochenka i Joanna Koroniewska
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Joanna Przetakiewics i Aleksandra Zebrowska.

206


https://www.wprost.pl/

,WPROST” NR 23 @ 5 CZERWCA 2023
ShEO Awards 2023

Fot. Piotr Wozniakiewicz

Helena Englert 1 Victoria Listecka.
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Kolejne laureatki walke z tym opanowaty do perfekc;i.
W kategorii ,,Promotorka naturalnosci” w mediach
spolecznosciowych zwyciezyta Joanna Koroniewska.
Natomiast za pokazywanie macierzynstwa non-fiction,
zycia bez filtrow i wspieranie kobiet nagrode z rak Jo-
anny Przetakiewicz odebrala Aleksandra Zebrowska.

,Wprost” nie zapomniato o kobietach, ktore dopiero
1dg po swoje. Decyzja kapituly dotyczaca kategorii ,,De-
biut roku” byla jednoglo$na. Powiedzieé, ze ostatnie
miesiace nalezg do niej, tonic nie powiedzie¢. Jest jedna
z najbardziej rozchwytywanych 1 - co istotne - najle-
piej ocenianych aktorek mtodego pokolenia. Statuetka
ShEO Awards 2023 powedrowata do Heleny Englert,
awreczyla ja przedstawicielka mtodego pokolenia ar-
tystow Victoria Lisiecka. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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»9 NA 100, CZYLI
NIEBEZPIECZNE
ZWIAZKI” SERCA
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Uczestniczkt debaty ,Bo nic nad zdrowie. 5 na 100, czyli
Niebezpieczne zwiqzki”, zorganizowanej w trakcie gali ShREO 2023.

Fot. Piotr Woz
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Tylko 5 0s6b na 100, ktore chorujg na przewle-
kig chorobe nerek, otym wie. Serce i nerki to je-
den narzqd, dlatego gdy chorujg nerki, to poja-
wia sie teg niewydolnosc serca, zawat. Choruje
caly organizm.

zapobiec diali-
som, zawatowl serca, udarowi -

Iti\l Tekst: Katarzyna Pinkosz
ali ShEO ,,Wprost” juz po raz kolejny towarzy-
szyla debata na temat zdrowia, bo kobiety
(takze liderki kultury, sportu, nauki, medidéw)
doskonale wiedzg, jak wazne jest dbanie o zdro-
wie. Po temacie nowotwordéw poruszanym podczas
wczesniejszych gali, przyszed! czas na kolejny temat:
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nerki, serce, cukrzyca. - Zwigzek miedzy serceminer-
kami jest oczywisty, ktebuszek nerkowy to zbitek na-
czynek; to jest caly system naczyn polaczonych, dla-
tego gdy choruje serce, to choruja tez nerki, a gdy cho-
ruja nerki, to choruyje tez serce. Pojawia sie tez cukrzyca
i wiele innych powiklan - przekonywata prof. Beata
Naumnik, kierownik I Kliniki Nefrologii i Transplan-
tologii z Osrodkiem Dializ UM w Bialymstoku (wyroz-
nionanagroda Autorytet Medyczny w czasie Gali SheO).

Czesto jedna osoba ma jednocze$nie chorobe nerek,
sercaicukrzyce: stad tytutdebaty ,,niebezpieczne zwigzki”.

Dorota Ligeza, wiceprezes Ogdolnopolskiego Stowarzy-
szenia Moje Nerki, o tym, ze ma chore nerki, przeko-
nata sie kilka dni po studniowce. Miata 18 lat. - Obu-
dzitam sie rano z krwotokiem z nosa. W szpitalu po ba-
daniach okazalo sie, ze moje nerki juz nie funkcjonuja
i musze mie¢ dializy. To byto dla mnie ogromne zasko-
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czenie, bo uwazatam sie za osobe zdrowa. Owszem, cza-
sem czutam zmeczenie, ale wydawato mi sie, ze to dla-
tego, ze duzo jezdzilam na nartach. Przez 20 lat mia-
lam dializy, potem przeszczep nerki — wspominata.

— Dializy sa dla kobiety ciezkie, ale moja pani doktor
powledziala mi, ze w tym wszystkim miatam duze szcze-
scie, bo... zostalam zdiagnozowana i mogtam mie¢ dia-
lizy. Wiekszo$¢ osob nie jest zdiagnozowanych i nie do-
zywa do dializ — mowita podczas debaty Dorota Ligeza.

— Pacjenci z chorobg nerek najczesciej umieraja na
serce. Czesto nawet nie wiedza, ze choruja na nerki -
potwierdzata prof. Beata Naumnik.

Szacuje sie, e

Pozostalt 2yjq
na co dzien z ,tykajgcqg bombq’, ktora
niszczy serce, a pogniej teg caly orga-
nigm.
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Prof. Naumnik przekonywata, ze do wykrycia choroby
nerek wystarczy proste badanie moczu, ktore kazdy
powinien wykonac co roku. Wazne jest sprawdzenie,
czy w moczu nie ma bialka, erytrocytéw, leukocytow;
trzeba oznaczy¢ tez kreatynine i obliczy¢ eGFR. Ko-
nieczne jest rowniez USG jamy brzusznej. — Osoby
z grup ryzyka powinny takie badania wykonywac cze-
$ciej nizraz wroku. Aw grupach ryzyka sg m.in. osoby
majace w rodzinie osoby chorujace na nerki, a takze
wszystkie osoby z otyloscia, cukrzyca, nadcisnieniem
tetniczym, chorobamireumatologicznymi, hematolo-
gicznymi. Wazne jest tez wykonanie badania albumi-
nurii: moze ono pokazac pierwszy symptom choroby
nerek, na szczescie odwracalny, jesli rozpocznie sie le-
czenie - podkreslata prof. Naumnik.

Nerki nie bolg - dlatego jednym sposobem zdiagno-
zowania przewleklej choroby nerek sa badania profilak-
tyczne. Wiedze na ten temat stara sie szerzy¢ Ogélno-
polskie Stowarzyszenie Moje Nerki. — Jako stowarzy-
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szenie poczatkowo dziataliSmy narzecz oséb dializowa-
nych, obecnie staramy sie tez dotrzec do spoteczenstwa.
W ramach akcji Moje Nerki staramy sie dotrzec¢ do osdb,
ktdre sg zagrozone. Wazna jest wezesna diagnozai szyb-
kie podjecie leczenia, zeby oddali¢ koniecznos$¢ dializ
1 przeszczepienia nerek — zaznaczata Dorota Ligeza.

Dzis w Polsce z powodu chorob nerek
umiera co roku ponad 120 tys. 0s0b
= 10

[ wiecej nig 2 powodu zawatow. Mozna
to zmienic tylko dzieki wezesnej dia-
gnostyce 1 podjeciu leczenia.

Medycyna dysponuje dzi$ sposobami, by zatrzymac
postep choroby. — To spektakularny sukces wspodicze-
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snej medycyny: mamy leki, ktore sa skuteczne jedno-
czesnie dla chorych na cukrzyce, niewydolnos¢ serca,
niewydolnos¢ nerek. Reguluja metabolizm, zwiekszaja
ilos¢ wydalonego cukru, ale tez sodu, wody. Lecza cu-
krzyce, niewydolnos¢ serca, niewydolnos¢ nerek. Sg
dowody, ze te leki o ok. 30 proc. zmniejszaja liczbe zgo-
noéw, wydtuzaja zycie — podkreslata prof. Naumnik.

Srodowisko diabetologiczne walczyto o refundacje
tych innowacyjnych lekow dla chorych na cukrzyce
przez kilka lat, poniewaz nie tylko pomagajg one
utrzymac prawidtowy poziom cukru we krwi, co jest
podstawg w leczeniu cukrzycy, ale przede wszystkim
zapobiegaja katastrofalnym powiktaniom, m.in.
sercowo-naczyniowym. — A to one zabijajg osoby
chorujace na cukrzyce — zaznaczata Anna Sliwinska,
prezes zarzadu gléwnego Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow.

Leki ,,polaczyly” pacjentow, a takze lideréw organi-
zacji pacjentéw, ktérzy niedawno wystapili z apelem
do Ministerstwa Zdrowia o umieszczenie ich na liscie
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bezptatnych lekéw dla seniorow. - Mam nadzieje, zZe
to sie uda; osoby starsze to czesto osoby z wielochoro-
bowoscig, maja wiele wydatkow zwigzanych z lecze-
niem innych choréb - podkreélata Anna Sliwiniska.

Podczas debaty ekspertki podkreslaty, Ze kobiety maja
swiadomos¢ koniecznosci dbania o zdrowie, ale zwy-
kle na pierwszym miejscu stawiajg na bliskich, czesto
zapominajac o sobie. - W Centrum Medycznym War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego staramy sie edu-
kowac i namawiac do badan profilaktycznych. Prowa-
dzimy ponad 20 programoéw profilaktycznych: dla ko-
biet, mezczyzn, dzieci - mdéwita Justyna Mieszalska,
prezes Centrum Medycznego WUM (laureatka nagrody
SheO Liderka w Ochronie Zdrowia).

— Edukujemy kobiety w szkotach rodzenia, bo od
prawidtowego zywienia dziecka w pierwszych latach
zycia zalezy jego zdrowie. Mamy programy zarowno
dlakobiet mtodych, bo WUM to gtownie mltode kobiety,
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studentki, jak dla starszych, np. w kierunku osteopo-
rozy. Realizujemy tez ministerialne programy profi-
laktyczne, dbamy o zdrowie jamy ustnej dzieci: a cho-
roby jamy ustne] tez majg zwigzek z sercem i nerkami.
Widzimy, ze kobiety maja rozbudowana swiadomos$¢
zdrowia, ale czeSciej nabadania wysla meza niz przyjda
same. Trzeba je do tego zachecac - podkreslata.

— Kobiety sg altruistkami, ktdre czesto zapominajg
o sobie. Jednak pamietajac o innych, badajmy sie, nie
zapominajmy o sobie — zaznaczata prof. Naumnik.

Ekspertki apelowaty do obecnych na debacie kobiet -
liderek w roznych dziedzinach, takich jak sport, kul-
tura, media, biznes, nauka, o to Zeby sie badac, przypo-
minac o badaniach rodzinie i znajomym.

— Badzmy liderkami nie tylko w pracy, ale takze
w domu. Dawajmy dobry przyktad: raz w roku ide na
badania. Poza tym trzeba unikac tego, co nie sprzyja
zdrowiu, a to m.in., zla dieta, nadmiar soli, stres, pa-
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pierosy, takze elektroniczne - przekonywata Justyna
Mieszalska.

Dorota Ligeza zaapelowala, zeby juz dzis zapisac
sobie w kalendarzu przy konkretnej dacie pdjscie na
badania. Réwniez Anna Sliwiniska zaznaczala, zeby
nie ba¢ sie diagnozy. - Wczesna diagnoza i rozpocze-
cie leczenia chroni przed powiklaniami nie tylko cho-
roby nerek, ale tez cukrzycy. Warto jak najszybcie]j
zdiagnozowac i leczy¢. Z cukrzyca da sie zy¢, wazne
zeby nie pojawily sie powiktania - zaznaczyta prezes
Sliwinska.

Prof. Naumnik zwracata uwage, by pamietac o ba-
daniach, ale tez o zdrowym zyciu na co dzien. - Dbajmy
o siebie, ruszajmy sie: wystarczy polgodzinny spacer
po kolacjii,,spalimy” to, co zjedliSmy. Wysypiajmy sie:
to jeden z podstawowych punktéw profilaktycznych
przy nadcisnieniu. Powinnismy spac¢ co najmniej 6-7
godzin dziennie. Racjonalnie si¢ odzywiajmy: mamy
owoce, warzywa, ciemng make, ograniczmy ilo$¢ spo-
zywanego miesa — Nie zapomnijmy o witaminie M: ona
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ShEO 2023 - debata zdrowotna

jest najwazniejsza. Kazdy z nas jest jednoskrzydtym
aniotem; trzeba objac drugiego cztowieka, Zeby wzle-
cie¢ — zaznaczyta prof. Naumnik.

W debacie ,,Bo nic nad zdrowie. 5 na 100, czyli Nie-
bezpieczne zwigzki” wziety udziat: prof. Beata Naum-
nik, kierownik I Kliniki Nefrologii i Transplantologii
z Osrodkiem Dializ UM w Bialtymstoku; Justyna Mie-
szalska, prezes CM WUM, Dorota Ligeza, wiceprezes
Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Moje Nerki; Anna
Sliwinska, prezes Zarzadu Glownego Polskiego Stowa-
rzyszenia Diabetykéw. Debate prowadzita Katarzyna
Pinkosz, dziennikarka ,Wprost”. @

PARTNERZY DEBATY

) NOVARTIS )

Abbott

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Zniszczone magazyny, sankcje 1 zerwane
tancuchy dostaw. MIMO WOJNY W UKRAINIE,
POLSKIE FIRMY SZYBKO POTRAFILY ZASYPAG
LUKE PO RYNKACH WSCHODNICH | ZNALEZC
NOWE MIEJSCA ZBYTU. Polski eksport znow
pobit rekord, a nasz ranking pokazat, ze na
eksporcie najlepiej znajg sie nie panstwowe
koncerny, tylko prywatni przedsiebiorcy.

a Tekst: Szymon Krawiec

mld euro wyniost w zesztym roku
polski eksport. To absolutny re-
kord. Po raz pierwszy w historii

sprzedaz pols ich produktéw za granice przekroczyla

magiczna bariere 300 mld euro. Bardzo dobre wyniki
bilansu handlowego maja odzwierciedlenie w najnow-
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szej edycji rankingu polskich ambasadordéw, czyli naj-
wiekszych polskich eksporterow.

Ich troje

Podium nie powinno zaskakiwaé. Najwiekszym pol-
skim eksporterem po raz kolejny zostat gigant wydo-
bywczy KGHM. Lubinska spotka jest drugim najwiek-
szym na swiecie producentem srebra. W opublikowa-
nym niedawno rankingu World Silver Survey 2023
zajeta pierwsze miejsce w kategorii najwiekszych ko-
paln srebra na swiecie. Spotka posiada projekty gor-
nicze rozsiane na trzech kontynentach - w Europie,
Ameryce Polnocnej i Poltudniowej. Wydobywa nie
tylko srebro, ale tez zloto, miedz i inne metale szla-
chetne. W zeszlym roku osiagneta prawie 34 mld zt
przychodow. Ponad trzy czwarte z tej kwoty pocho-
dzito z eksportu.

Drugie miejsce zachowata rzeszowska grupa Asseco.
Firma stworzona przez Adama Goérala, ktoremu na Pod-
karpaciu zamarzyta sie budowa polskiego Microsoftu,
jest dzisiaj najwiekszym producentem oprogramowa-
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niaw Europie Srodkowo-Wschodniej . W grudniu 2019
roku 22 proc. akcji w Asseco kupit Zygmunt Solorz,
wiec dzisiaj to jego Cyfrowy Polsat, a nie Goral, pozo-
staje najwiekszym udziatowcem w spoice.

Zakup na pewno sie optacat, bo czy to wojna, czy
pandemia, to Asseco z roku na rok powieksza przy-
chody. Kiedy Solorz firme przejmowat, ta miata ponad
10 mld zt przychodow. Zeszly rok zakonczyta juz przy-
chodamina poziomie 17,4 mld zt oraz péimiliardowym
zyskiem netto.

ad 88 proc. wplywow pochodzi
)%m%alnos/ci zagranicznej. Polska
RMA JEST OBECNA W 60 KRAJACH.
Najwiecej zarabia w Izraelu.

Pdzniej z USA, Hiszpanii i Stowacji.

Na trzecim miejscu uplasowata sie¢ Grupa Azoty,
ktoraw porownaniu do zeszlorocznej edycji rankingu,
zaliczyta awans o jedno oczko. Pozostaje liderem w pro-
dukcji nawozdéw orazjedna z kluczowych grup chemicz-
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nych w Europie. W jej sktad wchodzi 50 zakladow,
a swoje produkty sprzedaje w ponad 100 krajach.

Zycie bez Rosji

Oproécz Grupy Azoty i KGHM w pierwszej dziesiatce
mamy jeszcze tylko jedng spdtke skarbu panstwa, czyli
plasujaca sie tuz za podium Jastrzebska Spotke We-
glowa. Na kolejnych miejscach trwa juz absolutna do-
minacja firm prywatnych. Jest gdanskie LPP od styn-
nych marek ubran Cropp, Reserved czy Mohito. Firma
niedtugo po wybuchu wojny w Ukrainie, zdecydowata
sie sprzedac¢ swoja rosyjska odnoge biznesu. Nie byto
to latwe, bo Rosja byta dla LPP drugim po Polsce naj-
wiekszym rynkiem zbytu. Firma prowadzita tam pra-
wie pol tysigca salonow. A wplywy od rosyjskich klien-
tow odpowiadaly za jedna piata wszystkich przycho-
déw. Mimo to, LPP udato sie jako$ dziure po Rosji za-
lataé. Firma umocnita sie na rynku niemieckim i bry-
tyjskim. Dzisiaj drugim najwiekszym rynkiem zbytu
po Polsce jest dla niej Rumunia. LPP poszlo tez z eks-
pansja do krajow potudnia, uruchamiajac sprzedaz in-
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ternetowg wszystkich swoich marek w Grecji, Wto-
szech, Serbii czy Hiszpanii.

Podobng decyzje o odcieciu sie od rosyjskiego rynku
podjeta w maju zesztego roku grupa obuwnicza CCC.
Firma Dariusza Milka, jednego z najbogatszych Pola-
kow, sprzedata swoj rosyjski biznes lokalnemu inwe-
storowi. Ten kupit 39 sklepéw stacjonarnych CCC oraz
internetowy kanatl sprzedazy i1 przeprowadzil rebran-
ding, zaczynajac dzialalnos¢é w Rosji pod szyldem obuv.

Fabryki na celowniku

Jednak dla wielu firm z naszej listy problemem nie
tylko byl rynek rosyjski, ale rowniez sama Ukraina.
U naszego wschodniego sasiada polscy eksporterzy juz
lata temu ulokowali swoje fabryki i magazyny, w naj-
gorszych snach nie przewidujac, Ze kiedys beda celem
dziatan wojennych. A tak byto w przypadku magazynu
centralnego spotki Inter Cars na Ukrainie. W kwietniu
zesztego roku zarzad gigantycznego sprzedawcy cze-
sci motoryzacyjnych poinformowal, ze w wyniku dzia-
lan wojennych przeprowadzonych przez Rosje prze-
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ciwko Ukrainie zniszczono magazyn spoiki Inter Cars
Ukraine z siedzibg w Chmielnickim. Starty wyceniono
na co najmniej 75 min zt.

Podobne ryzyko wzieta na siebie nowosadecka firma

Fakro.
’ chiowych na Swiecie POSIADA W UKRA-
IE TRZY ZAKELADY potozone na zacho-
dzie kraju.

gi najwiekszy producent okien da-

Lwowska fabryka Fakro, ktora produkowata oknana
rynek rosyjski zostata po wybuchu wojny przeksztat-
conaw centrum logistyczne, ktore zpomoca lokalnego
Caritasu, zajmowato sie dystrybucja pomocy humani-
tarnej z Polski do Ukrainy. Fakro udostepnito swoje fir-
mowe TIR-y to przewozu daréw, a pracownicy zostali
zaangazowanido ich dystrybucji. Dwa pozostate ukra-
inskie zaktady firmy dziataty w ograniczonym zakre-
sie, bo w pracy trzebabylo bra¢ pod uwage godziny po-
licyjne czy kolejne alarmy o rosyjskich nalotach.
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Mimo tych gigantycznych probleméw zarowno In-
ter Cars, jak 1 Fakro po raz kolejny znalazty sie w na-
szym gronie najwiekszych polskich eksporterow. Po-
dobnie dziesiatki innych firm, dla ktérych Rosja czy
Ukraina byly waznymi rynkami, na ktorych prowadzity
swoje oddziaty. Jednak szybko okazato sie, ze zycie bez
Rosji jest mozliwe.

Ten ranking pokazuje dominacje prywatnych przed-
siebiorstw, ktére najlepiej znaja sie na eksporcie. Na
100 firm wnaszym zestawieniu zaledwie osiem to spoiki
skarbu panstwa. Ktore wiec polskie firmy eksportuja
najwiecej? Oto wyniki zestawienia. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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POLSCY AMBASADORZY

Miejsce Miejsce Awans/
Nazwa spotki Branza w ubiegtym roku Spadek
1 KGHM Polska Miedz Przemyst/produkcja 1 bez zmian
2 Asseco Poland Informatyka 2 bez zmian
3 Grupa Azoty Przemyst/produkcja 4 +1
4 Jastrzebska Spoétka
Weglowa Przemyst/produkcja 6 +2
5 LPP Handel 3 -2
6 Inter Cars Handel 5 =1
7 Synthos Przemyst/produkcja 11 +4
8 AB Handel 7 -1
9 Boryszew Przemyst/produkcja 9 bez zmian
10 CCC Handel 10 bez zmian
11 Stalprodukt Przemyst/produkcja 14 +3
12 Grupa Kety Przemyst/produkcja 17 +5
13 Unimot Handel 29 +16
14 TZMO Przemyst/produkcja 18 +4
15 InPost Transport/spedycja/logistyka 32 +17
16 Ciech Przemyst/produkcja 23 +7
17 Wielton Przemyst/produkcja 20 +3
18 Miekovita Rolnictwo/przetworstwo
spozywcze 16 -2
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Miejsce Miejsce Awans/
Nazwa spotki Branza w ubiegtym roku Spadek
19 Cedrob Rolnictwo/przetworstwo
spozywcze 28 +9
20 Amica Przemyst/produkcja 15 -5
21 Press Glass Przemyst/produkcja 21 bez zmian
22 Alumetal Przemyst/produkcja 24 +2
23 Eko-Okna Przemyst/produkcja 13 -10
24 Maspex Rolnictwo/przetworstwo
spozywcze 19 -5
25 Zaklady Azotowe Putawy Przemyst/produkcja 42 +17
26 Miekpol Rolnictwo/przetworstwo
spozywcze 34 +8
27 Grupa Azoty Zaktady
Chemiczne Police Przemyst/produkcja 35 +8
28 Cersanit Przemyst/produkcja 26 -2
29 Polpharma Przemyst/produkcja 27 -2
30 Polmlek Rolnictwo/przetworstwo
spozywcze 22 -8
31 Selena FM Przemyst/produkcja DEBIUT DEBIUT
32 Cognor Holding Handel 47 +15
33 Krajowa Grupa Rolnictwo/przetworstwo
Spozywcza spozywcze DEBIUT DEBIUT
34 Grupa PKP Transport/spedycja/
logistyka DEBIUT DEBIUT
35 Wipasz Handel 46 +11
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Miejsce Miejsce Awans/
Nazwa spotki Branza w ubiegtym roku Spadek
36 Auto Partner Handel 37 +1
37 Grupa Nowy Styl Przemyst/produkcja 25 -12
38 Fermy Drobiu Wozniak  Rolnictwo/przetworstwo
spozywcze 36 -2
39 Action Handel 88 +49
40 Com40 Przemyst/produkcja 39 -1
41 Lerg Przemyst/produkcja DEBIUT DEBIUT
42 Comarch Informatyka 43 +1
43 Grupa Kapitatlowa
Remontowa Holding Przemyst/produkcja 31 -12
44 Forte Przemyst/produkcja 38 -6
45 Transfer Multisort
Elektronik Handel DEBIUT DEBIUT
46 Drutex Przemyst/produkcja 48 +2
47 Fakro Przemyst/produkcja 41 -6
48 Barlinek Przemyst/produkcja 49 +1
49 Pronar Handel 55 +6
50 Sanok Rubber Company Przemyst/produkcja 50 bez zmian
51 Mokate Rolnictwo/przetworstwo
spozywcze 61 +10
52 Graal Rolnictwo/przetworstwo
spozywcze 44 -8
53 Rawlplug Przemyst/produkcja 53 bez zmian
54 Nova Trading Przemyst/produkcja DEBIUT DEBIUT
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Miejsce Miejsce Awans/
Nazwa spotki Branza w ubiegtym roku Spadek
55 Suempol Rolnictwo/przetworstwo
spozywcze 51 -4
56 Kruk Finanse 62 +6
57 X-Trade Brokers Finanse DEBIUT DEBIUT
58 Stelmet Przemyst/produkcja 56 -2
59 Black Red White Przemyst/produkcja 69 +10
60 Polimex Mostostal Budownictwo 60 bez zmian
61 Polenergia Energetyka DEBIUT DEBIUT
62 Komputronik Handel 58 -4
63 Van Pur Rolnictwo/przetworstwo
spozywcze 64 +1
64 PKP Cargo Transport/spedycja/
logistyka 57 -7
65 Pruszynski Przemyst/produkcja 59 -6
66 Agata Meble Handel DEBIUT DEBIUT
67 Enter Air Transport/spedycja/
logistyka 75 +8
68 Grenevia Przemyst/produkcja DEBIUT DEBIUT
69 Keno Przemyst/produkcja DEBIUT DEBIUT
70 Mostostal Zabrze Budownictwo 7 +7
71 Adamed Przemyst/produkcja 65 -6
72 Blachotrapez Przemyst/produkcja DEBIUT DEBIUT
73 Zaktady Miesne Skiba  Rolnictwo/przetworstwo
spozywcze 71 -2
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Miejsce Miejsce Awans/

Nazwa spotki Branza w ubiegtym roku Spadek

74 Budmat Bogdan Wiecek Przemyst/produkcja 73 -1

75 Bramy Wisniowski Przemyst/produkcja 81 +6
76 Citronex Rolnictwo/przetworstwo

sSpozywcze 72 -4

77 Oponeo.pl Handel 78 +1
78 Gobarto Rolnictwo/przetworstwo

sSpozywcze 82 +4

79 Dekpol Budownictwo 89 +10
80 Tarczynski Rolnictwo/przetworstwo

spozywcze 84 +4

81 Corab Przemyst/produkcja DEBIUT DEBIUT

82 Newag SA Przemyst/produkcja 92 +10

83 Osadkowski Handel DEBIUT DEBIUT

84 Grupa Atlas Przemyst/produkcja 83 -1

85 Unibep SA Budownictwo 66 -19
86 Colian Rolnictwo/przetworstwo

spozywcze 87 +1

87 PHU Agro-As Handel 85 -2

88 Mirostaw Wrdbel Handel 86 -2

89 Konsorcjum Stali Przemyst/produkcja 95 +6
90 OSM Piatnica Rolnictwo/przetworstwo

spozywcze 90 bez zmian

91 Trasko-Invest Budownictwo DEBIUT DEBIUT

92 Neuca Handel 91 Sl
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Miejsce Miejsce Awans/
Nazwa spoftki Branza w ubiegtym roku Spadek
93 Anwim Handel 93 bez zmian

94 Spébtdzielnia Obrotu
Towarowego Przemystu Rolnictwo/przetworstwo

Mileczarskiego sSpozywcze 94 bez zmian
95 NTT System SA Informatyka DEBIUT DEBIUT
96 Lubelski Wegiel

Bogdanka Przemyst/produkcja DEBIUT DEBIUT
97 Bowim Handel 97 bez zmian
98 Mennica Polska Przemyst/produkcja 99 +1
99 Apator Przemyst/produkcja 68 -31

100 Martes Sport Handel DEBIUT DEBIUT
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Podczas uroczystej gali

ktore majg wkiad w rozwoj regionu.

Tekst: Witold Ziomek

rty ,,Wprost” przyznawane s3 w uznaniu za wy-

bitng dziatalno$¢ na polu przedsiebiorczosci,

dziatalnosci samorzadowej i promocji regionu.

Nagradzani sg wilasciciele firm, ktére wywo-
dza sie z regionu, a dzialajg w calej Polsce i na $wiecie,
wojtowie gmin, prezydenci miast oraz marszatkowie
wojewodztw, ktorzy skutecznie wykorzystuja srodki
europejskie, a takze lokalni dziatacze spoteczni i am-
basadorowie regionu.
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Nagrode glowna w kategorii Samorzadowiec regionu
odebrata Monika Kuzminska, burmistrz Wegorzyna.
Jest doswiadczonym i zaangazowanym samorzadow-
cem. Narzecz swojej gminy dziata od ponad 20 lat. W tym
czasie sprawowata kolejno funkcje radnej, przewodni-
czacej rady miasta, az wreszcie burmistrza - przez trzy
kolejne kadencje. — Jest mi niezmiernie mito 1 jestem
zaskoczona, Ze to wlasnie mnie kapitula wyroznila tg
nagroda. Chciatabym dedykowac ja wszystkim osobom,
ktore Bog postawil na mojej drodze podczas pracy w sa-
morzadzie - powiedziala, odbierajac nagrode.

Nagrode gléwna w tej kategorii przyznano Grupie
Azoty. Nagroda zostata przyznana za realizacje Poli-
merdw Police, czyli jednej z najwiekszych inwestycji
w europejskim przemysle chemicznym. Projekt ma
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Fot. Piotr Wozniakiewicz

Monika Kugminska, burmastrz Wegorzyna.
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znaczenie strategiczne dla krajowej gospodarki i zwiek-
szy dynamike rozwoju polskiego segmentu tworzyw
sztucznych.

— To wielki honor i zaszczyt odbierac nagrode za
przedsiewziecie prowadzone w tak wielkiej skali. Bu-
dowa nowej fabryki trwa od roku 2020 i ma charak-
ter europejski, bo to najwieksza fabryka tworzyw
sztucznych w Europie Wschodnie]. Zawiera nie tylko
instalacje do produkecji polipropylenu, ale 1 gazoport
— powiedzial Tomasz Hinc, prezes spoiki.

Ortem ,Wprost” w tej kategorii zostal wyrdzniony prof.
dr hab. n.med. Jan Lubinski, kierownik Zakladu Gene-
tykii Patomorfologii Pomorskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Szczecinie 1 Miedzynarodowego Centrum
Nowotworow Dziedzicznych. Jest takze koordynato-
rem Polskiej Platformy Technologicznej Medycyny In-
nowacyjnej. — Jestem bardzo wdzieczny wszystkim
tym, dzieki ktorym zostatem dostrzeZony - powiedziat,
odbierajac nagrode.
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Tomasz Hinc, prezes Grupy Azoty.

244

5 CZERWCA 2023

Orly ,Wprost”



https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 23 @ 5 CZERWCA 2023
9

Orly ,Wprost’

Fot. Piotr Wozniakiewicz

Prof. Jan Lubinski (na prerwszym planie).
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Ortaw tej kategorii odebrat Rafat Zajac, prezydent Star-
gardu. Przeszedl wszystkie szczeble stanowisk w ad-
ministracji. Razem ze swoim zespotem tworzy miasto,
w ktorym po prostu dobrze sie Zyje. Skoncentrowany
na zrownowazonym rozwoju, inwestycjach w ludzi,
mieszkalnictwie spolecznym, srodowisku naturalnym,
gospodarce, kulturze, sporcie 1 rekreacji.

— To dla mnie wielki zaszczyt odbierac te nagrode
w imieniu prezydenta. Traktuje on te nagrode jako wy-
réznienie dla wszystkich urzednikéw, ktérzy na co
dzien pracuja, by Stargard byl przyjaznym miastem —
powiledzial Piotr Mync, zastepca prezydenta, odbiera-
jac nagrode pod nieobecnosé laureata.

Nagrode w tej kategorii otrzymat Dariusz Smolinski —
prezes zarzgdu Polskich Terminali, pomystodawcaiza-
lozyciel Portalu Polska Morska, najwiekszego portalu
o gospodarce morskiej w naszym kraju.— Musze przy-
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Piotr Mync, wiceprezydent Stargardu (z prawej) odebral Orla
w tmieniu Rafala Zajgca, prezydenta miasta, z rak Roberta
Jakubika z Ministerstwa Funduszy 1 Polityki Regionalne;.

Fot. Piotr Wozniakiewicz
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Dariusz Smolinski, prezes zarzqdu Polskich Terminali (z praweyj).
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znad, Ze jest to dla mnie zaskoczenie. Czuje olbrzymia
wdziecznos¢ dla wszystkich, dzieki ktorym te nagrode
otrzymatem - powiedziat nagrodzony.

Nagrode w tej kategorii otrzymat Marek Zmystowski.
Jest autorem bestselleru,,Gonigc Czarne Jednorozce”,
w ktorym opisat swoja historie walki z korupcja w biz-
nesie i wpolicji w Nigerii. Jest wspdlzatozycielem Sun-
roof, jednego z najwiekszych europejskich producen-
tow dachdw solarnych 2 w 1, Jumia Travel - najwiek-
szego afrykanskiego portalu do rezerwacji hoteli i bi-
letow lotniczych, notowanego na New York Stock
Exchange jako cze$¢ Jumia Group oraz Samana Group,
firmy z branzy nieruchomosci budujacej prywatne mia-
sto na Dominikanie.

— Bardzo milo jest mi otrzymac te statuetke, szcze-
gdélnie tutaj, poniewaz pochodze z Zachodniopomor-
skiego i tutaj spedzitem pét zycia. Kiedys, wychowany
na zachodniej telewizji i teledyskach, bardzo zatowa-
lem, ze urodzitem sie w Koszalinie. Im jestem starszy,
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Fot. Piotr Wozniakiewicz

Marek Zmystowski
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tym bardziej ciesze sie, ze jestem z Zachodniopomor-
skiego — powiedzial, odbierajac nagrode.

Nagrode w tej kategorii otrzymata Zachodniopomor-
ska Szkota Biznesu. To najstarsza 1 najwieksza pry-
watna instytucja edukacyjna na Pomorzu Zachodnim.
Jesttezjedynguczelnigniepubliczng zregionuuwzgled-
niang i wymieniana w ogdlnokrajowych rankingach
szkotwyzszych, w ktorych w ostatnich latach uzyskuje
bardzo wysokie lokaty.

— Jest mi niezwykle mito odebrac¢ tak wazng statu-
etke. Historia Ortéw ,,Wprost” zaczela sie szesé lat temu
w Szczecinie i to wlasnie statuetka dla Zachodniopo-
morskiej Szkoty Biznesu. Mam nadzieje, ze to nie jest
ostatnia - powiedziata dr Justyna Osuch-Mallett, rek-
tor uczelni.

Nagroda w tej kategorii powedrowata do Politechniki
Koszalinskiej. To uczelnia, uczelnia, ktora realizuje
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Dr Justyna Osuch-Mallett, rektor Zachodniopomorskiej Szkoly

Fot. Piotr Wozniakiewicz

Biznesu, odbiera nagrode z rgk Roberta Jakubika.
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wiele projektow ze wsparciem z Narodowego Cen-
trum Badan i Rozwoju oraz ze Srodkow Funduszy Eu-
ropejskich, chociazby z takich programow jak Inteli-
gentny Rozwoj czy Wiedza Edukacja Rozwoj. Dzieki
temu otwiera nowe mozliwosci dla studentow, a takze
kadry naukowe], realizujacej innowacyjne projekty
naukowe.

— W imieniu swoim oraz calej spotecznosci akade-
mickiej Politechniki Koszalinskiej chciatabym podzie-
kowac za to wyroznienie. Nasz uniwersytet jest unika-
towy, poniewaz tworzymy go razem z partnerami z oto-
czenia biznesowego. To pokazuje, jak wspolpraca z oto-
czeniem biznesowym jest dla nas wazna - powiedziata
prof. Danuta Zawadzka, rektor uczelni.

W tej kategorii wyrdznienie otrzymat takze Zachod-
niopomorski Uniwersytet Technologiczny. Uczelnia
jestliderem wsrod uczelni woj. zachodniopomorskiego
w pozyskiwaniu srodkéw z Narodowego Centrum Ba-
dan i Rozwoju. Korzysta ze wsparcia, jakie daja Fun-
dusze Europejskie, srodki publiczne i miedzynarodowe
granty, realizujac szereg projektéw naukowych czy prac
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Prof. Danuta Zawadzka, rektor Politechniki Koszalinskiej.
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badawczo-rozwojowych nad innowacyjnymi rozwia-
zaniami.

— Jest mi bardzo mito by¢ tutaj z panstwem i odbie-
rac ten laur. Oczywiscie jest to nagroda dla caltej naszej
spotecznosci akademickiej — powiedzial prof. Jacek
Wrobel, rektor uczelni.

Nagrode w tej kategorii otrzymata Grupa Budimex,
ktora tworzy jedna z najwiekszych grup budowlanych
w Polsce. Jest rowniez, od wielu lat, rozpoznawalna
iceniona za granica. Poczatki dziatalnosci siegajg roku
1968, kiedy powotano Centrale Handlu Zagranicznego
budownictwa Budimex. Obecnie, jako przedsiebior-
stwo infrastrukturalno-ustugowe, Budimex koncen-
truje sie na rynku polskim.

- Dziekuje bardzo wimieniu calej spdtki za to ogromne
wyroznienie. Z tego miejsca chcialbym podziekowad
wszystkim naszym inwestorom, dzieki ktorym mozemy
wykonywac tak wspaniate kontrakty — powiedziat Jaro-
staw Maslanka, dyrektor regionu w spolce.
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Prof. Jacek Wrobel, rektor Zachodniopomorskiego Uniwersytetu

Fot. Piotr Wozniakiewicz

Technologicznego (z prawej).
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Fot. Piotr Wozniakiewicz

Jarostaw Maslanka, dyrektor regionu, Grupa Budimea.
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Orla w tej kategorii otrzymato Gospodarstwo Ekolo-
giczne ,Frykas” Cezary i Edyta Szczupakowie. Od kil-
kunastu lat posiadaja certyfikat ekologiczny w rolnic-
twie. Zajmuja sie hodowla kdz, kréw mlecznych i owiec.
Z mleka zwierzat hodowanych w gospodarstwie wy-
twarzajg roznego rodzaju sery: mlode, o delikatnym
smaku, dojrzate o smaku wyrazistym zaleznym od
stopnia dojrzatosci.

— JesteSmy ogromnie zaskoczeni ta nagroda. Orly
,Wprost” kojarzyly nam sie z duzym biznesem, a my
czujemy sie bardzo malutcy. Ale pomys$latam, Ze my tez
wkladamy swoja mata cegietke do gospodarki - powie-
dziata Edyta Szczupak, odbierajac nagrode.

Kapituta Ortow ,,Wprost” nagrodzita Marka Subocza,
prezesa Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowi-
ska1Gospodarski Wodnej w Szczecinie. Kierujac Fun-
duszem wdraza nowoczesne 1 iInnowacyjne rozwigza-
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Cezary 1 Edyta Szczupakowzie.
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Marzena Zielinska, prezes Capital Point 1 przewodniczgca
kapituly, wrecza Orla Markowtr Suboczowi, prezesow?
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarski
Wodnej w Szczecinte.

Fot. Piotr Wozniakiewicz
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nia proekologiczne, ukierunkowane na poprawe jako-
sci srodowiska, bezpieczenstwa, edukacjiirozwoju wo-
jewodztwa zachodniopomorskiego. Zarzadzany przez
niego Fundusz, ktory w tym roku swietuje 30 lat dzia-
lalnosci, z sukcesami finansuje miedzy innymi rozwaj
elektromobilnosci, odnawialne zrodta energii i po-
prawe efektywnosci energetyczne;j.

— Przede wszystkim serdecznie chciatbym podzie-
kowac pracownikom Funduszu, ktérzy juz od wielu lat
maja wplyw na ochrone srodowiska w regionie — po-
wiedziat Marek Subocz.

Nagrode w tej kategorii, za odbudowe kolegiaty w Star-
gardzie, otrzymat ks. Janusz Posadzy - proboszcz Pa-
rafii Rzymskokatolickiej pw. Najswietszej Maryi Panny
Krélowej Swiata.

— Dzis jest Dzien Matki, a ko$ciél, o ktorym mowa,
jest pod wezwaniem NajsSwietszej Maryi Panny Kroé-
lowe] Swiata, czyli najpiekniejszej matki we wszech-
swiecie. I to dla niej jest ta nagroda - powiedziat ks.
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Fot. Piotr Wozniakiewicz
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Ks. Stanistaw Szlijan odebratl Orla ,Wprost” w imieniu
ks. Janusza Posadzego.
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Stanistaw Szlijan, odbierajac statuetke w imieniu
laureata.

Statuetke w tej kategorii otrzymat Chor Akademicki
im. prof. Jana Szyrockiego Zachodniopomorskiego
Uniwersytetu Technicznego w Szczecinie. Zespot ten,
propagujac na scenach calego swiata piekno polskiej
muzyki 1 kultury oraz rozstawiajac miasto Szczecin,
wojewddztwo zachodniopomorskie i Polske, daje moz-
liwo$¢ obcowania z kultura wysoka, ktora wzrusza,
ksztaltuje poczucie piekna, a takze pozwala wydobyc¢
wartosci czyniace stuchaczy nie tylko odbiorcami
sztuki, ale rowniez ludzmi lepszymi, wrazliwymi na los
drugiego cztowieka. Nagrode odebrali prezes zespotu
Grzegorz Bosy oraz kierownik Studium Kultury uni-
wersytetu Iwona Charkiewicz

— Chciatbym podziekowac¢ kapitule konkursu za do-
cenienie zespotu. Wysoka jakosc¢ i kreatywnos¢ — to
cechy, ktore wyrdzniajg nasz chor. W imieniu catego
zespotu dziekuje za to wyrdznienie, pomoze ono nam
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Od lewej: Marzena Zielinska, Grzegorz Bosy i [wona
Charkiewicz.
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Wojciech Wosniak, Fundacji Polskich Wartosct, ze statuetkq
Orta ,Wprost’.
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rzuci¢ sie w wir kolejnych wyzwan — napisat prof. Szy-
mon Wyrzykowski, dyrygent choru wliscie, ktory pod-
czas gali odczytat Grzegorz Bosy.

Wyrdznienie w tej kategorii przyznano Fundacji Pol-
skich Wartosci. Jej celem jest wartosci patriotycznych,
upowszechnianie wiedzy z zakresu historii 1 tradycji
narodowych Polski, inicjowanie porozumienia miedzy
pokoleniami, podtrzymywanie tradycji narodowej, pie-
legnowanie polskosci oraz budowanie swiadomosci na-
rodowej, obywatelskiej 1 kulturowe;].

— Orzeljest bardzo waznym elementem naszego zy-
cia w Polsce. To piekny ptak, ktory pomaga nam bro-
ni¢ naszych wartosci. My, dzieki tej nagrodzie, mozemy
jeszcze bardziej rozwingc skrzydta — powiedzial pre-
zes fundacji Wojciech Wozniak. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Wyborcze

. Sztokholm bardzo na to
liczy, ale turecki prezydent bedzie przeciggac
wydanie zgody na poszerzenie Sojuszu, zeby
pokazad, jak wiele zalesy od jego woli.

:4 Tekst: Jakub Mielnik

ministerstwie spraw zagranicznych

w Sztokholmie podczas rozmowy o Turcji

1 cztonkostwie w NATO bardzo ostroznie

dobiera sie stowa. Wysocy rangg dyplomaci

pilnujg nawet tego, zeby uzywac preferowanej przez

rzad w Ankarze nazwy Turkiye zamiast anglojezycz-

nego Turkey. Ta ostatnia bardzo irytuje Turkow, bo
oznacza takze indyka.
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Czujni na punkcie swojej politycznej poprawnosci
Szwedzi poprawiaja sie natychmiast, jesli zdarzaim sie
z przyzwyczajenia uzy¢ angielskiej nazwy kraju, od kto-
rego decyzji zalezy, czy niezaangazowana dotad bez-
posrednio w zaden wojskowy sojusz Szwecja wejdzie
w koncu do NATO.

W secesyjnych wnetrzach siedziby szwedzkiego MSZ
mocno wybrzmiewa nadziejanato, ze opdzniany przez
rzad turecki proces mocno przyspieszy po wyborach,
przypieczetowujacych kolejne 5 lat rzgdéw Tayyipa
Recepa Erdogana. Nie sposéb jednak oprzec¢ sie wra-
zeniu, ze Erdogan nie zamierza Szwedom tatwo od-
puszczac. Potwierdziwszy po raz kolejny po 21 latach
rzagdow swoja polityczna dominacje, prezydent zrobi
pewnie wszystko, zeby sprawa ratyfikacji poszerzenia
NATO o Szwecje postuzyla za godne otwarcie jego ko-
lejnej kadencji.

Nie tylko najblizsi natowscy sojusznicy, ale takze
caly $wiat ma z zapartym tchem obserwowac, jak Er-
dogan decyduje o tym, kto 1 kiedy wstapi do najpotez-
niejszego sojuszu wojskowego na swiecie.
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Jeszcze dwa dni przed otwarciem urn wyborczych
w Turcji rzad w Ankarze oglosit kolejny warunek, ktory
Sztokholm musi spenié, zeby uzyskac akceptacje Tur-
cji, dysponujacej druga po amerykanskiej armig w So-
juszu. Wiadze tureckie przygotowaty liste 120 Kurdéw,
podejrzewanych o dziatalnosé terrorystyczng przeciw
Turcji, naktdrych ekstradycje musza wydac zgode Szwe-
dzi. Wiadze szwedzkie twierdza jednak, zZe jest to wa-
runek nie do speinienia, bo nazwiska, przekazane przez
Turkow nic im nie mowia. To akurat nie jest dziwne.

Szwedzi moga rzeczywiscie nie mie¢ pojecia, czy
poszukiwani przez Turkow Kurdowie przebywaja na
ich terytorium. Jest to wynik chybionej polityki mi-
gracyjnej, prowadzone] z uporem przez kolejne rzady
szwedzKie.

Doprowadzita ona do utraty sporej czesci kontroli
nad spotecznosciami imigranckimi, przyjmowanymi
w Szwecji. I choé obecny rzad szwedzki, pod presja po-
pulistyczneji1antyimigranckiej partii Szwedzkich De-
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mokratow drastycznie rewiduje dotychczasows poli-
tyke imigracyjng, to faktem jest, ze na terenie kraju
przebywaja dziesiatki tysiecy ludzi, ktorych tozsamos¢
nie jest pewna dla wiadz. Moga wsrdd nich by¢ takze
poszukiwaniu przez Turkow Kurdowie.

Ieh organizacje, prowadzgce dziatal-
nosc¢ terrorystyczng w Turcji, w Szwecyi
przez wiele dekad

gdyz wladze szwedzkie programowo nie interesowaty
sie tym, co robig naturalizowaniu nich imigranci. Uzna-
wane to byto za rasizm. Dopiero drastyczny wzrost
przestepczosci i rosngce zmeczenie postepowych wy-
dawaloby sie Szweddéw przyjmowaniem uchodzcow,
wymusity zmiane tej polityki. Zmiany szty jednak zbyt
wolno, Zeby nie wejs¢ w kolizje z Zywotnymi intere-
sami politycznymi Szwecji.

Gdy pod presja inwazji rosyjskiej na Ukraine Szwe-
cja postanowita zerwac¢ z neutralnoscia i wstapi¢ do
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NATO, beztroska wobec imigrantow — w tym wypadku
kurdyjskich - odbita im si¢ powazna dyplomatycznag
czkawka. Ich wniosek zawist na wtosku z powodu weta
Turcji, ktora postanowita wykorzystac sytuacje do ze-
msty za cale lataignorowania wrogiej wobec Turcji dzia-
lalnosci kurdyjskiej, prowadzonej z terytorium Szwecji.

Nie wiadomo, czy rzad w Sztokholmie bral w ogéle pod
uwage kwestie konfliktu turecko-kurdyjskiego 1 jego
wplywu na wniosek o wejscie do NATO. Jest wielce
prawdopodobne, ze niekonieczne. W kraju dumnym
z przewodzenia w dziedzinie humanitaryzmuidobro-
czynnosci, mogto nikomu nie przyjs$¢ do glowy, ze igno-
rowanie pretensji o chronienie kurdyjskich terrory-
stow ze strony jednego z najwazniejszych panstw na-
towskich moze sie odbi¢ czkawka.

Kwestia zasadnosci zarzutéw tureckich wobec Kur-
dow ma tu drugorzedne znaczenie: roztropnosc¢ poli-
tyczna nakazywataby zmierzenie si¢ z problemem
w celu zlagodzenia tureckich oporoéw.
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Szwedzi oczywiscie zachowali sie roztropnie, przyj-
mujac wiekszo$¢ postulatéw tureckich, wymierzonych
w swobode dziatania organizacji kurdyjskich w Szwe-
cji. Erdogan bylby jednak marnym politykiem, nie za-
stugujacym na kolejng reelekcje, gdyby nie wykorzy-
stal do cna mozliwosci, jakie dal mu szwedzki wniosek
o przyjecie do NATO.

Szwedzi na wlasnej skorze doswiadczyli wiec ostat-
nio, jak bardzo prezydent Turcji lubi przyciagaé uwage.
W nieoficjalnych rozmowach otwarcie to przyznaja, li-
czac, Ze po wygasnieciu wyborczej goraczki Erdogan
straci zapat do dalszego czolgania szwedzkiego wnio-
sku o wejscie do Paktu.

W kraju, lubujacym sie w przekonaniu o sile wlasne]j
nowoczesnosciirealizowanych tu pomystow, potajanki,
stosowane przez Erdogana musiaty by¢ gorzko przety-
kane. Stowa: ,,Szwecjanie jest jeszcze gotowado NATO”,
cedzone byly w Ankarze z peilng §wiadomoscia, jak mu-
szg bole¢ w Sztokholmie.

Ci sami szwedzcy dyplomaci, ktérzy pilnuja, Zeby
nie urazi¢ Turkéw niewlasciwg wymowa nazwy ich
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kraju, martwig sie takze, zeby nadchodzacy szczyt
NATO w Wilnie nie zostal zdominowany przez pro-
blemy z zaakceptowaniem Szwecji przez Turcje.

Szczyt mialby by¢ poswiecony gtownie wojnie Ukra-
iny z rosja 1 ewentualnym rozpoczeciu procesu przyj-
mowania Ukrainy do NATO.

Wyglada jednak na to, ze za sprawg indywidualnej
decyzji Erdogana, czy to sie Szwedom podoba, czy nie,
to Szwecja 1 jej spiecia z Turkami beda jednak pierw-
szoplanowym tematem szczytu.

Amerykanie bardzo staraja sie tego uniknaé. Kongres
gotow jest, w zamian za odblokowanie Szwecji przez
Turcje, powroci¢ do wstrzymanej wezesniej transak-
cji na zakup mysliwcow F-16, za ktore Erdogan ma za-
placi¢ 20 miliardéw dolaréw. Sekretarz stanu USA, An-
thony Blinken, zamierza uzyskac¢ wstepna akceptacje
turecka podczas planowanego na ostatnie dni maja
w Norwegii spotkania ministréw spraw zagranicznych
Sojuszu.
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Problem polega na tym, ze Erdoganowi wcale si¢ nie
spieszy z kapitulacja w sprawie Szwecji. Turecki pre-
zydent sygnalizuje, ze zalezaloby mu na oficjalnym
przyjeciu w Biatym Domu i zdjeciu z niego tatki nie-
przewidywalnego dyktatora, natozonej przez USA.

Amerykanie nie méwia nie, bo w koncu po przegra-
nych przez turecka opozycje wyborach trzeba bedzie
nauczy¢ sie jakos zyc¢ z takim rzadem, jaki akceptujg
Turcy - naréd i kraj zbyt wazny dla NATO, zeby go ota-
czac jakim$ sanitarnym kordonem.

Jednak wzamian za zdjecie z Erdogana anatemy Wa-
szyngton sugeruje, Ze bedzie chcial cos wiecej, niz zgoda
na przyjecie Szwecji do NATO. Mowa jest m.in. o wy-
cofaniu tureckiego poparcia dla Azerbejdzanu w kon-
flikcie z Armenia i amnestii dla wiezniow politycznych,
ktorymi Erdogan zapeinil wiezienia po nieudanym za-
machu na niego w 2016 roku.

Zadna z tych kwestii nie jest niemozliwa do reali-
zacji, ale to turecki prezydent, wzmocniony wybor-
czym zwyclestwem, podejmie decyzje, jak 1 kiedy sie
to stanie. ® © Wszelkie prawa zastrzezone
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FC Barcelona znalazla sie na cenzurowanym
po tym, gdy dwoch jej pilkarzy nagrato po-
zdrowienia dla kibicow z Rosji. Fala krytyki
miesza sie g pytanitami o to,

. Idlaczego nie udato sie ich catkowicie
wWYrugowdac.

i;;" Tekst: Michat Banasiak
ntybohaterami krétkich filmikéw, opubliko-
wanych w social mediach rosyjskiego nadawcy
Okko Sport, sg Alejandro Balde 1 Sergi Roberto.
Obaj pitkarze z szerokimi usmiechami dzie-
kuja kibicom z Rosji za ich wsparcie. Balde wyraza na-
dzieje, zZe ,niedtugo sie zobacza”. Powiedzied, Ze czas
na nagrywanie takich materialow jest nieodpowiedni,
to nie powiedzie¢ nic.
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— Proponujemy, aby$cie nastepny mecz domowy ro-
zegrali na naszym stadionie. Wasi okupujacy nas przy-
jaciele juz ,,przygotowali” stadion — napisano na face-
bookowym profilu Desny Czernihow. Rosyjskie poci-
ski zniszczyly obiekt ukrainskiego zespotu, ktory nie
przystapit do ostatniego sezonu rozgrywek ligowych.

Inne ukrainskie kluby, w tym Szachtar Donieck i Dy-
namo Kijow, tez dotaczyly do licznych krytykow hisz-
panskich zawodnikow i calego klubu. Metalist zapro-
sit katalonska druzyna do Charkowa. — Od Rosji, ktorg
kochaja, dzieli nas kilkadziesiat sekund loty rakiety -
napisat klub na swoim profilu.

Wpisy kolejnych druzyn z Ukrainy okraszone zo-
staly wymownymi fotografiami rannych ukrainskich
zolnierzy i zniszczonych przez rosyjskie pociski ukra-
inskich miast.

Zaczepiany przez dziennikarzy, Robert Lewandow-
ski staratl sie broni¢ kolegdw, sugerujac, ze mogli nie
wiedzieé, kto ich nagrywa. Ttumaczenie mozna by byto
kupic¢ — wnattoku marketingowych zobowiazan zawod-
nicy niektore rzeczy robia machinalnie - gdyby wprost
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nie uzyli wnagraniach stowa ,,Rosja”. Poza tym pozdro-
wienia nie zostaly wypuszczone naich prywatnych ka-
natach, wiec po drodze powinni zainterweniowac lu-
dzie odpowiedzialni w FC Barcelonie za kontakt z me-
diami.

Problemu w ogdle by nie bylo, gdyby rosyjskiemu
nadawcy nie sprzedano praw do transmitowania roz-
grywek ligi hiszpanskiej. Dziennikarze stacji nie byliby
wtedy uprzywilejowani w kontaktach z pitkarzami. Ale
La Liga, podobnie jak inne prestizowe rozgrywkiiduze
miedzynarodowe turnieje, z mundialem wiacznie, ro-
syjskiego rynku telewizyjnego odpuszczac nie chce.
Chwalebnymi wyjatkami sg na tym polu angielska Pre-
mier Leagueifrancuska Ligue 1, ktére w ubiegltym roku
zawiesily umowy z rosyjskimi nadawcami.
Tymczasem liga hiszpanska nie tylko sprzedaje
prawa do pokazywania meczoéw w Rosji, ale wspolpra-
cuje tez z rosyjskim bukmacherem 1XBET. Jego logo
jest widoczne na stadionowych bandach reklamowych.
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Siedziba firmy formalnie znajduje si¢ na Cyprze, ale
za jej zatozeniem stojg rosyjscy biznesmeni. W tym co
najmniej jeden z przesztoscig w administracji publicz-
nej. Po wyjsciu na jaw, ze firma nie wyptaca wygranych
swoim klientom,

oferuje nielegalne zaklady, a do tego jej
wlasciciele wyprowadzajg pienigdze na
swoje prywatne konta,

ze swoich rynkow,

a cze$¢ sponsorowanych przez nig druzyn, w tym
Chelseai Liverpool, wycofalo sie ze wspéipracy.

Gléwni udzialowcy majg tez problemy z prawem
w same]j Rosji - stad przeprowadzka na Cypr - ale
1XBET i kilka innych powigzanych z nig firm bukma-
cherskich, nadal dziata na rosyjskim rynku.

Rosyjski rodowdd, sliskie interesy i nieciekawa re-
putacjabukmachera, nie odstraszaja nie tylko La Ligi,
ale tez FC Barcelony. Zespot z Katalonii ma podpisany
kontrakt z 1XBET, gwarantujacy mu 9 milionow euro
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rocznie. Wiodarze klubu wprost przyznaja, zZe nie wi-
dza podstaw, by umowe zrywac. Obiekcji nie mieli tez
najwidoczniej dziatacze PSG i Lille. Oba francuskie
kluby dopiero co nawigzaly wspolprace z szemranym
sponsorem.

Gesty wsparcia dla Ukrainy - tak. Odrzucenie rosyj-
skich pieniedzy - nie.

Nie mniej alergicznie niz na pozdrowienia dla rosyj-
skich kibicow, ukrainskie kluby zareagowaty na infor-
macje, ze pitkarski mistrz Rosji Zenit Sankt Peters-
burg bedzie grat w strojach hiszpanskiej firmy Joma.
Zaskoczenie byto tym wieksze, ze Joma ubierarepre-
zentacje Ukrainy 1 kilka tamtejszych druzyn klubo-
wych.

Karpaty Lwow momentalnie zerwaly umowe z hisz-
panskim producentem i podpisaly nowg z Nike. Bylo
to o tyle symboliczne, ze wlasnie Nike przygotowywata
wczesniej stroje dla Zenita. Zaprzestata po rosyjskie
agresji na Ukraine. - Jednym z decydujacych kryte-
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riow przy wyborze partnera technicznego byto catko-
wite wyjscie firmy Nike z rynku rosyjskiego — przeka-
zal Iwowski klub komunikacie.

Inny ukrainski zespot ubierany przez Jome, Kryw-
bas Krzywy Rog, spontanicznie zakleillogo firmy wul-
garnym okresleniem jej wspolpracy z Rosjanami.

Historia nie konczy sie jednak w tym miejscu, bo
mimo oficjalnego zaprezentowania nowych strojow
przez Zenit, Joma zaprzeczyta podpisaniu umowy z klu-
bem. — Centrala firmy zaprzestata jakichkolwiek ak-
tywnosci sponsorskich wobec druzyn z Rosji i Biato-
rusi. Nie mamy bezposredniego kontaktu i nie mamy
nic wspolnego z nowymi strojami Zenita — napisano
w oswiadczeniu.

Jak to mozliwe? Tropy prowadza do rosyjskiego po-
srednika, ktory dysponujac koszulkami Jomy, umozli-
wil przygotowanie na ich bazie strojow meczowych
druzyny z Sankt Petersburga.

W kadrze druzyny jest dziesieciu obcokrajowcow.
Wiekszos¢ z nich do Brazylijczycy. Malcolm i Clau-
dinho w tym roku odebrali rosyjskie paszporty. Kolejno

283


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 23 @ 5 CZERWCA 2023

Zagranica

od 202412026 roku beda mogli by¢ powotani do repre-
zentacji Rosji.

O niedomdéwieniach nie moze by¢ mowy przy okazji
negocjacji, prowadzonych przez stambulski Besiktas
z Gazpromem. Rosyjski koncern, w ostatnim roku nie-
mal catkowicie wyciety z europejskiej piiki, stara sie
zostaé sponsorem tytularnym stadionu Begiktasu. We-
dlug tureckich mediéw na stole lezy oferta opiewajaca
na 60 milionow euro za trzyletnie przemianowanie
obiektuna Gazprom Arene. O wyniku rozmow dowiemy
sie najpozniej za kilka tygodni, gdy wygasnie obecna
umowa klubu z operatorem telekomunikacyjnym Vo-
dafone.

Besiktas bylby drugim klubem grajacym w europej-
skich pucharach, sponsorowanym przez Gazprom.
W ubiegtym roku z rosyjskich pieniedzy zrezygnowaty
Schalke i Austria Wieden, ale kilka miesiecy pdzniej
serbska Crvena Zvezda Belgrad podpisana w 2010 roku
umowe z koncernem, przedtuzylta o kolejne dwa lata.
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Gazprom stat sie tez jezyczkiem u wagi podczas te-
gorocznych mistrzostw swiata w boksie. Zasilane pie-
niedzmi gazowego giganta Miedzynarodowe Stowa-
rzyszenie Boksu (IBA) przygotowato rekordowe na-
grody dla medalistek turnieju paninajlepszych zawod-
nikéw w zmaganiach mezczyzn. Ztote medale kobiet
wyceniono nal00 tysiecy dolarow. Mezczyzn — na 200.
Miala to by¢ przyneta dla zawodnikéw, w zwigzku
z mocno nadszarpnietg reputacja swiatowej federacji.

Na jej czele stoi Umar Kremlew. Rosjanin, dobry
znajomy Witadimira Putina. Zarzadzana przez niego
organizacja

jest jedyng, reprezentujgcqg dyscypline
olimpijskq, ktora

bez zadnych restrykcji.

Boksuja pod flagaminarodowymi, przy akompania-
mencie swoich hymnoéw.
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IBA od kilku lat jest skonfliktowane z Miedzynaro-
dowym Komitetem Olimpijskim. MKOI zarzuca fede-
racji tapowkarstwo i korumpowanie sedzidéw. Z tego
powodu IBA zostalo pozbawione mozliwosci przygo-
towywania kwalifikacji do igrzysk w Paryzu, a boks
znajduje sie na razie poza programem kolejnych
w igrzysk, w Los Angeles.

W zwigzku z podejsciem IBA wobec piesciarzy z Ro-
sji i Biatorusi, kilkanascie krajéw, w tym Polska, USA
1 Wielka Brytania, zbojkotowaty tegoroczne mistrzo-
stwa $wiata kobiet w New Delhi i mezczyzn w uzbec-
kim Taszkiencie. Wysokie nagrody pieniezne speinity
jednak swoje zadanie. Mimo cze$ciowego bojkotu, w za-
wodach wzieta udziat rekordowa liczba zawodnikdow.
Wylamalt sie tez jeden z Polakéw — Oliwier Szot poje-
chat na mistrzostwa na wiasna reke.

W Taszkiencie mistrzami §wiata zostato dwdch Ro-
sjan — Muslim Gadzimahomedow i Szarabutin Atajew.
Poza ztotymi medalamiiczekamina 200 tysiecy dola-
row, dostali tez telegramy gratulacyjne od Wiadimira
Putina.
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Pytany o finansowanie organizacji pieniedzmi Gaz-
promu Kremlew odpowiada, ze umowa oficjalnie wy-
gastaw 2022 roku, a teraz IBA poszukuje nowego spon-
sora. Jednym z oferentow jest Gazprom.

Prawng walke o powrdt do miedzynarodowej rywali-
zacji toczy rosyjski kierowca wyscigowy Nikita Ma-
zepin. W dniu agresji Rosji na Ukraine miat umowe
ze startujacg w Formule 1 druzyng Haas. Mazepin byt
tzw. pay driverem - miejsce w bolidzie Haasa gwaran-
towat mu kontrakt sponsorski podpisany przez te staj-
nie wyscigowg z rosyjskim koncernem nawozowym
Uralkali, nalezacym do ojca kierowcy, Dmitrija Ma-
zepina.

Po 24. lutego 2022 Haas natychmiast wypowiedziat
umowe rosyjskiemu sponsorowi. Niedtugo pdzniej Ma-
zepin-senior trafil naliste osob objetych unijnymiibry-
tyjskimi sankcjami. Rykoszetem dostato sie tez junio-
rowi, ktéry dotykajace go restrykcje zaskarzyt sadow-
nie. I mana tym polu pierwsze sukcesy: Trybunat Spra-
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wiedliwo$ci Unii Europejskiej uchylit sankcje obowia-
zujace na terenie Wspolnoty.

Mazepin twierdzi, ze gdyby nie przeszkody prawne
— formalnie uniemozliwiajace mu starty w wyscigach
w konkretnych krajach - znalaziby pracodawce w pad-
docku F1.

Brzmi naiwnie? Nie, jesli weZmiemy pod uwage, zZe
z pomocg znéw moglyby przyjsc¢ pieniadze ojca. Tym
razem Dmitrij Mazepin mialby kupi¢ synowi juz nie
tylko miejsce w zespole, ale... caly zespot.

Gdy pojawily sie informacje, ze Red Bull jest zainte-
resowany sprzedaza nalezacego do siebie (sponsoro-
wanego m.in. przez Orlen) teamu Alpha Tauri, zainte-
resowanie jego nabyciem okazat

sgerze] nieznany fundusz inwestycyjny
z Kazachstanu. Szybko okazalo sie, ze

Oferta zostata odrzucona.
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Mazepinowie majg w rekawie jeszcze jednego asa.
Zanim Nikita trafitdo F1, $cigal sie w F2, w zespole Hi-
tech, nalezagcym do jego ojca. W ubiegtym roku rosyj-
skioligarcha pozbyt sie udziatléw narzecz swoich wspodt-
pracownikow, by Hitech moglbez prawnego i wizerun-
kowego obciazenia Scigac sie dalej. Tajemnica poliszy-
nela jest jednak, ze swoje wptywy zachowat. A Hitech
wyraza zainteresowanie dotaczeniem do stawki F1.

Sponsorow miedzynarodowego sportu na swoja strone
probuja przeciagnac Ukraincy. Zmeczeni probami ra-
cjonalnego przekonywania MKOI-u, ze sportowcéw
z Rosji i Bialorusi powinno zabrakng¢ na igrzyskach
w Paryzu, zdecydowali sie siegnac po argumenty eko-
nomiczne. Z ofensywa dyplomatyczng ruszyli nie tylko
w szeregi politykow i dzialaczy sportowych, ale tez do
firm finansujacych igrzyska.

Bridgestone, Samsung, Procter&Gamble, Visa czy
Coca-Cola to tylko kilka sposrdd kilkunastu marek
przelewajacych na konto MKOI-u po kilkaset milionéw
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dolarow w ramach kazdego olimpijskiego cyklu, obej-
mujacego letnigizimowa edycje igrzysk. W sumie daje
to ponad 3 miliardy dolarow za czterolecie.

Ukraina chce, by sponsorzy igrzysk dotaczyli do ko-
alicji sprzeciwiajacych sie udziatowi rosyjskich i bia-
loruskich zawodnikow w tej imprezie. Glosu swoich

mecenasow MKOIL. nie moglby zignoro-
wac. Sek w tym, ze dotgd

nie zajgl
w tej sprawie oficjalnego stanowiska.

Apelowata o nie brytyjska minister kultury, mediow
1 sportu Lucy Frazer. Doczekata si¢ odpowiedzi, ale
akurat nie ze strony sponsorow.

— Decyzje dotyczace udziatu sportowcow w miedzy-
narodowych zawodach nie leza w gestii rzagdow. Mamy
nadzieje, ze brytyjski rzad uszanuje autonomie sportu
— napisal w oswiadczeniu niewywolywany do tablicy
MKOI. Minister Frazer najwyrazniej trafita w czutly
punkt.
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Tymczasem do Trybunalu Arbitrazowego ds.
Sportu w Lozannie wptynal wlasnie wniosek o od-
szkodowanie, jakiego Wszechrosyjska Federacja Siat-
kowki domaga sie za odebranie Rosji praw do orga-
nizacji ubieglorocznych mistrzostw swiata. Zapla-
nowana w 10 rosyjskich miastach impreza zostata
przeniesiona do Polskii Stowenii, po tym jak anulo-
wano wszystkie duze miedzynarodowe turnieje i roz-
grywki, zaplanowane w Rosji i Biatorusi. Zeszto-
roczny finat pitkarskiej Ligi Mistrzow zamiast na pe-
tersburskiej Gazprom Arenie, rozegrano przeciez
w Paryzu.

Rosjanie domagaja sie rekompensaty w wysokosci
80 milionéw dolarow za wydatki poniesione na przy-
gotowania do mistrzostw, ktore ostatecznie odbyly
sie gdzie indziej. W swoim stylu wktadajg kij w mro-
wisko 1 robig z siebie ofiare. Miedzynarodowa Fede-
racja Siatkowki (FIVB) do sprawy odnosi sie bardzo
dyplomatycznie. Wszak Trybunat bedzie badat aspekt
prawny podpisanych umow i podjetych decyzji, a nie
racje moralne.
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Niedoszli organizatorzy siatkarskiego czempionatu
w duzej mierze majaracje. Przeciez od 2018, kiedy przy-
znano im organizacje turnieju, rzeczywiscie ponosili
niemate koszty przygotowania tak duzego wydarzenia.
Moznaby przyznad, Ze stusznie domagaja sie uregulo-
wania tego rachunku. Tyle tylko, ze myla sie w kwestii
adresata swoich roszczen. Odpowiedzialnych zabrania
im mistrzostw nie nalezy szukac¢ w Lozannie - sa znacz-
nie blizej, na Kremlu. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Gen. Waldemar Skrzypczak

Ciezar odpowiedzialnosct
prezydenta Zelenskiego

roces przygotowania armii ukrainskiej w no-

wych strukturach organizacyjnych dobiega

konca. Dzieki dostawom sprzetu z Zachodu,

w ostatnich miesigcach szczegodlnie ,,obfitym”,
armia pozyskata nowe zdolnosci. To z kolei - zdecy-
dowanie wzmocnilo jej potencjat bojowy.
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Glowny wysitek skupiony byl nareorganizacji wojsk
ladowych a przede wszystkim na sformowaniu no-
wych brygad iich wyszkoleniu. Oczywiscie tajemnica
jestto,ileijakich brygad udato sie¢ Ukraincom zorga-
nizowad, ale liczac ilo$ci réznorodnego sprzetu, jaki
otrzymali, mozna szacowac, ze stanowic¢ to moze po-
tencjat 6-8 brygad pancernych, w podobnej liczbie
brygad zmechanizowanych. Ponadto okoto dziesie-
ciu brygad zmotoryzowanych i lekkich. Na pewno do
tego potencjatu doliczyc¢ trzeba kilka brygad lub pul-
kow przeznaczonych do dziatan specjalnych, desan-
towych 1 typowo szturmowych.

Wszystkie te formacje, poza typowo pancernymi,
sg mocno nasycone mobilnymi §rodkami przeciw-
pancernymi i przeciwlotniczymi, co ma im zapew-
ni¢ peing autonomicznos¢ i swobode operacyjng
w dziataniach. To znaczacy potencjat, ktorego war-
to$cig dodana jest wyszkolenie Zolnierzy pod okiem
wytrawnych instruktorow z panstw zachodnich oraz

zaprawionych wboju z Rosjanami zolnierzy ukrain-
skich.
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Obrona powietrzna Ukrainy, wyposazona w najnow-
sze systemy walki, skutecznie zwalcza ataki rosyjskich
roznorodnych systemow uderzeniowych.

janie w tej walce POSTAWILI
ZYSTKO NA JEDNA KARTE. Ich celem
st wyczerpanie ukrainskich zdolnosci

obronnych.

Czeste ataki Rosjan zmuszajg Ukraincow do zwalcza-
nia mato waznych celéw zaawansowanymi technolo-
gicznie rakietami, ktorych dostepnosé jest ograniczona.
Awynika to z proceséw produkeyjnych liczonych w mie-
sigce. Stad decyzja odpowiedzialnych za obrone po-
wietrzng Ukrainy o selektywnym zwalczaniu celow po-
wietrznych. Super rakiety przeciwko najniebezpiecz-
niejszym rakietom Rosjan np. Ch-555 czy Kindzatom.

Iranskie drony zwalczane sg artyleria przeciwlot-
nicza roznego kalibru z duza skutecznoscia.

Na froncie sytuacja jest bardzo zlozona i w zasadzie
poza kierunkiem bachmuckim od grudnia ubieglego
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roku znaczacych zmian w potozeniu wojsk nie byto.
Niezmiennie Rosjanie podejmujg proby przerwania
ukrainskiej obrony na réznych kierunkach, zaréwno
na péinocy w obwodzie tuganskim czy charkowskim.
Na potudniu, w obwodzie zaporoskim, w obawie przed
sygnalizowana przez wszystkich od lutego kontrofen-
sywa ukrainska przygotowuja sie do obrony. Na kie-
runku chersonskim, wzdtuz Dniepru trwaja walki pod-
jazdowe sit specjalnych obu walczacych stron.

Obie strony gromadza nowe silty do starcia, ktore -
czego wszyscy oczekuja — ma dac¢ Ukrainie zwyciestwo,
bedace przed szczytem NATO w Wilnie w dniach 11-12
lipca odpowiedzia Zetenskiego na oczekiwania Zachodu.

To szansa dla Ukrainy na zielone swiatto do Soju-
szu, wskazanie drogi do budowania bezpieczenstwa
wspolnie z Sojuszem lub innym uktadem sit w regio-
nie. Ale zawsze gotowym odpowiedzie¢ wspodlnie
z Ukraing na zagrozenia ze strony Rosji. Forma sil-
nego sojuszu panstw doskonale obronnie przygoto-
wanych do odpowiedzi na kazde zagrozenia ze strony
Rosji.
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Czas pokaze, jaka formule uda sie zbudowaé. De-
terminacja Zachodu na przestrzeni ostatnich mie-
siecy wzrosta. To dobra wrdzba.

Teraz ruch nalezy do prezydenta Zetenskiego. Woj-
skowi ukrainscy majg plany w kilku wariantach.
Wskaza optymalne warunki co do czasu 1 kierunku
kontrofensywy.

*da taka DECYZJA OBARCZONA JEST
RYZYKIEM przede wszystkim w sytuacyt,
tedy Ukraina nie ma przewagi strate-
giczney.

Ale wydaje sie, ze Zachdd zadbat o wszystko, aby
pomniejszy¢ to ryzyko.

Tempo podkrecaja rzecznicy pokoju lub zawiesze-
niabroni, ktérzy czynia wysitki dla zakonczenia wojny,
koledujac po stolicach réznych panstw. I co ciekawe,
nikt - poza stronami walczacymi - nie ma pomystu,
jak wstrzymac dziatania zbrojne i jak ma wygladacd
techniczne rozdzielenie walczacych.
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Wydaje sie ze Zetenski swojg miedzynarodowa ak-
tywnoscig zjednat sobie wielu nowych przyjaciot.
Wiele panstw cicho wspierajacych Rosje zneutralizo-
wal. To w kategorii jakichkolwiek rozméw pokojo-
wych ma kapitalne znaczenie i zapisuje si¢ na konto
prezydenta Ukrainy jako znaczacy sukces.

Zetenski jest swiadom odpowiedzialnosci za kazda
swoja decyzje. Dotychczasowa postawa dat swiadectwo
dojrzalosci godnej meza stanu najwyzszego formatu.

Teraz stol w obliczu jednej z najtrudniejszych de-
cyzji, ktora ma pchnaé zasadniczy potencjat ukrain-
skiej armii do zwyciestwa i doprowadzic¢ do zmiany
sytuacji strategicznej Ukrainy w tej wojnie. Utwier-
dzi¢ Zachdd, ze Ukraina jest godna pomocy militar-
nej i ekonomiczne].

Prezydent ma swiadomos¢ ciezaru tej decyzji w ob-
liczu strat, jakie poniosg kontratakujgce wojska.
I z praktyki dowddczej wiem, Ze zawsze podejmujacy
taka decyzje jest sam. Z catym ciezarem odpowiedzial-
nosci. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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jak mozna wytrenowac hart ducha - mowi
psycholog,
¢

" Rozmawiala Krystyna Romanowska

Robert Karas po raz drugi probowal iteraz udalo
mu sie pobi¢ rekord swiata na 10-krotnym dystansie
Ironmana - czyli 38 km plywania, 1800 km jazdy na
rowerze 1422 km biegu. Dlaczego relatywnie malo
0sob sie nim zachwyca? Czes¢é znas woli go zbagateli-
zowac, mowiac: ,,Po prostu wariat”.

Sa dwa modele ,,poznawczej obrobki” Roberta Ka-
rasiauczestniczacegow Ironmanie, czyli tego, jak o nim
mozemy mysle¢. Mozna go zdeprecjonowac, zbagate-
lizowad, zracjonalizowac, czyli odciac sie od niewygod-
nej — z punktu widzenia poznawczego — sytuacji. Dla-
czego jest taka niewygodna? Poniewaz rodzi natych-
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miast porownanie: ,,czy jamoéglbym/moglabym tak jak
Karas”? A jezeli nie mégibym/moglabym to dlaczego?
Jezeli ktos dokonuje rzeczy poza naszym zasiegiem
(np. jest wirtuozem skrzypiec czy pianina), mozemy
zawsze wytlumaczy¢: talent wrodzony. I nie mamy
z tym problemu - nie zazdroscimy tak bardzo. Robert
Karas to bieganie, jazda narowerze, ptywanie. Wszystko

Tomasz Witkowski

— dr psychologii, pisarz, publicysta i scenarzysta. Autor

i wspotautor kilkudziesieciu artykutow naukowych, ponad dwustu
artykutow popularnonaukowych i kilkunastu ksigzek, w tym
czterech opublikowanych w USA. Zatozyciel Klubu Sceptykdow
Polskich, Racjonalista Roku 2010.
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to, co przecietny czlowiek moze zrobié, wobec tego -
oczywiscie wiec, ze nasuwaja sie poréwnania co do moz-
liwos$ci, determinacji, hartu ducha. Ja oczywiécie nie
zachecam przecietnego cztowieka do tego, zeby nagle
zaczal biega¢ Ironmany, a juz na pewno nie dziesiecio-
krotne. Pamietajmy, ze wysitek staty, intensywny po-
wyzej 2 godzin dla wiekszos$ci ludzi bez przygotowania
jest szkodliwy.

Ale ewidentnie ludzi cos rusza, kiedy widza jak bie-
gnie Karas.

Patrzac na morderczy wysitek, myslimy o harcie du-
cha, o tym, ze przecietny Kowalski ma klopot, zeby zmo-
tywowac sie do codziennego spaceru, a Karas trenuje
8 godzin dziennie. Zlosliwcy natychmiast ripostuja:
,ho tak, ale on nie musi pracowac”. Mysle, Zze jednak
jest ogromna réznica miedzy wstawaniem rano do
pracy a oSmiogodzinnym codziennym treningiem.

Ludzie patrzac na Karasia, mysla o swoich zasobach.
»Jezeli taki ktos potrafi zdoby¢ sie na tak morderczy
wysiltek, to moze ja mam w sobie takze zasoby, aby by¢
takim czlowiekiem” - pytamy siebie samych.
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:
2 Dgzieciokrotny Ironman to wszystkie trzy konkurencje triatlonu
£ pommnogone przez 10 - przebiec trzeba wiec 422 km...
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Nie ma az tak duzych réznic miedzy ludzmi, zeby
stwierdzic, ze to jest czlowiek, ktory robi cos, co jest
nieosiagalne dla wiekszosci z nas. Oczywiscie, jakie$
zblizenie sie do tego, co on robi jest osiggalne.

I tu przechodzimy do drugiego modelu postawy wo-
bec wyczynow Roberta Karasia.

Potrzebna jest nam pokora i uznanie, ze

preynajmnie] w zakresie wydolnosci fi-
zycznej, wytrwalosci i motywacyi.

Jezeli tego faktu nie skonstatujemy to nie zmienimy
nic w swoim nastawieniu do rzeczywistosci. Tutaj chce
zZwroci¢ uwage na bardzo wazng sprawe. Pop-psycho-
logia mowi bardzo duzo o budowaniu samooceny
u dzieci, mtodziezy. Najczesciej popetniany biad to bu-
dowanie jej wytacznie na pochwatach. Pozytywna in-
formacja daje tylko zadowolenie, negatywna — otwiera
mozliwos¢ na zmiany. Roy F. Baumeister, amerykan-
ski psycholog, wykazat, ze samoocena nie ma specjal-
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nie wptywu ani na wyniki w nauce, ani na inne 0si13-
gniecia. Dobrze jest mie¢ wysoka samoocene, ale to nie
jest wyznacznikiem wszystkiego, tak jak sadzi wielu
dorostych pracujacych z dzie¢mi.

Jak pan mysli o Robercie Karasiu?

Troche jak o biorobocie. Ale to — oczywiscie - Zart.
Mysle z ogromng sympatia i podziwem. Ja sam wspi-
natem sie w wysokich gorach, zeglowatem na Antark-
tydzie i biegam caly czas na biegowkach. Dla mnie jego
dystanse, jego wytrwalo$¢ sg niewyobrazalne. Podej-
rzewam, ze przecietny pitkarz, nawet ten najlepszy,
uwielbiany przez miliony, nie bytby w stanie przetrwacd
nawet jednokrotnego Iron Mana. Ale to pitkarzami si¢
zachwycamy 1 to oni dostaja najwieksze gaze.

Tymczasem w Polsce mamy naprawde sportowcow-
-gigantow. Robert Karas jest wlasciwie jednym z nich.
Przypomnijmy, Ze obok niego biegnie jeszcze dwdch
innych Polakdw, czyli na dziewieciu startujacych, jedna
trzecia ultramaratonczykow to my!

Sa tez inni: biegaczka Patrycja Bereznowska jest nie-
oficjalng dwukrotng rekordzistka $wiata w biegu na
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24-godziny. W 2010 roku Roman Bartkowiak, 61-letni
ratownik ze Sremu przygotowywat sie 1 pobit rekord
swiata w ptywaniu dtugodystansowym. Przeptynatnon
stop ponad 120 km. Co ciekawe — w tym czasie polska
reprezentacja zawiesila treningi z powodu wysokich
temperatur! Bartkowiak $mial sie z tego, bo w tym cza-
sie biegal po 18 km po lesie. Jego rekord nie zostat od-
notowany w ksiedze rekordow, bo ratownik nie miat 5
tysiecy funtéw, zeby zaptacié za komisje, ktéra to po-
swiadczy. Mamy wiec przyktady ludzi, ktérzy moga by¢
dla dzieciakow wzorcami wytrwatosci, dazenia do tego,
co chce sie osiagnac.

A mtodzi ludzie gremialnie chca zostaé influence-
rami, a cata Polska huczy, kiedy wyzelowani chlopcy
przegrywaja kolejny mecz, wszyscy sie podniecaja,
apuby pekajg wszwach. Tymczasem jeden z najtward-
szych ludzi na swiecie biegnie kolejne okrazenie, ama
ich w sumie do pokonania 420.

Nie kazdy moze by¢é Karasiem.

Na pewno tacy ludzie maja podkrecone parametry
fizjologiczne w stosunku do ,,normalsow” - pokazuja
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karas_teamkaras

J =

Robert Karas na trasie kolarskiego odcinka Ironmana - do przeja-
chania 1800 km.

Fot. Instagram/robert
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karas teamkaras

Fot. Instagramfifobert
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to badania medyczne. Majg po prostu lepsze predys-
pozycje. Poza tym to jest zawsze ciezka praca.

Samym talentem nie wygra sie 10-krot-
nego Iron Mana. To, co odroznia Rober-
ta Karasia od reszty

I dlatego uwazam, ze w kolejce do niego powinni si¢
ustawic¢ wszyscy psychologowie sportowi.

Psychologia jest oparta w znacznej mierze na mo-
delu tzw. patogenetycznym. Czyli: szukamy przyczyn
naszych niepowodzen, problemdéw i staramy sie je usu-
wac. Alternatywg do takiego podejscia jest model sa-
lutogenetyczny, zaproponowany po raz pierwszy przez
Aarona Antonovsky’ego. On koncentruje sie na zaso-
bach - wlasnie wytrwatosci, odpornosci, koherencji.
Rozwijajac je mozna osiagnac wiecej niz inni ludzie.
Co ciekawe - herosi w stylu Roberta Karasia nie sg tak
naprawde doktadnie zbadani. To, co o nich wiemy, to
sg szczatkowe informacje. Z reguty sa to ludzie cha-
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rakteryzujacy sie twardoscig psychiczna, czyli tzw.
hardiness.

Jezeli Karas trenuje 8 godzin dziennie: 2 godziny ba-
senu, 3 godziny roweruibiegnie 18 kilometrow - irobi
to cyklicznie dzien po dniu - to wiemy, ze wypracowat
niezwykle silne mechanizmy kontroli dziatania.

Uwazam, ze swietym Graalem psychologii jest zro-
zumienie potegi dziatania sity woli. Wbrew pozorom
nie zostata ona tak naprawde doktadnie poznana. Sitg
woli psychologowie zajmowali sie na poczatku XX
wieku. Pdzniej niemal catkowicie zarzucili te proble-
matyke. Dopiero pod koniec XX wieku Juliusz Kiihl
z Niemiec i - wspomniany wczesniej — Roy Baume-
ister z USA niezaleznie od siebie badali site woli. Nie
mamy jednak w rezultacie tych badan rozstrzygaja-
cej teorii o tym, jak budowac¢ site woli. Tymczasem
niemal wszystko, z czym si¢ mierzymy w zyciu wy-
maga sity woli: problem z waga, z paleniem papiero-
sOw, z nauka jezyka obcego, koncentracjg uwagi.

Co psychologowie powinni dokladnie bada¢
uRoberta Karasia?
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Niezwykle ciekawy jest wtasnie mechanizm kontroli
dziatania, ktory u takich sportowcow jest nieprawdo-
podobnie silny. Gdybym mial mozliwo$¢ rozmowy
z nim w celach badawczych, na poczatek pytatbym go
o kwestie motywacyjne, czyli bardziej o porazki niz
o sukcesy, bo to porazki i chwile stabos$ci sa najciekaw-
sze,jak sobie znimiradzi, jak je przezwycieza. Na pewno
bardzo ciekawe bylyby emocje, ktére mu w tych poraz-
kach towarzysza, jak je interpretuje, jakie mechanizmy
poznawcze wykorzystuje, zeby sobie z nimi poradzic.

W 2015 roku polska zatoga jachtu Selma Expeditions
doptyneta do najbardziej na poludnie wysunietego
miejscanamorzach swiata, na Morze Rossa na Antark-
tydzie. Jako pierwsi doptyneli w - mozna powiedziec
— kompletnie nieludzkie miejsce. Jako psycholog po-
magatem w doborze zatogi na ten rejs. Prositem, zeby
cztonkowie zatogi prowadzili dzienniczki i notowali
w nich swoje samopoczucie, emocje. Po powrocie roz-
mawlatem z nimi, prowadzac ustrukturyzowane wy-
wiady. Przygotowujac sie do tego, przeszukatem lite-
rature naukowa po$swiecona podobnym sytuacjom.
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Na traste Brasil Ultra Tri Robertowt Karasiowt odnowita sie kon-
tuzja, musiat kilka godzin regenrowac sie, ale @ tak rekord byl jego
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Okazato sie, ze prowadzi sie bardzo niewiele takich
badan. Wiekszo$¢ pochodzita z czaséw wyscigu ko-
smicznego pomiedzy Rosjga USA - wtedy szukano po-
tencjaléw technologii i potencjatu wludziach. Co cie-
kawe: Rosjanie byli bardziej zainteresowani potencja-
lem psychicznym niz Amerykanie. W tamtych czasach
prowadzono badania na todziach podwodnych, naizo-
lowanych platformach wiertniczych, wsrod speleolo-
gow na dtuzszych wyprawach pod ziemia, rozmawiano
z gornikami, ktorzy przezyli katastrofy. Wspotczesnych
badan jest jak na lekarstwo. A przeciez to wilasnie

wtakich ekstremalnych warunkach:
w gimnie, deprywacji snu, na skraju
wytrzymalosct,

kompetencje umy-
stowe.

Patrzymy na wyczyn Karasia czy na wyczyn zatogi
Selmy jako na zwyciestwo kompetencjifizycznych. Ale
de facto Piotr Kuzniar, kapitan Selmy, przygotowywat
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sie do tej ekspedycji kilka lat. Na kazda sytuacje miat
kilka planow awaryjnych. Zresztg ten rejs dzieki temu
przebiegl bez wiekszych problemow. Tak samo jest pod-
czas morderczego dystansu Roberta Karasia. Jego
udzial musi zostaé opracowany z glowa. I to w odnie-
sieniu do diety, w odniesieniu do kontroli zdrowia, do
tempa jakie utrzymywacd. To s3 tez Zzmudne badania,
zmudna praca nad sobg, nad swoim organizmem 1 ba-
daniem jego mozliwosci.

Czego nas uczy Robert Karas?

Pokory. Wytrwatos$ci. To chyba starczy.

Musimy najpierw uznac swoja ,,gorszosc¢’, apotem
na tej gorszosci zbudowac swojego wlasnego
s;wewnetrznego Karasia”?

Tak. Jezeli w ogole chcemy podazac¢ w tym kie-
runku. Ale nawet jezeli naszg dziedzing jest chocby
grana pianinie, pisanie, malowanie, to zostanmy Ka-
rasiem pianina czy piora, czy czegokolwiek, co jest
naszg pasja. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Zakaz sprzedagy osobom urodzonym
20 2005 roku, wzrost cen, szare opakowania,
wukrycie papierosow pod lade 1 skuteczna po-
moc palgcym:

kierownik Katedry
i Kliniki Chorob Wewnetrznych 1 Geronto-
kardiologit CMKP. Na razie jednak idziemy
wodwrotnym kierunku: sprzedas papierosow
w Polsce rosnie.

€D

LY Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
2

Palil Pan kiedys papierosy?

Gdy miatem 8 lat — przez kilka tygodni. Przestatem
pali¢ po interwencji rodzicow. Od tego czasu nie mia-
lem papierosa w ustach. Tak wiec przez etap palenia
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przeszedtem wwieku 8 lat. Potem juz nawet w ,,celach
towarzyskich” nie palitem.

Rozumie Pan jednak palaczy: osoby uzaleznione
od nikotyny?

Tak. Wiem, ze trudno jest zaprzestac palenia. Pala-
cze zaczynajg pali¢ z ré6znych przyczyn, a leczenie po-
winno uwzgledniac przyczyny, dla ktorych konkretna

Piotr Jankowski

- prof. dr. hab. nauk medycznych, absolwent Centrum
Medicum UJ. Jest kierownikiem Katedry Chorob Wewnetrznych
i Gerontokardiologii oraz Zaktadu Epidemiologii i Promocji
Zdrowia Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego
Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego im. prof.
Witolda Ortowskiego w Warszawie.
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osoba zaczeta palenie, jednak réwniez mechanizm pro-
wadzacy do rozwoju uzaleznienia.

To choroba, ktora trzeba leczy¢?

Podobnie jak uzaleznienie od alkoholu i1 innych
substancji psychoaktywnych, jak rowniez uzaleznienia
behawioralne. W przypadku palenia papierosow mamy
podwojny mechanizm - zarowno uzaleznienie
behawioralne, jak i farmakologiczne. Dostarczamy
do organizmu substancje uzalezniajaca, jakg jest niko-
tyna.

Przed pandemia byly takie zapowiedzi, ze Polska
do 2030 roku mastacé sie krajem ,wolnym od dymu
tytoniowego’. Ostatnie statystyki pokazuja jednak,
ze dzieje sie odwrotnie: sprzedaz papierosow w Polsce
rosnie. Sa kraje, ktore lepiej radza sobie ztym proble-
mem. Mozemy przekopiowa¢ jakies skuteczne rozwia-
zania?

Kraj ,,wolny od dymu tytoniowego” zaktada, ze od-
setek osdb palacych spada ponizej 5 proc. w populacji.
Patrzac na ostatnie statystyki dotyczace deklaracji pa-
lenia papierosow, ale tez sprzedazy papierosow w Pol-
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sce, termin 2030 jest nierealny, jednak 2050 wcigz moz-
liwy. Pod warunkiem, ze wdrozymy skuteczne rozwia-
zania, stosowane winnych krajach. Na przyktad zakaz
sprzedazy papieroséw dla osob urodzonym po danym
roku.

Osoba, ktora skonczy 18 lat, tez powinna nie mie¢
mozliwosci kupienia papierosow?

Takie rozwiazanie jest stosowane w niektorych kra-
jach, np. w Australii i Nowe]j Zelandii.

Mozna np. wprowadzic zakaz sprze-
dazy papierosow

- obecnie majq
18 lat, ale za 10 lat, to bedq jus
28-latkowie.

W ten sposdb z jednej strony nie uniemozliwiamy
dostepu do produktéw tytoniowych osobom juz uza-
leznionym (ktérym trzeba zaoferowac inne formy po-
mocy leczenia), ale przede wszystkim chronimy przed
uzaleznieniem osoby mtodsze 1wchodzace w wiek do-
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rosty. Nalezy wprowadzi¢ tez, wzorem innych kra-
jow, ograniczenia w sprzedazy papierosow elektro-
nicznych.

Inny sposob to stosowanie identycznych form gra-
ficznych na opakowaniach papierosow. Takie same,
nieatrakcyjne kolory i czcionKki.

Obecnie na opakowaniach sa napisy izdjecia poka-
zujace skutki palenia. Maja odstraszac.

Wiekszo$¢ palaczy przyzwyczaila sie do nich
1 nie patrzy na nie. Napisy i zdjecia - jak najbar-
dziej powinny zostac, jednak nadal kolorystyka po-
zostalej czesci opakowania jest atrakcyjna, przy-
cigga wzrok. Wydaje sie, ze lepiej bytoby, gdyby
wszystkie opakowania byly szare czy czarne, nie-
zaleznie od marki.

Kolejna rzecz to schowanie ich pod lade. Nie po-
winny by¢ na wysoko$ci wzroku. W ten sposdb pozwa-
lamy na kupowanie papierosow, ale jest mniejsza po-
kusa siegania po papierosy. Wazna jest tez polityka po-
datkowa.

Papierosy s3 zatanie?
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Dostepnosc cenowa produktow tytoniowych w Pol-
sce wzrasta, czego efektem jest wzrost sprzedazy pa-
pierosOw w ostatnich 5 latach. Przez ostatnie kilka de-
kad obserwowalismy stopniowe zmniejszanie sprze-
dazy papierosow, jednak od 5 lat widzimy wrecz od-
wrocenie tego trendu. To bardzo niepokojace, swiad-
czy o porazce polityk antytytoniowych.

Mozna oczekiwac, Ze wzros$nie liczba osob choruja-
cych i umierajacych w przebiegu chordéb odtytonio-
wych - jesli nie zmienimy polityki antytytoniowe;].
WeciaZz mozna to zmienié, pod warunkiem, Ze zostang
wdrozone skuteczne sposoby - jak podwyzszenie ceny
produktow tytoniowych, schowanie papieroséw
pod lade oraz zakaz sprzedazy produktéw tytoniowych
np.osobomurodzonym po 2005 roku. Kolejne generacje
mlodych ludzi wchodzacych w dorostos¢ miatyby
znaczaco utrudniony dostep do produktow tytoniowych,
cow ciagu kilkunastu lat doprowadzitoby do znacznego
zmniejszenia palenia.

Moze nasprzedazy papierosow za duzo osob zara-
bia? Nie tylko wlasciciele sklepow, ale tez panstwo?
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Sprzedaz produktow tytoniowych zwieksza dochody
budzetu, ale wydatki spowodowane chorobami odty-
toniowymi sg znacznie wyzsze. Zmniejszenie sprzedazy
produktéw tytoniowych wperspektywielat przetozyloby
sie na wzrost dochoddw panstwa.

Zwieksza sie efektywnosc pracownikow,
ktorzy przestajg palic,

zmniejsza sie absencja
chorobowa,

wplywy z podatkow rosna, zmniejszaja sie wydatki
na zasitki i renty.

Angazuje sie Pan wwiele akcji propagujacych rzu-
canie palenia izniechecanie do wchodzenia wnalog.
Gdy mowi sie o papierosach, zwykle mysli sie o raku.
Ajak kardiolog patrzy na papierosy?

Zwiekszaja ryzyko kilkudziesieciu nowotworow,
m.in. ptuca, oskrzeli, gardia, jezyka, ale tez m.in. raka
nerki i pecherza moczowego. Jednak prawie 40 proc.
zgonow w wyniku choroéb odtytoniowych to zgony
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zZ przyczyn serowo-naczyniowych, kilkanascie procent
— choroby ptuc, w tym POCHP, czyli przewlekia obtu-
racyjna choroba ptuc.

Palenie papierosow zwieksza ryzyko chorob serca,
udarow mozgu, niewydolnosci serca. Juz wypalanie 1-5
papierosOw dziennie zwieksza ryzyko zawatu o 50 proc.,
paczki papierosow dziennie zwieksza ryzyko zawatu
serca prawie czterokrotnie, dwoch paczek — osmiokrot-
nie.

Palenie jest szczegolnie niebezpieczne u osob ma-
jacych cukrzyce, nadwage lub otylosé, nadcisnienie tet-
nicze, hipercholesterolemie. Leczenie uzaleznienia
od tytoniu zapobiega wystepowaniu miazdzycy. zawatu
serca, zgonu. Jesli palacz po zawale serca przestanie
pali¢, zmniejszy o 50 proc. ryzyko zgonu w porowna-
niu do osob, ktére po zawale nadal pala. Dlatego cho-
roba, jaka jest zespdt uzaleznienia od tytoniu, wymaga
profesjonalnego leczenia.

Jak pomaéc wrzucaniu palenia?

Trzeba zaczac¢ od porady dotyczacej rzucenia pale-
nia, edukacji, zachecenia do préby zaprzestania pale-
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nia, udzielanie wsparcia. Dysponujemy takze farma-
kologicznymi metodami leczenia zespotu uzaleznie-
nia od tytoniu.

Wiekszos¢ palaczy cheialoby pozby¢ sie nalogu,
czesto podejmuje wielokrotne proby rzucenia pale-
nia. Jednak poradnictwo antynikotynowe kuleje,
poradnie dla palaczy mozna policzyé napalcach jednej
reki. Coraz czesciej mowi sie o metodach ,redukeji
ryzyka palenia” i zastepowaniu papieroséw mniej
szkodliwymi e-papierosami, podgrzewaczami tytoniu
itp. W Anglii rzad rozdaje palaczom e-papierosy.
Czytodobra droga?

To podejscie budzi watpliwosci. Papierosy elektro-
niczne nie sg obojetne dla zdrowia, one rowniez zwiek-
szaja ryzyko wystepowania choréb ptuc, chorob serca,
astmy, przewleklej obturacyjnej choroby ptuc - cho¢
W mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne.
Nie ma jeszcze dowodow na to, ze maja wplyw na po-
wstawanie chorob nowotworowych, prawdopodobnie
dlatego, ze od momentu wystapienia mutacji do wystg-
pienia objawow choroby nowotworowej zwykle mija
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ok. 20 lat. Papierosy elektroniczne pojawity sie narynku
w pierwszej dekadzie XXI wieku, dlatego pierwszych
wiarygodnych analiz dotyczacych wplywu na rozwoj
chorob nowotworowych mozna spodziewac sie za kilka
lat.

Najwieksze niebezpieczenstwo jest jednak takie,
ze ich promocja jako sposobu leczenia uzaleznienia
od tytoniu, jako ,,zdrowszej alternatywy” papierosow
zache¢ca mlode osoby do palenia.

Mamy dowody pokazujgce, ze

przez ktorg mtode osoby i mlodzi
dorosii wchodzqg w nalog.

Podgrzewacze tytoniu produkujg mniej toksyn
niz papierosy tradycyjne, jednak nawet ich produ-
cenci nie deklaruja, ze sg nieszkodliwe dla zdrowia,
ze nie zawierajg substancji kancerogennych czy po-
wodujacych miazdzyce. Dlatego promocja tych pro-
duktow musi budzi¢ watpliwosci. W wielu krajach
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wprowadza si¢ ograniczenia w sprzedazy wymienio-
nych produktow.

A propos Wielkiej Brytanii - w ostatnich miesigcach
pojawity sie doniesienia wskazujace naistotny lobbing
przemystu producentow papierosow elektronicznych
i podgrzewczy tytoniu na tres¢ zalecen dotyczacych
stosowania tych produktéw.

Warto poczekac, czy za 1-2 lata nadal bedzie sie za-
lecato podawanie tych produktéw. W wiekszosé kra-
jow nie zaleca sie ich stosowania jako alternatywy
dla papieroséw. Przede wszystkim zaleca sie zaprze-
stanie palenia tytoniu. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Fot. materialy prasowe

To jestwyréb medyczny. Dla bezpieczenstwa uzywal go zgodnie z instrukela uzywania lub etykieta,

Producentem wyrobu jest firma Med & Life sp. Z 0. 0. z siedziba w Komorowie.
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Udar mozgu, stwardnienie rogsiane czy dzie-
ciece poragenie mozgowe - te trzy choroby
majqg wspolny mianownik. W kazdej = nich
objawem moze byc

. Jedng = opcji
leczenia jest terapia impulsowym polem ma-
gnetycznym, ktorej skutecznosc potwierdzajg
badania.

Tekst: Katarzyna Swirydowicz

pastycznos¢, zaburzenia czuciowo-ruchowe,
ktoére charakteryzuja sie wzmozZonym napieciem
miesni i nieprawidlowym ich dzialanie — wyste-
puje praktycznie w kazdym wieku: zarowno
udzieci, jak i dorostych. Najczesciej dotyczy miesnirak
i nog. Powoduje bdl, czasami uniemozliwia chodzenie
czy tez wykonywanie nieskomplikowanych codzien-
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nych czynnosci. Nie jest choroba sama w sobie, tylko
symptomem innych chordb, najczesciej neurologicz-
nych. Zamiatanie noga podczas chodzenia, zgieta, nie-
naturalnie przywiedziona do ciata reka — tak miedzy
innymi manifestuje sie spastycznosc.

Dlaczego pojawia sie spastyczno$c? Jej najczestszg
przyczyng sa uszkodzenia osrodkow maézgu odpowia-
dajacych za ruch oraz drogi przewodzenia sygnatow
do rdzenia kregowego. Dlatego spastycznos¢ wyste-
puje jako objaw chorob o podlozu neurologicznym:
u dzieci z mozgowym porazeniem dzieciecym, u osob
po udarze moézgu, u chorych na stwardnienie rozsiane,
po urazach rdzenia kregowego czy zapaleniu opon mé-
zgowych.

Spastyczno$¢ obniza jakos¢ zycia, zmniejsza aktyw-
nosc i, co wiecej, wzmozone napiecie miesniowe bar-
dzo utrudnia rehabilitacje pacjenta. Nieleczona moze
doprowadzi¢ do zwloknienia, a nawet zwapnienia mie-
$ni, rozwoju trwatych przykurczy, a takze deformacji
stawowych, dlatego jej leczenie jest po prostu nie-
zbedne. W terapii spastycznosci stosuje sie rehabilita-
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cje, farmakoterapie - leki czy iniekcje z toksyny botu-
linowej, ktora powoduje hamowanie przewodnictwa
nerwowo-miesniowego i przez to przyczynia sie do roz-
luznienia nadmiernie napietych miesni.

Korzystne dziatanie w leczeniu spastycznosci majg
rowniez metody poprawiajace przewodnictwo neu-
ronalne, ktére pozytywnie oddziatuja na przekazy-
wanie impulsow nerwowych do miesni oraz na po-
prawe czucia. Poprawa przewodnictwa neuronalnego
moze pomoc w przywroceniu kontroli nad miesniami
i zmniejszeniu objawdéw. A to z kolei usprawnia re-
habilitacje i wplywa na polepszenie jakosci zycia pa-
cjentow. Taka metoda sa zabiegi impulsowym polem
magnetycznym, czyli magnetostymulacjai magneto-
terapia.

Leczenie 1 rehabilitacja impulsowym polem ma-
gnetycznym to oddzialywanie na organizm polem ma-
gnetycznym o parametrach terapeutycznych. Tera-
pia z zastosowaniem impulsowego pola magnetycz-
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nego jest dzis$ jedna z najlepiej udokumentowanych
w badaniach 1 obserwacjach klinicznych dziedzing
medycyny fizykalnej. Pola magnetyczne powszech-
nie wykorzystuje sie w wielu obszarach medycyny od
ponad 25 lat. Skutecznos¢ dziatania pdl magnetycz-
nych urzadzeniem Viofor zostata potwierdzona wle-
czeniu wielu schorzen, a badania nad ich zastosowa-
niem w medycynie obejmowaty tacznie ponad 10 ty-
siecy osob.

Woprzypadku spastycznosci szybkie
wprowadzenie zabiegéw magnetostymu-
lacji i terapiit manualnej

. Lagodzi objawy zwigzane ze spa-
stycznosciq - napiecie miesniowe 1 bol.

Pomaga wraz z ¢wiczeniami w zwiekszeniu zakresu
ruchu w konczynach i poprawie mobilnosci pacjenta.
Wszelkie opoznienia w rozpoczeciu leczenia i rehabi-
litacji moga spowodowacé nieodwracalne zmiany, do-
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lo jest wyrob medyczny. DI
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Korzystne dzialanie w leczeniu spastycznosci majqg metody popra-
wiajgce przewodnictwo neuronalne.
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prowadzajac do niepelnosprawnosci, a w najlepszym
przypadku opdznic¢ proces powrotu do zdrowia.

Potencjal blonowy neuronéw (komoérek nerwowych)
ma istotne znaczenie dla przekazywania informacji
w uktadzie nerwowym. Komorki nerwowe maja spe-
cjalne kanaty, ktdre kontroluja przeptyw jondw.

Jak terapia impulsowym polem magnetycznym
wplywa na komunikacje miedzy neuronami? W trak-
cje zabiegu odpowiednio dobranymi impulsami pola
magnetycznego neuron jest pobudzony, co powoduje
zmiane w potencjale btony komdrkowej. Prowadzi to
do wyzwolenia impulséw nerwowych, umozliwiajac
przekazywanie sygnatéw miedzy komorkami nerwo-
wymi. Pozytywne efekty w leczeniu polami magnetycz-
nymi sg rowniez wynikiem m.in. efektu bioelektrycz-
nego, powodujacego normalizacje potencjatu bton ko-
morkowych. Podczas zabiegu magnetostymulacji wy-
twarzane sa sily elektromagnetyczne, ktore wpltywaja
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na tadunki elektryczne wewnatrz komérek. Prowadzi
to nie tylko do zmian w potencjale blon komdérkowych,
ale takze do poprawy ich przepuszczalnosci. Ma to
istotny wplyw na podstawowe funkcje komorki za-
rowno zdrowej, jak i chorej oraz na lepsze przekazy-
wania informacji w uktadzie nerwowym.

Korzystne w rehabilitacji osob ze spastycznoscig jest
rowniez dziatanie przeciwbolowe (analgetyczne) tera-
pii polem magnetycznym. Magnetostymulacja wptywa
na wzrost wydzielania beta-endorfin - endogennych,
wytwarzanych przez organizm peptydow opioidowych,
ktore dzialaja jako naturalne analgetyki (Srodki prze-
ciwbdlowe). Beta-endorfiny zmniejszaja odczuwanie
bdlu, a takze wywotuja uczucie ,euforii”. Sg produko-
wane przez komorki nerwowe w roznych czesciach
uktadu nerwowego 1 uwalniane m.in. w odpowiedzi na
stres, bol lub wysilek fizyczny (np. podczas biegania).

Kazdego roku 70-90 tys. Polakéw doznaje udaru mo-
zgu. Jest to najczestsza przyczyna niepelnosprawno-
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sci 0sdb po 40. roku zycia w Polsce — dotyczy ona pra-
wie 70 proc. pacjentow, ktérzy przezyja udar. Jak wy-
nika z badan, niemal polowa z nich wymaga pomocy
drugiej osoby.

Jednym z nastepstw udaru moze by¢ spastycznos¢.
Wzmozone napiecie miesniowe wystepuje uosob, ktére
cierpiaty na niedowtad lub porazenie potowicze. Spa-
stycznos¢ poudarowa rak i ndg dotyka nawet 4 na 10
pacjentow po udarze. Sprawia, ze wykonywanie — wy-
dawatoby sie — prostych czynnosci jak ubieranie sie,
zakladanie butéw czy chodzenie - staje sie trudne albo
samodzielnie wrecz niemozliwe. Spastycznos$¢ powo-
duje rowniez bol. Jesli jest dlugotrwatla, skutkuje nie
tylko zmianami w miesniach, ale takze m.in. deforma-
cja stawdw czy przykurczami. Takie stany sa juz bar-
dzo trudne do leczenia.

Korzystne dzialanie zabiegow impulsowym polem
magnetycznym w stanach po udarze mozgu wykazano
w badaniach i obserwacjach. Na przykitad w badaniu
przeprowadzonym na Oddziale Rehabilitacji SPZOZ
w Hrubieszowie poddano dziataniu pola magnetycz-
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nego 53 chorych po udarze mézgu o roznej etiologii.
Terapia aparatem Viofor JPS byla zalecana m.in. w celu
zmniejszenia spastycznosci, a takze normalizacji sfery
emocjonalnej (m.in. nadpobudliwo$¢, nadmierna ner-
wowos¢, zaburzenia snu, zaburzenia depresyjne) i uzy-
skania efektu przeciwbolowego.

Wykazano, ze bez wzgledu na etiologie
udaru i czas, ktory uptyngl od poczgtku
choroby

badania.

Leczenie aparatem Viofor JPS bylo uzupeinieniem
farmakoterapii i kinezyterapii.

Inne badanie wykazalo, zZe rehabilitacja pacjentow
po udarze mozgu z wykorzystaniem magnetostymula-
cji Viofor JPS i farmakoterapii poprawia sprawnosc¢
motoryczna, zmniejsza spastycznosc i poprawia funk-
cje poznawcze. Zabiegi magnetostymulacji zastoso-
wano we wczesnej rehabilitacji u pacjentéw z pouda-
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Leczenie 1 rehabilitacja impulsowym polem magnetycznym to
oddzialywanie na organizm polem magnetycznym o parametrach
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terapeutycznych.
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rowym zaburzeniem poznawczym. Znaczgco popra-
wity one funkcje poznawcze w poréwnaniu z grupa pa-
cjentow, ktérzy uczestniczyli wylacznie w standardo-
wym programie rehabilitacji — potwierdzity to bada-
nia oraz testy neurologiczne.

Mozgowe porazenie dzieciece w skrocie (MPD) nie jest
jednolita jednostka chorobowa, ale zespotem objawdéw
okreslajacych roznorodne trwate zaburzenia ruchu
i postawy, bedace konsekwencjg uszkodzenia mozgu
we wezesnym stadium rozwoju — plodowym czy nie-
mowlecym.

Zaburzenia te moga przejawiac sie w rozny sposob
i w réznym nasileniu. Podstawowymi nastepstwami
miesniowymi uszkodzenia centralnego uktadu nerwo-
wego s3 zaburzenia napiecia mie$niowego, m.in. spa-
stycznosé, ktora dotyka wiekszo$¢ dzieci z MPD. Row-
niez w takich przypadkach w obnizaniu napiecia mie-
sniowego pomocne moze by¢ impulsowe pole magne-
tyczne.
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Potwierdza to m.in. badanie ,Magnetoterapia sia-
bym zmiennym polem magnetycznym u dzieci z mo6-
zgowym porazeniem dzieciecym z wykorzystaniem
urzadzenia Viofor JPS”. Sprawdzano w nim wptyw za-
biegdw polem magnetycznym na dzieci ze spastyczna
formg MPD poddanych kompleksowe]j rehabilitacji.
W badaniu, w ktorym uczestniczylo 137 dzieci, spraw-
dzano zmiany kinetyki przy uzyciu platformy biome-
chanicznej, a do oceny stopnia niedowtadu spastycz-
nego postuzyta skala Ashworthaipieciostopniowa skala
sitly miesniowe;j.

Analiza uzyskanych danych pokazata, ze w wyniku
zastosowania zabiegow magnetostymulacji Viofor JPS
nastapito obnizenie napiecia miesniowego u127 dzieci
(92,7 proc.), wzrost sity miesniowej u 115 pacjentow
(83,9 proc.), u15 dziecinie odnotowano wptywu na site
mie$niowa, ale zarejestrowano obniZenie napiecia mie-
sniowego i zwiekszenie zakresu ruchdow biernych w sta-
wach skokowych.

W innych obserwacjach klinicznych wykazano row-
niez, ze magnetostymulacja Viofor korzystnie wptywa
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nie tylko na polepszenie sprawnosci ruchowej dzieci
z mpd, ale takze zdolno$¢ poznawcza oraz umiejetno-
sci wystawiania sie. Dzieci korzystajace regularnie
zmagnetostymulacji maja mniejsze problemy z moto-
ryka i utrzymaniem rownowagi oraz ustepuje u nich
spowolnienie ruchowe. Dzieki dziataniu relaksacyj-
nemu magnetostymulacji Viofor zabiegi hamujg im-
pulsywnos¢ i nadpobudliwos¢ psychoruchowg u dzieci.

W stwardnieniu rozsianym (1ac. sclerosis multiplex —
SM), postepujacej, przewleklej autoimmunologiczne;]
chorobie osrodkowego ukltady nerwowego, dochodzi
do zaniku ostonek mielinowych widokien nerwowych.
Prowadzi to do uszkodzenia mozgu i rdzenia krego-
wego i wywoluje wiele objawdéw neurologicznych. To
np. zaburzenie czucia w rekach i nogach, brak koordy-
nacji ruchowej, niedowlad nég, zaburzenia kontroli
zwieraczy. SM to kolejna choroba neurologiczna w kté-
rej objawem jest spastycznos$¢é. W wyniku nieprawidto-
wego przekazywania impulséw nerwowych do mie$ni
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dochodzi do wystapienia wzmozonego napiecia mie-
sniowego. Skurcze i sztywnos¢ miesni to symptomy,
ktore moga dotykaé nawet 20 proc. chorych na SM.
Chorzy na SM odczuwajg takze zmeczenie, cierpig
na depresje, moga odczuwac zaburzenia pamieci, po-
gorszenie uwagi i zdolnosci analizy informacji. W za-
awansowanym stadium chory moze straci¢ zdolnos¢
chodzenia i wykonywania innych czynnosci.

Jak pokazatly badania,

wystepujgcych u cho-
rych na stwardnientie rozsiane.

W badaniu ,,Wplyw magnetostymulacji na jakosc zy-
cia chorych na SM” przeprowadzonym przez badaczy
z Poradni rehabilitacji dla chorych na stwardnienie
rozsiane i inne schorzenia neurologiczne przy Towa-
rzystwie Walki z Kalectwem w Krakowie oraz Krakow-
skiego Centrum Rehabilitacji Krakow wzieto udziat 87
chorych na stwardnienie rozsiane w zaawansowanym
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stadium choroby. Uczestnikow podzielono na dwie
grupy: poddawang magnetostymulacji urzadzeniem
Viofor JPS i kontrolng. Wptyw terapii polem magne-
tycznym i ¢wiczen na jakos¢ zycia oraz stan kliniczny
pacjentow ze stwardzeniem rozsianym rehabilitowa-
nych oceniono w warunkach domowych.

Jak sie okazalo, u osob poddawanych zabiegom
W sposob istotny statystycznie poprawila sie sita mie-
sniowa, kontrola zwieraczy, jak rowniez zmniejszylo
sie napiecie miesni, meczliwosé, zaburzenia czucia czy
zaburzenia rownowagi. Zaobserwowano rowniez
1stotng statystycznie poprawe w zakresie takich zmien-
nych jak spozywanie positkow, meczliwosé, czy osta-
bienia czucia. ,Magnetostymulacja w sposdéb zna-
mienny wplywa na polepszenie jakosci zycia chorych
na stwardnienie rozsiane. Cwiczeniai magnetostymu-
lacja u 0sob z zaawansowanym stopniem niepeino-
sprawnosci wpltywaja korzystnie na poprawe spraw-
nosciruchowej chorego, jak réwniez jego kondycji psy-
chicznej. Zabiegl wspomagaja 1 utatwiajg wykonywa-
nie ¢wiczen w trakcie prowadzenia rehabilitacji domo-
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instrukcjg uzywania lub etykiets,

0. z siedziba w Komorowie.

W trakcie magnetostymulacyi wytwarzane sq sily elektromagne-

Fot. materialy prasowe

tyczne, ktore wplywajg na ladunki elektryczne wewnqgtrz komorek.
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wej chorych na stwardnienie rozsiane” - podsumowali
wyniki badania jego autorzy.

Z koleiuczestnicy badania ,,Wptyw zmiennego pola
magnetycznego na zmeczenle 1 wybrane aspekty ja-
kosci zycia chorych ze stwardnieniem rozsianym” po
szesciotygodniowym cyklu zabiegdw deklarowali lep-
szg 0g0lng jakos¢ Zycia w ocenie kwestionariusza
FAMS. Analiza poszczegdlnych obszardw jakosci oce-
nianych w kwestionariuszu wykazata znamienna réz-
nice w ,,stanie emocjonalnym”, ,zadowoleniu z zycia”
oraz ,mysleniu i zmeczeniu” (badanie przeprowa-
dzono na préobie 48 osob podzielonych na 2 grupy:
kontrolng i badang). Autorzy badania podkreslili, Ze
pole magnetyczne Viofor zmniejsza napiecie mie$ni,
poprawia site miesniowa, tagodzi bole i zaburzenia
czucia, przez co posrednio wpltywa na lepsze wykony-
wanie czynnosci dnia codziennego. WniosKi zespotu
badaczy - ,Magnetostymulacja moze stanowic alter-
natywng metode leczenia objawowego chorych na
stwardnienie rozsiane”.
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Magnetostymulacja jest pomocna w niwelowaniu
objawoOw spastycznosci, takich, jak na przykiad skur-
cze miesni szkieletowych, powodujace znaczny dys-
komfort i bol. Moga sie one pojawiac podczas inten-
sywnego wysitku fizycznego, po jego zakonczeniu,
w skutek przewleklego stresu, a nawet podczas snu.
Objawy te oprocz dyskomfortu nie stanowia wiekszego
problemu. W przypadku gdy towarzyszy im sztywnos¢
miesnilub inne niepokojace symptomy jak: niedowtad,
ostabienie, bél mies$ni, drzenie — nie nalezy ich lekce-
wazy¢iskonsultowad sie zlekarzem w celu odpowied-
niej diagnozy oraz leczenia. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

Urzqgdzenia Viofor

Wyroby przeznaczone do uzytku domowego. Zarowno modele do
magnetostymulacji jak i magnetoledoterapii to sprzet przenosny,
umozliwiajgcy realizacje swiadczen z zakresu rehabilitacii
leczniczej w warunkach ambulatoryjnych, oraz w warunkach
domowych. Zestawy stuzg do stosowania przez osoby nie
bedace uzytkownikami profesjonalnymi w warunkach domowych.
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Dariusg Dzielak,
dyrektor
Departamentu

mAnaliz
t Innowacjt NFZ

Fot. materiaty prasowe

350


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 23 @ 5 CZERWCA 2023

Akademia Zdrowia ,Wprost”

Jak sprawdzic, czy jest sie ubezpieczonym,
kiedy student traci prawo do ubezpieczenia,
jak szybko dostac sie na wizyte do specja-
listy, dlaczego warto zadzwonic do Telefo-
nicznej Informacji Pacjenta NFZ, do czego za
granicqg uprawnia karta EKUZ -

£

% Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
.

Panie dyrektorze, zacznijmy od podstawowego
pytania: Konstytucja gwarantuje wszystkim dostep do
leczenia. Czy to oznacza, ze wszyscy w Polsce maja
prawo do opieki wramach NFZ?

Nie. Art. 68 Konstytucji mowi,
ze kazdy ma prawo do ochrony zdrowia i ze wszyscy
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maja réwny dostep do opieki zdrowotnej, finanso-
wanej ze Srodkéw publicznych. Nie wynika z tego, ze
wszyscy w Polsce majg prawo do opieki w ramach
NFZ.

Prawo do leczenia w ramach NFZ maja osoby ubez-
pieczone, zaréwno obowiazkowo, jak dobrowolnie.
Obowiazkowym ubezpieczeniem sg objete osoby pra-
cujace: pracodawca odprowadza za nich sktadke zdro-
wotna. Osoby te moga tez zglosi¢ do ubezpieczenia
dzieci i niepracujacych cztonkow rodziny (np. Zona
moze zgtosi¢ mezaiodwrotnie). Po urodzeniu dziecka
rodzic ma obowigzek zgloszenia dziecka do ubezpie-
czenia.

Dariusz Dzielak

Dyrektor Departamentu Analiz i Innowacji NFZ. Od wielu

lat zajmuje sie systemem ochrony zdrowia; pracowat m.in.

w Urzedzie Nadzoru Ubezpieczen Zdrowotnych, Ministerstwie
Zdrowia, od 2005 r. pracuje w NFZ.
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Liczba zgloszonych 0sob nie wplywa
na wysokosc sktadki.

Osoby
prowadzgce wlasng dzialalnosc gospo-
darczg muszqg ubezpieczyc sie same.

Ubezpieczone sg teZ osoby, ktdre maja stosowne
ubezpieczenie w kraju UE - na podstawie przepisow
o koordynacji.

Uprawnione do swiadczen zdrowotnych sg takze
osoby majace status uchodzcy, mieszkajacy w Polsce.
Od ubieglego roku mamy tez dos¢ duza grupe osob
uprawnionych na podstawie spec ustawy. Dotyczy to
0sOb, ktore przekroczytly granice w zwigzku z wojna na
UKkrainie.

Czy studenci sa rowniez ubezpieczeni?

Tak. Warto jednak pamietad, ze jesli student w okre-
sie wakacyjnym podejmuje zatrudnienie i zostanie
zgloszony do ubezpieczenia przez pracodawce, to poz-
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niej, wracajgc na uczelnie w roku akademickim, musi
ponowic¢ zgloszenie do ubezpieczenia (przez uczelnie
lub przez rodzica). Czesto studenci o tym zapominaja,
a kiedy idg do lekarza, okazuje, sie Ze nie sg ubezpie-
czeni.

Czy osoby bezrobotne sa ubezpieczone?

Tak, pod warunkiem, ze zgtosza sie do urzedu pracy
1 zarejestrujg sie jako bezrobotne. Po ustaniu zatrud-
nienia ubezpieczenie zdrowotne jest wazne przez 30
dni od momentu wyrejestrowania z ZUS.

Czy mam prawo wybrac lekarza Podstawowej Opie-
ki Zdrowotnej (POZ), niezaleznie od miejsca swojego
zamieszkania? Czy obowiazuje rejonizacja?

Obecnie w pierwszej kolejnosci wybiera sie przy-
chodnie POZ, a w drugiej - lekarza, ktory w niej pra-
cuje. Nie ma ograniczen w zapisaniu sie do przychodni
POZ, jesli chodzi o miejsce zamieszkania, cho¢ warto
kierowac sie zdrowym rozsadkiem, by nie wybierad
przychodni znajdujacej sie daleko, by uniknaé trudno-
sci w przypadku wizyty domowe;.

354


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 23 @ 5 CZERWCA 2023

Akademia Zdrowia ,Wprost”

Czy moge zmieni¢ lekarza i przychodnie POZ, jesli
opieka mi nie odpowiada?

Dwa razy do roku mozna to zrobi¢ za darmo. Jest to
mozliwe takze czesciej (bezplatnie) - wtedy, gdy zmie-
niamy miejsce zamieszkania albo zaszty inne wazne
okolicznosci, np. lekarz zaprzestat dzialalnosci w da-
nej placowce i przeniost sie do inne;.

W niektorych przychodniach sa problemy z dosta-
niem sie do lekarza POZ. Jak dlugo pacjent moze cze-
ka¢ na taka wizyte?

Przepisy zakladaja, ze w przypadku porady w POZ
powinna ona zosta¢ udzielona niezwlocznie, czyli
w dniu zgloszenia. Oczywiscie, np. w sezonie infekcyj-
nym, czas oczekiwania moze by¢ dtuzszy. Jesli jednak
pacjent ma pogorszenie stanu zdrowia, np. goraczke,
albo pojawia sie zaostrzenie choroby przewleklej, na
ktdra cierpi, to powinien by¢ przyjety tego samego dnia
przez lekarza POZ, a najpdzniej kolejnego dnia.

Wazne jest to, ze o tym, ze pacjent nie zostanie przy-
jety w dniu zgloszenia, nie decyduje osoba pracujaca
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w rejestracji, tylko lekarz, w oparciu o stan zdrowia pa-
cjenta. Jesli pacjent ma goraczke, Zle sie czuje, moze
prosic o rozmowe z lekarzem, ktory podejmie decyzje,
czy przyjmie pacjenta w danym dniu, czy moze on bez-
piecznie poczekac do jutra. W przypadku, gdy napo-
tkamy problemy z uzyskaniem pomocy medycznej, mo-
zemy zwrocic sie do kierownika placéwki. Pacjent moze
takze zglosic sie w takiej sytuacji do swojego oddziatu
wojewodzkiego NFZ. Jesli pacjent uwaza, ze jego prawa
zostaly zlamane, moze zglosi¢ ten fakt do Rzecznika
Praw Pacjenta. W POZ nie powinno by¢ kolejek, swiad-
czenia powinny by¢ udzielane bezzwlocznie.

W takiej sytuacji - odmowy przyjecia przez lekarza
- pacjent powinien zglosic sie do NFZ czy do Rzeczni-
ka Praw Pacjenta?

W pierwszym kroku do kierownika POZ, przedsta-
wic sytuacje, zapytac¢ o wyjasnienia. Jesli nie uzyska
pomocy, a jego zdaniem ta pomoc jest konieczna, ko-
lejnym krokiem powinien by¢ oddzial wojewddzki NFZ.
Kazda takg sprawe wyjasniamy.
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Jestesmy na wakacjach, pojawia sie nagle zachoro-
wanie, goraczka, biegunka. Czy pacjent ma prawo is¢
do najblizszej przychodni POZ?

Tak, mozemy zglosi¢ sie po pomoc do kazdej przy-
chodni POZ, ktéra ma umowe z NFZ. Warto przypo-
mniec¢, ze lekarze podstawowej opieki zdrowotnej przyj-
muja codziennie w dni robocze, w godzinach od 8.00
do 18.00.

W jaki sposob mozemy sprawdzié, czy jesteSmy
ubezpieczeni?

Jest to mozliwe przez Internetowe Konto Pacjenta.
Mozna takze skontaktowad sie ze swoim oddzialem
wojewodzkim NFZ, by sprawdzic¢ ubezpieczenie. Przy-
chodnia czy szpital sprawdza to przez system eWUS.

Pomiedzy godzing 18.00 a8.00 wrazie pogorszenia
stanu zdrowia mozna i$¢ do Nocnej i Swiateczne;
Pomocy Lekarskiej. Czy tu nie ma rejonizacji?

Jesli odczuwamy pogorszenie stanu zdrowia, po-
miedzy 18.00 a 8.00, a takze w weekendy i swieta,
mozna udac sie do nocnej i swiatecznej pomocy me-
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dycznej ktora jest jak gdyby ,,przedtuzeniem” dziata-
nia POZ. Nie ma rejonizacji, mozna uzyska¢ pomoc,
niezaleznie od miejsca, w jakim sie aktualnie znajdu-
jemy. Przed kazdym diugim weekendem i wakacjami
NFZ przygotowuje poradnik dla pacjentow: co zro-
bi¢, gdy podczas wyjazdu zdarzy sie co$ niespodzie-
wanego. Wskazujemy tez miejsca nocnej i Swigtecz-
nej pomocy lekarskiej.

Mam skierowanie do lekarza specjalisty z opisem:
przypadek pilny. Czy wprzypadku skierowania do
lekarza specjalisty sa jakies limity czasowe, kiedy
pacjent powinien zosta¢ przyjety?

Nie, jednak przypadek pilny powinien by¢ trakto-
wany priorytetowo. Jesli chodzi o kolejke do specjali-
stow, to bierze sie pod uwage po pierwsze kolejnos¢ za-
pisania, po drugie - kwalifikacje, czy jest to przypadek
pilny, czy stabilny.

Czy pacjent moze cos zrobic, by wprzypadku pilnej
koniecznosci dostania sie do lekarza przyspieszy¢ ter-
min wizyty?

358


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 23 @ 5 CZERWCA 2023

Akademia Zdrowia ,Wprost”

Najczesciej wybieramy przychodnie i lekarzy, kto-
rych znamy. Tymczasem warto zajrzec na strone NFZ
do informatora o terminach leczenia (www.terminy-
leczenia.nfz.gov.pl), gdzie placowki medyczne przeka-
zuja informacje o dostepnych terminach. Sg to terminy
przyblizone, dla wizyt pierwszorazowych, dlatego naj-
lepiej zadzwonic¢ do danej przychodni.

Polecam tez telefon do bezplatnej in-
folinit NFZ (800 190 590).

Warto skorzystac = takiej pomocy.

Zachecam do kontaktu z konsultantem. Bedzie mogt
sprawdzi¢, oddzwonicipoinformowac, gdzie uzyskamy
pomoc.

Czy trudno dodzwonié sie do Telefonicznej Informa-
¢ji Pacjenta NFZ (infolinii NFZ), by uzyska¢ pomoc?
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Nie. Tylko wubiegtym roku konsultanci Telefonicz-
nej Informacji Pacjenta odebrali ponad 1,7 mln pota-
czen. Potaczenie z Telefoniczng Informacja Pacjenta
jest bezplatne, a z konsultantami mozna polaczyc sie
przez cata dobe, siedem dni w tygodniu. Do dyspozycji
pacjentow jest rowniez czat z konsultantem, obstuga
w jezyku angielskim, ukrainskim i rosyjskim, a takze
wideorozmowa z ttumaczem jezyka migowego.

Do NFZ pisza maile, telefonuja pacjenci wroznych
sprawach. Wjakich sprawach moga uzyska¢ pomoc
wNFZ, awjakich sprawach powinni szuka¢ pomocy
winnych instytucjach?

Gléwnym zadaniem NFZ jest przede wszystkim fi-
nansowanie swiadczen dla pacjentow, zawieramy umowy
ze szpitalami, placowkami POZ, AOS narealizacje swiad-
czen medycznych, rozliczamy je, monitorujemy reali-
zacje Swiadczen. Reprezentujemy osoby ubezpieczone,
czyli tych, ktorzy wptacajg nam sktadki, ich rodziny. Zaj-
mujemy sie wszystkimirodzajamileczenia: w POZ, AOS,
szpitalach, hospicjach, uzdrowiskach.
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Oddzialy wojewddzkie monitoruja na biezaco, czy
placowki medyczne dzialajg zgodnie z warunkami
umowy z NFZ: czy sg otwarte w okreslonych godzinach,
czy i jakie swiadczenia realizuja. Jesli co$ w realizacji
umowy ,,szwankuje”, wtedy pacjent moze sie do nas
zwrocié, np. z informacja, Zze odméwiono wykonania
swiadczenia czy, ze np. placowka medyczna byla za-
mknieta.

Jesli pacjent ma zastrzezenia do same-
2o postepowania medycznego, sposobu
leczenia — nalezy takie sprawy zglaszac
do Rzecznika Odpowiedzialnosci Za-
wodowej. Z kolet

W NFZ mozna tez uzyskac¢ informacje dotyczace
tego, jakie $wiadczenia pacjentowi sie naleza, gdzie np.
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ma ztozy¢ wniosek o leczenie uzdrowiskowe. Jednym
z istotnych obszaréw dziatan NFZ jest rowniez profi-
laktyka: zachecamy do badan profilaktycznych, w od-
dzialach wojewoddzkich organizujemy cotygodniowe
,Srody z Profilaktyka”, na ktore zapraszamy eksper-
tow, lekarzy, pielegniarki, fizjoterapeutow, ktérzy edu-
kuja pacjentow.

We wszystkich oddziatach wojewodzkich NFZ uru-
chomilismy stanowiska ds. profilaktykii promocji zdro-
wia. W kazdym z nich pracuje profesjonalny doradca,
ktory pomoze skorzystac z programow ochrony zdro-
wia oraz podpowiada, jak wykonac¢ podstawowe po-
miary w samoobstugowym kiosku profilaktycznym.
W samoobstugowych punktach doros$li na miejscu moga
wykonacé najwazniejsze pomiary: wzrostu, masy ciata,
indeksu masy ciala, czyli BMI, ci$nienia tetniczego
krwi.

W rece pacjentéw oddalismy rowniez portal Diety
NFZ. To projekt, ktéry promuje zdrowe nawyki zywie-
niowe, jak rowniez wspiera osoby z chorobami prze-
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wleklymi w wyborze odpowiedniej diety. Wszystkie
plany zywieniowe na portalu sg bezptatne. Kolejna pro-
pozycja jest Akademia NFZ, w niej m.in. praktyczny
kalendarz badan profilaktycznych dla oséb w kazdym
wieku, baza wiedzy o profilaktyce zdrowotnej oraz spe-
cjalny pakiet informacji o zdrowym stylu zZycia dla naj-
mtodszych.

Czy wNFZ mozemy tez sprawdzi¢, gdzie najlepiej
sie leczyc, np. do ktorego szpitala udac sie na opera-
cje?

Podjelismy kilka lat temu probe pordwnania po-
szczegolnych placowek — w wybranych obszarach, je-
sli chodzi o efektywnosé leczenia. Dotyczylo to m.in.
zabiegow okulistycznych, niektérych operacji onkolo-
gicznych. Bardzo czesto, gdy w danym szpitalu wyko-
nuje sie duzo konkretnych operacji, to sg one wykony-
wane dobrze. Jak narazie nie prowadzimy ,rankingu”
placowek, sa to bardziej informacje dla specjalistéw.
Na pewno jednak bedziemy nad tym pracowac i takie
informacje upowszechniac.
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7blizaja sie wakacje, coraz wiecej 0sob wyjezdza za
granice. Jakie mamy prawa do leczenia wkrajach UE,
posiadajac karte EKUZ?

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego to
dokument, ktory w razie nagltej koniecznosci udziele-
nia pomocy lekarskiej, potwierdza nasze prawo do ko-
rzystania z opieki medycznej w panstwach Unii Euro-
pejskiej i EFTA oraz w Wielkiej Brytaniii Irlandii P61-
nocnej na takich samych zasadach, jak osoby ubezpie-
czone w danym kraju, w placéwkach dziatajacych w ra-
mach powszechnego systemu opieki zdrowotnej. Nie
jest on podstawa do wykonania planowe]j operacji za
granica.

Warto pamietad, ze w przypadku, gdy ustawodaw-
stwo danego panstwa pobytu przewiduje dodatkowe
oplaty z tytulu udzielonych swiadczen zdrowotnych,
tak jak np. w Niemczech, Czechach, Chorwacji czy we
Wiloszech, wowczas réwniez i my korzystajac ze Swiad-
czen w tym panstwie na podstawie karty EKUZ, be-
dziemy musieli ponie$¢ koszt dodatkowych opiat.
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Dlatego przed wyjazdem za granice, warto to spraw-
dzi¢ - np. w wojewodzkim oddziale NFZ. Otrzymamy
tam pakiet informacji na temat zasad leczenia w pan-
stwie, do ktorego wyjezdzamy.

Warto tez pamietad, ze jesli np. zagubimy karte EKUZ
albo zostanie nam wykradziona, to nie tracimy prawa
do leczenia. Jest mozliwe wydanie certyfikatu zastep-
czego. @

Wspodtpraca: Sylwia Wadrzyk, dyrektor Departamentu

Obstugi Klientow i Profilaktyki

Materiat powstat przy wspotpracy
z Narodowym Funduszem Zdrowia

NyZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Wrazie naglego zachorowania nalesy udac sie do przychodnii Pod-

Fot. Marcin Gadomski/Agencja Se/East N¢

stawowe) Opieki Zdrowotnej lub skontaktowac z nig telefonicznie.
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Warto wiedziec, gdzie szukac pomocy w przy-
padku nagtego zachorowania, sytuacji zagra-
zajgce] gyciu, wypadku, pogorszenia stanu
zdrowia, zaostrzenia objawow choroby prze-
wlekley.

Wiele porad mozgesz uzyskac, nie wychodzgc
z domu.

Tekst: Anna Kopras-Fijotek

esli masz watpliwosci, gdzie udaé sie po pomoc,

zadzwonnabezptatnginfolinie NFZ (800190 590).

Konsultanci peinig dyzur 24 godziny na dobe

przez siedem dni w tygodniu. Udzielg wszelkich
informacji, gdzie sie leczy¢.
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POZ to przede wszystkim twoj lekarz rodzinny. To le-
karz, ktory najlepiej zna pacjenta, koordynuje jego le-
czenie wspolpracujac z pielegniarka i potozna, tworzac
zespol POZ. POZ dzialaja od poniedziatku do piatku
w godzinach: 8.00-18.00. Porady odbywaja sie stacjo-
narnie, w domu pacjenta lub w formie teleporad. Na
wizyte do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej mo-
zesz zapisac sie: osobiscie, telefonicznie, za posrednic-
twem osoby trzeciej lub drogg elektroniczna.

Dwa razy w roku kalendarzowym mozesz bezptat-
nie i bez podawania przyczyny, zmienié lekarza, piele-
gniarke 1 potozna POZ. Za kazda kolejng zmiane leka-
rza, plelegniarki lub potoznej POZ zaptacisz 80 zi.

Dodatkowa zmiana deklaracji wyboru lekarza jest
bezptatna w wypadku zmiany miejsca pobytu, jesli wy-
brany lekarz POZ przestal pracowaé¢ w wybranej przy-
chodni, jesli przychodnia, w ktorej do tej pory sie le-
czyles, zostata zamknieta lub zinnych przyczyn, ktére
powstaly po stronie lekarza lub przychodni.
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Lekars POZ

W przypadku nagtego zachorowania udaj sie (lub zadzwon) do
przychodni POZ w godzinach pracy placowki POZ.

Jesli w danym dniu zabrakto juz wolnego terminu wizyty do
wybranego przez ciebie lekarza POZ, otrzymasz informacje

o mozliwosci uzyskania porady przez lekarza w danej
placowce, a takze mozliwosci jej realizacji w formie teleporady.

O tym, czy pacjentowi trzeba udzieli¢ pilnej pomocy
medycznej, decyduje lekarz POZ, a nie osoba przyjmujgca
zgtoszenie np. pracujgca w rejestracii.

Jesli twoja choroba uniemozliwia ci dotarcie do przychodni,
mozesz zamowic¢ wizyte domowag lekarza, pielegniarki lub
potoznej POZ.

Jesli twoj stan zdrowia pogorszy sie wieczorem, w week-
end lub w swieto, skontaktuj sie lub pojedz do placowki
Nocnej i Swiqtecznej Opieki Zdrowotnej. Informacja
o miejscu udzielania swiadczen zdrowotnych w trybie
Nocneji S'Wiqtecznej Opieki Zdrowotnej dostepna jest

369


https://www.wprost.pl/

LJWPROST” NR 22 @ 29 MAJA 2023

Akademia Zdrowia ,Wprost”

w twojej przychodni w widocznym miejscu, takze na
zewnatrz budynku.

W ramach Nocnej i Swiqtecznej Opieki Zdrowotnej
dyzurujacy lekarz udzieli ci porady: w warunkach am-
bulatoryjnych, telefonicznie lub - w przypadkach me-
dycznie uzasadnionych — w miejscu zamieszkania lub
pobytu. Nie potrzebujesz skierowania i wczesniejsze]
rezerwacji. Nie obowigzuje tez rejonizacja.

Nocna i Swigteczna Opieka Zdrowotna

Z Nocnej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej skorzystasz w razie:
nagtego zachorowania,

nagtego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objawow
sugerujgcych bezposrednie zagrozenie zycia,

istotnej zmiany zdrowia, gdy zastosowane srodki domowe
lub leki dostepne bez recepty nie przyniosty spodziewanej
poprawy,

gdy zachodzi obawa, ze oczekiwanie na otwarcie przychodni
podstawowej opieki zdrowotne] moze znaczgco niekorzystnie
wptyng€ na stan zdrowia,
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zaostrzenia dolegliwosci choroby przewlekte;,
infekcji drog oddechowych z wysokg gorgczka,

bolow brzucha, nieustepujgcych mimo stosowania lekow
rozkurczowych,

boldéw gtowy, nieustepujgcych mimo stosowania lekow
przeciwbodlowych,

biegunki lub wymiotdow, szczegdlnie u dzieci lub oséb
w podesztym wieku.

Placowki Nocnej i Swiqtecznej Opieki Zdrowotnej
czynne sg od poniedziatku do piatku w godzinach 18:00
do 8:00 nastepnego dnia, a w w soboty, niedziele oraz
dni ustawowo wolne od pracy - przez catg dobe.

Zadzwon na Teleplatforme Pierwszego Kontaktu, pod

.Od poniedziatku do pigtku mozna
dzwonic od 18.00 do 8.00 nastepnego dnia, natomiast
w soboty, niedziele oraz dni ustawowo wolne od pracy
— przez cala dobe. Potgczenie jest bezptatne. Konsul-
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tacje prowadzone sg w czterech jezykach: polskim, an-
gielskim, ukrainskim oraz migowym. Wiecej informa-
cji o Teleplatformie Pierwszego Kontaktu na stronie

SOR to miejsce, w ktorym ratuje sie zZycie i nagle zagro-
zone zdrowie cztowieka. Udaj sie na SOR, jesli dozna-
les urazu, ulegles wypadkowi (np. zranienie, ztamanie),
twoj stan zdrowia wyraznie sie pogorszyt lub gdy przy-
chodnianie moze udzieli¢ ci pomocy, a twdj stan wska-
zuje na to, ze nie mozesz czekac.

Zespot Ratownictwa Medycznego wzywa sie w sytuacji
zagrozenia zdrowia 1 zycia, nagltego pogorszenia si¢
stanu osoby chorej, ktérymoze prowadzic¢ douszczerbku
na zdrowiu.
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Ratownictwo medyczne

Trzeba wezwac karetke, kiedy doszto do:
utraty przytomnosci, zaburzen swiadomosci, zaburzen mowy,
urazu powstatego w wyniku wypadku komunikacyjnego,
bardzo wysokiej gorgczki z drgawkami lub objawami, ktore
zwykle u danej osoby podczas gorgczki nie wystepuja,
zatrzymania akcji serca,
wystgpienia nagtego, ostrego bolu w klatce piersiowej,
podejrzenia udaru mozgu,
dusznosci,
uporczywych wymiotow,
masywnego krwotoku z dolnego odcinka
przewodu pokarmowego, drog rodnych,
w przypadku ostrej i nasilonej reakcji uczuleniowej (wysypka,
dusznos?),
zatrucia lekami, srodkami chemicznymi lub gazami,
potkniecia srodka zrgcego,
w kazdej innej sytuaciji, kiedy jest zagrozone zdrowie lub zycie.

Nie dzwon po karetke, jesli nie ma sytuacji zagroze-
nia zycia lub zdrowia. Zadzwon pod lub
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,dyspozytor medyczny zadecyduje, czy konieczny
jest przyjazd karetki.

Jezeli lekarz leczacy cie w POZ albo w szpitalu uzna,
ze konieczne jest dalsze leczenie specjalistyczne, moze
skierowac cie do lekarza specjalisty.

W przypadku naglych zachorowan lub naglego po-
gorszenia twojego stanu zdrowia, $wiadczenie w poradni
specjalistycznej powinno byc¢ zrealizowane w trybie na-
gltym, czyli w dniu zgloszenia. Decyzje o przyjeciu cie
w trybie naglym podejmuje lekarz, a swiadczenia zdro-
wotne sg udzielane bez wymaganego skierowania.

Lekarz wporadni specjalistycznej jest zobowigzany
do pisemnego informowania lekarza rodzinnego o roz-
poznaniu, sposobie leczenia, rokowaniu, ordynowa-
nych lekach, ich dawkowaniu i czasie stosowania oraz
o wyznaczonych wizytach kontrolnych. W razie ko-
niecznosci powinien wystawic ci zaswiadczenie z roz-
poznaniem chorobyizalecang farmakoterapig, na pod-
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stawie ktorego lekarz POZ moze kontynuowac lecze-
nie, wypisujgc wskazane przez specjaliste leki.

Na rezonans magnetyczny, tomografie kompute-
rowa, czy tez badania medycyny nuklearnej (np. scyn-
tygrafie tarczycy, scyntygrafie catego ciata, czylina tak
zwane ambulatoryjne swiadczenia diagnostyczne kosz-
tochtonne (ASDK), skierowanie moze wystawic tylko
lekarz z poradni specjalistycznej. Te badania mozesz
wykona¢ w wybranej przez siebie pracowni, laborato-
rium czy zakladzie diagnostycznym.

Uwaga - skierowanie na tomografie komputerowa
moze rowniez — w uzasadnionych przypadkach - wy-
daé lekarz POZ. Lekarz POZ moze tez skierowac cie
na badania endoskopowe przewodu pokarmowego -
gastroskopie, kolonoskopie.

Udajac sie do poradni specjalistycznych powinienes
posiadac skierowanie od lekarza POZ lub innego leka-
rza udzielajacego swiadczen w ramach umowy z NFZ.
Jesli kontynuujesz terapie w kolejnym roku kalenda-
rzowym, nie musisz dostarczac¢ nowego skierowania.
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Akademia Zdrowia ,Wprost”

Skierowanie nie jest wymagane do ginekologa i potoz-
nika, onkologa, psychiatry oraz wenerologa. W czasie
stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii
nie trzeba skierowania takze do psychologa.

Wiele waznych informacji, porad, wskazowek uzyskasz,
nie wychodzac zdomu. Korzystaj z Internetowego Konta
Pacjenta, ze stron internetowych: nfz.gov.pl oraz pa-
cjent.gov.pl. Mozesz takze skorzystac z

, czynnej przez calg dobe,
7 dni w tygodniu. ®

Materiat powstat przy wspotpracy
z Narodowym Funduszem Zdrowia

NyZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Kiedys w pracy zastablam. Pojechatam na
kroplowke do lekarza,

Lekarz mnie
pyta: - Pani Malgosiu, czy panig ktos od-
wiezie do domu? Patrze na niego i mowie: Do
domu? Ja nie jade do domu, jade do pracy

‘3 Rozmawiala Katarzyna Burzyriska-Sychowicz

Mowia o pani ,naturalna dziewczyna zlasu’.

Na state mieszkam na Powislu, zakochatam sie w tej
czes$ci Warszawy, bo troche przypomina mi mate mia-
steczko doklejone do duzego miasta. Jest tam duzo zie-
leni, chillout'owy klimat, fajne miejsca i drobne skle-
piki, gdzie moge porozmawiac z panem rzeznikiem czy
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z panig od przetwordw. Uwielbiam taka komunikacje
z drugim cztowiekiem. Czuje sie tutaj bardzo dobrze.
Mieszkam w Warszawie, ale jak tylko moge, zostawiam
miasto i caly ten zgielk, i wyjezdzam do siebie na wies,
bo to jest miejsce, gdzie sie resetuje i dochodze do
srodka siebie. Zakazdym razem, kiedy tam jestem, wy-
czyszcza mi sie glowa 1 wzmacnia sie moje serce, sty-
sze swoja dusze, odnajduje tam rownowage; kocham
to miejsce.

Zamkniecie sie w tej ciszy 1lesie to jest dla mnie bal-
sam. Tam jest spokoj i obowigzuje inne prawo — prawo

Malgorzata Foremniak

— aktorka teatralna, filmowa i telewizyjna. Absolwentka todzkie;
PWSFTiTv. Debiutowata w Teatrze im. Jana Kochanowskiego
w Radomiu, od 1993 w teatrach warszawskich. W filmie
zabutowata w 1990 - jak dotagd ostatnig jej pierwszoplanowag
rolg jest wystep w filmie ,Sonata”. Grata w wielu serialach

— jest trzykrotng laureatka nagrody Telekamera, a takze

Ztotej Telekamery. Ma na swoim koncie wiele innych nagrod
aktorskich.
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przyrody. Ale lubie tez miasto, lubie pdj$¢ do kawiarni,
poobserwowac ludzi, pojs¢ od kina, do teatru czy na
wystawe. To jest takie balansowanie. Zycie to jest ba-
lansowanie. Mam swiadomos¢, ze wszystko to, co mnie
otacza jest Matrixem, mam wiec uwaznosc, zeby nie
wchodzi¢ w to w calosci, bo to mnie zmieli albo oddali
od mojego srodka.

Moéwige Matrix, ma pani na mysli show-biznes?

Tak, ale nie tylko — chodzi tez o moje potrzeby i swiat,
ktory mnie otacza. Bywa, ze wpadam w takie putapki:
zeby by¢, stad sie, osiagnac cos, zdoby¢ - musze byc¢ dla
swiata, a nie dla siebie. A przeciez sztuka bycia ze sobg
to jest to, co nas dokarmia. Wtedy czuje sie najszcze-
sliwie;.

Internet, media spolecznosciowe to tez dla pani
Matrix czy oswojona przestrzen?

Jestem z pokolenia offline, z elektronikg nie jest
mipo drodze. W czasach mtodosci pedzitam po prase
do kiosku, a kolorowe magazyny maéj brat przysytat
mi z Wiednia. Bardzo dlugo bronitam si¢ przed In-
stagramem. Przygladajac sie, jak to dziata, pomy-
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slatam, ze to w ogole nie jest mi potrzebne. Przeko-
nal mnie argument, ze dzisiaj wszyscy pedza do te-
lefonu - to jest podstawowe zrddto informacji -
a jak bede poza tym, ludzie bedg czerpac informa-
cje namoéj temat z podejrzanych i niesprawdzonych
zrodet.

Pomyslalam wiec o Instagramie jak

w ktorej bede wydawcq i wltasnym re-
daktorem,

i wreszcie ci, ktorzy beda chcieli co$ o mnie wie-
dzie¢, beda mogli te wiedze dostac u Zrdédia. Poza
tym dzisiaj, majac rézne zobowigzania zawodowe,
to stato sie¢ warunkiem - taki elektroniczny bieg
rZeczy.

Zalozytam wiec Instagram i na poczatku bardzo
sie tym stresowatam, bardziej niz w sytuacjach, kiedy
miatam premiere, gdzie swiatta skierowane sg na
mnie, ale powoli nauczylam sie z tego korzystac.
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Teraz uzywam tych narzedzi i podchodze do tego
bardzo luzno. Jak mam wene i dzieje sie cos, czym
chciatabym sie podzieli¢, robie to spontanicznie. Ale
wiem tez, ze jest w tym pewnego rodzaju putapka:
kiedy np. widzisz zachdd stonca i nie jestes w tym
zachodzie, bo chcesz go sfotografowac, nawet nie
wiesz, ile sobie odbierasz. Ja pozwalam, zeby ten
swiat przeplywal przeze mnie, stad intensywnos¢
mojego postowania jest rozna.

Po 50-tce, jak sama pani mowi, nabrala pani
dystansu do swojego zawodu, po dramatycznej roli
W ,Sonacie” nie musi juz pani niczego sobie ani niko-
mu innemu udowadniac?

Nie jest tatwo przebijaé sie przez swdj zewnetrzny
obraz, ktéry w duzej mierze wytwarzaja media. Ob-
sadzanie rol czesto jest bardzo schematyczne: ak-
torki, ktére graja amantki, wrzucane sg do jednego
kosza, a te, ktore graja skomplikowane i trudne po-
staci - doinnego. I jedne, i drugie maja czesto dosy¢,
bo jak sie zagra jeden typ postaci, kolejne propozy-
cje rél sg podobne. Trzeba duzo wysitku, Zeby udo-

383


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 23 @ 5 CZERWCA 2023

Kultura

wodni¢, ze charakterna postac nie musi by¢ zagrana
przez aktorke po tak zwanych ,,warunkach”.

Tu chodzi o osobowosé, ktora sie zbuduje, a od stwo-
rzenia ,,warunkow” jest pion charakteryzatorow, czego
dowodem jest moja posta¢ Malgorzaty Plonki w ,,So-
nacie” Bartka Blaschke.

Wiele czynnikdéw musi sie ztozy¢, Zeby droga aktor-
ska1propozycje, jakie sie dostaje, byly takie, jak by sie
chcialo, to jest ztozony proces. ,,Sonata” byta niesamo-
witym ibardzo twérczym doswiadczeniem przy budo-
waniu postaci i to wlasnie chcialabym przezywac na
mojej drodze zawodowe]. Paradoksalnie w moich mto-
dych latach to japonski rezyser Mamoru Oshiijako
pierwszy widzial we mnie dramatyczng aktorke, co za-
owocowato gldwna rolg wojowniczki w jego filmie ,,Ava-
lon”, potem Jerzy Hofman zaprosil mnie do filmu ,,Stara
Basn”, gdzie mogltam stworzy¢ drapiezng postac. Te-
raz ide swojg droga i nie robie nic na site.

Mysle, ze czasem trzeba odrzuci¢ pewne propozy-
cje lub dtuzej poczekac na te wlasciwe, zeby stac ze
swoim spokojem w jednym rzedzie.
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Oczywiscie aktor - tak jak sportowiec — ma swoje mie-
snie aktorskie, ktorych musi caly czas uzywac, bo kiedy
one sgrozgrzane, moze wiecej zaproponowac, amomenty
przestoju sa czyms takim, Ze miesnie nieuzywane potem
trudniej rozruszaé. Bywalo wiec tak, ze wybieratam pro-
jekty, zeby caly czas by¢ w ruchu, ale dzis chcialabym wy-
bierac takie role, ktore we mnie samej otworza nowe swiaty.

Wanowym serialu ,Krew” w regyserii
Marcina Ziebinskiego,

ktorej cialo jest jej
najwiekszym ograniczeniem.

Zanim weszlam na plan, pracowatam z coachem,
dzieki ktéoremu mogtam wejs¢ glebiej w §wiat tej
choroby. Skutek byt taki, ze w pewnym momencie
nie moglam siegnac reka po dtugopis i to sie dziato
automatycznie, nie mogtam wykonac¢ normalnej zy-
ciowej czynnosci - tak méj umyst przeskakiwat.

Z moja Matgosia z ,,Sonaty” byto podobnie. Dwa
rownolegle tory, proces bycia w postaci i moje zycie.
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Tego sie nie da odlaczyd, jedzie sie na dwéch rowe-
rach jednocze$nie. Zeby widz mégl przezyé i odczué
opowiadang historie, aktora to musi kosztowac, bo
przeciezjest zywa materia, zywa istotg utkang z emo-
cjl.

Z.czego pani jest jeszeze utkana? Przymiotnik natu-
ralna bardzo do pani pasuje. Tak tez pani o siebie dba:
wsposob naturalny? Czy posilkuje sie medycyna este-
tyczna?

Nie. Podchodze do sprawy wytacznie naturalnie.
Sama sobie wyciskam oleje, codziennie rano stymuluje
clato porzadng szczotka ryzowa1zimng woda, uzywam
swoich rak, robiac sobie masaze, ¢wicze i rozluzniam
miesnie. Czasem trudno mi uwierzy¢, ze mam juz 56
lat! Ziota, zdrowy sen, zdrowe zywienie, zdrowy tryb
zycia, dbanie o odpoczynek i radosc¢ - to jest moj alfa-
bet, to jest moja harmonia. Geny moich rodzicow oraz
dziadkow daty mi duzo, duzo tez rzeczy moge zrobié
sama 1 to mi wystarcza.

Kolejna sprawa: jestem aktorka i jezeli mam grac
role, ktdre sg Zyciem, to nie moge sobie zabierac szans,
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zeby je zagra¢. Moje zmarszczki, kurze tapki, opada-
jace policzki, powieki - ja sie Smieje, Ze mam swoje pry-
watne markizy — one sg czescig mojego zycia, mojej hi-
storii, one sg moim cialem. Dajemy odpoczywac duszy,
ale czy dajemy odpoczywac ciatu? Kiedys lekarz zapy-
tat mnie, co rozumiem pod pojeciem nicnierobienia
i wyttumaczyl, Ze nie chodzi o to, Zzeby wtedy sprzatac
albo czytac ksigzke - trzeba lezec; cialo musi nie mie¢
zadnych bodzcow.

Potrafi pani odpoczywac wten sposob? W zawodach
artystycznych wydaje sie to niemal niewykonalne.

Kiedys$ w pracy zastabtam. Pojechatam na kro-
pléwke do lekarza, siedze na tej kroplowce, a na mnie
czeka juz samochdd, bo wieczorem mamy dwa przed-
stawienia na drugim koncu Polski. Lekarz mnie pyta:
— Pani Matgosiu, czy pania ktos odwiezie do domu?
Patrze na niego i mowie: Do domu? Ja nie jade do
domu, jade do pracy. Spojrzal na mnie i powiedziat: -
Panstwo sg nienormalni. Aktorzy sa nienormalni! Na
co ja: — Ale jabede przez 4 godziny drogi leze¢ z tytu.
— Pani Malgosiu, to pani umyst bedzie pani méwit, ze
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paniodpoczywa, ale nie pani ciato. Pani ciato odpocz-
nie wtedy, kiedy bedzie pani w swoim bezpiecznym
miejscu, ktore zarejestrujg pani zmysty. Panijest nie-
normalnal!

Czasem sama sobie takie rzeczy robie, a czasem to
kwestia ustalen dat przez producenta, ze nie ma wyj-
sciaiczasu na odpoczynek wedtug przepisu lekarza.

Pojechala wtedy Pani?

Tak.

Uspokaja pania zwiazek czy samotnos¢?

Bycie samemu nie jest naturalne biologicznie; nie
mamy sie w kim przejrzec.

Drugi cztowiek jest zwierciadtlem 1 wila-
snie dzieki temu lustru mozemy zoba-
c2yc ,
sami nie jestesmy w stanie ich dostrzec.

To jest potrzebne, bardzo madre 1 rozwojowe. Ale
bardzo wazne jest tez, zeby poby¢ przez pewien czas
samemul.
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Co pani dal czas, kiedy byla pani sama?

Powiedzialam sobie ,,wystarczy” i bylam jakis czas
sama na wiasne zyczenie. Czesto jest tak, ze kiedy na-
sze zw1azKi sie sypia, dokonujemy zbyt szybkich wy-
borow. Nie wyciaga sie lekcji ze swoich doswiadczen,
nie ma sie¢ czasu na nauczenie sie siebie — do tego po-
trzebny jest moment samotnosci: czas, zeby zaprzy-
jaznic sie ze sobg, zobaczy¢ siebie, zaakceptowac, zro-
zumied, czego sie chce, bez nikogo z zewnatrz. A jak
sie juz szczesliwie dojdzie do tego, Ze wszystko, czego
potrzebuje mam w sobie, wtedy mozna taczyc¢iposze-
rzac¢ swoje swiaty. Warto sobie zadac pytanie: co ta
druga osoba wnosi do mojego zycia? Ona tez uczy nas
odkrywania kolejnych rzeczy w sobie, szlifowania cha-
rakteru, rozwijania siebie. Czasem samotnos¢ uczy
nas asertywnosci, ale nie mozna tez stawiac¢ wiecznie
na swoim, nalezy wycigga¢ wnioski, balansowac. Wsze-
dzie potrzebny jest balans.

Co jest wedlug pani podstawa zwigzku?

Zaufanie to jest podstawa. Uwazam, Ze pary powinny
zaczynac swoj zwiazek od wizyty u psychologa. Nie i§¢
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tam wtedy, kiedy sie Zle dzieje - bo moze by¢ tak, Ze nie
bedzie juz czego zbierac - tylko wtedy, kiedy dopiero
zaczyna sie tworzy¢ wspolny swiat.

Zwtaszcza, kiedy spotykamy sie na takim etapie zy-
cia, ze oboje jesteSmy doswiadczeni. Bardzo ciekawe
jest pojecie walizki Makuszynskiego, w ktorej kazdy
ma piekna koszule, ale tez ciezkie cegly z poprzednich
doswiadczen. Ta druga osoba tez ma ten bagaz, tez ma
swoj Swiat i trzeba to madrze zgraé. Najlepiej otworzy¢
te walizki, wyciagna¢ z nich koszule, rozwiesi¢ w no-
wej szafie, a przesztos¢ zostawic, bo jej juz nie ma, ale
nie jest to tatwe.

Dobrze wiec zaczaé, pracujac z kims, kto to odpo-
wiednio poprowadzi, pokaze nam pewne rzeczy, po-
moze zbudowac silng i zdrowa relacje. I nagle zaczy-
nasz tworzyc¢! Kazdy bardzo swiadomie w swoim Swie-
cie, na swoich zasadach, ale jednoczesnie tworzac
wspolne pole, nie ograniczajac siebie nawzajem. Taka
praca daje efekty.

Jest wiele waznych aspektow zwiazku: intelektu-
alnych i emocjonalnych. Polecam wspolnie wypeinic
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tabelke potrzeb, w ktorej kazdy wypisuje, na czym po-
lega nasza wymiana. Wtedy wychodzi czarne na bia-
lym, jak w arkuszu bilansu czy powaznej umowie, na
czym stoimy i z kim. Dobrze jest tak podej$¢ do rela-
cjiod samego poczatku. Bo w zwiazek wchodzimy po
to, zeby bylo nam lepiej i zeby swiat drugiego czlo-
wieka nas wzmacniat. Wtedy ,,para-lotnia” ma po-
dwojny silnik.

Na czym wiec pani dzis stoi, ile rubryk ma dzis
zapehionych?

Akurat teraz w zyciu moje rubryki sg wypeinione na
full! @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Dla calej generacji wspolezesnych pisarzy
potudniowoamerykanskich, i nie tylko, jest
Chilijezyk Roberto Bolano pisarzem kulto-
wym. Do artystycznego pokrewienstwa znim
wielu chetnie sie przyznaje, jak chocby Ale-
jandro Zambra, autor niedawno wydanej
u nas powiesct ,Chilijski poeta”

a okazjqg do jej przypo-
mnienia jest siedemdziesigta rocznica uro-
dzin pisarza, ktora minela przed miesigcem
it dwudziesta rocznica Smierct, ktora nadej-
dzie w polowie lipca.

‘ =%

’:g Tekst: Leszek Bugajski
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New York Timesa”, krotko po
smierci Bolaino napisat, ze dla mto-
e dych czytelnikow i pisarzy jest on
,kultowym bohaterem, jak jakas

gwiazdarocka czy filmowyidol”. Autor tych stéw miat
racje. Nie tylko Amerykanie uznaja wybitnos¢ Bolafio,
ale zwlaszcza oni majg do niego stabos¢.

Moze dlatego, ze gdy tylko ukazata si¢ jego pierwsza
ksigzka przetlumaczona na angielski (krétka powies¢
znanaw Polsce od 2006 roku pod tytutem,,Chilijski nok-
turn”), Susan Sontag, wtedy krélowa nowojorskiego zy-
ciaintelektualnego, od razu ocenita, ze jest to utwor, ktory
nazawsze znajdzie sie w historii literatury swiatowej. Gdy
za$ przeczytata kolejng jego nowele wydana w USA, na-
zwala autora ,,najbardziej] wptywowym i podziwianym
pisarzem jego generacji w hiszpanskojezycznym $wie-
cie”. I to wszystko, nim miata okazje przeczytaé jego naj-
wybitniejszy utwor Bolano, powies¢ ,,Dzicy detektywi.

Kiedy zas ta powies¢ ukazata sie w Ameryce presti-
zowy magazyn ,,The New York Review of Books” nie
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owljal w bawelne 1 obszerny esej na jej temat opatrzyt
tytutem: ,, The Great Bolafio”. Kiedy zas ukazata sie tam
—juzpo $mierci pisarza — jego gigantyczna objeto$ciowo
powiesc ,,2666” wyrdzniono jg nagroda dla najlepszej
powiesci wydanej w USA w 2008 roku, co sie rzadko
zdarza utworom przekladowym.

Oczywiscie nowojorskie

ale z pewno-
scig zwrocily uwwage ,reszty” swiata na
PISaArza.

A on przeciez juz w 1999 roku otrzymat za ,,Dzikich
detektywow” wenezuelska, ale uznawana za latyno-
skiego Nobla, nagrode Romulo Gallegos, ktorej laure-
atami byli przed nim m.in. tacy giganci, jak Mario Var-
gas Llosa, Gabriel Garcia Marquez i Carlos Fuentes.

Nie znaczy to jednak, ze latynoamerykanski establi-
shment literacki kochat Bolafio. I to raczej on sam nie
dopuszczat do tego. Za zycia deklarowal, ze caly ma-
giczny realizm - czyli szczegdlny powdd do dumy kon-
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tynentu - cuchnie, wojowat z Garcig Marquezem, pi-
sarstwo popularnej Isabel Allende nazywat gryzmo-
tami, a gdy ona wdata sie z nim w polemike, dotozyt jej
jeszcze mocniej. Ale z drugiej jednak strony najbardzie]
powazany hiszpanski krytyk literacki Ignacio Echevar-
riaz , El Pais” nazwat , Dzikich detektywow” powiescia,
jaka chciatby napisa¢ Jorge Luis Borges, pisarz prze-
ciez szczegdlnie sposrod Latynosow ceniony i za kunszt
stowa 1 intelektualne wyrafinowanie.

Bolano byl wiec pisarzem osobnym w literaturze, nie
do zakwalifikowania w uktadanych przez krytyke lite-
rackg ramkach i wiodacym niepokorne zycie, ktory
przez wiele lat odrzucal wszystkie mozliwosci stabili-
zacji, wedrowat sie po swiecie zwyczajem hippisow,
z ktorymi sympatyzowat. Diugo prowadzil zycie, ktore
swietnie dawalo sie obroci¢ w legende o poecie-bun-
towniku czy artyscie-starcencu, jakich wielu w histo-
rii kultury i pop kultury. To wszystko jest fundamen-
tem jego legendy. Nie bez powodu juz dwa lata po jego
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smierciitylez samo przed wydaniem angielskiego prze-
ktadu ,, Dzikich detektywow” Larry Rohter napisat
w ,,The New York Times”, ze dla mlodych czytelnikoéw
i pisarzy Bolafio jest ,, kultowym bohaterem, jak jaka$
gwiazda rocka czy filmowy idol”.

Urodzit sie w Santiago w1953 roku jako syn kierowcy
ciezarowki, ktory z sukcesami brat udzial w amator-
skich imprezach bokserskich oraz nauczycielki. W
szkole byl outsiderem, ktéry wprawdzie duzo czytat,
ale dobrze sie nie zapowiadal. W 1968 roku jego rodzina
przeniosta sie do Mexico City, akurat gdy narastata tam
studencka rewolta, ktorej finalem byla masakra stu-
dentow przez wojsko (te dramatyczne wydarzenia zna-
lazty po wielu latach swoje odbicie w prozie Bolano).
Mimo ze studenckie protesty zostaty sttumione, mto-
dziez nadal z pasja politykowata, a przyszty pisarz zwia-
zal sie w lewicowym ugrupowaniem i wkrotce rzucit
szkote, by sprébowac sit w dziennikarstwie.

Latem 1973 roku wrocit do Chile, gdzie zwyciezyt
w wyborach lewicowy Salvatore Allende - Bolano za-
mierzal pomaga¢ w budowie socjalizmu. Po obaleniu
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rzadu przez wojskowy zamach stanu i Smierci prezy-
denta, zostatl aresztowany przez zoinierzy junty, bo
uznano go za zagranicznego terroryste. W wiezieni spe-
dzit jednak tylko osiem dni, ale w strachu o zycie. Sam
wprawdzie nie byl torturowany, ale styszat odgtosy tor-
turowania innych. Miat szczescie, bo po kilku dniach
okazalo sie, ze wieziennym straznikiem jestjego szkolny
kolega i w jaki$ sposob zatatwil uwolnienie Bolano.

Po powrocie do Meksyku z kolegami zawigzali grupe
yliterackich bojownikow”, ktora Bolafio ochrzcit infra-
realistasi

prowadzilt bataganiarskie

publikujgc wiersze,
gdzie sie datlo, wydajgc efemeryczne
pisemka, kontestujgc oficjalne gycie [i-
terackie.

Ben Ehrenreich w eseju o poetyckiej tworczosci
Bolafo krotko podsumowuje tamte czasy: ,Handlowali
trawa, gadali i pili i gadali”. Ale mlody poeta trafil na
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krotko do Salwatoru, gdzie - jako ,,literacki bojownik”
— spotykat sie m.in. z prawdziwymi bojownikami z le-
wicowej partyzantki Fuerzas Populares de Liberacion
,Farabundo Marti” (FPL).

W 1976 roku udato mu sie opublikowaé w Meksyku
swo0j3a pierwsza ksigzke, cieniutki zbiorek wierszyiru-
szytw Swiat, by ostatecznie zakonczy¢ swojg wedrowke
w Hiszpanii. Tam si¢ ozenit 1 osiadl na wybrzezu Mo-
rza Srédziemnego w poblizu Barcelony. Nocami pisat,
a w dzien pracowat jako pomywacz, straznik na kam-
pingu, goniec i $mieciarz. Kiedy urodzity sie jego dzieci
postanowil przerzucic¢ sie na proze ttumaczac to tym,
ze tylko ten rodzaj tworczosci moze zagwarantowac
utrzymanie rodziny.

Wtedy tez okazato sie, ze jest nieuleczalnie chory na
watrobe, ktéra zaatakowat wirus jakiego wstrzyknat
sobie brudng iglg w czasie eksperymentow z heroina.
— Wiecej sie nawtdczyl niz pisal, a jak juz zaczal pisac,
to sie dowiedzial, Ze jest nieuleczalnie chory - méwi
o nim wybitny ttumacz literatury latynoskiej na polski
1jej znawca Carlos Marrodan Casas.
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Ta wiadomo$¢ sprawila, ze — wedlug relacji znajo-
mych - pisal jak szalony, jakby Scigajac sie z nadcho-
dzacg $miercia. To bytaimponujaca determinacjaiwy-
raz odpowiedzialnosci za rodzine, ktorej chcial zapew-
nic zrodlo utrzymania po swojej smierci. Zmartw 2003
roku, gdy miat 50 lat 1 znajdowat sie juz na czele listy
0s0b oczekujacych na przeszczep watroby.

Zostawil po sobie sporo opowiadan, troche krotkich po-
wiesci, ktore wszystkie sa juz wydane w Polsce. Najwaz-
niejsze sa dwie, nie takie krotkie jak pozostate: ,,Dzicy de-
tektywi” z1998 rokui,,2666”, wydana posmiertnie w 2004.
Krytycy na ogétzgodnie twierdza, podobnie jak znany pi-
sarz Rodrigo Fresan - i maja duzo racji - Ze ,,prawdziwg
bohaterka ksigzek Bolafo jest literatura sama w sobie”.
Aleracje matez Carlos Marrodan Casas, gdy odnosi sie do
tej opinii zironigitwierdzi, ze w prozie Bolafo , literatura
jest jak wydmuszka”, bo dotycza one raczej zycia literac-
kiego, rytualow przez nie tworzonych i emocji wywolywa-
nych przezliterature u ludzi, ktorzy sie nia na réznych po-
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ziomach zajmuja. To jeden zdowoddw na to, Ze pisarstwa
Bolafio nie da sie zdefiniowac jednoznaczna formuta.

Spojrzmy wiec na te dwie najwazniejsze. Pierwsza
czesc ,,Dzikich detektywdow” to

w Meat-
co City na przetomie lat 60. 1 70. poka-
ganego w zapiskach siedemnastoletniego
studenta 1 adepta literatury

Juana Garcia Moreno przyjetego do poetyckiej grupy
bebechorealistow. To oczywiscie nawigzanie do ugru-
powania infrarealistéw utworzonego niegdys przez
Bolano, ktérego alter ego w powiesci nosi nazwisko Be-
lano. Jego przyjaciel Mario Santiago, tez cztonek tej ar-
tystycznej grupy, wystepuje tu jako Ulises Lima, co kry-
tyka odczytuje jako ukion w strone Jamesa Joyce’a, au-
tora ,,Ulissesa”, ktorego Bolafio bardzo cenit oraz na-
zywanego latynoskim Joycem kubanskiego pisarza
José Lezamy Limy, drugiego obok Borgesa sposrod li-
terackich mistrzow autora ,,Dzikich detektywdow”.
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Mtody Garcia Moreno zwierza sig, Ze ,,nie za bardzo
wie, na czym polega bebechorealizm” i tak juz zostanie
do konca powiesci. Czytelnik tez sie tego nie dowie, ale za
to ze Swietnych opisow dowie sie, jak zyli bebechoreali-
sci, jakie wojny literackie i zkim prowadzili, ktore dziew-
czyny kochali i jak. A potem - w trzeciej czesci powiesci
—wyruszy wraz z mtodym poetgq 1 prostytutka Lupe w zwa-
riowang wyprawe, a wlasciwie ucieczke na pustynie So-
nora. Tam spotkaja rozrosnieta do gigantycznych rozmia-
row Cesareje Tinajero, ktora krotko wlatach 20. byta po-
etkaichocopublikowata tylko jeden wierszuwazana jest
przez bebechoreralistow za ich patronke - jego lektura
to chyba najzabawniejszy moment powiesci. Bolafio od-
waznie miesza tu z literackimi zartami elementy fabuty
jakby wyjete z powiesci sensacyjne;.

To, co ot, tak udato sie Garcii Moreno, cho¢ z drama-
tycznym finalem, Belano i Limie zajmuje mnostwo czasu,
bo przez calg drugg czesé powiesci wldcza sie po Swiecie
tropem tejze poetki. Ta ich wedrowka pokazana jest za
posrednictwem ponad stu monologdw rozmaitych osdb,
do ktorych docieraja i ktore wiedza cos o tajemniczej po-

402


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 23 @ 5 CZERWCA 2023

Kultura

etce, albo nie wiedza i tylko opowiadaja jakies historyjki
ze swego zycla. Tworzy sie z tego fascynujacy, mozaikowy
obraz swiata ludzi zwigzanych z literatura, aspirujacych
do niej, tworzacych ja w latach swojej burzliwej mtodo-
sci. Ale wniosek, jaki z tego wynika jest taki, ze istoty lite-
ratury nie da sie uchwycic¢, nie da sie opisac, tak jak nie da
sie odtworzy¢ biografii bohaterow. Wszystko jest cha-
osem, ale chaosem intrygujacym, ktory w jednoznaczny
sposob nawiazuje do chaosu ,,Gry w klasy” Julio Corta-
zara, kolejnego z wielkich literackich mistrzow Bolafio.
W tamtej kultowej powiesci z lat 60. tez chodzito o wy-
kopanie sensu spod zwalow chaotycznych zdarzen i my-
§li, jakie klebily sie w glowach mlodych artystéw i inte-
lektualistow. Tyle, Ze o ile powies¢ Cortazara odwotywata
sie do kultury wysokiej, jazzu, zanurzona byta w klimacie
intelektualnego Paryza sprzed kilku dziesiecioleci, tak
,Dzicy detektywi” sg,,Gra wklasy” napisang ¢wieré wieku
temu przez artystycznego chuligana czy wrecz punka.
Ijakjego literaccy patroni, Bolafio rozwalal powiesciowa
forme, jak przystato cztowiekowi uksztaltowanemu przez
kontrkulture wojowat z klasykami i odwotywat sie do po-
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koleniowych doswiadczen nazywajac wrecz powiesc ,li-
stem mitosnym wystanym do jego generacji”. I jak post-
-hippies czul sie — cowiele razy deklarowat - facetem bez
ojczyzny, cztonkiem ponadnarodowej wspolnoty poko-
leniowej uksztaltowanej w latach 60. ubieglego wieku.
I to moze jest jedna z najwazniejszych przyczyn powo-
dzeniajego powiesci, ze odwotuje sie one do doswiadczen
uniwersalnych, Ze jej energie artystyczna i mlodziencza
site rozumie i emerytowany hippis, 1 byty punk w korpo-
racyjnym garniturze i mlody dzisiejszy poeta, ktory jesz-
cze wierzy, ze wszystko moze zdoby¢.

Podobnie rzecz sie¢ ma z najwiekszym jego dzietem -
powiescig ,,2666”. Bolafio pisal ja w pospiechu, swia-
domy zbliZajacej sie $mierci, ale mimo tego jest to utwor
oszatamiajacy rozmachem oraz artystyczna ambicja.
To wspolczesna proba napisania dzieta totalnego, zbli-
zenia sie do ideatu mitycznej Ksiegi, zawierajacej w so-
bie Wszystko, za ktorym gonig pisarze od chwili naro-
dzin powiesci jako literackiego gatunku. A ze
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wspotczesny swiat jest szalony i okrut-
ny (czego autor doswiadczyt na wlasnej
skorze),

— takze dla czytelnika, choéby dlatego, Ze to tysiac stro-
nic lektury!

Zaczyna sie jak delikatna campusowa opowies¢
o czworce literaturoznawcow odkrywajacych i bada-
jacych tworczosc tajemniczego niemieckiego pisarza
(oczywiscie fikcyjnego), a potem odstania kolejne pie-
kielne kregi, przez dzikos¢ wspdlczesnego miasta po
ukryte faszystowskie jadro zdarzen. Jedna z czesci
powiesci przenosi akcje do meksykanskiego miasta
Ciudad Juarez (u Bolafio nazywa sie ono Santa Te-
resa), stynnego z licznych morderstw kobiet. Kazdy
z tych dramatycznych przypadkow opisany jest
z osobna jezykiem policyjnych raportéw. Pozornie ta
kontrowersyjna czes$¢ ksiagzki powinna by¢ nudna
przez powtarzalnos¢ przypadkow, a jednak wcigga
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czytelnika, hipnotyzuje i osacza groza, ktora jest
zgrzebnie realna wsrod fikcyjnych literackich przy-
padkow i postaci.

Powiesc sktada sie z pieciu — pozornie osobnych - cze-
sci, ktore pisarz najpierw planowal wydac jako samo-
dzielne utwory. W trakcie lektury okazuje sie, ze pota-
czone sg one wieloma ni¢minie tylko ze soba, alei zwcze-
sniejszymi ksiazkami Bolafio (m.in. ,Amulet”, ,Litera-
turafaszystowskawobuAmerykach”). Nakoniec wszyst-
kie watki oczywiscie splataja sie ze soba. Brawurowo wy-
korzystuje tez pisarz rozmaite powiesciowe gatunki, np.
w jednej z czesci (w co trudno uwierzyc¢) 1aczy reporta-
zowa relacje z opowiescia szkatutkowa i wieloma innymi
sposobami narracji. Oszalamiajgcaiporazajaca powies¢
po prostu o grozie swiata, z ktorg trudno sobie poradzic¢
i przed ktora nie mozna uciec nawet do swiata fikcji li-
terackiej. Ma racje Marrodan Casas gdy mowi, Ze jego
prozie trzeba sie poddac, jakby sie pito tequille. Bo ona
cho¢ na chwile koi strach. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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kukasz Orbitowski

Metal stal sie gltosem
politycznym

0j starszy syn zostal metalowcem. Nie cia-
gnatem go w tym kierunku. Ta muzyka gra
u nas w domu przez wiekszosc¢ dnia, wiec
Julek podchwyciti sie przejat. Dzis nosi diu-
gie wlosy, koszulki z diabtami, bez przerwy opowiada
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o zespotach oraz o pradzie - ksztalci sie bowiem w tech-
nikum elektrycznym.

Rok temu pojechalismy na Mystic Festival. Bylo wspa-
niale. Jestem metalowcem od lat trzydziestu, widziatem
wszystko, styszalem jeszcze wiecej i wiekszos¢ koncer-
tow spedzam przy barze albo nabackstage. Junior wszedt
w rzeczywistos¢ koncertowa z zarliwoscig neofity.

Pod scena meldowat sie pot godziny wezesniej, aby za-
ja¢ dobre miejsce, a potem poéltorej godziny machat
glowa, doci$niety przez ttum do barierki. Podazalem
za nim. Byl zmeczony i szczesliwy.

W tym roku nie jedziemy, bo wybratem dla Julka
inne koncertowe atrakcje (po prawdzie on wybrat
za mnie, jest nieustepliwa sila, ktora wyciaga swego
niedorzecznego ojca z chatupy), ai nad samym Mystic
Festival zawisty czarne chmury.

Chrzescijanie skupieni w organizacji ,,Polska kato-
licka, a nie laicka” domagaja sie¢ odwotania imprezy
i sktadaja petycje do zarzadu Stoczni Gdanskiej, infor-
mujac, ze na jej scenie wystapi satanistyczny Behe-
moth, a takZze Ghost i Hostia, wySmiewajace ko$cielna
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estetyke. Rozbawieni metale wrzucaja na Facebooka
ulotki kolportowane w tej sprawie.

b

przez co muzykom gldd zajrzat w oczy. Z krakowskim

pamietam takie akcje 2 lat dzie-
wiecdziesigtych, kiedy WSKUTEK PRO-
STOW SRODOWISK KATOLICKICH od-
wotano niemal cata trase grupy Kat,

koncertem Kinga Diamonda poszio zdecydowanie go-
rzej. Po moim miescie, za co bardziej znanymi meta-
lami chodzili ludzie z UOP-u, zawsze wtedy, gdy przy-
jezdzat Ojciec Swigty. Nic to nie dato i metal w Polsce
jest potezniejszy niz kiedykolwiek.

Dzi$ wciaz zakonnice zrywaja plakaty Behemoth.
Zdarzyty sie protesty modlitewne organizowane przed
wystepami tego zespotu. Sprytny Nergal nagrat
jeiwplotlw sciezke dzwiekowa albumy koncertowego.

W jakis sposob rozumiem przeciwnikow festiwalu.
Behemoth, Ghostiinne malowane diablty godza w $wiat
wartosci chrzescijanskich, bardzo im bliski. Czynia
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to w sposdb swiadomy i obliczony na prowokacje. Ak-
cjawywotuje reakcje.

Okazalo sie, Ze metal jest czym$ wiecej niz muzyka,
do tego hatasliwg i nierozumiang przez wielu, ale stat
sie glosem w polemice, jak powinna wygladaé Polska
i zycie tutaj.

Bedziemy zyli w przestrzeni wspolnej, gdzie przy-
jaznie lokuja sie przedstawiciele najrozniejszych war-
tosci moralnych i estetycznych, czy moze te przestrzen
zawlaszczy jedna opcja? W ten sposdb metal stat sie
u nas glosem politycznym, pytaniem o Polske. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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INFLACJI:

1. Agresja rosyjska w UKrainie
2. Pandemia i jej skutki
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