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Z wiaderkiem i lewarkiem  
na parkingu

Dyżurny płockiej komendy 
policji otrzymał w środku nocy 
zgłoszenie o podejrzanym za-
chowaniu na niestrzeżonym 
parkingu w Płocku. - Na miej-
sce skierowani zostali policjan-
ci z Wydziału Patrolowo-Inter-
wencyjnego płockiej jednostki. 
Na parkingu funkcjonariusze 
zauważyli dwóch mężczyzn, 
którzy podchodzili do zapar-
kowanych samochodów. Na 
widok radiowozu próbowali 
uciec, jednak natychmiast zo-
stali zatrzymani – informu-
je Komenda Miejska Policji 
w Płocku.

Policjanci natrafili też na sa-
mochód osobowy marki Re-
nault, który był podniesiony na 
lewarku samochodowym. Pod 
pojazdem znajdowało się plasti-
kowe wiadro, do którego ście-
kała benzyna z rozwierconego 
baku. Okazało się, że mężczyź-
ni kradli paliwo z auta. Byli to 
mieszkańcy Płocka. Obydwaj 
zostali przesłuchani, a jeden 
z nich – 34-latek – usłyszał za-
rzut kradzieży z włamaniem, do 
którego się przyznał. Teraz gro-
zi mu do 10 lat więzienia.

Zatrzymali  
70 piratów drogowych

Płocka Grupa SPEED na-
mierzyła i ukarała kolejnych 
piratów drogowych, przekra-
czających dozwoloną prędkość. 
W ciągu tygodnia na drogach 
Płocka i powiatu płockiego po-
licjanci przeprowadzili blisko 
70 kontroli pojazdów, ujawnili 
68 wykroczeń oraz nałożyli 59 
mandatów karnych.

Działania policjantów z gru-
py SPEED ukierunkowane są 
na poprawę bezpieczeństwa 
wszystkich uczestników ruchu 
drogowego. Patrole wchodzące 
w skład grupy zwracają jednak 
szczególną uwagę na przekra-
czanie dozwolonej prędkości 
oraz na rażące wykroczenia 
popełniane przez tzw. „piratów 
drogowych”. Do zadań kiero-
wane są zarówno radiowozy 
nieoznakowane z wideoreje-
stratorami, jak i oznakowane 
– z laserowymi miernikami 
prędkości.

Zgon 27-latka
W poniedziałek, 24 czerw-

ca Komenda Miejska Policji 
w Płocku otrzymała powia-
domienie z Wojewódzkiego 
Szpitala Zespolonego o zgonie 
27-letniego mieszkańca powiatu 
płockiego. Funkcjonariusze wy-
konali czynności pod nadzorem 
prokuratora. Na podstawie ze-
branego materiału sporządzono 
wniosek do Prokuratury Rejo-
nowej w Płocku o wszczęcie 
śledztwa oraz wykonanie sekcji 
zwłok.
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Pocztówki z wakacji 
w Kinie za Rogiem

3 lipca Kino za Rogiem za-
prasza na seans w ramach cy-
klu „Pocztówki z wakacji”. 
W sali przy ul. Jakubowskiego 
10 obejrzymy „Lato w Prowan-
sji”, francuski komediodramat 
z 2014 r. 

Ponieważ małżeństwo ro-
dziców Lei i Adriana wisi na 
włosku, babcia zabiera ich – 
razem z ich małym głuchonie-
mym braciszkiem – na wakacje 
na południe Francji, do domu 
dziadka, którego z jakichś nie-
jasnych rodzinnych powodów 
nigdy wcześniej nie widzieli na 
oczy. Ich spotkanie nie będzie 
szczególnie przyjemne. Ener-
giczny (i zrzędliwy) starszy pan 
wkurza ich nie mniej, niż oni 
wkurzają jego. A na dodatek 
nie działają tu telefony komór-
kowe! Następne dwa miesiące 
zmienią życie ich wszystkich.

Film to wzruszająca, peł-
na pozytywnej energii, ciepła 
i humoru podróż do jednego 
z najbardziej malowniczych 
zakątków na świecie – słonecz-
nej Prowansji. Rolę ekscen-
trycznego dziadka, który daje 
parze zbuntowanych nastolat-
ków prawdziwą szkołę życia 
(i uczuć), zagrał niezawodny 
Jean Reno.

Hip-hop  
rządzi w Płocku

Od 4 do 7 lipca Płock opa-
nują hip-hopowe rytmy. Z oka-
zji 10. edycji Polish Hip-Hop 
Festival organizatorzy przy-
gotowali coś naprawdę wy-
jątkowego. Czekają na was 
trzy dni niesamowitej zaba-
wy, energetycznej atmosfery 
i niezapomnianych chwil oraz 
najlepszych koncertów. Na fe-
stiwalowych scenach zobaczy-
cie koncerty artystów takich 
jak: PRO8L3M, Young Le-
osia, Bambi, Malik Montana, 
KęKę, Paluch, Słoń, Szpaku, 
Kaz Bałagane, Tede, O.S.T.R., 
Kizo, donGURALesko, Mole-
sta Ewenement, i wielu innych. 
Zatańczcie nad brzegiem Wi-
sły, połączcie się z artystycz-
ną duszą hip-hopowej sceny 
i uczcijcie dziesiątą rocznicę 
tego niepowtarzalnego festi-
walu.

Wystawa fotograficzna 
w MMP

4 lipca w oddziale MMP przy 
ul. Kolegialnej 6 odbędzie się 
otwarcie nowej wystawy cza-
sowej. Zobaczymy fotografie 
Henryka Malesy inspirowa-
ne malarstwem holenderskim 
i martwymi naturami z XVII/
XVIII w. Cykl fotografii „Vani-
tas” był tworzony przez 3 lata. 
Zdjęcia powstawały w studio, 
gdzie autor zbudował insceni-
zacje, wykorzystując tylko ory-
ginalne rzeczy i sprzęty z epoki 
oraz kwiaty, owoce, owady.

(kw)

Lato w pełni, rozpoczęły się wa-
kacje. Amatorzy relaksu nad wodą 
mogą już korzystać z miejskiego 
kąpieliska nad Zalewem Sobótka. 
Miejsce jest bezpieczne i strzeżo-
ne, położone blisko centrum miasta, 
doskonałe do aktywnego spędzania 
wolnego czasu nad wodą. Można 
tu dojechać rowerem, samocho-
dem oraz autobusem Komunikacji 
Miejskiej. Kąpielisko jest strzeżone 
przez ratowników przez siedem dni 
w tygodniu w godz. 10.00 – 18.00.

Na terenie kąpieliska działa dar-
mowe Wi-Fi oraz wypożyczalnia 
sprzętu wodnego, plażowego i spor-
towego, który można wypożyczać do 
godziny 16.30. Korzystający mają do 
dyspozycji m.in. rowery wodne, ka-
jaki, sprzęt do badmintona, siatkówki 
plażowej, leżaki, toalety TOI-TOI, 
parking.

Znajdują się tu 4 boiska do siat-
kówki plażowej, 2 drewniane pomo-

sty oraz boisko do gry w piłkę ręczną 
plażową.

Woda w kąpielisku jest systema-
tycznie kontrolowana. Wyniki ostat-
nich badań Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej w Płocku 
potwierdzają, że spełnia wszystkie 
normy. Na stronie mosirplock.pl/
kapielisko-sobotka/ zamieszczone 
są aktualne wyniki oraz regulaminy: 
bieżąca ocena jakości wody, regula-
min Kąpieliska Sobótka, regulamin 
boiska do siatkówki.

Więcej informacji dotyczących 
miejskiego kąpieliska można znaleźć 
na stronie spółki mosirplock.pl, której 
zlecono jego prowadzenie.

Aby nic nie zakłóciło beztroskiego 
czasu i dobrej zabawy, warto rów-
nież zapoznać się z zasadami bezpie-
czeństwa nad wodą. Do pobrania jest 
broszura, którą przygotowało Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki w ramach 
tegorocznej akcji informacyjno-edu-
kacyjnej „Bezpieczna woda”.

Opr. (jac)

Płocczanie mogą już korzystać z miejskiego kąpieliska

Plaża przy Sobótce

Zalew Sobótka w Płocku
J.
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Wraz z rozpoczęciem waka-
cji na płockiej Starówce rusza 
sezon plenerowych imprez 
i wydarzeń. Fundacja Revita 
przy wsparciu Agencji Rewita-
lizacji Starówki ARS Sp. z o.o. 
zaprasza płocczan na kolejny 
już sezon zabaw tanecznych 
oraz pokazów kina plenerowe-
go, które jak zawsze odbywać 
będą się w sercu płockiego Sta-
rego Miasta – na Placu Starego 
Rynku.

„Wakacje pełne kultury na  
@Starówka Płock” rozpoczęły się 
w piątek, 21 czerwca „Na Starów-
ce Potańcówką”. Idea piątkowych, 
wieczornych spotkań tanecznych 
inaugurujących weekend w gronie 
przyjaciół i znajomych, znalazła 
liczne grono sympatyków. Płoccza-
nie i goście naszego miasta polubili 
tę formę spędzania czasu, a że czas 
z tańcem i zabawą „pod chmurką” 
upływa wyjątkowo przyjemnie, 
tłumnie przybywają na potańców-
ki. Start o godzinie 20.30 na Placu 
Starego Rynku przy małej scenie. 
A kolejne terminy potańcówek wy-
padają 5, 12 i 26 lipca oraz 2, 9 i 23 
sierpnia.

Pokazy „Płockiego Kina Let-
niego” ruszają od środy, 3 lipca. 
Początek seansów w godz. 21.00 
– 21.30 – w zależności od zapad-
nięcia zmroku. Tytuły filmów moż-
na znaleźć na stronie „Starówka 
Płock” na Facebooku.

Pozostałe pokazy przewidziane są 
w dniach 10, 17, 24, 31 lipca, a tak-
że 7 sierpnia. Wstęp na każde z wy-
darzeń oczywiście jest bezpłatny. 
Obok świetnych filmów, zagwaran-
towane będą również wygodne le-
żaki i darmowy popcorn. „Wakacje 
pełne kultury na @Starówka Płock” 
dofinansowane zostały ze środków 
Gminy – Miasta Płock.

BS

Poznajcie wszystkie wakacyjne atrakcje na płockiej Starówce!

Potańczycie i obejrzycie...

Na ul. Bliskiej w Płocku doszło 
do nietypowego wypadku. Dwóch 
rowerzystów zderzyło się, jadąc 
w tym samym kierunku. Obaj tra-
fili do szpitala. I obaj nie potrafili 
powiedzieć policjantom, jak do 
tego doszło. Wszystko wyjaśnił 
jednak... alkomat.   

- Dwóch znajomych rowerzy-
stów zderzyło się, jadąc obok sie-
bie jezdnią w tym samym kierunku. 
W wyniku poniesionych obrażeń, 
zarówno 30-, jak i 29-latek trafili 
do szpitala. Badanie wykazało, że 
każdy z kierujących miał ponad pół 
promila alkoholu w organizmie – 
mówi podkom. Monika Jakubow-
ska z Komendy Miejskiej Policji 
w Płocku.

Żaden z mężczyzn nie potrafił 
odpowiedzieć na pytanie, jak do-
szło do zdarzenia. Funkcjonariusze 
zabezpieczyli ślady oraz sporządzi-
li dokumentację celem wyjaśnienia 
przyczyn i okoliczności wypadku. 
Rowerzystom grozi teraz wysoka 
kara.

- Przypominamy, że za jazdę ro-
werem pod wpływem alkoholu gro-
zi kara aresztu, wysoka grzywna, 
a nawet zakaz kierowania jednośla-
dami. Za kierowanie na drodze pu-
blicznej, w strefie zamieszkania lub 
w strefie ruchu pojazdem innym niż 
mechaniczny przez osobę znajdują-
cą się w stanie nietrzeźwości man-
dat wynosi 2500 zł – dowiadujemy 
się w Komendzie Miejskiej Policji 
w Płocku.

BS

Kraksa na ul. Bliskiej z finałem w szpitalu

Zderzyli się, jadąc obok 
siebie na rowerach

eprasa.pl ade46f06dd
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Od pół roku w parafii Biała koło 
Płocka odprawiane są regularnie 
msze św. w języku angielskim. Jak 
informuje Diecezja Płocka, są one 
przeznaczone dla obcokrajowców 
pracujących przy budowie instalacji 
Olefiny III, powstającej na terenie or-
lenowskiego kombinatu. Chętnych do 
udziału w nabożeństwach nie braku-
je. Są to przede wszystkim obywate-
le Filipin, Indii, Bangladeszu.

- Ostatnio na mszy św. było około 50 
osób. Zwołują się na czacie WhatsApp 
w grupie „Parafia św. Jadwigi”. Przy-

chodzą pieszo, przyjeżdżają rowerem 
czy taksówką – mówi ks. Piotr Stann. 
Kapłan biegle posługuje się językiem 
angielskim. Przez wiele lat mieszkał 
w Wielkiej Brytanii. Od roku jest księ-
dzem. Do Białej dojeżdża z Dobrzynia 
nad Wisłą, gdzie jest wikariuszem, 
dlatego w ostatnim czasie stara się 
stworzyć grupę księży sprawujących 
msze anglojęzyczne. Myśli o tym, aby 
w kościele w Białej kilka osób miało 
dyżury. 

Pierwsza msza św. w języku angiel-
skim z myślą o katolikach z zagranicy 
została odprawiona w parafii Biała koło 
Płocka w ubiegłym roku – w święta 
Bożego Narodzenia. Obecnie są one 
odprawiane średnio co dwa tygodnie, 

zawsze w niedzielę, o godzinie 14.30. 
Po wspólnej modlitwie organizo-

wane są dodatkowo spotkania w sali 
parafialnej. To czas na rozmowę na 
różne tematy. Księża relacjonują, że 
obcokrajowcy często dopytują o to, 
jakie są prawne możliwości związane 
z dłuższym pozostaniem w Polsce czy 
też uzyskaniem karty TRC (Tempora-
ry Residence Card). Jest to zezwole-
niem na pobyt czasowy. A ks. kan. dr 
Zbigniew Kaniecki, proboszcz parafii 
pw. św. Jadwigi Śląskiej w Białej koło 
Płocka, dodaje że obcokrajowcy przy-
chodzą również na msze św. odprawia-
ne w języku polskim. 

Wcześniej zaglądali także do kate-
dry. - Zanim jeszcze biskup płocki Szy-
mon Stułkowski wprowadził msze św. 

w języku angielskim dla pracowników 
Olefin, pewne grono przychodziło na 
modlitwę do płockiej katedry. Kilku 
wiernych wciąż uczestniczy w mszach 
właśnie w tym miejscu. Jeden z obcoję-
zycznych mężczyzn znalazł się w gronie 
dwunastu, którym bp. Stułkowski umył 
nogi w Wielki Czwartek, podczas Mszy 
św. Wieczerzy Pańskiej – dowiaduje-
my się na stronie internetowej Diecezji 
Płockiej. Ks. kan. Stefan Cegłowski – 
proboszcz parafii katedralnej – tłumaczy 
również, że są to osoby nie tylko religij-
ne, ale też otwarte na relacje. W rozmo-
wie (za pośrednictwem tłumacza z sieci) 
nie poruszają jednak spraw bytowych, 
nie skarżą się i nie narzekają.

Zagraniczni pracownicy powstają-
cego na terenie ORLENU Kompleksu 

Olefiny III pochodzą z Filipin, Indii, 
Bangladeszu, Turkmenistanu, Malezji, 
Pakistanu, Korei. W tzw. szczycie przy 
projekcie ma pracować około 13 tysię-
cy osób.

Obecnie jest ich w naszym mieście 
kilka tysięcy. Można ich często spo-
tkać na ulicach miasta, parkach czy nad 
jeziorami, gdzie często są zakwatero-
wani w ośrodkach wypoczynkowych. 
A przede wszystkim na zakupach 
w sklepach. Powoli wrastają w klimat 
Płocka, który do tej pory nie miał aż 
takiej liczby zagranicznych gości. Cie-
szy fakt, że w naszym mieście nie tylko 
pracują, ale mają też możliwości, by 
żyć jak u siebie w kraju i w niedzielę 
iść na mszę do kościoła.

BS   

Odprawiane są w parafii Biała. Głównie dla obcokrajowców pracujących przy budowie instalacji Olefiny III

Pod Płockiem msze po angielsku

Ponad 5 tysięcy zrealizowanych 
projektów, które pochłonęły ponad 
1,7 mld zł. Olbrzymie wsparcie sa-
morządów lokalnych i organizacji 
pozarządowych. Nowa agenda środ-
ków unijnych – Fundusze Europejskie 
dla Mazowsza. Podczas ostatniej 
sesji Sejmiku radni województwa 
mazowieckiego udzielili zarządowi 
wotum zaufania oraz absolutorium.

Jak co roku w czerwcu Sejmik Wo-
jewództwa Mazowieckiego podejmuje 
dyskusję nad wotum zaufania i abso-
lutorium dla zarządu województwa 
mazowieckiego. To dobry moment, by 
spojrzeć wstecz i podsumować, co uda-
ło się zrobić, a także zastanowić się nad 
dalszymi kierunkami rozwoju.

Jak zauważył marszałek Adam Stru-
zik, rok 2023 był dobry dla Mazowsza. 
– Mimo wielu trudności związanych 
m.in. z wojną w Ukrainie oraz galopu-
jącą inflacją udało nam się utrzymać 
proinwestycyjny kurs. Zrealizowaliśmy 
ponad 5 tys. różnego typu inwestycji. 
Od tych najmniejszych, w sołectwach 
czy ogródkach działkowych, aż po te 
ogromne – na drogach wojewódzkich 
czy w naszych szpitalach i jednostkach 
kultury. Ale – co najważniejsze – dzięki 
naszym inwestycjom stale poprawia się 
jakość życia na Mazowszu. Jak pokazują 
ostatnie dane, PKB na 1 mieszkańca, li-
czony według standardu siły nabywczej, 
wyniósł w naszym województwie 125% 
średniej Unii Europejskiej. Co stanowi 
aż o jedną czwartą powyżej średniej ca-
łej UE – wyjaśnia marszałek. 

Okazuje się, że wskaźnik ten wzrósł 
dla regionu mazowieckiego regio-
nalnego o 6 punktów procentowych, 
dzięki czemu różnica między regionem 
warszawskim stołecznym a regionem 
mazowieckim regionalnym spadła 
w ciągu roku o 10 punktów procento-
wych. – To pokazuje, że nasza polityka 
zrównoważonego rozwoju całego wo-
jewództwa przynosi wymierne efekty. 
Dlatego będziemy ją kontynuować – 
dodaje marszałek.

Wynikiem 29 do 13, przy jednym 
głosie wstrzymującym się, zakończyło 
się głosowanie nad wotum zaufania, 
a 29 do 12, przy jednym wstrzymują-
cym się – głosowanie nad absolutorium 
dla zarządu województwa mazowiec-
kiego za 2023 rok.

5,8-miliardowy budżet

W 2023 roku dochody wojewódz-
twa wyniosły ponad 5,8 mld zł, z czego 

ponad 4,5 mld zł stanowiły dochody 
podatkowe z tytułu CIT, a 360 mln zł 
– z tytułu podatku PIT. „Janosikowe” 
wyniosło ponad 1,1 mld zł, a dotacje 
do przewozów kolejowych – 881 mln 
zł. Rok 2023 zamknął się deficytem 
budżetowym w wysokości 326 mln zł. 
Natomiast nadwyżka budżetowa wraz 
z nierozdysponowanymi tzw. wolnymi 
środkami wyniosła ponad 229 mln zł 
i może stanowić źródło pokrycia defi-
cytu w kolejnych latach.

Proinwestycyjny budżet

Co roku samorząd województwa 
przeznacza blisko 30 proc. swojego 
budżetu na inwestycje. W ubiegłym 
roku pochłonęły one ponad 1,7 mld 
zł: 1,9 mld zł na transport, 857 mln zł 
na zdrowie, 639 mln zł na programy 
wsparcia, 536 mln zł na kulturę, 86 
mln zł na edukację. 

Wśród największych realizowa-
nych projektów znalazły się: Ośro-
dek Radioterapii w Płocku, SOR 
w Radomiu, budynek główny szpi-
tala w Rudce, nowa siedziba szkoły 
drzewnej w Garbatce-Letnisku, a tak-
że oddział zakaźny w szpitalu w Cie-
chanowie, budowa obwodnicy Sierp-
ca czy rozbudowa drogi wojewódz-
kiej nr 634 w Ząbkach. – Był to kolej-
ny rok pełen inwestycji i wsparcia dla 
samorządów lokalnych. Aż 1,7 mld 
zł przeznaczyliśmy na inwestycje na 
Mazowszu. To pieniądze na budowę 
i rozbudowę dróg wojewódzkich, ale 
też inwestycje w naszych placówkach 
zdrowia i instytucjach kultury. Uda-
ło nam się zrealizować wiele dużych 
inwestycji, takich jak choćby budowa 
Szpitalnego Oddziału Ratunkowego 
przy szpitalu wojewódzkim w Rado-
miu czy budowa nowej siedziby dla 
szkoły drzewnej w Garbatce-Letni-

sku. To inwestycje, które wymagają 
ogromnego nakładu pracy i środków 
finansowych – podkreśla wicemar-
szałek Rafał Rajkowski.

Członkini zarządu województwa 
mazowieckiego Janina Ewa Orzełow-
ska zwraca uwagę na ogromną pomoc 
finansową skierowaną do samorzą-
dów lokalnych w ramach autorskich 
programów wsparcia samorządu wo-
jewództwa. – Przeznaczyliśmy na ten 
cel ponad 639 mln zł. Pozwoliło to na 
zrealizowanie przez samorządy lokal-
ne i organizacje pozarządowe blisko 
5 tysięcy inwestycji. To realna pomoc, 
która przekłada się na nowe samocho-
dy dla OSP, przedszkola, domy kultury, 
świetlice wiejskie, place zabaw czy bo-
iska sportowe. Wsłuchując się w głosy 
mieszkańców, uruchomiliśmy także 
kilka nowych programów wsparcia, 
m.in. na zakup autobusów dowożących 
uczniów do szkół, pomoc dla schronisk 
dla zwierząt czy dofinansowanie re-
montów miejsc pamięci – mówi.

O znaczeniu środków unijnych 
w równomiernym rozwoju całego 
województwa mówi wicemarszałek 
Wiesław Raboszuk. – Już w pierw-
szym półroczu ubiegłego roku udało 
nam się uruchomić pierwsze konkursy 
w ramach nowej agendy unijnej na lata 
2021–2027. To m.in. konkurs na dofi-
nansowanie dla ochotniczych straży 
pożarnych, dzięki czemu na początku 
tego roku do mazowieckich OSP trafiło 
ponad 253 mln zł na zakup 188 wozów 
strażackich. Fundusze Europejskie dla 
Mazowsza to przede wszystkim wspar-
cie dla projektów inwestycyjnych, 
badawczych, a także prospołecznych 
i proekologicznych. Zachęcam wszyst-
kich beneficjentów do śledzenia infor-
macji o naborach i ubiegania się o te 
środki – mówi wicemarszałek.

Opr. (ek)

Zarząd województwa mazowieckiego z absolutorium i wotum zaufania

To był dobry rok dla Mazowsza

W środę, 26 czerwca rozpoczęło 
się asfaltowanie przebudowywanej 
ulicy Chopina. Prace prowadzone są 
na odcinku między skrzyżowaniem 
ul. Chopina z Mickiewicza i Dwor-
cową. Codziennie będą układane 
kolejno wszystkie warstwy masy 
bitumicznej. Najpierw wykonana zo-
stanie podbudowa, potem warstwa 
wiążąca i na koniec – ścieralna. 

- Zaczęliśmy asfaltowanie moder-
nizowanego odcinka ul. Chopina i bę-
dziemy układać tam kolejne warstwy 
asfaltu, aż ułożymy wszystkie – infor-
muje prezydent Płocka Andrzej Nowa-
kowski.

Pogoda – przynajmniej tak się na 
razie zapowiada – będzie sojusznikiem 
drogowców. I jeśli to się nie zmieni, 
modernizowany odcinek ul. Chopina 
zostanie całkowicie wyasfaltowany 
do końca przyszłego tygodnia. - Po-
czekamy potem kilka dni, aż ułożona 
nawierzchnia odparuje i zabieramy się 
za wykonanie poziomego oznakowania 
– dodaje prezydent Andrzej Nowakow-
ski. - Pozostaje następnie posprzątać 

po budowie. Za kilka tygodni pojedzie-
my całkowicie przebudowaną ulicą. 

Modernizacja ul. Chopina jest kom-
pleksowa. Od podstaw jest budowana 
kanalizacja deszczowa, potem jezdnia, 
chodniki. Poprawiana jest droga rowe-
rowa. Wykonawca prac instaluje nowe 
oświetlenie. Prace podzielone zostały 
na etapy.

Najpierw przebudowany został od-
cinek między ul. Bielską a Obrońców 
Płocka 1920 roku, a potem drugi – od 
ul. Otolińskiej do Lachmana. Od ubie-
głego roku prace trwają na środkowym 
odcinku ulicy – w rejonie dworca auto-
busowego. 

Po zakończeniu prac kierowców 
czekają bardzo duże zmiany w organi-
zacji ruchu. Największa z nich zakłada, 
że rozdzielająca do tej pory jezdnie ul. 
Chopina centralna wyspa zieleni zosta-
nie powiększona (wydłuży się niczym 
cygaro) i zacznie funkcjonować jako 
rondo. 

Inwestycję prowadzi Miejski Zarząd 
Dróg. Modernizacja ul. Chopina kosz-
tuje 7,7 mln zł, jednak tylko połowa 
tej kwoty pochodzi z kasy miasta, po-
zostałą część stanowi dofinansowanie 
z budżetu państwa. 

(jac)

Koniec prac na ul. Chopina coraz bliżej 

Trwa asfaltowanie
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Z końcem czerwca na stacjach 
ORLEN ruszyła wakacyjna promo-
cja. Paliwa EFECTA będzie można 
kupić taniej o 35 groszy za litr, 
a z Kartą Dużej Rodziny nawet 
o 45 groszy za litr. Promocja 
pozwoli nowym i obecnym użyt-
kownikom aplikacji ORLEN VITAY 
obniżyć koszty letnich podróży. 
Obowiązuje w każdy wakacyjny 
weekend, aż do 1 września br. 
W tym czasie klienci wszystkich 
stacji ORLEN w całej Polsce będą 
mogli kupić w promocyjnej cenie 
nawet 400 litrów benzyny lub 
oleju napędowego.

Z promocji paliw EFECTA na 
stacjach będzie można skorzystać 
w każdy piątek, sobotę i niedzielę, 
aż do 1 września br., do godz. 23:59. 
W tym czasie można będzie uzy-
skać rabat na paliwa łącznie podczas 
ośmiu tankowań – czterech do końca 
lipca i czterech do 1 września. Limit 
pojedynczego promocyjnego tanko-
wania, wyłącznie do baku pojazdu, 
to 50 litrów, po jego przekroczeniu 

pozostała część tankowania będzie 
rozliczana po regularnej cenie.

Z wakacyjnej promocji będą mo-
gli skorzystać wszyscy użytkownicy 
programu VITAY, zarejestrowani 
w aplikacji ORLEN VITAY. Nowi 
klienci mogą przystąpić do promocji 
po zarejestrowaniu się w aplikacji. 
Każdy jej uczestnik otrzyma 35 gro-

szy rabatu na litrze dowolnego pali-
wa EFECTA. Na dodatkową zniżkę 
mogą liczyć użytkownicy aplikacji 
ORLEN VITAY, którzy posiada-
ją również Kartę Dużej Rodziny. 
Otrzymają oni rabat wyższy o 10 
groszy, co oznacza, że oszczędzą aż 
45 groszy na każdym zatankowa-
nym litrze w ramach promocji. Za 

paliwo zakupione z rabatem będzie 
można zapłacić gotówką, blikiem 
lub kartą płatniczą i otrzymać para-
gon albo fakturę. Wakacyjna promo-
cja nie łączy się natomiast z innymi 
programami rabatowymi, m.in. BIZ-
NESTANK czy ORLEN w Portfelu.

Program VITAY, z którego ak-
tywnie korzysta już 6,7 miliona 
użytkowników, od ponad 20 lat 
umożliwia zbieranie punktów za 
tankowanie paliwa oraz zakup in-
nych produktów na stacjach OR-
LEN. Punkty VITAY można wy-
mieniać nie tylko na atrakcyjne na-
grody rzeczowe i kupony rabatowe, 
ale także przeznaczyć na pomoc 
charytatywną.

Niższe koszty tankowania pod-
czas wakacyjnej promocji nie są 

jedyną korzyścią, którą zyska-
ją kierowcy odwiedzający stacje 
paliw ORLEN. W czasie letnich 
podróży czeka na nich szeroka 
oferta gastronomiczna Stop Cafe, 
w tym powrót festiwalu smaków, 
a także kompleksowy pakiet usług, 
znacząco usprawniających tanko-
wanie i płatność. Jedną z nich jest 
możliwość zapłaty bezpośrednio 
przy dystrybutorze za paliwo i po-
zostałe produkty z całej oferty sta-
cji, a także u Mobilnego Kasjera 
wyposażonego w tablet z aplikacją 
kasową, drukarkę fiskalną oraz ter-
minal płatniczy POS. Mobilni Ka-
sjerzy są do dyspozycji klientów 
na 375 stacjach ORLEN w całej 
Polsce.

Opr. (kw)

Promocja na stacjach ORLEN

W wakacje zatankujesz taniej

Była niedziela, zbliżał się wie-
czór, a zdezorientowana starsza 
kobieta w centrum miasta nie 
wiedziała, jak się nazywa i gdzie 
mieszka. Na tę sytuację zareago-
wali przechodnie. Zaalarmowali 
strażników miejskich, wykonują-
cych czynności służbowe w rejonie 
ul. Miodowej. Do zdarzenia doszło 
23 czerwca około godz. 19.00. 
Dopiero po kilku godzinach udało 
się ustalić, gdzie kobieta mieszka, 
i pomóc jej trafić do rodziny.

Na początku strażnikom nie uda-
wało się dowiedzieć od kobiety żad-
nych szczegółów, które pomogłyby 
rozwiązać jej problem. Ponadto, 

gdy okazała funkcjonariuszom do-
kumenty medyczne, okazało się, że 
jest mieszkanką Warszawy. To już 
był pewien trop. Strażnicy próbowa-
li ustalić, jak znalazła się w Płocku 
lub do kogo przyjechała.

- 79-latka nie potrafiła, nieste-
ty, odpowiedzieć na żadne z pytań. 
Funkcjonariusze różnymi sposoba-
mi – również przy pomocy policji – 
próbowali ustalić, u kogo mogłaby 
przebywać staruszka – informuje Jo-
lanta Głowacka, rzeczniczka Straży 
Miejskiej w Płocku.

Dopiero po dwóch godzinach uda-
ło się ustalić, jak pomóc 79-latce.  
- Funkcjonariusze odwieźli kobietę 
na ul. Bartniczą, gdzie trafiła pod 
troskliwą opiekę członków rodziny 
– dowiadujemy się o szczęśliwym 
zakończeniu historii w Straży Miej-
skiej w Płocku.

Nie jest to jedyna w ostatnich mie-
siącach sytuacja, w której strażnicy 
miejscy pomagają osobom starszym, 
które w wyniku problemów z pamię-
cią – często związanych z wiekiem 
lub chorobą – nie potrafią same wró-
cić do domu. Na szczęście strażni-
kom udaje się pomóc zagubionym 
seniorom w tych problematycznych 
sytuacjach, choć – jak widać – wcale 
nie jest to łatwe zadanie.

W związku z powtarzającymi się 
tego typu zdarzeniami Straż Miejska 
w Płocku apeluje, aby bliscy i opie-
kunowie osób z zanikami pamięci 
umieszczali w ich ubraniach kartki 
z informacjami, które w razie po-
trzeby pomogą funkcjonariuszom 
w ustaleniu danych personalnych 
takiej osoby i bezpiecznym przywie-
zieniu jej do domu.

BS

Problem, który pojawia się coraz częściej! Straż Miejska apeluje!  

Kolejna seniorka nie wiedziała, 
jak wrócić do domu

Do wiosny 2027 roku potrwa 
rewitalizacja zabytkowej kamieni-
cy przy ul. Sienkiewicza 48. Warta 
blisko 12 milionów złotych inwe-
stycja została podzielona na trzy 
etapy, a pierwszy z nich przypo-
mina niemal prace archeologiczne.

Ta inwestycja była zapowiadana 
od przynajmniej kilkunastu miesię-
cy. Już we wrześniu ubiegłego roku 
Urząd Miasta Płocka wydał spół-
ce MTBS pozwolenie na budowę. 
Przed dwoma miesiącami rozpoczę-
ła się renowacja jednej z najładniej-
szych i najcenniejszych artystycznie 
kamienic, czyli domu przy ul. Sien-
kiewicza 48. Prace toczą się pod 
nadzorem konserwatora zabytków, 
który chce zachować jak najwięcej 
oryginalnych elementów fronto-
wej kamienicy wraz z odkrytymi 
w niej polichromiami. Inwestycja 
jest trudna i Miejskie Towarzystwo 
Budownictwa Społecznego, które ją 
prowadzi, podzieliło prace na trzy 
etapy. Koniec robót zaplanowano 
na wiosnę 2027 roku, koszt to około 
12 mln zł. W kamienicy znajdą się 
„Mieszkania na start”. 

Frontowy budynek kamienicy 
przy ul. Sienkiewicza 48 to zabytek, 
który powstał w latach 80. XIX wie-
ku jako biurowiec fabryki maszyn 
i narzędzi rolniczych Moszka Sarny. 
Jego rewitalizacja to jedna z dwóch 
inwestycji, które MTBS zamierza 

rozpocząć w tym roku – druga to 
przebudowa kamienicy przy ul. 1 
Maja 2. 

Dokładny koszt prac przy ul. Sien-
kiewicza 48 to 11 828 500,74 złotych 
brutto. Wykonawcą jest konsorcjum 
firm WIXBUD S.A. oraz WIXBUD 
WODKAN. W pierwszym etapie 
prac prowadzone są trudne roboty 
zbliżone do prac archeologicznych. 
Chodzi o wykonanie nowych ścian 
fundamentowych oraz osuszenie 
starych. Ponadto pod fundamenta-
mi trzeba koniecznie wykonać płytę 
żelbetową. Wszystko po to, aby usu-
nąć stan krytyczny, w jakim znajdu-
je się zabytkowy budynek.

Pierwszy etap prac potrwa pół 
roku. W tym czasie – na przełomie 
czerwca i lipca – MTBS powinno 
otrzymać środki z Banku Gospo-
darstwa Krajowego na realizację tej 
inwestycji. 

W drugim etapie zostanie wyre-
montowany główny budynek. Prace 
potrwają 18 miesięcy. Trzeci etap, 
zaplanowany na 12 miesięcy, to pra-
ce przy oficynie. 

Program „Mieszkania na start” jest 
adresowany do osób w wieku 18-35 
lat. Pierwsza umowa jest podpisy-
wana na pięć lat. Istnieje możliwość 
przedłużenia okresu najmu na 10 lat. 
Wymagany jest też określony do-
chód. O kolejności na liście, według 
której przyznawane są mieszkania, 
decydują kryteria opisane w regula-
minie przyznawania mieszkań. 

(jac)

Trwają prace przy ulicy Sienkiewicza

Będą następne 
„Mieszkania na start” 

Trwa renowacja kamienicy przy ul. Sienkiewicza 48
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Ostatnia sesja Rady Miasta Płocka 
była jedną z dwóch najważniejszych 
sesji w roku. Była to bowiem sesja 
absolutoryjna, podczas której radni 
decydowali o udzieleniu wotum za-
ufania i absolutorium dla prezydenta 
Andrzeja Nowakowskiego z tytułu 
wykonania budżetu miasta Płocka za 
rok 2023. Ostatecznie podczas gło-
sowania Rada Miasta zagłosowała 
„za”. Nie była to jednak decyzja jed-
nomyślna. W głosowaniu – zarówno 
nad wotum zaufania, jak i nad ab-
solutorium – „za” było 17 radnych, 
„przeciw” zagłosowało 7 osób. 

„To był dobry rok  
dla Płocka”

Jednym z najważniejszych punk-
tów harmonogramu sesji był „Raport 
o stanie miasta Płocka”. Ten temat roz-
począł prezydent miasta Andrzej No-
wakowski, który przedstawił, jak wy-
glądała sytuacja miasta w 2023 roku.  
- Ubiegły rok był kolejnym okresem 
stabilnego i zrównoważonego rozwoju 
naszego miasta. To efekt pracy bardzo 
wielu ludzi – powiedział prezydent.

Dochody ukształtowały się na pozio-
mie 1 mld 291 mln zł, wydatki to blisko 
1 mld 275 mln zł.  - Pomimo trudnych 
czasów, związanych chociażby z wojną 
w Ukrainie czy inflacją, w przypadku 
Płocka nie zadłużyliśmy miasta, ale 
konsekwentnie to zadłużenie naszego 
miasta zmniejszamy – wyjaśniał prezy-
dent Płocka. - Nadwyżka wyniosła aż 
188 mln 500 tys. zł. To rekord w historii 
naszego samorządu. Dzięki niej mamy 
możliwość przeznaczenia znaczących 
środków własnych na wydatki mająt-
kowe, czyli na inwestycje. W sytuacji, 
gdy – zwłaszcza w roku ubiegłym – nie-
dostępne były jeszcze dla samorządów 
środki unijne, zarówno te z KPO, jak 
i z nowej perspektywy unijnej, to było 
bardzo istotne, byśmy mogli skutecz-
nie zaspokajać potrzeby mieszkańców, 
rozwijać miasto, realizując inwestycje 
– dodał prezydent. 

Podczas prezentacji Andrzej No-
wakowski wymieniał najważniejsze 
inwestycje w różnych dziedzinach, 
które udało się zrealizować lub zakoń-
czyć w 2023 r. Chodziło m.in. o prze-
budowę ulic Kościuszki, Batalionów 
Chłopskich oraz Łukasiewicza. Pre-
zydent mówił również o największej 
inwestycji, jaka została oddana do 
użytku w 2023 roku. Chodzi oczywi-
ście o ORLEN Stadion. - Stadion, który 
był oczekiwany przez kibiców, ale także 
wszystkich mieszkańców Płocka, kosz-
tował nasz samorząd 175 mln zł brut-
to. Ale ponieważ odzyskaliśmy VAT, 
możemy mówić, że koszt tego stadionu 
dla naszego samorządu to 142 mln zł. 
Warto pamiętać, że ta inwestycja, jak 
i wiele innych, które realizowaliśmy, 
powstawała w bardzo trudnych warun-
kach. To są lata, w których najpierw 
musieliśmy mierzyć się z pandemią, 
a później wojną w Ukrainie i skutkami 
tej wojny, a więc inflacją czy chociaż-
by zmniejszeniem liczby pracowników, 
wykonawców czy podwykonawców 
tych inwestycji. Poradziliśmy sobie 
z tymi wyzwaniami – powiedział An-
drzej Nowakowski. 

W prezydenckim sprawozdaniu nie 
zabrało również tematów dotyczących 
transportu. W 2023 r. zakupiono 5 
nowych autobusów dla Komunikacji 
Miejskiej. Powstało również ponad 80 
km ścieżek rowerowych, odbyły się też 

testy autobusów wodorowych. Jeżeli 
chodzi o inwestycje w zieleń miejską, 
to w omawianym okresie posadzono 
1 300 drzew, 38 000 krzewów i stwo-
rzono 10 parków kieszonkowych. 
Prezydent mówił również o gospodar-
ce mieszkaniowej. Przypomniał, że 
w 2023 roku oddano do użytku kolejne 
budynki w ramach programu „Miesz-
kanie na start”. Chodzi o obiekty przy 
ul. Polnej oraz Sienkiewicza 36. Wspo-
minał również o budowie kolejnego 
budynku komunalnego na osiedlu Mio-
dowa Jar oraz o wspierającej rewitali-
zację starówki działalności miasta. 

Prezydent wspomniał także o in-
westycjach w oświatę i zdrowie, m.in. 
poprzez rozbudowę Szkoły Podsta-
wowej nr 24, modernizację bloków 
żywieniowych w SP nr 16 i SP 23. 
W kwestiach związanych ze zdrowiem 
pojawił się temat modernizacji dokona-
nych w Szpitalu św. Trójcy, takich jak 
remont oddziału pediatrii, termomo-
dernizacja oraz zakup sprzętu. Nie za-
brakło również informacji o wydarze-
niach kulturalnych i sportowych, które 
miały miejsce na terenie miasta, a także 
o wsparciu służb mundurowych oraz 
współpracy z uczelniami wyższymi, 
co zaowocowało m.in. utworzeniem 
kierunku lekarskiego w Akademii Ma-
zowieckiej. Ważnym aspektem życia 
miasta jest także wsparcie osób po-
trzebujących. Prezydent przypomniał, 
że w minionym roku stworzono dwa 
kolejne rodzinne domy dziecka, które 
niosą pomoc najmłodszym. 

- W ubiegłym roku zbieraliśmy owo-
ce naszej pracy z lat wcześniejszych, 
a jednocześnie położyliśmy fundamenty 
pod dalszy, dynamiczny rozwój nasze-
go miasta. Dzięki zaangażowaniu wie-
lu osób dzisiaj mamy dobrą sytuację 
finansową, wiele przedsięwzięć, które 
już zakończyliśmy albo które są w trak-
cie realizacji, które będą sprawiały, 

że Płock będzie tylko coraz lepszym 
miejscem do życia. Chciałbym w tym 
momencie jeszcze raz podziękować 
wszystkim, którzy swoją pracą, zaan-
gażowaniem, inicjatywą, wytrwałością 
w działaniu przyczynili się do rozwoju 
Płocka w 2023 roku – podsumował 
prezydent.

Burzliwa debata

Wystąpienie prezydenta rozpoczęło 
debatę nad raportem o stanie miasta 
Płocka. Na temat raportu, w imieniu 
klubu radnych Prawa i Sprawiedliwo-
ści, wypowiedział się radny Szymon 
Stachowiak. - Płock to miasto z gigan-
tycznym potencjałem, dziś jednak w na-
szej ocenie Płock to miasto bez wizji, 
bez siły napędowej do rozwoju i bez 
dalekosiężnych planów rozwojowych – 
powiedział radny. 

Szymon Stachowiak podkreślał, że 
najważniejszym problemem Płocka 
jest wykluczenie komunikacyjne i za-

rzucał prezydentowi bierność w tym te-
macie. - Jaki jest jeden z największych 
problemów Płocka? Męczące miasto 
i mieszkańców od dziesięcioleci wyklu-
czenie komunikacyjne. W tym miejscu 
trzeba wyraźnie podkreślić bierność 
prezydenta Płocka w zakresie rozwią-
zania tego problemu. Gdy już przy szla-
kach komunikacyjnych jesteśmy, należy 
zwrócić uwagę na bezpieczeństwo na-
szych mieszkańców. Jak wygląda droż-
ność i szybkość przy przemieszczaniu 
się i wyjeżdżaniu m.in. drogami ewa-
kuacyjnymi? Jest to dla nas szczególnie 
ważne z racji umiejscowienia w naszym 
mieście zakładu dużego ryzyka. Nieste-
ty, na przestrzeni ostatnich trzech ka-
dencji naszego włodarza nic nie zostało 
zaproponowane. Mamy brak drożnych 
wyjazdów z Płocka – tłumaczył Szy-
mon Stachowiak. 

Radny nawiązał również do wylud-
niania się miasta, braku współpracy 
z młodymi płocczanami czy przedsię-
biorcami. - Wielokrotnie podejmujemy 
także temat zmniejszenia liczby miesz-
kańców, degradacji naszego miasta, 
zdewastowanego Starego Rynku czy 
braku pomysłu na ożywienie płockie-
go nabrzeża. Nie widzimy współpracy 
z przedsiębiorcami lokalnymi. Pan pre-
zydent nie prowadzi żadnych działań 
zaadresowanych do młodych, poza wy-
wieszaniem billboardów typu Akade-
micki Płock czy Pakuj się do Płocka. A, 
niestety, Płock jest miastem najbardziej 
wyludniającym się w województwie 
mazowieckim. Czy panu prezydentowi 
kiedykolwiek wpadł do głowy pomysł 
organizacji panelu dyskusyjnego z mło-
dymi płocczanami? Jakie są ich ocze-
kiwania? Jaki Płock będzie dla nich 
akceptowalnym miastem do życia? 
Zainteresowanie młodych osób to rów-
nież sensowna oferta kulturalna i roz-
rywkowa. Stąd wymyślone hasło Festi-
walowy Płock, które miało przyciągnąć 

rzesze młodych osób. Niestety, kolejne 
imprezy odchodzą już do historii, choć-
by wspomniany przez pana prezydenta 
Audioriver. Na tym również tracą nasi 
lokalni przedsiębiorcy, restauratorzy 
czy hotelarze – kontynuował Szymon 
Stachowiak. 

Radny w imieniu PiS-u przypomniał 
również o opóźnieniu prac związa-
nych z remontem Podolanki oraz „in-
cydentach”, które destabilizują pracę 
pływalni. - Osoby zarządzające spółką 
nie mogą, jak widać, poradzić sobie 
zarówno z remontem, jak i z wyelimi-
nowaniem przyczyn tych incydentów. 
Niestety, kolejna miejska spółka Wisła 
Płock straciła szansę na awans do Eks-
traklasy, choć zapowiedzi były huczne 
i odważne. Sprawa zarządzania tą 
spółką pozostawia również wiele do 
życzenia. Podsumowując, jako radni 
Prawa i Sprawiedliwości wyrażamy 
negatywną opinię na temat raportu 
o stanie miasta. Nie moglibyśmy z czy-
stym sumieniem zagłosować za wotum 

zaufania dla Pana – podsumował Szy-
mon Stachowiak. 

Do zarzutów radnych Prawa i Spra-
wiedliwości odniósł się radny Michał 
Sosnowski. - Od wielu lat podnosimy 
temat S10 czy wszystkich dróg kra-
jowych, które omijają nasze miasto. 
Przez ostatnich 8 lat rządów Prawa 
i Sprawiedliwości w tym temacie dla 
Płocka nie zadziało się nic. Pieniądze 
szły na okręg radomski. Płock był, 
brzydko mówiąc, olewany – mówił Mi-
chał Sosnowski. - Jeżeli chodzi o wy-
jazdy z Płocka, które kolega krytykuje, 
to może nie wie też o tym, że wszyst-
kie drogi, za które odpowiada miasto 
bądź samorząd województwa, zostały 
w ostatnich latach wyremontowane. 
Jedyną drogą, z którą jest problem, 
jest ul. Wyszogrodzka. Dlaczego? Bo 
jest to droga krajowa. Coś zaczyna się 
dziać w tym temacie i na pewno ruszy 
do przodu – tłumaczył radny. 
- Festiwalowy Płock. Kiedy słyszę 

od przedstawiciela Prawa i Sprawie-
dliwości, że są państwo zwolennikami 
festiwali, to znowu mną, szczerze mó-
wiąc, trzęsie, bo nie dalej jak w ka-
dencji 2014-2018 starali się państwo 
wprowadzić ciszę nocną. Całe szczę-
ście ten projekt nie przeszedł, więc nie 
strójcie się teraz w pióra zwolenników 
festiwali. Audioriver wyniósł się z Płoc-
ka nie ze względu na jakieś uchybienia 
samorządu czy błędy prezydenta lub 
radnych, tylko dlatego, że festiwalowi-
cze nie mają gdzie mieszkać. Dlaczego 
nie mają gdzie mieszkać? Ponieważ 
ORLEN wprowadził na budowę Ole-
fin III mnóstwo pracowników z Azji. 
Wspomina pan o spadku Wisły Płock. 
Tak, to tragiczne wydarzenie dla kibi-
ców, natomiast obok pana siedzi pre-
zydent, za którego rządów Wisła Płock 
spadła na trzeci poziom rozgrywek, 
więc skończmy z taką hipokryzją – kon-
tynuował Sosnowski.

Do zarzutów dotyczących wyklu-
czenia komunikacyjnego miasta od-
niósł się również prezydent Andrzej 
Nowakowski. - Tworzenie zarzutu 
z tego, że Płock jest wykluczony ko-
munikacyjnie, w sytuacji, w której za-
równo prezydent miasta, jak i Rada 
Miasta wielokrotnie podejmowali róż-
nego rodzaju działania związane wła-
śnie z zakończeniem tego wykluczenia, 
świadczy z pana strony albo o niewie-
dzy, albo o złej woli. Doprowadziliśmy 
skutecznie do tego, że najpierw rząd, 
jeszcze Platformy Obywatelskiej i PSL-
-u, wprowadził do planów państwa bu-
dowę S-10 w sąsiedztwie Płocka. Póź-
niej – po kilku latach, kiedy nic w tej 
sprawie się nie działo – jednak znowu 
konsekwentnie działaliśmy wspólnie 
razem, także na tej sali, bez większych 
podziałów politycznych, nad tym, żeby 
ten korytarz S-10 przebiegał w bezpo-
średnim sąsiedztwie naszego miasta – 
powiedział prezydent. 

Słowa radnych Prawa i Sprawie-
dliwości skomentował również prze-
wodniczący Rady Miasta Płocka Artur 
Jaroszewski. - Zabolało mnie, panie 
radny, to, że skrytykował pan działa-
nia samorządu płockiego w kontekście 
infrastruktury, za którą odpowiadają 
instytucje państwowe. I tu odpowiem 
panu na przykładzie dwóch elementów. 
Po pierwsze - droga S10. Generalna 
Dyrekcja Dróg Krajowych i Autostrad 
na przestrzeni ostatnich 8 lat bardzo 
niewiele zrobiła w tym temacie. Pan 
ma prawo tego nie wiedzieć. Natomiast 
jeszcze 3-4 lata temu, gdy przedstawia-
no nam, jako płockiemu samorządowi, 
4 możliwe warianty przebiegu S10, 
w opracowaniu tym eksperci wypowia-
dający się w imieniu GDDKiA za naj-
bardziej właściwy i preferowany wska-
zali jednoznacznie wariant najgorszy 
dla Płocka, czyli najdalszy. My jako 

samorząd płocki długo z tym walczyli-
śmy, oprotestowywaliśmy i może dlate-
go dzisiaj jeszcze ta droga ma szansę 
i liczymy na to, że będzie zbudowana 5 
albo 7 km od Płocka, a nie 20 km od 
miasta – wyjaśniał Artur Jaroszewski. 
- I drugi element, czyli przebudo-

wa drogi krajowej nr 62, czyli trasy 
wylotowej na Warszawę. Tu również 
mieliśmy z GDDKiA podpisane poro-
zumienie w roku 2018, które wydawało 
się wszystkim, że kończy temat i że od 
Jaru Rosicy do granic będzie budowa-
na dwupasmówka. Niestety, Generalna 
Dyrekcja zaproponowała nam w swo-
im rozwiązaniu atrapę w postaci prze-
budowy ulicy Wyszogrodzkiej. Zamiast 
ulicy dwupasmowej zaproponowano 
nam drogę tzw. 2 plus 1, z dobudową 
jeszcze jednego pasa, poszerzeniem ist-
niejącej jezdni od strony południowej, 
która miałaby przebiegać bezpośred-
nio przy budynkach mieszkańców. Nie 
byliśmy decydentem w tej materii. Tym, 
co mogliśmy zrobić jako samorząd, 
było tylko oprotestowanie i nie zgodze-
nie się na to. Kosztowało nas to pewnie 
2-3 lata dłuższą realizację, ale dzisiaj 
wiemy, że nie będzie to prowizorka, tyl-
ko droga zbudowana tak jak powinno 
być – dodał przewodniczący.

PSL i KO  
„bez cienia wątpliwości”  

głosowały „za”

Pozostałe ugrupowania zasiadające 
w Radzie, czyli Polskie Stronnictwo 
Ludowe oraz Koalicja Obywatelska 
wyraziły swoje stanowisko w punkcie 
dotyczącym absolutorium. Obydwa 
bardzo dobrze oceniły pracę prezy-
denta. Przewodniczący klubu radnych 
Polskiego Stronnictwa Ludowego 
Tomasz Kominek podkreślał bardzo 
dobrą współpracę z prezydentem. - Od 
10 już lat jako klub radnych PSL-u bie-
rzemy współodpowiedzialność za spra-
wy Płocka. Myślę, że tych 10 lat, kiedy 
funkcjonujemy w koalicji, to czas bar-
dzo dobrej współpracy. Oczywiście nie 
zawsze jest idealnie, czasem się spie-
ramy, czasem mamy inne wizje samo-
rządu, ale zawsze udaje nam się dojść 
do porozumienia. A to, co najbardziej 
nas cieszy, to to, że ta współpraca od 
10 lat odbywa się bez żadnego szan-
tażu politycznego, mowy nienawiści, 
z uwzględnieniem własnych celów 
i z poszanowaniem celów koalicjanta. 
To absolutorium, którego zamierzamy 
dzisiaj udzielić prezydentowi, traktuje-
my nie tylko jako akt zaufania wobec 
jego pracy, ale także pewnego rodzaju 
podziękowanie, jakie składamy wszyst-
kim tym, którzy przyczynili się do tak 
pozytywnego obrazu naszej małej oj-
czyzny – mówił Tomasz Kominek.

Przewodniczący Klubu Koalicji Oby-
watelskiej Roman Siemiątkowski mówił 
o milowych krokach w rozwoju miasta, 
jakie wydarzyły się w 2023 roku. - W mo-
jej ocenie prezydent uzyskał już abso-
lutorium w kwietniu, podczas wyborów 
samorządowych, kiedy to mieszkańcy 
Płocka poparli go w prawie 53 procen-
tach. I to jest najważniejsze. To poparcie 
dla prezydenta, dla jego polityki, sposo-
bu prowadzenia miasta i wreszcie tego, 
co się w Płocku zmieniało i się zmienia. 
Widać to również w wyborach do Rady 
Miasta Płocka. W ubiegłym roku zrobi-
liśmy milowe kroki w rozwoju miasta. 
2023 rok był bardzo udany. Głosowanie 
nad absolutorium to oczywistość i for-
malność. Nasz klub zagłosuje „za”, bez 
cienia wątpliwości i wahania – mówił 
Roman Siemiątkowski. 

Ostatecznie w głosowaniu radni zde-
cydowali o udzieleniu absolutorium 
prezydentowi, „Za” głosowało 12 rad-
nych, „przeciw” było 7. 

Eliza Kinalska

Prezydent Płocka z wotum zaufania i absolutorium

KO i PSL „za”, PiS „przeciw”

Płoccy radni udzielili absolutorium prezydentowi Andrzejowi No-
wakowskiemu

FB
 p

re
zy

de
nt

 A
nd

rz
ej

 N
ow

ak
ow

sk
i

eprasa.pl ade46f06dd



6   Tygodnik Płocki Nr 27   2 lipca 2024

aktualności

Jak rozkręcić imprezę na płoc-
kiej Starówce, żeby pary godzi-
nami wirowały w tańcu od małej 
sceny do samej fontanny Afrody-
ta albo jeszcze dalej? Otóż żadna 
to tajemnica – podstawą jest mu-
zyka. Najlepiej grana na żywo. 
Do tego potrzeba jednak dobrego 
zespołu, który czuje klimat mia-
sta. No i właśnie mamy to szczę-
ście, że to Rewiton gra każdego 
lata na Starym Rynku!

Tworzy go zgrany i doskonale 
znany w Płocku od lat skład muzy-
ków: Jacek Koszewski śpiewa, gra 
na basie, a gdy potrzeba jest wodzi-
rejem, jest też perkusista – Marek 
Ramotowski, gitarzysta Grzegorz 
Kamiński i odpowiedzialny za in-
strumenty klawiszowe – Stanisław 
Psarski. Nad „dźwiękiem” pieczę 
sprawuje syn perkusisty – Mateusz 
Ramotowski.

Gdy zaczynają Ê
grać na scenie...

Każdy z muzyków to wyjątkowa 
osobowość. Swoje muzykowanie 
rozpoczynali w latach, kiedy w do-

mach kultury i klubach młodzieżo-
wych królował big-beat. Gdy zaczy-
nają grać na scenie, wielu osobom 
przypominają się czasy Płockiego 
Domu Kultury, „Marabuta” czy 
„Wisełki”, w których swój chlub-
ny epizod mieli Jacek Koszewski 
i Marek Ramotowski. To tam były 
najlepsze imprezy, za którymi wie-
lu rodowitym płocczanom dziś tę-
skno. Te tęsknoty doskonale rozu-
miał Jacek Koszewski. To w dużej 
mierze z jego inicjatywy mamy 
w mieście potańcówki na Starówce, 
które w założeniu miały klimatem 
przypominać dawne dancingi z do-
brą, „żywą” muzyką. Tu od razu 
na myśl przychodzą także kolejne, 
dawne, kultowe imprezy w Hotelu 
Petropol, na których o oprawę mu-
zyczną dbali Wanda Sobieraj, Ma-
rek Ramotowski, Leon Smolarek 
i wielu płockich muzyków. A były 
też zabawy w restauracji „Koloro-
wa” czy kawiarni „Nowoczesna”...

Jak wielu osobom brakuje dziś 
imprez z tamtych lat, pokazują po-

tańcówki na Starym Rynku. Przed 
sceną bawią się tłumy. Czas jakby 
zwalnia. Przypominają się daw-
ne czasy, wracają wspomnienia. 
Może to przez muzykę? Co chwila 
słychać przeboje z lat 60-tych, 70-
tych czy 80-tych i nogi jakoś same 
rwą się do tańca. Na dodatek bez 
względu na wiek, bo okazuje się, 
że wszyscy znamy szlagiery takie 
jak „Złoty pierścionek”, „Zakocha-
ni są wśród nas”, „Bo to się zwy-
kle tak zaczyna” czy „Umówiłem 
się z nią na dziewiątą”. A przeboje 
„kolorowych zespołów” – Czerwo-
ne Gitary, Czerwono-Czarni czy 
Niebiesko-Czarni? A hity Anny 
Jantar, Krzysztofa Krawczyka, 
Skaldów czy Ireny Jarockiej? Taki 
zestaw wystarczy, by pan prosił 
panią do tańca. 

To wystarczy, by pan Ê
prosił panią do tańca

Jedna z potańcówek zbiegła się 
np. w czasie z Polish Hip Hop Fe-
stival. Wielu młodych festiwalo-
wiczów zanim zeszło nad Wisłę, 
bawiło się na starówce przy hitach 
ich rodziców, a może i dziadków. 
Często też weekendowe eskapady 
czterdziestolatków po lokalach na 
Starym Rynku kończą się przed 
małą sceną.

- Jedni wpadają na potańcówkę 
przypadkiem, gdy spacerują po 
Starówce, inni z kolei czekają na 
ten właśnie wieczór. Dobrze się 
bawią, nawet jak deszcz pada – 
mówią muzycy. - Lubimy patrzeć 
ze sceny na ten roztańczony tłum. 
Okazuje się, że potańcówka to 
nie jest impreza jedynie dla se-
niorów. Bawią się z nami wszy-
scy. To jest siła muzyki granej na 
żywo. To ona często działa jak 
magnes. 

Jak też się okazuje, do zabawy 
wcale nie potrzeba disco polo. 
- Zdarzają się prośby ze strony 
widowni o ten rodzaj muzyki, ale 
jesteśmy nieugięci. Mamy tyle 
innych wspaniałych utworów do 
zagrania – z fantastyczną muzy-
ką, znakomitymi tekstami, przy 
których można świetnie się bawić, 
a czasem także powspominać – 
podkreśla zgodnie zespół.

Warto zaznaczyć, że do wszyst-
kich potańcówek Rewiton solid-
nie się przygotowuje. - Gramy na 

żywo. To wymaga odpowiedniego 
zgrania. Pracujemy właściwie 
przez cały rok, a od stycznia mie-
liśmy po dwie próby w tygodniu.

Gdzie można zatańczyć Ê
tango, walca, twista Ê

albo fokstrota?

Rewiton często gra dla seniorów. 
Od lat była taka nisza w Płocku 
i na szczęście, udało się ją już wy-
pełnić. Do tego z jakim powodze-
niem! - Młodzi mają swoje lokale, 
choćby w ciągu ul. Grodzkiej. Ale 
gdzie można zatańczyć tango, wal-
ca, twista albo fokstrota? Co zatem 
z seniorami? Oni też potrzebują 
rozrywki i wyjścia z domu – tłuma-
czą muzycy.

Dziś już seniorzy nie mają dyle-
matów. Cyklicznie imprezy tanecz-
ne organizowane są dla nich w kil-
ku lokalach w mieście. Prawdziwe 
oblężenie 2-3 lata temu przeżywał 
też Zielony Ogródek przy Placu 
Dąbrowskiego. Teraz, w okresie 
wakacyjnym, królują potańcówki 
na Starówce, które – jak się okazuje 
– bardzo przypadły do gustu szero-
kiej rzeszy fanów.

Pierwsza w tym sezonie potań-
cówka odbyła się 21 czerwca. Ko-
lejne czekają 5, 12 i 26 lipca oraz 
2, 9 i 23 sierpnia. Początek każdej 
o godz. 20.30.  

Wszystkie wakacyjne Ê
atrakcje na Starówce

Dodajmy, że wraz z rozpoczę-
ciem wakacji na płockiej Starówce 
rusza sezon plenerowych imprez 
i wydarzeń. Fundacja Revita przy 
wsparciu Agencji Rewitalizacji 
Starówki ARS Sp. z o.o. zaprasza 
płocczan na kolejny już sezon za-
baw tanecznych oraz pokazów kina 
plenerowego, które jak zawsze od-
bywać będą się w sercu płockiego 
Starego Miasta – na Placu Starego 
Rynku.

„Wakacje pełne kultury na  
@Starówka Płock’ rozpoczęły się 
w piątek, 21 czerwca „Na Starów-
ce Potańcówką”. Idea piątkowych, 
wieczornych spotkań tanecznych 
inaugurujących weekend w gronie 
przyjaciół i znajomych, znalazła 
liczne grono sympatyków. Płoccza-
nie i goście naszego miasta polubili 
tę formę spędzania czasu, a że czas 
z tańcem i zabawą „pod chmurką” 
upływa wyjątkowo przyjemnie, 
tłumnie przybywają na potańcówki. 

Pokazy „Płockiego Kina Letnie-
go” ruszają od środy, 3 lipca. Począ-
tek seansów w godz. 21.00 – 21.30 
– w zależności od zapadnięcia zmro-
ku. Tytuły filmów można znaleźć na 
stronie Starówka Płock na Facebo-
oku. Pozostałe pokazy przewidzia-
ne są w dniach 10, 17, 24, 31 lipca, 
a także 7 sierpnia. Wstęp na każde 
z wydarzeń oczywiście jest bezpłat-
ny. Obok świetnych filmów zagwa-
rantowane będą również wygodne 
leżaki i darmowy popcorn. 

„Wakacje pełne kultury na  
@Starówka Płock” dofinansowane 
zostały ze środków Gminy – Miasta 
Płock.

Blanka Stanuszkiewicz

Ten zespół porywa tłumy na Starówce. I znów to zrobi!

Płocczanie chcą 
tańczyć tango, walca, 
twista i fokstrota
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Urząd Miasta Płocka ogłosił sie-
demnastą edycję konkursu „Godni 
Naśladowania”. Nagradzane i pro-
mowane będą najciekawsze – godne 
naśladowania – pomysły, projekty 
inicjatywy realizowane przez płockie 
organizacje pozarządowe.

Konkurs „Godni Naśladowania” 
to okazja do promowania ciekawych, 
pomocowych działań realizowanych 
przez płockie organizacje pozarządo-
we, grupy nieformalne, grupy inicja-
tywne dla lokalnej społeczności. Po-
mysły do tegorocznej edycji konkursu 
można zgłaszać do 30 września. 

Cel jest niezmienny – konkurs po-
zwala zaprezentować, promować i na-
grodzić organizacje pozarządowe oraz 
inne podmioty prowadzące działalność 
pożytku publicznego, które funkcjonu-
ją na terenie Płocka. 

W ramach konkursu przyznane zo-
staną trzy równorzędne nagrody: za 
najlepszą inicjatywę 2023 roku, za 
najlepszą inicjatywę partnerską 2023 
roku, za najlepszą inicjatywę wolonta-
rystyczną 2023 roku.

Pomysły – inicjatywy „Godne Na-
śladowania” – może zgłaszać każda 
osoba i każdy podmiot. Warunek jest 
taki, aby były to inicjatywy realizo-
wane w 2023 roku, niezależnie od 
terminu ich rozpoczęcia oraz zakoń-
czenia, przy czym w przypadku ini-
cjatyw wieloletnich oceniany będzie 
wyodrębniony etap danego projektu, 
realizowany od dnia 1 stycznia do 31 
grudnia 2023 roku. Zgodnie z konkur-
sową formułą można zgłaszać pomy-
sły realizowane dla płocczan przez or-
ganizacje pozarządowe oraz podmioty 
pożytku publicznego, grupy niefor-

malne, grupy inicjatywne, jednostki 
samorządu terytorialnego (wyłącznie 
w roli partnera). Jedna osoba lub jeden 
podmiot może zgłosić do konkursu 
kilka inicjatyw. Możliwe jest także 
zgłoszenie do konkursu więcej niż 
jednej inicjatywy realizatora (każda 
z nich będzie oceniana odrębnie). 

Przy ocenie inicjatyw zgłoszonych 
do konkursu pod uwagę brane będą 
osiągnięte rezultaty, oddźwięk spo-
łeczny inicjatyw; ich wpływ na roz-
wiązanie problemów społecznych, za-
stosowane innowacyjne rozwiązania 
i zastosowania, zbieżność zgłoszonej 
inicjatywy ze Strategią Zrównoważo-
nego Rozwoju Miasta Płocka do 2030 
roku czy wykorzystanie potencjału 
wolontariuszy w realizacji inicjatywy 
(dotyczy wyłącznie kategorii „Za naj-
lepszą inicjatywę wolontarystyczną 
2023 roku”).

Wypełnione formularze zgłoszenio-
we należy składać w siedzibie organi-
zatora (w Wydziale Kultury i Wspiera-
nia Inicjatyw Społecznych – Referacie 
Współpracy z Organizacjami Pozarzą-
dowymi i Wolontariatu, 09-402 Płock, 
ul. Synagogalna 4) osobiście, listow-
nie z dopiskiem na kopercie: Konkurs 
„Godni Naśladowania 2023” lub drogą 
mailową na adres: centrum.wspolpra-
cy@plock.eu. W tytule maila należy 
podać nazwę: Konkurs „Godni Naśla-
dowania 2023”.

Termin nadsyłania zgłoszeń upły-
wa 30 września 2024 r. Decyduje data 
wpłynięcia do siedziby organizatora 
lub data wysłania maila z kandydaturą. 

Wszystkie informacje związane 
z konkursem dostępne są na stronie 
internetowej: www.plock.eu oraz pod 
numerem telefonu 24 366-88-11 oraz 
24 364-76-22.

rad 

Można zgłaszać ciekawe osoby, projekty, 
wydarzenia

W Płocku mnóstwo 
pomysłów godnych 
naśladowania

Na Starym Mieście w Płocku 
można podziwiać kolibry. Wszystko 
dzięki inicjatywie Rady Mieszkańców 
Osiedla.

Członkowie RMO Stare Miasto 
zainicjowali ozdabianie murów na 
starówce muralami. Ten najnowszy 
powstał dzięki współpracy z Płockim 
Ośrodkiem Kultury i Sztuki. Wyko-
nawcami byli artyści z Donut Studio. 
- To kolejna inicjatywa RMO Stare 
Miasto, która ma na celu upiększanie 
naszego osiedla. Następne projekty 
w drodze – informują pomysłodawcy 
projektu.

Mural powstał na tyłach Płockiej 
Galerii Sztuki – od strony parkingu. 
- Murale, którymi upiększamy ścia-
ny, zawsze mają coś do przekazania. 
Nawiązujemy współpracę z publicz-
nymi i prywatnymi inwestorami, by 
wspólnymi siłami zmieniać niecieka-
we i puste ściany w prawdziwe dzieła 
sztuki. Wykonujemy najwyższej jakości 
malowidła w przestrzeni publicznej, 
interesujące zarówno dla oka, jak i dla 
wyobraźni. Murale nie tylko upiększają 
daną powierzchnię, ale też przyczynia-
ją się do zmiany wizerunku miejsca, 
w którym się pojawią – tak o tworzo-
nych przez siebie muralach piszą arty-
ści z Donut Studio. (jac)

Kolibry na płockim Starym Mieście

Powstał nowy mural

Nowy mural na tyłach Płockiej Galerii Sztuki
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wokół nas

Na fotografiach uwieczniamy 
dziś dosłownie wszystko – obiad 
w restauracji, wyjazd za miasto, 
nową fryzurę. Media społeczno-
ściowe pełne są zdjęć z różnych 
momentów naszego… dnia. Jed-
nak pomimo tego, że każdy ma 
aparat fotograficzny w swoim 
telefonie komórkowym, to do 
uwiecznienia tych najważniejszych 
momentów w naszym życiu szu-
kamy specjalistów z profesjonal-
nym sprzętem, ale też pomysłami 
na sesję fotograficzną. I nie chodzi 
tu tylko o ślub, chrzest, komunię 
dziecka czy osiemnastkę. - Często 
zgłaszają się do mnie panie, które 
chcą uwiecznić czas swojej ciąży, 
czy kobiety, które z okazji swoich 
40. urodzin robią sobie prezent 
urodzinowy w formie sesji foto-
graficznej, która ukazuje ich wy-
jątkowość i dojrzałą atrakcyjność 
– mówi Magdalena Popiołek. 

To sesje wymagające specjalne-
go przygotowania i zapewnienia 

komfortu modelkom. - Mam swoje 
zakątki, do których zabieram panie. 
Są oddalone od Płocka o 25 km. To 
kompletne odludzia, ale za to bardzo 
urokliwe. Dzięki temu kobiety mogą 
czuć się swobodnie, przebierając się 
w przygotowane kreacje. Nic ich nie 
rozprasza przy pozowaniu do zdjęć – 
mówi fotografka.

Na sesje ciążowe decydują się 
kobiety zarówno w pierwszych mie-
siącach błogosławionego stanu, jak 
i tych ostatnich. Panie chcą pokazać 
bardziej lub mniej odsłonięty ciążo-
wy brzuszek, ale też to, jak w tym 
stanie rozkwitają i czują się pełne 
kobiecości. Według fotografki sesje 
najlepiej wychodzą do 7. miesiąca 
ciąży. To też czas, gdy kobieta ma 
energię do pozowania czy przebiera-
nia się. Taka sesja to na pewno pięk-
na pamiątka.

Z aparatem  
w prywatność

Kolejny pomysł to uwiecznienie 
pierwszych dni narodzonego dziec-
ka w domu. To swego rodzaju za-
proszenie fotografa do wkroczenia 
z aparatem w ogromną prywatność 
rodziny. - Robię zdjęcia zgodnie 
z wytycznymi. Czasami może to być 
karmienie dziecka piersią. Często 
jest to pierwszy moment, gdy tata 

trzyma dziecko na rękach. Ważne 
jest tu uchwycenie tego wyjątkowego 
momentu, potrzebne jest też stworze-
nie swobodnej atmosfery wśród do-
mowników – mówi fotografka.

Przydają się wtedy gadżety i re-
kwizyty. - Pamiętam o tych dodat-
kach i mam ich sporo. To potrafi 
uatrakcyjnić niejedną sesję – tłuma-
czy pani Magda. Ważne jest, jaką 
dana osoba chce sesję, ale często 
jest przy tym potrzebny pomysł fo-
tografa na to, jak uzyskać oczeki-
wany efekt. Wszystko może jednak 
zepsuć nastawienie modela – „prze-
cież ja jestem niefotogeniczny…”. 
- To nieprawda i nie ma sensu tak 
się nastrajać na sesję. Często podpo-
wiadam, jak się ustawić, co zrobić, 
jaką pozę przyjąć – zdradza kulisy 
sesji pani Magda.

Zdjęcia w wodzie,  
rzepaku, makach i śniegu

Pięknie wychodzą kobiety 40+, 
które chcą mieć pamiątkę w formie 
zdjęć i poczuć się atrakcyjnie. Są 
świadome siebie, pełne seksapilu 
i mają wspaniały prezent, który cza-
sami dają innym, a czasami zacho-
wują tylko dla siebie.

Przed fotografką stoi też wiele 
wyzwań, bo ludzie mają różne po-
mysły, którym trzeba sprostać. Np. 
znaleźć odpowiednie miejsce na 
zdjęcia w wodzie, rzepaku, w ma-
kach czy zimą w śniegu. Fotografują 
się nie tylko panie – indywidualnie, 
często sesją są też zainteresowane 
pary zakochanych czy całe rodziny.  

Pani Magda na co dzień pracu-
je w przedszkolu i ta praca też jest 
dla niej ważna. W takim miejscu nie 
brakuje okazji do tego, by złapać za 
aparat i uchwycić dziecięcą radość, 
zabawę czy skupienie podczas oko-
licznościowych występów. Oczywi-
ście to wszystko za zgodą rodziców 
i przełożonych.

Ale fotografka cały czas szuka 
nowych fotograficznych wyzwań. 
I znalazła je. Od kilku miesięcy pró-
buje swoich sił w fotografii ratowni-
czej. Ostatnia wielka burza w Płocku 
okazała się świetnym polem do dzia-

łania. - Zdążyłam dojechać do Płoc-
ka. Zobaczyłam miasto pod wodą, 
zalane ulice i piwnice, wozy strażac-
kie na każdym osiedlu – tłumaczy.

Trafiła do bloku przy ul. Obrońców 
Westerplatte. Woda w piwnicach 
była tam po kolana. Strażacy rato-
wali sytuację specjalnymi pompami. 
- Trudno w takich warunkach roz-
mawiać o fotografiach, ale udało mi 
się uzyskać zgodę na robienie zdjęć. 
Robiłam swoje i nie przeszkadzałam. 
Trzymam się tych zasad. Strażacy 
muszą robić swoje, a nie myśleć, że 
ktoś robi im zdjęcia. Ratownicy my-
ślą też o bezpieczeństwie wszystkich 
wokół… - mówi pani Magda.  

Teraz chce pokazywać  
pracę strażaków

Wcześniej z kolei dowiedziała 
się o pożarze w Maszewie. To był 
jej wyjazd na pierwszą akcję. Nie 
wiedziała, co ją tam czeka. Pożar 
to też inna kategoria akcji. Do zdjęć 
wykorzystała drona. Nie zbliżała się 
zbytnio do strażaków, ale powstały 
pierwsze ujęcia. I było w tym coś 
ekscytującego. Coś, co zafascyno-
wało fotografkę.

- Ten stan mam od dłuższego cza-
su. Mam koleżankę, która należy do 
Ochotniczej Straży Pożarnej. Przy 
wielu spotkaniach były rozmowy 
o akcjach. Pomyślałam, że chcę ta-

kie rzeczy pokazywać, uwieczniać. 
Strażacy są wyjątkowi, poświęcają 
się, mierzą z wzywaniami. Chciała-
bym to pokazywać innym. Wszyscy 
wiemy, co robią, ale nie wiemy, ile 
ich to kosztuje, jak z poświęceniem 
działają w czasie akcji – mówi pani 
Magda i ma nadzieję, że będzie mia-
ła okazję do tego, by sfotografować 
niejedną strażacką akcję. - Nie wiem, 
co mnie jeszcze spotka. Nie wiem, 
jakie będzie nastawienie do mojej 
pasji. Na razie wiem, że strażacy 
z OSP są przyjaźnie nastawieni – za-
znacza fotografka.

Najlepiej zainwestowane  
pieniądze w życiu

Fotografuje od 8 lat. Wszystko za-
częło się w momencie, gdy dostała 
aparat fotograficzny za dobre wyni-
ki w szkole. Potem za pożyczone od 
babci pieniądze kupiła bardziej pro-
fesjonalny sprzęt i powtarza, że są to 
chyba najlepiej zainwestowane pie-
niądze w życiu. Szlify fotograficz-
ne zdobywała w studio Foto Kras. 
Dziś fotografia pochłania jej wolne 
chwile. - Zawsze można znaleźć coś 
wokół, co może być tematem zdjęcia. 
Chciałabym jeszcze tak wiele rzeczy 
pokazać, ale największe obecne wy-
zywanie to akcje ratownicze – prze-
konuje fotografka.   

Blanka Stanuszkiewicz

Od sesji okolicznościowych do fotografii ratowniczej

Życie w blasku fleszy! 

Całkiem przyjemnie i komforto-
wo mieszka się parze pustułek na 
wysokim kominie Instalacji Clausa 
na terenie Zakładu Produkcyjne-
go ORLEN w Płocku. Wiosną te 
dzikie, drapieżne ptaki zasiedliły 
zamontowaną na kominie budkę 
lęgową. Dziś panuje tam niezły 
tłok. Para dochowała się bowiem 
5 piskląt.

Sytuacja w gnieździe cały czas 
jest monitorowana. Zainstalowane 
kamery pozwalają podglądać co-
dzienne życie ptasiej rodziny. Ale to 
nie wszystko. Cała piątka młodych 
została też zaobrączkowana.

- Obrączkowanie pomaga nam 
w monitorowaniu gatunku. Dzięki ob-
rączkom śledzimy wędrówki ptaków, 
ich liczebność oraz to, w jaki sposób 
kojarzą się w pary – mówi Daria Po-
dobajew ze Stowarzyszenia Na Rzecz 
Dzikich Zwierząt i Fundacji „Sokół”.

Życie i zwyczaje płockich pustu-
łek miłośnicy przyrody mogą obser-
wować na stronie ORLEN-u, w za-
kładce „Odbudowa populacji sokoła 
wędrownego”. Dzięki monitoringo-
wi wyposażonemu w trzy kamery 
(dwie w budce i jedna na podeście) 
obserwacja jest możliwa 24 godziny 
na dobę.

Nie dotykaj,  
nie zabieraj!

Jak podpowiadają ornitolodzy, 
warto zacząć obserwację już teraz, 
ponieważ pustułki rozwijają się bar-
dzo szybko i niebawem młode ptaki 
wzbiją się w powietrze. Często pod-
lotki pustułek, ćwicząc umiejętności 
latania, przysiadają na ziemi. Warto 
o tym wiedzieć i jeżeli znajdziemy 
takiego ptaka, nie należy go dotykać 
ani zabierać ze sobą. Podlotki, po 
zregenerowaniu sił, po jakimś czasie 
znów wzbijają się w powietrze. Do 
tego czasu nad ich bezpieczeństwem 
z odległości czuwają rodzice.

Co ciekawe, choć pisklęta i ich 
rodzice są pod stałą obserwacją, 
to płeć piskląt jest wciąż niezna-
na. Dzieje się tak z bardzo proste-
go powodu. Zarówno samce, jak 
i samice w pierwszym kalendarzo-
wym roku życia są bardzo do sie-

bie podobne. Za to po pierwszym 
roku życia odróżnienie samca od 
samicy jest bardzo łatwe. U pta-
ków występuje wyraźny dymor-
fizm płciowy, np.: samica jest cała 
brązowa, a samiec ma popielatą 
głowę i ogon.

Co jeszcze warto wiedzieć  
o pustułkach?

Pustułka to średniej wielkości 
ptak drapieżny należący do rodzi-
ny sokołowatych, który zamiesz-
kuje Eurazję i Afrykę. W Polsce 
jest gatunkiem objętym ścisłą 
ochroną. Jego liczebność w na-
szym kraju oceniana jest na ok. 
5 tys. par lęgowych. Co ciekawe, 
na 300-350 par pustułek żyjących 
na Nizinie Mazowieckiej aż 1/3 
z nich mieszka w miastach. Pu-
stułki żyjące w miastach (z bar-
dziej gęstą zabudową) polują nie-
mal wyłącznie na ptaki, w szcze-
gólności na wróble, szpaki, siko-
ry, drozdy, mazurki, skowronki 
i bardzo zwinne jerzyki.

Obrączkowanie zostało zreali-
zowane dzięki współpracy OR-
LEN-u ze Stowarzyszeniem Na 
Rzecz Dzikich Zwierząt oraz Fun-
dacją „Sokół”.

BS

Pustułki z ORLEN-u doczekały się już 5 piskląt i 5 obrączek

Na kominie mieszka się całkiem przyjemnie
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o tym się mówi

Pod egidą Biblioteki Narodowej 
ukazała się ważna dla Płocka publika-
cja przybliżająca utracony przedwo-
jenny zasób inkunabułów ze zbiorów 
Biblioteki WSD. Autorom - Jolancie 
M. Marszalskiej i Waldemarowi Gra-
czykowi - udało się odtworzyć tytuły 
i cechy charakterystyczne ponad 400 
zaginionych dzieł. 

Biblioteka seminaryjna w Płocku 
była jedną z najważniejszych polskich 
bibliotek, nie tylko kościelnych. Jak 
podkreślała podczas promocji w TNP 
prof. Jolanta Marszalska, wspominają 
o niej wszystkie liczące się opracowa-
nia naukowe. Miała bardzo interesujące 
zbiory, w tym jedną z najcenniejszych 
kolekcji średniowiecznych kodeksów 
rękopiśmiennych oraz 422 inkunabuły. 

Zasób inkunabułów, czyli najstar-
szych ksiąg drukowanych, pocho-
dzących z XV wieku (głównie księ-
gi prawnicze), utworzyły prywatne 
kolekcje wybitnych bibliofilów: 
sufragana płockiego Piotra Lubarta 
(1474–1522), kanoników Mikołaja 
Bartnickiego oraz Alberta Stanisława 
Brzeskiego z Nieborowa (XVII w.), 
biskupa poznańskiego Wawrzyńca 
Goślickiego (ok. 1530–1607), Łuka-
sza z Wilkanowa (poł. XV – pocz. 
XVI w.). W wyniku legaty testa-
mentowej biskupa płockiego Piotra 
Dunin-Wolskiego (1530–1590) do bi-
blioteki katedralnej w Płocku (potem 
biblioteki seminaryjnej) trafiło prawie 
80 cennych ksiąg. Do zbiorów we-
szły także tomy z kapituły katedralnej 
w Płocku i kolegiackiej z Pułtuska 
oraz te o prowieniencji zakonnej, 
które pochodziły z klasztorów diece-
zji płockiej skasowanych po upadku 
Powstania Styczniowego: benedyk-
tynów i dominikanów w Płocku, ber-
nardynów w Przasnyszu, Ratowie, 
Skępem, jezuitów w Płocku i Pułtu-
sku, pojedyncze egzemplarze z zako-
nu augustianów. 

W 1941 roku Niemcy wywieźli 
woluminy do Królewca (o czym za-
chowała się wzmianka w wydawa-
nej w Płocku niemieckojęzycznej 

gazecie), usprawiedliwiając grabież 
odkryciem kultury germańskiej na 
Mazowszu. Oprócz dwóch kodek-
sów (Biblii z XII wieku i Pontyfikału 
z XIII wieku) – nigdy do płockiej bi-
blioteki nie powróciły. 

Wydana w języku angielskim 
książka „The Lost Collection of In-
cunabula of the Seminary Library in 
Płock” odtwarza ten bogaty przedwo-
jenny zbiór inkunabułów. Praca nad 
jego rekonstrukcją była tym trudniej-
sza, że w bibliotece nie zachowały się 
żadne inwentarze. Jedyne źródło da-
jące pojęcie o tym, jakie księgi posia-
dano w zbiorach, to dość lakoniczne 
notatki dra Kazimierza Piekarskiego. 
Wybitny bibliotekarz, badacz i histo-
ryk dawnej książki bywał w Płocku 
kilkakrotnie. W 1937 roku dokonał 
rejestracji płockich dzieł w ramach 
akcji mającej na celu sporządzenie 
spisów zawartości najważniejszych 
polskich bibliotek i utworzenie Cen-
tralnego Katalogu Starych Druków 
w Bibliotece Narodowej. 

- W czasie powstania warszawskie-
go duża część zasobów BN i notatek, 
które Piekarski czynił przed wojną 
przygotowując katalog inkunabułów 
po prostu poszła z dymem. Zeszyt 
z notatkami dotyczącymi Płocka cu-
dem ocalał. Kilka lat zajęło nam po-
szukiwanie szczęśliwe zachowanych 
notatek w innych zasobach BN, bo 
Piekarski niektóre zasoby, choćby 
księgi z prowieniencją, czyli zapisa-
mi własnościowymi biskupa Erazma 
Ciołka, wyłączał, prawdopodobnie 
po to, żeby móc je potem szczegółowo 
opracować – mówił ks. prof. Wal-
demar Graczyk. Piekarski odręcznie 
spisał autora, tytuł dzieła, odczyty-
wał wpisy własnościowe, dawne sy-
gnatury piętnastowiecznych druków. 
Uwzględnił oprawy i stan zachowania 
ksiąg (np. brakujące karty). 

- Jako ostatni miał je realnie w ręku. 
Spisywał z karty tytułowej wszelkie 
dane - metrykę wydawniczą, zdobie-
nia, podkreślenia. Nawet podklejki, 
niezwykle ważne, na których można 

znaleźć wiele cennych informacji do-
tyczących życia diecezji płockiej czy 
samej kapituły. Wszystko rejestrował, 
ale lakonicznie, spieszył się. Zaraz po 
wojnie zmarł, pozostawiając po sobie 
ogromne dziedzictwo tego, nad czym 
pracował. Z jego notatek mogliśmy 
cokolwiek się dowiedzieć, jakie to 
były księgi. Część zapisków Piekar-
skiego przetrwała dzięki jego uczenni-
cy Alodii Kaweckiej-Gryczowej, która 
po wojnie podjęła próbę odtworzenia 
centralnego katalogu wszystkich pol-
skich starych druków. My jej pracę 
weryfikowaliśmy, porównywaliśmy 
z notatkami Piekarskiego i to było dla 
nas punktem wyjścia do identyfikacji 
płockiego zasobu XV-wiecznego – tłu-
maczyła prof. Marszalska. 

Książka składa się z dwóch 
części: rysu historycznego, oma-
wiającego bibliotekę seminaryjną 
i jej kolekcję inkunabułów, oraz 
katalogu, który obejmuje opisy 
386 inkunabułów i 27 postinkuna-
bułów. Całość uzupełniają: indeks 

prowieniencji, wykaz adnotacji 
(gloss) odnotowanych przez Pie-
karskiego, indeks topo-typogra-
ficzny. Z autorami współpracował 
dr hab. Bartłomiej Czarski z Bi-
blioteki Narodowej. Wydanie zo-
stało dofinansowane przez Instytut 
De Republica. 

- To jest taki przewodnik dla an-
tykwariuszy, dla tych wszystkich, 
którzy zajmują się inkunabułami 
i sprawdzają, skąd pochodzi księ-
ga, zanim trafi na aukcję. Jeśli kie-
dykolwiek, gdziekolwiek wypłynie, 
będziemy wiedzieli. Że to jest płoc-
ki zasób, można poznać po prowie-
niencjach, które myśmy tutaj, po 
żmudnej pracy, odtworzyli – mówił 
Graczyk. 

Dlaczego publikacja ukazała się 
po angielsku (tłumaczenie dr Elż-
bieta Olechowska)? Autorzy mają 
nadzieję, że wywiezione inkunabu-
ły ocalały i dzięki anglojęzycznej 
wersji ktoś je odkryje. Być może 
doczekamy się zwrotu choćby czę-
ści bezcennych druków. 

Prof. dr hab. Jolanta Marszalska 
jest pracownikiem Zakładu Badań 
nad Kulturą i piśmiennictwem Śre-
dniowiecza w Instytucie Historii 
Uniwersytetu Kardynała Stefana 
Wyszyńskiegow w Warszawie. 
Specjalizuje się w historii kultu-
ry staropolskiej, historii książki 
i bibliotek. Publikacje: „Katalog 
inkunabułów Biblioteki Opactwa 
OO. Cystersów w Szczyrzycu”, 
„Biblioteka opactwa Cystersów 
w Szczyrzycu do końca XIX stule-
cia. Dziedzictwo wieków”, wspól-
nie z Waldemarem Graczykiem – 
„Zespoły proweniencyjne zasobu 
inkunabułów i starych druków bi-
blioteki WSD w Tarnowie”.

Ks. prof. dr hab. Waldemar Gra-
czyk – dziekan Wydziału Nauk 
Historycznych Uniwersytetu im. 
Kardynała Stefana Wyszyńskie-
go, były dyrektor Biblioteki WSD 
w Płocku, jest członkiem Polskie-
go Towarzystwa Historycznego, 
Towarzystwa Naukowego Płockie-
go i Komitetu Nauk Historycznych 
PAN. 

Lena Szatkowska

Bardzo ważne wydawnictwo... po angielsku! Dlaczego? Ê
Bo być może uda się dzięki temu odnaleźć choćby część bezczennych druków

Zaginione inkunabuły z kolekcji Ê
płockiej biblioteki seminaryjnej

Okładka książki
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gospodarka

ORLEN uruchomił w Poznaniu 
swoją pierwszą w Polsce, ogól-
nodostępną, całodobową sta-
cję wodorową, na której można 
tankować samochody osobowe, 
ciężarowe, a także autobusy. Po-
znańska stacja jest częścią projek-
tu Clean Cities, dofinansowanego 
ze środków unijnych w ramach 
instrumentu CEF oraz krajowych 
z programu „Zielony transport 
publiczny”. Stacja zasilać będzie 
flotę 25 autobusów należących 
do Miejskiego Przedsiębiorstwa 
Komunikacji w Poznaniu. W ciągu 
15 lat ORLEN dostarczy w tym 
celu 1,8 mln kilogramów paliwa 
wodorowego.

- Produkcja i dystrybucja paliw 
alternatywnych jest jednym z kluczo-
wych elementów transformacji ener-
getycznej Grupy ORLEN. Duży po-
tencjał w wykorzystaniu wodoru do-
strzegamy szczególnie w transporcie 
publicznym. Budowa stacji tankowa-
nia tego paliwa jest z jednej strony, 
odpowiedzią na rosnące zapotrze-
bowanie samorządów takich jak Po-
znań, który rozwija transport miejski 
w kierunku zeroemisyjności, a z dru-
giej ważnym elementem realizacji 
celów strategicznych Spółki. Wodór 
to bezpieczne, alternatywne źródło 
energii w transporcie, które wpływa 
na redukcję emisji dwutlenku węgla 
w miastach. W tym wypadku popra-
wi jakość życia mieszkańców stolicy 
Wielkopolski. W trakcie 15-letniej 
umowy dostarczymy do poznańskich 
autobusów 1,8 milionów kilogra-
mów wodoru, co pozwoli uniknąć 

emisji 21 tysięcy ton CO2 – mówi 
Artur Osuchowski, członek zarządu 
ORLEN ds. energetyki i transforma-
cji energetycznej.

Stacja wodorowa w Poznaniu jest 
zlokalizowana na terenie stacji paliw 
ORLEN przy ul. Warszawskiej 231, 
w pobliżu pętli tramwajowej Miło-
stowo. Obiekt działa całodobowo 
i jest dostępny publicznie, co ozna-
cza, że z możliwości tankowania 
mogą korzystać nie tylko autobusy 
MPK Poznań, ale też wszyscy użyt-
kownicy pojazdów napędzanych pa-
liwem wodorowym.

ORLEN udostępnił kierowcom 
trzy dystrybutory. Dwa – o ciśnieniu 
350 barów – służą do tankowania 
autobusów i pojazdów ciężarowych, 
natomiast dodatkowy dystrybutor 
– o ciśnieniu 700 barów – jest prze-
znaczony dla samochodów osobo-
wych. Cały proces zatankowania au-
tobusu do pełna trwa ok. 15 minut. 
Jego dzienne zapotrzebowanie na 
wodór wynosi ok. 30 kg, co umoż-
liwia przejechanie około 350 km. 
Z kolei czas tankowania samochodu 
osobowego, ze zbiornikiem o po-
jemności 5 kg wodoru, wynosi ok. 5 
minut. Taka ilość paliwa wystarczy 
do przejechania około 600 km.

Będzie 100 stacji  
do 2030 roku

Wodór do stacji w Poznaniu do-
starczany jest z instalacji wytwór-
czej Grupy ORLEN we Włocławku. 
Stacja pozwala na zatankowanie 
w ciągu doby ponad jednej tony wo-
doru. To ilość, która pozwala zaspo-
koić zapotrzebowanie 34 autobusów 
miejskich, którymi docelowo będzie 
dysponować MPK Poznań, i kilku 
pojazdów osobowych.

Z pojazdów zasilanych wodorem 
od czerwca ubiegłego roku korzy-
stają pasażerowie komunikacji miej-

skiej w Krakowie, gdzie na terenie 
zajezdni autobusowej Wola Duchac-
ka ORLEN uruchomił pilotażową 
stację. W tym przypadku wodór do-
starczany jest z pierwszego w Polsce 
hubu produkcji wodoru jakości au-
tomotive, zlokalizowanego w Trze-
bini. Testy autobusów napędzanych 
paliwem wodorowym zostały zor-
ganizowane także m. in. w Płocku 
i Katowicach.

Jeszcze w tym roku wodór do po-
jazdów zatankować będzie można na 
powstającej stacji ORLEN w Kato-
wicach. Następne stacje wodorowe: 
w Bielsku-Białej, Gorzowie Wiel-
kopolskim, Wałbrzychu, Krakowie, 
Włocławku, Gdyni, Pile i Warsza-
wie, będę oddawane do eksploatacji 
sukcesywnie w kolejnych latach. 
Obiekty te powstaną w ramach II 
etapu projektu Clean Cities – Hydro-
gen mobility in Poland. W III etapie 
planowane jest wybudowanie 16 
kolejnych stacji. Na ten cel ORLEN 
w kwietniu otrzymał bezzwrotne, 
rekordowe unijne dofinansowanie 
w wysokości 62 mln euro.

Do 2030 roku Grupa ORLEN 
planuje budowę sieci ponad 100 
stacji tankowania wodoru dla trans-
portu indywidualnego, publicznego 
i cargo, drogowego oraz kolejowego 
w Polsce, Czechach i na Słowacji. 
Wodór będzie do nich dostarczany 

dzięki wybudowaniu europejskiej 
sieci hubów wodorowych, zasilanych 
odnawialnymi źródłami energii oraz 
innowacyjnych instalacji przetwarza-
jących odpady komunalne w zero- 
i niskoemisyjny wodór. Łączna za-
kładana moc elektrolizerów w Gru-
pie ORLEN do 2030 roku wyniesie 
około 1 GW mocy, co w połączeniu 
z projektami typu waste-to-hydrogen 
umożliwi produkcję ponad 130 tysię-
cy ton rocznie odnawialnego wodoru 
na koniec obecnej dekady.

Wodór sprawdza się  
w Płocku

Podczas otwarcia pierwszej ogól-
nodostępnej stacji wodorowej w Po-
znaniu obecny był Grzegorz Jóź-
wiak, dyrektor Biura Technologii 
Wodorowych i Paliw Syntetycznych 
ORLEN, który podkreślał, że jest to 
przełom. - Jeśli chodzi o budowę in-
frastruktury sieci stacji tankowania 
w Polsce jest to nasz kolejny krok. 
To też symbol, że ORLEN wkroczył 
na ścieżkę neutralności emisyjnej, 
realizując zobowiązanie, które w tej 
kwestii przyjął 4 lata temu. Dzisiaj 
w naszej ofercie obok paliw trady-
cyjnych i biopaliw mamy również 
wodór – tłumaczy dyrektor. 

Dodaje, że stacja w Poznaniu jest 
jedną z największych w Europie. 

Jest w stanie zatankować 34 autobu-
sy wodorowe w ciągu 12 godzin, jak 
również wiele samochodów osobo-
wych. - Koncentrujemy się na rynku, 
gdzie wodór jest potrzebny czyli na 
komunikacji autobusowej, bo nie ma 
innej alternatywy ekologicznej dla 
autobusów w miastach. Podjęliśmy 
również współpracę z partnerem, 
który ma pojazdy ciężkie napędzane 
na wodór – tłumaczy Grzegorz Jóź-
wiak.

A co z Płockiem? W Płocku Ko-
munikacja Miejska również ma 
pierwsze autobusy wodorowe. Pla-
nowany jest też zakup kolejnych 
tego typu pojazdów. 

- Przy współpracy z Komunikacją 
Miejską w Płocku zrealizowaliśmy 
od grudnia pierwsze testy. Potwier-
dziły one, że to paliwo w Płocku 
zdaje egzamin. Testowane są różne 
autobusy wodorowe, jak również 
nasz wodór dostarczany z Trzebini 
i z Włocławka. Testy się udały, więc 
jesteśmy gotowi dostarczać wodór 
dla Płocka. Mamy w planach budo-
wę pierwszej stacji w Płocku, więc 
myślę, że ta nasza droga również bę-
dzie przebiegać tak jak w Poznaniu 
i w ciągu dwóch lat spotkamy się na 
otwarciu tego typu stacji w naszym 
mieście – zaznacza Grzegorz Jóź-
wiak.

Blanka Stanuszkiewicz

ORLEN otworzył stację wodorową w Poznaniu

A kiedy będzie w Płocku?

Grzegorz Jóźwiak, dyrektor Biura Technologii i Paliw Syntetycz-
nych ORLEN
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ORLEN uruchomił w Poznaniu swoją pierwszą w Polsce, ogólnodostępną stację wodorową
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Artur Osuchowski, członek zarządu ORLEN ds. energetyki i trans-
formacji energetycznej
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Podczas otwarcia stacji w Poznaniu zatankowano wodorem pierwsze pojazdy
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Przez blisko pięć lat swojej 
działalności panie z Koła Gospo-
dyń Wiejskich „Dobrzykowianki” 
przygotowały wiele ciekawych 
wydarzeń charytatywnych i spo-
łecznych dla mieszkańców Dobrzy-
kowa i nie tylko.

Koło Gospodyń Wiejskich „Do-
brzykowianki” w Dobrzykowie po-
wstało pod koniec 2019 roku. Pomy-
słodawcami byli obecna prezes koła 
Ewa Jabłońska i sołtys Dobrzykowa 
Jerzy Matuszewski. – KGW „Do-
brzykowianki” jest niezależną spo-
łeczną organizacją mieszkańców wsi 
Dobrzyków. Celem koła jest między 
innymi prowadzenie działalności 
społeczno-wychowawczej i oświa-
towo-kulturalnej w środowiskach 
wiejskich, inicjowanie i prowadze-
nie działań na rzecz poprawy wa-
runków życia i pracy kobiet na wsi. 
Promujemy profilaktykę zdrowotną, 
upowszechniamy i rozwijamy formy 
współdziałania, gospodarowania 
i racjonalnych metod prowadzenia 
gospodarstw domowych – mówi 
Małgorzata Zielińska-Kowalewska, 
zastępca przewodniczącej KGW 
„Dobrzykowianki”.

Koło to organizacja, która łączy 
pokolenia matek, córek i babć. Młod-
sza część członkiń prężnie działa 
podczas akcji, zaś dojrzalsze poko-
lenie wspiera je swoim doświad-
czeniem życiowym i kulinarnym, 
np. piekąc ciasta i przekazując je na 
szczytne cele. 

Siedziba koła – dzięki uprzejmości 
ks. proboszcza Jarosława Ferenca 
– znajduje się w salce katechetycz-

nej przy zabytkowym kościele pod 
wezwaniem św. Stanisława w Do-
brzykowie. Panie spotykają się też 
w Szkole Podstawowej im. Obroń-
ców Dobrzykowa – z propozycją 
takiej współpracy wyszła dyrektor 
placówki Danuta Jakubowska. 

Obecnie do koła należy już ponad 
60 osób i – co ciekawe – nie są to 
wyłącznie panie, ale także panowie. 
– W naszą działalność angażują się 
całe rodziny. Mamy dużo sympa-
tyków z sąsiednich wsi, pomagają 
nam też ochotnicy ze straży pożarnej 
w Dobrzykowie, wspomniany ksiądz 
proboszcz, sołtys Dobrzykowa oraz 
sołtysi z pobliskich miejscowości, 
a także lokalni przedsiębiorcy – do-
daje  Małgorzata Zielińska-Kowa-
lewska. – Niektóre panie mieszkają 
w Dobrzykowie od urodzenia, inne 
się tu przeprowadziły. Dzięki wspól-
nej działalności w kole powstają faj-
ne znajomości, rodzą się przyjaźnie. 
Dzielimy się codziennymi radościa-
mi i smutkami. Jeśli podejmujemy się 
realizacji wspólnych działań, każda 
z nas ma świadomość, że jest ogni-

wem, bez którego reszta maszyny nie 
pociągnie i się wypali. Staramy się 
wzajemnie motywować – dodaje. 

Czteroosobowy zarząd koła jest 
wybierany na czteroletnią kadencję. 
Obecnie zasiadają w nim: przewod-
nicząca zarządu Ewa Jabłońska, za-
stępczyni przewodniczącej zarządu 
Małgorzata Zielińska-Kowalewska, 
członkini zarządu Aleksandra Ja-
błońska oraz sekretarz Ewa Sieciń-
ska. Do zadań zarządu należy mię-
dzy innymi reprezentowanie koła 
na zewnątrz, realizowanie celów 
i zadań koła; zwoływanie zebrań 
członków koła, składanie corocz-
nych sprawozdań merytorycznych 
i finansowych, przyjmowanie kolej-
nych osób w poczet członków koła, 
dbanie o terminowość wpłat składek 
członkowskich.

Festyny, rajdy,  
uroczystości

KGW „Dobrzykowianki” włączy-
ło się w życie swojej miejscowości 
i całej gminy, ale nie tylko. Panie 

współpracują z bliższymi i dalszy-
mi sąsiadami. Przykładem może być 
Charytatywny Kiermasz Ciast, który 
odbył się 22 czerwca w Ciechomi-
cach. Dochód został przeznaczony na 
rehabilitację i leczenie pana Łukasza. 
Także w czerwcu „Dobrzykowianki” 
włączyły się w organizację imprezy 
z okazji Dnia Dziecka i zakończenia 
roku szkolnego dla uczniów dobrzy-
kowskiej podstawówki.

Panie dbają też o seniorów. To 
specjalnie dla nich zostało przygo-
towane spotkanie z  dzielnicowym 
asp. sztab. Tomaszem Królem, któ-
ry opowiadał, jak uniknąć pułapek 
zastawianych przez oszustów in-
ternetowych i telefonicznych. To 
wydarzenie odbyło się w Bibliotece 
Aleksandryjskiej w Dobrzykowie. 
Było okazją do konstruktywnej roz-
mowy, pozyskania wielu cennych in-
formacji, a przede wszystkim uświa-
domienia seniorów na temat metod 
stosowanych przez oszustów. Nie 
zabrakło też pysznego poczęstunku. 

Skoro już o przysmakach mowa, 
panie zachęcają do spróbowania 
„smalczyku «Dobrzykowianek»”. 
Autorka przepisu Ewa Siecińska 
nie chce zdradzać receptury, ale 
wystarczy uważnie obserwować 
profil KGW „Dobrzykowianki” na 
Facebooku i wybrać się na jedno 
z przygotowywanych przez panie 
wydarzeń. Tego rarytasu na pew-
no nie zabraknie. Wyżej przedsta-
wiamy inny przepis pani Ewy – na 
owocowe róże.

„Dobrzykowianki” organizują 
też różnego rodzaju rajdy, festyny, 
aktywnie uczestniczą w przygoto-
wywaniu uroczystości religijnych. 
Współpracują z samorządami – bur-
mistrzem Gąbina, płocką delegaturą 
Urzędu Marszałkowskiego Woje-
wództwa Mazowieckiego, z której 
pozyskały między innymi nagrody 
na konkursy dla dzieci podczas tra-
dycyjnego sierpniowego Festynu 
Rodzinnego.

(jac)

„Dobrzykowianki” 
zapraszają na smalczyk
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Owocowe róże
Składniki:
• 2,5–3 szklanki mąki;
• kostka margaryny lub masła;
• 4 żółtka;
• 1 szklanka cukru pudru;
• opakowanie cukru waniliowego;
• szczypta soli;
• marmolada owocowa.

Wykonanie
Mąkę przesiać na stolnicę, dodać zimną margarynę lub masło, 

żółtka, cukier puder, cukier waniliowy i szczyptę soli. Ciasto za-
gnieść, zawinąć w folię i włożyć do lodówki na min. 1 godzinę 
(im dłużej, tym lepiej). Po wyjęciu z lodówki ciasto rozwałkować 
na grubość ok. 3 mm i wykrawać kółka (literatka/szklanka). 4-5 
krążków ciasta położyć jeden obok drugiego, tak by ich brzegi 
lekko nachodziły na siebie (miejsca łączeń posmarować biał-
kiem). Wzdłuż kółek nałożyć marmoladę i zawinąć w rulon, po 
czym przekroić na pół (w ten sposób powstaną dwie różyczki). 
Różyczki przełożyć na blachę wyłożoną pergaminem i piec w na-
grzanym piekarniku 15–20 minut w 170 stopniach. 

Przepis autorstwa Ewy Siecińskiej.

SMACZNEGO!

„Smalczyk «Dobrzykowianek»” to przysmak, którego można spró-
bować na wydarzeniach przygotowywanych przez koło
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Panie z KGW „Dobrzykowianki” chętnie angażują się w organizację różnych wydarzeń, przy okazji po-
magając osobom, które potrzebują wsparcia
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wieści  z Gostynina

Stowarzyszenie Śpiewacze 
Arce Cantores nie marnuje czasu 
w wakacje. W ostatnim czasie 
zainicjowało dwa ważne wy-
darzenia – jedno o charakterze 
muzycznym, a drugie z myślą 
o zwierzętach, które są dobrymi 
przyjaciółmi człowieka. Chodzi 
o I Dzień Psa, zorganizowany 
wspólnie z burmistrz miasta 
Agnieszką Korajczyk-Szyperską.   

Mieszkańcy Gostynina, człon-
kowie i sympatycy Stowarzyszenia 
Śpiewaczego Arce Cantores oraz 
chórzyści miejskiego chóru Arce 
Cantores mieli okazję wziąć udział 
w wyjątkowych warsztatach chóral-
nych. Odbyły się one w urokliwym 
gospodarstwie agroturystycznym 
w Holendrach, a ich organizacja 
była możliwa dzięki wsparciu finan-
sowemu Urzędu Miasta Gostynina 
w ramach zadania publicznego „Let-
nia Harmonia: Warsztaty Muzyczne 
– Nauka Śpiewu i Rekreacja”.

Dzięki otrzymanym środkom 
30 uczestników mogło, poprzez 
wspólne śpiewanie, rozwinąć swoje 
umiejętności wokalne, poznać nowe 
techniki rozśpiewki, a członkowie 
chóru miejskiego dopracować ma-
teriał na zbliżający się w sierpniu 
koncert dla mieszkańców z okazji 
5-lecia powstania Arce Cantores.

Warsztaty poprowadził Michał 
Pilichowicz, przedstawiciel Stowa-
rzyszenia, który jest jednocześnie 
dyrygentem chóru miejskiego Arce 
Cantores oraz Dominik Dymowski 
– akompaniator.

Niespodzianką dla wszystkich 
były odwiedziny alpak Amaro i Pa-
blo. Te urocze zwierzęta wyciszyły 
uczestników, a chętni mogli je na-
karmić, przytulić, wziąć na spacer 
i dowiedzieć się więcej o ich zacho-
waniach.

Uczestników warsztatów od-
wiedzili goście, w tym burmistrz 
miasta Agnieszka Korajczyk-Szy-
perska, którzy przywieźli ze sobą 

upominki dla najmłodszych uczest-
ników warsztatów.

- To były niezapomniane chwile, 
pełne muzyki, radości i wspólnego 
śpiewania. Cieszymy się, że mo-
gliśmy podzielić się naszą pasją 
z mieszkańcami Gostynina. Do zo-
baczenia na sierpniowym koncercie 
z okazji 5-lecia chóru miejskiego 
Arce Cantores – powiedział Mi-
chał Pilichowicz ze Stowarzyszenia 
Arce Cantores.

Wydarzeniem o odmiennym 
charakterze, które Stowarzyszenie 
Arce Cantores współorganizowa-
ło razem z miastem, był I Dzień 
Psa, który odbył się 30 czerwca 
br. Inicjatorzy wydarzenia uznali, 
że zwierzęta te pełnią niezwykle 
ważną rolę w życiu człowieka, są 
lojalnymi i wiernymi przyjaciółmi. 
Była to również okazja do świa-
domej i przemyślanej adopcji psa 
ze schroniska. Ponadto spotkanie 
okazało się doskonałą sposobno-
ścią, aby pomóc psom w potrzebie, 
wspierając lokalne inicjatywy na 
rzecz zwierząt.

I Dzień Psa zorganizowano na 
Rynku Miejskim. W programie 
znalazły się: konkursy dla dzieci 
z nagrodami, układ taneczny do 
„psiej” piosenki (dzieci mogły 
zaprezentować swoje taneczne 
umiejętności w rytm specjalnie 
przygotowanego utworu), występ 
psa szkoleniowego (profesjonal-
ny behawiorysta przeprowadził 
pokaz posłuszeństwa psa szkole-
niowego, co było i widowiskowe, 
i edukacyjne), zbiórka karmy dla 
Animal Ghost, konsultacje z be-
hawiorystą, porady psiego strzy-
żenia, pokaz zdjęciowy psów 
przygotowanych do adopcji, pre-
zentacja zdjęć psów szukających 
nowych domów. Każdy czworo-
nóg obecny na I Gostynińskim 
Dniu Psa otrzymał pyszne przy-
smaki, które ufundował Sklep 
Zoologiczno-Wędkarski Asik.

Ważną częścią spotkania – swo-
istą strawą dla ducha – był występ 
chóru Arce Cantores. Uczestnicy 
spotkania mieli okazję posłuchać 
pięknych pieśni chóralnych. 

(eg)

Stowarzyszenie Arce Cantores

Muzycznie  
i dla zwierząt Zamek Gostyniński znalazł się 

na wakacyjnej mapie „Koncertów 
w pałacach i dworach Mazowsza”, 
które z inicjatywy samorządu wo-
jewództwa mazowieckiego odbę-
dą się w okresie letnim w kilku 
miejscach na Mazowszu. W pią-
tek, 26 lipca br. słuchacze będą 
mieli okazję wysłuchać recytacji 
w wykonaniu wybitnego aktora 
Jerzego Zelnika oraz koncertu na 
skrzypce, wiolonczelę i fortepian.

W wydarzeniu muzycznym pt. „Ma-
zowsze w sercu Europy”, inicjowanym 
przez samorząd województwa mazo-
wieckiego, a organizowanym przez 
Agencję Artystyczną JP, przy współ-
pracy z burmistrz miasta Agnieszką 
Korajczyk-Szyperską, będą mogli 
wziąć udział mieszkańcy Gostynina, 
turyści i goście – w piątek, 26 lipca 
2024 r. o godz. 18.00 na Zamku Gosty-
nińskim. Koncert będzie bezpłatny, ale 
wcześniej należy zaopatrzyć się w wej-
ściówki. W programie znajdą się recy-
tacje wykonaniu Jerzego Zelnika oraz 
koncert z polską muzyką filmową, któ-
ry zagrają: Patrycja Grecka – skrzypce, 
Anna Kuczok – wiolonczela, Janusz 
Powolny – fortepian. 

Agencja Artystyczna JP, która od-
powiada za wybór miejsc i przygo-
towanie koncertów, zwróciła uwagę 
na Gostynin ze względu na jego te-
raźniejszość (na skarpie stoi odbu-
dowany zamek), a także przeszłość, 
sięgającą wieków średnich. We 
wczesnym średniowieczu, na pół-
noc od obecnych granic Gostynina, 
istniał gród obronny wraz z podgro-
dziem, położony na tzw. Łysej Gó-
rze na lewym brzegu Skrwy. Około 
1240 roku został on rozbudowany 
przez księcia Konrada Mazowiec-
kiego. W 1283 r. gród został spalo-
ny w czasie walk między wnukami 
Konrada – Bolesławem II Płockim 
i Konradem II Czerskim.

W drugiej połowie XIV wieku – 
na skraju stromego cypla na zachód 
od dzisiejszego miasta – książęta 
mazowieccy wznieśli gotycki za-
mek. Nie wiadomo dokładnie, czy 
jego fundatorem był książę Siemo-
wit III, czy jego syn Siemowit IV. 
Początkowo wybudowana została 
jedynie wysoka wieża, która speł-
niała funkcje obronno-mieszkalne. 
Na przełomie XIV i XV wieku zo-
stała jednak rozebrana. W północno-
-wschodnim narożniku stanęła kwa-
dratowa murowana wieża o boku 7 
m. Resztę zabudowy dziedzińca sta-
nowiły budynki drewniane. 

8 marca 1382 roku mazowiecki 
książę Siemowit IV nadał Gostyni-
nowi prawa miejskie. Zamek w Go-

styninie stał się ulubioną rezyden-
cją władcy, który dążył do objęcia 
władzy królewskiej w Polsce, ale 
jego zabiegi zostały powstrzymane 
przede wszystkim przez magnaterię 
z Małopolski.

W połowie XV wzdłuż północne-
go muru wzniesiony został murowa-
ny budynek mieszkalny. W kurtynie 
wschodniej wybita została nowa 
brama z niewielką wieżą, rozbudo-
wanym przedbramiem i zwodzonym 
mostem. Warownię, do której droga 
prowadziła groblą usypaną na rozle-
wiskach rzeki, otoczono nawodnio-
ną fosą. W roku 1462 Gostynin – za 

sprawą króla Kazimierza Jagielloń-
czyka – wcielony został do Korony. 
Zamek stał się siedzibą starosty.

Na początku XVI wieku doszło 
do kolejnej rozbudowy zamku, któ-
rą zainicjował starosta gostyniński 
Krzysztof Szydłowiecki. Wzdłuż 
południowego muru stanął nowy 
budynek, w którym znalazło się aż 
36 komnat mieszkalnych. W grudniu 
1611 roku w gostynińskim zamku 
ulokowany został rosyjski car Wasyl 
Szujski wraz z dwoma braćmi – Ja-
nem i Dymitrem oraz bratową Ka-
tariną. Rok później Ziemię Gosty-
nińską nawiedziła zaraza. Wśród jej 
ofiar znalazła się niemal cała carska 
rodzina (z wyjątkiem Jana).

Podczas potopu szwedzkiego za-
mek został zdewastowany, a następ-
nie spalony. Próby odbudowy nie 
przywróciły obiektowi dawnej świet-
ności. W 1793 roku Gostynin został 
zajęty przez wojska pruskie, które 
wywiozły dawne wyposażenie zam-
ku i przystąpiły do rozbiórki murów.

W 1824 roku ruiny zamku zosta-
ły przekazane ludności niemieckiej, 
która planowała budowę kościoła 
ewangelickiego. Pod kierunkiem 
Hilarego Szpilowskiego z budow-
li, z której pozostała jedynie wie-
ża z kaplicą oraz fragmenty muru, 
stworzono kościół (oddany do użyt-
ku w 1830). Po II wojnie światowej 
obiekt przejęła parafia rzymskokato-
licka, która użytkowała go do roku 
1978, kiedy to przeniosła się do 
nowo postawionej świątyni. Obecny 
wygląd zamek zawdzięcza remonto-
wi z 2009 roku.

Obiekt z pewnością zasługuje na 
to, żeby odbył się w nim tak ważny 
koncert. Jego współorganizatorem 
w dniu 26 lipca br. jest Urząd Mia-
sta Gostynina. Partnerem wydarzenia 
jest Samorząd Województwa Mazo-
wieckiego „Mazowsze Serce Polski”.

Oprócz Gostynina na wakacyj-
nej, koncertowej mapie znalazły się: 
Dwór w Gałkach – 14 lipca, Zamek 
w Szydłowcu – 19 lipca, Pałac w Ja-
błonnie – 21 lipca, Rezydencja Zale-
sie – 28 lipca.

(eg)

Z Jerzym Zelnikiem i muzykami  

Wakacyjny koncert 
na Zamku

Były bakterie coli i enteroko-
ki, ale już ich nie ma – tak wy-
nika z ostatniego komunikatu 
wydanego przez Powiatowego 
Państwowego Inspektora Sa-
nitarnego w Gostyninie. Ozna-
cza to, że woda z wodociągu 
przy ul. Ziejkowej nie szkodzi 
już zdrowiu i życiu mieszkań-
ców Gostynina. 

Na podstawie próbki wody po-
branej w dniu 10 czerwca br. sa-
nepid przekazał, że jakość wody 
pod względem mikrobiologicznym 
nie spełniała wymagań. W wodzie 
stwierdzono wówczas obecność en-
terokoków i bakterii z grupy coli. 
Z tego powodu wodociąg publiczny 
przy ul. Ziejkowej został przełączo-
ny na zasilanie ze stacji uzdatniania 
wody przy ul. Kolonia.   

Jednak z ostatnio wydanego 
przez sanepid komunikatu (z dnia 
19 czerwca br.) wynika, że na pod-
stawie badań prób wody pobranych 

w dniu 17 czerwca br. z wodocią-
gu publicznego zasilanego ze stacji 
uzdatniania wody w Gostyninie 
przy ul. Ziejkowej w ramach kon-
troli wewnętrznej wykazano, że 
próbka nie posiada bakterii choro-
botwórczych. 

Ostateczna ocena jakości wody 
zostanie wydana po przeprowadze-
niu sprawdzającej kontroli urzędo-
wej sanepidu w Gostyninie. Do tego 
czasu sanepid zalecił, szczególnie 
małym dzieciom i osobom o obniżo-
nej odporności, stosowanie środków 
ostrożności. Chodzi o gotowanie 
wody przed spożyciem czy umy-
ciem w niej owoców czy warzyw.

Bieżące informacje o stanie wody 
w Gostyninie są aktualizowane 
i umieszczane na stronie interneto-
wej Powiatowej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej w Gostyninie.

(eg)

Sanepid potwierdził

Woda bez bakterii

Poza pracą wokalną był też czas na integrację 
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Uczestnicy warsztatów ćwiczyli m.in. różne techniki rozśpiewki 
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Zamek Gostyniński pozostaje jednym z najważniejszych miejsc,  
które warto odwiedzić latem na Mazowszu
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Bielsk
Urząd gminy poinformował 

o wyborze najkorzystniejszej oferty 
w przetargu na rozbudowę sieci wo-
dociągowej w Ciachcinie Nowym. 
Zadanie wykona Kret-Instal Walde-
mar Szczepański z Zadusznik.

Bodzanów
W Kępie Polskiej odbyła się ko-

lejna edycja imprezy plenerowej 
„Powitanie Lata w Kępie Polskiej 
– Wianki 2024” zorganizowana 
przez OSP Kępa Polska i Koło 
Gospodarzy i Gospodyń Wiejskich 
„Kępianie” przy współpracy ze 
stowarzyszeniem „Twoja Gmina” 
w Bodzanowie. Podczas wydarze-
nia prezes jednostki dh Krzysztof 
Stawiarski otrzymał pamiątkowy 
medal za zasługi na rzecz działań 
społecznych powiatu płockiego 
z okazji 25-lecia jego istnienia. 

Brudzeń Duży
Koło Gospodyń Wiejskich 

w Murzynowie właśnie otworzyło 
plenerową biblioteczkę, która po-
wstała, by promować czytelnictwo 
wśród mieszkańców oraz turystów 
odwiedzających tę piękną nadwi-
ślańską miejscowość. Bibliotecz-
ka powstała w ramach projektu 
„Książka łączy pokolenia”.

Bulkowo
Podczas „Dni Bulkowa” pozna-

liśmy laureatów konkursu „Czytel-
nik Roku 2024”, organizowanego 
po raz szósty przez Gminną Bi-
bliotekę Publiczną im. Stanisława 
Lema w Bulkowie wraz z Filią 
Biblioteczną w Nowych Łubkach. 
Wyróżniono 16 osób, które łącznie 
przeczytały 1655 książek. 

Drobin
W sobotę, 6 lipca na boisku spor-

towym przy Szkole Podstawowej 
im. marszałka Józefa Piłsudskiego 
w Drobinie odbędą się Miejsko-
-Gminne Zawody Sportowo-Po-
żarnicze. Rywalizacja rozpocznie 
się o godz. 14.00.

Gąbin
Do 23 lipca można składać ofer-

ty w przetargu na prace konser-
watorskie i restauratorskie przy 
drzwiach oraz przy drewnianej 
elewacji barokowego kościoła 
pw. św. Leonarda w Troszynie 
Polskim. Szczegółowe informacje 
można znaleźć na stronie www.
bip.gabin.pl. 

Gostynin
Urząd gminy prosi mieszkań-

ców, którzy zadeklarowali po-
siadanie przydomowych kom-
postowników i kompostowanie 
bioodpadów, o wzięcie udziału 
w badaniach dotyczących odpa-
dów biodegradowalnych. Celem 
badania jest oszacowanie ilości 
wytworzonych odpadów podda-
nych kompostowaniu na terenie 
posesji. Ankietę można znaleźć na 
stronie www.gminagostynin.pl.

Gozdowo
Na terenie gminy realizowany 

będzie drugi etap przebudowy drogi 
powiatowej Lelice – Majki – Słupia. 
Inwestycja będzie realizowana na 
odcinku 0,895 km. Finansowana jest 
ze środków z Programu Rządowego 
Polski Ład. Koszt prac wynosi 1 776 
462,83 zł. Prace mają być ukończo-
ne do 30 listopada 2024 roku. 

Kutno
Bożena Gajewska otrzymała Na-

grodę Prezydenta Miasta Kutno za 
osiągnięcia w dziedzinie twórczo-
ści artystycznej, upowszechniania 
i ochrony kultury. To prestiżowe 
wyróżnienie wręczane jest co roku 
dla działaczy, animatorów i twórców 
kultury działających na terenie Kutna.

Spacerkiem po gminach

wieści  z Sierpca

Absolutorium  

dla burmistrza 

Podczas czerwcowej sesji radni 
Rady Miejskiej w Sierpcu udzielili 
wotum zaufania i absolutorium za 
2023 rok burmistrzowi Jarosławo-
wi Perzyńskiemu. Decyzja została 
podjęta jednogłośnie. 

Rada Miejska w Sierpcu jedno-
głośnie podjęła uchwałę w sprawie 
zatwierdzenia sprawozdania finan-
sowego wraz ze sprawozdaniem 
z tytułu wykonania budżetu Miasta 
Sierpca za 2023 rok oraz w sprawie 
udzielenia burmistrzowi Jarosławowi 
Perzyńskiemu wotum zaufania i ab-
solutorium. – To dla mnie ogromny 
zaszczyt i motywacja do dalszej pra-
cy na rzecz naszego miasta. Dzięku-
ję radnym za zaufanie i pozytywną 
ocenę pracy całego Zespołu Urzędu 
Miejskiego. Dziękuję również Dyrek-
torom i Pracownikom jednostek miej-
skich za dobre efekty współpracy oraz 
Państwa zaangażowanie w realizację 
zadań dla mieszkańców – powiedział 
Jarosław Perzyński. 

Łapcie bilety  
na Sierpc Rap Festiwal!

Dla fanów rapu szykuje się mega 
impreza. Już 9 sierpnia startuje 
I edycja Sierpc Rap Festiwal. Kto 
chce się bawić, może za symbolicz-
ną cenę kupić bilet na największą 
sierpniową imprezę na północnym 
Mazowszu. 

Do spotkania na sierpniowych 
koncertach można już zacząć od-
liczanie i przygotować sobie wol-
ny czas. Na scenie wystąpią: AVI, 
KIZO, KALIBER 44, GRUBSON, 
który w tym roku świętuje swoje 
20-lecie na scenie. 

Każdy, kto chce bawić się na naj-
większej wakacyjnej imprezie na 
północnym Mazowszu, już teraz 
może kupić bilet: www.ebilet.pl/
muzyka/hip-hop-rap/sierpc-rap-fe-
stiwal.

Organizatorzy zapraszają wszyst-
kich miłośników muzyki rap/hiphop 
na pierwszą edycję Sierpc Rap Fe-
stiwal. Wydarzenie poprzedzi VII 
Kasztelański Festiwal Smaków. 

Osoby niepełnoletnie zobowią-
zane są do przyniesienia ze sobą 
oświadczenia będącego załączni-
kiem do regulaminu wydarzenia 
(warunki uczestnictwa w wydarze-
niu Sierpc Rap Festiwal).

Aktywne weekendy  
w Sierpcu

Dwie sierpeckie podstawów-
ki (SP nr 2 i SP nr 3) realizują 
ogólnopolski program „Aktywna 
Szkoła”. W jego ramach dla młod-
szych i starszych mieszkańców or-
ganizowane są bezpłatne zajęcia. 

Program Aktywna Szkoła jest 
finansowany ze środków budżetu 
państwa, nadzorowany przez Mi-
nistra Sportu i Turystyki. Program 
realizuje Fundacja Orły Sportu.  
– Program Aktywna Szkoła to wspar-
cie aktywności fizycznej skierowane 
w szczególności do dzieci i mło-
dzieży, a także dla osób dorosłych. 
W ramach programu realizowane 
jest zadanie „Aktywny Weekend”, 
czyli działania sportowe prowadzo-
ne w soboty i niedziele przez Szkołę 
Podstawową nr 2 im. Armii Krajo-
wej w Sierpcu i Szkołę Podstawową 
nr 3 im. ks. Jana Twardowskiego 
w Sierpcu – przedstawia szczegóły 
programu burmistrz Sierpca Jaro-
sław Perzyński.

SP nr 2 realizuje 50 godzin mie-
sięcznie, a ponadto 100 godzin mie-
sięcznie w okresie lipiec – sierpień 
(3 animatorów), zaś SP nr 3 – 50 
godzin miesięcznie, a ponadto 100 
godzin miesięcznie w okresie lipiec 
– sierpień (7 animatorów). Zajęcia 
sportowe będą prowadzone do 30 
listopada 2024 roku. Szczegółowy 
harmonogram wraz z terminami, 
godzinami i rodzajem zajęć dla po-
szczególnych grup wiekowych za-
mieszczony jest na stronach interne-
towych SP nr 2 i SP nr 3. 

Zakończony remont  
na ul. Braci Tułodziekcich

To na razie remont pierwsze-
go odcinka – od ul. Wiosny Lu-
dów do ul. Płockiej. Jak słyszymy 
w Urzędzie Miasta Sierpca, będą 
prowadzone kolejne prace na tej 
ulicy. Nowa nawierzchnia asfalto-
wa i modernizacja chodników będą 
wykonane również na odcinku od 
ul. Świętokrzyskiej do ul. Wiosny 
Ludów. W ramach prac w tym ob-
szarze przebudowane będzie skrzy-
żowanie tych ulic. W najbliższych 
dniach ogłoszony zostanie przetarg 
na modernizację ulicy Wiosny Lu-
dów od budynku Miejskiego Żłob-
ka do ul. Płockiej.

Opr. rad

Z życia 
miasta

Burmistrz Jarosław Perzyński uzyskał wotum zaufania
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Kolejni uczniowie ze szkół podsta-
wowych w Gozdowie i Lelicach zo-
stali nagrodzeni stypendiami. Wójt 
gminy Dariusz Kalkowski wręczył je 
kilkudziesięciu prymusom za super 
wyniki w nauce i mistrzowskie osią-
gnięcia sportowe. 

Gmina Gozdowo jako jedna 
z pierwszych wprowadziła formułę 
nagradzania stypendiami uczniów 
mających najwyższe wyniki w na-
uce. I od kilkunastu lat wysoka śred-
nia i szkolne sukcesy są premiowane 
taką właśnie nagrodą. Jak mówi wójt 
gminy Gozdowo Dariusz Kalkowski, 
warto podkreślić, że utalentowanych 
uczniów – mających ogromne suk-
cesy naukowe, artystyczne, sportowe 
i średnie ocen powyżej 5 – nie braku-
je. – Jesteśmy dumni z tego, że w na-
szych szkołach jest tak wielu uczniów 
mających naukowe, artystyczne, 
sportowe pasje i chęć do ich rozwi-
jania. Trzeba podkreślić, że uzyskane 
przez nich wyniki to efekt ogromnej 
pracy, chęci poszukiwania i rozwija-
nia wiedzy wychodzącej poza szkol-
ne programy. A przyznawane przez 
urząd gminy stypendia są formą po-
dziękowania za ich ogromną pracę. 
Ale również mobilizacją do dalszej 
pracy, procentującej kolejnymi suk-
cesami. – powiedział Dariusz Kal-
kowski, gratulując tegorocznym sty-
pendystom, a także ich nauczycielom 
i rodzicom. Jak zauważył Dariusz 
Kalkowski, wartym podkreślenia 
jest fakt, że stypendyści to ucznio-
wie, którzy są zaangażowani w życie 
szkoły, uczestniczą w akcjach chary-
tatywnych, udzielają się społecznie. 

Wysokie wyniki w nauce oraz osią-
gnięcia naukowe, artystyczne i sporto-
we otrzymało kilkudziesięciu uczniów 
szkół podstawowych z Gozdowa i Le-
lic. Najlepsi otrzymali ufundowane 
przez wójta gminy Gozdowo jednora-
zowe stypendia w formie rzeczowej.

W SP w Gozdowie stypendium 
„Najlepszy uczeń” otrzymała uczen-
nica klasy VIIIa, która uzyskała śred-
nią ocen 5,50 i ma osiągnięcia w kon-
kursach i olimpiadach na szczeblu 
międzypowiatowym oraz międzyg-
minnym. Jednorazowe stypendia za 
wysokie wyniki w nauce otrzymało 
siedmioro uczniów z klas VI, VI 
i VIII. Tu najniższa średnia wynosiła 
5,29, a najwyższa 5,67. Kilkunastu 
uczniów odebrało jednorazowe sty-
pendia za osiągnięcia sportowe. Te 
powędrowały do zawodniczek Dru-
żyny Piłki Nożnej Dziewcząt, Druży-
ny Piłki Nożnej Chłopców. Stypen-
diami nagrodzono też zawodniczki 
Drużyny Piłki Ręcznej i Koszykowej 
Dziewcząt i Drużyny Piłki Ręcznej 
Chłopców. 

Nagrodzono także uczniów Szkoły 
Podstawowej w Lelicach. Stypen-
dium „Najlepszy uczeń” za najwyższą 
średnią ocen (5,06) oraz osiągnięcia 
w konkursach na szczeblu powiato-
wym i wojewódzkim otrzymał uczeń 
klasy VIII. Stypendia za wysokie osią-
gnięcia w nauce otrzymało czworo 
uczniów. Najwyższa średnia wynio-
sła 5,58, najniższa 5,22. Stypendium 
za osiągnięcia naukowe otrzymały 
uczennice klas V i VIII. Stypendium 
za osiągnięcia artystyczne otrzymała 
uczennica klasy VI. Stypendia spor-
towe otrzymały zawodniczki Drużyny 
Piłki Siatkowej Dziewcząt. 

opr. rad

Stypendia dla najlepszych uczniów 
w Gozdowie i Lelicach

Za super wyniki 
w nauce i sporcie

Po raz piąty najmłodsi miesz-
kańcy Sierpca mieli okazję do-
skonale bawić się, a przy okazji 
pomagać. Podczas Powiatowego 
Festynu Rodzinnego „Antoniada” 
zorganizowanego przez Ognisko 
Pracy Pozaszkolnej w Sierpcu 
uczestnicy przeprowadzili zbiórkę 
charytatywną dla Wiktora Żen-
darskiego. Na rehabilitację chłop-
ca, którego potrącił samochód, 
uczestnicy zebrali kwotę 4042 zł. 

Wydarzenie odbywało się pod 
patronatem Starosty Sierpeckiego 
Przemysława Burzyńskiego i Bur-
mistrza Sierpca Jarosława Perzyń-
skiego. W wydarzeniu uczestniczyli 
wychowankowie Ogniska Pracy Po-
zaszkolnej z rodzicami, podopieczni 
PDD w Szczutowie, DPS w Szczu-
towie, podopieczni Internatu ZS nr 
1 w Sierpcu, ZSCKR w Studzieńcu 
oraz Internatu SOSW w Sierpcu. 

Festyn był czasem doskonałej za-
bawy. Na uczestników czekało mnó-
stwo atrakcji. Były gry i zabawy dla 
małych i dużych, koncert w wykona-
niu wokalistek i wokalistów OPP, po-
kaz umiejętności tanecznych wycho-

wanek OPP, malowanie na płótnie 
pod czujnym okiem artystek: Z. Ku-
jawy i K. Przybyłowskiej. Odbył się 
konkurs plastyczny „Serowy potwo-
rek”, pokaz olimpijski Taekwondo, 
mecz piłki nożnej, pokaz Państwowej 
Straży Pożarnej. Motocykliści z gru-
py motocyklowej „Szlif” zaprosili 
na przejażdżki motocyklami. Nie-
spodzianką był pokaz zwierząt eg-
zotycznych. Dzieciom umilała czas 
animacja: „Imprezowa Opowieść” 
Mileny Szlafki. Na dzieci i dorosłych 
czekały również smakołyki regional-
ne i słodkości przygotowane przez 
Koła Gospodyń Wiejskich z Grodko-
wa, Białas i Zglenic oraz wata cukro-
wa Stowarzyszenia „Pomocna Dłoń” 
w Ligowie. 

Festyn był doskonałą okazją do 
wspólnej, rodzinnej zabawy i prze-
kazania pomocowej cegiełki na re-
habilitację dla Wiktora Żendarskie-
go. – Dziękujemy wszystkim ludziom 
o wielkich sercach za wsparcie naszej 
szlachetnej inicjatywy. Wasza pomoc 
jest nieoceniona w leczeniu i rehabi-
litacji chłopca. Dziękujemy wszyst-
kim za przybycie, wspaniałą zaba-
wę, integrację oraz miłą atmosferę. 
Zapraszamy za rok – powiedziała 
Renata Przybyłowska, dyrektor OPP 
w Sierpcu, dziękując za obecność, 
pomoc i udział w festynie  rad

V Powiatowy Festyn Rodzinny „ANTONIADA” 

Mnóstwo zabawy, 
atrakcji i pomagania

eprasa.pl ade46f06dd
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Łąck
Trwa rekrutacja dzieci do żłobka 

samorządowego w Łącku. Szczegó-
łowe informacje, zasady rekrutacji 
oraz wzór wniosku można znaleźć 
na stronie www.gminalack.pl.

Mała Wieś
W miejscowości Podgórze Par-

cele odbyło się zebranie sołeckie, 
podczas którego mieszkańcy wy-
bierali swoich przedstawicieli dla 
wyżej wymienionego sołectwa. 
Sołtysem został Jerzy Ostrowski.

Mochowo
Siedemnaście drużyn (9 męskich, 

3 młodzieżowe, 1 kobieca, 4 dzie-
cięce) wystartowało w Gminnych 
Zawodach Sportowo-Pożarniczych 
OSP. Uczestnicy sprawdzali się 
w dwóch konkurencjach: sztafeta 
pożarnicza 7 x 50 m z przeszkoda-
mi, ćwiczenie bojowe. W klasyfi-
kacji generalnej pierwsze miejsce 
zajęła OSP Cieślin. 

Nowy Duninów
Wójt ogłosił konkurs na dyrek-

tora Szkoły Podstawowej im. ks. 
Kardynała Stefana Wyszyńskiego 
w Nowym Duninowie. Szczegó-
łowe informacje można znaleźć na 
stronie www.nowyduninow.info.pl.

Pacyna
Trwa konkurs na stanowisko dy-

rektora Przedszkola Samorządowe-
go w Pacynie z siedzibą w Skrze-
szewach. Szczegółowe informacje 
można znaleźć na stronie www.
pacyna.mazowsze.pl.

Raciąż
Burmistrz podpisał umowę z fir-

mą BIOŚ, która w formule „zapro-
jektuj i wybuduj” zajmie się mo-
dernizacją stacji uzdatniania wody 
w Witkowie. W zakres prac wejdą 
m.in.: budowa dwóch studni głębi-
nowych, zakup i instalacja nowe-
go systemu uzdatniania wody oraz 
przebudowa i instalacja zbiornika 
wód popłucznych. Koszt prac to 
ponad 4,2 mln zł. 

Radzanowo
Rozpoczął się II etap prac mo-

dernizacyjnych na ul. Zielonej oraz 
na drodze relacji Szczytno – Cheł-
stowo. W ramach tego zadania po-
wstanie łącznie około 1 km nowej 
nawierzchni asfaltowej, a koszt ca-
łości inwestycji wyniesie ponad 1,1 
mln zł. 

Rościszewo
Na sierpień br. wstępnie zapla-

nowano spotkania z mieszkańca-
mi w sprawie budowy obwodnicy 
Rościszewa. Najprawdopodob-
niej w maju przyszłego roku uzy-
skane będzie zezwolenie na reali-
zację inwestycji drogowej. Koszt 
budowy obwodnicy to kwota 
około 16 mln zł. 

Sanniki
Europejskie Centrum Artystycz-

ne im. F. Chopina zaprasza w nie-
dzielę, 7 lipca na Festyn Rodzinny 
„Imieniny Fryderyka”. W progra-
mie wydarzenia znalazły się m.in. 
atrakcje dla dzieci, koncerty Ze-
społu Pieśni i Tańca „Ziemia Gą-
bińska”, Zespołu Ludowego „Gu-
zowianki” oraz Felivers, występ 
kabaretu „Koń Polski” oraz Teatru 
Muzycznego Voice. 

Sierpc
Podpisano umowę na zakup 

średniego samochodu ratowniczo-
-gaśniczego wraz z pełnym wypo-
sażeniem dla OSP Dziembakowo. 
Do jednostki trafi samochód marki 
Mercedes Atego. Fundusze po-
chodzą z Europejskiego Funduszu 
Rozwoju Regionalnego. Wartość 
umowy wynosi 1 418 100 zł. Środ-
ki z wkładu Funduszy Europejskich 
stanowią: 1 190 824,50 zł, wkład 
własny – 227 275,50 zł. 

Spacerkiem po gminach

Mazowsze Płockie

Koło Gospodyń Wiejskich w Mu-
rzynowie od lat kreuje życie społecz-
ności lokalnej. Dzięki tym staraniom 
miejscowość z roku na rok pięknie-
je, a mieszkańcy nie mają czasu na 
nudę. Tym razem w sercu miejsco-
wości, jakim jest działka gminna, 
na której gospodarują mieszkańcy, 
odbyła się kolejna ciekawa impreza 
integracyjna, czyli Dzień Rodziny. 
Była ona okazją nie tylko do wspól-
nej zabawy, ale także do oficjalnego 
otwarcia plenerowej biblioteczki, 
która stanęła na działce. 

Symboliczne otwarcie biblioteczki 
plenerowej to element realizowanego 
w ramach programu „Działaj Lokal-
nie” projektu „Książka Łączy Pokole-
nia”. Ma on na celu przede wszystkim 
promowanie czytelnictwa i zachęcenie 
mieszkańców do korzystania z dóbr 
kultury. Właśnie dlatego biblioteczka 
stanęła w centrum miejscowości, tuż 
obok boiska i placu zabaw. To kultura 
na przysłowiowe „wyciągnięcie ręki” 
– wystarczy przyjść i wybrać książkę! 
Można ją poczytać np. w czasie, gdy 
nasze dziecko się bawi, albo zabrać do 
domu, by zrelaksować się w ogrodzie 
czy na kanapie. 

- Nasz projekt polegał na zakupie 
biblioteczki plenerowej, która będzie 
służyła mieszkańcom. Ideą tego przed-
sięwzięcia było to, żeby każdy mógł 
z niej swobodnie korzystać. Regula-
min jest prosty - „pożycz – przeczytaj 
– odnieś”. Oprócz promocji czytel-
nictwa biblioteczka buduje sąsiedzką 
wspólnotę, opiera się na zaufaniu, że 
ktoś faktycznie zwróci książkę po prze-
czytaniu, tym samym umożliwiając 
przeczytanie jej komuś innemu. Jest to 
też projekt proekologiczny, ponieważ 
mieszkańcy mogą przynosić do biblio-
teczki książki, które sami już przeczy-

tali i są im zbędne. Dzięki temu książki 
nie lądują w koszu, a służą komuś in-
nemu – powiedziała przewodnicząca 
KGW w Murzynowie Małgorzata Ja-
kubowska.

To pierwsze tego typu miejsce 
na terenie gminy Brudzeń Duży.  
- Dziękujemy firmie Meb-Stal 
Krzysztof Jakubowski za wykonanie 
najładniejszej biblioteczki plene-
rowej w całym województwie. Za-
chęcamy wszystkich do korzystania 
z naszej biblioteczki i życzymy miłej 
lektury, bo jest co poczytać – mówi 
przewodnicząca koła. 

Otwarcie biblioteczki było elemen-
tem przygotowanego dla mieszkań-
ców Dnia Rodziny. Od lat takie wyda-
rzenia zachęcają do bliższego pozna-
nia swoich sąsiadów, integracji, ale 
przede wszystkim wspólnej zabawy. 
Koło przygotowało mnóstwo atrakcji. 
Było malowanie buziek, dmuchańce, 
warsztaty z malowania na folii, drobne 
upominki. O profesjonalne animacje 
i pokaz magii zadbał Animator Czasu 
Wolnego Pajko, a oprawę muzyczną 
zapewnił DJ/wodzirej Artur. Było też 
czytanie na polanie oraz festiwal ko-
lorów. W wydarzeniu wzięli udział 
m.in. wójt gminy Brudzeń Duży Mi-
chał Twardy, prezes Fundacji Fun-
dusz Lokalny Ziemi Płockiej „Młodzi 
Razem” Iwona Marczak, pracownicy 
Brudzińskiego Parku Krajobrazowe-
go, a także dyrektor biblioteki w Bru-
dzeniu Dużym Hubert Piotrowski, 
który przekazał do biblioteczki spe-
cjalny prezent – dwa pudełka książek. 

W ramach projektu „Książka Łą-
czy Pokolenia” KGW w Murzyno-
wie zorganizowało w maju warsztaty 
ekologiczne, podczas których do-
sadzano krzewy, wymieniano korę 
pod istniejącymi już nasadzeniami 
oraz przygotowano miejsce pod bi-
blioteczkę. - Trzecim wydarzeniem 
będzie spotkanie autorskie w lipcu, 
konkretnie 20 lipca o godz. 16.00, 
z autorem książek – Arkadiuszem 
Kozaneckim. Serdecznie na nie za-
praszamy – mówi Małgorzata Jaku-
bowska. 

Projekt dofinansowano ze środ-
ków Programu „Działaj Lokalnie” 
Polsko-Amerykańskiej Fundacji 
Wolności realizowanego przez Aka-
demię Rozwoju Filantropii w Polsce 
oraz Ośrodka DL Fundacji „FLZP – 
Młodzi Razem”, ze środków powiatu 
płockiego oraz z budżetu wojewódz-
twa mazowieckiego. 

(ek)

Chcą promować czytelnictwo i łączyć pokolenia

W Murzynowie stanęła 
plenerowa biblioteczka
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Dobre wiadomości dla pasażerów 
Kolei Mazowieckich. Przed spółką 
rekordowe zakupy. Aż 65 nowocze-
snych pojazdów kolejowych wyje-
dzie na mazowieckie tory. Pomogą 
środki z Unii Europejskiej – ponad 
242 mln zł w ramach programu 
Fundusze Europejskie dla Mazow-
sza 2021–2027 oraz ok. 718 mln 
zł z Krajowego Planu Odbudowy 
i Zwiększenia Odporności (KPO). 
Właśnie zostały podpisane umowy.

Od początku działalności spółki 
Koleje Mazowieckie, czyli już od 20 
lat, samorząd województwa mazo-
wieckiego inwestuje w zakup taboru. 
Po sfinalizowaniu w 2023 roku rekor-
dowego zamówienia na dostawę 61 
elektrycznych zespołów trakcyjnych 
FLIRT ER160 spółka KM nie zwalnia 
tempa i kupuje kolejne pociągi.

W ostatnią środę zostały podpisane 
umowy na unijne dofinansowanie za-
kupu 15 nowoczesnych elektrycznych 
zespołów trakcyjnych oraz umowa 
ramowa z firmą Stadler na zakup 50 
pięcioczłonowych ezt typu FLIRT, 
w tym dwie umowy wykonawcze na 
dostawę 25 pojazdów, które wyjadą 
na tory do Mińska Mazowieckiego, 
Łowicza, Sochaczewa, Skierniewic 
czy Dęblina. Pierwsze pociągi od fir-
my Stadler mają zostać dostarczone 
już za dwa lata.

Pierwsza z podpisanych umów do-
tyczy unijnego dofinansowania do 
zakupu 15 elektrycznych zespołów 
trakcyjnych dla Kolei Mazowieckich. 

Umowę na 242 mln zł wsparcia w ra-
mach programu Fundusze Europejskie 
dla Mazowsza podpisali wicemarsza-
łek Wiesław Raboszuk, członkini za-
rządu województwa mazowieckiego 
Anna Brzezińska oraz przedstawiciele 
zarządu Kolei Mazowieckich – Robert 
Stępień i Cezary Lewandowski.

Projekt obejmuje zakup 15 nowych 
zeroemisyjnych elektrycznych zespo-
łów trakcyjnych. Pojazdy będą wyko-
rzystywane na wszystkich obsługiwa-
nych relacjach Kolei Mazowieckich 
na terenie województwa mazowiec-
kiego po w pełni zmodernizowanej 
sieci TEN-T – transeuropejskiej sieci 
transportowej.

Nowe i energooszczędne pojazdy 
będą wyposażone w moduły Euro-
pejskiego Systemu Kontroli Pociągu 
ERTMS/ETCS, pętle indukcyjne, 
dodatkowe oznaczenie na drzwiach 
wejściowych ułatwiające lokalizację 

przycisku otwierającego, a dla osób 
z dysfunkcją wzroku pojawi się po-
moc w postaci oznaczenia systemem 
Braille’a numerów miejsc siedzących 
w wagonach. W ramach projektu jest 
przewidziane szkolenie pracowników 
w zakresie obsługi technicznej i eks-
ploatacyjnej pojazdów oraz pakiet po-
zderzeniowo-naprawczy.

Druga podpisana w środę umowa 
dotyczy zakupu 50 ezt typu FLIRT. 
Podpisano także pierwsze dwie umo-
wy wykonawcze na dostawę 25 pocią-
gów. Dokumenty parafowali przedsta-
wiciele zarządu Kolei Mazowieckich: 
Robert Stepień i Czesław Sulima 
oraz przedstawiciele zarządu Grupy 
Stadler: Philipp Brunner i Arkadiusz 
Świergot.

Wartość zamówienia to ponad 3 mld 
zł. Inwestycja zostanie sfinansowana 
dzięki wsparciu z Krajowego Planu 
Odbudowy i Zwiększenia Odporności 

(KPO). Elektryczne zespoły trakcyjne 
(ezt) dostarczy Stadler Polska.

Elektryczne zespoły trakcyjne typu 
FLIRT dla Kolei Mazowieckich to 
pojazdy o lekkiej, aluminiowej kon-
strukcji. Są wyposażone w urządzenia 
ETCS poziomu 2 i spełniają wymaga-
nia standardów TSI oraz norm bezpie-
czeństwa zderzeniowego (EN 15227). 
Podczas projektowania pojazdu inży-
nierowie Stadlera położyli szczegól-
ny nacisk na niskie zużycie energii 
oraz możliwie łatwą obsługę pojazdu. 
Jednoprzestrzenne składy posiadają 
przestronne strefy wejścia umożliwia-
jące szybką wymianę pasażerów, są 
niskopodłogowe, a dzięki temu łatwo 
dostępne dla osób poruszających się 
na wózkach inwalidzkich, z rowerami 
i wózkami dziecięcymi. Są wyposażo-
ne w wydajną klimatyzację, monito-
ring zewnętrzny i wewnętrzny, system 
informacji wizualno-dźwiękowej oraz 
bezprzewodowy dostęp do interne-
tu. Posiadają platformę ułatwiającą 
wejście na pokład osobom niepełno-
sprawnym i miejsca przystosowane 
do przewozu wózków dziecięcych 
i rowerów, a także nowoczesne to-
alety. Bezpieczeństwo na pokładzie 
zapewniają podróżnym między inny-
mi defibrylatory i interkomy umożli-
wiające kontakt pasażera z maszynistą 
w sytuacji awaryjnej. 

Pięcioczłonowe pojazdy mieszczą 
600 osób, w tym 279 na miejscach 
siedzących. Poruszają się z prędkością 
maksymalną 160 km/h. opr. (t)

65 nowych pociągów  
dla Kolei Mazowieckich!

Chwilę po podpisaniu bardzo ważnych dla mieszkańców Mazowsza umów
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Słubice
Wójt przypomina, że w przy-

padku zmiany źródła ciepła ko-
nieczna jest aktualizacja deklara-
cji w ciągu 14 dni od dnia zaist-
nienia zmiany. Deklaracje można 
złożyć w formie elektronicznej 
lub papierowej. Więcej informa-
cji można uzyskać pod numerem 
telefonu: 24 277-89-30, 24 277-
89-45. 

Słupno
Podczas ostatniej sesji radni 

przyjęli raport o stanie gminy 
za rok 2023, a także udzielili 
wójtowi wotum zaufania oraz 
absolutorium. Decyzja była jed-
nogłośna. 

Stara Biała
Na stadionie Centrum Spor-

towego „Wierzbica” w Nowych 
Proboszczewicach odbyły się 
Gminne Zawody Sportowo-
-Pożarnicze. W rywalizacji 
chłopców zwyciężyła drużyna 
z Maszewa, I miejsce w kate-
gorii dziewcząt zdobyła OSP 
Stara Biała, a w kategorii kobiet 
– OSP Dziarnowo. W katego-
rii drużyn męskich zwyciężyła 
OSP Dziarnowo.

Staroźreby
Najlepsi uczniowie szkół z te-

renu gminy otrzymali nagrody za 
bardzo dobre wyniki w nauce 
i wzorowe zachowanie. W tym 
roku każdy wyróżniony uczeń 
otrzymał 350 zł. Takich uczniów 
było pięćdziesięciu pięciu.

Szczawin Kościelny
Na terenie łowiska Edwards 

Lake w Osowii odbyły się za-
wody wędkarskie o Puchar Wój-
ta Gminy Szczawin Kościelny. 
W rywalizacji udział wzięło 21 
dzieci wraz z opiekunami. W ry-
walizacji zwyciężył Tymon Fi-
jołek.

Szczutowo
Przebudowa drogi powiatowej 

nr 3709W Szczutowo – Blizno 
– Białasy – Troska to jedna z in-
westycji drogowych zaplanowa-
nych do realizacji na terenie po-
wiatu sierpeckiego. Inwestycja 
jest finansowana ze środków rzą-
dowych (Polski Ład), środków 
powiatu sierpeckiego i dotacji 
gminy Szczutowo. 

Wyszogród
Wzdłuż ulicy Okólnej roz-

poczęły się prace związane 
z budową kanalizacji deszczo-
wej. W związku z tym Urząd 
Miasta i Gminy prosi o zachowa-
nie ostrożności i nie parkowanie 
samochodów wzdłuż chodnika.

Zawidz
Gmina ogłosiła przetarg na 

modernizację stacji uzdatnia-
nia wody w Zalesiu. Zakres 
prac obejmował będzie m.in.: 
wymianę istniejących obudów 
studni głębinowych, przepustnic; 
zakup, montaż i uruchomienie 
układu dmuchawy do płukania 
filtrów, układu doraźnego chlo-
rowania wody za pomocą pod-
chlorynu sodowego; wymianę 
agregatu prądotwórczego.

Żychlin
Do 26 lipca można składać 

oferty na przetarg dotyczący 
konserwacji obrazu św. Piotra 
i Pawła z ołtarza głównego ko-
ścioła parafialnego w Żychlinie. 
Szczegółowe informacje można 
znaleźć na stronie www.zychlin.
eu.

(ek), rad

Spacerkiem po gminach

Mazowsze Płockie

W Kępie Polskiej odbyła się ko-
lejna edycja imprezy plenerowej pn. 
„Powitanie Lata w Kępie Polskiej – 
Wianki 2024”, którą zorganizowali 
druhowie z OSP Kępa Polska oraz 
Koło Gospodarzy i Gospodyń Wiej-
skich „Kępianie” przy współpracy 
ze stowarzyszeniem „Twoja Gmi-
na” w Bodzanowie.

Podczas tego wydarzenia z miesz-
kańcami Kępy Polskiej spotkali się 
starosta płocki Sylwester Ziemkiewicz 
i wicestarosta Waldemar Zawadzki, 
burmistrz miasta i gminy Bodzanów 
Jarosław Dorobek oraz prezes Stowa-
rzyszenia „Twoja Gmina” w Bodza-
nowie Paweł Różański.

Szczególnym momentem części 
oficjalnej było wręczenie prezesowi 
OSP Kępa Polska – druhowi Krzysz-
tofowi Stawiarskiemu – pamiątkowe-
go medalu za zasługi na rzecz działań 
społecznych powiatu płockiego z oka-
zji 25-lecia jego istnienia.

Podczas tegorocznych „Wianków” 
nie zabrakło atrakcji. Można było sko-
rzystać z wielu darmowych rozrywek, 
przygotowanych dla najmłodszych, 
jak i nieco starszych. Były: dmuchań-
ce, jazda na koniku, rejsy statkiem po 
Wiśle, warsztaty z plecenia wianków, 
przejażdżki wozami terenowymi OF-
FROAD, animacje, piana party i licz-
ne konkursy.

Swoje talenty zaprezentowali „Cie-
ślanie” – zespół ludowy działający 
przy Szkole Podstawowej w Cieślach, 
podopieczni DPS w Zakrzewie, a do-
brą zabawę uświetnił DJ KOPYT.

Nie zabrakło pysznego poczęstun-
ku, który przygotowały jak zawsze 

niezawodne koła gospodyń wiejskich 
z terenu miasta i gminy Bodzanów: 
debiutujący na imprezie „Kępianie” 
z Kępy Polskiej, „Wesołe Babeczki” 
z Borowic, „Bodzanowskie Pierożan-
ki” z Bodzanowa, „Cieślanki” z Cieśli 
oraz KGW Archutówko.

Swój sprzęt zaprezentowały jed-
nostki OSP: Bodzanów, Białobrzegi 
i Kępa Polska.

Kulminacyjnym punktem było 
oczywiście wieczorne puszczanie 
wianków na Wiśle z pokładu statku 
kpt. Lecha Zycha – Wodnik II oraz 
łodzi ratowniczej OSP Kępa Polska. 
Nie trzeba dodawać, że cieszyło się 
ogromnym zainteresowaniem.

Wydarzenie objęli patronatem 
honorowym: Starosta Powiatu Płoc-
kiego Sylwester Ziemkiewicz oraz 
Burmistrz Miasta i Gminy Bodzanów 
Jarosław Dorobek, zaś patronat me-
dialny objął m.in. „Tygodnik Płocki”. 

W imprezie, w roli organizatora, 
debiutowali „Kępianie”, którzy rozpo-
częli swoją działalność w maju 2024 
roku. - 11 maja przeszedł do historii 
Kępy Polskiej jako kolejny prospo-
łeczny dzień zapisany na kartach 
historii naszej małej ojczyzny. Tego 
dnia odbyło się zebranie założycieli 
nowego Koła Gospodarzy i Gospodyń 
Wiejskich „Kępianie”. W skład nowe-
go KGiGW weszli wszyscy zaintereso-
wani mieszkańcy – zdradził Krzysztof 
Stawiarski.

Na pierwszym spotkaniu wybrano 
zarząd nowego koła. Przewodniczą-
cym został Krzysztof Waldemar Sta-
wiarski. wiceprzewodniczącą Justyna 
Sadowska, a do tego grona wybrana 
została także, jako członek zarządu – 
Maria Sobótka-Seweryn.

Jol.

Mnóstwo atrakcji na plenerowej imprezie

„Kępianie” 
powitali lato

Kochasz fotografować, znasz pięk-
ne zakątki Mazowsza i chcesz, by do-
wiedzieli się o nich inni? Ten konkurs 
jest dla ciebie! Ruszył nabór wniosków 
w konkursie fotograficznym „Mazow-
sze bliskie sercu”. O nagrody ufundo-
wane przez samorząd województwa 
mazowieckiego mogą ubiegać się fo-
tografowie amatorzy. Termin nadsy-
łania zgłoszeń mija 15 lipca.

Tematem tegorocznej edycji konkur-
su fotograficznego „Mazowsze bliskie 
sercu” jest „Moje Mazowsze…”. Do 
wzięcia udziału w konkursie zachęca 
marszałek województwa mazowiec-
kiego Adam Struzik. – Na Mazowszu 
nie brakuje pięknych, klimatycznych 
miejsc, które tylko czekają na odkrycie 
i pokazanie ich światu. Temu ma służyć 
organizowany przez nas konkurs. Roz-
poczynają się właśnie wakacje, letnie 
wycieczki po Mazowszu sprzyjają od-
krywaniu takich miejsc i uwiecznianiu 
ich na fotografiach.

Kto może ubiegać się Ê
o nagrodę

O przyznanie nagrody mogą ubie-
gać się zarówno osoby pełnoletnie, jak 
i niepełnoletnie (w tym przypadku jest 
potrzebna zgoda rodzica lub opiekuna 
prawnego). Konkurs jest skierowany 
do fotografów amatorów, którzy nie 
zajmują się zawodowo fotografią i nie 
są absolwentami uczelni plastycznych 
i filmowych.

– Zachęcamy uczestników konkursu 
do podróży po naszym regionie, zwie-
dzania niezwykłych miejsc, tajemni-
czych zakątków, które warto sfotogra-
fować. Zdobywcy pierwszego miejsca 
w każdej kategorii konkursowej otrzy-
mają nagrodę w wysokości 2 tys. zł, 
laureaci drugiego miejsca – 1,5 tys. zł, 

a trzeciego – 1 tys. zł. Przewidziano też 
przyznanie do trzech wyróżnień – po 
800 zł – mówi wicemarszałek woje-
wództwa Wiesław Raboszuk.

Jak się zgłosić?

Uczestnik może zgłosić jedną foto-
grafię. E-maile z załączonymi plikami 
(skanem formularza zgłoszeniowego 
i zdjęciem) należy wysłać na adres: 
konkurs.fotograficzny@mazovia.pl. 

– Zdjęcie zgłoszone do konkursu 
powinno nawiązywać do jego tematu 
i odpowiadać jednej z czterech kate-
gorii konkursowych: Moje Mazowsze 
– industrialne; Moje Mazowsze – ku-
linarne; Moje Mazowsze – aktywne; 
Moje Mazowsze – magiczne. Na prace 
czekamy do 15 lipca – zaznacza Izabela 
Stelmańska, zastępca dyrektora Depar-
tamentu Kultury, Promocji i Turystyki 
UMWM.

Nagroda publiczności

Zwycięskie zdjęcia wezmą udział 
w głosowaniu internautów, w trakcie 
którego to internauci wybiorą swojego 
zwycięzcę. Głosowanie odbędzie się na 
stronie www.facebook.com/Mazow-
sze.serce.Polski. Zwycięży uczestnik, 
którego zdjęcie zdobędzie najwięcej 
głosów (like’ów). Nagroda publiczno-
ści wynosi 1 tys. zł. 

Dodatkowo dla laureatów konkursu 
samorząd województwa mazowieckie-
go przy współpracy z Akademią Sztuk 
Pięknych w Warszawie zorganizuje 
weekendowe warsztaty fotograficz-
ne, które odbędą się do końca grudnia 
2024 r.

Szczegółowe informacje o konkur-
sie można uzyskać, dzwoniąc pod nr 
tel. (22) 59 79 500 i (22) 59 79 532 (od 
poniedziałku do piątku w godz. 8-15) 
lub wysyłając e-mail na adres: konkurs.
fotograficzny@mazovia.pl. 

Opr. (t)

Termin nadsyłania zgłoszeń upływa 15 lipca. 
Atrakcyjne nagrody

Mazowsze nagrodzi 
amatorów fotografii

Od 10 do 14 lipca w sannickim 
pałacu potrwają Międzynarodowe 
Mistrzowskie Warsztaty Wokalne 
Muzyki Polskiej „Wokół Chopina”. 
Zajęcia przeznaczone dla studentów 
wydziałów wokalnych Akademii Mu-
zycznych oraz uczniów klas śpiewu 
szkół muzycznych II stopnia popro-
wadzą prof. dr hab Anna Jeremus-

-Lewandowska (Akademia Muzycz-
na w Poznaniu) oraz prof. dr hab. 
Monika Kolasa-Hladikova (Akademia 
Muzyczna we Wrocławiu). 

Organizatorami warsztatów są 
Szkoła Muzyczna I st. im. Stanisława 
Moniuszki w Gąbinie i ECA w San-
nikach. Celem zajęć jest profesjonalny 
rozwój artystyczny młodych adeptów 
wokalistyki. Spotkania mają charakter 
teoretyczno-praktyczny. Konsultacje 

ze śpiewu poprowadzą Anna Jere-
mus-Lewandowska (sopran) i Moni-
ka Kolasa-Hladikova (mezzosopran). 
Konsultacje z zakresu kameralistyki 
odbędą się z udziałem dr Zbigniewa 
Mereckiego i Tomasza Kaczmarka. 

Zgłoszenia uczestników przyj-
mowane są do 30 czerwca – pocztą 
elektroniczną na adres e-mail: sm_ga-
bin@interia.pl lub telefonicznie (pod 
numerami tel.: 24 268 06 55 lub 510-
082-298). Warunkiem zgłoszenia 
i uczestnictwa jest wykupienie biletu 

do pałacu w kwocie 100 zł od uczest-
nika. Koszty przejazdów, wyżywie-
nia i noclegów uczestnicy okrywają 
we własnym zakresie. Szczegółowe 
informacje dostępne są na stronach 
www.ecasanniki.pl oraz www.szkola-
muzyczna-gabin.pl. 

VIII Międzynarodowe Mistrzow-
skie Warsztaty Wokalne Muzyki Pol-
skiej zakończy koncert uczestników, 
który odbędzie się 14 lipca o godz. 
17.00 w muszli. 

(l.)

Szkoła Muzyczna w Gąbinie zaprasza w lipcu na...

VIII Warsztaty Wokalne Muzyki Polskiej
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edukacja

Doskonała argumentacja, świet-
na obrona przedstawionych tez 
i merytoryczna kontrargumenta-
cja. To prawdziwe atuty mówców, 
którzy zaprezentowali się w tego-
rocznym finale Ligi Debat Fundacji 
ORLEN. W finałowym starciu naj-
lepiej wypadli uczniowie Jagiel-
lonki. Drugie miejsce należały do 
mówców z Małachowianki, a trze-
cie do uczniów z Zespołu Szkół 
Technicznych w Płocku. Miejsce 
czwarte zajęli uczniowie z Zespołu 
Szkół im. St. Staszica w Gąbinie. 

Dodajmy, że to już kolejne zwy-
cięstwo Jagiellończyków, którzy 
w ubiegłorocznej edycji Ligi także 
zajęli pierwsze miejsce. W tym roku 
powtórzyli ten sukces.

Sztuka debatowania  
po oksfordzku

Przypomnijmy, że Liga Debat 
Fundacji ORLEN to program edu-
kacyjny zainaugurowany w 2022 r., 
przygotowany z myślą o uczniach 
szkół średnich z Płocka oraz oko-
licznych powiatów. W ramach Ligi 
Debat Fundacji ORLEN młodzież 
uczy się sztuki wypowiedzi publicz-
nej, argumentacji i prowadzenia spo-
ru w duchu szacunku dla rozmówcy. 
W projekcie wykorzystywana jest 
metoda debaty oksfordzkiej. Part-
nerem merytorycznym projektu jest 
Fundacja Projekty Edukacyjne.

Drugą edycję Ligi zainaugurowa-
ła (w listopadzie ubiegłego roku) 
debata sparingowa. Zakończył ją 
czerwcowy finał. Ale przed koń-
cowym starciem uczestnicy brali 
udział w dwóch rundach debat (ma-
rzec i kwiecień), podczas których 
wyłoniono cztery drużyny walczą-
ce w finale. – Kolejna edycja debat 

potwierdza, że wiele korzyści pły-
nie dla młodych ludzi z tej formuły 
dyskusji. Już po pierwszej, ubiegło-
rocznej edycji widzieliśmy, że jest 
ogromne zainteresowanie uczniów 
i nauczycieli. Stąd decyzja, aby był 
to czteroletni program, do które-
go zaprosimy uczniów klas pierw-
szych, by uczyli się debatowania. 
Zaprosiliśmy również uczniów ze 
starszych roczników. Młodzież uczy 
się szlachetnej, kulturalnej debaty, 
bez oceniania konkurenta. Debaty 
uwzględniającej argumenty drugiej 
strony – powiedziała Marta Soluch, 
członkini zarządu Fundacji ORLEN. 
– Udział w tej formule pozwala zdo-
być umiejętności, które mają przeło-
żenie na życie codzienne, gdzie także 
niezwykle ważna i potrzebna jest 
umiejętność dyskutowania, przed-
stawiania swoich racji, umiejętność 
wysłuchania rozmówcy i poznania 
argumentów drugiej strony – dodała 
Marta Soluch. 

Liga Debat Fundacji ORLEN 
to program, w którym Fundacja 
ORLEN wykorzystuje uznaną na 
świecie metodę edukacyjną, jaką 
jest debata oksfordzka. Młodzież 
w praktyce uczy się sztuki dyskusji, 

argumentacji, prowadzenia sporu 
z szacunkiem do oponenta. Program 
jest skierowany do uczniów szkół 
ponadpodstawowych z Płocka oraz 
powiatów: płockiego, sierpeckiego 
i gostynińskiego. – Zaproponowa-
liśmy uczniom ten program eduka-
cyjny, bo jesteśmy przekonani, że 

nauka jest najprzyjemniejsza i naj-
skuteczniejsza wtedy, kiedy nawet 
nie zauważamy, że się uczymy. Tak 
właśnie jest w przypadku debat oks-
fordzkich. Uczniowie zdobywają 
kompetencje przyszłości, takie jak 
analiza danych czy praca w gru-
pie i pod presją czasu. Dzieje się to 
w atmosferze zdrowej rywalizacji 
między drużynami – mówi Małgo-
rzata Rogowska z Fundacji ORLEN, 
koordynatorka Ligi Debat Fundacji 
ORLEN.

Osiem szkół,  
cztery rundy

Program prowadzony jest przez 
cały rok szkolny. Biorą w nim udział 
uczniowie ośmiu szkół ponadpod-
stawowych z Płocka, Sierpca, Go-
stynina i Gąbina. W ciągu roku pro-
wadzono m.in. szkolenia, warsztaty 
on-line dla nauczycieli przygotowu-
jących zespoły do debat jak i dla sa-
mych uczniów. Młodszym uczniom, 
którzy dopiero zaczynają przygodę 
z debatą oksfordzką, Fundacja OR-
LEN zaproponowała udział w dwóch 

sparingowych rundach debat. Tezy, 
nad którymi debatowali uczestnicy 
Ligi Debat Fundacji ORLEN, opra-
cowali pracownicy Grupy ORLEN. 
Dotyczyły one m.in. nowoczesnych 
technologii, digitalizacji w edukacji, 
przyszłości handlu autonomiczne-
go. - Często tezy, z którymi musimy 
się zmierzyć, odbiegają od naszych 
zainteresowań. Mamy jednak moty-
wację do tego, żeby dowiedzieć się 
więcej i nauczyć się poprawnie o tym 
opowiadać. Moim zdaniem to cudow-
na forma nauki – powiedziała Zofia 
Górska, uczestniczka Ligi Debat 
Fundacji ORLEN z Zespołu Szkół 
im. Stanisława Staszica w Gąbinie.

Boomerzy,  
millenialsi, XYZ

W finałowym starciu Ligi Debat 
Fundacji ORLEN o trzecie miejsce 
rywalizowali uczniowie z Zespo-
łu Szkół im. Stanisława Staszica 
w Gąbinie i Zespołu Szkół Tech-
nicznych w Płocku. O pierwsze 
miejsce walczyli uczniowie z Li-
ceum Ogólnokształcącego im. Mar-
szałka Stanisława Małachowskiego 
w Płocku i Liceum Ogólnokształ-
cącego im. Władysława Jagiełły 
w Płocku. Tytuł najlepszego mów-
cy uzyskała Hanna Kaczmarek z 
LO Wł. Jagiełły.

W finałowej rundzie dla młodzie-
ży przygotowano dwie tezy. Jedna 
z nich dotyczyła tego czy utrwalony 
współcześnie podział na pokolenia 
(boomerzy, millenialsi, XYZ itp.) 
przynosi więcej szkód niż korzyści. 
Druga teza tematu poświęcona była 
algorytmom personalizującym treści 
w mediach społecznościowych. Fi-
nałowe debaty odbyły się hali spor-
towej Chemika. 

Kolejne edycje Ligi Debat Fun-
dacji ORLEN zaplanowane są aż do 
2027 r. Partnerem merytorycznym 
programu jest Fundacja Projekty 
Edukacyjne.

Teresa Radwańska-Justyńska

Uczniowie liceów i techników w starciu na argumenty

Najlepsi mówcy z Jagiellonki

W tegorocznej edycji Ligi Debat Fundacji ORLEN pierwsze miejsce 
przypadło uczniom płockiej Jagiellonki

D
. O

ss
ow

sk
i

Nauczyciele i uczniowie jedenastu 
szkół to bohaterowie niesamowitej 
gali, która odbyła się w NK Przed-
wiośnie. Zostali oni nagrodzeni 
za filmowe opowieści o emocjach. 
Przygotowali je w ramach projektu 
„eMOCje w twórczości”, realizo-
wanego pod hasłem „Mistrzowie 
małego kina eMOCji”.

Nauczycieli i uczniów zaprosiło 
do udziału w projekcie Mazowiec-
kie Samorządowe Centrum Dosko-
nalenia Nauczycieli. Śmiało można 
powiedzieć, że takiego wydarzenia 
jeszcze w Płocku nie było. – Wielkie 
wydarzenie, wielkie emocje i święto 
kreatywności. Jedenaście statuetek 
Oscarków za kreatywne filmy o emo-
cjach trafiło do szkół podstawowych 
i przedszkoli. Ceremonię wręczenia 
uświetniły gwiazdy kina: Liliana Zaj-
bert i Monika Pikuła, które opowie-
działy m.in o tym, dlaczego podczas 
kręcenia filmu „O psie, który jeździł 
koleją” musiały wkładać parówki do 
butów – powiedziała Małgorzata Ga-
sik z Mazowieckiego Samorządowe-
go Centrum Doskonalenia Nauczy-
cieli w Płocku. 

Jak na filmową galę przystało, 
był czerwony dywan i złote statuet-
ki Oscarków. I mnóstwo poruszają-
cych opowieści. Wszystko po to, by 
pokazać, jak i dlaczego warto mówić 
o emocjach. – O emocjach można 

mówić nieustająco – jak bardzo są 
ważne w naszym życiu, dlaczego 
warto umieć je nazywać oraz jak na 
nie reagować. Edukacja jest skutecz-
niejsza, gdy emocje stają się główną 
kanwą filmu wymyślonego i zrealizo-
wanego wspólnie przez dzieci i na-

uczycieli – przedstawiła ideę projektu 
Małgorzata Gasik. 

Przygotowane filmy – jak zazna-
czała Małgorzata Gasik – w poru-
szający sposób pokazały, że emo-
cje są czymś pięknym, naturalnym. 
Uczniowie wspólnie z nauczyciela-

mi udowodnili, że nie można się ich 
wstydzić i pokazali, jak na nie reago-
wać. 

W projekcie uczestniczyło 21 na-
uczycieli z 11 placówek i ponad 100 
uczniów, którzy przygotowywali się 
do stworzenia własnych filmów pod 
okiem profesjonalistów. Kulisy two-
rzenia własnych produkcji poznawali 
podczas szkoleń z aktorem Ksawe-
rym Szlenkierem, reżyserem Mariu-
szem Palejem, edukatorką filmową 
Anną Równy, redaktorem radiowo-
-telewizyjnym Michałem Siedleckim, 
Marianem Kuciem (montaż filmów), 
Aleksandrą Banach (uduchowio-
na plastyka). Każdy z uczestników 
projektu nakręcił 3-minutowe filmy 
o emocjach, które zostały zaprezen-
towane na dużym ekranie podczas 
Wielkiej Gali Małych Oscarków.

Gala odbyła się w NK Przedwio-
śnie. Muzyczno-bajkową oprawę 
wydarzenia zapewnił czarodziejski 
głos Aleksandry Paczkowskiej-Ba-
cińskiej.

Gośćmi spotkania był Jarosław Za-
roń, prezes Stowarzyszenia Inicjatyw 
Edukacyjnych DELTA oraz dyrektor 
MSCDN, Liliana Zajbert i Monika 

Pikuła – aktorki grające główne role 
w hicie filmowym sprzed ostatnich 
kilku miesięcy – „O psie, który jeź-
dził koleją”. Filmowe mama i córka 
zostały zasypane gradem pytań m.in 
o to, jak dostać rolę w filmie, czy to 
stresująca praca oraz kiedy kończy 
się kariera gwiazd?

Statuetki za udział w projekcie 
otrzymały: Miejskie Przedszkole nr 
34 im. Kubusia Puchatka i Jego Przy-
jaciół z Oddziałami Integracyjnymi 
w Płocku, Szkoła Podstawowa Nr 3 
im. Kornela Makuszyńskiego w Płoc-
ku, Zespół Placówek Oświatowych 
w Bodzanowie, Szkoła Podstawowa 
im. Marii Konopnickiej w Bulkowie, 
Szkoła Podstawowa im. Władysława 
Stanisława Reymonta w Maszewie 
Dużym, Miejskie Przedszkole nr 13 
w Płocku, Miejskie Przedszkole nr 37 
w Płocku, Oddział Przedszkolny przy 
Szkole Podstawowej im. Marszałka 
Józefa Piłsudskiego w Nowym Grabiu, 
Szkoła Podstawowa nr 12 im. Miry 
Zimińskiej-Sygietyńskiej w Płocku, 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w Staro-
źrebach, Punkt i Oddział Przedszkolny 
przy Szkole Podstawowej im. Marii 
Kownackiej w Trębkach. 

– Serdecznie gratulujemy i życzy-
my niesłabnącej kreatywności oraz 
iście filmowych karier – mówili po-
mysłodawcy i organizatorzy projek-
tu, zapraszając do udziału w kolej-
nej edycji projektu, podczas której 
uczestnicy będą wspólnie, kreatyw-
nie tworzyć książki.  rad

Zobaczcie do kogo trafiły statuetki 

Oscarkowa gala w Płocku!

W projekcie eMOCje w twórczości, realizowanym pod hasłem:  
Mistrzowie małego kina emocji nagrodzono nauczycieli i uczniów 
z 11 placówek
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W finałowej rundzie dla uczniów przygotowano dwie tezy. Jedna 
z nich dotyczyła tego czy obecny podział na pokolenia przynosi wię-
cej szkód niż korzyści
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Łakomski nie ustaje w wysił-
kach, by każdego roku, w porze 
Jarmarku Tumskiego, na stoisku 
przed Muzeum Mazowieckim 
zaprezentować nową publika-
cję. Nie zawiódł i tym razem. To 
już dwudziesta druga książka 
jego autorstwa, zatytułowana 
„Fragmenty Płocka”.

Jak pokazać detal architekto-
niczny czy szczegół łatwy do prze-
oczenia w rozległym krajobra-
zie? Jak skupić uwagę odbiorcy 
na fragmencie? – zastanawia się 
autor i proponuje, żeby kopuły, 
dachy, lukarny oraz inne warte 
dostrzeżenia elementy oglądać 
w wąskim kadrze, w układzie 
pionowym. Takie nietypowe po-
dejście do sposobu kadrowania 
zdjęć wyróżnia album „Fragmenty 
Płocka”. Tworzą go fotografie ulic 
Starego Miasta, przyrody, Tum-
skiego Wzgórza w różnych porach 
roku oraz wspomnienia o ludziach 
i miejscach.  

W najbardziej osobistym roz-
dziale autor przywołuje swoje 
płockie adresy. To interesujące 
opowieści o zmieniającym się 
mieście. Łakomski przeprowadzał 
się aż 7 razy – począwszy od ulicy 
Warszawskiej, gdzie się urodził. 
Kamienicę przy ul. 3 maja 14, 
w której mieszkał od 1956 roku 
– rozebrano. Została Grodzka ze 
wspomnieniami dawnych skle-
pów i zakładów. - A tak w ogóle, 
to z ulicy Grodzkiej było wszę-
dzie blisko. Pełno sklepów, Sud-
nik, Pelasia, sklep fotograficzny, 
przy którego witrynie trzeba było 
podziwiać cuda techniki. Jednak 
najciekawsza była Składnica Har-
cerska z listewkami, kolorową bi-
bułką do latawców, samolotami 
do sklejenia albo złożenia, farb-
kami w miniaturowych puszkach. 
Nieco dalej był niezapomniany 
Klub Empik, gdzie młodziak taki 
jak ja mógł oglądać zagraniczne 
gazety, a w bardziej dorosłym cza-
sie wystawy, spotkania z aktorami 
czy minirecitale piosenkarskie. 
Grodzka to był wielki świat – pi-
sze.

Zniknęły z pejzażu Płocka słyn-
ne kawiarnie: Teatralna naprze-
ciwko kina Przedwiośnie, czeka-
jący od lat na najemców budynek 
po Hortexie, gdzie jadło się lody 
waniliowe „nafaszerowane owo-
cami z herbatnikiem na szczycie” 
i Nowoczesna przy Kolegialnej ze 
słynnym stolikiem płockiej pale-
stry, przy którym mecenas Andrzej 
Deskur wspominał niegdysiejsze 
ziemiańskie bale. Nie ma dywanu 
kwiatowego na Placu Obrońców 
Warszawy. Nie ma pachnącego 

Zachodem Komisu przy Kolegial-
nej i pawilonu pod nazwą Baba 
Jaga, gdzie napełniało się wkłady 
do długopisów. Nie znajdziemy 
na Tumskiej cukierni Władysława 
Reka ani piekarni Zygmunta Irchy 
z chrupiącymi kajzerkami.

„Fragmenty Płocka” to rów-
nież wspomnienia koncertów 
muzycznych gwiazd. W dawnym 
Domu Kultury na rogu Tumskiej 
i Sienkiewicza działała Kawiarnia 
Jazzowa. Przyjeżdżali tu artyści 
z Piwnicy pod Baranami (Anna 
Szałapak, Piotr Skrzynecki) i zna-
ni jazzmani (Tomasz Stańko). Na 
Starym Rynku odbył się jedyny 
w Polsce koncert klawiszowca 
Deep Purple, Johna Lorda. W OR-

LEN Arenie wystąpili The Austra-
lian Pink Floyd. Na plaży nad Wi-
słą na Płock Cover Festival zagrał 
Uriah Heep. W bazylice katedral-
nej odbyły się premiera płyty Zbi-
gniewa Preisnera „Silence, night 
and dreams” i koncert pod batutą 
zmarłego w 2020 roku Krzysztofa 
Pendereckiego.

Najnowsze przypomniane 
w książce wydarzenia to gala 
z okazji 50-lecia Płockiego Towa-
rzystwa Przyjaciół Teatru z wy-
stępem Tadeusza Woźniaka, wrę-
czenie Srebrnej Maski Danielowi 
Olbrychskiemu oraz wystawa ju-
bileuszowa Płockiej Grupy Plasty-
ków „Rama’79”, której autor był 
członkiem.

Jedno z pierwszych zdjęć za-
mieszczonych w albumie przed-
stawia Mirosława Łakomskiego 
z przyjacielem, poetą Markiem 
Gralą, redaktorem jego wcześniej-
szych książek. Grali (tak jak i kil-
kunastu innym postaciom związa-
nym z Płockiem) autor zadedyko-
wał rozdział „Fragmenty z Żałob-
nej Karty”. Przypomniał alcistkę 
Chóru Vox Singers Beatę Sitkow-
ską, malarza i performera Daniela 
Ratza, grafika i twórcę komiksów 
Adama Karola. Znajdziemy tu 
wspomnienia o ludziach teatru, 
których pożegnaliśmy na Cmen-
tarzu Północnym w Warszawie. 
Jesienią ubiegłego roku zmarła ak-
torka Hanna Zientara-Mokrowiec-

ka. Niezapomniana „Ania z Zielo-
nego Wzgórza”, Natalia Moosha-
ber w spektaklu „Myszy Natalii 
Moshaber”, Matka w „Dwóch te-
atrach” i Panna Aniela w „Damach 
i huzarach”. Przed rokiem odszedł 
Bohdan Urbankowski, długoletni 
kierownik literacki w Teatrze im. 
Jerzego Szaniawskiego, poeta i ju-
ror organizowanego przez Książ-
nicę Płocką konkursu „O Liść 
Dębu”. Cytowany Marek Mokro-
wiecki podkreśla wielki sentyment 
Urbankowskiego do Marszałka 
Piłsudskiego i to, że „wspomnienia 
o nim przemycał, gdzie się tylko 
dało” – w programach teatralnych 
i podczas happeningów przy po-
mniku Broniewskiego. Urbankow-
ski poświęcił Marszałkowi dwie 
sztuki, które miały premiery na 
płockiej scenie: „Żelazne kwiaty” 
(1988) oraz napisane na 100-lecie 
niepodległości – „Gwiazdy rdze-
wieją na dnie Wisły” (2018).

W albumie zostali przypomnia-
ni sportowcy: m.in. olimpijczyk, 
wioślarz Sławomir Maciejowski 
(finalista Igrzysk Olimpijskich 
w Monachium ‚72 w kategorii óse-
mek) i Grzegorz Stellak (trzykrot-
ny olimpijczyk, brązowy medali-
sta Igrzysk Olimpijskich w Mo-
skwie ‚80, wioślarz i trener, który 
swoją przygodę z wioślarstwem 
rozpoczynał w Klubie Budowlani 
Płock). W maju 2024 zmarł Zyg-
munt Buraczyński, polityk i samo-
rządowiec, wiceprezydent Płocka 
w latach 1995-2001.

„Fragmenty spotkań na ławce” 
to zdjęcia „siedzące”, wykonane 
w różnych miejscach: Płockiej 
Galerii Sztuki, Muzeum Mazo-
wieckim, przy pomniku Tadeusza 
Mazowieckiego na Tumach i ła-
weczce Broniewskiego w ogrodzie 
Książnicy, przy której odbywają 
się imieniny poety. Najdłuższa 
„ławeczka” powstała w teatrze, po 
premierze sztuki Antoniego Sło-
nimskiego „Rodzina”.

Autor, grafik, plakacista, foto-
graf – lubi lukarny, czyli elementy 
architektoniczne umieszczone na 
lub w dachu doświetlające pod-
dasze. W Płocku jest ich jeszcze 
trochę, nie tylko w starych bu-
dynkach. Na kilkunastu zdjęciach 
widnieją też bramy. Od neogo-
tyckiej przy klasztorze mariawic-
kim, klasycyzującej w kształcie 
arkad przy Książnicy, do bram 
bez wyraźnych cech stylowych, 
pokrytych blachą lub dachówką. 
Przechodząc Tumską trudno nie 
zauważyć tej wiodącej do Hotelu 
Angielskiego.

Album uzupełniają wycinki pra-
sowe odnotowujące poprzednie 
książki Mirosława Łakomskie-
go. Publikacja ukazała się dzięki 
wsparciu firm ENKRA i PIK.

(lesz)

Nowa książka Mirosława Łakomskiego

Płock w wąskim kadrze

Działający w Płocku od deka-
dy Teatr Form Wielu otrzymał 
Nagrodę Prezydenta, przyzna-
waną za osiągnięcia w dziedzinie 
twórczości i edukacji artystycznej, 
upowszechniania i ochrony kultu-
ry. Teatr świętował razem z płoc-
czanami podczas I edycji Festiwalu 
Form Wielu.

Teatr Form Wielu założyli przed 
dziesięciu laty bracia Łukasz i Prze-
mysław Jarzyńscy. Od tego czasu 
zadomowił się w mieście. Gra głów-
nie repertuar dla dzieci, choć zdarza 
się, że przygotowuje premierę dla 
starszych widzów, jak np. „Tuwim 
i inni w sałatce”- spektakl utrzyma-

ny w konwencji przedwojennego ka-
baretu. Teatr Form Wielu prowadzi 
też animacje teatralne po seansach 
filmowych w NK Przedwiośnie, za-
jęcia feryjne, wakacyjne warsztaty. 
Jest zapraszany na imprezy i festi-
wale w całej Polsce.

Sukcesem zakończył się zorgani-
zowany po raz pierwszy przez Teatr 
i Stowarzyszenie Człowiek Kultura 
dwudniowy Festiwal Form Wielu 
w Płocku. Przedstawienia teatrów 
plenerowych w przestrzenni Starego 
Rynku cieszyły się dużym powo-
dzeniem. Lalki, aktorzy na szczu-
dłach, przeskalowane rekwizyty, 
pantomima oczarowały nie tylko 
najmłodszych widzów. Na karima-
tach, kocykach, krzesełkach zasiadła 
publiczność w wieku nawet od kil-

ku miesięcy, z mamami, tatusiami 
i babciami. Wszak, jak zapowiadali 
organizatorzy – był to festiwal ro-
dzinny i w repertuarze znalazły się 
spektakle dla małych i większych.

Na I płockim Festiwalu Form 
Wielu wystąpili: Teatr Barnaby (Ła-
palice), Teatr Gry i Ludzie (Katowi-
ce), Teatr Ewolucji Cienia (Poznań), 
Teatr Małe Mi (Łódź), Teatr HoM 
(Tychy), Teatr Pantomimy MIMO 
(Warszawa). Gospodarze zaprezen-
towali przedstawienie „Podaj ce-
głę”, do którego scenariusz napisał 
aktor-lalkarz, absolwent białostoc-
kiej filii Akademii Teatralnej im. A. 
Zelwerowicza w Warszawie Łukasz 
Jarzyński.

Nagrody Prezydenta w dziedzinie 
kultury zostały wręczone podczas 

gali finałowej Fame Dance Festival 
w amfiteatrze. Wśród wyróżnionych 
są również: Renata Nych, prezes 
Stowarzyszenia „De Facto” działają-
cego na rzecz zapewnienia osobom 
z niepełnosprawnością wzroku do-

stępu do różnych form sztuki i kul-
tury, obchodzące jubileusz 40-lecia 
Płockie Stowarzyszenie Twórców 
Kultury oraz Irena Bilkowska – ry-
sowniczka spod znaku art brut. 

(lesz)

Teatr Form Wielu z nagrodą prezydenta w dziedzinie kultury 

Od „Walizki” do „Tuwima w sałatce”

Nagrodę od prezydenta Andrzeja Nowakowskiego odbierają Prze-
mek i Łukasz Jarzyńscy
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Po raz pierwszy przyciąga-
jąca mnóstwo ludzi najwięk-
sza impreza kolarska w kraju 
odbyła się na terenie Płocka 
i Powiatu Płockiego. To były 
wielkie emocje i wspaniała 
sportowa rywalizacja. 

Mistrzostwa rozpoczęły się na 
terenie gminy Radzanowo, potem 
przeniosły się do Płocka oraz na 
teren gmin Stara Biała i Brudzeń 
Duży. - To wspaniała promocja 
dla Ziemi Płockiej, ale i okazja dla 
zawodników do tego, żeby sami 
zobaczyli piękno naszego regionu 
– mówi Starosta Płocki Sylwester 
Ziemkiewicz.

W zmaganiach, które odbyły się 
pierwszego dnia, udział wzięło: 26 
zawodniczek w kategorii juniorka, 53 
zawodników w kategorii junior oraz 
24 zawodników w kategorii orlik.

Złoto w zmaganiach juniorek 
w jeździe indywidualnej na czas 
wywalczyła Alicja Matuła (Atom 
Deweloper Wrocław), która poko-
nała Weronikę Wąsaty (KK Ziemia 
Darłowska) i Polę Błońską (KS 
Społem Łódź). 

Mistrzem Polski juniorów w in-
dywidualnej jeździe na czas został 
Dominik Krzyśków (JEGG-DJR 
Academy). Medale wywalczyli 
również Patryk Goszczurny (JEGG-
-DJR Academy) i Nikodem Siał-
kowski (Copernicus CCC Team). 

Kacper Gieryk (TC Chrobry 
Scott Głogów) obronił tytuł i po-
nownie został mistrzem Polski or-

lików w jeździe indywidualnej na 
czas! Drugi był Mateusz Gajdule-
wicz (Vendee u Pays de la loire), 
a trzeci czas uzyskał Konrad Wa-
liniak (GKS Cartusia w Kartuzach 
Bike Atelier).

- Wszystkim zawodnikom ser-
decznie dziękuję za udział w mi-
strzostwach rozegranych na naj-
piękniejszej Ziemi Płockiej, a zwy-
cięzcom składam najserdeczniejsze 
gratulacje! – podkreśla Starosta 
Płocki Sylwester Ziemkiewicz.

Podczas mistrzostw nie zabrakło 
także atrakcji dla najmłodszych. 
W ramach wydarzenia odbyły się 
wyścigi dla uczniów szkół podsta-
wowych oraz przedszkolaków.

Organizatorem mistrzostw był 
Klub Kolarski Panorama Warsza-
wa, który od lat organizuje najróż-
niejsze wydarzenia sportowe, a od 
2020 roku prowadzi zawodową gru-
pę kolarską „Mazowsze Serce Pol-
ski”.

Starosta Płocki Sylwester Ziem-
kiewicz objął wydarzenie Honoro-
wym Patronatem.

Opr. (ek)

Kolarze zawładnęli drogami Płocka i Powiatu Płockiego

Mistrzostwa Polski w Kolarstwie Szosowym już za nami
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Zwyczajne Walne Zgromadze-
nie ORLEN S.A., które odbyło się 
we wtorek, 25 czerwca w Płocku, 
poświęcone było m.in. rozpatrzeniu 
sprawozdania zarządu z działal-
ności Grupy ORLEN i ORLEN S.A. 
za 2023 rok, czy też rozpatrzeniu 
sprawozdania finansowego ORLEN 
S.A. za ubiegły rok. Podjęto rów-
nież uchwały w sprawie absoluto-
rium członków zarządu spółki, jak 
również rady nadzorczej. W efekcie 
ZWZ ORLEN-u nie udzieliło absolu-
torium za 2023 r. ani 11 członkom 
zarządu, na czele z poprzednim 
prezesem – Danielem Obajtkiem, 
ani 10 osobom zasiadającym wtedy 
w radzie nadzorczej pod przewod-
nictwem Wojciecha Jasińskiego.

Kto nie otrzymał  
absolutorium?

W przypadku zarządu z 2023 r. 
oprócz Daniela Obajtka absolutorium 

nie otrzymali również: Armen Ar-
twich, Adam Burak, Patrycja Klarec-
ka, Michał Róg, Jan Szewczak i Józef 
Węgrecki, a także Piotr Sabat, Krzysz-
tof Nowicki, Iwona Waksmundzka-
-Olejniczak i Robert Perkowski.

Z kolei w przypadku rady nadzor-
czej z 2023 r. oprócz Wojciecha Ja-
sińskiego absolutorium nie udzielono 
także: Andrzejowi Szumańskiemu, 
Annie Wójcik, Barbarze Jarzembow-
skiej, Andrzejowi Kapale, Michałowi 
Klimaszewskiemu, Romanowi Ku-
szowi, Jadwidze Lesisz oraz Annie 
Sakowicz-Kacz i Janinie Goss.

W przypadku 11 głosowań za nie-
udzieleniem absolutorium członkom 
zarządu głosowało ponad 90 proc. ak-
cjonariuszy. W przypadku 10 głoso-
wań za nieudzieleniem absolutorium 
członkom rady nadzorczej z 2023 r. 
było to już 83 proc. głosów.

Co uprawnia do odmowy  
udzielenia absolutorium?

Mecenas Józef Palinka, przewodni-
czący ZWZ ORLEN-u, przed głoso-
waniami nad absolutorium odczytał 
uzasadnienie do projektów uchwał. 
W dokumentach przygotowanych 
w tej sprawie przez obecny zarząd 
i radę nadzorczą spółki podkreślo-

no, że „przeprowadzona w toku 
analizy weryfikacja realizacji zadań 
przez zarząd i radę nadzorczą spółki 
za rok 2023, w tym wykonania obo-
wiązków spoczywających na człon-
kach tych organów, uprawnia do 
odmowy udzielenia absolutorium”. 
Jako przykład podano tu informację, 
że Zarząd ORLEN-u z 2023 r. m.in. 
„nie dopełnił obowiązków w sprawo-
waniu kierownictwa strategicznego 
i operacyjnego oraz nadzoru wła-
ścicielskiego w stosunku do spółki 

ORLEN Trading Switzerland – OTS, 
związanych z wdrożeniem obowiązu-
jących dla grupy kapitałowej ORLEN 
polityki i wewnętrznych zasad w za-
kresie wydatkowanych kwot, w tym 
związanych z przygotowaniem do 
transakcji handlowych”. Zaznaczono 
w uzasadnieniu, że te działania – wraz 
z innymi czynnikami – doprowadziły 
do transakcji niekorzystnej dla OTS, 
a w efekcie do konieczności odpisu 
w skonsolidowanym wyniku na kwo-
tę 1,6 mld zł.

W dokumencie możemy przeczytać 
również o „niedopełnieniu obowiąz-
ków w zakresie kierowania polityką 
cenową w odniesieniu do stosowania 
cen hurtowych oraz cen detalicznych 
paliw płynnych w okresie między 1 
sierpnia a 13 października 2023 r. po-
przez co najmniej niewłaściwy nadzór 
nad podległymi zarządowi komórkami 
organizacyjnymi spółki”, która po-
przez to poniosła szkodę.

Dywidenda  
- 4,15 zł na akcję

Kolejna ważna informacja wyni-
kająca z wtorkowego zebrania to dy-
widenda za 2023 r. w wysokości 4,15 
zł na akcję. Akcjonariusze ustalili, że 
z zysku za 2023 r. w wysokości po-
nad 21 mld zł na wypłatę dywidendy 
przeznaczone zostanie ponad 4,8 mld 
zł. Pozostałe 16,4 mld zł powiększy 
kapitał zapasowy spółki. Termin wy-
płaty dywidendy został ustalony na 20 
grudnia br.

Akcjonariusze przyjęli też uchwa-
łę ustalającą liczbę członków rady 
nadzorczej na 10 osób. Odrzucili zaś 
projekt uchwały o ustaleniu wyso-
kości wynagrodzeń członków rady 
nadzorczej.

BS

Zwyczajne Walne Zgromadzenie ORLEN S.A. w Płocku

Poprzedni zarząd  
i rada nadzorcza bez absolutorium
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W najnowszym rankingu „Per-
spektyw” kierunki kształcenia 
prowadzone w płockiej filii Po-
litechniki Warszawskiej ponow-
nie uzyskały doskonałą ocenę. 
Spośród sześciu kierunków, 
na których można studiować 
w płockim kampusie Politechniki 
Warszawskiej, dwa z nich – Me-
chanika i budowa maszyn oraz 
Technologia chemiczna – zajęły 
pierwsze miejsca. Kolejne dwa 
kierunki – Inżynieria środowiska 
oraz Budownictwo – uplasowały 
się na drugich lokatach.

Płocki kampus jest integralną 
częścią Politechniki Warszawskiej, 
która po raz 19. z rzędu zajęła po-
zycję lidera w grupie uczelni tech-
nicznych. A jeśli chodzi o ranking 
wszystkich uczelni akademickich 
w Polsce, Politechnika Warszaw-
ska zajmuje doskonałe 3. miejsce. 
I to już po raz ósmy z rzędu!

Kierunki prowadzone w płoc-
kiej filii PW po raz kolejny zosta-
ły doskonale ocenione, zajmując 
pierwsze i drugie miejsca w ran-
kingu. Jego wyniki potwierdzają, 
że w Płocku można studiować 
na jednej z najlepszych uczelni 
technicznych w Polsce. A uczel-
nia, która od blisko 60 lat kształ-
ci studentów, znów triumfuje 
w najnowszej edycji rankingu 
„Perspektywy 2024”. 

Dlaczego warto  
studiować w Płocku?

Przedstawiając korzyści płynące 
z podjęcia studiów w Płocku, uczel-
nia podkreśla, że w obliczu niepew-
nych i ciężkich finansowo czasów 
studiowanie nieco bliżej domu może 
być dla wielu osób jedyną dostępną 
opcją. – Jednak nie tylko odległość 
od uczelni czy niższe koszty studio-
wania są ważnymi argumentami 
przemawiającymi za podjęciem 
studiów na PW właśnie w Płocku. 
Istotne jest również gwarantowane 
miejsce w Domu Studenckim „Wcze-
śniak”, wysokie stypendia: socjalne, 
za wyniki w nauce oraz fundowane 
przez współpracujące z uczelnią fir-
my, a także inne możliwości uzyska-
nia wsparcia finansowego – infor-
muje uczelnia. 

Powodów do podjęcia studiów na 
PW w Płocku jest oczywiście znacz-
nie więcej. Jednak najważniejszym 
argumentem jest niezmiennie fakt, 
że można tu studiować na jednej 
z najlepszych uczelni w Polsce. Po-
litechnika Warszawska niezmiennie 
utrzymuje swoją wysoką pozycję, 
oferując doskonałe warunki nauko-
we i dydaktyczne oraz wysoką ja-
kość kształcenia. Przekłada się to 
bezpośrednio na fakt, że absolwenci 
są cenieni na rynku pracy, co po-
twierdzają chociażby wyniki tego-
rocznego rankingu „Perspektyw”.

Studiowanie w płockim kampusie 
Politechniki Warszawskiej to inwe-
stycja w przyszłość. Wysoki poziom 
kształcenia, prestiż uczelni oraz jej 
silna pozycja na rynku pracy to argu-
menty, które mówią same za siebie.

Sześć kierunków,  
jedenaście specjalności

Potwierdzające jakość kształ-
cenia wyniki rankingu przema-
wiają za podjęciem nauki właśnie 
w Płocku. To również doskonała 
informacja i wskazówka dla wy-
bierających się na studia absol-
wentów szkół średnich. Poziom 
i aktualność przekazywanej wie-
dzy i umiejętności, wymagania za-
liczeniowe oraz kryteria ocen w ni-
czym nie odbiegają od tych funk-
cjonujących na wydziałach PW 
w Warszawie, gdyż tak jak cała 
Politechnika Warszawska również 
jej płocka część stawia na świato-
wy poziom, jakość i solidność wy-
kształcenia absolwentów. 

Będąca integralną częścią Po-
litechniki Warszawskiej Filia 
w Płocku od prawie 60 lat kształci 
specjalistów dla branż technicznych 
i ekonomicznych. Uczelnia oferu-
je w naszym mieście studiowanie 
na sześciu kierunkach. Są to: Bu-
downictwo, Technologia chemicz-
na, Mechanika i budowa maszyn, 
Inżynieria środowiska, Ekonomia 
(zarówno na studiach pierwszego, 
jak i drugiego stopnia) oraz Prze-
mysłowe zastosowania informaty-
ki. W ramach sześciu kierunków 
dla studentów dostępnych jest 11 
specjalności. 

Obecnie uczelnia ma 935 studen-
tów (683 na Wydziale BMiP i 252 
w Kolegium NEiS). Może się po-
chwalić liczbą 18209 absolwentów, 
z czego 12009 na WBMiP i 6200 
w KNEiS. 

rad

Politechnika Warszawska Filia w Płocku

Znów w krajowej 
czołówce

Od września w sześciu płockich 
szkołach, przedszkolach i placów-
kach oświatowych dyrektorską 
kadencję rozpoczną nowi szefo-
wie. Łącznie konkursy przeprowa-
dzono w dziesięciu placówkach. 

Nowi szefowie wybierani byli 
ze względu na kończącą się pię-
cioletnią kadencję, a w kilku 
przypadkach z uwagi na deklara-
cję dotychczasowych dyrektorów 
o przejściu na emeryturę. Konkur-
sy ogłoszono w pięciu przedszko-
lach, dwóch szkołach podstawo-
wych, Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej, Bursie Płockiej 
oraz Ogólnokształcącej Szkole 
Muzycznej I i II stopnia. 

Od września nowi dyrektorzy 
będą w następujących placówkach: 

w Szkole Podstawowej nr 17 – 
przez najbliższą pięcioletnią kaden-
cję placówką będzie kierowała Elż-
bieta Kaźmierska; 

w Szkole Podstawowej nr 22 
– odchodzącego na emeryturę dy-
rektora Janusza Banasiaka zastąpi 
dotychczasowa wicedyrektor szkoły 
Marlena Błachowicz; 

w Miejskim Przedszkolu nr 1 
– od września br. placówką będzie 
zarządzała Magdalena Sochocka. 
Dotychczas dyrektorem przedszkola 
była Alicja Dziewirz, która przeszła 
na emeryturę;

w Miejskim Przedszkolu nr 9 
– od września br. placówką będzie 
kierowała Paulina Szczęsna. Do-
tychczas dyrektorem była Katarzyna 
Zygmuntowicz;

w Miejskim Przedszkolu nr 31 
– od września br. placówką będzie 
zarządzała Katarzyna Sepioło. Do-
tychczas dyrektorem była Grażyna 
Kalaszczyńska;

w Bursie Płockiej – od września 
br. nowym dyrektorem jest Beata 
Olejniczak. Dotychczas placówką 
kierował Zbigniew Kaczmarczyk.

Zmiana zachodzi także na stano-
wisku dyrektora III Liceum Ogól-
nokształcącego im. Marii Dąbrow-
skiej. Tu od 1 lipca do 31 sierpnia 
br. prezydent powierzył obowiązki 
dyrektora dotychczasowej wicedy-
rektor szkoły Marzennie Dąbrow-
skiej. 

W chwili zamykania numeru nie 
było jeszcze informacji dotyczącej 
wyniku postępowania konkursowe-
go w Miejskim Przedszkolu nr 15. 

Po konkursowych postępowa-
niach na kolejną, pięcioletnią kaden-
cję (do 31 sierpnia 2029 roku) pozo-
stają szefowie: 

Miejskiego Przedszkola nr 2 – 
Anna Cichocka;

Ogólnokształcącej Szkoły Mu-
zycznej I i II Stopnia w Płocku – 
Michał Zawadzki;

Poradni Psychologiczno-Peda-
gogicznej nr 1 – Paweł Świątek. 

rad

Zakończyły się konkursy  
w płockich szkołach i przedszkolach

Gdzie nowi dyrektorzy?

Od 1 lipca rodzice i opieku-
nowie mogą składać wnioski 
o świadczenie w wysokości 300 
zł z programu „Dobry Start”. 
Dofinansowanie na wyprawkę 
przysługuje raz w roku na każ-
de uczące się w szkole dziecko 
w wieku do 20 lat, a jeśli ma 
orzeczoną niepełnosprawność – 
to do ukończenia 24 lat. 

Dla kogo świadczenie  
„Dobry Start”?

Świadczenie przyznawane jest 
bez względu na wysokość zarobków 
osiąganych przez rodziców. Można 
przeznaczyć je na zakup wyprawki 
szkolnej, czyli na przykład na zakup 
podręczników, zeszytów czy przy-
borów szkolnych. W ubiegłym roku 
w województwie mazowieckim Za-
kład Ubezpieczeń Społecznych wy-
płacił ponad 707,5 tys. wyprawek 
szkolnych na ponad 212 mln zł.

Do kiedy można  
składać wnioski?

Należy pamiętać, że wiek 20 i 24 
lat liczy się rocznikowo, co oznacza, 
że uczniowie ostatnich klas techni-
ków i liceów oraz uczniowie szkół 
policealnych także są uprawnieni do 
świadczenia, jeśli wiek graniczny, 
czyli 20 albo 24 lata ukończyli przed 
rozpoczęciem roku szkolnego w tym 

roku kalendarzowym. – Wnioski 
o 300 zł dla ucznia można składać 
od 1 lipca do końca listopada, wy-
łącznie drogą elektroniczną. Jeśli 
wniosek będzie prawidłowo wypeł-
niony i złożony do końca sierpnia, 
to pieniądze zostaną wypłacone 
najpóźniej 30 września – informu-
je Monika Kiełczyńska, regionalna 
rzeczniczka prasowa ZUS woje-
wództwa łódzkiego. 

Złożenie wniosku po 30 listopa-
da będzie możliwe tylko w sytuacji, 
gdy dziecko powyżej 20. roku życia 
uzyska orzeczenie o niepełnospraw-
ności po 30 listopada.

Samo złożenie wniosku jest bar-
dzo proste. Trzeba jednak pamiętać, 
by bezbłędnie wpisać dane takie jak: 
prawidłowy numer PESEL dziecka, 
nazwa oraz adres szkoły czy aktual-
ny numer konta bankowego. 

Wsparcie finansowe nie przysłu-
guje na dzieci uczące się w tzw. ze-
rówkach oraz na studentów. 

Najszybciej przez  
aplikację mZUS

Najprostszym i najszybszym sposo-
bem złożenia wniosku o „300 plus” jest 
aplikacja mZUS, którą można pobrać 
bezpłatnie ze sklepów Google Play 
oraz App Store. Aby aktywować apli-
kację mobilną ZUS, należy połączyć ją 
ze swoim profilem na Platformie Usług 
Elektronicznych ZUS. Rodzice, któ-
rzy nie posiadają konta na PUE ZUS, 
wniosek o świadczenie „300 plus” 
mogą złożyć przez bankowość elektro-
niczną lub portal Emp@tia.

rad

Rodzice już mogą składać te wnioski

Dla każdego 
kilkaset złotychD
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PRACA DODATKOWA

Posprzątam. 511-370-008.
1738969

Praca w domu przy komputerze - sta-
ła lub dodatkowa. e_pracuj@wp.pl

1994334

PRACA FIZYCZNA

P.U.T Tech-Export. sp. z o.o. za-
trudni pracowników do prac przy 
zbiornikach w okolicach Słupna na 
stanowiska: piaskarz konstrukcji 
przemysłowych, malarz konstrukcji 
przemysłowych. Kontakt pod nume-
rem: +48 606 849 137. 1956155

P.U.T. Tech-Export. sp. z o.o. zatrud-
ni pracowników do prac pomocni-
czych na terenie Płocka na stanowi-
ska: murarz prowadzący, pomocnik 
murarza. Możliwe rozpoczęcie prac 
od zaraz na długi okres czasu. Proszę 
o kontakt pod nr. +48 606 849 137.

1981840

Zatrudnimy murarzy i pomocników 
do pracy na terenie Orlenu. Oferuje-

my: atrakcyjne wynagrodzenie, sta-
bilne warunki zatrudnienia, pracę na 
prestiżowym projekcie, stawka za-
leżna od stanowiska, doświadczenia 
oraz umiejętności. Kontakt: +48 606 
849 137.

1985854

PRACA HANDLOWIEC

Dam pracę - przedstawiciel handlo-
wy. Mile widziane doświadczenie i 
znajomość branży rolniczej - genety-
ki bydła. Oferujemy umowę o pracę 
oraz niezbędne narzędzia do pracy, 
elastyczne godziny pracy. Kontakt: 
bydlo@meritgen.pl, tel.: 660-204-
542.

1929571

PRACA KIEROWCA

Podlasie S.A. zatrudni przewoźników 
posiadających sam ciągnik siodłowy 
(możliwość wypożyczenia naczep fir-
mowych) lub zestaw ciągnik z nacze-
pą. Kraj i bliska zagranica. Praca cały 
rok. Tel. 519-311-277.

1986302

Zatrudnię kierowcę kategorii C+E, 
kraj, firanka, ciągnik siodłowy marki 
Scania 2012 r., praca pn. - pt., stałe 
wynagrodzenie. 791-979-176.

1743116

PRACA OPIEKUN

Fundacja Przystanek Rodzina ogła-
sza nabór na stanowisko wychowaw-
ca w ośrodku wsparcia dla dzieci i 
młodzieży. Wymiar czasu pracy: 1/2 
etatu ( 20 h tygodniowo); praca w go-
dzinach 14.00-19.00. Umowa o pra-
cę na czas określony od 1.07.2024 r. 
do 30.11.2024 r. Kontakt: fundacja@
przystanek-rodzina.pl

2020358

PRACA W NIEMCZECH

Firma Tech Skills zatrudni ślusarzy 
z umiejętnością cięcia palnikiem do 
pracy w Niemczech od 13.07.2024 r. 
Wymagana znajomość obsługi elek-
tronarzędzi, doświadczenie w zawo-
dzie, umiejętność obsługi palnika - 
wymóg konieczny. Tel. 534-343-416.

1992379

Poszukujemy doświadczonego maj-
stra budowlanego z komunikatywną 
znajomością języka niemieckiego. 
Tel. 732-887-107.

1983267

  Sprzątaczka � mile widziane 
doświadczenie, chęci do pracy;

  Główny księgowy � wykształ-
cenie średnie lub wyższe kierunek 
rachunkowość/ finanse, 3 lata do-
świadczenia, uprawnienia: kwa-
lifikacje na stanowisku głównej 
księgowej, dokładność, termino-
wość, komunikatywność, umiejęt-
ność analitycznego myślenia oraz 
umiejętność pracy z dużą ilością 
danych;

  Fizjoterapeuta � wykształce-
nie wyższe na kierunku fizjotera-
pia, prawo wykonywania zawodu 
fizjoterapeuty, bardzo dobra orga-
nizacja pracy, komunikatywność, 
umiejętność pracy w zespole, 
umiejętność: fizjoterapia;

  Prasowaczka przemysłowa � 
doświadczenie w pracy w szwalni;

  Szwaczka � obsługa stebnów-
ki płaskiej; 

  Kasjer – sprzedawca � mile 
widziane doświadczenie, chęci do 
pracy;

  Elektromonter � wykształ-
cenie zawodowe branżowe, mile 
widziane doświadczenie w zawo-

dzie, mile widziane uprawnienia 
SEP, umiejętność pracy w grupie, 
otwartość, chęci do pracy;

  Monter instalacji � wykształ-
cenie średnie zawodowe, mile wi-
dziane prawo jazdy, inne upraw-
nienia;

  Stylistka paznokci � wymaga-
ne doświadczenie;

  Kierowca zaopatrzeniowiec � 
prawo jazdy kat. B, książeczka do 
celów sanitarno-epidemiologicz-
nych;

  Krawiec/ krawcowa � wyma-
gane doświadczenie;

  Magazynier � mile widzia-
ne doświadczenie, mile widziane 
prawo jazdy kat. B, mile widziane 
uprawnienia na wózki widłowe;

  Pracownik fizyczny � wy-
kształcenie zawodowe, mile wi-
dziane doświadczenie, mile wi-
dziana obsługa maszyn stolar-
skich, mile widziane umiejętności 
stolarz;

  Pracownik administracyjno 
� biurowy � wykształcenie min. 
średnie ekonomiczne, umiejętność 
obsługi programu Excel i Word, 
dokładność w wykonywaniu po-
wierzonych zadań, obowiązko-
wość, systematyczność;

  Księgowa/ księgowy � wy-
kształcenie min. średnie ekono-
miczne lub ukończone specjali-
styczne kursy, min. 2 lata doświad-
czenia w pracy w księgowości, 
umiejętność prowadzenia ksiąg 
rachunkowych, obsługa programu 

Excel, dokładność w wykonywa-
niu powierzonych zadań, obowiąz-
kowość, systematyczność;

  Kadrowa/ księgowa � wy-
kształcenie min. średnie ekono-
miczne lub ukończone specjali-
styczne kursy, min. 2 lata doświad-
czenia w pracy w kadrach, dokład-
ność w wykonywaniu powierzo-
nych zadań, obowiązkowość, sys-
tematyczność;

  Pracownik ogólnobudowlany 
� wykształcenie zasadnicze zawo-
dowe/ branżowe, doświadczenie w 
budownictwie, umiejętność szpa-
chlowanie, malowanie, układanie 
podłóg;

  Mechanik – monter � wy-
kształcenie zawodowe, mile wi-
dziane doświadczenie zawodowe 
na stanowisku �mechanik � mon-
ter urządzeń przemysłowych� mile 
widziane doświadczenie w pracy 
na terenie ORLEN S.A.;

Oferty pracy dla osób z 
niepełnosprawnościami:

  Osoba sprzątająca � orzecze-
nie o stopniu niepełnosprawności, 
chęci do pracy;

  Technik serwisu � z wy-
kształceniem zawodowym/śred-
nim, mile widzianym doświad-
czeniem w branży AGD oraz 
znajomością języka angielskie-
go;

  Monter instalacji sanitar-
nych zewnętrznych-budowa 
sieci wodociągowych i kanali-
zacyjnych � z wykształceniem 
zawodowym oraz umiejętnością 
montażu sieci sanitarnych;

  Operator ładowarki tele-
skopowej � z wykształceniem 
zawodowym, rocznym doświad-
czeniem w zawodzie oraz obsłu-
gą wózków jezdniowych podno-
śnikowych;  

  Mechanik monter � z wy-
kształceniem zawodowym me-
chanicznym, mile widzianym 
doświadczeniem w zawodzie,  
uprawnieniami G-2 SEP i na po-
łączenia kołnierzowe w syste-
mach ciśnieniowych oraz umie-
jętnością pracy w zespole;

  Kierowca � z wykształ-
ceniem średnim, rocznym do-
świadczeniem zawodowym, 
prawem jazdy kat. C + E  i   kwa-

lifikacją wstępną dla prawa jaz-
dy kat. CE;

  Kierowca  samochodu cię-
żarowego  � z wykształceniem 
zawodowym, rocznym doświad-
czeniem zawodowym,  prawem 
jazdy kat. BC + E oraz dobrym 
prowadzeniem pojazdów;

  Mechanik � z wykształce-
niem zawodowym oraz mile wi-
dzianym doświadczeniem w za-
wodzie;

  Drukarz � z mile widzianym 
doświadczeniem w zawodzie;

  Pracownik ochrony � z mile 
widzianym doświadczeniem w 
zawodzie;

  Pracownik magazynu � z 
wykształceniem min. zawodo-
wym;

  Dekarz/Pracownik budow-
lany � z wykształceniem zawo-
dowym, rocznym doświadcze-
niem w zawodzie  prawem jazdy 
kat. B;

  Fryzjerka/Barber � z wy-
kształceniem zawodowym, 
2-letnim doświadczeniem w za-
wodzie i znajomością języka an-
gielskiego w stopniu początku-
jącym.

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Miejskiego Urzędu Pracy 
w Płocku: www.mup.plock.eu

* Oferty ważne na
   28 czerwca 2024, godz. 11.00

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Płocku: 

www.pupplock.pl

* Oferty ważne na
27 czerwca 2024, godz. 12.00

Dodaj darmowe ogłoszenie 
o pracę na 

www.tp.com.pl/ogloszenia

eprasa.pl ade46f06dd
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Jak pogodzić pasję do czytania 
z promowaniem zdrowego stylu 
życia? Te dwie sprawy połączył 
innowacyjny projekt przygoto-
wany w Bibliotece Pedagogicznej 
w Płocku pn. „Zdrowie zaklęte 
w książkach”. Jego finał połączo-
ny był z rozstrzygnięciem konkur-
su „Przepis na Zdrowie”.

Do poznania i stosowania zdro-
wych nawyków z pomocą książek 
chętnie dołączyli uczniowie ze szkół 
na terenie Płocka i powiatu płockie-
go. Patronat honorowy nad regional-
nym projektem objął Marszałek Wo-
jewództwa Mazowieckiego Adam 
Struzik. – Projekt to pomysł na po-
łączenie edukacji zdrowotnej z pasją 
do czytania. Projekt, który bardzo 

entuzjastycznie przyjęli i nauczycie-
le i uczniowie. Zaproponowaliśmy, 
aby poprzez literaturę uczestnicy 
mogli zgłębiać tajniki zdrowego sty-
lu życia, uczyć się o zdrowym odży-
wianiu, poznawać korzyści płynące 
z aktywności fizycznej. Uczestnicząc 
w projekcie, uczniowie nie tylko od-
najdowali inspiracje do stosowania 
i wprowadzania w życie zdrowych 
nawyków, ale także rozwijali wy-
obraźnię i kreatywność w ramach 
konkursu „Przepis na Zdrowie”. 
Uczniowie tworzyli talerze zdrowia, 
piramidy żywieniowe 3D oraz pro-
jektowali okładkę książki kuchar-
skiej. Innowacyjność tego podejścia 
polegała na integracji różnych dzie-
dzin życia – zdrowia i literatury – 
w sposób angażujący i edukacyjny. 
Tego rodzaju projekty pokazują, że 
zdrowy tryb życia można promować 
w sposób interesujący i twórczy, 

wychodząc poza tradycyjne metody 
edukacyjne – powiedziała Agniesz-
ka Olczyk, dyrektor Biblioteki Peda-
gogicznej w Płocku, dodając, że pro-
jekt „Zdrowie zaklęte w książkach” 
to dowód na to, iż literatura może 
być potężnym narzędziem w pro-
mowaniu zdrowia, łącząc przyjemne 
z pożytecznym i inspirując do zdro-
wych nawyków na całe życie. 

Projekt koordynowały Anna Sza-
blewska i Ewelina Staniłko, które wło-
żyły ogrom pracy i zaangażowania, 
aby pomysł cieszył się ogromnym za-
interesowaniem. – Gratulujemy laure-
atom konkursu kreatywności i innowa-
cyjnego podejścia do tematu zdrowia. 
Dziękujemy nauczycielom i uczniom 
za ogromne zaangażowanie i twórczą 
pracę włożoną w realizację projektu. 
Dzięki temu mogliśmy wspólnie stwo-
rzyć i zrealizować wyjątkowy i inspi-
rujący projekt – gratulowali uczestni-
kom jego organizatorzy. 

W kategorii klas I-III szkół pod-
stawowych „Talerz zdrowia” I miej-
sce zajął Adam Baranowski (SP im. 
Władysława Stanisława Reymonta 
w Maszewie Dużym), II miejsce – 
Dominika Albrewczyńska (SP im. 
Władysława Stanisława Reymonta 

w Maszewie Dużym), III miejsce – 
Igor Czarnecki (SP im. Władysława 
Stanisława Reymonta w Maszewie 
Dużym). Wyróżnienia: Kalina Nie-
dzielak (SP nr 6 im. Druha Wacława 
Milke w Płocku), Marcel Jasiński 
(SP nr 6 im. Druha Wacława Milke 
w Płocku), 

W kategorii klas IV-VIII szkół 
podstawowych „Piramida żywie-

niowa”: I miejsce – Aleksandra 
Ostrowska (SP im. Szarych Sze-
regów w Łęgu Probostwie), II 
miejsce – Agata Dankiewicz (SP 
im. Władysława Stanisława Rey-
monta w Maszewie Dużym), III 
miejsce – Marianna Kostros (SP 
im. Szarych Szeregów w Łęgu 
Probostwie). 
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Projekt w Bibliotece Pedagogicznej

Czytaj i żyj zdrowo!

Uczestnicy projektu tworzyli talerze zdrowia, piramidy żywieniowe 
3D oraz projektowali okładkę książki kucharskiej
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Mają bardzo zdrowe i ekolo-
giczne podejście do codziennego 
życia. I do tego zachęcają innych, 
mówiąc: „brońcie swoich szaf 
i strzeżcie się niepotrzebnych 
ubrań”. Na ten temat przygoto-
wali projekt „EKOALOGIA” w ra-
mach Olimpiady Zwolnieni z Teo-
rii. Ten został uznany za najlepszy 
w kraju i otrzymał nagrodę głów-
ną – Złotego Wilka. 

Pomysł i realizowana w jego ra-
mach kampania społeczna to zasłu-
ga dziesięcioosobowego zespołu, 
tworzonego przez uczniów dwóch 
płockich liceów: Małachowianki 
i Jagiellonki. W jego ramach mło-
dzież zachęcała do tego, by ratowa-
nie planety zacząć od własnej szafy. 
Licealistom działającym w ramach 
projektu przyświecało hasło „Pla-
netę mamy tylko jedną, więc walcz-
my o nią!”. – Ludzie domagają się 
zmiany w sprawie zanieczyszczania 
naszej planety, lecz często nie są 
świadomi, że mogą ją wprowadzić 
już u siebie w domu, w swojej szafie 
– podkreślają uczniowie działający 
w projektowym zespole. 

Wespół w zespół dla planety  
– czyli jak ekologia łączy

W dziesięcioosobowej ekipie 
działali uczniowie dwóch płockich 
liceów: Małachowianki z klas o pro-
filu matematyczno-fizycznym oraz 
matematyczno-fizycznym z roz-
szerzoną informatyką i Jagiellonki 
z klasy realizującej maturę między-
narodową. Projekt połączył młodych 
ludzi, mających różne zainteresowa-
nia, ale wspólną – ekologiczną pa-
sję. Zespół tworzyli: Amelia Olek-
siewicz – 3G (Jagiellonka), Emilia 
Pirch – 3G (Małachowianka), Igna-
cy Buczek – 3G (Małachowianka), 
Igor Mencfel – 3D (Małachowian-
ka), Igor Wołos – 3G (Jagiellonka), 
Magda Kubik – 3G (Jagiellonka), 
Maja Reńska – 3G (Małachowian-
ka), Mikołaj Białaszek – 3G (Jagiel-
lonka), Paweł Andrzejak – 3G (Ma-
łachowianka), Zuzanna Dąbrowska 
– 3G (Jagiellonka).

Zacznij od... szafy

Pomysł i temat kampanii wziął się 
z obserwowanego wokół nadmier-
nego konsumpcjonizmu, zwłaszcza 
tego związanego z ubraniami. – Za-
uważyliśmy to w naszym najbliższym 
otoczeniu, bo u naszych rówieśni-
ków. Ludzie z roku na rok kupują 
więcej i taniej. Mało kto sprawdza 
metki ubrań, by dowiedzieć się o ich 
składzie, o potencjalnej żywotności 
danej części garderoby i możliwości 

poddania jej recyklingowi. Moda 
zmienia się bardzo szybko, przez co 
ubrania są wyrzucane w ogromnych 
ilościach, nierzadko nawet po jednym 
lub dwóch założeniach – tak przed-
stawiali powody zajęcia się tym waż-
nym tematem uczestnicy projektu 
w trakcie realizacji kampanii. 

Uczniowie przez cały czas reali-
zacji projektu podkreślali, że odzież 
słabej jakości szybko się niszczy 
i często nie nadaje się do wprowadze-
nia do wtórnego obiegu. – Wspólnie 
stwierdziliśmy, że chcemy przyczy-
nić się do zwiększenia świadomości 
w społeczeństwie na temat nega-
tywnych skutków fast fashion i zde-
cydowaliśmy się na wzięcie udziału 
w Olimpiadzie Zwolnieni z Teorii – 
mówili uczniowie. 

Przemyślane zakupy,  
moda z drugiego obiegu 

Projekt „Ekoalogia” powstał po to, 
aby zachęcić młodzież, ale i starszych 

do robienia przemyślanych zakupów 
i kupowania ubrań z wtórnego obie-
gu. Jego autorzy zrealizowali szereg 
działań pozwalających dotrzeć do jak 
najszerszego grona odbiorców. Była 
kampania informacyjna w mediach 
społecznościowych, podcast w ser-
wisie Spotify, spotkania informacyj-
ne w szkołach, składające się z pre-
zentacji oraz konkursu na nadanie 
ubraniu drugiego życia. Uczniowie 
przygotowali także konkurs na naj-
lepszy strój skompletowany z ubrań 

z drugiego obiegu, zorganizowali 
w szkołach podstawowych i średnich 
zbiórkę ubrań oraz tkanin, z których 
przygotowano legowiska dla zwie-
rząt z płockiego schroniska. Odbyła 
się również loteria dla uczniów Ja-
giellonki i Małachowianki. Projekto-
wa ekipa zaprosiła także do udziału 
w konkursie na stworzenie własnej 
torby materiałowej. Swoimi pomy-
słami, radami i „ekologicznymi zale-
ceniami” uczestnicy projektu dzielili 
się głównie ze swoimi rówieśnikami 
z płockich szkół, ale także z użytkow-
nikami mediów społecznościowych. 

Możemy coś zmienić

Jak mówi jedna z uczestniczek pro-
jektu – Amelia Oleksiewicz, pomysł 
projektu narodził się pewnego je-
siennego popołudnia. – Wraz z moją 
przyjaciółką, Emilią, wyszłyśmy na 
kawę do jednej z płockich kawiarni. 
W pewnym momencie nasza rozmowa 
zeszła na temat ubrań. Zaczęłyśmy 

wymieniać się uwagami, jak obecne 
trendy modowe napędzają konsump-
cjonizm, jak dużo ubrań się przez to 
marnuje, i jak to ostatecznie nic na to 
nie poradzimy... Ale zorientowałyśmy 
się, że to nieprawda. Możemy coś 
z tym zrobić – mówiła o momencie 
powstania tego pomysłu Amelia. 

Co prawda od tamtej chwili do re-
alizacji projektu upłynęło trochę cza-
su, ale ostatecznie udało się skomple-
tować drużynę i zadziałać. – Potem, 
kiedy jako cała grupa przeszliśmy 
do fazy realizacji, zapanował jesz-
cze większy chaos. Mimo wszystko 
nie żałuję, że wzięłam w nim udział. 
Temat konsumpcjonizmu i szybkiej 
mody jest często pomijany. Większość 
ludzi utożsamia ekologię głównie 
z nowymi, papierowymi słomkami 
i kolorowymi koszami na śmieci, 
podczas gdy tak naprawdę jest to 
zagadnienie szersze i bardziej skom-
plikowane. Podczas tworzenia tego 
projektu sama nauczyłam się wielu 
nowych rzeczy. Bardzo się cieszę, że 
nasze działania mogły kogoś czegoś 
nauczyć i zachęcić do wprowadze-
nia nowych nawyków – podzieliła się 
z nami swoimi wnioskami Amelia.

„Ekoalogia” – oczywiście!

W rozmowie z nami działający 
w ekologicznej drużynie Mikołaj 
Białaszek przedstawił się jako czło-
wiek zaangażowany w wiele inicja-
tyw lokalnych i edukacyjnych. Przy-
znał, że kiedy Amelia zaproponowała 
mu udział w „Ekoalogii”, od razu był 
„na tak”. – Wierzyłem, że ten projekt 
wiele mnie nauczy i zdobędę wie-
dzę i doświadczenie, których nie da 
się zdobyć podczas szkolnych lekcji. 
Ponadto byłem świadomy, że w ten 
sposób dołożę swoją cegiełkę i przy-
czynię się choć w małym stopniu do 
zmiany świata na lepsze. Na początku 
sam nie zdawałem sobie sprawy ze 
szkód wynikających ze zjawiska fast 
fashion, które stało się tematyką na-
szego projektu, lecz po kilku dniach 
czytania artykułów i raportów w in-
ternecie zostałem tym problemem po-
ruszony tak samo jak reszta naszego 
zespołu. Stwierdziliśmy, że kwestia 
ta, pomijana i bagatelizowana w spo-
łeczeństwie, wymaga nagłośnienia 
– przedstawił swój punkt widzenia 
Mikołaj. 

Dodał, że gospodarka obiegu za-
mkniętego szczególnie przykuła 
jego uwagę jako sposób na wyjście 
z błędnego koła, w jakim zamyka 
się problem związany z fast fashion.  
– Perspektywa przyczynienia się do 
rozwiązania problemu dotykającego 
całe społeczeństwo oraz zaniepoko-
jenie niewiedzą i ignorancją innych, 
które do niedawna towarzyszyły mnie 
samemu, to powody, które skłoniły 
mnie do zaangażowania się w projekt 
– powiedział Mikołaj.

Mówiąc o projekcie, Emilia Pirch 
podkreśliła, że już rok temu wiedziała, 
iż on powstanie. – Byliśmy z Ignacym 
w zespole innej kampanii społecznej 
organizowanej w ramach Olimpiady 
Zwolnieni z Teorii, która nie została, 
niestety, ukończona. Czułam się zain-
spirowana, by stworzyć od podstaw 
inny, własny projekt. Od zawsze inte-
resowałam się modą, a w tym czasie 
zaczęłam eksperymentować i kupować 
ubrania z drugiego obiegu. Wtedy 
zupełnie zmieniło się moje spojrze-
nie na kupowanie odzieży. Okazało 
się bowiem, że aby dobrze wyglądać, 
nie trzeba mieć grubego portfela ani 
być dobrym poszukiwaczem promo-
cji. Wystarczy zainstalować aplikację, 
umiejętnie wpisać słowa kluczowe 
i zamówić poszukiwane ubranie z dru-
giej ręki – opowiadała o początkach 
projektowego działania Emilia. 

Dlaczego warto? Bo, jak mówi li-
cealistka, jest to rozwiązanie nie tyl-
ko tanie, lecz również przyjazne dla 
środowiska. – Przygotowując dowody 
na istnienie problemu społecznego 
związanego z nadmierną produkcją 
odzieży, głęboko uwierzyłam w nasz 
projekt. Uświadomiłam sobie, że pro-
blem, który poruszamy, jest niezwykle 
poważny i wymaga jak najszybszego 
wprowadzenia zmian – dodała Emilia, 
mówiąc, że „Ekoalogia” to doskonały 
pomysł na zwiększenie świadomości 
na temat fast fashion wśród rówie-
śników. I – jak zaznaczyła – może on 
innych młodych ludzie pozytywnie 
zaskoczyć, podobnie jak ją przed ro-
kiem.

Jak widać, pomysł pozytywnie 
zaskoczył także jurorów Olimpiady 
Zwolnieni z Teorii, w której płoc-
czanie za swój pomysł na społeczną 
kampanię zdobyli nagrodę główną, 
Złotego Wilka. 

Teresa Radwańska

Przygotowali najlepszy projekt ekologiczny w Polsce

Złoty Wilk dla płockich licealistów

W tegorocznej edycji Olimpiady Zwolnieni z Teorii płocczanie za projekt 
„Ekoalogia” zostali uhonorowani nagrodą główną, Złotym Wilkiem
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BARAN (21 marca - 19 kwietnia)
Ten tydzień przyniesie ci dużo energii i zapału. To dobry moment 

na podjęcie nowych wyzwań zawodowych i osobistych. Skup się 
na swoich celach i nie pozwól, aby drobne przeszkody zniechęciły 
cię do działania. Pamiętaj, że małe kroki prowadzą do wielkich osią-
gnięć. W relacjach osobistych możesz odczuwać większą potrzebę 
bliskości. Single mają szansę na spotkanie kogoś wyjątkowego.

BYK (20 kwietnia - 20 maja)
Możesz odczuwać potrzebę większej stabilizacji finansowej. 

To dobry czas na przemyślenie swoich wydatków i oszczędności. 
W pracy pojawią się okazje do zwiększenia dochodów. Wykorzystuj 
je, aby już wkrótce cieszyć się z większego stanu konta. Przemyślane 
inwestycje mogą przynieść długoterminowe korzyści. Na horyzoncie 
widać udany zakup, który sprawi ci wiele radości. 

BLIŹNIĘTA (21 maja - 20 czerwca)
Będziesz w centrum uwagi i z łatwością nawiążesz nowe znajo-

mości. Korzystaj z każdej okazji do nawiązywania nowych kontak-
tów. Twoje relacje mogą przynieść nieoczekiwane korzyści. Dbaj 
o swoje zdrowie psychiczne. Znajdź czas na hobby i aktywności, 
które sprawiają ci przyjemność. W miłości czekają cię miłe niespo-
dzianki. Partner może zaskoczyć cię romantycznym gestem. Single 
powinni być otwarci na nowe znajomości. 

RAK (21 czerwca - 22 lipca)
Bądź gotowy na emocjonalne wyzwania. Skup się na wewnętrz-

nej harmonii i dbaniu o relacje z bliskimi. W relacjach osobistych 
może pojawić się potrzeba rozmowy o przyszłości. Bądź otwarty na 
potrzeby partnera, ale nie rezygnuj z własnych wyłącznie dla jego 
dobra. Zadbaj o zdrowy styl życia. Regularna aktywność fizyczna 
i zdrowa dieta pomogą ci utrzymać dobrą formę.

LEW (23 lipca - 22 sierpnia)
W miłości czeka cię okres romantycznych chwil. Single mogą 

spotkać kogoś, kto wzbudzi ich zainteresowanie. Ale nie oddawaj się 
zbyt łatwo oczarowaniu. Nie każdy komplement jest bazą do budo-
wania jakiejkolwiek głębszej relacji. Nowe projekty nie będą przytła-
czać cię swoim ciężarem. Dzięki sprytowi i kreatywności poradzisz 
sobie z każdym wyzwaniem. Korzystaj z każdej okazji do pokazania 
swoich talentów. 

PANNA (23 sierpnia - 22 września)
Rozpoczyna się dobry czas na uporządkowanie spraw zawodo-

wych i osobistych. Skup się na detalach i organizacji, precyzji i do-
kładności. Warto też otwarcie powiedzieć o sprawach, które wcze-
śniej trzymałeś w tajemnicy. W relacjach osobistych warto postawić 
na szczerość i otwartość. Wspólne plany mogą umocnić związek. 
Twoje starania przyniosą długoterminowe korzyści. W sferze zawo-
dowej umiejętności analityczne będą kluczowe w realizacji projek-
tów. 

WAGA (23 września - 22 października)
W tym tygodniu szczególnie zadbaj o swoje zdrowie. Twój orga-

nizm wysyła ci sygnały, że potrzebuje uwagi. Dobrym rozwiązaniem 
będzie wykonanie badań, np. krwi. W sferze zawodowej wszystko 
wskazuje na to, że już wkrótce na twoje konto wpłyną nieoczekiwane 
pieniądze.

SKORPION (23 października - 21 listopada)
Ten tydzień przyniesie intensywne emocje i wyzwania. W pracy 

pojawią się nowe wyzwania, które wymagają zdecydowania i de-
terminacji. Pamiętaj o dbaniu o swoje zdrowie. Regularne badania 
i zdrowy tryb życia będą kluczowe. W miłości czeka cię okres ro-
mantycznych chwil. Single mogą spotkać kogoś, kto wzbudzi ich 
zainteresowanie. 

STRZELEC (22 listopada - 21 grudnia)
Korzystaj z uroków lata i daj się ponieść wakacyjnej przygodzie. 

Ten tydzień przyniesie ci wiele nowych możliwości i wyzwań. Skup 
się nie tylko na rozwoju osobistym i zdobywaniu nowych umiejęt-
ności, ale i na jakościowym odpoczynku, który pozwoli ci zregene-
rować siły. W twoich relacjach może dojść do niespodziewanych 
zwrotów akcji

KOZIOROŻEC (22 grudnia - 19 stycznia)
Wszechświat otworzył przed tobą drogę do całościowego oczysz-

czenia. Uporządkujesz sprawy zawodowe i osobiste, pozbywając się 
wszystkiego, co do tej pory było dla ciebie źródłem frustracji. po-
rządkowania spraw zawodowych i osobistych. Skup się na detalach 
i organizacji. Zadbaj o zdrową dietę i regularne ćwiczenia. Unikaj 
stresu i znajdź czas na relaks.

WODNIK (20 stycznia - 18 lutego)
W relacjach osobistych może pojawić się potrzeba rozmowy 

o przyszłości. Bądź otwarty na potrzeby partnera, ale nie zaniedbuj 
siebie i swojego organizmu. Znajdź taką formę aktywności, która 
pozwoli twojemu ciału nabrać sił witalnych bez zniechęcającego 
uczucia przemęczenia. W sferze zawodowej kusi cię, by robić coś 
z nadgorliwością. Zrezygnuj z tego, bowiem nie przyniesie to więk-
szych profitów.

RYBY (19 lutego - 20 marca)
Los postawi na twojej drodze pewne przeszkody, ale pokonasz 

wszystkie, jeśli tylko będziesz kierować się swoją intuicją. W miłości 
czeka cię okres romantycznych chwil. Single mogą spotkać kogoś, 
kto wzbudzi ich zainteresowanie. Realizuj swoje marzenia i z odwa-
gą dąż do osiągnięcia swoich celów. Twoja determinacja sprawi, że 
już niebawem dostrzeżesz pozytywne rezultaty.

Jakie trzeba mieć dokumenty, 
aby dostać na dziecko „800 plus”? 
I w jaki sposób złożyć wniosek?

Co do zasady przygotowanie do-
kumentów jest uzależnione od indy-
widualnej sytuacji, np. potrzebne jest 
orzeczenie sądu opiekuńczego o usta-
leniu opiekuna prawnego dziecka (jeśli 
wniosek składa opiekun prawny dziec-
ka) albo dokument uprawniający do 
pobytu i wykonywania pracy na terenie 
RP, np. kartę pobytu – jeśli wniosek 
składa cudzoziemiec. Przede wszyst-
kim trzeba przygotować dane swoje 
i dzieci, na które składany jest wniosek, 
w tym numery PESEL, adres e-mail, 
numer rachunku bankowego, na które 
ma być przekazywane świadczenie. 
Jeśli wniosek został wypełniony prawi-
dłowo, nie będziemy musieli dołączać 
dodatkowych dokumentów. Jeśli spra-
wa będzie tego wymagała, rodzic lub 
opiekun otrzyma wezwanie, aby złożyć 
dodatkowe dokumenty. Ustalenie pra-
wa do świadczenia wychowawczego 
oraz jego wypłata następuje na wnio-
sek. Aby uzyskać prawo do świad-
czenia wychowawczego na dziecko, 

wniosek należy złożyć do Zakładu 
Ubezpieczeń Społecznych wyłącznie 
drogą elektroniczną za pośrednictwem 
jednego z poniższych kanałów wnio-
skowania: Platformę PUE ZUS lub 
aplikację mobilną mZUS, portal infor-
macyjno-usługowy Emp@tia na stro-
nie empatia.mpips.gov.pl, bankowość 
elektroniczną.

***

Ile czasu na złożenie wniosku ma 
rodzic nowo narodzonego dziecka?

Rodzice nowo narodzonych dzie-
ci na złożenie dokumentów mają trzy 
miesiące od daty narodzenia dziecka.

***

Jak sprawdzić, czy złożyliśmy 
wniosek?

Jeśli rodzic bądź opiekun dziecka 
nie jest pewny, czy złożył wniosek 
o „800 plus” na nowy okres, bez 
względu na to, jakim kanałem prze-
kazał formularz, może to sprawdzić, 
logując się na PUE ZUS. W zakład-
ce „Rodzina 800+”, w oknie „Szcze-
góły Twoich wniosków’’ może 
sprawdzić nie tylko to, czy wniosek 
wpłynął do ZUS-u, ale także stan 

obsługi tego wniosku, np. że jest 
w trakcie obsługi bądź świadczenie 
zostało przyznane.

Co ważne, klientowi, który nie miał 
dotychczas konta na PUE ZUS, a złożył 
wniosek o świadczenie wychowawcze 
przez bankowość elektroniczną bądź za 
pośrednictwem portalu Emp@tia, ZUS 
założył konto na PUE automatycznie. 
W takiej sytuacji, aby zalogować się 
na to konto, należy użyć danych do lo-
gowania, które zostały wysłane na ad-
res e-mailowy wskazany we wniosku 
o 800 plus. 

***

Przypomnijmy jeszcze, komu 
przysługuje „800 plus”

Świadczenie „800 plus” przysługuje 
na każde dziecko do ukończenia przez 
nie 18 lat, niezależnie od osiąganych 
dochodów. Pieniądze są przekazywane 
wyłącznie w formie bezgotówkowej na 
rachunek bankowy.

ZUS odpowiada  
na pytania czytelników

Wojciech
Ściwiarski

Rzecznik

Prasowy ZUS

w woj. mazowieckim

To dość nietypowa sytuacja. 
W prywatnym ogrodzie asp. Pawła 
Kobuszewskiego – dzielnicowego 
z Posterunku Policji w Zawidzu – od 
kilku dni paraduje bocian. Nie może 
odlecieć. Ma niebieską opaskę na 
skrzydle. Dalej robi się jeszcze cie-
kawiej, bo okazuje się, że to ptak 
uratowany przez policjanta z opresji. 
Wybawca okazał się tak wspania-
łomyślny, że gdy dowiedział się, że 
ptak potrzebuje miejsca, by dojść do 
pełni sił i sprawności, przygarnął pta-
szynę do siebie.        
- Dzielnicowy z Posterunku Poli-

cji z Zawidza otrzymał zgłoszenie od 
mieszkańców gminy, że w Zgagowie 
w pobliżu drogi jest bocian, który 
prawdopodobnie ma uszkodzone 
skrzydło – mówi asp. Katarzyna 
Krukowska z Komendy Powiatowej 
Policji w Sierpcu.

Policjant wraz z pracownikami 
Urzędu Gminy w Zawidzu udali się 
na wskazane miejsce. Bez problemu 
zaleźli ptaka z widocznym urazem 
skrzydła.

Policjant zaopiekował się bocia-
nem i udzielił mu fachowej pomocy. 
Ale na tym nie koniec.  
- Na czas rekonwalescencji dziki 

ptak pomieszkuje pod czujnym okiem 
policjanta w jego prywatnym ogro-
dzie – dodaje policjantka.

Chyba nikt nie spodziewał się ta-
kiego zakończenia tej historii. Taki 
wybawca to prawdziwy skarb, jak 
również dowód na to, że na policjan-
tów zawsze można liczyć, a do tego 
w każdej sytuacji... BS

Ranny bocian zamieszkał w ogrodzie policjanta

Wspaniałomyślny wybawca w mundurze!

4 lipca w oddziale MMP przy Kole-
gialnej 6 odbędzie się otwarcie nowej 
wystawy czasowej. Zobaczymy fo-
tografie Henryka Malesy inspirowa-
ne malarstwem holenderskim i mar-
twymi naturami z XVII/XVIII w.

Cykl fotografii „Vanitas” był two-
rzony przez 3 lata. Zdjęcia powsta-
wały w studio, gdzie autor zbudował 
inscenizacje, wykorzystując tylko 
oryginalne rzeczy i sprzęty z epoki 
oraz kwiaty, owoce, owady. - Wszel-
kiego rodzaju efekty uzyskałem, 
wykorzystując światło naturalne 

i sztuczne. Fotografie nie zawierają 
ingerencji cyfrowej. Zostały opra-
wione w stare ramy, nawiązujące 
w kształcie i ornamencie do epoki. 
Na wystawie pokazuję 29 prac – in-
formuje Henryk Malesa. Wernisaż 
rozpocznie się o godz. 17.00.

Henryk Marian Malesa – foto-
grafik, członek Związku Polskich 
Artystów Fotografików. Przewod-
niczący Głównej Komisji Rewizyj-
nej ZPAF, Członek Rady Fundacji 
„Centrum Fotografii”, Prezes Za-
rządu Fundacji Fotografia Polska, 
Członek Polskiego Stowarzyszenia 
Jazzowego. Współpracuje z „Jazz 
Forum”, Galerią B&B w Bielsku 
Białej i Bielską Zadymką Jazzo-
wą. Przygotował około 60 wystaw 
indywidualnych w Polsce i za gra-
nicą. Brał udział w prezentacjach 
zbiorowych.

Zdjęcia Henryka Malesy zostaną 
w Płocku do końca sierpnia.

(l.)

Wernisaż w Muzeum Mazowieckim w Płocku

Wystawa fotograficzna Henryka Malesy
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***

Jakie złożyć ci życzenia,
by warte były twego westchnienia?

Pieniądze – to nie wszystko.
Samochód – to złomu składowisko.

W urodziny twoje  
życzę ci, serce moje,
miłości i kochania,  

aż do samego zwariowania.
Drogiej żonie Malwinie  

przesyła Krzysiek. 

***

Najpiękniejsze jest to,  
czego nie ma,

na co czekasz i tęsknisz od lat.

Bo najpiękniejsze w życiu są
Marzenia i bajkowy,  

kolorowy świat.
Gdy doczekasz się  
marzeń spełnienia,

nie będą one jak we śnie, 
bo najpiękniejsze są  
w życiu marzenia,

które mają spełnić się.
Antoniemu Korzyńskiemu  

życzy Małgosia.

***

Pogodnych dni i nocy,  
i zdarzeń z losu danych,

spokoju i miłości,  
i oczu zakochanych. 

I snu, co ranek zbudzi,  
bez trosk o dobre jutro,

i szczęścia nie zaszkodzi,  
by już nie było smutno. 
I w wyciągniętej dłoni  

z kropelką rześkiej rosy,
ciepły uśmiech na twarzy,  

słońcem upięte włosy. 
Zapachem dni pogodnych  
przed burzą życia schronią

i dni, które przed nimi  
miłością swą obronią.
Najdroższej Ewelinie  

z okazji naszej rocznicy – Wojtek. 

***

Z drogi obranej nigdy nie zawracaj,
zawsze kochaj, milcz i przebaczaj,

a gdy cię boleść do płaczu wzbudzi,
łzy miej dla siebie,  
uśmiech dla ludzi.

Bądź jasnym promieniem dla tych, 
co szczęścia za mało mają...

i niech spełnią się  
twoje najskrytsze marzenia.

Justynie Przedpełskiej  
z okazji urodzin życzą koleżanki. 

(kw)

¯y cze nia imie ni no we, 
uro dzi no we i inne mo ¿na 
prze ka zy waæ te le fo nicz nie  

pod nu me rem 24 262 55 88 
oraz 

e-mail: karolina@tp.com.pl 
fb: Tygodnik P³ocki

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE

Czarne jagódki
Za barwę czarnych jagód odpowiadają antocyjany, duża grupa barwni-

ków roślinnych zaliczanych do naturalnych substancji nieodżywczych. Te 
barwniki występują głównie w owocach i kwiatach, choć można je także 
znaleźć w liściach, łodygach, a nawet korzeniach. Nazwa „antocyjany” 
po raz pierwszy została użyta w 1835 roku przez Marquarta do określe-
nia niebieskich barwników kwiatów chabru. Ze względu na intensywną 
barwę, antocyjany znajdują zastosowanie w przemyśle spożywczym jako 
barwniki. Ich lecznicze właściwości były znane od dawna w medycynie 
ludowej, a obecnie są szeroko wykorzystywane w przemyśle farmaceu-
tycznym i kosmetycznym. Głównym źródłem antocyjanów na świecie są 
czerwone winogrona, jednak w naszej strefie klimatycznej powszechnie 
występującym surowcem antocyjanowym są owoce czarnej jagody. Wy-
wary z owoców borówki od wieków stosowane były jako środek prze-
ciwzapalny, przeciwbiegunkowy i przeciwwrzodowy. Jagody są chętnie 
jedzone nie tylko ze względu na swoje zdrowotne właściwości, ale także 
ze względu na swój smak, mimo że barwią na czarno nasze buźki.

Niekonwencjonalnym źródłem antocyjanów jest czarna marchew. Po-
marańczowa marchew, wprowadzona przez Holendrów, jest stosunkowo 
nowym surowcem w kuchni. Marchew używana przez naszych przodków 
była biała lub czarna. Czarna marchew nadal jest spożywana w Turcji. 
Obecnie powraca na nią moda, właśnie ze względu na obecność antocyja-
nów, które nadają jej korzeniom charakterystyczny, ciemny kolor.

dr Izabela Chudzyńska
etnolog, antropolog jedzenia

Fot. Piotr Chudzyński

W najbliższym tygodniu  
imieniny obchodzą: 

2 lipca – Halina, Marian, 
3 lipca – Jagoda, Urban, 
4 lipca – Elżbieta, Malwina, 
5 lipca – Antoni, Karolina, 
6 lipca – Dominika, Łucja, 
7 lipca – Benedykt, Piotr, 
8 lipca – Elżbieta, Prokop. 

ŻYCZENIA

Strudel z serem i sosem jagodowym
Skład:
ciasto
• 250 g mąki;
• 1/2 szklanki mleka;
• 1 małe jajko;
• 40 g masła;
• 40 g cukru;
• szczypta soli;
• 80 g płynnego masła do smarowania ciasta;
masa serowa
• 650 g sera na sernik;
• 80 g cukru;
• 2 jajka;
• 80 g rodzynek;
• 1 łyżka proszku budyniu waniliowego;
sos jagodowy
• 200 g jagód leśnych (możemy zastąpić malinami, poziomkami, 

porzeczkami);
• 50 g cukru;
• 20 ml likieru owocowego (np. limoncello).

Wykonanie:
W garnuszku zagotowujemy pół szklanki mleka z 40 g cukru i masła. 

Mąkę przesiewamy do miski, dodajemy szczyptę soli, wlewamy ciepłe 
mleko i dodajemy jajko. Zagniatamy elastyczne ciasto, aż pokażą się 
pęcherzyki. Ciasto owijamy w folię spożywczą i odkładamy w ciepłe 
miejsce, aby odpoczęło. Ucieramy dwa jajka z cukrem, następnie doda-
jemy ser i budyniowy proszek. Dzielimy ciasto na dwie części, rozwał-
kowujemy na bardzo cienkie płaty. Ciasto smarujemy rozpuszczonym 
masłem, rozkładamy na nim masę serową i posypujemy rodzynkami. 
Zwijamy strudle i układamy w kształcie ślimaka w natłuszczonym na-
czyniu żaroodpornym. Wierzch smarujemy pozostałym rozpuszczonym 
masłem. Pieczemy strudel w rozgrzanym do 200 st. C piekarniku przez 
45 minut. W czasie kiedy strudel się piecze, przygotowujemy sos owo-
cowy. Miksujemy z cukrem jagody i dodajemy likier (jeśli do sosu wy-
korzystujemy porzeczki, to sos należy przetrzeć przez sito). Upieczony 
strudel serwujemy po około pół godziny po wyjęciu z piekarnika – z so-
sem jagodowym (zimy strudel też jest smaczny).

W jednym z płockich salonów 
samochodowych odkryto gniazdo 
z pisklakami. - Po przyjściu do sa-
lonu pracownicy, gdy tylko usły-
szeli pisklęta, od razu wezwali na 
pomoc strażników miejskich – in-

formuje Jolanta Głowacka, rzecz-
niczka prasowa Straży Miejskiej 
w Płocku.

Okazało się, że w jednym z samo-
chodów gniazdo założył ptak z ga-
tunku kopciuszek. Jest to mały ptak, 
który przystosował się do życia 

w miastach i parkach miejskich. 
Ten akurat wybrał sobie wyjątkowe 
miejsce do zamieszkania i rozmna-
żania się.  

- Każde zwierzę musi się przy-
zwyczaić do człowieka, do ruchu, 
do urbanizacji, jeżeli chce przeżyć. 
Wybór kopciuszka szczególnie za-
skakuje, bo założył gniazdo w aucie, 
tam, gdzie przychodzą ludzie i gdzie 
obsługiwani są klienci – dowiaduje-
my się w płockiej straży miejskiej.

Ptasia rodzina, która postanowi-
ła zamieszkać w jednym z aut sto-
jących w salonie samochodowym, 
nie była niebezpieczna, ale pojawił 
się problem, który należało szybko 
rozwiązać. 

I rozwiązanie szybko się znalazło. 
Strażnicy miejscy zabrali pisklęta 
do Ośrodka Rehabilitacji Zwierząt 
Leśnych, gdzie maluchy będą mogły 
spokojnie i bezpiecznie dorosnąć. 
Życie w salonie samochodowym 
również wróciło do normy i cieszy 
fakt, że znalazły się osoby, które po-
stanowiły poradzić sobie z proble-
mem, a nie się go pozbyć.

BS

Urodzone, by jeździć... Mali, skrzydlaci fani motoryzacji! 

Uwaga, pisklaki!  
Alarm w salonie samochodowym

Obejrzyjcie zdjęcia. Aż chce się 
tu przystanąć na odpoczynek pod-
czas wypadu do lasu. Na ścieżce 

edukacyjnej w Sikorzu zakończono 
modernizację wiaty turystycznej 
z towarzyszącą infrastrukturą. 

O odnowionym miejscu informuje 
na swoim facebookowym profilu 
Nadleśnictwo Płock.   

Obiekt ma na celu sprzyjanie 
rozwojowi edukacji i turystyki 
leśnej. - Las pełni wiele funk-
cji. Rolą leśników jest pogodze-
nie trwałości lasu jako niezwy-
kle złożonego ekosystemu z jego 
funkcjami gospodarczymi, spo-
łecznymi i edukacyjnymi. Mamy 
nadzieję, że ścieżka edukacyj-
na, razem z wiatą i miejscem na 
ognisko, będzie przez was często 
odwiedzana, będzie dla was przy-
jaznym miejscem edukacji i wy-
poczynku na łonie NATURY – za-
praszają leśnicy.

Modernizacja obiektu została 
w całości sfinansowana z środ-
ków Nadleśnictwa Płock.

BS

Odnowiona wiata i miejsce na ognisko

Tu zaprasza Nadleśnictwo Płock
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BIB LIO TE KA DLA DZIE CI „Cho to mek”, 
ul. Sien kie wi cza 2, tel. 262-27-69.

BIB LIO TE KA im. Zie liñ skich, pl. Na ru to wi cza 2, 
tel. 366-99-70.

DOM BRO NIEW SKIE GO, ul. Ko œciusz ki 24.
DOM DAR MSTADT, ul. Sta ry Ry nek 8,  
tel. 367-19-22, fax 367-19-33. 

DOM TECH NI KA PKN Or len S.A., ul. Ka zi mie rza 
Wiel kie go 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GA LE RIA a.r.t., ul. Ka zi mie rza Wiel kie go 24/24A, 
tel. 268 76 34.
GA LE RIA SZTU KI Dzie ci i M³o dzie ¿y,  
CH Atrium Mo sty, ul. Ty si¹c le cia 2a, tel. 369 16 08.
HO TEL „Her man”, ul. Sien kie wi cza 30.
KI NO HE LIOS, Ga le ria Wi s³a, ul. Wy szo grodz ka 
144, tel. 363-34-45.
KLUB OSIE DLA KO CHA NOW SKIE GO, 

tel. 262-79-96.

KLUB OSIE DLA DWOR CO WA, tel. 262-72-08. 
KLUB OSIE DLA £U KA SIE WI CZA, 

tel. 263-94-12.
KSI¥¯ NI CA P£OC KA, ul. Ko œciusz ki 6, 
tel. 262-31-17.

M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, ul. Tum ska 
9a, tel. 262-28-30.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, Fi lia w ogro-
dzie jor da now skim, ul. Wy szo grodz ka l, tel. 364-31-84.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, Fi lia –  eM-
De Kuœ w Szko le Pod sta wo wej nr 23, ul. Wa lecz nych 
20, tel. 510 590 790.
MU ZE UM DIE CE ZJAL NE, ul. Tum ska 3a,  
tel. 262-26-23.

MU ZE UM MA ZO WIEC KIE, ul. Tum ska 8,  
tel. 262-44-91. Mu ze um czyn ne: wto rek– nie dzie la, g. 
10– 17, w czwar tki wstêp wol ny.
MU ZE UM ̄ Y DÓW MA ZO WIEC KICH, ul. Kwiat ka 7.
NO VE KI NO PRZED WIOŒ NIE, ul. Tum ska,  
tel. 367-65-00.
OGRÓD ZO O LO GICZ NY, ul. Nor ber tañ ska 2, 
ka sa bi le to wa tel. 366-05-14.
P£OC KA GA LE RIA SZTU KI, ul. Sien kie wi cza 
36, tel. 364-60-41.
P£OC KA LO KAL NA OR GA NI ZA CJA TU RY-
STYCZ NA, tel./fax 364-99-90.
P£OC KA OR KIE STRA SYM FO NICZ NA, 
 ul. Biel ska 9, tel. 364-10-80
P£OC KI OŒ RO DEK KUL TU RY I SZTU KI,  
ul. Tum ska 9A, tel. 366-43-33.
P£Y WAL NIE (czyn ne w g. 7– 22):
Ja giel lon ka, ul. 3 Ma ja 4, tel. 262-58-69;
Po do lan ka, ul. Czwar ta ków 6, tel. 267-81-20.
SA LA KON CER TO WA „Dzie ci P³oc ka”, ul. Ja cho wi cza 34.
SPICH LERZ, Dzia³ Et no gra ficz ny Mu ze um Ma zo-
wiec kie go, ul. Ka zi mie rza Wiel kie go 11b, 262-25-95.
SPÓ£ DZIEL CZY DOM KUL TU RY,  
ul. Krzy wo u ste go 3, tel./fax 263-35-60.

TE ATR DRA MA TYCZ NY im. J. Sza niaw skie go, 
No wy Ry nek 1, tel. 266-38-00.
TO WA RZY STWO NA U KO WE P£OC KIE, 
 pl. Na ru to wi cza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wisła, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzień Cafe, ul. Stary Rynek 4,  
tel. 698-781-531
Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysiąclecia 2A
Ławka do kawy, al. Kobylińskiego 2,  
tel. 884-788-954
Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,  
tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbożowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kościuszki 8, tel. 266-48-46 
Auto-Mechanika, ul. Czereśniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80
Auto Serwis Zapłon, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,  
ul. Wiatraki 4, 603-846-516
Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,  
tel. 262-73-34
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30, 
tel. 262-94-91
Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Mościckiego 19,  
tel. 600-208-878
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabówka 16A,  
tel. 264-84-87
Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,  
tel. 264-61-96
Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 18, 
tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 21
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 29,  
tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262
S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolińska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo włoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo 
Duże, tel. 531 471 247
Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielińskiego 8, tel. 268-45-25 
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Słoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Gruby Benek, ul. Dobrzyńska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25
Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79 
Oliva, al. Jana Pawła II 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wisła, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spółdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31
Tutti Santi, ul. Kobylińskiego 13, tel. 24-366-99-88

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,  
tel. 601 441 113
Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kościuszki 2, tel. 262-34-51
Mały Płock, ul. Królewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Królewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Śledzia i Wódki, ul. Grodzka 5,  
tel. 577 808 037
Pijalnia Wódki i i Piwa, ul Grodzka 15,  
tel. 795-409-746
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378
Zachęta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

American Food by Olek, al. Kilińskiego 39,  
tel. 537-191-427
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawła II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,  
tel. 515-307-292
Dębowa, Galeria Wisła, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,  
tel. 24 366-44-40-49
Hotel Starzyński, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00 
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1, tel. 
518-333-234
Książęca, ul. H. Sienkiewicza 30,  
tel. 24 367 00 67
Oberża Pod Strzechą, ul. Dobrzyńska 62C, 
tel. 367-20-46
Ogniem i Mięsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzechą, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,  
tel. 791 187 236
Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93
Wieża Ciśnień, ul. Warszawska 26,  
tel. 24 367 10 00
Wisełka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251
ul. Lachmana 46, tel. 616-583-042
ul. Szarych Szeregów 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44 
Elf, tel. 720 588 588
Mercury, tel. 24 262 23 19 
MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtańsze Taxi, tel. 266-89-53
Szóstki, tel. 266-66-66, 96-62 
Tanie Taxi, tel. 533-577-555
Taxi Hybrid Płock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otolińska 10, tel. 262-39-92
Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Piłsudskiego 31, 264-39-48
Na 4 Łapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylińskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawła II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET, 
ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95 
Wibrys, ul. Hubalczyków 6, tel. 266-94-10

PŁOCK

MECHANIK SAMOCHODOWY

GO STY NIN
MIEJSKIE CENTRUM KUL TU RY,  
ul. 18 Stycz nia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A,  
tel. 510-191-601
Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31,  
tel. 235-51-12
Auto-Regulacja, ul. Szydłowieckiego 13, 
tel. 235-47-69
Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 49, 
tel. 235-53-37

PIZ ZE RIE
K-2, ul. Kościuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyńskiego 40, tel. 694 
000 584 
Retro, ul. Floriańska 8, tel. 235-22-88

P£Y WAL NIE
ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RE STAU RA CJE
Bajka, ul. Kościuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriańska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wróbla Foodtruck, Bierzewicka 32, 
tel. 791 087 189
Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 31, 
tel. 235-45-00
Kuźnia Smaków, Rynek 7, tel. 666-899-777

TA XI 
Postój, tel. 235-24-04
WE TE RY NARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19, 
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUT NO
KUT NOW SKI DOM KUL TU RY,  
ul. ¯ó³ kiew skie go 4, tel. 254-21-37
MU ZEUM BI TWY NAD BZU R¥,  
Park Wio sny Lu dów, tel. 253-31-41
MU ZEUM RE GIO NAL NE,  

pl. marsz. J. Pi³ sud skie go 20, tel. 254-79-64

P£Y WAL NIE
Aquapark Kutno, ul. Kościuszki 54,  
tel. 357-56-00

RE STAU RA CJE
Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
mieście 31, tel. 254-33-11
Dworek, ul. Kościuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduńska 11, tel. 355-73-53

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Auto-Awis, ul. Przemysłowa 2,  
tel. 254-67-47
Autoryzowany Serwis Samochodowy,  
ul. Józefów 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84 
Elektromechanika i Diagnostyka,  
ul. Słowackiego 39, tel. 605-365-541
Zakład Elektromechaniki Pojazdowej, 
ul. Warszawskie Przedmieście 22, tel. 
253-79-08
Zakład Samochodowy, ul Broniewskiego 7, 
tel. 253-79-28

SZEWC
Szewskie usługi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

SIERPC
CEN TRUM KUL TU RY i SZTU KI,  
ul. Pia stow ska 39, tel. 275-24-93
KA WIAR NIA „Nad Ba se nem”,  
ul. Su char skie go 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MU ZEUM WSI MA ZO WIEC KIEJ – 
SKAN SEN, ul. Ga brie la Na ru to wi cza 64, 
tel. 275-28-83; Skan sen czyn ny wto rek–
nie dzie la w g. 9–15 
RA TUSZ, pl. Kar dy na ³a Wy szyñ skie go 1, 
tel. 275-28-26, wto rek–pi¹ tek 8–16, so bo ta, 
nie dzie la 10–17, (w po nie dzia³ ki nie czyn ny)

PIZ ZE RIE
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawła II 1A, tel. 275-71-00 

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72  
(czynny w g. 8–21)

RE STAU RA CJE
Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludów 22, 
tel. 534 343 455
Hotel Skansen Conference & Spa,  
ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja 5E, 
tel. 275-48-29
Zajazd „Kasztelan”, Białasy 55,  
tel. 275-61-63
Zakątek, ul. Piastowska 27C,  
tel. 789-024-944

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Duxpol. Mechanika Samochodowa,  
ul. Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdów Samochodowych, 
ul. Piastowska 76,  
tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16,  
tel. 275-11-18
Mechanika Pojazdowa, ul. Białobłocka 22, 
tel. 275-50-87
Wulkanizacja i serwis klimatyzacji, 
ul. Białobłocka 16, tel. 690-283-838

SZEWC
Usługi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WE TE RY NARZ
Gabinet weterynaryjny,  
ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33
Lecznica dla zwierząt, ul. Konstytucji 3 
Maja 40, tel. 275-27-09

CE KA NO WO
Za jazd „Pod Szczê œli w¹ Gwiaz d¹”,  
ul. Po lna 1, tel. 261-93-93

CIERS ZE WO
Oœro dek Re kre acyj no -Szko le nio wy,  
tel. 260-94-65, 260-94-66
D¥ b Polski

Pen sjo nat „D¹b Pol ski”, tel. 260-41-13

G¥ BIN
Mu zeum Zie mi G¹ biñ skiej,  
ul. Sta ry Ry nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

KRO ŒNIE WI CE
Mu zeum im. J. Du nin -Bor kow skie go,  
pl. Wol no œci 1, tel. 252-32-19

£¥CK
Re stau ra cja -Ho tel Ru sa³ ka, ul. P³oc ka 14, 
tel. 384-18-00

OPO RÓW
Za mek, tel. 285-91-22, 285-91-80

RA CI¥¯
Miej skie Cen trum Kul tu ry, Spor tu i Re-
kre acji im. Ry szar da Ka czo row skie go 
w Ra ci¹ ¿u, ul. Par ko wa 14,  
tel. (23) 679-10-78 

SAN NI KI
Pa ³ac, tel. 277-61-70

S£UP NO
Za jazd „Ma zow sze”, ul. Mi szew ska 8,  
tel. 386-27-60

STA RO� RE BY
Re stau ra cja, Ka wiar nia i Sa la Ban kie to wa 
„Ana sta zja”, ul. P³oc ka 69A,  
tel. 261-25-41

WY SZO GRÓD
Cen trum Kul tu ry „Wi s³a”, ul. Ry nek 1, 
tel. 508-049-100

¯Y CHLIN
¯y chliñ ski Dom Kul tu ry, ul. Fa brycz na 3, 
tel./fax 285-10-34

Płock: do 4.07 – ul. Czwartaków 16d lok. 
2, tel.: 24 266 64 95; od 4.07 do 6.07 – ul. 
Dworcowa 2, tel.: 24 264 33 61; od 6.07 do 
8.07 – Al. Kobylińskiego 6, tel.: 736 697 990; 
od 8.07 – Al. Kobylińskiego 6 lok. 4, tel.: 
24 231 44 10.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziałek 
– piątek – w g. 8-20; sobota – w g. 8-14; ul. 
Rynek 25 – czynne przez całą dobę w dni 
powszednie, dni wolne od pracy, niedziele 
i święta.

Sierpc: 2.07 – ul. Traugutta 1, od 3.07 do 
5.07 – ul. Matejki 1C, 6.07 – ul. Konstytucji 
3-go Maja 7D, od 7.07 do 9.07 – ul. Braci 
Tułodzieckich 10.

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67. 
HOSPICJUM PŁOCKIE, ul. Bielska 19: dyżury w każdą środę 
w g. 16–18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.
INFOLINIA Społeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.
INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.
POGOTOWIE CIEPŁOWNICZE: Płock tel. 993 – bezpłatny; 
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Płock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 – bezpłatny 
numer dla Płocka, Gostynina, Kutna, Łęczycy, Sierpca 
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 – płatny numer dostępny 
w sieci telefonii komórkowej dla Płocka, Kutna, Gostynina, 
Sierpca, Łęczycy i Wyszogrodu.
POGOTOWIE GAZOWE Płock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUŃCZE Płock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Płock, ul. Strzelecka (nocna 
pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.
POGOTOWIE WODOCIĄGOWE: Płock tel. 994 i 364-42-44; 
Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 15  
i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01. 
STRAŻ MIEJSKA Płock, tel. 986 i 366-03-10.
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 2, 
tel. 364-53-21.
TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotyków  
268-58-58. „W” – 262-40-76 w g. 18–19 (informacje o cho-
robach przenoszonych drogą płciową i AIDS);  
Stowarzyszenie „Kai Kairos” – 367-39-88 w g. 15–22, 
soboty w g. 11–19. 
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ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA I MUNDURY

Kupię odznaczenia, odznaki, meda-
le, stare ordery wojskowe. Tel.: 694-
972-047.

1795457

OBRAZY SZTUKA UŻYTKOWA

Obrazy ręcznie malowane na zamó-
wienie: pejzaże, portrety, kopie ob-
razów. Milena Olesińska, 601-698-
355, milenaolesinska@wp.pl, www.
iobrazy.com.pl.

1605962

Portrety w rysunku na papierze, na 
zamówienie, ze zdjęć, wykonane 
ołówkiem lub kredkami pastelo-
wymi - czarno-białe lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin 
realizacji zleceń. Milena Olesińska, 
601-698-355; www.iobrazy.com.pl.

1627285

DOM I OGRÓD

OPAŁ

OGRÓD

Cięcie, wycinka drzew, żywopło-
tów, koszenie trawy, pielęgna-
cja zieleni. Profesjonalnie i tanio! 
Płock, Gostynin i okolice. Tel. 695-
238-997.

1682303

Myjka wysokociśnieniowa akumu-
latorowa, akumulator 21 V, różne 
wymienne zraszacze, tel.603 89 99 
92.

2021805

Napowietrzacz solarny z akumula-
torem do oczka wodnego, stawu czy 
akwarium. Tlen dla ryb i wody. W 
pełni naładowany pracuje 24 h na 
dobę. Tel.: 603 89 99 92.

1958541

Napowietrzacz solarny z akumulato-
rem ładowanym słonecznie. Pompa 
tlenu dla ryb, oczko wodne. Staw. 
Akwaria. Pracuje 24 h na dobę. Tel.: 
603 899 992.

1958479

Pompa zanurzeniowa do fontan-
ny 800 l/h, 16 W, z 2 wymiennymi 
wylotami wody (8 mm/13 mm). Z 
podświetleniem 12 diodami LED (4 
kolory). Do fontann, basenów, ogro-
dów, oczek wodnych, kaskad, wo-
dospadów, akwariów itd. Tel.: 603-
899-992.

1979021

Słoiki z zakrętkami o pojemności 
1,7 litra. Szklane. Super okazja. Ide-
alne na przetwory jak i do przecho-
wywania produktów spożywczych. 
Użyte tylko 1 raz do warzyw. Umy-
te, gotowe do użycia. Super mega 
cena!! 3 zł sztuka. Tel. 503-627-807.

1994027

Słoneczny napowietrzacz z akumu-
latorem. Dostarczy tlen do twojego 
stawu czy oczka wodnego w dzień 
i w nocy (możliwość ciągłej pracy 
dzięki akumulatorowi, który groma-
dząc energię ze słońca w ciągu dnia, 
oddaje ją przy jego braku oraz w 
nocy). Tel.: 603-899-992.

1979026

WYPOSAŻENIE WNĘTRZ / DEKORACJE

Nowoczesna pompa fontannowa do 
oczek wodnych. Fontanna posiada 
podwójną gąbkę czyszczącą wodę 
w oczku oraz zapobiegającą zabru-
dzeniom wirnika. System filtracji 
można łatwo rozmontować w celu 
wyczyszczenia gąbek. Tel.: 603-
899-992.

1979025

Pompa zanurzeniowa do fontan-
ny 800 l/h, 16 W, z 2 wymiennymi 
wylotami wody (8 mm/13 mm), z 
podświetleniem 12 diodami LED 
(4 kolory), do fontann, basenów, 
ogrodów, oczek wodnych, kaskad, 
wodospadów, akwariów itd. Długi 
kabel zasilający (1,5 m). Tel.: 603-
899-992.

1958483

EDUKACJA

KOREPETYCJE I POMOC W NAUCE

JĘZYK polski, matura, korekta prac 
dyplomowych. 606-471-202.

1517057

POZOSTAŁE

Mała Bursa Płocka. Internat dla 
uczniów w Płocku, ul. Popłacińska 
37, tel. 24-262-87-31.

1991383

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / 
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJM-V10-LF / Pioneer DJM-S11 
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer 
DJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ / 
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd@gmail.
com.

1438390

POZOSTAŁE

Naprawa radia CB, radioodtwarza-
cze samochodowe. Tel.: 603-899-
992.

1978953

TELEFONY I AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128 GB = 700 
EUR, iPhone 15 Pro Max 256 GB = 
800 EUR, iPhone 15 128 GB = 530 
EUR, iPhone 15 Plus 128 GB = 560 
EUR, iPhone 14 Pro 128 GB = 550 
EUR, iPhone 14 Pro Max 128 GB = 
580 EUR, iPhone 14 128 GB = 400 
EUR, iPhone 14 Plus 128 GB = 430 
EUR. Gadgethousltd@gmail.com.

1554475

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G 
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR, 
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB 
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro 
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro 
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14 
128GB = 450 EUR. Kontakt: rbte-
lectt@gmail.com.

1438835

MODA

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i usługi, które 
są w galeriach stacjonarnych. Zaku-
py, szeroka oferta sklepów - np. z 
odzieżą, biżuterią, żywnością, RTV/
AGD, meblami, lekami, akcesoria-
mi i karmami dla zwierząt, usługi 
telekomunikacyjne. Wszystko pod 
adresem: http://internetowagaleria-
handlowapl.okazje-miesiaca.pl.

1644774

Marynarka wełniana, ciemnoszara, 
firmy Próchnik, na 182 cm wzrostu, 
użyta tylko raz, stan idealny, jeszcze 
z fabrycznie zszytymi kieszeniami, 

na podszewce, wykonana bardzo 
starannie w każdym szczególe, ele-
gancka, cena: 150 zł. Tel. 507-694-
505.

1856221

MOTORYZACJA

CZĘŚCI I AKCESORIA

AKUMULATORY A G M. 
Najlepsze marki, najniższe 
ceny. Płock, Graniczna 20D 

(dojazd od Otolińskiej). 
603-685-664.

1774827

AKUMULATORY, 
Płock, Graniczna 20D 

(dojazd od Otolińskiej). 
603-685-664.

584027

SAMOCHODY CIĘŻAROWE

Skup aut ciężarowych. Przykładamy 
wielką wagę do tego, by zapewnić 
naszym Klientom obsługę na naj-
wyższym poziomie. Dlatego wypo-
wiadamy OC w dniu zakupu. Tel. 
690-930-063. Zapraszamy do kon-
taktu!

1989368

MUZYKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, 
Yamaha PSR-SX900, Yamaha 
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2, 
Pioneer DJM 900NXS2, Pioneer 
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com.

1438401

SPRZĘT MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / 
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DJM-V10-LF Mixer / Pioneer 
DJM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2 
/ Pioneer DJM-900NXS2 / Pioneer 
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10. 
Gadgettplanetltd@gmail.com.

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000, 
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7, 
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DJ 
DJM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2, 
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-
usltd@gmail.com.

1438387

SPRZĘT SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50, 
THERMION 2 LRF XP50 PRO, 
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL 
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF 
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50 
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar 
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd@gmail.
com.

1438392

NIERUCHOMOŚCI

DOMY

Do sprzedania dom mieszkalny pię-
trowy 88 m2 z budynkiem gospodar-
czym i garażem stojący na działce 
o powierzchni 1000 m2. Dom kryty 
blachą, ogrzewanie centralne, wę-
glowe (piec na eko-groszek). Okna 
plastykowe, ogrodzenie z siatki. 
Kontakt: 668-242-701.

2021953

GARAŻE / PARKINGI

Kupię garaż. 513-541-512.
1811787

MIESZKANIA

WYNAJMĘ stancję dla uczniów lub 
osób pracujących. 501-168-027.

1605506

POKOJE pracownicze, parking od 
35 zł, mieszkania. Tel. 536-519-599.

1735753

Do wynajęcia pokoje w domku ro-
dzinnym okolice marketu Kaufland, 
doba 30 zł, miesiąc 700 zł. Tel. 698-
417-259. 1987720

Opróżnianie mieszkań, czyścimy 
chałupy do zera. Utylizacja. Tel. 
696-731-680. 1684443

Prywatnie kupię mieszkanie w 
Płocku do 65 m kw. Rozważę każ-
dą ofertę i niestraszne mi również 
problemy prawne czy zadłużenia. 
Mieszkanie może być po remoncie 
lub do remontu kapitalnego/częścio-
wego. Kontakt: 697-896-072.

1945985

Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe z 
kuchnią w Gostyninie, pierwsze pię-
tro. Tel.: 797 819 542.

2020524

ROLNICZE

CIĄGNIKI ROLNICZE

KUPIĘ każdy traktor. 
502-939-200.

1193094

GIEŁDA ZWIERZĄT

Sprzedam cielaki, krowę cielną, 
tucznika. (24) 367-49-12 (wieczo-
rem). 1990745

MASZYNY ROLNICZE

Waga 18 m, 60 ton dla gospodarstwa 
- firmy. Tel. 695-542-481.

2023811

AKUMULATORY 
do pojazdów rolniczych. 

Najniższe ceny, 
Płock, Graniczna 20D 

(dojazd od Otolińskiej). 
603-685-664.

1774836

Brony lekkie 5-polowe 
składane - 500 zł; zgrabiarka 
5 gwiazd - 500 zł; kopaczka 

elewatorowa - 900 zł; 
beczkowóz 3000 l - 1200 zł; 
Orkan do zielonek - 900 zł; 

Fortschritt 
do zbioru zielonek - 1500 zł. 

Tel. 508-991-321.
1992731

Butle tlen acetylen z wózkiem i pal-
nikiem, kowadło 187 kg z podestem, 
spawarka tig thf 236, próbnik wtry-
skiwaczy, wózek paletowy, imadła, 
wiertarka stołowa wsa 25 ws 15, 
kompresor z butlą, podnośnik hy-
drauliczny do skrzyni biegów. Tel. 
606-416-482.

1990623

Kupię kopaczkę do ziemniaków. 
Tel. 666-941-477.

1993516

Kupię rozsiewacz wapna RCW-3, 
łańcuchowy, w oryginale. Może być 
do remontu lub na części. Tel.: 606-
550-489.

1674499

Sprzedam przyczepę samozbierają-
cą. Tel.: 727 472 512.

1991653

Sprzedam siewnik nowy AgroMasz 
2,5 m. (24) 367-49-12 (wieczorem).

1990743

Stół do rzepaku do Bizona - wągro-
wiecki - szybki montaż, czyszczal-
nia Petkus 531, zaprawiarka nasion 
Gustafson, ładowacz Tur c 330 z 
łyżką, agregat uprawowy 4,20 Unia 
Grudziądz, siano bele 120 pod da-
chem, silnik Perkins 3- i 4-cylindro-
wy. Tel. 606-416-482.

1990619

Waga 18 m 60 ton. Dla gospodar-
stwa, firmy, najlepsza konstrukcja 
na rynku, 20 lat. Zapraszam do kon-
taktu, 695-542-481.

2021546

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam słoiki z zakrętkami o po-
jemności 1,7 litra. Szklane. Super 
okazja. Super cena. Idealne na prze-
twory jak i do przechowywania pro-
duktów spożywczych. Użyte tylko 1 
raz. Czyste, gotowe do użycia. Super 
mega cena!!! 3 zł sztuka. Tel. 503-
627-807. 2023397

Sprzedam wapno nawozowe wę-
glanowe i węglanowo-magnezowe. 
Wapno podnosi odczyn pH gleby 
i powoduje przyrost plonu nawet o 
około 25%. Sprzedaż bez pośredni-
ków. Dowóz na terenie całego kraju. 
Wystawiam fakturę VAT. Więcej 
informacji pod numerem tel. 603 
404 131.

1961654

SPOŁECZNOŚCI

MATRYMONIALNE

Kawaler przed 50-tką pozna pannę 
lub wdowę. 603-486-389.

1988594

Poznam starszą samotną panią po-
wyżej 65 roku życia, nie palącą pa-
pierosów. 793-542-211.

1987329

Zaproszę Dziewczynę odpłatnie 
jako osobą towarzyszącą 19.07.2024 
na Uroczystość. jangrapl@gmail.
com, +41 766 908 553.

1988596

USŁUGI I FIRMY

ELEKTRYK

Elektryk, usługi napraw, montażu, 
kontrolne, urządzeń i instalacji. Tel. 
509-303-196.

1985910

FINANSOWE

Finansowanie dla przedsiębiorców i 
rolników - szybko i bezpiecznie! Po-
trzebujesz wsparcia finansowego? 
Oferujemy pożyczki dla przedsię-
biorców i rolników, zarówno z ban-
ków, jak i prywatnych kapitałów. 
Tel. 731-531-144. 

1979469
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Kompleksowe usługi księgowe, 
kadry, ZUS, VAT - pełna księgo-
wość, książka przychodów, ryczałt. 
Atrakcyjne ceny. Pomagamy zało-
żyć działalność, księgowość online, 
odbiór dokumentów. Biuro rachun-
kowe Twoja Księgowa, tel. 796 820 
112.

1555163

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla każdej firmy, rolników, na 
rozpoczęcie działalności, bez spraw-
dzania baz bankowych, liczenia 
zdolności kredytowej, z zadłużenia-
mi zus i us, bez wykluczania branż. 
Tel. 731-531-144. 

1993359

Szybka gotówka na dowolny cel. 
Do kwoty 700.000,00 PLN. Wystar-
czy dowód osobisty. Dopuszcza się 
możliwość podpisania umowy, więc 
podaj dokładną kwotę i termin płat-
ności. Aby uzyskać więcej informa-
cji, skontaktuj się z nami już dziś. 
Kontakt: leszekwojciechlf@gmail.
com

1958219

Zajmujemy się finansowaniem 
przedsiębiorców i rolników - banko-
wo i z prywatnego kapitału. Oferu-
jemy pożyczki, pod zabezpieczenie 
hipoteka na nieruchomości, i finan-
sowanie dla każdej firmy, rolników, 
na rozpoczęcie działalności, bez 
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolności kredytowej, z zadłu-
żeniami ZUS i US, bez wykluczania 
branż. Tel. 731-531-144.

1684406

Zajmujemy się finansowaniem 
przedsiębiorców i rolników banko-
wo i z prywatnego kapitału. Oferu-
jemy pożyczki, pod zabezpieczenie 
hipoteka na nieruchomości, i finan-
sowanie dla każdej firmy, rolników, 
na rozpoczęcie działalności, bez 
sprawdzania baz bankowych. Tel. 
731-531-144.

1964318

Zapraszamy do skorzystania z usług 
księgowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu. 
Świadczymy usługi z zachowaniem 
najwyższych standardów. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj się z 
nami i przekonaj się sam! Tel. 781-
726-111.

1684755

HYDRAULIK

Drobne prace hydrauliczne: 
wymiana kranów, syfonów 

itp. Drobne elektryczne 
Skręcanie mebli. Zapraszam. 

Tel. 504 949 917.
1981730

INFORMATYCZNE

Czy prowadzisz biuro rachunkowe 
i szukasz niezawodnych narzędzi 
do zarządzania kadrami oraz księ-
gowością? Mamy dla Ciebie dosko-
nałą ofertę na programy Gratyfikant 
GT OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel 
530-303-355.

1984467

RH-TECH Serwis Urządzeń Biu-
rowych. Serwisujemy urządzenia 
wszystkich marek, dodatkowo zaj-
mujemy się również wynajmem, 
dzierżawą kserokopiarek jak i sprze-
dażą materiałów eksploatacyjnych. 
Tel. 505-438-463. 505 438 463 / 791 
516 260 biuro@rh-tech.pl www.rh-
-tech.pl

1983269

Streamline, międzynarodowe zarzą-
dzanie płacami. Tel. 530-303-355.

1955974

OGRODNICZE

Cięcie drzew, żywopłotów, koszenie 
trawy, pielęgnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Płock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

POZOSTAŁE

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Podejmujemy się zleceń o wy-
sokim stopniu ryzyka, jak i tych z 
pozoru banalnych. Znajdujemy roz-
wiązania tam, gdzie inni ich nie do-
strzegają. Nasi detektywi są do Pań-
stwa dyspozycji: tel. 731 303 700 
lub 570 701 916.

1621896

Mycie, czyszczenie, malowanie i 
impregnacja dachów. Obsługujemy 
domy jednorodzinne, obiekty sakral-
ne, szkoły, hale i domki letniskowe. 
Nowoczesnym sprzętem oraz wyso-
kiej jakości materiałami. Tel. 539-
611-465.

1992805

Nasz główny i zasadniczy cel to 
dbanie o potrzeby każdego klienta. 
Działamy skutecznie, tanio, szyb-
ko, dyskretnie! Oferujemy skutecz-
ne zwalczanie robaków, pluskiew, 
karaluchów, prusaków, meszek, 
mrówek, moli, rybików, pcheł, ich 
jaj, larw, pozostałych. Tel. 789-588-
704.

1817615

Odnawianie wanien. Tel. 600-979-
826.

1828384

Profesjonalne studio 
w sercu miasta z wyposażeniem 

dla fotografów, filmowców, 
podcasterów i muzyków. 

Oferujemy wynajem 
przestrzeni, warsztaty, 

sesje zdjęciowe, 
nagrania audio i video. 

Dołącz do nas i twórz bez 
ograniczeń! facebook.
com/headroom.plock. 

Tel. 514-146-817.
1987554

Serwis CB Radio, Łódź. Naprawa 
radionadajników i radioodbiorni-
ków. Tel.: 603-899-992.

1958486

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Płock ul. 
Dworcowa 42. Możliwość zakupu 
szkoleń znajdziesz w naszym skle-
pie: https://pogotowiebhp.com.pl/
szkolenia-okresowe-BHP 1994159

Tanie, piękne granitowe nagrobki, 
Expres. Kraj pochodzenia: Indie, 
Skandynawia, RPA, Ukraina, Chi-
ny. Zapraszamy do zapoznania się z 
naszą ofertą również na stronie skle-
pu pod adresem caro.com.pl. Kon-
takt: 723-990-007.

1961839

Usługi detektywistyczne w Płocku, 
Warszawie, Gdańsku. Zbieranie do-
wodów zdrady, przygotowanie do 
sprawy rozwodowej i innych spraw 
sądowych. Profesjonalnie i dyskret-
nie. Kontakt: www.detektywas24.pl, 
tel.: 780-780-537.

1817960

PRAWNIK / DORADCA

Rozwód kościelny. Dla osób w kraju 
i za granicą. Mail: a.bolesta@op.pl, 
tel. kom. 693 876 173 (do godz. 
19.00).

1741440

Tanie porady prawne, tel. (24) 366-
95-62.

1960253

REMONTOWO - BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynków, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkań, 
remonty. 504-22-40-40.

1108880

Folkos: folie zewnętrzne przeciw-
słoneczne. Oklejanie szyb, Płock i 
okolice. Folie do domu, mieszkania, 
biura, sklepów, szkół, szpitali, ma-
gazynów. Strona internetowa: www.
folkos.pl, nr tel.: 790-028-159 lub 
792-457-282.

1046140

Oferuję wykonanie: 
świadectw charakterystyki 
energetycznej budynków, 
audytów energetycznych 

budynków, obmiarów 
powierzchni użytkowej, 

inwentaryzacji budowlanych. 
Zapraszam 

do współpracy: 
biuroinzbud00@gmail.com. 

Tel. kom.: 600 077 590.
1748978

Pokrycia papą termozgrzewalną. 
Remonty mieszkań. Ogrodzenia, 
bramy sterowane na pilota. Daję 
gwarancję na wykonanie robót. 793-
524-211.

1987306

Wykonamy prace wykończeniowe. 
Szpachlowanie, malowanie, układa-
nie glazury i terakot, montaż paneli 
podłogowych, instalacje hydraulicz-
ne i elektryczne, różne prace domo-
we. Serdecznie zapraszam. Seba-
stian, tel. 739 511 468.

1989520

Wykonamy prace wykończenio-
we.....- Szpachlowanie, malowanie, 
układanie glazury i terakoty, montaż 
paneli podłogowych, inst. hydrau-
liczne i elektryczne, różne prace do-
mowe. Serdecznie zapraszam, nr tel. 
739-511-468, Sebastian.

2020990

SERWISOWE

Domowe naprawy telewizorów. Tel. 
(24) 263 66 17, 501 061 587.

1935196

SPRZĄTANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki, 
narożniki, pufy, fotele, materace. 
Zadzwoń, tel. 512-500-442. Profe-
sjonalny sprzęt i sprawdzona che-
mia. Duże doświadczenie.

1007894

Wywóz starych mebli. Opróżnia-
nie mieszkań. Sprzątanie strychów, 
piwnic, działek. Odpady dostarcza-
my do PSZOK. Utylizacja. 696-731-
680.

1416922

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki, kompleksowa ob-
sługa. Gostynin. Tel. 696-731-680.

1816438

Przeprowadzki, transport Płock. 
Wywóz starych mebli, utylizacja. 
Tel. 502-188-459.

1465505

ZWIERZĘTA
KOTY

Oddam w dobre ręce udomowione 
dwa koty z zapasem karmy. Kocur 
rasy Maine Coon w kolorze beżowo 
kremowym z hodowli polskiej oraz 
czarna europejska kotka. Koty są 
zdrowe, zadbane, wysterylizowane 
i posiadają książeczki zdrowia. Tel. 
601-305-797.

1988327

PSY

Zapraszam do skorzystania i bez-
płatnego dodania pupila do Interne-
towego spisu REPRODUKTORÓW 
rasy GOŃCZY POLSKI na stronie: 
�Relaks Hulaj Dusza� - gonczypol-
ski-relaks.vanti.pl/reproduktory_
gonczy_polski.html, tel.: 507-694-
505.

1751358

TOWARZYSKIE

Masaż. 517-257-087 
(180/1s)

Masaże. 502-939-307 
(180/2s)

Praca dla Pań z zamieszkaniem. 
733-028-016 

(180/3s)

eprasa.pl ade46f06dd
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Sezon wioślarski już w pełni, 
zawodnicy i zawodniczki startują 
w regatach organizowanych na 
terenie kraju, walcząc między in-
nymi o miejsca w reprezentacji.

Największą imprezą wioślarską, 
która odbyła się w czerwcu, były 
Centralne Regaty Kontrolne Junio-
rów w Kruszwicy. Dzięki wsparciu 
rodziców, Gminy Płock oraz firmy 

ORLEN w zawodach wystartowało 
37 zawodników Płockiego Towa-
rzystwa Wioślarskiego.

Najważniejszymi wyścigami były 
wyznaczone przez trenera kadry 
juniorów biegi kontrolne, podczas 
których zawodnicy walczyli o miej-
sca w reprezentacji Polski na regaty 
Coupe de la Jeunesse w czeskich 
Rudnicach.

Z płockich zawodników najlepiej 
spisały się dwie skifistki: Zosia Pie-

trzak i Daria Dolna, które w finale 
minęły linię mety odpowiednio na 4. 
i 5. pozycji. Drugiego dnia zawodów 
te same zawodniczki – w parach 
z wioślarkami z Polski – ścigały 
się w deblach i zajęły odpowiednio 
drugie (Daria Dolna) i trzecie (Zo-
sia Pietrzak) miejsca. Teraz obie 
wioślarki czekają na powołania do 
reprezentacji.

Pozostali zawodnicy mieli pró-
bę sił przed mistrzostwami Polski 
w swoich kategoriach wiekowych. 
Najlepsze wyniki osiągały osady:

IV miejsce – czwórka bez ster-
niczki: Zuzanna Regulińska, Agata 
Wilamowska, Ilona Osichna, Julia 
Kozłowska (bieg kontrolny);

VI miejsce – czwórka bez sterni-
ka juniorów: Olivier Chandoszko, 
Karol Śmigrocki, Milan Turkowski, 
Dominik Kłosiński (bieg kontrolny);

XVII miejsce – jedynka juniorek: 
Aleksandra Maciaszek;

II miejsce – ósemka juniorów 
młodszych: Jakub Wiśniewski, Filip 
Malczewski, Igor Kuśmirek, Nor-
bert Chojnacki, Aleksander Farja-
szewski, Borys Jaroszewski, Seba-
stian Reguliński, Marceli Gontarek, 
sternik Gabriel Chandoszko;

III miejsce – jedynka juniorów 
młodszych: Maksymilian Kowalski;

V miejsce – czwórka ze sterni-
kiem młodzików: Mateusz Sidwa, 
Filip Stański, Jakub Radaszkiewicz, 
Michał Marciniak, sternik Gabriel 
Chandoszko;

IX miejsce – dwójka młodzików: 
Antoni Nawrocki, Szymon Karasie-
wicz.

Dla wielu zawodników, szcze-
gólnie młodzików i juniorów młod-
szych, regaty te były cennym do-
świadczeniem. Jol.

Wioślarze wystartowali w regatach kontrolnych

Walczyli o miejsca 
w reprezentacji

5. liga mazowiecka, 30. kolejka: Amator Maszewo – Narew 1962 Ostrołę-
ka 0:5, Świt Staroźreby – MKS Ciechanów 3:1, Huragan Wołomin – Mazur 
Gostynin 2:3, MKS Przasnysz – Wkra Bieżuń 3:0 (wo), Żbik Nasielsk – 
Unia Warszawa 3:0 (wo), Nadnarwianka Pułtusk – Drukarz Warszawa 11:1, 
Polonia II Warszawa – PAF Płońsk 5:0, Makowianka Maków Mazowiecki 
– Okęcie Warszawa 6:1.

Świt i Mazur utrzymały się w 5. lidze. Amator Maszewo, MKS Ciecha-
nów, Okęcie, Unia Warszawa i Wkra Bieżuń spadają o stopień niżej. A które 
drużyny awansują na ten poziom rozgrywek? Tego dowiemy się wkrótce.

Liga okręgowa, 22. kolejka: Unia Iłów – Sparta Mochowo 3:5, Skra Dro-
bin – Skrwa Łukomie 0:5, Zryw Bielsk – Start Proboszczewice 2:2, Delta 
Słupno – Kasztelan Sierpc 5:0, Stegny Wyszogród – Unia Czermno 4:2, Szo-
pen Sanniki – Błękitni Gąbin 4:2.

Do 5. ligi mazowieckiej bezpośrednio awansuje Kasztelan Sierpc. Delta 
Słupno będzie walczyć o miejsce w wyższej klasie w barażach. 

Klasa „B”, 28. kolejka: Wisła Główina-Sobowo – Stoczniowiec II Płock 
3:1, Wisła Nowy Duninów – Sparta Nowe Miszewo 6:3, Zjednoczeni Bulko-
wo – ULKS Ciółkowo 4:0, Orkan Sochaczew – Mazowia Słubice 2:4.

Do Klasy „A” awansuje ULKS Ciółkowo i Wisła Główina-Sobowo.
Jol.

Zapadły ostateczne rozstrzygnięcia

Niższe ligi piłki nożnej

Tabela po sezonie 2023/24
drużyna punkty bilans

1. MKS Przasnysz   81 112–26
2. Makowianka Maków Maz.   68 82–26
3. Nadnarwianka Pułtusk   65 103–30
4. Narew Ostrołęka   56 73–44
5. Polonia II Warszawa   50 92–50
6. Żbik Nasielsk    48 67–58
7. Drukarz Warszawa   43 78–68
8. Świt Staroźreby   42 59–73
9. Mazur Gostynin   39 52–68
10. Huragan Wołomin    38 53–49
11. PAF Płońsk    35 61–62
12. MKS Ciechanów   29 36–68
13. Okęcie Warszawa   28 41–72
14. Amator Maszewo   23 39–92
15. Unia Warszawa   22  38–95
16. Wkra Bieżuń    18 31–116

Tabela po sezonie 2023/24
drużyna punkty bilans

1. Kasztelan Sierpc  59 82–16
2. Delta Słupno   49 76–21
3. Szopen Sanniki  44 63–35
4. Stegny Wyszogród  37 46–38
5. Skrwa Łukomie  32 59–48
6. Sparta Mochowo  32 65–67
7. Unia Iłów   30 58–65
8. Błękitni Gąbin  26 46–60
9. Start Proboszczewice  22 43–61
10. Unia Czermno  17 42–72
11. Zryw Bielsk   16 38–77
12. Skra Drobin   13 32–90

Tabela po sezonie 2023/24
drużyna punkty bilans

1. ULKS Ciółkowo   56 71–50
2. Wisła Główina-Sobowo   54 83–49
3. Mazowia Słubice   52 45–31
4. Zjednoczeni Bulkowo   49 74–52
5. Stoczniowiec II Płock   49 86–65
6. Wisła Nowy Duninów   37 66–64
7. Sparta Nowe Miszewo   18 47–91
8. Orkan Sochaczew   7 49–119

Archiwum PTW
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Zawodniczki UKS Fu Hok Kuen 
Płock przywiozły sześć medali z XXX 
Mistrzostw Polski Wushu Kung Fu. To 
sukces płocczanek, zwłaszcza że kon-
kurencja była bardzo duża. 

W kategorii kobiet 18-39 lat Emilia 
Rychlewska wywalczyła Mistrzostwo 
Polski w konkurencji form południo-
wych z szablą oraz z kijem. Do tych 
osiągnięć dołożyła srebrny medal w for-
mach tradycyjnych południowych.

Mistrzynią Polski w formach z szablą 
południową w kategorii 15-17 lat została 
tegoroczna stypendystka Urzędu Miasta 
Płocka – Laura Szewczuk. Zawodnicz-
ka wywalczyła także wicemistrzostwo 
Polski w dwóch kolejnych konkuren-
cjach – formach tradycyjnych oraz for-
mach z bronią długą.

Doskonałe starty płockich zawodni-
czek są warte podkreślenia tym bardziej, 
że już dawno nie było na krajowych za-
wodach najwyższej rangi aż tak dużej 
konkurencji.

Jol.

Sześć medali zawodniczek UKS Fu Hok Kuen Płock

Górą Rychlewska i Szewczuk

Emilia Rychlewska i Laura Szewczuk
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KS Stoczniowiec Płock zorgani-
zował na swoim obiekcie Memo-
riał Piłkarski im. Zdzisława Graus-
berga. Partnerem wydarzenia był 
Samorząd Województwa Mazo-
wieckiego.

W turnieju wzięły udział drużyny 
zrzeszone w Płockim Okręgowym 
Związku Piłki Nożnej w kategorii 

wiekowej żak U-9. Turniej odbył się 
bez klasyfikacji końcowej, miała to 
być przede wszystkim dobra zabawa 
dla wszystkich zawodników. 

Po turnieju drużyny otrzymały na-
grody, puchary i... pizzę. 

Współorganizatorami turnieju 
byli: Płocki Okręgowy Związek Pił-
ki Nożnej i Klub Seniora przy PO-
ZPN.

Jol.

Memoriał Piłkarski im. Zdzisława Grausberga

W kategorii żak

PO
Z

PN
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Kilka miesięcy temu pisałam na 
łamach „Tygodnika Płockiego” 
o tym, że Jutrzenka może znik-
nąć ze sportowej mapy miasta. 
Jak w tej chwili wygląda sytuacja 
klubu? Czy było tak źle, jak wtedy 
opisywałam? 

Myślę, że było źle, a nawet go-
rzej niż jak to było opisywane. 
I brakowało doby, żeby – może nie 
cały klub, ale na pewno pierwszy 
zespół – zginął z mapy sportowej 
Płocka. Gdyby tak się stało, to albo 
na zawsze, albo na bardzo długo 
Jutrzenki by nie było. Myślę też, że 
docelowo po roku, dwóch, zginęłaby 
także młodzież. Bo skoro nie byłoby 
pierwszego zespołu, to nie byłoby 
też szkolenia dzieci i młodzieży. 
Wszystko rozleciałoby się samoist-
nie. I to w bardzo szybkim tempie. 

Dzięki wielu sytuacjom, które za-
istniały w tamtym czasie, dziś jeste-
śmy mądrzejsi. I jeśli chodzi o kwe-
stie finansowe, mogę powiedzieć, 
że problemy, z którymi borykała się 
Jutrzenka, zostały zamknięte. Nato-
miast nie jest tak, że dzisiaj mamy 
już życie usłane różami i spokoj-
nie możemy patrzeć w przyszłość, 
co będzie za pół roku, rok czy dwa 
lata. Ale problemy są za nami. Te-
raz mamy już przed sobą tylko to, 
co chcemy budować. W toku jest 
naprawdę wiele rozmów. I nie ma 
się co oszukiwać – widać światełko 
w tunelu, ale do ideału i do spokoj-
nej pracy zostało jeszcze trochę. 

To może przypomnijmy, że 
udało się wyprowadzić na dobrą 
drogę drużynę seniorek, która 
całkiem przyzwoicie zakończyła 
rozgrywki.

Dokładnie. Trzeba w tym miej-
scu podziękować przede wszystkim 
dziewczynom, bo to one walczyły 
o ten klub. I to one dźwignęły cały 
ciężar. My tak naprawdę daliśmy im 
możliwości, ratowaliśmy od strony 
zaplecza finansowego i organiza-
cyjnego. Ale na parkiet nie wyjdzie-
my, nie będziemy grać. Więc to jest 
ich zasługa i to dzięki nim i dzięki 
trenerom się udało. A także dzię-
ki temu, że do ekipy wróciły Edy-
ta Charzyńska i Ola Stasiak. Przy 
odrobinie szczęścia mogliśmy nawet 
lepiej zakończyć sezon, bo dwa, trzy 
spotkania mogliśmy wygrać. Pamię-
tam mecz z Gnieznem – z zespołem, 
który wszystkich w tej lidze spokoj-
nie ogrywał. Dopiero w ostatnich 
pięciu, dziesięciu minutach rywal-
ki zrobiły przewagę i nam uciekły. 
To pokazało, że w naszym zespole 
jest duży potencjał i mam nadzie-
ję, że tak będzie w przyszłości. Że 
zespoły takie jak ten z Gniezna nie 
będą tutaj przyjeżdżały i dyktowały 
warunków, tylko będziemy z nimi 
rywalizować jak równy z równym. 

Zajęliśmy szóste miejsce w 1. lidze. 
Przy problemach, jakie mieliśmy, 
cel był jasny – żeby to po prostu 
przetrwało przez pół roku i żebyśmy 
mogli swobodnie budować drużynę. 
Wielkie słowa uznania dla drużyny, 
dla trenerów, dla wszystkich, którzy 
wspierali zespół i nie pozwolili dru-
żynie upaść. 

To był także dowód na to, jak 
ważna jest Jutrzenka dla płoc-
czanek, bo to przecież płocczanki 
głównie grały w tej drużynie.

To właśnie świadczy o tym, że 
dziewczyny wróciły, bo chciały 
nadal walczyć z drużyną, żeby ten 
klub po prostu istniał. A wiedziały, 
że mają na to duży wpływ. I trzeba 
podkreślić, że one to zrobiły cha-
rytatywnie. Nie dlatego, że zarząd 
zaproponował pieniądze, ale dlate-
go, że chciały pomóc. Dodajmy, że 
wszystkie dziewczyny, które grają 
w Jutrzence, są płocczankami. 

1. liga to trzeci poziom rozgry-
wek, a Jutrzenka ma duży poten-
cjał, powinna walczyć o wyższe 
cele...

Nie oszukujmy się – nasz aktual-
ny poziom rozgrywek nie jest jakiś 
strasznie wymagający. Oczywiście 
nie też jest lekko, łatwo i przyjem-
nie, ale my chcemy iść wyżej, żeby 
rywalizować z zespołami na wyż-
szym poziomie. I potem też będzie-
my musieli się wyróżniać. 

Jaka jest obecnie sytuacja fi-
nansowa klubu? Co prawda już 
wspomniałeś, że długi zostały spła-
cone. Ale to jeszcze nie wszystko, 
prawda? Ostatnio widziałam ogło-
szenie, że szukacie sponsorów. 

Długi zostały spłacone już jakiś 
czas temu, po dwóch miesiącach. 
Tylko że one były dwukrotnie wyż-
sze niż to, o czym wspominał nam 
poprzedni prezes. Bo nie wiem, 
czy zapomniał o wielu historiach, 
ale zaległości były nie tylko z 2023 
czy 2024 roku, ale nawet i z 2022 r., 
więc coś mogło umknąć. Ale to już 
zostawmy na boku, bo to za nami. 

Ten sezon, poza spłaceniem dłu-
gów, dokończyliśmy dobrze finan-
sowo, było nas stać na zakończenie 
sezonu dla dzieci i całego klubu 
w ZOO. Znalazły się też firmy, 
które kupiły bluzy dla grup mło-
dzieżowych czy pomogły w innych 
sprawach. Gorzej jest z przyszłością. 

Trwają rozmowy, ale na tę chwilę 
nie jestem w stanie nic powiedzieć, 
bo nie wiem, jak się skończą. Roz-
mów z firmami jest około 30, więc 
to nie tak, że nie szukamy sponso-
rów. Wiem, że z tych 30 firm nie 
wszystkie będą z nami rozmawiać 
do końca, ale my próbujemy. Jako 
zarząd robimy wszystko, co w na-
szej mocy, żeby było spokojnie, bo 
mając około setki dzieci w grupach 
młodzieżowych prowadzimy też 

nabory. Do tego pierwszy zespół, 
trenerzy, skala wyjazdów – czy to 
grup młodzieżowych, czy seniorek 
– to jest naprawdę potężne przed-
sięwzięcie na poziomie minimum 
350 tysięcy złotych rocznie. I to są 
pieniądze tylko na przetrwanie. Do-
tacje miejskie wynoszą od 70 do 90 
tysięcy złotych, zależnie od sezonu. 
Na same hale, na których trenujemy 
i gramy, wydajemy około 40-50 ty-
sięcy. A gdzie koszty typu: sprzęt 
sportowy, koszulki, licencja za każ-
dy zespół, żeby grać w lidze, opła-
ty sędziowskie, wyjazdy...? Długo 
mógłbym wymieniać. Uważam, że 
kiedy gra się w 1. lidze, to chce się 
iść wyżej. 

Domyślam się, że kiedy wszyst-
ko się unormuje, to chcecie powal-
czyć o ligę centralną? 

Tak, śmiało możemy mówić, 
że tego chcemy. Wiadomo, to jest 
sport, może się różnie skończyć, ale 

liga centralna to bezpośrednie zaple-
cze Superligi, zdecydowanie wyższy 
poziom. Jeśli my tam za chwilę nie 
wskoczymy, to rywalki nam odjadą, 
a my mamy jeszcze problem z gru-
pami młodzieżowymi. Jeśli chcemy 
się rozwijać, to musimy tam jak naj-
szybciej wskoczyć. Potem będziemy 
mogli sobie spokojnie planować, co 
dalej. Bo – nie ukrywamy – u nas 
też są zawodniczki w różnym wieku 
i pewnie niektóre za 2-3 lata skończą 

grę, założą rodzinę, zajdą w ciążę 
i będziemy mieć problem. 

Tu jest rozwiązanie, choć jego 
realizacja potrwa długo. Widzia-
łam ogłoszenia o naborze dzieci…

Mamy bardzo liczną grupę mło-
dziczek, którą w tym roku dzie-
limy na dwie grupy – „młodzicz-
ka” i „młodziczka młodsza”, żeby 
dziewczynki miały więcej grania. 
Będziemy starali się odbudować 
grupę juniorek. Chodzi też o to, 
żeby pierwszy zespół miał bezpo-
średnie zaplecze, ale powstała nam 
luka. Na dziś nie mamy tam grupy. 
I stąd to ogłoszenie. Chcemy za-
chęcić wszystkie dziewczynki – nie 
tylko ze szkół typowo sportowych 
czy handballowych. Nieważne skąd 
– czy będzie ze szkoły z Radziwia, 
Borowiczek czy Maszewa. Dla nas 
to jest nieistotne. My chcemy te 
grupy odbudować, by nie mieć luki. 
Zresztą tu nie ma reguły. Może być 
też tak, że będziemy mieli przez 3-4 
lata szkolenia drużyny, a później po-
wstanie dziura. 

Ktoś wchodzi wam w paradę? 
Odbiera dziewczynki i zaczyna 
szkolenie?

Jedynym w Płocku klubem piłki 
ręcznej kobiet przez 20 lat była Ju-
trzenka. Uważam, że tylko w tym 
klubie powinny być dziewczynki. 
Krok był dobry, bo miały gdzie tre-
nować. Zły, bo nie tak to powinno 
wyglądać. Mam nadzieję, że wszyst-
ko wróci do normy i będzie tak jak 
było. Równie dobrze moglibyśmy 
za chwilę stwierdzić, ze zaczniemy 
prowadzić zajęcia chłopców, a chy-
ba nie o to chodzi. Nie bądźmy pe-
symistami. Mam nadzieję, że będzie 
dobrze. Że ta luka zostanie załatana, 
że dzieci przyjdą, będą chciały tre-
nować. 

Może warto zainteresować ro-
dziców, że na zajęciach dla dzieci 
nie ma tylko treningu piłki ręcz-
nej...

Tak, chciałbym poinformować, że 
są to nie tylko zajęcia typowo piłki 
ręcznej, ale ogólnorozwojowe. Dzie-
ci co jakiś czas pójdą sobie do happy 
parku, na trampoliny, na spacer, do 
ZOO. Chodzi o integrację i ruch. Na 
pewno nie będą to tylko treningi, ale 
także rozwój dzieci. Nieważne, że 
dziewczynka do tej pory się nie ru-
szała, nie miała żadnego związku ze 
sportem. Zapraszamy je wszystkie. 
Chcemy odbudować klub i zbudować 
swój system szkolenia. I żeby w nie-
dalekiej przyszłości Jutrzenka grała 
w lidze centralnej, a być może jesz-
cze wyżej. I – co ważne – żeby grała 
przede wszystkim wychowankami. 

I tym optymistycznym akcen-
tem kończymy naszą rozmowę. 

Rozmawiała Jola Marciniak

Drużyna Jutrzenki chce walczyć o cele Ê
wyższe niż utrzymanie w 1. lidze

Rozmowa z wiceprezesem MMKS Jutrzenka Płock Markiem Wojciechowskim
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sport

Veszprem, PSG, Fredericia Hand-
bold, Fuchse Berlin, Sporting Lizbona, 
Dynamo Bukareszt i Eurofarm Peli-
ster – to zespoły w grupie A, które 
razem z ORLEN Wisłą Płock będą 
walczyć w Lidze Mistrzów w sezo-
nie 2024/25. Pierwszy mecz został 
zaplanowany na 11 lub 12 września. 
W miniony czwartek w Wiedniu od-

było się losowanie grup Ligi Mistrzów 
piłkarzy ręcznych. Najlepsza polska 
drużyna sezonu 2023/24 – zdobywca 
tytułu mistrza kraju oraz Pucharu Pol-
ski – ORLEN Wisła Płock trafiła do 
grupy A. Wraz z płockim zespołem za-
grają: mistrzowie Węgier, Francji, Por-
tugalii, Rumunii, Macedonii Północnej 
oraz wicemistrzowie: Niemiec i Danii.

Losowanie obserwował dyrektor 
sportowy SPR Wisła Płock Adam Wi-
śniewski. - Nasza grupa jest na pewno 
ciekawa. Trafiły do niej dwa zespoły, 
z którymi chyba nigdy nie graliśmy, 
czyli duńska Federicia Handbold i ma-
cedoński Eurofarm Pelister. Z pozosta-
łymi ekipami często się spotykaliśmy 
i walczyliśmy o punkty – komentował 
na gorąco Wiśniewski.

Patrząc na skład obydwu grup, to 
silniejsza wydaje się grupa B. Zagrają 
w niej m.in. trzej uczestnicy Final Four 
poprzedniego sezonu – SC Magde-
burg, Aalborg i FC Barcelona. 

- Za to nam trafił się niemiecki wice-
mistrz – Fuchse Berlin. Dość niespo-
dziewany wicemistrz, debiutant w Lidze 
Mistrzów, z którym spotkaliśmy się w Li-
dze Europejskiej. Pamiętam, jak w Płoc-
ku przegraliśmy z tą drużyną w fazie 
grupowej, czterema bramkami, a w Ber-
linie wygraliśmy jedną i zajęliśmy 1. 
miejsce w grupie, awansując do Final 
Four. To na pewno będzie bardzo cie-
kawy mecz wyjazdowy. Naszą drużynę 
będzie dopingować duża grupa kibiców, 
być może uda się pobić rekord z Mag-
deburga – zapewnia Adam Wiśniewski.

Już teraz można cieszyć się z tego, że 
do Płocka znowu przyjadą ekipy Vesz-
prem i Paris Saint-Germain. W bar-
wach mistrza Węgier grają: były bram-
karz ORLEN Wisły Rodrigo Corrales 
i Mark Kosorotow, a w zespole mistrza 
Francji – wychowanek Nafciarzy, Ka-
mil Syprzak.
- Z PSG chyba nigdy nie wygraliśmy 

w Lidze Mistrzów, więc warto popra-
wić bilans. Veszprem pokonaliśmy wy-
soko w grudniu 2023 roku, na pewno 
pamiętają tamtą porażkę. Mamy też 
mistrza Portugalii. W Lidze Europej-
skiej z meczów z tą ekipą zwykle wy-
chodziliśmy obronną ręką – wylicza 
Wiśniewski.

Do tej pory płocczanie nigdy nie gra-
li z drużyną, która dość niespodziewa-
nie stanęła na podium mistrzostw Danii 
– Fredericią Handbold, a także z mi-
strzem Macedonii Północnej – Euro-
farmem Pelister. To duża niewiadoma.

Zapowiada się, że kibiców cze-
kają wielkie emocje. ORLEN Wisła 
wzmocniła się przed sezonem, na 
pewno będzie walczyć o każdy punkt.  
- Sportowo wszystko jest przed nami, 
oby tylko zdrowie dopisało zawodni-
kom. Kilku naszych piłkarzy będzie 
walczyć w Igrzyskach Olimpijskich 
w Paryżu, mam nadzieję, że wrócą do 
Płocka zdrowi. Czeka nas ciężki sezon, 
pełen wyzwań, ale po to się uprawia 
sport lub jest się kibicem, żeby przeży-
wać wielkie emocje – tłumaczy Adam 
Wiśniewski. 

Na razie nie wiadomo, kiedy roz-
poczną się rozgrywki Superligi. Na 
stronach ZPRP widnieje tylko infor-
macja, że daty zostaną podane nieba-
wem. Nie ma żadnych regulaminów, 
terminów, składu drużyn startujących 
w rozgrywkach. Przed rokiem daty zo-
stały podane 7 lipca. Mamy nadzieję, 
że teraz ten termin także zostanie do-
trzymany.

Ważna frekwencja

W sezonie 2023/2024 w Superli-
dze rozegrano o 36 spotkań więcej niż 
w poprzednich latach, bo wróciła faza 
play-off. Najpierw w ramach rundy 
zasadniczej obyły się 182 spotkania. 
Potem 8 najlepszych zespołów rywali-
zowało w fazie play-off, w której od-
było się 21 spotkań. Pozostałe 6 drużyn 
toczyło zmagania w grupie spadkowej, 
w której rozegrano 15 meczów.

Łącznie w całym sezonie rozegrano 
218 spotkań, które na trybunach hal 
sportowych obejrzało 283 202 kibiców, 
co jest nowym rekordem w historii za-
wodowej ligi piłki ręcznej w Polsce. 
Warto podkreślić, że 41 meczów zgro-
madziło ponad 2-tysięczną publikę.

Najwyższą średnią frekwencją, po-
dobnie jak w ubiegłym sezonie, może 
pochwalić się Industria Kielce. Mecze 
wicemistrza Polski w Hali Legionów 
gromadziły średnio 2 485 kibiców na 
mecz. Na drugim miejscu uplasowała 
się ARGED REBUD KPR Ostrovia 
Ostrów Wielkopolski, którą dopingo-
wało średnio 2 362 fanów.

Frekwencyjne podium uzupełnia 
ORLEN Wisła Płock, która względem 
sezonu 2022/2023 zanotowała blisko 
26-proc. wzrost średniej liczebności na 
trybunach. Pojedynki Nafciarzy w OR-
LEN Arenie oglądało średnio 2 096 
kibiców.

Mamy nadzieję, że w zbliżającym 
się sezonie, w którym mamy nową dru-
żynę i nowe wyzwania, odnotujemy 
kolejne frekwencyjne rekordy. 

Za kilka tygodni klub rozpocznie ba-
talię o sprzedaż jak największej liczby 
karnetów. Jak co roku przygotuje wiele 
atrakcji dla tych, którzy już wcześniej 
chcą zapewnić sobie miejsce w OR-
LEN Arenie.

Przygotowania do sezonu 2024/25 
ORLEN Wisła rozpocznie 23 lipca. 

Jol. 

W Lidze Mistrzów piłkarzy ręcznych 
ORLEN Wisła zagra w grupie A

Bardzo ciekawi 
rywale Nafciarzy

Do końca tego tygodnia Wisła 
Płock będzie na zgrupowaniu 
w Hotelu BoniFaCio w Kępie koło 
Sochocina. W sobotę podopieczni 
trenera Mariusza Misiury roze-
grali pierwszy mecz kontrolny. 
I, niestety, przegrali z Polonią 
Warszawa 1:3. 

Początek spotkania był wyrów-
nany, ale z czasem to drużyna 
trenera Misiury była bardziej kon-
kretna w swoich ofensywnych po-
czynaniach. W 19. min wynik spo-
tkania otworzył Mateusz Lewan-
dowski, który nie miał problemów 
z pokonaniem bramkarza rywali, 
Jakuba Lemanowicza.

Strata bramki trochę zdenerwo-
wała rywali, których poczynania 
na boisku stawały się coraz odważ-
niejsze. Efektem były dwie zablo-
kowane próby z dystansu oraz ude-
rzenie Nikodema Zawistowskiego 
(w słupek) w 31. min. W odpowie-
dzi, po indywidualnej akcji Macie-
ja Famulaka i jego strzale zza pola 
karnego, futbolówka minimalnie 
minęła bramkę Mateusza Kuchty. 

Od razu po zmianie stron i wzno-
wieniu gry przed szansą na wyrów-
nanie stanął Łukasz Zjawiński, ale 
został zablokowany przez Marcusa 

Haglinda-Sangre. W 51. min ka-
pitalną okazję zmarnował Jesper 
Westermark, przegrywając poje-
dynek sam na sam z warszawskim 
bramkarzem. 

Na wyrównanie rywale musieli 
czekać do 55. min, kiedy to pięk-
nym strzałem popisał się Mateusz 
Michalski. W 68. min rywale wy-
szli na prowadzenie po trafieniu 
Nikity Vasina z dalszej odległo-
ści. Wynik ustalił w 77. min Au-
zmendi. 

Drugie spotkanie kontrolne pod-
czas obozu przygotowawczego 

Nafciarzy zaplanowano na środę, 3 
lipca o godzinie 12:00. Zawodnicy 
zmierzą się ze Zniczem Pruszków.

Wisła Płock: I połowa: Gradec-
ki – Misiak, Edmundsson, Nastić, 
Pomorski, Niepsuj, Kun, Famulak, 
Brzozowski, Lewandowski, Sekul-
ski.

II połowa: Zieliński – Szymań-
ski, Tkocz (testowany), Haglind-
-Sangre, Yampol (testowany), 
Tomczyk, Abdelhamid, Hiszpań-
ski, Kukułka, Kocyła, Wester-
mark.

Jol.

Nafciarze na zgrupowaniu w Kępie koło Sochocina

Porażka z Polonią Warszawa
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Druga drużyna Wisły Płock 
w pięknym stylu awansowała do 
3. ligi. Pewne miejsce w wyższej 
klasie rozgrywkowej wywalczyła 
sobie w przedostatniej kolejce, 
a w ostatniej potwierdziła swoje 
wielkie możliwości. 

Po tym, jak Wisła II awansowała 
do 3. ligi, do kibiców dotarła wia-
domość, że Łukasz Nadolski, czyli 
trener, pod kierunkiem którego dru-
żyna weszła na wyższy poziom, od-

chodzi do Rakowa Częstochowa, 
by razem z Markiem Papszunem 
prowadzić drużynę do mistrzostwa 
Polski. 

Na szczęście informacja ta oka-
zała się nie do końca sprawdzoną 
plotką, a trener Nadolski zostaje 
w Płocku, by prowadzić drugą dru-
żynę Wisły w sezonie 2024/2025. 
Kto wie, może kolejnym etapem 
w jego karierze będzie pierwszy ze-
spół... Na razie jednak 36-letni tre-
ner drugiego zespołu Nafciarzy pod-
pisał z klubem nową umowę i będzie 
kontynuował swoją misję w 3. lidze.

Gdańszczanin Łukasz Nadolski 
jest wychowankiem miejscowej Po-
lonii. W swoim CV ma też występy 
w klubach: Cartusia Kartuzy, nor-
weskim Sogndal IL, a na początku 
2010 roku został zawodnikiem Wi-
sły Płock. 

Barwy Wisły reprezentował do 
końca listopada 2013 roku, rozgry-
wając 114 meczów i notując cztery 
bramki. W kolejnych latach wystę-
pował w Siarce Tarnobrzeg, norwe-
skim Florø SK czy Gryfie Wejhe-
rowo, aż w końcu wrócił do Wisły 
Płock – najpierw w roli skauta, a od 
14 stycznia 2019 roku jako czło-
nek sztabów szkoleniowych kolej-
nych trenerów – jako analityk, jak 
i asystent. 6 marca 2022 roku, bę-
dąc tymczasowym szkoleniowcem 
pierwszego zespołu, poprowadził 
Wisłę Płock do zwycięstwa 3:1 nad 
Górnikiem Łęczna w Ekstraklasie. 
Przed sezonem 2023/2024 został 
pierwszym trenerem Wisły II Płock, 
z którą osiągnął historyczny rezultat.

Zwycięstwo w okręgowym Pu-
charze Polski pozwoliło na awans 
do rozgrywek wojewódzkich, w któ-
rych nieznacznie lepsza okazała się 
jedynie wyżej notowana Pogoń Gro-
dzisk Mazowiecki. 

Już w 4. lidze mazowieckiej dru-
żyna trenera Nadolskiego nie miała 
sobie równych i kolejkę przed koń-
cem zapewniła sobie promocję na 
poziom 3. ligi, w której drugi zespół 
ostatni raz występował 14 lat temu. 

W 34 meczach zakończonego wła-
śnie sezonu Wisła II Płock zdobyła 
83 punkty, odnotowując 27 zwy-
cięstw, 2 remisy i 5 porażek. Bilans 
bramek to 102:23. Dzięki 4-punkto-
wej przewadze nad Ząbkovią Ząbki 
już tydzień przed końcem ligowych 
zmagań druga ekipa Nafciarzy mo-
gła świętować długo wyczekiwany 
i wymarzony awans.

Jol.

Łukasz Nadolski pozostaje trenerem drugiej drużyny Wisły Płock

Utrzymać się w III lidze

W
is

ła
 P

ło
ck

eprasa.pl ade46f06dd



32   Tygodnik Płocki Nr 27   2 lipca 2024

Rekompensata  
za opóźniony pociąg
Wakacje to okres podróży, a więc stresu, pośpiechu i chaosu or-

ganizacyjnego. Zdarza się, że za ten chaos można obarczyć winą 
osobę spoza najbliższej rodziny. Z dzisiejszego artykułu dowiesz 
się, jakie uprawnienia przysługują w przypadku opóźnienia po-
ciągu.

Rekompensatę z tytułu opóźnień pociągów, które wystąpiły na te-
renie Unii Europejskiej, reguluje art. 19 Rozporządzenia Parlamentu 
Europejskiego i Rady Unii Europejskiej (2021/782) dotyczący praw 
i obowiązków pasażerów w ruchu kolejowym. Przepis ten ma zastoso-
wanie dla opóźnień krajowych pociągów dalekobieżnych oraz połączeń 
międzynarodowych. Oznacza to, że w Polsce ma zastosowanie do po-
ciągów kategorii Express Intercity Premium (EIP), Express InterCity 
(EIC), InterCity (IC), Twoje Linie Kolejowe (TLK), interREGIO (IR), 
ŁKA Sprinter (ŁS).

Polska bezterminowo wyłączyła stosowanie opisywanych rekompen-
sat dla miejskich, podmiejskich i regionalnych pociągów (art. 3a usta-
wy o transporcie kolejowym). Wyłączenie to dotyczy zatem pociągów 
osobowych wszystkich przewoźników regionalnych (Koleje Mazowiec-
kie, Koleje Dolnośląskie, Koleje Śląskie, Koleje Małopolskie, Koleje 
Wielkopolskie, Arriva RP, Łódzka Kolej Aglomeracyjna, Szybka Kolej 
Miejska w Warszawie, PKP SKM w Trójmieście, Warszawska Kolej 
Dojazdowa, POLREGIO), z wyjątkiem pociągów dalekobieżnych uru-
chamianych przez przewoźników regionalnych, np. „Słoneczny” (War-
szawa – Gdynia/Ustka) spółki Koleje Mazowieckie, interREGIO (IR) 
spółki POLREGIO (Łódź – Warszawa), ŁKA „Sprinter” (ŁS) Łódzkiej 
Kolei Aglomeracyjnej (Łódź – Warszawa).

Podstawową przesłanką do ustalenia, czy przysługuje rekompensata, 
jest minimalny czas opóźnienia przyjazdu pociągu do stacji końcowej 
podróżnego (tj. 60 minut). Minimalna kwota rekompensaty wynikająca 
z tego przepisu wyno-
si:

- 25% ceny biletu za 
opóźnienie od 60 do 
119 minut,

- 50% ceny biletu za 
opóźnienie powyżej 
120 minut.

W celu uzyskania 
rekompensaty nale-
ży złożyć reklama-
cję. Najłatwiej jest to 
zrobić przez internet 
– na stronie przewoź-
nika, ale możliwe jest 
wysłanie reklamacji 
przesyłką pocztową 
lub złożenie jej w ka-
sie biletowej. Do reklamacji należy załączyć bilet lub umowę potwier-
dzającą zawarcie umowy i dane pasażera.  

Przewoźnik może odmówić wypłaty odszkodowania, jeśli opóźnienie 
było spowodowane:

a) nadzwyczajnymi okolicznościami niezwiązanymi z ruchem kolei, 
takimi jak: ekstremalne warunki pogodowe, poważne katastrofy natu-
ralne lub poważne kryzysy w dziedzinie zdrowia publicznego, których 
przedsiębiorstwo kolejowe, mimo zastosowania wymaganej w danych 
okolicznościach staranności, nie było w stanie uniknąć ani których 
skutkom nie mogło zapobiec;

b) winą podróżnego;
c) zachowaniem osoby trzeciej, której przedsiębiorstwo kolejowe, 

mimo zastosowania niezbędnej w danych okolicznościach staranności, 
nie było w stanie uniknąć i którego skutkom nie mogło zapobiec, ta-
kie jak osoby na torach, kradzież elementów infrastruktury, sytuacja 
nadzwyczajna w pociągu, działania organów ścigania, sabotaż lub ter-
roryzm.

Niezależnie od unijnych regulacji pasażerowie wszystkich typów 
pociągów mogą dochodzić roszczeń na podstawie kodeksu cywilnego 
oraz ustawy Prawo przewozowe. Przewoźnik odpowiada za wszelkie 

szkody wynikłe z opóźnienia 
lub odwołania pociągu. Jednak 
dochodzenie roszczeń na pod-
stawie przepisów krajowych jest 
o wiele bardziej skomplikowane, 
gdyż wymaga wykazania szkody 
i udowodnienia, że jest ona wy-
nikiem opóźnienia pociągu.

Dodać należy, że otrzymanie 
rekompensaty za opóźnienie 
pociągu na podstawie unijnych 
przepisów nie wyklucza ubie-
gania się o odszkodowanie na 
podstawie przepisów krajowych. 
Oba roszczenia można zawrzeć 
w jednym wniosku reklamacyj-
nym.

r.pr. Karol Olkuski
pl. Stary Rynek 2 lok 1B,  

09-400 Płock
kancelaria@olkuski.legal

I 
znów sięgam po ni-
gdy niewysychające 
źródło tematów, ja-

kim są „Gościnne występy” 
któregoś z publicystów (pu-
blicystek) na łamach wiado-
mego dziennika. Tym razem 
rzecz dotyczy kontynuacji 
przez „obóz demokratycz-
nych rządów prawa… wielu 
elementów antyimigranckiej 
taktyki i retoryki… obo-
zu autorytarnego popu-
lizmu”. Autor tekstu, 
do którego nawiązuję 
skłonny jest takie dzia-
łania akceptować „tak-
tycznie, doraźnie, lokal-
nie”, niemniej uważa, 
że „w odrobinę szerszej per-
spektywie… potrzebujemy 
strategii racjonalnej i długofa-
lowej”. Takiej, która pozwoli 
na ułożenie relacji między dzi-
siejszymi mieszkańcami Euro-
py (w tym naszego pięknego 
kraju) i „nowymi Europejczy-
kami”, których napływ w per-
spektywie kilku pokoleń, jest 
nieunikniony ze względu na 

„dziurę demograficzną”, jaką 
sobie z uporem godnym lep-
szej sprawy fundujemy. 

J 
eśli chcemy unik-
nąć wojny domowej 
między tymi gru-

pami w przyszłości, musimy 
dziś zadbać o to, by te miliony 
„nowych Europejczyków” za-
chowały w pamięci „opiekę, 
jaką ich przodkowie dostali”, 

a nie „krzywdy i cier-
pienia, jakich doznawali 
na polsko – białoruskiej 
granicy”. To jedna stro-
na medalu. Druga to 
przyszły stan naszego 
państwa. „Normalizo-
wanie radykalnej prze-

mocy państwowej… i zachę-
canie pilnujących granicy do 
brutalnych zachowań” nie da 
się zatrzymać w strefie przy-
granicznej, bowiem „policja, 
wojsko, prokuratura, sądy 
spontanicznie ujednolicają 
standardy”. To zdaniem au-
tora najbardziej cieszy Putina, 
bo „zbliża nas do wschodnich 
satrapii”. W ogóle odwo-

łań do myśli, marzeń i uczuć 
prezydenta Rosji jest w tym 
stosunkowo krótkim tekście 
kilka. Ot, znawca ludzkiej du-
szy…

W 
róćmy jednak 
do wątku za-
s a d n i c z e g o . 

Podsumuję temat parafrazą 
wypowiedzi jednego z mo-
ich wykładowców uczelnia-
nych. Skwitował on wywody 
studenta podczas egzaminu 
stwierdzeniem: mam wraże-
nie, choć mogę się mylić, że 
w pańskiej wypowiedzi kry-
je się jakaś myśl. Otóż mam 
wrażenie, choć mogę się 
mylić, że są kraje w Europie, 
w których receptę propono-
waną przez naszego autora na 
ułożenie relacji między „stary-
mi” i „nowymi” Europejczy-
kami już stosowano i wyniki 
są dalekie od oczekiwanych. 
W krajach tych, na przykład 
Francji, Niemczech czy Szwe-
cji, kolejne pokolenia imigran-
tów jakoś nie dają po swoich 
zachowaniach poznać, iż są 
wdzięczni swoim gospoda-
rzom za to, jak ich powitali po 
przekroczeniu granic. Herzlich 
willkommen na przykład i…

Jerzy Ogonowski 

Kontynuacja

P 
rezydent Andrzej 
Duda złożył zaska-
kującą wizytę w Chi-

nach, gdzie był przyjmowany 
przez czerwonych dygnitarzy 
z najwyższymi honorami. Od-
wiedziny przyjaciela naszego 
największego wroga i wroga 
naszego największego przy-
jaciela budzą najwyższe zdu-
mienie (czy to nie jest jakiś 
spisek?). Poza tym wiemy, jak 
bardzo pan prezydent Duda 
ceni sobie demokratyczne 
standardy i prawa człowieka 
(ostatnio wytykał ich nieprze-
strzeganie Rosji), które 
chińscy przywódcy mają 
w najdalszym poważa-
niu i nic sobie nie robią 
z faktu, że ktoś im czyni 
wyrzuty z powodu prze-
śladowania milionów 
więźniów politycznych 
w obozach pracy przy-
musowej. Miliony więźniów 
politycznych nic nie znaczą ani 
dla prezydenta Dudy, ani dla in-
nych obrońców praw człowie-
ka, którzy biją larum z powodu 
kilkudziesięciu może więźniów 
politycznych na Białorusi, 
a puszczają mimo uszu krzyk 
milionów prześladowanych 
w Chinach. No ale skoro nawet 
profesorowie uniwersyteccy 
unieważnili moralność w polity-
ce twierdząc, że nie obowiązu-
ją tam żadne zasady, tylko inte-
resy, to wszystko jasne. Intrat-
ne kontrakty na kurczaki i wizy 
dla Polaków na pewno uciszą 
sumienie pana Dudy i wszyst-
kich zwolenników dobijania 
interesów z Chińczykami. Któż 

by się tam przejmował losem 
milionów prześladowanych.

T 
yle że pokazuje to, 
że całe te „standar-
dy demokratycz-

ne” są gówno warte. Będzie 
trudno teraz wytłumaczyć lu-
dziom, dlaczego musimy żyć 
skonfliktowani na przykład 
z Białorusią, która nam nicze-
go złego nie zrobiła, a w spra-
wy której tak usilnie chciano 
zaingerować tylko z tego po-
wodu, że wybory odbyły się 
tam z pogwałceniem owych 
gównianych standardów. Wy-

bory w Chinach zawsze 
odbywają się z pogwał-
ceniem tych standardów, 
ale nie przeszkadza to ani 
prezydentowi Dudzie, ani 
przywódcom Francji, Nie-
miec i całej Unii Europej-
skiej, nawet samej Ursuli 
von der Leyen, która jest 

tak wrażliwa na punkcie pra-
worządności, szkoda, że nie 
w Chinach. Prezydentowi Du-
dzie i innym przywódcom nie 
przeszkadza i to, że Chiny po-
magają Rosji pokonać Ukrainę, 
którą tak wszyscy kochają i za 
nic nie dadzą jej przegrać, na-
wet gdyby z tego powodu miał 
się zapalić cały świat.

Z 
kolei z licznych ko-
mentarzy zwykłych 
zjadaczy chleba wyni-

ka, że sytuacja, w której intere-
sy zwyciężyły prawa człowieka, 
spodobała się rodakom, a prezy-
dent cieszący się raczej średnim 
poważaniem zyskał nagle nad-
zwyczajne uznanie. Generalnie 
Polacy chcą spokoju, nie chcą 

wojny na Ukrainie, domagają się 
ułożenia dobrych relacji z Biało-
rusią i z Rosją, a nade wszystko 
podoba im się dobicie konkret-
nych interesów z Chinami. Te 
ostatnie ekscytują nas najmoc-
niej, bo kojarzą się z wyzwole-
niem spod dominacji demokra-
tycznych bredni nazywanych 
w Unii Europejskiej i w USA 
„prawami człowieka” w rodzaju 
różnych dewiacji seksualnych 
i klimatycznych. Nawiązanie 
kontaktów z Chinami uznane 
zostało przez ogromną rzeszę 
komentatorów za sposób na 
wybicie się na mentalną su-
werenność spod dominacji eu-
ropejskiego i amerykańskiego 
głupstwa. Przykre to, ale Unia 
i Ameryka wydają nam się moc-
niej zainfekowane ideologią niż 
komunistyczne Chiny, dlatego 
tak zyskał prezydent Duda tym 
posunięciem. Tak bardzo, że wy-
daje się, że każdy namaszczony 
przez niego następca, który wy-
sunie na pierwszy plan wątek 
współpracy z Chinami i dobrych 
stosunków z sąsiadami będzie 
miał absolutne pierwszeństwo 
w decyzjach wyborczych bar-
dzo wielu rodaków. Chińczycy 
zagrali naszemu prezydentowi 
„Warszawiankę”. Pamiętajmy, 
są w jej tekście słowa wzywa-
jące do wybicia się na suwe-
renność. O, jak bardzo nam jej 
potrzeba obecnie, szczególnie 
tej mentalnej suwerenności od 
europejskich demokratycznych 
kretynizmów, kto wie, czy nie 
bardziej czerwonych niż całe 
Chiny.

Wiesław Kopeć

„Powstań Polsko, skrusz kajdany”

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim 
ich autorzy wyrażają własne zdanie.

eprasa.pl ade46f06dd
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