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Mieszkancy pytaja, co z oddziatlem na Staszica na wypadek rozwoju pandemii
Los pacjentow wymagajacych rehabilitacji moze
by¢ niepewny?

Sytuacja epidemiologiczna w calej Polsce wymaga podejmowania dzialan, ktore maja zapewni¢ cigglo$¢ swiadczenia pomocy medycznej mieszkan-
com. Dlatego podejmowane s3 kolejne decyzje o zwigkszeniu liczby t6zek dla pacjentéw przechodzacych Covid-19. Tymczasem nie ustaja glosy za-
niepokojonych mieszkancow, ktérzy pytaja, co bedzie z mozliwoscia rehabilitacji, jesli oddzial na Staszica zostanie przeznaczony na leczenie Covid.

|

Mieszkancy bawiajq sie, zew pradku nasilenia sie pandem oddziat rehabili-

tacji zostanie poswiecony tylko leczeniu chorych na Covid

Od kilku tygodni dzienna ilo$¢ za-
kazen wirusem SARS-CoV-2 oscy-
luje w granicach 20-30 tysigcy osob.
Czes¢ z nich wymaga specjalistycz-
nej opieki zdrowotnej, dlatego po-
dejmowane sg dziatania zmierzajace
do zapewnienia wydolnoéci stuzby
zdrowia w tym trudnym czasie. Jak
informuje Rafat Dziubek, m.in. Kie-
rownik Dziatu Organizacyjno-Praw-
nego SPWZOZ w Stargardzie, obec-
nie w stargardzkiej placéwce zapew-
niona jest cigglos¢ udzielania $wiad-
czen, ale zostaly ograniczone przy-
jecia planowe. - Zgodnie z decyzja
Wojewody Zachodniopomorskiego

w naszej placowce zostaly utworzo-
ne 4 t6zka dla pacjentéw z podejrze-
niem zakazenia SARS-CoV-2 (t6zka
pierwszego poziomu zabezpiecze-
nia) oraz na chwile obecng 20 tozek
dedykowanych pacjentom hospita-
lizowanym z powodu podejrzenia
lub zakazenia chorobg zakazng wy-
wolang wirusem SARS-CoV-2. Jed-
no 1ozko przeznaczone jest do inten-
sywnej terapii, z kardiomonitorem
oraz mozliwoscig prowadzenia tle-
noterapii i wentylacji mechaniczne;j,
tzw. respiratorowe- informuje Rafat
Dziubek. Od 12 listopada kolejna de-
cyzja Wojewody w SPWZOZ w Star-

gardzie zostala zwiekszona o 10 licz-
ba 16zek ,,covidowskich».

W zeszlym miesigcu na
wspolnej wideokonferencji Prezy-
dent Rafal Zajac, Starosta Iwona
Wisniewska oraz Dyrektor Szpita-
la Krzysztof Kowalczyk zaprezento-
wali rozwigzania, ktdre moga zwiek-
szy¢ bezpieczenstwo mieszkancow
Stargardu i okolic. Wspélnie wypra-
cowano propozycje, ktora zostala
przedstawiona wojewodzie zachod-
niopomorskiemu. Dotyczyla ona
koniecznosci zwigkszenia liczby 10-
zek dla pacjentow z naszego regionu,
ktorzy choruja na Covid-19 i wyma-
gaja intensywniejszej opieki medycz-
nej. Takie dodatkowe miejsca dla pa-
cjentoéw z koronawirusem mogg by¢
w szpitalu rehabilitacyjnym przy ul.
S. Staszica 16. To placowka, w kto-
rej s odpowiednie warunki lecze-
nia. Mimo, ze zapytaliémy w Szpi-
talu o los pacjentéw oddziatu reha-
bilitacji w przypadku utworzenia w
nim miejsc dla osob chorych na Co-
vid-19, nie otrzymalismy odpowie-
dzi. - Decyzjg o utworzeniu szpitala
jednoimiennego wydaje Wojewoda-
poinformowat Rafat Dziubek ze star-
gardzkiego szpitala.

W Polsce funkcjonujg roz-

Niecodzienna promocja zdrowia w Iisku

Burmistrz wraz z zastepca weszli
do zimnej wody w jeziorze

Weczoraj, tj. we czwartek 12 listopada, burmistrz Inska Jacek Liwak i jego zastepca Michat
Kupczynski rankiem zazyli kapieli w jeziorze Insko. Jak mowi burmistrz, obaj do tego
wyczynu przygotowywali si¢ juz od jakiego$ czasu, motywowani coraz wiekszg grupa lo-
kalnych morséw oraz checia promocji zdrowia i swojej gminy.

- Juz od dawna motywowali$my
sie do tego, by wykapa¢ si¢ w zim-
nej wodzie, poza sezonem - mowi
w rozmowie z Dziennikiem Jacek
Liwak, burmistrz Inska - Tak sie
sklada, ze w naszej gminie jest duzo
morsow. Zresztg nasze inskie srodo-
wisko morsow powieksza sig, wiec i
my postanowilismy do niego dola-
czy¢. Oczywiscie towarzyszyla nam
jeszcze pewna bariera psychiczna, ze
jak to mozna wej$¢ do zimnej wody
w dodatku przy tak chtodnej listo-
padowej aurze, ale jak wida¢ dali-
$my rade - zaznacza J. Liwak.

- Najpierw wiec si¢ porzadnie roz-
grzaliémy i przebywali$my w wodzie
przez kilka minut. Z racji, ze byl to

Jacek Liwak i Michat Kulpczyriski mor-
sowali po raz pierwszy w Zyciu w zim-
nych wodach jeziora Irsko

pierwszy raz, to nie chcielismy ,,sza-
le¢”. Zdaje si¢, ze jeszcze nie mozna
powiedzie¢, ze zostalismy juz praw-
dziwymi morsami, ale jest w nas
duzo entuzjazmu - dodaje - Odnie-
$lismy zaskakujaco dobre wrazenia.
Dopoki sie nie sprébuje to czlowiek
nie wie, o co tak naprawde w tym
chodzi. A trzeba przyznad, ze jest to
naprawde fajna sprawa a poza tym
promocja zdrowia zwlaszcza w tym
trudnych czasach pandemii, kiedy
nie tylko staramy si¢ chroni¢ przed
wirusem, ale rowniez szukaé sposo-
béw na uodpornienie naszych or-
ganizméw - zaznacza gospodarz

Iniska.
Piotr Stomski

ne modele dzialania w przypadku
przeksztalcenia szpitala w placow-
ke jednoimienna. Od 26 pazdzierni-
ka szpital w Stubicach realizuje tyl-
ko $wiadczenia opieki zdrowotnej w
zwigzku z zapobieganiem, przeciw-
dziataniem i zwalczaniem Covid-19.
Z tego wzgledu zawieszona zosta-
ta dziatalnos¢ wszystkich oddziatow
szpitalnych oraz Szpitalnego Od-
dziatu Ratunkowego. Taka sama sy-
tuacja spotkata pacjentéw szpitala w
Sanoku, ktéry zostal przeksztalcony
w placowke jednoimienna. Pacjenci
z pozostalymi chorobami sg leczeni
w pobliskich szpitalach. Wsréd za-
rzgdzajacych szpitalami panujg réz-
ne opinie. Sg tez zwolennicy syste-
mu hybrydowego, w ktérym pacjen-
ci z cigzkim przebiegiem zakazenia
trafiaja do wydzielonych, przygoto-
wanych szpitali, ale jednocze$nie w
ktérym nie zamyka si¢ tych szpitali
dla innych pacjentéw. Szpitale same

Pochowki 12.11.2020

Pochowki 13.11.2020

w Stodkowie

Pochowki 14.11.2020

w Wapnicy

Pochowki 17.11.2020

w Krapielu

w Stargardzie
Pochoéwki 20.11.2020

Pogrzeb odbedzie sie o god

IRENA NAWROCKA, lat 71, zmarta 8.11

Pogrzeb odbyt si¢ o godz. 13.00 na Nowym Cmentarzu
ADAM SZCZEPANSKI, lat 58, zmart 8.11

Pogrzeb odbyt si¢ o godz. 13.00 na Starym Cmentarzu

MARIANNA WIEPRZYCKA, lat 89, zmarta 9.11
Wystawienie zwtok o godz. 10.00

Pogrzeb odbedzie si¢ o godz. 11.00 na Starym Cmentarzu
ADAM SZCZEPANSKI, lat 58, zmart 8.11

Wystawienie zwlok o godz. 12.30

Pogrzeb odbedzie si¢ o godz. 13.00 na Starym Cmentarzu
JANINA KOTRYS, lat 82, zmarta 7.11

Msza Swigta odprawiona zostanie o godz. 14.00 w kosciele

Pogrzeb odbedzie si¢ po mszy na Cmentarzu w Suchaniu

JADWIGA BANAS, lat 80, zmarta 7.11
Msza Swigta odprawiona zostanie o godz. 12.00 w kosciele

Pogrzeb odbedzie si¢ o godz. 13.00 na Cmentarzu w Suchaniu

KAZIMIERA NOWAK, lat 81, zmarta 7.11
Msza Swieta odprawiona zostanie o godz. 8.30 w koséciele

Pogrzeb odbedzie si¢ ok. godz. 10.00 na Starym Cmentarzu

KATARZYNA KUC, lat 42, zmarta 8.11
Uroczystosci pogrzebowe odbedg si¢ o godz. 14.00

okreslaja, jakg dziatalnos¢ leczniczg
moga i beda kontynuowac i same po-
dejmuja decyzje, w jaki sposdb odse-
parujg cze$¢ przeznaczong dla pa-
cjentow z Covid-19 od pozostalych
czesci szpitala.

O tym, w jakiej formie bedzie dzia-
lata dodatkowa placéwka w Stargar-
dzie, czyli oddziat rehabilitacji przy
Staszica, dowiemy sie zapewne do-
piero po ewentualnym podjeciu de-
cyzji przez Wojewode o przeksztal-
ceniu jej w szpital dla «covidowcow».
Miejmy nadzieje, ze zostanie zapew-
niona cigglos¢ leczenia rehabilita-
cyjnego. Na ten moment wydaje sie,
zZe mieszkancy powinni mie¢ w tym
wzgledzie zapewniony przynajmniej
pelny dostep do informacji, co do-
kladnie stanie si¢ z nasza rehabilita-
cja, jesli dojdzie do rozprzestrzenie-
nia si¢ pandemii.

MP

15.00 na Starym Cmentarzu
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Miasto szuka wykonawcy, ktory zagospodaruje smieci

Pod koniec roku wygasa umowa na zagospodarowanie odpadéw komunalnych od wlascicieli nieruchomosci zamieszkatych na terenie Gminy Star-
gard. Urzad Miejski oglosil przetarg na zapewnienie obstugi w 2021 roku.

W tym roku $mieci od miesz-
kancow Stargardu odbierane
przez MPGK zagospodarowy-
wal Zaklad Zagospodarowania
Odpadéw Sp. z o.0. ze Stargar-
du. Kosztowalo to Miasto 6 774
384 z1 brutto. Z powodu tego, ze
umowa konczy si¢ 31 grudnia,
konieczne jest rozpisanie nowe-
go przetargu. Dotyczy on zago-
spodarowania odpadéw komu-
nalnych pochodzacych z nieru-
chomosci objetych gminnym
systemem gospodarowania od-
padami komunalnymi na tere-
nie Gminy Miasta Stargard w
roku 2021, w okresie od 1 stycz-
nia 2021 r. do 31 grudnia 2021
r. Miasto planuje, ze do zago-
spodarowania bedzie 25 000
ton takich odpadéw, jak m.in.
opakowania z papieru i tektu-
ry, tworzyw sztucznych, meta-
li, opakowania wielomateriato-
we, zmieszane odpady opako-
waniowe, szklo, zuzyte opony i
odpady budowlane.

W ramach gminnego syste-
mu gospodarowania odpadami
komunalnymi, z nieruchomo-
$ci na terenie miasta Stargard
odbierane sg wszystkie odpady

MATERIAL INFORMACYJNY MINISTERSTWA ZDROWIA

komunalne. Od 1 stycznia 2020
r. obowigzkowo selektywnie
zbierane sg réwniez bioodpa-
dy w podziale na odpady zielo-
ne oraz odpady kuchenne. Od 1
stycznia 2021 r. odbierane beda
réwniez odpady w postaci zu-
zytej odziezy i tekstyliow oraz
odpadéw  niekwalifikujacych
sie do odpadéw medycznych
powstalych w gospodarstwie
domowym w wyniku przyjmo-
wania produktéw leczniczych
w formie iniekcji i prowadze-
nia monitoringu poziomu sub-
stancji we krwi, w szczegdlno-
$ci igiet i strzykawek. Szacuje
sie, ze taczna masa wszystkich
odpadéw komunalnych z nie-
ruchomosci objetych gminnym
systemem gospodarowania od-
padami komunalnymi w skali
jednego roku wyniesie okoto 25
000 ton.

W szacowanej masie odpa-
déw nalezy uwzgledni¢ dodat-
kowa frakcje, czyli bioodpady
(odpady kuchenne). Odpady
te beda wydzielone z odpaddéw
zmieszanych, ktérych masa w
2018 r. wyniosta 15 162 tony, a
w 2019 r.- 14 694 tony. W za-

ym rku $mieci od mieszkaricow Stargardu odbierane przez MPGK zagospodarowywat Zaktad Zagospodarowania Odpa-

dow. Kosztowato to Miasto 6 774 384 zt brutto

leznosci o d rodzaju prowadzo-
nego gospodarstwa masa tych
odpaddw powstajacych na po-
szczego6lnych nieruchomo-
$ciach bedzie rdzna, a udzial
bioodpadéw w masie odpaddéw
zmieszanych, w pojedynczym
gospodarstwie domowym be-
dzie stanowit od 20 proc. do
nawet 70 proc. 1 m3 bioodpa-

déw wazy wigcej niz 1 m3 od-
padéw zmieszanych. Proporcje
moga ulega¢ znacznym zmia-
nom w zaleznosci od specyfiki
poszczegdlnych  gospodarstw,
w przypadku gdy np. w gospo-
darstwie domowym powsta-
je wiecej ciezkich odpadow w
postaci np. zuzytych pieluch
dla dzieci lub dorostych, zuzyte

wysciotki dla zwierzat (np. zwi-
rek dla kota), ktére trafig do od-
padéw zmieszanych. Stopnio-
wemu powiekszeniu powinien
ulec stopien wysegregowania
odpadéw opakowaniowych ze
wzgledu na obowiazek segrega-
¢ji odpadéw komunalnych od 1

stycznia 2020 r.
MP

Ponad 80 proc. Polakow styszato o czer-
niaku, ktéry jest nowotworem ztosli-
wym skéry o najwiekszej dynamice za-
chorowan w Polsce. Co roku odnotowuje
sie u nas okoto 4000 nowych przypad-
kow, z czego 25-30 proc. koriczy sie zgo-
nem. A przeciez wczesnie wykryty czer-
niak jest prawie w 100 proc. wyleczalny,
dlatego tak wazne jest szybkie i prawi-
dtowe rozpoznanie nowotworu. Nie bez
znaczenia jest takze rozsadne opalanie
i uwazne obserwowanie naszej skory.

Jesienig pomysl o skérze

Dlatego na jesieni, gdy skéra nabrata wakacyjnej
opalenizny, warto pos$wieci¢ czas na jej kontrole.
Najpierw trzeba samodzielnie przyjrzec sie wszyst-
kim pieprzykom i zmianom na ciele, a w razie po-
trzeby skonsultowac sie z lekarzem specjalista.
Niepokdj powinny budzi¢ wszelkie nowe wy-
kwity skorne, w kolorach od jasnobrazowego do
czarnego, ktére moga pojawic sie na catym ciele,
na rekach, nogach, tutowiu, nawet na gtowie czy
pod ptytkami paznokciowymi. Trzeba uwazaé na
nieregularne i niesymetryczne zmiany na ské-
rze, o poszarpanych brzegach, wieksze niz 6 mm
(niegrozne pieprzyki sa na ogét mniejsze, okragte
i o gtadkich brzegach), czesto wypukte, z grudka-
mi i wybrzuszeniami.

redakcja@dziennikstargardzki.pl

na zbadanie skory
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Podstawowym czynnikiem zwiekszajacym ryzy-
ko zapadniecia na czerniaka jest promieniowa-
nie ultrafioletowe pochodzace ze storica. Dlate-
go tak wazne jest unikanie oparzen stonecznych
i odpowiednie zabezpieczenie skéry podczas
opalania, nie tylko na wolnym powietrzu.

Solaria jak papierosy

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) przestrze-
ga przed tézkami do opalania, bowiem badania
naukowe dowiodty, ze ich uzywanie wptywa na
wystepowanie raka skéry, w tym zwtaszcza czer-
niaka. Solaria sa dla czerniaka tym, czym palenie
papieroséw dla raka ptuc.

Promieniowanie ultrafioletowe w solarium jest
10-15 razy silniejsze niz stoneczne w trakcie naj-
wigkszych upatéow. Zatem 15-minutowa sesja na
tézku do opalania daje dla skéry taki sam efekt,
jak 2,5-3 godziny lezenia plackiem na otwartym
storicu w tropikach. Szczegélnie niebezpieczne
jest korzystanie z solarium w okresie jesienno-
-zimowym, gdy skéra jest nieprzygotowana na
silne promieniowanie ultrafioletowe.

Wiele dziewczat i mtodych kobiet, jak matu-
rzystka Ola (19 lat), wciaz stara sie o sztuczna
opalenizne: Przed studniowkqg wszystkie dziew-
czyny chodzity do solarium. Chciatysmy pieknie
sie prezentowaé w sukniach, zwtaszcza, ze nasza
gazeta publikuje zdjecia z balu maturalnego. Inne
dziewczyny nie narzekaty, ale mnie potwornie pie-
kta skora juz po pierwszym opalaniu. Jednak po-
sztam zndw, ale byto jeszcze gorzej. Do tego zaczety
mnie bole¢ wszystkie pieprzyki na plecach. Wyraz-

nie sie powiekszyty. Zapisatam sie do dermatologa,
ktéry skierowat mnie na zabieg wyciecia pieciu
pieprzykéw, ktére jego zdaniem byty niepokojgce.
Badanie histopatologiczne nie wykazato zmian
nowotworowych, ale przez kilka tygodni miatam
stracha. Kazde opalanie dla 0sob z wrazliwg sko-
rq jest niebezpieczne, a co dopiero smazenie sie
w solarium. Teraz rozwaznie korzystam z natural-
nego storica, ale zawsze uzywam kreméw z fil-
trem, a moje pieprzyki, ktérych jeszcze troche mi
zostato smaruje koniecznie piecdziesigtkq.
Opalenizna z solariéw jest niezdrowa, bo nie
tylko wysusza skore i przyspiesza jej starzenie,
ale przede wszystkim moze by¢ przyczyna roz-
woju czerniaka. WHO wpisata promieniowanie
ultrafioletowe na liste kancerogenéw, czyli czyn-
nikéw bezposrednio wywotujacych nowotwory
skéry.

W niektdrych krajach (Brazylia i Australia) solaria
sa catkowicie zakazane, a w wielu krajach Unii
Europejskiej (w tym w Polsce) moga z nich korzy-
stac tylko dorosli.

Komu grozi czerniak

Na czerniaka najczesciej choruja mtodzi, bo to oni
chetnie sie opalaja, ale takze osoby w Srednim wie-
ku i starsze, zwtaszcza o jasnej skorze i wtosach.
Do tej grupy nalezy wiekszo$¢ mieszkancéw Polski.
Ryzyko zachorowania na czerniaka zwigksza sie, gdy
w rodzinie juz wczesniej wystepowaty nowotwory
skory. Powstawaniu czerniaka sprzyjaja rowniez:
* JASNA KARNACJA, * JASNE OCZY, « RUDE

LUB BLOND WEOSY, ¢ PIEGI LUB LICZNE ZNAMIONA
1 ZMIANY BARWNIKOWE, » NISKA TOLERANCJA

DLA SEONCA | UTRUDNIONE OPALANIE, « tATWOSC
ULEGANIA POPARZENIOM SEONECZNYM, » URAZY
SKORNE, * BLIZNY PO STANACH ZAPALNYCH

1 OPARZENIACH, * ZAKAZENIE WIRUSEM HPV
(BRODAWCZAKA LUDZKIEGO).

U okoto potowy chorych na czerniaka wystepuje
mutacja genu BRAF, odpowiedzialnego za nie-

kontrolowany wzrost komérek rakowych. Obec-
nie dostepne sa terapie czerniaka oddziatujace
bezposrednio na komorki rakowe z tg mutacja
genetyczna.

Profilaktyka czerniaka

Podstawowym sposobem zapobiegania czernia-
kowi, zwtaszcza dla 0s6b z grupy podwyzszonego
ryzyka (czyli w praktyce - dla wiekszo$ci Pola-
kéw), jest ochrona przed nadmiarem promienio-
wania ultrafioletowego. Wystarczy konsekwent-
nie trzymac sieg kilku prostych zasad:

[ Unikac przebywania na intensywnym stoficu,
szczegblnie w godzinach 11:00-16:00.

B Stosowac kremy z wysokimi filtrami UVA i UVB
na cate ciato.

B Nosi¢ okulary przeciwstoneczne, nakrycie gto-
wy i zakrywac ciato przewiewnga odzieza.

A Nie opalad sie w solarium.

B Regularnie, raz w miesiacu, ogladacd swoja ské-
re, aby szybko rozpoznaé nowe i podejrzane
zmiany.

3 Skonsultowad sie z dermatologiem lub chirur-
giem-onkologiem, jesli co$ niedobrego dzieje
sie ze skéra, pojawiaja sie nowe znamiona lub
przebarwienia.

[ Odbywac kontrolne coroczne wizyty u derma-
tologa lub chirurga-onkologa.

Szczegblng uwage nalezy zwrdci¢ na dzieci, ktd-
re spedzaja duzo czasu na powietrzu i powinny
chronic sie przed storicem i promieniami ultra-
fioletowymi tak samo, jak dorosli.

Jeste$ pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikdéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA STRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPLATNYCH BADAN,
wEeJDZ NA Www.planujedlugiezycie.pl

PLANUJE ZYCIE

/\/\7 Ministerstwo
~ Zdrowia

Kampania spoteczna ,,Planuje dtugie zycie” realizowana w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze $rodkéw Ministra Zdrowia.


mailto:redakcja@dziennikstargardzki.pl
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Swieto Niepodleglosci w powiecie stargardzkim

Zaréwno uroczystosci w Kolegiacie, jak i ztozenie holdu pod pomnikiem ,,Stargardzianie Ojczyznie...”

mialy w tym roku niespotykany dotad prze-

bieg. Obowigzujgce obostrzenia i restrykcje czasu epidemii zdecydowaly o odwolaniu oficjalnych obchodéw Swieta Niepodleglosci na Rynku Starego
Miasta, z udzialem kompanii reprezentacyjnej Garnizonu Stargard.

Msza S’wigtaw intencji ojczyzny zosta-
ta odprawiona w Kolegiacie Najswiet-
szej Marii Panny

Odwolano takze szereg in-
nych rocznicowych imprez,
cze$¢ przenoszac do internetu.
Doniosta 102. rocznice odzyska-
nia niepodlegtosci $wigtowali-
$my wiec bardziej w domowym
zaciszu.

Przestrzegajac sanitarnych za-
leceri i obostrzen, przedstawi-
ciele wltadz miasta i powiatu na
czele z Prezydentem Stargardu
Rafatem Zajgcem i Starostg Star-
gardzkim Iwona Wisniewska,
uczestniczyli w uroczystej Mszy
Sw. celebrowanej w Kolegiacie
NMP Krélowej Swiata w intencji

Na zdjeciu Iwona Wawruszczak (Kon-
federacja) w drodze na obchody pod
pomnik

ojczyzny. W celebrze brali réw-
niez udzial Zastepca Prezyden-
ta Miasta Ewa Sowa, Wicestaro-
sta Lukasz Wilkosz oraz przed-
stawiciele gmin powiatu, a tak-
ze instytucji miejskich i powia-
towych. Do uczestnictwa w mo-
dlitewnym spotkaniu zaproszo-
no mieszkancéw, lecz w ogra-
niczonym gronie, dyktowanym
przez wymogi nalozonego limi-
tu jednej osoby na 15 mkw. po-
wierzchni $wigtyni.

Bez udzialu mieszkancow
uczczono réwniez 102. rocznice
odzyskania niepodlegtosci pod
pomnikiem ,,Stargardzianie Oj-
czyznie...”. Wigzanki kwiatéw w
asy$cie kompanii reprezentacyj-
nej, ztozyli przedstawiciele Gar-
nizonu Stargard, Prezydent Mia-
sta ze wspotpracownikami oraz
Starosta Stargardzki.

Mimo obowigzujacego rygoru
sanitarnego zdotano wiec zacho-
waé podniosty, $wigteczny cha-
rakter listopadowego $wieta. W

ciszy i milczeniu uczczono pa-
miec¢ tych, ktérzy przyczynili si¢
do odrodzenia Rzeczpospolitej.
Warunki tegorocznego s$wigto-
wania przypomnialy tez zebra-
nym o wyzwaniach, jakie cze-
kaja panstwo, wspdlnote oby-
wateli oraz instytucje wszystkich
szczebli w zmaganiach z pande-
mig, ktéra na nowo definiuje na-

§z3 rzeczywistos¢.
Info Starostwo Powiatowe/opr
red

E‘.‘. o WL 1
W Chociwlu pod pomnikiem kwiaty
ztozyt burmistrz Stanistaw Szymczak

Al ,_ TG gt it & s %
W uroczystosci udziat wzieli Starosta Stargardzki Iwona Wisniewska, Wicestarosta
tukasz Wilkosz i Wo;t Gminy Stargard Jerzy Makowski

A takze Kamila Buczek szefowa chociwelskiej struk;ary PiS wraz z cztonkami

Czlonkowie Ruchu Patriotycznego Stargard

W gmlnle Dolice samochodami dla Nlepodlegle]

Adam Luqan Kalmowskl radny pow:a-
towy z Dolic, stawia znicz

11 listopad 2020 r. z okazji 102
rocznicy odzyskania Niepodle-
glosci Mieszkancy i Sympaty-
cy Gminy Dolice pojechali sa-
mochodami dla Niepodlegle;j.
Inicjatywa z okazji Swieta Od-

zyskania Niepodleglosci pole-
gala na rajdzie przez miejsco-
wosci Gminy Dolice i zlozeniu
pod krzyzami i tablicami upa-
mietniajagcymi historyczne wy-
darzenia kwiatow oraz zapale-
nia zniczy. Wszystko przebie-
galo z zachowaniem wzgledow
bezpieczenstwa, z uwagi na
pandemie. Wspaniata, zyczliwa
i pelna radosci atmosfera towa-
rzyszyta nam. Wielkie emocje.
Bardzo dziekujemy Wszystkim
uczestnikom biorgcym udziat w
rajdzie. Szczegolnie Alicji i To-
maszowi Zbirochowicz. Bar-
dzo dzigkujemy wszystkim za
poswiecenie swojego cennego
czasu i uczczenie Swieta Naszej
Ojczyzny. Odwiedzilismy wiele
krzyzy, tablic i ko$ciotéw by po-
modli¢ sie w hotdzie dla obron-

Uczestmcy obchodow wzieli udziat w marszu samochodowym przez gmine Dolice

cow naszej Niepodleglosci. Ko-
$ciot w Strzebielewie szczegdl-
nie zachwycal a to za sprawa
Pann z KGW, ktdre pod okiem
Pani Jolanty Krekory- Babiec
oraz Iwony Sméiki przyozdobit
go kwiatami. Dziekujemy stra-
zakom OSP Kolin. Dziekujemy
takze funkcjonariuszom Policji
z Dolic za czuwanie nad bezpie-
czenstwem.

Mamy nadziej¢, ze ten rajd
wpisze sie¢ w cyklicznie w orga-
nizowane Uroczystosci

Patriotyczne w naszej Gminie.
Cze$¢ i chwala Bohaterom. W
holdzie tym co wywalczyli nie-
podlegta.

Radny powiatu Stargardzkiego Adam
Kalinowski,

Spoteczny Asystent Posla na Sejm RP
Michala Jacha, Anna Pawlak

© 511407 627
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Na Kosciuszki powstanie
nowy blok

Widac¢ juz wykop pod fundamenty nowego budynku przy ul. T. Kosciuszki 72. Star-
gardzkie Towarzystwo Budownictwa Spolecznego ruszylo z budowa 14 nowoczesnych
i komfortowych mieszkan. Nowe lokale beda przeznaczone dla stargardzian, ktorzy

wplacg partycypacje.

el il

Na razie na budowie prowa-
dzone sg roboty ziemne, ale naj-
prawdopodobniej jeszcze w li-

W tym miejscu powstanie trzykondygnacyjny budynek mieszkalny

stopadzie bedzie mozna zoba-
czy¢ pierwsze elementy fun-
damentéw i zbrojenia. POki co

prace ida zgodnie z planem.

W tym wielorodzinnym blo-
ku ma by¢ tez podziemny garaz
i komorki lokatorskie. Miesz-
kania o wysokim standardzie
STBS przeznaczy na wynajem.
W trzykondygnacyjnym bu-
dynku powstang lokale jedno-,
dwu- i trzypokojowe - od 30 m2
do 70 m2. Laczna powierzchnia
uzytkowa wszystkich mieszkan
to prawie 640 m2.

STBS pozyskat na te inwesty-
cje ponad 1 400 000 zt dofinan-
sowania z Banku Gospodarstwa
Krajowego. Budynek ma by¢ go-
towy pod koniec 2021 r. Nowe
mieszkania bedg wynajmowane
osobom, ktdére wplacg partycy-
pacje — ok. 25% wartosci lokalu.

Info UM/opr red

Ulice Staszica przejedziemy
na rowerze

Nastepna bezpieczna i wygodna $ciezka dla jednosladow w budowie. Zarzad Drog Wo-
jewodzkich zainwestowal w ciag pieszo-rowerowy wzdluz ul. Staszica. Kolejna korzy-
$cig bedzie doswietlenie w tym rejonie 4 przejsc¢ dla pieszych.

Nowa $ciezka rowerowa i
chodnik s3 budowane dzieki
dobrej wspdtpracy Stargardu z
marszalkiem wojewddztwa za-
chodniopomorskiego i Zarza-
dem Drég Wojewddzkich. Po-
my$lne wspéldzialanie przy in-
nych inwestycjach i umiejetnos¢
nawigzywania dialogu przyno-
szg kolejne korzysci dla stargar-
dzian.

Ciag pieszo-rowerowy z na-
wierzchni bitumicznej pobie-

GRS

gnie po stronie dawnego Domu
Dziecka i obecnego O$rodka Re-
habilitacji. Trzeba podkredli¢, ze
$ciezka w przemyslany sposdb
polaczy si¢ z tym dostepnymi
juz chociazby w ciagu ul. War-
szawskiej, W. Broniewskiego —
w kierunku Pyrzyc, ale takze z
drogami w Parku Jagielloniskim,
wzdtuz ul. M. Sklodowskiej-Cu-
rie, Gdanskiej i Gdynskiej.
Bardziej bezpieczni beda tez
piesi i kierowcy. Nad czterema

W miescie powstanie kolejna sciezka rowerowa. Tym razem na ulicy Staszica

redakcja@dziennikstargardzki.pl

przejsciami dla pieszych poja-
wig sie nowoczesne latarnie. Po
zmroku pomoga bez problemu
dostrzec osoby wchodzace na
pasy.

Cala inwestycja ma koszto-
wacé 360 000 zt i zakonczy¢ sig
najpozniej na przelomie tego i
przysztego roku. Roboty wyko-
nuje firma BUDPAK Pawet Szu-

bert ze Stargardu.
Info UM/opr red

Skiadowa

Kierowcow czekaja
kolejne utrudnienia

Trwa gigantyczna inwestycja prowadzona przez spolke
PKP Polskie Linie Kolejowe. W ramach przebudowy linii
kolejowej Szczecin-Poznan zyskamy zupelnie nowe czte-
ry wiadukty, pod ktérymi pojawia si¢ drogi dla pieszych
i rowerzystow. Inwestor zapowiedzial, Zze w zwiazku z ko-
lejnym etapem robot od 16.11. (poniedzialek) nie bedzie
przejazdu pod mostem na ul. Skladowe;j.

0Od poniedziatku 16 listopada z ruchu zostanie wytqczony wiadukt na ulicy Sktadowej

Wedltug zapowiedzi kolei za-
mkniecie ma potrwa¢ do poto-
wy przysztego roku. Kierowcy
przez ten czas muszg korzysta¢
z objazdu ul. J. Pilsudskiego, M.
Konopnickiej, Pierwszej Bryga-
dy i Ceglana.

Cala inwestycja wigze sie z
utrudnieniami komunikacyjny-
mi dla mieszkancéw. W efekcie
zyskamy jednak wiele korzysci,
np. oczekiwane przejscie facza-
ce Zintegrowane Centrum Prze-
siadkowe z dworcem PKP. Wia-
dukt nad ul. Sktadowsg umozli-
wi z kolei miastu budowe poét-
nocnej obwodnicy miasta, dzie-
ki ktérej wyprowadzimy sporg
czes$¢ ruchu.

Na trasie Stargard — Szczecin

OGLOSZENIE

Dabie wymienionych zostanie
48 km toréw i 64 km sieci trak-
cyjnej. Po wszystkim pociagi pa-
sazerskie beda mogly poruszacé
sie z predkoscig do 160km/h.
Zdecydowanie szybciej mamy
jecha¢ do stolicy naszego wo-
jewodztwa, ale takze w kierun-
ku Poznania. Perony na stacji w
Stargardzie zostang przebudo-
wane i dostosowane do potrzeb
0s6b z niepelnosprawnosciami.
Przy ul. Barnima miasto wy-
buduje natomiast parking typu
Park&Ride na 300 aut. Wszyst-
ko to, cho¢ wymaga jeszcze cza-
su i cierpliwosci, odczuwalnie
wplynie na komfort przemiesz-

czania si¢ po Stargardzie.
Info UM/opr red

ul. Pitsudskiego 88,
73-110 Stargard
Tel. +48 91 578 19 97

e & Doradztwo
Bezpieczne okna |’ >
- Bezpieczny Dom < Serwis

www.framex.pl

Producent okien i drzwi
zZ PCW i aluminium

Kupuj okna prosto od producenta!

ul. Jugostowianska 7,
73-110 Stargard
Tel. +48 91 573 33 47
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Y ukasz Brodowski zwyciezca
»dzansy na sukces”

W miniong $rode 11 listopada w ,,Szansie na sukces” wystapil 17-letni stargardzianin
Lukasz Brodowski. Uczestnicy wykonywali utwory Marka Grechuty.

Zamkniecie przejazdu
kolejowego w Dolicach

Publikujemy ogloszenie firmy SBM Sp. z o.0. sp. k., re-
alizujacej prace kolejowe na terenie naszej gminy:

Lukasza Brodowski, wycho-
wanek Ewy Krysian z Mlodzie-
zowego Domu Kultury wystapit
jako ostatni z uczestnikow i za-
$piewal utwor ,,Tango Anawa” z
repertuaru Marka Grechuty. Po
krotkiej naradzie jury jednogto-
$nie oglosilo, ze zwyciezcy od-

Utwor Tango Anawa z repertuaru Marka Grechuty zapewnit zwyciestwo tukaszowi Brodowskiemu

cinka jest Lukasz Brodowski.
Na zakonczenie programu Lu-
kasz jeszcze raz wykonal utwor
»lango Anawa’ towarzyszyli mu
czlonkowie jury Olga Bonczyk i
Kamil Bednarek.Mlodemu star-
gardzianinowi zwyciestwa po-
gratulowal Prezydent Rafat Za-

jac, ktéry na swoim profilu na
Facebooku napisal -Brawo Lu-
kasz Brodowski!. Stargardzia-
nin brawurowo wykonal utwdr
»lango Anawa” Marka Grechuty
w ,Szansie na sukces” i zwycie-
zyl. Serdeczne gratulacje.

"W zwigzku z przebudo-
wa przejazdu kolejowego oraz
skrzyzowania drogi wojewddz-
kiej DW122 z droga powiato-
wa do Bralecina, informujemy
o catkowitym zamknieciu prze-
jazdu kolejowego w m. Dolice
od 23.11.2020 do 31.01.2021.
Wprowadzony zostanie objazd
drogami powiatowymi przez
Strzebielewo, Krepcewo do Pia-
secznika. Za utrudnienia w ru-
chu przepraszamy".

Wykonawca przekazal row-

niez informacje, ze bedzie udo-
stepnione przejécie przez tory
dla pieszych.

OGLOSZENIE

SKLEP FIRMOWY
NIETOPERZ s.c.

OGLOSZENIE

-

=4 AUTO

SERWIS KLIMATYZACJI
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Szybkie zycie i szybkie jedzenie jest
dla choroby nowotworowej jak turbo-
dotadowanie. Rak, ktéry u wielu oséb
nie musiatby sie rozwijaé, trafia na po-
datny grunt tam, gdzie nie celebruje
sie positkéw i nie pilnuje diety, a sport
ogranicza sie do klikania w konsole,
czyli do e-sportu. Dotyczy to zwtaszcza
raka jelita grubego, ktéry w Polsce kaz-
dego dnia zabija 33 osoby.

Zwolnij, zeby zy¢ dtuzej

Przyczyne wystepowania raka jelita grubego
upatruje sie gtéwnie w stylu zycia. Brak ruchu,
otyto$¢, ttuste potrawy, stodycze i przetworzone
wyroby spozywcze takie jak chipsy, wedliny, kon-
serwy miesne, sery plesniowe, jasne pieczywo
i stodkie napoje gazowane - to brzmi jak recepta
na raka. Jesli do tego dodamy siedzacy tryb zy-
cia umilany drinkami i papierosami, to choroba
moze wrecz czué sie zaproszona do naszego or-
ganizmu. Dziedziczenie tej sktonnosci dotyczy
zaledwie 20 proc. pacjentéw, wiec nie mozna
winic za te chorobe, tylko naszych przodkow.

Co zmienic?
Przede wszystkim pilnowaé obwodu talii. Oty-

- wyrniana sprezarek klimatyzacji ' -
ARGARD = ulbRzegnicea -8 (na terenie Autoholowania Speedhal)
i Arkadiusz Dudek - tel. 512 235 967

JOANNA, LAT 56:

Posztam na kolonoskopie, bo akurat

w mojej rodzinie rak jelita grubego moze by¢é
dziedziczony. Na te chorobe zmarta moja
mama. Samo badanie jest bezptatne dla oséb
w moim wieku i z historig wystepowania
nowotworow w rodzinie, trzeba sie tylko
wczesniej zapisaé. Na szczescie teraz

lekarz nie stwierdzit u mnie Zadnych zmian
nowotworowych, ale za kilka lat na pewno
powtdrze to badanie. Moja mama miata
niestety bardzo pézno wykrytego raka jelita
grubego i nie mogta by¢ juz operowana,

bo byta za staba. Bytam zta na siebie,

Ze nie pomyslatam o tym, zeby wystaé

Jjg na badania, jak tylko zaczeta tak
niepokojgco chudngé. Zawsze byta szczupta,
wysportowana, chodzita z plecakiem

po gorach. Gdyby wczesniej wykryto

tego raka, jeszcze razem wybratybysmy sie

w jej ukochane Géry Stotowe. "

co$ zmieni¢, jesli wybieramy dtugie zycie, a nie
zmaganie sie z chorobami. Warto zacza¢ od diety.
Wybiera¢ warzywa zielone i kasze zamiast scha-
bowego z ziemniakami. Owoce zamiast tortow.

zamiast czerwonego miesa. Ponadto jedzmy
ryby i owoce morza, sataty, jogurty, pieczywo
petnoziarniste. | jedzmy wolno, przezuwajac do-
ktadnie kazdy kes, cieszac sie smakiem. Trzeba
przy tym pi¢ duzo wody, a takze unika¢ stodzo-
nych sokdw, kaw, herbat i wszelkich napojéw
alkoholowych, zwtaszcza piwa.

Czy to wystarczy? Oczywiscie, ze nie, bo trzeba
jeszcze dopasowad iloéé zjadanego pozywienia do
autentycznych potrzeb kalorycznych, czyli np. do
sposobu pracy. Zjedzenie nadmiernie duzej ilosci
nawet zdrowych positkdw nie da nikomu zdrowia.
Liczy sie tez czas jedzenia, state pory positkéw
i mozliwie dtuga, co najmniej 12-godzinna jedna
przerwa na dobe. Utrzymanie zdrowia wymaga
rowniez statych, nie dtugich, ale systematycz-
nych, codziennych ¢wiczen fizycznych, gimnasty-
ki, spacerdw, a nie okazjonalnych zrywéw sporto-
wych takich, jak raz na rok urlop narciarski czy
wspinaczka na Kasprowy.

Jesli nie wiesz jak zmieni¢ swoje nawyki zywie-
niowe, skorzystaj z porad ekspertéw. Bezptat-
ne konsultacje dietetyczne znajdziesz na stro-
nie poradnia.ncez.pl oraz diety.nfz.gov.pl.

Objawy

Rak jelita grubego jest drugim najczesciej wy-
stepujagcym nowotworem. W Polsce co roku dia-
gnozuje sie go u 18 tys. pacjentéw. Zbyt czesto
diagnoza przychodzi pdzno, kiedy rak zaczyna
przerzucaé sie na inne organy. Tylko wczesna
diagnoza daje szanse na petne wyleczenie, a na-
wet na matoinwazyjny zabieg usuniecia zmian
nowotworowych metoda laparoskopowa. Jed-
nak taka diagnoza jest mozliwa w zasadzie przy
braku jakichkolwiek objawéw. Ten rak, w swo-
im poczatkowym stadium moze by¢ catkowicie

bezobjawowy. Dlatego tak wazne sg wczesne
badania profilaktyczne.

Niepokojace objawy to: uporczywe biegunki,
krew w kale, nadmierne gazy, anemia, utrata wa-
gi ciata, dziwne ksztatty stolca, zwtaszcza ,otdw-
kowate”, wrazenie ciggtego parcia na stolec.

Kiedy sie badac?

Kolonoskopia jest jednym z badan specjalistycz-
nych pozwalajacych zdiagnozowaé chorobe na-
wet we wczesnym jej stadium. Podczas badan
przesiewowych badaniu poddawane sa wszystkie
osoby w wieku 50-65 lat. W ramach profilaktyki
wystarczy wykona¢ jedno badanie na 10 lat. Kaz-
da Polka i Polak w tym wieku dostanie zaprosze-
nie na badanie z programu przesiewowego. Infor-
macje o aktualnie badanych rocznikach znajduja
sie na stronie pbp.org.pl.

Diagnostyka wymaga wgladu lekarza we wnetrze
jelita. Mozna to zrobi¢ na kilka sposobdw, po-
czawszy od badania per rectum po wziernikowa-
nie. Kolonoskopia to nieinwazyjne wprowadze-
nie do jelita przez odbyt elastycznego wziernika
o grubosci matego palca, wyposazonego w ka-
mere i urzadzenia chirurgiczne pozwalajace np.
usuna¢ napotkane po drodze polipy. Z nich moze
sie w przysztosci rozwing¢ choroba nowotworo-
wa, dlatego standardowo w ramach profilaktyki
s one usuwane. Badanie u wiekszosci pacjentéw
przebiega bezbolesnie, natomiast cze$¢ odczuwa
dyskomfort psychiczny. Mozna go ztagodzi¢, reali-
zujac badanie w znieczuleniu.

Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA sTRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPEATNYCH BADAN,
wEJDZ NA www.planujedlugiezycie.pl

PLANUJE § DLUGIE ZYCIE
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Kampania spoteczna ,,Planuje dtugie zycie” realizowana w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
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Przelom w sprawie remontu drogi w Kunowie
Prace rozpoczng si¢ na
poczatku przysztego roku

Weczoraj o godz. 10:15 miato miejsce komisyjne otwarcie przez Zarzad Drég Powiato-
wych oferty firm, ktore stanely do przetargu na realizacje inwestycji polegajacej na prze-
budowie drogi powiatowej w Kunowie. W przetargu uczestniczy 7 firm. W ciagu 30 dni
mamy poznac¢ wykonawce.

B b

o e — = W |
Droga w miejscowosci Kunowo od lat wymaga remontu

Obecnym na otwarciu
ofert przedstawiono kryte-
ria, jakie beda decydowaé o
tym, kto zostanie ostatecz-
nie wyloniony w trybie prze-
targu nieograniczonego. 95%
kryterium stanowi cena, jaka
oferuje firma stajaca do prze-
targu, a pozostale 5% to ter-
min zakonczenia prac (nie
wiecej niz 330 dni kalenda-
rzowych liczac od dnia pod-
pisania umowy).

- Oferty zostang ocenione
zar6wno od strony formalnej
jak i merytorycznej. Nastep-
nie beda one poddane oce-
nie w $wietle kryteriow, jakie
zostaly ustalone, czyli ceny i
terminu wykonania — méwi

w rozmowie z Dziennikiem,
dyrektor Zarzadu Droég Po-
wiatowych Ryszard Hadrys
- Po dokonaniu oceny, wy-
bierzemy najkorzystniejsza
oferte spelniajacg w stopniu
najpelniejszym wspomnia-
ne kryteria. Chcielibysmy
rozstrzygnac ten przetarg w
terminie 30 dni od momen-
tu otwarcia ofert, bo taki jest
zreszta termin zwigzania
oferta. Okolo 15 grudnia pla-
nujemy podpisanie umowy
na wykonanie - informuje
dyrektor.

Przypomnijmy, inwestor
czyli powiat pozyskal $rod-
ki na wykonanie drogi w
Kunowie w wysokosci 50%

Zestawienie ofert:

dofinansowania z Fundu-
szu Droég Samorzadowych.
Kwota, jakg powiat zamie-
rza przeznaczy¢ na sfinan-
sowanie przebudowy drogi
wynosi doktadnie 12 milio-
noéw zlotych. Jak wynika z za-
mieszczonej przez nas tabeli
oferentéw, ceny przez nich
przedstawione za wykona-
nie sg nizsze niz ta zaktada-
na przez powiat. W zwigzku
z tym ostateczna kwota do-
finansowania z FDS bedzie
zalezala od tego, ktéra ofer-
ta ostatecznie okaze si¢ naj-
bardziej korzystna. Wybor
wykonawcy wplynie wresz-
cie na ostateczng wysokosc
wkiadu wlasnego ze strony
gminy Kobylanka, na terenie
ktoérej znajduje sie¢ nalezaca
do powiatu droga.

Wstepnie od dyrektora R.
Hadrysia dowiadujemy sie,
ze kiedy do polowy grudnia
wykonawca bedzie wylonio-
ny, to prace moga si¢ rozpo-
czg¢ juz na poczatku 2021 r.
co z kolei oznacza, ze miesz-
kancy Kunowa a takze wszy-
scy uzytkownicy tamtejszej
drogi, moga doczekac¢ sie jej
remontu na jesieni przyszte-

go roku.
Piotr Stomski

Ni oty e, Cena oferiowa Term r.-r}::fuh,.:uc:y
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Lista firm, ktore stanely do przetargu na remont drogi w Kunowie

redakcja@dziennikstargardzki.pl

Pulls @man

Kobylanka/Reptowo
Z okazji Swieta Niepodleglosci w $wietlicy wiejskiej w Reptowie
zorganizowano wystawe pt. ,Reptowo wczoraj i dzi§” Wystawe
mozna odwiedza¢ indywidualnie w godzinach 16-19, oczywiscie
z zachowaniem $rodkow bezpieczenstwa zwigzanych z pandemig.

Ny = et
- o
=

£ ,

Kobylanka/Bielkowo

Trwa budowa $ciezki rowerowej przez Bielkowo. Ruch waha-
dlowy przed 16:00 powoduje dlugie korki. Dowiedzielismy sie, ze
na razie $ciezka ,nie dojdzie” do przepompowni z powodu braku
uzgodnien inwestora z wlasciciela prywatnego terenu.

e e e R e

Stara Dabrowa/ Storkéwko/ Leczyca
W miejscowosci Storkowko i Leczyca w Gminie Stara Dgbrowa trwa
inwestycja zwigzana z budowa nowej kanalizacji. Powstanie 565 metréw
nowej kanalizacji. Dzigki temu kolejne nieruchomosci zyskaja mozli-

wos¢ odprowadzania $ciekdw do kanalizacji sanitarne;.
] S T R e

vadzania nalizadjisanitarne)

Foto Stowarzyszenie Kobylanka gming dla swoich mieszkaricow

Kobylanka
Stowarzyszenie ,,Kobylanka gming dla swoich mieszkancéw: na
swoim profilu facebookowym przypomina, ze w dniach 11-21 li-
stopada odbywa si¢ V bieg Niepodleglosci. Zapisy sa przez internet.
Ze wzgledu na pandemie biega si¢ samotnie. Szczegdly i rejestracja
dostepne sg pod linkiem: szczecinska.eu/v-bieg-niepodleglosci- w-
niedzwiedziu.


mailto:redakcja@dziennikstargardzki.pl
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8 DZIENNIK

STARGARDZK]
SPRAWIEDLIWOSCI
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BEZPLATNE PORADY PRAWNE I OBYWATELSKIE
DLA MIESZKANCOW POWIATU

Starosta Stargardzki informuje, Ze zgodnie z ustawg z dnia 15 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej
pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej, na terenie
gmin powiatu stargardzkiego funkcjonujg nastepujace punkty swiadczenia nieodplatnej pomocy
prawnej oraz nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego.

ADRESY PUNKTOW I GODZINY PRZYJEC :

PUNKT NR 1 - NIEODPEATNA POMOC PRAWNA
Zespol Szkot Nr 2, Os. Zachod B15a, 73-110 Stargard
godz. 13.00 -17.00 poniedziatek - czwartek (ferie 1 wakacje w godz. 11.00 -15.00)
Urzad Gminy w Kobylance, ul. Jeziorna 6, 73-108 Kobylanka (budynek OSP)
godz. 12.30-16.30 - pigtek

PUNKT NR 2 - NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
Urzad Gminy w Dolicach, ul. Ogrodowa 18, 73-115 Dolice
godz. 9.00-13.00 - wtorek i piatek
7.30-11.30 - $roda
Urzad Gminy w Marianowie, ul. Mieszka I 1, 73-121 Marianowo
godz. 10.00-14.00 - poniedzialek i czwartek

PUNKT NR 3 - NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Urzad Miejski w Chociwlu, ul. Zwyciezcowl1, 73-120 Chociwel

godz. 14.00-18.00 - poniedziatek

godz. 12.30-16.30 - pigtek
Urzad Gminy Stargard, ul. Rynek Staromiejski 5

godz. 7.30-11.30 - wtorek

godz. 11.30-15.30 - czwartek
Urzad Miejski w Suchaniu, ul. Pomorska 72, 73-132 Suchan

godz. 13.00-17.00 - $roda

PUNKT NR 4- NIEODPEATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Urzad Miejski w Dobrzanach, ul. Staszica 1, 73-130 Dobrzany

godz. 12.00-16.00 - poniedziatek

godz. 8.30-12.30 - éroda
Urzad Gminy w Starej Dabrowie, Stara Dabrowa 20

godz. 11.30- 15.30 - wtorek
Urzad Miejski w Insku, ul. Boh. Warszawy 38, 73-140 Insko

godz. 8.00-12.00 — czwartek
Urzad Miejski w Suchaniu, ul. Pomorska 72, 73-132 Suchan

godz. 8.00-12.00 — piatek

PUNKT NR 5 - NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

Urzad Miejski w Insku, ul. Boh. Warszawy 38, 73-140 Insko
godz. 9.30-13.30 - poniedziatek

Urzad Miejski w Suchaniu, ul. Pomorska 72, 73-132 Suchan
godz. 11.00-15.00 - wtorek

Urzad Miejski w Chociwlu, ul. Zwyciezcéw1, 73-120 Chociwel
godz. 12.30-16.30 -$roda

Urzad Miejski w Dobrzanach, ul. Staszica 1, 73-130 Dobrzany
godz. 11.00-15.00 - czwartek

Urzad Gminy w Starej Dabrowie, Stara Dabrowa 20
godz. 9.00-13.00 - pigtek
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\) Agrn-BusinessTrasptZIE

ZATRUDNI
Specjalista ds. logistyki / Spedytor / Logistyk

Opis stanowiska :

Osoba zatrudniona na tym stanowisku bedzie odpowiedzialna

za kompleksowa organizacje pracy taboru transportowego.

Zakres obowiazkow :

« planowanie i organizowanie transportu oraz prowadzenie
zwiazanej z nim dokumentacji

« monitoring i nadzér nad realizowanymi zleceniami

« rozwoj bazy klientéw i przewoznikow

Oczekiwania:

« wyksztatcenie kierunkowe, preferowane wyzsze (atutem bedzie
wyksztatcenie zwigzane z transportem, logistyka etc.),

« doswiadczenie w transporcie krajowym i/lub miedzynarodowym,

+ znajomos¢ jezyka niemieckiego umozliwiajgca swobodna komunikacje,
bedzie dodatkowym atutem,

« komunikatywnos¢ i zdolnosci interpersonalne,

+ odpornos¢ na stres, odpowiedzialnos¢ za powierzone i wykonywane zadania,

+ bardzo dobra znajomos¢ pakietu MS Office (szczegdlnie Excel),

« Prawo jazdy kat. B.

Oferujemy :

« prace w stabilnej i dynamicznie rozwijajacej sie firmie,

« atrakcyjne wynagrodzenie,

Rodzaj pracy: Peiny etat

TELEFON: +48 603 129 069 - +48 785 900 833
Jednosci Narodowej 23A « 72-130 Maszewo
e-mai : biuro@agro-business.pl

\) Agro-BusinessTrade

POSZUKUJE
KIEROWCOW KAT. C+E

WYMAGANIA:
- aktualne prawo jazdy kategorii C+E
- Swiadectwo kwalifikacji zawodowej
- aktualne orzeczenie psychologiczne
- cyfrowa karty kierowcy
OFERUJEMY:
- atrakcyjne wynagrodzenie wypfacane w terminie
- nowoczesne auta marki DAF, MERCEDES, MAN.
- praca w systemie tygodniowym
- ubezpieczenie grupowe
TELEFON: +48 603 129 069 - +48 785 900 833
Jednos$ci Narodowej 23A « 72-130 Maszewo
e-mai : biuro@agro-business.pl

Rejestracja telefoniczna: (91) 48 04 923 / zapisy https://np.ms.gov.pl

Miejskie Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej Sp. z o.0.
ul. Stefana Okrzei 6 - 73-110 Stargard
E T A R G A R D

POGOTOWIE %= 215783580
WODOCIAGOWE >12236992

MPGK

APTEKA
MJI{_J‘“ mgrfarm.
Danuta Waliszewska
i dr n.farm.
Jerzy WaliszewsKi
ul: M. Reja Sa GODZINY PRACY:
tel. 91 577 59 90 pn-pt-7-21
91 834 41 23 sob - 8-15

(catodobowe)
PE 6 Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z o.0.
crARmcAnD ul. Nasienna 6 - 73-110 Stargard

POGOTOWIE TN
CIEPLOWNICZE ﬂ(ca%ocgowge) =

Uniewazniamy kredyty frankowe (CHF)
Odzyskujemy nadptacony kapitat
Darmowa analiza umowy kredytowe;j
Zadzwon:

503617739 519831493

@ 511407 627


tel:+48 603 129 069
tel:+48 785 900 833
mailto:biuro@agro-business.pl
tel:+48 603 129 069
tel:+48 785 900 833
mailto:biuro@agro-business.pl
https://np.ms.gov.pl/
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CIAGU ROKU
15 listopada 2020
Prz 31, 10-13. 19-20. 30-31 « Ps
128 « 1 Tes 5, 1-6 « Mt 25, 14-30
Z Ewangelii wg $w. Mateusza:

Jezus opowiedzial swoim
uczniom nastepujaca  przy-
powiesé:  «Podobnie jest z

krélestwem niebieskim jak z
pewnym czlowiekiem, ktory
majac sie uda¢ w podréz,
przywotal swoje stugi i przekazat
im swoj majatek. Jednemu dat
pie¢ talentéw, drugiemu dwa,
trzeciemu jeden, kazdemu
wedlugjegozdolnosciiodjechal.
Zaraz ten, ktéry otrzymal pie¢
talentow, poszedl, puscil je w
obieg i zyskal drugie pig¢. Tak
samo i ten, ktéry dwa otrzymal;
on réwniez zyskat drugie dwa.
Ten za$, ktéry otrzymal jeden,
poszedl i rozkopawszy ziemie,
ukryl pienigdze swego pana. Po
dluzszym czasie powrdcil pan
owych stug i zaczal rozliczaé sie
z nimi. Wéwczas przyszed! ten,
ktéry otrzymal pie¢ talentow.
Przyniést drugie pie¢ i rzekk:
»Panie, przekazales mi pie¢ ta-
lentow, oto drugie pig¢ talentdéw
zyskatem” Rzekl mu pan: ,Do-
brze, stugo dobry i wierny! By-
te§ wierny w rzeczach niewie-
lu, nad wieloma cie postawie:
wejdz do radosci twego panal”
Przyszedl réwniez i ten, ktdry
otrzymal dwa talenty, méwiac:
»Panie, przekazale§ mi dwa ta-
lenty, oto drugie dwa talenty
zyskatem”. Rzekl mu pan: ,,Do-
brze, stugo dobry i wierny! By-
tes wierny w rzeczach niewie-
lu, nad wieloma ci¢ postawie:
wejdz do radosci twego panal”.
Przyszed! i ten, ktéry otrzymat
jeden talent, i rzekl: ,,Panie, wie-
dzialem, ze jeste$ czlowiekiem
twardym: Zniesz tam, gdzie nie
posiate$, i zbierasz tam, gdzie
nie rozsypales. Bojac si¢ wiec,
poszedlem i ukrylem twoj talent
w ziemi. Oto masz swoja wila-
sno$¢!” Odrzekl mu pan jego:
»Stugo zty i gnusny! Wiedziates,
ze zn¢ tam, gdzie nie posiatem, i
zbieram tam, gdzie nie rozsypa-
tem. Powinienes wiec byt odda¢
moje pienigdze bankierom, a ja

%] redakcja@dziennikstargardzki.pl

po powrocie bylbym z zyskiem
odebral swojg wlasnoé¢. Dlate-
go odbierzcie mu ten talent, a
dajcie temu, ktéry ma dziesigé
talentow. Kazdemu bowiem, kto
ma, bedzie dodane, tak ze nad-
miar mie¢ bedzie. Temu za$, kto
nie ma, zabiorg nawet to, co ma.
A stuge nieuzytecznego wyrzué-
cie na zewnatrz — w ciemnosci!
Tam bedzie ptacz i zgrzytanie
z2ebow”».
(Mt 25, 14-30)

Dobra nowina rozbrzmie-
wa juz od pierwszych stéw tej
Ewangelii: kazdemu z nas Bog
powierzyt dobra. Kazdy dostat
na swojg miare, ktorg trzeba od-
kry¢, leczac si¢ z zazdrosci i ma-
fodusznosci poréwnywania z
innymi. Bég ma do nas zaufa-
nie. Czyz to nie cudowne? Boég
Tobie ufa. B6g ma do nas zaufa-
nie, wiec nam wiele powierza.
Nie musi nas ciaggle kontrolowa¢
i sprawdzal. Inwestycja jest ry-
zykowna. Mozna ulec pokusie,
zeby si¢ nie wychylaé¢ - prze-
ciez nikt nas nie widzi. Pan wy-
jechat i jest daleko. Tyle, ze in-
westycje podejmujemy nie tylko
dla rzadcy, ale réwniez dla nas
samych.

Gospodarz nie kontrolu-
je swoich stug w trakcie pracy,
ale rozlicza ich na koncu. Z cze-
go? Czy z efektu? Nie. Zaréw-
no pierwszy, jak i drugi sluga
otrzymuja tyle samo, cho¢ przy-
niedli rézny zysk. ,Wejdz do ra-
dosci swojego pana’ - ustysza
obaj. Rzadca nie rozlicza wiec
z efektow, ale z tego, czy studzy
uczynili swoim to, co dostali
od pana. Wida¢ to wyraznie w
zmianie formuly, ktérej uzywa
trzeci stuga. Dwaj pierwsi mo-
wia: ,Panie! Date$ mi... Oto zy-
skatem nastepne..”. Trzeci za$
stwierdza: ,Panie! Wiedziatem,
ze jestes czlowiekiem wyma-
gajacym. (...) Balem si¢ ciebie
i dlatego ukrytem talent w zie-
mi. Oto masz, co twoje”. Trze-
ci stuga oddaje panu jego wila-
snos¢, ktérej nigdy nie przyjal i
nie uczynil swojg. Zostaje zatem
potraktowany zgodnie ze swoja
logika, w ktdrej postrzega pana
jako wymagajacego i surowego.
»Dlatego zabierzcie mu talent i
dajcie temu, ktéry ma dziesigé
talentow. Kazdemu bowiem, kto
ma, bedzie dodane i bedzie miat
w nadmiarze. Temu za$, kto nie
ma, zostanie zabrane nawet to,
co ma”. Jak mozna zabraé cos,
czego kto$ nie ma? Mozna mu
odebra¢ jeden talent, wlasnos¢
pana, ktorej nigdy nie uczynit
swoja (dlatego jej nie ma, cho¢
posiada pienigdze rzadcy). Na-
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suwa si¢ analogia z przypowie-
$cia o synu marnotrawnym.
Starszemu  synowi, chociaz
mieszkal w domu ojca i ciezko
pracowal, nie przyszto do glo-
wy, ze majatek ojca nalezy row-
niez do niego. Mial mentalnos¢
najemnika, a nie syna. Ustyszal
stowa: ,Moje dziecko, ty za-
wsze jeste§ ze mna i wszystko,
co moje, do ciebie nalezy”. Syn
jest wspdtwlascicielem majatku
ojca, najemnik jest jedynie wy-
robnikiem pracujacym na rzecz
cudzej wlasnosci. Czy przyja-
tes juz z wdzigcznoscia talenty,
ktérymi obdarzyt ci¢ Bég? Czy
uczynites je swoimi? Czy podjg-
tes ryzyko, aby je pomnozy¢?

Kazdy z nas ma co najmniej
jeden talent, a wigc ogromny
kapital, by zrealizowa¢ siebie,
swoje zycie, powolanie i odpo-
wiedzie¢ na zlozone w nas na-
dzieje Boga. Kazdy jest jedyny,
niepowtarzalny i ma swoja mi-
sje do spelnienia; dlatego Bdg
rozdziela i ,inwestuje” specy-
ficzne dary, talenty, ktére po-
zwalaja to zadanie zrealizowac.
Dwaj pierwsi studzy dobrze
zrozumieli intencje wlascicie-
la talentéw. Powierzony maja-
tek wykorzystali stuprocentowo
i otrzymali nagrode. Trzeci wie-
le sie natrudzit, wykonat ciezka
prace, by ukry¢ w ziemi powie-
rzone dobro, jednak efekt wy-
sitku okazal si¢ daremny, bez-
owocny, nieproporcjonalny do
zaangazowania. Jego praca z
musu i leku okazala si¢ porazka.
Blad trzeciego stugi polegal na
tym, ze nie podejmowal dziatan
proporcjonalnych do wiedzy.
Znal wlaciciela talentu; w jego
oczach byl surowy i wymaga-
jacy, a jednak nie podjat trudu
spelnienia jego oczekiwan. Dla-
tego zostal osadzony stosownie
do wiedzy i dziafania.

Bog nie jest surowy, nie ,,chce
z3¢ tam, gdzie nie posial’, nie
wymaga wiecej niz potrafimy,
pragnie relacji osobistej, opar-
tej na zaufaniu i mitosci, a nie
lekowej, daje wolno$¢ w korzy-
staniu daréw, pozostawia inicja-
tywe i mozliwo$¢ uruchomienia
wlasnej pomystowosci; oczeku-
je jednak stosownych owocow.
Naszym zadaniem jest odkry-
wanie wlasnych specyficznych
daréw i troska o ich rozwdj. I
nie jest istotne, ile posiadamy,
ale w jaki spos6b nimi gospoda-
rujemy. Bledem jest natomiast
poréwnywanie z innymi. Jego
skutkiem sg kompleksy, poczu-
cie niskiej wartosci, znieche-
cenie, frustracje, pretensjonal-
no$¢, zazdro$é, zawisé, agresja

Uczniowie SP 3
uczcili pamiec
bohaterow

W sposob wyjatkowy i bardzo oryginalny uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 3 w Stargardzie uczcili 102 rocz-
nice odzyskania przez Polske Niepodleglosci.

Uczniowie Szkoly Podstawowej nr 3 przytqczyli sie do obchodéw Swieta Niepod-

legtosci

Juz od kilku tygodni
uczniowie na czele z Samo-
rzagdem Uczniowskim przy-
gotowywali sie do obchodow
Swieta Dnia Niepodlegtosci.
Uczniowie wspélnie z rodzi-
cami przygotowali specjalne
filmiki, prezentacje, plakaty
dotyczace swieta odzyskania
przez Polske Niepodleglos¢.

W ramach akgcji Szkola do
Hymnu i szkolnej akcji Jak
spedzasz Swieto Niepodle-
glosci? uczniowie za$piewali
wirtualnie hymn Polski, prze-
stali zdjecie z wykonanymi
przez siebie kotylionami, fla-

gami i symbolami narodowy-
mi.

Akcja Samorzadu Uczniow-
skiego przerosta najsmielsze
oczekiwania pedagogéw. Na
maile opiekunéw Samorza-
du Uczniowskiego splyneto
mnoéstwo zdjeé, nagran a tak-
ze prezentacji.

Pomimo panujacej pande-
mii uczniowie stargardzkiej
» tréjki” wykazali sie duzym
patriotyzmem i pomystowo-
$cig. W ten oto sposéb uczci-
li pamig¢¢ bohateréw walki o
niepodlegtosc.

Ewelina Maligtéwka

albo odwrotnie - pycha, lekce-
wazenie innych, pogarda.
Rébmy to, co mamy zrobi,
na naszg miare, wedlug na-
szych mozliwoéci, ale dajmy
z siebie wszystko. Genialnie
Ewangelia nazywa tego ostat-
niego stuge ,nieuzytecznym”
Nie chodzi o to, by$my zrobili
w zyciu nie wiadomo co, ale
o to, bysSmy byli cho¢ troche
uzyteczni. A w tym celu nie
trzeba  napisa¢  dziewieciu
symfonii i zdoby¢ Mount
Everestu. Nie wszystkim jest to
dane, wiekszosci z nas pisane
jest raczej zadpiewanie piesni w
kosciele i zdobycie Giewontu.
Ale jesli dlatego, ze Beethoven
napisal dziewie¢ genialnych

symfonii, a Kukuczka zdobyt
Mount Everest, uznamy,
ze nie ma sensu $piewaé w
kosciele, i nie bedzie nam si¢
chcialo wchodzi¢ na Giewont,
to jesteSmy w tragicznym
potozeniu. ,By¢ uzytecznym”
nie brzmi poetycko, ale jest
dobrym pomystem na zycie.
Moze jedli zrobimy kilka
drobnych uzytecznych rzeczy
w zyciu, to uslyszymy kiedys:
»Dobrze, stugo dobry i wierny!

Byle§ wierny w rzeczach
niewielu, nad wieloma ci¢
postawie: wejdz do radosci

twego pana!”.

Ks. Rafat Sorkowicz SChr
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10
OSP Dolice

wyotrazak niepo(d)legly”

11 listopada to $wieto panstwowe wazne rowniez dla strazakéw. Dlatego wolny dzien strazacy z Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Dolicach postanowili przeznaczy¢ na ¢wiczenia pod tytulem: ,,Strazak niepod(d)legly”.

Chcac by¢ przygotowanym
na wszystko, strazacy staraja si¢
mysle¢ o réznych zagrozeniach
spotykanych w czasie dzialan
ratowniczo gas$niczych. W mi-
niong $rode 11 listopada spo-
tkali si¢ w 5 osobowym gronie, z
zachowaniem szczegélnych za-
sad higieny, by oméwi¢ sposoby
ewakuacji nieprzytomnego stra-
zaka z piwnicy. Na poczatek za-
gadnienie zostalo doktadnie po-
kazane i omdwione. Nastepnie,
wykorzystujagc kanal na garazu

DZIENNIK

STARGARDZKI

Strazacy z OSP Dolice zorgnizowali cwiczenia pod tytutem Strazak nipo(d)legty.

OGLOSZENIE

oraz improwizowane okienko
piwniczne strazacy prze¢wiczyli
kilka wariantéw ewakuacji. Ko-
rzystali miedzy innymi z tasmy
ewakuacyjnej, deski, liny i dra-
biny. Czyli sprzetu, ktéry rota
gasnicza i rota zabezpieczajaca
powinna mie¢ zawsze pod reka.

Strazacy doskonale zdaja so-
bie sprawe z tego, ze utrata przy-

Nr77 (2117

goéw w piwnicy stanowi¢ bedzie
ogromne zagrozenie dla niego
oraz dla powodzenia calej akcji,
stad potrzeba ciaglych ¢wiczen,
by opanowac¢ skuteczne metody
dzialania. A im wigcej pozna-
nych metod, tym tatwiej dobra¢
odpowiednig do konkretnej sy-
tuacji awaryjne;j.

Info OSP Dolice/opr red

tomnosci przez jednego z kole-
OGLOSZENIE

USLUGI BUDOWLANE PIT-BUD
Piotr Kudlinski

- docieplenia

- murowanie

- prace glazurnicze
- ustugi elektryczne
- klimatyzacje

- kompleksowe wykonczenia budynkow~

Tel. 609 309 048

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
Wojt Gminy Stargard ogtasza
KOLEJNY Ill PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY NA:

sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci, potozonej w obrebie Matkocin, oznaczonej numerem
dziatki 821/6 o pow. 0,1390 ha, posiadajacej urzadzonga ksiege wieczysta SZ1T/00085999/1 z prze-
znaczeniem pod zabudowe mieszkaniowa.

Cena wywotawcza nieruchomosci- 25 000,00 zt

sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci, potozonej w obrebie Matkocin, oznaczonej numerem
dziatki 821/7 o pow. 0,2155 ha, posiadajacej urzadzonga ksiege wieczysta SZ1T/00085999/1 z prze-
znaczeniem pod zabudowe mieszkaniowa.

Cena wywotawcza nieruchomosci- 30 000,00 zt

sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci, potozonej w obrebie Matkocin, oznaczonej numerem
dziatki 821/8 o pow. 0,1319 ha, posiadajacej urzadzona ksiege wieczystg SZ1T/00085999/1 z prze-
znaczeniem pod zabudowe mieszkaniowa.

Cena wywotawcza nieruchomosci - 24 000,00 zi

sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci, potozonej w obrebie Matkocin, oznaczonej numerem
dziatki 821/9 o pow. 0,1310 ha, posiadajacej urzadzong ksiege wieczystg SZ1T/00085999/1 z prze-
znaczeniem pod zabudowe mieszkaniowa.

Cena wywotawcza nieruchomosci - 24 000,00 zt

sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci, potozonej w obrebie Matkocin, oznaczonej numerem
dziatki 821/10 o pow. 0,1370 ha, posiadajacej urzadzong ksiege wieczysta SZ1T/00085999/1 z prze-
znaczeniem pod zabudowe mieszkaniowa.

Cena wywotawcza nieruchomosci - 25 000,00 zt

sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci, potozonej w obrebie Matkocin, oznaczonej numerem
dziatki 821/12 o pow. 0,1334 ha, posiadajacej urzadzong ksiege wieczysta SZ1T/00085999/1 z prze-
znaczeniem pod zabudowe mieszkaniowa.

Cena wywotawcza nieruchomosci- 24 000,00 zt

Do ceny sprzedazy ustalonej w przetargu doliczony zostanie podatek VAT wedtug stawki obowiazu-
jacej na dzien sprzedazy.

Cena wywotawcza nieruchomosci uwzglednia cene odpfatnosci za stuzebnos¢ gruntowa w postaci
prawa przejazdu i przechodu, przewidziang do ustanowienia w umowie zbycia nieruchomosci w celu
zapewnienia dostepu do drogi publicznej.

Wadium w pienigdzu, w kwocie podanej nizej, nalezy wnie$¢ na konto Urzedu Gminy Stargard - Bank
PEKAO | O/ Stargard 42124039011111000042165187, najpdzniej do dnia 11.12.2020 r. (w tytule wpfaty
nalezy wpisac dane uczestnika przetargu oraz numer i obreb dziatki, ktérej wptata dotyczy).

Numer dziatki 821/6 821/7 821/8 821/9 821/10 821/12
Wadium [z}] 2500,00 | 300000 | 240000 | 2400,00 | 250000 | 2400,00
Godzina przetargu 119 113%0 12% 12% 13% 13%

Za date wniesienia wadium uwaza sie date wptywu srodkéw pienieznych na rachunek Urzedu Gminy
Stargard.

Po dokonanej wptacie wadium prosimy o kontakt mailowy pod adresem: rolny@gmina.star-
gard.pl

Przetargi na dziatki wymienione w punktach 1-6 odbedg sie w dniu 17.12.2020 r., w godzinach po-
danych wyzej, w siedzibie Urzedu Gminy w Stargardzie przy ul. Rynek Staromiejski 5, w sali konferen-
cyjnej urzedu.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Stargard,
w miejscowosci potozenia nieruchomosci oraz zostato opublikowane na stronie internetowej urzedu:
www.gmina.stargard.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej: www.bip.gmina.stargard.pl.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Stargard, ul. Ry-
nek Staromiejski 5, 73-110 Stargard, Referat Gospodarki Nieruchomosciami i Rolnictwa pok. 310 (llip),
tel. 091 561 34 15.

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
Wojt Gminy Stargard ogtasza:
KOLEJNY Ill PRZETARG USTNY

NIEOGRANICZONY NA

sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci, potozonej w obre-
bie SOWNO, oznaczonej numerem dziatki 305/2 o pow. 0,1693
ha, posiadajacej urzadzong ksiege wieczysta SZ17/00049273/2 z
przeznaczeniem pod zabudowe mieszkaniowa.

Cena wywotawcza nieruchomosci - 50 000,00 zt

Do ceny sprzedazy ustalonej w przetargu doliczony zostanie po-
datek VAT wedtug stawki obowigzujacej na dzien sprzedazy.

Wadium w pienigdzu w kwocie 5 000,00 zt nalezy wnie$¢ na
konto Urzedu Gminy Stargard - Bank PEKAO | O/ Stargard 42 12
40 3901 1111 0000 4216 5187, najpdzniej do dnia 10.12.2020 r.
(w tytule wptaty nalezy wpisac dane uczestnika przetargu oraz numer
i obreb dziatki, ktérej wptata dotyczy).

Za date wniesienia wadium uwaza sie date wptywu srodkéw pie-
nieznych na rachunek Urzedu Gminy Stargard.

Po dokonanej wptacie wadium prosimy o kontakt mailowy
pod adresem: rolny@gmina.stargard.pl

Przetarg odbedzie sie 16.12.2020 r. 0 godz. 12° w siedzibie U-
rzedu Gminy Stargard przy ul. Rynek Staromiejski 5, w sali konfe-
rencyjnej urzedu.

sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci, potozonej w obrebie
SOWNO, oznaczonej numerem dziatki 90 o pow. 0,22 ha, posiada-
jacej urzadzona ksiege wieczysta SZ1T/00094698/7 z przeznacze-
niem pod zabudowe mieszkaniowa.

Cena wywotawcza nieruchomosci - 50 000,00 zt

Do ceny sprzedazy ustalonej w przetargu doliczony zostanie po-
datek VAT wedtug stawki obowigzujacej na dzien sprzedazy.

Wadium w pienigdzu w kwocie 5 000,00 zt nalezy wnie$¢ na
konto Urzedu Gminy Stargard - Bank PEKAO | O/ Stargard 42 12
40 3901 1111 0000 4216 5187, najpdzniej do dnia 10.12.2020 r.
(w tytule wptaty nalezy wpisac dane uczestnika przetargu oraz numer
i obreb dziatki, ktérej wptata dotyczy).

Za date wniesienia wadium uwaza sie date wptywu srodkéw pie-
nieznych na rachunek Urzedu Gminy Stargard.

Po dokonanej wptacie wadium prosimy o kontakt mailowy
pod adresem: rolny@gmina.stargard.pl

Przetarg odbedzie sie 16.12.2020 r. 0 godz. 123° w siedzibie U-
rzedu Gminy Stargard przy ul. Rynek Staromiejski 5, w sali konfe-
rencyjnej urzedu.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Gminy Stargard, w miejscowosci potozenia nie-
ruchomosci oraz zostato opublikowane na stronie internetowej
urzedu: www.gmina.stargard.pl oraz w Biuletynie Informacji Pub-
licznej: www.bip.gmina.stargard.pl.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac
w Urzedzie Gminy Stargard, ul. Rynek Staromiejski 5, 73-110 Star-
gard, Referat Gospodarki Nieruchomosciami i Rolnictwa pok. 310
(Ilp), tel. 091 561 34 15.

@ 511407 627
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Swieto Niepodlegtosci w SP 8

To dla Ciebie
Polsko!!!

Szkota Podstawowa nr 8 juz kolejny raz udowodnila, ze
w jednosci sita. Zadne przeciwnosci losu nie s3 w stanie

ich rozdzielié.

R T

W domowym zaciszu uczniowie przygotowali flagi biato-czerwone

OGLOSZENIE

DZIENNIK 11

STARGARDZKI

Do obchodéw Swieta Niepodlegtosci przytqczyli sie réowniez najmtodsi uczniowie

Rodzice i Uczniowie po-
nownie z wielkim zaanga-
zowaniem i sercem odpo-
wiedzieli na kolejna akcje

Samorzagdu Uczniowskie-
go ,Badzmy Razem SP 8"
Ogromne podzigkowania

w strone rodzicéw i dzieci
skladaja dyrekcja, nauczy-
ciele i pracownicy szkoty.

Agnieszka Mucha ,
opiekun SU SP8 Uczniowie przygootowali prace pla-

styczne

Nie zabrakto rowniez naszego godta

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
Wojt Gminy Stargard ogtasza
KOLEJNY Ill PRZETARG USTNY

NIEOGRANICZONY NA:

sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci, potozonej w obrebie
Pezino, oznaczonej numerem dziatki 223/7 o pow. 0,2067 ha, po-
siadajacej urzadzonga ksiege wieczysta SZ1T/00049299/0 z prze-
znaczeniem pod zabudowe mieszkaniowa.

Cena wywotawcza nieruchomosci - 32 000,00 zt

sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci, potozonej w obrebie
Pezino, oznaczonej numerem dziatki 223/8 o pow. 0,1978 ha, po-
siadajacej urzadzong ksiege wieczysta SZ1T/00049299/0 z prze-
znaczeniem pod zabudowe mieszkaniowa.

Cena wywotawcza nieruchomosci - 30 000,00 zt

Do ceny sprzedazy ustalonej w przetargu doliczony zostanie po-
datek VAT wedtug stawki obowigzujacej na dzien sprzedazy.

Cena wywotawcza nieruchomosci uwzglednia cene odptatnosci
za stuzebnos¢ gruntowa w postaci prawa przejazdu i przechodu,
przewidziang do ustanowienia w umowie zbycia nieruchomosci w
celu zapewnienia dostepu do drogi publicznej.

Wadium w pienigdzu, w kwocie podanej nizej, nalezy wnies¢
na konto Urzedu Gminy Stargard - Bank PEKAO | O/ Stargard
42124039011111000042165187, najpdzniej do dnia 08.12.2020r.
(w tytule wptaty nalezy wpisac dane uczestnika przetargu oraz numer
i obreb dziatki, ktérej wptata dotyczy).

Numer dziafki 223/7 223/8
Wadium [z}] 3 200,00 3 000,00
Godzina przetargu 1200 1230

Za date wniesienia wadium uwaza sie date wptywu srodkéw pie-
nieznych na rachunek Urzedu Gminy Stargard.

Po dokonanej wptacie wadium prosimy o kontakt mailowy
pod adresem: rolny@gmina.stargard.pl

Przetargi na dziatki wymienione w punktach 1-2 odbeda sie w
dniu 14.12.2020 r., w godzinach podanych wyzej, w siedzibie U-
rzedu Gminy Stargard przy ul. Rynek Staromiejski 5, w sali konfe-
rencyjnej urzedu.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Gminy Stargard, w miejscowosci potozenia nie-
ruchomosci oraz zostato opublikowane na stronie internetowej
urzedu: www.gmina.stargard.pl oraz w Biuletynie Informacji Pub-
licznej: www.bip.gmina.stargard.pl.

Szczego6towe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac
w Urzedzie Gminy Stargard, ul. Rynek Staromiejski 5, 73-110 Star-
gard, Referat Gospodarki Nieruchomosciami i Rolnictwa pok. 310
(lip), tel. 091 561 34 15.

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
Wojt Gminy Stargard ogtasza
KOLEJNY Il PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY NA:

sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci, potozonej w obrebie Smogolice, oznaczonej numerem
dziatki 125/16 o pow. 0,1010 ha, posiadajacej urzadzong ksiege wieczysta SZ1T/00049301/8 z prze-
znaczeniem pod zabudowe mieszkaniowa.

Cena wywotawcza nieruchomosci - 22 000,00 z}

sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci, potozonej w obrebie Smogolice, oznaczonej numerem
dziatki 125/17 o pow. 0,0910 ha, posiadajacej urzadzona ksiege wieczysta SZ1T/00049301/8 z prze-
znaczeniem pod zabudowe mieszkaniowa.

Cena wywotawcza nieruchomosci- 21 000,00 zt

sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci, potozonej w obrebie Smogolice, oznaczonej numerem
dziatki 125/18 o pow. 0,0905 ha, posiadajacej urzadzona ksiege wieczysta SZ1T/00049301/8 z prze-
znaczeniem pod zabudowe mieszkaniowa.

Cena wywotawcza nieruchomosci- 21 000,00 zt

sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci, potozonej w obrebie Smogolice, oznaczonej numerem
dziatki 125/19 o pow. 0,1035 ha, posiadajacej urzadzong ksiege wieczysta SZ1T/00049301/8 z prze-
znaczeniem pod zabudowe mieszkaniowa.

Cena wywotawcza nieruchomosci - 22 000,00 z}

Do ceny sprzedazy ustalonej w przetargu doliczony zostanie podatek VAT wedtug stawki obowigzu-
jacej na dzien sprzedazy.

Cena wywotawcza nieruchomosci (z wylaczeniem dziatki nr 125/19) uwzglednia cene odptatnosci za
stuzebnos$¢ gruntowa w postaci prawa przejazdu i przechodu, przewidziana do ustanowienia w umo-
wie zbycia nieruchomosci w celu zapewnienia dostepu do drogi publicznej.

Wadium w pienigdzu, w kwocie podanej nizej, nalezy wnie$¢ na konto Urzedu Gminy Stargard - Bank
PEKAO | O/ Stargard 42124039011111000042165187, najpdzniej do dnia 09.12.2020 r. (w tytule wpftaty
nalezy wpisac dane uczestnika przetargu oraz numer i obreb dziatki, ktérej wptata dotyczy).

Numer dziatki 125/16 125/17 125/18 125/19
Wadium [zf] 2200,00 |2100,00 |2100,00 | 2200,00
Godzina przetargu 12% 1230 13% 1330

Za date wniesienia wadium uwaza sie date wptywu Srodkéw pienieznych na rachunek Urzedu Gminy
Stargard.

Przetargi na dziatki wymienione w punktach 1-4 odbeda sie w dniu 15.12.2020 r., w godzinach po-
danych wyzej, w siedzibie Urzedu Gminy Stargard przy ul. Rynek Staromiejski 5, w sali konferencyjne;j
urzedu.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Stargard,
W miejscowosci potozenia nieruchomosci oraz zostato opublikowane na stronie internetowej urzedu:
www.gmina.stargard.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej: www.bip.gmina.stargard.pl.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Stargard, ul. Ry-
nek Staromiejski 5, 73-110 Stargard, Referat Gospodarki Nieruchomosciami i Rolnictwa pok. 310 (lllp),
tel. 091 561 34 15.

%] redakcja@dziennikstargardzki.pl
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Burmistrz Nowogardu
zaprasza do skiadania ofert
na realizacje zadania:

Opracowanie projektu wzmocnienia
fundamentu konstrukcji
tylnej sciany remizy OSP Blotno

DZIENNIK

STARGARDZKI

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do zapoznania sie ze szczegétami zapytania na stronie www.bip.nowogard.pl
w zakfadce ,zaméwienia publiczne spoza ustawy”.
Dokumenty nalezy sktadac w Biurze Obstugi Interesanta do 19.11.2020 roku, w zamknietych, opatrzonych imieniem i nazwiskiem
kopertach z dopiskiem: , Zapytanie ofertowe, projekt wzmocnienia fundamentu konstrukgji tylnej Sciany remizy

0SP Btotno $5i0.2600.15.2020.EC".

Dodatkowych informacji 0 naborze udziela Jarostaw Hotubowski, tel. 889 894 030, e-mail: ewidencja@nowogard.pl;

www.NOWOEarC

Rolniku! Trwa Powszechny Spis Rolny.
Spisz sie - to Twoj obowigzek!

Spis rolny jest prowadzo-
ny we wszystkich gospo-
darstwach rolnych w kra-
ju. Udziat w Powszechnym
Spisie Rolnym 2020 jest
OBOWIAZKOWY.

0d 1 wrzesnia do 30 listo-
pada 2020 r. uzytkownicy
gospodarstw rolnych po-
winni udzieli¢ informacji
o0 gospodarstwach rolnych
przez:

* samospis na stronie
internetowej:

spisrolny.gov.pl,

- telefon, dzwonigc na
numer infolinii spisowej
22 279 99 99.

Dodatkowo w kazdym
urzedzie gminy dostep-
ne jest miejsce spisowe,
gdzie mozna wypetnic for-
mularz internetowy.

Z uzytkownikami gospo-
darstw rolnych, ktérzy nie
spisza sie samodzielnie,
skontaktuja sie rachmi-
strzowie - telefonicznie
(nr tel. 22 666 66 62) lub
bezposrednio.

W formularzu spisowym
znajduja sie pytania do-
tyczace m.in.: oséb kie-

rujacych gospodarstwem,
wktadu pracy cztonkow
rodziny i pracownikdw
najemnych, struktury do-
chodéw  gospodarstwa
domowego, dziatalnosci
innej niz rolnicza prowa-
dzonej w gospodarstwie
rolnym, typu wtasnosci
uzytkéw rolnych, rodzaju
uzytkowanych  gruntow,
powierzchni  zasiewow,
pogtowia zwierzat gospo-
darskich, rodzajéw bu-
dynkéw  gospodarskich,
ciggnikéw i maszyn rolni-
czych, a takze nawozenia.

Wyniki spisu rolnego po-
zwolag dowiedzie¢ sig, jak
rozwineto si¢ polskie rol-
nictwo w ostatnim dzie-
siecioleciu. Pomoga pol-
skim rolnikom i rzadowi
w podejmowaniu trafnych
decyzji, popartych anali-
z3 wiarygodnych danych,
dostarczanych przez sta-
tystyke publiczng. Wyniki
spisu rolnego beda row-
niez wykorzystane przez
Komisje Europejska do
ustalenia wielkosci dota-
¢ji dla obszaréw wiejskich
w krajach cztonkowskich.

Wszystkich zainteresowa-
nych rolnictwem Urzad
Statystyczny w Szczecinie
zacheca do odwiedzania
strony: szczecin.stat.gov.pl
(zaktadka: Konkursy PSR

2020), S$ledzenia strony
Urzedu na FB i do wzie-
cia udziatu w konkursach
spisowych. Do wygrania
atrakcyjne nagrody.

Rolniku! Spisate$
sie przez formularz
internetowy!

Wez udziat w loterii.
Szczegotowe informacje:
loteria.spisrolny.gov.pl
lub tel. 2212218 11

POWSZECHNY
SPIS ROLNY
1.09.-30.11.2020

Spiszmy sie,
jak na rolnikow
przystato!

Wejdz na spisrolm.gov.pl

LS Sarle

Wybrano zdjecia,
do kalendarza

Znamy juz autorow 13 najlepszych zdje¢, ktore beda w miej-
skim kalendarzu na 2021 r. Po raz kolejny wydawnictwo trafi
na $ciany w calym Stargardzie. W tym roku uzdolnieni foto-
grafowie zaproponowali zaréwno ujecia doskonale znanych
zabytkow, jak i nieco inne spojrzenie na miasto.

Listopad to ftograﬁa atorstwa Bartlomiej oorskiego

- Za kazdym razem z zaintere-
sowaniem przygladam sie fotogra-
fiom autorstwa stargardzian. Sg na-

BN g

nym wyborem - nietatwo wskaza¢
ze wszystkich tylko 13. Serdecznie
gratuluje wszystkim, ktorzy zglosi-

Marzec bedzie przedstawiat dworzec PKP widziany oczami Mateusza Butawy

prawde ujmujace. Czesto przedsta-
wiaja dobrze znane miejsca, jed-

=
-

li swoje prace do konkursu - mowit
prezydent Rafal Zajac.

T

skiego

nak w zupelnie inny sposéb. Komi-
sja jak co roku staneta przed trud-

e =
|~ =~
W grudniu zobaczymy Rondo im. Sta-
womira Pajora w obiektywie Mate-
usza Butawy

Oktadke kalendarza miejskiego ozdobi zdjecie wykonane przez Romana Budzow-

Kazdy z wyréznionych autoréw
otrzymal nagrode finansowa - po
300 zt za zdjecie. Komisja konkur-
sowa wybrala spoéréd nadestanych
zgloszen najciekawsze fotografie.
Do kazdego miesigca przyporzad-
kowano jedna. Trzynaste zdjecie
trafi na oktadke. Wsrdd tegorocz-
nych propozycji tradycyjnie juz
znalazly sie m.in. kolegiata, Brama
Miynska i Basteja. Sg rowniez uje-
cia $wietlnych iluminacji, centrum
Stargardu i miejskiej przyrody nad
Ina.

Info UM/opr red

@ 511407 627
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Wojskowi krwiodawcy
7z odznaczeniami

Ponad 20 litrow krwi - tyle oddal kazdy z trzech cztonkéw Wojskowego Klubu Ho-
norowych Dawcéw Krwi PCK ,,Saper” Stargard. Mlodszy chorazy Maciej Osmanski,
starszy kapral Tomasz Aleksandrowicz i starszy szeregowy Marcin Potrykus otrzymali
z tej okazji odznaczenia od Ministra Zdrowia. Tym cennym darem ratujacym Zyciem

dziela si¢ juz od wielu lat.

Odznaka ,Honorowy Daw-
ca Krwi — Zastuzony dla Zdro-
wia Narodu” jest nadawana od
2005 roku. Dostaja ja honorowi
dawcy krwi w uznaniu wybit-
nych zastug na rzecz ratowania
ludzkiego zycia i zdrowia oraz
aktywnej dzialalnosci w ruchu
honorowego krwiodawstwa. W
czasie kameralnej uroczystosci

wreczono jg trzem zolnierzom
ze stargardzkiego garnizonu.

W zwigzku z pandemia koro-
nawirusa zmniejszyla sie licz-
ba dawcdw w calej Polsce. Stuz-
by medyczne apelujg o oddawa-
nie krwi i tak potrzebnego teraz
osocza. To jeden z najwazniej-
szych lekow wykorzystywanych
w medycynie.

Krew moze odda¢ zdrowa,
pelnoletnia osoba. Jednorazowo
od dawcy pobiera si¢ okoto 450
ml plynu. Kobiety moga bra¢
udzial w takich akcjach mini-
mum co 3 miesigce, a mezczyz-
ni co 2. Krwiodawstwo nie musi
by¢ jednak regularne.

Info UM/opr red
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Chryzantemy
ozdobily Stargard

Ponad 250 wielokolorowych kwiatéw stanelo w réznych
czesciach miasta. S3 m.in. na ul. S. Wyszynskiego, przy po-
mniku Stargardzianie Ojczyznie i przy pamigtkowym ka-
mieniu ,,50 lat temu wrocila tu Polska”. Chryzantemy s3 od-
porne na niskie temperatury, wiec dlugo moga cieszy¢ oczy.

Kwiaty pochodza od produ-
centdw, ktorzy nie sprzedali ich
w zwigzku z wprowadzonym w
okresie Wszystkich Swietych za-
kazem wstepu na cmentarze.

Zarzad Ustug Komunalnych
zdobyl je od Agencji Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa. W sumie to 250 koloro-
wych roslin.

Pierwsze wzmianki o uprawie
chryzantem pochodza ze sta-
rozytnych Chin. Dzi§ ich réz-
ne odmiany z powodzeniem ro-
sna niemalze w kazdym zakatku

$wiata — co roku réwniez w Star-

gardzie.
Info UM/opr red

W 102 rocznice odzyskania przez Pol-
ske Niepodlegtosci chryzantemy usta-
wiono réowniez pod pomnikiem Star-

Chorazy Maciej Osmaniski, starszy kapral Tomasz Aleksandrowicz i starszy szeregowy Marcin IPotrykus za wieloletnie od-
dawanie krwi zostali odznaczeni odznaka,,Honorowy Dawca Krwi - Zastuzony dla Zdrowia Narodu”

OGLOSZENIE

gard. e Ojczyznie.

= R
Chryzantemy mozna spotkac pi

«vr

Szczecinska
Szkota Wyzsza

Nie musisz dojezdzac na uczelnie!
Zréb magistra w Stargardzie!

¥ Pedagogika

N Szczecin 9148 38 171

¢ Licencjackie e Podyplomowe

U Bezpieczennstwo Wewnetrzne

Stargard 91 577 83 60

%] redakcja@dziennikstargardzki.pl

www. PraktycznieNajlepsi.pl
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Szczecinska Klasa Okregowa

Grzedzickie Orly ratuja honor

DZIENNIK

STARGARDZKI

W 15. kolejce wojewddzkiej okregowki swoje umiejetnosci zaprezentowali wszyscy przed-
stawiciele powiatu stargardzkiego wystepujacy na tym szczeblu rozgrywkowym. Ale tylko
Orlowi Grzedzice udalo si¢ odnies¢ sukces. Podopieczni Pawla Piotrowskiego pokonali w
Babinku Ogniwo, 2:1. Pozostala czwdrka naszych druzyn schodzila z boiska pokonana.

Grzedzickie Orly jako jedyne wygraly w miniony weekend

W zeszlym tygodniu niemal
wszystkie gry z udzialem re-
prezentantéw naszego powiatu
zostaty odwolane z powodu za-
kazenia koronawirusem. Zgo-
fa odmienna sytuacja nastapi-
ta w miniony weekend. Jednak
tym razem zagrala cala pigtka
przedstawicieli powiatu star-
gardzkiego na szczeblu szcze-
cinskiej klasy okregowej. Efekt
ich staran byl niestety mizer-
ny. Cztery druzyny z naszego

ce zmagan pitkarskich w wo-
jewodzkiej okregéwce. W Ba-
binku mierzyli si¢ z zamykaja-
cym tabele grupy potudniowej,
Ogniwem. Pelnili role fawo-
ryta, ktérej w stu procentach
sprostali. Juz po pierwszych 45
minutach gry prowadzili 2:0
po trafieniach Roberta Rado-
chonskiego i Lukasza Romci-
wa. I korzystny wynik utrzy-
mali do konca. Ostatecznie
grzedzickie Orly wygraly 2:1

Pitkarze Piasta (w niebieskich koszulkach)-nieznaCZni; ulegli szczecinskiej Arkonii

regionu doznaly porazek, a z
wygranej cieszyl sie jedyny be-
niaminek w tym gronie, Orzel
Grzedzice, ktéry sukces od-
nidst na obcym boisku.
Podopieczni Pawla Piotrow-
skiego nie mieli najtrudniej-
szego przeciwnika w 15. kolej-

po utracie gola w samej kon-
cowce pojedynku.

Trzy pozostale zespoly z na-
szego regionu wystepujace w
tej samej grupie przegraly swo-
je mecze. Unia Dolice na wia-
snym boisku zostata zdeklaso-
wana przez Gavig¢ Choszczno.

Juz po siedmiu minutach prze-
grywala 0:2, a miedzy 70 a 73
minutg Robert Klimaszewski
jeszcze dwukrotnie wyciggal
pitke z wlasnej siatki. Ostatecz-
nie mecz zakonczyl si¢ wyso-
ka wygrana Gavii, 4:0. Orkan
Suchan w Baniach zdofal tyl-
ko strzeli¢ w koncowce me-
czu bramke honorowa autor-
stwa Oliwiera Szuberta, a cate
spotkanie z Iskrg przegral, 1:2.
W koncu sporego pecha mia-

o s e, A g
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ta Zorza Dobrzany. Od 2. mi-
nuty wygrywala z faworyzo-
wanym Energetykiem Gryfino
po strzale Tomasza Piotrow-
skiego. Nastepnie po utracie
dwdch bramek, w szczesliwych
okolicznosciach, doprowadzi-
ta do wyréwnania. W doliczo-

Wyniki 15. kolejki, gr. 1:
Arkonia - Piast 2:1,
Tanowia - Jantar 3:4,

Orzel - Wybrzeze 2:3,
Wicher - Fala 3:4,
Pomorzanin - Sarmata 2:3,
Prawobrzeze - Jeziorak 2:6,
Stal - Iskra 2:1,

Sparta - Mewa odwot.,
Mierzynianka - Dab odwot.

Wyniki 15. kolejki, gr. 2:
Gavia - Unia 4:0,
Morzycko - Klos 5:2,
Zorza - Energetyk 2:3,
Iskra - Orkan 2:1,
Ogniwo - Orzet 1:2,
Osadnik - Sokot 4:0,
Pogon - Stal odwol.,

Dgb - Odra odwotl.

Tabela gr. 1 (péinocna):
Jeziorak Szczecin
Pomorzanin Nowogard
Iskra Golczewo
Wybrzeze Rewal
Prawobrzeze Swinoujscie
Sarmata Dobra

Mewa Resko

Piast Chociwel
Arkonia Szczecin
Sparta Gryfice

Stal Szczecin

Jantar Dziwnow
Mierzynianka Mierzyn
14.  Wicher Brojce

15.  Fala Miedzyzdroje

16. Dgb Debice

17. Tanowia Tanowo

18.  Orzet Loznica

SRR IR O IR R
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Tabela gr. 2 (poludniowa):
CRS Pogon Barlinek
Morzycko Moryn
Odra Chojna

Dab Debno
Energetyk Gryfino
Gavia Choszczno
Osadnik Mysliborz
Sokot Pyrzyce

9. Iskra Banie

10.  Stal Lipiany

11.  Orzel Grzedzice

12.  Unia Dolice

13.  Klos Pelczyce

14.  Zorza Dobrzany

15.  Orkan Suchan

16.  Orzel Trzcinsko-Zdrdj
17. Ogniwo Babinek

g2 N O BU g B9 9 =

nym czasie gry stracila jednak
trzecig bramke i przegrata do-
mowy pojedynek, 2:3.

Porazka zakonczyl si¢ réw-
niez mecz Piasta Chociwel. Je-
dyny przedstawiciel naszego
powiatu w grupie pdinocnej
nie poradzil sobie w Szczecinie
z Arkonig. Bramka Damiana
Multana doprowadzita do re-
misu, ale kilka minut pdzniej
szczecinianie strzelili zwycie-
ska bramke. Mecz rozstrzygnat

Nr 77 (2117
15 35 67-21
15 32 39-13
15 31 38-13
14 25 34-26
15 24 27-26
15 23 31-33
14 23 39-28
15 23 26-34
15 22 26-20
14 21 30-33
15 19 25-24
15 18 29-35
13 16 20-21
15 15 21-26
15 13 21-38
14 10 15-44
15 9 28-53
15 8 22-50
14 33 41-12
14 30 48-22
12 27 36-10
12 27 36-11
14 25 33-33
14 20 26-28
13 20 31-20
14 20 30-32
14 19 25-38
13 18 42-32
14 18 21-35
14 17 18-29
15 15 27-40
13 13 20-27
14 9 25-34
14 8 14-39
14 7 17-48

sie w pierwszej polowie. W
najblizsza sobote (godz. 13:00)
Unia Dolice stoczy bratobdjczy
pojedynek z Zorza Dobrzany.
O tej samej porze Piast podej-
mie Iskre Golczewo, a dzien
pdzniej o godz. 11:00 na wila-
snym boisku Orzel Grzedzice
rozpocznie spotkanie z Osad-
nikiem Myglibérz. Pilkarze
Orkana zagraja natomiast na
wyjezdzie.

M.B.

© 511407 627
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Kaczynska i Kabat blisko podium

Podczas rozegranych w srodowe przedpotudnie na torze Poznan mistrzostw Polski w biegu na 10 kilometréw czwarta na mecie wsrdd kobiet byla
Paulina Kaczynska, a szésty w gronie mezczyzn, Damian Kabat. Oboje reprezentujg WMLKS Pomorze Stargard.

Triumfatorami poznanskich
mistrzostw Polski w biegu na 10
km zostali Aleksandra Lisow-

ska z Olsztyna oraz Kamil Kar-
bowiak z Brzegu. Jednak w bie-

gu pan jeszcze na dwa kilome-
try przed metg biegngca na cze-
le tréjka pan miata zmierzony
identyczny czas. Na ostatnim
etapie walki na czolo wysune-
la si¢ Lisowska i zdobyta zlto-
ty medal osiagajac czas 33:05.
Tuz za plecami zwyciezczyni
mete przekroczyly Monika Jac-
kiewicz (33:11) i Aleksandra
Brzezinska (33:13). Natomiast
obronczyni tytutu, dochodza-
ca dopiero do pelni formy po
dlugotrwatej kontuzji, Pauli-
na Kaczynska z WMLKS-u Po-
morze Stargard dotarfa do mety
na pechowym, czwartym miej-
scu w czasie 33:36. Nieco da-
lej byly jej klubowe kolezanki.

Dziewigta byla Milena Sadow-
ska (37:12), a dziesigta w gro-
nie 17 zawodniczek byta Anna
Wiktorczyk (38:02). - Jestem
dzisiaj wdzigczna za to co sig¢

Pie¢ medali Feniksiakow w Poznaniu

Zapasnicy Feniksa Pesta Stargard wywalczyli 5 indywidualnych medali i jeden druzy-
nowy podczas Miedzywojewodzkich Mistrzostw Mlodziczek i Mlodzikéw w sumo, kto-
re odbyly si¢ w Poznaniu. Na najwyzszym stopniu podium staneli Nikola Piechocka i

Kacper Sokolowski.

Migdzywojewddzkie mistrzo-
stwa mlodzikéw w sumo odby-
ly sie 8 listopada w Poznaniu.
Wziely w nich udzial kluby z
czterech wojewodztw, w tym
stargardzki Feniks Pesta Star-
gard. Nasz klub reprezentowala
sidédemka zawodnikéw, ktéra w
komplecie spisala si¢ na medal.
Plonem startu mlodych star-

%] redakcja@dziennikstargardzki.pl

gardzian bylo pie¢ medali in-
dywidualnych i jeden druzyno-
wy. Na najwyzszym stopniu po-
dium staneta jedyna dziewczy-
na w stargardzkiej reprezenta-
cji, Nikola Piechocka oraz Kac-
per Sokotowski. Oboje nie dali
zadnych szans swoim rywalom.
Brazowe medale wywalczyli z
kolei Bartosz Kiszka, Filip Paw-

likowski i Bartosz Bluj. Nato-
miast tuz za podium sklasyfiko-
wani zostali Oliwier Danielew-
ski i Jakub Matwiejczyk.
Ostatni medal miat by¢ moze
najwieksza wartos¢. Byl nim
brazowy krazek w klasyfikacji
druzynowej chlopcow.
M.B.

wydarzylo. Chce wiecej i czu-
je, ze moje cialo zaczelo wspoét-
pracowaé. Lecimy dalej robié
swoje — ocenila start na profilu
spoteczno$ciowym, Paulina Ka-
czynska.

Najlepszy w biegu mezczyzn
byl z kolei Kamil Karbowiak.
Biegacz klubu Kotwica Brzeg
zdobyl w Poznaniu swoj pierw-
szy w karierze zloty medal mi-
strzostw Polski w biegu na 10
kilometrow. Na mecie osia-

15

gnal 29:14 i zdecydowanie wy-
przedzil Kamila Jastrzebskie-
go (29:33) oraz doswiadczone-
go Arkadiusza Gardzielewskie-
go (29:55). Czolowa szostke za-
mkngl zawodnik WMLKS-u
Pomorze Stargard, Damian Ka-
bat. Uczestnik niedawnych mi-
strzostw $wiata i bragzowy me-
dalista mistrzostw kraju w pol-
maratonie na mecie uzyskal

czas 30:36.
M.B.

Stargardzianki z
medalami MP w karate

Utalentowane reprezentantki Shobu-Kana Stargard, Emi-
lia Momot i Julia Pakula wywalczyly brazowe medale mi-
strzostw Polski w karate olimpijskim. Impreza, w ktorej
wystartowalo kilkuset karatekéw z calej Polski,odbyla si¢
w stolicy Wielkopolski, Poznaniu.

Po mistrzostwach Polski w
karate shotokan, ktdére odbyly
sie kilka tygodni temu w Star-
gardzie, kolejna wazng impreza
dla reprezentantéw Shobu-Kana
Stargard, byly mistrzostwa kraju
w karate olimpijskim, ktére ro-
zegrano w miniony weekend w
Poznaniu. Na listach startowych
w konkurencjach indywidual-
nych znalazto si¢ lacznie 277
0s6b - tych, ktére w 2020 roku
zdobyly kwalifikacje do startu
w mistrzowskiej imprezie. Byli
w tym gronie wszyscy najlepsi z
najmocniejszych klubéw w kra-
ju. To sprawito, ze rywalizacja
sportowa stala na najwyzszym
poziomie. W tym gronie zna-
lazly si¢ oczywiscie dwie mio-
de stargardzianki, Julia Pakula
i Emilia Momot reprezentujgce
klub Shobu-Kan.

Podczas poznanskiego czem-
pionatu rozegrano 6 konku-

rencji indywidualnych w kata i
az 25 konkurencji w kumite, z
uwzglednieniem wieku i wagi
zawodnikéw. Odbylo si¢ tak-
ze dziesie¢ druzyndéwek w kata
i kumite.

A nasze dziewczyny spisaly si¢
na medal! Emilia Momot zdo-
byta brazowy medal w kategorii
kata junioréw mlodszych w wie-
ku 14-15 lat, natomiast w kumi-
te odpadta dopiero w dodatko-
wych walkach o 3. miejsce. Ju-
lia Pakula, stypendystka prezy-
denta Stargardu, siegneta z ko-
lei po bragzowy medal w kumite
mlodziezowcéw w kategorii 68
kg. Blisko podium byla takze w
kata, ale przegrala decydujacy
bdj o bragzowy medal i uplaso-
wala si¢ tuz za czotowsy trdjka.

W tym roku w planach Pol-
skiego Zwigzku Karate sg jesz-
cze Puchar Polski Shotokan i
Akademickie Mistrzostwa Pol-
ski w karate. Trwajaca pandemia
spowoduje jednak najprawdo-
podobniej odwotanie obu wy-
darzen. To z kolei oznaczaloby,
ze udzial w mistrzostwach w Po-
znaniu, byl ostatnim startem za-
wodniczek ze Stargardu w tym
roku.

Oprac. M.B
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Na czas izolacji odwiedzajcie strone KULTURA W KWARANTANNIE.

Teatry, kina, muzea zamkniete, ale jak pisza zatozyciele tej spotecznosci,...dodajemy ludziom otuchy
i energii. Dziatamy w srodowisku kultury dzielimy sie tym co najpiekniejsze: muzyka,sztuka, dobra

ksiazka i pomystami jak mito spedzi¢ ten trudny czas”
Szukajcie #kulturawkwarantannie na Facebooku.

KULTURA H

CVHEWARANTANNIE |

WYDARZENIA KULTURALNE
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Geocaching - zabawa terenowa

Geo- z angielskiego znaczy ziemia, cache-

chowag, skrytka.

To $wietna zabawa terenowa polegajaca na

poszukiwaniu skrytek za pomoca odbiorni-

ka GPS.

Ukrywane w roznych, ciekawych miejscach

skrytki, czasami zawieraja nawet upominki

na wymiane.

W konkretnym miejscu wyznaczonym za pomoca GPS znajduje sie
dziennik odwiedzin, do ktérego wpisuja sie kolejni znalazcy.
Wspotrzedne geograficzne konkretnych, bardzo ciekawych punk-
téw a co za tym idzie skrytek, wprowadzone sg do jednego ze spe-
cjalnych internetowych baz danych, czyli tak zwanych serwiséw
geocachingowych.

Zalozeniem tej gry jest odwiedzanie i poszukiwanie miejsc, w
ktorych ukryte sg skrytki.

Miejsca s czasami trudno dostepne, rzadko odwiedzane, atrak-
cyjne. Znalazca, ktéry znajdzie skrytke, zabiera jeden z upomin-
kow ze skrytki, zostawia réwnie atrakcyjny upominek kolejnej
osobie, wpisuje do dziennika swdjidentyfikator i date odwiedzin.
Oprécz samej satysfakcji w odnalezieniu skrytki, osoby biorgce
udziat w tej zabawie zdobywajg réowniez informacje dotyczace
miejsca ukrycia, atrakcji turystycznych w okolicy oraz dowiaduja
sie ciekawych informacji o charakterze krajoznawczym.

Ciekawe jest rowniez to, ze przed odszukaniem danego punktu je-
stesmy rowniez informowani o dostepnosci danej skrytki dla osob
niepetnosprawnych lub takich, ktére szukajg kolejnych miejsc w
towarzystwie dzieci.

W Polsce pierwsza skrytka zostata zatozona 1 listopada 2001 roku.
W 2009 roku wystartowata strona Geocaching Polska.

W skrytkach sg czasami umieszczane przedmioty podrézujace. Do
nich na trwate dofgczona jest informacja o jego pierwotnym wia-
Scicielu, dacie i miejscu jego pierwszego umieszczenia w skrytce.
To sa przedmioty, ktére sa zarejestrowane i krgza po catym $wie-
cie, nie mozna ich sobie zachowac, nalezy je umiesci¢ w kolejnej
skrzynce odkrytej przez szczesliwego znalazce. Osoba, ktéra prze-
niesie taki przedmiot do innej skrytki, powinna w serwisie umie-
sci¢ informacje o tym. Dzieki czemu mozna sledzi¢,,podroz” takie-
go przedmiotu po catym Swiecie.

Zachecam was do odkrywania terenéw wokét waszego miej-
sca zamieszkania, dowiecie sie o nim czegos wiecej. Po¢wiczycie
waszg orientacje w terenie, ale przede wszystkim pooddychacie
Swiezym powietrzem z dala od skupisk ludzi, co w dzisiejszych
trudnych czasach jest bardzo wskazane.

Mitej zabawy w terenie, zabierzcie koniecznie ze sobq osoby doroste,
niech sobie przypomnq zabawe w podchody a dziadkowie i tatusio-
wie orientacje w terenie, ktéra wiele lat temu potrzebna im byta w
wojsku© © ©

Pod tekstem umiescitam zdjecia bardzo fajnej rodzinki, ktdra z cu-
downa céreczka Ewa juz od dawna bawi sie w geocaching. Szuka-
ja skrytek czasami od strony wody, czasami na rowerze lub pieszo,
ale zawsze w swietnych humorach i z usmiechem na twarzy.
BIERZMY Z NICH PRZYKLAD ©

— 8




13-16.11.2020

1472 |3
14

49

52

56
18

58

DZIENNIK

STARGARDZKI

17

KRZYZOWKA  Z nagrodg

Dwie pierwsze osoby, ktore przyjdq we wtorek z wtasciwie rozwiqzanq krzyzowkq i hastem, otrzymajq najnowsze wydanie Dziennika
Stargardzkiego. Gazete mozna odebrac od godziny 9.00 w siedzibie redakcji przy ul.Pierwszej Brygady 35 pokdj 602. Powodzenia!
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Pionowo:
1. kieliszek wina
2. punk z modng gltowa
3. styl w sztuce (XVIII w.)
4. Adam, ang. wokalista, aktor
5. lemur z Madagaskaru
6. kuzynka wrébla
7. patetyczny utwor poetycki
8. miasto w Birmie
9. kwasy w komoérce
10. rznie od ucha do ucha
11. sasiadka Panamy
12. Sebastian ..., brytyjski
lekkoatleta
13. przeno$ny namiot Mongolow
14. astronauta amer.,
odbyt lot na Gemini 8
15. krach, upadek
16. kuzyn kotleta
17. kikut po $cietym drzewie
18. krolik futerkowy
19. potocznie o strachu,
leku przed czyms$

%] redakcja@dziennikstargardzki.pl

20. producent makaronéw

21. pomocne wskazdwki

22.rygiel

23. matka Heliosa

24. podreczne przedmioty

25. artykuly gospodarstwa
domowego

26. kabriolet

27. doptyw Odry

28. prezent, upominek

29. miasto uniwersyteckie
w Boliwii

30. tajemnicza liczba

31. stynna Notre Dame w Paryzu

32. staropolskie wspak

33. gatunek sardyny

34. periaktoi, urzadzenie
teatralne do szybkiej
zmiany dekoracji

35. grecka bogini nieszczescia

36. miasto w Turcji

37. miara dtugosci, 25,4 mm

38. Patrick, amer. lekkoatleta,

mistrz olimp. w rzucie
mlotem (1920)

39. konski bieg

40. skaza na honorze

41. np. Toledo

42. nordycki praolbrzym

43. koficzy sonate

44. r6wna 100 senom

45. auto z Korei

46.1.a.76.

Poziomo:

47. dawna waluta nad Tybrem

48. gra hazardowa

49. impertynencja

50. miasto w Hiszpanii

(Walencja)

51. latajacy talerz

52. krzepa, sila

53. miasto we Francji

54. imie Rusha, pitkarza

55. Szalom, pisarz
zydowski (zmart w 1957)

56. instytucja bankowa

57. ... Clapton

58. sos pomidorowy do pizzy

59. doptyw Narwi

60. kawalek lodu plynacy rzeka

61. pseudonim Jose M. Ruiza,
hiszp. pisarza

62. byl nim Montezuma

63. poeta perski

64. dziewcze z Zielonego
Wzgérza

65. wyspa w Aleutach

66. pierwszy dzien kazdego
miesigca w kalendarzu
rzymskim

67. biblijny patriarcha,
maz Rebeki

68. fanatyk w swych
przekonaniach

69. syn Posejdona

70. tegi palec

71. doptyw Maricy

72. oklaski, owacja

73. réwnik ziemski

74. siddma litera
alfabetu greckiego

75. typ Volkswagena
76. sympatyczny Chris

Stevens z ,,Przystanku Alaska”
77. talar portugalski
78. koncowka jelita grubego
79. typ zamka
80. zolnierz Mieszka I
81. mas¢ konia
82. dzieto wandala
83. tygodnik Jerzego Urbana
84. znany $rodek owadobdjczy
85. objecie wladzy
86. kropla smutku
87. miasto w pid. Jordanii
88. imitacja towaru w sklepie.

PODPOWIEDZ: ANT, ATA-

AR, AZORIN, CODA, COR-
BETI, ORURO
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APTEKI DYZURNE
W STARGARDZIE

DYZUR ROZPOCZYNA SIE O GODZ. 8:00 RANO
1 KONCZY O GODZ. 8:00 NASTEPNEGO DNIA

13.11.2020 r. -
»Cefarm 36,67
ul. Pitsudskiego 9
91-577-17-68

14.11.2020r. -
»Centrum Zdrowia”
ul. Pitsudskiego 90

91-578-13-29

15.11.2020 r. -
»Nowa’

ul. M. Reja 5a

91-577-59-90

16.11.2020r. -
»Centrum Zdrowia”
ul. Pitsudskiego 90

91-578-13-29

17.11.2020r. -
»Centrum Zdrowia”
ul. Pitsudskiego 90

91-578-13-29

18.11.2020r. -
»Centrum Zdrowia”
ul. Pitsudskiego 90

91-578-13-29

19.11.2020 r. -
~Centrum”
ul. Czarnieckiego le
91-834-00-05
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» Wyprzedaz garazowa od 10 do
16.Tel. 571-45-55-61

bez znaczenia, moze by¢ do
remontu tel. 782 655 123 lub
669 653 515

« Dziatki budowlane w Grze-
dzicach, 4 km od Stargardu.
Uzbrojone, wydane warunki
zabudowy. Tel. (91) 576-41-10,
lub 695-986-397

« Suzuki

Jimny, rok prod.
2005/2006. Przebieg 175 tys.
Cena 18600 zt. Sprzedam. Wie-
cej informacji tel. 697 412 804

« Dziatke budowlana o pow.
3000 m2 z linig brzegowa Je-
ziora Woswin. Cena 30 zt/m2.
Tel. (91) 439-18-80 lub 502-
914-559

Sprzedam stalowe felgi do VW
Golf V, 4 szt. 15" tel 605 522
340

+ Sprzedam dziatke w Olchowie
0 pow. 4600 m2 w tym budy-
nek mieszkalny i gospodarczy.
tel. 881 061 928.

+ Sprzedam opony zimowe Mi-

chelin Primacy Alpin 225 55
R16, 4 szt., tel. 605 522 340

ROLNICTWO

« Sprzedam mieszkanie 85 m2
w m. Strzelewo 7 km od No-
wogardu za 40 000 zt. Tel. 91
4525448

+ Sprzedam prosiaki. Tel. 692-
222-840
Kurki odchowane 600 539 790

+ Sprzedam budynki pogospo-
darcze 0,75 ha w Benicach. Tel.
695 359 355

Kupie uzywane opony
14,19 r28 do URSUSA. Tel.
608 665 419

- Sprzedam dziatki pod za-
budowe ok. 1000 m2 w No-
wogardzie przy Asnyka. Tel.
501 307 666

KUPIE przyczepe lesng samo-
zatadowcza (Palms farma lub
inne), rozsiewacz wapna RCW,
siewnik talerzowy. Moze by¢
do remontu. Tel 782 655 123
lub 669 653 515

« Sprzedam dziatki budowlane
w Ostrzycy i Ogorzelach 603
198 280

MOTORYZACJA

« Kupie przyczepe wywrotke
moze by¢ do remontu. tel 782
655 123 lub 669 653515

KUPIE ciagnik URSUS ZETOR
MTZ lub inny, stan obojetny
moze by¢ do remontu. Tel 782
655 123 lub 669 653 515

« Kupie tadowarke teleskowpo-
wa, koparko-tadowarke stan

+ Sprzedam kombajn zbozowy,

siewnik Stegstet 3m, spawar-
ke Bester, prostownik, szlifier-
ke stotowg i inne narzedzia,
stome zytnig w kostkach. tel.
608 791 487

faa] mikulski nieruchomosci
[

Goleniowy/SzczecinyINowogard/ Staraardy Swinoujsciey iofobrzegy/ Gdansk

SKONTAKTU]
SIE Z NAMI

tel. +48 530 855 003

biuro@mikulski-nieruchomosci.pl 7 P~

www.mikulski-ieruchonioébi.pl

A
Y

POLSKI WEGIEL

NOWE NIZSZE CENY !

PROMOCJA OBOWIAZUJE DO WYCZERPANIA ZAPASOW

SKtAD OPALU

STARGARD SZCZECINSKI, UL. USLUGOWA 1a
TEL. 91 573 33 00, KOM. 512 335 114

« Zestaw siewny Fiona 3M cena
10 tys. z, kombajn zbozowy
Bizon -15 tys. z, rozsiewacz
nawozéw- 3 tys zt, ptug obro-
towy 3-skibowy cna 10 tys. zt.
tel. 602708518

« Ziemniaki jadalne. 608 01 39
95

« Sprzedam ciggnik C-360 TEL
608 582 168

« Ziemniaki paszowe. 608 01 39
95

ustual

+ Wnoszenie-znoszenie mebli
oraz innych gabarytéw -fir-
ma Kuba Meble Stargard. Tel.
698196 463

« Firma budowlana z wielolet-
nig dziatalnoscia przyjmie zle-
cenie na budowe doméw od
podstaw, przektadek dachow,
docieplenia, uktadanie kost-
ki, rézne rodzaje. Tel. 607 137
081;

+ Transport, przeprowadzki,
opréznienie mieszkan, piwnic,
gratéw. Tel 668 343 638

« Wyburzamy, budujemy i re-
montujemy. 668 343 638

PRACA

+ Zatrudnie kierowce C+E, Nor-
wegia - Czechy - Stowacja -
Wegry, atrakcyjne wynagro-
dzenie, Tel. 607 585 561

+ Praca w Szwecji/okolice Go-
teborg. Szukam stolarzy/
budowlancéw do pracy w
Szwecji. Wszelkie informa-
cje pod numerem tel. + 467
621 85 566 — Daniel

« Zatrudnie osobe na warsztat
do wymiany opon. 885 555
263

« Zatrudnie mechanika oraz

Nr77 (2117

dowlancow do pracy w Szwe-
¢ji. Wszelkie informacje pod nr
telefonu: +46 762 18 55 66 -
Daniel

 Zatrudnie elektrykéw moga
by¢ emeryci caly, pot, ¢wierc
etatu praca na budowie lub w
warsztacie. Tel. 606 824 461

« Sprzedam zegarek Samsung
Galaxy Gear Fit, nowy, tel. 605
522340

« Sprzedam szafke kuchenng
brazowo-biata, z ptyta induk-
cyjng, z blatem, tel. 605 522
340

+ Sprzedam sofe skérzana trzy-
osobowa typu SONIA ciemny
braz, drewno, z funkcja spania,
tel. 605 522 340

+ Sprzedam Pralko-suszarka
HOOVER WDXA 5117AH-S,
wktad 11 kg, tel. 605 522 340.

+ Sprzedam drewno suche ta-
nio. 691 848 026

« Drewno, bukowe, debowe,
pociete, porgbane. Tel. 603
353789

- Piec gazowy c.0. dwufunk-
cyjny wiszacy firmy vail-
lant - junkers-bosch nie-
miecki do mieszkania,domu
Z gwarancja serwisowa cena
od 1.000z| tel 691 686 772

« Sprzedam ptyty warstwowe.
Tel. 507 893 890

« Wyprzedaz garazowa od 10 do
16.Tel. 571-45-55-61

+ Kupie stare polskie komiksy i
literature polska. Tel. 790 716
816

« Kupie stare zegarki mecha-
niczne.Tel. 790 716 816

pomocnika samochoddéw REKLAMA
iez h. Tel. 885 555 .
;lg;arowyc e I

. Zatrudnie kierowce C+E, karolina sb@domjudy.pl
moze by¢ emeryt, réwniez
dorywczo, kraj. Tel. 783 678 Tel. 506 638 789
674

. Zatrudnie mechanika Sa- Niepe'nosprawni
mochodéw ciezarowych.
885 555 263 PAKOWANIE

« Zatrudnie murarzy. Dobre wa-
runki. tel. 502 568 622

+ Praca w Szwecji/okolice Go-
teborg. Szukam stolarzy/bu-

3 zmiany - Stargard
Tel. 734 108 163

ARMR

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDA)J | KUP Z NAMI SWOJA NIERUCHOMOSC

NIE RYZYKUJ!

ul. Mickiewicza 35/4b - r6g Dworcowej

tel. 915777116

arma@arma.nieruchomosci.pl
www.arma.nieruchomosci.pl

SKUP ziomu i makulatury

Resko, ul. Gdanska 16
tel. 516 785 789 - 509 349 767

@ 511407 627


mailto:sb@domjudy.pl
mailto:redakcja@dziennikstargardzki.pl
http://dziennikstargardzki.pl/
http://www.dziennikstargardzki.pl/
tel:+48 530 855 003
mailto:biuro@mikulski-nieruchomosci.pl
mailto:arma@arma.nieruchomosci.pl
http://www.arma.nieruchomosci.pl/
tel:+46 762 18 55 66
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INFORMATOR LOKALNY

Informacja turystyczna 91578 54 66
Telefony alarmowe
Policja 997,112
Straz Pozarna 998 lub 91578 87 50
Pogotowie Ratunkowe 999
Straz Miejska 986 lub 91577 5090
Zandarmeria 915766230
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie Ciepfownicze 993
Pogotowie
wodnokanalizacyjne 915783580
Pogotowie weterynaryjne 915770030
Dyzur nocny 915738999
Przychodnie Poradnie
Szpital Centrala 915776355
Przychodnia nr 6 9157856 16 lub
918342744
Poradnia Medycyny Pracy 915738999
Fam Med 915783874
NZ0Z,Zachéd" 915732190
Przychodnia 915766328
Ewa Lek 918340476
NZOZ ,Medis" 91577 26 00
Centrum Medyczne
,Consilius” 5775566
Przychodnia Specjalistyczna
ul. Staszica 915783745
Poradnia PsychologicznoPedagogiczna
915784693
NSZOZ Hipokrates 918344050
WOMP Al. Zotnierza 915736400
Urzedy
Urzad Miasta 915784881
Starostwo Powiatowe 9148048 00
Urzad Gminy 915613410
Urzad Skarbowy 915763200
Powiatowy Urzad Pracy 915784001
Urzad Stanu Cywilnego 91577 26 66
Instytucje
Sad Rejonowy 915787431
Prokuratura Rejonowa 915771344
Zakfad Ubezpieczen
Spotecznych 915792500
Polski Czerwony Krzyz 915772300
Ognisko sw. Brata Alberta 915776596
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie 914804909
Punkt Poradnictwa
Rodzinnego 918344967
Klub Abstynenta,,Ala" 918346060
lub 698615315

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
sekretariat 915784583
Dziat Pomocy Srodowiskowej Pracownicy
Socjalni 915784577,
915784571
Dziat Dodatkéw Mieszkaniowych 91578 03 05
Dziat Swiadczeri Rodzinnych 915780319
Dziat Realizacji Pomocy Spotecznej 915780275

Miejskie Przedsiebiorstwo

Gospodarki Komunalnej

Sekretariat:

ul. Okrzei 915771274
ul. Bogustawa IV 915770169

Zaklad Wodociagéw i Kanalizacji
915771571,91579 27 57
Ujecie wody 519546 992
Zaklad Oczyszczania Miasta
915770169,915770213
Zaktad Obstugi Urzadzer Komunalnych
915776502
Inne
Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej
9157884 00,91 578 84 52
Miejski Zaktad Komunikacji 915732213
Towarzystwo Budownictwa Spotecznego

915784750
Zakfad Zagospodarowania
Odpaddéw 915733536
Powiatowy Inspektorat
Weterynarii 915771072
Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna 915770426
Parafie Rzymskokatolickie
Parafia pw. Ducha Swietego 915775585
Parafia pw. $w. Jozefa
przy kosciele sw. Jana 915783050
Parafia pw. Mitosierdzia Bozego

915732112
Parafia pw. Chrystusa Krola Wszechswiata

915737575
Parafia pw. Naj$wietszego Serca Pana Jezusa

) 9157806 36

Parafia pw. NMP Krélowej Swiata

915783022
Parafia pw. Przemienienia Pariskiego

9157607 53
Parafia pw. $w. Krzyza 9157603 14

Ustugi pogrzebowe

Hades 91573 04 98 lub 509 609 103
MPGK 915771563 lub 603 184 339
Apteki

Kwiatowa 915776314
Euro Apteka 9157750 86
Novum 915775013
Alfa 918340860
Rodzinna 918352011
Apteka z Sercem Prima 9156364 12
Natura 915783038
Srédmiejska 9183462 66
Grodzka 918368232
Apteka Chopina 915772500
Apteka Numer Jeden 913917917
Apteka Dyzurna

(przy Palcu Stonecznym) 913910304
Apteka Mietowa 570211005
Zachodnia 915733879
Vita 915775510
Staromiejska 915772443
PZF Cefarm Szczecin,

ul. Pitsudskiego 915771768
PZF Cefarm Szczecin,

ul. Szczecinska 915734609
Nowa 915775990
Na Zdrowie 915738960
Przy Luxpolu 918347597
Centrum 918340005
Dbam o Zdrowie 915785101
Lekosfera DGA4 Kaufland 9157904 83
Twoja Apteka 915781118
Apteka w Galerii Staréwka 918369559
Poczta

ul. Wieniawskiego 500-216-523
ul. Pogodna 915735552
ul. Szczecihska (Tesco) 915735039
ul. Lotnikow 915760169
ul. Lechonia 918359871
ul. Tariskiego 918345237
ul. Szczecihska 71 9157376 90
ul. Barnima 915781008
ul. Kwiatowa 915770591
ul. Pocztowa 915785758
Kultura

Muzeum 915783835
Ksigznica Stargardzka 915788240
Stargardzkie Centrum

Kultury 915783231
Klub Wojskowy 915766475
Mtodziezowy Dom Kultury 918344301
Dom Kultury Kolejarza 915732324
Sport

Osrodek Sportu i Rekreacji 915732570
Mtodziezowy Oérodek

Sportowy 918345263
Kregielnia Rondo 918341020
Taxi

Plus Taxi 665790 000
Lider Taxi 915730000
Halo Taxi 915771177
Gryf Taxi 9157344 44
Szach Taxi 915733333
Gabinety Weterynaryjne

Vis Vitalis ul. tabedzia 22 505 960 829
Pro Amicis

ul. Pierwszej Brygady 21 A 915775168
Janusz Grabiec

ul. Wieniawskiego 16 607 654 021

Gabinet Weterynaryjny Pietrzyk
0Os. Zachod A9 915733583
Malgorzata Lidwin Kazmierkiewicz

Al. Zolnieza 15 A 501-103-523
Ewa Czarny

ul. Krakowska 602 297 601
GMINY

Gmina Stargard

Urzad Gminy 915613410
GOPS 915613440
Gmina Chociwel

Urzad Gminy 915622001
Urzad Pocztowy 915622041
MGOPS 915622273
NzOz 915622022
Apteka Kelina 915622055
Apteka Hibiskus 63 2799370

Gab. Stomatologiczny Katarzyna Brtleja
Gromada 502444762
Gab. Weterynaryjny Adamski Andrzej

915622028
Gmina Dobrzany
Urzad Gminy 915620201
Urzad Pocztowy 915620007
MGOPS 915620202
Przychodnia Zdrowia Milewski 915620111
Przychodnia NZOZ LekStomed” 508902458
Apteka Nowa 915620860
Apteka Dbam o Zdrowie 915783604

Gab. Stomatologiczny Natalia Petrasz Sliwicka
915620111

DZIENNIK
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Zaktad Leczenia Zwierzat 915620123
Gmina Isko

Urzad Gminy 915623025
Urzad Pocztowy 915623180
MGOPS 915621024
Osrodek Zdrowia 915623016
Przychodnia Rodzinna 915623771

Stomatolog Filip Stelter 693090222, lub

915623016
Apteka Granulka 915623751 lub 503191220
Posterunek Policji 914813594
Gmina Suchan
Urzad Gminy 915624015
MGOPS 915624015
Urzad Pocztowy 915624088
Nz0zZ 915624020
Apteka (przy Palu Rynek) 91 5624022
Gab. Stomatologiczny Teresa Cieslak

91 5624606
Gab. Weterynaryjny
Sadowski Jerzy 507050495
Posterunek Policji 914813590
Straz Miejska 915624089
Gmina Dolice
Urzad Gminy 915640129
Urzad Pocztowy 915640172
GOPS 915640129 lub 91 5640183
Na Zdrowie 915775805
Apteka ul. Wiejska 53 915640049

Gab. Stomatologiczny lwona Matecka
91 5640686
Gab. Weterynaryjny Dolwet
915640244 lub 604545266

Gmina Kobylanka

Urzad Gminy 915610310
Urzad Pocztowy 915610320
GOPS 915788536 lub 91 5788538
Nz0z 915610329
Punkt Apteczny ul. Szkolna 915782632

Gab. Stomatologiczny Anna Wojciechowska

915610447
Lecznica dla zwierzat Richter Zygmunt

915610318
Gmina Marianowo
Urzad Gminy 915613866
Urzad Pocztowy 915613820
GOPS 915613866
NzOz 915613810
Punkt Apteczny Medica 915618210

Gab. Stomatologiczny Maja Kucharczyk
60111111
Gab. Stomatologiczny Agnieszka

MatkowskaMatysik 602516095
Gmina Stara Dabrowa

Urzad Gminy 915739820
Urzad Pocztowy 915613520
GOPS 915613568 lub 91 8356898

Poradnia Medycyny Rodzinnej Cztery Pory
Roku 913972295
Gab. Stomatologiczny Magdalena

Brozek-Sztajnke 663773208
Gabinety stomatologiczne:
Vegadent 915782889
NZOZ MK Wasilewscy 669780309
ArtMedica 913076644
Rawicki Wojciech 601554441
NZOZ Mazur 915733660
Wedent 915615155
NZOZ Os. Zachéd B14 915737373
Dentimex 915737339
DentalRondo 918340505
Wectawik Maria 915733311
Horak B, Koscielniak M. 915782325
DKdent Kozaczyriska 915761117
Rychterowicz J.,, AnikoWtodarczyk M.
607996697
Centrum Zdrowia 604340927
Iwona KmieciakKulesza 915784744
Szajko Dorota 602798068
Romuald Bak, Szafranek Elzbieta 915781215
tugowska Lucjana 915786997
Anna Matysiak 601750804
Roman Hamulak 915786242
Kteczek Joanna 914694135
WaliszewskaWozniak Lucyna 915775872
Unidental 915731416
Duodent Il 915786185
DmowskaKlemm Ewa 915775401
MDent 915781994 lub 502462038
Brzozowska Jolanta 915786855
Duodent 915733207
Frydryszewska Elzbieta 915776662
Goryczko Alicja 915731852
Kucharska Bozena 915760081
Wojsowicz Agata 915781902
LenkajtisWalczowska Matgorzata 603589011
Matysiak Anna 915770200
Medis 915772600
RybickaKania Anna 915762630
Stankiewicz Grazyna 915775951

%] redakcja@dziennikstargardzki.pl
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Ciasto Snickers

Skladniki:

350 g herbatnikéw kakaowych

okoto 400 g mleka w proszku

1 szklanka mleka

1 szklanka cukru

200 g masta

puszka masy kajmakowej

150 g orzeszkdéw ziemnych solonych

Przygotowanie:

Do garnka wlewamy szklan-
ke mleka, dodajemy masto oraz
cukier i zagotowujemy. Zdej-
mujemy z ognia i czekamy, az
ostygnie. Nastepnie do chlodnej
masy wsypujemy porcjami mle-
ko w proszku, caly czas miksu-
jac. Blache o wymiarach 20x30
wykiadamy papierem do piecze-
nia, na dnie ukltadamy warstwe

OGLOSZENIE

= f’

"‘g

z herbatnikéw. Mase mlecz-
ng dzielimy na 2 czgsci, jedng z
nich réwnomiernie rozprowa-
dzamy na ciastkach. Na krem
wykladamy kolejng warstwe
herbatnikéw, nastepnie wykla-
damy potowe masy kajmakowej
i rozsmarowujemy ja po calej
powierzchni. Mase krowkowg
przykrywamy warstwa ciastek
kakaowych, i rozprowadzamy
pozostala mleczng mase. Ukla-
damy warstwe ciastek, ktérg po-
kryjemy reszta masy kajmako-
wej. Orzechy prazymy na su-
chej patelni i posypujemy nimi
wierzch ciasta. Ciasto porzadnie
schlodzi¢, najlepiej na cala noc
wstawi¢ do lodowki.

Wykonujemy tanio

Banery « Laminowanie

Wycinane naklejki -

Wydruki kolorowe

Kompleksowe uslugi:
' Introligatorskie | Poligraficzne
tel: 91 39 22 165

91 573 09 ss

KUPIE DREWNO

tartaczne

Swierk, sosna, brzoza, topola

| tel. 697 174 369 |

5 Opiekunki
sezmuameo W Niemczech
Sprawdzone oferty!

Tel. 91 506 55 55
Nawet 1500 EUR netto
+ PREMIA 300 EUR (brutto)

Schody drewniane

Tel. 604162322
www.liderschody.pl

KOSIARKI TRAWNIKOWE
TRAKTORKI, KOSY,
GLEBOGRYZARKI

Kupuj u profesionalisty - 25 lat na rynku
Serwis - Doradztwo - Kredyty - Czesci
MTD, Stihl, Stiga - PHU ,,SWISSPOL”

Stargard, Strachocin 44a - tel. 91 577 52 03
Stargard, ul. Czarnieckiego 10 - tel. 91 578 61 11



mailto:redakcja@dziennikstargardzki.pl
http://www.liderschody.pl/
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Prezydent Miasta Stargard glé’SZa

KONKURS

sTORS! ﬁl@ard

Jestes uczniem szkoty ponadpodstawowe] lub
podstawowe] (klas VII-VIII)?

Ten konkurs jest dla Ciebie!
Nagraj krotki filmik telefonem,
z okazji 777-lecia nadania praw miejskich!

Hey!

A
Zgtoszenia przyjmujemy do | 0_’ listopada!

Szczegoty i regulamin na:

www.stargard.pl Kl www.facebook.com/stargard



