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Bogdan Lech
drugi rok z rzedu
znalazt sie w scistej
czotdwce najlepszych
hodowcow
w kraju

STR 29

!
(/\) i Szczesliwego Nowego Roku

2yczy Redakcja ,Twojego Glosu”

[EICLETE] Stawosz Uznanski-Wisniewski, drugi Polak w kosmosie i pierwszy
na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej, odwiedzit deblinska , Szkote Orlat".
Podczas spotkania opowiedziat o 20 dniach spedzonych na orbicie, magicznym
widoku na Ziemie i o tym, jak marzenia zamieniac w konkretne plany

42-latek stracit
46 tysiecy ztotych

REKLAMA

-4 USLUGI KOMINIARSKIE
FREZOWANIE KOMINO

® czyszczenie mechaniczne
# wktady kominowe

® ceramika izolowana

® odbiory, przeglady

® sprzedaz pelletu

@ KOM-FREZ ©783 493 576
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0D 10 LAT RZADZI W KtOGZEWIE
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0d 2010 roku

stoi na czele

gminy Ktoczew.
Wojt Zenon
Stefanowski zostat
wyrozniony za
wieloletnig prace
na rzecz lokalnej
spotecznosci

yt rok 2010, gdy
Zenon Stefanow-
ski po raz pierw-

szy wystartowal w wy-
borach na wdjta gminy
Kloczew. Po zacietej
rywalizacji i drugiej tu-
rze wyboréw pokonat
urzedujacego wowczas
wojta Adama Kasprzaka.
Mieszkancy obdarzyli
go zaufaniem, ktoére od-

5 grudnia 1995 roku powstat Zwigzek Gmin Lu-
belszczyzny. Obecnie nalezy do niego 117 z 213 gmin
wojewodztwa lubelskiego. Z okazji jubileuszu z rak
Marka Wojciechowskiego - wicemarszatka wojewodz-
twa lubelskiego, Zenon Stefanowski odebrat medal za

szczegblny wktad w rozw6j samorzadu oraz pamigtko-

wy medal jubileuszowy dla gminy (fot. UMWL)

nawiali przez kolejne
lata. Dzi$ mija 15 lat od

objecia przez niego tej
funkcji.
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Jeszcze przed druga turg
wyboréw w 2010 roku
Zenon Stefanowski ja-
sno moéwit o swoich pla-
nach dla gminy.

- Polityka rozwoju na-
szej gminy powinna by¢
przede wszystkim ukie-
runkowana na tworzenie
dobrych warunkéw zycia
mieszkancéw.  Niestety,
na terenie gminy szanse
na powstanie zaktadow
przemystowych z uwagi
na jej potozenie i zaso-
by sq w mojej ocenie na
razie niezbyt duze, zatem
nalezy tworzy¢ jak naj-
lepsze warunki zycia dla
tych, ktorzy do pracy do-
jezdzajq poza teren gmi-
ny, jak tez dla pracujq-
cych w rolnictwie. W tym
celu nalezy modernizo-
wac istniejqcq sie¢ drog
oraz inwestowac¢ w in-
frastrukture  technicz-

ng i spotecznq - mowit
wowczas.

Po 15 latach mozna po-
wiedzie¢, ze te zaloze-
nia byly konsekwentnie
realizowane. W gminie
prowadzono inwestycje
drogowe oraz dziatania
poprawiajace codzienne
warunki zycia miesz-
kancéw.

7Z  okazji wyréznie-
nia wdjt podziekowat
wszystkim, ktérzy przez
lata wspotpracowali
przy rozwoju gminy.

- Pragne ztozy¢ ser-
deczne  podziekowania
wszystkim, ktorzy przez
te lata wspottworzy-
li rozwdj naszej gminy.
Dziekuje pracownikom
urzedu gminy oraz jedno-
stek organizacyjnych za
profesjonalizm i rzetelng,
codziennq prace, rad-
nym i sottysom za odpo-

wiedzialne decyzje i za-
angazowanie w sprawy
lokalne, a takze stowa-
rzyszeniom i zespotom
ludowym za pielegnowa-
nie tradycji oraz godne
promowanie gminy Kto-
czew. Wyrazy wdziecz-
nosci kieruje do miesz-
kancéw gminy Kloczew
za zaufanie, aktywnos¢
i wspdiprace na rzecz
dobra wspdlnego. Dzie-
ki wspélnemu wysitkowi,
dialogowi i wzajemnemu
szacunkowi nasza gmina
konsekwentnie sie rozwi-
ja - napisal w mediach
spoteczno$ciowych Ze-
non Stefanowski.
Jesli nie zmieniq sie
przepisy prawa, obecna
kadencja bedzie ostat-
nia, w ktérej Zenon Ste-
fanowski petni funkcje
wojta gminy Kloczew.

z

E){KOM sp.;.

Cudownych chwil
w czasie Bozego Narodzenia,
cieptej rodzinnej atmosfery,

spetnienia marzen
i wszystkiego co najlepsze
w Nowym Roku

oraz mieszkancom

zdrowia i rado5ci, wspaniatych prezentow,

zyczymy wszystkim naszym klientom

Niech rados¢ i pokoj Swiat Bozego Narodzenia
towarzyszy przez caly rok.
Zyczymy, aby by} to rok szczesliwy
w osobiste wyzwania, spelnil zamierzenia
oraz przyniost wiele satysfakcji
z wlasnych dokonan

Hurtownia Spozywcza
Maria Pawlak
wraz z pracownikami

Dla Wszystkich Klientow z okazji zblizajacych sie
Swiat Bozego Narodzenia a takze Nowego 2026 Roku
najserdeczniejsze zyczenia:

Swigt wypetnionych radosciq i mitosciq,
niosqcych spokéj i odpoczynek.
Nowego 2026 Roku spelniajqcego
wszelkie marzenia, petnego optymizmu,
wiary, szczescia i powodzenia
zZyczy

duzo zdrowia, radosci, ciepla rodzinnego
i wszelkiej pomy$lnosci

zyczy 4
Grzegorz ‘gdrys

NOWA I UZYWANA

- spodnie pas
ogrodniczki
odzlez spawalnicza
odziez zimowa

 kurtki, bluzy
buty
skarpety
rekawice

ALMAR v

P.H.U. ALMAR-TRANS - Marcin Mréz

Nowa Dabia 20c¢, 08-500 Ryki
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NOWNAINWESTYCJAMIESAKAN ONA
W RYKACH - UL. KOCHANOWSKIEGO 29

Ryki to miejsce, ktore wybierane jest przez osoby poszukujace komfortowego mieszkania
w spokojnym otoczeniu, bez rezygnacji z wygody i dobrej komunikacji

To takze doskonata alternaty-
wa dla tych, ktérzy nie chca
mieszka¢ w wiekszych, za-
ttoczonych i znacznie droz-
szych miastach, takich jak
Lublin czy Garwolin. Nowa
inwestycja przy ul. Jana Ko-
chanowskiego 29 w Rykach
stanowi polaczenie atrakcyj-
niejszej ceny, wyzszego kom-
fortu zycia oraz pelnej funk-
cjonalno$ci  nowoczesnego
budownictwa.

W ofercie znajdujq sie miesz-
kania dwupokojowe, o po-
wierzchni okolo 40 m?2
charakteryzujace sie funkcjo-
nalnymi i jasnymi uktadami
wnetrz. To idealna propozy-
cja zar6wno dla oséb kupu-
jacych swoje pierwsze miesz-
kanie, jak i dla inwestoréw
poszukujacych pewnej lokaty
kapitatu. Lokale na parterze
posiadaja prywatne ogréd-
ki, ktére zwiekszaja wygode
uzytkowania i pozwalajq cie-
szyC sie wilasng przestrzenia
na Swiezym powietrzu. Lo-
kale umiejscowione na wyz-
szych kondygnacjach oferuja
praktyczne balkony.
Budynek ma jedynie cztery
kondygnacje. Zostal wypo-
sazony w winde, co umozli-
wia bezproblemowy dostep
do wszystkich lokali nie tyl-
ko osobom niepelnospraw-
nym, ale réwniez rodzinom
z dzie¢mi. Oferuje odpo-
wiedni standard, speiniaja-
cy oczekiwania wspotcze-
snych mieszkancéw. Catos¢
znajduje sie na osiedlu za-
mknietym, zapewniajagcym
poczucie bezpieczenstwa
i kameralng atmosfere. Do
dyspozycji mieszkancéw sa
miejsca postojowe na parkin-
gu zewnetrznym, CcO znaczg-
co podnosi funkcjonalnosé
inwestycji.

Nowoczesne technologie oraz
materiaty uzyte do budowy
obiektu pozwalaja znacznie
obnizy¢ koszty uzytkowania
lokali, w zwiazku z czym Na-
bywcy docenig niewygoro-
wane ceny czynszu. Ekono-
miczna centralna kotlownia
na gaz ziemny, zastosowana
hybrydowa instalacja wen-
tylacji czy oSwietlenie LED-
-owe w czeSciach komuni-
kacyjnych budynku, to tylko
niektére z elementéw wpty-

wajacych na niskie koszty
eksploatacji zaréwno lokali
jak i catego budynku.

Lokalizacja stanowi kolejny
istotny atut. Budynek potozo-
ny jest w cichym i spokojnym
miejscu, sprzyjajacym odpo-
czynkowi oraz codziennemu
komfortowi zycia. W zwiaz-
ku z inwestycja gminng
w niedalekiej przysztosci
planowany jest wygodny do-
jazd do gtéwnej arterii mia-
sta - ul. Lubelskiej, co jeszcze
bardziej usprawni komunika-
cje z centrum oraz okoliczny-
mi miejscowo$ciami.

Co wazne, budynek jest juz
oddany do uzytkowania.
Dzieki temu mozliwe jest
szybkie przeniesienie wila-
snosci i niemal natychmia-
stowe zamieszkanie lub roz-
poczecie wynajmu. To duze
udogodnienie dla oséb, ktére
nie chca czeka¢ na zakoncze-

nie budowy. Nabywcy nie
kupuja ,,kota w worku”, a re-
alng, ukonczong inwestycje.
Zakup mieszkania od de-
welopera wigze sie réwniez
z dodatkowymi korzyscia-
mi. Lokale objete sa 5-letnia
rekojmia, co daje nabywcom
poczucie  bezpieczenstwa.
Dodatkowo warto wspo-
mnie¢, iz zakup na rynku

pierwotnym nie jest objety
podatkiem PCC, w przeci-
wiefistwie do mieszkan ku-
powanych na rynku wtérnym
— co pozwala unikna¢ do-
datkowych kosztow.

Dla oséb zainteresowanych
ofertqg zapraszamy do biura
sprzedazy, czynnego w kaz-
dy dzien roboczy w godz.
8:00-16:00. Deweloper po-

Inwestycja przy ul. Kocha-
nowskiego 29 w Rykach to
potaczenie nowoczesnych
rozwigzan, spokojnej lokali-
zacji, korzystnych warunkow
zakupu i realnej dostepnosci
mieszkan ,od reki". To propo-
zycja dla tych, ktérzy szukaja
komfortowego miejsca do zy-
cia lub bezpiecznej inwestycji
na przysztosc.

Kontakt telefoniczny:
+48 508 822 842

siada biuro w jednym z lo-
kali, ktéry zostat wykonczo-
ny pod klucz. Przygotowane
wnetrze pozwala zobaczy¢
jak moze wyglada¢ Panstwa
przyszte wymarzone miesz-
kanie. Na miejscu mozna
uzyska¢ pelne informacje,
obejrze¢ dostepne mieszka-
nia oraz skonsultowac szcze-
goty oferty.
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42-1atek stracil
46 tysiecy ziotych

Szybki zysk miat
byc pewny, skoii-
czyto sie utrata
oszczednosci.
Policjanci ostrzegaja
przed fatszywymi
ofertami inwesty-
cyjnymi w interne-
cie

Do policjantéw z Ryk
zglosit  sie  42-letni
mieszkaniec wojewo6dz-
twa mazowieckiego,
ktéry padt ofiarg oszu-
stwa  inwestycyjnego.
Skuszony obietnicg du-
zych i szybkich zyskow,
stracit 46 tysiecy zlo-
tych.

Z ustalen policji wynika,
ze wszystko zaczelo sie
od atrakcyjnej reklamy
zamieszczonej na popu-
larnym portalu spotecz-
no$ciowym. Ogloszenie
zachecato do inwestycji,
ktére mialy przynies¢
wysoki zysk w krot-
kim czasie. Mezczyzna
kliknat w link i zostal
przekierowany na strone

internetowa, gdzie roz-
poczal rozmowe z osoba
podajaca sie za prowa-
dzacego blok inwesty-
cyjny.

Nastepnie, na polece-
nie ,doradcy”, ktory dla
uwiarygodnienia prze-
stal  zdjecie dowodu
osobistego, 42-latek za-
instalowat komunikator
internetowy oraz apli-
kacje pelniaca role port-
fela kryptowalutowego.
Zarejestrowatl sie w niej
i podal numer swojej
karty ptatniczej, z kto-
rej wykonywatl kolejne
wplaty.

Na poczatku w aplika-
cji widzial rzekome zy-
ski. Problemy zaczety
sie, gdy chciat wyptaci¢
pieniadze. Wtedy oszu-
$ci polecili mu zatozenie
konta w banku w Sta-
nach Zjednoczonych
i przelanie 46 tysiecy
ztotych na wskazang
aplikacje. Po wykonaniu
tych czynnos$ci kontakt
z ,doradca” nagle sie

urwat, a mezczyzna stra-
cit wszystkie oszczed-
nosci.

- Ostrzegamy i apelujemy
o zachowanie szczegol-
nej ostroznosci podczas
korzystania z internetu
i ofert inwestycyjnych.
Nie ufajmy reklamom
obiecujqcym szybki, wy-
soki i pewny zysk, nie kli-
kajmy w podejrzane linki
zamieszczane w mediach
spotecznosciowych, nie
instalujmy aplikacji ani
programéw na polece-
nie nieznanych oséb, nie
udostepniagjmy ~ danych
kart ptatniczych, banko-
wosci elektronicznej ani
kodéw autoryzacyjnych,
nie wykonujmy przele-
wow ani wptat pod pre-
sjq czasu. W przypadku
podejrzenia  oszustwa
apelujemy o niezwlocz-
ny kontakt z Policjq oraz
swoim bankiem - prze-
strzega aspirant Fukasz
Filipek, rzecznik praso-
wy KPP w Rykach.

GMINA KLOCZEW

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
sktadamy serdeczne Zyczenia, radosnych
i pelnych ciepta chwil.

Niech ten wyjatkowy czas
przyniesie pokdj i wytchnienie,

a Nowy Rok obfituje w zdrowie
oraz wszelkie sukcesy.

w imieniu Samorzadu Gminy Kloczew,

7Zycza

Przewodniczacy
Rady Gminy Kloczew

frarsk Cplwic

Boze Narodzenie, 2025 r.

Gminy Kloczew

Zﬂuou S:ﬁ/i/"'d—\f'

Wit
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~ Zycze Wam, aby nadchodzqce Swieta Bozego Narodzenia
- byty czasem spokoju, radosci i rodzinnych spotkan.
wNiech kazda chwila wypetniona bedzie mitosciq i cieptem,

Stawomir Skwarek
Poset na Sejm

Drodzy Klienci i Przyjaciele,

w ten wyjatkowy czas Qwiqt Bozego Narodzenia
dziekujemy Wam za zaufanie i obecnosc.

Z catego serca zyczymy, by nadchodzace dni
uptynety w zdrowiu, spokoju i bliskosci tych,
ktorzy sa dla Was najwazniejsi.

Niech Nowy Rok przyniesie Wam wiele powodow
do radosci, wzmacnia dobre relacje i wspiera Wasze
codzienne wybory — ku zdrowiu,
rownowadze i spetnieniu.

Z wyrazami wdziecznosci i cieptymi pozdrowieniami,

eggynmmtu@z%yS%yﬂma&M%

Prezes Zarzadu Decont Sp. z o.0.
wraz z pracownikami

SHOES-TE

decént

¢y ApiNano
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Gszukani nainternetowych

zakupach

Przed Swietami
roSnie liczba za-
kupow online,
arazem z nimi
liczba oszustw.

W ostatnich dniach
kilku mieszkancow
powiatu stracito
pieniadze, ufajac
fatszywym ofertom

W ostatnich dniach do
policji wplynely zglo-
szenia od mieszkan-
cow powiatu, ktorzy
padli ofiarg oszustow
dziatajacych w inter-
necie. Przed$wiateczny
pospiech i brak ostroz-
nosci sprzyjaja takim
sytuacjom, dlatego po-
licja apeluje o rozwage
podczas zakupdéw onli-
ne.

Jedna ze spraw dotyczy
24-letniej mieszkanki
powiatu, ktéra chciata
kupi¢ smartfona. Ko-
bieta znalazta atrak-
cyjng oferte na por-
talu  ogloszeniowym
i skontaktowata sie ze
sprzedajacym. Otrzy-

mata fakture na kwote
2600 zt, ktéra optacita.
Mimo zaptaty telefon
nie dotart, a kontakt ze
sprzedajacym nagle sie
urwat.

Druga sprawa dotyczy
27-letniej mieszkanki
powiatu, ktéra odebra-
ta paczke zamoéwiona
przez meza. Kupujacy
spodziewali sie elek-
tronarzedzia do prac
budowlanych. W prze-
sytce, za ktora zaptaci-
li 340 z1, znajdowat sie
jednak zupelnie inny
towar o znacznie niz-
szej wartosci.

Kolejne oszustwo do-

tkneto 33-letniego
mieszkanca powia-
tu. Mezczyzna chcial
kupi¢ przez internet
element wyposazenia
domu. Po ustaleniu
szczeg6tow  zaplacilt

z géry za towar, ktory
nigdy nie zostat wysta-
ny.

Sprawami 0szustw
zajmujq sie policjanci
z Ryk. Funkcjonariu-
sze prowadza czyn-
nosci, ktére maja na

celu ustalenie spraw-
cOw i przypomina-
ja, aby podczas zaku-
pow w sieci zachowac
szczegOlna ostroznosc.

AKTUALNOSCI |

WESOLYCH SWIAT

SZGZESLIWEGU NOWEGO ROKU

Magdslena FILIPEK-SOBCZAK

Posetl na Sejm RP

Biuro Poselskie, ul. Chopina 15/2, 20-026 Lublin

Z okazji

radoscii prawdziwej ryckosci -
epta,zaufania‘i szczerej zyczliwosci.
Niech ten wyjgtkowy czas
_przyniesie wytchnienie,
a Nowy Rok obfituje w pomys$Inos¢E.

Zarzqd, Rada Nadzorcza
oraz Pracownicy SM Ryki
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Niesprawny parkomat przy

urzedzie

Mieszkanka Deblina
zwrocita uwage na
niedziatajacy parko-
mat przy urzedzie
miejskim. Miasto
wyjasnia sprawe

i zapowiada jasne
komunikaty dla
kierowcow

Informacje o usterkach
Zglosita sie do naszej re-
dakcji mieszkanka De-
blina, ktéra zaniepokoit
niedzialajacy parkomat
na parkingu przy urze-
dzie miejskim i osrodku
zdrowia. Jak relacjonuje,
problem z wydrukowa-
niem biletu miato kil-
ku kierowcéw stojacych
przed nig w kolejce.

- Kazdy byt zaskoczony
i zdenerwowany niedzia-
tajgcym  parkomatem.
Ja tez nie wiedziatam,
co w takiej sytuacji zro-
bi¢. Obawiatam sie, ze
jak nie skasuje biletu,
to zaptace mandat. Jesli
rzeczywiscie parkomat

powinno informowaé
o takiej awarii - mowi
kobieta, ktéra chce po-
zosta¢ anonimowa.

O komentarz poprosi-
liSmy burmistrza mia-
sta. Roman Bytniewski
przyznal, ze parkomat
przy parkingu byt nie-
dawno wymieniany
i mégt jeszcze nie dzia-
ta¢ w petni prawidtowo.
- W zwiqzku z tym, ze
jest to nowe urzqdzenie,
przez pierwsze dziesie¢
dni, od poczqtku grud-
nia, nie prowadzili-
smy kontroli biletéw na
parkingu. Dopiero od
czwartku, 11 grudnia,
kontroler zaczqt spraw-
dza¢ bilety - wyjasnia
burmistrz Deblina.
Wlodarz zapewnit tak-
ze, ze w przysztosci
wszelkie awarie parko-
matu bedq jasno komu-
nikowane. I maja by¢
umieszczane bezposred-
nio na urzadzeniu, tak
aby kierowcy wiedzieli,
jak postepowac w takiej
sytuacji.

Tymczasowy areszt
dla Aleksandry

K. z Uteza zostat
przedtuzony

o kolejne trzy
miesigce. Kobieta
jest podejrzana

o zabojstwo
swojego nowo
narodzonego
dziecka

azalenie na decy-
sze Sadu Okrego-

wego w Lublinie
rozpatrywat Sad Apela-
cyjny. Ostatecznie sad
nie uwzglednit wniosku
obrony o uchylenie tym-
czasowego aresztowania.
Adwokat Aleksandry K.
argumentowat go bra-
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nie uzasadniajacych
prawdopodobienstwo
popelnienia zarzucane-
go czynu. Wnioskowat
o zastosowanie Srodkow
wolno$ciowych, m.in.
dozoru policyjnego.
Zbrodnia wyszia na jaw
10 sierpnia, gdy ratow-
nicy medyczni zostali
wezwani do 3l-letniej
kobiety z powodu po-
wiktan poporodowych.
Podczas udzielania po-
mocy Aleksandra K.
przyznata, ze porzucila
dziecko w starej chlew-
ni na terenie bytej Spoi-
dzielni Rolniczej w Ule-
zu.

Na miejsce natychmiast
wezwano policje i straz
pozarng. W trakcie prze-
szukania  odnaleziono
cialo noworodka. Zespét
ratownictwa  medycz-
nego stwierdzit zgon.
Prokuratura zlecita sek-

PRZEDLUZONY ARESIT
DLA PODEJRZANE] 0 ZABOISTWNO
NOWORODKA

lenia przyczyny Smierci
dziecka.

DU2‘E PRAWDOPODO-
BIENSTWO

Jak ustalili $ledczy, po-
rod mial miejsce dwie
doby wczesniej, w nocy
z 7 na 8 sierpnia.

- Sprawczyni, dziatajqc
w zamiarze bezposred-
nim pozbawienia Zycia
swego nowo narodzone-
go dziecka pitci meskiej,
po zakonczonej  akcji
porodowej nie udzielita
mu pomocy, umieszcza-
jac swoje dziecko w re-
klamoéwce ptdciennej
i porzucajqc w budynku
starej chlewni w warun-
kach, ktore uniemozli-
wialy mu samodzielne
przezycie - informowata
prokurator Jolanta De-
biec.

Kobieta ustyszata za-

wniosek  prokuratury
zostala aresztowana na
trzy miesigce. Po sekcji
zwlok biegli z duzym
prawdopodobienstwem
stwierdzili, ze dziecko
urodzito sie zywe.

Sad Okregowy w Lubli-
nie nie przychylit sie do
whniosku obrony o uchy-
lenie aresztu, wskazu-
jac na duze prawdopo-
dobienstwo popehienia
czynu oraz grozaca Su-
rowa kare. Po przedtuze-
niu aresztu o kolejne trzy
miesigce obronca po-
nownie ztozyl wniosek,
tym razem do Sadu Ape-
lacyjnego. Ten podzielit
stanowisko sadu okre-
gowego. W uzasadnie-
niu podkreslono, ze ze-
brane dowody wskazuja
na wysokie prawdopo-
dobiefistwo popetnienia
czynu zagrozonego karg
nawet dozywotniego po-

jest uszkodzony, miasto tk | kiem danych dostatecz- cje zwlok w celu usta- rzut zabdjstwa i na zbawienia wolnosci.

!;:‘_

@ Bank Spétdzielczy w Rykach

Grupa BPS

Niech zblizajqee sie Swieta
! Bozego Narodzenia
bedq czasem radosei, spokoju
i bezcennych chwil z najblizszymi.
Obfitosei przy stole,
pieknie pachngceej choinki,
zdrowia, usmiechu i zyczliwosei
- nie tylko od swieta,
ale tez na co dzien.
Wszelkiej pomysinosei w Nowym Roku.

e
Jezus 170021 51¢ Ol (i dzfosct poszukyace) wolinosct 1 pokoji. |
Rodzi'sig dla kazdego czlowieka..” [

Sw. Jan Pawel Il

Szanowni Mieszkanicy Gminy Utez,

% okazji S‘wiqt Bozego Narodzenia pragniemy zfoiyc’ Panstwu
my’senfecznie isze z'yczem’a Jmﬁqju, radosci i wijemngj z'ycz[iwofci. Niech
ten wyjatkowy czas napetni nasze domy cieptem, a serca nadziejg

i spokojem, ktére pozwolg z ufnoscig spojrze¢ w nadchodzgcy rok.
Zyczymy, aﬁy Swieta Ey{y dla Panstwa ¢ wi[q zasfuz'onego wytcﬁnienia,
okazjq do {potﬁar’t w gronie my’ﬁ[iz’szycﬁ oraz zrédtem si{y ﬂynchj
z tradycji, ktére nas fgczq.

Niech Nowy Rok 2026 przyniesie pomysinosé, zdrowie oraz realizacje

.

wszyst ich f[anéw — zarowno 0so 1stycﬁ, jak i wgpo’[notowycﬁ.

ZYCZY

Rada Nadzorcza,
Zarzad i Pracownicy

Przewodniczaca Rady Gminy Ulez Banku Sp(’)ldzielczeco
g

Wojt Gminy Ulez

o Lzabela Kulike

L/ EdytaKopacz w Rykach

-
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Znany producent
maszyn chce
budowac nowy
zaktad. Jedna

z mozliwych
lokalizacji jest
gmina Ryki, ale
decyzja jeszcze nie
zapadta

irma , Lisicki”
z Rawy Mazo-
wieckiej, pro-

ducent maszyn rolni-
czych, sadowniczych
i komunalnych, planuje
budowe nowego zakladu
produkcyjnego. Jedna
z branych pod uwage lo-
kalizacji jest Moszczan-
ka. Inwestor rozwaza
tez Swidnik i Lublin.

Jesli wszystko poéjdzie
zgodnie z planem, pel-
na produkcja ma ruszy¢
do potowy 2028 roku.
Warunkiem  wyboru
Ryk jest jednak zwol-

nienie firmy z podatku
od nieruchomosci na
cztery lata. - Przy spet-
nieniu kilku warunkow
chcielibysmy te inwe-
stycje ulokowa¢ w Ry-
kach - méwi Krzysztof
Lisicki, wspo6twlasci-
ciel sp6tki. Uchwata
o ulgach podatkowych
byta podjeta przez rade
miejskq, jednak od kil-
ku lat juz nie obowig-
zuje. - Przywrdccie
uchwate i po Trzech
Kréli dopinamy trans-
akcje zakupu gruntu,
a Lublin i Swidnik ze-
gnamy - dodat podczas
sesji Rady Miejskiej
w Rykach.

NOWE MIEJSCA PRACY

Firma ,,Lisicki” dziata
na rynku od ponad 30
lat. To rodzinna spoéi-
ka z polskim kapitatem.
Okoto 60 procent pro-
dukcji trafia na eksport.
W ofercie sq m.in. ko-
siarki,  opryskiwacze
irozsiewacze nawozow.

Spétka chce dalej sie
rozwija¢ i dlatego pla-
nuje budowe nowego
zakladu w wojewddz-
twie lubelskim, a wy-
bér gminy Ryki ma
uzasadnienie. - Zdecy-
dowato pozytywne na-
stawienie wtadz, rolni-
czy charakter regionu,
potozenie inwestycji na
terenach  wpisujqcych
sie w naszq strategie
oraz istnienie szkoty
zawodowej i technikum
o profilach zgodnych
z naszq dziatalnosciq -
wylicza Krzysztof Li-
sicki. Jak dodaje, war-
to$¢ inwestycji to okoto
40 mln zt.

Gmina nie dysponuje
dziatka o wymaganej
wielkos$ci, czyli okoto
4 hektaréw, z pelnym
uzbrojeniem. Firma
znalazla jednak pry-
watnego wiasciciela
gotowego sprzeda¢ od-
powiedni teren. - Za-
mierzamy  wybudowac
hale produkcyjng o po-
wierzchni co najmniej

7,5 tys. m2 oraz infra-
strukture  zewnetrzngq
o powierzchni okoto
3,2 tys. m2 - zapowiada
wspotwlasciciel spéiki.
W planach jest takze
dalsza rozbudowa za-
ktadu.

Dla gminy wazne sa
nowe miejsca pracy. Na
poczatek firma chce za-
trudni¢ co najmniej 30
0s0b, a w pierwszym
etapie inwestycji doce-
lowo okoto 50 pracow-
nikéw.

~GRUNT NA MEDAL"

- Ciesze sie, ze firma
zauwazyta te lokaliza-
cje - moéwi burmistrz
Ryk Jarostaw Zaczek.
Jak  podkresla, teren
w Moszczance zostal
uznany za najlepszy
w  wojewbdztwie lu-
belskim w konkursie
,Grunt na medal”, orga-
nizowanym przez Pol-
ska Agencje Inwestycji
i Handlu.

Dziatka nalezy do Ka-
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mila Mroza, wiascicie-
la firmy Kornex, ktéry
wczesniej planowat bu-
dowe zakladu gospo-
darki odpadami. Po pro-
testach  mieszkancow
gmina zrezygnowata
jednak ze zmian w pla-
nie zagospodarowania.
- Musze sie stqd wynies¢
do innego miejsca w kra-
ju. Jest mi zal, ale tak sie
wydarzyto - méwi Kamil
Mréz. W Rykach nadal
prowadzi firme ,Med-
bud”, zajmujaca sie pro-
dukcja konstrukcji sta-
lowych i kontenerow.
- Zdecydowatem sie na
sprzedaz nieruchomosci
firmie ,,Lisicki”, bo li-
cze na wspoiprace, a nie
konkurencje - dodaje.
Firma z Rawy Mazo-
wieckiej nie wyklucza
wspoltpracy z lokalny-
mi przedsiebiorcami. -
Chcemy tu zosta¢ na lata
- podkresla Krzysztof
Lisicki.

Burmistrz Ryk liczy, ze
inwestycja przyciggnie
kolejnych przedsiebior-

cow. - Osadzenie sie tu-
taj tej firmy moze spra-
wic, ze sqsiednie dziatki
znajdq nabywcdw, a te-
ren ozywi sie gospodar-
czo - mowi Jarostaw Za-
czek.
Radni maja w najbliz-
szym czasie zdecydowac
o ewentualnych ulgach
podatkowych dla firmy
,»Lisicki”.

Zbigniew Jonczyk

I

Tak sie zaczeto

W 1995 r., widzac zapo-
trzebowanie na rynku
na grupe maszyn rolni-
czych, firma Lisicki wy-
produkowata pierwszy
model kosiarki rotacyj-
nej, na ktory uzyskata
certyfikat uprawniajacy
do oznaczania swoich
wyrobdw znakiem bez-
pieczenstwa. Ten krok
pozwolit na rozbudowe
zaktadu.

. Monika KoSminska

POWIAT RYCKI

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia
oraz Nowego Roku
zyczymy Panstwu zdrowia, radosci i spokoju.

Niech ten wyjatkowy czas
bedzie peten ciepta, mitosci i niezapomnianych chwil,
a nadchodzacy 2026 rok przyniesie pokdj oraz pomysinos¢
we wszystkich przedsiewzieciach.

Wesotych Swiat i Szczesliwego Nowego Roku!

Wicestarosta
Rycki

Przewodniczacy
Rady Powiatu

Piotr Lyson

Starosta

Dariusz Szczygielski

Przewndniczac

Radghﬂﬂlgh in
e
i

Temasz Mikusek

WESOLYCH SWIAT
| SZCZESLIWEGO NOWEGO ROKU

I okazji Swiat Bozego Narodzenia sktadamy
serdeczne Zyczenia spokoju, radosci i rodzinnegp ciepta.
Niech ten szezegolny czas wniesie do Panstwa domaw harmonie,
wzajemna zyczliwosc oraz chwilg wytchnienia,

tak potrzebna w codziennym pedzie.

spetnienia,

W

Miasto Deblin

W nadchodzgcym Nowym Roku zyczymy zdrowia, pomysinosci
i wytrwatosci w realizacji planow.
Niech kazdy dzien 2026 roku sprzyja podejmowaniu
madrych decyzji, przynosi satysfakcje z osiggniec

oraz dodaje odwagi do siggania po kolejne cele,

Iyczymy rowniez, ab¥ nadchodzacy rok obfitowat w dobre
oSwiadezenia, zyczliwe spotkania | poczucie osabistega

Burmistrz
Miasta Deblin

B T

Roman Darinsz Bytniewski
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KOLEJNA UDANA GWIAZDKA STRAZAKOW

Nowe auta, quad
i #6dz motorowa
trafity do ryckiej
strazy pozarnej

o byt bardzo dobry
rok dla Komendy
Powiatowej Pan-

stwowej Strazy Pozarnej
w Rykach. Jednostka
wzbogacila sie o kolejne
pojazdy i sprzet, ktory
ulatwi dziatania ratow-
nicze w calym powiecie.
Nowy sprzet trafit do
Ryk w ramach projektu
,Dostosowanie KSRG
na terenie wojewodztwa
lubelskiego do zmian
klimatycznych, zmian
w Srodowisku natural-
nym oraz zagrozen cy-
wilizacyjnych”,  reali-
zowanego przez Urzad
Marszatkowski w Lu-
blinie. Na przetomie lat
2024 i 2025 ryccy stra-
zacy otrzymali juz ciez-
ki samocho6d ratowni-
czo-gasniczy oraz ciezki

Najnowszym nabytkiem KP PSP w Rykach jest terenowe Isuzu z napedem 4X4

samochod  kwatermi-
strzowski. Wartos¢ obu
pojazdow to tgcznie oko-
to 2,5 min zi.

W tym roku do jednostki
trafit mniejszy, ale row-
nie wazny sprzet. - Od
momentu przeprowadzki
do nowej siedziby wiek-
5z0S¢ naszego wyposaze-
nia zostata wymieniona
- méwi komendant po-

wiatowy PSP w Rykach
st. bryg. Krzysztof Mo-
rawski.

Kilka dni temu do garazu
wjechat nowy samochéd
rozpoznawczo-ratow-
niczy Isuzu z napedem
4x4. Auto zostato zaku-
pione ze Srodkéw unij-
nych i kosztowato ponad
294 tys. zt. - Bardzo po-
trzebny nam taki samo-

Twéj Gtos 51 (1141) | 22 grudnia 2025 | www.twojglos.pl

& -

chdd, ktéry zastqpi moc-
no wyeksploatowanq juz
Nissana Navare - pod-
kresla komendant.

W ramach tego same-
go projektu strazacy
otrzymali takze quada
Z przyczepa transporto-
wa, idealnego do dzia-
fan w lasach i na tere-
nach podmoktych. Jego
warto$¢ to ponad 87 tys.

zt. - Mozna powiedziec,
Ze dzis to niezastqpiony
sprzet dla strazy pozar-
nej - zaznacza st. bryg.
Morawski.

Duze wrazenie robi row-
niez nowa, ptaskodenna
16dZ motorowa z funk-
Cja gaszenia pozarow.
Kosztowata blisko 155
tys. zt. - To kolejna 16d7z
w naszej jednostce, ale
przy dwoch rzekach, kto-
re czesto sprawiajq pro-
blemy, byta nam po pro-
stu niezbedna - dodaje
komendant.

To jednak nie koniec za-
kupéw. Przy wsparciu
samorzadéw lokalnych
oraz funduszu pomocy
Ukrainie strazacy kupi-
li samochdd operacyjny
Suzuki Vitara o wartosci
170 tys. zt. Zastapil on
wystuzong skode.

- Finalizujemy tez zakup
mikrobusa marki Ford
o wartosci 280 tys. zi
Pojazd trafi do nas jesz-
cze w tym roku w ramach
projektu unijnego Feniks,
zwiqzanego z ratownic-
twem kolejowym - infor-

muje komendant.
Do tego dochodzi drob-
niejszy, ale bardzo po-
trzebny sprzet: elek-
tryczny wozek widlowy,
wentylator oddymiajacy,
sprezarka do napeliania
butli oraz trzy agregaty
pradotworcze. - Zabie-
gamy jeszcze o pozyska-
nie skutera ratowniczego,
ktory usprawnitby dziata-
nia na wodzie - zapowia-
da st. bryg. Morawski.
W przysztym roku tem-
po wymiany samocho-
déw ma by¢ mniejsze.
Strazacy juz teraz mysla
jednak o kolejnym du-
zym wyzwaniu. Chodzi
o sprzet do ratownictwa
wysoko$ciowego. Obec-
ny podnos$nik ma 15 lat
i za kilka lat bedzie wy-
magal wymiany. Nasz
rozmowca przyznaje, ze
lepszym narzedziem by-
taby drabina mechanicz-
na. Taki zakup to jednak
ogromny koszt. Drabina
o wysokosci 30-40 me-
trow to wydatek rzedu
5,5 mln zt.

Zbigniew Jonczyk

L@

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia :
oraz zblizajacego sie Nowego Roku

wszystkim mieszkancom

Gminy Nowodwor i Powiatu Ryckiego

sktadamy najlepsze zyczenia,

zdrowia i spokoju, pomyslnosci

w zyciu osobistym i zawodowym

oraz spelnienia wszystkich marzen

ZyCZ3a

Urszula Stachnio

Ryszard Piotrowski
Wéjt Gminy Nowodwor

Przewodniczqca Rady Gminy

382
& ”é

Szanowni Mieszkancy Gminy Stezyca

W imieniu wladz samorzadowych Gminy Stezyca zycze,
by Swieta Bozego Narodzenia
byly wyjatkowymi dniami w roku,
petnymi piekna, refleksji i optymizmu,
a magia mocy Wigilijnego wieczoru
niosta spokoj, rados¢ i rodzinne ciepto.

Niech ciepto szczerych zyczen wzmocni kazdego z nas,
a Nowy Rok 2025 obdarowuje pomysinoscia i szczesciem,

spetni wszystkie nadzieje

i oczekiwania w zyciu osobistym

Przewodniczaca Rady Gminy
Justyna Karas

i zawodowym.

Niech zyezliwosé, wzajemne zrozumienie
i wspdlpraca budujq naszq Malg Ojezyzne.

Zastepca Wojta Gminy
Grazyna Domanska

Wojt Gminy
Zbigniew Chlasciak
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Drugi Polak

w kosmosie
odwiedzit Deblin.
Stawosz Uznanski-
Wisniewski
opowiadat o locie
na orbite, pracy na
stacji kosmicznej

i spetnianiu
marzen

- Widok na Ziemie z prze-
strzeni kosmicznej to dla
mnie chyba najbardziej
magiczny moment, ktore-
go nie zapomne do kon-
ca zycia - mowit dr inz.
Stawosz  Uznanski-Wi-
Sniewski, drugi Polak
w kosmosie, uczestnik
misji IGNIS.

Astronauta goscit w Lot-
niczej Akademii Woj-
skowej, Ogolnoksztatca-
cym Liceum Lotniczym
oraz Muzeum Sit Po-
wietrznych. - Bardzo cie-
sze sie, ze po raz pierw-
szy mogtem przyjechac
do Deblina. Zaproszenie
miatem od jakiegos czasu
i nie mogtem sie doczeka¢
tego spotkania, szczegol-
nie ze generat Herma-
szewski stat sie tq osobq,
ktorej krokami staratem
sie podqzac - podkreslit.
Stawosz  Uznanski-Wi-
$niewski opowiadat
0 swojej drodze z Ziemi
w kosmos. Jest drugim
Polakiem po Mirostawie
Hermaszewskim,  kto-
ry polecial w przestrzen
kosmiczna, i pierwszym,
ktory przebywal na po-
kladzie Miedzynaro-
dowej Stacji Kosmicz-
nej. Spedzit tam 20 dni.
W tym czasie ponad 320
razy okrazyt Ziemie, po-
konujac przeszto 13 mln
kilometréw. Astronauci
poruszali sie z predko-
Scig nawet 27 tys. km na
godzine. Stacja, na ktérej
pracowal Polak, krazy
na wysokosci okoto 400
km nad Ziemiq. Podczas
misji przeprowadzit 13
eksperymentéw nauko-
wych.

W Deblinie méwit nie
tylko o nauce, ale tez
0 codziennym Zyciu
astronauty. Opowiadat
o0 przygotowaniach do
lotu, o drodze do spel-
nienia marzen i planach
na przysztosc.
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@ Polskiastronauta odwiedzit tez uczniow Ogolnokszta’rcqcego Liceum Lotnlczego Spotkanle to dostarczyto
uczniom ogromnej dawki pozytywnej energii, motywacji i wiary, ze nawet marzenia siegajace gwiazd moga sie

spetnic (fot. OLL Deblin)

Dr Stawosz Uznanski-Wisniewski podczas spotka-
nia zaprezentowat wiele ciekawych zdjec z misji ko-
smicznej. Jedno z nich pokazywato moment dokowania
kapsuty z astronautami do stacji kosmicznej, ktora
udato sie ,dogonic” po ponad dwudziestu godzinach

od startu z Przyladka Canaveral. Zdjecie na tele Ziemi
zostato zrobione przez zatoge stacji kosmicznej ISS

47 LAT POZNIE)

Wyjatkowego goscia
w murach Lotniczej
Akademii ~ Wojskowej
powital rektor-komen-
dant uczelni. - Po 47
latach od historyczne-
go lotu absolwenta de-
blinskiej Szkoty Orlgt
Mirostawa Hermaszew-
skiego, dzieki panu dok-
torowi Polska znow sie-
gneta gwiazd. Jestesmy
z tego dumni. Kazdy,
kiedy odbywat sie start
rakiety z przyladka Ca-
naveral, czut dume, ze
to wiasnie Polak ma na
rekawie biato-czerwongq
flage i unosi sie w prze-
strzen kosmicznq - mo-
wit gen. Krzysztof Cur.
- Ojczyznie mozna stuzy¢
nie tylko w mundurze, ale
takze bedqc naukowcem.
Wizyta byta szczegol-
na, bo zamykata obcho-

Podczas pobytu w Muzeum Sit Powietrznych Sta-
wosz Uznanski-Wisniewski przekazat na rece zastepcy
dyrektora Jakuba Mitka, pamigtkowa naszywke oraz
przypinke misji IGNIS - gest o ogromnym znaczeniu
symbolicznym, ktory na trwate wpisuje te wizyte w
historie Muzeum (fot. Katarzyna Kasprzak)

& AulaKlubu Uczelnlanego wypetnita sie do ostatniego miejsca

dy 100-lecia istnienia
»ozkoty Orlat”. Aula
Klubu Uczelnianego
wypehita sie do ostat-
niego miejsca. - Kiedy
rozpoczynata sie misja
IGNIS, ta sala takze byta
petna, bo studenci oglg-
dali start rakiety na ekra-
nie. Dzi$§ mamy pana tu-
taj, na zywo - zwrocit sie
do astronauty general.

DROGA DO GWIAZD

Stawosz  Uznanski-Wi-
$niewski pochodzi z t.0-
dzi, ma 41 lat. W 2011
roku uzyskal z wyrédz-
nieniem doktorat na
uniwersytecie w Mar-
sylii za prace dotyczaca
konstrukcji  odpornych
na promieniowanie ko-
smiczne. Cztery lata

temu wzigt udziat w na-
borze do Europejskiego
Korpusu  Astronautow
prowadzonego przez
Europejska Agencje Ko-
smiczna. Sposréd 22,5
tys. kandydatéw, w tym
549 z Polski, ESA wy-
brala 17 astronautéw,
w tym 11 rezerwowych.
Uznanski znalazt sie
w tej grupie. 28 czerw-

ca 2023 roku ogtoszono,
ze poleci w kosmos jako
drugi Polak w historii.

+KOSMOS DLA
WSZYSTKICH"

- To bylo ogromne prze-
Zycie, stang¢ na wiezy,
z ktérej startowata mi-
sja Apollo - nie ukrywat
astronauta. 25 czerwca
2025 roku zapisat sie
jako wazna data dla Pol-
ski. Tego dnia rakieta
z Polakiem na pokladzie
wystartowala w kierun-
ku stacji kosmicznej.
- Byto duzo emocji, tro-
che strachu, ale przede
wszystkim ciekawos¢, jak
wyglqda zycie i praca na
orbicie.
Pierwsze stowa po pol-
sku, ktére wypowiedziat
na stacji kosmicznej,
brzmiaty: ,, Kosmos dla
wszystkich”. - To byt dla
mnie ogromny przywilej
i duma reprezentowad
Polakéw w przestrzeni
kosmicznej - podkreslat.
Przygotowania do lotu
trwaty rok. - Mam na-
dzieje, ze otworzylismy
drzwi do kolejnych misji.
W Polsce stoimy przed
ogromnq szansq, zeby-
smy to my w Europie
budowali przyszte roz-
wiqzania technologiczne
do misji kosmicznych.
Trzeba mie¢ marzenia
i zamienia¢ je w cele,
a pozniej w plany i je re-
alizowa¢ - méwit astro-
nauta. Jego najwiekszym
marzeniem jest lot na
Ksiezyc.
Lodzianin nie ukrywa,
ze byly réwniez mo-
menty zwatpienia pod-
czas lotu w nieznane.
- Kiedy bylismy w kap-
sule sprawdzilismy
szczelnos¢  skafandréow
i wszystko byto w po-
rzqdku. Ekipy technikéw
wycofaty sie, zamknie-
to wilaz i rozpoczeto sie
sprawdzenie szczelnosci
kapsuty i tego testu nie
przeszlismy. Wtedy po-
myslatem, ze gdyby to
zdarzyto sie na orbicie,
to nie bytoby tak dobrze.
Witaz zostal otwarty,
sprawdzono  uszczelki
i po kolejnym tescie oka-
zalo sie, ze wszystko
jest w porzqdku. Jednak
ta niepewno$¢ zostata
w nas - wspomina astro-
nauta.

Zbigniew Jonczyk
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Czego sobie zycze?

Karol Gatkowski

Nauczyciel religii

i psychoterapeuta,
teolog. Autor

bloga o terapii

i rozwoju osobistym
karolgalkowski.pl.

Gdybys potrzebowat
wsparcia, Napisz:
karolgalkowskiO2@
gmail.com

o roku w grudniu
lapie sie na tym
samym. Siadam

z kubkiem kawy, patrze
na liste kontaktow i pré-
buje wymysli¢ ,,madre”
zyczenia. Takie inne
niz wszystkie, takie ,,od
serca”. A potem i tak
moje palce czesto wpi-
suja znajome: ,,Zdrowia,
szcze$cia, pomys$lno-
$ci”. Jakby baty sie lub
nie wiedziaty, jak wyjs¢
poza bezpieczny sche-
mat.

Od wielu lat z bliska przy-
gladam sie ludzkim histo-
riom. Stucham opowiesci
o porazkach i matych
zwyciestwach, o marze-
niach niespelionych i o
tych kilku, ktére w kon-
cu udato sie zrealizowac.
Z czasem dochodze do
whniosku, Ze najpiekniejsze
Zyczenia nie zaczynajag sie
od gotowego tekstu, lecz
od prostego pytania: czego
tak naprawde potrzebujesz,
zeby w Twoim zyciu byto
cho¢ odrobine 1zej, pelniej
i prawdziwiej?

ZYCZE CI ODWAGI DO
BYCIA SOBA

Bo jak czesto w zyciu
przyszto nam udawac
kogo$ innego? W pracy,
w rodzinie, wsrod zna-
jomych, a czasem nawet

REKLAMA

FIT&SLIM

2h08 PROBIOTYC 2y
JOGURT GoMowy
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zawiera szczep Lactobacillus gasseri
znany jako “probiotyk fitnesss”

Wigcej informacji

Kupisz w Internecie, ponad 300 sklepach stacjonarnych
lub pod tel. 600-58-99-79

zréb jogurt bez cukru, konserwantéw i GMO

www.jogurt-domowy.pl

przed samym soba. Ile to
kosztowato nas sit - dopa-
sowywanie sie, zakladanie
masek, bycie ,takim, jak
wypada”?

Zycze Ci, aby w nadcho-
dzacym roku mozna byto
wreszcie spokojnie odto-
zy¢ te wszystkie przebra-
nia na bok i po prostu...
by¢ soba. Z wiasnymi
przyzwyczajeniami, orygi-
nalnymi pomystami, z pa-
sjami, ktérych inni moze
nie rozumieja, z tym Smie-
chem, ktéry bywa uzna-
wany za zbyt gtosny, iz ta
wrazliwoscia, ktéra przez
lata starates sie ukry¢.

Niech to bedzie czas ta-
godnosci dla siebie, akcep-
tacji whasnej historii i zycia
w zgodzie z tym, kim na-
prawde jestes.

ZYCZE CI BLEDOW,
Z KTORYCH SIE
CZEGOS NAUCZYSZ

Brzmi to moze troche
dziwnie, ale perfekcjonizm
jest jedna z najciezszych
zbroi, ktére nosimy.

Zycze Ci, by starczylo Ci
odwagi na proby, ktére nie
zawsze sie udadza. By$
mogt z tagodnoscia wobec
siebie powiedzie¢: ,nie
wiem”, ,,pomylitem sie”,
,hnastepnym razem spro-
buje inaczej”. Bo ludzie,
ktérzy nigdy nie popet-
niaja bteddw, albo wcale
nie dzialaja, albo nie chca
spojrze¢ prawdzie w oczy.

ZYCZE CIKOGOS,
KTO CIE WYSELUCHA

Naprawde wystucha. Nie
czekajac na swoja kolej
W rozmowie, nie przygo-
towujac w glowie rady,
ktorej i tak nie chciates.
Kogos, kto po prostu be-
dzie - obecny, uwazny, bez
telefonu w reku. W dzi-
siejszym Swiecie to wiek-
szy luksus niz wyjazd na
Malte.

ZYCZE CI PRAWA DO
ODPOCZYNKU BEZ
POCZUCIA WINY

Zyjemy w $wiecie, ktéry

uwielbia ,,musisz” i ,,na-
tychmiast”. Ale prawda
jest taka, zZe wypalasz sie
nie tylko z braku paliwa,
ale tez z braku przerw na
stacjach. Zycze Ci, by$
mogt sie zatrzymac, gdy
czujesz, ze potrzebujesz.
By nikt - facznie z tobg sa-
mym - nie mowit Ci wte-
dy, Ze jestes leniwy.

ZYCZE CI MNIEJ-
SZYCH OCZEKIWAN
WOBEC SWIAT

Bo ile stresu generujemy,
prébujac stworzy¢ ,,ideal-
ne” Swieta? Idealny stol,
idealne prezenty, idealna
atmosfera. A potem sie-
dzimy zmeczeni, sfrustro-
wani, bo ciasto opadto,
a ciotka znowu zaczeta
o polityce. Zycze Ci $wigt
niedoskonatych, ale praw-
dziwych. Takich, gdzie
mozna spali¢ pieczen i sie
z tego poSmiac.

ZYCZE CIUMIEJET-
NOSCI MOWIENIA
,NIE”

I to bez wyjasnien, uspra-
wiedliwien, przekonywa-
nia. Proste, spokojne ,,nie,
to nie dla mnie”. Ilu ludzi
niszczy swoje zdrowie,
zwigzki i marzenia, bo nie
potrafia odmoéwic? Twoja
energia jest ograniczona
- zycze Ci madrosci w jej
wydawaniu.

ZYCZE CIMALYCH
RADOSCI, KTORE
ZAUWAZYSZ

Pierwsza kawa rano.
U$miech obcego czto-
wieka. Ptak na parapecie.
Dobre zakonczenie se-
rialu. Zyjemy w $wiecie,
ktéry kaze nam czekac
na wielkie wydarzenia,
wielkie szczescie. A zycie
dzieje sie w tych drobnych
momentach, ktére przega-
piamy, goniac za czyms
wiekszym.

ZYCZE CILEZ, KTORE
OCZYSZCZAJA

Bo ptacz to nie stabos¢
- to sposob, w jaki ciato
wypuszcza to, co za ciez-
kie do noszenia. Zycze

Twoj Gtos 51(1141) | 22 grudnia 2025 | www.twojglos.pl

Ci przestrzeni, w ktorej
mozesz by¢ smutny, prze-
straszony, zagubiony. Swiat
kaze nam by¢ ciagle silny-
mi, ale prawdziwa sita jest
w przyznaniu: dzis nie daje
rady, i to tez jest okej.

7ZYCZE CI ZYCIA,
KTORE PRZYGOTUJE
CIE NA ZYCIE
WIECZNE

Czasem, kiedy siedze
z ludZmi w trudnych mo-
mentach, pada pytanie:
,,P0 Co to wszystko?”. Te
zmagania, ten bdl, ta nie-
pewnos$¢. I mysle sobie,
Ze moze - tylko moze - ta
doczesnos$¢ jest czyms$
w rodzaju szkoty. Miej-
scem, gdzie uczymy sie
rzeczy wazniejszych niz
myslimy. Cierpliwo$ci.
Przebaczenia. Mitosci bez
warunkéw.

Zycze Ci, by w codzien-
nych zmaganiach dostrze-
gat co$ wiecej niz tylko
trudno$¢. By w kazdym
wyborze miedzy tatwoscia
a dobrocia, miedzy wygo-
da a uczciwoscia, miedzy
obojetnoscia a mitoscia
- czul, ze budujesz co$
trwalszego niz dzisiejszy
dzien. Ze moze wszystko
to, czym jesteSmy dla sie-
bie nawzajem, ma znacze-
nie wykraczajace poza to,
co widac.

Dla niektérych z nas to
przygotowanie do spotka-
nia z Kims, kto czeka.

Dla innych - po prostu in-
tuicja, ze dobro¢ zostawia
$lad glebszy niz nasze cia-
to. Zycze Ci zycia $wiado-
mego, Ze moze mie¢ ciag
dalszy.

ZYCZE CILUDZI,
KTORZY ODEJDA

Nie z okrucienstwa, ale
z troski o Ciebie. Bo nie-
ktére relacje trzymamy tyl-
ko z przyzwyczajenia, ze
strachu przed samotnoscia,
z poczucia obowigzku. Zy-
cze Ci, by w nowym roku
naturalnie odeszli Ci, kto-
rzy zabieraja Ci wiecej niz
daja. By zrobito sie miejsce
dla tych wiasciwych.

ZYCZE CIPYTAN
BEZ GOTOWYCH
ODPOWIEDZI

Bo to one sprawiaja, ze ro-
$niemy. ,,Czego naprawde
chce?”, ,,Co jest dla mnie
wazne?”, ,Kim jestem
poza swoimi rolami?”. Nie
musisz zna¢ odpowiedzi
od razu. Wystarczy, ze za-
czynasz pytac¢. Odpowie-
dzi sie pojawia.

I NA KONIEC - ZYCZE
CI LASKAWOSCI DLA
SIEBIE

Bo jeste$ z soba 24 godzi-
ny na dobe, siedem dni
w tygodniu. I jesli we-
whnetrzny glos w twojej
glowie jest okrutny, kry-
tyczny, bezlitosny - jak
mozesz sie czu¢ dobrze?
Zycze Ci, by$ traktowat
siebie tak, jak traktujesz
najlepszego przyjaciela.
Z wyrozumiatoscia, cier-
pliwoscia, czutoscia.

To wszystko brzmi moze
nieszablonowo. Zabraklo
tu zdrowia i pieniedzy,
prawda? Ale prawda jest
taka, ze zdrowie i do-
brobyt wynikaja czesto
wiasnie z tego - z odwagi
bycia soba, z umiejetnosci
odpoczynku, z relacji, kt6-
re nas wspieraja, z taska-
wosci wobec siebie.

Wiec w te Swieta, zanim
napiszesz kolejna wiado-
mos¢ ze standardowymi
zyczeniami, zatrzymaj sie
na moment. Pomys! o tym
cztowieku. Co naprawde
mogloby uczynic jego
zycie lzejszym, piekniej-
szym, bardziej autentycz-
nym? I tego mu zycz.

Bo najlepsze zyczenia to
te, ktére widzg cztowie-
ka - prawdziwego, z jego
zmaganiami i tesknota-
mi. I méwia: widze Cie.
I zycze Ci, by$ mogt by¢
w pehni soba.

Tego wilasnie zycze i To-
bie.

Gdybys potrzebowat
wsparcia, napisz:
karolgalkowskiO2(@
gmail.com
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Prawo na Swieta. Czego uczyt mnie ten rok w rozmowach

z ludzmi

™

-\
Mecenas
Tomasz Osko

Radca prawny,
absolwent studiow
prawniczych oraz
studiow MBA.
Certyfikowany Audytor
Wiodacy 1SO 27001.
Prowadzi wtasng
kancelarie w Garwolinie
przy ulicy Senatorskiej
6, tel. 501011 773.
Specjalizuje sie w
prawie cywilnym

i gospodarczym,
umowach, negocjacjach,
zarzadzaniem

i zamowieniami
publicznymi

en rok - podobnie
jak wiele poprzed-
nich - przyniést

mi dziesigtki rozmow
z ludzmi. Rozméw, ktore
niemal zawsze zaczynaty
sie od podobnych stéw:
,Panie mecenasie, czy
da sie co$ z tym zrobic¢?”.
Rzadko kiedy od razu
chodzito o konkretny
przepis albo numer arty-
kutu. Czedciej o emocje,
poczucie niesprawiedli-
wosci, zmeczenie sytu-
acja, ktora trwata zbyt
dtugo i ktérej nikt weze-
$niej nie potrafit - albo
nie chciat - zatrzymac.

Z perspektywy prawnika
latwo bytoby powiedzie¢,
Ze to byt kolejny rok spo-
réw, pism, decyzji admi-
nistracyjnych i terminéw
sadowych. Ale patrzac
uczciwie, byt to raczej rok
ludzkich historii, w kto-
rych prawo pojawiato sie

dopiero na koncu drogi.
Wtedy, gdy zawiodty roz-
mowy, dobre intencje albo
zwykla uwaznos¢ na dru-
giego cztowieka.

rane ,,na stowo”, bo prze-
ciez ,,znamy sie od lat”,
,,to swoj cztowiek” albo
,»,jako$ to bedzie”. A po-
tem zdziwienie, ze kazdy
pamieta to stowo inaczej
Byly rozmowy o rodzi- ikazdy uwaza, ze to wila-
nach, ktore przez lata $nie on maracje. W takich
nie potrafity usia$¢ przy momentach prawo nie roz-
jednym stole, az w koricu  wiazuje problemu od reki.
spotkaty sie po dwéch Ono tylko porzadkuje
stronach formalnego pi- sytuacje, ktéra wczesniej
sma. O rodzenstwie, ktére wymbknela sie spod kon-
nie rozmawiato ze soba od  troli.

dawna, a kontakt odnowi-
to dopiero przy okazji W niemal kazdej z tych
spraw spadkowych. Byly rozméw powtarzat sie je-
spory sasiedzkie, zaczy- den motyw: ,,GdybySmy
najace sie od drobiazgdw: wcze$niej porozmawia-
ogrodzenia, drzew, do- li, moze nie bytoby dzi$
jazdu, hatasu. Przez dtu- tego problemu”. To zdanie
gi czas ignorowane albo  styszatem w r6znych wa-
zamiatane pod dywan, az  riantach wielokrotnie. I za
w koncu urastaty dorangi  kazdym razem brzmiato
probleméw, ktére wyma- podobnie - jak spézniona
galy zaangazowania urze- refleksja, ktéra pojawia
dow i sadow. sie dopiero wtedy, gdy
konflikt jest juz na tyle

Byly tez umowy zawie- zaawansowany, Ze nie da

J O ZDROWIU

O zapobieganiu chorobom

Leszek Marek
KrzesSniak

Specjalista chorob
wewnetrznych,
absolwent Akademii
Medycznej w
Warszawie. Od ponad
30 lat prowadzi wtasny
gabinet lekarski

www.drkrzesniak.pl

hociaz mato kto
neguje, ze lepiej
zapobiega¢ cho-

robom niz je leczy¢, spo-
leczenstwa przeznaczaja
coraz wieksze kwoty na
leczenie os6b chorych.
Pomimo tego, nie obser-
whuje sie istotnych efek-
téw takiego postepowa-
nia, czyli zmniejszenia
liczby chorych. Wrecz
przeciwnie, stwier-
dza sie znaczny wzrost
liczby oséb, u ktérych
rozwinety sie choroby
przewlekle. Powszech-
nym zjawiskiem jest
wielochorobowos¢, czy-
li rozwdj wielu schorzen
u jednej osoby.

Wielu ekonomistow zaj-
mujacych sie zdrowiem od
dawna powtarza, ze zad-
ne spoteczenistwo, nawet
najbogatsze, nie ma takich

pieniedzy, ktére pozwoli- w domu lekarza, spozy-
tyby zapewni¢ skuteczne wac specjalnie dla niego
leczenie wszystkich cho- przygotowane positki
réb. oraz wykonywac zaleca-
ne przez lekarza procedu-
Wykonano i opublikowa- ry i zabiegi majace na celu
no wiele badan, z ktérych  przywrd6cenie zdrowia.
wynika, ze gtéwna przy-
czyng ok. 60-70% choréb  Nauka zwana epidemio-
jesttryb zycia. Uwarunko- logia, ale i wiele nauk
wania genetyczne dotycza pokrewnych, zgromadzi-
mniej niz 15%, a okolo }ty ogromng ilos¢ badan
20% przyczyn zwigza- analizujacych przyczyny
nych jest z zanieczyszcze- i rozwdj wielu chorob.
niami srodowiska zycia Jednak dane te nie prze-
i pracy. bijaja sie do powszechnej
Swiadomos$ci ani nie sg
Moze wiec czas wréci¢ wykorzystywane w prak-
do tego, co nazywamy tyce lekarskiej czy przez
profilaktyka choréb. Po- instytucje odpowiedzial-
wtarzana jest opowie$¢ ne za stan zdrowia spote-
o tym, jak cesarz chinski czenstwa. To prawda, ze
ptacit swoim lekarzom, na efekty dziatan profi-
kiedy byt zdrowy. Nie do- laktycznych trzeba czekac¢
daje sie jednak, ze kiedy lata czy dziesieciolecia,
zaczynat chorowa¢, byl ale jest to jedyna szansa na
zobowiazany zamieszka¢ ograniczenie w przyszto-

sie go cofnac prosta roz-
mowa.

zanim sprawa trafi na pa-
pier firmowy, do urzedu
albo do akt.

Prawo w takich sytuacjach
nie jest winne. Ono po
prostu wchodzi tam, gdzie
relacje juz sie posypaty
albo gdzie emocje przy-
krylty zdrowy rozsadek.
Jest narzedziem, z ktore-
go korzystamy wtedy, gdy
inne sposoby zawiodty.
I chociaz bywa skutecz-
ne, to nigdy nie jest obo-
jetne - ani dla czasu, ani
dla nerwéw, ani dla relacji
miedzy ludZmi.

Dlatego, zamiast $wia-
tecznych porad prawnych,
pozwole sobie na inne
zyczenia. Zeby w nad-
chodzacych dniach bylto
wiecej rozméw niz pism.
Wiecej wyjasnien niz
pretensji. Wiecej decyzji
podejmowanych na czas,
a nie dopiero wtedy, gdy
jest juz za p6zno.

Prawo poradzi sobie za-
wsze. Ono jest cierpliwe
i poczeka. Ale relacje -
te rodzinne, sasiedzkie,
zwyczajnie ludzkie - wy-
magaja uwagi znacznie
weczesniej. I tego wilasnie
zyczytbym Pafistwu na te
$wieta: spokoju, rozmowy
i madrych decyzji, zanim
paragrafy stana sie ko-
niecznoscia.

Zblizajace sie Swieta maja
w sobie co$ szczegblnego.
Nawet jesli nie rozwiazu-
ja probleméw, to przynaj-
mniej na chwile kaza nam
zwolnié. Zatrzymac sie.
Spojrze¢ na sprawy z dy-
stansu. Dla wielu os6b to
jedyny moment w roku,
kiedy mozna jeszcze
sprobowac porozmawiac,

$ci wydatkéw na leczenie
choréb.

indywidualnie dobranej
diety, pozbycia sie natogu
palenia tytoniu czy picia
nadmiernych ilosci alko-
holu, a wreszcie nauczenia
sie, jak mozna roztadowac
stresy, aby zapobiec ich
chorobotworczemu dzia-
faniu.

Pierwszym elementem
poprawy tego stanu rze-
czy jest upublicznienie
wynikéw badan i wydanie
zalecen profilaktycznych
oraz edukacja zdrowot-
na spoteczenstwa. Tutaj
wielka role do odegrania
majq lekarze, system orga-
nizacyjny promujacy takie
dzialania oraz media.

W najblizszych odcinkach
postaram sie przyblizy¢,
jakie dziatania profilak-
tyczne warto podja¢, aby
nie byto potem konieczno-
Co do trybu zycia, to pod-  $ci leczenia choréb.
stawowa role odgrywaja
osoby, ktére nie chca za-
chorowac. Zadna tabletka
Czy operacja nie jest w sta-
nie zmieni¢ naszego trybu
zycia - musi to zrobi¢ kaz-
dy cztowiek indywidual-
nie. Dotyczy to zar6wno
aktywnosci fizycznej
i zwiekszenia ilosci ru-
chu, jak i przestrzegania

Koniec roku jest okresem
sprzyjajacym robieniu pla-
néw na Nowy Rok i obie-
cywaniu sobie ,,poprawy”.
Zyczac wszelkiej pomys$l-
nosci i zdrowia moim
Czytelnikom, proponuje,
aby zajac sie profilaktyka
choréb.
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Bronili nieba nad Debl

1 Stezyca .

> N

Pochodzili z roznych
stron, ale taczyta
ich stuzba w jednym
mundurze.
Zotnierze 11.
dywizjonu artylerii
przeciwlotniczej

w Stezycy stanowili
wazng czeSc obrony
naszego regionu
przed nalotami

polowie lat
30. XX wie-
ku w ramach

Garnizonu Deblin po-
wstal 11. dywizjon ar-
tylerii przeciwlotniczej.
Od lutego 1938 roku jego
siedziba byly koszary
w Zajezierzu, a w 1939
roku jednostke wraz
z dowdédztwem przenie-
siono do Stezycy. Dzieki
pracy lokalnego histo-
ryka Krzysztofa Wnuka
prezentujemy kolejna
czesc sylwetek Zoinierzy
stuzby zasadniczej, kto-
rzy stuzyli w stezyckim
11. DAPIot.
Kanonier
Telefus
Urodzit sie 5 maja 1916
roku w Ryczywole, w ro-
dzinie Juliana i Heleny
z domu Deresiewicz. Stu-
zyt w 11. DAPIlot. Jego
przydzial we wrzeSniu
1939 roku pozostaje nie-
znany.
Kanonier
Urbanski
Urodzony 23 pazdzierni-
ka 1918 roku, mieszka-
niec Niwy Babickiej koto
Ryk. Od lutego 1939 roku
stuzylt w 1. baterii armat
40 mm 11. DAPlot. We
wrzesniu 1939 roku zostat
przeniesiony do 22. BA-
Plot.

Kanonier Waclaw Wa-
wer

Urodzit sie 17 lutego 1915
roku w Kotlinicy koto Pu-
taw, jako syn Franciszka
i Jozefy. Od lutego 1938
roku sthuzyt w 1., a pézniej
2. baterii armat 75 mm
11. DAPlot. We wrze$niu
1939 roku bronit nieba
w 111. DAPIot (bateria na
Miynkach). Zostat odzna-
czony Medalem za Udziat

Mieczyslaw

Aleksander

w Wojnie Obronnej 1939.
Kanonier  Franciszek
Wrona

Urodzit sie 26 pazdzier-
nika 1917 roku w Slowi-
kach-Folwarku w gminie
Brzeznica, w powiecie
kozienickim.  Mieszkat
w Stowikach Starych. Od
lutego 1939 roku stuzyt
w 3. baterii 11. DAPlot.
We wrzesniu 1939 roku
zostal przeniesiony do
111. DAPIot (bateria na
Bobrownikach).
Kanonier Jan Wrzal
Urodzit sie 18 marca
1915 roku. Pochodzit ze
Zdzar, dzi$ czesci Debli-
na, a mieszkat w Rykach.
Od lutego 1938 roku stu-
zyt w baterii armat 75 mm
11. DAPIlot. We wrze$niu
1939 roku trafit do 111.
DAPIot (bateria na Mierz-
wiaczce).
Kanonier
Wylot
Urodzony 10 pazdzierni-
ka 1918 roku, mieszka-
niec Deblina. Od lutego
1939 roku stuzyt w pluto-
nie tacznosci 11. DAPIot.
We wrzesniu 1939 roku
zostat przeniesiony do
111. DAPIot, gdzie pra-
cowal w centrali telefo-
nicznej w twierdzy. W re-
jonie Okrzei zostal ranny
w wyniku ostrzalu z sa-
molotu.
Kanonier
wadzki
Urodzit sie 16 marca 1920
roku w Sobolewie, w ro-
dzinie Stanistawa i Ma-
rianny. Od lutego 1939
roku stuzyt w 3. baterii 11.
DAPIot (bateria na Mierz-
wiaczce). W czasie okupa-
cji dziatat w Batalionach
Chlopskich pod pseudo-
nimem ,Wilk”. Dowo-
dzil Lesnym Oddzialem
Specjalnym w obwodzie
garwolinskim. W 1975
roku zostal mianowany
porucznikiem.
Kanonier
Zdunek
Urodzony 25 marca 1919
roku w Zasiadatach, syn
Jozefa i Katarzyny. Od lu-
tego 1939 roku shuzyt w 3.
baterii 11. DAPlot. We
wrzesniu 1939 roku zo-
stal przydzielony do 111.
DAPIot (bateria na Miyn-
kach). W czasie okupa-
cji byt zolierzem Armii

Wiadyslaw

Jozef Za-

Stanislaw
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Kanonier Kazimierz
Telefus

Krajowej. Ostatnie lata
zycia spedzit w Karcze-
wie koto Otwocka.
Kanonier Zygmunt Zie-
linski

Urodzit sie 2 lipca 1917
roku w Baranowiczach,
mieszkaniec Deblina. Od
lutego 1939 roku stuzyt
jako kierowca w 1. baterii
armat 40 mm 11. DAPIot.
Ukonczyt szkote kierow-
céw w 1. DAPlot w War-
szawie. We wrze$niu 1939
roku zostal przeniesiony
do 2. BAPlot.
Podpulkownik Zyg-
munt Kozak ,,Walter”
Urodzit sie 2 lutego 1914
roku w Klodzie koto Ku-
rowa, w rodzinie chtop-
skiej. Byt synem Jozefa
i Anny z domu Piecha.
Ukonczyt  Szkote Po-
wszechna w Kurowie,
a w 1935 roku wstapit do
Zwiazku Mlodziezy Wiej-

Kanonier Wactaw
Wawer

skiej RP ,,Wici”.

Od lutego 1938 roku stuzyt
jako ochotnik w plutonie
facznosci 11. dywizjonu
artylerii przeciwlotniczej
w Zajezierzu, a nastepnie
w Stezycy. Brat udziat
w Wojnie Obronnej 1939
roku. Dostat sie do nie-
woli niemieckiej, z ktérej
uciekl, wracajac do ro-
dzinnej miejscowosci.
Jesienig 1939 roku zaan-
gazowat sie w dzialalnos¢
konspiracyjna, wstepujac
do Chilopskiej Organiza-
cji Wolnosci ,,Raclawice”,
a nastepnie do Zwigzku
Walki Zbrojnej. Od 1941
roku dziatal w Batalio-
nach Chlopskich. Wspét-
redagowal  podziemne
pisma ,Mloda Mysl”
i ,,Orle Ciosy”. W 1943
roku zostal komendan-
tem oddzialéow specjal-
nych BCh w obwodzie

inem

Kanonierzy Aleksander Urbanski i Henryk Kultys

Pulawy, a pézniej trafit do
Komendy Gléwnej BCh.
W styczniu 1944 roku ob-
jat funkcje zastepcy ko-
mendanta Panstwowego
Korpusu Bezpieczenstwa
w Obwodzie Putawy.
Dowodzit wieloma ak-
cjami zbrojnymi, m.in.
rozbrojeniem granatowej
policji w Nieliszu, ak-
cja na Komunalng Kase
Oszczednosciowa w Sie-
dlcach oraz wysadzeniem
niemieckiego ~ pociagu
z amunicja pod Gotebiem
we wrzesniu 1943 roku.
Kilka dni pézniej zostat
ranny w starciu z zandar-
meriq niemiecka w Nasu-
towie.

Po wojnie, w sierpniu 1945
roku, zostal aresztowany
i skazany na kare $mier-
ci, zamieniong pozniej na
wieloletnie wiezienie. Wy-
rok uniewazniono w 1997

roku. Kare odbywat w kil-
ku wiezieniach, m.in.
w Rawiczu i Potulicach.
Po wyjsciu na wolnos¢
ukonczyt Technikum
Budowlane w Warsza-
wie. Pracowat w Lublinie
i Warszawie, m.in. w biu-
rze projektéw ,,Prochem”.
Na emeryture przeszedt
w 1980 roku.
Zostal awansowany na
stopien  podputkownika
i odznaczony m.in. Krzy-
zem Virtuti Militari V
klasy, Krzyzem Walecz-
nych oraz Ztotym Krzy-
zem Zastugi z Mieczami.
Zmart 9 listopada 1996
roku w Warszawie. Spo-
czat na cmentarzu w Ma-
rysinie Wawerskim. Jego
pamie¢ upamietnia po-
mnik odstoniety w 2003
roku w Kurowie.
Krzysztof Wnuk,
opr. Tomasz Kepka
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Bohaterski oficer zwigzany
z Garwolinem

>N

Brat udziat

w wyzwoleniu
Garwolina w 1920
roku, walczyt

w trzech wojnach

i zostat odznaczony
Virtuti Militari.
Wiktor Skotarczak
zapisat sie

w historii jako jeden
z najdzielniejszych
oficerow swojej
dywizji

iktor Skotarczak
byt Zolierzem
Armii Cesar-

stwa Niemieckiego, Ar-
mii Wielkopolskiej, Woj-
ska Polskiego oraz Armii
Krajowej. Za mestwo na
polu walki otrzymat Order
Virtuti Militari. W sierp-
niu 1920 roku brat udziat
w wyzwoleniu Garwolina
spod okupacji bolszewic-
kiej.

Ppor. Wiktor Skotarczak - dowddca kompanii w
4. Putku Strzelcow Wielkopolskich (pozniejszy 58.
Putk Piechoty) w towarzystwie nieznanego oficera.
Bobrujsk 1919 rok

Urodzit sie 11 pazdzier-
nika 1891 roku w Kamin-
sku (Kamienskie Oledry
koto RogoZzna) w Wielko-
polsce. Byt synem Anto-
niego i Antoniny z domu
Kaminskiej. Uczyt sie
w szkole powszechnej,
ukonczyl kurs handlo-
wy. W latach 1911-1913,
po mobilizacji, stuzyt
w Armii Cesarstwa Nie-
mieckiego. Po tym cza-
sie pracowat jako rzeznik
w fabryce konserw.

W 1914 roku ponownie

zostal wcielony do armii
niemieckiej i bral udziat
w I wojnie $wiatowej. Jak
wielu Polakéw w czasie
zabor6éw, musial walczy¢
w szeregach obcej armii.
Pod koniec 1918 roku zo-
stal zwolniony ze shuzby.

Juz w grudniu 1918 roku
wlaczyt sie do Powstania
Wielkopolskiego. ~ Wal-
czyt o powrdt ziem zaboru
pruskiego do odradzajacej
sie Polski. Dowodzit akcja
zajecia Budzynia, gdzie
zdobyto pojazd pancerny

wroga, a takze brat udziat
w opanowaniu Sokotowa
i Ryczywohu. Pod Czarn-
kowem i Chodzieza do-
wodzit plutonem ciezkich
karabinéw maszynowych.
Latem 1919 roku objat do-
wodztwo 5. kompanii 4.

= Pulku Strzelcéw Wielko-
> polskich. W jej szeregach

walczyt w wojnie polsko-
-bolszewickiej. Szczegol-
nie zashuzy} sie 8 sierpnia
1920 roku pod Grodkiem
Siemkowskim, na tere-
nie dzisiejszej Biatoru-
si. Razem z zolierzami
przedart sie do wsi, otwie-
rajagc droge marszu put-
ku w kierunku Minska.
Za przelamanie silnego
ostrzatu przeciwnika zo-
stat odznaczony Krzyzem
Srebrnym Orderu Virtuti
Militari.

16 sierpnia 1920 roku,
w szeregach 14. Wielko-
polskiej Dywizji Piechoty,
uczestniczyt w wyzwole-
niu Ziemi Garwolinskiej.
Byt jednym z najwalecz-
niejszych oficerow dy-
wizji. Dowodzony przez

niego oddziat otrzymat
rozkaz pierwszego ude-
rzenia na bolszewickie
pozycje na linii Mosz-
czanka - Garwolin. Dwie
kompanie i trzy bataliony
ruszyty do ataku i sfor-
sowaly front, maszerujac
wzdhuiz szosy prowadza-
cej do miasta.

Po zacietych walkach zdo-
byto koszary i tabory nie-
przyjaciela.  Skotarczak
poprowadzit Zohierzy do
centrum Garwolina, gdzie
po walce ulicznej na ba-
gnety wrog zostat rozbity.
10 lutego 1920 roku zostat
awansowany na dowdd-
ce 10. kompanii 58. Putku
Piechoty. Dwa miesigce
pozniej objat dowoddztwo
podgrupy Strakowice,
w skiad ktorej wchodzity
batalion piechoty, pociag
pancerny i bateria artyle-
rii. We wrzesniu 1920 roku
zostal trzykrotnie ranny.
W 1923 roku przeniesiono
go do rezerwy. Zamieszkat
w Poznaniu, gdzie prowa-
dzit wiasny sklep.

W czasie II wojny Swiato-
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wej wzigl udzial w kam-
panii wrze$niowej. Za-
wiadywat kompania
wartowniczg w Armii
,»Poznan” i walczyt w bi-
twie nad Bzura. Prze-
dostal sie do Warszawy,
gdzie zostat oficerem szta-
bu na Pradze. Po kapitula-
cji miasta, postugujac sie
innym nazwiskiem, wsta-
pit do Zwiazku Walki
Zbrojnej, a pézniej Armii
Krajowej. Walczyt w Po-
wstaniu ~ Warszawskim
w 1944 roku.

Po waojnie wrécit do Po-
znania. Byt inwalida wo-
jennym. Za swoje boha-
terstwo zostat odznaczony
m.in. Krzyzem Niepod-
legtosci, Wielkopolskim
Krzyzem Powstanczym
oraz dwukrotnie Krzy-
zem Walecznych.

Zmart 21 sierpnia 1974
roku w Poznaniu. Spo-
czal na cmentarzu komu-
nalnym nr 2 Junikowo.
Jego losy sa przykladem
odwagi i pos$wiecenia dla
ojczyzny, takze na ziemi
garwolinskiej.

I
»» HISTORIA FOTOGRAFIA PISANA

Garwolin w Stanie Wojennym

13 grudnia 1981 r. wprowadzony zostat w Polsce Stan Wojenny. Na stronie Dawny Powiat Garwolin i okolice pojawity sie foto-
grafie z lutego 1981 r. z Garwolina (Fo

t. Maci

ej Musiat/PAP)

T
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Dokadkolwiek pojdziesz, Bog juz tam jest

Edyta Pasik

Moje pierwsze spotkanie
z tq ksiazka miato miej-
sce w przestrzeni szpitala
w przededniu planowej
operacji. Przyniosta mi
wtedy ona tak bardzo
potrzebne pocieszenie,
umochnita zaufanie w Boza
opatrzno$¢ i ozywita wia-
re. Kolejne rozdziaty zgle-
biatam juz w czasie re-
konwalescencji w zaciszu
domowego ogniska, ale
ten pierwszy - szpitalny
kontekst - pozostat gteboko
W moim sercu.

Wywiad czy rozmowa?

Ta pieknie wydana ksiazka
ma dwoje autor6w i forme
rozmowy, ktéra prowadzi-
li na kolejnych spotkaniach
(od marca do lipca tego
roku) Katarzyna Olubin-
ska i ojciec Krzysztof Pa-
lys. Serdeczna i oparta na
zaufaniu atmosfere tych
spotkan subtelnie i obra-
zowo oddaje dziennikarka
we wstepach poprzedzaja-
cych kazdy z rozdziatéw.
Mozemy sie dzieki nim
przenie$S¢ w wyobrazni na
warszawski Stuzew, po-
czu¢ klimat wiosenno-let-
nich dni i, przycupnawszy
gdzie$ z boku, wstucha¢
sie w glebokie, a jednocze-
$nie zywe i pelne prawdy
uczuc rozmowy. Bo ksiaz-
ka ta wywiadem na pewno
nie jest. Przypomina raczej
spotkanie ,,watpliwosci
Z wiarg, zwatpienia - z uf-
noscia, zmeczenia, niezro-
zumienia, zalu znuzenia
soba i innymi - ze stowem,
ktore daje nowa perspek-
tywe, nadzieje i pomaga
odnalez¢ sens”.

Kim sa rozméwcy?

Pytania, celne, ale i trud-
ne, zadaje Katarzyna Olu-
binska. Ona tez, uczciwie
i szczerze, przyznaje sie

na przyklad do probleméw
z modlitwa czy lekéw
zwiazanych z mozliwoscia
wybuchu kolejnej wojny.
Jest uwazna i aktywna shu-
chaczka, ktéra czesto pro-
si o doprecyzowanie czy
wyjasnienie niejasnych dla
niej kwestii. Nie obawia
sie przy tym posadzenia
o ignorancje czy naiwnosc.
Czu¢ wyraznie, ze darzy
ojca Krzysztofa duzym
szacunkiem i zaufaniem.
Ze widzi w nim autory-
tet w sprawach wiary. On
jednak nie przemawia ex
cathedra, zaktadajac swoja
nieomylnos¢ i wypowia-
dajac sie tonem nieznosza-
cym sprzeciwu. Mimo ze
od 23 lat jest zakonnikiem
i popularnym kaznodzie-
ja, a obecnie nawet ma-
gistrem nowicjatu, czesto
stycha¢ w jego wypowie-
dziach wahanie i niepew-
no$¢. Z wyczuwalng po-
kora méwi o sobie, ze jest
,zebrakiem stowa” i sam
wielu spraw zwiazanych
z wiarg nie pojmuje. Stara
sie wiec swoje odpowiedzi
opierac¢ przede wszystkim
na Biblii, Katechizmie
Kosciota Katolickiego,
nauczaniu ojcéw pustyni
i innych $wietych, kt6-
rych czesto cytuje. Row-
nie chetnie odwotuje sie
tez do anegdot i whasnych,
czesto bardzo osobistych,
doswiadczen. Daje przy
tym poruszajace Swiadec-
two swojego dojrzewania
do powotania zakonnego,
zdradzajac popeinione
przez siebie w mtodosci
bledy. Jego przyktad wy-
raznie potwierdza, ze Pan
Bog nie tyle ,,powoluje
uzdolnionych, co uzdalnia
powotlanych”.

Jak rozmawiajg?

Warto podkresli¢, ze styl
wypowiedzi obojga roz-
méwcow jest przystepny,
Zywy i obrazowy. W pyta-
niach Katarzyny Olubin-
skiej daje sie wychwyci¢
wrazliwos¢ i kobieca per-
spektywe w spojrzeniu na
$wiat. Jezyk ojca Krzysz-
tofa jest z kolei rzeczowy
i precyzyjny, ale i zapra-
wiony madrym humorem,

Czy Bogu

na pewno nic si¢
nic wymyka?

-

WAM

ktéry dodaje mu lekkosci.
Wszystko to sprawia, ze,
czytajac rozmowe, anga-
Zujemy sie emocjonalnie
w jej przebieg i mamy
wrazenie, jakby$Smy w niej
uczestniczyli.

O czym rozmawiajq?

Kluczowym watkiem, kto-
Iy rozwazany jest w roz-
mowie, jest odpowiedz na
prowokacyjne pytanie po-
stawione w tytule ksigzki:
,Czy Bogu na pewno nic
sie nie wymyka?” Pojawia
sie ono w kontekscie wo-
jen, tragedii i kryzyséw,
z ktorymi zmaga¢ musi
sie najczesciej niewin-
ny cztowiek. Najbardziej
jednak nurtuje i boli, gdy
cierpi niewinne dziecko...
W odpowiedzi na te roz-
terki ojciec Patys przywo-
tuje site Bozej opatrznosci,
przekonujag, ze: ,,zto nigdy
nie jest kropka. W Bozym
planie stanowi co naj-
wyzej przecinek. Nawet
z ludzkich bledéw, pomy-
tek i grzechéw Bog potrafi
wyprowadzi¢ dobro”. Co
wazne, trzeba pamietac,
ze ,,zty duch prébuje za-

Ksigzka ,Czy Bogu na pewno nic sie nie wy

mieni¢ przecinki na krop-
ki: chce, bySmy mysleli,
ze po upadku nic juz nie da
sie zrobiC. Jezus pokazuje,
ze to klamstwo. Ostatnie
stowo zawsze nalezy do
Boga”.

,,BOg jest takim mistrzem,
ze nasze potkniecia potrafi
zamienic¢ w taniec”.

Stowa te krzepia serce
i daja prawdziwa Nadzie-
je! Pomagajq nadac sens
trudno$ciom i problemom,
z ktérymi musimy sie zma-
gac. Daja nam glebsza,
Boza perspektywe w spoj-
rzeniu na swoja osobista
i globalna historie. Poka-
zuja tez, Ze Bogu zalezy na
zbawieniu kazdego czto-
wieka, bo, niezaleznie od
tego, jak nisko upadli$my,
On nie przestaje nas szu-
kac¢ i ,,ma Swoje sposoby,
by o Sobie przypomniec.
Postuguje sie wydarzenia-
mi, spotkaniami, a czasem
jednym prostym stowem”.

Co wazne, ojciec Patys
nie ucieka tez od trudnej
konfrontacji woli Bozej
z ludzka wolnoscia. Pré-

myka?” ukazata sie dzieki Wydawnictwu

buje oswoi¢ samotnos¢
i deficyty, ktore sa szansa,
by Bég je wypehit. Roz-
waza znaczenie pokory,
ostrzega przed pokusa oce-
niania i narzekania, a gora-
co zacheca do wdzieczno-
$ci. Razem z Katarzyna
Olubinska zastanawia
sie rowniez, ,,jak zwolni¢
w tym rozpedzonym wiel-
kim miescie”, jak odzyskac
rados¢ zycia, nauczy¢ sie
odpoczywac i wypracowac
dobre nawyki. Z troska
spoglada tez ,,na ten Swiat
rozstrojony przez zio”
i szuka sensu w sytuacjach
po ludzku beznadziejnych,
w chorobie i Smierci, kry-
zysie wiary i stracie. Nie
znajdziecie tu jednak go-
towych recept i banalnych
coachingowych hasel!
Zamiast nich dostaniecie
glebokie i dojrzate tresci,
materiaty do autorefleksji
i pracy nad soba.

Szczegdblnie pomocne
W Oozywieniu i umocnieniu
wiary moga by¢ tez suge-
stie ojca Patysa dotyczace
modlitwy, dzieki ktorej
»jesteSmy w stanie do-
stroi¢ sie do woli Bozej”.
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I cho¢ ,,dobra modlitwa to
ta, ktora jest. Z¥a modlitwa
to ta, ktoérej nie ma”, to
kaznodzieja szczerze za-
checa do adoracji w ciszy
i niekoniecznie modlenia
sie tylko ,,wlasnymi sto-
wami”. Bo ,,jesli cztowiek
modli sie tylko i wylacz-
nie swoimi stowami, to
zawsze pozostanie w kre-
gu wlasnych wyobrazen
i pogladéw™.

Dlaczego warto ich po-
shuchac¢?

Ostatnie dni starego roku
dobiegajq konca. Przed
nami nowe rozdziaty, pu-
ste kartki i wielka niewia-
doma, ktéra rodzi zaréw-
no ciekawos¢ i ekscytacje,
jak i obawy oraz lek. Dla-
tego niemal jak powietrza
potrzeba nam teraz nie ta-
niego optymizmu, ale wy-
rastajacej z wiary Nadziei,
nie - kolejnego poradnika,
a ksigzki, ktéra pomoze
nam spojrze¢ na wszystko,
co nas spotka, z duchowej
perspektywy.

,,INie wiem, w jakim mo-
mencie zycia jestes, kiedy
to czytasz, nikt nie zna
przysztosci - tylko sam
Bég, ale wiem jedno - do-
kadkolwiek p6jdziesz, co-
kolwiek przed Toba, Bog
juz tam jest. On naprawde
widzi twoj bél - nawet
to, co skrywane przed
Swiatem. On naprawde
nie stracit panowania nad
twoim zyciem”. (Katarzy-
na Olubinska)

Krzysztof Patys

- dominikanin,

ceniony duszpasterz i
rekolekcjonista, magister
nowicjatu, autor ksigzek:
.Ludzie 6smego dnia’,
.Hewel. Wszystko jest
ulotne oprocz Boga"

Katarzyna Olubifska -
dziennikarka porannego
programu w Dzien
Dobry TVN. Autorka
popularnego bloga ,Bog
w wielkim miescie” oraz
bestsellerowych ksigzek
.Bog w wielkim miescie",
.Kobieta w wielkim
miescie’, ,Bog w moim
domu”.
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Piatek Niedziela

'

i
sto

20:00 Misja
TVP Dramat, Wielka Brytania, 1986
KULTURA

Green Book
Dramat, komedia, USA, 2018

Przygodowy, USA, 2002

Edmund Dantes (James Caviezel)

na skutek wystanego z zawisci
fatszywego donosu zostaje skazany na
dozywocie i wtracony do lochow.
Dzieki zhiegom okolicznosci nie tylko
udaje mu sie po czternastu latach
zhiecz wiezienia, ale tez zdoby¢
ogromne bogactwo. Wyrwawszy sie
na wolnos¢, przyjezdza do Paryza,
gdzie jako hrabia Monte Christo
rozpoczyna dzieto zemsty na swoich
wrogach...

Doktor Don Shirley to $wiatowej stawy czarnoskéry
pianista, ktéry wtasnie wyrusza na tourne po
potudniowych Stanach Zjednoczonych. Muzyk ma
przemieszczac sie autem, wiec potrzebuje szofera
oraz ochroniarza w jednej osobie. W ten sposéh
poznaje whoskiego cwaniaczka Tony'ego Lipa. Mimo
watpliwosci artysta postanawia zatrudni¢ mezczyzne.
Shirley jest wyksztatcony, ekstrawagancki

i kunsztowny. Tony Lip to prosty cztowiek, ktdry
mowi, co slina na jezyk przyniesie i najpierw robi,

a potem mysli. Mimo dzielacych ich réznic, panowie
nawiazuja przyjazn, ktora zmieniich obu.

Akcja filmu rozpoczyna sie w roku 1750. Jezuita
Julian zostaje zamordowany przez Indian Guarani
zamieszkujacych niedostepne tereny nad
wodospadami. Po jego $mierci brat Gabriel,
poczuwajacy sie do odpowiedzialnosci za tragiczny
los zakonnika, wyrusza samotnie w tamte regiony.
Udaje mu sie zdobyc zaufanie Indian i pozyskacich
dlaidei chrystianizmu, co daje poczatek jezuickiej
misji San Carlos. Jej sielski spokdj zaktdca polowanie
na indianskich niewolnikéw organizowane przez
znanego najemnika kapitana Rodrigo Mendoze.
INNE DATY EMISJI, NIEDZIELA, 01:15
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Czwartek

Zty Mikotaj

I

23:05 Ona

= X

Smietanka towarzyska

Masz wiadomos¢

TUN Komedia, USA, Niemcy, 2003 TVP Dramat, SF, USA, 2013 TVP2 Komedia, USA, 2016 TUN7 Komedia romantyczna, USA, 1998
Uwazajcie - Swiety Mikofaj Willie T. Stokes KULTURA  Theodore Twombly jest wrazliwy, samotny i pograzony Akdja filmurozgrywa sie w latach 30. ubiegtego stulecia. Kathleen Kelly (Meg Ryan) odziedziczyta po
(Billy Bob Thornton) przybywa do miasta w depresji. Zajmuije sie pisaniem bardzo osobistych Bobby Dorfman jest najmtodszym synem zydowskiej ukochanej matce ksiegarnie w Nowym Jorku.
i nie dba o to, czy byliscie grzeczni. listow dla os6b, ktére maja ktopoty z przelewaniem rodziny zNowego Jorku. Jeszcze nie znalazt swego Odziedziczyta nie tylko sklep z ksiazkami, ale mitos¢
Ulubiona $wiateczna tradycja Williego na papier swoich mysli, uczu¢, wspomnien. On jest miejsca na ziemi, cho¢ ma juz pewne plany na przy- do literatury. Ksiegarnia byta niczym przytulny dom
jest napetnianie worka na prezenty... mistrzem w tej dziedzinie, ale sam nie umie sobie sztos¢. Jego starsza siostra Evelyn jest zamezna i pracuje peten ksiazek, w ktérym pracowali i spotykali sie
rzeczami skradzionymi ze sklepéw poradzi¢ w zyciu. Przezywa rozstanie z zong, swoja jako nauczycielka w szkole. Starszy brat Ben wybrat przyjaciele Kelly. Niebawem to miejsce miato
w catym kraju. Ale tego roku na drodze mitoscia z dziecinstwa. Theodore szuka pocieszenia przestepcze Zycie, wigzac sie z gangsterami. przestacistniec. Tuz obok, najpotezniejszy na rynku
stang mu kierownik centrum handlowego, w wirtualnym $wiecie, petnym utudy i iluzji. Wtasnie Niezadowolony z pracy u ojca, Bobby postanawia wydawca Joe Fox (Tom Hanks) wybudowat wielki
seksowna barmanka i chtopiec, ktdry jest dlatego decyduje sie na zainstalowanie w swoim szukac szczescia w Hollywood, gdzie mieszka jego salon wydawniczy. Kathleen bardzo to przezywata.
przekonany, ze Willie to prawdziwy komputerze nowoczesnego systemu operacyjnego, wuj Phil, stawny agent gwiazd. Phil przedstawia Swoje problemy omawiata za posrednictwem
Swiety Mikotaj. tworzacego najego potrzeby sztuczng rzeczywistosc... Bobby’ego swojej pieknej sekretarce Veronice... poczty elektronicznej z nieznajomym przyjacielem...
INNE DATY EMIS)I: NIEDZIELA, 22:20 INNE DATY EMISJI: SRODA, 02:25 INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 23:20 INNE DATY EMISJI: PIATEK, 22:35
PIATEK - 26 grudnia TVN ___J§ POLSAT _J TVPKultura § TvPuls § TVN7 J TV4 |
m m 05:45 Uwaga! - program 06:00 Nowy dzier 06:00 Afisz kulturalny ekstra  : 05:40 Narzeczona dla ksiecia  : 05:45 Ten moment - program  : 06:00 £owcy skarbéw. Kto da
. interwencyjny 08:00 Halo tu Polsat - poranny  : 06:05 Muzyczne poranki - familijny, USA, 1987 obyczajowy wiecej - reality show 07:45
05:05 Pan Zabawka - komedia, : 05:25 Sniadanie u Tiffany'ego :06:00 Batwheels | - animacja program informacyjno- 06:45 Marc-Antoine Charpentier : 07:20 Paddington 2 - kom., 06:15 Szkofa - Daria Lewicka Gwiazdy Kabaretu - program
Francja, 2022 -fab., USA, 1961. Sliczna ~ : 06:30 Krowy na wypasie -rozrywkowy - koncert, 2017 Franc., Wik. Bryt., USA, zgimnazjalnej klasy 3b rozrywkowy 07:55 Wyspa
07:00 Transmisja Mszy Swietej i czarujaca Holly Golightly -kom., USA, Holandia, 10:55 Opowiesci z Narnii: Lew, : 07:40 Podréze z historia 2017. Rezolutny zrywa ze swoim chfopakiem :  piratow - sensacyjny, USA,
z Sanktuarium Bozego mieszka w kamienicy na Niemcy, 2006. Co robia czarownica i stara szafa - Prezydenckie siedziby niedzwiadek zostaje Borysem, poniewaz uwaza 1995 10:10 Powrdt do
Mitosierdzia nowojorskim Manhattanie, mieszkaricy gospodarstwa - sens., USA, 2005. Londyn - dok., Polska, 2015 pomytkowo osadzony 0 za egoiste. przysztosci, cz. 2 - kom., USA,
w tagiewnikach dokad przybyta z matej wiejskiego pod nieobecnos¢ w czasach Il wojny 08:15 Wstep Wolny - felieton w areszcie wsréd zepsutych : 09:00 Ukryta prawda - program 198912:15 U-571 - sens.,
07:55 Boze Narodzenie miesciny w Teksasie. Moda farmera? Chodza, méwia, $wiatowej. Piotr, Zuzanna,  : 08:35 Bliskie spotkania trzeciego do szpiku koci typéw spod obyczajowy Franc., USA, 2000
w Sankt Polten dziewczyna prowadzi i robia rzeczy na wzér Edmund i tucja Pevensie ze stopnia - fab., USA, 1977 ciemnej gwiazdy 09:55 Hotel Paradise - reality  : 14:30 Hidalgo - ocean ognia
- dokument, Austria, 2025 ekscentryczny tryb zycia, cztowieka. Nie wierzysz? wzgledow bezpieczestwa  10:55 Cykl adwentowy - Mitos¢ : 09:15 Syn Bozy - biblijny, show - obyczajowy, USA, 2004
08:25 Okrasa famie przepisy jest zwariowana, 08:00 Dzieri Dobry TN zostaja wystani na wies do - program religijny przygod., USA, 2014. 10:55 Narodziny - obycz., USA, 17:00 Szosty zmyst
- magazyn kulinamy lekkomyslna i nierozwazna. - magazyn poranny posiadtosci profesora 11:10 Stynny najazd niedzwiedzi Poruszajacy film 2006. Film opowiada - sensacyjny, USA, 1999 19:05
08:55 Swiateczna rozgrywka : 07:20 Krélewska Gwiazdka 11:25 Autentyczni - Gosciem Kirke'a. 0dkrywaja tam na Sycylie - anim., Whochy, przedstawiajacy historie 0 petnej trudéw Policjantki i Policjanci - serial
- obyczajowy, USA, 2022 z corgim - obycz,, USA, Swigtecznego wydania zaczarowang szafe... Franc, 2019 Jezusa - od momentu jego i niebezpieczeristw podrozy i paradokumentalny 20:00 (zas
10:30 O psie, ktory jezdzit 2022 ,Autentycznych” bedzie 13:55 Swieta Last Minute 12:40 Chtopi na nowo - Jezyk narodzin, przez okres dwojga bohateréw, Marii wojny - sens., USA, 2011
koleja - film familijny, 08:55 Gwiazdka z pétnocnego Maciej Malericzuk, muzyk, - kom., USA, 2004. Luther w filmie, Chtopi’, 2025 nauczania i ukrzyzowania i J6zefa, o cudownym 22:45 Pan i whadca: Na kraricu
Polska, 2023 nieba - fab., Kan., 2021 poeta, jeden z najbardziej i Nora postanawiaja 13:00 Portrety - Grace Kelly az do zmartwychwstania. poczeciu Jezusa i jego $wiata - sens., USA, 2003
12:15 A whasnie ze tak 10:25 Jak uratowac Swieta rozpoznawalnych wyjatkowo zapomnie¢ - dok., Franc,, 2021 11:40 Zakonnica w przebraniu narodzinach. 01:30 Love Island. Wyspa mitosci
- komedia, USA, 2007 - fab., Wik. Bryt., 2023 i kontrowersyjnych artystow 0 Swietach Bozego 14:05 Koncert muzyki -kom., USA, 1992 13:00 EIf - kom., USA, 2003. - reality show 02:35 STOP
14:00 Mis - komedia, Polska, 12:10 Mitosc jak miod - kom. polskiej sceny muzycznej. Narodzenia w deszczowym filmowej - 2022 13:35 Asterix i Obelix kontra Swiety Mikofaj zostaje Drogéwka - serial policyjny
1980 romant., Polska, 2024 12:10 Galimatias, czyli kogel lllinois i zamiast tego uda¢  : 15:20 Szarada - komedia sens., Cezar - kom., Franc,, przybranym ojcem 03:30 Interwenja - magazyn
16:05 Dziedzictwo - serial, 14:00 Familiada - teleturniej mogel Il - kom., Pol., 1989 sie w rejs po stonecznych USA, 1963 Niemcy, Whochy, 1999 porzuconego chtopca. Po reporteréw 03:40 Lubie disco!
Turcja, 2020 14:35 Koto fortuny - teleturniej : 14:10 Wspdlne koledowanie Karaibach... 17:25 Maleriki znak 15:45 Asterix i Obelix: Misja latach ten chtopiec 04:30Top 10 - Lista
17:00 Teleexpress 15:15 Postaw na milion - najpiekniejsze polskie 16:10 Kraina lodu: przygoda - $wiateczny koncert Kleopatra - kom., Franc., postanawia odnalez¢ swoja i Przebojéw 05:30 Telezakupy
17:15 Pogoda - teleturniej melodie Olafa - anim., USA, 2017 Ireny Santor - widowisko Niemcy, 2002 prawdziwa rodzine. i TVOkazje
09:30 Sw. na kazdy dzier 09:45

1V£:]1)Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:20 Koledy pod Tatrami
- koncert, 2024
18:35 Plynie koleda, polska
koleda... ze wszystkich
stron - koncert, 2025
19:30 Program inform. 19.30
20:10 Sport
20:20 Pogoda
20:30 Trzej muszkieterowie:
D’Artagnan - film
kostiumowy, Franc., 2023
22:40 Zotza - kom., Polska, 2022
00:20 Swieta u Foxéw
- fabularny, USA, 2023
01:55 Sonata - fab., Polska, 2021
03:50 Kazdy ma swoje
Betlejem - koncert
koled w kaplicy Sw. Kingi
w Kopalni Soli,, Wieliczka”
- koncert, 2025

1[3711)Cudowny chiopak - dram.,
kom., Hongkong, USA, 2017.
Isabel i Nate Pullmanowie
maja dwoje dziedi. Syn urodzit
siezrzadka wada genetyazna,
ma zdeformowana twarz.
Dzieciristwo Auggiego
uptywa na ciaglym
przebywaniu w szpitalach...

18:20 Slubne wojny - kom.,
USA, 2009

20:00 Kuba Badach: Jazzy
Christmas - widowisko

22:00 James Bond - Licencja na
zabijanie - sens., Wlk.
Bryt., USA, 1989

00:20 W imie prawdy - fab.,
USA, 2016

01:55 Swieta o smaku mitosci
-obycz,, USA, 2021

03:20 Swiateczny usmiech losu
-obycz., USA, 2021

(L3 Mam talent - program
rozrywkowy

16:50 Listy do M. Ill - komedia,
Polska, 2017

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Akademia pana Kleksa
- fantasy, familijny, Polska,
2023

22:20 Mission: Impossible
-sens., USA, 1996

00:40 Green Book - obycz,, USA,
20180

03:00 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

03:55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:45 Uwaga! - program
interwencyjny

05:00 Nauka jazdy - reality
show

-~

(1) Kraina lodu Il - anim.,
USA, 2019

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:30 Pogoda

19:35 Epoka lodowcowa:
Mamucia gwiazdka
-anim., USA, 2011

19:55 Krél Lew - anim., USA,
Ukraina, RPA, 2019

22:25 Valerian i Miasto Tysigca
Planet - sens., Franc,,
Chiny, Belgia, Niemcy, ZEA,
USA, Kan., 2017

01:30 To musi by¢ mitos¢
-kom., Polska, 2019

03:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

1[:FE Kolekdja - Teresa
Rudowicz - felieton
19:00 Gregory Peck - Franc, 2023
20:00 Pan od muzyki - dram.,
Franc., Szwajc., 2004
21:45 Amy Winehouse
- koncert, Wik. Bryt., 2007
22:45 Boska Florence - kom.,
WIk. Bryt., USA, 2016
00:40 Mama ptacze deszczem
-anim., Franc,, 2021
01:15 Gwiazda szeryfa
- western, USA, 1957
02:50 Tamte lata, tamte dni
- Jan Englert - magazyn
03:20 Lodz Kultury - Agata
Passent
03:55 Warszawskie Combo
Taneczne - koncert, 2015
05:00 Swieta cisza - koledy gra
Whodek Pawlik, 2005
$05:35 Teledysk

L7+ Asterix na olimpiadzie
- komedia, Franc., Niemcy,
Hiszp., Wiochy, Belgia,
2008

20:00 Mechanik: Prawo
zemsty - akgja, USA, 2011.
Elitarny zabdjca wprowadza
w tajniki swojego zawodu
ucznia, ktéry ma
powiazania z jedna z jego
ofiar.

21:35 Krwawy biznes - akqja,
USA, Chiny, 2015

23:50 Uniwersalny zotnierz
- akeja, USA, 1992

01:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

02:45 Dyzur - serial medyczny

03:45 Menu na miare - program
kulinarny

$04:50 Dyzur - serial medyczny

A A

13 [IHappy Feet: Tupot matych
stop Il - kom., USA, 2011

17:05 Historia Kopciuszka
- kom., USA, Kan., 2004

19:00 Hotel Paradise - reality
show

20:00 Sabrina - kom., USA,
Niemcy, 1995

22:35 Masz wiadomos¢
- komedia romant., USA,
1998. Tuz obok matej
ksiegarni powstaje wielki
salon wydawniczy. Historia,
ktdra warto zobaczy¢
kolejny raz... ®

00:55 W starym dobrym stylu
-kom., USA, 2017

02:45 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabdjcy

03:35 Usterka - poradnik

04:10 Druga strona medalu
- talk-show

Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:35 Natura et Homo
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Gtos serca 13:05 Koncert
Koled Matej Armii Janosika 14:35
Drzwi do lasu 14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa do Bozego Mito-
sierdzia 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Natura Obiek-
tywnie 16:40 Katolicy
atozsamos¢ Europy 17:15
Zyczenia Bozonarodzeniowe
17:30 taczy Nas Historia 17:55
Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Festiwal Dobra - Koledy
Maryi 19:30 Brat Franciszek
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Zyczenia Bozonarodze-
niowe Pasterzy Kosciota
katolickiego w Polsce 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Kantata, Medrcy $wiata”
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04:45 0 psie, ktory jezdzit koleja
- familijny, Polska, 2023
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:35 Rok w ogrodzie
08:00 Rok w ogrodzie Extra
08:15 Petnosprawni
08:40 Ranczo - serial obycz., 2009
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:30 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Fanfan Tulipan
- komedia, Francja, 2003
13:05 N. Zel., ziemie Nowego
Swiata - dok,, Franc, 2020
13:35 Swigta noc. Koledy
w stylu dawnych
mistrzow - koncert, 2023
14:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinamy
15:00 Maluckiemu koleduje
Mata Armia Janosik
- serial przyg., 1973
15:50 Koledy pod Tatrami
- koncert, 2024

Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Rolnik szuka zony

- reality show
18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport; Pogoda
20:25 U Pana Boga

w Krélowym Moscie
21:25 Nie czas umierac - sens.,

WIk. Bryt., USA, 2021
00:05 Red - fab., USA, 2010
01:55 Sprawdzamy - magazyn
02:20 A wlasnie ze tak

- komedia, USA, 2007
04:00 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
04:50 Koledy pod Tatrami

- koncert, 2024

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
11:45 Gorna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:20 $lubne wojny - kom.,
USA, 2009
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Program rozrywkowy
17:15 Gwiazdka z Kupidynem
- obycz., USA, 2018
18:40 Stowo na niedziele
18:55 Rodzinka.pl - serial kom.
20:00 Czy to juz? - jubileusz
Haliny Mlynkovej
- widowisko
20:55 U nas koleda - Halina
Miynkova i Zespét Piesni
i Tarica, Slask” - widowisko

Miszmasz czyli Kogel
Mogel 3 - kom., Polska,
2019. Kasia nie jest juz
z0n3 Pawta. Mieszka wraz
zmatka w rodzinnej wiosce,
gdzie wiedzie spokojne zycie.
Ktopoty zaczynaja sie, gdy
do kraju wraca syn bytych
matzonkéw, ktdry spedzit
wiele lat u ojca w Holandii.
23:40 Uczciwy ztodziej - fab.,
USA, 2020. Tom Carter ma
na swym koncie cata mase
rozbojow. Wciaz pozostaje
nieuchwytny i nie ma
zZamiaru rezygnowac
z przestepczego procederu.
01:20 Cudowny chfopak - obycz.,
Hongkong, USA, 2017
03:15 Noc Swietego Mikotaja
- film TVP, 2000

: 04:15 Rodzinka.pl - serial kom.
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05:35 Sprawa dla reportera
06:25 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:30 Ptynie koleda, polska
koleda... ze wszystkich
stron - koncert, 2025
08:55 Mis - kom., Polska, 1980
11:00 Komisarz Alex - serial
krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemig a niehem
12:45 Pielgrzymi Nadziei - rep.
13:05 Na granicy wymarcia
- Zadziczanie - dok.,
Austria, 2024
13:45 Planeta singli - kom.
romant., Polska, 2016

L[HF]Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
21:20 Red 2 - fab., USA, 2013
23:15 Trzej muszkieterowie:
D’Artagnan - film
kostiumowy, Franc., 2023
01:20 Sprawdzamy - magazyn
01:40 Nie czas umierac - sens.,
WIk. Bryt., USA, 2021
04:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

ol

04:55 Dla niestyszacych - 25 lat
M jak mitos¢. Nasz
srebrny jubileusz - serial
obycz., Polska, 2025

05:50 Mikofaj Na sygnale 2.
Zdazy¢ przed Wigilia
-fab., Polska, 2025

06:55 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Info

11:25 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

12:00 Zy¢ sie chce - jubileusz
Alicji Majewskiej
i Wiodzimierza Korcza
- koncert, 2025

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

TAKTO %

LK

L[ F F1Tak to leciato - teleturniej
17:10 U nas koleda - Halina
Miynkova i Zespot Piesni
i Tarica,, Slask” - widowisko
18:10 ,Cztowiek z poczuciem”
- benefis Jacka
Fedorowicza - widowisko
19:05 Niepewne sytuacje
- program rozrywkowy
19:20 James Bond - Licencja na
zabijanie - sens., Wik.
Bryt., USA, 1989
21:40 30 lat Ich Troje - koncert,
2025
22:55 lle wazy kon trojariski?
- komedia, Polska, 2008
01:00 Krucjata - Prawo serii
- serial krym., Polska, 2020
01:50 W imie prawdy - fab.,
USA, 2016
03:25 Jak uratowac swieta
- fab., Wk. Bryt., 2023

s

05:25 Uwaga! - program
interwencyjny
05:40 Batwheels I - animagja
05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny
11:30 Na Wspélinej Omnibus
- serial obycz., Polska
12:30 Anatomia piekna
- program rozrywkowy
13:30 Jack Frost - film rodzinny,
USA, 1998. Jack Frost
pragnie za wszelka cene
zrealizowac swoje
marzenie - zosta¢ stynnym
muzykiem. Jego pasja ma
jednak swoja cene: praca
coraz bardziej oddala go
od rodziny...
15:40 Indiana Jones
i Swiatynia zagfady
- przygod., USA, 1984

Autentyczni
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:45 Listy do M. IV - kom.,
Polska, 2020
22:10 Zostarimy przyjaciétmi
- kom., USA, Kan., Niemcy,
2005
00:10 Kursk - sens., Franc,,
Belgia, Luks., Rum., Kan.,
USA, 2018
02:25 Autentyczni
03:05 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska
03:55 Uwaga! - program
interwencyjny

04:10 Nauka jazdy - reality
show

04:40 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:05 Epoka lodowcowa:
Mamucia gwiazdka
-anim., USA, 2011. Sid
przypadkowo niszczy
pamiatke rodzinna
Manny'ego: $wiateczny
kamien. Przez to trafia na
liste niegrzecznych...

11:35 101 dalmatyniczykow
-kom., USA, 1996

13:50 Evan Wszechmogacy
- kom., USA, 2007

15:55 Holiday - obycz., USA,
2006. Dwie kobiety
postanawiaja zamienic sie
domami na dwa tygodnie
w okresie Swiat Bozego
Narodzenia, probujac
zapomniec 0 swoich
skomplikowanych
zyciowych historiach
mitosnych, az mitos¢ i tak
ich dopadnie.

7)) WYDARZENIA

Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy J. Gugaty
19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Kabaret Nowaki - prog.
rozrywkowy, Polska, 2024
22:15 Chiopaki nie placza
- kom., Polska, 2000
00:20 Parszywa dwunastka
- sens., USA, WIk. Bryt.,
1967. Opowies¢
0 przemianie najgorszych
bandzioréw w oddziat
bohaterskich stracericéw,
wypelniajacych samobéjcza
misje w przededniu inwazj.
03:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje
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06:10 Shalako - fab., Wik. Bryt.,
1968

08:05 G.F. Handel: Water Music
& Music for the Royal
Fireworks | Collegium,
1704, Vaclav Luks
- koncert, Frangja, 2023

09:20 Dokument tygodnia
- Niepoprawny
Belmondo - czes¢ 1,
dokument, Francja, 2022

10:20 W krainie Bogow
- animowany, Japonia,
2001

12:30 Gregory Peck - aktor
dzentelmen - dokument,
Franc,, 2023

13:35 Teraz najwazniejsze
jest tamto co byto
- reportaz

14:05 Znachor - dram., Polska,
1981

16:25 Tamte lata, tamte dni
- Alan Starski - magazyn

17:00 Retro kino - Swiat cyrku
- obyczajowy, USA, 1964

Dzien z zycia artysty
- Andrzej Poniedzielski
- magazyn
20:00 Bilet do kina - Misja
- dram., Wlk. Bryt., 1986.
Brat Gabriel, jezuita,
wyrusza samotnie w region
zamieszkiwany przez
Indian Guarani... ®
22:10 Marcin Masecki gra
Warsa - koncert, 2025
23:25 Pan od muzyki - dram.,
Franc,, Szwajc., 2004
01:05 Dobry tytut - magazyn
literacki
01:35 Kino nocne - Szarada
- kom. sens., USA, 1963
03:35 Podroze z historia
- Legenda, Czarnej
Wotgi” - dok., 2015
04:05 Chce sie zy¢ - obycz.,
Polska, 2013

05:45 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.
07:15 Nash Bridges - serial
krym. Podczas Halloween
miasto zostaje sterroryzo-
wane przez snajpera. (o
gorsza, wielu policantéw
wzieto zwolnienia lekarskie,
dlatego jednostka specjalna
musi podjac sie patrolowania
ulic. Tymczasem Michelle
popetnia btad, ktdry moze
zagrozic jej karierze.
09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
09:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - Odsiadujacy
wyrok Zyleta wychodzi
wezesniej z wigzienia
i nakrywa swoja zone
Aurelke z kochankiem. Pod
wptywem niekontrolo-
wanych emogji zabija
nieproszonego goscia,
a ciezko pobita zone
podrzuca pod szpital.

Czarny pies - akcja, USA,
WIk. Bryt., Franc., Niemcy,
Jap., 1999. Jack Crews
(Patrick Swayze) jest
zawodowym kierowca.
Mezczyzna trafia do
wiezienia przez
spowodowanie wypadku
samochodowego, w ktérym
ginie kilka oséb. Po
dwuletniej odsiadce
zatrudnia sig jako mechanik
w firmie transportowej

21:50 Uprowadzona 3 - akgja,
Franc., USA, Hiszp., 2014

23:55 Kobiety mafii - akqja,
Polska, 2018

02:45 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:20 Menu na miare - program
kulinarny

04:50 Dyzur - serial medyczny

05:05 Ten moment - program
obyczajowy

05:35 Szkota - Nowy uczen, Eryk
Rzepecki jest zauroczony
kolezanka z klasy. Aby
Zwrdcic jej uwage,
nastolatek postanawia
udawac zamoznego syna
dyplomaty.

06:25 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:20 New Looney Tunes Il
-animacja

07:50 8-bitowe Swieta - film
rodzinny, USA, 2021. Akga
tej opowiesci rozgrywa sie
na przedmiesciach Chicago
pod koniec lat 80., a jej
bohaterem jest
dziesiecioletni Jake Doyle,
ktdry stara sie zdoby¢ na
Boze Narodzenie najnowszy
i najlepszy system gier
wideo.

09:45 Bez kompleksow
- program rozrywkowy

FL

Ukryta prawda - program
obyczajowy
13:35 Zrobmy sobie dom
- program rozrywkowy
14:40 Moj przyjaciel delfin
- przygod., USA, 2011
16:50 Vini - kom., Polska, 2004
19:00 IdZ na catosc - program
rozrywkowy
20:00 Super 8 - przygod., USA,
2011
22:20 Operacja,Deszcz” - SF,
Australia, 2020
00:50 Ciche miejsce - SF, USA,
2018
02:30 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca
03:20 Fachowcy - program
paradokumentalny
04:30 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 06:50 Miodowe Lata
- serial komediowy 07:25
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 11:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny

11:25 Miodowe Lata - serial
komediowy 12:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe 12:55 Krélewskie
$wieta fab. USA, 2018 14:35
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny

23:35 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 01:30
STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:20 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:40
Lubie disco! 04:30 Top 10
- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:00 Telewiz. Uniwersytet Biblijny
10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja
10:20 Koledy i pastoratki 10:35
Stowo zycia 10:40 Sanktuarium
Cudu Eucharystycznego w Sokéte
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Puszcza Rudnicka 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza w.

14:20 Koledy i pastoratki 14:30
Przeglad Tyg.  Niedziela” 14:35
Stowo zycia 14:40 Sw. na kazdy
dzieri 14:45 Jak wygrac matzen-
stwo? 15:00 Dzielna niewiasta
15:15 Mateczniki Polskosci 15:30
Wierze w Boga 16:00 Inf. dnia
16:10 Sambodrom 17:00 Dom
Paderewskiego w Ojczyznie

17:30 Przetamujac bariery 17:55
Poczet Wik. Polakdw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 $w. na
kazdy dzier 19:30 Manna z Nieba
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
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05:25 Uwaga! - program
interwencyjny

05:40 Batwheels | - animacja

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:00 Bedzie pieknie - program
poradnikowy

13:00 Kogel mogel - kom.,
Polska, 1988

15:10 Galimatias, czyli kogel
mogel Il - kom., Polska,
1989

17:20 Shrek Trzeci - kom., USA,
2007

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19:40 Pogoda

jEZ HIndiana Jones i ostatnia
krugjata - przygod., USA,
1989. Rok 1938. Wyktadowca
archeologii Henry,,Indiana”
Jones junior otrzymuje od
Waltera Donovana propozycje
wziecia udziatu w ekspedydji
poszukujacej legendamej
relikwii - Swietego Graala.

22:20 Zty Mikotaj - kom., USA,
Niemcy, 2003. Uwazajcie
- Swiety Mikofaj Willie
T. Stokes przybywa do
miasta i nie dba o to, czy
byliscie grzeczni... ®

00:10 Shazam! - przygod., USA,
2019

02:45 Autentyczni

03:35 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

04:40 Uwaga! - program
interwencyjny

06:00 Nowy dziert

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

10:35 Swieta Last Minute
-kom., USA, 2004. Luther
i Nora postanawiaja
wyjatkowo zapomnie¢
0 $wietach Bozego
Narodzenia w deszczowym
Illinois i zamiast tego uda¢
sie w rejs po stonecznych
Karaibach...

12:40 Bruce Wszechmogacy
-kom., USA, 2003. Bruce
Nolan stynie z zabawnych
reportazy kreconych dla
lokalnej telewizji, ktdre
ciesza wszystkich... poza
nim. Po serii nieszczes¢,
w najgorszym dniu
swojego zycia, Bruce
o$miela sie czynic wyrzuty
samemu Bogu...

14:50 Krol Lew - anim., USA,
Ukraina, RPA, 2019

06:00 Rozrywka Retro - Koledy
Retro - widowisko
06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Zdzistawa Sosnicka
07:50 Marceli Szpak dziwi sie
Swiatu - serial animowany,
1986
08:00 Liturgia prawostawna
w Narwi
09:00 Niepojete - Problem
chrzescijanistwa
u Nietzschego - felieton
09:20 W domu Ojca mego jest
mieszkan wiele
- program religijny
09:55 Niepoprawny Belmondo
- czg$¢ 2, dok., Franc., 2022
10:50 Wstep Wolny - felieton
11:05 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
12:00 Cztowiek, ktory zdemo-
ralizowat Hadleyburg
- filmTVP, 1967
12:30 Chopin lokalnie - reportaz
12:45 Genesis - suma talentow
- dok., WIk. Bryt., 2022

_ W POSZUKIWANIU
 (DOBREGOFILMU
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18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Paristwo w Paristwie
- program interwencyjny

20:00 Titanic - obycz., USA,
1997. Jake i Rose - para
mtodych kochankdw, ktérzy
poznali sie podczas
dziewiczego rejsu
,Niezatapialnego”
transatlantyku Titanic.
Nagle luksusowy liniowiec
wpada na gére lodowa...

00:10 Mitos¢ w Seattle - obycz.,
USA, Kan., WIk. Bryt., 2009

02:35 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

dobrego filmu - magazyn
15:00 Miss Potter - dram., USA,
WIk. Bryt., 2006
16:35 Dobry tytut - magazyn
17:15 Niedziela z... piosenkami
Jerzego Derfla
20:00 Mtode strzelby - western,
USA, 1988
21:55 The Rolling Stones
- dokument, Wlk. Bryt.,, 2016
23:35 Noc krétkich filméw - No-
woroczna noc - Kabaret
24:00 Marcin Masecki gra
Warsa - koncert, 2025
01:15 Kino nocne - Misja
- dram., Wlk. Bryt., 1986 ®
03:20 Niedziela z... piosenkami
Jerzego Derfla
04:05 Niepoprawny Belmondo
- cze$c 1, dok., Franc., 2022

:05:00 Przybyli ufani - kom., 2005 :

06:00 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

06:35 Nash Bridges - serial
krym. Grozny przestepca
zostaje omytkowo zwolniony
z wigzienia i zamierza
zemsci¢ sie na Michelle.
Nash prébuje ja chronic.

07:35 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny. Dana, cérka
Semira rozpoczyna prace
w policji drogowej. Podczas
swojego pierwszego dnia
stuzby, dziewczyna chee sie
wykazacizaczyna
prowadzi¢ sledztwo na
whasna reke. Czy to byta
stuszna decyzja?

09:25 Ranczo - serial kom.,
Polska

13:35 Kajtek Czarodziej
- familijny, Polska, 2023.
Pewnego dnia Kajtek
odkrywa w sobie

niespotykane zdolnosci

.15:35 Hrabia Monte Christo

- przygod., USA, 2002 ®
18:05 Zakonnica
w przebraniu 2 - kom.,
USA, 1993. Pewnego dnia
Deloris odwiedzaja
zaprzyjaznione zakonnice
ze zgromadzenia Swietej
Katarzyny i prosza

0pomoc...
20:00 Bodyguard i zona
zawodowca - akcja, USA,
2021
22:15 Mcicielka - akgja, Franc.,
2016

00:05 Braven - akga, Kan., 2017

01:50 Dyzur - serial medyczny

02:30 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:15 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:05 Ten moment - Mtoda
Ukrainka Olena Juszczuk
ciezko pracuje sprzatajac
w domach bogatych ludzi.
W ten sposéb zbiera
pieniadze na operacje serca
swojej piecioletniej coreczki
Nastki.

05:35 Szkofa - program obycz.

06:25 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:25 New Looney Tunes 11
-animacja

07:50 Zrébmy sobie dom
- program rozrywkowy

08:50 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

09:45 Mis Yogi - film rodzinny,
USA, N. Zel., 2010

11:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:05 Detektywi - program
kryminalny

16:00 Charlie i fabryka
czekolady - przygod., USA,
WIk. Bryt., 2005

Lt:5 EY Film o pszczotach - kom.,
USA, 2007

20:00 Jadro Ziem:i - katastrof.,
USA, WIk. Bryt., 2003

22:45 MachoCry Macho - obycz.,
USA, 2021. Historia emeryto-
wanego hodowcy koni,
ktdry niegdys byt gwiazda
rodeo. Spokojne zycie
mezczyzny sie zmienia, gdy
dostaje zlecenie od bytego
szefa. Musi za wszelka cene
sprowadzi¢ do domu jego
syna.

00:50 Dzien proby - sens., USA,
2001

03:05 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zahdjca

03:55 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:30 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiece] - reality show 06:55
Summer of Soul - dokument,
USA, 2021 09:05 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
11:00 (zas wojny
- sensacyjny, USA, 2011

13:50 Niepamigc - sensacyjny,
USA, 2013 16:10 Next
- sensacyjny, USA, 2007 18:00
Uroczysko - serial kryminalny
20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto - serial kryminalny
23:45 STOP Drogowka - serial
policyjny

00:40 Polowanie na Hitlera

- dokumentalny serial

fabularyzowany, Polska, 2020

03:20 Interwencja - magazyn

reporteréw 03:40 Lubig disco!

- program muzyczny 04:30

Top 10 - Lista Przebojéw

- program muzyczny 05:30

Telezakupy TV Okazje

09:15 Manna z Nieba 09:25
Przeglad Tyg. Niedziela"09:30
Msza $w. 10:30 Mata Nellie od
Sw. Boga 11:00 Glos serca
11:45 Solidarnos¢ - narodziny
Wolnosci 12:00 Aniot Pariski
20jcem Sw. Leonem XIV 12:15
Papiez Polak do Rodakéw

12:55 Nedzarz i madame 15:00
Wies to tez Polska 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert zyczeri 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 S| ziemi
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Moja Katolicka Rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:30 Koledy i pastoratki 22:45
Jak wygrac matzenstwo?
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05:25 Wichrowe wzgorze - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
08:45 Zaraz wracam - serial, 2025
09:15 Ranczo - serial obycz., 2009
10:10 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 To sie opfaca - magazyn
12:50 Dobre strony - Andrzej

Chyrai Mery Spolsky - rep.
13:10 Dzika granica Ameryki

- pétnocne rubieze

- dokument, Kan., 2020
14:05 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
15:10 Reporterzy - magazyn
15:40 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

s e
feleexprass ) |
| | ' f "

Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Wielkie oczy - obycz.,

USA, Kan., 2014
22:20 Swiat bez fikji

- Mistrzynie - dokument,

Polska, 2025
23:55 Balans bieli - magazyn
00:30 Red 2 - fab,, USA, 2013
02:25 Wykrywacz ktamstw

- magazyn
02:45 Planeta singli - komedia

romant., Polska, 2016
05:00 Notacje - Bernard
Kawka - dok., 2024

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciét z bliska
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:15 Ranczo - serial, 2009
10:10 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Dobre strony - Kasia Lins

i Piotr Domalewski - rep.
13:05 Wodospady Niagary

- dokument, USA, 2023
14:05 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:10 Reporterzy - magazyn
15:40 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

e

Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam - serial,
2025

21:05 Parker - sens., USA, 2013

23:10 Grease - musical, USA,
1978

01:00 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

01:20 Wielkie oczy - obycz.,
USA, Kan., 2014

03:10 Swiateczna rozgrywka
- obyczajowy, USA, 2022

04:40 Tacy bylismy Jak sie

bawili$my - reportaz

05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Rodzina (nie od) Swieta
- 0aza, harcerstwo,
neokatechumenat,
odnowa w Duchu
Swietym - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
11:55 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:10 Postaw na milion
- teleturniej
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 25 lat mitosci: Jubileusz
M jak mitos¢ - cz. |
- widowisko

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017

23:20 Smietanka towarzyska
- komedia, USA, 2016 ®

01:00 Stulecie Winnych - serial,
2022

02:40 Gwiazdka z Kupidynem
- obyczajowy, USA, 2018

04:40 Na dobre i na zte - serial

05:35 M jak mitosc - serial, 2022

06:25 Kaznodzieje - reportaz

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie

12:00 Rosot polski - magazyn
kulinarny

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:10 Mitosci nadzieja - serial
obycz., Turja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:45 Jeden z dziesieciu - telet.

LA =

Al

Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia - program
kulinarny

20:55 25 lat mitosci: Jubileusz
M jak mitos¢- cz. 11
- widowisko

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:25 Wszystko albo nic - kom.
romantyczna, Stowacja,
Polska, Czechy, 2017

01:20 Gwiazdka z pétnocnego
nieba - fab., Kan., 2021

02:45 Grace Kelly: zaginione
miliony - dok., Wik. Bryt,,
2021

03:40 Krolewska Gwiazdka
z corgim - obycz., USA,
2022

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:30 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

14:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:05 Turniej Czterech
Skoczni, Oberstdorf
- studio sport, konkurs
indywidualny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny
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Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 Zabéjcy - sens., USA,
Franc., 1995

23:30 Zty Mikotaj - kom., USA,
Niemcy, 2003 ®

01:20 Zostarimy przyjaciétmi
- kom., USA, Kan., Niemcy,
2005

03:05 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

03:30 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:00 Uwaga! - program
interwencyjny

05:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:30 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

14:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - program
kryminalny. Do biura
detektywow zgtasza sie
42-letnia Grazyna Jawor, jej
19-letni syn zaginat.

19:00 Fakty

19:35 Sport

&
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Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 Nie idziemy na
Sylwestra - program
rozrywkowy

22:00 Okup - sens., USA, 1996

00:30 Kazdy twéj oddech
-sens., USA, 2021

02:25 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

03:20 Nastolatki rzadza... kasa

04:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:50 Uwaga! - program interw.

05:05 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dziert

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Klientka detektywow
podejrzewa, ze jej maz
potajemnie wynajmuje
mieszkanie, w ktérym
spotyka sie z kochanka.
Detektywi docieraja do
kobiety tam mieszkajacej...

09:30 Swaci - serial, Polska, 2022

11:30 Gliniarze - Detektywi
zostajg wezwani do
spladrowanego mieszkania,
ktérego whasciciel zostat
brutalnie pobity.
7 mieszkania nie zniknety
jednak zadne cenne rzeczy.

14:40 Dlaczego ja? - serial.
36-letnia policjantka, Anna
Kamiriska, jest w trakcie
rozwodu i samotnie
wychowuje 15-letnig corke,
Kinge. Pewnego dnia do jej
domu ktos sie wlamuje...

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Mega hit - 2012 - SF,
katastroficzny, USA, 2009

23:15 Predator - sens., USA,
1987

01:45 Warcraft: Poczatek
- sens., Chiny, USA, Kan.,
Jap., 2016

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Swaci - serial, Polska, 2022

11:35 Gliniarze - Dochodzi do
tajemniczego znikniecia
nastolatki. Pierwsze
ustalenia wskazuja, ze
dziewczyna zostata
porwana i prawdopodobnie
zamordowana przez bytego
chtopaka...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - Marcin
Zawilski pracuje jako
prywatny kierowca
biznesmena Bogdana
Biliriskiego. W tajemnicy
przed szefem spotyka sie
2 6rka szefa, Kamila.

Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Robin Hood - sens., USA,
Wilk. Bryt., 2010

22:55 Wschodzace storice
-sens., USA, 1993. Podczas
przyjecia zorganizowanego
z okazji otwarcia siedziby
firmy zostaje zamordowana
atrakcyjna mtoda blondynka.

01:45 Supersamiec - kom., USA,

04:10 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
06:20 0d ucha do ucha
- NiedZzwiadek Pompon
- animowany, Franc., 2023
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Juliusz Machulski
- magazyn
07:20 Zamek czy lepianka
- dylematy
Sredniowiecza
- dokument, Polska, 2015
07:55 Dobry tytut - magazyn
literacki
08:30 Swiat cyrku - obycz., USA,
1964
10:50 Niepoprawny Belmondo
- ze5¢ 2 - dokument,
Franc,, 2022
11:50 Wstep Wolny - felieton
12:10 Tamte lata, tamte dni
- Alan Starski - magazyn
12:45 Dziki realizm Velasqueza
- dok., Franc., 2014
13:45 Miasto zmorza - obycz.,
Polska, 2009

. _k .
Lalka - serial, 1977
17:20 Ladies - piosenki
7 koncertu, 2003

18:15 Genesis - suma talentéw
- dok., Wk. Bryt., 2022

20:00 Na wschdd od
Hollywood - Bolero - fab.,
Franc., 2024

22:05 Koncert

22:40 Mtode strzelby - western,
USA, 1988

00:35 £odz Kultury - Agata
Passent

01:05 Kino nocne - Miss Potter
- dram., USA, WIk. Bryt.,
2006

02:40 Wiecej nit fikeja - The
Rolling Stones - Totally
Stripped - dok., WIk. Bryt.,
2016

04:20 Przystan - dramat, Polska,

1997

06:00 Afisz kulturalny ekstra
06:05 Muzyczne poranki
- teledyski
06:50 Tamte lata, tamte dni
- Sebastian Karpiel
Butecka - magazyn
07:25 Podréze z historia
-320 metrow pod
ziemig - dok., Polska, 2015
08:00 Dzien z zycia artysty
- Andrzej Poniedzielski
- magazyn
08:30 Co mowia lekarze - film
krétkometrazowy, 2009
09:00 Lalka - serial, 1977
10:25 Miasto z morza - obycz,,
Polska, 2009
12:30 Abba: Film - dok.,
Szwecja, 1970
14:20 Lubie wraca¢ tam, gdzie
bytem - dok., Polska, 2023
15:25 Rysa - dram., Polska, 2008
17:00 Lalka - serial, 1977
18:30 Wydarzenie aktualne
18:55 Fenomen Fogga
- dokument, Polska, 2023

e
Teatr Telewizji - Lalka
- Teatr Muzyczny w Gdyni
-musical, 2011
23:05 Lekkie obyczaje - Ona
-dram., SF, USA, 2013 @
01:10 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
01:45 Nocny dokument - Alain
Delon jakiego nie znamy
-dok., Franc., 2015
02:45 Prymitywne czasy
-anim., Niemcy, 2023
02:50 Pigkni mezczyzni - anim.,
Belgia, Franc., 2023
03:05 Tysiaci jeden drobiazgow
-anim., Polska, 1972
03:15 Bestie wokot nas - anim.,
Polska, 2021
03:30 Ktéredy po sztuke
- KwieKulik - magazyn
03:40 Na wschdd od Hollywood
- Bolero - fab., Franc., 2024

06:00 Nash Bridges - Grozny
przestepca zostaje
omytkowo zwolniony
Zwiezienia i zamierza
zemscic sie na Michelle.
Nash prébuje ja chronic.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Andrea Gerkhan
otrzymuje od swojej
przyjaciotki, Niny Dammer,
liste 2 nazwiskami kobiet,
ktdre s3 w smiertelnym
niebezpieczenistwie.
Wkrotce Nina zostaje
zamordowana, a Andrea
zaatakowana na
autostradzie. Okazuje sie
tez, ze lista nazwisk
zagineta.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Ranczo - serial kom.,
Polska
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Czas porachunkow
- akqa, USA, 2022
22:05 Mechanik: Prawo
zemsty - akcja, USA, 2011
23:35 Na krawedzi - akcja, USA,
1993.Z gor nadchodzi
wofanie o pomoc
- pasazerowie rozbitego
samolotu znalefli sie
W potrzasku...
01:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
03:10 Menu na miare - program
kulinarny
04:10 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Dawna
mito$¢ Nasha - Tamara
- uwikfana jest w sprawe
sprzedazy skradzionego
plutonu. Podczas $ledztwa
Nash musi zmierzy( sie nie
tylko z groznymi
przestepcami, ale takze
whasnymi uczuciami.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir jest swiadkiem
niezwykle dziwnego
zdarzenia- spotyka bowiem
tajemniczo ubranych ludzi
pedzacych konno. W tym
samym czasie siedzacy
w samochodzie Paul
zauwaza kobiete wotajaca
o0 pomoc. 0 co moze
chodzic?

10:00 Zbuntowany aniot - Ivo
i Federico organizuja
impreze-niespodzianke dla
Luisy. Podczas imprezy Ivo
przekazuje Milagros pewng
wiadomosc...

& ]' ¢

Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

15:55 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Pasazer 57 - akcja, USA,
1992

21:45 S.W.A.T.: Oblezenie
- akga, USA, 2017

23:20 Po prostu walcz 2 - akcja,
USA, 2011

01:25 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

02:25 Dyzur - serial medyczny

03:45 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
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05:25 Ten moment - Michat,
maz i ojciec, od diuzszego
(zasu ma namietny romans
zkolezank z pracy Agata.
To dla niej mezczyzna jest
gotowy opusci¢ Zone
i dziecko.

05:55 Szkota - Maks Nowacki
z licealnej 2 pragnie zostac
aktorem, ale nie ma
powodzenia na castingach.
Gdy znajduje informacje
0 naborze do filmu
o legendzie Piasta
Kotodzieja czuje, ze tym
razem ma szanse.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- W podmiejskim lesie
znaleziono zwioki
dziewigtnastolatka,
barmana z pobliskiej
dyskoteki.

13:25 Detektywi - program
kryminalny

- telenowela

16:15 Sad rodzinny - program
sadowy

17:10 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:05 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Posejdon - katastrof., USA,
2006

22:05 Jadro Ziemi - katastrof,,
USA, WIk. Bryt., 2003

00:45 Super 8 - przygod., USA,
2011

02:50 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny
03:40 Fachowcy - program
paradokumentalny
04:20 Druga strona medalu
- talk-show

05:25 Ten moment - Gdy Sylwia
dowiaduje sie, Ze jest w ciazy,
nie jest jednak w stanie sie
cieszy¢. Podczas wyjazdu
meza, zdradzita go i teraz
nie jest pewna, kto jest
ojcem dziecka...

05:55 Szkota - Gimnazjalisci
Maciek, Sebastian i Mikotaj
zajmuja sie drukowaniem
fatszywych banknotow.
Kiedy nauczycielka
odkrywa fatszerstwo
gimnazjalisci panikuja.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:25 Detektywi - program
kryminalny

15:15 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:15 Sad rodzinny - program
sadowy

17:10 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Dzien préby - sens., USA,
2001. Przed trzynastu laty,
gdy detektyw sierzant
Alonzo Haris zaczynat
stuzbe w policji wierzyt, ze
zto mozna zwyciezac
stosujac sie do litery prawa.

22:35 Ciche miejsce 1 - SF, USA,
2020

00:35 MachoCry Macho - obycz.,
USA, 2021

02:25 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:15 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:55 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:50 Gwiazdy
Kabaretu 08:05 Bogaty Dom
- Biedny Dom 09:00
Policjantki i Policjanci 10:50
Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 12:40 Trudne
sprawy - program obyczajowy

15:20 Ktos tu ktamie? 16:15
towcy skarbéw. Kto da wigcej
18:10 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym. 20:55
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:50 Sprawied|iwi.
Tréjmiasto - serial kryminalny

22:45 Pamigc absolutna - sens.,
USA, 1990 00:55 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:05 Hardkorowy lombard
03:00 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:10 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja Katolicka Rodzina
09:55 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan Bezp.
Paristwa 11:30 Warto by¢ ojcem
11:45 Koledy i pastoratki 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Oredzie na trudne czasy

13:30 Msza Swigta 14:20 Koledy
i pastoratki 14:30 Bt. Maria
Teresa Leddchowska 15:25
Jezu, Ty sie tym zajmij 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Swiadkowie 17:30 Moja parafia

17:55 Poczet Wik. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Sw. na kazdy dzieri
19:30 Poznajemy Polske
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 [nf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wigcej 07:50 Gwiazdy
Kabaretu 08:05 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:50 Na Ratunek 112 - serial
12:40 Trudne sprawy
- program obyczajowy

15:25 Kto$ tu ktamie? 16:20
towcy skarbéw. Kto da wiecej
18:10 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym. 20:55
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:50 Sprawied|iwi.
Tréjmiasto

22:45 Babylon A.D. - sens., Wlk.
Bryt., Franc., USA, 2008 00:40
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:40
Hardkorowy lombard 03:10
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:40
Albertynki 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:00 Mocni w Wierze
11:35 Stowo Zycia 11:40 Ma sie
rozumiec 11:50 Sw. na kazdy
dzien 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Droga 0. tukasza
13:00 Dom w serce wpisany

13:30 Msza Sw. 14:20 Koledy
i pastoratki 14:30 Oredowniczka
w codziennosci 15:00 Sybiraczka
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
17:00 Wierze w Boga 17:30
Rajd Katyriski 17:55 Poczet Wlk.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzier
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Rodzina (nie od) $wigta

- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny
08:45 Zaraz wracam - serial, 2025
09:15 Ranczo - serial, 2009
10:10 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn
13:05 Podsumowanie roku

W sporcie - reportaz
14:05 Wichrowe wzgérze - serial
15:00 Serwis Info
15:10 Reporterzy - magazyn
15:40 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej

{[H 5] Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:25 Program rozrywkowy
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Kobieta sukcesu
- komedia, Polska, 2018
22:25 Kiedy zakwitna gwiazdy
- $wiateczny, Kanada, 2018
23:55 Sylwester z Dwdjka
00:10 Parker - sensacyjny, USA,
2013

02:10 Chtopak na Gwiazdke
- romans, Kanada, 2023
03:40 Elsa i Fred - komedia, USA,
2014

TVP 2

05:55 Detektywi od swieta
-romans, USA, 2023.
Isabel, ktdra traci prace tuz
przed Bozym Narodzeniem.
Samotna kobieta nie
zatamuije sie jednak
i postanawia szukac
szczescia w innym miescie.

07:30 Pytanie na $niadanie

11:50 Uciekajaca panna mioda
- komedia romantyczna,
USA, 1999. Dziewczyna
zmatego miasteczka tuz
przed ottarzem kilkakrotnie
wycofuje sie z obietnicy
matzenskiej, nie wierzac
w prawdziwe uczucie. Gdy
los potaczy ja z przystojnym
nowojorskim felietonista,
wszystko sie zmienia.
Poczatkowo s3 wrogami,
alez czasem...

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

-~
SZANSA
na’
KC S

| FHi 1 Szansa na sukces.
Opole 2026 - widowisko
muzyczne

16:25 Smietanka towarzyska
-kom., USA, 2016.
Bobby Dorfman jest
najmfodszym synem
zydowskiej rodziny
zNowego Jorku.
Niezadowolony z pracy
u ojca, Bobby postanawia
szukad szczescia
w Hollywood, gdzie
mieszka jego wuj Phil,
stawny agent gwiazd.
Phil przedstawia Bobby’ego
swojej pieknej sekretarce
Veronice... ®

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Hity 2025 - program
rozrywkowy

$19:50 Sylwester z Dwdjka

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:35 Nie idziemy na
Sylwestra - program
rozrywkowy

16:40 Sylwester w Nowym
Jorku - komedia, USA,
2011. Wiele historii, ktore
odgrywaja sie w sylwestrowa
nocw Nowym Jorku.

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:35 Kroniki Pucharu Swiata

w skokach narciarskich

(L2 {Pogoda

19:45 Poskromienie ztosnicy
- kom., Polska, 2022. Kiedy
naukowczyni o Ztamanym
sercu wraca na Podhale, by
zacza¢ od nowa, jej chytry
brat usituje przekonac ja
do sprzedazy ziemi,
zatrudniajac przystojnego
nieznajomego...

22:05 Poskromienie ztosnicy Il
-kom., Polska, 2023

00:10 365 dni - film erotyczny,
Polska, 2020

02:20 Anatomia pigkna
- program rozrywkowy

03:10 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas - serial, USA

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny.
Katarzyna Stasik martwi sie
0 0jca. Dwa miesiace temu
Antoni ozenit si¢ on z duzo
miodsza kobieta. Po $lubie
schudt, unika kontaktu
z dziecmii swoimi
dawnymi przyjaciétmi,
stracit radosc zycia.

09:30 Swaci - serial, Polska, 2022

11:30 Gliniarze - Dochodzi do
wiamania do willi, w czasie
ktdrego sprawy ogtuszaja
pracujaca tam gosposie.
Mimo to whasciciel domu
odmawia zgtoszenia
Sprawy...

14:40 Dlaczego ja? - Beata
znajduje w firmie, w ktdrej
sprzata, zawiniatko ze ztota
bizuteria. Oddaje znalezisko
wihascicielce i wtedy
okazuje sie, ze brakuje
pierécionka i taricuszka...

{E#+11) Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:30 Pogoda

19:45 Sylwestrowa Moc
Przebojow - program
rozrywkowy

00:45 Roztariczony PGE
Narodowy - sylwestrowy
program muzyczny

04:05 Polsat Hit Festiwal

06:00 Afisz kulturalny ekstra
06:05 Muzyczne poranki
06:55 Waldemar Dabrowski.
Cztowiek od kultury - rep.
07:25 Tamte lata, tamte dni
- Janusz Jozefowicz - mag.
07:55 Winne tajemnice
- dokument, Polska, 2015
08:30 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
09:00 Lalka - serial
10:30 Gaudi, wizjoner
z Barcelony - dokument,
Franc,, 2021
11:35 Rewia Chaplina - kom.,
WIk. Bryt., USA, 1959
13:35 Polski Broadway, czyli
kabaret dwudziestolecia
miedzywojennego
- dok., Polska, 2021
14:35 Rozrywka Retro
- Na festiwalowej scenie
- Maryla Rodowicz
- widowisko rozrywkowe
15:00 Muzeum Polskiej Piosenki
- ,Daj mi te noc”- 2016

| 4 ¥,
{E#i F1Rozmowy kontrolowane
- kom., Polska, 1991
17:00 Lalka - serial, 1977
18:30 Ktéredy po sztuke
- Sandra Mujinga
- Znikania - magazyn
18:45 Rezyserzy - Mel Gibson,
portret ekscentryka
- dok., Franc,, 2021
19:40 Niepojete - felieton
20:00 Tylko dla twoich oczu
-sens., USA, 1981
22:15 Muse: Drones World Tour
- koncert, WIk. Bryt., 2018
23:50 Abba: Film - dokument,
Szwecja, 1970
01:35 Abba w Studiu 2
- koncert, 1976
02:25 Lekkie obyczaje - Ona
- dramat, USA, 2013 ®
04:30 Wesotych Swiat - film TVP,
1977
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TVP 1

05:30 Kiedy zakwitng gwiazdy
- $wigteczny, Kan., 2018

07:00 Transmisja Mszy Swigtej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

08:20 Ranczo - serial obycz. TVP,
2009

09:20 Potop - film kostiumowy,
Polska, 1974

12:00 Aniot Pariski, Watykan

12:20 Potop - film kostiumowy,
Polska, 1974

14:40 Sylwester z Dwojka

15:05 Tylko ty - kom., USA, 1994

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:20 Sylwester z Dwojka

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

yIHF1Pogoda

20:30 Wielki wyscig Swiateczny
- kom. romant., USA, 2024

22:10 Sprawa dla reportera

23:15 Czego pragna kobiety
- kom. romant., USA, 2000.
Nick Marshall jest typowym
macho przekonanym, ze
kazda kobieta tylko marzy
0tym, zeby pas¢ mu
W ramiona.

01:30 Grease - musical, USA,
1978. Nastolatka z Australii,
Sandy Olsson, spedza wakacje
w Kalifornii. Poznaje na plazy
wrazliwego réwiesnika,
Danny’ego Zucco, ktérego
obdarza odwzajemnionym
uczuciem. Niestety lato sie
koriczy...

03:30 Film dokumentalny

:04:25 Sprawa dla reportera

TVP 2

05:55 Tarapaty - film familijny,
Polska, 2017. Julka ma 12
lat, chodzi do szkoty z inter-
natem. Wiasnie zaczynaja
sie wakadje, czas beztroskiej
zabawy i przygody. Ale nie
dla Julki...

07:30 Pytanie na $niadanie

12:00 Zaproszenie na Koncert
Noworoczny z Wiednia

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Sylwester z Dwojka

17:55 Uciekajaca panna mtoda
- kom. romant., USA, 1999.
Dziewczyna z matego
miasteczka tuz przed
ottarzem kilkakrotnie
wycofuje sie z obietnicy
matzeriskiej, nie wierzac
w prawdziwe uczucie. Gdy
los potaczy ja z przystojnym
nowojorskim felietonista,
wszystko sie zmienia...

yIIH\[1]Zupa Nic - kom. obycz.,
Polska, 2021. Portret
trzypokoleniowej rodziny,
mieszkajacej pod jednym
dachem.

21:40 Podwdjna tozsamos¢
- sens., USA, 2007. Tim
Kearney, byty marine,
odbywajacy kare wiezienia
otrzymuje tzw. propozycje
nie do odrzucenia. W zamian
za wolnos¢ ma udawac
zaginionego hossa mafii
narkotykowej, do ktdrego
jest tudzaco podobny.

23:20 Koncert Noworoczny
zWiednia

00:10 Detektywi od swigta
- obycz., USA, 2023

01:45 Wszystko albo nic - kom.

romantyczna, Stowacja,

Polska, Czechy, 2017

05:30 Uwaga! - program
interwencyjny

05:45 Batwheels 2 - animacja

06:15 Duma: Podréz do domu
- przygod., USA, 2005

08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:10 Akademia pana Kleksa
- film, Polska, 2023

13:45 Turniej Czterech
Skoczni, Garmisch-
-Partenkirchen - konkurs
indywidualny, seria 1

15:20 Turniej Czterech
Skoczni, Garmisch-
-Partenkirchen - konkurs
indywidualny, seria 2

16:25 Turniej Czterech
Skoczni, Garmisch-
-Partenkirchen - studio
sport

16:50 Drogi Mikotaju - kom.,
USA, 2024

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

(LR FListy do M.
Polska, 2022

22:00 Mayday - kom., Polska,
2019. Janek, posiadajacy
dwie Zony, umiejetnie
lawiruje pomiedzy nimi.
Do czasu, gdy pojawia sie
ktopoty i powstanie
zagrozenie, Ze cata sprawa
sie wyda...

00:20 Mission: Impossible
-sens., USA, 1996

02:40 Szpital sw. Anny
- program obycz.

03:40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:25 Uwaga! - program
interwencyjny

04:40 Nauka jazdy - reality
show

05:05 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

V - komedia,

05:55 Nowy dzier

08:00 Shrek - anim., USA, 2001

09:45 Epoka lodowcowa:
Wedréwka kontynentéw
-anim., USA, 2012

11:40 Sam w domu - po raz
trzeci - kom., USA, 1997.
Osmioletni Alex Pruitt,
ktdry fatalnym zbiegiem
okolicznosci zostat sam
w domu, daje odpdr grupie
miedzynarodowych
szpiegow.

13:50 Kot w butach: Ostatnie
zyczenie - anim., USA,
Jap., 2022

16:20 Jumaniji: Nastepny
poziom - sens., USA, 2020.
Bohaterowie filmu zostaja
zmuszeni do powrotu do
$wiata Jumanji. Niestety
gdy wracaj odkrywaja,
ze... zasady gry zmienity sie
diametralnie.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

LEAF Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Kevin sam w Nowym
Jorku - kom., USA, 1992.
Ibliza sie kolejne Boze
Narodzenie i rodzina
McCallisteréw wybieraja sie
na odpoczynek $wiateczny
na Floryde. Z powodu
zamieszania na lotnisku,
Kevin wsiada nie do tego
samolotu...

22:25 Och Karol 2 - kom., Polska,
2011

00:55 Nie zadzieraj z fryzjerem
-kom., USA, 2008

03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 35 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej
Opole '98 - Pamietajcie
o0 ogrodach - koncert
jubileuszowy, 1998

07:15 Turandot - opera, Whochy,
2022

09:25 Rozmowy kontrolowane
-kom., Polska, 1991

11:15 Koncert Noworoczny
z Wiednia - 2026 cz. |
- koncert, Austria, 2026

12:00 Orfeusz i Eurydyka
-anim., Polska, 1961

12:10 Mel Gibson, portret
ekscentryka - dok.,
Franc,, 2021

13:20 Niedziela z... piosenkami
Jerzego Derfla

14:15 Gwiazda Potudnia
- przygod., Wik. Bryt.,
Franc., 1969

16:10 Stodkie oczy - film TVP,
1979

17:25 20-lecie PISF - Koncert
muzyki filmowej, 2025

Poniat

mmrtrety - Paul Newman
- niespokojny duch
- dok., Franc,, 2022
20:00 Osmiorniczka - sens., Wik.
Bryt., USA, 1983
22:20 The Rolling Stones - Live
At The Wiltern Theatre
- koncert, WIk. Bryt., 2023
23:45 Tylko dla twoich oczu
- sensacyjny, USA, 1981
02:00 Mrozony peppermint
- dramat psychologiczny,,
Hiszp., 1967
03:45 Scena muzyczna
- Orkiestra Ludwika
Sarskiego - koncert, 2021
04:40 Przyjecie na dziesig¢
0s0b plus trzy - fiim TVP,
1973. 38-letni Karolak
nigdzie nie pracuje,
pozostaje na utrzymaniu
73-letniej matki emerytki.

06:00 Nash Bridges - Battina
oskarza Joego o kradziez
trzech milionéw dolaréw.
Harvey umawia sie z kobieta,
ktdra swego czasu aresztowat.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir ma goscia - przyjez-
dza bowiem brat. Tymczasem
Paul, wracajac z lotniska,
zauwaza uwieziong
w samochodzie kobiete.
Postanawia jej pomdc.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Odziedziczone po
zmartym ojcu przez czterech
braci piekne M5 staje sig ich
przekleristwem. Od 10 lat
lokal stoi pusty, niszczejac
i generujac koszty,

a skonfliktowana mocno
rodzina nie potrafi sie
dogadac.

Wyscig szczuréw - kom.,

USA, Kan., 2001

17:55 Goscie, goscie 3:
Rewolugja - kom., Franc,,
Belgia, Czechy, 2016

20:00 Ojciec chrzestny - akdja,
USA, 1972. Rok 1945. Mtody
Michael Corleone (Al Pacino),
weteran wojenny, wraca do
Nowego Jorku na slub
swojej siostry. Jego ojciec,
Don Vito Corleone (Marlon
Brando), stoi na czele
jednej z pigciu mafijnych
rodzin miasta. Dochodzi do
zamachu na zycie Don Vito...

23:20 Kasyno - thriller, USA,
1995

02:35 Showgirls - obycz., USA,
1996

05:05 Menu na miare - program
kulinarny

TV Puls

06:00 Powrét Rozowej Pantery
-kom., 1975

08:25 Gotowi na Swieta - kom.,
Kan., 2019. Sarah i Liam
rywalizuja ze soba we
wszystkim od najmtodszych
lat. Ich rywalizacja nie
stabnie, nawet po latach...

10:10 Ztote dziecko - komedia,
USA, 1986

11:50 Nasza niania jest
agentem - komedia, USA,
2010

14:15 Kariera frajera - komedia,
USA, 1998

15:55 Corka prezydenta
- komedia, USA, 2004

18:05 Wakacje Jasia Fasoli
- kom., Wlk. Bryt., 2007. Jas
Fasola dowiaduje sig, ze
w loterii parafialnej wygrat
tygodniowa wycieczke do
Frangji oraz kamere.
Okazuje sig, ze podroznik
trafia prosto na festiwal
filmowy w Cannes...

yIiH1[1] Asterix i Obelix:
W stuzbie Jej Krolewskiej
Mosci - przygod., Franc.,
Hiszp., Wtochy, Wegry, 2013

22:15 Krol rozrywki - obycz., USA,
2017. Phineas Taylor Bamum
tworzy niezwykty cyrk peten
osobliwosd, ktdry szybko
zdobywa stawe
i kontrowersje. Wprowadza
na arene cyrkowa,
wezesniej niewidziane
wystepy na zywo...

00:25 Wieczny student - kom.,
USA, Niemcy, 2002

02:25 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:20 Ten moment - 32-letni
Daniel Kowalczuk pracuje
w agengji reklamowej.
Spedza w niej po 12 godzin
na dobe i zaraz po przyjsciu
do domu kontynuuje swoja
prace...

05:45 Szkofa - Paulina Mikrut
i Natalia Dubiniska z 2a
gimnazjum zazdroszcza
kolezance, ktéra wszyscy
lubia. Kiedy umawia sie na
randke z przystojnym
kolega, gimnazjalistki
postanawiaja o$mieszy¢ ja
przed cala szkota.

08:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:15 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny.

Komisarze prowadza

Sledztwo w sprawie

porwania mtodej kobiety,

policjantki, ktora

rozpracowywata

Srodowisko paserow.

-

1PEE] Detektywi - program
kryminalny

13:30 Happy Feet: Tupot matych
stop - kom., USA, 2006

15:35 Mitosc jest wszystkim
- kom., Polska, 2018

18:00 Hotel Paradise - reality
show

20:00 8 rzeczy, ktorych nie
wiecie o facetach - kom.,
Polska, 2022

22:00 Sabrina - komedia, USA,
Niemcy, 1995

00:35 Nie idziemy na
Sylwestra - program
rozrywkowy

01:55 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabdjca

03:35 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:25 Druga strona medalu
- talk-show

TVN7

05:15 Ten moment - Karol
i Dagmara Mateccy
spodziewaja sie pierwszego
dziecka. Karol ukrywa
przed zon, ze od kilku
miesiecy nie ma pracy
i wpada w coraz wigksze
dhugi.

05:45 Szkota - Marek Jakubiec
uzaleznit sie od gry
komputerowej, w ktdrej
stworzyt whasny Swiat wraz
z bohaterami. Chtopak
ciagle gra, przez co nie $pi
po nocach i zaniedbuje
swoja dziewczyne...

08:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:15 Goonies - przygod., USA,
1985. Pewnego dnia,
szperajac na strychu, dwaj
bracia, Mikey i Brand
trafiaja na stara mape.

13:25 Ztoto dla zuchwatych
- film wojenny, USA, Jugos.,
1970

1[F['|Happy Feet: Tupot
matych stop Il - komedia,
USA, 2011

18:05 0SS 117: Kair, gniazdo
szpiegow - sens., Franc.,
Belgia, 2006

20:00 Masz wiadomosc - komedia
romantyczna, USA, 1998 @

22:20 Super 8 - przygod., USA,
2011

00:35 Plotka - kom., Franc,, 2000
02:10 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca
03:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny
03:45 Usterka - program
poradnikowy
04:10 Fachowcy - program
paradokumentalny
04:45 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:50 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:40 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 12:20 Angry Birds
Film - anim., Fin., USA, Wik.
Bryt., Kan., 2016
14:10 Pierwszy cztowiek
- obycz., USA, Jap., Chiny, 2018
16:55 Wykiwac klawisza
- kom., USA, 2005 19:05
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny 20:55 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto
21:55 Piaty element - sens.,
Franc., WIk. Bryt., 1997 00:15
Wyspa strachu - sens., USA,
2009 02:05 Pole $mierci
-sens., USA, 2021 04:00
Hardkorowy lombard 04:30
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV 11:00 Koledy
i pastoratki 11:10 Mateczniki
Polskosci 11:25 Jestem mamg
11:40 Myslac Historia 11:50
Odnalez¢ siebie 12:00 Aniot Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Ojcu Sw. sie
nie odmawia... 13:00 Dom w serce
wpisany 13:30 Msza sw. 14:20
Koledy i pastoratki 14:30 0.
Rafat, kto go nie zna? 15:00
Brat Kalikst z Poczekajki 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30
Republika Pawtowska

17:00 Uroczystos¢ Swietej Bozej
Rodzicielki 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzien 19:30 Opowiesci biblijne
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:55 Miodowe Lata
- serial kom. 08:40 Hotel
Transylwania 2 - anim., USA,
2015 10:30 Asterix kontra
Cezar - anim., Franc,, 1985
12:00 Powrdt do przysztosi,
.3 -kom., USA, 1990

14:35 Karate Kid 4: Mistrz
i uczennica - sens., USA, 1994
16:45 Plan bez skazy - sens.,
WiIk. Bryt., Luks., 2007 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial 21:00
Sprawiedliwi. Tréjmiasto

22:00 Terytorium wroga - sens.,
Franc,, 2011 00:25
Jednoosobowa armia fab. USA,

2020 02:10 Hardkorowy

lombard 02:40 Interwencja

- magazyn reporterdw 02:55

Smier¢ na 1000 sposobow

03:25 Lubie disco! 04:25 Top

10 - Lista Przebojéw 05:30

i Telezakupy TV Okazje

09:20 Opowiesci biblijne 09:45
Oswiadczenie Fundagji Lux
Veritatis w sprawie Muzeum
Pamiec i Tozsamos¢ 10:00 Msza
$w. 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Katolicy a tozsamos¢ Europy
13:05 Mateczniki Polskosci
13:20 Przeglad Tyg.,Niedziela”

13:30 Msza $w. 14:20 Koledy
i pastoratki 14:30 Brat naszego
Boga 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 S6l ziemi
17:05 Akademia pro-life 17:15
Koledy i pastoratki 17:30
Odpowiedzialni za Kosciot

17:55 Poczet WIk. Polakdw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informacje dnia




DODAJ SWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobdw.

SMS

Wyslij SMS z trescia ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skrotu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowosc¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w £odzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.
Ogtoszeniejestbezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

REDAKCJA

Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena zajedna emisje
wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do piagtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu poczta
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescig
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-

wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy
nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.
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POSIADAM

X MIESZKANIE 1 pietro,
osobne wejscie od po-
dworka, ok. 70 m2. Ryki,
ul. Dolna. 2 pokoje, kuch-
nia, tazienka, 2 garaze (21
m2+26 m2) plus wtasnos¢
do 1/2 dziatki 0,0823 ha.
Cena 270 000 zt. Tel. 796
735 375

SPRZEDAM

XDOM pot blizniaka Ryki
Jarmotéwka, wiecej in-
formacji pod telefonem.
Kontakt po godz. 17tej.
Tel. 667 110 778.

SPRZEDAM

K STOLARNIA w  Koryt-
nicy, plac 8000 mkw, 2
hale po 300 mkw, dom
80 mkw. Suszarnia do
drewna 50, maszyny do
drewna, szlifierka sze-
rokotasmowa, dfugota-
$mowa , do kantéw do
ostrzenia nozy strugar-
skich, pita formatowa,
dwupita formatowa, wie-
lopola trzystronna prasa
130x330cm do schodéw
100x300cm. strugarka 4
stronna weinig ploter cnc
100x200cm, dtutarka, ma-
szyny do parkietu, trak do
drewna. Tel. 603 673 777.

X ODSTAPIE SALON FRY-
ZJERSKI Ryki ul. Warszaw-
ska. Wiecej szczegotoéw
telefonicznie. Tel. 667 110
778.

X KAWALERKA 30m2, ume-
blowana z balkonem. De-
blin, os.Staszica. Tel: 609
777 346

X MIEJSCE postojowe w ga-
razu podziemnym w blo-
ku, od 01.01.2026. Garwo-
lin, ul. Korczaka 35. Cena
do uzgodnienia. Tel: 538
700 810

X MIESZKANIE w Deblinie, 2
pokoje, kuchnia, tazienka,
osiedle Wislana w bloku,
na 1 pietrze. Deblin. 577
236 819

DZIAtKA POLE

SPRZEDAM

X DZIALKA uzbrojona, bu-

Auto Centrum Ryki

ul. Stowackiego 26
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dowlana, 1600m”> w Wo-
li Rebkowskiej - Zacisze.
Cena do uzgodnienia. Tel:
720 915 815

X GOSPODARSTWO rolne o
pow. 1,96 ha z placéwka,
plus 16 aréw lasu, Trzcian-
ki 52 gmina Nowodwor.
Tel. 513 214 865.

X SIEDLISKO w Woli Reb-
kowskiej o pow. 4200m2,
na dziatce znajduje sie
budynek  mieszkalny,
drewniany z bali, zdrowy,
kryty blacha, do remon-
tu, budynek gospodarczy
i garaz murowany. Cena
do uzgodnienia. Tel: 720
915 815

X DZIALKA  budowlana
w Deblinie przy ul. Ste-
zyckiej, okoto 1200mkw
wym. 37x33m, dziatka
przy drodze wewnetrz-
nej, piekna, stoneczna,
niezakrzewiona, cena do
uzg. Tel. 501 588 212, 509
962 388.

X DZIALKA budowlana w
Stezycy o pow. 40 aréw,
z mozliwoscig wszelakiej
zabudowy i prowadzenia
dziatalnosci gospodar-
czej. W palnie zagospoda-
rowania przestrzennego
jako dziatka przemystowa.
Cena do uzgodnienia. Tel.
501 588 212.

X DZIALKA budowlana Ryki
ul. Krélewska (tacznik z ul.
Warszawska), dziatki oko-
to 1000 mkw dwie szt. lub
inna wielkos¢ do uzgod-
nienia. Cena adekwatna

AS CAR

OKREGOWA STACJA

KONTROLI POJAZDO

509 799 777

»

v AUTO SERWIS

&S  MYJNIA

PRZEGLADY REJESTRACYJUNE

B  sTAcCUA PALIW

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPEENIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

TRESC OGEOSZENIA: ..

TELEFON KONTAKTOWY: . ...

KUPON WAZNY
DO 2 stycznia



20| OGLOSZENIA / REKLAMY

Maria Pawlak Qe
Oferujemy:

> Swiezy drob,
J)Oje stodyc

» konserwy rybn
smazone

® 818652 103

HURTOWN IA

» mrozonki, flaki,

> wedllny, konserwy,

ryby mrozone, wedzone,

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)

Ze ©B

i \ ROMUN

MEREZYS
SRR OKOLICZNOSCIOWE!

i sledZ|e

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00

KOPARKA KOtO
ODSNIEZANIE -

dojazdéw, posasji, parkingow -
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IISI:IIGI ZIEMNE

MINIKOPARKA

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

SKUP ZLOMU

AUTOROMANO
ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka 179 (przy stacJi LoTOS)

© 573 779 889

DREWNOHURT

REGAMET

SPRZEDAZ NIJWI]I:ZESNYEH
POKRYC DACHOWYCH

Nowodwdr 102A
drewnohurt1 @wp.pl

790 219 819

do lokalizacji. Tel. 699 125
747.

X LAS mieszany pow. 0,46
ha w Brusowie k/ Ryk, nr
dziatki 533, cena do uzg.
Tel. 607 626 801.

X DZIALKA budowlana w
Rykach, 1425 mkw, atrak-
cyjnie potozona przy uli-
cy Mysliwskiej, wszystkie
media, cena do uzg. Tel.
602 408 921.

X DZIALKA budowlana przy
ul. Lelewela w Zelecho-
wie. Powierzchnia 1550
m2. Tel: 507 071 082

X DZIALKI budowlane Ry-
kach, atrakcyjnie potozo-
ne przy ulicy Stowackie-
go. Cena do uzgodnienia.
Tel. 608 022 874

X DZIALKA budowlana
0,38 ha, wszystkie me-
dia, dt. 40m, szer. 98m.
przy gtéwnej szosie, z
budynkami drewnianymi,
Okrzeja, ul. Jednosci. Ce-
na 60 zt/mkw do negocja-
cji. Tel. 510 526 910.

X DZIALKA budowlana 11a.
Gorzno. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 510 432 093

uu RD I_

PRODUCENT

08-500 Ryki, Leopolddw, ul. Zielona 97
roldeko@interia.pl

EKO

sl

'ROLETY

PLISY
MOSHK

ITIERY

ZALUZJE

Qe0 WIA&

© 793733400

© 793933400

www.roldeko.pl

X DZIALKA budowlana z
siedliskiem o tacznej po-
wierzchni 1710 m2 przy
ul. Macieja Rataja w Gar-
wolinie. Wszystkie media
doprowadzone do dziat-
ki: gaz, woda, kanalizacja,
$wiatto. Cena: 718 tys. Tel.
608522606

SPRZEDAM

X CITROEN Berlingo 1,6 HDI,
model 2017r. moc 120 KM,
6 biegdéw, szklany dach,
hak , nawigacja, kompu-
ter, najbogatsza wersja
wyposazenia, kota zima
lato, kolor ciemny braz,
cena 39.900 zt. Ryki. Tel:
600 449 265

X CITROEN C4 1.6 HDI bar-
dzo dobry stan technicz-
ny, serwisowany. Pierwszy

MARTYN K]

Sp.zo.0.

POSADZKI MIXOKRETEM
TYNKI TRADYCYJNE
DOCIEPLENIA BUDYNKOW

wiasciciel w Polsce. Prze-
bieg 218 000 km. Wymia-
na rozrzadu przy 179,500.
Olej $wiezo wymieniony.
Zadbany. Dwa komplety
opon. Tel: 502695272 x4

X KIEROWCA NA IMPREZ.
Oferuje przewéz do 8
osob. Ryki i okolice. Tel.
696 971 216.

X MITSUBISHI asx, 2015r.,
146 tys. km przebiegu,
szary metalik, stan bdb,
komplet opon zima-lato.
39 000 zt do negocjacji.
Tel: 534 298 677

X PEUGEOT 208 GT hybryd
z 2024r. taduje sie sam
podczas  hamowania,
poj. 1199 c¢m3, przebieg
7800km, stan idealny, au-
tomat, kolor biaty, nie wy-
maga wkfadu finansowe-
go, wbudowana nawiga-
Cja, czujniki parkowania,
funkcja utrzymania pasa
ruchu, cena 97.000 zt. Ry-
ki. Tel. 695 571 745.

Realizujemy prace
W programie

el

T2Ety PO
surowy wipl

(@A AT TS0 08-550 Ktoczew, Sosndwka 23

*OTOCZAKI

/ALMAR trans

*KRUSZYWA DROGOWE
* PIASEK-ZWIR-POSPOLKA
*WAPNO NAWOZOWE
*KAMIEN OGRODOWY
*PIASEK DO MIKOKRETA

e. 302 215 457

X PEUGEOT 3008 1.6 HDI
120KM 2017r. automat,
176 tys.km. przebiegu,
brazowy met, hak, czujni-
ki parkowania, podgrze-
wane fotele, stan b.dobry,
bez wktadu finansowego,
zarejestrowany i opfaco-
ny, cena do uzg. Ryki. Tel.
663 238 782.

X PEUGEOT 307 2.0 diesel,
prod. 2003r. cena 2.500
zk. Gmina Utez. Tel. 606
949 261.

KVoLvOo V70 2,4 die-
sel, przeglad i OC do
20.04.2026r. wymianie
oleju, opony letnie i zimo-
we kpl, stan dobry. Gon-
czyce. Cena 6.500 zt. . Tel:
600 942 748

X VW CADDY 1.2 benzyna
7-osobowy, 2012r. nie-
bieski metalik, manualna
skrzynia, super zadbany,
117200 km. zarejestrowa-
ny, optacone OC i prze-
glad, stan jak nowy, 2 kpl
kot Cena do uzgodnie-

nia po obejrzeniu. Ryki.
Dzwoni¢ po godz. 16-tej.
Tel. 600 010 260.

X VW GOLF IV 1.9 TDI stan
bdb, cena 4.900 zt. Sobie-
szyn. Tel. 500 086 930.

XVW Golf Plus 1.6, ben-
zyna i gaz, elektryczne
szyby x4, czujniki cofa-
nia, klimatyzacja, Isofix,
podgrzewane przednie
siedzenia, przyciemnione
tylne szyby, alufelgi i hak.
Cena 12.900 zt. Tel. 793
502 842

KUPIE

X KUPIE kazde auto do 20
tys. zt. Tel: 577 079 999

KUPIE

X MOTOCYKLE - Motoryn-
ka, Simson, WSK, MZ
i podobne, stan bez
znaczenia. Cena do

ziemi ogrodowej
@ transport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

©® uktadanie kostki brukowej
@ zamiatanie drog i parkingéw

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20

tel. 602 284 292, 698 642 151

OKREGOWA STACA
KONTROLI POJAZDOW

e MECHANIKA POJAZDOWA Wiodzimierz Lesisz

* SKLEP MOTORYZACYJNY

* STACJA PALIW

pemy Z"

n ch
pada t¢ z !

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920
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CENTRUM STOMATOLOGICZNE -

LUXDENT

Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pietro, nad MediVitg

PRYWATNY GABINET

SALONY OPTYCZNE
Agnieszka Rekas

DERMATOLOGICZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

RYKI DEBLIN lek. dent. e leczenie pr{)chnicy o protgtyka
B a r b a ra B 0 J A R ul. Warszawska 100 _UI' Krzywa 2/4 Stawomir KONCEWICZ :zt(iolmg:)o\lvoaglzaegséﬁtyczna :Fs)trgrf:::{(g:;a dziecieca
Medivita, tel. 509 728 764  Przychodnia rodzinna, tel. 509 728 638 tel. 534 260 870 « chirurgia «RTG: pantomogram,

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie. zdjgcia zgbowe

tel. 602 305 421

Rejestracja telefoniczna

szkta k0rekcy|ne prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0Sl) - czwartek 15 - 17
rejestracja - 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
nagte przypadki - ©601 445 807

8.000 zi. Tel. 514 633
149.

MOTO ROINE

SPRZEDAM

X ALUFELGI 15 cali do Volvo
S-80, cena 400 zt /kpl. So-
bieszyn. Tel. 500 086 930.

X GLOWICA do ciagnika
C-360 uzywana w dobrym
stanie. Tel. 783 525 405.

X KOMPLET 4 ko6t zimowych
na felgach stalowych
195/65 R15, 2 x opona
Dunlop Winter Response;
2x Fulda Kristall Montero,
3 opony uzywane - biez-
nik 5mm. Cena 400 z za
komplet. Ryki, tel. 605 650
166

X KOMPLET OPON ZIMO-
WYCH Yamaha 185/60
R15 z felgami i oryginalny-
mi kotpakami do Toyota
Yaris, tanio. Ryki. Tel. 691
864 179.

X OPONY 4 szt. zimowe,
rozm 195x65 16C Michelin
, Tel. 601 380 512.

X OPONY ZIMOWE Bridge-
stone 235x45x18 4 szt. w
dobrym stanie, cena 390
zh. Okrzeja okolice. Tel.
604 891 618.

X OPONY zimowe Vrede-
stein 4 szt. rozm. 225/65
16C zuzycie 10%. Miche-
lin 4 szt. rozm. 215.75 16C
zuzycie 30%. Continental
2 szt.rozm. 195/65 15c zu-
zycie 30%. Michelin 2 st.
215/65/16C zuzycie 10 %.
Tel. 606 14 12 10.

X PILNIE sprzedam. o$ z
dwoma kotami. Opony
lotnicze wym. 800x200 z
detkami. Felgi oryginal-
ne ze stopdédw magnezu
z samolotu Mig-21 z to-
zyskami. O$ kompletna i
gotowa do jazdy, sredni-
ca osi fi.80mm i dt. 92cm.
Kontakt caty dzieA. Tel.
663 647 909.

SYSTEMY ALARMOWE

ORAZ KAMERY

«= hezplatny Kosztorys wyhranego systemu

+ szybka instalacja

= catodohowy serwis instalacji
+ calodohowy nadzor Patroli Interwencyjnych

- - - -
Dowiedz sie wiecej:
] Firma

tel. 505 017 170

&

tel. 502 147 256

\
Fgchowo

31504 086 922

szkfa przeciwstoneczne
soczewki kontaktowe
duzy wybér oprawek

i mita obstuga

X PRZYCZEPKA samochodo-
wa SAM z plandeka, dt.
2m szer. 120, zarejestro-
wana, cena 3.000 zt. Len-
do. Tel. 604 648 767.

X ROWERY 2 szt, cena 300 zt
jeden. Klucze do két, 300
zt.. Tel. 795 902 039.

X ROZRUSZNIK po regenera-
¢ji do samochodu Toyota
Corolla Verso, Ryki. Tel.
600 375 564.

MOTO ROINE

KUPIE

X MASZYNY - przyczepa
D35M, srutownik, sadzar-
ka oraz inne. Tel. 608 112
852.

X SRUTOWNIK bijakowy, sil-
nik 7,5kw, oraz kosiarka
dyskowa 3m, stan bdb.
Chotynia. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 600 942 748

X AGREGAT uprawowy Hen-
ryk Batyra 3,6m, sktadany
recznie, dwa watki struno-
we, brony 5 polowe. Cena
4600 zt. Przykwa. Tel. 663
855 914.

X CZESCI stare do roweréw
Wigry, Jubilat, Karet Vek-
sto itp. siedzenia, lampy,
kota, btotniki itp. Tel. 888
098 114.

MASZYNY

ROLNICZE
SPRZEDAM

X WENTYLATOR i dmuchawe
do siana oraz $rutownik.
Maszyny dziatajace. Tel.
500 381 222.

X SADZARKA, kopaczka,
pielacz 315, siewnik 23,
poznaniak 2,7, agregat
uprawowy 2,1, kultywator
z watkiem1,1i 2,1/2,4, roz-
drabniacz 1,5m. Tel. 570
530 800.

X OPRYSKIWACZ Termit 400
litr, cena 1.000 zt. Sobie-
szyn. Tel. 500 086 930.

X SADZARKA Czeska, stan
dobry, cena 1000 zt. So-
bieszyn. Tel. 500 086 930.

X 2YTO0, pszenzyto , cena
do uzg. Diugowola. Tel.
783 019 102.

X SZADZARKA do ziemnia-
kéw Czeska, cena 1000 zt.
Tel. 604 648 767.

Wojciech Bednarczyit

STUDNIE

Mirostaw:1zdebsRi
Dabréwka Stany 74

POSADZKI
MIXOKRETEM ...

tel. 600 707 294

v STUDNIE WIERCONE

v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

@ 608 046 239
@ 504320592

X PRASA do stomy kostka,
Cczerwona prasa W ory-
ginale z watkiem, Polska
FMZ Ptock, stan bdb. Wo-
la Korycka Gérna. Cena do
uzgodnienia. Tel: 600 742
545

X ROZDRABNIACZ do owo-
cow lub warzyw, sktada
sie z metalowej obudowy,
ukrytego silnika oraz no-
zy. Cena 200 zt. Tel: 789
295934

X URSUS ¢330, 1978r. stan
dobry. Tel: 511 079 554

X SIEWNIK zbozowy Pozna-
niak, na przektadni olejo-
wej bezstopniowej, stan
dobry. Tel. 511 079 554.

X ZBIORNIK na mleko, 320l
pojemnosci, firma delwa-
loski. Kalonka gm. Pilawa.

Cena do uzgodnienia. Tel:
517 413 041

X SPRZEDAM sprzet rolni-
czy. Likwidacja gospodar-
stwa. Ownia. Tel. 604 924
765.

X KULTYWATOR grudzigdzki
2m, stan dobry. Przykwa.
Tel. 785 465 788.

MASZYNY

ROLNICZE
KUPIE

X MASZYNY - talerzowka,
glebogryzarka, rozrzut-
nik, prasa, ciagnik przy-
czepaiinne. Tel. 517 293
861.

X CIAGNIK rolniczy Ursus
C330 lub C-360 w kazdym
stanie. Tel: 666 941 477
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UROCOLD

www.eurocold.pl

Bl

E N K

klimatgzc:cjc: wentgldcjd

pompy ciepta

fotowoltaika

X PRZYCZEPA zbierajaca -
kupie, z nozami na jednej
osi jezdnej. Tel. 784 412
244.

XI MASZYNY rolnicze spraw-
ne lub do remontu oraz
ciggnik z przednim nape-
dem o mocy do 80 KM.
cena do 50.000 zt. Tel: 511
079 554

MASZYNY

SPRZEDAM

X EUPARKA hydrauliczna
do drewna , silnik elek-
tryczny 75 KW pompa
30l. tuparka nowa, cena
do uzg. Ryki. Tel. 606 362
739.

X PILA Alpina 300 zt. Pita
niemiecka tancuchowa
400 zt. Pita do trawy, nie-
miecka , duza moc 4,5 ko-
ni, do koszenia trawy ga-
tezi krzakow, 500 zt. Tel.
795 902 039.

X PIECYK gazowy ziemny,
gaz propan-butan, dwu-
funkcyjny, zapton krano-
wy po odkreceniu, 100
zh. Piecyk gazowy z butla,

500 zt. Hydrofor nowy na
pompie nowoczesnej, ce-
na 700 zt., Tel. 795 902
039.

PRODUKTY 1|
PLODY ROLNE
SPRZEDAM

X SEOMA w belach 150 x
150. Tel: 783 525 405

X SEOMA w belach z tego-
rocznego zbioru, sktado-
wana w stodole. Tel. 606
181 345

X SIANOKISZONKA w be-
lach po prasie McHala z
nozami. 6 warstw folii.
Cena 170 zt/szt. Przykwa.
Tel. 785 465 788.

tadowarki do aut
elektrycznych

887 301.

X OWIES dobrej jakosci,
wieksza ilos¢, okolice Pa-
rysowa. Tel. 513 767 792.

X SIANO w belach pogod-
ne, Owies, pszenzyto.
Stary Miastkéw. Tel. 512
896 334.

X PSZENZYTO0. Cena do
uzg. Ryki. Tel. 506 182
271.

SPRZEDAM

X OPAL sosna 145 zt. tupa-
ny 190 zt. Opat brzoza 190
zh, tupany 290 zt. Korytni-
ca. Tel. 607 607 700.

X KAPUSTA biata odmiana
ambrozja, Paprotnia. Tel.
608 887 301.

X MARCHEW jadalna eko-
logiczna oraz paszowa.
Cebula. Paprotnia. Tel.
608 887 301.

X KUKURYDZA suszona ca-
ta, mielona lub gniecio-
na. Tel. 737 406 312, 608

X DREWNO na opat - jesion.
Tel. 500381222.

XIDREWNO opatowe rézne
gatunki pociete i potu-

pane. Borowie pow. Gar-|
wolin. Cena od 260 zi,
Tel: 787 022 688

SKUP Z2B0OZ

ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
It NA GORZELNIE /mmmumioToN

Zapewnlam transpurt i odbior z guspodarstwa

wld

X PELLET drzewny sosno-
wy Olczyk z certyfikatem
ENAT. 1 650 zl/t. Tel: 503
763 553

X DREWNO opatowe raba-
ne i w watkach. Mozliwy
transport. Tel. 691312727.
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Strawe w{a‘m’

HU

=y 7
N E ASY
{rnjc qo srodpwiskr

08-504 Utez, Korzeniow 80
&2 KORNEX

SUROWCE WTORNE

SKUP SUROWCOW

\ .TQRNYCH

OBSLUGA FIRM }

odbiér makulatury
odbiér folii

w 10667692
qsr;mzm_l

ODBIOR ODPADOW
BUDOWLANYCH [ GRUZU

© 818667692 © 665622822 © 669105 580

SPRZEDAM

X TELEWIZORY nowe z gwa-
rancjg, TV 55" TCL Google
TV Android i 32" Led TCL
Android. Garwolin. Cena
do uzgodnienia Tel: 507
253977 /25 682 35 33

X INDUKCJA kuchenka an-
gielska, 300 zt. Tel. 795
902 039.

SPRZEDAM

28 zt + vat m.kw Tel. 607
607 700.

X CEGEA biata dziurawka,
cena do uzg. Okolice
Trojanowa. Tel. 608 112
852.

X OFERUJEMY: - okna PCV,
- drzwi zewnetrzne, -
bramy garazowe, - drzwi
stalowe, - rolety, - plisy,
- moskitiery, - parapety
wew. i zew. Najwyzsza
jakos¢ w najnizszej ce-
nie. Garwolin Kosciuszki
48B. Tel. 513 307 104.

X MEBLE - stoty, krze-
sta, wersalka, mozliwy
transport. Ryki. Cena do
uzgodnienia. Tel. 662 271
795.

SPRZEDAM

X SCHODY debowe, jesio-
nowe, cena 100 zt/mb +
vat. Tel. 607 607 700.

X DESKA podtogowa, tara-
sowa, elewacyjna, cena
74 zt + vat m.kw. Tel. 607
607 700.

X PARKIET jesion
50x250x22 mm, cena 70
zi+vat. Tel. 607 607 700 .

X LISTWA przypodtogo-
wa dab. Cena 8 zl/mb.
Tel. 607 607 700.

X BOAZARIA, szaldowka
13*87*4000 mm, do-
stepne 100 m.kw. Cena

SKUP BYDLA | CIELAT

- hyki -jatowki - krowy - konie
wysytam na export

ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

tel. 519 136 146, 506 385 510

T

M
N
l‘ 7

~ szybki przelew lub gotowka

" ®517 055 016

X KRATKI WEMA ocynko-
wane, cena 7 zi/kg. Ma-
ciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 600 126
019.

X SEUPKI ocynkowane z
rury fi.42x1,5 mm, cena
10 zt/mb. Garwolin Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
600 126 019.

X SIATKI LESNE rézne, ce-
na od 3 zt/mb. Kozienice
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X SZTACHETY =z blachy
akrylowej biatej 0,8mm
X 8cm x 142cm za pot
ceny - 8 zi/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888
302 303, 4861450609.

X PRETY zebrowane fi.12,
cena 34 zi/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888
302 303, 4861450609.

X PRZESLA ogrodzenio-

we ze sztachet metalo-
wych, 4x taniej jak na
gietdzie w Stomczynie,
cena 70 zt/mkw. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888
302 303, 600 126 019.

X SLUPY na wiaty ocyn-
kowane zdjete z kon-
strukgcji 530cm dt, 2zt/kg.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X BLACHA na rozrzutni-
ki 3mm 2x6 docinamy
na wymiar, cena 120 zt/
mkw. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X RURA na stupy do wiat
uzywana fi.219x6, cena
2,50 zt/kg. Garwolin Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
600 126 019.

X RURA fi.133x5,6mm no-
wa izolowana 36mb, cen
80 zt/mb. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
4861450609.

X SZTACHETY ocynkowane
0,5 x 8cm x 100cm, su-
per tanio 4 zt/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888
302 303, 4861450609.

SKUPKON

w kaidej kondycji

Szybka ptatnos¢ - dw a dni

517055 016
506 385 510

SKUP ZBOZA

- 2yto -owies

- pszenzyto i inne

Magazyn Zelechow lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622




www.twojglos.pl | eGarwolin.pl | 22 grudnia 2025 | Twdj Gtos 51

OGLOSZENIA / REKLAMY |23

By

SKUP ZLtOMU

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE
0Odbior ztomu systemem kontenerowym

Ptatne GOTOWKA
Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU

©609 126 733

X PRETY ZEBROWANE fi.8
i fi.10 tanio - 2,80 zi/kg.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 4861450609.

X SEUPKI ocynkowane
60x40x1,3 | gat. cena 10
zt/mb. Maciejowice Sta-

wex. Tel. 888 302 303,
486145069.
X StUPKI ocynkowane

60x40x1,3 mm Il gat. ce-
na 5 zt/mb. Ryki Stawex.
Tel. 888 302 303, 502 375
285.

X RUSZTOWANIA warszaw-
skie, cena 79 zt/szt. Ma-
ciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 600 126
019.

X SLUPKI uzywane z rury
2 cale, cena 2,50 zt/kg.
Kozienice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X BLACHY OCYNKOWANE
0,5mm x 68x100 dobra
na obrébki, za pot dar-
mo - 10 zi/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X OGRODZENIA z siatki
zgrzewanej w katowniki
30x30 100cm x 220cm,
cena 45 zt/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

# wkitady kominowe
® ceramika izolowana
® odbiory, przeglady

= sprzedaz pelletu

X OGRODZENIA z siatki
zgrzewanej w katow-
niku 30x30 120cm x
220cm, tanio - 60zt/szt.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X RURY nowe ocieplone
fi.133x5,3 cena 80 zt/mb.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X CEOWNIK ocynkowa-
ny 50x20x1,5 dobry na
sztachety, cena 3,50 zi/
mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X OGRODZENIA ze sztachet
metalowych 3x taniej
jak na gietdzie w Stom-
czynie, cena 70 zt/mkw.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X PROFIL ocynkowa-
ny 80x20x1,5 dobry na
poziome ptoty, cena 10
zt/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
486145069.

SPRZEDAM

X WOZEK dzieciecy z no-
sidetkiem i spaceréwka.
Deblin. 400 zt. Tel: 661
909 466

FREZOWANIE KOMIN()W

[ ] czyszczenle mechaniczne

@ KOM-FREZ ©783 493 576

m==m=m REGYKLING CENTER

RYKI, UL. LUBELSKA 43

KIERUNEK

AUTO KASACIA

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu

Odbior pojazdu od wtasciciela

Ptatnosc¢ gotéwka za odebrany pojazd

Skup katalizatorow

Sprzedaz czesci samochodowych

AUTOKASACJA
© 781200 418

SPRZEDAM

X KROLIKI gotowe do ubi-
cia. Mozliwos$¢ ubicia. Ce-
na do uzg. Jakubdwka.
Tel. 889 315 347.

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

X CHOINKI na pniu 4-letnie,
$wierk kaibab. Ryki - Wy-
lezin. Tel. 698 669 301.

X KIBEL drewniany z nowy,
nieuzywany, fadne wy-
konanie. Jakubdéwka. Tel.
889 315 347.

X KOGUT 6 miesiecy z wta-
snej hodowli. Sobolew.
Tel. 502 148 550.

X KONIKI polskie progra-
mowe odsadki z badania-
mi dna. Stary Miastkéw.
Cena do uzgodnienia. Tel:
606 442 236

X KACZKI biegusy. Trzcian-
ki. Tel. 725 431 949.

X KONIKI polskie, klaczki
urodzone wiosng 2025r.,
doptat owe badania DNA.
Stary Miastkéw. Cena do
uzgodnienia. Tel: 606 442
236

SPRZEDAM

X PIEC CO na drzewo i we-
giel 100m, cena 4.000 zt.
Tel. 694 966 771.

X SZAFKA ubraniowa, me-
talowa BHP, dwudrzwio-
wa, solidna konstukgcja,
stan bdb. Stezyca. Tel. 517
120 621.

Xl AKORDEON niemiecki we-
[tmelster diana, czerwo-
ny, 4 chory, 96 baséw, 11
registréw melodyjnych, 5
registréw na basach, stan
jak nowy 100 % z futera-
tem. Wola Korycka Gérna.
cena 3.000 zt do negocja-
¢ji. Tel: 600 742 545

X BIG BAGI, rézne rodzaje.
PROMOCJA. Ktoczew. Tel.
661 287 638.

X PEYTY grajace, 500 szt.,
od 1959r. do 1994r., ada-
ptery 1000 szt., stara por-
celana, figurki, sosjery,
stare meble, komputery
90 szt., stare zyrandole
itp. Ziebice. 40 000 zt Tel:
696 603 869

kicmknt

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

SZAMBA

zhiorniki betonowe na scieki . E
domowe, przemystowe,
deszczéwke, gnojowice

tel. 791 519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

POSADZKI

\MIXDKRETEM UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM
- WY LEWKI ANHYDR’YTDWE

T YNKI

AGREGATEM
' T. Panasiewicz - 663 776 972

-~ ED

K EYIWY hokejowe nowe.
Garwolin. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 502 438 054

KW dniu 18 grudnia br.
zagingt nasz przyjaciel
domu -pies Koral. Uciekt z
posesji w Chrustnym. Jest
biatym kundlem z puszy-
stym ogonem i czerwong
obroza. Tel. Kontaktowy
604 555 378

SZUKAM

X SZUKAM pracy dodatko-
wej, popotudniami lub
weekendy, posiadam pra-
wo jazdy kat B, kurs na
wozki widtowe | WJO, kurs
KPP. Tel: 516 189 699

DAM

X KRAWCOWA / szwaczka
do szycia odziezy lekkiej,
ochronnej, roboczej. Fa-
bryka odziezy Garment,
Sobolew. Tel: 535 802 102

X POMOCNIK operatora ma-

Stoly, Krzesla
tawostoly

Drewno wykoriczeniowe
(listwy, boazeria, kant6wki )

Deska elewacyjna
Schody, tralki, porecze
Parapety, podtogi, sklejka

www.sek.sklep.pl
® RYKI ul. Przemystowa 90

szyn. Brueggen Polska Sp.
z 0.0., Celejow. Tel: 722
221182

X MAGAZYNIER.  Prolech,
Stary Puznéw. E-mail: ma-
gazyn@prolech.com.pl

X MAGAZYNIER. Brueggen
Polska Sp. z o.0., Celejow.
Tel: 722 221 182

X PRACA na produkcji w
systemie zmianowym.
Ideeko S.p. z. 0.0. Tel: 509
440173

X OPERATOR maszyn. Bru-
eggen Polska Sp. z o.0.,
Celejow. Tel: 722 221 182

X ELEKTRYK utrzymania ru-
chu. Brueggen Polska Sp.
z 0.0., Celejéw. Tel: 722
221182

X AUTOMATYK utrzymania
ruchu. Brueggen Polska
Sp.zo.0., Celejow. Tel: 722
221182

X KIEROWCA kat. B / maga-
zynier. Garwolin, Maxim
Dystrybucja. Tel: 502 685
425

X SAMODZIELNA ksiegowa.

=

© 660711670 606141210
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Ogtoszenie

na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.
z2024r. poz. 1145 z pozn. zm.) Burmistrz Ryk informuije,
ze w dniu 17 grudnia 2025 r. na tablicy ogtoszen Urze-
du Miejskiego w Rykach, w jego siedzibie oraz na stro-
nach internetowych: www.ryki.pl, umryki.bip.lubelskie.pl
w zaktadce: gospodarka nieruchomosciami — dzierzawa,
najem, uzyczenie zostat podany do publicznej wiadomo-
Sci wykaz nieruchomosci potozonych na terenie miasta
i gminy Ryki przeznaczonych do dzierzawy.

Burmistrz Ryk
inz. Jarostaw Zaczek

Brueggen Polska Sp. z
0.0., Celejow. Tel: 722 221
182

stolarni, produkcja i mon-
taz mebli, schodéw i drzwi.
Tel. 500 066 605.

X PRACOWNIK  produkgji,
dziat miksowania. Brueg-
gen Polska Sp. z 0.0, Cele-
jow. Tel: 722 221 182

X PRZEDSTAWICIEL handlowy
ds. detalu w branzy FMCG.
Garwolin, Maxim Dystry-
bugcja. Tel: 502 685 425

X PRACA w domu przy kom-
puterze. Atrakcyjne zarob-
ki 4500-8000 zt / miesiac.
Info na stronie: system.xaa.

pl

X ZATRUDNIE piekarza lub
osobe do przyuczenia. Ry-
ki. Tel. 602 530 361, 81 8651
619.

X POSZUKUJEMY sprzedaw-
cy do sklepu metalowego
Artmet. Mile widziana zna-
jomos¢ podstawowych ar-
tykutéw branzy metalowej
jak narzedzia, elektrona-
rzedzia i sruby. Oczywiscie
wszystkiego sie mozna na-
uczyd. Tel: 608 615 724

X ZATRUDNIE pracownika do

X POSZUKUJEMY pracownika
do pracy w ksiegowosci
razem z obstuga Recepdji.
Ponadprzecietne wyna-
grodzenie, wymagamy do-
$wiadczenia i znajomosci
podstaw ksiegowosci. Tel:
601 299 929

X PROJECT manager. Purells
Innovative Sp. z 0.0., Gérz-
no, Jozefow 33B. Tel: 517
540 115

WZASTEPCA  kierownika
zmiany zaktadu. Brueggen
Polska Sp. z 0.0., Celejow.
Tel: 722221182

X PRACA przy ociepleniach,
elewacjach na domkach
jednorodzinnych, state
zatrudnienie, wypfata co
tydzien, ubranie robocze.
Praca na terenie powiatu
garwolinskiego i otwockie-

SZWALNIA

2[KRAFT
ZATRUDNI

KRAWCOWE - SZWACZKI
ZDOSWIADCZENIEM

509 350 719
502 676 046

go. Tel: 666 228 525

X/ ZATRUDNIE murarza i po-
mocnika przy budowie
domoéw jednorodzinnych,
praca stata, wypfaty coty-
godniowe. Tel: 667 494 987

XIZATRUDNIMY  kierowcow
kat. C - praca na betono-
mieszarce oraz C+E - praca
na cementowozie. Tel. 607
060 797.

X POSZUKUJEMY pracownika
do sprzatania biur i maga-
zynéw w Pilawie. Praca w
godz. 7:00-15:00. Wymaga-
ne cechy to sumiennosc i
doktadnos¢. Zainteresowa-
ne osoby prosimy o kon-
takt SMS pod nr. 660 758
502

X/ ZATRUDNIE kierowce sa-
mochodu ciezarowego
do prac przy budowie
wodociagow i kanali-
zacji. Mozliwos¢ wyjaz-
déw do pracy do Nie-
miec. Tel.502690419

K ZtOTA RACZKA Artur -
biezace naprawy domo-
we, mate i duze remonty,
podtaczanie urzadzen
elektrycznych, gazowych

)

SZUKASZ
PRACY?

W zwigzku z rozwojem do zakfadu
produkcyjnego w Sobolewie

i Stodzewie k. Parysowa poszukujemy
0s0b chetnych do pracy na stanowiska:

OPERATOR MASZYN / PRAC. PRODUKCJI

MAGAZYNIER

STANOWISKA TECHNICZNE

INNE

Szczegoty ofert pracy dostepne sg na stronie www.sante.pl,
pod nr tel. 609 740 481 lub email: praca@sante.pl

i sanitarnych, poddasza,
elewacje, glazura, terako-
ta, instalacje elektryczne i
hydrauliczne, malowanie
agregatem, uprawnienia
SEP. Tel. 501 038 391.

X NAPRAWA telewizoréw,
szybko i niedrogo. Gar-
wolin. Tel: 507 253 977 /
256823533

XWYCINKA drzew i krze-
wow itp. koszenie zie-

POBIERZ Z ’

P> Google Play

Aplikacja mobilna
egarwolin.pl juz dostepna!

Pobierz w

& App Store

leni i nieuzytkéw. Prace
ogrodowo-podwoérkowe.
Drobne naprawy i remon-
ty. Glebogryzarka. Tel.
500463 989.

X MAM 20 lat doswiadcze-
nia w branzy remontowe;j.
Jestem dokfadny. Przyjme
zlecenia: malowanie, ta-
petowanie, panele, biaty
montaz, sktadanie mebli,
gipsowanie, zabudowy

g-k, naprawy roézne. Tel:

513 082 046

X MEZCZYZNA 48 lat pozna
kobiete. Ryki. Tel: 532 524
455

X EMERYT po 60-tce pozna
samotng Panig do 68 lat.
Tel. 502 967 975.
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Poczatek fragmentu Ewangelii Sw. Mateusza opowiada o cudownych okolicznoSciach narodzin Jezusa: Po
zaSlubinach Maryi z Jozefem, Maryja poczeta Dziecie z Ducha Swietego, a J6zef, choc zmartwiony, przyjat
J3, dowiedziawszy sie od aniota, ze to Boze dzieto, aby wypetnic proroctwo o narodzeniu Zbawiciela

w Betlejem

roczysto$¢ Bo-
zego Narodzenia
wprowadzono

do kalendarza swiat ko-
Scielnych w IV wieku.
Poprzedza ja Wigilia,
co z tacinskiego oznacza
czuwanie. Pierwotnie
oznaczata straz nocna
i oczekiwanie. W stow-
niku koscielnym nazywa
sie tak dzien poprzedza-
jacy wieksze Swieto. Wi-
gilia Bozego Narodze-
nia zajmuje szczegblne
miejsce miedzy innymi
wigiliami w ciagu roku.
Jest to wigilia wyjatkowa
i uprzywilejowana. Jezeli
jakakolwiek inna wigilia
przed swietem wypad-
nie w niedziele, wtedy
uprzedza sie jej obchod
w sobote. Wigilia przed
Bozym Narodzeniem
nie podlega tej regule
i obchodzi sie ja zawsze
24 grudnia bez wzgledu,

KosScioty w okresie Bozego Narodzenia zdobi szopka. W dzisiejszej postaci za-

wdzieczamy je Sw. Franciszkowi. Historia tej tradycji jest jednak znaczenie dtuzsza
i siega VV wieku. Wtedy, jak gtosi podanie, ztobek Jezusa przeniesiono z Betlejem do
Rzymu i umieszczono w bazylice Matki Bozej Wiekszej

w jaki dzien wypadnie.

W Polsce wigilia Boze-
go Narodzenia w takiej
formie jak dzis jest ob-

chodzona od XVIII w.
Wieczerza wigilijna ma
charakter sakralny. Stét
nakrywa sie bialym ob-

rusem. Na pamiatke na-
rodzenia sie Chrystusa
w ziébku pod obrus kta-
dzie sie siano. Na srodku

stotu zapala sie Swie-
ce, ktéra symbolizuje
Chrystusa, prawdziwa
Swiatlos¢. Przy stole tra-
dycyjnie jedno miejsce
zostawia sie wolne. Jest
ono przeznaczone dla
goscia, ktéry w ten wie-
czor moglby sie przy-
padkowo zjawié.
Wieczerze wigilijng roz-
poczyna ojciec rodziny
lub najstarszy jej cztonek
odméwieniem wspoélnej
modlitwy (moze by¢ nig
pacierz). Nastepnie moz-
na przeczyta¢ fragment
Ewangelii. Spozywanie
wieczerzy  poprzedza
wzajemne dzielenie sie
optatkiem. Po wigilii
katolicy udaja sie trady-
cyjnie na pasterke. Jest
pamiatka z pierwszych
wiekow chrzes$cijan-
stwa, kiedy nabozen-
stwa nocne nalezaty do
statej praktyki Kosciota.
Zbigniew Jonczyk

W najblizszych dniach be-
dziemy przezywali uroczy-
stosc Narodzenia Panskie-
go. Jak dobrze przygotowat
sie do tego Swieta?

Uroczystos¢ Narodzenia
Panskiego, obchodzona
w Kosciele Katolickim 25
grudnia, jest jednym z naj-
wazniejszych i najstarszych
Swigt. W tym dniu uroczy-
Scie wspominamy przyj-
Scie na Swiat Syna Bozego,
Jezusa Chrystusa, Boga,
ktory stat sie cztowiekiem.
Niestety, zyjemy w czasach,
kiedy juz od poczatku listo-
pada w galeriach i sklepach
klientom towarzyszy widok
choinki, czy stowa piosenek
Swiatecznych, ktére roz-
brzmiewaja z gtosnikow.
A przeciez mamy doskonaty
sposob przygotowania sie
do Swigt Bozego Narodze-
nia, jakim jest okres Adwen-
tu, w ktérym mozemy prze-
zyc¢ rekolekcje parafialne,
przystapic do Sakramentu

Pokuty czy uczestniczyc we
Mszy Swietej zwanej ,Ro-
ratami”. | to jest prawdziwe
przygotowanie do Swiat Bo-
zego Narodzenia.

Jak powinniSmy Swietowac
narodzenie Jezusa?

Przede wszystkim powin-
nismy przezyc te Swieta od
strony duchowej. Rozpoczy-
namy Swietowanie wiecze-
rza wigilijng, podczas ktorej
modlimy sie, odczytujemy
fragment Ewangelii wedtug
Swietego tukasza opisujacy
narodzenie Pana Jezusa, ta-
miemy sie optatkiem, spo-
zywamy postne potrawy
i Spiewamy koledy. Potem,
w miare mozliwosci, udaje-
my sie do koSciota na Msze
Swieta zwanga Pasterka.
Przypomne, ze uroczystosé
Narodzenia Panskiego
jest Swietem nakazanym,
dlatego mamy obowigzek
uczestniczy€ w tym dniu we
Mszy Swietej. Oczywiscie

wazne jest rodzinne spo-
tkanie przy wigilijnym stole,
czy podczas Swigtecznego
obiadu, ale jezeli przystonia
nam one istote Swiat, to, ze
.Bog sie rodzi”, to beda tylko
kolejnym spotkaniem, tro-
che bardziej uroczystszym
od niedzielnego obiadu.
Wieczor wigilijny w trady-
¢ji polskiej jest najbardziej
uroczystym i rodzinnym
spotkaniem.

Wieczerza wigilijna powin-
na byc postna?

Pierwsi chrzescijanie przed
waznymi Swietami po-
Scili przez kilka dni. Po to,
aby poprzez te forme wy-
rzeczenia, jaka jest post,
wzmocni¢ dusze na prze-
zycie Swiat. Dlatego np. do
Swiat Zmartwychwstania
Panskiego przygotowuje-
my sie poprzez Wielki Post.
Nie zapominajmy, ze postna
wieczerza wigilijna to takze
element naszej polskiej tra-

Rozmowa z ks. Mateuszem Paskiem, studentem filologii klasycznej na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim, rezy-
dentem parafii Chrystusa Mitosiernego w Deblinie

Boze Narodzenie, jedno z najwazniejszych i najstarszych swiat

dygji.

Czy jest jeszcze sens do-
datkowego nakrycia dla
niespodziewanego goscia
na stole wigilijnym?
Wspolne spotkanie przy
wigilijnym stole powinno
w nas wytworzy¢ pewnego
rodzaju wrazliwos¢ na tych,
ktérzy sg ubodzy i samotni.
Ma nam przypominac o tych
wszystkich naszych bliskich,
ktérych fizycznie nie ma
znami, ale tez o tych, ktérzy
sa naszymi sgsiadami i kto-
rych moze warto bytoby za-
prosic do stotu, aby nie czuli
sie samotni tego wieczoru.

Juz ksigdz mowit o obo-
wigzku uczestnictwa we
Mszy Sw. w dniu Bozego
Narodzenia, a co z drugim
dniem Swigt?

Formalnie nie ma takiego
obowiazku (chyba, ze 26
grudnia wypada w niedzie-
le), jednak z racji na to, ze

jest to dzien wolny od pra-
cy, warto tego dnia przyjsc
na Msze Swieta, aby prze-
dtuzyc rado5¢ z narodzenia
Zbawiciela.

Wiele osdb zastanawia sie,
jak Swieta spedzaja kapta-
ni, oprocz tego, ze sprawuja
nabozefstwa?

Dla kaptanéw czas przed-
Swiateczny, a takze same
Swieta Bozego Narodzenia
to bardzo intensywne dni.
Czas modlitwy, spowiedzi
oraz zewnetrznych przy-
gotowan do Swiat (szopka,
choinki). Ja w Wigilie mam
mozliwos¢ wyjazdu do ro-
dzinnego domu - pochodze
z miejscowosci Strzyzew
koto tukowa, aby razem
z najblizsza rodzing za-
sigéc do wigilijnego stotu.
A w same Swieta, po spet-
nieniu obowiazkow, ktore
zostajg mi wyznaczone
w parafii, odwiedzam rodzi-
ne lub przyjmuje gosci.

22 grudnia, poniedziatek
PATRON DNIA: SW. FRANCISZKA
KSAWERA CABRINI

23 grudnia, wtorek
PATRON DNIA: SW. SERWULUS

24 grudnia, sroda
WIGILIA BOZEGO NARODZENIA
WSPOMNIENIA ADAMATEWY
- FRANCISZEK Z ASYZU
ZORGANIZOWAL W GRECCIO
PIERWSZA NA SWIECIE SZOPKE
BOZONARODZENIOWA (1223R.)

25 grudnia, czwartek
UROCZYSTOSC NARODZENIA
PANSKIEGO

- PIERWSZE OBCHODY

SWIETA BOZEGO NARODZENIA

W CESARSTWIE RZYMSKIM (352 R.)

26 grudnia, piatek

SWIETO SW. SZCZEPANA,
PIERWSZEGO MECZENNIKA

- POTOP SZWEDZKI: W NOCY 26

NA 27 GRUDNIA ZAKONCZY+O SIE
NIEUDANE OBLEZENIE JASNEJ GORY
(1655R.)

27 grudnia, sobota
SWIETO SW. JANA, APOSTOLA

| EWANGELISTY

- PAPIEZ PAWEL VI WEZWAL
IZRAEL DO UZNANIA PRAW
PALESTYNCZYKOW (1975 R.)

- JAN PAWEKL Il SPOTKAL SIE

W WIEZIENIU Z ALI AGCA (1983 R.)
- WTORUNIU ROZPOCZAL SIE
PROCES ZABOJCOW KSIEDZA
JERZEGO POPIELUSZKI (1984 R.)

28 grudnia, niedziela
SWIETO SWIETEJ RODZINY JEZUSA,
MARY! 1 JOZEFA

I

Najlepsze
zyczenia

W przyszty wtorek, 30 grud-
nia, swoje imieniny bedzie
obchodzit ks. kan. Eugeniusz
Pepa, emerytowany pro-
boszcz parafii Wniebowzie-
cia NMP w Zabiance. Z tej
okazji zyczymy czcigodnemu
ksiedzu duzo zdrowia, wszel-
kiej pomysInosci i wielu task
Bozych
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Eﬂ WIGILIINY STOL I NIE TYLKO

Zhigniew Joriczyk

Ciasta, wigilijne potrawy i artystyczne rekodzieto rozchodzity sie jak Swieze buteczki. Dla wielu mieszkaincow kolejny kiermasz
bozonarodzeniowy na placu przy kosciele w Nowodworze byt dobra okazja do zaopatrzenia sie w to, co najwazniejsze na
Swieta Bozego Narodzenia

wzieto KGW w Borkach. Powstato we wrzesniu 2024 roku. Liczy obecnie 16 0s6b L 1= NG i, e » e
i caty czas sie rozwija. Naleza do niego nie tylko gospodynie, ale tez i panowie. Na Strazacy z OSP w Nowodworze réwniez nie proznowali. Nagotowali duzy garnek
kiermasz wspélnie przygotowali rézne potrawy. Byta satatka jarzynowa, paszteciki,  wigilijnej kapusty, przygotowali siano na stot, jemiote a przy okazji sprzedawali tez
kapusta i rozne ciasta. Udato sie tez przygotowac sporo stroikow kalendarze na 2026 rok

= —~ i, 5 Tegoroczny kiermasz wypadt w trakcie rekolekgji
Antonina Grzelak z Nowodworu zrobita zakupy ra- Aneta Cybula z Ryczy kazdego roku odwiedza kier- adwentowych w Nowodworze. Po zakonczonej Mszy
zem z synem Piotrem. Korzystajac z okazji zaopatrzyli  masz, bo, jak méwi, mozna tu znalez¢ wiele przysma- Sw. stoiska odwiedzili ks. proboszcz Mirostaw Rogoz-
sie w ciasto na niedzielny deser kow nicki oraz rekolekcjonista ks. Stawomir Zaczek

T

3 : 1 - | = A - . .Nowodworzanki” z KGW w Nowodworze podczas tegorocznego kiermaszu
5 | B ¥ bl B = = przygotowaty wspaniate przysmaki, a dochdd z ich sprzedazy postanowity w
Na kiermaszu mozna byto odwiedzic stoisko KGW z Wrzosdwki oraz harcerzy i catosci przekazac na rzecz malutkiej Basi Btonskiej. Dziewczynka ma jedna nozke
zaopatrzyc sie w potrzebne artykuty na Swieta krotsza. Wymaga drogich operacji, aby w przysztosci by¢ sprawna

/ BN Agnieszka Michalik z corka Sylwig i synem Mariu-
s Y e M Justyna BieAczak przyjechata do Nowodworu z szem przyjechali na kiermasz z Zielonego Kata. Jak
Piekne ozdoby na Swigteczne stoty oferowata Anna  pobliskiego Grabowa Ryckiego. Ze stoiska OSP wyszta ~ mowili, byta to dobra okazja do zaopatrzenia sig w
Moniszka z Uteza, a pomagata jej corka Julia ze strazackim kalendarzem i jemiota Swigteczne potrawy

N
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W DEBLINSKIM PULKU SAPEROW

[}
W uroczystosci przekazani

a dowodztwa udziat wzieli nie tylko zotnierze 4. DPS,

ale rowniez innych deblinskich jednostek, stuzb mundurowych policji i strazy pozar-
nej, duchowienstwa, przedstawicieli samorzadu oraz rodzin zdajacego i obejmuja-

cego obowigzki dowodcy

Zmiana na czele
deblinskich
saperow.
Dowodzenie
jednostka przejat
dotychczasowy
zastepca, a przed
putkiem stoja nowe
zadania i duze
zmiany

eblinski 4. Putk
Saperéw im. Ro-
mualda Traugut-

ta ma nowego dowodce.
Putkownik Jacek Zaniew-
ski przekazat dowodzenie
podputkownikowi Ra-
dostawowi Podolskiemu,
ktéry tego samego dnia
zostal awansowany na
stopien putkownika.
Przed nowym dowddca
stoi odpowiedzialne za-
danie kierowania jednost-
ka inzynieryjna. Saperzy
zajmuja sie m.in. budowa
drég i mostéw oraz po-
moca mieszkaficom w sy-
tuacjach  kryzysowych,
takich jak powodzie czy
inne zdarzenia zwigzane
z pogoda. To jednak nie
wszystko. Jednostke cze-
ka reorganizacja. W przy-
szto$ci w Deblinie ma po-
wsta¢ brygada saperéw.
Zadanie jej przygotowa-
nia powierzono pik. Ra-
dostawowi Podolskiemu.
Dotychczasowy dowddca
4. Putku Saperé6w, decyzja
ministra obrony narodo-
wej, zostat zwolniony ze
stanowiska i przeniesiony
do Zarzadu Inzynierii In-

- Przekazuje swojobowiazki z petnym przeko-
naniem i zaufaniem, ze 4. DPS pozostaje w dobrych

rekach. Wiem, ze moj nastepca poprowadzi jednostke
z kompetencja, energia i bedzie ona nadal rozwijac sie
i umacniac swojg pozycje - mowi ptk. Jacek Zaniewski

(z prawej)

»

’
Z podziekowaniami dotychczasowemu dowodcy

4. Deblinskiego Putku Saperéw pospieszyty wiadze
Deblina - wiceburmistrz Krzysztof Uznanski oraz prze-
wodniczgcy RM Tomasz Mikusek

spektoratu Rodzaju Wojsk
w Warszawie.

- Jak przyszedlem do De-
blina, to wiedziatem, ze na-
dejdzie ten dzien. Ci bar-
dziej spostrzegawczy mogli
zauwazyc, ze przekazujenty
putk juz od trzech miesie-
cy - mowi ptk Jacek Za-
niewski, ktory dowodzit
jednostka przez ostatnie
sze$¢ lat. To za jego ka-
dencji z dotychczasowego
batalionu drogowo-mosto-

wego powstat putk.

- Koriczy sie wazny etap
mojej stuzby. To moment
peten refleksji, ale réwniez
satysfakcji z dobrze wypet-
nionych zadan. Dowddca
nigdy nie dziata sam. Moze
odnosic sukcesy wylqcznie
dzieki poswieceniu swoich
Zotnierzy i podwtadnych -
podkresla.

Byly dowddca zaznacza,
ze od poczatku kierowat
sie zasada: ,,nie licz, ilu
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ZMIANA DOWODCY. NOWY ROZDZIAL

Kulminacyjn\/m punktem uroczystosci byto przekazanie przez ustepujacego

dowddce sztandaru jednostki na rece obejmujgcego dowodztwo

- e -
W

pozegnaniu dotychczasowego i powitaniu now

pracownicy cywilni deblinskiej jednostki

Waznym momentem byto podniesienie flagi panstwowej na maszt i odspiewa-
nie Mazurka Dabrowskiego. Poczet flagowy tworzyli: dowodca - plutonowy Adrian
Michalczak, flagowy - st. szereg. Damian Bak, asysta - st. szereg. Kamil Wieczorek

ludzi ma przeciwnik, licz
na swoich”.

- Nie zawiodlem sie. Mo-
wiq, ze 4. Pulk Saperéw
jest pouktadany. Tak, bo
wielu dowodcow potrdfito
tu zbudowac dobry zespot
- czy to druzyne, pluton,
kompanie, czy batalion.
Chciatbym, zeby kazdego
roku jednostka sie rozra-
stata i jestem szczesliwy,
ze to putkownik Podolski
przejmuje dowodzenie tym
Putkiem, bo nie pozwoli,
Zeby usiqs¢ i nic nie robic-
dodaje ptk Zaniewski.
Wysoko o nowym dowdd-
cy wypowiada sie tak-
ze generat dywizji Jacek

Ostrowski, ktory uczest-
niczyt w  uroczystosci
przekazania dowodztwa.
- Dotychczasowa kariera
ptk. Podolskiego zawsze
byta zwiqzana z wojskami
inzynieryjnymi. ~ Oprocz
profesjonalizmu  jest tez
Swietnym organizatorem
i liderem. Jestem przeko-
nany, ze bedzie kontynu-
owal wyznaczone cele -
moéwi gen. Ostrowski.
Nowy dowddca nie ukry-
wa, ze objecie funkgji to
dla niego duzy zaszczyt,
ale i odpowiedzialnos¢.

- Zdaje sobie sprawe z wy-
zwan jakie przed nami
stojq. Dotychczasowy do-

wddca ustawit poprzeczke
bardzo wysoko. Doloze
wszelkich staran, aby putk
utrzymywat najwyzszy
poziom gotowosci bojo-
wej oraz profesjonalizmu.
Wierze, ze uda sie nam
zrealizowac¢ wszystkie po-
stawione przed nami za-
dania. Dotoze wszelkich
staran, aby dowodzona
przez mnie jednostka kon-
tynuowata tradycje wojsk
inzynieryjnych - deklaruje
ptk Radostaw Podolski.
Zgodnie z rozkazem mi-
nistra obrony narodowej
jego kadencja potrwa do
30 wrze$nia 2028 roku.
Zbigniew Jonazyk
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Maja wymalowata nagrode

okiem instruktor malarstwa Wiolety Rzgzewskiej (fot.
GOK Ktoczew)

Jej praca zostata
doceniona w woje-
wodzkim konkursie
plastycznym spo-
srod ponad tysigca
zgtoszen z catej
Polski

Gminny Os$rodek Kul-
tury w Kloczewie ma
powdd do dumy. Maja
Zmuda, uczestnicz-
ka zaje¢ plastycznych,
zdobyla nagrode w XIV
Wojewo6dzkim Konkur-
sie  Plastycznym ,,Mgj
Anio}” w edycji ,,Mistrz
zycia”. Organizatorem
wydarzenia byl Mto-
dziezowy Dom Kultury
im. Marii Konopnickiej
w Krasnymstawie, a ho-
norowy patronat nad
konkursem objat Lubel-
ski Kurator Oswiaty.

Sukces Mai jest tym

.lll'll.l_llllh\—lt::ll-nnllll.'..ll.J.' 'I\n .l.|\<. ALK
MOJANIOL
NAGRODA

w abepuis plastyeztu

wiekszy, ze do drugie-
go etapu konkursu za-
kwalifikowato sie 1023
uczestnikéw z 133 pla-
cowek z réznych regio-
néw Polski. Jej nagro-
dzona praca powstata
podczas zaje¢ z rysun-
ku i malarstwa w GOK
w Kloczewie, pod opie-
ka instruktorki Wiolety
Rzazewskiej.
Celem konkursu bylo
rozwijanie u  dzieci
i mtodziezy empatii oraz
wrazliwo$ci na potrze-
by innych. Temat ,,Mdj
Aniot. Mistrz zycia” za-
checal uczestnikéw do
zastanowienia sie, kim
jest aniot - nie tylko jako
opiekun, ale takze jako
przewodnik, nauczyciel
i kto$, kto pomaga w co-
dziennym zyciu.

z

T

==

=

MIKOLAJA|

Zwycieki sktad: Hanna Kowal
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WYTANCZYLI 2tOTA ROZGE
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czvyk, Zofia Jasek, Antonina Filipek, Joanna Cyran, Amelia Pasek, Barbara Stani-

szewska, Ruben Ko$la, Oliwia Bochnia, Karolina Swistowska, Kinga Kofka, Nadia Michalec

> I

Mata Rewia
Taneczna
brawurowo
zakonczyta rok,
zdobywajac Ztota
Rozge Mikotaja

i Grand Prix

ancerze Matej
Rewii Tanecznej
z Deblina odniesli

sukces podczas Ogoélno-
polskiej Bitwy Tanecznej
o0 ,,Z4ota rozge Mikotaja”,
ktéra odbyla sie w Raszy-

nie. Reprezentujaca zesp6t
grupa III oraz solisci, pod
opieka trenerki Matgorza-
ty Knie¢-Sprawki, zdobyli
Grand Prix turnieju oraz
pierwsze miejsce w katego-
rii taniec wspotczesny za
choreografie ,,Atakama”.
To jednak nie koniec osig-
gnie€. W rywalizacji so-
listbw podopieczni Miej-
skiegp Domu Kultury
w Deblinie wywalczyli az
dziewie¢ medali.

Mala Rewia Taneczna
juz w marcu bedzie $wie-
towa¢ 25 lat dziatalno-
Sci. Zesp6t od lat rozwija
talenty taneczne dzieci
imlodziezy z powiatu ryc-

kiego. Przez ten czas przez
MRT przewineto sie wielu
tancerzy, z ktérych czes¢
dzi$ jest juz dorosta.

Co roku swoja przygo-
de z tancem zaczynaja tu
nawet pieciolatki. Wielu
miodych artystéw zostaje
w zespole na dlugie lata.
Jednym z najlepszych
przykladéw jest Merce-
des Szulen, absolwentka
Matej Rewii Tanecznej,
mistrzyni $wiata w tan-
cu sportowym, finalist-
ka programu ,You Can

Dance” oraz laureatka
wielu konkursow ta-
necznych.

z

Whyniki solistow

Ztote medale

Julia Prociewicz taniec

wspotczesny po

Zofia Wisniewska improwi-

zacja jazz dance
Patrycja Kondej

zacja taniec wspotczesny

13-15 lat
Ruben Kosla tan

czesny 10-12 lat

Srebrne medale

Joanna Cyran taniec wspot-
czesny 10-13 lat
Antonina Pomorska taniec

wspbtczesny 6-

Zofia Wisniewska jazz dance

13-15 lat

Antonina Pomorska impro-
wizacja taniec wspotczesny

6-10 lat
Brazowy medal

Karolina Swistowska jazz

dance 13-15 lat

wyzej 16 lat
13-15 lat

improwi-

iec wspot-

10 lat

Po kilku latach prze-
rwy szkolna spotecz-
nosc z Nowodworu
znow wiaczyta sie

w akcje ,Szlachetna
Paczka”. Zebrane
dary trafity do po-
trzebujacej rodziny
Uczniowie, rodzice, na-
uczyciele oraz pracowni-
cy Szkolty Podstawowej
w Nowodworze ponownie
wsparli ogoélnopolska ak-
cje. Zbiorke koordynowat
Szkolny Klub Wolontariu-
sza, ktory przekazal dary
rodzinie w trudnej sytuacji.
- Do wspottworzenia pacz-
ki dla rodziny pani Darii
zaprosiliSmy calq spotecz-

nosc¢ szkolng: uczniow, ro-
dzicéw, nauczycieli i pra-
cownikéw szkoty - moéwi
Anna Rybak, opiekunka
Szkolnego Klubu Wolon-
tariusza w SP Nowodwor.
Zbierano zywnos¢, srodki
czystosci oraz pienigdze.

Jak wyjasnia opiekunka
SKW, rodzina zostala wy-
brana przez Martyne Brze-
zinska i Natalie Biadun,
ktére pomoglty w ustale-
niu potrzeb. - Odpowiada-
jac na ten apel, zebralismy
Zywnos¢, srodki czystosci
i pienigdze, ktore przeka-
zalismy inicjatorkom akcji.
Do naszych daréw dotqczy-
ty takze te zebrane przez in-

nych wolontariuszy, w tym
1t6zko rehabilitacyjne, o kto-
re w zgloszeniu prosita pani
Daria - dodaje Anna Ry-
bak. - Dziekuje wszystkim
darczyncom, a szczegdlnie
przedszkolakom z Trzcia-
nek, ktérzy aktywnie wigq-

czyli sie w zbidrke.
»Szlachetna Paczka”

tecznej pomocy,

rozpoznaja wolontariusze.

to
ogolnopolska akcja Swia-
prowa-
dzona od 2001 roku przez
Stowarzyszenie ,Wiosna”
Jej celem jest wsparcie
konkretnych, potrzebuja-
cych rodzin z najblizszej
okolicy, ktérych potrzeby

| F

TWORZMY RAZEM™

CHETNA PACZKE

= 'fr |

Wolontariusze dziekuja wszystkim, za okazane serce, zyczliwos¢ or

o

az bezin-

teresowna chec do czynienia dobra. - Wasza postawa jest godna nasladowania
- podkreslaja (fot. SP Nowodwor)
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Rolnik z Derlatki
znow pobit
rekord. Bogdan
Lech drugi rok

z rzedu otrzymat
prestizowe
wyroznienie

i znalazt sie

w Scistej czotowce
najlepszych
hodowcow w kraju

o wynik, ktérego
mogaq pozazdro-
$ci¢ nie tylko rol-

nicy w Polsce, ale i w
Europie. Bogdan Lech
z Derlatki w powiecie
garwolinskim osiagnat
wydajnos¢ 20 015 litrow
mleka od jednej krowy
w jednym cyklu laktacyj-
nym. To najlepszy wynik
w kraju i powtérzenie
sukcesu sprzed roku.
Podczas spotkania bran-
zy mleczarskiej w Mi-
nisterstwie  Rolnictwa
i Rozwoju Wsi zaprezen-
towano rolnikéw, Kkto-
rzy w 2024 roku oddali
najwiecej mleka w swo-
ich wojewodztwach.
Z rankingu Krajowego
Zwiazku Spotdzielni
Mleczarskich Zwigzku
Rewizyjnego  wynika,
ze mistrzem Polski zo-
stat Alojzy Serewin, do-
stawca mleka do OSM
Wtloszczowa, ktory
w ciagu roku przekazal
ponad 5 mln litrow mle-
ka.

W tegorocznym zesta-
wieniu nie znalazl sie
zaden hodowca wspot-
pracujacy z SM Ryki
(rok wczes$niej na 8 miej-
scu byt Karol Kietczy-
kowski z wynikiem 1
685 563 litrow). Sukces
przyszedt jednak w in-
nej kategorii. W rankin-
gu wydajnosci mleka
w cyklu laktacyjnym od
jednej krowy bezkonku-
rencyjny okazat sie Bog-
dan Lech. Jego wynik 20
015 litréw mleka zdecy-
dowanie wyréznia sie na
tle catego kraju, a tak-
Ze poza jego granicami.
Rok wczesniej jedna
z jego krow data 19 468

""ﬁl

Przetomowym momentem w gospodarstwie byto wybudowanie w 2015 roku obory na 220 sztuk kréw. Na

zdjeciu Bogdan i Bozena Lechowie z corka Monika

kilograméw mleka.

GOSPODARSTWO
Z TRADYCJA

Bogdan Lech prowadzi
gospodarstwo wspOlnie
z zong Bozena. Pomaga-
ja im dzieci - syn Hubert
i corka Monika. Gospo-
darstwo lezy na pograni-
czu powiatow ryckiego
i garwolinskiego, do-
stownie po obu stronach
granicy administracyj-
nej. Lacznie rodzina
obrabia 120 hektaréow
ziemi, z czego okoto 50
hektaréw to wlasnosc,
areszta to dzierzawa.
Dzi$§ w oborach jest 170
krow dojnych, a cate sta-
do liczy okoto 400 sztuk
bydla, w tym cieleta, ja-
t6wki, krowy zasuszone
i opasy. Dawniej bylo
zupelnie inaczej. - Gdy
gospodarzyli moi rodzi-
ce, mieliSmy 15 kréw.
Mleko trzeba byto wozi¢
do zlewni w Dudkach.
Codziennie okoto dwdch
kilometréw, 15 baniek po
20 litréw. Lekko nie byto
- wspomina rolnik.
Gospodarstwo jest wie-
lopokoleniowe. - Jestem
trzecim pokoleniem.
Moje dzieci chcq gospo-
darowaé, wiec nie mar-
twie sie, bo wiem, zZe po
mnie tez bedzie miat kto
przejg¢ gospodarstwo -
moéwi Bogdan Lech. Od
poczatku  wspoipracu-

3 ol

Ministerstwo Rolnictwa

i Rozwoju*

Sy hh_ .
%.—#—"—'—"ﬂff =

Bogdan Lec (ostawca mleka SM Ryki) odebrat na-
grode, za najwyzsza wydajnos¢ mleka u jednej krowy
w cyklu laktacyjnym wynoszaca ponad 20 tys. litrow

(fot. KZSMZw.Rew.)

je ze Spotdzielnia Mle-
czarska w Rykach i, jak
podkresla, nadal jest
z tej wspoélpracy zado-
wolony.

NOWA OBORA BYtA
PRZEtLOMEM

Pan Bogdan przejat go-
spodarstwo po rodzicach
w 1986 roku. - Gdy za-
czynatem, wszystko wy-

glgdato zupetnie inaczej
- przyznaje. Wtedy bylo
okoto 20 hektaréw ziemi
i 50 kréw. Przelomem
byla zmiana systemu od-
bioru mleka - spo6tdziel-
nia wprowadzita odbiér
bezposrednio z gospo-
darstw. - Pierwszy zbior-
nik miat 600 litréw. Dzis
mam szeS¢ zbiornikow,
a najwiekszy miesci 15
tysiecy litréw - méwi ho-
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20 TYS. LI TROW MLEKA CD JFDNE)

dowca.

Najwazniejszym  mo-
mentem by} jednak rok
2015, gdy oddano do
uzytku nowa obore. Do
tego czasu doili Srednio
77 kréw, o Sredniej wy-
dajnosci 8100 kg mleka.
- W starych budynkach
byto za ciasno i za gorg-
co. Nie byto warunkéw
do rozwoju - tlumaczy.
Wtedy zapadta decyzja
o budowie nowej obory
na 220 kréw. - Po 11 la-
tach okazuje sie, ze i ten
budynek robi sie za maty
- dodaje. Dalsze decyzje
zostawia juz dzieciom.

REKORDY
TO EFEKT PRACY

W ostatnich latach zmie-
nita sie nie tylko liczba
krow, ale tez ich wydaj-
no$¢. W gospodarstwie
wprowadzono  system
zywienia Constant Fe-
eding. Lepsze miesza-
nie paszy oznacza lepsze

wykorzystanie  karmy
i wieksza produkcje mle-
ka.

- Srednia wydajnos¢ od
jednej krowy to ponad
11,5 tysigca kilogramoéw
mleka, przy tluszczu na
poziomie 3,98 procent
i biatku 3,52 procent.
Przy udziale specjali-
sty ds. Zywienia bydla,
dzieki nowym rozwiqza-
niom wzrosta wydajnosé,
a koszty zywienia spadty

- méwi Bogdan Lech.
Efekty sa widoczne.
W 2023 roku rekord wy-
nio6st 19,5 tysiaca litrow,
a w 2024 roku juz ponad
20 tysiecy. Co wiecej,
az trzy krowy w stadzie
przekroczyly ten po-
ziom. W ubieglym roku
z gospodarstwa wyje-
chato ponad 1,7 mln li-
tréw mleka, co byto trze-
cim wynikiem w SM
Ryki. - To nasz rekord -
przyznaje rolnik.

PRACA
BEZ WOLNYCH DNI

Za wynikami stoi co-
dzienna, ciezka pra-
ca. - Dzien zaczynamy
o piqtej rano. Dojenie
i karmienie trwajq oko-
to trzech godzin - mowi
Bogdan Lech. Pdzniej
jest 1zej, ale w okresie
zimowym, bo latem jest
praca w polu. Po potu-
dniu, okoto godziny 17,
znéw zaczyna sie doje-
nie i karmienie.
- Oczywiscie zaglqda sie
tez do kréw w ciqgu dnia,
bo ktéras sie cieli, trzeba
cos poprawié, ale gene-
ralnie méwimy, ze mamy
dzien wolny, natomiast
nie ma zadnej soboty, ani
niedzieli czy Swieta wol-
nego - dodaje pani Boze-
na. W gospodarstwie nie
ma pracownikow z ze-
wnatrz. Oprécz pracy
przy zwierzetach trzeba
tez prowadzi¢ dokumen-
tacje. - Przelewy, zglo-
szenia, rejestry. Jeden
dzien w tygodniu to samo
biuro. Biurokracja jest
ogromna, a rolnik powi-
nien produkowac zamiast
biega¢ za tymi wszystki-
mi ,,papierkami” - mowi.
Rodzina przyznaje,
ze ceny mleka bywa-
ja zmienne i nie zawsze
jest tatwo. - Nie ma in-
nego wyjscia, trzeba to
kontynuowa¢ - moéwi
Bogdan Lech. Nie by-
toby to mozliwe, gdyby
nie wsparcie dzieci. Syn
jest absolwentem techni-
kum mechanizacji rol-
nictwa, a corka studiuje
zootechnike. Przysztos¢
gospodarstwa w Derlat-
ce rysuje sie w jasnych
barwach.

Zbigniew Jonczyk
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BETLEJEM NA SCENIE W ULEZU

Byto wzruszajaco,
wesoto, muzycznie
i energetycznie.
Podopieczni
Gminnego OSrodka
Kultury i Biblioteki
w Utezu zaprosili
mieszkancow
gminy na jasetka

i spotkanie
wigilijne

przedsie-
wzieciu za-
prezentowaty

sie wszystkie grupy ar-
tystyczne prowadzone
w GOKIiB: taneczna
pod opieka Gabrieli Ma-
chul, wokalna - Wiktorii
Ortowskiej i teatralna -
Natalii Babickiej. Pelne
ekspresji przedstawienie
nawigzywato do we-
drowki Trzech Medrcéw
w poszukiwaniu nowo
narodzonego Mesjasza.
Po dhugiej drodze i kilku
waznych spotkaniach,
udato im sie dotrze¢ do
betlejemskiej stajenki.
Finat wiec nie mogt sie
odby¢ gdzie indziej, jak
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Aby obejrzec jasetka i przetamac sie optatkiem, do sali widowiskowej w Utezu

przybyto kilkadziesigt oso6b

u Swietej Rodziny.
Same jaselka nie wyczer-
paly programu czwart-
kowego wieczoru. Po
Swiatecznych zyczeniach
dyrektor GOKiB Marze-
ny Krél i kierownik bi-
blioteki Marioli Kurek,
zostaty rozdane optatki.
To zapoczatkowalo mo-
ment skladania zyczen,
jakimi ~ obdarowywali
siebie nawzajem miesz-
kancy i goScie. Chetni
mogli tez skosztowac
stodkich wypiekow i wi-
gilijnego kompotu.

Tomasz Kepka

Wigilijne spotkanie rozpoczeto sie od akcentu
tanecznego. Przed publicznoScig wystapili podopieczni
instruktorki GOKiB Gabrieli Machul

W przedstawieniu aktywny udziat wzieli tez dorosli
i seniorzy

! i

Na koniec Swigtecznego spotkania zyczenia uczest-
nikom ztozyta dyrektor GOKiB Marzena Krél i kierow-
nik biblioteki Mariola Kurek

Przedstawione jasetka miaty nowatorskie ujecie.
Widzowie mogli dostrzec nawigzania do wspétczesno-
Sci

'#-‘ ; ¥ e
Przerywnikiem poszczeg6Inych scen byty wystepy
aniotow

Po dtugiej wedréwce Trzej Medrcy dotarli do celu -
betlejemskiej szopki

A 4 "': -

Punktem kulminacyjnym widowiska byta betlejemska stajenka, a w niej Swieta
Rodzina

y 70N Z . .
Nie mogto zabrakngac i Heroda, ktory dopytywat o nowo narodzone dziecie
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Barttomiej Buthak, najlepszy strzelec Ruchu Ryki i wicelider klasyfikacji strzelcow IV ligi, moze uznac 2025 rok za bardzo udany.
Zdobyt 18 bramek i cztery razy byt nominowany do tytutu zawodnika kolejki. Dwa razy - po 10. i 13. serii spotkan - zostat wybrany
najlepszym pitkarzem kolejki. Z popularnym ,,Bartim” rozmawiamy o pitce noznej i Swietach

Jesien zakonczyliScie na
13. miejscu. Jakie byly
oczekiwania przed runda
jesienng?

Nie mieliSmy konkretnych
oczekiwan. Po kilku latach
awansowalismy do IV ligi
i wiedzielismy, Ze poziom
bedzie wysoki, bo gra tu
kilka bardzo mocnych
zespotow. Mimo to w kaz-
dym meczu staraliSmy sie
walczy¢ o punkty. Zalezy
nam na tym, aby IV liga
w Rykach zostata na dtu-
zej.

Jeste$ wiceliderem strzel-
céw IV ligi. Czy wieksze
zainteresowanie obron-
cow przeszkadzalo Ci
w grze?

Z kazdym meczem byto
to coraz bardziej odczu-
walne, ale w pitce liczq sie
umiejetnosci i pewnos$¢
siebie. To, ze rywale po-
Swiecali mi wiecej uwagi,
nie sprawito, ze przestatem
strzela¢ gole. Traktowatem
to raczej jako motywacje
i znak, Ze dobrze wykonuje
SWO0ja prace.

Ktérych meczéw najbar-
dziej zal z perspektywy
straconych punktéw?

Na pewno spotkania w £u-
kowie. Bylismy lepsza dru-

zyna, ale rywal wykorzy-
stat swoje sytuacje. Szkoda
tez remisu u siebie z Bu-
giem Hanna - mieliSmy
wiele okazji, by wygrac.
Zal réwniez meczu z To-
masovia, gdy przy stanie
2:2 nie wykorzystalismy
stuprocentowej sytuacji,
a chwile p6zniej stracili-
$my decydujacego gola.

Jakie sa Twoje prognozy
na runde wiosenng?
Kluczowy bedzie dobrze
przepracowany okres
przygotowawczy. Zima
to czas budowania formy.
Jesli omina nas kontuzje,
wierze, ze wiosng zapre-
zentujemy sie lepiej niz je-
sienig. Dobra gra powinna
da¢ nam utrzymanie w IV
lidze.

Czy pamietasz swadj
pierwszy mecz w bar-
wach Ruchu?

Debiutu dzieciecego juz
nie pamietam, ale senior-
ski bardzo dobrze. Byt to
mecz pucharowy z Gorni-
kiem 1979 Leczna. Strze-
litem wtedy gola w swoim
pierwszym oficjalnym wy-
stepie w seniorskiej pitce,
majac okoto 16 lat.

Czy w MKS-ie byl pil-
karz, ktéry byl dla Ciebie
wzorem?

Zdecydowanie Wojciech
Kepka. Bardzo duzo sie tez bigos i racuchy. Satatki
od niego nauczylem - nie sq moimi faworytami
zaréwno pitkarsko, jak ($miech).

i mentalnie. Przez lata
gratem tez z wieloma za-
wodnikami, z ktérymi do  $wieta inaczej niz jako
dzi$§ mam bardzo dobre dziecko?

relacje. To m.in. Jacek Tak. Teraz to przede
Troshupa, Damian Darnia wszystkim czas spedzo-
i Kuba Wasilewski. Czes¢ ny z rodzina, odpoczynek
z nich nie mieszka juz i oderwanie sie od co-
w Rykach, inni nie graja  dziennych spraw. Emocje
juz w Ruchu, ale nadal sa inne, ale Swiateczna
kibicuja swojej druzynie.  atmosfera nadal jest wy-

jatkowa.

Masz swoje ulubione
Swigteczne potrawy?

Zdecydowanie barszcz
z uszkami i pierogi. Lubie

Czy dzi$ przezywasz

Jak wspominasz Swie-
ta Bozego Narodzenia Jak wygladaja swieta
z dziecinstwa? w Twoim domu?
Kojarza mi sie z prezen- Spokojnie i rodzin-
tami, rodzinng atmosfera nie. Z zona Dominika
i zapachem choinki. Naj- wszystko przygotowuje-
wieksza rados¢ sprawialy my razem, dzielimy sie
mi pitki i wszystko, co obowigzkami. Choinke
byto zwiazane z futbo- ubieramy wspélnie. Za-
lem. Do dzi$ mam do tych wsze wybieramy praw-
chwil duzy sentyment. dziwa, bo daje najlepszy
W $wieta wspominam tez ~ klimat.

niezyjacych dziadkéw -
Wiestawa i Jerzego - oraz
babcie Janine i Anne. Pa-
mietam tez siano pod ob-
rusem, ktére kiedys wyda-
wato mi sie dziwne, a dzis$
jest czyms$ wyjatkowym.

Czy prezenty nadal sa
waznym elementem
Swiat?

Tak, cho¢ nie sa najwaz-
niejsze. Najwiekszg rados¢
sprawiaja te drobne, ale

przemyslane. Zona zawsze
trafia w mdj gust, a ja sta-
ram sie odwdzieczy¢ tym
samym.

Czy byl jaki$ wyjatkowy
Sylwester, ktéry szcze-
golnie zapad! Ci w pa-
miec?

Nie bylto jednego konkret-
nego. Dla mnie i Domini-
ki zawsze najwazniejsze
byto dobre towarzystwo
i atmosfera, a nie miejsce
Czy oprawa.

Czy noworoczny _
mecz Ruchu g
to dla Ciebie £
obowiazko-
wy punkt

Zawsze, s
gdy je-
stem
w Ry-
kach,
biore
w nim
udziat. _
W tym roku
bedzie podob-
nie. Noworocz-
ne mecze majq
swdj urok - to
przede wszyst-

kim zaba-
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wa pitka i zarty z siebie
nawzajem, oczywiscie
w kolezenskiej atmosferze.
Mozna powiedzie¢, ze syl-
westrowa zabawa przenosi
sie wtedy na boisko, a dla
niektorych jest jej prze-
dtuzeniem
(Smiech).

Gatkowski | Szczygielski z rekordami Europy

SPORTY SItOWE

Dwoch miodych
sitaczy siegneto

po rekordy Europy.
Jan Gatkowski

i Adam Szczygielski
btysneli podczas
zawodow

w Siedlcach

Jan Gatkowski i Adam
Szczygielski zostali rekor-
dzistami Europy federacji
XPC podczas zawodow
w tréjboju sitowym w Sie-
dlcach, ktére miaty range
Mistrzostw Swiata tej fe-
deracji. Obaj sg uczniami
Zespotu Szkét im. Kaje-
tana hr. Kickiego w Sobie-
szynie-Brzozowej.
Mtodzi zawodnicy osia-
gneli znakomite wyniki
i potwierdzili, ze ciez-

VAR

ka praca daje efekty. Na
szczegoblne podkreslenie
zastuguje fakt, ze przygo-
towywali sie do startu bez
trenera i bez specjalistycz-
nego sprzetu. Mieszkajq
w internacie, a do trenin-
géw mieli jedynie kilka
sztang i odwaznikéw. Ich
»Sitownia” byt zwykty ko-

Jan Gatkowski i Adam Szczygielski zostali rkordzistami
Europy podczas zawodow w trojboju sitowym federacji
XPC

rekord Europy w mar-
twym ciaggu, podnoszac
250 kg w kategorii wie-
kowej 16-17 lat i wagowej
do 82,5 kg. Jest to takze
rekord Polski, liczony tacz-
nie dla wszystkich siedmiu
federacji tréjboju sitowego
1 w kraju.

ey | Zawodnik z Samorzadek
Swietnie wypadt w catym
tréjboju. Jego taczny wy-
nik to 575 kg: przysiad ze
sztangg - 205 kg, wyciska-
Ta historia pokazuje, ze nie lezac - 120 kg i martwy
do sukcesu nie zawsze po- ciag - 250 kg.

trzeba duzych pieniedzy. Dalo mu to pierwsze miej-
Najwazniejsze sa cel, pasja  sce w swojej kategorii wa-

rytarz.

i wytrwalo$c. gowej oraz zwyciestwo
w kategorii open wsréd
REKORDOWY WYSTEP  pastolatkéw.

JANA GRKOWSKIEGO Jan trenuje trojbdj sito-

Jan Gatkowski ustanowit wy od trzech lat. Juz jako

15-latek ustanowit rekord
Europy federacji WPC
Poland w martwym cia-
gu, podnoszac 205 kg.
Jego obecny wynik jest
najlepszym w Polsce przy
uzyciu tasm kolanowych.
Zawodnik nie kryje ambi-
cji - chce podnies¢ 300 kg
przed ukorniczeniem 19 lat.

4 REKORDY ADAMA
SZCZYGIELSKIEGO

Réwnie udany start zali-
czyt Adam Szczygielski.
W Siedlcach ustanowit
cztery rekordy Europy fe-
deracji XPC w kategorii
do 60 kg i w wieku 16-17
lat. Osiagnatl nastepuja-
ce wyniki: wyciskanie
lezac - 105 kg, martwy
ciag - 177,5 kg i przysiad

- 152,5 kg (160 kg). Przy-
siad 160 kg zostat wykona-
ny w czwartej prébie i nie
mogt by¢ wliczony do kon-
cowego wyniku tréjboju,
jednak sam ciezar zostat
uznany za rekord Europy.
Do klasyfikacji zaliczono
152,5kg.
Zawodnik z Kepek (gmi-
na Ulan-Majorat) zajat
pierwsze miejsce w swojej
kategorii wagowej oraz
trzecie w kategorii open.
ELaczny wynik 435 kg dat
mu rekord Europy federacji
XPC Total i tytut jednego
z najsilniejszych mtodych
zawodnikéw w Polsce.
Jego marzeniem sq starty
za granica i rywalizacja
z najlepszymi na Swiecie.
mn
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Kioczew postraszyt lidera

XXXI HAL_OWY TURNIE)
PI£KI NOZNEJ O PUCHAR
BURMISTRZA RYK

Delta Sokot
wygrata 4:3

z Ktoczewem

W najwazniejszym
meczu piatej kolejki
ryckiej ,halowki”.
Dzieki wysokiemu
zwyciestwu (8:1)
nad Amatorami
nowym liderem
rozgrywek zostali
Roztentegowywacze

Kloczew mecz z Deltg So-
kot zaczat bardzo uwaznie
grajac w obronie i skutecz-
nie atakujac. Efekt: w pew-
nym momencie Kloczew
prowadzit juz 2:0. P6Zniej
powoli do glosu zaczeli
dochodzi¢ pitkarze Delty,
a kloczewiacy chetniej
atakowali bramke rywa-
li zapominajac o obronie
wiasnej. Kolejny efekt:
odrobienie strat przez
Delte, a w konsekwencji
strzelenie zwycieskiego
gola. Mozna powiedziec,

ze Kloczew postraszyt li-
dera (dotychczasowego),
a Delta wyszarpata sobie
piate zwyciestwo w tym
turnieju.

Drugim zespotem, ktéry
w biezacych rozgrywkach

tecznej kolejce ryckiej
,haléwki” pokonali 8:1
Amatoréw, a dwa gole dla
zwyciezcow strzelil Prze-
mystaw Alot, ktory z do-
robkiem 9 trafient umocnit
sie na pierwszym miejscu

najwazniejszej klasyfika-
cji na pierwsze miejsce
,wskoczyli” Roztentego-
wywacze, ktérzy Delte
Sokét wyprzedzaja dzieki
lepszej roznicy goli.

Wykorzystujac potkniecie

mocna druzyna Mocni-
Gas. ,,Mtodzi Chtopcy”
maja 10 punktéow i do
prowadzacej dwojki traca
juz pie¢ ,,oczek”, a jeden
punkt przewagi maja nad
grupa az trzech zespotéw:
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przedniego sezonu, powoli
zaczyna odrabiac straty.
Teraz Blazeje wygrali 5:1
z Iskra Swaty i awansowa-
li na 6sme miejsce. Dwie
najblizsze kolejki zostana
rozegrane tuz przed (28

jeszcze nie stracit punktu  wsrod strzelcow tego tur-  Kloczewa na trzecie miej- Stodom, WBKS i DoRyk grudnia) i zaraz po No-
jest ekipa Roztentego- nieju. A jezeli jesteSmy juz sce awansowali Young Team. wym Roku (3 stycznia).
wywaczy. W przed$wia- przy liderowaniu, to w tej Boys, ktérzy 7:2 pokonali  Blazej, czyli mistrz z po- Adam W. Faluszczak
Stachurski, M. Grzelak, Zelazko, Wojtas, B. Krolik, Drozdzyk, Los Capibaros 2 TABELA
D. Masiczak, Dtugaszek, Barszcz ~ Czechowski, Piotrowski, M Stodom: Watachowski 2. Ston 1+ Roztentegow. 5 15 30-3
Amatorzy: K. Jaskiewicz 1, Ka-  Sergiel, Piotr Kuchnio |, Krogulec, 1P Polc;k 1. Polak Stoni;Jk 2. Delta 5 1533-10
WYNIKI.5 KOLEJKI mil Kaminski, Krzysztof Kamin- Sz Sergiel, K. Wojtas Oi(leja Sobdl. Ziemkowski Fli- ~ 3-YoungBoys 5 10 19-9
20 grudnia ski, D. .Juékiewic_z, Markiewicz, WBKS: Fatdyga ‘2, t. chzek 1, sek, Kieliszek, M. Kania, Krystian 4. Ktoczew 5 917-14
Kwiat Lotosu 0 M. Mnich, P. Mnich, Pudto, P. M. Przqdka 1, Jezo 1, Sien- Kamifiski. Gol samobgjczy 1 5. Stodom 5 9 11-8
DoRyk Team 1 Stachurski, Skarulis, P. Pawelec,  kiewicz 1, t. Zaczek, T. Mroz, Los Capibaros: Gransztof 1 6. WBKS 5 915-17
Kwiat Lotosu: M. Kozlak, J. Pawelec, tukasik, Sz. Walaszek '\Nﬂowﬂrol,fesr_ezr:zlskL.Ko%ﬁdflejsk, I. Baczewski 1, M. Baczewski, 7. ng\/k Team 5 9 6-23
C. Ambroziak, A. Ambroziak - n ajchrzak, Sienkiewicz, Kataska B‘.ukowski,.Ag.ucki, Szczotka, M.a' g.l I?ZB] g 23(1)1;
Leszek, Piefkosz, Sz. Bajdziak, oczew ciqg, B. Bajdziak, 0. Baczewski, - SMm . .
Piotr Kedzierski, Pawet Kedzier- Delta Sokot 4 YOU“E. Boys 7 Piecek, I. Wojdat, Wardal 10. OFmGOS 5 619-22
. Lo P MocniGas 2 11. Kwiat Lotosu 5 411-16
ski, Przemystaw Kedzierski, Ktoczew: M.Woznlak.Z, A 12 Los Canib 5 410-19
Gugata, Kalbarczyk, Krupinski, Zaczek 1, ). Zmuda, K. Zmuda, Young Boys: Bartosz Wozniak Btazej 5 - 105 LapIbaros
Pawlak, Madej Tomaszek, H. Zmuda, Zawadzki, 4, Wasilewski 1, K. Masiczak 1 Iskra Swaty 1 13. Kokodzambo 5 0 6-15
j ' ' . ' ' 14, Amatorzy 5 0 6-26

DoRyk Team: P. Jozwik 1, M.
Jozwik, K. J6zwik, Puzio, St. Bich-
ta, Ostrzyzek, Kwas, Sz. Kujda,
Kosiak, Pioterczak, M. Mroz, P.
Krolik, L. Biatecki, D. Bogusz

Roztentegowywacze 8
Amatorzy 1

Roztentegowywacze: Kupiec
3, 0z6g 1, Bienczyk 1, K. Kujda
1, Jajszczyk 1, K. Kozlak 1, D.

tubianka, Majek, Zalech, Alek-
sander Wojtas, M. Kowalczyk,

P. Gtodek

Delta: Alot 2, D. Kulik 1, Sitnik 1,
Bienko, Osiak, Gorski, Nowicki,
Domarecki, Gatkowski

Kkokdzambo 2
WBKS 5

Kokodzambo: Antolak 1, Piotr
Kuchnio Il 1, J. Walaszek, Adrian

B. Stachurski 1, Jaworski, tukjan,

Osiak, Kozikowski, Jankowski,
Babik, Kardas

MocniGas: J. Bogusz 1, A.
Sqgol 1, Sz. Kryczka, Sz. Sqgol,
S. Polak, Bareja, Parzyszek, D.
Kowalczyk, Pleskot, Ogrodnik,
Kostyra, Ochmanski, Sz. Kania,
Dadas

Stodom A

Btazej: Paziewski 2, Komorek
1, K. Biatecki 1, Krol 1, C. Bta-
zejczyk, Zackiewicz, . Biatecki,
Mikulski, Michalec, A. Kryczka,
Antoni Btazejczyk, S. Jedrych
Iskra: D. Beczek 1, B. Lipiec, M.
Warowny, B. Zietara, M. Zigtara,
Jonski, Kalbarz, Rzeznik, Sadura,
Wawer, A. Warowny, Tarka,
Gtowienka

NAJLEPSI STRZELCY

1. Przemystaw Alot (DEL) 9
2. Szymon Beczek (ISK)

Kamil Kujda (RO2)

Damian Kulik (DEL)

Mateusz Michalec (BtA) po 6
6. Krystian Kot (DEL)

Andrzej Kupiec (ROZ)

Adam Sggol (MOC)

Bartosz Wozniak (YOU)  po 5

Mistrzostwo dia 252 2 Deblin. Udany debiut Lotniczek

SPORT §ZKOLNY

- SIATKOWKA
Siatkarki ZSZ nr
2 w Deblinie bez
niespodzianki
siegnety po
mistrzostwo
powiatu. Drugie
miejsce zajety
debiutujgce
zawodniczki OLL
Deblin

Druzyna dziewczat Ze-
spotu Szkét Zawodowych
nr 2 w Deblinie zostata
mistrzem powiatu w siat-
kéwce. Drugie miejsce
wywalczylty zawodniczki
Ogodlnoksztatcacego Li-
ceum Lotniczego w De-
blinie, a trzecie licealistki
z Ryk.

Siatkarki deblinskiej
,»,dwojki” byty zdecydowa-

nymi faworytkami turnie-
ju rozegranego w ramach
rywalizacji Szkolnego
Zwiazku Sportowego. Gra-
ty pewnie, dominowaty na
boisku i w zadnym meczu
nie pozwolity rywalkom
nawigza¢ wyréwnanej
walki.

Trzeba jednak zaznaczy¢,
Ze poziom zawodow nie
byl bardzo wysoki. Praw-

dziwym sprawdzianem
formy dla siatkarek z De-
blina beda dopiero zawody
rejonowe, ktére zaplano-
wano na styczen 2026 roku
w Putawach.

Turniej rozegrany w hali
Zespotu Szkét Zawo-
dowych nr 2 w Rykach
przyniost takze wydarze-
nie historyczne. Po raz
pierwszy w rywalizacji
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Uczestniczki Mistrzostw Powiatu Szkolnego Zwiazku Sportowego w Siatkéwce. Od gory: LO Ryki (niebieskie stroje),
ZSZ 2 Deblin (szaro-zielone), ZS Sobieszyn Brzozowa (czarno-zielone), OLL Deblin (biate), ZSZ 2 Ryki (fioletowe)

Szkolnego Zwiazku Spor-
towego wystapita zeriska
druzyna Ogdlnoksztatca-
cego Liceum Lotniczego
w Deblinie. Szkota, przez
lata kojarzona gtéwnie
z chlopcami, w ostatnich
latach otworzyta sie na
dziewczeta, co pozwoli-
}o na utworzenie zespotu

siatkarek.
Debiut Lotniczek okazat
sie bardzo udany. W swo-
im pierwszym starcie zdo-
byly drugie miejsce i tytut
wicemistrzyn powiatu, za-
pisujac sie w historii szkoty
i powiatowych rozgrywek
SZS.

mn

WYNIKI
OLL Deblin - ZS Sobieszyn
(23:25, 25:21, 15:12)

21

ZSZ 2 Deblin - LO Ryki
(25:16, 25:12)

OLL Deblin - ZSZ 2 Ryki 2:0

(25:16, 25:13)

ZS Sobieszyn - ZSZ 2 Ryki
(21:25, 25:21, 15:12)

21

Mecz o Il miejsce

LO Ryki - ZS Sobieszyn 2:1
(25:17, 13:25, 15:10)

Finat
ZSZ 2 Deblin - OLL Deblin  2:0
(25:15, 25:17)

KLASYFIKACJA
1.ZSZ 2 Deblin: Agata Bryzek,
Anastazja Jonska, Kinga Kepka,
Anastazja Mazurkiewicz,
Julia Micek, Oliwia Piérowska,
Weronika Pudta, Katarzyna
Sobieszek, Laura Sykata,
Grazyna Wojdat, Patrycja Zlot.
Opiekun: Dariusz Piwonski

2. OLL Deblin: Julia Drozd,
Katarzyna Drozdz, Marta
Gredecka, Nadia Madziar, Maja
Nowacka, Martyna Knyszyfiska,
Zuzanna Przqdka, Antonina
Sutek, Lilianna Wieja. Opiekun:
Ewa Sitarska

3. LO Ryki: Julia Babiuch,
Nikola Jezewska, Dominika
Jedrych, Antonina Kurek, Lena
Oles, Gabriela Popis, Julia
Pudetek, Nikola Siwek, Maja
Sulejczak, Eliza Wajcik, Nikola
Zaremba, Aleksandra Zowczak.
Opiekun: Leszek Zajqc

4. ZS Sobieszyn/Brzozowa:
Zuzanna Bednarczyk, Oliwia
Frankiewicz, Estera Kurzep,
Maria Lik, Milena Mazurek,
Natalia Pytka, Amelia
Syczynska. Opiekun: Sylwia
Skwara

5. ZSZ 2 Ryki: Nikola Buczek,
Maria Dgbrowska, Viktoria
Drozd, Anna Gugata, Sofia
Hrebeniuk, Anna Pastuszka,
Wiktoria Piotrowska. Opiekun:
Beata Adamczyk




	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32

