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PRZED1LISTOPADACMENTARNE OZDOBY KUPIMY W PROMOCJACH

Po ile znicze i kwiaty
na groby bliskich?

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Juz od kilku dni torunianie przygo-
towuja sie do obchodéw uroczy-
stosci Wszystklch Smetych prze-
gladajac oferty zniczy i kwiatow
na cmentarze. Markety i dyskonty
przescigaja sie w promocjach.

Znicze, wktady, Swiecidetka na bate-
rie czy wigzanki kwiatow to state ele-
menty potek sklepowych o tej porze
roku, pojawiajgce sie juz kilka tygodni
przed 1 listopada. Nie inaczej jest
iw tym roku. Niemniej w ozdoby gro-
boéw - oprécz marketéw czy dyskon-
tow - mozna zaopatrzyc sie przez caty
rok takze w przycmentarnych kra-
mach.

Ceny w punktach przed cmenta-
rzami nie r6znig sie za wiele od tych,
ktoére znajdziemy w marketach czy
na targowiskach. OczywiScie, jesli
wezmiemy pod uwage cene za jedng
sztuke, bez uwzglednienia promocji
wielosztukowych.

ZInicze i kwiaty

Wiele zalezy np. od rozmiaru zni-
cza. Te niewielkie, najmniejsze, zalane
wkladem mozna znalez¢ juz za 5 zt.
Srednie, bez wktadu, kosztuja od 10
do 3571, wzaleznosci od ksztattu, zdo-
bien czy materiatu.

Za duzy znicz zaptacimy od 40
do nawet 90 zt. Wktady dostepne s
w szerokim przedziale cenowym -
0d 3,50 zt do 12 z1, w zaleznosci od roz-
miaruiczasu palenia.

Nie brakuje tez chryzantem. Sred-
nie kosztuja Srednio 20-25 zt, wieksze
od 30 do 45 zt. Za mata wigzanke ze
sztucznych kwiatow zaptacimy okoto
40 z1, srednia dostaniemy za okoto
70 z1, a duzy wieniec to juz wydatek
rzedu 100 zt i wiecej. Zestawy - czyli
wiazanka plus bukiet do wazonu -
kosztuja miedzy 1202180 zt.

Ceny i promocje

SprawdziliSmy takze aktualne ceny
w popularnych sieciach handlowych.
Promocji nie brakuje, a im blizej
Wszystkich Swietych, tym rabaty za-
pewne beda jeszcze wieksze. Warto
zwroci¢ uwage na oferty wielosztu-
kowe (np. 2+1 gratis), ktore pozwalajg
naprawde sporo zaoszczedzic. ©®
Wigcej na sir: 4
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Osiedle na torunskim Jarze nagrodzono
w bardzo prestizowym konkursie str. 4

Bardzo powazna
rozmowa o otylosci
i jej skutkach

Otylos¢ to jedna z najpowazniejszych
chordb cywilizacyjnych. Wedtug danych
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
oraz WHO nadwage ma ponad §3 proc.
Polakow, a otytosc stwierdza si¢ u 25 proc. str. 5

Nagrody
1odznaczenia

dla najlepszych
nauczycieli

w Toruniu

i wregionie str. 2

Rzad zrobi wszystko,
aby ratowac
Jastrzebska Spotke
Weglowa lub chociaz
tylko jej istotna czgs¢
str. 8
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Jutro w Nowosciach
Pod Paragrafem

Marek
Mazurkiewicz
ublicysta
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TANIFILM, KLASY B

odczas imprezy Karola Darek z Eukaszem puscili wo-
dze fantazji, ich huczne $wietowanie zakonczyto sie
jednak kolejnym skandalem. W czasie zabawy odgra-
zali sie, ze kolegow, ktorych nie lubia, ,,wsadzg”
na wiele lat do wiezienia. Staszkowi chcieli dac pigtke, Tomkowi
dyche, ale najmocniej dostato sie Romkowi, zapowiedzieli mu,
ze dostanie dwudziestke.

Nie, to nie jest streszczenie fabuty kolejnego odcinka emito-
wanego od lat serialu, ktorego opis mozna przeczytac¢ w Telema-
gazynie. To relacja z niedawnych wydarzen w hotelu poselskim,
kiedy znani z zamitowania do imprez i niestronigcy od kontro-
wersji postowie ponownie pokazali, Ze obecnos¢ w parlamencie
traktujg przede wszystkim jako dobra zabawe.

Wedtug doniesien medialnych, w restauracji Nowego Domu
Poselskiego, podczas Swietowania zaprzysiezenia Karola Na-
wrockiego, postowie prawicy - Dariusz Matecki i Eukasz Mejza -
mieli kierowac w strone politykéw Koalicji Obywatelskiej (Stani-
stawa Gawlowskiego, Tomasza Grodzkiego i Romana Giertycha)
prowokacyjne przySpiewki. Scena miata zakoniczy¢ sie interwen-
cja Strazy Marszatkowskiej i sporzadzeniem notatki stuzbowe;j.

Nie jest to pierwszy raz, kiedy wtasnie o tych postach z PiS-u
robi sie gtosno w kontekscie ekscesow w budynkach parla-
mentu. W ubiegtym roku dali sie poznac jako tworcy przyspie-
wek o Grzegorzu Braunie, gdy ten urzadzit swoj zenujacy hap-
pening z gasnica.

W komentarzach dotyczacych niedawnych wybrykéw postow
Ppojawiaja sie pomysty na wprowadzenie zakazu sprzedazy alko-
holu w Sejmie, ale nie brakuje tez gtoséw broniacych obecnosci
»procentdbw” w parlamencie. Stawomir Mentzen w wywiadzie dla
Radia Zet stwierdzit bowiem, ze alkohol utatwia rozmowy.

Przykiad ,,imprezowych” postéw pokazuje, ze czes¢ z nich
zupeknie bezceremonialnie podchodzi do misji, jaka powierzyli
im wyborcy, i do stow przysiegi, ktora Slubowali, obejmujac
mandat ,,wybrancéw narodu”. Przypomina tez, ze polityka
- zwlaszcza ta prezentowana w parlamencie - coraz czesciej
przypomina, jak Spiewat Krzysztof Cugowski, film tani klasy
,»B”, wktorym ,,z dialogéw wyszto dno, zero, czyli nic”. ©®

® Skok na carski pocigg pod
Bezdanami byt niezwykty i zuchwaty.
Pikanterii dodawat mu fakt, ze kilku
Z rabusiéw rzadzito potem Polska
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Wiadze miast i gmin zarobig wiece;.
Nowe samorzadowe ,sufity placowe”

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Rozpoczyna sie¢ nowelizacja
przepisow placowychdla
0s6b wybieranych i powoly-
wanych. Podwyzki dostana
waéjtowie, burmistrzowie,
prezydenci miast, ich za-
stepcy oraz skarbnicy.

Wptywy do portfeli samorza-
dowcow wzrosng Srednio
ookoto 5 proc. zwyréwnaniem
od1lipcabr.

Nowa arystokracja

samorzadowa

Nowe rozporzadzenie pod-
nosi maksymalne kwoty wyna-
grodzenia zasadniczego i do-
datku funkcyjnego.

Nadal obowiazuje ,sufit”
dla catego uposazenia (z dodat-
kiem specjalnym): 21 043,57 z1,
czyli11,2 x kwota bazowa z bu-
dzetowki (w 2025 roku jest to
1878 z1).

Na wniosek samorzadow
wyodrebniona zostata nowa
podgrupa stanowisk w urze-
dach marszatkowskich dla wo-
jewodztw liczacych powyzej
3 mIn mieszkancow.

W praktyce marszatkowie
iskarbnicy takich wojewodztw
moga liczy¢ na wyzszy putap
wynagrodzen.

Dlaczego

Znowu wiecej?

Przypomnijmy, 30 maja
rzad podwyzszyt minimalne
place zasadnicze tylko dla pra-

Zarobki prezydenta Torunia Pawta Gulewskiego (na

zdjeciu ze swoimi zastgpcami Dagmara Zielinska
Rafatem Pietrucieniem) sg scisle okreslone przepisami

cownikéw na umowach o prace
(0 5-16 proc., z wyrownaniem
od 1 marca). Wiodarze i osoby
»Z powotania” wypadli wtedy
z kolejki, co organizacje samo-
rzadowe przyjely z oburze-
niem. Nowela z 15 wrzeSnia za-
myka sprawe.

Sufity samorzadowe

Ponizej nowe ,sufity”
dla wtodarzy samorzadowych:

® Prezydent Warszawy
-16187,36zt

@ Marszatek wojewodztwa:

* powyzej 3 mln mieszkan-
cow-16180 zt

e miedzy 2 mln a 3 min -
16 050 zt

*ponizej2mln -15610 zt

@ Prezydent miasta (na pra-
wach powiatu):

* powyzej 300 tys. - 15610 zt

* ponizej 300 tys. - 14 960 zt

@ Starosta:

* pOWyzej 120 tys. - 14 960 zt

« od 60 tys. do 120 tys. -
14600 zt

* ponizej 60 tys. - 14 070 zt

@ Wojt/Burmistrz:

* powyzej 100 tys. - 14 960 zt

|
Nadal obowiagzuje ,,su-
fit” dla catego uposa-
Zenia (z dodatkiem
specjalnym): 21043,57
zt, czyli 11,2 x kwota ba-
zowa z budzetowki.

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

e od 15 tys. do 100 tys. -
14 600 zt
* ponizej 15 tys. - 14 070 zt

Zastepcy

i finanse publiczne

w pigutce:

® Wicemarszatek: 15700 zt
w najwiekszych regionach,
15550 z} w wojewddztwach
miedzy 2 mln a3 min; 14 080 zt
W ponizej 2 min.

® Czlonek zarzadu woje-
wodztwa: 14 080 zt w regio-
nach powyzej 3 min, 13950 zt
miedzy 2mlna3min, 12540 zt
ponizej 2 min.

@ Wicestarosta: 14080 zt
powyzej 120 tys., 13350zt od 60
tys. do 120 tys., 11 800 zt poni-
zej 60 tys.;

@ Zarzad zwiazku Jednostek
Samorzadu Terytorialnego:
przewodniczacy - 14 080 zt, za-
stepca - 11800 zt, cztonek -
10340zl;

@ Zastepca prezydenta War-
szawy - 15700 zl;

@ Skarbnicy:

» Warszawa i miasta powy-
7ej300tys. -15700 71 ;

e wojewbddztwa powyzej
3mln -15700 z};

 gminy powyzej 100 tys. -
14080 zl;

* powiaty powyzej 120 tys. -
13350 z1, od 60 tys. do 120 tys.
- 11800 zt , ponizej 60 tys. -
10710z

Wazne zastrzezenie - samo-
rzady majg szersze pole ma-
newru przy konstruowaniu
uchwat ptacowych - nie musza
siegac¢ po maksimum. ©®

POGODA W REGIONIE
Sroda
Imieniny obchodza
dzisiaj:
o Aurelia,
Brunon, Teresa;
o jutro: Iga
2 [: i Jadwiga.
Czwartek Piatek

no

Bedzie mglisto i deszczowo

Nagrody i odznaczenia dla najlepszych nauczycieli

Justyna Wojciechowska-Narloch
justyna.wojciechowska-narloch@polskapress.pl

123 nauczycieli z toruriskich
szkoti placowek oswiato-
wych odebralo wczorajna-
grody z okazji Dnia Edukacji
Narodowej.

Uroczystos¢ ta odbyla sie
w Dworze Artusa. Zaproszeni
zostali na nig pedagodzy, kto-
rzy w ostatnim roku wyrozniali
sie swoim zaangazowaniem
w prace oraz osiagali wraz
z uczniami sukcesy - dydak-
tyczne, sportowe, artystyczne.

Wsrod nagrodzonych zna-
lezli sie dyrektorzy przedszkoli,
szkot i placowek - w sumie 9
0s0b. Pozostali to nauczyciele

123 nauczycieli z Torunia odebrato wczoraj nagrod

pracujacy w miejskich przed-
szkolach, szkotach podstawo-
wych i specjalnych, liceach
ogoblnoksztatcacych, techni-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

kach, zespotach szkét, Cen-
trum Ksztatcenia Ustawicz-
nego, Mtodziezowym Domu
Kultury, Domu Harcerza i Po-
radni Psychologiczno-Pedago-
giczne;j.

W ubiegty piatek zastuzo-
nych nauczycieli nagrodzit
marszatek wojewodztwa Piotr
Catbecki. Z kolei w czwartek
w Zespole Szkot Muzycznych
w Toruniu szykuje sie uroczy-
stos¢, podczas ktorej najlepsi
pedagodzy dostang odznacze-
nia panstwowe i resortowe
oraz nagrody kuratora
oSwiaty.©®
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PRAWOIZYCIE24-LETNINIETRZEZWY KIEROWCA ROZPEDZONYM BMW WJECHAE W ROWERZYSTE. SAD WYDAE WYROK

Okolicznosci fagodzace

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Rozpedzony i nietrzezwy
24-latek uderzyt samocho-
dem w rowerzyste na skrzy-
zowaniu ulic Watzenrodego
iUgory w Toruniu. W sadzie
miody mezczyzna ustyszat
wyrok w zawieszeniu.

O tym zdarzeniu byto gtosno
za sprawa filmu, ktéry nagrat
zwypadku inny kierowcaiopu-
blikowat w mediach spoteczno-
Sciowych.

Nagranie dokumentuje, ze
kierowca BMW jechat bardzo
szybko i zignorowat to, ze
na prawym pasie przed przej-
Sciem dla pieszych czekat inny
pojazd. BMW z wielkim impe-
tem uderzyto w przejezdzaja-
cego prawidtowo przez przej-
Scierowerzyste.

Alkohol nie wywietrzat

Kierowca K.H. oskarzony
zostal o spowodowanie wy-
padku drogowegoijazde po pi-
janemu. W organizmie miat po-
nad promil alkoholu. Proces
w tej sprawie odbyt sie

przed Sadem Rejonowym
w Toruniu. Co w jego trakcie
ustalono?

Do wypadku doszto 28 maja
2023 roku. W sadzie K.H. ze-
znat, Ze alkohol z kolegami pit
w nocy z 27 na 28 maja. Okoto
godz. 3.00 wrocit do domu. Na-
zajutrz nie jadt, nie pit. Okoto
potudnia zamoéwit takséwke
ipojechat tam, gdzie zostawit
swoje BMW. Siadt za jego kie-
rownica, bobyl przekonany, ze
»alkohol juz wywietrzal”.

Wypadek mtodzieniec spo-
wodowat na skrzyZzowaniu ulic
Ugory i Watzenrodego. Obo-
wigzuje tutaj ograniczenie
predkosci do 50 km/godz. Opi-
nia powotanego do sprawy bie-
glego wskazuje, ze kierowca
BMW na liczniku miat 91-94
km/godz.

Rowerzysta

trafit do szpitala

Rozpedzone BMW uderzyto
w prawidtowo jadgcego rowe-
rzyste. Byl nim 68-letni mez-
czyzna, ktory absolutnie ni-
czym do wypadku sie nie przy-
czynil - byt na przejezdzie dla
roweréw, miat tam pierwszen-

Do' wypadku doszto 28 maja 2023 roku za skrzyioWaniém

ulic Watzenrodego z ulica Ugory w Toruniu

stwo. Karetka zabrala go
do szpitala. Kierowca nato-
miast zajeta sie przybyla
na miejsce policja - po pierwsze
badajacjego trzezwosciodkry-
wajac ponad promil alkoholu.
Jakich obrazen doznat rowe-
rzysta? Sad odnotowat m.in.:
ztamanie nosa, rany ttuczone
glowy, sttuczenia stawu kola-

nowego prawego, sttuczenia
podudzialewego z krwiakiem,
sttuczenie klatki piersiowej
oraz otarcia naskoérka tutowia
ikonczyn. A wszystko to ,,spo-
wodowato naruszenie czynno-
Sci narzadu ruchu na okres po-
wyzej7dni”.

Mozna zatem powiedziec,
Ze ofiara wypadku i tak miata

FOT. NADESEANE

wiele szczeScia. Na sali sgdowej
jednak pokrzywdzony pan L.
nie kryl, Ze do dzi§ odczuwa
bole.

Sad dostrzegt

okolicznosci tagodzace

W toku procesu sad wystu-
chat swiadkéw, analizowat opi-
nie biegtych i dokumenty.

Wyrok oglosit sedzia Marek
Tycinski. Oskarzonego kierowce
BMW uznat za winnego obu za-
rzucanych mu przez prokura-
ture przestepstw: spowodowa-
nia wypadku oraz kierowania
autem w stanie nietrzeZzwosci.

Jaka kare sad wymierzyt
mtodemu kierowcy? Za spowo-
dowanie wypadku: 1 rok wie-
zienia w zawieszeniu na 3 lata
proby, czteroletni zakaz kiero-
wania wszelkimi pojazdami,
zobowigzanie do powstrzyma-
nia sie od naduzywania alko-
holii3tys. zt zadoS¢uczynienia
dlarowerzysty. (Wczesniej z OC
sprawcy wypadku pokrzyw-
dzony otrzymat od ubezpieczy-
ciela18 tys. zt - po ugodzie).

Za jazde w stanie nietrzez-
wym natomiast K.H. ukarany
zostat 2 latami prac spotecznych,

padku na pasach

wwymiarze 20 godzin miesiecz-
nie. Poza tym zaptaci¢ ma 5 tys.
z} na Fundusz Pomocy Po-
krzywdzonym oraz Pomocy Po-
stpenitencjarneji dostat zakaz
kierowania pojazdamina4 lata.
Eaczny wymiar tego zakazu -
jako skutek obu przestepstw -
sad ustalit na okres 5lat.

Oskarzonemu  kierowcy
BMW za zarzucane mu czyny
grozita kara bezwzglednego
wiezienia. Sad jej nie orzekt, bo
dostrzegt okolicznosci tago-
dzace: mtody wiek sprawcy, do-
tychczasowa niekaralnosé, skru-
cha podczas procesu.

- Osadzenie oskarzonego
w warunkach izolacji peniten-
cjarnej nie bytoby odpowied-
nie. W ocenie sgdu orzeczenie
kary pozbawienia wolnosci
w formie bezwzglednej przy-
niostoby odwrotny od resocja-
lizujacego skutek. Oskarzony
jest osobg niekarang sadownie,
dlatego tez powyzsze zdarzenie
nalezy okresli¢ jako incydent
w jego zyciu. Konsekwencja
jego zachowania byta juz utrata
zatrudnienia - wyjasnit sedzia
Marek Tyciniski w uzasadnieniu
wyroku.©®

Posel Szczucki nadal bez wpisu na liste adwokatow!

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Najpierw wpisu naliste ad-
wokatow odmowilamu
Okregowa Rada Adwokacka
w Toruniu. Terazjej decyzje
podtrzymata w mocy Naczel-
naRada Adwokacka. Posel
moze odwolywac sie dalej...

Te sprawe $ledziliSmy przez
kilka miesiecy. Wreszcie w
lipcu 2025 roku Okregowa
Rada Adwokacka w Toruniu
po poét roku procedowania
podjeta decyzje: odmowita
postowi Krzysztofowi Szczuc-
kiemu (PiS) wpisu na liste
adwokatow. Powodem byty
m.in. zarzuty prokuratorskie,
ale nie tylko. Chodzito takze
o formy politycznego zaanga-
zowania.

- W decyzji odmownej,
przyjetej uchwata, powotali-
Smy sie przede wszystkim
na rekojmie prawidtowego
wykonywania zawodu adwo-
kata. Wniosek pana Krzysztofa
Szczuckiego procedowaliSmy
dtugo. WystepowaliSmy o in-
formacje do Prokuratury Kra-
jowej, przeprowadziliSmy wy-
wiady i pozyskiwaliSmy infor-
macje. W ocenie Okregowej
Rady Adwokackiej w Toruniu
w tym przypadku wniosko-
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Adwokatura nie chce w swoich szeregach posta
Krzysztofa Szczuckiego. Ale moze odwotywac sie dalej

dawca nie daje wspomnianej
rekojmi. Istotne dla nas byty
miedzy innymi prokuratorskie
zarzuty - méwit w lipcu adwo-
kat Jan Kwietnicki, dziekan
ORA w Toruniu.

Zwnioskiem do ORA w To-
runiu o wpisanie go na liste ad-
wokatow poset Krzysztof
Szczucki (PiS), prawnik z wy-
ksztatcenia i wyktadowca aka-
demicki tej dziedziny, wysta-
pit ponad roku temu. Juz
wtedy rada adwokacka miata
watpliwosci, czy daje owa re-
kojmie prawidtowego wyko-
nywania zawodu adwokata.
W pewnym momencie watpli-

wosci bylo jeszcze wiecej
- wtedy, gdy prokuratura po-
stawita Szczuckiemu zarzuty
za naduzycia w Rzadowym
Centrum Legislacji.

Naczelna rada
podtrzymata
stanowisko torunskiej
W Toruniu cate badanie
sprawy i procedowanie wnio-
sku skonczyto sie odmowa
wpisu. Ta decyzja byta jednak
nieprawomocna. Poset Krzysz-
tof Szczucki miat prawo sie
od niej odwotac - najpierw
do Naczelnej Rady Adwokac-
kiej. Uczynit to, ale zrozumie-
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nia dla swojej argumentacji nie
znalazt.

NRA podtrzymata w mocy
odmowna decyzje wpisu na li-
ste adwokatow wydang w To-
runiu. Te informacje jako
pierwsze podato 14 pazdzier-
nika Radio PiK.

Poset Szczucki bedzie od-
wotywat sie dalej? Ma takie
prawo.

Jak objasniat adwokat Jan
Kwietnicki, Sciezka odwotaw-
cza w tej sprawie jest dtuga.
W razie nieuwzglednienia od-
wotania przez NRA, posel ma
prawo odwotywac sie do Mini-
stra Sprawiedliwosci. A jesli
i tam jego argumentacja nie
znajdzie akceptacji, pozostaje
mu droga odwotawcza s3-
dowa - najpierw poprzez Wo-
jewodzki Saqd Administracyjny
w Warszawie, a potem przez
Naczelny Sad Administra-
cyjny.

Tu przypomnijmy, ze nara-
zie karny aspekt sytuacji posta
jest niezbyt wesoty, ale tez nie-
przesadzony.

18 marca br. prokurator
okregowy w Warszawie przed-
stawit postowi Krzysztofowi
Szczuckiemu zarzut popehie-
nia przestepstwa urzedniczego
z art. 231 par.2 Kodeksu kar-
nego. Zarzuty dotycza okresu:
od listopada 2022 roku do paz-

dziernika 2023 roku, kiedy
Szczucki petit funkcje prezesa
Rzadowego Centrum Legisla-
cji. Tam miato dojsS¢ do niepra-
widtowosci wiasnie.

Poset do zarzucanych

mu czynow sie

nie przyznaje

Ustalenia  prokuratury
wskazuja, ze poset PiS - jako
prezes, dziatajac w celu osia-
gniecia korzysci osobistej, po-
legajacej na promowaniu wia-
snej osoby, jako kandydata
na postana Sejm RP - przekro-
czyt uprawnienia w zwigzku
z powierzong mu funkcja,
a takze nie dopehit obowiaz-
kéw wynikajacych z ustawy
o finansach publicznych,
w ten sposob, ze utworzyt wy-
dziat, w ktoérym zatrudniono -
z pominieciem zasad konkur-
sowych - szeS¢ 0sob na r6z-
nych stanowiskach urzedo-
wych.

,»0soby te wykonywaty
czynnoSci zwigzane z promo-
waniem i kampanig wyborcza
Krzysztofa Szczuckiego” - po-
informowano w komunikacie.
Jak ustalono, zorganizowano
woéwczas 82 wydarzenia zwig-
zane wilasnie z tg kampania.
W wyniku tych dziatan Skarb
Panistwa ponidst szkode co
najmniej 900 tys. zt.

Poset do zarzucanych mu
przez Sledczych czyndéw sie
nie przyznaje. Calg sprawe
uznaje za typowo polityczna.
Odmowy wpisu na liste adwo-
katéw dla mediow nie komen-
tuje - podato Radio PiK.

Artykut 65. Prawa o adwo-
katurze [Warunki wpisu na li-
ste adwokatow] mowi jasno,
ze na liste adwokatow mo-
ze by¢ wpisany ten, kto
po pierwsze ,,jest nieskazitel-
nego charakteru i swym do-
tychczasowym zachowaniem
daje rekojmie prawidtowego
wykonywania zawodu adwo-
kata”.

Dopiero w kolejnych punk-
tach mowa jest petni praw pu-
blicznych, prawniczym wy-
ksztatceniu, aplikacji adwo-
kackiej i egzaminie.

Czy kandydat na adwokata
z karnymi zarzutami wspo-
mniang rekojmie daje?

To byto jedno z kluczo-
wych pytan dla ORA w Toru-
niu. Odmowa wpisu na liste
adwokatow Swiadczy jasno
otym, Ze nie.

Jak nieoficjalnie jednak do-
wiedzieliSmy sie, nie tylko
karne zarzuty dla posta legty
u podstaw odmowy w Toru-
niu, ale tez formy jego poli-
tycznego zaangazowania.
©®
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Naprawa sygnalizacji
w trybie pilnym

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

0Od kilku dni nie dziata
sygnalizacja Swietlna
naprzejezdzie kolejowym
przez ulice Legionow. Usu-
wana jest w trybie... pilnym.

Duzo sie dzieje na péinocnym
fragmencie ulicy Legionow.
W sobote oddano do uzytku,
w sporej czeSci, rondo budo-
wane ujej zbiegu z ulicg Polna.

- Rondo juz prawie gotowe,
za to mamy awarie na znajdu-
jacym sie tuz obok przejezdzie
kolejowym przez ulice Legio-
noéw - sygnalizowat nam Czy-
telnik ,,Nowosci” (dane do wia-
domosci redakgji).

Brak zasilania...

Przejazd ten totor linii kolejo-
wej nr 246 Torun Wschodni -
Olek i przecinajace je torowisko
tramwajowe, jezdnia oraz tzw.
ciagg pieszo rowerowy ulicy Le-
gionow. Wyposazony jest w szla-
bany i sygnalizacje Swietlng.
Odkilku dni przy przejezdzie wi-
szg tabliczki z informacja ,,Sy-
gnalizacja uszkodzona”. Poja-
wily sie tez znaki ,,STOP”.

Przypomnijmy, Ze to skrzyzo-
wanie kolejowo-tramwajowo-
drogowe funkcjonuje od ponad
dwadch lat. Powstato w ramach
realizowanej przez MZK inwe-
stycji - trasy tramwajowej mie-
dzy centrum Torunia a Jarem.

- Informacje o awarii na prze-
jezdzie naulicy Legionow otrzy-
maliSmy w piatek, 10 pazdzier-
nika. Z ustalen sp6tki PKP Pol-
skie Linie Kolejowe, odpowie-
dzialnej zajego utrzymanie, wy-
nika, ze przyczyna jest brak za-

Do czasu usuniecia awarii obowigzuja tu znaki ,STOP".
Nie przez wszystkich kierowcow sg przestrzegane...

silania - wyjasnia Justyna Kryst-
kiewicz z MZK.

To nie pierwsza awaria
w tym miejscu. Do poprzedniej
doszto 19 maja 2024 roku. Po-
wodem byta burza. Infrastruk-
tura na przejezdzie zostata
uszkodzona w efekcie wytado-
wania atmosferycznego.

lle potrwa

usuwanie awarii?

- Zgtoszenie dotyczace tego
problemu zostato przekazane
do spotki Energa Operator. Usu-
niecie awarii prowadzone jest
w trybie pilnym. Do czasu za-
konczenia naprawy przy prze-
jezdzie zainstalowano znaki
»STOP” - dodaje Justyna Kryst-
kiewicz.

PrzyjrzeliSmy sie sytuacji
na przejezdzie. Chwila obser-
wacji wystarcza, by stwierdzic,
Ze duza czeSc¢ kierowcow nie
zwraca uwagina znaki ,,STOP”.
Dotyczy to prowadzacych sa-
mochody osobowe, dostawcze,
jakitiry. Przed przejazdem za-
trzymuja sie tramwaje i auto-
busy MZK.

Lekcewazenie  znakow
»STOP” przez wielu kierow-
cow to zapewne efekt tego, ze
wspomniang linig kolejowa po-
ciagi kursuja tylko okazjonal-
nie. To sktady towarowe. Kur-
sujg do i ze Stacji Paliw nr 11
w Zamku Bierzgtowskim. Oczy-
wiScie ta sytuacja nie zwalnia
kierowcéw z obowigzku prze-
strzegania znakow. Takze wtedy,
gdy znaki ,,STOP” powodujg za-
tory naulicy Legionow.

Termin usuniecia awarii na
przejezdzie nie jest na razie
znany. W przypadku poprzed-
niej trwato to ponad miesigc. ©®
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Osiedle na Jarze nagrodzono
w prestizowym konkursie

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Firma Urbaniski z Torunia
otrzymala glowna nagrode
w jednej zkategorii konkur-
Su organizowanego przez
Polskie Stowarzyszenie
Budownictwa Ekologiczne-
goPLGBC.

0Od 2013 roku trwajg inwestycje
mieszkaniowe wielorodzinne
na Jarze w Toruniu. Prowadzi
je kilka spotdzielni mieszkanio-
wych i kilkanaScie firm dewe-
loperskich.

Apartamenty

z certyfikatem

Na Jarze zainwestowata
takze torunska firma Urbanski.
Przy ulicy Grasera 12-12c oraz
Strobanda 14, na osiedlu Apar-
tamenty Przysztosci, zaplano-
watla siedem wielorodzinnych
budynkoéw mieszkalnych. To
obiekty w ksztatcie oktagonéw,
wkomponowane w istniejaca
zielen, z duza przestrzenia mie-
dzy nimi. Zastosowano w nich
wiele proekologicznych roz-
wigzan, m.in. pompy ciepta
i fotowoltaike. OSmiokatne
bryly budynkéw pozwalaja
nazastosowanie niestandardo-
wych uktadéw mieszkan.

Gotowe s3 cztery budynki
na tym osiedlu. Za pierwszy
znichw czerwcu - o czym infor-
mowaliSmy w ,,NowoSciach” -
firma Urbanski odebrata Zielony
Certyfikat od prezydenta Toru-
nia Pawta Gulewskiego. To na-

Jeden z budynkow w ksztatcie oktaonu przy ulicy Grasera.

Firma Urbanski odebrata za te inwestycje nagrode

groda specjalna w konkursie
,Obiekt Roku”, przyznawana in-
westorom za budynki zaprojek-
towaneiwybudowane ,wedtug
zasad budownictwa ogranicza-

jacego mnegatywny wpltyw
naSrodowisko™.

Kilka dni temu firma Urban-
ski odebrata gtéwna nagrode

|
To juzkoncowka inwe-
stycji wielorodzinnych
na Jarze. Rozpoczyna
sie tu natomiast czas
inwestycji jednorodzin-
nych.

w kategorii ,,Zrownowazona za-
budowa mieszkaniowa wielo-
rodzinna” za osiedle przy Gra-
sera 12c w konkursie PLGBC
Green Building Awards 2025, or-
ganizowanym przez Polskie
Stowarzyszenie Budownictwa
Ekologicznego PLGBC. Wyr0z-
niane w nim sa projekty, ktére
»Wyznaczaja nowe standardy
w branzyiinspirujg do transfor-
macji w strone neutralnosci kli-
matycznej, cyrkularnosci i tro-
ski o dobrostan spoteczny”. To
najwazniejszy w Polsce konkurs
promujacy zrownowazone bu-
downictwo, architektureiinno-
wacje ekologiczne.

FOT. MAREK NIENARTOWICZ

Na Jarze trwa budowa

Przed firma Urbanski drugi
etap budowy osiedla na Jarze,
od strony ulicy Strobanda.
W poblizu trwajg inne inwesty-
cje mieszkaniowe.

Obok wznoszone sg bu-
dynki Spotdzielni Mieszkanio-
wej ,,Kopernik”. Jej osiedle be-
dzie sktadac sie z oSmiu obiek-
toéw. Czesc z nich jest juz zasie-
dlona.

Inwestycja wielorodzinna
trwa takze na zachodnim
koncu ulicy Grasera. Powstaje
tu osiedle ,,Maureska”, two-
rzone przez szeS¢ budynkow.

Kolejne budynki wznoszone
sg na osiedlu ,,Parkowy Jar”
przy ulicy Hubego. To inwesty-
cja torunskiej firmy Bud-Tech.

W rejonie ulic Watzenrodego
iStrobanda kontynuowana jest
zkoleibudowa osiedla ,,Zielony
Zakatek”, bedacego przedsie-
wzieciem firmy Majster Atlas-
Kujawy.

Budowy blokéw trwaja
w poblizu petli tramwajowej,
miedzy ulicami Heweliusza, Ke-
pleraiHalleya. Powstaja tu osie-
dla ,,Helio” oraz ,,Jar Heweliu-
sza”. Pierwsze z nich to inwesty-
cjafirmy Murapol, drugie - firmy
Pres.

Mtodziezowa Spétdzielnia
Mieszkaniowa zakonczyta in-
westycje przy ulicy Watzenro-
dego. Przymierza sie dokolejnej
- przy ulicy Strobanda, miedzy
ulicami Watzenrodego a For-
teczng. MSM planuje wznieS¢ tu
dziewie¢ budynkéw wieloro-
dzinnych. ©®

lle zaplacimy za wystroj grobow na

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Dol1listopadajeszcze ponad
dwa tygodnie, ale handlowy
sezonna ozdoby cmentarne
trwa juz w najlepsze. Gdzie
najkorzystniej kupimy zni-
cze, wklady i wigzanki

na groby bliskich?

Juz od kilkunastu dni torunia-
nie przygotowuja sie do obcho-
dow uroczystosci Wszystkich
Swietych. W tym czasie mar-
kety i dyskonty przescigajq sie
w promocjach. Niemniej wielu
torunian wcigz  zaglada
do przycmentarnych punktow,
w ktérych mozna zakupic zni-
cze, wkiady oraz kwiaty.
SprawdziliSmy aktualne
ceny w popularnych sieciach
handlowych. Promocji nie bra-

| kuje, a im blizej Wszystkich

Swietych, tym rabaty zapewne
beda jeszcze wieksze. Warto
zwrdci¢ uwage na oferty wie-

d-.l

_lll

Znicze wszelklego rodzaju, wkiady,swmmdeika, kW|aty
mozna kupi¢ m.in. w przycmentarnych punktach

losztukowe (np. 2+1 gratis),
ktore pozwalajg naprawde
sporo zaoszczedzic.

Biedronka

0d 7 pazdziernika obowia-
Zuje promocja 2+1 gratis
na wszystkie znicze - mozna
dowolnie miesza¢ modele.
Uwaga: promocja nie dotyczy
wktadéw i zniczy LED.

Ceny regularne: znicz
szklany (12 cm, 27 h) - 3,99 zi,
znicz (24 cm) - 6,99 zt (przy za-
kupie 6 sztuk cena spada
do 4,99 zl), znicz szklany
zwkladem (33 cm) - 26,99 zt.

Lidl

Ceny zniczy: szklany zale-
wany - 3,59 zt, z wktadem
w wysokosci: 21 cm - 4,99 zl;

FOT. ARCHIWUM

I listopadaz

23cm - 6,99 z4, 29 cm - 9,99 zt,
33cm-14,99 z1, 35 cm, w ksztat-
cieserca - 26,99 zt; szklany lam-
pion LED - 24,99 z1.

Kaufland

Klasyczny znicz szklany (20
cm) kosztuje 6,99 zt, wktady
olejowe -juz od 1,99 zi.

Aldi

Wkiad parafinowy Calix jest
w cenie 3,19 zt, wktad olejowy
Calix - 4,49 zt, Swieca LED (12,5
cm)-11,99 zt.

Dino

Ceny zaczynaja sie od 2,39 zt
za sztuke (przy zakupie trzech
plastikowych zniczy o wysoko-
Sci11,5 cm). Kupujac pojedyn-
czo, zaptacimy 2,99 zt.

W ofercie sg tez szklane zni-
cze, np. model z motywem
aniota (20 cm) za 5,99 z1.

Blizej Wszystkich Swietych
zapewne pojawig sie bogate
oferty kwiatow. ©®
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Na szczyty, aby pomoc
corce z zespolem Retta

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Ola z Torunia ma piec lat
izmagasie zzespolem Retta
- genetyczna chorobg, ktéra
dotyka dziewczynki. Stop-
niowo odbiera mowe, spraw-
nos¢ ruchowa, zdolnosé
dosamodzielnego zycia.

Ola rozwijata sie prawidtowo -
siedziata, raczkowata, zaczeta
chodzi¢ dwa tygodnie po swo-
ich pierwszych urodzinach.
Z czasem rodzice zauwazyli
jednak niepokojace zmiany:
utrate kontaktu wzrokowego,
mowy, obojetnos¢iwycofanie.
Poczatkowo lekarze podejrze-
wali autyzm, ale po dtugiej dia-
gnostyce badania genetyczne
wykazaly mutacje w genie ME-
CP2, odpowiedzialng za zesp6t
Retta.

Choroba powoduje regres
w rozwoju i wptywa na niemal
wszystkie funkcje organizmu -
od zdolnosci ruchowych po od-
dechowe. U Oli pojawiajg sie
takze napady padaczkowe,
ktore sg trudne do opanowania
mimo stosowania lekdw. Obec-
nie dziewczynka wcigz chodzi
iczeSciowo uzywa rak, jednak
kazdy dzien przynosi niepew-
nosc¢ co do przysztosci.

Jedyna nadziejg na zatrzy-
manie postepu choroby jest
kosztowne leczenie zagra-
niczne. Terapia nie jest refun-
dowana w Polsce, ajej cena wy-
nosi okoto 10 milionéw ztotych.
Aby zebrac potrzebne Srodki
izwiekszy¢ Swiadomos¢ spo-
teczna na temat choroby, tata

Oli postanowit rozpoczac wy-

jatkowa akcje - zdobycie Ko-

rony Gor Polski. Symbolicznym
finatem bedzie wejsScie na Kili-
mandzaro.

Akcje poprowadzi Tomek
Haase, kolega taty Oli, ktory po-
stanowit poSwieci¢ cata wy-
prawe dziewczynce. Wraz
znim wchodzi¢ bedzie Monika
Witkowska, znana polska hi-
malaistka, podrézniczkaizdo-
bywczyni Korony Ziemi.

W akcje na rzecz dziew-
czynki zaangazowato sie juz
wiele os6b. W Wielkiej Brytanii
zorganizowano charytatywny
Rutland Water Challenge - ca-
todzienng akcje rowerowa wo-
két zbiornika retencyjnego
Rutland Water. Z kolei grupa
przyjaciot z firmy Agrii zdobyta
dla Oli Gerlach - najwyzszy
szczyt Tatr.

Cho¢ do osiaggniecia celu
brakuje jeszcze 9 milionow zto-
tych, rodzina nie zamierza sie
poddawaé¢. Zbiorke mozna
wesprzec¢ pod linkiem: siepo-
maga.pl/olusia-slezak. ©®

Ola ma pie¢ lati zmaga
sie z zespotem Retta
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Powazna rozmowa o otylosci

i jej fatalnych skutkach

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Trzy farmaceutki z Torunia
juz od dluzszego czasu edu-
kuja mieszkaricow Torunia
wroznych kwestiach zdro-
wotnych. Tymrazemnata-
pete zostanie wzieta otylos¢
ijej profilaktyka.

Otytos¢ to jedna z najpowaz-
niejszych choréb cywilizacyj-
nych. Wedtug danych Narodo-
wego Instytutu Zdrowia Pu-
blicznego oraz Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO) nad-
wage ma ponad 53 proc. Pola-
kow, a otylos¢ stwierdza sie
u blisko 25 proc. Coraz czesciej
diagnozuje sie jg u dzieciimto-
dziezy. Szacuje sig, Ze w grupie
wiekowej 7-9 lat juz co pigte
dziecko zmaga sie znadmierng
masa ciata. Tendencja wzro-
stowa utrzymuje sie od latido-
tyczy wszystkich krajow w Eu-
ropie. Jednak tempo przyrostu
zachorowan w Polsce nalezy
donajszybszych.

Otytos¢ prowadzi takze
do rozwoju wielu groznych
chorob przewlektych, skracaja-
cych zycie i obnizajacych jego
jakosé. Otytosé zwieksza ry-
zyko zawatu serca, udaru mo-
zgu, niewydolnosci serca, nad-
ciSnienia tetniczego. A warto
przy tym podkresli¢, Ze cho-
roby sercowo-naczyniowe po-
zostaja najczestsza przyczyng
zgonow w Polsce. Oprocz tego
otytos¢ przyczynia sie do wy-
stepowania insulinoopornosci

C-)C.'h?‘()l'l;] .lI‘Il't_)\,u

nocjg

zdrowiy

Tym razem na tapete zostanie wziéfa otytoscijej

profilaktyka

czy cukrzycy typu 2, a takze
zwieksza ryzyko wystapienia
wielu nowotworéw, np. raka je-
lita grubego, raka piersi, raka
trzustki, raka watroby.
Fundacja PharmaHelp ser-
decznie zaprasza wszystkich
mieszkanicow Torunia do
udziatu w wydarzenia poswie-

|
Otylos¢ prowadzi takze
dorozwoju wielu groz-
nych chorob przewle-
ktych, skracajacych zy-
cieiobnizajacych jego
jakosé.

conym profilaktyce otytosci. Od-
bedzie sie ono w czwartek, 16

pazdziernika o godz. 9.00w Cen-
trum Aktywnosci Lokalnej -
Willa z Pasja, ul. Grunwaldzka
38.

Ten, kto nie bedzie mégt po-
jawic sie w najblizszy czwartek,
bedzie miat okazje zrobic tokilka
poZniej - we wtorek, 21 pazdzier-
nikaogodz. 9.00w Centrum Ak-
tywnosci Lokalnej ,,Do Maksa”
przy parafii Maksymiliana Kol-
bego w Toruniu, ul. Wyszyn-
skiego 7. Wstep jest bezptatny.

Glownym celem jest zwiek-
szenie Swiadomosci zdrowotnej
iprzekazanie konkretnych, moz-

FOT. FUNDACJA PHA

liwych do wdrozenia rozwigzan
dotyczacych profilaktyki otyto-
Sci. Podczas warsztatu kazdy
zdobedzie praktyczne wskazo-
wek, ktore podpowiedza, jak
zapobiec otytosci dzieki prostym
zmianom stylu Zycia.

- Chcemy uSwiadamiaé, ze
otylos¢ tonaprawde wazna cho-
roba, o ktérej wcigz mowi sie
zamato. PrzygotowatySmy no-
woczesng formute warsztatowa,
pozwalajgca na poznanie faktow
i mitéw o otylosci. Bedziemy
mowic nie tylko o jej przyczy-
nach, ale takze o konsekwen-
cjach - wspomina Maryla Skow-
ronska-Lisiewicz, farmaceutka
z Fundacji PharmaHelp. - Przy-
blizymy metody leczenia i sku-
pimy sie na tym, Ze walczenie
z otytoscig to nie tylko odchu-
dzanie. To duzy proces, ktory
wymaga zaangazowania leka-
123, psychiatry badZ psychologa,
dietetyka, czestofizjoterapii czy
trenera, ktory wspomoze z ak-
tywnoscia fizyczng. Porozma-
wiamy takze o tym, jak wazne
jest zaangazowanie rodziny i jej
wsparcie.

Farmaceutki chcg wten spo-
sob walczy¢ takze ze stygmaty-
zacja otytosci i wyjsc do osob,
ktore by¢ moze wstydza sie zro-
bi¢ pierwszy krok ku poprawie
swojego zdrowia.

- Potrzebabadaniindywidu-
alnego podejScia do pacjenta.
Czasami trzeba wtgczy¢ farma-
kologie, a czasami potrzebna
jest operacjabariatryczna. - za-
checa Maryla Skowronska-Li-
siewicz.©®

Dramat pilkarza z Brazylii. Trwa zbiorka na leczenie i rehabilitacje

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Grajacy w Sparcie Brodnica
23-letni Kayo Lopez odniost
powazne obrazenia w wy-
padku samochodowym.
Walczy o powr6t do spraw-
nosci.

Niedziela, 28 wrzesnia, okolo
godziny 6.45. W Plowcach
w powiecie radziejowskim sa-
mochod, ktérym podrozowato
trzech mtodych mezczyzn, wy-
pada z drogi krajowej nr 62
iuderzaw drzewo. W wypadku
poszkodowany zostat 23-latek.
Podr6zowat jako pasazer. Tra-
fit do szpitala.

Ten 23-latek to Kayo Lopez,
pitkarz IV-ligowej Sparty Brod-
nica. Drugim pasazerem rozbi-
tego auta byt inny zawodnik
tego klubu, Brendon Pereira.
Kierowat byty gracz Sparty, Pe-
dro Guilherme. Cata tréjka po-
chodzi z Brazylii. Kayo Lopez

i Brendon Pereira byli u Pedro
Guilherme w odwiedzinach.
Pojechali z nim i jego wracaja-
cym do Brazylii ojcem nalotni-
sko. W drodze powrotnej do-
szto do wypadku.

Brendon Pereira i Pedro
Guilherme nie odniesli powaz-
niejszych obrazen. Kayo Lopez
przeszedt skomplikowang ope-
racje kregostupa szyjnego.
Wprowadzony zostat w stan
Spigczki farmakologicznej. Jego
stan oceniano jako bardzo
ciezki, a rokowania - niepewne.
Taki byt meldunek z 1 paZzdzier-
nika o zdrowiu Kayo Lopeza

jegoklubu.

Na leczenie

i rehabilitacje

Na portalu pomagam.pl
Sparta Brodnica zainicjowata
zbidrke naleczenieirehabilita-
cje zawodnika.

»Kayo pochodzi z Brazylii.
W Polsce jest od niedawna.
Cate swoje zycie i pasje zwiazat

ze sportem, a jego marzeniem
byto rozwijac kariere pitkarska
w naszym kraju. To marzenie
przerwat dramatyczny wypa-
dek. To mtody, peten energii
chtopak, ktérego zawsze cha-
rakteryzowata walecznos¢ide-
terminacja. Na boisku dawat

)

zsiebie wszystko, aw zyciu co-
dziennym potrafit zjednywac
ludzi uSmiechem i dobrym ser-
cem. Teraz on sam potrzebuje
ogromnego wsparcia i solidar-
nosci. Zbieramy Srodki na dal-
szeleczenie oraz kosztowna re-
habilitacje, ktora bedzie nie-

Kayo Lopez odnidst powazne obrazenia w wypadku
samochodowym. Walczy o powrét do sprawnosci

FOT. SPARTA BRODNICA

zbedna, aby da¢ Kayo szanse
na powro6t do zdrowiainormal-
nego zycia. CzeS¢ zebranych
pieniedzy zostanie réwniez
przeznaczona na pobytjegoro-
dziny z Brazylii, ktorg udato sie
Sciggnag¢ do Polski, ale ze
wzgledu na trudna sytuacje
materialng nie sg w stanie sa-
modzielnie pokry¢ wszystkich
kosztow” - czytamy na portalu
pomagam.pl.

Zkolejnych meldunkow wy-
nika, Ze stan zdrowia Kayo Lo-
peza ulegl poprawie.

»Przede wszystkim, kilka
dni po operacji, wybudzit sie ze
Spiaczki farmakologicznejiod-
zyskal pelng Swiadomos¢, roz-
mawiat juz takze z najbliz-
szymi. Caly czas oddycha przez
rurke ale bywaty momenty, ze
robit to samodzielnie bez po-
mocy respiratora. Niestety
Kayo ma porazenie czterech
konczyn. Stopniowo, matymi
krokami lekarze beda starali sie
przywréci¢ go do zdrowia.

Zdobrych informacji - udato sie
sprowadzi¢ rodzine Kayo
do Polski, ktéra przebywa wraz
znim, wspiera go i dodaje mu
sitw tej trudnej walce o powrdt
do sprawnosci” - poinformo-
wata Sparta Brodnica 7 paz-
dziernika w swoich mediach
spotecznoSciowych.

Wspieraja i dedykuja

mu zwyciestwo

Ze wzgledu na dramat mto-
dego Brazylijczyka przetoZzony
na inny termin zostat zaplano-
wany na sobote 4 pazdziernika
mecz druzyny z Brodnicy z Wi-
sta Dobrzyn. W srode 8 paz-
dziernika pitkarze Sparty grali
w Toruniu z rezerwami Elany
w meczu o Puchar Polski. Wy-
grali 3:1. To zwyciestwo zade-
dykowali poszkodowanemu
koledze. Wystapili w koszul-
kach z napisem ,,Kayo, jeste-
Smy zToba”.

Zbioérka na portalu poma-
gam.pl trwa.©®
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Kolejny cickawy rok akademicki dla seniorow na uniwersytecie

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Tobyla pierwsza tego typu
organizacja w Polsce. Istnie-
je odblisko czterdziestu lat,
ajej dzialalnosS¢ niezmien-
nie cieszy sie ogromnym za-
interesowaniem senioréw.

Torunski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku 13 pazdziernika
rozpoczat rok akademicki
2025/2026. Wyktad inaugura-
cyjny wygtosit dr hab. Marcin
Zdrenka, profesor UMK. Mowit

»O dziurach w pamieci”. Prezes
TUTW dr Agnieszka Furman-
ska-Maruszak zaprezento-
wata krétko projekt bedacy cze-
Scig programu Erasmus+ ,,0 bu-
dowaniu partnerstwa matej
skaliz organizacjamiz Rumu-
nii i Stowacji”. Dzieki niemu
kultura ma sie stac¢ poteznym
narzedziem angazowania se-
nioréw w zycie demokratyczne
- poprzez budowanie wspél-
nej ptaszczyzny wymiany do-
Swiadczen z mtodzieZa. To za-
danie TUTW na nowy rok aka-
demicki.

Gos¢mi uroczystosci byli
prorektorka UMK ds. kontak-
tow miedzynarodowych dr
hab. Magdalena Barwiotek,
prof. UMK; przewodniczacy
Rady Miasta Torunia kukasz
Walkusz i wiceprezydent To-
runia Rafat Pietrucien.

- Zpoczatkiem nowego roku
akademickiego towarzyszy
nam ogromna ekscytacja -
mo6wi dr Agnieszka Furman-
ska-Maruszak, prezes TUTW. -
Ruszamy z nowymi pomy-
stami, ze wspotpraca miedzy-
narodowa, na realizacje ktorej

otrzymaliSmy dofinansowanie
unijne. Liczymy tez na zacie-
Snienie wspoipracy z UMK.
Otwieramy sie takze jeszcze
bardziej na mtodych ludzi.
Mamy juz doSwiadczenie we
wspolpracy z nimi, we wspol-
nym Spiewaniu i tafnczeniu.
Przestrzeni na wspotdziatanie
miedzy pokoleniowe na pewno
jest wiecej.

Jak podkreSla prezes
TUTW, celem jej, jak i catej or-
ganizacji jest jeszcze lepsze
wykorzystanie potencjatu se-
niorow.

- Z pozoru wydaje sie , ze
czego$ nie mozemy. Tymcza-
sem mozemy bardzo duzo.
Mozemy wiec sie komuniko-
wac, wykorzystywac nabyte
umiejetnosci jezykowe. Odku-
rzamy je, a poza tym nabie-
ramy nawyku otwartoSci
nainne kulturyinaludzi mto-
dych - dodaje dr Agnieszka
Furmanska-Maruszak.

Torunski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku to najstarsza tego
typu organizacja w Polsce. Jego
poczatki siegaja drugiej potowy
lat 80. XX wieku. W roku aka-

demickim 2025/2026 TUTW
ma okoto 1250 stuchaczy.

Zainteresowanie  jego
oferta jest bardzo duze. Za-
pisy do TUTW prowadzone
s3 w jego biurze, mieszcza-
cym sie na Wydziale Teolo-
gicznym UMK przy ulicy Ga-
garina 37 pok.14 (parter).
Czynne jest w poniedziatki
w godzinach 10-13, a15rody -
13-15.30.

W ramach TUTW funkcjo-
nujg 24 sekcje. Ta jezykowa
dzieli sie na szes¢ grup, pla-
styczna - na siedem.©®
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TV TORUN

SRODA, 15 PAZDZIERNIKA

10.00 Aktualnosci Toruriskie

10.20 Rozmowadnia
10.35PogodadlaTorunia

10.40 Serwis sportowy

1045Magazyn samorzadowy (4)

11.05 Ekopiknik w Woli Zamkowej

1110Z telewizyjnejszafy - pazdziernik
12.00 Powtdrka programu

14.00 Oferty TV Torun

15.00 Hokej: KH Energa Toruri - ECB Zagtebie
Sosnowiec

1700 Ludzie nauki KujawiPomorza-
Samuel Thomas von Sémmering

1730 Akcja sprzatania swiata 2025

1745 Aktualnosci Toruriskie
18.05Rozmowadnia

18.20 PogodadlaTorunia

18.25 Serwis sportowy
18.30Ztelewizyjnejszafy- pazdziernik
1910 $wiat nawyciagnieciereki- zielone
uzdrowiska

19.30Inauguracja roku akademickiego UMK
2025/26

1945 Ekopiknik na Woli Zamkowej

20.00 Aktualnosci Toruriskie

20.20 Rozmowadnia

20.35Pogodadla Torunia

20.40 Serwis sportowy

20.45Magazyn Kujawsko-Pomorski
21.05Potencjatgospodarczy wojewddztwa (15)
2110LelekwBorach Tucholskich

21.20 Magazynsamorzadowy (4)

2145 Aktualnosci Toruriskie
22.05Rozmowadnia
22.20PogodadlaTorunia

22.25Serwis sportowy

22.30 Hokej: KH Energa Torun - ECB Zagfebie
Sosnowiec

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 15.10.2025

/. bogatego archiwum
Telewizji Torun

W pazdziernikowym wydaniu
»Ztelewizyjnejszaty” Telewizja
Toruf zaprasza na wspomnie-
nia sprzed lat. Tym razem zoba-
czymy: Baj Pomorski na wyste-
pach w Moskwie (2015 rok), wi-
zyty w Toruniu znanych postaci:
Anny Dymnej, Marka Kotan-
skiego, takze politykoéw Jaro-
stawa KaczynskiegoiZbigniewa
Ziobry. To wspomnienia z lat
1998-2015, przygotowane na
podstawie materiatow archi-
walnych Telewizji Toruf. Przy-

pomnimy sobie, jak wygladato
wtedy nasze miasto, cobytodla
naswazne...

Na ten program zapraszamy
dziS do TV Torun na godz. 11:30
118:30. Zapraszamy takze na co-
dzienne programy informacyjne
Z serwisami sportowymiipogo-
dowymi.

Program TV Torufi dostepny
jest wsieciach kablowych
TVK Torun, Multimedia
Polska, Vectra Torui oraz
nastronie tvtorun.pl.

INFORMATOR @

INFORMATOR

WAZNE TELEFONY POLICJA

Policja 997lub112 | KomendaMiejskaPolicji,

StrazPozarna 9981ub112 | ul.Grudziadzka17,tel.tel. 477542811

Pogotowie Ratunkowe 999ub112 | Komisariat Toruri-Srodmieécie,

Straz Migjska 986 ul.PCK2, tel. 477542452

Pogotowie Energetyczne 991 Komisariat Toruii-Rubinkowo,

Pogotowie Wod.-Kan. 994 ul. Dziewulskiego1,tel. 47754 2571
Komisariat Torui-Podgorz,
ul.Poznariska127 tel. 47754 24T

SZPITALE

Wojewddzki Szpital Zespolony

im.L.Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.$w. Jozefa53

-Szpitalny OddziatRatunkowy, tel. 56 6795112;
-Tejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyje¢zakazna, tel.56 6795547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;
Szpital Specjalistyczny dlaDzieci
iDorostych, ul. Konstytuji3 Maja42
-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnai$wiateczna opiekazdrowotna,
rejestracja, tel. 566794040
StacjaPogotowiaRatunkowego,

ul. Grudziadzka47, tel. 56566233548
Specjalistyczny Szpital Miejski
im.M.Kopernika

ul. Batorego17, tel. 566100209
Specjalistyczny Szpital Matopat,

ul. Storczykowa$, tel. 566594800
Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,
ul. Uniwersytecka17, tel. 566119900

NA SCENIE

Teatrim.WilamaHorzycy, pl. Teatralny
niedziela, 19 pazdziernika

Antygonaw Nowym Jorku, godz. 18:00

(audiodeskrypcja, Scenanazapleczu)

Kujawsko-PomorskiTeatr Muzyczny,

ul. Zeglarska
$roda, 15 pazdziernika

Sluby Panieriskie, godz. 10:00i19:00
czwartek, 16 pazdziernika

Sluby Panieriskie, godz. 10:00i19:00
piatek, 17 pazdziemika

Sluby Panieriskie, godz. 10:00i19:00
sobota, 18 pazdziernika

Paryskiwieczor, godz.19:00
niedziela, 19 pazdziernika

Paryskiwieczor, godz.14:00i18:00

TeatrBajPomorski, ul. Piernikarska
$roda, 15 pazdziernika

seed: Nibylandia, godz. 9:30i12:00
czwartek, 16 pazdziernika

seed: Nibylandia, godz. 9:30i12:00

pigtek, 17 pazdziemika
seed: Nibylandia, godz. 9:30
31.Miedzynarodowy Festiwal Teatrow
Lalkii Formy,Spotkania“

sobota, 18 pazdziernika
Paradateatralna, godz.10:45
seed: Nibylandia, godz.12:00
National Puppet Theatre of Armenia
after Hovhannes Toumanian - Bukowski,
godz.16:00

niedziela, 19 pazdziernika
Teatr Lalek Guliwer - Pan Aparat. Ostatnie
zdjecie,godz. 12:00
Warsztaty plastyczne, godz. 14:00
Warsztaty zanimacjilalkowej, godz. 14:00
Spacer historyczny po Teatrze, godz. 14:30
Teatrkatek Suprasl - Matecznik, godz. 16:00
i18:00

CKK Jordanki, al. Solidarnosci
czwartek, 16 pazdziernika
Klaps! 50 twarzy Greya, spektakl, godz. 18:30
piatek, 17 pazdziernika
Jesienna Maestria#3, Tango show,
koncert Toruriskiej Orkiestry Symfonicznej,
g0dz.19:00
niedziela, 19 pazdziernika
Tre Voci-Myway, godz.16:00i19:30

CK Dwor Artusa, Rynek Staromiejski
czwartek, 16 pazdziernika

Artus Festival 2025, Oblicza szkta, wernisaz

wystawy prac studentéw Pracowni Witrazu

iSzkfa Artystycznego WSZP UMK, godz.18:00

ArtusFestival 2025, Chrust, koncert,

g0dz.19:00

REKLAMA
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ZOBACZ NOWA ODSLONE

akciji Sita KobieTY
- projektu artystyczno-spotecznego,

zwracajgcego uwage

na profilaktyke

choréb nowotworowych.
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SPRAWDZ TAKZE

INTERNETOWA GALERIE
NA STRONIE

Samorzid Wojewddrtwa

2535 nOKTER
LUneT mMmE Kujawsko-Parmarshiege

Focus Bydgoszcz

Galeria Solna

0111407065

TERMINY WYSTAW ¥

TORUN — CALY PAZDZIERNIK!

Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego
w Toruniu

BYDGOSZCZ — 4-12 pazdziernika

GRUDZIADZ — 13-19 pazdziernika
Galeria Grudzigdzka

INOWROCLAW —

CALY PAZDZIERNIK!

TORUN — 1-9 pazdziernika

Galeria Copernicus

WLELOCLAWEK — 20-26 pazdziernika

Wzorcownia Wtoctawek

» nowosci.com.pl/silakobiety/re
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KUJawWY
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Urzad Marszatimwskd
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Galeria
V. Grudziadzka

&

GALERIA
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WARSZAWA

Dzis mijaja dwa lata od wyborow

Po dwach latach od wyboréow
parlamentarnych w2023
roku, po ktoérych wladze
w Polsce przejela obecnierza-
dzacakoalicja, 45 proc. bada-
nych ocenia, Ze Zyje im sie tak
samo jak wczesniej, 31 proc. -
gorzej, a12 proc. - lepiej - wy-
nika z sondazu Opinia24 dla
RMF FM.

Poprawe jakosci zycia
po dwéch latachrzadow koali-
cji15 pazdziernika najczesciej
deklarujg wyborcy Koalicji
Obywatelskiej - 30 proc. znich
uwaza, ze Zyje im sie lepiej, po-
dobnie jak 27 proc. osob, ktére

WARSZAWA

wIturze wyborow prezydenc-
kich glosowaly na Rafala Trza-
skowskiego. Taka opinie wy-
razatakze 18 proc.badanych
zwyksztalceniem podstawo-
wymi16 proc. z wyzszym.
Odmiennie oceniaja sytu-
acje wyborcy partii opozycyj-
nych - poprawe zauwaza je-
dynie 6 proc. wyborcow PiS
oraz 2 proc. zwolennikow
Konfederacji, przy czym
w tych grupach dominuja
oceny negatywne: odpowied-
nio 55i57 proc. badanych
uznalo, ze zyje im sie gorzej.
Oprac. Anna Nagel | PAP

Posel Mejza jechal 200 km/h

dan

Posel Mejza jechal trasa S3 w powiecie polkowickim (dolnosla-
skie) z predkoscia 200 km/h, zostal zatrzymany przez policje,
odmowil przyjecia mandatu, zastaniajac sie immunitetem po-
selskim. P6zniej zadeklarowal, Ze jesli bedzie mozliwos¢, to
ureguluje mandat, a jesli nie, to zrzeknie sie immunitetu. | PAP

WARSZAWA

"Tusk odpowiedziat kibicom

Donald Tusk odni6stsie doha-
selwykrzykiwanych podczas
niedzielnego meczu Litwa -
Polska w Kownie. Wsrod gosci
meczubylm.in. wlasnie Tusk,
ktory nie zostal przychylnie
przyjety przez czeSc polskich
fanéw. Premier ogladalmecz
w towarzystwie szefowej rzadu
Litwy Ingi Ruginiene.

Tusk we wpisie na plat-
formie X odniést sie do nie-

przychylnych hasel kierowa-
nych i wykrzykiwanych

w jego strone. ,,Pisowcy py-
taja, czy thumaczylem litew-
skiej pani premier wszystkie
okrzyKi z trybun. »Donald
matole...« przettumaczylem.
Mam slabo$é do tego hasta -
zawsze, kiedy je skanduja,
wygrywam wybory” - napi-
sal szef polskiego rzadu.
Oprac. AnnaNagel | PAP
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~Zawieszenie broni i pokdj dla Bliskiego Wschodu dajg
nadzieje na pokdj w Ukrainie; terror przegrywa, gdy glo-
balna jednos¢ jest wystarczajaco silna” - oswiadczyt
prezydent tego kraju Wotodymyr Zetenski. Szef panstwa
ocenit przy tym, ze w sprawie Bliskiego Wschodu efekt
przyniosty , przywédztwo i zdecydowanie prezydenta

USA Donalda Trumpa”. | PAP

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 15.10.2025

b

Zawieszenie bronii pokdj dla Bliskiego
W schodu dajg nadziejg na pokdy

na Ukrainie

Wotodymyr Zetenski prezydent Ukrainy

Pakt senacki PiS i Konfederacjiz
Mentzen i Nawrocki rozmawiaja

i

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Stawomir Mentzen przeka-
zal, Zze rozmawial w ponie-
dzialek z Karolem Nawroc-
kim o pakcie senackim Kon-
federacji z PiS. Wedlug posta
Nawrocki miatby by¢ gospo-
darzem paktu obu partii.

- Prezydentowi zalezy na po-
prawie relacji po prawej stro-
nie sceny politycznej - stwier-
dzit Stawomir Mentzen. Z ko-
lei prezydencki rzecznik Rafat
LesSkiewicz, pytany przez PAP
o rozmowe Nawrockiego
z Mentzenem, odmowit ko-
mentarza w tej sprawie.

Mentzen, zapytany w Pol-
sat News o to, kiedy ostatnio
rozmawiat z prezydentem,
odpowiedzial, ze w ponie-
dziatek. Podkreslil, ze roz-
mowa trwata okoto godziny.

- Wydaje mi sie, Ze to byta
bardzo dobra i konstruktywna
rozmowa, z ktorej jestem bar-
dzo zadowolony - powiedziat.

Dopytywany o szczegoty,
powiedziat, ze jednym z wat-
kow poruszonych w rozmo-
wie z Nawrockim byt pomyst
nawigzania paktu senackiego
Konfederaciji z PiS, ktorego go-
spodarzem miatby by¢ wta-
$nie Nawrocki.

- Prezydent Nawrocki do-
skonale rozumie sytuacje, ob-
serwuje nasze nieporozumie-
nia z prezesem (PiS, Jarosta-
wem) Kaczynskim. (...) Wie-
rze, ze za jakis czas by¢ moze

B - vy

W ostatnim czasie Jarostaw Kaczynski i Stawomir

Mentzen nie szczedzili sobie bardzo mocnych stow

(prezydent) weZmie na siebie
jakas odpowiedzialnosc, zeby
nas troszeczke zblizy¢ - ocenit
poset Konfederaciji.

W jego ocenie prezyden-
towi zalezy na poprawie rela-
cji ,,po prawej stronie polskiej
sceny politycznej”.

- Prezydent rozumie za-
réwno moje zdanie, jak i argu-
menty Jarostawa Kaczyriskiego.
Czuje sie uczciwie i sprawiedli-
wie traktowany przez prezy-
denta Nawrockiego - powie-
dziat Mentzen.

W ubiegly Srode Mentzen
mowit w Radiu ZET, ze w spra-
wie mozliwego paktu senac-

kiego Konfederacji z PiSméoglby
rozmawiac z prezydentem.

Nawrocki

pogodzi Mentzena

i Kaczynskiego?

- Gdyby Karol Nawrocki
byt gospodarzem paktu se-
nackiego, szerokich sit prawi-
cowych, to byloby to bardzo
ciekawe rozwigzanie - powie-
dziat wtedy. JednoczeSnie za-
znaczyl, ze nie zamierza roz-
mawiac na ten temat z Ka-
czynskim, ktory ,,bez przerwy
powtarza, ze nie chce z nami
rozmawiac¢”. Zdaniem Men-
tzena Kaczynski ,,nie jest czto-

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

wiekiem, ktory dotrzymuje
umow”.

Kaczynski, pytany o te wy-
powiedz na Srodowej konfe-
rencji prasowej stwierdzit, ze
taczenie takich propozycji
z ,obrazliwymi wystepami
pokazuje tylko jedna rzecz -
obecno$¢ pana Mentzena
w polityce jest jednak pew-
nym nieporozumieniem”.
Szef PiS ocenit tez wtedy, ze
pomyst paktu senackiego,
ktorego gospodarzem bytby
Nawrocki, jest ,,racjonalny, ale
oczywiscie ta racjonalnosé
bywa zakiécana”.

- Racjonalni ludzie, jako
tako wychowani, nierzucajacy
catkowicie nieprawdziwych
oskarzen, mogg ze sobga roz-
mawiac, ale jezeli ktos cierpi
na jakie$ niedostatki, to powi-
nien najpierw sie doprowa-
dzi¢ do dobrego stanu, a do-
piero pozniej przejs¢ do poli-
tyki - dodat.

Kaczynski zaznaczyt wow-
czas, ze teoretyczne rozmowy
dotyczace paktu senackiego
tocza sie tylko wewnatrz par-
tii. - Zadnych rokowan nie ma
- podkreslit. Jego zdaniem
koncepcja paktu senackiego
funkcjonuje tez w rozmowach
politykow innych prawico-
wych partii.

- katwo obliczy¢, ze gdyby
nasza strona zawarta taki
pakt, to on tez bytby efek-
tywny, i to bardziej niz z tam-
tej strony, i dlatego jest o czym
mowic - dodat.

PAP

Premier: Rzad zrobi wszystko, aby ratowac Jastrzebska
Spotke Weglowa, a przynajmniej jej istotna czesc

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

-Rzad zrobi wszystko, zeby
przeksztalcic Jastrzebska
Spotke Weglowg (JSW) w ten
sposdb, aby ja uratowac,
aprzynajmniej uratowac jej
istotna czesc - powiedziat
premier Donald Tusk.

W sobote Jastrzebska Spétka
Weglowa podata, Ze jej zarzad
podjat uchwate ws. rozpocze-
cia przygotowan do procesure-

strukturyzacji. Zgodnie z ko-
munikatem JSW, do 31 stycznia
ma zosta¢ wypracowane poro-
zumienie ze strong spoteczng
dot. dostosowania kosztoéw
wynagrodzen do obecnej sytu-
acji spotki, wypracowanie no-
wych warunkow finansowania
z instytucjami oraz opracowa-
nie mozliwych form wsparcia
ze strony Skarbu Panistwa. Zda-
niem zarzadu spoiki te dziata-
nia pozwolg ustali¢ kolejne
kroki naprawcze lub restruktu-
ryzacyjne oraz ramy funkcjo-

nowania JSW w perspektywie
dtugoterminowe;.

- My zrobimy wszystko,
zeby tak przeksztatci¢ JSW, by
ratowac te firme, a przynaj-
mniej istotna jej czeS¢. Ten plan
jest precyzyjny, to jest kwestia
finansow i dobrowolnych
odejsc¢ z pracy - powiedziat pre-
mier Donald Tusk we wtorek
na konferencji prasowej w Ra-
ciborzu.

Szef rzadu podkreslil, ze
plan dotyczacy naprawy JSW
bedzie niedtugo zaprezento-

wany przez ministra aktywow
panstwowych oraz ministra
energii. - Beda oni prezentowac
to wszystko, co da sie zrobic
z JSW, i nie wykluczam, ze
takze Polska Grupa Zbroje-
niowa czy szerzej, polski prze-
myst obronny, tezbedzie mogt
tutaj odegrac pozytywnarole,
takze w przypadku JSW, a przy-
najmniej czesSci aktywnosci -
mowit premier. Podkreslit, ze
pewne dziatania zostaty juz
podjete.

PAP



Nowosci Dziennik Torunski
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/elenski znow jedzie
do Trumpa. Wyprosi
‘Tomahawki dla Ukrainy?

Grzegorz Kuczynski
Kijow

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski w najblizszy
piatek spotka sie z prezy-
dentem USA Donaldem
Trumpem w Waszyngtonie.
Jednym z tematow rozméw
bed3a pociski Tomahawk.

- Spotkam sie w Waszyngtonie
z prezydentem Trumpem. Sa-
dze, ze powinniSmy przedys-
kutowac kolejnos¢ krokow,
ktore chce zaproponowac pre-
zydentowi - powiedziat Zeten-
ski podczas briefingu z szefowa
dyplomacji UE Kaja Kallas.

Do trzeciej wizyty ukrain-
skiego prezydenta w Biatym
Domu podczas prezydentury
Trumpa dojdzie po dwoéch
weekendowych rozmowach te-

!I

lefonicznych miedzy przywaod-
cami, podczas ktorych oma-
wiali oni m.in. potencjalng
sprzedaz Ukrainie pociskow
manewrujgcych Tomahawk.

- RozmawialiSmy o broni,
ktorej potrzebuja, o rodzajach
broni, ktorej potrzebuja, bardzo
potrzebujg Patriotow, bardzo
chcieliby mie¢ Tomahawki. (...)
RozmawialiSmy o tymi tak da-
lej, zobaczymy - relacjonowat
w niedziele Trump dziennika-
rzom podczas podrozy do Izra-
ela. Zaznaczytjednak, ze zanim
podejmie decyzje w tej sprawie,
bedzie musiat porozmawiac
otym z Wiadimirem Putinem.

Zetenski zapewnit, ze ra-
kiety, ktore Ukraina by¢ moze
uzyska - oile USA wyraza na to
zgode - beda wykorzystywane
jedynie do atakowania celow
wojskowych w Rosji. PAP

\

Zetenski zapewnit, ze jesli Ukraina uzyska Tomahawki,
uzyje ich tylko do atakowania celow wojskowych w Rosji

FOT. PAP/EPA/STRINGER
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Erdogan z wazna deklaracja
ws. odbudowy Strefy Gazy

Oprac. Karolina Wronska
Ankara

Prezydent Turcji Recep
Tayyip Erdogan zapowie-
dzial, Ze bedzie zabiegat

o wsparcie panstw Zatoki
Perskiej, USA i Europy w od-
budowie Strefy Gazy namo-
Ccy nowego porozumienia.

Erdogan podkreslit znaczenie
odbudowy Strefy Gazy, obie-
cujac, ze Ankara podejmie
wszelkie niezbedne $rodki,
aby zaspokoi¢ potrzeby hu-
manitarne Palestynczykow
jeszcze przed nadejSciem
zimy.

W rozmowie z dziennika-
rzami na poktadzie samolotu
powrotnego z Egiptu, Erdo-
gan okreslit rozmowy z prezy-
dentem USA Donaldem Trum-
pem jako ,,niezwykle wazne”
i obiecat kontynuowac je
z »,taka sama uwaga”. Zazna-
czyt, ze Turcjajest ,,bardzo en-
tuzjastycznie nastawiona
do wprowadzenia porzadku
pokojowego w Strefie Gazy”.

~Ludobodjstwo nie

zostanie zapomniane”

Odnoszac sie do odbu-
dowy palestyniskiego teryto-
rium, Erdogan przyznal, ze
Turcja zabiega o wsparcie ,,ze
wszystkich stron - od krajow
Zatoki Perskiej po Stany Zjed-
noczone i Europe” i podkre-
§lit, ze trwajace dziatania majg
na celu zapewnienie, ze ludo-
bojstwo w Strefie Gazy

5

- Recep Tayyip Erdogan moze pomoc w zakonczeniu wojny w Ukrainie -

powiedziat dziennikarzom prezydent USA Donald Trump

na pewno ,,nie zostanie zapo-
mniane”.

~Wierze, ze znaczace
wsparcie finansowe zostanie
szybko udzielone i projekty
odbudowy realizowane przez
Organizacje Wspoétpracy Is-
lamskiej i Lige Arabska
wkrétce rusza” - poinformo-
watl dziennikarzy turecki
przywodca.

Erdogan przypomniat tez,
ze w ostatnich dniach
do Strefy Gazy wjechato okoto
350 ciezaréwek z pomoca hu-
manitarna z Turcji, zauwaza-
jac, ze porozumienie miedzy
Hamasem a Izraelem przewi-

duje conajmniej 600 ciezaro-
wek dziennie.

Erdogan powtérzyt tez sta-
nowisko Ankary, ktora regu-
larnie apeluje o wdrozenie po-
pieranego przez bardzo wiele
krajéw Swiata rozwigzania
dwupanstwowego, ktoére -
W jej ocenie - miatoby rozwia-

|
W poniedziatek prezy-
dent USA oraz przy-
wodcy Egiptu, Turciji

i Egiptu podpisali

w Egipcie pokojowy
plandla Strefy Gazy

zac konflikt Izraela z Pale-
styna.

Turcja wzywa do utworze-
nia niezaleznej Palestyny ze
stolica w Jerozolimie Wschod-
niej. Izrael w wyniku tzw.
wojny szeSciodniowej z 1967
r. zajat nalezace wowczas
do Syrii Wzgbrza Golan, jor-
danski Zachodni Brzeg, cze$¢
Jerozolimy, okreg Gazy i pot-
wysep Synaj, ktory w1979r. -
namocy egipsko-izraelskiego
porozumienia pokojowego -
wrocit do Egiptu. Niepodlegta
Palestyna miataby obejmowac
Zachodni Brzeg i Strefe Gazy.
PAP

Wenezuela zamknela
ambasade w Oslo

Oprac. Anna Nagel
Oslo

Wenezuelskie stuzby dyplo-
matyczne poinformowaly
ozamknieciu placowki
wOslo. Toreakcjanaprzyzna-
nie Pokojowej Nagrody Nobla

Rzeczniczka norweskiego MSZ
Cecilie Roang przyznata, ze de-
cyzje Wenezueli przyjeto
w Oslo z ubolewaniem. Zapew-
nita, ze rzad norweski nie pla-
nuje podejmowac podobnych
krokow, mimo ze w wielu kwe-
stiach poglady Norwegii i We-
nezueli r6znig sie.

»Chcemy utrzymac z Wene-
zuelg otwarty dialogibedziemy
go kontynuowac” - podkreélita.

Norweski resort dyploma-
cjinie zostat réwniez poinfor-
mowany z odpowiednim wy-

przedzeniem o opuszczeniu
kraju przez ambasadora Wene-
zueli.

Mimo Ze wtadze w Caracas
nie podaty oficjalnego po-
wodu swojej decyzji, media
na calym Swiecie nie majg
watpliwosci, Ze chodzi o reak-
cjenawydarzenie z minionego
piatku, kiedy to Norweski Ko-
mitet Noblowski przyznat Po-
kojowa Nagrode Nobla za 2025
rok wenezuelskiej opozycjoni-
stce Marii Corinie Machado.

»Pokojowa Nagroda Nobla
przyznawana jest przez suwe-
renny w swoich decyzjach Ko-
mitet. Jest on catkowicie nie-
zalezny od rzadu Kroélestwa
Norwegii” - skomentowata
rzeczniczka norweskiego MSZ
ewentualny zwigzek miedzy
zamKknieciem wenezuelskiej
ambasady w Oslo a wyrdznie-
niem przyznanym Machado.
PAP

Joe Biden i Bill Clinton pochwalili Donalda
Trumpa za porozumienie ws. Strefy Gazy

Oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Byly prezydent USA Joe
Biden pochwalil amery-
kanskiego przywodce Do-
nalda Trumpaijego zespoét
za doprowadzenie do osia-
gniecia porozumienia

w sprawie Strefy Gazy.

»Czuje duza wdziecznosé
i ulge, ze ten dzien nadszedt,
w zwigzku z ostatnimi 20 Zyja-
cymi zaktadnikami, ktérzy
przeszli przez niewyobrazalne
piekto i w koncu wrbcili
do swoich rodziniukochanych,
w zwigzku z cywilami w Strefie
Gazy, ktorzy doSwiadczyli nie-
zmierzonych strat i w koncu
beda mieli szanse, by odbudo-
wacé swoje zycie” - napisat
Biden w serwisie X.

Jak dodat, ,,droga do tego
porozumienia nie byta tatwa”.

Biden wyrazit uznanie dla
administracji Trumpa

,,Moja administracja praco-
wata nieugiecie nad powro-
tem zakladnikéw do domu,
przyniesieniem ulgi palestyn-
skim cywilom i zakonczeniem
wojny. Wyrazam uznanie dla
prezydenta Trumpa i jego ze-
spotu zaich prace narzecz do-
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prowadzenia do zawarcia no-
wego porozumienia o zawie-
szeniu broni” - czytamy we
wpisie byltego prezydenta.
Ocenil, Ze teraz Bliski Wschod
jest na Sciezce ku pokojowi.

Byly sekretarz stanu An-
tony Blinken ocenit nato-
miast, ze plan pokojowy
Trumpa dla Strefy Gazy jest
oparty o plan opracowany
przez administracje Bidena,
ktorej byt czescia.

Trumpa pochwalit tez inny
byty prezydent, wywodzacy
sie z Partii Demokratycznej -
Bill Clinton.

»Prezydent Trump i jego
administracja, Katar oraz inni
gracze w regionie zashugujg
na duze wyrazy uznania za to,
ze sprawili, ze wszystkie
strony pozostaty zaangazo-
wane az do osiagniecia poro-
zumienia” - napisat Clinton
na portalu X.

Prezydent Donald Trump
w rozmowie z dziennikarzami
na poktadzie Air Force One
przyznat, ze te stowa sg ,,bar-
dzo mite”.

- Pomyslatem, ze to bardzo
mile, w zasadzie. I co onrobi?
Mowi prawde - powiedziat
Trump w drodze powrotnej
z Bliskiego Wschodu do Wa-
szyngtonu. Dodat tez, Ze za-
wsze dobrze dogadywat sie
z Clintonem.

W Szarm el-Szejk w Egipcie
podpisano w poniedziatek
plan pokojowy dla Strefy Gazy
autorstwa prezydenta USA
Donalda Trumpa. Zgodnie
z warunkami planu, Hamas
uwolnit wszystkich zyjacych
zaktadnikéw uprowadzonych
dwa lata temu do Strefy Gazy.
Hamas miat tez wydac ciata 28
uprowadzonych osob, ktore
zmarty w niewoli.

PAP
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W NUMERZE:

Czyjestes
hipochondrykiem?

Hipochondria to zaburzenie
nerwicowe, ktore objawia sie
wystepowaniem silnego leku
oswoje zdrowie. Hipochon-
drykowi caly czas towarzyszy

przeswiadczenie, Ze jest po-
waznie chory. Zwykly bol
glowy moze postrzegac jako
jeden z objawow raka mézgu,
akaszel - jako symptom raka
phuc. Leczenie hipochondrii
stanowi duze wyzwanie dla
lekarzy. Podpowiadamy, jak
ja diagnozowacileczyc.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 15.10.2025

ZA TYDZIEN:

@ Cichy wrég kosci rozwija
sie latami. Pierwsze objawy
osteoporozy moga cie za-
skoczyé

@ Cooznaczaja liczby w po-
miarze ci$nienia? Tych warto-
$cinie powinny przekraczac

FOT. FREEPIK

Pierwsze objawy raka piersi.
Tak wygladaja guzy na piersiach

Agata Siemiaszko
redakcja@stronazdrowia.pl

Rak piersi dlugo przebiega
bezobjawowo, a pierwsze
widoczne symptomy czesto
pojawiaja sie dopiero

po wielu latach utajenia.

Rak piersi jest nowotworem roz-
wijajgcym sie w tkance gruczotu
piersiowego. W Polsce tonajcze-
Sciej wystepujacy nowotwor
u kobiet i drugi najbardziej za-
béjczy. Cowiecej, w ciggu ostat-
nich 50 lat dwukrotnie wzrosta
zachorowalnos¢ na te przypa-
dtos¢. Przyczyny wystepowania
raka piersi nie s3 do konca
znane.

Sugeruje sie, ze gléwnymi
czynnikami predysponujgcymi
sa:

@® plec - roczna zapadalno$é
w Polsce wsrod mezczyzn to ok.
140 0s0b, przy czym u kobiet 19
tysiecy,

@ wiek - wraz z wiekiem zwiek-
sza sie ryzyko, osiagajac szczyt
miedzy 50. a 60. rokiem zZycia,
@ wystapienie raka piersi w naj-
blizszej rodzinie przed 50. ro-
kiem zycia,

@ wczesna pierwsza miesigczka,
@ p6Zna menopauza,

@ dtugotrwata hormonalna te-
rapia zastepcza,

® nadwaga i otyto$¢ pomeno-
pauzalna,

@ nieprawidtowa dieta bogata
w alkohol oraz ttuszcze nasy-
cone,

® brak odpowiedniej higieny
snu.

Pierwsze objawy moga poja-
wic sie dopiero po wieloletnim,
utajonym i bezbolesnym wzro-
Scie. Rak sutka u mezczyzn ob-
jawia sie bardzo podobnie jak
u kobiet, gtownie niewielka na-
roSlg wyczuwalng w okolicach
brodawki. Moze temu rowniez
towarzyszyc Swiad lub wyciek
wydzieliny.

Czesto zauwazalnym obja-
wem raka piersijest powieksze-
nie weztéw chtonnych pod pa-
cha, po stronie guza. Zatem
waznejest, aby poddawacsieru-
tynowym badaniom. Nalezy
wspomnie¢, aby raz na miesigc
wykonywa¢  samobadanie,
ktére pozwoli szybko wykryc
ewentualne guzki w piersiipo-

. °
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Rak piersi to ﬁodgtepna choroba, na ktéra co roku umiera ponad pie¢ tysiecy kobiet

stawi€ szybsza diagnoze. Trzeba
pamietaé, ze nie kazdy guz
w piersi od razu oznacza raka.
Zmiana moze by¢ rowniez tor-
biela, tuszczakiem, a takze sta-
nem zapalnym. Najwazniejsze
jest, aby wykry¢ ewentualne
zmiany w jak najwczeSniejszym
okresie. Szybka diagnoza w mo-
mencie bezobjawowym zwiek-
sza szanse na catkowite wyle-
czenie i korzystnie wplywa
narokowania.

Diagnostyka obejmuje przede
wszystkim samobadanie piersi.
W ten sposob wykrywa sie
okoto 37 proc. guzéw ztosli-
wych. Kazda zmiana, ktéra zo-
stata wykryta za pomoca do-
tyku, powinna sktonic¢ do wi-
zyty u specjalisty.

Badania raka piersi to mie-
dzy innymi USG oraz mammo-
grafia. Najlepsze efekty diagno-
styczne dajg stosowane tacznie.
Dobor whasciwej metody ma

szczegOlne znaczenie. Ukobiet
mtodszychi ciezarnych pierw-
sza metoda z wyboru (rowniez
ze wzgledu na bezpieczenstwo)
jest badanie ultrasonogra-
ficzne, natomiast u kobiet po-
wyzej 40. roku zycia zaleca sie
przeprowadzenie = badania
mammograficznego. Kobiety
powyzej 50. roku zycia po-
winny korzysta¢ zmammogra-
fiirazna dwalata, do momentu
ukonczenia 75. roku Zycia.
Szybki dostep do badania
mozna uzyska¢ w mobilnych
busach mammograficznych.
Najczulsza metoda jest jednak

|
Pierwsze objawy mogag
pojawic sie dopiero

po wieloletnim, utajo-
nym wzroscie. Najwaz-
niejsze jest, aby wykryé
zmiany jak najwczesniej

rezonans magnetyczny, ktory
zalecany jest kobietom z wyso-
kim ryzykiem zachorowalnosci
(posiadajacym mutacje ge-
nowa).

Podtoze genetyczne raka
piersi posiada 5-10 proc. cho-
rych. Kobiety, u ktorych wrodzi-
nie wykryto raka sutka, maja
zwiekszone predyspozycje. No-
woczesne badania genetyczne
na nosicielstwo mutacji gene-
tycznej BRCA1i BRCA2 pozwa-
lajg oszacowac ryzyko rozwinie-
cia sie raka sutka w przysztosci.

Predyspozycje, ktore po-
winny sktania¢ kobiete do wy-
konania badan genetycznych, to
m.in.:

@ rodzinne wystepowanie no-
wotworu raka piersi lub raka
sutka przed 40. rokiem zycia,

@ czeste wystepowanie raka jaj-
nika wrodzinie,

@ obustronne zloSliwe guzy
piersi wrodzinie,

.

@ rak sutka u mezczyzn (tata,
dziadek),

® obecnoS¢ mutacji genowej
BRCA u przodkow.

Podczas kontroli mozna wy-
kry¢ zmiany ptynowe (torbielo-
wate) oraz lite. O ile te pierwsze
zazwyczaj nie wzbudzajg niepo-
koju, to zmiany lite w piersiach
wymagaja poglebienia diagno-
styki. Wykryty guz poddaje sie
ocenie komorkowej. W tym celu
przeprowadza sie biopsje danej
tkanki. Na podstawie wielkosci,
przerzutow do weztéw chton-
nych oraz stopnia ztoSliwosci
stawia sie ostateczng diagnoze
ikieruje sie pacjentke na odpo-
wiednie leczenie.

Niekazdy guz w piersi torak,
aponad 90 proc. s3 to zmiany ta-
godne. Wszelkie anomalie
w piersiach nalezy poddac dia-
gnostyce.

Do tagodnych zmian zali-
czamy:
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@ torbiele z wtdknieniem
(rzadko zmieniajgce swojg obje-
t0s¢),
@ fagodne zmiany rozrostowe
(czesto zwiekszajg swojg obje-
tos6).

Ta grupa zmian nie nalezy
do groznych, lecz wymagana
jest czesta kontrola lekarska.
Zmiany zloSliwe mogg miec
r6zny wyglad oraz charakter.
Najgrozniejsza postacia jest rak
zapalny piersi, inaczej zwany ra-
kiem zapalnym sutka. Wyste-
puje niezwykle rzadko, w grani-
cach1proc. wszystkich chorych,
jednak ma gorsze rokowania.

Nie ma idealnej recepty
na walke z rakiem. Celem pro-
filaktyki jest jak najskuteczniej-
sze zmniejszenie ryzyka za-
chorowalnosci na nowotwor.
Prowadzenie zdrowego stylu
zycia wpltywa pozytywnie
na organizm i poprawia jego
stan ogolny.
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Czy jestes hipochondrykiem?
Objawy hipochondrii
i Sposoby jej leczenia

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

Hipochondria to zaburzenie
nerwicowe, ktore objawia
sie wystepowaniem silnego
leku o swoje zdrowie. Hipo-
chondrykowi caly czas to-
warzyszy przeSwiadczenie,
ze jest powaznie chory.

Nazwa ,,hipochondria” wywodzi
sie ze starozytnej Grecji - wow-
czas mianem ,hypochondria-
kos” okreslanobél zlokalizowany
w obrebie gornej czeScibrzucha.
Na przestrzeni wiekéw termin
ten przeszedtkilkukrotng redefi-
nicje. Dopierona poczatku XIX w.
pojawity sie pierwsze opisy hipo-
chondryka, jako osoby cierpiacej
na chorobe bez wyraznej przy-
Czyny.

Wedhug Miedzynarodowej
Klasyfikacji Chor6biProbleméw
Zdrowotnych hipochondria jest
jednym z zaburzen somatofor-
micznych, ktore zkolei zaliczane
sadozaburzen nerwicowych. Ce-
cha charakterystyczna tych zabu-
1zehjest wystepowanie objawow
somatycznych przy braku jakich-
kolwiek biologicznych przesta-
nek, kt6re uzasadniatyby wyste-
Ppowanie tego typu symptomow.
Przy diagnozowaniu hipochon-
drii waznym elementem jest wy-
konanie szeregu podstawowych
badan diagnostycznych.

Hipochondrykjest osoba, kto-
rej towarzyszy staty lek przed za-
chorowaniem. Nieustannie znaj-
duje sie w gotowosciidoszukuje
sie objawow, ktdre mogg wskazy-
wac na powazng chorobe - za-
wat, udar czy nowotwor. Cowie-
cej, hipochondrykjest ,,nadwraz-
liwy” narézne informacje na te-
mat chor6b. Wedtugbadan prze-
prowadzonych przez Thomasa

WARTO WIEDZIEC

Metody leczenia
hipochondrii:

@ neuroleptyki i leki o dziata-
niu hamujgcym aktywnosc
uktadu wspotczulnego;

@ krotkoterminowa terapia
poznawczo-behawioralna,
Zorientowana ha rozwigzanie
problemu i wydostanie sie
z mechanizmu btednego
kota;

@ terapia rodzin, ktéra zale-
cana jest zwtaszcza wtedly,
gdy choroba pacjenta nega-
tywnie odbija sie na jego sy-
tuacji rodzinnej;

@ dtugoterminowa terapia
systematyczna restruktury-
Zujaca, prowadzaca do cze-
$ciowej zmiany osobowosci.

K

Na hipochondrie najczesciej zapadajg osoby z tendencja do stanow depresyjnych

HolmesaiRichardaRahe’az Wa-
shington University w Seattle, po-
zostawanie w ciaglej gotowosci
inadinterpretacjawystepujacych
objawow jest silnym stresorem.
Badacze podkreslaja, ze osoba
dotknieta tg chorobg czesto nie
zdaje sobie sprawy z tego, Ze jej
problemy somatyczne moga
mie¢ podtoze psychologiczne.
Objawy hipochondriibywajg nie-
specyficzne, poniewaz pacjent
czestosam ,;wyznacza” sobie, co
go boli. State myslenie o dolegli-
wosciach sprawia, ze faktycznie
zaczynajg one sie nasilac.

Wardd objawow hipochondrii
mozna wymienic:
@dtugotrwatylekiobawaowta-
sne zdrowiei Zycie;
@przekonanie o ztym stanie swo-
jego zdrowia;

@brak poczuciabezpieczenstwa;
@ obawa 0 swojg przyszlosc;

@ podwyzszona czujnos¢ doty-
czacawystepujacych objawow.

Hipochondria polegananad-
interpretacji wystepujacych, za-
zZwyczaj niegroznych, objawow
somatycznych. Takie symptomy,
jak np. bol gardta, kaszel, bol
glowy czy Swiad skory przez hi-
pochondryka postrzegane sajako
dowdd toczacego sie procesu
chorobowego. Istnieje kilka teo-
rii dotyczacych mozliwych przy-
czyn hipochondrii - wéréd nich
wskazuje sie m.in. na dwa pod-
stawowe modele.

@®Model poznawczo-
-behawioralny

Wywodzi sie z teorii psycho-
patologii Becka. Podstawowym
zalozeniem tego modelu jest
przeSwiadczenie, ze zrodtem za-
burzen emocjonalnych s3 nega-

tywne schematy poznawcze do-
tyczace zar6wno wlasnej oso-
by, jak i Swiata zewnetrznego.
Oprocz tego podkresla sie zwia-
zek miedzy hipochondrig a de-
presjaifobiami spotecznymi. Hi-
pochondrycy czesto majg kata-
stroficzne wizje dotyczace przy-
sztych zdarzen, czesto sa pesymi-
stycznie usposobieni wobec
Swiata i nieustannie towarzyszy
im podwyzszony poziom leku.

@ Modelinterpersonalny

W modelu tym silnie akcen-
tuje sierole relacji interpersonal-
nych w mechanizmach wtasci-
wych dla hipochondrii. Wedtug
autoréw tej koncepcji hipochon-
dria jest rezultatem, czesto nie-
uSwiadomionej, potrzeby troski
zarowno od osob najblizszych,
jak ilekarzy. Potrzeba ta czesto
stanowi konsekwencje niewta-
Sciwego wychowania, w ktorym
nie byly zaspokajane podsta-
wowe potrzeby dziecka (mitosci,
akceptacjiiwsparciaemocjonal-
nego).

Niektorzy badacze przy oma-
wianiu przyczyn hipochondrii
wskazuja na egocentryczng lub
nawet narcystyczng postawe,
jednak teza ta byta poddawana
czestej krytyce. Wprawdzie hipo-
chondryk moze nadmiernie kon-
centrowac sie na sobie i swoim
zdrowiu, jednakze nie wynika to
Zjego egoistycznej natury, ara-
czej z potrzeby troski i opieki, co
mozebyc zwigzane z deficytami
zdziecinstwa.

Juz samo rozpoznanie hipo-
chondrii dostarcza lekarzom
podstawowej opieki zdrowotnej
wielu probleméw. Zwigzane jest
to z tym, ze przed diagnoza na-

lezy wykonac szereg badan dia-
gnostycznych, w celu wyklucze-
nia ewentualnych stanéw choro-
bowych. W rozpoznaniu hipo-
chondrii nalezy wzia¢ pod
uwage kilka podstawowych kry-
teriow diagnostycznych. Mowa
tuo:

@ silnie zakorzenionym, utrzy-
mujacym sie przez co najmniej
poétroku przekonaniu owystepo-
waniu powaznych chorob soma-
tycznych;

@ nadmiernym kontrolowaniu
swojego ciata wraz z towarzysza-
cym przekonaniem o zmianie
ksztattu ciata, np. wyimaginowa-
nym skrzywieniu kregostupa;

@ podporzadkowaniu zycia cho-
robie, coskutkuje czestymiinie-
uzasadnionymi wizytamiuleka-
173

@ odrzucaniu zapewnieti lekarza
obraku choréb somatycznych.

Leczenie hipochondrii sta-
nowi duze wyzwanie dlalekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej,
gdyztowlasnie donich w pierw-
szej kolejnosci trafiaja pacjendi,
ktoérzy zmagaja sie z tym zabu-
rzeniem nerwicowym. Najwiek-
Szym wyzwaniem jest upor pa-
cjentéw, ktorzy czesto nie zga-
dzaja sie z opinig lekarza o braku
danej choroby. W takiej sytuacji
zwykle zmieniajg oni lekarza
iprocesdiagnozy rozpoczynasie
od nowa, coprzypomina mecha-
nizm btednego kota.

Podstawa w leczeniu hipo-
chondriijest psychoterapia. Naj-
bardziej pomocna jest terapia
w nurcie poznawczo-behawio-
ralnym, ktéra zorientowana jest
narozwigzanie konkretnego pro-
blemu.

FOT. ALEXRATHS/123RF

Jak odroznic wysypke
alergiczna od choroby?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Jak odrozni¢ wysypkealer-
giczna od tej, ktéoramoze
Swiadczyc¢ o niebezpiecznej
infekcji? Czy dzieckozniety-
nalezy pozostawic¢ nawszelki
wypadek wszpitalu?

W rozwigzaniu takich dylema-
téw ma pomoc Cyfrowy Atlas
Wysypek - nowoczesne narze-
dzie stworzone na Uniwersytecie
Medycznym we Wroctawiu.

Cyfrowy Atlas Wysypek to
platforma edukacyjna, ktéra gro-
madzi wielopokoleniowe do-
Swiadczenia pediatrow w obsza-
rze zmian skornych u dzieci
w jednej telefonicznej aplikacji.
To interaktywne narzedzie dy-
daktycznejest oparte namicrole-
arningu. Umozliwia szybka na-
uke, porownywanie obrazow kli-
nicznychizdobywanie praktycz-
nych umiejetnosci diagnostyki
roznicowej - mozemy przeczytac
w komunikacie na stronie inter-
netowej uczelni. Nad stworze-
niem tego narzedzia pracowali
specjalisci z Katedry i Kliniki Pe-
diatrii i Choréb Infekcyjnych
UMW. Jak podkreSlajg na-
ukowcy-lekarze, pomyst na to
rozwigzanie zrodzit sie z realnej
potrzeby. Szybka diagnoza cho-
roby zakaznej makluczowe zna-
czenie zarowno dla pacjenta, jak
ijegootoczenia. O decyzjach do-
tyczacychleczenia, hospitalizacji
czyizolacji czesto trzebadecydo-
wac natychmiast, co nie jest ta-
twe, poniewaz wiele infekcji
udzieci przebiega z niespecyficz-
nymi objawami.

- Prawidlowe rozpoznanie
w pediatrii staje sie coraz trud-
niejsza sztuka. Zjednej stronyro-
dzi sie mniej dzieci, a z drugiej -
wracaja choroby zakazne, z kto-
rymi nie mieliSmy do czynienia
przez dziesigtkilat - thumaczy ge-
neze pomystu prof. Leszek Szen-
born, kierownik Katedry i Kliniki
Pediatrii i Chordb Infekcyjnych
UMW.

Ekspert podkresla, ze coraz
liczniejsza grupa pacjentéw cierpi
na choroby przewlekleiautoim-
munologiczne, a stosowane
unich terapie biologiczne potra-
fig zmieniac przebieg oraz obraz
infekcji. Dodatkowym wyzwa-
niem sg czeste podroze, ktore
niosa ryzyko kontaktu z patoge-
naminiespotykanymi wnaszym
Kklimacie.

Wszystko to sprawia, ze leka-
rze coraz rzadziej majg mozli-
wos¢bezposredniego zetkniecia
sie z typowymi objawami wielu
chordb, wtym réwniez tych groz-
nych, wymagajacych szybkiego
dziatania.

- Dotyczy to nie tylko mto-
dych, dopiero wkraczajacych
do zawodu. Takze pediatrzy
z wieloletnim stazem nie mogg
juz bazowac na wtasnym do-

Swiadczeniu, bo w swojej prak-
tyce nie mieli przypadkoéw cho-
16b, ktére zniknely na dziesiecio-
leciadzieki powszechnym szcze-
pieniom. Mtodzi nie majg zatem
czesto od kogo sie uczy¢ - przy-
znaje prof. Szenborn.

Specjalista dodaje, ze coraz
szybsze tempo rozprzestrzenia-
nia sie chordb stanowi kolejne
wyzwanie diagnostyczne. Przy-
pomina, ze wczasach parowcow
grypa hiszpanka potrzebowata
okoto trzech miesiecy, by opano-
wac Swiat, podczas gdy pande-
mia COVID-19 rozprzestrzenita
sie niemal natychmiast, pokazu-
jac, jak dynamicznie zmienity sie
realia epidemiologiczne.

Baza dotworzenia Cyfrowego
Atlasu Wysypek byta bogata ko-
lekcja zdje¢ chordéb wysypko-
wych, wykonywanych od lat
wKlinice Pediatriii Choréb Infek-
cyjnych UMW. Ksigzkowy atlas
zmian skomychu dziecibytregu-
larnie aktualizowanyiwten spo-
sob powstat imponujacy zbior,
wykorzystany teraz w formie cy-
frowej.

- Nasz atlas to jednak co$
znacznie wiecej niz zestaw uni-
katowych fotografii z praktyki
Klinicznej, ktory zreszta zamie-
rzamy wcigz wzbogacac o ko-
lejne przypadki. ChcieliSmy
stworzy¢ narzedzie do szybkiej
nauki, ktére umozliwia porow-
nywanie obrazoéw klinicznych
i zdobywanie praktycznych
umiejetnosci diagnostyki rézni-
cowej. JednoczesSnie wyszliSmy
z zatoZenia, Ze nauka moze by¢
przyjemna i miec¢ forme atrak-
cyjnej gry. Dlatego atlas zostat
wyposazony w szereg funkcji -
nie tylko przydatnych, alei przy-
jaznych w obstudze i dostoso-
wanych do wspétczesnego od-
biorcy - ttumaczy dr Kamila Lu-
dwikowska, ktéra wspottwo-
rzyta aplikacje.

Dla praktykéw Cyfrowy Atlas
Wysypek bedzie swoista
»5Ciaga”. Algorytm pieciu kro-
kow poprowadzi ich logiczng
Sciezka diagnostyczna od podpo-
wiedzi, na co zwroci¢ uwage, ja-
kie zadawac pytania pacjentowi,
poprzezrozpoznanie, az do za-
stosowania leczenia.

Lekarz, korzystajac z funkcji
wyszukiwania, bedzie mog} fa-
two znalez¢ i porownac zdjecia
réznych zmian skomych, by do-
pasowacich obraz do przypadku
pacjenta. System pozwoli okre-
§li¢, czy wysypka ma charakter
plamisty, wybroczynowy czy pe-
cherzykowy, a takze gdzie do-
ktadnie sie pojawiaijak wyglada
-kazdy szczegdtma tu znaczenie
iwymaga wlasciwej oceny.

Do kazdego zdjecia dota-
czony jest krotki opis choroby,
ktorej objawem jest dana wy-
sypkaijej umiejscowienie. Ideg
catej platformy jest jednak nie
tylko szybkie rozpoznanie, ale
przede wszystkim zdobycie
trwatej wiedzy.



12

® STRONA ZDROWIA/OGEOSZENIA/NEKROLOGI

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 15.10.2025

Najzdrowszy jesienny produkt za grosze

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Wsrod darow jesieni szcze-
golne miejsce zajmuja orze-
chy. Regularne ich spozywa-
nie nie tylko wspiera serce,
reguluje ciSnienie i popra-
wiametabolizm, ale moze
tez wydhuzyc¢ zycie.

Jesien przynosi ze sobg bogac-
two produktéw, ktore wspie-
rajg nasze zdrowie, a jednym
znajcenniejszych sg orzechy.
Profesorka nauk medycznych,
biochemiczka i nauczycielka
akademicka Ewa Stachowska
na swoim Instagramie pod-
kresla, Ze regularne spozywa-
nie tego popularnego pro-
duktu moze znaczgco popra-
wic nasze zdrowie i dtugosc
zycia.

Orzechy to jesienne

~superfoods” za grosze

,»Orzechy to najprostszy
sposéb na to, aby wydtuzyé
skutecznie zycie, i to zZycie
pelne zdrowia” - przekonuje
na swoim instagramowym
profilu specjalistka.

Analiza przeprowadzonana
ponad 7000 uczestnikach wy-

Nie ma watpliwosci: orzechy to jesienne ,superfoods”
za grosze. Jedzenie orzechow to najprostszy sposob
na to, aby skutecznie wydtuzy¢ zycie, i to zycie, ktore

FOT. FREEPIK

e,

jest petne zdrowia

kazata, ze juz 30 g orzechow
dziennie - w tym 15 g orzechéw
wtoskich, 7,5 g laskowych 7,5
g migdatow - przynosi wy-
mierne korzysci zdrowotne.
Obniza ci$nienie, redukuje ry-
zyko udaru i wspiera metabo-
lizm.

Jak podkresla profesorka
Stachowska, polaczenie orze-
chéw z dwiema tyzkami oliwy
dziennie moze stanowic pro-
sty, codzienny sposéb na dtu-
gieizdrowe zycie.

Orzechy

a dlugowiecznosé

Badanie, do ktorego odnio-
sta sie Ewa Stachowska, byto
czeScig duzego projektu PRE-
DIMED (Prevencion con Dieta
Mediterranea), realizowanego
w Hiszpanii w latach 2003-2011
iskupiajacego sie na prozdro-
wotnym dziataniu diety §rod-
ziemnomorskKiej.

Naukowcy zbadali wptyw
spozycia réznych rodzajow
orzechéw - migdatéw, orzesz-

kéw ziemnych, orzechow la-
skowych, pistacji, orzeszkow
piniowych oraz orzechéw wto-
skich - naryzyko Smierci wsrod
uczestnikéw badania.

Analiza objeta 7216 oséb
z podwyzszonym ryzykiem
choréb  sercowo-naczynio-
wych. W poréwnaniu do osob,
ktore nigdy nie jadty orzechéw,
ci, ktorzy spozywali 1-3 porcje
tygodniowo, mieli 029 procent
mniejsze ryzyko Smierci.

Osoby spozywajace trzy lub
wiecej porcji tygodniowo, od-
notowatly jeszcze wieksze ko-
rzysci - 39 proc. mniejsze ry-
zyko Smierci.

Orzechy

poprawiajg humor

Wystarczy juz niewielka
iloS¢ orzech6éw spozywana co-
dziennie, aby odnies¢ korzysci
dla zdrowia, takze psychicz-
nego. Dostarczajg bogatej 16z-
norodnosci biodostepnych fi-
tochemikaliow, ktore moga by¢
zwigzane z dziataniem prze-
ciwzapalnym i przeciwutlenia-
jacym. Zawierajq takze cenne
aminokwasy, takie jak arginina,
glutamina, seryna i tryptofan.
Zbyt niski poziom tych amino-
kwaséw wiaze sie z depresja.

WAZNE

Cudowne orzechy wioskie

Orzechy wioskie zaliczane sg do polskich ,superfoods”, czyli
nieprzetworzonych produktow, ktére w korzystny sposob
wptywajg na stan zdrowia organizmu. Porcja 100 g stanowi
zrodto 654,4 keal, a takze 18 g biatka, 11,5 g weglowodandw
oraz 6,5 g btonnika pokarmowego. Porcja 100 g zawiera az
60,3 g ttuszczu, w tym 41,2 g wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych, czyli omega-3 i omega-6. Te rodzaje kwasow
ttuszczowych wspierajg uktad krazenia i prace serca, zmniej-
szajg stan zapalny w organizmie, obnizajg poziom ,ztego”
cholesterolu LDL z rbwnoczesnym podwyzszeniem ,dobre-
go” cholesterolu HDL.

Mimo Ze zawierajg one znaczng ilo$c¢ ttuszczu, to nie stanowiag
zrodta cholesterolu. Co wiecej, te bakalie polecane sg oso-
bom z miazdzyca, hipercholesterolemia, a takze pacjentom
po przebytym zawale serca lub udarze mozgu.

Orzechy wioskie uznawane s3 za jedne z najbogatszych zro-
det magnezu - w 100 g zawierajg go az 99 mg! Do najwaz-
niejszych witamin i zwigzkéw mineralnych w orzechach nale-
z3: witamina B1- 0,39 mg, witamina B2 - 0,12 mg, witamina
B3 -1,19 mg, witamina B5 - 0,57 mg, witamina B6 — 0,078
mg, kwas foliowy — 19 g, witamina E - 0,7 mg, witamina A - 20
jednostek miedzynarodowych (IU), witamina K - 2,7 g, wita-
mina C - 1,3 mg, wapn - 98 mg, magnez - 99 mg, zelazo
-1,8 mg, fosfor - 332 mg, potas- 474 mg, cynk - 3,09 mg,
selen - 4,9 mikrograma.

Orzechy wioskie stanowig zrédto btonnika pokarmowego,
ktory wspiera prace ukfadu pokarmowego, przyspiesza prze-
suwanie sie niestrawionych resztek pokarmowych w dalsze
czesci jelita i zapobiega zaparciom. Btonnik zmniejsza ryzyko
rozwoju nowotworu jelita grubego i odbytnicy.

DROBNE

Praca

ZATRUDNIE

PRACOWNIKOW budowlanych
- fachowcéw, stat praca, Torun.
602-337-086

Ustugi

INSTALACYINE

HYDRAULIK - Elektryk +48 537414100

KOMPUTEROWE
514-042-236. Informatyk z dojazdem.

PORZADKOWE

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Kdrcher" 697-628-925

Rolnicze
[ MASZYNYROLNICZE |

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE, ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA

L]
|bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011396030

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011407835

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgodrna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem

spetniamy ostatnia postuge.

0011416057

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze dnia 12 pazdziernika 2025 r. zmarta
nasza kochana Zona, Mama, Babcia i Siostra

Jadwiga Turzynska

Lat 75

Pozegnanie odbedzie si¢
w $rode, 15.10.2025 I. 0 godz. 13.00
w Domu Pogrzebowym ,,CULTUS” - Korzybscy ul. Browarna.
Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie w czwartek, 16.10.2025T.
0 godz. 13.00 na Centralnym Cmentarzu Komunalnym
przy ul. Grudzigdzkiej 192.
Pograzona w smutku

Rodzina

AUTOPROMOCJA

Biuro ogtoszen

Nowosci Dziennika Torunskiego:

Torun, czynne: pn.-pt. 8-16

ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137
e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl
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Tycie
wbrew sobie

Schorzenia, ktére najcze-
$ciej moga sprzyjac tyciu:

» niedoczynnosc tarczycy,

» nadczynnos¢ kory nadner-
czy (choroba Cushinga),

» niektore guzy przysadki,

» pierwotne zaburzenia
wydzielania hormonow
ptciowych,

» zespot policystycznych
jajnikow,

» depresja,

» cukrzyca typu 2.

Takze terapie sterydami
niektorych schorzen, takich
jak: reumatoidalne zapale-
nie stawow czy sarkoidoza,
mogg powodowaé przyrost
tkanki tluszczowej. Po le-
kach znacznie poprawia sie
samopoczucie, znika bdl,
wiec dobry apetyt powraca.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 15.10.2025

Z/DROWIE - REKLAMA @
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0 zdrowie

Jezeli mamy wiecej niz kilka kilograméw nadwagi lub tez jakies dodatkowe schorzenia - nie ryzykujmy
wiasnym zdrowiem i zgtosmy sie do doswiadczonego specjalisty od diet

ochanego ciatka nlgdy dos¢?

»» Jesli odchudzanie ma przyniesc trwate efekty, musimy zmienic¢ nawyki zywieniowe

Maja Erdmann

Statystyki podaja. ze
otytos¢ spowodowana
innymi schorzeniami

- najczesciej hormonalny-
mi - stanowi tylko okoto
8 proc. wszystkich
przypadkow tej choroby.

Pozostate to tzw. otytos¢ pro-
sta - spowodowana niewta-
Sciwymi nawykami zywie-
niowymi. Tusze ma sie tez
z powodu sklonnosci gene-
tycznych.

U niektorych z nas otytos¢
jest zapisana w genach. Jed-
nak to wcale nie oznacza, ze

i my jesteSmy na nig skazani.
Tylko od nas i naszego stylu
zycia zalezy, czy bedziemy
szczupli, czy otyli. Btedy zy-
wieniowe, popelniane przez
matki, mogg wptywac na pro-
blemy z nadwaga dorostych
juz dzieci.

Dzieci cierpia

Najtrudniej pozby¢ sie ztych
nawykow wyniesionych
z domu rodzinnego. Otyte
dzieci s3 czesto odrzucane
przez rowiesnikow. S3 mniej
sprawne fizycznie. Wstydza
sie swojego ciata. Nie chca
sie rozbiera¢ na basenie czy
lekcjach WF-u. Koto sie za-
myka. Nie podejmujg wysitku

fizycznego, wiec nie spalaja
nadmiernych kalorii i tyja
dalej. W okresie dojrzewa-
nia zwykle maja mniejsze
powodzenie u plci przeciw-
nej i tak stopniowo popada-
ja w kompleksy. Dodatkowo
czestym powiktaniem otyto-
Sci jest zaburzenie gospodarki
hormonalnej organizmu.

Istnieja diety-cud?

Niestety nie. Wiele koloro-
wych czasopism ciggle pro-
buje lansowac¢ przerdzne die-
ty, tworzone na uzytek ludzi,
ktorzy chcieliby schudnac
szybko i bez wysitku. Po za-
stosowaniu tych wskazdéwek
niekiedy uda sie pozbyc¢ kil-

ku kilogramow - z reguly na
krotko. Dobra dieta to taka,
ktéra zapewnia organizmowi
wszelkie niezbedne do pra-
widlowego funkcjonowania
sktadniki, a jednoczesnie
moze by¢ stosowana bez-
piecznie przez dtuzszy okres
czasu. Trzeba pamietaé, ze
jezeli odchudzanie ma przy-
nies¢ trwate efekty, musimy
zmieni¢ nawyki zywieniowe.

Jem jak ptaszek, a tyje

Tak sie dzieje w bardzo rzad-
kich przypadkach. Rzeczy-
wiscie przyjmowanie nawet
niewielkich iloéci pozywienia
nie powoduje spadku wagi.
Moze to mie¢ miejsce pod-

czas zazywania niektorych
lekéw hormonalnych.

Odchudzanie na wlasna reke
Tylko pod warunkiem, ze
posiadamy jedynie nadwage,
nie za$ chorujemy na otytosc.
W  pierwszym przypadku
wystarczy nam dobrze zbi-
lansowana dieta potaczona
z wysitkiem fizycznym. Kil-
kukilogramowy spadek wagi
mozemy osiagna¢ sami. Jezeli
jednak posiadamy juz wiecej
niz kilka kilogramoéw nadwa-
gi lub tez jakies dodatkowe
schorzenia - nie ryzykujmy
wihasnym zdrowiem i zgto-
smy sie do doswiadczonego
specjalisty od diet.©®
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REKLAMA:

<502 499 396

AUTOREKLAMA

strefa

EDUKACII

Edukacja
W najwyzszym stopniu

stronaedukaciji.pl

REKLAMA

13

AUTOREKLAMA

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

AUTOPROMOCJA

009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

[4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

4 Baza komunikatow
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl

0011407839

A SPECJALISTYCZNA
YAKTYKA LEKARSKA

GRBINET
PSYCHIRTRYCSNY

REKLAMA
—

rejestracja )
tel. 56 6210 811, 516 138 555
vizyty domowe 601 959 392+ |

0011391528

ul. Kosciuszki 71, Torun

REZONANS MAGNETYCZNY
7 DNI W TYGODNIU

ODPLATNIE | W RAMACH UMOWY Z NFZ

~JOMOGRAF

Rejestracja badafi odptatnych:
601 261986, 22 276 24 40

rejestracja@tomograftorunpl www.tomograftorun.pl
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Nie marzvlam o duzej rodzinie. Ale widze, Ze powoli

smieniam zdanie!

Marcelina Zawadzka na Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Zenon Martyniuk pobije
rekord

Wedtug ustalen jednego

z tabloidow, w kolejnej edycji
JJanca z Gwiazdami” zoba-
czymy Zenona Martyniuka.
lle ma zarobi¢ na programie
.krol disco polo”? ,,Za kulisa-
mi méwi sie, ze zgarnie ab-
solutnie rekordowg stawke
- kilkadziesiat tysiecy za od-
cinek, ale sg przekonani, ze
warto” - napisat ,Super
Express”.

Marcin Hakiel opowiedziat
o pociechach

W najnowszym wywiadzie
tancerz ujawnit, ze sytuacja
rozwodowa ,,mocno odbita
sie” na jego pociechach.

- Adam i Helenka korzystali

z pomocy psychologa. W kla-
sie Heli dzieci czesto powta-
rzaty to, co styszaty w do-
mach, nie do konca rozumie-
jac sytuacje - powiedziat

w rozmowie z ,,Faktem”.

Ewa Chodakowska jest
dumna z tytka

Celebrytka opublikowata w in-
ternecie kolejna porcje zdjec,
na ktorych zachwyca forma.
Tym razem uwage zwracajg
jej wycwiczone posladki. Cho-
dakowska dotgczyta do foto-
grafii obszerny wpis. ,Mdj ty-
tek nie jest efektem anifiltra,
ani photoshopa, ani skalpela.
Jest efektem lat pracy, dyscy-
pliny i wyborow, ktérych do-
konuje codziennie. Ha! | je-
stem dumna z mojego tytka,
tak samo, jak z moich szarych
komorek. Po czterdziestce
mozna miec i jezyk, i posladki
w top formie!” - napisata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Morderczy zar

HBO, 20:00

Detektyw Nick Bali (Joseph
Gordon-Levitt) zostaje wyna-
jety do zbadania rzekomego
wypadku na Krecie, w kto-
rym zgingt mtody magnat
zeglugowy. Jego szwagier-
ka (Shailene Woodley) nie
wierzy w oficjalng wersje
wydarzen. Wkrétce Nick
odkrywa, ze na Krecie ich
rodzina rzadzi wszystkim.

Co poszto nie tak

National Geographic, 21:00
Wadliwa technologia czy
ludzkie zaniedbania? Serial
skupia sie na szesciu kata-
strofach, ktore wstrzasnety
$wiatem. Kazda przedsta-
wiona jest z punktu widzenia
ocalatych i ratownikow.
Przyjrzymy sie m.in. zawale-
niu sie mostu Morandiego
czy zaginieciu lotu MH 370
linii Malaysia Airlines.

Egzorcysta papieza
Polsat Film, 21:00

Oparty na prawdziwych
wydarzeniach film grozy

w rezyserii Juliusa Avery’ego
opowiada o legendarnym
wtoskim ksiedzu Gabrielu
Amorth (Russell Crowe),
ktory przeprowadzat egzor-
cyzmy dla Watykanu i ktory
odkryt zto, z jakim nie spo-
tkat sie nigdy wczesniej.

Monachium

TV Puls, 22:20

Steven Spielberg o operac;ji
tajnych stuzb Izraela maja-
cych pomsci¢ porwanie

i zamordowanie przez pale-
stynskich terrorystow izrael-
skich sportowcow podczas
olimpiady w Monachium

w 1972 roku.

KRZYZOWKA NR 159
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 8 9
1) popularny klej kauczukowy, . .
6) wigilijna msza o potnocy, 10
10) Ferdynand lub Matgorzata, . . . . . . . .
11) Leonardo, aktor z filmu , Ti- 11 HE 12
tanic”,
12) ewolucje z pitkg przy nodze, 13 [14
13) oficerki lub kamasze, . . . . . . . .
15) film z gtéwng rolg Dustina 15 16 17 18 H H B 19 20 21 22
Hoffmana,
19) polski program rozrywkowy 23 24
z lat 1993-1996, . N N u u u
23) szkliwo pokrywajace garnek, |25 H H 26
25) przewodnik dla turysty,
26) chrzgszcz, szkodnik drzew ] | | 27 | | |
iglastych,
27) kubet z patgkami na ptyny, 28 |29 30 31 | autopromocia 0010990324 33 34
28) ciezka, jednostajna praca, SBI
32) film w rezyserii Jerzego Ka- . . | . .
WaleroW|cza7 DZIENNIK TORUNSKI .
35) zegarek dla lekkoatlety, 35 R
36) skrywa matzenskie sekrety, z Tele Magazynem
37) Tom, aktor i producent filmo- [ | [ | [ | . 564519104 [ | [ |
wy (,Mission: Impossible”), :
38) ... Monet, tworca obrazu 37 .
,Impresja, wschod stonca”,
39) pobory oficera lub aktora, [ | [ | [ | [ | [ |
40) kraj rodzinny, siedlisko,
41) mieszkaniec Kuwejtu lub 39 40 41
Kataru.
Pionowo: 14) ... Thurman, aktorka z filmu finansowy, ROZWIAZANIENR 158
2) Piotrkowska w t.odzi, LKill Bill”, 24) czarny ..., czyli Afryka, STZTPTTIN ATk e RIETTTE ATV KA
3) imie Delona, gwiazdy fran- 15) Piotr, polski kompozytor, 29) oddziat choréb wewnetrz- z[m[A[m[o[m[0[S[I[K[A[m|A[m[E[m[A]m
cuskiego kina, 16) azjatycki kraj z New Delhi, nych w szpitalu, e e lo e A at o tan etk
4) cienki przewod hydrauliczny, ~ 17) model Opla lub marka kawy,  30) wierna kopia dzieta, E g E D E : Als ; K[A[T : g : R l_\ N
5) pierwiastek o symbolu Nb, 18) wrodzone zdolnoéci, zytka,  31) mechanizm w tylnym kole - [fg[E 2 7T . E.’ [ CT, . f 0D/ vf, K A'\
6) podziemne czesci roslin, 19) model auta z zeranskiej fa- roweru, m[6/mz[mw[i[A[T[R[A[K[m]tm]||m]G
. . . . O|D|W|A|G|A C|Y|K|A|D|A
7) przypieta do obrozy, bryki, 32) kraj potgczony Eurotune- Rm[Y[m[m|R H{m[A[m[m[R
8) zamek btyskawiczny jak 20) przestepstwo na duzg skale, lem z Wielkg Brytania, DIOICIHIOID LIIISIZIKIA
. . . . . . ML INBLILING EmZmWm
ciastko, 21) strzelanie z wielu dziat, 33) zwieksza sprzedaz towarow, N[AN[TIEIS B|A|T|M[AN
9) ... ruda, ptak drapiezny, 22) zartoczna ryba jak potentat  34) otoczka wokot czapki. ’T‘: § : : ; ATTToTWINT Q : f : # :

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Wyjatkowa energia pozwoli
Ci duzo osiggngc¢. Horoskop
dzienny podpowiada, by
brac sie za to, co wymaga
duzego zaangazowania.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zaufaj intuicji - podpowie Ci
wiecej niz logika. Horoskop
na dzi$ wyraznie zapowiada,
ze wieczorem czeka Cie bar-
dzo mita niespodzianka.
Baran (21.03 - 19.04)

Drobne nieporozumienia mo-
ga urosna¢ do duzych rozmia-
row. Zachowaj spokdj i dy-
stans. Horoskop na srode wré-
7y, Ze to najlepsze rozwigzanie.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na domu i relacjach
Z innymi osobami. Horoskop
dzienny mowi, ze ktos bliski
bedzie potrzebowat Twojego
wsparcia. Nie odmawiaj.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma wzbudzi za-
interesowanie innych osoéb.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze przed Tobg dobry
dzien, by dziata¢ publicznie.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek w otoczeniu wpro-
wadzi harmonie w gtowie.
Horoskop dzienny na srode
radzi jednak uwazac, by nie
byc¢ zbyt krytycznym...

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje stang sie kluczem

do spokoju. Horoskop dzien-
ny radzi stuchac innych osob.
Znajdziesz dzieki temu kom-
promis bez napiecia.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie dziatac¢
jak radar. Zaufaj przeczu-
ciom. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze wskazg Ci naj-
lepszy kierunek dziatania.
Waga (23.09 - 22.10)

Czas na matg przygode! Ho-
roskop dzienny na srode mo-
wi, ze zmiana odswiezy Two-
je mysli. Uwazaj jednak

na niepotrzebne ryzyko.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Dzi$ docenisz wartos¢ cier-
pliwosci. Cho¢ efekty przyj-
da pdzniej, horoskop dzien-
ny zapowiada, ze Twoj wysi-
tek nie pojdzie na marne.
Strzelec (22.11-21.12)
Inspiracja przyjdzie niespo-
dziewanie - moze w rozmo-
wie lub podrézy. Horoskop
na dzis$ to wskazéwka, by za-
pisac¢ pomyst, zanim uleci.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Twoja wrazliwos¢ to sita. Stu-
chaj serca, nie chaosu wokot.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze kreatywnos$¢ po-
prowadzi Cie naprzod.
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lajemnice Igi Swiatek.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 15.10.2025

Polacy Zagram w United Cup

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek przygo-
towuje sie do finalu sezo-
nu. Szykuje cos specjalne-
g0, ale nie wszystko chce
pokazac kibicom i reporte-
rom.

Za niespeta trzy tygodnie
w Rijadzie, stolicy Arabii Sau-
dyjskiej, rozpocznie sie kon-
czacy sezon 2025 turniej WTA
Finals. W zawodach wystapi
m.in. wiceliderka rankingu Iga
Swiatek. Jak spedzi czas
przed wyjazdem do miasta
ogrodow i drzew u wschod-
niego podnéza gor Dzabal Tu-
wajk na Potwyspie Arabskim?
Mamy wieSci wprost ze sztabu
Polki.

W WTA Finals wystapi
osiem zawodniczek. Udziat
w imprezie zagwarantowaty
juz sobie Biatorusinka Aryna
Sabalenka, Iga Swigtek, Amery-
kanki Coco Gauffi Jessica Pe-
gula oraz amerykanska teni-
sistka rosyjskiego pochodzenia
Amanda Anisimova. Wszystkie
zajmuja bowiem czotowe miej-
scaw rankingu WTA Race. Wy-
step w WTA Finals ma zapew-
niony takze szosta w zestawie-
niu, kolejna z reprezentantek
USA, Madison Keys.

Caty czas trwa walka o ostat-
nie dwa wolne miejsca. Na ten
moment najblizej awansu sg
Mirra Andriejewa i Jasmine Pa-
olini, zajmujgce odpowiednio
siodme i 6sme miejsce w ran-
kingu. O wyjazd do Rijadu wal-
czy tez dziewiata Jelena Ryba-
kina.

Iga odpoczywa

przed WTA Finals

Aktualnie trwajg turnieje
nizszej rangi - WTA 500
w Ningbo, WTA 250 w Osace,
w ktorych Iga Swiatek nie zde-
cydowata sie wystapic. Zawody

~nNvY
-3 Y

! L.
Wiadomo juz, ze Iga Swiatek po raz kolejny zagra
w reprezentacji Polski w turnieju United Cup 2026

te nie beda miaty wptywu
nakolejnos¢ w Scistej czotdéwcee
rankingu, ale zadecyduja, ktére
dwie ostatnie tenisistki zapew-
nig sobie awans do WTA Finals.
Zawody w Rijadzie w Arabii
Saudyjskiej odbeda sie drugi
razzrzeduipotrwajgod1 do 8
listopada.

Jak do zawodow przygoto-
wuje sie nasza najlepsza w hi-
storii tenisistka? Skontaktowa-
liSmy sie z Darig Sulgostowska,
PR menedzerka Swiatek. - Iga
trenuje, przygotowuje sie do za-
wodow i odpoczywa - mowi
nam. Nie wiadomo, gdzie Swia-
tekbedzie trenowac bezposred-
nio przed wyjazdem do Arabii
Saudyjskiej. To bowiem zo-
stato... objete tajemnica. - Nie

udzielamy informacji, czy Iga
trenuje w Polsce, czy za granica
- dodaje PR menedzerka wiceli-
derki rankingu.

Dla Polki bedzie to pigty
zrzedu wystep w prestizowym
wydarzeniu konczacym sezon.
Za zwyciestwo w imprezie
mozna otrzymac 1500 punktc’)w
Eaczna pula nagrod wyniesie
15,5 miIn dolaréw. Swiatek do-
tarta w tym sezonie do trzech fi-
natow, wygrata m.in. wielkosz-
lemowy Wimbledon.

Rozpoczng sezon

juz 2 stycznia

Tymczasem wiadomo juz,
ze Swiatek poraz kolejny zagra
w reprezentacji Polski w tur-
nieju United Cup 2026. Jej part-
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nerem be;dme Zmagajacy sie
w tym sezonie z wieloma pro-
blemami zdrowotnymi Hubert
Hurkacz.

Biato-Czerwoni jako
pierwsi, poza gospodarzem Au-
stralig, ogtosili swoj udziat
w zawodach. Tym samym za-
inauguruja tenisowy sezon juz
w pierwszym tygodniu nowego
roku. Impreza, ktora rozgry-
wana bedzie w Perth i Sydney,
potrwa od 2 do 11 stycznia.

Nasza reprezentacja wystapi
w United Cup po raz czwarty.
W poprzedniej edycji do-
tarta do finalu, w ktérym prze-
grata 0:2z Amerykanami. W tur-
nieju wystapi 18 zespotow po-
dzielonych na 6 grup. Ich zwy-
ciezcy awansujg do ¢wiercfina-
ow.

Finat zostanie rozegrany
w Ken Rosewall Arena w Sydney.
Kazde spotkanie to trzy poje-
dynki - singiel kobiet, singiel
mezczyzn oraz mikst. W pulina-
grodjest az 17 milionéw dolarow
australijskich. Zwyciezcy otrzy-
majg tez po 500 punktéw doran-
kingow ATPiWTA.

Mniejsza strata

do Sabalenki

Iga po turnieju w Wuhan
zmniejszyta o 825 punktow
strate do prowadzacej w ran-
kingu tenisistek Biatorusinki
Aryny Sabalenki, ale r6znica
miedzy nimi nadal jest duza -
1632 - i juz nie do odrobienia
w tym roku.

Swiatek w turnieju WTA
1000 w Wuhan, w ktorym star-
towata poraz pierwszy, zatrzy-
mata sie na cwiercfinale, wyeli-
minowana przez Wtoszke Ja-
smine Paolini, za co zyskata 215
punktow. Natomiast bronigca
tytutu Sabalenka nie obronita
1000 punktéw. Porazka w pot-
finale z Amerykanka Jessica Pe-
gulg sprawita, ze odjeto jej 610
oczek.
©®
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Kajakarska bra¢ oddala
hold Maciejowi Juhnke

Kazimierz Fiut
redakcja@polskapress.pl

KAJAKARSTWO. Ponad 500 za-
iniko li i
wlZOwysugachnatomere—

Maciej Juhnke przez lata byt fi-
larem Stowarzyszenia Kajako-
wego Zawiszy oraz trenerem
mtodziezowej kadry kobiet.
Wychowat pokolenia zawodni-
czek, ktore odnoszg sukcesy
na krajowych i miedzynarodo-
wych arenach. Jego zaangazo-
wanie, spokdj i pasja do sportu
nazawsze pozostang w pamieci
calej kajakarskiej rodziny.

Nic zatem dziwnego, Ze
do Brdyujscia zawitata licznie
kajakarstwa brac z Polski, Fran-
cji i Ukrainy. W jedynkach,
dwaojkach, czwérkach i mik-
stach rywalizowaty kilkuletnie
dzieci, mtlodzicy, juniorzy
mtodsi, juniorzy, seniorzy oraz
mastersi. W sumie odbyto sie
az120 biegow.

Stowarzyszenie Kajakowe
Zawisza, gospodarze memoriatu
bardzo starannie przygotowali
sie do imprezy. Najlepsi uczest-

nicy memoriatu w kazdej kate-
gorii wiekowej otrzymali na-
grody rzeczowe ufundowane
przez liczng grupe sponsorow.
Nastarcie pojawito sie ponad 100
reprezentantoéw klubu.

- W sumie mamyich 160, lecz
nie wszyscy mogli sie zaprezen-
towac - powiedziat Tomasz Pa-
luszczak, trener Zawiszy, ktory
przejatschede po Macku. - Mam
swoja grupe mtodziezyidotego
doszty doswiadczone kajakarki,
reprezentantki kraju. Wiem, ze
Macka trudno zastapic, lecz pra-
gne kontynuowac Jego dzieto.
Mamy zdolng miodziez, ktéra
zarok, dwa zacznie rywalizowac
omiejsca w reprezentacyjnych
osadach - dodat.

Dumny z memoriatowej im-
prezy byt Waldemar Keister, pre-
zesbydgoskiego klubu. - Organi-
zacja memorialu nie bylaby
mozliwa bez patronatu Urzedu
Marszatkowskiego z Torunia
oraz Urzedu Miasta w Bydgosz-
czy. Dziekujemy wszystkim go-
Sciom, zawodnikom, trenerom,
sponsorom za udzial wimprezie,
za oddanie w tak piekny sposob
hotdu cztowiekowi tak odda-
nemu naszej dyscyplinie. Jestem
przekonany, Ze zarok ponownie
spotkamy sie w tak licznym gro-
nie - powiedzial. ©®

W pierwszym memoriale Macieja Juhnke ponad 500
kajakarek i kajakarzy rywalizowato w 120 wyscigach

Polska skazana na baraze o MS 2026 Moze trafi¢ nawet na San Marino

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wszystko
wskazuje na to, Ze wmarcu
przyszlego roku reprezenta-
cjaPolski stoczy decydujacy
bé6j 0 awans na mistrzostwa
Swiata 2026 w dwuetapo-
wychbarazach.

Po zwyciestwie 2:0 nad Litwa
w Kownie, Polska umocnita
sie na drugim miejscu w tabeli
grupy G. Do liderujacej Holan-
dii traci trzy punkty. Nawet je-
§li uda sie z nig wygrac za mie-

sigc w Warszawie, to raczej
jest mato prawdopodobne, ze
po ostatniej kolejce dojdzie
do zamiany miejsc.

Holandia podejmuje bo-
wiem Litwe (z ktérg wygrata
tak jak my na wyjezdzie),
a poza tym ma znacznie lep-
szy bilans bramkowy, ktory
decyduje o kolejnosci lokat
w tabeli przy réwnej zdobyczy
punktowej. W tej kwestii ry-
wal nas wrecz miazdzy (23-3
vs. 10-4).

Wedtug statystycznego ser-
wisu ,,Football Meets Data”
mamy 99,8 procent szans

na drugie miejsce w grupie.
Tym samym trzeba nastawic
sie na walke w barazach, tak
jak przed mundialem w Kata-
rze czy ostatnim Euro w Niem-
czech.

Z kim powalczymy

w barazach?

Mozliwosci jest wiele

W europejskich barazach
wystapi szesnascie zespotow:
dwanascie z drugich miejsc
w grupach oraz cztery najlep-
sze z ubiegtej edycji Ligi Naro-
dow, ktore w eliminacjach nie
zajma ani pierwszej ani dru-

giej lokaty. Zeby wywalczy¢
awans na turniej, trzeba wy-
gra¢ dwa mecze w marcu; pot-
finati finat.

Pary poznamy w drodze lo-
sowania, przed ktérym na-
stapi podziat na cztery koszyki
na podstawie rankingu FIFA.
Polska po poniedziatkowej
porazce 2:4 Walii z Belgia
awansowata do pierwszego
koszyka, ktory potencjalnie

gwarantuje  najtatwiejsza
Sciezke.
Na te chwile razem z Polska

znajdujg sie tam tez jeszcze
Wtochy, Turcja oraz Ukraina.

W czwartym koszyku, w kto-
rym kryje sie potencjalny ry-
wal w pétfinale s3 Rumunia,
Szwecja, Macedonia P6inocna
iIrlandia P6lnocna. Wiemy, ze
to spotkanie na pewno roze-
graliby$my u siebie - w War-
szawie (gospodarze finatow
zostang wytonieni droga loso-
wania).

Na finiszu eliminacji Biato-
Czerwoni walczg zatem -
w kontekscie barazy - o za-
chowanie pierwszego koszyka
kosztem wspomnianej Walii,
ktorg czekaja spotkania
z Liechtensteinem i Macedo-

nig P6inocnga. Remis z Holan-
dig i wygrana z Malta nam to
zagwarantuja.

Inna sprawa, ze z wyliczen
wynika, iZ w barazach moze
dojs¢ do prawdziwych absur-
dow. Marzyc¢ o udziale, jako
potencjalny rywal Polski
z czwartego koszyka, moze
nawet... San Marino, a wiec
zesp6t bez chocby jednego
punktu i z bilansem bramko-
wym 1-32.

Zatem to juz pewne na sto
procent: czeka nas wyjatkowo
goracy listopad.
©®
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Anwil zagra w Niemczech.
Pytania o obrone
i hierarchic na obwodzie

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Meczem

w niemieckim Brunszwiku
Anwilurozpoczyna kolejny
etap swojej europejskiej
przygody. Czy wloclawianie
s3juznato gotowi?

Powtodrzy¢ sukces z 2024, gdy
Anwil jako pierwszy polski ze-
spo6t zdobyl europejskie tro-
feum, bedzie szalenie trudno, ale
plan jest taki, aby poprawic ubie-
gloroczne osiggniecie. Wtedy
druzyna Selcuka Emaka nie zdo-
fatawyjs¢ z grupy w drugim eta-
pie rozgrywek. System jest taki
sam. Gwarancje awansu dodru-
giegoetapumajg zwyciezcy grup
oraz szeS¢ najlepszych druzyn
z drugich miejsc (grup jest dzie-
sie€). Potem jest juz jasniej:
po dwie najlepsze druzyny
z czterech grup zagraja
w ¢wiercfinale i tam wilasnie
chciatbym znaleZ¢ sie Anwil.
Wrtoctawianie w grupie F
zmierza sie najpierw z Basket Lo-
ewen Brunszwik, PAOK Saloniki
iBCTrepcaz Kosowa. To niebe-
dzie latwe zadanie. Faworytem
jest grecki zespot, wtoctawianie
powinni sie bi¢ o drugie miejsce
z niemiecka druzyna. Iwlasnie
dlatego mecz w Brunszwiku
w érode (18.30) jest tak wazny.
Anwil musi zagra¢ duzolepiej
niz w ostatnim meczu ligowym
z Arka Gdynia. Dotyczy to
zwlaszcza gry w defensywie. -
Zabrakto wlasciwych reakcji
przy obronie akcji pick and roll
ipomocy. Druzyna z Brunszwi-
kumaw sktadzie wysokich cen-
trowipodobne btedybedzie po-

Elvar Fridriksson nie zawodzi na poczatku sezonu,ale

trafita Swietnie wykorzystac -
mowi trener Grzegorz Kozan.

Michat Michalak: - To wyni-
kato z tego, Zze nie byliSmy
w miejscach, w ktérych powin-
niSmy by¢. Agresja i wola walki
od poczatku powinna byc
nawyzszym poziomie. My tego
nie pokazaliSmy.

Porazkaz Arkg czy wczeSniej
w Prisztinie pokazuja, ze Anwil
Kozana wcigz wciaz nie jest go-
towym projektem. Problemem
jest nie tylko niestabilna defen-
sywa, ale stabosci ofensywne ob-
wodu. W duzej konkurencji
ominutyipitke wrekach spraw-
dza sie Elvar Fridriksson, nato-
miast wcigz swojego miejsca
szukaja na parkiecie Nijal Pear-
son, Erick Lockett czy wcho-
dzacy ztawki AJ Slaughter.

- W zupehie innym sktadzie
trenowaliSmy przed sezonem
dwoch kluczowych zawodni-
kow dotaczyto pozniej, wiec te-
razsiejeszcze docieramy. Budo-
wanie ofensywnej hierarchii
weciaz trwa. Elvar pokazuje, ze
zmierza w kierunku lidera, ma
pewnoscw grze, musimy szukac
kolejnych takich graczy - przy-
znaje Kozan.

Lowen Brunszwik to rewela-
cjasezonu zasadniczego ligi nie-
mieckiej w poprzednim sezonie,
zbilansem 19-13 ,,Lwy” finiszo-
waly na 3. miejscu, ale
w Cwiercfinale przegraty 2:3
zWurtzburgiem. Ten sezon dru-
zyna zaczeta od czterech pora-
zek i pigtej w eliminacjach Ligi
Mistrzéw. Kluczowi gracze to
szwedzki obrofica Barra Nije oraz
skrzydtowi Joshua Obiesie, Sto-
weniec Luka Scuka i Chavares
Flanigan (USA). ©®

brakuje mu wsparcia kolegéw z obwodu

FOT. OLIWIA NOWAK

ZUZEL

PGE Ekstraliga sprawdzi sktady wszystkich druzyn
Skuteczniejsza weryfikacja finansow i infrastruktury klubow ubie-
gajacych sie o licencje w PGE Ekstralidze i Metalkas 2. Ekstralidze
oraz mozliwosé relegowania do nizszej klasy rozgrywkowej dla
tych osrodkow, ktére licencyjnych warunkdw nie spetnia - tak
przedstawia sie nowy Regulamin Licencyjny PZM. Speedway
Ekstraliga ma prawo takze odmowic przyznania licencji, jesli
nowy klub nie zbuduje odpowiednio mocnej druzyny.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 15.10.2025

FOT. JAROSEAW PABIJAN

ZUZEL

Konczy sie czas dla Gorzowa
Juz tylko dwa tygodnie zostaty
Stali Gorzéw na zatatwienie
kredytu konsolidacyjnego

na kwote 9 min ztotych. Banki
zgadzajg sie wytgcznie na po-
reczenia miasta, ale radni od-
rzucili taki wniosek klubu.

KROTKO

PILKA NOZNA

Pucharowe ostatki w regionie
Dzi$ poznamy cztery ostatnie
druzyny, ktore w sezonie
2025/2026 zagrajg w1/8 finatu
pucharu Polski na szczeblu Ku-
jawsko-Pomorskiego Zwigzku
Pitki Noznej. Wiadomo juz, ze
w przysztym roku o to trofeum
walczy¢ bedzie 8 ekip z po-
dokregu Bydgoszcz (Zawisza
Bydgoszcz - obrorica pucharu,
Wda Swiecie, Pogor Mogilno,
Unia Solec Kujawski, Chemik
Bydgoszcz, MUKS CWZS Byd-
goszcz, Note¢ Gebice, Zawi-
szall Bydgoszcz) i cztery ze-
spoty z podokregu Torun
(Elana Torun, Sparta Brodnica,
Mustang Ostaszewo, Victoria
Czernikowo). Dzi$ dotgcza

do nich zwyciezcy spotkan IV
rundy podokregu Wioctawek.
Zagrajg (wszystkie mecze o g.
15.45): Skrwa Skrwilno - Lech
Rypin, Start Radziejow - Orleta
Aleksandrow Kujawski, tokie-
tek Brzes¢ Kujawski - Wista Do-
brzyn, Kujawiak Kowal - Thu-
chowia Ttuchowo. (mk)

KOSZYKOWKA
DerbydlaAZS UMK Torun
W 4.kolejce Il ligi (grupa A) ro-
zegrano derby regionu po-
miedzy TKM Wioctawek prze-
gratz AZS UMK Transbruk To-
run 75:104. Najwiecej punk-
tow: Adam Modrzejewski 18,
Cyprian Bryta14,Olgierd Ku-
biak 10 - Aleksander Griszczuk
26, Hubert Lipinski 16, Maciej
Kenig i Hubert Prokopowicz
po 14. Natomiast w Kruszwicy
Kamte Basket 2010 pokonat
BNG Kutno 82:64. Najskutecz-
niejsi w ekipie gospodarzy
byli: Piotr Robak 28, Szymon
Jaskdtd 20, Mateusz Stanczuk
14. Czotowke tabeli tworza:
Basket Kruszwica, AG Gdansk
- po 8 punktow, MKK, AZS
UMK i Trefl- po 7. Dzi$ Pogon
zagra z Basketem 2010
(godz.20),a AZS UMK z MKK
Gniezno (20.15). (szcz)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 12.10
Multi Multi, godz. 22.00
591,14,21,22,25,38,40,43,47,
49,50,54,64,65,69,[75], 71,78
Kaskada, godz.22.00
3,4,5,91,12,15,16,19,20,21,23
Mini Lotto 4,7,17,25,35
Ekstra Pensja 5,11,12,14, 31-1
Ekstra Premia 3,9,11,29,33-3
WTOREK, 1310

Multi Multi, godz. 14.00
12,13,16,17,20,30,31,33,36, 45,
50,[55],56,58,63,64,65,71,72,77
Kaskada, godz.14.00
1,2,4,5,713,16,17,18,19,22,24

Elana na razie gora
w derbach z Zawisza

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Mecze pomie-
dzy ZawiszaiElang zawsze
wzbudzaja wiele emocji
wisrod kibicow wregionie. Ko-
lejnestarciejuz wsobote
wBydgoszczy. Naraziewtej
lizacjilepsisat ianie.

Najwazniejsze derby wojewodz-
twakujawsko-pomorskiegomajg
43-letnig historie. Pierwsze spo-
tkanie pomiedzy Zawisza i Elang
odbyto sie 11 sierpnia 1982 roku
wramachrozgrywek Pucharu Pol-
ski. Wregulaminowym czasie gry
byto 2:2, po dogrywce 3:3, zaSw
wrzutachkarnych triumfowalito-
runianie5:2.

Do tej pory obie ekipy spoty-
katy sie wlidze 26 razy. Gora sa
z6tto-niebiescy, ktorzy wygrali
9meczéw, w tylu samych byt re-
mis, za§ zawiszanie wygrali
osiem (raz walkowerem).
Do tego trzeba dodac 5 gier
w Pucharze Polski, w ktérych
dwa razy (po rzutach karnych)
wygrywali bydgoszczanie, a trzy
razy lepsi byli torunianie. Co cie-
kawe Zawisza nigdy jeszcze
w regulaminowym czasie gry
nie zwyciezytw Toruniu.

A jak przebiegaty najwaz-
niejsze pitkarskie derby woje-
wodztwa w ostatnich latach?

Sobotni rywale dos¢ regular-
nie spotykaja sie od sezonu
2021/2022 w [II lidze. W sezo-
nach2008/2009 - 2015/2016 Za-
wisza gratbowiem na szczeblu
centralnym (ekstraklasa, IiII
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Ost:

atnie dérby Zawisza - Elana odbyly sie 31 maja

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ
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roku w Bydgoszczy. Torunianie wygrali 2:1

liga), a potem przez piec kolej-
nych odbudowywat sie -
porzadach Radostawa Osucha
- grajac kolejnow klasie B, kla-
sie A oraz ViIVlidze. We wspo-
mnianym sezonie 2021/2022
kujawsko-pomorscy rywale
spotkali sie tylko raz. 12 wrze-
$nia 2021 roku w Toruniu padt
remis 2:2 po golach Eukasza Wi-
tuckiego i Aleksandra Kowal-
skiego dla gospodarzy oraz Cy-
priana Maciejewskiego i Korne-
liusza Sochania dla gosci. Dore-
wanzu w Bydgoszczy nie do-
szto. Elana po I rundzie wyco-
fala sie z rozgrywek z powodu
finansowych problemow.

Po roku zo6tto-niebiescy
wrocili w szeregi ITI-ligowcow
i w sezonie 2023/2024 doszto
dokolejnych, najwazniejszych
pitkarskich derbow wojewodz-
twa. 12 sierpnia 2023 roku
w Bydgoszczy mecz zakonczyt

sie remisem 0:0, za$ 3 marca
2024 roku w Toruniu gospoda-
rze wygrali 1:0 po bramce Ma-
cieja Roznowskiego. Ligowe
zmagania torunianie wowczas
zakonczyli na drugim miejscu,
za$ bydgoszczanie na czwar-
tym. W minionym sezonie gorg
w starciach rywali zza miedzy
ponownie byli elanowcy. 9 li-
stopada 2024 roku na stadionie
przy ulicy Bema 23/29 padt re-
mis 1:1 po golach Kamila Woro-
nieckiego dla gospodarzy i Pa-
tryka Mikity dla gosci. Z kolei
W rewanzu Zawisza przegrat
nawtasnym boisku 1:2 (bramki
Sebastian Rak oraz Roznowski
iAleksander Korpalski) i defini-
tywnie stracit szanse na zajecie
drugiego miejsca w tabeli gwa-
rantujacego udziat w barazach
oawans do Betclic 2. Ligi. Byd-
goszczanie zakonczyli sezon
na 3. pozycji, zas Elanana 9.

Palac bez punktow na inauguracje sezonu

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

SIATKOWKA. Bydgoszczanki
ponownie nie znalazly spo-
sobu na pokonanie rywalek
zRadomiaiw pierwszym
spotkaniu sezonu
2025/2026 nie zdobyly na-
wet punktu.

METALKASPAEACBYDGOSZ(Z-
RADOMKARADOMO:3

Sety: 20:25,21:25,20:25

PALAC: Makarewicz 10, Foucher 8, Pol 5, Witow-
ska9, Baka 16, tyczakowska 0, Zidtkowska (libero) -
Jagha0, Glodziriska1, Sobalska.

RADOMKA: Piotrowska7, Lengwiler 12, Gatkow-
ska15, Petrenko?, Garita’, Szlagowska 14, Niemt-
seva(libero)- Dabrowska.

W ubiegtych rozgrywkach Tau-
ron Ligi obie ekipy spotkaty sie
cztery razy (po dwa w fazie za-
sadniczeji play off). Wszystkie
mecze wygrata Radomka, ktéra
stracita wnich zaledwie 2 sety.
Pierwsza partia byta wyrow-
nanado stanu 14:14. Potem ze-
spo6t Metalkas Patacu nie potra-
fit skutecznie konczyc¢ atakow
izrobilo sie 16:20. Tej straty go-
spodyniom nie udato sie odro-
bi¢ i Radomka wygrata 25:20.

Drugiego seta lepiej rozpo-
czely bydgoszczanki, ktore pro-
wadzity do stanu 14:13. Nie-
stety, to wszystko na co byto
sta¢ podopieczne trenera Mar-
tino Volpiniego w tej partii. Ra-
domianki wywalczyty 6 pkt.
zrzedu, aw koncéwcee nie daty
wydrzec sobie wygrane;j.

Trzeci set rozpoczat sie
od prowadzenia bydgoszcza-
nek 3:014:1. Radomka szybko
odrobita straty i wyszta na pro-
wadzenie 8:6. Potem - grajac
skutecznie w ataku - kontrolo-
wala przebieg wydarzen na par-
kiecieiwygratamecz 3:0.



