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Marlena
Hermanowicz
rozSpiewata
Bytom

I zostata
Bytomianka
Roku
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Dzudo pod
skrzydiam
Feniksa

UKS Feniks Bytom to klub,

w ktorym okoto 300 mtodych
zawodnikow trenuje dzudo
... SUMO.

Na obozy szkoleniowe
wyjezdzaja m.in. do Japonii
i Azerbejdzanu. W klubie,
ktorego prezesem jest
Wojciech Wysocki ¢wiczy
takze grupa osob
niepetnosprawnych
intelektualnie. A juz

w ostatni weekend
marca w Hali na Skarpie
UKS Feniks zorganizuje
zawody International
Judo League,

w ktorych wystartuje
okoto 1000 osob.

To bedzie
frekwencyjny

rekord!

N STR. 10

www.zyciehytomskie.pl | Wasze Zycie w internecie 247

BYTOM

20,5 min na 143 zielone
inwestycje
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RADZIONKOW

Wiadukt
otwarty.
Na razie

tylkodla
pieszych
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£AGIEWNIKI

Pijana mama wiozta corke
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Spartakus w Operze Slaskiej
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Premiera baletu ,Spartakus” w Operze Slaskiej to widowisko
wielkie i piekne. N STR. 11
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Marcin Hatas

DRUGA STRONA MIASTA

17 marca 2025

www.zyciebytomskie.pl

marcin.halas@zyciebytomskie.pl

tel: 503 659 284

Masz wazny temat?

Poinformuj nas o tym:

e-mail: redakcja@zyciebytomskie.pl | www.zyciebytomskie.pl

Waszym
zdaniem

Pobocze ulicy Siemianowickiej
w rejonie wyjazdu z Pogody,
na wysokosci skrzyzowania
z ulicq Sienng wyglqda fatalnie.
W zasadzie to stale sie
powiekszajqce, dzikie wysypisko
Smieci. Pomiedzy starymi
lis¢mi pochodzgcymi jeszcze
Z minionego roku walajq sie
butelki, plastikowe opakowania,
stare opony, a nawet resztki
gruzu. | to wszystko oglgdajg
kierowcy wjezdzajqgcy do naszego
miasta. Wstyd totalny.

Zbigniew Wolny

Wiosna za pasem, a ja nie widze,
Zeby stuzby komunalne braty sie
za sprzqtanie bytomskich ulic,
chodnikéw, skwerdéw i placéw.
Tymczasem nie ma no czekad,
bo zaraz zrobi sie ciepto. Czas
najwyzszy na usuwanie starych
lisci, zamiatanie, mycie barierek
i znakéw drogowych oraz prace
pielegnacyjne na terenach
zielonych. Jak dtugo jeszcze
bedziemy na to wszystko czekac?
Jan Sutkowski

Piszqc ostatnio o strefie ptatnego
parkowania zapomnieliscie
wspomniec o jednej bardzo
waznej kwestii. Kiedy strefe
tworzono przed laty, a potem
systematycznie rozszerzano,
ttumaczono nam, ze koniecznos¢
ptacenia za parkowanie pojazdu
w centrum wymusi rotacje
samochoddw i nie bedzie
problemu ze znalezieniem
wolnego miejsca. Tymczasem nic
takiego sie nie stato. Kierowcy
parkujq, ptacg w parkomacie
i zostawiajq samochdéd w jednym
miejscu nawet na kilka godzin.
Nie ma zadnej rotacji. Podobnie
jak wolnych przestrzeni
postojowych. | obawiam sie,
Ze nie ma Zadnego pomystu na
rozwiqgzanie tego problemu.
Tadeusz Sitkowski

Czesto piszecie, ze w réznych
rankingach nasze miasto Zle
wypada i jest postrzegane wcigz
negatywnie. Ale najwazniejsze
jest, Zze inaczej widzq je ci,
ktorzy tu przyjechali po latach
nieobecnosci. Na przyktad moi
znajomi. Odwiedzili Bytom po 16
latach przerwy i sie zachwycili
wyremontowanymi kamienicami,
parkiem miejskim, odnowiong
Dworcowag, czy lodowiskiem.
Anna Zydek

Dwugarbny Franek skradl nam serca

CHORZOW. NA POCZATKU MARCA W SLASKIM OGRODZIE ZOOLOGICZNYM MIALO MIEJSCE WYJATKOWE
WYDARZENIE - NA SWIAT PRZYSZEDE MALY WIELBEAD O IMIENIU FRANEK. TEN UROCZY MALUCH, SYN
FRANCY | GOLIATA, OD RAZU SKRADE SERCA WSZYSTKICH ODWIEDZAJACYCH.

Matgorzata Himmel

ranek pojawil si¢ na $§wie-

ie 2 marca. Byla to praw-

dziwa sensacja w naszym

200. Wielbladek jest

synem Francy, doswiad-

czonej matki oraz Goliata, dumnego

ojca, ktéry z wysoko uniesiong glowa

prezentuje $wiatu swojego potomka.

Jak zachwycajg si¢ pracownicy ZOO,

od pierwszych chwil po narodzinach

Franck zaskoczyl swoja ciekawoscia

$wiata i wdzigkiem. Kazdy jego krok

jest doktadnie $ledzony przez opieku-

néw, ktérzy dbaja o to, by maluch czul

si¢ bezpiecznie i komfortowo. To samo

robi mama zwierzaka, gotowa natych-
miast zareagowaé w razie potrzeby.

Odwazny i wrazliwy

Maty wielblad z chorzowskiego ZOO
to jednak nie tylko uroczy wyglad.
On juz teraz w pelnej krasie pokazuje
swoja osobowos¢. Z jednej strony jest
odwaznym odkrywca, ktéry z wielka
ciekawoscia bada otoczenie, z drugiej
za$ potrafi by¢ niezwykle czutym dzi-
dziusiem, ktéry uwielbia by¢ blisko

S e N = ———
— e ot T A JUS

A s

Franek na razie nabiera sit

ZOO CHORZOW

swojej mamy. To polfaczenie odwagi
i wrazliwosci sprawia, ze Franek jest
naprawde wyjatkowym malcem, ktéry
z dnia na dzied zyskuje coraz wigk-
szg sympatie wszystkich, ktérzy go
poznaj3.

— Zapraszamy wszystkich do nasze-
go ZOO, by osobiscie poznaé Franka —
zachecaja opieckunowie. — To wspania-
fa okazja, by zobaczy¢ na wlasne oczy
tego urokliwego malucha i zobaczy¢,
jak rozwija si¢ jego wyjatkowy charak-
ter. Niezapomniane chwile gwaran-
towane! Zapewne, a najlepiej na spo-
tkanie z wielbladem wybra¢ si¢ cala
rodzing.

Na razie pije mleko

Jak informuja opickunowie zwie-
rzat Franek dotaczy do reszty stada
za kilka tygodni, gdy wzmocni si¢
fizycznie i bedzie bardziej samodziel-
ny. Na razie przebywa na mniejszym
wybiegu z mama, ktéra karmi go
mlekiem. Wielblad jest 35 samcem,
ktéry urodzit si¢ w Slaskim Ogrodzie
Zoologicznym. Hodowla tego gatun-
ku trwa tam od dawna, bo od 1957
roku. M

CYTAT TYGODNIA

7%

W latach 2010-2012 ponad 40 procent wlasnych srodkéw
przeznaczalismy na inwestycje, w ubieglym roku tylko kilka procent.
To pokazuje skalg zapasci. Niestety wcigz czekamy na konkretne
rozwigzania systemowe. To, co do tej pory zaproponowal rzqd, nie

uzdrowilo sytuacji samorzgdow.

dr Gabriel Tobor, burmistrz Radzionkowa w wywiadzie dla Kuriera Radzionkowskiego

LICZBA TYGODNIA

to moje ZYCIE

10

od tylu lat wystepuje na scenie
operowej prof. Aleksandra
Teligi. Swdj benefis obchodzit
on w miniony pigtek na deskach
Opery Slaskie;j.

Artysta debiutowal w wieku 20 lat na
scenie Teatru Wielkiego we Lwowie.
Wielki talent zapewnil mu uznanie
i wystepy na najstynniejszych scenach:
w mediolariskiej La Scali, Teatro
Colén w Buenos Aires, Teatrze
Bolszoj w Moskwie czy Royal Danish
Opera w Kopenhadze.

FIMAN K NDYW
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miasto ludzi z posjo

—— e o= 4

Czytam Zycie Bytomskie, bo to dla mnie nie tylko Zrédto najnowszych informacji

z okolicy, ale tez opowies¢ o ludziach i ich pasjach. Kazdy numer tej gazety to
zaproszenie do poznania codziennych wydarzen, tradycji oraz wyzwan, ktére ksztattuja
zycie Bytomia i Radzionkowa - méwi Agnieszka Hanus z Referatu Promocji Miasta

i Aktywnosci Spotecznej radzionkowskiego Urzedu Miasta

wydarzy sie

RADZIONKOW > Slaski Ogréd
Botaniczny zaprasza na prelekcje
Matgorzaty Bednarek pt. ,Nowe
spojrzenie na stare sady”. Odbedzie
sie ona w czwartek 20 marca

0 godz. 18. Wstep wolny

NAKEO SLASKIE> L wow

na starych fotografiach” - to

tytut wystawy, ktorej wernisaz
zaplanowano na 21 marca o godz.
18 w Patac przy ul. Parkowej 1.
Wstep wolny, wystawa czynna do
20 kwietnia.

ARKI BOZKA> Bytomski Szpil

w Rummikub odbedzie sie 26
marca w Szkole Podstawowej

nr 2 przy ul. Arki Bozka. Turniej
rozpocznie sie 0 16 i bedzie sktadat
sie z trzech rund, kazda po 4 gry.
Na najlepszych zawodnikow czekaja
nagrody i dyplomy. W turnieju
moga wzigc udziat petnoletni
mieszkancy Bytomia. Rejestracja
przez formularz na stronie https:/
forms.office.com/e/q4v28MbnY]

i potrwa do 24 marca. Udziat jest
bezptatny. Obowiazuje jednak limit
60 osob.
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Zielona energia dla mieszkancow

BYTOM. 20,5 MILIONA ZtOTYCH KOSZTOWAC BEDA 143 INWESTYCJE W ODNAWIALNE ZRODtA ENERGII ZREALIZOWANE
W NASZYM MIESCIE. ZYSK DLA WSZYSTKICH, TO CZYSTSZE POWIETRZE.

— Pozyskane przez nas dofinansowanie
na Iaczna kwote 20,5 mln zt, w tym az
ponad 18 mln zt z Unii Europejskiej bez-
posrednio trafi do bytomian i pozwoli na
skuteczng walke ze smogiem. Szczegdlnie
w tych dzielnicach Bytomia, gdzie domi-
nuje zabudowa jednorodzinna — wyjasnia
prezydent Bytomia Mariusz Wolosz.
— Dzigki temu projektowi mieszkancy
naszego miasta otrzymajg 85-procentowe
dofinansowanie na zakup i montaz insta-
lacji odnawialnych Zrédel energii.

Duze zainteresowanie
projektem

W efekcie do korica przyszlego roku
realizacji doczekaja si¢ 143 inwestycje
zwigzane z instalacja odnawialnych
zrédet energii w budynkach mieszkal-
nych. Chodzi 0 122 powietrzne pompy
ciepta do centralnego ogrzewania lub
cieplej wody uzytkowej, 136 instala-
¢ji fotowoltaicznych, 130 magazynéw
energii elektrycznej oraz 119 systeméw
zarzadzania energia, ktére przygoto-
wane zostaly na podstawie deklaracji
zlozonych przez mieszkaricéw.

wwwehytom.pl
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O zatozeniach projektu poinformowano podczas konferencji prasowej zorganizowanej

— Zainteresowanie projektem jest
bardzo duze. Im wyzsze s3 ceny ener-
gii elektrycznej i gazu tym wicksze
jest zainteresowanie Odnawialnymi
Zrédlami Energii, a dzieki udzialo-
wi w tym projekcie mieszkaricy moga
zaoszezedzié sporo srodkéw — méwi
Michat Bieda, zastgpca prezydenta.

w Ratuszu
Punkt pomoze

Nabér chetnych przeprowadzono
dwa lata temu, a zainteresowanie
byto duze. Teraz czas na dzialanie.
W pierwszej kolejnosci brani pod
uwage beda bytomianie juz zakwa-
lifikowani, ale na tym nie koniec.

BYTOM.PL

Mural o tematyce OZE

W ramach projektu na pétnocnej stronie budynku Szkoty Podstawowej
nr 37 przy ul. Tysigclecia 7 w Stroszku powstanie mural o tematyce
OZE. Stworzy¢ go moga amatorzy i profesjonalisci, studenci i absolwenci
uczelni plastycznych. Ich praca ma stac sie elementem edukacyjnym

dla lokalnej spotecznosci. Komisja konkursowa wytoni trzy najlepsze
projekty, ktore beda oceniane przez internautéw. Prace trzeba zgtaszac
do 10 kwietnia. Autor najlepszej otrzyma 10 tys. zt brutto nagrody,

a jego praca doczeka sie realizacji.

Pozostali moga bowiem dolaczy¢
w tym roku. — Rozwdj i wdrazanie
technologii OZE s3 dzi$ nie tylko
zagadnieniem teoretycznym, ale juz
naszg codziennoscig. Oprécz dzia-
tan wielkoskalowych bardzo waz-
nym komponentem transformacji
energetycznej sg dzialania bezpo-
érednio realizowane u konsumentéw.
Dziatania te s3 tym bardziej istot-
ne, im bardziej obserwujemy rozwdj
w tym wlasnie sektorze, a zwlaszcza
w zabudowie jednorodzinnej. I dla
tego obszaru przygotowano pro-
jekt, ktéry ma wspoméc whascicieli

doméw w realizacji transformacji we
wlasnym zakresie — méwi Wojciech
Brys, naczelnik Wydziatu Inzynierii
Srodowiska Urzedu Miejskiego
w Bytomiu.

Odpowiedzialno$¢ za wykonanie
zadania powierzono operatorowi, kté-
rym jest firma EKOSCAN Innowacja
i Rozwéj. W Urzedzie Miejskim
urzgdzila ona Punkt Obstugi
Grantobiorcéw, w ktérym zdobeda
oni informacje, czy sprawdza przygo-
towane dokumenty. Punkt jest czynny:
w poniedzialki od 7:30 do 17:30 oraz
we wtorki i §rody od 7:30 do 15. H

Gminni operatorzy wkraczaja do programu Czyste Powietrze

Dzieki nim mieszkancy uzyskaja pomoc w realizacji procesu wymiany kopciucha
i termomodernizacji domu - od momentu podjecia decyzji o inwestycji az po rozli-

czenie dotacji. Nowy program Czyste Powietrze rusza 31 marca, z jasnymi zasadami
i lepsza ochrong wszystkich, ktorzy chca skorzystac z dofinansowania.

Gmina jako operator programu Czyste Po-
wietrze zapewni bezptatng, kompleksowa
pomoc szczegdlnie dla mieszkaricéw nara-
zonych na ubdstwo energetyczne czy mniej
zaradnych. To beda tacy aniotowie strézo-
wie, ktorzy poprowadzg ich za reke od mo-
mentu podjecia decyzji o realizacji inwestycji,

cje (70 proc.).

przez caty proces inwestycyjny, az do zakon-

czenia projektu i rozliczenia dofinansowania.
Rola operatora to nie tylko pomoc w sktada-
niu wnioskow, ale tez wsparcie przy zlecaniu
audytu energetycznego, wyborze wykonawcy
i monitorowaniu inwestycji. Chodzi o to, zeby
zapewnic tym osobom pomoc przez caty pro-

ces inwestycyjny.

tych zada WFOSIGW.

Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Go-

spodarki Wodnej (NFOSiGW) na finansowa-
nie zadan operatoréw przeznaczyt w tym roku

40 min zt.

< Aniot stréz beneficjenta

Osoby zagrozone ubdstwem energetycz-
nym sg uprawnione do 100 proc. dofinan-
sowania kosztéow netto termomodernizacji
domu i wymiany pozaklasowego kotta, tzw.
kopciucha. Dla tej grupy Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
przygotowat w nowym programie Czyste Po-
wietrze specjalne wsparcie w postaci opera-

torow.

wynagrodzenie.

Ten najwyzszy poziom wsparcia w nowym
programie Czyste Powietrze bedzie dostep-
ny tylko poprzez pomoc operatora. Podobna
sytuacja dotyczy dotacji z prefinansowaniem.
Operator moze tez $wiadczy¢ pomoc oso-
bom, ktére ubiegaja sie o podwyziszone dota-

«»» Korzysci dla gminy z bycia operatorem
Zgtoszenia od gmin przyjmuja Wojewddz-
kie Fundusze Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej (WFOSIGW). Nabdr jest ciggly,
do 21 marca trwa pierwsza tura zgtoszen. Je-
$li na danym terenie gmina nie zgtosi sie do
roli operatora, to planowane jest powierzenie

Gminy, ktore podejma sie tej roli,
za skuteczne wsparcie
kazdego beneficjenta
dostang dodatkowe 1700 zt

Gminy juz teraz sg waznym partnerem
w programie Czyste Powietrze - 85 proc. gmin
w kraju zawarto z WFOSiGW porozumienia
dotyczace prowadzenia gminnych punktow
konsultacyjno-informacyjnych (PKI). Petnie- e ————— -
nie roli operatora pozwoli na rozwiniecie po-
mocy, jakg obecnie otrzymujg mieszkancy,
a gmina dostanie za swojg prace dodatkowe

WFOSIGW.

«» Zadania operatoréw

i drugim etapie.

¢ Korzysci dla mieszkaricow i dla gminy
Petnienie funkcji operatora programu Czyste
Powietrze przyniesie gminom oraz mieszkan-
com szereg korzysci. Gminy zyskajg wiekszy
wptyw na ochrone mieszkancéw przed nie-

Fundusze Europejskie n.
na Infrastrukture,
Klimat i $rodowisko

Zadania operatoréw podzielono na dwa etapy
z odrebnym wynagrodzeniem za kazdy z nich.
Gmina bedzie wynagradzana za dziatalno$¢
operatorskg w formie ryczattu za skuteczne
wsparcie kazdego beneficjenta w pierwszym

Dofi

przez
Unie Europejska

- Polska

KRAJOWY
PLAN
oDBUDOWY

| &

Dofinansowane przez Unie Europejska - NextGenerationEU

Pracownik gminy dziatajgcy w imieniu ope-
ratora nie musi posiada¢ wyksztatcenia in-
zynierskiego ani kwalifikacji w zakresie au-
dytéw. Powinien dobrze znaé program Czy-
ste Powietrze - a to zapewni komplekso-
wy pakiet szkoler ze strony NFOSIGW oraz

i

Zadania w pierwszym
etapie obejmuja:

domu;

danego mieszkanca;

uczciwymi praktykami i przyspieszg tempo

swoimi potrzebami.

Nowy program Czyste Powietrze ruszy 31 marca.

To najwigksza proekologiczna inicjatywa stuzgca skutecznej walce ze smogiem

oraz poprawie efektywnosci energetycznej polskich domow.

o

ternetowych WFOSIGW).

wymiany nieefektywnych Zrédet ciepta. Wy-
nagrodzenie, jakie otrzymajg za swojg pra-
ce, gminy bedg mogty przeznaczyc¢ zgodnie ze

2025 roku. Nabér zgtoszen na gminnych
operatorow jest prowadzony w trybie cia-

\

1

1

1

1

1

1

1
roku. Kolejny etap nastgpi do 30 czerwca 1
1

:

]
gtym (szczegdty podane sg na stronach in- H
1

U

® pomoc w procesie audytu
energetycznego;

whiosku o dofinasowanie
do WFOSIGW.

Podpisywanie porozumien operatorskich *
miedzy WFOSIGW a gminami, ktére do
21 marca zgtosza sie do petnienia funkcji
operatora, przewidziano do 31 marca 2025

B dotarcie do mieszkanicéw, ktérzy
potrzebujg wsparcia przy wymianie
zrédta ciepta i termomodernizacji

B ocene poziomu dofinansowania
mozliwego do otrzymania przez

B pomoc w wypetnieniu i ztozeniu

|

Zadania w drugim
etapie obejmuja pomoc:

® przy wyborze i podpisaniu umowy
z wykonawcami;

m w przygotowaniu wniosku o wyptate
zaliczki, zgodnie z listg sprawdzajaca
(w przypadku prefinansowania
obligatoryjne w | etapie);

m w realizacji umowy, uzyskiwaniu
finansowania i prefinansowania
na kolejnych etapach;

m w wyborze wykonawcy $wiadectwa
charakterystyki energetycznej
budynku;

B w przygotowaniu wniosku o ptatnos¢
oraz w rozliczeniu koficowym projektu;

® w zapewnieniu petnej
dokumentacji przedsiewziecia.

i

NARODOWY FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISHA
i GOSPODARKI WODNES

Wspétfinansowane z unijnego systemu handlu
/ uprawnieniami do emisji (Funduszu Modernizacyjnego)

REKLAMA
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o milionow na rozwoj szkol technicznych

SZOMBIERKI, SRODMIESCIE. BOGATO WYPOSAZONE, NOWOCZESNE PRACOWNIE POWSTANA W DWOCH BYTOMSKICH
PLACOWKACH: ZESPOLE SZKOE TECHNICZNYCH ORAZ PANSTWOWYCH SZKOtACH BUDOWNICTWA. KOSZT TEJ
WSPOELFINANSOWANEJ ZE SRODKOW UNINYCH INWESTYCJI TO 5 MILIONOW ZtOTYCH.

Tomasz Nowak

—To bardzo wazny krok w kierunku roz-
woju naszych placéwek edukacyjnych.
Drigki niemu obie szkoty mogg rozwijaé
kierunki, ktére sg bardzo przyszlosciowe
— wyjasnia Mariusz Wolosz, prezydent
Bytomia. — Jestem przekonany, ze za
kilka lat osoby, ktére sa wyksztalcone
w takich zawodach, jak technik urzadzeri
i systemé6w energetyki odnawialnej lub
technik architektury krajobrazu, bedg sie
cieszy¢ bardzo duzym zainteresowaniem
potencjalnych pracodawcéw.

Co zostanie zrobione w szombierkim
ZST? Zaplanowano tam modernizacje
pomieszczeri pracowni zawodowej stuzacej
do nauki zawodu technik urzadzen i sys-
temow energetyki odnawialnej. Po przebu-
dowie jedenastu pomieszczen szkota zyska
siedem catkiem nowych, przeznaczonych
do praktycznej nauki zawodu.

Skuja, wymienia, potoza

Zaawansowane prace budowlane prze-
widziano nie tylko w salach dydak-

tycznych. Do wykonania sa bowiem
takze roboty zewngtrzne polegajace
na rozbidrce i odtworzeniu posadzek.
Précz tego nie obejdzie si¢ bez sku-
cia tynkéw, wymiany okien i drzwi,
polozeniu nowych instalacji sanitar-
nych i elektrycznych, a takze stworze-
niu systemu wentylacji. Calo$¢ robét
w ZST pochlonie przeszio 2,3 mln

Uczniowie szombierskiego ZST maja powody do zadowolenia

1. z czego ponad 1,7 to srodki unijne,
230 tys. pochodzi z budzetu paristwa,
a ponad 300 tys. wylozy miasto.

O wiele bardziej skomplikowane
dziatania trzeba zrealizowa¢ w PSB,
w ktérych w planie jest moderniza-
¢ja pracowni budowlanych oraz roz-
budowa budynku o pracownie tech-
nik architektury krajobrazu. Tym

Kiedy powstang pracownie?

- Obecnie sporzadzamy dokumentacje do ogtoszenia
przetargu - ttumaczy Adam Fras, zastepca prezydenta
Bytomia. - W najblizszych tygodniach planujemy

jego ogtoszenie. Po podpisaniu umowy z wykonawca
rozpoczniemy prace. Wszystko wskazuje na to, ze
bedzie to sierpien lub wrzesien. Roboty maja zostac
ukonczone do grudnia przysztego roku.

samym placéwka zyska jakze potrzeb-
ne dodatkowe pomieszczenia i miej-
sce do prowadzenia zaje¢. Znajdzie
si¢ tez przestrzen na lazienke i szatnie
dla dziewczat, pomieszczenie projek-
towo-laboratoryjne oraz magazynowe
i pracowni¢ dla technika architektury
krajobrazu. Pomyslano o pochylni, by
z tej czgsci budynku mogty korzystaé
osoby niepetnosprawne.

Parterowa dobudéwka

Dobudowana cz¢s¢ gmachu bedzie
parterowa i wykonana w technologii

lekkiej z ptyt warstwowych na kon-
strukcji stalowej i polaczona z ist-
niejacym budynkiem pracowni. Po
zakonczeniu prac budowlanych przyj-
dzie czas na malowanie $cian, roboty
instalacyjne, docieplenie $cian, wymia-
ne pokrycia dachéw wraz z rynnami
i rurami spustowymi oraz roboty bru-
karskie.

Prace w PSB maja kosztowad
ponad 2,5 mln z czego niema 2 mln
to $rodki unijne, przeszto ¢wier¢ milio-
na stanowig $rodki z budzetu paristwa,
a prawie 400 tys. pienigdze gminy
Bytom.
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Idzie wiosna, czas na diete

BYTOM. ROZMOWA Z KATARZYNA RUTKA, DIETETYCZKA KLINICZNA | PSYCHODIETETYCZKA
Z WOJEWODZKIEGO SZPITALA SPECJALISTYCZNEGO NR 4 W BY TOMIU

Czy wiosna to dobry moment na
zmiany w odzywianiu?

Kazdy moment jest dobry, aby podjaé¢
$wiadome zmiany w zywieniu i stylu
Zycia, natomiast rzeczywiscie wiosna
zdecydowanie temu sprzyja. Dluzsze
i cieplejsze dni zachecaja nas do wigk-
szej aktywnosci fizycznej, a powoli
poszerzajacy sie asortyment §wiezych
warzyw i owocéw na pewno ulatwia
zdrowsze wybory zywieniowe. Jest
to tez okres w ktérym coraz czgsciej
z kazdej strony atakuja nas nowinki
dietetyczne oraz coraz to wymyslniej-
sze diety, ktére obiecuja szybkie efekty

w krétkim czasie.

W chaosie informacyjnym
dotyczacym diet nie sposéb
wybrac dobrze. Jak to zrobic¢?
Przede wszystkim warto zastanowi¢
si¢ jaka mamy motywacje¢ do podje-
cia diety i czy wynika ona z naszych
potrzeb, dazenia do okreslonego celu
i osiggniecia efektu, czy po prostu
zabieramy si¢ za cos, co jest modne,
ale nie widzimy w tym sensu? W swo-
jej pracy czesto spotykam sie z pacjen-
tami, ktérzy podejmuja si¢ wielu réz-
nych diet, ale nie maja zadnej moty-
wacji do trwalych zmian swojego stylu
Zycia — niestety jak mozna si¢ domy-
§le¢, najezesciej koncezy sig to porzuce-
niem diety. Dlatego proponuje konsul-
tacje z dietetykiem, ktéry dzigki ana-
lizie dotychczasowego stylu zZywienia
bedzie mégt zaproponowaé odpowied-
ni model wspélpracy. W gabinetach
dietetycznych coraz czesciej odcho-
dzi si¢ od Scistego rozpisywania diet —
czesto skuteczniejszg 1 trwalszg meto-
da jest praca na nawykach i przede
wszystkim edukacja. Pacjent po dtuz-
szym okresie wsp6tpracy powinien by¢
samodzielny i wiedzie¢ jak sobie radzi¢
w tym wspolezesnym chaosie informa-
cyjnym. Dzigki zdobytej wiedzy bedzie
moégl swiadomie zdecydowaé, czy np.
korzystnym dla niego bedzie podjecie
si¢ popularnej diety ketogenicznej albo
stosowanie glodéwek.

Na czym ta dieta polega?

Dieta ketogeniczna polega na wpro-
wadzeniu naszego organizmu w stan
ketozy, czyli sytuacji, gdy pobieramy
niezbedng do funkcjonowania ener-
gie z cial ketonowych a nie z glukozy.
Aby doprowadzi¢ do tak duzej zmia-
ny metabolicznej, nalezy ograniczyé
weglowodany do minimum — zwykle
méwi si¢ o 20 do 50 graméw weglo-
wodanéw dziennie. Podstawg diety
ketogenicznej jest tluszcez, ktory sta-
nowi okolo 75 procent kalorii w tej
diecie. Obfituje wiec ona giéwnie
w tluste miesa, jaja, ttuste ryby, masto,
$mietane, wszelkiego rodzaju sery,
orzechy, oleiste nasiona, oleje roslin-
ne, awokado oraz minimalne ilosci
warzyw i owocéw o niskiej zawartosci
weglowodanéw. Mysle wiec, ze feno-
menem tej diety jest ,legalne” spo-
zycie produktéw, ktore zwykle przez
wiekszo$¢ instytucji zajmujacych sig

ark

zdrowym Zywieniem sg niewskazane —
majonez, boczek, smalec, karkéwka. ..
Te argumenty szczegdlnie trafiaja do
panéw, ktérzy cheg schudnag, ale nie
po drodze im z warzywami i unika-
niem tluszczéw odzwierzecych. Warto
tez dodag, iz ttuszez jest sktadnikiem
sycacym oraz zwigkszajacym smako-
wito$é, co moze warunkowa¢ latwiej-
sze utrzymanie diety a co za tym idzie
pozytywne efekty. Czgsto tez osoby,
ktére weszty w stan ketozy wskazu-
ja na lepsze samopoczucie, zwickszo-
ng koncentracje oraz nieograniczone
zasoby energii.

W diecie keto s3 tylko zalety?

Zdecydowanie nie! Dieta ketoge-
niczna jest w jaki$ sposéb dieta eli-
minacyjng, co oznacza, zZe zmniejsza
lub wyklucza dostepnosé réznych
niezbednych dla zdrowia witamin
i sktadnikéw mineralnych. Ulozenie
jadlospisu, ktéry pokryje wszystkie
niedobory jest dos¢ skomplikowane
iwymaga duzego doswiadczenia — nie
kazdy specjalista podejmie si¢ tego
zadania. Dodatkowo jest do dieta,
ktéra w znacznym stopniu obcigza
przewéd pokarmowy — nie sposéb
nie zauwazyd¢, iz ograniczamy w niej
spozycie blonnika pokarmowego do
minimum, co w konsekwencji moze
prowadzi¢ do zaparé, wyjalowienia
mikroflory jelitowej, czy w najgor-
szym wypadku do nowotworéw jelita

grubego. Przechodzac na tego rodza-
ju diete warto tez uswiadomi¢ sobie,
ze utrzymanie stanu ketozy wyma-
ga dlugotrwalej rezygnacji z duzych
ilosci weglowodanéw. Nie wchodzi
wiec w gre weekendowy ,,cheat meal”
czy wypad ze znajomymi na pizze,
poniewaz zlamanie zasad bedzie
skutkowalo przywréceniem metabo-
lizmu opartego na glukozie. Warto
wigc uczciwie rozwazyc¢, czy wprowa-
dzenie i utrzymanie tak restrykcyjnej
diety jest dla nas.

Aby by¢ zdrowym, trzeba nie tylko
dbac o positki, ale takze duzo sie
ruszac.

- Bez watpienia. Warto zadbaé
o aktywnos¢ fizyczng kazdego dnia,
szczeg6lnie teraz, gdy pogoda zache-
ca nas do ruchu na $wiezym powietrzu.

Zadbamy nie tylko o cialo, ale o ducha.

Gdysmy podali przyktadowy
jadtospis oparty o diete keto, jak
wygladatby ten zestaw?

Na $niadanie na pewno zaproponowa-
tabym jajecznice lub omlet, z uwzgled-
nieniem niskoweglowodanowych
warzyw, np. cukinii. W obiedzie
uwzglednitabym ttusta rybe, np. fososia
pieczonego w folii z dodatkiem zi6l.
Na deser galaretka z mleczka kokoso-
wego z odpowiednig iloscia dozwolo-
nych owocéw jagodowych, a na kola-
cje faszerowang miesem wolowym

papryke. Mysle, ze jesli kto$ zdecyduje
si¢ na stosowanie diety ketogenicznej,
warto rozwazy< jej srédziemnomorski
wariant — w ktérym gléwne skrzypce
graja ryby i owoce morza oraz duza
ilos¢ oliwy z oliwek.

Czy poza dieta i aktywnoscia
fizyczna powinnismy co$ jeszcze

W naszym Zyciu zmienic?

Mysle, ze wickszo$¢ z nas ma na
sumieniu zbyt matg ilo$¢ snu, co nie-
korzystnie wyptywa na zdrowie, samo-
poczucie i wybory zywieniowe. Czesto,
gdy jestesmy niewyspani, podjadamy
o wiele wigcej, niz po dobrze przespa-
nej nocy. Dodatkowo warto tez prze-
mysle¢ jak spedzamy swéj wolny czas
— czy jest to dzien na kanapie przed
telewizorem czy spedzony aktywnie?
Warto tez zadbaé¢ o swéj moézg, roz-
wigzujac rézne krzyzowki, uczac sig
nowych rzeczy, czy grajac w gry plan-
szowe z przyjaciéimi.

Czy dieta pudetkowa to dobre
rozwigzanie? Jest utozona przez
dietetyka, porcje sa doktadnie
zmierzone i zwazone, nie trzeba
iS¢ do sklepu ani gotowac.

Nie widze przeciwwskazan do korzy-
stania od czasu do czasu z tego roz-
wigzania, w szczegdlnosci jesli na co
dzieri brakuje nam czasu i chcieliby-
$my sie skupi¢ na biezacych sprawach,
jednoczesnie jedzac zdrowo/ schud-
naé. Dobrze dobrana dieta pudetko-
wa moze tez mie¢ walor edukacyjny
— wybierajac okreslong kalorycznosé
uczymy si¢ jak powinny wygladaé
porcje na naszym talerzu, wyrabiamy
nawyk regularnego spozywania posit-
kéw i nie podjadania pomigdzy.

Czy jest dieta dla kazdego?

Ogdlnie od wielu lat za najzdrowsza
diete $wiata uwaza si¢ diete §rédziem-
nomorska. Jest to dieta bogata w duza
ilos¢ kwaséw tluszczowych niena-
syconych, pelnowartosciowego bial-
ka, btonnika oraz sktadnikéw mine-
ralnych, witamin i polifenoli. Zestaw
ten dziala przeciwzapalnie, co w dzi-
siejszych czasach jest nam niezwykle
potrzebne. Dodatkowo dieta ta nie
dotyczy tylko i wylacznie spozywania
okreslonych produktéw, ale skupia sie
réwniez na aspekcie psychospolecz-
nym jedzenia. Czesto podkresla sig, jak
wazne jest nie$pieszne, wspélne spozy-
wanie positkéw z najblizszymi.

Czy istnieje dieta cud?

Niestety nie. Musimy wzig¢ odpo-
wiedzialno$¢ za to co jemy i w jaki
sposéb zyjemy, a nie szuka¢ drogi na
skréty bo to do niczego nie prowadzi.
A przede wszystkim musimy przestaé
rozmysla¢ o diecie! Zmieniajmy trwale
nawyki, rébmy mate kroki ku lepsze-
mu zdrowiu i samopoczuciu, cieszmy
si¢ dobrym jedzeniem, a dobra sylwet-
ka przyjdzie sama. ll

Rozmawiata: Matgorzata Himmel

Wedtug was

Nina Kuznik

Uwielbiam wiosne. To czas, kiedy
przyroda budzi sie do Zycia, a storce
dodaje tyle energii. Zgadzam sie

z tym, Ze to dobry moment, aby
zaczqc¢ dbac o siebie, jesli ktos tego
nie robit. Ja staram sie zdrowo
odzywiac, unikam przetworzonych
produktéw i duzo spaceruje z psem.
Polecam wszystkim!

Ryszard Sobariski

Uwazam, Ze nie ma nic lepszego, czy
postanowic sobie, aby o siebie zadbac.
Spacery, dobre jedzenie, czeste badania
lekarskie to wystarczy. W naszym
wieku trudno znalez¢ kogos zupetnie
zdrowego, ale dobra kondycja i Swietny
humor sq nie do przecenienia.

Ewa Sobanska

Wiadomo, Ze dieta cud nie istnieje.
Ale warto wiosng czy w dowolnym
momencie zrobic¢ cos dobrego dla
siebie. Ja uwielbiam spacery z mezem
i prawnuczkiem, storice wiosnqg daje
mi samq rados¢. A dieta keto czy
inna, to niewazne: liczy sie, bysmy byli
zdrowi i w dobrych nastrojach.
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Jak dzieci palaczom
mandaty wreeczaly

zyciu wypalitem w sumie moze ze
cztery papierosy. Uznalem, ze ani to
dobre, ani przyjemne, a do tego nie-

zdrowe i kosztowne. Papierosy mnie nie porwaty,
cho¢ przez krétki czas w dziecinistwie zbieralem
opakowania po nich, co pewnie mlodsze poko-
lenie odbierze jako dziwactwo. Ale bardzo lubig
zapach papierosowego dymu. Lubie, jak kto$ pali
przy mnie. Nie mam nic do palaczy, w koricu to
ich zycie i ich zdrowie. I dlatego denerwuje mnie
nagonka na nich. Nie wolno im pali¢ w knaj-
pach i wigkszosci innych miejsc, a do tego cia-
gle zewszad stychad, jak Zle postepuja. A do tego
te paczki opatrzone mocnymi zdjeciami stép
cukrzycowych, bezzebnych dzigsel, pacjentéw
lezacych pod kropléwka, czy facetéw zasmuco-
nych impotencja. Strasznie to wszystko glupie
i okropne, a juz na pewno nikogo nie zniecheca
do palenia.

No i trzeba koniecznie zapytaé, skoro juz
tak straszymy i rzekomo odstraszamy, to czemu
podobnych obrazkéw nie znajdziemy na butel-
kach z alkoholem? Albo na opakowaniach z thi-
stym miesem i przetworzonym jedzeniem? A co
ze stodyczami? Gdyby by¢ konsekwentnym, to
powinny si¢ na nich znajdowa¢ zdjecia dzieci
z zepsutymi z¢bami i do tego otylych. I wresz-
cie sprawa najwazniejsza: skoro te papierosy sa
takie zle, to czemu paristwo jednoczesnie prze-
raza palaczy i po cichu liczy na to, by bylo ich
jak najwiecej, bo przeciez to oni zasilaja budzet

placac podatek akcyzowy (podobnie zreszta jak
pijacy alkohol).

Te refleksje naszly mnie po tym, jak ze zgroza
zobaczylem, jaka akcje antynikotynowg niedawno
urzadzily sobie pod okiem swych pan i zapewne
z ich inicjatywy dzieci jednej z bytomskich szkét.
Ot6z przechadzaly sie one po Srédmiesciu i wre-
czaly napotkanym palaczom mandaty. W zamysle
inicjatoréw zapewne mialo to by¢ zabawne i edu-
kacyjne zarazem. A mnie zniesmaczyl widok
o$mio, czy dziewieciolatkéw niegrzecznie zwraca-
jacych uwagg dorostym i wlepiajacych im manda-
ty, chocby i takie na niby. To juz naprawde gruba
przesada i mieszanie najmiodszych do §wiata
dorostych. Niech szkota przekonuje o szkodliwo-
§ci palenia, ale nie robi nalotéw na palaczy.

Dotad bylem swiadkiem tylko dwéch tak
glupich szkolnych inicjatyw. Kiedy sam bylem
uczniem, zmuszano nas do zbierania makulatury.
Szkola gromadzita ja w nieogrzewanym baraku
z dziurawym dachem i nigdy nigdzie nie prze-
kazala. Po pét roku kazano nam barak oprézni¢
w ramach lekcji wychowawczej. Przez godzi-
n¢ wyrzucaliSmy sterty splesniatych papierzysk.
Kilkanascie lat pézniej juz jako dziennikarz mia-
tem opisywac akcje sprzatania swiata zorganizo-
wang przez pewng bytomska szkole. Jej uczniowie
dostali zadanie oczyszczenia otoczenia placéw-
ki, ale tam bylo czysto, bo pracownicy dbali. Co
zatem zrobili nauczyciele? Rozrzucili wszg¢dzie
$mieci, by dzieci mialy co robic.

In

e '..

Maciej Kotodziejczyk ' o

dziennikarz

Odhaczone

z gwiazdami rocka - wozg ich z miasta do

‘miasta, ze spotkania na spotkanie i po kilku
dniach takiego tour de Pologne faktycznie mozna
si¢ zafiksowa¢. No 1 niektérzy si¢ fiksuja w stylu
"kaj jo jest, kaj je moje kolo". Prosze Paristwa, oto
marszatek rotacyjny Szymon Holownia on tour!

Jastrzgbie-Zdréj, miasto na Gérnym Slasku.
Sami jastrzebianie méwig o nim, Ze to "najbardziej
polskie miasto na Slasku", bo wickszo$¢ z nich to
ludno$¢ naptywowa. Urodzony w niedalekich
Zebrzydowicach Pawel Bogocz, rezyser teledy-
skéw m.in. Kazika Staszewskiego, Lecha Janerki,
Dzemu i takich zespoléw jak Pogodno czy Homo
Twist méwi o Jastrzebiu: - Przyktadajac miare
ukrairiskg to taki Donbas, gdzie jakby nie liczy¢,
wiekszo$¢ stanowig Rosjanie. Niby niuans, tylko
trzeba go rozumiec.

No i wychodzi na spotkanie z mieszkaicami
miasta (w ktérym zymly nie kupisz, bo sg tylko
butki) Szymon Hotownia przekonujac o tym, jak
wazna jest ustawa o jezyku $laskim. Jak bardzo
bedzie o nig walczyt i jesli zostanie prezydentem
podpisze jg natychmiast. Tak, jest w wojewddz-
twie $laskim, jest na Slasku, ale jest tez w dosy¢

Zpolitykami w kampanii wyborczej jest jak

specyficznym miejscu. Zawiedli asystenci przy-
gotowujacy kandydata do kolejnych spotkari?
Czesto w biegu, w samochodzie pomiedzy jed-
nym miastem a drugim? Prawdopodobnie tak, ale
z drugiej strony to jasny sygnal w jaki sposéb sam
kandydat traktuje temat uznania jezyka slaskiego.
Jako kolejny w agendzie, przegadany, odhaczony,
zalatwiony.

I Zeby nie bylo, ze pastwimy si¢ nad blysko-
tliwym skadingd kandydatem. Zaliczyt wtope jak
wielu innych - pamietam na przyktad Jerzego
Buzka, ktéry z zaskoczenia wpadl w 2019 roku
na mecz zuzlowy do Rybnika i zapytal: - Kto z
kim gra? To bylo kolejne z serii kampanijnych
spotkan tego dnia i byly premier naprawde nie
bardzo miat pojecie gdzie akurat jest.

To jednak nic - najlepszy w te gre byt Ryszard
Czarnecki (ten od kilometréwek w Parlamencie
Europejskim). On na imprezy sportowe wpa-
dat zawsze na moment - kiedy spiker zawodéw
przedstawial go liczac na brawa (zawsze byly
gwizdy) Ryszard wstawal, ktaniat si¢ publiczno-
$ci nie przejmujgc sie gwizdami i po chwili pedzit
dalej. Odhaczone...

Kampanijna rzeczywistos¢.

Mirostaw Gorka

z-ca dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Rybniku, wyktadowca Akademii

Humanistyczno - Ekonomicznej w Lodzi

Kalendarz pelen pozorow

iedawno bylty Walentynki — ten wyjat-

| \ | kowy dzien, kiedy mozemy poczué si¢

kochani. Oczywiscie najlepiej, jesli wszy-

scy o tym wiedza. Oznaczenie si¢ nawzajem na

Facebooku to obowiazkowy rytuat, bo mitos¢ to

co$ wigcej niz data w kalendarzu. W pozostate

dni roku nie jest az tak istotne, kto z kim, gdzie

i jak — ale 14 lutego? To absolutna koniecznos¢.

Moze Facebook powinien péjs¢ dalej i wprowa-
dzi¢ opcje ogtaszania liczby uniesien?

Tego samego dnia bylem na Gali Muzyki
Filmowej w Spodku. Zamiast zatapiaé si¢
w romantyzmie, poczulem gorzka refleksje.
Ludzie spézniali sie, $wiecili telefonami, ki6ci-
1i. T wiecie co? W takich momentach nie cho-
dzi juz tylko o spéznienie, ale o ludzkie posta-
wy. Nikt nie obwinia siebie, tylko $wiat za swoje
gapiostwo. Tego wieczoru ze sceny wybrzmial
»Writing’s on the Wall” Sama Smitha — para-
doksalnie pasowat do sytuacji.

Kilka tygodni pézniej — Dziern Kobiet.
Eksperci analizuja, czy to relikt PRL, czy goz-
dziki to symbol komuny — tylko po co? I na co?
Czy co$ to zmieni, gdy cze$¢ mezezyzn suszy
bardziej niz ususzone w polowie kwiaty w wazo-
nie? ,Wislo, rzeko nasza kochana, zarzygana
i zasrana, Iaczysz géry z naszym morzem, tez

$mierdzacym, o méj Boze.” - $piewali punkowcy
z zespotu The Bill. I trudno o lepszy komentarz
do tej historii. Bo w koricu rzeka wszystko przyj-
mie — i to, co w niej laduje, i tych, ktérzy nad nig
zataczajg si¢ po drodze do Izby Wytrzezwien.

A potem Sroda Popielcowa — dzieri pokory
i skruchy. Cho¢ ten nastréj szybko wyparowuje.
Jeszcze rano popidt na glowie, jeszcze w potu-
dnie stowa o refleksji... ale juz wieczorem pierw-
sze ztosliwosci. Powr6t do normy. Bo pokora jest
dobra, ale tylko w teorii.

I tak wkrétce znéw nasz kalendarz wypelni sie
$wietami. Bedzie si¢ dzialo, bedzie sie lalo. A gdzies
pomiedzy tym wszystkim znajdzie si¢ miejsce
na $wieta, ktére na pierwszy rzut oka wydaja si¢
absurdalne, ale moze wiasnie w tym tkwi ich sita.
Swiatowy Dzien Snu? Swietna okazja, by pokazac,
7ze regeneracja to nie fanaberia. Dzient doceniania
chwastéw? Moze utatwi spojrzenie na to, co niepo-
zorne. Dzien przytulania bibliotekarzy? A czemu
nie, skoro w ksigzkach jest wiccej szczerosci niz
w niejednym statusie na Facebooku.

To, co wydaje si¢ bezsensowne, moze by¢
jedyna przeciwwaga dla calej tej powierzchow-
nosci. Moze zamiast wielkich deklaracji i oka-
zjonalnych gestéw, warto celebrowaé codzien-
nos¢. Nie dla lajkéw. Po prostu.

Daria Dziedzic

poetka

Zycie nas nie kolysze

( jodziennos'é jest dla wielu oséb rutyna:
pobudka, $niadanie, praca, obiad, odpo-
czynek, sen. Tymczasem dla wielu ludzi

z réznymi rodzaju niepelnosprawnosciami

wszystkie wyjscia na ulice sg probg ich charak-

teru. Wizyty w sklepie, w przychodni, w kinie
czy w innej instytucji ,cywilizacyjnej” to praw-
dziwy sprawdzian ich cierpliwo$ci. Wszystkie
rozmowy stanowia pole minowe. Na tym polu
bardzo fatwo nadepna¢ niewidzialng grani-
ce tworzonych w spoleczenstwie uprzedzen.
Nietolerancja nie jest otwartg agresjg, Czasem
przybiera posta¢ szeptu za plecami, cichego
chrzgkniecia albo odwréconego spojrzenia badz
tez spojrzenia petnego litosci i obrzydzenia na
widok tej innej osoby. Niemniej jest to rzeczy-
wisto$¢ oséb bez nogi, reki, z bielmem na oku,
wazgcej ponad kilogramy. Ich ciata oraz sposo-
by zycia nie wpisujg si¢ w realia ludzi zdrowych.

Dlatego tez nie s3 w pelni akceptowane przez

reszte spoleczeristwa.

Osoby niepetnosprawne nie cheg litosci.
Chcg zy¢ normalnie, kochaé, bawi¢ sie i spet-
nia¢ swoje marzenia. Jednakze ich spelnianie
jest ograniczane przez nietolerancje spoleczeri-
stwa. Odruch wspélczucia dla oséb chorych nie
jest potrzebny. Niemniej jest to dystans wybra-
ny przez osoby zdrowe, poniewaz nie wiedza
jak w takiej sytuacji si¢ zachowaé, chociaz sami
moga doswiadczy¢ chordb, wszak predzej czy

pozniej grozi to kazdemu czlowiekowi.

Nie béjmy sie innosci, bo ona jest piek-
na, pokazuje kim tak naprawde jest cztowiek.
Woszyscy tez si¢ starzejemy, nabieramy ,cial-
ka” od lekowych hormonéw, marszczy nam si¢
skéra, a czy to jest powdd by tepi¢ siebie nawza-
jem i by¢ wrogiem wobec drugiego cztowicka?
Czlowiek niepetnosprawny tez chce si¢ nor-
malnie §miaé, nawet ten, ktéry chodzi o kulach.
A z obserwacji $wiata i z autopsji wiem, Ze nie
jest to mozliwe, bo kazdy pigkny i zdrowy czto-
wiek nie przyjmuje do wiadomosci, ze kiedys
tez moze sta¢ si¢ takim ,$lepcem” jak my - nie-
pelnosprawni. A co z osobami grubymi? Ciala,
ktére nie wpisuja si¢ w standardy promowane
w reklamach i mediach spolecznosciowych, staja
si¢ pretekstem do niewybrednych komentarzy,
do zalozenia, ze kto§ jest leniwy, zaniedbany,
niezdrowy. Gdy osoba z nadwaga wchodzi do
sifowni, czuje na sobie spojrzenia. Kiedy zama-
wia ciastko w kawiarni, niemal styszy milczace
pytanie: ,Naprawde potrzebujesz jeszcze wigcej
kalorii?”. A jesli kupuje satatke? I tak ci to nie
pomoze” — pada w myslach ocena, nawet jesli
nikt jej nie wypowiada na glos.

Nie chce by $wiat zmienit si¢ znéw w dyk-
tatur¢ okrutnikéw mordujacych ludzi za ich
innos¢. Czasami zabija¢é mozna np. hejtem
w Internecie i w zyciu codziennym. To tacy wla-
$nie ludzie stajg si¢ dzi§ mordercami.
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Pijana wiozta corke

Bulwersujace i niemozliwe
do zrozumienia zdarzenie
w tagiewnikach.
Zatrzymano tam 41-letnig
kobiete, ktora prowadzita
auto, choc byta pijana. Za
pasazera miata dwuletnie
dziecko.

Prowadzone przez bytomianke suzu-
ki zostalo na ulicy Cyryla i Metodego
zatrzymane do kontroli. W jej trak-
cie policjanci wyczuli od siedzacej
za kierownicg kobiety wyrazng worn
alkoholu. W tej sytuacji musieli pod-
da¢ ja badaniu alkomatem. Wynik

okazal si¢ szokujacy: 41-latka miala
w wydychanym powietrzu niemal
promil alkoholu, a wigc tyle, ile ma
si¢ na przyktad po wypiciu butelki
wina. To o wiele wigcej, niz pozwa-
lajg przepisy, a zatem absolutnie
nie powinna kierowaé¢ pojazdem.
Tymczasem wraz z nig w aucie byta
dwuletnia, siedzaca na fotelu pasaze-
ra dziewczynka - jej cérka.

Interwencja policjantéw by¢ moze
zapobiegla tragedii. Dziecko trafito
pod opieke przybylego na miejsce ojca.
Kobieta za$ odpowie teraz za kierowa-
nie pojazdem w stanie nietrzezZwosci
oraz za narazenie na niebezpieczenstwo
corki. Grozg jej powazne konsekwencije.
Utrata prawa jazdy na minimum trzy
lata bedzie jedna z nich. TON

SRODMIESCIE

Smiertelna ofiara czadu

Do tragedii doszto

w budynku przy ulicy
Prusa. Interweniujacy
strazacy znalezli tam
zwtoki mezczyzny. Ofiara
zatruta sie tlenkiem wegla.

Strazakéw wezwala kobieta twierdzg-
ca, ze Zle si¢ czuje i podejrzewa, iz ulat-

nia si¢ czad. Strazacy zaczeli sprawdzaé
inne mieszkania. Do jednego z nich
weszli po wywazeniu drzwi. W srodku
znalezli zwloki lokatora.

Z kolei w pustostanie przy ulicy
Bluszczowej wybuchl pozar. Szalejacy
ogieni objat dach oraz klatke schodo-
wa. Gaszenie zajelo sporo czasu, ale
si¢ powiodlo. Poszkodowanych nie
bylo. AURE
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Burmistrz Gabriel Tobor
dostal odznaczenie

SEROCK. BURMISTRZ RADZIONKOWA DR GABRIEL TOBOR ZOSTAL
ODZNACZONY ZA ZAStUGI DLA SAMORZADU SEROCKIEGO. W IMIENIU
RZADZONEGO PRZEZ SIEBIE MIASTA ORAZ JEGO MIESZKANCOW PODPISAL
TEZ DEKLARACJE DALSZEJ WSPOEPRACY Z SEROCKIEM.

Tomasz Nowak

szystko to stalo

sie¢ w minionym

tygodniu podczas

milej i uroczystej

gali zorganizowa-
nej z okazji 35-lecia polskiego samo-
rzadu. Jej gospodarzem byt wlasnie
Serock. Od 15 lat to polozone 40
kilometréw na péinoc od Warszawy,
nad brzegiem Jeziora Zegrzynskiego
i znajdujace si¢ w powiecie legio-
nowskim urokliwe miasteczko jest
partnerem Radzionkowa. Miasta
zgodnie z zawarta umowg miedzy
innymi wymieniaja si¢ do§wiadcze-
niami gospodarczymi i spolecznymi,
wspélpracuja w sprawach zwigza-
nych z kulturg oraz sportem, a takze
utrzymujg ozywiong wymiane mio-
dziezows.

Kluczowa rola samorzadéw

Podczas jubileuszowej gali, w ktérej
uczestniczyli przedstawiciele wielu
miast z calej Polski sporo czasu zajeto
podsumowywanie minionych 35 lat.
Kolejno wystepujacy méwcey zgodnie
podkreslali kluczows role samorzadéw
w procesie transformacji gospodarczej
naszego kraju oraz w budowaniu spo-
teczenstwa obywatelskiego.
Podsumowano tez - jak najbardziej
pozytywnie - pigtnastolecie przyjaz-
ni Radzionkowa i Serocka, a efek-
tem tego bylo podpisanie deklaracji

Burmistrzow dwach: Artur Borkowski i dr Gabriel Tobor

dalszej wspélpracy pomiedzy oboma
samorzgdami. Umowe parafowali bur-
mistrz Radzionkowa dr Gabriel Tobor
oraz jego serocki odpowiednik Artur
Borkowski.

Obopoélne korzysci

W dokumencie mozna przeczytaé
miedzy innymi, ze majac na uwadze
wyjatkowe wiezi oraz przyszlosé
obu samorzadéw i ich mieszkancow,

istnieje wola kontynuowania part-
nerskiej wspélpracy w przekonaniu,
ze przyniesie ona obopdélne korzysci,
umocni fundamenty obu Malych
Ojczyzn, a wspélne inicjatywy, beda
dobrze stuzyly spolecznosciom
lokalnym Radzionkowa i Serocka.

Calos¢ podsumowata ceremonia
wyréznienia Gabriela Tobora. Zostat
on wyrézniony pamigtkowym odzna-
czeniem ,Za zastugi dla Samorzadu
Serockiego”. M

N I.QPU.b
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zajecia dodatkowe (dogoterapia, muzykowanie,
j-angielski, zajecia sensoryczne, opieka psychologiczno-
pedagogiczna i wiele innych ciekawych zajec)

Przedszkole i Ziobek Bytom, ul. Wroclawska 32
Przedszkole Bytom, ul. Powstancow Warszawskich 14
Przedszkole Bytom, ul. Lenartowicza 1
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Piesi znowu chodza pod wiaduktem

RADZIONKOW. OD MINIONEJ SOBOTY PIESI ZNOWU MOGA PRZECHODZIC POD
ODDZIELAJACYM RADZIONKOW OD ROJCY WIADUKTEM PRZY ULICY KUZAJA. JEGO
MODERNIZACJA TRWA W NAJLEPSZE.

Tomasz Nowak

rzebudowa starego obiektu to
jeden z ostatnich elementéw
trwajacego od wielu miesigcy
remontu biegnacej przez mia-
sto linii kolejowej nr 131, a wiec
magistrali weglowej. Na znormalizowanie
sytuacji radzionkowianie muszg jednak jesz-
cze troche poczekad, bo ta wielka inwestycja
dobiegnie korica dopiero przed wakacjami.
Na razie gléwna trasa aczaca obydwie cze-
$ci miasta jest nieprzejezdna. Trwa demontaz
wiaduktu i jak juz pisaliémy zadanie to oka-
zalo si¢ o wiele trudniejsze technicznie, niz
poczatkowo zaktadano. Rozbijanie zelbe-
towych elementéw konstrukeji przy uzyciu
ciezkiego, specjalistycznego sprzetu zabrato
wigcej czasu i z tego powodu piesi nie mogli
przechodzi¢ pod wiaduktem. Umozliwiono
im to dopiero w miniong sobote.
Samochody takie prawo dostang dopie-
ro pod koniec czerwca. Na razie kierowcy
muszg korzysta¢ z wyznaczonych objazdéw,
zmienily sie teZ trasy autobuséw, a przystan-
ki tymczasowo przeniosty w inne miejsce.
Na szczegscie i zgodnie z oczekiwania-
mi wladz Radzionkowa przed zamknie-

Stary wiadukyé bronit sie dtugo, ale ciezki sprzet w koricu dat mu rade

ciem wiaduktu na Kuzaja oddano do
uzytku poszerzony wiadukt w ciagu pro-
wadzgcej na Ksigza Gére ulicy Zejera.
Ale od razu pojawil si¢ problem. PKP
PLK przygotowaly bowiem jedynie tym-

czasowg nawierzchnie, zapowiadajac
budowe nowej na pézniej. Tymczasem ta
zdaniem wielu kierowcéw, takze interwe-
niujacych w naszej redakcji, jest w kiep-
skim stanie.

RADZIONKOW.PL

SRODMIESCIE

Zwabit, pobiti okradt.
A potem go ztapali

Do brutalnego rozboju doszto w minionym
tygodniu w okolicach bytomskiego dworca
autobusowego przy placu Wolskiego.
27/-latek napadt tam i ograbit 35-latka.

Napastnik zwabil swa niczego nieswiadomg ofiar¢ na tyt
dworca, gdzie znajduja si¢ geste krzaki. Tam pobit starsze-
go od siebie bytomianina i nast¢pnie go obezwladnil, a takze
okradl. Eupem bandziora padly gotéwka w wysokosci 3 tysie-
cy zlotych oraz rézne dokumenty osobiste.

Jak tylko poszkodowany doszed! do siebie, to momental-
nie powiadomit o dramatycznym zdarzeniu policjantéw. Ci
za$ ruszyli w miasto na poszukiwanie szczegélowo opisanego
sprawcy. Zamierzony cel osiagneli bardzo szybko, bo okaza-
fo si¢, ze ten ani myslal si¢ ukrywaé, czy gdzie$ uciekaé. Jak
gdyby nigdy nic przebywat w swoim mieszkaniu i absolutnie
nie spodziewal si¢ wizyty mundurowych. Ich widok bardzo
go zaskoczyl. Chyba wlasnie dlatego nie opierat sie.

Brutalny rozbéjnik zostal zatrzymany i decyzja sadu
aresztowany tymczasowo na trzy miesigce. To jednak dopiero
poczatek jego powaznych probleméw. Za popelniony czyn
moze trafi¢ do wigzienia na duzo dtuzej, bo nawet na 15 lat.

To nie pierwsze tego typu zdarzenie na tylach naszego
dworca autobusowego. Miejsce to cho¢ de facto potozone
w centrum miasta, to calkowicie od niego odcigte i niebez-
pieczne. Regularnie gromadzg si¢ tam grupki pijakéw i réz-
nych podejrzanych os6b, ktére pozostawiaja po sobie wielkie
$mietnisko. Latem regularnie koczuja tam bezdomni. 1IZO

KARB

Przestepca jak Kopciuszek

Pie¢ najblizszych miesiecy
spedzi w wiezieniu 37-letni
mieszkaniec naszego
miasta. Doprowadzita

go tam sitg policja, bo

sam, wbrew sagdowemu
wyrokowi, nie chciat sie
stawic.

Mezczyzng ukarano za zlamanie cza-
sowego zakazu prowadzenia samo-
chodu. Dostat go, bo jezdzit po pijaku.
Do wigzienia si¢ jednak w wyznaczo-
nym terminie nie zglosil, wiec wysta-

no za nim list goriczy. Miesigc udawato
mu si¢ ukrywaé w réznych miejscach,
ale policjanci w koricu ustalili miejsce
pobytu skazanego.

Zatrzymano go w budynku przy
ulicy Konstytucji. Wyraznie zasko-
czony bytomianin na widok mundu-
rowych prébowal desperacko uciekad,
ale w pospiechu zgubit jeden z butéw.
Ta historia nie skoriczyla si¢ jednak
tak dobrze, jak bajka o Kopciuszku.
37-latek trafit do policyjnej celi, a po
spedzonej tam nocy przeniést si¢ do
wiezienia. Los zgubionego buta nie
jest znany. Na zdjeciach widaé, ze pro-
wadzony w kajdankach przestepca ma
na nogach klapki. AURE

BYTOM

Uderzytw radiowo6z

O sporym pechu moze méwic 42-letni
katowiczanin, ktéry kierujac swoim
samochodem zagapit si¢ na chwile i w
efekcie uderzyt w tyl jadacego przed
nim auta policyjnego.

Wypadkéw i kolizji mamy na co
dzien sporo na naszych ulicach, ale
takie zdecydowanie nalezg do rzad-
kosci. Wszystko wydarzylo si¢ na
alei Jana Pawta II. Kierujacy renault
mieszkaniec Katowic nie zachowat
bezpiecznej odleglosci od poprzedza-
jacego go, prawidlowo si¢ porusza-

jacego pojazdu i najechal na jego tyl.
Po uderzeniu ze zgroza stwierdzit, ze
yzaparkowal”w oznakowanym policyj-
nym radiowozie.

Nikt w tym zdarzeniu nie zostal
poszkodowany, straty finansowe tez nie
sa specjalnie duze. Co warte podkreslenia
po przeprowadzonym badaniu okazato
si¢, ze 42-latek byt trzezwy, co w przy-
padku sprawcéw kolizji na naszych uli-
cach nie jest zbyt czeste. W efekeie skori-
czylo si¢ na sporych nerwach, wysokim
mandacie i punktach karnych. AURE

:
»

Schronisko dla Bezdomnych
Zwierzat w Bytomiu

z podatku

Wasz procent z podatku ma naprawde wielkg moc
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Feniks, ezyli trenuja judo i... sumo

BYTOM SPORTAMI WALKI SILNY. W NASZYM MIESCIE ISTNIEJA DWA KLUBY JUDO - OPROCZ
UTYTUEOWANYCH | POSIADAJACYCH PIEKNA TRADYCJE CZARNYCH - MAMY TAKZE UKS FENIKS BYTOM.
CIEKAWOSTKA JEST FAKT, ZE TEN KLUB OTWORZY+t NIEDAWNO TAKZE SEKCJE SUMO.

Marcin Hatas

rezesem Feniksa jest Wojciech

'Wysocki. To wychowanek

Czarnych Bytom, w 1999

roku zdoby! tytut wicemistrza
Polski w wadze do 60 kg. Po zakon-
czeniu zawodniczej kariery zaczat pra-
cowat, zgodnie ze swoim wyksztalce-
niem, w bankowosci. - Po kilku latach
zdalem sobie sprawe, ze to nie jest to,
co chcialbym robi¢ w zyciu - méwi
Wysocki.

I wtedy stworzyli klub, majacy sie-
dzib¢ w Miechowicach. W grupie zalo-
zycieli byli takze: Marcin Konieczny,
Szymon Olszowski i Marian
Kasprowicz. Pomégl im Marek Pitula
- kiedy$ judoka Czarnych, potem
trener Wysockiego, a w 2011 roku
dyrektor Szkoly Podstawowej nr 54
w Miechowicach. Tam byta na poczat-
ku gléwna baza ich klubu, obecnie
dzialajg przy Szkole Podstawowej nr
26. Ale treningi Feniksa prowadzone
sg takze w innych placéwkach, w dziel-
nicach sasiadujacych z Miechowicami:
w SP nr 43 w Stolarzowicach, a takze
w szkolach w Zabrzu: nr 28,26 i 37.
Obecnie w Feniksie trenuje okoto 300
0s6b.

Wyjazdy i wielkie zawody

Feniks to nie tylko zajecia w Bytomiu.
To takze wyjazdy na zagraniczne tur-
nieje i obozy treningowe. Wlasnie
grupa zawodnikéw wrécila z turnie-
ju w Gregji, inni byli na obozie na
Litwie. Ale s3 tez dalsze wyjazdy: co
roku Feniks organizuje dla zawodni-

W UKS Feniks Bytom trenuja dzieci i mtodziez

kéw z calej Polski obozy w Japonii,
podczas ktérych sport taczony jest
z poznawaniem kultury ojczyzny judo.
W czasie najblizszych wakacji zawod-
nicy Feniksa trenowa¢ bedg takze
w Azerbejdzanie.

Feniks organizuje obecnie duze
migdzynarodowe i ogélnopolskie
imprezy. Juz 29 i 30 marca w Hali
Na Skarpie w Szombierkach odbeda
si¢ zawody International Judo League.
Wezmie w nich udzial okoto 1000
zawodnikéw, tak wiee wigkszej impre-
zy judo - przynajmniej pod wzgledem
liczby uczestnikéw - w Bytomiu nie
ma. International Judo League kolejna
inicjatywa Feniksa - jej zawody odby-
waja sie¢ w pieciu miastach: Bytomiu,
Wroctawiu, Warszawie, Poznaniu
i Gdarisku. Z kolei 24 i 25 maja w hali

Lodowiska im. braci Nikodemowiczéw

Feniks zorganizuje Puchar Europy
Mtodzikéw do lat 15. Organizatorskie
talenty Wojciecha Wysockiego zosta-
ty docenione w skali ogélnopolskiej
- bytomianin jest czlonkiem Komisji
Rewizyjnej Polskiego Zwiazku Judo.

Niepetnosprawni tez moga

Wojciech Wysocki zaczal prowadzi¢
w Feniksie rzecz dotad niepraktykowana
w Bytomiu: treningi judo dla os6b nie-
petnosprawnych intelektualnie. Zaczeto
si¢ od spotkania z Anna Dzigsko,
dyrektorka Osrodka Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-Wychowawczego pro-
wadzonego w Miechowicach przez
Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb
z Niepelnosprawnoscia Intelektualng.
Od tamtego czasu okoto 45 podopiecz-
nych tej placéwki uczeszcza na zajecia

UKS FENIKS

Prezes klubu Wojciech Wysocki

judo, a dzi§ moga trenowaé u siebie,
bowiem po remoncie OREW dyspo-
nuje przestronng salg gimnastyczng
z mata.

Nowoscig jest utworzenie
w Feniksie sekcji sumo, czyli tradycyj-
nych zapaséw japonskich. Zawodnika
sumo wyobrazamy sobie jako osobni-
ka z wielkim brzuchem. Jednak wbrew
stereotypowi, zeby uprawia¢ t¢ dyscy-
pline weale nie trzeba by¢ osobg otyla.
Liczy si¢ przede wszystkim sita. Sumo
to zapasy, w ktérych nie ma walki
w parterze - chodzi o to, zeby prze-
ciwnika przewrdcic lub wypchnaé poza
krag. - Nasi zawodnicy bazuja na tym,
co wypracujg w czasie treningéw judo
- méwi Wysocki. - Dopiero przed tur-
niejami sumo przychodzi czas na tre-
ning taktyczny. Dlatego czlonkowie
sekcji sumo uprawiajg takze judo. M

Znamy
Bytomianke
Roku

TWORCZYN]
BYTOMSKIEGO
KOLEKTYWU
SPIEWACZEGO
MARLENA
HERMANOWICZ
ZOSTALA BYTOMIANKA
ROKU 2024.

Decyzje w prawie wyboru Bytomianki
Roku podjeta, jak zawsze, meska kapi-
tula na czele z przewodniczacym Rady
Miejskiej Michalem Staniszewskim.
Musieli rozwazy¢ kandydatury
czterech wybranych w 2024 roku
Bytomianek Pér Roku: autorki ksigz-
ki o architekturze Bytomia Heleny
Jadwiszczok-Molenckiej, tenisistki
Magdaleny Frech, nauczycielki Beaty
Hucz-Pszon oraz wtasnie Marleny
Hermanowicz, ktéra kilkadziesiat
kobiet zmobilizowata do wspélnego
$piewania piesni tradycyjnych i ludo-
wych.

Uroczystosé¢ wreczenia tytulu
Bytomianki Roku odbedzie si¢ w Sali
im. Adama Didura Opery Slaskiej
w pigtek 4 kwietnia. Réwnoczesnie
ogloszony zostanie Bytomianin Roku
2024 - laureatem tego tytulu zostal
artysta Michat Rejner. Wieczér bedzie
pelen artystycznych atrakeji. Zaspiewajg
bytomianki znane ze scen i estrad - nie
tylko bytomskich. Zaprezentowana
zostanie réwniez mozaika, ktora
w zeszlym roku wspélnie stworzy-
ly panie zrzeszone w Lidze Kobiet
Nieobojetnych. Dodajmy, ze ich stowa-
rzyszenie obchodzi jubileusz 20-lecia
dzialalnosci. MH

Sztuka moze leczyc!

Bytomianka Janina Gtadysz
uwaza, ze sztuka moze

by¢ terapig. Sprawdzita to
na sobie, a teraz stara sie
przekazac¢ innym.

W Patacu w Miechowicach zaprezento-
wato wystawe Janiny Gladysz. Pani Janina
jest artystka malarka i artterapeutks zara-
zem. Ekspozycja nie bez powodu nosi
tytut,, Sztuka na recepte”. Autorka uwaza,
ze lekarze powinni chorym przepisywacé
kontakt ze sztukg, bo ogladanie picknych
dziet albo ich tworzenie moze poprawi¢
samopoczucie i kondycje psychiczna.

Swiat artystow

A wszystko zaczglo si¢ jeszeze na uczel-
ni. Janina Gladysz studiowata studio-
wata na kierunku: ochrona débr kultu-
ry. Tam miata okazj¢ stuchaé wyktadéw
prof. Irmy Koziny z historii sztuki. - To
byly fantastyczne wyktady - wspomina
Janina Gladysz. - Pani profesor méwita

tak ciekawie i porywajaco zarazem, ze
wzbudzifa we mnie pragnienie, Zeby
jeszcze lepiej poznawaé ten fascynujacy
$wiat sztuki. To pani profesor rozbudzi-
ta we mnie potrzebe kontaktu ze sztu-

ka, obcowania z nig na zywo. Przestaly
mi wystarcza¢ krajowe zbiory, dlate-
go zaczelam podrézowaé do Paryza,
Wiednia, Berlina, Pragi, Madrytu, zeby

zwiedzi¢ réwniez tamtejsze muzea.

W czasie swoich artystycznych
wedréwek Janina Gladysz odkry-
ta twérczos¢ Tamary Eempickiej -
artystki dzisiaj w Polsce juz dos¢ glo-
$nej, ale wowcezas jeszcze malo niezna-
nej. - Pociagneta mnie jej niesamowita
biografia i zafascynowala twérczos¢
- opowiada Janina Gladysz. - Tak
mocno wplyneta na mnie jej sztuka,
ze sama namalowalem pierwszy obraz,
wzorujac si¢ na stylu Eempickie;j.

- A kiedy poczutam ten niesamo-
wity stan tworzenia, zacze¢tam malo-
wac kolejne - méwi Gladysz. - Przez
jaki czas uczestniczylam réwniez
w zajeciach Weekendowej Akademii
Rysunku i Malarstwa przy Akademii
Sztuk Pigknych w Katowicach. Na
przestrzeni lat Janina Gladysz miata
kilka indywidualnych wystaw malar-
stwa, najnowsza do 28 marca mozna
oglada¢ w Patacu w Miechowicach.

Artterapia

Dalsze swoje zycie Janina Gladysz
zwigzala ze sztuka. Na Wydziale

Sztuki Uniwersytetu Slgskiego
w Cieszynie skonczyla studia
z zakresu pedagogiki oséb niepel-
nosprawnych z artterapia. - Tam
uswiadomitam sobie, ze to co robieg,
czyli malowanie obrazéw, zwiedzanie
muzedéw na duzg skalg, to jest wiasnie
artterapia - moéwi Janina Gladysz. -
Chorowatam od dziecka, do dzisiaj
mam klopoty ze zdrowiem, a dzigki
sztuce jest mi lepiej, moj §wiat jest
piekniejszy!

Dzi$ Janina Gladysz stara sie
zacheci¢ innych do kontaktu ze
sztuky i podejmowania artterapii.
Studiuje psychologig, w ramach
projektu BASKA, czyli Bytomska
Autorska Swietlica Kobiecej
Aktywnosci w Beceku prowadzi
zajecia z artterapii wilasnie. - Ich
uczestnikom powtarzam, ze nie
jest istotne jak ich obraz czy rysu-
nek ocenig profesjonalisci - méwi
Gladysz. - W artterapii najwaz-
niejsze s3 emocje, jakie wklada-
my w proces twoérczy i radosé, jaka
z niego czerpiemy. MH
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Czolgi, samoloty, statki i stwory
w wersji zredukowanej

SZOMBIERKI. - NIE MA DRUGIEJ TAKIEJ IMPREZY W NASZE] CZESCI EUROPY, DLATEGO JESTESMY TU CAtA RODZINA CO ROKU
- MOWI PIOTR Z GDANSKA. W MINIONA SOBOTE PO RAZ TRZYNASTY PRZYJECHAE ON DO BYTOMIA NA MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL MODELI REDUKCYJNYCH. POCHWALIt SIE WYKONANYMI OSTATNIO CZOtGAMI | SPOTKAE WIELU ZNAJOMYCH.

Tomasz Nowak

mpreza odbyta si¢ po raz dwu-
dziesty i przyciagnela ponad
470 wystawcow z Polski, Czech,
Stowacji, Szwecji, Chorwacji,
Litwy, Wegier, a takze Niemiec.
W hali Na Skarpie zaprezentowali oni
przeszlo 1600 modeli miedzy innymi
samolotéw, statkéw, okretéw, samo-
chodéw cigzarowych, osobowych,
wyscigowych i tych w stylu retro,
wozéw bojowych, rakiet, czy budyn-
kéw. Wykonano je przede wszystkim
z plastiku, ale nie tylko. Bo ich twércy
uzywali réwniez polistyrenu, koloro-
wych metali, Zzywicy oraz drewna.

Zona juz sie pogodzita

Stworzenie zredukowanych do
matych rozmiaréw modeli pokazywa-
nych na wystawie zajefo im mnéstwo
czasu, czasem to nawet kilka miesigcy
poswieconych na zmudng i co naj-

wazniejsze wymagajaca niezwyktej,
jubilerskiej precyzji pracg. Ale oni

- e -
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Przygotowanie modeli zaprezentowanych na Festiwalu zabiera modelarzom wiele czasu

tego czasu absolutnie nie zaluja: - Nie
ukrywam, ze zajmowanie si¢ modela-

FB MIASTO BYTOM

mi zabiera mi par¢ godzin dziennie.
Do tego dochodzi kwestia naprawde
powaznych pieniedzy wydanych na
modele i materialy do ich budowy. Ale
zona juz nie narzeka, przyzwyczaita si¢
i wie, Ze ja to po prostu kocham, a te
milo$¢ udalo si¢ si¢ zaszczepi¢ w synu
- opowiada wspomniany na wste-
pie gdariszczanin. Stojaca obok zona
skwitowala t¢ wypowiedz szczerym
usmiechem

Nagrody dla najlepszych

Swe modele wystawcy pokazali
w ciekawych aranzacjach, czasem
na wielkich makietach i dioramach.
Czesto wyszly z tego dzieta sztuki:
scenki z zycia wzigte, czy bitwy. Nie
brakowato eksponatéw oryginalnych.
Coraz wiecej na Festiwalu mozna
zobaczy¢ stworéw z filméw science
fiction oraz fantasy, coraz wiecej 0s6b
decyduje si¢ na przedstawienie cale-
go wydarzenia.

Tym razem uwagg przyciggal wyko-
nany z plastiku, wypelniony sianem
wagon bydlecy, jakim Sowieci wywozili
na Wschéd chociazby Gérnoslazakéw.
Na makiecie nie zabraklo tez samych
deportowanych, precyzyjnie odtwo-
rzonych matych plastikowych ludzi
z wyraznie widocznymi elementami
ubioru, walizkami i innymi przedmio-
tami.

Organizatorem imprezy, nad
ktérg honorowy patronat objal pre-
zydent Mariusz Wolosz jest Sekcja
Modelarska Mlodziezowego Domu
Kultury nr 2 w Bytomiu i Uczniowski
Klub Sportowy ,Karb”. Organizatorzy
wylaniajg jury, ktére ocenia wystawio-
ne prace i w dziesigtkach roznych kate-
gorii nagradza te najlepsze oraz najcie-
kawsze, a laureatom wrecza dyplomy
oraz nagrody. - Nam o te nagrody nie
chodzi, cho¢ to przyjemne. My jeste-
$my wielkg modelarskg rodzing, ktéra
lubi si¢ w Bytomiu spotyka¢ - podsu-
mowuje pan Piotr. H

Spartakus i bytomsko-swiatowi solisci

BARDZO DOBRY
SPEKTAKL, SWIETNI
SOLISCI. TAK NAJKROCE
MOZNA PODSUMOWAC
BALETOWA PREMIERE
 SPARTAKUSA”

W OPERZE SLASKIEJ.

»Opartakus” to balet skomponowa-
ny w 1954 roku przez radzieckiego
kompozytora narodowosci ormian-
skiej Arama Chaczaturiana. Dlaczego
wystawiono go teraz w Bytomiu? - To
jest ogromny spektakl, nie na wielu
scenach grany - moéwi Grzegorz
Pajdzik, kierownik zespotu baleto-
wego Opery Slgskiej. - Mamy piek-
ny jubileusz 80-lecia Opery Slaskiej,
wiec chcieliSémy wraz z dyrektorem
Lukaszem Goikiem z tej okazji poka-
za¢ 1 uwydatni¢ mozliwosci naszego
zespolu baletowego.

Do realizacji ,Spartakusa”

w Operze Slaskiej zaproszo-
no artystéw z Czech zwigzanych
z Teatrem Morawskim w Olomuricu.
Choreografie¢ przygotowal Robert
Balogh. I zrobit swietne widowisko.
Ale zrobit je dlatego, ze miat do dys-
pozycji swietny zespol. Balet Opery
Slaskiej najwyrazniej znowu znaj-
duje si¢ w okresie najwigkszej formy
zespoltowej. Na dodatek ma swietnych
solistow, ktérzy w duzej czesci ,zrobi-
1i” to widowisko.

Solisci sg bytomsko-$§wiatowi. Dwie
gléwne pary to dramatu to Spartakus
i jego ukochana Frygia oraz rzym-
ski wédz Krassus oraz jego kochan-
ka Egina. W pierwszej obsadzie tani-
czyli: Douglas De Oliveira Ferreira
(Spartakus), Michalina Drozdowska
(Frygia), Maciej Pletnia (Krassus)
i Mitsuki Noda (Egina). Ferreira
jest Brazylijezykim, Noda Japonka,
a Drozdowska i Pletnia absolwentami
bytomskiej Szkoly Baletowe;.

Swietne widowisko, taneczny
kunszt - co do tego nie ma watpli-

wosci. Ale pozwole sobie na reflek-
sj¢ na marginesie. Zaréwno gladiato-
rzy, jak i rzymscy legionisci to jadro
archetypu surowej, okrutnej meskosci.
Taki pierwiastek jednak raczej trud-
no wykreowaé¢ w klasycznym bale-
cie - przy calym szacunku dla impo-
nujacej muskulatury tancerzy bale-
tu Opery Slaskiej. Dlatego ogladanie
»opartakusa” to doznanie estetyczne.
Ale dramatyczne, etyczne przezycie tej
scenicznej historii o milosci, namiet-
nosci, godnosci i $mierci pozostaje
tutaj w cudzystowie. MH

RADZIONKOW

Hiszpanska fiesta,
niemieckie wychowanie

Peten atrakcji Dzien Jezykéw
Obcych zorganizowano w Liceum
Ogodlnoksztalcacym. Jego gosémi spe-
cjalnymi byli pracownicy naukowi
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.
Dr Ewa Smitek i Sandra Lozano
zabraly uczniéw w niezwykla podréz
po Hiszpanii, prezentujac przerézne
ciekawostki z tego kraju. Ich opowie-
§ci, prowadzone w jezyku hiszpanskim
i polskim, byly nie tylko pouczajace, ale
i petne pasji, co sprawilo, ze uczestnicy
poczuli si¢ jak w samym sercu stonecz-
nej Hiszpanii.
Z kolei dr Romuald Jedruszczak,
prowadzac zajecia pod frapujacym

tytutem ,Czasopisma dzieciece i mto-
dziezowe w NRD, a wychowanie”,
zaprezentowal unikalne spojrzenie na
kulture niemiecka. Jego wyktad, pro-
wadzony w jezyku polskim z elemen-
tami niemieckiego, byl niezwykle inte-
resujacy i sklonit do refleksji.

Byly tez i zajecia z angielskiego
przeznaczone przede wszystkim dla
uczniéw klas dwujezycznych i roz-
szerzajacych ten jezyk. Dla nich pre-
lekcje wyglosit dr Marcin Sarnek,
ktéry przyblizyl im histori¢ odkry-
wania Ameryki, ukazujac réznorod-
ne perspektywy i aspekty tego wyda-
rzenia.lZO
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Co? Gdzie? Kiedy?

OPERA SLASKA

Pigtek, sobota i niedziela - 21, 22
i 23 marca, godz. 18: G. Puccini -
»,Madama Buterfly”.

TEATR TANCA ROZBARK

Piatek 21 marca, godz. 18: ,Mdj dzien”
- chorografia zbiorowa uczestnikéw
zaje¢ Szansa Stowarzyszenia Rodzin

i Przyjaciot Osob z Zespotem Downa
prowadzonych przez Eweline Dehn.

BYTOMSKIE CENTRUM KULTURY

Whtorek 18 marca, godz. 18: Spot-
kanie autorskie ze Szczepanem
Twardochem z okazji premiery
ksigzki ,Null”.

Niedziela 23 marca, godz. 16 i 18.30:
,Barabuum!” - spektakl teatralny.

BECEKINO

17 - 20 marca, godz. 17121 - 27
marca, godz. 19.45:  Przepiekne
(dramatokomedia, prod. Polska).

”

Uwaga, kino kobiece! ,Przepiekne!”
to film ukazujacy przeplatajace sie
losy szesciu wyjatkowych bohaterek,
z ktorych, kazda na swoj sposéb,
walczy o swoje szczescie i spetnienie.
A réwnoczesnie to opowiesci

o réznych obliczach samotnosci:

w matzenstwie, macierzynstwie,
licealnej klasie czy Swiecie zdomi-
nowanym przez kult idealnego ciata.
17 - 20 marca, godz. 17.15: ,Pa-
mietnik Pauliny P (familijny, prod.
Chorwacja).

17 - 20 marca, godz. 19.301i1 21 - 27
marca, godz. 17: ,Bogini Partenope”
(dramat fantasy, produkcja: Wtochy,
Francja).

21 - 27 marca, godz. 17.15: ,Jak
zostatam perliczka” (dramat, ko-
produkcja: Wielka Brytania, Zambia,
Irlandia).

21 marca - 3 kwietnia, godz. 19:
,Symfonia o umieraniu” (dramat,
prod. Niemcy).

Sobota 22 marca, godz. 14: ,Cygane-
ria” Pucciniego z Arena di Verona.

CENTRUM KRESOWE

Czwartek 20 marca, godz. 16:
»~Opowiem ci o Kresach” - publikacje
Instytutu Slaskiego dotyczace tem-
atyki kresowej przedstawi zastepca
dyrektora Instytutu Slaskiego dr
Krzysztof Kleszcz. lll edycje konkursu
,Opowiem ci o Kresach - moja droga
na Slask” przedstawi Joanna Siek.

CENTRUM KULTURY KAROLINKA

Niedziela 23 marca: Kino Karolinka.

Godz. 16: ,Dzielna banda i tajemni-

ca zaginionego wujka”. Godz. 18.30:
»Emilia Perez”.

ZYCIE MIASTA
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Nasz czlowiek na kongresie medyceznym

FLORENCJA, BYTOM. 23. EUROPEJSKI KONGRES MEDYCYNY WEWNETRZNEJ MIAE NA POCZATKU MARCA
MIEJSCE WE WEOSZECH. Z INTERESUJACYM WYKEADEM WYSTAPIE TAM DR N. MED.GRZEGORZ JAKUBIAK
NA CO DZIEN PRACUJACY W SZPITALU SPECJALISTYCZNYM NR 1 PRZY UL. ZEROMSKIEGO.

Tomasz Nowak

tuchaczom, wsréd ktorych byli
przede wszystkim naukowcy
i lekarze nie tylko z Europy,
ale takze z innych kontynen-
téw zaprezentowal on bardzo
ciekawe i wartosciowe wyniki badan
dotyczacych zalezno$ci pomiedzy
wskaznikiem aterogennosci osocza,
a wybranymi parametrami dysfunkcji
uktadu sercowo-naczyniowego wsréd
0s6b bez cech ostrego zachorowania.
Méwige inaczej badania te dotyczyly
pacjentéw borykajacych sie z rézne-
go rodzaju problemami wynikajgcymi
z miazdzycy.
Praca wykonana przez dra
Jakubiaka ma bardzo duze znacze-
nie. Moze bowiem znaczgco przy-

23'¢ European Congress of E@INNZ czyni¢ si¢ do poprawy jakosci opie-
Internal Medicing: o svarnz0zs ki nad chorymi. W szczegélny spo-

integrating Tech and Touch for Sustainable Healthcare  Florence, Italy

s6b chodzi tu o polepszenie dziatan
zwigzanych profilaktyka choréb
uktadu sercowo-naczyniowego,
ktére od wielu lat pozostaja wiodaca
przyczyna zgonéw w naszym kraju.
Umiejetne zapobieganie im to nie-
zwykle istotna kwestia zajmujaca
od wielu lat naukowcéw ze $wiata
medycyny.

Doktor Jakubiak jest od dawna
zatrudniony na stanowisku starszego
asystenta na Oddziale Hematologii
Szpitala Specjalistycznego nr 1
w Bytomiu. Poza tym piastuje stanowi-
sko adiunkta badawczo-dydaktycznego
w Katedrze i Zaktadzie Farmakologii
w Zabrzu Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach. l

SCIENTIFIC PROGRA
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BCKINO

BYTOMSKIE CENTRUM N

KULTURY POLECA

18 MARCA (WTOREK), GODZ. 18.00
SPOTKANIE AUTORSKIE
SZCZEPAN TWARDOCH

z okazji premiery ksigzki ,Null”

bilety: 5 zi

19 MARCA (SRODA), GODZ. 12.00
CYKL BCKINO W SAMO POLUDNIE
~PRZEPIEKNE!"

dramat, komedia, obyczajowy, Polska, 2025; obsada:
Mikotaj Roznerski, Hanna sleszyﬁska, Olaf Lubaszenko.

bilety: 15 zt, 13 zt z Bytomska Karta Seniora

19 MARCA (SRODA), GODZ. 17.30
BASKA: WIOSENNE PRZEBUDZENIE
EKSPRESJA CIALA

| --r'-/ warsztaty
bilet: 15 2t

BYTOMSKIE CENTRUM KULTURY

pl. Karin Stanek 1, 41-902 Bytom / tel. 32 389 31 09 w. 101 / +48 500 277 802 / mail: info@becek.pl / www.becek.pl

REKLAMA
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budynku

DORADCY ENERGETYCZNI Z KATOWICKIEGO WOJEWODZKIEGO FUNDUSZU
OCHRONY SRODOWISKA | GOSPODARKI WODNEJ OD POCZATKU ROKU PROWADZA
AKCJE BEZPEATNYCH BADAN TERMOWIZYJNYCH BUDYNKOW NALEZACYCH DO
JEDNOSTEK SAMORZADU TERYTORIALNEGO ORAZ ICH SPOLEK.

Tomasz Nowak

zystko odbywa sig

w ramach ,Projektu

Doradztwa Energetycznego”

finansowanego z Funduszy

Europejskich na Infrastrukture, Klimat,

Srodowisko 2021-2027. Akcja ma charak-

ter edukacyjno-szkoleniowy, a chodzi w niej

o to, by sprawdzi¢ czy budynki mieszczace
instytucje samorzadowe sg szczelne.

298 obiektéw do sprawdzenia

Wynik takiego badania pozwoli odpo-
wiedzie¢ na pytanie o wysoko$¢ majacych
fatalny wplyw na srodowisko naturalne
oraz co warte podkreslenia finanse samo-
rzadu strat ciepla. Poza ty, jesli znany jest
ich poziom, to mozna swiadomie podjaé
dzialania prowadzace do ich minimalizo-
wania. To za$ redukuje nadmierne koszty
eksploatacyjnych.

Samorzady chetnie korzystaja z pro-
pozycji Funduszu. Do przebadania zglo-
szono bowiem az 298 obiektéw usytu-
owanych w 51 gminach wojewédztwa
slaskiego. Mozliwo$¢ przeprowadzenia
badania kamerg termowizyjng uzalez-
niona jest od warunkéw atmosferycz-
nych.

Termogram prawde powie

Oceng szczelno$ci prowadzi si¢ rzecz
jasna jedynie w czasie okresu grzewczego,
gdy mamy zagwarantowana odpowiednia
réznicg pomiedzy temperaturg powietrza
na zewnatrz i tej panujacej wewngtrz
budynku.

Po przeprowadzonym badaniu ter-
mowizyjnym gmina dostaje szczegélowy

raport z badania wzbogacony opisem ter-
mograméw. Termogram to zapis obrazu
cieplnego. Barwy widoczne na obrazie sg
umownie przypisane do poszczegélnych
wartosci temperatur. Précz tego jednostka

WFOSIGW W KATOWICACH

Niewielka kamera ma ogromne mozliwosci

samorzadowa moze liczy¢ na podsumo-
wanie badania oraz co najwazniejsze liste
konkretnych zalecent wskazujacych moz-
liwos$ci poprawy efektywnosci energetycz-
nej ocenianego budynku. l

Zdobadz pieniadze na zielong pracownie

Do korica marca trwa nabér wnioskéw
w 11. edycji konkursu ,Zielona pracow-
nia” organizowanego przez Wojewédzki
Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach.

Jak podkreslaja jego przedstawiciele
oraz ci, ktérych wnioski zostaly juz oce-
nione pozytywnie w poprzednich edy-
c¢jach, to ogromna szansa dla placéwek
o$wiatowych z wojewddztwa $laskiego na
pozyskanie srodkéw na stworzenie nowo-
czesnych i ekologicznych pracowni przed-
miotowych.

Zwiekszy¢ swiadomos¢é
ekologiczna
Przypomnijmy, ze konkurs zorganizowano

z my$lg o organach prowadzacych szkoly
podstawowe (dokladniej klasy 4-8) oraz

szkoly ponadpodstawowe. Prawo sktada-
nia wnioskéw przystuguje zaréwno pla-
céwkom dopiero planujacym utworzenie
Zielonej Pracowni, jak i tym, ktére w 2025
roku zostang wyréznione w konkursie
ZIELONA PRACOWNIA_PROJEKT
2025. )

Jak zwykle WFOSiGW chce wes-
przeé placéwki oswiatowe w stworzeniu
nowoczesnych przestrzeni edukacyjnych
z zakresu nauk przyrodniczych, biolo-
gicznych, ekologicznych, geograficz-
nych, chemicznych, fizycznych i geo-
logicznych. Nowe, bogato wyposazone
pracownie nie tylko znaczaco poprawia
warunki nauki, ale co jeszcze wazniejsze
zachecg mlodych ludzi do odkrywania
$wiata nauki oraz rozwijania jakze istot-
nej we wspélczesnym swiecie swiadomo-
§ci ekologiczne;.

Szkoty do dzieta!

Szkoly moga si¢ ubiega¢ o dotacje
siegajace nawet do 80 procent kosz-
téw kwalifikowanych. Pami¢tajmy jed-
nak, ze maksymalna kwota wsparcia
to 48 tysiecy zlotych. Pozyskane fun-
dusze mozna przeznaczyé¢ chociazby
na: modernizacj¢ pomieszczen, zakup
wyposazenia, pomoce dydaktyczne,
sprzet multimedialny, a takze inne ele-
menty niezbedne do prowadzenia zaje¢
W nowoczesnej pracowni.

Whioski sa przyjmowane do do 31
marca 2025 roku. Jest wiec troche czasu
na opracowanie przemyslanego projektu,
ktéry zwigkszy szanse na uzyskanie dofi-
nansowania. Zachecamy szkoty do dziata-
nia! W koricu robicie to dla swoich pod-
opiecznych. TON

Za publikowane tresci odpowiedzialnos¢ ponosi redakcja.

W SKROCIE

Wegiel w odstawke
Wojewoddzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Katowicach ogtosit nabor
whnioskéw do programu ,Poprawa
Jakosci Powietrza w obiektach
uzytecznosci publicznej
zlokalizowanych w wojewoddztwie
$laskim”. Pozwala on na zdobycie
Srodkow na przedsiewziecia
polegajace na likwidacji Zrodta
ciepta opalanego weglem oraz
zabudowie pompy ciepta lub
kotta na biomase lub podtaczenie
do miejskiej sieci cieplnej.

Poza tym mozna tez zyskac
dofinansowanie na zabudowe
instalacji fotowoltaicznej,
tworzenie magazynow energii
oraz uktadu sterowania

i modernizacji instalacji c.o.

i c.w.u., a takze termoizolacje
budynku. Szczegdty na stronie
internetowej Funduszu.

Pomoc dla OSP

Whioski do Funduszu moga
tez sktada¢ Ochotnicze

Straze Pozarne chcace
pozyskac¢ srodki pozwalajace
na termomodernizacje ich
budynkéw, a takze zabudowe
w nich instalacji OZE oraz
wymiane zrodet ciepta.
Beneficjentami programu
moga by¢ tez gminy wskazane
przez ministra wtasciwego

ds. klimatu, dysponujace
prawem wtasnosci lub innym
tytutem prawnym do budynku
mieszczacego jednostke OSP.
Termin sktadania dokumentéw
uptywa 18 kwietnia, szczegoty
przedsiewziecia na stronie
WFOSIGW.

Vademecum energetyczno-
klimatyczne

Taki tytut ma mozliwy do
pobrania z internetu kwartalnik
opracowany przez Doradcow
Energetycznych z WFOSIGW
w Katowicach. Jego pierwszy
numer zapewne zainteresuje
czytelnikow. Porusza on

takie miedzy innymi kwestie

i odpowiada na nastepujace
pytania: Projekt Doradztwa
Energetycznego Gospodarka
Obiegu Zamknietego - wejs¢
czy nie w ten obieg? Oszczedzac
energie kazdy moze, Straty
Dyrektywa CAFE - rewolucja
na rynku motoryzacyjnym

w Europie, Prawidtowa wentylacja
pomieszczen mieszkalnych —
problemy i rozterki Polakow,
zastosowanie kamery
termowizyjnej w budownictwie
i nowe przepisy impulsem do
rozwoju klastrow. IGN
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Jedz bezpiecznie na rowerze!

BYTOM. POLICJANCI WYSZLI NA ULICE | SPRAWDZAJA, CZY ROWERZYSCI JEZDZA ZGODNIE Z PRZEPISAMI'| DBAJA
O BEZPIECZENSTWO WEASNE, SWOICH DZIECI, A TAKZE CZY NIE STWARZAJA ZAGROZENIA DLA INNYCH. O CZYM ZATEM
POWINNISMY PAMIETAC SIADAJAC NA ROWER?

Matgorzata Himmel

Obowigzkowe wyposazenie
roweru

Z przodu to co najmniej jedno
$wiatlo pozycyjne barwy biatej lub
z61tej selektywnej, a z tytu co naj-
mniej jedno $wiatlo odblaskowe
barwy czerwonej o ksztalcie innym
niz tréjkat oraz co najmniej jedno
$wiatlto pozycyjne barwy czerwo-
nej. Do tego przynajmniej jeden
skutecznie dzialajacy hamulec.
Konieczny jest tez dzwonek lub
inny sygnal ostrzegawczy o nie-
przerazliwym dzwicku.

Obowiazki rowerzysty

Musi on korzystac z drogi dla rowe-
réw lub pasa ruchu dla rowerdw, jesli
sg one wyznaczone dla kierunku,
w ktérym si¢ porusza lub zamierza
skrecié, zachowaé szczegdlng ostroz-
nos$¢ i ustepowac miejsca pieszym,

gdy porusza si¢ po drodze dla rowe-
réw i pieszych. Rowerzysta w ramach
wyjatku moze korzysta¢ z chodnika
lub drogi dla pieszych, gdy opiekuje
si¢ osobg w wieku do 10 lat, kieru-
jaca rowerem. Za§ poruszajac si¢ po
chodniku lub drodze dla pieszych ma
jecha¢ powoli, zachowaé szczegdl-
ng ostroznos$¢ i ustgpowad miejsca
pieszym. Przepisy zabraniajg ruchu
roweréw po drogach ekspresowych
i autostradach. Dzieci ponizej 10.
roku zycia moga poruszaé si¢ na
rowerze jedynie pod opiekg osoby
dorostej, a dziecko w wieku do 7 lat
moze by¢ przewozone na rowerze,
pod warunkiem, Ze jest ono umiesz-
czone na dodatkowym siodetku
zapewniajacym bezpieczng jazde.
Dozwolone jest przewozenie dziecka
W przyczepie rowerowej.

Na przejsciu dla pieszych

Zblizajac si¢ do przejscia dla pieszych,
rowerzysta jest obowigzany zachowaé

Jazda na rowerze to przyjemnos$¢, ale musimy pamietac o zasadach bezpieczenstwa

nég na pedatach oraz kierowania rowe-
rem w stanie nietrzezwosci lub §rod-
ka dzialajacego podobnie. Rozmowa
przez telefon tez jest zakazana. Jesli
nie ma drogi przeznaczonej specjalnie
dla rowerzystéw lub nie mozna z niej
korzysta¢ na przykiad z powodu robét
drogowych, wtedy kierujacy rowe-
rem powinien porusza¢ si¢ poboczem,
a jezeli nie nadaje si¢ ono do jazdy jezd-
nig, mozliwie blisko prawej krawedzi.

Zadbaj o wtasne
bezpieczenstwo!

Przepisy dotyczace ruchu roweréw
nie naktadaja obowigzku korzystania
z kaskéw ochronnych i elementéw
odblaskowych. Nalezy jednak wziaé
pod uwage, ze kask chroni glowe —

szczeg6lng ostroznosé 1 ustapic pierw-
szefistwa pieszemu znajdujacemu si¢
na przejéciu. Podobnie jak inni kieru-
jacy, rowerzysta ma zakaz wyprzedza-
nia pojazdu na pasach i bezposrednio

Zakazy

Zabrania si¢ jazdy po jezdni obok
innego uczestnika ruchu, czepiania si¢
pojazddéw, jazdy bez trzymania co naj-
mniej jednej reki na kierownicy oraz

cze$é ciala najbardziej narazong na
urazy. Z kolei kamizelka odblaskowa,
szelki odblaskowe, opaski, ulatwiaja
dostrzezenie rowerzysty przez kierow-
cg, zwlaszcza w trudnych warunkach
atmosferycznych. l

BAT UM

¢ 513077077
3228077 77

Jezdzimy na terenie Bytomia,
Radzionkowa, Piekar Slaskich
oraz juz za chwile takze
w Tarnowskich Gorach

Bez stref i Taryf nocnych.

O] WEJDZ NA

i

WWW.TAXIRABAT.PL

I POBIERZ APLIKACJE

ZAUFANIETO PODSTAWA

#TAXIRABAT #SZYBKIPODJAZD

PRACA CZEKA NA CIEBIE!
ZOSTAN KIEROWCA
TAXI RABAT
ZADZWON: +48 696 080 480

przed nimi.

Aleksandra Giczewska
$niadaniowe tortille to co§ pomiedzy klasycznym

I wrapem a zapiekankg — chrupigce na brzegach,

kremowe w $rodku. Nadzienie z podsmazonych
pieczarek z cebulk i czosnkiem, wymieszane z serkiem $mie-
tankowym sprawia, Ze calo$¢ jest aksamitna, a intensywny
ser Bursztyn i szynka dodaja charakteru. Calos¢ zapieczona
w aromatycznych pomidorach z bazylig — prosto, a jednocze-
$nie efektownie. Idealne na leniwe $niadanie albo weekendo-
wy brunch.

Pieczarki, cebul¢ i czosnek drobno posiekaj. Na patelni
rozgrzej olej lub masto i wrzu¢ cebule. Smaz chwile, az si¢
zeszkli, potem dodaj czosnek i pieczarki. Smaz na srednim
ogniu, az odparuje nadmiar wody, a pieczarki si¢ zarumie-
nig. Zdejmij z ognia i wymieszaj z serkiem kanapkowym,
dopraw solg i pieprzem do smaku. Na kazdej tortilli roz-
smaruj porcje pieczarkowego farszu, posyp tartym serem
Bursztyn i poléz plaster szynki. Zwin tortille w rulony i uléz
w naczyniu zaroodpornym. Pomidory z puszki wymieszaj
z solg, pieprzem i posiekang bazylia, a nastepnie réwnomier-
nie rozlej je na tortille. Wstaw do piekarnika nagrzanego do
180°C i piecz przez okolo 20 minut, az calos¢ si¢ zapiecze,
a brzegi tortilli lekko zrumienis.

Wskazéwki:

* Do farszu mozesz dorzuci¢ garsé $wiezego szpinaku —
doda lekkiej swiezosci i koloru.

* Swietnie smakujg z tyzka kwasnej §mietany lub jogurtu
naturalnego podang na wierzchu po upieczeniu.

Wiecej wskazéwek oraz prostych, szybkich i tanich
przepisow znajdziecie na moim profilu w serwisie
Instagram: @olkafasolkaa

i Facebook: @olkafasolkagotuje.

OLKAFASOLKAGOTUJE

SNIADAMICWE TURTILLE
Z PIECZARKAMI
P 4

Lista zakupow:

e 4 tortille pszenne

e 250 g pieczarek

e 1 mata cebula

e 1 zabek czosnku

e 2 tyzki serka kanapkowego (np. $mietankowego)
¢ 80 g tartego sera Bursztyn

e 4 plastry dobrej jakosci szynki

e 1 puszka pomidoréw krojonych bez skérki
o Kilka listkéw $wiezej bazylii

o S6|, pieprz

e 1 tyzka oleju lub masta do smazenia.




www.zyciebytomskie.pl 17 marca 2025

ROZRYWKOWE ZYCIE

A teraz cos

z zupelnie innej

beczki

Milioneréw brak. Miesiecznik ,Forbes” opublikowat coroczna

liste najbogatszych Polakdéw, a wraz z nig liste najzamozniejszych
mieszkancéw naszego regionu. Takich, ktorych majatek liczy sie
w miliardach ztotych. Czemu o tym wspominamy? Tylko dlatego,

ze bytomian i radzionkowian prézno tam szukac¢. Szkoda, moze
za rok? A swoja droga warto by zrobi¢ liste najbogatszych
mieszkancéw Bytomia i Radzionkowa. Czekamy na zgtoszenia.
Wartos¢ majatku prosimy podawac do dziesiagtych czesci.

No i El Presidente Mariusz Wotosz zgubit zarost na twarzy.
Damska czesc¢ naszej redakcji protestuje, ale ta meska

zdecydowanie bije brawo. A z tego prosty wniosek - zazdroscity

niecnoty ztosliwe...

Bytomski poset Polski 2050 Piotr Strach kusi. Pochwalit
sie ostatnio na Facebooku, ze piecze pyszne nalesniki i to na
dodatek z dzemem truskawkowym :-))) Panie posle, my tak po

sasiedzku - mozemy liczy¢ kiedys$ na jakis szybki lunch? Senator

PO Halina Bieda tez cos kiedy$ wspominata ze na nalesniki

chetnie wpadnie, wiec moze datoby sie jakas$ degustacje zrobic¢?

Ze swojej strony zapewniamy mleko i to 3,2 procent! A co
bedziemy sobie zatowac.

PrzejrzeliSmy ostatnio liste obecnosci naszych
parlamentarzystéw w Sejmie RP. Gtosowania, wolne wnioski
i generalnie jak bardzo angazuja sie w swoja prace. Wnioski sg
ciekawe, a symulantow mamy na widelcu. To jednak w swoim
czasie. Na razie rozkoszujcie sie chwilg i niech ona trwa!

Biegajacy Stawomir Mentzen stat sie memem. To znaczy,

ze zrobit zasiegi w SoMe co znéw oznacza, ze nawet jesli
sytuacje wyrezyserowat, to osiggnat zamierzony cel. Ej, Prawo
i Sprawiedliwosc¢ popatrzcie - kandydat Karol Nawrocki tez
biegat i zostata po tym tylko debata nad jego dresem. Badzcie
jak Mentzen, bo was dogania! MAK, TON

Tomasz Nowak

eby William Szekspir
bol Slonzokiym, a niy
Angolym, to napisotby niy
»~Wiele halasu o nic”, ale
,Kupa larma o nic”. Bo
piykne stowo larmo, to po naszymu
hatas. Hatasowa¢ to larmowac. I wej-
rzijcie sie: to tajla stowa alarmowaé, co
po polsku znaczy ostrzegaé, powiada-
miaé o zagrozeniu. I jak si¢ alarmuje, to
si¢ robi wlasnie larmo i to nojlepi fest
srogie, zeby alarm byt skuteczny.
Alarméw za$ tyla na szczynscie niy
ma, ale larmo styszymy kozdego dnia
i to pora razy. Jak chyba Zodyn lar-
mujom bajtle, ale to jest akurat bar-
dzo fajne, bo tyz bajtle tod tego som,
coby tod casu do casu zgobi¢ i przi tym
larmuwaé. Oczywiscie niy za duzo, bo
wtedy larmo zrobiom jym znerwuwa-
ne lojce, abo rechtorzy we szkole. Ale
niy ma co godag: bajtle to nojwiynksze
larmiyrze, czyli osoby powodujace
halas (idzie tyz na nich goda¢ ryko-
le, abo rykoce). Pora chopéw pewnie
sie sy mnom niy zgodzi, bo pedzom,
co najwiynkszy larmiyrz to jejich baba.
Jo tam niy chca nic goda¢, ale cicho
tyz niy byda. Juz niych loni niych sie
lepi pomyslom, céz takigo robiom, abo
barzi cego niy robiom, co dur§ majom
we chalpie haja. I muisicie wiedzie¢,
co niy ma haje bez larma, bo haja to
awantura.
Larmo mocie tyz na szpilu, jak fto
sczeli tor, abo tora niy szczeli, abo jesce
jak syndzia sie omyli ze spalonym,

Tomasz po naszymu

Kupa larma lo nic
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Tyn chop z megafonym na zicher narobi kupa larma

a niy wejrzi na VAR. Larmo robioty
downi bany, jak jechaly bez ulice mia-
sta. Zgrzipialto i piscalo, co aze szlo
togupiec. Ale teroz juz jest ciszy, bo jak
ktadom nowe glajzy, to dowajom wele
nich take ekstra gumowe ostony. Fest
larmiyrzami som zepoly heavymetalo-
we, ale tyz ludzie ftorzi przitazom na
demonstracje i rycom jak niymondrzi.

W doma larmo moze by¢ niy ino
skuli haje, ale jak docie radio, abo tele-
wizor na cotki karpyntel, czyli na petny
regulator, bo chcecie sie trocha zaba-

wié, abo robicie jaki fajer. Na zicher
znerwujecie tym somsiadéw, a loni
zrobiom wom haja i bydom ryce¢: dej
po ciszy ta okropno lajera! Znaczy to:
$cisz ten okropnie halasujacy sprzet!
Jest na to knif: niy chcecie haje skuli
waszego fajeru i waszy lajery, to zapro-
$cie somsiadéw do sia. Larmo ani tro-
cha niy bydzie ich szteruwac.

I pamiyntejcie: larmo fest szkodzi
na such, a niy kozdy lotym wiy. Roz
casu we jednym gazycie stolo, co larmo
zabijo pomatu. I to jest prowda. H

Horoskop na tydzien

BARAN
Teraz dadza o sobie zna¢ skutki wielu zaniedban.
Mniejszych i wiekszych, groznych i niemal
zabawnych. Walka wewnetrzna? Brak klarownego
pogladu na postepowanie i plany bliskiej sercu osoby, ktéra do
tej chwili aprobowates bez zastrzezen. W pracy boisz sie, ze nie
sprostasz oczekiwaniom, ze nie catkiem i nie od razu dasz sobie

rade z poszerzonymi obowiazkami.

@ Odnalezienie bratniej duszy. Zwfaszcza niesmiali
docenia kontakt z czarujaca osobg o nieprzecietnej

indywidualnosci. Wzajemne inspiracje. W pracy przyda sie duzo

energii i zaradnosci. Wysoko punktowana bedzie samodzielnos¢

i trafnos¢ decyzji. Niektorzy nie potrafig sie jednak nalezycie

skoncentrowac.

BYK
W Zyciu osobistym uwienczone sukcesem zabiegi.

BLIZNIETA

W pierwszych dniach zatamig sie plany z powodu
niefartu. Co prawda, mozna byto przewidzie¢
wiasnie taki, a nie inny rozwdéj wydarzen. A wiec

niezadowolenie, apatia, depresja. W potowie tygodnia okaze sie,

ze nie wszystko jeszcze stracone. Nowy im- puls, nowy naped.
Goscie? Duzy przed$wigtecznych ruch.

RAK

Nowa sytuacja. Krytyczne, $wieze spojrzenie na

ostatnie wydarzenia. Lepiej realnieocenic wtasne

szanse, zamiast inwestowac w budowe zamkow na
piasku. Dlatego przestan rozpamietywac stare dzieje i zacznij
budowac swe zycie na nowo. Natomiast w pracy nierozwazne
kroki.

LEW

Prowokujesz burzliwa rozgrywke i bynajmniej

nie jestes zaskoczony ostra rywalizacja o twoje

wzgledy. Wierzysz w silne atuty. Na niejednego Lwa
niespodziewanie spadna cudze ktopoty, a wiec sprawy zycia
prywatnego przesuna sie niejako z koniecznosci na drugi plan.
Pod koniec tygodnia, tak wyczekiwane, dobre wiadomosci.
@ wszystkim zaskakujaca, niefrasobliwa przygoda

zamieni sie w emocjonujacy zwiazek. Odlegtosc¢
nie gra roli. Pokonasz wszelkie trudnosci, aby pdéjs¢ za gtosem

serca. Dotyczy to 0séb wolnego stanu. Pozostate Panny réwniez
nie zaznaja nudy, odkrywajac w partnerze frapujace elementy

charakterologiczne.
@ wydarzen z kregu zycia rodzinnego. W tej sytuacji
trudno sie na tobie opierac¢. Uwaga: pierwsze oznaki
braku zaufania ze strony bliskiej sercu osoby. Nie lekcewaz tego!
Zastanow sie, jak rozwigzac ten problem. Réwniez w pracy sporo
komplikacji, ktérych sprawca jestes tylko i wytacznie ty.
@ Milczysz, czekasz na pierwszy gest pojednania. Dlaczego
sam nie chcesz wyjs¢ naprzeciw? Liczysz na sensowng
rade, aw gruncie rzeczy nikogo nie pytasz o zdanie. Wtasnie teraz

warto dac sie namowic na spotkanie towarzyskie lub wspolny wypad
na miasto. Zastandw sie, nim zacznie sie kolejny weekend.

PANNA
Nierozwazne kroki i postanowienia. Przede

WAGA
Sktonnos¢ do przesady. Kraricowa ocena ostatnich

SKORPION
Zaniedbujesz przyjaciét, a wiasnie w tym tygodniu
mozesz liczy¢ na mite dowody pamieci z ich strony.

STRZELEC
Zwijasz sie jak w ukropie, aby zatuszowac wtasne
niedopatrzenie. W zyciu rodzinnym ktos usituje
apodyktycznie sterowac twoim postepowaniem.
Bronisz sie, ale jako$ mato skutecznie. W pracy rozmowa z wysoko
postawiong osobg w cztery oczy. Nie licz na improwizacje.
Przygotuj raczej konkretne argumenty. W sprawach osobistych
czas podejmowania waznych i wigzacych decyzji.
@ chodzi o sprawy zawodowe. Lepiej odczekaj pare dni,
az odzyskasz wewnetrzny spokoj i Swiadomie ujmiesz
w rece ster dziatania. Sympatyczne spotkanie towarzyskie
skutecznie odciggnie twoje mysli od przykrych problemaéw.
W domu utarczki z bliskimi osobami. Przykre i denerwujace.
@ co prawda $wietng forme fizyczng i intelektualng,
wiec nie mozna sie dziwic, ze niemal magnetycznie
przyciagaja wielbicieli. Tocza sie zakulisowe, niekiedy

dramatyczne rozgrywki o twoje wzgledy A ty chtodnym okiem
kontrolujesz rozwoj wydarzen, robigc wrazenie, ze to dla ciebie

nie pierwszyzna..
* Ciagta niepewnos¢, czy dotrzymasz kroku
partnerowi. To dla ciebie zupetnie nowa sytuacja.
Niektorzy petni sg obaw na mysl o ewentualnej zmianie miejsca
pracy. Nie jest tak Zle. Nie jeste$ sam. Zwtaszcza teraz docenisz
serdeczng i bezinteresowna pomoc przyjaciof.

KOZIOROZEC
Nie podejmuj pochopnych decyzji, zwtaszcza jesli

WODNIK
Wiele niedomowien, zagadek, tajemnic. Wodniki majg

RYBY
W sercu niepewnos¢ i niepokoje. Nawet zwatpienie.

FREEPIK
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 34, utworzg rozwigzanie:

13

3 H 4 5
21 22 23 24 25 26 27

15. 16 19. 20

17

SH 9 10 11H 12
28| 29/ 30 31 32| 33 34

POZIOMO: 1) prywatny dom wczasowy; 2) grozna choroba
oczu, zaéma; 3) rzezbiarz i aktor; 4) maty kundel; 5) koszyk na
truskawki; 6) amerykanski stan z Indianapolis; 7) dunska wyspa
na Battyku; 8) policyjny samochdéd; 9) pudetko z czekoladkami;
10) zezwolenie na latanie lub ptywanie; 11) zwyczaj odziedzi-
czony po przodkach; 12) efekt streséw, neuroza; 13) wosk usz-
ny; 14) kamienny lub murowany gréb; 15) przymiar przesuwko-
wy z noniuszem; 16) kubek, dzbanek; 17) Pani stomatolog; 18)
odwaga wraz z zapatem; 19) artystyczny przedmiot szkolny; 20)
ksigzka ze wskazéwkami; 21) stolica Dagestanu; 22) magne-
tyczny, wykonywany w szpitalu; 23) Pico ..., najwyzszy szczyt

Kuby; 24) miasto z siedzibg prezydenta Ugandy; 25) suszone
owoce winorosli; 26) nazwa dzieta Klaudiusza Ptolemeusza; 27)
jest wynikiem mnozenia; 28) zniszczona tsunami japonska elek-
trownia atomowa; 29) szeroka ulica z alejg spacerowa.

PIONOWO: 2) wtoski region z Catanzaro; 5) opiekun sadowy;
13) najdtuzsza i najwigksza rzeka Stowacji; 14) z6tw lub waz; 18)
pseudonauka od kamienia filozoficznego; 19) pouczajaca, dluga
i nudna mowa; 30) uszko do zawieszenia ktddki; 31) operacja
potoznicza; 32) przyznanie tytutu lub imienia; 33) konik na sza-
chownicy; 34) i Iglesias, i Cortazar; 35) intruzi w ogrodzie; 36)
Agnieszka dla Anglika; 37) duza maszyna rolnicza; 38) gatunek

KUPON

CIE

BYTOMSKIE

11

Nagroda za prawidtowe rozwiazanie krzyzéwki jest
talon wartosci 50 zt na ustugi,
ktére oferuje Gabinet Kosmetyczny Classic.
Rozwiazania krzyzowki prosimy
przestac na adres redakcji
41-902 Bytom, Rynek 19
Z dopiskiem: wyrazam zgode na publika_cje danych osobowych
(imienia i nazwiska) w tygodniku Zycie Bytomskie.
Nagrode za prawidtowe rozwigzania krzyzéwki nr 10
otrzymuje Pani Barbara Andrzejewska. Gratulujemy!

GABINET CLASSIC

KATARZYNA KROL

z6ttego sera; 39) pierwszy mezczyzna w mitologii nordyckiej; 40)
przedmiot na szczescie; 41) Schrodinger, austriacki noblista; 42)
pomieszczenie radiowe; 43) zginat za podglgdanie Artemidy; 44)
jedna z faz Ksigzyca; 45) mierzona w watach; 46) zajmuije sig ni-
mi briologia; 47) siedziba Slgskiego Centrum Chordéb Serca; 48)
rzymska bogini wegetacji i urodzajow; 49) nalezy sie uczciwemu
znalazcy; 50) zdolno$¢ odczuwania emocji innych; 51) pierwias-
tek Rb; 52) sedzia na boisku; 53) szczmiel biaty krocej; 54) stare,
niepotrzebne graty; 55) las tropikalny; 56) Bill, byty prezydent
USA; 57) wozek na budowie; 58) amerykanska Agencja Wywia-
dowcza; 59) wykwit skorny.

GABINET KOSMETYCZNY CLASSIC
Katarzyna Kroél, ul. Murarska 1/1 Bytom,
Tel. 797 279 560

Oferujemy szeroki zakres
uslug kosmetyeznych.
Stylizacje brwi i rzes.
Stylizacje paznokci. Pedicure. Makijaz.
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OGtOSZENIA

UStUGI KUPNO/SPRZEDAZ FINANSE

CYKLINIARSKIE. Uktadanie.

32/282-58-07, 501-604-735.

ODNAWIANIE wanien. 32/384-
91-98.

SWIADECTWA energetyczne. 606-
307-123.

SKUP ksigzek uzywanych.

PERSEUSZ 504-010-010.

NIERUCHOMOSCI

SKUP nieruchomosci. 509-364-700.

ELEKTRYK 662-721-765.

KOSZENIE- wycinka i skracanie
drzew. 607-219-491.

OPROZNIANIE mieszkan i piwnic.
607-219-491.

PIT-Y ROCZNE od 35 zt; papierowo,
elektronicznie, przez maila, telefon,
takze w domu Klienta, 603-649-877.

ANTENY sat, tv, domofony. NEON
604-231-094.

0 zt dojazd w centrum Bytomia. Na-
prawa sprzetu AGD. Umiarkowane
ceny. 791-268-219.

MALOWANIE, tapetowanie, gtadzie,
kafelkowanie. 798-579-256.
REMONT tazienki, rowniez dla
osoby niepetnosprawnej. Tel. 507-
055-024.

REMONTY, malowanie, tapetowanie,
tazienki, kafelkowanie. Wod.-kan.,
gaz., elektryczne. 503-499-438.
REMONTY mieszkan i tazienek.
518-589-555.

DAM PRACE

PRACA na umowe zlecenie.
Bytom-Karb, ul. Celna 11, czas
pracy do uzgodnienia. Montaz
ementéw aluminiowych,
pomocnik dziatu produkgji.
Zatrudniamy réwniez emerytéw

i rencistow. Telefon 505-104-677,
32/707-45-37.

>, Schronisko

§ % dla Bezdomnych

% a § Zwierzat w Bytomiu
W gyromtd

” S

SPRZEDAM dom w Orzechu. 606-
214-620.

MIEJSCE parkingowe, zabudowane,
pogranicze Bytomia i Chorzowa, ul.

Mita sprzedam. +4915213468156.
POMOC
W REJESTRACIJI

POJAZDOW

KRAJOWYCH | Z UE
(akcyza, VAT 24,
Humaczeniaq, przeglad,
rejestracja Wydz. Komunikaciji)

602-399-343

WWW.MOTODUDEK.PL

AUTOSKUP 509-364-700.
AUTOSKUP. Ptacimy gotéwka. Naj-
lepsze ceny, dojazd. 515-274-430,
602-871-305.
AUTOHANDEL. Kupie kazdy samo-
chéd osobowy, dostawczy. 509-796-
001, 798-835-341.
AUTOZEOMOWANIE. 515-274-430.
ROZNE
TRADYCYJNA Wielkanoc w Beski-
dach, swojskie wypieki i wedliny.
Turnus 1400 zt, mozliwo$é dowozu.
501-642-492.

N Zapraszamy

Jestesmy na: b

FB/BytomSchronisko
IG/schroniskobytom

- PIATEK: OD 10:00 DO 18:00,
SOBOTA: 0D 10.00 DO 13.00
PONIEDZIALEK/NIEDZIELA: NIECZYNNE

W dni Swiateczne Schronisko jest nieczynne.

Maberid promnocy)ny 20stal shransowery weedHlinanscwarty 5 Srogki

KRS 0000189925

ul. kaszczyka 18, 41-923 Bytom

biuro@schroniskobytom.pl
www.schroniskobytom.pl

518-208-218

SZYBKI KREDYT z komornikiem.
32/260-00-33, 516-516-611, Po-
$rednik CDF S.C. firmy MATPOL
FINANSE Sp. z 0.0.

KREDYTY, pozyczki na konto lub w
gotowce, rowniez bez zaswiadczen,
nawet ze ztym BIK KRD i z zajeciami
komorniczymi do 25000 zt, chwilow-
ki do 2000 zt na kazdy dochdd. Bez
wychodzenia z domu, dojezdzamy do
Klienta. Zadzwon lub wyslij SMS tel.
567-454-116.

GABINET UROLOGICZNY +USG
lek. Jan Wilczek
specjalista urolog
Przyjmuje w $rody 15.30-18.00
ul. Podgorna 9
Tel. 32/282-83-38, 601-411-806

REKLAMA

Adwokat
Sylwia Petelicka Kancelaria Adwokacka,
ul. Jagielloriska 6/19,41-902 Bytom.
Kompleksowe prowadzenie spraw:
rozwodowych, alimentacyjnych, spadkowych,
cywilnych oraz karnych.
Skontaktuij sie z kancelaria
pod numerem tel.: 739 973 707.

REKLAMA

SLASKIE
LS CENTRUM
= MEDYCYNY

SADOWE]

oraz cywilnych.

Slaskie Centrum
Medycyny Sadowe}j
w Bytomiu przy
ul. Piekarskiej 103
665 100 353
www.scms.com.pl

Oferujemy petng game badan
histopatologicznych i cytologicznych:

- Badania immunohistochemiczne.

- Cytologiczne z materiatu dostarczonego —
cytologia ginekologiczna, materiat z biopsji.

- Cytologiczne z wykonaniem biopsji
aspiracyjnej cienkoigtowej pod kontrolg USG.

« Mozliwos$c¢ uzyskania wyniku w dniu badania.

» Pelny zakres badan w dziedzinie medycyny
sadowej oraz szeroki zakres opiniowania
medyczno-sgdowego w sprawach karnych

REKLAMA

\.

Twoje dziecko
nudzi sie wdomu?

Siedzi godzinami przy telefonie lub komputerze,
bo nie ma z kim bawic sie i uczy¢?

Jeslitak, to ZAPISZ swoje dziecko do Srodowiskowej Swietlicy
Integracyjnej Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Bytomiu.

Nasz cel realizowany w 2025 roku to: ,,ROZWIJAMY
KOMPETENCJE 1 UCZYMY 2YC BEZPIECZNIE”

Oferujemy wspdlne zabawy, pomoc w nauce, czytanie bajek, zajecia
artystyczne, konkursy, wspodlne imprezy, zabawy i wiele innych atrakcji.
Planujemy tez zajecia ruchowe, korepetycje z matematyki, cykl zajec¢
dotyczqcych cyberbezpieczenstwa, warsztaty z pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Zapewniamy profesjonalng opieke pedagogow,
konsultacje psychologa i pomoc socjalng.

Udziatl w zajeciach jest BEZPLATNY!

Liczba miejsc ograniczona.
Informacje i zapisy telefoniczne: 781124 140 lub osobiscie Bytom,
ul Prusa 19.
Zobacz nas na facebooku: https://www. facebook. com/tpdbytom

ZAPRASZAMY! . .
ZADANIE PUBLICZNE JEST WSPOLFINANSOWANE ZE SRODKOW
OTRZYMANYCH OD GMINY BYTOM.

J

REKLAMA

wazne

telefony

Pogotowie ratunkowe 999

Pogotowie ratunkowe
w Radzionkowie 999

Policja 997, 112, 478-533-200

Straz pozarna 998, 478-510-200
sekretariat: 478-510-220

Dyzurny Strazy Miejskiej

986, 32/281-18-24

(przez catg dobe)

skargi sms 530-809-400
(tylko dla 0séb gtuchoniemych)

Zgtaszanie awarii wodociggdw
i sieci kanalizacyjnej 994
(potgczenie bezptatne)

Miejski Zarzad Drog i Mostow
32/396-97-01

Bytomskie Przedsiebiorstwo
Komunalne 32/396-71-00

Powiatowa Stacja Sanitarno

- Epidemiologiczna

ul. Moniuszki 25, 41-902 Bytom
tel. 32 397-66-66

fax. 32 397-66-00

poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.05

Powiatowe Centrum
Zarzadzania Kryzysowego
32/ 388-76-15

POGOTOWIA:

Gazowe 992, 32/ 398-50-00
Energetyczne 991, 32/ 303-09-91
Wodno-kanalizacyjne

32/ 396-71-74 (potaczenie bez-
ptatne) i 32/ 396-71-05

Telefon zaufania AA we wtorki,
Srody, czwartki w godz. 17.30-
19.30 32/ 280-60-00

ZYCIE
BYTOMSKIE

BIURO REKLAM
| OGLOSZEN
TYGODNIKA
ZYCIE BYTOMSKIE

Zapraszamy!
41-902 Bytom, Rynek 19

e-mail:
reklama@zyciebytomskie.pl,

tel. 508-659-284

BYTOMSKIE

41-902 Bytom, Rynek 19

Tygodnik lokalny ukazujacy sie w Bytomiu i Radzionkowie.
Wydawca: Zycie Bytomskie Sp. z 0.0. (nr KRS 0000 49 0060)

Redaguje zespoét: Tomasz Nowak - redaktor naczelny, Marcin Hatas, Matgorzata Himmel

Biuro reklam i ogtoszen: Mariola Kubica tel. 508-659-284,

e-mail: reklama@zyciebytomskie.pl

Sktad: Pawet Przygodzinski (EMILDESIGN)
Druk: Polska Press Sp. z o.0.

Za tre$¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada, materiatow niezam-

owionych nie zwraca, zastrzegajac sobie prawo do ich adiustacji

i skrotow.
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— TOP TEAM —
Bytom
Jak trenowac
to z najlepszymi!

Zapraszamy wszystkich
chcacych rozpoczac swoja przygode
ze sportami walki do naszego klubu

ul. Sktadowa 2 w Bytomiu.

Wiecej informacji na naszym
facebooku Shark Top Team Bytom
lub pod numerem tel. 516 177 333

MMA ¢ Boks ¢ K1 ¢ Bjj ® Zapasy

J

-1937-

Hwapisz

Nujsmaczniejsze pieczywo,
nujlepszu Rowa,
nujswieisze informucje.
~Lytie Bytomskie”

w nuszej sied sklepaw!

* Miechowice, ul. Daleka 12
* Miechowice, ul. Francuska 60
* Stolarzowice, hala targowa Bytom
» Szombierki, ul. Orzegowska 6
* Dworzec PKP Bytom, pl. Wolskiego 1
* Bytom, ul. Wroctawska 11
* Bytom, Rynek
* Bytom, ul. Luzycka 2a
* Szombierki, ul. Mazurska 3
* Bytom, pl. Akademicki 7
* Bobrek, ul. Zabrzanska 134

www.piekarninkwapisz.pl

Karol Pietruszka
wywalezyl Puchar Polski

REPREZENTANT BYTOMSKIEGO SPORTOWEGO KLUBU
TAEKWON-DO SONSO KAROL PIETRUSZKA MA W OSTATNIM CZASIE BARDZO
DOBRA PASSE. POTWIERDZENIEM TEGO BYt JEGO JAKZE UDANY START
W ZAWODACH PUCHARU POLSKI.

Tomasz Nowak

ospodarzem trzydnio-

wej imprezy o randze

ITF byta Nowa Ruda,

a doktadniej jej dziel-

nica Stupca. Zjechalo
tam az 372 zawodnikéw bedacych
przedstawicielami 52 klub6éw z cale-
go kraju. Wéréd nich znalazlo si¢
wielu doswiadczonych i mogacych
si¢ pochwali¢ sporymi osiggnieciami,
takze miedzynarodowymi.

Nalezal do nich bez watpienia
Pietruszka, ktéry w minionym roku
z Mistrzostw Europy wrécil ze zlo-
tym medalem wywalczonym indywi-
dualnie oraz srebrnym w rywalizacji
druzynowej. Z kolei podczas zorga-
nizowanego w Argentynie Pucharu
Swiata w tackwon-do nasz trenowa-
ny przez Krzysztofa Kloske wojow-
nik zajal bardzo wysoka, dziewiata
pozycjg.

W trakcie zawodéw pucharowych
bytomianin dobitnie potwierdzil swoja
klase. W picknym, a zarazem przeko-
nujacym stylu zdobyl on pierwsze
miejsce w konkurencji uktadéw for-
malnych me¢zezyzn IV-VI Dan, zosta-
wiajagc w pokonanym polu wielu uta-
lentowanych rywali. W efekcie stojac
na najwyzszym stopniu podium magt
w gescie triumfu wysoko wzniesé
cenny puchar.

A uDA
Hal uui’?ﬂ:sl.?ls.znzs

Karol Pietruszka na najwyzszym stopniu podium

Jestes zainteresowany tackwon-do? Chcesz poznac te dyscypline i ja
uprawiac¢? W Bytomiu mozesz to zrobi¢ podczas zaje¢ odbywajacych sie
w Szkole Podstawowej nr 45 przy ul. Zakatek 20.

Mtodzi tenisisci Gornika z sukcesami
w Kraju i za granica

Ostatnie dni obfitowaly w sukcesy
podopiecznych Gérnika Bytom osig-
gane zaréwno na krajowych, jak i mie-
dzynarodowych kortach.Takie zdanie
mozna z powodzeniem powtarzaé juz
od dhuzszego czasu.

Pola Cichoni zdobyta trzecie miej-
sce w singlu podczas Mistrzostw
Wojewédztwa Slaskiego rozgrywa-
nych od 8 do 10 marca na obiektach
bytomskiego klubu. W grze podwéj-
nej poszlo jej takze bardzo dobrze.
Startujac w parze z Zosig Hajda nasza
utalentowana tenisistka wywalczyta
wicemistrzostwo. Jeszcze wyzej w tym
waznym dla mlodych graczy turnieju
zaszed! inny przedstawiciel Gérnika
Robert Corda, ktéry w pigknym stylu
zostal Mistrzem Slaska mtodzikéw
w singlu.

Powody do wielkiego zadowolenia
trenerom i dzialaczom bytomskiego
klubu, po raz kolejny zresztg, dostar-
czyla Weronika Falkowska. Zdobyla

dindn

Weronika Falkowska i Paris Corley

< i
FB GORNIK BYTOM

ona pierwszy w sezonie tytul deblowy
triumfujac podczas turnieju ITF W35
odbywajacym sie w Solarino na Sycylii.
Bytomianka grata tam w parze razem
z Amerykankg Paris Corley. Co warte
podkreslenia to juz 27. tytul w karie-
rze zdolnej zawodniczki. Mozna
zatem ja nazwaé specjalistka od zwy-
ciezania w rywalizacji podwéjnej. Ale
jak sie okazuje nie tylko. Dodatkowo
bowiem podczas tego samego turnie-
ju Falkowska dzigki $wietnej postawie
dotarta do finatu singla. Do pelnego
triumfu na wloskiej ziemi zabraklo jej
naprawde niewiele.

Kto jeszcze wpisal si¢ na liste
dumy? Lukasz Bury startujacy w parze
razem z Franciszkiem Niezwiesnym
byt finalista gry podwéjnej na turnie-
ju Tennis Europe U14 toczacym si¢
w podpoznariskim Centrum Tenisa
Sobota. I wreszcie Szymon Kielan
dotart do ¢wieréfinatu Challengera
rozgrywanego na Krecie. TON
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Nicole Widla]( trzecia
w Pucharze Swiata

RYGA. BARDZO DOBRA SERIA DZUDOKOW
CZARNYCH BYTOM W ZAWODACH PUCHARU
SWIATA WYDAJE SIE NIE MIEC KONCA. W MINIONA
SOBOTE W SWIETNYM STYLU PRZEDEUZYEA JA
MEODZIUTKA NICOLE WIDEAK.

Tomasz Nowak

ostatnich tygodniach
bytomscy zawodnicy raz
za razem stajg na podium

prestizowych zawodéw pucharowych.
Udato si¢ to migdzy innymi Natalii
Kropskiej, Jakubowi Munizowi
Acoscie, Pawlowi Drzymatowi oraz
Magdalenie Glubiak. W sobote pod-
czas silnie obsadzonej imprezy odby-
wajacej sie¢ w stolicy Lotwy szanse
doszlusowania do tego grona otrzy-
mala Widlak. Wykorzystata ja w pelni

i siggneta po brazowy medal w katego-
rii wagowej do 78 kg.

Co warte podkreslenia nasza uta-
lentowana dzudoczka dopiero wcho-
dzi w wiek juniorski, a z powodzeniem
wystartowala na zawodach, w kté-
rych za przeciwnikéw miafa o wiele
bardziej do§wiadczonych senioréw.
Poradzila sobie z nimi rewelacyjnie
i w dobrym stylu wygrata kilka walk.
Trzecie miejsce to jej ogromny suk-
ces. Walnie przyczynili si¢ do niego
trenerzy Nicole Widtak, a wigc Sonia
Lniany oraz Krzysztof Gadacz. I

Nicole Widtak: juniorka ktéra wygrywa
z seniorkami

SZCZECIN, CIECHOCINEK, BYTOM.

Pozytywne wiesci z ringu

Sporo si¢ ostatnio dzialo dobre-
go w grupujacej mtodych, zdolnych
zawodnikéw Bytomskiej Akademii
Boksu.

Filip Jézwiak wziagl udzial
w XVII Miedzynarodowym Turnieju
o Puchar Skorpiona odbywajacym si¢
w Szczecinie. Zawodnik bytomskiej
Akademii zostal specjalnie powola-
ny na ten turniej przez trenera kadry
Dariusza Kochanowskiego, a w naroz-
niku stat Dariusz Gumowski, asystent
szkoleniowca reprezentacji.

Bytomianinowi poszio dobrze.
W pierwszym starciu efektownie
pokonal Sebastiana Dareszkiewicza
ze Szczytna 3:0, a nastepnie zmierzyt
sie z wicemistrzem Europy Raulem
Baronem z Wioch. Po bardzo wyréw-
nanym pojedynku nasz zawodnik nie-
znacznie przegral 1:2. Ale jak podkre-

§lali zgodnie trenerzy byt to bardzo

Filip J6zwiak

dobry i potrzebny sprawdzian przed
Mistrzostwami Slaska. Wstydu na
pewno bytomianin nie przynist.

Zawody te odbyly si¢ w miniony
weekend w Knurowie, a BAB wysta-
fa tam az 28 swoich reprezentantéw.
Co wskoérali i ile medali zdobyli napi-
szemy w kolejny numerze. Przy takiej
wielkiej reprezentacji liczyliSmy na
dobry wynik. A wspomniany juz Filip
Jozwiak otrzymal powolanie na zgru-
powanie kadry narodowej kadetow.
Obéz odbedzie si¢ ono w dniach 17-25
marca w Centralnym Osrodku Sportu
w Gizycku.

Z kolei w Ciechocinku reprezentuja-
cy nasz klub Filip Moszyk zakwalifiko-
wal si¢ do Mistrzostw Polski Miodzikéw.
Data mu to wygrana z Tymoteuszem
Kaczynskim z Wielkopolski. Z kolei
Maja Krzemiriska w walce o elimi-
nacje do Ogélnopolskiej Olimpiady
Miodziezy po dobrej walce przegrata 0:3
z Aleksandra Halbing, ktdra jest aktual-
ng Mistrzynig Polski Mtodzikéw. 1z0

EB CZARNI BYTOM

GLIWICE

Wymagajacy turniej
mtodych waterpolistow

Zesp6t juniorski U19 WTS Polonia
Bytom wziat udzial w turnieju pitki
wodnej zorganizowanym na gliwickiej
plywalni. Nasi odniesli trzy zwycie-
stwa, a dwa razy musieli uzna¢ wyz-
s20$¢ rywali.

Jak przyznaja szkoleniowcy tur-
niej okazal si¢ niezwykle wymaga-
jacy, ale mimo grania mfodym skfa-
dem udalo si¢ pokaza¢ ogromng wole
walki. Zaczeto si¢ bardzo dobrze,
bo w pierwszym spotkaniu Polonia
wyraznie i efektownie pokonala UKS
Syrene Patac Mlodziezy 11 Warszawa
24:4. Jak podkreslaja trenerzy bytom-
skich waterpolistéw ich gra byta sku-
teczna, a wysoki wynik podbudowat
morale druzyny.

Brakuje skutecznosci

W kolejnym starciu nasi ponow-
nie pokazali swoja site zwyci¢zajac
zesp6t LSTW Politechnika L.édzka
22:5. Niestety, w starciu z pierw-
szg reprezentacja UKS Syrena Palac
Mtodziezy musielismy uznaé wyzszos¢
rywali. Skoriczylo si¢ wynikiem 6:11.
Podobnie stato si¢ w meczu z UKS
Neptun Uniwersytet £.6dzki. Porazka
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10:16 zabolata i pokazala, ze w klu-
czowych momentach brakuje naszym
skutecznosci.

Na zakonczenie turnieju pojawit
si¢ jednak powéd do radosci w posta-
ci wygranej z KSZO Ostrowiec
Swigtokrzyski 15:6.

Cenna lekcja

»lurniej byt dla nas cenng lekcja.
Nasza druzyna jest mtoda, ale pelna
ambicji i walecznosci — nie boimy sie
rywalizowa¢ z silniejszymi i konse-
kwentnie zbieramy doswiadczenie.
Whyniki pokazujg, ze potrafimy domi-
nowa¢ nad stabszymi przeciwnikami,
ale przed nami jeszcze sporo pracy
aby méc walezy¢ o najwyzsze podium
w turnieju finalowym Mistrzostw
Polski Junioréw - skomentowano na
profilu WTA Polonii Bytom.

Podczas turnieju grali: Jacek Dudek,
Adam Guzy, Bartlomiej Topolski,
Barttomiej Ulfik, Sergiusz Olowski,
Piotr Szopa, Stanistaw Cieslik, Witold
Babula, Aleksander Ignacy, Mikolaj
Ksiezy, Szymon Lakomy, Oliwier Maj,
Pawet Piechaczek, Mateusz Goik oraz
Pawet Walus. AURE

OLESNO, BIALYSTOK

Wreszcie przerwali fatalna passe

— @ LS-

DWA NIEZWYKLE
CENNE ZWYCIESTWA
ODNIESLI W CIAGU
KILKU DNI TENISISCI
STOLOWI POLONII
PETRALANY BYTOM.
TYM SAMYM PRZERWALI
FATALNA SERIE
PORAZEK | UCIEKLI ZE
STREFY SPADKOWEJ
W TABELI EKSTRALIGL.

W zesztym sezonie podopieczni trene-
ra Michata Napieraty w pieknym stylu
wywalczyli bragzowy medal i miano

trzeciej druzyny w kraju. W tym sezo-
nie nie szto im juz tak dobrze. Dluga
seria porazek sprawila, ze znalezli si¢
na przedostatnim miejscu w tabeli.

Byto nerwowo

W klubie zrobilo si¢ nerwowo.
Punkty byly bardzo potrzebne, wiec
bytomianie przetozyli dwa spotka-
nia ligowe, czekajac az z mistrzostw
Szwecji wrécg wystepujacy w zespole
z Miechowic Anders Eriksson oraz
Viktor Brodd. Notabene dodajmy, ze
ten pierwszy dotarl w owych mistrzo-
stwach do fazy ¢wieréfinatowej,
w ktérej ulegl pézniejszemu trium-
fatorowi.

Anders Eriksson

11 marca polonisci na wyjezdzie
zaskakujaco pokonali znacznie wyzej
notowana Ville Verde Olesno 3:2.
Zaczelo sig Zle, bo od porazki Patryka
Zatéwki z Taisei Matsushita 1:3. Na
szezgScie w drugim starciu w takim
samym stosunku Brodd ograt Zeng Yi
Wanga. Potem przy stole spotkali si¢
Eriksson i Radek Mrkvicka, a ,,nasz”
Szwed nie pozostawil zadnych wat-
pliwosci, kto jest lepszy i triumfowat
3:0. Niestety, w pojedynku czwartym
Matsushita zrewanzowal si¢ za pierw-
szy mecz i zwyciezyt 3:2 Brodda. Ale
tego dnia moc byla po stronie byto-
mian. Decydujacy mecz po zacig-
tej, pieciosetowej walce dla naszych.
Zatéwka:Wang 3:2.

Awans w tabeli

Jeszcze lepiej bylo dwa dni pézniej,
kiedy to nasi w Biatymstoku bezdys-
kusyjnie 3:0 okazali si¢ lepsi od ekipy
SBR Dojlidy. Zatéwka 3:1 pokonal
Patryka Chojnowskiego, Brodd 3:0
ogral Konstantinosa Angelakisa,
a Eriksson 3:0 Dawida Chilickiego.

Te dwa doskonate wystepy zapew-
nily naszym pingpongistom awans
na bezpieczng dziewiata pozycje.
Sytuacje poprawi¢ mogli oni jesz-
cze w miniong niedziele, gdy u sie-
bie podejmowali ASTS Olimpie
Grudzigdz. To ostatnia druzyna
w tabeli, wiec kibice mocno liczyli na
kolejne zwycigstwo. TON
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Jeszeze tylko jedno zwyciestwo.
W sobote wszyscy na lodowisko!

JAK DOTAD W FILMIE POD TYTULEM JHOKEISTKI POLONII BY TOM BRONIA MISTRZOSTWA POLSKI | ZDOBYWAJA
JE PO RAZ CZTERNASTY W OGOLE, A DZIEWIATY Z RZEDU” WSZYSTKO DZIEJE SIE ZGODNIE Z DOKtADNIE ZAPLANOWANYM
SCENARIUSZEM. W MINIONA SOBOTE NASZE ZAWODNICZKI NA WYJEZDZIE OGRALY 4:2 KOJOTKI NAPRZOD JANOW | 22 MARCA
U SIEBIE MAJA DO ODEGRANIA JUZ TYLKO JEDNA SCENE. MUSZA WYGRAC JESZCZE RAZ.
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Tak byto podczas zesztorocznego finatu pomiedzy Polonia, a Kojotkami. Tym razem tez mozna sie spodziewac gromkiego dopingu

Tomasz Nowak

imponujacym zwy-
cigstwie w sezonie

zasadniczym (zero
porazek!) i réwnie
efektownym odpra-

wieniu dwdch zespoléw w ¢wieréfinale
i potfinale TLH podopieczne trenera
Andrzeja Secemskiego znalazly sie
w finale. Ich przeciwniczkami w walce
o ztoty medal podobnie jak ostatnio
sg reprezentantki Kojotek Naprzéd
Jané6w.

Gtodne sukcesu, marzace o pomsz-
czeniu przegranej w finale sprzed roku
i przerwaniu trwajacej juz tak dlugo
hegemonii Polonii, wydawaly sie trud-

ng przeszkods. Zwlaszcza, zZe w naszej
ekipie par¢ zawodniczek jest kontu-
zjowanych i nie moze pojawic si¢ na
lodzie.

Pézniewska razy dwa

I to si¢ podczas pierwszego, majace-
go miejsce 15 marca w Janowie spo-
tkania potwierdzito. Pierwsza i druga
tercja zakoriczyly si¢ remisem po 1:1.
Mecz byt bardzo zaciety, peten ostrych
zwaré i wielu sytuacji podbramkowych.
Sedzia dwa razy nie uznal strzelonych
goli, po obydwu stronach.

Jednakze w trzeciej tercji mistrzynie
pokazaly klase. Przyspieszyty, mocno
poprawily gre w obronie i przede

wszystkim tempo wychodzenia do
kontrataku, a efekty przyszly same. Te
tercje wygraly 2:0, a cale spotkanie 4:2.
Tym samym wykonaly przedostatni
krok na drodze do obrony tytutu. Na
liste strzelcéw wpisywaly si¢ Milena
Piasecka, Ida Talanda i dwukrotnie
niezawodna Karolina Pézniewska.

Kibicujmy!

Krok ostatni trzeba postawi¢ w naj-
blizsza sobot¢. Miejmy nadzie-
je ostatni pojedynek Polonii
i Naprzodu rozpocznie si¢ o godz.
17 na Lodowisku im. Braci
Nikodemowiczéw. Bilety sprzedajg
si¢ doskonale, kiedy zsylalismy ten
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Nie dla nas chocby trzecie miejsce w MHL. Hokeisci Polonii Bytom
przegrali rywalizacje z Sokotami Torun i koncza sezon na zaledwie
czwartym miejscu. Rozczarowanie wsréd kibicow jest bardzo duze. Tak
naprawde byto takie juz po tym, jak szybko, bo po dwdch meczach

z Naprzodem Janéw stracilismy szanse na wejscie do finatu MHL. Na
otarcie tez zostata bytomianom rywalizacja z ekipg z Torunia. Pierwszy,
wyjazdowy pojedynek nasi przegrali 2:3. W drugim starciu wlali w serca
kibicow nieco nadziei, bo po dobrej grze pokonali Sokoty 8:5, cho¢ po
drugiej tercji ulegali im 3:4. Od razu padfo hasto ,wszyscy na lodowisko,

walczymy o braz”.

Wielu postuchato, doping podczas decydujacego starcia z torunianami
byt naprawde mocny. Pierwsza tercja na remis 1:1, w drugiej goscie
wychodza na jednobramkowe prowadzenie, ale wszyscy maja nadzieje,
ze powtdrzy sie sytuacja z poprzedniego dnia. Ale sie nie powtdrzyta.
Trzecia tercja znowu na remis, rym razem 2:2 i ostatecznie Polonia
przegrywa 3:4 (gole zdobywali: Pawet Wybiral, Kiryl Yastrabau i Patryk
Jarosz). Nie dajemy rady druzynie, ktéra po sezonie zasadniczym byta na
siodmej lokacie i zgromadzita 26 punktdéw mniej, niz Polonia.

Hokejowych emocji w tym tygodniu bedziemy mieli na Lodowisku

im. Braci Nikodemowiczdw znacznie wiecej. Juz 18 marca mtodzi
hokeisci Centralnej Ligi Juniorow rozpoczynaja walke w fazie grupowej
Mistrzostw Polski. Zawodnicy Akademii Hokejowej BS Polonia Bytom
zmierzy sie z ekipami JKH GKS Jastrzebie (18.03 o godz. 17) oraz MKS
Sokoty Torun (19.03 o 17). Wstep na wszystkie mecze jest bezptatny.
W tym samym czasie w Tychach rywalizowac¢ beda druzyny z drugiej
grupy: MOSM Tychy, Unia Oswiecim, MMKS Podhale Nowy Targ

oraz Naprzéd Janow. Cztery najlepsze druzyny zagraja w potfinatach
zaplanowanych na 22 marca. Dzien potem mecz o lll miejsce i mecz

0 mistrzostwo.

tekst kupiono ich juz przeszio 700.
Ale przeciez moze by¢ nas o wiele
wigcej, wiecej oséb moze glosnym
dopingiem ponies¢ niebiesko-czer-

wone hokeistki na szczyt, czyli tam,
gdzie ich miejsce. Atmosfera zapew-
ne bedzie doskonata, bo na finale
zawsze taka jest.

Cidry na remis, Silesia na zero, a Zieloni w ogole nie zagrali

Polonia Bytom swéj drugoligowy mecz
z GKS Jastrzebie stoczyta w miniong
niedziele, a wigc juz po zamknie-
ciu tego wydania naszego tygodnika.
Mielismy jednak uzasadnione oczeki-
wania, iz na swoim obiekcie siegnie po
trzy punkty.

W ubiegly sobote grala natomiast
IV liga. Radzionkowski Ruch wybrat
sic do Katowic na starcie z tamtej-
szym Rozwojem. Zapowiadalo si¢ ono
jako trudne, bo przeciez katowiczanie
sg wiceliderem IV ligi. Rzeczywiscie
takie bylo, ale Cidry stanely na wyso-
kosci zadania. Wynik konicowy to 2:2.

Michat Szromek podtrzymat wyso-
ka strzelecks forme z zimowych spa-
ringéw. To on bowiem wbit dwa gole
dajagce Ruchowi cenny punkt.

Nie pograly sobie natomiast pig-
toligowe Szombierki. Po krétkim epi-
zodzie wiosennym zima przypomnia-
ta o sobie i murawa na boisku Znicza
Klobuck, z ktérym Zieloni mieli
rywalizowa¢ nie nadawala si¢ do tego,
by biegali po niej pitkarze. Decyzja
gospodarzy spotkanie w Ktobucku
zostalo odwotane. SIZPN wyznaczyt
nowy termin meczu na $rode 7 maja
0 godz. 18.

Szombierki nie zagraty, ale obronity pozycje lidera

Co ciekawe bytomianie mimo wszyst-
ko zachowali pozycje lidera. Oto bowiem
tracace do nich jeden punkt Zaglebie
Sosnowiec niespodziewanie ulegto na
wyjezdzie Slaskowi Swietochtowice. Jesli
zatem Zieloni wykorzystaja szanse, to
beda mogli odskoczy¢ reszcie na 4 punk-
ty. Wystepujaca w tej samej lidze Silesia
Miechowice 0:2 ulegta w Chorzowie
rezerwom Ruchu.

Klasa A wraca do grania w przysztym
tygodniu, wznowily rozgrywki natomiast
zespoly z B klasy. GKS Rozbark zwycie-
zyt 5:1 Sokota Zbrostawice 5:1 i nadal
jest liderem. AURE



