Parkowanie pod tym kosciotem w Opolu
moze kierowcow stono kosztowac str. 3
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RYNEK PRACY

Pracuje unas coraz
wiccej obcokrajowcow

Polska stata sie krajem docelowym,
anie tylko tranzytowym dla imi-
grantow szukajacych pracy. W wo-
jewodztwie opolskim obcokrajowcy
tojuz ok. 5 procent spoteczenstwa.
Wedtug szacunkow Strazy Granicz-
nej na terenie wojewodztwa opol-
skiego przebywa obecnie okoto 50
tysiecy cudzoziemcow. Co wazne,
zdecydowana wiekszo$¢ z nich
przebywa u nas legalnie posiadajac
niezbedne zezwolenia na pobyt
ipodjecie pracy. Nielegalni imi-
granci - zdaniem Strazy Granicznej -
stanowig niewielki odsetek.

Czylaj str: 3

OPOLE

W opolskim zoo
urodzil si¢ takin zloty

Tojuz trzecie narodziny tego nie-
zwykle rzadkiego gatunku w opol-
skim ogrodzie zoologicznym w ostat-
nich latach. Takin ztoty zagrozony
jest wyginieciem, a jego hodowle

w warunkach sztucznych prowadzi
zaledwie 20 oSrodkow na Swiecie.
Czvlaj str. 5

Z SADU
Skazany za zabojstwo
7lozyl apelacje

Za zabojstwo kobiety Edward B. ma
trafic za kraty na 25 lat. Takie roz-
strzygniecie w sprawie zbrodni

na Zaodrzu w Opolu zapadto w grud-
niu ubieglego roku. To jednak nie ko-
niec sprawy, bo do sgdu wtasnie

wplynela apelacja.
Czvlaj str: 4
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Modeclarz postawil na nogi zandarmeric i inne sluzby

Radostaw Dimitrow
rdimitrow@nto.pl

Wszystko wskazuje na to, ze potez-
ny dron, ktory w piatek postawit
nanoginiemal wszystkie stuzby,
nie jest maszyna zwiadowcza obce-
gowywiadu. Sprawe przejela Zan-
darmeria Wojskowa, ktora studzi
emocje naroste wokol znaleziska.

Mowa o duzym ptatowcu ze skrzy-
dtami o rozpietosci ok. 1,5 metra, ktory
spadt w lesie w rejonie Spdroka

pod Strzelcami Opolskimi. Na niety-
powe znalezisko natrafit mezczyzna,
ktéry wybrat sie w te strony na spacer.

Dron wywotat w przed$wigteczny
piatek spore zamieszanie. Z uwagi
na trwajaca wojne za naszg wschod-
nig granicy i wczeSniejsze naruszenia
polskiej przestrzeni powietrznej, poli-
cjanie mogta zlekcewazy¢ zgloszenia
spacerowicza. Na miejsce §ciggnieto
m.in. Samodzielny Pododdziat Kon-
trterrorystyczny Policji z Katowic oraz
Specjalistyczng Grupe Ratownictwa
Chemiczno-Ekologicznego. Stuzby

musiaty upewnic sie, ze smukta, ma-
towo-szara maszyna nie przenosinie-
bezpiecznych materiatow ani apara-
tury szpiegowskiej.

Potem Sledztwo w sprawie incy-
dentu przejat Wydzial Zandarmerii
Wojskowej we Wroctawiu. Jak poin-
formowat pptk Dariusz Rozkosz,
rzecznik prasowy Komendanta Gtow-
nego Zandarmerii Wojskowej, poste-
powanie toczy sie pod nadzorem pro-
kuratury wojskowej. Eksperci prze-
prowadzili juz wstepne badania zna-
lezionego w lesie drona.

- Wyjasniamy okolicznosci odnale-
zienia w dniu 3 kwietnia br. w lesie,
w poblizu miejscowosci Kadtub, gm.
Strzelce Opolskie, najprawdopodob-
niej wytworzonego na drukarce 3D
ptatowca. Na chwile obecng nie ma
przestanek do twierdzenia, iz jest to
przedmiot pochodzenia zagranicz-
nego ani wojskowego. Odnaleziony
obiekt zostat zabezpieczony do dal-
szych badan specjalistycznych - czy-
tamy w oficjalnym komunikacie pptk
Dariusza Rozkosza.

Czplaj str: 2
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Zamow prenumerate

Nowa Trybuna Opolska
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nto.pl

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

e

Na czas trwania sledztwa ptatowiec pozostaje w rekach

wojskowych technikow.

Modelarz postawil na nogi
nasze stuzby mundurowe

dokonczenie ze str: |
Radostaw Dimitrow

Wszystko wskazuje nato, ze
potezny dron, ktory w pia-
tek postawil nanogi niemal
wszystkie shuzby munduro-
we, nie jest maszyna zwia-
dowcza obcego wywiadu.

Cho¢ oficjalne potwierdzenie
tozsamosci wiasciciela ma-
szyny wciaz trwa, internauci
i pasjonaci lotnictwa sprébo-
wali na wilasna reke ustali¢
do kogo nalezata odnaleziona
maszyna. Zdjecia szarego pta-
towca btyskawicznie obiegty
foramodelarskie.

Na jednej z grup zrzeszaja-
cych opolskich fanéw bezzato-
gowcow odnaleziono wpisy
72025 roku, ktére rzucajg nowe
Swiattona sprawe. Jeden z mo-
delarzy chwalit sie tam budowa
maszyny o takiej konstrukgcji,
wykonanej metoda druku 3D,

z charakterystycznym ogonem
w ksztalcie litery ,,T” na tyczce
zlekkiego widkna weglowego.

Hobbysta z dumg zapowia-
dat wowczas, Ze jego autorski
projekt ma pobi¢ rekord czasu
przebywania w powietrzu bez
lagdowania. Maszyna miata by¢
zdolna do lotu trwajacego na-
wet 8 godzin.

Ostatecznie wlasciciel drona
sam zglosit sie na policje. To
modelarz, ktory przyznat, ze
podczas jednego z testow
w Opolu jeszcze w ubiegltym
roku, dron przestat reagowac
iodleciat w strone Spéroka.

- Zglositem utrate kontroli
nad maszyng w aplikacji Pol-
skiej Agencji Zeglugi Powietrz-
nej, a nastepnie szukatem
drona. Niestety, nie udato misie
go odnalez¢ - wyjasnia wiasci-
ciel, tumaczacjednoczesnie, ze
nie miat ztych zamiar6winie s3-
dzit, Ze jego model moze wywo-
tac takie zamieszanie. ©®
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Wprowadzenie nocnej
prohibicji odlozyli na poznicj

tukasz Biernacki
Ibiernacki@nto.pl

Kwestia nocnej prohibicji coraz
wyrazniej dzieli samorzady
na Opolszczyznie. Ogranicze-
nia w sprzedazy alkoholu przy-
jeto juz w Opolu, Kluczborku
oraz Wotczynie, podczas gdy
wiladze Kedzierzyna-Kozla
ostatecznie nie zdecydowaty
sie na taki krok. Teraz z podob-
nym dylematem mierzy sie
Brzeg.

Jeszcze w styczniu komen-
dant policji w Brzegu insp. Mi-
chat Karonski wyszedt z propo-
zycja wprowadzenia nocnej
prohibicji na terenie miasta. Po-
czatkowo wnioskowano o pro-
hibicje na terenie catego miasta
w godzinach 21:00 - 6:00. Osta-
tecznie zaproponowano czas
pomiedzy godzinami 23:00
a6:00.

Pomyst ten miat na celu
zmniejszenie liczby interwen-
cji z udzialem nietrzezwych
0s6b, poprawe bezpieczenstwa
mieszkancow i ochrone mto-
dziezy przed tatwym dostepem
do alkoholu w godzinach noc-
nych.

- Ograniczenie sprzedazy al-
koholu jest dziataniem prewen-
cyjnym, ktore stuzy poprawie

W Brzegu wciaz bezie mozna kupié ali(;)

L

hol w nocy. | jak pokazata
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dyskusja radnych

podczas przedswiatecznej sesji rady miejskiej, szybko sie to nie zmieni.

bezpieczenstwaiporzadku pu-
blicznego. Jest racjonalneidla
dobrainteresu publicznego. Po-
nadto wprowadzenie zakazu
sprzedazy alkoholu w godzi-
nach nocnych moze przyczynic
sie do zmniejszenia liczby zgto-
szen dotyczacych zaktocania ci-
szy nocnej i dewastacji mienia.
To istotne dla spokoju i kom-
fortu mieszkancow miasta - thu-
maczyta nam asp. sztab. Patry-
cja Kaszuba, rzecznik prasowy
w brzeskiej komendzie policji.

Uchwata o ewentualnym
wprowadzeniu prohibicji
w Brzegu miata zosta¢ poddana
pod gtosowanie podczas ostat-
niej, przedSwigtecznej rady
miasta.

Ostatecznie wycofano sie
jednak z tego pomystu. To ze
wzgledu nabudzacy watpliwo-

Sci wynik przeprowadzonych
wezesniej konsultacji spotecz-
nych, ktére od samego po-
czatku budzity ogromne kon-
trowersje. W gtosowaniu inter-
netowym wzielo udziat okoto
4900 0s0b, z czego zdecydo-
wana wiekszos¢ opowiedziata
sie przeciwko prohibicji. Rze-
telnoS¢ tego wyniku zostata
podwazona na sali obrad.
Radni zwrocili uwage, ze
system nie weryfikowat tozsa-
mosci gltosujacych. Brak odpo-
wiednich zabezpieczen infor-
matycznych umozliwiat wielo-
krotne oddawanie glosow
przezjednaite samg osobe. To
z kolei zrodzito podejrzenia
o manipulacje wynikami, cho-
ciazby przez przedsiebiorcow,
dla ktérych wprowadzenie noc-
nej prohibicji jest nieoptacalne.

Ogromne watpliwoSci wzbu-
dzita rowniez frekwencja w tra-
dycyjnej formie konsultacji, po-
niewaz w tym glosowaniu
wzieto udziat zaledwie szes¢
0s6b.

Ostatecznie samorzadowcy
zgodnie uznali, Ze urzad miasta
nie zapewnil odpowiedniej
promocji wydarzenia ani wia-
Sciwego zaplecza technicz-
nego. Rada zapowiada powr6t
do tematu nocnej prohibicji,
jednak stanie sie to dopiero
po przeprowadzeniu nowych,
bardziej wiarygodnychizabez-
pieczonych konsultacji. Padty
juz pierwsze propozycje, by
w przysztoSci wykorzystaé
do tego celu specjalng aplikacje
miejska lub sprawdzone sys-
temy znane z obstugi budzetu
obywatelskiego. ©®

Pogoda w regionie

Dzisiaj

MIN
-2°C

MAX
7°C

Barometr
1029 hPa
Wiatr
pn.-zach.17 km/h
Biomet
niekorzystny

Jutro
MIN MAX
-3°C 9°C
Piatek
MIN MAX
-4°C 13°C
Sobota
MIN MAX
1°C 16°C

Zachmurzenie umiarkowane, uwaga na silny wiatr

To nie byly spokojne Swicta na Opolszczyznie

=

Mateusz Majnusz
mmajnusz@nto.pl

5wypadkéw drogowych, jed-
naofiarasmiertelnai24pija-
nychkierowcow tobilans wiel-

Funkcjonariusze skontrolowali
ponad 2600 uczestnikow ruchu
drogowegoi przeprowadzili bli-
sko 4 tysigce badan trzezwosci.
W ich trakcie zatrzymano 24
osoby, ktore prowadzily po-
jazdy pod wptywem alkoholu.

w wybadku niedaleko Milic
zycie stracit mtody kierowca.

FOT. POLICJA

Policjanci zwracali rowniez
uwage na stan techniczny aut.
Zatrzymano 75 dowodow reje-
stracyjnych. Nie brakowato takze
kierowcow, ktorzy razaco prze-
kraczali predkos¢. Prawo jazdy
zaprzekroczenie limitu o ponad
50 km/h stracito 15 os6b.

W czasie Swigtecznego
weekendu doszto do 64 kolizji
i 5 wypadkow drogowych.
Do najbardziej tragicznego
w skutkach zdarzenia doszto
w powiecie kedzierzynsko-ko-
zielskim. 3 kwietnia, okoto
godz. 18 kierowca bmw zjechat
do rowu, gdzie pojazd dacho-

wal, a nastepnie uderzyt
w drzewo. Niestety, w wyniku
tego zdarzenia, 25-letni kieru-
jacy poniost Smier¢ na miejscu.
W wyniku pozostatych wypad-
kow pie€ 0sob zostato rannych.
Swieta byly pracowite takze
dla policjantéw prewenciji.
W ciggu czterech dni przeprowa-
dzili oni ponad 1300 interwencji
zwiazanych m.in. z przemoca
domowa, kradziezamiizaktoce-
niem porzadku publicznego.
Kryminalni zatrzymali rowniez
22 osoby poszukiwane, ktore
ukrywaty sie przed wymiarem
sprawiedliwosci. ©®
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Nawet 1500 zlotych mandatu
za parkowanie aut pod kosciolem

Mateusz Majnusz
mmajnusz@nto.pl

W niedziele wiernijada
namsze, ale czes¢ znichla-
mie przepisy. Samochody
wjezdzaja na chodnikiisciez-
kerowerowa. Sa zgloszenia
iinterwencje policji. Manda-
ty moga by¢ dotkliwe.

Pod kosSciotem S§w. Jozefa
w Opolu-Szczepanowicach co
tydzien powtarza sie ten sam
scenariusz. Kierowcy, chcac za-
parkowac jak najblizej wejscia,
wjezdzaja na chodnik i droge
dla roweréw. Czesto jada
wzdtuz nich nawet kilkadzie-
sigt metrow, lawirujac miedzy
pieszymi.

Choé¢ moze sie takim wyda-
wag, to problem wcale nie jest
btahy. To miejsce przecina po-
pularna trasa rowerowa
w strone mostu Halupczoka
iWyspy Bolko. W poblizu sa tez
kampus Politechniki Opolskiej
iptywalnia Wodna Nuta. W nie-
dziele robi sie tam zwyczajnie
ciasno.

e

wjezdzajac na chodnik i Sciezke rowerowa.

Nie wszystkim sie to po-
doba. Coraz czeSciej ktos siega
po telefoniwzywa policje.

Policja reaguje

na zgtoszenia

- W ostatnich tygodniach
otrzymujemy zgtoszenia doty-

czace pojazdow zaparkowanych
na chodnikuiwrejonie drogidla
rowerdw. Podczas jednej z ostat-
nichinterwengji funkcjonariusze
ujawnilikilka takich przypadkow.
W tych sytuacjach dochodzi
donaruszenia przepiséw zwigza-
nych z poruszaniem sie pojaz-

SR A

Kierowcy chca podjechac jak najblizej $wigtyni zapominajgc o tym, ze tamia przepisy

dem po chodniku. W wiekszosci
zakonczyto sie pouczeniami, ale
byly tezwezwanianakomende -
mowi asp. Przemystaw Kedzior,
oficer prasowy Komendy Miej-
skiej Policji w Opolu.

Przepisy przewiduja, ze
jazdawzdhuz drogi dla pieszych

FOT. MATEUSZ MAJNUSIZ

lub przejScia dla pieszych wiaze
sie z grzywna nie nizszg niz
1500 zt.

Kierowcy czestodowiadujasie
otymdopiero po czasie. Jak rela-
cjonujg parafianie, namiejscu za-
Zwyczajniemainformacjizawy-
cieraczka. Wezwanie dowskaza-
niakierujgcegoalbomandat przy-
chodzi p6zniej poczta.

- Wielu ludzi jest zaskoczo-
nych, bo wydaje im sie, Ze skoro
zaparkowali ,,tylko na chwile”,
tonicsie nie stato - méwia nam
mieszkancy.

JednoczesSnie przyznaja, ze
funkcjonariusze w wielu przy-
padkach wykazuja sie wyrozu-
miatoscia.

Brakuje miejsc

przy kosciele

Problem jest prosty. Parking
przy kosciele jest za maly.
W niedziele nie mieSci wszyst-
kich samochodow, wiec cze$é
kierowcow probuje stangc jak
najblizej wejscia, nawet jesli
oznacza to tamanie przepisow.

Kawatlek dalej, przy rondzie
Politechniki Opolskiej, jest jesz-

cze jeden mniejszy parking.
Problem w tym, Ze stojg tam
ciagle te same auta. Niektore sg
nawet wystawione na sprze-
daz. Miejsca wiec sa, ale czesto
zajete na state.

Na sytuacje zwraca uwage
Stowarzyszenie Wojtowa - Na-
sza Wies.

- Zatrzymujac samochéd
przed brama wjazdowa do ko-
Sciota mozna narazi¢ sie
na mandat. Nawet jesli kto$
staje tylkona chwile, miejsce to
jest zgtaszane i policja podej-
muje interwencje. Chodnik
oraz wjazd przed brama nie sa
parkingiem i musza pozostac
przejezdne - podkreslaja.

Stowarzyszenie zapowiada,
Ze sprobuje znalez¢ rozwigza-
nie.

- Chcemy sprawdzi¢, czy da
sie w tej okolicy wyznaczy¢ do-
datkowe miejsca postojowe lub
wskaza¢ najbezpieczniejsze
miejsca do  parkowania
przy wiekszej liczbie uczestni-
kéw nabozenstw - dodaje Sto-
warzyszenie Woéjtowa - Nasza
Wies. ©®

Porsche uderzylo
w stacje benzynowa

Mateusz Majnusz
mmajnusz@nto.pl

Opolscy policjanci namie-
rzyli kierowce Porsche Cay-
enne, ktéry w poniedzialek
doprowadzit do zniszczen
naterenie stacji beznynowej
w Opolu.

Do zdarzenia doszto w Ponie-
dziatek Wielkanocny, chwile
po godzinie 17 na stacji paliw
przy ul.  OSwiecimskiej
w Opolu. Kierowca Porsche
Cayenne z impetem wjechat
w stojak z ptynami do spryski-
waczy, uszkadzajac przy tym
czes¢ infrastruktury. Chwile
p6zniej szybko odjechat z miej-
sca zdarzenia. Na szczeScie,
w zdarzeniu nie byto os6b po-
szkodowanych.

e

]

Porsche Cayenne z impetem

iorl

Jeszcze w poniedziatek nie-
oficjalnie dowiedzieliSmy sie, ze
kierujgcym byl mezczyzna. We-
dhug Swiadkéw miat on sprawiac
wrazenie nietrzezZwego, co jed-
nak nie zostato potwierdzone.

Funkcjonariusze dosc
szybko ustalili, kto siedziat
zakierownicg auta.

- Sprawcg jest 64-letni
mieszkaniec Opola. Teraz skie-
rujemy wniosek do sagdu o uka-
ranie. Sprawg zajmujg sie juz
policjanci z Komisariatu IT Poli-
cji w Opolu - tlumaczy asp.
Przemystaw Kedzior, oficer
prasowy Komendy Miejskiej
Policji w Opolu.

Jak ustalono, Porsche Cay-
enne, ktérym doszto do kolizji,
byto autem w leasingu, a zda-
rzenie zostato zakwalifikowane
jako kolizja.©®

uderzyto w potke, na ktorej

znajdowaty sie ptyny do spryskiwaczy.
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Coraz wiecej obcokrajowcow chee legalnie pracowac
na Opolszczyznie. Nielegalni stanowig niewielki odsetek

Krzysztof Strauchmann
kstrauchmann@nto.pl

Naterenie wojewodztwa
opolskiego przebywa obec-
nie 0d40 do 50 tysiecy cu-
dzoziemcéw, a obywatele
Ukrainy nie s3 juz wcale
wiekszoScia wsrod obcokra-
jowcow.

Polska stata sie krajem docelo-
wym, anie tylko tranzytowym
dla imigrantéw. W wojewo6dz-
twie opolskim obcokrajowcy, to
juz ok. 5 procent spoteczen-
stwa.

- JesteSmy 20 gospodarka
naswiecie, poziom Zycia stat sie
u nas wysoki. Wielu ludzi jest
zainteresowanych, aby w Polsce
zy¢ i pracowac. Nie ma w tym
nic ztego, jesli odbywa sie zgod-
nie z przepisami prawa - mowit
putkownik SG Jerzy Eukasik,
dowddca placowki SGw Opolu,
ktory byt gosciem samorzadu
powiatowego w Nysie.

Imigracja ciggle sie zmienia.
Na sytuacje w Polsce w ostat-
nich miesigcach wpltywa za-
ostrzona polityka migracyjna
Stanow Zjednoczonych, ktore
bacznie pilnuja zielonej granicy
zMeksykiem. W efekcie migru-
jacy z krajow Ameryki Potu-
dniowej trafiajg do Europy

WS e
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Zatrudnienie w opolskich firmach znajduje coraz wiecej
0s6b przyjezdzajgcych z Ameryki Potudniowej i Filipin.

przez Hiszpanie i rozjezdzaja
sie po catym kontynencie. Za-
robkowo przyjezdza do nas
takze coraz wiecej Filipinczy-
kéw. Utrzymuje sie migracja
z Bliskiego Wschodu oraz kra-
jow dawnego ZSRR - Kazach-
stanu czy Gruzji. Sg dla nich
wszystkich miejsca pracy, bo-
wiem przedsiebiorcy z Opolsz-
czyzny stale zgtaszaja do woje-
wody zapotrzebowanie na pra-
cownikéw zagranicznych.

W 2025 roku Straz Gra-
niczna przeprowadzita
na Opolszczyznie 45 kontroli
zatrudnienia cudzoziemcow.

Sprawdzano zaklady i agencje
pracy, Sciagajgce do Polski setki
0s6b. Eacznie kontrole objety
tysiace osob, choc byly prowa-
dzone wyrywkowo, zeby cat-
kiem nie zdezorganizowac
pracy firm. Nielegalna praca nie
jest u nas zjawiskiem maso-
wym. 57 os6b zatrzymano
zanielegalne zatrudnieniei zo-
bowiazano do wyjazdu z Pol-
ski. CzeS¢ z nich nie byta Swia-
doma, ze przebywajg w Polsce
ipracuja nielegalnie. Oni takze
padajg ofiarg zorganizowanych
grup przestepczych, ktore zara-
biajg na przerzucie imigrantow.

Bardziej zdecydowane dzia-
fania Straz Graniczna podej-
muje wobec 0s6b uznanych
zaniebezpieczne. Tomiedzy in-
nymi obcokrajowcy opuszcza-
jacy wiezienia po odsiedzeniu
kary za przestepstwa popet-
nione w Polsce, czy zatrzymani
przez policje ,wozacy” ztapani
na przerzucie imigrantow przez
granice. W ubiegtym roku
z Opolszczyzny przymusowo
wydalono sto takich osob.
Funkcjonariusze SG konwojo-
wali ich do granicy wschodniej
iprzekazali w rece wtadz sasied-
niego panstwa albo wsadzali
do samolotulecgcego doich oj-
czyzny. W skrajnych wypad-
kach nawet eskortowali ich
w samolotach. W sumie decy-
zje nakazujace wyjazd z Polski
otrzymato wubiegtym roku 250
obcokrajowcow.

- Sytuacje, kiedy nasza
stuzba patrolowa typuje i za-
trzymuje pojazdy na drodze
do kontroli, to juz margines -
mowi putkownik Jerzy Euka-
sik. - Dzisiaj opieramy sie nain-
formacjach, korzystamy z baz
danych, wspoétpracujemy z in-
stytucjami, ktére zajmujg sie
cudzoziemcami. Na tej podsta-
wie przygotowujemy celowe,
chirurgiczne kontrole legalno-
Sci pobytu. ©®
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inwestor w strefie przy A4

O

Radostaw Dimitrow
rdimitrow@nto.pl

Do grona firm inwestuja-
cych w Strefie Aktywnosci
Gospodarczej gminy Ujazd
dolacza duzy gracz z pol-
skim kapitalem. Energoapa-
ratura SA, firma znana

w branzy energetycznej, wy-
buduje nowoczesny zaklad,
inwestujac blisko 12,5 milio-
nazlotych.

Nowa fabryka ma powstac
na dziatce o powierzchni 3,5
hektara, zlokalizowanej w bli-
skim sasiedztwie firmy ISRI
(zajmujacej sie produkgcja foteli
samochodowych). Zgodnie
z komunikatem Katowickiej
Specjalnej Strefy Ekonomicz-
nej, projekt zaktada budowe
nowoczesnej hali produkcyjno-
biurowej. Przy zaktadzie Ener-
goaparatury powstanie row-
niez niezbedna infrastruktura
obejmujaca dojazd i parkingi.

Co bedzie produkowaé

Energoaparatura

Wtadze gminy nie kryja sa-
tysfakcji z tempa, w jakim

Sé’fka ehergetyczna zbuduje w gminie Ujazd akiad za poad 12 min z’:tych. To olejny

dowad na to, ze strefa gospodarcza przy A4 jest nadal atrakcyjna inwestycyjnie.

udato sie sfinalizowa¢ roz-
mowy znowym partnerem biz-
nesowym.

- Rok temu spotkaliSmy sie
po raz pierwszy, a dzis zdumga
mozemy oglosi¢, Ze Energoapa-
ratura SA, w stu procentach

polska firma, zainwestuje unas
12,5 miliona ztotych wbudowe
nowego zaktadu produkcyj-
nego - podkresla Hubert Ibrom,
burmistrz Ujazdu - To Swietny
przyktad wzmacniania poten-
cjalu rodzimych przedsie-

biorstw i dalszego rozwoju no-
woczesnego przemystu w na-
szym regionie.

Uruchomienie fabryki
przy autostradzie A4 to dla
spotki strategiczny krok, ktory
pozwoli na rozpoczecie pro-

FOT. RADOSEAW DIMITROW

dukcji nowych elementow wy-
korzystywanych w branzy
energetycznej. Firma bedzie
tez potrzebowaé fachowcow
do pracy:

- W pilotazowym etapie
funkcjonowania nowego za-
ktadu zatrudnienie znajdzie co
najmniej 10 osob, ale mozliwo-
Sci zatrudnienia sg znacznie
wieksze - mowi Pawet Zych,
dyrektor do spraw produkcji
w Energoaparaturze. - W nowej
lokalizacji skupimy sie na seryj-
nej produkcji szaf sterowni-
czych oraz podzespotow dla
obiektow 110 kV. Bedziemy tu
rowniez wytwarza¢ kompo-
nenty SciSle zwigzane z odna-
wialnymi Zrodtami energii.

Warto podkreslic, ze nowy
inwestor to marka o historycz-
nej pozycji na krajowym rynku.
Energoaparatura istnieje
od 1955 roku i przez minione
dekady brata udziat wbudowie
oraz modernizacji niemal
wszystkich kluczowych obiek-
tow przemystowych w Polsce.
SpecjaliSci tej firmy pracowali
miedzy innymi przy najwiek-
szych polskich elektrowniach
(w tym chociazby w Opolu czy

Betchatowie), elektrocieptow-
niach, rafineriach, kopalniach,
hutach i najwiekszych zakta-
dach chemicznych.

Nowe miejsca pracy

w Strefie Aktywnosci

Gospodarczej gminy

Ujazd

WejScie Energoaparatury
do Strefy AktywnoSci Gospo-
darczej gminy Ujazd to kolejny
dowdd na niestabnacg atrakcyj-
nos¢ tych terendéw inwestycyj-
nych.

Przez ostatnie dwadziescia
lat na obszarze okoto 500 hek-
taréw wyrosto tam juz 30 fa-
bryk reprezentujacych branze
motoryzacyjng, betoniarska
czy logistyczna, co dato stabilne
zatrudnienie ponad 3500 o0so-
bom.

Obecnie w strefie trwa po-
teznabudowa zaktadu materia-
16w budowlanych Baumit oraz
wyposazanie hal firmy Schaef-
fler Polska (producent czeSci sa-
mochodowych). Aby sprostac
duzemu zapotrzebowaniu
na grunty, gmina powiekszyta
niedawno swojg strefe o na-
stepne 250 hektarow. ©®

/. zabojstwo ma trafi¢ za kraty na 25 lat. Jest apelacja

Mirela Mazurkiewicz
mmazurkiewicz@nto.pl

Rozstrzygniecie w sprawie
zbrodni na Zaodrzu w Opolu
zapadio w grudniu. Edward
B. zostal skazany na wielo-
letnie wiezienie. To jednak
nie koniec sprawy, bo do sa-
duwplynelaapelacja.

Proces 68-letniego Edwarda B.
ruszyt we wrzesniu ubiegtego
roku przed Sagdem Okregowym
w Opolu. Funkcjonariusze
zkonwoju, ktorzy doprowadzili
gonarozprawe, wnosili, by nie
rozkuwac oskarzonego, co zda-
rza sie bardzo rzadko. Miato to
by¢ podyktowane wczesniej-
szymi zachowaniami mezczy-
zny, ktore mogly zagrazac bez-
pieczenstwu konwojujacych.
B. nie przyznat sie do winy,
na pytania odpowiadat cha-
otycznie i nie na temat, m.in.
mowiac o ulubionym piwie
iotym, ze jest smakoszem Sle-
dzi. Jednym z obcigzajacych go
dowodo6w byty ubrania pochla-
pane krwig ofiary. Oskarzony
twierdzil, Ze ktoS go wrabiaice-
lowo poplamit jego odziez.
Edwarda B. na osiedlu znali
niemal wszyscy. Mezczyzna po-
mieszkiwal na dziatkach, alejego
zycie toczyto sie na skwerku
przy ul. Domanskiego. Pit tam

Akta sprawy zostaty pfzeslane do Sadu Apelacyjnego

we Wroctawiu, ktoéry rozpozna sprawe.

piwo z kolegami i szukat za-
robku, m.in. handlujac grzy-
bami. Zrelacji Swiadkow wynika,
Ze byt czas, gdy mezczyzna wy-
pasat w mieScie kozy. Lokalsi
znali go pod pseudonimem
»Iruskawa”, bo - jak oskarzony
sam pochwalit sie sadowi - pro-
wadzit plantacje truskawek.

Edward B. miat stabosé
do kobiet. Szczeg6lnie do bru-
netek z niebieskimi oczami,
czym réwniez nie omieszkat
podzieli¢ sie z sadem.

- Miatem 100 kobiet. 30 nie
umiato sie kochaé, ale 70

umiato - wyjasniat, cho¢ sad
chciatjedynie wiedzie¢, cowy-
darzyto sie feralnego dnia
na opolskim Zaodrzu.

Ofiarg byta 53-letnia Beata C.,
ktora dorabiata handlujacjajkami
czy grzybami. Onaijej partner byli
uzaleznieni od alkoholu. Miesz-
kali w samochodzie zaparkowa-
nymnieopodal koSciota. Mezczy-
zna, przestuchiwany przed s3-
dem w charakterze Swiadka
twierdzil, ze Edward B. wielokrot-
nie proponowat jego partnerce
seks, oferujac za to 50 zlotych,
piwoipapierosy. Utrzymywat, Ze
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B. chciat tez zaptacic jemu, jesli
przekona Beate do zblizenia
znim. Kobieta miata sie gobac.

»Ituskawe”  doskonale
znata obstuga pobliskiego
sklepu, bo zachowywat sie gto-
$no, a klienci sie go obawiali,
cho¢ zeznajaca podczas pro-
cesu ekspedientka nie zauwa-
zyta, by mezczyzna wezesniej
byt agresywny.

- Tego dnia zwrdcitam
na niego uwage, bo zachowy-
wat sie bardzo spokojnie. Caty
byt we krwi. Miat buzie uma-
zang krwia. Zadzwonitam na-
wet do meza i powiedziatam,
Ze chyba cos sie stato ,,Truska-
wie”, ze ktoS musiat go bardzo
pobic - relacjonowata w sadzie.
- ,Truskawa” zapytat, czy mam
prawo jazdy. Sktamatam, ze
nie. Wtedy on powiedziat, ze da
mi duze pienigdze, ale zebym
go wywiozta. Mowit, ze be-
dziemy wspdlnie uprawiac tru-
skawki. Pytatam, czy kto$ go
pobil, ale nie odpowiedzial.
Zwrocitam uwage, ze miat tego
dnia na sobie dwa r6zne buty.

Do zbrodni doszto 29 paz-
dziernika 2024 roku przy ul.
Domanskiego w Opolu. Zwtoki
znaleziono nieopodal orzecha,
pod ktérym ,,Truskawa” urza-
dzit swoja przestrzen do Zycia.
Byl tam stolik i fotel, na ktorym
spedzat czas.

Sledczy ustalili, ze za zaboj-
stwem stoi Edward B., ktory za-
dat kobiecie ciosy w gtowe nie-
ustalonym narzedziem tepym
lub tepokrawedzistym, powodu-
jac m.in. powazne obrazenia
czota. Rany byly tak rozlegle, ze
doprowadzity do wykrwawienia
sie ofiary. Dziefi p6zniej po godz.
6.30przy schodachtaczacychul.
Hallera z Domanskiego zaroito
sie od stuzb. Mezczyzna, ktory
zszedt do samochodu, zauwazyt
dym, wiec wrécit po wiaderko,
by sttumi¢ niewielki ogien.

- Poczatkowo myslatem, ze
pala sie Smieci. Ciato byto tak
zweglone, ze w pierwszej
chwili go nie zauwazytem. Poz-
niej przy moich nogach do-
strzeglem glowe. Ogien bytjuz
wtedy niewielki, wydobywat
sie z okolic klatki piersiowe;j.
Wczesniej musiat by¢ duzo
wiekszy, bo wypalony byt
okoto metrowy krag wokot
ciata. Nadpalone zostato tez
drzewo - méwit wsadzie.

Stan zwlok nie pozwolit
od razu zidentyfikowac ofiary.
P6zniej ustalono, ze zamordo-
wang jest wtasnie 53-letnia Be-
ata C. Dzien wczeSniej kobieta
wspolnie z partnerem pita piwo
przed sklepem, ale dostala te-
lefon, Ze znajomy przyniost
grzyby do sprzedania, wiec po-
szta dorobi¢. P6Zzniej wybierata

sie do kolezanki. Gdy nie wro-
citananocdo domu, jej partner
ale bez skutku. O tym, ze ko-
bieta zostata zabita dowiedziat
sie pozniej od policjantow.

Edward B. wypierat sie, ze
kiedykolwiek proponowat Be-
acie seks, podobnie jak tego, ze
to on zabit. Za zabéjstwo gro-
zito mu od 10 do 30 lat pozba-
wienia wolnosci, anawet dozy-
wocie. Dowody byty mocne,
dlatego Sad  Okregowy
w Opolu, pod koniec grudnia
2025 roku skazat mezczyzne
na 25 lat wiezienia i kazat zapta-
ci¢ 30 tys. ztotych zadoscuczy-
nienia za doznang krzywde
na rzecz bliskiego zabitej ko-
biety. Od wyroku odwotata sie
obrona.

- Apelacja dotyczy zaréwno
winy, jak i kary - wyjasnia ad-
wokat Pawel Mehl, obronca
z urzedu oskarzonego. - W na-
szej ocenie oskarzony powi-
nien jeszcze raz zostac przeba-
dany przez biegtych psychia-
trow. Na rozprawie byt labilny,
sprawial wrazenie, jakby nie
zdawat sobie sprawy, co sie wo-
kot niego dzieje ani jak po-
wazne konsekwencje mu
groza. Torodzi pytanie, czy byt
poczytalny, a wiec czy w chwili
zdarzenia mogt pokierowac
swoim zachowaniem. ©®
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Pociagi pojada szybcicej,
skorzysta tez ruch drogowy

Stawomir Draguta
sdragula@nto.pl

jowej Opole - Kluczbork. Linia
jestwylaczonazruchu,aod9
marca, kiedy toruszyly prace,
obowijzuje naniej komuni-
kacjazastepcza. Zmianybeda
zauwazalne dlawszystkich.

Roboty prowadzone sg na od-
cinku ponad 40 kilometréw.
Robotnicy zdejmujg stare
szyny i podktady, demontuja
mostyiprzepusty. Rownolegle
trwaja prace przygotowawcze
do montazu nowego torowi-
ska. Wzdtuz trasy rozstawiane
s3 juz nowe podktady i szyny,
ktére zostang zamontowane
powymianie thucznia.

Co ciekawe, w ramach mo-
dernizacji drogi krajowej nr 45
na odcinku Zawada - Jelowa,
zlikwidowany zostanie prze-
jazd kolejowy w rejonie
Osowca, ktory zastgpiony be-
dzie wiaduktem, a to wptynie
na poprawe bezpieczenstwa
iprzepustowosci trasy. Catko-
wity koszt prowadzonej mo-
dernizacji wynosi 230 min zt.

Zdzierane sa tory, demontowane mosty. Prace maja sie
zakonczy¢ we wrzesniu.

Szybsza podréz

- Poremoncie na linii kolejo-
wej Opole - Kluczbork predkos¢
pociggow wzroSnie do 120
km/h - méwi Wojciech Kwiat-
kowski, dyrektor Zaktadu Linii
Kolejowych w Opolu. - Dzieki
temu czas podrézowania po-
miedzy dwoma miastami
skroci sie nawet 0 15 minut.

W ramach rob6t wyremon-
towane zostang rowniez prze-
jazdy drogowo-kolejowe, pe-

rony oraz infrastruktura kiero-
wania ruchem. Odbudowane
zostang takze dwie mijanki,
dzieki czemu na trase bedzie
moznawpusci¢ wiecej sktadow,
bedzie tez mozliwos¢ krzyzo-
wania i wyprzedzania pocia-
gow. Jedna mijanka powstanie
w Kotorzu Matym, a druga
w Tutach. Trzecia bedzie tak,
jak do tej pory w Jetowej.

W zwigzku z inwestycja linia
kolejowa Opole - Kluczbork jest

wylaczona z ruchu. Od 9
marca, kiedy to ruszyly prace,
obowigzuje na trasie autobu-
sowa komunikacja zastepcza.
Zakonczenie rob6t planowane
jest na wrzesien.

Powrét pociggow

towarowych

Waznym elementem inwe-
stycji jest przywrocenie po wie-
loletniej przerwie ruchu towa-
rowego na trasie Opole - Klucz-
bork. Modernizacja infrastruk-
tury oraz wzmocnienie torowi-

2 > skaiobiektéw inzynieryjnych,

umozliwig jazde po linii ciez-
szych i dtuzszych sktadéw, co
ma znaczenie dla gospodarki
regionu.

Co z elektryfikacja?

Poki co nie dojdzie na razie
do zapowiadanej przez samo-
rzagdowcow elektryfikacji linii
kolejowej Opole - Kluczbork.
Dopiero nastepnym etapem
ma by¢ rozpoczecie dziatan
analitycznych i projektowych
dotyczacych elektryfikacji trasy
ipodniesienia parametru pred-
kosci do 160 km/h. Kiedy to sie
stanie, nie wiadomo. ©®
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Kolejny takin zloty urodzil
sic w opolskim ogrodzie

7oologicznym

tukasz Biernacki
Ibiernacki@nto.pl

Tojuz trzecie narodziny tego
niezwykle rzadkiego gatun-
ku w opolskim ogrodzie zoo-
logicznym w ostatnich la-
tach. Ruszyl wlasnie kon-
kurs najego imie.

Urodzony kilka tygodni temu
takin ztoty to samica. Jego ro-
dzicami s znani juz Opolanom
Hanka i Rumcajs. Ona do opol-
skiego ogrodu zoologicznego
przyjechata 2021 roku, on dota-
czyt do niej rok pozniej.

Para ta okazuje sie byc¢ bar-
dzo ptodna, bo do tej pory uro-
dzita im sie juz tréjka matych
takinow. Pierwszy byt Maciu$

e

ST S - NG
Samiczke takina mozna juz zobaczy¢ na wybiegu.

W 2024 roku, a w ubiegltym
roku urodzita sie Malinka.

Imie najmtodszego z opol-
skich takinéw nie zostato jesz-
cze wybrane. W podjeciu tej de-
cyzji mogg pomoc Opolanie.
Na facebookowej stronie opol-
skiego ZOO ruszyt wiasnie kon-
kurs na najciekawsze imie dla
nowej mieszkanki ogrodu.

Matego takina wraz z rodzi-
cami i rodzenstwem mozna
juz ogladac na wybiegu. Na-
lezy go szukac w rejonie Eura-
zji opolskiego ogrodu zoolo-
gicznego.

Takin zloty zagrozony jest
wyginieciem. Jego hodowle
w warunkach sztucznych pro-
wadzi zaledwie 20 oSrodkow
na $wiecie. ©®
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REFERENDUM

Krakowianie zdecyduja 24 maja

Referendum w sprawie odwo-
lania Aleksandra Miszal-
skiego (KO) zurzedu prezy-
denta Krakowa odbedzie sie
24 maja. Komisarz wyborczy
w Krakowie wydal we wtorek
postanowienie w tej sprawie.
Referendum dotyczy¢ bedzie
takze odwolania calej Rady
Miasta Krakowa.

Inicjatorem referendum
w Krakowie jest grupa miesz-
kancéw. Oglaszajac w stycz-
niu informacje o zbiérce pod-
piséw pod wnioskiem o orga-
nizacje referendum jego ini-
cjatorzy podkreslali, Ze nie sg

KRAKOW

grupa polityczna. W akcje
zbierania podpiséw wlaczyli
sie politycy opozycji - PiS
iKonfederacja, a takze Srodo-
wisko bylego posta PO, rad-
negoiprzedsiebiorcy Euka-
sza Gibaly - glownego rywala
Miszalskiego w wyborach
prezydenta miastaw2024r.

Aby referendum bylo
wazne, musi wzigé w nim
udziat co najmniej 158 555
mieszkancow Krakowa, czyli
minimum 3/5 liczby osob
bioracych udzial w wyborze
prezydenta miasta wII turze.
PAP

Tlumy pod Kopcem Krakusa

Podczas odbywajacego sie tradycyjnie w Krakowie Swieta Re-
kawki zobaczy¢ mozna bylo rekonstrukcje wczesnosrednio-
wiecznej bitwy i obrzedow zwigzanych z nadejSciem wiosny,
atakze pozna¢ blizej bohateréw najciekawszych legend i ludo-
wych opowieSci zwigzanych z Krakowem i okolicami.

TRANSPORT

Kara finansowa dla Regiolet?

RegioJet nie uruchomit
w2025 1. planowanych pocia-
gow, naruszajac zbiorowe in-
teresy pasazeréw - poinfor-
mowal we wtorek Urzad
Transportu Kolejowego.
Prezes UTK moze nalozy¢
naprzewoznika kare w wyso-
kosci do 2 procent rocznego
przychodu.

Urzad Transportu Kolejo-
wego stwierdzil, Ze RegioJet

nie uruchomil 23 polaczen,
ktore byly ujete wrozkladzie
jazdy na grudzien ubieglego
roku. Chodzi o siedem pocia-
gow na trasie miedzy War-
szawg a Krakowem, cztery
miedzy Gdynia a Krakowem
i12 miedzy Poznaniem a War-
szawg. UTK podkreslit,

ze skala odwolan ,,byla
znaczna” i objela 12 stacji
kolejowych.
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PALIWA

Az 80 proc. Polakéw chce, by panstwo utrzymato maksymal-
ne ceny paliw do konca roku - wynika z najnowszego bada-
nia. Respondenci wyraznie opowiadaja sie za dalszg ingeren-
cjarzadu w rynek, szczegolnie w obliczu niepewnosci zwia-
zanej z cenami ropy na swiecie. Badanie Instytutu Badan
Pollster dla ,,Super Expressu” zrealizowano w dniach

2-3 kwietnia na probie 1011 dorostych oséb.
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Cheemy zrealizowac jednq = obietnic KO
oraz premiera i wprowadzic kwolg wolng
od podatku do 60 tysiecy zlotych

Marek Sawicki, posetPSL

Zaskakujacy ruch prezydenta.
Nowe prawo dla rolnikow?

Maciej Badowski
Warszawa

Prezydent zapowiedziat
projekt ustawy o ochronie
funkcji produkcyjnej wsi.
Nowe przepisy maja upo-
rzadkowac konflikty mie-
dzy mieszkarncami a rolni-
kami.

W opublikowanym we wtorek
przez Kancelarie Prezydenta
oSwiadczeniu, Karol Na-
wrocki przedstawit projekt
ustawy, ktory - jak podkreslit -
ma wynikac z przekonania, ze
pracarolnika jest wartoscia.

»Chcemy zrealizowac jedna
z podstawowych zasad: praca
rolnika nie jest problemem, jest
wartoScig - wskazat prezydent.
Dodat, ze wies to nie tylko miej-
sce do zycia, ale przede wszyst-
kim przestrzen ciezkiej pracy:
od hodowli zwierzat po prace
maszynw polu.

»INowe prawo mowi jasno:
chéw zwierzat, prace polowe,
ruch maszyn to nie sg ucigzliwo-
Sci, ktore trzeba thumaczy¢. To
jest produkcja zywnosci, to jest
shuzba narodowi - podkreslit.

Projekt zaklada, ze rolnik
dziatajgcy zgodnie z prawem nie
bedzie musiat udowadniag, ze
jego dziatalnos¢ jest uzasad-
niona. Ciezar dowodu ewentu-
alnych naduzy¢ ma zostac prze-
niesiony.

»Musimy skonczy¢ z sytu-
acja, wktorej rolnik musi sie bro-
nic czy ttumaczyc z tego, ze pra-
cuje” - zaznaczyt Nawrocki.

/?.

Nawrocki podkreslit, ze przygotowana przez niego
inicjatywa nie jest przeciwko komukolwiek

Wedtug prezydenta projekto-
wana ustawa ,,nie daje nikomu
przyzwolenia na naduzycia, ale
stwarzajasne reguty, takie, ktore
koncza chaos i niepewnos¢”.
Wprowadzana jest zasada pro-
porcjonalnosci. ,,Catkowity za-
kaz dziatalnosci lub jej istotne
ograniczenie przez sad bedzie
mogloby¢ orzeczone wylacznie
w ostatecznosci, gdy inne me-
tody zawioda, a produkcja real-
nie zagraza zdrowiu lub $rodo-
wisku” - podkreslit prezydent.

Dodal, ze nowe ramy
prawne maja sprzyja¢ unowo-
czeSnianiu technologii w rolnic-
twie oraz wzmacniac pozycje

gospodarstw rodzinnych, zapo-
biegajac sytuacjom, w ktorych
decyzje sadowe wypychaja rol-
nictwo z terenow wiejskich. Do-
datkowo zanim sprawa trafi do
sadu, strony bedq miaty obo-
wiazek podjecia proby polu-
bownego rozwiazania sporu,
czyli mediacji.

Nowe zasady

dla mieszkancow

Projekt przewiduje rowniez
obowigzkowy mechanizm in-
formacyjny dla osébkupujacych
nieruchomosci na wsi.

,»Osoby kupujace nierucho-
mosci na wsi beda oficjalnie
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oSwiadczaty, Zze majg Swiado-
mos¢é, ze w ich sgsiedztwie
moze by¢ prowadzona uciaz-
liwa, ale w pelnilegalna dziatal-
noscrolnicza” - ttumaczyt.

Zanim sprawa trafi dosadu,
strony beda musialy podjac¢
probe mediacji. Prezydent
wskazat, ze impulsem do przy-
gotowania projektu byla
sprawa rolnika spod Eodzi, kto-
rego dzialalno$¢ uznano za
»nadmiernie ucigzliwg”.

,,Jesli jeden rolnik moze zo-
sta¢ w ten sposob ukarany za le-
galna dziatalnos¢, tojutromoze
to spotkac kazdego” - ocenit.

Rownolegle zapowiedziat
skierowanie do premiera wnio-
sku o zaskarzenie umowy UE
z panstwami Mercosur do Try-
bunatu Sprawiedliwosci UE.
»Wies nie moze dtuzej czekac”
- podkreslit.

Na koniec prezydent wska-
zal, ze nowe regulacje maja
przywroci¢ rownowage miedzy
funkcja mieszkalng a produk-
cyjng wsi i wzmocni¢ bezpie-
czenstwo zywnosciowe kraju.

Nad podobng ustawg pracuje
resort rolnictwa. Projekt ustawy
ws. ochrony funkcji produkcyj-
nych wsi zostat opublikowany
30 marcanastronie Rzadowego
Centrum Legislacji. Trafit on
do konsultacji, ktore potrwajg
do konca kwietnia. Celem pro-
jektowanej ustawy jest takze za-
bezpieczenie realizacji funkcji
produkcyjnych wsi oraz ograni-
czenie na tym tle konfliktow
spotecznych.

PAP

PiS chce dymisji minister zdrowia. ,,Jest przykladem
na to, jak mozna demolowac ochrone zdrowia”

Karolina Wronska
Warszawa

Prawo i Sprawiedliwos¢ zto-
zy do Sejmu wniosek o wo-
tum nieufnosci wobec mini-
ster zdrowia Jolanty Sobie-
ranskiej-Grendy.

Politycy PiS-u we wtorek przed
siedziba Ministerstwa Zdrowia
skrytykowali dziatania resortu,
wskazujacna pogarszajaca sig sy-
tuacje wsystemie ochrony zdro-
wia, oraz zapowiedzieli ztoZenie

w Sejmie wniosku o wotum nie-
ufnosci wobec minister Jolanty
Sobieranskiej-Grendy. - Tomini-
ster likwidator nominowany
przez Donalda Tuska - méwit
Przemystaw Czarnek.

- Pani Sobieranska-Grenda
jest przyktademna to,jak mozna
demolowac¢ jedng z najwazniej-
szych ptaszczyzn dziatania tego
panstwa - ochrone zdrowia. To
jest ta pani, ktérej marzeniem
jest likwidacja 30 procent szpi-
tali. Tojest ta pani, kt6rej marze-
niem bytoby, zeby kazdy ptacit

fakture u lekarza, a p6zniej re-
fundowatja sobie wNFZ, jesliby
sie udato. Czyli to jest ta pani,
ktoéra chciataby prywatyzacji
stuzby zdrowia - méwit Czarnek.

Jak zauwazyt polityk PiS, rok
2026 zostat ogtoszony rokiem
profilaktyki, jednak w tym sa-
mym czasie podjeto decyzje
oograniczeniu finansowania ba-
dan profilaktycznych. Jako przy-
ktad wskazat, ze Srodkinabada-
nia takie jak kolonoskopia i ga-
stroskopia zostaty zmniejszone
do 60 procent.

Przewodniczaca sejmowej
komisji zdrowia Marta Golbik
(KO) wrozmowie z PAP ocenita,
Ze sktadanie wnioskow o wotum
nieufnosci i debata wokot niego
to prawo opozycjii - jak dodata
- element wewnetrznej kampa-
nii samego Czarnka. Zapewnita,
ze koalicja rzadzaca obroni sze-
fowa resortu zdrowia.

Na poczatku kwietnia swoj
wniosek o wotum nieufnosci
wobec minister zdrowia zapo-
wiedziata takze Partia Razem.
PAP
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Amerykanskie wsparcie dla
Orbana przed wyborami

oprac. Anna Nagel
Budapeszt

Wiceprezydent USA J.D. Van-
ce przybylz dwudniowa wi-
zytana Wegry, aby odbyc¢ spo-
tkaniazpremierem Viktorem
Orbanemiwyglosic przemo-
wienie na temat partnerstwa
miedzy USA a Wegrami.

- Chce pomoc premierowi We-
gier Viktorowi Orbanowi w se-
zonie wyborczym jak tylko
moge - zadeklarowal we wto-
rek wiceprezydent USA J.D.
Vance na konferencji prasowej
w Budapeszcie z szefem we-
gierskiegorzadu.

- Prezydent (USA Donald)
Trump i premier Orban doko-
nali razem wspaniatych rzeczy
ijestem tu, by je uczcic - powie-
dziat Vance, podkreslajac przy-
jazi obu przywodcoéw i popar-
cie prezydenta USA dla szefa
rzadu w  Budapeszcie
przed nadchodzacymi wybo-
rami parlamentarnymi.

- Nielicze nato, by obywatele
Wegier stuchali wiceprezydenta
USA, nie dlatego tu jestem. Chce
wysta¢ sygnat wszystkim,
a szczegblnie biurokratom
w Brukseli, ktérzy robia, co
moga, by kontrolowaé naréd
wegierski, bonielubigichlidera
- zaznaczyt amerykanski wice-
prezydent.

- Mysle, Ze premier Orban
jest najbardziej wptywowym
przywodca Europy w kwestiach
bezpieczefistwa energetycz-
nego i niezaleznosci. To
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Premier Wegier Viktor Orban wita wiceprezydenta USA J.D. Vance’a przed swoim
biurem, bytym klasztorem karmelitow w Budapeszcie

Smieszne, gdy widze europej-
skich lider6w méwigcych okry-
zysie energetycznym, gdy po-
winni podazyc¢ Sladem polityki
premiera Orbana i Wegier - po-
wiedziat.

- Wyjasnitem wiceprezyden-
towi USA J.D. Vance’owi, ze mie-
rzymy sie na Wegrzech z po-
wazng ingerencja w nadcho-
dzace wybory parlamentarne -
powiedziat zkolei premier Vik-
tor Orban podczas wspolnej
konferencji prasowej
zVance’em.

- JesteSmy wdzieczni prezy-
dentowi USA Donaldowi Trum-
powi i wiceprezydentowi

Vance’owi za to, Ze stali ramie
w ramie z Wegrami w ostatnich
latach. USA s3 najsilniejszym
panstwem globu i jestem szcze-
sliwy, mogac powiedzie¢, ze
Stany Zjednoczone sg naszym
sojusznikiem i dlatego pokéj
oraz stabilnoS¢ Wegier sa zagwa-
rantowane - powiedziat Orban.
|
Mysle, ze premier Orban
jest najbardziej wptywo-
wym przywodca Europy
w kwestiach bezpie-
czenstwaenergetycz-
negoiniezaleznosci.

E

- RozmawialiSmy tez o tym,
Ze Europa zmierza w kierunku
jednego znajgorszych kryzysow
energetycznych w historii. Dla-
tego tak wazna jest wspotpraca
energetyczna Wegier z USA - do-
dat.

Zaznaczyl, ze z Vance’em
oméwit tez problem ,,jawnego
i powaznego” ingerowania
przez zagraniczne shuzby w pro-
ceswyborczy na Wegrzech. Pre-
mier nie wyjasnit, o stuzby ja-
kiego kraju chodzi.

Wybory  parlamentarne
na Wegrzech odbeda sie w naj-
blizsza niedziele 12 kwietnia.
PAP
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Strach przed katastrofa
nuklearna po ataku
na elektrownie jadrowa

Kazimierz Sikorski
Teheran

niajadrowa w Buszehr zosta-
lauszkodzona poataku,
wktorym zginal straznik,
aTeheran ostrzegl, Ze moglo
todoprowadzic do katastrofy.

Tojuz czwarty atak na elektrow-
nie jgdrowa w Buszehr od po-
czatku konfliktu. Atak spowodo-
wat uszkodzenie jednego z bu-
dynkéw pomocniczych - podata
iranska agencja Tasnim.
Elektrownia przechowuje
duze iloSci materiatéw radio-
aktywnych, dlatego powazne
uszkodzenia mogg spowodowac
katastrofalny incydent nukle-
amy w catymregionie.
Dochodzenie sugeruje, ze
eksplozja nie uszkodzita gtow-

nej infrastruktury elektrowni
ani nie zaktocita jej zdolnosci
operacyjnej. Pocisk eksplodo-
wat zaledwie 200 metréw od
dzialajacego reaktora jadro-
wego. Kolejne uderzenia stwa-
1zaja ryzyko katastrofy nuklear-
nej.

Atak na Buszehr mogiby
spowodowac uwolnienie mate-
riatow radioaktywnych, como-
globy miec katastrofalne skutki
dla srodowiska.

Polozenie na wybrzezu Za-
toki Perskiej oznacza, Ze zanie-
czyszczenia mogtyby przedo-
sta¢ sie do wody morskiej,
zwiekszajac ryzyko oddziaty-
wania na ekosystemy morskie,
acowazniejsze, na zaktady od-
salania wody, od ktorych wiele
panstw Zatoki Perskiej jest za-
leznych w zakresie zaopatrze-
nia wwode pitna.

AT

Buszehr to kluczowa iranska elektrownia jagdrowa.

Zostata uszkodzona po ataku rakietowym

Astronauci misji Artemis Il spedzili szes¢

godzin na badaniu ciemnej strony Ksi¢zyca

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Po 40 minutach przerwy

w komunikacji astronauci
misji Artemis Il odzyskali
Iacznosc zNASA. Zaloga
statku Orion przez szesc go-
dzinbadala nieoswietlona
polkule Ksiezyca.

- Wspaniale znow styszec Zie-
mie - powiedziala specjalistka
misji Artemis II Christina Koch,
gdy po wyjsciu z cienia radio-
wego kontrola lotéw w Houston
odzyskata kontakt ze statkiem.
- Zawsze wybierzemy Ziemie,
zawsze wybierzemy siebie na-
wzajem - dodata.

Podczas przelotu nad niewi-
doczna strong Srebrmego Globu,
w trakcie ktorego tgcznosc
zNNASA byta catkowicie niemoz-
liwa, zatoga byta Swiadkiem zja-
wiska wschodu izachodu Ziemi.

Astronauci na zywo obser-
wowali réwniez rozbtyski
Swietlne powstajace w wyniku
uderzen meteoroidow w po-
wierzchnie Ksiezyca. Dowodca
misji Reid Wiseman opisat te
widoki jako ,,catkowicie spek-
takularne i surrealistyczne”,
dodajac, ze brakuje przymiot-
nikow, by oddac to, co widza
przez okna.
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Astronauci misji kosmicznej Artemis I1

Zgodnie z danymi pomiaro-
wymi statek Orion znalazt sie
wnajdalszym punkcie trajektorii,
oddalajacsie od Ziemina dystans
406 771 kilometréw i bijgc histo-
ryczny rekord zatogowej misjina-
lezacy dotychczasdo Apollo13.

Wykorzystujac unikalng per-
spektywe, astronauci nadali ro-
bocze nazwy dwém bezimien-
nym dotad kraterom. Jeden

< Fill v
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znich ochrzczono mianem ,,In-
tegrity” na czeSc statku kosmicz-
nego. Drugi nazwano ,,Carroll”,
by upamietni¢ zone dowodcy
misji, ktéra zmarta na raka
w 2020 roku. Jak przekazat fa-
migcym sie glosem kanadyjski
astronauta Jeremy Hansen, jest
to ,,jasny punkt na Ksiezycu”.

Lot Artemis I to pierwsza za-
togowa wyprawa w okolice Ksie-
zycaod czasow programu Apollo.
Stanowi ona probe generalng
przed planowanym na 2028 rok
ladowaniem cztowieka na po-
wierzchni naturalnego satelity.

W sktad zatogi Artemis II
wchodzi czworo astronautow
- troje Amerykanow: Christina
Koch, Reid Wiseman, Victor
Glover oraz Kanadyjczyk Je-
remy Hansen.

Zatoga rozpoczeta juz po-
dr6z powrotna, ktéra zakonczy
sie ladowaniem na Pacyfiku
w piatek. PAP

Strzelanina w poblizu
konsulatu Izraela

Marcin Koziestanski
Stambut

Trzy osoby zginely w strze-
laninie w poblizu izraelskie-
gokonsulatu w Stambule.
Jak podaje agencja Reutersa
rannych zostato dwéch poli-
cjantow.

W poblizu konsulatu Izraela
w Stambule doszto we wtorek
do strzelaniny, w wyniku ktorej
trzy osoby zginetly - poinformo-
waly tureckie media cytowane
przez agencje Reutera.

Jak przekazal gubernator
Stambutu Davut Gul, sprawcy
byli uzbrojeni w karabiny i pi-
stolety. Dodat, ze w strzelaninie
rannych zostato dwoch poli-
cjantow.

Na nagraniu opublikowa-
nym przez agencje Reutera wi-
dac policjanta, ktory wyciaga
bron i kryje sie, gdy stychac

strzaly. Jedna pokazana osoba
byta cata we krwi.

Turecki minister spraw we-
wnetrznych Mustafa Ciftci po-
wiedziat, Ze napastnicy byli po-
wigzani z organizacjg ,,wykorzy-
stujaca religie (do swoich celow
- PAP)”. Wedtug lokalnych me-
diéw moze chodzi¢ o diziha-
dystyczna organizacje Panstwo
Islamskie.

Minister sprawiedliwosci
Turcji Akin Gurlek poinformo-
wal, Ze w sprawie strzelaniny zo-
stanie wszczete Sledztwo. Dodat,
zewyznaczono juz trzech proku-
ratorow, ktorzy zajma sie tym
tragicznym incydentem.

Szefizraelskiego resortu dy-
plomacji Gideon Saar przekazat,
zew konsulacie w czasie strzela-
niny nie przebywat personel dy-
plomatyczny. Wtadze prowincji
Stambut podaty, Ze izraelskich
dyplomatéw nie bylo w pla-
cowce od dwochipotroku. PAP

FOT. TWITTER
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RAZEM NAJLEPYE)

OTO ZWYCIESKIE PARY W AKCJI
RAZEMNAJLEPIE)

Oto Oni - bohaterowie tych stron, czyli pary,
ktére w plebiscycie Razem Najlepiej 2026
zyskaty sympatie gtosujgcych, zajmujac

I miejsca w swoich miastach i powiatach. To
pary, ktére na co dzien tworzg swoje ,razem”
w zwyktych dniach, wspdlnych decyzjach,
rozmowach i zwyczajach. Te spojrzenia,
usmiechy i gesty méwig wiecej niz tysigc
stéw! Kazda z tych mitosnych historii jest
inna, alet3czy je jedno - relacja budowana nie
od $wieta, ale kazdego dnia. Poznajcie

zwyciezcow etapu powiatowego - ludzi, —
ktorych zdjecia i historie przyciggnety uwage  Anna Podchorodecka-PospiechiZdzistaw Hebda Sarai Mariusz Kolekta Kamilai Grzegorz Kosztubajda
gtosujacych i zostaty przez nich docenione. Opole powiat brzeski powiat glubczycki

Toich chwila. Ich RAZEM NAJLEPIEJ.

Alinai Bogdan Tarasek JoannaKraus i Maciej Wiacek Angelika Schneider i Piotr Fleiszer
powiatkedzierzyrisko-kozielski powiatkluczborski powiat krapkowicki

Matgorzata BaraniBartosz Prus llonai Artur Cisifiscy Bozena Klonowskai Grzegorz Kowalski
powiat namystowski powiat nyski powiat oleski

Pawet Sykuta i Ewelina Tkaczyk Alicjai Andrzej Gtuszko Dorota LippokiBartosz Kiwka
powiat opolski powiat prudnicki powiat strzelecki
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RAZEM NAJLEPYE)

AnnaiMarek Mazguta Jolantai Stanistaw Janocha Jadwigai Jerzy Biatek
Opole powiat brzeski powiat glubczycki

Ewa Mirska-Zacharczuk i Artur Zacharczuk Teresai Waldemar Grzeszok Joannai Andrzej Malinowscy
powiatkedzierzyrisko-kozielski powiatkluczborski powiat krapkowicki

BasiaiMarek Widera AgnieszkaiRafat Konopka KingaiTomasz Pakufa
powiat namystowski powiat nyski powiat oleski

ElaiMarcin Gsell Wiolettai Radostaw Brylak Matgorzatai Jozef Grodzifiscy
powiat opolski powiat prudnicki powiat strzelecki
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W NUMERZE:
Ranking najlepszych
sanatoriownaNFZ

Ktore sanatorium wybraé

na turnus finansowany
zNFZ? OczywiScie najlepsze!
Ale co to wlasciwie znaczy
ijak stwierdzi¢, ktore sanato-

riasarzeczywiScie dobre?

Z pomoca przychodza sami
pacjenci, piszacy recenzje za-
kladow leczniczych w Google.
Naich podstawie stworzyli-
$my aktualny ranking 7 naj-
lepszych sanatoriow na NFZ
w calej Polsce i w poszczeg6l-
nych wojewédztwach.

Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 8.04.2026

ZA TYDZIEN:

@ Kto i dlaczego nie powi-
nien jes¢ czosnku? Przeciw-
wskazania moga cie zasko-
czyé

@ Zanieczyszczone powie-
trze sprzyja alergiom. Nasi-
lajg sie objawy

FOT. FREEPIK

Czy gorzka czekolada jest zdrowa
i pomaga si¢ odchudzac:

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Gorzka czekoladauchodzi
zasuperfood. Zawiera duze
ilosci polifenoli, flawonoliika-
techin. Dziala przeciwzapal-
ceipracemézgu. Ale czy
wspomagaodchudzanie?

Gorzka czekolada, zawierajaca
minimum 70 proc. miazgi kaka-
owej, to zrodto wielu sktadnikow
mineralnych oraz niektorych wi-
tamin - ma ich zdecydowanie
wiecej nizinne typy czekolady.

Wsrod najcenniejszych wy-
mienianie s3 przede wszystkim
potas, fosfor, magnez, wapn, ze-
lazo, jod, niacyna, witamina E,
tiamina i ryboflawina. Gorzka
czekolada to takze skarbnica an-
tyoksydacyjnych polifenoli, ktére
sprawiajg, ze jedzenie prawdzi-
wej gorzkiej czekolady pomaga
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia
choréb sercowo-naczyniowych,
takich jak nadciSnienie, miaz-
dzyca, zakrzepicy zylna czy na-
wet udaru mozgu.

Mimo catego dobrodziejstwa
nalezy pamietac, ze gorzka cze-
kolada nalezy do dos¢ kalorycz-
nych produkt6w. 100 g, czyli tra-
dycyjna tabliczka, dostarcza
przecietnie 500 kcal, 40 g ttusz-
czu, 13 g biatka, 8 g weglowoda-
néwi6 gbtonnika.

Czy gorzka czekolada

pomaga

w odchudzaniu?

Badania pokazuja, ze gorzka
czekolada moze wplywac
nazmniejszenie stezenia insuliny
we krwi, co z kolei moze skutko-
wacé zwiekszong utratg masy
ciataizmniejszonym magazyno-
waniem thuszczu. Inne wyniki -
potrzebujacejeszcze potwierdze-
nia - wskazuja takze na to, ze
ciemna czekolada moze poméc
wkontrolowaniu prawidtowego
poziomu cukru we krwi.

Innebadania potwierdzity, ze
ciemna czekolada moze zmniej-
szy¢laknienieidawac uczucie sy-
toSci, co moze by¢ pomoce
w utracie wagi. Wedtugbadaczy
jedzenie czekolady nie tylkospra-
wito, Ze uczestnicy badania byli
miej glodni (spadtunich poziom
greliny - hormonu stymuluja-

EEISA .

cego gltod), ale byli rowniez bar-
dziej najedzeni i zadowoleni niz
osoby, ktore jadly inne rodzaje
czekolady. Badania pokazaty tez,
Ze u 15 kobiet z nadwaga, ktore
codziennie przez tydzien spozy-
waly czekolade, zaobserwowano
obnizenie poziomu cholesterolu
izmniejszenie masy ciata.

Dieta czekoladowa?

Niekoniecznie...

W Swietle wynikow badan
czekoladarzeczywiscie mozebyc
uznana za superfood sprzyjajacy
utracie wagi. Jednak nie nalezy
w zwigzku z tym przechodzi¢
na ,diete czekoladows”, ale
uznac ja za pelnowartosSciowy
produkt, ktéry warto wlaczy¢
do codziennego jadtospisu, jesli
zalezy nam nautrzymaniu aktu-
alnej wagi lub zrzuceniu kilku ki-
logramow. Jest z pewnoscia do-
brym wyborem, jeSli mamy
ochote na stodka przekaske. Le-

3 . X e b = 3 F.= S
Gorzka czekolada moze wptywaé na zmniejszenie stezenia insuliny we krwi

piej wybrac wtedy kostke gorz-
kiej czekolady niz siegnac
po przetworzone sklepowe sto-
dyczelubmleczngalbobialg cze-
kolade. Wedtug dietetykow bez-
piecznaizalecana porcjadlaosob
zdrowych jest 15-50 g dziennie,
przez piec¢ dni w tygodniu. Im
czesciej siegamy po czekolade,
tym porcje powinny by¢ mniej-
sze.

Nieliczne przeciwwskazania
dojedzenia gorzkiej czekolady, to
oprocz nietolerancji pokarmo-
wychi alergii, niektére choroby
nerek i ukladu moczowego oraz
tendencja do czestych zapar¢.

|
Mimo jej zalet nalezy
pamietac, ze gorzka
czekolada to kaloryczny
produkt. Tradycyjna
tabliczka dostarcza
przecietnie 500 kcal.

Dodaj do kawy, azyskasz

energie i dobry nastroj

Kawa z czekolada gorzka to
polaczenie espresso lub mocnej
kawy filtrowanej zrozpuszczong
gorzka czekolada (o wysokiej za-
wartosci kakao) i mlekiem (lub
jego roslinnym zamiennikiem).
Najpopularniejszg i najbardziej
Kklasyczna forma tegonapojujest
mokka (lub caffé mocha), czylije-
den zwariantow kawy latte. Jed-
nak w kawie mokka nie ma
mlecznej pianki tak jak wlatte czy
cappuccino. Dlatego ozdabia sie
jabitg Smietana, jednak nie pole-
cam tego pomystu ze wzgledu
na to, ze podwyzsza kalorycz-
noS¢ napoju. Kawa z gorzka cze-
kolada wyréznia sie intensyw-
nym smakiem kakao, ktory do-
skonale komponuje sie z go-
ryczka kawy. Najlepszy efekt uzy-
skasz, rozpuszczajac czekolade
W goracym espresso i spieniajac
mleko. Polaczenie kawy (kofeiny)

igorzkiej czekolady (kakao) do-
starcza nie tylko przyjemnych
doznan smakowych, ale takzela-
czy korzystne wlaSciwosci obu
tych sktadnikéw:

@ Zwiekszakoncentracjeipopra-
wia nastréj - kofeina to stymu-
lant, ktory zwieksza czujnosc¢
ikoncentracje. Kakao z gorzkiej
czekolady zawiera teobromine -
tagodniejszy stymulant, ktory
wpotaczeniu zkofeing moze wy-
dtuzac i wzmacnia¢ poczucie
skupienia oraz poprawiac nastrdj.
Kakao moze takze wspierac
uwalnianie endorfin, czyli hor-
monéw szczescia.

® Wspomaga odchudzanie -
gorzka czekolada potrafi przy-
spieszy¢ metabolizmiwspomoc
spalanie ttuszczu, podczas gdy
kawa dziata jako naturalny Sro-
dek zmniejszajacy taknienie
(ograniczajacy apetyt).

@ Dziata antyoksydacyjnie - za-
réwno kawa, jak i gorzka czeko-

FOT. FREEPIK

lada sabogate w przeciwutlenia-
cze (polifenole, flawonoidy). Fla-
wonoidy w kakao s3 jednymi
zsilniejszych. Przeciwutleniacze
pomagajg w walce z wolnymi
rodnikami, co ma znaczenie
wrofilaktyce chorébsercaineu-
rodegeneracyjnych.

® Wspiera serceiuktadu kraze-
nia - flawonole zawarte w kakao
mogg poprawiac przeptyw krwi
poprzez zwiekszenie produkcji
tlenku azotu, co przyczynia sie
do obnizenia ciSnienia krwii po-
prawy funkcjonowania naczyn
krwionosnych. Kofeina moze
miec krétkotrwaty efekt podno-
szacy ciSnienie, ale umiarkowane
spozycie kawy jest generalnie
neutralnelubkorzystne dla zdro-
wiaserca.

@ Chroni mézgiuktad nerwowy
- flawonoidy z kakao sg badane
pod katem ich zdolnosci do po-
prawy funkcji poznawczych,
w tym pamieci i czasu reakcji.
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.Swietna lokalizacja, pokoje
czyste i przytulne”. Ranking
najlepszych sanatoriow na NIFZ

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Ktore sanatorium wybrac
naturnus finansowany
zNFZ? Oczywiscie najlepsze!
Ale cotowlasciwie znaczy
ijak stwierdzi¢, ktore sanato-

riasarzeczywiscie dobre?

Zpomoca przychodza sami pa-
cjenci, piszacy recenzje zakta-
doéw leczniczych w Google.
Na ich podstawie stworzytem
aktualny ranking 7 najlepszych
sanatoriow na NFZ w catej Pol-
sce, a takze listy najlepszych
sanatoriow dla poszczegolnych
wojewoddztw. Eacznie oceni-
tem 31 sanatoriow.

Sanatoria nie sg sobie réwne
idlatego juz na etapie konsul-
tacji z lekarzem i uzyskiwania
skierowania warto zaznaczy¢
w dokumentacji, w ktérym
konkretnie zaktadzie chcieliby-
Smy doby¢ turnus. NFZ nie
musi uwzgledni¢ naszych pre-
ferencji, ale moze to zrobic,
wiec warto sprobowac.

Jak wybra¢ dobre sanato-
rium? Na co zwraca¢ uwage,
poza dopasowaniem do profilu
naszych dolegliwosci? Z opinii
iopowiadan pacjentow mozna
wyciagna¢ wnioski na temat
tego, jakie powinno by¢ dobre
sanatorium. Cechy idealnego
miejsca na turnus to:
® Szeroka i zr6znicowana
oferta zabiegowa, profesjo-
nalna i troskliwa opieka lekar-
ska, z czestymi konsultacjami.
® Wysoki standard pokoi, czy-
stosc catego budynku i otocze-
nia, takze (zwlaszcza!) sal
isprzetow zabiegowych.
® Dobre jedzenie, dostoso-
wane do indywidualnych po-
trzeb zywieniowych pacjen-
tow.
® Wygodne rozplanowanie
osrodka, bez koniecznosci dtu-
gich i wyczerpujacych mar-
sz6w z jednej sali zabiegowej
do drugiej, zwtaszcza bez ko-
nieczno$ci wspinania sie
na strome schody.

@ Ladneizadbane otoczenie
z ogrodkiem lub parkiem, czy-
ste powietrze bez dymu z pie-

cow czy palarni.
® Pacjencileczacy sie na NFZ
powinni by¢ traktowani

naréwni z komercyjnymi, bez
razacych réznic w podejsciu
personelu czy ofercie zabie-
gow.

Wszystko Swietnie, ale skad
wiadomo, ktére sanatorium
rzeczywiscie jest dobre czy
wrecz bliskie ideatowi? Najle-
piej spytac o zdanie samych pa-
cjentow, ktorzy juz odbyli tur-
nusy.

Zobacz liste najlepszych sanatoriow na NFZ

Nie musisz wcale nigdzie
dzwonic czy mailowac - najpro-
Sciej sprawdzi€ opinie pacjen-
tow o danym sanatorium, pu-
blikowane w Google. Wyszuki-
warka Google pozwala kaz-
demu napisac recenzje danego
miejsca, takze sanatorium.

Pacjenci chetnie dziela sie
w recenzjach Google swoimi
wrazeniami z pobytow, opisujg
wszystko bez ogrodek i cen-
zury, i wystawiajg oceny od 0
do 5. Znane sanatoria miewajg
po kilkaset i wiecej recenzji.

Recenzje Google to Swietne
zrodto informacji o jakosci da-
nego sanatorium. By utatwic ci
wybranie najlepszego sanato-
rium w catym kraju lub w two-
jej okolicy, stworzytem dwa
rankingi wtasnie na podstawie
opinii pacjentéw.

TOP 7 najlepszych

sanatoriow na NFZ

w catej Polsce

Zobacz mo6j ranking najlep-
szych polskich sanatoriow
na NFZ. Stworzylem go
na podstawie ocen i opinii sa-
mych kuracjuszy, publikowa-
nych w Google.

Na liScie znajduja sie tylko
sanatoria przyjmujace pacjen-
tow na NFZ, z ocenami row-
nymilubwyzszymi 4,0iliczba
recenzji wynoszaca 400 lub
wiecej.

Liczba recenzji jest wazna,
poniewaz Swiadczy o popular-
nosci, a wiecirenomie danego
sanatorium, a takze zwieksza
wiarygodnoSé jego ogolnej
oceny przez internautow.

Zastosowalem punktacje,
ktéra decyduje o miejscu
w rankingu. Obliczenie jest
proste: mnoze Srednig ocen
przez liczbe recenzji. Sanatoria

z ocenami ponizej 4,0 (zobacz
kolejne rankingi nizej) dostajg
kare minus 200 punktow.
® Miejsce 1: 22 Wojskowy
Szpital Uzdrowiskowo-Reha-
bilitacyjny w Ciechocinku.
Srednia ocen w Google: 4,6;
liczba recenzji w Google: 1516,
punktacja: 6973,6.
® Miejsce 2: Sanatorium
Uzdrowiskowe KRYSTYNKA
w Ciechocinku
Srednia ocen w Google: 4,6,
liczba recenzji w Google: 1462,
punktacja: 6725,2
® Miejsce 3: Sanatorium
Wiokniarz w Busku-Zdroju
Srednia ocen w Google: 4,2,
liczba recenzji w Google: 915,
punktacja: 3843.
® Miejsce 4: Eazienki II Palac
w Ciechocinku
Srednia ocen w Google: 4,0,
liczba recenzji w Google: 853,
punktacja: 3412.
® Miejsce 5: BiaVita Sanato-
rium Uzdrowiskowe Augu-
stow Medical SPA
Srednia ocen w Google: 4,5,
liczba recenzji w Google: 495,
punktacja: 2227,5
@ Miejsce 6: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Ryman6w-Zdr6j
Srednia ocen w Google: 4,4,
liczba recenzji w Google: 437,
punktacja: 1922,8
@ Miejsce 7: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Iwonicz-Zdroj
Srednia ocen w Google: 4,0,
liczba recenzji w Google: 410;
punktacja: 1640.

Ktdre sanatoium jest
najlepsze w twoim
wojewodztwie?

Ponizej znajdziesz liste pol-
skich sanatoriéw, przyjmuja-
cych pacjentow na turnusy fi-
nansowane przez NFZ wedtug
wojewodztw.

@ Dolnoslaskie
Miejsce 1: Centrum Medyczne
Karpacz. Srednia ocen w Go-
ogle: 3,6, liczba recenzji w Go-
ogle: 185, punktacja: 466
@ Kujawsko-Pomorskie

Miejsce 1: 22 Wojskowy
Szpital Uzdrowiskowo-Reha-
bilitacyjny w Ciechocinku.
Srednia ocen w Google: 4,6,
liczba recenzji w Google: 1516,
punktacja: 6973,6.
@ Lubelskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe ZNP w Nate-
czowie. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,3, iczba recenzji w Go-
ogle: 62, punktacja: 266,6
® Podkarpackie

Miejsce 1: Swierkowy Zdrdj
Medical SPA Rymanow-Zdré;.
Srednia ocen w Google: 4,4,
liczba recenzji w Google: 437,
punktacja: 1922,8
@ Podlaskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Me-
dical SPA. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,5, liczba recenzji w Go-
ogle: 495, punktacja: 2227,5
@ Pomorskie

Miejsce 1: Sanatorium So-
bieszewo. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,0, liczba recenzji w Go-
ogle: 324, punktacja: 1296
@ Slaskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe Malwa w Ustro-
niu. Srednia ocen w Google:
4,0, liczba recenzji w Google:
97, punktacja: 388
@ Swietokrzyskie

Miejsce 1: Sanatorium
Wiokniarz w Busku-Zdroju.
Srednia ocen w Google: 4,2,
liczba recenzji w Google: 915,
punktacja: 3843

Wiecej szczegotow na:
stronazdrowia.pl
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warzywa wg EWG

Szpinak i ziemniaki to najbardziej zanieczyszczone

Brudna Dwunastka 2026
ma najwieccej pestycydow

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Kazdego roku Environmen-
tal Working Group (EWG)
publikuje raport zlista tzw.
Brudnej Dwunastki - wa-
rzyw i owocow o najwyzszej
zawartosci pozostatosci
pestycydow.

W 20261 lista ponownie zaska-
kuje - badania USDA po umy-
ciu, szorowaniu i obraniu pro-
bek wykazaty az 264 rézne
pestycydy.

Oto 12 produktéw o najwyz-
szej zawartosci pestycydow. Li-
sta powstata na podstawie ana-
lizy ponad 54 tys. probek 47 ro-
dzajow owocow i warzyw:

@ Szpinak - numer 1; najwiecej
pestycydow w przeliczeniu
namase, przecietnie minimum
cztery r16zne substancje
na probke.

@® Truskawki - popularne, ale
z reguty przenosza Slady dzie-
sigtek pestycydow.

® Jarmuz, kapusta wloska,
gorczyca - ponad potowa pro-
bek zawierata substancje po-
tencjalnie rakotworcze.

® Winogrona;

@ Nektarynki;

® Brzoskwinie;

@ Wisnie;

@ Jabtka - czesto spryskiwane
Srodkami chemicznymi
po zbiorach.

@ Gruszki - jedne z najbardziej
skazonych owocow.

® Jezyny - nowosc naliscie, ba-
dane ponownie od 2023 .

® Borowki

@® Ziemniaki - najbardziej za-
nieczyszczone warzywo we-
dlug EWG.

Naukowcy od lat dokumen-
tujg wptyw pestycyd6w na or-
ganizm. EWG przypomina, ze
weczesniejsze badania faczyty
ekspozycje z porodami przed-
wczesnymi, wadami wrodzo-
nymi, chorobami serca, zwiek-
szonym ryzykiem nowotwo-
16w, poronieniami, obnizeniem
jakosci nasienia.

Amerykanska Akademia Pe-
diatrii ostrzega takze, Ze nara-
Zenie w ciazy zwieksza ryzyko
wad wrodzonych, obumarcia
ptodui niskiej masy urodzenio-
wej, a u dzieci wigze sie z pro-
blemami z koncentracjgiucze-
niem sie oraz ryzykiem nowo-
tworow.

Tegoroczny raport po raz
pierwszy szeroko podkresla
obecnos¢ pestycydow z grupy
PFAS, tzw. wiecznych chemika-
liow - trudnych do rozktadu
i kumulujacych sie w organi-
zmie. Ponad 60% probek Brud-
nej Dwunastki zawierato PFAS,
zwigzane m.in. z zaburzeniami
hormonalnymi, chorobami tar-
czycy, uszkodzeniem watroby,
obnizona ptodnoscia, ostabie-
niem odpornosci.

Jak zmniejszy¢ ilos¢ pestycydow w jedzeniu? Jednym

ze sposobow jest wiasciwe mycie
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(Grozna choroba
pluc, o ktorej
mOwi si¢

za malo

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Jedno zaostrzenie przewle-
kiej choroby phuc moze mie¢
powazne konsekwencje.
Zwiekszaryzyko zawalu ser-
caiudarunawet dziesiecio-
krotnie.

Zaostrzenia przewlektej obtu-
racyjnej choroby ptucniosg ze
sobg powazne konsekwencje
zdrowotne. Jak ujawnita dr n.
med. Matgorzata Czajkowska-
Malinowska, podczas konfe-
rencji ,POChP w Polsce 2026:
aktualne kierunki profilaktyki
ileczenia”, znaczaco zwiek-
szaja ryzyko rozwoju chorob
sercowo-naczyniowych.
- Coto zaostrzenie oznacza
dla pacjenta? Nie tylko pobyt
w szpitalu, nie tylko zagroze-
nie zycia. Konsekwencje za-
ostrzen przektadaja sie takze
naryzyko rozwoju chorob ser-
cowo-naczyniowych. Im ciez-
sze jest zaostrzenie, tym ry-
zyko rozwoju choréb sercowo-
naczyniowych jest wieksze.
Dla przyktadu, ciezkie za-
ostrzenie zwieksza dziesiecio-
krotnie ryzyko zawatu serca,
udaru moézgu w okresie do 30
dni po zaostrzeniu — powie-
dziata ekspertka.
Cowiecej, podwyzszonery-
zyko utrzymuje sie nawet
do roku po zaostrzeniu. Cho¢
stopniowo maleje, nadal pozo-
stajeistotne.
Pacjenci z przewlekig obtu-
racyjng chorobg ptuc zmagaja
sie rowniez z wieloma innymi
obcigzeniami. Szacuje sie, ze
okoto 35 proc. chorych do-
Swiadcza objawéw leku i de-
presji. Prowadzi to do ograni-
czenia aktywnosci w zyciu co-
dziennym, zawodowym i spo-
tecznym, a nawet rodzinnym.
W efekcie wielu pacjentow
stopniowo ulega wykluczeniu
spotecznemu, ktoére dodat-
kowo pogtebia sie wraz z poste-
pem choroby i problemami
psychicznymi.
POChPjest jedng z najczest-
szych  przyczyn zgonow
na Swiecie. Zajmuje trzecie
miejsce, tuz po zawale serca
iudarze mozgu.
Choroba ta polega na poste-
pujacym ograniczeniu prze-
plywu powietrza w drogach
oddechowych oraz uszkodze-
niu pecherzykow ptucnych.
W jej przebiegu najczesciej
obserwuije sie takie objawy jak:
@ nawracajgca lub stata dusz-
nosé, ktéra moze pojawiac
sie nawet podczas codzien-
nych czynnosci,

@ przewlekty kaszel,

@ dtugotrwate odkrztuszanie
wydzieliny.

® STRONA ZDROWIA

Rak wywoluje stres,
stres karmi raka. Jak

przerwac ten zaklety kr

oprac. Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

W gabinecie onkologicznym
stres pojawia sie juz w chwili dia-
gnozy, narastanakolejnych eta-
pach leczeniai czesto nie uste-
puje nawet po zakonczeniu te-
rapii - napisali badacze w komu-
nikacie. - Stres towarzyszy de-
cyzjom terapeutycznym, ocze-
kiwaniu na wyniki badan, le-
kowi przed nawrotem choroby
izmianom w codziennym funk-
cjonowaniu. Badania pokazuja,
ze przewlekty stres moze uru-
chamiaé procesy biologiczne
sprzyjajace rozwojowi choroby
onkologicznej i ostabia mecha-
nizmy obronne organizmu.

Analiza przygotowana przez
badaczy z Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu zostata
opublikowana w 2026 roku
w International Journal of Mole-
cular Sciences. Autorzy przeana-
lizowali dane dotyczace czte-
rech nowotworéw - raka piersi,
prostaty, trzustki i jajnika - po-
rzadkujac je wedtug pieciolet-
niego przezycia.

Zbiologicznego punktu wi-
dzenia przewlekly stres oznacza
dhugotrwate obciazenie zdolno-
Sci adaptacyjnych organizmu.
Nie jest to jednorazowa reakcja
natrudne wydarzenie, lecz stan,
w ktorym uktady odpowie-
dzialne za reagowanie na zagro-
Zenie pozostaja aktywne przez
tygodnie lub miesigce.

W onkologii stres ma charak-
ter wielowymiarowy. Obejmuje
nie tylko lek czy smutek, ale
takze czynniki spoteczne, zawo-
dowe, rodzinne i egzysten-
cjalne. Dla wielu pacjentow
oznacza koniecznos¢ redefinicji
planéw zyciowych, rol spotecz-
nych i poczucia kontroli
nad wlasnym ciatem.

Autorzy analizy opisuja me-
chanizmy 13czace przewlekly
stres z przebiegiem nowotworu
jako trzy powigzane ze sobg
etapy.

Pierwszym z nich jest alarm
hormonalny. Przewlekty stres
prowadzi do utrzymujacej sie
aktywacji osi podwzgorze-przy-
sadka-nadnercza (HPA) oraz
uktadu wspotczulnego. W prak-
tyce oznacza to dlugotrwate
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Psychoterapia w onkologii nie jest wytgcznie wsparciem emocjonalnym. Interwencje psychologiczne moga
zmniejszac lek i depresje, poprawiac jakos¢ zycia oraz wptywaé na markery stresu i zapalenia

podwyzszenie poziomu korty-
zolu, adrenaliny i noradrenaliny.

- Organizm dziala, jakby
stalebytw trybie zagrozenia. To
wigze sie z nasileniem procesow
zapalnych oraz immunosupre-
sja, co moze sprzyjac progresji
nowotworu i ostabia¢ odpo-
wiedZnaleczenie - powiedziata
cytowana w komunikacie
wspotautorka przegladu Kata-
rzyna Herbetko, studentka Wy-
dziatu Lekarskiego i dokto-
rantka Nauk MedycznychiNauk
0Zdrowiu UMW.

Drugim etapem jest wptyw
na odpornosc i stan zapalny.
Hormony stresu oddziatujg
na funkcjonowanie uktadu im-
munologicznego. Dugotrwata
ekspozycja na kortyzol i kate-
cholaminy moze ostabia¢ nad-
z6rimmunologiczny oraz prze-
suwaé rownowage w strone
przewlektego, niskonasilonego
stanu zapalnego. Jest to Srodo-
wisko, w ktérym komérkom no-
wotworowym latwiej prze-
trwaé, namnazac sie i unikac
mechanizmo6w kontroli.

Trzecim elementem jest
wplyw na Srodowisko guza.
Na poziomie tkankowym prze-
wlekly stres moze oddziatywac
na angiogeneze (czyli proces,
ktory polega na tworzeniu no-
wych naczyn krwiono$nych
i wystepuje w przebiegu wielu
nowotworow ztosliwych), migra-

cje komoérek nowotworowych
oraz procesy zwiazane z Opormo-
Scig naleczenie. Autorzy zazna-
czajajednakistotne zastrzezenie:
s3 to mechanizmy biologicznie
zgodne z obecng wiedza, ale
wbadaniach klinicznych bardzo
trudno oddzieli¢ wplyw stresu
od zaawansowania choroby, in-
tensywnosci terapii i innych
czynnikéw Klinicznych.

Jednym z kluczowych wnio-
skoéw przegladu jest to, Ze prze-
wlekly stres nie oddziatuje
w taki sam sposob we wszyst-
kich nowotworach. Jego znacze-
nie biologiczneikliniczne zalezy
zaréwno od typu choroby, jak
iod jejrokowania.

W nowotworach o lepszym
przezyciu, takich jak rak piersi
irak prostaty, stres najczesciej
przyjmuje postac przewlektej
niepewnosci. Pacjenci Zyja
z chorobg przez dtuzszy czas,
zmagajac sie z lekiem przed na-
wrotem, skutkami ubocznymi
leczenia oraz trwatymi zmia-
nami w jakoSci zycia. W tym
kontekscie na pierwszy plan wy-
suwasie biologicznarola sygna-
lizacji adrenergicznejiglukokor-
tykoidowej, ktora w badaniach
przedklinicznych wigze sie mie-
dzy innymi z procesami prze-
rzutowania oraz odpowiedzig
na terapie. Nie oznacza to, ze
stres ,,niweczy leczenie”, lecz ze
uczesci pacjentdw moze stano-

wic¢ dodatkowy czynnik biolo-
giczny wspoltksztattujacy prze-
bieg choroby.

Inny obraz wytania sie wno-
wotworach o gorszym rokowa-
niu, takich jak rak trzustki i rak
jajnika. W tej grupie dystres
(czyli nadmierny stres) psy-
chiczny i depresja wystepuja
czesSciej i zwykle majg wieksze
nasilenie.

Co istotne, objawy psy-
chiczne moga czasem wyprze-
dzac rozpoznanie nowotworu,
co sugeruje udzial mechani-
zmoOw biologicznych, a nie wy-
Iacznie reakcje emocjonalng
nadiagnoze. Na poziomie biolo-
gicznym dominuja tu mechani-
zmy zapalne i cytokinowe,
w tym podwyzszony poziom IL-
6, oraz znaczne obcigzenie ogol-
noustrojowe - czytamy w Kko-
munikacie.

- Dystres psychiczny nie jest
tylko emocja, ale czynnikiem,
ktory moze doktadacé sie do fi-
zjologicznego przecigzenia or-
ganizmu i obnizac rezerwy nie-
zbedne w procesie leczenia - po-
wiedziata Herbetko.

Autorzy przegladu podkre-
§lili, ze psychoterapia w onkolo-
gii nie jest wylacznie wsparciem
emocjonalnym. Dane pokazuja,
ze interwencje psychologiczne
moga zmniejszaclekidepresje,
poprawia¢ jakoSC zycia oraz
wplywacnamarkery stresuiza-

palenia, takie jak poziom korty-
zolu czy wybrane cytokiny. Jed-
nocze$nie badacze zachowuja
ostroznos¢interpretacyjna.

- Nie ma prostej zaleznosci:
psychoterapia rownasie dhuzsze
przezycie. Widzimy realne, mie-
rzalne zmiany biologiczne, ale
obecny stan wiedzy nie pozwala
na jednoznaczne wnioski doty-
czace Smiertelnosci - zaznaczyta
Herbetko.

Najwazniejszy przekaz ana-
lizy jestjednoznaczny: przewle-
kly stres nie jest wing pacjenta.
Jest natomiast czynnikiem po-
wigzanym z mierzalnymi proce-
sami biologicznymi, ktory po-
dobnie jak bdl, niedozywienie
czy zaburzenia snu moze i powi-
nien by¢adresowany klinicznie.

Autorzy postulujg syste-
mowe wigczenie psychoonko-
logii do standardu opieki, ruty-
nowy screening dystresuiszyb-
kie Sciezki pomocy, wsparcie dla
partneréw i opiekunow, a takze
rozwdj interwencji cyfrowych
oraz strategii podtrzymujacych
efekt terapii.

- Psychoonkologia nie moze
by¢ dodatkiem. Przewlekly stres
powinien by¢ traktowany jako
modyfikowalny czynnik ryzyka
w onkologii, analizowany
w kontekscie ztozonych interak-
cjibiologicznych, psychologicz-
nychisrodowiskowych - podsu-
mowata Herbetko.
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Grunt to biznes.
Serwis nowoczesnegdo rolnika

strefaagro.pl

REKLAMA

OGtOSZENIADROBNE @

BURMISTRZ NYSY
PODAJE DO PUBLICZNEJ WIADOMOSCI
Na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spofeczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, ze zm.) informuje, ze na sesji
w dniu 28 stycznia 2026 r. Rada Miejska w Nysie uchwalita miejscowe
plany zagospodarowania przestrzennego:
1) wsi Goswinowice (uchwafa nr XXVI/377/26,
w Dz. Urz. Woj. Op. poz. 300 z dnia 4.02.2026 .);
2) obejmujgcy cze$¢ miasta Nysy w rejonie ulicy Powstaricow
Slaskich, Marii Rodziewiczéwny, Jana Dtugosza, Elizy Orzeszkowej,
Opawskiej, Bogusza Zygmunta Steczyrskiego i Bazaltowej (uchwata
nr XXVI/378/26, opublikowana w Dz. Urz. Woj. Op. poz. 301
z dnia 4.02.2026 r.);
3) w rejonie ulicy Saperskiej (uchwata nr XXVI/379/26, opublikowana
w Dz. Urz. Woj. Op. poz. 302 z dnia 4.02.2026 r.).
Z trescig ww. dokumentoéw wraz z uzasadnieniami i podsumowaniami,
o0 ktérych mowa w art. 42 pkt 2 i art. 55 ust. 3 ustawy o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko,
mozna zapoznac sie w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nysie, ul. Kolejowa
15, 48-300 Nysa, pokdj nr 223, od poniedziatku do pigtku, w godzinach
pracy urzedu oraz na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Nysie
pod adresem: www.nysa.eu, w zakfadce ,Ogtoszenia dotyczace
planowania przestrzennego”, oraz na stronie Biuletynu Informacji
Publicznej Urzedu Miejskiego w Nysie pod adresem: www.bip.nysa.pl
w zaktadce ,Planowanie Przestrzenne”.

opublikowana

Z up. BURMISTRZA
Marek Rymarz
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0010981938

Szukasz pracy? Szukasz pracownika? Szukaj z nto!
Zapraszamy do wspotpracy!

I (0 ntoy Y |

0011505522

e-mail: reklama@nto.pl
tel.: 534 902 476
693 960 978

Komunikaty

Zamoéw ogloszenie drobne w nto
wyslij e-mail z trescia na adres

Praca

ZATRUDNIE

SERWIS sprzatajacy z gr.

niepetnosprawnosci Kedzierzyn Kozle reklama @nto.pl; zwrotnie
tel.604 630 556 otrzymasz oferte. Zapraszamy do
: wspélpracy.

AUTOREKLAMA

aktualne
z catej Polski

REKLAMOWE

ZAMOW ogloszenie drobne w nto
wyslij e-mail z trescia na adres
reklama @nto.pl; zwrotnie
otrzymasz oferte. Zapraszamy do
wspélpracy.

przetargi

nasze
w komunikaty.pl

REKLAMA 0011505599

Wojt Gminy Wilkéw
podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy
ogtoszen w Urzedzie Gminy w Wilkowie, wejscie B
wywieszony zostat wykaz nieruchomosci stanowiacej
mienie gminne przeznaczonej do dzierzawy pod
ustawienie reklamy: nieruchomos$¢ potozona
w Wilkowie, obejmujgca czesé dziatki nr 157

Z-ca BURMISTRZA

0 pow. 0,0012 ha.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

o ORIOHI 24

Sport to Wy

sportowy24.pl

REKLAMA

NOWA TRYBUNA OPOLSKA

0010981956

reklama - ogtoszenie « komunikat - ogtoszenie drobne « artykut sponsorowany
» ogtoszenie rekrutacyjne « przetarg - reklama w NTO

Zamowisz: « e-mailem: reklama@nto.pl - SMS-em - tylko ogtoszenia drobne
Wszelkie informacje dostepne pod numerami telefonéw: 693 960 978, 534 902 476, 691582 692

Uwaga! Telefonicznie ogtoszen nie przyjmujemy. Cennik, regulamin oraz kontakt znajdziesz na www.nto.pl/reklama
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Jesli chodzi o kryzysy w moim malzZenstwie,
[0 sq Wigksze i mniejsze

Matgorzata Socha w TVN Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Magda Gessler
potprzytomna na zdjeciu
Celebrytka znana jest

Z wrzucania na swoje social
media dziwacznych po-
stow. Tak stato sie w nocy

z pigtku na sobote, kiedy to
01.30 na jej Instagramie
pojawito sie zdjecie, na kto-
rym widac jg potprzytomna
w nocnej pizamie w odbi-
ciu w fazienkowym lustrze.
Rano zdjecie zostato usu-
niete.

Karolina Gilon czuje sie
stuprocentows kobieta

Na poczatku 2025 roku pre-
zenterka urodzita syna Fran-
ka. Teraz w programie ,Stare
zdjecia gwiazd” powiedzia-
fa, ze doswiadczenie cigzy
sprawito, iz zupetnie inacze;j
patrzy na siebie. - Uwazam,
ze moje ciato jest teraz

w petni kobiece, bo dato zy-
cie i czuje sie stuprocento-
w3 kobietg - podkreslita.

Katarzyna Skrzynecka
zachwycona Barcelong

W tym roku aktorka spakowa-
ta walizki i poleciata z mezem
i corkg na Wielkanoc do sto-
necznej Hiszpanii. Pochwalita
sie serig zdjec ze zwiedzania
Barcelony w towarzystwie
ukochanego i corki. ,Sponta-
nicznie wyruszylismy w wiel-
kanocng podréz odwiedzi¢
wiosenng Barcelone, zwie-
dzac i doswiadczy¢, jak te
$wieta obchodzone s3

w Hiszpanii. Sagrada Familia
wedle architektury Gaudiego
zachwyca monumentalnie”
- podpisata Skrzynecka
jedna z fotografii.

(GZL) Fot. Piotr Fehler

WTELEWIZJI

Smiertelna wyliczanka
TVN 7, 21:00

Cassie Mayweather i
Sam Kennedy prowadza
sledztwo w sprawie mor-
derstwa. Trop prowadzi
do dwdch nastolatkow.
Sam jest przekonany, ze
chtopcy sg niewinni, ale
Cassie czuje, ze sprawa ma
drugie dno.

Pozdrowienia z Paryza
TVP1, 21:20

James jest pracownikiem
amerykanskiej ambasady
w Paryzu. Ma wzig¢ udziat
w akgji, ktorej celem jest
udaremnienie spisku terro-
rystycznego. Na jego part-
nera wyznaczony zostaje
agent CIA, Charlie Wax.

Stuber

Polsat, 22:45

Kierowca Ubera Stu zabie-
ra pasazera, ktéry okazuje
sie by¢ policjantem $ciga-
jacym brutalnego zabdjce.
W roli gtéwnej nominowa-
ny do Oscara i nagrody
Emmy Kumail Nanjiani.
Partneruje mu znany ze
.Straznikow galaktyki”
Dave Bautista.

Banksterzy

TVN, 22:55

Zaciggniecie kredytu moze
wydawac sie dobrym spo-
sobem na zrealizowanie
marzen. Bohaterowie filmu
pozwolili sie zwies¢ ban-
kom i zaciggneli kredyty
we frankach szwajcarskich.
Podobienstwo do praw-
dziwych wydarzen jest
zamierzone. W obsadzie
m.in.: Antoni Krolikowski,
Jan Frycz i Matgorzata
Kozuchowska.

KRZYZOWKA NR 53
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10
3) ,nudzacy” sie pies pokojowy, . . . . . .
6) ryba serwowana w galarecie, |11 u 12 u 13
11) rosyjskie imie kobiece,
12) czes¢ sktadowa przyrzadow 14 15
optycznych, u u 1 i L u u
13) ,Nocny ...”, thriller psycho- 16 7 18
g 19 20. 21 22.
14) armatnia lub ziemska,
15) zmieta, brudna posciel, . . . . . .
16) koszenie trawy lub zboza, 23 |24 25 H 26 H 27 28 29
17) Louis, autor powiesci ,Dzwo-
vBazel, . @| M| @ H EE H H H |H
18) kursuje miedzy pietrami,
19) srebrzystobiaty metal o sym- 30
bolu Tb,
21) ... Wikingéw”, film przygo- [ | [ | [ ] AUTOPROMOCJA [ [ ]
dowy,
23) gotab z grupy gartaczy, 31 32 33 114N 34 (35 36 37
26) ,Czarna ...”, piosenka ze- w prenumerqcie
spotu Raz, Dwa Trzy,
27) zespot disco polo z Zeno- . . . zTele Mangynem . . .
nem Martyniukiem, 38 0 77 540 78 30 39
30) jedna z pieciu bryt platon- —
skich, B | | TR B B B
31) stolica Kazachstanu nad ‘ ;
rzekg Iszym, 40 [ | = [ | 41
34) niemiecki producent sprze-
tu sportowego, [ | [ | 42 [ | [ |
38) Karen, autorka ,Pozegna-
nia z Afryka”, 4) materiat na miekkie kurtki, 25) nie urodzi sokota, ROZWIAZANIE NR 52
39) szescdziesigta czes¢ go- 5) kasa pancerna, sejf, 28) nogi ptakdw grzebigcych, BTAINAS ZAKE e B AC AEN K
dziny, 6) kamien szlachetny szlifo- 29) rzymska piesn zatobna, Alm|A[m]Y[m[m[O[P[O[R[m[m/W/m[A m|A
40) zespotowa gra z miynem, wany na ksztatt kuli, 31) imie autora powiesci ,DZUma’,  [Si D s inI SN DA SR
41) ujemny stan konta w banku, 7) scena dla linoskoczka, 32) auto z fabryki Renaulta, Em[R/m[B/mU/m|Y|mm|Zm|SmGmT
. . . . . . . . . I KIL|A|S|A/m|K|A[L|O|S|Z|m|E|P|I|K|A
42) mieszkancy stolicy Japonii. 8) zabkarz lub kraulista, 33) mozna sie w niego pograzyC,  |m(im[k|m[imm|o/m|E/ulc[mula]c|m
Pionowo: 9) staropolskie wzgledy, 35) cykl dramatow romantycz- UICIIIEICIZIKIAIN|AIP|O[LIUIDIN|IIE
1) mieszkaniec wawelskiego 10) ptak z magnackiej uczty, nych Adama Mickiewicza, : 2 : (z: : : Q ; f; ; ﬂ :
grodu, 20) sielankowy utwér poetycki,  36) w orszaku pana mtodego, g ; : : ﬁ : : é ; 3 T 5
2) stawia drewniane budynki, 22) dawne narzedzie tortur, 37) piesn $piewana przez ze- P(m[A[m[Em mpmEmY
3) ozdobna tkanina, kilim, 24) woreczek z talarami, glarzy. KIAIPIEIRE B KIOINIEW
Alm[Ym[z[B[R[O[J[OW[N]I[A[m[A[m][A

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym
decyzjom. Uwazaj jednak

na pospiech. Horoskop
dzienny mowi, ze spokoj da
Ci dzisiaj wiecej niz impuls.
Ryby (19.02 - 20.03)

Drobne przyjemnosci popra-
wig Ci humor. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze kto$
bliski moze potrzebowac
Twojej cierpliwosci i uwagi.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie ciekawa rozmowa.
Nie rozpraszaj sie, bo horo-
skop dzienny na $rode wro-
7y, ze jedna dobra decyzja
zmieni wiecej niz drobiazgi.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny to wskazowka, by zadbac
o wtasny komfort i nie bra¢
wszystkiego do serca...
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢

w pracy lub towarzystwie.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
pewnosc siebie Ci pomoze,
ale zbytnio nie dominuj.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobry dzien na porzadki,
planowanie i konczenie zale-
gtosci. Horoskop dzienny

na $rode wrézy, ze wieczor
przyniesie mite uspokojenie.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje znajdg sie na pierw-
szym planie. Horoskop dzien-
ny mowi, Ze szczera rozmo-
wa moze naprawic cos,

co dtugo Ci doskwierato.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie wyjat-
kowo trafna. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by ufac¢
sobie, ale nie zdradzaé
wszystkich planéw od razu.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe zmiany
lub ruchu. Horoskop dzienny
na $rode mowi, ze to dobry
moment na spontaniczny
pomyst albo nowy, maty cel.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Skupienie i konsekwencja
przyniosg efekt. Nie ignoruj
jednak zmeczenia. Horoskop
dzienny przypomina, ze od-
poczynek tez jest wazny.
Strzelec (22.11-21.12)
Nietypowy pomyst moze zy-
skac uznanie. Dziataj $miato,
ale horoskop na dzi$ radzi
nie zapominac réwniez

o konkretach i terminach.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja refleks;ji, twor-
czosci i wyciszeniu. Horo-
skop dzienny na $rode suge-
ruje zaufa¢ emocjom, lecz
nie uciekac tez od faktow.
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Oferta nie do odrzucenia
dla Roberta Lewandowskiego

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Co z Robertem
Lewandowskim w FC Barce-
lonie? O jego przyszlosci wy-
powiedzial sie jeden z naj-
bardziej znanych irenomo-
wanych hiszpanskich dzien-
nikarzy Guillem Balague,
ktory widzi naszego snajpe-
raobok Cristiano Ronaldo!

Kontrakt Roberta Lewandow-
skiego obowigzuje tylko do
konca sezonu. Co dalej? Cho¢
hiszpanskie media coraz Smie-
lej donosza o mozliwym prze-
dhuzeniu umowy z naszym naj-
lepszym napastnikiem przezje-
den z najwiekszych klubow
na Swiecie, pojawia sie jednak
jeden istotny haczyk. Warunki
majg obejmowaé znaczaca
obnizke wynagrodzenia dla
37-latka, ktérego rola w zespole
miataby zostac ograniczona za-
ledwie do zmiennika i mentora
mtodszych zawodnikéw, takich
jak rewelacyjnie rozwijajacy sie
Lamine Yamal.

Czy takie warunki beda dla
niego satysfakcjonujgce? Wy-
daje sie, ze Polak juz zaakcep-
towat role rezerwowego, bo
w tym sezonie najwiecej razy
w swojej karierze zaczynat me-
cze na tawce, wchodzac do-
piero w drugich potowachida-
jac druzynie Hansiego Flicka
niezbedny impuls.

Tak byto chociazby w ligo-
wym starciu z Atletico Madryt,
kiedy Robert Lewandowski
zdobyt zwycieska bramke,
Pprzypominajac, Ze mimo ogra-
niczonej liczby minut wcigz po-
trafi decydowac o losach spot-
kania.

Przed Lewandowskim ko-
lejne wyzwania w karierze klu-
bowej, w tym dwumecz
¢wiercfinatowy Ligi Mistrzow
przeciwko Atletico, ktory moze
okazac sie kluczowy zaréwno

Lewandowski w trudnym meczu z Atletico Madryt

powalczy o dopiero pigte trafienie w tym sezonie w LM

dla FC Barcelony - ta bowiem
celuje w siegniecie po wyma-
rzony ,,uszaty” puchar pojede-
nastu latach przerwy - jakidla
samego kapitana reprezentacji
Polski, przed ktérym stoi trud-
na decyzja dotyczaca najbliz-
szej przysztosci.

Zbyt brutalna kasa?

Oliwy do ognia dolata réw-
niez porazka Biato-
-Czerwonych w finale barazy
0MS 2026 ze Szwecja, po ktorej
Lewandowski zasiat watpliwo-
Sci co do dalszej gry w narodo-
wych barwach. Wielu kibicow
zaczeto wprost spekulowac, ze
reprezentacyjna przygoda na-
szego napastnika moze nieba-
wem dobiec konfica.

- Szczerze méwiac, widze
go w Arabii Saudyjskiej, Sciga-
jacego sie z Cristiano Ronaldo.
Dlaczego? Po prostu oferta jest
zbyt brutalna. Nigdzie takiej
nie dostanie - stwierdzit hisz-
panski dziennikarz i autor
wielu biografii legend pitki
noznej, Guillem Balague, w Ka-
nale Sportowym.

Zkolei w rozmowie z porta-
lem sport.tvp.pli komentato-
rem Maciejem Iwanskim pod-
kreslit skale wielkosci osia-
gnie¢ Roberta Lewandow-
skiego na przestrzeni ostatnich
lat. - Macie kogos, kto osiaggnat
wielkie rzeczy w Borussii Dort-
mund, Bayernie Monachium
iBarcelonie, i wcigz to robi. Zo-
baczymy tego lata, jak dtugo

FOT. PAP/EPA/MARISCAL

jeszcze bedzie kontynuowat
ten poziom, ale ma liczby i nie-
zapomniane wspomnienia,
a oba te czynniki trzeba brac¢
pod uwage. Dla mnie stawia go
to na rowni z Cristiano Ro-
naldo. Mozna dyskutowacg, kto
znich jest lepszym strzelcem,
kto miat wiecej okazji do bicia
rekordow. Messi to jednak zu-
pelnie inny poziom - thuma-
czyl Balague podczas ostatniej
serii udzielonych wywiadow
po wyladowaniu w Polsce.

Gdzie obejrzeé

¢éwiercfinaty LM?

Zanim dojdzie do ewentual-
nego transferu Polaka na Bliski
Wschod lub do... Juventusu
- ktoéry rowniez pojawia sie
w kontekscie Lewandowskiego
- w pelni skupia sie on na trwa-
jacym sezonie. FC Barcelona
zjego udziatem dzi$ podejmie
Atletico Madryt w pierwszym
spotkaniu 1/4 finatu Ligi Mi-
strzow. Poczatek o godz. 21.00,
transmisja wylacznie na ptat-
nym kanale
Canal+ Extra 1, a w internecie
- takze za optatg - na stronie
iw aplikacji Canal+ Online.

Poza meczem  Barcy
z Atletico, bedzie réwniez
w tym samym czasie odbywat
drugi Srodowy ¢wieréfinat LM,
w ktorym zmierzg sie obroncy
tytutu PSG z Liverpoolem.

W meczu z Atletico Madryt
Lewandowski powalczy
o swoje dopiero pigte trafienie
W sezonie najcenniejszych eu-
ropejskich rozgrywek spod
szyldu UEFA. Po dwéch golach
zdobytych przeciwko Newca-
stle United w1/8 finatu Ligi Mi-
strzow jego dorobek w klasyfi-
kacji historycznej zblizyt sie
najedno trafienie do magicznej
granicy 110 goli. Najskutecz-
niejszymi strzelcami pozostaja
Cristiano Ronaldo (140) oraz
Lionel Messi (129).

©®
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Miedzynarodowa wymiana

arbitrow. Jak na tym
wychodzi PKO Ekstraklasar

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W ostatniej ko-
lejce PKO Ekstraklasy mecz
Radomiak - Motor Lublin
poprowadzit arbiter z Japo-
nii. W Gregcji hit tamtejszej
ligi sedziowal za to Damian
Sylwestrzak.

W latach 2007-2017, co jakis
czas, mecze polskiej ekstraklasy
sedziowali Japonczycy. Byta to
wymiana w programie ,,The Re-
ferees Exchange Programme Ja-
pan/Poland”. Wspotpraca wro-
cita po przerwie. W wielkanoc-
nej kolejce spotkanie Radomiak
- Motor Lublin prowadzit Koki
Nagamine. I podobnie, jak
rowno przed rokiem, Yusuke
Araki (ktory teraz jest kandy-
datem do sedziowania na MS
2026) po starciu Piasta z Ja-
giellonig, zebrat dobre noty.

Ta nowa wspotpraca mie-
dzy polskimi a japoniskimi se-
dziami zaczeta sie w2024 roku.
Dwa lata temu mecze tamtej-
szej ligi sedziowat zespot w skta-
dzie: Damian Sylwestrzak,
Marek Arys i Bartosz Hei-
nig. I takze - generalnie - byli
pozytywnie oceniani w Azji.
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Mecz'Radomi'ék Raddh - Motor Lﬁﬁlin w 27. kolejce PKO

W Niedziele Wielkanocna
wspomniany Sylwestrzak miat
okazje poprowadzic hit kolejki
wlidze greckiej. Pan Damian byt
rozjemca w starciu PAOK Salo-
niki - Panathinaikos Ateny, kt6-
re miato jeszcze inny polski
smaczek, w meczu zagrali bo-
wiem Tomasz Kedziora i Karol
Swiderski.

Niestety, po zakonczeniu
spotkania wtadze PAOK-u
skrytykowaty polski zespot se-
dziowski, opiniujac, ze Sylwe-
strzak nie kwalifikuje sie do
prowadzenia tej rangi zawo-
dow.

,»Mecz z Panathinaikosem
wyraznie pokazat, Ze arbitrzy,
ktorzy nie naleza do elitarnej
kategorii i nie pochodza z pie-
ciu czotowych lig, nie sg w sta-
nie sedziowa¢ waznychidecy-
dujacych spotkan. Wymagamy
zagwarantowania najwyzszej
jakosci zespotow sedziowskich
oraz zapewnienia, ze tego-
roczne rozgrywki zostana roz-
strzygniete sprawiedliwie, bez
zadnej ingerencji. W przeciw-
nym razie osoby sprawujace
odpowiedzialne stanowiska
powinny ustapi¢ ze swoich
funkcji” - napisano w oSwiad-
czeniu. ©®
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Ekstraklasy poprowadzit japonski sedzia Koki Nagamine

Slowacka przeszkoda na drodze Polek. Klopoty zdrowotne trenera

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PitKA RECZNA. Juz dzisiaj
wjednymznajstarszych
miast na Stowagji- Sala, do-
wiemysi¢, czy reprezentacja
Polski pain wywalczy awans
dowrzesniowego turnieju
Final4 EHF EURO Cup 2026.

Za nami cztery kolejki EHF
EURO Cup pitkarek recznych.
Biato-Czerwone wcigz pozostajg
tylko z jednym zwyciestwem
wtychrozgrywkach (nainaugu-
racje pokonaty u siebie Stowacje

28:20). P6zniej podopieczne nor-
weskiego szkoleniowca Arne
Senstada odnotowaty trzy po-
razki, przegrywajac najpierw
na wyjezdzie z Rumunig 29:34
i dwukrotnie ulegajac mistrzy-
niom $wiata - Norwezkom (24:31
oraz16:32).

Nasza reprezentacja ma
na koncie dwa punkty i bilans
bramkowy -20. Do turnieju fina-
towego awansuja po dwanajlep-
sze zespoty z kazdej z dwoch
grup, dlatego nasze panie nie
mogga juz popeic pomy#ki...

Status wspotorganizatora
grudniowych mistrzostw Eu-

ropy kobiet sprawia, ze Biato-
-Czerwone poraz pierwszy w hi-
storii nie biorg udziatu w kwali-
fikacjach, majac zapewniony
udziat w turnieju finatowym
(3-20grudniabr.).

W zamian, wraz z pozosta-
tymi gospodarzami (Czechami,
Rumunia, TurcjgiStowacja) oraz
medalistkami poprzedniej edy-
¢jiEURO (Norwegia, Danigi We-
grami) rywalizujg w rozgryw-
kach EHF EURO Cup 2026.

Po raz pierwszy EHF EURO
Cup zostat podzielony na dwie
fazy. W pierwszej osiem druzyn
graw dwoch grupach, a nastep-

nie po dwie najlepsze ekipy
awansuja do wrzeSniowego tur-
nieju finatowego.

Polska rywalizuje z Norwe-
gia, Rumunia i Stowacja. W dru-
giej grupie znalazty sie Dania,
Wegry, CzechyiTurcja.

Comusi sie wydarzy¢, abyre-
prezentacja Polski kobiet znala-
zla sie w turnieju Final4 EHF
EURO Cup 2026? Pierwsze klu-
czowe rozstrzygniecia przynie-
sie wlasnie Sroda, 8 kwietnia.
Dzisiaj Polki musza wygrac¢
nawyjezdzie ze Stowacja, ajed-
noczesnie liczy¢ nazwyciestwo
Norwegii nad Rumunia. Oba

mecze rozpoczng sie o godz.
18.00. Jesli te warunki zostang
spelnione, o wszystkim zdecy-
duje niedzielne spotkanie z Ru-
munia w Radomiu (takze
0godz. 18.00).

Reprezentacja Polski rozpo-
czetazgrupowanie przygotowu-
jace dospotkan ze StowacjaiRu-
munig 5 kwietnia w Szczyrku.
Niestety, w pierwszej czeSci
zgrupowania - z przyczyn zdro-
wotnych - nie méghuczestniczy¢
selekcjoner Arne Senstad. Nor-
weski szkoleniowiec jeszcze
przed planowanym przylotem
doPolski trafitdo szpitala. Pokil-

kudniowej obserwacji zostat
wypisany i obecnie wraca do
peki sit w domu. Polki treno-
waty w 16-osobowym skladzie
pod okiem trenera asystenta Ad-
riana Struzika.

Dzisiejsze spotkanie moze
byc¢wyjatkowe dladwéch znich.
Kapitan reprezentacji Monika
Kobylifiska potrzebuje juz tylko
dwoch bramek, by osiggnac gra-
nice 500 goli wnarodowych bar-
wach. Z kolei skrzydtowa Jo-
anna Gadzina moze natomiast
wroci¢ do gry w reprezentacji
po ponad 10-letniej przerwie.

©®
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/akonezyli faze zasadnicza
w czolowej czworce.
Za moment kluczowe boje

Wiktor Guminski
wguminski@nto.pl

Z przewaga wlasnego boiska
przystapia do pierwszej run-
dy play-off PLS 1 Ligi zarow-
no siatkarze Stali Nysa, jak

i Mickiewicza Kluczbork. Ta
rozpocznie sie tuz po swie-
tach wielkanocnych.

Po fazie zasadniczej nieco
wyzej uplasowata sie Stal,
ktora zakonczyta rywalizacje
na 3. miejscu. Mogta czuc
jednak pewien niedosyt,
gdyz miata spora szanse, by
finiszowac nawet na 1. pozy-
cji.

Statoby sie tak, gdyby
w ostatniej, 30. kolejce wygrata
u siebie za trzy punkty z GKS-
em Katowice (wicelider rozgry-
wek, czyli CUK Anioty Torun,
ulegtbowiem w tej serii gier 1:3
druzynie Nowak-Mosty MKS
Bedzin).

Ta sztuka sie jednak Nysa-
nom nie udata - to zesp6t z Ka-
towic wygrat 3:1i tym samym
wiasnie on zostat triumfatorem
fazy zasadniczej.

IsC
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Mickiewicz Kluczbork zakonczyt faze zasadniczg PLS 1

Z kolei Mickiewicz Klucz-
bork na zakonczenie sezonu
regularnego w czterech setach
uporat sie we wtasnej hali
z Karton-Pak Astrag Nowa Sol.
Dzieki temu zwyciestwu
do play-off przystapi z 4. lo-
katy.

Obie druzyny z Opolszczy-
zny rywalizacje w ¢wiercfi-
nale rozpoczng w S$rode 8
kwietnia o godz. 18 od domo-
wych spotkan. Stal podejmie
wtedy BBTS Bielsko-Biala,
a Mickiewicz zmierzy sie
z ekipa Nowak-Mosty MKS
Bedzin.

Drugie spotkania w tych pa-
rach, w Bielsku-Biatej i Bedzi-
nie, odbeda sie w sobote 11
kwietnia. Zesp6t z Nysy zagra
wtedy o godz. 17, a z Klucz-
borka nieco p6znie, bo o godz.
18.

Jesli do wytonienia p6tfina-
listy potrzebny bedzie trzeci
mecz, najprawdopodobniej zo-
stanie on rozegrany w srode 15
kwietnia (doktadne terminy nie
zostaty jednak jeszcze usta-
lone).
©®
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Ligi zwyciestwem z Karton-Pak Astrag Nowa Sol
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Wiktor Guminski
wguminski@nto.pl

Siatkarze ZAKSY Kedzie-
rzyn-Kozle ulegli u siebie
Aluronowi CMC Warcie Za-
wiercie 1:3 w drugim meczu
c¢wiercfinalowym PlusLigi.
0 wszystkim rozstrzygnie
wiec trzecia potyczka.

Kedzierzynianie mieli szanse
sprawienia ogromnej niespo-
dzianki i domkniecia rywaliza-
cji przed wtasng publicznoscia,
poniewaz wygrali w Sosnowcu
(tam swoje spotkania w play-off
rozgrywa Warta, gdyz jej hala
w Zawierciu nie zostata do-
puszczona do tej fazy rozgry-
wek) pierwszy mecz ¢wiercfi-
natowy 3:2.

Mimo wszystko to nadal ze-
spot z Zawiercia byt uznawany
za faworyta. Do play-off przy-

stapil bowiem jako triumfator
fazy zasadniczej PlusLigi. Nie-
dawno réwniez w wybornym
stylu awansowat do turnieju
finatowego Ligi Mistrzow,
dwukrotnie ogrywajac po 3:0
wtoskie Cucine Lube Civita-
nova.

ZAKSA natomiast do czo-
towej 6semki zatapata sie rzu-
tem na tasme, z 8. pozycji.
Swojg postawa w play-off
udowadnia natomiast, Ze jest
w stanie mocno napsuc krwi
kazdemu. I tak tez bylo
w drugim starciu ¢wiercfina-
lowym.

Kazdy z czterech setéw roz-
strzygnat sie w nim bowiem
minimalnie na korzysc¢ jednych
badz drugich. O zwyciestwie
Warty przesadzito przede
wszystkim to, Ze generalnie to
jej zawodnicy lepiej spisywali
sie w koncowkach.

Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 8.04.2026

bl
Mateusz Czunkiewicz (nr 24) dwoit sie i troit w obronie, ale po drugim meczu 1/4 finatu nie mogt swietowa¢ wygranej

Nie sprawili sensacji. Dostana
jednak jeszcze jedna szanse¢

Zesp6t z Kedzierzyna-Kozla
finalnie okazat sie lepszy jedy-
nie w drugiej partii. I to
za sprawa tego, ze wypracowat
sobie bardzo duza przewage
na dystansie. Kiedy prowadzit
24:17, wydawato sie, ze
domkniecie seta bedzie dla
niego formalnoscia. Tak sie jed-
nak nie stato... Przy serii zagry-
wek Bartosza Kwolka, Warta
dosztana 23:24 i miata w gorze
pitke naremis, lecz Aaron Rus-
sell popetnit przy niej prosty
btad.

Wtedy zatem ZAKSIE sie
upiekto, ale juz w trzeciej partii
zdecydowanie miata czego Za-
towaé. Wygrywata w nim bo-
wiem 15:10, lecz pozwolita wro-
ci¢ przeciwnikowi do gry. Tak
klasowa druzyna jak Warta,
mimo ze miata swoje problemy,
towykorzystataifinalnie zwy-
ciezyta 25:23.

Pierwszy oraz czwarty set
wygladaty natomiast dos¢ po-
dobnie. Przez wiekszo$¢ czasu
obie ekipy szty teb w teb, ale
koncowki nalezaty do przy-
jezdnych, ktorzy triumfowali
odpowiednio 25:221i25:23.

Tym samym poifinaliste
wytoni decydujacy, trzeci
mecz, ktory zostanie rozegrany
w czwartek 9 kwietnia o godz.
17.30 w Sosnowcu.
©®

ZAKSAKEDZIERZYN-KOZLE-ALURON
CMCWARTAZAWIERCIE1:3(22:25,
25:23,23:25,23:25)

ZAKSA: Isaacson (1 pkt), Grobelny (5), Urbano-
wicz (5), Rychlicki (16), Szymariski (16), Jakubi-
szak (9), Czunkiewicz (libero) oraz Recko (4),
Szymura (1), Krawiecki.

Warta: Tavares (1), Russell (20), Bieniek (7), Bo-
tadz (13), Kwolek (18), Gladyr (4), Popiwczak (li-
bero) oraz Nowosieski, Ensing, taba.

Stan rywalizacji (do dwoch zwycigstw): 11

Pewna wygrana Gwardii w Kwidzynie. Popisali si¢ obaj jej bramkarze

Wiktor Guminski
wguminski@nto.pl

Pilkarze reczni Corotop
Gwardii Opole pokonali
nawyjezdzie Energa Bank
PBS MMTS Kwidzyn 29:22
wmeczu 25. kolejki Orlen

Superligi.

Byl to jeden z najlepszych wy-
stepow Opolan w biezacym se-
zonie. Nie tylko pokonali ekipe,
ktora zakonczy zmagania w fa-
zie zasadniczej na 6. pozycji
(MMTS juz rozegrat wszystkie
mecze, bow 26. serii gier mare-
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Dawid Balcerek ( brawej) spisai sie bardzo dobrze

i zostat wybrany zawodnikiem spotkania z MMTS-em

FOT. WIKTOR GUMINSKI

gulaminowg pauze), ale przede
wszystkim uczynili to bez cie-
nia watpliwosci.

Potyczka w Kwidzynie ukta-
data sie bowiem pod dyktando
gwardzistow od pierwszej
do ostatniej minuty. Dzieki tej
wygranej juz na dobre umocnili
siena 10. pozycjiilada chwila
powinni sobie definitywnie za-
pewnic utrzymanie w Orlen Su-
perlidze.

Pierwszoplanowe role wkon-
frontacji z MMTS-em odegrali
obaj bramkarze Gwardii.
Pod nieobecnos¢ Jakuba Alaja,
jedynka bytw tym starciu Dawid

Balcerek. Bronil on z 38-procen-
towa skutecznoscia (12 inter-
wencji)izostatuznany graczem
meczu. Zkolei Fabian Sowiak da-
wat rewelacyjne zmiany, ponie-
waz obronitaz cztery rzuty karme
(na piec prob)! ©®

ENERGABANKPBS MMTS KWIDZYN-
COROTOP GWARDIAOPOLE22:29
(11:14)

MMTS: Zakreta, Pisarkiewicz - Milicevic 3, Papaj
3, Lewczyk3, tazarczyk 2, Bekisz 2, K. Pilitowski
2,Malczak 2, Landzwojczak 2, Skierka 2, Czar-
necki1, Stempin, M. Pilitowski, Mucha, Kostro.
Gwardia: Balcerek, Sowiak - Janikowski7, Prot-
siuk 5, Kamiriski 4, Wojdan 3, Pelidija 3, Kowal-

czyk2, Zarzycki2, Rugata 2, Wilisowski1, Wrze-
siriski, Aksamit, Luksa, Milewski.

Kary: MMTS - 12 min., Gwardia - 16 min.
Tabela

1.Wista Ptock 23 68 835553
2.Industria Kielce 23 64 897593
3Wybrzeze Gdarisk 23 48 763703
40strovia Ostrow Wikp. 23 46 662:624
5.Chrobry Glogow 23 39 652612
6.MMTS Kwidzyn 24 38 T2
T.MKS Kalisz 23 34 657:619
8 Stal Mielec 23 31 606:671
9.KPR Legionowo 23 21 621:656
10.Gwardia Opole 23 24 644101
11.Piotrkowianin Piotrkéw 23 13 611:748
12 Lotto Putawy 23 10  662:843
13.Zagtebie Lubin 23 8 63119
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