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DRAMATYCZNA SYTUACJA
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- chtopczyk wypadt
z okna mieszkania
| na pierwszym pietrze
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Prudnik, PI. Zamkowy 2 (inkubator), lok. nr 6 K Karolina Wicher-Sienkiewicz Psychodietetyk
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Prudnik Ryne“k 25 | tel. 692 055 165 | www.oazasnu.pl
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40 milionow
na odbudowe
infrastruktury
sportowej
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REKLAMA

* profesjonalna analiza skfadu ciafa
.~ indgwidualnie Opracowywany
jodfospis (positki s2ybkie i smoczue)
- dietoterapia - opicka Al
* motywacja - wsparcie

* 609 994 509

ZAPEWNIAMY
AUTORYZOWANY
SERWIS

Radostaw Jagielski
Prudnik, ul. Chopina 4
774363571, 602122 354
www.solidnekasyfiskalne.pl
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Kawiarnia i lodziarnie TESSONI
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Zapraszamy na
lody rzemiesinicze,
aromatyczna kawe,
stodkie wypieki

i wiele wiecej!

Kawiarnia Rynek
Lodziarnia Rynek
Lodziarnia Park Miejski,
przy gtownym deptaku

PP

Pasmanteria U LALK]

BUDUJESZ? - REMONTUJESZ? - SPRZATASZ?

(ZECH-BUDOWA
ey

WYNAJEM KONTENEROW

matych i DUZYCH

ROBOTY ZIEMNE

WYWOZ GRUZU
| ODPADOW
POBUDOWLANYCH

: —

Kancelaria Adwokacka

Adwokat

Agata Zwojewska

ul. Wiejska 3, 48-200 Prudnik
e-mail: a.zwojewska@gmail.com
tel. 512 281122

jarTygodnika!
uljKosciuszkilzal(parkingfobok(PKS) |

NIZ GENUENSKI

Pogoda postraszyia,
ale obylo sie bez powodzi

Mimo ogtoszonych dla okolic Prudnika ostrzezen meteo- i hydrologicznych 3., najwyzszego
i 2. stopnia, region ominety ekstremalne zjawiska atmosferyczne zwigzane z nadciggajacym

nad Polske nizem genueriskim.

Andrzej DEREN

o okreSlenie zostato dosko-
nale zapamigtane w 2024 T.,
kiedy to specyficzny uktad
mas powietrza doprowa-
dzit do powodzi miedzy innymi na
ziemi prudnickiej. Trudno byto mie¢
pewnosé, ze sytuacja sie powtorzy,
jednak modele rozwoju pogody
wskazywaly, ze gtéwna fala burzo-
wo-deszczowa ominie okolice Prud-
nika od wschodu (wojewoédztwa
Slaskie i matopolskie). To dlatego juz
w poniedziatek (7 lipca), na naszej
stronie internetowej TerazPrudnik.
pl napisaliSmy, ze powodzi w skali z
2024 . nie bedzie. Mimo to, jeszcze
dzien pozniej stuzby panstwowe i
samorzady przygotowywatly sie do
mozliwej katastrofy. Czy stusznie?
Tak. Pogody nie da sie przewidzie¢
w 100 procentach, a sytuacja byta
na tyle powazna, ze nalezalo utrzy-
mywac sity w pogotowiu. Jakby nie
patrze¢, byla to tez préba realizacji
procedur na wypadek kleski zywio-
towej. Stuzby mogty przetestowac,
czy wszystko poszto tak, jak trzeba.

Czy wszystko zagrato? Nie do
konca. Przez aplikacje samorza-
dow sptywaty alerty dla catego
wojewodztwa, cho¢ powinny by¢
personalizowane dla obszaréw po-
jedynczych powiatow, wzglednie
powiatu macierzystego i powiatow
sasiednich. Przesylanie na potudnie
wojewodztwa alertéw dotyczacych
na przyktad znajdujacych sie 8o km
dalej okolic Kluczborka, tylko wpro-
wadzaja informacyjny chaos.

Stuzby publikujac ostrzezenia
postuguja sie nazwami geograficz-

Powoli przyzwyczajamy sie do nowej
sytuacji pogodowej - permanentnej
suszy doprowadzajacej do
stepowienia obszaru Polski oraz
krotkotrwatych, ekstremalnych
zjawisk pogodowych, jak powodzie.

nymi, ktére sa nieczytelne dla spote-
czenstwa, majacego marne pojecie
o lokalnej topografii. Chodzi o do-
rzecza. Mieszkancy kojarza nazwy
rzek i potokéw przeptywajacych
przez ich miejscowosci, ale juz nie w
dorzeczu jakiej rzeki si¢ znajduja, a
w alertach hydrologicznych tak sie
przekazuje informacje. Czy w dobie
wysokiej informatyzacji i sztucznej
inteligencji to sg trudne do uszcze-
gotowienia informacje? Z pewnos-
ciag nie.

W srode, 9 lipca po godz. 15.00
do mieszkancow przyszedt sms Rza-
dowego Centrum Bezpieczenstwa
o prognozowanych intensywnych
opadach deszczu i mozliwych pod-
topieniach w tym oraz nastepnym

ANDRZEJ DEREN

dniu. Tymczasem dla obszaru ziemi
prudnickiej nie byto juz zagrozenia
i po czesci potwierdzaly to znoszone
tego dnia przez IMiGW ostrzezenia.

Najwyzszy stopien zagrozen obo-
wiazywat dla potudniowo-wschod-
niej czesci ziemi prudnickiej,
co wynikalo z prostej przyczyny
znajdowania sie najblizej obszaru o
najwiekszej intensywnosci opadow,
a co za tym idzie zagrozeniu podto-
pieniami lub powodzia. Przez diugi
czas 3. stopien wezbraniami doty-
czyt znajdujacego sie tam dorzecza
Straduni. To niewielka rzeka wypty-
wajaca z okolic Lasu Glubczyckiego
i przeptywajaca przez Kazimierz,
Wroblin, obok Zwiastowic, Twarda-
wy, Waleciprzez Stradunie do Odry.

Mimo okresowo obfitych opa-
déw poziom w rzekach podni6st
sie tylko nieznacznie, osiagajac
strefy stan6w Srednich (a wiec nor-
malnych). To konsekwencja suszy
hydrologicznej. Ziemia, mimo, ze
przesuszona (a przez to trudniej
absorbujaca wode), bez problemu
zdotata wchtonac¢ wode deszczowa.

I wtasciwie to powinien by¢
glowny wniosek po powodzi, ktorej
na szczescie nie byto. Susza. Czy to
w obszarach zurbanizowanych,
czy pozostatych, nalezy prowadzi¢
dziatania zmierzajace do magazy-
nowania wody poprzez zbiorniki
retencyjne, przydomowe zbiorniki
na deszczowke, czy powiekszanie
arealow lesnych. Po czesci dziala-
nia te przyczyniaja sie rowniez do
ochrony przeciwpowodziowej. B

Rysunkowy komentarz

LATO 2025:

GOTOWI NA KAZDA

POGOPE 2

Rysowat: Grzegorz Weigt
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Wegiel rozliczony

odczas sesji Rady Miejskiej niem dla powodzian z Rzadowej
burmistrz Grzegorz Za- Agdencji Rezerw Strategicznych
wislak przekazal radnym  zostato rozdzielone i rozliczone po-
5 5 o/ / - informacje na temat rozdys- miedzy osoby dotkniete skutkami
) (o) Ji - ponowania wegla dla powodzian: = powodzi - wskazane przez OSrodek

w skali roku R I - Otrzymane przez Gmine Prudnik = Pomocy Spotecznej. Koszty dostawy
\' \ decyzja ministra spraw wewnetrz- do mieszkancow poniosta Gmina

nych i administracji nr 18/R/25 z  Prudnik, opat byt sktadowany na
6 marca 2025 roku blisko 140 ton  placu weglowym Zaktadu Energe-
... | weglakamiennego z przeznacze- tykiCieplnejprzy ul. Zielonej1. (z) B

Konto Oszczednosciowe Profit

Zyskaj nawet

Przez 91 dni
dla nowych srodkéw

Ekologiczne Gospodarstwo Rolne

DOMEK PSZCZELI - 2iclono i

S.K. Kozuszko

ULOTER” P[ﬂ Wieszczyna 4, _48-200 ?rt.Jdnik

Wskazania do zastosowania:
* choroby ukfadu nerwowego
» choroby ukladu oddechowego
* choroby reumatyczne
» choroby serca
» depresja, bezsennosc i inne
Zarezerwuj:

+48 507 408 760

wmiesiacach czerwiec - sierpien

Oszczedzanie staje
sie latwiejsze

Z Kontem Oszczednosciowym Profit

MS Biuro

a2 nieruchomosci

Zapraszamy do oddziatu partnerskiego: Skup 3 Sprzedaz : WynaJem

ul. Sobieskiego 11-13, Prudnik www.ms-services-london.pl

pon.-pt. 8.30-16.00 Prudnik, Piastowska 31
tel. 663 168 570

Nowe srodki na Koncie Oszczednos$ciowym Profit przez 91 dni oprocentujemy promocyjnie w wysokosci 2% w skali
roku do kwoty 100 000 zt. Dodatkowo, jezeli w kazdym miesigcu okresu promocyjnego zaptacisz minimum 5 razy
kartg debetowa lub BLIKIEM, przypisanymi do konta osobistego powigzanego z Kontem Oszczednos$ciowym Profit,
Twoje nowe srodki bedg dodatkowo oprocentowane w wysokosci 3,5% w skali roku. Okres promocyjny liczony jest
od dnia, w ktérym nastapi pierwsze uznanie Konta Oszczednosciowego Profit nowymi Srodkami, w okresie
przystapienia do promog;ji, czyli od 07.07.2025 r. do 22.08.2025 r. Posiadacz Konta 360 Junior nie musi spetniac¢
warunkéw zwigzanych z ptatnoscia, aby otrzymac oprocentowanie premiowe za nowe srodki na Koncie
Oszczednosciowym Profit. Dla nadwyzki nowych srodkéw ponad 100 000 zt, dla srodkéw niekwalifikowanych jako
nowe oraz po okresie promocyjnym bedzie obowigzywato oprocentowanie standardowe. Konto Oszczednosciowe
Profit jest dostepne dla posiadaczy konta osobistego, ktére jest rachunkiem ptatniczym. Pierwszy przelew w miesigcu
z Konta Oszczedno$ciowego Profit jest bezptatny. Szczegétowe warunki promocji ,Nowe Srodki na Koncie

Oszczednosciowym Profit. Edycja 69" oraz zasady prowadzenia konta osobistego okreslilisSmy w regulaminach wna'éﬂ'

i Cennikach ustug, dostepnych w placéwkach banku oraz na stronie Bank Millennium — Konto Oszczednos$ciowe mar Y8

Profit. Pojecia m.in. rachunku ptatniczego oraz karty debetowej wyjasniamy w wykazie ustug reprezentatywnych

dostepnym na bankmillennium.pl/delegate/managedfiles/824/latest. Prudnik, I.ILMI.[ m!
(przy parkingu ,Bi @)

. =y
Koometologia  fryzierstwo.
esteryczné pa i

516 049182 660 237 240

kosmetyka-prudnik.pl
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EJLISTIKA

SKLEPU'

WYPRZEDAZ
od =30% do =B0%

@ Prudnik, Powstancéw Sl. 14a BADANIE/H

JESTESMY Z WAMI
DZIEKLIJENY!

czynne: pon-pt 8-20, sob 8-16 | tel. 600 522 999 OMEGA OPTYK
ZielonoNarm K Zielono Nam| e-mail: agroczas@gmail.com |

ul. Piastowska 28

GARDEN & HOME 48-200 Prudnik tel./fax 77 436 87 77

REKLAMA
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DARMOWE BADANIE WZROKU

PRZY ZAKUPIE OKULAROW

SALON OPTYCZNY

WZRGkGW (Y

MALGORZATA STRAUB

PRUDNIK, UL. RYNEK 15 (OBOK APTEKI)
¢ 77 307 99 99

ALEKSANDER SADLO

PRUDNIK, PLAC WOLNOSCI 8, TEL. 77 445 80 74

G AR E T A NE NG

LAKIERU | LAMP

CERAMICZNA

LAKIERU WOSKIEM

FOLIA PPF

Prudnik, ul. Zwyciestwa la

B+48 602 344 689

Tu wyslesz
paczki krajowe
i zagraniczne

£7) Furgonetka Punkt

Redakgja ,,Tygodnika Prudnickiego”
Prudnik, ul. Kosciuszki 13a,
tel. 774362877

Z PORADNIKA DIETETYKA (159)

Gotabki z kasza jeczmienna

Karolina WICHER-SIENKIEWICZ

otrawa pot-
miesna, suto
nadziana
farszem, owi-
nietym wliScie kapusty

gtowiastej. Gotabki z kaszg jecz-
miennag jest to ciekawy pomyst, w
ktorym zamiast ryzu mamy wilasnie
kasze jeczmienng - jak na krupnik.
Przygotowane sg tak jak trady-
cyjne. Ugotowane w sosie pomi-

dorowym, majq bardzo delikatna
strukture i wyjatkowy smak. Swiet-
ny sposéb na ,przemycenie” kaszy
w domowym menu. Gotabki sq na
tyle uniwersalnym smakotykiem,
ze mozna przygotowac je zroézny-
mi farszami, z tym, czym chcemy
iz tym, ci lubimy. Taka wersja
golabkow jest jedna z najlepszych,
jaka jadtam. Pamietajmy, ze poza
walorami smakowymi, kasza jest
dobrym zZroditem btonnika, wpty-
wa korzystnie na prace uktadu po-
karmowego i zapobiega m.in. za-

FOTOGRAFIA WEASNA

parciom. Zalecana jest w diecie u
0s6b cierpiacych na refluks zotad-
ka. Kasza jeczmienna jest Zrodtem
fosforu, zelaza, magnezu i potasu,
zawiera rowniez tiaminy, niacyny
i witamine B6. Zachecam Pan-
stwa do wyprobowania tej wersji
golabkow i jestem przekonana,
ze moga stac sie ich najlepszym
wariantem. Smacznego! l

Autorka jest psychodietetykiem
(wizytowka gabinetu w dziale
»Medycyna i zdrowie”)

Skiad:
* 1 gtéwka kapusty biatej (w okresie
jesienno-zimowym idealna bedzie
wioska)
* 500 g miesa wieprzowego
(np. karczek, topatka, od szynki)
* 500 g kaszy jeczmiennej
*3 cebule
* koncentrat pomidorowy
*s6l, pieprz

Przygotowanie:

Liscie kapusty sparzy¢ we wrzatku.
Ugotowang kasze wymieszac ze
zmielonym miesem i podsmazona
poszatkowang cebulg. Catos¢ przy-
prawic. Gotabki utozy¢ w garnku i
zala¢ koncentratem pomidorowym
rozrobionym w cieptej wodzie, z
odrobing soli. Gotowa¢ do miekko-
sci. Smacznego!

SKLEP MEDYCZNY

Prudnik, ul. Piastowska 28 (dawny Dom Mody)
czynne: pon-pt 9:00-16:00 | tel. 730 018 501

RedakcjakTygodnika
ul§Kosciuszkifzal(parkinglobokiPKS);

CZYTELNICZKA
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ciSnieniowe mycie powierzchni
udraznianie o ptaskich wewnatrz
rynien i rur % s i na zewnatrz budynkéw

(myjka obrotowa)

do 30 m dtugosci

mycie powierzchni

wypozyczanie B[p| plaskich szczotkami

agregatow =21 2z napedem

pradotwérczych =]1= e
hydraulicznym

witold.rygorowicz@gmail.com

+48 668 234178 9

PLANY

Prudnik osrodkiem lekkiej atletyki

czeScirozmow odbyla sie wizyta na sta-
dionie, gdzie zaprezentowano zakres
dotychczas wykonanych prac - mowi

Z glebokim smutkiem przyjelismy
wiadomo$¢ o $mierci

Juz niedtugo w Prudniku oddany zostanie nowoczesny stadion
pitki noznej z profesjonalng czescia do uprawiania dyscyplin

REKLAMA

Bronistawa RYCKI

bylego Naczelnika Wydzialu Inzynierii Powiatu

i Dyrektora Powiatowego Zarzadu Drog

Rodzinie i Najblizszym Zmartego
wyrazy szczerego wspoltczucia skladaja
starosta prudnicki Radostaw Roszkowski

wraz z Zarzqdem i Radg Powiatu

Ze smutkiem zegnamy naszego wieloletniego Kolege,
SHP

Bronistawa Rycke

ktéry odszedt do krainy wiecznych lowow.

Rodzinie i bliskim
wyrazy glebokiego wspotczucia sktadaja

kolezanki i koledzy
z Kola Lowieckiego nr 4 Odyniec w Lubrzy

Niech Mu knieja wiecznie szumi. Darz Bor!

lekkoatletycznych.

0 otwiera przed miastem mozliwo-
—|_ Sci organizacji zawodow o randze
ponadlokalnej. W czerwcu w
Prudniku odbyto sie spotkanie na ten te-

mat z udzialem m.in. prezesa Opolskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki Janusza Trzepizu-

ra, przedstawicieli samorzadu, trenerow i
reprezentantow LZS Zarzewie.

- Podczas spotkania omawiano moz-
liwosci organizacji zawodoéw sporto-
wych oraz obozow lekkoatletycznych
na nowo powstajacym obiekcie. Po

burmistrz Prudnika Grzegorz Zawi-
Slak. Wyzwaniem dla miasta jest brak
klubu specjalizujacego sie w lekkiej at-
letyce. Utalentowana miodziez trenuje
m.in. w klubie Juvenia w sasiednich
Ghluchotazach. Moze wyzwanie podej-
mie wspomniane Zarzewie? (d) l

A R L s " e

Stihl HSA45
nozyce

do zywoptotu

Stihl ASA20
sekator
akumulatorowy

:

Sth FSA45 @
podkaszarka ~ — 50
akumulatorowa

Prudnik, ul. Pr

Stihl RMA235
£ kosiarka
akumulatorowa 4

Stihl RLA240
wertykulator
[areator
akumulatorowy /@

REKLAMA
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RENOWACUJA ,
SCHODOW
DRZWI

| MEBLI

PRUDNIK
ul. Grunwaldzka 54

792 461532

Biuro Poselskie Posta na Sejm RP

Katarzyny Czochara
zaprasza mieszkancow

PRUDNIK
ul. Klasztorna 4

PiS

godziny otwarcia: W sprawie umaowien }
pon, 11%-15% prosze dzwonic:
wt. 10%-14% 730 621 666 lub pisac: . J

pt. 10%-14%  kczocharabiuro@gmail.com

MASZ SPRAWE DO POStA? PRZYIDZ!

dachowka
blachodachowka
kominy
ustugi budowlano -
- dekarskie
wymiana wiezby
dachowej
budowa domow
docieplenia
adaptacja poddaszy
glazurnictwo

1&D
Budownictwo

Damian Zielski

530 580 826

f 1&D Budownictwo

Zaktad slusarsko-spawalniczy

METANCE

Patryk Szemberg

BRAMY
OGRODZENIA
BALUSTRADY
SCHODY METALOWE
KONSTRUKCJE STALOWE
tel. 666 081 077

Trzebina 215, 48-200 Prudnik. p.szemberg@metance.pl

PO POWODZzI

40 milionow na odbudowe infrastruktury sportowej

Do samorzaddw powiatu
prudnickiego sptywaja kolejne
decyzje o panstwowym
finansowaniu likwidacji szkod
po powodzi 2024 .

nik otrzymata decyzje ministra

P finanséw o przekazaniu 102 tys.
zt na remont przepustu w Rudziczce
(kosz kosztorysowy opiewa na kwote
190,4 tys. z}).

- W procedowaniu znajdujq sie inne
wnioski dotyczace zadan zwigzanych
ze skutkami powodzi, ktore zostaty
zgtoszone przez Gmine Prudnik i w
nadchodzacych miesigcach spodziewa-
my sie kolejnych decyzji ministra finan-
sow dotyczacych likwidacji skutkow
powodzi - moéwit podczas sesji Rady
Miejskiej burmistrz Grzegorz Zawislak.

od koniec czerwca Gmina Prud-

Zniszczone wnetrze hali przy
ul. tuczniczej w Prudniku

Rowniez w czerwcu do gminy wpty-
netly z Ministerstwa Finansow projekty
trzech umoéw na odbudowe infrastruk-
tury sportowej: hali Obuwnik (wartos¢
zadania: 34,6 min z}, dofinansowanie:
29,6 mln, termin zakonczenia inwe-
stycji: 30.11.2027 1.); ,Budowa budynku

ANDRZE) DEREN

szatniowo -biurowo-gospodarczego
wraz z instalacjami w Prudniku przy ul.
Kolejowej 7” (warto$¢ zadania: 21,7 min
z1, dofinansowanie: 9,7 min zi, termin
realizacji zadania: 30.10.2027 1.); re-
mont kortu przy Stadionie K7 (wartos¢
zadania: 1,26 min zt, dofinansowanie:
0,96 mln z}, termin zakoniczenia zada-
nia: 30.10.2026 T.).

- Bardzo cieszy nas skuteczny finat wie-
lomiesiecznych dziatan, ktére w kon-
cowym efekcie skutkuja pozyskaniem
kwoty az 40 301 900 zl na realizacje
zadan zwigzanych z jakze potrzebna
infrastruktura sportowa — méwi bur-
mistrz. -Na podkreSlenie zastuguje
fakt, iz dofinansowanie na odbudowe
hali sportowej ,,Obuwnik” w kwocie
29 610 800 zl jest w chwili obecnej naj-
wyzszym dofinasowaniem na jeden
obiekt jakie zostato pozyskane do tej
pory przez Gmine Prudnik. l

WOJSKO

Nadal bez formalnej decyzji

Przysiega zotnierzy 17. Opolskiej Brygady Obrony Terytorialnej
ztozona 11 lipca w Opolu mogta byc okazja do ogtoszenia
formalnej decyzji o rozpoczeciu formowania batalionu WOT

w Prudniku. Ten moment nie nastapit. Jeszcze. ..

Andrzej DEREN

tym, ze batalion WOT powsta-

nie w Prudniku powiedziat

w czerwcu, podczas wizyty
w Opolu, minister obrony narodowej
Wtadystaw Kosiniak-Kamysz. Dobrym
momentem ogtoszenia formalnej de-
cyzji-rozkazu o rozpoczeciu formowa-
nia batalionu byta przysiega w Opolu.
Tak sie nie stato.

Sama decyzja nie wiaze sie z tym,
ze w krotkim czasie zomierze zaczeliby
petnic¢ stuzbe w Prudniku. Formowa-
nie batalionu to dlugotrwaty proces z
przygotowaniami dokumentacyjny-
mi, lokalowymi, logistycznymi oraz
rekrutacja. Niemniej sama decyzja

zakonczytaby etap niepewnosci i tez
czasem rozbieznych informacji ze stro-
ny politykow. Rozwigzaloby tez rece
wojsku i samorzadom, ktére mogtyby
formalnie zaczac prace przygotowaw-
cze bez narazania sie na wydawanie
publicznych Srodkow na cos, co nie
wiadomo, czy powstanie.

Mimo stow ministra Kosiniaka -
Kamysza o batalionie w Prudniku, w
piatek w Opolu, wiceminister Pawet
Bejda powiedzial mediom, ze ,Kazda
z wymienionych lokalizacji (chodzito
o Prudnik, Nyse i Kedzierzyn-Kozle -
przyp. red.) jest bardzo dobra i kazda
jest jeszcze rozpatrywana. Nie ma

podjetych decyzji. W tej chwili tocza sie
rozmowy”. Taki komentarz wptywa na
niepewnos¢ nie tylko w Prudniku, ale i
Nysie i Kedzierzynie-Kozlu, ktorym juz
wczesniej obiecano kompanie WOT.
Wtadze prudnickich samorzadow
przyktadaja duza wage do decyzji o
lokalizacji jednostki wojskowej w Prud-
niku, czego przejawem byta m.in. obec-
nos¢ burmistrza Grzegorza Zawislaka i
starosty Radostawa Roszkowskiego na
przysiedze w Opolu.
- Wspolnie z wicepremierem, mi-
nistrem obrony narodowej Wtady-
stawem Kosiniakiem-Kamyszem,
dowddca WOT gen. dr. Krzysztofem
Staniczykiem oraz starosta prudnickim
Radostawem Roszkowskim, podejmu-
jemy kolejne kroki, by batalion Wojsk
Obrony Terytorialnej powstat rowniez
w Prudniku - skomentowal w mediach
spotecznosciowych wizyte w Opolu
burmistrz Zawislak. - Jestern przekona-
ny, ze obecno$¢ WOT w gminie Prud-
nik nie tylko zwiekszy bezpieczenstwo
mieszkancow, ale takze otworzy nowe
mozliwosci dla ludzi, ktorzy tu zyja i
pracuja. B
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CHWILE GROZY

Dziecko wypadto z okna
»10 Sprawa zycia i Smieci”

Pietnastomiesieczny chtopczyk wypadt z okna mieszkania na pierwszym pietrze kamienicy
przy ulicy Kottataja w Prudniku. Policja prowadzi postepowanie. Péki co nie wiadomo, czy
ktos ustyszy zarzuty w tej sprawie.

Damian WICHER-SIENKIEWICZ

e “r -

: P

il ST

\

|
E

yt Srodowy, pochmurny
poranek, okoto godziny
dziewiatej nad miastem
zaczal krazy¢ Smigtowiec
LPR. Pilot szukal miejsca do wyla-
dowania. Pierwotnie mial posa-
dzi¢ maszyne nieopodal szpitala,
ostatecznie wskazano mu skwer
przy Placu Zamkowym. Uzbrojeni
po zeby w sprzet i wiedze medycy
udzielili wsparcia zatodze pogoto-
wia, ktora przecznice dalej toczyta
walke o zycie poszkodowanego
malucha. Na miejscu wypadku
obecna juz byta policja, a takze
strazacy, przy pomocy ktorych
z0tty statek powietrzny mogt bez-
piecznie usia$¢ na ziemi miedzy
zabudowaniami. Przechodnie w
napieciu oczekiwali na rezultat
dziatan stuzb ratunkowych, tapiac
sie za glowy i roniac tzy.
- Mam ciarki na ciele - wyznata na
goracodla, TP” pani Monika.-Sama
posiadam dwdjke dzieci i wiem, co
to znaczy... Jak patrze teraz na te
zrozpaczona kobiete, ktéra nie mo-
ze sobie znalez¢ miejsca pod karet-
ka, to i mnie chce sie ptakac¢. Bardzo
wspolczuje tej rodzinie.

- Niewyobrazalna tragedia - dota-

czyta do rozmowy pani Helena. - Te-
raz wszystko w rekach Boga. Miesz-
kam w poblizu, musiatam wyjs¢ z
domu, bo wysiedzie¢ nie szto, sty-
szac, co sie stato przed budynkiem.
Cate zycie przed tym malcem. Ta
historia musi skoriczy¢ sie dobrze.
Po prostu musi!

Do dramatycznych scen doszto w jednej z kamienicp

rzy ul. Kotiataja

Kilkadziesiagt minut p6zniej
medycy Lotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego opuscili miejsce, gdzie
rozegratl sie dramat. Powolnym kro-
kiem wrocili do maszyny i odlecieli
,Na pusto”, bez pacjenta. Zebrani
woko6t gapie zamarli. ,A wiec to
dziecko nie przezyto...” - niosto sie
po ulicach.

Najgorszy scenariusz, na szczes-
cie, sie nie ziscit.
- Dziecko w trakcie transportu karet-
ka do szpitala byto przytomne — mo-
wi naszej gazecie mt. asp. Monika
Rozembajger z Komendy Powiato-
wej Policji w Prudniku. - Odnosnie
szczegOtowych informacji na temat
obrazen, taka wiedze posiadaja
lekarze.

Lakoniczny komunikat policji

wskazywat na pottuczenia, jednak
dopiero szereg specjalistycznych
badan da odpowiedz na kluczo-
we pytanie, jakie skutki wywotat
lub moze wywota¢ w przysztosci
feralny upadek. W chwili zdarze-
nia chtopczyk znajdowat sie pod
opieka rodzicow. Oboje zostali
przebadani na zawarto$¢ alkoholu
w organizmie.
- Byli trzezwi - dodaje aspirant
Rozembajger. - Trwaja czynnosci
zmierzajace do wyjasnienia okolicz-
nosci tego zdarzenia.

Ta i wiele innych historii poka-
Zuja, ze nie wystarczy by¢ w domu
i byé¢ trzezwym, gdy ma sie pod

opieka mate dziecko. To kolejny
tego typu wypadek w Prudniku. W
zesztym roku, takze w centrum, z
okna mieszkania na drugim pietrze
wypadta 2-letnia dziewczynka.
Przezyta. W przesztoSci bywatly tez
zdarzenia Smiertelne. Policjanci
apeluja do rodzicéw i opiekunéw o
wzmozona czujnos¢ podczas opieki
nad matoletnimi.

- Majac dzieci w domu, zadbajmy,
zeby okna i drzwi byty zawsze
zabezpieczone, to sprawa zycia i
Smierci - zaznaczajg. — Drzwi i okna
sa bardzo interesujace z punktu
widzenia miodego cztowieka. Moz-
na je zamknac, otworzyc, a przede
wszystkim sprawdzi¢, co takiego
tajemniczego kryje sie po ich dru-
giej stronie. Jesli jednak beda one
nieodpowiednio zabezpieczone,
moga stac sie przyczyna wielu nie-
szczeSliwych wypadkéw - zauwaza-
ja mundurowi.

- Wtedy, kiedy mamy otworzone
drzwi balkonowe, otworzone czy
uchylone okno, albo wiemy, ze
to okno sie bardzo tatwo otwie-
ra, to w takich okolicznoSciach
dziecko nie moze zosta¢ nawet
na chwile samo - apeluje Alek-
sandra Piotrowska, psycholog
dzieciecy.

Zdaniem Doroty Zawadzkiej,
psycholozki rozwojowej, dziecko
wypada z okna z winy opiekunoéw.
Nie ma innego wyjscia - podkresla
specjalistka.

DAMIAN WICHER SIENKIEWICZ

Na jednym z osiedli w Kielcach

- Sa najbardziej podstawowe
zasady bezpieczenstwa, ktore
chocby sie walito i palilo, to nale-
zy ich przestrzegac - przypomina.
- Nie chcemy nawet wyobrazac
sobie takiego biegu wydarzen.
Nie chcemy mySle¢ o dziecku,
ktore wypada z balkonu. Cierpi,
walczy o zycie, umiera... Rodzice
odpowiadaja za bezpieczenstwo
dziecka. Musimy by¢ Sswiadomi,
ze niezaleznie od okolicznosci to
my jesteSmy odpowiedzialni za
to, czy nasze dzieci sg bezpieczne.
Nie ma tu kompromisow, nie ma
wytlumaczen, nie ma, ze odwro-
ciliSmy sie na chwile. Wypadki
sie zdarzajq - owszem. Kazdy z nas
zamart, gdy dziecko upadato na
rowerze, czy Scierato kolano. Ale
naszym obowiazkiem jest zrobienie
absolutnie wszystkiego, aby ogra-
niczy¢ ryzyko. To nie ma prawa sie
dzia¢. Masz dziecko, zabezpiecz okna,
nie trzymaj krzesel na balkonie, patrz
na dziecko. Wielu rodzicow mowi, ze
okna w domu sa zawsze tylko uchy-
lone, a klamki wyjete... Warto mysle¢
perspektywicznie, wyprzedzac dzie-
ciece pomysty. Dziecko jest ciekawe
Swiata, chce tylko zerknac na ten tra-
biacy samochod, na karetke, na szcze-
kajacego psa, chce zobaczyc, co sasiad
robi na balkonie. Wyjdzie na bal-
kon, tylko zerknie, nie widzi do-
brze, wiec wespnie sie na krzesto,
wychyli przez balustrade... Nie

da sie stac ciaggle obok dziecka.
Musisz wyjs¢ do toalety, odwrocic
sie, mrugnac. Ale to nie znaczy,
ze musisz sie zdawac na Slepy los.
Kiedy w domu jest mate dziecko
- okna powinny by¢ zabezpieczo-
ne, ostre narzedzia schowane, a
wrzatek nie moze sta¢ na brzegu
stotu. Tak, jak nie wozimy dzieci
bez zapietych paséw w foteliku sa-
mochodowym, ani nie pozwalamy
im jezdzi¢ na rowerze czy hulajno-
dze bez kasku, tak i okna powinny
byc¢ zawsze zabezpieczone. Na
wszelki wypadek. Zeby nie kusi¢
losu, nie ryzykowac, wykazac sie
rozsadkiem.

Im cieplej na dworze, im czgsciej
otwieramy okna i balkony na osciez,
tym wiecej takich wypadkow - alar-
muja lekarze ze szpitalnych oddzia-
tow ratunkowych.

- Zawsze w okresie wakacyjnym
obserwujemy znaczny wzrost zgta-
szalnoSci pacjentow pediatrycz-
nych z urazami, co jest oczywiste,
dzieci sa bardziej aktywne. Nieste-
ty, tez czesto troche bardziej pozo-
stawione bez opieki - zwraca uwage
dr Patryk Konieczka, zastepca kie-
rownika oddziatu ratunkowego w
Wielkopolskim Centrum Pediatrii
w Poznaniu.

I CIAG DALSZY NA STR. 20

POLICJA PRZYPOMINA

B pamietaj, aby po przyjsciu do domu, za kazdym razem zamykac
drzwi na zamek (warto zamontowac go na tyle wysoko, aby réwniez
starsze dziecko nie mogto sobie poradzi¢ z jego otwarciem),

B pamietaj réwniez, aby nie ustawia¢ pod oknem zadnych mebli,
ktore mogtyby umozliwi¢ dziecku wspiecie sie na parapet,

B zabezpiecz okna, zeby dziecko nie mogto ich samodzielnie

otworzyc,

B dla dziecka balkon jest réwniez niezwykle ciekawym miejscem.
Przebywajac na nim moze nie tylko pooddycha¢ swiezym powie-
trzem, ale réwniez obserwowac i stucha¢ odgtoséw ulicy. Pamietaj
jednak, ze zabawy malucha na balkonie, zawsze powinny sie odby-
wac pod czujnym okiem osoby dorostej. Szczebelki balustrady bal-
konowej najlepiej jest przestonic jakims tworzywem, ktére pomoze
ustrzec dziecko przed upadkiem z wysokosci, zaklinowaniem sie
miedzy pretami lub chociazby utratg ulubionej zabawki. Nie stawiaj
na balkonie niczego, na co dziecko mogtoby sie wspia¢,

B pod zadnym pozorem nie zostawiaj dziecka samego na balkonie
ani w pomieszczeniu, gdzie sa otwarte okna,

B zorganizujmy dzieciom czas tak, by sie nie nudzity. Ciekawe
otaczajacego Swiata nie zdajg sobie sprawy z grozacych im niebez-
pieczenstw. Zrébmy wszystko, aby nie dochodzito wiecej do takich

nieszczesliwych wypadkow.

B Nie wystarczy by¢ w domu i by¢ trzezwym, gdy ma sie pod opieka

mate dziecko.

POLICJA KIELCE
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Kolejne srodki rzadowe na odnowe infrastruktury po powodzi

Samorzad Powiatu Prudnickiego otrzyma kolejne srodki na odnowe infrastruktury zniszczonej podczas

powodzi we wrzesniu 2024 r. Nowe zabez

Andrzej DEREN

stwo Srodkéw na popowodzio-
wa odbudowe infrastruktury
powiatowej siega ponad 20 mln.
Weczesniej informowalismy o 7,5
miln zt na budowe nowego mostu
w Moszczance i 5 mln na most w

S uma przekazanych przez pan-

czenia maja by¢ dodatkowo wzmocnione.

- 8,3 mln zlotych przekazanych zo-
stanie na odnowe zniszczonej drogi
w Moszczance, ktérg wybudujemy w
technologii znacznie bezpieczniejszej
ilepiej zabezpieczajacej przed kolejna
powodzia. Beda tam wzmocnienia
zwane larsenami - mowi naszej redakcji
starosta Radostaw Roszkowski. - Otrzy-
maliSmy rowniez 400 tys. ztotych na re-
konstrukcje niszczejacej obecnie Sciezki
rowerowej przy ul. Kolejowej. Nasyp
wybrzeza ucierpiat w trakcie powodzi i
obsuwassie. Zjednej strony Wody Polskie

jeszcze w tym roku maja to nadbrzeze
odbudowag, ale z drugiej strony wyma-
gane sg prace zwigzane z rekonstrukcja
Sciezki rowerowej. ROwniez tam chce-
my zastosowac technologie wzmac-
niajaca konstrukcje, by w przysztosci
Sciezka byta bardziej odporna.

7 lipca do starostwa przekazano
informacje o przyznaniu 430,5 tys. zt
na odbudowe przepustu przy drodze
powiatowej Biata — Grabina oraz 150
tys. na przepust w Mieszkowicach.

Inwestycje powinny byc¢ zreali-
zowane w 2025 i 2026 roku. Czas nie
jest tu bez znaczenia, bo zagrozenia
powodzia powtarzaja sie z coraz
wieksza czestotliwoscia.ll

Trzebinie. Starostwo przekazuje in-
formacje o kolejnym finansowaniu z
budzetu panstwa.

Uszkodzony fragment $ciezki pieszo-rowerowej przy ul. Kolejowej w
Prudniku zostal wytaczony z uzytku

17 lipca - 3 sierpnia NIALCOLM
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Historyczna przysiega zotnierzy
17. Opolskiej Brygady Obrony Terytorialnej

rudnik coraz blizej wlasnego

batalionu WOT. 13 lipca na Pla-

cu Kopernika w Opolu odbyta

sie pierwsza, historyczna przy-
siega zolierzy 17. Opolskiej Brygady
Obrony Terytorialnej. W uroczystosci
udzial wzieli wiceminister Obrony Na-
rodowej Pawet Bejda, dowoddca Wojsk
Obrony Terytorialnej gen. dr Krzysztof
Stanczyk, dow6dca nowoutworzonej
brygady ptk. Artur Bartkowski, woje-
woda opolska Monika Jurek, marszatek
wojewodztwa Szymon Ogtaza, a takze
przedstawiciele wiadz samorzado-
wych z regionu - w tym starosta prud-
nicki Radostaw Roszkowski i burmistrz
Prudnika Grzegorz ZawiSlak.

Podczas ceremonii, po uroczystej
przysiedze, zolnierzom wreczono
Choragiew Wojska Polskiego — symbol
tradycji, honoruiodpowiedzialnosci za
Ojczyzne. To wyjatkowe wyrdznienie
podkresla zaangazowanie Brygady,
ktoéra od poczatku swojej dziatalnosci
aktywnie wspiera mieszkancoéw Opol-
Szczyzny - m.in. w czasie powodzi.

Przysiega zotnierzy odbyta siew Opolu

Przysiega byla nie tylko waznym
momentem dla samych zoinierzy i
ich rodzin, ale takze symbolicznym
wzmocnieniem bezpieczenstwa ca-
tego regionu. Szczegoélne znaczenie
ma to dla potudniowej czesci woje-
wodztwa, gdzie - dzieki staraniom
wiladz samorzadowych powiatu i
gminy Prudnik- trwaja przygoto-
wania do utworzenia nowego Bata-
lionu Wojsk Obrony Terytorialnej w
Prudniku.

Na ten cel Samorzad Powiatu
Prudnickiego przeznaczyl budynek po

dawnej szkole przy ul. Podgornej. W
czerwcu minister Obrony Narodowej
Wrtadystaw Kosiniak-Kamysz potwier-
dzit zgode na realizacje tego przed-
siewziecia. Wspolne dziatania wtadz
samorzadowych, w tym starosty prud-
nickiego Radostawa Roszkowskiego i
Burmistrza Prudnika Grzegorza Zawi-
Slaka oraz kolejne rozmowy z dowodca
WOT gen. dr. Krzysztofem Stariczykiem
i wiceministrem Obrony Narodowej
Pawlem Bejda, po ostatniej uroczystosci
prowadzity do kolejnych uzgodnien
w zakresie tworzenia nowej jednostki,
ktore sg optymistyczne.

Obecnos¢ WOT w Prudniku to nie
tylko zwiekszenie bezpieczenstwa
mieszkancow, ale takze nowe moz-
liwosci rozwoju dla lokalnej spotecz-
nosci i szansa na stuzbe dla Ojczyzny
blisko rodzinnego domu.

Serdeczne gratulacje naleza sie zot-
nierzom, ktorzy ztozyli przysiege. Niech
ten dzien bedzie dla nich i ich rodzin
powodem do dumy oraz motywacja do
dalszej, oddanej stuzby Polsce. B

POWIAT

Kolejne miliony na odbudowe infrastruktury
powiatu prudnickiego po powodzi

amorzad Powiatu Prudnickie-

go otrzyma kolejne Srodki na

odbudowe i wzmocnienie

infrastruktury zniszczonej
podczas powodzi, ktéra nawiedzila
region we wrzes$niu 2024 roku. Dzieki
rzadowemu wsparciu mozliwe bedzie
nie tylko przywrocenie zniszczonych
obiektow do uzytku, ale takze ich
modernizacja w sposob, ktory zwiek-
szy bezpieczenstwo mieszkancow w
obliczu coraz czestszych zagrozen
powodziowych.

taczna kwota przyznana do tej po-
ry prudnickiemu starostwu na popo-
wodziowa odbudowe infrastruktury
powiatowej siega juz ponad 21 mln.
zt. Wczesniej informowaliSmy juz o
kwocie 7,5 mln. zt. na budowe nowego
mostu w Moszczance oraz 5 mln. zi.
na przeprawe mostowa w Trzebinie.
Teraz Starostwo Powiatowe w Prudni-
ku przekazuje informacje o kolejnych
przyznanych srodkach.

Na odbudowe drogi powiatowej
taka Prudnicka - Pokrzywna w Mosz-
czance trafi 8,3 miliona ztotych. Jak
zapowiada starosta Radostaw Rosz-
kowski, nowa droga zostanie wykona-
na w technologii, ktéra znacznie lepiej
zabezpieczy ja przed skutkami kolej-

W

Ul. Kolejowa w Prudniku

nych powodzi. Beda tam zastosowane
wzmocnienia zwane larsenami, dzieki
ktorym konstrukcja drogi bedzie bar-
dziej odporna na zniszczenia koryta
rzekinabrzezy, wyjasnia starosta.
Dodatkowo 400 tysiecy ztotych
przeznaczono na rekonstrukcje Sciez-
ki rowerowej przy ul. Kolejowej w
Prudniku. Skarpa brzegu rzeki Prud-
nik, przy ktérym przebiega Sciezka,
zostala uszkodzona podczas zeszto-
rocznej powodzi, osuwa sie niszczac
Sciezke i obecnie grozi dalszym osu-
nieciem. Wody Polskie jeszcze w tym
roku maja odbudowac nadbrzeze, ale
my chcemy rownoczesnie wzmocni¢
i odtworzy¢ sama Sciezke, stosujac

nowoczesne technologie wzmacnia-
jace konstrukcje, podkresla starosta
Roszkowski.

To jednak nie koniec dobrych wia-
domosci dla mieszkancow powiatu
prudnickiego. 7 lipca do starostwa
dotarta informacja o przyznaniu
kolejnych 430,5 tysiaca ztotych na
odbudowe przepustu przy drodze
powiatowej Biata - Grabina, z czego
W SposOb szczegolny ciesza sie Janusz
Siano i Regina Przyklenk, zasiadajacy z
Zarzadzie Powiatu, na co dzien miesz-
kancy Gminy Biata. Dodatkowe 150
tysiecy ztotych trafi na rekonstrukcje
przepustu w Mieszkowicach.

Torealne wsparcie, ktore przektada
sie na konkretne dziatania, dziekuje
ministrowi Kierwiniskiemu i wojewo-
dzie Monice Jurek za dotrzymanie
zobowiazania, podkresla starosta.

Wszystkie inwestycje zaplanowane
sa do realizacji w latach 2025 i 2026.
Samorzad Powiatu od pierwszych dni
po powodzi intensywnie dziatat, aby
oszacowac straty i pozyskac srodki z
budzetu paristwa na pilne remonty.
Obecnie podejmowane sg starania, by
Powiat otrzymat bardzo znaczace pie-
nigdze z Unii Europejskiej, na kolejna,
uszkodzona infrastrukture drogowa. l

KOLARSTWO

Apel do mieszkancow i pasjonatow kolarstwa!

inalizowane sa prace nad
II tomem ksigzki ,Sladami
Mistrzow Pogranicza”, po-
Swieconej historii kolarstwa
na Ziemi Prudnickiej. Redaktor
wydania, starosta Radostaw Rosz-
kowski, zwraca sie z prosba do
wszystkich, ktorzy posiadaja ar-

chiwalne zdjecia, dokumenty lub
wspomnienia zwiazane z lokal-
nym kolarstwem, o pilny kontakt
ze Starostwem Powiatowym w
Prudniku lub bezposrednio ze sta-
rosta (tel.664745859). Szczegdlne
zaproszenie kierujemy do bytych
zawodnikow, trenerow i dziataczy

- Wasza wiedza i materiaty moga
wzbogaci¢ te wyjatkowa publika-
cje! Tom II powstaje we wspotpra-
cy z autorami znanymi z pierwszej
czesSci - Bogdanem Kocinskim i
Januszem Stefanka.

Sprawa pilna - nie pozwdlmy,
by historia znikneta z pamieci! B

ROZBUDOWA | MODERNIZACJA ZOL W GLOGOWKU

aktad Opiekunczo-Leczniczy
w Glogowku, bedacy czescia
Prudnickiego Centrum Medycz-
nego, zostanie wkrotce rozbu-
dowany. W placéwce podpisano wiasnie
umowe na adaptacje i modernizacje
poddasza, co pozwoli utworzy¢ dodatko-
we 1316zek dla pacjentéw wymagajacych
catodobowej opieki dlugoterminowej.
Umowe narealizacje inwestycji podpi-
sali Pawel Rubiriski, prezes Zarzadu Prud-
nickiego Centrum Medycznego S.A., oraz
Janusz Adamow, peinomocnik Zaktadu
Remontowo-Budowlanego, ktory bedzie
wykonawca prac. Wszystko odbylo sie
w obecnosci starosty Radostawa Rosz-
kowskiego, burmistrza Glogéwka Piotra
Bujaka oraz pracownik6w PCM odpowie-
dzialnych za przygotowanie projektu.
Warto$¢ umowy wynosi 3 266 616,06
zkbrutto. Czasrealizacjizadania to10 mie-
siecy od dnia podpisania dokumentow.
Srodki nainwestycje pochodza zKrajowe-
go Planu Odbudowy -z ogoélnej puli po-
nad 20 milionow ztotych na rozwoj PCM
ponad 3 miliony zlotych przeznaczone
zostana wiasnie na rozbudowe gtogowe-
ckiej placowki. Srodki na wktad wiasny
pochodza z budzetu Samorzadu Powiatu
Prudnickiego.
- Jest to duzy projekt obejmujacy za-
réwno przestrzen w Glogowku, jak i w
Prudniku. Tutaj inwestujemy ponad 3
miliony zlotych z ogolnej puli z KPO. To
kolejny etap naszych dziatari moderniza-
cyjnych - obiekt przeszedt juz termomo-

13 nowych miejsc

dernizacje, remont nizszych kondygnacji
i montaz windy. Teraz rozbudowujemy
ostatnia kondygnacje, co zapewni wiek-
szy komfort pacjentom i personelowi,
podkreslit Pawet Rubinski, prezes PCM.

Starosta Radostaw Roszkowski zazna-
czyl, ze dodatkowe miejsca sa odpowie-
dzia na realne potrzeby mieszkancow.
Kolejka oczekujacych jest dluga, a nowe
16zka oznaczaja wiekszy potencjat pla-
cowki i poprawe finanséw PCM. Przy
tym samym zespole kadrowym mozemy
zwiekszy¢ liczbe miejsc, co wzmocni bu-
dzetspotki, mowit starosta.

Zadowolenia z rozwoju placowki nie
kryje takze burmistrz Gtlogéwka Piotr
Bujak. Wiemy, ze potrzeby sg ogromne.
W tym roku gmina wsparta placowke
kwota kilkudziesieciu tysiecy ztotych na
wymiane starych 16zek i planujemy kon-
tynuowac ten program. To inwestycja w
godne warunki dla os6b, ktére tu przeby-
waja, zaznaczytburmistrz.

Zaklad Opiekurniczo-Leczniczy w Glo-
gowku od lat pelni wazna role wregionie.
Zapewnia opieke osobormn wymagajacym
statego wsparcia medycznegoi pielegna-
cyjnegdo, ktore nie potrzebuja juz leczenia
szpitalnego. Dzieki planowanej rozbu-
dowie placéwka bedzie mogta przyjac
wiecej pacjentow w nowoczesnych, kom-
fortowych warunkach, w pelni skomuni-
kowanych z reszta obiektu. Rozbudowa
to kolejny etap rozwoju Prudnickiego
Centrum Medycznego, ktory jest priory-
tetem w dziataniu Zarzadu Powiatu. Il

KOLARSTWO

Powiatowy Rajd Rowerowy ,Sladami
legend sportu” - zapisy przedtuzone!

tarosta prudnicki Radostaw
Roszkowski zaprasza na Powia-
towy Rajd Rowerowy ,Sladami
legend sportu”, ktéry odbedzie
sie w sobote, 19 lipca, na malowniczych
trasach polsko-czeskiego pogranicza
we wschodniej czeSci Gor Opawskich.
Start rajdu zaplanowano przy hali
sportowej I Liceum Ogolnoksztatca-
cego w Prudniku (ul. Gimnazjalna),
meta - na takach obok Sanktuarium
Sw. Jozefa w Prudniku-Lesie.

Do wyboru sa cztery trasy:

- Malownicza Mata Trasa (10 km)

« Przygoda Mito$nikéw Przyrody (27 km)
« Aktywna Rodzina (22 km)

-Aktywny Senior (6 km)

Na mecie uczestnicy wezma udziat
w pikniku z atrakcjami: animacjami
dla dzieci, dmucharicami, piang party,
cieptym positkiem i sportowym upo-
minkiemn dla kazdego.

Zapisy zostaly przedtuzone - moz-
nazgtaszacsieazdodniastarturajdu!
Zgtoszenia: tel. 77 438 17 71 lub e-mail:
n.baklarz@powiatprudnicki.pl

Osoby bez wiasnego roweru moga
wypozyczyc sprzet w Powiatowej Wy-
pozyczalni Rowerow (tel. 77 438 17 43,
e-mail: archiwum@powiatprudnicki.
pl, liczba rower6w ograniczona).
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Rajd bedzie takze okazja do wyjat-
kowego wydarzenia - uczestnicy we-
zma udziat w oficjalnym odstonieciu
fragmentu upamietnienia znanego
kolarza i trenera Franciszka Surmin-
skiego, ktore stanie obok figury Sta-
nistawa Szozdy przy haliI LO.

Partnerem wydarzenia jest PTTK Od-
dziat Sudetow Wschodnich w Prudniku.
Rajd wspotfinansowany jest przez Unie
Europejska w ramach projektu ,Slada-
miLegend Sportu II” - Program Interreg
CZECHY-POLSKA 2021-2027. B



KARIBIANDESCANSO

Nie daj sie zwies¢ tanim haczykom:
odkryj prawde o materacach -
przewodnik po nowej kolekcji,

ktora zmienia zasady gry

Czy kiedykolwiek zastanawialiscie si¢, co naprawde kryje sie
we wnetrzu materaca? Czy zwykle opisy ,wysokiej jakosci”

i ,trwaltosci” faktycznie oddaja to, czego poszukujecie

dia swojego zdrowia i komfortu snu? Czas, aby roztozy¢
materac na czynniki pierwsze i zrozumie¢, dlaczego wybor
odpowiedniego produktu ma kluczowe znaczenie.

Prudnicki rynek od lat zwiazany jest z salonem OazaSnu.pl, gdzie mozna kupic f6zka
drewniane, tapicerowane, wysokiej jakosci posciele oraz materace. Postanowiliémy sie
przyjrzec tajemnicom tych ostatnich, bo pojawita sie ku temu nie lada okazja - nowa,
renomowana marka materacow - Karibian Descanso. W przeciwienistwie do standardowych
materacow dostepnych w sieciéwkach, te proponowane przez Karibian Descanso oferuja
zupelnie inne rozwigzania. Co sprawia, Ze s3 tak niezwykte? Odpowiedzi udzielajg
wiasciciele specjalistycznego salonu OazaSnu.pl w Prudniku,

« Zréznicowane piany i bezpieczeristwo na pierwszym planie

Rodzaj zastosowanej piany w materacach ma zdecydowanie ogromne znaczenie dla jego
trwatosci, higienicznosci i dziatania prozdrowotnego. Tajemnicg poliszynela jest fakt, ze w
zwyklych materacach i tych z sieciowek, zastosowana jest najzwyklejsza pianka poliuretanowa.
Pamietacie szkolne gabki? Do tego wiasnie ta pianka powinna by¢ uzywana, a do spania —
zdecydowanie nie. W materacach w naszym salonie, jak szaleni unikamy pianki poliuretanowej,
ktdra jest materiatem tanim, ale szybko odksztatcajgcym sie, tzn. jakis czas po zakupie zapada sie
lub wykrusza. Zamiast tego, proponujemy materiaty znacznie bardziej trwate: specjalistyczne,
geste piany HR o konkretnych parametrach, zapewniajgce trwatosé | podparcie na lata, Niech
nie zwiedzie nas fakt, ze materac ma budowe sprezynowa - tam réwniez zastosowane sg
piany. Materace Karibian Descanso wyrézniaja sie wykorzystaniem specjalistycznych
sprezyn oraz pian otwartokomdrkowych o wysokiej gestosci, takich jak Elastic Sense,
Hiperflex, Zel Therm, Soft Soja oraz pian termoelastycznych: Visco Therm, Elastic Sense,
Bio Viscosoja, Visco Thermeessenze, Bezpieczenstwo to priorytet, Karibian Descanso posiada
certyfikat OekaTex, co gwarantuje brak szkodliwych substancji chemicznych. | tu kolejny
haczyk. Wiekszos¢ producentdw ma ten certyfikat wylgcznie na pokrowiec. Karibian Descanso i
tu poszlo o krok do przodu: nie tylko pokrowiec ma ten certyfikat, ale réwniez kazdy element
jego wnetrza. Zatem kazdy pojedynczy komponent wnetrza materaca jest przetestowany i
wolny od toksyn, czego inni producenci tak szczegélowo nie oferuja.

Lézka - Materace - Artykuty do sypialni
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« Innowacyjne rozwigzania antybakteryjne

Zdrowie jest wazne. Przy problemach z uczuleniami, szukamy rozwiazan antybakteryjnych.
Zazwyczaj producenci wskazujg na zastosowanie przepuszczalnych materiatéw, ale Karibian
Descanso poszio dalej. Nie dog¢, ze kazda uzyta w materacach piana ma strukture otwartokomdrkowg,
zapewniajaca odprowadzanie wilgoci, to jeszcze jest zanurzana w jonach srebra, co tworzy trwale,
antybakteryjne srodowisko. Warto zauwazy¢, ze czasem spotykamy produkty spryskane jonami
srebra; np. pokrowiec, ktéry po kilku praniach traci swoje wiasciwosci. W Karibian Descanso nie doéc;
ze proces ten dotyczy wnetrza materaca i kazdej z pian HR, to zamiast szybkiego i nietrwatego
spryskania, piany s3 zanurzane w jonach srebra, czyniagc wnetrze materaca antybakteryjnym.

+ Niezrownany komfort i estetyka

Na pierwszy rzut oka przyciaga wzrok elegancko pikowana powierzchnia oraz wyprofilowane,
wzmocnione boki materacéw Karibian Descanso. A ich srodek? Tzw. budowa sandwichowa z wielu
warstw zapewnia nieporownywalny komfort i wsparcie. Dla tych, ktorzy cenia sobie chtodny sen,
materac z pokrowcem Cooler stanie sie ulubiericem - jego opatentowana technologia chtodzenia
oferuje rzeczywisty efekt chiodu, idealny dla oséb nadmiernie pocacych sie podczas snu.

« Zaproszenie do testéw i specjalny rabat

Niezaleznie od tego, czy potrzebujesz materaca ortopedycznego doskonale odwzorowujgcego
krzywizny kregostupa, czy poszukujesz twardszego podparcia, a moze czego$ pomiedzy,
znajdziesz u nas rozwiazanie dla siebie. Dodatkowo, kazdy materac jest objety 15-letnig
gwarancjg (réwniez piany), co Swiadczy o ich jakoéci i trwatosci. Wazna informacja dla klientow:
zapytajmy sprzedawce materaca co konkretnie obejmuje gwarancja.: Najczesciej dotyczy ona
wylacznie sprezyn (bo s3 raczej bezawaryjne), a po cichu nie méwi sie o najwazniejszym -
o gwarnacji na piany, ktére wystepuja w kazdym materacu - takze sprezynowym. Tam czesto
jest haczyk w postaci gwarancji jedynie 2-letniej. Z okazji wprowadzenia nowej kolekgji,
zapraszamy do naszego salonu, gdzie otrzymacie Paristwo specjalny rabat w wysokosci 20%
wazny do korica lipca 2025 roku. PrzyjdZcie, wyprébuicie, a sami sie przekonacie o wyjatkowosci
naszych materacéw! Nie traccie czasu na kompromisy - wybierzcie jakosc i zdrowie snu z
Karibian Descanso w naszym salonie OazaSnu.pl w Prudniku! Zapraszamy serdecznie do
odwiedzin | doswiadczenia prawdziwego komfortu na wiasnej skorze.

Prudnik, Rynek 25

(obok ratusza)
www.oazasnu.pl
tel. 692 055 165

ROWNIEZ
NA RATY
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SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY W PRUDNIKU

Wyroznienie Fair Pla

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Prudniku
wyrdzniony wsrdd 269 placdwek oswiatowych z catej Polski

Marzena WOLCZYK

iepozornym zgtoszeniem

rozpoczelo sie bardzo

wazne wydarzenie dla

Specjalnego OSrodka
Szkolno-Wychowawczego w Prud-
niku, ktore miato miejsce 26 czerw-
ca. Wychowankowie tej placowki,
podczas Dnia Sportu, wzieli udziat
w IV edycji biegu Fair Play orga-
nizowanego przez Polski Komitet
Olimpijski. Koordynatorem biegu
byta Marzena Wotczyk, ktéra stwo-
rzyla filmowa prezentacje biegow:
indywidualnych wychowankow z
niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu gtebokim oraz przedszko-
lakow, a takze biegéw sztafetowych
uczniow klas podstawowych i
ponadpodstawowych. Jak to powie-
dziano podczas spotkania: film ten
poruszyt serca nie tylko paraolimpij-
ki Barbary Bieganowskiej- Zajac, ale
i pozostatych sponsoréw i cztonkow
Komisji Polskiego Komitetu Olim-
pijskiego, Kinder Joy of Moving oraz
Rady Fair Play.

Marzena Wotczyk sprecyzowata,
jaki byt cel i zamiar tego nietypowe-
go wydarzenia - stworzenie biegu i
filmu, ktory poruszy niejedno serce

iukaze, ze zasady fair play obowia-
zuja wszystkich, zas my - dorosli
- mamy za zadanie, by tego uczyc¢ i
promowac wsrod miodziezy. W tym
miejscu chciatabym podziekowac
wszystkim osobom zaangazowa-
nym w to dzieto.

Osrodek zdobyt jedna z 6 gtow-
nych nagrod sposrod 269 placowek
oSwiatowych z catej Polski zgtoszo-
nych w tym roku do biegu!

Do tej pory w wydarzeniu
wzieto udziat juz 800 szk6t. Dla
pracownikéw i wychowankow
jest to przeogromne wyroznienie
a zarazem sukces, ktory jest od-
zwierciedleniem pracy wielu osob.
Przekazanie nagrody w postaci
sprzetu sportowego nastapito z rak
Karoliny Pietraszek - przedstawi-
cielki PKOL oraz towarzyszacej jej
paraolimpijki.

Warto podkresli¢ sukces Specjal-
nego Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego. Okazuje sie, ze mozna wiele
osiagna¢, wystarczy zapal, zaanga-
zowanie i pasja, zar6wno nauczycie-
lijakiuczniow. B

Uczestnicy spotkania z paraolimpijka Barbara Bieganowska- Zajac

Spotkanie z na szkolnym boisku SOSW z przedstawicielka PKOI
Karoling Pietraszek i paraolimpijka Barbara Bieganowska- Zajac

DZIECI BEZ GRANIC

»~Kinder ohne Grenzen” - polsko-niemiecki projekt bez granic

W czerwcu tego roku dobiegta korica druga tura miedzynarodowego
projektu ,Kinder ohne Grenzen” (,Dzieci bez granic”), ktory faczyt

mtodziez z Polski i Niemiec.

Alicja GLOWKA, Katarzyna WOLOSZYN, Aleksandra ZIEBA

-~
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Deutsch-Polnisches Jugendwerk
Polsko-Niemiecka Wspétpraca Miodziezy

ierwsza tura odbytla sie w ze-
sztym roku w Polsce w Krzy-
zowej niedaleko Wroctawia.
Uczniowie Szkoty Podstawo-
wej nr 3 im. Powstancow Slaskich w
Prudniku ponownie spotkali sie ze
swoimi przyjaciéimi ze szkoty part-
nerskiej z Geilenkirchen, by wspdlnie
uczestniczy¢ w tygodniu pelnym in-
tegracji, nauki i zabawy. Tym razem
obie grupy mieszkaty w urokliwym
miasteczku Nideggen w Niemczech.

Projekt ten wsparta finansowo
Polsko-Niemiecka Wspotpraca Mto-
dziezy z Warszawy (ktora juz wsparta
pierwsze spotkanie w Polsce w 2024)
oraz Fundacja ,Kinder ohne Grenzen”
i miasto Geilenkirchen. Organiza-
cyjnie i kadrowo wspierato rowniez
Stowarzyszenie Pedagogiki, DoSwiad-
czeniaiNauki (Pfeile.V.).

W programie znalazty sie liczne
zajecia integracyjne, jezykowe,
sportowe i artystyczne, dzieki kto-
rym miodziez nie tylko rozwija swo-

je umiejetnosci jezykowe, ale takze
nawiazywata miedzynarodowe
przyjaznie, przetamywata bariery
kulturowe i uczyta sie tolerancji.

W pierwszym dniu uczniowie
poznawali urokliwe miasteczko Ni-
deggen i okolice, zwiedziliSmy ruiny
zamku, byly gry i zabawy sportowe a
wieczorem zorganizowaliSmy wspol-
ne ognisko ze Spiewem. Nastepny
dzien bardzo podobat sie mtodziezy,
to byly gry i zabawy sportowe w mie-
szanych miedzynarodowych grupach
- olimpiada sportowa stacyjna. Po
potudniu byliSmy w parku Ziilpich,
gdzie czekala na nas piaszczysta pla-
za, gigantyczne dmuchane zamki,
zjezdzalnie i park linowy. W ponie-
dziatek odwiedziliSmy szkole naszych
kolegow ikolezanek w Geilenkirchen.
Po powitaniu nas przez dyrektora
szkoty w auli i po krotkiej prezentacji,
zwiedziliSmy budynek szkoty, pra-
cownie i klasy. Szkota bardzo nam
sie podobata. Po potudniu byliSmy w
pieknym parku natury, zoo i mieliSmy
tez sportowe aktywnosci.

Jednym z waznych punktéw pro-
gramu byta wycieczka do Kolonii,
gdzie uczestnicy mieli okazje po-
dziwiac¢ zabytki miasta oraz pozna¢

jego historie. Po spacerze wzdluz
promenady nadrenskiej i wycieczce
statkiem po Renie, w programie
znalazta sie wizyta w katedrze. Ci,
ktorzy zdecydowali sie wspiac¢ na
wieze, pokonujac 533 stopnie, mogli
podziwia¢ panoramiczny widok na
centrum miasta, Ren i okolice z wyso-
kosci okoto 100 metréw. Wieczorem
odbyt sie ,,Wieczor Polski”, podczas
ktorego nasi uczniowie zaprezento-
wali swoj kraj, region oraz tradycje
-z duma przedstawiajac elementy
polskiej kultury i zabytkow.

W Srode grupa najpierw odwiedzi-
1a ,Dreildndereck”, trojkat graniczny
w Vaals (Holandia). Tutaj cata grupa
mogta odwiedzi¢ Holandie, Niemcy i
Belgie w ciagu zaledwie kilku sekund.

Miodziez z Polski i Niemiec

Mtodziez z Polski i Niemiec byta pod
wrazeniem tej szybkiej podrozy przez
trzy kraje europejskie.

Nastepnym miastem na naszym
szlaku byto Aachen - Akwizgran, w
ktorym znajduje sie wiele zabytkéw
i atrakcji turystycznych. Uczniowie
uczestniczyli w mieszanych grupach
miedzynarodowych w grze miejskiej
odwiedzajac poszczeg6lne punkty,
poznawali w ten spos6b historie i
zabytki miasta. Oprocz katedry, przy-
stanki obejmowaty fontanne Elisen,
fontanne lalek i ratusz. Ostatniego
wieczoru spotkania zaplanowano dy-
skoteke z grami tanecznymi i rucho-
wymi w schronisku mtodziezowym.

Uczniowie z Niemiec przygotowali
na zakorczenie projektu ciekawe za-

jecia artystyczne. Kazdy mial namalo-
wac na przygotowanym formacie ja-
kis obrazek. Powstaty 52 obrazki, ktére
zostaty losowo podzielone na dwie
grupyiw ten sposob uksztaltowaly sie
dwie mozaiki. Gotowe prace powie-
szone zostaty w obu szkotach w Prud-
niku i w Geilenkirchen na gazetce
na korytarzu, beda upamietniaty ten
wspanialy projekt, realizowany przez
miodych ludzi z Polskiiz Niemiec.

Projekt ,Kinder ohne Grenzen”
to nie tylko wspolne dziatania edu-
kacyjne i artystyczne, ale przede
wszystkim budowanie mostow
porozumienia i przyjazni miedzy
mlodymi ludzmi z Polski i Niemiec.
Cieszymy sie, ze mogliSmy by¢ czes-
cia tej wyjatkowej inicjatywy! B

MALGORZATA OREOWSKA-BORKOWSKA (2)

ORGANIZATORZY PROJEKTU
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;'Eur@reglmnie Pradziad z pngfému INTERREG CZECHY-POLSKA 2021-2027

25.07.2025

14:00 Rozpoczecie

17:45 Koncert zespotu z Czech Kate & Gentlemen

19:00 Koncert Marcus Arent

21:00 Koncert Gwiazdy Wieczoru TURBO

22:30 Rockowe ognisko z gitarami i innymi wiasnymi instrumentami

26.07.2025

10:00 Rejestracja uczestnikow festiwalu, zapisy na wycieczki - dla osdb
niezarejestrowanych w internecie, pierwsze konkursy i zabawy plenerowe

12:45 Otwarcie przez organizatoréw - powitanie przez wtadze miasta Prudnika

15:00-16:00 Dla chetnych zwiedzanie atrakcji turystycznych Prudnika, Wieza Woka,
Muzeum Ziemi Prudnickiej, Cela Kardynata Stefana Wyszynskiego
15:00-17:00 Przejazdzki grupowe po okolicznych Gérach Opawskich z przewodnikiem
(zapisy U organizatora na miejscu)
- 18:00-18:45 Uroczysta Msza Swieta
 18:45-19:0C rsy na scenie

+"* | Wspoffinansowane é—l*\g Yz m
I nte I' reg Ty przez Unie Europejska ,_E;i o |

Czechy - Polska

eprasa.pl ae9d19069a

0 Gt 0 S ZENTIETE
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ADAM MYSKOW

REKLAMA tel. 601 268 421,

77 436 28 77

reklama@tygodnikprudnicki.pl

UstuaGl

TAXI Prudnik =
Tomasz £omozik )

135315513 =

® u"!uultauﬁqh’”’dnlwv (mdmu

* wspotpraca z firmami

pracujemy 24/7
ABC INSTAL

PRZEMEK MARCINIAK

INSTALACJE C.0
OGRZEWANIE BAZOWE
INSTALACJE WOD-KAN
MODERNIZACJA INSTALACJ!
OGRZEWANIE PODEOGOWE
INSTALACJE GAZOWE

BIAEY MONTAZ

MONTAZ KOTLOW

M Tapicer - renowacja krzeset, foteli i
kanap, duzy wybor tkanin i skér, tel.
696 951 402

(74/23)

NIERUCHOMOSCI

W Sprzedam mieszkanie 64,90 m?,
| pietro, 2 pokoje, kuchnia, tazienka,
balkon, osobne wejscie do jednego
z pokoi, przy ul. Armii Krajowej w
Prudniku. Tel. 509 255 131

(40/25)

EDziatki budowlane w Lubrzy 13 tys.
zt za ar do negocjacji, tel. 530 819410
(43/25)

B Do wynajecia kawalerka 28m2 z
balkonem w bloku przy ul. Piastowskiej
36 w Prudniku, tel. 721 909 636

(47/25)

BDo wynajecia mieszkanie 2-pokojowe
w Prudniku, tel. 601 323 145

(48/25)

BMieszkanie 35m2 do wynajecia w
Prudniku, tel. 789 578 695

(50/25)

Sprzedam domw Prudnlku,
330 m2, dziatka 7 aréw,
Osiedle Tysiaclecia.

Tel. 601 811 913

OGLOSZENIA

DROBNE

Ogtoszenia drobne przyjmuje-

WYNAJME

BWynajme mieszkanie w Prudniku
(osiedle), 60,5 m2, 3 pokoje, dtugi okres,
czesciowo umeblowane. Cena: 1.650 zt
B Do wynajecia garaz. Prudnik, okolice
ul. Wyszynskiego. Tel. 502 041 144

SPRZEDAM

W Sprzedam kroliki oraz klatke na
kotkach i wozek 2-kotowy — Biata
ul. Nyska 34B, tel. 77 438 77 47 (49/25)

H(Catoroczny nabdr na nauke ptywania.
www.naukaplywania.prudnik.pl tel. 664
770969 (6/22)

B Nabdr na kurs sternika
motorowodnego, rozpoczecie 7.09 o
godz. 11 na kompleksie Gorzelanny

w Pokrzywnej, informacje pod nr.
664770969 (51/25)

N
=

FLE_VO

NIERUCHON

Prudnik ul. Nyska 4

793 430 955

KLIMATYZACJA J . 7ALBUD
REKUPERACJUA — '

W DOMU | W BIURZE
SPLIT/MULTISPLIT

« Montaz  Serwis « Chtodnictwo

« Pompy Ciepta
Klima&Control

Skiep meblowy
Prudnik
ul. Prezyniska 9

Zakiad produkceyjny |
Prudnik
ul. Miriska 27 ,GALANT"

NIERUCHOMOSCI

Sprzedaz, Zakup, Wynajem : o
- Kredyty Hipoteczne ? 1 gl
(wybor wielu bankow, o 2

programy FZE}dOWQ) OKNA
- Kredyty Gotowkowe DRZWI
do 300 tys zt in. ROLETY
UBEZPIECZENIA ol
- najwiekszy wybor WYBIERZ WIECEJ.
wielu firm w Polsce 0SZCZEDZ WlECEJ | |

my w siedzibie redakcji gazety
przy ul. Kosciuszki 13a w Prud-
niku (pon.-pt. 8-16) oraz mai-
lowo. Ogloszenie drobne zleci¢
mozecie rowniez wysylajac
SMS o tresci ,TPR.DROBNE” +
tekst ogloszenia (bez polskich
znakow) na numer:

7643 (7,38 2 2 VAT)

- aby zaméwic 1 publikacje
79567 (11,07 zt zVAT)

- aby zamowic 2 publikacje
91909 (2337 2tz VAT)

- aby zaméwi¢ 5 publikacji

Suma znakéw w wiadomosci
(wraz z prefiksem) to 160. Prosimy
nie uzywac polskich znakéw
diakrytycznych.

kupig kazoa TOYOTE
531-666-333

Prudnik; ul. Prezyriska 26

tel.  774022044,783502295
pn-pt  8:00-16:00
sob  8:00-13:00

WEGIEL | GATUNKU = WAGI ELEKTRONICZNE
* TRANSPORT GRATIS

Partner Handlowy OKNOPLAST

. Prudnik, Plac Zamkowy 8
tel. 77 436 55 61

vl

PIETRON

BUDUJ | REMONTUJ Z NAMI.

888-601 -799

* budowa domow
e remonty i wykonczenia
* wiaty, tarasy, zadaszenia
* renowacja zabytkow
» gtadzie i malowanie
¢ brukowanie
» szalunki i betony
* wykopy
...l wiele innych

AR

Prudnik, ul.Prezynska 32 [
Wierzbiecice

wiezba dachowa

e — -+ tarcica budowlana

% 502 251 350

— - faty i k-laty
www.mterhas.pl

podbitka

&
a

GALANTMEBLE

drewno kominkowe

OGLOSZENIA DROBNE DO NAJBLIZSZEGO NUMERU PRZYJMOWANE SA DO WTORKU DO GODZ. 10.00
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Zapraszamy do lokalu w Lubrzy
i punktu w Prudniku na DANIE DNIA
(menu na kazdy dzien sprawdzic
mozna na Facebooku: Wytwarnia
Pierogéw Wartosciowych Prudnik)
oraz PIEROGI ruskie = z migesem
+ z kapusta | pieczarkami = ze szpi-

“PARKOWA -

RESTURACIA

organizacja wesel, chrzein, komunii, urodzin, jubileuszy,
styp-oraz innych imprez-okeliczposclowych

w kazdy weekend (od piatku do niedzieli) zabawy taneczne
ciepta atmosfera, pyszne positki, profesjonalna.obstuga

Restauracja Parkowa Rezerwacje:

Prudnik.ul.mf?arir?(zivza; 601 570 805

RESTAURACJA COCO 2.0

Prudnik, ul. Tuwima
77 436 08 80

poniedziatek — pigtek; 11.00 - 22.00
sobota - niedziela: 13.00 - 22.00

77 436 28 77 | 601 268 421
reklama@tygodnikprudnicki.pl

nakiem » z ptuckami = Z kasza,
boczkiem i twarogiem « pielmieni
(we wtorki, srody i czwartki)

GRATIS

Nie oferujemy dowozu! Positki
tylko na miejscu(Lubrza)ina
wynos (Lubrza, Prudnik).

W menu m.in.: pizza, przystawki, zupy,
dania gtéwne, makarony, satatki,

desery, koktajle, positki dla dzieci. GRATIS

ul. Armii Krajowej
i Traugutta
pon-pt 9°°-17*°

MENU/DANIE DNIA FACEBOOK: Wytwdrnia Pierogdw Wartosciowych

' (BDMARGOS 4

CATERING DIETETYCZNY

NAJLEPSZE CENY W REGIONIE
WWW.MARGOSFIT.PL

Prudnicki

Oferta

RBegionaine danio kucAnkczesiio | polskis

; ..‘ —~— 4 Pezneodzeie | specjalna
KD v“w&"zoz.') R % reklamy
WAK TANIED od ! dla branzy
p0 22% '"Tg e mggyczpej
7ve7: I Dranz
ZERE EURON A NARAC 2 N IOz st ~420604 :ﬁa'.-'a'..-uﬁ estaur pl-sub -2 pokreWI'IYCh

77 436 28 77

reklama@tygodnikprudnicki.pl

KUBK]

MAGNESY
NAKLE sKi

OBRA. Ki

| INNE LOKALNE PAMIATK:

Y

RESTAURANT

INFORMACJA

Burmistrz Prudnika informuje, ze na
tablicy ogtoszen w Urzedzie Miej-
skim w Prudniku przy ulicy Kos-
ciuszki 3, dnia 16 lipca 2025 r. zostaty
wywieszone wykazy lokali mieszkal-
nych przeznaczonych do sprzedazy
oraz wykazy nieruchomosci prze-
znaczonych do sprzedazy.

Wykazy zostaty opublikowane na
stronie Biuletynu Informacji Publicz-
nej Urzedu Miejskiego w Prudniku
(BIP) www.bip.prudnik.pl.

RESTAURACJA PRZYJECIA CATERING

Prudnik, ul. kukowa 1, tel. 77 406 86 66

MENU terazprudnik.pl/smacznie/hana
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o i

OCIEPLENIA

PIANA PUR
g

PO,DD/A'S'Z/A
((' @\( STROPY
) A |

CIVAN)Y|
STRAZ-PUR

FIUNDAMENiTaY;
UMOWISIEINA
DIARMOW/AYW.CENE

-, 609-885-392

USUWANIE GNIAZD
OS | SZERSZENI

Redakcja
1ygodnika Prudnickiego”
Prudnik; Kesciuszki 13a (obok PKS)

77 436 2877

reklama@tygodnikprudnicki.pl

Reklama 77 436 28 77

w, Tygodniku”

gastronomiczne
= pokrowce na krzesta
= sprzet bankietowy

JAR=-BUD

Ocieplanie
i inne prace elewacyjne

Malowanie budynkow
na zewnatrz i wewnatrz

696 865 491

OKLEJANIE
FOLIA PPF

MALE ELEMENTY AUTA _
DEUGOTRWAEA (DO 10 LAT)
OCHR@NA PRZED SEONGEM,

KAMIENIAMI, USZKODZENIAMI
MECHANICZNYMI g YSOWANIEM

\ 602 344 689

N
GAR DETAILING

Redakcja

15

rf(\z | KONSTRUKCJE
ww.ZGORZELSKI. pﬂ

e HALE » WIATY « MAGAZYNY
e KONSTRUKCJE SPAWANE

©77 438 15 40 602 48 20 46

Zaklad Slusarski ,ZGORZELSKI” Adam Zgorzelski

Biedrzychowice 148, 48-250 Glogowek

Reklama
w,,Tygodniku”

Tygodnika Prudnickiego” N

@EEIektro—l_nstal

Zwolski

INSTALACJE ELEKTRYCZNE
DARMOWA WYCENA
KONKURENCYJNE CENY

48-200 Prudnik, Rudziczka 270A elektro-instal-zwolski@ouftlook.com

KONSKIE ZACISZE
£ AKA PRUDNICKA

« nauka jazdy konnej
- hipoterapia
*joga
» masaz korekcyjny

« bezbolowe ustawienie
kregostupa

693 627939

CZYSTE SUMIENIE

USEUGI CZYSZCZENIA | PIELEGNACJI NAGROBKOW

609 895 341 | 784 584 414

csumienie@gmail.com

¥ DLA SENIOROW 10% ZNIZKI
OferUJemy

= reczne i chemiczne czyszczenie

nagrobkéw

« usuwanie mchu, porostow,
zabrudzen atmosferycznych

- pielegnacja zieleni wokét grobu

« sprzatanie zniczy, lisci i innych
zanieczyszczen

- zapalanie zniczy oraz doktadanie
ozdobnych kamieni - réwniez
na specjalne okazje

Dziatamy elastycznie i zawsze
wedtug Twoich potrzeb na terenie
Prudnika, Nysy, Gtuchotazio ;..-.f-;-'-\u

SWOJSKIE
JAJKA
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URZAD PRACY

P.U.H. ,MAR-POL"
v?’ggﬁzvl_ Prudnik, ul. Zielona 3
tel. 77 436 19 63

« WEGIEL + EKOGROSZEK Powiatowy
Urzad Pracy

« DREWNO ,
« PELLET DRZEWNY w Prudniku

Prudnik, ul. Jagielloriska 21
tel. 77 436 23 04
77 43637 82

POMOCNIK ELEKTRYKA - praca na
terenie Niemiec, ELEKTRYK - praca
na terenie Niemiec, NAUCZYCIEL
HISTORII- umowa w zastepstwie,,
praca w Ractawicach Slaskich,
KONSERWATOR -STROZ NOCNY -
praca w Pokrzywnej, PRACOWNIK
OGOLNOBUDOWLANY - praca w
Prudniku, SPRZEDAWCA - KASJER -
mile widziane doswiadczenie, praca w
Prudniku SPAWACZ - mile widziane
doswiadczenie, praca w Prudniku,
RECEPCJONISTA HOTELOWY - praca

(" I ZAKUWAN|E PRZEwoDéw w Jarnottéwku, SLUSARZ -SPAWACZ
W) HYDRAULICZNYCH - dos’wiadczer,ﬂe w zawodzie, praca

Zakuwanie przewodéw wysoko- i niskocisnieniowych w Mionowie, MONTER OCIEPLEN

ROZBIORKA I!WYWOZ'PIEGOW

“"EAFLOWYCH

KUPIMY 3
STAROCIE I ANTYKI

Kup:my starocieia d?c,k] z likwidacji mieszkan |
doméw oraz porzadkow strychowych, a rakze

zblory kolekeje, stare przedmioty uzytkowe

i wyposazenie wnetrz mieszkan 1 doméw. |

Interesuja nas miedzy innymi: « szklo, ceramika

z okresu PRL 1 starsze « stare fotografie, pocztowki, « ‘

dokumenty, czasopisma « odznaczenia, medale

BUDYNKOW - praca w Gostomii,

« 1ze7by « stare zegarki, zegary « obrazy ! Przewody do myjek cignieniowych MONTER INSTALACJI WOD-KAN -
- bizuteria, bibeloty « militaria « i wiele innych Zakuwanie lin stalowych wyksztatcenie zawodowe, prawo jazdy
— Armatura hyd;mﬁmwil przytaczki, nyple) kat. B, praca w Biatej, KIEROWCA C+E
. 1 6 220 { : i = E Y : )'P - prawo jazdy kat. C+E, uprawnienia
| Szybkoztacza hydrauliczne, manometry g )
p { o R ealgtiag na przewéz rzeczy, praca w Glogéwku,
Oleje, smary, filtry do maszyn budowlanyeh i rolniczych KIEROWCA C+E - prawo jazdy kat.
w razie awaril mozliwos¢ zakucia w godzinach nocnych C+E, praca w Biatej, NAUCZYCIEL

f SERWIS OPON Krzysztof Biatek
Mochow 29 48-250 Gtogowek
[ F’RSTSTOP Tel. SDG hﬂs 308, 7743736 82

5. POSIADAMY UPRA
= WYMIANY OPON W AUTACH

EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA
- wyksztatcenie wyzsze, praca w
tace Prudnickiej, KUCHARZ - mile
widziane doswiadczenie, praca w
Laskowicach, SPRZEDAWCA - KASJER
- praca w Ractawicach Slaskich oraz w
Moszczance, SPRZEDAWCA - praca

w Gtogdéwku, ASYSTENTKA - prace

Hubert KOPKA biurowe, praca w tace Prudnickiej,
naprawa opon MIIIE TIIIE § Golczowice k/Glogéwka WYTWORCA KOSTIUMOW - praca

- w tace Prudnickiej, KIEROWNIK

serwis mobilny /s 774372513:380589872 DZIALU TECHNICZNEGO,

obstugaflot | brukarstwo  roboty ziemneirozbiori - M CUMbACI 25 e SEos A DT
przechowywanie kot klienta roboty melioracyjne - wykopy i drenaze kopkahubert@o2.pl Biatej, KUCHARZ - mile widziane

doswiadczenie, praca w Prudniku

nowych i uzywanych
wywazanie i montaz kot
prostowanie felg

SPOLDZIELNIA

PIONIER

poszukuje kandydatow do pracy na stanowiskach:

KONTROLER JAKOSCI

ELEKTRYK

Wieeejinformacji na stronie internetowe;j:
pionier.com.pl/praca

Spéldzielnia. PIONIER Prudnik, ul. Baterego 35
tel=77.406 88.40 - pionier.comp}

Piotr Kornecki

48-231Lubrza

ul. Szkolna 1a
tel. 77 4375318
kom. 507 180 475

' Tomasz Stanek ] Prudmk, ul Prgzynskazsa Prudnik, ul. Budowlanych |
Niemystowice 61b | tel. 508 558 538
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OAZA

HATE RESTAURALIA

Hotel Oaza oferuje:
48-200Prudnik  ~* baze noclegowg do 50 miejsc,
ul. Zwycigstwa?2 | sale bankietowg na 90 0sob
tel 774068480  oOraz Sale restauracying.

798782202 Organizujemy wesela, komunie,
www.hotelprudnikpl  “yrodziny, stypy oraz konferencje.

oSEER

GREENWOOD

PIELEGMNACHA | WYCINKA DRZEW

= wycinka i pielegnacja drzew
metodami alpinistycznymi

» zrabkowanie gatezi
= frezowanie (karczowanie) pni

® ustugi wysokosciowe
i ogrodnicze

s 20 |at doswiadczenia

WU 5
7 JnK
{IUPOMINEK)

DOLET ZEWE TS

[T TV4T ul. Konstytudi3 Maja 17a, tel./fax 7743946 74

i} ] B
Y T ul Plastowska 26, tel fax 77 4484353

WWW.OKNAGAMA.PL - GAMAOKNO@WPPL

774362877

w,, Tygodniku”| reklama@tygodnikprudnicki.pl

Reklama

POJAZDY
WoPOLSKIM

Odbior laweta w cenie!

Wystaw!amy komplet dokumentow
do wyrejestrowania pojazdu.

880 641 767

WWW.OKNAGAMA.PL - GAMAOKNO@WPPL

NAUKA JAZDY

,PRAWKO” PASCIAK
Kat. A, Al, A2, AM
B, B+E, C, C+E, D

* Kwalifikacja wstepna
"' Szkolenia okresowe

- bram - 0grodzenia
‘:' balustrad'ﬂ stgl nlgrdzewna

=0 ustugi spawalnicze

UDNIMY; PRA(OWNIKA
u 0]PRODUK@I[OGRODZEN]IBATUSIRAD)

Mariusz Derlik

diagnostyka komputerowa - serwis
klimatyzacji = blacharstwo, lakiernictwo
= mechanika samochodowa = spawanie
aluminium = holowanie

IATRUDNIMY PRACOWNIKA!
Gtogowek 504 570 113

KOLOROWE
LAMPKI LED

JEDNO- | WIELOKOLOROWE
PODSWIETLENIE GRILER
LUB CALEGO AUFA

GRAIN G £ T ALl NG

602 344 689

najlepszy

interne

wn eglome

t

POGRZEBOWY

mgrinz. Grazyna Janus-Bartnik

FLYNET
Prudnik, ul. Prezynska 17 %
775520800 )
internetprudnik
www.flynet.com.pl &

JPER
BRUK

uktadanie kostki brukowej
(réwniez wokot nagrobkow)

roboty ziemne
urzadzanie zieleni
przytacza wod-kan

SUPER BRUK Krzysztof Lorek
783176 622 super-bruk@wp.pl

tel. catodobowy

602 471 380

Prudnilk ut.pabrowskiego 4 tel.77 43623 71|77 4362013

Prudnik, ul. Kolejowa59a
tel. 77406 8110

®INSTALACJE
WOD-KAN

REGENERACJA WYROBOW
Z PIERZA

pranie, czyszczenie
KRZYZKOWICE 50
tel. 77 436 09 88
kom. 698 840 820, 608 769 437

®GRZEJNIKI
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MEDYCYNA | ZDROWIE

Sklep Medyczny FIZJO-MED Ratbias
= NG} @) [EEIRErIE. Wezykowska-Wigcek
psychiatra

- Refundowane Przedmioty Ortopedycznei Pomocnicze

(pieluchy, stomia); - Sprzet sanitarny; —
- Wyroby Przeciwzylakowe; - Materace Przeciwodlezynowe; 2R
- Profesionalne Poduszki Ortopedyczne; - CiSnieniomierze; ] ol

Prudnik, -}
Prudnik, ul. Piastowska 64 w Prudnickim Centrum Medycznym ul. Staszica 4
Poniedzialek - Pigtek 8:00-15:00 y i
‘ [? .. I'EJESII'HCJEI

Tel: 77 436-12-70 Kom: 697-383-768 "I Fizjo-Med Sklep Medyczny 696 020 254

GABINET CHIRURGII LASEROWEJ | KLASYCZNEJ, MEDYCYNA ESTETYCZNA

Stawomir OrRkisz

SPECJALISTA CHIRURG

Usuwanie  zmian skarmych, znamion, wrastajacych paznokd, przebanwien, zmarszazek,

zrmian postonecznych, zmian naczyniowych i naczyniakow, esperal
OSOCZE BOGATOPLYTKOWE - lifting twarzy
FIBRYNA w leczeniu schorzen stawowych, tysienia i ran

NOWOSC:

Prudnik, ul. Kosciuszki 15
rejestracja telefoniczna: 602 284 121

hARDLINA
WICHER-STENRIEW LS

Poyehodielelyh
=

Np

; Iek .med. Iwoga*

o ‘przyjmuje w Nysie, 3 &
Marcinkowskiego 2=

48267 Jarnottowek 52
el.: +48 535 560 404
+48 5771933 001

+48 577 933550
e-mail: rezgdencya@zlotebonkl pI

PAKIET BEZPEATNE)
www.zloteborki.pl ﬁ i PROFESJONALNEJ
10 '_' e ’ ﬂ* { ' REHABILITACJ|

.

“Coeniiit

KLINIKA OKULISTYCZNA —

C’
® Jatma juz od 100 zt.

= Tylko u nas BANK soczewek. Za niewielka doptata masz
wybor.

= Nie musisz zgadzac sie na najtansza soczewke w Polsce.

= Wszystkie badania w dniu zabiegu - bez dodatkowych opfat.

= Transport z domu do kliniki i z kliniki do domu.

= Kazdy otrzymuje gratis pakiet o wartosci ponad 100 zk:
okulary UV, krople itp.

= Najlepsi specjalisci, najnowoczesniejszy sprzet okulistyczny.

® Refundacja z NFZ wynosi 1800 zt.

ALERGOLOG

spe"c':'j'aﬂlsta chorob ptug

SRODA PONIEDZIALEK

Centrum Stomatologiczne w Prudniku

NYZ

rok zatazenia 1992
afozenia Narodowy Fundusz Zdrowia

PORADNIE stomatologia zachowawcza « ortodoncja « protetyka
PRACOWNIA

zdj. punktowe « panoramiczne « tomografia 30

USLUGI stomatologia dzieci i mtodziezy - leczenie kanatowe
« wypetnianie, odbudowa zebow = higienizacja jamy ustnej
- leczenie wad zgryzu = protezy zebowe, korony, mosty, licowki

Prudnik, ul. Kosciuszki 15

KARDIOLOG

dr n. med.
Iwona Ossowska -Szymkowicz
Prywatny Gabinet
Kardiologiczny

Glucholazy ul. Karlowicza 40
szpital MSW — AMBULATORIUM

| rejestracja

Jarostaw Bugajski

Spel qai yczna Prywatna Praktyka Lekarska
jalista chorob wewnetrznych

KARDIOLOG

Biata, ul. Opolska 18/1
Prayjmilie w czwartki - rejestracia 691 755 122

Echo serca
echo serca, holter EKG, holter
Testy wysitkowe cisnieniowy, test wysitkowy,
Holter &5 USG brzucha i tarczycey,
S5
EKG iRR o)

REJESTRACA5()2 231 770

OKULISTYKA, MEDYCYNA ESTETYCZNA

Q> Bozena OrRisz

SPECJALISTA CHOROB 0OCZU

Wizyty prywatne

plastyka povwek plazma IQ, usuwanie guzkow powiek.

Osocze bogatoptytkowe
lifting powiek i twarzy.

Prudnik, ul. Kosciuszki 15
rejestracja telefoniczna: 77 436 02 01

: Prudmk uI Monluszkl 5?1 -
Prudnik, ul. Kosciuszki 15(Medicus, IV p.)

DANUTA
JURCZAK-RASTELLI
LEKARZ STOMATOLOGI OGOLNE
= chirurgia stomatologiczna,
usuwanie zebow, resekcje, implanty
« protezy zebowe, mosty, korony,
licowki = leczenie zachowawcze,
stomatologia estetyczna
» higienizacja, skaling, piaskowanie
» zdjecia rtg punktowe,
pantomograficzne, TK zebow

STOMATOLOGIA CYFROWA
FIBRYNA W CHIRURGII STOMATOLOGICZNEJ

rejestracja
506 153 396
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Janusz ROMANIUK

lekarz choréb wewnetrznych

mgr Teresa
KULISZEWSKA

porady internistyczne « EKG, USG » badania
sportowo-lekarskie « badania kierowcéw

,4.411 "; 411 /

KOMORA HIPERBARYCZNA TERAPIA WODOREM PRYWATNY
korekcja kregosfupa i stawow obwodowych PRACOWNIA Godziny przy] pomedmalka i piatki 16: 00 18 00
«likwidacja wad postawy » likwidacja przyczynboélow OPTYCZNA Rejestracja: 605 207 520 | 77 436 16 00 | januszromaniuk@tlen.pl
plecow, kregostupa, konczyn, gtowy, zatok
» masaze legznicze, relaksacyjpe; wzmacniajgee,
limfatyczne, antycellulitowe, fwarzy - detoksykacja

(oczyszezanie organizmul) - przywrocenie rownowagi (5 Prudnik, Przychodnia MEDICUS
.emocjonalnej(depresja) « taping rehabilitacyjny @ 1tp przy Poradni Okulistyczney |
« Swiecowanié uszu - kursy Reiki l i Il stopnia p=
+ sprawdzanie iloSci witamin i mineratow w organizmie W% 578976 386 — ]
- indywidualne dopasowanie skutecznych metod terapii = | . e e e S
\‘: 'P-;!:i':e:i.zia'{ek-piqtek 8:00-15:00 . bmkwanle . PIOtI’ Basa{'a

Prudnik, ul. Kolejowa 27, tel. 608 28

e Wiorek 12:00-18:00 . Kolonia Kaszubska 8a, f(onradéw
R | »robotyziemne® | 695 82 333,603 266 066
Www.roza-bruk.pl

OPTY] Z,- T »urzadzaniezieleni®  basalajpiotrek@gmail.com
GABINET 4

PULMONOLOGICZNY Masz problem Reklama 77 436 28 77

Renata FRANKE " 4 Widzeniem? w,, Tygodniku”| reklama@tygodnikprudnicki.pl
specjalista chordb pfuc /\ ’\ /‘ A

specjalista choréb wewnetrznych

= e
Diagnostykai leczenie chorob ukladu oddechowego m i UST BEAUTY
1;“;““3_ przewleltdsl e Dgg“‘l:"“{el dla naszych Klientow 7 = | st
echaniczne metody wspomagania oddychania
Domowe leczenie tlenem B EZ P L A TN E M 3, Prudnik, ul. Prezyriska 17 | 1 Pietro
Diagnostyka i leczenie chrapania i bezdechu sennego B A D A N ’ E @JustBeauty_Prudnik
)UST\‘NA JANIKOWS KA +4B%8441337
Rejestracja telefoniczna 605 202 535 WZROKU e

codziennie w godz. 17-19
Prudnik, ul. Gérna 2
Prudnik, ul. Staszica 4 (nad Apteka Alga) e ok Metra) manicure - pedicure - henna - laminacja - zabiegi na twarz

www.pulmonologfranke.pl ¢« 77436 04 00 Nowos¢! Depilacja laserowa

: Pracownia Protetyki
YL ™ Stomatologicznej

d inz. tech. dent.

Aleksandra Stronska

Nowos¢ w Studio Glamour. Z wielka przyjemnosciag
chciatabym ogtosic, ze w moim salonie pojawia sie
nowa ustuga, na ktora tak bardzo czekatyscie! Usta,
brwi, a moze kreski? Dokfadnie tak, makijaz
permanentny w catym komplecie wrazz cudowna
Justyng -certyfikowana linergistka pojawia sie w

WYKONAWSTWO LABORATORYINE PROTEZ ofercie. Spojrzcie tylko na jej prace i ocencie same!

NAPRAWY PROTEZ oraz inne usiugi protetyczne

Tel. 574 445 102

AEPEAL L INKUBATOR  plac zamkowy2.
- 4(‘ (parter - lok nr 4) A‘

STUD GLAMOUR

e tauram: @s.tudio-glamour_
Prudnik, Rynek 20/2a cebook: @StudioGlamour
tel. 884 382 288 Eookey: Studio Glamour

Dom Seniora
SALUTARIS

Ztoty Stok
ul. Spacerowa 5

605 100 638

EiDom Seniora Salutaris

MALUMANI

ZAR
KDLOROWE

' - MARTA MUSIOL, R
domseniorazlotystaip! Redakcja ,Tygodnika Prudnickiego V. o STYLIZACJA PAZNOKCI.
Prudnik, Kosciuszki 13a (obok PKS) PODOLOGIA Prudnik, Rynek 12 | 732 950 165

PODOCHIRURGIA [5) @Ma!mm
LECZENIE RAN © @kaja_z malumani

KOSMETOLOGIA
DEPILACJA LASEROWA
REkIama ® 509 82 84 84

KOSCIUSZKI 12C, PRUDNIK

W ’,Tyg Od n i ku” @ CONCEPTCLINIC
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CHWILE GROZY

Dziecko wypadto z okna
»10 Sprawa zycia i Smieci”

Il CIAG DALSZY ZE STR. 7

W maju tego roku do mrozacego
krew w zytach incydentu doszto w
Stalowej Woli. 1,5-roczny chtopiec
wyszed! przez okno i spacerowat po
zewnetrznym parapecie na trzecim
pietrze bloku! Powtorzmy - spacero-
watl po zewnetrznym parapecie na
trzecim pietrze bloku. Oczami wy-
obrazni tatwo zobaczy¢, co mogto
by¢ dalej. To cud, ze nie wydarzyta
sie tragedia. Dziecko zauwazyli
sasiedzi, ktorzy natychmiast zaalar-
mowali stuzby. 24-letnia kobieta
ttumaczyla ,niebieskim”, ze syn wy-
korzystat jej chwilowa nieobecnos¢
w pokoju, wdrapat sie po meblach
na parapet, a nastepnie otworzyt
okno. Prokuratura Okregowa w
Tarnobrzegu poinformowata, ze
jest prowadzone postgpowanie w
kierunku narazenia na bezposred-
nie niebezpieczenstwo zycia lub
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu.
Przestepstwo to zagrozone jest karg

wiezienia. Wczes$niej bliZzniacze
zdarzenia miaty miejsce w Kiel-
cach, z tym ze tam malce chodzity
po zewnetrznych parapetach na
pietrach drugim i czwartym. Z kolei
w Koszalinie dzieci wypadty z okna
mieszkania na dziewiatym pietrze
wiezowca. Rodzenstwa nie udato
sie uratowac. Matka w tym czasie
przygotowywata kolacje, ojciec byt
w pracy. Podobne przypadki mozna
mnozyc.

- Gdy czytam niektore komentarza,
to mi sie dlonie poca - studzi zapaty
internautéw psycholog Zawadzka.
- Przypomne wiec! Za bezpieczen-
stwo dziecka w domu odpowiadaja
rodzice. Okna, apteczka, chemia,
drzwi, gaz, schody, wysokie meb-
le... Nie chodzi o stygmatyzowanie,
wymadrzanie si¢, ani powiekszanie
traumy rodzica, bo tej nie kwestio-
nuje. Chodzi o to, zeby innym dac o
mysSlenia. Zeby nie musieli przez to
przechodzi¢, zeby ich dziecko byto
bezpieczne. Tragedie sie zdarzaja

i beda zdarzaty. Nie chcemy nawet
mySlec, co by byto, gdyby to nas
dotkneto. Jednak kiedys przyjdzie
spojrzec ci w lustro, czy wtedy be-
dziesz mogta, mogt powiedzie¢, ze
zrobitas, zrobite$ wszystko, co sie da-
1o, aby do nieszczescia nie dopusci¢?

W Polsce wypada z okien kilkaset

dzieci rocznie. Czes¢ z nich ginie,
inne zostaja skazane na kalectwo.
Wyniki te sa alarmujace i wymagaja
podjecia dziatan, aby zapobiec ta-
kim zdarzeniom w przysztosci.
- Tyle si¢ o tym ,trabi”, a ludzie
dalej popelniaja te same btedy
zaniechania - dziwila sie pani Kata-
rzyna w dniu wypadku w Prudniku.
- Blokada okna kosztuje ,grosze”.
Wiem, bo mam zamontowane we
wtasnym mieszkaniu i dzieki nim
posiadam wiekszy spoko6j psychicz-
ny. To troche przypomina sytuacje
z czujnikami czadu, wszyscy o nich
mowia, wszyscy je zachwalaja, a gdy
przychodzi co do czego, mato kto
uzywa tych urzadzen. Polak madry
po szkodzie. Tyle ze na szali lezy co§
najcenniejszego - zycie. Naprawde
warto ryzykowac? Niestety nie wszy-
scy rodzice potrafia przewidzie¢
skutki swoich zachowan, a powazne
zaniedbanie moze skonczy¢ sie tra-
gicznie! ®

SPRAWNI JAK ZOLNIERZE 2025

Sukces naszych druzyn!
Ztoto i srebro nasze!

piatek, 27 maja na
obiektach Zespotu
Szkot w Gtogowku
oraz Bractwa Strze-
leckiego w Gtogowku odbyt sie
Final Wojewo6dzki 68. Zawodow
Sportowo-Obronnych ,Sprawni jak
Zotnierze 2025” zorganizowanych
przez Kuratorium OSwiaty w Opolu.
Patronat honorowy nad zawodami
sprawowali marszatek wojewo6dz-
twa opolskiego Szymon Ogtaza oraz
wojewoda opolski Monika Jurek.

W rywalizacji wzieto udziat 5
zespotow dziewczat oraz 6 zespotéw
chtopcow, w tym nasze szkolne eki-
py. Uczestnicy zawodow musieli po-
pisac sie umiejetnoSciami w naste-
pujacych dyscyplinach: strzelanie,
rzut granatem, tor sprawnosciowy
plus sktony tutowia, bieg na orienta-
cje oraz pomoc przedmedyczna.

Klasyfikacja konicowa przedsta-
wia sie nastepujaco:

W Kkategorii dziewczat 1 miejsce
wywalczyly nasze dziewczyny z Zespo-
tu Szkot w Glogoéwku w sktadzie: Lena
Kasprzyszak, Katrina Heinrich oraz
Nadia Macioszek. Tym samym nasze
zawodniczki beda reprezentowaty
wojewodztwo opolskie w finale ogol-
nopolskim w Warszawie. 2 miejsce
przypadto ekipie z I LO w Kluczborku,
natomiast 3 miejsce wywalczyty
zawodniczki z Zespotu Szkét nr 3 w
Kedzierzynie-Kozlu. Dodatkowo na-
sza zawodniczka Lena Kasprzyszak zo-
stala najlepsza strzelczynia zawodow.

W kategorii chtopcéw 1 miejsce
zajeta druzyna z Zespotu Szkot nr
3 w Kedzierzynie-Kozlu, 2 miejsce
wywalczyt nasz team z Zespotu Szkot
w Glogowku w sktadzie: Lukasz Ple-
nik, Florian Kto$ oraz Piotr Bieniek, 3
miejsce zdobyla ekipa zZespotu Szkot
Mechanicznych w Opolu. Najlepszym
strzelcem okazat sie Kacper Szufla z
CKZiU w Strzelcach Opolskich.

22

Zwyciezcom zawodOw oraz
wszystkim zawodnikom oraz ich
opiekunom gratulujemy sukcesu i
sportowej postawy.

Przedsiewziecie realizowane
bylo przy wsparciu i pomocy Ze-
spotu Szkot w Gtogowku, Bractwa
Strzeleckiego w Glogowku, Woj-
skowego Centrum Rekrutacji w
Kedzierzynie-Kozlu, LUKS AZYMEK
Zdzieszowice, Zespot Medyczny
Samodzielnego Pododdziatu Pre-

Biuro reklam i ogtoszen

Prudnik, ul. Kosciuszki 13a, tel. 77 436 28 77
reklama@tygodnikprudnicki.pl

wencji Policji w Opolu. B

ﬂ"'\;f\
Ustronianka

Ustronianka Sp. z 0.0. to w peni polska, rodzinna firma,
wiasciciel jednej z najstarszych rozlewni wod mineralnych w Polsce.
Zatrudniamy pracownikéw w trzech zaktadach produkcyjnych oraz

w szesciu centrach dystrybucji wody w systemie galonowym.
Od ponad 45 lat dostarczamy naszym klientom doskonata wode,
najwyzszej jakosci napoje i syropy.

W zwigzku z dynamicznym rozwojem
poszukuje kandydata na stanowisko:

OPERATOR PRODUKCIJI
PRACOWNIK MAGAZYNOWY

OPERATOR WOZKA WIDLOWEGO
LABORANT - KONTROLA JAKOSCI

Miejsce pracy: Biata, k. Prudnika, woj. opolskie
Praca w systemie 3-zmianowym

Oferujemy:

- stabilne zatrudnienie w ogdlnopolskiej firmie

+  umowe o prace

+  dowozy pracownicze na trasie Prudnik — Biata

- mozliwos$¢ rozwoju zawodowego i podnoszenia kwalifikacji
. ubezpieczenie grupowe

«  pakiet socjalny i medyczny LUX MED

Aplikacje prosimy kierowac na adres e-mail:
sekretariatbiala@ustronianka.com

Dokumenty prosimy opatrzy¢ klauzula:

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych

do realizacji procesu rekrutacji (zgodnie z Ustawa z dnia 10 maja 2018 o Ochronie Danych
Osobowych; tekst jednolity: Dz. U. 2018r. Poz. 1000 oraz Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE)2016/679 (RODO) z dnia 27 kwietnia 2016 r.) Wyrazam dobrowolng
zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby przysztych rekrutacji.
Jednoczesnie oswiadczam, ze zostatem/am poinformowany/a o dobrowolnosci podania
danych osobowych oraz prawie dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania

WYMAGANIA:

« doktadnose

« punktualnosé

» odpornosc na stres

« umiejetnosé pracy w zespole

« doswiadczenie na podobnym
stanowisku mile widziane

WOIYCH

OFERTAPRACY NA STANOWISKACH

PRACOWNIK OBROBKI METALU

TOKARZ W METALU

« umiejetnosé pracy pod presjg czasu
(wykonywanie zlecen na okreslony czas)

Oferty oraz informacje dodatkowe prosimy kierowac na adres: woisch.bluro@gmail.com,

info@woisch.pl lub pod nr tel: 881781865 lub 510 208 624

ZAPRASZAMY DO SKEADANIA OFERT!

WYMIAR CZASU PRACY: 1ETAT

WYMIAR CZASU PRACY: 1ETAT

OFERUJEMY:
= prace w zgranym zespole
« atrakcyjne wynagrodzenie
+ premia uznaniowa
« doswiadczenie - nauczymy wszystkiego!

0 G+t 0 S ZENIE
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INFORMATOR KULTURALNO-ROZRYWKOWY

ZAPROSZENIE

Muzyka taczy pokolenia

25 i 26 lipca, po raz kolejny do Prudnika zawita Zlot Motocyklowy. Po-
taczony bedzie w tym roku z festiwalem, zorganizowanym w ramach
projektu ,Muzyka taczy pokolenia”. W piatek od godz. 14.00. Tego
dnia bedziemy mogli postucha¢: zespot Kate & Gentlemen z Czech,
Marcus Arent i gwiazda wieczoru zespét Turbo. Na koniec ognisko z
wiasnymi instrumentami. W sobote od godz. 10.00 rejestracja uczest-
nikow zlotu, o godz. 12.45 oficjalne otwarcie, nastepnie przejazdzki,
Msza sw., konkursy. Koncerty: zespét 3twarze, Blues Power z Czech,

2]

gwiazda wieczoru: Break Night Tribute to Brekout. Zabawa do rana.

W SKROCIE

WYDARZY SIE
W EUROREGIONIE

17-20 lipca
(cztery dni)

XVII edycja Miedzyna-
rodowego Festiwalu
Piosenki Turystycznej
KROPKA 2025 w Gtu-
chotazach pod hastem
,Gory - Ludzie - Muzyka”.
Festiwal odbedzie sie
na scenie Muszli LeSnej
w Parku Zdrojowym. W
programie: Przedwieczor
(laureat PUCH 2024), Irena
Salwowska z zespotem,
Sklep z Ptasimi Pi6rami,
Czerwony Stolik, ZaMatoPi-
wa, Nasza Basia Kochana,
grupa Plateau, Bartek Kulik
& PdZne Lato, Jacek Kleyff,
Chtopcy z Placu Broni,
Kuska Brothers (sobowtory
Beaty Kozidrak). W ramach
Trampskiej Hudby: Cho-
rosi, Bonsai C.3, Mezimésto
i Michat tanuszka. Na sce-
nie Matego Rynku odbedzie
sie Przeglad Utworéw z
Charakterem PUCH i Off
Scena. Wstep wolny.

18 lipca
(piatek)

W cyklu koncertow letnich
,Nas paaaatecek, aneb V
1été nikam nespéchame”
w Krnowie odbedzie sie
impreza w parku: Chill
Out Fake Bear (mieszan-
ka funky, nu disco i house,
koktajle i letni chill). Godz.
17.00, wstep wolny.

18-20 lipca
(weekend)

Rock == Palast

PALAC ROZKOCHOW

Rock Am Palast w Roz-
kochowie. Zagraja: Rock
am Palast Band, Stonage
full of sun, Severed-1,
Snowblind, Melioranci,
Symptone, Tabula Rasa,
Beat Wise, My Own Abyss,
Knedlove, Haasta, Bartek
Broniewski, Echa. Do-
datkowo wiele atrakcji:

czytaj na str. 23

POECI W BIALE)

28 czerwca w Gminnym
Centrum Kultury w Biatej,
poeci ziemi prudnickiej

i nie tylko, mieli okazje
przezyc kolejne spotkanie
przygotowane przez Bialska
Kawiarenke Poetycka.

Bozena TOKAR-MATKOWSKA

ak zawsze, spotkanie to orga-
nizowali zastuzeni spoteczni-
cy Teresa Kamieniecka-Hre-
czaniuk i Witold Hreczaniuk.

Z ramienia Gminnego Centrum
Kultury w Biatej opiekowat sie nami
osobiscie dyrektor Patryk Bania. Na
spotkaniu przy kawie i wspaniatych
kotaczach krolowato w tym dniu
~stowo” oraz prezentowano kon-
kretne mysliiemocje.

DzieliliSmy sie wlasna interpreta-
cja wybranych wierszy o Biatej. Kaz-
dy mial mozliwos$¢ zaprezentowac
sie i uzyskac informacje zwrotna na
temat swojej tworczosci. Byta tez
wycieczka piesza w blasku stornca:
zwiedzali$my Cmentarz Zydowski -
przewodnikiem byt dyrektor Patryk
Bania. Po wycieczce wszyscy chetnie
zjedliSmy w GCK obiad okraszony
kolorowymi lodami, co w dniu upal-
nym byto wspaniate.

Musze przyznac, ze stowo jedno-
czy i posiada moc trwatosci w ele-
ganckiej scenerii goScinnego mia-
steczka Biata. Na spotkanie przybyli:
Jerzy Stasiewicz z Nysy, Malgorzata
Sobolewska z Opola, Ewa Maj-Szczy-
gielska z Niemodlina, Jan Szczurek z
Lacznika, Bozena Tokar-Matkowska
z Prudnika, Edmund Borzemski z
Korfantowa, Magdalena Wiacek i
inni. W

Teren przy Sanktuarium sw. J6zefa w Prudniku-Lesie. W

Magdalena WIACEK

Wieza w Bialej

Wieza w Biatej wypelniona cisza

W tuskach Swietosci zasypia

Wschodziréza

Jest czas na wiersz

Czas na mitos¢

Tule w sobie obrazy peine wdzieku

Namalowane diorimi artystow

W gateziach przesztosci zasypia

Wiatr gila kotysze

Na nocnej tafli nieba

Twoje oblicze -

Mitosci przedwieczna

W Tobie zasypiam i budze sie na
nowo

Pragne kolejny raz tu przyjechac

Zrodzi¢ w swojej duszy -

Kolejne wiersze

Edmund BORZEMSKI

Przystanek Cmentarny w Biatej

Macewy wykrzywione
skolioza czasu.

Slady stop ludzkich
juz nie do odczytania.

Gdy tak stalem

nad pustka,

uniostem wzrok

iw ksztattach chmur
dostrzegtem twoj uSmiech,
Dziadku.

Jakze chciatbym -
chociaznie tu
inieteraz-
odmowic dla Ciebie
kadisz.

e S ;\" iy

Dyrektor GCK Patryk Bania oprowadza po Biatej

UDOSTEPNIONE PRZEZ BOZENE TOKAR-MATKOWSKA (3)

Bozena TOKAR-MATKOWSKA

W Biatej Prudnickiej...

Tarcz i wiwatuj

wradosnym tlumie.

Wydarzenia sg

cudnie przygotowane.

Goscinna przestrzen,

ukochane ruiny,

zapach historii.

Wieze siegaja nieba.

Kwitnie kultura.

To klejnot Slaska.

W perspektywie

piekne widoki,

otwarte serca.
17.06.2025
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MUZYCZNE DNI PRUDNIKA 2025

Stary dobry rock i

W sobote 5 lipca, na
Rynku w Prudniku odbyty
sie tradycyjne koncerty
w ramach Dni Prudnika.

Grzegorz WEIGT

tym roku Dni okrojone

do jednego dnia, jak

ttumaczyt sytuacije

burmistrz Prudnika
Grzegorz ZawiSlak - wynika to z
oszczednosci spowodowanych po-
wodzia z wrze$nia ubiegtego roku.
Sa oszczednosci, sa jednak rowniez
muzyczne gwiazdy wielkiego
formatu.

Muzyczne spotkanie rozpoczeta
prezentacja prudnickich mtodych
artystow, czyli Dziecieca i Miodzie-
zowa Estrada POK. To dla mtodych
prudniczan wyjatkowa okazja
do zaprezentowania sie szerszej
publicznosci i na tak duzej scenie.
Nastepnie wystapita grupa African
Music School. Potem byly dwa wej-
Scia z rapem: Kacper HTA i ZBUKU.
Wieczorem dwie wielkie gwiazdy -
artySci wystepujacy od kilkudziesie-
ciu lat na polskiej scenie muzycznej:
KOMBI Losowski oraz LADY PANK.

African Music School powstal w
Republice Srodkowoafrykariskiej.
W tym targanym od blisko 60 lat
konfliktami zbrojnymi panstwie,
uznanym przez International Mo-
netary Fund w 2024 roku za drugie
najbiedniejsze na Swiecie, jest jedna
szkola muzyczna - wtaSnie African
Music School. Wszyscy cztonkowie
zespotu sa jej absolwentami. Dziata-
ja pod hastem: instrumenty zamiast
karabin6éw. W Prudniku mozna
bylo tez kupi¢ gadzety zespotu oraz
afrykarnska kawe, wspierajac szkote.
Pamietajac, ze AMS to nie tylko mu-
zyka, ale i utrzymanie mtodych ar-
tystow, czesto jedyny sposob wyjscia
z kryzysowej sytuacji. A muzyka, jak
na miodych artystow byta znakomi-
ta, pelna pasji.

Kacper HTA, a wtaSciwie Kac-
per Orlikowski. Jego tworczosc¢ to
potaczenie mocnych bitow i reflek-
syjnych tekstow, opartych na oso-
bistych doSwiadczeniach. Zdobyt
uznanie w Srodowisku ulicznego
rapu, a jego solowe albumy, takie
jak ,UNDERGROUND”, ,RedPill”
czy ,Prototype”, umocnitly jego
pozycje wsrod czotowych niezalez-
nych raper6w w Polsce. Okre$lenie:
»Kacper HTA jest znany z bezkom-
promisowego stylu i szczerego
przekazu”, miato tez forme ciagtych
i przesadnych wulgaryzmow, co z
uwagi na miejsce — Rynek miejski,
gdzie ludzie nie tylko przychodza na
koncert, ale tez mieszkaja byto zde-
cydowanym przekroczeniem regut.

ZBUKU, czyli Michatl Buczek,
to jeden z najpopularniejszych i
najbardziej charyzmatycznych ra-
peréw mtodego pokolenia w Polsce.
A przy tym prudniczanin, co wida¢
takze po zywiotowej reakcji pub-
licznosci. Zadebiutowatl w 2013 roku
albumem ,Zycie szalonym zyciem”,

ktory szybko zdobyt status zlotej pty-
ty i otworzyl mu drzwi do czotéwki
polskiego rapu.

KOMBI Losowski to klasyka. W
ubiegtym roku mineto 40 lat od
wydania przetomowej i legendarnej
ptyty .Nowy rozdzial”, na ktorej
w catej peini ukazat si¢ elektro-
niczny i nowatorski styl muzyki
Kombi. Stawomir Losowski lider i
zatozyciel Kombi, autor muzyki do
wielkiego hitu ,,Stodkiego mitego
zycia” (stowa Marek Dutkiewicz),
ktorego rowniez w Prudniku nie
mogto zabrakna¢. W maju ukazata
sie ptyta instrumentalna, zawiera-
jaca nowonagrane najwieksze hity
instrumentalne zespotu z lat 70-80
oraz instrumentale nagrane z ostat-
nich lat i z 2025 roku. Sktad zespotu:
Stawomir Losowski (syntezatory,
wokal), Zbigniew Fil (wokal), Karol
Koztowski (gitara basowa), Tomasz
Losowski (perkusja).

LADY PANK, to prawdziwie
legendarny polski zespot rockowy
zatozony w 1981 roku przez Jana
Borysewicza, jednego z najbardziej
cenionych polskich kompozytorow
i gitarzystow. Wraz z wokalista
Januszem Panasewiczem stanowia
trzon grupy, ktora juz od 4o lat kré-
luje na polskiej scenie muzycznej.
0d 1994 roku w zespole graja: Kuba
Jabtoriski (perkusja) i Krzysztof Kie-
liszkiewicz (gitara basowa, chorki).
Przeboje grupy mozna wymienia¢
dlugo: ,Mniej niz zero”, ,Kryzyso-
wa narzeczona”, ,Tancz gtupia,
tancz”, ,Mata lady punk”, ,,Zamki
na piasku”, ,Zawsze tam, gdzie ty”,
»Sztuka latania”, ,Fabryka matp”,
»-Wciaz bardziej obcy”, ,Vademe-
cum skauta”, ,Zostawcie Titanica”,
~Marchewkowe pole”, ,Tacy sami”,
»,Na co komu dzis”, ,Mtode orty”,
»Strach sie ba¢”, ,Stacja Warszawa”,
aw Prudniku mozna bylo pospiewac
razem z zespotem.

Na Rynku w Prudniku dziato sie
wiec sporo, byly duze emocje. A
oprocz muzyki, funkcjonowato tak-
ze wesote miasteczko, byta bogata
gastronomiaitp. M

Z prawej: Kacper HTA

ZBUKU; Z prawej: Regina Felix

z African Music School.

GRZEGORZ WEIGT (8)

Grupa KOMBI Losowski, z lewej lider Stawomir Losowski
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OTMUCHOW

52. Lato Kwiatow 2025

Najnowsza edycja Lata Kwiatow odbyta sie w Otmuchowie 4-6 lipca. Jak zwykle Swieto
kwiatow przyciggneto ttumy odwiedzajacych oraz kupujacych. Czego tam nie byto?

TE
R

la pasjonatow roslin zie-
lonych, rabatéw kwiato-
wych, krzewow, drzewek,
trawnikow to idealne
miejsce na zakupy, wymiane do-
Swiadczen, nowe pomysty zaaranzo-
wania ogrodu, wzbogacenia dziatki,
czy nowych ozd6b do mieszkania.
Sprzedawcy roslin chetnie udzielaja
porad. Mozna tez po prostu podzi-
wia¢. To jedno z najwazniejszych i
najstarszych wydarzen kulturalnych
w regionie, od strony bogactwa
oferty niemajace sobie rownych w
calej Polsce, ktore co roku przyciaga
tysiace gosci.

Na stoiskach byto wszystko, co
zielone, mozna tu kupic¢ m.in.: zio-
ta, drzewka owocowe, efektowne
roSliny ozdobne, iglaki, roztozyste
hortensje, majestatyczne judaszow-
ce, kolorowe bugenwille, ablicje,
dziesigtki gatunkow traw i bylin,
nawet rosliny wodne. Przy tym byly
tez stoiska, ktoére proponuja sprzet
do ogrodu, np. kosiarki, roboty do
koszenia.

W programie wydarzenia, jak co
roku sa takze: liczne koncerty, wy-
stepy artystyczne, pokazy florystycz-
ne, prezentacje lokalnych zespotow,
barwny korowo6d kwiatowy, kon-
kursy, kabarety, atrakcje dla dzieci.

Glowna wystawa kwiatowa odbyta
sie na Zamku w Otmuchowie. Swoje
kompozycje zaprezentowaty m.in.:
florystka Iwona Kwiatek oraz We-
ronika Kwiatek-Binda - Mistrzynie
Florystyki, w wystawie florystycz-
nej ,Opowiesci pisane sercem i
kwiatami”.

Oficjalne otwarcie nastapito w
piatek na rynku, tuz po nim barwny
Korowo6d Kwiatowy przeszedt ulica-
mi miasta. Przez trzy dni na scenie
wystapili m.in.: Orkiestra Deta ,,Ot-
muchéw”, Liber, Bryska, Zuza Droz-
dowska i Hanna Podolska, Puzon
Band, Nashita Bellydance Group,
kabaret Grzegorza Stasiaka, Enjoy,
Jorrgus, Power Play, Norbi, Magik
Marcus & Arashi, Adriatq, Monika
Hartos, Grzegorz Markocki z zespo-
tem, a w finale Maryla Rodowicz i
pierwszy raz w historii miasta efek-
towny pokaz laserow. Nie zabrakto
naszych, czyli zespotu Misscore.
Roéwnolegle w Lubiatowie odbytsie  Rosliny takze na réznych produktach, ptétnach, czy na ceramice

E |

S S 72 S 5
Lato Kwiatéw w Otmuchowie to przede wszystkim krélestwo roslin ozdobnych

| ‘ | 4 4 Weekend )3

Bizuteria zmotywami roslinnymi

Najrozniejsze kompozycje roslinne

Rodzinny Piknik, z pokazami iluzji,
wystepami i dobrg kuchnia.

Obok prezentujemy wybor zdjec
ukazujacych niezwykte kompozycje
kwiatowe i nie tylko (wiekszy wybor
fotografii na stronie portalu Teraz
Prudnik) z Lata Kwiatow w Otmu-
chowie. (g) ™

MALGORZATA WEIGT (9)

Rock’n’Fitness, Gwiazdy
Katowice Szermierka Hi-
storyczna, warsztaty gra-
ficzne artbiernackicomics
ikreatywne, Bar Vibe, Rock
Camp, Silent Rockoteka,
Jam Session przy ognisku,
animacje dla dzieci, zwie-
dzanie, kawiarenkaiinne.

19 lipca
(sobota)

Rajd rowerowy ,$lada-
mi legend sportu”. Start
0 godz. 11.00 przy pomniku
Stanistawa Szozdy (obok I
LO w Prudniku). Cztery tra-
sy do wyboru. Informacje
tel.: 7743817 71.

20 lipca
(niedziela)

Koncert w barwach
SeMaFor. Ponadczasowe
przeboje wykonuja Lucie
Cernikova i Petr Machacek
i swingowy zespo6t Radima
Linharta. Ogréd Willi
Flemmicha w Krnowie,
godz. 17.00, wstep 200
koron.

24 lipca
(czwartek)

Wakacyjny piknik
profilaktyczny ,Mam
wybor” w Korfantowie.
W programie m.in.: spot-
kanie z psychologiem na
temat uzaleznien dzieci i
mtodziezy, warsztaty pn.
,Profilaktyka ma moc”,
spotkanie z pracownikami
Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w Korfantowie i Powia-
towego Centrum Pomocy
Rodzinie w Nysie, darmo-
we urzadzenia zabawowe i
poczestunek. Stadion Mej-
ski w Korfantowie, godz.
10.00.

Sladem bialskich Igend
- miejskie zabytki
ukryte w podaniach i
legendach. Oprowadza
dyrektor Muzeum Ziemi
Prudnickiej Marcin Husak,
niezastapiony przewod-
nik, znawca lokalnych
historii i mistrz opowiesci.
W planie: miejskie zabytki,
opowiesci z dreszczykiem i
dawka lokalnego folkloru.
Na zakonczenie: darmowy
grill i wspélna dyskusja.
Start przy Gminnym Cen-
trum Kultury w Biatej,
godz.17.55.

25 lipca
(piatek)

W cyklu koncertéw letnich
,N&as paaaatecek, aneb V
1été nikam nespéchame”
w Krnowie odbedzie sie
koncert u Bauera: AV
Blues & Swing (duet Ales
Nitra i Vlada Vondracek;
muzyka blues, swing, dixi-
land, rosk nroll). Godz.
18.00.



)4 Weekend

TYGODNIK PRUDNICKI numer 29 | 16 lipca 2025

BIALA

800 lat historii |

6 lipca w Biatej przemaszerowat pochéd postaci

zwigzanych z kilkusetletnia historia miejscowosci.

0 wydarzeniu zwigzanym z jubileuszem 800-lecia

miasta pisalismy w ,TP” tydzien temu. Dzi$ jeszcze

wracamy do tematu z chwilg refleks;ji.

Bozena TOKAR-MATKOWSKA

usiatam tam by¢ i wi-
dzie¢ na wtasne oczy
Swietnie przygotowany
jubileuszowy pochoéd

Wiejskie tradycje gminy Biata podczas jubileuszu 800-lecia miasta

historyczny z Rynku na stadion - tak
jak to bylo 100 lat temu na podob-
nych uroczystosciach. Optacato sie,
bo przezycia zwigzane z odbiorem
przedstawienia pozostana u uczest-
nikéw na zawsze.

e

tradygji

To byla wybitna opowies¢, wrecz
sentymentalna, bo pokazano wy-
darzenia zapisane mocno w prze-
zyciach ludnoS$ci zamieszkujacych
bialska ziemie od wielu, wielu lat.
Kazdy wie, ze Swiadoma, uksztatto-
wana pamiec, to znakomite zZzrodto
historii. Widziane szkice i obrazy
zbudowane z zywych ludzi we wtas-
ciwych strojach, idealnie pokazuja
echa przesztoSci. W pochodzie dum-
nie szli: stylowo przystrojony bur-
mistrz Biatej Edward Plicko ze swoja

Swita oraz uSmiechniety starosta
prudnicki Radostaw Roszkowski.

Ja osobiscie najbardziej wzruszy-
tam sie, gdy zobaczytam chorych
ludzi na wozie z okresu ,dzumy”.
Obok mnie stojace mate dzieci
krzyczalty do rodzic6w by pomogli
choremu panu, bo byl rozpalony na
twarzy. P6Zniej zydowska rodzina
prezentowala sie bardzo dostojnie
i honorowo. Nagle pojawity sie
obozowe kobiety, ktére w obliczu
wojny i obozu pokazaty nieztom-
nosSc¢ ducha i bezkompromisowy
patriotyzm. Mozna tez byto zoba-
czyc czasy PRL-u obfitujgce w trudne
wydarzenia polityczne i spoteczne,
pelne napiec i niepokojow, a takze
niestabilnoscii obaw o przysztosc.

GRZEGORZ WEIGT

Przepieknie wygladata spora
grupa ludzi pokazujaca jak dawniej
bywato, jak ludzie pracowali na roli.
To bytly cate rodziny, mate dzieci
w biatych sukmanach wiezione na
wozkach z dyszlem. Chtopczyki ja-
dacy na konikach z drewna. Kobiety
w chustkach na glowie, z jajkami,
chlebem w koszykach oraz maka
w workach na plecach. Panowie z
cepami, heblami i zbozem. Ubrani
wszyscy w kolorach bieli, szarosci
oraz bezu. Wygladato to obtednie,
lepiej jak w teatrze, bo bardzo
naturalnie.

Mozna byto zobaczy¢ w pocho-
dzie wszystko co ludzie do dzisiaj
przezyli: rycerza na koniu, militaria,
wojska rosyjskie i niemieckie, sto-
sowne animacje. To wszystko okra-
szone byto juz na stadionie bogata
sfera gastronomiczna. Kawa, napo-
je, kotacze dla wszystkich zebranych
w ogromnym, nowoczesnym,
bialym namiocie do dyspozycji. Bo-
gaty program artystyczny: Bialska
Orkiestra Deta, bialskie mazoretki,
Andrea Rischka iinniz gwiazda wie-
czoru zespotem Kombi.

W wielkim juz uproszczeniu
napisze, ze kazde wspomnienie
przedstawiajace dawniejsze koleje
zycia, emocje ludzi wtedy zyjacych
i opinie wspotczesnych 0sob, to jest
prawdziwe dzielo pozwalajace nie
zapomniec tego co bylo. Kazdy czto-
wiek powinien szanowac i pamietac¢
przesztos¢, tolerowac terazniejszos¢
iz ufnoscia patrzec¢ w przysztosc.
Jestem wdzieczna ziemi bialskiej,
pewnie jestem wyrazicielem wielu
0s6b ogladajacych to wydarzenie, ze
dane nam bylo tak mocno i pieknie
przezyc¢ te wszystkie historyczne
wspomnienia, ktore nawiedzily zie-
mie, po ktorej my teraz chodzimyija
uprawiamy. M

ROZRYWKI UMYSLOWE

Wytez umyst

Sudoku - rozwiazanie tej lamigtéwki matematycznej rodem z Japonii
polega na wypelnieniu diagramu o wielkoSci 9x9 kratek, podzielonego na
9 czedci w taki sposob, aby w kazdym wierszu, kazdej kolumnie i kazdym z 9
element6w znalazly si¢ - bez powtoérzenia - wszystkie cyfry od1do 9. Rozwig-
zywanie sudoku nie wymaga bycia ortem z matematyki, wystarczy odrobina
cierpliwosci i umiejetnoscilogicznego myslenia, aby po kolei zapetniac krat-
ki cyframi. Zabawa ta ma jedno prawidtowe rozwiazanie! M

2]

8|4

——

W krzyzéwce panoramicznej litery z ponumerowanych p6l utworza ostateczne rozwiazanie - przystowie.
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SPORTOWY TYDZIEN NA ZIEMI

PRUDNICKIE]J

sport@tygodnikprudnicki.pl

LICZY SIE KAZDA ZLOTOWKA

Z mitosci do ruchu - zbiorka na operacje

Przez szereg lat sprawiata kibicom mnéstwo radosci, dzi$ potrzebuje wsparcia nie tylko z
trybun. Wspomoz Karoline Zelasko, znakomitg zawodniczke Zarzewia, prudniczanke, corke

bytego koszykarza Pogoni. (ws)

am na imie Karolina,

mam 23 lata, jestem te-

goroczng absolwentka

fizjoterapii na wroctaw-
skiej Akademii Wychowania Fizycz-
nego. Pozwdl, ze opowiem Ci o sobie
troche wiece;j...

Sport to styl zycia

0Od zawsze bytam bardzo aktyw-
na. Kocham kazdy sport, ale jednemu
poswiecitam znaczna cze$¢ mojego
zycia. Karate trenuje od 5. roku zycia,
posiadam stopien mistrzowski 2 dan
i catkiem sporo medali z Mistrzostw
Polski. Bytam cztonkinia Kadry Na-
rodowej, dumnie reprezentujac kraj
na miedzynarodowych imprezach
takich jak Mistrzostwa Europy Ka-
rate WKF. Poza tym lubie aktywnie
spedzac czas z przyjaciéimi, przez
co mozesz mnie spotkac na rowerze,
rolkach czy koszykarskim boisku.
Moja sprawnos¢ zawsze byta dobra,
co pozwalato mi stawia¢ ambitne
celeirealizowac sportowe pasje.

Zamaskowany przeciwnik

Niestety jak sie okazato w wyniku
zlamania koSci piszczelowej prze-
bytego w dziecinistwie moja prawa
noga jest krétsza od lewej o okoto 4
cm, co powoduje liczne kompensacje
w moim ciele. Miednica ustawia sie
skosnie, pociagajac za soba funkcjo-
nalne skrzywienie kregostupa. Stawy
konczyny dolnej obcigzane sg nieréw-
nomiernie, co powoduje przeciazenia
i generuje bol stawu skokowego,
kolanowego, biodrowego, krzyzowo-
-biodrowego i kregostupa. Bol spowo-
dowany skroceniem jednej koniczyny

utrudnia mi dluzsze chodzenie, stanie
i prawie catkowicie uniemozliwia
bieganie. Jesli mnie znasz, to moze
pomyslisz, ze nic po mnie nie widac.
Masz racje. Bl jest trudnym przeciw-
nikiem, czesto pozostaje niewidoczny
i zamaskowany. Pewnie z tego powo-
du postawienie prawidtowej diagno-
zy zajeto tak duzo czasu.

Lata poszukiwan
i blednych diagnoz

Przez wiele lat bytam leczona z
powodu rozmaitych dolegliwosci
uktadu mieSniowo-szkieletowego,
odwiedzitam wielu specjalistow z
zakresu ortopedii, uczeszczatam na
rehabilitacje, odbytam pobyt w sana-
torium rehabilitacyjnym i regularnie
wykonywatam ¢wiczenia zalecone
przez fizjoterapeutéw. Nic jednak
nie pomagato. Stosowane dziatania
dawaty tylko chwilowa ulge, kontuzje
stawaly sie coraz czestsze, a bol coraz
bardziej ucigzliwy. Nie rozumiatam
moich dolegliwosci, wydawato mi sie,
ze spelniam zalecenia wzorowo, a bol
mimo wszystko nie dawat za wygrana.
Pojawito sie wiele frustracji. Kolejne
wizyty i kolejni specjalisci utwierdzali
mnie w przekonaniu, ze ,taka moja
uroda” i musze nauczyc sie z tym zyc¢.
Zadecydowatam, ze mimo trudnosci
bede kontynuowata treningi, bo sport
byt catym moim Swiatem.

Trudnosci ucza najwiecej

Podczas mojej medycznej po-
dr6zy poznatam wielu wspaniatych
fachowcow, fizjoterapeutéw, kto-
rych profesjonalizm, entuzjazm i
zapat do pracy z pacjentami szczerze

podziwiatam. Zainspirowali mnie
do podjecia studiéw fizjoterapeu-
tycznych, abym w przysztosci mogta
wykorzysta¢ moje sportowe do-
Swiadczenie towarzyszac ludziom w
ich drodze do zdrowia i sprawnosci.

Diagnoza,
ktora wszystko wyjasnita

W trakcie studiow, na zajeciach,
podczas ktorych przeprowadzaliSmy
pomiary antropometryczne ciata,
przypadkowo dowiedziatam sie co
moze by¢ przyczyna moich wielolet-
nich dolegliwosci. Wykonatam RTG
pomiarowe korniczyn dolnych, ktore
potwierdzito diagnoze - skrot prawej
konczyny dolnej o okoto 4 cm. Kolejne
wizyty u kolejnych lekarzy i poszukiwa-
nie rozwigzania doprowadzily mnie do
Paley European Institute w Warszawie.
Jest to klinika, w ktorej na co dzien
wykonuje sie operacyjne wydtuzanie
konczyn dolnych. W trakcie konsultacji
lekarz wyjasnit mi wszystkie mozliwe
opcje leczenia nieréwnosci konczyn
dolnych. Niestety w perspektywie
kolejnych lat moje dolegliwosci beda
sie pogtebia¢, a nieréwnomierne ob-
cigzanie stawow spowoduje znacznie
szybsze ich zuzycie i nieodwracalne
zmiany zwyrodnieniowe.

Czas dziata¢ odwaznie

Dzisiaj, po wielu latach poszuki-
wan i edukacji lepiej rozumiem bél,
swoje ciato i doceniam niebagatelna
role, jaka sport odegrat w moim zyciu.
Stale kontynuuje treningi karate, na
poziomie dostosowanym do mojego
obecnego stanu. Staram sie prowadzi¢
aktywny tryb zycia i dzieki wiedzy

25

Tu wyslesz
paczki krajowe
i zagraniczne

BuyTpiwnl Ta sakopaonnl BlasanTaxeHHA

Karolina Zelasko

zdobytej na studiach minimalizowac¢
skutki mojej przypadtosci. Dosztam jed-
nak do momentu, w ktérym bol krego-
stupa, miednicy i catej koriczyny dolnej
utrudnia codzienne funkcjonowanie,
nie moéwiac o uprawianiu sportu.
Whasnie z tego powodu zdecydowatam
sie na nietatwa operacja wydtuzenia
kornczyny dolnej.

Koszt operacji i rehabilitacji

Niestety koszt zabiegu i rehabili-
tacji jest bardzo wysoki i wynosi 187
780 zk (162 465 zt - koszt operacji, 25 315
zt - koszt usuniecia gwozdzia z kosci
udowej po okoto roku). Dodatkowe
obciazenie stanowia koszty dojazdu
i zakwaterowania podczas procesu
leczenia w Warszawie. Z pomoca
najblizszych mi oséb udato sie zgro-
madzi¢ 100 000 zt. Brakujgcej kwoty
nie jestem w stanie pokry¢ z wtasnych
srodkow, dlatego zwracam sie z prosba
o wsparcie do wszystkich, ktérzy moga

K7 Furgonetka Punkt

. Tygodnika Prudnickiego”
Prudnik, ul. Kosciuszki 13a,
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pon-pt 8°°-17°°

|-

dotozy¢ cegielke i pomo6c mi wroci¢ do
Sprawnosci.

Powyzsza kwota obejmuje

Kwalifikacje przedoperacyjna (kon-
sultacje z ortopeda, anestezjologiem,
fizjoterapeuta), badania laboratoryjne,
zabieg operacyjny wraz z implantami,
pobyt w szpitalu i opieke pooperacyj-
na, indywidualna rehabilitacje (raz
dziennie 5 dni przez 8 tygodni).

Dziekuje za wsparcie

Wierze, ze ta operacja pozwoli mi
kontynuowac moja droge karate, ak-
tywnie uczestniczy¢ w codziennym zy-
ciu, realizowac cele, a przede wszystkim
pomagacludziomispekniac sie w zawo-
dzie fizjoterapeuty. Bo czasem trzeba
zrobic¢ krok w tyt, aby nastepnie p6js¢
dwa do przodu na rownych nogach.. Za
kazda pomoc i udostepnienie zbiorki z
calego serca dziekuje. M

Woptaty dokona¢ mozna za posrednictwem portalu charytatywnego
(www.zrzutka.pl/huzf7k lub wyszukujac na Zrzutka.pl,Z mitesci do ruchu
- zbiorka na operacje nogi Karoliny”). Zataczony jest tam réwniez
indywidualny kosztorys leczenia w Paley European Institute.

PILKA NOZNA

Rolnik sie zbroi

aulina Herzog zostata
nowa zawodniczka Rolni-
ka Biedrzychowice - Gto-
gowek. Wychowanka KS
Krzanowice w ostatnim sezonie
reprezentowata barwy Unii Opole.
Z miasta festiwalowego do grodu
zarzadzanego przez Piotra Buja-
ka przenosi sie takze Magdalena
Stadnicka. Wczesniej dziatacze
Rolnika poinformowali o transfe-

rze Weroniki Gorzelinskiej, ktora
w minionej kampanii strzegta
bramki AZS-u Poznan.

Przypomnijmy, ze w sezonie
2024/25 Rolniczki zakonczyty
zmagania w futsalowej ekstrali-
dze na trzecim miejscu.

- Z wiekszoscia zawodniczek jeste-
$my juz ,po stowie”. Tutaj nie po-

winno by¢ wielkich niespodzianek.
Trzon zespotu powinniSmy utrzy-
mac. Moim zatozeniem jest przepro-
wadzenie transferé6w dwoch, moze
trzech zawodniczek, tzw. klasy TOP.
Zebysmy jeszcze bardziej zwiekszyli
rywalizacje, jeszcze bardziej pod-
niesli swoja jakosc. I zeby tez w tym
calym zestawie nasze najmtodsze
wychowanki miaty caty czas od kogo
sie uczyc. I zeby to owocowato w
przysztosci - mowit juz w kwietniu
prezes klubu Krzysztof Patka. (ws) l

Paulina Herzog

AUTOPROMOTCIJA

ARCHIWUM PRYWATNE

ROLNIK B. GLOGOWEK
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Pogon w rundzie rewanzowej

Runde jesienng w sezonie 2024/2025 Pogon zakoriczyta na odlegtym 12. miejscu z zaledwie
15-punktowym dorobkiem. 15 punktéw jesienia zdobyty tez zespoty z Ractawiczek (13.)

i Gtuchotaz (14.). Ostatnie w tabeli druzyny z Niemodlina (10) i Krapkowic (1) prezentowaty
niski poziom i byty skazane juz po | rundzie na spadek do klasy A.

Mieczystaw MATCZAK

unde wiosenng Pogon, pod

wodza trenera Jedrychow-

skiego, rozpoczeta rewela-

cyjnie i z nadzieja na szybki
awans w gore tabeli. W pierwszych
4 meczach prudniczanie odniesli
3 zwyciestwa i raz zremisowali. W
pierwszym spotkaniu nasz zespot
pokonatl na wtasnym boisku Sokota
Niemodlin 1:0 (Serdiukov). W dru-
giej kolejce Pogon zdobyta komplet
punktow w Kedzierzynie-Kozlu (1:2,
2 bramki z rzutéw karnych Serdiu-
kova). W nastepnej grze w Prudniku
prowadzac 2:0 (Pyka, Pawtowski)
byt remis 2:2 z Prészkowem. W 4.
kolejce w Krapkowicach - Otmecie
Pogon zdobyta 3 punkty (Mazurek,
Serdiukov- karny, Pawlowski - wol-
ny) i po 4. kolejkach w rundzie wio-
sennej zajmowata 2. miejsce!

TABELA RUNDY WIOSENNEJ
PO 4. KOLEJCE

1. LZS Domaszkowice 12
2. Pogon Prudnik 10
3. KS Twardawa 7
4. MKS Gogolin 7

Pozniej bylto juz tylko gorzej - w11
spotkaniach prudniczanie zdobyli
tylko 6 punktow.

Po porazce 1:2 w Ujezdzie funkcje
trenera powierzona Grzegorzowi
Pawlowskiemu.

Po udanym debiucie nowego
szkoleniowca i zwyciestwie w Prud-
niku z GKS-em Gluchotazy 3:2 Ser-
diukov - karny, Mazurek, Augustin)
w nastepnych siedmiu kolejkach
Pogon przegrata wszystkie spotka-
nia (bramki 5:20) i wydawato sie, ze
pozegna sie z klasa okregowa. Po
niespodziewanym zwycigstwie 2:1
w ostatniej kolejce w Ractawiczkach
i awansie Polonii Nysa do 3. ligi Po-
gon w barazach dwukrotnie poko-
nata Silesiusa - 4:0 w Kotorzu Matym
(Jelen 2, Wanzewicz, Pyka) oraz 6:1w
Prudniku (Serdiukov 2, Jelen 2, Au-
gutin, Mazurek) i pozostata w klasie
okregowej.

w rundzie wiosennej

Zgodnie z regulaminem roz-
grywek Pogon zajeta 15. miejsce w
tabeli i zostala zdegradowana do
Kklasy A. SzczeSliwy awans z drugiego
miejsca Polonii Nysa w barazach
do 3. ligi otworzyt droge Pogoni do
zwycieskiego dwumeczu barazowe-
go z15. druzyna II grupy klasy okre-

gowej i przedtuzenia pobytu na tym
poziomie rozgrywek.

W rundzie wiosennej Pogon re-
prezentowali: (minuty na boisku, ro-
zegrane spotkania, mecze w pelnym
wymiarze). Na placu gry pitkarz
mogt przebywaé¢ maksymalnie 1350

minut.

1. Serdiukov 1275 15 11
2. Wanzewicz 1260 14 14
3.Sadlej 1236 14 13
4. Mazur 1151 13 19
5. Augustin 1135 13 12
6. Marzotko 1m0 14 8
7. Czarnuch 904 n 9
8. Stadnik 900 10 10
9. Szkolnicki 852 13 3
10. Pawtowski 746 12 2
11. Deneshe 7290 10 4
12. Hakman 645 15 o
13. Jelen 630 12 5
14. Barczuk 488 1 2
15. Sulikowski 472 6 5
16. Pyka 463 12 3
17. Lauron 436 5 4
18. Swiczewski 110 5 o
19. Bobowski 23 4 o)
20. Gasior 17 2 o
21. Hupka 12 1 o
22.Jurzyna 3 1 o

BILANS POGONI

- zwyciestwa 5
- remisy 1
- porazki 9

na wiasnym boisku:

- zwyciestwa 2
- remisy 1
- porazki 4
na wyjezdzie

- zwyciestwa 3
- remisy

- porazki 5

STRZELCY BRAMEK

Augustin, Serdiukov
Mazurek

Pawtowski

Pyka, Deneshe

= N A WU

Pogon zdobyta wiosng 16 punk-
téw, na wiasnym boisku - 7 (bramki
9:16), na boiskach rywali - 9 (bramki
9:14).

NAJWYZSZE PORAZKI

1:5 z MKS Gogolin (d)
2:5 z LZS Il Starowice (d)
1:3 z Ortem Brancie (w)
1:3 z Victorig Zyrowa (w)

W 4 meczach Pogon nie zdobyta
bramki, tylko w 1 spotkaniu gola nie
stracita. Najszybciej bramke stracita
w Kedzierzynie — w 5. min, najszyb-
ciej zdobyta gola (5. min, Serdiukov)
w domowym meczu z Sokotem
Niemodlin. Wszystkie 4 bramki z
rzutow karnych zdobyt Serdiukov,

jednego gola z rzutu wolnego strze-
lit Pawtowski (w Krapkowicach). We
wszystkich 15 spotkaniach wystepo-
wali tylko Serdiukov i Hakman. Tyl-
ko Wanzewicz nie byt zmieniany w
rozegranych 14 meczach i Stadnik w
10 meczach. W kadrze Pogoni byto 11
miodziezowcow (do 21lat), w tym 6

junioréw miodszych.

TABELA RUNDY WIOSENNEJ

1. Orzet Branice 15 36 49:19
2. LZS Domaszkowice 15 3540:15
3. MKS Gogolin 15 3343:21
4. Victoria Zyrowa 15 3039:26
5. Skalnik Gracze 15 2839:26
6. KS Twardawa 15 2636:26
7. Czarni Otmuchdéw 15 2547:25
8. LKS Ujazd 15 2431:23
9. LZS Il Starowice 15 2037:33
10. GKS Gtuchotazy 15 2031:34
11. Chemik K.-KozZle 15 1820:24
12. Pogon Prudnik 15 1619:30
13. LZS Raclawiczki 15 1618;29
14. Polonia Proszkéw 15 1225:42
15. Orzet Niemodlin 15 1023145
16. Otmet Krapkowic 15 012:94

Po I rundzie (jesiennej) z Pogoni
odeszli: Kroczynski, Katra, LeSniow-
ski, D. Profic, Woehl, Petrykanin,
Mykita (kontuzja), Dawidowicz. W
II rundzie (wiosennej) do zepsotu
przybyli: Stadnik, Pyka (powrot),
Sadlej (powrot), Mazurek, Wanze-
wicz (powro6t), Szkolnicki, Pawlow-
ski, Bobowski, Sulikowski.

O pitkarskim sezonie 2024/2025,
najwazniejszych wydarzeniach i cie-
kawostkach - nastepnym razem.

PILKA NOZNA

Sprawity niespodzianke

ROLNIK B. GLOGOWEK

Druzyna Rolnika Biedrzychowice - Glogowek
wywalczyta srebrny medal podczas ogélnopolskiego
finatu turnieju ,Mata Pitkarska Kadra Czeka”

fazie grupowej nasze

zawodniczki zwycie-

zyty kolejno Kozy 3:0

(Dworys 3), Zduny 3:1
(Dworys 2, Mucha) oraz Ledziny
2:0 (Pytel, Cichon). Dwa kolejne
mecze takze padty ich tupem, w
¢wiercfinale rozbity Jezioraka
Itawa 4:0 (Cichon 3, Pytel), zas w
pojedynku potfinalowym okazaty
sie lepsze od Czarnych Potamiec
(3:0, Pytel, Dudek, Krawiec).
W wielkim finale na Rolniczki
czekatla Staszowka Jelna. Ekipa z
gminy Glogéwek ulegta rywalkom
z wojewodztwa matopolskiego
2:3, tracac decydujaca bramke na
pietnascie sekund przed zakon-
czeniem spotkania.

- Druzynie z Jelnej gratulujemy zdo-
bycia pierwszego miejsca, my na-
tomiast jesteSmy dumni z postawy
naszych zawodniczek, ktore spra-
wily niespodzianke - skomentowali
dzialacze Rolnika.

Dodajmy, ze gospodarzem tur-
nieju byta Reriska Wies. (ws, z) B

Ze srebrnymi medalami
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INFORMATOR

APTEKI

Dyzury w porze nocnej oraz
w dni wolne od pracy petni
Apteka Optima w Prudniku.

Godziny pracy Apteki Optima:

« poniedziatek-piatek: 8.00 — 20:00

dyzur: 20:00 - 22:00, z wyjatkiem dni wol-
nych od pracy

« sobota: 9:00 - 19:00

Dyzur: 19:00 - 21:00

«niedziele i dni wolne od pracy: 14:00 - 20:00
Dyzur: 10:00 do 14:00.

PRUDNIK

Apteka,Kolorowa”,

ul. Sobieskiego 15, tel. 730 942 198
Apteka ,Gemini”

ul. Kosciuszki 15, tel. 453 022 925
Apteka mgr Jadwiga Jaskowska,
ul. Rynek 14, tel. 77 436 38 55
Apteka,Alga”

ul.Staszica 4, tel. 77 436 68 88
Apteka, Optima”

ul. Nyska 1, tel. 77 436 65 90

Apteka, Pod Ztotym Wezem”

ul. Powstaricéw Slaskich, tel. 77 406 70 93
Apteka Burchaciiiscy Spotka Jawna
ul. Skowronskiego 28, tel. 77 887 01 01

GLOGOWEK

Apteka Sw. Anny

ul. 3 Maja 17, tel. 77 43724 25
Apteka,, Swietojanska”

Pl. Wolnosci 6, tel. 77 437 20 66
Apteka,Crategus”

ul. Zamkowa 1, tel. 77 43737 96
Apteka Nowa , M. &T. Schmidt”
ul. Mickiewicza 20, tel. 77 437 34 75
Apteka Drofarm

ul. Piotra Skargi 153, tel. 533 222 324

BIALA

Apteka,Pod Lwem’;
ul.1maja 18, tel. 77 438 70 22
Apteka im. Karola Wojtyly,
ul. Opolska 23, tel. 77 438 74 06
Apteka im. sw. Kamila,
Rynek 14, tel. 77 438 7121

LACZNIK

Apteka mgr Krystyna Wisniewska,
tacznik 48 - 220

ul. Skowronskiego 4,

tel. 77 437 63 68

KORFANTOW

Apteka, Apteka Rodzinna”

ul. Wyzwolenia 16, tel. 77 435 60 27
Apteka Elzbieta Wilk

ul. Wyzwolenia 19, tel. 77 431 90 48

STRZELECZKI
Apteka,Sub-Sole”;

Strzeleczki, ul. Sienkiewicza 33,

tel. 77 466 82 00

Punkt apteczny,Sub-Sole”,
Dziedzice, ul. Gtéwna 15,

tel. 77 466 87 58

Apteka Arnika,

Dobra, ul. Szkolna 2, tel. 77 466 83 09
Kujawy, ul. Opolska 1 C, tel. 77 466 87 58

POGOTOWIA

Ratunkowe 112, 999, 77 438 78 85
Straz Pozarna 112, 998, 77 438 05 30
Policja 112, 997, 478 629 503
Energetyczne 991

Gazowe 992
Wodno-Kanalizacyjne 994

>> Prudnik 77 436 25 56

>> Glogowek 77 437 46 47
Drogowe 981

Opiekunicze 77 474 54 45

Straz Miejska 77 406 62 42

POWIATOWY RZECZNIK KONSUMENTOW
Starostwo Powiatowe w Prudniku, pok. 4
tel. 77 436 93 09, 576 834 168

Sroda i pigtek 7.30-13.00

OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)J
W PRUDNIKU 77 406 70 38

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W GLOGOWKU 77 438 00 40

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W BIALEJ 77 438 71 40

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W LUBRZY 77 407 46 79

KULTURA
OSRODKI KULTURY

Prudnicki Osrodek Kultury i Biblioteki
Publicznej w Prudniku

Siedziba gtéwna POK - Patac Frankla,

ul. Kosciuszki 1A, 48 — 200 Prudnik,

tel. 77 436 33 96.

Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna,
ul. Mickiewicza 1, 48 — 200 Prudnik,

tel. 77 436 27 60.

Kino Diana, ul. Mickiewicza 1,

48 — 200 Prudnik, tel. 77 436 66 85.

Centrum Kultury w Glogéwku

Ul. Batorego 10, 48-250 Gtogéwek,
tel. 77 406 91 40. Godziny otwarcia:
pon - pt - od 8.00 do 20.00.

Gminne Centrum Kultury w Bialej
Ul. Prudnicka 35, 48-210 Biata,
tel./faks 077 438 70 26.

Gminny Osrodek Kultury w Lubrzy
Ul. Wolnosci 73, 48-231 Lubrza,
tel./faks 77 407 46 83.

Agencja Sportu i Promocji w Prudniku

Ratusz - Rynek, Prudnik, tel. 77 436 66 55

Méstské informaéni a kultumi stredisko w Kmovie
nameésti Miru 1/14, 794 01 Krnoy, tel. 554 614 706,
e-mail: posta@mikskrnov.cz.

MUZEA | GALERIE

Muzeum Ziemi Prudnickiej

Siedziba gtéwna - Arsenat, ul. Chrobrego 5,
48-200 Prudnik, tel. 77 406 80 60, czynne:
wtorek-pigtek 8.00-16.00, 2. sobota miesiaca:
10.00-16.00. Ekspozycja stata: etnografia,
historia Prudnika, Stanistaw Szozda. Centrum

Tradycji Tkackich - ul. Krélowej Jadwigi 23,
czynne: wtorek-pigtek 8.00-16.00, 4. sobota
miesiaca 10.00-16.00. Wieza Woka, Plac
Zamkowy czynna od 1 maja do 30 wrzesnia
od wtorku do pigtku 12.00-16.00 oraz w
soboty, niedziele i Swieta 12.00-18.00. Cena
biletéw: Arsenat normalny 10 zt, ulgowy 5z,
grupowy (20-35 0s6b) 100 zt, CTT normalny
10 zh, ulgowy 5 z}, grupowy 100 zt, Wieza
Woka normalny/ulgowy 5 zt, grupowy 50 zt.
Bilet rodzinny (tylko z Karta Duzej Rodziny
lub Opolska Kartg Rodziny) - 20 zt (obejmuje
wszystkie obiekty MZP). W czwartki do
obiektéw muzeum wstep wolny (poza
Wiezq Woka).

Muzeum w Glogéwku

Ul. Stowackiego 1, 48-250 Glogowek,

tel. 77 437 35 00, godziny otwarcia: wtorek —
piatek: 10.00 - 14.00.

Muzeum S$laska Opolskiego

UL. $w. Wojciecha 13, Opole, tel. 77 453 66 77.
Czynne 9.00-15.30 (wtorek-piatek), 10.00-15.00
(sobota), 12.00-17.00 (niedziela), nieczynne
(poniedziatek). Ekspozycja stata:,Pradzieje
Opolszczyzny”i,Opole - gréd, miasto, stolica
regionu”.,Galeria malarstwa polskiego XIX i XX
wieku’,, W kregu farmacji”.

Méstské muzeum w Zlatych Horach
Nam. Svobody 94, 79376 Zlaté Hory. Czynne
od wtorku do piatku, od godz. 9.00 do 12.00
iod 13.00 do 16.00.

Méstské muzeum w Krnovie
namésti Miru 14, 794 01 Krnov, tel. 554
614 706, e-mail: muzeum@mikskrnov.cz.

Galeria Sztuki Hanny Bakuty ,No Ba!”
(oddziat Muzeum Ziemi Prudnickiej)
Rynek 2, Prudnik. Godziny otwarcia: so od
12.00 — 18.00, Wt — pt 10.00 — 16.00

1ZBY REGIONALNE

« Farska stodota w Biedrzychowicach,
usytuowana obok plebani. Jest tu
eksponowane wyposazenie dawnego
slaskiego domu. Kontakt z R6zg Zgorzelsky
(tel. 77 437 17 99, kom. 668 290 809).

« Izba $laska w Publicznym Gimnazjum
nr 1w Glogoéwku. ul. Kosciuszki 10,

tel. 77 437 35 92. W wydzielonych
pomieszczeniach znajdujg sie
tematyczne ekspozycje: dawna pralnia,
kuchnia, sypialnia, klasa itp.

« I1zba regionalna na poddaszu budynku
szkolnego w Przechodzie (gmina
Korfantow). Zgromadzono w niej stroje
regionalne, przedmioty codziennego
uzytku, sprzety rolnicze, mapy, fotografie.
« I1zba regionalna w Wiejskim Centrum
Aktywizacji w Rudziczce. Izbe mozna
zwiedza¢ od poniedziatku do piatku, w
godz. od 13.00 do 20.00.

Zabytkowy spichlerz w Trzebinie

Czynne w kazda niedzielg, od godz. 15.00
do 17.00. Kontakt: sottys Roman Pilch (77 436
03 22), Jézefa Bogusz (77 436 60 22), Daniela
Mojak (784 181 951).

Kino
Diana
w Prudniku

REPERTUAR

6.07 - owe srody? SpedZ je w Kinie Diana - najlepsze filmy czekaja!
godz. 11.00 - BASIA. MAM SWOJ SWIAT. Animacja - dubbing 2D, od 4 lat.
godz. 12.15 - BASIA. MAM SWOJ SWIAT. Animacjak dubbing 2D, od 4 lat.
godz. 14.00 - ELIO. Animacja/Familijny=dubbing 20, od 7 lat.

godz. 16.00 - SUPERMAN. Akcja/Sci-Fi Snapisy 20, : 12 lat.

%é\go, od 7 lat.

15.30 — ELIO. Animacja/Familijny =4
inapisy 2D, od 15 Iat.
i d

17.15 - F1: FILM. Dramat/sporto
20.00 - SUPERMAN. Akcja/Sci-Fi

15.30 - ELIO. Animacja/familijny - dubbing
17.30 - SUPERMAN. Akcja/Sci-Fi - dubbing

godz. 15.15 — HEIDI RATUJE RYSIA. Animacja/familijny - dubbing 2D, B/O
godz. 17.00 - F1: FILM. Dramat/sportowy - napisy 2D, 0d'15 |at.
godz. 20.00 - SUPERMAN. Akcja/Sci-Fi - napisy 2D, od 12'lat.

Prudnicki
Osrodek
Kultury

Kasa kina Diana czynna jest od érody do niedzieli, na godzine m
przed pierwszym seansem filmowym. Pét godziny 1
po rozpoczeciu ostatniej projekcji kasa jest zamknieta.

BYDGOSZCz

Reprezentanci Zespotu Szkot w Glogowku
ponownie wsrod najlepszych mtodych
strzelcow w Polsce!

W kategorii indywidualnej chtopcow
bez licencji, wyniki naszych zawodnikow

przedstawiaja sie nastepujaco: Michat

Dragomir RUDY Knorr - 6 miejsce w kraju, fukasz Plenik -
dniach 16-18 czerweca strzele- 10 miejsce, Michat Kamiriski — 14 miejsce.
\/\/ ckie ekipy dziewczat i chtop- W konkurencji udziat wzieto 30 zawod-
6w z Zespotu Szktw Glogow- nikoéw. W kategorii indywidualnej dziew-

czatbezlicenciji: Uliana Bartkiv—9 miejsce
w kraju, Julia Gruchmann - 12 miejsce,
Yulia Karpenko - 14 miejsce. W konku-
rencji udziatwzieto 27 zawodniczek.

Gratulujemy naszym zawodnikom a
szczegoOlne stowa uznania nalezy skiero-
wac do trenera strzeleckich ekip Zespotu
Szkot-Krystiana Strzody, ktéry rokrocznie
odnosi sukcesy w zawodach wojewodz-
kich oraz krajowych. Gratulacje! l

ku wziely udziat w Finale Centralnym 64.
Zawodow Strzeleckich ,,0 Srebrne Musz-
kiety —2025” w Bydgoszczy, gdzie godnie
reprezentowali wojew6dztwo opolskie.
Zawody odbywaly sie pod patronatem
ministra obrony narodowej. Po zacietej
rywalizacji nasza meska druzyna zajeta 3
miejsce (na 10 druzyn startujgcych), nato-
miast druzyna dziewczat zajela 5 miejsce
(nagdruzynstartujacych)!

WALCE CENY PALIW 95 T B WALUTY NBP
Apteka,
ul. Mickiewicza 7, tel. 77 466 0123 " .

,0rlen” Prudnik 6,22 6,52 2,66
Apteki w Biafej, Glogéwku i tqczniku > reur 421/ 430
nie prowadzq dyzuréw ,Pieprzyk” Prudnik 5,87 5,92 2,60 sl 3,60/3,68
WAZNE TELEFONY »STW Prudnik 20911 I ) 1gbp  4,86/4,96
Telefon alarmowy 112 ,Orlen” Biata 6,17 6,42 2,66
Nocna i Swigteczna pomoc lekarska 1 chf 4,53/ 4,62
PCM ul. Piastowska 64, tel. 77 406 78 99 ~Avia” Rzepcze 584 5,92 2,79 ’ ‘
Informacja PKP, tel. 19 757 " 100 czk 1

_ . - 7,10 /17,44
Urzad Skarbowy, ul. Kopernika 1a, il (M)
tel. 77 436 99 0o Stan: 15 lipca, godz. 830 - 9.00 zebrat: Damian Wicher-Sienkiewicz
WYDAWCA e-GAZETA
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Polska Press Sp. z 0.0., Oddziat Poligrafia,

Drukarnia w Sosnowcu,

BIURO OGLOSZEN CZYNNE OD 8.15 DO 16.00
Redakcja zastrzega sobie prawo do skaracania
nadestanych materiatéw prasowych i listow.
Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogtoszer i reklam.
Nowy numer w kazda srode w kioskach i sklepach

ziemi prudnickiej. Czekamy na sygnaty, pomysty

i informacje od Czytelnikdw.

Gazeta w formie elektronicznej
do nabycia na platformach:

egazety.pl

¢ chazetys

e-kiosk.pl

SKLAD KOMPUTEROWY
Jarostaw TOMASZEWICZ

ekirsk.PL

eprasa.pl

We wszystkich sprawach dotyczacych
prenumeraty prosimy o kontakt
mailowy - redakcja@tygodnikprudnicki.pl
lub telefoniczny - 77 436 28 77

= eprasa.pl

REKLAMA

IS W GLOGOWKU
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ykonujacy trudny zawod
ratownicy medyczni nie
sa pozbawieni humoru,

rowniez ich ,powietrzne ramie” -
Lotnicze Pogotowie Ratunkowe.

Podczas Srodowej (9 lipca) inter-
wencji w Prudniku ratownicy wy-
ladowali na skwerze przy Placu Za-
mkowym. SzczeScie w nieszczesciu,

ZPOCZUCIEM HUMORU

ze ich transport nie byt konieczny,
poniewaz maty pacjent nie odniost
obrazen, ktore wymagatyby trans-
portu do szpitala specjalistycznego.
Pilot (lub pilotka) LPR oczekujacy na
dyspozycje, postanowil pobrac¢ bilet
z parkomatu, bo przeciez ,,zaparko-
wal” w strefie ptatnego parkowania.
Bilet do 30 minut, wiec bezptatny,
trafil za szybe Smigtowca.

- Praca pilotéw #HEMS to przyktad
profesjonalizmu i dzialania zgodnie
z litera prawa - czytamy w mediach
spotecznosciowych LPR (HEMS - ang.
Helicopter Emergency Medical Ser-
vice [ Smigtowcowa Stuzba Ratowni-
ctwa Medycznego). Sytuacje z Prudni-
ka opisatly ogolnopolskie media Przy
okazji wyrazy uznania dla lotnikow
LPR za ich umiejetnosci pilotazu! (d) Il

WWW.BIALA:‘-\KACJA ONLINE.

taka Prudnicka, Moszczanka,
Chocim, Debowiec,
Wierzbiec

e, Rudziczka,
Czyzowice,

Lubrza, Mieszk
Piorunkowice, L

E Grupa BPS

75 lat

Banku Spétdzielczego w Prudniku

TERAZ CZAS NA WYJATKOWY PREZENT DLA CIEBIE!
KREDYTY BEZ PROWIZJI - TYLKO TERAZ!

CO ZYSKUJESZ?
0% prowizji

Atrakcyjne oprocentowanie
Minimum formalnosci

Decyzja kredytowa nawet w 1 dzien
Elastyczne warunki

- kredyt dopasowany do Ciebie

od ’

4

KTO MOZE SKORZYSTAC?

Nowi i obecni klienci
Osoby fizyczne
Przedsiebiorcy
Rolnicy

PROMOCJA TRWA OD 01.06.2025 R. DO 21.10.2025 R.

Znajdziecie nas w Prudniku, Lubrzy, Korfantowie, tambinowicach, Scinawie Matej.
Kontakt do naszych placowek znajdziecie Paristwo na naszej stronie internetowej:

www.bsprudnik.pl

ROCK AM PALAST

Najwiekszy festiwal muzyki
alternatywnej w regionie

Juz w najblizszy weekend odbedzie si¢ najwiekszy darmowy festiwal
muzyki alternatywnej w wojewddztwie opolskim — Festiwal Rockowy
Rock am Palast w Patacu Rozkochow (18 — 20 lipca).

Impreza odbywa sie obok XVIll-wiecznego patacu

ock am Palast 2025 to czwarta
R edycja festiwalu muzyki alter-

natywnej. Podczas trzydnio-
wego wydarzenia zagra trzynascie
zespotow rockowych z Polski i
Czech, wybranych z ponad 250 zgto-
szen nadestanych z catej Europy.
Zaplanowano rowniez dodatkowe
aktywnosci takie jak: Silent Rockote-
ke, warsztaty graficzne i manualne,
rockowy fitness, pokaz szermierki
historyczneji pokaz fireshow.

Kogo zobaczymy na scenie w ogro-
dzie patacu? Rock am Palast Band, Sto-
nage Full Of Sun, Severedi, Snowblind,
Melioranci, Symptone, Tabula Rasa,
Beat Wise, My Own Abyss, Knedlove,
Haasta, Bartek Broniewski oraz Echa.

Udziat w festiwalu wraz z moz-
liwoScigq roztozenia namiotu sa
bezptatne dla uczestnikow. Pomy-
stodawczynia i gtbwna realizatorka
festiwalu jest znana doskonale na
ziemi prudnickiej artystka i anima-
torka kultury Natalia Rygiel (row-
niez wokalistka zespotu Misscore).
Patronat honorowy nad wydarze-
niem objat marszatek wojewodz-
twa opolskiego Szymon Ogtaza, a
wydarzenie wspotfinansowane jest
ze Srodkow Wojewodztwa Opol-
skiego. Organizatorami festiwalu
sa: Fundacja Patacu Rozkochow -
Pomiedzy, Stowarzyszenie Opolska
Scena Alternatywna, AT] Group i TE
Sound. (d) B

UKNUPAST

DRZWI
OKNA

ROLETY

BRAMY.

GARAZOWE
* MOSKITIERY

Zawron pleny
s=o= DKM

(1662 532586 W Lubrza, ul. Nowej Naprawy 47

ROCK AM PALAST
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