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DRAMATYCZNA SYTUACJA PO POWODZI

Piętnastomiesięczny 

chłopczyk wypadł 

z okna mieszkania 

na pierwszym piętrze 

kamienicy przy 

ul. Kołłątaja w Prudniku. 

Policja prowadzi 

postępowanie. Póki 

co nie wiadomo, czy 

ktoś usłyszy zarzuty 

w tej sprawie.
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CZYTAJ NA STR. 7 i 20

CZYTAJ NA STR. 6

Z MIŁOŚCI DO RUCHU – ZBIÓRKA NA OPERAC JĘ KAROLINY ZELASKO    CZYTA J NA STR. 25

Dziecko wypadło z okna. 
„To sprawa życia i śmierci”

40 milionów 
na odbudowę 
infrastruktury 
sportowej
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40 mln złotych skierowane zostanie na 
odbudowę gminnej hali przy ul. Łuczniczej,

 budowę zaplecza stadionu K7 i odnowę 
kortu tenisowego w Prudniku
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NIŻ GENUEŃSKI

Pogoda postraszyła,  
ale obyło się bez powodzi

Rysował: Grzegorz Weigt

Powoli przyzwyczajamy się do nowej 
sytuacji pogodowej – permanentnej 
suszy doprowadzającej do 
stepowienia obszaru Polski oraz 
krótkotrwałych, ekstremalnych 
zjawisk pogodowych, jak powodzie.

mimo ogłoszonych dla okolic Prudnika ostrzeżeń meteo- i hydrologicznych 3., najwyższego  
i 2. stopnia, region ominęły ekstremalne zjawiska atmosferyczne związane z nadciągającym  
nad Polskę niżem genueńskim.

KSERO
WYDRUKI
W KOLORZE

Redakcja „Tygodnika Prudnickiego”

ul. Kościuszki 13a (parking obok PKS)

 pon-pt 8:00-16:00

Rysunkowy  komentarz 

Andrzej DEREŃ
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T
o określenie zostało dosko-
nale zapamiętane w 2024 r., 
kiedy to specyficzny układ 
mas powietrza doprowa-

dził do powodzi między innymi na 
ziemi prudnickiej. Trudno było mieć 
pewność, że sytuacja się powtórzy, 
jednak modele rozwoju pogody 
wskazywały, że główna fala burzo-
wo-deszczowa ominie okolice Prud-
nika od wschodu (województwa 
śląskie i małopolskie). To dlatego już 
w poniedziałek (7 lipca), na naszej 
stronie internetowej TerazPrudnik.
pl napisaliśmy, że powodzi w skali z 
2024 r. nie będzie. Mimo to, jeszcze 
dzień później służby państwowe i 
samorządy przygotowywały się do 
możliwej katastrofy. Czy słusznie? 
Tak. Pogody nie da się przewidzieć 
w 100 procentach, a sytuacja była 
na tyle poważna, że należało utrzy-
mywać siły w pogotowiu. Jakby nie 
patrzeć, była to też próba realizacji 
procedur na wypadek klęski żywio-
łowej. Służby mogły przetestować, 
czy wszystko poszło tak, jak trzeba.

 Czy wszystko zagrało? Nie do 
końca. Przez aplikacje samorzą-
dów spływały alerty dla całego 
województwa, choć powinny być 
personalizowane dla obszarów po-
jedynczych powiatów, względnie 
powiatu macierzystego i powiatów 
sąsiednich. Przesyłanie na południe 
województwa alertów dotyczących 
na przykład znajdujących się 80 km 
dalej okolic Kluczborka, tylko wpro-
wadzają informacyjny chaos.

 Służby publikując ostrzeżenia 
posługują się nazwami geograficz-

nymi, które są nieczytelne dla społe-
czeństwa, mającego marne pojęcie 
o lokalnej topografii. Chodzi o do-
rzecza. Mieszkańcy kojarzą nazwy 
rzek i potoków przepływających 
przez ich miejscowości, ale już nie w 
dorzeczu jakiej rzeki się znajdują, a 
w alertach hydrologicznych tak się 
przekazuje informacje. Czy w dobie 
wysokiej informatyzacji i sztucznej 
inteligencji to są trudne do uszcze-
gółowienia informacje? Z pewnoś-
cią nie.

 W środę, 9 lipca po godz. 15.00 
do mieszkańców przyszedł sms Rzą-
dowego Centrum Bezpieczeństwa 
o prognozowanych intensywnych 
opadach deszczu i możliwych pod-
topieniach w tym oraz następnym 

dniu. Tymczasem dla obszaru ziemi 
prudnickiej nie było już zagrożenia 
i po części potwierdzały to znoszone 
tego dnia przez IMiGW ostrzeżenia.

 Najwyższy stopień zagrożeń obo-
wiązywał dla południowo-wschod-
n i e j  c z ę ś c i  z i e m i  p r u d n i c k i e j , 
co wynikało z prostej przyczyny 
znajdowania się najbliżej obszaru o 
największej intensywności opadów, 
a co za tym idzie zagrożeniu podto-
pieniami lub powodzią. Przez długi 
czas 3. stopień wezbraniami doty-
czył znajdującego się tam dorzecza 
Straduni. To niewielka rzeka wypły-
wająca z okolic Lasu Głubczyckiego 
i przepływająca przez Kazimierz, 
Wróblin, obok Zwiastowic, Twarda-
wy, Walec i przez Stradunię do Odry.

 Mimo okresowo obfitych opa-
dów poziom w rzekach podniósł 
się tylko nieznacznie, osiągając 
strefy stanów średnich (a więc nor-
malnych). To konsekwencja suszy 
hydrologicznej. Ziemia, mimo, że 
przesuszona (a przez to trudniej 
absorbująca wodę), bez problemu 
zdołała wchłonąć wodę deszczową.

 I  w ł a ś c i w i e  t o  p o w i n i e n  b y ć 
główny wniosek po powodzi, której 
na szczęście nie było. Susza. Czy to 
w obszarach zurbanizowanych, 
czy pozostałych, należy prowadzić 
działania zmierzające do magazy-
nowania wody poprzez zbiorniki 
retencyjne, przydomowe zbiorniki 
na deszczówkę, czy powiększanie 
areałów leśnych. Po części działa-
nia te przyczyniają się również do 
ochrony przeciwpowodziowej. n
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GMINA PRUDNIK

Węgiel rozliczony
Konto Oszczędnościowe Profit

Oszczędzanie staje 
się łatwiejsze

Z Kontem Oszczędnościowym Profit

Przez 91 dni  

dla nowych środków  
do 100 000 zł

w skali roku
5,5%

Zyskaj nawet

Zapraszamy do oddziału partnerskiego:

ul. Sobieskiego 11-13, Prudnik
pon.-pt. 8.30-16.00

Nowe środki na Koncie Oszczędnościowym Profit przez 91 dni oprocentujemy promocyjnie w wysokości 2% w skali 
roku do kwoty 100 000 zł. Dodatkowo, jeżeli w każdym miesiącu okresu promocyjnego zapłacisz minimum 5 razy 
kartą debetową lub BLIKIEM, przypisanymi do konta osobistego powiązanego z Kontem Oszczędnościowym Profit, 
Twoje nowe środki będą dodatkowo oprocentowane w wysokości 3,5% w skali roku. Okres promocyjny liczony jest 
od dnia, w którym nastąpi pierwsze uznanie Konta Oszczędnościowego Profit nowymi środkami, w okresie 
przystąpienia  do promocji, czyli od 07.07.2025 r. do 22.08.2025 r. Posiadacz Konta 360 Junior nie musi spełniać 
warunków związanych z płatnością, aby otrzymać oprocentowanie premiowe za nowe środki na  Koncie 
Oszczędnościowym Profit. Dla nadwyżki nowych środków ponad 100 000 zł, dla środków niekwalifikowanych jako 
nowe oraz po okresie promocyjnym będzie obowiązywało oprocentowanie standardowe. Konto Oszczędnościowe 
Profit jest dostępne dla posiadaczy konta osobistego, które jest rachunkiem płatniczym. Pierwszy przelew w miesiącu 
z Konta Oszczędnościowego Profit jest bezpłatny. Szczegółowe warunki promocji „Nowe Środki na Koncie 
Oszczędnościowym Profit. Edycja 69” oraz zasady prowadzenia konta osobistego określiliśmy w regulaminach  
i Cennikach usług, dostępnych w placówkach banku oraz na stronie Bank Millennium – Konto Oszczędnościowe 
Profit.  Pojęcia m.in. rachunku płatniczego oraz karty debetowej wyjaśniamy w wykazie usług reprezentatywnych 
dostępnym na bankmillennium.pl/delegate/managedfiles/824/latest.

Promocja trwa do 22.08.2025

P
odczas sesji Rady Miejskiej 
b u r m i s t r z  G r z e g o r z  Z a -
wiślak przekazał radnym 
informację na temat rozdys-

ponowania węgla dla powodzian: 
- Otrzymane przez Gminę Prudnik 
decyzją ministra spraw wewnętrz-
nych i administracji nr 18/R/25 z 
6 marca 2025 roku blisko 140 ton 
węgla kamiennego z przeznacze-

niem dla powodzian z Rządowej 
Agencji  Rezerw Strategicznych 
zostało rozdzielone i rozliczone  po-
między osoby dotknięte skutkami  
powodzi - wskazane przez Ośrodek 
Pomocy Społecznej. Koszty dostawy 
do mieszkańców poniosła Gmina 
Prudnik, opał był składowany na 
placu węglowym Zakładu Energe-
tyki Cieplnej przy ul. Zielonej 1. (z) n
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Czytelniczka: - Ulica Legionów, miejski słup ogłoszeniowy?

KSERO
WYDRUKI
W KOLORZE

Redakcja „Tygodnika Prudnickiego”

ul. Kościuszki 13a (parking obok PKS)

 pon-pt 8:00-16:00
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OBCIACHOWE ZAKĄTKI PRUDNIKA

Karolina WICHER-SIENKIEWICZ

Z PORADNIKA DIETETYKA (159)

Gołąbki z kaszą jęczmienną 
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P
o t r a w a  p ó ł -
m i ę s n a ,  s u t o 
n a d z i a n a 
farszem, owi-

niętym w liście kapusty 
głowiastej. Gołąbki z kaszą jęcz-
mienną jest to ciekawy pomysł, w 
którym zamiast ryżu mamy właśnie 
kaszę jęczmienną - jak na krupnik. 
Przygotowane są tak jak trady-
cyjne. Ugotowane w sosie pomi-

dorowym, mają bardzo delikatną 
strukturę i wyjątkowy smak. Świet-
ny sposób na „przemycenie” kaszy 
w domowym menu. Gołąbki są na 
tyle uniwersalnym smakołykiem, 
że można przygotować je  z różny-
mi farszami, z tym, czym chcemy 
i  z  t y m ,  c i  l u b i m y .  T a k a  w e r s j a 
gołąbków jest jedną z najlepszych, 
jaką jadłam. Pamiętajmy, że poza 
walorami smakowymi, kasza jest 
dobrym źródłem błonnika, wpły-
wa korzystnie na pracę układu po-
karmowego i zapobiega m.in. za-

parciom. Zalecana jest w diecie u 
osób cierpiących na refluks żołąd-
ka. Kasza jęczmienna jest źródłem 
fosforu, żelaza, magnezu i potasu, 
zawiera również tiaminy, niacyny 
i  w i t a m i n ę  B 6 .  Z a c h ę c a m  P a ń -

stwa do wypróbowania tej wersji 
gołąbków i jestem przekonana, 
że mogą stać się ich najlepszym 
wariantem. Smacznego! n

Autorka jest psychodietetykiem 

(wizytówka gabinetu w dziale 

„Medycyna i zdrowie”)

Skład: 

* 1 główka kapusty białej (w okresie 

jesienno-zimowym idealna będzie 

włoska) 

* 500 g mięsa wieprzowego 

  (np. karczek, łopatka, od szynki)

* 500 g kaszy jęczmiennej

* 3 cebule

* koncentrat pomidorowy 

* sól, pieprz

Przygotowanie: 

Liście kapusty sparzyć we wrzątku. 

Ugotowaną kaszę wymieszać ze 

zmielonym mięsem i podsmażoną 

poszatkowaną cebulą. Całość przy-

prawić. Gołąbki ułożyć w garnku i 

zalać koncentratem pomidorowym 

rozrobionym w ciepłej wodzie, z 

odrobiną soli. Gotować do miękko-

ści. Smacznego!

eprasa.pl ae9d19069a
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Prudnik ośrodkiem lekkiej atletyki
PLANY

Już niedługo w Prudniku oddany zostanie nowoczesny stadion 
piłki nożnej z profesjonalną częścią do uprawiania dyscyplin 
lekkoatletycznych.

koleżanki i koledzy  
z Koła Łowieckiego nr 4 Odyniec w Lubrzy 

Ze smutkiem żegnamy naszego wieloletniego Kolegę,

który odszedł do krainy wiecznych łowów.

Rodzinie i bliskim  
wyrazy głębokiego współczucia składają 

Bronisława Ryckę

Niech Mu knieja wiecznie szumi. Darz Bór! 

Z głębokim smutkiem przyjęliśmy  
wiadomość o śmierci

Rodzinie i Najbliższym Zmarłego
wyrazy szczerego współczucia składają
starosta prudnicki Radosław Roszkowski

wraz z Zarządem i Radą Powiatu 

byłego Naczelnika Wydziału Inżynierii Powiatu  
i Dyrektora Powiatowego Zarządu Dróg 

Bronisława RYCKI T
o otwiera przed miastem możliwo-
ści organizacji zawodów o randze 
ponadlokalnej. W czerwcu w 

Prudniku odbyło się spotkanie na ten te-
mat z udziałem m.in. prezesa Opolskiego 
Związku Lekkiej Atletyki Janusza Trzepizu-

części rozmów odbyła się wizyta na sta-
dionie, gdzie zaprezentowano zakres 
dotychczas wykonanych prac – mówi 
burmistrz Prudnika Grzegorz Zawi-
ślak. Wyzwaniem dla miasta jest brak 
klubu specjalizującego się w lekkiej at-
letyce. Utalentowana młodzież trenuje 
m.in. w klubie Juvenia w sąsiednich 
Głuchołazach. Może wyzwanie podej-
mie wspomniane Zarzewie? (d) n

ra, przedstawicieli samorządu, trenerów i 
reprezentantów LZS Zarzewie.
- Podczas spotkania omawiano moż-
liwości organizacji zawodów sporto-
wych oraz obozów lekkoatletycznych 
na nowo powstającym obiekcie. Po 

eprasa.pl ae9d19069a
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Zniszczone wnętrze hali przy  
ul. Łuczniczej w Prudniku
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PO POWODZI

WOJSKO

Do samorządów powiatu 
prudnickiego spływają kolejne 
decyzje o państwowym 
finansowaniu likwidacji szkód 
po powodzi 2024 r.

Przysięga żołnierzy 17. Opolskiej Brygady Obrony Terytorialnej 
złożona 11 lipca w Opolu mogła być okazją do ogłoszenia 
formalnej decyzji o rozpoczęciu formowania batalionu WOT  
w Prudniku. Ten moment nie nastąpił. Jeszcze…

40 milionów na odbudowę infrastruktury sportowej

Nadal bez formalnej decyzji

Andrzej DEREŃ

P
od koniec czerwca Gmina Prud-

nik otrzymała decyzję ministra 
finansów o przekazaniu 102 tys. 

zł na remont przepustu w Rudziczce 
(kosz kosztorysowy opiewa na kwotę 
190,4 tys. zł). 
- W procedowaniu znajdują się inne 
wnioski dotyczące zadań związanych 
ze skutkami powodzi, które zostały 
zgłoszone przez Gminę Prudnik i w 
nadchodzących miesiącach spodziewa-

my się kolejnych decyzji ministra finan-

sów dotyczących likwidacji skutków 
powodzi – mówił podczas sesji Rady 
Miejskiej burmistrz Grzegorz Zawiślak.

szatniowo -biurowo-gospodarczego 
wraz z instalacjami w Prudniku przy ul. 
Kolejowej 7” (wartość zadania: 21,7 mln 
zł, dofinansowanie: 9,7 mln zł, termin 
realizacji zadania: 30.10.2027 r.); re-

mont kortu przy Stadionie K7 (wartość 
zadania: 1,26 mln zł, dofinansowanie: 
0,96 mln zł, termin zakończenia zada-

nia: 30.10.2026  r.).
- Bardzo cieszy nas skuteczny finał wie-

lomiesięcznych działań, które w koń-

cowym efekcie skutkują pozyskaniem 
kwoty aż 40 301 900 zł na realizację 
zadań związanych z jakże potrzebną 
infrastrukturą sportową – mówi bur-

mistrz. -Na podkreślenie zasługuje 
fakt, iż dofinansowanie na odbudowę 
hali sportowej „Obuwnik” w kwocie 
29 610 800 zł jest w chwili obecnej naj-
wyższym dofinasowaniem na jeden 
obiekt jakie zostało pozyskane do tej 
pory przez Gminę Prudnik. n

 Również w czerwcu do gminy wpły-

nęły z Ministerstwa Finansów projekty 
trzech umów na odbudowę infrastruk-

tury sportowej: hali Obuwnik (wartość 
zadania: 34,6 mln zł, dofinansowanie: 
29,6 mln, termin zakończenia inwe-

stycji: 30.11.2027 r.); „Budowa budynku 

O 
tym, że batalion WOT powsta-

nie w Prudniku powiedział 
w czerwcu, podczas wizyty 

w Opolu, minister obrony narodowej 
Władysław Kosiniak-Kamysz. Dobrym 
momentem ogłoszenia formalnej de-

cyzji – rozkazu o rozpoczęciu formowa-

nia batalionu była przysięga w Opolu. 
Tak się nie stało.
 Sama decyzja nie wiąże się z tym, 
że w krótkim czasie żołnierze zaczęliby 
pełnić służbę w Prudniku. Formowa-

nie batalionu to długotrwały proces z 
przygotowaniami dokumentacyjny-

mi, lokalowymi, logistycznymi oraz 
rekrutacją. Niemniej sama decyzja 

zakończyłaby etap niepewności i też 
czasem rozbieżnych informacji ze stro-

ny polityków. Rozwiązałoby też ręce 
wojsku i samorządom, które mogłyby 
formalnie zacząć prace przygotowaw-

cze bez narażania się na wydawanie 
publicznych środków na coś, co nie 
wiadomo, czy powstanie.
 Mimo słów ministra Kosiniaka – 
Kamysza o batalionie w Prudniku, w 
piątek w Opolu, wiceminister Paweł 
Bejda powiedział mediom, że „Każda 
z wymienionych lokalizacji (chodziło 
o Prudnik, Nysę i Kędzierzyn-Koźle – 
przyp. red.) jest bardzo dobra i każda 
jest jeszcze rozpatrywana. Nie ma 

podjętych decyzji. W tej chwili toczą się 
rozmowy”. Taki komentarz wpływa na 
niepewność nie tylko w Prudniku, ale i 
Nysie i Kędzierzynie-Koźlu, którym już 
wcześniej obiecano kompanie WOT.
 Władze prudnickich samorządów 
przykładają dużą wagę do decyzji o 
lokalizacji jednostki wojskowej w Prud-

niku, czego przejawem była m.in. obec-

ność burmistrza Grzegorza Zawiślaka i 
starosty Radosława Roszkowskiego na 
przysiędze w Opolu.
- Wspólnie z wicepremierem, mi-

nistrem obrony narodowej Włady-

sławem Kosiniakiem-Kamyszem, 
dowódcą WOT gen. dr. Krzysztofem 
Stańczykiem oraz starostą prudnickim 
Radosławem Roszkowskim, podejmu-

jemy kolejne kroki, by batalion Wojsk 
Obrony Terytorialnej powstał również 
w Prudniku – skomentował w mediach 
społecznościowych wizytę w Opolu 
burmistrz Zawiślak. - Jestem przekona-

ny, że obecność WOT w gminie Prud-

nik nie tylko zwiększy bezpieczeństwo 
mieszkańców, ale także otworzy nowe 
możliwości dla ludzi, którzy tu żyją i 
pracują. n
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n ciąg dalszy na str. 20

na jednym z osiedli w Kielcach

do dramatycznych scen doszło w jednej z kamienic przy ul. Kołłątaja
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CHWILE GROZY

piętnastomiesięczny chłopczyk wypadł z okna mieszkania na pierwszym piętrze kamienicy 

przy ulicy kołłątaja w prudniku. policja prowadzi postępowanie. póki co nie wiadomo, czy 

ktoś usłyszy zarzuty w tej sprawie. 

Dziecko wypadło z okna
„To sprawa życia i śmieci”

damian WicHEr-siEnKiEWicz 

B
y ł  ś r o d o w y ,  p o c h m u r n y 
p o r a n e k ,  o k o ł o  g o d z i n y 
d z i e w i ą t e j  n a d  m i a s t e m 
zaczął krążyć śmigłowiec 

LPR. Pilot szukał miejsca do wylą-
dowania. Pierwotnie miał posa-
dzić maszynę nieopodal szpitala, 
ostatecznie wskazano mu skwer 
przy Placu Zamkowym. Uzbrojeni 
po zęby w sprzęt i wiedzę medycy 
udzielili wsparcia załodze pogoto-
wia, która przecznicę dalej toczyła 
walkę o życie poszkodowanego 
m a l u c h a .  N a  m i e j s c u  w y p a d k u 
obecna już była policja, a także 
s t r a ż a c y ,  p r z y  p o m o c y  k t ó r y c h 
żółty statek powietrzny mógł bez-
piecznie usiąść na ziemi między 
zabudowaniami. Przechodnie w 
napięciu oczekiwali na rezultat 
działań służb ratunkowych, łapiąc 
się za głowy i roniąc łzy. 
- Mam ciarki na ciele – wyznała na 
gorąco dla „TP” pani Monika. – Sama 
posiadam dwójkę dzieci i wiem, co 
to znaczy… Jak patrzę teraz na tę 
zrozpaczoną kobietę, która nie mo-
że sobie znaleźć miejsca pod karet-
ką, to i mnie chce się płakać. Bardzo 
współczuję tej rodzinie. 

 - Niewyobrażalna tragedia – dołą-
czyła do rozmowy pani Helena. – Te-
raz wszystko w rękach Boga. Miesz-
kam w pobliżu, musiałam wyjść z 
domu, bo wysiedzieć nie szło, sły-
sząc, co się stało przed budynkiem. 
Całe życie przed tym malcem. Ta 
historia musi skończyć się dobrze. 
Po prostu musi!

 K i l k a d z i e s i ą t  m i n u t  p ó ź n i e j 
medycy Lotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego opuścili miejsce, gdzie 
rozegrał się dramat. Powolnym kro-
kiem wrócili do maszyny i odlecieli 
„na pusto”, bez pacjenta. Zebrani 
wokół gapie zamarli. „A więc to 
dziecko nie przeżyło…” – niosło się 
po ulicach. 

 Najgorszy scenariusz, na szczęś-
cie, się nie ziścił. 
- Dziecko w trakcie transportu karet-
ką do szpitala było przytomne – mó-
wi naszej gazecie mł. asp. Monika 
Rozembajger z Komendy Powiato-
wej Policji w Prudniku. – Odnośnie 
szczegółowych informacji na temat 
obrażeń, taką wiedzę posiadają 
lekarze. 

 Lakoniczny komunikat policji 
wskazywał na potłuczenia, jednak 
dopiero szereg specjalistycznych 
badań da odpowiedź na kluczo-
we pytanie, jakie skutki wywołał 
lub może wywołać w przyszłości 
feralny upadek. W chwili zdarze-
nia chłopczyk znajdował się pod 
opieką rodziców. Oboje zostali 
przebadani na zawartość alkoholu 
w organizmie.  
-  Byli  trzeźwi – dodaje aspirant 
Rozembajger. – Trwają czynności 
zmierzające do wyjaśnienia okolicz-
ności tego zdarzenia.

 Ta i wiele innych historii poka-
zują, że nie wystarczy być w domu 
i być trzeźwym, gdy ma się pod 

opieką małe dziecko. To kolejny 
tego typu wypadek w Prudniku. W 
zeszłym roku, także w centrum, z 
okna mieszkania na drugim piętrze 
wypadła 2-letnia dziewczynka. 
Przeżyła. W przeszłości bywały też 
zdarzenia śmiertelne. Policjanci 
apelują do rodziców i opiekunów o 
wzmożoną czujność podczas opieki 
nad małoletnimi. 
- Mając dzieci w domu, zadbajmy, 
ż e b y  o k n a  i  d r z w i  b y ł y  z a w s z e 
zabezpieczone, to sprawa życia i 
śmierci – zaznaczają. – Drzwi i okna 
są bardzo interesujące z punktu 
widzenia młodego człowieka. Moż-
na je zamknąć, otworzyć, a przede 
wszystkim sprawdzić, co takiego 
tajemniczego kryje się po ich dru-

giej stronie. Jeśli jednak będą one 
nieodpowiednio zabezpieczone, 
mogą stać się przyczyną wielu nie-
szczęśliwych wypadków – zauważa-
ją mundurowi. 

- Wtedy, kiedy mamy otworzone 
drzwi balkonowe, otworzone czy 
uchylone okno, albo wiemy, że 
to okno się bardzo łatwo otwie-
ra, to w takich okolicznościach 
dziecko nie może zostać nawet 
na chwile samo – apeluje Alek-
s a n d r a  P i o t r o w s k a ,  p s y c h o l o g 
dziecięcy. 

 Zdaniem Doroty Zawadzkiej, 
psycholożki rozwojowej, dziecko 
wypada z okna z winy opiekunów. 
Nie ma innego wyjścia – podkreśla 
specjalistka.
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POLICJA PRZYPOMINA

n pamiętaj, aby po przyjściu do domu, za każdym razem zamykać 

drzwi na zamek (warto zamontować go na tyle wysoko, aby również 

starsze dziecko nie mogło sobie poradzić z jego otwarciem),

n pamiętaj również, aby nie ustawiać pod oknem żadnych mebli, 

które mogłyby umożliwić dziecku wspięcie się na parapet,

n  zabezpiecz okna, żeby dziecko nie mogło ich samodzielnie 

otworzyć,

n dla dziecka balkon jest również niezwykle ciekawym miejscem. 

Przebywając na nim może nie tylko pooddychać świeżym powie-

trzem, ale również obserwować i słuchać odgłosów ulicy. Pamiętaj 

jednak, że zabawy malucha na balkonie, zawsze powinny się odby-

wać pod czujnym okiem osoby dorosłej. Szczebelki balustrady bal-

konowej najlepiej jest przesłonić jakimś tworzywem, które pomoże 

ustrzec dziecko przed upadkiem z wysokości, zaklinowaniem się 

między prętami lub chociażby utratą ulubionej zabawki. Nie stawiaj 

na balkonie niczego, na co dziecko mogłoby się wspiąć,

n pod żadnym pozorem nie zostawiaj dziecka samego na balkonie 

ani w pomieszczeniu, gdzie są otwarte okna,

n  zorganizujmy dzieciom czas tak, by się nie nudziły. Ciekawe 

otaczającego świata nie zdają sobie sprawy z grożących im niebez-

pieczeństw. Zróbmy wszystko, aby nie dochodziło więcej do takich 

nieszczęśliwych wypadków.

n Nie wystarczy być w domu i być trzeźwym, gdy ma się pod opieką 

małe dziecko.

-   S ą  n a j b a r d z i e j  p o d s t a w o w e 
z a s a d y  b e z p i e c z e ń s t w a ,  k t ó r e 
choćby się waliło i paliło, to nale-
ży ich przestrzegać – przypomina. 
– Nie chcemy nawet wyobrażać 
sobie takiego biegu wydarzeń. 
N i e  c h c e m y  m y ś l e ć  o  d z i e c k u , 
które wypada z balkonu. Cierpi, 
walczy o życie, umiera... Rodzice 
odpowiadają za bezpieczeństwo 
dziecka. Musimy być świadomi, 
że niezależnie od okoliczności to 
my jesteśmy odpowiedzialni za 
to, czy nasze dzieci są bezpieczne. 
Nie ma tu kompromisów, nie ma 
wytłumaczeń, nie ma, że odwró-
ciliśmy się na chwilę.  Wypadki 
się zdarzają - owszem. Każdy z nas 
zamarł, gdy dziecko upadało na 
rowerze, czy ścierało kolano. Ale 
naszym obowiązkiem jest zrobienie 
absolutnie wszystkiego, aby ogra-
niczyć ryzyko. To nie ma prawa się 
dziać. Masz dziecko, zabezpiecz okna, 
nie trzymaj krzeseł na balkonie, patrz 
na dziecko. Wielu rodziców mówi, że 
okna w domu są zawsze tylko uchy-
lone, a klamki wyjęte… Warto myśleć 
perspektywicznie, wyprzedzać dzie-
cięce pomysły. Dziecko jest ciekawe 
świata, chce tylko zerknąć na ten trą-
biący samochód, na karetkę, na szcze-
kającego psa, chce zobaczyć, co sąsiad 
robi na balkonie. Wyjdzie na bal-
kon, tylko zerknie, nie widzi do-
brze, więc wespnie się na krzesło, 
wychyli przez balustradę...   Nie 

da się stać ciągle obok dziecka. 
Musisz wyjść do toalety, odwrócić 
się, mrugnąć. Ale to nie znaczy, 
że musisz się zdawać na ślepy los. 
Kiedy w domu jest małe dziecko 
- okna powinny być zabezpieczo-
ne, ostre narzędzia schowane, a 
wrzątek nie może stać na brzegu 
stołu. Tak, jak nie wozimy dzieci 
bez zapiętych pasów w foteliku sa-
mochodowym, ani nie pozwalamy 
im jeździć na rowerze czy hulajno-
dze bez kasku, tak i okna powinny 
b y ć  z a w s z e  z a b e z p i e c z o n e .  N a 
wszelki wypadek. Żeby nie kusić 
losu, nie ryzykować, wykazać się 
rozsądkiem.

 Im cieplej na dworze, im częściej 
otwieramy okna i balkony na oścież, 
tym więcej takich wypadków - alar-
mują lekarze ze szpitalnych oddzia-
łów ratunkowych.

- Zawsze w okresie wakacyjnym 
obserwujemy znaczny wzrost zgła-
szalności pacjentów pediatrycz-
nych z urazami, co jest oczywiste, 
dzieci są bardziej aktywne. Nieste-
ty, też często trochę bardziej pozo-
stawione bez opieki - zwraca uwagę 
dr Patryk Konieczka, zastępca kie-
rownika oddziału ratunkowego w 
Wielkopolskim Centrum Pediatrii 
w Poznaniu.

eprasa.pl ae9d19069a



T Y G O D N I K  P R U D N I C K I  n u m e r  2 9  |  1 6  l i p c a  2 0 2 58

r
e

k
l

a
m

a

Uszkodzony fragment ścieżki pieszo-rowerowej przy ul. Kolejowej w 
Prudniku został wyłączony z użytku a
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POWIAT PRUDNICKI

samorząd Powiatu Prudnickiego otrzyma kolejne środki na odnowę infrastruktury zniszczonej podczas 
powodzi we wrześniu 2024 r. nowe zabezpieczenia mają być dodatkowo wzmocnione.

Kolejne środki rządowe na odnowę  infrastruktury po powodzi

Andrzej DEREŃ

S
uma przekazanych przez pań-
stwo środków na popowodzio-
wą odbudowę infrastruktury 

powiatowej sięga  ponad 20 mln. 
Wcześniej  informowaliśmy o 7,5 
mln zł na budowę nowego mostu 
w Moszczance i 5 mln na most w 
Trzebinie. Starostwo przekazuje in-
formacje o kolejnym finansowaniu z 
budżetu państwa.

– 8,3 mln złotych przekazanych zo-
stanie na odnowę zniszczonej drogi 
w Moszczance, którą wybudujemy w 
technologii znacznie bezpieczniejszej 
i lepiej zabezpieczającej przed kolejną 
powodzią. Będą tam wzmocnienia 
zwane larsenami – mówi naszej redakcji 
starosta Radosław Roszkowski. – Otrzy-
maliśmy również 400 tys. złotych na re-
konstrukcję niszczejącej obecnie ścieżki 
rowerowej przy ul. Kolejowej. Nasyp 
wybrzeża ucierpiał w trakcie powodzi i 
obsuwa się. Z jednej strony Wody Polskie 

jeszcze w tym roku mają to nadbrzeże 
odbudować, ale z drugiej strony wyma-
gane są prace związane z rekonstrukcją 
ścieżki rowerowej. Również tam chce-
my zastosować technologię wzmac-
niającą konstrukcję, by w przyszłości 
ścieżka była bardziej odporna.

 7 lipca do starostwa przekazano 
informację o przyznaniu 430,5 tys. zł 
na odbudowę przepustu przy drodze 
powiatowej Biała – Grabina oraz 150 
tys. na przepust w Mieszkowicach.
 Inwestycje powinny być zreali-
zowane w 2025 i 2026 roku. Czas nie 
jest tu bez znaczenia, bo zagrożenia 
powodzią powtarzają się z coraz 
większą częstotliwością.n
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Przysięga żołnierzy odbyła sięw Opolu

Ul. Kolejowa w Prudniku

PRUDNIK ROZBUDOWA I MODERNIZACJA ZOL W GŁOGÓWKU

POWIAT

KOLARSTWO

KOLARSTWO

Historyczna przysięga żołnierzy 
17. Opolskiej Brygady Obrony Terytorialnej

13 nowych miejsc  

Kolejne miliony na odbudowę infrastruktury 
powiatu prudnickiego po powodzi

Powiatowy Rajd Rowerowy „Śladami  
legend sportu” – zapisy przedłużone!

Apel do mieszkańców i pasjonatów kolarstwa!

F
i n a l i z o w a n e  s ą  p r a c e  n a d 
II tomem książki  „ Ś l a d a m i 
Mistrzów Pogranicza”, po-

święconej historii kolarstwa 
na Ziemi Prudnickiej.  Redaktor 
wydania, starosta Radosław Rosz-

k o w s k i ,  z w r a c a  s i ę  z  p r o ś b ą  d o 
wszystkich, którzy posiadają ar-

P
rudnik coraz bliżej własnego 
batalionu WOT. 13 lipca na Pla-

cu Kopernika w Opolu odbyła 
się pierwsza, historyczna przy-

sięga żołnierzy 17. Opolskiej Brygady 
Obrony Terytorialnej. W uroczystości 
udział wzięli wiceminister Obrony Na-

rodowej Paweł Bejda, dowódca Wojsk 
Obrony Terytorialnej gen. dr Krzysztof 
Stańczyk, dowódca nowoutworzonej 
brygady płk. Artur Bartkowski, woje-

woda opolska Monika Jurek, marszałek 
województwa Szymon Ogłaza, a także 
przedstawiciele władz samorządo-

wych z regionu – w tym starosta prud-

nicki Radosław Roszkowski i burmistrz 
Prudnika Grzegorz Zawiślak.
 Podczas ceremonii, po uroczystej 
przysiędze, żołnierzom wręczono 
Chorągiew Wojska Polskiego – symbol 
tradycji, honoru i odpowiedzialności za 
Ojczyznę. To wyjątkowe wyróżnienie 
podkreśla zaangażowanie Brygady, 
która od początku swojej działalności 
aktywnie wspiera mieszkańców Opol-

szczyzny – m.in. w czasie powodzi.

S
amorząd Powiatu Prudnickie-

go otrzyma kolejne środki na 
odbudowę i  wzmocnienie 
infrastruktury zniszczonej 

podczas powodzi, która nawiedziła 
region we wrześniu 2024 roku. Dzięki 
rządowemu wsparciu możliwe będzie 
nie tylko przywrócenie zniszczonych 
obiektów do użytku, ale także ich 
modernizacja w sposób, który zwięk-

szy bezpieczeństwo mieszkańców w 
obliczu coraz częstszych zagrożeń 
powodziowych.
 Łączna kwota przyznana do tej po-

ry prudnickiemu starostwu na popo-

wodziową odbudowę infrastruktury 
powiatowej sięga już ponad 21 mln. 
zł. Wcześniej informowaliśmy już o 
kwocie 7,5 mln. zł. na budowę nowego 
mostu w Moszczance oraz 5 mln. zł. 
na przeprawę mostową w Trzebinie. 
Teraz Starostwo Powiatowe w Prudni-

ku przekazuje informacje o kolejnych 
przyznanych środkach.
 Na odbudowę drogi powiatowej 
Łąka Prudnicka – Pokrzywna w Mosz-

czance trafi 8,3 miliona złotych. Jak 
zapowiada starosta Radosław Rosz-

kowski, nowa droga zostanie wykona-

na w technologii, która znacznie lepiej 
zabezpieczy ją przed skutkami kolej-

 Przysięga była nie tylko ważnym 
momentem dla samych żołnierzy i 
ich rodzin, ale także symbolicznym 
wzmocnieniem bezpieczeństwa ca-

łego regionu. Szczególne znaczenie 
ma to dla południowej części woje-

wództwa, gdzie – dzięki staraniom 
władz samorządowych powiatu i 
gminy Prudnik– trwają przygoto-

wania do utworzenia nowego Bata-

lionu Wojsk Obrony Terytorialnej w 
Prudniku.
 Na ten cel Samorząd Powiatu 
Prudnickiego przeznaczył budynek po 

dawnej szkole przy ul. Podgórnej. W 
czerwcu minister Obrony Narodowej 
Władysław Kosiniak-Kamysz potwier-

dził zgodę na realizację tego przed-

sięwzięcia. Wspólne działania władz 
samorządowych, w tym starosty prud-

nickiego Radosława Roszkowskiego i 
Burmistrza Prudnika Grzegorza Zawi-

ślaka oraz kolejne rozmowy z dowódcą 
WOT gen. dr. Krzysztofem Stańczykiem 
i wiceministrem Obrony Narodowej 
Pawłem Bejdą, po ostatniej uroczystości  
prowadziły do kolejnych uzgodnień 
w zakresie tworzenia nowej jednostki, 
które są optymistyczne.
 Obecność WOT w Prudniku to nie 
tylko zwiększenie bezpieczeństwa 
mieszkańców, ale także nowe moż-

liwości rozwoju dla lokalnej społecz-

ności i szansa na służbę dla Ojczyzny 
blisko rodzinnego domu.
 Serdeczne gratulacje należą się żoł-

nierzom, którzy złożyli przysięgę. Niech 
ten dzień będzie dla nich i ich rodzin 
powodem do dumy oraz motywacją do 
dalszej, oddanej służby Polsce. n

nych powodzi.  Będą tam zastosowane 
wzmocnienia zwane larsenami, dzięki 
którym konstrukcja drogi będzie bar-

dziej odporna na zniszczenia koryta 
rzek i nabrzeży, wyjaśnia starosta.
 Dodatkowo 400 tysięcy złotych 
przeznaczono na rekonstrukcję ścież-

ki rowerowej przy ul. Kolejowej w 
Prudniku. Skarpa brzegu rzeki Prud-

nik, przy którym przebiega ścieżka, 
została uszkodzona podczas zeszło-

rocznej powodzi, osuwa się niszcząc 
ścieżkę i obecnie grozi dalszym osu-

nięciem. Wody Polskie jeszcze w tym 
roku mają odbudować nadbrzeże, ale 
my chcemy równocześnie wzmocnić 
i odtworzyć samą ścieżkę, stosując 

S
tarosta prudnicki Radosław 
Roszkowski zaprasza na Powia-

towy Rajd Rowerowy „Śladami 
legend sportu”, który odbędzie 

się w sobotę, 19 lipca, na malowniczych 
trasach polsko-czeskiego pogranicza 
we wschodniej części Gór Opawskich.
 Start rajdu zaplanowano przy hali 
sportowej I Liceum Ogólnokształcą-

cego w Prudniku (ul. Gimnazjalna), 
meta – na łąkach obok Sanktuarium 
św. Józefa w Prudniku-Lesie.

Do wyboru są cztery trasy:
• Malownicza Mała Trasa (10 km)
• Przygoda Miłośników Przyrody (27 km)
• Aktywna Rodzina (22 km)
•Aktywny Senior (6 km)
 Na mecie uczestnicy wezmą udział 
w pikniku z atrakcjami: animacjami 
dla dzieci, dmuchańcami, pianą party, 
ciepłym posiłkiem i sportowym upo-

minkiem dla każdego.
 Zapisy zostały przedłużone – moż-

na zgłaszać się aż do dnia startu rajdu! 

Zgłoszenia: tel. 77 438 17 71 lub e-mail: 
n.baklarz@powiatprudnicki.pl
 Osoby bez własnego roweru mogą 
wypożyczyć sprzęt w Powiatowej Wy-

pożyczalni Rowerów (tel. 77 438 17 43, 
e-mail: archiwum@powiatprudnicki.
pl, liczba rowerów ograniczona).

Z
akład Opiekuńczo-Leczniczy 
w Głogówku, będący częścią 
Prudnickiego Centrum Medycz-

nego, zostanie wkrótce rozbu-

dowany. W placówce podpisano właśnie 
umowę na adaptację i modernizację 
poddasza, co pozwoli utworzyć dodatko-

we 13 łóżek dla pacjentów wymagających 
całodobowej opieki długoterminowej.
 Umowę na realizację inwestycji podpi-
sali Paweł Rubiński, prezes Zarządu Prud-

nickiego Centrum Medycznego S.A., oraz 
Janusz Adamów, pełnomocnik Zakładu 
Remontowo-Budowlanego, który będzie 
wykonawcą prac. Wszystko odbyło się 
w obecności starosty Radosława Rosz-

kowskiego, burmistrza Głogówka Piotra 
Bujaka oraz pracowników PCM odpowie-

dzialnych za przygotowanie projektu.
 Wartość umowy wynosi 3 266 616,06 
zł brutto. Czas realizacji zadania to 10 mie-

sięcy od dnia podpisania dokumentów. 
Środki na inwestycję pochodzą z Krajowe-

go Planu Odbudowy – z ogólnej puli po-

nad 20 milionów złotych na rozwój PCM 
ponad 3 miliony złotych przeznaczone 
zostaną właśnie na rozbudowę głogówe-

ckiej placówki. Środki na wkład własny 
pochodzą z budżetu Samorządu Powiatu 
Prudnickiego.
– Jest to duży projekt obejmujący za-

równo przestrzeń w Głogówku, jak i w 
Prudniku. Tutaj inwestujemy ponad 3 
miliony złotych z ogólnej puli z KPO. To 
kolejny etap naszych działań moderniza-

cyjnych – obiekt przeszedł już termomo-

nowoczesne technologie wzmacnia-

jące konstrukcję, podkreśla starosta 
Roszkowski.
 To jednak nie koniec dobrych wia-

domości dla mieszkańców powiatu 
prudnickiego. 7 lipca do starostwa 
dotarła informacja o przyznaniu 
kolejnych 430,5 tysiąca złotych na 
odbudowę przepustu przy drodze 
powiatowej Biała – Grabina, z czego 
w sposób szczególny cieszą się Janusz 
Siano i Regina Przyklenk, zasiadający z 
Zarządzie Powiatu, na co dzień miesz-

kańcy Gminy Biała. Dodatkowe 150 
tysięcy złotych trafi na rekonstrukcję 
przepustu w Mieszkowicach.
 To realne wsparcie, które przekłada 
się na konkretne działania, dziękuję 
ministrowi Kierwińskiemu i wojewo-

dzie Monice Jurek za dotrzymanie 
zobowiązania, podkreśla starosta.
 Wszystkie inwestycje zaplanowane 
są do realizacji w latach 2025 i 2026. 
Samorząd Powiatu od pierwszych dni 
po powodzi intensywnie działał, aby 
oszacować straty i pozyskać środki z 
budżetu państwa na pilne remonty. 
Obecnie podejmowane są starania, by 
Powiat otrzymał bardzo znaczące pie-

niądze z Unii Europejskiej, na  kolejną, 
uszkodzoną infrastrukturę drogową. n

dernizację, remont niższych kondygnacji 
i montaż windy. Teraz rozbudowujemy 
ostatnią kondygnację, co zapewni więk-

szy komfort pacjentom i personelowi, 
podkreślił Paweł Rubiński, prezes PCM.
 Starosta Radosław Roszkowski zazna-

czył, że dodatkowe miejsca są odpowie-

dzią na realne potrzeby mieszkańców. 
Kolejka oczekujących jest długa, a nowe 
łóżka oznaczają większy potencjał pla-

cówki i poprawę finansów PCM. Przy 
tym samym zespole kadrowym możemy 
zwiększyć liczbę miejsc, co wzmocni bu-

dżet spółki, mówił starosta.
 Zadowolenia z rozwoju placówki nie 
kryje także burmistrz Głogówka Piotr 
Bujak. Wiemy, że potrzeby są ogromne. 
W tym roku gmina wsparła placówkę 
kwotą kilkudziesięciu tysięcy złotych na 
wymianę starych łóżek i planujemy kon-

tynuować ten program. To inwestycja w 
godne warunki dla osób, które tu przeby-

wają, zaznaczył burmistrz.
 Zakład Opiekuńczo-Leczniczy w Gło-

gówku od lat pełni ważną rolę w regionie. 
Zapewnia opiekę osobom wymagającym 
stałego wsparcia medycznego i pielęgna-

cyjnego, które nie potrzebują już leczenia 
szpitalnego. Dzięki planowanej rozbu-

dowie placówka będzie mogła przyjąć 
więcej pacjentów w nowoczesnych, kom-

fortowych warunkach, w pełni skomuni-
kowanych z resztą obiektu. Rozbudowa 
to kolejny etap rozwoju Prudnickiego 
Centrum Medycznego, który jest priory-

tetem w działaniu Zarządu Powiatu. n

chiwalne zdjęcia, dokumenty lub 
w s p o m n i e n i a  z w i ą z a n e  z  l o k a l -

nym kolarstwem, o pilny kontakt 
z e  S t a r o s t w e m  P o w i a t o w y m  w 
Prudniku lub bezpośrednio ze sta-

rostą (tel.664745859). Szczególne 
zaproszenie kierujemy do byłych 
zawodników, trenerów i działaczy 

– Wasza wiedza i materiały mogą 
wzbogacić tę wyjątkową publika-

cję! Tom II powstaje we współpra-

cy z autorami znanymi z pierwszej 
c z ę ś c i  –  B o g d a n e m  K o c i ń s k i m  i 
Januszem Stefanką.
 Sprawa pilna – nie pozwólmy, 

by historia zniknęła z pamięci! n

 Rajd będzie także okazją do wyjąt-

kowego wydarzenia – uczestnicy we-

zmą udział w oficjalnym odsłonięciu 
fragmentu upamiętnienia znanego 
kolarza i trenera Franciszka Surmiń-

skiego, które stanie obok figury Sta-

nisława Szozdy przy hali I LO.
 Partnerem wydarzenia jest PTTK Od-

dział Sudetów Wschodnich w Prudniku. 
Rajd współfinansowany jest przez Unię 
Europejską w ramach projektu „Ślada-

mi Legend Sportu II” – Program Interreg 
CZECHY–POLSKA 2021–2027. n

eprasa.pl ae9d19069a
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Młodzież z Polski i Niemiec
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SPECJALNY OŚRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY W PRUDNIKU

DZIECI BEZ GRANIC

Wyróżnienie Fair Play

„Kinder ohne Grenzen” – polsko-niemiecki projekt bez granic 

Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w prudniku 

wyróżniony wśród 269 placówek oświatowych z całej polski

Marzena WOŁCZYK

Spotkanie z na szkolnym boisku SOSW z przedstawicielką PKOI 
Karoliną Pietraszek i paraolimpijką Barbarą Bieganowską- Zając

Uczestnicy spotkania z paraolimpijką Barbarą Bieganowską- Zając

P
ierwsza tura odbyła się w ze-
szłym roku w Polsce w Krzy-
żowej niedaleko Wrocławia. 
Uczniowie Szkoły Podstawo-

wej nr 3 im. Powstańców Śląskich w 
Prudniku ponownie spotkali się ze 
swoimi przyjaciółmi ze szkoły part-
nerskiej z Geilenkirchen, by wspólnie 
uczestniczyć w tygodniu pełnym in-
tegracji, nauki i zabawy. Tym razem 
obie grupy mieszkały w  urokliwym 
miasteczku Nideggen w Niemczech.
 Projekt ten wsparła finansowo 
Polsko-Niemiecka Współpraca Mło-
dzieży z Warszawy (która już wsparła 
pierwsze spotkanie w Polsce w 2024) 
oraz Fundacja „Kinder ohne Grenzen” 
i miasto Geilenkirchen. Organiza-
cyjnie i kadrowo wspierało również 
Stowarzyszenie Pedagogiki, Doświad-
czenia i Nauki (Pfeil e.V.).
 W programie znalazły się liczne 
zajęcia integracyjne, językowe, 
sportowe i artystyczne, dzięki któ-
rym młodzież nie tylko rozwija swo-

N
iepozornym zgłoszeniem 
r o z p o c z ę ł o  s i ę  b a r d z o 
w a ż n e  w y d a r z e n i e  d l a 
S p e c j a l n e g o  O ś r o d k a 

Szkolno-Wychowawczego w Prud-
niku, które miało miejsce 26 czerw-

ca. Wychowankowie tej placówki, 
podczas Dnia Sportu, wzięli udział 
w IV edycji biegu Fair Play orga-
nizowanego przez Polski Komitet 
Olimpijski. Koordynatorem biegu 
była Marzena Wołczyk, która stwo-
rzyła filmową prezentację biegów: 
indywidualnych wychowanków z 
niepełnosprawnością intelektualną 
w stopniu głębokim oraz przedszko-
laków, a także biegów sztafetowych 
u c z n i ó w  k l a s  p o d s t a w o w y c h  i 
ponadpodstawowych. Jak to powie-
dziano podczas spotkania: film ten 
poruszył serca nie tylko paraolimpij-
ki Barbary Bieganowskiej- Zając, ale 
i pozostałych sponsorów i członków 
Komisji Polskiego Komitetu Olim-

pijskiego, Kinder Joy of Moving oraz 
Rady Fair Play.
 Marzena Wołczyk sprecyzowała, 
jaki był cel i zamiar tego nietypowe-
go wydarzenia - stworzenie biegu i 
filmu, który poruszy niejedno serce 

i ukaże, że zasady fair play obowią-
zują wszystkich, zaś my - dorośli 
- mamy za zadanie, by tego uczyć i 
promować wśród młodzieży. W tym 
miejscu chciałabym podziękować 
wszystkim osobom zaangażowa-
nym w to dzieło.
 Ośrodek zdobył jedną z 6 głów-

nych nagród spośród 269 placówek 
oświatowych z całej Polski zgłoszo-
nych w tym roku do biegu!

je umiejętności językowe, ale także 
nawiązywała międzynarodowe 
przyjaźnie, przełamywała bariery 
kulturowe i uczyła się tolerancji.
 W pierwszym dniu uczniowie 
poznawali urokliwe miasteczko Ni-
deggen i okolice, zwiedziliśmy ruiny 
zamku, były gry i zabawy sportowe a 
wieczorem zorganizowaliśmy wspól-
ne ognisko ze śpiewem. Następny 
dzień bardzo podobał się młodzieży, 
to były gry i zabawy sportowe w mie-
szanych międzynarodowych grupach 
- olimpiada sportowa stacyjna. Po 
południu byliśmy w parku Zülpich, 
gdzie czekała na nas piaszczysta pla-
ża, gigantyczne dmuchane zamki, 
zjeżdżalnie i park linowy. W ponie-
działek odwiedziliśmy szkolę naszych 
kolegów i koleżanek w Geilenkirchen. 
Po powitaniu nas przez dyrektora 
szkoły w auli i po krótkiej prezentacji, 
zwiedziliśmy budynek szkoły, pra-
cownie i klasy. Szkoła bardzo nam 
się podobała. Po południu byliśmy w 
pięknym parku natury, zoo i mieliśmy 
też sportowe aktywności. 
 Jednym z ważnych punktów pro-
gramu była wycieczka do Kolonii, 
gdzie uczestnicy mieli okazję po-
dziwiać zabytki miasta oraz poznać 

jego historię. Po spacerze wzdłuż 
promenady nadreńskiej i wycieczce 
statkiem po Renie, w programie 
znalazła się wizyta w katedrze. Ci, 
którzy zdecydowali się wspiąć na 
wieżę, pokonując 533 stopnie, mogli 
podziwiać panoramiczny widok na 
centrum miasta, Ren i okolicę z wyso-
kości około 100 metrów. Wieczorem 
odbył się „Wieczór Polski”, podczas 
którego nasi uczniowie zaprezento-
wali swój kraj, region oraz tradycje 
– z dumą przedstawiając elementy 
polskiej kultury i zabytków.
 W środę grupa najpierw odwiedzi-
ła „Dreiländereck”, trójkąt graniczny 
w Vaals (Holandia). Tutaj cała grupa 
mogła odwiedzić Holandię, Niemcy i 
Belgię w ciągu zaledwie kilku sekund. 

Młodzież z Polski i Niemiec była pod 
wrażeniem tej szybkiej podróży przez 
trzy kraje europejskie.
 Następnym miastem na naszym 
szlaku było Aachen - Akwizgran, w 
którym znajduje się wiele zabytków 
i atrakcji turystycznych. Uczniowie 
uczestniczyli w mieszanych grupach 
międzynarodowych w grze miejskiej 
odwiedzając poszczególne punkty, 
poznawali w ten sposób historię i 
zabytki miasta. Oprócz katedry, przy-
stanki obejmowały fontannę Elisen, 
fontannę lalek i ratusz. Ostatniego 
wieczoru spotkania zaplanowano dy-
skotekę z grami tanecznymi i rucho-
wymi w schronisku młodzieżowym.
 Uczniowie z Niemiec przygotowali 
na zakończenie projektu ciekawe za-

jęcia artystyczne. Każdy miał namalo-
wać na przygotowanym formacie ja-
kiś obrazek. Powstały 52 obrazki, które 
zostały losowo podzielone na dwie 
grupy i w ten sposób ukształtowały się 
dwie mozaiki. Gotowe prace powie-
szone zostały w obu szkołach w Prud-
niku i w Geilenkirchen na gazetce 
na korytarzu, będą upamiętniały ten 
wspaniały projekt, realizowany przez 
młodych ludzi z Polski i z Niemiec. 
 Projekt „Kinder ohne Grenzen” 
to nie tylko wspólne działania edu-
kacyjne i artystyczne, ale przede 
w s z y s t k i m  b u d o w a n i e  m o s t ó w 
porozumienia i przyjaźni między 
młodymi ludźmi z Polski i Niemiec. 
Cieszymy się, że mogliśmy być częś-
cią tej wyjątkowej inicjatywy! n

 D o  t e j  p o r y  w  w y d a r z e n i u 
wzięło udział już 800 szkół. Dla 
p r a c o w n i k ó w  i  w y c h o w a n k ó w 
jest to przeogromne wyróżnienie 
a zarazem sukces, który jest od-

zwierciedleniem pracy wielu osób. 
Przekazanie nagrody w postaci 
sprzętu sportowego nastąpiło z rąk 
Karoliny Pietraszek - przedstawi-
cielki PKOL oraz towarzyszącej jej 
paraolimpijki.
 Warto podkreślić sukces Specjal-
nego Ośrodka Szkolno-Wychowaw-

czego. Okazuje się, że można wiele 
osiągnąć, wystarczy zapał, zaanga-
żowanie i pasja, zarówno nauczycie-
li jak i uczniów. n

W czerwcu tego roku dobiegła końca druga tura międzynarodowego 

projektu „Kinder ohne Grenzen” („Dzieci bez granic”), który łączył 

młodzież z polski i niemiec.

Alicja GŁÓWKA, Katarzyna WOŁOSZYN, Aleksandra ZIĘBA

eprasa.pl ae9d19069a
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OGŁOSZENIA DROBNE DO NAJBLIŻSZEGO NUMERU PRZYJMOWANE SĄ DO WTORKU DO GODZ. 10.00

USŁUGI

NIERUCHOMOŚCI

NAUKA

SPRZEDAM

WYNAJMĘ

Ogłoszenia drobne przyjmuje-

my w siedzibie redakcji gazety 

przy ul. Kosciuszki 13a w Prud-

niku (pon.-pt. 8-16) oraz mai-

lowo. Ogłoszenie drobne zlecić 

możecie również wysyłając 

SMS o treści  „TPR.DROBNE” + 

tekst ogłoszenia (bez polskich 

znaków) na numer:
7643 (7,38 zł z VAT) 
- aby zamówić 1 publikację
79567 (11,07 zł z VAT) 
- aby zamówić 2 publikacje
91909 (23,37 zł z VAT) 
- aby zamówić 5 publikacji
Suma znaków w wiadomości 
(wraz z pre� ksem) to 160. Prosimy 
nie używać polskich znaków 
diakrytycznych.

*Promocja dotyczy wybranych produktów i trwa od 7.04 do 11.05.2025 r. 
Szczegóły w regulaminie promocji dostępnym na stronie OKNOPLAST.COM.PL 
i w salonach sprzedaży.

TAL-BUD
Partner Handlowy OKNOPLAST

Prudnik, Plac Zamkowy 8

tel. 77 436 55 61

nTapicer – renowacja krzeseł, foteli i 
kanap, duży wybór tkanin i skór, tel. 
696 951 402     
(74/23)

n Sprzedam mieszkanie 64,90 m², 
I piętro, 2 pokoje, kuchnia, łazienka, 
balkon, osobne wejście do jednego 
z pokoi, przy ul. Armii Krajowej w 
Prudniku.  Tel. 509 255 131
(40/25)
nDziałki budowlane w Lubrzy 13 tys. 
zł za ar do negocjacji, tel. 530 819 410
(43/25)
n Do wynajęcia kawalerka 28m2 z 
balkonem w bloku przy ul. Piastowskiej 
36 w Prudniku, tel. 721 909 636   
(47/25)
nDo wynajęcia mieszkanie 2-pokojowe 
w Prudniku, tel. 601 323 145    
(48/25)
nMieszkanie 35m2 do wynajęcia w 
Prudniku, tel. 789 578 695    
(50/25)

nWynajmę mieszkanie w Prudniku
(osiedle), 60,5 m2, 3 pokoje, długi okres,
 częściowo umeblowane. Cena: 1.650 zł
n Do wynajęcia garaż. Prudnik, okolice 
ul. Wyszyńskiego.  Tel. 502 041 144

nSprzedam króliki oraz klatkę na 
kółkach i wózek 2-kołowy – Biała 
ul. Nyska 34B, tel. 77 438 77 47   (49/25)

nCałoroczny nabór na naukę pływania. 
www.naukaplywania.prudnik.pl tel. 664 
770 969     (6/22)
n Nabór na kurs sternika 
motorowodnego, rozpoczęcie 7.09 o 
godz. 11 na kompleksie Gorzelanny 
w Pokrzywnej, informacje pod nr. 
664 770 969    (51/25)

Sprzedam dom w Prudniku, 
330 m2, działka 7 arów, 
Osiedle Tysiąclecia.
Tel. 601 811 913

eprasa.pl ae9d19069a
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MENU/DANIE DNIA FACEBOOK: Wytwórnia Pierogów Wartościowych

MENU   terazprudnik.pl/smacznie/hana

FACEBOOK   Restaurace Selavi
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INFORMACJA

Burmistrz Prudnika informuje, że na 

tablicy ogłoszeń w Urzędzie Miej-

skim  w Prudniku przy ulicy Koś-

ciuszki 3, dnia 16 lipca 2025 r. zostały 

wywieszone wykazy lokali mieszkal-

nych przeznaczonych do sprzedaży 

oraz wykazy nieruchomości prze-

znaczonych do sprzedaży. 

Wykazy zostały opublikowane na 

stronie Biuletynu Informacji Publicz-

nej Urzędu Miejskiego w Prudniku 

(BIP) www.bip.prudnik.pl. 

eprasa.pl ae9d19069a



15T Y G O D N I K  P R U D N I C K I  n u m e r  2 9  |  1 6  l i p c a  2 0 2 5

Reklama 
w „Tygodniku”

77 436 28 77
reklama@tygodnikprudnicki.pl

Reklama 
w „Tygodniku”

77 436 28 77
reklama@tygodnikprudnicki.pl
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Powiatowy 
Urząd Pracy 
w Prudniku
Prudnik, ul. Jagiellońska 21 
tel.  77 436 23 04
 77 436 37 82

POMOCNIK ELEKTRYKA – praca na 
terenie Niemiec, ELEKTRYK – praca 
na terenie Niemiec, NAUCZ YCIEL 
HISTORII– umowa w zastępstwie,, 
p r a c a  w  R a c ł a w i c a c h  Ś l ą s k i c h , 
KONSERWATOR -STRÓŻ NOCNY – 
praca w Pokrzywnej, PRACOWNIK 
OGÓLNOBUDOWL ANY – praca w 
Prudniku,  SPRZEDAWCA - KASJER – 
mile widziane doświadczenie, praca w 
Prudniku SPAWACZ – mile widziane 
doświadczenie, praca w Prudniku,  
RECEPCJONISTA HOTELOWY – praca 
w Jarnołtówku, ŚLUSARZ -SPAWACZ 
– doświadczenie w zawodzie, praca 
w Mionowie,  MONTER OCIEPLEŃ 
B U DYN KÓW – praca w Gostomii , 
MONTER INSTALACJI WOD-KAN – 
wykształcenie zawodowe, prawo jazdy 
kat. B, praca w Białej, KIEROWCA C+E 
– prawo jazdy kat. C+E, uprawnienia 
na przewóz rzeczy, praca w Głogówku,  
KIEROWCA C+E – prawo jazdy kat. 
C+E, praca w Białej,  NAUCZYCIEL 
EDUKACJI DLA BEZPIECZEŃSTWA 
–  w ykształcenie  w yższe,  praca w 
Łące Prudnickiej, KUCHARZ – mile 
widziane doświadczenie,  praca w 
Laskowicach, SPRZEDAWCA – KASJER 
– praca w Racławicach Śląskich oraz w 
Moszczance, SPRZEDAWCA – praca 
w Głogówku, ASYSTENTKA – prace 
biurowe, praca w Łące Prudnickiej, 
WYTWÓRCA KOSTIUMÓW – praca 
w Łące Prudnick ie j ,  K I E R O W N I K 
D Z I A Ł U  T E C H N I C Z N E G O , 
ZASTĘPCA KIEROWNIKA DZIAŁU 
T E C H N I C Z N E G O  –  p r a c a  w 
Białej,  KUCHARZ – mile widziane 
doświadczenie, praca w Prudniku

eprasa.pl ae9d19069a
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Reklama 
w „Tygodniku”

77 436 28 77
reklama@tygodnikprudnicki.pl
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Jedna emisja ogłoszenia 
kosztuje 1 zł za wyraz.

Ogłoszenie z wyróżnieniem
kosztuje 2 zł za wyraz.

Przy anonsie opublikować 
możemy zdjęcie przedmiotu 
ogłoszenia - dopłata wynosi 
5 zł za cały okres emisji.

Zamawiając 3 emisje ogłoszenia, 
czwartą dostajesz gratis. Daje to 
łącznie cały miesiąc publikacji.

OGŁOSZENIA 
DROBNE

REGENERACJA WYROBÓW 
Z PIERZA

pranie, czyszczenie 

KRZYŻKOWICE 50

kom. 698 840 820, 608 769 437
tel. 77 436 09 88

eprasa.pl ae9d19069a
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MEDYCYNA I ZDROWIE
  S k l e p  M e d y c z n y  F I Z J O - M E D 

                                                              …. Jesteśmy aby pomagać 

                                                                               
Refundowane – Sprzęt sanitarny;Wyroby Przeciwżylakowe Materace PrzeciwodleżynoweCiśnieniomierze

Prudnik, ul. Piastowska 64 w Prudnickim Centrum Medycznym 
Poniedziałek - Piątek 8:00-15:00 

Tel: 77 436-12-70  Kom: 697-383-768  Fizjo-Med Sklep Medyczny       

691 755 122

eprasa.pl ae9d19069a
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Poniedziałek - piątek

Reklama 
w „Tygodniku”

77 436 28 77
reklama@tygodnikprudnicki.pl

Reklama 
w „Tygodniku”

77 436 28 77
reklama@tygodnikprudnicki.pl

eprasa.pl ae9d19069a
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Team z Głogówka

Biuro reklam i ogłoszeń
Prudnik, ul. Kościuszki 13a,  tel. 77 436 28 77

reklama@tygodnikprudnicki.pl
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Ustronianka Sp. z o.o.  to w pełni polska, rodzinna �rma,  

właściciel jednej z najstarszych rozlewni wód mineralnych w Polsce. 

Zatrudniamy pracowników w trzech zakładach produkcyjnych oraz  

w sześciu centrach dystrybucji wody w systemie galonowym. 

Od ponad 45 lat dostarczamy naszym klientom doskonałą wodę, 

najwyższej jakości napoje i syropy. 

W związku z dynamicznym rozwojem  

poszukuje kandydata na stanowisko:

OperatOr prOdukcji 
pracOwnik MagazynOwy

OperatOr wózka widłOwegO
LabOrant – kOntrOLa jakOści

Miejsce pracy: biała, k. prudnika, woj. opolskie
Praca w systemie 3-zmianowym

Oferujemy:
• stabilne zatrudnienie w ogólnopolskiej �rmie

• umowę o pracę

• dowozy pracownicze na trasie Prudnik – Biała

• możliwość rozwoju zawodowego i podnoszenia kwali�kacji

• ubezpieczenie grupowe 

• pakiet socjalny i medyczny LUX MED 

Aplikacje prosimy kierować na adres e-mail:
 sekretar iatbiala@ustronianka.com

Dokumenty prosimy opatrzyć klauzulą:
 Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbędnych 

do realizacji procesu rekrutacji (zgodnie z Ustawą z dnia 10 maja 2018 o Ochronie Danych 

Osobowych; tekst jednolity: Dz. U. 2018r. Poz. 1000 oraz Rozporządzeniem Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE)2016/679 (RODO) z dnia 27 kwietnia 2016 r.)  Wyrażam dobrowolną 

zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby  przyszłych rekrutacji. 

Jednocześnie oświadczam, że zostałem/am poinformowany/a o dobrowolności podania  

danych osobowych oraz prawie dostępu do treści swoich danych i ich poprawiania

CHWILE GROZY

SPRAWNI JAK ŻOŁNIERZE 2025

Dziecko wypadło z okna
„To sprawa życia i śmieci”

Sukces naszych drużyn! 
Złoto i srebro nasze!

n ciąG dalszy ze sTr. 7

W maju tego roku do mrożącego 
krew w żyłach incydentu doszło w 
Stalowej Woli. 1,5-roczny chłopiec 
wyszedł przez okno i spacerował po 
zewnętrznym parapecie na trzecim 
piętrze bloku! Powtórzmy - spacero-
wał po zewnętrznym parapecie na 
trzecim piętrze bloku. Oczami wy-
obraźni łatwo zobaczyć, co mogło 
być dalej. To cud, że nie wydarzyła 
się tragedia. Dziecko zauważyli 
sąsiedzi, którzy natychmiast zaalar-
mowali służby. 24-letnia kobieta 
tłumaczyła „niebieskim”, że syn wy-
korzystał jej chwilową nieobecność 
w pokoju, wdrapał się po meblach 
na parapet, a następnie otworzył 
okno. Prokuratura Okręgowa w 
Tarnobrzegu poinformowała, że 
jest prowadzone postępowanie w 
kierunku narażenia na bezpośred-
nie niebezpieczeństwo życia lub 
ciężkiego uszczerbku na zdrowiu. 
Przestępstwo to zagrożone jest karą 

więzienia. Wcześniej bliźniacze 
zdarzenia miały miejsce w Kiel-
cach, z tym że tam malce chodziły 
po zewnętrznych parapetach na 
piętrach drugim i czwartym. Z kolei 
w Koszalinie dzieci wypadły z okna 
mieszkania na dziewiątym piętrze 
wieżowca. Rodzeństwa nie udało 
się uratować. Matka w tym czasie 
przygotowywała kolację, ojciec był 
w pracy. Podobne przypadki można 
mnożyć.     
- Gdy czytam niektóre komentarza, 
to mi się dłonie pocą – studzi zapały 
internautów psycholog Zawadzka. 
– Przypomnę więc! Za bezpieczeń-
stwo dziecka w domu odpowiadają 
rodzice. Okna, apteczka, chemia, 
drzwi, gaz, schody, wysokie meb-
le… Nie chodzi o stygmatyzowanie, 
wymądrzanie się, ani powiększanie 
traumy rodzica, bo tej nie kwestio-
nuję. Chodzi o to, żeby innym dać o 
myślenia. Żeby nie musieli przez to 
przechodzić, żeby ich dziecko było 
bezpieczne. Tragedie się zdarzają 

i będą zdarzały. Nie chcemy nawet 
myśleć, co by było, gdyby to nas 
dotknęło. Jednak kiedyś przyjdzie 
spojrzeć ci w lustro, czy wtedy bę-
dziesz mogła, mógł powiedzieć, że 
zrobiłaś, zrobiłeś wszystko, co się da-
ło, aby do nieszczęścia nie dopuścić?

 W Polsce wypada z okien kilkaset 
dzieci rocznie. Część z nich ginie, 
inne zostają skazane na kalectwo. 
Wyniki te są alarmujące i wymagają 
podjęcia działań, aby zapobiec ta-
kim zdarzeniom w przyszłości.
- Tyle się o tym „trąbi”, a ludzie 
dalej  popełniają te same błędy 
zaniechania – dziwiła się pani Kata-
rzyna w dniu wypadku w Prudniku. 
– Blokada okna kosztuje „grosze”. 
Wiem, bo mam zamontowane we 
własnym mieszkaniu i dzięki nim 
posiadam większy spokój psychicz-
ny. To trochę przypomina sytuacje 
z czujnikami czadu, wszyscy o nich 
mówią, wszyscy je zachwalają, a gdy 
przychodzi co do czego, mało kto 
używa tych urządzeń. Polak mądry 
po szkodzie. Tyle że na szali leży coś 
najcenniejszego - życie. Naprawdę 
warto ryzykować? Niestety nie wszy-
scy rodzice potrafią przewidzieć 
skutki swoich zachowań, a poważne 
zaniedbanie może skończyć się tra-
gicznie! n

W 
p i ą t e k ,  2 7  m a j a  n a 
o b i e k t a c h  Z e s p o ł u 
S z k ó ł  w  G ł o g ó w k u 
oraz Bractwa Strze-

leckiego w Głogówku odbył się 
Finał Wojewódzki 68. Zawodów 
Sportowo-Obronnych „Sprawni jak 
Żołnierze 2025” zorganizowanych 
przez Kuratorium Oświaty w Opolu. 
Patronat honorowy nad zawodami 
sprawowali marszałek wojewódz-
twa opolskiego Szymon Ogłaza oraz 
wojewoda opolski Monika Jurek.
 W rywalizacji wzięło udział 5 
zespołów dziewcząt oraz 6 zespołów 
chłopców, w tym nasze szkolne eki-
py. Uczestnicy zawodów musieli po-
pisać się umiejętnościami w nastę-
pujących dyscyplinach: strzelanie, 
rzut granatem, tor sprawnościowy 
plus skłony tułowia, bieg na orienta-
cję oraz pomoc przedmedyczna.
 Klasyfikacja końcowa przedsta-
wia się następująco: 

 W kategorii dziewcząt 1 miejsce 
wywalczyły nasze dziewczyny z Zespo-
łu Szkół w Głogówku w składzie: Lena 
Kasprzyszak, Katrina Heinrich oraz 
Nadia Macioszek. Tym samym nasze 
zawodniczki będą reprezentowały 
województwo opolskie w finale ogól-
nopolskim w Warszawie. 2 miejsce 
przypadło ekipie z I LO w Kluczborku, 
natomiast 3 miejsce wywalczyły 
zawodniczki z Zespołu Szkół nr 3 w 
Kędzierzynie-Koźlu. Dodatkowo na-
sza zawodniczka Lena Kasprzyszak zo-
stała najlepszą strzelczynią zawodów.
 W kategorii chłopców 1 miejsce 
zajęła drużyna z Zespołu Szkół nr 
3 w Kędzierzynie-Koźlu, 2 miejsce 
wywalczył nasz team z Zespołu Szkół 
w Głogówku w składzie: Łukasz Ple-
nik, Florian Kłoś oraz Piotr Bieniek, 3 
miejsce zdobyła   ekipa z Zespołu Szkół 
Mechanicznych w Opolu. Najlepszym 
strzelcem okazał się Kacper Szufla z 
CKZiU w Strzelcach Opolskich.

 Z w y c i ę z c o m  z a w o d ó w  o r a z 
wszystkim zawodnikom oraz ich 
opiekunom gratulujemy sukcesu i 
sportowej postawy.
 Przedsięwzięcie realizowane 
było przy wsparciu i pomocy Ze-
społu Szkół w Głogówku, Bractwa 
Strzeleckiego w Głogówku, Woj-
skowego Centrum Rekrutacji w 
Kedzierzynie-Koźlu, LUKS AZYMEK 
Zdzieszowice, Zespół Medyczny 
Samodzielnego Pododdziału Pre-
wencji Policji w Opolu. n
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czytaj na str. 23

17-20 lipca
(cztery dni)

XVII edycja Międzyna-
rodowego Festiwalu 
Piosenki Turystycznej 
KROPK A  w Głu-
chołazach  pod hasłem 
„Góry - Ludzie - Muzyka”. 
F e s t i w a l  o d b ę d z i e  s i ę 
na scenie Muszli  Leśnej 
w  P a r k u  Z d r o j o w y m .  W 
programie: Przedwieczór 
(laureat PUCH 2024), Irena 
S a l w o w s k a  z  z e s p o ł e m ,  
Sklep z Ptasimi Piórami, 
Czerwony Stolik, ZaMałoPi-
wa, Nasza Basia Kochana, 
grupa Plateau, Bartek Kulik 
& Późne Lato, Jacek Kleyff, 
C h ł o p c y  z  P l a c u  B r o n i , 
Kuśka Brothers (sobowtóry 
Beaty Kozidrak). W ramach 
Trampskiej Hudby: Cho-
roši, Bonsai Č.3, Meziměsto 
i Michał Łanuszka. Na sce-
nie Małego Rynku odbędzie 
się Przegląd Utworów z 
Charakterem PUCH i Off 
Scena. Wstęp wolny.

18 lipca
(piątek)

W cyklu koncertów letnich 
„Náš pááááteček, aneb V 
létě nikam nespěcháme” 
w Krnowie odbędzie się 
impreza w parku: Chill 
Out Fake Bear (mieszan-
ka funky, nu disco i house, 
koktajle i letni chill). Godz. 
17.00, wstęp wolny.

18-20 lipca
(weekend)

Rock Am Palast w Roz-
kochowie. Zagrają: Rock 
am Palast Band, Stonage 
f u l l  o f  s u n ,  S e v e r e d - 1 , 
S n o w b l i n d ,  M e l i o r a n c i , 
Symptone, Tabula Rasa, 
Beat Wise, My Own Abyss, 
Knedlove, Haasta, Bartek 
B r o n i e w s k i ,  E c h a .  D o -
datkowo wiele atrakcji: 

POECI W BIAŁEJ

Bialska Kawiarenka 
Poetycka letnią porą
28 czerwca w Gminnym 

Centrum Kultury w Białej, 

poeci ziemi prudnickiej 

i nie tylko, mieli okazję 

przeżyć kolejne spotkanie 

przygotowane przez Bialską 

Kawiarenkę Poetycką. 

Bożena TOKAR-MATKOWSKA
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Poeci przed nową bramą na bialski kirkut

ZAPROSZENIE

 i  lipca, po raz kolejny do Prudnika zawita Zlot Motocyklowy. Po-
łączony będzie w tym roku z festiwalem, zorganizowanym w ramach 
projektu „Muzyka łączy pokolenia”. W piątek od godz. .. Tego 
dnia będziemy mogli posłuchać: zespół Kate & Gentlemen z Czech, 
Marcus Arent i gwiazda wieczoru zespół Turbo. Na koniec ognisko z 
własnymi instrumentami. W sobotę od godz. . rejestracja uczest-
ników zlotu, o godz. . ofi cjalne otwarcie, następnie przejażdżki, 
Msza św., konkursy. Koncerty: zespół twarze, Blues Power z Czech, 
gwiazda wieczoru: Break Night Tribute to Brekout. Zabawa do rana. 
Teren przy Sanktuarium św. Józefa w Prudniku-Lesie.   n

Muzyka  łączy pokolenia

Bożena TOKAR-MATKOWSKA

Edmund BORZEMSKI 

Magdalena WIĄCEK 

J
ak zawsze, spotkanie to orga-
nizowali zasłużeni społeczni-
cy Teresa Kamieniecka-Hre-
czaniuk i Witold Hreczaniuk. 

 Z ramienia Gminnego Centrum 
Kultury w Białej opiekował się nami 
osobiście dyrektor Patryk Bania. Na 
spotkaniu przy kawie i wspaniałych 
kołaczach królowało w tym dniu 
„słowo” oraz prezentowano kon-
kretne myśli i emocje. 
 Dzieliliśmy się własną interpreta-
cją wybranych wierszy o Białej. Każ-
dy miał możliwość zaprezentować 
się i uzyskać informację zwrotną na 
temat swojej twórczości. Była też 
wycieczka piesza w blasku słońca: 
zwiedzaliśmy Cmentarz Żydowski – 
przewodnikiem był dyrektor Patryk 
Bania. Po wycieczce wszyscy chętnie 
zjedliśmy w GCK obiad okraszony 
kolorowymi lodami, co w dniu upal-
nym było wspaniałe. 
 Muszę przyznać, że słowo jedno-
czy i posiada moc trwałości w ele-
ganckiej scenerii gościnnego mia-
steczka Biała. Na spotkanie przybyli: 
Jerzy Stasiewicz z Nysy, Małgorzata 
Sobolewska z Opola, Ewa Maj-Szczy-
gielska z Niemodlina, Jan Szczurek z 
Łącznika, Bożena Tokar-Matkowska 
z Prudnika, Edmund Borzemski z 
Korfantowa, Magdalena Wiącek i 
inni.   n

Dyrektor GCK Patryk Bania oprowadza po Białej

Spotkanie w Gminnym Centrum Kultury w Białej

Przystanek Cmentarny w Białej

Macewy wykrzywione
skoliozą czasu.
Ślady stóp ludzkich
już nie do odczytania.

Gdy tak stałem
nad pustką,
uniosłem wzrok
i w kształtach chmur
dostrzegłem twój uśmiech,
Dziadku.

Jakże chciałbym -
chociaż nie tu
i nie teraz -
odmówić dla Ciebie
kadisz.

W Białej Prudnickiej…

Tańcz i wiwatuj
w radosnym tłumie.
Wydarzenia są
cudnie przygotowane.
Gościnna przestrzeń,   
ukochane ruiny,  
zapach historii.
Wieże sięgają nieba.
Kwitnie kultura.
To klejnot Śląska.
W perspektywie
piękne widoki,  
otwarte serca.
    17.06.2025

Wieża w Białej

Wieża w Białej wypełniona ciszą
W łuskach świętości zasypia
Wschodzi różą
Jest czas na wiersz
Czas na miłość
Tulę w sobie obrazy pełne wdzięku
Namalowane dłońmi artystów
W gałęziach przeszłości zasypia
Wiatr gila kołysze
Na nocnej tafl i nieba
Twoje oblicze -
Miłości przedwieczna
W Tobie zasypiam i budzę się na  
     nowo
Pragnę kolejny raz tu przyjechać
Zrodzić w swojej duszy -
Kolejne wiersze

eprasa.pl ae9d19069a
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MUZYCZNE DNI PRUDNIKA 2025

Stary dobry rock i młody polski rap
W sobotę 5 lipca, na 

Rynku w Prudniku odbyły 

się tradycyjne koncerty              

w ramach Dni Prudnika. 

Grzegorz WEIGT
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Grupa KOMBI Łosowski, z lewej lider Sławomir Łosowski

W 
tym roku Dni okrojone 

do jednego dnia, jak 

t ł u m a c z y ł  s y t u a c j ę 
burmistrz Prudnika 

Grzegorz Zawiślak – wynika to z 
oszczędności spowodowanych po-

wodzią z września ubiegłego roku. 
Są oszczędności, są jednak również 
m u z y c z n e  g w i a z d y  w i e l k i e g o 
formatu. 
 Muzyczne spotkanie rozpoczęła 
prezentacja prudnickich młodych 
artystów, czyli Dziecięca i Młodzie-

żowa Estrada POK. To dla młodych 
p r u d n i c z a n  w y j ą t k o w a  o k a z j a 
do zaprezentowania się szerszej 
publiczności i na tak dużej scenie. 
Następnie wystąpiła grupa African 
Music School. Potem były dwa wej-

ścia z rapem: Kacper HTA i ZBUKU. 
Wieczorem dwie wielkie gwiazdy – 
artyści występujący od kilkudziesię-

ciu lat na polskiej scenie muzycznej: 
KOMBI Łosowski oraz LADY PANK.
 African Music School powstał w 
Republice Środkowoafrykańskiej. 
W tym targanym od blisko 60 lat 
konfliktami zbrojnymi państwie, 
uznanym przez International Mo-

netary Fund w 2024 roku za drugie 
najbiedniejsze na świecie, jest jedna 
szkoła muzyczna – właśnie African 
Music School. Wszyscy członkowie 
zespołu są jej absolwentami. Działa-

ją pod hasłem: instrumenty zamiast 
karabinów. W Prudniku można 
było też kupić gadżety zespołu oraz 
afrykańską kawę, wspierając szkołę. 
Pamiętając, że AMS to nie tylko mu-

zyka, ale i utrzymanie młodych ar-

tystów, często jedyny sposób wyjścia 
z kryzysowej sytuacji. A muzyka, jak 
na młodych artystów była znakomi-

ta, pełna pasji.
 Kacper HTA, a właściwie Kac-

per Orlikowski. Jego twórczość to 
połączenie mocnych bitów i reflek-

syjnych tekstów, opartych na oso-

bistych doświadczeniach. Zdobył 
uznanie w środowisku ulicznego 
rapu, a jego solowe albumy, takie 
jak „UNDERGROUND”, „RedPill” 
czy „Prototype”, umocniły jego 
pozycję wśród czołowych niezależ-

nych raperów w Polsce. Określenie: 
„Kacper HTA jest znany z bezkom-

promisowego stylu i  szczerego 
przekazu”, miało też formę ciągłych 
i przesadnych wulgaryzmów, co z 
uwagi na miejsce – Rynek miejski, 
gdzie ludzie nie tylko przychodzą na 
koncert, ale też mieszkają było zde-

cydowanym przekroczeniem reguł.
 ZBUKU, czyli  Michał Buczek, 
to jeden z najpopularniejszych i 
najbardziej charyzmatycznych ra-

perów młodego pokolenia w Polsce. 
A przy tym prudniczanin, co widać 
także po żywiołowej reakcji pub-

liczności. Zadebiutował w 2013 roku 
albumem „Życie szalonym życiem”, 

który szybko zdobył status złotej pły-

ty i otworzył mu drzwi do czołówki 
polskiego rapu.
 KOMBI Łosowski to klasyka. W 
ubiegłym roku minęło 40 lat od 
wydania przełomowej i legendarnej 
płyty „Nowy rozdział”, na której 
w całej pełni ukazał się elektro-

niczny i nowatorski styl muzyki 
Kombi. Sławomir Łosowski lider i 
założyciel Kombi, autor muzyki do 
wielkiego hitu „Słodkiego miłego 
życia” (słowa Marek Dutkiewicz), 
którego również w Prudniku nie 
mogło zabraknąć. W maju ukazała 
się płyta instrumentalna, zawiera-

jąca nowonagrane największe hity 
instrumentalne zespołu z lat 70-80 
oraz instrumentale nagrane z ostat-

nich lat i z 2025 roku. Skład zespołu: 
Sławomir Łosowski (syntezatory, 
wokal), Zbigniew Fil (wokal), Karol 
Kozłowski (gitara basowa), Tomasz 
Łosowski (perkusja).
 L A D Y  P A N K ,  t o  p r a w d z i w i e 
legendarny polski zespół rockowy 
założony w 1981 roku przez Jana 
Borysewicza, jednego z najbardziej 
cenionych polskich kompozytorów 
i gitarzystów. Wraz z wokalistą 
Januszem Panasewiczem stanowią 
trzon grupy, która już od 40 lat kró-

luje na polskiej scenie muzycznej. 
Od 1994 roku w zespole grają: Kuba 
Jabłoński (perkusja) i Krzysztof Kie-

liszkiewicz (gitara basowa, chórki). 
Przeboje grupy można wymieniać 
długo: „Mniej niż zero”, „Kryzyso-

wa narzeczona”, „Tancz głupia, 
tancz”, „Mała lady punk”, „Zamki 
na piasku”, „Zawsze tam, gdzie ty”, 
„Sztuka latania”, „Fabryka małp”, 
„Wciąż bardziej obcy”, „Vademe-

cum skauta”, „Zostawcie Titanica”, 
„Marchewkowe pole”, „Tacy sami”, 
„Na co komu dziś”, „Młode orły”, 
„Strach się bać”, „Stacja Warszawa”, 
a w Prudniku można było pośpiewać 
razem z zespołem.
 Na Rynku w Prudniku działo się 
więc sporo, były duże emocje. A 
oprócz muzyki, funkcjonowało tak-

że wesołe miasteczko, była bogata 
gastronomia itp.   n

LADY PANK, z lewej: Jan Borysewicz, poniżej: Janusz Panasewicz

Z prawej: Kacper HTA

ZBUKU; Z prawej: Regina Felix 

z African Music School.
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Rock’n’Fitness,  Gwiazdy 

Katowice Szermierka Hi-

storyczna, warsztaty gra-

ficzne artbiernackicomics 

i kreatywne, Bar Vibe, Rock 

Camp, Silent Rockoteka, 

Jam Session przy ognisku, 

animacje dla dzieci, zwie-

dzanie, kawiarenka i inne.

19 lipca
(sobota)

Rajd rowerowy „Ślada-
mi legend sportu”. Start 

o godz. 11.00 przy pomniku 
Stanisława Szozdy (obok I 
LO w Prudniku). Cztery tra-

sy do wyboru. Informacje 
tel.: 77 438 17 71.

20 lipca
(niedziela)

Ko n c e r t  w  b a r w a c h 
SeMaFor. Ponadczasowe 

przeboje wykonują Lucie 
Černíková i Petr Macháček 
i swingowy zespół Radima 
Linharta.  Ogród Will i 
Flemmicha w Krnowie, 

g o d z .  1 7 . 0 0 ,  w s t ę p  2 0 0 
koron.

24 lipca
(czwartek)

W a k a c y j n y  p i k n i k 
profilaktyczny „Mam 
wybór” w Korfantowie. 

W programie m.in.: spot-

kanie z psychologiem na 
temat uzależnień dzieci i 
młodzieży, warsztaty pn. 
„Profilaktyka ma moc”, 

spotkanie z pracownikami 

Ośrodka Pomocy Społecz-

nej w Korfantowie i Powia-

towego Centrum Pomocy 

Rodzinie w Nysie, darmo-

we urządzenia zabawowe i 
poczęstunek. Stadion Mej-

ski w Korfantowie, godz. 

10.00.

Śladem bialskich lgend 
-  m i e j s k i e  z a b y t k i 
ukryte w podaniach i 
legendach. Oprowadza 

dyrektor Muzeum Ziemi 
Prudnickiej Marcin Husak, 
niezastąpiony przewod-

n i k ,  z n a w c a  l o k a l n y c h 
historii i mistrz opowieści. 
W planie: miejskie zabytki, 

opowieści z dreszczykiem i 
dawka lokalnego folkloru. 

Na zakończenie: darmowy 
grill i wspólna dyskusja. 

Start przy Gminnym Cen-

t r u m  K u l t u r y  w  B i a ł e j , 
godz. 17.55.

25 lipca
(piątek)

W cyklu koncertów letnich 
„Náš pááááteček, aneb V 
létě nikam nespěcháme” 
w Krnowie odbędzie się 
koncert u Bauera: AV 
Blues & Swing (duet Aleš 
Nitra i Vláďa Vondráček; 
muzyka blues, swing, dixi-

land, rosk`n`roll). Godz. 

18.00.   n

OTMUCHÓW

52. Lato Kwiatów 2025
Najnowsza edycja Lata Kwiatów odbyła się w Otmuchowie 4-6 lipca. Jak zwykle święto 

kwiatów przyciągnęło tłumy odwiedzających oraz kupujących. Czego tam nie było?
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Lato Kwiatów w Otmuchowie to przede wszystkim królestwo roślin ozdobnych

D
la pasjonatów roślin zie-

lonych, rabatów kwiato-

wych, krzewów, drzewek, 
t r a w n i k ó w  t o  i d e a l n e 

miejsce na zakupy, wymianę do-

świadczeń, nowe pomysły zaaranżo-

wania ogrodu, wzbogacenia działki, 
czy nowych ozdób do mieszkania. 
Sprzedawcy roślin chętnie udzielają 
porad. Można też po prostu podzi-

wiać. To jedno z najważniejszych i 
najstarszych wydarzeń kulturalnych 
w regionie, od strony bogactwa 

oferty niemające sobie równych w 
całej Polsce, które co roku przyciąga 
tysiące gości.
 Na stoiskach było wszystko, co 
zielone, można tu kupić m.in.: zio-

ła, drzewka owocowe, efektowne 
rośliny ozdobne, iglaki, rozłożyste 
hortensje, majestatyczne judaszow-

ce, kolorowe bugenwille, ablicje, 

dziesiątki gatunków traw i bylin, 
nawet rośliny wodne. Przy tym były 
też stoiska, które proponują sprzęt 
do ogrodu, np. kosiarki, roboty do 

koszenia.

 W programie wydarzenia, jak co 

roku są także: liczne koncerty, wy-

stępy artystyczne, pokazy florystycz-

ne, prezentacje lokalnych zespołów, 
barwny korowód kwiatowy, kon-

kursy, kabarety, atrakcje dla dzieci. 

Główna wystawa kwiatowa odbyła 
się na Zamku w Otmuchowie. Swoje 
kompozycje zaprezentowały m.in.: 
florystka Iwona Kwiatek oraz We-

ronika Kwiatek-Binda - Mistrzynie 
Florystyki, w wystawie florystycz-

nej „Opowieści pisane sercem i 
kwiatami”.

 Oficjalne otwarcie nastąpiło w 
piątek na rynku, tuż po nim barwny 
Korowód Kwiatowy przeszedł ulica-

mi miasta. Przez trzy dni na scenie 

wystąpili m.in.: Orkiestra Dęta „Ot-

muchów”, Liber, Bryska, Zuza Droz-

dowska i Hanna Podolska, Puzon 

Band, Nashita Bellydance Group, 
kabaret Grzegorza Stasiaka, Enjoy, 

Jorrgus, Power Play, Norbi, Magik 
Marcus & Arashi, Adriatq, Monika 
Harłos, Grzegorz Markocki z zespo-

łem, a w finale Maryla Rodowicz i 
pierwszy raz w historii miasta efek-

towny pokaz laserów. Nie zabrakło 
naszych, czyli zespołu Misscore. 
Równolegle w Lubiatowie odbył się Rośliny także na różnych produktach, płótnach, czy na ceramice

Na zamku i wokół otmuchowskiego zamku mnóstwo stoisk z roślinami

Rodzinny Piknik, z pokazami iluzji, 

występami i dobrą kuchnią.
 Obok prezentujemy wybór zdjęć 
ukazujących niezwykłe kompozycje 
kwiatowe i nie tylko (większy wybór 
fotografii na stronie portalu Teraz 
Prudnik) z Lata Kwiatów w Otmu-

chowie. (g)   n

Najróżniejsze kompozycje roślinne

Prezentacje malarskie

Biżuteria z motywami roślinnymi
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Wytęż umysł
 Sudoku - rozwiązanie tej łamigłówki matematycznej rodem z Japonii 
polega na wypełnieniu diagramu o wielkości 9x9 kratek, podzielonego na 
9 części w taki sposób, aby w każdym wierszu, każdej kolumnie i każdym z 9 
elementów znalazły się – bez powtórzenia – wszystkie cyfry od 1 do 9. Rozwią-
zywanie sudoku nie wymaga bycia orłem z matematyki, wystarczy odrobina 
cierpliwości i umiejętności logicznego myślenia, aby po kolei zapełniać krat-
ki cyframi. Zabawa ta ma jedno prawidłowe rozwiązanie!   n

ROZRYWKI UMYSŁOWE

W krzyżówce panoramicznej litery z ponumerowanych pól utworzą ostateczne rozwiązanie – przysłowie.

BIAŁA

800 lat historii i tradycji
6 lipca w Białej przemaszerował pochód postaci 

związanych z kilkusetletnią historią miejscowości. 

O wydarzeniu związanym z jubileuszem 800-lecia 

miasta pisaliśmy w „TP” tydzień temu. Dziś jeszcze 

wracamy do tematu z chwilą refleksji.

Wiejskie tradycje gminy Biała podczas jubileuszu 800-lecia miasta
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Bożena TOKAR-MATKOWSKA

M
usiałam tam być i wi-
dzieć na własne oczy 
świetnie przygotowany 
jubileuszowy pochód 

historyczny z Rynku na stadion – tak 
jak to było 100 lat temu na podob-
nych uroczystościach. Opłacało się, 
bo przeżycia związane z odbiorem 
przedstawienia pozostaną u uczest-
ników na zawsze. 

 To była wybitna opowieść, wręcz 
sentymentalna, bo pokazano wy-
darzenia zapisane mocno w prze-
życiach ludności zamieszkujących 
bialską ziemię od wielu, wielu lat. 
Każdy wie, że świadoma, ukształto-
wana pamięć, to znakomite źródło 
historii. Widziane szkice i obrazy 
zbudowane z żywych ludzi we właś-
ciwych strojach, idealnie pokazują 
echa przeszłości. W pochodzie dum-

nie szli: stylowo przystrojony bur-
mistrz Białej Edward Plicko ze swoją 

świtą oraz uśmiechnięty starosta 
prudnicki Radosław Roszkowski. 
 Ja osobiście najbardziej wzruszy-
łam się, gdy zobaczyłam chorych 
ludzi na wozie z okresu „dżumy”. 
Obok mnie stojące małe dzieci 
krzyczały do rodziców by pomogli 
choremu panu, bo był rozpalony na 
twarzy. Później żydowska rodzina 
prezentowała się bardzo dostojnie 
i  honorowo. Nagle pojawiły się 
obozowe kobiety, które w obliczu 
wojny i obozu pokazały niezłom-

ność ducha i bezkompromisowy 
patriotyzm. Można też było zoba-
czyć czasy PRL-u obfitujące w trudne 
wydarzenia polityczne i społeczne, 
pełne napięć i niepokojów, a także 
niestabilności i obaw o przyszłość. 

 Przepięknie wyglądała spora 
grupa ludzi pokazująca jak dawniej 
bywało, jak ludzie pracowali na roli. 
To były całe rodziny, małe dzieci 
w białych sukmanach wiezione na 
wózkach z dyszlem. Chłopczyki ja-
dący na konikach z drewna. Kobiety 
w chustkach na głowie, z jajkami, 
chlebem w koszykach oraz mąką 
w workach na plecach. Panowie z 
cepami, heblami i zbożem. Ubrani 
wszyscy w kolorach bieli, szarości 
oraz beżu. Wyglądało to obłędnie, 
l e pi e j  j a k w  t e at r z e ,  b o  b a rd z o 
naturalnie. 
 Można było zobaczyć w pocho-
dzie wszystko co ludzie do dzisiaj 
przeżyli: rycerza na koniu, militaria, 
wojska rosyjskie i niemieckie, sto-
sowne animacje. To wszystko okra-
szone było już na stadionie bogatą 
sferą gastronomiczną. Kawa, napo-
je, kołacze dla wszystkich zebranych 
w  o g r o m n y m ,  n o w o c z e s n y m , 
białym namiocie do dyspozycji. Bo-
gaty program artystyczny: Bialska 
Orkiestra Dęta, bialskie mażoretki, 
Andrea Rischka i inni z gwiazdą wie-
czoru zespołem Kombi. 
 W wielkim już uproszczeniu 
napiszę, że każde wspomnienie 
przedstawiające dawniejsze koleje 
życia, emocje ludzi wtedy żyjących 
i opinie współczesnych osób, to jest 
prawdziwe dzieło pozwalające nie 
zapomnieć tego co było. Każdy czło-
wiek powinien szanować i pamiętać 
przeszłość, tolerować teraźniejszość 
i z ufnością patrzeć w przyszłość. 
Jestem wdzięczna ziemi bialskiej, 
pewnie jestem wyrazicielem wielu 
osób oglądających to wydarzenie, że 
dane nam było tak mocno i pięknie 
przeżyć te wszystkie historyczne 
wspomnienia, które nawiedziły zie-
mię, po której my teraz chodzimy i ją 
uprawiamy.   n
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Karolina Zelasko

Paulina Herzog

Sport
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przez szereg lat sprawiała kibicom mnóstwo radości, dziś potrzebuje wsparcia nie tylko z 
trybun. wspomóż karolinę Zelasko, znakomitą zawodniczkę Zarzewia, prudniczankę, córkę 
byłego koszykarza pogoni. (ws)

M
am na imię Karolina, 
mam 23 lata, jestem te-

goroczną absolwentką 
fizjoterapii na wrocław-

skiej Akademii Wychowania Fizycz-

nego. Pozwól, że opowiem Ci o sobie 
trochę więcej…

sport to styl życia

 Od zawsze byłam bardzo aktyw-

na. Kocham każdy sport, ale jednemu 
poświęciłam znaczną część mojego 
życia. Karate trenuję od 5. roku życia, 
posiadam stopień mistrzowski 2 dan 
i całkiem sporo medali z Mistrzostw 
Polski. Byłam członkinią Kadry Na-

rodowej, dumnie reprezentując kraj 
na międzynarodowych imprezach 
takich jak Mistrzostwa Europy Ka-

rate WKF. Poza tym lubię aktywnie 
spędzać czas z przyjaciółmi, przez 
co możesz mnie spotkać na rowerze, 
rolkach czy koszykarskim boisku. 
Moja sprawność zawsze była dobra, 
co pozwalało mi stawiać ambitne 
cele i realizować sportowe pasje.

Zamaskowany przeciwnik

 Niestety jak się okazało w wyniku 
złamania kości piszczelowej prze-

bytego w dzieciństwie moja prawa 
noga jest krótsza od lewej o około 4 
cm, co powoduje liczne kompensacje 
w moim ciele. Miednica ustawia się 
skośnie, pociągając za sobą funkcjo-

nalne skrzywienie kręgosłupa. Stawy 
kończyny dolnej obciążane są nierów-

nomiernie, co powoduje przeciążenia 
i generuje ból stawu skokowego, 
kolanowego, biodrowego, krzyżowo-

-biodrowego i kręgosłupa. Ból spowo-

dowany skróceniem jednej kończyny 

utrudnia mi dłuższe chodzenie, stanie 
i prawie całkowicie uniemożliwia 
bieganie. Jeśli mnie znasz, to może 
pomyślisz, że nic po mnie nie widać. 
Masz rację. Ból jest trudnym przeciw-

nikiem, często pozostaje niewidoczny 
i zamaskowany. Pewnie z tego powo-

du postawienie prawidłowej diagno-

zy zajęło tak dużo czasu.

Lata poszukiwań 

i błędnych diagnoz

 Przez wiele lat byłam leczona z 
powodu rozmaitych dolegliwości 
układu mięśniowo-szkieletowego, 
odwiedziłam wielu specjalistów z 
zakresu ortopedii, uczęszczałam na 
rehabilitację, odbyłam pobyt w sana-

torium rehabilitacyjnym i regularnie 
wykonywałam ćwiczenia zalecone 
przez fizjoterapeutów. Nic jednak 
nie pomagało. Stosowane działania 
dawały tylko chwilową ulgę, kontuzje 
stawały się coraz częstsze, a ból coraz 
bardziej uciążliwy. Nie rozumiałam 
moich dolegliwości, wydawało mi się, 
że spełniam zalecenia wzorowo, a ból 
mimo wszystko nie dawał za wygraną. 
Pojawiło się wiele frustracji. Kolejne 
wizyty i kolejni specjaliści utwierdzali 
mnie w przekonaniu, że „taka moja 
uroda” i muszę nauczyć się z tym żyć. 
Zadecydowałam, że mimo trudności 
będę kontynuowała treningi, bo sport 
był całym moim światem.

Trudności uczą najwięcej

 Podczas mojej medycznej po-

dróży poznałam wielu wspaniałych 
fachowców, fizjoterapeutów,  któ-

rych profesjonalizm, entuzjazm i 
zapał do pracy z pacjentami szczerze 

podziwiałam. Zainspirowali mnie 
do podjęcia studiów fizjoterapeu-

tycznych, abym w przyszłości mogła 
wykorzystać moje sportowe do-

świadczenie towarzysząc ludziom w 
ich drodze do zdrowia i sprawności.

Diagnoza,  

która wszystko wyjaśniła

 W trakcie studiów, na zajęciach, 
podczas których przeprowadzaliśmy 
pomiary antropometryczne ciała, 
przypadkowo dowiedziałam się co 
może być przyczyną moich wielolet-

nich dolegliwości. Wykonałam RTG 
pomiarowe kończyn dolnych, które 
potwierdziło diagnozę - skrót prawej 
kończyny dolnej o około 4 cm. Kolejne 
wizyty u kolejnych lekarzy i poszukiwa-

nie rozwiązania doprowadziły mnie do 
Paley European Institute w Warszawie. 
Jest to klinika, w której na co dzień 
wykonuje się operacyjne wydłużanie 
kończyn dolnych.  W trakcie konsultacji 
lekarz wyjaśnił mi wszystkie możliwe 
opcje leczenia nierówności kończyn 
dolnych. Niestety w perspektywie 
kolejnych lat moje dolegliwości będą 
się pogłębiać, a nierównomierne ob-

ciążanie stawów spowoduje znacznie 
szybsze ich zużycie i nieodwracalne 
zmiany zwyrodnieniowe.

Czas działać odważnie

 Dzisiaj, po wielu latach poszuki-

wań i edukacji lepiej rozumiem ból, 
swoje ciało i doceniam niebagatelną 
rolę, jaką sport odegrał w moim życiu. 
Stale kontynuuję treningi karate, na 
poziomie dostosowanym do mojego 
obecnego stanu. Staram się prowadzić 
aktywny tryb życia i dzięki wiedzy 

zdobytej na studiach minimalizować 
skutki mojej przypadłości. Doszłam jed-

nak do momentu, w którym ból kręgo-

słupa, miednicy i całej kończyny dolnej 
utrudnia codzienne funkcjonowanie, 
nie mówiąc o uprawianiu sportu. 
Właśnie z tego powodu zdecydowałam 
się na niełatwą operacją wydłużenia 
kończyny dolnej.

Koszt operacji i rehabilitacji

 Niestety koszt zabiegu i rehabili-

tacji jest bardzo wysoki i wynosi 187 
780 zł (162 465 zł - koszt operacji, 25 315 
zł - koszt usunięcia gwoździa z kości 
udowej po około roku). Dodatkowe 
obciążenie stanowią koszty dojazdu 
i zakwaterowania podczas procesu 
leczenia w Warszawie.  Z pomocą 
najbliższych mi osób udało się zgro-

madzić 100 000 zł. Brakującej kwoty 
nie jestem w stanie pokryć z własnych 
środków, dlatego zwracam się z prośbą 
o wsparcie do wszystkich, którzy mogą 

dołożyć cegiełkę i pomóc mi wrócić do 
sprawności.

Powyższa kwota obejmuje

 Kwalifikację przedoperacyjną (kon-

sultacje z ortopedą, anestezjologiem, 
fizjoterapeutą), badania laboratoryjne, 
zabieg operacyjny wraz z implantami, 
pobyt w szpitalu i opiekę pooperacyj-

ną, indywidualną rehabilitację (raz 
dziennie 5 dni przez 8 tygodni). 

Dziękuję za wsparcie

 Wierzę, że ta operacja pozwoli mi 
kontynuować moją drogę karate, ak-

tywnie uczestniczyć w codziennym ży-

ciu, realizować cele, a przede wszystkim 
pomagać ludziom i spełniać się w zawo-

dzie fizjoterapeuty. Bo czasem trzeba 
zrobić krok w tył, aby następnie pójść 
dwa do przodu na równych nogach.. Za 
każdą pomoc i udostępnienie zbiórki z 
całego serca dziękuję. n

P
a u l i n a  H e r z o g  z o s t a ł a 
nową zawodniczką Rolni-

ka Biedrzychowice – Gło-

g ó w e k .  W y c h o w a n k a  K S 
Krzanowice w ostatnim sezonie 
reprezentowała barwy Unii Opole. 
Z miasta festiwalowego do grodu 
zarządzanego przez Piotra Buja-

ka przenosi się także Magdalena 
Stadnicka. Wcześniej działacze 
Rolnika poinformowali o transfe-

rze Weroniki Gorzelińskiej, która 
w  m i n i o n e j  k a m p a n i i  s t r z e g ł a 
bramki AZS-u Poznań. 
 

 Przypomnijmy, że w sezonie 
2 0 2 4 / 2 5  R o l n i c z k i  z a k o ń c z y ł y 
zmagania w futsalowej ekstrali-

dze na trzecim miejscu. 

- Z większością zawodniczek jeste-

śmy już „po słowie”. Tutaj nie po-

winno być wielkich niespodzianek. 
Trzon zespołu powinniśmy utrzy-

mać. Moim założeniem jest przepro-

wadzenie transferów dwóch, może 
trzech zawodniczek, tzw. klasy TOP. 
Żebyśmy jeszcze bardziej zwiększyli 
rywalizację, jeszcze bardziej pod-

nieśli swoją jakość. I żeby też w tym 
całym zestawie nasze najmłodsze 
wychowanki miały cały czas od kogo 
się uczyć. I żeby to owocowało w 
przyszłości – mówił już w kwietniu 
prezes klubu Krzysztof Pałka. (ws) n

Wpłaty dokonać można za pośrednictwem portalu charytatywnego  

(www.zrzutka.pl/hu7f7k lub wyszukując na Zrzutka.pl „Z miłości do ruchu  

– zbiórka na operację nogi Karoliny”). Załączony jest tam również 

 indywidualny kosztorys leczenia w Paley European Institute.

LICZY SIĘ KAŻDA ZŁOTÓWKA 

PIŁKA NOŻNA

Z miłości do ruchu – zbiórka na operację

Rolnik się zbroi 

eprasa.pl ae9d19069a
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PIŁKA NOŻNA

Pogoń w rundzie rewanżowej 

Ze srebrnymi medalami

Rundę jesienną w sezonie 2024/2025 Pogoń zakończyła na odległym 12. miejscu z zaledwie 
15-punktowym dorobkiem. 15 punktów jesienią zdobyły też zespoły z Racławiczek  (13.) 
i Głuchołaz (14.). Ostatnie w tabeli drużyny z Niemodlina (10) i Krapkowic (1) prezentowały  
niski poziom i były skazane już po I rundzie na spadek do klasy A.

Drużyna Rolnika Biedrzychowice - Głogówek 
wywalczyła srebrny medal podczas ogólnopolskiego 
finału turnieju „Mała Piłkarska Kadra Czeka” 

PIŁKA NOŻNA 

Sprawiły niespodziankę 

Mieczysław MATCZAK

W 
fazie grupowej nasze 
zawodniczki zwycię-

żyły kolejno Kozy 3:0 
(Dworys 3), Zduny 3:1 

(Dworys 2, Mucha) oraz Lędziny 
2:0 (Pytel, Cichoń). Dwa kolejne 
mecze także padły ich łupem, w 
ć w i e r ć f i n a l e  r o z b i ł y  J e z i o r a k a 
Iława 4:0 (Cichoń 3, Pytel), zaś w 
pojedynku półfinałowym okazały 
się lepsze od Czarnych Połamiec 
( 3 : 0 ,  P y t e l ,  D u d e k ,  K r a w i e c ) . 
W  w i e l k i m  f i n a l e  n a  R o l n i c z k i 
czekała Staszówka Jelna. Ekipa z 
gminy Głogówek uległa rywalkom 
z  w o j e w ó d z t w a  m a ł o p o l s k i e g o 
2:3, tracąc decydującą bramkę na 
piętnaście sekund  przed zakoń-

czeniem spotkania. 

- Drużynie z Jelnej gratulujemy zdo-

bycia pierwszego miejsca, my na-

tomiast jesteśmy dumni z postawy 
naszych zawodniczek, które spra-

wiły niespodziankę – skomentowali 
działacze Rolnika. 

 Dodajmy, że gospodarzem tur-

nieju była Reńska Wieś. (ws, z) n

R
undę wiosenną Pogoń, pod 
wodzą  trenera Jędrychow-

skiego, rozpoczęła rewela-

cyjnie i z nadzieją na szybki 
awans w górę tabeli. W pierwszych 
4 meczach prudniczanie odnieśli 
3 zwycięstwa i raz zremisowali. W 
pierwszym spotkaniu nasz zespół 
pokonał na własnym boisku Sokoła 
Niemodlin 1:0 (Serdiukov). W dru-

giej kolejce Pogoń zdobyła komplet 
punktów w Kędzierzynie-Koźlu (1:2, 
2 bramki z rzutów karnych Serdiu-

kova). W następnej grze w Prudniku 
prowadząc 2:0 (Pyka, Pawłowski) 
był remis 2:2 z Prószkowem. W 4. 
kolejce  w Krapkowicach - Otmęcie 
Pogoń zdobyła 3 punkty (Mazurek, 
Serdiukov- karny, Pawłowski - wol-

ny) i po 4. kolejkach w rundzie wio-

sennej zajmowała 2. miejsce!

TABELA RUNDY WIOSENNEJ
PO 4. KOLEJCE

1. LZS Domaszkowice 12 

2. Pogoń Prudnik  10

3. KS Twardawa  7 

4. MKS Gogolin  7

 Później było już tylko gorzej - w 11 
spotkaniach prudniczanie zdobyli 
tylko 6 punktów.

 Po porażce 1:2 w Ujeździe funkcję 
trenera powierzona Grzegorzowi 
Pawłowskiemu.

 Po udanym debiucie nowego 
szkoleniowca i zwycięstwie w Prud-

niku z GKS-em Głuchołazy 3:2  Ser-

diukov - karny, Mazurek, Augustin) 
w następnych siedmiu kolejkach 
Pogoń przegrała wszystkie spotka-

nia (bramki 5:20)  i wydawało się, że 
pożegna się z klasą okręgową. Po 
niespodziewanym  zwycięstwie 2:1 
w ostatniej kolejce w Racławiczkach 
i awansie Polonii Nysa do 3. ligi Po-

goń w barażach dwukrotnie poko-

nała Silesiusa – 4:0 w Kotórzu Małym  
(Jeleń 2, Wanżewicz, Pyka) oraz 6:1 w 
Prudniku (Serdiukov 2, Jeleń 2, Au-

gutin, Mazurek) i pozostała w klasie 
okręgowej. 

 Najciekawsze wydarzenia 

 w rundzie wiosennej 

 Zgodnie z regulaminem roz-

grywek Pogoń zajęła 15. miejsce w 
tabeli i została zdegradowana do 
klasy A. Szczęśliwy awans z drugiego 
miejsca Polonii Nysa w barażach 
do 3. ligi otworzył drogę Pogoni do 
zwycięskiego dwumeczu barażowe-

go z 15. drużyną II grupy klasy okrę-

gowej i przedłużenia pobytu na tym 
poziomie rozgrywek.

 W rundzie wiosennej Pogoń re-

prezentowali: (minuty na boisku, ro-

zegrane spotkania, mecze w pełnym 
wymiarze). Na placu gry piłkarz 
mógł przebywać maksymalnie 1350 
minut.

1. Serdiukov 1275 15 11

2. Wanżewicz 1260 14 14

3. Sadlej 1236 14 13

4. Mazur 1151 13 19

5. Augustin 1135 13 12

6. Marzotko 1110 14 8

7. Czarnuch 904 11 9

8. Stadnik 900 10 10

9. Szkolnicki 852 13 3

10. Pawłowski 746 12 2

11. Deneshe 729 10 4 

12. Hakman 645 15 0 

13. Jeleń 630 12 5

14. Barczuk 488 11 2 

15. Sulikowski 472 6 5

16. Pyka 463 12 3

17. Lauron 436 5 4 

18. Świczewski 110 5 0 

19. Bobowski 23 4 0

20. Gąsior 17 2 0

21. Hupka 12 1 0

22. Jurzyna 3 1 0

BILANS POGONI

- zwycięstwa  5

- remisy   1

- porażki   9

na własnym boisku:

- zwycięstwa  2

- remisy   1

- porażki   4

na wyjeździe

- zwycięstwa  3

- remisy    0

- porażki   5

STRZELCY BRAMEK

5 Augustin, Serdiukov

4 Mazurek

2 Pawłowski

1 Pyka, Deneshe

Pog oń zdobyła  wi osną  16  punk-

tów,  na własnym boisku - 7 (bramki 

9:16), na boiskach rywali  - 9 (bramki 

9:14).  

NAJWYŻSZE PORAŻKI

1:5 z MKS Gogolin (d) 

2:5 z LZS II Starowice (d)

1:3 z Orłem Brancie (w)

1:3 z Victorią Żyrowa (w)

 W 4 meczach Pogoń nie zdobyła 
bramki, tylko w 1 spotkaniu gola nie 
straciła. Najszybciej bramkę straciła  
w Kędzierzynie – w 5. min, najszyb-

ciej zdobyta gola (5. min, Serdiukov) 
w  d o m o w y m  m e c z u  z  S o k o ł e m 
Niemodlin. Wszystkie 4 bramki z 
rzutów karnych zdobył Serdiukov, 

jednego gola z rzutu wolnego strze-

lił Pawłowski (w Krapkowicach). We 
wszystkich 15 spotkaniach występo-

wali tylko Serdiukov i Hakman. Tyl-

ko Wanżewicz nie był zmieniany w 
rozegranych 14 meczach i Stadnik w 
10 meczach. W kadrze Pogoni było 11 
młodzieżowców (do 21 lat), w tym 6 
juniorów młodszych.
 

TABELA RUNDY WIOSENNEJ

1. Orzeł Branice 15 36  49:19

2. LZS Domaszkowice 15 35 40:15

3. MKS Gogolin 15 33 43:21

4. Victoria Żyrowa 15 30 39:26

5. Skalnik Gracze 15 28 39:26

6. KS Twardawa 15 26 36:26

7. Czarni Otmuchów 15 25 47:25

8. LKS Ujazd 15 24 31:23

9. LZS II Starowice 15 20 37:33

10. GKS Głuchołazy 15 20 31:34

11. Chemik K.-Koźle 15 18 20:24

12. Pogoń Prudnik 15 16 19:30

13. LZS Raclawiczki 15 16 18;29

14. Polonia Prószków 15 12 25:42

15. Orzeł Niemodlin 15 10 23:45

16. Otmęt Krapkowic 15 0 12:94

 Po I rundzie (jesiennej) z Pogoni 
odeszli: Kroczyński, Katra, Leśniow-

ski, D. Profic, Woehl, Petrykanin, 
Mykita (kontuzja), Dawidowicz. W 
II rundzie (wiosennej) do zepsołu 
przybyli: Stadnik, Pyka (powrót), 
Sadlej (powrót), Mazurek, Wanże-

wicz (powrót), Szkolnicki, Pawlow-

ski, Bobowski, Sulikowski.

 O piłkarskim sezonie 2024/2025, 
najważniejszych wydarzeniach i cie-

kawostkach - następnym razem. n

eprasa.pl ae9d19069a
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Dyżury w porze nocnej oraz  

w dni wolne od pracy pełni  

Apteka Optima w Prudniku. 

Godziny pracy Apteki Optima:

• poniedziałek-piątek: 8.00 – 20:00
dyżur: 20:00 – 22:00, z wyjątkiem dni wol-

nych od pracy

• sobota: 9:00 – 19:00
Dyżur: 19:00 – 21:00

• niedziele i dni wolne od pracy: 14:00 – 20:00
Dyżur: 10:00 do 14:00.

 
PRUDNIK
Apteka „Kolorowa”,

ul. Sobieskiego 15, tel. 730 942 198 

Apteka  „Gemini”
ul. Kościuszki 15, tel. 453 022 925

Apteka mgr Jadwiga Jaskowska,

ul. Rynek 14, tel. 77 436 38 55

Apteka „Alga”
ul.Staszica 4, tel. 77 436 68 88

Apteka „Optima”

ul. Nyska 1, tel. 77 436 65 90

Apteka „Pod Złotym Wężem”

ul. Powstańców Śląskich, tel. 77 406 70 93

Apteka  Burchacińscy Spółka Jawna 

ul. Skowrońskiego 28, tel. 77 887 01 01

GŁOGÓWEK 
Apteka Św. Anny
ul. 3 Maja 17,  tel. 77 437 24 25

Apteka „Świętojańska”
Pl. Wolności 6,  tel. 77 437 20 66

Apteka „Crategus”

ul. Zamkowa 1, tel. 77 437 37 96

Apteka Nowa  „M. & T. Schmidt” 

ul. Mickiewicza 20, tel. 77 437 34 75

Apteka Drofarm 

ul. Piotra Skargi 15a, tel. 533 222 324

BIAŁA 
Apteka „Pod Lwem”, 
ul. 1 maja 18, tel. 77 438 70 22

Apteka  im. Karola Wojtyły, 
ul. Opolska 2a, tel. 77 438 74 06

Apteka im. św. Kamila, 
Rynek 14, tel. 77 438 71 21

ŁĄCZNIK
Apteka mgr Krystyna Wiśniewska, 

Łącznik 48 – 220 

ul. Skowrońskiego 4,

tel. 77 437 63 68

KORFANTÓW 

Apteka „Apteka Rodzinna”
ul. Wyzwolenia 16, tel. 77 435 60 27

Apteka Elżbieta Wilk
ul. Wyzwolenia 19, tel. 77 431 90 48

STRZELECZKI 
Apteka „Sub-Sole”,
Strzeleczki, ul. Sienkiewicza 33, 

tel. 77 466 82 00

Punkt apteczny „Sub-Sole”,
Dziedzice, ul. Główna 15, 

tel. 77 466 87 58 

Apteka Arnika, 
Dobra, ul. Szkolna 2, tel. 77 466 83 09 

Kujawy, ul. Opolska 1 C, tel. 77 466 87 58

WALCE
Apteka, 

ul. Mickiewicza 7, tel. 77 466 01 23

Apteki w Białej, Głogówku i Łączniku

nie prowadzą dyżurów

WAżNE TELEFONY
Telefon alarmowy 112

Nocna i świąteczna pomoc  lekarska 
PCM ul. Piastowska 64, tel. 77 406 78 99

Informacja PKP, tel. 19 757

Urząd Skarbowy, ul. Kopernika 1a,   

                     tel. 77 436 99 00

POGOTOWIA
Ratunkowe 112, 999, 77 438 78 85

Straż Pożarna 112, 998, 77 438 05 30

Policja 112, 997, 478 629 503

Energetyczne 991

Gazowe 992

Wodno-Kanalizacyjne 994

>> Prudnik 77 436 25 56

>> Głogówek 77 437 46 47

Drogowe 981

Opiekuńcze 77 474 54 45

Straż Miejska 77 406 62 42

    

POWIATOWY RZECZNIK KONSUMENTÓW
Starostwo Powiatowe w Prudniku, pok. 4

tel. 77 436 93 09, 576 834 168

środa i piątek 7.30 -13.00

OśrODeK POMOCy SPOłeCZNeJ 

W PruDNiKu 77 406 70 38

OśrODeK POMOCy SPOłeCZNeJ 

W GłOGóWKu  77 438 00 40 

OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ 
W BIAŁEJ 77 438 71 40

OśrODeK POMOCy SPOłeCZNeJ 

W LubrZy 77 407 46 79

Tradycji Tkackich - ul. Królowej Jadwigi 23, 

czynne: wtorek-piątek 8.00-16.00, 4. sobota 

miesiąca 10.00-16.00. Wieża Woka, Plac 

Zamkowy czynna od 1 maja do 30 września 

od wtorku do piątku 12.00-16.00 oraz w 

soboty, niedziele i święta 12.00-18.00. Cena 

biletów: Arsenał normalny 10 zł, ulgowy 5 zł, 

grupowy (20-35 osób) 100 zł, CTT normalny 

10 zł, ulgowy 5 zł,  grupowy 100 zł, Wieża 

Woka normalny/ulgowy 5 zł, grupowy 50 zł. 

Bilet rodzinny (tylko z Kartą Dużej Rodziny 

lub Opolską Kartą Rodziny) - 20 zł (obejmuje 

wszystkie obiekty MZP). W czwartki do 

obiektów muzeum wstęp wolny (poza 

Wieżą Woka).

Muzeum w Głogówku

Ul. Słowackiego 1, 48-250 Głogówek, 

tel. 77 437 35 00, godziny otwarcia: wtorek – 

piątek: 10.00 – 14.00.

Muzeum śląska Opolskiego 

Ul. św. Wojciecha 13, Opole, tel. 77 453 66 77. 

Czynne 9.00-15.30 (wtorek-piątek), 10.00-15.00 

(sobota), 12.00-17.00 (niedziela), nieczynne 

(poniedziałek). Ekspozycja stała: „Pradzieje 

Opolszczyzny” i „Opole - gród, miasto, stolica 

regionu”. „Galeria malarstwa polskiego XIX i XX 

wieku”, „W kręgu farmacji”.

Městské muzeum  w Zlatých Horách

Nám. Svobody 94, 79376 Zlaté Hory. Czynne 

od wtorku do piątku, od godz. 9.00 do 12.00 

i od 13.00 do 16.00.

Městské muzeum w Krnovie

náměstí Míru 14, 794 01 Krnov, tel. 554 

614 706, e-mail: muzeum@mikskrnov.cz.

Galeria Sztuki Hanny bakuły „No ba!” 

(oddział Muzeum Ziemi Prudnickiej) 

Rynek 2, Prudnik. Godziny otwarcia: so od 

12.00 – 18.00, wt – pt 10.00 – 16.00

iZby reGiONALNe

• Farska stodoła w biedrzychowicach, 

usytuowana obok plebani. Jest tu 

eksponowane wyposażenie dawnego 

śląskiego domu. Kontakt z Różą Zgorzelską 

(tel. 77 437 17 99, kom. 668 290 809).

• Izba śląska w Publicznym Gimnazjum 
nr 1 w Głogówku. ul. Kościuszki 10, 

tel. 77 437 35 92. W wydzielonych 

pomieszczeniach znajdują się 

tematyczne ekspozycje: dawna pralnia, 

kuchnia, sypialnia, klasa itp.

• Izba regionalna na poddaszu budynku 
szkolnego w Przechodzie (gmina 

Korfantów). Zgromadzono w niej stroje 

regionalne, przedmioty codziennego 

użytku, sprzęty rolnicze, mapy, fotogra�e.

• Izba regionalna w Wiejskim Centrum 
Aktywizacji w rudziczce. Izbę można 

zwiedzać od poniedziałku do piątku, w 

godz. od 13.00 do 20.00.

Zabytkowy spichlerz w Trzebinie

Czynne w każdą niedzielę, od godz. 15.00 

do 17.00. Kontakt: sołtys Roman Pilch (77 436 

03 22), Józefa Bogusz (77 436 60 22), Daniela 

Mojak (784 181 951).

KULTURA

OśrODKi KuLTury

Prudnicki Ośrodek Kultury i biblioteki 

Publicznej w Prudniku

Siedziba główna POK – Pałac Fränkla,  
ul. Kościuszki 1A, 48 – 200 Prudnik,  

tel. 77 436 33 96.

Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna, 

ul. Mickiewicza 1, 48 – 200 Prudnik,   

tel. 77 436 27 60.

Kino Diana, ul. Mickiewicza 1,  

48 – 200 Prudnik,  tel. 77 436 66 85.

Centrum Kultury w Głogówku

Ul. Batorego 10, 48-250 Głogówek, 

tel. 77 406 91 40. Godziny otwarcia:  

pon - pt - od 8.00 do 20.00.

Gminne Centrum Kultury w białej

Ul. Prudnicka 35, 48-210 Biała, 

 tel./faks 077 438 70 26.

Gminny Ośrodek Kultury w Lubrzy

Ul. Wolności 73, 48-231 Lubrza, 

 tel./faks 77 407 46 83.

Agencja Sportu i Promocji w Prudniku 

Ratusz - Rynek, Prudnik, tel. 77 436 66 55

Městské informační a kulturní středisko w Krnovie

náměstí Míru 1/14, 794 01 Krnov, tel. 554 614 706, 

e-mail: posta@mikskrnov.cz.

MuZeA i GALerie

Muzeum Ziemi Prudnickiej

Siedziba główna - Arsenał, ul. Chrobrego 5, 

48-200 Prudnik, tel. 77 406 80 60, czynne: 

wtorek-piątek 8.00-16.00, 2. sobota miesiąca: 

10.00-16.00. Ekspozycja stała: etnogra�a, 

historia Prudnika, Stanisław Szozda. Centrum 

CeNy PALiW 95 ON LPG

„Orlen” Prudnik 6,22 6,52 2,66

„Pieprzyk” Prudnik 5,87 5,92 2,60

„STW” Prudnik 5,99 6,32 -

„Orlen” Biała 6,17 6,42 2,66

„Avia” Rzepcze 5,84 5,92 2,79

„Shell”  Lubrza - - -

WALuTy NbP

 eur 4,21 / 4,30

 usd 3,60 / 3,68

 gbp 4,86 / 4,96

 chf 4,53 / 4,62

 czk 17,10 / 17,44 

Stan:   lipca,  godz. . - .                   zebrał: Damian Wicher-Sienkiewicz
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reprezentanci Zespołu Szkół w Głogówku 
ponownie wśród najlepszych młodych 
strzelców w Polsce!

W 
dniach 16-18 czerwca strzele-
ckie ekipy dziewcząt i chłop-
ców z Zespołu Szkół w Głogów-

ku wzięły udział w Finale Centralnym 64. 
Zawodów Strzeleckich „O Srebrne Musz-
kiety – 2025” w Bydgoszczy, gdzie godnie 
reprezentowali województwo opolskie. 
Zawody odbywały się pod patronatem 
ministra obrony narodowej. Po zaciętej 
rywalizacji nasza męska drużyna zajęła 3 
miejsce (na 10 drużyn startujących), nato-
miast drużyna dziewcząt zajęła 5 miejsce 
(na 9 drużyn startujących)!

 W kategorii indywidualnej chłopców 
bez licencji, wyniki naszych zawodników 
przedstawiają się następująco: Michał 
Knorr – 6 miejsce w kraju, Łukasz Plenik – 
10 miejsce, Michał Kamiński – 14 miejsce. 
W konkurencji udział wzięło 30 zawod-
ników. W kategorii indywidualnej dziew-
cząt bez licencji: Uliana Bartkiv – 9 miejsce 
w kraju, Julia Gruchmann – 12 miejsce, 
Yulia Karpenko – 14 miejsce. W konku-
rencji udział wzięło 27 zawodniczek.
 Gratulujemy naszym zawodnikom a 
szczególne słowa uznania należy skiero-
wać do trenera  strzeleckich ekip Zespołu 
Szkół –Krystiana Strzody, który rokrocznie 
odnosi sukcesy w zawodach wojewódz-
kich oraz krajowych. Gratulacje! n

Dragomir RUDY

eprasa.pl ae9d19069a
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Impreza odbywa się obok XVIII-wiecznego pałacu

Pilot wylądował w centrum Prudnika
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Już w najbliższy weekend odbędzie się największy darmowy festiwal 

muzyki alternatywnej w województwie opolskim – Festiwal rockowy 

rock am palast w pałacu rozkochów (18 – 20 lipca).

Pilot „zaparkował” śmigłowiec i poszedł do parkomatu

Największy festiwal muzyki 
alternatywnej w regionie

Z POCZUCIEM HUMORU

ROCK AM PALAST

R
ock am Palast 2025 to czwarta 
edycja festiwalu muzyki alter-

natywnej. Podczas trzydnio-

wego wydarzenia zagra trzynaście 
z e s p o ł ó w  r o c k o w y c h  z  P o l s k i  i 
Czech, wybranych z ponad 250 zgło-

szeń nadesłanych z całej Europy. 
Zaplanowano również dodatkowe 
aktywności takie jak: Silent Rockote-

kę, warsztaty graficzne i manualne, 
rockowy fitness, pokaz szermierki 
historycznej i pokaz fireshow.
 Kogo zobaczymy na scenie w ogro-

dzie pałacu? Rock am Palast Band, Sto-

nage Full Of Sun, Severed1, Snowblind, 
Melioranci, Symptone, Tabula Rasa, 
Beat Wise, My Own Abyss, Knedlove, 
Haasta, Bartek Broniewski oraz Echa.

 Udział w festiwalu wraz z moż-

liwością rozłożenia namiotu są 
bezpłatne dla uczestników. Pomy-

słodawczynią i główną realizatorką 
festiwalu jest znana doskonale na 
ziemi prudnickiej artystka i anima-

torka kultury  Natalia Rygiel  (rów-

nież wokalistka zespołu Misscore). 
Patronat honorowy nad wydarze-

niem objął marszałek wojewódz-

twa opolskiego  Szymon Ogłaza, a 
wydarzenie współfinansowane jest 
ze środków Województwa Opol-

skiego. Organizatorami festiwalu 
są:  Fundacja Pałacu Rozkochów – 
Pomiędzy, Stowarzyszenie Opolska 
Scena Alternatywna, ATJ Group i TE 
Sound. (d) n 

W
ykonujący trudny zawód 
ratownicy medyczni nie 
są pozbawieni humoru, 

również ich „powietrzne ramię” – 
Lotnicze Pogotowie Ratunkowe.

 Podczas środowej (9 lipca) inter-

wencji w Prudniku ratownicy wy-

lądowali na skwerze przy Placu Za-

mkowym. Szczęście w nieszczęściu, 

że ich transport nie był konieczny, 
ponieważ mały pacjent nie odniósł 
obrażeń, które wymagałyby trans-

portu do szpitala specjalistycznego. 
Pilot (lub pilotka) LPR oczekujący na 
dyspozycje, postanowił pobrać bilet 
z parkomatu, bo przecież „zaparko-

wał” w strefie płatnego parkowania. 
Bilet do 30 minut, więc bezpłatny, 
trafił za szybę śmigłowca.

– Praca pilotów #HEMS to przykład 
profesjonalizmu i działania zgodnie 
z literą prawa – czytamy w mediach 
społecznościowych LPR (HEMS – ang. 
Helicopter Emergency Medical Ser-

vice / Śmigłowcowa Służba Ratowni-

ctwa Medycznego). Sytuację z Prudni-

ka opisały ogólnopolskie media Przy 
okazji wyrazy uznania dla lotników 
LPR za ich umiejętności pilotażu! (d) n

eprasa.pl ae9d19069a


	PGRSWA0716s001
	PGRSWA0716s002
	PGRSWA0716s003
	PGRSWA0716s004
	PGRSWA0716s005
	PGRSWA0716s006
	PGRSWA0716s007
	PGRSWA0716s008
	PGRSWA0716s009
	PGRSWA0716s010
	PGRSWA0716s011
	PGRSWA0716s012
	PGRSWA0716s013
	PGRSWA0716s014
	PGRSWA0716s015
	PGRSWA0716s016
	PGRSWA0716s017
	PGRSWA0716s018
	PGRSWA0716s019
	PGRSWA0716s020
	PGRSWA0716s021
	PGRSWA0716s022
	PGRSWA0716s023
	PGRSWA0716s024
	PGRSWA0716s025
	PGRSWA0716s026
	PGRSWA0716s027
	PGRSWA0716s028

