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Zburza wiadukt z powodu
nicpotrzebnej linii tramwajowej

13 Iattemu przed 1listopada spadt énieé.

Groby bliskich trzeba byto odsniezac¢

Nie musimy obawiac sie
Sniegu na | listopada.
Prognozy na jesien i zime

Matylda Witkowska
todzkie

Czy nallistopada spadnie
Snieg? Kiedy przyjdzie zima
2025/26 do Eodziiregionu?
Jakabedzie pogoda zima? Te
pytania zadaje wiele os6b.

13 lat temu juz przed dniem 1
listopada spad? Snieg. W wielu
miejscach  Polski wierni
przed dniem Wszystkich Swie-
tych musieli odSniezac groby
bliskich. Czy tak bedzie tez
w tym roku na 1listopada?

O to, kiedy przyjdzie zima
spytaliSmy Zdzistawa Cyga-
niaka z Wartkowic w powiecie
poddebickim. Ten znany w re-
gionie 16dzkim obserwator po-
gody przed kazdym sezonem
wydaje wtasna, autorska pro-
gnoze pogody. Teraz spytali-

Okazuje sie, Zze zima nie
przyjdzie predko. Zdaniem
Zdzistawa Cyganiaka pierw-
szych opadéw $niegu z desz-
czem i wilgotnego $niegu po-
winni$my spodziewac sie do-
piero w grudniu. To oznacza,
ze nie bedzie Sniegu
na Wszystkich Swietych ani
w listopadzie.

- LiScie dtugo beda trzy-
maty sie na grabach - moéwi
Zdzistaw Cyganiak.

A jaka bedzie pogoda zima
2025/26?

- Tegoroczna zima bedzie
tagodna - mowi w rozmowie
z ,Dziennikiem Eodzkim”
Zdzistaw Cyganiak. - W tym
roku nie zapowiada sie
mrozna zima, raczej nie be-
dzie mrozow syberyjskich -
przewiduje Zdzistaw Cyga-
niak.

FOT. DARIUSZ GDESZ / POLSKAPRESSE

Jacek Zemta
todz

Ogloszono przetargnabudo-
we nowej linii tramwajowej
obok dworcaEodz Fabrycz-
na. 72 proc. intermautow
twierdzi, ze jest ona niepo-
trzebna.

Eo6dzki magistrat ogtosit prze-
targ na budowe nowej trasy
tramwajowej w tzw. Nowym
Centrum todzi. Rozpocznie sie
ona na wiadukcie ul. Kopcin-
skiego, a w zasadzie pod nim,
gdyz wiadukt tramwajowy zo-
stanie wyburzony, anowe toro-
wisko przebiegac bedzie w po-
ziomie al. Rodziny Grohma-
now.

Miasto chce budowac tram-
waj do Kopcinskiego przez
Tramwajowq i Wierzbowa. Ma
on usprawni¢ komunikacje
w rejonie Dworca Fabrycznego.
Nowa linia przejdzie przez te-
reny dawnej zajezdni MPK
przy Tramwajowej, Wierz-
bowa, a potem wzdtuz alei Ro-
dziny Grohmanéw do wia-
duktuna Kopcinskiego, ktory...
zostanie rozebrany.

Czy taka linia

jest nam potrzebna

Okolice Tramwajowej do-
statecznie dobrze komunikuje
istniejaca juz linia w alei Ro-
dziny Poznanskich i ulicy We-
glowej z  przystankiem
przy Tramwajowej. Kursuja
tamtedy dwie linie - 4i12. Nie

: ("_7 —

Nowj trasa pojédzie prawdopodobnie linia 9.
Mogtaby ona dojezdzaé na Nowe Ztotno,
na brak pasazerow na pewno by nie narzekata

dowysiadania i wsiadania w tej
dos¢ odludnej okolicy, przysta-
nek przy Tramwajowej nie na-
lezy do zbyt obleganych. Po co
wiec dodatkowe tory w kie-
runku Kopcinskiego? Po coroz-
biera¢ wiadukt?

- Utatwi to przesiadki do au-
tobusow, ktore kursujg po ul.
Tuwima - zachwala swéj po-
myst magistrat. - Nie trzeba be-
dzie chodzi¢ po schodach.
Tramwaje pojada po poinocnej
stronie al. Rodziny Grohma-
noéw. Od poczatku budowy tej
nowej ulicy byt tam zarezerwo-
wany teren pod wydzielone to-
rowisko. Potem tramwaje
skreca w ul. Wierzbowg obok

przez teren MPK, na ktérym
w przysztoSci ma powstac osie-
dle mieszkaniowe. Tedy dojadg
do skrzyzowania ul. Tramwajo-
wej z ul. Weglowa, gdzie trasa
polaczy sie zjuzistniejagcym to-
rowiskiem do dworca £6dz Fa-
bryczna.

Kolejne lata

bez tramwajow

Najbardziej martwi ujaw-
niona witasnie informacja, ze
z powodu budowy nowej trasy
miasto zamierza zburzy¢ wia-
dukt na Kopcifiskiego. Nawet,
jesli chodzi tylko o czeS¢ tram-
wajowa, to i tak oznacza po-
tezne utrudnienia i korki na tej

@ Petne kultury Kocham todz
z zapowiedziami wydarzen.

'l
FOT. JACEK ZEMEA

rzeniowych trzeba bedzie wy-
faczy¢ przynajmniej po jednym
pasie na wiaduktach drogo-
wych. Zburzenie wiaduktu
i budowa nowego torowiska
oznacza tez miesigce, jesli nie
latabez tramwajow na Kopcin-
skiego. Czy zbudowanie dziw-
nej linii po optotkach jest warte
takich utrudnien? Moim zda-
niem absolutnie nie.

Jest tyle innych

pilnych potrzeb

Za pieniadze wyrzucone
w btoto mozna by np. odbudo-
wac linie na Nowe Zlotno, gdzie
powstato mnostwo nowych
osiedli, a komunikacja autobu-
sowa jest ,,pod psem” i w do-
datku autobusy stoja w korkach
na Konstantynowskiej, alei
Unii, Rabieniskiej, Krakowskiej
i Biegunowej. Tramwaj omi-
jatby korkiidojezdzat do Legio-
néw w 10 minut. Inny pomyst?
Prosze bardzo - mozna by od-
budowac linie na Rude Pabia-
nicka, gdzie réwniez wyrosto
wiele nowych doméw, blokéw
iosiedliigdzie réwniez dojazd
jest fatalny, jeszcze gorszy niz
na Nowe Ztotno. Dlaczego wia-
dze miasta nie biorg pod uwage
realnych potrzeb, lecz upieraja
sie przy dziwnej linii dla ni-
kogo? Tego nie sposéb zrozu-
miec. I nie tylko mnie jest
trudno. Pod informacjg o tym
pomysle na stronie miasta
umieszczono sonde. W Srode
o godz. 16 az 72 procent glosu-
jacych twierdzito, ze taka nowa

sSmy go kiedy przyjdziezima. @ ©® widac w nich wielu chetnych  siedziby ZWiK i dalej przejda ulicy, bo podczas prac wybu-  linia nie jest potrzebna. ©®
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Zapal Swiatelko pamiceci
tam, gdzie nikt go nie zapali

Juzporaz12.w Eodzi odbedzie
sie akcja Swiatelko Pamieci. To
akcja palenia zniczy i porzad-
kowania grobow nacmentarzu
Wszystkich Swietych przy ul.
Zakladowej 4 wkodzi, gdzie
pochowane s osoby samotne,
bezdomne, ktérych pochéw-
kiem zajmowat sie Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej
wEodzi. Naich grobach nawet
we Wszystkich Swietych pra-
wie nie ma zniczy, brakuje tez
kwiatéw i innych oznak pa-
mieci. To od 121at probuja

zmieni¢ wolontariusze, ktorzy
zinicjatywy lodzianina Prze-
myslawa Ledzianabiora
udziat w akcji Swiatetko Pa-
mieci. W tym roku Swiatetko
Pamieci odbedzie sie we wto-
rek 28 pazdziernika o godz. 10.
Zbiorka zaplanowana jest
0godz. 9.45 przy wejsciu pro-
wadzacym do gléwnej czesci
cmentarza przy ul. Zaklado-
wej 4. Organizatorzy zache-
caja, by wziac rekawice i robo-
czy ubior.

Matylda Witkowska

ZMIANA CZASU

W weekend zmieniamy czas z letniego na zimowy

Zmiana czasu nastgpi w nocy z 25 na 26 pazdziernika.

Z soboty na niedziele o godz. 3 zegarki cofniemy na godz. 2.
Tej nocy bedziemy spali o godzine dtuzej, ale od niedzieli
zmrok bedzie zapadat szybciej. W zamian zyskamy jasniejsze

poranki.
Pz

FOT. 123RF

LoDZ

Kobieta zgineta wczoraj
na torach kolejowych.
Tragiczna Smierc na torach
miedzy stacjami todz
Kaliska i £6dz Zabieniec.
Kobieta wtargneta

pod pocigg tKA.

MT

MaturzySci, zapiszcie te
Probna matura juz 7 stycznia

Magdalena Jach
todzkie

Matura prébnaz Centralng
Komisja Egzaminacyjnadla
maturzystéw, ktérzy do eg-
zaminow przystapia w maju
2026 roku rozpocznie sie 7
stycznia.

Te informacje potwierdzit Ma-
rek Szymanski, dyrektor Okre-
gowej Komisji Egzaminacyjnej
w Eodzi, wrozmowie z ,,Dzien-
nikiem E6dzkim”. Przekazat, ze
zostato tojuz ustalone. Jaki be-
dzie doktadny harmonogram
,»proby” z arkuszami diagno-
stycznymi CKE? Zostanie on
podany juz wkrétce, po za-
twierdzeniu przez resort edu-
kacji.

CKE og’fosi’f termin prébnej matur2026,

rozpocznie sie ona w srode 7 stycznia

FOT. POLSI‘(A PRESS KRZYSZTOF KAPICA

date.

Diagnostyczna sesja probna
CKE obejmie zaréwno przed-
mioty obowigzkowe - jezyk pol-
ski, matematyke i jezyk obcy
napoziomie podstawowym - jak
i wybrane przedmioty rozsze-
rzone. Uczniowie bedg mieli oka-
zje zapoznac sie znowga kartg od-
powiedzi do zadan zamknietych,
ktéra zostanie dotaczona donie-
ktorych arkuszy. Nowe rozwigza-
nie ma pomocmiodziezy oswoic
sie z procedura, ktora znajg juz
zegzaminu 6smoklasisty.

- Chcemy, by maturzysci
przetrenowali nowy sposéb za-
znaczania odpowiedzi jeszcze
przed wiasciwym egzaminem -
podkresla Marek Szymarnski.

Jak co roku, udziat szkot
w probnej maturze CKE bedzie
dobrowolny.

MATERIAL INFORMACYJNY SIECI BIEDRONKA

0011416397

Profilaktyka ratujq yue pracownikow Biedronki

Monika z dziatu finanso-
wego Biedronki czuta sie Swiet-
nie. Skorzystata z badan, ktére
firma zorganizowata dla pra-
cownikéw w biurze — ot, ruty-
nowa kontrola. Wynik zmienit
wszystko: guz piersi. Szybka
diagnoza pozwolita rozpoczac
leczenie, zanim pojawity sie
objawy. To mogto uratowac mi
zycie = méwi dzi$ Monika Ko-
takowska, ktéra teraz zacheca
kolezanki i kolegéw do badan
profilaktycznych.

Takich historii w Biedron-
ce jest wiecej. Zakonczyta sie
wiasnie 20. edycja programu
»Razem zadbajmy o zdrowie",
w ktdrej przebadato sie bli-
sko 32 tysigce pracownikdéw.
Kazdy z nich mégt bezptatnie
wykonac badania krwi o warto-
$ci ponad 600 zt, obejmujace
m.in. markery nowotworowe,
aw wybranych lokalizacjach
takze badania USG. Pracow-
nicy kupili tez prawie 13 tysie-
cy pakietéw badan dla swoich
bliskich w symbolicznej cenie
—juzod9zt.

Program dociera nie tyl-
ko do duzych miast, ale i do
mniejszych miejscowosci,
gdzie dostep do ustug medycz-
nych bywa ograniczony. Wéréd
najbardziej aktywnych lokaliza-
cji znalazty sie m.in. Biaty Bor,
Modlnica i Skarbimierz. Dzieki

Monika Kblakowska. badania w firmie uratowaty jej zycie

firmowym badaniom tysigce
0séb mogty skorzystac z diag-
nostyki, na ktéra w publicznej
stuzbie zdrowia czesto trzeba
dtugo czekaé, a jak wiadomo
czas odgrywa kluczowa role.

Troska o zdrowie
pracownikoéw iich rodzin
Biedronka, jako najwigkszy
pracodawca w Polsce z ponad
85 tysigcami pracownikéw, od
lat inwestuje nie tylko w rozwdj
swojej sieci, ale przede wszyst-
kim w zdrowie i dobrostan
swoich ludzi. W roku 30-lecia
obecnosci w Polsce takie ini-
cjatywy najlepiej pokazuja, ze
marka naprawde jest blisko
swoich pracownikéw, ich rodzin
i lokalnych spotecznosci. Dzieki

takim programom profilaktyka
staje sie niemal powszechna.
Chcemy, by kazdy z na-
szych pracownikdw — nieza-
leznie od tego, czy pracuje
w duzym miescie, czy w matej
miejscowosci — miat realny do-
step do profilaktyki zdrowotnej.
To inwestycja w ludzi, ktérzy
tworza Biedronke — podkre-
$la Katarzyna Chlebus, Star-
sza Menedzerka ds. Progra-
moéw dla Pracownikow w sieci
Biedronka.

To miaty by¢ rutynowe
badania

Monika mimo tego, ze nie mia-
ta zadnych dolegliwosci, za-
pisata sie na badania, bo byty
na miejscu w biurze. Diagno-

za, ktéra ustyszata w gabine-
cie, brzmiata jak wyrok — guz
piersi.

Po pierwszym szoku, za-
czetam dziata¢, miatam poczu-
cie, ze nie jestem sama. Bardzo
pomocni okazali sie specjalisci,
zaangazowali w nasza akcje po
stronie partnera medyczne-
go. Otrzymatam kompleksowe
instrukcje, gdzie powinnam sie
zgtosi¢ i co mam dalej robic,
krok po kroku. Dzieki szybkiej
diagnozie, kiedy mdj organizm
nie wysytat jeszcze zadnych
niepokojacych sygnatéw, podje-
tam skuteczne leczenie. Nasta-
witam sie zadaniowo i zaczetam
walke o zdrowie. Ciesze sie, ze
nasza firma w sposob przemy-
Slany opracowuje oferte badan

L

i kazda edycja programu ,Ra-
zem zadbajmy o zdrowie" jest
inna. Nie mozemy juz sie uspra-
wiedliwiaé, ze nie mamy czasu
na badanie, jeslimozemy je wy-
konac w swoim biurze lub nie-
opodal pracy lub domu — moéwi
Monika Kotakowska, Kierownik
Sekcji Kontrolingu Skarbca

w sieci Biedronka.

Monika stata sie natural-
na ambasadorka badan pro-
filaktycznych w firmie. Teraz
sama przypomina swoim bli-
skim i znajomym o ich wyko-
naniu, zwtaszcza w rézowym
pazdzierniku, miesigcu profi-
laktyki raka piersi. A jesli kto$
otrzymat niepokojacy wynik,
stara sie podtrzymac go na
duchu i przekonuje, ze rak to

nie wyrok. Rozumie, jak wazna
jest rozmowa, dlatego chetnie
spotyka sie ze wspdtpracow-
nikami, oferujac swoje wspar-
cie i praktyczne wskazéwki.
Podkresla, ze nawet jesli orga-
nizm nie wysyta niepokojacych
sygnatéw, profilaktyka jest ko-
nieczna, bo wczesne wykrycie
choroby daje szanse na catko-
wite wyzdrowienie.

Promocja na zdrowie
zBiedronka

W roku 30-lecia istnienia Bie-
dronki, w ktérym jednoczesnie
przypadta 20. jubileuszowa
edycja programu ,,Razem za-
dbajmy o zdrowie" nasi pracow-
nicy po raz kolejny udowodnili,
jak waznym elementem dbania
0 zdrowie i dobre samopoczu-
cie sg regularne badania. Jeste-
$my dumni, Zze po raz kolejny
tak licznie wzieli udziat w naszej
akcji — podkresla Katarzyna
Chlebus.

Poza skorzystaniem z bez-
ptatnych badan dla siebie,
pracownicy mogli tez przeba-
da¢ swoich bliskich, kupujac
dowolna liczbe pakietéw dla
dorostych i dla dzieci w bar-
dzo atrakcyjnych cenach juz
od 9zt

Wiecej o benefitach
dla pracownikéw na stronie:
pracawbiedronce.pl/benefity.
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Walka z cmentarnymi hienami
markerem, sprayvem, gipsem

Magdalena Rubaszewska
todzkie

Przed Wszystkimi Swietymi
uaktywniaja sie hieny
cmentarne, jak nazywasie
typ zlodziei zabierajacych
~Cmentarny asortyment”.

Cmentarne hieny

uaktywniaja sie

w pazdzierniku

Wiele kradziezy nie jest za-
pewne zglaszanych policji. Ale
bywa, ze ztodzieja uda sie przy-
fapacna goragcym uczynku. Jak
to miato miejsce na poczatku
pazdziernika tego roku. Najed-
nej ze zgierskich nekropolii gra-
sowat 43-latek, ktory Sciagat
wigzanki kwiatéw i chowat je
w torbie. Zauwazyli go dwaj
mezczyzni, ujelii wezwali poli-
cjantow.

Policja musiata ustali¢, czy
kradziez wigzanek byta wykro-
czeniem - warto$¢ mienia
do 800z, czy przestepstwem -
powyzej tej wartosci.

- W przypadku wykroczenia,
Sprawcy grozi grzywna, ograni-
czenie wolnosci badz areszt. Je-
Slibedzie to przestepstwo, towy-

ZtODZIEIU
ZOSTAEA ZAINSTALOWANA

FOTOPULAPKA

WSZYSTEIE 2DIECIA ZOSTARA
PRZEKAZANE DO NATDLIZSIEGL

KOMISARIATU POLILI

A moze zainstalowac fotoputapke? Tak, jak zrobibno‘

™

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

na cmentarzu przy ul. Zaktadowej w todzi

miar kary wynosi od trzech mie-
siecy do pieciu lat pozbawienia
wolnosci - méwi mtodszy aspi-
rant Maksymilian Jasiak z Ko-
mendy Miejskiej Policji wEodzi.

Malowanie zniczy

markerem,

lakierem, sprayem

Mieszkancy naszego re-
gionu majg swoje sposoby

na przynajmniej zminimalizo-
wanie kradziezy wigzanki czy
znicza. Kwiaty - zaréwno
sztuczne, jak i zywe - mozna
obsypac niewielkg iloscig pia-
sku, ziemi, polac kilkoma kro-
plami wosku, kilka liSci poma-
lowa¢ markerem, lakierem
do paznokci, spryskac farbg
w sprayu. By¢ moze dekoracja
nie bedzie wygladata juz tak

estetycznie, ale zlodziej
na taka sie nie skusi, bo nie be-
dzie nadawata sie do sprze-
dazy. Znicze, lampiony row-
niez mozna tak oznaczy¢, ma-
lujac farba, markerem, lakie-
rem.

Jak zabezpieczyé

wigzanke

przed kradziezag

Ztodziej dziata szybko, by
nie zosta¢ zauwazony i ztapany.
Do kradziezy zniecheca go wiec
wszelkie utrudnienia. Na przy-
ktad przymocowanie wigzanki
czy kompozycji do elementu
nagrobka, na przyktad wazonu,
misy, tablicy. Kwiatowe deko-
racje mozna przywigzac dru-
tem, sznurkiem, dekoracyjng
wstazka.

Kwiaty warto tak utozyc
w wazonie, by nie dato sieich
tatwo wyciagna¢. todygi zy-
wych roslin pouktada¢ ,na
krzyz”, by tworzyly platanine,
asztucznych zwigzac, wygiac
lub zaplatac. Niektorzy wsy-
puja ziemie, drobne kamienie
dowazonow. Zdarza sie nawet,
Ze gipsuja bukiety ze sztucz-
nych kwiatow.

Dziennik todzki
Pigtek, 24.10.2025

Wielkie rzniecie zwiastuje
zablokowanie wjazdu
na ulice Piotrkowska

Jacek Zemta
todz

NaPiotrkowskiej wielkie
rzniecie. Kurzihalas znieche-
caja dospacerowania pore-
prezentacyjnej ulicy Lodzi.

Pelng para idg prace przy mon-
tazuruchomych stupkow, ktére
maja blokowac wjazd na gtéwna
ulice Lodzi. Robotnicy wycinajg
dziury w nowej nawierzchni
Piotrkowskiej, czynigc przy tym
niesamowity hatasikurz.

W czterech lokalizacjach -
dwoch przy Rewolucji 1905 .
i dwoch przy Jaracza pracujg
pity motorowe, ktore kroja beto-
nowe bloki. Pomimo ostoniecia
miejsc prowadzenia prac, kurz
niesie sie Piotrkowska osiadajac
na ubraniach przechodniéw.
Pracom towarzyszy jazgot pit
wrzynajacych sie w beton.

Montaz stupkéw przewi-
dziano na catym odcinku ul.
Piotrkowskiej od Rewolucji az
poRoosevelta. Beda one bloko-
waty wjazd na Piotrkowska,
aich opuszczenie nastapi tylko
wtedy, gdy kamera odczytanu-
mer rejestracyjny samochodu,
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Trwa montaz siupkow,
unoszg sie tumany kurzu

ktory bedzie znajdowat sie
w  bazie uprawnionych
do wjazdu. Uprawnieni bedg
mieszkancy danego odcinka,
dostawcy i wtasciciele sklepow
w wyznaczonych godzinach
istuzby miejskie. Stuzby ratun-
kowe beda otwieraty stupki sy-
gnatem pojazdu uprzywilejo-
wanego.

Cate przedsiewziecie mastu-
zy¢ temu, aby wyeliminowac
ruch samochodé6w z Piotrkow-
skiej i zmienic jg w prawdziwy
deptak.

MATERIAL INFORMACYINY PTWP

Branza spawa

W ciagu trzech pazdzierni-
kowych dni w Miedzynaro-
dowym Centrum Kongreso-
wym w Katowicach pojawito
sie az 6000 uczestnikow,
atowszystko za sprawa
Miedzynarodowych Targow
Spawalniczych ExpoWEL-
DING oraz Miedzynarodo-
wych Targéw Obrabiarek,
Narzedzi i Technologii
Obrobki TOOLEX. Na uczest-
nikéw czekato ponad 150
wystawcow z 19 krajow.
Targi w opinii uczestnikow
s doskonata przestrzenia
wymiany doswiadczenina-
wigzywania nowych kon-
taktow biznesowych. Czesci
targowej towarzyszyty
konferencje Forum Nowego
PrzemystuiPrzemystdla
Obronnosci, ktore wspolnie
tworzg cykl ..The Industry
of Tomorrow. Przemyst
jutra”.

Targi ExpoWELDING zgro-
madzity przedstawicieli
branzy spawalniczej z cate-
go Swiata. Uczestnicy mieli
okazje przyjrzec¢ sie najnow-
szej ofercie sprzetu, opro-
gramowania oraz techno-
logii w zakresie robotyzacji

i automatyzacji procesow
spawania, w tym urzadzen

i osprzetu do spawania, cie-
cia i zgrzewania, materiatéw
spawalniczych, gazéw tech-

nicznych wykorzystywanych
w tym sektorze. Wydarzeniu
towarzyszyty Targi Obrabia-
rek, Narzedzi i Technologii
Obrébki TOOLEX.

Efekt synergii, ktory
powstaje dzieki potaczeniu
dwéch wydarzen, zapewnia
uczestnikom jeszcze lepsza
mozliwos$¢ zgtebienia aktu-
alnych trendéw rynkowych
oraz poznania najnowszych
rozwigzan oferowanych
przez wystawcow.

Targi ExpoWELDING
i TOOLEX tradycyjnie byty
przestrzenig do dyskusiji
0 przysztosci i wyzwaniach,
przed ktérymi stajg sekto-
ry przemystowe. Jednym
z najczesciej podejmowa-
nych tematéw byta rosnaca
konkurencja, w tym rozwdj
rynkéw azjatyckich prowa-
dzacych ekspansje do Eu-
ropy. Niedobdér wykwali-
fikowanych kadr to takze
jedno z wyzwah najczes-
ciej wskazywanych przez
reprezentantéw branzy
spawalniczej.

- W tym momencie
na rynku wystepuja duze
problemy z dostepnoscia wy-
kwalifikowanych spawaczy.
Antidotum jest robotyzacja
oraz systemy utatwiajace
szkolenie spawaczy i prace
tych, ktérzy juz zostali prze-
szkoleni — zaznacza Bartosz

Olej z Fronius Polska, specja-
lizujacej sie w urzadzeniach
spawalniczych i automatyza-
cji spawalnictwa.

Uczestnicy zgodnie upa-
trujg nadziei w rzadowych in-
westycjach i regulacjach uta-
twiajacych funkcjonowanie
wobec wymogoéw stawianych
przed przedsiebiorcami.

- Sytuacja na rynku jest
trudna dla wszystkich produ-
centéw i dostawcédw maszyn.
Liczymy na to, ze wprowa-
dzenie pewnych ograniczen
wobec wymogoéw emisyjnych
pozwoli nam na stabiliza-
cje — ocenia Maciej Kosin-
ski, prezes i dyrektor firmy
QMT GROUP. — Konieczno$¢
inwestycji, rozwoju, budowa-
nia nowych rynkéw poprzez

NiCZa spotka’ra SI@ N3 targach ExpoWELD

-

ekspansije jest droga do przy-

sztosci — podsumowuije.
TOOLEX i ExpoWELDING
glosem branzy

Obecni na targach eks-
perci i menedzerowie wio-
dacych w swoich specjal-
nosciach firm brali réwniez
udziat w sesjach Industry
Talks, organizowanych w ra-
mach Forum Nowego Prze-
mystu, wydarzenia towarzy-
szgcego targom.

Z zaproszonymi gos$-
¢mi dyskutowano o naj-
wazniejszych problemach
branz produkcyjnych, a jed-
nym z poruszanych tema-
téw byty panujace na rynku
trendy. Problemy przemy-
stu majg wynikac przede

wszystkim z wysokich kosz-
toéw energii i wysokich kosz-
téw pracy.

Jako istotny trend zo-
stata takze zidentyfikowana
automatyzacja. — Automa-
tyzacja jest trendem, od kt6-
rego nie uciekniemy. Koszty
pracy rosna, a ceny automa-
téw staja sie coraz nizsze.
Moim zdaniem, automaty-
zacja potaczona ze sztuczna
inteligencja jest przysztos-
cig — podsumowat Andrzej
Rudenko.

Duze zainteresowanie
i wysoka frekwencja potwier-
dzajg niezachwiang pozy-
cje targow TOOLEX i Expo-
WELDING jako wydarzen
szczegdblnych dla polskiego
przemystu.

— Mozliwos¢ spotkania
sie z klientami i poznania no-
wych partneréw jest obopdl-
na korzyscia ptynaca z udzia-
tu w wydarzeniu — dodaje
Marcin Nowak z firmy Tech-
nika Spawalnicza z Poznania.

Tradycyjna forma i moz-
liwos¢ spotkania twarza
w twarz z partnerami i poten-
cjalnymi klientami - to naj-
czesciej wymieniana przez
wystawcow zaleta targow.
Udziat w TOOLEX i Expo-
WELDING pozwala nie tylko
zaciesnic relacje biznesowe,
lecz réwniez bywa poczat-
kiem nowych kontraktow.

0511374329

NG 2025

— Targi TOOLEX oraz
wydarzenia im towarzysza-
ce to wyjatkowa okazja dla
przedsiebiorcéw, by spotkac
sie z klientami i partnera-
mi: rozmawiamy o nowych
technologiach, innowa-
cjach i wyzwaniach, ktére
ksztattujag przysztosé pol-
skiego przemystu— méwi
Agnieszka Miklas, dyrektor
ds. klientéw strategicznych
Grupy PTWP.

— Satysfakcja uczestni-
kow targéw ExpoWELDING
i TOOLEX pozostaje naszym
priorytetem. Pozytywne opi-
nie uczestnikéw sa potwier-
dzeniem, ze udaje nam sie
zapewni¢ im to, czego ocze-
kujag — funkcjonalna prze-
strzen, najwyzszy standard
ustug i atmosfere sprzyjajaca
rozwijaniu biznesu — dodaje
Wioletta Btonska-Dudek,
manager ds. klientéw strate-
gicznych Grupy PTWP.

Wydarzeniami komple-
mentarnymi targéw, tacza-
cymi branzowy $wiat teorii
i praktyki, byty seminarium
spawalnicze pt.: ,Innowa-
cyjne technologie spawania
nowoczesnych materiatéw
konstrukcyjnych”, Srodowi-
skowe Seminarium Tribolo-
gow, Industry Talks oraz Targi
Olejow, Smaréw i Ptyndow
Technologicznych dla Prze-
mystu OlLexpo.
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Bartyk - wspolna sifa
| bezpieczenstwo. ORLEN stawia
na miedzynarodowa wspotprace

Morze Battyckie to dzis
jedno z kluczowych ogniw
transformacji energetycz-
nej i bezpieczenstwa Unii
Europejskiej. Ze wzgledu

na swoje potozenie, zasoby
iinfrastrukture, region ten
staje sie centrum innowacyj-
nych inwestycji i wspotpracy
miedzynarodowej. Wedtug
Stawomira Staszaka, czton-
ka Zarzadu ds. Energetyki

i Transformacji Energetycz-
nej ORLEN, panstwa nadbat-
tyckie powinny zaciesniac
wspotprace w obszarach
energetyki, transportu, bez-
pieczenstwa oraz ochrony
srodowiska.

Podczas Europejskiego Fo-
rum Nowych Idei w Sopocie,
ORLEN zainicjowat debate

o potencjale Battyku jako
wspolnego projektu strate-
gicznego. Do rozmoéw zapro-
szono ekspertéw i analitykow
z Polski, Niemiec, Litwy i in-
nych panstw regionu.

— Rozwijamy sie dynamicz-
nie, a Morze Battyckie jest dla
nas kluczowe. Przyktadem sa
inwestycje w morskie farmy
wiatrowe. Jednak dzis musi-
my takze myslec o bezpie-
czenstwie catej infrastruktu-
ry energetycznej na Battyku
— podkreslit Staszak.

Karol Wolff, Dyrektor
Biura Strategii i Transforma-
cji Energetycznej ORLEN,
zwraca uwage, ze Battyk
odgrywa strategiczna role
w planach firmy. — Potrze-
bujemy realnej dyskusji
0 wspdtpracy z panstwami
regionu. Wspdlne inwestycje
moga zwiekszy¢ bezpieczen-
stwo i przyspieszyc zielong
transformacje — zaznaczyt.
W ocenie ekspertow, Battyk
moze sta¢ sie energetycz-
nym sercem Europy Pétnoc-
no-Wschodniej, a jego poten-
cjat nie jest jeszcze w petni
wykorzystany. Dodatkowo,
rosnace znaczenie regionu
wymusza nowe podejscie
do wspétpracy miedzyna-
rodowej w zakresie nadzoru
nad infrastruktura krytyczna.

Energia z wiatrui nie tylko
Battyk to nie tylko offshore
wind. Jak pokazuje raport
ORLEN ,Baltic Coopera-
tion: Momentum for Energy
Transition”, akwen ten oferuje

)

jedne z najlepszych warun-
kéw w Europie do rozwoju
morskich farm wiatrowych.
Potencjat odnawialnych zré-
det energii w regionie Batty-
ku moze by¢ nawet 4,5 razy
wiekszy niz obecna pro-
dukcja energii elektrycznej
wszystkich oémiu nadbatty-
ckich krajow.

Battyk petni réwniez
role strategicznego koryta-
rza transportowego — nie
tylko dla Polski, ale i dla ca-
tego regionu Europy Srod-
kowo-Wschodniej. Dzieki
infrastrukturze przesytowej,
mozliwe jest dostarczanie
gazu z pominieciem Rosji,
takze do Ukrainy. To takze
przestrzen pod inwestycje
w huby wodorowe i techno-
logie wychwytywania oraz
sktadowania CO, pod dnem
morskim. — Dywersyfikacja
Zrodet energii to dla nas prio-
rytet. Nie mozemy dopusci¢
do sytuacji, w ktdrej awaria
jednego Zrddta doprowadzi
do blackoutu. Offshore wind
to nasza odpowiedZz na to za-
grozenie — ttumaczy Staszak.

Co istotne, rozwdéj mor-
skiej energetyki wiatrowej be-

dzie takze impulsem do two-
rzenia nowych miejsc pracy
oraz modernizacji portéw

i infrastruktury przybrzez-
nej. ORLEN juz dzis$ planuje
kolejne inwestycje wspdlnie
z partnerami technologiczny-
mi i przemystowymi. Dtugo-
falowo ma to pozwoli¢ Polsce
osiggnac¢ wieksza niezalez-
nos¢ energetyczna.

Bezpieczenstwo
energetyczne - wspolny
obowigzek

Zagrozenia dla infrastruktury
energetycznej na Battyku sa
coraz bardziej realne. Sabo-
taz, cyberataki, nieoznako-
wane jednostki, ,,przypadko-
we" uderzenia dronéw czy
zagrozenia ze strony tzw.
floty cieni — to tylko cze$¢ ry-
zyk, na ktére zwracajg uwage
analitycy, w tym Piotr Szy-
manski z O$rodka Studiéw
Wschodnich.

— Wspdlna odpowiedz
panstw regionu jest koniecz-
na. Potrzebne sa m.in. zin-
tegrowane systemy bezpie-
czenstwa | wspdtdziatanie
W reagowaniu na zagroze-
nia. To decyzje, ktére musza

zapas¢ rowniez na poziomie
politycznym — zaznaczyt
Staszak.

ORLEN widzi réwniez
potrzebe wspdtpracy w za-
kresie budowy wyspecjalizo-
wanych jednostek do ukta-
dania i serwisowania kabli
podmorskich. To wtasénie
instalacje teleinformatycz-
ne sg coraz czesciej celem
atakoéw. Jednostki typu ,,cab-
le layers” mogtyby btyska-
wicznie reagowad w razie
awarii. Firma wskazuje row-
niez na potrzebe wykorzy-
stania technologii o podwdj-
nym — cywilno-wojskowym
— przeznaczeniu.

Eksperci obecni na EFNI
zgodzili sie, ze inwestycje
w bezpieczenstwo morskiej
infrastruktury beda kosztow-
ne, ale konieczne. — To wyda-
tek, ktdry nalezy traktowac
jako inwestycje w przysztosc¢
i stabilno$¢ dostaw energii
— dodat Staszak.

Battycka wspotpraca:

od strategii po ekologie
Wspdlne projekty gospo-
darcze, takie jak potaczenia
gazowe, sieci energetyczne
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czy huby wodorowe, moga
stworzy¢ spéjny system bez-
pieczenstwa energetycznego.
— Potrzebujemy komplemen-
tarnego modelu dziatania,
ktdry zapewni stabilnosc¢ ca-
temu regionowi — zaznaczyt
Karol Wolff.

ORLEN postrzega swoja
role nie tylko jako inwestora,
ale takze jako podmiot od-
powiedzialny za Srodowisko
naturalne. Spétka podkresla
konieczno$¢ oczyszczenia
dna Battyku z pozostatosci
po obu wojnach $wiatowych
— zatopionej broni chemicz-
nej, niewypatéw, wrakoéw czy
paliw. Réwnolegle wspie-
ra dziatania na rzecz przy-
wrdécenia bioréznorodnosci
W morzu.

Transformacja energe-
tyczna regionu nie bedzie
mozliwa bez zaangazowa-
nia lokalnych spotecznosci.
— Chcemy, by mieszkarn-
cy regiondw nadmorskich
uczestniczyli w tym procesie.
To powinien by¢ wspdlny pro-
jekt panstw nadbattyckich
— podkreslit Wolff. Dodat-
kowe dziatania edukacyjne
i spoteczne moga wzmocni¢
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Baltic Cooperation: -
enhancing energy security
and resilience in the Baltic
Sea Region
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lokalng akceptacje dla reali-
zowanych inwestycji.

Battyk na mapie Europy
Battyk zastuguje na wieksza
uwage instytucji europej-
skich — zaréwno jako zréd-
to zielonej energii, jak i jako
obszar wymagajacy skutecz-
nej ochrony. — Region Morza
Battyckiego, dzieki swoje-
mu potencjatowi, ma szanse
odegrac kluczowa role w de-
karbonizacji i budowie nowej
architektury bezpieczeristwa
UE. Miedzynarodowa wspdt-
praca panstw regionu moze
przyspieszyc¢ realizacje naj-
wazniejszych projektow

— od energetyki po transport
i ekologie — podsumowat
Staszak.

ORLEN zapowiada kon-
tynuacje rozméw oraz kon-
kretne dziatania w obszarze
transformacji energetycznej
i bezpieczenstwa infrastruk-
tury na Battyku. Jak dekla-
rujg przedstawiciele spotki,
to dopiero poczatek wielkie-
go projektu, ktéry moze po-
taczyc¢ interesy gospodarcze,
ekologiczne i strategiczne
o$miu panstw.
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Malo rzepaku i ceny oleju w gore.

Rekord ma pasc przed Sw

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Aktualnie litr oleju rzepako-
wego polskiej produkcji
kosztuje Srednio 9,36 zL.
Jednak na sklepowych pot-
kach znajdziemy lepsze
marki nawet za12 zt zabu-
telke.

Olej jest az 016,2 proc. drozszy
niz przed rokiem - wynika
z najnowszych danych GUS.
Na tym nie koniec, bo eksperci
prognozuja, ze ceny beda dalej
rosnagé, a przed Swietami Bo-
Zego Narodzenia moga by¢ re-
kordowe. MozZna wiec przy-
puszczad, Ze olej stanie sie no-
wym ,,krélem drozyzny”.

Skad takie podwyzki

Przyczyng jest na pewno
niedobér rzepaku, co odbija sie
nacenach.

- Zarbwno w Polsce, jak
iw calej Unii Europejskiej, jest
niedob6r rzepaku z wlasnych
upraw - komentuje Mariusz
Szeliga, prezes Polskiego Sto-

warzyszenia  Producentow
Oleju. - Poziom tego niedoboru
jest wielokrotnie wiekszy niz
catkowita produkcja na Ukra-
inie, wiec oprocz importu
z tego kraju, UE musi go kupo-
wac rowniez na innych konty-
nentach. Zakazimportu z kraju
sasiedniego przy niedoborze
z wlasnej uprawy nie ma zad-
nego merytorycznego uzasad-
nienia.

Szeliga podkresla, ze choé
tegoroczne szacunki okazuja
sie wyzsze od wczesSniejszych
prognoz, ktére wskazywaty
na wrecz gorsze zbiory niz
w ubiegltym roku, mozliwosci
przerobowe producentéw nie
beda w petni zaspokojone: -
Przy przerobie przez cztonkéw
PSPO na poziomie 3,7 mln ton
rocznie i naturalnym eksporcie
300-400 tys. ton polskiego rze-
paku, gltéownie do Niemiec,
mamy luke, ktorej ze wzgledu
na obowigzujagce w Polsce
prawo nie bedziemy w stanie
wypehic¢ importem z sasiadu-
jacej z nami Ukrainy. Zakaz
skutkuje niedoborem surowca

Ceny oleju rzepakowego wzrosty przez rok o0 16,2 proc.

dla polskiej branzy olejarskiej,
a w konsekwencji wsparciem
przewagi konkurencyjnej dla
przetworcow w krajach sgsied-
nich, gdzie nie ma takich poli-
tycznych ograniczen.

Jak ksztattujg sie ceny wna-
szym regionie? Z informacji,
ktoére otrzymaliSmy z Urzedu
Statystycznego wynika, ze

od wrzeSnia 2024 roku
dowrzesnia 2025 roku litr oleju
rzepakowego podrozat Srednio
z 9,20 do 9,36 zi. Jednak sg
marki, za ktore trzeba zaptaci¢
wiecej, nawet ok. 12 zt za bu-
telke, chocjeszcze niedawno to
byto mniejniz10zt.
Przypomnijmy przy okazji,
Ze z ogromnymi podwyzkami

let

FOT. 123RF

ami

cen oleju mieliSmy ostatnio
do czynienia w 2021 roku, gdy
wzrosty one az o 83,9 proc.
Wtedy powodem byta wysoka
cena olejow pochodzenia ro-
slinnego na rynkach Swiato-
wych.

Tymczasem sklepy kusza
promocjami, ale tez wprowa-
dzaja ograniczenia przy zaku-
pie tego produktu, co zauwazyt
»Fakt”. I tak np. Biedronka
iLidl, oferowaty olej rzepakowy
w ramach akgcji ,,1+1 gratis”
(do 22 pazdziernika). W Bie-
dronce cena butelki oleju Wy-
bornego to 6,29 zt, druga byta
gratis. W Lidlu kupujac jedna
butelke oleju WySmienity
za 6,29 zt, druga rowniez dosta-
wato sie gratis, czyli uwzgled-
niajac rabat, wychodzi po 3,15
zt za butelke. Liczba produk-
tow, ktore mozna kupic
na jedng karte lojalnoSciowa,
byta ograniczona.

Jaja drogie, cukier tani

ZUS otrzymaliSmy rowniez
aktualne ceny innych produk-
tow spozywczych. Przez rok

podrozaty takze m.in. takie ar-
tykuty, jak: kurczeta (patro-
szone, 1kg) z 12,66 do 14,18 z1;
jaja (sztuka) z 0,87 do 1,13 zk;
masto (Swieze o zawartosci
thuszczu ok. 82,5% za 200 g)
z 8,30 do 9,05 zl; chleb
(pszenno-zytniza 0,5kg) z 4,86
do 5,10 z1; jabtka (1 kg) z 5,02
do 6,34 zt.

Z kolei staniaty np.: cukier
(biaty krysztat 1 kg) z 4,19
do 3,21 zl; mieso wieprzowe
z koscia (schab srodkowy, 1kg)
227,14 do 25,14 z}; cebula (1kg)
7 3,90 do 3,59 zl; ziemniaki (1
kg)z2,34 do2,06 zt.

- Inflacja we wrze$niu wy-
niosta 2,90 proc. rok do roku,
identycznie, jak w sierpniu.
Oznacza to, ze ceny pozostaty
stabilne, cho¢ ekonomisci spo-
dziewali sie lekkiego odbicia
do 3,0-3,1 proc. - méwi Pawet
Majtkowski, analityk eToro
w Polsce. Zaskoczeniem oka-
zaly sie rowniez dane mie-
sieczne. Rynek wskazywat
na wzrost cen o 0,2 proc. pod-
czas, gdy GUS odnotowat wy-
nik doktadnie 0 procent. ©®

Zmiany w stazu pracy. Zyskaja pracownicy.

Latwiej bedzie o urlop i jubileuszowke

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

0d 2026 1. okresy samoza-
stawie umow zlecefibeda
wliczaly sie do stazu pracy.
Rownieztez poprzednichlat.
Trzebabedzie je potwierdzic
zaswiadczeniem zZUS.

Dotychczas do stazu pracy
wliczaty sie wytacznie okresy
przepracowane na umowie
o prace. Oznacza to, ze osoby
pracujace przyktadowo przez
kilka czy kilkanascie lat wy-
lacznie na umowie zlecenie
maja w Swietle prawa nizszy
staz pracy niz osoba zatrud-
niona na etacie np. od roku.
Tak samo wyglada sytuacja
0s6b prowadzacych jednooso-
bowa dziatalnos$¢ gospodar-
cza.

W ocenie Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej jest to niesprawiedliwe. -
Mato kto tak naprawde ma
mozliwosé wyboru formy
umowy, na podstawie ktorej
Swiadczona jest praca. Zlece-
nie to tez praca. Jednooso-
bowa dziatalnoS¢ gospodarcza

1
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Dobra wiadomosé. Zlecenie i samozatrudnienie

od 2026 roku wliczg sie do stazu pracy, co bedzie miato
wplyw na uprawnienia pracownicze takie, jak np. urlop

to praca. I zastuguja na doce-
nienie. Dlatego konieczna jest
zmiana Kodeksu pracy, aby
wyrownac szanse w dostepie
do niektérych uprawnien pra-
cowniczych, jak i stanowisk
wymagajacych potwierdzo-

nego doswiadczenia zawodo-
wego - mowita we wrzesniu
w Sejmie Agnieszka Dziemia-
nowicz-Bak, ministra pracy.
Zmiany, o ktoérych mowa,
zawarto w ustawie przygoto-
wanej przez resort pracy. Pod-
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pisat ja prezydent Karol Na-
wrocki. Wejdzie w zycie z po-
czatkiem 2026 roku.

Wiecej praw

pracowniczych

Zgodnie z ustawa do stazu
pracy wlicza¢ beda sie:
® okresy prowadzenia poza-
rolniczej dziatalnosSci oraz
wspotpracy z osobg prowa-
dzaca dziatalnosc;
@ okres zawieszenia dziatalno-
Sci gospodarczej przez osobe
prowadzaca pozarolniczg dzia-
talno$¢ gospodarcza w celu
sprawowania osobistej opieki
nad dzieckiem, za ktéry zo-
staty optacone sktadki na ubez-
pieczenie emerytalne i ren-
towe;
® okresy wykonywania
umowy zlecenia;
@ Swiadczenia ustug, umowy
agencyjnej oraz okres pozosta-
wania osoba wspotpracujaca;
® okres pozostawania czton-
kiem rolniczej sp6tdzielni pro-
dukcyijnej i spotdzielni kotek
rolniczych;
@ przebyty za granicg (udoku-
mentowany) okres wykony-
wania innej niz zatrudnienie
pracy zarobkowej.

Nowe przepisy wplyna
m.in. na wymiar urlopu wypo-
czynkowego,  szczegllnie
w przypadku os6b z krotszym
stazem pracy, a takze na wyso-
kos¢ dodatku stazowego, moz-
liwos¢ nabycia prawa do na-
grody jubileuszowej, dtugosé
okresu wypowiedzenia umo-
WY o prace oraz wysokoS¢ od-
prawy w przypadku rozwigza-
nia stosunku pracy. Tym sa-
mym ustawa zlikwiduje w du-
Zej mierze nieréwnosci w trak-
towaniu pracownikow ze
wzgledu na rodzaj wczesniej
podejmowanej przez nich ak-
tywnosci zawodowej.

Natomiast wliczenie no-
wych okres6w do stazu pracy
nie wplynie na prawo do eme-
rytury minimalnej ani na wy-
sokoS¢ Swiadczen emerytal-
nych.

Po zaswiadczenie
do ZUS
Potwierdzanie = nowych

okresow wliczanych do stazu
pracy bedzie mozliwe tylko
na podstawie zaswiadczen wy-
dawanych przez Zaktad Ubez-
pieczen Spotecznych. Wnioski
oich wydanie zostang udostep-

nione dopiero od nowego roku
-na nowych formularzach do-
stepnych w systemie
PUE/eZUS. Mimo tego miesz-
kancy szturmuja juz ZUS, liczac
nato, ze juz teraz dostang za-
Swiadczenia potwierdzajgce
np. prace na umowe zlecenie
czy prowadzenie pozarolniczej
dziatalnoSci gospodarczej.

Poza tym obecnie wiele osob
sktada wnioski o wydanie za-
Swiadczen obejmujacych caty
przebieg ubezpieczenia, w tym
rowniez okresy zatrudnienia
na podstawie umowy o prace. -
Nie jest to jednak konieczne.
W tym zakresie przepisy sie nie
zmieniaja, a potwierdzeniem
zatrudnienia nadal pozostaje
Swiadectwo pracy - zaznacza
Krystyna Michatek z ZUS.

W Ministerstwie Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej do-
daja: - Jezeli zjakiegoS powodu
ZUS nie bedzie w stanie wydac
zaSwiadczenia potwierdzaja-
cego nowy okres wliczany
do stazu pracy (np. bo przepra-
cowany okres byt dawno
temuy), pracownik bedzie miat
mozliwos¢  udowodnienia
stazu wilasnymi dokumen-
tami. ©®
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Gdy bliscy odchodzj... cz. 4

Zapraszamy do lektury czwartego felietonu przygotowanego z myslg o tych wszystkich, dla ktorych wazne jest przemijanie, bol po
utracie bliskich, przezywana zatoba i wszystko to, co wigze sie ze $Smiercia.
Autorem publikacji jest Witold A. Skrzydlewski, wspotwiasciciel firmy pogrzebowej H.SKRZYDLEWSKA.

Przezywac emocje, a nie szczegoty

ZWigzane z pogrzebem!
) e

Wyboér odpowiedniego
zaktadu pogrzebowego to
najwazniejszy krok w or-
ganizacji pochéwku. To od
decyzji o tym, komu powie-
rzymy zadanie godnego
pozegnania bliskiej osoby,
zalezy przebieg catej cere-
monii oraz to, czy rodzina
w zatobie otrzyma realne
wsparcie. Najlepiej skorzy-
stac z ustug firmy oferuja-
cej kompleksowa obstuge.
Co to oznacza?

Kompleksowa ustuga po-
grzebowa to mozliwos¢ zor-
ganizowania catego pogrze-
bu w jednym miejscu, bez
koniecznosci poszukiwania
dodatkowych ustug u kilku
réznych podmiotéw. W prak-
tyce oznacza to, ze rodzina
przekazuje jedynie karte
zgonu wydana przez leka-
rza, a doradcy zajmuja sie
catg reszta. Do ich obowigz-
kéw nalezy przygotowanie
dokumentoéw takich jak akt
zgonu, wnioski o zasitek po-
grzebowy, a takze wszyst-
kie formalnosci urzedowe
zwigzane z pochdéwkiem.

W zaktadzie odbywa sie
identyfikacja zmartego oraz
przygotowanie ciata do po-
grzebu zgodnie z wybranym
przez rodzine obrzadkiem

i forma pochéwku - po-
grzeb tradycyjny lub krema-
cja (rzetelny zaktad pogrze-
bowy powinien posiadac¢
wtasne krematorium). Pra-
cownicy pomagaja rowniez
przy dopetnianiu formalno-
Sci w kancelarii cmentarnej,
a takze planuja cata cere-
monie — od momentu wy-
prowadzenia zmartego az
po ztozenie trumny lub urny
w grobie.

Profesjonalny dom po-
grzebowy wyrdznia sie em-
patia i odpowiednim podej-
$ciem do oséb pograzonych
w zatobie. Doradcy powinni

okazac¢ zrozumienie, cierp-
liwos¢ i udzieli¢ nie tylko
pomocy formalnej, ale row-
niez wsparcia emocjonal-
nego. Smier¢ bliskiej osoby
jest ogromnym wstrzasem
i czesto uniemozliwia pod-
jecie racjonalnych decyzji.
Dlatego tak wazne jest, aby
pracownicy zaktadu dawa-
li rodzinie czas na spokoj-
ne zastanowienie sie nad
przebiegiem ceremonii, nie
wywierali presji i potrafili
stuchaé. Empatia, cierpli-
wos¢ oraz fachowa wiedza
to cechy, ktére przy orga-
nizacji pochéwkoéw sa nie-
zbedne. Dobry zaktad po-
grzebowy otacza opieka
od pierwszego kontaktu do
zakonczenia uroczystosci,
dzieki czemu rodzina moze
skupi¢ sie na przezywaniu
zatoby, a nie na szczegétach
organizacyjnych.

Na co zwréci¢ uwage
przy pochéwku?

1. Trumna czy urna? Klu-
czowe jest podjecie decy-
zji czy osoba zmarta ma
by¢ pochowana w sposéb
tradycyjny w trumnie, czy
skremowana. Warto pod-
kresli¢, iz Kosciot Katolicki
dopuszcza kremacje. Jest
to szczegdlnie wazne dla
0séb postepujacych zgod-
nie z nauka kosciota. Pro-
fesjonalna firma pogrzebo-
wa posiada szeroki wybér
trumien z réznego rodzaju
drewna i w réznym kolorze.
W ofercie powinny by¢ mo-
dele w cenie przystepnej
jak i réwniez trumny klasy
premium. To samo dotyczy
urn, ktére moga by¢ wyko-
nane z naturalnych kamieni
jak i materiatéw sztucznych,
a takze z metalu.

H. SKRZYDLEWSKA

Calodobowo: 42 672 33 33, 800 672 333

Tradycja * Rzetelno$¢ * Profesjonalizm
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2. Krematorium. Wazne
jest tez posiadanie przez
firme pogrzebowa wtasnego
krematorium. Proces kre-
macji jest wéwczas nadzo-
rowany bezposrednio przez
firme na kazdym etapie.

3. Sale pozegnan. Solidne
firmy pogrzebowe posia-
daja sale pozegnan, w kto-
rych rodzina osoby zmartej
moze jg wspominac¢, mod-
li¢ sie, czy po prostu god-
nie sie z nig pozegnac. Sale
zapewniajg prywatnosc,

CO sprawia, ze pozegnanie
odbywa sie w spokoju i bez
nieoczekiwanych przeszkéd.

4. Oprawa muzyczna, ha-
miot, sztuczna trawa.
Zatobnicy moga wzboga-
ci¢ ceremonie pogrzebo-
w3 korzystajac z oprawy
muzycznej. Bezposrednio

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

przy grobie, gdzie sktadana
jest trumna z ciatem oso-
by zmartej badz urna z jej
prochami mozna postawi¢
namiot dajgcy ostone przed
stoncem i deszczem oraz
potozy¢ sztuczna trawe.

5. Zdjecie. Od lat ro$nie po-
pularno$¢ wystawiania zdje-
cia osoby zmartej na czas
ceremonii. Zdjecie wydru-
kowane na duzym formacie
i w dobrej jakosci pozwala
widzie¢ jak zmarty wygla-
dat za zycia i poczué z nim
bliskos¢.

6. Wience i wigzanki. W Pol-
sce przyjeto sie honorowaé
zmartych wiehcami i wigzan-
kami pogrzebowymi. Warto
zatem podkresli¢, ze kazdy
zaktad pogrzebowy firmy
H.Skrzydlewska sasiadu-

je z kwiaciarnia, w ktorej
mozna zamowi¢ przerdzne
kompozycje kwiatowe majac
pewnosé, ze beda one przy-
gotowane z najwyzszej jako-
Sci kwiatéw oraz z absolutng
starannoscia.

Waznym i mato znanym
faktem jest to, iz dzisiejsze
trumny zazwyczaj zawie-
raja mate kieszonki na rze-
czy osobiste, ktére mozemy
ofiarowa¢ zmartemu. Ludzie
réznie do tego podchodza.
Czesto w te ostatnig podréz
osoby zmartej wktadaja do
trumny okulary, ulubione
przedmioty, artefakty zwigza-
ne z jej praca badz pasja. Jest
to emocjonalny gest, ktéry
w przezywanej zatobie daje
poczucie zaopiekowania sie
zmartym. Zwyczaje tego typu
nie sg nowoscia, gdyz ist-
niaty juz w kulturach cho¢-
by Starozytnego Egiptu czy
Wikingdw.

Finalnie pogrzeb powi-
nien by¢ naszym wyrazem
mitosci oraz szacunku do

- Kompleksowa organizacja pogrzeboéw

+ Catodobowy transport zmartych

- Kwiaty, wience, oprawa muzyczna
Wsparcie formalne 1 doradztwo
Wiasne krematoria
Migdzynarodowy transport zmartych

zmartego. Nie ulega wat-
pliwosci, iz jest to przykra
koniecznos$¢, lecz nie musi
by¢ ona pozbawiona piek-
na, budujacych wspomnien
oraz zblizenia do siebie
cztonkow rodziny zebra-

nej na pogrzebie. To od nas
zalezy jaka bedzie ceremo-
nia, a zadaniem firmy po-
grzebowej jest sprawic, by
rodzina skupi¢ sie mogta na
zmartym i swoich emocjach,
a nie szczegotach zwigza-
nych z pogrzebem!

Witold Adam Skrzydlewski
Autor ma 26 lat i jest
wspotwiascicielem firmy
H.SKRZYDLEWSKA. W fir-
mie zajmuje sie koordyna-
cja dziatan promocyjnych
i firmowymi social mediami.
Cate zycie ksztatcit sie
w wiedzy ogdlnej oraz je-
zykach obcych. Realizacje
pierwotnych planéw i zato-
zen przerwata mu w 2020
roku diagnoza potwierdza-
jaca nieuleczalng chorobe.
To wtasnie wtedy odkryt
w sobie pasje literacka.
Dotychczas napisat i wy-
dat dwie ksigzki, a obecnie
przygotowuje sie do wyda-
nia trzeciej. Lubi réwniez
krotkie formy literackie, jak
felieton czy komentarz.
Mawia, iz ,,bdl jest katali-
zatorem obowiazku”.
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Tajemnice chryzantem, bez ktorych nie wyobrazamy sobice 1 listopada

Kamila Sochacka
todzkie

Ktoz nie zna chryzantem,
zwanych po polsku zlocie-
niami? Z pewnoscia najle-
piej znaja je Chiriczycy, kto-
rzy uprawiaja te piekne
kwiaty od niepamietnych
czasow.

Dos¢ powiedzied, ze pierwsza
wzmianka na temat chryzan-
tem pochodzi z roku 500
p-n.e., a jej autorem jest nie
kto inny, tylko wielki chinski

filozof Konfucjusz. LiScie
chryzantem sa do dzi$ stoso-
wane w kuchni chinskiej jako
dodatek do satatek i mies.
Pomimo zakazu wywozu
sadzonek, sadzonki tych cen-
nych kwiatow przemycono
do Korei, a nastepnie, w IV
wieku, do Japonii, gdzie zto-
cienie szybko staly sie przed-
miotem uwielbienia. Stylizo-
wana chryzantema znalazta
sie w herbie Cesarstwa Japo-
nii, a Order Chryzantemowy
jest tam do dziS najwyzszym
odznaczeniem. 9 wrzes$nia ob-

chodzone jest w Japonii
Swieto Chryzantem - wypicie
tego dnia sake z ptatkami
chryzantem ma gwarantowac
wieczng mtodosé...

W Europie chryzantemy
pojawity sie dopiero w 1676
roku (nazwa ,,chryzantema”
znaczy po grecku ,ztoty
kwiat” - stad tez polska nazwa
»ztocien”), anad Wislg jeszcze
pdzniej, bo dopiero w XIX
wieku. Przez dtugi czas mialy
unas ograniczone zastosowa-
nie - uprawiano tylko od-
miany wielkokwiatowe

na kwiat ciety i do doniczek,
stawianych na grobach 1listo-
pada.

W latach 60.170. ubieglego
wieku najbardziej popularne
byty tzw. dabki o biatych,
Sredniej wielko$ci kwiatach.
W przedostatniej dekadzie
ubiegtego wieku zostaty one
wyparte przez chryzantemy
drobnokwiatowe, tzw. kore-
anki. Coraz czesciej kupujemy
je juz nie tylko na groby, ale
na wszelkie okazje, a najcze-
Sciej po prostu do wazonu lub
doniczki na tarasie.

REKLAMA

Teatr Wielki
w todzi
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11:00 koncerr

07|pt

11:00 opera

08|shb

18:30 opera

09|nd

17:00 opera

15|sb

MUZYBZNE
PORANKI

EDU
PREMIERA
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HALKA
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HALKA

RICHARD WAGNER

HOLENDER

18:30 opera TU,I._ACZ

16 |nd

17:00 gacer

0011410464

repertuar
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tel. 42 633 31 86
KASA BILETOWA
tel. 42 6337777

www.operalodz.com
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19|sr HAKUN
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11:00 e MATATA 2
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22|sh
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15:000ee:\JA,, PENSIERO

23|nd

17:00 opera

28|p

18:30 opera

30|nd

17:00 opera

GIUSEPPE VERDI

RIGOLETTO

Ze wzgledu na budowe
kwiatow, dzieli sie chryzan-
temy na pojedyncze (zwykte
lub péipene), anemonowe
ipee (igietkowe, kuliste, pot-
kuliste, parasolkowate, da-
liowe, astrowe oraz japonskie,
zwane tez fantazyjnymi). Naj-
mniejsze kwiaty majg ok. 1 cm
Srednicy, najwieksze nawet 20
cm. Bywajg kwiaty biate, Zotte,
kremowe, rozowe, rude, fiole-
towe, czerwone, a nawet zie-
lonkawe - nie ma tylko niebie-
skich (chyba ze zostaty specjal-
nie ufarbowane).

Eodygi ztocieni sg sztywne
i kruche, liscie pierzasto wci-
nane, rzadziej zagbkowane lub
calobrzegie. Odmiany wczesne
zaczynaja kwitnac juz na prze-
tomie sierpnia i wrzeSnia, poz-
niejsze we wrzesniu, pazdzier-
niku i listopadzie. Najlepiej
kwitng podczas diugiej, cieptej
jesieni.

Chryzantema jest kwiatem
dtugiej nocy i krotkiego dnia -
jedynie w takich warunkach za-
kwita. Aby uzyskac wiasciwy
okres kwitnienia, roliny ,,ste-
rujesie”, przykrywajacje owy-
znaczonych godzinach na od-
powiednio dtugi okres. Doty-
czy to oczywiscie upraw profe-
sjonalnych, prowadzonych
w ogrzewanych szklarniach lub
tunelach foliowych.

Amatorzy nie majg turaczej
szans i jesli koniecznie chca
uprawiac ztocienie, powinni
skupi¢ sie na odmianach drob-
nokwiatowych, mozliwych
do uprawiania w ogrodzie.
W grupie odmian rabatowych
wyrdzniamy ztocienie ogro-
dowe, koreanskie, a takze ja-
strunie, zwane réwniez marga-
rytkami lub rumiankami ogro-
dowymi.

Ztocienie ogrodowe najle-
piej rosng na stonecznym, wil-
gotnym i zyznym stanowisku,
ale mozna je sadzi¢ w uboz-
szych glebach, boniejest toro-
§lina zbyt wymagajaca. Gorzej
z wytrzymatoscig na niskie
temperatury - mozna ja
wprawdzie okryc¢ torfem, lisSémi
czy stroiszem Swierkowym, ale

| St a

w surowe, bez$niezne zimyito
nie pomaga, dlatego wiekszos¢
gatunkéw i odmian ztocieni
ogrodowych traktuje sie jako
kwiaty jednoroczne, cho¢ za-
sadniczo s3 to byliny.

Bardziej odporne sg ztocie-
nie koreanskie, ktorych kwiaty,
zdobiace ogrody w pazdzier-
niku i listopadzie, sg przewaz-
nie poipelne, z widocznym z6t-
tym Srodkiem otoczonym kil-
koma rzedami ptatkow. Sg bar-
dziej wymagajace co do gleby
niz ztocienie ogrodowe, za to
lepiej wytrzymuja mrozy, totez
mozna je traktowac jak byliny.

Nawet bardziej odporne od-
miany chryzantem muszg by¢
jednak okrywane na zime.
W okolicach o surowszym kli-
macie okrycie nalezy usunac
nie wezesSniej niz na poczatku
kwietnia. Przekwitte todygi le-
piej jest Scinac dopiero na wio-
sne. Na poczatku czerwca
trzeba uszczkna¢ ztocieniom
wierzchotki pedéw, aby sie le-
piej rozkrzewity.

Najbardziej niezawodnym,
ale tez najskromniejszym ga-
tunkiem ztocienia jest ztociefi
wiasciwy, zwany tez jastru-
niem - o duzych kwiatach, do-
chodzacych do 10 cm Srednicy,
osadzonych na pojedynczych
lub rozgatezionych, wysokich
todygach. Kwiaty przypomi-
naja tgkowe margarytki: biate,
dtugie i waskie ptatki otaczaja
z6tty Srodek. Ztocienie wia-
Sciwe nie wymagaja okrycia
nazime.

Dla ztocieni rabatowych
szczegoblnie niebezpieczne sg
nawroty zimy na przedwio-
$niu, poniewaz wczesnie roz-
poczynaja wegetacje. Wiosng
zaleca sie je wykopac, podzie-
li¢iposadzi¢ na nowe stanowi-
sko. W kazdym razie nie po-
winny pozostawac w jednym
miejscu dtuzej niz dwa, trzy
lata. Wowczas obficie kwitna,
sg zwarte i nie ging tak tatwo
W czasie zimy.

W czasie wegetacji podlewa
sie je i nawozi nawozami ptyn-
nymi, podlewajac pod sam ko-
1zen.

Chryzantemy mozna uprawiac¢ jako rosllny doniczkowe,

na jesiennych balkonach i tarasach
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Przyrodnicy apeluja o ustawe

Utworzenie Parku Narodo-
wego Dolnej Odry przyniesie
korzysci przyrodnicze, go-
spodarczeispoleczne - wska-
zano w opublikowanym

w czwartek liScie Zwigzku
Pracodawcéw Polskich Par-
kow Narodowych do prezy-
denta Karola Nawrockiego.
Zaapelowano o podpisanie
ustawy o nowym parku.

»W zwigzku z uchwale-
niem w dniu 17 pazdziernika
2025 roku przez Sejm Rzeczy-
pospolitej Polskiej ustawy
outworzeniu Parku Narodo-
wego Doliny Dolnej Odry,

WARSZAWA

w imieniu wszystkich dyrek-
toréw oraz pracownikow
obecnie istniejacych wna-
szym kraju parkéw narodo-
wych zwracam sie do Pana
Prezydentaz goraca prosba
o podpisanie tej ustawy” - za-
apelowano wliscie do prezy-
denta podpisanym w imieniu
Zwiazku Pracodawcéw Pol-
skich Parkow Narodowych
przezprezesa ZP PPN An-
drzeja Raja, ktory jest jedno-
czesSnie dyrektorem Karkono-
skiego Parku Narodowego.
Utworzenia parku chca
réwniez samorzadowcy. PAP

Ostatni akord Chopina

W czwartek wieczorem w Filharmonii Narodowej w Warszawie
odbylsie trzeci koncert laureatéw XIX Konkursu Chopinow-
skiego. To ostatni akord tegorocznego konkursu. Kolejny
odbedzie si¢ za piec lat. Melomani uslyszeli utwory Fryderyka
Chopina, ktore pianiSci wykonali podczas konkursu. PAP

KATOWICE

Prof. Migalski upomniany

- Naprofesora Uniwersytetu
Slaskiego Marka
Migalskiego, w zwigzku

z jego stowami dotyczacymi
tragicznej Smierci pilota F-16,
majora Macieja Krakowiana,
nalozona zostalakara
dyscyplinarna - upomnienie
- poinformowatrzecznik
prasowy uczelni Jacek
Szymik-Kozaczko. Postepo-
wanie dyscyplinarne wszcze-

to posierpniowej publikacji
w mediach spolecznoScio-
wych, w ktorej Migalski
odniést sie do wypadku
samolotu F-16, nazywajac
zmarlego pilota m.in. ,,pira-
temlotniczym”, ,,przestepca”
i,.nieudacznikiem”. Slowate
wywolaly fale oburzenia
wmediachiwsrod opinii
publicznej.
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Liczba ludnosci Polski na koniec wrze$nia 2025 r. spadta

0158 tysiecy rok do roku, do 37,376 min - podat w czwartek GUS.
Ze wstepnych danych wynika, ze w okresie trzech kwarta-
tow zarejestrowano okoto 181 tysiecy urodzen zywych

(o ok. 11 tys. mniej niz rok wczesniej), a wspotczynnik
urodzen obnizyt sie w skali roku o 0,3 pkt. - do 6,5 proc.

PAP

b

19. pakiet jest bardzo wazny,
ale sankcje amerykaiskie sg rowonies
bardzo wazne —ijest to dobry syonal

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski naszczycie UEw Brukseli

Premier: trasa S1 polaczy nas
ze Slowacja i poludniem Europy

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Otwieramy nowy odcinek
trasy S1, ktora polaczy nas ze
Stowacja i poludniem Euro-
PY - zZapowiedzial Donald
Tusk. Chodzi o 8,5-kilome-
trowy lacznik trasy.

,»,Dzisiaj otwieramy nowy od-
cinek S1, czyli dtugo wyczeki-
wane obejScie Wegierskiej
Gorki, ktore potaczy nas ze
Stowacja i dalej z potudniem
Europy. To jeden z najbardziej
efektownych projektow dro-
gowych w historii Polski. Dwa
tunele, pie¢ estakad, trzy mo-
sty, a przy okazji to chyba naj-
bardziej malownicza trasa
ekspresowa w Polsce” - po-
wiedziat premier na filmie
opublikowanym w czwartek
na portalu X.

Tusk przypomnial, ze
w poniedzialek otwarta zo-
stata z kolei trasa S3, ktora
»polaczyta cata zachodnig
Polske i Czechy z polskim Bat-
tykiem, z polskimi portami”.
Chodzi o odcinek miedzy we-
ztami Swinoujscie Eunowo
- Miedzyzdroje, dzieki otwar-
ciu ktérego kierowcy moga juz
w pelni przejechac trase
od Swinouj$cia do granicy
z Czechami w Lubawce.

Jak zapowiadat minister in-
frastruktury Dariusz Klim-
czak, droga ekspresowa S1
miedzy Przybedza i Milowka,
czyli wspomniane przez pre-
miera obejScie Wegierskiej
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i, ie S3 ,potaczyta cata

zachodnig Polske i Czechy z Battykiem i portami”

GoOrki, zostanie oddana do
uzytku kierowcom w czwar-
tek przed potudniem.
Obwodnica Wegierskiej
Gorki to jeden z brakujacych
dotad odcinkéw drogi S1. Ma
dtugosc 8,5 kilometra, pota-
czy czynne fragmenty trasy
z Zywca do Przybedzy oraz
z Milowki do Szarego. Za-
pewni ptynny przejazd z Biel-
ska-Biatej do granicy ze Sto-
wacja w Zwardoniu. Klimczak
podkreslat, ze droga, ktorej
fragment zostanie udostep-
niony, jest niezwykle wazna
z punktu widzenia miedzyna-
rodowego i naszych potudnio-

wych sasiadow, z ktorymi Pol-
ska chce prowadzic¢ dziatal-
noS¢ gospodarcza i turystycz-
ng, oparta na szybkiej komu-
nikacji.

Z otwarcia obwodnicy za-
dowoleni s3 mieszkancy oko-
licy. Wojt Wegierskiej Gorki
Piotr Tyrlik przewiduje, ze
ruch w centrum miejscowosci
spadnie 0 30-40 procent. - Co
najwazniejsze: nie beda tojuz
tiry, ktorych przejezdzato kaz-
dego dnia okoto 2 tysiecy. To
bedzie normalny ruch lokalny
iturystyczny - podkreslit.

Nowy odcinek S1z Przybe-
dzy do Miléwki zlokalizowany

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI

jest na Zywiecczyznie. Jego
czeScig jest miedzy innymi
pie¢ estakad, w tym jedna
o dtugosci prawie 1 km w We-
gierskiej Gorce, trzy mosty
o tacznej dlugosci 2,3 km,
a takze dwa dwunawowe tu-
nele o tacznej dtugosci ponad
1,8 km.

Pierwszy znich, o dtugosci
okoto 830 m, powstat na pot-
nocnej czesci trasy w stoku
Barania Géra. Drugi, o dtugo-
Sci okoto 1km, zlokalizowany
jest blizej Zwardonia.

Umowa na realizacje od-
cinka zostata zawarta w paz-
dzierniku 2019 roku. Catko-
wita wartos¢ projektu wynosi
1,65 miliarda ztotych.

Droga S1jest arterig o klu-
czowym znaczeniu. Jest cze-
Scig VI korytarza Transeuro-
pejskiej Sieci Transportowej,
taczacej kraje basenu Morza
Battyckiego z krajami Europy
Poludniowej.

Docelowo trasa S1 w woje-
wodztwach §laskim i matopol-
skim potaczy wezet z auto-
stradg A1 w poblizu lotniska
Katowice w Pyrzowicachigra-
nice ze Stowacja w Zwardoniu.

Standard drogi ekspreso-
wej ma dotad na odcinkach
Pyrzowice - Podwarpie, D3-
browa Goérnicza - Tychy,
a takze OSwiecim - Brzeszcze
i od czwartku Bielsko-Biata
- Zwardon.

Trwabudowa pozostatych
odcinkow, w tym miedzy My-
stowicami i Bielskiem-Biata.
PAP

Razem czy osobno? Jak w najblizszych wyborach
parlamentarnych powinna startowac koalicja rzadzacar

AdamKielar
Warszawa

Czy koalicjarzadowa powin-
nais¢c razem czy osobno

do wyboréw parlamentar-
nych? Najnowsze sondaze
0Ogolnopolskiej Grupy Ba-
dawczej zbadaly obie opcje.

Gdyby partie tworzace dzisiej-
szy oboz wladzy wystawity od-
dzielne komitety w wyborach
parlamentarnych, to najwiecej
gltosow zdobytaby Koalicja

Obywatelska . Naugrupowanie
to zagtosowatoby 38,12 procent
badanych - o 4,1 punktu pro-
centowego wiecej niz w po-
przednim sondazu. Prawo
iSprawiedliwos¢ zajetoby dru-
gie miejsce - na partie Jaro-
stawa Kaczynskiego gtos odda-
toby 29,81 procent ankietowa-
nych (wzrost 0 1,9 punktu pro-
centowego). Podium zamkne-
taby Konfederacja z wynikiem
15,5 procent (0 0,9 punktu pro-
centowego mniej niz poprzed-
nio).

Do Sejmu weszlaby jeszcze
Konfederacja Korony Polskiej
Grzegorza Brauna (6,02 procent,
spadek o 1,1 punktu procento-
wego).

Ponizej progu wyborczego
znalaztyby sie: Nowa Lewica
(4,13 procent) Polskie Stronnic-
two Ludowe (2,78 procent) Par-
tia Razem (2,03 procent) Polska
2050 (1,61 procent).

Publicysci i komentatorzy
zastanawiaja sie, podobnie jak
przed poprzednimi wyborami,
czy partie obecnej ekipy rzadza-

cej nie powinny dogadac sie
istworzyc¢jednaliste. OGBwziela
pod uwage taki scenariusziopu-
blikowata drugi sondaz.
Wynika z niego, jak pisze Eu-
kasz Pawtowski, ze lista zjedno-
czonej koalicji mogtaby liczy¢
na wiekszo$¢ mandatow w Sej-
mie. Sojusz KO, PSL, NL oraz PL
2050 moglby liczy¢ na 46,73 pro-
cent gloséw. PiS otrzymatoby
28,7 procent poparcia, Konfede-
racja 16,54 procent, a KKP 5,84
procent. Partia Razem nie prze-
kroczytaby progu wyborczego.
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Historyczne wydarzenie
w Kaplicy Sykstynskiej:
modlitwa papieza i krola

oprac. Karolina Wronska
Watykan

Krol Karol I jako pierwszy
brytyjski monarcha od cza-
sow schizmy krola Anglii
Henryka VIII bedzie modli¢
sie wspoélnie z papiezem.
Obecnabedzie takze krolo-
waKamila.

W potudnie w czwartek w Ka-
plicy Sykstynskiej w Watykanie
miato miejsce pierwsze takie
wydarzenie od prawie pot ty-
sigca lat. Brytyjska para krolew-
ska zlozyta oficjalng pan-
stwowa wizyte w Watykanie
w Roku Swietym.

Podczas poprzedniego jubi-
leuszu éwierc wieku temu kro-
lowa Elzbieta Il odwiedzita pa-
pieza Jana Pawta II, ale nie do-
szto do wspoélnej modlitwy.

&

Karol lll i Leon XIV odbyli modlitwe ekumenicznag

Obecna historyczna wizyta
bedzie skoncentrowana na
dwoch aspektach: kwestiach
ekumenizmu i ochronie Srodo-
wiska naturalnego, ktére s bar-
dzobliskie papiezowi Leonowi
XIV.

Pierwszym punktem wizyty
byto spotkanie brytyjskiej pary
krolewskiej z papiezem w bi-
bliotece Patacu Apostolskiego.
Nastepnie Karol III udatl sie
narozmowe z watykanskim se-
kretarzem stanu kardynatem
Pietro Parolinem, a krolowa Ka-
mila zwiedzata Kaplice Paulin-
ska.

Modlitwe po tacinie i po
angielsku w Kaplicy Sykstyn-
skiej poprowadzili wspélnie
papiez Leon XIV oraz anglikan-
ski arcybiskup Yorku Stephen
Cottrell.

PAP

Y i

FOT. PAP/EPA

w intencji troski o sSrodowisko naturalne
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Czy nowe sankcje na Rosje
zmusza Putina do rozmow?

Kazimierz Sikorski
Waszyngton/Bruksela

Prezydent Donald Trump
nalozylna Rosje sankcje.
Swoj pakiet przygotowala
tez Unia Europejska.

Prezydent Donald Trump nato-
zyl na Rosje nowe sankcje
po odwotaniu spotkania z Wta-
dimirem Putinem, co jest sy-
gnalem, Ze traci cierpliwos¢
do trwajacego konfliktu.

Cla sg skierowane przeciwko
dwom najwiekszym rosyjskim
firmom naftowym, ktére Biaty
Dom okreslit jako gtownych
sponsoréw ,,machiny wojennej
Kremla”. Sankcje dotycza rosyj-
skich spotek akcyjnych Rosneft
Oil Company (Rosnieft) i Lukoil
OAO (Lukoil) orazich spétek za-
leznych.

- To jest skierowane prze-
ciwko dwom duzym koncer-
nom naftowym i mamy na-
dzieje, Ze nie potrwa to dtugo.
Mamy nadzieje, ze wojna zosta-
nie rozwigzana - powiedziat
Trump.

Ogtaszajagc nowe Srodki,
Trump powotat sie na ,,brak po-
waznego zaangazowania Pu-
tina w proces pokojowy majacy
zakonczy¢ wojne na Ukrainie”.

Sankcje ogranicza rosyjskim
firmom dostep do amerykan-
skich bankéw i instytucji finan-
sowych, couniemozliwiim do-
step do dolar6w amerykanskich
ikorzystanie z nich.

Trump podejmuje dziatania
przeciwko Rosji, aby zmusic jg

- —

Wszystko wskazuje na to, ze Donald Trump nieco stracit cierpliwosé do Wtadimira

-

Putina. - Mamy nadziejeg, ze wojna zostanie rozwigzana - powiedziat

do negocjacji. - Mam nadzieje,
Ze Putin stanie sie rozsadny
i mam nadzieje, ze Zelenski
rowniez bedzie rozsadny - po-
wiedziat.

Trump moéwit, Ze jest sfru-
strowany brakiem postepow
w komunikacji z Putinem. -
Zakazdym razem, gdy rozma-
wiam z Wiadimirem, prowadze
dobre rozmowy. A potem nic
znich nie wynika - dodat.

Prezydent USA mowil, ze
jest optymistycznie nastawiony
do mozliwosci zakonczenia
wojny na Ukrainie, ale na razie
spotkania z Putinem zostang
przetozone.

Unia ogtasza swoje

sankcje

W ostatecznie przyjetym
w czwartek 19. pakiecie sankcyj-
nym wobec Rosji za jej inwazje
na Ukraine, UE rozszerzyta re-
strykcje na ustugi. Wprowa-
dzony zostanie zakaz Swiadcze-
nia ustug kryptowalutowych

|
Donald Trump:
Zakazdymrazem,

gdy rozmawiam z Wta-
dimirem, prowadze do-
bre rozmowy. A potem
nic z nich nie wynika

wobecwszystkich Rosjan. Sank-
cjami objetych zostanie piec ro-
syjskich bankéw. Nie bedzie
mozna $wiadczy¢ ustug tury-
stycznych w Rosji.

Pakiet ustanawia zakaz im-
portu rosyjskiego gazu skroplo-
negodoUEod 2027r. UEuderzy
tez w 17 firm z krajow trzecich,
wtym 12 operujgcych w Chinach
lub Hongkongu, trzy w Indiach,
dwie w Tajlandii. Wiele z nich
jest zaangazowanych w rozwoj
drondéw. Poza tym nowe sankcje
s3 wymierzone w tzw. rosyjska
flote cieni, porty panstw trzecich,
ruchlotniczyitancuchy dostaw.
PAP

Skandynawia razem
zamowi drony dla armii

Daniel Swierzewski
Helsinki

Finlandia, Szwecja, Norwe-
giaiDania podpisaly w Hel-
sinkach porozumienie

w sprawie wspolnych zamé-
wien nadrony i zwigzane
znimi systemy wramach
wspélpracy obronnej.

- Wspdtpraca krajow nordyckich
w zakresie zaméwien na drony
jest uzasadniona, poniewaZz
technologia w tej dziedzinie
stale sie rozwija, a zapotrzebo-
wanie na modernizacje i uaktu-
alnianie systemow jest ciggle -
powiedziat szef finskiego re-
sortu obrony Antti Hakkanen.
Wsp6lne projekty na pozy-
skanie ,,mikrodronéw” (mogg
mie¢ wojskowe zastosowanie
do celé6w rozpoznawczychiwy-
wiadowczych) zostang urucho-
mione w krajach skandynaw-

skich jako oddzielne zamowie-
nia w ramach partnerstwa
z Agencja WsparciaiZamowien
NATO (NSPA). Zkolei wspolne
zamoéwienia na ,,minidrony” ko-
ordynowac bedzie Dania - prze-
kazano w komunikacie.

Kraje skandynawskie
od dawna rozwijajg wspOtprace
w dziedzinie obronnosSci w ra-
mach formatu Nordefco (Nor-
dycka Wspoétpraca Obronna),
aw ostatnich latach zintensyfi-
kowaly ja ze wzgledu
nawspdlne wspieranie Ukrainy
W jej wojnie obronnej z Rosja
oraz po przystapieniu Finlandii
iSzwecji do NATO. Warto zazna-
czy¢, ze Europejska Inicjatywa
Dronowa zostata uznana za pro-
jekt priorytetowy. Zaawanso-
wany technologicznie system
majacy zdolnosci do zwalczania
dron6w ma by¢ w peni funkcjo-
nalny do konca2027r.

PAP

Ukraincow czeka trudna zima, zwlaszcza

w miastach i wsiach

oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Sytuacja w pobliZzu linii fron-
tuw Ukrainie jest trudna -
takze dla cywilnych miesz-
karnicow tych rejonéw, szcze-
golnie w okresie zimowym.

Pomimo teoretycznej mozliwo-
Sci ewakuacji, wielu mieszkan-
cow przyfrontowych miejsco-
wosci decyduje sie na pozosta-
nie w swoich domach, nawet
jezeli znajduja sie one w strefie
zagrozonej rosyjskimi atakami.
- Sg problemy z podstawowymi
sprawami, takimi jak dostawy
pradu czy gazu, niezbednego
do ogrzewania. Nawet jesli po-
jawia sie ekipa remontowaina-
prawi uszkodzenia, to za dzien
lub dwa znéw jest atak i znisz-
czone instalacje - powiedziata
PAP Olga Solarz, prezeska Fun-
dacji Magia Karpat i wolonta-

Sytuacja w okolicach
frontu jest trudna

riuszka, ktora regularnie do-
starcza pomoc dla cywilow
i zomierzy w poblizu linii
frontu.

Ryzyko zwiazane z dziata-
niami wojennymi zwieksza sie
wraz z coraz powszechniej-
Szym stosowaniem przez rosyj-

i
FOT. PAP/EPA

ska armie drondéw, ktére docie-
rajg na odlegtoS¢ 10-15 km od li-
nii rozgraniczenia wojsk, co po-
woduje stale rozszerzanie sie
tzw. strefy Smierci, gdzie zagro-
zenie bezpoSrednimi atakami
utrzymuje sie praktycznie bez
przerwy. - Strefa Smierci, ob-
szar dziatania dronéw, caty czas
sie rozszerza, a ich celem sg
takze osoby cywilne. Zwykta
podr6z samochodem toryzyko
utraty zycia - dodata Solarz.

W tej strefie potozone sa
takze wieksze miasta - na przy-
ktad Cherson, ktory od wyzwo-
lenia spod rosyjskiej okupacji
w listopadzie 2022 . jest stale
ostrzeliwany przez artylerie,
a ostatnio atakowany takze
przy uzyciu bomb i bezzato-
gowcow. - Tylko od poczatku
tego roku rosyjska armia wy-
strzelita na terytorium obwodu
chersonskiego ponad 80 tys.
pociskow. Co tydzien Rosja wy-

przyfrontowych

korzystuje blisko 2500 dronéw
do atakéw na ludnosé cywilng
iinfrastrukture krytyczna - po-
informowat PAP zastepca na-
czelnika administracji wojsko-
wej obwodu chersoniskiego,
Anton Samojlenko. Przytoczyt
takze statystyki dotyczace
skutkéw atakow: od poczatku
roku w catym obwodzie zgi-
neto 247 osob, a 2040 zostato
rannych.

Podobne problemy dotycza
praktycznie wszystkich odcin-
kow linii frontu. W 2022 1.,
w czasie dziatan kontrofensyw-
nych, armia ukraifiska odzy-
skata wiekszoS¢ terytorium ob-
wodu charkowskiego, jednak
wiele przygranicznych miejsco-
woSci oraz sam Charkéw - po-
toZony zaledwie 40 km od gra-
nicy z Rosjg - pozostaje pod sta-
tym ostrzatem. Aktywnos¢ ar-
tylerii i bezzatlogowcéw moze
sie jeszcze zwiekszy¢. PAP

FOT. PAP/EPA
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Ponoc ten swiat skrojony jest pod ,.skowronki”, przeciez do szkoty czy pracy biegamy
zazwyczaj rano. | to wtasnie poranne marki lepiej znoszg zmiane czasu
z letniego na zimowy, bo wczesniej robi sie jasno. Ale, umowmy sie,
zyC petnig zycia, cieszy¢ kazdym dniem moze kazdy, niezaleznie od tego,
o ktorej godzinie wstaje ztozka i jak pozno ktadzie sie spac

ilm ,,Co mi zrobisz, jak

mnie zlapiesz” Stani-

stawa Barei. Kultowaroz-

mowaw holu dworca ko-

lejkowego. Dwoch robot-

nikow rozprawia o wy-
jezdzie do pracy.

-Jato, prosze pana, mambar-
dzo dobre potaczenie. Wstaje
rano za pietnascie trzecia. Latem
tojuz widno. Za pietnascie trze-
cia jestemn ogolony, bo gole sie
wieczorem. Sniadanie jadam
nakolacje. Tylkowstajeiwycho-
dze.

- No, ubierasz sie pan.

- W ptaszcz -jak pada. Optaca
mi sie rozbierac po $niadaniu?

- Fakt!

- Do PKS mam pie¢ kilome-
tréw. O czwartej za pietnascie jest
PKS.

-1zdazasz pan?

- Nie, ale i tak mam dobrze,
bojest przepeliony i nie zatrzy-
mujesie. Przystanekide domle-
czami. To jest godzinka. Potem
szybko wiozg mnie do Szyma-
nowa. Mleko, widzi pan, manaj-
szybszy transport, inaczej sie
zsiada. W Szymanowie zsiadam,
znosze banki i tapie EKD.
Na Ochociew elektryczny dosta-
dionu, a potem to juz mam
z gorki, bo tak... w 119, prze-
siadkaw 13, przesiadkaw345ije-
stem wdomu, to znaczy wrobo-
cie. Ijest za pietnascie sibdmal! To
jeszcze mam kwadrans. Tosobie
obiad jem wbufecie, to pofajran-
ciejuznie musze zostawac, zeby
jesé, tylko prostododomu. Igora
22,50 jestem z powrotem. Gole
sie. Jem Sniadanieiide spac.

Czas to ponoc najcenniejsza
1Z€ecz, jaka posiadamy. Nic wiec
dziwnego, ze kazdy gospodaruje
nim najlepiej jak potrafi. Oczywi-
Scie wszystko zalezy od tego, czy
zaliczamy sie do grupy ,,skow-
ronkow” czy ,,sow”, bo to gene-
ruje nasz rytm dnia. Jezeli

zmiana czasu z letniego na zi-
mowy kogo$ cieszy, to raczej
tych pierwszych.

Jeszcze

przed budzikiem

Anna, pracuje zdalnie i tak
naprawde nie musiataby wsta-
wac bladym Switem, ale wstaje.
Budzik dzwoni doktadnie 05.30.
Prysznic, szybka kawa, potem
spacer z psem. Wracajac
do domu wstepuje po butki
do osiedlowego sklepiku, okoto
8.30 odpala komputer.

- Méwigc szczerze, czesto
wstaje przed budzikiem. Podob-
nie jest w sobote, niedziele, czy
Swieta. Czasami chciatabym po-
spac dtuzej, ale po prostu nie

moge - mowi.
Najlepiej funkcjonuje
do potudnia i wczesnym popo-

ludniem. Wtedy najwiecej
robi, najtatwiej przychodzi jej
praca. Zawsze tak byto. Pa-
mieta, chodzita do liceum,
polekcjach biegata na treningi,
bo byta zapalonym sportow-
cem, do domu wracala koto
19.00. Nie byta w stanie sie
uczy¢, cho¢ wiedziata, Ze zna-
jomi z jej paczki wtasnie
wtedy, albo jeszcze p6zniej sia-
dali do ksigzek. Ona wolata po-
tozyc¢ sie spac, wstac¢ o 4.00
izakuwac.

- Ludzie z klasy pukali sie
w czoto - opowiada.

Oczywiscie, zdarzato sie, ze
uczyla sie takze wieczorami,
zwlaszcza przed maturg. Mus to
mus, wiadomo. Wolata jednak to
poranne wstawanie.

Ale co$ za oS, jak to mowia.
Okoto 16.00 dopada ja pierwsze
zmeczenie, ogarnia potworna
sennos¢.

- Aim jestem starsza tym go-
rzejtowyglada - wzrusza ramio-
nami. Szybka kawa, albo spacer

Z psem Zazwyczaj pomagaja.

Dorota Kowalska

SSKOWRONKI” KONTRA
SOWY”, CZYLI KOMU ZYJE

SIE LEPIE)

Nie ukrywa, Ze najbardziej
meczyta sie w pracy, w ktorej naj-
wiecej dziato sie po potudniu,
a do p6znych godzin wieczor-
nych trzeba bylo utrzymac
umyst w formie. Potrzebowata
kilku miesiecy, zeby sie przesta-
wic. I byta zachwycona, kiedy
mogtla wreszcie wrécic¢ do swo-
jego normalnego rytmu dnia:
wstawac wezeSnieichodzic spa¢

okoto23.00, bo otejgodzinie kta-
dziesie dotézka.
Ma wsrod znajomych

i,,skowronki”i,,sowy”. Dosko-
nale wie, do kogo nie dzwonic
przed potudniem, a kogo nie
zdziwi telefon o péocy. Jedni
idrudzy uktadajg dzien pod swoj
chronotyp: w pracy wybierajg
poranne albo popotudniowe
Zmiany, ze Znajomymi umawiajg
sienalunchealbo p6znekolacje.
Krotkomowiac zyja w ciggu dnia
lubnocy.

Jednej z kolezanek, typowej
»,sowie”, wowczas dziennikarce
radiowej, szefowie kazali przy-
chodzi¢ do pracyna5.00iczytac
serwisy informacyjne. Prosita,
tlumaczyla, ze tobedzie radiowy
koniec Swiata. Nic, podjeli decy-
zje i tyle. Po kilku miesigcach
sami zmienili zdanie: przycho-
dzita na 11.00, ponoc 0 5.00 na-
wet glos miata jakiS nie jej.

Inna, dla odmiany ,,skowro-
nek”, cojakis czas miedzy 8.00
a9.00 dzwonita do swojej szefo-
wej, zeby zdac relacje z poste-
poéw w pracy. Nie rozumiata,

czemu tajest dla niej rano taka
niemita, lubity sie przeciez, sza-
nowaty. Wreszcie ktéregos dnia
ustyszata w stuchawce: ,,Ko-
chana, mogtabys dzwonicjakies
dwie godziny pozniej, za kaz-
dym razem mnie budzisz”. Onie-
miata. 9.00 rano to byt dla niej
Srodek dnia.

- Wole, kiedy rano jest jasno.
Wiec przejScie na czas zimowy
az tak bardzo nie demoluje mo-
jegorytmu dnia, chociaz oczywi-
Scie nie znosze tych ciemnych,
ponurych popotudni - méwi.
I przyznaje, Ze ma znajomych,
dlaktoérych czas zimowy to orga-
nizacyjne piekto.

Oszczednosci

niewielkie

Iwyglada nato, ze beda mu-
sieli w tym piekle zy¢. Wpraw-
dzie w2019 roku parlament eu-
ropejski podjat decyzje o osta-
tecznej rezygnacji ze zmiany
czasu letniego i zimowego.
Ostatnia taka zmiana miata na-
stapi¢ 25 pazdziernika 2020 roku,
ale pandemia koronawirusa po-
krzyzowata te plany. I nic nie
wskazuje na to, zeby europosto-
wie do tego tematu wrocili, a za-
jeli sie nim nie bez powodu. Zba-
dan Komisji Europejskiej z 2018
roku wynika, Ze 84 proc. Euro-
pejczykow opowiada sie za znie-
sieniem zmian czasu. Podobne
wyniki przyniosto badanie CBOS
z2019 roku - ponad 78 proc. Po-
lakow jest tego samego zdania.

e ————————
PIERIWVSZY NA POMYSE. ZMIANY

CAZASU W PADE WIELE LAT TEMU
AMERYKANSKI UCZONY [ POLITYK
BENJAMIN FRANKLIN, 1 SPOLAU-
TOR KONSTYTUCJI USA

Wiekszos¢ ludzi chciataby, aby
przez caty rok obowiazywat czas
letni.

Wiasciwie do przesuwania
wskazowek zegara powinniSmy
sie przyzwyczai€, pierwszy
na ten pomyst wpadt wiele lat
temu amerykanski uczonyipoli-
tyk Benjamin Franklin, wspotau-
tor Konstytucji Stanéw Zjedno-
czonych, ale przyzwyczaic sie nie
mozemy. Czemu wlaSciwie miat
stuzy¢ ten zabieg? Lepszemu do-
pasowaniu aktywnosci czto-
wieka do godzin, w ktorych jest
najwiecej Swiatta stonecznego
ioszczednosciom, stad wijezyku
angielskim, czasletni okreSla sie
jako ,,czas oszczedzajacy Swiatto
dzienne”. W Polsce zmiana
czasu zostala wprowadzona
w okresie miedzywojennym, na-
stepnie w latach 1946-1949,
1957-1964,a0d 1977 roku stosuje
sie jg nieprzerwanie.

Tyle tylko, Ze oszczednosci
7 tym zwigzane wcale nie sg ta-
kie oczywiste. W 2018 roku por-
tal wysokienapiecie.pl przyta-
czal wyniki badan na temat
wplywu  przeprowadzania
Zmiany czasu na zuzycie ener-
gii. [ tak w Niemczech zmiana
czasu dwa razy w roku daje ok.
0,8 proc. oszczednoscina korzy-
staniu w domach z energo-
oszczednego oSwietlenia. Z ko-
lei czeska analiza 162 ré6znych
badan z catego Swiata wykazata,
Ze czas letni dawat Srednio 0,34
proc. oszczednosci w zuzyciu
energii w catej gospodarce,
awwiekszosci panstw europej-
skich jeszcze mniej. ,,Eksperci
oceniaja, ze tak naprawde s3 to
nieznaczace wartosci i zalezg
w duzej mierze od potozenia
geograficznego” - napisano
wraporcie. Wieksze korzysci ze
zmiany czasu miaty odnosic eu-
ropejskie panstwa znajdujgce sie
bardziej na potudniu.

Wioskie Towarzystwo Medy-
cyny Srodowiskowej otwarcie
zaapelowato, aby nie przesta-
wiac zegarkow i pozostawic czas
letni. Z przedstawionych przez
nie badan wynika, ze to nie
zmiana czasu, a obowigzywanie
czasu letniego przez caly rok
przyniostoby Wiochom roczne
oszczednoSci w wysokosci 500
milionéw euro i zmniejszenie
emisji dwutlenku wegla o0 200
tys. ton. Z danych firmy Terna
Rete Italia wynika, Zze obowigzu-
jacy obecnie przez p6troku czas
letni, czyli dodatkowa godzina
Swiatta stonecznego, pozwolita
zaoszczedzi¢ Wiochom wlatach
2004-20189,1mld kWh, coprzy-
niosto oszczednosci rzedu okoto
1,5mld euro.

Codonaszejaktywnosciido-
brego samopoczucia zwigza-
nego z wiekszg iloscig Swiatta
dziennego, zatoZenia Benjamin
Franklin tez nie do konca sie
sprawdzity.

Wedtug prof. Elzbiety Pyzy
z Instytutu Zoologii i Badan Bio-
medycznych Uniwersytetu Ja-
giellonskiego lepiej by byto, gdy-
bySmy nie przestawiali dwarazy
doroku zegarow.

- Nasz zegar wewnetrzny
funkcjonuje po to, aby zanim
jeszcze wstaniemyizanim zoba-
czymy Swiatto dzienne, nasz or-
ganizm juz byt przystosowany
do dziatania - stwierdzita prof.
ElZbieta Pyza w rozmowie z Pol-
ska Agencjg Prasowa. - Osobiscie
uwazam, ze wprowadzenie jed-
nolitego czasu letniego przez
caty rok bytoby dobre, z uwagi
na to, ze dtuzszy dzien jest ko-
rzystny. KtoS wczeSnie wstajacy
mogtby jednak wolec, aby jasno
bylowczesniej - tosg kwestiein-
dywidualne - dodata.

Zdaniem pani profesor to,
w jakim stopniu odczuwamy
konsekwencje zmiany czasu,



wynika przede wszystkim ze
stopnia naszej wrazliwoSci
na takie zmiany. Jedni ludzie
odczuwaja je jako duza dolegli-
woS¢, inni nie. Teoretycznie je-
den dziefi powinien wystar-
czy¢, aby zegar wewnetrzny
mogt sie przystosowac do jed-
nogodzinnej zmiany czasu. Ale
nie wszyscy reaguja w ten spo-
sob, niektérzy do nowych wa-
runkdéw przyzwyczajaja sie nie
przezjedng dobe, ale przez caty
tydzien.

- Mechanizm zegara okoto-
dobowego reguluje rytm organi-
zmuniezaleznie, ale musi sie tez
dostosowaé do warunkow ze-
wnetrznych. Dlatego zmiany
w tym trybie majg swoje konse-
kwencje: prowadza do desyn-
chronizacji pomiedzy tym, cosie
dzieje na zewnatrz, a wskaza-
niami zegara wewnetrznego -
thumaczyta prof. Pyza.

Wiadomo, Ze zmiana czasu
najbardziej dotyka ludzi, ktorzy
maja problemy ze snem lubmaja
zaburzony rytm okotodobowy.
AXkiedy Spimy Zle, roSnie nam ci-
Snienie, tetno, a tym samym
zwieksza sie ryzyko innych do-
legliwosci.

Icho¢ sama zmiana czasu nie
jest gtowna przyczyna proble-
mow zdrowotnych u wiekszosci
Znnas, torezygnacja z niej, przy-
najmniej zdaniem lekarzy, przy-
nositaby wiecej dobrego niz
zlego.

Na razie jednak jest jak jest.
W nocy zsoboty naniedziele co-
famy wskazoéwki zegara o go-
dzine dotyhu.

Zanim zapadnie

ciemnosé

Dla Andrzeja i Krystyny
Zmiana czasu na zimowy to or-
ganizacyjnademolka. Oboje, ty-
powe ,sowy”, chodzg spac
grubo po poiocy i nie wstajg
przed potudniem.

- Tak mamy od zawsze -
mowi Krystyna. - Nasze Zycie za-
czyna sie po 20.00, wtedy sia-
damy dokolacji, potem czytamy,
ogladamy ,,Szkto kontaktowe”,
jakies filmy. Bardzo p6zno cho-
dzimy spag, ale tez p6zno wsta-
jemy - opowiada.

Prowadza agroturystyke:
majg dom dlagosci, bardzoduze
podworko, na ktérym posadzita
dziesigtki kwiatow i krzewow.

- Kazdy, ktoma dom, nie mé6-
wigcjuz o dwoch, wie, ze wkoto
jest zawsze coS do zrobienia.
Kiedy przechodzimy na czas zi-
mowy, po prostu nie starcza mi
dnia - przyznaje.

Ithumaczy, Ze zanim weZmie
prysznic, zje $niadanie jest 14.00,
za dwie godziny robi sie ciemno.
Nie jest w stanie podlac roslin,
nargbac¢ drewna, zgrabic lisci,
a trzeba przeciez zrobic jeszcze
jakie$ zakupy, posprzatac, cos
ugotowac.

- Zniczym nie jestem w sta-
nie zdazy¢ - narzeka.

Ich znajomi prowadza po-
dobny tryb Zycia, gléwnie nocny.
Kazdy ma gospodarstwo, kawa-
Yek ziemi. Jesienig i zima jest pro-
blem, zeby zdazy¢ z robotg za-
nim zapadna ciemnoSci.

Dziennik todzki
Pigtek, 24.10.2025

- Wydaje missie, ze nawsiach
czas zimowy jest trudniejszy
dozniesienia nizw miastach. Tu
nie ma kin, teatrow, restauracji,
nie ma tylu rozrywek. Ludzie
Zyja troche rytmem dnia,
a ,,Sowy” majg zupeknie prze-
chlapane - wybucha Smiechem
Krystyna. Andrzej tylko pota-
kuje.

Lidka, ich przyjaciotka, tez
prowadzi agroturystyke, tezma
kawatek ziemi. Nawet probo-
wala sie swego czasu przestawic:
wstawac wczesniej i wezesniej
ktas¢ sie spac. Nic z tego nie wy-
szto.

- Nie bytam w stanie usna¢
przed pdinoca, a jesli nawet
wstatam 0 8.00, wszystkoleciato
mizrak. Chodzitam podomujak
zombi - wspomina.

Ona tez zaczyna zycie noca.
Wtedy dzwoni do znajomych,
gotuje obiad na nastepny dzien,
czyta, oglada filmy na przer6z-
nych platformach, przyjmuje sa-
siadow.

- Na wsiach ludzie spotykaja
sie wieczorami - tlumaczy. -
W ciggu dnia kazdy ma co$
do zrobienia, a to na podworku,
a to trzeba goSciom coS wyttu-
maczyc¢, pokazac, gdzies ich za-
wieS¢ - wzrusza ramionami.

Ich miastowi znajomi tez nie
ktada sie spac przed 2.00. P6z-
nym wieczorem najlepiej ogar-
nia im sie rzeczywistos¢. Wcze-
Snie rano najlepiej im sie Spi.

~Skowronki” maja lepiej

Dwalata temu dr Joanna Gor-
gol z Uniwersytetu Warszaw-
skiego wraz ze wspotpracowni-
kami prébowata dociec, komu
wPolsce Zyje sie lepiej ,,skowron-
kom” czy ,,sowom”. Rezultaty
ich pracy opublikowat ,,Plos
One”.

Na swojej stronie interneto-
wej dr Gorgol przyznaje, Ze tema-
tem chronotypu, czyli indywi-
dualnych, czeSciowo wrodzo-
nych preferencji co do pory za-
czynania i konczenia aktywno-
Sci, zainteresowata sie, bonie go-
dzita sie ze stereotypami.
Zwlaszcza tymi dotyczacymi
»SOW”, czyli 0sob, ktore chodza
spac p6znoip6zno wstaja, aich
aktywnoSc¢ jest najbardziej wy-
dajna po potudniu i wieczorem.

- Czesto bywaja postrzegane
przez spoteczenstwo jako mato
produktywne, mato sumienne,
czy nieodpowiedzialne. Prowa-
dze dalsze badania na ten temat
znadzieja, zeich wyniki przyczy-
nig sie do czestszego uwzgled-
niania potrzeb osob wieczornych
np. w kontekscie Srodowiska
szkolnego lub pracy - wyjasniata
Joanna Gorgol.

Juz jakis czas temu zauwa-
Zono, zeistnieje grupaludzi, po-
tocznie nazywana ,,sowami”
oraz druga, niejako przeciw-
stawna - ,skowronkami” -
przy czym wiekszos¢ z nas ma
jednak chronotyp mieszany.

,»Chronotyp (...) jest central-
nym aspektem indywidualnych
r6znic w obszarze rytmu okoto-
dobowego. (....). Wiele badan
wykazato, ze porannosc-wie-
czomosc jest zwiazana nie tylko

PULS @

Zmiana czasu najbardziej dotyka ludzi, ktérzy majg problemy ze snem lub majg zaburzony rytm okotodobowy.
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A kiedy $pimy zle, ro$nie nam cisnienie, tetno, a tym samym zwieksza sie ryzyko innych dolegliwosci

zporami snuipobudki, ale takze
wieloma innymi fizycznymi
i psychologicznymi cechami,
wiaczajac w to wydolnos¢ po-
znawczg, funkcjonowanie emo-
cjonalne, inteligencje emocjo-
nalng czy osobowos¢” - piszg we
wstepie autorzy pracy w ,,Plos
One”.

Joanna Gorgol ze wspotpra-
cownikami przeanalizowataan-
kiety dwoch grup osob mieszka-
jacych w Polsce (5001728 osob).
Najpierw ustalono ich typ chro-
nometru, a potem poziom zado-
wolenia z Zycia i poziomu su-
miennosci.

,CO wazne, chronotyp ma
réwniez znaczenie dlajakosci zy-
ciairozwoju jednostki. Miano-
wicie, badania wskazuja, ze po-
rannosc¢ jest zwigzana z wyz-
szym poziomem satysfakcji
w zyciu, wyrazana jako subiek-
tywna ocena jakoSci zycia
na podstawie osobistych indywi-
dualnych kryteriow” - przypo-
minajg naukowcy.

Badania pokazuja, ze ,,skow-
ronki” sg bardziej sumienne,
,»Sowy” zas bardziej kreatywne,
a tym samym sktonne doryzy-
kownych zachowan.

Zdaniem Joanny Gorgol i jej
wspolpracownikow, korzysci
chronotypu porannego moga
wynikac z r6znych powodow,
chocby zlepszejjakoscisnu, ata
rzutuje nasamopoczucieisatys-
fakcje z zycia.

Zauwazono, ze ,,porannos$c”
zwigzana jest zlepszymi wyni-
kami wnauce, a to czesto prze-
ktada sie na sukces zyciowy.
Moze stad ,,skowronki” s bar-
dziej zadowolone z zycia niz
,»Sowy”. Te drugie, zwlaszcza
w polocnej czesci Europy,
gdzie jestich mniej niz na potu-
dniu, tatwego Zycia nie maja,
choé¢ badania wykazuja, ze s
inteligentne i maja poczucie
humoru.

Inna rzecz, ze $wiat skro-
jony jest pod ,,skowronki” - za-
rowno do szkoty, jak i do wiek-
szoSci miejsc pracy trzeba
wstawaé wczeSnie rano,
,»SOWY” cierpig z tego powodu
okrutnie, pracujg mniej wydaj-
nie w ciggu dnia, bo jak wia-
domo rozkrecajg sie dopiero
wieczorem.

Zkolei naukowcy z University
of Birmingham odkryli, Ze mézgi
,»SOW” w niektorych aspektach
dziatania wykazuja fundamen-
talne r6znice w poréwnaniu
do mozgow ,,skowronkow”.
Rozbieznosci dotyczyty wielu
obszarow mozgu, ktore, jak wy-
jasniajg naukowcy, biorg udziat
w podtrzymaniu Swiadomosci.

Wiaze sie z tym gorsza kon-
centracja, wolniejsze reakcje
i zwiekszona sennosc¢ ,,sOwW”
w ciggu typowego dnia (miedzy
godz. 8 rano a 8 wieczorem), co
widac szczegolnie w godzinach
rannych.

Konsekwencje wptywu chro-
notypunanasze zycie moga by¢
jednak powazniejsze. Naukowcy
z Northwestern Medicine i Uni-
versity of Surrey po analizie da-
nych 50 tys. 0s6b obserwowa-
nych przez 6,5 roku zauwazyli,
Ze 0soby preferujgce pozne wsta-
wanie majg 010 proc. wiekszery-
zyko $mierci, niz ludzie, ktérzy
wczesnie ktadg sie spaciwcze-
$nie zaczynaja dzien.

Wezesniejsze badania dowo-
dzatez, ze ,,sowy” czesciej cier-
pig na ktopoty z metabolizmem
iuktadem krazenia. Autorzy pu-
blikacji podkreslaja jednocze-
$nie, ze o tym, czy ktoSlubi wsta-
wac pdzno, czy wczesnie w po-
towie decyduja geny, a w poto-
wie Srodowisko.

Potrafimy sie

dostosowaé

Nie wszyscy jednak tak kur-
czowo trzymajg sie ,,skowron-
kéw” i ,,s6w”., Michael Breus,
psycholog, ktory bywa nazy-
wany doktorem snu, uwaza, ze
mamy 4 glowne chronotypy, od-
powiadajace temu, jak w naturze
zachowuje sie delfin, niedz-
wiedz, wilkilew.

NajwczeSniej wstawac ma
lew (budzi sie nawet 0 5.30)
ipotrafi efektywnie pracowac
do okoto 17.00. Wieczorem jest
potwornie zmeczony, wiec za-
sypiajuz 022.00. Delfin wstaje
okoto 06.30, najlepiej funkcjo-

nuje wczeSnie rano oraz po po-
tudniu, w Srodku dnia czesto
jednak odczuwa spadek
formy. Delfiny rano sa bardziej
kreatywne, a wieczorami ta-
twiej radzg sobie z trudnymi
zadaniami. Miewaja problemy
z zasypianiem. Wilki wstajg
najpozniej i nie bez trudnosci.
Rano sg mato efektywne. Ich
czas pracy zaczyna sie okoto
11.00 i trwa do mniej wiecej
18.00 - 19.00. Zasypiaja naj-
pozniej ze wszystkich chrono-
typow.

Niedzwiedzie wstajg okoto
7.00 - 07.301irano dobrze pra-
cuja nad trudnymi zadaniami.
Majg ogromng potrzebe
drzemki w ciggu dniaibez niej
w zasadzie nie mogg efektyw-
nie funkcjonowad, ale jesli sie
przespia, to potrafig pracowac
wieczorem bez zadnego pro-
blemu. Powinny chodzi¢ dos¢
wczesnie spac.

Co ciekawe, zdaniem, na-
ukowcow, bardzowielu znasma
chronotyp mieszany, inaczej
1Zecz mowigc, potrafi sie dosto-
sowac. Jesli trzeba - wstanie
wczesSnie rano, albo pojdzie spa¢
grubo po pénocy.

Wiec nie ma sie co zamar-
twiaé. Bo, umoéwmy sie, zy¢
pelnia zycia, cieszy¢ kazdym
dniem mogg tak skowronki
jak i sowy, nie méwiac juz
o niedzwiedziach, delfinach
iwilkach.
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Kazdy wzrost liczby krokow 0 500-1000, co potwierdzity
nasze badania, daje korzysci przektadajgce sie
na wydtuzenie zycia i zmniejszenie o 7-15 proc. ryzyka
zgonu z powodu chorob sercowo-naczyniowych - mowi
prof. n. med. Maciej Banach, kardiolog, przewodniczacy
Polskiego Towarzystwa Lipidologicznego oraz prorektor
Collegium Medicum Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego

Jaka liczbe krokow Srednio
kazdego dnia powinniSmy wy-
konaé, aby wysiltek przelozyt
sienakorzysci dlanaszego
zdrowia? Aplikacje telefonach
podpowiadajgnam, Zze10ty-
siecy. Natomiast definicja zdro-
wego stylu Zyciaméwi o conaj-
mniej 5 tysigcach krokow
dziennie...

Dostepne badania, w tym wyko-
nane przez nas, jednoznacznie
pokazuja, ze wykonujacdzien-
nie conajmniej 4 tys. krokowre-
dukujemy ryzyko zgonu z po-
wodu choréb sercowo- naczy-
niowych, oczywiScie zgodnie
zzasada im wiecej, tymlepiej. Te
4tys. krokow to wartos¢ Srednia;
jednegodniamozetobyc3tys.
krokéw, kolejnego 5 tys. Nie
musiby¢tojednorazowo prze-
byty dystans. Dostepne sajuz
takze badania, wskazujg, ze lep-
sze efekty daje wysitek zwia-
zany z pokonywaniem kilku
krotszych dystansow. Mozemy
w ciggu dnia przejS¢ np. trzy od-
cinki po 1300 krokow.

Wjakim tempie powinniSmy
maszerowac?

Wazne jest aby zmieniac¢
tempo marszu; Zebyidac

w rownym tempie od czasu

do czasu wyraznie przyspie-
szy¢. Jeslimamy zaplanowany
do przejscia odcinek o dtugosci
np. pottorakilometra, to
przejdzmy 500 metrow

w swoim zwyklym tempie,
akolejne 500 szybciej. Ostatni
zaplanowany fragment trasy
ZNOWU mozemy przejsé

w swoim statym tempie. Przy-
spieszenie tempa odpowied-
nio angazuje uktad sercowo-
naczyniowy, powodujac
wzrost ci$nienia tetniczego,
przyspieszenie akcji serca. Nie
trzeba biegad, jesli sie tego nie

Liliana Bogusiak-Jozwiak

Maciej Banach: - Nie oczekujmy, ze poéwiczymy tydzien, dwa i odczujemy
pozytywny wptlyw wysitku fizycznego na nasz organizm

lubi, wystarczy przejsc kilkaset
metréw w szybszym tempie.
Wazne jest, aby wysitek byt re-
gulamy i aby byto to Srednio co
najmniej 4 tys. krokéw dzien-
nie, pamietajac o stopniowym
zwiekszaniu tego dystansu.

Sa townioskizbadan, ktore
przeprowadziliSmy, opierajacsie
nawynikach obejmujacych naj-
wieksza jak dotad liczbe pacjen-
tow -230tys. 0sob. Wbadaniach
braty udziat osoby doroste,
zdrowe, a wpltywwykonywa-
nego przez nich wysitku fizycz-
nego obserwowano przez7lat.

Czytoznaczy, ze osoby wyko-
nujace10tys. krokéwkazdego
dniapowinny jednak przyha-

mowaciograniczycsiedo4tys.
krokow?

Absolutnie nie, wrecz przeciw-
nie! Chcemy uniknac takiego
nieprawidtowego przekazu

do osdb, ktorych aktywnosé co-
dzienna wynosi Srednio 10 tys.
krokéwiwiecej. Korzyscidla
zdrowia pojawiaja sie juzgdy
wykonujemy Srednio 4 tys. kro-
koéw dziennie, ale im wiecejich
wykonujemy, tym lepiej. Kazdy
wzrost liczby krokow 0500 -
1000 krokoéw, co potwierdzity
nasze badania, daje korzysci
przekiadajgce sie na wydtuzenie
zyciaizmniejszenie o 7-15proc.
ryzyka zgonu z powodu choréb
sercowo-naczyniowych. Prze-
kaz, ze korzysci zdrowotne za-

czynaja pojawiacsieod 4 tys.
krokéw;, jestbardzo wazny dla
0s6b dotychczas nieaktywnych,
ktorzyna pytanie, ile maja tych
krokéw robié, otrzymywali od-
powiedz 6-7 tysiecy, najlepiej 10
tys. (ok. 8 km), cobyto dla wielu
demotywujgce. Teraz majg
przekaz: zacznijcie od niewiel-
kiejliczby - conajmniej 4 tys.
istarajcie sie stopniowo kazdego
dniaitygodnia poprawiac.

Imwiecej chodzimy, tymlepiej.
Aleczy zawsze?

Dostepne badania wskazuja, ze
te prawidtowosc obserwujemy,
jesliwykonujemy Sredniodo 20
tys. krokow dziennie. Jaki efekt
uzyskamy, wykonujac powyzej

FOT. ARCHIWUM PP

Dziennik todzki
Pigtek, 24.10.2025

Srednio 20 tys. krokow dziennie
trudno, jak narazie, powiedziec,
botakich danychjeszczenie
marmy. Jest toelement naszych
kolejnych badan, w trakcie kto-
rych obserwujemy dorostych
majacych tzw. ekstremalny wy-
sitek fizyczny, czyli Srednio 20
tys. krokéw dziennie. Wykony-
wanie Srednio 20 tys. krokow
dziennie nie jest proste, to prze-
ciez 16 kminiewiele osob taki
dystans pokonuje na codzien,
chodzac czy biegajac. Jestem
osobgbardzo aktywna fizycznie,
ale Srednio powyzej 20 tys. kro-
kéw dziennie udaje mi sie zrobi¢
najczesciej podczas urlopu, gdy
duzochodzeizwiedzam. Moja
Srednia dzienna wartoS¢ to po-
nad 10tys. krokéw. Zwykle Sred-
nio 20 tys. krokéw dziennie
majg osoby, ktore co2-3dzien
systematycznie biegaja. Wiemy
tezjuz, ze ekstremalny wysitek
fizyczny, np. tzw. Iron-man czy
bieganie przez 24 godziny tora-
czej pewienstyl zyciaimaon
niewiele wspdlnego ze zdro-
wiem.

Skad wzielosie10tysiecy kro-
kow, ktore czesto przywolujesie
jakodawke optymalngdlana-
szegozdrowia?
Bylotookreslenie uzyte marke-
tingowow1964 . przed olim-
piadg w Tokio w Japonii. Zago-
Scito, jak wida¢, w powszechnej
Swiadomosci na dtuzejiokazuje
sie, ze eksperci od marketingu
bardzo sie nie pomylili. W na-
szychbadaniach przyjrzeliSmy
sie, jaka Srednia liczba krokow
dajenajlepsze korzysci dla zdro-
wiaw dwoch grupach pacjen-
tow, ponizej 60 roku Zyciaipo-
wyzej 60 roku Zycia. Okazalosie,
zeumtodszych jest to srednio
od7do13tys. krokdw dziennie,
austarszych Sredniood 6do 10
tys. krokéw dziennie.

Pacjent, ktory dotad sienieru-
szal, manadwageiinne choroby
wspoélistniejace, Zadng miarg
tychkilku tysiecy krokow
dziennie nie zrobi. Smiem przy-
puszczaé, ze szybkosie znie-
checiiodpuscisobiespacery.
Zgodzisie Pan Profesor ze mng?
Zgadzam sie. Dla pacjentamoze
toby¢bardzo duzy wysitek. Dla-
tego zalecenia powinny by¢
spersonalizowane, a wysitek
stopniowany. Wspomniane 4
tys. krokdw dziennie to2,5 km.
Pojscie do pracy, dosklepuispa-
cer wokot domu wystarcza, aby
taka liczbe krokow zrobic. Gdy
juzwdrozymy sie do takiejak-
tywnosci - awaznejest, aby byt
towysitek systematyczny - to

w kolejnych tygodniach powin-
niSmy zwiekszac sredni dystans
0500-1000 krokéw dziennie,

w zaleznosci od naszych mozli-
wosci. Jak pokazaty nasze bada-
niazwiekszenie Sredniejliczby
krokéw wykonywanej kazdego
dnia przektada sie nakorzysci
zdrowotneiwydhuzanie zycia.
Najlepiej oczywiscie gdybysmy
wykonywaliSredniood 7do13
tys. krokow dziennieido takiej
wielkoSci powinniSmy zwiek-
szaCdystans.

Kiedy pacjencizobacza pierw-
sze efekty swojego wysitku?
Efekty nie pojawig sie natych-
miast. Nie oczekujmy, Ze po-
¢wiczymy tydzien, dwaiod-
czujemy pozytywny wplyw
wysitku fizycznego nanasz or-
ganizm. Tojest dlugotrwata
praca, ktéra powinna stac sie
naszym nawykiem. Z czasem
pacjent zauwazy, ze malepszg
kondycje, jest dotleniony, lepiej
sypia. Gdy wykonabadania,
okaze sie, ze wartosci ciSnienia
krwima nizsze, zmniejszy sie
masa ciata, poprawi sie rowniez
jego profil lipidowy czy poziom
glukozy. Ale na to potrzeba
czasu i systematycznosci.

My lekarze czesto popemiamy
btad, zalecajac pacjentowi
,»prosze sie ruszacistosowac
diete”. Pacjent wychodzi z ga-
binetuiwie niewiele wiecej niz
wczesniej. Lekarz powinien za-
pytacgo oto,jak wygladajego
dzien, jak sie odzywia, a potem
utozy¢ mu taki plan aktywno-
Sci, aby pacjent byt go w stanie
zrealizowacé. Jeslirozpocznie
aktywnos¢ od Srednio 2-3 tys.
krokow dziennie, czyli wyjdzie
zdomu, przejdzie sie ponaj-
blizszej okolicy, popatrzy nato,
co dotychczas mu umykato
izacznie czerpac przyjemnoscé
zruchu, tonakolejnej wizycie
po omoéwieniu jego dotychcza-
sowej aktywnosci lekarz moze
mu ja zwiekszyc okolejny ty-
sigc krokow. Za kolejne pot roku
pacjent bedzie mogt robi¢ bez
wiekszych problem6w Srednio
6 tys. krokow dziennie.

Popularmy slogan ,,ruch za-
stapikazdy lek, Zaden lek nie
zastapiruchu” jest nadal jak
najbardziej prawdziwy?

Tak, ale tez musimy powie-
dziec pacjentowi, ze sam wysi-
tek fizyczny nie rozwigze jego
wszystkich probleméw zdro-
wotnych. Swoim mtodszym
kolegom mowie zawsze, aby
kilka razy zapytali pacjenta,
czy wszystko rozumie. Pacjent
ma prawo nie wiedzie¢, cza-
sami wstydzi sie zapytac.

Od lekarza musi ustyszec, ze je-
§li nie bedzie sie zdrowo odzy-
wial, bedzie mial nadwage lub
otytosc¢, palit papierosy, nie be-
dzie kontrolowat swojego ci-
Snienia krwi, steZenia choleste-
roluinie bedzie przyjmowat
przepisanych przez lekarzy le-
koéw, to nawet regularny wysi-
tek fizyczny nie wydtuzy jego
zycia. Zdarzasie, ze pacjent
skarzy sie lekarzowi, ze robi
dziennie 6 tys. krokéw, anie
chudnie. Bardzo czestojest to
pacjent, z ktorym lekarz nie po-
rozmawiat o tym, jak wyglada
jego dietainie wytlumaczyt, ze
sam ruch nie wystarczy, aby
mie¢ dobre wyniki.

Wysitek fizyczny, regularne
spacery to jeden z elementow
zdrowego stylu zycia, na ktory
sktadajg sie wymienione
przeze mnie wczeSniej sktad-
niki, a wszystkie razem po-
winny by¢ Srodkami do po-
prawy samopoczucia fizycz-
negoi psychicznego.
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WYKLARUJ SOBIE
KUCHNIE MARZEN!

1] W dosmazenia _
& W dopieczenia (¥ dozupisoso
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kuchnie
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nagrody tygodniowe
. Xl 101{
robot na kuchenne

KitchenAid dodatki

©
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Rup dowolne Masto Wypehnij formularz Twoje zgloszenie wezmie
Klarowane Mlekovita zgloszeniowy na udzial w losowaniu nagréd
—— i zachowaj dowéd zakupu. www.loteriaklarowane.pl tygodniowych i gtéwnej! -

Sprzedaz promocyjna i przyjmowanie zgtoszen: 01.10.2025 - 31.01.2026 r. Loteria promocyjna dla oséb powyzej 18 roku zycia.

Organizator: First Line Polska sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie. Regulamin loterii: loteriaklarowane.pl
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KATOWICE I KRAKOW AUTOSTRADA
POELACZONLE, A RACZE) PRZEDZIELONE

SPRAWDZILISMY [ TUTA] REMONTY
RZECZYWISCIE NIGDY SIE NIE KONCZA

Czy kiedykolwiek udato Wam sie przejechac slagsko-matopolski odcinek
autostrady A4 bez zadnych utrudnien? A moze to nieprawda, co mowig zte jezyki,
ze remont trwa tam od lat i non stop, moze pamiec¢ nas zawodzi, a mozg oszukuje?
Zapamietajcie na poczatek dwie liczby: 1599 z 1826.

esli zdarzyto sie Wam przejechac

przez Slasko-matopolski odcinek

autostrady A4 bez stania w kor-

kachiomijania remontéw, to zna-

czy, ze wygraliScie los na loterii.

Autostrada tgczaca Slask z Krako-
wem, ktorego koncesjonariuszem jest
spotka Stalexport Autostrada Matopol-
ska, towieczny placbudowy. Codzien-
noscig sa zamkniecia pasow i przewe-
Zenia, codziennie GPS tysigcom kierow-
cow z catej Polski proponuje dojazd
do Krakowa alternatywnymi trasami,
ktore czesto sg szybsze, a conajwazniej-
szetansze.
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tekst
Bartlomiej Romanek

Dziennikarz i redaktor ,Dziennika Zachodniego” z 20-letnim stazem,

Proste pytanie: czy byt jeden

taki piekny dzien?

Pytanie: ,,Czy od otwarcia tego od-
cinka byt chociaz jeden dzien, kiedy
natym odcinku autostrady A4 nie pro-
wadzono zadnego remontu?” przez lata
prawdopodobnie padto (w formie la-
mentu, a czeSciej przeklenstwa) w kaz-
dym aucie, ktére musi pokonywac te
krotka w sumie trase. Wielokrotnie pa-
dato tez w mediach. Kto mogtby nam
udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie?
Moze Generalna Dyrekcja Drog Krajo-
wych i Autostrad, a moze koncesjona-
riusz Stalexport Autostrada Matopol-
ska? Nic bardziej btednego, bo obydwie
instytucje nabieraja wody w usta, kiedy
pytamyje o liste wszystkich prowadzo-
nych prac.

obecnie z-ca redaktora naczelnego

17 czerwca wystaliSmy do GDDKiA
i Stalexportu konkretne pytania doty-
czace listy wszystkich prac prowadzo-
nych na tym odcinku A4. GDDKiA od-
powiedziata po kilku dniach, odsytajac
nas do koncesjonariusza. Stalexport
Autostrada Matopolska nie odpowie-
dzial na naszego mejla do dzisiaj.
W sierpniu ponownie probowaliSmy sie
skontaktowac z rzecznikiem praso-
wym, tymrazem telefonicznie. Nie od-
bieral, nie odpisat rowniez na nasza
SMS-owa prosbe o kontakt, nawet
mimo przypomnienia, ze na jego odpo-
wiedz czekamy juz dwa miesigce.

Skoro to taka tajemnica, uznaliSmy,
ze warto skonfrontowac powszechne
przekonanie polskich kierowcow (ze
na zaledwie 61 kilometrach drog re-

mont trwa caty czas, cho¢ za przejazd
placic trzeba) z faktami. W sieci nic nie
ginie. A Dziennik Zachodni, Gazeta Kra-
kowska, Dziennik Polski, Nasze Miasto,
a takze inne serwisy, od niemal 20 lat
przestrzegaja kierowcow przed zmia-
nami organizacji ruchuna A4 izwiaza-
nymi z nimi korkami.

Zamykanie pasoéw, przewezenia,
ograniczony ruch na autostradowych
weztach - na A4 od 2003 roku to co-
dzienno$¢. W latach 2003-2009 Sta-
lexport wyremontowat 61 km jezdni
autostrady, zmodernizowat 31 obiek-
tow mostowych, wybudowat 15 prze-
jazdoéw awaryjnych, 10 km ekranéw
akustycznych, zbudowat takze system
stacji meteorologicznych wraz z elek-
tronicznymi tablicami informacyjnymi

oraz posterunek policji autostradowej.

Prace na nieco mniejsza, ale i tak
duza skale kontynuowano w kolejnych
latach. Do 2012 roku wykonano re-
monty nastepnych 22 obiektéw mosto-
wych. Wedtug danych Stalexportu do-
stepnych na stronie internetowej
na modernizacje autostrady wyda-
wano duze pienigdze:

©2013-29 minzt
@®2014 -4 min zt
©®2015-187 minzt
®2016 -37min zt
©2017-43,9 minzt



ika 2025

24 pazdziern

)
LODZKI

GDZIE ZAMIESZKAC WODLI

bezplatny dodatek

@mmmmwﬂmm

e o & el Ty § s B ate ety 8 0 |
| \1.\1 \Jlnm /

f

Przeglad inwestycji deweloperskich



02

Batuty

GDZIE ZAMIESZKAC W tODZI

PIATEK, 24 PAZDZIERNIKA 2025
DZIENNIK £ODZKI

Optimum Property
ParkovelLove

Konczy sie budowa inwestycji
dewelopera Optimum Pro-
perty przy ul. Gérniczej 12/14.
W zielonej i spokojnej czeSci
Batut, vis a vis parku im. Sza-
rych Szeregow, powstajg dwa
eleganckie pieciopietrowe bu-
dynki, a wnich tacznie ponad
100 mieszkan o powierzchni
od 30 do 94 mkw. Mieszkania
na parterze posiadajg prywat-
ne zielone tarasy, a pozostate
przestronne balkony i tarasy.

Z czesci znich juz dzi§ mozna
podziwiac piekng panorame
parkuimiasta, co warto spra-
wadzi¢ umawiajac spotkanie
nabudowie.

Deweloper zadbat o codzienny
komfortibezpieczenistwo
mieszkancow: osiedle bedzie
zamkniete i monitorowane,
aw budynkach na poziomach
-1i-2 powstang garaze pod-
ziemne, komorki lokatorskie
iboksy rowerowe. Inwestycja
jest potozona w cichej, spokoj-
nejizielonej okolicy tuz obok
parku, blisko Manufaktury

iz doskonata komunikacjg

z calym miastem. To wszystko
sprawia, ze jest to interesujgce
miejsce do zamieszkania dla
kazdego, kto doceni atuty lo-
kalizacji - zarowno dlarodzin
z dzie¢mi, jakistudentéw czy
osob starszych.

Zainwestycje Parkove Love
odpowiada deweloper Opti-
mum Property, znany przede
wszystkim z projektu Aparta-
menty Krakowska 26 przy
parkuna ,,Zdrowiu”, Nova Ra-
diostacja w Srédmiesciu oraz
Och!'Widzew (nowosc!).
Mieszkania mozna kupic obec-
nie w cenach od 8.900 zt/mkw.
Do 31 pazdziernika obowiazuje
rowniez dodatkowa bardzo
atrakcyjna promocja na:

- miejsca postojowe naziemne
zrabatem 50 proc.;

- komérki lokatorskie z raba-
tem 50 proc.;

- boksy rowerowe gratis;
-umowa deweloperska za 0 zt.
Termin oddania kluczy:
wiosna 2026 roku.

Szczegoty:

biuro sprzedazy mieszkan

(ul. Przybyszewskiego 161)
www.optimumproperty.pl
tel. 42 620 09 06

oraz 739 263 333.

H3 Development
VillaBema

Inwestycja przy ul. Bema 50
w ekskluzywnej dzielnicy wil-
lowej na Julianowie. W trzy-
kondygnacyjnym budynku
zaprojektwano szeS¢ miesz-
kan dwupoziomowych o pow.
83-147 mkw. Pow. dziatek to
226,2581499 mkw.

Szczegoty:
www.h3development.pl

e

Pakove Love (ul. Gornicza 12/1) orq dwa pieciopietrowe

budynki z ponad 100 mieszkaniami (pow. 30-94 mkw.)

- w budynku podzielonym na trzy sekcje powstang 234 lokale

ATALS.A.
ModernHelenow

Modern Helenéw to inwesty-
cjamieszkaniowa powstajaca
w pénocnej czesci kodzi,
przy ul. Smugowej 10/12,
wadzielnicy Batuty, tuz obok
parku Helen6w. Nowoczesna
architektura budynku idealnie
wkomponuje sie wpobliskie
otoczenie, tworzac harmonij-
na przestrzen dla tych, ktorzy
pragna cieszyc sie bliskoscig
natury, nie rezygnujac z miej-
skich udogodnien.

Budynek zaprojektowany zo-
stat w ksztatcie Scietego pro-
stokata, podzielonego na trzy
sekcje, ktory utworzy we-
wnetrzny dziedziniec bedacy
spokojna przestrzenig dla
mieszkancow.

Nainwestycje sktadaja sie 234
mieszkania o r6znorodnych
metrazach, od przytulnych
kawalerek po przestronne

apartamenty. Mieszkania wy-
konczone zostang w wysokim
standardzie, a ich funkcjo-
nalne uktady zapewnig wy-
gode i komfort. Duze okna za-
gwarantujg mnostwo natural-
nego Swiatta oraz zapewnig
widok na zielong okolice.
Szczegoty:
www.modernhelenow.pl

Peira
InPark

Kompleks trzech budynkow
(dwa pieciopietroweijeden
czteropietrowy) potozonych
przy ul. Gorniczej, w sgsiedz-
twie parku Szarych Szeregow.
Zaprojektowano w nich 177
mieszkan, od kawalerek

do czteropokojowych.
Termin oddania do uzytku:
IV kwartat 2026 roku.

Szczegoty:
https://www.peira.pl/inpark

FOT. MAT. DEWELOPERA

Ogrody Juliandw, usytuowane przy ul. Zgierskiej, na Radogoszczu,
oferujg 150 apartamentéw w metrazach 25-122 mkw.

Przy ul. Smugowej 24 w dwéch budynkach Osiedla BLASK
powstanie ponad 200 mieszkan o pow. od 30 do 77 mkw.

Kompleks 13 domw (kazdy trzykondygnacyjny, pieciopokojowy)
w Lesie tagiewnickim (ul. kagiewnicka 221) - Enklawa Arturéwek

FOT. MAT. DEWELOPERA

Tree Development
Groupsp.zo.o.
Ogrody Julianéw

Inwestycja potozona wma-
lowniczej okolicy Eodzi, przy
ul. Zgierskiej, na Radogosz-
czu. W trzech trzypietrowych
budynkach powstanie okoto
150 luksusowych apartamen-
t6w 0 pow. 25-122 mkw.

Sa wsrod nich mieszkania

od jedno- do czteropokojo-
wych.

Inwestycja potozona w s3-
siedztwie parku Julianow-
skiegoiniedaleko Lasu Ea-
giewnickiego.

Wolnych jest jeszcze okoto
50 mieszkan o zroznicowa-
nych metrazach.

Termin oddania douzytku:
IV kwartat 2027 roku.
Szczegoty:
https://ogrodyjulianow.pl/

TreiResidential
Osiedle BLASK

W dwoch pieciopietrowych
budynkach usytuowanych
przy ul. Smugowej 24 powsta-
nie ponad 200 mieszkan
opow. od 30 do 77 mkw. Beda
to kawalerki oraz lokale od
dwu- do czteropokojowych.
Miejsca postojowe zaplano-
wano w parkingu podziem-
nym, a takze w czeSci naziem-
nej.

W poblizu inwestycji znajdujg
sie Stary Rynek oraz Manufak-
tura.

Termin oddania douzytku:

T kwartat 2026 roku.
Szczegoty:
https://osiedleblask.pl

I Real Development
. $p.z0.0.5p.k.

Enklawa Arturowek

Inwestycja Enklawa Artur6-
wek (ul. Eagiewnicka 221) to
kompleks 13 domow (o pow.
140-144 mkw.) potoZony

w Lesie Eagiewnickim. Ide-
alna propozycja dla wszyst-
kich, ktorzy cenig sobie
kontakt znatura.
Pieciopokojowe domy o trzech
kondygnacjach (parter, pietro
iantresola) charakteryzuja sie
eleganckim wykonczeniem,
duzymi przeszkleniamii prze-
stronnymi ogrodkami (od 173
do 258 mkw.). Dla kazdego
domu zaplanowano miejsca
postojowe ostoniete pergo-
lami.

Oprocz ogrodka mieszkancy
beda mieli takze bezposredni
dostep do prywatnej prze-
strzeni leSnej.

Osiedle jest monitorowane.

W poblizu znajduja sie punkty

. handlowe, placéwki eduka-
. cyjneiobiekty sportowe.

Szczegoty:
https://realdevelopment.pl/
enklawa-arturowek/
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ATALS.A.
HipotecznaPark

Projekt Hipoteczna Park ce-
chuje sie nowoczesna archi-
tektura, taczacg minimalizm
z funkcjonalnoscia oraz do-
skonalg lokalizacjg w dobrze
skomunikowanej czeSci mia-
sta. Potozony na terenie inwe-
stycji zaniedbany park zosta-
nie zrewitalizowany i stanie
sie miejscem rekreacji.

W ramach inwestycji powstang
dwa budynki mieszkalne dwu-
segmentowe zlokalami ustugo-
wymi, obejmujgce 204 miesz-
kania o zr6znicowanych metra-
zach (32-106 mkw:.) - od kawa-
lerek po przestronne lokale
czteropokojowe. Beda one wy-
posazone w balkon, loggie lub
taras, amieszkania na parterze
w prywatne ogrodki.

Szeroka gama udogodnien
utatwi mieszkanicom codzien-
ne funkcjonowanie.
Dodatkowo, w ramach pro-
jektu powstanie budynek
opowierzchni 25 mkw., ktory
zostanie przekazany na po-
trzeby mieszkancow.

Termin oddania do uzytku:
Ikwartat 2027 roku.

Szczegoty:
www.hipotecznapark.pl

GOrna

Hipoteczna Park to dwa budynki, w ktérych zaprojektowano

204 mieszkania, od kawalerek do lokali czteropokojowych

Apartamenty Plus
Sp.z0.0.

Kompleks Seniora
-OstojaSeniora

W dwoch budynkach piecio-
kondygnacyjnych (ul. Roma-
nowska 55) powstato 59 kom-
fortowych apartamentéw

jedno-, dwu-i czteropokojo-
wych. Sg to mieszkania o pow.
od 38 do 80 mkw.
Funkcjonalne lokale zaprojek-
towane bez barier architekto-
nicznych idealnie nadaja sie
m.in. dla osob starszych,
niepelnosprawnych.

ogoszczu Wschodzie jest potozone

|

w sasiedztwie kompleksu rekreacyjnego petnego zieleni

Oprocz wygodnych mieszkan
(sa wsrod nich dodatkowo 23
na wynajem) kompleks za-
wiera lokale o r6znych funk-
cjachiprzeznaczeniu, np.
centrum medyczne czy re-
stauracje. Ideg funkcjonowa-
nia kompleksu mieszkanio-

wego jest bowiem pomoc
mieszkancom w zorganizowa-
niu dostepu do podstawo-
wych ustug oraz wspétdziele-
nia czasu wolnego z innymi
seniorami.

Szczegoty:
https://www.ostoja-seniora.pl/

FOT. MAT. DEWEL

Peira
Osiedletososiowa

Na przedtuzeniu ul. Okonio-
wej powstat kompleks dwoch
budynkow o$miopietrowych,
aw kazdym znich zaprojekto-
wano po 86 mieszkan. Ich
pow. wynosi od 27 do 83 mkw.
Beda wsréd nich lokale dwu-,
trzy-iczteropokojowe.

Na terenie inwestycji jest plac
zabaw oraz miejsca postojowe.
Parking znajduje sie takze

w halach garazowych w kon-
dygnacjach podziemnych.
Wolnych jest okoto 80 lokali

o zréznicowanych metrazach.
Inwestycja oddana do uzytku.

Szczegoty:
https://www.peira.pl/lososiowa

MPM Development
Sp.z0.0.
Zachodnia29

W sgsiedztwie Manufaktury
powstaje siedmiopietrowy
budynek, w ktérym zaprojek-
towano 74 mieszkania. Ich
pow. wynosi od 27 do 97 mkw.
Beda to kawalerki, lokale dwu-,
trzy-iczteropokojowe. Kazde
znich mabalkon lub taras.

Szczegoty:
https://zachodnia29.pl/

EZBUD
Wolczanska248

Inwestycja, ktérg proponuje
Ezbud, to nowoczesne osie-
dle w poblizu centrum miasta
przy ul. Wolczanskiej 248.

W etapie, oddanym juzdo
uzytkowania, powstaty: bu-
dynek D - czterokondygna-
cyjny oraz budynek C - sze-
Sciokondygnacyjny. Zapro-
jektowano w nich mieszkania
o pow. od 49 do73 mkw. Sg to
lokale dwu- i trzypokojowe

z aneksem kuchennym.
Wszystkie wyposazone w bal-
kony, a do kazdego jest przy-
pisane miejsce postojowe

w parkingu podziemnym.

W I etapie, ktory jest aktualnie
w trakcie budowy (oddanie
douzytku do konica 2026 roku),
zaprojektowano w sumie 93
mieszkania o pow. 30-90 mkw.
Sa wsrod nich komfortowe lo-
kale dwu-i trzypokojowe oraz
przestronne mieszkania inwe-
stycyjne.

Caty kompleks zostanie ogro-
dzony. Nie zabraknie tu réw-
niez elementow zieleni oraz
placu zabaw dla najmtodszych.
Inwestycja znakomicie tgczy
sasiedztwo z centrum miasta
(ulica Piotrkowska, Ogrody
Geyera i kompleks Politechniki

Na kompleks Wélczariska 248 sktadaja sie cztery budynki - dwa

szesciokondygnacyjne, jeden cztero- i jeden pieciokondygnacyjny

Eodzkiej) i terenami zielony-
mi, takimi jak park im. ks. Po-
niatowskiego. W okolicy sg
takze punkty ustugowo-han-
dlowe, instytucje kultury, pla-
cowki oSwiatowe i medyczne.

Szczegoty:
www.mieszkaniawolczanska.pl

ABM Deweloper sp. zo.o.
Osiedle Zygmunta

Zmysla osinglach, parachiro-
dzinach 2+1 zaprojektowano
przy ul. Zygmunta 140 funk-
cjonalne mieszkania trzypo-
kojowe o pow. 53160 mkw.,

z balkonami, tarasami oraz

FOT. MAT. DEWELOPERA

Przystan Mtynek (ul. Kotoniarska) - 17 budynkéw, a w nich .

64 mieszkania trzy-, cztero- i pieciopokojowe (pow. 70-152 mkw.)

ogrodkami z zielenig. Duze
okna zapewnig doskonate do-
Swietlenie pomieszczen. Do-
kazdego z mieszkan dewelo-
per przewiduje po jednym
miejscu postojowym w cenie.
Dojazd autem ulicami Kolum-
ny i Rzgowska do centrum

miasta i do wjazdu na auto-
strade A1 zajmuje jedynie 10
minut. Na Stawy Jana lub do
parku na Mtynku samocho-
dem mozna dostac sie row-
niez w zaledwie 10 minut.
Szczegoty:
www.osiedlezygmunta.pl

Real Development
sp.zo.0.sp.k.

Przystan Miynek

W malowniczej okolicy przy
ul. Kotoniarskiej powstaje in-
westycja sktadajaca sie z17
budynkoéw, w ktorych znajda
sie flacznie 64 mieszkania. Po-
wierzchnia lokali waha sie

od 70 do 152 mkw., oferujac
zaréwno trzy-, cztero-, jak
ipieciopokojowe opcje, ktore
zaspokoja r6znorodne potrze-
by mieszkancow. Mieszkania
cechujg sie funkcjonalnymi
rozktadami, taczagc nowocze-
sne rozwigzania z klasycznym
stylem.

Elegancki charakter projektu
zapewnia komfort, wysoka ja-
kos¢ wykonania i poczucie

y- bezpieczenstwa. Budynki
&= wyrozniaja sie przestronnymi

wnetrzami i duzymi oknami,
co sprzyja naturalnemu do-
Swietleniu. Do kazdego lokalu
przynalezy ogrodek o pow.

od 36 do nawet 250 mkw. lub
loggia, co stwarza idealne wa-
runki do relaksu na Swiezym
powietrzu. Inwestycja po-
siada bezpoSrednie wyjscie
do parku na Mtynku i terenéw
rekreacyjnych.

Szczegoty:
www.przystanmlynek.pl
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OrionDevelopment
Sp.z0.0.
DuoPark

Duo Park to przestronna, no-
woczesna inwestycja sktada-
jaca sie zdwoch czterokondy-
gnacyjnych budynkow.
Obecnie realizowana jest bu-
dowa pierwszego budynku,
w ktorym znajdujg sie 44
funkcjonalne mieszkania

o pow. od 42 do 77 mkw.
Wiekszos¢ mieszkan ma dwa
duze balkony, a parterowe
mieszkania oferujg ogrodki
do 288 mkw.

W budynkach znajduja sie
windy oraz komorki lokator-
skie nakazdym pietrze. Miej-
sca parkingowe dostepne s
w garazach podziemnych oraz
na parkingach naziemnych.
Osiedle otoczone jest terenami
zielonymi, w tym trzema par-
kami: Stowackiego, Sielanka
iRejtana, w odlegtosci 600-750

FOT. MAT. DEWELOPERA

Duo Park (ul. Jasier 20/28) to dwa czterokondygnacyjne budynki
nad rzeka Jasien - ceny mieszkan juz od 8.500 zt/mkw.

Ogrody Geyera Apartamenty to wieloetapowa inwestycja
- pierwsza odstona to trzy budynki z niemal 400 mieszkaniami

ATALS.A.
Ogrody Geyera
Apartamenty

Prestizowa i wieloetapowa in-
westycja powstajgca w oto-
czeniu ulic: Piotrkowskiej,
Wolczanskiej, Czerwonej
iSieradzkiej.

Projekt osiedla idealnie wpi-
suje sie w tradycje XIX-wiecz-
nejtodziiozywia pofabrycz-
na przestrzen z czasow Ludwi-
ka Geyera.

W trzech budynkach I etapu,
majacych od 4 do 7 kondygna-
cji, powstanie 397 mieszkan

o zréznicowanych metrazach
(28-122 mkw.). Beda wsréd
nich mieszkania od jedno-

do pieciopokojowych.

» Inwestycjalezy w poblizu te-

= renow zielonych (park Rey-
monta, park Poniatowskiego),
placowek kulturalno-rozryw-
kowych (Biata Fabryka, Cen-
tralne Muzeum Wtékiennic-
twa, Eodzki Park Kultury Miej-

metrow. fjﬁdr}ej,stforclaf_g?l}i- dchodriod elwnet il Ob o ddanien EpolHoldingsp.zo.o0.
czy z1zeka Jasien, a z drugiej odchodzi od gtéwnej ul. Oby- anowane oddanie pierw-

z ogrodami Parafii Sw. Urszuli watelskiej, co zapewnia do- szego budynku: Apartamenty Debowa
Ledochowskiej. skonate skomunikowanie ostatni kwartat 2025 roku. Pieciopietrowy budynek

Duo Park znajduje sie w bez- z miastem, jednoczesSnie chro- wmodernistycznym stylu
piecznej, rodzinnej okolicy, nigc przed zgietkiem ulicz- Szczegoty: uzbiegu ulic Senatorskiej i De-
zdostepemdolicznychplacé-  nym. www.oriondevelopment.pl bowe;j.

wek edukacyjnych. Osiedle Ceny mieszkan zaczynaja sie lub pod nr. tel. 512 370 000 Zaprojektowano wnim 134
jest potozone przy ulicy, ktéra  juzod 8.500 zi/mkw. oraz 512 380 000. lokale o pow. 30-100 mkw.

(od kawalerek po przestronne
mieszkania czteropokojowe).
Kazde mieszkanie posiada
balkon, loggie lub taras.
Wolna jest potowa lokali.
Inwestycja oddana do uzytku.
Szczegoty:
apartamentydebowa.pl

skiej, Hala Expo, OFF Piotr-
kowska) oraz osrodkéw edu-
kacyjnychi sportowych
(m.in. Politechnika E6dzka
iZatoka Sportu).

Termin zakonczenia budowy:
IT kwartat 2026 roku.
Szczegoty: www.geyera.pl

REKLAMA

t6dz Gorna

Ekologiczna inwestycja mieszkaniowa DUO PARK
to dwa nowoczesne budynki mieszkalne, ktére
realizowane s z wykorzystaniem materiatow
wysokiej jakosci. Inwestycja zlokalizowana jest
w poblizu centrum oraz Politechniki Lédzkiej przy
ul. Jasien 20/28.

W najblizszym otoczeniu znajduje sie rzeka Jasien
otoczona zielenia, ktéra w najblizszym czasie ma
zostac zrewitalizowana. Planowane sg w tej czesci
bulwary nad rzeka Jasien.

www.oriondevelopment.pl t-'_'f'-'-"" =3 E 1 A/

0011412723

W poblizu:

Park im. J. Stowackiego - 600m
Park im. T. Rejtana- 700 m
Park Sielanka - 750 m

Szpital im. M. Kopernika
Politechnika tédzka

W ofercie znajduja sie mieszkania
2-, 3- i 4-pokojowe. W jesiennej
promocji oferujemy mieszkania
od 8400 zt/m2

Inwestycja oferuje balkony do 20mkw oraz prywatne ogrodki
do 280mkw. Posiada winde, komorki lokatorskie, miejsca
postojowe naziemne i podziemne w hali garazowej na poziomie -1.

- oghbddk iokatorshl: 250,44 m3

e A e e e

PARTER
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Arche

Stoneczne
Kilinskiego243a
Kameralne osiedle mieszka-
niowe na stonecznej dziatce
miedzy ulicami Kilifiskiego
243a a Kaliska, w dzielnicy,
ktoéra wiasnie jest rewitalizo-
wana.

Tworzy je wielobrytowy budy-
nek o zr6znicowanej wysoko-
Sci - do 9 kondygnacji nad-
ziemnych z nietypowym, zie-
lonym patio naIpietrze do-
stepnym dla wszystkich
mieszkancow.

Powstaty 144 mieszkania

o pow. 0d 29,68 do 75 mkw.
Kazde znich jest wyposazone
w balkon, loggie lub taras.

Na parterze znajduja sie dwa
lokale ustugowe. Budynek zo-
stal wykonczony w prosty, ele-
gancki i ponadczasowy spo-
sob, z elewacjami w dwoch ko-
lorach — biatym i grafitowym.
Miejsca parkingowe zapewnia
hala garazowa pod budyn-
kiem. W sgsiedztwie znajduja
sie liczne punkty handlowo-
-ustugowe, szkoty, obiekty re-
kreacyjne dla dzieciidoro-
stych oraz tereny zielone.
Inwestycja zostata oddana

douzytku.

W inwestycji Stoneczne Kilinskiego 243a na sprzedaz s3 ostatnie

dwa mieszkania czteropokojowe w cenie 8.000 zt/mkw.

W ofercie s jeszcze ostatnie
dwa mieszkania czteropoko-
jowe wbardzo dobrej cenie

- obaza 8.000 zt/mkw.
Szczegoty:

www.arche.pl

lub pod nr. tel. 42 637 22 33
oraz 500 067 068.

Polesie

VRD Development
Sp.z0.0

Ogrody Dubois

Trzy budynki dwupietrowe
przy ul. S. Dubois 108B. Zapro-
jektowano wnich tgcznie 84
mieszkania o pow. od 42 do
80 mkw.

Przyjazna aza wsrod miejskiej pustyni, czyI zamkniete osiIe .

przy ul. Pustynnej 51 - 26 doméw (pow. uzytkowa 102 mkw.)

Beda wsréd nich lokale dwu-,
trzy- i czteropokojowe,

o funkcjonalnych rozktadach.
Wolnych jest jeszcze kilka
mieszkan o pow. 43-79 mkw.
(dwu-i czteropokojowe).
Szczegoty: wwwvrddevelop-
ment.pl/i/ogrody-dubois

OPGOrangePark
ArtModern

Przy ul. Wréblewskiego 8 po-
wstal budynek H, o oryginal-
nym uktadzie architektonicz-
nym od 3 do 5 pieter. Zapro-
jektowano w nim 106 miesz-
kan, od kawalerek o pow.

od 25 do 30 mkw. po umiesz-
czone najwyzej luksusowe
apartamenty typu penthouse
o pow. ponad 100 mkw. z prze-
stronnym tarasem. Wolnych
jest wcigz niemal 40 mieszkan
o zréznicowanych metrazach.
Szczegoty: www.artmodern.pl

Heritage Invest Park
SpP.z0.0.
Pustynna5i

Zamkniete osiedle 26 domoéw
w zabudowie blizniaczej,
onowoczesnej bryleielewacji
w spokojnych barwach.
Kazdy dom ma ok. 102 mkw.
pow. uzytkowej. Na parterze
zaprojektowano m.in. salon,
kuchnie, tazienke i gabinet.

> Na pietrze zaplanowano trzy
= pokoje, tazienke i garderobe.

Dodatkowa powierzchnia

na poddaszu uzytkowym
moze stuzy¢ jako idealna prze-
strzen magazynowa. Miesz-
kancy beda mogli zrelaksowac
sie na tarasach wychodzacych
na ogrodki. Powierzchnia
dziatek wynosi 150-200 mkw.
Inwestycja jest potozona bli-
sko terenow zielonych.
Termin oddania do uzytku:

IV kwartat 2026 roku.
Szczegbty: www.pustynna51.pl

ATALS.A.
Nowe Miasto Polesie

Nowe Miasto Polesie to wielo-
etapowa inwestycja ATAL.
Potozenie osiedla przyul. Pie-
nistej, w poblizu skrzyzowa-
nia zul. Maczka, a takze w bli-
skim zasiegu drég ekspreso-
wych, zapewnia mieszkan-
com doskonate skomuniko-
wanie z pozostatymi dzielni-
cami kodzi. Okoliczne tereny
zielone tworza ciekawe tto dla
osiedla, zapewniajgc kontakt
znatura.

Osiedle bedzie wyrézniac sie
wysokim standardem miesz-
kan, dbatosScig o detalei este-
tyka wykonczenia wnetrz.
Etap IVA inwestycji obejmuje
trzy budynki czteropietrowe,
w ktorych powstanie 211
mieszkan. Sa to lokale 1-4-po-
kojowe o pow. 25-101 mkw.
Ichbudowa zakonczyla sie

w I kwartale 2025 roku.

Na etap IVB sktada sie 246
mieszkan w czterech budyn-
kach czteropietrowych. Po-
wierzchnia lokali waha sie od
29 do100 mkw. (od jedno-

do czteropokojowych).
Zakonczenie budowy plano-
wane jest na IV kw. 2025 roku.
Szczegoty:
www.nowemiastopolesie.pl

Z dwoch odston IV etapu inwestycji Nowe Miasto Polesie

(7 budynkéw czteropietrowych) wolnych jest jeszcze 90 lokali

Getmar
BotanicPark

Osiedle przy ul. Konstanty-
nowskiej 64C potozone w s3-
siedztwie Ogrodu Botanicz-
nego. Sktada sie z siedmiu bu-
dynkéw czteropietrowych po-
dzielonychna dwa etapy

budowy. Pierwszy objat za-
projektowanie czterech bu-
dynkow ze 168 mieszkaniami,
od kawalerek o pow. 28 mkw.
po przestronne apartamenty
liczace 105 mkw. Osiedle jest
ogrodzone i monitorowane.

Szczegoty: www.botanicpark.pl

S

Nowa Retkinia przy ul. Maratoﬁskiej 49 - kompleks czterech

o2,

budynkoéw z 321 mieszkaniami i urokliwg czescig wspding

Real Development
Groupsp.zo.0.sp.k.
Moja Retkinia

Przy ul. Obywatelskiej 158

na Retkini powstata nowa in-
westycja, ktora taczy nowo-
czesny styl zbliskoscia natury.
W dwoch pieciopietrowych

budynkach zaprojektowano
118 mieszkan o pow. od 43

do 76 mkw. Lokale dwu-, trzy-
i czteropokojowe zapewnig
komfort i funkcjonalnosg,
mieszkania na parterze posia-
daja prywatne ogrodki.
Nawyzszych pietrach znajduja

FOT. MAT. DEWELOPERA

sie przestronne balkony. Osie-
dle jest otoczone zielenia - po-
sadzono rézne gatunki drzew
oraz jadalne ziota.

Na terenie inwestycji sg takze
podziemny garaz, naziemne
miejsca parkingowe oraz plac
zabaw dla dzieci.

Szczegoty:
www.mojaretkinia.pl

Vision Development
Maratoriska49
-NowaRetkinia

Kompleks sktada sie z czte-
rech budynkow mieszkal-
nych, w ktérych powstanie
tacznie 321 mieszkan w metra-
zach od 26 do 90 mkw. Lokale
usytuowane na parterze po-
siadajg przestronne ogrodki
(nawet do 400 mkw.), ana
pietrach sg wyposazone

w przestronne balkony i log-
gie. Podziemna hala garazowa
pomiesci 293 miejsca posto-
jowe. Zadbano takze o udo-
godnienia obejmujgce ogdlnie
dostepna rowerownie, woz-
kownie czy komérki lokator-
skie.

Nawewnetrznym patio po-
wstang alejki z taweczkami
oraz nowoczesny plac zabaw.
Szczegoty:
www.maratonska49.pl
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ARCHE
TobacoParkll

Tojuz ostatni etap industrial-
nej inwestycji Tobaco Park
przy ul. Kopernika 76. Ostat-
nia szansa na zamieszkanie

w prestizowym Tobaco Park
przy parku im. ksiecia Jozefa
Poniatowskiego.

Trzy segmenty o zréznicowa-
nej wysokosci, 16 kondygnacji
w godre. Tobaco Park IT to no-
woczesny budynek zdwoma
przestronnymi tarasami wido-
kowyminaliVIkondygnacji
dostepnymi dla wszystkich
mieszkancow budynku.
Powstatly 154 mieszkania
opow. od 30 do 113 mkw. ide-
alne dla singli, wymarzone dla
rodzin z dzie¢mi, mieszkania
przystosowane dla osob z nie-
pelnosprawnoSciami, a takze
mieszkania pod inwestycje
oraz dwa lokale ustugowe.
Miejsca parkingowe zlokalizo-
wano na terenie i w hali gara-
zowej pod budynkiem. CzeSci
wspOlne zyskaty wyjatkowy,
niepowtarzalny wyglad.

Na kazdym z 15 pieter powsta-
ty murale nawigzujgce do hi-
storii miejsca, na parterze sa-
moobstugowa biblioteka oraz
mapa lokalizacyjna.

W ofercie propozycja 28
mieszkan 3-, 4- i 5-pokojo-
wych gotowych do odbioru,
w tym juzjedno trzypokojowe
wykonczone pod klucz.
Szczegoty: tel. 42 637 22 33,
500 067 068 i www.arche.pl

Tree Development Group
Sp.Z0.0

Przystan Retkinia
Trzypietrowy budynek przy
ul. Pienistej, w ktorym zapro-
jektowano 119 nowoczesnych
apartamentoéw, od dwu- do
czteropokojowych. Ich pow.
wynosi od 40 do 84 mkw.
Wolnych jest jeszcze okoto

20 lokali o zréznicowanych
metrazach.

Termin oddania do uzytku:
ITkwartat 2026 roku.

Szczegoty:
www.przystanretkinia.pl

MurapolS.A.
Murapol Agosto

Inwestycja przy ul. 6 Sierpnia,
w sasiedztwie willi Leopolda
Kindermanna, ktorg utworza
docelowo trzy szesciopie-
trowe budynki. Zaprojekto-
wano w nich 429 mieszkan

o funkcjonalnych rozktadach.
Obecnie w ofercie sa dostepne
lokale od 28 do 88 mkw. (od
jedno- do pieciopokojowych).
Mieszkania beda mie¢ prze-
stronne balkony lub tarasy,
alokale na parterze ogrodki.
Termin oddania do uzytku:

IV kwartat 2025 roku.
Szczegoty: www.murapol.pl

)

3
S

WA

FOT. MAT. DEWELOPE

| R i 1w ol
W ofercie Tobaco Park Il (ul. Kopernika 76) jest jeszcze niemal
30 mieszkan, od trzypokojowych do pieciopokojowych

W trzypietrowym budynku przy ul. Pienistej (Przystan Retkinia)
zaprojektowano 119 mieszkan - wolnych jest okoto 20 lokali

N N T R R |

FOT. MAT. DEWELOPERA

Murapol Agosto (trzy szesciopietrowe budynki, 429 mieszkan)
powstaje przy ul. 6 Sierpnia, tuz przy willi Leopolda Kindermanna

Mirabelkowa Eko (ul. Podchorazych 49) jest potozona . cichej
i spokojnej okolicy - w dwupietrowym budynku powstato 51 lokali

W széstym etapie inwestycji Osiedle Nowe Ztotno powstat
budynek o kaskadowym uktadzie, a w nim 205 mieszkan

EnkIaWa Natury przy ul. Pienisej 0 - w pierwszej odstonie
powstang dwa budynki, a w nich 103 apartamenty (42-108 mkw.)

Real Development
sp.zo.o.sp.k.
MirabelkowaEko

Na Zlotnie, przy ul. Podchorg-
zych 49, powstata wyjatkowa
inwestycja, taczaca estetyczng
architekture, nowoczesne
technologie i trendy ekolo-
giczne.

Trzykondygnacyjny budynek,
otoczony zielenig, oferuje 51
mieszkan o powierzchni od 55
do 70 mkw., w uktadzie trzech
iczterech pokoi - idealne za-
réwno dlarodzin, jakioséb
cenigcych przestrzen. Osiedle
wyroznia sie innowacyjnymi
rozwiazaniami, jak samoczysz-
czaca sie elewacja, cichobiezne
windy, filtry antysmogowe.

15 Inwestycja jest potoZzona
= w spokojnej, zielonej okolicy.

To idealne rozwigzanie dla
0s0b, ktore chcg cieszyc sie
spokojem i blisko$cig natury,
nie rezygnujac z wygod zycia
miejskiego.

Szczegoty:
www.mirabelkowaeko.pl

Profit Development
Osiedle Nowe Ztotno
etapVi

Kolejna odstona inwestycji
powstajacej w kwartale ulic:
Traktorowej, Rabienskiej
iKrzysztofa Cedry.

W budynku o kaskadowej za-
budowie zaprojektowano 205
mieszkan o zréznicowanych
metrazach - od 29 do 99 mkw.
(lokale od dwu- do pieciopo-
kojowych). Mieszkania na pie-
trach maja balkony, natomiast
lokale na parterze zielone ta-
rasy.

W czeSci podziemnej powstat
garaz wielostanowiskowy po-
taczony winda z poszczegol-
nymi pietrami.

Inwestycja oddana do uzytku.
Szczegoty:
www.profitdevelopment.com.
pl/inwestycje/nowe-zlotno

GoldenLionDevelopment
Sp.z0.0
EnklawaNatury

Inwestycja potozona w sercu
Parku LeSnego Lublinek

(ul. Pienista 80). W dwoch bu-
dynkach powstang 103 aparta-
menty (2-, 3-14-pokojowe,

0 pow. 42-108 mkw.) z tara-
sami, balkonami lub loggiami,
aw parterach z ogrodkami.
Budynki majg pie¢ kondygna-
cji naziemnychijedna pod-
ziemna, w ktérej beda hale ga-
razowe.

Na ostatnich kondygnacjach
zaprojektowano wygodne
apartamenty i penthouse’y

Z tarasami.

Zakonczenie prac: IV kwartat
2026 roku.

Szczegoty:
www.enklawanatury.pl
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Szukasz mieszkania dla siebie? Biuro Sprzedazy Arche S.A.
Chcesz wynajac mieszkanie? 9‘1"i53"°°!i o

. , Utl. Aopernika
Chcesz zainwestowac? Lo/ 5 O

. 500 067 068
/ADZ\WON! 500 067 068 www.arche.pl
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Diasferatodzka

Trzeci etap inwestycji usytu-
owany jest narogu al. Pitsud-
skiegoiul. Kilinskiego. Nowo-
czesna elewacja budynku na-
wigzuje do tradycyjnych t6dz-
kich kamienic.

Trwa sprzedaz mieszkan z Il
etapu, obejmujgcego budynek
o kaskadowym uktadzie (od 5.
do 8. pietra). Zaprojektowano
w nim 115 mieszkan o pow.

od 26 do 148 mkw. CzeS¢
mieszkan ma przestronne ta-
rasy, inne - balkony z zamyka-
nymi przeszkleniami.
Nieruchomos¢ w §rédmie-
Sciu Lodzi z pewnoScig okaze
sie atrakcyjna dla oséb, ktore
cenig sobie wygode miej-
skiego zycia ilubia znajdo-
wac sie w centrum wydarzen
(tylko 900 m do ul. Piotrkow-
skiej). W sgsiedztwie znaj-
duja sie réwniez park Zrodli-
ska, Galeria E6dzka i Szkota
Filmowa.

Zakonczenie budowy Il etapu:
I kwartat20261.

Ceny za metr kwadratowy
zaczynaja sie od 9.900 zt.
Szczegoty:

www.diasfera.pl

lub tel. 605 505 995.

Trzeci etap Diasfery (rég al. Pitsudskiego i ul. Kilinskiego) tworzy
budynek o kaskadowym ukfadzie, a w nim 115 mieszkan

Kopernika15
NovaFabryka

Projekt objat kompleksowa re-
nowacje pierwszej wPolsce fa-
bryki szpulek i wyrobo drew-
nianych zatoZzonejw 1870r.

przez Henryka Wyssa. Po-
wstaty 62 mieszkania: od ka-
walerek do czteropokojowych
(25-78 mkw.). CzeS¢ mabal-
kony lub tarasy, alokale na par-
terze prywatne ogrodki.

W ofercie ostatnie lokale.
Szczegoty: www.kopernikal5.pl

Dyfrakcja przy ul. Wodnej 3 - nowoczesny, szesciopietrowy
budynek, w ktérym zaprojektowano 214 mieszkan (25-97 mkw.)

Dyfrakcja

Nowoczesna inwestycja w No-
wym Centrum todzi, idealnie
wpisujaca sie w zréznicowany
krajobraz okolicy. Przy ulicy

Wodnej 3 powstaje szeSciopie-

trowy budynek. Zaprojekto-
wano w nim 214 mieszkan

o pow. 25-97 mkw., o funkcjo-
nalnych rozktadach. Beda
wérod nich kawalerki oraz lo-
kale dwu-, trzy- i czteropoko-
jowe. Oferta zainteresuje za-
réwno singli, jak i rodziny

PIATEK, 24 PAZDZIERNIKA 2025
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z dzie¢mi oraz osoby, ktore
szukajg mieszkan na wynajem.
Na parterze przewidziano
przestrzen dla ustug. Wbu-
dynku znajda sie rowniez dwa
poziomy hali garazowe;j.
Uwage zwracajg zielone patia
na wysokoSci pierwszego pie-
tra oraz zielone dachy, a takze
przestrzenie wspolne zapro-
jektowane z estetycznym roz-
machem.

Inwestycja powstaje w sa-
siedztwie terenow zielonych
(parki: Staszica, 3 Maja, Sien-
kiewicza), dworca E6dz Fa-
bryczna, EC1, Teatru Wiel-
kiegoiwydziatéw Uniwersy-
tetu Eodzkiego.

Termin zakonczenia prac:

IIT kwartat 2026 roku.

Ceny za metr kwadratowy

: = zaczynaja sie od 9.500 zt.

Szczegoty:
www.dyfrakcja.pl
lub tel. 605 505 995.

Apartamenty Prestige
Trzy budynki szeSciopietrowe
(ul. Pomorska 45/47) 2262
mieszkaniami.

Szczegoty:
www.apartamentyprestige.pl

REKLAMA

DO
Dytrakcja
Lodzka

Mieszkania w Nowym
Centrum todzi

Stylowe przestrzenie wspélne, przemyslane uktady

mieszkan i doskonata lokalizacja: Dyfrakcja to miejsce

stworzone z myslq o roznych potrzebach.

0011414921

www.dyfrakcja.pl

Biuro sprzedazy

ul. Tuwima 68

+48 605 505 995

Z ogromnym zachwytem i wypiekami na twarzy

obserwuje dynamiczne przemiany urbanistyczne,

ktére ksztattujg wspoétczesng Lodz. Miasto

przechodzi niezwyktg metamorfoze, tqczqc

historyczne dziedzictwo z nowoczesnym podejsciem

do architektury i przestrzeni publicznej.

Jestem niezwykle dumny, e moge by¢ czesciq tego

procesu i przyczyniaé sie do jego rozwaoju, tworzge

projekty, ktére wpisujq sie w nowy krajobraz miasta.

Jakub Pawlak,
architekt i zatozyciel pracowni
UNICORN Architecture Sp.z 0.0.
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Melody Park/Melody Loft

Melody ParkiLoft od Ham-
mermed Nieruchomosci to no-
woczesne mieszkania stwo-
rzone z myslg o komforcie
iharmonii codziennego zycia.
Potozone w samym centrum
Eodzi, przy ul. Pomorskiej
72/74, gdzie wszystko, co po-
trzeba do wygodnego zycia,
jest nawyciagniecie reki

- sklepy, restauracje, park He-
lendw czy tetnigca Zyciem

ul. Piotrkowska oraz Uniwer-
sytet Lodzki.

W Melody Park ponadstandar-
dowa wysokos¢ 2,7 m sprawia,
Ze wnetrza sa przestronne
ipelne Swiatta, a trzyszybowe
okna gwarantujg cisze oraz po-
czucie prywatnosci. Miesz-
kancy mogg cieszy¢ sie row-
niez duzymi balkonamii zielo-
nymi ogrodami, ktére stano-
wig idealne miejsce do relak-
su. W ofercie wciaz dostepne
sa doskonale doswietlone lo-
kale po stronie potudniowe;j.
Melody Loft to unikatowe
lofty powstate w wyniku reno-
wacji dawnej fabryki Rozenfel-
dow. Ich ponadstandardowa
wysokoS¢ nawet do 3,6 m

Czescia inwes;tycji Melody Park (ul. Pomorska 72/74) jest

budynek Melody Loft (renowacja dawnej fabryki Rozenfeldéw)

sprawia, Ze mieszkania staja
sie optycznie wieksze, a dzieki
stworzeniu antresoli mozna
zyskac dodatkowe 10 mkw.

- idealne miejsce na sypialnie.
Dla wygody mieszkancow za-
planowano hale garazowe

Z miejscami postojowymi

i komérkami lokatorskimi.
Zapraszamy do spotkan i wej-
Scianabudowe.

Odbior: Tkwartat 2026T.
Szczegoty:

melody-park.pl
www.loft.melody-park.pl

tel. 697 917 817.

W eleganckim budynku przy ul. Lipowej 43 zaprojektowano
41 mieszkan, od jedno- do pieciopokojowych (pow. 37-116 mkw.)

Lipowa43

W pieciopietrowym budynku
przy ul. Lipowej 43 zaplano-
wano 41 apartamentoéw

o zréznicowanych metrazach
- 0d 37 do 116 mkw., od kawa-

lerek do mieszkan pieciopo-
kojowych. Kazde z nich wypo-
sazone jest w tarasiogrodek
(na pierwszym pietrze), bal-
kony na pietrach (od drugiego
do czwartego) oraz przestron-
ne tarasy na pietrze pigtym.
Hala garazowa znajduje sie

09

na dwoch niezaleznych pozio-
mach, z dostepem bez wycho-
dzenia zbudynku.

W sgsiedztwie inwestycji znaj-
duje sie ulica Piotrkowska
iManufaktura. Niedaleko stad
dokompleksow zielonych
(park na Zdrowiu, park Ponia-
towskiego).

Termin oddania douzytku:
ITkwartat 2026 roku
Szczegoty: www.lipowa43.pl

PerfaPiotrkowska

Kompleks trzech budynkoéw
8-kondygnacyjnych przy

2 ul. Piotrkowskiej 252/256.

Inwestycja jest potozona

' w czesci administracyjnej
= Osiedla Katedralna.

Doskonata lokalizacja pozwa-
lana szybki dojazd do kazdej
czesSci kodzi. Bliskos¢ centrow
handlowych, bankow, osrod-
kow edukacji czy punktow
ushugowych sprawia, ze osie-
dle gwarantuje swoim miesz-
kancom komfort zycia.
Wolnych jest kilkanascie
mieszkan o pow. 50-80 mKkw.
(dwu-, trzy-iczteropokojowe).
Szczegoty:
www.perlapiotrkowska.pl

REKLAMA

SZUKASZ MIESZKANIA DLA SIEBIE,
DLA DZIECKA LUB NA WYNAJEM?

Poznaj Melody Park!

® Nowoczesne mieszkania w centrum todzi

® W poblizu Parku Helenéw i Uniwersytetu t6dzkiego

® 37-70 m?

Sprawdz ceny na melody-park.pl

SZUKASZ MALEGO

MIESZKANIA, ALE MARZYSZ

O WIEKSZE) PRZESTRZENI?

Wybierz najlepsze mieszkanie na

0011411980

— mozliwosé dobudowy '
D¢ ‘
antresoli i zyskania dodatkowych 10 m?!

— komfort i ciepto w catym mleszka’ﬂlu

— doskonate doswietlenie wnetrza

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI | UMOW PREZENTACJE:

+48 697 917 817

HAMMERMED

——— NERUCHOMOSCI

POMORSKA
72/74
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Optimum Property
NovaRadiostacja

Kameralna inwestycja poto-
zona w spokojnej czesci Srod-
mieScia, przy ulicy Telefonicz-
nej19.
Juzna wiosne 2026 roku de-
weloper odda klucze do 77
mieszkan i apartamentow
opow. od 30 do 80 m kw. oraz
22 lokali uzytkowych.
W mieszkaniach na parterze
przyszli mieszkancy beda mo-
gli zagospodarowac prywatne
zielone tarasy i ogrodki, a na
wyzszych pietrach przestron-
ne balkony ze szklanymi balu-
stradami. Z wiekszoSci miesz-
kan mozna podziwiac piekna
panorame miasta i okolicz-
nych teren6éw zielonych, co
warto sprawdzi¢ umawiajac
spotkanie na budowie.
W budynku powstaly rowniez
garaz podziemny, komorki lo-
katorskie, prywatne pomiesz-
czenia narowery i ogoélnodo-
stepna rowerownie. Na tere-
nie osiedla powstajg dodat-
kowe miejsca postojowe,

a catosci juz na wiosne dopet-
ni starannie zagospodarowa-
na zielen. Budynek bedzie
ogrodzony i monitorowany
(dwie bramy wjazdowe
ifurtki).
W sasiedztwie, oprocz ota-
czajacej inwestycje zieleni,
znajduja sie liczne sklepy, re-
stauracje, punkty ustugowo-
handlowe i medyczne, przed-
szkole, szkota podstawowa,
wydziaty Uniwersytetu Eo6dz-
kiego oraz obiekty sportowe
irekreacyjne. Blisko stad
rowniez do parku Baden-Po-
wella i parku 3 Maja, co czyni
te inwestycje atrakcyjng nie
tylko ze wzgledu na jej wa-
lory estetyczne, ale tez cie-
kawa lokalizacje, ktora za-
gwarantuje przysztym miesz-
kancom
wygode codziennego zycia.
Zainwestycje Nova Radiosta-
cjaodpowiada deweloper
Optimum Property, znany
przede wszystkim z projektu
Apartamenty Krakowska 26
przy parkuna ,,Zdrowiu”, Par-
kove Love przy parku im. Sza-
rych Szeregdw (Batuty) oraz
Och!'Widzew (nowosc!).

Przy zakupie mieszkania
mozna liczyé narabat od de-
welopera:

- miejsce postojowe naziem-
ne z rabatem 50 proc.;

- komorka lokatorska z raba-
tem 50 proc.;

- boks rowerowy gratis;

-umowa deweloperska za 0 zt.
Termin oddania kluczy:
wiosna 2026 roku.

Szczegoty:

biuro sprzedazy mieszkan
(ul. Przybyszewskiego 161)
www.optimumproperty.pl
tel. 42 620 09 06

oraz 739 263 333.

{34

| ST T
Przy ul. Tel

efonicznej 19 powstaje kameralna inwestycja

Nova Radiostacja - 77 mieszkan i apartamentéw (30-80 mkw.)
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Potozony w otulinie parku nad Jasieniem Folwark Scheiblera

znakomicie taczy tradycje XIX-wiecznej todzi z nowoczesnoscia

Vision Development
Folwark Scheiblera

Projekt przy ul. Tymienieckie-
g0 33ataczacy zrozmachem
tradycje XIX-wiecznej Eodzi
inowoczesne rozwigzania.

W siedmiokondygnacyjnym
budynku powstang 242 miesz-
kania (od jedno- do czteropo-
kojowych, pow. 25-106 mKw.):
penthouse’y (na najwyzszych
pietrach, zrozlegtymi tarasa-
mi), funkcjonalne lofty z wy-
sokimi oknami balkonowymi
oraz 4 domy jednorodzinne

z ogrodkiem (czteropojowe,
pow. 100 mKkw.).

Inwestycja potozona jest

w otulinie parku nad Jasie-
niem. W poblizu znajduja sie
placoéwki edukacyjneiobiekty
rekreacyjne.

Termin oddania douzytku:
ITkwartat 2027 roku.

Szczegoty:
www.folwarkscheiblera.pl

ATALS.A.
ATALAurall

Kameralne osiedle przy ul. Te-
lefonicznej, ktore powstaje

w otoczeniu terendw zielo-
nychizabudowy jednoro-
dzinnej, a jednoczesnie blisko
centrum Eodzi. W ramach in-
westycji powstaja trzy budyn-
ki, w ktorych tacznie zaprojek-
towano 205 mieszkan. Zrozni-
cowane uktady od jednego

do czterech pokoi i metraze
od 26 do 99 mkw. pozwola

na dobranie dogodnej prze-
strzeni dla kazdego.

ATAL Aura Il toidealna propo-
zycja dla wszystkich, ktorzy
cenig sobie spokoj, komfort
ibezpieczenstwo oraz wygod-
ny dostep do biznesowej, edu-
kacyjnejikulturalnej oferty
miasta. Swoje miejsce znajda
turodziny z dzie¢mi, a takze
mtodeiaktywne osoby.
Szczegoty: www.atalaura.pl

ot o
Flora Srédmiescie - osmiokond:

u zbiegu ulic Kilinskiego i Nawrot w duchu architektury XIX wieku

W IV etapie Osiedla Primo, w samym sercu Nowego Centrum

todzi, powstaje pieciopietrowy budynek z 326 mieszkaniami

PROFBUD
Osiedle Primo

Wieloetapowa inwestycja zlo-
kalizowana u zbiegu ulic We-
glowejiLindleya.

Najnowszy, IV etap, osiedla
tworzy pieciopietrowy budy-
nek z 326 mieszkaniami - od
jedno- do nawet pieciopoko-
jowych. Na sprzedaz jest jesz-
cze okoto 30 lokali o zr6znico-
wanych metrazach.

Termin zakonczenia budowy:
IVkwartat 2025 roku.
Szczegoty: www.profbud.info

Okam Capital sp.zo.o.
NOwW

Budynek majacy 9 kondygna-
cjinaziemnychijedna pod-
ziemna powstaje na terenie
dawnej fabryki Meyerhoffa,
przy ul. Dowborczykow 18.

W NOW zaprojektowano 346
mieszkan o pow. 25-113 mkw.

Beda tolokale od jedno- do
czteropokojowych. Kazde
znich bedzie wyposazone

w balkon, taras lub ogrodek.
Termin zakonczenia prac:

I kwartat 2026 roku.
Szczegoty: https://now-lodz.pl

Yuniversal Development
BialaKamienica

Inwestycja zlokalizowana
przy ul. Wieckowskiego 12,

u zbiegu z ul. Zachodnia.

W siedmiokondygnacyjnym
budynku zaprojektowano 69
mieszkan o pow. 29-160 mKw.
Sa tolokale od jedno- do pie-
ciopokojowych. Beda posia-
daty balkony lub loggie,
aapartamenty na ostatniej
kondygnacji takzZe tarasy z wi-
dokiem namiasto.

Na sprzedaz jest jeszcze okoto
30 mieszkan.

Szczegoty: www.yp.com.pl

FOT. MAT. DEWELOPERA

King Cross
FloraSrédmiescie

Flora Srodmiescie toliczacy
osiem kondygnacji aparta-
mentowiec usytuowany przy
zbiegu ulic Kilinskiego i Na-
wrot w nieszablonowy sposob
nawigzujacy do architektury
Fodzi - dojej XIX-wiecznych
wielkomiejskich kamienic.
Kazdy mieszkaniec bedzie
mogt korzystac z tetnigcego
zyciem serca todzi, jednocze-
$nie zyskujac dostep do pet-
nego roslinnosci patio ze
Sciezka prowadzaca wprost
do znajdujacej sie w sasiedz-
twie oazy natury w postaci
parku Sienkiewicza. W tym
miejscu miasto harmonicznie
taczy sie z naturg. Od ulicy
Piotrkowskiej dzieli nas jedy-
nie 800 m.

Projekt inwestycji przewiduje
172 apartamenty o powierz-
chni od 25 do 163 mkw., a takze
116 miejsc parkingowych

w garazu podziemnym z moz-
liwoscig tadowania samocho-
dow elektrycznych.
Zewnetrzna bryta budynku
wzbogacona zostanie stylo-
wymi balkonami, tarasami
iloggiami. Na fasadzie znaj-
dzie sie tez miejsce na cytaty

Z ,,Ziemi Obiecanej”. Na parte-
rze zlokalizowane zostang lo-
kale ustugowe. Dzieki swojej
lokalizacji inwestycja idealnie
wpisze sie w gust kazdego,
kto poza zielenig lubi mie¢

na wyciagniecie reki restaura-
cje, obiekty kultury, a takze
komunikacje miejska w razie

< potrzeby.

Projekt Flora Srédmiescie to
przyktad nowoczesnego po-

 dejScia do urbanistyki - z po-
- szanowaniem historii, troska

o estetyke i naciskiem na
zréwnowazony rozwoj prze-
strzeni miejskiej.

Inwestycje realizuje King
Cross Flora sp. z 0. 0., ktéra
wchodzi w sktad grupy King
Cross Developments Sp. z 0.0.
-renomowanego dewelopera,
znanego z tworzenia projek-
tow, ktore tacza nowocze-
snosc¢, jakosciszacunek dla
miejskiego kontekstu, ktory
naswoim koncie majuz 23
inwestycje w kilkudziesieciu
miastach Polski.
Gruparealizuje kompleksowe
projekty mieszkaniowe, ale
takze komercyjne, jak np. cen-
trahandlowe czy hotele. Re-
alizacja obejmuje catos¢ pro-
cesu deweloperskiego - po-
czawszy od pozyskania grun-
tow, projektowanie we wspot-
pracy z renomowanymi biu-
rami architektonicznymi,

po uzyskanie prawomocnych
zezwolen na uzytkowanie.
Szczegoty: flora@floralodz.pl
www.FloraLodz.pl

tel. 600 752 359

oraz 668 000 741.
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Optimum Property
Och! Widzew

Najnowsza inwestycja Opti-
mum Property - 16dzkiego de-
welopera znanego m.in. zin-
westycji Apartamenty Kra-
kowska 26 (przy parku ,,na
Zdrowiu”), Parkove Love (Ba-
tuty, przy parku im. Szarych
Szeregow) i Nova Radiostacja
(Srédmiescie).

Och!Widzew to nowos¢

w ofercie deweloperai cieka-
wy punkt na mieszkaniowej
mapie Eodzi. Osiedle sktada-
jace sie z 5 kameralnych bu-
dynkéw, prywatnego lasu

o pow. blisko 2.500 mkw.

z placem zabaw dla dzieci oraz
garazu podziemnego powsta-
je przy ul. Przybyszewskiego
292-300. Budowa rozpoczeta
sie w sierpniu tego roku,

a obecnie trwa przedsprzedaz
mieszkan.

W pieciu budynkach otoczo-
nych zielenig powstanie facz-
nie 191 mieszkan o funkcjonal-
nych uktadachimetrazach

od 29 do 94 mkw. Mieszkania
na parterze beda posiadaty
prywatne zielone ogrodki, na-
tomiast na pietrach przestron-
ne tarasy i balkony. Miejsca
postojowe zlokalizowano

w hali garazowej oraz na ze-
wnetrznym terenie inwesty-
cji. Ponadto przyszli miesz-
kancy otrzymaja komorki lo-
katorskie, ana osiedlu zainsta-
lowane zostang ogdlnodo-
stepne stacje tadowania po-
jazdow elektrycznych. Kom-
pleks bedzie ogrodzony (cztery
furtkiidwa automatyczne
wijazdy)i starannie zagospoda-
rowany, wykorzystujgc natu-
ralne obszary zielone na terenie
inwestycji oraz wokot niej.

W sasiedztwie osiedla znaj-
duja sie liczne tereny zielone,
parkiilasy, punkty handlowo-
-ustugowe, placéwki eduka-
cyjne, a takze obiekty spor-
towe. Tuz przy inwestycji jest
rowniez przystanek autobu-
sowy, adroga do centrum
miasta zajmuje jedynie okoto
20 minut.

Obecnie trwa promocja wra-
mach przedsprzedazy:

- miejsca postojowe naziem-
ne zrabatem 50 proc.;

- komorki lokatorskie gratis;
-umowa deweloperska za 0 z1.
Termin zakonczenia budowy:
marzec 2027 roku.

Szczegoty:

biuro sprzedazy mieszkan
(ul. Przybyszewskiego 161)
www.ochwidzew.pl

42 620 09 06739 263 333.

Resi Capital S.A.
WimaApartments

Otoczony parkiem kompleks
przy al. Pitsudskiego 133D,

na terenie dawnych zaktadéw
baweianych, ktory bedzie

Och! Widze (ul. Przybyszewskiego 292-300) to najnowsza

propozycja Optimum Property - pie¢ budynkéw, 191 mieszkan

e p

Wia Apartments (al. Pitsudskiego 33) - otoczony parkiem

kompleks na terenie dawnych zaktadéw bawetnianych

Taczyc funkcje mieszkaniowe,
ustugowe, kulturalne i bizne-
sowe.

W szeSciopietrowym budynku
(posiadajgcym ponadto dwie
kondygnacje podziemne) po-
wstanie 421 mieszkan. Sg to
funkcjonalne lokale od jedno-
dotrzypokojowych o pow.
25-63 mkw. Mieszkania sg wy-
posazone w balkony, tarasy lub
ogrodki, a niektore w antresole.
Zaplanowano rowniez ponad
650 miejsc parkingowych.

Na terenie inwestycji nie za-
braknie kawiarni, restauracji
imiejsca do organizacji r6zno-
rodnych targdbw, natomiast s3-
siedni park bedzie przestrzenia
dlawydarzen artystycznych,
muzycznychibiznesowych.
Termin oddania do uzytku:
IV kwartat 2025 roku.
Szczegoty:
https://resicapital.pl/lodz/
inwestycje/wima

ATJInvestments

Sp.z0.0.
Kierpcowa Apartamenty
Inwestycja powstajaca w ci-
chejispokojnej okolicy, w s3-
siedztwie Doliny E6dki.
Osiedle przy ul. Kierpcowej
utworzy 8 dwupietrowych
budynkow. Zaprojektowano
w nich apartamenty: jedno-
(pow. ok. 36 mkw.), dwu-
(pow. 39-46 mkw.), trzy- (pow.
od 56 do 58 mkw.) oraz cztero-
pokojowe (pow. ok. 78 mkw.).
Na najwyzszej kondygnacji
zaplanowano dodatkowo
okna dachowe. Lokale na par-
terze beda wyposazone

w ogrodki, a te na pietrach

w balkony.

Wolnych jest jeszcze okoto 20
apartamentow o zréznicowa-
nych metrazach (pow. od 34
do 55 mkw.).

Szczegoty:
www.kierpcowa.pl

DEWELOPERA

budynku B (.Tuwim") Stacji Augustéw na sprzedaz jest jszcze
kilkanascie mieszkan, od jedno- do trzypokojowych (32-59 mkw.)

FOT. MAT. DEWELOPERA

Osiedle Zenit przy ul. Widzewskiej to wieloetapowa inwestycja,
zaprojektowana zgodnie ze strategia zrownowazonego rozwoju

RS | 4
FOT. MAT. DEWELOPERA

Na Stokach przy ul. Strazyskiej powstaje elegancki trzypietrowy
budynek (Na Skarpie), a w nim 51 mieszkan (pow. od 33 mkw.)

Varitexsp.zo.0
Stacja Augustow

Kompleks dwoch nowocze-
snych budynkéw (,,Telime-
na”, ,Tuwim”), ktory powsta-
je przy ul. Augustow, a w nich
mieszkania z balkonami

o pow. od 32 do 73 mkw. i luk-
susowe apartamenty po

100 mkw. z duzym tarasem
iwidokiem na panorame Eodzi.
Budynek ,,Telimena” zostat
oddany do uzytku.
Wbudynku ,,Tuwim” (plano-
wane oddanie: IV kwartat
2025 roku) na sprzedaz jest
jeszcze kilkanas¢ie mieszkan,
od jedno- do trzypokojowych
(32-59 mkw.).

Szczegoty:
www.stacja-augustow.pl

 Archicom Echo Group

Zenit

Zenit przy ul. Widzewskiej jest
pierwszym osiedlem zapro-
jektowanym zgodnie ze stra-
tegig zrownowazonego roz-
woju Miasta Eodzi.

Obecnie z tej wieloetapowej
inwestycji dostepnych jest
okoto 40 mieszkan w trzech
budynkach. W oSmiopietro-
wym wolne s3 trzy lokale trzy-
pokojowe (59167 mkw.).

W pozostatych dwoch (cztero-
pietrowych) na sprzedaz sg
mieszkania dwu- i trzypoko-
jowe.

W przestrzeniach wspélnych
osiedla bedzie mozna upra-
wiac ziota, kwiaty i warzywa.
Szczegoty:
https://zenit.archicom.pl/

Bud-Rim
NaSkarpie

Inwestycja zlokalizowana na
Stokach przy ul. Strazyskie;j.
W pierwszym etapie powsta-
nie trzypietrowy budynek,
aw nim 51 mieszkan o funk-
cjonalnych rozktadach, o pow.
od 33 mkw. Sg wsrod nich ka-
walerki, mieszkania dwu-,
trzy- i czteropokojowe.
Lokale na pietrach bedg miaty
przestronne balkony, ate na
parterze ogrodki lub tarasy.
Zaplanowano komérki loka-
torskie, a zmysla o najmtod-
szych mieszkancach plac za-
baw. Miejsca postojowe beda
w kondygnacji podziemnej
inazewnatrz.

W otoczeniu inwestycjiinajej
terenie nie zabraknie zielo-
nych akcentéw, ktore dadza
wytchnienie od wielkomiej-
skiego zgietku, ajednoczesnie
usytuowanie pozwala na
szybkie dotarcie do centrum
miasta.

Termin oddania do uzytku:

T kwartat 2026 roku.
Szczegoty:
https://bud-rim.com.pl/
naskarpie-lodz/
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Heritage Invest Park
SpP.z0.0.
Beskidzka Park

Kameralne osiedle przy ul. Be-
skidzkiej 129 sktadajgce sie
z20 domow jednorodzinnych
w zabudowie szeregowej i bliz-
niaczej. Kazdy dom ma okoto
125 mkw. pow. uzytkowejijest
usytuowany na dziatce o pow.
0d 130 do 322 mkw.

Na parterze zaprojektowano
m.in. salon, kuchnie, fazienke
ipomieszczenie gospodarcze.
W bryle budynku jest takze ga-
raz, a dodatkowe miejsce po-
stojowe przewidziano przed
domem. Na pietrze znajduja
sie cztery pokoje i fazienka.
Dodatkowa powierzchnia

na poddaszu uzytkowym
moze shuzycjako idealna prze-
strzen magazynowa. Miesz-
kancy beda mogli zrelaksowac
sie nabalkonach oraz tarasach
wychodzacych na ogrodki.
Osiedle jest zamkniete i usytu-
owane w cichejispokojnej
okolicy. Nie brakuje tu tere-
now zielonych.

Blisko stad do punktéw han-
dlowych, placowek edukacyj-
nychimedycznych oraz
osrodkéw sportowych. Szybko
mozna takze przedostac sie

Kompleks doéw jednorodzinnych Beskidzka Park jest oiony

w otulinie Wzniesien t6dzkich - to idealny zielony zakatek todzi

do centrum miasta i wyjechac
na trasy szybkiego ruchu.
Wolna jest prawie potowa do-
mow.

Termin oddania douzytku:
Tkwartat 2026 roku.

Szczegoty:
www.beskidzkapark.pl

ResiCapital S.A.
Tuwima Apartments

Nowoczesna inwestycja, be-
daca czescia ciagle rozwijaja-
cego sie wielkiego projektu
Nowe Centrum kodzi, poto-
Zonana Starym Widzewie
(ul. Tuwima 90).

Apartamenty Lumina to dwa jedenastopietrowe budynki,
w ktorych zaprojektowano 320 mieszkar o pow. 26-88 mkw.

W dwéch budynkach zapro-
jektowano ponad 600 miesz-
kan o pow. 25-80 mkw., od ka-
walerek po lokale czteropoko-
jowe. Zaplanowano ponad
500 miejsc parkingowych.

Na terenie pojawi sie bogata
oferta handlowo-gastrono-

miczna. Pierwszy zbudynkow
(kaskadowy uktad, do11. pie-
tra, w tym dwie kondygnacje
podziemne) powstaty 452
mieszkania.

Inwestycja oddana do uzytku.
Szczegoty:

www.resicapital.pl

GT Factory
Apartamenty Lumina

Dwa 11-pietrowe budynki
przy ul. Haska 11, w ktorych
zaprojektowano 320 funkcjo-
nalnych mieszkan. Sa tolokale
od jedno- do czteropokojo-
wych o pow. od 26 do 88 mkw.
Maja przestronne i przeszklo-
ne balkony z nastrojowym
oSwietleniem.

Zaplanowano kondygnacje
podziemna, w ktorej powsta-
nie parking. W hali garazowej
bedzie dostepna stacja tado-
wania pojazdow elektrycz-
nych.

Windy i korytarze beda przy-
gotowane zgodnie ze standar-
dami klasy premium.

> Osiedle bedzie ogrodzone
= imonitorowane.

Najego terenie, z my$l3 o naj-
mtodszych lokatorach, zapro-
jektowano plac zabaw.

W poblizu osiedla nie brakuje
teren6ow rekreacyjnych oraz
zielonych akcentow. Blisko
stad réwniez do przystankow
MPK oraz dworca £6dz Wi-
dzew.

Termin oddania do uzytku:
IV kwartat 2026 roku.
Szczegoty:
https://apartamentylumina.pl

ZGIERZ
Madey Development

Apartamenty
Nowe Miasto

W dzielnicy Nowe Miasto
przy ul. Orlej 12 powstanie no-
woczesne osiedle. Inwestycja
sktada sie zdwoch budynkow
(trzypietrowy i czteropie-
trowy). Zaprojektowano

w nich facznie 156 mieszkan,
od jedno- do czteropokojo-
wych, wmetrazach od 20 do
80 mkw.

Lokale bedg miaty przestron-
neloggie, tarasy lub balkony,
aniektére mieszkania beda
wyposazone w ogrodki. Do-
datkowo wspdlne zielone ak-
centy na osiedlu beda sprzy-
jac relaksowi na Swiezym po-
wietrzu. Zaplanowano réw-
niez plac zabaw dla dzieci.
Wysoka jakos¢ wykonania
inowoczesne rozwigzania to
idealna propozycja dla os6b
poszukujacych funkcjonalnych
iestetycznych przestrzeni.

W ofercie sg takze miejsca
parkingowe i komorki loka-
torskie. Kompleks jest ogro-
dzony i monitorowany.
Niedaleko osiedla znajduja sie
placowki edukacyjneiobiekty
sportowe oraz tereny zielone.
W poblizu nie brakuje punktow

W Zgierzu (ul. Orla 12) powstajg dwa budynki (trzypietrowy
i czteropietrowy), a w nich 156 mieszkan o pow. 20-80 mkw.

handlowo-ustugowych. Bli-
sko stad rowniez do przy-
stanku tramwajowego i stacji
PKP Zgierz.

Termin oddania do uzytku:

IV kwartat 2026 roku.
Szczegbty: www.apartamenty-
nowemiasto.com/

PABIANICE
M2Rsp.zo.0

Levityn Apartamenty
Inwestycja przy ul. Poptaw-
skiej 44/54 sktada sie z sze-
Sciu budynkow trzypietro-
wych. Zaprojektowano

w nich w sumie niemal 280

W ofercie inwestycji przy ul. Zrédlanej 31 w Piotrkowie

LA

Trybunalskim s3 jeszcze mieszkania dwu- i trzypokojowe

mieszkan od jedno- do czte-
ropokojowych. Powierzchnia
lokali wynosi 25-86 mkw.
Inwestycja potozona jest
obok Miejskiego Osrodka
SportuiRekreacji Lewityn,

w sasiedztwie terenow zielo-
nych.

Powstatly naziemne miejsca
parkingowe oraz komérki lo-
katorskie, a takze wiele roz-
wigzan w duchu ekologii.
Wolnych jest 35 mieszkan

o zroznicowanych metrazach.

Szczegoty:
www.levityn.pl

PIOTRKOW
TRYBUNALSKI
ATALS.A.
Zrédlana31Residence

Inwestycja dewelopera zna-
nego z licznych projektow

na terenie Eodzi.

Przy ul. Zrodlanej 31 w Piotr-
kowie powstaty dwa budynki
(o zréznicowanej liczbie pie-
ter - do siedmiu), a wnich
tacznie 141 mieszkan, w ukta-
dzie od dwoch do pieciu po-
koi, z przewagga lokali trzypo-
kojowych. Ich powierzchnia
wynosi od 34 do 105 mkw.
Duze oknaiich korzystne
usytuowanie zapewniaja zna-
komite doSwietlenie prze-
strzeni.

W podziemnym garazu znaj-

 duje sie 141 miejsc parkingo-
- wych, ana zewnatrz jeszcze

kilkanascie.

Inwestycja potozona w zielo-
nej okolicy, ale z jednoczesnie
sprawnym dojazdm do auto-
strady A1.

Na sprzedaz jest jeszcze kilka
mieszkan dwu- i trzypokojo-
wych (o pow. 59-65 mkw.),
aw ofercie ponadto kilka
miejsc postojowychijedna
komorka lokatorska.
Szczegoty: atal.pl/inwestycja/
zrodlana-31-residence
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Nowy Konstantynéw
Sp.z0.0.

Nowy Konstantynéw

W trzypietrowym budynku
usytuowanym u zbiegu ulic
Kosynieréw i Legionow zapro-
jektowano 25 mieszkan o pow.
od 39 do 70 mkw. Sg wérod
nich lokale dwu-, trzy i cztero-
pokojowe.

Mieszkania na pietrze beda
wyposazone w balkony (wy-
brane mieszkania w tarasy),
natomiast lokale na parterze
w ogrodki. W budynku zapla-
nowano winde i komoérki loka-
torskie, a takze garaz. Na tere-
nie ogrodzonej nieruchomosci
zaprojektowano rowniez miej-
sca parkingowe.

Inwestycja jest potozona w s3-
siedztwie parku. Niedaleko
stad do placéwek edukacyj-
nych, obiektéw sportowych
oraz punktéw handlowo-ustu-
gowych.

Termin oddania do uzytku:
przetom Ii Il kwartalu 2026
roku.

Szczegoty:

nr tel. 604 761158
www.nowykonstantynow.pl
biuro@nowykonstantynow.pl

L i ia v J
Nowy Konstantynéw u zbiegu ulic Kosynieréw i Legionéw

to trzypietorwy budynek, w ktérym zaprojektowano 25 mieszkan

PABIANICE

K&A Nieruchomosci
Sp.zo.0.

Konopnickiej12
Kameralny dwupietrowy bu-
dynek przy ul. Konopnickiej 12,
w ktorym zaprojektowano

9 apartamentow i mieszkan

o zroznicowanych powierzch-
niach (od 34 do 135 mkw.)
iliczbie pokoi (jeden, dwa lub
piec). Zaplanowano miejsca
postojowe naziemne oraz

w garazu w bryle budynku.
Istnieje mozliwos¢ podziatu
apartamentow o najwiekszej

Osiedle Kwietne aki w Poddebicach utworzy facznie piec

budynkow, a w nich 125 mieszkan o pow. 39-64 mkw.

powierzchni na samodzielne
mniejsze jednostki mieszka-
niowe. W sgsiedztwie s3 pla-
cowki edukacyjne, medyczne,
punkty handlowo-ustugowe
oraz obiekty rekreacyjne

Szczegoty:
www.konopnickiej12.pl

PODDEBICE
BUDICASp.zo.0.
Osiedle Kwietne kaki

Docelowo Osiedle Kwietne
Eaki to kompleks pieciu bu-
dynkéw (3 trzypietrowe oraz
2 dwupietrowe) powstajacy
przy ul. Targowej 17.

Zaprojektowano w nich facz-
nie 125 mieszkan. Powierzch-
nia lokali wynosi 39-64 mkw.
(mieszkania dwu-, trzy-iczte-
ropokojowe).

Wszystkie budynki wyposa-
zone zostana w winde i ko-
morki lokatorskie. W wiek-
szych na parterze zaprojekto-
wano wygodna rowerownie.
Pojawi sie rowniez fotowolta-
ikaiogrzewanie geotermalne.
Zaplanowano 158 miejsc par-
kingowych, a na zewnatrz
takze ponad 180 miejsc posto-
jowych dla roweréw. Na tere-
nie nie zabraknie réwniez sta-
cji tadowania pojazdow elek-
trycznych, a zmyslg o naj-
mtodszych mieszkancach po-
wstanie plac zabaw.

» Osiedlejest zaprojektowane
= zmys$la o zachowaniu ekolo-

gicznej rGwnowagi otoczenia.
Kwietne Eaki sa potozone w po-
blizu Term Poddebice i Parku
Zmystow, ale jednoczesSnie nie-
daleko stad do centrum miasta.
W sasiedztwie znajduja sie row-
nieZ placowki edukacyjne.
Dwa budynki zostaty juz od-
dane do uzytku, kolejne dwa
powstana do korica 2026 roku.
Szczeg6ty: tel. 604 761158
www.kwietnepoddebice.pl
biuro@kwietnepoddebice.pl

REKLAMA

NOWY
KONSTANTYNOW

0011411757

ZAPLANUJ SWOJA PRZYSZtOSC

W KONSTANTYNOWIE tODZKIM

Inwestycja usytuowana u zbiegu ulic

Kosynierow i Legionow w samym centrum
Konstantynowa tédzkiego.

© 604 761 158

TEN WYGODNY BUDYNEK MIESZKALNY
Z ZAGOSPODAROWANIEM TERENU OBEJMUJE:

® 25 mieszkan o rozmiarach od 39 do 70 metréw kwadratowych
w trzypietrowym kameralnym budynku

* ogrodki lokatorskie na parterze, balkony w kazdym mieszkaniu na pietrach

* winda ® wygodny parking zewnetrzny
* miejsca parkingowe w garazu ® komorki lokatorskie

www.nowykonstantynow.pl

PIETRO: O MIESZKANE: D
POWIERZCHNIA UZYTKOWA: 39,80 m2
1 PRZEDPOKOJ 527 m2
2 LAZIENKA 458 m2
3 SALON Z ANEKSEM KUCH. 1875 m2
4 POKOJ 120 m2

OGRODEK LOKATORSKI 1330 m2

P<biuro@nowykonstantynow.pl
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®2018-31minzt
©®2019-325minzt
©2020-41,4minzt
®2021-454minzt
©2022-70 minzt
®2023-80,5minzt

W sumie w latach 2013-2023 wy-
datki inwestycyjne wyniosty 470,4 min
zt, czyli prawie p6t miliarda zt.

Dziennikarski evergreen

O tym, jak wielkie utrudnienia dla
kierowcow generowaty prace na tym
odcinku autostrady A4, $wiadcza przy-
ktady archiwalnych publikacji. W re-
dakcji DZ zyje sporo starych anegdot,
ale ta 0 A4 do Krakowa jako miejscu,
skad na pewno nawet najbardziej le-
niwy reporter moze napisa¢ o remon-
cieikorku, z pewnoscia jest wcigz ak-
tualna. 8lipca 2004 roku Dziennik Pol-
ski informowat o remoncie 8-kilome-
trowego odcinka. Portal Katowice Na-
sze Miasto dodawat, Ze prace potrwaja
co najmniej 5 lat - od remontow kie-
rowcy mieli odpoczaé w 2009 roku.

W 2006 roku kierowcy na Dzien
Dziecka otrzymali prezent w postaci ko-
lejnego remontu autostrady A4. Moder-
nizacja obejmowata pie¢ mostow oraz
wymiane nawierzchni na dtugosci 3
km. Wylaczono z ruchu jeden pas au-
tostrady w kierunku Krakowa - ok. 3
km za weztem Murckowska. Koncesjo-
nariusz informujgc o utrudnieniach, za-
powiadat... kolejne prace.

W lipcu miat zosta¢ wytoniony wy-
konawca prac obejmujacych remont
kolejnych 39 mostéw i 50 km na-
wierzchni. Tainwestycja miata potrwac
minimum trzy lata. W 2007 roku Dzien-
nik Zachodni regularnie przypominat
opoteznych utrudnieniach w okolicach
wezta Murckowska z powodu trwajg-
cychprac.

W maju2008iczerwcu 2009 Dzien-
nik Zachodni informowat, Ze w remon-
ciejestaz 20 procent 61-kilometrowego
odcinka, o ktéorym mowa. Kierowcy
stali w korkach w Srodku sezonu urlo-
powego. Nicdziwnego, ze tracili cierpli-
wos¢, anawet oglaszali bunt, zawigzy-
wali sie w grupy, domagajac sie zniesie-
nia poboru optat ze wzgledu na stan
techniczny autostrady.

W 2008 roku opisywali$my na na-
szychtamach historie prawniczki z Cze-
stochowy, ktérej przejazd autostrada
z Katowic do Krakowa zajat trzy go-
dziny. Zpowodu trwajacych remontow
na znacznym fragmencie A4 ruch od-
bywat sie tylko jednym pasem, a wdo-
datku samochody przesuwaty sie
w zOtwim tempie.

W miedzyczasie toczyty sie spory
0 ujawnienie umowy zawartej pomie-
dzy polskim rzagdem a Stalexportem
w1997 roku, a takze 0 zasadnoS¢ pobie-
rania optat w sytuaciji, kiedy kierowcy
nerwowo spogladaja na zegarki, stojac
w korkach na drodze nazywanej auto-
strada.

Druga dekada XXI wieku stata
pod znakiem kolejnych remontéw
naautostradzie A4. Jedynie w2015 roku
wartoS¢ prac wykonanych przez Sta-
lexport Autostrada Matopolska spadta
ponizej 20 milionéw rocznie.

Jest policjaidane

o przetargach

Wré¢my do naszego podstawowego
pytania - czy od otwarcia tego odcinka
byt chociaz jeden dzien, kiedy nie pro-
wadzono tam zadnego remontu? Wla-
tach 2003-2020 jednoznacznych da-

Dziennik todzki
Pigtek, 24.10.2025

nych brak, pozostaje wiec kwerenda
w mediach. Ale lata 2021-2025 to juz
inna para kaloszy, dane s3. Ile dni za-
jety/zajma remonty autostrady A4 wla-
tach 2021-2025. Wnioski sg doktadnie
takie, jakich sie spodziewacie.
Narazie dane czastkowe. Tyle dni
w roku trwaty remonty na A4 miedzy
Katowicami a Krakowem:

©2021-291dni

©2022-243dni
©2023 -334 dni
©2024 - 366 dni
©2025 - 365dni

Skoro zarowno GDDKiA, jak i Sta-
lexport nie odpowiedziaty na nasze
pytania, postanowiliSmy oprze¢ nasze
ustalenia na danych dostepnych win-
ternecie. Ogrom prac na A4 pokazuje
m.in. liczba przetargéw ogtoszonych
przez koncesjonariusza. W ostatnich
dziesieciu latach (2016-2025) ogto-
szono ich ponad 370, czyli mniej wie-
cej trzy miesiecznie. Przynajmniej po-
towa z nich zwigzana jest z przygoto-
waniem projektow lub wykonaniem
samych prac drogowych na A4. Pozo-
state dotycza prac na parkingach, za-
kupu specjalistycznego sprzetu oraz
modernizacji punktow poboru optat.
Uznajmy wiec, Ze miesiecznie pottora
przetargu dotyczyto remontow drogi.

Skale prac drogowcow na §lasko-
matopolskim odcinku A4 pokazuja
rowniez policyjne liczby. Zarzadca
kazdej drogi w Polsce wraz z wyko-
nawca przed rozpoczeciem inwesty-
¢ji musza opracowac nowa organiza-
cjeruchu. Zawsze jest ona opiniowana
przez policje. Jak nas poinformowat
Bartosz Izdebski z Zespotu Prasowego
Komendy Wojewodzkiej Policji w Kra-
kowie, matopolska policja od 1 stycz-
nia 2023 do 18 czerwca 2025 opinio-
wala w sumie az 41 zmian organizacji
ruchu. Daje to 41 zmian w 2,5 roku,
czyli w30 miesiecy.

- Wydziat Ruchu Drogowego KWP
w Krakowie archiwizuje dane w zakre-
sie liczby wydawanych opinii do pro-
jektéw organizacji ruchu dla konkret-
nego odcinka drogi, zgodnie z obowig-
Zujacymi przepisami, przez okres
dwoch lat. W zwigzku z tym nie dyspo-
nujemy pelnymi danymi sprzed 2023
roku - ttumaczy Bartosz Izdebski.

Zatem 41 zmian w dwa i p6t roku.
Dla poréwnania na ponadpieciokrotnie
krotszym odcinku DK 91 w Czestocho-
wie podczas gruntowej przebudowy (a
wlasciwie budowy na nowo), praco-
wano w podobnym czasie na pieciu
r6znych organizacjach ruchu. Warto
dodag, ze stara ,,gierkowka” w Czesto-
chowie co prawda nie jest autostrada,
ale zdrugiej strony koliduje m.in. zlinig
tramwajowa, a jej modernizacja byta
kompleksowa i obejmowata powstanie
bezkolizyjnych weztow.

Matopolska policja réwniez skiero-
watanas po szczegdtowe dane do orga-
néw zarzadzajacych ruchem, ale ze te -
jak juz wspominaliSmy - milcza, musie-
liSmy znaleZ¢ inne Zrédto informacji.
Na swojej stronie Stalexport Autostrada
Matopolska, koncesjonariusz auto-
strady, publikuje komunikaty o wszyst-
kich utrudnieniach w ruchu zwigza-
nych z pracami drogowcow. Niestety,
komunikaty znikajg ze strony mniej
wiecej poroku od publikacji. Na szcze-
Scie dane udato sie nam odzyskac
dzieki witrynie Web Archive zajmuja-
cej sie archiwizowaniem danych inter-
netowych.

Jako Ze strony sg archiwizowane
kilka razy w roku, wielokrotnie dla uzu-
pemienia wiedzy musieliSmy czerpac¢
informacje z dokumentacji przetargo-
wych, ajeszcze czeSciejbazowacé napu-
blikacjach prasowych.

To teraz te liczby: 1599 dni ze

wszystkich 1826

Wedtug naszych ustalen utrudnie-
nia spowodowane pracami drogo-
wymi na A4 w 2021 roku trwaty przy-
najmniej 291 dni - praktycznie 10 mie-
siecy. Wedtug komunikatow Stalexport
Autostrada Matopolska wolny od re-
montéw byt jedynie styczen 2021,
w pozostalych miesigcach prowa-
dzonor6zne inwestycje. Rozbudowy-
wano m.in. pasy przy punktach po-
boru optat. Przez niemal pét roku
trwaty prace w okolicach wezla Jelen,
obejmujace m.in. wymiane na-
wierzchni, ale r6zne prace prowadzono
rowniez w okolicach Byczyny, Rudna
czy Balic.

W 2022 kierowcy odpoczeli od re-
montéw, bo trwaly one ,,zaledwie” 8
miesiecy, a doktadnie 243 dni. Pierw-
sze drobne prace przeprowadzono do-
piero w marcu, a gtéwne utrudnienia
byty zwigzane z inwestycjami prowa-
dzonymi - z niewielkimi przerwami -
od kwietnia do grudnia 2022 roku. Tym
razem wiekszos¢ prac skupionych byto
w okolicach Mystowic. Byty one zwig-
zane z punktem poboru optat oraz re-
montami obiektow mostowych.

W kolejnych miesigcach A4 bytojuz
zdecydowanie trudniej pokonac. Az
334 dni (11 miesiecy) trwaty utrudnie-
nia na Slasko-matopolskim odcinku
,»czwOrki” w 2023 roku. W tym czasie
remontowano m.in. dwa wiadukty
w Myslowicach, wymieniano na-
wierzchnie w okolicach punktéw po-
boru optat. Przewezenia objety m.in.
odcinek miedzy weztami Jelen w Ja-
worznie i Balin w Chrzanowie,
a znaczne zmiany organizacji ruchu
dotyczyty w2023 roku weztéw Chrza-
néw i Brzeczkowice.

Dwa ostatnie lata, 2024 12025 s3 juz
w stu procentach wypelione remon-
tami. Co prawda ten rok sie jeszcze nie
zakonczyt, ale przesgdzone jest to, ze
do grudnia bedziemy sie zmagac
z utrudnieniami na autostradzie po-
miedzy Mystowicami a Krakowem.

Odnotujmy, Ze w2024 roku gtéwne
pracy dotyczyty wymiany nawierzchni
na niemal catym odcinku, a takze re-
montu wiaduktu w Chrzanowie.
W tym roku kontynuowane sg re-
monty nawierzchni, ale modernizo-
wano rowniez wiadukty w Imielinie
iChrzanowie.

I tak wilasnie wyliczyliSmy, zZe
utrudnienia na A4 trwatyibeda trwaly
w latach 2021-2025 w sumie przynaj-
mniej przez 1599 dni. To 87,5 proc.
wszystkich 1826 dni kalendarzowych
w tym okresie. 1599 dni to ponad 53
miesigce utrudnien, czyli czterylatais
miesiecy.

Niestety, wszystko wskazuje, ze
z utrudnieniami na A4 kierowcy beda
sie zmagacl jeszcze przez 3-4 lata,
mozna wiec powiedziec, Ze trzecia de-
kada XXIwieku bedzie pod tym wzgle-
dem najtrudniejsza od lat 2003-2009,
kiedy na slasko-matopolskim odcinku
autostrady prowadzono najbardziej in-
tensywne prace.

Dlaczego? Stalexport musi w 2027
roku przekazac trase Generalnej Dyrek-
cji Drég Krajowych i Autostrad w zna-
komitym stanie technicznym, dlatego
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bedzie kontynuowac remonty. Zakres
pracbedzie zalezny od przegladéw au-
tostrady, ktérych GDDKiA dokona
do konca tegoroku.

Bedzie jeszcze gorzej, ale

przynajmniej po trzy pasy

- W zwigzku z przejeciem odcinka
autostrady A4 Katowice - Krakéw
od koncesjonariusza, w GDDKiA powo-
fany zostat specjalny zespo6t. Jego za-
daniem jest przeglad stanu technicz-
nego trasyiokreSlenie, czy jest on wy-
starczajacy w odniesieniu do wyma-
gan umowy koncesyjnej. Prace ze-
spotu trwaja, odbyly sie juz pierwsze
przeglady, a na biezaco planowane sg
kolejne. W przegladach uczestnicza tez
przedstawiciele koncesjonariusza -
Stalexport Autostrada Matopolska -
oraz niezaleznego inzyniera - thuma-
czy Szymon Piechowiak, rzecznik pra-
sowy Generalnej Dyrekcji Drog Krajo-
wychiAutostrad.

- Do konica tego roku planujemy do-
kona¢ przegladéw autostrady i gtow-
nych elemento6w jej infrastruktury to-
warzyszacej. Ewentualne zakresy nie-
wypelniajgce zapisow umowy zostang
wyremontowane lub naprawione
w tym lub przysztym sezonie budow-
lanym, przed zakonczeniem trwania
umowy z koncesjonariuszem - dodaje
Szymon Piechowiak.

Cojednak najistotniejsze, przejecie
autostrady przez GDDKIiA nie bedzie
oznaczato zakonczenia prac. Przeciw-
nie, konieczne beda nowe inwestycje,
bo natezenie ruchu na tym odcinku
wedhug niektorych szacunkéw moze
wzrosna¢ nawet o 40 procent. Kie-
rowcy po tym, jak otwarte zostang
bramki i przejazd stanie sie bezptatny,
z pewnosScig czeSciej skusza sie
na przejazd na A4. GDDKiA dostrzega
problem, ale o szacunkach dotycza-
cych wzrostu ruchu wypowiada sie
ostroznie.

- Informacja, o ile wzro$nie ruch
na tym odcinku po przejeciu trasy
od koncesjonariusza, jest dla nas klu-
czowa. Dlatego planujemy zleci¢
przygotowanie odpowiedniej doku-
mentacji uwzgledniajacej analizy
iprognozy ruchu dla odcinka pokon-
cesyjnego. Na podstawie dotychczas
prowadzonych przez nas analizi pro-
gnoz, obejmujacych tez mozliwe
przeniesienie ruchu z innych drog,
wzrost 0 40 proc. wydaje sie mato
prawdopodobny. Mowimy oczywi-
Scie o statym wzroScie ruchu w dtuz-
szym okresie, a nie chwilowych zwyz-
kach zwiazanych np. ze Swietami lub
rozpoczeciem wakacji - twierdzi Szy-
mon Piechowiak.

Jednym zrozwigzan bytoby rozsze-
rzenie odcinka w obu kierunkach
do trzech paséw. Jakie w tym zakresie
plany ma GDDKiA? Szymon Piecho-
wiak, podkresla, ze rozbudowa od-
cinka autostrady A4 pomiedzy Kato-
wicami a Krakowem wpisana jest
do Rzadowego Programu Budowy
Drog Krajowych do20301. (z perspek-
tywa do 20331.). To oznacza, ze tain-
westycja jest raczej przesadzona, nie
wiadomo jeszcze jednak, ile potrwajg
prace z tym zwigzane.

- Szczegoly dotyczace poszerzenia
autostrady przy wykorzystaniu szero-
kiego pasa rozdziatu, poznamy
po opracowaniu dokumentacji projek-
towej. Obecnie przygotowujemy sie
do ogloszenia przetargu na wylonienie
wykonawcy tej dokumentacji - mowi
Szymon Piechowiak, ktéry w przy-
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padku terminéw przywotuje przyktad
innej inwestycji.

- Dla zobrazowania czasu potrzeb-
nego na rozbudowe A4 pomiedzy Ka-
towicami i Krakowem (ok. 60 km) mo-
Zemy przytoczy¢ przyktad zwigzany
z A2 pomiedzy Eodzig i Warszawa (ok.
90 km). Na poczatku lipca br. ogtosili-
Smy przetarg na wytonienie wyko-
nawcy tych prac, aumowe planujemy
podpisac¢ w1potowie 2026 1. Zakoncze-
nie rob6t planowane jest na I potowe
20271. Przy poszerzeniu autostrady A4
Katowice - Krakow bedziemy czerpac
z doSwiadczen zebranych przy posze-
rzeniu autostrady A2 £6dz - Warszawa
oraz wczesniejszych tego typu inwe-
stycji realizowanych pod ruchem (np.
rozbudowa A1 w woj. Slgskim i t6dz-
kim). Dotyczy to zaréwno kwestii do-
kumentacji, organizacji ruchu, jakisa-
mej realizacji inwestycji - thumaczy
rzecznik GDDKIA.

Zeby nam nie umkneto: wcigz mo-
wimy o zaledwie 61-kilometrowym
odcinku drogi. 1599 dni remontow
na 1826 dni ogbdtem.

$lasko-matopolski odcinek

autostrady A4

19 wrzeSnia 1997 roku Ministerstwo
Transportu i Gospodarki Morskiej
udzielito spotce Stalexport sp. z 0.0.
koncesji na eksploatacje oraz przysto-
sowanie A4, relacji Katowice - Krakow,
do wymogoéw platnej autostrady.
Umowa w znacznej czeSci niejawna,
pO6zniej byta aneksowana przez kolej-
nych premieréw RP. W 1998 roku po-
wstata spotka Stalexport Autostrada
Matopolska, ktéra zostata powotana
przez koncesjonariusza autostrady -
firme Slatexport S.A z jej 100-procen-
towym kapitatem akcyjnym. Celem
spotki byto przystosowanie autostrady
A4 na odcinku Katowice (wezet Murc-
kowska) - Krakéw (wezel Balice)
do wymogbw platnej autostrady oraz
eksploatacje autostrady na tym od-
cinku, przyznanej Stalexport S.A.
wroku 1997.

Dzieki zmianom ustawy o autostra-
dach ptatnych 28 lipca 2004 roku kon-
cesjana $lgsko-matopolski odcinek au-
tostrady A4 zostala przeniesiona
naSAM, a 17 pazdziernika 2005 1. pod-
pisano Aneks nr 5 do Umowy Konce-
syjnej. Juz w grudniu 2005 zawarto
z konsorcjum bankéw: Westdeutsche
Landesbank, DePfa Group, Kreditan-
stalt fur Wiederaufbau i BPH S.A.
umowe kredytowa na kwote do 380
min zt.

W pazdzierniku 2009 r. SAM S.A.
zakonczyta kolejny etap przedsiewzie-
cia. Koncesjonariusz wyremontowat
gruntownie nawierzchnie na catym 61
km odcinku A4 Katowice-Krakow,
zmodernizowat 31 obiektoéw mosto-
wych oraz wybudowat 15 przejazdow
awaryjnychi10 km ekranow akustycz-
nych.

W kolejnych latach dzieki uzyska-
nemu kredytowi prowadzono kolejne
prace, wyremontowano m.in. 22
obiekty mostowe. 30 wrzeSnia 2019r.
Stalexport Autostrada Matopolska
S.A. dokonata catkowitej sptaty
dtugu. Remonty A4 trwaja jednak
do dzisiaj.

15 marca 2027 roku zarzad nad §la-
sko-matopolskim odcinkiem A4 przej-
mie GDDKiA. Przejazd stanie sie bez-
ptatny, ale sami kierowcy nie odpoczng
od remontow ze wzgledu na plano-
wane poszerzenie obu kierunkéw au-
tostrady do trzech pasow.
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I[GRZYSKA WOLNOSCI MAJA
OSTRZEGAC, ALE TEZ DAC NADZIEJE

Btazej Lenkowski, prezes zarzgdu Fundaciji Liberté! i dyrektor Igrzysk Wolnosci w todzi,
w rozmowie z Dariuszem Pawtowskim mowi o tegorocznej odstonie wydarzenia, ale
i 0 jego poczatkach, zatozeniach, najwazniejszych spotkaniach, najcenniejszych gosciach
oraz spotkaniu idei, ktore moze zamienic sie w budowanie relacji niosgcych porozumienie

Rozpoczynasie dwunasta edy-
cjaFestiwalu Idei Igrzyska Wol-
nosci. ZaczynaliScie skromnie,
dzisiaj tobardzo duzaimpreza.
CoPanazdaniem sprawilo, ze
moglasie onaaztakrozbudo-
waé?

ZaczynaliSmy bardzo skrom-
nie, Z ekstrawaganckim pomy-
stem organizacji w Eodzi Festi-
walu Idei. Wiele os6b uwazato
wtedy, Ze to sie po prostu nie
uda. Podobna sytuacjabyta
osiemnascie lat temu, gdy kon-
czac studiarazem z Leszkiem
Jazdzewskim, zaktadaliSmy
Fundacje Liberté!i chcieliSmy
stworzy¢ w Eodzi think tank,
ktory bedzie zajmowat sie ide-
ami, polityka i da zaplecze eks-
perckie partiom politycznych.
MysleliSmy, Ze to jest mozliwe,
dziS wiem, Ze troche naiwnie.
Niektére nasze plany sie nie
udaty, aleinstytucja przetrwa-
T, rozwija sie. Powiodt sie tez
projekt, ktéremu dwanascie lat
temu wiasnie niewielu dawato
szanse, czyli festiwal idei. Tak
naprawde zaufat nam Andrzej
Walczak. Dzieki niemu udato
sie zorganizowac pierwszg edy-
cje wydarzenia. Otwarcie festi-
walu odbywato sie w klubie 6.
Dzielnica. Na uroczystosci byto
jakieS szeScdziesigt osob, mie-
dzynimi Adam Bodnar. Potem
dwa kolejne festiwalowe dni
odbywaty sie w Biatej Fabryce
na ulicy Piotrkowskiej. Od po-
czatku jednak staraliSmy sie
zrobi¢ w Eodzi wydarzenie,
ktore bedzie miato range mie-
dzynarodowa i na ktore bedzie-
my zapraszac bardzo cieka-
wych intelektualistow z calej
Europy. ZdecydowaliSmy sie
budowac koncept, ktoéry moim
zdaniem jest o tyle unikalny, ze
od poczatku naszym celem
bytaimpreza interdyscypli-
narma, laczaca ludzi idei, poli-
tyki, biznesu i Swiata kultury.
Matojest takich wydarzen

w Polsce. Jest mnostwo wyda-
rzen branzowych, ale brakuje
tworczego spotkaniabardzo
réznych Swiatow.

Do tego w odroznieniu od dzi-
siejszego Impactu czy stynnego
Forum Ekonomicznego w Kar-
paczu, chcieliSmy, zeby to byta

impreza otwarta dla kazdego.
Na poczatku byta ona nie bile-
towana, aw tej chwili, biorac
pod uwage skale przedsiewzie-
cia - 170 wydarzen, trzy koncer-
ty, wiele elementow - mysle, ze
bilety sa bardzo przystepne.
Chodzi nam oto, zeby kazdy to-
dzianin, kazdy mieszkaniec
Warszawy, wojewodztwa

po prostu mégl przyjsciuczest-
niczy¢ w spotkaniu z ludzmi,
ktorych na co dzien widzimy
naekranach telewizoréw, a tu
s3 obecni, mozna z nimi rozma-
wiag, ztapacich za guzik w ko-
rytarzu. Ta formuta chyba sie
sprawdza, bo z tego malutkiego
wydarzenia urosliSmy doim-
prezy, ktora tylkow zesztym ro-
ku zgromadzita prawie trzy ty-
sigce uczestnikéw, ponad 500
prelegentéw, 100 partnerow.
Ona systematycznie roSnie
iwtymrokubedziejeszcze
wieksza.

Wspomniane liczby sa wazne,
boskoroideabylo zapraszanie
intelektualistow, to mogloby
siewydawag, ze jest to pomyst
naimpreze bardzo niszowa,
anawet snobistyczna. Tymcza-
sem okazalosie, ze jest inaczej.
Czy to, Pana zdaniem, oznacza,
ze jednak potrzebujemy
-wbrew temu, conam prébuje
wmoéwic Internet - my$lenia,
przewodnikéw, autorytetow?
Mysle, Zze bardzo potrzebujemy.
Inasza historia pokazuje, e jest
grupa odbiorcow, ktora chee
uczestniczy¢ w takich dysku-
sjach, jest tez wiele osob, ktére
chcg bra¢ wnich udziatjako pa-
neliSci. Sa tez partnerzy, ktorzy
chca partycypowac finansowo
w tego typu wydarzeniu, bo
brakuje takich spotkan nana-
szym rynku. I oczywiscie tonie
jestimpreza masowa, nie ma
sensu porownywac nas

do wielkich wydarzen, na kt6-
rych wystepuja gwiazdy mu-
zyki pop. MasowoSC w naszym
Swiecie jest czymsS zupelnie in-
nym niz w $wiecie kultury po-
pularneji Stadionu Narodo-
wego w Warszawie. Pokazali-
Smy jednak, Ze oddolnie mozna
zbudowac coS, na cojest zapo-
trzebowanie.

Dariusz Pawlowski
Wroémy jeszcze dopoczatku.  Wielu wspaniatych ludzi go-
CobylobezpoSrednimimpul-  Sciloigoscina waszejimprezie.
sem powstania Igrzysk, wla- CoPanu najbardziej zapisalo
$nie Wolnosci. Przypomnij- sie w pamieci? Jakie wydarze-
my, tobylrok 2013, premie- nia, jakie spotkania?

rem byl Donald Tusk, prezy-
dentem Bronistaw Komorow-
ski, prezydentem Eodzi
Hanna Zdanowska. Czy cho-
dzilo oto, Zze mieliSmy wolno-
§cizamalo, czy tez zamalo
potrafiliSmy sie nig cieszy¢c?
Dzisiaj mato kto pamieta histo-
rie Liberté!. W tamtych latach,
doroku 2015, wyrastaliSmy
nieco w opozycji dorzadu Do-
nalda Tuska, poniewaz bardzo
mocno krytykowaliSmy Plat-
forme Obywatelska z pozycji
liberalnych. Dlatego po pierw-
sze, chcieliSmy stworzy¢ fo-
rum dla miasta, ktore bedzie
przestrzenig spotkan dla inte-
lektualistow, a po drugie, na-
szym pragnieniem byto zbu-
dowanie narzedzia nacisku,
dzieki ktéremu bedziemy
przekonywaciobywateli, i li-
derow opinii, ze bardziej libe-
ralne rozwigzania sg po-
trzebne. Rzecz jasna, mieliSmy
teznadzieje, ze bedzie to

w przysztosci Srodek nacisku
na politykow. Jednak po dro-
dze mieliSmy osiem lat rzadow
Prawa i Sprawiedliwosci, ktore
zmienity wszystkoitezbardzo
zmienity Igrzyska Wolnosci.
W naturalny sposéb staliSmy
sie forum skupiajgcych tych
ktérzy chcieli przeciwstawiac
sie tendencjom autorytarnym
w Polsce i chcieli tworzy¢ ko-
alicje narzecz obrony liberal-
nej demokracji.

Dzisiaj natomiast mamy Swiat,
ktory niestety pasuje do hasta
przewodniego tegorocznej edy-
qji, czyli ,,Czas niepewnoSci”.
Wiele w naszej rzeczywistosci
zmienila pandemia, nastepnie
wojnaw Ukrainie, kryzysy eko-
nomiczne, inflacja. Zyjemy
winnym Swiecie, mamy teraz
troche inne wyzwania niz kilka-
nascie lat temu. Nasze Srodowi-
skotodostrzega, dlatego Igrzy-
ska tez sie zmieniajg i troche
inng funkcje penily na samym
poczatku, troche inng w cza-
sach rzadéw Prawai Sprawie-
dliwosci, ainng teraz.

Niewatpliwie na zawsze w mo-
jej pamieci pozostat moment,
kiedy udato mi sie przekonac
profesora Yuvala Noaha Hara-
riego, Zzeby wystapit na Igrzy-
skach Wolnosci. To byto co§
fantastycznego, poniewaz za-
réwno znim, jakizjego agen-
tami korespondowatem chyba
trzy albo czterylata wymienia-
jacmysliinamawiajac go
dotego, zeby wystgpil. Udato
sie to zrobi¢ bez gwiazdorstwa.
On po prostu zgodzit sie wysta-
pi¢dlaideiiuznat Ze naszaim-
preza odgrywa po prostu
wazngrole.

Na pewno tezmomentem prze-
tomowym byta chwila, kiedy
Igrzyska zostaty dostrzezone
ogolnopolsko, bytwyktad Do-
nalda Tuskaw ECL1. Tobytrok
2018, kiedy onjeszcze byt prze-
wodniczgcym Rady Europej-
skiejibardzo dtugo nie wyste-
powatl w Polsce. Postanowit
donas przyjechac, tobytjeden
zmomentéw bardzo ostrego
sporu z Prawem i Sprawiedliwo-
Scig. Wyczuwalne byto wtedy
oczekiwanie spoteczne, zeby
Donald Tusk wyglositmocne
przemowienie. [ tak sie stato, to
byto wspaniate przeméwienie.
Sala pekata w szwachimoim
zdaniem wowczas Igrzyska
staty sie marka rozpoznawalng
nie tylkow gronach politolo-
giczno-kulturalno-eksperckich,
ale po prostu marka og6lnopol-
ska oznaczajacyistotne wyda-
1Zenie.

Istaly sie tezmarka podkre-
slajaca znaczenie, site i po-
trzebe demokracji. Czy idac
tym tropem, wyobraza Pan
sobie, zeby w Igrzyskach Wol-
nosci, jako panelisci, wzieli
udzial przedstawiciele strony,
ktora przez przeciwnikow jest
nazywananiedemokra-
tyczng?

Pytanie, corozumiemy przez
strone niedemokratyczna. Ja
oczywiScie nie uwazam Prawa
iSprawiedliwosci za partie nie-

demokratyczng w sensie kwe-
stionowania prawa ludzi

do gtosowania. Oni podwazali
zasady panstwa prawaidemo-
kracji liberalnej w ktorej istnieje
réownowaga sit pomiedzy r6z-
nymi instytucjami a wtadza po-
zostaje rozproszona. Natomiast
nie podwazali samej zasady
wyborow.

0Od poczatku koncept Igrzysk
polegat na tym, Ze chcieliSmy
zderzac ze soba poglady polity-
koéw zbardzo réznych opcji,
waznejest dlanasaby wtym
dyskursie byt tez obecny glos
liberalny. ByliSmy otwarci
nazapraszanie strony prawico-
wej. Pomimo naszego backgro-
undu liberalnego, gdy ktos jest
bywalcem Igrzysk, towie, ze
unas s3 niezwykle gorgce dys-
kusje pomiedzy strong mocno
lewicowa, a strong mocno libe-
ralno-libertarianska. Dyskusje
otakiej temperaturze s w za-
sadzie nieobecne na innych po-
dobnych forach. Konsekwent-
nie przez te wszystkie lata za-
praszamy politykow Prawa
iSprawiedliwosci. Oni w wiek-
szosci konsekwentnie odma-
wiaja, ale sa wyjatki. W ze-
sztym roku wystapit u nas byty
minister Janusz Cieszynski, byt
Andrzej Zybertowicz, aw tym
roku swoj udziat potwierdzit
Waldemar Buda, conas bardzo
cieszy, bo chcemy, Zeby taki
dialog byt obecny w prze-
strzeni publicznej. Prawo
iSprawiedliwos¢ jest bardzo
silng partig i chcemy z nimi
dyskutowac, by w otwartej
konfrontacji pokazywac, dla-
czegonie maja racji. Amoze tez
odwrotnie dzieki obecnosci

na Igrzyskach to oni byliby

w stanie przekonac do jakis po-
stulatow srodowiska unas
obecne.

Prosze zdradzic troche
kuchni Igrzysk. Jak udaje
wam sie naméwic tych
wszystkich ludzi, zeby do Eo-
dzi przyjechali?

Tobardzo dtuga praca, aletez
konsekwencjabudowania pre-
stizu wydarzeniaijego marki.
Coraz wiecej osob zdaje sobie
sprawe, Ze po prostu warto tu-

tajbyé, ze tojest miejsce, gdzie
inni liderzy opinii, inne wazne
instytucje bedgich stuchaty.
Warto tez podkresli¢, Ze zasiegi
medialne Igrzysk sa bardzo
duze. Czesto zaznaczamy, ze
mamy trzy tysigce uczestni-
kow, 500 prelegentow. Nato-
miast mocna obecnoS¢ me-
dialna Igrzysk jest nie do prze-
cenienia.

W tym roku tez sa znakomici
goscie, jest wsrod nich George
Clooney. Sarézne reakcje na
to zaproszenie, nie zmienia to
faktu, Ze od Camerimage nie
bylo wEodzi tejjakosci
gwiazd. Pewnie nie zdradzi
Pan wysokoSci honorarium,
jakie Clooneyowi trzebabylo
zaplacic, ale prosze powie-
dzieé, dlaczego, zPana
punktu widzenia, wizyta

w Eodzi takiego aktora, dzia-
lacza, anawet do pewnego
stopnia polityka, jest dlana-
szego miasta wazna?

Naszym celem jest tez promo-
wanie Eodzii powodowanie,
Zeby o niej byto gtosno. Na-
szym marzeniem od kilku lat
byto wiasnie sprowadzenie
osoby, ktéra spowoduje, ze
£6dz, a przy okazji Igrzyska
Wolnosci, znajda sie najezy-
kach catej Polski. Wydaje mi
sie, ze promocyjnie jest to nie-
zwykle istotne, zZeby takie
osoby tu przyjezdzaty, biorac
jeszcze pod uwage zwiagzki Eo-
dzi z przemystem filmowym,
co czyni naturalnym budowa-
nie dobrego vibe’u wokét tej
tematyki. PracowaliSmy

nad kilkoma nazwiskami

od jakiego$ czasu. Udato sie
George'em Clooneyem, co tez
nie byto proste. Na poczatku
Leszek Jazdzewski wpadt

na pomyst zaproszenia jego
zony. To zaproszenie wyszto
od nas trzy lata temu. Nie
udatosie, ale udato sie nawia-
zac kontakty, relacje z otocze-
niem aktora. Noikrok

po kroku udato sie go przeko-
nac do przyjazdu. Wydaje mi
sie, ze wizyty takich os6b

w Eodzi mogg by¢ kotem za-
machowym dlabudowania za-
interesowania miastem.
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Dziennik todzki
Pigtek, 24.10.2025

Liberté! i dyrektor Festiwalu Idei Igrzysk Wolnosci w todzi: - Igrzyska Wolnosci sa
przestrzenia dialogu, ktérego tak bardzo dzisiaj brakuje

AjednoczesSnie takie odwie-
dziny sprawiaja, Ze E6dz jest
miejscem, ktére znajduje sie
naszlaku ludzi wplywowych
wréznych dziedzinach. Czy
Clooney w Eodzi pojawi sie
tylko na samo spotkanie, czy
tez planujecie go w jakis spo-
s6b zabrac¢ w miasto?

To zalezy tylko od niego.

Do zwiedzania oczywiScie be-
dziemy namawiac.

W programie jest w tym roku
wielu wspaniatych pisarzy, je-
den znich otrzyma przy-
znany po raz pierwszy Medal
Wolnosci.

Tak. Poraz pierwszy postano-
wiliSmy przyznaé nagrode
Igrzysk Wolnosci, wtasnie Me-
dal Wolnosci. Otrzyma go ukra-
inski pisarz Serhij Zadan. To
zjednej strony naprawde wy-
bitny pisarz. A z drugiej jego
postawa w obliczu wojny z Ro-
sjajest godna szacunku i po-
dziwu. To cztowiek, ktory zre-
zygnowat z zycia w Swiecie
kulturyi poszedtna front
nawiele miesiecy. Uwazamy,
Zenalezy taka postawe symbo-
licznie bardzo doceni¢. To
symbol.

Jednocze$nie uwazam, Ze pol-
skie wsparcie dla Ukrainy jest
kwestig absolutnie strate-
giczna. Dzisiaj nasze bezpie-
czenstwo jest wprost powia-
zane z tym, czy Ukraina bedzie
w przysztosci niepodlegtym,
niezaleznym od Ros;ji pan-
stwem. Jesli ta konstrukcja sie
zawali, to nasza racja stanu, na-
sze bezpieczenstwo, nasza nie-
podleglosé beda naprawde za-
grozone. Iuwazam, ze powin-
niSmy zrobi¢ bardzo duzo, aby
odbudowac w polskim spote-
czenstwie te pelng empatii
energie, ktorej dosSwiadczyli-
Smy w momencie wybuchu
wojny. Kiedy Polacy tak potez-
nie pomagali Ukraincom.

To byta najlepsza i najwazniej-
szarzecz, jaka dokonato Prawo
iSprawiedliwo$¢ w czasie swo-
ich rzadéw, otwierajac granice,
pomagajaciwysylajac sprzet
wojskowy. To mysSlenie po-
winno wrocic. Tymczasem je-
steSmy Swiadkami gigantycz-
nej kampanii dezinformacyj-
nej, wspomagajacej nastroje
anty-ukrainskie. Zawsze poja-
wia sie naturalne zmeczenie
pomoca, wojng, wspotistnie-
niem w tej samej przestrzeni

z osobami innej narodowosci.
Ale owo znuzenie jest w Inter-
necie, w sieciach spoteczno-
Sciowych podsycane przez
zorganizowane kampanie tro-
1li. Bardzo wiele tropow takich
dziatan prowadzi do Rosji. Mu-
simy sobie zdawac sprawe, ze
wbrew polskiej racji stanu, je-
steSmy totalnie manipulowani
przez Rosjan. Mysle, ze warto,
zebySmy na tym sie powaznie
zastanowili. I warto, Zzeby tez
stuzby bezpieczefistwa za-
czety zastanawiac sie, w jaki
sposob temu przeciwdziatac.
Bo oile zbroimy sie i wydatki
militarne rosng, to mam wra-
Zenie, ze wobec tej propa-
gandy jesteSmy w duzym
stopniu bezradni.

Rozumiem, ze Medal Wolnosci
bedzie teraz przyznawany co
roku?

Tak, taki jest plan.

Pewnie ciezko bedzie Panu,
jako dyrektorowi Igrzysk, wy-
rézniac jakie$ punkty w tego-
rocznym programie, ale pro-
sze wskazacé kilka wystapien,
naktére szczeg6lnie powinni-
$my sobie ostrzy¢ zeby?

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

Zawsze wskazuje na dzien
otwarcia Igrzysk. Zaczynamy
w piatek wyktadem Jerzego
Owsiaka. To cztowiek-symbol
zaangazowania spotecznego,
pomocy charytatywnej. Ciesze
sie, Ze przyjal nasze zaprosze-
nie. Takze w pigtek bedzie
moim zdaniem arcyciekawa
dyskusja na temat czasu nie-
pewnosciitego, jak on wptywa
na postawy spoteczne. To be-
dzie rozmowa Natalii Hatal-
skiej, Natalii de Barbaro i Ma-
cieja Kaweckiego. MySle, ze to
intelektualny top of the top,
fundamentalnie istotny. Ponie-
Wwaz €zas niepewnosci nie po-
winien formatowac naszego
mysSlenia na przysztosc tylko
iwylacznie w zakresie nega-
tywnych scenariuszy. Bo
wtedy jest to samospeiajgca
sie przepowiednia. Jesli wi-
dzimy zagroZeniaijesteSmy
przekonani, ze one sie wyda-
123, to tym bardziej przyspie-
szamy ich realizacje. Wielka
odpowiedzialno$¢ w tej sytu-
acji polega na tym, zeby widzac
zagrozenia, kreowac scenariu-
sze pozytywne, zeby budowac
odpornosé. Druga kwestia to
nasze nastawienie wobec za-
grozen. Jezeli sie boimy, toje-
steSmy bardziej podatni na ma-
nipulacje, na panike, na spo-
teczne oddawanie naszego
bezpieczenstwa osobom, ktore
obiecuja fatwe rozwigzania,
czestonie do konca wiary-
godne. Bardzo tatwo jest zrezy-
gnowac z wolnosci osobistych
czy ekonomicznych w imie
bezpieczenistwa, ale tomoze
byc droga wjedna strone. Na-
szarolg jest pokazywanie, ze
tak, bezpieczenstwo jest teraz
naszym priorytetem, ale jeSli
oddamy w jego imie wartosci,
naktorych zbudowaliSmy na-
sza demokracje liberalng, to
nie skonczymy dobrze.

Czyli Igrzyska WolnoSci maja
by¢ nie tylko ostrzeZeniem, ale
réwniez nieS¢ nadzieje?
Zdecydowanie tak. Ostrzezen
mamy mnostwo, natomiast
zamalto mamy w przestrzeni
publicznejnadziei, za matora-
cjonalnego podejsciadowy-
zwaniscenariuszy nabudowa-
nie pozytywnej przysztosci. To
jest niezwykle potrzebne, bo
rozne funkcjonujgce narracje
sa czasem mylace. Wlatach
dziewiecdziesigtych mieliSmy
narracje o koncu historii.
Wszystko miato potoczyc sie
dobrze, demokracja liberalna
miata zwyciezy¢. Takie zatoze-
nie formatowato sposéb my-
Slenia lideréw. Dzieki temu po-
dejmowali oni szereg dobrych
decyzji, ale jednoczesnie taki
punkt widzenia nie przystawat
dorzeczywistoSci lat dziewiec-
dziesiagtych. MieliSmy przeciez
wtedy tragedie w Ruandzie,
tragedie w Jugostawii, bardzo
wiele konfliktow w réznych
czeSciach Swiata, poziom zycia
spoteczenstw w Europie Srod-
kowo-Wschodniej byt niepo-
rownywalny z tym, co jest dzi-
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siaj. Ale mySlenie byto sforma-
towane w sposob pozytywny.
Dzisiaj mam wrazenie, Ze czas
niepewnosci powoduje, iz je-
steSmy sformatowani w spo-
sob duzo bardziej negatywny
niz wyglada rzeczywistoSc.

W Polsceiw krajach oScien-
nych naszego regionu przezy-
wamy prawdopodobnie naj-
lepsze lata w naszej historii, je-
§li chodzi o dobrobyt, poziom
zyciaimimo wszystko poziom
bezpieczenstwa, chociazby
na ulicach. Itroche tego nie do-
strzegamy. Nie dostrzegamy
tez, ze poza tragediami, ktore
sie dzieja w Ukrainie czy

w Izraelu, w Strefie Gazy,

w wielu czeSciach Swiata
mamy do czynienia z pokojo-
wym wspotistnieniem i dziejg
sie tam rzeczy dobre. Chodzi
oto, zeby dobrze czytac zagro-
Zenia, ale jednoczesnie nie po-
padac¢ wprzesade.

Czy zatem pana zdaniem dia-
logintelektualny, ktéry moim
zdaniem jest najlepsza recepta
nazwarcie emogiji, ktore dzi-
siaj unas dominuje, moze
sprawié, ze w podzielonym
spoleczefistwie jesteSmy

w stanie sie do siebie zblizy¢?
Mysle, ze tak i temu tez stuza
Igrzyska. Sam mam takie do-
Swiadczenia, ze jesli siadam
przyjednym stole zkims, zkim
bardzo mocno polemizujeisie
spieram, to jesli robimy to

w cywilizowanych warunkach,
nie przekraczamy granicdo-
brego smaku - a Igrzyska wia-
$nie majg byc¢ takg przestrzenig
-tonawet gdy sie por6znimy,
mozemy wstacipodac sobie
rece. Tak buduje sie wiez, ktora
spowoduje, ze kiedy potem
spotykam sie z tg osobg w innej
sytuacjii mimo réznic w my-
Sleniu potrzebujemy wspot-
pracy, to taka mozliwos¢ staje
sie prostsza w realizacji.

Trzeba przeciwdziatac total-
nemu konfliktowi, zktorym
mamy do czynienia w Polsce.
Nie jestem naiwmny, on oczywi-
Scie na poziomie politycznym
bedzieistniat, ale gdzieS musza
pojawic sie przestrzenie, w kto-
rych bedziemy w stanie inaczej
ze sobg rozmawiac. Istnieje

na przyktad organizacja, Szkota
Lideréw;, ktéra stara sie mio-
dychlideréw ze Swiata politycz-
negoispotecznego zréznych
stron ze sobg taczyc, trenowad,
oni musza razem ze soba praco-
wacibudowac miedzy sobg
wiezi. Igrzyskaida tym tropem.
Oczywiscie, stoi za nami mysl li-
beralna, kt6rg chcemy promo-
wac, ale w otwartym starciu
zinnymiideami.

By¢moze to, czego dzisiaj sie
najbardziejboimy, to zarazem
to, czym sie najbardziejba-
wimy, czylinowe technologie,
sztucznainteligencja. Czy
temu watkowi tez poswiecacie
Bedziemy mieli co najmniej
kilka dyskusji poSwieconych te-
matyce sztucznej inteligencji,
od bardzo praktycznych,
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na przyktad jak wykorzystac
sztuczng inteligencje dlaroz-
woju regionu, po dyskusje bar-
dziej etyczno-filozoficzng doty-
czaca tego, jak projektowac Al,
zeby onabyta zgodna z warto-
Sciami liberalnej demokracji.
Sztucznainteligencjajest tech-
nologia, a technologia nie jest
ani zta, ani dobra. Jak zostanie
onawykorzystana, zalezy

od intengji ludzi. Chodzioto,
Zebysmy tak programowali
sztuczng inteligencje, aby byta
wykorzystywana w dobrych
celachiby Polska oraz caty blok
panstw demokragji liberalnej,
nie pozostal w tym wyscigu
technologicznym zupeknie
wtyle. Technologia to rodzaj
broni, ktéra moze by¢ wykorzy-
stywanaw przysztosci dlaroz-
woju ekonomicznego, jakidla
kwestii zwigzanych z bezpie-
czenstwem. Nie mozemy po-
zwoli¢ na to, zeby panstwa au-
torytarne, przede wszystkim
Chiny, staty sie w tej dziedzinie
hegemonem. Tojest bardzo
wazne wyzwanieitojest pyta-
nie o wspotprace Europy ze Sta-
namiZjednoczonymi, naile
taka operacja jest mozliwa,
roéwniez przy rzadach Trumpa.
Innej drogi jednak nie ma, po-
winniSmy zabiegac o to, zeby
technologia mogta sie rozwijac.

Mam wrazenie, Ze Igrzyska
Wolnoscijuzsie tak mocno
rozpychaja w przestrzeni, row-
niez czasowej, ze za chwile wy-
pelnia ja ponad brzegi. Czy
mys$la panowie o tym, Zeby
wkolejnych latach wydluzyé
czas trwania Igrzysk?

To prawda. Juz mamy duzy
problem logistyczny, zeby
zmieSci¢ sie w Eodzi wjednym
miejscu. W ostatnich latach or-
ganizowaliSmy nasze wydarze-
nie w EC1, w tym roku jesteSmy
w Expo. Natomiast w E.odzi nie
ma tak naprawde dobrej, wy-
starczajacej przestrzeni, gdzie
mozna by zmieScic 12 sporych
scenirownolegle prowadzi¢
ro6znego typu wydarzenia. Nie
chcemy Igrzysk rozbija¢
nardzne przestrzennie w mie-
Scie, bo tezrozwazana byta
taka opcja, ale moim zdaniem
wtedy nie ma efektu spotka-
nia. Chcemy, Zeby wszyscy
nasi goscieiuczestnicy byli

w jednym miejscu, zeby sie wi-
dzieli, mogli prowadzi¢ takze
nieformalne rozmowy. Utrzy-
manie takiej formuty wraz
zrozrastaniem sie naszejim-
prezy jest wyzwaniem. By¢
moze kolejna edycjabedzie sie
rozpoczynacjuz w czwartek.

Startuja dwunaste Igrzyska
Wolnosci, ale pewnie juz pra-
cujecie nad trzynasta edycja.
Moznajuz cos zdradzi¢ na jej
temat?

Mysle, Ze na to za wczesSnie.
Premiera pierwszych newsow
bedzie niedtugo. Natomiast
mamy nadzieje, ze podejmie
onardéwniezjeden zbardzo
waznych tematéw, w terminie
bardzo podobnym, jak w tym
roku.
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ANALIZA NAJMNIEJ OPEACALNE JEST OGRZEWANIE OLEJOWE | GAZOWE, A TAKZE ,KOPCIUCH” NA DREWNO

Czym ogrzewac, aby nie przeplacac

Jacek Zemta
Finanse

Polski Alarm Smogowy
sprawdzil roczne koszty
ogrzewania doméw w Pol-
sce, postugujac sie najnow-
szymi cenami paliw i nosni-
kow energii z wrzesnia 2025
roku.

Analiza dla typowego domu
jednorodzinnego pokazata, ze
najmniej optacalne jest wcigz
ogrzewanie olejowe i gazowe,
atakze ,,kopciuch” na drewno
kawatkowe. Ogrzewanie domu
pelletem kosztowac nas bedzie
wiecej niz weglem i wszystkimi
typami pomp ciepta. Najtaniej
ogrzejemy dom za pomoca
gruntowej pompy ciepta
z ogrzewaniem podtogowym -
tokoszt prawie dwukrotnie niz-
SZy niz ogrzewanie gazowe.

Na podstawie przeprowa-
dzonego we wrzeSniu 2025 roku
monitoringu cen paliw i nosni-
kow energii, Polski Alarm Smo-
gowy po raz kolejny przeanali-
zowat roczne koszty ogrzewa-
nia doméw dla réznych rodza-
jow zrodet ciepta.

Villll 13 e . E it
Polski Alarm Smogowy po raz kolejny przea
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nalizowat roczne koszty ogrzewania

domow dla réznych rodzajow zrodet ciepta. Wnioski sa bardzo interesujace

Koszty ogrzewania domu
icieptej wody uzytkowej poli-
czono - miedzy innymi - dlabu-
dynku o powierzchni 150 mkw:.,
w Srednim stanie ocieplenia
(zuzycie ciepta na Srednim po-
ziomie 120 kWh/rok/m), za-
mieszkatego przez czterooso-
bowa rodzine. Najdrozsze jest
wcigz ogrzewanie olejowe

(10.448 ztrocznie). Nieco tanszg
opcja sa kotly gazowe (8.810 z1).
Trzecim najdrozszym sposo-
bem ogrzania domu i cieptej
wody jest pozaklasowy ,,kop-
ciuch” na drewno (8.631 z}).
Tanszym rozwigzaniem sg ko-
tty ekoprojektowe: 6.605 zt
rocznie przy kotle na kawatki
drewnai5.580 rocznie przy ko-

tle weglowym. Drogie okazuje
sie jednak ogrzewanie za po-
moca kotta na pellet, ktérego
cena poszta w gore - korzysta-
nie z tego zrodta ciepta kosztuje
nas 8.022 zt rocznie. Najtaniej
ogrzejemy sie pompa ciepta
z ogrzewaniem podtogowym
(5.26914.532 ztrocznie w zalez-
nosci od rodzaju pompy).

Podobne poréwnanie dla
swojego domu moze przepro-
wadzi¢ kazdy, sprawdzajac
optacalnos¢ poszczegdlnych
zrodet ogrzewania. Wystarczy
podaé metraz budynku, liczbe
zamieszkujacych go oséb i po-
ziom ocieplenia w kalkulatorze
kosztow ogrzewania, ktory jest
aktualizowany co kwartat.

Analiza pokazuje, ze w ostat-
nim roku koszty ogrzewania do-
mow ulegly znaczacym zmia-
nom. Porownanie rok do roku
(pazdziernik 2024 - wrzesien
2025) wskazuje, Zze ogrzewanie
gazem staniato o 7 proc., a we-
glem 010 proc. Sposrod popu-
larnych nosnikéw ciepta podro-
zat pellet - ogrzewanie domu
za jego pomoca jest obecnie
oprawie 8 proc. drozsze nizrok
temu. Takze eksploatacja kotta
na kawatki drewna jest mniej
optacalna - w tym przypadku
zaplacimy o 7 proc. wiecej.
Koszt uzytkowania pomp ciepta
pozostatna niezmienionym po-
ziomie.

Ciekawie przedstawia sie po-
réwnanie kosztéw ogrzewania
w domu bez ocieplenia (tzw.
wampira energetycznego - Zuzy-

cie cieplta na poziomie 200
kWh/rok/m) z domem o dosy¢
czesto spotykanym, Srednim
ociepleniu (10 cm Sciany, 15 cm
poddasze - zuzycie cieptana po-
ziomie 120 kWh/rok/m). Im droz-
szy typ ogrzewania, tym wiecej
oszczednoSci mozemy sie spo-
dziewac. W przypadku ogrzewa-
niagazowegojesttospadek kosz-
toéw az 04.608 z1, jesli natomiast
uzywamy kotla pelletowego za-
oszczedzimy 4.691 ztrocznie.

- Oszczednosci wynikajace
z ocieplenia starego domu
doobowigzujacego obecnie stan-
dardu saimponujgce - stwierdza
Piotr Siergiej, rzecznik Polskiego
Alarmu Smogowego. - A przeciez
podajemy oszczednosci tylkodla
jednego roku. Mam nadzieje, ze
nasz kalkulator bedzie dobrym
punktem wyjsciadlaosobrozwa-
zajacych ocieplenie domu, wy-
miane kotla i siegniecie po dota-
cje naten cel. Warto oczywiScie
przeprowadzic profesjonalny au-
dyt energetyczny, by przekonac
sie, jak to bedzie wygladac¢
w przypadku naszego wiasnego
domu, alejestem przekonany, ze
ocieplenie domu to dobra inwe-
stycjaw przyszlosc.

Nowe zrodla energii dla mieszkancow F.odzkiego.
Beda panele fotowoltaiczne z magazynami energii

Jacek Zemta
Ekologia

Sto szescdziesigt domow
w gminie Nowosolna, czyli
blisko pél tysiaca osdb, zy-
ska podiaczenie do nowo-
czesnych urzadzen produ-
kujacych prad z odnawial-
nych zrodel energii.

Swiatlo stofica wykorzystaja
tez w gminach Dobron i Brojce.
Te trzy gminy pozyskaty
naswoje projekty ponad 10 min
zt z funduszy unijnych.

Wszystkie trzy samorzady
ztozyty swoje projekty w ra-
mach tzw. naboru bezkonkur-
sowego. Otrzymaly dotacje
w ramach Eo6dzkiego Obszaru
Metropolitalnego. Musiaty jed-
nak napisa¢ dobre wnioski,
zeby otrzymac wsparcie i one
wiasnie zostaty zaakceptowane
przez Zarzad Wojewoddztwa
Eodzkiego.

Co sie zmieni w gminie No-
wosolna? Na posesjach miesz-
kancow zamontowane zostang
panele fotowoltaiczne z maga-
zynami energii. Samorzad sza-
cuje, ze z realizacji projektu
bezposrednio skorzysta 480

e,

Trzy gminy pozyskay n'a swoje projekty ponad 10 min zt z funduszy unijnych

FOT. 123RF

0s6b. Ale nowe Zrodta energii
zyskaja tez remizy OSP Lipiny,
OSP Stare Skoszewy, a takze
szkoty w Lipinach i Starych
Skoszewach, hydrofornia: Do-
bieszkow, a takze budynek
Urzedu Gminy Nowosolna.

Caty projekt tokoszt 8,5mln
zt, a dofinansowanie unijne wy-
nosi 7 min zt. Projekt powinien
by¢ zrealizowany do konca
wrzesnia przysztego roku.

Gmina Brojce tez postawita
na montaz instalacji fotowolta-
icznych wraz z magazynami
energii. Wtodarze Brojec zapla-
nowali montaz 10 szt. paneli
wraz z magazynami energiiije-
den kolektor ciepta na budyn-
kach nalezacych do Gminy. Tu-
taj koszt zadania to 4,5 min zi,
a dofinansowanie wyniosto 3,2
min zt.

W Dobroniu nowe zrédta
energii beda miaty: oSrodek
zdrowia z przedszkolem
przy ul. Sienkiewicza 60 oraz
budynek Urzedu Gminy Do-
bron. Koszt tego zadania to 600
tys. zt, a dofinansowanie - p6t
miliona ztotych.

Obydwa zadania zostana
zrealizowane do konca przy-
sztego roku.
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MATERIAL INFORMACYJNY CEMENTOWNI WARTA S.A.

Farma, ktora zmienia oblicze
przemystu. Cementownia Warta S.A

Zalnwestowa
fotowoltaiczr

Powstajgca farma foto-
woltaiczna o mocy
95 MWp to jedna z naj-
bardziej imponujacych
inwestycji w sektorze od-
nawialnych zrodet energii
w polskim przemysle. Roz-
lokowana na powierzchni
95 hektardow, stanie sie
symbolem nowoczesnego
podejscia do produkgji
energii i Swiadectwem, ze
nawet przemyst ciezki moze
funkcjonowac w sposob
zréwnowazony, nowocze-
sny i przyjazny srodowisku.

Zakonczenie budowy
zaplanowano na czwarty
kwartat 2026 roku, a juz
w pierwszej potowie
2027 roku farma rozpocz-
nie dostarczanie czystej
energii, ktora bedzie wyko-
rzystywana bezposrednio
na potrzeby cementowni.
To rozwigzanie pozwoli
W znacznym stopniu unie-
zalezni¢ sie od zewnetrz-
nych dostawcéw energii
oraz zmniejszy¢ wrazliwosc
zaktadu na wahania
rynkowe.

Ekologia z konkretnym
efektem

Inwestycja nie jest je-
dynie symbolem zielonej
transformacji - przyniesie
wymierne efekty ekologicz-
ne. Szacuje sie, ze dzieki
uruchomieniu farmy rocz-
na emisja dwutlenku we-
glazostanie ograniczona
o ponad
42 000 ton (Mg)*. To real-
ny i mierzalny wkfad w wal-
ke ze zmianami klimatu oraz
W poprawe jakosci powie-
trza w regionie. Skala tej
redukcji odpowiada rocznej
emisji tysiecy samochodow
osobowych - to dowaod, ze
decyzje podejmowane dzis
majg bezposredni wptyw na
przysztosc srodowiska.

Energia stoneczna,
pozyskiwana z nowej insta-
lacji w catosci zasili zaktad
produkcyjny, ktéry dzieki
temu ograniczy zuzycie
energii z paliw kopalnych.

Prezes Dariusz Gawlak

To rozwigzanie nie tylko
zmniejszy slad weglowy fir-
my, ale rowniez przyczyni
sie do budowy gospodarki
opartej na czystych zro-
dfach energii.

Gospodarka zasilana
storicem

Nowa farma fotowol-
taiczna stanie sie filarem
niezaleznosci energetycznej
cementowni. Wtasne Zrodto
energii zapewni stabilne
i przewidywalne dostawy
pradu, pozwalajac lepiej
planowac produkcje i ogra-
nicza¢ wptyw gwattownych
zmian cen na rynku energii.
W efekcie przedsiebiorstwo
zwiekszy swoja konku-
rencyjnos¢, odpornosé
na wahania kosztow oraz
atrakcyjnosc inwestycyjna.

Projekt doskonale wpi-
suje sie w globalne trendy
transformacji energetycz-
nej, w ktérych przemyst
ciezki odgrywa coraz
wieksza role jako pionier
zmian. Dzieki wykorzysta-

niu energii odnawialnej
mozliwe staje sie stopniowe
przeksztatcanie energo-
chtonnych gatezi gospodar-
ki w nowoczesne, niskoemi-
syjne i bardziej efektywne
sektory.

Inwestycja z wizjg
przysztosci

Jak podkresla prezes
Dariusz Gawlak:

.Nie czekamy najutro
- budujemy je dzisiaj. Ta
farma fotowoltaiczna to
dowadd, ze przemyst ciezki
moze byc¢ nowoczesny,
odpowiedzialny i przyjazny
srodowisku".

Stowa te oddaja istote
catego przedsiewziecia.
Powstajgca farma to nie tyl-
ko kolejny krok w realizacji
strategii zrownowazonego
rozwoju, ale takze przyktad,
jak ambitne projekty moga
taczy¢ efektywnos¢ ekono-
miczng z odpowiedzialno-
$cig za srodowisko.

Dzieki inwestydji firma nie
tylko ograniczy emisje CO,

MATERIAE INFORMACYJNY CEMENTOWNI WARTA S.A.

a W najwiekszg farme
3 W wojewodztwie fodzkim
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i koszty energii, ale réwniez

stanie sie przyktadem dla in-
nych przedsiebiorstw, poka-
zujac, ze odnawialne Zroédta

energii to nie przysztosc - to
terazniejszosc.

Ku neutralnosci

klimatycznej
Transformacja energe-

tyczna nie jest juz wybo-

rem, lecz koniecznoscia.
Budowa farmy fotowolta-
icznej o mocy 95 MWp to
jeden z najwazniejszych
krokow w kierunku neu-
tralnosci klimatycznej
oraz nowego modelu
funkcjonowania przemy-
stu w zgodzie z natura.
Projekt ten pokazuje,
ze wizja zrbwnowazonej

gospodarki moze i po-
winna wynikac z real-
nych dziatan, a nie tylko
deklaracji. Farma stanie
sie symbolem zmian,
jakie zachodza w catym
sektorze przemysto-
wym - zmian, ktére t3cza
postep technologiczny

z troska o przyszte poko-
lenia.
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16. FESTIWAL KAMERA AKCJA

Rozpoczat sie 16. Festiwal Krytykow Sztuki Filmowej Kame-
ra Akcja. Pokazy odbywajg sie do niedzieli 26 pazdziernika

w trzech miejscach: Monopolis, Szkole Filmowej i Muzeum Ki-
nematografii. Nie brak gosci - jednym z najwazniejszych punk-
tow wydarzenia jest przyznanie Nagrody Specjalnej rumun-
skiemu rezyserowi Bogdanowi Muresanu. Filmem zamkniecia
festiwalu beda ,Ministranci” (na zdjeciu) Piotra Domalewski. DP

Dziennik todzki
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KROLESTWO ZA USMIECH
Polska Noc Kabaretowa od-
bedzie sie w sobote 25 paz-
dziernika w Atlas Arenie. Wy-
stgpig: Kabaret Skeczéw Me-
czacych, Kabaret Nowaki, Ka-
baret Mtodych Panow, Kaba-
ret Smile, Kabaret K2, Ewa
Btachnio, Igor Kwiatkowski. DP

Jubileusz Ogolnoksztalcace
Szkoly Baletowej im. I. Parnella

Dariusz Pawtowski
Edukacja

0Ogolnoksztalcaca Szkola Ba-
letowa im. Feliksa Parnella
w Eodzi obchodzi w tymro-
ku jubileusz 50-lecia. Z tej
okazji zaplanowano specjal-
ny wystep uczniow placowki.

Wojciech Domagata, Wiestaw
Dudek, Anna Krzyskéw, Moni-
ka Maciejewska-Potockas, Do-
minik Musko, Matgorzata Ro-
zenek-Majdan, Dominik Sena-
tor - to tylko niektérzy z licz-
nych znakomitych absolwen-
tow Ogodlnoksztatcacej Szkoty
Baletowej im. Feliksa Parnella
w Eodzi, ktéra obchodzi w tym
roku jubileusz 50-lecia. To naj-
mtodsza z pieciu szkot baleto-
wych w Polsce, o dziewieciolet-
nim cyklu ksztatcenia, a zara-
zem jedyna tego typu placowka
w Eodziiw wojewddztwie.
Szkota zostata utworzona
w1975 roku, a jej powstanie by-
o wynikiem wieloletnich sta-
ran Srodowiska artystycznego
miasta, ktoére dazyto do utwo-
rzenia miejsca ksztalcacego
przysztych tancerzy zawodo-
wych. Dzieki temu E6dZ zyska-
ta szkote, ktdrej absolwenci od
lat zasilajg zesp6t baletowy Tea-
tru Wielkiego - drugiej co do
wielkosci sceny operowej w Pol-

sce. W obecnej siedzibie przy
ulicy Wroctawskiej 3/5 szkota
funkcjonuje od 1981 roku. Pier-
wszym dyrektorem byt Irene-
usz Baranski, a wieloletnim dy-
rektorem w latach 1991-2004 -
tancerka Izabela Gorzkowska-
Gtowacka. Obecnie te funkcje

sprawuje Karol Urbanski, a wi-
cedyrektoremds. artystycznych
Wojciech Domagata.

Przez pétwieku dziatalnoSci
szkota wyksztatcita wielu wy-
bitnych artystow - tancerzy,
choreograféw i pedagogow;, kto-
rzy z sukcesami wystepujgipra-

cuja w teatrach, instytucjach ar-
tystycznych, edukacyjnychwkra-
juoraz na catym Swiecie. Wielu
znich, polatach spedzonych na
scenach krajowych i zagranicz-
nych, powrdcito dotodzkiej szko-
ty, by przekazywac swoje dos-
wiadczenie kolejnym pokole-

niom tancerzy. Uczniowieiwy-
chowankowie placéwki majg
nakoncie liczne sukcesy w ogol-
nopolskichimiedzynarodowych
konkursach tanecznych.
Kulminacyjnym punktem
obchodo6w jubileuszu bedzie
Gala 50-lecia Szkoty Baletowej

Na scenie Teatru Wielkiego wystgpig uczniowie szkoly, jej pedagodzy oraz absolwenci, nie zabraknie tez gosci
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im. Feliksa Parnella, ktoéra od-
bedzie sie w Srode 29 pazdzier-
nika od godz. 18 w Teatrze Wiel-
kim. Na scenie zaprezentujg sie
uczniowie szkoty, jej pedago-
dzy oraz absolwenci. W progra-
mie przewidziano takze wyste-
Py gosci - uczniéw innych ogol-
noksztatcgcych szkot baleto-
wych z catej Polski oraz Pan-
stwowej Szkoty Muzycznejim.
Aleksandra Tansmana w Eodzi.

- Piecdziesiat lat to ogromny
dorobek: setki absolwentow,
ktorzy rozstawiaja £.0dz na sce-
nach wPolsceiza granica - pod-
kresla Karol Urbanski, dyrektor
szkoty. - Ten jubileusz to nie
tylko powr6t do wspomnien,
ale takze spojrzenie w przysz-
os¢. Chcemy, aby ten czas byt
czasem spotkan, integracji Sro-
dowiska i budowania jeszcze
silniejszej pozycji szkoty w pol-
skiejimiedzynarodowej kultu-
rze taneczne;j.

Obchody jubileuszu todzkiej
szkoty potrwaja do kwietnia
2026 roku. W programie sg jesz-
cze koncerty edukacyjne - cykl
spotkan tanecznych w szkotach
podstawowych w Eodzi, ktory
rozpocznie sie w listopadzie
oraz XX Koncert Galowy - coro-
czny koncert baletowy zudzia-
tem wszystkich uczniow szko-
ty, zaplanowany na 1 kwietnia
przysztego roku.

Rockowy wieczor z The Offspring w fodzkiej Atlas Arenie

Dariusz Pawtowski
Muzyka

The Offspring, stynna ame-
rykanskakapelarockowa,
odwiedzi E.6dz w ramach
swojej miedzynarodowej
trasy koncertowej ,.Super-
charged Wolrdwide in 25",

Koncert zespotu odbedzie sie
w niedziele 26 pazdziernika
w Atlas Arenie (otwarcie bram
- godz. 18). Jaku support zapre-
zentuje sie kanadyjska grupa
Simple Plan.

Najnowsza trasa zespotu The
Offspring zwigzana jest z pro-
mocja najnowszego krazka mu-
zykoéw ,,Superchrged”, ktory
Swiatowa premiere miat w paz-
dzierniku ubieglego roku.

Agresywny, a jednoczesnie
melodyjny, wyraznie kalifornij-
ski, ale zarazem uniwersalny -
tak opisuje sie nowy album The
Offspring. - Chcemy po prostu
polaczycsie ze Swiatem, a ,,Su-
percharged” robi to jak mocny
cios w twarz - zapowiadat kra-
zek Dexter Holland, wokalista,
gitarzysta i autor tekstéw The

Offspring. - JesteSmy podeks-
cytowani, ze wydajemy te ptyte
iruszamy w trase, by przynies¢
muzyke naszym fanom, ktérzy
saznamiod tak dawna.
Zespot The Offspring po-
wstal w Garden Grove w Kali-
fornii w1984 roku. Poczatkowo
grupa dziatata pod nazwa Ma-
nic Subsidal, a jej sktad stano-
wia: wokalista i gitarzysta ryt-
miczny Dexter Holland, gita-
rzysta prowadzacy Noodles, ba-
sista Todd Morse, perkusista
Brandon Pertzborn i multiin-
strumentalista Jonah Nimoy.

W trakcie swojej dtugiej kariery
muzycy wydali dziesiec albu-
mow studyjnych. The Offspring
jest czesto uznawany za grupe
odpowiedzialng - obok innych
kalifornijskich zespotow Green
DayiRancid - za ozywienie za-
interesowania rockiem wlatach
90. Artysci sprzedali ponad 40
milionéw ptyt na catym Swie-
cie, co czyniich jednym z najle-
piej sprzedajacych sie zespotow
rockowych w historii.

Organizatorem wydarzenia
w Atlas Arenie jest agencja Live
Nation Polska.

Zespot The Offspring zagrat utw
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Widze todz
Dariusz Pawtowski

Czy w tym tunelu
blySnie swiatelkor

obyta jedna zbardziej ekscytujacych chtopackich za-

baw: zaglebic sie w tajemniczy tunel. Teraz w Eodzi ro-

dzi sie okazja, by tamtg przygode powtorzyc¢ i tona po-

waznie, w dodatku w tunelu jak sie patrzy. Tak, w tym,
w ktorym przed rokiem utkneta obrotowa ,,Katarzyna”. Do prze-
kopania sie ku rozwojowi kolejnictwa, miasta i regionu pozostat
ostatni kilometr, ale istnieje powazne zagrozZenie, ze dalsze pra-
ce z uzyciem maszyny mogg spowodowac zawalenie sie stoja-
cych nad tunelem kamienic. Ministerstwo infrastruktury roz-
waza zatem rozne opcje, nawet dalsze drazenie tunelu metoda
gorniczg - trzeba sie pospieszy¢ z decyzja, pokKi sa jeszcze w Pol-
sce nie zamKkniete kopalnie z gornikami znajgcymi sie na robo-
cie. No, przykra sprawa z tym tunelem - pienigdze, ktore juz po-
chtonat (i jakich jeszcze wymaga), coraz wyrazniej wskazuja, iz
racje mieli jednak ci eksperci, ktorzy zalecali poprowadzenie
kolejowego potaczenia dookota miasta, zamiast pod. A to, cojuz
sie wydarzyto w centrum Eodzi przy tej inwestycji pokazuje, ze
w mieScie z konsekwentnie zmniejszajaca sie liczbg mieszkan-
c6w pewnie nastanie prezydent (lub prezydentka), ktéry uzna,
Ze sporg czeS¢ kamienic poza Piotrkowska i jej najblizszym oto-
czeniem trzeba bedzie wyburzy¢, poniewaz miasta na takie za-
bytki juz nie sta¢. Sprawa ma wymiar zdecydowanie ponad lo-
kalny, moze wiec akcja ,,cata Polska buduje t6dzkie metro” prze-
rwie bezruch, bo w obecnym stanie £.6dZ jest przeciez miastem
ze sparalizowanym centrum. Kilofy na ramie i hej ho, hej ho...
Ech, jeszcze moze by¢ zabawnie, jeszcze uda sie nam dokopac.
Tylko dlaczego znowu kosztem Eodzi?

CHOPIN

ALAN WALKER

BIOGRAFIA

KSIAZKA

Alan Walker - ,,Chopin. Bio-
grafia. Tom 1: Warszawa-Pa-
ryz”, Znak Horyzont
Pierwszy tom bogatej, wspa-
niale opracowanej biografii
wielkiego kompozytora.

W publikaciji $ledzimy droge
mtodego Fryderyka Chopina
od narodzin do chwili, gdy
jako dwudziestolatek opuscit
Polske na zawsze. Alan Wal-
ker z przenikliwo$cig opisuje
korzenie artysty, btyskawicz-
na edukacje, pierwsze suk-
cesy, mtodziencze przyjaz-
nie i artystyczne fascynacje.
Opowiada takze o Warszawie
jego czasow — miescie tetnig-
cym muzyka i politycznym
napieciem. Poruszajaca,
brzmigca muzyka lektura. DP
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KKoncert Fryderyka Chopina
w Filharmonii F.odzkiej

Dariusz Pawtowski
Muzyka

Ledwie zakonczyl sie Kon-
kurs Chopinowski, a w Fil-
harmonii E6dzkiej ponow-
nie bedzie mozna postuchaé
muzyki patrona wydarzenia.
Koncert odbedzie sie w piatek
24 pazdziernika od godz.19.

Podczas wieczoru zabrzmi I Kon-
cert fortepianowy e-moll Fry-
deryka Chopina w wykonaniu
mtodego, 26-letniego pianisty
Jaedena Izik-Dzurko. Ten kana-
dyijski artysta jest zwyciezca ze-
sztorocznego XXI Miedzynaro-
dowego Konkursu Pianistycz-
negow Leeds, w ktorym wcze-
Sniej triumfowali miedzy inny-
mi Andras Schiffi Murray Pera-
hia. Muzyk koncertuje w wielu
krajach Staregoi Nowego Swiata.
Jaeden Izik-Dzurko zdobyt takze
pierwsza nagrode na Miedzyna-
rodowych Konkursach Pianisty-
cznych Hilton Head, Maria Ca-
nalsiPaloma O’Shea Santander,
gdzie uzyskat réwniez Nagrode
Publicznosci.

Pianista o wegiersko-ukra-
inskim pochodzeniu urodzit sie

W Filharmonii Lédzkiej
wystapi Jaeden Izik-Dzurko

w Kolumbii Brytyjskiej. Miesz-
kaw Niemczech, gdzie obecnie
sie ksztatcii Kanadzie.
Kompozycja Chopina zosta-
ta napisana pod wptywem mto-
dzieniczej mitosci do Konstan-
cji Gtadkowskiej i prawykona-
na w 1830 roku w Warszawie
podczas koncertu pozegnalne-
go przed wyjazdem do Paryza.
Po przerwie za$ zabrzmi ut-
wor o krafnicowo odmiennym
nastroju. ,,Od mtodzienczej bra-
wury i beztroski przejdziemy

FOT. MATERIALY bR

do gorzkich refleks;ji, ktore Pio-
trowi Czajkowskiemu podyk-
towaty partyture VI Symfonii h-
moll, zwanej »Patetyczna«” - za-
powiada Filharmonia Eo6dzka.
- ,,Symfonia wprowadzi stu-
chaczy w przemyslenia koncza-
cego swa droge zyciowa czto-
wieka. Wyraznie autobiogra-
ficzny utwor dokumentuje roz-
terki kompozytora, ktory przez
cate zycie bardzo krytycznie
podchodzit do wtasnej twor-
czosci. Powolne, powazne Ada-
gio, wienczace dzieto zamiast
zwyczajowego szybkiego fina-
hu, uwaza sie za wyraz rozcza-
rowania i gtebokich cierpiefi
ostatnich lat zycia”.

Za pulpitem dyrygenckim
stanie Mirian Khukhunaishvili,
gruzinski dyrygent mieszka-
jacy wIslandii, wspotzatozyciel
idyrektor Thilisi Youth Orche-
stra.

0O godz. 18.15 w Sali Kame-
ralnej im. Henryka Czyza roz-
pocznie sie spotkanie przed-
koncertowe, ktore poprowadzi
Michat Marchlewski.

Cenybiletownakoncert wFil-
harmonii E6dzkiej wynoszg od
42 do 70 ztotych.

MATERIAE INFORMACYJNY NFZ

Wiedza, jak wazna jest profilaktyka i wsparcie - dzis mowig do wszystkich Polek

Manifest Pacjentek na BRA Day 2025

.My, kobiety, ktére przeszly,
przechodza lubmogaprzejs¢
raka piersi, zabieramy glos.
Glosno. Wspaélnie.l odwaznie.”
-tak zaczynasie Manifest Pa-
cjentek przygotowany z okazji
11.edycjiBRA Day Polska,
ktoraodbywasie w pazdzier-
nikuwkodzi.

To wyjatkowa inicjatywa or-
ganizowana przez Wojewodz-
kie Wielospecjalistyczne Cen-
trum Onkologii i Traumatolo-
gii im. M. Kopernika, od lat
wspierajgca kobiety i przypo-
minajaca, ze rekonstrukcja
piersi po mastektomii jest nie
tylko mozliwoscia, ale przede
wszystkim prawem kazdej pa-
cjentkiiszansg na odzyskanie
pewnosci siebie oraz poczucia
kobiecosci.

Pazdziernik miesigcem
Swiadomosci

Pazdziernik jest miesigcem
profilaktyki raka piersi. Rak
piersi to wciaz najczesciej dia-
gnozowany nowotwor u ko-
biet w Polsce. Co roku ponad
20 tysiecy Polek styszy te dia-
gnoze, a statystycznie co
Osma zmierzy sie z nig

w ciggu zycia. Choc rekon-

strukcja piersi po mastekto-
mii jest refundowana przez
NFZ, wiele pacjentek wcigz

: A
Co roku podczas gali BRA Da

z doswiadczeniem raka piersi przekonuja, ze takze
po chorobie mozna by¢ piekng i kobiecag

y kobiety

nie korzysta z tej mozliwosci
czesto z powodu braku wie-
dzy, obaw czy utrwalonych
stereotypow.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Rekonstrukcje piersi
wkoédzkiem

W E6dzkiem z powodu raka
piersi zoperowano w 2025
roku juz 1349 kobiet (dane z 9.
9.2025), najwiecej w 1édzkim
Koperniku - tu zoperowano
418 kobiet. Uniektorych cho-
rujacych naraka piersi kobiet
z powodu zaawansowania
choroby lekarze musieli wy-
kona¢ mastektomie, czyli usu-
ngc calg piers lub obie. Szpi-
tale, w ktorych od lat lekarze
wykonuja najwiecej zabiegdw
rekonstrukcyjnych to Szpital
im. M. Kopernika w Eodzi,
ICZMP w Eodzii Salve w Eo-
dzi. Pacjentka nie ptaci za za-
bieg rekonstrukgiji piersi. Za-
bieg finansuje NFZ.

BRA DAY -dzier Swiadomosci
rekonstrukgji piersi

Breast Reconstruction Aware-
ness Day (BRA DAY), czyli
Dzien Informacji o Rekon-
strukcjach Piersi to og6lno-
Swiatowa inicjatywa, ktora za-
czeta sie w2011 roku w Kana-
dzie. Jej celem jest edukacja
ipromowanie zabieg6ow re-
konstrukgji piersi po mastek-
tomii.

W 2014 roku Wojewodz-
kie Wielospecjalistyczne
Centrum Onkologii
i Traumatologii im. M. Ko-
pernika w kodzi, z inicjatywy
prof. Piotra Pluty chirurga
onkologa, zaangazowato sie
wraz z E6dzkim NFZ i medy-
kami ze szpitali w regionie
w edukowanie o rekonstruk-
cjach piersi.

To juz poraz11. Loédzki
NFZjest patronem honoro-
wym BRA DAY, ktéremu to-
warzyszy od poczatku istnie-
nia. - Cel jest ten sam od lat -
przekonanie kobiet, ze re-
konstrukcja piersi jest do-
stepnaibezptatna, bo finan-
suje jg NFZ. Przekonujemy,
ze warto z niej skorzystac, bo
jest etapem wychodzenia
z choroby nowotworowej.
Dzieki medykom, dzieki or-
ganizacjom pacjenckim, po-
stepowi medycyny i osobi-
stemu zaangazowaniu pasjo-
natéw chirurgii rekonstruk-
cje sajuz niemal codzienno-
Scig breast unitéw - podkre-

NYZ

§la Artur Olsinski dyrektor
Eodzkiego NFZ.

Punktem kulminacyjnym
BRA Day jest uroczysta gala,
ktora odbedzie sie 24 paz-
dziernika w todzi. Podczas
wydarzenia 40 pacjentek wy-
stagpi na wybiegu na scenie Te-
atru Wielkiego w kreacjach
polskich projektantéw: Ange-
liki Jozefczyk, Jarostawa
Ewerta oraz marek Belluci
i Anataka. To wyjatkowy po-
kaz, ktory udowodni, ze
po diagnozie nie nalezy rezy-
gnowac z celebrowania zycia
iswojej kobiecosci.

W tym samym czasie
w Eodzi odbywa sie miedzy-
narodowa konferencja Breast
Design Days. Eksperci z catego
Swiata podzielg sie doswiad-
czeniami, wskazujac nowe
kierunki wleczeniuirekon-
strukcji piersi. W pazdzier-
niku odbytly sie tez warsztaty,
spotkaniaiakcje edukacyjne.
Wszystko po to, by dawac ko-
bietom wiedze, wsparcieipo-
czucie wspolnoty.

Narodowy Fundusz Zdrowia
Lodzki Oddzial Wojewodzki w Lodzi
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NIEZBEDNIK
CZYTELNICZY

rekomendujg
brak, stammajer; Zar; pisk, lustrzyg, grab

KATARITAR
ER

Onnadal grasuje

i zabija...

Z mrocznych odmetéw rzeki
Hudson wytowiono zwtoki
kobiety - okazuje sig, ze nie
utoneta, a jej Smier¢ moze
miec zwigzek z serig brutal-
nych zbrodni sprzed trzech
lat. Przydzielona do sprawy
detektyw Faith Adams musi
btyskawicznie rozwiktac te
makabryczng zagadke.
Kaytarzyna Bester, ,Osma
ofiara”, wyd. Zaczytani, Gdy-
nia 2025, cena 44,90 zi

CZASTKA
STRACHU

Tutaj raczejnie
odpoczniesz

Q - znany rowniez jako ma-
jor Boothroyd - zostaje nie-
spodziewanie odsuniety

od pracy w brytyjskim wy-
wiadzie. W tym czasie jego
przyjaciel z dziecinstwa -
znany informatyk kwantowy
Peter Napier - ginie w dziw-
nych okolicznosciach,
VaseemKhan, ,,Q. Czastka
strachu”, wyd. Skarpa War-
szawska, Warszawa 2025,
cena 52,90 zt

OLGA
RUDNICKA

Jedng noud
w grobis

Sledztwo Herberta
Anwaldta

Jest rok 1925. Patac Czernie-
wice na Dolnym Slagsku. Na
hrabiego von Babbitza spa-
dajg kolejne nieszczescia.
Kiedy patacowy lekarz zosta-
je zamordowany z wyjatko-
wym okrucienstwem, do
Czerniewic trafia student
psychiatrii - Herbert An-
waldt.

Marek Krajewski, ,,Gtos

z piekta”, wyd. Znak, Krakow
2025, cena 54,99 zt

Sosnowieckie demony
juz czekaja...

Sosnowiec, Zagtebie. Pod-
czas rozbiorki finskiego
domku odnalezione zostajg
ludzkie szczatki. Sledztwo
prowadzi podkomisarz Laura
Halber, ktéra, mimo drecza-
cych ja demondw przeszto-
$ci probuje odkryé, kto stoi
za tajemnicza zbrodnia
sprzed lat.

Przemystaw Zarski, ,Ferment”,
Wydawnictwo Literackie,
Krakéw 2025, cena 49,90 zt

Cieszy¢ sie chwilami
wolnosci

Zaginiecie meza to tragedia.
Ale nie dla Matgoski. Fakt, ze
maz nie wroécit z wyjazdu
stuzbowego w terminie, ze
od kilku tygodni nie dat zna-
ku zycia, to nie nowosc.
Wazne, ze przelewy przy-
chodza regularnie. Matgoska
cieszy sie wiec chwilami
wolnosci.

Olga Rudnicka, ,Jedngnogaw
grobie”, wyd. PrészynskiiS-ka,
Warszawa 2025, cena 49,90 zt

]
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KAWL
NIEODmow!
WIKT

Tajna misja Antoniego
Fischera

Poznar 1939 r. Na ulicach
okupowanego miasta nie ma
miejsca na ztudzenia - kazdy
gest, kazde spojrzenie moze
oznaczac $mierc. Antoni Fi-
scher, dla Polakéw zdrajca

w niemieckim mundurze,

w rzeczywistosci dziata jako
agent polskiego podziemia.
Ryszard Cwirlej, ,,Krwi

nie odmowi nikt”, wyd.
Agora, Warszawa 2025,

cena 54,90 zt

Dziennik todzki
Pigtek, 24.10.2025

Czlowicku! Przeciez ty juz
dawno nie zyjesz!

Zlonie Spi. Czasami tylko
zmienia twarz. ,0gar” to
opowies¢ o traumach funk-
cjonariuszy policjiibez-
wzglednej zemscie. Auten-
tyczny policyjny kryminal,
bez cenzury i upiekszer.

»Julia uciszyta go szybkim ge-
stem, po czym wskazata naklape
w podtodze. MieSnie Wiktora
zesztywniaty. Policyjna ktédka
leZataroztrzaskanana posadzce.

Chwycili za telefony, by jewy-
ciszy¢, nastepnie Rybak zrobit
kilka cichych krokéw w strone
klapy, nachylit sie nad nig i
uni6st. Julia stata tuz obok niego,
celujgc z broni. Przetadowata jg
jak najciszej, cho¢ w glowie za-
tlita sie jej mysl o zagrozeniu za-
cieciem mechanizmu. Trudno,
nie mogta sobie pozwoli¢ name-
taliczny trzask zamka.

Wiktor zapalitlampke wtele-
fonie i zszedt pierwszy. To nie
tak, ze byt jakos wyjatkowo od-
wazny. Po prostu zdawat sobie
sprawe, ze jesli on tego nie zrobi,
Julia wskoczy pod podtoge
pierwsza. Pieprzony dzentel-
men, pomyslat.

Jak najciszej zszedt z drabiny
izaczat nastuchiwac, ale wokot
panowala cisza - nie liczac kro-
kow zmierzajgcej do niego Julii.

Ztapat ja za dion i potozyt
na swoim pasku po stronie ple-
cow. Zrozumiata, o co mu cho-
dzi. Chwycitamocnoiszarpneta
dwa razy, aby wzmocnic uscisk.
W prawej rece zndéw trzymata
bron. Wiktor zaimponowat jej
odwagaitrzezwoscig umystu.

W $rodku panowat praw-
dziwy mrok, dlatego taki sposéb
poruszania sie bedzie idealny.
Bedzie szta za nim krok w krok
i czula jego nastepne ruchy,
aw przypadku zagrozenia po-
ciagnie go w lewg strone i odda
strzat. Tak! Na pewno odda
strzal! Jesli bron sie nie zatnie! -
pomyslata gorgczkowo. Teraz
juz byta pewna, Ze tak wiasnie
sie stanie. Co jej strzelito
do gtowy, zeby przetadowac
w taki sposdb? Co z tego, Ze ktos
by ich ustyszal? Niby gdzie
mogtby uciec, skoro blokowali
jedyne wyjscie?

No dobra, a dlaczego tu
wogolewlaztas? - zapytatasama
siebie. Dlaczego nikogo nie poin-
formowaliScie o tej jakze odwaz-
nej i jednoczesnie bezmyslnej
decyzji? A jesli ktoS zatrzasnie
Klape i zatozy nowa kitodke?
Na pewno w tej dziurze telefony
nie miaty zasiegu.

Nagle poczuta, jak macki zto-
wrogiej oSmiomicy zaciskaja sie
najej ptucach. Nie wyjda z tego
cato. Umra z glodu, braku tlenu,
apozniej zgnija! W najlepszym
razie za chwile zaszlachtuje ich
jakis psychol. O nie, nie jakis. To
bedzie Ogar!

Mocne szarpniecie przerwato
jej czarne mysli. Czy Wiktor na-
prawde byl tak odwazny?
A moze ghupi? On tez trzymat
wdloniach bron, choé¢byta prze-
konana, Ze jej nie przetadowat.

Przesuwali sie waskim kory-
tarzem i dopiero teraz doszli
do dwoch pomieszczen po obu
jego stronach. Dobra informacja
byla taka, Ze ta stodota byta
po prostu niewykonczona
i w przygotowanych pokojach
nie byto niczego, nawet drzwi.
Cho¢ strach przysiadat im co
chwile na ramionach, jako$
sprawdzili kolejne pomieszcze-
nia. Byly puste, cododatoim tro-
che odwagi i nawet swobody.
Wiktor poluznit nieco mieSnie
plecéw, co Julia wyczuta w zmia-
nie sposobu poruszania sie part-
nera. Ale tak naprawde to onibyli
zwierzyng - przeciez lampka
wtelefonie Wiktora sprawiata, ze
byli jak na Swieczniku. Tylko ze
bez niej w takich ciemnosciach
i bez znajomosci uktadu bu-
dynku réwniez byliby zwie-
rzyna, w dodatku zupehie Slepa.

Po kilku kolejnych krokach
Wiktor przystanat, a napiecie
mieSni powrdcito. Co zobaczyt?
Julia wychylita sie w prawo, ale
niczego nie dostrzegta, za to po-
czula. Jej nozdrza wypehit deli-
katny smrod ukryty pod ptasz-
czem stodkiej woni. Krew!

(...)

Wiktor Rybak pokonywat ko-
lejne metry w pelnym skupie-
niu. Moze nie byt tak bystry jak
Sherlock Holmes, w wolnych
chwilach nie rozwigzywat
sudoku inie wygral zadnej olim-
piady matematycznej, ale za to
potrafit zachowaé trzezwosc
umystu w stresujacych sytu-
acjach. Nie byt kosmita czy ma-
szyna, wiec w jego zytach buzo-
wala adrenalina, lecz w jego
przypadku oprocz czasu reakcji
i sity mieSni zwiekszata takze
skupienie i opanowanie. Idac
zbronig wysunietg przed siebie,
doskonale pamietat, Ze jej nie
przetadowat, alebyttez pewien,
Ze zrobi to btyskawicznie, gdy
bedzie taka potrzeba. Nie drzaty
mu dlonie i kolana, odsunat
wszelkie watpliwosci nabok - te-
raz przyszedt czas na dziatanie.
PbzZniej zastanowi sie nad skalg
wlasnej gtupoty, bo terazjego cel
byt jeden: przezy¢. No dobra,
miat dwa cele. Drugimi jedno-
czeSnie priorytetowym byla
ochrona ukochanej.

Ona nie zachowywata zimnej
krwi. Czutjej drzaca dtonnale-
dzwiach, styszat ptytki, niemal
paniczny oddech... Sztywnos¢
jej miesni takze jemu utrudniata
poruszanie. Czut sie, jakby cig-
gnat woz z weglem. Adrenalina
nadal chlustata w jego zytach,
za codziekowat swojemu ciahu -
wzmacniata jego zmysly. Lepiej

styszatl, widziati... czut. Wiasnie
w tym momencie zaczerpnat
glebiej powietrzaipoczutto. Za-
pach krwi. Zlezatej, moze nawet
kilkudniowej. Przystanatijesz-
cze mocniej wyostrzyt wzrok.

- Policja! - ryknat po chwili,
btyskawicznie przetadowujac
bron.

Julia drgneta nerwowo.
Krzyk Wiktora w szaleficzym
tancu odbijat sie od Scian piw-
nicyiwracatdojejuszu ze zdwo-
jona moca.

- Nieruszajsie! - krzyknat po-
nownie Rybak, cho¢ Julia nie
wiedziata, na co patrzyt.

A patrzyl na nieostry ksztalt
roztozony na podtodze ostat-
niego pomieszczenia. Zrobit
kilka krokow w przod, ale nie-
znajoma posta¢ nawet nie
drgneta. To niemozliwe, Ze go
nie obudzitem. Udaje!

- Jula, stan obok mnie i tez
wyciagnij lampke - polecit.

Postusznie wykonatarozkaz,
cho¢ zazwyczaj to ona je wyda-
wala. Tymrazemrole sic odwro-
cily i nie miata z tym problemu.
Moze nawet polubitaby tak sta-
nowczego Wiktora. Pomimo
okolicznosci czuta sie przy nim
bezpiecznie.

- Postuchaj mnie - zaczat
Wiktor, nie spuszczajac oczu
z postaci - trzymam w dioni
przetadowana bron. Jesli ruszysz
na mnie, to cie zastrzele, rozu-
miesz? - probowal dotrzec
donieznajomego.

Moze byt pijany, moze
nacpany, a moze to jakis bez-
domny, ktéry w swoim przeko-
naniu znalaz} idealny schron
nazime. Szkodaby bylo zastrze-
li¢ niewinnego cztowieka - po-
myslat naiwnie.

- Halo, styszysz mnie?!

Zrobit dwa wolne kroki
wprzod.

-Halo!

- Wiktor - odezwata sie Julia,
opuszczajac bron.

- Trzymaj gonamuszce! - po-
lecitzdenerwowany.

- J3 - poprawita go.

Widocznie Marzewska doj-
rzata wiecej niz jej partner. Sta-
neta wwejsciu do pokojuiwysu-
neta do przodu telefon z wia-
czona lampka. Biaterozproszone
Swiattorozjasnito cate pomiesz-
czenie. Nie byto w nim nikogo.
Przynajmniej nikogo zywego.
W ogromnej katuzy krwi lezato
nagie ciato mtodej kobiety.

KRYSTIAN STOLARZ

Obecnie pracuije jako policjant. Pro-
wadzi popularne konto na Instagra-
mie, za pomoca ktérego promuje
czytelnictwo i dzieli sie z innymi re-
cenzjami ksigzek. Autor popular-
nych powiesci kryminalnych.

- Totalaska z imprezy? - za-
pytalniecorozluzniony.

Normalny cztowiek, widzac
trupa, sztywnieje. Policjant na-
tomiast czuje ulge, bo martwy
nie rzuci sie na niego, nie wbije
mu nozaw brzuch czy nie strzeli
prosto w glowe. Martwy czto-
wiek jest tylko martwy. Tylko.
»Spokojnie, kochanie, tylko
mnie poszarpat. Spokojnie, ko-
chanie, kopnat mnie tylko
w noge. Spokojnie, kochanie, to
tylko maty siniak”.

- Skad mam niby wiedzie¢? -
rzucita Julia ostro.

Pewnie, Ze byta zawiedziona,
bo calg sobg pragneta, aby za-
miast tej kobiety lezat tu Ogar.
Alejednamysl poprawitajej hu-
mor. Ten psychol Zyje! Zyjeitak
jak przewidziata, zaczat zabijac.

- Dzwonie doRaua.

- Czekaj! Juz jej nie pomo-
zemy - powiedziata Sciszonym
glosem. - Mozemy za to ztapac
tego, ktoto zrobit.

Wiktor zmarszczyt brwi.

-Zaraz. Chybanie chcesz cze-
kac tutaj naniego?

- Dlaczegonie?

- Bo mamy tu martwe ciato?
Boklapajest otwartaiodrazusie
domysli, Ze ktos tu jest? Bo ktos
moze nas tu zamkna¢ i zdech-
niemy z gtodu albo z braku
tlenu? Bo bedziemy siedzie¢
w ciemnosciach z trupem i pre-
dzej wyladujemy u psychiatry,
nizkogos ztapiemy? Bo... - zajak-
nat sie. - Az tak zalezy ci
na dorwaniu go, ze masz gdzie$
nasze bezpieczenstwo? - zapy-
tat, widzaczaciecie na jej twarzy.

- Gnoj bedzie dalej zabijat.

- Juz zabit, Jula. Jak myslisz,
kiedy tuwroci? Za godzine? Piec?
Dzien, dwa?

Wiktor usitowat wybadac
wyraz twarzy Marzewskiej, cho¢
w tych ciemnoSciach nie miat
prawa go dostrzec.

..

Krystian Stolarz, ,,Ogar”,
wyd. Proszynskii S-ka,
Warszawa 2025,
cena48zi
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Wraca Park
Miliona Swiatel

Powraca popularna zimowa
atrakcja - Park Miliona Swia-
telw Orientarium Zoo E6dz.
Swietlne dekoracje kolejny
razbeda w tym samym miej-
scu - na niewykorzystywa-
nych zimg alejkach ogrodu
zoologicznego przy ul. Kon-
stantynowskiej 8/10. Otwar-
cie sezonu 2025/2026 zaplano-
wano na piatek 24 pazdzier-
nika. UloZona zostanie nowa
trasa Swietlnego spaceru, be-
da takze nowe atrakcje: pirac-
kabitwa morska z krakenem,
podroz Orient Expressem
przezlampionowe zoo oraz
Swietlne kapibary. Beda tez
znane juz atrakcje: w tymroz-
ne krainy od morskich glebin,
przezlesne aleje porozswie-
tlone safari. W sumie do obej-
rzeniabedzie 150 instalacji
swietlnych. Ceny biletéw do
Parku Miliona Swiatel nie
zmienia sie. Narazie mozna
kupi¢ bilety promocyjne on-
line w przedsprzedazy: nor-
malny -39z}, ulgowy - 3524,
rodzinny (2+2) - 139 z1. Po ot-
warciu wystawy bilety kupo-
wane w automacie przed wej-
Sciem beda kosztowaé: nor-
malny - 49 zI, ulgowy - 42 z1,
Natomiast taniej moznabe-
dzie kupi¢ bilet online i w apli-
kacji E6dz.pl: normalny - 45
zl, ulgowy - 40 z}, rodzinny
(2+2) -149 z. Przy ogrodzie
zoologicznym dostepny jest
parking na 220 miejsc. Oplata
parkingowa wynosi 5 z1 - na-
lezy ja uregulowac w bileto-
macie przed wyjazdem. MT

Dziennik todzki
Pigtek, 24.10.2025

MUZYKA
(yala jazzowa

Melomanow

W Teatrze Wielkim w czwar-
tek 30 pazdziernika od godz.
19 odbedzie sie 33. Wielka
Gala Jazzowa Grand Prix Jazz
Melomani 2024. Wieczor roz-
pocznie kon cert Tribute To
Kowal, w ktorym zagraja 16dz-
cy muzycy: Michal Kobojek,
Piotr Krzemiiski, Przemy-
staw Kuczynski, Marta Sob-
czak, Wojtek Stanisz, Malgo-
rzata Hutek. W drugiej czesci
zabrzmi stynny zespét Labo-
ratorium w skladzie: Janusz
Grzywacz, Marek Stryszow-
ski, Krzysztof Scieranski, Ma-
rek Raduli, Marcin Scierariski.
Widzowie uslysza tez Roby
Lakatos & Szymon Klima Qu-
artet w programie ,,Gypsy Lo-
ve”. A Melomani tradycyjnie
rozdadza swoje nagrody. DP

MUZYKA
Cugowski
i mistrzowie

Krzysztof Cugowski z Zespo-
lem Mistrzow wystapi w so-
bote 25 pazdziernika od godz.
19 w klubie Wytwormia. Solis-
tatolegendarny polskirock-
man, wspéttworca Budki Su-
flera. Artystakolejnymi kon-
certami Swietuje 55-lecie swo-
jego funkcjonowanianasce-
niei promuje najnowszy al-
bum ,,Wiek to tylko liczba”.
Obecnie wokaliScie towarzy-
szy Zespol Mistrzow, w kto-
rymnagitarze gra Jacek Kr6-
lik, na perkusji Cezary Kon-
rad, nabasie Robert Kubiszyn
oraz Tomasz Kalwak nains-
trumentach klawiszowych. DP

KOCHAM tODZ @
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Debaty o czasie niepewnosci
na XII Igrzyskach Wolnosci

Dariusz Pawtowski
Pod patronatem ,Dziennika todzkiego”

Festiwal Idei Igrzyska Wol-
nosci, wydarzenie, o ktorym
glosno w calym kraju, odbe-
dzie sie od piatku do nie-
dzieli (24-26 pazdziernika).
XII edycja przedsiewziecia
zagosci w hali Expo Eodz.

Igrzyska Wolnosci w tym roku
odbywaja sie pod hastem ,,Czas
niepewnosci”. Organizatorzy
zaplanowali prawie 170 wyda-
rzen: dyskusji, spotkan, warsz-
tatow i koncertow. Impreze roz-
pocznie w pigtek power speech
Jurka Owsiaka.

W roli gwiazdy imprezy wy-
stepuje George Clooney, holly-
woodzki aktor, rezyser, produ-
cent i dziatacz humanitarny,
zktérym w sobotni wieczor Le-
szek Jazdzewski porozmawia
odemokracji, obywatelskim za-
angazowaniuiodwadze cywilnej.

W programie sg debaty eks-
perckie poSwiecone geopolity-
ce, relacjom transatlantyckim,
bezpieczenstwu Europy i Pol-
ski, z udzialem m.in. ministra
spraw zagranicznych Radka Si-
korskiego, bytego prezydenta
RP Aleksandra Kwasniewskie-
go, ambasador Zjednoczonego
Krolestwa Melindy Simmons,
profesora Jana Zielonki, profe-
sor Katarzyny Pisarskiej z War-
saw Security Forum. Beda de-
baty poruszajace temat funk-
cjonowania w warunkach to-
czacych sie konfliktow oraz za-
grozeniu populizmem i faszy-

% R, 4
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Gwiazda Igrzysk Wolnosci bedzie George Clooney, hollywoodzki aktor i rezyser

zacji zycia publicznego. Beda
rozmowy o polityce Chin, Ame-
ryce kacinskiej i Bliskim Wscho-
dzie. GoScie bedg rozmawiac
takze o konkurencyjnosci Eu-
ropy w kontekscie raportu Dra-
ghiego, krajowym budzecie,
motorach rozwoju polskiej go-
spodarki (dyskusja z wprowa-
dzeniem ministra Andrzeja Do-
manskiego i udziatem Marka
Belki, Roberta Kropiwnickiego
iSzymona Midery), deregulacji
i zasadnoSci funkcjonowania
panstwowych monopoli, spot-
kach Skarbu Panstwai polityce
klimatycznej.

Nie zabraknie debat 0 zwigz-
kach partnerskich (z udziatem
Joanny Senyszyn), kredytach
hipotecznych (Magdalena Bie-

jat), wykluczeniu komunika-
cyjnym, dostepnosci, psycho-
waschingu, szkole i dzieciach
w konteksScie bezpieczenistwa
w sieciiochrony przed dezin-
formacja.

W dyskusji o tym, jak nauka
ikultura moga ,,przekrzyczec”
MAGA, spotkaja sie rektorzy
16dzkich uczelni, o kulturze ja-
ko fundamencie demokracjibe-
dzie rozmawiaé minister kul-
turyidziedzictwa narodowego
Marta Cienkowska, o liberaliz-
mie: Jan Werner Mueller. Bedg
rozmowy o wyborach miedzy
poprawnoscig a stusznoscia,
marzeniach, o meskosci z Mar-
kiem Kondratem, o Smiechu
7 Matylda Damiecka i Abelar-
dem Giza. W filozoficznych dys-

putach spotkajg sie Natalia Ha-
talska i Natalia de Barbaro, Ka-
tarzyna Bonii Andrzej Leder.

Organizatorzy zaplanowali
tez spotkania autorskie, w tym
z Geogrim Gospodinowem, but-
garskim pisarzem i poeta, jed-
nym z najwazniejszych gtoséw
literatury wspotczesnej; Megan
Nolan - irlandzka pisarkg mto-
dego pokolenia; Vincenzo La-
tronico, autorem nominowanej
doBookera ,,Do perfekcji”, Kri-
sting Sabaliauskaité, litewska po-
wieSciopisarka, znang z tetralo-
gii historycznej ,,Silva Rerum”.

Wieczorami odbeda sie kon-
certy. Wystapia: Mitch & Mitch
conilloro Gruppo Etereofoni-
co, Natalia Muianga i todzki ze-
spot Wspoblgtosy.
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rzezlata Widzew, tak jak

Batuty, byt wsig zagu-

biong wsrod polilasow.

Mieszkancy Widzewa

zyli gtéwnie z rolnictwa,

aleziemie tubyty stabe,
piaszczyste. Gdy w Eodzi zaczat
rozwijac przemyst, takze widze-
wiacy zaczeli czerpac z tego ko-
rzyéci. Swiadczyli ustugi trans-
portowe. Wynajmowali izby
w swoich domach dla robotni-
kéw, ktorzy przyjezdzali z r6z-
nych stron kraju do pracy wtodz-
kich fabrykach.

Ipewnie dalej bytby on matg
wioska, gdyby nie rozwijajacy sie
wsasiedniej Eodzi przemysti fa-
brykant Juliusz Kunitzer. Kupit
zabezcen ziemie znajdujaca sie
w dolinie rzeki Jasien i razem
z Juliuszem Heinzlem zatozyt
Widzewska Manufakture. Za-
czynaja tu Sciggac w poszukiwa-
niu pracy mieszkancy okolicz-
nych wiosek. Kunitzer buduje
dla nich stynne dzi§ tzw. osiedle
kunitzerowskie. W kwartale dzi-
siejszych ulic Szpitalnej, Teo-
dora, Kazimierza i Niciarnianej
stawia 150 drewnianych domow
dlarobotnikéw swojej manufak-
tury. W jednym zamieszkuje
sze§¢ rodzin. Przed domem byt
ogrodek, gotebnik. Przybyli ze
wsi robotnicy mogli czuc sie jak
w swojej wiosce. Obok powstaja
tezmurowane domy doktorych
wprowadzajg sie majstrowie
z Widzewskiej Manufaktury.

Scheda po Juliuszu

Kunitzerze

Juliusz Kunitzer mimo ze
przyczynit sie rozwoju Widzewa,
nie byt lubiany przez robotni-
koéw. MLin przez to, Ze traktowat
ich surowo i ptacit najnizsze
stawki. Ale to wlasnie on zaczat
myslec o tym, by zaspokoi¢ po-
trzeby duchowe robotnikow
iwybudowac dla nich kosci6t.

W 1900 roku Juliusz Kunitzer
kupit pawilon z wystawy prze-
mystowej w parku im. Staszica.
Majacy 86 metrow dtugosci, 17
metréw szerokosci i 8 metrow
wysokosci drewniany budynek
przeniesiono na plac na Widze-
wie. Umieszczono przy dzisiej-
szej ul. Szpitalnej (wtedy Ku-
nitzera), w miejscu gdzie dzis
miesci sie przychodnia.

W 1911 roku widzewska para-
fie erygowat arcybiskup war-
szawski Wincenty Chosciel- Po-
piel. Osiedlono tu dwoch ksiezy,
miedzy innymi pierwszego pro-
boszcza parafii, ks. Jana Al-
brechta i Walentego Miatczyn-
skiego, ktory z czasem tez zostat
tu proboszczem . MySlano jed-
nak obudowie nowego koSciofa.
Sprawa wrocita po zakonczeniu
Iwojny Swiatowej, gdy Widzew
bytjuz czeScig Eodzi.

Widzewska Manufakturg za-
rzadzat juz Zyd Oskar Kon. Ju-
liusz Kunitzer nie zyt, zostat za-
bity przezjednego zrobotnikéw.
Tymczasem Rada Parafialna pi-
sata do Konalistyi prosita, by po-
darowat ziemie pod budowe ko-
Sciota, bo msze dalej odbywajg
sie w tymczasowej Swigtyni,
znajdujacej sie w pawilonie wy-
stawowym.

® PULS

—

- Te opowies¢ znam od sta-
rego widzewiaka, pana Szuberta
-moéwilnam przed laty Bogumit
ZawadzkKi, niezyjacy juz todzki
przewodnik .- Proboszcz parafii
poszedt na karty do Oskara
Kona. W czasie tej gry ksiadz
jeszcze raz poprosit fabrykanta
o ziemie na budowe kosciofa.
Kon sie zastanowiti powiedziat:
Na placu, blisko koSciota stoi
glaz. Dostaniecie tyle ziemi, oile
tenglaz w ciggunocy dasie prze-
toczyé...

Podobno na Widzewie zapa-
nowalo wielkie poruszenie.
Kazdy kto mogt przyszedt po-
moc przetaczac glaz. Niebyloto
proste - wokot byt bagnisty, mo-
kryteren. Ale widzewiacy toczyli
przeznoctenglaz. Przetoczyligo
wzdtuz ul. Niciarnianej, torow
kolejowych, skreciliwlewowul.
Kunitzera(Szpitalna)idalejlewo,
wul. Kazimierza. W obecnosci
rejenta Kotakowskiego Oskar
Kon podarowat ten plac parafii...
W tym miejscu stoi dzis koSciot
pw. Sw. Kazimierza.

Dziennik todzki
Pigtek, 24.10.2025

FODZKIE OSIEDLA (3):
STARY WIDZEW PEEEN SENTYMENTO

Dzis trzeci odcinek naszej serii o todzkich osiedlach. Stary Widzew to czesc¢
todzi, ktorg wielu mieszkancow darzy duzym sentymentem. Nie ma tam juz
starego ,.konsumu”, stojg za to kunitzerowki, gdzie wiele oséb nadal ma
piece weglowe, a toalety mieszczg sie w korytarzu.

Anna Gronczewska

onsum na rogu ulic Szpitalnej i Rokicinskiej (obec

Kino w kosciele

Kosci6t sw. Kazimierza, byt
przezlatajedyna parafia dla tej
czeSci Widzewa. Jego budowe
rozpoczetow 1925 roku. Gtéwne
prace zakonczono w 1936 roku.
Przed wojna nie dokoniczonobu-
dowy kosciota $w. Kazimierza.
Dopiero kilka lat temu udato sie
go otynkowac, ozdobié figurami
Swietych.

Powojnie w parafialnych bu-
dynkach otworzono kino ,,Po-
koj”. Cate rodziny chodzity tam
na seanse filmowe. Obok, tez
w salach nalezacych do parafii,
byto przedszkole.

Wielu mieszkancow Wi-
dzewa rozrzewnieniem wspo-
mina jak pieknie kiedys wygla-
data ul. Niciarniana. Byta poro-
Snieta czterema rzedamilip.

Dla Anny Boreckiej stary Wi-
dzew to najpiekniejsze miejsce
w Eodzi, cho¢ nie mieszka tam
od ponad trzydziestulat. Niema
juz tu drewnianych doméw ro-
botnikéw Widzewskiej Ma-
nufaktury, ale przy ul. Szpitalnej,

Niciarnianej, Konstytucyjnej
stoja dalej bloki z lat 60., w kto-
rych sie wychowata.

Weglowy piecitoaleta

na korytarzu

Pani Maria skonczytajuz dzie-
wiecdziesiat lat i mieszka w tzw.
kunitzeréwkach. Dwarzedy mu-
rowanych, dwupietrowych bu-
dynkéw wybudowane dla pra-
cownikow Widzewskiej Ma-
nufaktury stoja jeszcze do dzis
przy ul. Szpitalnej. Pani Maria
wprowadzila sie tu na poczatku
lat 60. Ale tak jak robotnicy ,Wi-
My” mieszkanie ogrzewa we-
glem, ado ubikacji chodzi na ko-
rytarz.

- Niektorzy juz porobili sobie
tazienki w mieszkaniach, ale ja
nie - mowi.

Pani Maria przyzwyczaita sie
dotegomieszkania przy ul. Szpi-
talnej, cho¢ niemawnim wygdd.
Blisko do sklepu, tramwaju, au-
tobusu. Zatuje tylko, ze nie ma
»konsumu”, czyli duzegosklepu,
ktory znajdowat sie na rogu ul.

PR

Szpitalnej i Rokicinskiej, dzis al.

Pilsudskiego.  Sprzedawano
w nim artykuty spozywcze, tek-
stylne. Wszystko bylo w nim
drozsze niz winnych sklepach.

- Ale pracownicy dostawali ta-
lony na zakupy w ,,konsumie”,
wiec chetnie tu kupowali - wyja-
Snial BogumitZawadzki.

AnnaBorecka pamietadobrze
i,,konsum”. Jako dziewczynka
czesto tam chodzita. Lubita
zwlaszcza odwiedzac stoisko ze
sprzetem elektronicznym.

-Marzytam o kasetowym ma-
gnetofonie, ale mamanie chciata
mi go kupic - wspomina. - Wiec
przygladatam sie tym ,.kasecia-
kom” lezacym za szklang lada.
W tej samej kamienicy byt tez
sklep miesny. Dochodzito sie
do niego waskim chodnikiem
wzdtuz toréw tramwajowych.
»Konsumu” nie ma, zburzono
g0, gdy poszerzano ul. Rokicin-
ska.
Ul. Szpitalna swa nazwe za-
wadziecza znajdujacemu sie tu
przed laty szpitalowi. Wybudo-

FOT. ZBIORY WOJEWODZKIEJ BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ W taDZI
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wano go dla pracownikow firmy
Kunitzer i Heinzel. Byt to parte-
rowy barak, w ktorym znajdo-
wato sie 40 t6zek. W tym miej-
scu jest dzi$ przychodnia lekar-
ska. A naprzeciwko Szkota Pod-
stawowa nr 37. Ania chodzita
do tej podstawowki. Gdy zaczy-
nata w niej nauke, to przed no-
wym gmachem szkoty statjesz-
cze stary. Polatach gorozebrano.
Naprzeciw murowanych ,,ku-
nitzerowek”, w miejscu gdzie
jest dziS przedszkole znajdowat
sie magiel. Obstugiwal miesz-
kancéw ul. Niciarnianej, Szpital-
nej, Rokicinskiej. Byto tomiejsce
gdzie nie tylko maglowato sie
pranie, ale tez plotkowato o sa-
siadach.

Najwazniejszg fabryka w tej
czeSci kodzi byta Widzewska
Manufaktura. Popularna ,\Wi-
ma” miata duza przedzalnie,
z czasem tez odlewnie, fabryke
maszyn. Bylajednym znajwiek-
szych zakladow przemystowych
w Eodzi. W ,,Wi-mie” krecono
W 1927 roku pierwsza ekraniza-
Cje ,,Ziemi obiecanej”. W czasie
wojny stata sie czeScig koncernu
Hermana Goeringa.

- Stato sie to, gdy Oskar Kon
zrzekt sie na rzecz Goeringa
udzialéw w fabryce - wyjaSnia
Alina Jabtonska, przewodniczka
po Eodzi. - Akcje miat jednak
ulokowane w szwajcarskim
banku i mogt je odebrac¢ tylko
osobiscie. Niemcy zawiezli wiec
go do Szwajcarii. Dzieki temu
Oskar Kon, ktéry byt Zydem,
przezytwojne.

Po woijnie ,,Wi-me” upan-
stwowiono. W 1949 roku na jej
bazie powstaly trzy zaktady: Wi-
dzewskie Zaktady Przemyshu
Bawehianego im. 1 Maja, Fa-
bryka Maszyn i CzeSci Zamien-
nych ,,Wifama”, oraz Zaklady
Wiodkien Chemicznych ,,Ani-
lana”.

W latach 60. Michalina Ta-
tarkowna, 6wczesna szefowa
Komitetu E6dzkiego PZPR za-
decydowata, ze robotnicy wi-
dzewskich fabryk powinni za-
mieszkac na nowym osiedlu.
W okolicach m.in ul. Rokicin-
skiej, Niciarninej, Szpitalnej,
Konstytucyjnej, Kazimierza,
Jozefa wybudowano bloki.
Osiedle to nazwano Widzew -
Zachod. Wczesniej na tych te-
renach znajdowat sie folwark
Wi-my.



DROBNE

Dziennik todzki
Pigtek, 24.10.2025

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

OGtOSZENIADROBNE @

2

~1

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

tel. 502499114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH N zamli_me
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : mgiz;gﬁ"?e
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka . 9
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio « meble - inne
« mieszkania - do wynajecia | * lokale uzytkowe - zamienig | « antyki < inne
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | » kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki
 mieszkania - zamienie « dzialki, grunty - kupig « jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * ustugi prawne
+ domy -kupie * garaze » foto, ksigzki « busy autobusy * biura rachunkowe
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia
« domy -wynajme «inne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty
« domy -zamienig « bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne
« lokale uzytkowe  maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAauka |
-sprzedam * AGD » materialy budowlane « motocykle « szkoty
* lokale uzytkowe - kupig *RTV « materialy opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde mieszkanie zadtuzone
zlokatorem udziaty spadek
726765223

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE dziatke rolng (min. klasa IV),

0 wymiarach co najmniej 100 x 250

m, z przeznaczeniem pod budynki
inwentarskie.

Preferencje- min. 500 m od zabudowan
mieszkalnych, - dojazd do dziafki, -
blisko linii $redniego napiecia - brak
MPZP mile widziany

Lokalizacja: woj. tddzkie, wielkopolskie
- do 50 km od todzi, Kalisza lub
Sieradza.

Kontakt: +48 538 818 540,

+48 662 114 422

OSOBOWE SPRZEDAM

PEUGEOT 206, 1124 cm3, 2001. Po
przegladzie. Nowy akumulator, opony
2024 r. Tel. 506 582 161

OSOBOWE KUPIE

Praca

ZATRUDNIE

GOSPODARZA domu, sprzatanie
posesji, 887-146-766
PRASOWACZKE, zatrudnie,
504-008-830

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Wola Bykowska
tel. 604 630 556

STOLARZA - zatrudnie,
608-502-044

SZWACZKI Rzgdw, 605-450-031

TYNKARZY i pracownikéw
budowlanych, 609-733-547

ZATRUDNIE kierowce kat. C+E

z doswiadczeniem, z okolic
Skierniewic. Praca w kdtkach na
terenie kraju, do dyspozycji ciagnik
siodtowy z naczepa, 695-282-602

Zdrowie

o
|OI

ODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kroplowki,
42-678-60-49, 602-691-530

NEUROLOGIA

NEUROLOG - specjalista,
42-678-60-49, 602-691-580

INNE SPECJALIZACJE

Psychiatra, 604-406-067

ZABIEGI

AUTOSKUP kazde - 24h. Pfacimy
do 30% wiecej niz u konkurencji.
Zwrot OC, 507-109-646

0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

RzUC palenie, terapia
jednorazowa. Masaz leczniczy.
Odchudzanie. Alkoholizm,
42-684-92-91 www.rzucam-
palenie.pl Lodz

Ustugi

AGD RTV FOTO
AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
ibo

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie

BIURO OGEOSZEN
zlecisz przez Internetowe Biuro

Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

ZVYAAM

BUDOWLANO-REMONTOWE

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

DOCIEPLANIE budynkéw, elewacje,
struktury agregatem, 607-612-176

KOPARKI wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

MALOWANIE DACHOW!

malowanie dachdw,725-416-400
ODNAWIANIE wanien, 600-979-826

0011242694

o 6,“OSZEN 1A DRQB N

800 472 852
42 647 28 52

INSTALACYINE

Elektryk uprawnienia,
tanio, solidnie, 509-275-480,
42-672-06-20

Hydraulika - awarie, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji - kamera,
509-721-995

OGRODNICZE

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE

PLUSKWY karaluchy prusaki
mrowki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

* jezyki obce * pediatria « instalacyjne
. !(orepetycje . psych_ologna « biurowo - projektowe « agroturystyka
«inne * psychiatria + komputerowe «kraj
. stomat'ologla . kraW|e_ctw0 « Swiat « dania na telefon
« zatrudnie : urologia lizaci . montdaz_owe « biura podrézy « ustugi
« urzedy pracy : Ipnrg?/ (:sf?;gﬁel,zﬂﬁjrﬁki : gg:gqglﬁ\e/e + obozy ikolonie «inne
« szukam pracy « laboratoria * przeprowadzki + wycieczkd _Emmﬂ-
s inne « zabiegi « reklamowe * przewozy * maszyny rolnicze
[~ Zorowie [ A < inne « ogrodrictwo
- apteki - Shraet medyczny - Stoarske « plody rolne
« pomoc catodobowa o uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« chirurgia « inne « rozrywka « ustugi «inne
« ginekologia « uroczystosci « inne
« interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |
REKLAMA 0011421115
ZABEZPIECZAJACE ] SKARB PANSTWA ]
AUTO-ZAMKI, naprawa stacyjek. PANSTWOWE GOSPODARSTWO LESNE LASY PANSTWOWE
Immobilisery, Zawiszy 8, 602-724-868 NADLESNICTWO KOLUMNA
! ’ ul. Lesnikow Polskich 1c, 98-100 Lask
OGLASZA
Turystyka DRUGI PRZETARG PISEMNY NIEOGRANICZONY
NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI
tj. dziatki nr 523 potozonej w obrebie ewidencyjnym nr 0019
KRAJ - GORY ROKITNICA gmina task

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Matrymonialne

Biuro Gracja - promocije!,
42-684-92-91

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotowka, 505-854-654

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE
KURKI nioski dow6z 600500710

I\
NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,

Rutkowski przeprowadzki, K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 z}/
501-781-201 tona, 500-669-621
REKLAMA 0011419949

AGENCJA
MIENIA

a7

Dyrektor Oddzialu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego w Krakowie

WOJSKOWEGO

ZVAAM

dziatajac zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami
(tekst jednolity: Dz. U. z 2024 1. poz. 1145 z pézn. zm.)

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogloszen w biurze
Oddzialu przy ul. Montelupich 3 w Krakowie (I pietro) zostat
wywieszony wykaz nieruchomosci lokalowej potozonej w Nowym
Glinniku Osiedle 16/6, przeznaczonej do sprzedazy w_trybie
bezprzetargowym, na rzecz osoby posiadajacej tytut prawny do lokalu.

ZVAAM

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu
12/211-40-54.

Oddzial Regionalny w Krakowie
31-155 Krakéw ¢ ul. Montelupich 3
Tel. 48 12 211-40-24 * Fax 48 12 211-40-05
e-mail: marketing.krakow@amw.com.pl * www.amw.com.pl
WYKAZ WYKAZ WYKAZ WYKAZ

ZYIAAM

WYKAZ WYKAZ WYKAZ

WYKAZ

1. Dla nieruchomosci Sad Rejonowy w tasku prowadzi ksiege wieczysta nr SR1L/00072930/1.
2. Przedmiotem sprzedazy jest dziatka nr 523 polozona w obrebie ewidencyjnym nr
0019 ROKITNICA gmina task, w obrebie lesnym Kolumna le$nictwie Teodory

(adres lesny: 06-06-1-10-267 -j -00; adres administracyjny: 10-03-025-0019 dziatka nr 523).

3. Powierzchnia dziatki 1118 m2, w tym uzytek LsV o pow. 1118 m2.

4. Dla przedmiotowej nieruchomosci Gmina task nie posiada obecnie obowigzujacego miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego. Zgodnie ze ,Zmiang studium uwarunkowar i kierunkow
zagospodarowania przestrzennego Gminy task” zatwierdzong Uchwata Nr LXIV/809/2023 Rady
Miejskiej w tasku z dnia 25.10.2023 r., dziatka o nr ewid. 523 obreb 19 Rokitnica, gmina task
zZnajduje si¢ na terenie posiadajacym nastepujace przeznaczenie: Tereny zabudowy letniskowej
i rekreacyjnej. Fakt\(czny sposob uzytkowania dziatki to teren pobocza przy asfaltowej gminnej
drodze lokalnej ogdlnodostepne;.

5. Nieruchomo$¢ jest obciazona stuzebnocia przesytu na rzecz spétki PGE Dystrybucja S.A.
Ponadto dla nieruchomosci toczy sie postepowanie sadowe w Sadzie Rejonowym w Lasku
Sygn. Akt. I Ns 677/25 o stwierdzenie zasiedzenia lub ustanowienie stuzebnosci gruntowej
- przechodu i przejazdu.

6. Nieruchomos¢ jest wolna od zobowigzan.

7. Nieruchomosc¢ nie jest wpisana do rejestru zabytkow.

8. Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 19.230 zt

9. Wszelkich informacji zwiazanych z ww. nieruchomoécig oraz przetargiem udziela w dni
powszednie w godzinach od 8.00 do 15.00 pracownik Nadlesnictwa Kolumna:
Ewa Olszewska, tel. 43 675 42 06 wew. 118 lub w siedzibie Nadlesnictwa Kolumna,
po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu terminu.

10. Oferty nalezy skfada¢ w terminie do 24.11.2025 r. godz. 13.00 w siedzibie Nadle$nictwa Kolumna
ul. Le$nikéw Polskich 1c, 98-100 task, w zaklejonej kopercie z opisem ,PRZETARG PISEMNY
NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI - dziafki nr 523 obr. ROKITNICA”

11. Otwarcie ofert odbedzie sie w dniu 25.11.2025 . o godzinie 9.00 w siedzibie Nadlesnictwa Kolumna.

12. Oferta powinna zawierac:

1)imie, nazwisko i adres albo nazwe, siedzibe i adres oferenta;

2)numery PESEL, NIPiREGON oferenta, oile spoczywa na nim obowiazek ich uzyskania;

3) numer rachunku bankowego oferenta;

4) date sporzadzenia oferty;

5) oferowana cene;

6) sposob zaptaty ceny;

7) spos6b proponowanego wykorzystania nieruchomosci;

8) oswiadczenie, ze oferent zapoznat sie z warunkami przetargu i przyjmuje te warunki
bez zastrzezen;

9) odwiadczenie 0 wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby
przeprowadzanego przetargu.

10) Do pisemnej oferty nalezy dotaczy¢ dowdd wniesienia wadium.

13. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium w wysokosci 3500 zt

(stownie: trzy tysiace piecset Zotych 00/100). Wadium moze by¢ wniesione w pieniadzu lub
w formie gwarancji bankowej, oryginat gwarancji bankowej nalezy ztozy¢ w kasie Nadlesnictwa
w terminie do 24.11.2025 . do godz. 13.00.
Ztozenie w tym dniu oryginatu gwarancji bankowej rozumie sig jako wniesienie wadium
w terminie. W przypadku wnoszenia wadium w pienigdzu, wplaty nalezy dokonac¢
narachunek bankowy Nadlesnictwa Kolumna (Bank BNP Paribas S.A. -
53 2030 0045 1110 0000 0036 0670). Przez wniesienie wadium w pienigdzu rozumie sie
potwierdzenie (uznanie) przez bank ww. kwoty na rachunku bankowym Nadle$nictwa
najpézniej w dniu 24.11.2025 r. Wadium wniesione w pienigdzu przez uczestnika
przetargu, ktory przetarg wygrat, zalicza sig na poczet ceny nabycia nieruchomosci, przez
ktora rozumie sie cene nieruchomosci ustalong w wyniku przetargu, ktéra zobowiazany
jest on zaptaci¢. Wadium wniesione w formie gwarancji bankowej przez uczestnika
przetargu, ktory przetarg wygrat, podlega zwrotowi niezwtocznie po wptaceniu kwoty
réwnej cenie nabycia nieruchomosci. Wadium zwraca sie w terminie trzech dni od dnia
odwotania albo zamknigcia przetargu.

14. Uczestnicy przetargu winni przed otwarciem przetargu przediozy¢ komisji przetargowe;:
a.wprzypadku 0sob fizycznych - wazny dowod osobisty lub paszport,

b. w przypadku oséb prawnych - aktualny wypis z wiadciwego rejestru, stosowne petnomocnictwa,
dowody tozsamosci 0sob reprezentujacych podmiot,

¢. w przypadku spotki cywilnej - aktualny wpis do ewidencii dziafalno$ci gospodarczej, dowody
tozsamosci wspalnikow spotki, stosowne pefnomocnictwa, umowe spotki,

d. numer konta bankowego, na ktore nalezy zwréci¢ wadium w przypadku nie wygrania przetargu,
oéwiadczenie 0 wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
przeprowadzenia przetargu.

15. Wysoko$¢ minimalnego postapienia wynosi 200,00 zt (stownie: dwiescie ztotych 00/100).

16. Nabywca wytonionym w przetargu jest uczestnik, ktory zaoferuje najwyzsza cene.

17. Termin zapfaty ceny nabycia nieruchomosci wyznacza sie do dnia poprzedzajacego dzien
zawarcia umowy sprzedazy nieruchomosci. Zaptate ceny nieruchomosci uznaje sie
zawniesiong z chwila jej uznania przez bank na podanym rachunku Nadle$nictwa.

18. Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie zawrze bez usprawiedliwionej przyczyny
umowy sprzedazy nieruchomo$ci w ustalonym miejscu i terminie, sprzedajacy moze odstapic
od zawarcia umowy, a wniesione wadium nie podiega zwrotowi.

19. Koszty sporzadzenia umowy sprzedazy nieruchomosci w formie aktu notarialnego wraz z naleznymi
podatkami i optatami ponosi nabywca nieruchomosci.

20. Sprzedajacemu przystuguje prawo zamknigcia przetargu bez wybrania ktorejkolwiek z ofert.

21.Sprzedajacy moze z waznych powodéw odwota¢ przetarg informujac o tym na stronie BIP

Nadle$nictwaiw prasie.

Warunki i tryb przetargu okre$la Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 20 kwietnia 2007 r.
w sprawie szczegétowych warunkdw i trybu przeprowadzenia przetargu publicznego oraz sposobu
i warunkow przeprowadzenia negocjacji cenowej w przypadku sprzedazy lasow, gruntéw i innych
nieruchomosci znajdujacych sie w zarzadzie Lasow Paistwowych (Dz. U. Nr 78 poz. 532) oraz art. 38
ustawy o lasach z dnia 28 wrzesnia 1991, (dz. U. 2 2025r. poz. 567 ze zm.).
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Piraciz Péinocy
-zdobywcy swiata
Opowies¢ o tym, jak Norma-
nowie nie tylko potozyli pod-
waliny pod obecng Wielka
Brytanie, ale takze rozszerzy-
li swoja wiadze i wptywy

na Sycylie, pétnocna Afryke
i Ziemie Swieta.

Levi Roach, , Imperia

@® PULS/NEKROLOGI

Wikingowie widziani
od podszewki

Stawomir Leniewski opowia-
da o wikingach z czutoscia:
jak siali spustoszenie, jak ra-
bowali, omawia tez ich no-
watorskie techniki wojenne,

sztuke zeglarska oraz kulture.

Stawomir Lesniewski,
~Wikingowie"”, Wydawnictwo

Normanéw”, wyd. Rebis, Literackie, Krakow 2025,
Poznman 2025, cena 89 zt cena 69,90 zt
0 woLNosel JAKIE w% NG
: SAOBOJSTID
VA=
1_1-"““ '-‘j ,;'?
SNYDER -
Czyliberalizm Czyzby nic sie
majeszcze sens? nie zmienito?
Tom ,O wolnosci” to propo- Rafat Ziemkiewicz analizuje
zycja Timothy'ego Snydera, nie tylko wydarzenia z 1939

jak odzyskac , liberalna
sprawczos¢” w epoce dezin-
formaciji, ,dryfu w strone au-
torytaryzmu i obywatelskie-
go zmeczenia”.

Timothy Snyder,

O wolnosci”, wyd. Znak,
Krakéw 2025, cena 89,90 zi

r., ale przede wszystkim pyta
o wspotczesne zdolnosci Po-

lakéw do ocalenia samodziel-

nego bytu panstwowego.
Rafat Ziemkiewicz, , Jakie
piekne samobojstwo”,

wyd. Fabryka Stow, Warszawa
2025, cena 59,90 zt

001142150:

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
oraz szczere stowa wsparcia

dla
Mariusza Wierzejskiego

z powodu Smierci
Ojca

sktadaja

Rada Nadzorcza, Zarzqd i pracownicy
SM ,,Zagrodniki”

Aufzejerki,
czylinadzorczynie

Jak wygladata stuzba kobiet
w hitlerowskim systemie
obozowym, co sprawiato,

ze kobiety w uniformach
SS-Gefolge byty zdolne do
niebywatego okrucienstwa.
Jan Jakub Grabowski,

»Suki, wiedzmy i bestie”, wyd.
Hi:story/ Znak, Krakéw 2025,
cena 54,99 zi

Mussolini w wersji
imperialnej

1 wrzesnia 1939 r. wybu-
chta wojna w Polsce, a juz
kilka miesiecy pozniej,

w czerwcu 1940 r., Mussolini
wciggnat Wtochy w konflikt,
ktéry miat mu dac¢ chwate

i miejsce u boku Hitlera.
Antonio Scurati, ,,M. Czas prze-
znaczenia”, wyd. Sonia Draga,
Katowice 2025, cena 64,90 zt

W Krakowie,

przy Stolarskiej12

O historii, architekturze oraz
tworcach kaplicy Myszkow-
skich przy dominikanskij
bazylice pw. Swietej Trojcy
w Krakowie. A takze o osobie
jej fundatora.

Aleksander Stankiewicz,
.Kaplica Myszkowskich

w Krakowie”, wyd. W drodze,
Krakéw 2025, cena 49,90 zt

Dziennik todzki
Pigtek, 24.10.2025

ORZEt
il 198

—

Rzymianie spogladaja
naWschaod

Jedynego rywala Rzym miat
na Wschodzie, gdzie krélo-
wali perscy monarchowie. To
tam przetoczyt sie wczesniej
dziejowy huragan w postaci

NIEZBEDNIK CZYTELNICZY

Aleksandra Wielkiego. poleca
Adrian Goldsworthy, ,Orzet Mariusz Grabowski

ilew. Rzym, Persja i wojna
nie do wygrania”, wyd. Rebis,
Poznan 2025, cena 99 zt

Natropie przodkow
homo sapiens

Kim byli$my, zanim nazwali-
$my siebie cywilizacjg? Jak
wygladato zycie tych, ktérych
tak chetnie okreslamy jako
dzikich, prymitywnych, pod-
porzadkowanych naturze?
Agnieszka Krzeminska,
~Homo (nie tylko) sapiens”,
Wydawnictwo Literackie,
Krakéw 2025, cena 59,90 zt

Podmalowka, czyli wprowadzenie
w Swial Jozefa Czapskiego

Amerykanin Eric Karpeles, autor wydanej wlasnie opastej biogra-
fii J6zefa Marii Franciszka Hutten-Czapskiego, nazwat swoje dzie-
lo,,Biografig malarza”. Ale to tytulmylacy - owszem, sporo tu
omalarstwie, ale tak naprawde to pierwszana polskim rynku

tak caloSciowa biografia tego niezwyklego czlowieka.

Swiadek XX wieku
Aletez Czapski wart byl pracy, jaka wykonal Karpeles. Byt ary-
stokrata, Zolmierzem, pamietni pisarzem, noimalarzem.
Przed nadchodzacym W czasie rewolucji byl studentem w Petersburgu, w szalonych Ia-
adwentem tach20. malarzem w Paryzu. Walczyl z Niemcami, a wziety donie-

Zbior 105 tekstow, przygoto-
wanych przez 58 autoréw,
pomaga ponownie odkry¢
sens tego, co kryje sie za ob-
rzedami, zwyczajami i tek-
stami wigzacymi sie z tym
czasem.

~Adwent i Boze Narodzenie”,
wyd. W drodze, Krakow 2025,
cena 49,90 zt

woli przez Sowietow cudem ocalat z masakry katyriskiej.
Powojnie nie wrdcit do Polski. Jego wspomnienia z sowieckie-
goobozu - ,,Nanieludzkiej ziemi” - wyprzedzily ,,Archipelag Gu-
lag” Solzenicyna o éwierc wieku. 0d 1946 r. wspottworzyl paryska
HKulture” (0d 1947r. do Smierci w1993 r. mieszkaltw domu - re-
dakgji ,,Kultury” w Maisons-Laffitte przy Avenue de Poissy 91).

EricKarpeles, ,Prawie nic. Jozef Czapski. Biografia malarza”,
wyd. Noir sur Blanc, Warszawa 2025, cena119 zt
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Dziennik todzki
Pigtek, 24.10.2025

MEDYCYNA/KRYMINALISTYKA

,Dzien dobry. To mowic ja,
nicboszczyk”

»Rozmowa z denatem” taczy elementy kryminatu, naukii filo-
zoficzng refleksje nad bytem. Jej autor opowiada swoje historie
wprost ze stotu sekcyjnego, z nalezytym szacunkiem traktuje
kazdego zmartego i dazy do ustalenia prawdy, prowadzac z de-
natem swego rodzaju dialog.

Ciato w zamrazarce

Przedstawmy autora: dr Philippe Boxho jest lekarzem medy-
cyny sadowej z Liege. Przedstawia zgony i przybliza proces do-
chodzenia do prawdy o ich przyczynach.

Wyliczanka Boxho jest dosS¢ ponura: opowiada nam m.in.
o pozornym samobéjstwie, za ktorym kryto sie morderstwo,
o kobiecie uduszonej przez meza, dziecku doprowadzonym
do Smierci przez rodzicielskie zaniedbanie i o narkomanach za-
bitych przez drobnego ztodziejaszka.

Oddzielny watek Boxho poswieca ciatom odnalezionych w...
zamrazarce.

Cielesne ABC

Medycyna sadowa - wyjasnijmy - to dziedzina nauki zajmu-
jaca sie wykorzystywaniem medycyny dla kryminalistykiiwy-
miaru sprawiedliwoSci. SpecjaliSci medycyny sgdowej, tacy
wtiasnie jak Boxho, zajmuja sie m.in. opiniowaniem o przyczy-
nachi okoliczno$ciach Smierci, zwtaszcza w przypadkach zgo-
néw z przyczyn gwattownych, wykonywaniem ogledzin, sekcji
zwtok, badan lekarskich i wydawaniem opinii w sprawach kar-
nych, cywilnych i ubezpieczeniowych.

Te dziedzine medycyny mozna podzieli¢ na konkretne kate-
gorie: tanatologie, toksykologie, traumatologie i serohematolo-
gie. Medycy sadowi sa pomocni réowniez w dociekaniu prawdy
historycznej, sa np. obecni przy ekshumacjach zwtok.

Jak umart Zbawiciel

Dr Baxho tez ekshumuje, ale inaczej. Np. w rozdziale ,,Chry-
stus na stole sekcyjnym” opisuje szczegoty jego Smierci. Nie ma-
jacjednak jednak dostepu do ciata Zbawiciela (z powodow oczy-
wistych) opiera sie na freskach obrazach, krucyfiksach i wize-
runkach Meki z koSciotow i kaplic. I dochodzi do wniosku, ze
znajomoS¢ anatomii wsrod artystow byta dosé znikoma.

Najczestszym btedem jest ukazywanie gwozdzi wbitych nie
wnadgarstek Chrystusa, lecz w srodek jego dtoni (Rzymianie
whbijali je w tzw. ,,przestrzenl Destota”). Innym btedem jest Zle
pokazane odchylenie gtowy, ktéra zgodnie z anatomig powinna
sktaniac sie do przodu. Dalej idzie kwestia ran od korony cier-
niowej, wygladu przebitego widcznig boku i koloru wyptywaja-
cej zen krwi.

Dodajmy do tego tzw. suppedaneum, deske umieszczong
pod nogami skazanego na ukrzyzowanie, ktorej - wedle autora -
nie byto w czasie Smierci Chrystusa, a zostata wymyslona przez
artystow wczesnego Sredniowiecza.
margra

FENOMEN FRAMCUSKIEGD RYNKU WYDAWKICZEGO!

PHILIPPE BOXHO

ROZMOWA
£ DENATEM

LEKTURR 10ERLN: ;
TRUPIEF FARNY ORAL EHENII SHIERC]

Philippe Baxho
.Rozmowa z denatem”,
wyd. Sonia Draga,
Katowice 2025,

cena 49,90 zt

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

DANIEL MARTYNIUK

Musial l[adowac

Synkréla disco polo od pew-
nego czasu przebywal w Hisz-
panii. W miniony wtorek po-
stanowil wrécié z Malagi

do Warszawy samolotem linii
Wizz Air. Kiedy jednak tylko
maszyna uniosla sie w powie-
trze, zaczatkrzyczeé w strone
zalogiiwspolpasazerow, rzu-
cac pogrozki oraz obrazaclu-
dzi, cotworzylo atmosfere za-
grozenia. - Stewardesy go osa-
czaly, rozmawialy, probowaty
uspokajaé, aonjakbymogl,
toby tam dorekoczynow do-
szlo - opowiadajednaz pasaze-
rekw,,Fakcie”. Ostatecznie sa-
molot musiatawaryjnie lado-
waé w Niceii Martyniuk zostat
wyprowadzony przez policje.
Nakoniec miatkrzyczec
dowszystkich, Ze sta¢ go
nataki obréb sprawy.

AGNIESZKA
WEODARCZYK

[ odksztalcona
twarz

Celebrytkabylaniedawno go-
Sciem podcastu ,,Matcha
Talks”, gdzie rozmawialanate-
mat poprawiania sobie urody. -
Nie czuje sie chybaze soba do-
brze, wizualnie. Mam taki mo-
ment, Ze widze, Ze si¢ starzeje
poprostuinie podobalamsie
sobie- przyznala zrozbrajajaca
szczerosciy. Idodata: - Bardzo
diugo moglam na przyklad
ranonagrywac jakies storki
idosy¢ dlugo w miare dobrze
wygladalam, ateraz tak sie ze
soba Zle czuje rano, ze dopoki
mojatwarz sie nie odksztalci...
Tak okolo14. Najlepiej wygla-
dam wieczorem - zdradzita.

A zapytana o medycyne este-
tyczna, zadeklarowala: - Niech
kazdy sobierobi, cochce. Ja
mam to totalnie gdzies.

AGATA RUBIK
Jednak nie jest

chora

Celebrytka od dwochlat
mieszka zrodzing w Miami.
Niedawno w swietnym na-
stroju odezwalasie do fanéw
nalnstaStories. Swoj dziefiroz-
poczela o czwartejnad ranem
od odebrania corki zimprezy,
azaraz po powrocie dodomu
wzielasie zalepienie pierogow.
,,Nie wiem, w czym tkwi se-
kret, aletojuzkolejnyraz,
kiedy zauwazylam, Ze mam
znacznie wiecej energii, jak
$pie mniej” - napisala
doswych fanéw. Wtedy jeden

RELAKS @

W najblizsza sobote ma odby¢ sie slub Macieja
Kurzajewskiego z Katarzyna Cichopek

znichodpowiedzial »BO
dopracynie chodzisz”. Cele-
brytkaodrazu odparowala.
,»Noitajemnicarozwigzana.
Najwazniejsze, ze tonie zadna
chorol

Z.akochala si¢
latem

Stynna modelka prowadzi do-
sy¢ tajemnicze zycie milosne.
Ostatnio jednak francuski ma-
gazyn ,Voici” dowiedzial sie, ze
Rubik spotykasie z popular-
nymnad Sekwang aktorem Lo-
uisem Garrelem. Para poznala
sie minionegolataiod razu
miedzy nim a nig zaiskrzylo. -
Tobylamilos¢ od pierwszego
wejrzenia. Oboje urodzili sie
wczerwcu1983roku. On14,
ona12. Toichzachwycilo-
mowi przyjaciel aktorawroz-
mowiez,,Voici”. Parajest po-
nocnierozlaczna, a ostatnio pa-
parazzi przylapalija naulicach
Paryza podczasromantycz-
negospaceruikolacjiwmod-
nej wloskiej restauracji. Louis
Garrellmanaswymkoncie
dwa zwiazki z kolezankami
pofachu - Valeriag Bruni Tede-
schi, zktérg maadoptowang
corke OumeizLaetitia Casta,
ktora datamusyna Azela.

Ma wyjatkowy
regal

Aktorka, ktorana co dziei
mieszka w Warszawie, kupita
w grudniu 2022 rokunowy
dom. Jegolokalizacja pozostaje
tajemnica, ale wiadomo, Ze po-

siadlosé sasiaduje zlasem. 52-
latka zadbata o to, by méckom-
fortowo odpoczywac po ciez-
kich dniach pracy. Postawila
nawet w ogrodzie prywatng
saune, o ktorej od zawsze ma-
rzyla. Teraz sprawilta sobie
nowe meble. NaInstagramie
pojawilo sie nagranie zmo-
mentu, gdy dojej domu wno-
szonoregalwykonany zbelek,
ktore powstaty z drzewa prze-
szlo piec dekad temu Scietego
naterenie Bialowiezy. ,,Na-
prawde Swietnarobota” - pod-
sumowala aktorkarelacje.

MACIEJ KURZAJEWSKI
Jezdzil
po kopalni

W najblizsza sobote ma odby¢
sie planowany od dawnaslub
prezenterazKatarzyna Ci-
chopek. Szczegoly uroczysto-
$ciniesaznane, bonarzeczeni
oglosili, ze chca te szczesliwe
chwile zachowaé dlasiebie. Za-
pewnili jednak, ze pochwala
siewmediach spolecznoscio-
wych, gdybedajuzpowszyst-
kim. W miniony weekend
przyjaciele Kurzajewskiego
zorganizowali mu wieczor ka-
walerski. Mezczyzni nie wy-
brali sie na hucznaimpreze,
azamiast tego zafundowali
przyszlemu panu mtodemu
prawdziwa przygode. Na za-
mieszczonym przez celebryte
nagraniu na Instagramie wi-
dzimy;, jak przemierza ciemne
tunele samochodem tereno-
wym. Pudelekrozeznatsie
wterenieiuznal, Zebylato...
kopalnia gipsuianhydrytu.
»Najlepszy wieczér kawaler-
ski!” - podsumowal Kurzajew-
skiwypad.

FOT. SYLWIA DABROWA
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Poczujesz przyptyw energii.
Horoskop dzienny radzi zro-
bi¢ cos spontanicznego, ale
takze uwazac na stowa.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokdj bedzie twoim sprzy-
mierzencem. Nie spiesz sie,
bo horoskop na dzi$ wrézy,
ze cierpliwosc¢ poptaci.

Baran (21.03 - 19.04)
Spotkasz kogo$ inspirujgce-
go. Horoskop dzienny

na pigtek zapowiada, ze roz-
mowa otworzy przed toba
nowe, ciekawe drogi.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja refleks;ji. Po-
Swiec¢ czas bliskim. Horo-
skop dzienny mowi, ze dzieki
temu zrozumiesz, co na-
prawde sie liczy.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma zabtysnie.
Horoskop na dzis radzi, by nie
bac sie méwic gtosno o swo-
ich ambicjach i marzeniach.

Rak (22.06 - 22.07)
Porzadki w gtowie i wokot
ciebie przyniosg ulge. Horo-
skop dzienny na piatek to
wskazowka, by ustali¢ prio-
rytety i zaufac intuicji.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien peten emocji. Znajdz
réwnowage miedzy sercem
a rozsadkiem. Horoskop
dzienny zapowiada, ze be-
dzie to klucz do spokoju.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja poprowadszi cie we
wiasciwym kierunku. Horo-
skop na dzis radzi zaufac
przeczuciom, ale nie dziatac¢
zbyt impulsywnie.

Waga (23.09 - 22.10)
Zaskoczy cie dobra wiado-
mosc¢. Horoskop dzienny
na pigtek to wskazowka, by
otworzy¢ sie na zmiany.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Dobry czas na podejmowa-
nie odwaznych decyzji. Zréb
krok naprzod, bo horoskop
na dzi$ zapowiada, ze los
sprzyja twoim planom.

Strzelec (22.11-21.12)

Twoja kreatywnos¢ osiggnie
wyzyny. Horoskop na dzi$
podpowiada, by wykorzystac
te okolicznosci i stworzy¢
cos wyjatkowego i trwatego.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje beds silne. Horo-
skop dzienny na piatek radzi,
by nie uciekac¢ od nich, lecz
sprobowac je zrozumied

i przeksztatcic w site.
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F.KS F.od7z wygral dwa z rzedu mecze
[ ligi. W sobote tez szansa na sukces

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PitKANOZNA. EKS E6dz poko-
nalwpoprzedniejkolejceIligi
StalRzeszow az4:1, awcze-
Sniejwygrat zGKS Tychy 3:1
wali dwoch zwyciestw zrzedu.

W sobote (25 pazdziernika)
moga dotozyc trzecie zwycie-
stwo, bo zmierza sie na wyjez-
dzie z przecietng Pogonig Sie-
dlce i sa faworytem spotkania.
Bedzie to dopiero trzeci ofi-
cjalny pojedynek obu druzyn.
Bilans korzystny jest dla ze-
spotu z alei Unii 2, bo wygrat
W minionym sezonie na swoim
obiekcie 2:0 (1:0),anaboisku ry-
wala zremisowat 1:1 (0:0). Klu-
czem do sukcesu bedzie za-
pewne powstrzymanie Roberta
Flisa. Byly etkaesiak to najsku-
teczniejszy gracz Pogoni, zdo-
bytjuz szeS¢ bramek.
Przejdzmy doIligi, gdzie ry-
walizuja dwa zespoly z woje-
wodztwa t6dzkiego. Znakomi-
cie radzi sobie beniaminek ze
Skierniewic. Unia prowadzona
przez trenera Kamila Soche jest

1}

Tak gra Aleksaer Bobek. Bramkarz £LKS todz dat sie -

pokona¢ w Rzeszowie graczom Stali tylko raz

wiceliderem tabeli. Podopieczni
trenera Kamila Sochy tracg za-
ledwie dwa punkty do Olimpii
Grudziadz, ktéra réwniez pozy-
tywnie zaskakuje swoja po-
stawa. Druzyna, za wyniki kto-

rej odpowiada Artur Kosznicki,
tak jaki skierniewiczanie, wy-
grat osiem pojedynkéw, w tym
na boisku przy Pomologicznej
2:1(1:1). Skierniewiczan czeka
w niedzielny wieczor wyjaz-

FOT. KRZYSZTOF KAPICA/NOWINY RZESZOW

dowe starcie z Resovia. Kiepsko
radzi sobie EKS II £6dZ, ktory
zajmuje przedostatnie miejsce
w tabeli. Ekipa trenera Konrada
Geregi zdobyla tylko osiem
punktow. W piatek (24 paz-
dziernika) zmierzy sie w Szcze-
cinie ze Switem i nie jest fawo-
rytem starcia. ©®

ILIGA

Plan14 kolejld. Pigtek (24 paidziemil@): Ocra
Opole-Ruch Chorzéw(2030), Znicz Pruszkow-
PuszczaNiepotomice(18). Sobota (25pazdziemi-
ka):Pogori Siedice-EKSk6dt(1930), Polonia War-
szawa-PoloniaBytom(1930), sk Wrodaw- Gor-
nikkeczna(1930). Niedziela (26 pazdziemila):
GKS Tychy- Chrobry Glogow (12),Stal Mielec - Miedz
Legnica(17), WistaKrakow - Stal Rzeszow (14:30). Po-
niedzialel(27 pazdzemil@): WiezystaKralkow-
Pogori Grodzisk Mazowiecki(19).

IILIGA

Plan14. kolejki. Piatek (24 pazdziernika):
Swit Szczecin- EKSI1(15), KKS 1925 Kalisz - Slask
Wroctaw (18). Sobota (25 pazdziemika):
Chojnice - Podhale Nowy Targ (17), GKS Jastrze-
bie - Podbeskidzie Bielsko-Biata (14), Hutnik Kra-
kow - Zagtebie Sosnowiec (1315), Rekord Biel-
sko-Biata - Olimpia Grudziadz (14.30). Niedziela
(26 pazdziernika): Resovia - Unia Skierniewi-
¢e(1930), Sandecja Nowy S3cz - Warta Poznari
(15), Sokét Kleczew - Stal Stalowa Wola (13).

Dziennik £odzki
Pigtek, 24.10.2025

Widzewiacy wygrali male
derby Fodzi z AKS SMS

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PIKANOZNA. Matederbyto-
dzi dlaWidzewa. Wmeczuo
punkty Centralnej Ligi Junio-
row U17 zespotz Pilsudskiego
pokonat AKS SMS 3:0 (1:0).

Gole dla zwycieskiego zespotu
strzelili Fabian Chlebny, Michat
Olechnowicz oraz Krzysztof
Mejer. W sobote (25 pazdzier-
nika) widzewiacy podejmuja
Korone Kielce (godz. 15). AKS
SMS czeka mecz ze Stalg

w Rzeszowiec (12.30). EKS go-
Sci Resovie (11). ©®
Wynikipozostatych meczow 12. kolejkigru-
pywschodniej: Wista Krakow - £KS £6d7 1.0,
Polonia Warszawa - Wista Ptock 3:0, Escola Var-
soviaWarszawa - Podlasie Bialta Podlaska 211, Re-
sovia- Jagiellonia Biatystok 1:4, Hutnik Krakéw -
Talent Warszawa 21, Stomil Olsztyn - Stal Rze-
526w 2:0, Korona Kielce - Legia Warszawa 1:4.
Liderem tabeli jest Legia War-
szawa (28 punktéw), ktéra wy-
przedza Widzew (24), AKS
SMS (21), Stal Rzeszow (20)
oraz Escole Varsovia Warszawa
(19). EKS £6dzZ z 14 punktami
plasuje sie na 10. miejscu.

Widzewiacy (czerwone stroje) wygrali na boisku

przy Milionowej prestizowy mecz z AKS SMS (czarne)

Il i Betcris IV liga: Warta Sieradz moze zostac liderem tabeli.
Zaiskrzy w Lodzi, Radomsku, ale takze w Wojslawicach

LRI An

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

Warta Sieradz, ktora jest wspot-
liderem tabeli grupy pierwszej
[T ligi, moze sie wysunaé najej
czoto. Stanie sie tak jesli Zgbko-
via Zabki, majaca tyle samo
punktoéw co druzyna prowa-
dzona przez trenera marka
Przybyta (obie ekipy maja po 31
punktow), spisze sie gorzej niz
sieradzanie. Lidera czeka wy-
jazdowe starcie z grozng Bronig
Radom. Warte natomiast wy-
jazdowy mecz na sztucznym
boisku w Ptocku z rezerwami
Wisty. Zesp6t z Sieradza jeszcze
tam nie wygrat. Na boisku ko-
dzianki rezerwy Widzewa
zmierzg sie z PGE GiEK GKS
Belchatow. Gospodarze zdobyli
dotychczas 15 punktow, a przy-
jezdni o jeden wiecej. To poje-
dynek z gatunku tych, w kto-
rych mozliwe jest kazde roz-
strzygniecie. Faworytem me-
czu jest natomiast Lechia To-

Ukrainiec Oteh Trubnikow z Warty Sieradz rozegrat w trwajagcym obecnie sezonie

13 meczow w lll lidze. Strzelit w nich trzy gole

maszow Mazowiecki, ktory
zmierzy sie u siebie zbeniamin-
kiem KS Troszyn. W Betcris IV
lidze zaiskrzy w Radomsku,
gdzie miejscowy RKS, bedacy
liderem tabeli, goSci czwarty
zesp6t rankingu GKS Orkan
Buczek. Gospodarze poje-
dynku, prowadzeni przez tre-
nera Pawla Sciebure maja zale-
dwie cztery punkty przewagi
nad zespotem, za wyniki kto-
rego odpowiada Marcin We-
glewski.

HILIGA (GRUPA1.)
Pl kole. Pigtek (panziemia): G Wi
Kielec-Legall Warszawa (8) Lechia TomaszowMezo-
wiedd-KS Troszyn(923). Sobota (25pairizers-
kal JagieloniallBiystok- MiawianiaMana ()£
toma-SwitNowy DworMazowiedki(430), Wigy
Suwelk-OlimpiaBblag (7, WisallPlock-WertaSie-
racz(2) ZriczBidaPisa- Wesikow (). Niedzela
(26 paiizemia): Wiczewlkid-GIS Belchetow
(1), BroriRadom- ZbkoviaZabki (730).

BETCRISIVLIGA

Plan’4.kolejid Sobota (25 paitziemika): LS
ksl MazoviaRawa Mazoviecka (B30), S

Niewiadow - Korabkask (15), MKP-Boruta Zgierz-
CeramikaOpoczno(14), RKS Radomsko - GKS Or-
kan Buczek (15),Stal Gtowno - Termy Poddebice (15),
ZrywWygoda-OmegaKleszczow(15), Ziednoczen
Strykow-AKS SMSk6dz (15), Polonia Piotriow Trybu-
nalski-SokatAleksandrow (16), Kutno- Pelikanto-
wicz(Ti).

DECATHLONKLASA OKREGOWA
W lidze tej do konca rundy je-
siennej pozostaty zaledwie
trzy kolejki. Kibicow czekaja
w najblizszy weekend hitowe
mecze. W grupie pierwszej

FOT. SYLWIA JARCZEWSKA/WARTA SIERADZ

niepokonany  dotychczas
Orzet Parzeczew podejmuje
czwartg w tabeli Iskre Dobron.
Mecz w sobote od godziny 15.
Szanse na mistrzostwo jesieni
maja takze Widkniarz Pabia-
nice oraz KAS Konstantynow.
Pierwsza z tych druzyn zmie-
rzy sie na swoim obiekcie
z Bzurg Ozorkow (sobota, 16),
natomiast Kasiarzy czeka star-
cie w Ksawerowie z GKS. Ten
mecz takze w sobote, ale
od 15. Prowadzace w tabeli
grupy drugiej rezerwy GKS
Betchatow czeka w pigtek (24
pazdziernika) prestizowy po-
jedynek z innym zespotem
Z tego miasta ESPN. Mecz
przy jupiterach na boisku
przy ul. Czaplinieckiej roz-
pocznie sie 019. Absolutny hit
w grupie trzeciej. W Wojstawi-
cach zmierzg sie niepokonane
dotychczas druzyny. Lideru-
jacy Ekolog (34 punkty) zmie-
rzy sie z Warta II Sieradz (32).
Ten ekscytujacy pojedynek
zaplanowano na sobote (15).
W grupie czwartej mozemy
poznac mistrza jesieni, a za-
pewne zostanie nim niepoko-
nany w lidze LZS Justynow.
W niedziele (25 pazdziernika)
zespot ten czeka wyjazdowy
pojedynek z Olimpig Chasno
(11.5).

Piotrkowianki
w kadrze
na mistrzostwa

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PILKA RECZNA. Brawo, pieé
zawodniczek Piotrcovii do-
stato powolanie do kadry
Polski, przygotowujacej sie
do mistrzostw Swiata.

Selekcjoner reprezentacji Polski
kobiet Ane Senstad wybrat sze-
roka, 35-osobowa kadre na Mi-
strzostwa Swiata Kobiet 2025,
ktore odbeda sie w Niemczech
iHolandii w terminie od 26 listo-
pada do 14 grudnia. Wsroéd wy-
branych jest az pie¢ zawodni-
czek Piotrcovii Piotrkow Trybu-
nalski. Na liScie znalazty sie
bramkarka Karolina Sarnecka,
obrotowe Natalia Pankowska
iPatrycja Noga, a takze rozgry-
wajgce Marcelina Polanska i Oli-
wia Domagalska. Kazda z nich
ma szanse wywalczy¢ sobie
miejsce w sktadzie i pojechac
na mistrzostwa Swiata. Polki
wystapia w grupie F razem
z Francja, Tunezja i Chinami.
Biato-Czerwone mecze gru-
powerozegrajg w holenderskim
Hertogenbosch kolejno z Chi-
nami (godz. 18.30), Tunezja
(15.30)1Francja (21.00) w dniach
28 listopada, 30 listopada i 2
grudnia. ©®
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Seminarium mistrza Wojciecha
Adamusika, ucznia Bruce’a Lee

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Dwa wielkie wydarzenia, dwa
dowody pasji, poSwiecenia
isity naszej spotecznosci!

W Sochaczewie, podczas
Mistrzostw Mazowsza Ju-Jitsu
Gi & No Gi 2025, nasi wojow-
nicy pokazali prawdziwa klase!

Deszcz, emocje, potiuSmie-
chy — dzien peten zwyciestw
idumy!

Kacper “Torpeda” Michalak
- jak btyskawica! Ztoto po pet-
nej dominacji!

Oliwia “Dzwoneczek” Ze-
browska - precyzja, serceiztoto
w pieknym stylu!

Kacper “Songo” Wisniewski
- plan doskonaty! Ztoty medal
po Swietnych walkach!

Aleksander “Aleks” Tyran -
spokoj, sita i ztoto w kategorii!

Adam “Adas” Michalak -
piekna balachai pierwsze ztoto
w karierze!

Krzysztof “Kopyto” Michal-
ski - pierwszy start w sezonie
imocne srebro!

Krzysztof “Krwawy” Miko-
tap, Krzysztof “Synek” Chmie-
lewski, Pawet “Pablo” Sadow-
ski, Damian “Damiano” Brudz
i Wojtek “Wojtek” Sadowski -
brazowibohaterowie dnia, kto-

.......
-------

rzy pokazali, Zze duch walki ni-
gdy sie nie konczy!

- Tego samego dnia w War-
szawie odbyto sie wyjatkowe
seminarium Jeet Kune Do,
ktére poprowadzit nasz Mistrz -
Wojciech Adamusik, uczen le-
gendarnego GM Richarda Bu-
stillo, ucznia samego Bruce’a
Lee - dodaje Matgorzata Wi-
Sniewska. - Byla to prawdziwa
podro6z w glab filozofii walki,
Swiadomosci i ptynnosci ruchu
- dokfadnie tak, jak uczyt
Mistrz Lee. Dzi$§ udowodnili-
Smy, ze Adamusik Academy to
co$ wiecej niz szkota - to ro-
dzina, pasja i droga wojownika.
Kazdy medal, kazdy uSmiech,
kazda lekcja to cegietka w bu-
dowaniu tej niezwyktej wspol-

noty. Gratulacje dla wszystkich
zawodnikow, instruktorow
iuczestnikow seminarium! Ra-
zem tworzymy historie!

Szkota Sztuk Walki Wojcie-
cha Adamusika zaprasza. Tre-
ningi odbywaja sie w sali
przy ul. Brukowej 6, nr telefonu
do szkoty: 722207 727.

Na profilu klubu czytamy:
Wojciech Adamusik - straznik
Jeet Kune Do. Uczen ucznia sa-
mego Bruce’a Lee, posiadacz
stopnia Master Instructor nada-
nego przez legendarnego GM
Richarda Bustillo.

Dzi$ kontynuuje jego dzie-
dzictwo, dbajac o to, by orygi-
nalny duchifilozofia Jeet Kune
Do pozostaty zywe - nie jako
muzealny eksponat, lecz jako

Wychowankowie Szko{y Sztuk Walki Wojciecha Adah:ﬁsika po iawodach '

g e

zywa, ewoluujgca sztuka walki.

Wojciech Adamusik nie
tylko naucza techniki - on prze-
kazuje sposéb myslenia, wol-
nos¢isSwiadomosé, ktore Bruce
Lee uczynit fundamentem
swojego zycia. Dzieki jego pasji
i nieustannemu rozwojowi
dziedzictwo Bruce’a Lee i GM
Richarda Bustillo jest bez-
pieczne. Jeet Kune Do zyje
w tych, ktérzy rozumieja, ze
prawdziwa sztuka to nie forma
-todroga.

Jeet Kune Do (czyt. dzitkun
do) - sztuka walki stworzona
przezBruce’aLee. Jeet oznacza
przechwycenie, Kune to pies¢
a Do to droga, co ttumaczac
najezyk polski oznacza ,,Droge
przechwytujacej piesci.”

FOT. SZKOEA SZTUK WALKI ADAMUSIK TEAM
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W Pabianicach dotkneli
nie jednego, nie dwoch,
a trzech olimpijskich medali

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Beata Rosolska ma w swoim
dorobku m.in. trzy olimpij-
skie medale. Srebrny, zdoby-
ty wPekinie 2008 oraz dwa
brazowe z Londynu 2012
iRiode Janeiro 2016.

To jedna z niewielkiego grona
polskich olimpijczykéow, ktorzy
nie tylko zdobyli trzy medale,
ale uczynili tonaroznych igrzy-
skach, co wiecej zdobyli medal
na kazdych igrzyskach, w kto-
rych wzieli udziat.

Olimpijka Przekazata swoje
olimpijskie trofea w rece mto-
dziezy zgromadzonej w Hali
im. Pabianickich Olimpijczy-
koéwidotozyta jeszcze brazowy
medal Igrzysk Europejskich
Baku 2015.

Podczas spotkania z cyklu
»Dotknij Olimpijskiego Me-
dalu”, prowadzonego przez wi-

Olimpijka Beata Rosolska i wiceprezes Regionalnej

pOTKNLJ

ceprezesa Regionalnej Rady
Olimpijskiej w Eodzi Tomasza
Rosseta, pabianiccy uczniowie
dowiedzieli sie o trudach i po-
Swieceniach, ktérych wymaga
sport zawodowy, poznali taj-
niki kajakarstwa, mieli okazje
uzyskac¢ odpowiedzi na liczne
pytaniaiustyszec garS¢ aneg-
dot zbogatej sportowej kariery
Beaty Rosolskiej, bardziej zna-
nej pod panieniskim nazwi-
skiem Mikotajczyk.

Wszyscy chetni otrzymali
zdjecia z autografem mistrzyni.

Spotkanie byto czeScig pro-
jektu ,,Olimpijskie Aktywno-
Sci”, realizowanego przez Re-
gionalng Rade Olimpijska w Eo-
dzi i wspotfinansowanego ze
srodkéw Urzedu Marszatkow-
skiego Woj. Eodzkiego.

Utytutowana nasza kaja-
karka (urodzona 15 pazdzier-
nika 1985 w Bydgoszczy) byta
zawodniczka UKS Kopernik
Bydgoszcz. ©®

Rady Olimpijskiej Tomasz Rosset

FKS Coolpack podejmuje druzyne z Opola

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W niedziele o godz. 18 ko-
szykarze EKS Coolpack po-
dejmowac beda Weegre AZS
Politechnika Opolska.

Mecz odbedzie sie w Centrum
Sportu Uniwersytetu Medycz-
nego w Eodzi, przy ul. 6 Sierp-
nia 69.

Opolanie sg na przedostat-
nim miejscu w tabeli, przegrali
wszystkie  dotychczasowe
(trzy) wyjazdowe mecze. to-
dzianie (bilans w kodzi 1-1) s3
faworytami.

0d zwyciestwa sezon
2025/26 ligi NBA zaczeli bro-
nigcy tytutu koszykarze Okla-
homa City Thunder. We wta-
snej hali po dwoch dogrywkach
pokonali Houston Rockets
125:124. W drugim meczu Gol-
den State Warriors wygrali
nawyjezdzie z Los Angeles La-
kers 119:109.

:l'rener EKS Coolpack Robert Skibniewski

Spotkanie w Oklahoma City
poprzedzita ceremonia wrecze-
nia mistrzowskich pierScieni
iodstoniecia w hali baneru in-
formujacego o tytule. Mimo at-
mosfery Swietowania, miej-
scowi kibice wciaz maja zal
do swojej bytej gwiazdy - Ke-
vina Duranta, ktérego wybu-
czano w trakcie prezentacji.
Durant w 2016 roku zostawit

Thunder dla Golden State War-
riors, a od tego sezonu jest za-
wodnikiem Rockets.

Poczatkowo zawodzit
obecny lider Thunder - Shai Gil-
geous-Alexander. Najbardziej
wartoSciowy gracz poprzed-
niego sezonu i zwyciezca klasy-
fikacji strzelcow w pierwszej
potowie zdobyt tylko piec
punktéw. ©®

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Szczukocice, Chorwacja, Chiny

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Krzysztof Ziemba, mieszka-
niec wsi Szczukocice gmina
Gorzkowice, startowat

na Mistrzostwach Swiata
wbiegach ekstremalnych
Spartan Race w Chorwacji.

Krzysztof Ziemba startowat
na dystansie 5 km 20 przeszkod
- informuje Aneta Wtorkowska.
Nasz reprezentant uplasowat
sie na 90 miejscu, startujac
w grupie wiekowej 34-39 lat.

Spartan Race to jeden z naj-
trudniejszych biegow prze-
szkodowych. Zawody odbyty
sie na wyspie Hvar w Chorwa-
cji. Podczas biegu zawodnicy
pokonywali miedzy innymi
przeszkody techniczne, ptywali
w Adriatyku z drewniang ktoda
czy biegali w gorach z workiem
piasku wazacym 27 kg.

Na zakonczenie obecnego
sezonu Krzysztof wystartuje

jeszcze 25. pazdziernika w Pe-
kinie. Beda to mistrzostwa
Swiata w biegach przeszkodo-
wych na 3km 25 przeszkod or-
ganizowane przez Swiatowy
Zwiazek Piecioboju Nowocze-
snego. Krzysztof wystartuje
W swojej serii z najlepszymi za-
wodnikami na Swiecie (Elite
Group) a startimetabiegu beda
zlokalizowane na stadionie

Krysztof Ziemba na

olimpijskim. W listopadzie za-
wodnik musi poddac sie kolej-
nej operacji barku aby moc za-
czaC przygotowania do nastep-
nego sezonu biegow przeszko-
dowych. Gléwnymi zawodami
na sezon 2026 beda Mistrzo-
stwa Swiata OCR, ktére odbeda
sie w maju w Brisbane w Au-
stralii - koniczy swa informacje
Aneta Wtorkowska. ©®

mecie biegu w Chorwacji

FOT. REGIONALNA RADA OLIMPIJSKA

FOT. ANETA WTORKOWSKA
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DziS szlagier w Fodzi:
mecz siatkarek PGE
Budowlani - Developres

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

SIATKOWKA. Dzis$ (piatek, 24
pazdziernika o godzinie
17:30), w Sport Arenie

przy al. Unii siatkarki PGE
Budowlanych E6dz zmierza
sie zmistrzem Polski KS De-
velopRes Rzeszow.

To spotkanie zapowiada sie
jako prawdziwe siatkarskie wi-
dowisko. Emocji na parkiecie
Z pewnoscig nie zabraknie!
Obie druzyny to faworytki
do medali w trwajacym sezo-
nie. kodzianki zaczety sezon
od porazki ze Stala Mielec, poz-
niej wygraty w Mogilnie, Rze-
szowianki majg na koncie dwa
Zwyciestwa.

Na kibicow, ktérzy wybiora
sie na mecz, czekajg nie tylko
sportowe emocje, ale takze do-
datkowe atrakcje! Jak infor-
muje oficjalna strona klubu, dla
najmtodszych przygotowano
strefe zabawy z animacjami,
grami i dmuchancami, a wyjat-
kowg oprawe artystyczng za-
pewni zesp6t taneczny Czarne
Stopy, ktory wystapi w prze-
rwach spotkania.

Bilety dostepne sa na stronie
www.kupbilet.pl, w biurze
klubu (10:00-14:00), w kasie
hali - na godzine przed me-
czem.

- DevelopRes jest najlep-
szym zespotem w Polsce. Oczy-
wiscie to jest sport i kazdy
moze wygrac z kazdym, nato-

)

r L I8 " .
Siatkarki PGE Budowlanych t6dz zagraja po raz drugi
we wtasnej hali przy al. Unii

miast DevelopRes jest ponad
wszystkimi wedlug mnie
w tym momencie. Maja
Swietny sztab i zesp6t. Sg bar-
dzo silni i Zeby im zagrozic¢
trzeba zagrac swoja najlepsza
siatkéwke i oni musza zagrac
troche stabiej. Po raz kolejny
powtorze to gtéwny faworyt
do zdobycia ztotego medalu.
Rywalizacja z takim zespotem
to jest ogromna lekcja dla nas,
chociaz mieliSmy swoje szanse
- stwierdzil trener UNI Opole
Barttomiej Dabrowski.

Taka opinia powinna wy-
zwoli¢ sportowa ztos¢ w druzy-
nie PGE Budowlanych.

DevelopRes przed sezonem
przeszedt kadrowa rewolucje.
Odszedt trener i osiem zawod-
niczek. Nowymi twarzami sg
m.in. amerykanska rozgrywa-
jaca Margaret Speaks, przyjmu-
jace - Uxue Guereca z reprezen-
tacji Meksyku i Hanna Hellvig
zreprezentacji Szwcji, Wiktoria
Paluszkiewicz - Srodkowa z Pa-
facu Bydgoszcz i Klaudia Ey-
duch - libero ze Stali Mielec.
Rzeszowski zespot prowadzi
duet trenerski Cesar Hernandez
Gonzalez i Jelena Blagojevic.
Serbka miniony sezon spedzita
w druzynie PGE Budowlanych.
Cho¢ nakazdym kroku podkre-
Slata, ze doskonale sie czuje
w druzynie prezesa Marcina
Chudzika, to jednak cieszy sie,
ze wraca do domu, czyli
do Rzeszowa. Dzisiejszy mecz
bedzie wyjatkowy dla wszyst-
kich.©®
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STRZELECKI REKORD W PILKARSKIEJ LIDZE MISTRZOW

W meczu gigantow w pitkarskiej Lidze Mistrzow Real poko-
nat w Madrycie Juventus Turyn 1:0. ,Krolewscy” i Bayern
Monachium dotgczyli do grona druzyn z kompletem punk-
toéw po trzech kolejkach. W tym tygodniu padt rekord liczby
bramek w jednej kolejce Champions League. Do 43 zdoby-
tych we wtorek pitkarze dzien pdzniej dotozyli 28 trafien -
tacznie 71. Dotychczas nigdy nie byto ich wiecej niz 67. DK

Dziennik todzki
Pigtek, 24.10.2025

FOT. PAP/EPA/JUANJO MARTIN

CHARYTATYWNY BIEG
Walcza i pomagaja...
Maraton w Londynie ugrun-
towat status najwiekszego
na $wiecie corocznegdo, jed-
nodniowego wydarzenia
charytatywnego zbierajgc
rekordowg sume 87,3 min
funtéw. DK

Wiasciciel Widzewa apeluje,
a byly bramkarz si¢ pozegnal

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik lodz.pl

Przed dzisiejszym meczem
zMotorem w Lublinie (godz.
20.30) gosciem programu
Futbol Totalny byl wiasci-
ciel Widzewa Robert Do-
brzycki.

Robert Dobrzycki méwit m.in.:
- Kupitem klub, ktéry przez
wiele lat nie osiggat sukcesow,
a ostatnio wartoS¢ tej druzyny
byta bardzo niska. Skok, jesli
chodzi o zakupy, musiat nasta-
pic, bo chcieliSmy podnies¢ ja-
koS¢ tego zespotu. WartoS¢ byta
chyba druga od konca. Teraz
kazdy moze sobie dorzuci¢ nar-
racje, ze przeplacamy, ze duzo
wydajemy, ale musiat nastapic¢
skok, jesli chcemy osiggac wie-
cej niz do tej pory. I taka byta
idea. Oczywiscie, nie od razu
sie stworzy druzyne, ale ocze-
kiwania s3 - po tych naszych ru-
chach - Ze to bedzie bardzo
szybko. Niestety, to tak niejest.
Trzeba sie uzbroi¢ w cierpli-
wos¢. Sa zawodnicy, ktorzy
jeszcze nie sg druzyna, ale po-
woli, powoli, moim zdaniem ta
druzyna bedzie sie zgrywata.
Bedzie grata coraz stabilniej
imam nadzieje, ze bedzie coraz
lepiej.

Co ciekawe, swego czasu
wiasciciel Motoru Lublin Zbi-
gniew Jakubas méwit w podob-
nym tonie. Wspominat: Kiedy$
Gonzalo Feio powiedziat mi,
prezesie ma pan jedenastu pit-
karzy ubranych w takie same

.

Ricardo Vi-sds .nié kryje radosci po golu strzelonym Radomiako

-
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-

wi przez Sebastiana

Bergiera. Takie sytuacje chcemy oglada¢ takze w dzisiejszym meczu z Motorem

koszulki, ale nie ma pan dru-
zyny. Zobaczymy, ktory z wia-
Scicieli ma dziS lepszg druzyne.

Rafat Gikiewicz zostat za-
wodnikiem Zaglebia Lubin.
Bramkarz dotaczyt do klubu
z Dolnego Slaska na zasadzie
transferu medycznego. Wcze-
Sniej rozwigzat kontrakt z Wi-
dzewem za porozumieniem
stron.

Rafat Gikiewicz to nie-
chciany w Widzewie golkiper,
ktorego debiut lub mecz nr 2
w nowych barwach moze na-
stapi¢ w meczu na stadionie
w Ekodzi i przeciwko Widze-
wowi! 29 pazdziernika 0 17:30
w 1/16 finatu Pucharu Polski
Widzew zagra z Zagtebiem Lu-
bin.

Tak Rafat Gikiewicz zegnat
sie z kibicami Widzewa: - CzeS¢,
Widzewiacy! Chciatbym po-
dziekowac przede wszystkim
za kazdy mecz w Sercu todzi.
Tojest co$ wspaniatego - za ple-
cami zawsze czulem wasze
wsparcie. Chciatbym Wam po-
dziekowac za kolejne wygrane
derby, zwyciestwo z Legia
po paru tadnych latach, Mecz
Przyjazni w Chorzowie, za to,
ze byliScie zawsze ze mna.
Mimo ostatnich tygodni, mimo
ciezkiej sytuacji, czutem Wasze
wsparcie. OczywiScie dziekuje
wszystkim szkoleniowcom,
z ktérymi miatem okazje praco-
wacé, wszystkim zawodnikom
Widzewa, ktorzy tworzg lub
tworzyli ten klub. (...) Kazdemu

zawodnikowi zycze, zeby prze-
zywat takie momenty w Sercu
Eodzi, coja. Nie zapomne tego
nigdy. Bylo warto wr6ci¢
do polskiej ekstraklasy, do Wi-
dzewa £6dZ, bo to sg momenty,
ktore bede wspominat przez
lata. Chciatbym tez podzieko-
wac ludziom z cienia, ktorzy
nie s3 tak widoczni w dzien co-
dzienny, w dzien meczowy, ale
tworza ten klub, pomagaja za-
wodnikom, zebySmy sie nie
musieli na innych rzeczach
skupiac tylko na ciezkiej robo-
cie - oni tez s wazna czescia
tego klubu. Dziekuje za wspar-
cie rodzinie - mé6wi wyraznie
wzruszony 37-latek, cytowany
przez transfery.info.pl.

©®

IF.odzianin zadebiutowal w Lidze Mistrzow

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Lodzianin Kacper Madejak
zadebiutowal w mlodziezo-
wej Lidze Mistrzow w zespo-
le AEK Larnaca - poinformo-
watlnas Bartlomiej Mielcza-
rek.

Miesigc temu ProFootball Trials
poinformowat na Facebooku,
ze uczestnik obozow pitkar-
skich na Cyprze podpisat kon-
trakt z AEK Larnaca. Teraz za-
gral w meczu Mtodziezowej
Ligi Mistrzow przeciwko Dy-

namo Thilisi. Trener Konstan-
tinos Konstantinou wystawit
Kacpra Madejaka na pozycji
Srodkowego obroncyigratznr
5. WiekszoS¢ w druzynie stano-
wig Cypryjczycy. Mecz wygrali
Gruzini 4:3, cho¢ druzyna to-
dzianina prowadzita 1:01 2:1.
Kacper Madejak urodzit sie 9
maja 2007. Uczyl sie pitki
w Szkole Mistrzostwa Sporto-
wego oraz w druzynie juniorow
EKS. Byt powotywany do kadry
Eodzkiego Zwigzku Pitki Noznej
rocznika 2007 - prowadzonej
przez Kornela Blazejewskiego
iBarttomieja Kondrackiego. ©®
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