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Wpadka uciekiniera
W niedzielę, 22 grudnia przed 

godz. 21 na ul. Zamkowej w Go-
styninie uwagę policjantów zwró-
cił mężczyzna przechodzący przez 
jezdnię w miejscu niedozwolonym. 
Po wylegitymowaniu i sprawdzeniu 
go w policyjnych systemach okaza-
ło się, że jest on poszukiwany przez 
sąd w związku z wyrokiem skazują-
cym za prowadzenie pojazdu w sta-
nie nietrzeźwości. 50-latek z Gosty-
nina został natychmiast przewiezio-
ny do Zakładu Karnego w Płocku, 
gdzie odbędzie zasądzoną karę.  

Pościg w Bonisławiu
W miejscowości Bonisław (gm. 

Gozdowo) kierowca peugeota nie 
zatrzymał się do policyjnej kon-
troli. - Policjanci wydali kierują-
cemu polecenie do zatrzymania 
się, jednak ten zignorował sygnały 
świetlne i błyskowe i zaczął ucie-
kać. Policjanci podjęli pościg, 
podczas którego kierujący samo-
chodem zachowywał się niebez-
piecznie, stwarzając zagrożenie 
dla innych uczestników ruchu 
drogowego – mówi st. asp. Ka-
tarzyna Krukowska z Komendy 
Powiatowej Policji w Sierpcu. Po-
licjanci zdecydowali się w końcu 
na zepchnięcie kierowcy z drogi. 
Po takim siłowym zatrzymaniu 
i sprawdzeniu 43-latka okazało 
się, że ma on ponad promil alko-
holu w organizmie. Mężczyzna 
trafił do policyjnego aresztu. Mun-
durowi zatrzymali nietrzeźwemu 
kierowcy prawo jazdy. Grozi mu 
kara do 5 lat pozbawienia wolno-
ści, kilkuletni zakaz kierowania 
pojazdami mechanicznymi oraz 
grzywna.

82 razy za szybko
W tydzień policjanci mazowiec-

kiej grupy SPEED na drogach Płoc-
ka i powiatu skontrolowali ponad 86 
pojazdów. Ujawnili 88 wykroczeń. 
82 z nich dotyczyły przekroczenia 
dopuszczalnej prędkości. Policjanci 
nałożyli 75 mandatów karnych.

Nie pamiętał o zakazie?  
Policjanci w Sierpcu na ul. Płoc-

kiej zatrzymali do kontroli drogo-
wej 27-letniego kierującego pojaz-
dem marki citroen. Jak się okazało, 
mężczyzna był pijany. Badanie 
wykazało blisko 2 promile alkoholu 
w jego organizmie. Na dodatek po-
siadał 10-letni zakaz prowadzenia 
pojazdów. O dalszym losie 27-latka 
zdecyduje sąd. Kodeks karny za jaz-
dę w stanie nietrzeźwości w okresie 
obowiązywania zakazu prowadze-
nia pojazdów przewiduje karę po-
zbawienia wolności do 5 lat.

Magia okazji
40-latka chciała kupić mężowi 

prezent. Znalazła atrakcyjną ofer-
tę zakupu szlifierki kątowej na 
YouTube. Niestety, po otwarciu 
przesyłki okazało się, że zamiast za-
mówionej szlifierki w paczce znaj-
duje się inny towar. Kobieta zgłosiła 
sprawę na policję. Okazało się, że 
był to klasyczny przykład oszustwa 
internetowego. Mundurowi ostrze-
gają, by nie wierzyć w internetowe 
„nadzwyczajne okazje”!
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aktualnoœci

W Nowy Rok z aparatem 

1 stycznia w godzinach 
12.00-15.00 Ogród Zoologicz-
ny w Płocku i Płocka Grupa 
Fotograficzna zapraszają na tra-
dycyjny noworoczny plener fo-
tograficzny. Jak zwykle będzie 
to świetna okazja do spotkania 
płockich pasjonatów fotografii, 
wspólnej zabawy i ciekawego 
spędzenia pierwszego dnia no-
wego roku. Uczestnicy wykona-
ją zdjęcia w wyjątkowej scenerii 
ZOO i po raz kolejny udowod-
nią, że miejsce to żyje nie tylko 
latem, bo i zimą jest tu wiele do 
zobaczenia. 

Noworoczny spektakl

4 stycznia o godz. 19.00 Te-
atr Dramatyczny im. J. Sza-
niawskiego w Płocku zaprasza 
na spektakl pt. „Łóżko pełne 
cudzoziemców” w reżyserii 
i z udziałem Jerzego Bończaka.

To jedna z najpopularniej-
szych komedii na świecie – au-
torstwa cenionego i szanowane-
go Dave’a Freemana. Angielski 
dowcip w najlepszym wydaniu. 
Ta błyskotliwa komedia omyłek 
to historia małżeństwa, które 
chce tylko spokojnie odpocząć 
w miłym hoteliku. Obsada: Ka-
zek – Marek Walczak, Heinz 
– Jerzy Bończak (gościnnie), 
Stanley Parker – Adam Gradow-
ski, Brenda Parker – Paula Stęp-
czyńska, Helga Philby – Magda-
lena Tomaszewska, John Philby 
– Mariusz Pogonowski, Simone 
– Maja Rybicka. 

Płockie Betlejem 

5 stycznia o godz. 19.00 
w Stanisławówce (dolny ko-
ściół) odbędzie się 5. edycja 
wyjątkowego wydarzenia, które 
łączy tradycję i radość wspól-
nego świętowania narodzenia 
Chrystusa. Spotkanie to będzie 
wspaniałą okazją, by wspólnie 
kolędować w niezwykłej, świą-
tecznej atmosferze.

Wystąpi zespół muzyczny Pe-
troklezji (salezjańskiego dusz-
pasterstwa akademickiego) wraz 
z zaproszonymi gośćmi. Usły-
szymy kolędy zarówno w kla-
sycznych, jak i współczesnych 
aranżacjach. 

Ogrody w PGS

Do 5 stycznia w Płockiej Ga-
lerii Sztuki możemy podziwiać 
prace nadesłane na III Między-
narodowe Biennale „Pamiętajcie 
o ogrodach. Przecież stamtąd 
przyszliście…”. W konkursie 
wzięła udział uzdolniona pla-
stycznie młodzież z Polski i kra-
jów Europy Środkowo-Wschod-
niej. Organizatorem konkursu 
było I Prywatne Liceum Sztuk 
Plastycznych im. Władysława 
Drapiewskiego w Płocku we 
współpracy z Centrum Edukacji 
Artystycznej w Warszawie oraz 
Płocką Galerią Sztuki.

(kw)

ORLEN złożył pozwy przeciwko 
Danielowi Obajtkowi i Michałowi 
Rogowi – byłym członkom zarządu 
spółki. Taką informację podał PAP, 
powołując się na Biuro Prasowe 
ORLEN-u.

Spółka domaga się zwrotu pienię-
dzy, które miały być przeznaczone 
na cele prywatne, np. wizyty w ho-
telach i restauracjach. - ORLEN zło-
żył pozwy przeciwko byłym członkom 
zarządu spółki, Danielowi Obajtkowi 

i Michałowi Rogowi, a podstawą są 
zidentyfikowane działania na nieko-
rzyść spółki, poprzez wydatkowanie 
środków ORLEN-u na cele niezwią-
zane z pełnioną funkcją – przekazał 
zespół prasowy koncernu.

Dodał, że spółka na drodze cy-
wilnej żąda zwrotu środków, które 
– zgodnie ze zgromadzoną dokumen-
tacją – były przeznaczone na cele 
prywatne, głównie rozrywkowe.

- Ze zgromadzonych materiałów 
wynika, że Daniel Obajtek na koszt 
ORLEN-u wielokrotnie spędzał wa-

kacje w luksusowym hotelu w Łebie, 
korzystał z zabiegów medycyny este-
tycznej czy kupował kieliszki i inne 
luksusowe przedmioty. Na ten cel 
przeznaczył niemal 160 tysięcy zł – 
dodano.

Jak poinformował zespół praso-
wy ORLEN-u, Michał Róg miał 
służbową kartą opłacać zakupy luk-
susowych serów, szynki, cygar czy 
spotkania w wyszukanych lokalach 
gastronomicznych. - Łącznie wydał 
w nieuprawniony sposób ponad 600 
tys. zł, a jednorazowe wizyty w re-
stauracjach kosztowały nawet ponad 
5 tys. zł. Zidentyfikowano też transak-
cje w sklepach z cygarami o wartości 
przekraczającej 11 tys. zł jednorazo-
wo – wskazano.

Biuro ORLEN-u przypomniało też, 
że zgodnie z decyzją Nadzwyczajne-
go Walnego Zgromadzenia koncern 
może domagać się odszkodowań od 
13 byłych członków zarządu.
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ORLEN pozwał byłych członków zarządu

Za wizyty w hotelach 
i restauracjach...

Glutton 2411 H20 Electric lada 
chwila wyjedzie płockie ulice i pla-
ce. Pod tą tajemniczą nazwą kryje 
się nowoczesny odkurzacz miejski, 
który znalazł się właśnie na wy-
posażeniu Zakładu Usług Miejskich 
„Muniserwis”. 

Glutton jest elektrycznym odku-
rzaczem, zbierającym odpady prze-
mysłowe i miejskie jak m.in. niedo-
pałki papierosów, puszki, butelki, 
odchody zwierzęce czy liście, które 
trafiają do kontenera o pojemności 
240 litrów. 

W zależności od intensywności 
sprzątania może pracować na jednym 
ładowaniu nawet do 16 godzin. Czas 
pracy pokazuje specjalny licznik. Ma-
szyna nie jest lekka – waży prawie 400 
kg. Mimo to potrafi się sprawnie poru-
szać i pokonać np. krawężnik o wyso-
kości do 15 cm. 

Odkurzacz jest odporny na ude-
rzenia i – co bardzo ważne w wa-

runkach miejskich – pracuje niemal 
bezgłośnie, może więc sprzątać 
porą nocną. 

Według producenta maszyna cha-
rakteryzuje się bardzo dużą skuteczno-
ścią filtracji i powietrze wylotowe jest 
czystsze niż to, którym oddychamy. 

A specjalny system zraszaczy umiesz-
czony w pokrywie zbiornika na od-
pady zapobiega powstawaniu kurzu. 
Maszyna wyposażona została również 
w system przeciwpożarowy, który włą-
czy się automatycznie z chwilą, gdy do 
pojemnika na odpady dostanie się np. 
niedogaszony papieros. Wyposażenie 
uzupełnia „pistolet” do punktowego 
sprzątania wodą pod ciśnieniem. - Od-
kurzacz jest już gotowy do pracy. Pla-
nujemy, że lada dzień zacznie sprzątać 
głównie starówkę – Stary Rynek, ul. 
Grodzką, pl. Narutowicza czy ul. Tum-
ską. Glutton 2411 H20 kosztował pra-
wie 98,2 tys. zł – informują przedstawi-
ciele płockiego urzędu miasta.

Opr. (jac)

Nowoczesny odkurzacz miejski znalazł się 
na wyposażeniu Muniserwisu

To urządzenie 
posprząta płockie ulice

Płocka policja ostrzega przed 
oszustwami, w których przestępcy 
wyłudzają pieniądze, podszywając 
się pod pracowników banków. Ofia-
rą takiego oszustwa padła 80-letnia 
mieszkanka Płocka. Kobieta straciła 
blisko 31 tysięcy złotych!

- Nieznany mężczyzna zadzwonił 
do mieszkanki Płocka, podając się za 
pracownika banku. Oszust poinformo-
wał seniorkę, że pieniądze na jej kon-
cie rzekomo są zagrożone i konieczne 
jest ich natychmiastowe przelanie 
na „bezpieczne” konto – relacjonuje 
przebieg zdarzenia podkom. Monika 

Jakubowska z Komendy Miejskiej 
Policji w Płocku. 

Niestety, kobieta uwierzyła w fał-
szywą historię. 80-latka wykonała dwa 
przelewy na wskazane przez przestęp-
cę rachunki bankowe na łączną kwo-
tę blisko 31 tysięcy złotych. Dopiero 
później zorientowała się, że została 
oszukana. Sprawa została zgłoszona 
na policję.

Jak się dowiadujemy w Komendzie 
Miejskiej Policji w Płocku, seniorzy 
nie mogą się czuć bezpiecznie w na-
szym mieście. Cały czas dochodzi do 
prób oszustw przez telefon. Warto 
wiedzieć, jak się przed nimi chronić. 
Mundurowi przypominają, jak rozpo-
znać próbę oszustwa.

Przede wszystkim warto pamiętać, 
że pracownicy banku nigdy nie proszą 
o przelewanie środków na inne konta 
w celu tzw. „zabezpieczenia pienię-
dzy”. Nie należy udostępniać przez 
telefon swoich danych osobowych, 
loginów, haseł ani numerów kart płat-
niczych.

- Jeśli masz wątpliwości, natych-
miast przerwij rozmowę i samodziel-
nie skontaktuj się z bankiem, dzwoniąc 
na oficjalny numer infolinii podany na 
stronie internetowej banku lub na od-
wrocie karty płatniczej – przypomina 
podkom. Monika Jakubowska z KMP 
w Płocku, która podpowiada również, 
że warto rozmawiać z bliskimi senio-
rami i uświadamiać ich o możliwych 
zagrożeniach.  

Z kolei w przypadku podejrzenia 
oszustwa należy niezwłocznie skon-
taktować się z policją, dzwoniąc pod 
numer alarmowy 112.

BS

Oszuści znów atakują seniorów z Płocka

Straciła 31 tys. złotych!

Nowe urządzenie do sprzątania płockich ulic
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aktualności

W berlińskiej bibliotece odnale-
ziono nieznany dotychczas frag-
ment średniowiecznego tekstu 
„Gaude, Mater Polonia”. Śre-
dniowieczne, pergaminowe karty 
z zapisem słynnego hymnu to – jak 
informuje Instytut Sztuki Polskiej 
Akademii Nauk – najwcześniejszy, 
o ile nie najstarszy przekaz zna-
czącej części „pieśni ojczyźnianej”. 
Znajdują się na nim pieczęcie Biblio-
teki Seminaryjnej w Płocku.

Płockie pieczęcie

Zabytkowy rękopis, zrabowany 
w czasie II wojny światowej, odnale-
ziono pod koniec grudnia 2023 roku. 
Badania dokumentu w grudniu ubie-
głego roku przeprowadził dr Paweł 
Figurski – mediewista, kierownik 
projektu Liturgica Poloniae, historyk 
Instytutu Sztuki Polskiej Akademii 
Nauk. W materiale opublikowanym 
w kwartalniku Instytutu Sztuki PAN 
MUZYKA (wydanie 2024/3) dr Fi-
gurski napisał: „W berlińskiej Sta-
atsbibliothek znajduje się dziś sześć 
pergaminowych kart, umieszczonych 
w kartonie oznaczonym sygnaturą 
dep. 39/2 (polon; russ.). Na dwóch 
z nich zamieszczono przedwojenne 
pieczątki płockie („BIBlIotHeCA Se-
mINArII ploCeNSIS”)” – czytamy 
w materiale opublikowanym w wy-
daniu 2024/2 kwartalnika MUZYKA. 

Jak zaznacza historyk w wyżej 
wspomnianym artykule, przeprowa-
dzona analiza cech pisma nie pozwala 
na precyzyjne wskazanie daty wyko-
nania zapisu. Ale biorąc pod uwagę 

graficzne właściwości, można przyjąć 
jego datowanie na XIV wiek. W dal-
szej części materiału poświęconego 
analizie zabytkowego dokumentu dr 
Paweł Figurski pisze: „Wydaje się za-
tem, że wstępna analiza treści litur-
gicznej potwierdza datację na XIV w., 
wskazaną już wcześniej na podstawie 
cech paleograficznych. I jak zazna-
cza w dalszej części opracowania 
[…] jeśli berliński fragment powstał 
w drugiej tercji albo trzeciej ćwierci 
XIV w., wówczas byłby to jeden z naj-
starszych, o ile nie najstarszy przekaz 
znaczącej części tekstu Gaude, mater 
Polonia […]”.

Doktor Figurski podkreśla, że 
berliński fragment wymaga jednak 
dalszych badań proweniencyjnych, 
paleograficznych, filologicznych, li-
turgicznych, materiałoznawczych, 
a także techniki wykonania, również 
przy zastosowaniu foto-grafii multi-
spektralnej dla dokładniejszego od-
czytu znacznie już dziś zniszczonego 
zapisu tekstu.

Czy dokument  
wróci do Płocka?

Czy uda się odzyskać zrabowany 
dokument? Ministerstwo Kultury 
i Dziedzictwa Narodowego przekaza-
ło nam, że „we współpracy z Bibliote-
ką Narodową w Warszawie prowadzi 
kwerendę biblioteczną i archiwalną 
w celu zebrania pełnej dokumentacji 
dotyczącej grupy zabytków piśmien-
nictwa z przedwojennych polskich 
księgozbiorów odnalezionych w Sta-
atsbibliothek zu Berlin. Kwerenda ta 
obejmuje także fragment późnośre-
dniowiecznego rękopisu z zachowa-
nym przekazem hymnu „Gaude, Ma-
ter Polonia”, który został odnaleziony 
przez dr. Jacka Kordela, pracownika 

Biblioteki Narodowej w Warszawie – 
przekazało redakcji „Tygodnika Płoc-
kiego” Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego.

Jak informuje ministerstwo, badane 
są w szczególności fakty dotyczące 
proweniencji zabytków oraz okolicz-
ności ich grabieży. Informacje i ma-
teriały pozyskane w czasie kwerendy 
posłużą do sporządzenia wniosku 
restytucyjnego. – W przypadku strat 
wojennych odnalezionych w zbiorach 
publicznych w Niemczech roszczenie 
o zwrot kierowane jest zarówno do in-
stytucji znajdującej się w posiadaniu 
obiektu, jak i do Federalnego Mini-
sterstwa Spraw Zagranicznych (niem. 
Auswärtiges Amt), które odpowiada 
za kwestie związane z restytucją dóbr 
kultury – poinformowało Minister-
stwo Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego.

Do sprawy odnalezionego zabytku 
odniosła się także posłanka Wioletta 
Kulpa, która podjęła temat podczas 
wystąpienia sejmowego na początku 
grudnia br. – Na dokumencie znajdują 
się pieczęcie Biblioteki Wyższego Se-
minarium Duchownego w Płocku, któ-
ra została ograbiona przez Niemców 
w 1941 r. Tymczasem dowiadujemy 
się, że dokument jest dopiero badany, 
analizowany. Nie wiem tylko, w jakim 
zakresie, skoro widnieje tam pieczątka 
właściciela tego dokumentu – płockiej 
biblioteki. W związku z tym zwróciłam 
się do Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego z prośbą o wy-
jaśnienie, kiedy dowiedziało się o tym, 
że tak cenny, historyczny dokument zo-
stał znaleziony w Niemczech i dlacze-
go od tamtego momentu nikt nie wyja-
śniał tej sprawy? Dlaczego jeszcze ten 
dokument nie wrócił do prawowitego 
właściciela? – powiedziała posłanka 
Wioletta Kulpa.

Bezcenne zbiory  
Biblioteki Seminaryjnej

Zbiory biblioteczne Biblioteki Se-
minaryjnej w Płocku liczyły około 
50 tysięcy tomów z różnych dziedzin 
wiedzy, głównie dzieł filozoficznych 
i teologicznych. Biblioteka posiadała 
około 500 cennych inkunabułów, po-
nad 1000 starodruków z XVI wieku 
i wiele innych dzieł, które stawiały 
ją na równi z wieloma liczącymi się 
bibliotekami w Polsce i Europie. Ra-
zem z biblioteką przepadło mieszczą-
ce się w tym samym gmachu bogate 
Archiwum Diecezjalne. Okupanci 
spalili i zniszczyli dużą ilość książek. 
– W marcu 1941 r. zbiory płockiej 
Biblioteki Seminaryjnej Niemcy wy-
wieźli do Królewca. Dzieła te przepa-

dły bezpowrotnie. Straty przekracza-
ją 99% dawnego zasobu biblioteki. 
Wyjątkiem potwierdzającym regułę 
było odzyskanie przez diecezję. Pon-
tyfikału Płockiego, czyli XII-wiecznej 
księgi liturgicznej, zawierającej mo-
dlitwy oraz opisy rytuałów i ceremo-
nii sprawowanych przez biskupów 
i księży. Strona niemiecka przeka-
zała księgę biskupowi płockiemu 
Piotrowi Liberze 15 kwietnia 2015 
r. w Ministerstwie Spraw Zagranicz-
nych w Warszawie. Na ten moment 
Kościół płocki czekał 40 lat – poin-
formowała dr Elżbieta Grzybowska, 
rzecznik Diecezji Płockiej.

Czy historia powtórzy się w przypad-
ku średniowiecznego hymnu i Płock 
odzyska bezcenny dokument? 

Teresa Radwańska-Justyńska

W Berlinie odnaleziono zrabowany z Płocka średniowieczny rękopis

Czy zabytek wróci Ê
do płockiej biblioteki?

Zarządzanie i marketing w gospo-
darce cyfrowej – to nowy kierunek 
studiów, który Politechnika War-
szawska Filia w Płocku planuje uru-
chomić w nowym roku akademickim. 
W ramach studiów I stopnia o profilu 
praktycznym dostępne będą dwie 
specjalizacje. 

Kierunek będzie prowadzony 
w Kolegium Nauk Ekonomicznych 
i Społecznych w ramach projektu 
„OMNIS2 Otwartość. Modernizacja. 
Nowoczesność. Integracja. Społecz-
ność.”. Jego uruchomienie planowane 
jest od przyszłego roku akademickiego 
(2025/2026).

Warto studiować  
na tym kierunku

Skąd pomysł i potrzeba uruchomie-
nia nowego kierunku? – Po pierwsze 
kierunek studiów doskonale wpisuje 
się w oczekiwania najmłodszego poko-
lenia kandydatów na studia z regionu 
płockiego. Dwa lata temu rozpoczęli-
śmy projekt „Politechnika Warszawska 
dla Ciebie”, mający na celu promocję 
PW Filii w Płocku wśród mieszkań-
ców miasta, a przede wszystkim wśród 
uczniów szkół średnich. W ramach 

tego projektu były organizowane cy-
kliczne wykłady, warsztaty, seminaria, 
konkursy i seminaria dla uczniów szkół 
średnich prowadzone na terenie PW 
Filii w Płocku i w szkołach średnich 
połączone z prezentacją naszej oferty 
edukacyjnej. W projekcie wzięło udział 
ponad 4000 uczniów szkół średnich. 
Jednym z celów projektu było przepro-
wadzenie badań, które miały stanowić 
podstawę analizy zasadności urucho-
mienia nowych kierunków studiów 
w PW Filii w Płocku – mówi dr hab. 
Magdalena Kludacz-Alessandri, prof. 

uczelni, dyrektor Kolegium Nauk Eko-
nomicznych i Społecznych Politechni-
ki Warszawskiej Filii w Płocku.

Jak zaznacza dr hab. Magdalena 
Kludacz-Alessandri, respondenci byli 
pytani o ocenę dotychczasowej ofer-
ty programowej PW Filii w Płocku 
i zaproponowanie programów studiów, 
których im w PW w Płocku brakuje. 
– Wyniki badania pokazały, że najbar-
dziej pożądanym kierunkiem studiów 
był program z obszaru zarządzania 
– powiedziała dr hab. Magdalena Klu-
dacz-Alessandri, dodając, że urucho-

mienie kierunku zarządzanie i marke-
ting w gospodarce cyfrowej doskonale 
wpisuje się w rosnące zapotrzebowanie 
na kompetencje cyfrowe, które są klu-
czowymi wymaganiami obecnego ryn-
ku pracy. 

Nowy kierunek  
– dwie specjalności

Biorąc pod uwagę oczekiwania 
studentów, jak i zapotrzebowanie na 
rynku pracy w tym obszarze, w ofer-
cie uczelni planowane jest uruchomie-
nie nowego kierunku. W jego ramach 
będą do wyboru dwie specjalności, 
w obszarach: Digital marketing i zarzą-
dzanie sprzedażą oraz Rachunkowość 
i zarządzanie finansami cyfrowymi. 
Jak wyjaśnia dr hab. Magdalena Klu-
dacz-Alessandri, są to specjalności, 
które wykształcą kompetencje cyfrowe 
potrzebne specjalistom ds. finansów 
i marketingu, które są dostosowane do 
nowych wyzwań na rynku pracy.

Nowoczesne  
metody nauczania

Nowy kierunek poszerza ofertę 
uczelni w obszarze nauk społecznych 
i uzupełnia kierunek ekonomia, prowa-
dzony przez Kolegium Nauk Ekono-
micznych i Społecznych PW w Płocku. 
Kierunek ten wpisuje się w dyscyplinę 
naukową nauki o zarządzaniu i jako-
ści, w której pracownicy Kolegium od 
wielu lat prowadzą badania naukowe. 
– Uczelnia, m.in. dzięki badaniom pro-
wadzonym w Kolegium Nauk Ekono-
micznych i Społecznych, posiada naj-
wyższą kategorię A w tej dyscyplinie. 

Poza tym na rynku usług szkolnictwa 
wyższego w Polsce brakuje kierunku 
zarządzanie i marketing w gospodar-
ce cyfrowej. Żadna uczelnia w Polsce 
nie prowadzi studiów pierwszego stop-
nia na takim nowoczesnym kierunku. 
Liczymy, że połączenie tradycyjnego 
kierunku zarządzanie z marketingiem 
w odniesieniu do gospodarki cyfrowej 
przyciągnie kandydatów na studia nie 
tylko z regionu płockiego, ale z całej 
Polski – mówi dr hab. Magdalena Klu-
dacz-Alessandri.

Nowoczesne podejście do edukacji 
na kierunku Zarządzanie i marketing 
w gospodarce cyfrowej kładzie nacisk 
na praktyczne umiejętności, elastycz-
ność oraz nowoczesne metody na-
uczania. Kierunek wyróżnia elastycz-
ność (wiele zajęć prowadzonych jest 
w formie online, co umożliwia łączenie 
studiów z pracą czy innymi aktywno-
ściami), praktyczne warsztaty (nauka 
pod okiem ekspertów łączących wie-
dzę akademicką z doświadczeniem 
biznesowym), nowoczesne metody 
nauczania: wykorzystanie technik ta-
kich jak Project-Based Learning, de-
sign thinking czy blended learning, 
profesjonalne narzędzia informatyczne 
– praca z zaawansowanymi programa-
mi i symulacjami biznesowymi, które 
zwiększają atrakcyjność absolwentów 
na rynku pracy.

Absolwenci tego kierunku zdobę-
dą zaawansowaną wiedzę z zakresu 
rachunkowości, finansów przedsię-
biorstw i zarządzania, umiejętności 
praktyczne, przygotowanie do pracy 
w przedsiębiorstwach, instytucjach fi-
nansowych czy prowadzenia własnej 
działalności gospodarczej. rad

Płocka Politechnika uruchamia nowy kierunek studiów

Od kiedy rekrutacja?

Uruchomienie nowego kierunku kształcenia w Filii PW w Płocku 
planowane jest w nowym roku akademickim
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Fragment zabytkowego rękopisu  hymnu „Gaude, Mater Polonia” 
z pieczęciami płockiej Biblioteki Seminaryjnej, odnaleziono pod 
koniec grudnia 2023 roku w berlińskiej bibliotece
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Przy 16 głosach za i 7 przeciw 
radni przyjęli podczas grudniowej 
sesji Rady Miasta Płocka budżet 
miasta na 2025 rok. Przekroczy 
on półtora miliona złotych, z czego 
ponad 300 milionów złotych zosta-
nie przeznaczone na wydatki inwe-
stycyjne. Ale to nie koniec. Miasto 
ma szanse na pozyskanie kolejnych 
środków zewnętrznych, a w marcu 
będzie dzielona nadwyżka budże-
towa, której wysokość jest progno-
zowana na 30 milionów złotych. 
Część tej kwoty zostanie z pew-
nością wykorzystana na realizację 
kolejnych inwestycji.

O tym, jak będzie wyglądał budżet 
miasta na 2025, prezydent Płocka 
powiedział w wywiadzie dla „Ty-
godnika Płockiego” kilka tygodni 
temu. 19 grudnia dokument został 
przyjęty przez radnych. - Mamy 
świadomość, że jest to budżet, które-
go celem jest zabezpieczenie potrzeb 
mieszkańców w kwestii bezpieczeń-
stwa, oświaty i edukacji, pomocy 
społecznej, ochrony zdrowia, kultu-
ry, sportu i rekreacji. Gwarantuje on 
zachowanie dynamicznego rozwoju 
miasta przy wykorzystaniu nie tylko 
środków własnych, ale także środ-
ków zewnętrznych pochodzących 
od rządu, z Unii Europejskiej oraz 
budżetu województwa mazowieckie-
go – powiedział podczas grudniowej 
sesji rady miasta prezydent Płocka 
Andrzej Nowakowski.

Inwestycje, które będą realizowa-
ne w przyszłym roku, zostaną sfi-
nansowane w ponad 50 procentach 
ze środków własnych miasta. Jednak 
nie zabraknie pieniędzy ze źródeł 
zewnętrznych. Planowanie jest też 
zaciągnięcie kredytu i – w razie ko-
nieczności – emisja obligacji.

Przy okazji prezydent Andrzej 
Nowakowski przypomniał, że kiedy 
czternaście lat temu po raz pierwszy 
został prezydentem miasta, budżet 
Płocka wynosił około 600 milio-
nów złotych i tylko około 60 mln zł 
było zarezerwowane na inwestycje. 
- Istotne dla rozwoju naszej lokal-
nej społeczności są dochody, któ-
re w 2025 roku będą sięgać ponad 
półtora miliarda złotych. One po-
zwalają nam na wypracowanie nad-
wyżki budżetowej i skuteczne dbanie 
o wydatki. Dzięki innemu podejściu 
rządu do finansów wspólnot lokal-
nych wzrosną nam wpływy z udzia-
łu w podatku PIT. Nowe przepisy 
uniezależniają wpływy z podatku od 
osób fizycznych od decyzji rządu. Od 
przyszłego roku każdy samorząd ma 
zagwarantowane 8,6 proc. od każdej 
złotówki podlegającej opodatkowa-
niu. Podobny mechanizm dotyczy 
podatku CIT, w którym mamy 2,2 
proc. udziału. Kolejną ważną zmia-
ną jest zniesienie tzw. „janosikowe-
go”, czyli podatku, który samorządy 
takie jak Płock płaciły na rzecz bied-
niejszych samorządów. Tylko w 2024 
roku z tego tytułu Płock zapłacił 70 
milionów złotych – tłumaczył prezy-
dent Andrzej Nowakowski.

Wśród wydatków bieżących naj-
ważniejszą pozycją cały czas jest 
oświata, następna w kolejności jest 
pomoc społeczna.

W 2025 roku rozpocznie się roz-
budowa ulicy Wyszogrodzkiej (na 
odcinku od Podolszyc do Imielnicy) 
o dodatkową jezdnię – to odcinek, 
za realizację którego odpowiada 
miasto. Planowane jest też rozpo-
częcie przebudowy starej części 
ulicy Wyszogrodzkiej od Rogatek 
Warszawskich do ulicy Spółdziel-
czej. Nie zabraknie inwestycji dro-
gowych na osiedlach – to chociażby 
ulica Lasockiego, ulice na terenie 
dawnej jednostki wojskowej, na 
osiedlu domków jednorodzinnych 
na Międzytorzu czy na osiedlach 
Wyszogrodzka i Borowiczki. Mo-
dernizacja czeka też ulicę Medycz-
ną. - Płock będzie się zmieniał pod 
wieloma względami. Zadbamy o co-
raz bardziej ekologiczne autobusy. 
Kupimy autobusy niskoemisyjne, ale 
też podpiszemy umowę na autobusy 
wodorowe. Powstaną nowe parki – 
duży na Międzytorzu i wiele parków 
kieszonkowych – dodał prezydent 
Andrzej Nowakowski.

W 2025 roku powstanie parking 
w miejsce pływalni Kobylanka. Ko-
lejny – przy Szkole Podstawowej 
nr 23. Za ponad 1 milion złotych 
powstanie ścieżka rowerowa w Cie-
chomicach. Modernizację przejdą 
kolejne szkoły i znajdujące się przy 
nich tereny sportowe. Przybędzie 
miejsc w płockich żłobkach. Zreali-
zowane zostaną także zadania – za 
kwotę ponad 5 mln zł – wybrane 
w ramach Budżetu Obywatelskiego 
Płocka. To tylko przykładowe inwe-
stycje, których realizacja lub rozpo-
częcie zostało zaplanowane na 2025 
rok. Swoje inwestycje będą prowa-
dzić miejskie spółki. Duże zadanie 
– związane z rozbudową kanaliza-
cji deszczowej – czeka Wodociągi 
Płockie.

Pozytywnie o kolejnym budżecie 
Płocka wypowiedział się przewod-
niczący klubu radnych PSL Tomasz 
Kominek, który podkreślił, że jego 
ugrupowanie bierze odpowiedzial-
ność za współrządzenie Płockiem od 
10 lat. - Miasto z roku na rok rozwija 
się. Żaden budżet nie jest doskonały, 
ale każdy powinien mieć świado-
mość, że jest to dobre narzędzie do 
realizacji oczekiwań mieszkańców 
miasta – powiedział między innymi 
Tomasz Kominek.

Przewodniczący klubu radnych 
Koalicji Obywatelskiej Roman Sie-
miątkowski podkreślił, że dokument 
spełnia oczekiwania radnych tego 
ugrupowania, a wyniki prezydenta 
Andrzeja Nowakowskiego w wybo-
rach samorządowych pokazują, że 
głosują na niego nie tylko sympa-
tycy KO, co jest najwyższym wyra-
zem uznania.

Zastrzeżenia do budżetu mieli 
radni Prawa i Sprawiedliwości, co 
wyrazili, głosując przeciw. Szef klu-
bu Szymon Stachowiak podkreślił, 
że Płock traci mieszkańców. Jego 
zdaniem w budżecie miasta zabra-
kło między innymi darmowych po-
siłków dla dzieci w żłobkach oraz 
budowy kanalizacji deszczowej przy 
ulicy Obrońców Westerplatte.

(jac)

Przyjęto budżet Płocka na rok 2025 

Ponad  
300 mln zł  

na inwestycje

6 grudnia w Dzienniku Urzędo-
wym Województwa Mazowieckie-
go zostały opublikowane uchwały 
z dnia 28 listopada 2024 r.: nr 
154/VII/2024 w sprawie określe-
nia stref cen (stawek taryfowych) 
oraz ustalenia cen maksymalnych 
obowiązujących przy przewozie 
osób i bagażu taksówkami na te-
renie miasta Płocka (poz. 12053), 
nr 155/VII/2024 w sprawie do-
datkowych oznaczeń taksówek na 

terenie miasta Płocka (poz. 12054) 
oraz nr 156/VII/2024 w sprawie 
przepisów porządkowych dla prze-
wozu osób i bagażu taksówkami na 
terenie miasta Płocka (poz. 1055). 

Wspomniane uchwały weszły 
w życie 21 grudnia 2024 r. Dotych-
czasowe przepisy utraciły moc.

Jak informuje Urząd Miasta Płoc-
ka, nowe przepisy wprowadziły jedną 
strefę opłat, pokrywającą się z grani-
cami administracyjnymi miasta Płoc-
ka oraz maksymalne stawki za prze-
jazd w wysokości: opłata początko-

wa – 9 zł, stawka za jeden kilometr 
w taryfie pierwszej – 4 zł, stawka za 
jeden kilometr w taryfie drugiej – 6 
zł, stawka za jedną godzinę postoju – 
65 zł. Druga taryfa na terenie miasta 
Płocka obowiązuje w godz. od 22:00 
do 6:00 w dni powszednie, w ciągu 
całej doby w niedziele i święta oraz 
od godz. 15:00 w dniu 24 grudnia i od 
godz. 18:00 w dniu 31 grudnia.

Przedsiębiorcy wykonujący prze-
wozy drogowe osób taksówką 
z dniem wejścia w życie wspomnia-
nych uchwał powinni dostosować 
stawki taryfowe i stosowane strefy 
cen do wymogów nowych regulacji. 
Oznakowanie pojazdów (m. in. nowy 
wzór cennika) powinno zostać dosto-
sowane nie później niż w terminie 30 
dni od wejścia w życie uchwały czyli 
do 20 stycznia 2025 r. Identyfikatory 
kierowców, wydane zgodnie z do-
tychczasowym wzorem, zachowują 
swoją ważność.

Opr. (jac)

Nowe przepisy już obowiązują  
płockich taksówkarzy

Jedna strefa opłat

ORLEN uruchomił w Katowicach 
swoją drugą w kraju ogólnodostępną 
stację wodorową. Paliwo do stacji na 
Śląsku dostarczane jest z otwartego 
w tym roku HUBu wodorowego we 
Włocławku. Grupa ORLEN posiada 
łącznie cztery ogólnodostępne sta-
cje tankowania wodorem: w Pol-
sce, w Poznaniu i Katowicach, oraz 
w Czechach, w Pradze i Litvinovie.

Stacja wodorowa w Katowicach 
jest zlokalizowana przy tradycyjnej 
stacji ORLEN przy ul. Murckowskiej 
22, przy trasie wyjazdowej z miasta 
w kierunku autostrady A4. Obiekt dzia-
ła całodobowo i jest ogólnodostępny, 
co oznacza, że mogą z niego korzystać 
wszyscy użytkownicy pojazdów napę-
dzanych paliwem wodorowym.

Stacja wyposażona jest w dwa dys-
trybutory: jeden o ciśnieniu 350 bar do 
tankowania autobusów i samochodów 
ciężarowych oraz drugi o ciśnieniu 700 
bar do tankowania samochodów oso-
bowych. Wydajność instalacji wynosi 
minimum 630 kg wodoru, co pozwala 
na zatankowanie w ciągu doby np. 20 
autobusów i 5 pojazdów osobowych.

Obiekt w Katowicach jest częścią 
projektu Clean Cities - Hydrogen mo-
bility in Poland, dofinansowanego ze 
środków unijnych w ramach instru-
mentu CEF Blending Facility oraz 
ze środków z programu NFOŚiGW - 
„Wsparcie infrastruktury do ładowania 
pojazdów elektrycznych i infrastruktu-
ry do tankowania wodoru”.

W czerwcu tego roku ORLEN otwo-
rzył w Poznaniu swoją pierwszą ogól-
nodostępną stację wodorową. Obiekt, 
oprócz pojazdów osobowych, codzien-

nie zasila flotę 25 autobusów należą-
cych do Miejskiego Przedsiębiorstwa 
Komunikacji w Poznaniu. Z kolei rok 
wcześniej, koncern uruchomił pilota-
żową stację wodorową na terenie za-
jezdni autobusowej Wola Duchacka 
w Krakowie, gdzie także tankowane są 
autobusy komunikacji miejskiej.

Kolejne stacje wodorowe: w Biel-
sku-Białej, Gorzowie Wielkopol-
skim, Wałbrzychu, Krakowie, Wło-
cławku, Gdyni, Pile i Warszawie, 
będę oddawane do eksploatacji 
sukcesywnie w kolejnych latach. 
Obiekty te powstaną w ramach II 
etapu projektu Clean Cities – Hydro-
gen mobility in Poland. W III etapie 
planowane jest wybudowanie 16 
kolejnych stacji, na ten cel ORLEN 
w kwietniu tego roku otrzymał bez-
zwrotne, rekordowe unijne dofinan-
sowanie w wysokości 62 mln euro.

Do 2030 roku Grupa ORLEN pla-
nuje budowę sieci ponad 100 stacji 

tankowania wodoru dla transportu 
indywidualnego, publicznego i towa-
rowego, drogowego oraz kolejowego 
w Polsce, Czechach i na Słowacji. 
Wodór będzie dostarczany do nich 
dzięki wybudowaniu europejskiej 
sieci hubów wodorowych, zasilanych 
odnawialnymi źródłami energii oraz 
innowacyjnych instalacji przetwarza-
jących odpady komunalne w zero- 
i niskoemisyjny wodór.

Z kolei w sierpniu tego roku, reali-
zowany przez ORLEN i konsorcjum 
17 partnerów międzynarodowy projekt 
HySPARK jako pierwszy w Polsce 
pozyskał finasowanie z unijnego pro-
gramu Clean Hydrogen Partnership. 
Środki w wysokości blisko 9 mln EUR 
zostaną przeznaczone między innymi 
na wyprodukowanie pojazdów wodo-
rowych oraz ich przetestowanie na po-
trzeby lotniska Chopina i warszawskiej 
komunikacji miejskiej.

Opr. (kw)

Druga stacja wodorowa ORLEN 
w Polsce otwarta
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aktualności

Płock – jako jedno z pierw-
szych polskich miast – dołą-
czył do Ogólnopolskiej Zbiórki 
Zużytego Oleju Spożywczego 
(UCO – Used Cooking Oil). 
W styczniu 2025 pojawią się 
Olejomaty – specjalne urzą-
dzenia odbierające tłuszcze 
spożywcze zużyte w gospodar-
stwach domowych. Mieszkańcy 
będą mogli oddać olej, a jed-
nocześnie zadbać o infrastruk-
turę kanalizacyjną – własną 
i miejską, a także o środowi-
sko w Płocku. Płocki samorząd 
podpisał z firmą EMKA S.A. 
umowę w tej sprawie. 

- Wylewanie zużytego oleju 
i tłuszczów roślinnych ma poważ-
ne, negatywne skutki dla środo-
wiska i kanalizacji. UCO, czyli 
m.in. olej i masło po smażeniu, 
olej z sałatek, puszek i konserw 
generujemy w gospodarstwach 
domowych. Stanowi to zagroże-
nie dla wód powierzchniowych, 
gleby, wody pitnej i infrastruk-
tury kanalizacyjnej. Dzięki roz-
poczętej współpracy poszerzamy 
frakcję odpadów, które mogą być 
zbierane i segregowane przez 
gospodarstwa domowe w Płocku 
i zwiększamy wymagane, coraz 
wyższe limity recyklingu – powie-
dział Piotr Dyśkiewicz, zastępca 
prezydenta ds. komunalnych pod-
czas podpisania umowy z firmą 
EMKA S.A. 

Przepisy prawa nakładają na 
gminy odpowiedni poziom recy-
klingu. W ubiegłym roku było to 
35 proc. i ten wymóg udało się 
spełnić. W tym roku to 45 proc. 
i też powinno się udać utrzymać 
ten poziom. Jednak już w 2025 
r. będzie to 55 proc., a do 2035 
r. – 65 proc. Za niedotrzymanie 
wyznaczonych limitów gminom 
grożą kary. Renata Szymborska – 
dyrektor wydziału gospodarowa-
nia odpadami w Urzędzie Miasta 
Płocka – zwraca uwagę, że se-
gregacja odpadów komunalnych 
najlepiej przebiega w zabudowie 
jednorodzinnej. W zabudowie 
wielorodzinnej mieszkańcy przy-
kładają mniejszą wagę do segre-
gowania odpadów. - Prowadzi-
my też zbiórkę elektroodpadów. 
Postaramy się, by pojemniki do 
ich zbierania były jeszcze bar-
dziej dostępne dla mieszkańców 
– mówi Renata Szymborska.

Wiceprezydent Piotr Dyśkie-
wicz dodaje, że miasto zamierza 
też w zorganizowany sposób pro-
wadzić zbiórkę odpadów tekstyl-
nych.

Aby ułatwić mieszkańcom uty-
lizację tłuszczów spożywczych, 
pojawił się pomysł ustawienia 
w Płocku Olejomatów. – Ole-
jomaty to innowacyjny projekt, 
który wychodzi naprzeciw zmie-
niającym się potrzebom, wytycza 
nowe szlaki i wykorzystuje no-
woczesne technologie na potrze-
by odbioru odpadów, ekologii 
i recyklingu. Naszym celem jest 
zrewolucjonizowanie sposobu, 
w jaki ludzie postrzegają UCO, 
aby poprzez innowacyjny system 
Ogólnopolskiej Zbiórki Zużytego 
Oleju Spożywczego tworzyć po-
zytywny i trwały wpływ na śro-
dowisko naturalne – powiedział 
Damian Michalak z firmy EMKA 
S.A. 

Czym jest Olejomat?

Olejomaty pozwalają na stwo-
rzenie na poziomie gmin sieci 
punktów z maszynami, do których 
mieszkańcy mogą oddawać zużyty 
tłuszcz i olej spożywczy (UCO). 
Projekt ten przyniesie znaczący 
wzrost poziomu recyklingu i odzy-
sku z odpadów na poziomie gmin 
i samorządów. Na system ten skła-
dają się: specjalne maszyny, inno-
wacyjne butelki, interaktywna apli-
kacja mobilna, procesy logistyczne, 
procesy recyclingu i raportowania, 
szeroko zakrojone działania edu-
kacyjne i informacyjne w tym fla-
gowy projekt EMKA Oil – „Olej 
zdasz, drzewko masz!”.

W ramach akcji „Olej zdasz, 
drzewko masz!” Olejomat wyda 
użytkownikowi, który uprzednio 
zarejestruje się w specjalnej, bez-
płatnej aplikacji, pustą butelkę, 
wytworzoną z ekologicznego ma-
teriału, wytrzymującą wysoką tem-
peraturę oleju. Średni czas trwania 
zbiórki oleju w gospodarstwie do-
mowym to półtora miesiąca. Pełną 
butelkę, z pomocą aplikacji, użyt-
kownik oddaje do Olejomatu, a na 
jego konto trafiają punkty, które 
może wymienić na ekologiczne na-
grody, takie jak np. sadzonki drzew.

Aplikacja mobilna „Olejomaty” 
to intuicyjne narzędzie do zarządza-
nia zbiórką UCO z poziomu użyt-
kownika. Dostępna jest na urządze-
nia z systemami iOS oraz Android. 
Aby z niej korzystać, należy stwo-
rzyć konto, zbierać punkty za odda-
ny olej i wymieniać na atrakcyjne 
nagrody. W aplikacji można rów-
nież znaleźć instrukcje prawidłowej 
zbiórki, zlokalizować najbliższy 
Olejomat i przeczytać wiele mate-
riałów edukacyjnych poświęconych 
ekologii i ochronie środowiska.

Jedno urządzenie może pomie-
ścić 160 czystych butelek oraz 150 
butelek wypełnionych tłuszczami. 
Automatyczny monitoring pozwala 
kontrolować ilość jednych i dru-
gich. Co ważne, butelki po opróż-
nieniu mogą być ponownie wyko-
rzystane.

Olejomaty w Płocku

W Płocku – jako jednej z pierw-
szych gmin w kraju – już w poło-
wie stycznia 2025 r. pojawi się 5 

Olejomatów, do których mieszkań-
cy będą mogli za darmo oddawać 
zużyty olej spożywczy i pobrać 
butelki na zużyty olej w ramach 
Ogólnopolskiej Zbiórki Zużytego 
Oleju Spożywczego. Innowacyjne 
rozwiązanie, jakim są Olejomaty, 
będzie sukcesywnie trafiać do pol-
skich samorządów w całym kraju. 
- To wyjątkowa inicjatywa, która 
pozwala każdemu z nas przyczynić 
się do ochrony środowiska i dbać 
o naszą planetę. Zbierając zużyty 
olej spożywczy, nie tylko pomaga-
my w redukcji zanieczyszczeń, ale 
także wspieramy działania na rzecz 
zrównoważonego rozwoju i eko-
logii. Będziemy także prowadzić 
działania edukacyjne i informacyj-
ne dla mieszkańców, w szkołach czy 
podczas pikników, a pomagać nam 
będzie postać Eko Olka – podsumo-
wał Paweł Retmaniak, manager ds. 
rozwoju sieci EMKA Oil.

W Płocku Olejomaty staną przy 
Urzędzie Miasta Płocka od strony 
ulicy Zduńskiej, przy Aquaparku 
Płock (ul. Miodowa), przy sie-
dzibie Mazowieckiej Spółdzielni 
Mieszkaniowej (ul. Gierzyńskie-
go 17), przy Szkole Podstawowej 
nr 5 i Miejskim Przedszkolu nr 13 
w Radziwiu. Piąta lokalizacja jest 
jeszcze uzgadniana – będą to oko-

lice hipermarketu Auchan na Po-
dolszycach Południe lub Panoramy 
Płockiej na Zielonym Jarze.

Czym jest UCO?

Wylewanie zużytego oleju 
i tłuszczów roślinnych (Used Co-
oking Oil – UCO, czyli zużyty 
olej spożywczy) do kanalizacji jest 
powszechnym zjawiskiem, które 
może mieć poważnie negatywne 
skutki dla środowiska i kanalizacji. 
Tymczasem wiele osób nie zdaje 
sobie sprawy z potencjalnych skut-
ków wylewania UCO do kanali-
zacji lub innych nieodpowiednich 
sposobów usuwania go. UCO (czyli 
m.in. olej i masło po smażeniu, olej 
z sałatek, puszek i konserw) gene-
rowane w gospodarstwach domo-
wych jest produktem ubocznym, 
który powstaje podczas gotowania 
i smażenia, a jego nieodpowiednie 
postępowanie stanowi zagrożenie 
dla wód powierzchniowych, gleby, 
wody pitnej i infrastruktury kanali-
zacyjnej.

Wylewanie zużytego oleju spo-
żywczego do kanalizacji przyczynia 
się do: skażenia wód powierzchnio-
wych i podziemnych; obumierania 
fauny i flory; zanieczyszczenia gle-
by; obniżenia jakości wody pitnej; 
narażania zdrowia publicznego; 
uszkodzeń systemów kanalizacyj-
nych.

Zanieczyszczenie wód  
przez zużyty  

olej spożywczy

Zużyty olej spożywczy stanowi 
zagrożenie dla różnorodności bio-
logicznej wodnych ekosystemów. 
Tłuste substancje w oleju mogą 
pokrywać powierzchnię wody, 
utrudniając wymianę gazową i utle-
nianie wód. To z kolei wpływa na 
procesy fotosyntezy i tlenowej de-
gradacji substancji organicznych, 
które są niezbędne dla organizmów 
wodnych. Zużyty olej spożywczy 
zawiera substancje szkodliwe dla 
organizmów wodnych. Toksyczne 
składniki UCO, takie jak tłuszcze 
nasycone, pozostałości pokarmowe 
i substancje chemiczne używane 
podczas smażenia, mogą powo-
dować uszkodzenia narządów we-
wnętrznych, zaburzenia rozrodu 
i wzrostu organizmów wodnych. 

Może to prowadzić do zmniejszenia 
populacji ryb i innych organizmów 
wodnych, co ma negatywny wpływ 
na całą sieć ekologiczną.

Zagrożenie można  
zminimalizować

Najlepszym sposobem minima-
lizowania zanieczyszczenia wód 
przez UCO jest recykling. Zużyty 
olej spożywczy może być przetwa-
rzany na biopaliwa, mydła, kosme-
tyki czy nawozy. Wiele lokalnych 
punktów recyklingu lub firm specja-
lizujących się w przetwarzaniu UCO 
(jak np. EMKA S.A.) oferuje możli-
wość oddania zużytego oleju, który 
zostanie poddany odpowiedniemu 
przetworzeniu. Ważne jest również 
zwiększanie świadomości społecz-
nej na temat zagrożeń związanych 
z nieodpowiednim zagospodarowa-
niem UCO. Poprzez edukację ludzi 
na temat korzyści recyklingu i szko-
dliwości wylewania UCO do kana-
lizacji możemy wspólnie działać na 
rzecz ochrony naszych wód.

Korzyści  
z recyklingu UCO

Wbrew pozorom istnieje szereg 
rozmaitych zastosowań dla zuży-
tego oleju spożywczego, uznawa-
nego za odpad. Mając na uwadze 
wysoką zawartość trójglicerydów 
w przetworzonym tłuszczu, wy-
korzystuje się go bardzo często 
jako biokomponent w procesie 
produkcji ekopaliw, np. ekodie-
sla. Nie jest to jednak jedyna 
możliwość – oczyszczony, prze-
tworzony olej może być także za-
stosowany w piecach olejowych 
jako swoiste paliwo, zapewniając 
energię cieplną. Ponadto w prze-
myśle chemicznym tego rodzaju 
oczyszczone już odpady znajdu-
ją dodatkowe zastosowanie przy 
produkcji różnego rodzaju two-
rzyw syntetycznych. Wówczas 
oczyszczony olej poddaje się dal-
szej obróbce wraz z innymi sub-
stancjami.

Co zrobić z UCO?  
– Nie olewaj, zlewaj!

Zużyty olej kuchenny to nie tyl-
ko problem gospodarczy, ale także 
ekologiczny. Dbając o właściwą 
utylizację oleju, możemy pomóc 
w ochronie naszego środowiska. 
Pamiętajmy, że nasze codzienne 
działania mają wpływ na przyszłe 
pokolenia, dlatego warto poświę-
cić trochę czasu na przemyślenie, 
jak możemy działać bardziej od-
powiedzialnie. Przyjęcie nawy-
ku bezpiecznej utylizacji oleju to 
mały krok dla Ciebie, ale ogromny 
krok dla naszej planety.

Zbieraj zużyty olej. Po skończo-
nym gotowaniu, zamiast wylewać 
olej do zlewu, odłóż go do specjal-
nego pojemnika. Może to być np. 
stara butelka po napoju, która nie 
ma już zastosowania lub specjalna 
butelka zoptymalizowana pod ką-
tem zdawania oleju, którą można 
otrzymać rejestrując się w apli-
kacji „Olejomaty” i pobierając ją 
z najbliższego Olejomatu. W ten 
sposób unikniesz zanieczyszczania 
kanalizacji i ochronisz swoje rury 
przed zatykaniem.

Oddawaj do recyklingu. Sprawdź, 
czy w twojej okolicy istnieją punkty 
zbiórki zużytego oleju kuchennego, 
a także sprawdź, czy jest dostępna 
możliwość przekazania go do Ole-
jomatów. Ten zebrany olej może 
posłużyć jako surowiec do produk-
cji biopaliw czy kosmetyków, co 
pomaga zminimalizować wpływ na 
środowisko.

Zapobiegaj wylewaniu. Pamię-
taj, że wylewanie oleju do zlewu 
czy toalety prowadzi do poważ-
nych problemów w kanalizacji. 
Może to doprowadzić do zatykania 
rur, a także zanieczyszczać wody 
gruntowe i rzeki. Dlatego tak waż-
ne jest, aby zawsze starannie zbie-
rać zużyty olej i oddać go do odpo-
wiednich punktów zbiórki takich 
jak Olejomaty.

Za oddany olej  
czekają nagrody

Za zdanie 6 butelek zużytego 
oleju otrzymujesz 300 punktów, 
które możesz wymienić na na-
grodę. Jedną z nich może być np. 
sadzonka drzewka. To pozwoli ci 
nie tylko wspierać środowisko, ale 
także mieć bezpośredni wpływ na 
jego ochronę i może upiększyć po-
dwórko lub działkę.

Jacek Danieluk

Nie wylewaj zużytego oleju do kanalizacji!

W styczniu w Płocku pierwsze Olejomaty

Od lewej: Damian Michalak i  Paweł Retmaniak z firmy EMKA Oil, wiceprezydent Piotr Dyśkiewicz  
oraz dyrektor ratuszowego wydziału gospodarowania odpadami Renata Szymborska
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Minął rok. . .

Styczeń

Zmiany w nocnej i świątecznej 
pomocy lekarskiej w Płocku. Od 
początku roku jest ona udzielana 
na terenie Wojewódzkiego Szpitala 
Zespolonego przy ulicy Medycznej 
– w pawilonie Zakładu Opiekuńczo-
-Leczniczego.

Wraz z początkiem roku Oddział 
Zakaźno-Obserwacyjny Wojewódz-
kiego Szpitala Zespolonego w Płoc-
ku zaczął funkcjonować w wyre-
montowanym i rozbudowanym pa-
wilonie C. 

St. bryg. Jacek Starczewski objął 
obowiązki komendanta miejskiego 
Państwowej Straży Pożarnej w Płoc-
ku. Zastąpił dotychczasowego ko-
mendanta – st. bryg. Adama Dobro-
sielskiego.

Prezydent Płocka Andrzej No-
wakowski zapowiedział rozbudowę 
Szpitala Św. Trójcy. Zaplanowana na 
pięć lat inwestycja obejmuje budowę 
dwóch nowych obiektów oraz grun-
towną modernizację już istniejących. 

Z Płocka wyprowadził się Audio-
river. W 2024 roku festiwal odbył 
się w łódzkim parku Na Zdrowiu. 
To decyzja, która nie spodobała 
się mieszkańcom obu miast. Część 
płocczan była przeciwna temu, aby 
kojarzona od lat z Płockiem impreza 
zmieniła miasto. Mieszkańcom Ło-
dzi nie odpowiadała lokalizacja.

Luty

To wydarzenie odbyło się w War-
szawie, ale dotyczyło największej 
płockiej firmy. Daniel Obajtek 
ustąpił z funkcji prezesa zarządu 
ORLEN. Firmą zaczął kierować 
tymczasowy zarząd, została też po-
wołana nowa rada nadzorcza. Nowy 
zarząd firmy został powołany w dro-
dze konkursu.

Prezes Prawa i Sprawiedliwo-
ści Jarosław Kaczyński odwiedził 
Płock. Przy tej okazji przedstawił 
kandydata tej partii – Piotra Uździc-
kiego – na prezydenta naszego mia-
sta.

Wiadomo już, jakie będzie prze-
znaczenie budynku po siedzibie Po-
licji przy ul. 1 Maja. Wojewoda ma-
zowiecki Mariusz Frankowski, pre-
zydent Płocka Andrzej Nowakowski 
oraz rektor Akademii Mazowieckiej 
prof. Maciej Słodki podpisali list in-
tencyjny w tej sprawie. W budynku 
znajdzie się siedziba wydziału pra-
wa i administracji AM.

Marzec

Wiesława Rybicka-Bogusz – pre-
zes mazowieckiego regionu Sto-
warzyszenia „Kobiety w centrum” 
– została kandydatką płockiej Lewi-
cy na urząd prezydenta miasta. Na 
początku marca ugrupowanie przed-
stawiło również kandydatów do rady 
miasta oraz sejmiku samorządowe-
go. W spotkaniu wzięli udział mię-
dzy innymi: wicemarszałek Sejmu 
Włodzimierz Czarzasty, wicepre-
mier, minister cyfryzacji Krzysztof 
Gawkowski, minister równości Ka-
tarzyna Kotula.

Pół miliona złotych kosztował 
sprzęt, w który doposażono podod-
dział rehabilitacji Szpitala Św. Trój-
cy w Płocku. Środki na zakup trzech 
urządzeń wspomagających rehabili-
tację PZOZ pozyskał z Ministerstwa 
Zdrowia.

Wspólnym kandydatem Konfede-
racji i Bezpartyjnych Samorządow-
ców na urząd prezydenta Płocka zo-
stał Marek Tucholski.

Kampania przed wyborami sa-
morządowymi nabrała rozpędu. 
Koalicja Obywatelska przedstawiła 
kandydatów do Rady Powiatu Płoc-
kiego, do Rady Gminy Stara Biała 
oraz na wójta tej gminy – Huberta 
Murawskiego. 

Uruchomienia nowych kierunków 
studiów: automatyki i robotyki oraz 
prawa zapowiedział prof. Maciej 
Słodki, który został rektorem Aka-
demii Mazowieckiej w Płocku na 
trzecią kadencję.

Miasto rozpoczęło przygotowania 
do budowy drogi prowadzącej do 
Bratniej Mogiły. To miejsce upa-
miętniające obrońców miasta, któ-
rzy polegli podczas obrony Płocka 
przed bolszewikami w 1920 roku. 
Temat był też poruszany podczas 
marcowej sesji rady miasta.

Kwiecień

Rozpoczęła się przebudowa ulicy 
Przemysłowej na odcinku pomiędzy 
ulicami Tysiąclecia i Narodowych 
Sił Zbrojnych. Prace zakończą się 
w 2025 roku.

Czwarta kadencja Andrzeja No-
wakowskiego jako prezydenta Płoc-
ka. Wybory do Rady Miasta Płoc-
ka wygrała Koalicja Obywatelska, 
zdobywając 12 mandatów, 8 miejsc 
w radzie zdobył PiS, a 5 Trzecia 
Droga – PSL-PL 2050 Szymona Ho-
łowni. 

Zapadła decyzja o zamknięciu 
płockiej fabryki Levi’sa. W pomoc 
zwalnianym pracownikom zaanga-
żowali się między innymi samorzą-
dowcy.

Ekspert sektora paliwowego, 
znawca transformacji energetyki, 
praktyk zarządzania dużymi or-
ganizacjami i wielomiliardowymi 
projektami – Ireneusz Fąfara został 
nowym prezesem ORLEN-u.

Po drugiej turze wyborów samo-
rządowych nowym burmistrzem 
Gostynina została Agnieszka Ko-
rajczyk-Szyperska. Zastąpiła ona na 
stanowisku dotychczasowego bur-
mistrza – Pawła Kalinowskiego.

W sobotę, 27 kwietnia punktual-
nie o godz. 6 rano swoje podwoje 
otworzył płocki aquapark przy ulicy 
Miodowej. To inwestycja zrealizo-
wana w ramach partnerstwa publicz-
no-prywatnego. Partnerem miasta, 
który przygotował projekt, wybu-
dował obiekt i będzie nim zarządzał 
przez najbliższych 20 lat, jest firma 
Warbud.

Do płockiego Ogrodu Zoologicz-
nego wróciły pingwiny. Tuż przed 
majówką zamieszkały w wyremon-
towanej wolierze. W sumie jest ich 
czternaście. To pięć samic pingwina 
Humboldta, popularnie nazywanych 
pingwinami peruwiańskimi, które 

do Płocka przyjechały z ZOO w Ko-
szycach, a dwie kolejne oraz siedem 
samców przyjechało z ZOO w Zu-
rychu.

Maj

Podczas gali podsumowującej 
coroczny plebiscyt „Tygodnika 
Płockiego” - „Z Tumskiego Wzgó-
rza” wręczono nominacje za 45 
wydarzeń w czterech kategoriach: 
„Inicjatywy społeczne i gospodar-
cze”, „Kultura”, „Sport, rekreacja, 
turystyka”, „Na Mazowszu Płoc-
kim”. Odebrało je w sumie blisko 
70 osób. Było też sześć Specjalnych 
Podziękowań dla Domów Pomocy 
Społecznej z terenu powiatu płoc-
kiego. Natomiast czytelnicy, którzy 
byli najbardziej aktywni podczas 
głosowania, otrzymali w nagrodę 
bony paliwowe. W kategorii „Ini-
cjatywy społeczne i gospodarcze” 
czytelnicy TP najwięcej głosów 
oddali na rozbudowę i oddanie do 
użytku nowego stadionu im. Ka-
zimierza Górskiego. W kategorii 
„Kultura” zwycięsko z głosowania 
czytelników wyszedł projekt „Dy-
liżansem z Fredrą w XIX wiek”, 
realizowany w Roku Aleksandra 
Fredry przez Książnicę Płocką – 
Bibliotekę dla dzieci im. Wandy 
Chotomskiej. W kategorii „Sport, 
rekreacja, turystyka” nagrodę za 
zajęcie pierwszego miejsca odebra-
li Arkadiusz Jóźwik – prezes KPS 
Płock oraz Piotr Domański – kapi-
tan drużyny KPS Płock za awans 
Klubu Piłki Siatkowej Płock do 
I ligi Mazowieckiej. W kategorii 

„Na Mazowszu Płockim” triumf 
odniósł koncert „Wieczór w ki-
nie II – SuperHeroes” w wykona-
niu 80-osobowej orkiestry dętej, 
który odbył się w hali sportowej 
w Maszewie Dużym. Organizato-
rem koncertu był Gminny Ośrodek 
Kultury i Sportu w Starej Białej.

Druhowie ochotnicy z OSP w Ce-
kanowie świętowali stulecie istnie-
nia swojej jednostki. Było to wy-
jątkowe wydarzenie nie tylko dla 
strażaków, ale też dla całej lokalnej 
społeczności.

Po kilkumiesięcznych przygoto-
waniach w Pracowni Hemodyna-
micznej WSZ w Płocku przepro-
wadzano pierwszy zabieg aterekto-
mii rotacyjnej. Zabieg poszerzenia 
naczyń przeprowadzono u 80-let-
niej pacjentki oddziału kardiolo-
gicznego.

Maj był szczęśliwy dla piłkarzy 
ręcznych ORLEN Wisły Płock. 
Najpierw po raz trzynasty zdobyli 
Puchar Polski, a później – po trzy-
nastu latach przerwy – tytuł mistrza 
Polski. W obu przypadkach pokona-
li Industrię Kielce.

Środa, 29 maja była ostatnim 
dniem funkcjonowania wysłużonej 
pływalni „Kobylanka”. Basen został 
zamknięty i będzie wyburzony. 

Czerwiec

Po raz pierwszy od dziecięciu lat 
wybory do Parlamentu Europej-
skiego w Polsce wygrała Koalicja 
Obywatelska. Frekwencja w kraju 
wyniosła 40,65 proc. Na Mazowszu, 
gdzie zostały wyznaczone aż dwa 
okręgi wyborcze – numer 4 z War-
szawą i otaczającymi ją powiatami 
oraz numer 5, czyli reszta woje-
wództwa – frekwencja była najwyż-
sza w kraju i wyniosła 46,95 proc. 
W Płocku frekwencja przekroczyła 
41 proc. W powiatach płockim i go-
stynińskim była zbliżona, wynosząc 
nieco ponad 33 proc. W powiecie 
sierpeckim nie przekroczyła 31 proc.

Ślubowanie poselskie złożyła do-
tychczasowa radna PiS w Radzie 
Miasta Płocka Wioletta Kulpa. To 
efekt wyników wyborów do Parla-
mentu Europejskiego. Płocczanka 
objęła mandat po Macieju Wąsiku.

Lipiec

Pięć zatrzymanych osób, zabez-
pieczone 1,3 kg narkotyków, 130 
tys. papierosów i 10 automatów do 
gier oraz ponad 80 tys. zł. To wy-
nik akcji w Drobinie, prowadzonej 
przez aż 82 funkcjonariuszy: Policji, 
Krajowej Administracji Skarbowej 
i Straży Granicznej.

Dzięki policjantom z wydziału 
kryminalnego KWP w Poznaniu do 
zbiorów Zamku Królewskiego na 
Wawelu powróciła cenna akwarela 
„Śmierć ułana” autorstwa Kajetana 
Stefanowicza. Droga do odzyskania 
zaginionego obrazu wiodła przez 
Gniezno do Płocka.

Sierpień

W Ośrodku Radioterapii Wo-
jewódzkiego Szpitala Zespolone-
go w Płocku rozpoczęto leczenie 
pierwszych pacjentów. Pierwszą 
sesję leczniczą dawką napromienio-
wującą przeprowadzono 1 sierpnia. 
Rocznie w płockim szpitalu ma być 
leczonych około półtora tysiąca pa-
cjentów.

Bratnia Mogiła przy ulicy Targo-
wej to jedno z miejsc związanych 
z historią Płocka. Przez wiele lat 
dostęp do kopca upamiętniającego 
obrońców miasta z 1920 roku był 
utrudniony. Problem został rozwią-
zany tuż przed kolejną rocznicą wy-
darzeń z 18 i 19 sierpnia 1920 roku. 
Na mocy porozumienia z Rodzin-
nym Ogrodem Działkowym „Targó-
wek” miasto Płock uzyskało prawo 
do nieodpłatnego i bezterminowego 
użytkowania części działki, która 
wraz z innymi działkami gminnymi 
prowadzi do Miejsca Pamięci Naro-
dowej „Bratnia Mogiła”. Wybudo-
wana droga do miejsca pamięci ma 
około 450 metrów długości.

Na lotnisku Aeroklubu Ziemi 
Mazowieckiej pojawiły się dru-
żyny z całego kraju, rywalizując 
w Otwartych Śmigłowcowych Mi-
strzostwach Polski.

Wrzesień

Po majowych sukcesach w me-
czach o puchar i mistrzostwo kraju 
szczypiorniści ORLEN Wisły Płock 
po raz kolejny pokonali drużynę 
z Kielc, zdobywając w Łodzi Super-
puchar.

7 września wieczorem w miesz-
kaniu wikariusza w parafii pw. św. 
Stanisława Biskupa i Męczennika 
w Drobinie znaleziono zwłoki męż-
czyzny. Wyjaśnieniem sprawy zajęli 
się policjanci pod nadzorem proku-
ratury oraz władze kościelne.

Sławomir Mentzen, kandydat 
Konfederacji w mających się odbyć 
w 2025 roku wyborach prezydenc-
kich, spotkał się z płocczanami na 
Starym Rynku.

Płocczanie i mieszkańcy regionu, 
a także ratownicy wodni oraz żołnierze 
WOT ruszyli z pomocą poszkodowa-
nym przez powódź na południu Polski.

Październik

Już po raz trzynasty płoccza-
nie wybierali projekty, które ich 
zdaniem zasługują na realizację 
w ramach Budżetu Obywatelskiego 
Płocka. Tym razem wybrali trzy-
naście przedsięwzięć – trzy ogól-
nomiejskie i dziesięć osiedlowych. 
Jeden z projektów miejskich został 
wybrany z listy rezerwowej, kiedy 
po podliczeniu kosztów zwycięskich 
projektów okazało się, że jeszcze 
została pewna pula środków finan-
sowych. W ten sposób została po-
dzielona pula ponad 6,3 mln złotych 
– 2,5 mln zł projekty ogólnomiejskie 
i 3,8 mln zł na projekty osiedlowe.

Tragiczny pożar w Strupczewie 
w gminie Brudzeń Duży. Zginęły 
w nim dwie osoby, a dwie kolejne, 
w tym jeden z gaszących pożar stra-
żaków, trafiły do szpitala. 27 osób 
zostało bez dachu nad głową.

Chyba wszyscy płocczanie znają 
kamienicę przy Starym Rynku 22. 
To budynek naprzeciwko miejskiego 
ratusza, który od lat straszy swoim 
wyglądem. Podczas październiko-
wej sesji Rady Miasta Płocka radni 
podjęli uchwałę w sprawie zamiany 
nieruchomości. W zamian za nieru-
chomość przy Starym Rynku miasto 
przekaże prywatnemu właścicielowi 
działkę rolną o powierzchni 1,7 ha 
przy ulicy Szpitalnej.

Listopad

W Mediatece odbyła się promocja 
kolejnej książki Jacka Ostrowskiego 
z „Serii z papugą”. Dwunasta, świą-
teczna część przygód mecenas Zuzy 
Lewandowskiej nosi tytuł „Krwawy 
Mikołaj”.

25-lecie Akademii Mazowieckiej. 
W tym czasie mury uczelni opuściło 
15 tysięcy absolwentów W pierw-
szym roku działalności – jeszcze 
jako Państwowa Wyższa Szkoła Za-
wodowa – uczelnia miała około 200 
studentów i cztery kierunki studiów. 
Dziś na 21 kierunkach kształcą się 
blisko 2 tysiące studentów.

Grudzień

ORLEN wywołał poruszenie ko-
munikatem o zatrzymaniu projektu 
budowy kompleksu Olefiny III. Taką 
uchwałę podjął zarząd koncernu. To 
z jednej strony koniec, a z drugiej 
początek, bo na niedokończonym 
placu budowy w Zakładzie Produk-
cyjnym ORLEN-u w Płocku po-
wstanie Nowa Chemia. Jak podaje 
ORLEN, ten projekt prowadzony bę-
dzie z przymusu. Jest to jedyne roz-
wiązanie, by m.in. nie zaprzepaścić 
miliardów złotych zainwestowanych 
już w Olefinach III. Dotychczasowe 
nakłady poniesione na ich realizację 
wyniosły na koniec trzeciego kwar-
tału 2024 roku 12,6 mld zł.

Opr. (jac)

Kalendarium wydarzeń 2024
Przypominamy czytelnikom „Tygodnika Płockiego”, co wydarzyło się w mijającym roku.

Aquapark Płock został oddany do użytku w kwietniu 2024 roku
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Od 1 lipca 2025 r. będzie można 
otrzymać rentę rodzinną razem z in-
nymi świadczeniami, czyli tzw. rentę 
wdowią. Będzie ją można otrzymać, 
o ile zostaną spełnione określone wa-
runki. Te można sprawdzić w specjal-
nej ankiecie.

Przepisy, na podstawie których 
można będzie otrzymać świadczenie, 
wchodzą w życie już od 1 stycznia 
2025 r. I od tego czasu można składać 
wnioski. Wdowy i wdowcy powinni 
już teraz sprawdzić, czy mają prawo do 
tzw. renty wdowiej. 

Renta wdowia to połączenie dwóch 
świadczeń – własnego świadczenia, 
np. emerytury lub renty oraz renty ro-
dzinnej. Osoba, która spełnia wszyst-
kie warunki, od 1 lipca 2025 r. może 
otrzymać: 100 proc. renty rodzinnej 
i 15 proc. własnego świadczenia albo 

100 proc. własnego świadczenia i 15 
proc. renty rodzinnej. – Trzeba pamię-
tać, że renta rodzinna wynosi 85 proc. 
świadczenia zmarłego – jeżeli do renty 
rodzinnej uprawniona jest jedna osoba. 
Uprawnieni będą mogli sami zdecydo-
wać, który wariant wybiorą. Wysokość 
renty wdowiej zależy więc od wysoko-
ści przysługujących świadczeń. Jednak 
suma tych połączonych świadczeń nie 
może przekroczyć trzykrotności naj-
niższej emerytury (obecnie 5342,88 
zł brutto). Jeśli będzie ona wyższa, 
pomniejszymy świadczenia o kwotę 
przekroczenia – informuje Wojciech 
Ściwiarski, rzecznik prasowy ZUS 
w województwie mazowieckim.

Wnioskodawcy będą mogli również 
zaznaczyć we wniosku, aby instytucja 
emerytalno-rentowa, która rozpatruje 
wniosek dokonała wyboru najkorzyst-
niejszego wariantu, żeby świadczenie 
było jak najwyższe. Od 1 stycznia 2027 
roku wysokość drugiego świadczenia 

wypłacanego w zbiegu ulegnie pod-
wyższeniu z urzędu do 25 proc.

Jakie warunki  

trzeba spełnić?

Wypłata tzw. renty wdowiej uzależ-
niona jest od łącznego spełnienia przez 
wdowę lub wdowca następujących wa-
runków: posiadania ustalonego prawa 
do co najmniej dwóch różnych świad-
czeń emerytalno-rentowych, w tym 
renty rodzinnej po zmarłym małżon-
ku; osiągnięcia powszechnego wieku 
emerytalnego, czyli 60 lat dla kobiet 
i 65 lat dla mężczyzn; pozostawania 
we wspólności małżeńskiej do dnia 
śmierci małżonka; nabycia prawa do 
renty rodzinnej po zmarłym małżon-
ku nie wcześniej niż 5 lat przed osią-
gnięciem wieku 60 lat przez kobietę 
i 65 lat przez mężczyznę. – Przy czym 
ustalenie prawa do renty rodzinnej nie 
zależy od daty złożenia wniosku ani 
od momentu przyznania świadczenia 
po zmarłym małżonku decyzją organu 
emerytalnego, lecz faktycznego wieku 
wdowy lub wdowca w chwili śmierci 
męża czy żony. W związku z tym oso-
ba, która owdowiała w wieku 50 lat, 
spełnia warunek wieku uprawniający 
do renty rodzinnej, jednak nie nabywa 
prawa do tzw. renty wdowiej – wyja-
śnia Wojciech Ściwiarski.

Ankieta renta wdowia ZUS to nie-
zwykle pomocne narzędzie, które 
umożliwia seniorom sprawdzenie, czy 
będą mogli pobierać połączone świad-
czenia. Wystarczy wejść na stronę 
ZUS-u i odpowiedzieć na kilka pytań.

Jeśli spełnione zostały warunki do 
ubiegania się o tzw. rentę wdowią, od 1 
stycznia 2025 r. można złożyć wniosek 
o zbieg prawa do świadczeń. W przy-
padku gdy wdowa lub wdowiec nie 
złożyli do tej pory wniosku o drugie 
świadczenie, tj. o rentę rodzinną lub 
świadczenie własne, a wszystkie inne 
wymogi są spełnione, warto już teraz 
rozpocząć starania o wyliczenie drugie-
go świadczenia, które wejdzie w skład 
zbiegu.

Opr. rad

Już od nowego roku można składać wnioski!

Komu przysługuje 
renta wdowia?

To kolejne miejsce do rekreacji 
w tej części Płocka. Na niezagospo-
darowanym wcześniej pasie nieużyt-
ków – pomiędzy ulicami Kleeberga 
i Ofiar Katynia – powstała alejka 
spacerowa.

Graniczy ona z południowym ogro-
dzeniem Parku Północnego. Powstała 
na pasie terenu, który oddziela ogro-
dzenie parku od bloków. Do tej pory 
był to niezagospodarowany obszar. 
Teraz stanowi swego rodzaju przedłu-
żenie parku.

W centralnej części skweru znajdu-
je się szeroki na trzy metry chodnik 
z kostki betonowej, łączący ze sobą 
wejścia do parku. Wzdłuż ścieżki 
stanęły ławeczki, stojaki na rowery 
i śmietniczki. Wykonawca zainstalo-
wał także niskie oświetlenie.

Po obu stronach chodnika urządzone 
zostały pasy zieleni. W pełnej okazało-
ści będziemy je podziwiać wiosną. 

Oprócz trawników będą na nich tak-
że łąki kwietne, wyrosną byliny i tra-
wy ozdobne. Już teraz przybyło jednak 
drzew. To cztery kruszyny pospolite, 
jedna czeremcha pospolita, dwie świ-
dośliwy, trzy topole szare, pięć topoli 
białych i trzy osiki. Wśród nich rosną 
krzewy, m.in. derenie, kaliny i irgi. Na 
terenie skweru, przy jednym z wejść do 
parku, powstało także miejsce z myślą 
o ustawianiu foodtrucków. Przy okazji 
prac przy nowym skwerze wykonaw-
ca ułożył również brakujący odcinek 
chodnika wzdłuż ulicy Kleeberga – 
w miejscu, w którym ta droga krzyżuje 
się z ulicą Sikorskiego. Wiosną będzie 
tu jeszcze trawnik. Inwestycja koszto-
wała ponad 2,1 mln złotych. 

Opr. (jac)

Nowa alejka spacerowa na Podolszycach Północ

Tuż przy parku

Nowa alejka spacerowa wzdłuż południowego ogrodzenia Parku 
Północnego
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Urząd Miasta Płocka ogłosił prze-
targ na kupno osiemnastu autobu-
sów napędzanych wodorem. Zwy-
cięzca postępowania będzie miał rok 
na dostawę pojazdów.

- Na oferty będziemy czekać do 3 
lutego 2025 r. Zwycięzca przetargu 
będzie miał 365 dni na wyprodukowa-
nie pojazdów. Szacowany koszt zamó-
wienia wynosi ponad 74,8 mln zł, ale 
zdobyliśmy 61 mln zł dofinansowania 
Narodowego Funduszu Ochrony Śro-
dowiska i Gospodarki Wodnej – in-

formuje prezydent Płocka Andrzej 
Nowakowski.

Pojazdy, które planuje zamówić 
miasto, nie będą się różnić standardem 
czy funkcjonalnością od tych, które 
ostatnio były kupowane dla Komuni-
kacji Miejskiej. Wyposażone zostaną 
w monitory i wyświetlacze z informa-
cją dla pasażerów, biletomaty, a na sie-
dzeniach będą miały charakterystycz-
ną, ciemnopomarańczową tapicerkę. 
Specjalne bramki policzą pasażerów. 
Pojazdy będą bezpieczniejsze – no-
wością w nich będzie system unikania 
kolizji. Zainstalowany zostanie w nich 
również system Avas – to technologia 

produkująca specjalny dźwięk ostrze-
gający o nadjeżdżającym pojeździe, 
stosowana w samochodach o napędzie 
hybrydowym i elektrycznym (a więc 
także wodorowym), których przy ma-
łych prędkościach nie słychać.

Pojazdy będą o standardowej dłu-
gości 12 metrów i zostaną pomalo-
wane tradycyjnie w barwy Płocka. 
Wyróżniać je będą jedynie domalo-
wane na karoserii bąbelki, które mają 
nawiązywać do napędu wodorowego.

Od chwili podpisania umowy pro-
ducent autobusów będzie miał 365 dni 
na dostarczenie pojazdów.

(jac)

Urząd miasta ogłosił przetarg na zakup 18 takich pojazdów

Autobusy wodorowe dla Płocka

Prawie 500 uczniów szkół zawo-
dowych z Mazowsza skorzysta z po-
mocy finansowej udzielonej przez sa-
morząd województwa mazowieckie-
go. Będzie ona udzielona w ramach 
stypendiów mazowieckiego progra-
mu stypendialnego dla uczniów szkół 
zawodowych.

Stypendia są dofinansowane ze środ-
ków z programu Fundusze Europejskie 
dla Mazowsza 2021-2027. – Chcemy 
umożliwić dzieciom i młodzieży równy 
dostęp do edukacji na wysokim pozio-
mie, uwzględniającą zróżnicowane po-

trzeby edukacyjne i rozwojowe uczniów 
szkół zawodowych. A stypendium ten 
rozwój umożliwia i jest dodatkową mo-
tywacją do dalszej nauki w zawodzie 
– podkreśla marszałek województwa 
mazowieckiego Adam Struzik.

Wnioski mogli składać uczniowie 
szkół zawodowych na terenie woje-
wództwa mazowieckiego. Jak informu-
je samorząd województwa mazowiec-
kiego, wsparciem stypendialnym ma 
być objętych 192 uczniów z Regionu 
Warszawskiego Stołecznego (obejmu-
jącego Warszawę i powiaty: grodziski, 
legionowski, miński, nowodworski, 
otwocki, piaseczyński, pruszkowski, 
warszawski zachodni i wołomiński) 

oraz 275 uczniów z Regionu Mazo-
wieckiego Regionalnego (pozostałe 
powiaty na Mazowszu).

Dla kogo stypendium?

O wsparcie w ramach programu sty-
pendialnego mogli ubiegać się ucznio-
wie, którzy w tym roku szkolnym uczą 
się w szkole zawodowej na terenie woje-
wództwa mazowieckiego; nie ukończyli 
24. roku życia oraz uzyskali minimalną 
wymaganą liczbę punktów za spełnienie 
kryteriów: dochodowych i społecznych 
oraz kryteriów motywacyjnych.

Uczniowie, którzy zakwalifikują się 
do programu, będą realizowali Plan 

Rozwoju Kompetencji (PRK) pod 
opieką nauczyciela. Stypendium bę-
dzie przyznane na czas realizacji PRK 
w roku szkolnym 2024/2025 i ma być 
wypłacane do 31 sierpnia 2025 r. Kwo-
ta przyznanego stypendium dla jedne-
go ucznia to 6 895 zł.

Na co stypendium?

Z kwoty stypendium mogą zostać 
sfinansowane wydatki, które zostały 
poniesione w celu rozwoju kompeten-
cji kluczowych i zawodowych określo-
nych w PRK, w szczególności: zakup 
literatury, audiobooków i ebooków, 
w tym prenumeraty i subskrypcji cza-
sopism; opłacenie uczestnictwa w kur-
sach i szkoleniach w formie stacjonar-
nej lub zdalnej, w tym opłacenie egza-
minów językowych, organizowanych 
na terenie Rzeczypospolitej Polskiej 
lub innych krajów Unii Europejskiej; 
opłacenie uczestnictwa w wydarze-

niach edukacyjnych, naukowych, 
kulturalnych, targach, wystawach, 
innych wydarzeniach o charakterze 
branżowym. A także na zwrot kosztów 
przejazdu przez ucznia w celu uczest-
niczenia w kursach, szkoleniach do 
wysokości kosztów biletów środkami 
transportu publicznego. Także na za-
kup sprzętu, w tym sprzętu kompute-
rowego i oprogramowania, z zastrze-
żeniem, że zakup smartfona dopuszcza 
się wyłącznie w przypadku realizacji 
PRK w zakresie informatyki, polegają-
cego na samodzielnym tworzeniu przez 
stypendystę nowych aplikacji i nauce 
programowania. Z tej puli uczeń może 
także przeznaczyć środki na zakup po-
mocy dydaktycznych lub materiałów, 
w tym materiałów biurowych i bran-
żowych, czy zakup podstawowego wy-
posażenia oraz usług w celu urządzenia 
miejsca domowej nauki stypendysty, 
w tym instalacji i korzystania z interne-
tu w okresie realizacji PRK. rad

Uczniowie płockich szkół też mogą otrzymać te stypendia

Nawet 7 tys. zł za dobrą naukę

Pierwszy testowy autobus z napędem wodorowym wyjechał na ulice 
Płocka w grudniu 2023 roku
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Jesteśmy na półmetku 48. 
sezonu artystycznego. Jaki to 
był czas dla Płockiej Orkiestry 
Symfonicznej?

W latach 2023 i 2024 wzięli-
śmy udział w bardzo dużej liczbie 
projektów, które pozwoliły na po-
zyskanie środków finansowych. 
W takiej skali to nowość. Zaczy-
namy być instytucją, która dobrze 
celuje w projekty. Trochę nam to 
też determinuje program.

POS jest jedną z pięciu filhar-
monii i orkiestr w Polsce, które 
uzyskały dofinansowanie z pro-
gramu „Dyrygent – rezydent” 
Narodowego Instytutu Muzyki 
i Tańca.

Projekt zainicjowany w porozu-
mieniu ze środowiskiem dyrygen-
tów i dyrektorów filharmonii daje 
młodym dyrygentom możliwość 
nabycia praktyki wykonawczej. 
W tym roku naszą rezydentką jest 
Justyna Chmielek-Korbut, która 
w listopadzie poprowadziła kon-
cert z udziałem wiolonczelistki 
Moniki Würsten. W repertuarze 
był rzadko grywany koncert Ro-
mualda Twardowskiego. Kom-
pozytor na początku roku od nas 
odszedł, więc tym bardziej cieszy-
my się, że przypomnieliśmy jego 
twórczość.

Zostaliśmy też beneficjentem 
programu Ministerstwa Edukacja 
Narodowej „Kto ty jesteś? – Po-
lak mały”, otrzymując 90 tys. zło-
tych na zorganizowanie audycji 
umuzykalniających. Przypomnę, 
że od 30 lat prezentujemy muzykę 
w płockich przedszkolach.

Płocka Orkiestra Symfonicz-
na uzyskała również dofinan-
sowanie do jednego z trzech 
projektów złożonych w ramach 
Krajowego Planu Odbudo-
wy i Zwiększania Odporności. 
Przedsięwzięcie organizowane 
we współpracy z Akademią Ma-
zowiecką zakładało organizację 
sympozjum naukowego „Nowo-
czesne technologie w muzyce”, 
w ramach którego odbyły się 
wykłady eksperckie oraz warsz-
taty produkcji muzycznej skie-
rowane do studentów Akademii 
Mazowieckiej w Płocku i kon-
cert „Audiofeels symfonicznie”. 
Czy to próba pozyskania młodej 
publiczności? 

Licealista i student to dla nas, 
z przyczyn oczywistych, odbiorcy 
najtrudniejsi. W tym wieku młodzi 
ludzie mają mnóstwo innych zain-
teresowań i chodzenie na koncerty 
muzyki klasycznej na pewno nie 
jest dla nich priorytetem. Chcieli-
śmy przekonać, że sali koncerto-
wej nie trzeba się bać. Gwałtow-
ny rozwój nowych technologii 
i rozwiązań, które się w muzyce 
pojawiają, to jest przeskok cywi-
lizacyjny. Dzisiaj nie wyobraża-
my sobie koncertu bez świateł, 
multimediów, nie wspominając 
o wysokiej jakości sprzęcie nagła-
śniającym. Pojawiło się mnóstwo 
nowych pomysłów i rozwiązań. 
Przygotowując swoje programy, 
muzycy, kompozytorzy, aranże-
rzy korzystają z nowoczesnych 
technologii, ale wkładają w nie 
swoje emocje. I to widać w kom-
pozycjach. Zaprosiliśmy trzech 
wykładowców. Tomek Szymuś, 
aranżer, kompozytor, znany płoc-
kiej publiczności z wielu świet-
nych koncertów, a także programu 

„Taniec z gwiazdami”, pokazał, 
jak komponuje się muzykę w spo-
sób analogowy, ale wykorzystując 
nowoczesne technologie. Jacek 
Gładkowski to czysty praktyk, 
wykształcony muzyk, który od 30 
lat zajmuje się reżyserią dźwięku 
największych orkiestr. Realizuje 
transmisje w radiowym Studio S 
i stół mikserski zna bardzo dobrze. 
Studentów to zainteresowało.

Wiktor Mieczykowski, klasycz-
ny muzyk i skrzypek, pokazał, jak 
się tworzy muzykę bez nut, wy-
korzystując wiedzę i możliwości 
technologiczne. To jest właśnie 
muzyka, której słuchają młodzi 
ludzie, więc myślę, że było to dla 
nich ciekawe doświadczenie. Fi-
nałowy koncert „Audiofeels sym-
fonicznie” pokazał, że wysokiej 
klasy realizatorzy nawet w naszej 
sali koncertowej stworzą coś, co 
zapadnie w pamięć. Na koncercie 
widziałem dużo nowych twarzy, 
również moich studentów z Aka-
demii Mazowieckiej. Trafić do 
nich z repertuarem jest bardzo 
trudno, ale to się udało.

Czy ja się nowoczesnych tech-
nologii w muzyce nie boję? Je-
stem z wykształcenia perkusistą. 
Kiedy wybierałem studia, pytano 
mnie, po co idziesz na akade-
mię, skoro w tych keybordach są 
schematy perkusyjne, które mogą 
cię zastąpić. To prawda. Był taki 
moment, kiedy wszyscy z tych 
automatów grali, ale on nie trwał 
długo. Okazało się, że to jednak 
nie jest to, o co nam wszystkim 
chodzi. Chcemy usłyszeć inne 
barwy, emocje, energię. A tych 
elementów żaden automat nam 
nie przekaże. W związku z tym 
nadal gram na perkusji. I są kolej-
ni chętni do nauki.

Teraz znowu jesteśmy w mo-
mencie, w którym technologia nas 
mocno wyprzedza, ale to nie zna-
czy, że na straconej pozycji. Stu-
dia nagrań są pełne analogowych 
instrumentów perkusyjnych, gitar, 
fortepianów.

Płocka Orkiestra Symfonicz-
na, wzorem innych zespołów, 
dzieli repertuar pomiędzy kon-
certy mniej i bardziej wyma-
gające dla słuchaczy. Oprócz 
klasyki, proponuje program 
lżejszy, przyciągający szerszą 
publiczność. Są też takie kon-
certy, na które bilety znikają 
w mgnieniu oka, a kolejka do 
kasy wychodzi na ulicę.

Tak było niedawno podczas 
koncertu „Zaczarowany świat ba-
jek 2. W lodowej krainie”, który 
zorganizowaliśmy z okazji mi-
kołajek razem z ORLEN S.A. Te 
koncerty dla dzieci cieszą się ol-
brzymim zainteresowaniem. Ko-
lejki pod kasami przez dwa dni 
świadczyły o tym, że to była waż-
na i dobra oferta.

Współpracujemy z wieloma in-
stytucjami. Organizujemy wspól-
ne koncerty z chórem Pueri et 
Puellae Cantores Plocenses. Chór 
z powodzeniem potrafi zmierzyć 
się z wymagającym programem. 
Ostatnio we wrześniu przygoto-
waliśmy Requiem Gabriela Fauré. 
Ze Stowarzyszeniem Vox Singers 
realizujemy cykl koncertów edu-
kacyjnych dla dzieci w wieku 3-6 
lat „Miś Doremiś”, a z Płocką 
Lokalną Organizacją Turystyczną 
zapraszamy latem na „Muzyczne 
Czwartki na Starówce”. Nasze ka-

meralne zespoły dęte, smyczkowe 
pojawiają się w domach seniora. 
To nie są koncerty nagłaśniane, 
ale jesteśmy tam cały czas obecni 
i oczekiwani.

Bez naszych niedzielnych „Wę-
drówek po pięciolinii” chyba już 
nie wyobrażamy sobie funkcjo-
nowania. Przychodzą kolejne po-
kolenia dzieci i kolejni rodzice. 
Dziadkowie przedstawiają mi 
kilkunastolatków i chwalą się, że 
przychodzili z nimi na „Wędrów-
ki”. Teraz zabierają ich na kon-
certy. Systematyczna praca edu-
kacyjna przynosi efekty.

Czy są takie utwory, które or-
kiestra szczególnie lubi grać?

Każda orkiestra ma w swoim 
repertuarze coś, w czym się czu-
je dobrze. Nasza, ze względu na 
wcześniejsze tradycje, bardzo do-
brze odnajduje się w repertuarze 
operetkowym i operowym. Sporo 
grupa symfoników wywodzi się 
z Teatru Muzycznego Roma. Kie-
dy zmienił profil, część zespołu 
znalazła miejsce w naszej orkie-
strze.

Gramy w składzie 48-osobo-
wym. Repertuar dobieramy do 
tej liczby muzyków i brzmienia. 
Oczywiście duże atrakcyjne dzie-
ła też muszą być wykonywane, bo 
to pozwala na rozwój, poznawanie 
nowej literatury. Niemniej bloku-
je nas ograniczone miejsce. Ra-
dzimy sobie jak możemy i to ma 
konsekwencje w repertuarze.

Orkiestra jest elastyczna. Nasi 
symfonicy bardzo dbają o jakość, 
dążą do perfekcji. Naturalnie za-
wsze jest coś, co można poprawić, 
wykonać inaczej. Zdarzają się 
niespodzianki. Bo solista zapomni 
zwrotki albo ją powtórzy, bo dy-
rygent podczas koncertu zafundu-
je nam powtórkę, której nie było 
w planie. A orkiestra musi sobie 
poradzić i robi to znakomicie. Je-
stem dumny z moich muzyków, 
że są otwarci. Nie zamykają się 
w schematach. Chcemy grać jak 
najlepiej.

Prowadzimy przesłuchania dla 
kandydatów na nowych muzy-
ków. Wrócili absolwenci naszej 
szkoły – perkusiści Basia Pałka 
i Kuba Krawczyk. Mieliśmy też 
przesłuchania na skrzypce i kon-
trabas. Planujemy konkurs na flet 
i puzon. Drugi sezon w orkiestrze 
pracuje puzonista z Hiszpanii.

Na sesji Rady Miasta, która 
odbyła się pod koniec roku, po-
wrócił temat sali koncertowej. 
Prezydent Andrzej Nowakowski 
zadeklarował powołanie zespo-
łu pracującego nad realizacją 
inwestycji. Mamy szansę dogo-
nić Sinfonię Varsovię, która na 
własną siedzibę czeka od chwili 
ogłoszenia konkursu architekto-
nicznego w 2010 roku?

Liczę na to, że nasza sala po-
wstanie wcześniej. Sam pomysł 
pojawił się już dosyć dawno, 
wszak od samego początku Płoc-
ka Orkiestra Symfoniczna nie 
miała własnej siedziby. Pierwsze 
poważne rozmowy dotyczące sali 
koncertowej miały miejsce ponad 
dekadę temu. 2019 rok to był rok 
decydujący, kiedy ogłoszono kon-
kurs na koncepcję. Mamy projekt 
budowlany, projekt wykonawczy, 
jest już definitywnie zatwierdzo-
na lokalizacja. Kluczowe będzie 
pozyskanie środków na budowę. 

Niestety, to, co było planowane 
w 2019 roku, z wielu niezależnych 
od nas przyczyn nie zostało jesz-
cze zrealizowane. Pierwsza rzecz, 
która spowodowała drastyczne 
podniesienie wszelkich kosztów, 
to pandemia. A zaraz za nią wojna 
za naszą wschodnią granicą.

Inwestycja nie jest łatwa ani 
tania, ale wydaje mi się, że mimo 
okoliczności, które w tym mo-
mencie nie sprzyjają, bo mamy 
w kraju inne priorytety – bezpie-
czeństwo i zdrowie, jest to pora, 
by postawić kropkę nad i. Skoro 
prezydent planuje powołanie ze-
społu, który będzie nadzorował 
inwestycję, to ja jestem dobrej 
myśli.

Mimo wszystko powinniśmy 
dbać o kulturę. Domy można od-
budować, postawić jeszcze raz, 
czasami nawet lepiej. Natomiast 
zniszczeń i strat w kulturze nie da 
się nadrobić w żaden sposób. One 
są już nieodwracalne. Kultura jest 
wskaźnikiem naszej tożsamości, 
tego, że tu jesteśmy i chcemy być.

Rok 2025 rozpoczynają dwa 
koncerty sylwestrowe, które jak 
zwykle cieszą się ogromnym za-
interesowaniem melomanów. 
A już niebawem, 10 stycznia 
z płockimi symfonikami wystą-
pi dyrygent Maciej Niesiołow-
ski oraz solistki Wioletta Białk 
i Anita Maszczyk w programie 
„Z batutą i humorem”. Jakich 
jeszcze wykonawców usłyszymy 
w drugiej połowie sezonu?

Po tych wszystkich nowocze-
snych technologiach przyda nam 
się chwila oddechu na eleganc-
ki frak, koszulę i pełną elegancji 
muzykę. Karnawał rozpoczniemy, 
zapraszając sprawdzonego gościa 
– Macieja Niesiołowskiego. Póź-
niej będziemy mieli solistów, któ-
rzy zaprezentują nam covery. Na 
Dzień Kobiet wystąpią artyści Te-
atru Muzycznego Roma. Przyje-
dzie szef Opery Krakowskiej Piotr 
Sułkowski, którego dawno już 

w Płocku nie gościliśmy – choćby 
z tego powodu, że ma bardzo dużo 
obowiązków i znalezienie terminu 
jest trudne. Będzie koncert sym-
foniczny pod batutą naszej rezy-
dentki. Usłyszymy Uwerturę do 
opery „Leszek Biały” Józefa El-
snera, Cztery sonety miłosne na 
baryton i orkiestrę symfoniczną 
Tadeusza Bairda, VII Symfonię 
Beethovena czyli coś, czego rzad-
ko słuchamy. Zawsze staramy się, 
żeby w repertuarze pojawiały się 
nowe rzeczy. Na koncert majowy 
zaprosiłem Marcina Wyrostka.

Za dwa lata będziemy obcho-
dzić jubileusz 50-lecia Płockiej 
Orkiestry Symfonicznej. Czy 
już możemy zdradzić, jakie wy-
darzenia go uświetnią?

Świętowanie jubileuszu chcemy 
rozłożyć na dwa sezony. Marzy 
nam się coś dużego, dla szerokie-
go grona, z chórami. Wspaniale 
byłoby wykonać IX Symfonię 
Beethovena dla kilku tysięcy lu-
dzi, z uznanymi solistami. To jest 
wyzwanie.

Wcześniej niż my jubileusz 
50-lecia obchodzić będzie Teatr 
Dramatyczny im. Jerzego Sza-
niawskiego. Rok 2025 został 
w Płocku ogłoszony rokiem te-
atru. W związku z półwieczem 
istnienia zawodowej sceny przy 
Nowym Rynku dyrektor Marek 
Mokrowiecki zaproponował POS 
przygotowanie koncertu muzy-
ki teatralnej ze zrealizowanych 
spektakli. Myślę, że taki koncert 
mógłby odbyć się jesienią. Teatr 
jest miejscem integralnie związa-
nym z orkiestrą. Tu zaczynaliśmy 
jako Płocka Orkiestra Kameralna 
i wielokrotnie koncertowaliśmy. 
Warto połączyć siły, wykonać 
coś razem, przypomnieć muzy-
ków, którzy komponowali dla 
sceny m.in. Tadeusza Woźniaka 
i Tadeusza Kocybę. To byłoby 
coś wyjątkowego, wykonać taką 
muzykę, a może nawet gdzieś ją 
zarejestrować…

Chcemy grać jak najlepiej
Z Adamem Mieczykowskim, dyrektorem Płockiej Orkiestry Symfonicznej 

rozmawia Lena Szatkowska
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W styczniu na ciekawe spo-
tkania zaprasza oddział MMP 
przy Kwiatka. W Muzeum Ży-
dów Mazowieckich odbędą się 
Dzień Judaizmu, spotkanie lite-
rackie z Grzegorzem Gaudenem 
i koncert Anny Riveiro. Na tra-
dycyjnym koncercie noworocz-
nym w Kamienicy przy Tumskiej, 
a także w Wyszogrodzie i Wią-
czeminie Polskim wystąpi kapela 
Tęgie Chłopy.

7 stycznia o godz. 18.00 gościem 
MŻM będzie Grzegorz Gauden, 
który opowie o swojej książce „Pol-
ska sprawa Dreyfusa. Kto próbował 
zabić prezydenta”.

Autor jest członkiem polskiego 
oddziału PEN Clubu. Był m.in. sze-
fem działu informacji w Zarządzie 
Regionu NSZZ Solidarność Wiel-
kopolska (internowany 13 grudnia 
1981 r. przebywał na emigracji 
w Szwecji), redaktorem naczelnym 
dziennika „Rzeczpospolita”, dy-
rektorem Instytutu Książki w Kra-
kowie, prezesem Izby Wydawców 
Prasy. W najnowszej publikacji 
„Polska sprawa Dreyfusa. Kto pró-
bował zabić prezydenta” opisuje 
autentyczną historię niesłusznie 
oskarżonego o zamach na prezy-

denta RP Stanisława Wojciechow-
skiego we Lwowie w 1924 roku, 
studenta Stanisława Steigera. Spo-
tkanie poprowadzi Rafał Kowalski.

14 stycznia o godz. 18.00 MŻM 
zaprasza na Dzień Judaizmu, w któ-
rym udział wezmą rabin Icchak Ra-
poport i ks. dr Jarosław Kwiatkow-
ski. Icchak Rapoport jest rabinem 
w Gminie Wyznaniowej Żydow-
skiej w Warszawie i naczelnikiem 
stołecznego kollelu Tora MiTzion. 
Ukończył pięcioletnie studia rabi-
nackie w jesziwie Yeshivat Hami-
tvar w Izraelu. Był rabinem Gminy 
Żydowskiej w Oslo i Gminy Wy-
znaniowej Żydowskiej we Wrocła-
wiu.

Ks. dr Jarosław Kwiatkowski 
wykłada w Wyższym Seminarium 
Duchownym i Instytucie Teolo-
gicznym Diecezji Płockiej. Studio-
wał na Papieskim Instytucie Bi-
blijnym i Papieskim Uniwersytecie 
Antonianum w Rzymie. Od 2023 
roku rektor Sanktuarium Bożego 
Miłosierdzia w Płocku.

18 stycznia Muzeum Mazowiec-
kie zaprasza do swoich trzech od-
działów na występ kapeli Tęgie 
Chłopy. O godz. 12.00 grupa wy-
stąpi w Muzeum Wisły Środkowej 
i Ziemi Wyszogrodzkiej w Wy-
szogrodzie, o godz. 16.00 – przy 
Tumskiej 8, a o 19.00 – w Skanse-
nie Osadnictwa Nadwiślańskiego 
w Wiączeminie Polskim.

Kapela „Tęgie Chłopy” wystę-
powała podczas zabaw tanecz-
nych i festiwali muzyki tradycyj-
nej i współczesnej w całej Polsce, 
a także Szwecji, Francji, Korei Połu-
dniowej, Zjednoczonych Emiratach 
Arabskich. Ich pierwsza płyta „Dan-
sing” została wybrana najlepszą 
płytą folkową ostatnich 25 lat przez 
słuchaczy radiowej „Dwójki”.
- Zespół kontynuuje tradycje mu-

zyki tanecznej Kielecczyzny w jej 
autentycznej i niestylizowanej for-
mie. Repertuarem i instrumenta-
rium nawiązuje do najlepszych 
wzorów – tradycyjnych kapel ogry-
wających dawniej wesela i wiejskie 
zabawy w okolicach Łagowa i Opa-
towa, m.in. kapeli braci Witkow-
skich z Orłowin, Krakowiaków ze 
Zbelutki, Antoniego Witkowskiego 
z Cisowa i wielu innych. Nazwa 
zespołu jest muzyczną deklaracją: 
Chłopy grają przede wszystkim 
kieleckie „chłopy” – trójmiaro-
we, śpiewne melodie typowe dla 
wschodniej Kielecczyzny, zwane 
także „światówkami” lub „śpiwa-
mi”. Tęgie Chłopy chcą grać do 
tańca tak, żeby „sufit się podnosił” 
– jak to się ponoć zdarzało na zaba-
wach ogrywanych przez słynną ka-
pelę braci Witkowskich – czytamy 
w zaproszeniu.

Tęgie Chłopy grają w składzie: 
Maniucha Bikont – tuba, śpiew, 
Maciej Filipczuk – skrzypce, śpiew, 
Ewa Grochowska – skrzypce, 
śpiew, Mateusz Kowalski – akorde-
on, baraban, skrzypce, śpiew, Mi-
chał Maziarz – tenor, śpiew Dorota 
Murzynowska – baraban, Szczepan 
Pospieszalski – trąbka, śpiew, Mi-
chał Żak – saksofon sopranowy, 
klarnet, śpiew Marcin Żytomirski – 
skrzypce, śpiew. Wstęp na wszyst-
kie koncerty jest wolny.

23 stycznia o godz. 18.00 w MŻM 
wystąpi Anna Riveiro w koncercie 
„Między miłością a wiecznością”. 
Artystka sięgnęła po twórczość 
Bolesława Leśmiana. Dzień przed 
koncertem w Muzeum Żydów Ma-
zowieckich minie 148. rocznica 
jego urodzin. Jak podkreśla, wier-
sze poety „ubrała” w kompozycje 
nawiązujące do szeroko pojętej 
muzyki żydowskiej, ale też nawią-
zujące do muzyki klasycznej, orien-
talnej i ludowej. Annie Riveiro to-
warzyszyć będą Anna Hajduk-Ryn-
kowicz (absolwentka Uniwersytetu 
Muzycznego Fryderyka Chopina 
w Warszawie i studiów pianistycz-
nych w Schola Cantorum w Paryżu) 
oraz kontrabasista Michał Zuń (ab-
solwent Uniwersytetu Muzycznego 
Fryderyka Chopina w Warszawie).

(lesz)

Styczeń w oddziałach  
Muzeum Mazowieckiego w Płocku

Koncerty, książka 
i Dzień Judaizmu

12 stycznia 2025 roku w płockim 
teatrze odbędzie się uroczysta gala 
w 50. rocznicę pierwszej premiery 
inaugurującej działalność sceny przy 
Nowym Rynku. Gośćmi jubileuszu 
będą aktorzy z pierwszego zespołu 
teatralnego za dyrekcji Jana Skot-
nickiego: Małgorzata Rożniatowska 
i Krzysztof Jędrysek oraz reżyser 
Grzegorz Mrówczyński. Dla uświet-
nienia jubileuszu Rada Miasta Płocka 
ogłosiła rok 2025 Rokiem Teatru.

Jak poinformował dyrektor Marek 
Mokrowiecki, galę uświetni pokaz 
kostiumów teatralnych, zaprojekto-
wanych przez scenografa Krzysztofa 
Małachowskiego i w jego reżyserii, 
z muzyką wykonywaną na żywo przez 
Krzysztofa Misiaka i choreografią 
Małgorzaty Fijałkowskiej. W foyer 
obejrzymy wystawę najciekawszych 
plakatów teatralnych również przy-
gotowaną przez Małachowskiego. Na 
scenie – widowisko wspomnieniowe 
w reżyserii Marka Mokrowieckiego.

Obchody jubileuszowe potrwają cały 
rok. Włączy się w nie wiele instytucji, 

m.in. Towarzystwo Naukowe Płockie, 
które zorganizuje sesję naukową. Z ini-
cjatywy Płockiego Towarzystwa Przy-
jaciół Teatru na rynku przed ratuszem 
stanie plenerowa wystawa o historii 
sceny. Ukażą się nowe wydawnictwa. 
W planach jest premiera „Romea i Ju-
lii” w reż. Krzysztofa Szustera. W ra-
mach Sceny Inicjatyw Aktorskich zo-
baczymy spektakl „Iwona, Księżnicz-
ka Burgunda” Gombrowicza. Jesienią 
odbędzie się koncert muzyki teatralnej 
w wykonaniu Płockiej Orkiestry Sym-
fonicznej.

Otwarcie teatru płockiego – re-
aktywowanej profesjonalnej sceny 
przy Nowym Rynku – odbyło się 12 
stycznia 1975 roku. Na inaugurację 
widzowie obejrzeli „Cud mniemany 
czyli Krakowiacy i Górale” Wojcie-
cha Bogusławskiego w reżyserii Jana 
Skotnickiego. Wcześniej, 31 grudnia 
1974 odbyła się premiera „Romea 
i Julii” Szekspira w reżyserii Grzego-
rza Mrówczyńskiego. Od 1980 roku 
teatr nosi imię Jerzego Szaniawskiego. 
Tablica poświęcona patronowi znajdu-
je się w holu. Z okazji 40-lecia teatru 
Scenie Kameralnej nadano imię Jana 
Skotnickiego.

Lena Szatkowska

Teatr Dramatycznym im. Jerzego Szaniawskiego

Wkrótce jubileuszowa gala

„Cud mniemany czyli Krakowiacy i Górale” Wojciecha Bogusław-
skiego. Od lewej: Zdzisława Wilk (Zosia), Jerzy Prażmowski (Bar-
tłomiej), Krzysztof Szuster (Paweł)
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Happeningi odby-
wają się co roku 17 
grudnia, niezależnie 
od pogody. Pomy-
słodawcą spotkań 
jest dyrektor teatru 
Marek Mokrowiec-
ki. W urodzinowy 
wieczór przy pomni-
ku Broniewskiego 
spotkali się aktorzy 
i Płockie Towarzy-
stwo Przyjaciół Te-
atru.

Marek Mokro-
wiecki przeczytał 
mniej znane drobia-

zgi liryczne Władysława Broniew-
skiego i wiersz zatytułowany „(On 
dla mnie nie był przechodniem...)”, 
poświęcony przyjacielowi poety, 
sąsiadowi z Alei Róż 6, Konstan-
temu Ildefonsowi Gałczyńskiemu, 
z którym umawiali się na wspólną 
podróż do Płocka.

Spod pomnika uczestnicy hap-
peningu przeszli pod drzewo, skąd 
tradycyjnie zabrzmiała „Kukułecz-
ka” w wykonaniu Piotra Bały.

Wśród poetyckich przyjaciół 
Broniewskiego był także Jarosław 
Iwaszkiewicz. „(…) to, czym jest 
Broniewski na zewnątrz, wszyscy 
doskonale wiedzą: ten mocny chłop, 

oblatany po armiach, otarty o nie-
jedną ciemnicę, lubiący zajrzeć do 
butelki i spłatać porządnego figla 
niejednemu znajomemu. A oto bie-
rze się jego tomik wierszy do ręki 
i serca się ściska: jakaż czułość, de-
likatność, wierność. Ile miłości nosi 
ten człowiek w sercu – i jak tę mi-
łość umie wyrazić” – pisał Iwasz-
kiewicz.

Broniewski zmarł 10 lutego 1962 
roku w Płocku. Jego grób znajduje 

się na warszawskich Powązkach. 
Liceum im. Władysława Jagiełły 
każdego roku organizuje konkurs 
„Polubić poezję Władysława Bro-
niewskiego – ucznia płockiej Ja-
giellonki”. Książnica Płocka, której 
poeta jest patronem, zaprasza na 
Ogólnopolski Konkurs Poetyckie-
go im. Władysława Broniewskiego 
„O Liść Dębu”.

(lesz)

Happening pod pomnikiem poety

Broniewskiemu na urodziny
*** (On dla mnie nie był przechodniem...)

Władysław Broniewski

On dla mnie nie był przechodniem, 
ja o nim wiedziałem niemało: 
jak przez głowę ściągało się spodnie 
i jak życie bystro mijało, 
 

ja wiedziałem, że on z pomarańczy 
poprzez jakieś sztuczki magiczne 
każe mnie i tobie zatańczyć, 
no i żeby to było śliczne, 
 

ja wiedziałem, że on pod spodem 
swojej duszy żarliwej, rzewnej 
miał z Szekspira kogoś jak Spodek, 
no i portret zaklętej królewny, 
 

że ocalić od zapomnienia 
chciał ten świat i ciebie, Natalio... 
Do widzenia, miły, do widzenia, 
spotkam ciebie ze zwykłą nostalgią.
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17 grudnia 1897 roku urodził się w Płocku Władysław 
Broniewski. Tutaj spędził swoje młodzieńcze lata. Był 
uczniem Jagiellonki. Stąd wyruszył do Legionów Piłsud-
skiego. Od 1997 roku – w rocznicę urodzin poety – teatr 
płocki organizuje poetycki happening pod jego pomnikiem.

eprasa.pl aee3c7c1df



10   Tygodnik Płocki Nr 53   30 grudnia 2024

Mazowsze Płockie

Znamy laureatów XVIII edycji 
konkursu fotograficznego „Ma-
zowsze bliskie sercu”! Wśród 
nagrodzonych mamy też fotogra-
fa amatora z Płocka. W kategorii 
„Moje Mazowsze aktywne” II 
miejsce – za zdjęcie pod nazwą 
„Sport pod prąd – zajął Krzysztof 
Buczkowski.

Podczas uroczystej gali „Rok 
w kulturze na Mazowszu”, która 
odbyła się 18 grudnia, nagrody lau-
reatom wręczyły: członkini zarządu 
województwa mazowieckiego Anna 
Brzezińska oraz radna województwa 
Katarzyna Łęgiewicz.

O nagrody w czterech kategoriach 
walczyli fotografowie amatorzy. 
Konkurs odbywa się pod patronatem 
artystycznym Akademii Sztuk Pięk-
nych w Warszawie. ASP była też 
współorganizatorem tegorocznych 
warsztatów fotograficznych w Dłu-
żewie, w których wzięli udział auto-
rzy nagrodzonych zdjęć.
- Konkurs jest okazją do promo-

wania atrakcji turystycznych i kul-
turalnych naszego regionu, a także 
formą zachęcenia Mazowszan do 
aktywnego wypoczynku. Co roku 
zachęcamy uczestników konkursu 
fotograficznego do podróżowania 
i zwiedzania niezwykłych, tajemni-
czych zakątków Mazowsza z apara-
tem fotograficznym i uwieczniania 
jego uroków w wyjątkowych kadrach 
– podkreśla marszałek województwa 
mazowieckiego Adam Struzik.

Temat konkursu co roku się zmie-
nia. W tym roku odbył się pod hasłem 
„Moje Mazowsze…”. A uczestnicy 
zgłaszali zdjęcia w czterech katego-

riach: „Moje Mazowsze – industrial-
ne”; „Moje Mazowsze – kulinar-
ne”; „Moje Mazowsze – aktywne”; 
„Moje Mazowsze – magiczne”.

Kategoria  
„Moje Mazowsze industrialne”:
I miejsce – Urszula Sobieszek 

z Warszawy za zdjęcie pod tytułem 
„W zbiorniku”;

II miejsce – Alicja Caban z Pia-
stowa za zdjęcie pod tytułem „Kon-
strukt”;

III miejsce – Karolina Olczak 
z Jaktorowa-Kolonii za zdjęcie 
pod tytułem „Żyrardów – miasto 
fabryki lnu”.

Kategoria  
„Moje Mazowsze kulinarne”:

I miejsce – Piotr Romejko 
z Sąchocina za zdjęcie pod tytułem 
„Nasz kozi ser chabrowy”;

II miejsce – Izabela Koszczyńska 
z Warszawy za zdjęcie pod tytułem 
„Marszałkowska lemoniada”;

III miejsce – Daria Grzelak 
z miejscowości Żuki za zdjęcie pod 
tytułem „Na zdrowie!”.

Kategoria  
„Moje Mazowsze aktywne”:

I miejsce – Małgorzata Przyby-
szewska z Olsztyna za zdjęcie pod 
tytułem „Dwa koła w rytmie miasta”;

II miejsce – Krzysztof Buczkow-
ski z Płocka za zdjęcie pod tytułem 
„Sport pod prąd”;

III miejsce – Joanna Siedlecka 
z Przasnysza za zdjęcie pod tytułem 
„Jego pierwszy spływ”.

Kategoria  
„Moje Mazowsze magiczne”:

I miejsce – Bogdan Białczak 
z Nowej Wsi za zdjęcie pod tytułem 
„Przedświt”;

II miejsce – Anna Gadziemska 
z Warszawy za zdjęcie pod tytułem 
„Magiczny Skyline”;

III miejsce – Franciszek Szamoc-
ki z Siedlec za zdjęcie pod tytułem 

„Kierowca i awaria busa”.
Wyróżnieni: Daniel Katkowski 

z Legionowa za zdjęcie „WarSaw 
2024”, Joanna Zawadzka z Płoń-
ska za zdjęcie „Przenikanie”, Moni-
ka Borowska z Warszawy za zdję-
cie „Las Kabacki”.

Swojego zwycięzcę wybrali też 
internauci, którzy wzięli udział 
w plebiscycie internetowym i przy-
znali Nagrodę publiczności w wy-
sokości 1 tys. zł. Zdobyła ją Daria 
Grzelak z miejscowości Żuki za 
zdjęcie „Na zdrowie!”.

opr. (t)

Krzysztof Buczkowski z Płocka wśród laureatów konkursu fotograficznego dla amatorów

Mazowsze bliskie sercu...

Wszystko zaczęło się od po-
mysłu organisty, Stanisława 
Kuźniewskiego. A potem do ini-
cjatywy dołączali zaprzyjaźnieni 
parafianie z Proboszczewic. Dzięki 
ciężkiej pracy i przy zaangażowa-
niu wielu osób udało się stworzyć 
przy kościele wspaniałą atrakcję 
dla małych i tych nieco starszych. 
Jak informuje parafia pw. św. 
Floriana, żywą szopkę, w której 
na czas świąt zamieszkały m.in. 
owce, kucyki i alpaka, można bę-
dzie odwiedzać aż do 6 stycznia.

Na pomysł stworzenia żywej 
szopki przed kościołem w Probosz-
czewicach wpadł organista, Stani-
sław Kuźniewski. W pracach pomo-
gli mu zaprzyjaźnieni mieszkańcy 
parafii pw. św. Floriana, którzy już 
od listopada konstruowali zadaszone 
zagrody, tak by goszczące w nich 
zwierzaki miały zapewnione kom-
fortowe warunki.

Jest to wspaniały przykład inicja-
tywy, która połączyła we wspólnym 
celu wielu mieszkańców parafii. 
Swoją „cegiełkę” dołożyli lokalni 
przedsiębiorcy oraz osoby prywat-
ne. I tak oto idea stała się faktem. 
Projekt szopki wykonała Bożena 

Kupis, która uczestniczyła także 
w pracach przy budowie obiektu. 
Brali w nich udział również Krzysz-
tof Chęciński, Radosław Pawłowski, 
Łukasz Rosiński, Józef Kopczyński, 
Janusz Witkowski oraz oczywiście 
sam pomysłodawca szopki – Sta-
nisław Kuźniewski. Część drewna 
niezbędnego do budowy przekazali 
właściciele tartaku z Zągot, nato-
miast palety ufundował Krzysztof 
Grabarczyk, właściciel firmy Agro-
min. Przedsięwzięcie wsparł finan-
sowo Bogdan Strześniewski. Część 
lampek zdobiących szopkę i choinki 

przy niej ofiarował Piotr Mazurek, 
zaś Władysław Bugaj przekazał wę-
giel do koksowników wykonanych 
przez Krzysztofa Kamińskiego. Ks. 
Bartosz Krzyczkowski, wikariusz 
w parafii pw. św. Floriana w Pro-
boszczewicach podsunął pomysł 
ustawienia wewnątrz szopki oko-
licznościowych banerów, które wy-
konała drukarnia Unigraf Tomasz 
Nowakowski z Zągot.

Jak przyznaje Stanisław Kuźniew-
ski, chciał w ten sposób przyciągnąć 
do kościoła więcej osób, w tym dzie-
ci, które mają dzięki temu świetną 

okazję, by zobaczyć na żywo zwie-
rzęta takie jak kucyki, owce, króliki, 
alpaka oraz paw, gołębie czy inny 
drób ozdobny. Zwierzęta wypoży-
czyli: Iwona i Bogdan Jabłkiewicz, 
Bogdan Bentlejewski, Ryszard Dziu-
bliński, Hubert Myśliński, Mateusz 
Rutkowski i Tomasz Bentlejewski.

Oficjalne otwarcie szopki nastą-
piło w wigilijny wieczór, tuż przed 
pasterką, kiedy to obiekt został roz-
świetlony lampkami. I trzeba przy-
znać, że pomysł odniósł prawdziwy 
sukces, bowiem żywa szopka przy-
ciągnęła przed świątynię w Probosz-
czewicach mnóstwo odwiedzają-
cych, których entuzjastyczne reakcje 
mówią same za siebie. Po uroczystej 
mszy w specjalnie przygotowanym 
żłóbku pojawiła się nawet Święta 
Rodzina, w którą wcielili się Julia 
i Jan Zgorzelscy.

W świąteczne dni zagrody ze 
zwierzakami odwiedzali nie tylko 
mieszkańcy parafii św. Floriana, ale 
również osoby z innych zakątków 
naszego regionu. Jest to bowiem je-
dyna tego typu konstrukcja w okoli-
cy. A ci, którzy nie mogli przyjść do 
zagród osobiście, mają możliwość 
wirtualnego zwiedzania obiektu, 
bowiem prowadząca profil parafii 
na FB Zuzanna Brzózka zadbała 
o szczegółową fotorelację.

Dodatkowo w wigilijną noc oraz 
w dwa świąteczne dni przed kościo-

łem pojawił się w swoich saniach 
(wypożyczonych przez Pawła Ben-
tlejewskiego) sam święty Mikołaj 
(za którego przebierali się Janusz 
Witkowski, Józef Kopczyński i Ro-
bert Chrzanowski). Nie zabrakło też 
dzieci ze scholi parafialnej, które 
przed i po pasterce, w zielonych 
strojach elfów, prowadziły – wspo-
magane przez swoich rodziców – 
kiermasz, z którego dochód zostanie 
przeznaczony na zimowy wyjazd 
w góry. Na każdego, kto odwiedził 
w święta kościół w Proboszczewi-
cach, czekał mały słodki upominek, 
a sponsorami słodyczy byli właści-
ciele lokalnych sklepów (Jolanta 
Małkowska, Katarzyna Kapuścińska 
i Konrad Krajewski) oraz Magda 
Kamińska, KGW z Bronowa, a tak-
że cztery rodziny z terenu parafii.

Żywa szopka z Proboszczewic 
to nie tylko atrakcja i jednoczące 
mieszkańców przedsięwzięcie, ale 
także forma ewangelizacji i przy-
pomnienie o istocie Bożego Naro-
dzenia. W czasach, gdy święta te 
kojarzą się głównie z komercją, tego 
typu projekty pomagają skupić się 
na tym, co naprawdę ważne – wspól-
nocie, tradycji i wierze, przypomina-
jąc wiernym, iż Jezus Chrystus na-
rodził się nie w królewskim pałacu, 
lecz w ubogiej szopie, między zwie-
rzętami.

Karolina Wiśniewska

Wspólny wysiłek mieszkańców parafii św. Floriana przyniósł imponujący efekt

Żywa szopka w Proboszczewicach

Stanisław Kuźniewski, organista parafii pw. św. Floriana w Pro-
boszczewicach
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Laureaci konkursów organizowanych przez samorząd województwa mazowieckiego
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Powiedzmy na początek, czym 
różni się Zakładowa Straż Pożar-
na od tradycyjnej formacji?

Jesteśmy jednostką ochrony prze-
ciwpożarowej w rozumieniu Ustawy 
o ochronie przeciwpożarowej. Dzia-
łamy na bardzo podobnych zasadach 
co każda inna jednostka straży po-
żarnej – czy to będzie Państwowa 
Straż Pożarna, czy Wojskowa Straż 
Pożarna, czy też Lotniskowa. Róż-
nimy się tym, że działamy przede 
wszystkim na terenie Zakładu Pro-
dukcyjnego w Płocku. Generalnie 
specjalizujemy się w działaniach 
ratowniczo-gaśniczych w przemyśle 
rafineryjnym i petrochemicznym. 
Ale jesteśmy szkoleni tak samo jak 
Państwowa Straż Pożarna. Zadania, 
które są przed nami postawione, są 
bardzo podobne, ale nasze działania 
sprowadzone są do terenu Zakładu. 
Nasza jednostka znajduje się rów-
nież w Krajowym Systemie Ratow-
niczo-Gaśniczym, czyli jesteśmy też 
dysponowani do zdarzeń na terenie 
całego kraju.

W jaki sposób jednostka działa 
na terenie Zakładu?

Teren Zakładu jest dość duży. To 
ponad 700 hektarów terenu przemy-
słowego. Dlatego też aby szybko 
przystąpić do działań, szybko wy-
jechać, dojechać do miejsca zda-
rzenia, mamy lokalizacje w dwóch 
miejscach, w dwóch przeciwległych 
końcach Zakładu. Jest to związane 
z tym, że powinniśmy rozpocząć 
skuteczne działania w przeciągu 
pięciu minut. Żeby te pięć minut 
uzyskać, mówię tutaj o rozpoczęciu 
działań, musimy dojechać wcze-
śniej. Z reguły staramy się przyjmo-
wać taką zasadę, że dojazd ma nam 
zabrać nie więcej niż cztery minu-
ty od zaalarmowania. Dlatego też 
w dwóch miejscach mamy jednostki 
straży pożarnej i stamtąd wyjeżdża-
my do zdarzeń.

Czy w ostatnim czasie mieliście 
sytuacje alarmowe, w których mu-
sieliście szybko reagować?

Zawsze szybko reagujemy, nato-
miast staramy się działać również 
prewencyjnie. Często zabezpiecza-
my procesy techniczne. Mam tu na 
myśli prace, które są wykonywane 
na terenie Zakładu, związane np. 
z pracami spawalniczymi. Są to 
prace z ogniem otwartym i wyko-
nywane w warunkach, które mogą 
potencjalnie spowodować jakiś 
pożar. Dlatego też zawsze jest tam 
straż pożarna, żeby jak najszybciej 
zareagować. Jest taka zasada, że im 
szybciej zareagujemy, tym mniejsze 
są straty, czy też mniejsze są skutki 
tego zdarzenia. Czyli są to sytuacje 
prewencyjne przy rozruchach insta-
lacji i tak dalej. To typowe rzeczy 
związane z Zakładem.

Wspomniał Pan, że Zakładowa 
Straż Pożarna ORLEN należy do 

Krajowego Systemu Ratowniczo-
-Gaśniczego. Czy to oznacza, że 
wzywani jesteście także do akcji 
poza Zakładem?

Tak. Z tym że nie zdarza się to 
zbyt często, aczkolwiek jeżeli coś 
się dzieje, to oczywiście jedziemy. 
Dodatkowo trzeba pamiętać o tym, 
że my działamy w Grupie Kapitało-
wej ORLEN, w której funkcjonuje 8 
jednostek straży pożarnej, z czego 4 
w Polsce, 3 w Czechach, 1 na Litwie. 
Gdyby coś się działo w tych naszych 
lokalizacjach poza Płockiem, rów-
nież jesteśmy w stanie wyjechać 
i wspomagać. Tak było chociażby 
ostatnio przy zdarzeniu, które miało 
miejsce we Włocławku. Ale oprócz 
tego oczywiście jeździmy na teren 
całego kraju. Możemy być dyspo-
nowani przez Komendę Główną, 
czyli Krajowy Centrum Zarządzania 
Komendanta Głównego Państwowej 
Straży Pożarnej.

Jesteście wzywani do takich 
sytuacji zapewne dlatego, że pod 
uwagę brana jest kwestia wypo-
sażenia waszej jednostki w od-
powiedni specjalistyczny sprzęt. 
Czym dokładnie dysponuje Zakła-
dowa Straż Pożarna?

Wyposażenie Zakładowych Stra-
ży Pożarnych działających w prze-
myśle chemicznym, rafineryjnym 
i petrochemicznym jest troszeczkę 
inne niż wyposażenie jednostek 
Państwowej Straży Pożarnej czy 
Ochotniczych Straży Pożarnych. 
Mamy trochę inaczej skonfiguro-
wane samochody, ale oczywiście 
spełniają one wszystkie wymagania 
dla pojazdów pożarniczych. Mamy 
w naszej jednostce ponad 20 samo-
chodów różnego rodzaju, od gaśni-
czych po specjalne. To np. dziewięć 
ciężkich samochodów wodno-pia-
nowych – typowo przemysłowych. 

To także trzy samochody proszko-
we. Mamy ponad 50-metrowy pod-
nośnik, 32-metrową drabinę, dwa 
samochody ratownictwa chemiczne-
go i do ratownictwa ekologicznego, 
a do tego łodzie ratownicze. Sprzęt 
typowy dla naszych zakładów ra-
fineryjnych to chociażby działka 
wodno-pianowe o dużej wydajności. 
Największe, które mamy w tej chwi-
li na wyposażeniu, potrafi z siebie 
wyrzucić 26 tysięcy litrów w ciągu 
jednej minuty.

Do obsługi sprzętu potrzebni 
są przede wszystkim ludzie. To 
oni reagują w konkretnej sytu-
acji. Jak wygląda skład jednost-
ki? Ilu jest strażaków specjali-
stów w Zakładowej Straży Po-
żarnej w Płocku?

Mówiłem o sprzęcie, ale ten sprzęt 
jest niczym, jeżeli nie będzie ludzi. 
I tutaj wielki szacunek dla moich 
współpracowników, kolegów, z któ-
rymi mam zaszczyt i przyjemność 
pracować. To są ludzie-zapaleńcy, 
którzy żyją strażą pożarną. A jeśli 
chodzi o liczbę – codziennie, o każ-
dej porze dnia i nocy, w niedzielę, 
w święta jest nie mniej niż 27 ratow-
ników. To jest minimalny stan, który 

utrzymujemy do zapewnienia naszej 
gotowości bojowej.

Czy w jednostce jest podział na 
specjalistów? Czy wszyscy straża-
cy są jednakowo wyszkoleni?

Zacznijmy od tego, że żeby zostać 
zawodowym strażakiem, niezależ-
nie od tego, czy to będzie strażak 
Zakładowej Straży Pożarnej, Pań-
stwowej Straży Pożarnej czy woj-
skowej jednostki ochrony przeciw-
pożarowej, trzeba mieć uprawnienia 
do wykonywania zawodu. Żeby 
takie uprawnienia uzyskać, trzeba 
ukończyć specjalistyczne szkole-
nie w szkołach pożarniczych, które 

przygotowują do tego zawodu. My 
wszyscy oczywiście ukończyliśmy 
takie szkolenia. Jeżeli ktoś koń-
czył studia pożarnicze w akademii 
pożarniczej czy w szkole aspiran-
tów Państwowej Straży Pożarnej 
w stylu dziennym, takiego szkolenia 
przechodzić nie musi. Kto chciałby 
u nas pracować, wchodziłby z przy-
słowiowej ulicy, nie mając żadnego 
przygotowania, musi ukończyć takie 
szkolenie. Każdy, kto ma już upraw-
nienia, potem jest szkolony już u nas 
w jednostce. Są to albo takie nasze 
wewnętrzne szkolenia, albo szkole-
nia na specjalistycznych poligonach. 
Podobnie, jak koledzy z innych 
jednostek w Grupie Kapitałowej, 
przynajmniej dwa razy w roku wy-
syłamy grupy na specjalistyczny po-
ligon w Wielkiej Brytanii. Tam jest 
specjalny poligon przeznaczony do 
nauki prowadzenia działań w prze-
myśle. Bardzo fajne miejsce, bardzo 
ciekawe szkolenia. To trwa tylko 5 
dni, ale naprawdę daje bardzo, bar-
dzo duże pojęcie o tym, jak prowa-
dzi się działania w naszym środo-
wisku przemysłowym. Są to zajęcia 
z ogniem. Niestety, w innych ośrod-
kach nie możemy tego przeprowa-

dzić. Sam również uczestniczyłem 
w takich szkoleniach. To naprawdę 
otwiera oczy. Mimo że pojechałem 
na to szkolenie, mając kilkanaście 
lat stażu, dowiedziałem się paru cie-
kawych rzeczy.

W zeszłym roku – podczas ju-
bileuszu 60-lecia powstania Za-
kładowej Straży Pożarnej – padło 
ważne stwierdzenie. Pracownicy 
Zakładu Produkcyjnego ORLEN 
w Płocku podkreślali, że dzięki 
wam czują się w pracy naprawdę 
bezpiecznie, bo jesteście takimi 
specjalistami, którzy zapewniają 
im to, że każda niebezpieczna sy-

tuacja na terenie zakładu będzie 
opanowana, a wy im zawsze po-
możecie. To piękne słowa uznania.

Staramy się robić wszystko, żeby 
zarówno pracownicy, jak i społeczeń-
stwo czuło się bezpiecznie. Takie 
słowa, nie ukrywam, sam usłyszałem 
osobiście od jednego z pracowników 
po zakończeniu pewnych działań na 
terenie jednej z instalacji. Ten męż-
czyzna podszedł do mnie i powie-
dział – fajnie chłopaki, że jesteście, 
bo z wami jesteśmy bezpieczni. To 
daje energię na wiele, wiele lat. To 
wszystko zależy od tych ludzi, któ-
rzy pracują, od ich zaangażowania. 
Tu jeszcze, przepraszam, ale wrócę 
do pewnych rzeczy, bo o tym nie 
powiedziałem. Oprócz ratowników 
wykształconych w szkołach czy na 
kursie w zakresie zawodu strażaka 
mamy jeszcze ratowników specjali-
stów. Mamy ratownictwo wysoko-
ściowe, wodno-nurkowe, chemiczne. 
I tutaj też mamy grupy ludzi, którzy 
się specjalizują w tego rodzaju bran-
żach ratowniczych. Wszyscy są przy-
gotowani do tego, żeby prowadzić 
działania jako strażacy, ale jeszcze 
dodatkowo mają szkolenia. I tutaj jest 
naprawdę duży wkład ich zaangażo-
wania. Poza pracą mają ćwiczenia, 
treningi, wyjazdy na zgrupowania 
kondycyjne. Ktoś powie, że fajnie 
pojechać sobie grupą, powiedzmy, 
w góry. Tak, fajnie, ale to nie jest tyl-
ko wyjazd w góry. To jest chodzenie 
po linach, chodzenie do jaskiń. To 
naprawdę potężny wysiłek i zaanga-
żowanie. Cieszę się, że udało nam się 
stworzyć takie grupy i chwała im za 
to, że chcą brać udział w takich dzia-
łaniach.

Czy przy tych wymaganiach, 
o których Pan powiedział, a do 
tego przy ciągłym doskonaleniu 
strażaków w tym zawodzie są 
chętni do tego, żeby pracować 
w straży?

Prowadzimy nabory. Nie narzeka-
my na brak chętnych. Wielu weryfi-
kują testy sprawnościowe, rozmowy 
kwalifikacyjne, a także stawiane 
wymagania formalne. Nie mamy 
nic przeciwko ludziom, którzy nie 
mają w ogóle kontaktu z pożarnic-
twem, ale wolimy rozpoczynać pra-
cę z kimś, kto już coś o tym pożar-
nictwie wie. Dlatego też pozytywnie 
podchodzimy do kandydatów, któ-
rzy są związani z Ochotniczą Stra-
żą Pożarną. Wiadomo, że oni już 
wiedzą, na czym to polega. Mają też 
pewne uprawnienia, które my też 
honorujemy. W ten sposób często 
rekrutujemy ludzi. Testy sprawności 
fizycznej nie są bardzo obciążające, 
aczkolwiek pokazują, czy ktoś jest 
wytrzymały, silny i szybki. Dużo 
daje nam też rozmowa kwalifikacyj-
na. Po tej weryfikacji kierujemy na 
badania lekarskie, no i zaczynamy.

Dziękuję za rozmowę.

Z tymi strażakami nie tylko pracownicy czują się bezpiecznie!
Z Piotrem Mironiukiem – komendantem Zakładowej Straży Pożarnej ORLEN rozmawia Blanka Stanuszkiewicz

Kolejna odsłona naszego cyklu poświęcona jest systemom bezpieczeństwa w Zakładzie Produkcyjnym ORLEN w Płocku. Jeżeli systemy 
bezpieczeństwa, to na myśl przychodzi oczywiście straż pożarna, a dokładniej rzecz ujmując – Zakładowa Straż Pożarna ORLEN.

Piotr Mironiuk - Komendant Zakładowej Straży Pożarnej ORLEN
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wieści  z Gostynina

Gostynińscy policjanci dołączy-
li do grona darczyńców w akcji 
„Szlachetna Paczka” na terenie 
powiatu gostynińskiego. W ciągu 
kilku dni zebrali rzeczy potrzebne 
rodzinom, które mają trudności 
materialne. 

Policjanci wraz z insp. Jarosła-
wem Ciarką, Komendantem Powia-
towym Policji w Gostyninie, oraz 
pracownikami cywilnymi komendy 
zebrali artykuły niezbędne dla ro-
dzin z powiatu gostynińskiego, które 
potrzebują wsparcia. - Nadchodzące 
święta Bożego Narodzenia niosą ze 
sobą wiele radości. To czas realiza-

cji zarówno osobistych, jak i zawo-
dowych zamierzeń. Do funkcjona-
riuszy oraz pracowników cywilnych 
gostynińskiej komendy zgłosiła się 
organizatorka „Szlachetnej Pacz-
ki” z terenu powiatu gostynińskiego, 
prosząc o pomoc przy zbiórce dla 
najbardziej potrzebujących osób 
z tego obszaru. Policjanci oraz pra-

cownicy cywilni jak zawsze bardzo 
chętnie wspierają takie akcje pomo-
cy dla osób w trudnej sytuacji. Od-
zew ze strony policjantów i pracow-
ników komendy był natychmiasto-
wy. W kilka dni zebrano dużą ilość 
produktów żywnościowych, środków 
chemicznych oraz artykułów szkol-
nych, które zostały przekazane naj-
bardziej potrzebującym rodzinom 
z powiatu – przekazał mł. asp. Paweł 
Klimek z KPP w Gostyninie. 

Warto też przypomnieć, że pra-
cownicy Komendy Powiatowej Poli-
cji w Gostyninie zachęcają młodzież 
do wstąpienia w szeregi policji. 
W grudniu br. zaprosili na „Dzień 
Drzwi Otwartych – Zostań Policjan-
tem na Mazowszu”. Tego dnia drzwi 
jednostki były szeroko otwarte dla 
mieszkańców miasta i powiatu. Po-
licjanci spotkali się z młodzieżą i do-
rosłymi, którzy chcieli lepiej poznać 
pracę w policji.

W trakcie wydarzenia uczniowie 
z powiatu gostynińskiego mieli 
okazję zapoznać się z procesem 
rekrutacji do służby w policji oraz 
wymaganiami stawianymi kan-
dydatom. Funkcjonariusze omó-

wili warunki, jakie muszą speł-
niać przyszli policjanci, a także 
przedstawili praktyczne aspekty 
testów sprawnościowych. Uwagę 
uczestników szczególnie zwró-
ciły filmy instruktażowe, na któ-
rych zaprezentowano, jak wygląda 
test sprawnościowy oraz materiał 
przedstawiający codzienność kur-
santów ze Szkoły Policji w Słup-
sku. Młodzi ludzie mogli zobaczyć 
jak wygląda szkolenie zawodowe 
podstawowe policji. 

Nie zabrakło również atrakcji 
praktycznych – uczestnicy mieli 
możliwość obejrzenia i dotknięcia 
sprzętu wykorzystywanego przez 
policjantów na co dzień. Prezento-
wane były m.in. różne modele bro-
ni, urządzenia do pomiaru prędkości 
i zawartości alkoholu w organizmie, 
a także indywidualne wyposażenie 
funkcjonariuszy. - Zawód policjanta 
to wyzwania, ale także satysfakcja 
i możliwość realizacji swoich pasji. 
To praca, która daje szansę na roz-
wój i pomaga zwiększać bezpieczeń-
stwo społeczeństwa – podkreślali 
organizatorzy.

(eg)

„Szlachetna Paczka” od policjantów 

Dla mieszkańców powiatu

Rzeczy potrzebne do „Szlachetnej Paczki” udało się zebrać w ciągu kilku dni
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Gostyniński Klub Poetycki dzia-
ła już 30 lat. Jubileusz obchodzono 
w Miejskiej Bibliotece Publicznej im. 
Jakuba z Gostynina w Gostyninie 
z udziałem członków, sympatyków 
poezji i przyjaciół klubu 

Jak przystało na jubileusz, poetki 
i poeci należący do Gostynińskiego 
Klubu Poetyckiego mieli okazję zapre-
zentować swoją twórczość. Muzycz-
nym urozmaiceniem recytacji był kon-
cert w wykonaniu Weroniki Szuleckiej, 
Gabrieli Ostrowskiej i Nadii Machały. 
Wokalistki w grudniu wyśpiewały 
znane utwory świąteczne w osobistych 
aranżacjach. Nie zabrakło też życzeń 
i jubileuszowego tortu.

Ponadto każdy z uczestników jubile-
uszowego spotkania otrzymał pamiąt-
kowego aniołka, wykonanego przez 
rzeźbiarza Stanisława Augustyniaka. 
Partnerem wydarzenia jest Samorząd 
Województwa Mazowieckiego.

Rozpoczęli od biesiad

Gostyniński Klub Poetycki był ini-
cjatywą Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej w Gostyninie i redakcji „Gazety 
Gostynińskiej”, z którą współpraco-
wała pani Julia Łoś. Pierwsze spo-
tkanie odbyło się we wrześniu 1994 
r. Powołano wówczas klub zrzesza-
jący poetów z miasta i okolic. Patro-
nat nad nim objęła Biblioteka, a Julia 
Łoś została opiekunem literackim. Do 
współpracy zaproszono Gostynińskie 
Towarzystwo Popierania Twórczości 
Plastycznej z prezesem Pawłem Tence-
rem. Klub miał organizować cykliczne 
spotkania w bibliotece, uczestniczyć 
w konkursach literackich, przygotowy-
wać do druku tomiki poetyckie. Wśród 
twórców i sympatyków GKP znaleźli 
się: Julia Łoś, Zenona Radzka, Maria 
Trocha, Urszula Osiecka-Pieniążek, 
Grażyna Tomczak, Jolanta Bigus, Zbi-

gniew Ligocki, Michał Pawełkiewicz, 
Edward Wojtczak. Później dołączyli: 
Julianna Syska, Teresa Wojno, Anna 
Łuczyńska, Grażyna Dutkiewicz, Mał-
gorzata Zwierz, Anna Kwiatkowska, 
Jerzy Staliński, Roman Ryszewski. 
Wkrótce rozpoczęto organizować 
„Biesiady przy świecach”, które na-
stępnie zmieniły nazwę na Czwartko-
we Biesiady Literackie. 

Poszli w stronę słońca

Pierwszy tomik poezji wydany przez 
klub ukazał się w 1996 r., w 50. rocz-
nicę powstania biblioteki, a nosił ty-
tuł „Kroki ku słońcu”. W tym samym 
roku Gostyniński Klub Poetycki po raz 
pierwszy zorganizował – przy współ-
udziale biblioteki – Turniej Jednego 
Wiersza. Potem przyszła kolej na ko-
lejną antologię pt. „Miłość”. Zbiór ten 
zapoczątkował serię wydawniczą „Bi-
blioteczka Gostynińska”. 24 maja 2000 
r. do rąk czytelników trafił tomik „Za-
myślenia”. 

W styczniu 2001 r. zmarł Edward 
Wojtczak, nestor gostynińskich po-
etów. Jego pamięć, jak również pa-

mięć J. Stalińskiego, klub uczcił Za-
duszkami Poetyckimi w listopadzie 
2001 r. Przygotowane zostały okolicz-
nościowe tomiki poetyckie: „Zaduma” 
E. Wojtczaka i „Paleta barw” J. Sta-
lińskiego. Z okazji jubileuszu 10-lecia 
powstania GKP ukazał się tomik „Go-
stynińskie pejzaże”, sponsorowany 
przez Nadleśnictwo Gostynin. Był on 
pokłosiem środowiskowego konkursu 
poetyckiego. Promocja odbyła się we 
wrześniu 2004 r.

Pamiętają o dzieciach

W roku 2004 r. działalność GKP 
doczekała się naukowego opracowa-
nia. T. Zarzycka, nauczycielka Szkoły 
Podstawowej nr 1 w Gostyninie, ab-
solwentka Wyższej Szkoły Gospodar-
ki Krajowej w Kutnie, napisała pracę 
dyplomową pt. „Gostyniński Klub Po-
etycki i jego rola w życiu artystycznym 
miasta”. 

W 2010 r. ukazała się kolejna – piąta 
antologia poezji gostynińskiej pt. „Bli-
sko Boga”. Szóstą publikację, wydaną 
w 2016 r., zatytułowano „Naszym dzie-
ciom”. Co ważne, ilustracje do wier-
szy wykonane zostały podczas zajęć 
prowadzonych w Bibliotece dla Dzieci 
i Młodzieży przez 5- i 6-latków z go-
stynińskich szkół i przedszkoli. Tomik 
okazał się międzypokoleniową zabawą 
z wykorzystaniem słów i obrazów. 

(eg)

30 lat Gostynińskiego Klubu Poetyckiego

Poezja ma się dobrze

Gostynińscy poeci tworzą osobno, ale jubileusz przeżyli razem
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Podczas Ligi Debat Fundacji ORLEN 
(edycja trzecia) uczniowie Liceum 
Ogólnokształcącego im. Tadeusz 
Kościuszki w Gostyninie pokonali 
w debacie drużynę z III LO w Płoc-
ku. Debata inauguracyjna odbyła się 
w Zespole Szkół Centrum Edukacji 
im. Ignacego Łukasiewicza w Płocku. 
Wzięło w niej udział osiem szkół po-
nadpodstawowych.

Uczniowie z Gostynina znaleźli się 
w grupie B. Ich rywalami były: Li-
ceum Ogólnokształcące z Oddziałami 
Dwujęzycznymi im. Władysława Ja-
giełły w Płocku, Zespół Szkół Budow-
lanych nr 1 w Płocku oraz III Liceum 
Ogólnokształcące z Oddziałami Dwu-
języcznymi im. Marii Dąbrowskiej 
w Płocku. W pierwszej debacie, która 
odbyła się przeciwko III LO w Płoc-
ku, Liceum im. Tadeusza Kościuszki 
reprezentowali Zuzanna Lachowicz, 
Wiktoria Orzechowska, Michał Maj-
chrzak oraz Oliwier Pirowski. Debata 
ta zakończyła się sukcesem uczniów 
z Gostynina.

Przed rozpoczęciem grupowych roz-
grywek odbyły się debaty sparingowe, 
w których oprócz wymienionej czwór-
ki szkołę reprezentowali także: Wikto-
ria Klamborowska, Ignacy Kowalczyk, 
Agata Janicka oraz Florian Jabłoński. 
Opiekunem młodzieży był Tomasz Ję-
drzejewski. 

Liga Debat Fundacji ORLEN to 
program edukacyjny skierowany do 

uczniów szkół średnich z Płocka oraz 
okolicznych powiatów. Jego celem 
jest nauka sztuki wypowiedzi poprzez 
uczestnictwo w debatach oksfordzkich. 
Metoda ta, uznana na całym świecie, 
pozwala młodzieży zdobyć umiejęt-
ności publicznego wypowiadania się, 
argumentowania oraz przekonywania 
do swoich racji. Ważne jest również 
zachowanie zasad kultury i szacunku 
do rozmówcy.

Debata jest metodą pracy, któ-
ra kształtuje w uczniach wielorakie 
umiejętności. Pozwala im dostrzec siłę 
i możliwości, jakie daje dialog i dys-
kusja, a co za tym idzie – wykształca 
w nich postawy obywatelskie. Ucznio-
wie zaczynają dostrzegać, że demo-
kracja jest nieustannym dialogiem 
społecznym i rozumieć, jak ważna jest 
umiejętność wypowiadania własnego 
zdania. Uczą się formułowania efek-
tywnych, przekonujących argumen-
tów, a zarazem słuchania głosu innych. 
Debatowanie rozwija umiejętność 
wypowiadania się na forum, rozwi-
ja umiejętność tworzenia logicznych, 
konkretnych i klarownych wypowie-
dzi, wzmacnia pewność siebie, poka-
zuje, jak istotne jest uważne słuchanie 
innych oraz uczy poszanowania innego 
punktu widzenia. Kształci też umie-
jętność tworzenia różnorodnej, jasnej 
i efektywnej argumentacji.

W trakcie przygotowania do debaty 
uczniowie uczą się wyszukiwać infor-
macje i weryfikować źródła. Uczą się 
więc najpierw zdobywania wiedzy, 
a potem jej logicznego wykorzystania.

(eg)

Uczniowie z LO im. T. Kościuszki

Najlepsi  
w pierwszej debacie

W debacie Gostynin był lepszy od Płocka
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Bielsk
W ramach porozumienia ze 

Związkiem Gmin Regionu Płoc-
kiego gmina otrzymała zeroemi-
syjny samochód osobowy. Nowy, 
elektryczny pojazd marki Mercedes 
e-Vito jest samochodem 9-oso-
bowym, z możliwością przewozu 
osób niepełnosprawnych. 

Bodzanów
Burmistrz poinformował, że od 1 

stycznia 2025 roku wpłaty z tytułu 
opłat za odbiór i zagospodarowanie 
odpadów komunalnych należy do-
konywać na indywidualne numery 
rachunków bankowych. Informacje 
z indywidualnym numerem kon-
ta oraz zmianą stawki mieszkańcy 
otrzymają w zawiadomieniach dro-
gą pocztową.

Bulkowo
Gmina pozyskała dofinansowa-

nie w wysokości 3 183 467,31 zł 
na zadanie pn. „Przebudowa, roz-
budowa i zmiana sposobu użyt-
kowania części budynku gospo-
darczo-mieszkalnego na budynek 
mieszkalny wielorodzinny wraz 
z rozbiórką części budynku i bu-
dową instalacji kanalizacji sani-
tarnej na działce nr ewid. 317/4, 
317/3 w m. Nowe Łubki”. Cał-
kowita wartość projektu wynosi  
3 745 255,69 zł.

Brudzeń Duży
W Rokiciu uroczyście rozpoczę-

to obchody roku jubileuszowego 
800-lecia kościoła i parafii pw. św. 
Małgorzaty. W czasie liturgii wpro-
wadzono do kościoła relikwie pa-
tronki wspólnoty oraz poświęcono 
odnowione ołtarze: główny i dwa 
boczne.

Drobin
Zakończyły się prace związane 

z naprawą oświetlenia w centrum 
Drobina. Wszystkie oprawy zostały 
wymienione na energooszczędne, 
a system sterowania oświetleniem 
został naprawiony. 

Gąbin
Podczas X sesji Rady Miasta 

i Gminy zostały podjęte ważne dla 
samorządu decyzje personalne. Na 
wniosek burmistrza rada podjęła 
decyzję o odwołaniu dotychcza-
sowej skarbnik gminy Aleksandry 
Kłys. Chwilę później radni jedno-
głośnie przyjęli uchwałę w sprawie 
powołania nowego skarbnika, któ-
rym została Beata Łapiak.

Gostynin
Wójt Renata Kędzierska podpisa-

ła umowę na zadanie pn. „Odebra-
nie i zagospodarowanie odpadów 
komunalnych od właścicieli nieru-
chomości zamieszkałych i rekre-
acyjno-wypoczynkowych i PSZOK 
zlokalizowanych na terenie Gminy 
Gostynin” na 2025 rok. Wykonawcą 
zadania będzie Zakład Gospodarki 
Komunalnej i Mechanizacji Rolnic-
twa Sp. z o. o. w Baruchowie.

Gozdowo
Na terenie gminy usunięto 

i unieszkodliwiono wyroby zawie-
rające azbest. Na ten cel samorząd 
gminy otrzymał dotację z Woje-
wódzkiego Fundusz Ochrony Śro-
dowiska i Gospodarki Wodnej 
w Warszawie oraz Narodowego 
Funduszu Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej. Kwota dota-
cji wyniosła 21.600 zł.

Kutno
Teren przy bloku przy ulicy Ba-

torego 3 zmienił się nie do pozna-
nia. Właśnie zakończyła się tam 
realizacja projektu w ramach Kut-
nowskiego Budżetu Obywatelskie-
go. Na zaniedbanym dotychczas 
terenie pojawiły się nowe ławki, 
leżaki oraz konstrukcje pod rośliny 
pnące. Dodatkowo zasadzono byli-
ny, trawy, krzewy i drzewa. 

Spacerkiem po gminach

wieści  z Sierpca

Od 10 lat Ognisko Pracy Pozasz-
kolnej w Sierpcu zaprasza dzieci 
młodzież do udziału w wyjątko-
wym konkursie pn. ,,Najpiękniejsza 
Kartka Bożonarodzeniowa z Du-
szą”. Wyjątkowym, bo ukazującym 
niesamowite talenty uczestników, 
ale nie tylko. Dochód ze sprzedaży 
kartek przeznaczany jest na pomoc 
chorym dzieciom. W ramach 10 
edycji konkursu udało się pomóc 11 
dzieciom, w większości podopiecz-
nym sierpeckiego Stowarzyszenia 
„Szansa na Życie”.

Mój Bożonarodzeniowy  
Anioł

Tegoroczna edycja powiatowe-
go konkursu plastycznego odbyła 
się pod hasłem „Mój Bożonarodze-
niowy Anioł”. I jak co roku prace 
nadesłało kilkuset utalentowanych 
uczestników z całego regionu sier-
peckiego. – Jest mi niezmiernie miło, 
że jest tak ogromny odzew i tak duże 
zainteresowanie naszym konkursem. 
A jego jubileuszowa edycja pokazu-
je, że nie brakuje ludzi wielkich serc, 
którzy potrafią tak pięknie pomagać. 
Mam nadzieję, że nasz regionalny 
konkurs będzie dalej się rozrastał 
i w kolejnych edycjach będzie kon-
kursem ogólnopolskim. I pozwoli 
dawać jeszcze więcej radości i po-
mocy płynącej od mających niezwy-
kłe talenty uczestników konkurs, któ-
rzy w tak niesamowity sposób łączą 
to, co piękne, z tym, co dobre – po-
wiedziała Renata Przybyłowska, dy-
rektor Ogniska Pracy Pozaszkolnej 
w Sierpcu, dziękując uczestnikom, 
rodzicom, nauczycielom i organiza-
torom jubileuszowej gali.

Pomysł konkursu narodził się 
w 2014 roku. Jak przypomniała dy-
rektor Przybyłowska, wówczas do 
Ogniska uczęszczała sześcioletnia 
dziewczynka, która zachorowała.  
– Wtedy postanowiliśmy, że w kon-
kursie połączymy piękno z dobrem. 
Wyślemy nasze kartki dalej, aby mia-
ły swoją duszę. I tak też nazwaliśmy 
ten konkurs. Jedyny taki w kraju – 
powiedziała Renata Przybyłowska.  

Dzięki małym artystom udało się 
pomóc 11 dzieciom, w większości 
podopiecznym sierpeckiego Stowa-
rzyszenia „Szansa na Życie”. Także 
dochód ze sprzedaży kartek przygo-
towanych na tegoroczną edycję kon-
kursu przeznaczony jest na pomoc, 
tym razem dla Bartusia – również 
podopiecznego „Szansy na Życie”.

Każda konkursowa gala to wiel-
kie święto uczestników konkursu, 
ich rodziców, nauczycieli, przed-

stawicieli władz samorządowych. 
– To talent, ale przede wszystkim 
wielka wrażliwość i chęć niesienia 
pomocy drugiemu człowiekowi są 
istotą tego wyjątkowego konkursu. 
Niezwykle budujące jest to, że każ-
dego roku dołącza tak wiele osób, 
dzięki którym dzieje się tak wiele 
dobra – powiedział Przemysław 
Burzyński, starosta powiatu sier-
peckiego.

O tym, że dzięki konkursowi po-
maganie dzieje się tam, gdzie jest 
najbardziej potrzebne, wspomniał 
Piotr Rzeszotarski, wicestarosta po-
wiatu sierpeckiego, który przekazał 
gratulacje i podziękowania także 
w imieniu Adama Struzika – mar-
szałka województwa mazowiec-
kiego. – Dziesiąta edycja konkursu 
i liczba uczestników pokazuje, że 
jego idea, która zrodziła się z potrze-
by serca, ma coraz większe grono 
osób chętnych do tak pięknego po-
magania. Cieszę się, że nie tylko nie 
brakuje talentów, ale przede wszyst-
kim chęci i wielkiego zaangażowa-
nia, dzięki czemu udaje się pomagać 
i przywracać radość życia – powie-
dział Piotr Rzeszotarski.

Słowa podziękowania przekazał 
Bogdan Banaszczak, kierownik de-
legatury Urzędu Wojewódzkiego 
w Płocku. – Gratuluję pomysłu, któ-
ry łączy w sobie tak wiele pięknych 
elementów. Pozwala pokazać fan-
tastyczny talent młodych artystów 
i powiązać go z tak bardzo potrzeb-
ną akcją pomocową. To połączenie 
sprawia, że ten konkurs jest niezwy-
kły i gromadzi wokół siebie tak wie-
lu cudownych ludzi, którzy dzielą się 
dobrem – powiedział podczas jubi-
leuszowej gali Bogdan Banaszczak.

1000 prac z 51 placówek

Tegoroczna edycja konkursu cie-
szyła się ogromnym zainteresowa-
niem. Bożonarodzeniowe kartki na-
desłali uczniowie z 51 placówek z ca-
łego Mazowsza, a także wojewódz-
twa kujawsko-pomorskiego. Jury 
w składzie: ksiądz Dariusz Multon, 
Wojciech Witkowski, Zofia Kuja-
wa, Katarzyna Przybyłowska oceniło 
łącznie 983 prace plastyczne. Jurorzy 
nagrodami i dyplomami uhonorowali 
136 laureatów. Konkursowe Grand 
Prix otrzymała Weronika Węgrzyn, 
uczennica Zespołu Placówek Oświa-
towych w Bieżuniu.

W czasie dotychczasowych 9. 
edycji konkursu oceniono 732 prace 
z 72 placówek. Nagrodzono 963 lau-
reatów.

Placówka Wielkich Serc

Jubileuszowa gala była czasem po-
dziękowań dla wszystkich osób zaan-
gażowanych w organizację konkursu, 
którzy od organizatorów otrzymali 
statuetki aniołów. – Pomoc, która 
płynie do dzieci walczących z cho-
robami, jest niezwykle wzruszająca, 
piękna i bardzo potrzebna. Dziękuję 
za to, że to pomaganie trwa i niesie 
tak wiele dobra i piękna – powiedział 
Wojciech Rychter, prezes Stowa-
rzyszenia „Szansa na Życie”, dzię-
kując organizatorom konkursu oraz 
wszystkim kupującym kartki. 

W tym roku wręczono także dy-
plom: „Placówka Wielkich Serc”, 
którym uhonorowano Szkołę Podsta-
wową im. Jana Pawła II w Borkowie 
Kościelnym. rad

Taki konkurs odbywa się tylko w Sierpcu

Tu dzieci łączą piękno z dobrem

Oprawę artystyczną przygotowali uczestnicy zajęć w OPP w Sierpcu
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Dyplom Placówka Wielkich Serc trafił do SP w Borkowie Kościelnym
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Pamiątkowe anioły i dyplomy organizatorzy konkursu wręczyli 
m.in. przedstawicielom starostwa powiatowego w Sierpcu i UG 
w Mochowie
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Grand Prix otrzymała Weronika Węgrzyn z Zespołu Placówek Oświatowych w Bieżuniu

T
. R

ad
w

ań
sk

a-
Ju

st
yń

sk
a

eprasa.pl aee3c7c1df



14   Tygodnik Płocki Nr 53   30 grudnia 2024

Łąck
Do gminy dotarł już autobus 

marki MERCUS, model 70C21, za-

kupiony w ramach zadania pn. „Za-
kup autobusu szkolnego na potrze-
by dowozu uczniów do placówek 
oświatowych prowadzonych przez 
Gminę Łąck”. Na ten cel gmina 
pozyskała dofinansowanie w ra-
mach Mazowieckiego Instrumentu 
Wsparcia „Autobusy dla Mazo-
wieckich Szkół”.

Mała Wieś
Przewodniczący Rady Gminy 

Mała Wieś zaprasza na obrady IX 
Sesji Rady Gminy. Posiedzenie od-
będzie się we wtorek, 31 grudnia 
2024 roku o godzinie 8.00 w sali 
konferencyjnej Urzędu Gminy. 

Mochowo
Do końca przyszłego roku pla-

nowane jest zakończenie prac przy 
odnowieniu i odtworzeniu elewa-
cji zabytkowego kościoła pw. św. 
Jakuba i Andrzeja w Bożewie. Na 
ten cel gmina otrzymała dofinanso-
wanie z rządowego programu odbu-
dowy zabytków w wysokości 588 
125,35 zł. Całkowity koszt prac to 
kwota 600 127,91 zł. Pierwszy etap 
został zakończony w listopadzie br.

Nowy Duninów
Parafia św. Mikołaja w Dunino-

wie pozyskała 100 tys. zł. na kolejny 
remont kościoła. Chodzi o czwarty 
etap remontu konserwatorskiego 
wieży wraz z zachodnią elewacją. 
Dotacja pochodzi z Sejmiku Woje-
wództwa Mazowieckiego.

Pacyna 
Gmina wspólnie ze Związkiem 

Gmin Regionu Płockiego pozy-
skała nowy, w pełni elektryczny 
samochód marki Mercedes e-Vito. 
Pojazd został przystosowany do 
potrzeb osób z niepełnosprawno-
ściami. 

Raciąż
Podczas ostatniej sesji Rady 

Miejskiej jednogłośnie przyjęty 
został budżet miasta na 2025 rok. 
Zakłada on dochody na poziomie 
45 383 580,40 zł oraz wydatki 
w kwocie 44 786 656,40 zł. Nad-
wyżka w wysokości 597 tysięcy 
zł zostanie przeznaczona na spłatę 
zobowiązań. 

Radzanowo
Podczas ostatniej sesji radni jed-

nogłośnie zagłosowali nad przy-
szłorocznym budżetem, w którym 
dochody gminy zostały zaplano-
wane na poziomie 59,2 mln zł, 
a wydatki wyniosą 58,4 mln zł. 
Główne obszary wydatków obej-
mują: oświatę – 21,5 mln zł, pomoc 
społeczną i rodzinę – blisko 6 mln 
zł, gospodarkę odpadami – 3,3 mln 
zł, transport zbiorowy – 1,4 mln zł 
oraz utrzymanie gminy i jednostek 
podległych – 9 mln zł.

Rościszewo
Gmina Rościszewo realizuje pro-

jekt grantowy „Cyberbezpieczny 
samorząd – Gmina Rościszewo”. 
Jest on finansowany ze środków 
Funduszy Europejskich na Rozwój 
Cyfrowy. Ma zwiększyć poziom 
bezpieczeństwa informacji jedno-
stek samorządu terytorialnego. Na 
realizację projektu gmina otrzyma 
314.700 zł dofinansowania. Projek-
tem objęto dwie jednostki samorzą-
du:  Urząd Gminy i Gminny Ośro-
dek Pomocy Społecznej w Rości-
szewie. Projekt będzie realizowany 
do 30 czerwca 2026 r.

Sanniki
W Europejskim Centrum Arty-

stycznym im. F. Chopina w Sanni-
kach odbyła się wigilia dla miesz-
kańców. Podczas wydarzenia na 
scenie zaprezentowali się m.in. lau-
reaci X edycji konkursu kolęd i pa-
storałek „Pałacowe Kolędowanie”.

Spacerkiem po gminach

Mazowsze Płockie

Podczas ostatniej w tym roku sesji 
Rady Powiatu Płockiego radni trady-
cyjnie pochylili się nad przyszłorocz-
nym budżetem oraz wieloletnią pro-
gnozą finansową. To była najważ-
niejsza część obrad. Ostatecznie radni 
przyjęli obydwie uchwały. W 2025 
roku powiat będzie dysponował re-
kordowym budżetem w wysokości 
263 mln zł. 

Podczas 7. sesji Rady Powiatu 
w Płocku głównym tematem obrad 
było uchwalenie budżetu na rok 2025. 
Obrady otworzył przewodniczący 
Rady Powiatu Lech Dąbrowski, który 
powitał wszystkich obecnych w sali 
obrad. Zanim jednak przewodniczący 
przedstawił harmonogram sesji, wła-
dze powiatu przyjęły Betlejemskie 
Światło Pokoju, które przynieśli harce-
rze z Hufca ZHP „Mazowsze” Płock. 
To niezwykle uroczysta chwila, która 
pokazuje, jak drobne gesty potrafią bu-
dować wzajemną życzliwość i wyzwa-
lać dobro. Harcerze życzyli wszystkim 
ciepłych i radosnych Świąt Bożego Na-
rodzenia. Samorządowcy podziękowa-
li gościom za pamięć, również złożyli 
im najlepsze życzenia na nadchodzące 
święta i wręczyli upominki. 

Następnie głos zabrały Iwona Mar-
czak i Hanna Stańczyk z Fundacji 
„Fundusz Lokalny Ziemi Płockiej 
Młodzi Razem”, które w imieniu Za-
rządu i Rady Fundacji wręczyły radzie 
i zarządowi powiatu płockiego „Złote 
Gwiazdy Dobroczynności” za owocną 
współpracę na rzecz wspierania spo-
łeczności lokalnych powiatu płockie-
go. – Dzięki państwa zaangażowaniu 
mogliśmy dofinansować blisko 600 
inicjatyw za prawie 1,5 mln zł. Dzięki 
temu jesteśmy numerem 1, jeśli chodzi 
o ośrodki „Działaj Lokalnie” w Polsce 
– powiedziała Iwona Marczak.

Bezpieczeństwo i drogi

Wśród gości sesji budżetowej zna-
lazła się m.in. posłanka Wioletta Kul-
pa, która podczas sesji zagrała głos 
w sprawach ważnych dla ziemi płoc-
kiej. Posłanka złożyła sprawozdanie 
z tematów i  interwencji poselskich 
podjętych w ostatnim półroczu po ob-
jęciu mandatu posła na Sejm RP. Wio-
letta Kulpa mówiła m.in. o interpelacji 
skierowanej do ministra infrastruktury, 
a dotyczącej sprawy bezpieczeństwa 
powodziowego w powiecie płockim.  
- W odpowiedzi otrzymałam informa-
cję, że realizacja zadań dotyczących po-
głębiania Wisły zaplanowana jest na 5 
lat i rozpocznie się po uzyskaniu wszyst-
kich decyzji środowiskowych, pozwole-
nia wodno-prawnego i przeprowadze-
niu postępowania przetargowego, czyli 
zgodnie z zapowiedziami Wód Polskich 
najwcześniej jesienią przyszłego roku. 

Całkowita ilość materiału dennego, 
jaką zaplanowano do wybagrowa-
nia, będzie wynosiła ok. 2 mln m3. Na 
zwiększenie bezpieczeństwa powodzio-
wego na 2025 rok zaplanowano roboty 
utrzymaniowe o wartości 3,7 mln zł – 
wyjaśniała posłanka. 

Wioletta Kulpa przekazała również 
wniosek do Ministra Spraw Wewnętrz-
nych i Administracji o wprowadzenie 
zmian w przepisach prawnych zapew-
niających zabezpieczenie strażaków 
– kierowców pojazdów pożarniczych 
przed podwyższeniem składek OC. 
Poruszyła też temat środków, jakie 
powiat płocki miał otrzymać z OR-
LEN-u za zniszczenie dróg powiato-
wych. - Martwi mnie sytuacja niewy-
wiązania się do tej pory spółki ORLEN 
S.A. w ramach realizacji zadań spo-
łecznych, z zapowiedzi wypłaty odszko-
dowania za zniszczone drogi powiato-
we na terenie powiatu płockiego oraz 
gminy Stara Biała. Blisko 142 mln zł 
miały trafić do tych samorządów i po-
mimo decyzji poprzedniego zarządu ten 
nie chce się wywiązać z tego obowiąz-
ku. Jestem zażenowana nie tylko biz-
nesowym podejściem do prowadzenia 
koncernu, ale także traktowaniem part-

nerów niebiznesowych, czyli przede 
wszystkim lokalnej społeczności – po-
wiedziała posłanka. 

W trakcie sesji radnych odwiedzili 
kolędnicy z Zespołu Szkolno-Przed-
szkolnego w Rogozinie z dyrektorem 
Robertem Majewskim na czele. Dzieci 
umiliły ten przedświąteczny czas pięk-
nymi kolędami, za co otrzymały słod-
kie, świąteczne upominki.

Budżet na 2025 rok

Najważniejszymi punktami ostatniej 
w danym roku sesji są zawsze: uchwa-
lenie Wieloletniej Prognozy Finanso-
wej oraz uchwalenie budżetu powiatu 
płockiego na następny rok. Opinie Re-
gionalnej Izby Obrachunkowej, które 
odczytała skarbnik powiatu Katarzyna 
Leśniewska, w obu przypadkach były 
pozytywne. Przewodniczący Komisji 
Budżetu i Finansów Bogusław Jankow-
ski, odczytał stanowisko komisji, która 
to pozytywnie zaopiniowała projekt 
Wieloletniej Prognozy Finansowej i bu-
dżetu powiatu płockiego na rok 2025. 

Również przedstawiciele każdego 
z trzech klubów radnych w Radzie Po-

wiatu w Płocku – Prawa i Sprawiedli-
wości (stanowisko przedstawiła Mał-
gorzata Purcelewska), klubu Koalicji 
Obywatelskiej (głos zabrał Marcin Pio-
trowski) oraz Polskiego Stronnictwa 
Ludowego (opinię odczytała Magda-
lena Woja) wydali pozytywne opinie.

Ostatecznie obydwie uchwały zosta-
ły przyjęte. - Przed nami rekordowy, 
historyczny budżet w wysokości 263 
mln zł. Dziękuję wszystkim radnym za 
wnioski, konstruktywną pracę i dysku-
sję na komisjach. Budżet jest otwar-
ty, będzie ewoluował w trakcie roku 
i mam nadzieję, że dzięki naszej pracy 
i pozyskiwaniu środków zewnętrznych 
uda nam się przekroczyć 300 mln zł. 
Dlatego też, gdy pojawią się takie moż-
liwości, będziemy dyskutowali o tych 
wnioskach, które dzisiaj złożono – po-
wiedział starosta. - W naszym budże-
cie prawie 80 mln zł przeznaczymy na 
inwestycje, głównie drogowe, na które 
mamy 75,4 mln zł, w tym wkład własny 
to blisko 15 mln zł. To też pokazuje, 
jaką mamy skuteczność w pozyskiwa-
niu środków zewnętrznych. Podkreślę, 
że inwestycje stanowią łącznie prawie 
30 proc. całego budżetu. Ten pakiet 
inwestycyjny z pewnością jeszcze wzro-

śnie, ponieważ złożyliśmy już kolejne 
wnioski o dofinansowanie naszych 
przedsięwzięć. Będziemy kontynuować 
także rozmowy z ORLEN-em, dotyczą-
ce środków za zniszczone drogi powia-
towe. Będziemy pracować nad tym, aby 
ten budżet był jeszcze większy – tłuma-
czył starosta Sylwester Ziemkiewicz. 

W przyszłorocznym budżecie znala-
zły się oczywiście środki na funkcjono-
wanie szkół, domów pomocy społecz-
nej, na programy wsparcia i współpra-
cy z ochotniczymi strażami pożarnymi. 
Starosta podkreślił, że w przyszłym 
roku będzie więcej środków na realiza-
cję programu wsparcia dla OSP – było 
po 10 tys. zł na gminę, będzie po 15 tys. 
zł. Są też środki na współpracę z klu-
bami sportowymi, stowarzyszeniami, 
kołami gospodyń wiejskich, a także 
na lubiany, potrzebny i popularny 
wśród lokalnych społeczności konkurs 
grantowy „Działaj Lokalnie”, który 
ubogaca, integruje i aktywizuje miesz-
kańców. Są środki na rozwój przedsię-
biorczości, własnej działalności oraz 
wejście nowych osób na rynek pracy.

Radnym podziękował przewodni-
czący Lech Dąbrowski. - Chciałem 

podziękować państwu za duży udział 
w projektowaniu tego budżetu, za to, że 
udało nam się ułożyć ten budżet tak, że 
większość zadań będzie miała szansę 
być zrealizowana. Zdaję sobie spra-
wę z tego, że są jeszcze duże potrzeby, 
o których wspominaliście, i zgadzamy 
się z tym, że trzeba je uwzględnić, ale 
uważam, że jak co roku do budżetu uda 
się pozyskać kolejne środki zewnętrzne. 
I proszę zarząd, żeby w takim przypad-
ku uwzględnił te propozycje, które pa-
dały choćby podczas dzisiejszej sesji, 
aby mieszkańcy byli zadowoleni. Życzę 
zarządowi, żeby dobrze zrealizował ten 
budżet – powiedział Lech Dąbrowski. 

Ewa Kowalak  
nową wiceprzewodniczącą

Kolejnym istotnym punktem sesji 
był wybór drugiego wiceprzewodni-
czącego Rady Powiatu. Od początku 
kadencji był wakat na tym stanowisku. 
Przewodniczący Lech Dąbrowski miał 
tylko jednego zastępcę – wiceprzewod-
niczącą Katarzynę Zawadkę. Na gru-
dniowej sesji radni postanowili wybrać 
spośród siebie drugiego wiceprzewod-
niczącego Rady.

Stanowisko to – zgodnie z wolą rad-
nych – zajęła Ewa Kowalak z klubu 
radnych PSL, która jest radną powiatu 
płockiego od 10 lat. Była już wiceprze-
wodniczącą Rady Powiatu w poprzed-
niej kadencji. Jest doświadczonym sa-
morządowcem i pedagogiem. Mieszka 
w Nowym Duninowie, reprezentuje 
w Radzie tzw. okręg zawiślański, obej-
mujący gminy Nowy Duninów, Łąck, 
Gąbin i Słubice. Jej kontrkandydatem 
na stanowisko wiceprzewodniczącego 
był radny Piotr Skorupski z klubu rad-
nych PiS.

Z potrzeby dostosowania obowiązu-
jących uregulowań w zakresie funkcjo-
nowania stałych komisji Rady Powiatu 
w Płocku do zapisów Statutu Powiatu 
Płockiego, który wchodzi w życie 
z dniem 1 stycznia 2025 r., podjęto 
również uchwałę w sprawie powo-
łania stałych komisji Rady Powiatu 
w Płocku. Przewodniczącym Komisji 
Budżetu i Finansów będzie Bogusław 
Jankowski, Komisji do Spraw Społecz-
nych – Ewa Kowalak, a Komisji do 
Spraw Rozwoju Gospodarczego – Ma-
ria Bieniek.

Opr. (ek)

263 mln zł na inwestycje, edukację, programy społeczne...

Powiat płocki Ê
z rekordowym budżetem

Podczas ostatniej sesji radni uchwalili budżet w wysokości 263 mln zł
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Sierpc
Jednostka OSP Goleszyn 

otrzymała sprzęt specjalistyczny 
w ramach zadania „OSP – edycja 
2024”. Kwota całego zadania to 44 
742,48 zł, z czego 20 tys. zł to do-
tacja z Sejmiku Województwa Ma-
zowieckiego, a pozostałe środki (24 
742,48 zł), to wkład własny gminy 
Sierpc.

Słubice
Zakończyły się prace związane 

z rozbudową sieci wodociągowej 
na terenie gminy. W Grabowcu 
wykonano odcinek sieci wodocią-
gowej o długości 455,10 m.b. wraz 
z montażem 4 nowych hydrantów 
przeciwpożarowych. Wykonawcą 
zadania była firma Instal-Bud.

Słupno
W ramach współpracy ze Staro-

stwem Powiatowym w Płocku OSP 
Mijakowo otrzymało sprzęt o war-
tości ponad 4 000 zł. Do straża-
ków ochotników trafiły pokrowce, 
mocowanie pachołków ostrzegaw-
czych, kompletny mundur galowy 
i rękawice, zestaw narzędzi oraz 
monitor z kamerą cofania.

Stara Biała
Gmina zaprasza na kolejną edy-

cję „Gminnego kolędowania”. Wy-
darzenie to będzie miało miejsce 
w sobotę, 11 stycznia o godz. 17.00 
w hali w Maszewie Dużym. Tym 
razem mieszkańcy będą kolędo-
wać z Harcerskim Zespołem Pieśni 
i Tańca „Dzieci Płocka”.

Staroźreby
Jednostka Ochotniczej Straży Po-

żarnej w Sędku wzbogaciła się o sa-
mochód ratowniczo-gaśniczy marki 
Volvo. Samochód został przekaza-
ny do Sędka z OSP Nowa Góra. 

Szczawin Kościelny
Wójt podpisała umowę z wyko-

nawcą przebudowy drogi gminnej 
Kaleń-Misiadła- Mościska w formu-
le „zaprojektuj i wybuduj”. Zadanie 
wykona firma DROG-BET. Koszt 
inwestycji to 5 729 500, 52 zł.

Szczutowo
Jednostki OSP z terenu gminy 

Szczutowo otrzymały nowy sprzęt. 
Środki na ich zakup przekazały: 
Samorząd Województwa Mazo-
wieckiego, Starostwo Powiatowe 
w Sierpcu oraz KRUS. Dodatkowo 
strażacy z OSP Podlesie i OSP Mie-
rzęcin otrzymali Torby R1 w ra-
mach wsparcia z KRUS.

Wyszogród
Gmina i miasto zaprasza miesz-

kańców do skorzystania z kon-
sultacji w zakresie ochrony praw 
i interesów konsumentów z Powia-
towym Rzecznikiem Konsumen-
tów. Najbliższy dyżur odbędzie 
się 24 stycznia w godz. 9.30-10.30 
w Urzędzie Miasta i Gminy. 

Zawidz
Zakończono remont dachu straż-

nicy OSP w Słupi (w ramach zada-
nia „Mazowieckie Strażnice OSP 
– Edycja 2024”). Koszt całkowity 
zrealizowanych prac wyniósł 85 
000 zł, w tym 40 tys. zł to dofinan-
sowanie z urzędu marszałkowskie-
go, a 45 tys. zł. wkład własny gmi-
ny Zawidz.

Żychlin
Gmina poinformowała o wyborze 

najkorzystniejszej oferty w przetar-
gu na opracowanie Programu Funk-
cjonalno-Użytkowego wraz z ze-
stawieniem planowanych kosztów 
prac projektowych oraz planowa-
nych kosztów robót budowlanych 
w zakresie adaptacji budynku po 
Szkole Podstawowej Nr 1 przy ul. 
1-go Maja na Centrum Aktywno-
ści Lokalnej. Zadanie wykona T10 
Prosta S.A.

(ek), rad

Spacerkiem po gminach

Mazowsze Płockie

W Zespole Szkół im. Jana Śnia-
deckiego w Wyszogrodzie właśnie 
otwarto nowoczesną wirtualną 
strzelnicę. Dzięki niej uczniowie 
będą mogli nabyć nowe umiejęt-
ności, a osoby zainteresowane te-
matem – szkolić je. Projekt został 
zrealizowany przy wsparciu Mini-
sterstwa Obrony Narodowej. 

Strzelnica jest kompletnym, multi-
medialnym, przenośnym, strzeleckim 
systemem szkolno-treningowym. 
Działa w oparciu o rzeczywistość 
wirtualną i repliki broni wyposażo-
nej w moduły laserowe. Jest zasila-
na z sieci elektrycznej 230V jednym 
przewodem zasilającym. - Jest to 
pierwsza wirtualna strzelnica w na-
szym powiecie. Cieszę się, że udało 
nam się zrealizować to zadanie – 
podkreśla starosta płocki Sylwester 
Ziemkiewicz.

Zadanie „Utworzenie strzelnicy 
wirtualnej” zostało współfinansowa-
ne przez Ministra Obrony Narodo-
wej w odpowiedzi na konkurs ofert 
„Strzelnica w powiecie 2024”. Celem 
dofinansowania był zakup pierwsze-
go wyposażenia strzelnicy wirtual-
nej zlokalizowanej w budynku Ze-
społu Szkół im. Jana Śniadeckiego 
w Wyszogrodzie. Całkowity koszt 
realizacji zadania wyniósł 155 000 zł. 

Dofinansowanie z budżetu Minister-
stwa Obrony Narodowej to 124 000 
zł, wkład własny powiatu płockiego 
wyniósł 31 000 zł.

Wirtualna strzelnica przeznaczona 
jest do nauki i doskonalenia umie-
jętności w zakresie: bezpiecznego 
posługiwania się bronią, celowania 
z wykorzystaniem różnych rodzajów 
celowników mechanicznych i ko-
limatorów o „małych” powiększe-
niach, ćwiczeń w obserwacji – wy-
kryciu, rozpoznaniu i identyfikacji 
celów, ćwiczeń ze scenariuszami 
edukacyjnymi, wzmagającymi pro-
ces myślowy strzelającego w zakre-
sie wyboru celu, umiejętności podej-

mowania decyzji dotyczących wybo-
ru celu z szeregu celów do wyboru, 
prowadzenia celnego ognia z różnych 
postaw, na różnych odległościach, do 
celów nieruchomych, ruchomych, 
ukazujących się przy zmiennych 
warunkach oświetleniowych i ogra-
niczonej widoczności oraz wspólne-
go wykonywania zadań strzeleckich 
o różnym stopniu skomplikowania.
- System szkolno-treningowy 

POJEDYNEK będzie nieodpłatnie 
udostępniony na potrzeby naszych 
uczniów, organizacji pozarządowych 
prowadzących działalność na rzecz 
obronności państwa oraz Sił Zbroj-
nych RP – powiedział starosta płoc-

ki Sylwester Ziemkiewicz. - Bardzo 
serdecznie dziękuję Wydziałowi Edu-
kacji, Kultury i Spraw Społecznych 
w Starostwie Powiatowym w Płocku, 
z p. dyrektor Małgorzatą Struzik na 
czele, za pozyskanie środków z MON 
i za koordynowanie tego przedsię-
wzięcia. Dziękuję p. dyrektor Zespołu 
Szkół im. Jana Śniadeckiego w Wy-
szogrodzie Joannie Misiakowskiej 
i wszystkim pracownikom szkoły. 
Tego typu projekty są wyznacznikiem 
XXI wieku i odpowiedzią na czasy, 
w których żyjemy – mówił starosta. 

Strzelnica umożliwia jednoczesne 
szkolenie od jednej do czterech osób 
wyposażonych w pistolet lub kara-
binek. Przygotowywane i realizo-
wane ćwiczenia cechuje możliwość 
stopniowania trudności od prostych 
strzelań statycznych i dynamicznych 
(uwzględniających stopień zaawan-
sowania szkolonych) do wykony-
wania zadań strzeleckich o różnym 
stopniu skomplikowania (uwzględ-
niających między innymi: dynamicz-
ne korygowanie punktu celowania ze 
zmianą odległości do celu i przy jego 
poruszaniu się, strzelanie do celów 
ukazujących się w reżimach czaso-
wych, strzelanie przy zmiennych wa-
runkach oświetlenia oraz przy ogra-
niczonej widoczności).

Nową strzelnicę zaprezentowała 
przybyłym gościom dyrektor Ze-
społu Szkół im. Jana Śniadeckiego 
w Wyszogrodzie Joanna Misiakow-
ska. W wydarzeniu wzięli udział 
m.in.: starosta płocki Sylwester Ziem-
kiewicz, Karolina Koper – członkini 
zarządu powiatu płockiego, Bogdan 
Banaszczak – kierownik delegatury 
Mazowieckiego Urzędu Wojewódz-
kiego w Płocku, a także radny powia-
tu płockiego oraz Małgorzata Struzik 
– dyrektor Wydziału Edukacji, Kul-
tury i Spraw Społecznych Starostwa 
Powiatowego w Płocku. 

Opr. (ek)

Są efekty współpracy powiatu płockiego z Ministerstwem Obrony Narodowej

W Wyszogrodzie powstała 
wirtualna strzelnica

Nową wirtualną strzelnicę przetestowali m.in. starosta płocki Sylwester 
Ziemkiewicz oraz kierownik płockiej delegatury MUW Bogdan Banaszczak
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Właśnie zakończył się remont dro-
gi wojewódzkiej nr 575 na odcinku 
od Jordanowa do Dobrzykowa (gm. 
Gąbin). Na blisko trzech kilometrach 
trasy przeprowadzono komplekso-
wą wymianę nawierzchni jezdni oraz 
inwestycje towarzyszące. Wartość 
inwestycji to 5,9 mln zł. 

To jedna z najważniejszych dróg na 
terenie powiatu płockiego oraz gminy 
Gąbin. Inwestycja została wykonana 
na odcinku 3 kilometrów pomiędzy 
Dobrzykowem a Jordanowem. Moder-
nizacja nawierzchni oraz infrastruktury 
towarzyszącej nie tylko wpłynęła na 
poprawę komfortu jazdy, ale przede 
wszystkim zwiększyła poziom bezpie-
czeństwa jej użytkowników. W ramach 
inwestycji wykonano nie tylko nową 
nawierzchnię, ale częściowo wymie-
niono również chodniki, wyremonto-
wano zatoki autobusowe i zmodernizo-

wano system odwodnienia. Inwestycja 
kosztowała blisko 6 mln zł i realizowa-
na była przez Mazowiecki Zarząd Dróg 
Wojewódzkich. 

W ostatnim czasie nastąpiło sym-
boliczne otwarcie wyremontowane-
go odcinka. Uroczystość odbyła się 
przy rondzie w Dobrzykowie. Wzięli 
w niej udział m.in. marszałek Adam 
Struzik, burmistrz miasta i gminy 
Gąbin Krzysztof Jadczak, dyrektor 
MZDW RD Gostynin-Płock Michał 
Górecki, a także wykonawcy i pra-
cownicy nadzorujący proces inwesty-
cyjny. - To naprawdę wielka radość, 
że na ziemi gąbińskiej są realizowane 
kolejne inwestycje ze wsparciem woje-
wództwa mazowieckiego – powiedział 
burmistrz Krzysztof Jadczak. Podzię-
kował także za doskonałą współpracę 
i wsparcie, jakie samorząd wojewódz-
ki udziela gminie.

Marszałek Adam Struzik podkre-
ślił zaangażowanie samorządu woje-
wództwa mazowieckiego w inwesty-

cje na terenie gminy Gąbin. - Blisko 26 
milionów złotych zainwestowaliśmy 
na terenie miasta i gminy Gąbin, re-
alizując szereg ważnych i potrzebnych 
projektów. Ta droga jest bardzo waż-
na, ponieważ stanowi alternatywną 
możliwość dojazdu do Warszawy, je-
śli coś się dzieje na drodze nr 62. To 
z punktu widzenia komunikacji w wo-
jewództwie jest bardzo ważne. Cieszy-
my się bardzo, że po wielu miesiącach 
ten remont został zakończony. Są tu 
zatoki autobusowe, przyzwoite zjazdy, 
odwodnienie, ciąg pieszo-rowerowy, 
więc rzeczywiście można powiedzieć, 
że będzie tutaj bardzo bezpiecznie – 
powiedział marszałek.

Modernizacja drogi DW 575 to bez 
wątpienia ważna i potrzebna inwe-
stycja, która będzie służyć nie tylko 
mieszkańcom okolicznych miejscowo-
ści, ale całemu regionowi.

O planach na kolejne inwestycje 
wspomniał dyrektor Michał Górecki. 
- W samym Dobrzykowie będziemy 

wykonywać przebudowę mostu znajdu-
jącego się w ciągu drogi wojewódzkiej 
nr 574, który wymaga kompleksowej 
zmiany. Kwota tego zadania to blisko 
3,5 mln zł. Przymierzamy się do tego, 
żeby to zadanie zrealizować w przy-
szłym roku. Będzie realizowany rów-
nież remont drogi 577 na odcinku od 
Zofiówki do obwodnicy Gąbina. W tej 
chwili procedujemy również wykona-
nie koncepcji północno-wschodniej 
obwodnicy Gąbina. W ostatnim czasie 
Urząd Miasta i Gminy Gąbin wydał 
w tej sprawie decyzję środowiskową, 
więc mamy już szeroko otwarte wrota 
do tego, żeby dokończyć projekt. Spo-
dziewamy się, że do połowy przyszłego 
roku zamkniemy sprawę koncepcji, 
ogłosimy przetarg i będziemy proce-
dować sprawę wykonania projektu bu-
dowlanego. Tak więc w perspektywie 
jakichś 2 lat spodziewamy się pozwo-
lenia na budowę – powiedział Michał 
Górecki. 

(ek)

Zakończył się remont drogi wojewódzkiej nr 575

Trasa Jordanów-Dobrzyków gotowa do użytku

Otwarcie zmodernizowanej trasy Jordanów-Dobrzyków
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W uroczystości otwarcia wyremontowanego odcinka wziął udział 
m.in. marszałek Adam Struzik
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Mazowsze Płockie

W przededniu Świąt Bożego 
Narodzenia Stowarzyszenie 
Pomoc Płocka i niezastąpiony 
Adam Wiśniewski jak zawsze 
wspierali ludzi w kryzysie 
bezdomności. W tę ważną ini-
cjatywę tradycyjnie włączył 
się również Starosta Płocki 
Sylwester Ziemkiewicz.

Na potrzebujących czekał świą-
teczny poczęstunek, były paczki 
oraz wspólna rozmowa. - Samot-

ność jest zła. Wykluczenie bardzo 
boli. Dlatego tak ważna jest nasza 
uważność na drugiego człowieka, 
zwłaszcza w czasie takim jak Świę-
ta Bożego Narodzenia – podkreślił 
Starosta Sylwester Ziemkiewicz. 
- Pomagajmy całym rokiem, ale 
w świątecznym czasie jeszcze bar-
dziej otwórzmy swoje serca, bo 
właśnie teraz bezdomność staje się 
najbardziej dojmująca – dodał. 

Wszyscy życzyli sobie, by świę-
ta i cały nachodzący rok napełniły 
nas wzajemną życzliwością oraz 
nadzieją. 

Opr. (ek)

W Starostwie Powiatowym 
w Płocku odbyło się podsumowa-
nie konkursu „Smaczne Mazowsze 
– Ziemia Płocka od kuchni”, który 
zorganizowała Fundacja „Fundusz 
Lokalny Ziemi Płockiej Młodzi Ra-
zem” pod kierunkiem Prezes Iwo-
ny Marczak. To konkurs kulinarny, 
którego efektem jest wyjątkowa 
książka kucharska.

Konkurs dotyczył przepisów 
na tradycyjne potrawy regional-
nej i lokalnej kuchni Mazowsza, 
a także zdjęć przedstawiających te 
potrawy oraz opisu związku po-
traw z regionem i jego tradycja-
mi, w tym rodzinnymi. Wszystkie 
zgłoszone potrawy zostały zapre-
zentowane w książce kucharskiej, 
a te najciekawsze, nawiązujące do 
naszej tradycji i lokalności, zostały 
nagrodzone.

- Dziękuję wszystkim wspaniałym 
Paniom z Kół Gospodyń Wiejskich 
w powiecie płockim, które wzięły 
udział w tym wydarzeniu. Wasza 
ciężka praca przyczynia się do pro-
mowania kultury, tradycji i histo-
rii, które odnajdujemy w smakach 
Waszych znakomitych potraw – po-
wiedział Starosta Płocki Sylwester 
Ziemkiewicz podczas podsumowa-
nia wydarzenia. - Gratulujmy lau-
reatom oraz wszystkim uczestnikom 
konkursu – dodał.

Opr. (ek)

„Szczęście to jedyna rzecz, która się mnoży, jeśli się ją dzieli”

Z pomocą 
potrzebującym

Konkurs „Smaczne Mazowsze – Ziemia Płocka od kuchni”

Pysznie, zdrowo, kolorowo

Wsród uczestników konkursu znalazły się m.in. panie z KGW w Leszczynie Szlacheckim

Efektem konkursu jest książka kucharskaStarosta płocki Sylwester Ziemkiewicz wziął udział w wigilii dla potrzebujących
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Jak słyszymy w Stowarzyszeniu 
AS, trzy prestiżowe nagrody są świa-
dectwem ogromnej pracy, pasji i za-
angażowania całej stowarzyszeniowej 
społeczności.

Specjaliści od pomagania

Działalność Stowarzyszenia została 
doceniona w tegorocznej edycji kon-
kursu „Mazowieckie Barwy Wolon-
tariatu”, organizowanego przez Mar-
szałka Województwa Mazowieckiego 
Adama Struzika. – To wyróżnienie 
dla naszych wolontariuszy jest szcze-
gólnie ważne, bo ich praca stanowi 
fundament naszego Stowarzyszenia. 
Codziennie podejmują niezliczone 
działania – od organizacji warsztatów 
rozwijających pasje seniorów, przez 
pomoc w rozwiązywaniu codziennych 
problemów, aż po budowanie atmos-
fery życzliwości i wsparcia. Ich zaan-
gażowanie i oddanie nie znają gra-
nic. W każdej chwili są gotowi służyć 
pomocą, wysłuchać, podać pomocną 
dłoń. To właśnie dzięki nim nasza spo-
łeczność nie tylko działa, ale rozkwita 
– mówi Monika Prusaczyk z zespołu 
medialnego Stowarzyszenia.

Działalność Stowarzyszenia została 
nagrodzona także w tegorocznej – 9. 
edycji konkursu organizowanego przez 
Mazowieckie Centrum Polityki Spo-
łecznej. Nagrody 15 laureatom w 6 
kategoriach wręczyli: Adam Struzik – 
marszałek województwa mazowiec-
kiego, Anna Katarzyna Brzezińska 
– członkini zarządu województwa ma-
zowieckiego, Aleksander Kornatowski 
– dyrektor MCPS.

W organizowanym co roku konkur-
sie nagradzane są najlepsze podmioty, 

organizacje oraz osoby działające na 
rzecz ekonomii społecznej na Mazow-
szu. To prestiżowe wyróżnienie, przy-
znawane pod honorowym patronatem 
Marszałka Województwa Mazowiec-
kiego, ma na celu docenienie działań 
wspierających rozwój i upowszech-
nianie ekonomii społecznej w regionie. Ê
– Ekonomia społeczna jest fundamen-
tem zrównoważonego rozwoju Mazow-
sza, łącząc gospodarkę z troską o ludzi 
i społeczności. To właśnie dzięki inicja-
tywom wyróżnionym Mazowiecką Mar-

ką Ekonomii Społecznej możemy zoba-
czyć, jak przedsiębiorczość społeczna 
zmienia nasz region – tworzy miejsca 
pracy, aktywizuje osoby zagrożone 
wykluczeniem i buduje lepsze jutro dla 
nas wszystkich. Dziś nagradzamy tych, 
którzy udowadniają, że działalność go-
spodarcza może i powinna iść w parze 
z odpowiedzialnością społeczną – pod-
kreślił podczas gali wręczenia nagród 
marszałek Adam Struzik.

Aleksander Kornatowski – dyrek-
tor Mazowieckiego Centrum Polityki 

Społecznej podkreślił, że ten konkurs 
pozwala pokazać, jak wiele dobrego 
dzieje się na Mazowszu dzięki zaan-
gażowaniu wielu organizacji. – Jestem 
dumny z tego, że Mazowsze może być 
liderem w rozwoju ekonomii społecz-
nej. Kolejny finał konkursu to prawdzi-
wy festiwal ekonomii społecznej, poka-
zujący, jak wiele dobrego dzieje się na 
Mazowszu dzięki zaangażowaniu tych 
wyjątkowych organizacji, które udo-
wadniają, że ekonomia społeczna ma 
realny wpływ na poprawę życia oraz 
rozwiązywanie lokalnych problemów 
społecznych – podsumował Aleksander 
Kornatowski.

Osobowość roku

W gronie laureatów Mazowieckiej 
Marki Ekonomii Społecznej 2024 jest 
Stowarzyszenie AS. Pierwsza z nagród 
przyznana została Rafałowi Chmielew-
skiemu – prezesowi Stowarzyszenia 
AS w kategorii Osobowość Roku. To 
podziękowanie i wyróżnienie za inspi-
rowanie wszystkich do działania, au-
tentyczność i wielką wiarę w ludzi oraz 
umiejętność budowania mostów tam, 
gdzie inni widzą przeszkody. Wreszcie 
za otwartość na nowe pomysły, deter-
minację w realizacji projektów i inicjo-
wanie nowych programów wspierają-
cych seniorów oraz budowanie szero-
kiej współpracy z partnerami z różnych 
sektorów.

W organizowanym od 9 lat konkur-
sie Marki Ekonomii Społecznej Sto-
warzyszenie zostało także nagrodzone 
w kategorii Rozwój. Jak słyszymy 
w Stowarzyszeniu, wyróżnienie jest 
dowodem na to, że Stowarzyszenie 
Aktywny Senior nie tylko realizuje 
swoją misję, ale również wyznacza 
nowe standardy w działalności spo-
łecznej. 

rad

Super wolontariusze z pasją pomagania

Potrójna nagroda  
dla Stowarzyszenia AS

W tegorocznej edycji konkursu Mazowieckiej Marki Ekonomii Społecznej 2024 nagrodę przyznano Rafałowi 
Chmielewskiemu prezesowi Stowarzyszenia w kategorii – Osobowość Roku i organizacji w kategorii Rozwój
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W tym stowarzyszeniu pomysł goni 
pomysł – oczywiście na pomaganie, bo 
właśnie to jest sensem działania Stowa-
rzyszenia na Rzecz Wspierania Aktywno-
ści Seniorów AS. Za pełne serca pomaga-
nie wolontariusze AS-a odebrali nagrodę 
w konkursie „Mazowieckie Barwy Wo-
lontariatu”. Działalność Stowarzyszenia 
została również doceniona w konkursie 
Marki Ekonomii Społecznej. Tu w kategorii 
Osobowość Roku nagrodę odebrał prezes 
Stowarzyszenia AS Rafał Chmielewski. 
W tym samym konkursie organizacja zo-
stała doceniona w kategorii – Rozwój.
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Koniec roku to dobry czas na pod-
sumowania. Jak w Pani ocenie wy-
glądał rok 2024 w gminie Szczawin 
Kościelny? Czy to był dobry czas dla 
szczawińskiego samorządu i miesz-
kańców gminy?

W mojej ocenie był to bardzo dobry 
rok, ponieważ udało się zrealizować 
wiele ważnych i znaczących dla miesz-
kańców naszej gminy inwestycji. Wie-
le z nich rozpoczęliśmy i będziemy je 
kontynuować w 2025 roku. No i przede 
wszystkim w roku wcześniejszym po-
zyskaliśmy rekordowe środki budżeto-
we. Inwestycje były możliwe właśnie 
głównie dzięki pozyskanym środkom 
zewnętrznym. 

Które z przedsięwzięć uważa Pani 
za taki największy tegoroczny suk-
ces? 

Wydaje mi się, że w tym mijającym 
roku najważniejszą inwestycją, którą 
udało nam się zrealizować, było wy-
budowanie i odbiór przedszkola. To 
nowy budynek, przeznaczony dla 150 
dzieci. Inwestycja została zrealizowana 
w krótkim czasie, trwało to około roku. 
Zbudowaliśmy to miejsce za kwotę 
5,5 miliona złotych. To jest dla mnie 
bardzo ważne, ponieważ zabezpiecza 
ono edukację najmłodszych w naszej 
gminie. 

Podobnie jest w przypadku drugiej 
inwestycji. Jest to inwestycja ze środ-
ków pozyskanych z programu ministe-
rialnego z dofinansowaniem z budżetu 
gminy, a chodzi o Gminne Centrum 
Opiekuńczo-Mieszkalne – przezna-
czone dla osób niepełnosprawnych. 
Jako gmina mieliśmy obiekt po starej, 
nieużytkowanej już szkole, wyłączo-
ny i niszczejący. Bardzo starałam się 
pozyskać dofinansowanie do jego 
remontu. I kiedy pojawił się taki pro-
jekt, w którym można było uzyskać 
dofinansowanie właśnie na rzecz osób 
niepełnosprawnych, stwierdziłam, że 
jest to gra warta świeczki. Rzeczywi-
ście, warto było po te pieniądze sięgnąć 
i stworzyć takie miejsce. Mieliśmy tam 
już pierwszą wigilię z mieszkańcami. 
Obiekt im służy, z czego jesteśmy bar-
dzo zadowoleni. 

Na jakiej zasadzie działa to miej-
sce?

To dom dziennego pobytu, co ozna-
cza, że pensjonariusze – osoby niepeł-
nosprawne – są przywożeni do tego 
miejsca z terenu całej gminy Szczawin 
Kościelny i spędzają tam maksymalnie 
8 godzin w ciągu dnia. Mamy tam też 
dwie osoby, które mieszkają w ramach 
pobytu całodobowego. Te dwie osoby 
to byli nauczyciele tej szkoły, którzy 
zostali tam po jej przeniesieniu. Suge-
rując się ich dobrem, postanowiłam, 
że zrealizujemy tę inwestycję właśnie 
z możliwością mieszkania w tym bu-
dynku. Dla nas, dla budżetu gminy, 
funkcjonowanie tego miejsca stanowi 
dużą oszczędność, ponieważ osoby 
niepełnosprawne są tam kierowane, 
a nie dysponowane do domów pomocy 
społecznej. A to są ogromne koszty dla 
każdej gminy, również dla naszej.

Jakie jeszcze inwestycje udało się 
zrealizować w tym roku? 

Jeśli chodzi o budżet gminy, to 
w roku 2024 wyniósł ponad 53 milio-
nów złotych. To rekordowa kwota jak 
na nasze wiejskie możliwości. Warto 
zaznaczyć, że nasze dochody własne, 
opierające się na podatkach i opłatach 
lokalnych, to kwota ok. 6 milionów 
złotych. Więc wszystko to, co się dzieje 
ponad tę kwotę, to są środki zewnętrz-
ne, które udaje nam się pozyskiwać. 
Wiadomo, dochodzą też jakieś sub-
wencje, ale głównie bazujemy, realizu-
jemy inwestycje w oparciu o różnego 
rodzaju dofinansowania. 

W tej chwili jesteśmy na etapie re-
alizacji ważnej inwestycji. To budowa, 
przebudowa, rozbudowa i nadbudowa 
ze zmianą sposobu użytkowania remi-
zy strażackiej dla Ochotniczej Straży 
Pożarnej w Szczawinie Kościelnym. Tę 
inwestycję realizujemy za kwotę 7,5 mi-
liona złotych. Rozpoczęliśmy również 
modernizację oświetlenia ulicznego 
na terenie gminy Szczawin Kościelny 
– musimy się dostosować do nowych 
wymogów prawa energetycznego, 
chodzi również o ochronę środowiska 
w zakresie oświetlenia ekologicznego, 
LED-owego. Koszt tej inwestycji to 6 
milionów 200 tysięcy złotych. Będzie 
ona realizowana na terenie całej naszej 
gminy. Będą to nowe lampy na nowych 
słupach z nowymi przewodami elek-
trycznymi. W kolejnym roku będziemy 
kontynuowali te prace.

W 2024 r. realizowaliśmy również 
inwestycje drogowe. Wybudowaliśmy 
drogę w miejscowości Stefanów, której 
koszt wyniósł 1,5 miliona zł. Były też 
mniejsze inwestycje rzędu 350-500 ty-
sięcy złotych w drogi lokalne, na przy-
kład w Woli Trębskiej czy Holendrach 
Dobrowskich.

Stawiamy również na zaspokojenie 
potrzeb mieszkańców, jeżeli chodzi 
o sieć kanalizacyjną. Gmina się rozwi-
ja, budowane są nowe obiekty, domy. 
Tego typu inwestycje są bardzo po-
trzebne. W związku z tym w tym roku 
– za blisko 2 miliony złotych – wybu-

dowaliśmy dwukilometrowy odcinek 
kanalizacji w miejscowości Szczawi-
nek. Jesteśmy także w trakcie realizacji 
budowy przydomowych oczyszczalni 
ścieków. To z kolei ważne zadanie 
dla mieszkańców, którzy posiada-
ją indywidualne domy rozproszone 
na terenie gminy – tam, gdzie nie ma 
możliwości wybudowania sieci kana-
lizacyjnej. Będziemy budowali przy-
domowe oczyszczalnie ścieków dla 74 
gospodarstw domowych. W tym roku 
wydatkowaliśmy tylko część tej kwoty 
z budżetu, ponieważ przygotowaliśmy 
się do tego, żeby zrealizować projekty, 
a także staramy się uzyskać pozwolenia 
na budowę. Tak że nie wszystkie zada-
nia udało się zrealizować w pełni, część 
jest w trakcje realizacji.

Kończymy także adaptację po-
mieszczeń w szkole w Szczawinie Ko-
ścielnym. Zaplanowaliśmy adaptację 
pomieszczeń na instytucję dziennego 
opiekuna, mając na uwadze opiekę 
nad dziećmi najmłodszymi. Młode 
mamy chcą podjąć pracę i wrócić na 
rynek pracy. Chcemy im to umożliwić 
właśnie poprzez instytucję dziennego 
opiekuna. Na ten program uzyska-
liśmy dofinansowanie w wysokości 
300 tysięcy złotych z funduszy mini-
sterialnych. Staramy się zakończyć tę 
inwestycję do końca grudnia, tak aby 1 
stycznia można było już uruchomić tę 
formę pomocy dla młodych rodziców 
(wywiad został przeprowadzony 19 
grudnia – przyp. red.). To jest pierw-

sze tego typu miejsce na terenie gminy 
Szczawin Kościelny i mam informacje 
od pracowników, że z ich strony jest 
duże zainteresowanie.

W roku 2024 zakończyliśmy termo-
modernizację strażnic na terenie gmi-
ny. W tym roku dotyczyła ona straż-
nicy w miejscowości Wola Trębska. 
Przy udziale środków z Wojewódz-
kiego Funduszu Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej oraz Urzędu 
Marszałkowskiego zakupiliśmy źró-
dło ciepła oraz panele fotowoltaiczne, 
oczywiście we współpracy ze strażaka-
mi. Bardzo się cieszę, że ta współpraca 

pomiędzy gminą a mieszkańcami czy 
jednostkami OSP jest bardzo dobra 
i dzięki niej udaje nam się zrealizować 
wiele rzeczy. Jestem bardzo wdzięczna 
mieszkańcom za to, że są zaangażo-
wani i chętnie odpowiadają na moje 
apele. Jeśli potrzebujemy pomocy, to 
tę pomoc otrzymujemy. Muszę też 
wspomnieć o kolejnej jednostce, a mia-
nowicie o OSP w Szczawinie Boro-
wym. W tym roku wymieniliśmy tam 
pokrycie dachowe, zmieniliśmy też su-
fit w strażnicy. Myślę, że mieszkańcy 
będą zadowoleni z tej inwestycji, po-
nieważ korzystają ze strażnic, choćby 
podczas lokalnych uroczystości. 

Współpracujemy z Urzędem Mar-
szałkowskim i dzięki tej bardzo dobrej 
współpracy, za którą tutaj pragnę ser-
decznie podziękować panu marszał-
kowi, pozyskaliśmy wiele środków 
finansowych na drobniejsze inicjatywy. 
W tym roku było ich bardzo dużo. Są to 
inwestycje prowadzone m.in. w ramach 
Mazowieckiego Instrumentu Aktywiza-
cji Sołectw czy programu „Mazowsze 
dla Sportu”. Pozyskaliśmy środki fi-
nansowe na przykład na strefę rekreacji 
w miejscowości Łuszczanów czy na 
siłownię zewnętrzną w miejscowości 
Helenów. Tych programów wsparcia 
jest bardzo dużo i z wielu z nich korzy-
stamy. Jestem niezmiernie wdzięczna 
wszystkim instytucjom za współpracę. 

W tym roku jednostka OSP w Szcza-
winie Kościelnym wzbogaciła się 
o nowy ciężki wóz ratowniczo-gaśni-

czy. Bardzo o to zabiegaliśmy. Koszt 
jego zakupu to 2 600 000 zł, jako gmina 
przeznaczyliśmy na ten cel 600 000 zł. 

Za chwilę rozpocznie się rok 2025 
rok. To nowe plany i nowe wyzwania 
dla samorządów. Jak w tym roku 
kształtuje się budżet gminy Szczawin 
Kościelny?

Budżet nam troszeczkę wzrasta. 
Przypomnę, w 2024 wynosił 53 milio-
ny, teraz to 56 milionów. Część zadań 
oczywiście przechodzi na kolejny rok, 
ponieważ nie udało nam się ich zre-
alizować ze względów logistycznych, 
czasowych czy innych niezależnych od 

nas. Zatem wszystkie te plany przecho-
dzą na rok 2025. 

Myślę, że najważniejszą inwestycją, 
którą będziemy realizowali jest budo-
wa drogi Mościska-Misiadła-Kaleń. 
Jest to droga bardzo wyczekiwana 
przez mieszkańców. Na odcinku 7,5 
kilometra mieszkańcy mieszkają przy 
drodze szutrowej, więc każda pora 
roku, która wiąże się z opadami, przy-
nosi problemy z przemieszczaniem się. 
Mieszkańcy bardzo potrzebują tej dro-
gi. Próbowaliśmy zrealizować tę inwe-
stycję w tym roku, ale nie udało się to 
ze względu na problemy z wykonawcą. 
Byliśmy zmuszeni przeprowadzić po-
nowne postępowanie przetargowe. To 
jest długie postępowanie administra-
cyjne, bo uzyskanie pozwolenia trwa 
ok. roku, więc jeśli nie zakończymy 
tego zadania w 2025 roku, to na pewno 
będzie to miało miejsce w roku 2026. 
Najważniejsze jest jednak to, że mamy 
już wykonawcę, który wykona budowę 
drogi za kwotę 5,5 miliona złotych.

Ponadto będziemy kończyli te in-
westycje, które rozpoczęliśmy w tym 
roku. Chodzi m.in. o strażnicę w Szcza-
winie Kościelnym, która także jest bar-
dzo ważną inwestycją i jest obecnie 
realizowana przy bardzo dobrej współ-
pracy z ochotnikami ze Szczawina Ko-
ścielnego. Planujemy również rozbu-
dowę drogi w miejscowości Swoboda 
oraz przebudowę drogi w miejscowo-
ści Białka. To są kolejne inwestycje 
szacowane na 500-600 tysięcy złotych. 
Na nasze warunki i skromne dochody 
są to duże inwestycje. Będziemy roz-
budowywali także sieć wodociągową 
i wspierali strażaków ochotników po-
przez remonty strażnic czy sprzętu. 

W tym roku rozpoczęliśmy postępo-
wanie, również na inwestycję w gra-
nicach miliona złotych, ono chyba za-
kończyło się kwotą 1,2 mln w przetar-
gu. Postępowanie dotyczyło wymiany 
więźby dachowej w parafii Suserz. I to 
zadanie w sanktuarium suserskim bę-
dzie realizowane również w 2025 roku. 
Jesteśmy już po wyłonieniu wykonaw-
cy i mamy nadzieję na pomyślność 
w realizację tych zadań. 

Tych zadań, które będziemy realizo-
wali, jest bardzo wiele. Piszemy także 
wiele wniosków i liczymy na ich pozy-
tywne rozpatrzenie i realizację. Chodzi 
m.in. o termomodernizację budyn-
ków użyteczności publicznej – szkoły 
w Szczawinie Kościelnym. Pracujemy 
nad wnioskami z zakresu inwestycji 
wodnych na kwotę około 10 000 000 
zł. W sposób szczególny, ze względu 
na coraz wyraźniejszy problem suszy 
hydrologicznej, myślimy o rozbudowie 
stacji uzdatniania wody w Szczawinie 
Kościelnym, budowie nowej stacji oraz 
wielu inwestycjach usprawniających 
wydajność wydobycia wody w obecnie 
istniejących stacjach. Jest zatem szansa 
na pozyskanie kolejnych dofinanso-
wań, a co za tym idzie wykonanie ko-
lejnych ważnych inwestycji. 

Dziękuję za rozmowę.
Eliza Kinalska

„To był dobry rok dla szczawińskiego samorządu. 
Zrealizowaliśmy mnóstwo potrzebnych inwestycji”

Rozmowa z wójt gminy Szczawin Kościelny Barbarą Stępniak
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edukacja

Uczniowie z ośmiu szkół śred-
nich wystartowali w III edycji 
Ligi Debat Fundacji ORLEN. Dla 
młodzieży to wyjątkowo dobra 
okazja, aby poznać siłę i moc od-
powiednio dobranych argumentów 
i prowadzenia dyskusji z szacun-
kiem do oponenta.

Te umiejętności zaprezentują 
i będą doskonalić uczniowie szkół 
z Płocka i sąsiednich powiatów, któ-
re biorą udział w programie Funda-
cji ORLEN. W ostatniej edycji Ligi 
Debat Fundacji ORLEN zwyciężyło 
LO im. Władysława Jagiełły w Płoc-
ku. Nagrodę dla najlepszego mówcy 
otrzymała reprezentująca zwycię-
ską szkołę Hanna Kaczmarek. Kto 
wygra w tym roku? Tę informację 
przedstawimy w czerwcu 2025 roku 
po finałowym starciu – oczywiście 
na argumenty.

Przypomnijmy, że Liga Debat 
Fundacji ORLEN to program edu-
kacyjny. Młodzież uczy się dysku-
towania, uczestnicząc w debatach 
oksfordzkich. To uznana na świecie 
metoda edukacyjna, która pozwala 
na zdobycie umiejętności publicz-
nego wypowiadania się, celnego 
argumentowania, przekonywania 
oponentów do swoich racji. Ważne 
jest zachowanie zasad kultury i sza-
cunku do oponentów.

W grze mówcy Ê
z ośmiu szkół!

Tegoroczna edycja Ligii Debat 
Fundacji ORLEN wystartowała 
w środę, 11 grudnia. Debata in-
auguracyjna odbyła się w Zespo-
le Szkół Centrum Edukacji im. 
Ignacego Łukasiewicza w Płocku. 

W tym roku do programu zgło-
siło się osiem szkół ponadpod-
stawowych. Do czerwca zespoły 
debatanckie będą mierzyć się na 
argumenty. Fundacja ORLEN za-
pewniła nauczycielom z placó-
wek biorących udział w projekcie 
szkolenia przygotowujące ich do 
pracy z uczniami metodą debaty 
oksfordzkiej. Z zasad debaty i wy-
stąpień publicznych przeszkoleni 
zostali także uczniowie z ośmiu 
drużyn debatanckich reprezentują-
cych szkoły.

Szkoły biorące udział w projek-
cie: LO im. Marszałka Stanisława 
Małachowskiego w Płocku, ZS 
Centrum Edukacji im. Ignacego 
Łukasiewicza w Płocku, VII LO 
im. Aleksandra Macieszy w Płoc-
ku, ZS im. Stanisława Staszica 
w Gąbinie, LO z Oddziałami Dwu-
języcznymi im. Władysława Ja-
giełły w Płocku, ZSB nr 1 w Płoc-
ku, III LO z Oddziałami Dwuję-
zycznymi im. Marii Dąbrowskiej 
w Płocku, LO im. Tadeusza Ko-
ściuszki w Gostyninie.

Bioróżnorodność Ê
i zmiany klimatu

Tezy, nad którymi będą debato-
wać uczniowie, przygotowali spe-
cjaliści pracujący w Grupie OR-
LEN. Dla uczestników poprowadzą 
oni wykłady wprowadzające w te-
mat. Podzielą się z młodzieżą swoją 
wiedzą, doświadczeniem, efektami 
swojej pracy, także tej badawczej. 
– W tym roku dla uczestników Ligi 
Debat Fundacji ORLEN przygoto-
waliśmy tematy dotyczące zrówno-

ważonego rozwoju, bioróżnorodno-
ści i zmiany klimatu – mówi Małgo-
rzata Rogowska z Fundacji ORLEN, 
koordynatorka programu.

Niecodzienna forma nauki

Karolina wzięła udział w dwóch 
pierwszych edycjach programu. Re-
prezentowała Liceum Ogólnokształ-
cące im. Władysława Jagiełły w Płoc-
ku. - Zafascynowała mnie taka metoda 
nauki. Uczymy się tu profesjonalnego 
dyskutowania. Mamy przy tym wspar-
cie doświadczonego tutora. Zdoby-
te podczas Ligi Debat umiejętności 
z pewnością przydadzą mi się w przy-
szłości – oceniła Karolina.

Zofia, uczestniczka ubiegłorocz-
nej edycji Ligi Debat Fundacji OR-
LEN z Zespołu Szkół im. Stanisława 
Staszica w Gąbinie podkreślała, że 
tezy, z którymi muszą się zmierzyć 
uczestnicy, często odbiegają od ich 
zainteresowań. - Mamy jednak mo-
tywację do tego, żeby dowiedzieć się 
więcej i nauczyć się poprawnie o tym 
opowiadać. Moim zdaniem to cu-
downa forma nauki – oceniła Zofia.

Marta Soluch, członkini Zarządu 
Fundacji ORLEN zaznacza, że Fun-
dacja ORLEN od wielu lat angażuje 
się w działania na rzecz edukacji. 
- Prowadzimy cztery programy sty-
pendialne, które pomagają młodzie-
ży w rozwijaniu pasji, kształceniu się 
na najwyższym światowym pozio-
mie. Liga Debat Fundacji ORLEN 
to nasz kolejny program edukacyjny, 
który w tym roku ma swoją trzecią 
edycję. Wspieramy uczniów kom-
petencjami, które przydadzą im się 
na drodze do sukcesu. Widzimy, że 
metoda, jaką jest debata oksfordz-
ka, bardzo się młodzieży spodobała 
– mówi Marta Soluch, członkini Za-
rządu Fundacji ORLEN.
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Uczniowie płockich szkół rozpoczynają wymagającą walkę

Tu moc mają argumenty!

Uczestnicy odbywającego się w czerwcu br. roku finału II edycji Ligi Debat Fundacji ORLEN
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Wystartowała XXIII edycja Po-
wiatowego Konkursu Literackiego 
„Piszę książkę”. Do zaprezento-
wania zabawnych, oryginalnych, 
niesamowitych literackich pomy-
słów uczniów szkół podstawo-
wych niezmiennie zapraszają or-
ganizatorzy ze Szkoły Podstawo-
wej z Oddziałami Integracyjnymi 
nr 22 w Płocku. Prace konkurso-
we można zgłaszać do 24 stycznia 
2025 roku.

Mający ponad dwudziestoletnią 
historię konkurs (organizowany jest 
od 2002 roku) rokrocznie cieszy się 
ogromnym zainteresowaniem mło-
dych mistrzów słowa, którzy zaska-
kują jurorów pomysłowością, nie-
sztampowym ujęciem i prezentacją 
wybranych samodzielnie tematów.

Co roku w konkursie bierze udział 
kilkadziesiąt osób. Przez 22 lata 
swoich sił spróbowało ponad 1500 
młodych twórców. – Cieszy nas, 
że po udanym debiucie niektórzy 
z uczestników podejmują kolejne 
wyzwania i wracają z nowymi, jesz-
cze lepszymi pomysłami. Doceniamy 
to, że pomimo trudnego zadania, ja-
kim jest stworzenie książki, tak wiele 
osób wciąż podejmuje to wyzwanie 
– mówi dyrektor SP nr 22 w Płocku 
Marlena Błachowicz, zapraszając do 
udziału w konkursie,.

W pierwszych edycjach konkurs 
odbywał się w formule międzysz-
kolnej. Ale w kolejnych latach or-
ganizatorzy zaprosili do udziału 

uczniów nie tylko z płockich pod-
stawówek, ale też ze szkół podsta-
wowych z terenu powiatu. – Ideą 
konkursu jest promowanie i wspie-
ranie twórczości literackiej dzieci 
i młodzieży. Konkurs sprzyja rozwi-
janiu zdolności twórczych, rozbudza 
kreatywność i wyobraźnię literacką. 
Cieszy się niesłabnącą popularno-
ścią wśród uczniów i jest szansą na 
odkrycie literackich talentów, a tak-
że na zaprezentowanie ich szersze-
mu gronu odbiorców – podkreśla 
dyrektor Marlena Błachowicz.

Wielki finał w marcu

Organizatorom konkursu wsparcia 
w popularyzowaniu dziecięcej twór-
czości od 2008 roku udziela Książni-
ca Płocka, a od 2019 roku partnerem 
przedsięwzięcia jest Stowarzyszenie 
TRAKT. Od wielu lat konkurs wid-
nieje w wykazie zawodów wiedzy, 
artystycznych i sportowych Mazo-
wieckiego Kuratora Oświaty.

Prace w tegorocznej edycji można 
nadsyłać do 24 stycznia 2025 r. Uro-
czysty finał zaplanowany jest pod 
koniec marca.

Wiersze, pamiętniki, Ê
komiksy

Jak mówią organizatorzy, zain-
teresowanie konkursem jest duże.  
– Zwłaszcza jeśli pozwalamy uczest-
nikom na samodzielny wybór tematu. 
Wiele osób pisze/rysuje „do szufla-
dy” i nasz konkurs pozwala im ujaw-
nić się ze swoją twórczością. Ponie-
waż zarówno treść, jak i forma pracy 
zależy wyłącznie od inwencji twór-

czej autora, na konkurs napływają 
opowiadania, wiersze, pamiętniki, 
komiksy… Niejednokrotnie zachwy-
cają nie tylko treścią, ale i autorski-
mi ilustracjami, ciekawymi projek-
tami okładek. Co roku otrzymujemy 
prace z kilkudziesięciu szkół. Zdarza 
się, że uczestnicy próbują swoich sił 
w kolejnych edycjach. Szlifując swój 
talent, osiągają coraz lepsze wyniki 
– mówi pomysłodawczyni konkursu 
Iwona Blank, nauczycielka i biblio-
tekarka w SP 22 w Płocku.

Honorowy patronat, podobnie jak 
w latach ubiegłych, sprawuje Książ-
nica Płocka, zaś patronem medial-
nym jest „Tygodnik Płocki”. Kon-
kurs organizowany jest w partner-
stwie ze Stowarzyszeniem TRAKT.

Autor, wydawca, ilustrator

Powiatowy Konkurs Literac-
ki „Piszę książkę” organizowany 
jest przez Szkołę Podstawową 22 

w Płocku już po raz 23. To bardzo 
ciekawa propozycja przygotowana 
dla uczniów z klas od III do VIII 
szkół podstawowych z Płocka i te-
renu powiatu. – Kolejne edycje na-
szego konkursu to zaproszenie do 
tworzenia własnych opowieści. Au-
torzy muszą zadbać nie tylko o cie-
kawą treść, ale także o atrakcyjność 
książki jako całości, a więc wykonać 
ilustracje, zaprojektować okładkę, 
czyli tak naprawdę wykonać pracę 
wydawcy. Widzimy pierwsze próby 
wykorzystania do tego sztucznej in-
teligencji (ilustracje) – przedstawia 
zasady udziału w konkursie Iwona 
Blank.

Zgodnie z konkursowym regula-
minem uczestnicy mogą sami wy-
brać temat. I tu, jak słyszymy od 
organizatorów konkursu, pomysło-
wość uczniów nigdy nie zawodzi. 
– Dotychczas pojawiły się bardzo 
różnorodne książki – poruszające 
sprawy interesujące młodych ludzi, 

a więc relacje z bliskimi, z rówie-
śnikami. Nie zabrakło tematów trud-
nych i aktualnych, takich jak wojna. 
Szczególnie chętnie i z dużą wprawą 
autorzy konstruują opowieści krymi-
nalne i fantasy – przybliża tematy 
podejmowane przez uczestników 
konkursu Iwona Blank.

Jak co roku jury przyzna nagrody 
i wyróżnienia w trzech kategoriach. 
Swoje nagrody przyznają również 
Książnica Płocka i Stowarzyszenie 
TRAKT.

Finałowy konkurs ma swoje pięk-
ne zakończenie w postaci publikacji. 
W ramach współpracy z MSCDN 
i Książnicą Płocką ukazały się one 
w 2008 i 2022 r. Zawierają wybrane 
teksty z poszczególnych edycji kon-
kursu. Praca Zofii Zielińskiej z SP 
w Wyszogrodzie pt. „Chodź, przej-
dziemy się po getcie” nagrodzona 
w XV edycji konkursu została wy-
dana przez Muzeum Mazowieckie.
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Płock będzie intelektualnie bogatszy 
o kilkadziesiąt nowych książek

Kto je napisze?

Młodzi twórcy mają czas na nadsyłanie prac do 24 stycznia 2025 roku
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warto wiedzieć

Pasjonaci i miłośnicy zimowych 
klimatów, widoku zorzy polarnej 
i bajkowych opowieści o elfach 
właśnie mają niepowtarzalną oka-
zję do poznawania niezwykłych 
historii rozświetlanych blaskiem 
zorzy, którą daje rozpoczynająca 
się w Płocku, kolejna już edycja 
Festiwalu Zorzy Polarnej. W jej 
ramach zaplanowano kilkanaście 
niezwykłych wydarzeń: konkur-
sów, warsztatów, wystaw.

Jedyny taki w Polsce festiwal to 
wydarzenie organizowane od pięt-
nastu lat przez dwójkę pasjonatów, 
podróżników – Emilię Heljasińską-
-Schmidt i Dariusza Schmidta ze 
Stowarzyszenia TRAKT. Swoją pa-
sją do historii, kultury, piękna i tra-
dycji rejonów położonych za krę-
giem polarnym, a w szczególności 
Laponii, dzielą się z mieszkańcami 
Płocka. – Chcąc przybliżyć wiedzę 
na temat tych niezwykłych rejonów, 
tradycji ich mieszkańców, którą 
poznawaliśmy podczas podróży, 
postanowiliśmy zorganizować Fe-
stiwal Zorzy Polarnej. Wydarzenie 
dla młodszych i starszych ukazują-
ce życie w tych rejonach w różnych 
aspektach. Stąd kolejne edycje Fe-
stiwalu to spotkania z literaturą, hi-
storią, tradycją Skandynawii, w tym 
zwłaszcza Laponii, a także Islandii 
oraz Arktyki Wysokiej (Svalbard, 
Grenlandia) – mówi Emilia Helja-
sińska-Schmidt ze Stowarzyszenia 
TRAKT.  

Czas na zmiany!

Festiwal promujący tematykę 
skandynawską na stałe wpisał się 
w kalendarz płockich wydarzeń 
kulturalnych. Pomysł dwójki jego 
autorów, podróżników często za-
glądających właśnie w rejony dale-
kiej północy, cieszy się ogromnym 
zainteresowaniem. I jest ciepło 
przyjmowany w kraju i za granicą. 
Tworzą go warsztaty i tematycz-
ne zajęcia z uczniami, spotkania 
w Klubie Podróżnika, wystawy, 
konkursy plastyczne, prezentacje. 
Podsumowaniem każdej kolejnej 
edycji są wydawnictwa, katalo-
gi i artykuły popularnonaukowe.  
– Cieszy nas, że te działania spo-
tkały się z dużym zainteresowa-

niem i ciepłym przyjęciem zarów-
no w kraju, jak i za granicą, przy-
nosząc trwały dorobek w postaci 
wydawnictw, katalogów i artyku-
łów popularnonaukowych, a tak-
że wystaw i innych zbiorów, gro-
madzonych przez nas przez ponad 
15 lat – mówi Dariusz Schmidt, 
dodając, że Festiwal powstał 
z myślą o wzbudzeniu zaintereso-
wania zjawiskiem zorzy polarnej. 
Ale także o zdobyciu wiadomości 
o geografii, przyrodzie i kulturze 
obszarów położonych poza krę-
giem polarnym, zwłaszcza Lapo-
nii, Islandii oraz Arktyki Wysokiej 
(Svalbard, Grenlandia). – Oprócz 
walorów edukacyjnych i artystycz-
nych dążymy do upowszechniania 
tradycji i dziedzictwa kulturowego 
ludów zamieszkujących tereny roz-
świetlane blaskiem zorzy polarnej, 
poprzez poznanie legend, mitów 
i bajek o Aurora Borealis, a tak-
że do budzenia wrażliwości i sza-
cunku dla odmienności kulturowej 
narodów żyjących w rejonie jej 
występowania – przedstawia ideę 
Festiwalu Dariusz Schmidt.   

Projekt to również okazja zain-
teresowania lokalnej społeczności 
problematyką skandynawską. Jak 
mówią jego autorzy, przyczynia 
się on do budowania lokalnej sieci 
porozumienia instytucji, organiza-
cji społecznych i osób prywatnych.  
– W ciągu kilkunastu lat prowadze-
nia Festiwalu staraliśmy się być 
elastyczni, jeśli chodzi o formę i za-

kres naszej działalności, zmieniając 
jego formułę w zależności od ocze-
kiwań odbiorców i ram organiza-
cyjnych, tak by zasięg projektu był 
jak najszerszy, a jego wartość me-
rytoryczna – jak najwyższa. Miało 
to miejsce np. w okresie pandemii, 
kiedy nie zaprzestaliśmy działalno-
ści, lecz uzupełniliśmy ją o propo-
zycje zdalne, a następnie o formy 
hybrydowe. Spotkało się to z do-
brym przyjęciem, a liczba uczestni-
ków zdecydowanie wzrosła – mówi 
Emilia Heljasińska-Schmidt.  

Pomysłodawcy i organizatorzy 
Festiwalu podkreślają, że w tego-
rocznej odsłonie Festiwalu zde-
cydowali się na pewne zmiany.  
– Tym razem postanowiliśmy 
w dużo większej mierze wykorzy-
stać wieloletni dorobek Festiwalu 
oraz umiejętności i wiedzę. Doty-
czy to zarówno posiadanych przez 
nas zbiorów – wystaw: plastycz-
nych, fotograficznych i malarskich, 
kolekcji artefaktów kultury Sa-
amów (prawdopodobnie najwięk-
szej w tej części Europy), książek 
i innych przedmiotów, jak i naszego 
doświadczenia oraz kompetencji, 
związanych z tematyką Festiwalu 
i z prowadzonymi przez nas przez 
lata działaniami edukacyjnymi 
i artystycznymi – mówi Emilia 
Heljasińska-Schmidt, dodając, że 
wszystkie materiały będą udo-
stępniane dla wszystkich chętnych 
w całej Polsce, a gdy zajdzie taka 
potrzeba, również z zagranicy.

Elfy, Pippi, zorza polarna  
i król północy

Dla uczestników tegorocznej 
odsłony Festiwalu przygotowano 
szereg spotkań, warsztatów, konkur-
sów. Te wystartowały już w grudniu 
i będą trwały do końca marca 2025 r.

W Festiwalowym harmonogramie 
zaplanowane są:
• Powiatowy Konkurs Plastyczny 

na zimową zakładkę do książki pt. 
„W krainie zorzy polarnej”. Kon-
kurs przeznaczony dla dzieci w wie-
ku 7 -15 lat;
• pokonkursowa wystawa Kon-

kursu Plastycznego na zimową za-
kładkę do książki pt. „W krainie 
zorzy polarnej”;

• wieczornica i zajęcia warsztato-
we „Mikołajowe spotkanie w krainie 
zorzy polarnej” dla uczniów Szkoły 
Podstawowej z Oddziałami Integra-
cyjnymi nr 22 w Płocku;

• wieczór autorski Emiliany Ko-
nopki – współautorki książki z ba-
śniami i legendami skandynawskimi 
pt. „Nordyckie opowieści”;

• cykl warsztatów literacko-pla-
stycznych dla dzieci pt. „Spotkanie 
z niewidzialną dziewczynką”. Warsz-
taty stanowią połączenie zajęć czytel-
niczych z wykorzystaniem fińskiej li-
teratury dziecięcej, zwłaszcza książek 
Tove Jansson i aktywności plastycz-
nej dzieci w oparciu o ich lekturę;

• zajęcia edukacyjno-artystyczne 
dla dzieci i młodzieży pt. „Spotkanie 
z Arktyką”;

• wystawa prac plastycznych lau-
reatów VIII Ogólnopolskiego Kon-
kursu Plastycznego „Niebo w ko-
lorze – spotkanie z zorzą polarną”- 
2023;

• cykl warsztatów literacko-pla-
stycznych dla dzieci pt.: „Okruchy 
magicznego lustra” – stanowią-
ce połączenie zajęć czytelniczych 
z wykorzystaniem duńskiej litera-
tury dziecięcej, zwłaszcza książek 
Hansa Christiana Andersena i ak-
tywności plastycznej dzieci w opar-
ciu o ich lekturę;

• zajęcia edukacyjno-plastyczne 
dla dzieci i młodzieży pt.: „W kra-
inie ośmiu pór roku – u Saamów 
w Laponii”;

• cykl warsztatów literacko-pla-
stycznych dla dzieci pt. „Pippi idzie 
do szkoły”;

• cykl zajęć edukacyjno-plastycz-
nych dla dzieci i młodzieży pt. „Król 
Północy – renifer”;

• wystawa fotograficzna „Saamo-
wie – Ludzie Słońca i Księżyca”;

• cykl warsztatów literacko-pla-
stycznych dla dzieci pt. „Uwaga! 
Trolle i elfy!”;

• warsztaty edukacyjno-artystycz-
ne dla dzieci i młodzieży z okazji 
Międzynarodowego Dnia Niedźwie-
dzia Polarnego;

• cykl warsztatów literacko-pla-
stycznych dla dzieci pt. „Baśnie is-
landzkie”;

• wystawa artefaktów kultury Sa-
amów, w tym m.in. oryginalnych 
strojów i przedmiotów codziennego 
użytku ze zbiorów pomysłodawców 
Festiwalu Zorzy Polarnej, obejmują-
ca zwłaszcza najnowsze eksponaty, 
pozyskane w latach 2023-2024.

Zaplanowane są również prelekcje 
dla uczniów o środowisku Dalekiej 
Północny, zwłaszcza Laponii, w tym 
zjawisku zorzy polarnej oraz przy-
rodzie i kulturze terenów położo-
nych poza kręgiem polarnym i cykl 
warsztatów edukacyjno-artystycz-
nych dla seniorów, poświęconych 
przyrodzie i kulturze Laponii oraz 
terenów położonych poza kręgiem 
polarnym, a także Arktyki Wyso-
kiej (Svalbard, Grenlandia). Częścią 
Festiwalu są wystawy udostępnione 
przez ambasady nordyckie w Polsce, 
połączone z warsztatami edukacyj-
no-artystycznymi nawiązującymi do 
tematyki wystaw, a także projekcje 
filmów tematycznie związanych 
z ideą tegorocznej edycji Festiwalu 
Zorzy Polarnej.

Teresa Radwańska-Justyńska

Można zobaczyć zorzę i poznać króla północy

Tylko Płock ma taki festiwal!

Za nami gala „Rok w kulturze 
na Mazowszu”. Była to okazja do 
podsumowania zrealizowanych 
przez samorząd województwa 
mazowieckiego w 2024 roku pro-
jektów w sferze kultury, edukacji 
kulturalnej i ochrony zabytków. 
Podczas wydarzenia członki-
ni zarządu województwa Anna 
Brzezińska wręczyła nagrody lau-
reatom konkursów oraz osobom 
realizującym projekty kulturalne. 
W wydarzeniu wzięła udział rad-
na województwa Katarzyna Łę-
giewicz.

„Rok w kulturze na Mazowszu” to 
przegląd najciekawszych projektów 
kulturalnych mijającego roku, uho-
norowanie osób zaangażowanych 
w rozwój kultury oraz nagrodzenie 
laureatów i wyróżnionych w kon-
kursach: Edukreator na Mazowszu, 
Nagroda Twórcza, stypendia woje-
wódzkie dla studentów uczelni ar-
tystycznych, Impuls Kultury – Ma-
zowiecka Nagroda Inspiracji Kultu-
ralnych, Renowacja Roku Zabytków 
Mazowsza, Mazowiecki Menedżer 
Kultury, Mazowiecki Konkurs Fil-
mowy oraz w konkursach fotogra-
ficznych: „Odkrywamy nasze dzie-
dzictwo” i „Mazowsze bliskie ser-
cu”. – Co roku Mazowsze prezentuje 
szeroką i pełną ciekawych wydarzeń 
ofertę kulturalną. Nad jej atrakcyj-

nością i różnorodnością pracuje 
wiele osób związanych z kulturą, 
sztuką, edukacją. Doceniamy Pań-
stwa wkład w budowanie tożsamo-
ści regionalnej i ochronę naszego 
dziedzictwa. Laureatom i wyróż-
nionym w tegorocznych konkursach 
serdecznie gratuluję. Jestem pewna, 
że przed nami jeszcze wiele inspiru-
jących projektów – podkreśla Anna 
Brzezińska, członkini zarządu woje-
wództwa mazowieckiego.

Samorząd Mazowsza od lat inwe-
stuje w kulturę i ochronę zabytków. 
W tym roku przeznaczył na progra-
my wsparcia: „Mazowsze dla zabyt-
ków” – 13,8 mln zł, „Mazowsze dla 
miejsc pamięci” – 1 mln zł, a 2,5 mln 
zł na zakup instrumentów muzycz-
nych dla mazowieckich orkiestr. 
Wspiera też mazowieckie instytucje 
kultury czy organizacje pozarządo-
we. Dofinansowuje wartościowe 
inicjatywy w dziedzinach filmu, li-
teratury, muzyki czy sztuk wizual-
nych. Organizuje cieszące się dużą 
popularnością wydarzenia plene-

rowe dla całych rodzin, które łączą 
kulturę, tradycję i rozrywkę, w tym 
Mazopikniki czy Festiwal Kultury 
Mazowsza. – „Rok w kulturze na 
Mazowszu” to przegląd projektów 
zrealizowanych w sferze kultury, 
ochrony zabytków i edukacji kultu-
ralnej, które uzyskały wsparcie sa-
morządu województwa. Jako człon-
kini komisji konkursowych miałam 
okazję poznać wiele z nich i prze-
konać się, z jak dużą kreatywnością 
mamy do czynienia na Mazowszu. 
Wybory projektów, poprzedzone po-
głębioną dyskusją, nie były łatwe. 
Gratuluję wszystkim nominowanym, 
a laureatom życzę, żeby otrzymane 
wsparcie ułatwiło realizację ambit-
nych zamierzeń – zaznacza Katarzy-
na Łęgiewicz, radna województwa 
mazowieckiego. 

Wśród laureatów konkursów zna-
lazły się osoby z regionu płockiego. 
W ósmej edycji konkursu „Edu-
kreator na Mazowszu” – w katego-
rii „Kreatywny nauczyciel szkoły 
podstawowej w gminie/mieście do 

20 tys. mieszkańców” wyróżnienia 
otrzymali między innymi Adam 
Michał Dutkowski ze Szkoły Pod-
stawowej im. Krzysztofa Kamila 
Baczyńskiego w Wyszogrodzie oraz 
Anna Kobyłecka ze Szkoły Pod-
stawowej nr 2 im. Armii Krajowej 
w Sierpcu. W kategoria „Kreatyw-
ny nauczyciel szkoły ponadpodsta-
wowej w gminie/mieście do 50 tys. 
mieszkańców” wyróżnienie trafiło 
do Marzeny Sosińskiej z Zespo-
łu Szkół im. Stanisława Staszica 
w Gąbinie. W kategorii „Kreatywna 
szkoła ponadpodstawowa w gminie/
mieście do 50 tys. mieszkańców” 
wyróżnienia otrzymały Liceum 
Ogólnokształcące im. Tadeusza 
Kościuszki w Gostyninie i Zespół 
Szkół im. Jana Śniadeckiego w Wy-
szogrodzie.

W piątej edycji Konkursu Foto-
graficznego „Odkrywamy nasze 
dziedzictwo” w gronie wyróżnio-
nych znalazł się Radosław Dejnecki 
za zdjęcie zatytułowane „Płock”.

Opr. (jac)

Kultura na Mazowszu

Taki był rok 2024

Mikołajkowe spotkanie w krainie zorzy polarnej, zorganizowane w ramach tegorocznej edycji Festiwalu 
w SP nr 22 w Płocku

A
rc

hi
w

um
 o

rg
an

iz
at

or
ów

 F
es

tiw
al

u

eprasa.pl aee3c7c1df



20   Tygodnik Płocki Nr 53   30 grudnia 2024

zdrowie

Zimą szukamy medykamentów, 
które wzmocnią naszą odporność 
lub pomogą nam pozbyć się dole-
gliwości takich jak katar, kaszel 
czy ból gardła. W poszukiwaniu 
cennych składników, które wesprą 
organizm w walce z przeziębie-
niem, warto skorzystać z pro-
duktów pochodzenia naturalnego, 
w tym wyciągów z dziko rosną-
cych roślin, które mimo niepozor-
nego wyglądu kryją w sobie proz-
drowotną moc. 

Głóg nie tylko na serce

Głóg od wieków ceniony jest za 
swoje liczne właściwości zdrowot-
ne. Jego małe, czerwone owoce są 
bogate w składniki odżywcze i bio-
logicznie aktywne związki, które 
sprawiają, że roślina ta odgrywa 
istotną rolę w medycynie naturalnej.

Jednym z najważniejszych zasto-
sowań owoców głogu jest ich ko-
rzystny wpływ na układ sercowo-na-
czyniowy. Związki zawarte w głogu, 
takie jak flawonoidy i procyjanidy-
ny, wykazują działanie przeciwutle-
niające, co pomaga chronić komórki 
serca przed uszkodzeniami wywoła-
nymi przez wolne rodniki. Regular-
ne spożywanie owoców głogu może 
przyczynić się do poprawy krążenia 
krwi, obniżenia ciśnienia tętniczego 
oraz wzmocnienia naczyń krwiono-
śnych.

Owoce głogu są bogate w witami-
nę C, która jest niezbędna do prawi-
dłowego funkcjonowania układu od-
pornościowego. Witamina ta wspo-
maga organizm w walce z infekcja-
mi oraz przyspiesza procesy rege-
neracyjne. Regularne spożywanie 
głogu może pomóc w zapobieganiu 
przeziębieniom i innym infekcjom 
wirusowym.

Oprócz tego – dzięki właściwo-
ściom antyoksydacyjnym – głóg 
może również pomóc w zapobiega-
niu miażdżycy. Składniki aktywne 
owoców głogu pomagają w obni-
żeniu poziomu „złego” cholesterolu 
(LDL) i jednocześnie podwyższeniu 
poziomu „dobrego” cholesterolu 
(HDL), co zmniejsza ryzyko powsta-
wania złogów miażdżycowych. To 
również owoce, w których znajdują 
się substancje wykazujące działanie 
uspokajające i mogą być stosowane 
w łagodzeniu stanów lękowych oraz 
nerwowości. Działają delikatnie na-
sennie, co może być pomocne dla 
osób cierpiących na problemy z za-
sypianiem. Regularne spożywanie 

owoców głogu lub ekstraktów na 
ich bazie może poprawić jakość snu 
i zmniejszyć objawy stresu.

Do innych zalet głogu należą 
m.in.: wspomaganie trawienia, ła-
godzenie objawów menopauzy czy 
działanie przeciwzapalne. A jak go 
stosować? Owoce głogu można spo-
żywać w różnych formach – jako 
herbatki z suszu, nalewki, syropy 
czy ekstrakty w postaci suplemen-
tów. Herbaty i nalewki z głogu są 
szczególnie popularne w medycynie 
ludowej, gdzie są stosowane w celu 
poprawy zdrowia serca i uspokoje-
nia układu nerwowego. W sklepach 
zielarskich można również dostać 
głogowe cukierki. 

Czeremcha – bogactwo 
przeciwutleniaczy

Małe, czarne lub ciemnoczerwone 
owoce czeremchy od wieków są wy-
korzystywane w medycynie ludowej 
ze względu na swoje liczne właści-
wości zdrowotne. Są niezwykle bo-
gate w przeciwutleniacze, w szcze-
gólności antocyjany, które nadają im 
intensywny kolor. Przeciwutlenia-
cze te chronią komórki organizmu 
przed uszkodzeniami wywołanymi 
przez wolne rodniki, co może pomóc 
w zapobieganiu wielu chorobom 
przewlekłym, takim jak nowotwory 
czy choroby serca. Regularne spo-
żywanie owoców czeremchy może 
również przyczynić się do spowol-
nienia procesów starzenia. 

Czeremcha zawiera witaminy C 
i A, które odgrywają kluczową rolę 
w utrzymaniu zdrowego układu od-
pornościowego. Witamina C wspo-

maga produkcję białych krwinek, 
które są odpowiedzialne za walkę 
z infekcjami, podczas gdy witami-
na A pomaga w utrzymaniu zdro-
wych błon śluzowych, co jest istotne 
w obronie przed patogenami. Owo-
ce czeremchy mogą być pomocne 
w łagodzeniu objawów przeziębie-
nia i grypy. Stosowane w postaci na-
parów lub syropów mogą wspoma-
gać walkę z gorączką, kaszlem oraz 
bólem gardła.

W medycynie ludowej od daw-
na używa się czeremchy jako na-
turalnego środka przeciwzapalne-
go i przeciwbólowego. Ekstrakty 
z owoców czeremchy mogą być sto-
sowane do łagodzenia stanów zapal-
nych w organizmie, takich jak zapa-
lenie stawów czy inne dolegliwości 
reumatyczne. Mogą również pomóc 
w zmniejszeniu bólów mięśniowych 
i stawowych.

Owoce czeremchy są również 
cenione za ich korzystny wpływ na 
układ trawienny. Związki zawarte 
w czeremsze mogą wspierać pery-
staltykę jelit, co pomaga w zapo-
bieganiu zaparciom. Dodatkowo, 
dzięki swojemu łagodnemu działa-
niu przeciwskurczowemu. owoce te 
mogą łagodzić dolegliwości żołąd-
kowe, takie jak wzdęcia i niestraw-
ność.

Dzięki zawartości flawonoidów, 
owoce czeremchy mogą przyczy-
niać się do poprawy zdrowia ukła-
du krążenia. Flawonoidy pomagają 
wzmocnić naczynia krwionośne, co 
poprawia krążenie krwi i może przy-
czynić się do obniżenia ciśnienia 
tętniczego. Dodatkowo regularne 
spożywanie czeremchy może wspo-
magać obniżenie poziomu „złego” 
cholesterolu (LDL) we krwi, co re-
dukuje ryzyko miażdżycy.

Owoce czeremchy są również zna-
ne ze swoich właściwości detoksy-
kacyjnych. Pomagają w oczyszcza-
niu organizmu z toksyn, wspierając 
funkcję wątroby i nerek. Regularne 
spożywanie czeremchy może więc 
wspomóc naturalne procesy oczysz-
czania organizmu, co jest istotne dla 
ogólnego zdrowia i dobrego samo-
poczucia.

Jak je spożywać? Najczęściej wy-
korzystuje się je do przygotowania 
soków, dżemów, nalewek, syropów 
oraz herbat. W medycynie ludowej 
owoce te były również stosowane 
do produkcji maści i okładów na 
różnego rodzaju rany i stany zapalne 
skóry. 

Dzika róża – więcej  
witaminy C niż cytrusy

Dzika róża to roślina, która od 
wieków cieszy się dużą popular-
nością w medycynie naturalnej. 
Jej intensywnie czerwone owoce 
są prawdziwą skarbnicą witamin, 
minerałów i innych bioaktywnych 
związków, które przynoszą liczne 
korzyści zdrowotne. 

Przede wszystkim owoce dzikiej 
róży są jednym z najbogatszych 
naturalnych źródeł witaminy C. Za-
wierają jej nawet kilkadziesiąt razy 
więcej niż cytrusy. Witamina C jest 
kluczowa dla wielu procesów za-
chodzących w organizmie, w tym 
dla wzmocnienia układu odporno-
ściowego, przyspieszenia gojenia 
się ran oraz produkcji kolagenu, 
który jest niezbędny dla zdrowia 
skóry, włosów i stawów. Regularne 
spożywanie owoców dzikiej róży 
może pomóc w ochronie przed prze-
ziębieniami, infekcjami oraz wspie-
rać ogólną kondycję zdrowotną. Jest 
doskonałym naturalnym środkiem 
wspomagającym walkę z przezię-
bieniem i grypą. Napary, syropy 
czy soki z dzikiej róży mogą pomóc 
w łagodzeniu objawów takich jak 
ból gardła, katar czy gorączka, a tak-
że przyspieszyć powrót do zdrowia.

Oprócz tego mają silne właści-
wości przeciwzapalne, co czyni je 
skutecznym środkiem w łagodzeniu 
stanów zapalnych w organizmie. Ba-
dania wskazują, że ekstrakty z dzi-
kiej róży mogą pomóc w redukcji 
bólu i sztywności stawów, zwłasz-
cza u osób cierpiących na choroby 
reumatyczne, takie jak artretyzm. 

Dzięki temu dzika róża jest coraz 
częściej wykorzystywana jako na-
turalny suplement wspomagający 
leczenie tych schorzeń.

Związki bioaktywne zawarte 
w owocach dzikiej róży, takie jak 
flawonoidy i karotenoidy, mogą 
wspomagać zdrowie układu serco-
wo-naczyniowego. Pomagają one 
w obniżaniu poziomu cholesterolu, 
regulacji ciśnienia krwi oraz ochro-
nie naczyń krwionośnych przed 
uszkodzeniami. Regularne spożywa-
nie dzikiej róży może więc przyczy-
nić się do zmniejszenia ryzyka roz-
woju miażdżycy oraz innych chorób 
serca.

Dzika róża jest również ceniona 
za swoje właściwości wspomagają-
ce trawienie. Zawarte w niej pektyny 
i błonnik wspierają prawidłową pe-
rystaltykę jelit, co pomaga w zapo-
bieganiu zaparciom oraz poprawie 
ogólnej kondycji układu pokarmo-
wego. Napary z dzikiej róży mogą 
również łagodzić dolegliwości żo-
łądkowe, takie jak wzdęcia czy nie-
strawność.

Dzięki wysokiej zawartości wi-
taminy C oraz innych przeciwutle-
niaczy, dzika róża może znacząco 
wspierać zdrowie skóry i włosów. 
Witamina C wspomaga produkcję 
kolagenu, co pomaga w utrzymaniu 
elastyczności i jędrności skóry oraz 
opóźnia procesy starzenia. Owoce 
dzikiej róży mogą również wspo-
magać regenerację skóry i włosów, 
a także chronić je przed szkodliwym 
działaniem wolnych rodników i pro-
mieniowania UV.

Dzika róża ma również działanie 
moczopędne, co może być pomocne 
w oczyszczaniu organizmu z toksyn 
oraz w zapobieganiu zatrzymywaniu 
wody w organizmie. Regularne spo-
żywanie naparów z dzikiej róży może 
wspomagać pracę nerek i układu mo-
czowego, przyczyniając się do lepsze-
go funkcjonowania tych narządów.

Owoce dzikiej róży można spoży-
wać w różnych formach. Popularne 
są herbaty, soki, syropy, dżemy, 
a także nalewki. Suszone owoce są 
często wykorzystywane jako skład-
nik mieszanek ziołowych, wspoma-
gających zdrowie i odporność. Dzi-
ka róża znajduje również zastoso-
wanie w kosmetyce, gdzie ekstrakty 
z jej owoców są wykorzystywane 
w kremach, balsamach i maseczkach 
pielęgnacyjnych.

Na koniec warto podkreślić, że 
w przypadku każdej rośliny lecz-
niczej, którą zamierzamy włączyć 
do regularnego stosowania, należy 
upewnić się, że jest ona odpowied-
nia dla naszego zdrowia, np. że nas 
nie uczula i nie wywołuje niepożą-
danych skutków. 

(kw)

Zdrowie prosto z dzikich zarośli

Głóg, czeremcha, dzika róża
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Dodaj darmowe 
ogłoszenie 

o pracę
na www.tp.com.pl/ogloszenia

PRACA FIZYCZNA

Poszukujemy pracowników - spa-
waczy 141, praca w Płocku. Jeżeli 
posiadasz ważne uprawnienia oraz 
chęć rozwoju w zawodzie, to skon-
taktuj się z nami już teraz! Prześlij 
swoje CV adres biuro@steelmont.
com.pl lub zadzwoń pod numer te-
lefonu +48 798 645 018.

2260331

Zakres obowiązków: prace związa-
ne z szyciem, obsługa maszyn szy-
jących, przestrzeganie procedur, 
dbałość o stanowisko pracy. Wy-
magania: zdolności manualne, chę-
ci do pracy. Oferujemy: stabilne 
zatrudnienie, pracę na pełen etat, 
wynagrodzenie akordowe. Płock, 
ul. Otolińska 8, rekrutacja@luba-
wa.com.pl

2258779

PRACA KIEROWCA

Dołącz do zespołu Mr Drive 
i zostań kierowcą Ubera lub Bol-
ta. Praca na własnym lub wynaję-
tym samochodzie. Elastyczny czas 
pracy � dopasuj grafik do swoich 
potrzeb. Wysokie zarobki i premie 
dla najlepszych. Wsparcie na każ-
dym etapie pracy. Tel. 732-579-
069.

2260980

Zatrudnię kierowcę kategorii C+E 
w ruchu krajowym z co najmniej 
rocznym doświadczeniem, firan-
ka, ciągnik siodłowy marki Scania 
R 2012 r. Praca pn-pt, weekendy 
wolne, stałe wynagrodzenie (7500 
zł do ręki). Baza Płock. Tel. 791-
979-176.

2193549

Zatrudnię kierowcę kategorii C+E 
w ruchu krajowym z co najmniej 
rocznym doświadczeniem, firan-
ka, ciągnik siodłowy marki Scania 
R, 2012 r. Praca pn-pt, weekendy 
wolne, stałe wynagrodzenie. Baza 
Płock. Tel. +48 791 979 176.

2117890

PRACA POZOSTAŁE

Możliwość zarabiania dodatko-
wych pieniędzy przez internet 
i otrzymywania ciekawych na-
gród dzięki wypełnianiu płatnych 

ankiet. ankiety@ankiety.net.pl 
Płatne ankiety opinie to panel ba-
dawczy zrzeszający ponad 120 ty-
sięcy uczestników. www.ankiety.
net.pl

2175849

  Brukarz/kierowca � prawo 

jazdy kat. B, znajomość pracy bru-

karza;

  Specjalista ds. kadr i płac � 

doświadczenie w obszarze rozli-

czania równoważnego czasu pra-

cy, znajomość kadr i płac, mile 

widziane prawo jazdy kat. B;

  Mechanik � doświadczenie 

w mechanice samochodów cięża-

rowych lub autobusów;

  Kierowca � prawo jazdy kat. 

B, chęci do pracy, dyspozycyj-

ność;
  Pomoc kuchenna � chęci do 

pracy, dyspozycyjność;
  Pracownik biurowy � wy-

kształcenie min. średnie, kierunek 

b/z, doświadczenie w pracy biuro-

wej � warunek konieczny, dobra 

obsługa komputera;

  Specjalista do spraw zaku-
pów � z wykształceniem wyż-
szym o kierunku: zarządzanie 

projektami, transport, logisty-

ka, ekonomia, prawo; rocznym 

doświadczeniem w zawodzie; 

dobrą znajomością języka an-

gielskiego; rocznym doświad-

czeniem przy realizacji zakupów 

w strukturach korporacyjnych, 

znajomość SAP w module MM 

będzie dodatkowym atutem, 

umiejętnością prowadzenia ne-

gocjacji, budowanie dobrych re-

lacji z klientami;

  Operator NDT � z wykształ-
ceniem średnim zawodowym 

o kierunku: elektrycznym, me-

chanicznym, informatycznym; 

minimum 2-letnim stażem pra-

cy; uprawnieniami NDT sto-

pień 2 (VT, RT, PT, UT, MT) 

lub alpinistyczne; znajomością 
obowiązujących norm technicz-

nych| i przepisów; mile widzia-

nymi uprawnieniami UTT, ADR, 

PWHT;

  Psycholog � z wykształce-

niem wyższym kierunkowym; 

  Pedagog � z wykształceniem 

wyższym pedagogicznym;

  Logopeda � z wykształce-

niem wyższym kierunkowym;

  Instruktor nauki jazdy 

� z wykształceniem średnim 

i   kursem instruktora nauki jaz-

dy kat.B;

  Operator żurawia � z wy-

kształceniem zawodowym me-

chanicznym, rocznym doświad-

czeniem w zawodzie oraz upraw-

nieniami UDT II Ż (żurawie sa-

mojezdne bez ograniczeń);

  Spawacz � z wykształceniem 

zawodowym, 3-letnim doświad-

czeniem zawodowym oraz umie-

jętnością obsługi maszyn spa-

walniczych;

  Elektromechanik samocho-
dowy (pojazdy ciężarowe i auto-

busy) � z wykształceniem zawo-

dowym kierunkowym, prawem 

jazdy kat.B i mile widzianym 

doświadczeniem z zakresu na-

praw samochodów;

  Kierowca � z wykształce-

niem zawodowym i prawem jaz-

dy kat. D;

   Pracownik budowlany 

� z 3-letnim doświadczeniem 

w zawodzie;

   Kierowca autobusu � z pra-

wem jazdy kat. D i świadectwem 

kwalifikacji zawodowej oraz 

znajomością przepisów prawa 

o ruchu drogowym.

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Miejskiego Urzędu Pracy 
w Płocku: www.mup.plock.eu

* Oferty ważne na
   27 grudnia 2024, godz. 11.00

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Płocku: 

www.pupplock.pl

* Oferty ważne na
19 grudnia 2024, godz. 12.00
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magazyn

BARAN (21 marca – 19 kwietnia)
Gwiazdy podpowiadają, że zmagasz się z wewnętrznym niepo-

kojem, który wkrótce znajdzie ujście. Nadejdzie okazja do prze-
łamania rutyny, ale będzie to wymagało odwagi – tej samej, która 
płynie w twojej krwi. W miłości i relacjach odkryjesz nową głę-
bię, o ile odważysz się zrzucić z twarzy maskę. Uważaj jednak 
na impulsywne decyzje finansowe; sekretny znak w niebie mówi 
o potrzebie ostrożności i wytrwałości. 

BYK (20 kwietnia – 20 maja)
Otaczają cię mgły tajemnicy, a w nich ukryte są odpowiedzi na 

pytania, które od dawna cię nurtują. Twoja cierpliwość zostanie 
nagrodzona, ale nie bój się sięgnąć po to, co wydaje się poza two-
im zasięgiem. Serce pragnie czegoś więcej. Wsłuchuj się w głos 
intuicji, zwłaszcza gdy sny zaczną przynosić obrazy pełne symbo-
li. Los rzuci ci szansę na rozwój, ale tylko od ciebie zależy, czy ją 
wykorzystasz.  

BLIŹNIĘTA (21 maja – 20 czerwca)
Planety ostrzegają przed rozpraszaniem energii na zbyt wiele 

frontów. Skup się na jednym celu, a zaskoczy cię, jak wiele 
możesz osiągnąć. W sferze uczuciowej pojawią się niespodzie-
wane zwroty, może to być spotkanie z kimś, kto zburzy Twoje 
dotychczasowe przekonania o miłości. Gwiazdy radzą także 
unikać plotek i powierzchownych relacji, które mogą zaszko-
dzić twojej reputacji.  

RAK (21 czerwca – 22 lipca)
W nadchodzących dniach poczujesz, jak emocje unoszą się 

niczym fale przypływu. Nie walcz z nimi, lecz pozwól, by po-
prowadziły cię do źródła prawdy. W domu czeka na ciebie ciepło 
i stabilność, ale musisz zadbać o komunikację z bliskimi. W pracy 
i finansach nadejdzie okazja, by błysnąć swoim talentem, lecz pa-
miętaj, że czasem największa siła tkwi w delikatności.  

LEW (23 lipca – 22 sierpnia)
Twoja gwiazda świeci jasno, ale w jej blasku kryją się również 

cienie, które musisz dostrzec. Charyzmą przyciągniesz ludzi, lecz 
w nadchodzących dniach ważne będzie, by nie zatracić się w ocze-
kiwaniach innych. W miłości szykuje się prawdziwy ogień – może 
to być nowa znajomość lub odrodzenie istniejącej relacji. Gwiazdy 
mówią też o podróży, która otworzy przed tobą nowe horyzonty. 

PANNA (23 sierpnia – 22 września)  
W najbliższym czasie uda ci się rozwiązać zagadkę, która długo 

spędzała ci sen z powiek. Planety układają się w sprzyjający układ 
dla rozwoju osobistego, ale musisz pamiętać, że perfekcja to nie 
wszystko. Ucz się akceptować niedoskonałości w sobie i innych. 
W pracy nadchodzi okres stabilności, ale twoje serce pragnie cze-
goś więcej. Pozwól sobie na chwilę spontaniczności, a zobaczysz, 
jak wiele radości przyniesie ci życie.  

WAGA (23 września – 22 października) 
Waga w twoich rękach zacznie się przechylać, ale nie martw się 

– to naturalny proces. Odkryjesz, że równowaga czasem wymaga 
ryzyka. W miłości gwiazdy zwiastują harmonię, ale tylko wtedy, 
gdy odważysz się być szczerym ze sobą i innymi. Zwróć uwagę na 
relacje, które zdają się jednostronne; nie bój się ich zrewidować. 
W pracy czeka na ciebie szansa, która może odmienić twoje życie.  

SKORPION (23 października – 21 listopada)
Przyciągasz uwagę tajemniczą naturą, ale w nadchodzących 

dniach będziesz musiał zmierzyć się z sekretami. Los ma dla cie-
bie lekcję – odkryjesz, że czasem największa siła leży w ujawnie-
niu swoich słabości. W sferze uczuciowej szykują się intensywne 
chwile; ktoś może wywrócić twoje życie do góry nogami. Pamię-
taj jednak, by ufać tylko tym, którzy udowodnili swoją lojalność.  

STRZELEC (22 listopada – 21 grudnia)
Pragniesz przygód, a gwiazdy mają dla ciebie dobrą wiadomość. 

Wkrótce nadejdzie okazja, by odkryć nowe światy. Może to być 
podróż, nowy projekt, a nawet zmiana w życiu osobistym. W mi-
łości zapowiada się stabilność, ale pamiętaj, że ogień w związku 
wymaga paliwa. W pracy czeka cię sukces, ale tylko wtedy, gdy 
zdołasz opanować swoje impulsy i skupić się na długotermino-
wych celach. 

KOZIOROŻEC (22 grudnia – 19 stycznia)
Twoja wytrwałość zostanie wkrótce wynagrodzona, ale gwiaz-

dy ostrzegają, że musisz zadbać o swoje zdrowie zarówno fizycz-
ne, jak i emocjonalne. W pracy czeka na ciebie ważne wyzwanie, 
które wymaga strategicznego myślenia. W miłości nadejdzie mo-
ment szczerości; nie bój się wyrażać swoich uczuć, nawet jeśli 
wydają się trudne. Los sprzyja tym, którzy nie boją się spojrzeć 
prawdzie w oczy.  

WODNIK (20 stycznia – 18 lutego)
Wizjonerska natura zaprowadzi cię w miejsca, o których inni 

mogą tylko marzyć. W najbliższych dniach dostaniesz szansę, 
by podzielić się swoimi pomysłami z kimś, kto może pomóc ci 
je zrealizować. W miłości gwiazdy radzą, by otworzyć serce na 
nowe możliwości, nawet jeśli początkowo wydają się nietypowe. 
Uważaj jednak na finanse; drobne wydatki mogą się szybko ku-
mulować.  

RYBY (19 lutego – 20 marca) 
Możesz poczuć, że kosmos przemawia do ciebie w subtelnych 

znakach – słuchaj ich uważnie. W miłości czeka cię coś wyjątko-
wego; może to być nowe uczucie lub głębsze zrozumienie obecnej 
relacji. W pracy nadchodzi czas, by zaufać swojej kreatywności. 
Gwiazdy przypominają też, by dbać o swoje zdrowie i nie zapo-
minać o odpoczynku. 

Mam ustalone prawo do renty ro-
dzinnej. Obecnie pobieram emerytu-
rę wraz z rentą z tytułu niezdolności 
do pracy w związku z chorobą zawo-
dową jako świadczenie korzystniej-
sze. Które z tych świadczeń zostanie 
uwzględnione do wyliczenia łącznej 
kwoty renty wdowiej?

Do wyliczenia łącznej kwoty renty wdo-
wiej przyjmiemy wszystkie trzy świadcze-
nia. W zależności od wyboru osoba upraw-
niona będzie mogła otrzymać:

• 100% renty rodzinnej, 15% 
emerytury i 50% renty z tytułu niezdol-
ności do pracy z ubezpieczenia wypad-
kowego lub

• 100% emerytury, 15% renty 
rodzinnej i 50% renty z tytułu niezdol-
ności do pracy z ubezpieczenia wypad-
kowego lub

• 100% renty z tytułu niezdol-
ności do pracy z ubezpieczenia wypad-
kowego, 15% renty rodzinnej, 50% 
emerytury.

Mam rentę rodzinną po mężu 
i własną emeryturę. Spełniam wa-
runki do wypłaty renty wdowiej. 
Jaką maksymalną wysokość połą-
czonych świadczeń mogę otrzymać?

Może Pani otrzymać 100% jednego 
świadczenia i 15% drugiego świad-
czenia, przy czym suma połączonych 
świadczeń nie może przekroczyć trzy-
krotności najniższej emerytury. Jeżeli 

suma świadczeń przekroczy tę kwotę, 
pomniejszymy wypłatę o kwotę prze-
kroczenia. Do tego limitu wliczamy 
także świadczenia wypłacane przez 
instytucje zagraniczne oraz inne niż 
jednorazowe świadczenia i dodatki 
wypłacane na podstawie ustawy lub 
odrębnych przepisów wraz ze wska-
zanymi w ustawie świadczeniami, któ-
rych łączną wypłatę ustalimy.

W 2019 roku zostałem zwolniony 
z pracy w szkole podstawowej na 
podstawie art. 20 ust. 1 pkt. 2 KN. 
Do końca lutego 2020 roku przeby-
wałem w stanie nieczynnym. W mię-
dzyczasie podjąłem inną pracę poza 
oświatą. Posiadam 40-letni staż pra-
cy i ponad 20 lat pracy w charakte-
rze nauczyciela. Czy po rozwiązaniu 
obecnego stosunku pracy przysłu-
guje mi prawo do nowej emerytury 
nauczycielskiej?

Aby nabyć prawo do wcześniejszej 
emerytury nauczycielskiej (NEN), 
trzeba spełnić łącznie określone 
w przepisach warunki. Jednym z tych 
warunków jest wykonywanie pracy 
w charakterze nauczyciela ostatnio 
przed zgłoszeniem wniosku o tę eme-
ryturę. Prawa do NEN nie mogą nabyć 
nauczyciele, którzy po rozwiązaniu 
stosunku pracy nauczycielskiej, a przed 
wystąpieniem z wnioskiem o NEN po-
dejmą inne zatrudnienie lub działalność 

zarobkową objętą obowiązkiem ubez-
pieczeń emerytalnego i rentowych. Do-
tyczy to także nauczycieli zwolnionych 
z pracy na podstawie art. 20 ust. 1 pkt. 
2 KN. Jeśli podjął Pan inną aktywność 
zawodową, to nie spełnia Pan jedne-
go z wymaganych warunków, zatem 
prawo do wcześniejszej emerytury nie 
przysługuje.

Przysługuje mi prawo do emery-
tury. Wniosek złożyłam pod koniec 
28 października, jednak wymagane 
dokumenty wymagały poprawek 
pracodawcy. 20 listopada wszystko 
zostało odpowiednio uzupełnione, 
a 30 listopada nadal nie mam de-
cyzji, chociaż minął już miesiąc od 
złożenia mojego wniosku. Co w tej 
sytuacji zrobić? 

Ustawowy termin na załatwienie 
wniosku to 30 dni od daty wyjaśnienia 
ostatniej okoliczności, niezbędnej do 
wydania decyzji. Z tego, co Pani prze-
kazała w pytaniu, wynika, że ten termin 
nie minął. Bez znajomości szczegółów 
sprawy nie można stwierdzić, na jakim 
etapie jest sprawa. Dlatego proponuję 
zwrócić się bezpośrednio do jednostki 
ZUS, która rozpatruje Pani wniosek. 
Może Pani np. złożyć pismo z prośbą 
o wyjaśnienie, na jakim etapie jest zała-
twienie Pani sprawy.

ZUS odpowiada Ê
na pytania czytelników

Przemysław
Siemieniak

Dyrektor

Oddziału ZUS
w Płocku

Życzenia z okazji Świąt Bożego 
Narodzenia i Nowego Roku nadesłali 
do naszej redakcji: Wioletta Kulpa – 
Poseł na Sejm RP, Waldemar Pawlak 
- Senator RP, Dyrektor Marek Mokro-
wiecki wraz z Zespołem Teatru Płoc-
kiego, Przewodniczący Rady Gminy 
Bulkowo Jarosław Matuszewski, Wójt 
Gminy Bulkowo Gabriel Graczyk, 
Dyrekcja, Mieszkańcy i Pracownicy 
Domu Pomocy Społecznej w Brwil-
nie, Dyrektor, Pracownicy i Ucznio-
wie Zespołu Szkół Specjalnych 
w Goślicach, harcerze z 44 Drużyny 
Starszoharceskiej „SFORA” z Bli-
chowa z drużynowym Przemysławem 
Szelągowskim, Dyrekcja i Pracownicy 
Muzeum Romantyzmu w Opinogórze, 
Zespół Carlsberg Polska, Dyrektor LO 
im. mjra H. Sucharskiego w Sierpcu 
Alicja Wawrocka-Świczkowska, Dy-
rektor Zespołu Szkół Centrum Edu-
kacji im. I. Łukasiewicza w Płocku 
Bartłomiej Biernacki, Szef Wojsko-
wego Centrum Rekrutacji w Płocku 

ppłk Michał Kwiatkowski, Komen-
dant Straży Miejskiej w Płocku ppłk 
Konrad Guzanek, Rektor Szkoły 
Wyższej im. P. Włodkowica w Płoc-
ku, Prezes Towarzystwa Naukowego 
Płockiego Zbigniew Paweł Kruszew-
ski, Stowarzyszenie Gazet Lokal-
nych, Agnieszka Olczyk – Dyrektor 
Biblioteki Pedagogicznej w Płocku 
wraz z Pracownikami, Dyrektor LO 
im. Marsz. S. Małachowskiego Kata-
rzyna Góralska, Prezes Towarzystwa 
Wychowanków „Małachowianki” 
Anna Wiśniewska, Przewodniczący 
Sekcji Oświaty i Wychowania NSZZ 
„Solidarność Regionu Płockiego Ma-
rek Krysztofiak, Zarząd, Rada i Biuro 
Izby Gospodarczej Regionu Płockie-
go, Dyrektor Joanna Banasiak i Pra-
cownicy Książnicy Płockiej im. W. 
Broniewskiego, Prorektor Politechniki 
Warszawskiej, Dziekan Wydziału Bu-
downictwa, Mechaniki i Petrochemii 
dr hab. inż. Renata Walczak, prof. 
uczelni, Dyrekcja i Pracownicy Miej-

skiego Urzędu Pracy w Płocku, Dy-
rektor Anna Drzewiecka i Pracownicy 
filii Wojewódzkiego Urzędu Pracy 
w Warszawie z siedzibą w Płocku, Dy-
rektor i Pracownicy CKiSz w Sierpcu, 
Zarząd i Pracownicy Fundacji na rzecz 
Rozwoju Turystyki Ziemi Płockiej, 
Dyrektor Domu Pomocy Społecznej 
w Zakrzewie Iwona Paradowska-Ol-
kowska, Kierownik Warsztatu Terapii 
Zajęciowej w Zakrzewie Magdalena 
Koper, Prezes Stowarzyszenia Pomo-
cowego BLIŻEJ SIEBIE w Zakrzewie 
Magdalena Kawecka, Prezes Zarzą-
du Iwona Krajewska i Pracownicy 
Płockiej Lokalnej Organizacji Tury-
stycznej, Zarząd i Pracownicy Izby 
Wydawców Prasy, Prezes Płockiego 
Klubu Olimpijczyka Ryszard Olczuk, 
Ireneusz Wypych – Zespół Prasowy 
ORLEN, Rada Wydawców i Biuro 
Stowarzyszenia Gazet Lokalnych, 
PKO Bank Polski Oddział 1 w Płoc-
ku, Fortum, Koleje Mazowieckie, Ewa 
i Bogumił Liszewscy, Starosta Gosty-
niński Andrzej Krzewicki, Wicesta-
rosta Gostyniński Grzegorz Geisler, 
Przewodniczący Rady Powiatu Gosty-
nińskiego Marian Pagórek. 

Dziękujemy za życzenia

Od stycznia w Kurii Diecezjalnej 
w Płocku szykują się zmiany. Nową 
rzeczniczką prasową zostanie Ilona 
Krawczyk-Krajczyńska – doświadczo-
na dziennikarka, była pracownica Biu-
ra Prasowego Komisji Episkopatu Pol-
ski. Zastąpi dr Elżbietę Grzybowską. 

Biskup płocki Szymon Stułkowski 
odznaczył Elżbietę Grzybowską me-
dalem Benemerenti Dioecesis Plocen-
sis (Zasłużony dla Diecezji Płockiej). 
Złożył też dotychczasowej rzeczniczce 
podziękowania za kompetentną, pełną 
oddania i dyskretną służbę kościołowi 
płockiemu. Przypomnijmy, że Elżbieta 
Grzybowska była pierwszą kobietą pia-
stującą tego typu stanowisko w struk-
turach kościelnych. Przepracowała 
w Kurii Diecezjalnej w Płocku 16 lat. 

Nowa rzeczniczka prasowa Kurii 
Diecezji Płockiej podejmie pracę 1 
stycznia 2025 roku. Ilona Krawczyk-
-Krajczyńska z wykształcenia jest 
magistrem teologii i absolwentką In-
stytutu Edukacji Medialnej i Dzienni-
karstwa na Uniwersytecie Kardynała 
Stefana Wyszyńskiego w Warszawie 
(2011). Od kilkunastu lat związana 
jest zawodowo z dziennikarstwem 
w mediach katolickich. Pracowała 
jako dziennikarz „Gościa Niedzielne-
go” w diecezji płockiej (2019-2022) 
oraz w Katolickim Radiu Diecezji 
Płockiej (2022). Była redaktorem 
w Biurze Prasowym Konferencji Epi-
skopatu Polski w Warszawie (2022-
2024). Jest autorką książki „Jak czytać 
i rozumieć Pismo Święte” (2017), sta-
nowiącą pokłosie współpracy z Fun-
dacją „Nasza Winnica”.

BS

W Kurii Diecezjalnej w Płocku pojawi się nowa rzeczniczka prasowa

Z Komisji Episkopatu Polski do Płocka
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magazyn

***
Z okazji twoich urodzin  

chciałabym przekazać ci myśli  
pełne zrozumienia i ciepła.  

Życie bywa trudne, a czasem  
samotność przytłacza.  

Mam nadzieję, że w tym dniu  
znajdziesz chwilę spokoju 

 i zastanowienia się nad wartościami, 
które czynią cię wyjątkową.  

Nie jesteś sama, a ja życzę ci,  
aby nadchodzący rok przyniósł  
nieoczekiwane radości i nowe,  

pełne serdeczności relacje.  
Zasługujesz na szczęście i miłość.

Kochanej siostrze Matyldzie – Anna. 

***
Urodzinowe życzenia  

niech rozświetlają serce twoje 
- jak fajerwerki w nocy,  

jak gwiazdy w kosmosie!
Niech twoje życie  

będzie szalone jak rollercoaster,
a urodzinowy tort  

jak sztuka kulinarnej magii,  
bez wątpienia wspaniały!

Drogiej Katarzynie  
przesyłają koleżanki.

***
Z okazji urodzin życzenia 
 jak skok na trampolinie.

Niech zdrowie twoje będzie  
jak kawior, pełne witamin!

Niech prezenty będą jak bajka  
– nieprzewidywalne,

a życie niech będzie jak podróż 
w nieznane, niesamowite!

Julianowi Matejowi śle Beata. 

***
Z okazji imienin  

parę słów zabawnych, 
byś śmiał się głośno najczęściej,  

jak się da. 
Niech prezenty lecą 

 jak piórka z poduszek,
a życzenia niech brzmią  

jak najpiękniejszy poemat!
W dniu imienin koledze Kacprowi 

przesyła ekipa z firmy. 

***
Z okazji urodzin życzę ci  

radości i śmiechu.
Szklanką niech życie  
twoje się przelewa.

Niechaj prezenty będą kolorowe, 
tort niech dziś nie tuczy.

A każdy dzień niech będzie  
pełen uśmiechu i słodyczy.
Zuzi życzą znajomi z klasy. 

(kw)

¯y cze nia imie ni no we, 
uro dzi no we i inne mo ¿na 
prze ka zy waæ te le fo nicz nie  

pod nu me rem 24 262 55 88 
oraz 

e-mail: karolina@tp.com.pl 
fb: Tygodnik P³ocki

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE

A u Holendrów zgoła inaczej
Trudno nie zauważyć, że czas świątecznej gorączki już za nami. Porządki, 

planowanie menu, wybór dekoracji – grudzień, jak zwykle, był miesiącem peł-
nym wyzwań. A jednak w Europie znajdziemy kraj, gdzie atmosfera świąt jest 
nieco bardziej spokojna i mniej zobowiązująca. To Holandia. Holendrzy pod-
chodzą do świąt z zupełnie inną filozofią niż my, Polacy. W ich domach nie ma 
tradycyjnej wieczerzy wigilijnej ani tak bogatego repertuaru potraw jak u nas. 
Wyjątek stanowi Kerstbrood – świąteczny chleb, który często gości na holen-
derskich stołach. Holandia to jednak królestwo dekoracji – bogato ozdobione 
drzewka przed domami i w ogrodach to niemal świąteczny obowiązek. Do tego 
dochodzi wyjątkowa tradycja wysyłania kartek świątecznych. Przeciętna rodzi-
na wysyła ich aż 40 sztuk! Święta w Holandii przebiegają w kameralnej, ducho-
wej atmosferze, często przy wspólnym uczestnictwie w pasterkach.

Znani, zapomniani

Kiedyś mogliśmy uczyć się od Holendrów więcej, i to dosłownie – mieliśmy 
ich bowiem za sąsiadów. Nie jest to jedynie przenośnia, lecz fakt historyczny. 
W XVI wieku burmistrz Gdańska, Eberhard Ferber, wpadł na sprytny pomysł 
sprowadzenia Holendrów na Żuławy Gdańskie. Po nieudanej próbie zaludnienia 
tych terenów miejscową ludnością uznał, że najlepiej nadają się do tego zadania 
ludzie, którzy już od pokoleń radzili sobie z życiem wśród wody i podmokłych 
gruntów. Czasy sprzyjały takiej decyzji. Niderlandy zmagały się wtedy z potęż-
nym kryzysem – głodem wywołanym osiemdziesięcioletnią wojną z Hiszpanią, 
plagami dżumy i cholery oraz prześladowaniami religijnymi. Katoliccy władcy 
Hiszpanii nie mieli litości dla protestantów, co sprawiło, że wielu Holendrów 
– nazywanych w Polsce Olendrami – stanęło przed dramatycznym wyborem: 
umrzeć, czy emigrować. Polska, ze swoją otwartością na różnorodność wy-
znaniową i stosunkowo stabilną sytuacją, wydawała się idealnym miejscem. 
Olendrzy przybyli i zaczęli osuszać nasze bagna, czyniąc z nich żyzne ziemie. 
Otrzymali wolność, także tę wyznaniową – choć nie obyło się bez wyjątków, jak 
w przypadku Warszawy, gdzie rajcy miejscy zakazali im nawet prywatnych na-
bożeństw. Niemniej ich życie w Polsce było na tyle dobre, że przez lata osiedlali 
się i prosperowali, rozwijając gospodarkę rolną na terenach, które wcześniej 
wydawały się nieużytkami. Jednak ich historia w Polsce zakończyła się wraz 
z nadejściem pruskiego militaryzmu. Po pierwszym rozbiorze Polski Olendrzy 
znaleźli się pod władzą Prus. A ponieważ ich religia zakazywała im służby woj-
skowej, nie mogli pogodzić się z obowiązkiem wstępowania do armii. Wobec 
tego wybrali emigrację, pozostawiając po sobie jedynie ślady, które dziś powo-
li zanikają – stare chaty, rowy melioracyjne i nazwy miejscowości, które kie-
dyś zamieszkiwali. Ich dziedzictwo, choć niepozorne, wciąż przypomina nam 
o tym, jak wielką wartość przynieśli Polsce swoją pracowitością, umiejętnością 
ujarzmiania wody i tolerancją. Niestety, ślad po Olendrach powoli ginie. Może 
warto, byśmy o nim pamiętali, zanim zniknie na dobre.

dr Izabela Chudzyńska
etnolog, antropolog jedzenia

Fot. Piotr Chudzyński

W najbliższym tygodniu  
imieniny obchodzą: 

30 grudnia – Irmina, Eugeniusz, 
31 grudnia – Sylwester, Melania, 
1 stycznia – Mieczysław, Mieszko, 
2 stycznia – Izydor, Grzegorz, 
3 stycznia – Genowefa, Zdzisława, 
4 stycznia – Eugeniusz, Aniela, 
5 stycznia – Edward, Szymon, 
6 stycznia – Kacper, Melchior, Baltazar. 

ŻYCZENIA

Kerstbrood (holenderski chleb świąteczny)
Skład:
• 500 g mąki;
• 60 g cukru;
• 50 g świeżych drożdży;
• 1/2 szklanki gorącej wody;
• 1/2 szklanki mleka;
• 90 g płynnego letniego masła;
• 2 jajka;
• szczypta soli;
• 100 g rodzynek;
• 100 g migdałów;
• skórka otarta z jednej pomarańczy;
• 1 łyżeczka cynamonu;
• cukier puder do posypania.

Wykonanie:
W dużej misce mieszamy mleko, wodę, cukier, sól, jajka i drożdże. 

Następnie do tej mieszaniny dodajemy połowę mąki i wszystko razem 
mieszamy tak, aby powstało lejące się ciasto. Odstawiamy je w ciepłe 
miejsce do wyrośnięcia. Posiekane drobno migdały, rodzynki, otartą 
skórkę z pomarańczy łączymy z odrobiną mąki. To wraz z pozostałą 
mąką, cynamonem dodajemy do ciasta i wyrabiamy. Na koniec doda-
jemy jeszcze letnie masło, ponownie wyrabiamy ciasto, aby stało się 
lśniące i elastyczne. Ciasto to możemy piec w dużej formie babkowej 
bez komina. Po przełożeniu do wysmarowanej tłuszczem formy piecze-
my je w rozgrzanym do 190 st. C piekarniku ok. godzinę. Po upieczeniu 
posypujemy cukrem pudrem.

Obowiązujący w Płocku Plan 
Zrównoważonej Mobilności 
Miejskiej jest elementem budo-
wania miasta przyjaznego dla 
mieszkańców. Płocki samorząd 
w szczególności wspiera pie-
szych, rowerzystów i rozwój 
transportu publicznego oraz 
współdzielonego.

- Bardzo istotne w tym kontekście 
są działania poprawiające infra-
strukturę, aby była bardziej przyja-
zna i zachęcała jak największą liczbę 
użytkowników do odpowiedzialnych 
wyborów sposobu przemieszczania 
się. Skuteczność działań zależy mię-
dzy innymi od zebrania wiarygod-
nych informacji. Zazwyczaj słyszymy 
o tym, ile samochodów porusza się 
naszymi ulicami lub ile osób podró-
żuje autobusami. Dane w zakresie 

ruchu pieszego i rowerowego są 
często oparte o badania ankietowe 
lub doraźne sposoby zbierania infor-
macji – wyjaśniają przedstawiciele 
Urzędu Miasta Płocka.

Obecnie w wielu dziedzinach 
znaczenia nabierają systemy infor-
macyjne wspierane sztuczną inteli-
gencją (ang. Artificial Intelligence – 
AI). Po taką możliwość sięgnął tak-
że płocki samorząd. Od listopada te-
stowana jest kamera AI, która dzięki 
zaawansowanemu oprogramowaniu 
rozpoznaje obiekty w czasie rzeczy-
wistym, dokonuje ich identyfikacji 
i kategoryzacji. Urząd miasta zde-
cydował się na skorzystanie z te-
stowej opcji liczenia rowerzystów, 
dostarczonej przez firmę Yunex Sp. 
z o.o. Dzięki temu będzie dyspo-
nować precyzyjnymi informacjami 
o liczbie rowerzystów w konkretnej 
lokalizacji.

Na pierwszy ogień poszło skrzy-
żowanie ulic Wyszogrodzkiej, Ar-
mii Krajowej i Jana Pawła II przy 
GH Mazovia. Tylko 7 grudnia prze-
jechało przez nie 414 rowerzystów, 
a wciągu dwóch tygodni osób poru-
szających się rowerem było ponad 4 
655. - Kamera AI umożliwia również 
liczenie pieszych i różnego rodzaju 
pojazdów. Dalsze testy przed nami, 
a po ich przeprowadzeniu będziemy 
podejmować decyzje o wprowadze-
niu systemowych rozwiązań w na-
szym mieście – dodają przedstawi-
ciele urzędu miasta.

Opr. (jac)

Sztuczna inteligencja pomaga w Płocku

W poprawie infrastruktury

Politechnika Warszawska Filia 
w Płocku już zaprasza szkoły średnie 
do udziału w kolejnej edycji projektu 
„Politechnika dla Ciebie”. Wykładow-
cy PW przygotowali blisko 30 tema-
tów z obszarów związanych z kształ-
ceniem na uczelni. Udział w praktycz-
nych zajęciach jest bezpłatny.

Tegoroczna edycja projektu wystar-
towała z początkiem grudnia. – W tym 
roku pracownicy uczelni przygotowali 
ponad 30 tematów zajęć z obszarów 
związanych z kierunkami prowadzony-
mi na Politechnice Warszawskiej Filii 
w Płocku: budownictwem, inżynierią 
środowiska, mechaniką i budową ma-
szyn, technologią chemiczną, przemy-
słowymi zastosowaniami informatyki 
oraz ekonomią (propozycje zajęć zwią-
zanych z nowo otwieranymi kierunkami 
pojawią się w niedalekiej przyszłości) 
– przedstawia szczegóły tegorocznego 

projektu Łukasz Gościniak z Politech-
niki Warszawskiej Filii w Płocku.  

Ćwiczenia, warsztaty,  
wykłady

W ofercie edycji 2024/2025 znajdu-
ją się ćwiczenia laboratoryjne, pokazy, 
wykłady i inne formy zajęć (w tym 
warsztaty terenowe), z których część 
realizowana będzie na uczelni, a część 
w zainteresowanych szkołach.

Uczelnia zachęca do zapoznania się 
z listą oferowanych zajęć, ale również 
do zgłaszania własnych propozycji.  
– Ubiegłoroczna edycja to 74 zgłosze-
nia. W tym roku od momentu rozpo-
częcia zapisów pojawiło się ich już 17, 
więc jest szansa na kolejny rekord – 
mówi Łukasz Gościniak, zapraszając do 
udziału w tegorocznej edycji projektu.

Aby zgłosić klasę/grupę (organi-
zator nie przyjmuje zgłoszeń poje-
dynczych osób) na wybrane zajęcia, 
należy uzupełnić formularz on-line 

dostępny na stronie: https://pw.plock.
pl/Rekrutacja/Oferta-dla-szkol-Poli-
technika-dla-Ciebie.

Organizowany od 2014 roku przez 
płocką filię Politechniki Warszawskiej 
projekt niezmiennie cieszy się ogrom-
ną popularnością wśród uczniów szkół 
średnich. W każdej kolejnej edycji 
projektu uczestniczy po kilka tysięcy 
uczniów. I bite są rekordy w liczbie 
uczestników biorących w nich udział, 
a ci są ze szkół w Płocku, Sierpcu, Go-
styninie, Wyszogrodzie, Płońsku.

Celem projektu jest zainteresowanie 
uczniów szkół średnich zagadnieniami 
technicznymi i ekonomicznymi oraz 
wskazanie praktycznych zastosowań 
wiedzy zdobywanej w szkole.

Organizatorzy zapraszają do udziału 
w zajęciach uczniów, którzy chcą po-
szerzyć swoją wiedzę, zobaczyć, jak 
wykorzystuje się ją w praktyce, czy 
przekonać się, jak od środka wyglądają 
pracownie Politechniki.

rad

W płockiej filii Politechniki Warszawskiej

Jest szansa na kolejny rekord!

Kamera AI pomaga w obserwacji natężenie ruchu rowerzystów
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informator

BIB LIO TE KA DLA DZIE CI „Cho to mek”, 
ul. Sien kie wi cza 2, tel. 262-27-69.

BIB LIO TE KA im. Zie liñ skich, pl. Na ru to wi cza 2, 
tel. 366-99-70.

DOM BRO NIEW SKIE GO, ul. Ko œciusz ki 24.
DOM DAR MSTADT, ul. Sta ry Ry nek 8,  
tel. 367-19-22, fax 367-19-33. 

DOM TECH NI KA PKN Or len S.A., ul. Ka zi mie rza 
Wiel kie go 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GA LE RIA a.r.t., ul. Ka zi mie rza Wiel kie go 24/24A, 
tel. 268 76 34.
GA LE RIA SZTU KI Dzie ci i M³o dzie ¿y,  
CH Atrium Mo sty, ul. Ty si¹c le cia 2a, tel. 369 16 08.
HO TEL „Her man”, ul. Sien kie wi cza 30.
KI NO HE LIOS, Ga le ria Wi s³a, ul. Wy szo grodz ka 
144, tel. 363-34-45.
KLUB OSIE DLA KO CHA NOW SKIE GO, 

tel. 262-79-96.

KLUB OSIE DLA DWOR CO WA, tel. 262-72-08. 
KLUB OSIE DLA £U KA SIE WI CZA, 

tel. 263-94-12.
KSI¥¯ NI CA P£OC KA, ul. Ko œciusz ki 6, 
tel. 262-31-17.

M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, ul. Tum ska 
9a, tel. 262-28-30.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, Fi lia w ogro-
dzie jor da now skim, ul. Wy szo grodz ka l, tel. 364-31-84.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, Fi lia –  eM-
De Kuœ w Szko le Pod sta wo wej nr 23, ul. Wa lecz nych 
20, tel. 510 590 790.
MU ZE UM DIE CE ZJAL NE, ul. Tum ska 3a,  
tel. 262-26-23.

MU ZE UM MA ZO WIEC KIE, ul. Tum ska 8,  
tel. 262-44-91. Mu ze um czyn ne: wto rek– nie dzie la, g. 
10– 17, w czwar tki wstêp wol ny.
MU ZE UM ̄ Y DÓW MA ZO WIEC KICH, ul. Kwiat ka 7.
NO VE KI NO PRZED WIOŒ NIE, ul. Tum ska,  
tel. 367-65-00.
OGRÓD ZO O LO GICZ NY, ul. Nor ber tañ ska 2, 
ka sa bi le to wa tel. 366-05-14.
P£OC KA GA LE RIA SZTU KI, ul. Sien kie wi cza 
36, tel. 364-60-41.
P£OC KA LO KAL NA OR GA NI ZA CJA TU RY-
STYCZ NA, tel./fax 364-99-90.
P£OC KA OR KIE STRA SYM FO NICZ NA, 
 ul. Biel ska 9, tel. 364-10-80
P£OC KI OŒ RO DEK KUL TU RY I SZTU KI,  
ul. Tum ska 9A, tel. 366-43-33.
P£Y WAL NIE (czyn ne w g. 7– 22):
Ja giel lon ka, ul. 3 Ma ja 4, tel. 262-58-69;
Po do lan ka, ul. Czwar ta ków 6, tel. 267-81-20.
SA LA KON CER TO WA „Dzie ci P³oc ka”, ul. Ja cho wi cza 34.
SPICH LERZ, Dzia³ Et no gra ficz ny Mu ze um Ma zo-
wiec kie go, ul. Ka zi mie rza Wiel kie go 11b, 262-25-95.
SPÓ£ DZIEL CZY DOM KUL TU RY,  
ul. Krzy wo u ste go 3, tel./fax 263-35-60.

TE ATR DRA MA TYCZ NY im. J. Sza niaw skie go, 
No wy Ry nek 1, tel. 266-38-00.
TO WA RZY STWO NA U KO WE P£OC KIE, 
 pl. Na ru to wi cza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wisła, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzień Cafe, ul. Stary Rynek 4,  
tel. 698-781-531
Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysiąclecia 2A
Ławka do kawy, al. Kobylińskiego 2,  
tel. 884-788-954
Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,  
tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbożowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kościuszki 8, tel. 266-48-46 
Auto-Mechanika, ul. Czereśniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80
Auto Serwis Zapłon, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,  
ul. Wiatraki 4, 603-846-516
Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,  
tel. 262-73-34
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30, 
tel. 262-94-91
Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Mościckiego 19,  
tel. 600-208-878
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabówka 16A,  
tel. 264-84-87
Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,  
tel. 264-61-96
Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 18, 
tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 21
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 29,  
tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262
S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolińska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo włoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo 
Duże, tel. 531 471 247
Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielińskiego 8, tel. 268-45-25 
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Słoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Gruby Benek, ul. Dobrzyńska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25
Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79 
Oliva, al. Jana Pawła II 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wisła, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spółdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31
Tutti Santi, ul. Kobylińskiego 13, tel. 24-366-99-88

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,  
tel. 601 441 113
Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kościuszki 2, tel. 262-34-51
Mały Płock, ul. Królewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Królewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Śledzia i Wódki, ul. Grodzka 5,  
tel. 577 808 037
Pijalnia Wódki i i Piwa, ul Grodzka 15,  
tel. 795-409-746
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378
Zachęta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

American Food by Olek, al. Kilińskiego 39,  
tel. 537-191-427
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawła II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,  
tel. 515-307-292
Dębowa, Galeria Wisła, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,  
tel. 24 366-44-40-49
Hotel Starzyński, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00 
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1, tel. 
518-333-234
Książęca, ul. H. Sienkiewicza 30,  
tel. 24 367 00 67
Oberża Pod Strzechą, ul. Dobrzyńska 62C, 
tel. 367-20-46
Ogniem i Mięsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzechą, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,  
tel. 791 187 236
Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93
Wieża Ciśnień, ul. Warszawska 26,  
tel. 24 367 10 00
Wisełka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251
ul. Lachmana 46, tel. 616-583-042
ul. Szarych Szeregów 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44 
Elf, tel. 720 588 588
Mercury, tel. 24 262 23 19 
MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtańsze Taxi, tel. 266-89-53
Szóstki, tel. 266-66-66, 96-62 
Tanie Taxi, tel. 533-577-555
Taxi Hybrid Płock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otolińska 10, tel. 262-39-92
Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Piłsudskiego 31, 264-39-48
Na 4 Łapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylińskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawła II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET, 
ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95 
Wibrys, ul. Hubalczyków 6, tel. 266-94-10

PŁOCK

MECHANIK SAMOCHODOWY

GO STY NIN
MIEJSKIE CENTRUM KUL TU RY,  
ul. 18 Stycz nia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A,  
tel. 510-191-601
Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31,  
tel. 235-51-12
Auto-Regulacja, ul. Szydłowieckiego 13, 
tel. 235-47-69
Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 49, 
tel. 235-53-37

PIZ ZE RIE
K-2, ul. Kościuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyńskiego 40, tel. 694 
000 584 
Retro, ul. Floriańska 8, tel. 235-22-88

P£Y WAL NIE
ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RE STAU RA CJE
Bajka, ul. Kościuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriańska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wróbla Foodtruck, Bierzewicka 32, 
tel. 791 087 189
Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 31, 
tel. 235-45-00
Kuźnia Smaków, Rynek 7, tel. 666-899-777

TA XI 
Postój, tel. 235-24-04
WE TE RY NARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19, 
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUT NO
KUT NOW SKI DOM KUL TU RY,  
ul. ¯ó³ kiew skie go 4, tel. 254-21-37
MU ZEUM BI TWY NAD BZU R¥,  
Park Wio sny Lu dów, tel. 253-31-41
MU ZEUM RE GIO NAL NE,  

pl. marsz. J. Pi³ sud skie go 20, tel. 254-79-64

P£Y WAL NIE
Aquapark Kutno, ul. Kościuszki 54,  
tel. 357-56-00

RE STAU RA CJE
Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
mieście 31, tel. 254-33-11
Dworek, ul. Kościuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduńska 11, tel. 355-73-53

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Auto-Awis, ul. Przemysłowa 2,  
tel. 254-67-47
Autoryzowany Serwis Samochodowy,  
ul. Józefów 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84 
Elektromechanika i Diagnostyka,  
ul. Słowackiego 39, tel. 605-365-541
Zakład Elektromechaniki Pojazdowej, 
ul. Warszawskie Przedmieście 22, tel. 
253-79-08
Zakład Samochodowy, ul Broniewskiego 7, 
tel. 253-79-28

SZEWC
Szewskie usługi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

SIERPC
CEN TRUM KUL TU RY i SZTU KI,  
ul. Pia stow ska 39, tel. 275-24-93
KA WIAR NIA „Nad Ba se nem”,  
ul. Su char skie go 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MU ZEUM WSI MA ZO WIEC KIEJ – 
SKAN SEN, ul. Ga brie la Na ru to wi cza 64, 
tel. 275-28-83; Skan sen czyn ny wto rek–
nie dzie la w g. 9–15 
RA TUSZ, pl. Kar dy na ³a Wy szyñ skie go 1, 
tel. 275-28-26, wto rek–pi¹ tek 8–16, so bo ta, 
nie dzie la 10–17, (w po nie dzia³ ki nie czyn ny)

PIZ ZE RIE
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawła II 1A, tel. 275-71-00 

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72  
(czynny w g. 8–21)

RE STAU RA CJE
Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludów 22, 
tel. 534 343 455
Hotel Skansen Conference & Spa,  
ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja 5E, 
tel. 275-48-29
Zajazd „Kasztelan”, Białasy 55,  
tel. 275-61-63
Zakątek, ul. Piastowska 27C,  
tel. 789-024-944

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Duxpol. Mechanika Samochodowa,  
ul. Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdów Samochodowych, 
ul. Piastowska 76,  
tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16,  
tel. 275-11-18
Mechanika Pojazdowa, ul. Białobłocka 22, 
tel. 275-50-87
Wulkanizacja i serwis klimatyzacji, 
ul. Białobłocka 16, tel. 690-283-838

SZEWC
Usługi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WE TE RY NARZ
Gabinet weterynaryjny,  
ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33
Lecznica dla zwierząt, ul. Konstytucji 3 
Maja 40, tel. 275-27-09

CE KA NO WO
Za jazd „Pod Szczê œli w¹ Gwiaz d¹”,  
ul. Po lna 1, tel. 261-93-93

CIERS ZE WO
Oœro dek Re kre acyj no -Szko le nio wy,  
tel. 260-94-65, 260-94-66
D¥ b Polski

Pen sjo nat „D¹b Pol ski”, tel. 260-41-13

G¥ BIN
Mu zeum Zie mi G¹ biñ skiej,  
ul. Sta ry Ry nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

KRO ŒNIE WI CE
Mu zeum im. J. Du nin -Bor kow skie go,  
pl. Wol no œci 1, tel. 252-32-19

£¥CK
Re stau ra cja -Ho tel Ru sa³ ka, ul. P³oc ka 14, 
tel. 384-18-00

OPO RÓW
Za mek, tel. 285-91-22, 285-91-80

RA CI¥¯
Miej skie Cen trum Kul tu ry, Spor tu i Re-
kre acji im. Ry szar da Ka czo row skie go 
w Ra ci¹ ¿u, ul. Par ko wa 14,  
tel. (23) 679-10-78 

SAN NI KI
Pa ³ac, tel. 277-61-70

S£UP NO
Za jazd „Ma zow sze”, ul. Mi szew ska 8,  
tel. 386-27-60

STA RO� RE BY
Re stau ra cja, Ka wiar nia i Sa la Ban kie to wa 
„Ana sta zja”, ul. P³oc ka 69A,  
tel. 261-25-41

WY SZO GRÓD
Cen trum Kul tu ry „Wi s³a”, ul. Ry nek 1, 
tel. 508-049-100

¯Y CHLIN
¯y chliñ ski Dom Kul tu ry, ul. Fa brycz na 3, 
tel./fax 285-10-34

Płock: W Płocku żadna apteka nie jest czynna przez 
całą dobę! Najdłużej otwarta pozostaje apteka przy ul. 
Rembielińskiego 6, która rozpoczyna pracę o godz. 7:00, 
a kończy o godz. 23:00. Apteka ta pracuje każdego dnia 
w roku, również we wszystkie dni wolne od pracy, w tym 
w każdą niedzielę. Nie ma natomiast ustalonego harmono-
gramu wszystkich aptek pracujących (w tym w niedziele 
i święta) na terenie Płocka. 

Gostynin: ul. Rynek 25 – czynne przez całą dobę w dni 
powszednie, dni wolne od pracy, niedziele i święta. 

Sierpc: Apteki w powiecie sierpeckim nie pełnią dy-
żurów całodobowych. Apteka pełniąca w danym dniu dy-
żur jest czynna do godz. 22.00 (do 21.00 w niedziele). Od 
30.12 do 1.01 – ul. Braci Tułodzieckich 10 (pon.-wt. 8.00-
19.00, dyżur: 20.00-22.00, śr. dyżur: 14.00-21.00), 2.01 – 
ul. Traugutta 1 (8.00-22.00), od 3.01 do 5.01 – ul. Matejki 
1C (pt. 8.00-22.00, sob. 14.00-22.00, niedz. 14.00-21.00), 
6.01 – ul. Konstytucji 3-go Maja 7D (14.00-21.00). 

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67. 
HOSPICJUM PŁOCKIE, ul. Bielska 19: dyżury w każdą środę 
w g. 16–18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.
INFOLINIA Społeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.
INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.
POGOTOWIE CIEPŁOWNICZE: Płock tel. 993 – bezpłatny; 
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Płock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 – bezpłatny 
numer dla Płocka, Gostynina, Kutna, Łęczycy, Sierpca 
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 – płatny numer dostępny 
w sieci telefonii komórkowej dla Płocka, Kutna, Gostynina, 
Sierpca, Łęczycy i Wyszogrodu.
POGOTOWIE GAZOWE Płock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUŃCZE Płock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Płock, ul. Strzelecka (nocna 
pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.
POGOTOWIE WODOCIĄGOWE: Płock tel. 994 i 364-42-44; 
Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 15  
i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01. 
STRAŻ MIEJSKA Płock, tel. 986 i 366-03-10.
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 2, 
tel. 364-53-21.
TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotyków  
268-58-58. „W” – 262-40-76 w g. 18–19 (informacje o cho-
robach przenoszonych drogą płciową i AIDS);  
Stowarzyszenie „Kai Kairos” – 367-39-88 w g. 15–22, 
soboty w g. 11–19. 
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ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA I MUNDURY

Kupię odznaczenia, odznaki, meda-
le, ordery stare wojskowe. Telefon: 
694-972-047.

2262267

OBRAZY SZTUKA UŻYTKOWA

Nowoczesne malarstwo abstrak-
cyjne na zamówienie to doskonały 
sposób na wyrażenie swojej indy-
widualności i wzbogacenie wnętrza. 
Maluję obrazy abstrakcyjne na za-
mówienie klientów. Milena Olesiń-
ska, tel. 601-698-355; www.iobrazy.
com.pl.

2128547

Obrazy olejne na płótnie ręcznie 
malowane na zamówienie klienta. 
Portrety ze zdjęć, pejzaże itp. Mile-
na Olesińska 601698355; milenaole-
sinska25@gmail.com / www.iobra-
zy.com.pl

2261919

Obrazy ręcznie malowane na zamó-
wienie: pejzaże, portrety, kopie ob-
razów. Milena Olesińska, 601-698-
355, milenaolesinska@wp.pl, www.
iobrazy.com.pl.

1605962

Portrety w rysunku na papierze, na 
zamówienie, ze zdjęć, wykonane 
ołówkiem lub kredkami pastelo-
wymi - czarno-białe lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin 
realizacji zleceń. Milena Olesiń-
ska, 601-698-355; www.iobrazy.
com.pl.

1627285

DOM I OGRÓD

MATERIAŁY BUDOWLANE

Polipropylenowe baseny ogrodowe, 
własna produkcja, możliwość wy-
konania pod zamówienie. Komplek-
sowe doradztwo i montaż. tel: 574 
936 333, email: damian@aquano.pl 
www.Aquano.pl

2261368

Producent paneli ogrodzeniowych 
3D - Global Ogrodzenia zaprasza do 
nowej siedziby w Nowej Białej 34 
koło Płocka (dawna drukarnia Ag-
press). U nas kupisz również kom-
pletne ogrodzenia panelowe z pod-
murówką, słupkami, łącznikami, 
daszkami i kompletem obejm. Tel. 
696-754-362.

2260906

OGRÓD

Cięcie, wycinka drzew, żywopło-
tów, koszenie trawy, pielęgna-
cja zieleni. Profesjonalnie i tanio! 
Płock, Gostynin i okolice. Tel. 695-
238-997.

1682303

Kupię topolę tartaczną z możliwo-
ścią wycięcia. Płatne przy odbiorze 
gotówką. Numer kontaktowy: 698-
110-090.

1087480

OPAŁ / OGRZEWANIE

Drewno opałowe, sosnowe, świeże. 
Tel. 695-807-435.

2258866

EDUKACJA

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Darmowy kurs �WordPress + 
AI&quot; dla OzN! Naucz się two-
rzyć strony www, poznaj podstawy 
cyberbezpieczeństwa i integrację 
AI. Kurs online (luty � czerwiec 
2025), kameralna grupa. Zgłoszenia: 
kurswp@retromedia.pl Szczegóły: 
retromedia.pl/kurs-wp-ai

2259771

Pracownik biurowy � kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowej 
Centrum szkoleń MG-edu. Więcej 
na: www.mg-edu.pl tel. 663 904 
349.

2029502

Specjalista ds. kadr i płac to Twoja 
wymarzona praca? Dołącz do kursu 
na platformie szkoleniowej Centrum 
szkoleń MG-edu. Szczegóły: www.
mg-edu.pl telefon 663 904 349.

2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / 
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJM-V10-LF / Pioneer DJM-S11 
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer 
DJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ / 
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd@gmail.
com.

1438390

TELEFONY I AKCESORIA

WWW.PCPROX.CO.UK
2253564

Apple iPhone 15 Pro 128 GB = 700 
EUR, iPhone 15 Pro Max 256 GB = 
800 EUR, iPhone 15 128 GB = 530 
EUR, iPhone 15 Plus 128 GB = 560 
EUR, iPhone 14 Pro 128 GB = 550 
EUR, iPhone 14 Pro Max 128 GB = 
580 EUR, iPhone 14 128 GB = 400 
EUR, iPhone 14 Plus 128 GB = 430 
EUR. Gadgethousltd@gmail.com.

1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone 
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus, 
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro, 
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone 
14 Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone 
14, iPhone 14 Plus, Samsung Gala-
xy S24 Ultra, Samsung Galaxy S24. 
Gadgethousltd@gmail.com

2172048

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G 
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR, 
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB 
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro 

128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro 
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14 
128GB = 450 EUR. Kontakt: rbte-
lectt@gmail.com.

1438835

MODA

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa 
oferuje wszystkie oferty i usługi, 
które są w galeriach stacjonarnych. 
Zakupy, szeroka oferta sklepów - 
np. z odzieżą, biżuterią, żywno-
ścią, RTV/AGD, meblami, lekami, 
akcesoriami i karmami dla zwie-
rząt, usługi telekomunikacyjne. 
Wszystko pod adresem: http://in-
ternetowagaleriahandlowapl.oka-
zje-miesiaca.pl.

1644774

Marynarka wełniana, ciemnoszara, 
firmy Próchnik, na 182 cm wzrostu, 
użyta tylko raz, stan idealny, jeszcze 
z fabrycznie zszytymi kieszeniami, 
na podszewce, wykonana bardzo 
starannie w każdym szczególe, ele-
gancka, cena: 150 zł. Tel. 507-694-
505.

1856221

MOTORYZACJA

OPONY I FELGI

Sprzedam komplet kół 
zimowych (opony na 

alufelgach) w dobrym 
stanie. Rozmiar: 225/60/R17. 

Z czujnikami ciśnienia. Pasują 
do suwów Hyundai Tucson 

oraz bliźniaczej Kia Sportage. 
Dobremu klientowi dołożę 

gratis oryginalne, z materiału 
dywaniki do Hyundai 

Tucson. Płock, Podolszyce 
Południe, tel. 603-931-021.

2259997

SAMOCHODY CIĘŻAROWE

Skup aut ciężarowych. Przykładamy 
wielką wagę do tego, by zapewnić 
naszym Klientom obsługę na naj-
wyższym poziomie. Dlatego wypo-
wiadamy OC w dniu zakupu. Tel. 
690-930-063. Zapraszamy do kon-
taktu!

1989368

SAMOCHODY OSOBOWE

Peugeot 206 1.4 HDi (diesel) - 2004 
- 240000 km - klimatyzacja - opony 
lato / zima - kupiony w płockim sa-
lonie. Tel. 604-862-389.

2262379

Sprzedam Audi A3 1.6 TDI 
90 KM, 2009 r. Czarny 
metalik, 3-drzwiowy. 

Przegląd i OC ważne do 02-
2025. Wymienione: rozrząd, 

filtry, klocki hamulcowe, 
akumulator i świece. Auto 

zadbane, garażowane. Opony 
letnie i zimowe gratis! Tel.: 
668-683-659 / 785-926-899.

2196845

MUZYKA / ROZRYWKA

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, 
Yamaha PSR-SX900, Yamaha 
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2, 
Pioneer DJM 900NXS2, Pioneer 
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com.

1438401

SPRZĘT MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Play-
er / Pioneer DJM-A9 DJ Mixer 
/ Pioneer DJ DJM-V10-LF Mi-
xer / Pioneer DJM-S11 / Pioneer 
CDJ-2000NXS2 / Pioneer DJM-
-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ DJ 
System / Pioneer XDJ-RX3 DJ 
System / Pioneer OPUS-QUAD / 
Pioneer DJ DDJ-FLX10. Gadgett-
planetltd@gmail.com.

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000, 
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7, 
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DJ 
DJM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2, 
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-
usltd@gmail.com.

1438387

SPRZĘT SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50, 
THERMION 2 LRF XP50 PRO, 
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL 
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF 
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50 
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar 
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd@gmail.
com.

1438392

NIERUCHOMOŚCI

DOMY

Kupię domek letniskowy nad 
jeziorem, w okolicy Płocka 

(do 50 km) najchętniej 
z linią brzegową lub blisko 

jeziora. 509-185-181.
2195124

DZIAŁKI

Działki budowlane niedrogo sprze-
dam, Drobin. 883-480-333.

2193594

INNE

Noclegi, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

2253715

MIESZKANIA

Jeśli odziedziczyłeś spadek lub je-
steś po rozwodzie i jesteś współ-
właścicielem w nieruchomości, to 
dobrze trafiłeś. Skupujemy udziały 
w nieruchomościach: kamienice, 
domy, mieszkania, lokale użytkowe, 
działki. Tel. 510-894-627.

2259109

Kwatery do wynajęcia. 698-417-
259.

2260949

Pokoje pracownicze, parking od 35 
zł, mieszkania. Tel. 536-519-599.

2253716

Pokój z aneksem 30 m kw. na wsi. 
695-807-435.

2258865

Prywatnie kupię mieszkanie w Płoc-
ku do 65m2. Mieszkanie może być 
do remontu, ale też i po remoncie. 
Jeśli posiadasz taki lokal na sprze-
daż albo może wiesz kto chce sprze-

dać, proszę o kontakt pod nr. tel. 695 
610 287.

1945985

Sprzedam mieszkanie 31 mkw., 
mieszczące się na II piętrze przy 
ulicy Słonecznej 56/13. Mieszkanie 
posiada okna od strony wschodniej, 
nie nagrzewa się w lato. Do miesz-
kania przynależy piwnica. Cena 270 
000 zł. Więcej informacji pod nume-
rami telefonów: 665-22-10-44; 695-
115-895.

2263259

Szukam mieszkania do zakupu: do 
remontu lub po remoncie, z proble-
mami prawnymi, z zadłużeniami 
(spółdzielnia/komornik), zamiana 
na inne mieszkanie. Jeżeli chcesz 
sprzedać mieszkanie lub masz jakiś 
problem finansowy związany z lo-
kalem, zadzwoń. Tel. 697-896-072.

2188772

Wynajmę pokoje. 506-340-630.
2253713

Wynajmę stancję dla osoby pracują-
cej. 501-168-027.

2254290

ROLNICZE

GIEŁDA ZWIERZĄT

Sprzedam prosiaki, 40 sztuk, waga 
od 20 kg do 37 kg. Tel. 533-698-
640.

2259665

MASZYNY ROLNICZE

Agregat uprawowy 4,20 Unia Gru-
dziądz, czyszczalnia Petkus 531, 
przyczepa d 732, przyczepa do kon-
tenerów, ładowacz Tur C-330, łyżka 
do ładowarki - szerokość 2 m, koła 
do międzyrzędzi 11,2-48 John Deere 
Deutz Fahr Ursus, tel 606 416 482.

2260221

Agregat uprawowy 4,20 Unia Gru-
dziądz, przyczepa d 732, czyszczal-
nia Petkus 531, silnik Perkins, silnik 
C-360, obudowa skrzyni tylny most 
do C-360, koła 11,2-48 John Deere 
deutz fahr ursus, koła 9,5-32, 14,9-
28, opony 16,9-34, 18,4-34. Tel 606 
416 482.

2259067

eprasa.pl aee3c7c1df
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Belarka New Holland 548 Crop-
cutter 2002 rok, siatka, rotor, noże, 
stałokomorowa, jak Krone, wal-
cowo-łańcuchowa, zamki, szeroki 
podbierak, wałek w komplecie, cen-
tralne smarowanie łańcuchów. Tel. 
609 372 586.

2261683

Butle tlen-acetylen z wózkiem, ko-
wadło 187 kg, spawarka migomat 
Sherman mig 450, próbnik wtry-
skiwaczy, wózek paletowy, imadła, 
wiertarka stołowa WSA 25 ws 15, 
smarownica pneumatyczna, podno-
śnik hydrauliczny do skrzyni bie-
gów. Tel. 606 416 482.

2259068

Koła 9 5-36 do C-360, przyczepa D 
732 wywrotka Autosan, stół do rze-
paku do Bizona wągrowiecki, łado-
wacz Tur C-330, łyżka do ładowarki 
szerokość 2 m, agregat uprawowy 
4,20 Unia Grudziądz, silnik Perkins, 
pług 4-skibowy Unia Grudziądz. 
Tel. 606-416-482.

2262421

Krokodyl do ładowarki Tura, przy-
czepa do kontenerów, opony 16,9-
34, 18,4-34, 20,8-38, 8,3-8-20, koła 
9,5-32, 14,9-28, felgi Ursus, silnik 
Perkins 3 i 4-cylindrowy, silnik 
C-360, obudowa skrzyni, tylny most 
do C-360, rozsiewacz Sulky, tel. 606 
416 482.

2260228

Kupię rozsiewacz wapna rcw-3 łań-
cuchowy, w oryginale, może być do 
remontu lub na części. Tel. 606-550-
489.

2194352

Ładna belarka Johen Deere 572 
zmiennokomorowa, w dobrym sta-
nie, owijanie, sznurek, 2005 r., sze-
roki podbierak, wałek w komplecie, 
wystarczy ciągnik mniejszej mocy, 
zapraszam. Tel. 609 372 586.

2261689

Przyczepa d-732 wywrotka Auto-
san, sita do czyszczalni Petkus Cezet 
Major, ładowacz Tur C-330, części 
do Ursusa, osie do przyczepy HL 
Autosan, siłowniki do maszyn rolni-
czych, tłoki do przyczepy HL Auto-
san, koła 12,4-24, tel. 606 416 482.

2260231

PRODUKTY ROLNE

Kupię topolę. 607-860-978.
2192588

SPOŁECZNOŚCI

IMPREZY I WYDARZENIA

Wywóz gratów, opróżnianie miesz-
kań. Czyścimy chałupy do zera. 
Utylizacja. Tel. 502-188-459.

2116793

USŁUGI I FIRMY

FINANSOWE

Bezpieczne pożyczki hipoteczne dla 
firm i rolników z prywatnego fundu-
szu pod grunty rolne, nieruchomości 
komercyjne oraz mieszkalne, bez 
weryfikacji baz, umowa notarialna, 
wpis tylko w dział IV księgi wie-
czystej, RRSO od 28% rocznie, tel. 
577-873-616.

2044319

Biuro rachunkowe Twoja Księgowa 
oferuje kompleksowe usługi księ-
gowe, kadry, ZUS, VAT - pełna 
księgowość, książka przychodów, 
ryczałt. Pomagamy założyć działal-
ność, księgowość online, odbiór do-
kumentów. Zapraszamy do współ-
pracy. Tel. 796 820 112.

2125276

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla każdej firmy, rolników 
oraz osób z dochodem, na rozpo-
częcie działalności, bez sprawdzania 
baz bankowych, liczenia zdolności 
kredytowej, z zadłużeniami ZUS 
i US, bez wykluczania branż. Tel. 
731-531-144. 

2192451

Oferujemy pożyczki (pod zabezpie-
czenie hipoteka na nieruchomości) 
i finansowanie dla każdej firmy, rol-
ników, na rozpoczęcie działalności, 

bez sprawdzania baz bankowych, 
liczenia zdolności kredytowej, z za-
dłużeniami ZUS i US, bez wyklu-
czania branż. Tel. 731-531-144.

2260235

Pożyczki bez zbędnych pytań. www.
euro.strefa-ofert.pl

2185583

Zajmujemy się finansowaniem 
przedsiębiorców i rolników - banko-
wo i z prywatnego kapitału. Oferu-
jemy pożyczki, pod zabezpieczenie 
hipoteka na nieruchomości, finan-
sowanie dla każdej firmy, rolników, 
na rozpoczęcie działalności, bez 
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolności kredytowej, z zadłu-
żeniami ZUS i US, bez wykluczania 
branż. Tel. 731-531-144.

1684406

Zapraszamy do skorzystania z usług 
księgowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu. 
Świadczymy usługi z zachowaniem 
najwyższych standardów. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj się z nami 
i przekonaj się sam! Tel. 781-726-
111.

1684755

FOTOGRAFIA

Totalnie unikalne mini-sesje świą-
teczne 2024 Płock, w wyjątkowym 
świątecznym klimacie. 7 dni w ty-
godniu od 350 zł, 3 scenki: kultowa 
przepiękna Jawa, w czerwieniach 
i robimy pierniczki. W sercu płoc-
kiej starówki, Grodzka 6, lokal 3, 
Pasaż Grodzki. Tel. 503-575-831.

2253677

Zdjęcia do dokumentów w Płocku? 
Zdjęcia do dowodu, paszportu, e-le-
gitymacji, prawo jazdy i ponad pół 
tysiąca innych dokumentów z 98 
krajów! Najwyższej jakości opro-
gramowanie dbające o 100% zgod-
ności z wymaganiami urzędowymi. 
Grodzka 6, lokal 3. Tel. 503-575-
831.

2187049

INFORMATYCZNE

Czy prowadzisz biuro rachunkowe 
i szukasz niezawodnych narzędzi do 
zarządzania kadrami oraz księgowo-
ścią? Mamy dla Ciebie doskonałą 
ofertę na programy Gratyfikant GT 
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel. 
530-303-355.

1984467

Oferujemy dodawanie stron do war-
tościowych katalogów. Skorzystaj 
z naszej usługi, aby poprawić wi-
doczność swojej witryny i osiągnąć 
lepsze pozycje w wynikach wyszu-
kiwania. Tel. 794-252-817.

2261571

Streamline, międzynarodowe zarzą-
dzanie płacami. Tel. 530-303-355.

1955974

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT � zapew-
niamy pełną obsługę techniczną, 
naprawy i aktualizacje Twojego 
oprogramowania księgowego.+48 
530 303 355.

2167684

POZOSTAŁE

Badania psychologiczne kierow-
ców. Kierowców zawodowych, kan-
dydatów na kierowców kat C,D,E, 
kierowców pojazdów uprzywilejo-
wanych, instruktorów i egzamina-
torów nauki jazdy, kandydatów na 
instruktora nauki jazdy. Rejestracja: 
tel. 505-030-921.

2177353

Odnawianie wanien. Tel. 600-979-
826.

2197776

Serwis profesjonalnych napraw foto 
video. Stale inwestujemy w sprzęt 
naprawczy oraz wiedzę i doświad-
czenie co owocuje wysokim pozio-
mem oferowanych napraw. Zapra-
szamy. Tel. 574-254-031. Naprawa 
aparatów i kamer tel. 574-254-031 
www.fotocentrumkatowice.pl

2258935

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Płock ul. 

Dworcowa 42. Możliwość zakupu 
szkoleń znajdziesz w naszym skle-
pie: https://pogotowiebhp.com.pl/
szkolenia-okresowe-BHP

2260687

Usługi detektywistyczne w Płocku, 
Warszawie, Gdańsku. Zbieranie do-
wodów zdrady, przygotowanie do 
sprawy rozwodowej i innych spraw 
sądowych. Profesjonalnie i dyskret-
nie. Kontakt: www.detektywas24.pl, 
tel.: 780-780-537.

1817960

Wywóz starych mebli. Opróżnianie 
mieszkań, sprzątanie strychów, piw-
nic, działek. Czyścimy chałupy do 
zera. Utylizacja. Najtaniej w mie-
ście. Tel. 502-188-459.

2193893

PRAWNIK / DORADCA

Rozwód kościelny. Dla osób w kraju 
i za granicą. Mail: a.bolesta@op.pl, 
tel. kom. 693 876 173 (do godz. 
19.00).

1741440

REHABILITACJA

Sprzedam nowy, nowy 
nieużywany wózek inwalidzki. 

Cena 300 zł. 512-944-138.
2197851

REKLAMOWE

Profesjonalne dodawanie ogłoszeń 
na portale ogłoszeniowe! Nie masz 
czasu na ręczne dodawanie ogło-
szeń do internetu? Skorzystaj z na-
szej usługi, która zapewnia szybkie 
i skuteczne publikowanie ogłoszeń 
na wielu portalach jednocześnie. 
Tel. 794-252-817.

2261136

REMONTOWO - BUDOWLANE

Docieplenia, wykończenia, remon-
ty. Tel. 787 980 629.

2258434

Docieplenia budynków, struktury, 
malowanie, elewacje. 504-22-40-40.

2128705

Kompleksowo wykonamy remont 
łazienki. Szpachlowanie, malowanie 
wewnątrz i na zewnątrz. Montaż pa-
neli podłogowych. Montaż instalacji 
elektrycznych. Montaż instalacji hy-
draulicznych. Inne prace wykończe-
niowe. Zapraszamy do współpracy. 
Pozdrawiam, Sebastian. Tel. 739-
511-468.

2185717

Oferujemy usługi w zakresie: szpa-
chlowania, malowania wewnątrz 
i na zewnątrz, montażu paneli pod-
łogowych, montażu instalacji elek-
trycznych, montażu instalacji hy-
draulicznych, układania glazury 
i terakoty; montażu kabin pryszni-
cowych, umywalek, sedesów i inne. 
Tel.: 739 511 468.

2128063

Oferuję usługi pokryć dachowych 
z papy termozgrzewalnej oraz mem-
brany PVC, termoizolacja dachów. 
Obróbki blacharskie - pas podrynno-
wy, nadrynnowy, itp. Tel. 515-483-
670.

2259263

Oferuję wykonanie świadectw cha-
rakterystyki energetycznej budyn-
ków Zapraszam do współpracy biu-
roinzbud00@gmail.com Kom. 600 
077 590

1748978

Ogrzewanie LPG - dostawy propa-
nu, budowa instalacji. Zapraszamy 
do skorzystania z naszych usług 
i skontaktowania się z naszą firmą. 
Tel. 500 -035-800.

2260330

Prace wykończeniowe, takie jak 
gładzie, malowanie, zabudowy pod-
daszy, sufity podwieszane, ścianki 
działowe murowane i gk, tapetowa-
nie, podłogi i inne prace wykończe-
niowe. Zapraszam. Tel. 792-806-
751.

2116274

Wykonujemy prace wykończenio-
we, np. malowania mieszkań, biur, 
klatek schodowych, hydrauliki oraz 
glazurę i terakotę. Tel. 513-808-321.

2259446

SERWISOWE

Domowe naprawy telewizorów. 
Tel. (24) 263 66 17, 501 061 587.

1935196

W IT-Connection wiemy, jak waż-
na jest efektywność i bezpieczeń-
stwo w każdej firmie. Dlatego ofe-
rujemy kompleksowe usługi, które 
wspierają Twój biznes na każdym 
kroku � od zaawansowanego opro-
gramowania po ochronę danych 
i pełne ubezpieczenia. Tel. 530-
303-355.

2197930

SPRZĄTANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki, 
narożniki, pufy, fotele, materace. 
Zadzwoń, tel. 512-500-442. Profe-
sjonalny sprzęt i sprawdzona che-
mia. Duże doświadczenie.

1007894

Wywóz zbędnych gabarytów, 
opróżnianie pomieszczeń, sprząta-
nie strychów, piwnic, działek, czy-
ścimy chałupy do zera. Utylizacja. 
Tel. 502-188-459.

2262087

TRANSPORTOWE

Firma transportowa HDS Kalwa-
sińscy oferuje usługi HDS oraz 
Transport. Posiadamy żurawie od 
1500 kg do 12 T. Zapraszamy do 
kontaktu. Tel. 514-948-373.

2258726

Przeprowadzki kompleksowe. Lo-
kalnie, krajowo, fachowi tragarze. 
Dostarczamy opakowania do pra-
widłowego przenoszenia mienia. 
Wywóz starych mebli. Do zobacze-
nia w niedługim czasie. Tel. 502-
188-459.

2193892

Przeprowadzki, kompleksowa ob-
sługa. Gostynin. Tel. 696-731-680.

1816438

Przeprowadzki, transport komplek-
sowo, lokalnie, krajowo. Wywóz 
starych mebli. Najtaniej w mieście, 
szybkie terminy realizacji. Tel. 
502-188-459.

2196955

Przeprowadzki, transport Płock. 
Wywóz starych mebli, utylizacja. 
Tel. 502-188-459.

1465505

Tragarze: pomoc, wnosimy, znosi-
my wszystko. Posiadamy wszystkie 
niezbędne narzędzia do wykonania 
zadania. Przyjeżdżamy na podany 
adres i zamykamy temat pozytyw-
nie. Tel. 502-188-459.

2116839

Usługi transportowe, kompleksowe 
przeprowadzki, meblowozy oraz 
windy załadowcze, fachowi traga-
rze, dostarczamy opakowania do 
prawidłowego przenoszenia mienia, 
wywóz starych mebli, opróżnianie 
pomieszczeń, czyścimy chałupy do 
zera, utylizacja. Tel. 502188 459.

2262085

TŁUMACZENIA

Potrzebujesz szybkiego 
i solidnego tłumaczenia? 
Oferuję tłumaczenia ze 

wszystkich języków, w tym 
koreańskiego i chińskiego, już 

od 20 zł za stronę! Szybko, 
niedrogo i profesjonalnie. 

Prześlij mi zdjęcie 
dokumentu, a ja zajmę się 

resztą! 886-235-738.
2247433

ZWIERZĘTA

GOSPODARSKIE

Karp żywy - 28 zł/kg. Wykowo, Fut-
bolowa 9, tel. 885-189-108.

2260924

Sprzedam źrebicę zimnokrwistą, 
urodzoną w marcu tego roku. Tel. 
533-698-640.

2259661

PSY

Gończe Polskie - rodowodowe 
szczeniaki z hodowli myśliwskiej, 
po przeglądzie hodowlanym - goto-
we do odbioru, cena 1700 zł. Tel. 23 
696-13-53 lub 507-043-473, godz. 
wieczorne.

2188551

Sprzedam rodowodowe ZKwP 
szczeniaki rasy Gończy Polski - 
gotowe do odbioru. Tel. (23) 696-
13-53, cena 1700 zł. Zapraszam do 
odwiedzin naszej hodowli. Tel. 23 
696-13-53.

2185648

Zapraszam do skorzystania i bez-
płatnego dodania pupila do Interne-
towego spisu Reproduktorów rasy 
Gończy Polski na stronie: �Relaks 
Hulaj Dusza� - gonczypolski - re-
laks.vanti.pl/reproduktory_gonczy_
polski.html, tel.: 507-694-505.

1751358
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Sukcesem zawodników Shuriken 
Dojo Staroźreby zakończyły się za-
wody w Kazimierzu Biskupim, gdzie 
gościło 18 drużyn z całej Polski, star-
tujących w Międzynarodowym Mi-
kołajkowym Pucharze Polski Karate 
Tsunami. 

Organizatorem zawodów był Klub 
Tsunami UKS POWA Stare Miasto. 
W zawodach brało udział 210 zawod-
ników i zawodniczek. Klub Shuriken 
Dojo Staroźreby zajął trzecie miejsce 
drużynowo, ustępując gospodarzom 
oraz zespołowi z Konina. W zawo-
dach wzięły udział drużyny konkuru-
jące w różnych stylach. Oprócz karate 
Tsunami uczestnikami były drużyny 
z Goyu ryu karate, kyukushinkai karate 
oraz kickboxingu.

Zawody stały na wysokim pozio-
mie organizacyjnym i sportowym. Ich 
honorowym uczestnikiem był prezes 
Polskiej Federacji Dalekowschodnich 
Sportów i Sztuk Walk Ryszard Murat 
(10 dan), który wręczał trofea zawodni-
kom i zawodniczkom. 

A ci startowali w pięciu konkuren-
cjach i siedmiu kategoriach wieko-
wych. To była 12. edycja tego turnie-
ju, który ze względu na uczestników 
z innych państw miał charakter mię-
dzynarodowy. Obok polskich zawod-
niczek i zawodników startowali także 
sportowcy z Irlandii, Wielkiej Brytanii, 
Maroka, Francji i Ukrainy.

Jak co roku region płocki reprezento-
wał UKK do Tsunami Shuriken Staro-
źreby, który w turnieju wziął udział po 
raz dwunasty, rywalizując w turnieju 
od początku, we wszystkich edycjach. 

W ubiegłym roku drużyna zajęła 
pierwsze miejsce, w 2024 roku rów-
nież uplasowała się na podium, zajmu-
jąc trzecią pozycję. W zawodach brało 
udział 30 zawodników, którzy na co 
dzień trenują w Dojo (jap. klub) Shuri-
ken Staroźreby. 

Jest to drugi w tym roku sukces 
drużyny ze Staroźreb. Startując 
w mistrzostwach Polski, zespół za-
jął pierwsze miejsce drużynowo. 
Zawodnikami i zawodniczkami na 
co dzień opiekują się instruktorzy: 

Katarzyna Nowak, Artur Marcin-
kowski oraz świeżo upieczony in-
struktor Kacper Tomczak, który ma 
zamiar zdawać w przyszłym roku na 
stopień mistrzowski 1 dan w karate 
Tsunami. 

Do wyróżniających się zawodni-
ków klubu na tych zawodach należe-
li: Dominik Petera, Zuzanna Fudała, 
Matusz Żórawski, Jakub Rzechółko, 
Lena Brzezińska, Emilia Fabrykiewicz, 
Maja Olaszkiewicz i wśród najmłod-
szych: Nadia Matczak, Julka Kaźmier-
czak, Kacper Leonarczyk oraz Kinga 
Przybojewska. 

Największą obsadę klub miał wśród 
najmłodszych zawodników, których 
prowadzi instruktorka z 10-letnim 
doświadczeniem, Katarzyna Nowak. 
Dominik Petera przegrał nieznacznie 
w finale light contactu z zawodni-
kiem gospodarzy. Kacper Tomczak 
w sumo-grapplingu (jap. zapasy) do 
74 kg zdobył złoty medal i tym samym 
obronił tytuł z ubiegłego roku. Lena 
Brzezińska zdobyła pierwsze miejsce 
w konkurencji Kata (jap. forma) tsuna-
mi i kata stylowe. 

W zawodach startowali także: Au-
ralia i Gabriel Bytner, Alicja Roba-
kiewicz, Fabian Pankowski, Aleksan-
der Siedlecki, Adam Kotarski, Alicja 
i Dawid  Robakiewicz, Ignacy i Jagna 
Olszanka, Filip i Lena Wichrowski, 
Michał i Lena Marciniak, Kostek Wi-
śniewski, Jan Chechłowski, Jan Jarzyń-
ski, Luiza Marcinkowska oraz Julia 
Mokok. Julka uległa kontuzji w czasie 
walki, ale na szczęście nic poważnego 
się nie stało. 

Trenerzy klubowi mają nadzieję, że 
z tych najmłodszych zawodników wy-
rosną wspaniali karatecy, którzy nadal 
będą reprezentować gminę Staroźreby.

W klubie Shuriken Staroźreby tre-
ningi odbywają się cztery razy w tygo-
dniu, w pięciu grupach zaawansowa-
nia. Klub wspierany jest przez Wójta 
Gminy Staroźreby Kamila Groszew-
skiego oraz Radnych Gminy. 

W turnieju wystartował także Klub 
Akrobatyki i Sportów Walki z Drobina 
pod przywództwem Marcina Gajew-
skiego, instruktora kickboxingu, który 
zajął drużynowo piąte miejsce. 

Jol.

Karatecy Shuriken Dojo ze Staroźreb 
wystartowali w Kazimierzu Biskupim

Trzecia 
drużyna 
zawodów
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Dart Klub H99 z gminy Gostynin 
potwierdził w swoich mediach spo-
łecznościowych organizację „Pucha-
ru Leśnej Chaty”, który będzie się 
składać z sześciu cyklów – po jednym 
w każdym miesiącu, od stycznia do 
czerwca 2025 roku. Pierwsze spo-
tkanie odbędzie się 3 stycznia w ra-
mach turnieju noworocznego.

Zgodnie z planem jeszcze w 2024 
roku oczy darterskiego regionu sku-
piły się na Gostyninie, w którym 
odbył się „Wielki powrót darta na 
Ziemię Gostynińską”. W restaura-
cji Leśna Chata na ul. Floriańskiej 
zjawiło się aż 52 darterów i darte-
rek, między innymi z Gostynina, 
Płocka, Włocławka, Kutna, a także 
Łowicza i Koła.

Zwycięzcami trzech równoległych 
turniejów okazali się: Emil Seklecki 
(turniej open), Justyna Tomaszewska 
(turniej kobiet) i Antoni Węclewski 
(turniej juniorów). 

W tym miejscu należy pochwalić 
Emila Sekleckiego, który w trakcie 
całego wieczoru czterokrotnie zano-
tował kolejki 180-punktowe (maksy-
malny wynik w darcie), a do tego aż 
34 razy zanotował kolejki 100-punkto-
we. W meczu z Dawidem Rudnickim 
wspomniany zwycięzca turnieju zano-
tował średnią meczową 79,11 – rodem 
z ogólnopolskich zmagań.

Pełne wyniki
Turniej open: 1. Emil Seklecki, 2. 

Bartłomiej Jankowski, 3. Filip Kwiat-
kowski, 4. Marek Obielecki, 5-8: Sła-
womir Piechociński, Marek Chłopko-
wiak, Radosław Żórański i Krzysztof 

Kolibczyński, 9-16: Dawid Rudnicki, 
Bartłomiej Skóra, Szymon Jankowski, 
Wojciech Kowalski, Adrian Gawliń-
ski, Piotr Mokrzanowski, Piotr Śnie-
gocki i Konrad Kwiatkowski, 17-24: 
Damian Tomaszewski, Artur Lewan-
dowski, Mariusz Gawroński, Krzysztof 
Kaczmarek, Oskar Bieńkowski, Maciej 
Szulborski, Rafał Węclewski i Bartło-
miej Stolarz, 25-32: Paweł Strużyński, 
Zbigniew Kwaśniewski, Bogdan Ko-
morowski, Dominik Zielmachowicz, 
Paweł Pesta, Michał Kacprzak, Adam 
Janiak i Szymon Papiernik, 33-39: 
Bartosz Kobus, Antoni Węclewski, 
Kacper Kwiatkowski, Przemysław Do-
brzyński, Arkadiusz Topolewski, Ma-
ciej Lewandowski i Piotr Świerkocki.
Turniej kobiet: 1. Justyna To-

maszewska, 2. Zofia Węclewska, 3. 
Agnieszka Rudzka, 4. Mariola Jó-
zwiak-Węclewska, 5-8: Zuzanna Kac-
przak, Eliza Kostecka, Kinga Kwiat-
kowska i Magdalena Wawrzyńczak, 
9-10: Monika Lewandowska i Mar-
lena Zabłotna, 11-12: Anna Kacprzak 
i Lena Dobrzyńska.

Turniej juniorów: 1. Antoni Węclew-
ski,2. Lena Dobrzyńska, 3. Anna Kac-
przak, 4. Aleksander Zabłotny. Jol.

Turniej darta rozegrany zostanie  
3 stycznia w Gostyninie

Puchar Leśnej Chaty
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W obiektach sportowych Zespołu 
Szkół Ogólnokształcących Mistrzo-
stwa Sportowego nr 3 w Białymsto-
ku rozegrany został Finał Ogólnopol-
ski Igrzysk Dzieci, Igrzysk Młodzieży 
Szkolnej i Licealiady w badmintonie. 
W zawodach wzięło udział 115 dru-
żyn z 15 województw.
- Start naszych zawodników w tym 

turnieju był mocno utrudniony, ponie-
waż po wygraniu eliminacji na szcze-
blu płockim i na szczeblu rejonowym 
nie mogliśmy wystartować w elimi-
nacjach wojewódzkich. Dokładnie 
w tym samym czasie chłopcy startowali 
w Indywidualnych Mistrzostwach Pol-
ski w tej dyscyplinie. Nikt nie zwracał 
uwagi na to, że terminy się pokryły 
i nikt nie chciał dać naszym uczniom 
szansy udziału w finale ogólnopolskim, 
mimo wielu pism skierowanych do 
odpowiednich organów, próśb, wyko-
nanych rozmów telefonicznych. Podda-
liśmy się – tłumaczy Jacek Piotrowski, 
nauczyciel wychowania fizycznego 
w SP 20 w Płocku. 

Dopiero dzień przed zawodami do-
wiedzieli się, że jedna drużyna z wo-
jewództwa mazowieckiego zrezygno-
wała z udziału. Wtedy pojawiło się 
światełko w tunelu. - Mogliśmy star-
tować w zawodach. Sprawy formalne 
załatwiliśmy na ostatnią chwilę, chcie-
liśmy spróbować, walczyć z najlepszy-
mi w kraju. Decyzja mogła być jedna, 
jedziemy – wspomina. 

Decyzja była jedna, ale problemów 
już więcej. Gabriel Piskorski był dwa 
tygodnie bez treningu (kontuzja, pota-

pe’owane kolana po wizycie u fizjote-
rapeuty), a Kuba Piotrowski – przezię-
biony, z męczącym, coraz bardziej się 
nasilającym kaszlem. - Mimo przeciw-
ności losu udaliśmy się na podbój Pol-
ski – powiedział nauczyciel.

Do turnieju w kategorii „Igrzyska 
Młodzieży Szkolnej – chłopcy” zgło-
siły się 24 najlepsze drużyny z całej 
Polski. W fazie grupowej płocka SP 
20 pewnie wygrała trzy mecze – z SP 
Miastko 4:1, z SP Olsztyn 5:0, z SP 
Smólnik 5:0, co dało awans do ćwierć-
finału, w którym uczniowie z Borowi-
czek pokonali SP Głubczyce 3:0. 

Płoccy badmintoniści wygrali także 
mecz ćwierćfinałowy z SP 2 Niepoło-
mice 3:1. - Łezka się w oku zakręciła, 
kiedy zdaliśmy sobie sprawę z tego, że 
jesteśmy w czwórce najlepszych drużyn 
w Polsce i gramy o wejście do ścisłego 
finału – zapewnił J. Piotrowski.

Niestety, mecz półfinałowy chłopcy 
przegrali minimalnie, po zaciętej walce 
z SP Tyniec Mały. - Szybko zebrali-
śmy się po porażce i pewnie wygrali-
śmy mecz o III miejsce z drużyną z SP 
Donaborów. W ten sposób, po dwóch 
dniach zmagań i stoczeniu siedmiu 
„pojedynków”, jesteśmy w badminto-
nie trzecią drużyną w kraju – stwierdził 
nauczyciel.

Brawa dla Kuby Piotrowskiego 
i Gabriela Piskorskiego, którzy mimo 
przeciwności losu dokonali tego czy-
nu i wpisali się w karty historii szkoły 
i płockiego sportu. - Chciałbym przy 
okazji podziękować pani dyrektor za 
umożliwienie startu w zawodach, a tak-
że dla klubowego trenera chłopców – 
Adama Załęskiego z Klubu Sportowe-
go Masovia za świetne przygotowanie 
zawodników – zakończył rozmowę 
Jacek Piotrowski. Jol.

Szkoła Podstawowa nr 20 w Płocku  
z medalem Szkolnych Mistrzostw Polski 

Brąz dla młodych badmintonistów
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Na pierwszych w nowym roku 
zajęciach piłkarze Wisły Płock spo-
tkają się 7 stycznia. W czasie zi-
mowych przygotowań podopiecz-
nych trenera Mariusza Misiury 
czeka siedem sparingów i zgrupo-
wanie w tureckiej Larze.

Kiedy kibice odpoczywali, cele-
brując święta, piłkarze nożni Wisły 
Płock starali się utrzymać formę 
przed rozpoczęciem okresu przygo-
towawczego do drugiej – tej waż-
niejszej, decydującej o awansie do 
Ekstraklasy – części sezonu. W cza-
sie urlopów pracowali indywidual-
nie, zgodnie z ustaleniami trenera 
przygotowania motorycznego – Zbi-
gniewa Dąbka. 

Po niemal miesięcznej przerwie 
i odpoczynku zawodnicy stawią się 
w klubie 7 stycznia 2025 r., kiedy 
to przejdą badania wydolnościowe. 
Już 10 stycznia czeka ich pierw-
szy sprawdzian z Motorem Lublin, 
a przed wylotem na zagraniczne 
zgrupowanie w Turcji drużyna zagra 
jeszcze z Wartą Gorzów i Zniczem 
Pruszków.

W dniach 25 stycznia – 6 lutego 
płocka drużyna będzie przebywała 

w Hotelu Concorde De Luxe Re-
sort w Larze, gdzie przygotuje się 
do startu rundy wiosennej Betclic 
1. Ligi, który przypada na weekend 
15-16 lutego. W tym terminie Naf-
ciarzy czeka wyjazdowy pojedynek 
z Chrobrym Głogów. 

W Turcji drużyna spędzi łącznie 
12 dni, w trakcie których zmierzy 
się z ekstraklasowymi klubami ze 
Słowacji, Bośni i Hercegowiny oraz 
Ukrainy. Po powrocie do kraju Wi-
słę czeka kontynuacja pracy nad for-
mą na płockich obiektach i ostatni 
sprawdzian przed wznowieniem roz-
grywek – mecz z Polonią Warszawa.

Oczywiście plan ten może jeszcze 
ulec korektom, ale warto zapisać 
sobie w nowym kalendarzu terminy 
spotkań z okresu przygotowawcze-
go zimą 2025 roku, od 7 stycznia. 

8 stycznia zawodników czekają 
badania wydolnościowe, 10 stycz-
nia – sparing z Motorem Lublin na 
wyjeździe, 15 stycznia – sparing 
z Wartą Gorzów we Włocławku, 
a 18 stycznia – sparing ze Zniczem 
Pruszków, również na wyjeździe.

25 stycznia rozpocznie się zgru-
powanie w Turcji, podczas którego 
drużyna zagra: 29 stycznia – sparing 
z Zemplin Michalovce (Słowacja), 1 
lutego – sparing Velež Mostar (Bo-

śnia i Hercegowina), 4 lutego – spa-
ring z FK Oleksandryia (Ukraina). 
8 lutego, na koniec okresu przygo-
towawczego, płocka drużyna zagra 
z Polonią Warszawa.

Jest już aktualna tabela 1. ligi – 
po rozegraniu wszystkich zaległych 
spotkań.

W drugiej części sezonu 2024/25 
Wisła Płock zagra przynajmniej 15 
spotkań. Przypomnijmy, że dwie 
pierwsze drużyny awansują bezpo-
średnio do Ekstraklasy, a zespoły, 
które rundę zasadniczą zakończą na 
miejscach 3-6, zagrają baraże. Spo-
śród tych czterech ekip tylko jedna 
będzie występować w następnym se-
zonie w najwyższej klasie rozgryw-
kowej.

Z 15 meczów planowanych do 
rozegrania wiosną siedem Wisła 
zagra na swoim stadionie, osiem 
na wyjeździe. Najciekawiej zapo-
wiada się oczywiście pojedynek 23. 
kolejki, który zostanie rozegrany 8 
lub 9 marca – z Bruk-Bet Termali-
cą Nieciecza. Pierwszy w bieżącym 
sezonie mecz między tymi drużyna-
mi będąca wówczas na Wisła Płock 
przegrała na wyjeździe 2:4. Tak tre-
ner, jak i piłkarze, od razu zapowie-
dzieli rywalom rewanż.

Jol.

Piłkarze Wisły Płock zameldują się na stadionie 7 stycznia 2025 r. 

7 sparingów Ê
w okresie przygotowawczym

Rok 2025
Kolejka 20 - 15-16 lutego  Chrobry Głogów - Wisła Płock
Kolejka 21 - 22-23 lutego  Wisła Płock - Odra Opole
Kolejka 22 - 1-2 marca  Pogoń Siedlce - Wisła Płock
Kolejka 23 - 8-9 marca Wisła Płock - Bruk-Bet Termalica Nieciecza
Kolejka 24 - 15-16 marca  Ruch Chorzów - Wisła Płock
Kolejka 25 - 29-30 marca  GKS Tychy - Wisła Płock
Kolejka 26 - 5-6 kwietnia  Wisła Płock - Stal Stalowa Wola
Kolejka 27 - 9 kwietnia  Stal Rzeszów - Wisła Płock
Kolejka 28 - 12-13 kwietnia  Wisła Płock - ŁKS Łódź
Kolejka 29 - 19-20 kwietnia  Polonia Warszawa - Wisła Płock
Kolejka 30 - 26-27 kwietnia  Wisła Płock - Znicz Pruszków
Kolejka 31 - 3-4 maja  Wisła Kraków - Wisła Płock
Kolejka 32 - 10-11 maja  Wisła Płock - Arka Gdynia
Kolejka 33 - 17-18 maja  Górnik Łęczna - Wisła Płock
Kolejka 34 - 24-25 maja  Wisła Płock - Miedź Legnica

1.

16.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

17.

18.

# dru¿yna punkty bilans
meczowy

bilans
bramkowy

Warta Poznań 19 5-4-10 14:31

ArkaÊGdynia 40 12-4-3 41:15

Bruk-BetÊTermalica 45 14-3-2 42:15

Chrobry G³ogów 16 4-4-11 17:37

GKSÊTychy 20 3-11-5 17:21

Górnik £êczna 32 8-8-3 31:23

Stal Stalowa Wola 11 2-5-12 14:37

Kotwica Kołobrzeg 17 4-5-10 15:33

Miedź Legnica 38 11-5-3 37:18

OdraÊOpole 18 4-6-9 15:38

Polonia Warszawa 27 8-3-8 21:21

Ruch Chorzów 34 10-4-5 32:20

Stal Rzeszów 26 7-5-7 31:27

ŁKS Łódź 26 7-5-7 27:19

Wis³a Kraków 30 8-6-5 33:19

Wis³a P³ock 33 9-6-4 33:26

Pogoń Siedlce 9 2-3-14 17:35

Znicz Pruszków 25 6-7-6 27:27

Bezpoœredni awans do PKO BP Ekstraklasy
Play-offy o awans do PKO BP Ekstraklasy
SpadekÊdoÊBetclicÊ2.Êligi

* O kolejnoœci w tabeli
zespo³ów z t¹ sam¹ liczb¹ punktów

decyduje bilans ich meczów bezpoœrednich

© Mateusz Wawrzyñski

Klub szachowy Hetman po raz 
pierwszy zorganizował Turniej Mi-
kołajkowy, aby w świątecznym kli-
macie rozegrać zawody sportowe, 
jak również podsumować bogaty pod 
względem turniejowym rok 2024 
i miło spędzić czas. 

W turnieju wzięło udział niemal 30 
młodych zawodników. Wygrał Alan 
Czupryniak, drugie miejsce zajął Grze-
gorz Motylewski, a trzecie Adam Choj-
nowski – wszyscy z drużyny juniorów 
Hetmana. Każdy z uczestników otrzy-
mał nagrodę rzeczową. 

Młodych szachistów odwiedziła 
posłanka Wioletta Kulpa, która jako 
Mikołajka przyjechała z prezentami 
w postaci nagród książkowych i wła-
snoręcznie upieczonego ciasta. 

Sezon szachowy 2024 roku był bar-
dzo bogaty. Zorganizowano kilkanaście 
turniejów dla juniorów, w tym: sześć 
turniejów Chess Junior Tour, Mistrzo-
stwa Płocka Juniorów, start w III Lidze, 
sześć turniejów na kategorie szachowe 
i kilka turniejów okazjonalnych. 

Ponad 40 młodych szachistów 
uczestniczyło w systemowych szko-
leniach, które wraz z turniejami spo-
wodowały bardzo duży wzrost po-
ziomu sportowego zarówno w ran-
kingu Fide, jak i w zdobywanych 
kategoriach szachowych. 

Ale to nie koniec, gdyż w następ-
nym roku wszyscy chcą dalej się 
szkolić, grać w turniejach i podnosić 
swoje umiejętności szachowe. 

Najlepsi w Mikołajkowym tur-
nieju: 1. Alan Czupryniak – 6,5 
pkt, 2 Grzegorz Motylewski – 6,0 
pkt, 3. Adam Chojnowski – 4.0 
pkt, 4. Adam Jędrasz – 5.0 pkt, 5. 
Oliwier Szmelter – 4,5 pkt, 6. Szy-
mon Kaszuba – 4,5 pkt, 7. Damian 
Owczarzak – 4,0 pkt, 8. Patryk 
Słowikowski – 4.0 pkt, 9. Kamil 
Bonisławski – 4.0 pkt, 10. Kamil 
Bukowski – 4.0 pkt.

Sponsorami klubu i turnieju byli: 
sponsor strategiczny – ORLEN SA, 
sponsor generalny – SoftHard SA, 
darczyńca – Fundacja ORLEN, 
sponsorzy: Wioletta Kulpa – Poseł 
RP, Krzysztof Grochulski.

Jol.

Świąteczne zakończenie sezonu 
szachowego juniorów 

Turniej Mikołajkowy 
w Hetmanie

A
rc

hi
w

um
 K

Sz
 H

et
m

an

Jest bez wątpienia jednym 
z najlepszych młodych pływa-
ków w kraju, a już na pewno 
najlepszym w powiecie płockim. 
Tymoteusz Jóźwiak znakomicie 
spisał się podczas Mistrzostw 
Polski Juniorów, które odbyły 
się w Poznaniu.

Zawodnik wygrał finałowy wy-
ścig na 200 m stylem motylko-
wym i zdobył tytuł mistrza Polski 
juniorów. Tymoteusz przepłynął 
dystans w czasie 1:59.15, a trze-
ba dodać, że prowadził od samego 
startu i oczywiście jako pierwszy 
zameldował się na mecie.

Nie było to jedyne trofeum, 
jakie Tymoteusz wywalczył 
w Poznaniu. Oprócz fantastycz-
nego startu na 200 m stylem mo-
tylkowym pływak Greens Słupno 
zdobył jeszcze dwa srebrne meda-
le – na 100 m tym samym stylem 
(z czasem 53.16) i na 400 m sty-
lem dowolnym (3:54.82).

Jol.

Udane starty pływaka Greens Słupno 

Tymoteusz Jóźwiak mistrzem Polski
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Julia Stępniak i Oliwier Droz-
dowski godnie reprezentowali 
Płock na arenie krajowej w swo-
ich pierwszych mistrzostwach 
Polski 13-latków. Zaskakiwali 
nie tylko wynikami, ale także 
determinacją, pokazując, że przy-
szłość płockiego pływania jest 
w dobrych rękach! 

Julia Stępniak udowodniła, że zasłu-
guje na miejsce wśród najlepszych pły-
waczek w kraju. W wyścigu na 50 m 
stylem klasycznym otarła się o podium, 
zajmując 4. miejsce w Polsce i ustana-
wiając nowy rekord życiowy – 34,32. 
Na 200 m stylem klasycznym w finale 
B zajęła 1. miejsce, jest więc w dzie-
siątce najlepszych pływaczek, na 100 
m stylem klasycznym w finale B zajęła 
5. pozycję, zaś na 100 m stylem zmien-
nym w finale B była czwarta. 

Oliwier Drozdowski w wyścigu 
na 100 m stylem dowolnym zajął 7. 
miejsce z nowym rekordem życio-
wym – 57,20. Nowy rekord ustano-
wił też na 50 m stylem dowolnym, 
zajmując 9. miejsce (26,43), a na 
100 m stylem motylkowym wy-
grał finał B, poprawiając życiówkę 
aż o 5 sekund. Na 200 m stylem 
zmiennym zameldował się na me-
cie na 25. miejscu.

Jol.

Pierwsze Mistrzostwa Polski 13-latków za zawodnikami SWIM Płock

Weekend rekordów życiowych
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Przed laty byłeś zawodnikiem 
11-osobowej piłki nożnej. Jak 
to się stało, że trafiłeś do piłki 
6-osobowej?

Do piłki 6-osobowej trafiłem 
10 lat temu. W Płocku istniała 
liga PlayAreny, moi znajomi grali 
w jednej z drużyn i ktoś zapytał, 
czy nie pograłbym z nimi. Mój 
debiut przypadł na ogólnopolski 
turniej w 2014 roku. Zacząłem 
grać, zainteresowałem się tą dys-
cypliną, a w 2015 roku trafiłem 
do reprezentacji Polski, w której 
gram od tamtej pory i pełnię funk-
cję kapitana drużyny.

Na przełomie listopada i grud-
nia razem z drużyną występo-
wałeś na mistrzostwach świata 
w Omanie. To nie były Twoje 
pierwsze mistrzostwa...

Od 2018 roku należymy do In-
ternational Socca Federation, któ-
ra co roku organizuje mistrzostwa 
świata. Ja jeżdżę od początku, 
czyli to są moje piąte mistrzo-
stwa. W 2018 i 2019 roku zdoby-
waliśmy srebrne medale, potem 
była covidowa przerwa, w 2022 
stanęliśmy na najniższym stopniu 
podium, a w 2023 odpadliśmy po 
meczu z Brazylią, czyli ówcze-
snym mistrzem świata po rzutach 
karnych.

Mistrzostwa w 2024 roku były 
w Omanie. Kompletna egzotyka.

Najpierw polecieliśmy do 
Abu Zabi, tam przenocowaliśmy 
i następnego dnia rano wyru-
szyliśmy autokarem do stolicy 
Omanu – Muskatu. Podróż mia-
ła trwać pięć godzin, ale trwała 
osiem. Dotarliśmy na miejsce 
w niedzielę, a pierwszy mecz 
mieliśmy w poniedziałek. Róż-
nica czasu jest niewielka, klimat 
też nam odpowiadał, więc zaczę-
liśmy zawody w dobrych nastro-
jach. Pierwszy mecz zagraliśmy 
z Francją, w barwach której grał 
były reprezentant Polski  Ludovic 
Obraniak oraz słynny Djibril Cis-
sé. Zagraliśmy bardzo dobre spo-
tkanie i wygraliśmy 3:1. Zwykle 
radziliśmy sobie z tym zespołem, 
ale teraz trochę się obawialiśmy, 
bo skoro został wzmocniony zna-
nymi piłkarzami, to pozostali też 
będą wyższej klasy. Nie była to 
słaba drużyna, wręcz przeciwnie, 
ale to my byliśmy mocniejsi. Dru-
gi mecz był z Turcją, wygraliśmy 
7:0, choć wynik nie odzwiercie-
dla tego, co działo się na boisku, 
mogliśmy wygrać wyżej. Trzecim 
przeciwnikiem było Tahiti. Ry-
wal miał problemy z dotarciem na 
mistrzostwa. Czekaliśmy na nich, 
a potem wygraliśmy 4:1. W tym 
spotkaniu zdobyłem dwie bramki. 
Ostatni pojedynek w grupie za-
graliśmy z Pakistanem. Byliśmy 
już pewni pierwszego miejsca 
w grupie, trener dał pograć zmien-
nikom, ale i tak wygraliśmy 3:1, 
strzeliłem jedną z bramek.

Cel, czyli wyjście z grupy, zo-
stał osiągnięty?

Byliśmy niepokonani w grupie 
i w dobrym nastroju, bo rzeczy-
wiście graliśmy bardzo fajnie, 
awansowaliśmy do najlepszej 
szesnastki. Dla wyjaśnienia, było 
8 grup po 5 zespołów, czyli 40 
ekip. Po dwie najlepsze wycho-
dziły do dalszej fazy. Trafiliśmy 
na Egipt, który wydawał się bar-
dzo mocny. Miał dużo indywidu-
alności, a to ważne w tej dyscy-
plinie, że zawodnicy potrafią grać 
jeden na jednego, są dynamiczni, 
szybcy. Egipcjanie mieli w gru-
pie Brazylię i przegrali tylko 1:2 
po bardzo zaciętym spotkaniu. 
A Brazylia to były mistrz świata. 
Muszę nieskromnie przyznać, że 
mecz z Egiptem był wyśmienity 
w naszym wykonaniu. Wygrali-
śmy pewnie 6:0, a gdyby skończy-
ło się wynikiem 10:0, to nikt nie 
miałby pretensji, bo mieliśmy tyle 
sytuacji. Ale potem było coraz 
trudniej. Ja od lat powtarzam, że 

grupa jest do przejścia, trzeba wy-
grać, a jak się zaczyna faza pucha-
rowa, to wtedy trzeba zacząć grać, 
bo przegrany od razu odpada.

I tym razem, niestety, nie uda-
ło się przejść rywala.

Myśleliśmy, że będziemy grać 
z Niemcami, bo naszym rywalem 
miał być zwycięzca pojedynku 
Niemcy – Rumunia. Ku nasze-
mu zdziwieniu Niemcy, którzy 
byli lepsi w tym meczu, zaledwie 
zremisowali 1:1, a przegrali rzu-
ty karne. Rumunia to przyzwoita 
drużyna, od lat mająca sukce-
sy. Niestety, jak się okazało, ten 
mecz był naszym ostatnim. 

W tej dyscyplinie jest przepis, 
że czerwona kartka, tak jak w pił-
ce 11-osobowej, wyklucza zawod-
nika do końca meczu. Ale kiedy 
w piłce 11-osobowej, zabraknie 
jednego zawodnika, to nie jest pro-
blem tak duży, jak w 6-osobowej, 
gdy na boisku zostaje w polu tylko 
czterech piłkarzy. My czerwoną 
kartkę otrzymaliśmy już w drugiej 
minucie meczu. To się zdarza, jest 
małe boisko, dużo przepychania, 
kolega walczył przy bramce, żeby 
się ustawić do podania, zastawił 
się rękami i niefortunnie uderzył 
łokciem w twarz rywala. To nie 
było celowe, później oglądali-
śmy powtórki i nie wyglądało to 
na czerwoną kartkę, ale sędzio-
wie, którzy tego nie widzieli, po 
wideorejestracji stwierdzili, że 
jest czerwona. W rezultacie przez 
40 minut graliśmy w osłabieniu. 
Przegrywaliśmy 0:1, ale udało się 
wyrównać. Dopiero w 33. minucie 
straciliśmy bramkę na 1:2. 

Później, jakby tego było mało, 
sędziowie podjęli dosyć kontro-
wersyjną decyzję na naszą nieko-
rzyść. Zabrzmi to śmiesznie, ale 
zawodnik się potknął o własne 
nogi. A sędziowie myśleli, że któ-
ryś z nas go kopnął i gwizdnęli 
faul. Nasza ławka zareagowa-
ła, jeden z kolegów dostał żółtą 
kartkę, czyli zgodnie z przepisa-
mi zawodnik z pola musiał zejść 
na dwie minuty z boiska. Zostało 
nas trzech przeciwko pięciu rywa-
lom i od razu straciliśmy bramkę, 
było 3:1 dla Rumunii. Pod ko-
niec meczu musieliśmy zaryzy-
kować. Wycofaliśmy bramkarza, 
czyli w polu mieliśmy tyle samo 
zawodników, ale pustą bramkę. 
W 40. i 41. minucie strzeliliśmy 
dwie bramki i było 3-3. Chyba 
pierwszy raz zdarzyła się taka 
sytuacja. Pozostały rzuty karne, 
byliśmy przekonani, że już mamy 
wygraną, bo zrobiliśmy coś nie-
samowitego, doprowadzając do 
remisu. Ale te karne przegraliśmy 
i to rywale cieszyli się z awan-
su. A my, tak szczerze, czujemy 
ogromny niedosyt. Wszyscy wo-
kół nas chwalili, dostałem dużo 
e-maili, SMS-ów, pochwał, że by-
liśmy na turnieju najlepsi, zasłu-
giwaliśmy na złoto. Ale taki jest 
sport,

Jak przygotowujecie się do 
turniejów?

Mamy w reprezentacji taki swój 
model gry. Zwykle spotykamy się 
dwa dni przed turniejem, żeby od-
być kilka treningów i żeby prze-

trenować nasze schematy. Trener 
wybiera zawodników i oni się do-
stosowują do naszego stylu gry. 
Na tym turnieju wszystko zagrało 
i wyglądało super. Pewnie gdyby 
nie zdarzyła się sytuacja z czer-
woną kartką, to mogłoby być zu-
pełnie inaczej, ale do nikogo nie 
mamy pretensji. Piłka 6-osobowa 
jest inna od tej 11-osobowej. Tak 
naprawdę nie ma tu wślizgów, ale 
gra jest bardzo kontaktowa, bo 
jest małe boisko, dużo więcej po-
jedynków jeden na jednego i przez 
to też jest więcej walki, żeby sobie 
wypracować lepszą pozycję. Pech 
chciał, że sędziowie się dopatrzyli 
uderzenia łokciem.

Trener reprezentacji usta-
la skład drużyny, obserwując 
zawodników na turniejach. 
W 2024 roku wzięliście udział 
w kilku takich zawodach.

Zwykle pierwszy turniej przy-
gotowawczy rozgrywany jest 
w Kaliszu, z udziałem czterech 
reprezentacji. W 2024 roku były 
to kadry narodowe: Niemiec, 
Francji, Anglii i Polski. Turniej 

rozgrywany był systemem „każdy 
z każdym”, w jeden dzień. Były 
trzy mecze, dosyć intensywne, 
ale można się sprawdzić, prze-
trenować. Turniej w 2024 roku 
udało nam się wygrać, w trzech 
meczach byliśmy lepsi od rywali. 
To było fajne przetarcie. Później, 
w październiku rozgrywaliśmy 
turniej klubowy – Ligę Mistrzów 
w Retimno na Krecie. Po zakoń-
czeniu LM mieliśmy dwudniowy 
turniej reprezentacji, w którym 

zagraliśmy my, Grecja, Włochy 
i Chorwacja. Na tym turnieju mie-
liśmy trochę inny skład, trener 
próbował różnych zawodników, 
to nie była jeszcze taka kadra do-
celowa, która miała jechać na mi-
strzostwa w Omanie. Trener miał 
możliwość eksperymentowania 
składem. No i w Retimno zaję-
liśmy drugie miejsce, ulegliśmy 
Chorwacji. Wtedy też graliśmy 
w formule „każdy z każdym”, 
czyli każda drużyna zagrała trzy 
mecze w grupie. Później był jesz-
cze mały finał i duży finał, czyli 
pierwszy grał z drugim w finale, 
trzeci z czwartym, żeby dołożyć 
trochę meczów. I właśnie z Chor-
wacją w tym finale przegraliśmy. 
Turniej został zorganizowany 
bardziej pod kątem przygotowań, 
a nie wyniku, który był drugo-
rzędną sprawą.

Mistrzostwa to nie jedyne 
ważne zawody, w jakich starto-
wałeś w grudniu.

Ja i moi dwaj koledzy z repre-
zentacji i drużyny Bartist Toruń 
dostaliśmy zaproszenie do ICON 

League w Niemczech, którą or-
ganizował między innymi Toni 
Kroos. Jedną z drużyn tworzyli 
ludzie, którzy na co dzień dzia-
łają w niemieckiej kadrze Soc-
ca. Znamy się od lat, oni doszli 
do wniosku, że im pomożemy. 
W rozgrywkach ligowych było 14 
drużyn, w poniedziałki rozgrywa-
liśmy mecz, było 13 kolejek. Na 
koniec, według tabeli, pierwszych 
8 drużyn kwalifikowało się do 
turnieju głównego, finałowego, 

który odbył się w Monachium 15 
grudnia. Mecze obserwowało 15 
tysięcy ludzi, wszystkie bilety 
były wyprzedane. Emocje były 
niesamowite, na szczęście tro-
szeczkę sobie odbiliśmy Oman 
i wygraliśmy ten turniej.

Skoro wspomniałeś o Omanie, 
to opowiedz trochę o tym mało 
znanym kraju. Dali radę organi-
zacyjnie?

Bylem mile zaskoczony, że 
organizacyjnie sobie poradzili 
doskonale. Przed rokiem grali-
śmy w Essen w Niemczech, tam 
na trybunach był komplet, nawet 
ludzie czekali przed stadionem. 
W Omanie nie było aż takiego za-
interesowania. Muszę przyznać, 
że nie mieliśmy chwili, żeby po-
znać ten kraj. Prawie cały czas 
spędzaliśmy na stadionie. Poje-
chaliśmy tylko raz do miasta po 
pamiątki. 

Ale przygoda była wspaniała?
Przygoda była super. 30 stop-

ni w grudniu – nie każdy może 
to przeżyć. Organizatorzy fajnie 
rozwiązali problem gorąca. Grali-
śmy trzy mecze od rana, o godz. 9, 
10 i 11. My akurat graliśmy trzy 
o godz. 11, więc nie czuło się upa-
łu. Później była przerwa do godz. 
15, a potem to już słońce zacho-
dziło i im później, tym robiło się 
chłodniej.

Rozmawialiśmy o roku 2024, 
ale to już jest historia. Jakie pla-
ny ma drużyna polskiej kadry 
narodowej na rok 2025?

W tym roku mamy jeszcze bar-
dziej rozbudowane plany, bo 18 
stycznia, przy okazji turnieju Sto-
mil Cup w Olsztynie, jest też tur-
niej Socca, w którym w różnych 
grupach wiekowych grają dzie-
ci i drużyny seniorów. 16 marca 
będzie turniej w Kaliszu,  miasto 
wyraziło chęć organizowania za-
wodów, znaleźli się sponsorzy. To 
cieszy, że ludzie interesują się nie 
tylko piłką nożną 11-osobową, ale 
także 6-osobową. Wiemy, że to bę-
dzie impreza cykliczna, coroczna. 
Wiadomo, że będą cztery, a może 
sześć reprezentacji, ale jeszcze nie 
wiemy, które to będą drużyny. Na 
przełomie kwietnia i maja odbywa 
się turniej Euro Cup, będą to takie 
nieoficjalne mistrzostwa Europy 
w Mołdawii, w Kiszyniowie. Jest 
tam wybudowany mały stadion, 
specjalnie pod piłkę 6-osobową. 
Na razie nie wiadomo, czy turniej 
się odbędzie, sytuacja jeszcze nie 
jest do końca pewna, bo w Moł-
dawii sytuacja polityczna nie jest 
jasna. Czekamy na rozwój sytu-
acji. Jesteśmy przygotowani na-
wet na to, że turniej może się nie 
odbyć. Później mamy zaplanowa-
ny turniej na Krecie. Retimno ma 
podpisaną umowę na organizację 
Ligi Mistrzów przez trzy kolejne 
lata. Oczywiście może się okazać, 
że jeszcze jakieś turnieje dojdą. 
A na koniec roku najlepsi z całego 
świata spotkają się w Meksyku, 
w Cancun. Poznamy kolejne bar-
dzo ciekawe, także turystycznie 
miasto.

Jesteś nie tylko kapitanem 
reprezentacji Polski, występu-
jesz także w rozgrywkach ligo-
wych, w barwach Bartist To-
ruń. Z tą drużyną grasz, choćby 
o mistrzostwo kraju...

Oczywiście przez cały rok 
mamy do rozegrania turnieje 
ogólnopolskie, w których gramy 
każdy w swoich drużynach. W lip-
cu i sierpniu zaplanowane są tur-
nieje ogólnopolskie, czyli Puchar 
Polski, mistrzostwa Polski. Mam 
nadzieję, że wystartujemy w tych 
imprezach i będziemy chcieli tam 
coś ugrać. Turnieje też można za-
liczyć do kolejnego etapu przygo-
towań reprezentacji. Na zawodach 
zawsze jest trener reprezentacji, 
który ogląda zawodników, wery-
fikuje ich formę, czy nadal będą 
należeli do kadry narodowej.

Po mistrzostwach świata Ê
czujemy ogromny niedosyt

Z Bartkiem Dębickim, płocczaninem,  
kapitanem reprezentacji Polski w Socca,  

czyli piłce nożnej 6-osobowej, zawodnikiem Bartist Toruń 
rozmawia Jola Marciniak

Bartek Dębicki
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Na co uważać  
przy podpisywaniu umowy 

przedwstępnej kupna domu?
Umowa przedwstępna sprzedaży nieruchomości poprzedza umowę, 

na podstawie której ma dojść do przeniesienia własności nieruchomości. 
Tego rodzaju zobowiązanie może dotyczyć każdej nieruchomości, bez 
względu na jej rodzaj i stan, a zatem może dotyczyć nieruchomości grun-
towej, lokalowej czy też budynkowej. 

Umowa przedwstępna sprzedaży jest zobowiązaniem do zawarcia w przyszło-
ści umowy określanej jako umowa definitywna. Sama w sobie nie powoduje jed-
nak przejścia prawa własności danej nieruchomości. Strony zawierające umowę 
przedwstępną są tylko zobowiązane do zawarcia określonej umowy sprzedaży 
w wyznaczonym terminie.

Warto dopilnować, żeby taka umowa spełniała wszelkie wymagania i prawi-
dłowo zabezpieczała obydwie strony, będzie ona bowiem miała wpływ na bez-
pieczny zakup nieruchomości. Dobrze jest skonsultować jej treść z profesjonalistą 
lub powierzyć jej przygotowanie prawnikowi. Jeśli potrzebują Państwo pomocy 
adwokata, to serdecznie zapraszam do kontaktu: www.kancelariawach.pl.

Czym jest umowa przedwstępna sprzedaży nieruchomości?

Zgodnie z treścią art. 389 Kodeksu Cywilnego umowa, przez którą jedna ze stron 
lub obie zobowiązują się do zawarcia oznaczonej umowy (umowa przedwstępna), 
powinna określać istotne postanowienia umowy przyrzeczonej (definitywnej). 

Potrzeba zawarcia umowy przedwstępnej powstaje wówczas, gdy strony z przy-
czyn faktycznych lub prawnych nie są jeszcze gotowe do związania się umową 
definitywną, ale chcą zawarcie tej umowy prawnie zagwarantować na przyszłość 
(np. jedna ze stron nie ma jeszcze wystarczającej sumy do pokrycia ceny sprze-
daży albo gdy nie uzyskała ona dotychczas wymaganych zezwoleń lub koncesji).

Zadatek i zaliczka

Zadatek i zaliczka należą do fakultatywnych elementów umowy przedwstępnej 
sprzedaży nieruchomości, co oznacza, że strony mogą, ale nie muszą korzystać 
z takich rozwiązań. Zadatek i zaliczka stanowią postać przedpłaty za zakup danej 
nieruchomości, są również pewną formą zabezpieczenia gwarantującego, że dana 
strona nie rozmyśli się i nie zrezygnuje z transakcji. 

Zgodnie z przepisami Kodeksu Cywilnego zadatek wpłacony przy zawarciu 
umowy ma ten skutek, że w razie niewykonania umowy przez jedną ze stron druga 
strona może bez wyznaczenia terminu dodatkowego od umowy odstąpić i otrzy-
many zadatek zachować, zaliczka podlega zwrotowi w całości. Jeżeli zadatek zo-
stał wpłacony przez tą właśnie stronę, może ona żądać sumy dwukrotnie wyższej, 
w przypadku zaliczki można żądać zwrotu w wysokości nominalnej.

Forma umowy przedwstępnej

To, w jakiej formie zostanie zawarta umowa przedwstępna, bezpośrednio wpły-
wa na zakres uprawnień strony poszkodowanej z jej tytułu. W przypadku formy 
notarialnej skutki niewywiązania się z umowy są dużo poważniejsze – stronę, któ-
ra wycofa się z transakcji, będzie można przymusić do zawarcia umowy sprzedaży 
nieruchomości przed sądem nawet wbrew jej woli.

Termin w umowie przedwstępnej

Termin zawarcia umowy przyrzeczonej nie jest koniecznym elementem umo-
wy przedwstępnej (będzie ona ważna bez jego określenia), ale warto go określić. 
Jedynie precyzyjne określenie terminu zawarcia umowy przyrzeczonej pozwoli 
na ochronę interesów w postaci terminowego zawarcia tej umowy. Jeżeli termin, 
w ciągu którego ma być zawarta umowa przyrzeczona, nie został oznaczony, 
powinna ona być zawarta w odpowiednim terminie wyznaczonym przez stronę 
uprawnioną do żądania zawarcia umowy przyrzeczonej. 

Jeżeli w ciągu roku od dnia zawarcia umowy przedwstępnej nie został wyzna-
czony termin do zawarcia umowy przyrzeczonej, nie można żądać jej zawarcia.

Co powinna zawierać Ê
umowa przedwstępna zakupu nieruchomości?

Warunkiem skuteczności umowy przedwstępnej jest wprowadzenie do jej tre-
ści wszystkich istotnych postanowień, jakie ma zawierać umowa przyrzeczona. 
Zgodnie z ustalonym orzecznictwem istotne postanowienia umowy stanowią 
minimalną treść każdej umowy zobowiązaniowej. Zatem umowa przedwstępna 
sprzedaży nieruchomości powinna zawierać: datę i miejsce zawarcia umowy, 
wskazanie stron umowy, oświadczenia stron, określenie przedmiotu umowy, 
a więc precyzyjne wskazanie mającej być przedmiotem sprzedaży nieruchomości, 
podanie ceny sprzedaży mieszkania lub podstawy do jej ustalenia w przyszłości, 
własnoręczne podpisy obu stron.

Oprócz wskazanych wyżej elementów umowę przedwstępną można dodat-
kowo wyposażyć w postanowienia stron odnośnie wpłacanej przez kupującego 
zaliczki lub zadatku na poczet ceny sprzedaży, można także nałożyć dodatkowe 
obwiązki na strony zobowiązania oraz wprowadzić kary umowne za niewykona-
nie lub nienależyte wykonanie obowiązków umownych.

Do umowy przedwstępnej można wpisać każde postanowienie – pod warun-
kiem, że będzie ono zgodne z prawem, zasadami współżycia społecznego i nie 
naruszy w żaden sposób natury umowy sprzedaży.

Dane Kancelarii:
Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kościuszki 1/207
09 – 400 Płock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243

biuro@kancelariawach.pl

O 
j, działo się 
w roku dwudzie-

stym czwartym! 
Świat wykonał zwrot przez rufę 
o trzysta sześćdziesiąt stopni. 
Z wyjątkiem Ameryki, 
która w obrocie wokół 
własnej osi zatrzymała się 
na stopniach stu osiem-

dziesięciu. Być może za 
dwa miesiące dołączą 
Niemcy, ale we Francji 
się nie udało, mimo że po 
pierwszej turze tamtej-
szych wyborów zwrot wydawał 
się nieuchronny. Ale zostawmy 
światu jego problemy i skupmy 
się na własnych. A my jak Fran-
cuzi – płyniemy pod prąd! I trze-
ba się cieszyć, bo jak wiadomo, 
z prądem płyną tylko śnięte ryby 
w Odrze i „produkty” oczysz-
czalni „Czajka” w Wiśle. 

T 
yle, że do pełnej ra-
dości jak w piosence 
– jeden krok. Wybory 

prezydenckie! Bo wbrew wy-
powiedzi prominentnego gra-
cza naszej sceny politycznej, 

prezydent w naszym pięknym 
kraju to nie tylko „strażnik ży-
randola”! Jest też ostatnim 
ogniwem procesu legislacyjne-
go. Veto prezydenta do ustawy 

skutkuje podwyższeniem 
wymaganej do jej uchwa-
lenia większości z dwustu 
trzydziestu do dwustu 
siedemdziesięciu sześciu 
głosów poselskich. Takiej 
większości w historii III RP 
żaden rząd w parlamencie 
nie miał… Oczywiście 

w „demokracji walczącej” za-
wsze można zastąpić ustawy 
uchwałami sejmowymi, któ-
rych głowa państwa wetować 
nie może, ale wywołuje to nie-
potrzebne napięcia wynikające 
z protestów opozycji, która jakoś 
nie chce „wykorzystać okazji, 
żeby siedzieć cicho”. I tu prze-
chodzimy do kolejnego powodu 
do satysfakcji z efektów zmiany, 
jaka dokonała się w wyniku prze-
jęcia rządów przez „koalicję 15 
października („13 grudnia”, nie-
potrzebne skreślić). Wróciliśmy 

do wielkiej rodziny państw pra-
worządnych! Bezdyskusyjnym 
potwierdzeniem tego zwrotu 
jest stanowisko Unii Europej-
skiej wyrażone najpełniej przez 
odblokowanie miliardów euro 
z Krajowego Planu Odbudowy. 
Co prawda ostatnio łyżkę dzieg-
ciu do tej beczki miodu wlała 
podstępnie Komisja Wenecka, 
ale to tylko incydent nie wart ko-
mentarza… 

Z 
atem mamy prawo-
rządność! Na miarę 
„demokracji walczą-

cej” oczywiście. Prawni puryści 
będą kręcić nosami, że zamiast 
powołanych do tego odpowied-
nio przygotowanych fachow-
ców, śledztwa w sprawach 
o „łamanie praworządności” 
przez poprzednią ekipę rządzącą 
prowadzą jakieś komisje złożo-
ne z żałosnych dyletantów, że 
zamiast niezawisłych sędziów, 
w procesach orzekają „nasi 
sędziowie” i „wasi neosędzio-
wie”, że zamiast prawa mamy 
„prawo takie, jak my je rozumie-
my”…

Do siego roku, Szanowny Czy-
telniku!

 Jerzy Ogonowski

O roku ów!

P 
roponowany w tym 
miejscu niedawno 
jako godny rozważe-

nia przez społeczeństwo polskie 
w roku 2025 rumuński wariant 
wyborów prezydenckich, któ-
re przyniosły tam w pierwszej 
turze niespodziewane rozstrzy-
gnięcie, dające zwycięstwo kan-
dydatom spoza systemu, którzy 
w zmanipulowanych sondażach 
notowani byli na straconej pozy-
cji z poparciem ok. 5%, wziął cał-
kowicie w łeb po tym, jak w Bu-
kareszcie wylądował tajemniczy 
„samolot z Florydy” z jesz-
cze bardziej tajemniczymi 
gośćmi na pokładzie i za-
raz po tej wizycie rumuń-
ski praworządny i nieza-
wisły Sąd Konstytucyjny 
zmienił wydany wcześniej 
praworządny werdykt na 
temat pierwszej tury wy-
borów na jeszcze bardziej pra-
worządny, całkowicie przekre-
ślając niepoprawny politycznie 
werdykt suwerennego narodu 
rumuńskiego. Pojawiły się od 
razu w Internecie głębokie ana-
lizy geopolityczne wytrawnych 
pozasystemowych analityków, 
że podobnie „praworządne” 
rozstrzygnięcie czeka nasz nie-
szczęśliwy kraj (ach, ten Stani-
sław Michalkiewicz!) w sytuacji, 
gdyby i naszemu suwerennemu 
społeczeństwu zachciało się 
rozstrzygnąć wybory po własnej 
myśli, a na niekorzyść systemu, 
który został tu zainstalowany po 
Okrągłym Stole z pomocą star-
szych i mądrzejszych na użytek 
starszych i mądrzejszych (nie-
którzy nazywają ich „małymi 
okrągłymi czapeczkami”).

C iekawe było uza-
sadnienie „prawo-
rządnego” wyroku 

przez rumuński sąd, miłujący 
oczywiście, tak jak i nasze sądy, 
praworządność ponad wszyst-
ko. Nietrudno się domyślić, że 
winny tego niepoprawnego po-
litycznie rozstrzygnięcia okazał 
się Putin (to ta dobra na wszyst-
ko putinoza szaleje nie tylko 
u nas?), który zmanipulował 
społeczeństwo rumuńskie, po-
zbawiając je szans na podjęcie 
suwerennych decyzji, zgodnych 
z wolą starszych i mądrzejszych. 
Obawa, że to samo czeka nas, 
wydaje się w oczywisty sposób 

przesadzona. U nas dwie 
poprawne politycznie, 
czyli akceptowane przez 
starszych i mądrzejszych, 
strony politycznego roz-
dania wyłożyły wyborcze 
karty na stół odpowiednio 
wcześnie, aby niezawodne 
sondażownie przy wspar-

ciu wolnych mediów mogły roz-
począć pracę urabiania świado-
mości suwerennych wyborców 
w pożądanym kierunku, według 
którego liczą się tylko dwaj kan-
dydaci, a wskazanie trzeciego 
będzie oczywiście „głosem 
zmarnowanym”. Z całą pewno-
ścią pojętne społeczeństwo pol-
skie powinność swoją zrozumie 
i nie postąpi tak nierozważnie, 
jak to uczyniło odważne społe-
czeństwo Rumunii.

U nas raczej tradycji 
stać się musi za-
dość (ach, jak my 

kochamy tradycję!) i zapewne 
się stanie. Putinoza szaleje, 
świece chanukowe przykładnie 
mają być w tych dniach zapa-
lone w Sejmie, dni judaizmu 
i islamu już wkrótce odbędą się 
w naszym zmodernizowanym 
Kościele, w ramach tak szum-

nie zapowiadanych rozliczeń 

afer finansowych poprzedniej 
koalicji wyłapuje się tylko płotki, 
niektórzy świadkowie koron-
ni podcinają sobie dla bezpie-
czeństwa gardło kajdankami 
w radiowozach, inflacja szaleje 
(bilety KM w naszym pięknym 
mieście kosztują już 4,80!). Te 
wszystkie sprzyjające okoliczno-
ści nastrajają optymistycznie, że 
zbaraniałe do reszty społeczeń-
stwo w przypływie sterowane-
go optymizmu postawi znowu 
na sprawdzonych szkodników, 
którzy zagwarantują ciągłość 
systemu, który szkodzi zdrowiu 
rodaków oraz ich wykształce-
niu. Oczywiście wybierzmy 
tylko tych, którzy skutecznie, 
jak dotąd, zablokują prawdziwą 
reformę służby zdrowia i oświa-
ty. Ach, cóż to byłby za skandal, 
gdyby na prezydenta został 
wybrany jakiś kandydat, który 
doprowadziłby jakimś cudem 
swoim niepoprawnym politycz-
nie idealizmem do tego, że za 
składki na Fundusz Zdrowia już 
w najbliższym tygodniu od wy-
dania skierowania przez lekarza 
pierwszego kontaktu bylibyśmy 
należycie obsłużeni przez leka-
rza specjalistę. Albo doprowa-
dziłby do tego, aby nasze dziatki 
nie musiały kiblować w klasach 
36-osobowych (jak w naszym 
cudownym mieście pod rzą-
dami cudownych potakiwaczy 
starszym i mądrzejszym!) i mo-
gły dzięki temu więcej mówić 
i więcej pisać, ćwicząc kom-

petencje niezbędne w realnym 
życiu. To niedopuszczalne, aby 
zdrowy rozsądek zagościł w na-
szym społeczeństwie. Każdy to 
wie, dlatego o wynik tych wy-
borów starsi i mądrzejsi nie mu-
szą się obawiać.

Wiesław Kopeć

Zgodnie z wolą starszych i mądrzejszych

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim 
ich autorzy wyrażają własne zdanie.
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