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aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sie wybrac...

W Nowy Rok z aparatem

1 stycznia w godzinach
12.00-15.00 Ogréd Zoologicz-
ny w Plocku i Ptocka Grupa
Fotograficzna zapraszajg na tra-
dycyjny noworoczny plener fo-
tograficzny. Jak zwykle bedzie
to swietna okazja do spotkania
ptockich pasjonatéw fotografii,
wspélnej zabawy i ciekawego
spedzenia pierwszego dnia no-
wego roku. Uczestnicy wykona-
ja zdjecia w wyjatkowej scenerii
Z00 i po raz kolejny udowod-
nig, ze miejsce to zyje nie tylko
latem, bo i zimg jest tu wiele do
zobaczenia.

Noworoczny spektakl

4 stycznia o godz. 19.00 Te-
atr Dramatyczny im. J. Sza-
niawskiego w Plocku zaprasza
na spektakl pt. ,E6zko pelne
cudzoziemcéw” w  rezyserii
i z udziatem Jerzego Boriczaka.

To jedna z najpopularniej-
szych komedii na Swiecie — au-
torstwa cenionego i szanowane-
go Dave’a Freemana. Angielski
dowcip w najlepszym wydaniu.
Ta btyskotliwa komedia omytek
to historia malzenistwa, ktére
chce tylko spokojnie odpoczaé
w mitym hoteliku. Obsada: Ka-
zek — Marek Walczak, Heinz
— Jerzy Borczak (goscinnie),
Stanley Parker — Adam Gradow-
ski, Brenda Parker — Paula Step-
czynska, Helga Philby — Magda-
lena Tomaszewska, John Philby
— Mariusz Pogonowski, Simone
— Maja Rybicka.

Plockie Betlejem

5 stycznia o godz. 19.00
w Stanistawéwce (dolny ko-
Sciél) odbedzie si¢ 5. edycja
wyjatkowego wydarzenia, ktore
taczy tradycje i rados¢ wspoél-
nego Swigtowania narodzenia
Chrystusa. Spotkanie to bedzie
wspanialg okazja, by wspoélnie
koledowa¢ w niezwyklej, Swia-
tecznej atmosferze.

Wystapi zespét muzyczny Pe-
troklezji (salezjariskiego dusz-
pasterstwa akademickiego) wraz
z zaproszonymi gos¢mi. Usty-
szymy koledy zaréwno w kla-
sycznych, jak i wspéiczesnych
aranzacjach.

Ogrody w PGS

Do 5 stycznia w Plockiej Ga-
lerii Sztuki mozemy podziwiaé
prace nadestane na III Migdzy-
narodowe Biennale ,,Pamigtajcie
o ogrodach. Przeciez stamtad
przyszliscie...”. W konkursie
wzigta udzial uzdolniona pla-
stycznie mtodziez z Polski i kra-
jow Europy Srodkowo-Wschod-
niej. Organizatorem konkursu
byto I Prywatne Liceum Sztuk
Plastycznych im. Wtadystawa
Drapiewskiego w Plocku we
wspotpracy z Centrum Edukacji
Artystycznej w Warszawie oraz
Ptocka Galerig Sztuki.

(kw)

ORLEN pozwat bytych cztonkéw zarzadu

Za wizyty w hotelach
| restauracjach...

ORLEN zloiyt pozwy przeciwko
Danielowi Obajtkowi i Michatowi
Rogowi — bylym cztonkom zarzqdu
spotki. Takq informacje podat PAP,
powolvjgc sie na Biuro Prasowe
ORLEN-u.

Spétka domaga si¢ zwrotu pienig-
dzy, ktére mialy by¢ przeznaczone
na cele prywatne, np. wizyty w ho-
telach i restauracjach. - ORLEN zio-

2yt pozwy przeciwko bytym cztonkom
zarzqdu spotki, Danielowi Obajtkowi

i Michatowi Rogowi, a podstawq sq
zidentyfikowane dziatania na nieko-
rzyS¢ spotki, poprzez wydatkowanie
srodkow ORLEN-u na cele niezwig-
zane z petniong funkcjq — przekazat
zespot prasowy koncernu.

Dodat, ze spétka na drodze cy-
wilnej zada zwrotu srodkéw, ktére
— zgodnie ze zgromadzong dokumen-
tacja — byly przeznaczone na cele
prywatne, giéwnie rozrywkowe.

- Ze zgromadzonych materiatow
wynika, ze Daniel Obajtek na koszt
ORLEN-u wielokrotnie spedzat wa-

kacje w luksusowym hotelu w Lebie,
korzystat z zabiegow medycyny este-
tycznej czy kupowat kieliszki i inne
luksusowe przedmioty. Na ten cel
przeznaczyt niemal 160 tysigcy zt —
dodano.

Jak poinformowat zesp6t praso-
wy ORLEN-u, Michat Rég miat
stuzbowg karta optacac¢ zakupy luk-
susowych seréw, szynki, cygar czy
spotkania w wyszukanych lokalach
gastronomicznych. - Eqcznie wydat
w nieuprawniony sposéb ponad 600
tys. zt, a jednorazowe wizyty w re-
stauracjach kosztowaty nawet ponad
5 tys. zt. Zidentyfikowano tez transak-
cje w sklepach z cygarami o wartosci
przekraczajqcej 11 tys. zt jednorazo-
wo — wskazano.

Biuro ORLEN-u przypomniato tez,
ze zgodnie z decyzja Nadzwyczajne-
go Walnego Zgromadzenia koncern
moze domagac si¢ odszkodowar od
13 bytych czlonkéw zarzadu.

BS

Nowoczesny odkurzacz miejski znalazt sie
na wyposazeniu Muniserwisu

To urzadzenie
posprzata plockie ulice

Glutton 2411 H20 Electric lada
chwila wyjedzie plockie ulice i pla-
ce. Pod tq tajemniczq nazwg kryje
sie nowoczesny odkurzacz miejski,
ktory znalazt si¢ wlasnie na wy-
posaieniv Zakladu Ustug Miejskich
,Muniserwis”.

Glutton jest elektrycznym odku-
rzaczem, zbierajacym odpady prze-
mystowe i miejskie jak m.in. niedo-
patki papieroséw, puszki, butelki,
odchody zwierzece czy liscie, ktére
trafiajg do kontenera o pojemnosci
240 litréw.

W  zaleznosci od intensywnosci
sprzatania moze pracowac na jednym
fadowaniu nawet do 16 godzin. Czas
pracy pokazuje specjalny licznik. Ma-
szyna nie jest lekka — wazy prawie 400
kg. Mimo to potrafi si¢ sprawnie poru-
sza¢ 1 pokona¢ np. kraweznik o wyso-
koscido 15 cm.

Odkurzacz jest odporny na ude-
rzenia i — co bardzo wazne w wa-

runkach miejskich — pracuje niemal
bezglosnie, moze wigc sprzataé
pora nocna.

Wedlug producenta maszyna cha-
rakteryzuje si¢ bardzo duzg skuteczno-
Scig filtracji i powietrze wylotowe jest
czystsze niz to, ktérym oddychamy.

Urzad Miasta Plocka

Nowe urzadzeme do sprzatanla plocklch uhc

A specjalny system zraszaczy umiesz-
czony w pokrywie zbiornika na od-
pady zapobiega powstawaniu kurzu.
Maszyna wyposazona zostala réwniez
W system przeciwpozarowy, ktory wig-
czy si¢ automatycznie z chwila, gdy do
pojemnika na odpady dostanie si¢ np.
niedogaszony papieros. Wyposazenie
uzupehia ,pistolet” do punktowego
sprzgtania wodg pod cisnieniem. - Od-
kurzacz jest juz gotowy do pracy. Pla-
nujemy, Ze lada dzieri zacznie sprzqtac
glownie starowke — Stary Rynek, ul.
Grodzkq, pl. Narutowicza czy ul. Tum-
skq. Glutton 2411 H20 kosztowat pra-
wie 98,2 tys. zt — informuja przedstawi-
ciele ptockiego urzg¢du miasta.

Opr. (jac)

Oszusci znéw atakuja senioréw z Ptocka

Stracita 31 tys. zlotych!

Plocka policja ostrzega przed
oszustwami, w ktérych przestepcy
wyludzajg pieniqdze, podszywajac
si¢ pod pracownikéw bankéw. Ofia-
rq takiego oszustwa padia 80-letnia
mieszkanka Plocka. Kobieta stracita
blisko 31 tysigcy zlotych!

- Nieznany meZiczyzna zadzwonit
do mieszkanki Ptocka, podajqc si¢ za
pracownika banku. Oszust poinformo-
wat seniorke, Ze pienigdze na jej kon-
cie rzekomo sq zagrozone i konieczne
Jest ich natychmiastowe przelanie

na ,,bezpieczne” konto — relacjonuje
przebieg zdarzenia podkom. Monika

Jakubowska z Komendy Miejskiej
Policji w Plocku.

Niestety, kobieta uwierzyla w fal-
szywa historie. 80-latka wykonata dwa
przelewy na wskazane przez przestgp-
ce rachunki bankowe na taczng kwo-
te blisko 31 tysigcy zlotych. Dopiero
pdzniej zorientowala sie, ze zostala
oszukana. Sprawa zostala zgtoszona
na policje.

Jak si¢ dowiadujemy w Komendzie
Miejskiej Policji w Plocku, seniorzy
nie mogg si¢ czué bezpiecznie w na-
szym miescie. Caty czas dochodzi do
préb oszustw przez telefon. Warto
wiedzie¢, jak si¢ przed nimi chronié.
Mundurowi przypominaja, jak rozpo-
zna¢ probe oszustwa.

Przede wszystkim warto pamietac,
ze pracownicy banku nigdy nie prosza
o przelewanie Srodkéw na inne konta
w celu tzw. ,,zabezpieczenia pienig-
dzy”. Nie nalezy udostgpniaé przez
telefon swoich danych osobowych,
loginéw, haset ani numerdéw kart ptat-
niczych.

- Jesli masz wqtpliwosci, natych-
miast przerwij rozmowe i samodziel-
nie skontaktuj si¢ z bankiem, dzwonigc
na oficjalny numer infolinii podany na
stronie internetowej banku lub na od-
wrocie karty platniczej — przypomina
podkom. Monika Jakubowska z KMP
w Plocku, ktéra podpowiada réwniez,
ze warto rozmawia¢ z bliskimi senio-
rami i uswiadamiac¢ ich o mozliwych
zagrozeniach.

Z kolei w przypadku podejrzenia
oszustwa nalezy niezwlocznie skon-
taktowac si¢ z policja, dzwonigc pod
numer alarmowy 112.
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Wpadka uciekiniera

W niedzielg, 22 grudnia przed ¢
¢ godz. 21 na ul. Zamkowej w Go- «
P stymme uwage policjantow zwr6-

o cit mezczyzna przechodzacy przez o
° ]ezdm@ w miejscu niedozwolonym. §

« Po wylegitymowaniu i sprawdzemu o
cgow pohcy_]nych systemach okaza- ¢
. oo sig, ze jest on poszukiwany przez ¢

< sad w zwigzku z wyrokiem skazujq-
. cym za prowadzenie pojazdu w sta- §

< nie nietrzezwosci. 50-latek z Gosty .
- nina zostat natychmiast przewiezio- §
. ny do Zaktadu Karnego w Plocku, ®
¢ gdzie odbedzie zasadzong kare.

Posdg w Bonislawiu

W miejscowosci Bonistaw (gm
< Gozdowo) kierowca peugeota nie e
:zatrzymal sie do policyjnej kon- §
o troli. - Policjanci wydali kzerujq-
2 cemu polecenie do zatrzymania 4
3 sig, ]ednak ten ztgnorowal sygnafy 4

< Swietlne i btyskowe i zaczgt ucze-
0 kaé. Policjanci podjeli poscig, o
< podczas ktérego kleru]qcy samo- ®
¢ chodem zachowywat si¢ niebez- o P
< piecznie, stwarzajge zagrozenie
sdla innych uczestnikow ruchu o
° drogowego — moéwi st. asp. Ka-?

< tarzyna Krukowska z Komendy o
o Pow1atoweJ Policji w Slerpcu Po- ¢
< licjanci zdecydowali sie w koncu °
¢ na zepchnigcie kierowey z drogi. E
1 «Po takim sitowym  zatrzymaniu

oi sprawdzemu 43-latka okazalo e
- sie, Ze ma on ponad promil alko- J

< holu w organizmie. Mezczyzna .
' trafit do policyjnego aresztu. Mun- §
« durowi zatrzymali nietrzeZwemu :
< kierowcy prawo jazdy. Grozi mu e
. kara do 5 lat pozbawienia wolno- ¢
3 kilkuletni zakaz kierowania 1
1 pOJazdaml mechanicznymi oraz o

.
99
N
<
<
=3
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82 razy za szybko
W tydzieri policjanci mazowiec- o
. kiej grupy SPEED na drogach Ploc- §
< kaipowiatu skontrolowali ponad 86 o
. ¢ pojazd6w. Ujawnili 83 wykroczen. §
< 82 z nich dotyczyly przekroczenia ®
¢ dopuszczalnej predkosci. Policjanci 9

o nalozyh 75 mandatéw karnych. 4
L]

< Nie pamietat 0 zakazie? -
+ Policjanci w Sierpcu na ul. Ploc- o

¢ kiej zatrzymali do kontroli drogo-
3 wej 27-letniego klem]qcego pojaz- ¢
< dem marki citroen. Jak si¢ okazato, e
o mezczyzna byt pijany. Badanie
p wykazalo blisko 2 promile alkoholu o
oW jego organizmie. Na dodatek po- o
< siadat 10-letni zakaz prowadzema °
¢ pojazdéw. O dalszym losie 27- latka o
P zdecyduje sad. Kodeks karny za jaz- ¢
< de w stanie nietrzeZwosci w okresie o .
. oboquzywama zakazu prowadze- J
. < nia pojazdéw przewiduje kare po- e
* zbawienia wolnosci do 5 lat.

Magia okazji
40-latka chciata kupi¢ mezowi ¢
< prezent. Znalazla atrakcyjng ofer- e
ote zakupu szlifierki katowej na g
< YouTube. Nlestety po otwarciu .
: przesytki okazalo sie, ze zamiast za- g
o mowionej szlifierki w paczce znaj- ¢
< duje si¢ inny towar. Kobieta Zglosﬂa .
o sprawe na policje. Okazalo sie¢, ze §
byl to klasyczny przyktad oszustwa o
o mternetowego Mundurowi ostrze-
. gaja, by nie wierzy¢ w mternetowe o
¢ ..nadzwyczajne okazje”!
o BS P
° L ]
L]
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W Berlinie odnaleziono zrabowany z Ptocka sredniowieczny rekopis

Czy zahytek wroci
o ptockiej biblioteki?

W berliiskiej bibliotece odnale-
ziono nieznany dotychczas frag-
ment  $redniowiecznego tekstu
,Gaude, Mater Polonia”. Sre-
dniowieczne, pergaminowe karty
z zapisem stynnego hymnu to — jak
informuje Instytut Sztuki Polskiej
Akademii Navk — najwczesniejszy,
o ile nie najstarszy przekaz zna-
czqeej czesci , piesni ojczyinianej”.
Inajdujq sie na nim pieczecie Biblio-
teki Seminaryjnej w Plocku.

Plockie pieczecie

Zabytkowy rekopis, zrabowany
w czasie II wojny Swiatowej, odnale-
ziono pod koniec grudnia 2023 roku.
Badania dokumentu w grudniu ubie-
glego roku przeprowadzit dr Pawet
Figurski — mediewista, kierownik
projektu Liturgica Poloniae, historyk
Instytutu Sztuki Polskiej Akademii
Nauk. W materiale opublikowanym
w kwartalniku Instytutu Sztuki PAN
MUZYKA (wydanie 2024/3) dr Fi-
gurski napisal: ,, W berliriskiej Sta-
atsbibliothek znajduje si¢ dzis szes¢
pergaminowych kart, umieszczonych
w  kartonie oznaczomym sygnaturq
dep. 39/2 (polon; russ.). Na dwdch
z nich zamieszczono przedwojenne
pieczqtki ptockie (,,BIBllotHeCA Se-
mINArIl ploCeNSIS”)” — czytamy
w materiale opublikowanym w wy-
daniu 2024/2 kwartalnika MUZYKA.

Jak zaznacza historyk w wyzej
wspomnianym artykule, przeprowa-
dzona analiza cech pisma nie pozwala
na precyzyjne wskazanie daty wyko-
nania zapisu. Ale biorgc pod uwage

graficzne wlasciwosci, mozna przyjaé
jego datowanie na XIV wiek. W dal-
szej czgsci materialu poswieconego
analizie zabytkowego dokumentu dr
Pawel Figurski pisze: ,, Wydaje si¢ za-
tem, Ze wstgpna analiza tresci litur-
gicznej potwierdza datacje na XIV w.,
wskazang juz wczesniej na podstawie
cech paleograficznych. 1 jak zazna-
cza w dalszej czesci opracowania
[...] jesli berliriski fragment powstat
w drugiej tercji albo trzeciej cwierci
XIV w., wowczas bytby to jeden z naj-
starszych, o ile nie najstarszy przekaz
znaczqcej czesci tekstu Gaude, mater
Polonia [...]".

Doktor Figurski podkresla, ze
berlinski fragment wymaga jednak
dalszych badari proweniencyjnych,
paleograficznych, filologicznych, li-
turgicznych,  materiatoznawczych,
a takze techniki wykonania, réwniez
przy zastosowaniu foto-grafii multi-
spektralnej dla dokladniejszego od-
czytu znacznie juz dzi§ zniszczonego
zapisu tekstu.

Czy dokument
wrdci do Ptocka?

Czy uda si¢ odzyskaé¢ zrabowany
dokument? Ministerstwo  Kultury
i Dziedzictwa Narodowego przekaza-
o nam, ze ,,we wspdtpracy z Bibliote-
kq Narodowg w Warszawie prowadzi
kwerendg biblioteczng i archiwalng
w celu zebrania petnej dokumentacji
dotyczqcej grupy zabytkéw pismien-
nictwa z przedwojennych polskich
ksiggozbiorow odnalezionych w Sta-
atsbibliothek zu Berlin. Kwerenda ta
obejmuje takze fragment poinosre-
dniowiecznego rekopisu z zachowa-
nym przekazem hymnu ,, Gaude, Ma-
ter Polonia”, ktory zostat odnaleziony
przez dr. Jacka Kordela, pracownika

Biblioteki Narodowej w Warszawie —
przekazato redakcji ,,Tygodnika Ploc-
kiego” Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego.

Jak informuje ministerstwo, badane
sq w szczegdlnosci fakty dotyczace
proweniencji zabytkéw oraz okolicz-
nosci ich grabiezy. Informacje i ma-
terialy pozyskane w czasie kwerendy
postuzg do sporzadzenia wniosku
restytucyjnego. — W przypadku strat
wojennych odnalezionych w zbiorach
publicznych w Niemczech roszczenie
o0 zwrot kierowane jest zarowno do in-
stytucji znajdujqcej si¢ w posiadaniu
obiektu, jak i do Federalnego Mini-
sterstwa Spraw Zagranicznych (niem.
Auswdrtiges Amt), ktore odpowiada
za kwestie zwiqzane 7 restytucjq dobr
kultury — poinformowato Minister-
stwo Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego.

Do sprawy odnalezionego zabytku
odniosta si¢ takze postanka Wioletta
Kulpa, ktéra podjeta temat podczas
wystgpienia sejmowego na poczatku
grudnia br. — Na dokumencie znajdujq
si¢ pieczecie Biblioteki WyZzszego Se-
minarium Duchownego w Ptocku, kto-
ra zostata ograbiona przez Niemcow
w 1941 r. Tymczasem dowiadujemy
sig, Ze dokument jest dopiero badany,
analizowany. Nie wiem tylko, w jakim
zakresie, skoro widnieje tam pieczqtka
wiasciciela tego dokumentu — ptockiej
biblioteki. W zwiqzku z tym zwrocitam
si¢ do Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego z prosbg o wy-
Jjasnienie, kiedy dowiedziato si¢ o tym,
Ze tak cenny, historyczny dokument zo-
stat znaleziony w Niemczech i dlacze-
go od tamtego momentu nikt nie wyja-
Sniat tej sprawy? Dlaczego jeszcze ten
dokument nie wrocit do prawowitego
wiasciciela? — powiedziala postanka
Wioletta Kulpa.

FB Instytut Sztuki PAN

Bezcenne zbiory
Biblioteki Seminaryjnej

Zbiory biblioteczne Biblioteki Se-
minaryjnej w Plocku liczyly okoto
50 tysiecy tomoéw z réznych dziedzin
wiedzy, gtéwnie dziel filozoficznych
i teologicznych. Biblioteka posiadata
okoto 500 cennych inkunabutéw, po-
nad 1000 starodrukéw z XVI wieku
i wiele innych dziet, ktére stawialty
ja na réwni z wieloma liczacymi si¢
bibliotekami w Polsce i Europie. Ra-
zem z bibliotekg przepadto mieszcza-
ce si¢ w tym samym gmachu bogate
Archiwum Diecezjalne. Okupanci
spalili i zniszczyli duzg ilos¢ ksigzek.
— W marcu 1941 r. zbiory plockiej
Biblioteki Seminaryjnej Niemcy wy-
wieZli do Krolewca. Dzieta te przepa-

Fragment zabytkowego rekopisu hymu ,,Ga, Mater Polonia”
z pieczeciami plockiej Biblioteki Seminaryjnej, odnaleziono pod
koniec grudnia 2023 roku w berlinskiej bibliotece
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dty bezpowrotnie. Straty przekracza-
Jja 99% dawnego zasobu biblioteki.
Wyjgtkiem potwierdzajqgcym regute
byto odzyskanie przez diecezje. Pon-
tyfikatu Ptockiego, czyli XIl-wiecznej
ksiggi liturgicznej, zawierajgcej mo-
dlitwy oraz opisy rytuatow i ceremo-
nii sprawowanych przez biskupow
i ksiezy. Strona niemiecka przeka-
zata ksiege biskupowi plockiemu
Piotrowi Liberze 15 kwietnia 2015
r. w Ministerstwie Spraw Zagranicz-
nych w Warszawie. Na ten moment
Kosciot ptocki czekat 40 lat — poin-
formowata dr Elzbieta Grzybowska,
rzecznik Diecezji Plockiej.

Czy historia powtorzy si¢ w przypad-
ku sredniowiecznego hymnu i Plock
odzyska bezcenny dokument?

Teresa Radwanska-Justyniska

Ptocka Politechnika uruchamia nowy kierunek studiéw

Od kiedy rekrutaqa"

Zarzqdzanie i marketing w gospo-
darce cyfrowej — to nowy kierunek
studiow, ktéry Politechnika War-
szawska Filia w Plocku planuvje uru-
chomi¢ w nowym roku akademickim.
W ramach studiéw | stopnia o profilu
praktycznym dostepne bedg dwie
speqalizade.

Kierunek  bedzie  prowadzony
w Kolegium Nauk Ekonomicznych
i Spofecznych w ramach projektu
LOMNIS2 Otwartos¢. Modernizacja.
Nowoczesnos¢. Integracja. Spolecz-
nos¢.”. Jego uruchomienie planowane
jest od przysztego roku akademickiego
(2025/2026).

Warto studiowac
na tym kierunku

Skad pomyst i potrzeba uruchomie-
nia nowego kierunku? — Po pierwsze
kierunek studiow doskonale wpisuje
si¢ w oczekiwania najmtodszego poko-
lenia kandydatow na studia 7 regionu
plockiego. Dwa lata temu rozpoczeli-
Smy projekt ,, Politechnika Warszawska
dla Ciebie”, majqcy na celu promocje
PW Filii w Plocku wsrod mieszkari-
cow miasta, a przede wszystkim wsrod
uczniow szkot Srednich. W ramach

Uruchomlenle nowego kierunku ksztalcema w Filii PW wPlocku
planowane jest w nowym roku akademickim

tego projektu byly organizowane cy-
kliczne wyktady, warsztaty, seminaria,
konkursy i seminaria dla uczniow szkot
Srednich prowadzone na terenie PW
Filii w Plocku i w szkotach Srednich
polqgczone 7 prezentacjq naszej oferty
edukacyjnej. W projekcie wzigto udziat
ponad 4000 uczniow szkot srednich.
Jednym z celow projektu byto przepro-
wadzenie badan, ktore miaty stanowic
podstawe analizy zasadnosci urucho-
mienia nowych kierunkow  studiow
w PW Filii w Plocku — méwi dr hab.
Magdalena Kludacz-Alessandri, prof.

uczelni, dyrektor Kolegium Nauk Eko-
nomicznych i Spotecznych Politechni-
ki Warszawskiej Filii w Ptocku.

Jak zaznacza dr hab. Magdalena
Kludacz-Alessandri, respondenci byli
pytani o ocen¢ dotychczasowej ofer-
ty programowej PW Filii w Plocku
i zaproponowanie programéw studiéw,
ktérych im w PW w Plocku brakuje.
— Wyniki badania pokazaty, ze najbar-
dziej pozgdanym kierunkiem studiow
byt program z obszaru zarzgdzania
— powiedziata dr hab. Magdalena Klu-
dacz-Alessandri, dodajac, ze urucho-

mienie kierunku zarzadzanie i marke-
ting w gospodarce cyfrowej doskonale
wpisuje si¢ W rosngce zapotrzebowanie
na kompetencje cyfrowe, ktére sg klu-
czowymi wymaganiami obecnego ryn-
ku pracy.

Nowy kierunek
— dwie specjalnosci

Biorac pod uwage oczekiwania
studentéw, jak i zapotrzebowanie na
rynku pracy w tym obszarze, w ofer-
cie uczelni planowane jest uruchomie-
nie nowego kierunku. W jego ramach
beda do wyboru dwie specjalnosci,
w obszarach: Digital marketing i zarza-
dzanie sprzedazg oraz Rachunkowos¢
i zarzadzanie finansami cyfrowymi.
Jak wyjasnia dr hab. Magdalena Klu-
dacz-Alessandri, sg to specjalnosci,
ktére wyksztalca kompetencje cyfrowe
potrzebne specjalistom ds. finanséw
i marketingu, ktére sg dostosowane do
nowych wyzwar na rynku pracy.

Nowoczesne
metody nauczania

Nowy kierunek poszerza ofert¢
uczelni w obszarze nauk spolecznych
i uzupehia kierunek ekonomia, prowa-
dzony przez Kolegium Nauk Ekono-
micznych i Spotecznych PW w Plocku.
Kierunek ten wpisuje si¢ w dyscypling
naukowg nauki o zarzadzaniu i jako-
sci, w ktorej pracownicy Kolegium od
wielu lat prowadzg badania naukowe.
— Uczelnia, m.in. dzigki badaniom pro-
wadzonym w Kolegium Nauk Ekono-
micznych i Spotecznych, posiada naj-
wyzszq kategorig A w tej dyscyplinie.

Poza tym na rynku ustug szkolnictwa
wyzszego w Polsce brakuje kierunku
zarzqdzanie i marketing w gospodar-
ce cyfrowej. Zadna uczelnia w Polsce
nie prowadzi studiow pierwszego stop-
nia na takim nowoczesnym kierunku.
Liczymy, Ze polqgczenie tradycyjnego
kierunku zarzqdzanie 7 marketingiem
w odniesieniu do gospodarki cyfrowej
przyciggnie kandydatow na studia nie
tylko z regionu plockiego, ale z catej
Polski — méwi dr hab. Magdalena Klu-
dacz-Alessandri.

Nowoczesne podejscie do edukacji
na kierunku Zarzadzanie i marketing
w gospodarce cyfrowej kladzie nacisk
na praktyczne umiejetnosci, elastycz-
nos¢ oraz nowoczesne metody na-
uczania. Kierunek wyréznia elastycz-
nos¢ (wiele zaje¢ prowadzonych jest
w formie online, co umozliwia taczenie
studiéw z pracg czy innymi aktywno-
Sciami), praktyczne warsztaty (nauka
pod okiem ekspertéw laczacych wie-
dzg akademicka z doswiadczeniem
biznesowym), nowoczesne metody
nauczania: wykorzystanie technik ta-
kich jak Project-Based Learning, de-
sign thinking czy blended learning,
profesjonalne narzedzia informatyczne
— praca z zaawansowanymi programa-
mi i symulacjami biznesowymi, ktdre
zwigkszaja atrakcyjnos¢ absolwentow
narynku pracy.

Absolwenci tego kierunku zdobe-
da zaawansowang wiedz¢ z zakresu
rachunkowosci, finanséw przedsig-
biorstw 1 zarzadzania, umiejgtnosci
praktyczne, przygotowanie do pracy
w przedsigbiorstwach, instytucjach fi-
nansowych czy prowadzenia wiasnej
dzialalnosci gospodarcze;j. rad
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Druga stacja wodorowa ORLEN
w Polsce otwarta

ORLEN vruchomit w Katowicach
swojq drugg w kraju ogélinodostepng
stacje wodorowg. Paliwo do stadi na
Slgsku dostarczane jest z otwartego
w tym roku HUBu wodorowego we
Wlodawku. Grupa ORLEN posiada
lgcznie cztery ogélnodostepne sta-
Ge tankowania wodorem: w Pol-
sce, w Poznaniv i Katowicach, oraz
w Czechach, w Pradze i Litvinovie.

Stacja wodorowa w Katowicach
jest zlokalizowana przy tradycyjnej
stacji ORLEN przy ul. Murckowskiej
22, przy trasie wyjazdowej z miasta
w kierunku autostrady A4. Obiekt dzia-
ta calodobowo i jest ogdlnodostepny,
€O oznacza, ze mogg z niego korzystac¢
wszyscy uzytkownicy pojazdéw nape-
dzanych paliwem wodorowym.

Stacja wyposazona jest w dwa dys-
trybutory: jeden o cisnieniu 350 bar do
tankowania autobuséw i samochodéw
cigzarowych oraz drugi o cisnieniu 700
bar do tankowania samochodéw oso-
bowych. Wydajnos¢ instalacji wynosi
minimum 630 kg wodoru, co pozwala
na zatankowanie w ciggu doby np. 20
autobuséw i 5 pojazdéw osobowych.

Obiekt w Katowicach jest czescia
projektu Clean Cities - Hydrogen mo-
bility in Poland, dofinansowanego ze
srodkéw unijnych w ramach instru-
mentu CEF Blending Facility oraz
ze Srodkéw z programu NFOSiGW -
,,Wsparcie infrastruktury do tadowania
pojazdéw elektrycznych i infrastruktu-
ry do tankowania wodoru”.

W czerwcu tego roku ORLEN otwo-
rzyt w Poznaniu swoja pierwsza ogdl-
nodostepng stacje wodorowg. Obiekt,
oprécz pojazdéw osobowych, codzien-

nie zasila flotg 25 autobuséw nalezg-
cych do Miejskiego Przedsigbiorstwa
Komunikacji w Poznaniu. Z kolei rok
wezesniej, koncern uruchomit pilota-
zowg stacje wodorowg na terenie za-
jezdni autobusowej Wola Duchacka
w Krakowie, gdzie takze tankowane sg
autobusy komunikacji miejskiej.
Kolejne stacje wodorowe: w Biel-
sku-Biatej, Gorzowie Wielkopol-
skim, Watbrzychu, Krakowie, Wio-
clawku, Gdyni, Pile i Warszawie,
bede oddawane do eksploatacji
sukcesywnie w kolejnych latach.
Obiekty te powstang w ramach II
etapu projektu Clean Cities — Hydro-
gen mobility in Poland. W III etapie
planowane jest wybudowanie 16
kolejnych stacji, na ten cel ORLEN
w kwietniu tego roku otrzymal bez-
zwrotne, rekordowe unijne dofinan-
sowanie w wysokosci 62 mln euro.
Do 2030 roku Grupa ORLEN pla-
nuje budowe sieci ponad 100 stacji

ORLEN

tankowania wodoru dla transportu
indywidualnego, publicznego i towa-
rowego, drogowego oraz kolejowego
w Polsce, Czechach i na Stowacji.
Wodér bedzie dostarczany do nich
dzigki wybudowaniu europejskiej
sieci hubéw wodorowych, zasilanych
odnawialnymi Zrédtami energii oraz
innowacyjnych instalacji przetwarza-
jacych odpady komunalne w zero-
1 niskoemisyjny woddr.

Z kolei w sierpniu tego roku, reali-
zowany przez ORLEN i konsorcjum
17 partneréw mig¢dzynarodowy projekt
HySPARK jako pierwszy w Polsce
pozyskat finasowanie z unijnego pro-
gramu Clean Hydrogen Partnership.
Srodki w wysokosci blisko 9 min EUR
zostang przeznaczone migdzy innymi
na wyprodukowanie pojazdéw wodo-
rowych oraz ich przetestowanie na po-
trzeby lotniska Chopina i warszawskiej
komunikacji miejskiej.

Opr. (kw)

Nowe przepisy juz obowiazuja

ptockich takséwkarzy

Jedna strefa oplat

6 grudnia w Dzienniku Urzedo-
wym Wojewddztwa Mazowieckie-
go zostaly opublikowane uchwaly
z dnia 28 listopada 2024 r.: nr
154 /VI1/2024 w sprawie okresle-
nia stref cen (stawek taryfowych)
oraz ustalenia cen maksymalnych
obowigzujgcych przy przewozie
os6b i bagaiv takséwkami na te-
renie miasta Plocka (poz. 12053),
nr 155/VI1/2024 w sprawie do-
datkowych oznaczeii takséwek na

terenie miasta Plocka (poz. 12054)
oraz nr 156/VIl1/2024 w sprawie
przepisow porzgdkowych dla prze-
wozu oséb i bagaiv taksowkami na
terenie miasta Plocka (poz. 1055).

Wspomniane uchwaly weszly
w zycie 21 grudnia 2024 r. Dotych-
czasowe przepisy utracity moc.

Jak informuje Urzad Miasta Ploc-
ka, nowe przepisy wprowadzily jedng
strefe optlat, pokrywajacg si¢ z grani-
cami administracyjnymi miasta Ptoc-
ka oraz maksymalne stawki za prze-
jazd w wysokosci: optata poczatko-

wa — 9 z1, stawka za jeden kilometr
w taryfie pierwszej — 4 zi, stawka za
jeden kilometr w taryfie drugiej — 6
zl, stawka za jedng godzing postoju —
65 z1. Druga taryfa na terenie miasta
Ptocka obowigzuje w godz. od 22:00
do 6:00 w dni powszednie, w ciggu
calej doby w niedziele i Swigta oraz
od godz. 15:00 w dniu 24 grudnia i od
godz. 18:00 w dniu 31 grudnia.
Przedsigbiorcy wykonujacy prze-
wozy drogowe o0séb taksowka
z dniem wejscia w zycie wspomnia-
nych uchwat powinni dostosowaé
stawki taryfowe i stosowane strefy
cen do wymogéw nowych regulacji.
Oznakowanie pojazdéw (m. in. nowy
wzdr cennika) powinno zosta¢ dosto-
sowane nie pozniej niz w terminie 30
dni od wejscia w zycie uchwaly czyli
do 20 stycznia 2025 r. Identyfikatory
kierowcéw, wydane zgodnie z do-
tychczasowym wzorem, zachowujg
sSwojg waznosc.
Opr. (jac)
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Przyjeto budzet Ptocka na rok 2025

Ponad
300 min zt
na inwestycje

Przy 16 glosach za i 7 przecdw
radni przyjeli podczas grudniowej
sesji Rady Miasta Plocka budiet
miasta na 2025 rok. Przekroczy
on péttora miliona zlotych, z czego
ponad 300 milionow zlotych zosta-
nie przeznaczone na wydatki inwe-
stycyjne. Ale to nie koniec. Miasto
ma szanse na pozyskanie kolejnych
srodkéw zewnetrznych, a w marcu
bedzie dzielona nadwyika budie-
towa, ktérej wysokos¢ jest progno-
zowana na 30 milionow ziotych.
Czesc tej kwoty zostanie z pew-
nosciq wykorzystana na realizacje
kolejnych inwestycji.

O tym, jak bedzie wygladat budzet
miasta na 2025, prezydent Plocka
powiedzial w wywiadzie dla ,,Ty-
godnika Plockiego” kilka tygodni
temu. 19 grudnia dokument zostat
przyjety przez radnych. - Mamy
Swiadomosé, ze jest to budzet, ktore-
go celem jest zabezpieczenie potrzeb
mieszkaricow w kwestii bezpieczeri-
stwa, oswiaty i edukacji, pomocy
spotecznej, ochrony zdrowia, kultu-
ry, sportu i rekreacji. Gwarantuje on
zachowanie dynamicznego rozwoju
miasta przy wykorzystaniu nie tylko
Srodkow wtasnych, ale takze Srod-
kow  zewngtrznych  pochodzqgcych
od rzqdu, z Unii Europejskiej oraz
budzetu wojewdodztwa mazowieckie-
go — powiedziat podczas grudniowe;j
sesji rady miasta prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski.

Inwestycje, ktére beda realizowa-
ne w przysztym roku, zostang sfi-
nansowane w ponad 50 procentach
ze Srodkéw wilasnych miasta. Jednak
nie zabraknie pienigdzy ze Zrdédet
zewnetrznych. Planowanie jest tez
zaciagnigcie kredytu i — w razie ko-
niecznosci — emisja obligacji.

Przy okazji prezydent Andrzej
Nowakowski przypomnial, ze kiedy
czternascie lat temu po raz pierwszy
zostal prezydentem miasta, budzet
Plocka wynosit okoto 600 milio-
néw ztotych i tylko okoto 60 min zi
byto zarezerwowane na inwestycje.
- Istotne dla rozwoju naszej lokal-
nej spotecznosci sq dochody, kto-
re w 2025 roku bedg siggac ponad
pottora miliarda ztotych. One po-
zwalajg nam na wypracowanie nad-
wyzki budzetowej i skuteczne dbanie
o wydatki. Dzigki innemu podejsciu
rzqdu do finanséw wspdlnot lokal-
nych wzrosng nam wptywy z udzia-
tu w podatku PIT. Nowe przepisy
uniezalezniajq wptywy z podatku od
0s6b fizycznych od decyzji rzqdu. Od
przysztego roku kazdy samorzqd ma
zagwarantowane 8,6 proc. od kazdej
zlotowki podlegajqcej opodatkowa-
niu. Podobny mechanizm dotyczy
podatku CIT, w ktorym mamy 2,2
proc. udziatu. Kolejng waing zmia-
ngq jest zniesienie tzw. , janosikowe-
go”, czyli podatku, ktory samorzqdy
takie jak Ptock ptacity na rzecz bied-
niejszych samorzqdow. Tylko w 2024
roku z tego tytutu Ptock zaptacit 70
milionow ztotych — thumaczyl prezy-
dent Andrzej Nowakowski.

W¢réd wydatkéw biezacych naj-
wazniejsza pozycja caly czas jest
oswiata, nastgpna w kolejnosci jest
pomoc spoteczna.

W 2025 roku rozpocznie si¢ roz-
budowa ulicy Wyszogrodzkiej (na
odcinku od Podolszyc do Imielnicy)
o dodatkowg jezdni¢ — to odcinek,
za realizacje ktérego odpowiada
miasto. Planowane jest tez rozpo-
czecie przebudowy starej czesci
ulicy Wyszogrodzkiej od Rogatek
Warszawskich do ulicy Spétdziel-
czej. Nie zabraknie inwestycji dro-
gowych na osiedlach — to chociazby
ulica Lasockiego, ulice na terenie
dawnej jednostki wojskowej, na
osiedlu  domkéw jednorodzinnych
na Miedzytorzu czy na osiedlach
Wyszogrodzka i Borowiczki. Mo-
dernizacja czeka tez ulice Medycz-
ng. - Plock bedzie si¢ zmieniat pod
wieloma wzgledami. Zadbamy o co-
raz bardziej ekologiczne autobusy.
Kupimy autobusy niskoemisyjne, ale
tez podpiszemy umowe na autobusy
wodorowe. Powstang nowe parki —
duzy na Migdzytorzu i wiele parkow
kieszonkowych — dodal prezydent
Andrzej Nowakowski.

W 2025 roku powstanie parking
w miejsce ptywalni Kobylanka. Ko-
lejny — przy Szkole Podstawowej
nr 23. Za ponad 1 milion ztotych
powstanie sciezka rowerowa w Cie-
chomicach. Modernizacj¢ przejda
kolejne szkoty i znajdujace sie przy
nich tereny sportowe. Przybedzie
miejsc w ptockich ztobkach. Zreali-
zowane zostang takze zadania — za
kwote ponad 5 mln zt — wybrane
w ramach Budzetu Obywatelskiego
Plocka. To tylko przyktadowe inwe-
stycje, ktérych realizacja lub rozpo-
czecie zostato zaplanowane na 2025
rok. Swoje inwestycje beda prowa-
dzi¢ miejskie spotki. Duze zadanie
— zwigzane z rozbudowa kanaliza-
cji deszczowej — czeka Wodociagi
Ptockie.

Pozytywnie o kolejnym budzecie
Ptocka wypowiedziat si¢ przewod-
niczacy klubu radnych PSL Tomasz
Kominek, ktéry podkreslil, ze jego
ugrupowanie bierze odpowiedzial-
nos¢ za wspoétrzadzenie Plockiem od
10 lat. - Miasto z roku na rok rozwija
sig. Zaden budzet nie jest doskonaty,
ale kazdy powinien miec¢ swiado-
mos¢, Ze jest to dobre narzedzie do
realizacji oczekiwarni mieszkaricow
miasta — powiedzial miedzy innymi
Tomasz Kominek.

Przewodniczacy klubu radnych
Koalicji Obywatelskiej Roman Sie-
migtkowski podkreslit, ze dokument
spelnia oczekiwania radnych tego
ugrupowania, a wyniki prezydenta
Andrzeja Nowakowskiego w wybo-
rach samorzadowych pokazuja, ze
glosujg na niego nie tylko sympa-
tycy KO, co jest najwyzszym wyra-
zem uznania.

Zastrzezenia do budzetu mieli
radni Prawa i Sprawiedliwosci, co
wyrazili, gtosujgc przeciw. Szef klu-
bu Szymon Stachowiak podkreslit,
ze Plock traci mieszkaficow. Jego
zdaniem w budzecie miasta zabra-
klo miedzy innymi darmowych po-
sitkéw dla dzieci w zlobkach oraz
budowy kanalizacji deszczowej przy
ulicy Obroncéw Westerplatte.

(jac)
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W styczniu w Plocku pierwsze

Plock — jako jedno z pierw-
szych polskich miast — dolg-
czyl do Ogélnopolskiej Zbiorki
Zuiytego Oleju Spoiywczego
(UCO - Used Cooking Oil).
W styczniv 2025 pojawiq sie
Olejomaty - specjalne vurzg-
dzenia odbierajgce tuszcze
spoiywcze zuiyte w gospodar-
stwach domowych. Mieszkaiicy
bedg mogli oddaé olej, a jed-
noczesnie zadba¢ o infrastruk-
ture kanalizacyjng - wlasng
i miejska, a takie o Srodowi-
sko w Plocku. Plocki samorzqd
podpisat z firmg EMKA S.A.
umowe w tej sprawie.

- Wylewanie zuzytego oleju
i ttuszczow roslinnych ma powaz-
ne, negatywne skutki dla srodo-
wiska i kanalizacji. UCO, czyli
m.in. olej i masto po smazeniu,
olej z satatek, puszek i konserw
generujemy w gospodarstwach
domowych. Stanowi to zagroze-
nie dla wod powierzchniowych,
gleby, wody pitnej i infrastruk-
tury kanalizacyjnej. Dzigki roz-
poczetej wspotpracy poszerzamy
frakcje odpadow, ktore mogq byc¢
zbierane i segregowane przez
gospodarstwa domowe w Plocku
i zwigkszamy wymagane, coraz
wyzsze limity recyklingu — powie-
dzial Piotr Dyskiewicz, zastepca
prezydenta ds. komunalnych pod-
czas podpisania umowy z firmg
EMKA S.A.

Przepisy prawa naktadajg na
gminy odpowiedni poziom recy-
klingu. W ubiegtym roku byto to
35 proc. i ten wymég udato si¢
spetni¢. W tym roku to 45 proc.
i tez powinno si¢ udaé utrzymacé
ten poziom. Jednak juz w 2025
r. bedzie to 55 proc., a do 2035
r. — 65 proc. Za niedotrzymanie
wyznaczonych limitéw gminom
grozg kary. Renata Szymborska —
dyrektor wydzialu gospodarowa-
nia odpadami w Urzg¢dzie Miasta
Ptocka — zwraca uwage, ze se-
gregacja odpadéw komunalnych
najlepiej przebiega w zabudowie
jednorodzinnej. W zabudowie
wielorodzinnej mieszkancy przy-
ktadaja mniejszg wage do segre-
gowania odpadéw. - Prowadzi-
my tei zbidrke elektroodpadow.
Postaramy sig, by pojemniki do
ich zbierania byly jeszcze bar-
dziej dostgpne dla mieszkaricow
— mowi Renata Szymborska.

Wiceprezydent Piotr Dyskie-
wicz dodaje, ze miasto zamierza
tez w zorganizowany sposob pro-
wadzi¢ zbidrke odpadéw tekstyl-
nych.

Aby utatwi¢ mieszkaincom uty-
lizacje tluszczow spozywczych,
pojawil si¢ pomyst ustawienia
w Plocku Olejomatéw. — Ole-
jomaty to innowacyjny projekt,
ktory wychodzi naprzeciw zmie-
niajgcym sig potrzebom, wytycza
nowe szlaki i wykorzystuje no-
woczesne technologie na potrze-
by odbioru odpadow, ekologii
i recyklingu. Naszym celem jest
zrewolucjonizowanie  sposobu,
w jaki ludzie postrzegajq UCO,
aby poprzez innowacyjny system
Ogdlnopolskiej Zbiorki Zuzytego
Oleju Spozywczego tworzy¢ po-
zytywny i trwaty wptyw na sro-
dowisko naturalne — powiedziat
Damian Michalak z firmy EMKA
S.A.

Nie wylewaj zuzytego oleju do kanalizacji!

Czym jest Olejomat?

Olejomaty pozwalajg na stwo-
rzenie na poziomie gmin sieci
punktéw z maszynami, do ktérych
mieszkancy mogg oddawaé zuzyty
tluszcz i olej spozywczy (UCO).
Projekt ten przyniesie znaczacy
wzrost poziomu recyklingu i odzy-
sku z odpadéw na poziomie gmin
i samorzgdéw. Na system ten skia-
dajg si¢: specjalne maszyny, inno-
wacyjne butelki, interaktywna apli-
kacja mobilna, procesy logistyczne,
procesy recyclingu i raportowania,
szeroko zakrojone dzialania edu-
kacyjne i informacyjne w tym fla-
gowy projekt EMKA Oil — ,Olej
zdasz, drzewko masz!”.

W ramach akcji ,,Olej zdasz,
drzewko masz!” Olejomat wyda
uzytkownikowi, ktéry uprzednio
zarejestruje si¢ w specjalnej, bez-
platnej aplikacji, pustg butelke,
wytworzong z ekologicznego ma-
teriatu, wytrzymujaca wysoka tem-
peraturg oleju. Sredni czas trwania
zbidrki oleju w gospodarstwie do-
mowym to péitora miesigca. Petng
butelke, z pomoca aplikacji, uzyt-
kownik oddaje do Olejomatu, a na
jego konto trafiaja punkty, ktére
moze wymieni¢ na ekologiczne na-
grody, takie jak np. sadzonki drzew.

Olejomatéw, do ktérych mieszkan-
cy beda mogli za darmo oddawacd
zuzyty olej spozywczy i pobraé
butelki na zuzyty olej w ramach
Ogodlnopolskiej Zbiérki Zuzytego
Oleju Spozywczego. Innowacyjne
rozwigzanie, jakim sg Olejomaty,
bedzie sukcesywnie trafia¢ do pol-
skich samorzadéw w catym kraju.
- To wyjgtkowa inicjatywa, ktora
pozwala kazdemu z nas przyczynic
si¢ do ochrony srodowiska i dbac¢
o naszq planete. Zbierajqc zuzyty
olej spozywczy, nie tylko pomaga-
my w redukcji zanieczyszczen, ale
takze wspieramy dziatania na rzecz
zrownowazonego rozwoju i eko-
logii. Bedziemy takze prowadzi¢
dziatania edukacyjne i informacyj-
ne dla mieszkaricow, w szkotach czy
podczas piknikow, a pomagac nam
bedzie postac Eko Olka — podsumo-
wal Pawel Retmaniak, manager ds.
rozwoju sieci EMKA Oil.

W Plocku Olejomaty stang przy
Urzedzie Miasta Plocka od strony
ulicy Zdurskiej, przy Aquaparku
Ptock (ul. Miodowa), przy sie-
dzibie Mazowieckiej Spdtdzielni
Mieszkaniowej (ul. Gierzyrskie-
go 17), przy Szkole Podstawowe;j
nr 5 i Miejskim Przedszkolu nr 13
w Radziwiu. Pigta lokalizacja jest
jeszcze uzgadniana — beda to oko-

Wylewanie zuzytego oleju spo-
zywczego do kanalizacji przyczynia
si¢ do: skazenia woéd powierzchnio-
wych i podziemnych; obumierania
fauny i flory; zanieczyszczenia gle-
by; obnizenia jakosci wody pitnej;
narazania zdrowia publicznego;
uszkodzenn systeméw kanalizacyj-
nych.

Zanieczyszczenie wod
przez zuzyty
olej spozywczy

Zuzyty olej spozywczy stanowi
zagrozenie dla réznorodnosci bio-
logicznej wodnych ekosysteméw.
Thuste substancje w oleju moga
pokrywaé  powierzchni¢  wody,
utrudniajagc wymiang gazows i utle-
nianie wod. To z kolei wptywa na
procesy fotosyntezy i tlenowej de-
gradacji substancji organicznych,
ktoére sg niezbedne dla organizméw
wodnych. Zuzyty olej spozywczy
zawiera substancje szkodliwe dla
organizméw wodnych. Toksyczne
sktadniki UCO, takie jak ttluszcze
nasycone, pozostalosci pokarmowe
i substancje chemiczne uzywane
podczas smazenia, moga powo-
dowac uszkodzenia narzadéw we-
wnetrznych, zaburzenia rozrodu
1 wzrostu organizméw wodnych.
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Aplikacja mobilna ,,Olejomaty”
to intuicyjne narzedzie do zarzadza-
nia zbiérkg UCO z poziomu uzyt-
kownika. Dostepna jest na urzadze-
nia z systemami iOS oraz Android.
Aby z niej korzystaé, nalezy stwo-
rzy¢ konto, zbiera¢ punkty za odda-
ny olej i wymienia¢ na atrakcyjne
nagrody. W aplikacji mozna réw-
niez znaleZ¢ instrukcje prawidiowe;j
zbidrki, zlokalizowaé najblizszy
Olejomat i przeczyta¢ wiele mate-
riatéw edukacyjnych poswigconych
ekologii i ochronie Srodowiska.

Jedno urzadzenie moze pomie-
scié¢ 160 czystych butelek oraz 150
butelek wypelnionych tluszczami.
Automatyczny monitoring pozwala
kontrolowaé ilos¢ jednych i dru-
gich. Co wazne, butelki po opréz-
nieniu moga by¢ ponownie wyko-
rzystane.

Olejomaty w Ptocku

W Plocku — jako jednej z pierw-
szych gmin w kraju — juz w poto-
wie stycznia 2025 r. pojawi si¢ 5

W PLOCK

lice hipermarketu Auchan na Po-
dolszycach Potudnie lub Panoramy
Ptockiej na Zielonym Jarze.

Czym jest UCO?

Wylewanie  zuzytego  oleju
i tluszezéow roslinnych (Used Co-
oking Oil — UCO, czyli zuzyty
olej spozywczy) do kanalizacji jest
powszechnym zjawiskiem, ktére
moze mie¢ powaznie negatywne
skutki dla srodowiska i kanalizacji.
Tymczasem wiele oséb nie zdaje
sobie sprawy z potencjalnych skut-
kéw wylewania UCO do kanali-
zacji lub innych nieodpowiednich
sposobéw usuwania go. UCO (czyli
m.in. olej i masto po smazeniu, olej
z salatek, puszek i konserw) gene-
rowane w gospodarstwach domo-
wych jest produktem ubocznym,
ktéry powstaje podczas gotowania
i smazenia, a jego nieodpowiednie
postepowanie stanowi zagrozenie
dla wéd powierzchniowych, gleby,
wody pitnej i infrastruktury kanali-
zacyjnej.
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Od lewej: Damian Michalak i awel Retmaniak z firmy EMKA Oil, wiceprezydent Piotr Dys’kiewi
oraz dyrektor ratuszowego wydzialu gospodarowania odpadami Renata Szymborska

Moze to prowadzi¢ do zmniejszenia
populacji ryb i innych organizméw
wodnych, co ma negatywny wplyw
na calg sie¢ ekologiczng.

Zagrozenie mozna
zminimalizowaé

Najlepszym sposobem minima-
lizowania zanieczyszczenia wod
przez UCO jest recykling. Zuzyty
olej spozywczy moze by¢ przetwa-
rzany na biopaliwa, mydta, kosme-
tyki czy nawozy. Wiele lokalnych
punktéw recyklingu lub firm specja-
lizujacych si¢ w przetwarzaniu UCO
(jak np. EMKA S.A.) oferuje mozli-
wos¢ oddania zuzytego oleju, ktéry
zostanie poddany odpowiedniemu
przetworzeniu. Wazne jest rowniez
zwigkszanie Swiadomosci spotecz-
nej na temat zagrozei zwigzanych
z nieodpowiednim zagospodarowa-
niem UCO. Poprzez edukacj¢ ludzi
na temat korzysci recyklingu i szko-
dliwosci wylewania UCO do kana-
lizacji mozemy wspdlnie dziata¢ na
rzecz ochrony naszych waéd.

Olejomaty

Korzysci
z recyklingu UCO

Wbrew pozorom istnieje szereg
rozmaitych zastosowan dla zuzy-
tego oleju spozywczego, uznawa-
nego za odpad. Majac na uwadze
wysokg zawartos¢ tréjglicerydéow
w przetworzonym tluszczu, wy-
korzystuje si¢ go bardzo czgsto
jako biokomponent w procesie
produkcji ekopaliw, np. ekodie-
sla. Nie jest to jednak jedyna
mozliwos¢ — oczyszczony, prze-
tworzony olej moze by¢ takze za-
stosowany w piecach olejowych
jako swoiste paliwo, zapewniajac
energi¢ cieplng. Ponadto w prze-
mys$le chemicznym tego rodzaju
oczyszczone juz odpady znajdu-
ja dodatkowe zastosowanie przy
produkcji réznego rodzaju two-
rzyw syntetycznych. Wowczas
oczyszczony olej poddaje si¢ dal-
szej obrébce wraz z innymi sub-
stancjami.

Co zrobi¢ z UCO?
— Nie olewaj, zlewaj!

Zuzyty olej kuchenny to nie tyl-
ko problem gospodarczy, ale takze
ekologiczny. Dbajac o wiasciwg
utylizacj¢ oleju, mozemy pomdc
w ochronie naszego srodowiska.
Pamie¢tajmy, ze nasze codzienne
dzialania maja wptyw na przyszte
pokolenia, dlatego warto poswie-
ci¢ trochg czasu na przemyslenie,
jak mozemy dziala¢ bardziej od-
powiedzialnie. Przyjgecie nawy-
ku bezpiecznej utylizacji oleju to
maty krok dla Ciebie, ale ogromny
krok dla naszej planety.

Zbieraj zuzyty olej. Po skoniczo-
nym gotowaniu, zamiast wylewac
olej do zlewu, odt6z go do specjal-
nego pojemnika. Moze to by¢ np.
stara butelka po napoju, ktéra nie
ma juz zastosowania lub specjalna
butelka zoptymalizowana pod ka-
tem zdawania oleju, ktérg mozna
otrzymacé rejestrujac si¢ w apli-
kacji ,,Olejomaty” i pobierajac ja
z najblizszego Olejomatu. W ten
sposé6b unikniesz zanieczyszczania
kanalizacji i ochronisz swoje rury
przed zatykaniem.

Oddawaj do recyklingu. Sprawdz,
czy w twojej okolicy istniejg punkty
zbiérki zuzytego oleju kuchennego,
a takze sprawdZ, czy jest dostgpna
mozliwo$¢ przekazania go do Ole-
jomatéw. Ten zebrany olej moze
postuzy¢ jako surowiec do produk-
cji biopaliw czy kosmetykéw, co
pomaga zminimalizowa¢ wplyw na
srodowisko.

Zapobiegaj wylewaniu. Pamie-
taj, ze wylewanie oleju do zlewu
czy toalety prowadzi do powaz-
nych probleméw w kanalizacji.
Moze to doprowadzi¢ do zatykania
rur, a takze zanieczyszcza¢ wody
gruntowe i rzeki. Dlatego tak waz-
ne jest, aby zawsze starannie zbie-
rac¢ zuzyty olej i odda¢ go do odpo-
wiednich punktéw zbidrki takich
jak Olejomaty.

Za oddany olej
czekajg nagrody

Za zdanie 6 butelek zuzytego
oleju otrzymujesz 300 punktéw,
ktére mozesz wymieni¢ na na-
grode. Jedng z nich moze by¢ np.
sadzonka drzewka. To pozwoli ci
nie tylko wspiera¢ sSrodowisko, ale
takze mie¢ bezposredni wpltyw na
jego ochrong i moze upigkszy¢ po-
dwoérko lub dziatke.

Jacek Danieluk
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Kalendarium wydarzen 2024

Przypominamy czytelnikom ,Tygodnika Ptockiego”, co wydarzyto sie w mijajacym roku.

Styczen

Zmiany w nocnej i Swigtecznej
pomocy lekarskiej w Plocku. Od
poczatku roku jest ona udzielana
na terenie Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego przy ulicy Medycznej
— w pawilonie Zaktadu Opiekunczo-
-Leczniczego.

Wraz z poczatkiem roku Oddziat
Zaka7no-Obserwacyjny Wojewddz-
kiego Szpitala Zespolonego w Ptoc-
ku zaczat funkcjonowaé w wyre-
montowanym i rozbudowanym pa-
wilonie C.

St. bryg. Jacek Starczewski objat
obowigzki komendanta miejskiego
Panstwowej Strazy Pozarnej w Ptoc-
ku. Zastgpit dotychczasowego ko-
mendanta — st. bryg. Adama Dobro-
sielskiego.

Prezydent Plocka Andrzej No-
wakowski zapowiedzial rozbudowe
Szpitala Sw. Trdjcy. Zaplanowana na
pigc lat inwestycja obejmuje budowe
dwéch nowych obiektéw oraz grun-
towng modernizacje juz istniejacych.

Z Plocka wyprowadzit si¢ Audio-
river. W 2024 roku festiwal odbyt
si¢ w 16dzkim parku Na Zdrowiu.
To decyzja, ktéra nie spodobata
si¢ mieszkaricom obu miast. Czes¢
plocczan byta przeciwna temu, aby
kojarzona od lat z Plockiem impreza
zmienita miasto. Mieszkaricom Lo-
dzi nie odpowiadata lokalizacja.

Luty

To wydarzenie odbylo si¢ w War-
szawie, ale dotyczylo najwickszej
ptockiej firmy. Daniel Obajtek
ustapit z funkcji prezesa zarzadu
ORLEN. Firmg zaczat kierowad
tymczasowy zarzad, zostala tez po-
wotana nowa rada nadzorcza. Nowy
zarzad firmy zostal powotany w dro-
dze konkursu.

Prezes Prawa i Sprawiedliwo-
Sci Jarostaw Kaczyniski odwiedzit
Ptock. Przy tej okazji przedstawit
kandydata tej partii — Piotra UZdzic-
kiego — na prezydenta naszego mia-
sta.

Wiadomo juz, jakie bedzie prze-
znaczenie budynku po siedzibie Po-
licji przy ul. 1 Maja. Wojewoda ma-
zowiecki Mariusz Frankowski, pre-
zydent Plocka Andrzej Nowakowski
oraz rektor Akademii Mazowieckiej
prof. Maciej Stodki podpisali list in-
tencyjny w tej sprawie. W budynku
znajdzie si¢ siedziba wydziatu pra-
wa i administracji AM.

Marzec

Wiestawa Rybicka-Bogusz — pre-
zes mazowieckiego regionu Sto-
warzyszenia ,,Kobiety w centrum”
— zostata kandydatkg ptockiej Lewi-
cy na urzad prezydenta miasta. Na
poczatku marca ugrupowanie przed-
stawito réwniez kandydatéw do rady
miasta oraz sejmiku samorzadowe-
go. W spotkaniu wzigli udzial mig-
dzy innymi: wicemarszatek Sejmu
Wiodzimierz Czarzasty, wicepre-
mier, minister cyfryzacji Krzysztof
Gawkowski, minister réwnosci Ka-
tarzyna Kotula.

P6t miliona zlotych kosztowat
sprzgt, w ktéry doposazono podod-
dziat rehabilitacji Szpitala Sw. Tr6j-
cy w Plocku. Srodki na zakup trzech
urzadzeri wspomagajacych rehabili-
tacje PZOZ pozyskatl z Ministerstwa
Zdrowia.

Wspdlnym kandydatem Konfede-
racji i Bezpartyjnych Samorzadow-
cOw na urzad prezydenta Plocka zo-
stal Marek Tucholski.

Kampania przed wyborami sa-
morzagdowymi nabrata rozpedu.
Koalicja Obywatelska przedstawita
kandydatéw do Rady Powiatu Ptoc-
kiego, do Rady Gminy Stara Biala
oraz na wdjta tej gminy — Huberta
Murawskiego.

Uruchomienia nowych kierunkéw
studiéw: automatyki i robotyki oraz
prawa zapowiedzial prof. Maciej
Stodki, ktéry zostat rektorem Aka-
demii Mazowieckiej w Plocku na
trzecig kadencje.

Miasto rozpoczeto przygotowania
do budowy drogi prowadzacej do
Bratniej Mogily. To miejsce upa-
mietniajace obroncéw miasta, kto-
rzy polegli podczas obrony Plocka
przed bolszewikami w 1920 roku.
Temat byl tez poruszany podczas
marcowej sesji rady miasta.

Kwiecien

Rozpoczela si¢ przebudowa ulicy
Przemystowej na odcinku pomiedzy
ulicami Tysigclecia i Narodowych
Sit Zbrojnych. Prace zakoricza si¢
w 2025 roku.

Czwarta kadencja Andrzeja No-
wakowskiego jako prezydenta Ploc-
ka. Wybory do Rady Miasta Ploc-
ka wygrata Koalicja Obywatelska,
zdobywajac 12 mandatéw, 8 miejsc
w radzie zdobyt PiS, a 5 Trzecia
Droga — PSL-PL 2050 Szymona Ho-
towni.

Zapadia decyzja o zamknigciu
plockiej fabryki Levi’sa. W pomoc
zwalnianym pracownikom zaanga-
zowali si¢ miedzy innymi samorza-
dowcy.

do Ptocka przyjechaty z ZOO w Ko-
szycach, a dwie kolejne oraz siedem
samcOw przyjechato z ZOO w Zu-
rychu.

Maj

Podczas gali podsumowujacej
coroczny plebiscyt ,,Tygodnika
Plockiego” - ,,Z Tumskiego Wzgé6-
rza” wreczono nominacje za 45
wydarzen w czterech kategoriach:
,Inicjatywy spoteczne i gospodar-
cze”, ,,Kultura”, ,,Sport, rekreacja,
turystyka”, ,Na Mazowszu Ploc-
kim”. Odebrato je w sumie blisko
70 os6b. Byto tez szes¢ Specjalnych
Podzigkowan dla Doméw Pomocy
Spotecznej z terenu powiatu ptoc-
kiego. Natomiast czytelnicy, ktérzy
byli najbardziej aktywni podczas
glosowania, otrzymali w nagrode
bony paliwowe. W kategorii ,,Ini-
cjatywy spoleczne i gospodarcze”
czytelnicy TP najwigcej glosow
oddali na rozbudowe i oddanie do
uzytku nowego stadionu im. Ka-
zimierza Gorskiego. W kategorii
Kultura” zwycigsko z glosowania
czytelnikow wyszedt projekt ,,Dy-
lizansem z Fredrag w XIX wiek”,
realizowany w Roku Aleksandra
Fredry przez Ksigznice Plocka —
Biblioteke dla dzieci im. Wandy
Chotomskiej. W kategorii ,,Sport,
rekreacja, turystyka” nagrode¢ za
zajecie pierwszego miejsca odebra-
li Arkadiusz J6Zwik — prezes KPS
Ptock oraz Piotr Domanski — kapi-
tan druzyny KPS Plock za awans
Klubu Pitki Siatkowej Plock do
I ligi Mazowieckiej. W kategorii

D. Ossowski

Ekspert sektora paliwowego,
znawca transformacji energetyki,
praktyk zarzadzania duzymi or-
ganizacjami i wielomiliardowymi
projektami — Ireneusz Fafara zostat
nowym prezesem ORLEN-u.

Po drugiej turze wyboréw samo-
rzagdowych nowym burmistrzem
Gostynina zostatla Agnieszka Ko-
rajczyk-Szyperska. Zastapita ona na
stanowisku dotychczasowego bur-
mistrza — Pawta Kalinowskiego.

W sobote, 27 kwietnia punktual-
nie o godz. 6 rano swoje podwoje
otworzyt ptocki aquapark przy ulicy
Miodowej. To inwestycja zrealizo-
wana w ramach partnerstwa publicz-
no-prywatnego. Partnerem miasta,
ktéry przygotowal projekt, wybu-
dowat obiekt i bedzie nim zarzadzat
przez najblizszych 20 lat, jest firma
Warbud.

Do ptockiego Ogrodu Zoologicz-
nego wrécity pingwiny. Tuz przed
majéwka zamieszkaty w wyremon-
towanej wolierze. W sumie jest ich
czternascie. To pig¢ samic pingwina
Humboldta, popularnie nazywanych
pingwinami peruwiariskimi, ktére

Aquapar Plock zostal oddany do uiytku' w kwietniu 2

024 roku
.Na Mazowszu Ptockim” triumf
odniést koncert ,,Wieczor w ki-
nie II — SuperHeroes” w wykona-
niu 80-osobowej orkiestry detej,
ktéry odbyt si¢ w hali sportowej
w Maszewie Duzym. Organizato-
rem koncertu byt Gminny Osrodek
Kultury i Sportu w Starej Biatej.

Druhowie ochotnicy z OSP w Ce-
kanowie Swietowali stulecie istnie-
nia swojej jednostki. Bylo to wy-
jatkowe wydarzenie nie tylko dla
strazakow, ale tez dla calej lokalne;j
spotecznosci.

Po kilkumiesigcznych przygoto-
waniach w Pracowni Hemodyna-
micznej WSZ w Ptocku przepro-
wadzano pierwszy zabieg aterekto-
mii rotacyjnej. Zabieg poszerzenia
naczyfi przeprowadzono u 80-let-
niej pacjentki oddzialu kardiolo-
gicznego.

Maj byt szczesliwy dla pitkarzy
recznych ORLEN Wisty Ptock.
Najpierw po raz trzynasty zdobyli
Puchar Polski, a péZniej — po trzy-
nastu latach przerwy — tytul mistrza
Polski. W obu przypadkach pokona-
li Industri¢ Kielce.

Sroda, 29 maja byta ostatnim
dniem funkcjonowania wystuzonej
ptywalni ,,Kobylanka”. Basen zostat
zamkniety i bedzie wyburzony.

Czerwiec

Po raz pierwszy od dziecieciu lat
wybory do Parlamentu Europej-
skiego w Polsce wygrata Koalicja
Obywatelska. Frekwencja w kraju
wyniosta 40,65 proc. Na Mazowszu,
gdzie zostaly wyznaczone az dwa
okregi wyborcze — numer 4 z War-
szawg i otaczajacymi jg powiatami
oraz numer 5, czyli reszta woje-
wodztwa — frekwencja byta najwyz-
sza w kraju i wyniosta 46,95 proc.
W Plocku frekwencja przekroczyta
41 proc. W powiatach ptockim i go-
stynifiskim byta zblizona, wynoszac
nieco ponad 33 proc. W powiecie
sierpeckim nie przekroczyta 31 proc.

Slubowanie poselskie ztozyta do-
tychczasowa radna PiS w Radzie
Miasta Ptocka Wioletta Kulpa. To
efekt wynikéw wyboréw do Parla-
mentu Europejskiego. Plocczanka
objeta mandat po Macieju Wasiku.

Lipiec

Pig¢ zatrzymanych oséb, zabez-
pieczone 1,3 kg narkotykéw, 130
tys. papieroséw i 10 automatéw do
gier oraz ponad 80 tys. zt. To wy-
nik akcji w Drobinie, prowadzone;j
przez az 82 funkcjonariuszy: Policji,
Krajowej Administracji Skarbowe;j
i Strazy Graniczne;j.

Dzigki policjantom z wydzialu
kryminalnego KWP w Poznaniu do
zbioré6w Zamku Krélewskiego na
Wawelu powrdécita cenna akwarela
~Smieré utana” autorstwa Kajetana
Stefanowicza. Droga do odzyskania
zaginionego obrazu wiodla przez
Gniezno do Plocka.

Sierpien

W  Osrodku Radioterapii Wo-
jewodzkiego Szpitala Zespolone-
go w Plocku rozpoczeto leczenie
pierwszych pacjentéw. Pierwsza
sesj¢ leczniczg dawka napromienio-
wujaca przeprowadzono 1 sierpnia.
Rocznie w ptockim szpitalu ma by¢
leczonych okoto péitora tysigca pa-
cjentow.

Bratnia Mogita przy ulicy Targo-
wej to jedno z miejsc zwigzanych
z historig Plocka. Przez wiele lat
dostgp do kopca upamietniajagcego
obroficow miasta z 1920 roku byt
utrudniony. Problem zostal rozwig-
zany tuz przed kolejng rocznicg wy-
darzen z 18 i 19 sierpnia 1920 roku.
Na mocy porozumienia z Rodzin-
nym Ogrodem Dziatkowym ,,Targ6-
wek” miasto Plock uzyskato prawo
do nieodplatnego i bezterminowego
uzytkowania czesci dzialki, ktéra
wraz z innymi dziatkami gminnymi
prowadzi do Miejsca Pamigci Naro-
dowej ,,Bratnia Mogita”. Wybudo-
wana droga do miejsca pamigci ma
okoto 450 metréw dtugosci.

Na lotnisku Aeroklubu Ziemi
Mazowieckiej pojawily si¢ dru-
zyny z calego kraju, rywalizujac
w Otwartych Smiglowcowych Mi-
strzostwach Polski.

Wrzesien

Po majowych sukcesach w me-
czach o puchar i mistrzostwo kraju
szczypiornisci ORLEN Wisty Ptock
po raz kolejny pokonali druzyng
z Kielc, zdobywajac w Lodzi Super-
puchar.

7 wrzesnia wieczorem w miesz-
kaniu wikariusza w parafii pw. Sw.
Stanistawa Biskupa i Meczennika
w Drobinie znaleziono zwloki mez-
czyzny. Wyjasnieniem sprawy zajeli
si¢ policjanci pod nadzorem proku-
ratury oraz wladze koscielne.

Stawomir Mentzen, kandydat
Konfederacji w majacych si¢ odbyc
w 2025 roku wyborach prezydenc-
kich, spotkatl si¢ z plocczanami na
Starym Rynku.

Plocczanie i mieszkaicy regionu,
a takze ratownicy wodni oraz zohierze
WOT ruszyli z pomocg poszkodowa-
nym przez powddz na potudniu Polski.

Pazdziernik

Juz po raz trzynasty ploccza-
nie wybierali projekty, ktére ich
zdaniem zastuguja na realizacje
w ramach Budzetu Obywatelskiego
Ptocka. Tym razem wybrali trzy-
nascie przedsigwzigé¢ — trzy ogol-
nomiejskie i dziesig¢ osiedlowych.
Jeden z projektéw miejskich zostat
wybrany z listy rezerwowej, kiedy
po podliczeniu kosztéw zwycigskich
projektéw okazato si¢, ze jeszcze
zostala pewna pula srodkéw finan-
sowych. W ten sposéb zostata po-
dzielona pula ponad 6,3 mln zlotych
—2,5 mln zt projekty ogélnomiejskie
i 3,8 min z1 na projekty osiedlowe.

Tragiczny pozar w Strupczewie
w gminie Brudzein Duzy. Zginety
w nim dwie osoby, a dwie kolejne,
w tym jeden z gaszacych pozar stra-
zakow, trafity do szpitala. 27 oséb
zostato bez dachu nad glowg.

Chyba wszyscy ptocczanie znajg
kamienice przy Starym Rynku 22.
To budynek naprzeciwko miejskiego
ratusza, ktéry od lat straszy swoim
wygladem. Podczas pazdzierniko-
wej sesji Rady Miasta Plocka radni
podjeli uchwale w sprawie zamiany
nieruchomosci. W zamian za nieru-
chomos¢ przy Starym Rynku miasto
przekaze prywatnemu wiascicielowi
dziatke rolng o powierzchni 1,7 ha
przy ulicy Szpitalne;j.

Listopad

W Mediatece odbyta si¢ promocja
kolejnej ksigzki Jacka Ostrowskiego
z ,,Serii z papugg”. Dwunasta, swig-
teczna czgs¢ przygdd mecenas Zuzy
Lewandowskiej nosi tytul ,,Krwawy
Mikotaj”.

25-lecie Akademii Mazowieckiej.
W tym czasie mury uczelni opuscito
15 tysiecy absolwentéw W pierw-
szym roku dziatalnosci — jeszcze
jako Panstwowa Wyzsza Szkota Za-
wodowa — uczelnia miata okoto 200
studentéw i cztery kierunki studiéw.
Dzis na 21 kierunkach ksztalca sig¢
blisko 2 tysiace studentéw.

Grudzien

ORLEN wywotat poruszenie ko-
munikatem o zatrzymaniu projektu
budowy kompleksu Olefiny III. Takg
uchwate podjat zarzad koncernu. To
z jednej strony koniec, a z drugiej
poczatek, bo na niedokoriczonym
placu budowy w Zaktadzie Produk-
cyjnym ORLEN-u w Plocku po-
wstanie Nowa Chemia. Jak podaje
ORLEN, ten projekt prowadzony be-
dzie z przymusu. Jest to jedyne roz-
wigzanie, by m.in. nie zaprzepasci¢
miliardéw zlotych zainwestowanych
juz w Olefinach III. Dotychczasowe
naklady poniesione na ich realizacj¢
wyniosty na koniec trzeciego kwar-
tatu 2024 roku 12,6 mld zi.

Opr. (jac)
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aktualnosci

Juz od nowego roku mozna sktadac¢ wnioski!

Komu przystuguje
renta wdowia?

0d 1 lipca 2025 r. bedzie moina
otrzymac rente rodzinng razem z in-
nymi swiadczeniami, czyli tzw. rente
wdowiq. Bedzie jg moina otrzyma,
oile zostang spelnione okreslone wa-
runki. Te moina sprawdzi¢ w specjal-
nej ankiedie.

Przepisy, na podstawie ktérych
mozna bedzie otrzymad Swiadczenie,
wchodzg w zycie juz od 1 stycznia
2025 r. I od tego czasu mozna sktadac
wnioski. Wdowy i wdowcy powinni
juz teraz sprawdzic, czy majg prawo do
tzw. renty wdowiej.

Renta wdowia to potaczenie dwéch
Swiadczeri — wlasnego Swiadczenia,
np. emerytury lub renty oraz renty ro-
dzinnej. Osoba, ktéra spelnia wszyst-
kie warunki, od 1 lipca 2025 r. moze
otrzyma¢: 100 proc. renty rodzinnej
1 15 proc. wiasnego Swiadczenia albo

www.freepik.com

Zdjecie pogladow

100 proc. wlasnego Swiadczenia i 15
proc. renty rodzinnej. — Trzeba pamig-
tac, ze renta rodzinna wynosi 85 proc.
Swiadczenia zmartego — jezeli do renty
rodzinnej uprawniona jest jedna osoba.
Uprawnieni bedg mogli sami zdecydo-
wac, ktory wariant wybiorg. Wysokos¢
renty wdowiej zalezy wigc od wysoko-
Sci przystugujgcych swiadczen. Jednak
suma tych polgczonych swiadczeri nie
moze przekroczy¢ trzykrotnosci naj-
nizszej emerytury (obecnie 5342,88
7t brutto). Jesli bedzie ona wyzsza,
pomniejszymy Swiadczenia o kwotg
przekroczenia — informuje Wojciech
Sciwiarski, rzecznik prasowy ZUS
w wojewddztwie mazowieckim.
Whioskodawcy bedg mogli réwniez
zaznaczy¢ we wniosku, aby instytucja
emerytalno-rentowa, ktéra rozpatruje
whniosek dokonata wyboru najkorzyst-
niejszego wariantu, zeby swiadczenie
bylo jak najwyzsze. Od 1 stycznia 2027
roku wysokos¢ drugiego swiadczenia

wyplacanego w zbiegu ulegnie pod-
wyzszeniu z urzedu do 25 proc.

Jakie warunki
trzeba spetni¢?

Wyplata tzw. renty wdowiej uzalez-
niona jest od facznego spetnienia przez
wdowe lub wdowca nastgpujacych wa-
runkéw: posiadania ustalonego prawa
do co najmniej dwoch réznych swiad-
czenn emerytalno-rentowych, w tym
renty rodzinnej po zmartym matzon-
ku; osiggnigcia powszechnego wieku
emerytalnego, czyli 60 lat dla kobiet
i 65 lat dla mezczyzn; pozostawania
we wspolnosci matzeriskiej do dnia
Smierci malzonka; nabycia prawa do
renty rodzinnej po zmartym maltzon-
ku nie wczesniej niz 5 lat przed osig-
gnieciem wieku 60 lat przez kobiete
1 65 lat przez mezczyzne. — Przy czym
ustalenie prawa do renty rodzinnej nie
zalezy od daty ztozenia wniosku ani
od momentu przyznania Swiadczenia
po zmarltym matzonku decyzjg organu
emerytalnego, lecz faktycznego wieku
wdowy lub wdowca w chwili smierci
meza czy zony. W zwiqzku z tym oso-
ba, ktora owdowiata w wieku 50 lat,
spetnia warunek wieku uprawniajgcy
do renty rodzinnej, jednak nie nabywa
prawa do tzw. renty wdowiej — wyja-
S$nia Wojciech Sciwiarski.

Ankieta renta wdowia ZUS to nie-
zwykle pomocne narzgdzie, ktdre
umozliwia seniorom sprawdzenie, czy
beda mogli pobiera¢ potgczone Swiad-
czenia. Wystarczy wejs¢ na strong
ZUS-u i odpowiedzie¢ na kilka pytan.

Jesli spelnione zostaty warunki do
ubiegania si¢ o tzw. rent¢ wdowia, od 1
stycznia 2025 r. mozna ztozy¢ wniosek
o zbieg prawa do swiadczef. W przy-
padku gdy wdowa lub wdowiec nie
zlozyli do tej pory wniosku o drugie
Swiadczenie, tj. o rente rodzinng lub
Swiadczenie wlasne, a wszystkie inne
wymogi sg spehione, warto juz teraz
rozpoczaC starania o wyliczenie drugie-
go swiadczenia, ktére wejdzie w skiad
zbiegu.

Opr. rad

Nowa alejka spacerowa na Podolszycach Pétnoc

Tuz przy parku

S
=
Q
e}
i
<
8
2
=
=k
gr
=)

4

—5 = T e

. s %

Pénocnego

To kolejne miejsce do rekreadji
w tej czesd Plocka. Na niezagospo-
darowanym wezesniej pasie nievzyt-
kéw — pomiedzy ulicami Kleeberga
i Ofiar Katynia — powstala dlejka
spacerowa.

Graniczy ona z potudniowym ogro-
dzeniem Parku Péinocnego. Powstata
na pasie terenu, ktéry oddziela ogro-
dzenie parku od blokéw. Do tej pory
byl to niezagospodarowany obszar.
Teraz stanowi swego rodzaju przedtu-
zenie parku.

W centralnej czesci skweru znajdu-
je sie szeroki na trzy metry chodnik
z kostki betonowej, laczacy ze sobg
wejscia do parku. Wzdhiz Sciezki
stangly taweczki, stojaki na rowery
i $Smietniczki. Wykonawca zainstalo-
wal takze niskie oswietlenie.

= 7 : : s s 1 0
Nowa alejka spacerowa wzdluz poludniowego ogrodzenia Parku

Po obu stronach chodnika urzadzone
zostaty pasy zieleni. W pelnej okazato-
sci bedziemy je podziwia¢ wiosng.

Oproécz trawnikéw bedg na nich tak-
ze taki kwietne, wyrosng byliny i tra-
wy ozdobne. Juz teraz przybyto jednak
drzew. To cztery kruszyny pospolite,
jedna czeremcha pospolita, dwie Swi-
dosliwy, trzy topole szare, pig¢ topoli
biatych i trzy osiki. Wsrdd nich rosng
krzewy, m.in. derenie, kaliny i irgi. Na
terenie skweru, przy jednym z wejs¢ do
parku, powstato takze miejsce z mysla
o ustawianiu foodtruckéw. Przy okazji
prac przy nowym skwerze wykonaw-
ca ulozyl réwniez brakujacy odcinek
chodnika wzdhiz ulicy Kleeberga —
w miejscu, w ktérym ta droga krzyzuje
si¢ z ulicg Sikorskiego. Wiosng bedzie
tu jeszcze trawnik. Inwestycja koszto-
wata ponad 2,1 mln zlotych.

Opr. (jac)

Urzad miasta ogtosit przetarg na zakup 18 takich pojazdéw

Autobusy wodorowe dla Plocka

Urzqd Miasta Plocka oglosit prze-
targ na kupno osiemnastu autobu-
sow napedzanych wodorem. Zwy-
diezca postepowania bedzie miat rok
na dostawe pojazdow.

- Na oferty bedziemy czekac do 3
lutego 2025 r. Zwycigzca przetargu
bedzie miat 365 dni na wyprodukowa-
nie pojazdow. Szacowany koszt zamo-
wienia wynosi ponad 74,8 min 71, ale
zdobylismy 61 min zt dofinansowania
Narodowego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej — in-

formuje prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski.

Pojazdy, ktére planuje zamowic
miasto, nie beda si¢ rézni¢ standardem
czy funkcjonalnoscia od tych, ktére
ostatnio byly kupowane dla Komuni-
kacji Miejskiej. Wyposazone zostang
w monitory i wyswietlacze z informa-
cjg dla pasazeréw, biletomaty, a na sie-
dzeniach bedg mialy charakterystycz-
ng, ciemnopomaraiiczowq tapicerke.
Specjalne bramki policzg pasazeréw.
Pojazdy beda bezpieczniejsze — no-
woscig w nich bedzie system unikania
kolizji. Zainstalowany zostanie w nich
réwniez system Avas — to technologia

produkujaca specjalny dZwigk ostrze-
gajacy o nadjezdzajacym pojezdzie,
stosowana w samochodach o napedzie
hybrydowym i elektrycznym (a wigc
takze wodorowym), ktérych przy ma-
tych predkosciach nie stychac.
Pojazdy beda o standardowej dhu-
gosci 12 metréw i zostang pomalo-
wane tradycyjnie w barwy Plocka.
Wyréznia¢ je beda jedynie domalo-
wane na karoserii babelki, ktére maja
nawigzywac do napedu wodorowego.
Od chwili podpisania umowy pro-
ducent autobuséw begdzie miat 365 dni
na dostarczenie pojazdéw.
(jac)
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Uczniowie ptockich szkét tez moga otrzymac te stypendia

Nawet 7 tys. zi za dobrga nauke

Prawie 500 uczniow szkét zawo-
dowych 2 Mazowsza skorzysta z po-
mocy finansowej udzielonej przez sa-
morzqd wojewddztwa mazowieckie-
go. Bedzie ona udzielona w ramach
stypendiéw mazowiedkiego progra-
mu stypendialnego dla uczniow szkét
zawodowych.

Stypendia sg dofinansowane ze srod-
kéw z programu Fundusze Europejskie
dla Mazowsza 2021-2027. — Chcemy
umozliwic dzieciom i mtodziezy rowny
dostep do edukacji na wysokim pozio-
mie, uwzgledniajgcq zréznicowane po-

trzeby edukacyjne i rozwojowe uczniow
szkot zawodowych. A stypendium ten
rozwadj umozliwia i jest dodatkowgq mo-
tywacjq do dalszej nauki w zawodzie
— podkresla marszalek wojewddztwa
mazowieckiego Adam Struzik.
Whioski mogli sktada¢ uczniowie
szkét zawodowych na terenie woje-
wodztwa mazowieckiego. Jak informu-
je samorzad wojewddztwa mazowiec-
kiego, wsparciem stypendialnym ma
by¢ objetych 192 uczniéw z Regionu
Warszawskiego Stolecznego (obejmu-
jacego Warszawe i powiaty: grodziski,
legionowski, minski, nowodworski,
otwocki, piaseczynski, pruszkowski,
warszawski zachodni i wolominski)

oraz 275 uczniéw z Regionu Mazo-
wieckiego Regionalnego (pozostate
powiaty na Mazowszu).

Dla kogo stypendium?

O wsparcie w ramach programu sty-
pendialnego mogli ubiega¢ si¢ ucznio-
wie, ktérzy w tym roku szkolnym ucza
si¢ w szkole zawodowej na terenie woje-
wadztwa mazowieckiego; nie ukonczyli
24. roku zycia oraz uzyskali minimalng
wymagang liczbe punktéw za spetnienie
kryteriéw: dochodowych i spotecznych
oraz kryteri6w motywacyjnych.

Uczniowie, ktérzy zakwalifikujq si¢
do programu, begda realizowali Plan

Rozwoju Kompetencji (PRK) pod
opiekg nauczyciela. Stypendium be-
dzie przyznane na czas realizacji PRK
w roku szkolnym 2024/2025 i ma by¢
wyplacane do 31 sierpnia 2025 r. Kwo-
ta przyznanego stypendium dla jedne-
2o ucznia to 6 895 zt.

Na co stypendium?

Z kwoty stypendium moga zosta¢
sfinansowane wydatki, ktére zostaly
poniesione w celu rozwoju kompeten-
cji kluczowych i zawodowych okreslo-
nych w PRK, w szczeg6lnosci: zakup
literatury, audiobookéw i ebookdw,
w tym prenumeraty i subskrypcji cza-
sopism; oplacenie uczestnictwa w kur-
sach i szkoleniach w formie stacjonar-
nej lub zdalnej, w tym oplacenie egza-
minéw jezykowych, organizowanych
na terenie Rzeczypospolitej Polskiej
lub innych krajéw Unii Europejskiej;
oplacenie uczestnictwa w wydarze-

niach  edukacyjnych, naukowych,
kulturalnych, targach, wystawach,
innych wydarzeniach o charakterze
branzowym. A takze na zwrot kosztow
przejazdu przez ucznia w celu uczest-
niczenia w kursach, szkoleniach do
wysokosci kosztow biletéw srodkami
transportu publicznego. Takze na za-
kup sprzgtu, w tym sprzetu kompute-
rowego i oprogramowania, z zastrze-
zeniem, ze zakup smartfona dopuszcza
si¢ wylacznie w przypadku realizacji
PRK w zakresie informatyki, polegaja-
cego na samodzielnym tworzeniu przez
stypendyste nowych aplikacji i nauce
programowania. Z tej puli uczefi moze
takze przeznaczy¢ Srodki na zakup po-
mocy dydaktycznych lub materialéw,
w tym materialéw biurowych i bran-
zowych, czy zakup podstawowego wy-
posazenia oraz ustug w celu urzadzenia
miejsca domowej nauki stypendysty,
w tym instalacji i korzystania z interne-
tu w okresie realizacji PRK. rad
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Chcemy grac jak najlepiej

Z Adamem Mieczykowskim, dyrektorem Plockiej Orkiestry Symfonicznej

rozmawia Lena Szatkowska

JesteSmy na poélmetku 48.
sezonu artystycznego. Jaki to
byl czas dla Plockiej Orkiestry
Symfonicznej?

W latach 2023 i 2024 wzieli-
$Smy udzial w bardzo duzej liczbie
projektéw, ktére pozwolity na po-
zyskanie srodkéw finansowych.
W takiej skali to nowos¢. Zaczy-
namy by¢ instytucjg, ktéra dobrze
celuje w projekty. Troche¢ nam to
tez determinuje program.

POS jest jedna z pieciu filhar-
monii i orkiestr w Polsce, ktére
uzyskaly dofinansowanie z pro-
gramu ,,Dyrygent — rezydent”
Narodowego Instytutu Muzyki
i Tanca.

Projekt zainicjowany w porozu-
mieniu ze Srodowiskiem dyrygen-
téw i dyrektoréw filharmonii daje
mlodym dyrygentom mozliwosé
nabycia praktyki wykonawczej.
W tym roku naszg rezydentka jest
Justyna Chmielek-Korbut, ktéra
w listopadzie poprowadzita kon-
cert z udzialem wiolonczelistki
Moniki Wiirsten. W repertuarze
byl rzadko grywany koncert Ro-
mualda Twardowskiego. Kom-
pozytor na poczatku roku od nas
odszed}, wigc tym bardziej cieszy-
my si¢, ze przypomnieliSmy jego
tworczosé.

ZostaliSmy tez beneficjentem
programu Ministerstwa Edukacja
Narodowej ,,Kto ty jestes? — Po-
lak maty”, otrzymujac 90 tys. zto-
tych na zorganizowanie audycji
umuzykalniajacych. Przypomne,
ze od 30 lat prezentujemy muzyke
w plockich przedszkolach.

Plocka Orkiestra Symfonicz-
na uzyskala réwniez dofinan-
sowanie do jednego z trzech
projektéw zlozonych w ramach
Krajowego Planu Odbudo-
wy i Zwiekszania Odpornosci.
Przedsiewziecie organizowane
we wspélpracy z Akademiag Ma-
zowiecka zakladalo organizacje
sympozjum naukowego ,,Nowo-
czesne technologie w muzyce”,
w ramach ktérego odbyly sie
wyklady eksperckie oraz warsz-
taty produkcji muzycznej skie-
rowane do studentéw Akademii
Mazowieckiej w Plocku i kon-
cert ,,Audiofeels symfonicznie”.
Czy to préba pozyskania mlodej
publicznosci?

Licealista i student to dla nas,
z przyczyn oczywistych, odbiorcy
najtrudniejsi. W tym wieku mtodzi
ludzie maja mnéstwo innych zain-
teresowan i chodzenie na koncerty
muzyki klasycznej na pewno nie
jest dla nich priorytetem. Chcieli-
Smy przekona¢, ze sali koncerto-
wej nie trzeba si¢ ba¢. Gwattow-
ny rozwdj nowych technologii
i rozwigzan, ktére si¢ w muzyce
pojawiajg, to jest przeskok cywi-
lizacyjny. Dzisiaj nie wyobraza-
my sobie koncertu bez Swiatel,
multimediéw, nie wspominajac
o wysokiej jakosci sprzecie nagta-
$niajacym. Pojawilto si¢ mndstwo
nowych pomystéw i rozwigzan.
Przygotowujac swoje programy,
muzycy, kompozytorzy, aranze-
rzy korzystaja z nowoczesnych
technologii, ale wktadaja w nie
swoje emocje. | to wida¢ w kom-
pozycjach. ZaprosiliSmy trzech
wyktadowcéw. Tomek Szymus,
aranzer, kompozytor, znany ptoc-
kiej publicznosci z wielu Swiet-
nych koncertéw, a takze programu

»Taniec z gwiazdami”, pokazal,
jak komponuje si¢ muzyke w spo-
séb analogowy, ale wykorzystujac
nowoczesne technologie. Jacek
Gtadkowski to czysty praktyk,
wyksztatcony muzyk, ktéry od 30
lat zajmuje si¢ rezyserig dZzwieku
najwigkszych orkiestr. Realizuje
transmisje w radiowym Studio S
i stét mikserski zna bardzo dobrze.
Studentéw to zainteresowalo.

Wiktor Mieczykowski, klasycz-
ny muzyk i skrzypek, pokazal, jak
si¢ tworzy muzyke bez nut, wy-
korzystujac wiedz¢ i mozliwosci
technologiczne. To jest wtasnie
muzyka, ktérej stuchajg mtodzi
ludzie, wiec mysle, ze byto to dla
nich ciekawe doswiadczenie. Fi-
natowy koncert ,,Audiofeels sym-
fonicznie” pokazal, ze wysokiej
klasy realizatorzy nawet w naszej
sali koncertowej stworzg coS, co
zapadnie w pami¢é. Na koncercie
widziatem duzo nowych twarzy,
rowniez moich studentéw z Aka-
demii Mazowieckiej. Trafi¢ do
nich z repertuarem jest bardzo
trudno, ale to si¢ udato.

Czy ja si¢ nowoczesnych tech-
nologii w muzyce nie boje? Je-
stem z wyksztalcenia perkusista.
Kiedy wybieratem studia, pytano
mnie, po co idziesz na akade-
mi¢, skoro w tych keybordach sg
schematy perkusyjne, ktére moga
cie zastgpi¢. To prawda. Byt taki
moment, kiedy wszyscy z tych
automatow grali, ale on nie trwat
ditugo. Okazatlo si¢, ze to jednak
nie jest to, o co nam wszystkim
chodzi. Chcemy ustysze¢ inne
barwy, emocje, energie. A tych
elementéw zaden automat nam
nie przekaze. W zwigzku z tym
nadal gram na perkusji. I sg kolej-
ni chetni do nauki.

Teraz znowu jesteSmy w mo-
mencie, w ktérym technologia nas
mocno wyprzedza, ale to nie zna-
czy, Ze na straconej pozycji. Stu-
dia nagran sg pelne analogowych
instrumentéw perkusyjnych, gitar,
fortepianow.

Plocka Orkiestra Symfonicz-
na, wzorem innych zespolow,
dzieli repertuar pomiedzy kon-
certy mniej i bardziej wyma-
gajace dla sluchaczy. Oproécz
klasyki, proponuje program
lzejszy, przyciagajacy szersza
publicznosé. Sa tez takie kon-
certy, na ktére bilety znikaja
w mgnieniu oka, a kolejka do
kasy wychodzi na uliceg.

Tak byto niedawno podczas
koncertu ,,Zaczarowany Swiat ba-
jek 2. W lodowej krainie”, ktory
zorganizowaliSmy z okazji mi-
kotajek razem z ORLEN S.A. Te
koncerty dla dzieci ciesza si¢ ol-
brzymim zainteresowaniem. Ko-
lejki pod kasami przez dwa dni
Swiadczyly o tym, ze to byta waz-
na i dobra oferta.

Wspétpracujemy z wieloma in-
stytucjami. Organizujemy wspol-
ne koncerty z chérem Pueri et
Puellae Cantores Plocenses. Chor
z powodzeniem potrafi zmierzy¢
si¢ z wymagajagcym programem.
Ostatnio we wrzesniu przygoto-
walismy Requiem Gabriela Fauré.
Ze Stowarzyszeniem Vox Singers
realizujemy cykl koncertéw edu-
kacyjnych dla dzieci w wieku 3-6
lat ,,Mis Doremis”, a z Plocka
Lokalng Organizacjg Turystyczng
zapraszamy latem na ,,Muzyczne
Czwartki na Staréwce”. Nasze ka-

meralne zespoty dete, smyczkowe
pojawiaja si¢ w domach seniora.
To nie sg koncerty nagtasniane,
ale jestesmy tam caly czas obecni
i oczekiwani.

Bez naszych niedzielnych ,,We-
dréwek po pigciolinii” chyba juz
nie wyobrazamy sobie funkcjo-
nowania. Przychodza kolejne po-
kolenia dzieci i kolejni rodzice.
Dziadkowie przedstawiajg mi
kilkunastolatkéw i chwalg sie, ze
przychodzili z nimi na ,,Wedréow-
ki”. Teraz zabieraja ich na kon-
certy. Systematyczna praca edu-
kacyjna przynosi efekty.

Czy sa takie utwory, ktére or-
kiestra szczegdlnie lubi grac¢?

Kazda orkiestra ma w swoim
repertuarze co$, w czym si¢ czu-
je dobrze. Nasza, ze wzgledu na
wczesniejsze tradycje, bardzo do-
brze odnajduje si¢ w repertuarze
operetkowym i operowym. Sporo
grupa symfonikéw wywodzi si¢
z Teatru Muzycznego Roma. Kie-
dy zmienit profil, czg$¢ zespotu
znalazta miejsce w naszej orkie-
strze.

Gramy w skladzie 48-osobo-
wym. Repertuar dobieramy do
tej liczby muzykéw i brzmienia.
Oczywiscie duze atrakcyjne dzie-
ta tez muszg by¢ wykonywane, bo
to pozwala na rozwdj, poznawanie
nowej literatury. Niemniej bloku-
je nas ograniczone miejsce. Ra-
dzimy sobie jak mozemy i to ma
konsekwencje w repertuarze.

Orkiestra jest elastyczna. Nasi
symfonicy bardzo dbajg o jakosc¢,
daza do perfekcji. Naturalnie za-
wsze jest cos, co mozna poprawic,
wykonaé inaczej. Zdarzajg si¢
niespodzianki. Bo solista zapomni
zwrotki albo jg powtdrzy, bo dy-
rygent podczas koncertu zafundu-
je nam powtérke, ktérej nie byto
w planie. A orkiestra musi sobie
poradzi¢ i robi to znakomicie. Je-
stem dumny z moich muzykéw,
ze sg otwarci. Nie zamykajg si¢
w schematach. Chcemy graé¢ jak
najlepiej.

Prowadzimy przestuchania dla
kandydatéw na nowych muzy-
kéw. Wrécili absolwenci naszej
szkoty — perkusisci Basia Patka
i Kuba Krawczyk. MieliSmy tez
przestuchania na skrzypce i kon-
trabas. Planujemy konkurs na flet
i puzon. Drugi sezon w orkiestrze
pracuje puzonista z Hiszpanii.

Na sesji Rady Miasta, ktora
odbyla si¢ pod koniec roku, po-
wrécil temat sali koncertowej.
Prezydent Andrzej Nowakowski
zadeklarowal powolanie zespo-
lu pracujacego nad realizacja
inwestycji. Mamy szanse dogo-
ni¢ Sinfoni¢ Varsovie, ktéra na
wlasng siedzibe czeka od chwili
ogloszenia konkursu architekto-
nicznego w 2010 roku?

Licze na to, ze nasza sala po-
wstanie wczesniej. Sam pomyst
pojawit si¢ juz dosy¢ dawno,
wszak od samego poczgtku Ploc-
ka Orkiestra Symfoniczna nie
miata wtasnej siedziby. Pierwsze
powazne rozmowy dotyczgce sali
koncertowej miaty miejsce ponad
dekade temu. 2019 rok to byt rok
decydujacy, kiedy ogtoszono kon-
kurs na koncepcj¢. Mamy projekt
budowlany, projekt wykonawczy,
jest juz definitywnie zatwierdzo-
na lokalizacja. Kluczowe bedzie
pozyskanie srodkéw na budowe.

mat. POS

Niestety, to, co bylo planowane
w 2019 roku, z wielu niezaleznych
od nas przyczyn nie zostalo jesz-
cze zrealizowane. Pierwsza rzecz,
ktéra spowodowata drastyczne
podniesienie wszelkich kosztéw,
to pandemia. A zaraz za nig wojna
za naszg wschodnig granicg.

Inwestycja nie jest tatwa ani
tania, ale wydaje mi si¢, ze mimo
okolicznosci, ktére w tym mo-
mencie nie sprzyjaja, bo mamy
w kraju inne priorytety — bezpie-
czefistwo i zdrowie, jest to pora,
by postawié¢ kropke nad i. Skoro
prezydent planuje powotanie ze-
spotu, ktéry bedzie nadzorowal
inwestycje, to ja jestem dobrej
mysli.

Mimo wszystko powinniSmy
dba¢ o kulturg. Domy mozna od-
budowaé, postawié jeszcze raz,
czasami nawet lepiej. Natomiast
zniszczen i strat w kulturze nie da
si¢ nadrobi¢ w zaden sposdb. One
sg juz nieodwracalne. Kultura jest
wskaZnikiem naszej tozsamosci,
tego, ze tu jesteSmy i chcemy by¢.

Rok 2025 rozpoczynaja dwa
koncerty sylwestrowe, ktére jak
zwykle ciesza si¢ ogromnym za-
interesowaniem melomanéw.
A juz niebawem, 10 stycznia
z plockimi symfonikami wysta-
pi dyrygent Maciej Niesiolow-
ski oraz solistki Wioletta Bialtk
i Anita Maszczyk w programie
»Z batuta i humorem”. Jakich
jeszcze wykonawcéw uslyszymy
w drugiej polowie sezonu?

Po tych wszystkich nowocze-
snych technologiach przyda nam
sie¢ chwila oddechu na eleganc-
ki frak, koszule i petng elegancji
muzyke. Karnawal rozpoczniemy,
zapraszajac sprawdzonego goscia
— Macieja Niesiolowskiego. P6z-
niej bedziemy mieli solistéw, kté-
rzy zaprezentuja nam covery. Na
Dzieri Kobiet wystgpig artysci Te-
atru Muzycznego Roma. Przyje-
dzie szef Opery Krakowskiej Piotr
Sutkowski, ktérego dawno juz

w Ptocku nie gosciliSmy — choéby
z tego powodu, ze ma bardzo duzo
obowigzkdéw i znalezienie terminu
jest trudne. Bedzie koncert sym-
foniczny pod batutg naszej rezy-
dentki. Ustyszymy Uwerture do
opery ,Leszek Bialy” Jézefa El-
snera, Cztery sonety milosne na
baryton i orkiestr¢ symfoniczng
Tadeusza Bairda, VII Symfonig
Beethovena czyli cos, czego rzad-
ko stuchamy. Zawsze staramy sig,
zeby w repertuarze pojawialy sie
nowe rzeczy. Na koncert majowy
zaprositem Marcina Wyrostka.

Za dwa lata bedziemy obcho-
dzié¢ jubileusz 50-lecia Plockiej
Orkiestry Symfonicznej. Czy
juz mozemy zdradzié, jakie wy-
darzenia go uswietnig?

Swigtowanie jubileuszu chcemy
roztozy¢ na dwa sezony. Marzy
nam si¢ cos duzego, dla szerokie-
go grona, z chérami. Wspaniale
byloby wykona¢ IX Symfonig
Beethovena dla kilku tysigcy lu-
dzi, z uznanymi solistami. To jest
wyzwanie.

Wecezesniej niz my jubileusz
50-lecia obchodzi¢ bedzie Teatr
Dramatyczny im. Jerzego Sza-
niawskiego. Rok 2025 zostal
w Plocku ogloszony rokiem te-
atru. W zwiazku z poélwieczem
istnienia zawodowej sceny przy
Nowym Rynku dyrektor Marek
Mokrowiecki zaproponowat POS
przygotowanie koncertu muzy-
ki teatralnej ze zrealizowanych
spektakli. Mysle, ze taki koncert
mogltby odby¢ sie jesienig. Teatr
jest miejscem integralnie zwigza-
nym z orkiestrg. Tu zaczynaliSmy
jako Plocka Orkiestra Kameralna
i wielokrotnie koncertowalisSmy.
Warto potaczyé sity, wykonaé
co$ razem, przypomnie¢ muzy-
kéw, ktérzy komponowali dla
sceny m.in. Tadeusza WozZniaka
i Tadeusza Kocybe. To byloby
cos wyjatkowego, wykona¢ taka
muzyke, a moze nawet gdzies ja
zarejestrowac. ..
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Styczen w oddziatach

Muzeum Mazowieckiego w Ptocku

Koncerty, ksiazka
| Dzien Judaizmu

W styczniv na ciekawe spo-
tkania zaprasza oddziat MMP
przy Kwiatka. W Muzeum Zy-
dow Mazowieckich odbedq sie
Dzien Judaizmu, spotkanie lite-
rackie z Grzegorzem Gaudenem
i koncert Anny Riveiro. Na tra-
dycyjnym koncercie noworocz-
nym w Kamienicy przy Tumskiej,
a takie w Wyszogrodzie i Wig-
czeminie Polskim wystqpi kapela
Tegie Chiopy.

7 stycznia o godz. 18.00 gosciem
MZM bedzie Grzegorz Gauden,
ktéry opowie o swojej ksigzce ,,Pol-
ska sprawa Dreyfusa. Kto prébowat
zabié prezydenta”.

Autor jest czlonkiem polskiego
oddziatu PEN Clubu. Byt m.in. sze-
fem dziatu informacji w Zarzadzie
Regionu NSZZ Solidarnos¢ Wiel-
kopolska (internowany 13 grudnia
1981 r. przebywal na emigracji
w Szwecji), redaktorem naczelnym
dziennika ,,Rzeczpospolita”, dy-
rektorem Instytutu Ksigzki w Kra-
kowie, prezesem Izby Wydawcéw
Prasy. W najnowszej publikacji
,Polska sprawa Dreyfusa. Kto pré-
bowal zabi¢ prezydenta” opisuje
autentyczng histori¢ niestusznie
oskarzonego o zamach na prezy-

denta RP Stanistawa Wojciechow-
skiego we Lwowie w 1924 roku,
studenta Stanistawa Steigera. Spo-
tkanie poprowadzi Rafat Kowalski.

14 stycznia o godz. 18.00 MZM
zaprasza na Dzien Judaizmu, w kt6-
rym udziat wezma rabin Icchak Ra-
poport i ks. dr Jarostaw Kwiatkow-
ski. Icchak Rapoport jest rabinem
w Gminie Wyznaniowej Zydow-
skiej w Warszawie i naczelnikiem
stotecznego kollelu Tora MiTzion.
Ukonczyt pigcioletnie studia rabi-
nackie w jesziwie Yeshivat Hami-
tvar w Izraelu. Byl rabinem Gminy
Zydowskiej w Oslo i Gminy Wy-
znaniowej Zydowskiej we Wrocla-
wiu.

Ks. dr Jarostaw Kwiatkowski
wyktada w Wyzszym Seminarium
Duchownym i Instytucie Teolo-
gicznym Diecezji Plockiej. Studio-
wal na Papieskim Instytucie Bi-
blijnym i Papieskim Uniwersytecie
Antonianum w Rzymie. Od 2023
roku rektor Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Ptocku.

18 stycznia Muzeum Mazowiec-
kie zaprasza do swoich trzech od-
dzialéw na wystep kapeli Tegie
Chiopy. O godz. 12.00 grupa wy-
stapi w Muzeum Wisty Srodkowe;j
i Ziemi Wyszogrodzkiej w Wy-
szogrodzie, o godz. 16.00 — przy
Tumskiej 8, a 0 19.00 — w Skanse-
nie Osadnictwa Nadwislariskiego
w Wiaczeminie Polskim.

Kapela ,Tegie Chlopy” wyste-
powala podczas zabaw tanecz-
nych i festiwali muzyki tradycyj-
nej i wspodlczesnej w calej Polsce,
a takze Szwecji, Francji, Korei Potu-
dniowej, Zjednoczonych Emiratach
Arabskich. Ich pierwsza ptyta ,,Dan-
sing” zostala wybrana najlepsza
ptyta folkowa ostatnich 25 lat przez
stuchaczy radiowej ,,Dwojki”.

- Zespdot kontynuuje tradycje mu-
zyki tanecznej Kielecczyzny w jej
autentycznej i niestylizowanej for-
mie. Repertuarem i instrumenta-
rium nawiqzuje do najlepszych
wzoréw — tradycyjnych kapel ogry-
wajgcych dawniej wesela i wiejskie
zabawy w okolicach tagowa i Opa-
towa, m.in. kapeli braci Witkow-
skich z Ortowin, Krakowiakow ze
Zbelutki, Antoniego Witkowskiego
z Cisowa i wielu innych. Nazwa
zespotu jest muzyczng deklaracjg:
Chiopy grajg przede wszystkim
kieleckie , chtopy” - trdjmiaro-
we, Spiewne melodie typowe dla
wschodniej Kielecczyzny, zwane
takze ,, swiatowkami” lub , spiwa-
mi”. Tegie Chiopy chcq grac do
tarica tak, zeby ,,sufit si¢ podnosit”
— jak to si¢ ponoc¢ zdarzato na zaba-
wach ogrywanych przez stynng ka-
pele braci Witkowskich — czytamy
W zaproszeniu.

Tegie Chiopy graja w skladzie:
Maniucha Bikont — tuba, spiew,
Maciej Filipczuk — skrzypce, Spiew,
Ewa Grochowska - skrzypce,
Spiew, Mateusz Kowalski — akorde-
on, baraban, skrzypce, Spiew, Mi-
chal Maziarz — tenor, spiew Dorota
Murzynowska — baraban, Szczepan
Pospieszalski — trabka, spiew, Mi-
chat Zak - saksofon sopranowy,
klarnet, Spiew Marcin Zytomirski —
skrzypce, sSpiew. Wstep na wszyst-
kie koncerty jest wolny. .

23 stycznia o godz. 18.00 w MZM
wystapi Anna Riveiro w koncercie
»Miedzy miloscig a wiecznoscig”.
Artystka siegneta po tworczosé
Bolestawa Lesmiana. Dziefi przed
koncertem w Muzeum Zydéw Ma-
zowieckich minie 148. rocznica
jego urodzin. Jak podkresla, wier-
sze poety ,ubrata” w kompozycje
nawigzujace do szeroko pojetej
muzyki zydowskiej, ale tez nawia-
zujace do muzyki klasycznej, orien-
talnej i ludowej. Annie Riveiro to-
warzyszy¢ bedg Anna Hajduk-Ryn-
kowicz (absolwentka Uniwersytetu
Muzycznego Fryderyka Chopina
w Warszawie i studiéw pianistycz-
nych w Schola Cantorum w Paryzu)
oraz kontrabasista Michat Zun (ab-
solwent Uniwersytetu Muzycznego
Fryderyka Chopina w Warszawie).

(lesz)

Teatr Dramatycznym im. Jerzego Szaniawskiego

Wkrotce jubileuszowa gala

Adam Eukawski

,»Cud mniemany cli Krakowiacy i Goérale” Wojciecha Bouaw-
skiego. Od lewej: Zdzistawa Wilk (Zosia), Jerzy Prazmowski (Bar-

P

tlomiej), Krzysztof Szuster (Pawel)

12 stycznia 2025 roku w plockim
teatrze odbedzie si¢ uroczysta gala
w 50. rocznicg pierwszej premiery
inaugurvjgcej dziolalnosé sceny przy
Nowym Rynku. Gosémi jubileuszu
bedq aktorzy z pierwszego zespolu
teatralnego za dyrekdji Jana Skot-
nickiego: Malgorzata Roiniatowska
i Krzysztof Jedrysek oraz reiyser
Grzegorz Mrowczyiiski. Dla uswiet-
nienia jubilevszv Rada Miasta Plocka

oglosita rok 2025 Rokiem Teatru.
Jak poinformowat dyrektor Marek
Mokrowiecki, galg uswietni pokaz
kostiuméw  teatralnych, zaprojekto-
wanych przez scenografa Krzysztofa
Matachowskiego i w jego rezyserii,
z muzyka wykonywang na zywo przez
Krzysztofa Misiaka i choreografia
Matgorzaty Fijatkowskiej. W foyer
obejrzymy wystawe najciekawszych
plakatéw teatralnych réwniez przy-
gotowang przez Matachowskiego. Na
scenie — widowisko wspomnieniowe
w rezyserii Marka Mokrowieckiego.
Obchody jubileuszowe potrwaja caty
rok. Wiaczy sie¢ w nie wiele instytucji,

m.in. Towarzystwo Naukowe Plockie,
ktére zorganizuje sesj¢ naukowa. Z ini-
cjatywy Plockiego Towarzystwa Przy-
jaciot Teatru na rynku przed ratuszem
stanie plenerowa wystawa o historii
sceny. Ukazg si¢ nowe wydawnictwa.
W planach jest premiera ,,Romea i Ju-
lii” w rez. Krzysztofa Szustera. W ra-
mach Sceny Inicjatyw Aktorskich zo-
baczymy spektakl ,,Iwona, Ksi¢znicz-
ka Burgunda” Gombrowicza. Jesienig
odbedzie si¢ koncert muzyki teatralnej
w wykonaniu Plockiej Orkiestry Sym-

foniczne;.
Otwarcie teatru plockiego — re-
aktywowanej profesjonalnej sceny

przy Nowym Rynku — odbylo si¢ 12
stycznia 1975 roku. Na inauguracj¢
widzowie obejrzeli ,,Cud mniemany
czyli Krakowiacy i Goérale” Woijcie-
cha Bogustawskiego w rezyserii Jana
Skotnickiego. Wczesniej, 31 grudnia
1974 odbyla si¢ premiera ,,Romea
1 Julii” Szekspira w rezyserii Grzego-
rza Mréwczynskiego. Od 1980 roku
teatr nosi imi¢ Jerzego Szaniawskiego.
Tablica poswigcona patronowi znajdu-
je sie w holu. Z okazji 40-lecia teatru
Scenie Kameralnej nadano imi¢ Jana
Skotnickiego.

Lena Szatkowska

Happening pod pomnikiem poety

Broniewskiemu na urodziny

Wiadystaw Broniewski

On dla mnie nie byt przechodniem,
ja o nim wiedzialem niemato:
jak przez gtowe sciggato si¢ spodnie
i jak zycie bystro mijato,

ja wiedziatem, Ze on z pomarariczy
poprzez jakies sztuczki magiczne
kaze mnie i tobie zataiczy¢,

no i zeby to byto Sliczne,

ja wiedziatem, ze on pod spodem
swojej duszy zarliwej, rzewnej
miat z Szekspira kogos jak Spodek,
no i portret zakletej krélewny,

ze ocali¢ od zapomnienia

chciat ten Swiat i ciebie, Natalio...
Do widzenia, mity, do widzenia,
spotkam ciebie ze zwyklq nostalgia.

!

*#% (On dla mnie nie byl przechodniem...)

Happeningi odby-
waja si¢ co roku 17
grudnia, niezaleznie
od pogody. Pomy-
stodawcg  spotkan
jest dyrektor teatru
Marek Mokrowiec-
ki. W urodzinowy
wieczOr przy pomni-
ku  Broniewskiego
spotkali si¢ aktorzy
i Plockie Towarzy-
stwo Przyjaciét Te-

atru.
Marek Mokro-
wiecki  przeczytat

mniej znane drobia-

17 grudnia 1897 roku urodzit si¢ w Plocku Wiadystaw
Broniewski. Tutaj spedzit swoje mlodzieficze lata. Byl
uczniem Jagiellonki. Stqd wyruszyt do Legionéw Pitsud-
skiego. Od 1997 roku — w rocznice urodzin poety — teatr
plocki organizuje poetycki happening pod jego pomnikiem.

zgi liryczne Wladystawa Broniew-
skiego i wiersz zatytulowany ,,(On
dla mnie nie byt przechodniem...)”,
poswiecony przyjacielowi poety,
sgsiadowi z Alei R6z 6, Konstan-
temu Ildefonsowi Galczyriskiemu,
z ktérym umawiali si¢ na wspdélng
podréz do Ptocka.

Spod pomnika uczestnicy hap-
peningu przeszli pod drzewo, skad
tradycyjnie zabrzmiala ,,Kukulecz-
ka” w wykonaniu Piotra Baty.

Wsréd  poetyckich  przyjaciét
Broniewskiego byt takze Jarostaw
Iwaszkiewicz. ,,(...) to, czym jest
Broniewski na zewngtrz, wszyscy
doskonale wiedzq: ten mocny chiop,

Jacek Czurylo

oblatany po armiach, otarty o nie-
jedng ciemnice, lubigcy zajrzec do
butelki i sptatac¢ porzgdnego figla
niejednemu znajomemu. A oto bie-
rze sig jego tomik wierszy do reki
i serca sig Sciska: jakaz czutos¢, de-
likatnos¢, wiernos¢. Ile mitosci nosi
ten cztowiek w sercu — i jak tg mi-
tos¢ umie wyrazi¢” — pisat Iwasz-
kiewicz.

Broniewski zmart 10 lutego 1962
roku w Plocku. Jego gréb znajduje

si¢ na warszawskich Powazkach.
Liceum im. Wtadystawa Jagielly
kazdego roku organizuje konkurs
,,Polubi¢ poezje Wtadystawa Bro-
niewskiego — ucznia plockiej Ja-
giellonki”. Ksigznica Ptocka, ktdrej
poeta jest patronem, zaprasza na
Ogdlnopolski Konkurs Poetyckie-
go im. Wiadystawa Broniewskiego
,,O Lis¢ Debu”.

(lesz)
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Mazowsze Ptockie

Krzysztof Buczkowski z Ptocka wsréd laureatéw konkursu fotograficznego dla amatoréw

Mazowsze bliskie sercu...

Inamy lavreatow XVIII edycji
konkursu fotograficznego ,Ma-
zowsze bliskie sercv”! Wsrod
nagrodzonych mamy tei fotogra-
fa amatora z Plocka. W kategorii
»Moje Mazowsze aktywne” I
miejsce — za zdjecie pod nazwg
»Sport pod prad — zajgt Krzysztof
Buczkowski.

Podczas uroczystej gali ,,Rok
w kulturze na Mazowszu”, ktéra
odbyla si¢ 18 grudnia, nagrody lau-
reatom wreczyly: cztonkini zarzadu
wojewddztwa mazowieckiego Anna
Brzezifiska oraz radna wojewd6dztwa
Katarzyna Eegiewicz.

O nagrody w czterech kategoriach
walczyli fotografowie amatorzy.
Konkurs odbywa si¢ pod patronatem
artystycznym Akademii Sztuk Pigk-
nych w Warszawie. ASP byla tez
wspétorganizatorem tegorocznych
warsztatow fotograficznych w Diu-
zewie, w ktérych wzieli udziat auto-
rzy nagrodzonych zdjec.

- Konkurs jest okazjq do promo-
wania atrakcji turystycznych i kul-
turalnych naszego regionu, a takze
formq zachgcenia Mazowszan do
aktywnego wypoczynku. Co roku
zachgcamy uczestnikow konkursu
fotograficznego do podroézowania
i zwiedzania niezwyktych, tajemni-
czych zakgtkow Mazowsza z apara-
tem fotograficznym i uwieczniania
Jjego urokow w wyjgtkowych kadrach
— podkresla marszalek wojewddztwa
mazowieckiego Adam Struzik.

Temat konkursu co roku si¢ zmie-
nia. W tym roku odby1 si¢ pod hastem
»Moje Mazowsze...”. A uczestnicy
zgtaszali zdjgcia w czterech katego-

Rafal Latoszek

riach: ,,Moje Mazowsze — industrial-
ne”’; ,,Moje Mazowsze — kulinar-
ne”; ,,Moje Mazowsze — aktywne”;

,Moje Mazowsze — magiczne”.

Kategoria

.Moje Mazowsze industrialne”:
I miejsce — Urszula Sobieszek

z Warszawy za zdjecie pod tytulem
W zbiorniku™;

II miejsce — Alicja Caban z Pia-
stowa za zdjecie pod tytutem ,,Kon-
strukt’;

III miejsce — Karolina Olczak
z Jaktorowa-Kolonii za zdjgcie
pod tytutem ,,Zyrardow — miasto
fabryki Inu”.

IV GALA
AROX Y KULTSRZZNAIBTOVSTU o /.
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Laureaci konkurséw organizowanych przez samorzad wojewdédztwa mazowieckiego

Kategoria

..Moje Mazowsze kulinarne”:
I miejsce — Piotr Romejko

z Sachocina za zdjecie pod tytulem
,.Nasz kozi ser chabrowy”;

II miejsce — Izabela Koszczynska
z Warszawy za zdjecie pod tytulem
,,Marszatkowska lemoniada’’;

III miejsce — Daria Grzelak
z miejscowosci Zuki za zdjecie pod
tytulem ,,Na zdrowie!”.

Kategoria
.Moje Mazowsze aktywne’:

I miejsce — Malgorzata Przyby-
szewska z Olsztyna za zdjgcie pod
tytulem ,,Dwa kota w rytmie miasta”;

AR W R

\.5..

II miejsce — Krzysztof Buczkow-
ski z Ptocka za zdjgcie pod tytulem
»Sport pod prad”;

III miejsce — Joanna Siedlecka
z Przasnysza za zdjgcie pod tytulem
»Jego pierwszy sptyw”.

Kategoria

..Moje Mazowsze magiczne”:
I miejsce — Bogdan Bialczak

z Nowej Wsi za zdjecie pod tytulem
,,Przedswit”;

II miejsce — Anna Gadziemska
z Warszawy za zdjecie pod tytulem
~Magiczny Skyline”;

IIT miejsce — Franciszek Szamoc-
ki z Siedlec za zdjecie pod tytulem

" W KULTURZE
NA MAZOWSZU
!

,,Kierowca i awaria busa”.

Wyréznieni: Daniel Katkowski
z Legionowa za zdjecie ,,WarSaw
20247, Joanna Zawadzka z Plon-
ska za zdjecie ,,Przenikanie”, Moni-
ka Borowska z Warszawy za zdje-
cie ,,Las Kabacki”.

Swojego zwycigzce wybrali tez
internauci, ktérzy wzigli udziat
w plebiscycie internetowym i przy-
znali Nagrode publicznosci w wy-
sokosci 1 tys. zt. Zdobyta jg Daria
Grzelak z miejscowosci Zuki za
zdjecie ,,Na zdrowie!”.

opr. (t)

Wspdlny wysitek mieszkaricéw parafii sw. Floriana przyniést imponujacy efekt

Zywa szopka w Proboszczewicach

Wszystko zaczelo sie od po-
mystu  organisty, Stanistawa
Kuiniewskiego. A potem do ini-
Gatywy dolgczali zaprzyjainieni
parafianie z Proboszczewic. Dzigki
deikiej pracy i przy zaangaiowa-
niv wielu oséb udato sie stworzyé
przy kosciele wspanialg atrakeje
dla matych i tych nieco starszych.
Jok informuje parafia pw. sSw.
Floriana, iywq szopke, w ktdrej
na czas $swiqt zamieszkaty m.in.
owce, kucyki i alpaka, moina be-
dzie odwiedza¢ ai do 6 stycznia.

Na pomyst stworzenia zywej
szopki przed kosciolem w Probosz-
czewicach wpadl organista, Stani-
staw KuZniewski. W pracach pomo-
¢li mu zaprzyjaZnieni mieszkaricy
parafii pw. Sw. Floriana, ktérzy juz
od listopada konstruowali zadaszone
zagrody, tak by goszczace w nich
zwierzaki mialy zapewnione kom-
fortowe warunki.

Jest to wspanialy przyktad inicja-
tywy, ktora potaczyta we wspdlnym
celu wielu mieszkaicow parafii.
Swoja ,.cegietke” dotozyli lokalni
przedsigbiorcy oraz osoby prywat-
ne. I tak oto idea stala si¢ faktem.
Projekt szopki wykonala Bozena

ol \ == = ¢

boszczewicach

Kupis, ktéra uczestniczyla takze
w pracach przy budowie obiektu.
Brali w nich udziat réwniez Krzysz-
tof Checiniski, Radostaw Pawlowski,
Lukasz Rosiriski, J6zef Kopcezynski,
Janusz Witkowski oraz oczywiscie
sam pomystodawca szopki — Sta-
nistaw KuZniewski. Czes¢ drewna
niezbednego do budowy przekazali
wlasciciele tartaku z Zagot, nato-
miast palety ufundowat Krzysztof
Grabarczyk, wiasciciel firmy Agro-
min. Przedsigwzigcie wspart finan-
sowo Bogdan Strzesniewski. Czgs¢
lampek zdobigcych szopke i choinki

Stanistaw KuzZniewski, organista parafii pw. $w. Floriana w Pro-

przy niej ofiarowal Piotr Mazurek,
zas Wiadystaw Bugaj przekazat we-
giel do koksownikéw wykonanych
przez Krzysztofa Kamirskiego. Ks.
Bartosz Krzyczkowski, wikariusz
w parafii pw. Sw. Floriana w Pro-
boszczewicach podsunat pomyst
ustawienia wewnatrz szopki oko-
licznosciowych baneréw, ktére wy-
konata drukarnia Unigraf Tomasz
Nowakowski z Zagot.

Jak przyznaje Stanistaw KuZniew-
ski, chcial w ten sposéb przyciggnad
do kosciota wigcej os6b, w tym dzie-
ci, ktére maja dzigki temu Swietng

okazje, by zobaczy¢ na zywo zwie-
rzeta takie jak kucyki, owce, kroliki,
alpaka oraz paw, golebie czy inny
dréb ozdobny. Zwierzeta wypozy-
czyli: Iwona i Bogdan Jabikiewicz,
Bogdan Bentlejewski, Ryszard Dziu-
blinski, Hubert Mysliriski, Mateusz
Rutkowski i Tomasz Bentlejewski.

Oficjalne otwarcie szopki nastg-
pito w wigilijny wieczor, tuz przed
pasterka, kiedy to obiekt zostal roz-
Swietlony lampkami. I trzeba przy-
znac, ze pomyst odnidst prawdziwy
sukces, bowiem zywa szopka przy-
ciaggneta przed swigtynie w Probosz-
czewicach mnéstwo odwiedzajg-
cych, ktérych entuzjastyczne reakcje
moéwig same za siebie. Po uroczystej
mszy w specjalnie przygotowanym
zl6bku pojawita si¢ nawet Swieta
Rodzina, w ktérg wecielili si¢ Julia
i Jan Zgorzelscy.

W Swigteczne dni zagrody ze
zwierzakami odwiedzali nie tylko
mieszkarcy parafii Sw. Floriana, ale
réwniez osoby z innych zakatkéw
naszego regionu. Jest to bowiem je-
dyna tego typu konstrukcja w okoli-
cy. A ci, ktdérzy nie mogli przyjs¢ do
zagréd osobiscie, majg mozliwosé
wirtualnego zwiedzania obiektu,
bowiem prowadzaca profil parafii
na FB Zuzanna Brzézka zadbata
o szczeg6towy fotorelacje.

Dodatkowo w wigilijng noc oraz
w dwa Swigteczne dni przed koscio-

fem pojawil si¢ w swoich saniach
(wypozyczonych przez Pawla Ben-
tlejewskiego) sam Swiety Mikotaj
(za ktérego przebierali si¢ Janusz
Witkowski, Jézef Kopczyriski i Ro-
bert Chrzanowski). Nie zabrakto tez
dzieci ze scholi parafialnej, ktére
przed i po pasterce, w zielonych
strojach elféw, prowadzily — wspo-
magane przez swoich rodzicow -
kiermasz, z ktérego dochéd zostanie
przeznaczony na zimowy wyjazd
w gory. Na kazdego, kto odwiedzit
w Swieta kosciét w Proboszczewi-
cach, czekal maty stodki upominek,
a sponsorami stodyczy byli witasci-
ciele lokalnych sklepéw (Jolanta
Matkowska, Katarzyna Kapuscinska
i Konrad Krajewski) oraz Magda
Kaminska, KGW z Bronowa, a tak-
ze cztery rodziny z terenu parafii.
Zywa szopka z Proboszczewic
to nie tylko atrakcja i jednoczace
mieszkaricéw przedsiewzigcie, ale
takze forma ewangelizacji i przy-
pomnienie o istocie Bozego Naro-
dzenia. W czasach, gdy Swieta te
kojarza si¢ gléwnie z komercja, tego
typu projekty pomagaja skupié si¢
na tym, co naprawde wazne — wspol-
nocie, tradycji i wierze, przypomina-
jac wiernym, iz Jezus Chrystus na-
rodzit si¢ nie w krélewskim patacu,
lecz w ubogiej szopie, miedzy zwie-
rzgtami.
Karolina Wisniewska
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Materiat przygotowany przy wspétpracy z ORLEN S.

Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

Z. tymi strazakami nie tylko pracownicy czujg si¢ bezpiecznie!

Z Piotrem Mironiukiem — komendantem Zaktadowej Strazy Pozarnej ORLEN rozmawia Blanka Stanuszkiewicz

Kolejna odstona naszego cyklu poswiecona jest systemom bezpieczeiistwa w Zaktadzie Produkcyjnym ORLEN w Plocku. Jezeli systemy
bezpieczeiistwa, to na mysl przychodzi oczywiscie straz poiarna, a dokladniej rzecz vjmujgc — Zakladowa Strai Poiarna ORLEN.

Powiedzmy na poczatek, czym
rézni si¢ Zakladowa Straz Pozar-
na od tradycyjnej formacji?

Jestesmy jednostkg ochrony prze-
ciwpozarowej w rozumieniu Ustawy
o ochronie przeciwpozarowej. Dzia-
tamy na bardzo podobnych zasadach
co kazda inna jednostka strazy po-
zarnej — czy to bedzie Padstwowa
Straz Pozarna, czy Wojskowa Straz
Pozarna, czy tez Lotniskowa. R6z-
nimy si¢ tym, ze dzialamy przede
wszystkim na terenie Zaktadu Pro-
dukcyjnego w Plocku. Generalnie
specjalizujemy si¢ w dziataniach
ratowniczo-gasniczych w przemysle
rafineryjnym 1 petrochemicznym.
Ale jestesmy szkoleni tak samo jak
Panistwowa Straz Pozarna. Zadania,
ktére sa przed nami postawione, sg
bardzo podobne, ale nasze dziatania
sprowadzone sg do terenu Zaktadu.
Nasza jednostka znajduje si¢ row-
niez w Krajowym Systemie Ratow-
niczo-Gasniczym, czyli jestesmy tez
dysponowani do zdarzeri na terenie
calego kraju.

W jaki sposéb jednostka dziala
na terenie Zakladu?

Teren Zaktadu jest dos¢ duzy. To
ponad 700 hektaréw terenu przemy-
stowego. Dlatego tez aby szybko
przystapi¢ do dziatari, szybko wy-
jechaé, dojecha¢ do miejsca zda-
rzenia, mamy lokalizacje w dwdch
miejscach, w dwdch przeciwlegltych
konicach Zaktadu. Jest to zwigzane
z tym, ze powinni§my rozpoczaé
skuteczne dzialania w przeciagu
pieciu minut. Zeby te pig¢ minut
uzyskaé, méwie tutaj o rozpoczeciu
dziatai, musimy dojecha¢ wcze-
$niej. Z reguly staramy si¢ przyjmo-
wac takg zasade, ze dojazd ma nam
zabra¢ nie wigcej niz cztery minu-
ty od zaalarmowania. Dlatego tez
w dwoéch miejscach mamy jednostki
strazy pozarnej i stamtad wyjezdza-
my do zdarzen.

Czy w ostatnim czasie mieliScie
sytuacje alarmowe, w ktérych mu-
sieliScie szybko reagowac?

Zawsze szybko reagujemy, nato-
miast staramy si¢ dziataé réwniez
prewencyjnie. Czgsto zabezpiecza-
my procesy techniczne. Mam tu na
mysli prace, ktére sg wykonywane
na terenie Zakladu, zwigzane np.
z pracami spawalniczymi. Sg to
prace z ogniem otwartym i wyko-
nywane w warunkach, ktére moga
potenqalme spowodowaé  jakis
pozar. Dlatego tez zawsze jest tam
straz pozarna, zeby jak najszybciej
zareagowac. Jest taka zasada, ze im

szybciej zareagujemy, tym mniejsze
sg straty, czy tez mniejsze sg skutki
tego zdarzenia. Czyli sg to sytuacje
prewencyjne przy rozruchach insta-
lacji i tak dalej. To typowe rzeczy
zwigzane z Zaktadem.

Wspomnial Pan, ze Zakladowa
Straz Pozarna ORLEN nalezy do

Krajowego Systemu Ratowniczo-
-Gasniczego. Czy to oznacza, ze
wzywani jestescie takze do akcji
poza Zakladem?

Tak. Z tym ze nie zdarza si¢ to
zbyt czesto, aczkolwiek jezeli cos
si¢ dzieje, to oczywiscie jedziemy.
Dodatkowo trzeba pamigta¢ o tym,
ze my dzialamy w Grupie Kapitato-
wej ORLEN, w ktérej funkcjonuje 8
jednostek strazy pozarnej, z czego 4
w Polsce, 3 w Czechach, 1 na Litwie.
Gdyby cos si¢ dziato w tych naszych
lokalizacjach poza Plockiem, réw-
niez jesteSmy w stanie wyjechaé
i wspomagac. Tak bylo chociazby
ostatnio przy zdarzeniu, ktére miato
miejsce we Wioctawku. Ale oprécz
tego oczywiscie jeZdzimy na teren
calego kraju. Mozemy byé dyspo-
nowani przez Komend¢ Gléwna,
czyli Krajowy Centrum Zarzadzania
Komendanta Gléwnego Paiistwowe;j
Strazy Pozarne;.

Jestescie wzywani do takich
sytuacji zapewne dlatego, ze pod
uwage brana jest kwestia wypo-
sazenia waszej jednostki w od-
powiedni specjalistyczny sprzet.
Czym dokladnie dysponuje Zakla-
dowa Straz Pozarna?

Mateusz Wawrzynski

Wyposazenie Zakladowych Stra-
zy Pozarnych dzialajacych w prze-
mysle chemicznym, rafineryjnym
i petrochemicznym jest troszeczke
inne niz wyposazenie jednostek
Panistwowej Strazy Pozarnej czy
Ochotniczych Strazy Pozarnych.
Mamy troche inaczej skonfiguro-
wane samochody, ale oczywiscie
spelniajg one wszystkie wymagania
dla pojazdéw pozarniczych. Mamy
w naszej jednostce ponad 20 samo-
chodéw réznego rodzaju, od gasni-
czych po specjalne. To np. dziewigé
cigzkich samochodéw wodno-pia-
nowych — typowo przemystowych.

Piotr Mironiuk - Komendant Zakladowej Strazy Pozarnej ORLEN

To takze trzy samochody proszko-
we. Mamy ponad 50-metrowy pod-
nosnik, 32-metrowg drabing, dwa
samochody ratownictwa chemiczne-
2o i do ratownictwa ekologicznego,
a do tego todzie ratownicze. Sprzet
typowy dla naszych zakladéw ra-
fineryjnych to chociazby dziatka
wodno-pianowe o duzej wydajnosci.
Najwigksze, ktére mamy w tej chwi-
li na wyposazeniu, potrafi z siebie
wyrzuci¢ 26 tysiecy litréw w ciagu
jednej minuty.

Do obshlugi sprzetu potrzebni
sg przede wszystkim ludzie. To
oni reagujag w konkretnej sytu-
acji. Jak wyglada sklad jednost-
ki? Ilu jest strazakéow specjali-
stow w Zakladowej Strazy Po-
zarnej w Plocku?

Moéwitem o sprzecie, ale ten sprzet
jest niczym, jezeli nie bedzie ludzi.
I tutaj wielki szacunek dla moich
wspotpracownikéw, kolegéw, z kto-
rymi mam zaszczyt i przyjemnosé
pracowaé. To sa ludzie-zapalericy,
ktérzy zyja strazg pozarng. A jesli
chodzi o liczbe — codziennie, o kaz-
dej porze dnia i nocy, w niedzielg,
w Swieta jest nie mniej niz 27 ratow-
nikéw. To jest minimalny stan, ktéry

utrzymujemy do zapewnienia naszej
gotowosci bojowej.

Czy w jednostce jest podzial na
specjalistéw? Czy wszyscy straza-
cy sg jednakowo wyszkoleni?

Zacznijmy od tego, Ze zeby zostaé
zawodowym strazakiem, niezalez-
nie od tego, czy to bedzie strazak
Zaktadowej Strazy Pozarnej, Pani-
stwowej Strazy Pozarnej czy woj-
skowej jednostki ochrony przeciw-
pozarowej, trzeba mie¢ uprawnienia
do wykonywania zawodu. Zeby
takie uprawnienia uzyskaé, trzeba
ukoniczy¢ specjalistyczne szkole-
nie w szkotach pozarniczych, ktére

przygotowujg do tego zawodu. My
wszyscy oczywiscie ukonczyliSmy
takie szkolenia. Jezeli kto§ kon-
czyt studia pozarnicze w akademii
pozarniczej czy w szkole aspiran-
tow Panstwowej Strazy Pozarnej
w stylu dziennym, takiego szkolenia
przechodzi¢ nie musi. Kto chciatby
u nas pracowaé, wchodzitby z przy-
stowiowej ulicy, nie majac zadnego
przygotowania, musi ukonczy¢ takie
szkolenie. Kazdy, kto ma juz upraw-
nienia, potem jest szkolony juz u nas
w jednostce. Sg to albo takie nasze
wewnetrzne szkolenia, albo szkole-
nia na specjalistycznych poligonach.
Podobnie, jak koledzy z innych
jednostek w Grupie Kapitatowe;j,
przynajmniej dwa razy w roku wy-
sylamy grupy na specjalistyczny po-
ligon w Wielkiej Brytanii. Tam jest
specjalny poligon przeznaczony do
nauki prowadzenia dziatain w prze-
mysle. Bardzo fajne miejsce, bardzo
ciekawe szkolenia. To trwa tylko 5
dni, ale naprawd¢ daje bardzo, bar-
dzo duze pojgcie o tym, jak prowa-
dzi si¢ dziatania w naszym Srodo-
wisku przemystowym. Sa to zajecia
z ogniem. Niestety, w innych osrod-
kach nie mozemy tego przeprowa-

dzi¢. Sam réwniez uczestniczylem
w takich szkoleniach. To naprawde
otwiera oczy. Mimo ze pojechatem
na to szkolenie, majac kilkanascie
lat stazu, dowiedzialem si¢ paru cie-
kawych rzeczy.

W zeszlym roku - podczas ju-
bileuszu 60-lecia powstania Za-
kladowej Strazy Pozarnej — padlo
wazne stwierdzenie. Pracownicy
Zakladu Produkcyjnego ORLEN
w Plocku podkreslali, ze dzieki
wam czujg si¢ w pracy naprawde
bezpiecznie, bo jesteScie takimi
specjalistami, ktérzy zapewniajg
im to, Ze kazda niebezpieczna sy-

tuacja na terenie zakladu bedzie
opanowana, a Wy im zawsze po-
mozecie. To pigkne slowa uznania.

Staramy si¢ robi¢ wszystko, zeby
zaréwno pracownicy, jak i spoteczen-
stwo czulo si¢ bezpiecznie. Takie
stowa, nie ukrywam, sam ustyszalem
osobiscie od jednego z pracownikéw
po zakoriczeniu pewnych dziatari na
terenie jednej z instalacji. Ten mez-
czyzna podszedl do mnie i powie-
dzial — fajnie chlopaki, ze jestescie,
bo z wami jesteSmy bezpieczni. To
daje energi¢ na wiele, wiele lat. To
wszystko zalezy od tych ludzi, kt6-
rzy pracuja, od ich zaangazowania.
Tu jeszcze, przepraszam, ale wroce
do pewnych rzeczy, bo o tym nie
powiedzialem. Oprécz ratownikéw
wyksztalconych w szkotach czy na
kursie w zakresie zawodu strazaka
mamy jeszcze ratownikéw specjali-
stéw. Mamy ratownictwo wysoko-
Sciowe, wodno-nurkowe, chemiczne.
I tutaj tez mamy grupy ludzi, ktérzy
sie specjalizujg w tego rodzaju bran-
zach ratowniczych. Wszyscy sg przy-
gotowani do tego, zeby prowadzic¢
dziatania jako strazacy, ale jeszcze
dodatkowo majg szkolenia. I tutaj jest
naprawde duzy wkiad ich zaangazo-
wania. Poza pracg maja ¢wiczenia,
treningi, wyjazdy na zgrupowania
kondycyjne. Ktos powie, ze fajnie
pojechaé sobie grupg, powiedzmy,
w gory. Tak, fajnie, ale to nie jest tyl-
ko wyjazd w gory. To jest chodzenie
po linach, chodzenie do jaskii. To
naprawde potgzny wysilek i zaanga-
zowanie. Cieszg si¢, ze udalo nam sig¢
stworzy¢ takie grupy i chwata im za
to, ze chca brac udziat w takich dzia-
taniach.

Czy przy tych wymaganiach,
o ktérych Pan powiedzial, a do
tego przy ciaglym doskonaleniu
strazakéw w tym zawodzie sa
chetni do tego, zeby pracowaé
w strazy?

Prowadzimy nabory. Nie narzeka-
my na brak chetnych. Wielu weryfi-
kujg testy sprawnosciowe, rozmowy
kwalifikacyjne, a takze stawiane
wymagania formalne. Nie mamy
nic przeciwko ludziom, ktérzy nie
majg w ogdble kontaktu z pozarnic-
twem, ale wolimy rozpoczynaé pra-
ce z kims, kto juz co$ o tym pozar-
nictwie wie. Dlatego tez pozytywnie
podchodzimy do kandydatéw, kto-
rzy sg zwigzani z Ochotniczg Stra-
za Pozarng. Wiadomo, ze oni juz
wiedza, na czym to polega. Majg tez
pewne uprawnienia, ktére my tez
honorujemy. W ten sposéb czesto
rekrutujemy ludzi. Testy sprawnosci
fizycznej nie sg bardzo obcigzajace,
aczkolwiek pokazujg, czy ktos jest
wytrzymaty, silny i szybki. Duzo
daje nam tez rozmowa kwalifikacyj-
na. Po tej weryfikacji kierujemy na
badania lekarskie, no i zaczynamy.

Dzi¢kuje za rozmowe.
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wiescl z Gostynina

,Szlachetna Paczka” od policjantow

Dia mieszkancow powiatu

Gostyniiscy policjanci dolqczy-
li do grona darczyicow w akdji
»Szlachetna Paczka” na terenie
powiatu gostyniiiskiego. W ciggu
kilku dni zebrali rzeczy potrzebne
rodzinom, ktére majq trudnosci
materialne.

Policjanci wraz z insp. Jarosta-
wem Ciarka, Komendantem Powia-
towym Policji w Gostyninie, oraz
pracownikami cywilnymi komendy
zebrali artykuly niezbedne dla ro-
dzin z powiatu gostynifiskiego, ktére
potrzebujg wsparcia. - Nadchodzgce
Swieta Bozego Narodzenia niosq ze
sobg wiele radosci. To czas realiza-

cji zarowno osobistych, jak i zawo-
dowych zamierzeni. Do funkcjona-
riuszy oraz pracownikow cywilnych
gostyniniskiej komendy zglosita sig
organizatorka ,,Szlachetnej Pacz-
ki” z terenu powiatu gostyniriskiego,
proszgc o pomoc przy zbiorce dla
najbardziej potrzebujgcych osob
z tego obszaru. Policjanci oraz pra-

i

KPP Gostynin

Rzeczy potrzebne do ,,Szlachetnej Paczki” ﬁdalo sie¢ zebraé¢ w ciagu kilku dni
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30 lat Gostyninskiego Klubu Poetyckiego

Poezja ma si¢ dobrze

Gostyniiiski Klub Poetycki dzia-
fa jui 30 lat. Jubileusz ohchodzono
w Miejskiej Bibliotece Publicznej im.
Jokuba z Gostynina w Gostyninie
7 udzialem cztonkéw, sympatykéw
poezji i przyjaciot klubu

Jak przystalo na jubileusz, poetki
i poeci nalezacy do Gostynifiskiego
Klubu Poetyckiego mieli okazj¢ zapre-
zentowaé swojg twoérczos¢. Muzycz-
nym urozmaiceniem recytacji byt kon-
cert w wykonaniu Weroniki Szuleckiej,
Gabrieli Ostrowskiej i Nadii Machaty.
Wokalistki w grudniu wysSpiewaly
znane utwory swigteczne w osobistych
aranzacjach. Nie zabraklo tez zyczen
i jubileuszowego tortu.

Ponadto kazdy z uczestnikéw jubile-
uszowego spotkania otrzymal pamiat-
kowego aniotka, wykonanego przez
rzezbiarza Stanistawa Augustyniaka.
Partnerem wydarzenia jest Samorzad
Wojewédztwa Mazowieckiego.

Rozpoczeli od biesiad

Gostyninski Klub Poetycki byt ini-
cjatywa Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej w Gostyninie i redakcji ,,Gazety
Gostyniniskiej”, z ktéra wspdipraco-
wata pani Julia EoS. Pierwsze spo-
tkanie odbylo si¢ we wrzesniu 1994
r. Powotano woéwczas klub zrzesza-
jacy poetéw z miasta i okolic. Patro-
nat nad nim objela Biblioteka, a Julia
Los zostata opiekunem literackim. Do
wspdlpracy zaproszono Gostyniniskie
Towarzystwo Popierania Tworczosci
Plastycznej z prezesem Pawlem Tence-
rem. Klub miat organizowa¢ cykliczne
spotkania w bibliotece, uczestniczy¢
w konkursach literackich, przygotowy-
wac do druku tomiki poetyckie. Wsréd
tworcow i sympatykéw GKP znalezli
sie: Julia Los, Zenona Radzka, Maria
Trocha, Urszula Osiecka-Pienigzek,
Grazyna Tomczak, Jolanta Bigus, Zbi-

gniew Ligocki, Michat Pawetkiewicz,
Edward Wojtczak. Pé7niej dotaczyli:
Julianna Syska, Teresa Wojno, Anna
Luczyriska, Grazyna Dutkiewicz, Mat-
gorzata Zwierz, Anna Kwiatkowska,
Jerzy Stalinski, Roman Ryszewski.
Wkrétce rozpoczeto — organizowaé
Biesiady przy swiecach”, ktére na-
stepnie zmienily nazwe na Czwartko-
we Biesiady Literackie.

Poszli w strone stonca

Pierwszy tomik poezji wydany przez
klub ukazat si¢ w 1996 r., w 50. rocz-
nice powstania biblioteki, a nosit ty-
tut ,,Kroki ku storicu”. W tym samym
roku Gostyninski Klub Poetycki po raz
pierwszy zorganizowal — przy wspot-
udziale biblioteki — Turniej Jednego
Wiersza. Potem przyszla kolej na ko-
lejng antologie pt. ,,Mitos¢”. Zbidr ten
zapoczatkowal seri¢ wydawniczg ,,Bi-
blioteczka Gostyniniska”. 24 maja 2000
r. do rak czytelnikéw trafit tomik ,,Za-
myslenia”.

W styczniu 2001 r. zmart Edward
Wojtczak, nestor gostyninskich po-
etéw. Jego pamigé, jak réwniez pa-

Fb Anna Bronikowska

migé J. Stalifiskiego, klub uczcit Za-
duszkami Poetyckimi w  listopadzie
2001 r. Przygotowane zostaly okolicz-
nosciowe tomiki poetyckie: ,,Zaduma”
E. Wojtczaka i ,,Paleta barw” J. Sta-
linskiego. Z okazji jubileuszu 10-lecia
powstania GKP ukazat si¢ tomik ,,Go-
styninskie pejzaze”, sponsorowany
przez Nadlesnictwo Gostynin. Byt on
poktosiem srodowiskowego konkursu
poetyckiego. Promocja odbyta si¢ we
wrzesniu 2004 r.

Pamietajg o dzieciach

W roku 2004 r. dziatalnos¢ GKP
doczekala si¢ naukowego opracowa-
nia. T. Zarzycka, nauczycielka Szkoty
Podstawowej nr 1 w Gostyninie, ab-
solwentka Wyzszej Szkoty Gospodar-
ki Krajowej w Kutnie, napisala pracg
dyplomowg pt. ,,Gostyniriski Klub Po-
etycki i jego rola w zyciu artystycznym
miasta’.

W 2010 r. ukazata si¢ kolejna — pigta
antologia poezji gostyninskiej pt. ,,Bli-
sko Boga”. Széstg publikacje, wydang
w 2016 r., zatytutowano ,,Naszym dzie-
ciom”. Co wazne, ilustracje do wier-
szy wykonane zostaly podczas zajgé
prowadzonych w Bibliotece dla Dzieci
i Mlodziezy przez 5- i 6-latkéw z go-
styniniskich szkoét i przedszkoli. Tomik
okazat si¢ miedzypokoleniowq zabawg
z wykorzystaniem stéw i obrazéw.

(eg)

JANFO

Gostyninscy poeci two osobno, ale jubileusz przezyli razem

cownicy cywilni jak zawsze bardzo
chetnie wspierajq takie akcje pomo-
cy dla 0sob w trudnej sytuacji. Od-
zew ze strony policjantow i pracow-
nikow komendy byl natychmiasto-
wy. W kilka dni zebrano duzq ilos¢
produktow Zywnosciowych, srodkéw
chemicznych oraz artykutow szkol-
nych, ktore zostaty przekazane naj-
bardziej potrzebujgcym rodzinom
z powiatu — przekazal mt. asp. Pawet
Klimek z KPP w Gostyninie.

Warto tez przypomnie¢, Ze pra-
cownicy Komendy Powiatowej Poli-
cji w Gostyninie zache¢cajg mtodziez
do wstgpienia w szeregi policji.
W grudniu br. zaprosili na ,,Dziei
Drzwi Otwartych — Zostari Policjan-
tem na Mazowszu”. Tego dnia drzwi
jednostki byly szeroko otwarte dla
mieszkaricéw miasta i powiatu. Po-
licjanci spotkali si¢ z mtodzieza i do-
rostymi, ktérzy chcieli lepiej poznaé
prace w policji.

W trakcie wydarzenia uczniowie
z powiatu gostyniniskiego mieli
okazje zapoznaé si¢ z procesem
rekrutacji do stuzby w policji oraz
wymaganiami stawianymi kan-
dydatom. Funkcjonariusze omé-

wili warunki, jakie musza spel-
nia¢ przyszli policjanci, a takze
przedstawili praktyczne aspekty
testow sprawnosciowych. Uwage
uczestnikow szczegéblnie zwrd-
cily filmy instruktazowe, na kté-
rych zaprezentowano, jak wyglada
test sprawnosciowy oraz materiat
przedstawiajgcy codziennos¢ kur-
santow ze Szkoty Policji w Stup-
sku. Mtodzi ludzie mogli zobaczy¢
jak wyglada szkolenie zawodowe
podstawowe policji.

Nie zabrakto réwniez atrakcji
praktycznych — uczestnicy mieli
mozliwosé obejrzenia i dotkniecia
sprzetu  wykorzystywanego przez
policjantéw na co dzieri. Prezento-
wane byly m.in. rézne modele bro-
ni, urzgdzenia do pomiaru predkosci
i zawartosci alkoholu w organizmie,
a takze indywidualne wyposazenie
funkcjonariuszy. - Zawadd policjanta
to wyzwania, ale takze satysfakcja
i mozliwos¢ realizacji swoich pasji.
To praca, ktora daje szanse na roz-
waj i pomaga zwigkszac bezpieczeni-
stwo spoteczeristwa — podkreslali
organizatorzy.

(eg)

Uczniowie z LO im. T. Kosciuszki

Najlepsi

W pierwszej
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Podczas Ligi Debat Fundacji ORLEN
(edya trzecia) uczniowie Liceum
Ogolnoksztalcgcego  im.  Tadeusz
Kosciuszki w Gostyninie pokonali
w debadie druiyne z Ill LO w Ploc-
k. Debata inauguracyjna odbyla sie
w Zespole Szkét Centrum Edukadji
im. Ignacego tukasiewicza w Plocku.
Wziglo w niej udziat osiem szkét po-
nadpodstawowych.

Uczniowie z Gostynina znaleZli si¢
w grupie B. Ich rywalami byly: Li-
ceum Ogodlnoksztatcace z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Wiadystawa Ja-
gielty w Plocku, Zespdt Szkét Budow-
lanych nr 1 w Plocku oraz III Liceum
Ogdlnoksztatcace z Oddziatami Dwu-
jezycznymi im. Marii Dabrowskiej
w Plocku. W pierwszej debacie, ktéra
odbyta si¢ przeciwko III LO w Ploc-
ku, Liceum im. Tadeusza Kosciuszki
reprezentowali Zuzanna Lachowicz,
Wiktoria Orzechowska, Michat Maj-
chrzak oraz Oliwier Pirowski. Debata
ta zakoriczyla si¢ sukcesem ucznidw
z Gostynina.

Przed rozpoczgciem grupowych roz-
grywek odbyly si¢ debaty sparingowe,
w ktorych oprécz wymienionej czwor-
ki szkote reprezentowali takze: Wikto-
ria Klamborowska, Ignacy Kowalczyk,
Agata Janicka oraz Florian Jabloriski.
Opiekunem mtodziezy byt Tomasz Je-
drzejewski.

Liga Debat Fundacji ORLEN to
program edukacyjny skierowany do

debacie

uczniéw szkot srednich z Plocka oraz
okolicznych powiatéw. Jego celem
jest nauka sztuki wypowiedzi poprzez
uczestnictwo w debatach oksfordzkich.
Metoda ta, uznana na catym Swiecie,
pozwala miodziezy zdoby¢ umiejet-
nosci publicznego wypowiadania sie,
argumentowania oraz przekonywania
do swoich racji. Wazne jest réwniez
zachowanie zasad kultury i szacunku
do rozméwey.

Debata jest metodg pracy, kto-
ra ksztaltuje w uczniach wielorakie
umiejetnosci. Pozwala im dostrzec sile
i mozliwosci, jakie daje dialog i dys-
kusja, a co za tym idzie — wyksztalca
w nich postawy obywatelskie. Ucznio-
wie zaczynajg dostrzegaé, ze demo-
kracja jest nieustannym dialogiem
spotecznym i rozumiec, jak wazna jest
umiejetnosé wypowiadania wlasnego
zdania. Ucza si¢ formutowania efek-
tywnych, przekonujgcych argumen-
téw, a zarazem stuchania glosu innych.
Debatowanie rozwija umiejetnosé
wypowiadania si¢ na forum, rozwi-
ja umiejetnos¢ tworzenia logicznych,
konkretnych i klarownych wypowie-
dzi, wzmacnia pewnos¢ siebie, poka-
zuje, jak istotne jest uwazne stuchanie
innych oraz uczy poszanowania innego
punktu widzenia. Ksztalci tez umie-
jetno$¢ tworzenia réznorodnej, jasnej
i efektywnej argumentaciji.

W trakcie przygotowania do debaty
uczniowie uczg sie¢ wyszukiwaé infor-
macje 1 weryfikowa¢ Zrédla. Ucza sie
wiec najpierw zdobywania wiedzy,
a potem jej logicznego wykorzystania.

(eg)
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wiescl z Sierpca

Taki konkurs odbywa sie tylko w Sierpcu

Tu dzieci 13c

0d 10 lat Ognisko Pracy Pozasz-
kolnej w Sierpcu zaprasza dziedi
mlodziei do udzialv w wyjgtko-
wym konkursie pn. ,,Najpiekniejsza
Kartka Boionarodzeniowa z Du-
szq9”. Wyjgtkowym, bo ukazujgcym
niesamowite talenty uczestnikow,
ale nie tylko. Dochéd ze sprzedaiy
kartek przeznaczany jest na pomoc
chorym dzieciom. W ramach 10
edyji konkursu udato si¢ poméc 11
dzieciom, w wigkszosci podopiecz-
nym sierpeckiego Stowarzyszenia
»Szansa na Zycie”.

Méj Bozonarodzeniowy
Aniot

Tegoroczna edycja powiatowe-
go konkursu plastycznego odbyta
si¢ pod hastem ,,Mdj Bozonarodze-
niowy Aniol”. I jak co roku prace
nadestato kilkuset utalentowanych
uczestnikow z calego regionu sier-
peckiego. — Jest mi niezmiernie mito,
ze jest tak ogromny odzew i tak duze
zainteresowanie naszym konkursem.
A jego jubileuszowa edycja pokazu-
Je, ze nie brakuje ludzi wielkich serc,
ktorzy potrafiq tak pigknie pomagac.
Mam nadzieje, ze nasz regionalny
konkurs bedzie dalej si¢ rozrastat
i w kolejnych edycjach bedzie kon-
kursem ogolnopolskim. I pozwoli
dawac jeszcze wigcej radosci i po-
mocy ptynqgcej od majgcych niezwy-
kte talenty uczestnikow konkurs, kto-
rzy w tak niesamowity sposob tqczq
to, co pigkne, z tym, co dobre — po-
wiedziala Renata Przybytlowska, dy-
rektor Ogniska Pracy Pozaszkolnej
w Sierpcu, dzigkujgc uczestnikom,
rodzicom, nauczycielom i organiza-
torom jubileuszowej gali.

Pomyst konkursu narodzit sig¢
w 2014 roku. Jak przypomniata dy-
rektor Przybytowska, wowczas do
Ogniska uczgszczata szescioletnia
dziewczynka, ktéra zachorowala.
— Wtedy postanowilismy, ze w kon-
kursie potqczymy pigkno z dobrem.
Wyslemy nasze kartki dalej, aby mia-
ty swojq dusze. I tak tez nazwalismy
ten konkurs. Jedyny taki w kraju —
powiedziata Renata Przybylowska.

Dzigki matym artystom udato si¢
poméc 11 dzieciom, w wigkszosci
podopiecznym sierpeckiego Stowa-
rzyszenia ,,Szansa na Zycie”. Takze
dochéd ze sprzedazy kartek przygo-
towanych na tegoroczna edycje kon-
kursu przeznaczony jest na pomoc,
tym razem dla Bartusia — réwniez
podopiecznego ,,Szansy na Zycie”.

Kazda konkursowa gala to wiel-
kie swigto uczestnikéw konkursu,
ich rodzicéw, nauczycieli, przed-

MEOWSTEe

T. Radwariska-Justyrniska

stawicieli wiadz samorzadowych.
— To talent, ale przede wszystkim
wielka wrazliwos¢ i chgc niesienia
pomocy drugiemu cztowiekowi sq
istotq tego wyjqtkowego konkursu.
Niezwykle budujqgce jest to, Ze kaz-
dego roku dotqcza tak wiele 0sob,
dzigki ktorym dzieje si¢ tak wiele
dobra — powiedzial Przemystaw
Burzyriski, starosta powiatu sier-
peckiego.

O tym, ze dzigki konkursowi po-
maganie dzieje si¢ tam, gdzie jest
najbardziej potrzebne, wspomniat
Piotr Rzeszotarski, wicestarosta po-
wiatu sierpeckiego, ktory przekazat
gratulacje i podziekowania takze
w imieniu Adama Struzika — mar-
szalka wojewddztwa mazowiec-
kiego. — Dziesiqta edycja konkursu
i liczba uczestnikow pokazuje, Ze
jego idea, ktora zrodzita sig z potrze-
by serca, ma coraz wigksze grono
0sob chetnych do tak pigknego po-
magania. Cieszg sig, ze nie tylko nie
brakuje talentow, ale przede wszyst-
kim checi i wielkiego zaangazowa-
nia, dzigki czemu udaje si¢ pomagac
i przywracac rados¢ Zycia — powie-
dzial Piotr Rzeszotarski.

Stowa podzigkowania przekazat
Bogdan Banaszczak, kierownik de-
legatury Urzedu Wojewoddzkiego
w Plocku. — Gratuluje pomystu, kto-
ry tgczy w sobie tak wiele pigknych
elementow. Pozwala pokazac fan-
tastyczny talent mtodych artystow
i powiqzac go 7 tak bardzo potrzeb-
nq akcjq pomocowq. To potgczenie
sprawia, Ze ten konkurs jest niezwy-
kty i gromadzi wokot siebie tak wie-
lu cudownych ludzi, ktorzy dzielg si¢
dobrem — powiedzial podczas jubi-
leuszowej gali Bogdan Banaszczak.

T. Radwarnska-Justyfiska

Dyplom Placéwka Wielkich Serc trafit do SP w Borkowie Koscielnym

Z3 piekno z dobrem

Grand Prix otrzymala Weronika Wegrzyn z Zespolu Placéwek Oswiatowych w Biezuniu

1000 prac z 51 placéwek

Tegoroczna edycja konkursu cie-
szyla si¢ ogromnym zainteresowa-
niem. Bozonarodzeniowe kartki na-
destali uczniowie z 51 placéwek z ca-
fego Mazowsza, a takze wojewddz-
twa kujawsko-pomorskiego. Jury
w sktadzie: ksigdz Dariusz Multon,
Wojciech Witkowski, Zofia Kuja-
wa, Katarzyna Przybytowska ocenito
tacznie 983 prace plastyczne. Jurorzy
nagrodami i dyplomami uhonorowali
136 laureatéw. Konkursowe Grand
Prix otrzymata Weronika Wegrzyn,
uczennica Zespotu Placowek Oswia-
towych w Biezuniu.

W czasie dotychczasowych 9.
edycji konkursu oceniono 732 prace
z 72 placéwek. Nagrodzono 963 lau-
reatow.

Placéwka Wielkich Serc

Jubileuszowa gala byta czasem po-
dzigkowar dla wszystkich os6b zaan-
gazowanych w organizacj¢ konkursu,
ktérzy od organizatoréw otrzymali
statuetki aniotléw. — Pomoc, ktora
plynie do dzieci walczgcych z cho-
robami, jest niezwykle wzruszajgca,
piekna i bardzo potrzebna. Dzigkuje
za to, zZe to pomaganie trwa i niesie
tak wiele dobra i pigkna — powiedziat
Wojciech Rychter, prezes Stowa-
rzyszenia ,,Szansa na Zycie”, dzie-
kujac organizatorom konkursu oraz
wszystkim kupujacym kartki.

W tym roku wreczono takze dy-
plom: ,Placéwka Wielkich Serc”,
ktérym uhonorowano Szkote Podsta-
wowg im. Jana Pawtla II w Borkowie
Koscielnym. rad

T. Radwariska-Justyriska

T. Radwariska-Justyriska

IR

Pamiatkowe anioly i dyplomy organizatorzy konkursu wreczyli
m.in. przedstawicielom starostwa powiatowego w Sierpcu i UG
w Mochowie

Spacerkiom po gmirach

Bielsk

W ramach porozumienia ze
Zwigzkiem Gmin Regionu Ploc-
kiego gmina otrzymata zeroemi-
syjny samoch6d osobowy. Nowy,
elektryczny pojazd marki Mercedes
e-Vito jest samochodem 9-0so-
bowym, z mozliwoscig przewozu
0s6b niepetnosprawnych.

Bodzanéw

Burmistrz poinformowat, ze od 1
stycznia 2025 roku wplaty z tytutu
optat za odbidr i zagospodarowanie
odpadéw komunalnych nalezy do-
konywac¢ na indywidualne numery
rachunkéw bankowych. Informacje
z indywidualnym numerem kon-
ta oraz zmiang stawki mieszkaricy
otrzymajg w zawiadomieniach dro-
£3 pocztowa.

Bulkowo

Gmina pozyskata dofinansowa-
nie w wysokosci 3 183 467,31 zt
na zadanie pn. ,,Przebudowa, roz-
budowa i zmiana sposobu uzyt-
kowania czesci budynku gospo-
darczo-mieszkalnego na budynek
mieszkalny wielorodzinny wraz
z rozbidrka czesci budynku i bu-
dowg instalacji kanalizacji sani-
tarnej na dzialce nr ewid. 317/4,
317/3 w m. Nowe Lubki”. Cal-
kowita wartos¢ projektu wynosi
3 745 255,69 zt.

Brudzeii Duiy

W Rokiciu uroczyscie rozpocze-
to obchody roku jubileuszowego
800-lecia kosciota i parafii pw. sw.
Malgorzaty. W czasie liturgii wpro-
wadzono do kosciota relikwie pa-
tronki wspdlnoty oraz poswigcono
odnowione ottarze: gtéwny i dwa
boczne.

Drobin

Zakonczyly si¢ prace zwigzane
z naprawg oswietlenia w centrum
Drobina. Wszystkie oprawy zostaty
wymienione na energooszczedne,
a system sterowania oswietleniem
zostal naprawiony.

Ggbin

Podczas X sesji Rady Miasta
i Gminy zostaly podjete wazne dla
samorzadu decyzje personalne. Na
wniosek burmistrza rada podjeta
decyzj¢ o odwotaniu dotychcza-
sowej skarbnik gminy Aleksandry
Klys. Chwilg pdézniej radni jedno-
glosnie przyjeli uchwale w sprawie
powotania nowego skarbnika, ktd-
rym zostala Beata Lapiak.

Gostynin

Wjt Renata Kedzierska podpisa-
fa umowe na zadanie pn. ,,Odebra-
nie i zagospodarowanie odpadéw
komunalnych od wtascicieli nieru-
chomosci zamieszkatych i rekre-
acyjno-wypoczynkowych i PSZOK
zlokalizowanych na terenie Gminy
Gostynin” na 2025 rok. Wykonawcg
zadania bedzie Zaktad Gospodarki
Komunalnej i Mechanizacji Rolnic-
twa Sp. z 0. 0. w Baruchowie.

Gozdowo
Na terenie gminy usunigto
i unieszkodliwiono wyroby zawie-
rajace azbest. Na ten cel samorzad
gminy otrzymat dotacje z Woje-
wodzkiego Fundusz Ochrony Sro-
dowiska 1 Gospodarki Wodnej
w Warszawie oraz Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej. Kwota dota-
cji wyniosta 21.600 zt.

Kutno

Teren przy bloku przy ulicy Ba-
torego 3 zmienit si¢ nie do pozna-
nia. Wtlasnie zakoniczyla si¢ tam
realizacja projektu w ramach Kut-
nowskiego Budzetu Obywatelskie-
go. Na zaniedbanym dotychczas
terenie pojawily si¢ nowe tawki,
lezaki oraz konstrukcje pod rosliny
pnace. Dodatkowo zasadzono byli-
ny, trawy, krzewy i drzewa.
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Do gminy dotart juz autobus
marki MERCUS, model 70C21, za-
kupiony w ramach zadania pn. ,,Za-
kup autobusu szkolnego na potrze-
by dowozu uczniéw do placéwek
oswiatowych prowadzonych przez
Gming¢ Eack”. Na ten cel gmina
pozyskata dofinansowanie w ra-
mach Mazowieckiego Instrumentu
Wsparcia ,,Autobusy dla Mazo-
wieckich Szkot”.

Mata Wies

Przewodniczacy Rady Gminy
Mata Wies zaprasza na obrady IX
Sesji Rady Gminy. Posiedzenie od-
bedzie si¢ we wtorek, 31 grudnia
2024 roku o godzinie 8.00 w sali
konferencyjnej Urzedu Gminy.

Mochowo

Do kofica przysztego roku pla-
nowane jest zakoriczenie prac przy
odnowieniu i odtworzeniu elewa-
cji zabytkowego kosciota pw. Sw.
Jakuba i Andrzeja w Bozewie. Na
ten cel gmina otrzymata dofinanso-
wanie z rzgdowego programu odbu-
dowy zabytkéw w wysokosci 588
125,35 zi. Caltkowity koszt prac to
kwota 600 127,91 zt. Pierwszy etap
zostat zakoriczony w listopadzie br.

Nowy Duninéw

Parafia Sw. Mikotaja w Dunino-
wie pozyskata 100 tys. z}. na kolejny
remont kosciota. Chodzi o czwarty
etap remontu konserwatorskiego
wiezy wraz z zachodnig elewacja.
Dotacja pochodzi z Sejmiku Woje-
wodztwa Mazowieckiego.

Pacyna

Gmina wspdlnie ze Zwiazkiem
Gmin Regionu Plockiego pozy-
skata nowy, w pelni elektryczny
samochdd marki Mercedes e-Vito.
Pojazd zostal przystosowany do
potrzeb oséb z niepelnosprawno-
Sciami.

Racigi
Podczas ostatniej sesji Rady
Miejskiej jednogtosnie przyjety

zostal budzet miasta na 2025 rok.
Zaktada on dochody na poziomie
45 383 580,40 zt oraz wydatki
w kwocie 44 786 656,40 zi. Nad-
wyzka w wysokosci 597 tysiecy
zl zostanie przeznaczona na splate
zobowigzan.

Radzanowo

Podczas ostatniej sesji radni jed-
nogtosnie zaglosowali nad przy-
sztorocznym budzetem, w ktérym
dochody gminy zostaly zaplano-
wane na poziomie 59,2 miln zi,
a wydatki wyniosg 58,4 mln zl.
Gléwne obszary wydatkow obej-
mujg: oSwiate — 21,5 mln zt, pomoc
spoteczng i rodzing — blisko 6 mln
zt, gospodarke odpadami — 3,3 min
zl, transport zbiorowy — 1,4 min zi
oraz utrzymanie gminy i jednostek
podlegtych — 9 min zt.

Rosciszewo

Gmina Rosciszewo realizuje pro-
jekt grantowy ,,Cyberbezpieczny
samorzagd — Gmina Rosciszewo”.
Jest on finansowany ze Srodkéw
Funduszy Europejskich na Rozwdj
Cyfrowy. Ma zwiekszy¢ poziom
bezpieczenistwa informacji jedno-
stek samorzadu terytorialnego. Na
realizacj¢ projektu gmina otrzyma
314.700 zt dofinansowania. Projek-
tem objeto dwie jednostki samorza-
du: Urzad Gminy i Gminny Osro-
dek Pomocy Spotecznej w Rosci-
szewie. Projekt bedzie realizowany
do 30 czerwca 2026 .

Sanniki

W Europejskim Centrum Arty-
stycznym im. F. Chopina w Sanni-
kach odbyta si¢ wigilia dla miesz-
karicow. Podczas wydarzenia na
scenie zaprezentowali si¢ m.in. lau-
reaci X edycji konkursu koled i pa-
storatek ,,Patacowe Koledowanie”.

263 mln zt na inwestycje, edukacje, programy spoteczne...

Powiat ptocki

Z rekordowym budzetem

Podczas ostatniej w tym roku sesji
Rady Powiatu Plockiego radni trady-
cyjnie pochylili sie nad przysziorocz-
nym budietem oraz wieloletniq pro-
gnozq finansowg. To byla najwai-
niejsza czes¢ obrad. Ostatecznie radni
przyjeli obydwie uchwaly. W 2025
roku powiat bedzie dysponowat re-
kordowym budietem w wysokosd
263 min z1.

Podczas 7. sesji Rady Powiatu
w Plocku gléwnym tematem obrad
bylo uchwalenie budzetu na rok 2025.
Obrady otworzyl przewodniczacy
Rady Powiatu Lech Dabrowski, ktéry
powitat wszystkich obecnych w sali
obrad. Zanim jednak przewodniczacy
przedstawil harmonogram sesji, wia-
dze powiatu przyjely Betlejemskie
Swiatto Pokoju, ktére przyniesli harce-
rze z Hufca ZHP , Mazowsze” Plock.
To niezwykle uroczysta chwila, ktéra
pokazuje, jak drobne gesty potrafig bu-
dowac wzajemng zyczliwos¢ i wyzwa-
la¢ dobro. Harcerze zyczyli wszystkim
cieptych i radosnych Swigt Bozego Na-
rodzenia. Samorzadowcy podziekowa-
li gosciom za pamig¢, réwniez zlozyli
im najlepsze zyczenia na nadchodzace
Swigta i wreczyli upominki.

Nastepnie glos zabraly Iwona Mar-
czak i Hanna Staficzyk z Fundacji
wFundusz Lokalny Ziemi Plockiej
Miodzi Razem”, ktére w imieniu Za-
rzadu i Rady Fundacji wreczyly radzie
i zarzagdowi powiatu ptockiego ,.Zlote
Gwiazdy Dobroczynnosci” za owocng
wspélprace na rzecz wspierania Spo-
fecznosci lokalnych powiatu plockie-
g0. — Dzigki paristwa zaangazowaniu
moglismy dofinansowac¢  blisko 600
inicjatyw za prawie 1,5 min zt. Dzigki
temu jestesmy numerem 1, jesli chodzi
o osrodki ,,Dziataj Lokalnie” w Polsce
— powiedziata Iwona Marczak.

Bezpieczenstwo i drogi

Wsréd gosci sesji budzetowe]j zna-
lazta si¢ m.in. postanka Wioletta Kul-
pa, ktéra podczas sesji zagrala glos
w sprawach waznych dla ziemi ploc-
kiej. Postanka zlozyla sprawozdanie
z tematéw i interwencji poselskich
podjetych w ostatnim pétroczu po ob-
jeciu mandatu posta na Sejm RP. Wio-
letta Kulpa méwita m.in. o interpelacji
skierowanej do ministra infrastruktury,
a dotyczacej sprawy bezpieczenistwa
powodziowego w powiecie ptockim.
- W odpowiedzi otrzymatam informa-
cje, ze realizacja zadari dotyczgcych po-
glebiania Wisty zaplanowana jest na 5
lat i rozpocznie sig po uzyskaniu wszyst-
kich decyzji srodowiskowych, pozwole-
nia wodno-prawnego i przeprowadze-
niu postgpowania przetargowego, czyli
zgodnie z zapowiedziami Wod Polskich
najwczesniej jesieniq przysztego roku.

Skup i sprzedaz zhoz

Réwniez
Z przeznaczeniem
na gorzelnie.
Ptatne gotowka.

tel. 518 048 715

Catkowita ilos¢ materiatu dennego,
jakq zaplanowano do wybagrowa-
nia, bedzie wynosita ok. 2 mln m3. Na
zwigkszenie bezpieczeristwa powodzio-
wego na 2025 rok zaplanowano roboty
utrzymaniowe o wartosci 3,7 min zt —
wyjasniala postanka.

Wioletta Kulpa przekazata réwniez
whniosek do Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji o wprowadzenie
zmian w przepisach prawnych zapew-
niajacych zabezpieczenie —strazakéw
— kierowcéw pojazdéw pozarniczych
przed podwyzszeniem sktadek OC.
Poruszyla tez temat srodkéw, jakie
powiat ptocki mial otrzymaé¢ z OR-
LEN-u za zniszczenie drég powiato-
wych. - Martwi mnie sytuacja niewy-
wiqgzania si¢ do tej pory spotki ORLEN
S.A. w ramach realizacji zadari spo-
tecznych, z zapowiedzi wyptaty odszko-
dowania za zniszczone drogi powiato-
we na terenie powiatu ptockiego oraz
gminy Stara Biata. Blisko 142 min zt
miaty trafi¢ do tych samorzgdow i po-
mimo decyzji poprzedniego zarzqdu ten
nie chce sig wywiqzac z tego obowiqz-
ku. Jestem zazenowana nie tylko biz-
nesowym podejsciem do prowadzenia
koncernu, ale takze traktowaniem part-

wiatu w Plocku — Prawa i Sprawiedli-
wosci (stanowisko przedstawita Mal-
gorzata Purcelewska), klubu Koalicji
Obywatelskiej (glos zabrat Marcin Pio-
trowski) oraz Polskiego Stronnictwa
Ludowego (opini¢ odczytala Magda-
lena Woja) wydali pozytywne opinie.
Ostatecznie obydwie uchwaty zosta-
ty przyjete. - Przed nami rekordowy,
historyczny budzet w wysokosci 263
miln zt. Dzigkuje wszystkim radnym za
wnioski, konstruktywng prace i dysku-
sje na komisjach. Budzet jest otwar-
ty, bedzie ewoluowat w trakcie roku
i mam nadzieje, zZe dzigki naszej pracy
i pozyskiwaniu Srodkow zewngtrznych
uda nam sig przekroczy¢ 300 min zt.
Dlatego tez, gdy pojawiq sig¢ takie moz-
liwosci, bedziemy dyskutowali o tych
wnioskach, ktore dzisiaj ztozono — po-
wiedzial starosta. - W naszym budze-
cie prawie 80 min zt przeznaczymy na
inwestycje, gtownie drogowe, na ktore
mamy 75,4 min zt, w tym wktad wtasny
to blisko 15 min zt. To tez pokazuje,
Jjakq mamy skutecznos¢ w pozyskiwa-
niu Srodkow zewnetrznych. Podkresle,
Ze inwestycje stanowiq tqcznie prawie
30 proc. catego budzetu. Ten pakiet
inwestycyjny z pewnosciq jeszcze wzro-

Starostwo Powiatowe w Plocku

-

nerow niebiznesowych, czyli przede
wszystkim lokalnej spotecznosci — po-
wiedziata postanka.

W trakcie sesji radnych odwiedzili
kolednicy z Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego w Rogozinie z dyrektorem
Robertem Majewskim na czele. Dzieci
umilily ten przedswiateczny czas piek-
nymi koledami, za co otrzymaty stod-
kie, Swiateczne upominki.

Budzet na 2025 rok

Najwazniejszymi punktami ostatniej
w danym roku sesji s3 zawsze: uchwa-
lenie Wieloletniej Prognozy Finanso-
wej oraz uchwalenie budzetu powiatu
plockiego na nastgpny rok. Opinie Re-
gionalnej Izby Obrachunkowej, ktére
odczytata skarbnik powiatu Katarzyna
Lesniewska, w obu przypadkach byty
pozytywne. Przewodniczacy Komisji
Budzetu i Finanséw Bogustaw Jankow-
ski, odczytal stanowisko komisji, ktéra
to pozytywnie zaopiniowata projekt
Wieloletniej Prognozy Finansowej i bu-
dzetu powiatu ptockiego na rok 2025.

Roéwniez przedstawiciele kazdego
z trzech klubéw radnych w Radzie Po-

= it

podzigkowac paristwu za duzy udziat
w projektowaniu tego budzetu, za to, ze
udato nam sig utozyc ten budzet tak, ze
wigkszoS¢ zadan bedzie miata szansg
by¢ zrealizowana. Zdaje sobie spra-
we z tego, ze sq jeszcze duze potrzeby,
o ktorych wspominaliscie, i zgadzamy
sig z tym, Ze trzeba je uwzglednic, ale
uwazam, Ze jak co roku do budzetu uda
sig pozyskac kolejne srodki zewngtrzne.
1 prosze zarzqd, zeby w takim przypad-
ku uwzglednit te propozycje, ktore pa-
daty chocby podczas dzisiejszej sesji,
aby mieszkaricy byli zadowoleni. Zyczg
zarzqdowi, zeby dobrze zrealizowat ten
budzet — powiedziat Lech Dabrowski.

Ewa Kowalak
nowa wiceprzewodniczaca

Kolejnym istotnym punktem sesji
byl wybdr drugiego wiceprzewodni-
czacego Rady Powiatu. Od poczatku
kadencji byt wakat na tym stanowisku.
Przewodniczacy Lech Dabrowski miat
tylko jednego zastepce — wiceprzewod-
niczacy Katarzyne Zawadke. Na gru-
dniowej sesji radni postanowili wybrac
sposréd siebie drugiego wiceprzewod-
niczacego Rady.

A . p——

Podczas ostatniej sesji radni uchwalili budzet w wysokosci 263 mln zi

Snie, poniewaz ztozylismy juz kolejne
wnioski o dofinansowanie naszych
przedsigwzigc. Bedziemy kontynuowac
takze rozmowy 7 ORLEN-em, dotyczg-
ce srodkow za zniszczone drogi powia-
towe. Bedziemy pracowac nad tym, aby
ten budzet byt jeszcze wigkszy — thuma-
czyt starosta Sylwester Ziemkiewicz.
W przyszlorocznym budzecie znala-
zly si¢ oczywiscie srodki na funkcjono-
wanie szkét, doméw pomocy spolecz-
nej, na programy wsparcia i wspotpra-
cy z ochotniczymi strazami pozarnymi.
Starosta podkreslit, ze w przyszitym
roku bedzie wigceej srodkéw na realiza-
cje programu wsparcia dla OSP — byto
po 10 tys. zt na gming, bedzie po 15 tys.
zk. Sg tez srodki na wspotprace z klu-
bami sportowymi, stowarzyszeniami,
kotami gospodyri wiejskich, a takze
na lubiany, potrzebny i popularny
wéréd lokalnych spotecznosci konkurs
grantowy ,,Dziataj Lokalnie”, ktéry
ubogaca, integruje i aktywizuje miesz-
karicéw. Sg srodki na rozwdj przedsig-
biorczosci, wilasnej dzialalnosci oraz
wejscie nowych 0s6b na rynek pracy.
Radnym podzigkowal przewodni-
czacy Lech Dabrowski. - Chciatem

Stanowisko to — zgodnie z wolg rad-
nych — zajeta Ewa Kowalak z klubu
radnych PSL, ktéra jest radng powiatu
ptockiego od 10 lat. Byta juz wiceprze-
wodniczaca Rady Powiatu w poprzed-
niej kadencji. Jest doswiadczonym sa-
morzadowcem i pedagogiem. Mieszka
w Nowym Duninowie, reprezentuje
w Radzie tzw. okreg zawislanski, obej-
mujacy gminy Nowy Duninéw, Eack,
Gabin i Stubice. Jej kontrkandydatem
na stanowisko wiceprzewodniczacego
byt radny Piotr Skorupski z klubu rad-
nych PiS.

Z potrzeby dostosowania obowigzu-
jacych uregulowan w zakresie funkcjo-
nowania statych komisji Rady Powiatu
w Plocku do zapiséw Statutu Powiatu
Plockiego, ktéry wchodzi w Zycie
z dniem 1 stycznia 2025 r., podjeto
réwniez uchwale w sprawie powo-
fania statych komisji Rady Powiatu
w Plocku. Przewodniczacym Komisji
Budzetu i Finanséw bedzie Bogustaw
Jankowski, Komisji do Spraw Spotecz-
nych — Ewa Kowalak, a Komisji do
Spraw Rozwoju Gospodarczego — Ma-
ria Bieniek.

Opr. (ek)
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Sa efekty wspétpracy powiatu ptockiego z Ministerstwem Obrony Narodowe;

W Wyszogrodzie powstata
wirtuaina strzelnica

W Zespole Szkét im. Jana Snia-
deckiego w Wyszogrodzie wlasnie
otwarto nowoczesnq wirtualng
strzelnice. Dzigki niej uczniowie
bedg mogli nabyé nowe umiejet-
nosci, a osoby zainteresowane te-
matem - szkoli¢ je. Projekt zostat
zrealizowany przy wsparciv Mini-
sterstwa Obrony Narodowej.

Strzelnica jest kompletnym, multi-
medialnym, przenosnym, strzeleckim
systemem szkolno-treningowym.
Dziata w oparciu o rzeczywistosé
wirtualng i repliki broni wyposazo-
nej w moduly laserowe. Jest zasila-
na z sieci elektrycznej 230V jednym
przewodem zasilajacym. - Jest to
pierwsza wirtualna strzelnica w na-
szym powiecie. Cieszg sig, Ze udato
nam si¢ zrealizowac to zadanie —
podkresla starosta plocki Sylwester
Ziemkiewicz.

Zadanie ,Utworzenie strzelnicy
wirtualnej” zostalo wspétfinansowa-
ne przez Ministra Obrony Narodo-
wej w odpowiedzi na konkurs ofert
Strzelnica w powiecie 2024”. Celem
dofinansowania byt zakup pierwsze-
go wyposazenia strzelnicy wirtual-
nej zlokalizowanej w budynku Ze-
spotu Szkét im. Jana Sniadeckiego
w Wyszogrodzie. Catkowity koszt
realizacji zadania wyniést 155 000 zi.

Starostwo Powiatowe w Plocku

Dofinansowanie z budzetu Minister-
stwa Obrony Narodowej to 124 000
zt, wkiad wtasny powiatu ptockiego
wyni6st 31 000 zt.

Wirtualna strzelnica przeznaczona
jest do nauki i doskonalenia umie-
jetnosci w  zakresie: bezpiecznego
postugiwania si¢ bronig, celowania
z wykorzystaniem réznych rodzajow
celownikéw mechanicznych i ko-
limatoréw o ,,matych” powigksze-
niach, ¢wiczedn w obserwacji — wy-
kryciu, rozpoznaniu i identyfikacji
celéow, C¢wiczen ze scenariuszami
edukacyjnymi, wzmagajacymi pro-
ces myslowy strzelajacego w zakre-
sie wyboru celu, umiejetnosci podej-

Noq wirtualng strzelnice przetestowali m.in. starosta plocki Sylwester
Ziemkiewicz oraz kierownik plockiej delegatury MUW Bogdan Banaszczak

mowania decyzji dotyczacych wybo-
ru celu z szeregu celéw do wyboru,
prowadzenia celnego ognia z r6znych
postaw, na r6znych odlegtosciach, do
celéw nieruchomych, ruchomych,
ukazujacych si¢ przy zmiennych
warunkach oswietleniowych i ogra-
niczonej widocznosci oraz wspdlne-
go wykonywania zadan strzeleckich
o r6znym stopniu skomplikowania.

- System  szkolno-treningowy
POJEDYNEK bedzie nieodptatnie
udostgpniony na potrzeby naszych
uczniow, organizacji pozarzgdowych
prowadzqcych dziatalnos¢ na rzecz
obronnosci paristwa oraz Sit Zbroj-
nych RP — powiedzial starosta ploc-

ki Sylwester Ziemkiewicz. - Bardzo
serdecznie dzigkuje Wydziatowi Edu-
kacji, Kultury i Spraw Spotecznych
w Starostwie Powiatowym w Plocku,
z p. dyrektor Matgorzatq Struzik na
czele, za pozyskanie srodkéw z MON
i za koordynowanie tego przedsig-
wzigcia. Dzigkuje p. dyrektor Zespotu
Szkot im. Jana Sniadeckiego w Wy-
szogrodzie Joannie Misiakowskiej
i wszystkim pracownikom szkoty.
Tego typu projekty sq wyznacznikiem
XXI wieku i odpowiedziq na czasy,
w ktorych zyjemy — méwit starosta.

Strzelnica umozliwia jednoczesne
szkolenie od jednej do czterech oséb
wyposazonych w pistolet lub kara-
binek. Przygotowywane i realizo-
wane ¢éwiczenia cechuje mozliwos¢é
stopniowania trudnosci od prostych
strzelan statycznych i dynamicznych
(uwzgledniajacych stopien zaawan-
sowania szkolonych) do wykony-
wania zadan strzeleckich o r6znym
stopniu skomplikowania (uwzgled-
niajacych miedzy innymi: dynamicz-
ne korygowanie punktu celowania ze
zmiang odleglosci do celu i przy jego
poruszaniu si¢, strzelanie do celéw
ukazujagcych si¢ w rezimach czaso-
wych, strzelanie przy zmiennych wa-
runkach oswietlenia oraz przy ogra-
niczonej widocznosci).

Nowa strzelnice zaprezentowala
przybytym gosciom dyrektor Ze-
spotu Szkét im. Jana Sniadeckiego
w Wyszogrodzie Joanna Misiakow-
ska. W wydarzeniu wzieli udziat
m.in.: starosta ptocki Sylwester Ziem-
kiewicz, Karolina Koper — cztonkini
zarzadu powiatu plockiego, Bogdan
Banaszczak — kierownik delegatury
Mazowieckiego Urzgdu Wojewddz-
kiego w Ptocku, a takze radny powia-
tu plockiego oraz Malgorzata Struzik
— dyrektor Wydzialu Edukacji, Kul-
tury i Spraw Spolecznych Starostwa
Powiatowego w Plocku.

Opr. (ek)

Zakoniczyt sie remont drogi wojewddzkiej nr 575

Trasa Jordan6w-Dobrzykéw gotowa do uzytku

Wlasnie zakoriczyt sie remont dro-
gi wojewddzkiej nr 575 na odcinku
od Jordanowa do Dobrzykowa (gm.
Ggbin). Na blisko trzech kilometrach
trasy przeprowadzono komplekso-
waq wymiane nawierzchni jezdni oraz
inwestyce towarzyszace. Wartos¢
inwestydji to 5,9 min zt.

To jedna z najwazniejszych drég na
terenie powiatu ptockiego oraz gminy
Gabin. Inwestycja zostala wykonana
na odcinku 3 kilometréw pomiedzy
Dobrzykowem a Jordanowem. Moder-
nizacja nawierzchni oraz infrastruktury
towarzyszacej nie tylko wplynela na
poprawe komfortu jazdy, ale przede
wszystkim zwigkszyta poziom bezpie-
czenistwa jej uzytkownikéw. W ramach
inwestycji wykonano nie tylko nowa
nawierzchnig, ale czesciowo wymie-
niono réwniez chodniki, wyremonto-
wano zatoki autobusowe i zmodernizo-

wano system odwodnienia. Inwestycja
kosztowata blisko 6 min zt i realizowa-
nabyla przez Mazowiecki Zarzad Drég
Wojewddzkich.

W ostatnim czasie nastgpilo sym-
boliczne otwarcie wyremontowane-
go odcinka. Uroczystos¢ odbyla si¢
przy rondzie w Dobrzykowie. Wzigli
w niej udzial m.in. marszalek Adam
Struzik, burmistrz miasta i gminy
Gabin Krzysztof Jadczak, dyrektor
MZDW RD Gostynin-Ptock Michat
Gorecki, a takze wykonawcy i pra-
cownicy nadzorujgcy proces inwesty-
cyjny. - To naprawde wielka radosé,
Ze na ziemi gqbiriskiej sq realizowane
kolejne inwestycje ze wsparciem woje-
wodztwa mazowieckiego — powiedziat
burmistrz Krzysztof Jadczak. Podzie-
kowat takze za doskonatg wspétprace
i wsparcie, jakie samorzad wojewddz-
ki udziela gminie.

Marszalek Adam Struzik podkre-
slit zaangazowanie samorzadu woje-
wodztwa mazowieckiego w inwesty-

cje na terenie gminy Gabin. - Blisko 26
milionéw zlotych zainwestowalismy
na terenie miasta i gminy Gabin, re-
alizujgc szereg waznych i potrzebnych
projektow. Ta droga jest bardzo waz-
na, poniewaz stanowi alternatywng
mozliwos¢ dojazdu do Warszawy, je-
sli cos sig dzieje na drodze nr 62. To
Z punktu widzenia komunikacji w wo-
Jjewodztwie jest bardzo wazne. Cieszy-
my si¢ bardzo, ze po wielu miesigcach
ten remont zostat zakoriczony. Sq tu
zatoki autobusowe, przyzwoite zjazdy,
odwodnienie, ciqg pieszo-rowerowy,
wigc rzeczywiscie mozna powiedziec,
Ze bedzie tutaj bardzo bezpiecznie —
powiedzial marszatek.

Modernizacja drogi DW 575 to bez
watpienia wazna 1 potrzebna inwe-
stycja, ktéra bedzie stuzy¢ nie tylko
mieszkaricom okolicznych miejscowo-
Sci, ale calemu regionowi.

O planach na kolejne inwestycje
wspomniat dyrektor Michat Goérecki.
- W samym Dobrzykowie bedziemy

wykonywac przebudowg mostu znajdu-
Jjgcego si¢ w ciqgu drogi wojewddzkiej
nr 574, ktory wymaga kompleksowej
zmiany. Kwota tego zadania to blisko
3,5 min zt. Przymierzamy si¢ do tego,
zeby to zadanie zrealizowac w przy-
sztym roku. Bedzie realizowany row-
niez remont drogi 577 na odcinku od
Zofiowki do obwodnicy Ggbina. W tej
chwili procedujemy rowniez wykona-
nie koncepcji  potnocno-wschodniej
obwodnicy Ggbina. W ostatnim czasie
Urzqd Miasta i Gminy Ggbin wydat
w tej sprawie decyzje Srodowiskowg,
wigc mamy juz szeroko otwarte wrota
do tego, zeby dokoriczyc¢ projekt. Spo-
dziewamy sig, Ze do potowy przysztego
roku zamkniemy sprawe koncepcji,
oglosimy przetarg i bedziemy proce-
dowac sprawe wykonania projektu bu-
dowlanego. Tak wigc w perspektywie
Jjakichs 2 lat spodziewamy si¢ pozwo-
lenia na budowe — powiedzial Michat
Gorecki.

(ek)
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W uroczystosci otw
m.in. marszatek Adam Struzik
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arcia wyremontowanego odcinka wzial udzial

Mateusz Wawrzynski

Otwarcie zmodernizowanej trasy Jordan6w-Dobrzykéw

Spacekiom po gmirach

Sierpc

Jednostka OSP Goleszyn
otrzymala sprzet specjalistyczny
w ramach zadania ,,OSP — edycja
2024”. Kwota catego zadania to 44
742,48 71, z czego 20 tys. zt to do-
tacja z Sejmiku Wojewddztwa Ma-
zowieckiego, a pozostate srodki (24
742,48 z1), to wktad wlasny gminy
Sierpc.

Stubice

Zakonczyly si¢ prace zwigzane
z rozbudowg sieci wodociggowej
na terenie gminy. W Grabowcu
wykonano odcinek sieci wodocig-
gowej o dtugosci 455,10 m.b. wraz
z montazem 4 nowych hydrantéw
przeciwpozarowych. Wykonawca
zadania byta firma Instal-Bud.

Stupno

W ramach wspétpracy ze Staro-
stwem Powiatowym w Ptocku OSP
Mijakowo otrzymato sprzet o war-
tosci ponad 4 000 zi. Do straza-
kéw ochotnikéw trafity pokrowce,
mocowanie pachotkéw ostrzegaw-
czych, kompletny mundur galowy
i rekawice, zestaw narzedzi oraz
monitor z kamerg cofania.

Stara Biala
Gmina zaprasza na kolejng edy-
cje ,,Gminnego koledowania”. Wy-
darzenie to bedzie mialo miejsce
w sobote, 11 stycznia o godz. 17.00
w hali w Maszewie Duzym. Tym
razem mieszkancy beda koledo-
waé z Harcerskim Zespotem Piesni

i Tanca ,,Dzieci Plocka”.

Staroireby
Jednostka Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Sedku wzbogacita si¢ o sa-
mochdéd ratowniczo-gasniczy marki
Volvo. Samochdd zostat przekaza-
ny do Sedka z OSP Nowa Géra.

Szczawin Koscielny
Wjt podpisata umowe z wyko-
nawcg przebudowy drogi gminnej
Kalen-Misiadta- Mosciska w formu-
le ,,zaprojektuj i wybuduj”. Zadanie
wykona firma DROG-BET. Koszt
inwestycji to 5 729 500, 52 zt.

Szczutowo
Jednostki OSP z terenu gminy
Szczutowo otrzymalty nowy sprzet.
Srodki na ich zakup przekazaty:
Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, Starostwo Powiatowe
w Sierpcu oraz KRUS. Dodatkowo
strazacy z OSP Podlesie i OSP Mie-
rzecin otrzymali Torby R1 w ra-

mach wsparcia z KRUS.

Wyszogrod

Gmina i miasto zaprasza miesz-
karicéw do skorzystania z kon-
sultacji w zakresie ochrony praw
i intereséw konsumentéw z Powia-
towym Rzecznikiem Konsumen-
tow. Najblizszy dyzur odbedzie
si¢ 24 stycznia w godz. 9.30-10.30
w Urzedzie Miasta i Gminy.

Zawidz

Zakoniczono remont dachu straz-
nicy OSP w Stupi (w ramach zada-
nia ,,Mazowieckie Straznice OSP
— Edycja 2024”). Koszt catkowity
zrealizowanych prac wyniést 85
000 zt, w tym 40 tys. zt to dofinan-
sowanie z urzedu marszatkowskie-
go, a 45 tys. zt. wkiad wlasny gmi-
ny Zawidz.

Zychlin

Gmina poinformowata o wyborze
najkorzystniejszej oferty w przetar-
gu na opracowanie Programu Funk-
cjonalno-Uzytkowego wraz z ze-
stawieniem planowanych kosztow
prac projektowych oraz planowa-
nych kosztéw robét budowlanych
w zakresie adaptacji budynku po
Szkole Podstawowej Nr 1 przy ul.
1-go Maja na Centrum Aktywno-
sci Lokalnej. Zadanie wykona T10

Prosta S.A.
(ek), rad
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Mazowsze Ptockie

W tym stowarzyszeniv pomyst goni
pomyst — oczywisde na pomaganie, bo
wlasnie to jest sensem dzialania Stowa-
rzyszenia na Rzecz Wspierania Aktywno-
$d Seniorow AS. Za pelne serca pomaga-
nie wolontariusze AS-a odebrali nagrode
w konkursie ,Mazowieckie Barwy Wo-
lontariatu”. Dzialalnosé Stowarzyszenia
zostala rowniei doceniona w konkursie
Marki Ekonomii Spolecznej. Tu w kategorii
Osohowos¢ Roku nagrode odebrat prezes
Stowarzyszenia AS Rafal Chmielewski.
W tym samym konkursie organizacja zo-
stala doceniona w kategorii — Rozwdj.

Jak slyszymy w Stowarzyszeniu
AS, trzy prestizowe nagrody sg Swia-
dectwem ogromnej pracy, pasji i za-
angazowania calej stowarzyszeniowej
spotecznosci.

Specijalisci od pomagania

Dziatalnosé Stowarzyszenia zostala
doceniona w tegorocznej edycji kon-
kursu ,,Mazowieckie Barwy Wolon-
tariatu”, organizowanego przez Mar-
szatka Wojewddztwa Mazowieckiego
Adama Struzika. — To wyrdznienie
dla naszych wolontariuszy jest szcze-
golnie wazne, bo ich praca stanowi
Jfundament naszego Stowarzyszenia.
Codziennie podejmujg niezliczone
dziatania — od organizacji warsztatow
rozwijajgcych pasje seniorow, przez
pomoc w rozwigzywaniu codziennych
problemow, az po budowanie atmos-
fery zyczliwosci i wsparcia. Ich zaan-

Materiat przygotowany we wspélpracy ze Starostwem Powiatowym w Pfocku

gazowanie i oddanie nie znajq gra-
nic. W kazdej chwili sq gotowi stuzy¢
pomocq, wystuchac, podac¢ pomocng
dtori. To wtasnie dzigki nim nasza spo-
tecznos¢ nie tylko dziata, ale rozkwita
— méwi Monika Prusaczyk z zespotu
medialnego Stowarzyszenia.

Super wolontariusze z pasjg pomagania

Potrojna nagroda
I SIowa

Stowarzyszenie AS

- - ﬂ-_'. »

zenia AS

A

i T
W tegorocznej edycji

konkursu Mazowieckiej Marki Ekonomii Spolecznej 2024 nagrode przyznano Rafatowi '

Chmielewskiemu prezesowi Stowarzyszenia w kategorii — Osobowos¢ Roku i organizacji w kategorii Rozwdj

Dziatalnos¢ Stowarzyszenia zostala
nagrodzona takze w tegorocznej — 9.
edycji konkursu organizowanego przez
Mazowieckie Centrum Polityki Spo-
fecznej. Nagrody 15 laureatom w 6
kategoriach wreczyli: Adam Struzik —
marszalek wojewddztwa mazowiec-
kiego, Anna Katarzyna Brzeziriska
— cztonkini zarzadu wojewddztwa ma-
zowieckiego, Aleksander Kornatowski
— dyrektor MCPS.

W organizowanym co roku konkur-
sie nagradzane sg najlepsze podmioty,

organizacje oraz osoby dzialajgce na
rzecz ekonomii spolecznej na Mazow-
szu. To prestizowe wyrdznienie, przy-
znawane pod honorowym patronatem
Marszatka Wojewddztwa Mazowiec-
kiego, ma na celu docenienie dziatar
wspierajacych rozwdj i upowszech-
nianie ekonomii spolecznej w regionie.
— Ekonomia spoteczna jest fundamen-
tem zrownowazonego rozwoju Mazow-
sza, tqczqe gospodarke z troskq o ludzi
i spotecznosci. To wiasnie dzigki inicja-
tywom wyroznionym Mazowieckq Mar-

kq Ekonomii Spotecznej mozemy zoba-
czy¢, jak przedsigbiorczos¢ spoteczna
Zmienia nasz region — tworzy miejsca
pracy, aktywizuje osoby zagroZone
wykluczeniem i buduje lepsze jutro dla
nas wszystkich. Dzis nagradzamy tych,
ktorzy udowadniajq, ze dziatalnos¢ go-
spodarcza moze i powinna is¢ w parze
z odpowiedzialnosciq spoteczng — pod-
kreslit podczas gali wreczenia nagroéd
marszatek Adam Struzik.

Aleksander Kornatowski — dyrek-
tor Mazowieckiego Centrum Polityki

Spotecznej podkreslil, ze ten konkurs
pozwala pokazaé, jak wiele dobrego
dzieje si¢ na Mazowszu dzigki zaan-
gazowaniu wielu organizacji. — Jestem
dumny z tego, ze Mazowsze moze by¢
liderem w rozwoju ekonomii spotecz-
nej. Kolejny finat konkursu to prawdzi-
wy festiwal ekonomii spotecznej, poka-
zujqcy, jak wiele dobrego dzieje si¢ na
Mazowszu dzigki zaangazowaniu tych
wyjgtkowych organizacji, ktore udo-
wadniajq, ze ekonomia spoteczna ma
realny wptyw na poprawe Zycia oraz
rozwigzywanie lokalnych problemow
spotecznych —podsumowat Aleksander
Kornatowski.

Osobowosé roku

W gronie laureatéw Mazowieckiej
Marki Ekonomii Spotecznej 2024 jest
Stowarzyszenie AS. Pierwsza z nagréd
przyznana zostata Rafalowi Chmielew-
skiemu — prezesowi Stowarzyszenia
AS w kategorii Osobowos¢é Roku. To
podziekowanie i wyréznienie za inspi-
rowanie wszystkich do dzialania, au-
tentycznosé i wielkg wiare w ludzi oraz
umiejetnosé budowania mostéw tam,
gdzie inni widza przeszkody. Wreszcie
za otwartos¢ na nowe pomysty, deter-
minacje w realizacji projektow i inicjo-
wanie nowych programéw wspieraja-
cych senioréw oraz budowanie szero-
kiej wspdlpracy z partnerami z réznych
sektoréw.

W organizowanym od 9 lat konkur-
sie Marki Ekonomii Spotecznej Sto-
warzyszenie zostato takze nagrodzone
w kategorii Rozwdj. Jak styszymy
w Stowarzyszeniu, wyrdéznienie jest
dowodem na to, ze Stowarzyszenie
Aktywny Senior nie tylko realizuje
swoja misj¢, ale réwniez wyznacza
nowe standardy w dzialalnosci spo-
feczne;j.

rad

W przededniv Swigt Bozego
Narodzenia Stowarzyszenie
Pomoc Plocka i niezastqpiony
Adam Wisniewski jak zawsze
wspierali lvdzi w kryzysie
bezdomnosci. W te waing ini-
catywe tradycyjnie wiqczyt
sie rowniei Starosta Plocki

Sylwester Ziemkiewicz.

Na potrzebujacych czekat Swia-
teczny poczestunek, byly paczki
oraz wspdlna rozmowa. - Samot-

»Szczescie to jedyna rzecz, ktéra sie mnoiy, jesli sie jq dzieli”

L pomocq
potrzebujgcym

nosc¢ jest zta. Wykluczenie bardzo
boli. Dlatego tak wazna jest nasza
uwaznosc¢ na drugiego czlowieka,
zwiaszcza w czasie takim jak Swie-
ta Bozego Narodzenia — podkreslit
Starosta Sylwester Ziemkiewicz.
- Pomagajmy catym rokiem, ale
w Swigtecznym czasie jeszcze bar-
dziej otwdrzmy swoje serca, bo
wtasnie teraz bezdomnos¢ staje sig
najbardziej dojmujqca — dodat.
Wszyscy zyczyli sobie, by Swie-
ta i caly nachodzacy rok napetnity
nas wzajemng zyczliwoscig oraz
nadzieja.
Opr. (ek)

Konkurs ,Smaczne Mazowsze — Ziemia Plocka od kuchni”

Pysznie, zdrowo, kolorowo

W  Starostwie Powiatowym
w Plocku odbylo sie podsumowa-
nie konkursu ,, Smaczne Mazowsze
— Ziemia Plocka od kuchni”, ktéry
zorganizowata Fundacja ,Fundusz
Lokalny Ziemi Plockiej Miodzi Ra-
zem” pod kierunkiem Prezes Iwo-
ny Marczak. To konkurs kulinarny,
ktorego efektem jest wyjatkowa
ksigzka kucharska.

Konkurs dotyczyt przepiséw
na tradycyjne potrawy regional-
nej i lokalnej kuchni Mazowsza,
a takze zdj¢¢ przedstawiajgcych te
potrawy oraz opisu zwigzku po-
traw z regionem i jego tradycja-
mi, w tym rodzinnymi. Wszystkie
zgloszone potrawy zostaly zapre-
zentowane w ksigzce kucharskiej,
a te najciekawsze, nawigzujace do
naszej tradycji i lokalnosci, zostaty
nagrodzone.

- Dziekuje wszystkim wspaniatym
Paniom z Kot Gospodyri Wiejskich
w powiecie pltockim, ktore wziety
udziat w tym wydarzeniu. Wasza
cigzka praca przyczynia si¢ do pro-
mowania kultury, tradycji i histo-
rii, ktore odnajdujemy w smakach
Waszych znakomitych potraw — po-
wiedzial Starosta Plocki Sylwester
Ziemkiewicz podczas podsumowa-
nia wydarzenia. - Gratulujmy lau-
reatom oraz wszystkim uczestnikom
konkursu — dodat.

Opr. (ek)

Powiat Ptocki
dobrze utozony

Efektem konkursu jest ksigzka kucharska

Wsrid uezestnikéw konkursu znalazly sig m.in. panie z KGW w Leszczynie Szlacheckim
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“Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

Yy

. 10 byl dobry rok dla szczawinskiego samorzadu.

ZrealizowaliSmy mnostwo potrzebnych inwestycji

C.,,

Rozmowa z wéjt gminy Szczawin Koscielny Barbarg Stepniak

Koniec roku to dobry czas na pod-
sumowania. Jak w Pani ocenie wy-
gladatl rok 2024 w gminie Szczawin
Koscielny? Czy to byl dobry czas dla
szczawinskiego samorzadu i miesz-
kancow gminy?

W mojej ocenie byt to bardzo dobry
rok, poniewaz udalo si¢ zrealizowaé
wiele waznych i znaczacych dla miesz-
karicéw naszej gminy inwestycji. Wie-
le z nich rozpoczgliSmy i bedziemy je
kontynuowa¢ w 2025 roku. No i przede
wszystkim w roku wczesniejszym po-
zyskaliSmy rekordowe Srodki budzeto-
we. Inwestycje byty mozliwe wiasnie
gtéwnie dzigki pozyskanym srodkom
zewnetrznym.

Ktore z przedsiewzie¢ uwaza Pani
za taki najwiekszy tegoroczny suk-
ces?

Wydaje mi sie, ze w tym mijajgcym
roku najwazniejszg inwestycja, ktérg
udalo nam si¢ zrealizowaé, bylo wy-
budowanie i odbidér przedszkola. To
nowy budynek, przeznaczony dla 150
dzieci. Inwestycja zostata zrealizowana
w krétkim czasie, trwato to okoto roku.
Zbudowalismy to miejsce za kwote
5.5 miliona zlotych. To jest dla mnie
bardzo wazne, poniewaz zabezpiecza
ono edukacj¢ najmtodszych w naszej
gminie.

Podobnie jest w przypadku drugiej
inwestycji. Jest to inwestycja ze Srod-
kéw pozyskanych z programu ministe-
rialnego z dofinansowaniem z budzetu
gminy, a chodzi o Gminne Centrum
Opiekuniczo-Mieszkalne — przezna-
czone dla oséb niepetnosprawnych.
Jako gmina mieliSmy obiekt po starej,
nieuzytkowanej juz szkole, wylaczo-
ny i niszczejacy. Bardzo staralam si¢
pozyska¢ dofinansowanie do jego
remontu. [ kiedy pojawit si¢ taki pro-
jekt, w ktérym mozna bylo uzyskaé
dofinansowanie wtasnie na rzecz oséb
niepetnosprawnych, stwierdzitam, ze
jest to gra warta Swieczki. Rzeczywi-
Scie, warto byto po te pienigdze siggnaé
i stworzy¢ takie miejsce. MieliSmy tam
juz pierwsza wigilie z mieszkaricami.
Obiekt im stuzy, z czego jestesmy bar-
dzo zadowoleni.

Na jakiej zasadzie dziala to miej-
sce?

To dom dziennego pobytu, co ozna-
cza, 7e pensjonariusze — osoby niepel-
nosprawne — sg przywozeni do tego
miejsca z terenu calej gminy Szczawin
Koscielny i spedzaja tam maksymalnie
8 godzin w ciggu dnia. Mamy tam tez
dwie osoby, ktére mieszkajg w ramach
pobytu calodobowego. Te dwie osoby
to byli nauczyciele tej szkoty, ktérzy
zostali tam po jej przeniesieniu. Suge-
rujac si¢ ich dobrem, postanowitam,
ze zrealizujemy t¢ inwestycj¢ wiasnie
z mozliwoscig mieszkania w tym bu-
dynku. Dla nas, dla budzetu gminy,
funkcjonowanie tego miejsca stanowi
duza oszczgdnosé, poniewaz o0soby
niepelnosprawne s3 tam kierowane,
anie dysponowane do doméw pomocy
spotecznej. A to sa ogromne koszty dla
kazdej gminy, réwniez dla naszej.

Jakie jeszcze inwestycje udalo si¢
zrealizowa¢ w tym roku?

Jesli chodzi o budzet gminy, to
w roku 2024 wyni6st ponad 53 milio-
néw ztotych. To rekordowa kwota jak
na nasze wiejskie mozliwosci. Warto
zaznaczy¢, ze nasze dochody wiasne,
opierajace si¢ na podatkach i optatach
lokalnych, to kwota ok. 6 milionéw
ztotych. Wigc wszystko to, co si¢ dzieje
ponad te kwote, to sg srodki zewnetrz-
ne, ktére udaje nam si¢ pozyskiwac.
Wiadomo, dochodzg tez jakies sub-
wencje, ale gtéwnie bazujemy, realizu-
jemy inwestycje w oparciu o r6znego
rodzaju dofinansowania.

W tej chwili jesteSmy na etapie re-
alizacji waznej inwestycji. To budowa,
przebudowa, rozbudowa i nadbudowa
ze zmiang sposobu uzytkowania remi-
zy strazackiej dla Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Szczawinie Koscielnym. Te
inwestycje realizujemy za kwotg 7,5 mi-
liona zlotych. Rozpoczelismy réwniez
moderizacje oswietlenia ulicznego
na terenie gminy Szczawin Koscielny
— musimy si¢ dostosowaé¢ do nowych
wymogéw  prawa  energetycznego,
chodzi réwniez o ochrong srodowiska
w zakresie oswietlenia ekologicznego,
LED-owego. Koszt tej inwestycji to 6
milionéw 200 tysiecy zltotych. Bedzie
ona realizowana na terenie calej naszej
gminy. Bedg to nowe lampy na nowych
stupach z nowymi przewodami elek-
trycznymi. W kolejnym roku bedziemy
kontynuowali te prace.

W 2024 r. realizowaliSmy réwniez
inwestycje drogowe. Wybudowalismy
droge w miejscowosci Stefanéw, ktérej
koszt wyni6st 1,5 miliona zt. Byly tez
mniejsze inwestycje rzedu 350-500 ty-
siecy ztotych w drogi lokalne, na przy-
ktad w Woli Trebskiej czy Holendrach
Dobrowskich.

Stawiamy réwniez na zaspokojenie
potrzeb mieszkaricow, jezeli chodzi
o sie¢ kanalizacyjng. Gmina si¢ rozwi-
ja, budowane sg nowe obiekty, domy.
Tego typu inwestycje sg bardzo po-
trzebne. W zwigzku z tym w tym roku
— za blisko 2 miliony ztotych — wybu-

dowaliSmy dwukilometrowy odcinek
kanalizacji w miejscowosci Szczawi-
nek. Jestesmy takze w trakcie realizacji
budowy przydomowych oczyszczalni
sciekéw. To z kolei wazne zadanie
dla mieszkaricow, ktérzy posiada-
ja indywidualne domy rozproszone
na terenie gminy — tam, gdzie nie ma
mozliwosci wybudowania sieci kana-
lizacyjnej. Bedziemy budowali przy-
domowe oczyszczalnie sciekéw dla 74
gospodarstw domowych. W tym roku
wydatkowalismy tylko czgs¢ tej kwoty
z budzetu, poniewaz przygotowaliSmy
sie do tego, zeby zrealizowac projekty,
atakze staramy si¢ uzyskac pozwolenia
na budowe. Tak ze nie wszystkie zada-
nia udato si¢ zrealizowa¢ w pelni, czes¢
jest w trakcje realizacji.

Koriczymy takze adaptacje po-
mieszczed w szkole w Szczawinie Ko-
Scielnym. Zaplanowalismy adaptacje
pomieszczeni na instytucje dziennego
opiekuna, majac na uwadze opieke
nad dzieémi najmiodszymi. Miode
mamy chcg podjaé prace i wréci¢ na
rynek pracy. Chcemy im to umozliwi¢
wlasnie poprzez instytucje dziennego
opiekuna. Na ten program uzyska-
lismy dofinansowanie w wysokosci
300 tysiecy ztotych z funduszy mini-
sterialnych. Staramy si¢ zakonczyé te
inwestycje do korica grudnia, tak aby 1
stycznia mozna bylo juz uruchomié te
form¢ pomocy dla miodych rodzicéw
(wywiad zostal przeprowadzony 19
grudnia — przyp. red.). To jest pierw-

sze tego typu miejsce na terenie gminy
Szczawin Koscielny i mam informacje
od pracownikéw, ze z ich strony jest
duze zainteresowanie.

W roku 2024 zakoriczyliSmy termo-
modernizacj¢ straznic na terenie gmi-
ny. W tym roku dotyczyla ona straz-
nicy w miejscowosci Wola Trebska.
Przy udziale Srodkéw z Wojewddz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej oraz Urzedu
Marszatkowskiego zakupiliSmy Zr6-
dio ciepla oraz panele fotowoltaiczne,
oczywiscie we wspétpracy ze strazaka-
mi. Bardzo sig¢ cieszg, ze ta wsp6tpraca

pomiedzy gming a mieszkaricami czy
jednostkami OSP jest bardzo dobra
i dzigki niej udaje nam si¢ zrealizowac
wiele rzeczy. Jestem bardzo wdzigczna
mieszkaficom za to, ze s3 zaangazo-
wani i chetnie odpowiadajg na moje
apele. Jesli potrzebujemy pomocy, to
te pomoc otrzymujemy. Musze tez
wspomnie¢ o kolejnej jednostce, a mia-
nowicie o0 OSP w Szczawinie Boro-
wym. W tym roku wymieniliSmy tam
pokrycie dachowe, zmieniliSmy tez su-
fit w straznicy. Mysle, ze mieszkaricy
beda zadowoleni z tej inwestycji, po-
niewaz korzystajg ze straznic, chocby
podczas lokalnych uroczystosci.
Wspbtpracujemy z Urzedem Mar-
szatkowskim i dzigki tej bardzo dobrej
wspolpracy, za ktora tutaj pragne ser-
decznie podzigkowaé panu marszal-
kowi, pozyskalismy wiele srodkow
finansowych na drobniejsze inicjatywy.
W tym roku byto ich bardzo duzo. Sa to
inwestycje prowadzone m.in. w ramach
Mazowieckiego Instrumentu Aktywiza-
cji Sotectw czy programu ,Mazowsze
dla Sportu”. PozyskaliSmy Srodki fi-
nansowe na przyktad na strefe rekreacji
w miejscowosci buszczandw czy na
sifowni¢ zewngtrzng w miejscowosci
Helen6w. Tych programéw wsparcia
jest bardzo duzo i z wielu z nich korzy-
stamy. Jestem niezmiernie wdzigczna
wszystkim instytucjom za wspdtprace.
W tym roku jednostka OSP w Szcza-
winie Koscielnym wzbogacita si¢
0 nowy cigzki wdz ratowniczo-gasni-

czy. Bardzo o to zabiegaliSmy. Koszt
jego zakupu to 2 600 000 zt, jako gmina
przeznaczyliSmy na ten cel 600 000 zi.

Za chwile rozpocznie si¢ rok 2025
rok. To nowe plany i nowe wyzwania
dla samorzadéw. Jak w tym roku
ksztaltuje si¢ budzet gminy Szczawin
Koscielny?

Budzet nam troszeczke wzrasta.
Przypomne, w 2024 wynosit 53 milio-
ny, teraz to 56 milionéw. Czgs¢ zadan
oczywiscie przechodzi na kolejny rok,
poniewaz nie udalo nam si¢ ich zre-
alizowaé ze wzgledéw logistycznych,
czasowych czy innych niezaleznych od

nas. Zatem wszystkie te plany przecho-
dza na rok 2025.

Mysle, ze najwazniejsza inwestycja,
ktérg bedziemy realizowali jest budo-
wa drogi Mosciska-Misiadta-Kaleri.
Jest to droga bardzo wyczekiwana
przez mieszkancéw. Na odcinku 7,5
kilometra mieszkaicy mieszkaja przy
drodze szutrowej, wigc kazda pora
roku, ktéra wigze si¢ z opadami, przy-
nosi problemy z przemieszczaniem sig.
Mieszkaricy bardzo potrzebuja tej dro-
gi. Prébowalismy zrealizowac t¢ inwe-
stycje w tym roku, ale nie udalo si¢ to
ze wzgledu na problemy z wykonawca.
ByliSmy zmuszeni przeprowadzi¢ po-
nowne postepowanie przetargowe. To
jest dlugie postgpowanie administra-
cyjne, bo uzyskanie pozwolenia trwa
ok. roku, wiec jesli nie zakoriczymy
tego zadania w 2025 roku, to na pewno
bedzie to mialo miejsce w roku 2026.
Najwazniejsze jest jednak to, ze mamy
juz wykonawce, ktéry wykona budowe
drogi za kwote 5,5 miliona ztotych.

Ponadto bedziemy koriczyli te in-
westycje, ktére rozpoczeliSmy w tym
roku. Chodzi m.in. o straznicg w Szcza-
winie Koscielnym, ktéra takze jest bar-
dzo wazng inwestycjg i jest obecnie
realizowana przy bardzo dobrej wspdt-
pracy z ochotnikami ze Szczawina Ko-
Scielnego. Planujemy réwniez rozbu-
dowe drogi w miejscowosci Swoboda
oraz przebudowe drogi w miejscowo-
sci Biatka. To sa kolejne inwestycje
szacowane na 500-600 tysiecy zlotych.
Na nasze warunki i skromne dochody
sg to duze inwestycje. Bedziemy roz-
budowywali takze sie¢ wodociggowa
i wspierali strazakéw ochotnikéw po-
przez remonty straznic czy Sprzgtu.

W tym roku rozpoczgliSmy postepo-
wanie, rowniez na inwestycje w gra-
nicach miliona zlotych, ono chyba za-
koriczyto sie kwota 1,2 mln w przetar-
gu. Postepowanie dotyczyto wymiany
wigZby dachowej w parafii Suserz. I to
zadanie w sanktuarium suserskim be-
dzie realizowane réwniez w 2025 roku.
Jestesmy juz po wylonieniu wykonaw-
cy i mamy nadzieje na pomyslnosé
w realizacje tych zadan.

Tych zadan, ktére bedziemy realizo-
wali, jest bardzo wiele. Piszemy takze
wiele wniosk6w i liczymy na ich pozy-
tywne rozpatrzenie i realizacje. Chodzi
m.n. o termomodernizacj¢ budyn-
kéw uzytecznosci publicznej — szkoty
w Szczawinie Koscielnym. Pracujemy
nad wnioskami z zakresu inwestycji
wodnych na kwote okoto 10 000 000
zt. W sposéb szczegélny, ze wzgledu
na coraz wyrazZniejszy problem suszy
hydrologicznej, myslimy o rozbudowie
stacji uzdatniania wody w Szczawinie
Koscielnym, budowie nowe;j stacji oraz
wielu inwestycjach usprawniajacych
wydajnos¢é wydobycia wody w obecnie
istniejacych stacjach. Jest zatem szansa
na pozyskanie kolejnych dofinanso-
war, a co za tym idzie wykonanie ko-
lejnych waznych inwestycji.

Dzigkuje za rozmowe.

Eliza Kinalska
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edukacja

Uczniowie z o$miv szkét sred-
nich wystartowali w Il edyqji
Ligi Debat Fundacji ORLEN. Dla
mlodziezy to wyjgtkowo dobra
okazja, aby pozna¢ site i moc od-
powiednio dobranych argumentéw
i prowadzenia dyskusji z szacun-
kiem do oponenta.

Te umiejetnosci  zaprezentujg
i bedg doskonali¢ uczniowie szkot
z Plocka i sgsiednich powiatéw, kto-
re biorg udzial w programie Funda-
cji ORLEN. W ostatniej edycji Ligi
Debat Fundacji ORLEN zwyciezyto
LO im. Wiladystawa Jagielty w Ptoc-
ku. Nagrodg dla najlepszego méwcy
otrzymala reprezentujagca zwycie-
skg szkote Hanna Kaczmarek. Kto
wygra w tym roku? Te informacje
przedstawimy w czerwcu 2025 roku
po finalowym starciu — oczywiscie
na argumenty.

Przypomnijmy, ze Liga Debat
Fundacji ORLEN to program edu-
kacyjny. Mtodziez uczy si¢ dysku-
towania, uczestniczac w debatach
oksfordzkich. To uznana na Swiecie
metoda edukacyjna, ktéra pozwala
na zdobycie umiejetnosci publicz-
nego wypowiadania si¢, celnego
argumentowania,  przekonywania
oponentéw do swoich racji. Wazne
jest zachowanie zasad kultury i sza-
cunku do oponentow.

W grze moéwcy
z oSmiu szkol!

Tegoroczna edycja Ligii Debat
Fundacji ORLEN wystartowata
w srode, 11 grudnia. Debata in-
auguracyjna odbyta si¢ w Zespo-
le Szkét Centrum Edukacji im.
Ignacego Lukasiewicza w Plocku.

Uczniowie ptockich szkét rozpoczynaja wymagajaca walke

Tu moc maja argumenty!

W tym roku do programu zgto-
silo si¢ osiem szkét ponadpod-
stawowych. Do czerwca zespoty
debatanckie beda mierzy¢ si¢ na
argumenty. Fundacja ORLEN za-
pewnila nauczycielom z placé-
wek biorgcych udzial w projekcie
szkolenia przygotowujace ich do
pracy z uczniami metoda debaty
oksfordzkiej. Z zasad debaty i wy-
stagpien publicznych przeszkoleni
zostali takze uczniowie z oSmiu
druzyn debatanckich reprezentujg-
cych szkoty.

Szkoty biorgce udziat w projek-
cie: LO im. Marszatka Stanistawa
Matachowskiego w Ptocku, ZS
Centrum Edukacji im. Ignacego
Lukasiewicza w Plocku, VII LO
im. Aleksandra Macieszy w Ploc-
ku, ZS im. Stanistawa Staszica
w Gabinie, LO z Oddzialami Dwu-
jezycznymi im. Wtladystawa Ja-
gietty w Ptocku, ZSB nr 1 w Ptoc-
ku, III LO z Oddzialami Dwuje-
zycznymi im. Marii Dabrowskiej
w Plocku, LO im. Tadeusza Ko-
Sciuszki w Gostyninie.

11 edycji Ligi Debat Fundacji ORLEN

Bioréznorodnos¢é
i zmiany klimatu

Tezy, nad ktérymi beda debato-
waé uczniowie, przygotowali spe-
cjalisci pracujagcy w Grupie OR-
LEN. Dla uczestnikéw poprowadzg
oni wyklady wprowadzajace w te-
mat. Podzielg si¢ z mlodziezg swojg
wiedzg, doswiadczeniem, efektami
swojej pracy, takze tej badawczej.
— W tym roku dla uczestnikow Ligi
Debat Fundacji ORLEN przygoto-
walismy tematy dotyczgce zréwno-

wazonego rozwoju, bioréznorodno-
sci i zmiany klimatu — méwi Matgo-
rzata Rogowska z Fundacji ORLEN,
koordynatorka programu.

Niecodzienna forma nauki

Karolina wzieta udziat w dwdéch
pierwszych edycjach programu. Re-
prezentowata Liceum Ogdlnoksztat-
cace im. Wiadystawa Jagielty w Ploc-
ku. - Zafascynowata mnie taka metoda
nauki. Uczymy si¢ tu profesjonalnego
dyskutowania. Mamy przy tym wspar-
cie doswiadczonego tutora. Zdoby-
te podczas Ligi Debat umiejetnosci
z pewnosciq przydadzq mi si¢ w przy-
sztosci — ocenita Karolina.

Zofia, uczestniczka ubieglorocz-
nej edycji Ligi Debat Fundacji OR-
LEN z Zespotu Szkét im. Stanistawa
Staszica w Gabinie podkreslata, ze
tezy, z ktérymi muszg si¢ zmierzy¢
uczestnicy, czgsto odbiegaja od ich
zainteresowan. - Mamy jednak mo-
tywacje do tego, zeby dowiedziec sig
wiecej i nauczyc si¢ poprawnie o tym
opowiadac. Moim zdaniem to cu-
downa forma nauki — ocenita Zofia.

Marta Soluch, cztonkini Zarzadu
Fundacji ORLEN zaznacza, ze Fun-
dacja ORLEN od wielu lat angazuje
si¢ w dzialania na rzecz edukacji.
- Prowadzimy cztery programy sty-
pendialne, ktore pomagajq mtodzie-
2y w rozwijaniu pasji, ksztatceniu sig
na najwyzszym swiatowym pozio-
mie. Liga Debat Fundacji ORLEN
to nasz kolejny program edukacyjny,
ktory w tym roku ma swojq trzeciq
edycje. Wspieramy uczniow kom-
petencjami, ktore przydadzq im sig
na drodze do sukcesu. Widzimy, Ze
metoda, jakq jest debata oksfordz-
ka, bardzo si¢ mtodziezy spodobata
— mowi Marta Soluch, cztonkini Za-
rzadu Fundacji ORLEN.
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Ptock bedzie intelektualnie bogatszy
o kilkadziesigt nowych ksigzek

Kto je napisze?

Wystartowata XXIIl edycja Po-
wiatowego Konkursu Literackiego
#Pisze ksigike”. Do zaprezento-
wania zabawnych, oryginalnych,
niesamowitych literackich pomy-
stow vczniow szkél podstawo-
wych niezmiennie zapraszajq or-
ganizatorzy ze Szkoly Podstawo-
wej z Oddziatami Integracyjnymi
nr 22 w Plocku. Prace konkurso-
we moina zglaszaé do 24 stycznia
2025 roku.

Majacy ponad dwudziestoletnig
histori¢ konkurs (organizowany jest
od 2002 roku) rokrocznie cieszy si¢
ogromnym zainteresowaniem mlo-
dych mistrzow stowa, ktérzy zaska-
kuja juroréw pomystowoscia, nie-
sztampowym ujeciem i prezentacjg
wybranych samodzielnie tematow.

Co roku w konkursie bierze udziat
kilkadziesigt osob. Przez 22 lata
swoich sit sprébowato ponad 1500
miodych twércéw. — Cieszy nas,
ze po udanym debiucie niektorzy
Z uczestnikow podejmujq kolejne
wyzwania i wracajq z nowymi, jesz-
cze lepszymi pomystami. Doceniamy
to, ze pomimo trudnego zadania, ja-
kim jest stworzenie ksiqzki, tak wiele
0sob wciqz podejmuje to wyzwanie
— moéwi dyrektor SP nr 22 w Plocku
Marlena Btachowicz, zapraszajac do
udziatu w konkursie,.

W pierwszych edycjach konkurs
odbywat si¢ w formule miedzysz-
kolnej. Ale w kolejnych latach or-
ganizatorzy zaprosili do udziatu

uczniéw nie tylko z ptockich pod-
stawowek, ale tez ze szko6t podsta-
wowych z terenu powiatu. — Ideg
konkursu jest promowanie i wspie-
ranie tworczosci literackiej dzieci
i mtodziezy. Konkurs sprzyja rozwi-
Janiu zdolnosci tworczych, rozbudza
kreatywnos¢ i wyobraZnig literackq.
Cieszy si¢ niestabngcq popularno-
scig wsrod uczniow i jest szansq na
odkrycie literackich talentow, a tak-
Ze na zaprezentowanie ich szersze-
mu gronu odbiorcow — podkresla
dyrektor Marlena Btachowicz.

Wielki finat w marcu

Organizatorom konkursu wsparcia
w popularyzowaniu dziecigcej twor-
czosci od 2008 roku udziela Ksigzni-
ca Plocka, a od 2019 roku partnerem
przedsiewziecia jest Stowarzyszenie
TRAKT. Od wielu lat konkurs wid-
nieje w wykazie zawodéw wiedzy,
artystycznych i sportowych Mazo-
wieckiego Kuratora Oswiaty.

Prace w tegorocznej edycji mozna
nadsyta¢ do 24 stycznia 2025 r. Uro-
czysty finatl zaplanowany jest pod
koniec marca.

Wiersze, pamietniki,
komiksy

Jak mowiag organizatorzy, zain-
teresowanie konkursem jest duze.
— Zwiaszcza jesli pogwalamy uczest-
nikom na samodzielny wybor tematu.
Wiele osob pisze/rysuje ,,do szufla-
dy” i nasz konkurs pozwala im ujaw-
nic sie ze swojq tworczosciq. Ponie-
waz zarowno tresc, jak i forma pracy
zalezy wylqcznie od inwencji twor-

SP 22 w Ptocku

czej autora, na konkurs naptywajq
opowiadania, wiersze, pamigtniki,
komiksy... Niejednokrotnie zachwy-
cajq nie tylko tresciq, ale i autorski-
mi ilustracjami, ciekawymi projek-
tami oktadek. Co roku otrzymujemy
prace 7 kilkudziesigciu szkot. Zdarza
sig, ze uczestnicy probujq swoich sit
w kolejnych edycjach. Szlifujgc swdj
talent, osiqgajq coraz lepsze wyniki
— méwi pomystodawcezyni konkursu
Iwona Blank, nauczycielka i biblio-
tekarka w SP 22 w Plocku.
Honorowy patronat, podobnie jak
w latach ubiegtych, sprawuje Ksigz-
nica Plocka, zas patronem medial-
nym jest ,,Tygodnik Plocki”. Kon-
kurs organizowany jest w partner-
stwie ze Stowarzyszeniem TRAKT.

Autor, wydawca, ilustrator

Powiatowy Konkurs Literac-
ki ,Pisz¢ ksigzke” organizowany
jest przez Szkol¢ Podstawowg 22

Mitodzi twéc maja czas na nadsylanie prac do 24 stycznia 2025 roku

w Plocku juz po raz 23. To bardzo
ciekawa propozycja przygotowana
dla uczniéw z klas od III do VIII
szko6t podstawowych z Plocka i te-
renu powiatu. — Kolejne edycje na-
szego konkursu to zaproszenie do
tworzenia wtasnych opowiesci. Au-
torzy muszq zadbac nie tylko o cie-
kawq tresc, ale takze o atrakcyjnos¢
ksiqzki jako catosci, a wigc wykonac
ilustracje, zaprojektowac oktadke,
czyli tak naprawde wykonac prace
wydawcy. Widzimy pierwsze proby
wykorzystania do tego sztucznej in-
teligencji (ilustracje) — przedstawia
zasady udzialu w konkursie Iwona
Blank.

Zgodnie z konkursowym regula-
minem uczestnicy moga sami wy-
bra¢ temat. I tu, jak styszymy od
organizatoréw konkursu, pomysto-
wos¢ uczniéw nigdy nie zawodzi.
— Dotychczas pojawity si¢ bardzo
roznorodne ksigzki — poruszajqce
sprawy interesujgce mtodych ludzi,

a wigc relacje z bliskimi, z rowie-
Snikami. Nie zabrakto tematow trud-
nych i aktualnych, takich jak wojna.
Szczegolnie chetnie i z duzq wprawg
autorzy konstruujq opowiesci krymi-
nalne i fantasy — przybliza tematy
podejmowane przez uczestnikéw
konkursu Iwona Blank.

Jak co roku jury przyzna nagrody
i wyréznienia w trzech kategoriach.
Swoje nagrody przyznaja réwniez
Ksigznica Plocka i Stowarzyszenie
TRAKT.

Finalowy konkurs ma swoje pigk-
ne zakonczenie w postaci publikacji.
W ramach wspétpracy z MSCDN
i Ksigznicg Ptockg ukazaly si¢ one
w 2008 i 2022 r. Zawieraja wybrane
teksty z poszczegdlnych edycji kon-
kursu. Praca Zofii Zielifiskiej z SP
w Wyszogrodzie pt. ,,ChodZ, przej-
dziemy si¢ po getcie” nagrodzona
w XV edycji konkursu zostala wy-
dana przez Muzeum Mazowieckie.
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warto wiedzied

Pasjonaci i mitosnicy zimowych
klimatéw, widoku zorzy polarnej
i bajkowych opowiesci o elfach
wlasnie majg niepowtarzalng oka-
zje do poznawania niezwyklych
historii rozéwietlanych blaskiem
zorzy, ktérg daje rozpoczynajgca
sie w Plocku, kolejna jui edycja
Festiwalu Zorzy Polarnej. W jej
ramach zaplanowano kilkanascie
niezwyklych wydarzen: konkur-
sow, warsztatow, wystaw.

Jedyny taki w Polsce festiwal to
wydarzenie organizowane od pigt-
nastu lat przez dwdjke pasjonatéw,
podréznikéw — Emili¢ Heljasinska-
-Schmidt i Dariusza Schmidta ze
Stowarzyszenia TRAKT. Swoja pa-
sja do historii, kultury, pigkna i tra-
dycji rejonéw potozonych za kre-
giem polarnym, a w szczegdlnosci
Laponii, dziela si¢ z mieszkaficami
Plocka. — Chcgce przyblizy¢ wiedze
na temat tych niezwyktych rejonow,
tradycji ich mieszkaricow, ktorg
poznawalismy podczas podrdozy,
postanowilismy zorganizowac Fe-
stiwal Zorzy Polarnej. Wydarzenie
dla mtodszych i starszych ukazujg-
ce Zycie w tych rejonach w roznych
aspektach. Stqd kolejne edycje Fe-
stiwalu to spotkania 7 literaturq, hi-
storiq, tradycjq Skandynawii, w tym
zwlaszcza Laponii, a takze Islandii
oraz Arktyki Wysokiej (Svalbard,
Grenlandia) — méwi Emilia Helja-
sinska-Schmidt ze Stowarzyszenia
TRAKT.

Czas na zmiany!

Festiwal promujacy tematyke
skandynawskg na state wpisat sie
w kalendarz plockich wydarzen
kulturalnych. Pomyst dwéjki jego
autoréw, podr6znikéw czesto za-
gladajacych wtasnie w rejony dale-
kiej pdinocy, cieszy si¢ ogromnym
zainteresowaniem. [ jest ciepto
przyjmowany w kraju i za granica.
Tworza go warsztaty i tematycz-
ne zajecia z uczniami, spotkania
w Klubie Podréznika, wystawy,
konkursy plastyczne, prezentacje.
Podsumowaniem kazdej kolejnej
edycji sg wydawnictwa, katalo-
gi i artykuty popularnonaukowe.
— Cieszy nas, Ze te dziatania spo-
tkaty si¢ z duiym zainteresowa-

Mozna zobaczy¢ zorze i poznac kréla pétnocy

Tylko Ptock ma taki festiwal!

niem i cieptym przyjeciem zarow-
no w kraju, jak i za granicq, przy-
noszqc trwaty dorobek w postaci
wydawnictw, katalogow i artyku-
tow popularnonaukowych, a tak-
ze wystaw i innych zbiorow, gro-
madzonych przez nas przez ponad
15 lat — moéwi Dariusz Schmidt,
dodajac, ze Festiwal powstat
z mysla o wzbudzeniu zaintereso-
wania zjawiskiem zorzy polarne;j.
Ale takze o zdobyciu wiadomosci
o geografii, przyrodzie i kulturze
obszaréw potozonych poza kre-
giem polarnym, zwlaszcza Lapo-
nii, Islandii oraz Arktyki Wysokiej
(Svalbard, Grenlandia). — Oprdcz
walorow edukacyjnych i artystycz-
nych dgzymy do upowszechniania
tradycji i dziedzictwa kulturowego
ludow zamieszkujqgcych tereny roz-
Swietlane blaskiem zorzy polarnej,
poprzez poznanie legend, mitow
i bajek o Aurora Borealis, a tak-
ze do budzenia wrazliwosci i sza-
cunku dla odmiennosci kulturowej
narodow Zyjgcych w rejonie jej
wystepowania — przedstawia ideg
Festiwalu Dariusz Schmidt.
Projekt to réwniez okazja zain-
teresowania lokalnej spotecznosci
problematyka skandynawska. Jak
mowiag jego autorzy, przyczynia
si¢ on do budowania lokalnej sieci
porozumienia instytucji, organiza-
cji spotecznych i oséb prywatnych.
— W ciqgu kilkunastu lat prowadze-
nia Festiwalu staralismy si¢ byc¢
elastyczni, jesli chodzi o forme i za-

kres naszej dziatalnosci, zmieniajgc
jego formute w zaleinosci od ocze-
kiwan odbiorcow i ram organiza-
cyjnych, tak by zasieg projektu byt
jak najszerszy, a jego wartos¢ me-
rytoryczna — jak najwyzsza. Miato
to miejsce np. w okresie pandemii,
kiedy nie zaprzestalismy dziatalno-
sci, lecz uzupetnilismy jg o propo-
zycje zdalne, a nastgpnie o formy
hybrydowe. Spotkato si¢ to z do-
brym przyjeciem, a liczba uczestni-
kow zdecydowanie wzrosta — méwi
Emilia Heljasifiska-Schmidt.
Pomystodawcy i organizatorzy
Festiwalu podkreslajg, ze w tego-
rocznej odstonie Festiwalu zde-
cydowali si¢ na pewne zmiany.
— Tym razem postanowilismy
w duzo wigkszej mierze wykorzy-
stac¢ wieloletni dorobek Festiwalu
oraz umiejetnosci i wiedzg. Doty-
czy to zarowno posiadanych przez
nas zbiorow — wystaw: plastycz-
nych, fotograficznych i malarskich,
kolekcji artefaktow kultury Sa-
amow (prawdopodobnie najwigk-
szej w tej czesci Europy), ksigzek
i innych przedmiotow, jak i naszego
doswiadczenia oraz kompetenciji,
zwiqzanych z tematykq Festiwalu
i z prowadzonymi przez nas przez
lata  dziataniami  edukacyjnymi
i artystycznymi — méwi Emilia
Heljasifiska-Schmidt, dodajac, ze
wszystkie materialy bedg udo-
stepniane dla wszystkich chetnych
w calej Polsce, a gdy zajdzie taka
potrzeba, réwniez z zagranicy.
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w SP nr 22 w Plocku

Elfy, Pippi, zorza polarna
i krol pétnocy

Dla uczestnikéw tegorocznej
odstony Festiwalu przygotowano
szereg spotkan, warsztatéw, konkur-
sow. Te wystartowaly juz w grudniu
i bedg trwatly do korica marca 2025 r.

W Festiwalowym harmonogramie
zaplanowane sg:

* Powiatowy Konkurs Plastyczny
na zimowgq zaktadke do ksigzki pt.
»W krainie zorzy polarnej”. Kon-
kurs przeznaczony dla dzieci w wie-
ku 7 -15 lat;

e pokonkursowa wystawa Kon-
kursu Plastycznego na zimowg za-
ktadke do ksigzki pt. ,,W krainie
zorzy polarnej”;

* wieczornica i zajgcia warsztato-
we ,,Mikotajowe spotkanie w krainie
zorzy polarnej” dla uczniéw Szkoty
Podstawowej z Oddzialami Integra-
cyjnymi nr 22 w Ptocku;

e wieczér autorski Emiliany Ko-
nopki — wspotautorki ksigzki z ba-
$niami i legendami skandynawskimi
pt. ,,Nordyckie opowiesci”;

e cykl warsztatéw literacko-pla-
stycznych dla dzieci pt. ,,Spotkanie
z niewidzialng dziewczynka’. Warsz-
taty stanowig polgczenie zajec czytel-
niczych z wykorzystaniem firiskiej li-
teratury dzieciecej, zwlaszcza ksigzek
Tove Jansson i aktywnosci plastycz-
nej dzieci w oparciu o ich lekture;

* zajecia edukacyjno-artystyczne
dla dzieci i mtodziezy pt. ,,Spotkanie
z Arktyka”;

Mikolajkowe spotkanie w krainie zorzy polarnej, zorganizowane w ramach tegorocznej edycji Festiwalu

e wystawa prac plastycznych lau-
reatéw VIII Ogdlnopolskiego Kon-
kursu Plastycznego ,,Niebo w ko-
lorze — spotkanie z zorza polarng’-
2023;

e cykl warsztatow literacko-pla-
stycznych dla dzieci pt.: ,,Okruchy
magicznego lustra” stanowig-
ce polaczenie zaje¢ czytelniczych
z wykorzystaniem dunskiej litera-
tury dzieciecej, zwlaszcza ksigzek
Hansa Christiana Andersena i ak-
tywnosci plastycznej dzieci w opar-
ciu o ich lekture;

* zajecia edukacyjno-plastyczne
dla dzieci i mlodziezy pt.: ,,W kra-
inie o$miu pér roku — u Saaméw
w Laponii”;

e cykl warsztatow literacko-pla-
stycznych dla dzieci pt. ,,Pippi idzie
do szkoty”;

* cykl zajec¢ edukacyjno-plastycz-
nych dla dzieci i mtodziezy pt. ,,Krél
Péinocy — renifer”;

» wystawa fotograficzna ,,Saamo-
wie — Ludzie Storica i Ksigzyca”;

e cykl warsztatow literacko-pla-
stycznych dla dzieci pt. ,,Uwaga!
Trolle i elfy!”;

* warsztaty edukacyjno-artystycz-
ne dla dzieci i mlodziezy z okazji
Migdzynarodowego Dnia NiedZwie-
dzia Polarnego;

* cykl warsztatow literacko-pla-
stycznych dla dzieci pt. ,,Basnie is-
landzkie”;

» wystawa artefaktéw kultury Sa-
améw, w tym m.in. oryginalnych
strojow i przedmiotéw codziennego
uzytku ze zbioréw pomystodawcéw
Festiwalu Zorzy Polarnej, obejmuja-
ca zwlaszcza najnowsze eksponaty,
pozyskane w latach 2023-2024.

Zaplanowane s rowniez prelekcje
dla uczniéw o srodowisku Dalekiej
Péinocny, zwtaszcza Laponii, w tym
zjawisku zorzy polarnej oraz przy-
rodzie i kulturze terenéw potozo-
nych poza kregiem polarnym i cykl
warsztatow  edukacyjno-artystycz-
nych dla senioréw, poswieconych
przyrodzie i kulturze Laponii oraz
terendw potozonych poza kregiem
polarnym, a takze Arktyki Wyso-
kiej (Svalbard, Grenlandia). Czgscia
Festiwalu sg wystawy udostepnione
przez ambasady nordyckie w Polsce,
polaczone z warsztatami edukacyj-
no-artystycznymi nawigzujgcymi do
tematyki wystaw, a takze projekcje
filméw tematycznie zwigzanych
z ideg tegorocznej edycji Festiwalu
Zorzy Polarne;j.

Teresa Radwanska-Justynska

Kultura na Mazowszu

Taki byl rok 2024

Za nami gala ,Rok w kulturze
na Mazowszu”. Byta to okazja do
podsumowania  zrealizowanych
przez samorzqd wojewddztwa
mazowieckiego w 2024 roku pro-
jektow w sferze kultury, edukadji
kulturalnej i ochrony zabytkéw.
Podczas  wydarzenia  cztonki-
ni zarzqdv wojewddztwa Anna
Brzeziiiska wreczyla nagrody lau-
reatom konkurséw oraz osobom
realizvjgcym projekty kulturalne.
W wydarzeniv wziela udziat rad-
na wojewédztwa Katarzyna te-
giewicz.

,.-Rok w kulturze na Mazowszu” to
przeglad najciekawszych projektow
kulturalnych mijajacego roku, uho-
norowanie 0s6b zaangazowanych
w rozwdj kultury oraz nagrodzenie
laureatéw i wyréznionych w kon-
kursach: Edukreator na Mazowszu,
Nagroda Tworcza, stypendia woje-
wodzkie dla studentéw uczelni ar-
tystycznych, Impuls Kultury — Ma-
zowiecka Nagroda Inspiracji Kultu-
ralnych, Renowacja Roku Zabytkéw
Mazowsza, Mazowiecki Menedzer
Kultury, Mazowiecki Konkurs Fil-
mowy oraz w konkursach fotogra-
ficznych: ,,Odkrywamy nasze dzie-
dzictwo” 1 ,,Mazowsze bliskie ser-
cu”. — Co roku Mazowsze prezentuje
szerokq i petng ciekawych wydarzen
oferte kulturalng. Nad jej atrakcyj-

nosciq i roznorodnosciq pracuje
wiele osob zwiqzanych z kulturg,
sztukq, edukacjq. Doceniamy Parni-
stwa wktad w budowanie tozsamo-
Sci regionalnej i ochrong naszego
dziedzictwa. Laureatom i wyrdz-
nionym w tegorocznych konkursach
serdecznie gratuluje. Jestem pewna,
Ze przed nami jeszcze wiele inspiru-
Jjacych projektow — podkresla Anna
Brzezinska, cztonkini zarzadu woje-
wodztwa mazowieckiego.

Samorzad Mazowsza od lat inwe-
stuje w kulture i ochrong zabytkéw.
W tym roku przeznaczy! na progra-
my wsparcia: ,,Mazowsze dla zabyt-
kow” — 13,8 miln zl, ,,Mazowsze dla
miejsc pamigci” — 1 mln zt, a 2,5 mln
zt na zakup instrumentéw muzycz-
nych dla mazowieckich orkiestr.
Wspiera tez mazowieckie instytucje
kultury czy organizacje pozarzado-
we. Dofinansowuje wartosciowe
inicjatywy w dziedzinach filmu, li-
teratury, muzyki czy sztuk wizual-
nych. Organizuje cieszace si¢ duzg
popularnoscia wydarzenia plene-

rowe dla catych rodzin, ktére taczg
kulture, tradycje i rozrywke, w tym
Mazopikniki czy Festiwal Kultury
Mazowsza. — ,,Rok w kulturze na
Mazowszu” to przeglgd projektow
zrealizowanych w  sferze kultury,
ochrony zabytkéw i edukacji kultu-
ralnej, ktore uzyskaty wsparcie sa-
morzqdu wojewddztwa. Jako czton-
kini komisji konkursowych miatam
okazje poznac wiele z nich i prze-
konac sie, z jak duiq kreatywnosciq
mamy do czynienia na Mazowszu.
Wybory projektow, poprzedzone po-
glebiong dyskusjq, nie byty tatwe.
Gratuluje wszystkim nominowanym,
a laureatom Zycze, Zeby otrzymane
wsparcie utatwito realizacje ambit-
nych zamierzeri — zaznacza Katarzy-
na Legiewicz, radna wojewddztwa
mazowieckiego.

Wsréd laureatéw konkurséw zna-
lazty si¢ osoby z regionu ptockiego.
W 6smej edycji konkursu ,,Edu-
kreator na Mazowszu” — w katego-
rii ,,Kreatywny nauczyciel szkoty
podstawowej w gminie/miescie do

20 tys. mieszkadcow” wyrdznienia
otrzymali miedzy innymi Adam
Michal Dutkowski ze Szkoty Pod-
stawowej im. Krzysztofa Kamila
Baczyniskiego w Wyszogrodzie oraz
Anna Kobylecka ze Szkoty Pod-
stawowej nr 2 im. Armii Krajowej
w Sierpcu. W kategoria ,,Kreatyw-
ny nauczyciel szkoty ponadpodsta-
wowej w gminie/miescie do 50 tys.
mieszkanicéw” wyréznienie trafito
do Marzeny Sosifiskiej z Zespo-
tu Szkét im. Stanistawa Staszica
w Gabinie. W kategorii ,,Kreatywna
szkota ponadpodstawowa w gminie/
miescie do 50 tys. mieszkaricow”
wyréznienia  otrzymaly Liceum
Ogolnoksztalcagce im. Tadeusza
Kosciuszki w Gostyninie i Zesp6t
Szkét im. Jana Sniadeckiego w Wy-
szogrodzie.

W piatej edycji Konkursu Foto-
graficznego ,,Odkrywamy nasze
dziedzictwo” w gronie wyrdznio-
nych znalazt si¢ Radostaw Dejnecki
za zdjecie zatytutowane ,,Ptock™.
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zdrowie

Zimg szukamy medykamentéw,
ktére wzmocniq naszq odpornosé
lub pomogg nam pozby¢ sie dole-
gliwosci takich jok katar, kaszel
czy bol gardia. W poszukiwaniv
cennych sktadnikéw, ktére wesprq
organizm w walce z przezigbie-
niem, warto skorzystaé z pro-
duktéw pochodzenia naturalnego,
w tym wyciqgow z dziko rosng-
cych roslin, ktére mimo niepozor-
nego wygladu kryjg w sobie proz-
drowotng moc.

Gtég nie tylko na serce

Gl6g od wiekéw ceniony jest za
swoje liczne wlasciwosci zdrowot-
ne. Jego mate, czerwone owoce sa
bogate w sktadniki odzywcze i bio-
logicznie aktywne zwiazki, ktére
sprawiajg, ze roslina ta odgrywa
istotng role w medycynie naturalnej.

Jednym z najwazniejszych zasto-
sowain owocow glogu jest ich ko-
rzystny wplyw na uktad sercowo-na-
czyniowy. Zwigzki zawarte w glogu,
takie jak flawonoidy i procyjanidy-
ny, wykazuja dzialanie przeciwutle-
niajgce, co pomaga chroni¢ komérki
serca przed uszkodzeniami wywota-
nymi przez wolne rodniki. Regular-
ne spozywanie owocéw glogu moze
przyczynic si¢ do poprawy krazenia
krwi, obnizenia cisnienia tetniczego
oraz wzmocnienia naczyn krwiono-
snych.

Owoce glogu sg bogate w witami-
ne C, ktéra jest niezbedna do prawi-
dlowego funkcjonowania uktadu od-
pornosciowego. Witamina ta wspo-
maga organizm w walce z infekcja-
mi oraz przyspiesza procesy rege-
neracyjne. Regularne spozywanie
glogu moze pomdc w zapobieganiu
przezigbieniom i innym infekcjom

wirusowym.
Oprécz tego — dzigki wlasciwo-
Sciom antyoksydacyjnym - giég

moze réwniez pomoc w zapobiega-
niu miazdzycy. Skitadniki aktywne
owocéw glogu pomagajg w obni-
Zeniu poziomu ,,ztego” cholesterolu
(LDL) i jednoczesnie podwyzszeniu
poziomu ,.dobrego” cholesterolu
(HDL), co zmniejsza ryzyko powsta-
wania ztogéw miazdzycowych. To
réwniez owoce, w ktérych znajduja
si¢ substancje wykazujace dzialanie
uspokajajace i mogg by¢ stosowane
w tagodzeniu stanéw lekowych oraz
nerwowosci. Dzialajq delikatnie na-
sennie, co moze by¢ pomocne dla
os6b cierpigcych na problemy z za-
sypianiem. Regularne spozywanie

Zdrowie prosto z dzikich zarodli

Glog, czeremcha, dzika roza

Karolina Wisniewska

Glog

owocéw glogu lub ekstraktow na
ich bazie moze poprawi¢ jakos¢ snu
i zmniejszy¢ objawy stresu.

Do innych zalet glogu nalezg
m.in.: wspomaganie trawienia, la-
godzenie objawOw menopauzy czy
dzialanie przeciwzapalne. A jak go
stosowacé? Owoce glogu mozna spo-
zywa¢ w réznych formach — jako
herbatki z suszu, nalewki, syropy
czy ekstrakty w postaci suplemen-
tow. Herbaty i nalewki z glogu sg
szczegblnie popularne w medycynie
ludowej, gdzie sg stosowane w celu
poprawy zdrowia serca i uspokoje-
nia ukladu nerwowego. W sklepach
zielarskich mozna réwniez dostaé
glogowe cukierki.

Czeremcha - bogactwo
przeciwutleniaczy

Mate, czarne lub ciemnoczerwone
owoce czeremchy od wiekéw sg wy-
korzystywane w medycynie ludowej
ze wzgledu na swoje liczne wiasci-
wosci zdrowotne. Sg niezwykle bo-
gate w przeciwutleniacze, w szcze-
g6lnosci antocyjany, ktére nadajg im
intensywny kolor. Przeciwutlenia-
cze te chronig komdrki organizmu
przed uszkodzeniami wywotanymi
przez wolne rodniki, co moze poméc
w zapobieganiu wielu chorobom
przewlektym, takim jak nowotwory
czy choroby serca. Regularne spo-
zywanie owocéw czeremchy moze
réwniez przyczynié¢ si¢ do spowol-
nienia proceséw starzenia.

Czeremcha zawiera witaminy C
i A, ktére odgrywaja kluczowa rolg
w utrzymaniu zdrowego uktadu od-
pornosciowego. Witamina C wspo-
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Czeremucha

maga produkcj¢ bialych krwinek,
ktére sg odpowiedzialne za walke
z infekcjami, podczas gdy witami-
na A pomaga w utrzymaniu zdro-
wych bton sluzowych, co jest istotne
w obronie przed patogenami. Owo-
ce czeremchy mogg by¢ pomocne
w lagodzeniu objawdéw przezigbie-
nia i grypy. Stosowane w postaci na-
paréw lub syropéw moga wspoma-
gaé walke z goraczka, kaszlem oraz
bélem gardta.

W medycynie ludowej od daw-
na uzywa si¢ czeremchy jako na-
turalnego Srodka przeciwzapalne-
go i przeciwb6lowego. Ekstrakty
z owocOw czeremchy mogg by¢ sto-
sowane do tagodzenia stanéw zapal-
nych w organizmie, takich jak zapa-
lenie stawéw czy inne dolegliwosci
reumatyczne. Mogg réwniez pomdc
w zmniejszeniu boléw miesniowych
i stawowych.

Owoce czeremchy sa réwniez
cenione za ich korzystny wptyw na
uklad trawienny. Zwiazki zawarte
w czeremsze moga wspieraC pery-
staltyke jelit, co pomaga w zapo-
bieganiu zaparciom. Dodatkowo,
dzigki swojemu tagodnemu dziata-
niu przeciwskurczowemu. owoce te
moga tagodzi¢ dolegliwosci zotad-
kowe, takie jak wzdgcia i niestraw-
nos¢.

Dzigki zawartosci flawonoidow,
owoce czeremchy moga przyczy-
nia¢ si¢ do poprawy zdrowia ukla-
du krazenia. Flawonoidy pomagajg
wzmocni¢ naczynia krwionosne, co
poprawia krazenie krwi i moze przy-
czyni¢ si¢ do obnizenia cisnienia
tetniczego. Dodatkowo regularne
spozywanie czeremchy moze wspo-
magac obnizenie poziomu ,zlego”
cholesterolu (LDL) we krwi, co re-
dukuje ryzyko miazdzycy.

Owoce czeremchy sg rowniez zna-
ne ze swoich wlasciwosci detoksy-
kacyjnych. Pomagajg w oczyszcza-
niu organizmu z toksyn, wspierajgc
funkcje watroby i nerek. Regularne
spozywanie czeremchy moze wigc
wspomoc naturalne procesy oczysz-
czania organizmu, co jest istotne dla
ogblnego zdrowia i dobrego samo-
poczucia.

Jak je spozywac? NajczeSciej wy-
korzystuje si¢ je do przygotowania
sokéw, dzemow, nalewek, syropéw
oraz herbat. W medycynie ludowej
owoce te byly rowniez stosowane
do produkcji masci i oktadéw na
réznego rodzaju rany i stany zapalne
skory.

Dzika r6za — wiecej
witaminy C niz cytrusy

Dzika réza to roslina, ktéra od
wiekow cieszy si¢ duzg popular-
noscia w medycynie naturalnej.
Jej intensywnie czerwone owoce
sg prawdziwg skarbnicg witamin,
mineratéw i innych bioaktywnych
zwigzkéw, ktére przynosza liczne
korzysci zdrowotne.

Przede wszystkim owoce dzikiej
rézy sg jednym z najbogatszych
naturalnych Zrédet witaminy C. Za-
wierajg jej nawet kilkadziesigt razy
wiecej niz cytrusy. Witamina C jest
kluczowa dla wielu proceséw za-
chodzacych w organizmie, w tym
dla wzmocnienia ukadu odporno-
Sciowego, przyspieszenia gojenia
sic ran oraz produkcji kolagenu,
ktory jest niezbedny dla zdrowia
skory, wiosow i stawéw. Regularne
spozywanie owocéw dzikiej rézy
moze pomdc w ochronie przed prze-
zigbieniami, infekcjami oraz wspie-
ra¢ ogdlng kondycje zdrowotng. Jest
doskonatym naturalnym srodkiem
wspomagajacym walke z przezig-
bieniem i grypg. Napary, syropy
czy soki z dzikiej r6zy mogg pomdc
w lagodzeniu objawéw takich jak
bol gardla, katar czy gorgczka, a tak-
ze przyspieszy¢ powr6t do zdrowia.

Oprécz tego majg silne wilasci-
wosci przeciwzapalne, co czyni je
skutecznym srodkiem w tagodzeniu
standw zapalnych w organizmie. Ba-
dania wskazuja, ze ekstrakty z dzi-
kiej r6zy moga poméc w redukcji
bélu i sztywnosci stawdw, zwlasz-
cza u 0séb cierpigcych na choroby
reumatyczne, takie jak artretyzm.

Karolina Wisniewska

Dzika réza

Dzigki temu dzika réza jest coraz
czesciej wykorzystywana jako na-
turalny suplement wspomagajacy
leczenie tych schorzen.

Zwiazki  bioaktywne zawarte
w owocach dzikiej rézy, takie jak
flawonoidy i karotenoidy, mogg
wspomagaé¢ zdrowie ukladu serco-
wo-naczyniowego. Pomagaja one
w obnizaniu poziomu cholesterolu,
regulacji cisnienia krwi oraz ochro-
nie naczyn krwionosnych przed
uszkodzeniami. Regularne spozywa-
nie dzikiej r6zy moze wiec przyczy-
ni¢ si¢ do zmniejszenia ryzyka roz-
woju miazdzycy oraz innych choréb
serca.

Dzika réza jest réwniez ceniona
za swoje wiasciwosci wspomagajg-
ce trawienie. Zawarte w niej pektyny
i blonnik wspierajg prawidtowg pe-
rystaltyke jelit, co pomaga w zapo-
bieganiu zaparciom oraz poprawie
ogdélnej kondycji uktadu pokarmo-
wego. Napary z dzikiej rézy moga
réwniez tagodzi¢ dolegliwosci zo-
tadkowe, takie jak wzdecia czy nie-
strawnos¢.

Dzigki wysokiej zawartosci wi-
taminy C oraz innych przeciwutle-
niaczy, dzika réza moze znaczaco
wspiera¢ zdrowie skory i wlosow.
Witamina C wspomaga produkcje
kolagenu, co pomaga w utrzymaniu
elastycznosci 1 jedrnosci skory oraz
op6Znia procesy starzenia. Owoce
dzikiej rézy moga réwniez wspo-
magac regeneracje skory i wlosow,
a takze chronic je przed szkodliwym
dziataniem wolnych rodnikéw i pro-
mieniowania UV.

Dzika r6za ma réwniez dziatanie
moczopgdne, co moze by¢ pomocne
W oczyszczaniu organizmu z toksyn
oraz w zapobieganiu zatrzymywaniu
wody w organizmie. Regularne spo-
zywanie naparéw z dzikiej rézy moze
wspomagac pracg nerek i uktadu mo-
czowego, przyczyniajac sie do lepsze-
go funkcjonowania tych narzadéw.

Owoce dzikiej r6zy mozna spozy-
waé w réznych formach. Popularne
sg herbaty, soki, syropy, dzemy,
a takze nalewki. Suszone owoce sg
czesto wykorzystywane jako sktad-
nik mieszanek ziotowych, wspoma-
gajacych zdrowie i odpornosé. Dzi-
ka réza znajduje réwniez zastoso-
wanie w kosmetyce, gdzie ekstrakty
z jej owocdéw sg wykorzystywane
w kremach, balsamach i maseczkach
pielegnacyjnych.

Na koniec warto podkreslié, ze
w przypadku kazdej rogliny lecz-
niczej, ktérg zamierzamy wiaczyc
do regularnego stosowania, nalezy
upewnié sig, ze jest ona odpowied-
nia dla naszego zdrowia, np. Ze nas
nie uczula i nie wywoluje niepoza-
danych skutkéw.

20 Tygodnik Ptocki

Nr 53 30 grudnia 2024




PRACA FIZYCZNA

PRACA POZOSTALE

Poszukujemy pracownikéw - spa-
waczy 141, praca w Plocku. Jezeli
posiadasz wazne uprawnienia oraz
ch¢é rozwoju w zawodzie, to skon-
taktuj si¢ z nami juz teraz! Przeslij
swoje CV adres biuro@steelmont.
com.pl lub zadzwori pod numer te-

lefonu +48 798 645 018.
2260331

Zakres obowigzkéw: prace zwigza-
ne z szyciem, obstuga maszyn szy-
jacych, przestrzeganie procedur,
dbatos¢ o stanowisko pracy. Wy-
magania: zdolno$ci manualne, che-
ci do pracy. Oferujemy: stabilne
zatrudnienie, prac¢ na pelen etat,
wynagrodzenie akordowe. Plock,
ul. Otolinska 8, rekrutacja@luba-

wa.com.pl
2258779

PRACA KIEROWCA

Dotacz do =zespolu Mr Drive
i zostaii kierowcg Ubera lub Bol-
ta. Praca na wlasnym lub wynaje-
tym samochodzie. Elastyczny czas
pracy — dopasuj grafik do swoich
potrzeb. Wysokie zarobki i premie
dla najlepszych. Wsparcie na kaz-
dym etapie pracy. Tel. 732-579-
069.

2260980

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E
w ruchu krajowym z co najmniej
rocznym doswiadczeniem, firan-
ka, ciggnik siodtowy marki Scania
R 2012 r. Praca pn-pt, weekendy
wolne, stale wynagrodzenie (7500
zt do reki). Baza Plock. Tel. 791-
979-176.

2193549

Zatrudnie kierowce kategorii C+E
w ruchu krajowym z co najmniej
rocznym doswiadczeniem, firan-
ka, ciaggnik siodlowy marki Scania
R, 2012 r. Praca pn-pt, weekendy
wolne, stale wynagrodzenie. Baza
Ptock. Tel. +48 791 979 176.

Mozliwos¢ zarabiania dodatko-
wych pieniedzy przez internet
i otrzymywania ciekawych na-
grod dzigki wypetnianiu ptatnych

ankiet. ankiety @ankiety.net.pl
Ptatne ankiety opinie to panel ba-
dawczy zrzeszajacy ponad 120 ty-
sigcy uczestnikéw. www.ankiety.

net.pl
2175849

Dotacz do nas online
www.tp.com.pl

oraz

fh/gazetatygodnikplocki

Dodaj darmowe

ogloszenie
0 prace
na www.tp.com.pl/ogloszenia

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogloszenia drobnego
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypeinié i przestaé na

adres redakgji lub
przekazac osobiscie.

Kupon bezptatny

Biuro Ogtoszen
Ptock, ul. Stary Rynek 27

09-400 Ptock, Stary Rynek 27

adres,

"Tygodnik Plocki"

tel/fax 262-77-66

2117890

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Brukarz/kierowca — prawo
jazdy kat. B, znajomos¢ pracy bru-
karza;

® Specjalista ds. kadr i plac —

doswiadczenie w obszarze rozli-
czania rownowaznego czasu pra-
cy, znajomos¢ kadr i ptac, mile
widziane prawo jazdy kat. B;

® Mechanik - doswiadczenie
w mechanice samochodéw cigza-
rowych lub autobuséw;

e Kierowca — prawo jazdy kat.
B, checi do pracy, dyspozycyj-
nos¢;

® Pomoc kuchenna — checi do
pracy, dyspozycyjnosc¢;

® Pracownik biurowy - wy-

Ehway
PLOCKI

ksztalcenie min. Srednie, kierunek
b/z, doswiadczenie w pracy biuro-
wej — warunek konieczny, dobra
obstuga komputera;

* Oferty wazne na
27 grudnia 2024, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

B_ezp’fa!tna
aplikacja

Tygodnika Ptockiego

@Yz
3
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URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

® Specjalista do spraw zaku-
poéw — z wyksztalceniem wyz-
szym o kierunku: zarzadzanie
projektami, transport, logisty-
ka, ekonomia, prawo; rocznym
doswiadczeniem w zawodzie;
dobrg znajomoscig jezyka an-
gielskiego; rocznym doswiad-
czeniem przy realizacji zakupow
w strukturach korporacyjnych,
znajomos¢ SAP w module MM
bedzie dodatkowym atutem,
umiejetnoscig prowadzenia ne-
gocjacji, budowanie dobrych re-
lacji z klientami;

® OQOperator NDT — z wyksztal-
ceniem Srednim zawodowym
o kierunku: elektrycznym, me-
chanicznym, informatycznym;
minimum 2-letnim stazem pra-
cy; uprawnieniami NDT sto-
pien 2 (VT, RT, PT, UT, MT)
lub alpinistyczne; znajomoscia
obowigzujacych norm technicz-
nychl i przepiséw; mile widzia-
nymi uprawnieniami UTT, ADR,
PWHT,

® Psycholog — z wyksztalce-
niem wyzszym kierunkowym;

® Pedagog — z wyksztalceniem
wyzszym pedagogicznym;

® Logopeda - z wyksztalce-
niem wyzszym kierunkowym;

® Instruktor nauki jazdy
— z wyksztalceniem Srednim
i kursem instruktora nauki jaz-
dy kat.B;

® OQOperator zZurawia — z wy-
ksztalceniem zawodowym me-
chanicznym, rocznym doswiad-
czeniem w zawodzie oraz upraw-
nieniami UDT II Z (zurawie sa-
mojezdne bez ograniczei);

® Spawacz — z wyksztalceniem
zawodowym, 3-letnim doswiad-
czeniem zawodowym oraz umie-
jetnoscig obstugi maszyn spa-
walniczych;

® Elektromechanik samocho-
dowy (pojazdy cigzarowe i auto-
busy) — z wyksztalceniem zawo-
dowym kierunkowym, prawem
jazdy kat.B i mile widzianym
doswiadczeniem z zakresu na-
praw samochoddw;

e Kierowca - z wyksztalce-
niem zawodowym i prawem jaz-
dy kat. D;

° Pracownik budowlany
— z 3-letnim doswiadczeniem
w zawodzie;

e Kierowca autobusu - z pra-
wem jazdy kat. D i swiadectwem
kwalifikacji zawodowej oraz
znajomoscig przepisOw prawa
o ruchu drogowym.

* Oferty wazne na
19 grudnia 2024, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowe;j
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl
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j ) BARAN (21 marca = 19 kwietnia)
/a Gwiazdy podpowiadajg, ze zmagasz si¢ z wewngtrznym niepo-
kojem, ktéry wkrétce znajdzie ujscie. Nadejdzie okazja do prze-
L famania rutyny, ale bedzie to wymagato odwagi — tej samej, ktéra
plynie w twojej krwi. W mitosci i relacjach odkryjesz nowg gle-
big, o ile odwazysz si¢ zrzuci¢ z twarzy maske. Uwazaj jednak

na impulsywne decyzje finansowe; sekretny znak w niebie mowi
0 potrzebie ostroznosci i wytrwatosci.

BYK (20 kwietnia — 20 maja)
Otaczaja ci¢ mgty tajemnicy, a w nich ukryte sg odpowiedzi na
™ pytania, ktére od dawna ci¢ nurtujg. Twoja cierpliwos¢ zostanie

nagrodzona, ale nie b6j si¢ siegnaé po to, co wydaje si¢ poza two-
im zasiggiem. Serce pragnie czegos wigcej. Wstuchuj si¢ w glos
intuicji, zwlaszcza gdy sny zaczng przynosic¢ obrazy peine symbo-
li. Los rzuci ci szans¢ na rozwdj, ale tylko od ciebie zalezy, czy ja
wykorzystasz.

BLIZNIETA (21 maja — 20 czerwca)

Planety ostrzegaja przed rozpraszaniem energii na zbyt wiele
frontéw. Skup si¢ na jednym celu, a zaskoczy cig, jak wiele
mozesz osiggnacé. W sferze uczuciowej pojawig si¢ niespodzie-
wane zwroty, moze to by¢ spotkanie z kims, kto zburzy Twoje
dotychczasowe przekonania o mitosci. Gwiazdy radzg takze
unika¢ plotek i powierzchownych relacji, ktére moga zaszko-
dzi¢ twojej reputacji.

AN RAK (21 czerwca - 22 lipca)

‘\:\. # W nadchodzacych dniach poczujesz, jak emocje unoszy sig

~= = =<niczym fale przyptywu. Nie walcz z nimi, lecz pozwél, by po-
prowadzity ci¢ do Zrédta prawdy. W domu czeka na ciebie ciepto
i stabilnos¢, ale musisz zadba¢ o komunikacj¢ z bliskimi. W pracy
i finansach nadejdzie okazja, by btysng¢ swoim talentem, lecz pa-
mietaj, Ze czasem najwigksza sita tkwi w delikatnosci.

LEW (23 lipca — 22 sierpnia)
e Twoja gwiazda swieci jasno, ale w jej blasku kryja si¢ réwniez
AN cienie, ktére musisz dostrzec. Charyzmg przyciggniesz ludzi, lecz
w nadchodzacych dniach wazne bedzie, by nie zatraci¢ si¢ w ocze-
kiwaniach innych. W mitosci szykuje si¢ prawdziwy ogien — moze
to byé nowa znajomos¢ lub odrodzenie istniejgcej relacji. Gwiazdy
moéwig tez o podrézy, ktéra otworzy przed tobg nowe horyzonty.

PANNA (23 sierpnia — 22 wrzesnia)

W najblizszym czasie uda ci si¢ rozwigzac zagadke, ktéra dtugo
spedzala ci sen z powiek. Planety ukladajg si¢ w sprzyjajacy uktad
dla rozwoju osobistego, ale musisz pamigtaé, ze perfekcja to nie
wszystko. Ucz si¢ akceptowaé niedoskonatosci w sobie i innych.
W pracy nadchodzi okres stabilnosci, ale twoje serce pragnie cze-
gos wigcej. Pozwdl sobie na chwilg spontanicznosci, a zobaczysz,
jak wiele radosci przyniesie ci zycie.

ol WAGA (23 wrzesnia — 22 paidziernika)
Waga w twoich rekach zacznie si¢ przechylaé, ale nie martw sie
@™ | ¥4 _ to naturalny proces. Odkryjesz, Ze réwnowaga czasem wymaga
ryzyka. W mitosci gwiazdy zwiastujg harmonig, ale tylko wtedy,
gdy odwazysz si¢ by¢ szczerym ze sobg i innymi. Zwrdé¢ uwage na
relacje, ktdére zdajq si¢ jednostronne; nie bdj sie ich zrewidowac.
W pracy czeka na ciebie szansa, ktéra moze odmienié twoje zycie.

SKORPION (23 paidziernika — 21 listopada)

"-,m h.{.\ Przyciggasz uwage tajemniczg naturg, ale w nadchodzacych
77 dniach bedziesz musial zmierzy¢ si¢ z sekretami. Los ma dla cie-
TN bie lekcje — odkryjesz, ze czasem najwigksza sita lezy w ujawnie-
niu swoich stabosci. W sferze uczuciowej szykujg si¢ intensywne
chwile; ktos moze wywrdci¢ twoje zycie do géry nogami. Pamig-
taj jednak, by ufa¢ tylko tym, ktérzy udowodnili swojg lojalnos¢.

STRZELEC (22 listopada — 21 grudnia)

Pragniesz przygdd, a gwiazdy majg dla ciebie dobrg wiadomos¢.
Wkrétce nadejdzie okazja, by odkryé nowe Swiaty. Moze to by¢
podrdz, nowy projekt, a nawet zmiana w zyciu osobistym. W mi-
tosci zapowiada si¢ stabilnosé, ale pamietaj, ze ogieri w zwigzku
wymaga paliwa. W pracy czeka ci¢ sukces, ale tylko wtedy, gdy
zdotasz opanowa¢ swoje impulsy i skupi¢ si¢ na dtugotermino-
wych celach.

/‘ 3 KOZIOROZEC (22 grudnia — 19 stycznia)

[ i Twoja wytrwatos¢ zostanie wkrétce wynagrodzona, ale gwiaz-

> ¢ dy ostrzegaja, ze musisz zadbaé o swoje zdrowie zaréwno fizycz-
ne, jak i emocjonalne. W pracy czeka na ciebie wazne wyzwanie,
ktére wymaga strategicznego myslenia. W mitosci nadejdzie mo-
ment szczerosci; nie béj si¢ wyrazaé¢ swoich uczué, nawet jesli
wydajg si¢ trudne. Los sprzyja tym, ktérzy nie boja si¢ spojrzed
prawdzie w oczy.

WODNIK (20 stycznia — 18 lutego)

Wizjonerska natura zaprowadzi ci¢ w miejsca, o ktérych inni
‘ moga tylko marzy¢. W najblizszych dniach dostaniesz szansg,
J by podzieli¢ si¢ swoimi pomystami z kims, kto moze pomdc ci
je zrealizowaé. W milosci gwiazdy radza, by otworzy¢ serce na
nowe mozliwosci, nawet jesli poczatkowo wydajg si¢ nietypowe.
Uwazaj jednak na finanse; drobne wydatki mogg si¢ szybko ku-
mulowac.

9
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RYBY (19 lutego — 20 marca)

l Mozesz poczué, ze kosmos przemawia do ciebie w subtelnych
{ znakach - stuchaj ich uwaznie. W milosci czeka ci¢ cos wyjatko-
wego; moze to byé nowe uczucie lub glebsze zrozumienie obecnej
relacji. W pracy nadchodzi czas, by zaufa¢ swojej kreatywnosci.
Gwiazdy przypominaja tez, by dbaé o swoje zdrowie i nie zapo-

minaé o odpoczynku.

ZUS odp

owilada

na pytania czytelnikow

Mam ustalone prawo do renty ro-
dzinnej. Obecnie pobieram emerytu-
re wraz z rentg z tytulu niezdolnosci
do pracy w zwiazku z choroba zawo-
dowa jako Swiadczenie Korzystniej-
sze. Ktére z tych swiadczen zostanie
uwzglednione do wyliczenia lacznej
kwoty renty wdowiej?

Do wyliczenia facznej kwoty renty wdo-
wiej przyjmiemy wszystkie trzy swiadcze-
nia. W zaleznosci od wyboru osoba upraw-
niona bedzie mogta otrzymac:

. 100% renty rodzinnej, 15%
emerytury i 50% renty z tytutu niezdol-
nosci do pracy z ubezpieczenia wypad-
kowego lub

. 100% emerytury, 15% renty
rodzinnej i 50% renty z tytulu niezdol-
nosci do pracy z ubezpieczenia wypad-
kowego lub

. 100% renty z tytutu niezdol-
nosci do pracy z ubezpieczenia wypad-
kowego, 15% renty rodzinnej, 50%
emerytury.

Mam rent¢ rodzinng po mezu
i wlasna emeryture. Spelniam wa-
runki do wyplaty renty wdowiej.
Jaka maksymalna wysokos¢ pola-
czonych $wiadczen moge otrzymac?

Moze Pani otrzymac 100% jednego
Swiadczenia i 15% drugiego Swiad-
czenia, przy czym suma potaczonych
Swiadczen nie moze przekroczy€ trzy-
krotnosci najnizszej emerytury. Jezeli

suma Swiadczen przekroczy te kwote,
pomniejszymy wyplate o kwote prze-
kroczenia. Do tego limitu wliczamy
takze Swiadczenia wyplacane przez
instytucje zagraniczne oraz inne niz
jednorazowe s$wiadczenia i dodatki
wyplacane na podstawie ustawy lub
odrebnych przepiséw wraz ze wska-
zanymi w ustawie swiadczeniami, kto-
rych taczng wyplate ustalimy.

W 2019 roku zostalem zwolniony
z pracy w szkole podstawowej na
podstawie art. 20 ust. 1 pkt. 2 KN.
Do korica lutego 2020 roku przeby-
walem w stanie nieczynnym. W mie-
dzyczasie podjalem inng prace poza
oswiatg. Posiadam 40-letni staz pra-
cy i ponad 20 lat pracy w charakte-
rze nauczyciela. Czy po rozwigzaniu
obecnego stosunku pracy przystu-
guje mi prawo do nowej emerytury
nauczycielskiej?

Aby naby¢ prawo do wczesniejszej
emerytury nauczycielskiej (NEN),
trzeba spelni¢  lacznie  okreslone
w przepisach warunki. Jednym z tych
warunkéw jest wykonywanie pracy
w charakterze nauczyciela ostatnio
przed zgloszeniem wniosku o t¢ eme-
ryture. Prawa do NEN nie mogg naby¢
nauczyciele, ktérzy po rozwigzaniu
stosunku pracy nauczycielskiej, a przed
wystapieniem z wnioskiem o NEN po-
dejmg inne zatrudnienie lub dziatalnos¢

Przemystaw
Siemieniak

Dyrektor
Oddziatu ZUS
w Plocku

zarobkowg objetg obowigzkiem ubez-
pieczeri emerytalnego i rentowych. Do-
tyczy to takze nauczycieli zwolnionych
z pracy na podstawie art. 20 ust. 1 pkt.
2 KN. Jesli podjat Pan inng aktywnosé
zawodowa, to nie spetnia Pan jedne-
go z wymaganych warunkéw, zatem
prawo do wczesniejszej emerytury nie
przystuguje.

Przystuguje mi prawo do emery-
tury. Wniosek zlozylam pod koniec
28 pazdziernika, jednak wymagane
dokumenty wymagaly poprawek
pracodawcy. 20 listopada wszystko
zostalo odpowiednio uzupelnione,
a 30 listopada nadal nie mam de-
cyzji, chociaz mingl juz miesiac od
zlozenia mojego wniosku. Co w tej
sytuacji zrobi¢?

Ustawowy termin na zatatwienie
whniosku to 30 dni od daty wyjasnienia
ostatniej okolicznosci, niezbgdnej do
wydania decyzji. Z tego, co Pani prze-
kazata w pytaniu, wynika, ze ten termin
nie mingt. Bez znajomosci szczegétéw
sprawy nie mozna stwierdzi¢, na jakim
etapie jest sprawa. Dlatego proponuje
zwrdcic si¢ bezposrednio do jednostki
ZUS, ktéra rozpatruje Pani wniosek.
Moze Pani np. ztozyé pismo z prosbg
o wyjasnienie, na jakim etapie jest zata-
twienie Pani sprawy.

W Kurii Diecezjalnej w Ptocku pojawi sie nowa rzeczniczka prasowa

Z. Komisji Episkopatu Polski do Plocka

arch. Diecezja Plocka

Od styania w Kurii Diecezjalnej
w Plocku szykujq si¢ zmiany. Nowg
rzeczniczkg prasowq zostanie llona
Krawczyk-Krajczyiiska — doswiadezo-
na dziennikarka, byla pracownica Biv-
ra Prasowego Komisji Episkopatu Pol-
ski. Zastapi dr Elzbiete Grzybowska.

Biskup ptocki Szymon Stutkowski
odznaczyl Elzbiete Grzybowska me-
dalem Benemerenti Dioecesis Plocen-
sis (Zastuzony dla Diecezji Plockiej).
Z1ozyt tez dotychczasowej rzeczniczce
podziekowania za kompetentng, pelng
oddania i dyskretng stuzbe kosciotowi
plockiemu. Przypomnijmy, ze Elzbieta
Grzybowska byla pierwsza kobietg pia-
stujacg tego typu stanowisko w struk-
turach  koscielnych. Przepracowata
w Kurii Diecezjalnej w Ptocku 16 lat.

Nowa rzeczniczka prasowa Kurii
Diecezji Plockiej podejmie pracg 1
stycznia 2025 roku. Ilona Krawczyk-
-Krajezyniska z wyksztalcenia jest
magistrem teologii i absolwentka In-
stytutu Edukacji Medialnej i Dzienni-
karstwa na Uniwersytecie Kardynata
Stefana Wyszyriskiego w Warszawie
(2011). Od kilkunastu lat zwigzana
jest zawodowo z dziennikarstwem
w mediach katolickich. Pracowala
jako dziennikarz ,,Goscia Niedzielne-
go” w diecezji plockiej (2019-2022)
oraz w Katolickim Radiu Diecezji
Plockiej (2022). Byla redaktorem
w Biurze Prasowym Konferencji Epi-
skopatu Polski w Warszawie (2022-
2024). Jest autorka ksigzki ,,Jak czytac
irozumie¢ Pismo Swigte” (2017), sta-
nowigcg poklosie wspdtpracy z Fun-
dacja ,,Nasza Winnica”.

BS

Dziekujemy

Zyczenia z okazji Swigt Bozego
Narodzenia i Nowego Roku nadestali
do naszej redakcji: Wioletta Kulpa —
Poset na Sejm RP, Waldemar Pawlak
- Senator RP, Dyrektor Marek Mokro-
wiecki wraz z Zespotem Teatru Ploc-
kiego, Przewodniczacy Rady Gminy
Bulkowo Jarostaw Matuszewski, Wojt
Gminy Bulkowo Gabriel Graczyk,
Dyrekcja, Mieszkadcy i Pracownicy
Domu Pomocy Spotecznej w Brwil-
nie, Dyrektor, Pracownicy i Ucznio-
wie Zespolu Szkét  Specjalnych
w Goslicach, harcerze z 44 Druzyny
Starszoharceskiej ,,.SFORA” z Bli-
chowa z druzynowym Przemystawem
Szelagowskim, Dyrekcja i Pracownicy
Muzeum Romantyzmu w Opinogérze,
Zespot Carlsberg Polska, Dyrektor LO
im. mjra H. Sucharskiego w Sierpcu
Alicja Wawrocka-Swiczkowska, Dy-
rektor Zespotu Szkét Centrum Edu-
kacji im. I. Eukasiewicza w Plocku
Bartlomiej Biernacki, Szef Wojsko-
wego Centrum Rekrutacji w Plocku

Za Zyczenia

pptk Michat Kwiatkowski, Komen-
dant Strazy Miejskiej w Plocku pptk
Konrad Guzanek, Rektor Szkoly
Wyzszej im. P. Wiodkowica w Ploc-
ku, Prezes Towarzystwa Naukowego
Plockiego Zbigniew Pawel Kruszew-
ski, Stowarzyszenie Gazet Lokal-
nych, Agnieszka Olczyk — Dyrektor
Biblioteki Pedagogicznej w Plocku
wraz z Pracownikami, Dyrektor LO
im. Marsz. S. Matachowskiego Kata-
rzyna Goralska, Prezes Towarzystwa
Wychowankéw ,.Matachowianki”
Anna Wisniewska, Przewodniczacy
Sekcji Oswiaty i Wychowania NSZZ
,Solidarnos¢ Regionu Plockiego Ma-
rek Krysztofiak, Zarzad, Rada i Biuro
Izby Gospodarczej Regionu Plockie-
go, Dyrektor Joanna Banasiak i Pra-
cownicy Ksigznicy Plockiej im. W.
Broniewskiego, Prorektor Politechniki
Warszawskiej, Dziekan Wydziatu Bu-
downictwa, Mechaniki i Petrochemii
dr hab. inz. Renata Walczak, prof.
uczelni, Dyrekcja i Pracownicy Miej-

skiego Urzedu Pracy w Plocku, Dy-
rektor Anna Drzewiecka i Pracownicy
filii Wojewddzkiego Urzedu Pracy
w Warszawie z siedziba w Ptocku, Dy-
rektor i Pracownicy CKiSz w Sierpcu,
Zarzad i Pracownicy Fundacji na rzecz
Rozwoju Turystyki Ziemi Plockiej,
Dyrektor Domu Pomocy Spolecznej
w Zakrzewie Iwona Paradowska-Ol-
kowska, Kierownik Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Zakrzewie Magdalena
Koper, Prezes Stowarzyszenia Pomo-
cowego BLIZEJ SIEBIE w Zakrzewie
Magdalena Kawecka, Prezes Zarza-
du Iwona Krajewska i Pracownicy
Plockiej Lokalnej Organizacji Tury-
stycznej, Zarzad i Pracownicy Izby
Wydawcéw Prasy, Prezes Plockiego
Klubu Olimpijczyka Ryszard Olczuk,
Ireneusz Wypych — Zespdt Prasowy
ORLEN, Rada Wydawcéw i Biuro
Stowarzyszenia Gazet Lokalnych,
PKO Bank Polski Oddziat 1 w Ploc-
ku, Fortum, Koleje Mazowieckie, Ewa
i Bogumit Liszewscy, Starosta Gosty-
ninski Andrzej Krzewicki, Wicesta-
rosta Gostynifiski Grzegorz Geisler,
Przewodniczacy Rady Powiatu Gosty-
nifiskiego Marian Pagérek.
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magazyn

ZYCZENIA

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

.............

30 grudnia — Irmina, Eugeniusz, :
31 grudnia — Sylwester, Melania, -
1 stycznia — Mieczystaw, Mieszko,:
2 stycznia — Izydor, Grzegorz, -
3 stycznia — Genowefa, Zdzistawa,:
4 stycznia — Eugeniusz, Aniela,

5 stycznia — Edward, Szymon,
6 stycznia— Kacper, Melchior, Baltazar..

...............................

Z okazji twoich urodzin
chciatabym przekazac ci mysli
_pelne zrozumienia i ciepta.

Zycie bywa trudne, a czasem

samotnos¢ przyttacza.

Mam nadzieje, ze w tym dniu

znajdziesz chwile spokoju
i zastanowienia si¢ nad wartosciami,
ktére czynig cie wyjatkowa.

Nie jestes sama, a ja zyczg ci,
aby nadchodzacy rok przynidst
nieoczekiwane radosci i nowe,

pelne serdecznosci relacje.
Zashugujesz na szczescie i mitosé.
Kochanej siostrze Matyldzie — Anna.

ko

Urodzinowe zyczenia
niech rozswietlajg serce twoje
- jak fajerwerki w nocy,
jak gwiazdy w kosmosie!
Niech twoje zycie
bedzie szalone jak rollercoaster,
a urodzinowy tort
jak sztuka kulinarnej magii,
bez watpienia wspaniaty!
Drogiej Katarzynie
przesytaja kolezanki.

ko

Z okazji urodzin zyczenia
jak skok na trampolinie.
Niech zdrowie twoje bedzie
jak kawior, pelne witamin!
Niech prezenty bedg jak bajka
— nieprzewidywalne,

a zycie niech bedzie jak podréz
W nieznane, niesamowite!
Julianowi Matejowi sle Beata.

sfeskesk
Z okazji imienin
pare stéw zabawnych,
bys smiat si¢ glosno najczgscie;j,

Sztuczna inteligencja pomaga w Ptocku

W poprawie infrastruktury

Obowigzujgcy w Plocku Plan
Irownowaionej  Mobilnosci
Miejskiej jest elementem budo-
wania miasta przyjaznego dla
mieszkaicow. Plocki samorzqd
w szczegélnosci wspiera pie-

szych, rowerzystéw i rozwéj
transportu  publicznego oraz
wspétdzielonego.

Urzad Miasta Plocka

- Bardzo istotne w tym kontekscie
sq dziatania poprawiajqce infra-
strukture, aby byta bardziej przyja-
zna i zachgcata jak najwiekszq liczbe
uzytkownikow do odpowiedzialnych
wyboréw sposobu przemieszczania
sig. SkutecznosS¢ dziatari zalezy mig-
dzy innymi od zebrania wiarygod-
nych informacji. Zazwyczaj styszymy
o tym, ile samochodow porusza sig
naszymi ulicami lub ile osob podro-
Zuje autobusami. Dane w zakresie

Kamera AI pomaga w obserwacji natezenie ruchu rowerzystéw

jak sie da.
Niech prezenty lecg
jak pidrka z poduszek,
a zyczenia niech brzmig
jak najpiekniejszy poemat!
W dniu imienin koledze Kacprowi
przesyla ekipa z firmy.

fesksk
Z okazji urodzin zyczg ci
radosci i §miechu.
Szklanka niech zycie
twoje si¢ przelewa.
Niechaj prezenty beda kolorowe,
tort niech dzis nie tuczy.
A kazdy dzien niech bedzie
peten usmiechu i stodyczy.
Zuzi zycza znajomi z klasy.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

ruchu pieszego i rowerowego sq
czesto oparte o badania ankietowe
lub dorazne sposoby zbierania infor-
macji — wyjasniaja przedstawiciele
Urzedu Miasta Plocka.

Obecnie w wielu dziedzinach
znaczenia nabierajg systemy infor-
macyjne wspierane sztuczng inteli-
gencja (ang. Artificial Intelligence —
Al). Po takg mozliwos¢ siggnat tak-
ze plocki samorzad. Od listopada te-
stowana jest kamera Al, ktéra dzigki
zaawansowanemu oprogramowaniu
rozpoznaje obiekty w czasie rzeczy-
wistym, dokonuje ich identyfikacji
i kategoryzacji. Urzad miasta zde-
cydowal si¢ na skorzystanie z te-
stowej opcji liczenia rowerzystéw,
dostarczonej przez firm¢ Yunex Sp.
z o0.0. Dzigki temu bedzie dyspo-
nowa¢ precyzyjnymi informacjami
o liczbie rowerzystéw w konkretnej
lokalizacji.

Na pierwszy ogiefi poszio skrzy-
zowanie ulic Wyszogrodzkiej, Ar-
mii Krajowej i Jana Pawta II przy
GH Mazovia. Tylko 7 grudnia prze-
jechato przez nie 414 rowerzystow,
a wciggu dwéch tygodni 0séb poru-
szajacych si¢ rowerem byto ponad 4
655. - Kamera Al umozliwia réwniez
liczenie pieszych i rdznego rodzaju
pojazdow. Dalsze testy przed nami,
a po ich przeprowadzeniu bedziemy
podejmowac decyzje o wprowadze-
niu systemowych rozwiqzan w na-
szym miescie — dodajg przedstawi-
ciele urzgdu miasta.

Opr. (jac)

W ptockiej filii Politechniki Warszawskiej

Jest szansa na kolejny rekord!

Politechnika  Warszawska  Filia
w Plocku jui zaprasza szkoly srednie
do udzialy w kolejnej edyji projektu
Politechnika dla Gebie”. Wykladow-
¢y PW przygotowali blisko 30 tema-
tow z obszaréw zwigzanych z ksztal-
ceniem na uczelni. Udziot w praktycz-
nych zajeciach jest bezplatny.

Tegoroczna edycja projektu wystar-
towata z poczatkiem grudnia. — W tym
roku pracownicy uczelni przygotowali
ponad 30 tematow zajec¢ z obszarow
zwigzanych z kierunkami prowadzony-
mi na Politechnice Warszawskiej Filii
w Plocku: budownictwem, inZynierig
Srodowiska, mechanikq i budowq ma-
szyn, technologiq chemiczng, przemy-
stowymi zastosowaniami informatyki
oraz ekonomiq (propozycje zajec zwiq-
zanych z nowo otwieranymi kierunkami
pojawiq si¢ w niedalekiej przysztosci)
— przedstawia szczegdty tegorocznego

projektu Fukasz Gosciniak z Politech-
niki Warszawskiej Filii w Plocku.

Cwiczenia, warsztaty,
wyktady

W ofercie edycji 2024/2025 znajdu-
Ja si¢ ¢wiczenia laboratoryjne, pokazy,
wykltady i inne formy zaje¢ (w tym
warsztaty terenowe), z ktérych czesé
realizowana bedzie na uczelni, a czgs¢
w zainteresowanych szkotach.

Uczelnia zachgca do zapoznania si¢
z listg oferowanych zajeé, ale réwniez
do zglaszania wlasnych propozycji.
— Ubiegtoroczna edycja to 74 zglosze-
nia. W tym roku od momentu rozpo-
czecia zapisow pojawilo sig ich juz 17,
wigc jest szansa na kolejny rekord —
moéwi bukasz Gosciniak, zapraszajac do
udzialu w tegorocznej edycji projektu.

Aby zglosi¢ klase/grupe (organi-
zator nie przyjmuje zgloszen poje-
dynczych oséb) na wybrane zajgcia,
nalezy uzupelni¢ formularz on-line

dostepny na stronie: https://pw.plock.
pl/Rekrutacja/Oferta-dla-szkol-Poli-
technika-dla-Ciebie.

Organizowany od 2014 roku przez
ptocka filie Politechniki Warszawskiej
projekt niezmiennie cieszy si¢ ogrom-
na popularnoscig wsréd uczniéw szkot
srednich. W kazdej kolejnej edycji
projektu uczestniczy po kilka tysiecy
uczniéw. | bite sg rekordy w liczbie
uczestnikow biorgcych w nich udziat,
a ci sg ze szkot w Plocku, Sierpcu, Go-
styninie, Wyszogrodzie, Ptorisku.

Celem projektu jest zainteresowanie
uczniéw szkot srednich zagadnieniami
technicznymi i ekonomicznymi oraz
wskazanie praktycznych zastosowan
wiedzy zdobywanej w szkole.

Organizatorzy zapraszajg do udziatu
w zajeciach uczniéw, ktérzy cheg po-
szerzy¢ swojg wiedzg, zobaczy¢, jak
wykorzystuje si¢ ja w praktyce, czy
przekonac sie, jak od srodka wygladaja
pracownie Politechniki.

rad

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

A u Holendrow zgota inaczej

Trudno nie zauwazy¢, ze czas swigtecznej goraczki juz za nami. Porzadki,
planowanie menu, wybér dekoracji — grudzien, jak zwykle, byt miesigcem pet-
nym wyzwan. A jednak w Europie znajdziemy kraj, gdzie atmosfera swiat jest
nieco bardziej spokojna i mniej zobowigzujaca. To Holandia. Holendrzy pod-
chodzg do swiat z zupelnie inng filozofig niz my, Polacy. W ich domach nie ma
tradycyjnej wieczerzy wigilijnej ani tak bogatego repertuaru potraw jak u nas.
Wyjatek stanowi Kerstbrood — swigteczny chleb, ktdry czgsto gosci na holen-
derskich stotach. Holandia to jednak krélestwo dekoracji — bogato ozdobione
drzewka przed domami i w ogrodach to niemal swigteczny obowigzek. Do tego
dochodzi wyjatkowa tradycja wysylania kartek swigtecznych. Przecigtna rodzi-
na wysyla ich az 40 sztuk! Swigta w Holandii przebiegajg w kameralnej, ducho-
wej atmosferze, czgsto przy wspolnym uczestnictwie w pasterkach.

Kerstbrood (holenderski chleb swigteczny)

Sklad:

500 g maki;

60 g cukru;

50 g swiezych drozdzy;

1/2 szklanki goracej wody;
1/2 szklanki mleka;

90 g ptynnego letniego masta;
2 jajka;

szczypta soli;

100 g rodzynek;

100 g migdatow;

skérka otarta z jednej pomarariczy;
1 tyzeczka cynamonu;

cukier puder do posypania.

Wykonanie:

W duzej misce mieszamy mleko, wode, cukier, sol, jajka i drozdze.
Nastepnie do tej mieszaniny dodajemy potowe maki i wszystko razem
mieszamy tak, aby powstato lejace si¢ ciasto. Odstawiamy je w ciepte
miejsce do wyrosniecia. Posiekane drobno migdaty, rodzynki, otartg
skorke z pomarariczy taczymy z odrobing maki. To wraz z pozostala
maka, cynamonem dodajemy do ciasta i wyrabiamy. Na koniec doda-
jemy jeszcze letnie masto, ponownie wyrabiamy ciasto, aby stato si¢
Isnigce i elastyczne. Ciasto to mozemy piec w duzej formie babkowe;j
bez komina. Po przetozeniu do wysmarowanej ttuszczem formy piecze-
my je w rozgrzanym do 190 st. C piekarniku ok. godzing. Po upieczeniu
posypujemy cukrem pudrem.

Znani, zapomniani

Kiedys moglismy uczy¢ si¢ od Holendréw wigcej, i to dostownie — mieliSmy
ich bowiem za sgsiadéw. Nie jest to jedynie przenosnia, lecz fakt historyczny.
W XVI wieku burmistrz Gdariska, Eberhard Ferber, wpadt na sprytny pomyst
sprowadzenia Holendréw na Zutawy Gdariskie. Po nieudanej probie zaludnienia
tych terenéw miejscowg ludnoscig uznal, ze najlepiej nadaja sie do tego zadania
ludzie, ktérzy juz od pokolen radzili sobie z zyciem wsréd wody i podmoktych
gruntéw. Czasy sprzyjaly takiej decyzji. Niderlandy zmagaly si¢ wtedy z potez-
nym kryzysem — glodem wywotanym osiemdziesi¢cioletnig wojng z Hiszpania,
plagami dzumy i cholery oraz przesladowaniami religijnymi. Katoliccy wiadcy
Hiszpanii nie mieli litosci dla protestantéw, co sprawito, ze wielu Holendrow
— nazywanych w Polsce Olendrami — stan¢to przed dramatycznym wyborem:
umrzed, czy emigrowaé. Polska, ze swojg otwartoscig na réznorodnos¢ wy-
znaniowg i stosunkowo stabilng sytuacja, wydawala si¢ idealnym miejscem.
Olendrzy przybyli i zaczgli osuszac nasze bagna, czynigc z nich zyzne ziemie.
Otrzymali wolnos¢, takze t¢ wyznaniowg — choc nie obylo si¢ bez wyjatkow, jak
w przypadku Warszawy, gdzie rajcy miejscy zakazali im nawet prywatnych na-
bozenstw. Niemniej ich zycie w Polsce bylo na tyle dobre, ze przez lata osiedlali
si¢ 1 prosperowali, rozwijajac gospodarke rolng na terenach, ktére wczesniej
wydawaly si¢ nieuzytkami. Jednak ich historia w Polsce zakoriczyta si¢ wraz
z nadejsciem pruskiego militaryzmu. Po pierwszym rozbiorze Polski Olendrzy
znaleZli si¢ pod wladza Prus. A poniewaz ich religia zakazywata im stuzby woj-
skowej, nie mogli pogodzi¢ si¢ z obowiazkiem wstgpowania do armii. Wobec
tego wybrali emigracje, pozostawiajac po sobie jedynie slady, ktére dzis powo-
li zanikajg — stare chaty, rowy melioracyjne i nazwy miejscowosci, ktére kie-
dys zamieszkiwali. Ich dziedzictwo, cho¢ niepozorne, wcigz przypomina nam
o tym, jak wielkg wartos¢ przyniesli Polsce swoja pracowitoscia, umiejgtnoscig
ujarzmiania wody i tolerancjq. Niestety, Slad po Olendrach powoli ginie. Moze
warto, bySmy o nim pamigtali, zanim zniknie na dobre.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PELOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia— eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.

10— 17, w czwartki wstgp wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PLOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PLOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7- 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazo-

wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.

SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,
ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4,

tel. 698-781-531

Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysigclecia 2A
Lawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,
ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,
tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,
tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolinska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliriska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wloska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyfiska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta II 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i Wodki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia Wédki 11 Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE
American Food by Olek, al. Kilinskiego 39,
tel. 537-191-427
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzynski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1, tel.
518-333-234

Ksiazeca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzechg, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251

ul. Lachmana 46, tel. 616-583-042

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

EIf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Ptock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I
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MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A,

tel. 510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31,

tel. 235-51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 49,
tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszynskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Florianska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka 32,
tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 31,
tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medbvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY

ul. Z(’)lkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA,
Park Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE,

pl. marsz. J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54,
tel. 357-56-00

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduriska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2,

tel. 254-67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy,
ul. J6zefow 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaklad Elektromechaniki Pojazdowej,
ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego 7,
tel. 253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607
SIERPC

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,Nad Basenem”,

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE] -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 816, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

PLYWALNIE

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72
(czynny w g. 8-21)

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa,

ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55,

tel. 275-61-63

Zakatek, ul. Piastowska 27C,

tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa,

ul. Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76,

tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16,
tel. 275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatobtocka 22,
tel. 275-50-87

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,

ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczesliwag Gwiazdy”,
ul. Polna 1, tel. 261-93-93

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy,
tel. 260-94-65, 260-94-66

Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13

Muzeum Ziemi Gabinskiej,
ul. Stary Rynek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,
pl. Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Ptocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14,

tel. (23) 679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8,
tel. 386-27-60

STAROZREBY

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa
,Anastazja”, ul. Plocka 69A,
tel. 261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychliniski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: W Plocku zadna apteka nie jest czynna przez
calg dobg! Najdluzej otwarta pozostaje apteka przy ul.
Rembielinskiego 6, ktéra rozpoczyna prace o godz. 7:00,
a koriczy o godz. 23:00. Apteka ta pracuje kazdego dnia
w roku, réwniez we wszystkie dni wolne od pracy, w tym
w kazda niedzielg. Nie ma natomiast ustalonego harmono-
gramu wszystkich aptek pracujacych (w tym w niedziele
i $wieta) na terenie Plocka.

Gostynin: ul. Rynek 25 — czynne przez catg dobe w dni
powszednie, dni wolne od pracy, niedziele i swieta.

Sierpc: Apteki w powiecie sierpeckim nie petnig dy-
zuréw catodobowych. Apteka petnigca w danym dniu dy-
zur jest czynna do godz. 22.00 (do 21.00 w niedziele). Od
30.12 do 1.01 — ul. Braci Tutodzieckich 10 (pon.-wt. 8.00-
19.00, dyzur: 20.00-22.00, $r. dyzur: 14.00-21.00), 2.01 —
ul. Traugutta 1 (8.00-22.00), od 3.01 do 5.01 — ul. Matejki
1C (pt. 8.00-22.00, sob. 14.00-22.00, niedz. 14.00-21.00),
6.01 — ul. Konstytucji 3-go Maja 7D (14.00-21.00).

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazdg $rode
w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.
INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Plock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostgpny

w sieci telefonii komorkowej dla Ptocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUNCZE Plock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (nocna
pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Ptock tel. 994 i 364-42-44;
Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 15
i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 2,
tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykow
268-58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o cho-
robach przenoszonych drogg piciowg i AIDS);
Stowarzyszenie ,,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22,
soboty w g. 11-19.
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Burmistrz Miasta i Gminy Sanniki

Dziatajac na podstawie Dziatu Il ustawy o gospodarce nieruchomosciami z dnia 21.08.1997 . (t.].
Dz. U.z2024 r., poz. 1145z p6zn. zm.), Rozporzadzenia Rady Ministrow  z dnia 14.09.2004 r. w sprawie
sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz. U. 22014 ., poz.
1490 oraz z 2020 r., poz. 1698), a takZe uchwaty Rady Miasta i Gminy Sanniki nr 71/X11/2024 z dnia 27
listopada 2024 r. w sprawie wyrazenia zgody na zawarcie umowy dzierzawy na okres powyzej 3 lat
nieruchomosci stanowigcej wtasnos$é Miasta i Gminy Sanniki,

oglasza pierwszy przetarg pisemny nieograniczony na dzierzawe
nastepujacych nieruchomosci:

Miejscowosc Nr dzialki Powierzchnia | Czynsz dzierzawny Opis nieruchomosci
1 oznaczenie dzialki
wedlug ksiegi
wieczystej
Sanniki Dzialka nr ewid. 0,0961 ha Wysokosc czynszu | Teren oznaczony w migjscowym
3331 6 000,00 z1 netto planie zagospodarowania
0001-MIASTO miesigcznie. przestrzennego jako 7U — tereny
SANNIKI Dzierzawca oprocz zabudowy uslugowe;j.
PL1G/00001059/1 czynszu bedzie Przedmiotem dzierzawy sg
w Sgdzie ponosil platnosci | 2 dzialki stanowiace jedng calosc,
Rejonowym z tytulu podatku. | o lacznej powierzchni 0,2084 ha,
w Gostyninie przeznaczone pod dzialalnosc
Sanniki Dzialka nr ewid. 0,1123 ha handlows lub ustugows. Dmﬂ“
338/4 polozone 54 W c:}:ntrur,n S;u}mk
0001-MIASTO lgrzy 1}11(:_\,' Wolczrx,'ns_lxleg.
a dzialkach znajduje si¢
SANNIKI budvnek murowany o konstrukcji
PL1G/00023942/8 krokwiowei 2 drewnianvm dach
. OEWIOWE] Z drewnmanym dachnem,
w Sadzie krytym blachg o lgcznej powierzchni
Rejonowym uzytkowej wynoszacej 957.9 m?,

w Gostyninie w ktérym znajdowal sig dawny

Dom Pomocy Spolecznej.

Termin sktadania pisemnych ofert uptywa w dniu 29 stycznia 2025r. 0 godzinie 15%.

Oferty w zamknietych kopertach z dopiskiem ,,Oferta - dzierzawa dziatek nr333/1 oraz 338/4 budynek dawnego
Domu Pomocy Spoteczne]” naleZy sktadac w sekretariacie Urzedu Miastai Gminy Sanniki, ul. Warszawska 169, 09-540
Sanniki.

Zaoferte ztozong wterminie uwaza sig datg otrzymania oferty przez Wydzierzawiajacego nie za$ date nadania.

Wadium w kwocie 300,00 zt (stownie ztotych: trzysta /) mozna wptaci¢ w kasie Urzgdu Miasta i Gminy
w Sannikach lub na konto w Banku Spotdzielczym ,Mazowsze™ o/ Sanniki nr 80 9042 1026 0710 0101 2000 0040,
zpodaniem oznaczenia nieruchomosci, ktorej wptata dotyczy.

Oferentowi, ktory przetarg wygrat, a uchylit sie od zawarcia umowy dzierzawy, wniesione wadium przepada na
rzeczWydzierzawiajacego.

Wydzierzawiajacy zastrzega sobie prawo zamknigcia przetargu bez wybrania ktorejkolwiek zofert.

Pisemna oferta powinna zawiera¢ co najmniej:

1. imig, nazwisko i adres oferenta albo nazwe lub firme oraz siedzibg, jezeli oferentem jest osoba prawna
lubinny podmiot, a takze telefon kontaktowy,

2. datgsporzadzenia oferty,

3. opisprzedmiotu oferty,

4, oSwiadczenie, Ze oferent zapoznat sig z warunkami przetargu i przyjmuje te warunki
bez zastrzezen,

5. oferowanaceng czynszu dzierzZawnego nie nizszg nizwymagana w ogtoszeniu.

Czynsz wnoszony bedzie do 10 kazdego miesiaca.

Do oferty nalezy dotaczy¢ kopie dowodu wniesienia wadium.

Przetarg przeprowadzi komisja przetargowa, ktora dziatac bedzie zgodnie z przepisami okreslonymi
w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 14 wrze$nia 2004r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargow
orazrokowari na zbycie nieruchomosci (Dz. U. 22014 1., poz. 1490 0razz2020r., poz. 1698).

Przy wyborze najkorzystniejszej oferty komisja przetargowa weZmie pod uwage jako kryterium proponowana
wysoko$é czynszu dzierzawnego- 100%.

W przypadku ztoZenia réwnorzednych ofert komisja przetargowa organizuje dodatkowy przetarg ustny
ograniczony do oferentdw, ktdrzy ztozylite oferty.

Rozstrzygnigcie przetargu odbedzie sie w dniu 31 stycznia 2025 r. o godz. 11* w Sali Posiedzeri Urzedu Miasta i
Gminy Sanniki.

Organizator nie zwraca nadestanych dokumentow.

Informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac w dniach pracy Urzedu Miasta i Gminy Sanniki: poniedziatek,
wtorek, czwartek, piatek w godz 7* - 15* , w $rody 9*- 17 w Urzedzie Miasta i Gminy w Sannikach, ul. Warszawska
169 — pokd] nr 3, telefonicznie pod nr tel. 24 277 78 24 lub 24 277 78 10 oraz na stronie internetowej
http://www.sanniki.bip.org.pl

SA-88-5

Prezydent Miasta Plocka

informuje, Ze na tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Ptocka, plac Stary Rynek 1,
Budynek C, podano do publicznej wiadomosci wykazy na sprzedaz w drodze
przetargu ustnego nieograniczonego nieruchomosci niezabudowanych,
stanowigcych wiasnosé Gminy Miasto Plock, potozonych w Ptocku:

1. w obrebie 6 ,Kostrogaj Rolniczy”, oznaczonych numerami
ewidencyjnymi dziatek: 175/27 o pow. 4.4657 ha, 175/25 o pow. 3.2346 ha
z 1/4 udziatu w prawie wiasnosci dziatki 175/24 o pow. 0.3771 ha, objete
ksiega wieczysta nr PL1P/00065567 /0, prowadzona przez VI Wydzat Ksiag
Wieczystych Sadu Rejonowegow Ptocku.

W Miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego ,Lotnisko”
w Plocku przedmiotowe dziatki potozone sa na terenie oznaczonym na
rysunku planu symbolem 8.PU: obiekty produkcyjne, skiadowe,
magazynowe i ustugowe z wylaczeniem ustug oswiaty (szkoly,
przedszkola) oraz opieki nad dzie¢mi do lat 3 (Ztobki),

2. w obrebie 1 "Podolszyce-Borowiczki" oznaczonych numerami
ewidencyjnymi dziatek: 37371 o pow. 0.1147 hai3737/2 o pow. 0.0959 ha,
dz nr 3737/3 o pow. 0.0992 i 3737/4 o pow. 0.1167 ha, objete ksigga
wieczysta nr PL1P/00048934/9, prowadzong przez VI Wydziat Ksiag
Wieczystych Sadu Rejonowegow Ptocku.

W Miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego ,Borowiczki”
w Plocku przedmiotowe dziatki potozone sa na terenie oznaczonym na
rysunku planu symbolem 124MN: teren zabudowy mieszkaniowej
jednorodzinnej.

SA-3-47

Prezydent Miasta Plocka

wykonujacy zadania z zakresu administracji rzadowej informuje, ze na
stronach internetowych Wojewody Mazowieckiego, Urzedu Miasta
Ptocka oraz na tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Ptocka zostat
zamieszczony wykaz Nr 18 WNG-11-2G/2024 z dnia 09.12.2024 r.
nieruchomosci Skarbu Paristwa przeznaczonych do dzierzawy.

SA-3-46

Wo6jt Gminy Mochowo Ponad

podaje do publiczne] wiadomosci,
izna okres 21 dni w siedzibie
Urzedu Gminy w Mochowie,

ul. Sierpecka 2, i na stronie

internetowej Urzedu Gminy, ()gl{:)sxcn drnbn}rch
zamieszczono wykaz
nieruchomosci przeznaczonej Biuro Ogtoszen
do wynajecia. ey Ay 9

SA-16-4 ol 24 2627766

14.000.000
ODSLON
tp.com.pl

bo@tn.com.pl 124 262 77 66 |

DARMOWE OGLOSZENIA DROBNE W INTERNECIE

tp.com.pl/ogloszenia

PROMOCJA - JEDNO GRATISOWE OGLOSZENIE W GAZECIE

Nr 53 30 g rudnia 2024 Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogloszeri Tygodn/k Ptocki 25



24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

Kupie odznaczenia, odznaki, meda-
le, ordery stare wojskowe. Telefon:
694-972-047.

2262267

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Nowoczesne malarstwo  abstrak-
cyjne na zamowienie to doskonaty
spos6b na wyrazenie swojej indy-
widualnosci i wzbogacenie wnetrza.
Maluj¢ obrazy abstrakcyjne na za-
mowienie klientéw. Milena Olesin-
ska, tel. 601-698-355; www.iobrazy.
com.pl.

2128547

Obrazy olejne na ptdtnie recznie
malowane na zamoOwienie klienta.
Portrety ze zdjgé, pejzaze itp. Mile-
na Olesiriska 601698355; milenaole-
sinska25 @gmail.com / www.iobra-

zy.com.pl
2261919

Obrazy recznie malowane na zamé-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razow. Milena Olesiniska, 601-698-
355, milenaolesinska@wp.pl, www.

iobrazy.com.pl.
1605962

Portrety w rysunku na papierze, na
zaméwienie, ze zdje¢, wykonane
otéwkiem lub kredkami pastelo-
wymi - czarno-biate lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin
realizacji zlecei. Milena Olesin-
ska, 601-698-355; www.iobrazy.

com.pl.
1627285

MATERIALY BUDOWLANE

Polipropylenowe baseny ogrodowe,
wlasna produkcja, mozliwos¢ wy-
konania pod zaméwienie. Komplek-
sowe doradztwo i montaz. tel: 574
936 333, email: damian@aquano.pl
www.Aquano.pl

2261368

Producent paneli ogrodzeniowych
3D - Global Ogrodzenia zaprasza do
nowej siedziby w Nowej Bialej 34
koto Ptocka (dawna drukarnia Ag-
press). U nas kupisz réwniez kom-
pletne ogrodzenia panelowe z pod-
muréwka, stupkami, tgcznikami,
daszkami i kompletem obejm. Tel.

696-754-362.
2260906

0GROD
Cigcie, wycinka drzew, zywopto-
téw, koszenie trawy, pielgegna-

cja zieleni. Profesjonalnie i tanio!
Ptock, Gostynin i okolice. Tel. 695-

238-997.
1682303

Kupie topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotéwka. Numer kontaktowy: 698-

110-090.
1087480

OPAt / OGRZEWANIE

Drewno opalowe, sosnowe, Swieze.
Tel. 695-807-435.

2258866

KUPIE AUTA | MOTOCYKLE
ZCZASOWPRL  of
\~

/1940—90/

krajowe lub zagraniczne, rozhite,
uszkodzone lub niekompletne.

© 517 058 013

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA
TANKPAL sp. z o0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!lI

Darmowy kurs ,,WordPress +
Al&quot; dla OzN! Naucz si¢ two-
rzy¢ strony www, poznaj podstawy
cyberbezpieczeristwa 1 integracje
Al Kurs online (luty — czerwiec
2025), kameralna grupa. Zgtoszenia:
kurswp@retromedia.pl Szczegéty:

retromedia.pl/kurs-wp-ai
2259771

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowej
Centrum szkolen MG-edu. Wigcej
na: www.mg-edu.pl tel. 663 904

349.
2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to Twoja
wymarzona praca? Dotacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkoleri MG-edu. Szczegélty: www.

mg-edu.pl telefon 663 904 349.
2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DIM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.
com.

1438390

TELEFONY | AKCESORIA
WWW.PCPROX.CO.UK

2253564

Apple iPhone 15 Pro 128 GB =700
EUR, iPhone 15 Pro Max 256 GB =
800 EUR, iPhone 15 128 GB =530
EUR, iPhone 15 Plus 128 GB = 560
EUR, iPhone 14 Pro 128 GB = 550
EUR, iPhone 14 Pro Max 128 GB =
580 EUR, iPhone 14 128 GB =400
EUR, iPhone 14 Plus 128 GB =430

EUR. Gadgethousltd @gmail.com.
1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone
14 Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone
14, iPhone 14 Plus, Samsung Gala-
xy S24 Ultra, Samsung Galaxy S24.
Gadgethousltd @ gmail.com

2172048

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR,
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro

WS

504 046 520

128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14
128GB = 450 EUR. Kontakt: rbte-

lectt@gmail.com.
1438835

UBRANIA

KUPIE AUTO KRAJOWE :
LUB ZAGRANICZNE

USZKODZONE, ROZBITE,
W CALOSCI LUB NA (ZESCI.
CHETNIE WERSJE ANGIELSKIE

ROWNIEZ SAME CZESCI
WYSTAWIAM ZASWIADCZENIE KASACYINE
TRANSPORT | OGLEDZINY GRATIS

TEL. 503 610319,510644013

Internetowa Galeria Handlowa
oferuje wszystkie oferty i ustugi,
ktére s3 w galeriach stacjonarnych.
Zakupy, szeroka oferta sklepow -
np. z odzieza, bizuterig, zZywno-
$cig, RTV/AGD, meblami, lekami,
akcesoriami 1 karmami dla zwie-
rzat, ustugi telekomunikacyjne.
Wszystko pod adresem: http://in-
ternetowagaleriahandlowapl.oka-
zje-miesiaca.pl.

1644774

Marynarka welniana, ciemnoszara,
firmy Préchnik, na 182 cm wzrostu,
uzyta tylko raz, stan idealny, jeszcze
z fabrycznie zszytymi kieszeniami,
na podszewce, wykonana bardzo
starannie w kazdym szczegdle, ele-
gancka, cena: 150 zt. Tel. 507-694-
505.

1856221

MOTORYZACJA

OPONY | FELGI

Sprzedam komplet ko6t
zimowych (opony na
alufelgach) w dobrym
stanie. Rozmiar: 225/60/R17.
Z czujnikami ci$nienia. Pasuja
do suwéw Hyundai Tucson
oraz blizniaczej Kia Sportage.
Dobremu klientowi doloze
gratis oryginalne, z materialu
dywaniki do Hyundai
Tucson. Plock, Podolszyce
Poludnie, tel. 603-931-021.

2259997

SAMOCHODY CIEZAROWE

Skup aut cigzarowych. Przyktadamy
wielkg wage do tego, by zapewnic
naszym Klientom obstuge na naj-
wyzszym poziomie. Dlatego wypo-
wiadamy OC w dniu zakupu. Tel.
690-930-063. Zapraszamy do kon-
taktu!

1989368

AMOCHODY 0SOBOWE

Peugeot 206 1.4 HDi (diesel) - 2004
- 240000 km - klimatyzacja - opony
lato / zima - kupiony w ptockim sa-
lonie. Tel. 604-862-389.

2262379

Sprzedam Audi A3 1.6 TDI
90 KM, 2009 r. Czarny
metalik, 3-drzwiowy.
Przeglad i OC wazne do 02-
2025. Wymienione: rozrzad,

filtry, klocki hamulcowe,
akumulator i Swiece. Auto
zadbane, garazowane. Opony
letnie i zimowe gratis! Tel.:
668-683-659 / 785-926-899.

2196845

MUZYKA / ROZRYWKA

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,
Pioneer DJM 900NXS2, Pioneer
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@

gmail.com.
1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Play-
er / Pioneer DJM-A9 DJ Mixer
/ Pioneer DJ DIJM-V10-LF Mi-
xer / Pioneer DJM-S11 / Pioneer
CDJ-2000NXS2 / Pioneer DJM-
-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ DJ
System / Pioneer XDJ-RX3 DIJ
System / Pioneer OPUS-QUAD /
Pioneer DJ DDJ-FLX10. Gadgett-
planetltd @gmail.com.

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDIJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-
usltd @gmail.com.

1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.
com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Kupie domek letniskowy nad
jeziorem, w okolicy Plocka
(do 50 km) najchetniej
z linig brzegowa lub blisko
jeziora. 509-185-181.

2195124

DZIAtKI

Dziatki budowlane niedrogo sprze-
dam, Drobin. 883-480-333.

2193594

Noclegi, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

2253715

MIESZKANIA

Jesli odziedziczytes spadek lub je-
ste§ po rozwodzie i jesteS wspot-
wlascicielem w nieruchomosci, to
dobrze trafites. Skupujemy udziaty
w nieruchomosciach: kamienice,
domy, mieszkania, lokale uzytkowe,
dziatki. Tel. 510-894-627.

2259109

Kwatery do wynajecia. 698-417-

259.
2260949

Pokoje pracownicze, parking od 35

z1, mieszkania. Tel. 536-519-599.
2253716

Pokéj z aneksem 30 m kw. na wsi.

695-807-435.
2258865

Prywatnie kupi¢ mieszkanie w Ptoc-
ku do 65m2. Mieszkanie moze by¢
do remontu, ale tez i po remoncie.
Jesli posiadasz taki lokal na sprze-
daz albo moze wiesz kto chce sprze-

TRZODY
| BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI

LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-8

dag, prosze o kontakt pod nr. tel. 695
610 287.

1945985

Sprzedam mieszkanie 31 mkw.,
mieszczace si¢ na II pietrze przy
ulicy Stonecznej 56/13. Mieszkanie
posiada okna od strony wschodniej,
nie nagrzewa si¢ w lato. Do miesz-
kania przynalezy piwnica. Cena 270
000 zt. Wigcej informacji pod nume-
rami telefonéw: 665-22-10-44; 695-

115-895.
2263259

Szukam mieszkania do zakupu: do
remontu lub po remoncie, z proble-
mami prawnymi, z zadluzeniami
(spotdzielnia/komornik), zamiana
na inne mieszkanie. Jezeli chcesz
sprzeda¢ mieszkanie lub masz jakis
problem finansowy zwigzany z lo-

kalem, zadzwon. Tel. 697-896-072.
2188772

Wynajme pokoje. 506-340-630.

2253713

Wynajme stancje dla osoby pracuja-
cej. 501-168-027.
2254290

GIEE DA ZWIERZAT

Sprzedam prosiaki, 40 sztuk, waga
od 20 kg do 37 kg. Tel. 533-698-
640.

2259665

MASZYNY ROLNICZE

Agregat uprawowy 4,20 Unia Gru-
dziadz, czyszczalnia Petkus 531,
przyczepa d 732, przyczepa do kon-
tener6w, tadowacz Tur C-330, tyzka
do tadowarki - szerokos¢ 2 m, kota
do miedzyrzedzi 11,2-48 John Deere

Deutz Fahr Ursus, tel 606 416 482.
2260221

Agregat uprawowy 4,20 Unia Gru-
dziadz, przyczepa d 732, czyszczal-
nia Petkus 531, silnik Perkins, silnik
C-360, obudowa skrzyni tylny most
do C-360, kota 11,2-48 John Deere
deutz fahr ursus, kota 9,5-32, 14,9-
28, opony 16,9-34, 18,4-34. Tel 606

416 482.
2259067

SA-206

SKUP BYDLA
GRABEX

[Sochacing
ATRAKCYJNE CENY

SZYBKI ODBIOR
PLATNOSC 5 DNI

509-690-593
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Belarka New Holland 548 Crop-
cutter 2002 rok, siatka, rotor, noze,
stalokomorowa, jak Krone, wal-
cowo-tancuchowa, zamki, szeroki
podbierak, walek w komplecie, cen-
tralne smarowanie tancuchow. Tel.
609 372 586.

2261683

Butle tlen-acetylen z wézkiem, ko-
wadto 187 kg, spawarka migomat
Sherman mig 450, prébnik wtry-
skiwaczy, wézek paletowy, imadta,
wiertarka stolowa WSA 25 ws 15,
smarownica pneumatyczna, podno-
$nik hydrauliczny do skrzyni bie-
gow. Tel. 606 416 482.

2259068

Kota 9 5-36 do C-360, przyczepa D
732 wywrotka Autosan, st6t do rze-
paku do Bizona wagrowiecki, tado-
wacz Tur C-330, tyzka do tadowarki
szerokos¢ 2 m, agregat uprawowy
4,20 Unia Grudziadz, silnik Perkins,
plug 4-skibowy Unia Grudzigdz.

Tel. 606-416-482.
2262421

Krokodyl do tadowarki Tura, przy-
czepa do konteneréw, opony 16,9-
34, 18,4-34, 20,8-38, 8,3-8-20, kota
9,5-32, 14,9-28, felgi Ursus, silnik
Perkins 3 i 4-cylindrowy, silnik
C-360, obudowa skrzyni, tylny most
do C-360, rozsiewacz Sulky, tel. 606

416 482.
2260228

Kupie rozsiewacz wapna rcw-3 lan-
cuchowy, w oryginale, moze by¢ do
remontu lub na czgsci. Tel. 606-550-

489.
2194352

Ladna belarka Johen Deere 572
zmiennokomorowa, w dobrym sta-
nie, owijanie, sznurek, 2005 r., sze-
roki podbierak, walek w komplecie,
wystarczy ciggnik mniejszej mocy,
zapraszam. Tel. 609 372 586.

2261689

Przyczepa d-732 wywrotka Auto-
san, sita do czyszczalni Petkus Cezet
Major, tadowacz Tur C-330, czgsci
do Ursusa, osie do przyczepy HL
Autosan, sitowniki do maszyn rolni-
czych, ttoki do przyczepy HL Auto-

san, kota 12,4-24, tel. 606 416 482.
2260231

PRODUKTY ROLNE

Kupie topole. 607-860-978.
2192588

bez sprawdzania baz bankowych,
liczenia zdolnosci kredytowej, z za-
dluzeniami ZUS i US, bez wyklu-
czania branz. Tel. 731-531-144.

2260235

Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkoleni znajdziesz w naszym skle-
pie:  https://pogotowiebhp.com.pl/
szkolenia-okresowe-BHP

2260687

Pozyczki bez zbednych pytan. www.

euro.strefa-ofert.pl
2185583

Zajmujemy si¢  finansowaniem
przedsigbiorcéw i rolnikéw - banko-
wo 1 z prywatnego kapitatu. Oferu-
jemy pozyczki, pod zabezpieczenie
hipoteka na nieruchomosci, finan-
sowanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczecie dzialalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolnosci kredytowej, z zadlu-
zeniami ZUS i US, bez wykluczania

branz. Tel. 731-531-144.
1684406

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj si¢ z nami
i przekonaj si¢ sam! Tel. 781-726-

111.
1684755

FOTOGRAFIA

Totalnie unikalne mini-sesje Swig-
teczne 2024 Plock, w wyjatkowym
Swigtecznym klimacie. 7 dni w ty-
godniu od 350 zl, 3 scenki: kultowa
przepigkna Jawa, w czerwieniach
i robimy pierniczki. W sercu ptoc-
kiej staréwki, Grodzka 6, lokal 3,

Pasaz Grodzki. Tel. 503-575-831.
2253677

Zdjecia do dokumentéw w Ptocku?
Zdjgcia do dowodu, paszportu, e-le-
gitymacji, prawo jazdy i ponad pét
tysigca innych dokumentéw z 98
krajow! Najwyzszej jakosci opro-
gramowanie dbajace o 100% zgod-
nosci z wymaganiami urzedowymi.
Grodzka 6, lokal 3. Tel. 503-575-

831.
2187049

INFORMATYCZNE

Czy prowadzisz biuro rachunkowe
i szukasz niezawodnych narzedzi do
zarzadzania kadrami oraz ksiggowo-
Scig? Mamy dla Ciebie doskonalg
oferte na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.
530-303-355.

1984467

SPOLECZNOSCI

IMPREZY | WYDARZENIA

Wywéz gratéw, opréznianie miesz-
kan. Czyscimy chatlupy do zera.
Utylizacja. Tel. 502-188-459.

2116793

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Bezpieczne pozyczki hipoteczne dla
firm i rolnikéw z prywatnego fundu-
szu pod grunty rolne, nieruchomosci
komercyjne oraz mieszkalne, bez
weryfikacji baz, umowa notarialna,
wpis tylko w dziat IV ksiggi wie-
czystej, RRSO od 28% rocznie, tel.
577-873-616.

2044319

Biuro rachunkowe Twoja Ksiggowa
oferuje kompleksowe ustugi ksig-
gowe, kadry, ZUS, VAT - pelna
ksiggowos¢, ksigzka przychodéw,
ryczatt. Pomagamy zatozy¢ dziatal-
nos¢, ksiggowos¢ online, odbidr do-
kumentéw. Zapraszamy do wsp6i-

pracy. Tel. 796 820 112.
2125276

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw
oraz os6b z dochodem, na rozpo-
czecie dziatalnosci, bez sprawdzania
baz bankowych, liczenia zdolnosci
kredytowej, z zadluzeniami ZUS
i US, bez wykluczania branz. Tel.

731-531-144.
2192451

Oferujemy pozyczki (pod zabezpie-
czenie hipoteka na nieruchomosci)
i finansowanie dla kazdej firmy, rol-
nikéw, na rozpoczecie dziatalnosci,

Oferujemy dodawanie stron do war-
tosciowych katalogéw. Skorzystaj
z naszej ushugi, aby poprawié wi-
docznos¢ swojej witryny i osiggnaé
lepsze pozycje w wynikach wyszu-
kiwania. Tel. 794-252-817.

2261571

Streamline, migdzynarodowe zarza-

dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.
1955974

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT - zapew-
niamy pelng obstuge techniczna,
naprawy i aktualizacje Twojego

oprogramowania  ksiggowego.+48
530303 355.

2167684
POZOSTALE

Badania psychologiczne kierow-
cow. Kierowcéw zawodowych, kan-
dydatéw na kierowcow kat C,D,E,
kierowcow pojazdéw uprzywilejo-
wanych, instruktoréw i egzamina-
torow nauki jazdy, kandydatéw na
instruktora nauki jazdy. Rejestracja:

tel. 505-030-921.
2177353

Odnawianie wanien. Tel. 600-979-

826.
2197776

Serwis profesjonalnych napraw foto
video. Stale inwestujemy w sprzet
naprawczy oraz wiedz¢ i doSwiad-
czenie co owocuje wysokim pozio-
mem oferowanych napraw. Zapra-
szamy. Tel. 574-254-031. Naprawa
aparatéw i kamer tel. 574-254-031
www.fotocentrumkatowice.pl
2258935
Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Ptock ul.

Ustugi detektywistyczne w Plocku,
Warszawie, Gdarnsku. Zbieranie do-
wodéw zdrady, przygotowanie do
sprawy rozwodowej i innych spraw
sagdowych. Profesjonalnie i dyskret-
nie. Kontakt: www.detektywas24.pl,

tel.: 780-780-537.
1817960

Wywéz starych mebli. Opréznianie
mieszkarn, sprzatanie strychow, piw-
nic, dziatek. Czyscimy chatupy do
zera. Utylizacja. Najtaniej w mie-
Scie. Tel. 502-188-459.

2193893

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdd koscielny. Dla oséb w kraju
i za granicg. Mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom. 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

REHABILITACJA

Sprzedam nowy, nowy
nieuzywany woézek inwalidzki.

Cena 300 z}. 512-944-138.

2197851

REKLAMOWE

Profesjonalne dodawanie ogtoszer
na portale ogloszeniowe! Nie masz
czasu na reczne dodawanie oglo-
szen do internetu? Skorzystaj z na-
szej ustugi, ktéra zapewnia szybkie
i skuteczne publikowanie ogtoszeri
na wielu portalach jednoczesnie.
Tel. 794-252-817.

2261136

REMONTOWO - BUDOWLANE

Docieplenia, wykoriczenia, remon-
ty. Tel. 787 980 629.

2258434

Docieplenia budynkéw, struktury,

malowanie, elewacje. 504-22-40-40.
2128705

Kompleksowo wykonamy remont
fazienki. Szpachlowanie, malowanie
wewnatrz i na zewnatrz. Montaz pa-
neli podiogowych. Montaz instalacji
elektrycznych. Montaz instalacji hy-
draulicznych. Inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszamy do wspotpracy.
Pozdrawiam, Sebastian. Tel. 739-
511-468.

2185717

Oferujemy ustugi w zakresie: szpa-
chlowania, malowania wewnatrz
i na zewnatrz, montazu paneli pod-
togowych, montazu instalacji elek-
trycznych, montazu instalacji hy-
draulicznych, ukladania glazury
i terakoty; montazu kabin pryszni-
cowych, umywalek, sedeséw i inne.

Tel.: 739 511 468.
2128063

Oferuje ustugi pokryé dachowych
Z papy termozgrzewalnej oraz mem-
brany PVC, termoizolacja dachéw.
Obrobki blacharskie - pas podrynno-
wy, nadrynnowy, itp. Tel. 515-483-
670.

2259263

Oferuj¢ wykonanie swiadectw cha-
rakterystyki energetycznej budyn-
kéw Zapraszam do wspotpracy biu-
roinzbud00 @gmail.com Kom. 600

077 590
1748978

Ogrzewanie LPG - dostawy propa-
nu, budowa instalacji. Zapraszamy
do skorzystania z naszych ustug
i skontaktowania si¢ z naszg firma.
Tel. 500 -035-800.

2260330

Prace wykonczeniowe, takie jak
gtadzie, malowanie, zabudowy pod-
daszy, sufity podwieszane, Scianki
dzialowe murowane i gk, tapetowa-
nie, podlogi i inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszam. Tel. 792-806-

751.
2116274

Wykonujemy prace wykoriczenio-
we, np. malowania mieszkan, biur,
klatek schodowych, hydrauliki oraz

glazure i terakote. Tel. 513-808-321.
2259446

BALUSTRADY

hierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www. boyk.pl, 691-96-96-69

Tragarze: pomoc, wnosimy, znosi-
my wszystko. Posiadamy wszystkie
niezbedne narzedzia do wykonania
zadania. Przyjezdzamy na podany
adres i zamykamy temat pozytyw-

nie. Tel. 502-188-459.
2116839

SERWISOWE

Domowe naprawy telewizoréw.

Tel. (24) 263 66 17, 501 061 587.
1935196

W IT-Connection wiemy, jak waz-
na jest efektywnos¢ i bezpieczen-
stwo w kazdej firmie. Dlatego ofe-
rujemy kompleksowe ustugi, ktére
wspierajg Twdj biznes na kazdym
kroku — od zaawansowanego opro-
gramowania po ochrong danych
i pelne ubezpieczenia. Tel. 530-

303-355.
2197930

SPRZATANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki,
narozniki, pufy, fotele, materace.
Zadzwon, tel. 512-500-442. Profe-
sjonalny sprzet i sprawdzona che-
mia. Duze doSwiadczenie.

1007894

Wywéz  zbednych  gabarytéw,
opréznianie pomieszczen, sprzata-
nie strychow, piwnic, dziatek, czy-
Scimy chatupy do zera. Utylizacja.

Tel. 502-188-459.
2262087

TRANSPORTOWE

Firma transportowa HDS Kalwa-
sinscy oferuje ustugi HDS oraz
Transport. Posiadamy zurawie od
1500 kg do 12 T. Zapraszamy do

kontaktu. Tel. 514-948-373.
2258726

Przeprowadzki kompleksowe. Lo-
kalnie, krajowo, fachowi tragarze.
Dostarczamy opakowania do pra-
widlowego przenoszenia mienia.
Wywoz starych mebli. Do zobacze-
nia w niedtugim czasie. Tel. 502-
188-459.

2193892

Przeprowadzki, kompleksowa ob-

stuga. Gostynin. Tel. 696-731-680.
1816438

Przeprowadzki, transport komplek-
sowo, lokalnie, krajowo. Wywoz
starych mebli. Najtaniej w miescie,

szybkie terminy realizacji. Tel.
502-188-459.

2196955
Przeprowadzki, transport Ptock.

Wyw6z starych mebli, utylizacja.

Tel. 502-188-459.
1465505

Ustugi transportowe, kompleksowe
przeprowadzki, meblowozy oraz
windy zaladowcze, fachowi traga-
rze, dostarczamy opakowania do
prawidlowego przenoszenia mienia,
wywoOz starych mebli, opréznianie
pomieszczen, czyscimy chatupy do

zera, utylizacja. Tel. 502188 459.
2262085

TLUMACZENIA

Potrzebujesz szybkiego
i solidnego tltumaczenia?
Oferuje thumaczenia ze
wszystkich jezykow, w tym
koreanskiego i chinskiego, juz
od 20 zl za strone! Szybko,
niedrogo i profesjonalnie.

Przeslij mi zdjecie
dokumentu, a ja zajme si¢
reszta! 886-235-738.

2247433

GOSPODARSKIE

Karp zywy - 28 zl/kg. Wykowo, Fut-
bolowa 9, tel. 885-189-108.

2260924

Sprzedam Zrebice zimnokrwista,
urodzong w marcu tego roku. Tel.

533-698-640.
2259661

PSY

Goncze Polskie - rodowodowe
szczeniaki z hodowli mysliwskiej,
po przegladzie hodowlanym - goto-
we do odbioru, cena 1700 zt. Tel. 23
696-13-53 lub 507-043-473, godz.
wieczorne.

2188551

Sprzedam  rodowodowe ZKwP
szczeniaki rasy Gonczy Polski -
gotowe do odbioru. Tel. (23) 696-
13-53, cena 1700 zt. Zapraszam do
odwiedzin naszej hodowli. Tel. 23
696-13-53.

2185648

Zapraszam do skorzystania i bez-
platnego dodania pupila do Interne-
towego spisu Reproduktoréw rasy
Goriczy Polski na stronie: ,,Relaks
Hulaj Dusza” - gonczypolski - re-
laks.vanti.pl/reproduktory_gonczy_
polski.html, tel.: 507-694-505.

1751358

Nie masz
czasu ?

Ogtoszenie drobne
w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

https://tp.com.pl/
dodajogloszenie
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Bezptatna

aplikacja
Tygodnika Ptockiego

Zakiad _
P 0 grz Bh nwv Frydrysiak

Plock, ul. Ostatnia 7, 35 Iat

tel. 24 262-94-63 Rok zatozenia & lutego 1989

Stanistaw

www.frydrysiak.pl/
§wiadczy ustugi w zakresie
- kompleksowe ustugi pogrzehowe - nekrologi
- duzy wyher trumien - wiasna sala gastronomiczna
- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie Konsolacji
- przechowalnia zwiok po pogrzehie
- odziez pogrzehowa - ekshumacje zwiok
- wyroh wiencow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wtasne krematorium

SA-8-1
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sport

Karatecy Shuriken Dojo ze StaroZreb
wystartowali w Kazimierzu Biskupim

Trzecia

druzyna

zawodow

Archiwum

Sukcesem zawodnikow Shuriken
Dojo Staroireby zakoniczyly sie za-
wody w Kazimierzu Biskupim, gdzie
gosdto 18 druzyn z calej Polski, star-
tujacych w Miedzynarodowym Mi-
kotajkowym Pucharze Polski Karate
Tsunami.

Organizatorem zawodéw byt Klub
Tsunami UKS POWA Stare Miasto.
W zawodach brato udziat 210 zawod-
nikéw i zawodniczek. Klub Shuriken
Dojo StaroZreby zajat trzecie miejsce
druzynowo, ustgpujac  gospodarzom
oraz zespolowi z Konina. W zawo-
dach wziely udziat druzyny konkuru-
jace w réznych stylach. Oprécz karate
Tsunami uczestnikami byly druzyny
z Goyu ryu karate, kyukushinkai karate
oraz kickboxingu.

Zawody staly na wysokim pozio-
mie organizacyjnym i sportowym. Ich
honorowym uczestnikiem byl prezes
Polskiej Federacji Dalekowschodnich
Sportéw 1 Sztuk Walk Ryszard Murat
(10 dan), ktéry wreczat trofea zawodni-
kom i zawodniczkom.

A ci startowali w pigciu konkuren-
cjach i siedmiu kategoriach wieko-
wych. To byla 12. edycja tego turnie-
ju, ktéry ze wzgledu na uczestnikow
z innych paristw mial charakter mie-
dzynarodowy. Obok polskich zawod-
niczek i zawodnikow startowali takze
sportowcy z Irlandii, Wielkiej Brytanii,
Maroka, Francji i Ukrainy.

Jak co roku region ptocki reprezento-
wat UKK do Tsunami Shuriken Staro-
Zreby, ktéry w turnieju wziat udziat po
raz dwunasty, rywalizujagc w turnieju
od poczatku, we wszystkich edycjach.

W ubieglym roku druzyna zajeta
pierwsze miejsce, w 2024 roku réw-
niez uplasowala si¢ na podium, zajmu-
Jjac trzecia pozycje. W zawodach brato
udziat 30 zawodnikéw, ktérzy na co
dzien trenujag w Dojo (jap. klub) Shuri-
ken StaroZreby.

Jest to drugi w tym roku sukces
druzyny ze StaroZreb. Startujac
w mistrzostwach Polski, zespét za-
jal pierwsze miejsce druzynowo.
Zawodnikami i zawodniczkami na
co dzien opiekujg si¢ instruktorzy:

Katarzyna Nowak, Artur Marcin-
kowski oraz Swiezo upieczony in-
struktor Kacper Tomczak, ktéry ma
zamiar zdawac w przysztym roku na
stopiefi mistrzowski 1 dan w karate
Tsunami.

Do wyrdzniajacych si¢ zawodni-
kéw klubu na tych zawodach naleze-
li: Dominik Petera, Zuzanna Fudata,
Matusz Zorawski, Jakub Rzechoéiko,
Lena Brzeziriska, Emilia Fabrykiewicz,
Maja Olaszkiewicz 1 wsréd najmtod-
szych: Nadia Matczak, Julka KaZmier-
czak, Kacper Leonarczyk oraz Kinga
Przybojewska.

Najwigksza obsadg klub miat wsréd
najmtodszych zawodnikéw, ktdrych
prowadzi instruktorka z 10-letnim
doswiadczeniem, Katarzyna Nowak.
Dominik Petera przegral nieznacznie
w finale light contactu z zawodni-
kiem gospodarzy. Kacper Tomczak
w sumo-grapplingu (jap. zapasy) do
74 kg zdobyt zloty medal i tym samym
obronit tytut z ubieglego roku. Lena
Brzeziriska zdobyla pierwsze miejsce
w konkurencji Kata (jap. forma) tsuna-
mi i kata stylowe.

W zawodach startowali takze: Au-
ralia i Gabriel Bytner, Alicja Roba-
kiewicz, Fabian Pankowski, Aleksan-
der Siedlecki, Adam Kotarski, Alicja
i Dawid Robakiewicz, Ignacy i Jagna
Olszanka, Filip i Lena Wichrowski,
Michat i Lena Marciniak, Kostek Wi-
$niewski, Jan Chechtowski, Jan Jarzyri-
ski, Luiza Marcinkowska oraz Julia
Mokok. Julka ulegta kontuzji w czasie
walki, ale na szczgscie nic powaznego
sie nie stato.

Trenerzy klubowi majq nadzieje, ze
z tych najmtodszych zawodnikéw wy-
rosng wspaniali karatecy, ktérzy nadal
beda reprezentowac gming StaroZreby.

W klubie Shuriken StaroZreby tre-
ningi odbywajg si¢ cztery razy w tygo-
dniu, w pieciu grupach zaawansowa-
nia. Klub wspierany jest przez Wajta
Gminy StaroZreby Kamila Groszew-
skiego oraz Radnych Gminy.

W turnieju wystartowat takze Klub
Akrobatyki i Sportéw Walki z Drobina
pod przywoédztwem Marcina Gajew-
skiego, instruktora kickboxingu, ktory
zajat druzynowo pigte miejsce.

Jol.

Szkota Podstawowa nr 20 w Ptocku
z medalem Szkolnych Mistrzostw Polski

Braz dla mlodych badmintonistow

W obiektach sportowych Zespotu
Szkét Ogolnoksztalcgcych Mistrzo-
stwa Sportowego nr 3 w Biatymsto-
ku rozegrany zostat Finat Ogélnopol-
ski lgrzysk Dziedi, Igrzysk Miodziezy
Szkolnej i Licealiady w badmintonie.
W zawodach wzielo udziat 115 dru-
iyn z 15 wojewodziw.

- Start naszych zawodnikow w tym
turnieju byt mocno utrudniony, ponie-
waz po wygraniu eliminacji na szcze-
blu ptockim i na szczeblu rejonowym
nie moglismy wystartowa¢ w elimi-
nacjach — wojewddzkich.  Doktadnie
w tym samym czasie chlopcy startowali
w Indywidualnych Mistrzostwach Pol-
ski w tej dyscyplinie. Nikt nie zwracat
uwagi na to, Ze terminy si¢ pokryty
i nikt nie chciat da¢ naszym uczniom
szansy udziatu w finale ogdlnopolskim,
mimo wielu pism skierowanych do
odpowiednich organow, prosb, wyko-
nanych rozmow telefonicznych. Podda-
lismy sig — thamaczy Jacek Piotrowski,
nauczyciel wychowania fizycznego
w SP 20 w Plocku.

Dopiero dziefi przed zawodami do-
wiedzieli si¢, ze jedna druzyna z wo-
jewodztwa mazowieckiego zrezygno-
wala z udzialu. Wtedy pojawilo si¢
Swiatetko w tunelu. - Moglismy star-
towac w zawodach. Sprawy formalne
zatatwilismy na ostatniq chwilg, chcie-
lismy sprobowac, walczy¢ z najlepszy-
mi w kraju. Decyzja mogta byc jedna,
Jjedzienty — wspomina.

Decyzja byta jedna, ale probleméw
juz wigcej. Gabriel Piskorski byt dwa
tygodnie bez treningu (kontuzja, pota-

pe’owane kolana po wizycie u fizjote-
rapeuty), a Kuba Piotrowski — przezig-
biony, z mgczacym, coraz bardziej si¢
nasilajacym kaszlem. - Mimo przeciw-
nosci losu udalismy si¢ na podbdj Pol-
ski — powiedzial nauczyciel.

Do turnieju w kategorii ,,Igrzyska
Miodziezy Szkolnej — chtopcy” zglo-
sity sie 24 najlepsze druzyny z calej
Polski. W fazie grupowej ptocka SP
20 pewnie wygrala trzy mecze — z SP
Miastko 4:1, z SP Olsztyn 5:0, z SP
Smoélnik 5:0, co dato awans do ¢wier¢-
finatu, w ktérym uczniowie z Borowi-
czek pokonali SP Gtubczyce 3:0.

Ploccy badmintonisci wygrali takze
mecz ¢wieréfinalowy z SP 2 Niepoto-
mice 3:1. - Lezka si¢ w oku zakrecita,
kiedy zdalismy sobie sprawg 7 tego, Ze
Jestesmy w czworce najlepszych druzyn
w Polsce i gramy o wejscie do scistego
finatu — zapewnit J. Piotrowski.

" oaﬁmubmsm h
MISTRZOSTWA SZKOL
W BADMINTONIE Q

Niestety, mecz pétfinatowy chiopcy
przegrali minimalnie, po zacigtej walce
z SP Tyniec Maly. - Szybko zebrali-
Smy si¢ po porazice i pewnie wygrali-
Smy mecz o 1l miejsce z druzynq z SP
Donaboréw. W ten sposob, po dwdch
dniach zmagari i stoczeniu siedmiu
L, pojedynkow”, jestesmy w badminto-
nie trzeciq druzyng w kraju — stwierdzit
nauczyciel.

Brawa dla Kuby Piotrowskiego
i Gabriela Piskorskiego, ktérzy mimo
przeciwnosci losu dokonali tego czy-
nu i wpisali si¢ w karty historii szkoty
i ptockiego sportu. - Chciatbym przy
okazji podzigkowac pani dyrektor za
umozliwienie startu w zawodach, a tak-
ze dla klubowego trenera chiopcow —
Adama Zatgskiego z Klubu Sportowe-
go Masovia za swietne przygotowanie
zawodnikow — zakoriczyl rozmowe
Jacek Piotrowski. Jol.

Turniej darta rozegrany zostanie
3 stycznia w Gostyninie

Puchar Lesnej Chaty

Dart Klub H99 z gminy Gostynin
potwierdzit w swoich mediach spo-
lecznoscowych organizace ,,Pucha-
ru Lesnej Chaty”, ktéry bedzie sig
skladac z szesciv cyklow — po jednym
w kazdym miesigcu, od stycznia do
aerwea 2025 roku. Pierwsze spo-
tkanie odbedzie sie 3 stycznia w ra-

mach turnieju noworocznego.

Zgodnie z planem jeszcze w 2024
roku oczy darterskiego regionu sku-
pity si¢ na Gostyninie, w ktérym
odbyt si¢ ,,Wielki powr6t darta na
Ziemi¢ Gostyninskg”. W restaura-
cji Lesna Chata na ul. Florianskiej
zjawito si¢ az 52 darteréw i darte-
rek, miedzy innymi z Gostynina,
Plocka, Wiloctawka, Kutna, a takze
Lowicza i Kota.

Zwycigzcami trzech réwnolegtych
turniejow okazali si¢: Emil Seklecki
(turniej open), Justyna Tomaszewska
(turniej kobiet) i Antoni Weclewski
(turniej junioréw).

W tym miejscu nalezy pochwalié
Emila Sekleckiego, ktéry w  trakcie
calego wieczoru czterokrotnie zano-
towal kolejki 180-punktowe (maksy-
malny wynik w darcie), a do tego az
34 razy zanotowat kolejki 100-punkto-
we. W meczu z Dawidem Rudnickim
wspomniany zwyciezca turnieju zano-
towatl srednig meczowg 79,11 — rodem
z ogblnopolskich zmagan.

Pelne wyniki
Turniej open: 1. Emil Seklecki, 2.
Barttomiej Jankowski, 3. Filip Kwiat-
kowski, 4. Marek Obielecki, 5-8: Sta-
womir Piechociriski, Marek Chtopko-
wiak, Radostaw Zoranski i Krzysztof

Kolibezyniski, 9-16: Dawid Rudnicki,
Bartlomiej Skéra, Szymon Jankowski,
Wojciech Kowalski, Adrian Gawlin-
ski, Piotr Mokrzanowski, Piotr Snie-
gocki i Konrad Kwiatkowski, 17-24:
Damian Tomaszewski, Artur Lewan-
dowski, Mariusz Gawronski, Krzysztof
Kaczmarek, Oskar Bierikowski, Maciej
Szulborski, Rafat Weclewski i Bartto-
miej Stolarz, 25-32: Pawet Struzynski,
Zbigniew Kwasniewski, Bogdan Ko-
morowski, Dominik Zielmachowicz,
Pawet Pesta, Michat Kacprzak, Adam
Janiak i Szymon Papiernik, 33-39:
Bartosz Kobus, Antoni Weclewski,
Kacper Kwiatkowski, Przemystaw Do-
brzynski, Arkadiusz Topolewski, Ma-
ciej Lewandowski i Piotr Swierkocki.

Turniej kobiet: 1. Justyna To-
maszewska, 2. Zofia Weclewska, 3.
Agnieszka Rudzka, 4. Mariola J6-
zwiak-Weclewska, 5-8: Zuzanna Kac-
przak, Eliza Kostecka, Kinga Kwiat-
kowska i Magdalena Wawrzyriczak,
9-10: Monika Lewandowska i Mar-
lena Zabtotna, 11-12: Anna Kacprzak
i Lena Dobrzynska.

Turniej junioréw: 1. Antoni Weclew-
ski,2. Lena Dobrzyriska, 3. Anna Kac-
przak, 4. Aleksander Zabtotny. Jol.
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Pitkarze Wisty Ptock zamelduja sie na stadionie 7 stycznia 2025 r.

7 sparingow
w okresie przygotowawczym

Na pierwszych w nowym rokv
zajeciach pitkarze Wisly Plock spo-
tkajq sie 7 stycznia. W czasie zi-
mowych przygotowan podopiecz-
nych trenera Mariusza Misivry
czeka siedem sparingéw i zgrupo-
wanie w tureckiej Larze.

Kiedy kibice odpoczywali, cele-
brujac swigta, pitkarze nozni Wisty
Plock starali si¢ utrzymaé forme
przed rozpoczgciem okresu przygo-
towawczego do drugiej — tej waz-
niejszej, decydujacej o awansie do
Ekstraklasy — czesci sezonu. W cza-
sie urlopéw pracowali indywidual-
nie, zgodnie z ustaleniami trenera
przygotowania motorycznego — Zbi-
gniewa Dabka.

Po niemal miesigcznej przerwie
i odpoczynku zawodnicy stawig si¢
w klubie 7 stycznia 2025 r., kiedy
to przejda badania wydolnosciowe.
Juz 10 stycznia czeka ich pierw-
szy sprawdzian z Motorem Lublin,
a przed wylotem na zagraniczne
zgrupowanie w Turcji druzyna zagra
jeszcze z Wartg Gorzéw i Zniczem
Pruszkéw.

W dniach 25 stycznia — 6 lutego
ptocka druzyna bedzie przebywata

w Hotelu Concorde De Luxe Re-
sort w Larze, gdzie przygotuje si¢
do startu rundy wiosennej Betclic
1. Ligi, ktéry przypada na weekend
15-16 lutego. W tym terminie Naf-
ciarzy czeka wyjazdowy pojedynek
z Chrobrym Glogdéw.

W Turcji druzyna spedzi tacznie
12 dni, w trakcie ktérych zmierzy
si¢ z ekstraklasowymi klubami ze
Stowacji, Bosni i Hercegowiny oraz
Ukrainy. Po powrocie do kraju Wi-
st¢ czeka kontynuacja pracy nad for-
mg na plockich obiektach i ostatni
sprawdzian przed wznowieniem roz-
grywek — mecz z Polonig Warszawa.

Oczywiscie plan ten moze jeszcze
ulec korektom, ale warto zapisaé
sobie w nowym kalendarzu terminy
spotkan z okresu przygotowawcze-
go zimg 2025 roku, od 7 stycznia.

8 stycznia zawodnikéw czekaja
badania wydolnosciowe, 10 stycz-
nia — sparing z Motorem Lublin na
wyjezdzie, 15 stycznia — sparing
z Wartg Gorzéw we Wioctawku,
a 18 stycznia — sparing ze Zniczem
Pruszkéw, réwniez na wyjezdzie.

25 stycznia rozpocznie Si¢ zgru-
powanie w Turcji, podczas ktérego
druzyna zagra: 29 stycznia — sparing
z Zemplin Michalovce (Stowacja), 1
lutego — sparing VeleZ Mostar (Bo-

$nia i Hercegowina), 4 lutego — spa-
ring z FK Oleksandryia (Ukraina).
8 lutego, na koniec okresu przygo-
towawczego, plocka druzyna zagra
z Polonig Warszawa.

Jest juz aktualna tabela 1. ligi —
po rozegraniu wszystkich zalegtych
spotkari.

W drugiej czesci sezonu 2024/25
Wista Plock zagra przynajmniej 15
spotkaf. Przypomnijmy, ze dwie
pierwsze druzyny awansujg bezpo-
Srednio do Ekstraklasy, a zespoty,
ktére runde zasadnicza zakoricza na
miejscach 3-6, zagraja baraze. Spo-
$réd tych czterech ekip tylko jedna
bedzie wystgpowacé w nastepnym se-
zonie w najwyzszej klasie rozgryw-
kowe;j.

Z 15 meczéw planowanych do
rozegrania wiosng siedem Wista
zagra na swoim stadionie, osiem
na wyjezdzie. Najciekawiej zapo-
wiada si¢ oczywiscie pojedynek 23.
kolejki, ktory zostanie rozegrany 8
lub 9 marca — z Bruk-Bet Termali-
cq Nieciecza. Pierwszy w biezagcym
sezonie mecz miedzy tymi druzyna-
mi bedaca wowczas na Wista Plock
przegrala na wyjezdzie 2:4. Tak tre-
ner, jak i pitkarze, od razu zapowie-
dzieli rywalom rewanz.

Jol.

*

Bruk-Bet Termalica
Arka Gdynia
Miedz Legnica
Ruch Chorzéw
Wista Plock
Gornik teczna
Wista Krakow
Polonia Warszawa
£KS t6dz

Stal Rzeszow

Znicz Pruszkdw
GKS Tychy

Warta Poznan
Odra Opole
Kotwica Kotobrzeg
Chrobry Gtogow
Stal Stalowa Wola
Pogon Siedice
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|:| Bezposredni awans do PKO BP Ekstraklasy
|:| Play-offy o awans do PKO BP Ekstraklasy

[] spadek do Betclic 2. ligi

a bilans bilans
druzyna unk meczowy bramkowy

45 14-3-2 42:15
40 12-4-3 41:15
38 11-5-3 37:18
34 10-4-5 32:20
33 9-6-4 33:26
32 8-8-3 31:23
30 8-6-5 33:19
27 8-3-8 21:21
26 7-5-7 27:19
26 7-5-7 31:27
25 6-7-6 27:27
20 3-11-5 17:21
19 5-4-10 14:31
18 4-6-9 15:38
17 4-5-10 16:33
16 4-4-11 17:37
11 2-5-12 14:37
9 2-3-14 17:35

* O koleJnoscl w tabell
zespoldw z tq samq liczbg punktéw
decyduje bilans ich meczéw bezposrednich

Kolejka 20 - 15-16 lutego
Kolejka 21 - 22-23 lutego
Kolejka 22 - 1-2 marca
Kolejka 23 - 8-9 marca
Kolejka 24 - 15-16 marca
Kolejka 25 - 29-30 marca
Kolejka 26 - 5-6 kwietnia
Kolejka 27 - 9 kwietnia
Kolejka 28 - 12-13 kwietnia
Kolejka 29 - 19-20 kwietnia
Kolejka 30 - 26-27 kwietnia
Kolejka 31 - 3-4 maja
Kolejka 32 - 10-11 maja
Kolejka 33 - 17-18 maja
Q(olejka 34 - 24-25 maja

Rok 2025

Wista Plock - Bruk-Bet Termalica Nieciecza

~

Chrobry Glogéw - Wista Plock
Wista Ptock - Odra Opole
Pogon Siedlce - Wista Plock

Ruch Chorzéw - Wista Ptock
GKS Tychy - Wista Ptock

Wista Ptock - Stal Stalowa Wola
Stal Rzeszéw - Wista Plock
Wista Plock - EKS E6dz
Polonia Warszawa - Wista Plock
Wista Plock - Znicz Pruszkéw
Wista Krakow - Wista Plock
Wista Plock - Arka Gdynia
Gornik Eeczna - Wista Plock
Wista Plock - Miedz Legnicaj

Udane starty ptywaka Greens Stupno
Tymoteusz Jozwiak mistrzem Polski
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Jest bez waqtpienia jednym
z najlepszych miodych plywa-
kéw w kraju, a jui na pewno
najlepszym w powiecie ptockim.
Tymoteusz Jéiwiak znakomicie
spisal si¢ podczas Mistrzostw
Polski Junioréw, ktére odbyly
si¢ w Poznaniv.

Zawodnik wygral finalowy wy-
Scig na 200 m stylem motylko-
wym i zdobyt tytul mistrza Polski
junioréw. Tymoteusz przeptynat
dystans w czasie 1:59.15, a trze-
ba dodad, ze prowadzit od samego
startu i oczywiscie jako pierwszy
zameldowal si¢ na mecie.

Nie bylo to jedyne trofeum,
jakie  Tymoteusz  wywalczyt
w Poznaniu. Oprécz fantastycz-
nego startu na 200 m stylem mo-
tylkowym ptywak Greens Stupno
zdobyt jeszcze dwa srebrne meda-
le — na 100 m tym samym stylem
(z czasem 53.16) i na 400 m sty-
lem dowolnym (3:54.82).

Jol.

Pierwsze Mistrzostwa Polski 13-latkéw za zawodnikami SWIM Ptock

Weekend rekordow zyciowych

Julia Stepniak i Oliwier Droz-
dowski godnie reprezentowali
Plock na arenie krajowej w swo-
ich pierwszych mistrzostwach
Polski 13-latkéw. Zaskakiwali
nie tylko wynikami, ale takie
determinacjq, pokazujqc, ie przy-
szlos¢ plockiego plywania jest
w dobrych rekach!

Julia Stgpniak udowodnita, ze zastu-
guje na miejsce wsrdd najlepszych pty-
waczek w kraju. W wyscigu na 50 m
stylem klasycznym otarta si¢ o podium,
zajmujac 4. miejsce w Polsce i ustana-
wiajgc nowy rekord zyciowy — 34,32.
Na 200 m stylem klasycznym w finale
B zajeta 1. miejsce, jest wiec w dzie-
sigtce najlepszych ptywaczek, na 100
m stylem klasycznym w finale B zajeta
5. pozycje, zas na 100 m stylem zmien-
nym w finale B byta czwarta.

Oliwier Drozdowski w wyscigu
na 100 m stylem dowolnym zajat 7.
miejsce z nowym rekordem zycio-
wym — 57,20. Nowy rekord ustano-
wil tez na 50 m stylem dowolnym,
zajmujac 9. miejsce (26,43), a na
100 m stylem motylkowym wy-
grat finat B, poprawiajac zyciéwke
az o 5 sekund. Na 200 m stylem
zmiennym zameldowat si¢ na me-
cie na 25. miejscu.

Jol.

Swiateczne zakoriczenie sezonu

szachowego junioréow

Turniej Mikolajkowy
w Hetmanie

Kivb szachowy Hetman po raz
pierwszy zorganizowal Turniej Mi-
kotajkowy, aby w Swigtecznym kii-
mace rozegra¢ zawody sportowe,
jak réwnie podsumowa¢ bogaty pod
wigledem turniejowym rok 2024
i milo spedzi¢ czas.

W turnieju wzigto udzial niemal 30
miodych zawodnikéw. Wygral Alan
Czupryniak, drugie miejsce zajat Grze-
gorz Motylewski, a trzecie Adam Choj-
nowski — wszyscy z druzyny junior6w
Hetmana. Kazdy z uczestnikéw otrzy-
mal nagrode rzeczows.

Miodych szachistow odwiedzita
postanka Wioletta Kulpa, ktéra jako
Mikolajka przyjechala z prezentami
w postaci nagréd ksigzkowych i wia-
snorgcznie upieczonego ciasta.

Sezon szachowy 2024 roku byt bar-
dzo bogaty. Zorganizowano kilkanascie
turniejow dla junioréw, w tym: szes¢
turniejow Chess Junior Tour, Mistrzo-
stwa Plocka Juniorow, start w III Lidze,
szesé turniejow na kategorie szachowe
i kilka turniejéw okazjonalnych.

Ponad 40 mtodych szachistéw
uczestniczylo w systemowych szko-
leniach, ktére wraz z turniejami spo-
wodowaly bardzo duzy wzrost po-
ziomu sportowego zarowno w ran-
kingu Fide, jak i w zdobywanych
kategoriach szachowych.

Ale to nie koniec, gdyz w nastgp-
nym roku wszyscy chcg dalej sig¢
szkoli¢, gra¢ w turniejach i podnosi¢
swoje umiejgtnosci szachowe.

Najlepsi w Mikotajkowym tur-
nieju: 1. Alan Czupryniak — 6,5
pkt, 2 Grzegorz Motylewski — 6,0
pkt, 3. Adam Chojnowski — 4.0
pkt, 4. Adam Jedrasz — 5.0 pkt, 5.
Oliwier Szmelter — 4,5 pkt, 6. Szy-
mon Kaszuba — 4,5 pkt, 7. Damian
Owczarzak — 4,0 pkt, 8. Patryk
Stowikowski — 4.0 pkt, 9. Kamil
Bonistawski — 4.0 pkt, 10. Kamil
Bukowski — 4.0 pkt.

Sponsorami klubu i turnieju byli:
sponsor strategiczny — ORLEN SA,
sponsor generalny — SoftHard SA,
darczyfica — Fundacja ORLEN,
sponsorzy: Wioletta Kulpa — Poset
RP, Krzysztof Grochulski.

Jol.
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Przed laty byle$ zawodnikiem
11-osobowej pilki noznej. Jak
to si¢ stalo, ze trafiles do pitki
6-osobowej?

Do pitki 6-osobowej trafitem
10 lat temu. W Plocku istniata
liga PlayAreny, moi znajomi grali
w jednej z druzyn i kto§ zapytat,
czy nie pogralbym z nimi. MJgj
debiut przypadl na ogdélnopolski
turniej w 2014 roku. Zaczatem
graé, zainteresowalem si¢ tg dys-
cypling, a w 2015 roku trafitem
do reprezentacji Polski, w ktorej
gram od tamtej pory i petnig¢ funk-
cje kapitana druzyny.

Na przelomie listopada i grud-
nia razem z druzyna wystepo-
wale§ na mistrzostwach Swiata
w Omanie. To nie byly Twoje
pierwsze mistrzostwa...

Od 2018 roku nalezymy do In-
ternational Socca Federation, kt4-
ra co roku organizuje mistrzostwa
Swiata. Ja jezdze od poczatku,
czyli to s3 moje pigte mistrzo-
stwa. W 2018 i 2019 roku zdoby-
waliSmy srebrne medale, potem
byla covidowa przerwa, w 2022
staneliSmy na najnizszym stopniu
podium, a w 2023 odpadliSmy po
meczu z Brazylia, czyli 6wcze-
snym mistrzem $wiata po rzutach
karnych.

Mistrzostwa w 2024 roku byly
w Omanie. Kompletna egzotyka.

Najpierw  polecieliSmy  do
Abu Zabi, tam przenocowalisSmy
i nastgpnego dnia rano wyru-
szyliSmy autokarem do stolicy
Omanu — Muskatu. Podréz mia-
ta trwac pig¢ godzin, ale trwata
osiem. DotarliSmy na miejsce
w niedzielg, a pierwszy mecz
mieliSmy w poniedziatek. Réz-
nica czasu jest niewielka, klimat
tez nam odpowiadal, wigec zacze-
liSmy zawody w dobrych nastro-
jach. Pierwszy mecz zagraliSmy
z Francja, w barwach ktérej grat
byly reprezentant Polski Ludovic
Obraniak oraz stynny Djibril Cis-
sé. ZagraliSmy bardzo dobre spo-
tkanie i wygraliSmy 3:1. Zwykle
radziliSmy sobie z tym zespotem,
ale teraz troch¢ si¢ obawialiSmy,
bo skoro zostal wzmocniony zna-
nymi pitkarzami, to pozostali tez
beda wyzszej klasy. Nie byta to
staba druzyna, wrecz przeciwnie,
ale to my byliSmy mocniejsi. Dru-
gi mecz byt z Turcja, wygraliSmy
7:0, cho¢ wynik nie odzwiercie-
dla tego, co dziato si¢ na boisku,
mogliSmy wygra¢ wyzej. Trzecim
przeciwnikiem byto Tahiti. Ry-
wal mial problemy z dotarciem na
mistrzostwa. CzekaliSmy na nich,
a potem wygraliSmy 4:1. W tym
spotkaniu zdobytem dwie bramki.
Ostatni pojedynek w grupie za-
graliSmy z Pakistanem. ByliSmy
juz pewni pierwszego miejsca
w grupie, trener dal pograé¢ zmien-
nikom, ale i tak wygraliSmy 3:1,
strzelilem jedng z bramek.

Cel, czyli wyjscie z grupy, zo-
stal osiagniety?

Bylismy niepokonani w grupie
i w dobrym nastroju, bo rzeczy-
wiscie graliSmy bardzo fajnie,
awansowalisSmy do najlepszej
szesnastki. Dla wyjasnienia, byto
8 grup po 5 zespotéw, czyli 40
ekip. Po dwie najlepsze wycho-
dzity do dalszej fazy. TrafiliSmy
na Egipt, ktéry wydawat si¢ bar-
dzo mocny. Miat duzo indywidu-
alnosci, a to wazne w tej dyscy-
plinie, ze zawodnicy potrafig graé
jeden na jednego, s3 dynamiczni,
szybcy. Egipcjanie mieli w gru-
pie Brazylie i przegrali tylko 1:2
po bardzo zacigtym spotkaniu.
A Brazylia to byty mistrz §wiata.
Musz¢ nieskromnie przyznaé, ze
mecz z Egiptem byl wysmienity
w naszym wykonaniu. Wygrali-
$Smy pewnie 6:0, a gdyby skoriczy-
to si¢ wynikiem 10:0, to nikt nie
miatby pretensji, bo mieliSmy tyle
sytuacji. Ale potem bylo coraz
trudniej. Ja od lat powtarzam, ze

Po mistrzostwach swiata
czujemy ogromny niedosyt

Z Bartkiem Debickim, ptocczaninem,
kapitanem reprezentacji Polski w Socca,
czyli pitce noznej 6-osobowej, zawodnikiem Bartist Torun
rozmawia Jola Marciniak

grupa jest do przejscia, trzeba wy-
grac, a jak si¢ zaczyna faza pucha-
rowa, to wtedy trzeba zacza¢ grac,
bo przegrany od razu odpada.

I tym razem, niestety, nie uda-
lo sie przejsé rywala.

Myslelismy, ze bedziemy graé
z Niemcami, bo naszym rywalem
mial byé zwycigzca pojedynku
Niemcy — Rumunia. Ku nasze-
mu zdziwieniu Niemcy, ktérzy
byli lepsi w tym meczu, zaledwie
zremisowali 1:1, a przegrali rzu-
ty karne. Rumunia to przyzwoita
druzyna, od lat majaca sukce-
sy. Niestety, jak si¢ okazalo, ten
mecz byl naszym ostatnim.

W tej dyscyplinie jest przepis,
ze czerwona kartka, tak jak w pit-
ce 11-osobowej, wyklucza zawod-
nika do korica meczu. Ale kiedy
w pitce 11-osobowej, zabraknie
jednego zawodnika, to nie jest pro-
blem tak duzy, jak w 6-osobowej,
gdy na boisku zostaje w polu tylko
czterech pitkarzy. My czerwong
kartke otrzymalismy juz w drugiej
minucie meczu. To si¢ zdarza, jest
mate boisko, duzo przepychania,
kolega walczyt przy bramce, zeby
si¢ ustawi¢ do podania, zastawit
si¢ rekami i niefortunnie uderzyt
tokciem w twarz rywala. To nie
bylo celowe, pdzniej ogladali-
Smy powtdrki i nie wygladato to
na czerwong kartke, ale sedzio-
wie, ktérzy tego nie widzieli, po
wideorejestracji stwierdzili, ze
jest czerwona. W rezultacie przez
40 minut graliSmy w ostabieniu.
Przegrywalismy 0:1, ale udato si¢
wyréwnac. Dopiero w 33. minucie
straciliSmy bramke na 1:2.

Pé7niej, jakby tego byto mato,
sedziowie podjeli dosyé kontro-
wersyjng decyzje na naszg nieko-
rzy$¢. Zabrzmi to $miesznie, ale
zawodnik si¢ potknal o wtasne
nogi. A sedziowie mysleli, ze kté-
ry$ z nas go kopnal i gwizdneli
faul. Nasza tawka zareagowa-
ta, jeden z kolegéw dostal z6itg
kartke, czyli zgodnie z przepisa-
mi zawodnik z pola musiat zejs¢
na dwie minuty z boiska. Zostato
nas trzech przeciwko pigciu rywa-
lom i od razu straciliSmy bramke,
bylo 3:1 dla Rumunii. Pod ko-
niec meczu musieliSmy zaryzy-
kowaé. WycofaliSmy bramkarza,
czyli w polu mieliSmy tyle samo
zawodnikéw, ale pustg bramke.
W 40. i 41. minucie strzeliliSmy
dwie bramki i byto 3-3. Chyba
pierwszy raz zdarzyta si¢ taka
sytuacja. Pozostaty rzuty karne,
byliSmy przekonani, ze juz mamy
wygrang, bo zrobiliSmy co$ nie-
samowitego, doprowadzajac do
remisu. Ale te karne przegraliSmy
i to rywale cieszyli si¢ z awan-
su. A my, tak szczerze, czujemy
ogromny niedosyt. Wszyscy wo-
két nas chwalili, dostalem duzo
e-maili, SMS-6w, pochwal, ze by-
liSmy na turnieju najlepsi, zastu-
giwaliSmy na zloto. Ale taki jest
sport,

Jak przygotowujecie si¢ do
turniejow?

Mamy w reprezentacji taki swoj
model gry. Zwykle spotykamy si¢
dwa dni przed turniejem, zeby od-
by¢ kilka treningéw i zeby prze-

trenowacé nasze schematy. Trener
wybiera zawodnikéw i oni si¢ do-
stosowujg do naszego stylu gry.
Na tym turnieju wszystko zagrato
i wygladato super. Pewnie gdyby
nie zdarzyta si¢ sytuacja z czer-
wong kartka, to mogtoby by¢ zu-
pelnie inaczej, ale do nikogo nie
mamy pretensji. Pitka 6-osobowa
jest inna od tej 11-osobowej. Tak
naprawde nie ma tu wslizgéw, ale
gra jest bardzo kontaktowa, bo
jest mate boisko, duzo wigcej po-
jedynkéw jeden na jednego i przez
to tez jest wiecej walki, zeby sobie
wypracowac lepsza pozycje¢. Pech
chcial, ze s¢dziowie si¢ dopatrzyli
uderzenia tokciem.

Trener reprezentacji usta-
la sklad druzyny, obserwujac
zawodnikéow na turniejach.
W 2024 roku wzieliScie udzial
w kilku takich zawodach.

Zwykle pierwszy turniej przy-
gotowawczy  rozgrywany  jest
w Kaliszu, z udzialem czterech
reprezentacji. W 2024 roku byty
to kadry narodowe: Niemiec,
Francji, Anglii i Polski. Turniej
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zagraliSmy my, Grecja, Wiochy
i Chorwacja. Na tym turnieju mie-
liSmy troche inny skiad, trener
prébowat réznych zawodnikéw,
to nie byta jeszcze taka kadra do-
celowa, ktéra miala jecha¢ na mi-
strzostwa w Omanie. Trener miat
mozliwos¢  eksperymentowania
sktadem. No i w Retimno zaje-
liSmy drugie miejsce, ulegliSmy
Chorwacji. Wtedy tez graliSmy
w formule ,kazdy z kazdym?”,
czyli kazda druzyna zagrata trzy
mecze w grupie. PéZniej byt jesz-
cze maly finat i duzy final, czyli
pierwszy gral z drugim w finale,
trzeci z czwartym, zeby dotozy¢
troch¢ meczéw. I wiasnie z Chor-
wacja w tym finale przegraliSmy.
Turniej zostal zorganizowany
bardziej pod katem przygotowan,
a nie wyniku, ktéry byl drugo-
rzedng sprawg.

Mistrzostwa to nie jedyne
wazne zawody, w jakich starto-
wale$§ w grudniu.

Ja i moi dwaj koledzy z repre-
zentacji i druzyny Bartist Torun
dostaliSmy zaproszenie do ICON

Bartek Debicki

rozgrywany byt systemem ,.kazdy
z kazdym”, w jeden dzien. Byty
trzy mecze, dosy¢ intensywne,
ale mozna si¢ sprawdzié, prze-
trenowaé. Turniej w 2024 roku
udato nam si¢ wygraé, w trzech
meczach byliSmy lepsi od rywali.
To byto fajne przetarcie. Pézniej,
w pazdzierniku rozgrywaliSmy
turniej klubowy — Lige Mistrzéw
w Retimno na Krecie. Po zakon-
czeniu LM mieliSmy dwudniowy
turniej reprezentacji, w ktérym

League w Niemczech, ktérg or-
ganizowal miedzy innymi Toni
Kroos. Jedng z druzyn tworzyli
ludzie, ktérzy na co dzieri dzia-
taja w niemieckiej kadrze Soc-
ca. Znamy si¢ od lat, oni doszli
do wniosku, ze im pomozemy.
W rozgrywkach ligowych byto 14
druzyn, w poniedziatki rozgrywa-
liSmy mecz, byto 13 kolejek. Na
koniec, wedtug tabeli, pierwszych
8 druzyn kwalifikowato si¢ do
turnieju giéwnego, finalowego,

ktéry odbyt sie w Monachium 15
grudnia. Mecze obserwowalo 15
tysigcy ludzi, wszystkie bilety
byly wyprzedane. Emocje bytly
niesamowite, na szczescie tro-
szeczke sobie odbiliSmy Oman
i wygraliSmy ten turniej.

Skoro wspomniales 0 Omanie,
to opowiedz troche¢ o tym malo
znanym kraju. Dali rade organi-
zacyjnie?

Bylem mile zaskoczony, ze
organizacyjnie sobie poradzili
doskonale. Przed rokiem grali-
Smy w Essen w Niemczech, tam
na trybunach byl komplet, nawet
ludzie czekali przed stadionem.
W Omanie nie byto az takiego za-
interesowania. Musze przyznad,
ze nie mieliSmy chwili, zeby po-
znaé ten kraj. Prawie caly czas
spedzaliSmy na stadionie. Poje-
chalismy tylko raz do miasta po
pamigtki.

Ale przygoda byla wspaniata?

Przygoda byta super. 30 stop-
ni w grudniu — nie kazdy moze
to przezy¢. Organizatorzy fajnie
rozwigzali problem goraca. Grali-
$Smy trzy mecze od rana, o godz. 9,
10 i 11. My akurat graliSmy trzy
o godz. 11, wiec nie czulo si¢ upa-
tu. PéZniej byta przerwa do godz.
15, a potem to juz stoiice zacho-
dzito i im pdZniej, tym robito si¢
chtodniej.

RozmawialiSmy o roku 2024,
ale to juz jest historia. Jakie pla-
ny ma druzyna polskiej kadry
narodowej na rok 2025?

W tym roku mamy jeszcze bar-
dziej rozbudowane plany, bo 18
stycznia, przy okazji turnieju Sto-
mil Cup w Olsztynie, jest tez tur-
niej Socca, w ktérym w réznych
grupach wiekowych graja dzie-
ci i druzyny senioréw. 16 marca
bedzie turniej w Kaliszu, miasto
wyrazito ch¢é organizowania za-
woddéw, znaleZli si¢ sponsorzy. To
cieszy, ze ludzie interesujg si¢ nie
tylko pitkg nozng 11-osobowa, ale
takze 6-osobowg. Wiemy, ze to be-
dzie impreza cykliczna, coroczna.
Wiadomo, ze bedg cztery, a moze
sze$¢ reprezentacji, ale jeszcze nie
wiemy, ktore to bedg druzyny. Na
przetomie kwietnia i maja odbywa
si¢ turniej Euro Cup, bedg to takie
nieoficjalne mistrzostwa Europy
w Motdawii, w Kiszyniowie. Jest
tam wybudowany maty stadion,
specjalnie pod pitke 6-osobowa.
Na razie nie wiadomo, czy turniej
si¢ odbedzie, sytuacja jeszcze nie
jest do korica pewna, bo w Mot-
dawii sytuacja polityczna nie jest
jasna. Czekamy na rozwdj sytu-
acji. JesteSmy przygotowani na-
wet na to, ze turniej moze si¢ nie
odby¢. PdéZniej mamy zaplanowa-
ny turniej na Krecie. Retimno ma
podpisang umowe¢ na organizacj¢
Ligi Mistrzéw przez trzy kolejne
lata. Oczywiscie moze si¢ okazac,
ze jeszcze jakie$ turnieje dojda.
A na koniec roku najlepsi z calego
Swiata spotkaja si¢ w Meksyku,
w Cancun. Poznamy kolejne bar-
dzo ciekawe, takze turystycznie
miasto.

Jestes nie tylko kapitanem
reprezentacji Polski, wystepu-
jesz takze w rozgrywkach ligo-
wych, w barwach Bartist To-
run. Z tg druzyng grasz, cho¢by
o mistrzostwo kraju...

Oczywiscie przez caly rok
mamy do rozegrania turnieje
ogolnopolskie, w ktérych gramy
kazdy w swoich druzynach. W lip-
cu i sierpniu zaplanowane sg tur-
nieje ogdlnopolskie, czyli Puchar
Polski, mistrzostwa Polski. Mam
nadziej¢, ze wystartujemy w tych
imprezach i bedziemy chcieli tam
coS$ ugra¢. Turnieje tez mozna za-
liczy¢ do kolejnego etapu przygo-
towan reprezentacji. Na zawodach
zawsze jest trener reprezentacji,
ktéry oglada zawodnikéw, wery-
fikuje ich forme, czy nadal bedg
nalezeli do kadry narodowe;j.
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J dziato sie
O w  roku dwudzie-

stym  czwartym!
Swiat wykonat zwrot przez rufe
O trzysta szescdziesigt stopni.
Z wyjgtkiem Ameryki,
ktdora w obrocie wokot
wilasnej 0si zatrzymata sie
na stopniach stu osiem-
dziesieciu. By¢ moze za
dwa miesigce dofacza
Niemcy, ale we Francji
sie nie udafo, mimo ze po
pierwszej turze tamtej-
szych wyboréw zwrot wydawat

sie na wiasnych. A my jak Fran-
cuzi — ptyniemy pod prad! | trze-
ba sie cieszyc, bo jak wiadomo,

w Odrze | ,produkty” oczysz-
czaini ,,Czajka” w Wisle.

vle, ze do petnej ra-
dosci jak w piosence
prezydenckie! Bo wbrew wy-

powiedzi prominentnego gra-
cza naszej sceny politycznej,

sie nieuchronny. Ale zostawmy
Swiatu jego problemy i skupmy

z pradem ptyna tylko sniete ryby

— Jeden krok. Wybory

O roku ow!

prezydent w naszym pieknym
kraju to nie tylko ,straznik zy-
randola”! Jest tez ostatnim
ogniwem procesu legislacyjne-
go. Veto prezydenta do ustawy
skutkuje podwyzszeniem
wymaganej do jej uchwa-
lenia wiekszosci z dwustu
trzydziestu do dwustu
siedemdziesieciu szesciu
gfoséw poselskich. Takiej
wiekszosci w historii Ill RP
zaden rzad w parlamencie
nie miat... Oczywiscie
w ,,demokracji walczacej” za-
wsze mozna zastgpi¢ ustawy
uchwatami  sejmowymi,  kto-
rych gfowa paristwa wetowac
nie moze, ale wywofuje to nie-
potrzebne napiecia wynikajgce
Z protestow opozycji, ktdra jakos
nie chce ,wykorzysta¢ okazji,
zeby siedziec cicho”. | tu prze-
chodzimy do kolejnego powodu
do satysfakcji z efektow zmiany,
Jaka dokonata sie w wyniku prze-
jecia rzadow przez , koalicie 15
paZdziernika (,, 13 grudnia”, nie-
potrzebne skreslic). Wrdcilismy

do wielkiej rodziny paristw pra-
worzadnych!  Bezdyskusyjnym
potwierdzeniem tego zwrotu
jest stanowisko Unii Europej-
skiej wyrazone najpetniej przez
odblokowanie miliardéw euro
z Krajowego Planu Odbudowy.
Co prawda ostatnio tyzke dzieg-
ciu do tej beczki miodu wlata
podstepnie Komisja VWenecka,
ale to tylko incydent nie wart ko-
mentarza. ..

atem mamy prawo-
rzadnosc! Na miare
.demokracji walcza-

cej” oczywiscie. Prawni purysci
beda kreci¢ nosami, ze zamiast
powotanych do tego odpowied-
nio przygotowanych fachow-
cow, Sledztwa w sprawach
o ,lamanie praworzadnosci”
przez poprzednig ekipe rzadzaca
prowadza jakies komisje ztozo-
ne z zatosnych dyletantow, ze
zamiast niezawistych sedziow,
w  procesach orzekajg ,nasi
sedziowie” | ,wasi neosedzio-
wie”, ze zamiast prawa mamy
. prawo takie, jak my je rozumie-
my”...

Do siego roku, Szanowny Czy-

telniku!
Jerzy Ogonowski

F BE L |

ET O NY
Ogonowski | Kopeé

roponowany w tym
P miejscu  niedawno
Jako godny rozwaze-
nia przez spoteczeristwo polskie
w roku 2025 rumuriski wariant
wybordw  prezydenckich, kto-
re przyniosty tam w pierwszej
turze niespodziewane rozstrzy-
gniecie, dajgce zwyciestwo kan-
dydatom spoza systemu, ktorzy
w zmanipulowanych sondazach
notowani byli na straconej pozy-
¢ji z poparciem ok. 5%, wziat cat-
kowicie w teb po tym, jak w Bu-
kareszcie wyladowat tajemniczy
..samolot z Florydy” z jesz-
cze bardziej tajemniczymi
goscémi na pokfadzie i za-
raz po tej wizycie rumuri-
ski praworzadny | nieza-
wisty Sad Konstytucyjny
zmienit wydany wczesniej
praworzadny werdykt na
temat pierwszej tury wy-
boréw na jeszcze bardziej pra-
worzadny, catkowicie przekre-
Slajgc niepoprawny politycznie
werdykt suwerennego narodu
rumuriskiego. Pojawity sie od
razu w Internecie gtebokie ana-
lizy geopolityczne wytrawnych
pozasystemowych analitykow,
ze podobnie ,praworzadne”
rozstrzygniecie czeka nasz nie-
szczesliwy kraj (ach, ten Stani-
staw Michalkiewicz!) w sytuacyi,
gdyby i naszemu suwerennemu
spoteczeristwu  zachciato  sie
rozstrzygnac wybory po wilasnej
mysli, a na niekorzysc systemu,
ktory zostat tu zainstalowany po
Okragtym Stole z pomoca star-
szych | madrzejszych na uzytek
starszych | madrzejszych (nie-
ktorzy nazywajg ich ,,matymi
okragtymi czapeczkami”).

iekawe byto  uza-
sadnienie , prawo-
rzadnego”  wyroku

przez rumuriski  sad, mitujgcy
oczywiscie, tak jak i nasze sadly,
praworzadnosc¢ ponad wszyst-
ko. Nietrudno sie domysiic, ze
winny tego niepoprawnego po-
litycznie rozstrzygniecia okazat
sie Putin (to ta dobra na wszyst-
ko putinoza szaleje nie tylko
u nas?), ktéry zmanipulowat
spoteczeristwo rumuriskie, po-
zbawiajgc je szans na podjecie
suwerennych decyzji, zgodnych
Z Wolg starszych i madrzejszych.
Obawa, ze to samo czeka nas,
wydaje sie W oczywisty sposob
przesadzona. U nas dwie
poprawne politycznie,
czyli akceptowane przez
starszych | madrzejszych,
strony politycznego roz-
dania wytozyty wyborcze
| karty na stot odpowiednio
wczesnie, aby niezawodne
sondazownie przy wspar-
ciu wolnych mediow mogty roz-
poczac prace urabiania swiado-
mosci suwerennych wyborcow
w pozadanym kierunku, wedfug
ktorego licza sie tylko dwaj kan-
dydaci, a wskazanie trzeciego
bedzie oczywiscie ,gtosem
zmarnowanym”. Z cata pewno-
scig pojetne spoteczeristwo pol-
skie powinnosc swojg zrozumie
I nie postapi tak nierozwaznie,
jak to uczynifo odwazne spofe-
czeristwo Rumunii.

[ ' nas raczej tradycji
stac¢ sie musi za-
dos¢ (ach, jak my

kochamy tradycje!) i zapewne

sie stanie. Putinoza szaleje,
swiece chanukowe przyktadnie
majg by¢ w tych dniach zapa-
lone w Sejmie, dni judaizmu

i islamu juz wkrdtce odbeda sie

W naszym zmodernizowanym

Kosciele, w ramach tak szum-

nie zapowiadanych rozliczeri

Zgodnie z wolg starszych i mqgdrzejszych

afer finansowych poprzedniej
koalicji wytapuje sie tylko ptotki,
niektdrzy swiadkowie koron-
ni podcinajg sobie dla bezpie-
czeristwa gardfo kajdankami
w radiowozach, inflacja szaleje
(bilety KM w naszym pieknym
miescie kosztujg juz 4,80!). Te
wszystkie sprzyjajace okoliczno-
sci nastrajaja optymistycznie, ze
zbaraniate do reszty spoteczen-
stwo w przyptywie sterowane-
go optymizmu postawi znowu
na sprawdzonych szkodnikdw,
ktorzy zagwarantujg ciggtos¢
systemu, ktory szkodzi zdrowiu
rodakéw oraz ich wyksztatce-
niu.  Oczywiscie  wybierzmy
tylko tych, ktorzy skutecznie,
jak dotad, zablokujg prawdziwa
reforme stuzby zdrowia i oswia-
ty. Ach, coz to bytby za skandal,
gdyby na prezydenta zostat
wybrany jakis kandydat, ktory
doprowadzitby jakims cudem
swoim niepoprawnym politycz-
nie idealizmem do tego, ze za
sktadki na Fundusz Zdrowia juz
w najblizszym tygodniu od wy-
dania skierowania przez lekarza
pierwszego kontaktu bylibysmy
nalezycie obstuzeni przez leka-
rza specjaliste. Albo doprowa-
azitby do tego, aby nasze dziatki
nie musiaty kiblowac¢ w klasach
36-osobowych (jak w naszym
cudownym miescie pod rza-
dami cudownych potakiwaczy
starszym i madrzejszym!) i mo-
gty dzieki temu wiecej mowic
| wiecej pisac, cwiczgc kom-
petencje niezbedne w realnym
zyciu. To niedopuszczalne, aby
zdrowy rozsadek zagoscit w na-
szym spoteczeristwie. Kazdy to
wie, dlatego o wynik tych wy-
borow starsi i madrzejsi nie mu-
573 sie obawiac.

Wieslaw Kope¢

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac¢ z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Na co uwazac
przy podpisywaniu umowy
przedwstepnej kupna domu?

Umowa przedwstepna sprzedaiy nieruchomosci poprzedza umowe,
na podstawie ktérej ma dojs¢ do przeniesienia wlasnosci nieruchomosci.
Tego rodzaju zobowigzanie moie dotyczy¢ kaidej nieruchomosdi, bez
wzgledu na jej rodzaj i stan, a zatem moze dotyczy¢ nieruchomosci grun-
towej, lokalowej czy tei budynkowej.

Umowa przedwstgpna sprzedazy jest zobowigzaniem do zawarcia w przyszio-
$ci umowy okreslanej jako umowa definitywna. Sama w sobie nie powoduje jed-
nak przejscia prawa wiasnosci danej nieruchomosci. Strony zawierajgce umowe
przedwstepng sa tylko zobowigzane do zawarcia okreslonej umowy sprzedazy
W Wyznaczonym terminie.

Warto dopilnowad, zeby taka umowa spetniata wszelkie wymagania i prawi-
diowo zabezpieczata obydwie strony, bedzie ona bowiem miata wptyw na bez-
pieczny zakup nieruchomosci. Dobrze jest skonsultowac jej tres¢ z profesjonalistg
lub powierzy¢ jej przygotowanie prawnikowi. Jesli potrzebuja Paristwo pomocy
adwokata, to serdecznie zapraszam do kontaktu: www.kancelariawach.pl.

Czym jest umowa przedwstepna sprzedazy nieruchomosci?

Zgodnie z trescig art. 389 Kodeksu Cywilnego umowa, przez ktdrg jedna ze stron
lub obie zobowiazujq si¢ do zawarcia oznaczonej umowy (umowa przedwstepna),
powinna okresla¢ istotne postanowienia umowy przyrzeczonej (definitywnej).

Potrzeba zawarcia umowy przedwstepnej powstaje wowczas, gdy strony z przy-
czyn faktycznych lub prawnych nie sg jeszcze gotowe do zwigzania si¢ umowsg
definitywna, ale chcg zawarcie tej umowy prawnie zagwarantowac na przyszlosé
(np. jedna ze stron nie ma jeszcze wystarczajacej sumy do pokrycia ceny sprze-
dazy albo gdy nie uzyskata ona dotychczas wymaganych zezwolen lub koncesji).

Zadatek i zaliczka

Zadatek i zaliczka nalezg do fakultatywnych elementéw umowy przedwstepne;j
sprzedazy nieruchomosci, co oznacza, ze strony mogg, ale nie muszg korzysta¢
z takich rozwigzan. Zadatek i zaliczka stanowig postaé przedplaty za zakup danej
nieruchomosci, s3 réwniez pewng formg zabezpieczenia gwarantujacego, ze dana
strona nie rozmysli si¢ i nie zrezygnuje z transakcji.

Zgodnie z przepisami Kodeksu Cywilnego zadatek wplacony przy zawarciu
umowy ma ten skutek, ze w razie niewykonania umowy przez jedng ze stron druga
strona moze bez wyznaczenia terminu dodatkowego od umowy odstapic i otrzy-
many zadatek zachowaé, zaliczka podlega zwrotowi w calosci. Jezeli zadatek zo-
stal wplacony przez tg wlasnie strong, moze ona zadac¢ sumy dwukrotnie wyzszej,
w przypadku zaliczki mozna zgdaé zwrotu w wysokosci nominalne;.

Forma umowy przedwstepnej

To, w jakiej formie zostanie zawarta umowa przedwstgpna, bezposrednio wpty-
wa na zakres uprawniefi strony poszkodowanej z jej tytutu. W przypadku formy
notarialnej skutki niewywigzania si¢ z umowy sg duzo powazniejsze — strong, kto-
ra wycofa si¢ z transakcji, bedzie mozna przymusi¢ do zawarcia umowy sprzedazy
nieruchomosci przed sgdem nawet wbrew jej woli.

Termin w umowie przedwstepnej

Termin zawarcia umowy przyrzeczonej nie jest koniecznym elementem umo-
wy przedwstepnej (bedzie ona wazna bez jego okreslenia), ale warto go okreslic.
Jedynie precyzyjne okreslenie terminu zawarcia umowy przyrzeczonej pozwoli
na ochrong interesdw w postaci terminowego zawarcia tej umowy. Jezeli termin,
w ciggu ktérego ma by¢ zawarta umowa przyrzeczona, nie zostal oznaczony,
powinna ona by¢ zawarta w odpowiednim terminie wyznaczonym przez stron¢
uprawniong do zadania zawarcia umowy przyrzeczonej.

Jezeli w ciggu roku od dnia zawarcia umowy przedwstepnej nie zostat wyzna-
czony termin do zawarcia umowy przyrzeczonej, nie mozna zadac jej zawarcia.

Co powinna zawiera¢
umowa przedwstepna zakupu nieruchomosci?

Warunkiem skutecznosci umowy przedwstepnej jest wprowadzenie do jej tre-
sci wszystkich istotnych postanowien, jakie ma zawiera¢ umowa przyrzeczona.
Zgodnie z ustalonym orzecznictwem istotne postanowienia umowy stanowig
minimalng tres¢ kazdej umowy zobowigzaniowej. Zatem umowa przedwstepna
sprzedazy nieruchomosci powinna zawieraé: dat¢ i miejsce zawarcia umowy,
wskazanie stron umowy, oswiadczenia stron, okreslenie przedmiotu umowy,
a wiec precyzyjne wskazanie majacej by¢ przedmiotem sprzedazy nieruchomosci,
podanie ceny sprzedazy mieszkania lub podstawy do jej ustalenia w przysztosci,
wlasnoreczne podpisy obu stron.

Oprécz wskazanych wyzej elementéw umowe przedwstepna mozna dodat-
kowo wyposazy¢ w postanowienia stron odnosnie wptacanej przez kupujacego
zaliczki lub zadatku na poczet ceny sprzedazy, mozna takze natozy¢ dodatkowe
obwigzki na strony zobowigzania oraz wprowadzi¢ kary umowne za niewykona-
nie lub nienalezyte wykonanie obowigzkéw umownych.

Do umowy przedwstepnej mozna wpisa¢ kazde postanowienie — pod warun-
kiem, ze bedzie ono zgodne z prawem, zasadami wspotzycia spotecznego i nie
naruszy w zaden sposob natury umowy sprzedazy.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243
biuro@kancelariawach.pl
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