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Stanislawa Celinska
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O tym, ze kiedys odejdzie myslata ze / -
spokojem. Byta pewna, ze po druglej‘_,,,f_ %

Wiara byla@

@m

.r

stronie czeka na nig spotkanie z Boglem

iedy kilka lat te-
mu dziennikarz za-
pytat ja, czy mysli
0 Smierci Stanistawa
Celiniska (+79) od-
powiedziala: - Bez leku i stra-
chu. Jakbym chciala oswoic sie
7z ta mysla, przygotowac sie na
to. Staram sie by¢ dobrym czlo-
wiekiem, chce sie podobac¢ Bogu
w tym, co robie - méwita.
Wiadomosc¢ o jej odejsciu
przyszia niespodziewanie, bo
jeszcze w kwietniu koncer-
towata. Choc jezdzila juz na
wozku inwalidzkim, miala
problemy z kolanami i krego-
stupem. A jednak wlasnie takie
spotkania dawaly jej radosc.
A piosenki sprawialy, ze lu-
dzie przychodzili po wystepie
izwierzali si¢ z probleméw. Bo
ona przeciez poznala wszyst-
Kkie odcienie zycia.

Mtodosé na warszawskiej
Pradze

- Cale moje dziecinstwo bylo
czarne: podworka, studnie z fi-
gurka Matki Bozej, wiele jest
takich na Pradze, do ktorych
mam sentyment do dzis, czar-
ny kot z ktérym sie zaprzyjaz-
nitfam... - wspomina w ksigz-
ce Karoliny Preweckiej ,, Swoje
przesziam”.

Urodzila sie dwa lata po woj-
nie w rodzinie artystow: ta-
ta byl pianista, mama skrzy-
paczka. Gdy miala 3 lata, ojciec
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nagle zmart. Zamieszkala wte-
dy z nimi babcia Janeczka, bo
mama aktorki musiala zara-
biac¢ na dom - grata na ulicy. To
babcia pierwsza zaprowadzita
ja do kosciola. - Wiara to cos
najpiekniejszego, co mi wpo-
ila. Skarb, ktory zostawila po
sobie - mowila.

Bdg pouktadat zycie
na nowo

Po szkole aktorskiej szybko
przyszla stawa. A takze milosc
do aktora Andrzeja Mrowca.
Pobrali si¢ i na Swiecie pojawi-
ty sie dzieci: Aleksandra oraz
Mikolaj. Stanistawa Celinska
nie mogla udzwignac ciezaru
intensywnej pracy zawodowej
polaczonej z domowymi obo-
wigzkami.

- Sukces zaprowadzil mnie
na manowce, Z pomoca alko-
holu - wspominala. Wkrotce
zmarla jej babcia. I mama. By-
to jej bardzo ciezko. Rozpadlo
si¢ matzenstwo. Modlila sie,
zeby Bog zabral jej nalog. 1 zo-
stala wystuchana. Od 41. roku
zycia nie tknela juz alkoholu.
Odbudowala relacje z dzie¢mi,
z ktérymi do korica zycia byla
blisko. Miala tréjke wnukow.

Swoja historie opowiadata
w wywiadach, Swiadectwach
ipiosenkach. - Moze moja dro-
ga miala sens, bo potem mo-
glam poméc innym ludziom
- moéwila aktorka.

stawa Celifiska
deszia 12 maja z
pokojem. Byta pewna
e po drugiej stronie .
czeka na nig Bog. . A
D ook BN e e
Wychowata dwoje dzieci: Aleksandre
i Mikotaja, z ktérymi w dorostym zyciu
przyjaznita sie.

Doczekata
sie trojki
wnukow:

Cezarego,
Filipa (na

zdjeciu)

i wnuczki
Liliany. Byta
wspaniata
babcia.



Pani Ai\'na
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i | y diia zes lonc mw.sercu.

Spetnia sie -
zawodowo, ale
najwazniejsza dla
niej role odgrywa
w domowym
zaciszu.

_/‘.

zien Matki zbliza sie wielkimi kro-

kami. A wychowana na Slasku Cie-
szynskim Halina Mlynkova (48) swietuje
podwdjnie, bo w Czechach ten wyjatko-
wy dzien obchodzi sie 10 maja. Piosen-
karka jest mama 22-letniego dzis Pio-
tra, Ktory jest owocem jej matzenstwa
z Lukaszem Nowickim, a pie¢ lat temu
z obecnym ukochanym, muzykiem Mar-
cinem Kindlg, powitata na Swiecie syna
Leo. Zawsze powtarza, ze macierzyn-
stwo to najpiekniejsza rzecz, jaka spo-
tkala ja w zyciu.

Dia niej jest wzorem

Halina Mlynkova wielokrotnie pod-
kreslala, ze wlasnie w roli mamy czuje
sie najbardziej spelniona. - Macierzyn-
stwo daje mi poczucie sensu i mitosci,
ktorej nie da sie poréwnac z niczym in-
nym - wyznala w jednym z wywiadow.
Nie ukrywa tez, ze ogromny wplyw na

to, jaka sama jest mama, miatla jej uko- g
chana rodziciela. Z miodszym z synow

Pani Anna od zawsze byla dla niej
wielkim wsparciem - zaréwno w zyciu
prywatnym, jak i zawodowym. To ona
kibicowala corce od pierwszych muzycz-
nych krokéw i dodawata odwagi w trud-
nych momentach. Halina po latach wy-
znala, ze wlasnie dzieki mamie nauczyla
sie ciepla, cierpliwosci i rodzinnej bli-
skosci. - Zawsze przy mnie byla i jest!
Zawsze gotowa przyjsc z pomoca. Patrzy,
wspiera mnie i kocha ze swoim storicem
w sercu - podkresla piosenkarka.

Po Smierci taty piosenkarki relacja
miedzy paniami jeszcze bardziej sie
umocnita. Choc¢ dzis mieszkajq w roz-
nych miejscach, sq ze sobg w stalym
kontakcie i niemal codziennie rozma-
wiaja przez telefon. Piosenkarka nie niej byla pani Anna. - Mama nauczyta
kryje, ze od zawsze marzyla, by by¢ mnie bezwarunkowej mitosci - wyznaje
dla swoich synow takqa mama, jaka dla wzruszona.

rodzic. Jej mama, Anna Paratore,

Giorgia Meloni SEOWA NA DOBRY TYDZIEN
Ocalita moje zycie

Premier Wloch mogla sie nie na- ’ Pr aWdZiwym

w wieku 23 lat, zrozpaczona po tym jak
ukochany porzucil ja z roczna cérecz-
ka Arianna, rozwazala aborcje, a na-

przyjacielem jest
wet umowila sie w klinice. Ale juz na ten’ lele ktoremu StaJ Q
miejscu ogarnely jqa watpliwosci. - Mo-

ja corka bedzie miata siostre - posta- Sl‘? lep Szy'

nowila i wycofala sie. - Zawdzieczam

| wszystko jej Smialemu wyborowi, na 3
przekor wszystkiemu - podkresla SW lan Pawel H
i \ wzruszona Giorgia Meloni (49).
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e TEMATY NA CZASIE

Anna Popek

Od lat jest singielka, ale nie wyklucza,
ze zmieni stan cywilny. Bo tak
pokierowata swoim zyciem po
rozwodzie, ze ma czystg karte.

ie wypada wypo-

minac¢ kobietom

wieku, ale akurat

Anna Popek, ktora

pod koniec czerwca
bedzie obchodzic

ty, ktore sie nie starzeja. Ile-
kroc¢ je spotykam, staram sie
poznac ich tajemnice. Zreszta
one same chetnie sie nig dzie-
1a. I whrew pozorom nie s3 to

zabiegi kosmetyczne,

ma 7 tym proble. 7 NiClepszego B CE e
mu. Mimo pertur- L1 ‘,’VY,mY,Sl"!‘," dieta. Wsp6lny mia-
bacji zawodowych ~NASWIECIEMZ  oywpik, do ktérego
dawno nie bylo jej Wiara. MOwisi€, sprowadza sie ich fe-
tak dobrze, jak te-  ze wiara czyni nomenalna forma to
raz. Jest dumna  cydajtojest ~radosc zycia - iskier-
z tego kim jest, co prawda” ki, ktore zapalaja sie

sobgq reprezentuje,
co osiagnela, ale takze z te-
go, jak wyglada. Ma swoje co-
dzienne rytualy, z ktorych nie
zamierza rezygnowac. Dzien
zaczyna od modlitwy, dopie-
ro potem rozruch, pielegnacja,
$niadanie.. Unika wstawiania
»,1ewa” noga, bo dobry humor
od rana poplaca.

- Fascynuja mnie kobie-

W oczach, poczucie
humoru i dystans wobec sie-
bie - mowi Anna Popek.

Trudna decyzja
Dziennikarka uwaza, ze ni-
gdy nie jest za p6Zno na mi-
tosc¢ i nie traci nadziei, ze trafi
wreszcie na mezczyzne, ktory
dotrzyma jej kroku. Ma juz na
koncie jedno malzenstwo. Z jej
zwiazku z Andrzejem Popkiem
na $wiat przyszly dwie dziew-
czynki, dzis pieckne i zaradne
mlode kobiety. Rozwigzala te
relacje nie tylko na drodze cy-
wilnej w 2011 roku, ale dopro-
wadzila takze do stwierdzenia
przez sad koscielny niewazno-
Sci zawartego przed laty sakra-
mentu. Zanim jednak siegne-
fa po radykalne rozwiazanie,
odbyta duzo rozmow z ksiezmi
i zadawala sobie wiele pytan.
- Stwierdzilam, ze jesli chce
rozumiec swoje zycie, a chce

i by¢ moze w przysziosci jesz- <

cze je utozyc¢, to musze ta-
kie pytania zadac i przed tym
sadem koscielnym stanac
- zdradzila niedawno w jed-
nym z wywiadow. Z perspek-

le zrazita sie do

zek

|

pek_official (2), 1

Fot.: Akpa (5), Instagram.c



matzenstwa

W zesztym roku dotarta

z siostra pieszo na Jasna Gore.

W tym tez planuja.

tywy czasu ocenia te decyzje
pozytywnie, bo zeznania, kt6-
re ztozyla mialy oczyszczajq-
camoc. - W sadzie koscielnym
trzeba opisac sytuacje i opisa-
nie tej sytuacji tak naprawde
jest juz bardzo terapeutyczne
- mOowi gwiazda.

Rozeznanie na modlitwie
Anna Popek nie chcialaby
jednak podjac decyzji o zwiaz-
ku pod wplywem emocji. A nie
ukrywa, ze ma do tego sklon-
nosc. Dlatego pracuje nad tym,
by nie dac sie ponosi¢ chwili,
reagowac zbyt spontanicznie.
- Trzeba sie jakos od-
sunac od tych emocji.
Spojrzec na to, co sie
dzieje w zyciu z dystan-
sem, dopiero wtedy po-
dejmowac decyzje - ra-
dziludziom na zakrecie.
Ponadto jako osoba
glteboko wierzaca za-
wsze szuka odpowiedzi
na modlitwie, proszac
Ducha Swietego o ro-
zeznanie. Dziennikar-
ka w pelni uczestniczy
w zyciu Kosciota. Od
lat bierze udzial w piel-

Chwali sobie rowerowe
pielgrzymki do
Niepokalanowa.

grzymkach na Jasna Gore,
w ktorych ostatnio towarzy-
szy jej ukochana siostra Mag-
dalena. Wiosng, przy sprzyja-
jacej pogodzie, czesto wsiadaja
na rowery i pedatuja do Maryi
w Niepokalanowie pod War-
SzZawa.

- Wiara odkrywa, otwiera
takie przestrzenie w mozgu
iw sercu, ktére pozwalaja nam
przetrwac rozne trudne mo-
menty. A jak nie zmieniaja tego
Swiata wokot nas, to przynaj-
mniej pozwalajq zaakceptowac
to co mamy - mowi dzienni-
karka wPolsce24.tv.

]

Roaali sie w zgodzie.
Sadkoscielny stwierdzit
niewaznos¢ ich
matzenstwa.

WYDARZENIA TYGODNIA

Rafal Mroczek

Swietuje druga rocznice §lubu

Jak ten czas leci. Aktor ,M jak milosc¢”
wraz z zong Magdalena obchodza ba-
welniane gody. 7 tej okazji ukochana
napisata w sieci dtugi, wzruszajacy post:
- Dziekuje Ci za wspolne odkrywanie
Swiata, wzrastanie obok siebie i przy
Bogu, rozmowy o wszystkim i to poczu-
cie, ze jestes jednoczesnie moim me-
zem, najlepszym przyjacielem i bratnia
dusza - wyznalaidodala, ze nie zaluje
anijednej chwili z Rafalem Mroczkiem
(43). Para niedawno odebrala klucze do
nowego mieszkania. - Po tych 2 latach
dalej patrze nanasimysle: chce jeszcze
wiecej takiego zycia razem - podkreslila
zona aktora.

Pawel i Lukasz Golcowie
Majatek nie poroznit braci

Gdy odeszla ich mama, paniIrena, Swiat
Pawtla i Lukasza Golcow (51) zatrzymat
sie na chwile. Przez dwa lata pojawia-

ty sie spekulacje o mozliwych sporach e

0 majatek, bowiem mama braci nie po-
zostawila testamentu. Rzeczywistos¢
okazata sie zupelnie inna. Stanistaw, Ra-
fatoraz blizniacy Pawelitukasz - potra-
fili dojs¢ do porozumienia z szacunkiem
ispokojem. - Mama nie zostawila testa-
mentu, ale mysmy wczesniej dokonali
podziatu. Trzeba to bylo tylko sformali-
zowac - wyjasnit Pawel Golec. Sprawa
wymagala decyzji sadu i obecnoscinota-
riusza. Podobnie bracia postapili wcze-
Sniej, po Smierci swego taty.

Maja Bohosiewicz

®

Rodzinne spotkania nad woda

To pragnienie dojrzewalo w niej przez
dwie dekady. Dzis Maja Bohosiewicz (35)
nie kryje wzruszenia. - Spelnilam swoje
marzenie sprzed 20 lat. Dom nad jezio-
rem. Doktadnie w tym miejscu, na tej
dzialce, o ktorej zawsze marzylam - wy-
znala w sieci. Praca wre, a najwickszym
Wyzwaniem nie sa pieniadze, ale czas, bo
gwiazda marzy, by nadchodzaca Wigi-
lie spedzi¢ juz wnowym domu. W catym
zamieszaniu moze liczy¢ na wsparcie
najblizszych. Pod wpisem Mai odezwa-
1a sie jej siostra Sonia Bohosiewicz, ktéra
ujawnila, ze wkrotce beda... sasiadkami!
Wyglada wiec na to, Ze rodzinnych spo-
tkan nad woda bedzie jeszcze wiecej.
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aledwie kilka dni te-
mu gwiazda podzielita
sie z fanami wyjatko-
wym, rodzinnym mo-
mentem. Najmlodsza
corka Natalii Kukulskiej (50)
- Laura (9) - przystapila do
Pierwszej Komunii Swietej.
7 tej okazji wokalistka opu-
blikowala zdjecie dziewczyn-
ki w bialej sukience i wianku.
Piosenkarka i jej maz, Michal
Dabréwka (54), juz po raz trze-
ci przezywaja takie Swieto.
Przypomnijmy, ze wczesniej
podniosla uroczystosc organi-
zowali dla syna Jana (26) i je-
go siostry Anny (21). Jednak
tak wzruszajace momenty za
kazdym razem przezywa sie
rownie mocno. Natalia Kukul-
ska docenia kazde szczescie,
ktérego doswiadcza, ponie-
waz w dziecinistwie przezyla
traume utraty mamy - Anny
Jantar (429). Niedawno w roz-
mowie z Kayah w podcascie
RMF Classic artystka opowie-
dziala o lekach, podkreslajac,
ze robi wszystko, by przerwac
swoje ,rodzinne fatum”.

Linia trudnych
doswiadczen

Natalia miata zaledwie 4 lat-
ka, kiedy zostala tylko z tata
Jarostawem Kukulskim (166)
i ukochang babcig. Dorastata
w cieniu wielkiej legendy ma-
my irodzinnej tragedii.

Radosna,
usmiechniet
ma wielki
apetyt na
Zycie.

6 DOBRY TYDZIEN

| GWIAZDY Z BLISKA

Jej najmtodsza céreczka przystapitado |

Natalia Kukulska
Szczescie, ktore leczy rany

Pierwszej Komunii. A piosenkarka mowi,

ze nigdy nie przestata szukac¢ Boga.

\Wsparcie meza
est dla niej -
hbezcenne. W tym
bku obchodzili 26.

“rocznice $lubu.

- W naszej rodzinie jest ta-
ka niewidzialna linia trudnych
doswiadczen. Moja babcia
stracila ojca jako mala dziew-
czynka - wspomina artystka.
Nic wiec dziwnego, ze prze-
jela od babci ogromny strach
0 najblizszych. Dlatego kazdy
wyjazd meza i dzieci jeszcze
do niedawna budzily w niej
wielki niepokdj. Potrzebowa-
fa pracy nad soba, by wreszcie
sie z tym uporac.

1 W

- Powiedziano mi kiedys,
ze mam site, zeby zatrzymac
ten schemat. Bo lek naprawde
przechodzi z pokolenia na po-
kolenie - wyznaje piosenkarka.

Jednak uporanie sie z poko-
leniowq trauma nie jest pro-
ste, a kazde kolejne trudne
doswiadczenie jest nowym
wyzwaniem. Nie jest zadna
tajemnica, ze 16 lat temu po
Smierci taty artystka stracila
kontrole nad glosem. Dopiero

o

- Pierwszé

Komuma
coreczkl to 13

praca nad sobg pozwolita jej
powoli odzyskac¢ rownowage
1 Wrocic na scene.

Prawdziwa wiara
jest zywa

Jakis czas temu Natalia mo-
wila o tym, ze nie zawsze jest
na mszy swietej, bo s rzeczy
w Kosciele, ktére trudno jej
zaakceptowac, ale nie miala
watpliwosci, ze Laura powin-
na przyjac Jezusa i przystapic
do sakramentu Pierwszej Ko-
munii Swietej. Piosenkarka,
ktéra wychowala sie w religij-
nej rodzinie, Anna Jantar byta
0soba glteboko wierzaca, pod-
kresla swoje przywiazanie do
wartosci chrzescijanski.

Grazyna Wolszczak

NiemoZliwe stato sie... mozliwe

Nie spodziewala sie, ze kiedys
zacznie..biegac, bo te dyscy-
pline omijala szerokim tukiem,
podbiegajac co najwyzej do auto-
busu. Ale kiedy rok temu przyszta
do niej propozycja, by przebiec
pélmaraton, zgodzila sie i za-
czela treningi. Dystans zaliczyla
w Walencji! Dzis ¢wiczy regularnie.
- Widziatam wsrdd bliskich okrut-

ne choroby neurodegeneracyjne:
demencja, alzheimer zabieraly
im umyst i ciato, czasem wolno,
a czasem bardzo szybko - wytiu-
maczyla swoja motywacje utrzy-
mania kondycji. - Mam cos okoto
42 lat. Wiem, ze mo6j PESEL mowi,
ze 67, ale co z tego? Chyba wiem le-
piej, nie? - wyznala w ,Zwiercia-
dle” Grazyna Wolszczak.



Natalia Kukulska
docenia kazdy
dzien ze swoimi
bliskimi.

- Owszem, przyznatam
w bardzo szczerym wywiadzie,
ze nie chodze do kosciola, bo
nie daje rady z wielu powodow
i nie rozwijalam tej mysli. Nie
znaczy to jednak, ze odeszlam
od Kosciota katolickiego. Wy-
daje mi sie jednak (nieskrom-
nie), ze by¢ moze jestem nawet
ciut blizej Boga w moich poszu-
kiwaniach i majac watpliwosci,
niz ci wszyscy, ktorzy szczycq
sie coniedzielna msza - napisa-
fa w internecie.

" "To bylo dla
niej nie lada
wyzwanie.

Wiara pomogta piosenkar-
ce w dziecinstwie uporac si¢
ze strata mamy. Teraz jej naj-
mlodsza céreczka rozpoczyna
swoja duchowa podréz. Mama
jej w tym chetnie towarzyszy,
bo jest przekonana, ze to waz-
na czesc zycia. U Pana Bo-
ga zawsze mozna szukac sity
oraz nadziei.

- Prawdziwa wiara jest zy-
wa. Zmienia sie, ewoluuje ra-
zem 7 czlowiekiem - podkre-
sla wokalistka.

Fot.: Akpa, East News, Reporter, Instagram.com/natalia.kukulska, Facebook.com/Natalia Kukulska, Instagram.com/grazyna.wolszczak _official, Instagram.com/martyna.world

Dziennikarka
diugo zmagata sie
Z poczuciem winy.
Sens odnalazia

w zyciu dla innych:

awsze sprawiala wra-
zenie kobiety pewnej
siebie, gotowej wejsc
tam, gdzie inni nawet
nie odwazyliby sie spojrzec.
Martyna Wojciechowska (51)
przez lata budowala wizeru-
nek wojowniczki. Ale w naj-
nowszym wywiadzie pokaza-
1a cos znacznie trudniejszego
niz odwaga. Bezbronnosc.

Ogromny cigzar
Po ponad dwoch dekadach
wrocila do tragedii, ktora
ja odmienita. W 2004 roku,
podczas zdje¢ do programu
»Misja Martyna”, samochod
ekipy dachowat na Islandii.
W wypadku zginat operator
RafatEukaszewicz (134) - jej
przyjaciel. Ona przezyla, choc
byla ciezko ranna. I wlasnie
to ,,przezylam” stalo sie dla
niej najwiekszym ciezarem.
- Upadlam na kolana i nie
wiedzialam, jak wsta¢ - wy-
znala ,Twojemu Stylowi”. -
Zmagalam sie z poczuciem
winy. Ale przezylam i uwa-
zalam, ze to z mojej

To zmienilo jej Zycie

Mount Everestu. Jakby chcia-
ta zagluszy¢ emocje, ktore
nie dawaty jej spokoju.

Dia corek i innych dzieci

Rownolegle trwaly jej
prywatne walki. Nieudane
zwigzki, samotnosc. Byla za-
reczona az piec razy. Pézniej
wydawato sie, ze szczescie
odnalazia u boku Przemy-
stawa Kossakowskiego (54).
Ale ich slub przetrwat ledwie
trzy miesiace....

A przeciez wczesniej przy-
szlo jej zmierzyc si¢ takze ze
Smierciq Jerzego Blaszczyka,
ojca jej corki Marysi (18). To
ona stala sie najwazniejsza.
Podobnie jak adopcja Ka-
buli (25) z Tanzanii i pomoc
kolejnym dzieciom, ktorym
chciala dac szanse.

Martyna Wojciechowska
nie udaje dzis niezniszczal-
nej. Pokazuje, ze mozna by¢
silng i jednoczesnie bardzo
poraniong. I ze nawet po naj-
wiekszym bolu zycie wcigz
moze miec sens.

strony nielojalne,
nieuczciwe wobec
Rafala.

Takze dlatego tak
mocno rzucila sie
w kolejne wyzwa-
nia, w tym zdobycie

Z przyjacielem
(io atorem.

&



Adam Zdrojkowski

&Cudownych(g
odzicow mam

Me2o inspiracja i

Uwaza sie za szczeSciarza, bo ma
kochajacych i wspierajgcych
rodzicow. — Nie ma nic wazniejszego
- twierdzi aktor znany z ,,Rodzinki.pl”.

odziwiamamezajejsi- wszystkim. Wiele z moich po-
feizato, ze dziekiniej myslow zapewne nie zostalo-
rodzina ciagle trzyma by wdrozonych w zycie, gdyby

sie razem. ,Dzieku-
je, ze jestes. I kiedys,
iteraz,izawsze” — napisal pod
serig zdjec, do ktorych zapozo-
wali razem. Adam Zdrojkowski
(25) nie Kryje, ze mama to je-

nie on. Jest odwazny i chetnie
podejmuje nowe wyzwania.
Dariusz Zdrojkowski na-
wet na moment nie spuszczat
z oka synow, gdy jako dzieci
grali w reklamach i serialach.

b
' \ ' go opoka. Gdy zarobil pierwsze - Bylem z nimi na planach od
Adam | pieniadze, zaproponowata mu, trzeciego roku zycia, do czasu,
" \ Zdrojkowski ze zaopiekuje sie nimi. - Pilnuje  az skoriczyli 18 lat - wspomina.
zaczat gra¢ moich finanséw od 20 lat, janie - Jako opiekun prawny wsze-
w filmach musze sie 0 nic martwic - mowi.  dzie z nimi jezdzitem, zajmo-
jako dziecko watem sie nimi i dbatem o nich.
Dorastat “» Cenne rady Adam potwierdza, ze obec-
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Pani Edyta cieszy sie ogrom-
nym zaufaniem obu synow:
blizniakow Adama i Kuby. -
Jest najbardziej in-

nos¢ taty zawsze dodawata mu
pewnosci siebie i sprawiala,
ze czul sie bezpiecznie. - Naj-

bardziej potrzebuje

spirujaca kobieta, s Niemanic  spokoju i stabilnosci

jakg znam - mei cenniejszego - wyznaje.
gwiazdor ,Rodzin-  pin kochajacy Tata powtarzal mu

ki.pl”.
Gdy dwa lata te-

i wspierajacy

czesto, ze jezeli co$
postanowi, musi da-

Pt DO : :
mu Adam postano- rodzice zy¢ do celu niezalez-

wil zostac restauratorem, oj-
ciec podpowiedzial mu, zeby
zatrudnil mame. - Pomaga mi
W prowadzeniu biznesu, wiec
moge spac spokojnie - Smieje
sie. - Tata tez wspiera mnie we

l bratem bliZ
Kaba na planit
,,Logdyr'lczycy”.

nie od sytuacji, dbajac jedno-
czesnie o to, by nikomu nie
zrobi¢ krzywdy. - Nauczyl
mnie myslec o sobie, nie za-
pominajac o innych.

Obiezyswiat i showman

Byl czas, kiedy Adam nie
rozmawiatl ze swoim bratem.
Dzis$ nie pamie¢tajg juz nawet,
0 co sie pokiacili.

- Rodzice martwili sie o na-
sz relacje bardziej niz my sa-
mi - opowiada aktor. - Nie
chca, by - kiedy ich zabraknie
- kazdy z nas poszedl w swoja
strone - dodaje.

Adam dopiero niedawno,
gdy wyprowadzit sie z domu,
zrozumial, jak wazna jest ro-
dzina. - Mysle, Ze z czasem co-
raz bardziej docenia sie to, ze



Fot.: Akpa,(3), East News

ma sie¢ rodzine w komplecie
- mowi z przekonaniem. - Nie
ma nic cenniejszego niz ko-
chajacy i wspierajacy rodzice.
Jestem szczesciarzem, bo moi
tacy wlasnie sa - usmiecha sie.

W 2023 roku Adam Zdréj-
kowski dostal zaproszenie do
udzialu w programie ,Azja
Express”. Nawet przez moment
nie wahalt sie, z kim chcialby
przezyc te - jak twierdzi dzis
- przygode zycia.

- Moj tata jest obiezySwia-
tem, gosciem, ktory duzo wie,
sporo widzial i lubi sprawdzac
sie w roznych sytuacjach.
I w dodatku jest showmanem
- tlumaczyl, dlaczego wybrat
wlasnie jego. - Wiedzialem, ze

' 2016 roku
rodzicami
bahcia
#podczas ,,Tanca
z Gwiazdami”.

y' dopelnimy sie jako

para. Nie wyobra-

zalem sobie niko-

go innego obok mnie.

7 nim czutem sie po pro-
stu pewnie - wyjasnia.

Najlepszy ojciec
Przemierzajac trase od
Stambutu do Taszkentu, Adam
i pan Dariusz mieli okazje po-
znac sie z innej strony. - Na-
uczylismy sie siebie na nowo
- mowi Zdrojkowski senior.
Od kiedy jego syn wyfru-
nat z rodzinnego gniazda,
spedzali razem mniej cza-
su. - Kazdemu z nas zycie sie
zmienilo przez ostatnie la-
ta, chcieliSmy znow zblizyc
sie do siebie - mowi Adam.
- Jednak to nie tak, ze po pro-
gramie zaczalem go bardziej

kochac. Kocham go tak samo &
mocno. ,Najbardziej cool tata <
na Swiecie” - napisatl po po- %
Wrocie z wyprawy. A.S =

CE KSR O I

rostin}
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i ZWIERZENIA |

Aktorka jest R
przekonana,ze /|
usmiech i dobre, = ¥

samopoczucie }’-.-3 ,
to najlepsze =
kosmetyki. )

ajwazniejsze, by

w domu bylo cie-

plo i poczucie bez-
pieczenstwa - mo-

wi aktorka znana

m.in. z roli w ,Na dobre i na
%' zle”. Czas plynie, a Katarzyna
@8 Bujakiewicz (53) wciaz Swiet-
_ nie wyglada i nie chce zwal-
niac¢ tempa. DziS mozemy ja
ogladac¢ w ,,Szpitalu Sw. Anny”.
W Artystka przyznaje, ze sukce-
% sy zawodowe ja ciesza, aleitak

® 4 najcenniejsze pozostang chwi-
2 le spedzone z mezem i corka
| Aleksandra (15).

8 Wczesnie zaczela Pani ka-
M riere. Milo wspominac te

* pierwsze chwile w show-
-biznesie?
Miatam zaledwie siedem lat,
gdy trafitam do grupy ,,Arle-
kin” Andrzeja Maleszki. To byl
|, zupelnie inny Swiat niz dzis -
mniej mozliwosci, mniej pro-
dukcji, ale ogromna pasija.
7 czasem zaczela sie przygoda
| naplanie filmowym, a péZniej
pojawila sie tesknota za te-

.
TRAssaunBRESE

e

|
. Obecnie fani mogaja
o W serialu ,,Szpital $w.

>
> e -

X

b i —

Katarzyna

| Dezcenny

Od niedawna jej miejscem na ziemi
jest Lublin. Najbardziej ceni sobie
zwyczajne chwile z bliskimi. Relaksuje
sie gotujac i spacerujgc po lesie.

atrem, kKtory wydawal mi sie
bardziej szlachetna, wyma-
gajaca forma. I tak, ostatecz-
nie zostalam w tym zawodzie
na dobre i w pewien sposob on
mnie uksztattowat.

Czy po tylu latach w bran-
zy nadal odczuwa sie treme
iniepewnosc¢?

Oczywiscie, ze tak. To zawod,
w ktorym nigdy nie ma gwa-
rancji. Kazdy casting to nowy
egzamin. Nawet dzi$, majac 50
lat, chodze na przestuchania
ibywa, ze stysze, iz wszystko
jest w porzadku, ale ktos szu-
ka osoby mlodszej albo ,,inne-
go typu”. Trzeba mie¢ w sobie
zgode na to, ze nie zawsze zo-
staniemy wybrani. Nauczylam
sie oddzielac role od siebie -
inaczej trudno byloby zacho-
wac Spokoj.

Takie podejscie pewnie
moze wywolywac presje
zachowania idealnej figury

i mlodosci.

Ten nacisk jest wpisany w za-
wod aktora, ale prywatnie sta-
ram sie od niej uciekac. Oczy-
wiscie, gdy ogladam sie na
ekranie, zdarza mi si¢ pomy-
Sle¢, ze moze co$ mozna by
poprawic. Jednak swiadomie
z tego rezygnuje. Chce grac ko-
biety w swoim wieku i nie uda-
wac kogos, kim juz nie jestem.
Ta decyzja o przyzwoleniu na
proces starzenia nie jest fatwa,
zwlaszcza, ze odbywa sie pu-
blicznie. Mimo wszystko naj-
wazniejsze jest dla mnie moje
wlasne samopoczucie. Uwa-
zam, ze usmiech to najlepszy 2

East News, mat. prasowy/TVN, Akpa,




Bujakiewicz

czas z rodzing

kosmetyk - jesli w srodku jest
spokoj, widac go na twarzy.
ZYosc¢ czy frustracja dodaja lat
szyhciej niz zmarszczki. Dla-
tego dbam o rownowage, a nie
o perfekcje.

To chyba dobra decyzja, bo
propozycji dla Pani wcale
nie brakuje.

Jak wspominatam, do wszel-
kich decyzji rezyserow pod-
chodze ze zrozumieniem. Ale
obecnie widzowie moga ogla-
da¢ mnie w ,Szpitalu Swietej
Anny” na antenie TVN oraz
w ,Edukacji”, spin-offie ,Emi-
gracji” na Canal+. Bardzo cenie
te projekty, bo pozwalaja po-
kazywac dojrzale bohaterki
z calym ich bagazem doswiad-
czen. Ale, kiedy gasna Swiatla
planu, najwazniejsze dla mnie
jest to, ze wracam do domu.
Do meza, do corki, do naszej
codziennosci w Lublinie. I to
wlasnie tam czuje sie najbar-
dziej soba.

Czyzby lubila Pani role go-
spodyni domowej?
Najbardziej cenie zwyczaj-
ne chwile. Gotowanie to moj
sposOb na wyciszenie - po-
trafie przygotowac kilka po-
traw jednoczesnie i napraw-
de mnie to relaksuje. Lubie,
gdy dom pachnie jedzeniem
i kiedy mozemy usia$¢ razem
do stolu. Staram sie tez co-
dziennie wyjs¢ do lasu. Ruch,
Swieze powietrze, chwila tyl-
ko dla siebie - to pozwala mi
uporzadkowac mysli. A kiedy
jestem bardzo zmeczona, nie
udaje bohaterki. Klade sie na
kanapie i méwie rodzinie, ze
dzis odpuszczam. I to tez jest
w porzadku.

0d kilku lat mieszka Pani
w Lublinie. Dlaczego wy-
brala Pani akurat to miasto?
Moj maz jest trenerem AZS

UMCS Lubliniw zwigzku z je-
g0 obowiazkami, zaczeliSmy
coraz wiecej czasu spedzac
tutaj. Przyjechalismy, zoba-
czyliSmy miasto i poczuliSmy,
ze to moze by¢ nasze miej-
sce. Oczywiscie, braliSmy tez
pod uwage zdanie naszej cor-
ki. Chcielismy, Zeby czula sie
bezpiecznie i swobodnie. Na
szczescie Lublin bardzo jej
sie spodobal. Dzis wiem, ze
to byla dobra decyzja - mamy
cudownych sasiadow, duzo
zieleni i spokoj, ktérego wcze-
$niej brakowato. A ja wciaz
moge pracowac w Warszawie,
wiec zawodowo nic nie stra-
citam. Corka zas btyskawicz-
nie zyskala nowych przyjaciol.
Wszystko sie pouktadato

Jak wyglada Pani codzien-
nos¢ jako mamy?

Staram sie byc obecna napraw-
de, a nie tylko ,pomiedzy”.
Kiedy pracuje intensywnie
- nie ma mnie, a potem nad-
rabiamy wspdlny czas. Mysle,
ze liczy sie jakosc¢, nie ilosc.
Rozmowy, wspolne wyjscia,
zwyKkle bycie razem. Macie-
rzynstwo bardzo mnie zmie-
nilo. Nauczylo cierpliwosci
i dystansu do siebie. Juz nie
wszystko musi by¢ perfekcyj-
ne. Najwazniejsze, by w domu
bylo cieplo i poczucie bezpie-
czenstwa.

Wspieracie sie Paristwo
zmezem w dwoch wyma-
gajacych swiatach - sportu

i aktorstwa?

Tak, wspieramy sie w swoich
pasjach. Pracujemy w dwoch
wymagajacych Swiatach —
sportu i aktorstwa — gdzie
emocji i presji nie brakuje.
Dlatego dobrze sie rozumiemy
i wiemy, jak wazne jest wspar-
cie i przestrzen.

Mowi Pani o akceptacji

DRUZYNAY

§ZFIK :~.'l’ ’ |

Z ukochanym
mezem Piotrem
Maruszewskim
wspieraja

si¢ w kazdej
sytuaciji.

i dojrzalosci. Czy 50. uro-
dziny byly dla Pani momen-
tem podsumowan?
Nie traktowalam piecdzie-
siatki jak granicy, raczej jak
kolejny etap. Czuje sie spet-
niona — mam rodzine, prace,
ktéra kocham i swoje miej-
sce. Oczywiscie pojawiajq si¢
refleksje, ale najwazniejsze
jest dla mnie poczucie, ze nic
nie musze, a wiele moge. Cie-
sze sie tym, gdzie jestem. Nie
Scigam si¢ z innymi ani ze so-
ba. Nie mam potrzeby nicze-
go udowadniac. Ten wiek daje
mi spokoj, wieksza akceptacje
siebie i zgode na to, kim jestem.
Rozmawiata
Agnieszka Pacuta

W Lublinie znalazia dia
siebie piekne i spokojne
miejsce do zycia.



Fot. : Instagram.com/hannazudziewicz (3), Forum

Dwa sercax%
Sdwie obrgczki

Hanna Zudziewicz-Jeschke i Jac

Wytanczyli sobie mitose

Na poczatku tancerze nie przepadali

za soba. Potem sig zaprzyjaznili, a dzis
nie potrafig juz zy¢ bez siebie. Tworzg
doskonaty duet w zyciu i na parkiecie.

iedlugo po tym,
jak w 2011 roku
polaczono w pare
dwojke tancerzy
reprezentujacych
najwyzsza klase tanecz-
na ,S”, wygrali prestizowe
zawody Blackpool Dance
i zdobyli mistrzostwo Swia-
ta w taricach standardowych.
Wydawalo sie, ze sq stworze-
ni, by razem wystepowac, ale
oni wcale tego nie chcieli.
- To Jacek nie chcial
- twierdzi Hanna Zu-
dziewicz-Jeschke (34).
- Skoro tak, to powie-
dzialam, ze nigdy juz
nie wyjde z nim na par-
kiet. A teraz mam z nim
dziecko - Smieje sie.
Ich drogi rozeszly sie
na kilka lat. Oboje wy-
jechali za granice — ona do
Bukaresztu, Jacek Jeschke
(34) do Moskwy. Tesknili za
Polska i bliskimi.

Spotkanie w windzie

Byl poczatek lata 2014 ro-
ku, gdy Hanna dowiedzia-
Ia sie o castingach do ,Tan-
caz Gwiazdami”. Od dawna
chciala sprobowac swoich
sit w tym programie, wiec
przyjechata do Warszawy.
Dostala wymarzong prace.
- Poprositam tate, zeby wy-
najal mijakies mate miesz-
kanie - opowiada. - Wpro-
wadzilam sie, a nastepnego
dnia spotkatam w windzie...
Jacka. Okazalo sie, ze miesz-
ka w tej samej klatce.

- Zaprositlem ja na do-
mowke - wspomina tancerz.
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Tamtego wieczoru postanowili
dac sobie jeszcze jedna szanse
jako para taneczna. Z trenin-
gami musieli jednak poczekac
szes¢ tygodni, bo Hanna byla
zajeta programem. — Caly czas
byla zagrozona, ale nie odpa-
dala. Bylem zalamany - Smie-
je sie Jacek. - Kiedy wrocili-

Smy razem na parkiet, od razu
cos klikneto. Byto cudownie
- mowi tancerka. - Jacek to
najwyzsza klasa.

Tylko jeden kryzys
Uczucie rodzito si¢ powoli.
Byli skupieni na taricu i wspol-
nych celach. Hanna namoéwita
Jacka, by zglosit sie do , Tanca
z Gwiazdami”. Wiosna 2016
roku rywalizowali o Kryszta-
towa Kule - ona odpadia przed
potfinatem, on wygrat pro-
gram. Wygrang przeznaczyl na
treningi z Hania, w ktorej byt
juz zakochany. - Podczas tam-
tej edycji cos zaczelo sie mie-
dzy nami zmieniac - wspomi-

na. - Trudne sytuacje bardzo
nas do siebie zblizyty.

Jacek byl pierwszym part-
nerem, ktory wiedzial przez
co Hanna przechodzi. - W po-
przednich zwiazkach mialam
Swiadomos¢, ze ta druga 0so-
ba nawet nie chce mnie zrozu-
miec - wyznala. - Z Jackiem
nie musimy pewnych rzeczy
mowic, wystarczy gest ijedno
spojrzenie.

Od dziesieciu lat sq nieroz-
faczni. - Nasza milosc zaczela
sie od przyjazni i to jest w tej
relacji najcenniejsze - mowi
tancerka. - Mielismy tylko je-
den kryzys, ale szybko go po-
konalismy. - Nie miewamy ci-
chych dni - potwierdza Jacek.

Chcieli $lubu koscielnego
O planach matrymo-
nialnych powiedzieli tyl-
ko najblizszym. W lutym
2024 roku wzieli Slub cy-

z przyjaciolmi na ham-

burgery. Niespelna czte-

ry miesigce pozniej ztozy-

li przysiege malzenska we

Wiloszech, w malym Kkosciol-
ku w Savonie.

- Oboje jestesmy wierza-
Cy i nie wyobrazaliSmy sobie
zycia w niesakramentalnym
zwiazku - mowi Hanna Zu-
dziewicz-Jeschke. - Slub
koscielny byt dopelnieniem
naszej milosci.

Honorowym gosciem byla
ich pottoraroczna coreczka.
Narodziny Rozyczki nazy-
Wajq najpiekniejszym mo-
mentem w zyciu. ,Jest na-
szym cudem” - napisali pod
jej zdjeciem.

Hanna i Jacek zartuja, ze
wytanczyli sobie mitosc. Py-
tani o recepte na szczescie,

mowiq krotko: - Tworzymy

zwiazek oparty na zaufaniu,
pasjiiszczerosci. Jest nam ze
soba bardzo dobrze.

Najpierw taniec,
potem uczucie

— tak zaczeta sie
ich mitosé.

i ten jeden, J

_ najpigkniejszy us
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Svlvester Stallone

z Jezusem! |

Trzy lata temu
Sylvester
Stallone spotkat
si¢ z papiezem

rs / pei0d Franciszkiem
Aktor podkresla, ze S : e L

P

IR

przez cate swoje zycie | el i

B czut obecno$é Boga o

i jego prowadzenie. mT MO’g+ SiQ wcale nie
"1 urodzi¢, bo jego

HQE!E:—:_H F [[ ]I mama myslata
, o= —

o aborcji. Dlatego

w B e tak bardzo
] T docenia zycie
' ! ] ‘ I l i kazdy nowy
dzien.

|

a poczatku lip-

ca hollywoodzki

aktor bedzie ob-

chodzi¢ swoje 80.

urodziny. Nie wia-

domo jeszcze, czy gwiazdor
zamierza Swietowac ten ju-
bileusz - obecnie w mediach
spolecznosciowych publiku-
je glownie zdjecia z planow
zdjeciowych. Jednak zapew-
ne bedzie to czas, ktory sklo-
5 i go do refleksji, podobnie jak
przed dwoma laty, gdy w dniu
swoich urodzin wyznal szcze-
& L rze: ,Wazne sa chrzescijariskie
— *_. korzenie. To droga, ktora chce
3 = podazac do konca! Mam
~ nadzieje, ze moja rodzina

iprzyjaciele takze wytrwa-
ja natej - czasem wyboistej
- - drodze, podkreslit.

Stowa te nie sq pierw-
szym publicznym przy-
Wkrétce mienie 50 lat od i : ] ; ¥, _ znaniem si¢ do wiary
premiery filmu ,,Rocky”, ktéry ' ' przez odtworce roli Ram-
przyniést mu Swiatowa stawe. & / /L sl bo, ktérego pokochaty mi-

Tk
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Z zona Jennifer Flavin (pierwsza z lewej) oraz corkami:

Sophia, Sistine i Scarlet.

liony widzow na calym swie-
cie. Gwiazdor wielokrotnie
mowil w wywiadach o tym,
jak wazna jest dla niego wia-
ra w Boga. I kosciot, ktory, jak
twierdzi, jest niezbedny do jej
praktykowania.

- Bez kosciola to tak, jakby
miec 16dz bez steru - zazna-
czyl w jednej z rozmow.

Jego zdaniem, z wiara jest
troche jak ze spor-

temu w wywiadzie udzielo-
nym swoim corkom zdobyt sie
na szczere wyznanie - byl nie-
chcianym dzieckiem. Jego ma-
ma Jackie, bedac z nim w cia-
zy, myslata o aborgcji.

,Zyjesz tylko dlatego, ze
wieszak nie zadzialal, a cho-
dzenie po schodach nie spo-
wodowalo, ze wypadles”, mia-
fa mowic synowi. Albo innym

razem: ,,Gdyby co$

tem. Potrzebujemy 4sRoCky byto nie tak z two-
trenera i odpowied- w ostatniej im mozgiem, na
nich wskazowek. : pewno otworzyla-
- Nie pociagniesz walce un,OSI bym okno, polozy-
sam! Kosciol jest DPaleckuniebu, i3 cie na parapecie
sala gimnastyczna  bowie, skad i pozwolilabym ci
duszy, a ksieza sa  pochodzijego zamarznac; zrobi-
trenerami. Prowa- sila” fabym ci przystuge”.
dzq cie przez trudny - Moja matka by-

czas i zabierajq do miejsca, do
ktoérego myslisz, Ze nie mozesz
dotrzec. Ale z ich pomoca mo-
zesz - przekonywat.

Dzieciristwo Sylvestra nie
nalezatlo do tatwych. Jakis czas

Slowo Boze

Im wiecej chodze do
kosciota, im bardziej
powracam do wiary
w Jezusa, sftucham Jego
stowa i pozwalam Mu sie
prowadzi¢ za reke, czuje

jakby ten swiat przestawat

wywieraé na mnie presje
- wyznat Sylvester
Stallone przed laty.

1a osoba z problemami - przy-
znal, dodajac, ze przebywa-
ta w okrutnym sierociricu,
gdzie dochodzito do prze-
mocy fizycznej, psychicznej
i seksualnej, co odbito sie na
jej psychice. - Jej zdolnosc do
okazywania milosci zostata
zniszczona, nie mogla zniesc
dotyku - opowiadat.

Jednak te okrutne stowa
matKi nie zniszczyly syna.
Podazal swoja droga i zdo-
byl Swiatowaq stawe dzieki
roli w filmie ,Rocky” - za
kilka miesiecy minie 50
lat od jego premiery. Film
ten jest szczegdlnie wazny
dla aktora, sam napisat do

— 3
-

Mieszkaja m.in. w posiadtosci na Florydzie. Wkrétce beda

Swietowac¢ 30-lecie matzenistwa.

niego scenariusz. I to w zaled-
wie trzy dni! - Nie wierze, ze
to zrobilem sam - powiedzial
kiedys, majac zapewne na my-
$li pomoc od Boga, jaka wtedy
otrzymat.

Choc przyznal, ze Swiat Hol-
lywood potem go wciagnat
i zdazyt sie w nim pogubic.
- Stalem w obliczu wielu po-
kus, zgubilem droge i podjaltem
wiele btednych decyzji - mo-
wil, nawigzujac m.in. do swo-
ich dwoch rozwodow. Jednak
za kazdym razem, gdy wracat
do serii filmow o piesciarzu
Rockym, dostawal nowgq site.
Przychodzilo otrzezwienie.

- W koncu postanowitem
oddac pewne sprawy w rece
Boga, zaufac - przyznal przed
laty, dodajac, ze historia na-
wrocenia piesciarza jest
W pewnym stopniu opowie-
$cig 0 nim samym. - Rocky to
czlowiek, ktory chce naslado-
wac Jezusa. To ktos, kto potrafi
wybaczac, kto nie zywi urazy.
W ostatniej walce unosi palec

ey ol T

ku niebu, bo wie, skad pocho-
dzijego sila - mowil w 2006
roku przed premiera ostatniej
czesci filmu.

Trzy lata temu gwiazdor
uczestniczyl w papieskiej au-
diencji w Watykanie. Razem
z nim byla tam jego ukocha-
na zona Jennifer Flavin (57),
z ktora w przysztym roku beda
obchodzic 30. rocznice Slubu,
a takze ich trzy corki: Sophia
(29), Sistine (27) i Scarlet (23).

- Kazdy rok to blogosia-
wienstwo, ze moge swietowac
z toba i naszq pieknaq rodzina,
ktora stworzyliSmy — napi-
sala Jennifer w zesztym roku
W dniu urodzin ukochanego,
publikujac na Instagramie ich
wspolne fotografie. Widac na
nich, ze sa w sobie bardzo za-
kochani, o czym zona aktora
czesto pisze w mediach spo-
lecznosciowych. - Bede cie
kochac zawsze! - podkreslila.

DOBRY TYDZIEN 15



DOBRY
TYDZIEN

WSZYSTKIE BARWY ZYCIA

Nauczylismy si¢

0 takiej rodzmle
zawsze marzyli.

Fot.: Mikotaj Suchecki/Archiwum domowe (4)

Zanim zobaczyta
taszkaljuzduzo
0 him Wiedziata®
Ve o’ ql
. Dzismysli,

*Ze ich spotkanie®

" ito, cosie potem
L wydarzyto, S
- stanowito czqsc

Bozego planu ,1 .

‘b
T S

dziecinstwa zapamie-
tata babcie z rézancem
w reku.

- Byla bardzo roz-
modlona. Godzinki,
roraty, litanie... To byt dla mnie
i bliskich wspaniaty przykiad

gorliwej wiary - wspomina.
Wiele lat byli zaangazowani
we wspolnote Ruchu

Q !

Ducha Swietego - ttumaczy
Marta.

Miata 19 lat, kiedy pojecha-
Ia na rekolekcje organizowane
przez Ruch.

- Byl na nich tez Stach. Jesz-
cze nim go zobaczylam, na-
stuchatam si¢ o nim tylu po-
zytywnych rzeczy od innych
dziewczyn, obec-

Szensztackiego. s Poprosila nych na rekolek-

- Tomiedzynaro- g0 PO prostu,  cjach, ze bytam za-
dowy Kkatolickiruch  zeby si¢ zania intrygowana. Trzeba
maryjno-apostolski  pomodlil. Taki roztadowac samo-
zatozony w 1914 r. byl poczatek.”’ chod? To najlepiej

w Niemczech przez
0. Josefa Kentenicha. Jego ce-
lem jest ponowne polacze-
nie wiary z zyciem codzien-
nym, gléwnie poprzez mitosc¢
do Maryi, czczonej jako Mat-
ka Boza Trzykro¢ Przedziw-
na. Ten tytul oznacza wybra-
na Corke Boga Ojca, Matke
Syna Bozego i Oblubienice

16 DOBRY TYDZIEN

zrobi Stach. Stuzyc¢
do Mszy Swietej? A Ktoz inny,
jak nie on - usmiecha sie Mar-
ta do wspomnien.

Postanowili sie zargczyc
ii$¢ razem przez zycle
Kiedy juz sie poznali, sporo
ze soba rozmawiali. Na zakon-
czenie rekolekcji Marta popro-

sila Stacha, by sie za nig mo-
dlit. Spotykali si¢ na roznych
wydarzeniach kilka razy w ro-
ku. Zaprzyjaznili sie.

7 czasem Stach zaczal oka-
zywac jej, ze jest dla niego
kims wiecej. Dzi$ przyznaje, ze
nie chciala tracic przyjaciela,
wiec zdecydowala sie na jego
propozycje, by zostali para.

- Teraz wiem, ze to byl plan
Pana Boga. Bo po trzech mie-
sigcach chodzenia ze soba po-
czutam, ze kocham Stacha. Po
pot roku odbytly sie zareczyny,
a pie¢ miesiecy pozniej, w ma-
ju 2011 r. wzieliSmy Slub - opo-
wiada Marta.

Niebawem Pan znowu datim
poznac, jak wielka jest Jego ta-
ska i mitos¢. Wedtug lekarzy,
Marta ze wzgledow medycz-
nych miala nigdy nie zostac
mama. Tymczasem 9 miesie-
¢y po Slubie po slubie okaza-

Marta Jedrzejews

to sie, ze jest w cigzy. Na Swiat
przyszila Kornelia. Szczesliwi
rodzice marzyli o kolejnych
dzieciach.

- Skoro raz sie udato, to
dlaczego mialoby sie znowu
nie udac? I rzeczywiscie, za-
sztam w ciaze, ale straciliSmy
to dzieciatko. P6Zniej sytuacja
sie powtorzyla. I dzisiaj mamy
w Niebie dwa aniolki: Marysie
i Gabrysia - wspomina Marta.

Nie zamierzata
pozostawac w tyle

Oboje zmezem bardzo prze-
zyli te dwie tragedie. Do Mar-
ty dotarlo z catla moca, co
czujq kobiety, ktére choc bar-
dzo chca, nie mogq zosta¢ ma-
mami.

Zanim Kornelia przyszia na
Swiat, jej tata postawil sobie za
cel, by jak najlepiej przygoto-
wac sie do tej roli.



ka z Gdyni

egac wsze

_ |

“‘Najpierw byli -
przyjaciotmi,. -

« potem poczuli
do siebie «*

mitosSé.r _
4 e

- Chciatem wiedziec¢, co
robic, by by¢ dobrym ojcem.
Postanowilem, ze zbiore gru-
pe mezczyzn, ktorzy juz byli
lub mieli zostac¢ ojcami i tak
w 2013 r. powstala idea Me-
skich Weekendow. Odbylo sie
juz 30 edycji, po dwie w roku.
Uczestnicy jada do lasu. Modla
sie, stuchaja konferenciji, gotu-
ja, dyskutuja, graja w gry... -
opowiada Stanistaw. A Mar-
ta dodaje ze Smiechem, ze gdy
maz wraca do domu, jest pelen
energii.

- Ma pomysty, ktére od ra-
zu chce wprowadzac¢ w czyn.
Na przyktad koniecznie chce

wiadectvo *.

0zej

* Komunia =~ =

Kornelii byta
niezwykle *
waznym °
wydarzeniem.

\

Nie ustawali w staraniach
o kolejne dzieci. Byli w Rzy-
mie, gdzie modlili sie w tej
intencji. W chwili zwatpienia
pojechali do swojego wspolne-

mi zrobic na balkonie linki do  go spowiednika.

wieszania prania - . - Zapytalismy go,

zdradza. s»Kazdy z nas  czy mamy sie jesz-
Sama tez nie mozeczyni¢  cze modli¢? Prze-

chciata pozosta¢ Swiatlepszym. ciez Bog styszy
w tyle, dlatego rok 7 Boza pomoca modlitwy. Przypo-
poOZniej wpadla na wszystko jest mnial nam, Ze nie-
pomysl, ze zorgani- moiliwe.’ daleko, bo w Gdan-

zuje cos podobnego
dla kobiet. I tak, z miesigca na
miesiac, z roku na rok, przy-
bywalo propozycji zarowno
dla kobiet, jak i mezczyzn. Od-
bywaly sie m.in. Dzien Kobiet,
Babski Wieczor, Dzien z Tatg.

sku Matemblewie
jest Sanktuarium Matki Bozej
Brzemiennej, miejsce styna-
ce laskami. OdwiedziliSmy je,
a cztery dni péZniej okazato
sie, ze jestem W Cigzy — WSpo-
mina Marta.

4 Ehgtnie’wdaiq T

Opatrznosci.

Izabella urodzita si¢ w 2017
roku, a rok po niej pojawit sie
na Swiecie Ignas. Dzieci to
dla Marty i Stacha trzy cudy
i dowod dobroci Boga i Jego
Matki. Od kiedy pojawity si¢
na swiecie, rodzice staraja sie
tak ukladac swoje plany, by
mozliwie jak najwiecej czasu
spedzac z nimi...

Staraja si¢ pomagac tym,
ktorzy maja problemy

W czasie pandemii zaczeli
dostrzegac wiele niepokoja-
cych zjawisk.

- Mnostwo malzeristw zacze-
lo sie rozpadac. UruchomilisSmy
W internecie tzw. ,,Pogaduchy”.
ZapraszaliSmy na nie rozne
malzenstwa, ktére mowily o so-
bie - o swoich radosciach i klo-
potach - opowiadaja.

Oboje zapewniaja, ze od za-
warcia malzenstwa wiedzieli,
ze aby ich zycie byto szczesli-
we, potrzebuja sie wzmacniac.
Dlatego oprécz wymienionych
inicjatyw, organizuja spotka-
nia formacyjne, prowadza
podcast ,Wytlumacz mi Ko-
Sciol” oraz live’'y z roznymi
specjalistami.

W 2024 r. powstata Funda-
cja Ludzie Pelni Zycia i odtad
wszelkie inicjatywy odbywa-

ja sie w ramach jej dziatalno-
sci. Wzorem swietosci jest dla
Marty sw. Faustyna, ktéra po-
dziwia za pokore i niezachwia-
ng wiare. Dla Stanistawa to Sw.
Jozef, ktory z oddaniem opie-
kowat si¢ Maryja i Jej Synem.

Oboje marza, by odwiedzic
Bazylike Matki Bozej z Gu-
adalupe w Meksyku. Jednak
najbardziej lubia odwiedzac
kapliczki Matki Bozej po Trzy-
kroc Przedziwne;j.

- W tej bydgoskiej byly
chrzczone nasze corki. W ka-
pliczkach czujemy taske zado-
mowienia, czyli poczucie bez-
pieczenistwa i bycia kochanym
- jedna z trzech, ktore wypra-
sza Matka Boza. Pozostate to
laska wewnetrznej przemiany
oraz faska gorliwego apostol-
stwa - mowi Stanistaw.

Ich misjq jest inspirowanie
i dostarczanie wiedzy 0so-
bom, ktore chca sie doskona-
li¢ w mitosci.

- Wierzymy, ze istnieje do-
bro na tym Swiecie i ze war-
to o nie walczy¢. Kazdy z nas
moze czyni¢ Swiat lepszym.
7. Boza pomoca wszystko jest
mozliwe. Jezeli zawierzymy
Mu swoje zycie, zaczna dziac
sie cuda - zapewnia Marta.

Mikotaj Suchecki
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zika natura spoty-
ka sie tu z nadmor-
skim rytmem wa-
kacyjnych kurortow
i sSladami historii. Urzekajg-
ce jest tez zetkniecie zywio-
low, gdy geste polacie buko-
wego lasu schodza do brzegu,
jakby chcialy dotknac Baltyku
i sprawdzic jego temperature...

Strome Kklify
i zamki na piasku

Mozna tu spacerowac le-
$Snymi Sciezkami i odkrywac
wyspe w spokojnym tempie,

18 DOBRY TYDZIEN

od czasu do czasu spotyka]ac
szybujace nad glowami bieliki.
Warto zajrzec do zagrody po-
kazowej zubrow, by podejrzec
zycie tych zwierzat. Mieszkaja
tu tez dziki, jelenie i sarny.
Krajobraz Wolinskiego Par-
ku Narodowego urozmaicajq
jeziora. Najbardziej niezwy-
kie jest Jezioro Turkusowe,
powstale w wyrobisku nie-
czynnej kopalni kredy, we wsi
Wapnica. Wokol poprowadzo-
no Sciezke - to niedlugi spacer,
ale pozwala podziwiac kolor
wody. Duze wrazenie robia tez

St

Klify. Szczegolme Gosan - naj-
WYyzszy na polskim Wybrzezu.
Dopiero tu mozna poczuc po-
tege przestrzeni.

Ale wyspa to przede wszyst-
kim plaza - tu jest wyjatkowa:
zlocista, momentami szeroka
na 200 m. Jedna z najczyst-
szych nad polskim morzem.
Co rok sama sie poszerza, bo
prady morskie nanosza piasek.
W okolicach Miedzyzdrojow
W sezonie tetni zyciem i pach-
nie goframi. Ale wystarczy
odejs¢ w strone Woliriskiego
Parku Narodowego, by zrobi-

to sie ciszej. To miejsce ideal-
ne na dlugie spacery i zbieranie
bursztynéw po sztormie. O za-
chodzie storica piasek przy-
biera ztocisty odcieni, a morze
zdaje sie na moment wstrzy-
mywac oddech.

Spotkanie z gwiazdami
I historia

Na wyspie Wolin dwa miasta
szczegolnie przyciagajq tury-
stow - Miedzyzdroje i Swino-
ujscie. Miedzyzdroje urzekaja
elegancja nadmorskiego ku-
rortu. Stynne molo to ulubio-




.,'/// 2.
Z

Widok Battyku

z wysokiego klifu
pozwala poczué
przestrzen.

ne miejsce spacerow, podobnie
jak Aleja Gwiazd - na popular-
nym deptaku co rok przybywa
tablic z nazwiskami aktorow.
Zreszta, mozna tu ich spotkac
w kawiarnianych ogrodkach
- lubia wypoczywac w tym
modnym Kurorcie.
Swinoujscie urzeka porto-
wym charakterem. Jest poto-
zone na 44 wyspach, w du-
zym stopniu na Wolinie. Warto
wejs¢ na gore latarni morskiej
- najwyzszej nad Baltykiem.
Cos dla siebie znajda tu tez
mitosnicy historii - od militar-

i Stawa Miyny
hfo XIX-wieczny
symbol

‘ winoujécia

awmacy]ﬂh—-»

J.E_I.I.U-‘L.[w

nej architektury po powojenne
sekrety. W Swinouj$ciu moz-
na zwiedzic dobrze zachowany
Fort Gerharda czy Podziemne
Miasto — kompleks z czasow
zimnej wojny, ktory przez lata
byl owiany tajemnicq. Mozna
go zwiedzac z przewodnikiem.

Ale wyspa Wolin zabiera tez
na wycieczke wiejskimi Sciez-
kami, przy ktorych stoja chat-
kiiniewielkie gospodarstwa.
Poprowadza do dzikich jezior
otoczonych trzcinami, na laki,
pagorki. I na zlocista plaze - tu
warto zostac diuze;j.

o0 Wysplars K

A ;
= w poblizu kurortow zawsie]est 7'

wiecej turystow.

>

-.._.u._tw ....-.-'!u-r

W YL L

Jezmro Turkusowe najpu;kmej' -

Centrum Stowian i Wikingéw w Woli-
nie zaprasza na podroz w czasie. Co
rok odbywa sie tu przyciggajacy tury-
stow festiwal (1-2 sierpnia). Warsztaty
Z rzemiosta, rycerskie turnieje, obrze-
dy religijne, emocje panujgce wsrdd
wojownikéw tuz przed bitwg — wie-
lu turystéw chce tego doswiadczyc.
Wykopaliska potwierdzity istnienie na
tych terenach osad z VI-XII wieku.
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Stanistaw Papczynski

edlug przeka-

T Sy Patronuje Z0W, jego cigzar-
wspomnienie ot na matka wpa-
wu'rg'l'ﬁzn: i L g pragngcym dfa do Dunajca,

osciot obchodzi o : , tyn rzez rodzinne Po-
) ! P : P1ynacego przez ro
18 maja, w dniu - ; ! : pOtomStwa degrodzie na SadecczyZnie.

jego urodzin. > 4 b ' 0701012100040 Swiadkowie twierdzili, ze cu-
¥ : dem ocalala w rwacej rzece.

W trUdnej CZy mpn wtedy ofiarowata niena-
zag rozon ej ci sz rodzonego jeszcze syna Matce

Bozej. Po latach 6w syn zalozyl

Moze d‘latego, y-% pierwszy naziemiach polskich
sam cudowne go zakon poswiecony Maryi.

ratunku w : \
f s Stanistaw Papczynski uro-
tonie matki [ sie 18 maja 1631 roku

L~ G\Az w rodzinie chiopskiej. Rodzi-
dOSWIadCZy+? ce, mimo skromnych srodkow,
postali go do szkot prowadzo-
nych przez jezuitow i pijarow.
Mial 23 lata, gdy zdecydowal,
ze jego zycie ma stuzyc Bogu
iludziom, i ze wstapi do za-
konu pijaréw. Po swieceniach
dat sie poznac jako niezwy-
kly kaznodzieja oraz nauczy-
ciel i wychowawca. Spowiadat
sie uniego krol Jan II1 Sobieski
i nuncjusz papieski Antoni Pi-
gnatelli, przyszty papiez Inno-
centy XII.

W 1670 roku zalozyt Zgro-
madzenie Ksiezy Marianow
Niepokalanego Poczecia Naj-
Swietszej Maryi Panny, ktére-
g0 najwazniejszym zadaniem,
procz duszpasterstwa, stato sie
szerzenie kultu Niepokalanego
Poczecia Maryi, ktorego ojciec
Papczynski byl prekursorem
i apostotem (dogmat ten Ko-
sciot powszechny przyjat do-
piero w 1854 roku).

Byl rowniez jednym z pierw-
szych teologow, traktujacych
dusze czysccowe jako real-
na wspolnote potrzebujaca
modlitwy. ,Jakie moze byc

i '

-,

* - : p— .\.’ _-r:f'“-'f _ %—""'i\
Modlitwa o codzienng opieke
Swiety Ojcze Stanistawie, abysmy we wszystkim petnili wole Boga.
opiekuj sie mng i mojg rodzing. Ucz nas pokonywac trudnosci 4
Sanktuarium w Gérze Kalwarii. i Oddalaj od nas wszelkie zto. i ufa¢ Bogu w kazdej sytuacii. ?
Odprawiane s3 tu m.in. nabozenstwa \ Ucz nas kochac i przebaczac sobie. Wypraszaj nam zdrowie ducha i ciata. Y
o dar potomstwa za wstawiennictwem Prosimy Cie o pokdj serca i radosc zycia. Prowadz nas pewng drogq do nieba.

Sw. Stanistawa Papczynskiego. Wypraszaj nam dary Ducha Swietego, Amen.
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PYTANIA O WIARE

Na pytania odpowiada ks. Marek
Dziewiecki, dr psychologii, wyktadowca,
rekolekcjonista, dyrektor telefonu
zaufania, autor ponad 70 ksigzek o
matzenstwie i rodzinie. Pytania mozna
przesytac listownie na adres redakc;ji lub
mailowo: wiara@dobrytydzien.com.pl

Czy spowiednik wlasciwie
mnie potraktowal?

Muzeum Swigtego wymyslo-  Sarkofag ojca Papczyinskiego W czasie spowiedzi ini P ok
no tak, by dzieki eksponatom w jego sanktuarium, przy ktorym ksiqdz powiedzial, ze ngsv%l'ee S;ia;egi(é,hi(; Zg;l]?
i multimediom ,,méwit” do wierni prosza o wstawiennictwo nie czuje w moim glosie ) v POst

wspélczesnego czlowieka. i modia sie o faski. zalu za grzechy, mimo ze ~ POWAC dojrzalej niz dotad.

Fot.: East News (3), Adobe Stock, Wikipedia, materialy prasowe (2)

wieksze mitosierdzie niz oka-
zane zmartym, od ktorych nie
oczekujesz zadnej nagrody,
zadnej wdziecznosci i zadnej
pochwaty. Ci, ktérzy to czynia,
na pewno przygotowuja sobie
nieSmiertelne zycie” - pisal.

Wspieral najubozszych, nie-
wyksztalconych, chorych, uza-
leznionych. Twierdzil, ze grze-
szymy, gdy mamy mala wiedze
religijng. Dlatego nauczat kate-
chizmu ludzi prostych i pomagat
W pracy duszpasterskiej wiej-
skim proboszczom,

W 2001 roku mieszkanka El-
ku dowiedziala sie, ze jej kil-
kumiesieczna cigza obumar-
fa. Zrozpaczona udala sie do
szpitala. Jej ojciec chrzestny
byl w tym czasie przy grobie
ojca Stanistawa i modlit sie go-
raco o cud. Po kilku godzinach
okazalo sie, ze dziecko... ozylo.
Urodzilo sie zdrowe.

Kilka lat pézZniej takze w Ei-
ku 20-letnia kobieta bardzo 7le
sie poczula. W szpitalu okaza-
to sie, ze ma zwapnienie pluc,

sepse, niewydol-

przez 40 lat wedrujac s Naucz sie nosc serca. Zapadia
po Mazowszu i glo- uciekac W Spiaczke. W tym
szac Stowo Boze. . . czasie matka i cata

Juz wtedy wy- do mOdlltWy jak rodzina zaczela go-
madlat wiele cu-  do kotwicy” raco modlic sie do

dow, facznie z cudem
wskrzeszenia dziecka. Miat
dar wizji przysztosci, zatopio-
ny w modlitwie - lewitowal,
a w wizjach ukazywali mu sie
zmarli, widzial tez cierpienia
dusz w czysccu. Zaciekle wal-
czyl z nalogiem alkoholowym
wiernych.

Zmart 17 wrzesnia 1701 ro-
ku i zostal pochowany w Gorze
Kalwarii. Po Smierci zalozyciela
zgromadzenie wspaniale sie roz-
wijato do czasu zaboréw. W 1904
roku zostat jeden jedyny zakon-
nik, ale znalazt sie kolejny - bt.
Jerzy Matulewicz i je uratowat.
Dzis zgromadzenie postugu-
je w 18 krajach a jego siedziba
W Gorze Kalwarii jest preznym
osrodkiem religijnym.

bl. Stanistawa Pap-
czynskiego o cud. I on sie rze-
czywiscie zdarzyt. Po zakon-
czeniu nowenny catkowicie
zdrowa dziewczyna wrdcila do
domu, dzis jest zong i mama.
Do sanktuarium sw. Stani-
stawa przybywa mnostwo
rodzicow z dzie¢mi, kobiet
W ciazy i tych, ktore bardzo
pragna potomstwa. Nie bra-
kuje rowniez zon alkoholikow,
by wymodlil ich abstynencje.
Sw. Stanislaw wstawia sie za
kazdym. W tym roku bardzo
uroczyscie obchodzone jest
W jego sanktuarium na Ma-
riankach w Gorze Kalwarii
10-lecie jego kanonizacji. War-

to sie tam udac.
Jolanta Winiarska

szczerze zatowatam. Czy
spowiednik mial prawo
tak mnie osqdzi¢?
Jadwiga z Podkarpacia

roga Pani Jadwigo, za-

den spowiednik nie ma
prawa oceniac, czy szczerze
zalujemy za grzechy. Jedy-
nie Bog zna nasze sercaina-
sze przezycia. Nikt z ludzi
nie wie o tym, co dzieje sie
w Srodku nas.
To dlatego Je-
zZus mowi: , Nie
sadZcie, a nie
bedziecie sadze-
ni” (Mt 7.1). Gdy
Kktos sie spowia-
da, to podejmu-
je trud wyzna-
nia grzechow

Lriumf serca”
to opowie$é
0 Maksymilia-
nie Marii Kol-
bem, ktore-
go spotykamy
w celi $mierci,
gdzie rozgry-
wajg sie ostat-
nie, najbardziej przejmujace dni
zycia $wietego. Jednak film An-
thony’ego D’Ambrosio nie jest
tylko historig meczenstwa, lecz
przede wszystkim hotdem dla
mito$ci, ktdra jest tworcza i sil-
niejsza niz $mierc. Rafael Film

Natomiast kazdy czlowiek
wyraza swoj zal na swoj
sposob. Niektorzy czynia to
az tak, ze drzy im glos czy
wrecz placza. Inni okazuja
zal w sposob bardziej skryty.
By¢ moze ksiadz, ktory Pa-
niq spowiadal, miat gorszy
dzien, albo szukat pretek-
stu, zeby odreagowac swoje
problemy czy niepokoje. Ma
Pani prawo juz wiecej nie
chodzic do spo-
wiedzi do tego
ksiedza. Moze
Pani natomiast
spokojnie przy-
stepowac do
Komunii swie-
tej, bo Pani spo-
wiedZ byta do- ’
braiwazna.

1
|

»150 najpiekniej-
szych modlitw
do Matki Bozej”
to starannie do-
brany zbior mo-
dlitw, ktdre po-
wstawaty na
przestrzeni wie-
kow. Tworzyli je Swieci i mistycy,
ojcowie Kosciota i prosci wierni,
papieze i pustelnicy. Od najstar-
szej, ,,Pod Twojg obrong" z Il wie-
ku, po wspétczesne wezwania do
Matki Bozej — kazda niesie w so-
bie zywa tradycje nabozenstwa
maryjnego. Wydawnictwo Promic
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toda urszulanka

studiowata na Ka-

tolickim Uniwersy-

tecie Lubelskim, gdy
zaczal tam wykladac przyszty
papiez. Gdy szla na jego wykla-
dy z etyki, ktore zaczynaly sie
we wtorki o 8.30, nie miala po-
jecia, ze w Kiedys i ona zostanie
pracownikiem naukowym i ze
przyczyni si¢ do tego... biskup
Karol Wojtyta.

Fascynujaco mowit
0 mitosci

Hierarcha sp6znial sie na wy-
kilady 10 minut. - Przepraszam
bardzo paristwa, ale ja jestem
wedlug czasu krakowskiego -
zartowal, gdy wchodzit do sa-
li w sfatygowanym plaszczu
z podniesionym Kkolnierzem.
Nikt nie miatl zalu - wszyscy

Siostra Zofia
Zdybicka,
urszulanka,

byta profesorem
i wyktadowca
ubelskiej uczelni.

 Jako papiez
Jan Pawet
Il odwiedzat
Katolicki
Uniwersytet
Lubelski.

»
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Siostra Zofia Zdybicka

Wielki
i wielkie serce

Gdy przepakowywata walizke
metropolity krakowskiego, ktéry
wybierat sie do Rzymu na obrady
Soboru Watykariskiego, zszokowata
ja zawartosc¢ jego bagazu.

umyst

wiedzieli, ze zatopil sie w mo-
dlitwie i stracil rachube czasu.

Zachowywat sie odmien-
nie niz inni profesorowie. - Nie
siadat za stotem na katedrze, ale
stal przed stuchaczami. Nie miat
zadnych kartek ani notatek.
Myslal i mowit - relacjonowa-
fa. Wyroznial sie takze tym, ze
kazda wolng chwile spedzal na
modlitwie - w przerwie prze-
chadzat sie po korytarzu roz-
modlony z otwartym brewia-
rzem. Mozna go bylo spotkac
w kosciele - w konfesjonale lub
kleczacego przed Najswietszym
Sakramentem.

Wzbudzat zaufanie i dlatego
siostra Zofia powiedziala mu
0 dziewczynie, Ktorej narze-
czony mial problem z péjsciem
do spowiedzi przedslubnej. In-
tuicyjnie wybrata Karola Woj-
tyle. To byl strzal w dziesiatke.
Przyszly papiez chetnie sie zgo-
dzil pomoc mlodemu czlowie-
kowi, a potem wiele lat utrzy-
mywali kontakt...

Karol Wojtyla cieszyl sie wiel-
ka sympatia studentow. Cho¢
jego wyktady uchodzity za dosc¢
trudne, sala pekala w szwach. -
W tak fascynujacy i gleboki spo-
s6b mowil o milosci, ze studenci
uwazali, ze musial jq przezyc -
wspominala zakonnica.

Studia szty mniszce tak do-
brze, ze zrodzil sie pomyst, by
zajela sie praca naukowa na
KUL. - Bylam na czwartym ro-
ku. W tamtych latach na uczelni
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Kardynat Wojtyta ze

studentami ucgelni,

z ktora byt zwigzany
wiele lat.

nie wykladaty zakonnice - thu-
maczyla. Ale prof. Karol Wojty-
fa napisat w tej sprawie list do
jej przelozonej zakonnej, a ona
zgodzila sie, by zdolna siostra
poswiecila sie pracy naukowej.

Modlit si¢ nieprzerwanie
osiem godzin

7 biskupem, a potem kar-
dynalem Wojtyla siostra Zofia
miala tez okazje spotykac sie¢
w klasztorze urszulanek w War-
szawie. Purpurat nocowal tam
zawsze, gdy przyjezdzat z Kra-
kowa na obrady episkopatu.

Poraz pierwszy zjawil sie tam,
gdy jako 38-letni ksiqdz dostat
nominacje na biskupa. Prze-
rwal splyw kajakowy z zaprzy-
jazniona miodzieza z Krakowa
iruszyl do stolicy, na spotkanie
z prymasem Stefanem Wyszyn-
skim. Pierwsze kroki skierowat
do urszulanek, ktére go jeszcze
nie znaly. Nie wiedzialy na-
wet, ze to kaplan. - Przyszedi
po cywilnemu, zapytat siostry,
gdzie jest kaplica. Poszed} tam
i osiem godzin bez przerwy sie
modlil sie, zeby da¢ odpowiedz,
ze przyjmuje biskupstwo — mo-
wila zakonnica,

Siostra Zofia Zdybicka uwa-
zala, ze to byla dla niego trud-
na decyzja, poniewaz marzyl
0 pracy naukowej, a postuga bi-
skupa musiala ja bardzo ogra-
niczyc. - Karol Wojtyla byl fi-

lozofem, w wieku 33 lat zrobit
juz habilitacje na Uniwersyte-
cie Jagielloriskim - opowiada-
la. Pragnat dalej isc ta droga, ale
gdy Pan Bog postawil przed nim
inne zadanie, przyjal je z poko-
ra. Kontynuowat potem prace
naukowa, ale juz w okrojonym
zakresie.

Kolejna trudng probe, zda-
niem zakonnicy, stanowito za-
akceptowanie 20 lat poZniej
decyzji konklawe - kardynat
Wojtyla wiedzial, jak wielki cie-
zar bierze na barki, ale w duchu
postuszenstwa wyrazit zgode.

Siostra Zofia o tym, Ze znajo-
my kardynal zasiadzie na tronie
Piotrowym, dowiedziala sie od
ksiedza, ktory stuchat 16 paz-
dziernika 1978 roku zagranicz-
nych stacji radiowej. Podeks-
cytowany powiedzial jej, ze juz
poplynal z komina bialy dym.
Razem sledzili dalsze doniesie-
nia. Gdy padlo, wypowiadane
po lacinie imi¢ Carolum, za-
konnica nie czekala juz na na-
zwisko. Chciala jak najszybciej
przekazac niezwykla wiado-
mosc dalej. - Wybieglam stam-
tad, zaczelam, wolac, krzyczec,
dzwonic do znajomych - wspo-
minatla. Na ulicach Lublina za-
panowala radosc, ludzie sponta-
nicznie zbierali sie na modlitwe
w kosciotach.

Miala potem okazje do spo-
tkar z Janem Pawlem II. Przed

Siostra Zdybicka w kolejce
do Komunii Sw., ktorej
udzielat Jan Pawet Il.
Sandomierz, 1999 rok.

kazdym z nich starala sie prze-
czytac wszystkie nowe ksigzki
dotyczace filozofii, poniewaz
papiez, kujej zdumieniu, zawsze
byl na biezaco.

Nie zwracat uwagi
na wygody

- To wielki umyst i wielkie
serce, mistyk, ktory nie byt ode-
rwany od ludzi, ale kochal ich,
bo byl zjednoczony z Chrystu-
sem - mowita siostra Zofia.

Jej uwage zwrdcila tez asce-
tycznos¢ papieza. — Byl czlowie-
kiem ubogim, nie zwracal uwagi
na wygody, w Palacu Arcybi-
skupim mial pokoj, w ktorym
stalo 16zko zelazne i nakryty
kocem wojskowym klecznik -
opisywala. A gdy jechat do Rzy-

W 2008 roku prezydent
Lech Kaczynski wreczyt
siostrze Zdybickiej Krzyz
Komandorski Orderu
Odrodzenia Polski.

muizatrzymat sie u urszulanek,
jego kierowca, Jozef Mucha,
przyniost duzg walizke. - Sty-
chac bylo, ze tam cos si¢ trzesie,
przekladalam rzeczy do mniej-
szej walizki - opowiadala sio-
stra. Zaskoczyla ja skromna za-
wartosc bagazu - druga koszula,
pizama, dwie pary skarpetiwy-
tysiaty pedzel do golenia...

Siostra Zofia, ktéra przez wie-
le Iat wykladala na tym samym
wydziale KUL, co przed laty
przyszly papiez, uzyskala tytut
profesora. Jej tworczos¢ nauko-
wa byla takze poswiecona upo-
wszechnianiu mysli filozoficz-
no-etycznej Sw. Jana Pawla I1.

Zakonnica odeszta do Domu
Pana 26 kwietnia br.

Kinga Szafruga
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Twoja kuchnia |
Serowe krélestwoiia

Troche stonica, szczypta serowej fantazji -
ijuz wtwojej kuchnizaczyna sie mata
kulinarna przygoda. Pachnie i smakuije
znakomicie, az prosi sie o doktadke....

Muszelki w kremowym sosie

SKEADNIKI:

400 g makaronu muszelKi

po 250 g marchewki i cukinii

1 duza cebula * po 100 g
goudy i sera z niebieska plesnig

125 g mozzarelli » 80 g
parmezanu © 250 ml mleka,
najlepiej 3,2% ¢ 150 ml bulionu

5 tyzek biatego wina © oliwa

sol  pieprz © cukier ¢ bazylia

PRZYGOTOWANIE:

Makaron wrzuc na posolo-

« Ny wrzatek i ugotuj al den-

te wg instrukcji na opakowaniu.
Mozzarelle i ser z niebieska ple-
$nig pokrdj na niewielkie ka-

walki. Twarde sery, czyli goude :
Oraz parmezan zetrzyj na tarce. :
Cebule obierz, posiekaj, :

« zeszKlij w rondlu na lyzce

oliwy. Wlej mleko oraz bulion,
zagotuj. Dodaj wszystkie pokro-
jone sery. Gotuj na matym plo-

mieniu, mieszajac, az sery sie s
rozpuszcza. Wlej wino. Sos :

przypraw sola i pieprzem.

Obrane marchewki i umy- $
« ta cukinie pokroj dosc :
drobno. Smaz 5 minut na 1 tyz- :
ce oliwy. Dopraw sola, pieprzem :
oraz cukrem. Makaron podaj :
z sosem i warzywami, udekoruj
: granatu © 75 g orzechow
. laskowych * 3 tyzki syropu

listkami bazyli.

CZAS PRZYGOTOWANIA: 45 minut
PORCJE: 4 STOPIEN TRUDNOSCI: Sredni

Czas na lody

Grycan oferuje nowos¢ — Lody
Caffe Latte 0 smaku mlecznej
kawy z biatg

czekolada
i sosem
karmelowym.
o Ok. 27 Zt/
900 ml
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bW Z6itym

Zupa z Indii

Zupa Curry, Frosta, to mrozone
danie zawierajgce mieszan-
ke warzyw i pieczone kawat-
ki kurczaka

sosie.

o Ok.17 2
400 g

: z granatow (grenadiny)
+ z 1 limonki
: musztardy © ole]
+ maki i bukki tartej

17
{

talerzu
A~

77

&
.
'\‘1’_ LT
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Halloumi z kuskusem

SKY.ADNIKI:
400 g sera halloumi » 2 jajka
250 g kuskusu © 500 ml
bulionu warzywnego ¢ 1 owoc

sok

1 tyzeczka

po 3 tyzki
sl © pieprz

: PRZYGOTOWANIE:
: 1 Kuskus zalej wrzacym bu-

« lionem, odstaw pod przy-

: kryciem na ok. 10 minut. Granat
¢ przekr6j na pol, wyjmij pestki.
¢ Orzechy upraz i grubo posiekaj.

Syrop z granatow utrzyj
« z musztarda, sokiem z li-

monki i 3 tyzkami oleju na
gladki kremowy sos. Przypraw
sola i pieprzem. Jajka roztrzep.
Ser halloumi osacz papierowym
recznikiem i pokréj na kawatki.
Obtocz je w mace, zanurz w jaj-
kach, panieruj w bulce tartej.
Smaz na 2 tyzkach oleju, obra-
Cajac, przez ok. 5 minut.
3 Kuskus wymieszaj z pest-
« kami granatu. Przypraw do
smaku. Ul6z na nim kawalki
halloumi. Polej dressingiem,
posyp orzechami laskowymi.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
30 minut .
PORCJE: 4 STOPIEN
TRUDNOSCI: tatwy




Zapiekaﬁka

drobiowa

SKELADNIKI:

* 600 g filetu z indyka

1 duza czerwona papryka

© 1-2 cebule * 2 puszki
pomidoréw krojonych © 250 g
mascarpone © 200 g fety

2 tyzki masta © po 1 tyzeczce
suszonej bazylii i oregano

" © olej  sOl * pieprz  listki

2 Swiezej bazylii

NPT
> PRZYGOTOWANIE:
wd ™ 1

Mieso pokroj w kostke.

' - \‘/ & 4 L .Obloz wiorkami masla,
4 oprosz sola i pieprzem. Piecz
bl W naczyniu zaroodpornym ok.

2 20 minut w 200°C.
Cebule obierz, posiekaj,
« zeszKlij na odrobinie ole-
ju. Dodaj oczyszczona i pokro-
jona papryke, przesmaz. Dol6z
pomidory z puszki i suszone
ziofa. Dus wszystko 7-8 minut.
Dodaj caly serek mascarpone,
dobrze wszystko wymieszaj
¥ 1 gotuj jeszcze 2 minuty. Sos
przypraw do smaku. Zalej nim
| pieczone mieso, wymieszaj.
3 Zapiekanke posyp pokru-
« Szong feta. Piecz w tej sa-
mej temperaturze jeszcze ok.
25 minut. Ozdéb bazylia.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
. 60 minut

PORCJE: 4 STOPIEN

TRUDNOSCI: tatwy

X\

Bundz z ryzem i warzywami

SKEADNIKI:

» 200 g ryzu jaSminowego

© 200 g sera owczego (bundzu)
° po 1/2 zielonej i czerwonej
papryki © 2 cebule © 2 pomidory
» 1-2 tyzki koncentratu
pomidorowego ¢ 100 ml bulionu
warzywnego © 4 tyzKi serka
$mietankowego © 2-3 tyzki
jogurtu = 1 zabek czosnku

* olej = sdl * pieprz = oregano

PRZYGOTOWANIE:

1 Ryz ugotuj w posolonej wo-
« dzie wg przepisu. Papryki

pokrdj na niewielkie kawalki.

Cebule obierz, potnij w piorka.

Pomidory umyj (mozesz zdjac

skorke) i pokréj w kostke.

v

Kotlety mielone z ricotta

SKLEADNIKI:

* 500 g mielonej topatki

© 100 g seraricotta * 400 ¢
cukinii * po 1/2 czerwone;

i Z6ttej papryki ® 2 marynowane
papryczki peperoni © po 30 ¢
butki tartej, czarnych oliwek

i mozzarelli » 1 jajko © 4 tyzki
oleju © sol = pieprz © tymianek

PRZYGOTOWANIE:
Wyréb mase z miesa, jajka
« 1 bulki tartej. Przypraw ja
solg i pieprzem, uformuj 4 pla-
skie kotlety. Smaz je na 2 tyz-
kach oleju po 5 minut z kazdej
strony. Przel6z na blache z pa-

. pierem do pieczenia. Oliwki

grubo posiekaj. Wymieszaj je

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSF’RAWDZQNE.PL

2 Na patelni rozgrzej 2-3 tyz-
« ki oleju. Wrzuc cebule,
a po chwili kawalki papryk,
smaz ok. 5 minut. Dodaj pomi-
dory. Wlej bulion wymieszany
z koncentratem. Dus 2 minuty.
Przypraw sola i pieprzem.
Serek smietankowy polacz
o Zjogurtem i przecisnietym
czosnkiem. Dip dopraw sola,
pieprzem i oregano. Bundz po-
kroj w kostke. Ryz wymieszaj
7 Cieplymi warzywami oraz se-
rem. Podawaj z dipem.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
35 minut .
PORCJE: 4 STOPIEN
TRUDNOSCI: tatwy

Wy - RN are

7 ricottq oraz startq mozzarellg
iroz16z po r6wno na Kotletach.
Zapiekaj pod rozgrzanym gril-
lem 8-10 minut.
Cukinie pokréj w cienkie
o 1 dlugie paski, a papryki
w niewielkie stupki, tzw. na je-
den kes. Warzywa wloz na pa-
telnie z reszta oleju i smaz 5 mi-
nut. Przypraw sola i pieprzem.
Przel6z na talerze. Na warzy-
wach uloz kotlety. Danie posyp
posiekanymi papryczkami pe-
peroni i tymiankiem.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
25 minut .
PORCJE: 4 STOPIEN
TRUDNOSCI: tatwy
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Pracaw ogrédku
to najlepsza
kuracja dla ciata
iducha. Wspiera
serce, mozg,
relaksuje, pomaga
schudnggé

i poprawia
odpornosé.

asz dziatke lub przy-
Mdomowy ogrodek? Jesli

tak, to jestes szczescia-
r3 i masz szanse na spokoj-
niejsze i zdrowsze zycie. To
udowodnione naukowo! Na-
wet uprawianie miniogrédka
w skrzynkach i donicach na
balkonie poprawia zdrowie.

Wiecej ruchu

Praca na dzialce to dobry spo-
sob, aby zwiekszyc aktywnos¢
fizyczna. A wlasnie ona pozwa-
la utrzymac organizm w dobrej
kondycji i przeciwdzialac cho-
robom. Przekopywanie grza-
dek, sadzenie i nawozenie ro-
slin, podlewanie to aktywnosc
fizyczna o niskiej lub umiarko-
wanej intensywnosci. Podczas
takich prac musisz wykonywac
sporo sklonéw, przysiadow czy
innych ruchow, ktore angazuja
rozne grupy miesni. To Swietny
fitness dla calego ciala. Dodat-
kowo zyskujesz trening rowno-
wagi i koordynacji ruchowej. Bo
niejednokrotnie, stojac na nie-
rownym podlozu, wspinasz sie
na palce, siegasz do wysokich
galezi drzewek.

Pomégaj sobie
wozac clgzkle '
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@ Nie wykonuj nagltych ruchow.
Niespodziewane odkrecenie
sie czy zamaszysty ruch reka,
stawem barkowym, zwlaszcza
7 obcigzeniem, np. donica w reku,
sprzyja kontuzjom stawow.
o Nie wyginaj mocno kregostupa.
Silne pochylenie do przodu, plecy
wygiete w palak to niewlasciwa
postawa. Podczas prac staraj sie

ZDROWA RODZINA

Terapla wsrod grzadek

’ *’ 1 Pielegnowanie

Sprawniejsze rece
Cwiczysz zrecznosc i site rak,
poprawiasz mobilnos¢ drobnych
stawOw, wzmacniasz miesnie
odpowiadajace za chwytanie.
Proste ogrodowe prace moga
byc¢ wsparciem rehabilitacji przy
reumatyzmie rak.

Lepsza praca mozgu

Na bazie typowych ogrodni-
czych ruchéw opracowywane
s programy rehabilitacyjne dla
0s0b po udarach mozgu. Mani-
pulowanie narzedziami ogrod-
niczymi, precyzyjne chwyta-

nie pedow, sadzonek, szarpanie
mocno zakorzenionych chwa-
StOw itp. sprzyja tworzeniu no-
wych polaczen nerwowych
W mozgu, poprawia koordyna-
cje reka-oko oraz koncentracje.

Mocniejsze serce
Grabienie, przekopywanie,
noszenie workow z ziemia czy
konewek z woda to forma ¢wi-
czen aerobowych wzmacnia-
jacych serce. Poprawia kraze-
nie i wydolnosc organizmu. Nie
tylko prace ogrédkowe, ale sa-
mo przebywanie na Swiezym

Bezpieczny kregostup i stawy

nie zginac¢ nadmiernie plecow,
a jedynie w minimalnym stopniu,
nie garb sie. Gdy chcesz siegnac po
coS nisko z pozycji stojacej, nie réb
tego na wyprostowanych nogach,
ale ugnij je lekko w kolanach,
wypchnij posladki do tytu.

@ D7wigaj rozsadnie. Nie skrecaj
tulowia, nie pochylaj sie, nie zginaj
plecow podczas dZzwigania.

roslin

i przebywanie
wsrdd zieleni
Zmniejszaja
napiecie
psychiczne,
odstresowuja.

powietrzu sprawia, ze orga-
nizm jest lepiej dotleniony, a to
przeklada sie na bardziej efek-
tywna prace serca, wieksza ela-
stycznos¢ naczyn krwionosnych
inormalizacje ciSnienia krwi.

Dobra odpornosé
Zajmowanie sie dziatkq wiaze
sie z przebywaniem na powie-
trzu w réznych warunkach po-
godowych. To doskonale hartuje
organizm. Pod wplywem pro-
mieni slonecznych wytwarza-
najest witamina D - wazna dla
prawidlowego funkcjonowania
uktadu odpornosciowego.

Szczuplejsza sylwetka

Po kilku godzinach pracy
w ogrodku mozesz czuc sie ni-
czym po treningu na sitowni.
Operowanie motyka czy grabia-
mi to najlepszy spalacz kalorii.
Godzina intensywnego piele-
nia to nawet 350 kalorii mniej,
a grabienia trawnika - 250-300
kalorii, czyli jak podczas godzi-
ny porzadnego fitnessu.



ALTERNATYWA DLA LEKOW LEKARZ ODPOWIADA

r

CiSnienie mozna
naturalnie wyregulowac

iewielkie nadcisnienie

mozna stabilizowac co-
dziennymi mikronawykami.
@ Wprowad? trening odde-
chowy: 5 minut rano i wie-
czorem oddychaj w rytmie:
4 sekundy wdech nosem - 6
sekund wydech przez lekko
przymkniete usta. Obniza to
napiecie ukladu nerwowego.
@ Dodaj do diety produk-
ty bogate w potas (np. suszo-
ne morele, pestki z dyni, go-
towana soczewice), ale sol
ogranicz tylko w produktach
przetworzonych - nie elimi-
nuj jej catkowicie (to czesty
biad oséb, u ktérych zostaje

zdiagnozowane nadcisnienie).

o Pij napar z hibiskusa 1-2
szklaneczki dziennie.

CZY TO PRAWDA?

O PCOS

TAK

0BJAWY BYWAJA
MYLACE

Zespot policystycznych
jajnikow moze roznie
przebiegac. Zwykle taczy sie
z nieregularnymi, rzadkimi
miesigczkami. Moze jednak
wystepowac takze przy
prawidlowych menstru-
acjach. Wiele kobiet z PCOS
boryka sie z ciezkimi
zespolami napiecia przed-
miesigczkowego. Wsrod
objawow sa: wzdecia,
zmiany nastroju, bol
w miednicy, bole plecow.
Dosc¢ charakterystyczne jest
takze nadmierne owlosienie
na twarzy, udach, posla-
dkach, plecach oraz ktopoty
ze skora. W potowie
przypadkow pojawia sie tez
sklonnosc¢ do tycia.

_NIE
NIE DA SIE GO
SKUTECZNIE LECZYC

Obecnie mamy wiele
SposobOW na ograniczenie
objawow PCOS. Zwykle
zaczyna sie od
farmakoterapii w postaci
doustnej antykoncepcji
hormonalnej estrogenowo-
gestagenowej. Ma ona na
celu wyregulowanie cyklu
miesiecznego. Konieczne
moze by¢ wiaczenie takze
lek6w hamujacych
produkcje androgenow,
a takze preparatow, ktore
poprawiaja metabolizm
weglowodan6w (np.
metforminy). W niektorych
przypadkach stosuje sie
leczenie operacyjne,
np. kauteryzacje
jajnikow.

_________________________________
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Uskarzam sig

na bol kolana,

sztywnos¢

i obrzek. Lekarz

zlecil mi USG,

ktore wykazato,

ze zbiera sie

woda. Gdzie

i jak nalezy

leczy¢ takq

przypadtosc?

Bozena

z Czestochowy

Wszystko zale-
zy od przyczyny.
Plyn zbierajacy sie
W stawie zawsze
jest wynikiem ja-
kiegos uszkodzenia. Moze powstac po skreceniu, by¢ wyni-
kiem toczacego sie procesu zapalnego lub objawem choroby
autoimmunologicznej (np. reumatoidalnego zapalenia sta-
WOW), torbieli. By wyleczy¢ te dolegliwo$¢, najpierw trzeba
postawic diagnoze, a potem leczyc¢ chorobe zasadnicza. Dla-
tego nalezy umowic wizyte u ortopedy, ktory przeprowadzi
diagnostyke i zaleci wlasciwe leczenie.

gy DOMOWA FIZJOTERAPIA gu

Masowanie z walkiem

Roller, czyli walek do masazu, mozna kupic w sklepie sporto-
wym lub rehabilitacyjnym. Cwiczenia z nim rozluznig mie-
Snie i przyniosq ulge.

o UsiadZ i umiesc¢ wa-
tek pod plecami. Mo-
7esz wyciagnac rece w
gore lub skrzyzowac

je przed sobg. Unies
odrobine posladki i
opierajac sie na nogach
przenos cialo tak, aby
roller masowat plecy od
gory do dotu. I tak pare
minut.

&

‘r

plecami. Przesuwaj noge po rol-
lerze, masujac miesien tydki.
To samo mozesz zrobi¢ wyzej

uda. Po 4 mi-

-

® Umiesc walek pod tydka wyciagnietej przed :
soba nogi. Druga ugnij. Odchyl troche tuléw ,
do tylu i wesprzyj na dloniach za

nutach zmien :

Fot.: Adobe Stock
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Fot.: Adobe Stock (2), materialy prasowe (3)
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ZDROWA RODZINA

Dlaczego warto
pokochac szparagi

Lekkie, delikatne i petne cennych sktadnikéw odzywczych — wykorzystaj
sezon na szparagi jak najlepiej.

achecaja Swiezosciq oraz
Zsubtelnym aromatem.

Szparagi to nie tylko ku-
linarny symbol wiosny, ale tez
warzywa o wyjatkowych wia-
sciwosciach - wspierajq orga-
nizm, poprawiajq nastroj, do-
starczaja witamin i mineralow.
Zielone, biale czy fioletowe -
kazda odmiana kryje w sobie
€0S, Za co warto je pokochac.

Sezon na szparagi
jest krotki,
siegajmy po nie,
poki sa.
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Niewiele kalorii, duzo cen-

nych skladnikow. Szpara-
gi sq idealne dla tych, ktérzy
probujq schudnac. 100 g wa-
rzyw to zaledwie 18 kcal! Sg za
to Zrodlem mikrosktadnikow.
Witaminy CiE majq wplyw
na kondycje wloséw, paznokci
i skory, natomiast wapn, fos-
for i potas dbajq o prawidtowy
stan tkanek kostnych.

Saniczym tarcza chronia-

caprzed chorobami. Szpa-
ragi majq wlasciwosci detok-
sykacyjne. Zawieraja zwiazki
siarkowe, ktore wspomaga-
ja oczyszczanie organizmu,
zwlaszcza watroby. Poleca sie
je rowniez osobom boryka-
jacym sie z anemia. W szpa-
ragach nie brakuje bowiem
zelaza! Udowodniono tez, ze

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSF’RAWDZONE.PL

jedzenie ich moze minimali-
zowac ryzyko wystapienia no-
WOLWOIOW.

Poprawiaja nastroéj.

Zwlaszcza te zielone. Zawie-
raja asparagine — aminokwas,
ktéry wplywa na gospodar-
ke hormonalna i prace ukla-
du nerwowego. Udowodniono,
ze jedzenie szparagow dziata
pozytywnie na samopoczucie
i nastroj.

Wazne w menu przyszlej

mamy. Po lekkostrawne
szparagi powinny siegac ko-
biety planujace ciaze. Warzy-
wa te zawieraja bowiem wy-
jatkowo duzo kwasu foliowego,
ktory jest niezbedny do wlasci-
wego rozwoju ptodu.

Latwe do przyrzadzenia.

Warzywa wystarczy umyc,
odlamac twarde koncowki
(biate trzeba dodatkowo obrac)
iwlozy¢ do podluznego garnka
z posolong woda, tak aby glow-
ki wystawaty ponad tafle. Bia-
te szparagi nalezy gotowac do
15 minut, kolorowe 5-8. Ugoto-
wane na pottwardo zachowuja
walory smakowe oraz skladni-
ki odzywcze.

Smakuja gotowane, sma-

zone i pieczone. Mlode zie-
lone szparagi (i biate) sa tak
delikatne, Ze mozna je pod-
smazyc¢ (na odrobinie klaro-
wanego masta) albo upiec bez
wczesniejszego obgotowywa-
nia. Pamietaj, ze dodatek ttu-
stych sosow, np. holenderskie-
go albo beszamelu, zamienia
lekkie szparagi w dosc ciezki
positek.



BEZ RECEPTY

KolagenGito

& Pastylki firmy Reutter

A dostarczg kolagen wraz

@ 7 odpowiednig dawka
witaminy C, ktdra poprawia
jego przyswajanie.

e Cena: 32

s CZYTELNICZKI RADZA g

Kiedy brakuje mi energii

i dobrego nastroju

Biore zimny prysznic! Taki
zabieg usprawnia krqZenie,
dotlenia mozg, stqd przy-
phyw endorfin (im zimniejsza
woda, tym lepiej). Warto

- DLA URODY -

Na stoneczne
podraznienia

Ko! genC:to

Kiedy po opalaniu twoja skora jest
czerwona i piecze, ukoja ja domo-
we specyfiki. Po powrocie do do-
mu wez letni prysznic. Nastepnie

kupic koricowke prysznica Cefasel 200 nutri zastosuj oklad. Odetnij dwa du-
z regulpwanym strumieniem. Selen wptywa na ze liscie aloesu, najlepiej od do-
Ustamam Jja ha tfyb masujq- kondycje wtoséw oraz tu rosliny. Umyj, zanurz na pot
cy. Silnym strumieniem wody paznokci, jest tez wazny godziny w zimnej wodzie. Ro-
optukuje cialo, zaczynajgc od dla funkcjonowania zetnij i wydobadz ly-

dotu ku gorze. Najpierw cie-
pta wodg, potem stopniowo
obnizam temperature, koricze
zimng.

.................... Irena z Zamoscia |

zeczka miazsz.
Rozetrzyj go de-
likatnie z kil-
koma kropla-
mi witaminy
E. Mase roz-

tarczycy. e Cena: 44 zt

Biata Peria Hyaluro Dent

Masz sprawdzony sposob na Pasta do zgbow z kwasem

20 minutach.

zdrowie@dobrytydzien.com.pl e Cena: 25 zt

1 1

1 1 . . ; ,

! ztagodzenie jakiejs dolegliwosci? ! hlaluron_owym ! problo’gykaml prow a, dz

: Podziel sig nim z innymi. Przyslij : utrzymuje naturainy m|}<rot_)|0_m na spie-
porade na adres redakcji, 7 dopiskiem jamy ustnej, pomaga rowniez czonej sko-

1, Czytelniczkiradza” lub e-mailem: | zapobiegac prochnicy. rze. Sptucz po
1 1

I 1

Aloest Trawa Cvtrvnowa-rosliny zveiai miodosci!
Reutter

.r‘I! ll!;f‘rlfi ﬂlnncmam 7z Tr:!wp, f‘;fp‘jnrnn,g
Orygmalne me[okrotme wyraznm' SUWE ytry

znane fa Swiecie s cukierki Ssass
szatwiowe firmy Reutter! =

+/ Wspomagaja funkcjonowanie gardfa i krtani.
/' Odswiezaja Sluzéwke jamy ustnej, T

gardta, gornych drog oddechowych.
+/ Zawieraja wysokiej jakosci sktadniki.
+ Cukierki szatwiowe firmy Reutter

w milionach ust na swiecie. /&
+/ Dla catej rodziny!

7 ekstraktem aloesu i olejkiem trawy cytrynowe|.

Aloes: , &
+ pielegnuje skore, spowalnta starzenie, *
« Wspomaga ukfad odpomosqmwokarmowy,
v dobroczynny przy infekCjach;, = e
v sprzyja koncentradji \ -

e L
£ vy prywy eyrre [

Pk\

Trawa Cytrynowa:

v Wspiera regeneracje skory-mtody wyg!qd
~ pomocna przy opryszczkach,
v fagodzi problemy menstruacyjne,

R R R R R FAR g h), ~~ Wspomaga przemiang materii

ATUTY EKSTRAKTU ALOESU!!!

Aloes to roslina o znanych wiasciwosciach. Chroni gardfo, wzmac-
nia odpornos¢, sprzyja mysleniu i koncentracji, dziata kojaco na
zoladek, jest pomocny dla aksamitnego wygladu skéry, dodaje
blasku wiosom, poprawia trawienie. Zawiera wyjatkowo cenng dla
organizmu i bogatg kompozycje witamin, mineratéw, enzymow.
Cenny jest ekstrakt aloesu, czyli wycigg z rosliny. Zaufaj wysmie-
nitym produktom Reuttera i korzystaj z bogatego doswiadczenia

mistrzow, ktorzy od ponad 100 lat dbaja by ich fachowos¢ prze-
ktadata sie na wysoka jakos¢ produktow, ktdre zostaty wielokrot-
nie wyréznione. Warto zauwazy¢, ze w Cukierkach Aloesowych
z Trawa Cytrynowa firmy Reutter zastosowano nie sok, lecz dobro-
czynny naturalny ekstrakt z aloesu oraz wartosciowy olejek trawy
cytrynowej. Dbaj o swéj organizm, on lubi jakosé! Cukierki Aloeso-
we Reuttera sa w aptekach i najlepszych zielarniach.



Fot.: Narodowe Archiwum Cyfrowe (2)
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Majac zaledwie
20 lat, brat
udziat w Bitwie
Warszawskie;j.
Juz wtedy potrafit
rozbawi¢ swoich
towarzyszy
broni do tez. Dla
polskiej komedii
Adolf Dymsza
jest postacig
nieSmiertelna.

rudno wyobrazic

sobie taka sytuacje:

idziemy do ulubionej

kawiarni, a tam za-

mowienie przyjmu-
je od nas gwiazda Kkina. Tym-
czasem w okresie II wojny
Swiatowej byto to na porzad-
ku dziennym. Adolf Dymsza
(175) dostal angaz w kawiarni
przy Zlotej 7. Smigal w fartusz-
ku miedzy stolikami, przynosit
pachnaca kawe i z wrodzonym
wdziekiem zabawiat gosci, kto-
rzy mogli cho¢ na chwile ode-
rwac mysli od okupacji.

Nauczyciel tarnca

Bywalcy przedwojennych ka-
baretéw ,,Qui Pro Quo” i ,,Per-
skie Oko” uwielbiali go za au-
tentycznosc. Spiewat z Hanka
Ordonowna i Mirg Zimirska,
parodiowal znane osobistosci,
tryskal energia, puszczat oko do
dam... Po godzinach tymze da-
mom udzielal lekcji tarica. Ba,
kiedys przetariczyt 48 godzin,
WYgrywajac maraton taneczny
w cyrku przy ul. Ordynackiej.

Doswiadczenie sceniczne
sprawilo, ze zaczeli sie 0 niego
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LEGENDARNE GWIAZDY

Adolf Dymsza

Stodki lobuz ze Starowki

"
- -
-

rabnat w dom przy ulicy
Zakroczymskiej 7, ze az
sie mama obudzila i po-
| wiedziala: ,Jeszcze jeden

— Gdyby urodzit
si¢ w Ameryce,

- zapedzitby w kozi
' rég Chaplina,
. Keatona i Lloyda

. razem wzietych
- - uwazat Marian
, Hemar.

fobuz przybyl na Star6w-
ce” - opowiadat.

4 Krzywe lusterko
Mial niezwy-

imisje z nim zwigzana.
4 - Aktor komediowy jest
8 krzywym lusterkiem,
ale jednak

| kte poczucie humoru

w:-- :

W modnym automobilu

z ukochana zona Zofia.—

.~ Rodzina byta dla niego
_ najwazniejsza.

tem zdjecie: ,,Kochanemu pra-
codawcy - kochany chlebo-
dawca” - mowit.

Jednak wojna wszystko
zmienita. Dymsza byt zona-
ty. Miat na utrzymaniu cztery
corki i nie mogl pozwolic so-
bie na bojkot. Zdecydowat sie
gra¢ w warszawskich teatrach
jawnych, za co w 1945 1. za-
wieszono go w prawach aktor-
skich. Zakaz szybko zdjeto, ale
zal pozostal. Nie uwazal sie za
kolaboranta. W cza-

upominac producenci filmowi. lusterkiem. Musiod- | ,,Pan.Bog_ sie wojny ukrywal
Debiutowal w ,Roztargnionym  bijac rzeczywistosc niesprawiedliwy, w swoim domu
krawcu”. Gral w niemym ki- - uwazat. Zarty Zamiast w Otwocku zydow-
nie. Ale prawdziwym strzalem  trzymaly si¢ go tak- rozdzielicto  skiegoiluzjoniste.

w dziesiatke okazala sie seria  ze w chwilach wol- na dwoch. az Po wojnie za-
komedii o Dodku. - Postac Dod-  nych od pracy. Styn- tvle tal ,t gral jeszcze tylko
ka bylaniemal w caloscizbudo-  ne hasto reklamowe Y e, ChiLL jedna Swietna role
wanaz moich obserwacji. Takie  Melchiora Wariko- ~ daljednemu  — w komedii
typy spotykato sie w Warsza-  wicza ,,cukier krze- lobuzowi?” »,Skarb”. Pod ko-

wie na kazdym kroku - mowit.
Warszawe znat jak wlasna kie-
szen. Urodzil sie 7 kwietnia 1900
r. na Starym Miescie jako Adolf
Baginski. - W tym dniu bocian
mnie przyniost, a tak przy tym

pi” skwitowat z po-

lotem: ,,a wodka jeszcze lepiej”.
Stawa, jaka zdobyl, przerosla

jego najsSmielsze oczekiwania.

Czasem z niej kpil. - Jednemu

z producentow zadedykowa-

niec zycia chorowat

na Alzheimera. Umierajac, nie

pamietal, kim byl. Jego Smierc

stala sie koricem pewnej epoki
w historii polskiej komedii.

Maciej Misiorny
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p \4
la kolegow afilk

ekstra- trefla
klasa

M v Chcesz sprawdzic,
Czy masz poprawnie
rozwigzane krzyzowki? getunek
Zeskanuj kod QR.
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JOLKA

Miejsce wpisywania wyrazéw nalezy ustali¢ samemu. Dla utatwienia ujawniliSmy
jedna z liter. W nawiasach podano, z ilu liter sktada sie odgadywane stowo.
Rozwigzanie utworzg litery z ponumerowanych pél.
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POLSHE BADWNIA CIVTELNICTHA

WYKRESLANKA

Podane stowa
wykresl|

z diagramu
(poziomo,
pionowo
albo na ukos
- wprost

lub wspak).
Nieskreslone
litery czytane
rzedami
utworza
rozwigzanie.

o ANTRACYT
¢ CIASTO

e DLUZNIK
e GWARA

¢ IMBIR

o KARNY

e KEBAB

o KRAINA

e MAGNES
e MIGACZ

e OWOCNIK
© SPODENKI

® 1 kg wody (4)

® zamieranie tkanek (5)

® z matzowing (4)

® gotowos¢ do dziatania (5)
¢ ptywa pod bandera (5)

® sprawozdanie z zebrania (8)
e fant, kaucja (6)

® przyjecie u konsula (4)

e ptak do polowan (5)

® wiezienie w zamku (4)

e Zelazowa nad Utrata (4)

® przebdj, szlagier (3)

® wakacje w pracy (5)

® z martenami (4)

® Ni dla chemika (6)

e rybie jaja (4)
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NA MINUTKE "¢
1 2 3 4 * % 3 ¥ ¥
Odgadnij stowa na podstawie definicji.
Rozwigzanie utworzg litery z dodatkowo ponumerowanych pél.
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Stowo Boze rozwaza ksigdz Przemystaw Kawecki

SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.

% Autor ksigzek i programdw TV. Proboszcz
Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie.

18 VPONIEDZIALEK

»(-..) doznacie ucisku, ale odwagi!
Ja zwyciezyltem swiat” J 16, 33

Cztowiek chce mie¢ Swiety spokdj. Zeby nic nie bolato,
wszystko szto jak z ptatka. A tu nagle zderzenie ze $cia-
ng — trudnosci, przesladowania. Wiedy wychodzi praw-
da o tym, jak mato mamy sity.
Jezus mowi: ,,odwagi”. Bo On juz
tam byt. W tym strachu, w tym
bolu. Przeszedt przez to i nie dat
sie ztamac. A czy Ty masz odwage
przestaé gra¢ twardego i oprze¢
sie na Nim?

Patron dnia: swiety Stanistaw
Papczynski. Miat wielkie nabo-
zenstwo do Matki Bozej. Zalozyl
zakon marianow.

19 VWTOREK

,,B0g nasz jest Bogiem, ktory wyzwala,
Pan ratuje nas od Smierci” Ps 68, 21

Sa chwile, gdy wszystko sie koniczy. Relacja, praca, sity,
nadzieja. W takich momentach zycia mozna zderzy¢ sie
z rozpaczg lub zaczg¢ modli¢ sie stowami Psalmu: Bdg
wyzwala. Bdg ratuje od $mierci, nie tylko fizycznej. Cho-
dzi o te ,mate Smierci”, ktdre nosimy w sobie: wypale-
nie, poczucie przegranej, CieZar s

winy niepozwalajacy oddy-
chac. Ale Bdog nie stoi z boku,
nie omija tych miejsc. Wchodzi
tam, gdzie wszystko sie posy-
pato, jesli Mu na to pozwolimy.

Patron dnia: swiety Iwo He-
lory. Zwany adwokatem bieda-
kow, bo oplacat za nich koszty
sadowe i odwiedzal w wiezie-
niu. W odziedziczonym dworze
stworzyl hospicjum.

Boze, Najwyzszy Sedzio, Ty obdarzyles sw. Iwo
szczegolnq troskq o sprawiedliwosé, spraw za jego
wstawiennictwem, abysmy jej odwaznie i z rozwagq
stuzyli. Niech Twa mitosierna mitos¢ przezwycieza
wszelkie zto i doprowadzi nas do petni Zycia. Amen.

[20VSkos |

»Wiecej szczeScia
jest w dawaniu

anizeli w braniu”
Dz 20, 35

Te stowa Jezusa brzmia
jak motto naiwnych. Do
czasu, gdy cztowiek nie
zobaczy, co robi z nim
ciagte branie. Wzmac-
nia egoizm, zazdro$c, lek
o to, ze zabraknie. Dawa-
nie to nie romantyczna
idea, ale konkret: czas,
sita, talenty, uwaga dla
kogos$ stabszego. Czesto
kosztem siebie. Wiedy
dzieje sie co$ dziwne-

go — cztowiek zaczyna
zy¢ naprawde. Najwigk-
szg bieda nie jest brak
rzeczy, tylko brak serca,
ktdre potrafi dawac.

Patron dnia: swiety Ber-
nardyn ze Sieny. Swietny
kaznodzie-
ja, nawro-
cit wiele
*= 0s0b, umial
¢ godzic¢
¥ skioco-

f - nemalzen-

\ stwa.

¥ BOG MOWI DO CIEBIE K/

21V CZWARTEK

,»Blogostawie
Pana, ktory dat
mi rozsadek, bo
serce napomina

mnie nawet noca”
Ps 16,7

Pierwsze kryterium roze-
znania to nie emocje ani
zewnetrzna poboznosc,
ale zdrowy rozsadek. Je-
§li co$ ,religijnego” bu-
dzi opdr, chaos albo

lek, to czesto sygnat, ze
przekraczana jest grani-
ca psychiczna. Bog nie
dziata przeciw rozumowi.
Daje $wiatto, ktdre po-
rzadkuje, nie zaciemnia.
Badz uwazny i badaj, co
mowi zdrowy rozsadek.

Patron dnia: swiety Jan
Nepomucen Bronit ta-
jemnicy spow1edz1 7a
co czeski ?

krol Wa-
claw kazat
g0 Wrzucic
do Welta-
wy. Patron
powodzi

1 mostow.

Poswiecita sie trgdowatym

Helena Pyz 3 maja br.
zostata odznaczo-
na przez prezydenta RP
Krzyzem Komandorskim
Orderu Odrodzenia Pol-
ski. Od 37 lat pomaga tre-
dowatym w Indiach. Byta
milodq lekarka, ktora od

dziecka poruszata sie na wozku, gdy wyruszyla do Indii
pomagac chorym na trad. Skad czerpata odwage, by sie
na to zdobyc¢? W wyszukiwarke serwisu YouTube wpisz:
Polka od 30 lat leczy tredowatych w Indiach mimo wia-
snych ograniczen. Niezwykta mls]a dr Heleny Pyz”.




ZDEGO DNIA

»(++s) «SZymonie, synu Jana, czy mitujesz
Mnie wi¢cej anizeli ci?». Odpowiedziat
Mu: «Tak, Panie, Ty wiesz,
ze Cie kocham»” J 21, 15-17

Upadek Piotra nie byt jednorazowym btgdem, ale serig
trzech zapar¢. Zmartwychwstaty Jezus nie oskarza Piotra,
nie wypomina. Zadaje trzy pytania o mito$é. To nie przypa-
dek. Kazde pytanie odpowiada jednemu zaparciu. To troche
jak terapla wrdci¢ do zranienia, ale juz nie samemu, lecz
W relacu ktora daje bezpleczen-
.| stwo. Jezus nie skupia si¢ na winie,
.« tylko na wiezi. Nie pyta: ,,dlacze-

ktora zostata zraniona, i zacza¢ od
nowa, od prawdy i mitosci?

Patronka dnia: swieta Rita
z Cascii. Wybaczyta mordercom

23 VSOBOTA

,,Posle wam Ducha prawdy,
On doprowadzi was
do catej prawdy” J 16, 7. 13

Cztowiek chce mie¢ gotowe odpowiedzi. A w zyciu praw-
da odstania si¢ etapami. Czasem boli, czasem burzy na-
sze schematy, czasem kaze przyznac sie do btedu. Jezus
nie zostawia ucznidw z teorig. Daje im Ducha, ktory pro-
wadzi w procesie. Nie narzuca prawdy sita, prowadzi do
niej krok po kroku. Prawda Boga nie niszczy cztowie-

ka, tylko go porzadkuje i uwalnia. Dlatego nie wszyst-

ko rozumiesz dzis. | to jest
w porzadku. Jesli jeste$

w drodze, Duch dziata, na-
wet wtedy, gdy wydaje sie,
Ze widzisz niewiele.

Patron dnia: swiety Jan
Chrzciciel de Rossi. Wiodt
zycie pelne umartwien,
opiekowatl sie pielgrzyma-
mi i ubogimi, nauczat na
placach i ulicach. Tak in-
tensywnie oddawal sie
modlitwie i pokucie, ze za-
chorowat i zmart.

go zawiodtes?”, ale ,,czy kochasz?”.
A Ty masz odwage wrdci¢ do relacji,

meza. Chciala czuc bol ciernia z koro-
ny Jezusa - miala jej stygmat na czole.

Ewangelia przy kawie

Ksigdz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada
na pytania Izabeli Waszkiewicz

Izabela Waszkiewicz:
Uczniowie sa przestrasze-
ni, a Jezus przychodzi mi-
mo zamknietych drzwi
- czy to tez historia o nas?
Ks. Przemyslaw Kawecki:
To nie jest tylko opis histo-
ryczny, ale aktualny portret
czlowieka. Zamkniete drzwi
to nasze mechanizmy obron-
ne: lek przed zranieniem, oce-
na, prawda o sobie. Uczniowie
nie sa bohaterami, sg po kle-
sce - do takich ludzi przycho-
dziJezus. Przybywa tam, gdzie
czlowiek jest najbardziej pogu-
biony, i zaczyna sie spotkanie,
ktére zmienia wszystko.

Dlaczego Jezus méwi ,,Po-
koj wam”? Bo pokdj to nie jest
emocja, tylko dar, ktory po-
rzadkuje wnetrze czlowieka.
W Biblii pokdj, czyli shalom
- oznacza pelnie zycia, pojed-
nanie z Bogiem, z innymi i ze
soba. Uczniowie nie potrzebo-
wali motywacyjnego przemo-
wienia, tylko doswiadczenia,
Ze nie sa sami. Jezus nie rozli-
cza ich z ucieczki, ale daje po-
koj. To zmienia logike religii:
Bog nie zaczyna od osadu, ale
od uzdrowienia.

Jezus pokazuje uczniom re-
ceibok - dlaczego wraca do
ran? Bo rany s3 dowodem mi-

»Wieczorem w dniu
zmartwychwstania, tam
gdzie przebywali ucznio-
wie, choc¢ drzwi byly za-
mkniete (...) przyszedt
Jezus (...) i rzek? do nich:
«Pokdj wam!» A to po-
wiedziawszy, pokazatl
im rece i bok. (...) rzekt
do nich: «Pokoj wam!
Jak Ojciec Mnie postatl,
tak i Ja was posytamy.
Po tych stowach tchnqt
na nich i powiedziat im:
«WezZmijcie Ducha Swie-
tego! Ktorym odpuscicie
grzechy, sq im odpusz-
czone, a ktorym zatrzy-
macie, sq im zatrzyma-
ne»” J 20, 19-23

tosci. Zmartwychwstanie nie
kasuje krzyza. Ono go prze-
mienia. Jezus nie wraca jako
»ZWYyciezca bez blizn”, tyl-
ko jako Ten, ktory przeszedt
przez cierpienie i je uniost. To
bardzo wazne: nasze rany nie
musza by¢ miejscem wstydu,
moga stac sie miejscem spotka-
nia z Bogiem. Jak pisze Barclay,
Ewangelia Jana prowadzi nas
bardzo gleboko, az do tajem-
nicy Boga, ktory objawia sie
nie w sile, ale w mitosci zdol-
nej do ofiary.
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Urszula Sipinska
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FRAGMENT
Czy jest jeszcze gdzies,
prawdziwa ta wies,
zielona, pachngca Inem?
Z polami wsréd tqk,

Z garnkami, co schng
na ptotach do gory dnem?
Z chatami wsrod pol,
1z mlekiem na stot,

z zelazkiem, co dusze ma?

Autor tekstu, Andrzej
Kuryto, wrdcit do
task...

38 DOBRY TYDZIEN

Postawita na country. Zeby amerykariska
konwencja zabrzmiata swojsko,
potrzebne byty piosenki z polskg dusza.

3 utwory, ktore pachna

jak Swiezo skoszona trawa

i smakuja jak pajda chleba

z mastem jedzona na gan-
ku. Do tej kategorii nalezy prze-
boj Urszuli Sipiniskiej ,,Chce wy-
jechac na wies” z 1980 roku, ktory
jest jak muzyczny bilet, umozli-
Wwiajacy podroz z betonowej dzun-
gli na tono natury. Kto z nas choc
raz nie mial ochoty rzucic wszyst-
kiego? Zamienic asfaltu na polna
droge, wiecznego pospiechu na
Spiew ptakow, a gonienia termi-
now na blogie lenistwo? Atrakcyj-
na blondynka pomogla rozniecic
W naszych sercach to marzenie,

| zrozumiale nie tylko w latach 80.,

lecz takze wiele lat pozZniej.

A jednak wybaczyta

Urszula Sipinska przyjechala do
Opola w 1967 roku na Studencka
Gielde Piosenki. Zaspiewala utwor
~Zapomnialam”, w ktérym padaja
slowa ,nasza sciezka pod sosnami
taka pusta”. Rzecz w tym, ze wielu
stuchaczy - w tym Marek Pacula
iKrzysztof Materna - ustyszalo cos
zupelnie innego. Ruszyli w poscig

¥ za artystka, dopytujac o 6w le-

gendarny ,kawalek o kapuscie”.
Zabawne przejezyczenie zaczelo
wKkrotce zy¢ jako anegdota swo-
im wlasnym zyciem. Ale wtedy
w Opolu stalo sie cos jeszcze...
Wsrdd rozbawionych panéw
byl bowiem Andrzej Kuryto -
naukowiec z wroclawskiej
Wyzszej Szkoly EKonomiczne;j,
zwiazany z klubem Simplex.
Oczarowany talentem Urszuli,
zaprosil jg oraz jej 6wczesnego
partnera na goscinne wystepy.
Wykonali recital piosenek Bu-
fata Okudzawy, ktory przyje-
to entuzjastycznie. Kurylo po-
szedl za ciosem: napisat wiersz
,»Nie pojade z tobg na wies”. Tekst

tak zachwycit jury Turnieju Jed-
nego Wiersza, ze zgarnat nagrode.
Ajeden zjurorow podsunal Kuryle
pomyst, ktéry zmienil bieg wyda-
rzen: ,Moze by tak dopisac do tego
muzyke?”. Od tego momentu spra-
wYy zaczely nabierac tempa.

Kurylo byl pewien, ze Urszula
szybko skomponuje melodie do
jego stow. Zainteresowala sie, ale
mijaly miesiace i... nic. W Konicu
tekst trafit do Aliny Piechowskie;j.
Powstata muzyka, utwor wygrat
Festiwal Piosenki i Piosenkarzy
Studenckich, zrobilo sie glosno. Si-
pinska miala zal. - Przeciez mie-
lisSmy to stworzyc razem - narze-
kata.

W szkolnych podrecznikach

Pod koniec lat 70. Franciszek
Walicki namowil jg na zmiane sty-
lu. - Postaw na country - zapropo-
nowal. - Czemu nie? - pomyslala.
Razemz mezem Jerzym Konradem
zaczela szukac repertuaru. Trafili
do Wojciecha Trzcinskiego, ktory
po powrocie z USA skomponowat
serie utworéw. Wybrali trzy.

Doszli tez do wniosku, ze ame-
rykariskie country to przeciez to
samo, o nasza wies, trzeba tylko
nadac jej swojski charakter. Niech
wiec beda chaty wsrod pol, staw
i wisnie rwane prosto z drzew...
Nic dziwnego, Ze po takich rozmo-
wach wrocil temat wiersza Kury-
ty. Urszula poprosila go o napisanie
czegos zblizonego do ,,Nie pojade
z toba na wies”, tylko... na odwrot.
- Ma byc o tym, ze wlasnie chce
pojechac.

Piosenka w 1980 roku trafita na
antene radiowa. Spodobala sie! Po
latach Kurylo dowiedziat sie zas,
ze dzieci na ich podstawie pisaly
rozprawki o tym, czy wciaz jeszcze
istnieje w Polsce idealna, spokojna
wies ze stawem i furmanka.

Fot.: East News, Forum
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TYDZIEN Z LEONEM XIV

Papiez rok po decyzji konklawe
chciat by¢é u Matki Bozej

Rézancowej.
."/ / r/ /.
|\ / AY }//

W tym bardzo waznym dla siebie dniu O]CIeC SWIQty uczynitto

samo, co przed laty zrobit polski papiez, Sw. Jan Pawet Il - udat
sie do Sanktuarium Matki Bozej R6zanncowejw Pompejach.

elikopter z Oj-

cem Swietym na

pokladzie 8 maja

2026 roku wystar-

towal z Watyka-

nu, by niecala godzine péZniej
wyladowac w Pompejach.

Leon XIV przybyt tam do-

kladnie rok po tym, gdy swiat

po raz pierwszy ujrzal nowego

nastepce Sw. Piotra - kardyna-

Ia Roberta Prevosta z Chicago,

ktory przyjat imie Leona XIV.

Swoje pierwsze przemowienie

wygloszone z balkonu Bazyli-

W 45. rocznice modlit si¢
w miejscu zamachu
na Jana Pawta Il.

ki sw. Piotra rozpoczatl od stow:
,P0oK0j z wami wszystkimi!”.
Weciaz niestrudzenie nawoluje
wszystkich do tego, by przyjeli
ewangeliczne przestanie poko-
juibraterstwa. Papiez augustia-
nin, ktéry ma za sobq wiele lat
spedzonych na misjach Peru,
szybko podbil serca wiernych
Swojq serdecznoscia i skromno-
Scig. Dat sie tez poznac jako od-

g0 - nawroconego sataniste,
ktorego kanonizowat w paz-
dzierniku 2025 roku. I pieknie
mowil o modlitwie rézanco-
wej. - Pokolenia wierzacych
zostaly uksztaltowane i strze-
zone przez te modlitwe, prosta
iludowa, ajednoczesnie zdolng
do mistycznych wyzynibeda-
cq skarbnicq najbardziej istot-
nej teologii chrzescijanskiej

dany czciciel Maryi - podkreslat.
- juz w pierwszych .. Leon XIV wzywat
dniach po wyborze ~ »1TZebaglosi¢ 44 odmawiania ro-
udat sie do Matki Bo- Chrystusa zanca, szczegolnie
zejDobrejRady  spoleczenstwu, w intencji rodzin
do Genazzano, ktore odchodzi i Pokojuna swiecie,
by zawierzyc od wartosci powolujac sie przy
Jej sw6j ponty- hrzesciiariskich?? tym na naucza-
fikat. CArZEscljansxic nie papieza Polaka.
Nic dziwne- - Stusznie r6zaniec

go, ze takze w pierwsza
rocznice chciat kleknac
u stop Matki Bozej. - Zo-
stalem wybrany na Na-
stepce Piotra w dzien
Supliki (uroczystej mo-
dlitwy blagalnej - przyp.
red.) do Matki Bozej R6-
zancowej z Pompe-
jow. Musialem wiec tu
przyby¢, aby powie-
rZy¢ mojq postuge opie-
ce Najswietszej Dziewicy
- powiedzial Leon XIV
w Pompejach do ttumu
wiernych.

Wspominat zalozyciela tego
sanktuarium, $w. Bartolo Lon-

zostal uznany za kompendium
Ewangelii, ktore Sw. Jan Pawel
II chcial uzupelnic Tajemni-
cami Swiatla - stwierdzit, na-
wiazujac do drugiej czesci ro-
zanica, obejmujacej dzialalnosc
publiczna Pana Jezusa, ktora
wprowadzil nasz wielki rodak.

Ojciec Swiety powtorzyl tez
apel wygloszony przez Jana
Pawla II podczas jego drugiej
wizyty w Pompejach w 2003
roku: ,,Dzis, tak jak w czasach
starozytnych Pompejow, trze-
ba glosic¢ Chrystusa spoleczen-
stwu, ktére odchodzi od war-
tosci chrzescijaniskich, a nawet
traci o nich pamiec”.

SELOWO DO
WIERNYCH

,Niech to bedzie
Wasz program zycia:

by¢ ludZzmi modlitwy,
aby niczym czyste
i pokorne zwierciadla
odbijac swiatlo
pochodzace od Boga”

Leon XIV, wybierajac sie
do Pompejow w pierwsza
rocznice pontyfikatu, po-
szedl w slady sw. Jana Paw-
ta II. Polak 21 pazdzierni-
ka 1979 roku, w przeddzien
pierwszej rocznicy uroczy-
stej mszy inaugurujacej je-
go pontyfikat, r6wniez tam
przybyl, by podziekowac
Maryi oraz wypraszac taske
nawrocenia i pokoju.

Obecny papiez czesto od-
woluje sie do Sw. Jana Pawla
II. A 13 maja, w 45. rocznice
zamachu na papieza-Polaka,
gdy podczas Srodowej audien-
cji objezdzat pl. sw. Piotra,
kazat zatrzymac papamobile
W poblizu miejsca, gdzie ku-
le wystrzelone przez Mehmeta
Ali Agce przeszyly Ojca Swie-
tego. Znajduje sie tam prosta
marmurowa plyta, a niej wid-
nieje jedynie data i herb pa-
pieski Jana Pawla II. Leon XIV
przez chwile modlit sie przy
niej w Ciszy, a nastepnie przy-
kleknat.
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