NIEJRADZA EYZADROGAMI!
Radni zglaszajq, burmlstrz sig denerwuje

Blltuskl

PULTUSK
GzY

OBRYTE
POKR7YWNICA
3.50 SWIERCZE
2Vz WINNICA
W TYM 5% VAT ZATORY

429 683235
INDEKS 342424
NR ISSN 1429-6837 B3 WYSSZELE:
13 LUTEGO 2023 T Y D Z I N 4 G R U DN 7 R O K U ETRETTI R SN

“samochodowa—}s
Rpod Buttis kiéﬁ““‘ﬁ; L

Pollqanalodz

wate ponad‘60

— (“pcgﬂwmnn(us:p ._ : 6 przedszkole

—pm 2 6 C oy J e
iﬁywmd Z Beatq’BleImskq ~ _STR.20 B dleaI em m




2 Tvcoonk Pultuski n~r6

7 - 13 LUTEGO 2023

TO 1 OWO

Q www.pultuszczak.pl

Dr Jolanta Koztowska
Pediatrg Roku 2022

O tym wyro6znieniu poinformowat na swojej stronie
Gajda med. Pod postem mozna bylo przeczytac
wiele pochlebnych komentarzy na temat lekarki,
znanej bardzo dobrze puttuszczanom, od lat z
zaangazowaniem i pasja wykonujacej swéj zawod

Jestesmy szczesliwi i dumni, Ze doktor Jolanta Koztowska zo-
stata Pediatrq Powiatu Puttuskiego w 2022 Roku — HIPOKRA-
TES 2022 - czytamy na stronie Gajda med.- Doktor Jolanta
Koztowska codziennie przyjmuje wielu pacjentow w Centrum
Medycznym Gajda - Med w Puttusku oraz naszej fili w Pnie-
wie. Jest bardzo cenionym i szanowanym pediatrq. Z szerokiej
wiedzy medycznej ochoczo korzystajq pacjenci Gajda Med.
Serdecznie gratulujemy i Zyczymy dalszych sukceséw w Zyciu
zawodowym i osobistym.

A Tygodnik przyfacza sie do gratulacji.

Zdjecie: Gajda med

OGLOSZENIE

Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Warszawie
informuje
ze pobodr krwi odbywa sie
w drugi piatek miesiagca.

przy MOSIiR w Puttusku,
ul. Sniegockiego 3.

Rejestracja Dawcéw w godz. 9.00 — 13.00.
Najblizszy termin: 10.02.2023
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Blisko dwa tygodnie te-
mu mial miejsce kolejny
wypadek z udzialem tosia.
Niekiedy drogowe kolizje
z tymi ogromnymi zwierze-
tami niosg za sobg skutki do-
datkowe, odsunicte w czasie
i nie mniej dramatyczne niz
samo zdarzenie na drodze.
Jeden z mieszkancow Ka-
cic, podczas spaceru z psem
na terenach sasiadujacych
z drogg krajowa DK 61, do-
Swiadczyl takiego wilasnie
,,bliskiego spotkania III stop-
nia”. Sama obecnos$¢ wedru-
jacych 1 zerujacych tosi na
niezabudowanych obszarach
naszego powiatu nie jest ni-
czym zaskakujacym, zwtasz-
cza zima. Specyfika lokalnej
przyrody i terenu, zwlaszcza
w poblizu Narwi pozwala ja-
sno stwierdzié, ze nie tylko
drobniejsza fauna, ale takze
i ogromne tosie, sg tutaj ,,u
siebie”. Problemy, a czg-
sto dramaty dzieja sie, kie-
dy $ciezki tosi krzyzuja si¢
z drogami dla samochodow.

Opisywane zdarzenie ro-
zegrato si¢ w kolejnych od-
stonach: jednego dnia uczest-
nik tej historii spacerujac
z psem na rozlegtych takach
na rzecznej skarpie zauwazyt
przycupnigtego w wysokiej

trawie tosia. Nie niepokojac
zwierzecia obserwowat z da-
leka, powsciagajac jednocze-
$nie ciekawo$¢ swojego psa.
Kiedy jednak zauwazyt tego
samego osobnika nastgpnego
dnia, w tym samym miejscu
1 W tej samej pozycji uznat,
Ze najwyrazniej zwierz¢ ma
jaki$ problem. Podszedt bli-
7ej czujac, ze zblizyt si¢ na
tyle, ze zapewne 10§ sploszy
si¢ 1 odejdzie — w koncu to
samotny osobnik, a nie na
przyktad klempa z mtodym.
Reakcja zwierzecia byla jed-
nak bardzo agresywna — to$
poderwat si¢ i zaatakowal
cztowieka. Na szczescie
szybki unik i ucieczka ogra-
niczyty skutki ataku — kto-
ry oczywiscie byt w istocie
obrong przerazonego i dra-
matycznie cierpiagcego zwie-
rzecia. Kiedy zwierzg po-
derwato si¢ z trawy okazato
si¢, jak powaznie zostal po-
gruchotany — najprawdopo-
dobniej w zderzeniu z samo-
chodem. Mieszkaniec Kacic,
wstrzas$nigty tym widokiem
rannego i powolnie konajace-
go zwierzecia oddalil si¢ na
bezpieczng odlegtos¢ i skon-
taktowal, za posrednictwem
numeru alarmowego, ze
Straza Miejska w Puttusku.
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Przybyli na miejsce funkcjo-
nariusze potwierdzili kry-
tyczny stan zwierzecia, nie
dajacy szansy na ratunek. Po
kilku godzinach, wezwani
mys$liwi w jedyny mozliwy
w tej sytuacji sposob, zakon-
czyli cierpienia tosia.

Istotne w tej historii jest
to, ze widocznych s$ladow
wedrujacych losi jest bar-
dzo wiele — na polach i 13-
kach po obu stronach drogi
krajowej, na potudnie od
Kacic. Wystarczy bacznie
obserwowacé, aby mie¢ pew-

M3j punkt widzienia

Chciatbym si¢  wypowie-
dzie¢ w sprawie dotyczacej
listu do redakcji, w temacie
zaniedbanego terenu w mojej
rodzinnej wiosce Gzowo, kto-
ry kiedy bylem chlopakiem
tetnit zycie. To moje stanowi-
sko po przeczytaniu calosci
artykutu z odpowiedzia wto-
darza gminy Pokrzywnica.
Jako pierwszy wykonalem
telefon do Urzedu Gminy
w Pokrzywnicy z deklaracjg
zapisania si¢ jako uczestnik
spotkania zaproponowanego
przez Pana Wojta. Jest to bar-
dzo tadny gest z jego strony,
gdyz miejsce jest warte tego,
aby stuzylo mieszkancom
wsi Gzowo, z ktorg czuje si¢
emocjonalnie zwigzany, gdyz
mam tu siedlisko po moich $w.
pamigci rodzicach, ktore jest
jednocze$nie moim wedkar-
skim Eldorado, wlgczajac w to
najpigkniejszg z rzek Mazow-
sza Narew.

To wlasnie w mojej rodzin-
nej wiosce, w cieniu starego
orzecha wloskiego rosnace-
go po srodku podworka, po-
wstawatly 1 powstajg wiersze
mojego autorstwa doceniane
i zauwazane w konkursach
literackich, nie tylko o randze
ogolnopolskie;.

Plac niegdys Wspolnoty
Wiejskiej, a obecnie po zmia-
nach przepisow gminny, nadal
pozostaje wilasnoscia Skarbu
Panstwa, czyli rowniez moim,
a przede mna sa mieszkancy
wsi Gzowo, ktorzy majg pra-
wo wnioskowac o jego zago-
spodarowanie na cele kultu-
ralne, jak jest to praktykowa-
ne w innych miejscowo$ciach
naszego zielonego Mazowsza.
Pozwole sobie zaznaczy¢, ja-
ko osoba o ktorej sukcesach
literackich i wokalnych pisaty
obydwa lokalne tygodniki, ze
catkowicie popieram stanowi-
sko Pana Wojta, ktory wysta-
pil z propozycja spotkania si¢

z mieszkancami, do grona kto-
rych chetnie sie przylacze.

Dane byto mi grywac tu na
boisku z kolegami oraz przy-
grywaé w tutejszej remizie na
zabawach tanecznych. Bardzo
mile wspominam tamte cza-
sy i ludzi starszej generacji,
ktorych juz wsrdd nas nie ma.
Autor, czy tez autorzy listu do
redakeji, opisali dawng ka-
wiarni¢ nazywang przez nas
Pekinem, gdzie wieczorami
spotykaliSmy si¢ czytajac
pras¢ popijajac oranzadg i za-
liczajac niekiedy kopniaki od
kolegow starszychrocznikami.
Wierze, ze mieszkancy Gzowa
p6jda moim $ladem i dopro-
wadzi to spotkania z Panem
Wojtem, ktorego znam oso-
biscie 1 z ktorym biegaliSmy
do gzowskiej podstawowki
i przez jaki$ czas do Techni-
kum Hodowlanego w Golad-
kowie. Widze tu dominujacg
role sottysa wsi Gzowo, ktory
powinien wykorzysta¢ taki
moment i puszczajac kartke
z informacja od domu domu,
przeprowadzi¢ spoleczne refe-
rendum dotyczace propozycji
Pana Wojta. Mysle takze, ze
nie ma sensu dochodzi¢, kto
jestautorem lub autorami listu.
Taki widok nie $wiadczy do-
brze o mieszkancach wsi Gzo-
wo, tym bardziej ze jest w sg-
siedztwie  odrestaurowanej
remizy oraz wybudowanych
obok niej nowych domostw na
miar¢ obecnych czasow. Auto-
rzy listu, z tego co wyczyta-
fem, nie sg juz mlodziezg i jak
pisza, majg w Gzowie domki
letniskowe od lat i mile wspo-
minaja malzenstwo panstwa
Golba, ktorzy prowadzili tu
klubokawiarenke.

Poniewaz czuje si¢ odpo-
wiedzialny takze za moja ro-
dzinng ziemig, calym swoim
sercem lokalnego patrioty
chcialbym wlaczy¢ si¢ w przy-
wracanie tego placu do zycia,

tym bardziej ze mozliwosci fi-
nansowe nazagospodarowanie
obszarow wiejskich sa obecnie
na wyciagnigcie reki. Mozna
ztozy¢ chociazby wniosek do
Budzetu Obywatelskiego Ma-
zowsza, gdzie kazdego roku
na takie inwestycje jest prze-
znaczana kwota ponad 20 mln
ztotych. Zeby podkresli¢, jak
bardzo jestem za propozycja
Pana Wojta spotkania si¢ ze
swoimi wyborcami i sgsiada-
mi, przede wszystkim posta-
ram si¢ naktoni¢ do takiego
spotkania i1 dyskusji stowem
pisanym, jak czynili to nasi
przodkowie, walczac o wol-
no$¢ pidrem a nie toporem,
ktory proponuje odstawi¢ na
innego wroga mordujacego
ludno$¢ sasiedniej Ukrainy.
Moja mama byla rodowita
Ukrainka o czym wigkszos¢
mojego rodzinnego siota wie
doskonale.
Moja wioska
Kiedy sig urodzitem moja
wioska byla taka duza
na jednym koncu swiata
w Himalajach pagorkow
stal budynek szkoty
a na drugim wabila zielenig
Sahara
Za obronnymi murami
zamku
miatem swoj wodospad
Niagare na Narwi
w poblizu remizy
strazackiej
i Row Marianski
na polu sgsiada
W pepku swiata stat budy-
nek szkoty
w dzungli skweru smarkaci
Indianie
zbierali patyki do
kotczanow
Teraz moja wioska jest
malenka
gdy przyjezdzam tu na lato
moge jqg wzigé w dlonie
Stanistaw Jozef
Wasilewski

no$¢, ze przechodzace przez
droge ogromne zwierzgta to
nie incydenty, ale pewnego
rodzaju norma. Moze dro-
gowcy z Glownej Dyrekeji
Drog Krajowych 1 Autostrad
powinni rozwazy¢ koniecz-
no$¢ ustawienia ostrzegaw-
czych tablic — jak te, ktore
nie tak dawno zainstalowa-
no na obwodnicy Serocka?
Liczymy na to, ze stuzby
drogowe zarzadzajace ru-
chem na drogach powiato-
wych takze rozpoznaja bie-
zace zagrozenia mozliwymi
kolizjami duzych zwierzat
lesnych z pojazdami na dro-
gach, ktérych skutki sg tra-
giczne dla kazdego z uczest-
nikéw zderzenia.

7CZ

DOM
POGRZEBOWY

raszenwski

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

02.01.2023 roku,

w wieku 81 lat zmarla
ukochana Mama, Babcia
i Prababci
S.P. ELZBIETA
ZAGRABSKA

04.01.2023 roku,
w wieku 61 lat zmart
ukochany Maz, Tata,

Dziadek,
Brat i Wujek
S.P. WITOLD
GOLEBIEWSKI

06.01.2023 roku,

w wieku 63 lat zmarta
ukochana Zona, Mama
i Babcia
S.P. BOZENA
ADAMSKA

08.01.2023 roku,
w wieku 60 lat zmart
ukochany Maz, Syn,

Tata,
Dziadek i1 Brat
S.P. JOZEF
SYLWESTER
SLIWINSKI

, DOM POGRZEBOWY

¢

KESY

o
Rok zaciena 1982 www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

07.01.2023 roku,
w wieku 80 lat zmart
ukochany Maz, Tata,

Dziadek i Brat
S.P. LESZEK
KRAWCZYK

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Dziupla samochodowa
pod Pultuskiem

Dziupla samochodowa, a w niej 5 kradzionych busow i zatrzymany paser.
Tak zakonczyta sie wspélna akcja policjantow z potudniowopraskiej grupy
»~Kobra” i stotecznego ,, Orta”. Funkcjonariusze, na posesji w powiecie
puttuskim, odnalezli 4 fiaty ducato i citroena jumpera. Wszystkie auta

Pijany wjechat w ogrodzenie

Blisko 1,5 promila alkoholu w organizmie miat kierujacy citroenem, ktéry stracit
panowanie nad pojazdem i wjechat w ogrodzenie. Policjanci z puttuskiej komendy
ustalili, ze oprécz promili, 32-latek mial tez sgdowy zakaz prowadzenia pojazdéw
mechanicznych. Mezczyzna zostal zatrzymany dzieki wlasciwej reakcji Swiadkow i

policjantow z prewencji

W sobote, po godzinie
22:00, dyzurny puttuskiej
komendy otrzymat informa-
cje od sSwiadkéw zdarzenia
o kierujgcym, ktéry wjechat
w ogrodzenie posesji. Poli-
cjanci natychmiast udali sie
w rejon wskazany w zgtosze-
niu. Jak ustalili mundurowi,
kierujacy osobowka stracit
panowanie nad pojazdem
i staranowat ogrodzenie.
Stré6ze prawa sprawdzili

stan trzezwosci 32-letniego
mieszkanca powiatu puttu-
skiego. Wynik badania na al-
komacie wykazat w jego or-

ganizmie blisko 1.5 promila
alkoholu. Ponadto mezczy-
zna miat dwa sagdowe zakazy
prowadzenia pojazdéw me-
chanicznych. Mezczyzna zo-
stat zatrzymany i osadzony
w policyjnym areszcie. Teraz
o jego dalszym losie zadecy-
duje prokurator i sad. Grozi
mu nawet kara do 5 lat po-
zbawienia wolnosci.
Pamietajmy. Pijani kieru-
jacy stanowia zagrozenie
dla wszystkich uczestnikéw
ruchu drogowego - dla nas
i naszych bliskich. Dlatego
tez zawsze reagujmy na te-

go typu przypadki. Nawet
informacja przekazana po-
licjantom anonimowo mo-
ze przyczynic¢ sie do wyeli-
minowania z drég pijanych
kierowcow i tym samym
poprawy bezpieczenstwa.
Kazda osoba majaca podej-
rzenia, ze kto$ prowadzi po-
jazd pod wptywem alkoholu
lub podobnie dziatajgcego
srodka, moze powiadomic
o tym str6zéw prawa, kto-
rzy natychmiast sprawdza
taki sygnat.
Autor:
sierz. Renata Sobdl

tacznie warte sq ponad 600 tysiecy ztotych, wszystkie pochodza z kradziezy
z wtamaniem z terenu Warszawy oraz Niemiec. Dodatkowo, od zatrzymanego
48-latka policjanci zabezpieczyli 24 700 ztotych na poczet przysztych
ewentualnych kar. Mezczyzna ustyszatl 5 zarzutow paserstwa

Policjanci z ,,Kobry”, w ra-
mach prowadzonych ustalen
operacyjnych, wpadli na trop
mezezyzny, ktory miat miec
zwiazek z kradziezami z wia-
maniem do samochodéw do-
stawczych.  Funkcjonariusze
gromadzili i kolejno weryfiko-
wali wplywajace informacje
oraz dokonywali sprawdzen.
Wykorzystali tez swoja szero-
kg wiedzg operacyjng i pode;j-
mowali obserwacje.

Kilka dni temu, wspolnie
z funkcjonariuszami stotecz-
nej grupy ,,Orzel”, operacyjni

z ,,Kobry” pojawili si¢ na po-
sesji w powiecie puttuskim,
gdzie zgodnie z wczesniejszy-
mi ustaleniami, znajdowata
si¢ samochodowa dziupla. Na
miejscu policjanci odzyskali 5
busow, 4 fiaty ducato i ciito-
ena jumpera. Laczna warto§¢
pojazdéw to ponad 600 tysig-
cy ztotych. Cztery samochody
zostaly skradzione z terenu
Warszawy, a jedno auto na
teren Polski trafito z Niemiec.
Na terenie posesji znajdowa-
ly si¢ 4 osoby, ktére zostalty
zatrzymane.

Sledczy z Wydziatu do wal-
ki z Przestgpczoscia Samo-
chodowa zgromadzili materiat
dowodowy i na jego podstawie
trzech mezczyzn przestucha-
no w charakterze $wiadkow,
natomiast 48-latek ustyszat 5
zarzutow paserstwa. Od po-
dejrzanego zabezpieczono na
poczet przysztych ewentual-
nych kar 24700 ztotych.

Postgpowanie w tej sprawie
nadzoruje Prokuratura Rejono-
wa Warszawa Praga-Potudnie.

podinsp. Joanna

Wegrzyniak/pw

2,5 promila u kierujacego

Powstanie przedszkole
z oddziatem ztobkowym

Jak informuje na swoim fb Prawo i Sprawiedliwos¢ Puttusk, dlugo wyczekiwana
i bardzo potrzebna mieszkancom inwestycja bedzie realizowana na Poptawach

W informacji czytamy, ze
Z inicjatywy dyrektora szkoty
Krystyny Estkowskiej, popartej
przezKlub Radnych Rady Miej-
skiej Prawa i Sprawiedliwosci,
na Poptawach, przy Zespole
Szkét Nr 2 z Oddziatami Inte-
gracyjnymi w Puttusku, po-
wstanie NOWE PRZEDSZKOLE
Z ODZIALEM ZtOBKOWYM.
Budynek zostanie wykonany
jako 5-oddziatowe przedszko-
le i 1 oddziat ztobkowy. Bedzie
mogt zapewni¢ miejsca dla
150 dzieci, w tym 22 dzieci
woddziale ztobkowym. Bedzie
to budynek dwukondygnacyj-
ny:na parterze zlokalizowane
bedq 2 oddziaty przedszkolne
i 1 oddziat ztobkowy — kazdy

z wtasnym zespotem sanitar-
nym, magazynem na pomo-
ce dydaktyczne i lezaki, stre-
fa kuchenno-magazynowa,
szatnia, zaplecze personelu.
(W budynku znajdzie sie win-
da osobowa i gastronomicz-
na). Na pietrze znajdq sie m.in.
3 oddziaty dydaktyczne — kaz-
da z sal z wtasnym zespotem
sanitarnym, magazynem na
pomoce dydaktyczne i leza-
ki oraz dodatkowe zaplecze
kuchni, sala wielofunkcyjna,
ktéra moze petnic funkcje sa-
li poznawania swiata/terapii.
Na zewngqtrz przewidziano
réwniez budowe placu zabaw.
Przewidywana wartos¢ inwe-
stycji to 9.409.000,00 z1.

Przewidywany wktad wita-
sny to zaledwie 15% catej in-
westycji- 1.411.000,00 zt.

Kwota przyznanych Ssrod-
kéw z Il edycji Rzgdowego
Funduszu Polski tad to az
7.998.000.00 zt. co stanowi
85% catej inwestycji.

Odziat ztobkowy zostanie
dofinansowany z Rzqdowego
Programu Maluch+

To juz kolejne znaczqce
wsparcie Gminy Puttusk z Rzg-
dowych Funduszy w ciqgu
ostatnich kilku lat. Ogromne
podziekowania kierujemy na
rece wicepremiera Henryka
Kowalczyka, ktéry wspart tak-
Ze teinicjatywe.

red.

Policjanci zKomendy
Powiatowej Policji

w Puttusku zatrzymali

do kontroli drogowej
kierujacego seatem.
Przeprowadzone

badanie stanu trzezwosci
u kierujacego 44-

latka pokazato blisko

2,5 promila alkoholu

w organizmie. Sprawdzenie
w policyjnej bazie danych
potwierdzito takze, ze
mezczyzna nie posiada
uprawnien do kierowania
pojazdami oraz jest osoba
poszukiwana

W miniong sobote, do put-
tuskiej jednostki wptyneto
zgtoszenie dotyczace kieruja-
cego, ktoéry jedzie pojazdem

nie majac wiaczonych $wia-
tet. Policjanci, na jednej z put-
tuskich ulic, bardzo szybko
zatrzymali samochod i prze-
prowadzili szereg czynnosci
zwigzanych z kontrolg dro-
gowa. Mundurowi ustalili, ze
kierujacy seatem, to 44-letni
mieszkaniec powiatu puttu-
skiego. Podczas dalszej czesci
kontroli okazato sie, ze mez-
czyzna nie posiada i nigdy nie
posiadat uprawnien do kiero-
wania pojazdami. Wykonane
badanie na zawarto$¢ alko-
holu wykazato blisko 2,5 pro-
mila alkoholu w organizmie.
Podczas sprawdzenia danych
mezczyzny w policyjnych
systemach ustalono takze,

Ze jest on poszukiwany ce-
lem odbycia kary pozbawie-
nia wolnosci za wczesniejsze
przewinienia. 44-latek zostat
zatrzymany i osadzony w po-
licyjnym areszcie.
Przypominamy, ze za kie-
rowanie pojazdem w stanie
nietrzezwosci grozi kara po-
zbawienia wolnosci do 2 lat.
Zakierowanie pojazdem me-
chanicznym bez uprawnien,
zgodnie z nowym taryfika-
torem mandatowym, grozi
grzywna minimum 1500 zt.
Obligatoryjnie orzekany jest
réwniez zakaz prowadzenia
pojazdéw.
Autor:
sierz. Renata Sobdl
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LEGIONOWO.

27-latek kradt prad

Odpowiedzialnosci karnej nie
uniknie 27-letni mieszkaniec
powiatu legionowskiego, ktory
kradl energie elektryczna. Mez-
czyzna poprzez bezprawne pod-
laczenie korzystal z pradu z po-
mini¢ciem licznika. Policjanci
wyjasniaja wszystkie okoliczno-
$ci tego procederu, a nielegalna
i niebezpieczna instalacja zostala
juz zlikwidowana. Podejrzewane-
mu w tej sprawie mezczyznie za
kradziez grozi kara do 5 lat po-
zbawienia wolnoS$ci

Policjanci zajmujacy si¢ zwal-
czaniem przestepstw gospodar-
czych podejrzewali, ze w jednym

z budynkéw na terenie Legiono-
wa dochodzi do kradziezy pradu.
Z pracownikami zaktadu energe-
tycznego dokonali sprawdzenia
tego miejsca i potwierdzili swoje
wczesniejsze przypuszczenia.

Okazalo sig, ze mieszkajacy pod
wskazanym adresem 27-letni me¢z-
czyzna bezprawnie korzystal z pra-
du poprzez prowizoryczne przyla-
cze pomijajgce uktad pomiarowy.
Nielegalna instalacja elektryczna
zostata juz zlikwidowana, a poli-
cjanci wyjasniaja wszelkie oko-
licznosci tej sprawy, sprawdzaja
rowniez, jak dtugo mezczyzna nie-
legalnie pobierat prad.

PULTUSK. Znecat
sie nad rodzing

Pultuscy policjanci zatrzymali
62-latka podejrzanego o stosowa-
nie przemocy wobec najblizszych
czlonkéw rodziny. Sad Rejono-
Wy, po zapoznaniu si¢ z materia-
lem dowodowym zgromadzonym
przez funkcjonariuszy, wydal
postanowienie o tymczasowym
aresztowaniu mezczyzny na 3
miesiace

Puttuscy policjanci zostali powia-
domieni o przemocy domowej, kt6-
rej miat si¢ dopuszczac¢ 62-latek wo-
bec swojej zony i corki. Jak ustalili

mundurowi awantury, wyzwiska,
grozby 1 przemoc w tej rodzinie
trwaty od kilkunastu miesiecy.
Zebrany w sprawie materiat do-
wodowy dat funkcjonariuszom bez-
sprzeczne podstawy, zeby przed-
stawi¢ mezczyznie zarzuty popet-
nienia przestgpstw. Zatrzymany
odpowie za fizyczne i psychiczne
zngcanie si¢ nad najblizszymi. Sad
Rejonowy w Puttusku, na wniosek
Policji i Prokuratury zastosowat
wobec mezczyzny areszt na okres 3
miesi¢cy. Mezczyznie grozi do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

JABLONNA.
15-latek nie wrocit
do osrodka

Policjanci z jablonowskiego ko-
misariatu zatrzymali 15-latka,
ktéry nie stawil si¢ do osrod-
ka wychowawczego. Sad wydal

nakaz doprowadzenia nielet-
niego do okregowego osrodka
wychowawczego

W miniong $rod¢ mundurowi
z Komisariatu Policji w Jabtonnie
zatrzymali 15-latka, ktory nie sta-
wit si¢ do placowki wychowawcze;.
Sad w Legionowie wydat nakaz do-
prowadzenia nieletniego do Okre-
gowego Osrodka Mtodziezowego.

RESTAURAC]JA

PALAC JABLONNA

Dom Zjazdow
i Konferencji
w Jabtonnie

Rezerwacje: +48 22 774 48 62 w.136, +48 883 324 344
info@palacjablonna.pan.pl

www.palacjablonna.pl

Ponadto $ledczy chcieli go prze-
stucha¢ do prowadzonego poste-
powania. Funkcjonariusze udali
si¢ do miejsca jego zamieszkania,
gdzie zastali nastolatka wraz mat-
ka. [15-latek zostat zatrzymany
1 przewieziony do komisariatu.
Tam, w obecnosci matki, policjanci
przestuchali go w charakterze nie-
letniego sprawcy czynu karanego.
Nastolatek ustyszal 11 zarzutow
dotyczacych m. in. grozb karal-
nych wobec innych matoletnich.
Po zakonczeniu czynnosci proce-
sowych 15-latek trafit do policyjnej
izby dziecka, skad doprowadzony
zostal do mtodziezowego osrodka
wychowawczego.

Materiaty z wykonanych czyn-
nosci trafity do sadu rodzinnego
i nieletnich, i tam zapadng dalsze
decyzje w sprawie nastolatka.

LEGIONOWO.
242 dni odsiadki za
alimenty

44-latek najblizsze miesiace
spedzi w celi zakladu karnego.
Sad wydal nakaz doprowadzenia
mezezyzny do jednostki peniten-
cjarnej za przestepstwo przeciw-
ko rodzinie i opiece. Po interwen-
cji Policji mezczyzna trafil do
aresztu

Tym razem policjanci z zespotu
patrolowo — interwencyjnego legio-
nowskiej komendy ustalili miejsce
zamieszkania 44-latka poszukiwa-
nego na postawie nakazu doprowa-
dzenia wydanego przez sad. Mg¢z-
czyzna zgodnie z dyspozycja sadu
do aresztu trafit na 242 dni. To kara
pozbawienia wolnoS$ci za przestep-
stwo nie alimentacji.

LEGIONOWO.
Znecat sie nad byta
partnerka

W miniony tygodniu zatrzyma-
ny przez mundurowych 44-latek,
na wniosek legionowskiej proku-
ratury, a decyzja sadu trafil do
aresztu. Izolacyjny Srodek zapo-
biegawczy, to konsekwencje nie
zastosowania si¢ mezczyzny do
wczesniejszych zakazow wyda-
nych przez prokuratora w pro-
wadzonym S$ledztwie, dotycza-
cym uporczywego nekania bylej
partnerki

W polowie sierpnia minionego ro-
ku do legionowskiej komendy wpty-
n¢to zawiadomienie o uporczywym
nekaniu. Pokrzywdzona poinfor-
mowata mundurowych o tym, ze
jej byt partner od ponad dwoch lat
nie daje jej spokoju. Mezczyzna na-
chodzit ja w miejscu zamieszkania
i pracy, niepokoit licznymi smsami
ne. Na poczatku grudnia, w ramach
prowadzonego $ledztwa przez Pro-
kuratur¢ Rejonowa w Legionowie,
po zgromadzeniu materiatu dowo-
dowego, prokurator polecit poli-
cjantom zatrzymac¢ i doprowadzié

@\ www.jarmark24.pl

MAZOWIECKA KRONIKA KRYMINALNA

44-latka do prokuratury. Tam mez-
czyzna ustyszatl zarzut uporczywe-
go negkania bylej partnerki. Ponadto
prokurator zastosowat wobec niego
srodki zapobiegawcze w posta-
ci: zakazu kontaktu i zblizania si¢
do pokrzywdzonej oraz dozoru
policyjnego.

Niestety podejrzany nie za-
stosowal si¢ do zakazéw i dalej
niepokoit kobiete, o czym ta na-
tychmiast powiadomita organy
Scigania. W zwigzku z nowymi
dowodami, prokurator prowadzacy
sprawe, zdecydowal o ponownym
zatrzymaniu mieszkanca powiatu
i zmianie $rodka zapobiegawczego
na izolacyjny. Sad Rejonowy w Le-
gionowie przychylit si¢ do wniosku
prokuratury i teraz 44-latek najbliz-
sze dwa miesigce spedzi w areszcie
$ledczym. Docelowo mezczyzna za
kratki moze trafi¢ nawet na 8 lat.

LEGIONOWO.
Wybit szybe,
policjanci ztapali
wandala

Policjanci zatrzymali mezczy-
zne, ktory wybil szybe w drzwiach
wejsciowych do klatki schodo-
wej na jednym z legionowskich
osiedli. Do zatrzymania wandala
doszlo kilka minut po zdarzeniu.
42-latek byl nietrzezwy. Za znisz-
czenie mienia grozi mu kara do 5
lat pozbawienia wolnosci

W godzinach wieczornych na
klatce schodowej jednego z blokow
w Legionowie me¢zczyzna wybit
szybe w drzwiach wejsciowych
i oddali si¢. Cale zdarzenie widziat
przypadkowy $wiadek, ktoéry in-
formacj¢ o zdarzeniu, jak réwniez
rysopis wandala, przekazal mundu-
rowym, ktorzy juz po kilku minu-
tach od zgloszenia byli na miejscu.
Mundurowi bardzo szybko na-
mierzyli i zatrzymali mg¢zczyzne.
42-latek byl nietrzezwy, w organi-
zmie mial ponad promil alkoholu.
Po nocy spedzonej w policyjnym
areszcie mieszkaniec Legionowa
ustyszat zarzut uszkodzenia mienia
o wartosci powyzej 600 ztotych. Za
popetnione przestepstwo grozi mu
kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.
Czynno$ci w tej sprawie sg prowa-
dzone pod nadzorem Prokuratury
Rejonowej w Legionowie.

KPP:
Legionowo/Pultusk

Filia Legionowo

ul. Zegrzynska 4
tel.. 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89
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Centrum Handlowe Manhattan wprowadzono platny posto

»Manhattan” to jedno z naj-
bardziej tlocznych skupisk
sklepow i punktow ustugowych
w Pultusku. Nie dziwizatem, ze
i tu zarzadca terenu postanowit
uporzadkowac¢ zasady i warun-
ki postoju samochodéw. Pro-
jekt zrealizowano najwyraz-
niej w oparciu o miejskie hasto
,nowoczesnos¢ z tradycjami’:
zainstalowano ~ nowoczesne
parkometry i oznakowano caty
teren — tradycyjnie zachowujac
wezesniejsze biedy w organi-
zacji ruchu — i popetniajac ko-
lejne. Przymiot nowoczesnos$ci
pasuje do parkometru nieco
umownie, bo pierwszy automat
pobierajacy oplaty za parkowa-
nie pojawit si¢ w USA w 1935r.,
jednak jak na to nie patrze¢, nie
jest to w naszym miescie urza-
dzenie powszechnie stosowane
— 1 jak si¢ wydaje, nie jest po-
wszechnie lubiane. Nie znamy
powodow, dlaktorych zarzadca
terenu postanowit wprowadzi¢
strefe ptatnego parkowania.
Pierwsze 1,5 godziny postoju
nie wymaga optaty, mozna si¢
wiec domysla¢, ze pomyst na
parkowanie jest prosty: zrob
szybciutko zakupy i zmykaj do
domu! Zadnego walgsania si¢
godzinami od sklepu do sklepu
— cho¢ wiele 0s6b po prostu lu-
bi takie zakupy, bez pospiechu
1 z wchodzeniem do kolejnych
sklepow, zeby sprawdzi¢ ,,co
jest”. Nowe zasady postoju nie
oznaczaja, ze zarzadca terenu
,»nie lubi” przyjezdzajacych na
zakupy — wregcz przeciwnie:
chodzi o to, zeby zapewni¢ jak
najwiekszg rotacje kupujacych,
zmniejszy¢ nattok aut i zapew-
ni¢ kazdemu kolejnemu klien-
towi mozliwo$¢ zaparkowania
auta.

Caty teren CH Manhat-
tan (do granicy z marketem
budowlanym) objety zostat
strefg ptatnego parkowania
i oznakowany znakami D44.
To charakterystyczne znaki:
biala litera P wpisana w nie-
bieski prostokat, a to wszystko
ujete na duzej, biatej, prosto-
katnej tablicy oznaczajacej
,.strefe” obowigzywania. For-
muta prawna dla takiego ozna-
kowania jest jasna:

Znak D-44 , strefa parko-
wania” (rys. 5.2.50.1) stosuje
si¢ w celu wskazania strefy,
w ktorej w ciggu catej doby lub

w okreslone dni tygodnia lub
w okreslonych godzinach, za
postoj pobierana jest oplata.
W strefie oznakowanej znakiem
D-44 postoj w czasie wskaza-
nym na znaku, bez wniesienia
oplaty jest zabroniony. Znaki
D-44 majq wymiary z grupy
znakow duzych. Na znaku obok
napisu,, Postoj platny” wskazu-
Je sig sposob wnoszenia oplaty
poprzez umieszczenie napisu
lub symbolu parkometru,kar-
ty zegarowej, biletu itp. Jezeli
obowigzek wnoszenia oplaty
dotyczy okreslonych dni lub
godzin, pod napisem ,,Postoj
platny” umieszcza sie informa-
cje okreslajgcq zakres stoso-
wania znaku (cytat z rozporza-
dzenia Ministra Infrastruktury
ustalajacego szczegdtowe wa-
runki techniczne dla znakoéw
i sygnatéw drogowych). Dla
nas wszystkich, przyjezdzaja-
cych na zakupy 1 parkujacych
swoje auta najwazniejsze jest
to, ze mijajac znak D44 for-
malnie zawieramy umowe
z zarzadcg terenu. Te kwesti¢
reguluje kodeks cywilny, chro-
nigcy konsumenta zapisami
art. 384., gdzie w przypadku
prywatnego parkingu jego
teren powinien zosta¢ zatem
odpowiednio oznaczony, tak
aby wjezdzajacy tam kierow-
cy byli $wiadomi, ze parkujac
zawieraja stosunek umowny
z zarzadcg parkingu.

I tu niestety zaczynaja si¢
schody... Wspomniane wy-
zej rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury ustala jasno
i czytelnie jakie znaki drogo-
we moga by¢ stosowane, jaki
jest cel uzycia kazdego zna-
ku — oraz gdzie i jak mozna je
zamontowa¢. Mamy w Polsce
przyjety system ruchu prawo-
stronnego. Poza nielicznymi
wyjatkami (opisanymi w roz-
porzadzeniu) WSZYSTKIE
ZNAKI DROGOWE MUSZA
BYC INSTALOWANE PO
PRAWEJ STRONIE DROGI
Niekiedy wymagane jest, aby
znak ustawiony po prawej
zostal powtdérzony takze po
lewej stronie jezdni. Przepisy
prawa nie dopuszczaja moz-
liwosci instalowania znaku
D44 wylacznie po lewej stro-
nie. Niestety czesto jest tak, ze
wykonawcy montujacy znaki
kierujg si¢ zasada: ,.tu bedzie

wbrew przepisom

auto udostepnit.

grozi mandat do 300 zt.

16 - latek za kotkiem

Policjanci z puttuskiej drogowki zatrzymali
nieletniego , kierowce”. 16-latek odpowie teraz za
jazde bez wymaganych uprawnien. Jednak nie on
jedyny poniost konsekwencje. Mandat otrzymat
réwniez jego ojciec, ktory udostepnit mu auto

W minionym wtorek, funkcjonariusze puttuskiej drogéw-
ki na ulicy Nasielskiej, zatrzymali do kontroli drogowej kie-
rujacego audi. Podczas kontroli drogowej okazato sie, ze
Jkierowca” byt 16-latek bez uprawnien. W konsekwencji
nieletni odpowie teraz przed sagdem rodzinnym. 300 zto-
tych mandatu otrzymat réwniez jego ojciec, ktéry mu to

Czesto wsrod mtodych ludzi panuje przekonanie, ze nie
moga ponies¢ zadnych konsekwencji prowadzac samo-
chéd bez prawa jazdy, bo przeciez nie moga dosta¢ punk-
tow karnych. Takie myslenie jest jak najbardziej btedne.
Przepisy méwia wprost, ze kazdy kto prowadzi pojazd nie
majac do tego uprawnien, podlega karze grzywny. W sy-
tuacji, gdy za kierownica znajduje sie nieletni to sprawa
trafia do sadu rodzinnego. W takich przypadkach sad mo-
ze orzec zakaz prowadzenia pojazdéw do 21 roku zycia.
Przypominamy, ze konsekwencje ponosi takze osoba, kto-
ra pozwala na to, by za kierownica wsiadt nieletni, czy tez
osoba, ktéra nie posiada uprawnien. Za to wykroczenie

Autor: Renata Sobal

nam wygodniej zamontowac,
to damy po lewej” i powsta-
ja takie wilasnie drogowe ab-
surdy. Gtowny wjazd do CH
Manhattan od strony ul. Jana
Pawta II — znak D44 po lewe;.
W efekceie kierowca, ktory do-
stanie wezwanie do uiszczenia
oplaty, bo parkowal powyzej
1,5 godziny, moze odmowic
i odpowiedzie¢, ze na wjezdzie
nie bylo stosownego oznako-
wania i nie czuje si¢ zwigzany
umowg z wilascicielem terenu.
Na uwagg, ze ,,...przeciez znak
byt po lewej i byt czytelny”
kierowca spokojnie moze wy-
jasni¢, ze w ruchu prawostron-
nym obowigzuja te znaki, ktore
ustawiono po prawej stronie.
Tu dodatkowa ,,ciekawostka™
znak strefa ptatnego parkowa-
nia ustawiono takze przy jezd-
ni od strony sklepu budowla-
nego. Moze kto$ potrafi wyja-
$ni¢, komu ma stuzy¢ ten znak,
skoro na wjezdzie z Jana Pawta
I przy ,,Mréwce” stoi znak na-
kazujacy jazdg na wprost (do
bramy) lub w lewo. W jezdnig¢
w prawo skreci¢ nie wolno —
i na tym wjezdzie ustawiono
wiasnie jeden z wielu znakow
D44., Na szczescie” ustawiono
ten znak nieprawidtowo, po le-
wej stronie, wigc jest tak, jakby
go nie byto....

OGLOSZENIE

W  Centrum Handlowym
Manhattan na to wszystko na-
ktadaja si¢ dodatkowe proble-
my, o ktorych juz dwukrotnie
pisaliSmy w minionym roku.
Chodzi o absurdalng sytuacje
oznakowania wjazdow do
Manhattanu zul. Mickiewicza
izul. Jana Pawta I1. Jesli wje-
chali$my na teren z J.P.II to je-
stesmy w strefie ruchu —a jesli
od Mickiewicza, to jeste$my
na drodze wewnetrznej. Pan
Marek Kaminski, Dyrektor
Zarzadu Drég Powiatowych
(ZDP zarzadza ul. Mickie-
wicza) jeszcze w zesztym
roku informowat Tygodnik,
ze prowadzi uzgodnienia
z Urzedem Miasta (zarzad-
ca ul. Jana Pawta II), jednak
najwyrazniej do uzgodnienia
wspolnego stanowiska nie do-
szto. Najwyrazniej brak jest
réwniez zrozumienia przez
urzgdnikow Urzedu Miasta,
w kolejnej opisywanej przez
nas sprawie: wjezdzania aut
na plac przed bankiem przez
przejscia dla pieszych oraz
jazda samochodami wzdluz
chodnikow 1 $ciezki rowe-
rowej. Na przetomie '22/°23
Pan Dyrektor ZDP przeka-
zal do redakcji informacje,
ze podjat dziatania stuzace
ochronie bezpieczenstwa

pieszych: zamontowano stup-
ki, majace uniemozliwiaé
wjazd na ten placyk przez
przejscia dla pieszych od
strony Mickiewicza. Celowo
uzywam stowa ,,placyk” - bo
parking to miejsce, do ktore-
go da sie dojechac nie tamigc
prawa. Jak nam przekazano,
Urzad Miejski zapewnit, ze
przygotuje identyczne stupki
i zamontuje je na przej$ciu dla
pieszych od strony J.P.IIL. jed-
nak jak wida¢ na zdjgciach,
dotychczas ,,nie udato sie....”
Zalaczamy trzy fotografie,
wykonane w miniong sobote.
Na $nieznym btocie wida¢ jak
na dtoni §lady kot aut, ktérych
kierowcy nie widzg mozliwo-
$ci przejscia 30 metréw od
wyznaczonych parkingéw —
oni muszg ,,parkowa¢ w du-
zym pokoju”. Informacja dla
drogowcow ZDP: stupki stoja
—akierowcy i tak wciskajg si¢
boczkiem —albo jada po chod-
niku. Informacja dla urzed-
nikéw miejskich: najwyzszy
czas zapewni¢ bezpieczen-
stwo pieszym na chodniku,
na przejsciu. Jak widac auta
wjezdzaja przez pasy, ale tez
jada po chodniku i $ciezce ro-
werowej. Do Policjizwracamy
si¢ z pytaniem: jakie sg efekty
akcji NURD (wyjasnienie dla

Szanowni Paristwo,

ciesze sie, ze po przerwie spowodowanej pandemia,

Czytelnikow — chodzi o nie-
chronionych uzytkownikow
ruchu drogowego) prowadzo-
nych w opisywanym przez
Tygodnik Puttuski miejscu?
Sprawe opisywaliSmy w ze-
sztym roku dwukrotnie, w li-
stopadzie ‘22, po kolejnym
naszym artykule uzyskalismy
informacjg z ktérej wynikato,
ze policja przekazata sprawe
podejmowania  interwencji
Strazy Miejskiej. Nie sg nam
znane powody, dlaktorych po-
licja najwyrazniej nie zamie-
rza interweniowaé w sprawie
oczywistych wykroczen. Nie
sa nam znane efekty dziata-
nia Strazy Miejskiej — ale
cokolwiek tam robig (???) po-
licjanci lub straznicy miejscy,
najwyrazniej nie przynosi to
zadnych efektow.

Z cala pewnos$cia mozna
stwierdzi¢, ze na terenie mia-
sta nie ma drugiego takiego
miejsca, w ktorym tak razaco
popetniane sa wykroczenia
zagrazajace NURD, popetnia-
ne na masowg skalg — i z ab-
solutng, jak mozna zauwazyc¢,
bezkarnos$cig. Teren u zbiegu
Mickiewicza i1 Jana Pawta II
to jaki$ powiatowy, magiczny
Hrojkatbermudzki”, ktory wy-
daje sie wyjety spod prawa.

7CZ

ponownie mamy mozliwo$¢ zorganizowania na poczqtku roku
spotkania Mieszkaiicow Gminy Pultusk z Burmistrzem Miasta.

Serdecznie zapraszam Paristwa, w czwartek, 16 lutego o godz. 17.30
do sali kina Miejskiego Centrum Kultury i Sztuki w Puttusku.

Podczas spotkania podsumuje zadania realizowane w minionym roku przez Samorzqd Gminy Puttusk,
przedstawie plany na rok 2023 oraz bede odpowiadat na Paristwa pytania.

Spotkanie uswietni wystep Uliany Bratkovskiej ubiegtorocznej laureatki Grand Prix Ogélnopolskiego
Konkursu Piosenek Polskich Wykonawcow lat 60. i 70. XX w. ,W szesciu strunach zakleta muzyka’.

Mam nadzieje, ze przyjmaq Parstwo moje zaproszenie. Do zobaczenia !

BURMISTRZ

udi—c.clrr— ro cay 5#

Wojciec

Gregorczyk
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Musimy przyzwyczajac sie, ze ,,prawdziwe”
zimy beda wystepowac coraz rzadziej

Musimy zaczac¢ sie przyzwyczajac,

ze prawdziwe zimy w Polsce nizinnej
beda wystepowac coraz rzadziej,
moze jeszcze beda zdarzac¢ sie na
wschodzie kraju - powiedziata PAP
prof. dr hab. Joanna Wibig z Katedry
Meteorologii i Klimatologii Wydziatu
Nauk Geograficznych Uniwersytetu
todzkiego

~Musimy zacza¢ si¢ przyzwyczajaé, ze
+prawdziwe+ zimy w Polsce nizinnej beda
wystepowac coraz rzadziej, moze jeszcze beda
zdarza¢ si¢ na wschodzie kraju. Jesli spadnie
duzo $niegu, na tyle by utworzy¢ pokrywe, kto-
ra umozliwi jazd¢ na sankach, to bedzie to juz
zjawisko ekstremalne” - powiedziata PAP prof.
dr hab. Joanna Wibig z Katedry Meteorologii
i Klimatologii Wydziatu Nauk Geograficznych
Uniwersytetu Lodzkiego.

Klimatolodzy nie byli zaskoczeni kilkuna-
stoma stopniami ciepta w sylwestrowa noc, bo
juz od dawna spodziewali si¢, ze zimy w na-
szym kraju bedg przebiega¢ ze $rednig tempe-
raturg dodatnig. Zdaniem ekspertki nawet po
wigkszych opadach $niegu jego pokrywa nie

utrzyma si¢ zbyt dtugo, wigc w miesigcach zi-
mowych musimy przyzwyczai¢ si¢ raczej do
szaro$ci niz bieli za oknem.

Nie ma tez co liczy¢ na mrozne tygodnie
z utrzymujacg si¢ gruba pokrywa $niegu, ktora
przetrwa do okresu przedwioénia i topigc si¢
zasili budzace si¢ do zycia roliny; bardziej
prawdopodobna jest wiosenna susza. Nadal
niewykluczone sa jednak niespodzianki w po-
staci biatych $wigt wielkanocnych, co zdarzylo
sie juz kilka lat temu.

»Drzewa w naszym klimacie potrzebuja zi-
mowego odpoczynku, aby obudzi¢ si¢ na wio-
sne. To jest bardzo niekorzystne dla przyrody,
gdy zimg temperatura jest dodatnia; drzewa
wezesnie zaczynaja wypuszezaé listki czy
zawiazki owocoéw 1 nagle przychodzi mroz -
w momencie, gdy sa one najbardziej bezbron-
ne” - dodata klimatolog.

Jak wyjasnila, zmiany klimatu spowodo-
wane sg bardzo duzg iloscig dwutlenku we-
gla w atmosferze; dziata on w niej jako gaz
cieplarniany.

»W ciggu ostatniego poOtwiecza przyrost
dwutlenku wegla w atmosferze wyniost 100
PPM, czyli jego zawarto§¢ wzrosta o jedna

czwartg. To jest bardzo duzo. Obecnie z roku
na rok przyrosty te wynoszg 2-3 PPM. Jezeli
taka sytuacja si¢ utrzyma, to pod koniec XXI
wieku temperatura bedzie o 4-5 stopni wyzsza
niz obecnie” - dodata.

Mniejsze opady $niegu maja swoje plusy,
to np. nizsze koszty utrzymania drog, z kolei
uzytkownicy samochodéw beda cieszy¢ sig,
ze nie muszg ich regularnie od$niezac¢. Jednak
klimatolog wskazuje na powazne konsekwen-
cje takiego stanu, ktory utrzymuje si¢ juz od
dtuzszego czasu.

,,Dla Polski najgrozniejszy jest deficyt wody.
Przy braku $niegu tracimy zastrzyk wody dla
gleby, ktory powinien pojawic¢ si¢ wiosna. Do-
datkowo parowanie latem jest duzo wigksze, bo
temperatury sa wyzsze. Sezon wegetacyjny zas
jest dtuzszy, w zwigzku z tym roslinno$¢ zuzy-
wa duzo wiecej wody niz ma to miejsce w krot-
szym okresie wegetacji. Musimy oszczednie
gospodarowa¢ woda, retencjonowaé ja i dbaé
0 jej zasoby” - podkreslita.

Jak dodata prof. Wibig, srednia temperatura
roczna w Polsce wzrosta o ok. 1,5 stopnia Cel-
sjusza, natomiast najwigksze wzrosty nastgpity
latem 1 zimg - o blisko 2 stopnie; najmniej od-
czuwalne jest ocieplenie jesienne.

,Latem coraz czgsciej odnotowujemy tem-
peratury ekstremalnie wysokie dla naszego
klimatu. Mniej wiecej 2-3 tygodnie lata mamy
upalne, z temperaturami okoto 30 stopni. Dla
mieszkancow miasta jest to bardzo niekomfor-
towe - a w tej chwili juz potowa z nas mieszka
w miastach - bo chtodno zaczyna si¢ robi¢ do-
piero okoto godz. 4, w momencie gdy zaczyna
juz wschodzi¢ stonce” - zaznaczyta.

W opinii badaczki osoby, ktore kwestionuja
globalne ocieplenie czy zmiany klimatu, stosu-
ja technike wyparcia problemu - takze dlate-
go, ze wobec ogromu zmian, ktore nalezaloby
wprowadzi¢ w codziennym zyciu, czujg si¢
bezradne.

,,Gdybysmy mieli jasng koncepcje, co z tym
zrobié¢, to pewnie by$smy dziatali. W sytuacji,
gdy naprawde¢ trudno wyobrazi¢ sobie, ze na-
gle przestaniemy wysyta¢ dwutlenek wegla do
atmosfery, probujemy wyprzec to i konczy si¢
to jeszcze gorzej. A powinnismy zmieni¢ nasz
stosunek do zycia - mniej konsumpcjonizmu,
zakupow, mniejsze zuzycie energii i przejscie
na pozyskiwanie jej z odnawialnych zrodel” -
zaznaczylta. (PAP)

Agnieszka Grzelak-Michalowska
Nauka w Polsce
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Aleks‘ander Krawczuk
- historyk I popularyzator
dziejow starozytnych

»~Uwazam swoje zycie za wyjatkowo mato interesujace, wrecz monotonne” - mowit

w dniu osiemdziesiatych urodzin prof. Aleksander Krawczuk, jeden z najstynniejszych
polskich badaczy i popularyzatoréw dziejow starozytnych. Na jego ksiagzkach wychowato
sie kilka pokolen pasjonatow Grecji i Rzymu

Urodzit si¢ 7 czerwca 1922 roku w Kra-
kowie jako najstarszy z trojki rodzenstwa.
Ojciec Demetriusz byt kierownikiem
Drukarni Zwiazkowej przy ul. Mikotaj-
skiej, matka Maria byta nauczycielka - po-
lonistka. Przez pierwsze lata zycia miesz-
kal przy krakowskim Rynku, w ktorej
znajduje si¢ dzis restauracja ,,Wierzynek”.
Jego pierwsza pasja byt jezyk tacinski.
W rozmowie z Osrodkiem Dokumentacji
Filmowej Nauki Polskiej Uniwersytetu
Pedagogicznego im. KEN w Krakowie
Aleksander Krawczuk mowil, ze w cza-
sie wojny znajomo$¢ taciny uratowala
go przed $miercig z ragk pijanego oficera
Wehrmachtu. ,,Studiujcie rzeczy najmniej
potrzebne, bo te przydaja si¢ najbardziej”
— mowit. Podkreslal, ze jego zaintereso-
wanie historig pojawito si¢ po lekturze
dziet Henryka Sienkiewicza.

»Miatem 17 lat, kiedy wybuchta IT woj-
na §wiatowa, z tamtego okresu pamigtam
przede wszystkim strach. Ale tez byt to
czas, kiedy w ludziach uruchamiaty si¢
te najbardziej zywotne sity” — wspominat
w wywiadzie dla ,,Gazety wyborcze]” we
wrzeéniu 2010 r. Wraz z rodzing dotart na
Kresy, gdzie zastata ich wie$¢ o inwazji
Zwiazku Sowieckiego. Pod okupacja nie-
miecka byl Zotnierzem Armii Krajowe;.
Uczeszczat na tajne komplety, zdat matu-
r¢. W tym czasie w krakowskich antykwa-
riatach kupowat pierwsze dzieta pisarzy
starozytnych, ktore staty si¢ zaczatkiem
jego biblioteki, ktora tworzyt przez kilka-
dziesiat lat.

W 1945 r. rozpoczal studia filologii
klasycznej 1 historii w Uniwersytecie Ja-
giellonskim, gdzie od 1949 roku pracowat
kolejno jako: asystent, adiunkt, docent,
profesor nadzwyczajny i zwyczajny -
przez pot wieku w tym samym budynku
przy ul. Studenckiej 3. Przyjecie na studia
zawdzigczat prof. Ludwikowi Piotrowi-
czowi, ktéry obronil go przed zarzutem
bycia zotnierzem ,,reakcyjnej AK”. W ko-
lejnych latach byt jego asystentem, a takze
uczniem Jozefa Wolskiego.

W 1962 r. opublikowat pierwsza ksigz-
ke popularnonaukowa. Biografia ,,Juliusz
Cezar” byla kilkukrotnie wznawiana
i stala si¢ jednym z najpopularniejszych
kompendiow wiedzy o tworcy imperium
rzymskiego. Kilka lat pézniej ukazata si¢
ksigzka ,,Pan i jego filozof. Rzecz o Pla-
tonie”. W formie fabularyzowanej ga-
wedy historycznej przyblizata biografie
najwickszego filozofa starozytnosci oraz
jego poglady. Wydarzenia przedstawione
sa w postaci m.in. dialogow, ktore zostaty
wplecione w ramy opowiesci Apuleju-
sza, ktory, jako wychowanek Akademii
Platoniskiej, cenit sobie nauki Platona.
Wsrod ksiagzek autorstwa Krawczuka sa
m.in. ,,Réd Argeadow”, ,Tytus i Bere-
nika”, ,,Poczet cesarzy bizantyjskich”,
»Poczet cesarzy rzymskich”, ,,Polska za
Nerona” ,,Kleopatra”. Byt takze autorem
kilku podrgcznikow historii starozytne;.
Wigkszos¢ jego ksiazek zostata przetozo-
na na jezyki obce.

Od potowy lat siedemdziesigtych do
1990 r. prowadzit program telewizyjny
»Antyczny $wiat profesora Krawczuka”.
W latach 1986-89 byl ministrem kultury
i sztuki. Od 1988 r. byt prezesem krakow-
skiego oddziatu Fundacji Kultury Polskie;j.
W latach 1991-97 byt postem na Sejm I'i I1

kadencji z listy Sojuszu Lewicy Demo-
kratycznej. Nie nalezat do ugrupowan po-
litycznych, a w wywiadach dystansowat
si¢ od polityki i podkreslat, ze w swoje
wyktady wplatat aluzje potgpiajace ko-
munizm i inne systemy totalitarne.

Byl czgstym bywalcem krakowskich
kawiarni. Znany byl tzw. stolik profesor-
ski w kawiarni Hotelu Grand, gdzie prof.
Krawczuk spotykat si¢ z innymi profe-
sorami krakowskich uczelni, m. in. prof.
Henrykiem Wereszyckim. Byl ostatnim
zyjacym profesorem zasiadajagcym przy
tym stoliku. ,,Zylem spokojnie, co$ pi-
salem, udawatem polityka i ministra” -
zartowal. Podkreélal, ze cale jego zycie
uptyneto pod hastem ,,stabilizacja”. ,,To
moja postawa i dewiza zyciowa doprowa-
dzona do perfekeji” - ocenial. Stwierdzit
takze, ze ,stabilizacja” dotyczy takze
miejsca jego pracy: niemal cale zycie byt
zwigzany z Uniwersytetem Jagiellonskim
i przez niemal trzy dekady na Uniwersy-
tecie Pedagogicznym im. KEN w Krako-
wie. Jego codziennym zwyczajem bylo
czytanie w oryginale ,,Odysei” Homera,
poniewaz - jak podkreslat - pozwalato
mu to na utrzymanie bliskiego kontaktu
z tym jezykiem. Zachgcal takze do czy-
tania literatury popularnonaukowej. Sam
interesowat si¢ kosmologia, matematyka
oraz biologia ewolucyjna. ,,Dopoki si¢ zy-
je powinno si¢ stara¢ o gimnastyke umy-
stu” — moéwil w rozmowie dla O$rodka
Dokumentacji Filmowej Nauki Polskiej
Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN.

W kilku wywiadach mowit, ze tajem-
nica jego dtugowiecznosci jest zaintereso-
wanie ,,ksigzkami alkoholem i seksem”.

Na temat pierwszej z wymienionych pasji
wielokrotnie zartowat. ,,Pisze, poniewaz
zawsze bylem ubogi, na profesorskiej
pensji, a zaliczki na ksigzki pozwalaty
mi dotrwac do konca miesigca” - mowit.
Pytany o swojg ulubiong ksigzke, wy-
mienit biografi¢ Cezara. Mowil, ze jego
tworczos¢ odwotywata sie do starozytne;j
historiografii, ktora miata by¢ przystepna
i zainteresowa¢ czytelnika. Podkreslat,
ze wzorem byl dla niego takze filozof
Wtadystaw Tatarkiewicz, ktory mowit,
ze ,,najwieksza przyjemnos¢ sprawia mu
przedstawienie skomplikowanego zagad-
nienia w przystepny sposob”. ,,Te stowa,
ktore Tatarkiewicz powiedzial mi w prze-
locie na korytarzu uniwersytetu, przy-
Swiecaty mi zawsze” — mowil odnoszac
si¢ do prostego stylu swoich ksigzek.

W 1997 roku prof. Aleksander Kraw-
czuk uhonorowany zostal Krzyzem Wiel-
kim Orderu Odrodzenia Polski. W 2022
r. na Uniwersytecie Jagiellonskim odbyty
si¢ uroczysto$ci w setng rocznic¢ urodzin
profesora Krawczuka. W hallu Patacu
Krzysztofory otwarta zostala wystawa
,Aleksander Krawczuk, Sto lat...” na
ktoérej mozna bylo oglada¢ m.in. maszy-
n¢ do pisania na ktorej powstawaty jego
ksigzki. Z tej okazji swojg premier¢ miat
film dokumentalny ,,Kto prawdy szuka,
czyta Krawczuka”. Wybitny historyk nie
bral udzialu w swoim benefisie.

»Jastaramsi¢by¢praktykujacymchrze-
Scijaninem, i1 docenia¢ wartosci $wiata
antycznego” - powiedziat Elzbiecie Woj-
narowskiej w wywiadze z okazji setnych
urodzin opublikowanym w miesi¢czniku
»Krakow”. ,,Praktykujacy chrzescijanin
powinien przestrzegaé trzech podstawo-
wych przykazan Chrystusa: po pierwsze,
chce milosierdzia i dobrych uczynkow
a nie ceremonii ofiar, po drugie wybaczaj
a bedzie ci wybaczone, co jest bardzo
trudno praktykowa¢, bo jak si¢ komus
wybacza, czgsto si¢ go tylko rozzuchwa-
la, gdyz on tego nie docenia, a po trzecie,
kiedy si¢ modlisz, zamknij si¢ w izdebce
swojej, bo modlitwa to jest chwila skupie-
nia i nie obno$ si¢ ze swoja poboznoscia
i religijno$cia. Stosuj si¢ do Dekalogu i to
wystarczy. Jednym stowem badz przy-
zwoitym. Ale jesli chodzi o Bogow, to
doceniam ich §wiat i wartosci antyczne”
- wyjasnit prof. Aleksander Krawczuk.

Zmart 27 stycznia 2023 roku.
Nauka w Polsce,

Michal Szukala
fot. Wikipedia
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NASZE WILKOWYJE

fisci

Japycz az sapal z oburzenia. Ktos by pomyslal, ze stary,
to sapie ze zmeczenia, ale czym tu sie zmeczy¢ jak od pot
godziny siedzi na taweczce i sapie. Tak sapie, ze jak piwo
pije, to az w catej butelce to sapanie gulgocze i piana bo-
kami po brodzie sptywa. A Japycz nic. Pije, sapie i piang
z brody rekawem wyciera. I memle pod nosem. Jak jest
zly, to czasem i zaklnie. A jak jest bardzo zly, to sam prze-
klenstwa wymysla. Jezozwierzu w zgbek czesany. Albo —
wsadz se trgbe nosorozca wiadomo gdzie. Albo i gorzej.
Teraz byto najgorzej. Nie do powtorzenia. W koncu smy
sig zezlili i mowimy: Albo Japycz mowisz o co chodzi,
albo sam se te piwo pij, poki ci nie przejdzie.

No powazna sprawa, bo z zasady my wszystkie fana-
berie przyjaciol swoich znosim na spokojnie - wiadomo
kazden swojg wypornos¢ ma i czasem pary musi upuscic.
Ale jak juz dymi uszami, to trzeba reagowad, ot co.

Pacyfisci — powiedzial Japycz i typngl wzrokiem tak
zlym, ze az mi szkietko w zegarku pekito. A co ty masz do
pacyfistow? — zapytalem chowajqc telefon, zeby mi tez
nie pekl. Do zwyklych, to nic, ale to ruskie onuce sq. —
odpowiedzial. W Radzyniu bytem, a tam wielki bilboard
,,To nie jest nasza wojna”. Ze Rosji z Ukraing nie jest
nasza? — zdziwit si¢ Hadziuk. Ano — potwierdzil Japycz i
tak zgrzytngl zebami, Ze az szkliwo na implantach puscito
snop iskier. Dobrze, ze zima i nie mialo si¢ co zapalic.
Przecie ruskie wolnos¢ cheq zniszczy¢ i zastgpic ruskim
mirem, to jak ona nie nasza, jak nasza? — dziwit sig¢ Sole-
Juk. I to nawet taka lepsiejsza — powiedziatem, bo mi si¢
nagle przypomniato, co ksigdz Maciej mowit w sklepie
— bo o nasze sprawy, a nie na naszym terytorium.

Spojrzeli na mnie z uznaniem, Ze ja taki geopolityk,
ale szybko wyjasnitem, ze tylko powtarzam, zeby nie by-
to nieporozumien, co do mojego rozumienia swiata, bo
nie ma nic gorszego, jak rozbudzié¢ oczekiwania, ktorych
potem zaspokoic nie umiesz. Wiec z wojny wrocilismy na
onuce-pacyfistow. Rozmowa trudna nie byta, bosmy sig
wszyscy zgadzali. I po chwili temat si¢ wyczerpal i pi-
wo Smy popijali znacznie uspokojeni. Az tu nagle Solejuk
mowi: List by do nich trzeba napisac. Jaki znow list? Do
onuc? — zapytal Hadziuk. Do onuc tez mozna — usmiech-
ngl sie chytrze Solejuk — ale ja myslatem, ze najpirw to
do rzqdu. Znajomych tam mamy calq kupe, nie? Niech-
by takie prawo zrobili - rozmarzyl si¢ — ,,Kto promuje
ruski mir, podlega teleportacji na Plac Czerwony bez
prawa powrotu”. Taki nasz polski Star Trek, tyle ze w
Jedngq strone. Ja kierowca zawodowy jestem — mowi — to
moge wozi¢, co tam sig nie przeteleportuje. Do Moskwy
chciatbys wozic? — zdziwil sie Japycz. Do Moskwy to za
daleko, ale do granicy z Biatorusig bym moglt. Plot aku-
rat jest, to si¢ takq onuce smyrgnie w worku przez plot i
niech sie juz une potem co z niq zrobi¢ martwiq. Placom
Jej, to niech tez ubierajq i Zywiq. I niech te pacyfy tam se
robiq. — zakonczyt Solejuk czegus bardzo z siebie dumny.
Tam za protest przeciwko wojnie to osiem latek mozna
dostaé. — zauwazyl czujnie Hadziuk. No — rozmarzyt sie
Solejuk — w sam raz. Osiem latek w lagrze, to powinno
wystarczyé, by do glebi pokochac ruski mir.

Glupie to nie bylo, bo koszta wigzienne po ich stro-
nie, nie naszej. No i Zycie bez onucy posrod nas tez przy-
Jjemniejsze. Chwilg my rozwazali jeszcze konsekwencje
gospodarcze, bo jak Putler w ruskie onuce w Polsce in-
westuje, to znaczy, ze nam gospodarke stymuluje. Takie
bilboardy, to kupa kasy jest, a ktos je wiesza, ktos zdziera,
czyli ruch gospodarczy wywotujg. Ale my chytre nie som,
mozemy by¢ biedniejsi. I tak my si¢ rozochocili, ze wlasny
bilboard u wjazdu do Wilkowyj postanowili my zrobic.
Bardzo tadnie wyszed!. Stalo na nim jak byk napisane,
duzymi krotko i tresciwie, a mniejszymi na dole — to juz
dokladnie, zeby nie byto wagtpliwosci. Duzymi: ,,To jest
nasza wojna. Chwata bohaterom!”” a mniejszymi na dole:
» Ruska onuco, do Wilkowyj wjezdzasz na wilasng odpo-
wiedzialnos¢, za calos¢ facjaty i uzebienia nie reczymy”.

Pietrek
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ZE SMAKIEM

Kto ma ochote

na petna deske
przekasek? Dobry
popis przed
znajomymi. Oto
moja propozycja.
Pokaze wam jak
skomponowac takie
cudo. Dzisiaj krétko,
ale roztoze wszystko
na czesci pierwsze

Taka mieszanka jest idealna na
spotkania z rodzing czy przyjaciot-
mi, kazdy najdzie cos dla siebie.
Troche seréw, wedliny i szybkich
przekasek na jeden kes.

Jezeli chodzi o sery nie ma nic
wyszukanego, troch¢ sera mimilet-
te, camembert i ser rubin. Kazdy
ser inny w smaku i teksturze - dosy¢
neutralne rodzaje.

Z migsa uzytam tylko podraso-
wane salami z orzechami, ale tutaj
maty dodatek w postaci domowych
skrzydetek w glazurze. Sprawdzi si¢
idealnie podsuszana kietbasa czy pa-
strami (ktore goraco polecam).

Na zagryzke dla przetamania sma-
ku $wieze warzywa - marchewka,
seler czy ogorek. W catosci §wietnie
odnajda si¢ kietki. Nie moglo za-
brakna¢ dyni i §liwki marynowane;.
Polska tradycja zachowana. Mozecie
uzy¢ pikli, ogorkow kiszonych czy
marynowanej papryki. Do catosci
pieczywo czy krakersy - na cos trze-
ba natozy¢ pasty. Wszystko sklada
si¢ w idealng calosc.

Nie dos¢, ze cieszy oko, to wbrew
pozorom kazdy moze si¢ najesc.

Instagram: niebezkozery22

Karnawat w polskiej tradycji
jest wyjatkowym czasem
radosnych zabaw i wspélnych
spotkan w gronie przyjaciot.
Dawnej karnawat nazywany byt
zapustami lub miesopustem,
oznaczal wiec pozegnanie

z miesem i zabawa na dtuzszy
czas. Najedzenie sie na zapas,
zwlaszcza tlustymi potrawami,
stanowito kluczowy element
tradycji karnawalowej. Dlatego
positki na te okazje maja
wymiar wrecz symboliczny. Oto
co sie sprawdzi

Dobre jedzenie to podstawa

Jedzenie jest bardzo waznym ele-
mentem kazdej imprezy, zaréwno tej
organizowanej w lokalu, jak i w do-
mu. Tym bardziej w przypadku
karnawatu, gdyz zgodnie z tradycja
miato ono ogromne znaczenie. Przed
zblizajacym si¢ 40-dniowym postem
nalezato si¢ obficie najes¢. Krolowaty

Deska przekqsek

r..--(n‘q}ﬂr‘.,.; .
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KARNAWAL Z PRZYJACIOLMI

- czyli co przygotowad, aby zaskoczy¢ swoich gosci?

wigc potrawy ttuste i cigzkie, wszyst-
ko dodatkowo popijano alkoholem.
Chociaz postow 1 wstrzemiezliwosci
od hucznych zabaw mato kto dzi$
przestrzega, to sama tradycja rado-
snych spotkan przy suto zastawio-
nym stole, nadal trwa.

Jednak obecnie sycgce dania wca-
le nie muszg by¢ ci¢zkie, a thuszcze
— niezdrowe. Coraz lepiej bowiem
zdajemy sobie sprawe z ich prozdro-
wotnego znaczenia dla organizmu.
Wazne, by uzywa¢ odpowiednich
produktow i zwraca¢ uwage na ich
jakos¢. Ewa Polinska, ekspert MSM
Monki radzi — nalezy wybiera¢ wy-
roby najwyzszej jakosci, a to gwaran-
tuje zakup u zaufanych producentow.
Wyroby produkowane wylgcznie

z naturalnych sktadnikow, surowcow
pochodzacych od zaufanych dostaw-
cOw 1 przy zachowaniu najwyzszych
standardoéw sa nie tylko smaczne, ale
posiadaja takze szereg cennych dla
naszego zdrowia sktadnikow.

Kazde spotkanie w gronie znajo-
mych, bez wzgledu na ilos¢ zapro-
szonych go$ci wymaga odpowiedniej
oprawy. Dawniej przygotowanie po-
traw karnawatowych zajmowato spo-
ro czasu, obecnie w dobie ciggltego
zabiegania liczy si¢ gldwnie to, aby
dania byly smaczne, proste i szybkie
w wykonaniu.

Stawiamy na jakos¢

Zapraszajac do siebie gosci, poza
tym, ze chcemy milo spedzi¢ czas, za-
lezy nam takze na tym, by zaskoczy¢
ich wyjatkowymi daniami. Dzigki
odpowiednio dobranym sktadnikom
nawet proste positki moga oczarowa¢
podniebienia i uczyni¢ domowe przy-
jecie niezapomnianym wydarzeniem
takze pod katem kulinarnym. Pole
do popisu daja zwlaszcza przystawki
i przekaski, ktore mozemy przygoto-
waé w kilka chwil. Istotne, by uzy-
waé produktow wysokiej jakosci, bo
tylko takie gwarantujg sukces.

Rozwigzaniem, ktore zawsze si¢
sprawdza i wzbudza entuzjazm go-
Sci, jest deska dobrej jakosci serow.
Poza réznymi gatunkami seréw na
desce bardzo dobrze beda prezento-
wacé sie tez inne dodatki, takie jak
np. winogrona, porzeczki, gruszki
oraz orzechy. Do dekoracji wystar-
czy kilka listkow bazylii. Do tego
stawiamy obok chrupigce bagietki
i jedna z przekasek gotowa. Bedzie
nie tylko pysznie, ale takze zdrowo.
Jak bowiem podkresla Ewa Polinska,

ekspert MSM Monki: obecno$é z6t-
tego sera w diecie jest niezwykle
wazna, zwlaszcza zima, gdyz dzigki
obecno$ci witamin A, D i B pomaga
budowac¢ naturalng odpornos$¢ orga-
nizmu. Na naszych stotach powinny
si¢ pojawia¢ wysoko gatunkowe sery
o cudownych smakach i aromatach.
W okresie karnawatu duza popular-
noscia cieszy si¢ zwlaszcza ser edam-
ski, ktory zachwyca swojg orzecho-
wa nuta i z powodzeniem postuzy do
przygotowania wielu wykwintnych
dan.

Finger food w wersji slow

Na stole podczas karnawatowej im-
prezy $wietnie zaprezentuja si¢ takze
mini koreczki, ktére mozemy przy-
gotowa¢ w formie wegetarianskiej
oraz klasycznej. Goscie z pewnoscig
docenig ich uroczy wyglad i precyzje
wykonania.

Smaki mozna komponowa¢ do-
wolnie, a dzigki dodatkowi nieco-
dziennych sktadnikow, jak egzo-
tyczne owoce czy pikantne pikle,
osiggniemy zachwycajgce rezultaty.
Jako podstawe koreczkow warto za-
stosowa¢ ciemne pieczywo, nastegp-
nie kosteczke dobrej jakosci sera z6t-
tego 1 inne dowolnie wybrane sktad-
niki, jak oliwki, kabanosy, szynka,
kolorowa papryka czy pomidorki
koktajlowe. Kolorowe kompozycje
beda syci¢ nie tylko glod, ale takze
ucieszg oczy.

Niesmiertelne zapiekanki
Klasyczne menu imprezowe, poza
przekaskami, obejmuje obowigzko-
wo cho¢ jeden positek podawany na
goraco. Warte uwagi sa zwlaszcza
réznego rodzaju zapiekanki. Ich

zaletg jest to, ze ,,robig si¢” praktycz-
nie same. Wystarczy wymieszac pro-
ste sktadniki i umiesci¢ danie w pie-
karniku. Rozchodzacy si¢ przy tym
zapach pobudzi apetyty.

Doskonata propozycja na spotka-
nie w gronie przyjaciot jest zapie-
kanka ziemniaczana ze szpinakiem,
kurczakiem i zo6ttym serem (przepis
pod tekstem). Cho¢ prosta w przygo-
towaniu, z pewno$cia zapewni nam
uznanie dla naszych kulinarnych
zdolnosci.

Zapiekanka ziemniaczana
ze szpinakiem, kurczakiem
i z6itym serem

Sktadniki:

0,5 kg ziemniakéw

1 piers$ z kurczaka

250 g szpinaku

1-2 zabki czosnku

tyzka masta MSM Monki

30 dag sera z6ttego Podlaskiego

200 g smietanki 30%

1 jajko

przyprawy do smaku

Sposéb przygotowania:

Obrane ziemniaki kroimy w pla-
sterki i lekko podgotowujemy. Piers
z kurczaka kroimy w kostke i pod-
smazamy, przyprawiajac do smaku.
Szpinak podsmazamy na masle, do-
dajac rozgnieciony czosnek. Nastep-
nie przygotowane skfadniki ukfa-
damy w naczyniu Zzaroodpornym.
W miseczce mieszamy S$mietanke
z jajkiem i powstatym sosem zalewa-
my zapiekankg. Cato$¢ obficie posy-
pujemy startym zottym serem.

Zapiekamy w temperaturze ok. 180
stopni przez mniej wigcej 30 minut.

Smacznego!
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<« PKPCARGO

Service

Zdobadz BEZPLATNIE nowy zawdd w branzy kolejowej
- BRAK OGRANICZEN WIEKOWYCH.
PKP Cargo Service to spotka nr1na rynku - od lat przynosi zyski!

Dotacz do naszego zespotu, wybierajac kariere w jednym
z wielu oferowanych przez nas zawodow kolejowych:

1. Automatyk 4. Ustawiacz 7. Rewident taboru
2. Maszynista S. Toromistrz 8 Dyzurny ruchu
3. Manewrowy 6. Nastawniczy 9. Inne

Nasza Spo6tka prowadzi dziatalnos¢ operacyjna w oSmiu wojewodztwach:
mazowieckim, $laskim, matopolskim, dolnoslaskim, zachodniopomorskim,
pomorskim, wielkopolskim, opolskim.

Oferujemy prace w stabilnym zespole, pewne i atrakcyjne wynagrodzenia (pensje,
dodatki i premie miesieczne), stata mozliwos¢ szlkolenia i awansu.

Dofinansowujemy studia i kursy, prywatna opieke zdrowotna oraz pakiety Multisport.
Fundujemy bardzo wysokie znizki na zakup biletéw kolejowych
dla pracownikéw i cztonkéw ich rodzin.

Dofinansowujemy wypoczynek. Z okazji Swieta Kolejarza - 25 Xl - pracownikom
przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Zadzwon: 519 647 625

Alktualne ogtoszenia o naborach publikujemy na:
www.pkpcargoservice.com/kariera/na-jakie-stanowiska-rekrutujemy
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NASZE SPRAWY

Ferie zimowe 2023 - hedzie

& www.jarmark24.pl

wigkszy ruch i wigcej kontroli policji

Ferie juz sie rozpoczety,
niektérzy rodzice z dzieé¢mi
wyjechali na wyczekiwany
odpoczynek, a inni czekaja
na termin dla swojego
wojewodztwa. Ten czas jest
szczegolny dla wszystkich
kierowcéw, bowiem na
drogach panuje znacznie
wiekszy ruch, niz zwykle.

| takze w tym roku bedzie
mozna spodziewac sie
wiekszej liczby patroli
policji oraz kontroli na
ptatnych odcinkach

drég. Na szczescie polscy
kierowcy maja wsparcie
Yanosika, w ktorym znajda
odpowiedzi na wszystkie
swoje potrzeby

Kiedy ferie zimowe
w 2023 roku?

Ferie w roku szkolnym 2022/2023 juz rozpo-
czeli uczniowie z wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego, lubuskiego, matopolskiego, $wigto-
krzyskiego, wielkopolskiego (30 stycznia — 12
lutego 2023 r.). Na ferie wcigz czekajg jeszcze
uczniowie z dolnoslaskiego, mazowieckiego,
opolskiego i zachodniopomorskiego (13-26 lu-
tego 2023 r.).

Jak minety ferie
w ubiegtym roku?

Zeszloroczne ferie zimowe trwaly od 17
stycznia do 27 lutego. W tym czasie policjan-
ci odnotowali 1 719 wypadkéw drogowych,
w ktorych $§mier¢ poniosty 172 osoby, a 1 926
zostalo rannych. Zatrzymano réwniez 7 711
nietrzezwych kierowcow.

Tegoroczne ferie dopiero si¢ zaczetly,
aw okresie od 16 do 23 stycznia funkcjonariusze
policji zdazyli juz zatrzymac 1 662 kierujacych
po spozyciu alkoholu, a takze zarejestrowac
357 wypadkow drogowych, w ktorych rannych
zostato 405 osob, a 24 poniosty Smierc.

- Okres ferii zimowych jest intensywny na
polskich drogach, na ktorych panuje wzmozony
ruch. Rowniez w Yanosiku widzimy wigkszq ak-
tywnos¢ kierowcow w popularnych obszarach
wypoczynkowych w tym czasie, zwykle na po-
tudniu Polski—mowi Malgorzata Dabrowska,
Yanosik — 7o dobry moment, by przypomniec¢
kierowcom, ze wybierajqc si¢ na odpoczynek

Rezerwacje: +48 22 774 48 62, +48 535 585 661
info@palacjablonna.pan.pl

www.palacjablonna.pl

HOTEL
PALAC JABLONNA

Dom Zjazdow
i Konferenciji
w Jabtonnie

PAN
S

w tym czasie, trzeba pamigtac o stosowaniu za-
sad bezpiecznej Jjazdy, sprawdzeniu stanu swo-
Jjej trzezwosci, zwlaszcza gdy bralo sie udzial
w imprezie w dniu poprzedzajgcym wyjazd
a takze zachowaniu wzmozZonej czujnosci na
trasie — dodaje.

W tym roku beda ttumy
na wyjazdach?

Jak podaja informacje z Ministerstwa Edu-
kacji i Nauki, w tym roku w zorganizowanym
wypoczynku bedzie uczestniczylo ponad 167
tysiecy uczniow, z czego na wyjazdach krajo-
wych bedzie przebywac 85 680 0sob, w potko-
loniach wezmie udziat 76 861 os6b, a na wy-
jazd zagraniczny zdecydowato si¢ ponad 4 891
0s6b.

Polscy kierowcy, bedacy rodzicami, zwykle
w tym czasie decyduja si¢ na wyjazd na potu-
dnie Polski. Nic dziwnego, ten region przyciaga
rokrocznie wielu rodzicow z dzie¢mi, zaprasza-
jac na gorskie wycieczki, jazde na nartach i in-
ne zimowe atrakcje.

Jednym ze sposoboéw dojechania w polskie
gory jest trasa autostradg A4, na odcinku obje-
tym e-TOLL, od Wroctawia do So$nicy.

- Sprawdzilismy zesztoroczne statystyki doty-
czqce ruchu na ptatnym odcinku e-TOLL z Wro-
ctawia do Sosnicy, ktory stanowi czesc trasy
polskich kierowcow w gorskie rejony kraju.
Zgodnie z naszymi danymi natezenie ruchu na
tym odcinku wzrosto w okresie od 10 stycznia
do 6 lutego w przedziale od 11 do 16% dla wo-
Jjewodztw kujawsko-pomorskiego, lubuskiego,
matopolskiego, Swigtokrzyskiego i wielkopol-
skiego oraz w przedziale od 8 do 22% w okresie
od 14 do 27 lutego, w ktorym to wojewodztwa
lubelskie oraz todzkie, podkarpackie, pomor-
skie i slgskie mialy ferie zimowe - komentuje
Malgorzata Dabrowska, Yanosik - Najwigkszy
wzrost byt widoczny w dni weekendowe. Co cie-
kawe, na odcinku prowadzqcym z Sosnicy do
Wroctawia zanotowalismy najwigkszy wzrost
w sobote 12 lutego 2022 roku (+61%) dla kie-
rowcow z wojewodztw dolnoslgskiego, mazo-
wieckiego, opolskiego i zachodniopomorskie-
go, dla ktorych byl to przedostatni dzien ferii
zimowych. Takze i w tym roku zdecydowanie
mozemy spodziewaé si¢ znacznie wigkszego
natezenia ruchu samochodowego na trasie od
Wroctawia do Sosnicy, i z powrotem, w okresie
ferii zimowych - dodaje.

Za brak biletu
kara nawet 500 zt
- W aplikacji Yanosik kazdy uzytkownik ma
mozliwos¢ kupienia e-biletu autostradowego na
przejazdy objete systemem e-TOLL, a dodatko-
wo jednym klikiem moze kupic bilet powrotny.

To bardzo duze udogodnienie dla wszystkich
kierowcow, ktorzy majg zaplanowany wyjazd
na ferie zimowe w Polsce. Wszystkie procesy
odbywajq si¢ w aplikacji, a dodatkowym ula-
twieniem jest mozliwos¢ wyboru miejsca wjaz-
du lub wyjazdu na mapie Yanosika — komentuje
Matgorzata Dabrowska, Yanosik

Jesli kierowca nie kupi biletu e-TOLL, to mo-
ze otrzymac kar¢ w wysokosci 500 zt, a jesli
zastoni swoje tablice rejestracyjne, np.: probu-
jac $wiadomie uniknaé oplacenia przejazdu,
wowczas zaptaci dodatkowe 500 zt.

Na odcinkach drog objetych e-TOLL znajdu-
ja sie urzadzenia oraz systemy, ktore stuza do
kontroli prawidtowosci uiszczania optat. Do-
datkowym wsparciem sa réwniez urzadzenia
instalowane czasowo w dowolnych miejscach
na platnych odcinkach drég oraz na pojazdach,
ktore dokonujg kontroli mobilnych.

Czy takie kary beda obowigzywaé kazdego
kierowce, ktory najzwyczajniej w $wiecie za-
pomni o zakupie biletu e-TOLL? Okazuje sie,
ze nie. | rowniez tworcy Yanosika przewidzieli
ten mozliwy scenariusz.

- E-bilet na przejazdy e-TOLL mozna kupic¢
z datq wsteczng w szczegolnych przypadkach,
nie pozniej niz 3 dni od zakonczenia danego
przejazdu. Mozna to zrobi¢ w naszej aplikacji,
niemniej zachecam do wczesniejszego kupowa-
nia swoich e-biletow autostradowych, zwlasz-
cza ze sq one wazne przez 48 godzin od daty
zakupu — podpowiada Malgorzata Dabrowska,
Yanosik

Bedzie wiecej kontroli policji
w czasie ferii zimowych!

W okresie ferii zimowych mozna si¢ spo-
dziewa¢ nie tylko kontroli prawidtowosci uisz-
czania optat na ptatnych odcinkach autostrad,
ale rowniez wigkszej liczby funkcjonariuszy
policji.

W styczniu i w lutym policja zwyczajowo
mobilizuje sity do efektywnego monitorowa-
nia sytuacji na drogach w naszym kraju. Beda
przeprowadzane znacznie czgstsze kontrole.
Policjanci bgda zwracaé uwagg na przekrocze-
nia predkosci, a takze sposob przewozenia 0sob
oraz bagazy w aucie.

Poddawane bedg kontroli rowniez stan trzez-
wosci kierowcy 1 stan techniczny pojazdu,
zwlaszcza autokarow, ktore przewoza dzieci na
zorganizowany wypoczynek.

Policyjna akcja trwa od 16 stycznia do 26 lu-
tego 2023 roku.

www.yanosik.pl
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BEZPLATNA KOMUNIKACJA
POWIATU LEGIONOWSKIEGO
Linie 7P, 8P, 9P, 10P

LEGIONOWSKI

Aktualne rozktady jazdy oraz niezbedne informacje
na stronie: www.powiat-legionowski.pl

BEZPLATNA KOMUNIKACJA
Finansowana jest ze $rodkdw Powiatu Legionowskiego z wykorzystaniem dotacii
w ramach Funduszu Rozwoju Przewoz6w Autobusowych o charakterze uzyteczno$ci publiczne;.

w zakladce Dla mieszkancéw / Bezptatne linie powiatowe

piatek 10 lutego
__tve1 §  tvez VN |_TVP Kultura T |

$04:45 Klan - telenowela

'05 10 Przysiega - serial

: obyczajowy

: $06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

+07:00 Transmisja Mszy

.
.
.
.
.

Matki Bozej

:07:30 Agape - magazyn
+08:00 Wiadomosci

:08:10 Kwadrans polityczny

+08:25 Informacje kulturalne

:08:30 Pogoda poranna
+08:40 Ranczo - serial
£09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny
11:30 Lesniczéwka

- serial obyczajowy
£12:00 Wiadomosci
$12:10 Agrobiznes

seesecscsscce

+12:30 Agropogoda - magazyn

$12:35 Magazyn Rolniczy

SERIAL KOSTIUMOWY

- serial kostiumowy
£15:00 Wiadomosci
+15:20 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
$17:00 Teleexpress

+17:15 Jaka to melodia?
£17:55 Klan - telenowela
+18:20 Lesniczowka - serial

: obyczajowy

$19:00 Jeden z dziesieciu
:19 30 Wiadomosci

+20:15 Alarm! - magazyn
+20:35 Brunet wieczorowg
: pora - komedia

-22 :20 Dom pod Dwoma
Ortami - serial

- film akgji

Wyrazny cel - film akji

seesscscsscsscs

Swietej z Sanktuarium

:12 55 Naturaw Jedynce - Naj-
: piekniejsze wyspy $wiata

<23:20 Transporter: Nowa moc

01:05 Operacja Delta Force 3:

+04:35 Hity wszech czaséw

- magazyn muzyczny
5:30 M jak mitos¢ - serial
6:20 Anna Dymna

- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy

07:30 Pytanie na $niadanie
: 0:35 Panorama
+10:40 Pytanie na$niadanie

'11 15 Smaki $wiata - magazyn

+11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy

.
.
.
.
.

: 13:15 Akacjowa 38 - serial

+14:05 Va Banque - teleturniej

+14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:10 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial

.
.
.
.

6:35 Familiada - teleturniej
7:15 Zakazany owoc

:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY
. L]

it T Akacjowa 38
- serial obyczajowy
9:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
0:50 You Can Dance
- Nowa Generacja
2:50 Kabaret. Super Show
Dwajki - program
kabaretowy
23:55 Kino relaks - Corka
prezydenta - komedia
romantyczna, prod. USA
01:55 Fatszywa tozsamos¢

rez. Dennis Dimster

- Denk, wyk. Val Kilmer
03:35 Lol - film obyczajowy,

prod. USA, 2012, rez.

Lisa Azuelos, wyk. Demi

Sevani
05:10 Zakonczenie

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

2:30 Koto fortuny - teleturniej

6:00 Koto fortuny - teleturniej

- thriller, prod. USA, 2009,

Moore, Miley Cyrus, Adam

H
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
B

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

B

.
.
.
:

.

ceess

19 00 Fakty

$05:50 Uwaga! - magazyn
+06:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy

+07:00 Doradca smaku
:07:05 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
12:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
3:40 Tajemnice mitosci
4:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy

1
1

FILM PRZYGODOWY

')

vl [ ]|Zabdjcze maszyny
- film przygodowy, USA,
Nowa Zelandia, 2018, rez.

Christian Rivers, wyk. Hera

Hilmar, Robert Sheehan
22:50 Annabelle - film horror,
USA, 2014, rez. John R.
Leonetti, wyk. Annabelle
Wallis, Ward Horton, Tony

Amendola, Alfre Woodard,

Kerry 0'Malley
:00:45 Kuba Wojewddzki
:01:55 Bates Motel
- serial, USA
<02:55 Najwieksze polskie
katastrofy - program
dokumentalny
$03:55 Uwaga! - magazyn
+04:15 Zamieszkac na plazy

$04:45 Recepta na stary dom

05:10 Rajza pot ceny
- program lifestylowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News
08:40 Malanowski
iPartnerzy
- serial kryminalny
:09:40 Sekrety rodziny
$10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
+13:20 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
£15:50 Wydarzenia
316:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
- magazyn
prod. Polska
16:30 Naratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mito$¢
- serial obyczajowy
:18:50 Wydarzenia
:19 25 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport
+19:55 Pogoda
220:00 Farma
FILM SENSACYJNY
P

....-.........

ceesecscsscsscscnse

vAE'53 Spider-Man:
Daleko od domu
Superbohater z sasiedztwa
przyfacza sie do swych
najlepszych przyjaciét
- Neda, MJireszty, by
wspdlnie wyruszy¢ na
europejskie wakacje.
23:55 Ztodziej tozsamosci
Diana prowadzi rozrzutny
tryb zycia na przedmie-
$ciach Miami. Podszywajac
sie pod Sandy’ego Bigelow
Pattersona spetnia
wszystkie swoje zachcian-
ki nie zdajac sobie sprawy,
7e jej podstep moze
w koricu wyjsé na jaw.
02:25 Shopping Queens.
Krélowe Zakupow
:04:25 Kabaretowa Ektraklasa
:04:40 Disco Gramy

sessecscsecscsscssssesscsessecscsecsesscssssens

7:15 Co dalej? - program
publicystyczny

7:50 Ukraincy - serial
dokumentalny

08:50 Playtime - komedia,

prod. Francja, Wtochy,

1967, rez. Jacques Tati,

11:00 Blisko, coraz
blizej - serial
12:30 Stepowanie
po amerykarisku
- film dokumentalny,
prod. Wielka Brytania,

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

4:40 Wielki bieg - dramat,
prod. Polska, 1987,
rez. Jerzy Domaradzki,
wyk. Tadeusz Bradecki,
Jarostaw Kopaczewski,

.
.
.
.
.

Pieczynski
SERIAL OBYCZAJOWY

([ /|Kobieta za lada
- serial obyczajowy

18:05 Oskari pani Réza
- film fabularny

- film fabularny, prod.
Szwajcaria, Hiszpania,

22:30 Women make film

- Kobiety za kamera
23:45 Teatroteka - Stabi

- spektakl teatralny
01:00 Teraz animacje!

- Popotudnie Clemence

- film animowany

01:35 Gomorra - serial

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
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.
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.

06:45 Informacje kulturalne

wyk. Jacques Tati, Barbara
Dennek, Georges Montant,
Henri Piccoil, John Abbey

2018, rez. Mark Wilkinson
4:10 Informacje kulturalne

Leon Niemczyk, Krzysztof

7:30 Res Poloniae - rozmowa

20:00 Kino Mistrzow - Falstaff

1965, rez. Orson Welles,

wyk. John Gielgud, Jeanne

Moreau, Norman Rodway
2:05 Informacje kulturalne

01:20 Terazanimacje! - Oh My
Darling - film animowany

06:00 Kobra - oddziat
specjalny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
10:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
11:00 Zaklinaczka
duchéw
13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
16:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
17:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
+20:00 Cena powrotu
:22:00 Cztowiek mafii

SERIAL OBYCZAJOWY

= |
(;
o
4

vEH1J\Wykonac wyrok

.................-..........-.......................-.........

przenika do wigzienia,
by rozwiazac zagadke
seryjnych morderstw.
01:30 Menu na miare
- program kulinarny
02:05 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
03:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
04:00 Menu na miare
- program kulinarny
04:35 Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny
prod. Polska
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

.
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.
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.
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.
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.
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Policjant udajac skazanca

$04:50 Szkota - program
H obyczajowy
$06:45 Szpital - program
: obyczajowy
:07:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
0:50 Tajemnice mitosci
1:50 Rozwéd. Walka
o wszystko
- program obyczajowy
12:50 Szpital - program
obyczajowy
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:55 Jestem z Polski
16:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:55 Ugotowani

1
1

rywkowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
FILM OBYCZAJOWY
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v{I{)[ADom nad jeziorem
- film obyczajowy, USA,

Reeves, Sandra Bullock,
Christopher Plummer
22:10 Krol Skorpion - film

Belgia, 2002, rez. Chuck
Russell, wyk. The Rock,
Steven Brand, Michael
Clarke Duncan, Kelly Hu
23:55 Adwokat diabta - film

wyk. Keanu Reeves, Al
Pacino, Charlize Theron,

: Connie Nielsen

:02:55 Tajemnice pol Smierci
+03:55 Druga strona medalu
- talk show

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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seee

- program kulinarno-roz-

Australia, 2006, rez. Ale-
jandro Agresti, wyk. Keanu

przygodowy, USA, Niemcy,

sensacyjny, USA, Niemcy,
1997, rez. Taylor Hackford,

Jeffrey Jones, Judith Ivey,

.
.
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.
.
.
.
.
.
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: 06 00 Straznik Teksasu 08:00

NaszNowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane pieniagdze 10:50
Hardkorowy lombard 12:55
Straznik Teksasu 13:55
STOP Drogéwka

16:00 Policjantki i Policjanci

17:00 Lowcy Skarbéw. Kto
da wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu

22:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 00:00 Anakondy:
Polowanie na Krwawa
Orchidee. W niedostepnej

i dzikiej dzungli Borneo
rosnie niezmiernie rzadki
okaz kwiatu, na bazie

ktdrej wytwarza sie serum
zapewniajace cztowiekowi
wieczng mtodos¢. 02:05
Interwencja 02:25 Disco
Polo Life 03:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

0:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Gtos Polski 11:35
Europejska perta baroku
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Przeszedt czysciec na ziemi
13:20 Muzyczne chwile

3:30 Msza Swigta z Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc

na swiecie 14:30 Zrozumie¢

Antycywilizacje 14:55

Stowo zycia 15:00 Modlitwa

w Godzinie Mitosierdzia Ko-

ronka do Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w Wierze 15:50

Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia 16:10

Siédmy Sakrament 16:40
Prosto o gospodarce 17:00
Czerwony Dwor 17:30
Geopolityka 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje 18:15 Westerplatte
Mtodych 19:00 Msza Swieta
20:00 Informacje dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY
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sobota

$05:10 Szatan zsiédmej
klasy - serial
06:00 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
: Gorze
:07:40 Rok w ogrodzie
: 08 05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
-08 20 Wojsko - polskie.pl
: - reportaz
-08 45 Petnosprawni - magazyn
: dla niepetnosprawnych
:09:20 Sprawa dla reportera
£10:20 Fascynujacy Swiat
: - Cata prawda o fitnessie
: - film dokumentalny,
prod. Wielka Brytania,
2018, rez. Paul Overton
+11:25 Sanatorium mitosci

seesscsessesscsns

- reality show
12:25 Gwiazdy w potudnie
- Fanfan Tulipan - komedia
14:10 Z pamieci - felieton
MAGAZYN KULINAR

LLPER0krasa lamle przeplsy
- magazyn kulinarny
14:55 Korona kréléw. Jagiel-
lonowie - telenowela
16:20 Korona krélow. Jagiel-
lonowie. Taka historia
:17:00 Teleexpress
$17:20 Pogoda
£17:30 Jaka to melodia?
$18:30 Kulisy serialu Ojciec
: Mateusz - felieton
:18:45 Ojciec Mateusz - serial
+19:30 Wiadomosci
£20:15 Alarm! - magazyn
+20:35 Komisarz Alex - serial
:21:35 Hitnasobote - Dzier
: patriotéw - film akji
$23:55 Zabi¢Irlandczyka
- film fabularny, prod.
USA, Kanada, 2011
01:50 Transporter:
Nowa moc - film akgji

secsesscsessns

.

+05:20 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy

7:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial

7:55 Pytanie na $niadanie

1:35 Rodzinny ekspres
-magazyn

12:15 You Can Dance - Nowa

Generacja - widowisko

rozrywkowe

14:00 Familiada - teleturniej

4:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces.
Eurowizja Junior 2022

6:20 Na dobre ina zte - serial

7:20 Pasjonaci - dokument

fabularyzowany

7:45 Stowo na niedziele

7:55 You can dance

8:00 Panorama

0 VaBanque - teleturniej

5 Postaw na milion

9:35 Lajk!

+20:00 The Voice Senior

2:55 You can dance

KOMEDIA

sessescssecscsscscsne
—_

y:H\[ EMata Italia - komedia
romantyczna, prod.
Kanada, USA, 2018, rez.
Donald Petrie, wyk. Emma
H Roberts, Alyssa Milano,
: Dany Aiello, Jane Seymour,
Hayden Christensen
0:55 Zaginiona
- film fabularny, prod.
USA, 2012, rez. Heitor
Dhalia, wyk. Amanda
Seyfried, Daniel Sunjata,
Jennifer Carpenter
02:40 Corka prezydenta
- komedia romantyczna,
prod. USA, 2004, rez.
Forest Whitaker, wyk.
Katie Holmes, Marc Blucas,
Michael Keaton
04:40 Rodzinka.pl
- serial komediowy
05:40 Zakonczenie

.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

$05:25 Uwaga! - magazyn
:05:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$06:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
$07:20 Doradca smaku
+07:30 Na Tropie Dzikich
: Iwierzat - program
-08 00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Na Wspélnej - serial
13:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
14:00 In vitro. Nauka czy cud?
14:35 Totalne remonty
Szelagowskiej
15:30 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata,
Laked Placid
18:30 Milionerzy
19:30 Kroniki Pucharu
Swiata w skokach
narciarskich
19:45 Uwaga! - magazyn
KOMEDIA
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P1IHI[IOch, zycie! - film kome—
dia, USA, 2010, rez. Greg
Berlanti, wyk. Katherine
Heigl, Josh Duhamel, Josh
Lucas, Hayes McArthur,
Christina Hendricks
22:30 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata,
Laked Placid
01:25 Ni¢widmo
- film obyczajowy, USA,
Wielka Brytania, 2017, rez.
Paul Thomas Anderson,
wyk. Daniel Day-Lewis,
Vicky Krieps, Lesley Ma-
nville, Camilla Rutherford,
Gina McKee
£04:00 Uwaga! - magazyn
+04:20 Zamieszkac na plazy
:04:50 Recepta nastary dom
+05:20 Raj za p6t ceny
- program lifestylowy

.
.
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.
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$06:00 Nowy dzieri z Polsat

: News

:08:40 Hotel Transylwania
Drakula chce uczcic¢ sto
osiemnaste urodziny corki
wystawng impreza dla
najblizszych przyjaciot.
Przyjecie zakt6ca przyby-
cie nieproszonego goscia
- zwyktego Smiertelnika.
Ksiaze Drakula jest szefem
pieciogwiazdkowego
hotelu przeznaczonego
wytacznie dla potworéw
- zwykli $miertelnicy nie
majq tam wstepu.

10:35 Nasz Nowy Dom
- magazyn

12:35 Bogaty Dom

-Biedny Dom

13:35 Kryptonim Szef Polska

:14:35 Rolnicy. Podlasie

.15 45 Wiezienie

$17:45 Chiopaki do wzigcia

+18:50 Wydarzenia

$19:15 Prezydencii Premierzy

FILM PRZYGODOWY

AR S L R L AL A AR IR

p{K\[REpoka lodowcowa:
Mocne uderzenie
W strone Ziemi zbliza sie
ogromna asteroida. W tym
czasie grupa przyjaciét
zajmuje sie bardziej przy-
ziemnymi sprawami. Ty-
grys Diego planuje zatozy¢
rodzing, a mamut Maniek
nie moze sie pogodzi¢
z dojrzatoscia swojej corki.
Tylko niezdarny wiewior
ma dalej swoj odwieczny
problem - prébuje zdoby¢
upragnionego orzeszka.
22:05 Pokaz kotku, co masz

w srodku
:00:10 Bad Boys for Life
+03:00 Nasz Nowy Dom
£04:00 Suknie Marzen Izabeli
: Janachowskiej
: +04:40 Disco Gramy

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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7:00 Czy czasem tesknisz...
Piosenki Henryka
Rostworowskiego

7:50 Informacje kulturalne
- informator kulturalny

8:15 Wydarzenie aktualne

8:40 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Kisielewski
-magazyn

9:20 Van Dyck: wielki
rywal Rubensa - film
dokumentalny

10:25 Serialowa nostalgia

- Przygody pana Michata
- serial historyczno-przy-
godowy

:35 Scenataneczna

- Musical - magazyn, rez.
Matgorzata Kosturkiewicz

12:10 Zklasyka przez Polske
- Gniezno - Avital/Kuropa-
czewski - koncert

3:20 Na pétnoc od Kalabrii

- film dokumentalny,

prod. Polska, 2009,

rez. Marcin Sauter

FILM FABULARNY

.
.
.
.
.
.
.
.
.

cesses

(L [R0skar i pani Réza - film
fabularny, prod. Francja,
2009, rez. Eric - Emmanuel
Schmitt, wyk. Michle
Laroque
16:30 Legendy Rocka
- cykl dokumentalny
17:30 Tanie Dranie - talk-show
18:15 Retro kino - Chleb, mitos¢
izazdros¢ - komedia
20:00 Bilet do kina - Rain Man
- dramat, prod. USA, 1988
2:20 Informacje kulturalne
2:45 Spirit of t6dZ Music
Festival - Nancy Vieira
23:50 Mocne Kino - I nie byto
juz nikogo - serial
01:00 Mocne Kino - Swiadek
oskarzenia - serial
02:00 Kino Mistrzow - Falstaff
- film fabularny
04:05 Rezyserzy

2
2

$06:00 Reporterzy.

: Zzycia wziete

-07 00 Taki jest Swiat

- program informacyjny

'08 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu
to zajecie ciekawe,
momentami ekscytujace,
ale czesto i niebezpieczne.
Bohaterami serialu sa:
whasciciel Kazimierz
Barski, jego rodzina,
pracownicy oraz klienci,
ktérzy pojawiaja sie
w lombardzie z powodu
réznych zyciowych
zawirowan.

20:00 Immortals. Bogowie
i Herosi
Grecja jest tyranizowana
przez krdla Hyperiona. Do
walki z nim rusza Tezeusz,
$miatek wspierany przez
bogéw.

FILM AKCJI
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v2H [ JBlizniak

Elitarny zabdjca zostaje
zaatakowany przez
mtodego mezczyzne,
ktdry potrafi przewidziec
kazdy jego ruch.

00:45 Gwiezdne wrota
U podnéza piramidy
w Gizie ekipa archeologéw
znajduje tajemniczy
metalowy pierscien.
Egiptolog Daniel Jackson
odkrywa, ze jest on brama
do innego miejsca we
wszech$wiecie.

$03:05 Najedwabnym

: szlaku

'03 40 Taki jest Swiat

: - program informacyjny

'04 20 Menu na miare

: - program kulinarny

+05:00 Dyzur - serial

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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$05:05 Szkota - program

: obyczajowy

$06:05 Wiza na mitos¢

:07 00 TomiJerry Show

: -animacja animowany

+07:30 Kit Kittredge: Ame-

rykanska dziewczyna

- film obyczajowy, USA/

Kanada, 2008, rez. Patricia

Rozema, wyk. Abigail Bre-

slin, Julia Ormond, Chris

0’Donnell, Jane Krakowski,

Wallace Shawn

£09:35 Maktowicz w drodze

:10:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy

15:50 Krol Skorpion - film
przygodowy, USA, Niemcy,
Belgia, 2002, rez. Chuck
Russell, wyk. The Rock,
Steven Brand, Michael
Clarke Duncan, Kelly Hu,
Bernard Hill

17:45 10000 lat przed nasza
erq - film przygodowy,

USA, 2008

FILM PRZYGODOWY

eeesscssssesscsns
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.

y{IH\[RTarzan: Legenda
- film przygodowy, Kana-
da, Wielka Brytania, USA,
2016, rez. David Yates,
wyk. Alexander Skarsgard,
Samuel L. Jackson, Margot
Robbie, Djimon Hounsou
22:25 Dziewczyna w czerwo-
nej pelerynie
- film przygodowy,
USA, Kanada, 2011,
rez. Catherine Hardwicke,
wyk. Amanda Seyfried,
Gary Oldman, Billy Burke,
Shiloh Fernandez
00:25 Annabelle - film horror,
USA, 2014, rez. JohnR.
Leonetti, wyk. Annabelle
Wallis, Ward Horton
£02:30 Tajemnice pol Smierci
+03:35 Druga strona medalu
- talk show

.
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& www.jarmark24.pl

11 lutego

6:00 Galileo 11:00 Bibliotekarz
III: Przeklety kielich Judasza
13:00 Wielka Ucieczka

15:00 STOP Drogéwka 17:00

Policjantkii Policjanci
22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

00:00 Bad Ass: Twardziel

- USA, 2012, rez. Craig Moss,

wyk. CharlesS. Dutton,

Fabian Patrick, John Duffy,

Joyful Drake, Ron Perlman,

Trejo Danny Film sensacyjny.

Frank Vega wraca z wojny

w Wietnamie. Odkrywa,

ze jego szkolna mitosc jest

juz mezatka. Nadzieje

na zostanie policjantem

pogrzebata odniesiona rana.

Pozostawiony samemu sobie,

przez kolejne czterdziesci

lat ledwo wiaze koniec

zkoricem, by pewnego dnie

nieoczekiwanie sta¢ sie
bohaterem. 01:55 Smier¢ na

1000 sposobéw

P Ry P P P R E T PR PP PP

2:00 Aniot Pariski 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Pedzelkiem
zogona wiewidrki pisane
12:50 Siodmy Sakrament
13:20 Ocali¢ od zapomnienia

3:30 Msza Swieta z Jasnej Géry
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Przeglad
Katolickiego Tygodnika
14:35 Natura Obiektywnie
14:50 Co by byto gdyby
zwierzeta mowity? Baska
Murmanska 15:00 Regat

15:30 Wierze w Boga 15:50 Mu-

zyczne chwile 16:00 Informa-

cje dnia 16:10 Historia 17:00

ZParlamentu Europejskiego

17:25 Swiety na kazdy dzien

17:30 Nowa Ewangelizacja

17:55 Poczet Wielkich

Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzie

19:30 Mannaz Nieba 19:45

Modlitwa 20:00 Informacje

dnia 20:20 Rézaniec 20:50

Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

s ececsecsesecsessesscsessesscsesscsscsesscsscsesssnns

dodatek TELEWIZY. TWOJEJ GAZETY

niedziela 2 lutego
T T " TvP Kutura oy f e

-05 05 Sprawa dla reportera

£06:00 Stownik polsko@polski

-06 25 Wojsko - polskie.pl

: -reportaz

:06:55 Stowo na niedziele

.07 00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach

08:00 Tydzien

08:30 Fascynujace miejsca
- Fascynujacy Madagaskar
- $rodek l3du - cykl doku-
mentalny, prod. Niemcy,
2014, rez. Steffen Sailer,
Annette Scheurich

09:00 Angelika i krol
- film przygodowy, prod.
Francja, 1966, rez. Bernard
Borderie, wyk. Michelle
Mercier, Jacques Toja, Jean
Rochefort

10:55 Republika Dzieci - serial

11:55 Miedzy ziemia

aniebem

Aniot Panski
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:12:00

PROGRAM PUBLICYSTYCZNY]
r™ WE

12:15 Mlgdzy 2|em|q
aniebem

12:45 Misja Zambia

13:05 BBCw Jedynce - Inteli-
gentne zwierzeta - serial

14:00 Z pamieci - felieton

14:10 Kariera Nikodema
Dyzmy - serial

15:10 Brunet wieczorowa
pora - komedia

+17:00 Teleexpress

:17:35 Jaka to melodia?

:18 40 Komisarz Alex - serial

£19:30 Wiadomosci

+20:20 Dom pod Dwoma

: Ortami - serial

+21:20 Sanatorium mitosci

:22:10 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu

22:25 ZakochanaJedynka
- Nie cierpie walentynek

00:05 Dzien patriotéw - film

eeesecsecscsecscssccnsne

seesscscsses

$05:50 Dlaniestyszacych
- Barwy szczescia - serial
7:00 Dla niestyszacych
- Mjak mito$¢ - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
11:05 The Voice Senior - P6tfi-
nat - widowisko muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej
15 10 Szansa na sukces.
Eurowizja Junior 2022
- widowisko muzyczne
16:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
17:15 Nasygnale - serial
fabularyzowany
8:00 Panorama
8:20 VaBanque
- teleturniej
18:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
19:50 You can dance
- Nowa generacja!
- kulisy
0:00 Postaw na milion
- teleturniej

FILM FABULARNY
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Przyktadny obywatel
- film fabularny, prod. Ka-
nada, Francja, Norwegia,
USA, 2019
3:05 You can dance - Nowa
generacja! - kulisy
3:15 Kino bez granic
- Na gteboka wode
- film fabularny
01:10 Bodo - dramat, prod.
Polska, 2016, rez. Michat
Kwieciriski, wyk. Antoni
Krdlikowski
03:10 Mata Italia
- komedia romantyczna,
prod. Kanada, USA,
2018, rez. Donald Petrie,
wyk. Emma Roberts,
Alyssa Milano, Dany Aiello,
Jane Seymour, Hayden
Christensen
04:50 Zakonczenie
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$05:50 Uwaga! - magazyn
:06:05 Wyluzuj, Scooby Doo!
: - serial animowany
.07 00 Doradca smaku
: - program kulinarny
£07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkow!
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Co za tydzien - magazyn
12:15 NaTropie Dzikich
Zwierzat
12:50 Invitro. Nauka
czy cud?
13:30 Herkules - serial, Polska
15:40 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata,
Laked Placid

seesecsesscsessesscsesscsscsscsese

25 Sport

19:30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
- program
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! - magazyn

vIKiiNZmierzch - film horror,
USA, 2008, rez. Catherine
Hardwicke, wyk. Cathe-
rine Hardwicke, Kristen
Stewart, Robert Pattinson,
Billy Burke, Peter Facinelli,
Elizabeth Reaser, Cam
Gigandet, Ashley Greene,
Taylor Lautner
22:45 Uspieni - film obyczajo-
wy, USA, 1996, rez. Barry
Levinson, wyk. Kevin Ba-
con, Robert De Niro, Dustin
Hoffman, Jason Patric,
Brad Pitt, Billy Crudup,
Ron Eldard, Minnie Driver,
Vittorio Gassman
:01:50 MasterChef - program
+03:20 Grzesznica - serial, USA
:04:15 Uwaga! - magazyn
+04:35 Zamieszkac na plazy
:05:05 Recepta na stary dom

.
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06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

07:40 Rysiek Lwie Serce
Rysiek od dziecka pragnie
by¢ rycerzem, ale w jego
krélestwie mestwo i
honor zostaty zastapione
przez bezduszne prawo,
na ktdrego strazy stoi
ojciec chtopca — doradca
krolowej. Rysiek tez ma
zostac prawnikiem, ale
w dniu swego wyjazdu do
prawniczej szkoty ucieka
zdomuiwyrusza na petng
niezwyktych przygéd
wyprawe w poszukiwaniu
tajemniczego zamku,
magicznego miecza i zré-
dfa odwagi niezbednej,
by stac sie rycerzem.

09:45 Noc w muzeum.
Tajemnica grobowca

1:50 Madagaskar 2

3:50 Epoka lodowcowa:

Mocne uderzenie

FILM PRZYGODOWY
I
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15:55 Splder Man
Daleko od domu
Peter Parker powraca jako
Spider-Man w nowym
filmie. Superbohater z
sasiedztwa przytacza sie
do swych najlepszych
przyjaciét - Neda, MJ

i reszty, by wspdlnie
wyruszy¢ na europejskie
wakacje.

+18:50 Wydarzenia

+19:30 Paristwo w Paristwie
$20:00 Kabaret na zywo.

: Nowy sktAD

$22:05 Tower Heist: Zemsta
cieciow

+00:35 Teksanska masakra
pita mechaniczna:
Nastepne pokolenie
:02:25 Nasz Nowy Dom
:04:40 Disco Gramy
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cese

:07:10 Wspomnienie o Annie
German - film
8:00 Nabozeristwo ewange-
lickie w Grudziadzu
9:05 0d ucha do ucha
- Wschodzace gwiazdy
baletu. Pigc lat pdzniej
- serial dokumentalny
10:15 Angielskie $niadanie
-Robin z Sherwood - serial
1:20 Trzeci punkt widzenia
2:00 Biletdo kina
- Rain Man
- dramat, prod. USA, 1988,
rez. Barry Levinson, wyk.
Dustin Hoffman
4:25 Scena muzyczna
15:35 Serialowa nostalgia
- Przygody pana Michata
16:45 Zaginione - odnalezio-
ne - magazyn
17:15 Niedziela z... twérczo-
$cig (zestawa Niemena
18:10 Niedziela z...
tworczoscia (zestawa
Niemena

FILM FABULARNY
. 3 ¢

seeseccesscsessesscssssesscsscsesscssssesssssssnsse
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y{I§\[ R Tess - film fabularny,
H prod. Wielka Brytania,
Francja, 1979
3:00 Informacje kulturalne
3:20 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny
4:00 Kromer Festival Biecz

- Kromer Festival Biecz
H 2021 - Isola - koncert
+01:30 Tato - dramat obyczajo-
: wy, prod. Polska, 1995,
: rez. Maciej Slesicki, wyk.
Bogustaw Linda, Dorota
: Segda, Ola Maliszewska,
Teresa Lipowska, Cezary
: Pazura, Krystyna Janda
+03:35 Teraz animacje!
: - Popotudnie Clemence
+04:00 Legendy Rocka
£05:10 Podrdze z historia
+05:50 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2

-06 00 Prawdziwe motywy

: - serial kryminalny

+09:50 Dziadek do orzechéw
i cztery krélestwa
Mtoda dziewczyna zostaje
przeniesiona do magicz-
nego Swiata zotnierzy
zpiernika i armii myszy.

11:50 Megan Leavey

14:15 Kariera frajera

15:55 Blondynka w koszarach
Gwiazda filmowa Megan
Valentine postanawia
wstapic do wojska.

17:55 Smoking

20:00 Polowanie
na czarownice
Po latach walk dwaj
krzyzowcy porzucaja
stuzbe i wracaja do
spustoszonej przez zaraze
ojczyzny, gdzie zostaja
aresztowani. Aby uniknac¢
kary za dezercje, zgadzaja
sie eskortowac podejrzana
o czary dziewczyne.
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SERIAL KRYMINALNY

y» X[ BPurpurowe rzeki
Dwaj policjanci facza sity,
: by rozwiktac zagadke

brutalnych zbrodni popet-

nionych w okolicy.
00:05 Igrzyska smierci:

: Kosogtos. Czesc2
$02:30 Dyzur - serial

$03:20 Taki jest Swiat

$04:00 Szalone fabryki

. polskiej muzyki!

-05 00 Rodzinnyinteres

- serial obyczajowy
Serial w ciepty, czasem
zabawny sposéb bedzie
wprowadzac widza

w Swiat gtownych
bohateréw, jednoczesnie
przedstawiajac w kazdym
odcinku inng historie
klientow warsztatu
isalonu.

ssesscscssesscsscscsscsscne

05:05 Szkota - program
obyczajowy

$06:05 Wiza na mitos¢

.07 00 TomiJerry Show
- animagja animowany

107:35 Mis Yogi - film rodzinny,
USA, Nowa Zelandia,
2010, rez. Eric Brevig,
wyk. Dan Aykroyd, Justin
Timberlake, Anna Faris,
Tom Cavanagh, T.J. Miller

+09:10 Maktowicz w drodze

$10:15 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

:15:25 Bardzo Dziki Zachéd

- film western, USA, 1999,

: rez. Barry Sonnenfeld,

: wyk. Will Smith, Kevin

H Kline, Kenneth Branagh,

Salma Hayek, M. Emmet
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Walsh, Ted Levine
17:35 Ocean’s Eleven:

Ryzykowna gra

- film sensacyjny,

USA, 2001, rez. Steven

Soderbergh

FILM SENSACYJNY

y{IH[Colombiana
- film sensacyjny, USA,
Francja, 2011, rez. Olivier
Megaton, wyk. Zoe Sal-
dana, Jordi Molla, Lennie
James, Michael Vartan,
Cliff Curtis
22:25 Wodny swiat
- film przygodowy, USA,
1995, rez. Kevin Reynolds,
wyk. Kevin Costner, Je-
anne Tripplehorn, Dennis
Hopper, Tina Majorino,
Michael Jeter, Gerard
Murphy
01:05 Tajemnice
pol Smierci
- dokument
03:10 Druga strona
medalu
- talk show
prod. Polska
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6:00 Wspaniali ludzie 06:30
Mroczne tajemnice tem-
plariuszy 07:25 Jezus i jego
zycie 08:25 Galileo 10:30
Karate kid sztuki walki, by
pokonac

13:05 Agent XXL 2 - USA, 2006,
rez. Whitesell John, wyk.
Martin Lawrence, Nia Long,
Dennings Kat, Emily Procter,
Films Firm, Levi Zachary, Mo-
ses Mark, River Productions
Deep Kontynuacja przebo-
jowej komedii sensacyjnej
zMartinem Lawrencem
w roli gldwnej.

15:20 Stalingrad. Wiosng 1942
r.armia niemiecka posuwa
sie w gtab Zwiazku Radziec-
kiego, zmierzajac w kierunku
Stalingradu. 18:05 towcy
Skarbow. Kto da wigcej
20:05 New York Taxi 22:05
Krélowie ulicy - USA, 2008,
rez. Ayer David, wyk. Reeves

:  Keanu, Forest Whitaker

seesecsesscsecsesscsessesscsecsesscsessessesessessessssess

Trwam

+ 09:30 Msza Swietaz Jasnej Gory
10:35 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela”
10:40 Proba wiary 11:35
W gotowosci 12:00 Aniot
Paniskiz Ojcem Swigtym
Franciszkiem 12:15 Papiez
Polak do Rodakéw 13:00
Niepodzielny 15:00 Wies - to
tez Polska 16:00 Informacje
dnia 16:10 Koncert zyczen

16:45 Swiety na kazdy dzier
16:50 Fide etamore: Liturgia
gregoriafiska 17:30 Sol
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakdw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Moja katolicka rodzina
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczy-
zna 21:00 Apel Jasnogérski
21:20 Informacje dnia 21:40
Retrospekeja 21:45 Stan Bez-
pieczeristwa Parstwa 21:55
Swiety na kazdy dzier 22:00
Kamienie wota¢ beda

cees
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PRACA

B Firma transportowa zatrudni
kierowcéw kat. C+E w transporcie
miedzynarodowym na trasach
PL-UE-PL, elastyczny system pracy,
nowe auta z naczepami typu firanka
606772800

PUL 52847

B Dyplomowany ogrodnik podejmie
prace przy pielegnacji ogrodéw
602234237
LEG 52853

B Sprzatanie mieszkan, doméw, mycie
okien, mam wieloletnie doswiadcze-
nie, rozwaze réwniez inne propozycje
506757853
LEG 52852

W Szukam pracy w sklepie, do ukfadania
towaru, L-wo, Nieporet, Wieliszew,
Michatéw 793319650

LEG 52858

AUTO-MO

m KUPIE KAZDE AUTO 0SOBOWE
DOSTAWCZE BUSY MOTORY SKUTER
QUADY KAMPERY ORAZ PRZYCZEPY
CAMPINGOWE ~ NATYCHMIA-
STOWY ODBIOR SZYBKA ~ WYCENA
NAJLEPSZE CENY NA RYNKU
ZASWIADCZENIA DO KASACJI
MOGA BYC BEZ OPLAT | Z OPLATAMI
SKORODOWANE NIE NA CHODZIE
ORAZ tADNEIW PEENI SPRAWNE
507-188-144

LEG 52818

B Mercedes 308D na czesci 660546147

NDM 52849

B AAA Auto-Kasacja kasujemy.eu
788-202-333

NDM 52773

korepetycje

B Doswiadczony nauczyciel ma-
tematyki - szkota podstawowa,
ponadpodstawowa- skutecznie
506710424

LEG 52800

SPORT i URODA
TURYSTYKA
UstuGl

B (yklina bezpytowa, uktadanie 602
523096
LEG 52805

B Docieplanie Budynkow Szybko
Tanio Solidnie 502 053 214

PUL52814

B Glazura solidnie 602670035
NDM 52841

B Gladzie gipsowe, malowanie,
kompleksowe i solidne wykonanie
723617447
LEG 52867

B malowanie glazura gres panele plyta
k-g 694003120
LEG 52845

B Malowanie, tapetowanie, remonty,
osobiscie 694065757

LEG 52817

ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wieksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

TRANSPORT SANITARNY

SZAGMA

transportszagma@gmail.com

ogrodnicze

METODA ALPINI

= SEKCYINA WYCINKA PRIEW

- PREVOINANTE PRIESWIETLANLE KOROXY
- USLIWANIE DEZEW GAEEZ KONAROW
~USLUGI REBAKIEN , ZREBROWAME

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
prze$wietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konardéw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku

2 PODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 52579

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

B Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 52833

ROBERT
"roonotmmitn

60286 57 86

‘ Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

NIERUCHOMOSCI

sprzedam dziatke

B Sprzedam dziatke 13 aréw w Przaze-
wie. tel. 530718 900

CIE52821

Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdanskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-

nego. Teren ten jest oznakowany

MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest réwniez dziatalnos¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla Srodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debow i sosen.
Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej sasiaduje z
faka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu daj tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne sq bardzo blisko. Do
stacji kolejowej 10 min. piechota lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzyriskiego 20min samochodem.
Cena 280 zt za m2

Tel 502055002

LEG 52775

Sprzedam dziatke nr 367/2 w Wieli-
szewie 0 pow. 1418m2, ogrodzona,
prad, mozliwos¢ podtaczenia medidw,
cena 560 tys. zt tel. 602186925

LEG 52851

kupie nieruchomos¢

B Kupie za gotéwke mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel. 605-325-056

NDM 52741

B Kupie ziemie rolng w gminie
Pokrzywnica 600 164 966

PUL 52861

do wynajecia

B Do wynajecia piwnice przy ulicy Ry-
nek w Legionowie. Lokal uzytkowy w
bardzo dobrej lokalizaji. Klimatyczna
piwnica (dwa poziomy) —faczna
powierzchnia ok 80 m2 — w centrum
Legionowa przy historycznym rynku.
W lokalu funkcjonowat pub i do tego
przeznaczenia jest przystosowany.

W pomieszczeniu mozna réwniez
urzadzi¢ winiarnie, salon kosmetycz-
ny, spa, kwiaciarnie. tel. 601308591
http://toiowo.eu/65962-2/

LEG 52838

B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
bardzo tanio 509661909
PUL 52802

B Legionowo, 30m2, AGD, umeblowane
699973969
LEG 52863

B Legionowo centrum, kawalerka tel.
668040728
LEG 52839

B NDM lokal ustugowy 110m2
na hurtownie lub dziatalnos¢
rzemieslnicza 22 775 23 81
NDM 52860

B Pomieszczenie 200m na dziatalno$¢
w centralnej czesci Legionowa
22/7744369, 798555227

LEG 52834

poszukuje do wynajecia

| 23-latek poszukuje pokoju lub
niedrogiego mieszkania. Legionowo i
okolice. 786 846 259

LEG 52799

NIERUCHOMOSCI

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszka-
nie? Zgtos sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

ZWIERZETA

B Krajka to roczna matej wielkosci sunia
(5 kg), ktéra zostata znaleziona na
terenie gminy Leoncin. Delikatna i
tagodna psina, mocno Ignie do czto-
wieka. Gdzie whasciciel bajki Krajki?
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52864

(17 kq), znaleziony przy drodze Szy-
maki - Jarocin, w gminie Baboszewo.
Maluch jest wesotym psiakiem, ktéry
na widok cztowieka, reaguje merdajac
ogonkiem. Z przyjemnoscig daje sie
gfaskac, ale na razie nie miat do czy-
nienia ze smycza. Merdajacy Merdok
teskni za domem. Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 52865

OGLOSZENIE z dnia 26.01.2023 r.
BURMISTRZ MIASTA PULTUSK OGLASZA
Il PRZETARGI USTNE NIEOGRANICZONE
na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanych, potozonych w obrebie 28 miasta Pultusk, stanowigcych

wlasnosé¢ Gminy Pultusk, objetych ksiega wieczysta KW nr 0S1U/00040080/2, wymienionych w ponizszej
tabeli:

L.p. Oznaczenie Powierzchnia Cena wywotawcza Wadium Godzina
nieruchomosci- ha zt zt przetargu
nr ewid. dziatek tacznie

1. 122/6 0,0953 ha 117 000,00 20 000,00 godz. 9%°
121/5

2. 122/7 0,1366 ha 177 000,00 35 000,00 godz. 10%
120/5

Przedmiotowe nieruchomos$ci polozone sg na terenie nieobjetym ustaleniami miejscowego planu

zagospodarowania przestrzennego.

W dniu 01.03.2022 r. Burmistrz Miasta Puttusk wydat decyzje Nr 38/2022 o warunkach zabudowy dla inwestyciji
polegajacej na budowie 2 budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych wraz z niezbedng infrastruktura, na terenie
dziatek nr ewid. 121/5, 122/5 (numer dziatki przed podziatem), 120/5 w obrebie 28 m. Puttusk.

Przetargi przeprowadzone zostana w dniu 14.03.2023 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku przy
ul. Rynek 41, Ratusz, Sala Rady (I pietro), kolejno w godzinach wskazanych w tabeli.

Wadium nalezy wptaci¢ w formie pieni¢eznej najpozniej w dniu 10.03.2023 r. w Punkcie Kasowym
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku (w godz. 8-15%) lub na konto Gminy Pultusk- PKO Bank Polski
S.A. Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597.

Chcac uczestniczy¢ w przetargach na sprzedaz dwdch dziatek, nalezy wnies¢ wadium oddzielnie na kazda
z tych nieruchomosci.

W przetargu mogg bra¢ udziat osoby, ktére wniosq wadium w terminie wyznaczonym w niniejszym ogtoszeniu.
Przystapienie do przetargu wymaga legitymowania sie dokumentem potwierdzajgcym tozsamo$c. Jezeli
uczestnika przetargu zastepuje inna osoba, winna ona przedstawic¢ petnomocnictwo z notarialnie po$wiadczonymi
podpisami. W przypadku matzonkéw, do dokonania czynno$ci przetargowych konieczna jest obecnos$c obojga lub
jednego z nich ze stosownym pefnomocnictwem drugiego matzonka, zawierajgcym zgode na odptatne nabycie
nieruchomos$ci ze $rodkéw pochodzacych z majatku wspdlnego lub ztozenie przez osobe przystepujacg do
przetargu o$wiadczenia woli nabycia nieruchomosci z majgtku odrebnego. W przypadku osoby upowaznionej do
reprezentowania osoby prawnej podlegajgcej wpisowi do Krajowego Rejestru Sgdowego wymagane jest
okazanie przez osobe upowazniong do reprezentowania osoby prawnej aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek
nie dokonania przez bank przelewu wadium wpfaconego przez osobe zamierzajaca wzigé udziat
w niniejszym przetargu, zaleca sie posiadanie przy sobie dowodu jego wpfaty.

W/w nieruchomosci sa wolne od obcigzen na rzecz osoéb trzecich i nie sa przedmiotem zobowiazan.

Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry wygra przetarg zalicza sie na poczet ceny sprzedazy nieruchomosci.
W razie uchylenia si¢ uczestnika, ktéry wygra przetarg od zawarcia umowy notarialnej wadium ulega
przepadkowi. Osobom, ktére nie wygraty przetargu, wadium zostanie zwrécone nie pdzniej niz przed uptywem
3 dni od dnia zamknigcia przetargu i po pisemnej dyspozycji wptacajgcego.

Organizator przetargu zawiadomi osobe ustalong jako Nabywca nieruchomos$ci o miejscu i terminie zawarcia
umowy sprzedazy najpdzniej w ciggu 21 dni od dnia rozstrzygnigcia przetargu. W przypadku uchylenia sie
Nabywcy od zawarcia umowy notarialnej, tj. nie przystgpienia bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy
w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu lub braku zaptaty ceny nieruchomosci do dnia zawarcia umowy,
Burmistrz Miasta Puttusk moze odstgpi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

Cena sprzedazy nie moze by¢ roziozona na raty, a dokonanie jej zaptaty wymagane jest jednorazowo
najpdzniej w przeddzien zawarcia aktu notarialnego.
Przeprowadzone w dniu 10.01.2023 r. przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz w/w nieruchomosci zakonczyty
sie wynikiem negatywnym.
Blizszych informacji o przetargu udziela Wydziat Gospodarki Gruntami i Architektury Urzedu Miejskiego
w Puttusku, Rynek 41 [pokdj nr 5, tel.233067237].

Burmistrz moze odwota¢ przetarg z waznych powodow.

OGLOSZENIE z dnia 26.01.2023 r.
BURMISTRZ MIASTA PULTUSK OGLASZA
Il PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej, potozonej w obrebie 29 miasta Pultusk, oznaczonej
numerem ewidencyjnym 2/13 o powierzchni 0,1188 ha, objetej ksigga wieczysta Kw Nr OS1U/00039661/9.

Przedmiotowa nieruchomo$¢ potozona jest na terenie nieobjetym ustaleniami miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Dla nieruchomosci oznaczonej numerem ewidencyjnym 2/13, potozonej
w obrebie 29 miasta Puttusk po dniu 31.12.2003 r. nie zostata wydana decyzja o warunkach zabudowy
zagospodarowania terenu.

Cena wywotawcza — 130 000,00 zt
Wadium — 25 000,00 zt

Przetarg przeprowadzony zostanie w dniu 14.03.2023 r. o godz. 9%° w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Puttusku przy ul. Rynek 41, Ratusz, Sala Rady (| pigtro).

Wadium nalezy wptaci¢ w formie pienieznej najpézniej w dniu 10.03.2023 r. w Punkcie Kasowym
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Pultusku lub na konto Gminy Pultusk- PKO Bank Polski S.A.
Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597.

W przetargu mogg bra¢ udziat osoby, ktére wniosq wadium w terminie wyznaczonym w niniejszym ogfoszeniu.
Przystapienie do przetargu wymaga legitymowania sie dokumentem potwierdzajgcym tozsamos$c. Jezeli
uczestnika przetargu zastepuje inna osoba, winna ona przedstawi¢ petnomocnictwo z notarialnie po$wiadczonymi
podpisami. W przypadku matzonkéw, do dokonania czynno$ci przetargowych konieczna jest obecnos$c obojga lub
jednego z nich ze stosownym petnomocnictwem drugiego matzonka, zawierajgcym zgode na odpfatne nabycie
nieruchomos$ci ze $rodkéw pochodzacych z majatku wspdlnego lub ztozenie przez osobe przystepujacg do
przetargu o$wiadczenia woli nabycia nieruchomo$ci z majgtku odrebnego. W przypadku osoby upowaznionej do
reprezentowania osoby prawnej podlegajgcej wpisowi do Krajowego Rejestru Sgdowego wymagane jest
okazanie przez osobe upowazniong do reprezentowania osoby prawnej aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek
nie dokonania przez bank przelewu wadium wpfaconego przez osobe zamierzajacq wzigé udziat
w niniejszym przetargu, zaleca sie posiadanie przy sobie dowodu jego wpfaty.

W/w nieruchomos¢ jest wolna od obciazen na rzecz osob trzecich, brak wpisow w Dziatach Il i IV ksiag
wieczystych Kw Nr OS1U/00039661/9.

Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry wygra przetarg zalicza sie na poczet ceny sprzedazy nieruchomosci.
W razie uchylenia sie uczestnika, ktéry wygra przetarg od zawarcia umowy notarialnej wadium ulega
przepadkowi. Osobom, ktére nie wygraly przetargu, wadium zostanie zwrécone nie pdzniej niz przed uptywem
3 dni od dnia zamknigcia przetargu i po pisemnej dyspozycji wptacajacego.

Organizator przetargu zawiadomi osobe ustalong jako Nabywca nieruchomosci o miejscu i terminie zawarcia
umowy sprzedazy najpdzniej w ciggu 21 dni od dnia rozstrzygniecia przetargu. W przypadku uchylenia sie
Nabywcy od zawarcia umowy notarialnej, tj. nie przystgpienia bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy
w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu lub braku zaptaty ceny nieruchomosci do dnia zawarcia umowy,
Burmistrz Miasta Puttusk moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

Cena sprzedazy nie moze by¢ roziozona na raty, a dokonanie jej zaptaty wymagane jest jednorazowo
najpozniej w przeddzien zawarcia aktu notarialnego.

Przeprowadzony w dniu 10.01.2023 r. przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz w/w nieruchomosci zakonczyt
si¢ wynikiem negatywnym.

Blizszych informacji o przetargu udziela Wydziat Gospodarki Gruntami i Architektury Urzedu Miejskiego
w Puttusku, Rynek 41 [pokgj nr 5, tel.233067237].

Burmistrz moze odwota¢ przetarg z waznych powodéw.
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INFORMACJA

o wywieszeniu wykazu
nr 2/2023 z dnia 02.02.2023 roku
oraz wykazu nr 3/2023 z dnia 06.02.2023 roku

nieruchomosci przeznaczonych do zbycia

Wojt Gminy Jabtonna stosownie do dyspozycji zawartych
w art. 35 ust. 12 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospo-
darce nieruchomosciami, podaje do publicznej wiadomosci,
ze na tablicy informacyjnej oraz na stronach internetowych
Urzedu Gminy Jabtonna, na okres 21 dni, zostat zamieszczo-
ny wykaz nr 2/2023 nieruchomosci przeznaczonych do zby-
cia (dziatka ewid. nr 990/13 o pow. 68 m2 i 992/20 o pow.
31 m2 potozone we wsi Chotoméw) oraz wykaz nr 3/2023
nieruchomosci lokalowych przeznaczonych do zbycia (lokal
nr 3 przy ul. Krélewskiej 2 w Jabtonnie).

Dodatkowych informacji udziela
Referat Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami
Urzedu Gminy Jabtonna - tel. 22 767 73 11

OBWIESZCZENIE

Starosta Pultuski zgodnie z art. 11f ust. 3 oraz ust. 7ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegodlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2023r. poz 162 t..)

INFORMUJE

iz zgodnie z art. 11f ust. 8 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r.
o szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (Dz. U. z 2023r. poz 162 t.j.) oraz zgodnie z art. 61, art.
155 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz. U. z 2022 r. poz. 2000 ze zm.) w dniu 27 stycznia

B Riko to pét roczny psiak duzej
wielkosci (24 kg), znaleziony w
czerwonej obrozy, w miejscowosci
Nowy Krysk (gmina Naruszewo).
Mfodziak jest nieco wystraszony, ale
fagodny i przyjaznie nastawiony do
cztowieka. Kogo Riko? Tel: 795 845
242 fundacjapsom.pl

NDM 52866

UROCZYSTOSCI

W Parodysta, wodzirej, konferansjer,
animator kultury, pétfinalista pro-
gramu,,Mam talent” - tanio, solidnie
- Legionowo i okolice 791833101

LEG 52868

I

P RESTAURAC),

L\ LEGIONOWSK/

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolacje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52607

‘& www.jarmark24.pl

FOTO OGLOSZENIA _c'*g INTER
DROBNE °
-TANIO- do biezacego numeru : CARS
VID E O przyjmujemy O ey’
DO PONIEDZIALKU e/ 7675550
www.foto-legionowo.pl do godziny 12:00. INTERCARS.COM.PL ||

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE

O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 9 9 1
TEL.

PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dia odblon#

POWIAT LEGIONOWSKI

Data gmina, miejscowos¢ Nume|
nazwy i zakres numerowy ulic

Filia Legionowo| W godzinach

8.02.2023 04-0151 (LAJSKI §h@§(jy nska & 1 08:30.12:30

Lajski ul. Burzowa tel.: 22 767 53 80

8.02.2023 | Lajski 04-1437 (LA,

ul. Polna 15, 15A-Z, 17, 17A-Z

INTERCARS.COM.PL

9.02.2023 04-0925 (OLSZEWNICA WOJSKO Il
A), 04-1251 (KALUSZYN 4),

04-1650 (KALUSZYN POLANA)

Olszewnica Stara 08:00-16:00

wojsko

Katuszyn

ul. Weczasowa

ul. Rodzinna

ul. Jesienna

ul. Lipowa

ul. Szkolna 45, 45A-C, 47, 47A-C, 49, 49A-D

2023 r. zostata wydana zamienna decyzja nr 15/2023 o zezwoleniu na
realizacje inwestycji drogowej polegajacej na obejmujgca rozbudowe
drogi gminnej ul. Jasminowa w Pultusku wraz z budowg infrastruktury
towarzyszacej na dz. nr ewid. 89/34, 89/16, 88/1, 89/33, 88/2, 89/35
obreb 26 miasta Puttusk oraz na dz. nr ewid. 5/15, 6, 4/2, 5/4 obreb 27
miasta Puttusk.

Jednoczesnie informuje sig, ze zgodnie z art. 10 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz. U.
z 2021 r.,, poz. 735 ze zm.) kazdy, czyjego interesu prawnego lub
obowigzku dotyczy postepowanie albo kto Zzgda czynnosci organu ze
wzgledu na swdj interes prawny lub obowigzek ma prawo do zapoznania
sie z aktami sprawy, po wczesniejszym uzgodnieniu terminu z wtasciwym
pracownikiem Urzedu oraz skfadania uwag i wnioskéw w Wydziale
Budownictwa i Architektury Starostwa Powiatowego w Puttusku ul. Marii
Sktodowskiej Curie 11, w terminie 14 dni od daty podania niniejszej
informacji do publicznej wiadomosci w godzinach pracy urzedu
t.j.: poniedziatek-pigtek w godz. 8%-16%.

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

B Dam mieszkanie w Legionowie za
opieke tel. 502029326

LEG 52848

B Sprzadam styropian 602234237
LEG 52854

B Sprzedam fortepian Matecki i
saksofon Tenor Bisher 697422627

LEG 52859

Nowy Dwor Mazowiecki, 31.01.2023r.
AB.6740.616.2022

OBWIESZCZENIE STAROSTY NOWODWORSKIEGO
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. - o szczegélnych zasa-
dach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tj. Dz. U. 2023r. poz. 162)
zawiadamiam, ze na wniosek Wéjta Gminy Czosnéw ul. Gminna 6, 05-152 Czosnéw w dniu
31.01.2023r. zostata wydana decyzja Nr 39/2023 o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowe;j
polegajacej na budowie drogi gminnej nr 240909W na odcinku od dogi gminnej nr 240908W
do granicy dziatki nr ew. 12/26 w miejscowosci Pienkéw w gminie Czosnéw wraz z budowa
kanatu technologicznego oraz przebudowa sieci elektroenergetycznej nn i SN w zakresie
kolizji obejmujacej nizej wymienione dziatki ewidencyjne lub ich czesci o numerze:
505, 84 (84/1, 84/2), 85/1 (85/4, 85/5), 87 (87/1, 87/2), 88/2 (88/8, 88/9), 88/6 (88/10, 88/11),
89/5 (89/7,89/8),92/1 (92/4, 92/5), 92/3 (92/6, 92/7), 93/6 (93/7, 93/8), 93/3 (93/9, 93/10), 94/1
(94/5, 94/6), 94/3 (94/7, 94/8), 96 (96/1, 96/2), 97 (97/1, 97/2), 98 (98/1, 98/2), 99 (99/1, 99/2),
100 (100/1, 100/2), 101 (101/1,101/2), 102 (102/1, 102/2), 106/1 (106/7, 106/8), 111/5 (111/13,
111/14),111/8 (111/15,111/16), 112/1 (112/9, 112/10), 112/2 (112/11,112/12), 113/8 (113/13,
113/14) obreb 0029 Pietkkéw gm. Czosnéw;

(przed nawiasem podano dziatki podlegajqce podziatowi — w nawiasach wyszczegdlniono dziatki
po podziale; pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje drogowq);

dziatki ewidencyjne lub ich czesci potozone poza liniami rozgraniczajgcymi teren inwestycji,
podlegajace ograniczeniu w korzystaniu w zwigzku z przebudowg sieci uzbrojenia terenu lub
budowa zjazdéw o numerze:

84 (84/1, 84/2), 106/1 (106/7, 106/8), 107/2, 107/3, 108/2, 108/3, 93/6 (93/7, 93/8), 112/2
(112/11,112/12), 114, 115/10, 111/5 (111/13,111/14), 111/8 (111/15, 111/16), 112/1(112/9,
112/10), 112/2 (112/11, 112/12) obreb 0029 Pienkéw, gm. Czosnéw;

(przed nawiasem podano dziatki podlegajqce podziatowi — w nawiasach wyszczegélniono dziatki
po podziale; pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki podlegajqce ograniczeniu w korzystaniu);

oraz informuje o mozliwosci zapoznania sie przez strony postepowania z tre$cig ww. decy-
zji w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Ma-
zowieckim, ul. I. Paderewskiego 1B, w godzinach pracy urzedu: poniedziatek w godz. 8%-17,
wtorek-czwartek w godz. 8%°-16%, pigtek w godz. 8°-15%. Stronami postepowania w sprawie
sg wnioskodawca, dotychczasowi wiasciciele oraz uzytkownicy wieczysci nieruchomosci objeci
whnioskiem.

Od decyzji stronie przystuguje prawo do wniesienia odwotania do Wojewody Mazo-
wieckiego, za posrednictwem Starosty Powiatu Nowodworskiego. Zgodnie z art. 49 ustawy —
Kodeksu postepowania administracyjnego (Dz. U. 2022r., poz. 2000) - doreczenie uwaza sie za
dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Termin na ztozenie odwotania wynosi 14 dni od dnia doreczenia decyzji. Publiczne
ogtoszenie nastepuje w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim, w Urzedzie
Gminy Czosnéw, w urzedowych publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie Informacji Pu-
blicznej w/w urzedéw, a takze w Tygodniku Nowodworskim.

Zup. STAROSTY
WICESTAROSTA /-/ Pawef Calak

10.02.2023 04-0419 (STANISLAWOW WOLA

ALEKSANDRA)

Stanistawéw Drugi 09:00-13:00

ul. Wolska 62, 62A, 64, 66, 66A, 68, 70, 70A-D, 72, 72A-D, 74,

74A-D, 76, 76A-D, 78, 80, 80A, 82, 82A, 84, 97, 101, 101A-F,
103, 105, 105A, 107, 107A-J, 109, 111, 113, 113A, 117, 117B

13.02.2023 04-1752 (JABLONNA

PADEREWSKIEGO)

Jabtonna 09:00-13:00

ul. Witolda Lutostawskiego
ul. | go Jana Pader:
ul. Zakole

ul. Fryderyka Chopina

ul. Stanistawa Moniuszki
ul. Mieczystawa Kartowicza
ul. Wojciecha Kilara

ul. Henryka Mikotaja Géreckiego

kiego 15, 15A, 14, 18, 22

14.02.2023 | Skubianka 04-0970 (BOROWA GORA
GLOWACKI),

04-0414 (BOROWA GORA
INSTYTUT),

04-1919 (BOROWA GORA POLNA),
04-1022 (SKUBIANKA),

04-0347 (BOROWA GORA 2),
04-0449 (DOSIN STAWINOGA),
04-0272 (BOROWA GORA
KAMIENIARZ),

04-1589 (SKUBIANKA 3),

04-1587 (SKUBIANKA 2),

04-1470 (DOSIN),

04-1588 (SKUBIANKA DOSIN 1),
04-0439 (SKUBIANKA DOSIN 2),
04-1498 (SKUBIANKA LETNISKO),
04-0269 (BOROWA GORA 5)

09:00-13:00

ul. Akacjowa
ul. Bratka

ul. Cisowa

ul. Dgbowa
ul. Frezji

ul. Jalowcowa
ul. Klonowa
ul. Nektarynki
ul. Sosnowa
ul. Spacerowa
ul. Wierzbowa
ul. Zegrzynska

Borowa Goéra

ul. Brzozowa

ul. Dereniowa 85, 85A-C, 86, 86A-C, 93, 95, 95A, 96, 96A, 97,
124, 126, 126B, 128, 128A, 130, 132, 132A, 134, 136, 138, 140,
142, 144, 146, 148, 150, 150A, 150B, 152, 154, 156, 158, 158A,
158B, 160, 162

ul. Rézy Wiatrow

ul. Raj, Sasiedzka

Boréwkowa 21, 21A-D, 23, 23A, 25, 26, 28, 30, 32, 34
Hiacyntowa

ul. Kameralna

ul. Lipowa

ul. Mazurska

ul. Nasielska 1-32, 35, 37, 39, 39A

ul. Pastelowa

ul. Poprzeczna

ul. Przygody

ul. Sosnowa

ul. Warszawska 24

ul. Zegrzynska 8D, 38

Dosin

od nr1do 97

ul. Boréwkowa

ul. Brzozowa

ul. Hiacyntowa

ul. Hortensji

ul. Lazurowa

ul. Liliowa

Lipowa

ul. Migdatowa

ul. Nagietkowa

ul. Oliwkowa

ul. Pigkna

Poprzeczna

ul. Rajska

ul. Rozalii

ul. Rumiankowa

ul. Zegrzynska 6, 9, 12, 16, 17, 18, 19, 21, 30, 34, 34D, 36, 40,
48, 48F, 50, 52, 54, 56, 60
ul. Zielona

Stasi Las ul. Cicha

POWIAT NOWODWORSKI

gmina, miejscowos¢
nazwy i zakres numerowy ulic

Numery i nazwy stacji Wylaczenia

Data w godzinach

13.02.2023 | Nowe Grochale 04-0968 (GROCHALE NOWE 2) 09:00-13:00

59, 59A, 60, 60 od A do C, 191, 192, 193, 194, 195, 195A, od
202 do 206

14.02.2023 04-1956 (NOWY DWOR

MAZOWIECKI PILECKIEGO 92A)

Nowy Dwér Mazowiecki 09:00-13:00

ul. rtm. Witolda Pileckiego 92, 92A, 94, 94A

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

r'\ B A\ [ [ Rz

X5 @ OGLOSZENIA
Vil OKEINIK A DROBNE
——y mgr inz. Zbigniew Ksigzek do bieiqcego numeru
MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA przyjmujemy
WSZYSTKICH MAREK DO PONIEDZIALXKU

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22784 44 50, 504 688 558

www.motoklinika.auto.pl

do godziny 12:00.
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e LAJSKI ul. Nowodworska 93 | |~ | L L L L L L L L L L L L [ [ |fu

ZADARMO

- Szkolenia z pierwszej pomocy tel.(caly czas) 22 782 22 82| | 1
- Kursy obstugi wézkéw widtowych 602 237 021 : [ I |

PRZYCHODNIA

imig

RENTGEN CYFROWY, USG, EKG
LASER, ANALIZY KRWI,
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,

- kursy obstugi suwnic, nozycéwek, wciagnikow

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogtoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

tel. 604-984-167 biuro@sa bix.pl ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen. podpis |

USLUG! Uro NAPRAW WYCINKA |
REMONTOWO-BUDOWLANE CHECHANIKAOGEOMETRIACCZESC METODA ALPINISTYCZN
Planujesz remont, wykorniczenie wnetrza? o WA (ROE o RLIGIZACI - SEKCYJNA WYCINKA DRZEW
Czekamy na Twdj telefon! Adam Szczypkowski =605 94 91 91

Posiadamy dtugoletnie doswiadczenie o i song L u-wyeonowat (22 782 49 10
w pracach remontowo - budowlanych.

Wykonujemy: $cianki dziatowe, szpachlowanie, Ro'ety,Ve rticale, Moskrhery

gtadzie, malowanie, ptytki, panele.

Solidne wykonanie i rozsgdne stawki! tel. 608 682 772
Tel. 665 527 683 Pomiar i wycena Gratis!

OGLOSZENIE
Wodjta Gminy Swiercze

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity:
Dz. U. z 2021 r. poz. 1899 z pdézn. zm.) informuje, ze na
tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Swiercze .
(ul. Puttuska 47) oraz na stronie internetowej urzedu SPRZEDAZ
zostanie wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy, oddania w uzytkowanie,
dzierzawe, najem, uzyczenie w 2023 r.
beton towarowy

Woéjt Gminy wszystkich klas
/Adam Misiewicz/

beton mrozoodporny

Zarzad Powiatu w Puttusku beton wodoszczelny

podaje do publicznej wiadomosci:

Na tablicy informacyjnej Starostwa Powiatowego w Puttusku
przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 11 oraz na stronach
internetowych  Starostwa  Powiatowego ~w  Puttusku:
www.powiatpultuski.pl i bip.powiatpultuski.pl bedzie
zamieszczony na okres 21 dni, t. od 08.02.2023 r. do
28.02.2023 r. wykaz nieruchomosci stanowigcych witasnosé

Powiatu Puttuskiego, przeznaczonych do zbycia w trybie o ' k! E \__, mal  E Wytwarnia betonu
bezprzetargowym na rzecz dotychczasowych najemcéw. Wykaz i i Al I B AN, == i asfaltobetonu

dotyczy lokali nr: 3 i 4, usytuowanych w budynku | = — |} }= | ' g Kacice 76, 06-100 Puftusk
wielorodzinnym, potozonym na dziatce nr 242/10 w obrebie ]l e e e =3 — drogiimosty@drogiimosty.com.pl
10 m. Puttusk. LA - - - - e — - i - ’

drogiimosty.com.p[

Spoétdzielnia Mieszkaniowa
Lokatorsko-Wtasnosciowa w Pultusku
posiada do wynajecia
od dnia 01.02.2023 r. lokale uzytkowe:

1. Lokal o powierzchni uzytkowej 121,21m? w Puttusku przy
ul. Mickiewicza 22A

2. Lokal o powierzchni uzytkowej 125,2m? w Puttusku przy
ul. Traugutta 21A

Lokale posiadajg media (c.o., c.w., z.w.).

Cena do uzgodnienia zawiera¢ bedzie optaty za eksploatacje
za 1m? pow. uzytkowej + obowigzujgcy VAT. Do optat doliczana
bedzie optata za media + obowigzujacy VAT.

Zainteresowani wynajmem proszeni sg o kontakt osobisty
lub telefoniczny. Telefon nr 23 692 52 27 lub 23 692 55 82
w godzinach urzedowania.
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BUDOWNICT\WO PREFABRYKOWANE Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestycji,
wysoka jakosc i trwatos¢ elementow
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Po przejsciu COVID-
19 okofto trzykrotnie
wzrasta ryzyko chordb
autoimmunologicznych

Po przejsciu COVID-19 ok. trzykrotnie

wzrasta ryzyko wystapienia takich choréb
autoimmunologicznych, jak reumatoidalne
zapalenie stawéw, zesztywniajace zapalenie
stawow kregostupa, tuszczyca, celiaklia czy
cukrzyca typu 1 - powiedziata PAP wirusolog prof.
Agnieszka Szuster-Ciesielska, odnoszac sie do
najnowszych badan

Ekspertka odniosta si¢ do publikacji naukowcow z Taj-
wanu dotyczacej wzrostu ryzyka rozwoju choroby autoim-
munologicznej po przechorowaniu COVID-19. Jak podata
prof. Szuster-Ciesielska, w badaniu poréwnano ponad 888
tys. 0sOb po zakazeniu SARS-CoV-2 z grupa kontrolg ok. 3
mln osob, ktore nie chorowaty na COVID-19.

,»Okazato si¢, ze po przejsciu COVID-19 ok. trzykrotnie
wzrasta ryzyko wystapienia takich chor6b autoimmunolo-
gicznych, jak reumatoidalne zapalenie stawow, zesztyw-
niajace zapalenie stawow kregostupa, toczen rumieniowaty
uktadowy, tuszczyca, celiaklia czy cukrzyca typu 1” — po-
informowata wirusolog.

Jak dodata, eksperci spodziewali si¢ takich obserwacji
od momentu pojawienia si¢ pierwszych doniesien o auto-
immunologicznym potencjale SARS-CoV-2. ,I to zaczyna
si¢ teraz potwierdza¢. Te choroby nie ujawniaja si¢ z dnia
na dzien. Potrzeba czasu, zeby si¢ rozwinely i zostaty zdia-
gnozowane. Niestety, ta liczba zgloszen znaczaco teraz
wzrasta, a trend ten bgdzie si¢ utrwala¢” — stwierdzita prof.
Szuster-Ciesielska.

Przyznata réwniez, ze wirus SARS-CoV-2 ostabia nasz
uktad odpornosciowy zmniejszajac populacje niektorych
komorek immunologicznych lub zmieniajac ich funkcjonal-
nos¢, ale nie jest w tym podobny do wirusa HIV. ,,Absolut-
nie nie mozemy porownywac ze sobg ich dziatania, bo sg to
wirusy nalezgce do zupetnie ré6znych rodzin. Zmiany, ktore
powoduje HIV sa postgpujace w czasie i nieodwracalne,
prowadzac rozwoju nieuleczalnego, nabytego zespotu nie-
doboru odpornosci” — wyjasnita ekspertka, podkreslajac,
ze zmiany wywolane przez SARS-CoV-2 sg najprawdopo-
dobniej odwracalne.

Wyjasnita, ze po eliminacji wirusa SARS-CoV-2 z orga-
nizmu, komorki szpiku w dalszym ciagu beda wytwarzac¢
limfocyty, a w konsekwencji populacja tych komorek zosta-
nie odbudowywana. ,,Wtedy nasza obrona powinna wrocié
do normy” — poinformowata.

Jednoczesnie zauwazyla, ze notowany jest wzrost rein-
fekeji SARS-CoV-2. Podata, ze obecnie w Polsce 25 proc.
zakazen stanowig wtasnie ponowne infekcje. ,,Stad pojawia
sie pytanie, czy powtarzajace si¢ z powodu réznych warian-
tow i subwariantow infekcje SARS-CoV-2 beda nasilac pro-
blem stabszej odpornosci organizmu. Zdarza si¢, ze niekto-
rzy choruja nawet 2-3 razy w ciggu roku. Po kazdym takim
kontakcie z wirusem dysfunkcja uktadu immunologicznego
moze si¢ przedtuzaé” — zwrdcita uwagge prof. Szuster-Cie-
sielska.(PAP)

Nauka w Polsce,
Gabriela Bogaczyk

& www.jarmark24.pl

Naukowcy z UPP potwierdzajg lecznicze
wlasciwosci soku z ziemniaka

Sok z ziemniaka moze sie
stac lekiem selektywnie
dziatajacym naréznego
typu nowotwory -

i postuzy¢ pacjentom,
ktérzy z powodow
zdrowotnych musza
stosowac rygorystyczne
diety - wynika

z badan naukowcow

z Uniwersytetu
Przyrodniczego

w Poznaniu (UPP)

Naukowcey ci przypominaja,
ze sok ten ma nie tylko dzia-
fanie przeciwutleniajgce, tak
jak inne warzywa i owoce, ale
rowniez udowodniong in vitro
aktywnos$¢ przeciwnowotworo-
wa 1 wykazane na modelu zwie-
rzgcym i w badaniu klinicznym
dziatanie fagodzace dolegliwo-
$ci chorych na nieswoiste zapa-
lenia jelit.

Ziemniaki spozywaja  co-
dziennie miliony ludzi na §wie-
cie; to jedna z najwazniejszych
i najpopularniejszych roslin
uprawnych. Sok ziemniaczany
(ang. potato juice, PJ) jest za$
produktem ubocznym produkeji
skrobi - zawiera liczne zwiazki
niskoczasteczkowe, za to cal-
kowicie pozbawiony jest skrobi
i blonnika.

Obecnie sok ten traktowany
jest prawie jako odpad. Co praw-
da wykorzystuje si¢ go do celow
paszowych, ale nawet wowczas
odzyskuje si¢ jedynie 50 proc.
zawartego w nim biatka. Reszta
trafia to utylizacji.

Tymczasem badania prowa-
dzone od lat na Wydziale Nauk
0 Zywno$ci 1 Zywieniu UPP,
zapoczatkowane przez prof.
Grazyng Lewandowicz, wska-
Zuja na to, Ze surowiec ten jest
cenny nie tylko ze wzgledu na
wysoka warto$¢ odzywcza, ale
przede wszystkim na aktywno$¢
biologiczng, ktora utatwia lecze-
nie niektorych chorob przewodu
pokarmowego i moze zapobie-
ga¢ nowotworom. Wcze$niejsze
publikacje réznych zagranicz-
nych osrodkéw badawczych
sugeruja, ze ma on takze dzia-
fanie przeciwbakteryjne, prze-
ciwutleniajgce, przeciwzapalne,
przeciwcukrzycowe, — przeciw-
hiperlipidemiczne, przeciwnad-
cisnieniowe oraz pomagajace
w walce z otyloscig.

Zastosowanie soku z ziemnia-
ka w medycynie ludowej siega
poczatkow XIX wieku, kiedy
uzywano go do lagodzenia ob-
jawow dysfunkeji przewodu po-
karmowego. Obecnie znamy juz
zwigzki odpowiedzialne za to
dziatanie, cho¢ mechanizm, po-
przez ktory tak si¢ dzieje, nadal
pozostaje nieznany.

~W  krajach niemieckoje-
zycznych wykorzystywano sok
z ziemniaka jako Srodek tago-
dzacy wszelkie dolegliwosci
gastryczne, w tym stany zapal-
ne jelit czy wrzody zotadka.
W tym celu uruchamiano nawet
sanatoria. Na terenie Polski sto-
sowaniem soku z ziemniaka do

leczenia - jak to wowczas rozu-
miano: wrzodéw zotadka - zaj-
mowali si¢ wylacznie ludowi
uzdrowiciele (znachorzy), a ofi-
cjalna medycyna ignorowala te
praktyke. Aby zweryfikowac,
czy surowiec ten faktycznie wy-
kazuje podobne dziatanie, prze-
prowadzilismy szczegotowe ba-
dania na liniach komorkowych
oraz modelach  szczurzych.
I okazato si¢, ze - owszem” -
mowi w rozmowie z PAP dr
inz. Przemystaw Kowalczew-
ski, naukowy wychowanek prof.
Lewandowicz, autor kilkunastu
publikacji i kilku patentow po-
swigconych aktywnosci biolo-
gicznej soku z ziemniaka.

»Zwierzgtom celowo, za po-
mocg kwasu solnego, induko-
wali$my stany zapalne ukfadu
pokarmowego, a nastepnie po-
dawalismy im utrwalony ter-
micznie, wysuszony rozpytlowo
sok ziemniaczany. Okazato sie,
ze rewelacyjnie fagodzit wigk-
szo$¢ ich dolegliwo$ci” - opo-
wiada. Badanie to dato poczatek
catej serii projektow dotycza-
cych prozdrowotnych whasciwo-
$ci tego surowca.

Szczegolnie korzystne dziata-
nie terapeutyczne soku z ziem-
niaka zesp6t dr. Kowalczew-
skiego wykryl w przypadku
nowotworOw oraz nieswoistych
zapalen jelit (IBD), takich jak
choroba Lesniowskiego-Crohna
1 wrzodziejace zapalenie jelita.
Mniejszg jego efektywno$¢ wy-
kazano wobec wrzodow zotadka
powodowanych przez Helico-
bacter pylori.

,»Jesli chodzi o wptyw soku
na wrzodziejace zapalenie je-
lita grubego, to nasze odkrycie
jest przetomowe - podkresla dr
Kowalczewski. - Uwazamy, ze
w przysztosci mozna by wy-
korzysta¢ skfadniki soku do
skonstruowania preparatu lecz-
niczego lub suplementu diety
tagodzacego stany zapalne je-
lit. Bylby to ratunek dla duzej
grupy pacjentow, ktorzy dzi$
ze wzgledu na swoj stan majq
bardzo uboga, deficytowa diete,
a nierzadko musza by¢ leczeni
operacyjnie; np. wycina im si¢
fragmenty jelita grubego, co
na zawsze pogarsza jakos¢ ich
zycia”.

Badacze z Poznania na pro-
dukty dla chorych na IBS maja
az siedem patentow. ,,Opraco-
waliSmy specjalne receptury
pozbawione sktadnikow, ktorzy
tacy pacjenci nie moga jesc, za to
wzbogacone ziemniaczanym so-
kiem - opowiada PAP dr Kowal-
czewski. - To cata linia produk-
tow: od $niadaniowych (chleb),
przez  obiadowe (makaron,
pasztety, kielbasa), po napoje.
Badania kliniczne prowadzone
we wspolpracy z Uniwersyte-
tem Medycznym w Poznaniu
dowiodty, ze wiaczenie ich do
diety spowodowato obnizenie

CENTRUM MEDYCZNE

GABINTER

ul. Krasinskiego 64, 05-120 Legionowo

GODZINY OTWARCIA:
Poniedziatek - Pigtek 9-20

Sobota 10-15
Gabinter.pl

LEKARZE SPECJALISCI

e Interna i Medycyna Pracy

¢ Ortopedia i Traumatologia

e Ortopedia Dziecieca
(badania preluksacyjne)

e Kardiologia

e Chirurgia

e Dermatologia

REJESTRACJA
tel: 22 774 09 66 tel: 737 144 L4k

e Chirurgia Plastyczna

e Neurochirurgia

¢ Radiologia

¢ Rehabilitacja

¢ Pobrania Krwi

e Szczepienia na COVID-19

(4 dawka juz dla oséb 60 plus)

biatka CRP, ktory jest waznym
wskaznikiem stanu zapalnego.
To duzy sukces”.

Drugim niezwykle waznym
efektem prac zespotu z Poznania
byto udowodnienie cytotoksycz-
nego dziatania soku ziemniacza-
nego na komorki nowotworow
ukfadu pokarmowego, za ktore
odpowiadaja gtownie dwie sub-
stancje: solanina i chakonina.
Nalezg one do grupy glikoal-
kaloidow 1 determinuja m.in.
odpornos$¢ rosliny na patogeny
i szkodniki. Jednak dla ludzi sg
toksyczne. Ich zawarto$¢ w po-
zywieniu, takze w dopuszczo-
nych do spozycia odmianach
ziemniakow, jest obwarowana
licznymi restrykcjami.

»l0 wlasnie one wykazuja
dziatanie cytotoksyczne, czyli
przeciwnowotworowe” - wyja-
$nia badacz z Poznania. Uspo-
kaja jednoczesnie, ze konsump-
cyjne odmiany ziemniaka upra-
wiane w Polsce sg bardzo dobrej
jakosciicharakteryzuja sie niskg
zawartoscia glikoalkaloidow.

»Nalezy podkresli¢, ze sok
z ziemniaka zawiera witaming C
i liczne zwigzki przeciwutlenia-
jace z grupy polifenoli. Odgry-
waja one wazna rolg w wielu r6z-
nych procesach metabolicznych.
Zwalczaja wolne rodniki, co
samo w sobie jest wartoscig, ale
takze poprzez ten mechanizm
zapobiegaja uszkodzeniom DNA
i indukcji procesu nowotworze-
nia” - podkresla naukowiec.

Obecnos¢ tych zwigzkow
powoduje wzmocnienie aktyw-
nosci  przeciwnowotworowej
zawartych w soku glikoalkalo-
idow oraz powoduje ich mniej-
sza toksyczno$¢ w stosunku do
komorek prawidtowych. Dlatego
zastosowanie preparatow PJ za-
miast czystych glikoalkaloidow
w terapii chordb nowotworo-
wych umozliwitoby zmniejsze-
nie dawki toksycznych lekow
oraz zmniejszyloby negatywne
skutki uboczne leczenia.

Kolejng ciekawostka jest to,
ze podczas gdy wigkszos¢ prze-
ciwutleniaczy jest bardzo wraz-
liwa na obrobke cieplng czy
dtugotrwale przechowywanie,
sok z ziemniaka - przeciwnie.
Przeprowadzone na UPP analizy
wykazaly, ze wysoka tempera-
tura wrecz podnosi jego wartosé
antyoksydacyjna.

Ziemniaki sa rowniez bogac-
twem potasu, zelaza i dobrej
jakosci biatka. Majg wysoka
warto$¢ odzywcza, za to niskie
stezenie sodu.

,Uwaza si¢, ze biatka roslin-
ne sg mniej warto$ciowe niz te
pochodzace z produktow od-
zwierzgcych - méwi naukowiec.
- Nasze analizy wykazaty za$, ze
warto$¢ odzywcza wyizolowa-
nego biatka ziemniaczanego jest
naprawde bardzo wysoka, wrecz
zblizona do migsa. Dlatego czg-
$cig naszych badan jest wyko-
rzystanie tego warzywa do two-
rzenia produktéw weganskich”.

Skad w takim razie wzigta si¢
zha stawa ziemniakow jako wa-
rzyw, ktore tucza i ktorych trzeba
unikac¢ na diecie odchudzajacej?

,»Nie wynika to z wlasciwosci
samych ziemniakow, ale tego,
jak sa one w naszej kulturze po-
dawane - tlumaczy specjalista.
- Do obiadu nie jemy samych
ziemniakow, tylko okraszamy je
thuszczem, zawiesistymi sosami,
mastem, $mietang. Spozywamy
je w towarzystwie tradycyjnych
potraw kuchni polskiej, czyli
smazonych kotletow, zasmazek,
itp. Robimy z nich frytki i chip-
sy. Takie rzeczy rzeczywiscie

tuczg. Same ziemniaki - nie”.

»~Przeciwnie - dodaje - bada-
nia dowodza, ze po spozyciu
ziemniakow nie dochodzi do
gwaltownego wyrzutu insu-
liny, czyli na dtuzej pozostaje
si¢ sytym niz np. jedzac ryz.
Sa wiec one lepsze dla osob na
dietach odchudzajacych czy dla
diabetykow”.

Warto wspomnie¢, ze w nie-
ktorych krajach, cho¢ nie w Pol-
sce, mozna kupi¢ prawidtowo
przetworzony, bezpieczny do
spozycia sok z ziemniaka.

Kolejnym elementem badan
zespotu z UPP bylo sprawdze-
nie, czy prozdrowotne dziatanie
soku ziemniaczanego zalezy od
odmiany bulw oraz czy jego
poszczegolne sktadniki rownie
korzystnie wptywaja na badane
choroby.

Okazato si¢, ze owszem - od-
miana ma znaczenie, a caly sok
wykazuje duzo silniejsze dzia-
fanie prozdrowotne niz zawarte
w nim zwigzki rozpatrywane
pojedynczo. Zdaniem dr. Kowal-
czewskiego dowodzi to, iz klu-
czowym elementem jest odpo-
wiednia mieszanina substancji
aktywnych. Wiasnie taka jaka
stanowi sok z ziemniaka.

,Ziemniaki same w sobie
takze maja korzystne wiasci-
wosci, ale sok ma ich zdecydo-
wanie wigcej. Jest to spowodo-
wane koncentracjg substancji
czynnych; procentowy udziat
dobroczynnych zwigzkow jest
wigkszy w soku. Trzeba by zjes¢
kilka kilogramow ziemniakow,
zeby uzyskaé taki efekt, jak pi-
jac sok. Mysle, ze jest to jedna
z przyczyn, dla ktorych efekt
prozdrowotny ziemniakéw zo-
stawal niezauwazany” - mowi
naukowiec.

Thumaczy, ze z 1 kilograma
ziemniakow uzyskuje si¢ 200-
400 gramoéw soku, w ktorym
z kolei sucha masa stanowi za-
ledwie 5 proc catosci. Potowa
suchej masy to biatko i dopiero
pozostata czes¢, czyli ok 2 proc.
calej bulwy, to zwigzki bioak-
tywne. ,,My jeszcze ten sok su-
szymy i zatezamy, wigc koncen-
tracja dobroczynnych substancji
w naszych preparatach jest bar-
dzo wysoka. Na tyle duza, zeby
zaobserwowac efekty terapeu-
tyczne” - zaznacza.

Poza niewatpliwym dziata-
niem prozdrowotnym mozliwos¢
zagospodarowania soku z ziem-
niaka miataby tez istotng war-
to$¢ z punktu widzenia ochrony
srodowiska. ,,Teraz czesto jest
to ucigzliwy odpad” - mowi dr
Kowalczewski.

I dodaje: ,,PJ zaskakuje nas na
kazdym kroku, ciggle mamy no-
we pomysty na jego wykorzysta-
nie. To szczegdlnie wazne w Pol-
sce, ktora jest bardzo duzym
producentem tego warzywa”.

Zesp6t z UPP planuje dalsze
badania soku ziemniaczanego:
zar6wno na liniach komorko-
wych, jak i na modelach zwie-
rzgeych. ,,Jezeli zakonczylyby
si¢ powodzeniem, mozna by
mys$le¢ o badaniach na lu-
dziach i o stworzeniu leku.
Na razie pozostaje to poza na-
szym zasiggiem ze wzgledow
finansowych, ale chcemy ’pu-
$ci¢’ te badania w §wiat. Mo-
ze kto$ inny - o$rodek, ktory
ma wigksze $rodki albo firma
farmaceutyczna - si¢ tym za-
interesuje i pociggnie temat”
- méwi dr Kowalczewski.

»lo daleka przysztose,
ale potencjal jest ogromny”
- podsumowuje.

Nauka w Polsce,
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Zagospodarowujemy nabrzeze

Budowa infrastruktury rekreacyjnej jest waznym kierunkiem dziatan inwestycyjnych w naszej gminie. Zagospodarowane tereny
pozwalaja mieszkancom korzystac z walorow przyrodniczych gminy, ale takze zacheca turystow do odwiedzania Serocka,
a potencjalnych inwestoréw do zainteresowania sie ofertg biznesowa.

Rekreacja ,nad Zegrzem”

Jednym z priorytetow przy tworzeniu infra-
struktury rekreacyjnej jest niewatpliwie umie-
jetne wykorzystanie potencjatu drzemigcego
w Jeziorze Zegrzynskim i terenach potozonych
nad jego brzgiem. Staramy si¢, aby nasze dzia-
fania w tym obszarze byty prowadzone z po-
szanowaniem $rodowiska naturalnego. Przede
wszystkim za§ chcemy eksponowaé walory
naszego akwenu oraz umozliwi¢ korzystanie
z jego dobrodziejstw.

Pozostajac w zgodzie z tymi zatozeniami,
w ubiegltym roku zrealizowalismy kilkueta-
powe zadanie, polegajace na zagospodarowa-
niu brzegu Jeziora Zegrzynskiego w Zegrzu.
Niewatpliwym impulsem do realizacji tego
przedsigwzigcia byla mozliwo§¢ pozyska-
nia $rodkoéw zewnetrznych na cel zwigzany
wilasnie z infrastrukturg turystyczng. Czesé
zadan realizowaliSmy we wspotpracy z Lo-
kalng Grupg Drziatania ,,Zalew Zegrzynski”,
pozyskalismy takze wsparcie z Urzedu Mar-
szatkowskiego, dedykowane infrastrukturze
sportowo-rekreacyjnej, a takze $rodki rzado-
we w ramach tzw. Polskiego Ladu. Wszystkie
te zrodta pozwolity sfinansowaé wigkszos¢
wspomnianego przedsigwzigcia. W wyniku
wspolnych dziatan w pierwszym etapie powstat
fragment $ciezki wraz z niewielkim placem za-
baw i przestrzenig do wypoczynku nad woda.
Ponadto zaadaptowaliémy dawny magazyn
wojskowy na hangar przeznaczony do przecho-
wywania sprz¢tu wodnego. Na dachu budynku
za$ stworzyliSmy przestrzen, ktora ma stuzy¢
celom gastronomicznym oraz drewniany taras,
z ktérego rozposciera si¢ pigkny widok na wo-
de. Tak powstaly kompleks zostal w ostatnim
etapie uzupetniony o pomost ptywajacy, stuza-
cy do cumowania niewielkich zaglowek i slip
stuzgcy do wodowania mniej profesjonalnego
sprzgtu plywajacego, jak rowerki wodne czy
kajaki. Powstat takze pomost staty z siedziska-
mi i urokliwym widokiem na wodg.

Obecnie pracujemy nad udostepnieniem
obiektu podmiotowi, ktory poprowadzi profe-
sjonalng dziatalno§¢ zaréwno w zakresie spor-
tow wodnych jak i gastronomiczna, co nie tylko
podniesie atrakcyjnos$¢ tego miejsca, ale takze
przyczyni si¢ do jego dalszego rozwoju.

Zalew mozliwosci

Zrealizowana w ubieglym roku inwestycja
jest zaledwie czeScig z planéw zagospodaro-
wania nabrzeza jeziora. JesteSmy w trakcie
rozmoéw i negocjacji z wlascicielami gruntow
potozonych na odcinku od konca $ciezki na
wysokos$ci ul. Drewnowskiego w Zegrzu i da-
lej w kierunku Jadwisina, tak, aby mozna bylo
potaczy¢ szlakiem stworzony niedawno frag-
ment z istniejacym juz odcinkiem od Jadwisina
w kierunku Serocka.

Projekt szerszego otwarcia naszej gminy na
akwen Jeziora Zegrzynskiego obejmuje takze
rozszerzanie wspoOtpracy z instytucjami histo-
rycznie juz obecnymi na naszym terenie. Jed-
nym z partneréw projektu jest Wojskowa Aka-
demia Techniczna, ktora planuje zupetnie nowy
sposob zagospodarowania terenu osrodka usy-
tuowanego przy ul. prof. Janusza Groszkowskie-
go w Zegrzu. Plany Akademii sg koordynowa-
ne we wspotpracy z gming, a nasza wspotpraca
obecnie koncentrowata si¢ na zmianie miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego,
ktory bedzie w swoich zatozeniach uwzgledniat
tez potrzeby lokalnej spoteczno$ci. Na terenie
WAT w Zegrzu, w miejsce przez lata funkcjo-
nujacego osrodka, ktory dzi$ ze wzgledu na zty

stan techniczny jest wylaczony z uzytkowania,
ma szans¢ powsta¢ nowoczesne Centrum Szko-
leniowo-Badawcze, w ktorym prowadzone beda
na szeroka skale projekty zwigzane z rozwojem
wojskowosci. Planowane jest takze utworzenie
tu atrakcyjnej bazy sportowo-rekreacyjnej, kto-
ra ma szans¢ wzbogaci¢ oferte otwartych dla
spotecznos$ci terenow w sasiedztwie linii brze-
gowej w Zegrzu, a takze poprowadzenie przez
ten teren kolejnego etapu $ciezki. W sierpniu
ubiegtego roku wtadze uczelni i samorzadu se-
rockiego podpisaly porozumienie, na podstawie
ktorego beda wspolnie dazyly do osiggnigcia
zatozonych celow, zwigzanych z uatrakcyjnie-
niem nabrzeznych terenow w Zegrzu.

Sposob zagospodarowania brzegu w Zegrzu
jest swego rodzaju wyznacznikiem dla naszych
dziatan planowanych w innych czgséciach Jezio-
ra. Niestety z uwagi na brak praw do dyspo-
nowania gruntami, powzigte plany bedg mogty
by¢ realizowane etapowo i tylko tam, gdzie
wilasnie wzgledy formalne beda na to pozwa-
laty. Nieustannie dazymy jednak do sfinali-
zowania naszych zamierzen w tym zakresie.
Warto takze wspomnie¢, ze wspolnie z sasiedni-
mi gminami podjeliSmy rozmowy o potaczeniu
ich $ciezkami rowerowymi, poprowadzonymi

e — g

wlasnie brzegiem Jeziora Zegrzynskiego, czy
to na potnoc w kierunku Puttuska, czy na potu-
dnie w stron¢ Warszawy, czy tez w formie petli
okalajacej Jezioro Zegrzynskie.

Dla rozwoju, dla promogji

W biezacymroku, kiedy naszakwen obchodzi
swoje szescdziesigte urodziny, jeszcze mocniej
wybrzmiewajg intencje samorzadow lezacych
wokot jeziora o wykorzystaniu drzemiacego
w nim potencjatu. Juz teraz czujemy, ze uwaga
turystow, szczegolnie przyjezdzajacych z War-
szawy, skupiona jest wlasnie na odpoczynku
»had Zegrzem”. Sami, jako mieszkancy tego
regionu dostrzegamy wielki potencjat w udo-
stepnieniu do publicznego korzystania terenow
zlokalizowanych nad samym brzegiem Jeziora,
w niepowtarzalnym klimacie, jaki tworzy skar-
pa nadnarwianska. Nieustannie wigc zardwno
poszczegdlne gminy, jak 1 funkcjonujacy od
wielulat Zwigzek Gmin Zalewu Zegrzynskiego,
Lokalna Grupa Dzialania ,,Zalew Zegrzynski”
czy Lokalna Organizacja Turystyczna ,,Przy-
stan w sercu Mazowsza” poszukuja nowych
kierunkéw rozwoju dla terendw potozonych
nad jeziorem, trudno bowiem nie wykorzystac¢
W promocji regionu najwazniejszego akwenu
w okolicach Warszawy.
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NIBY TE DRZWI SIE UCHYLALY, ALE KLAP...

Z BEATA BIELINSKA,
szefowq tegoroczne;j
WOSP ze sztabem

w Grabowcu,
kobietq, ktora
uratowata honor
Puttuska, rozmawia
GRAZYNA MARIA
DZIERZANOWSKA

Zaznaczylismy si¢ na mapie
ORKIESTRY juz dos¢ dawa-
no, najpierw bylismy w tle,
a w ubiegltym roku juz silnie,
mocno, jako jedyni. Chetne
jednostki OSP z naszej gmi-
ny podpigtam do sztabu OSP
Swiercze, jedynego w powie-
cie puttuskim. Ale stwierdzi-
tam, ze w tym roku mogli-
by$my co$ zrobi¢ blizej nas
i Puttuska, czyli w Grabowcu.
Rozmawiatam z r6znymi oso-
bami na temat ORKIESTRY,
bo chciatam, zeby tych matek
byto wiecej, ale si¢ nie udato.
Niby te drzwi si¢ uchylaty, ale
klap... I tak w ostatniej chwili,
dostownie ,,za pig¢ dwunasta”,
wystalam wniosek o zalozenie
sztabu, majac na mysli tyl-
ko i wylacznie kwestowanie,
ogarnigcie grupy swoich wo-
lontariuszy, poczgstunek dla
nich, podzigkowania. I na tym
niby moje orkiestrowanie mia-
fo si¢ skonczyc.

Ale twoj wewnetrzny dia-
belek nie dawal ci spokoju...

Tak, i to dobro w ludziach,
ktore si¢ natychmiast obudzi-
fo. Wywotana do odpowiedzi
na stronach spotecznoscio-
wych, zamie$citam informacje
o zatozeniu naszego malutkie-
go sztabu.

No i zacze¢lo si¢. Okazalo
sie, ze ludzie ci ufajg, wspie-
raja cie, oferuja pomoc. I ze
chcemy tej ORKIESTRY
jak kania dzdzu.

Nie pomyslatam o tym. By-
tam zaskoczona, oczywiscie
pozytywnie. Od razu jednak
wiedzialam, ze trzeba TO,
co si¢ wokot ORKIESTRY
dzieje, dobrze wykorzystac,
zagospodarowaé te pozytyw-
ne impulsy. Zawsze jestem
taka petna obaw, watpliwosci,
mocno analizujg, ale skoro
mnie proszono, a ja nie umiem
odmowic, to narodzit mi si¢
pomyst i dalej to juz po prostu
poszto.

Z wolontariuszami klopo-
tu nie mialas.

Nie. 20 os6b, wyselekcjo-
nowana grupa. Ludzie, o kto-
rych wiedziatam, ze jak pdjda,
to zbiora. I nie zawiodtam sig,
wolontariusze zebrali sami
do tych dwudziestu puszek
prawie 50 tysigcy. Poréwny-
watam wyniki - ponad 150
wolontariuszy, zarejestrowa-
nych w PRUSIE, bodaj w 2020

roku, zebralo siedemdziesigt
pare tysigcy. Takie proporcje.

Miasto, kiedy nad tego-
rocznym WOSP-em, pano-
wala glucha cisza, nie wysy-
lalo impulséw do dzialania,
do WIELKIEGO GRANIA,
nie zabiegalo o nie. Takie by-
ly glosy pultuszczan.

Pomys§lalam sobie, Ze nie
musi tego robi¢ miasto.

OK, wiec masz tych wolon-
tariuszy kolo siebiei ...

... 1 swoja NIEZAWODNA
JEDNOSTKE, cata moja ro-
dzing, corki— Natalia i Julka,
nawet Amelia, najmiodsza.
I mgz Pawet, moja prawa reka,
przyjaciel i krytyk, racjonal-
nos¢. Takze osoby, do ktérych
si¢ zwrécitam o pomoc. To
moje kolezanki z TROJKI,
duzy zespoh: Iza Trzcinska,
Marta Dobrzynska, Gosia
Kaczmarczyk, Dorotka Wrze-
sinska, Gosia Chimkowska,
Kinga Pietrucha, Kasia Toska,
Kasia Szwejk, Monika Wyrek,
Marta Napidrkowska, Maria
Zaremba i kolega Jarek Ro-
newicz. Kazdy dotozyt swoja
wazng cegietkg. No i anioty,
czyli ludzie znikad, z ulicy,
z FB : Ania, Andzelika, Klau-
dia z mama i wiele innych .
No i najwazniejsze dla mnie
osoby: Dorotka Sobocinska
i Malgosia Dabrowska, - dwa
ogromne filary. Bez nich nie
bytoby mnie! Zakrecilo ci si¢
troche w glowie od tego wiel-
kiego przeciez sukcesu?

Nie. Moze to do mnie nie
dociera. Jednak chyba nadal
uwazam, ze nic takiego nie
zrobitam.

Kto znany byl w sztabie?

Pan burmistrz — brat udziat
w calej naszej uroczystosci, od
poczatku do konca, do Swia-
tetka do nieba. Wzigt udziat
w licytacji. I tak 29 kwietnia,
w dzien inauguracji sezo-
nu turystycznego, odbedzie
z osobg licytujaca i 9 osobami
towarzyszacymi  poéttorago-
dzinng przejazdzke ecobu-
sem po miescie. Tego samego

dnia, Zona pana burmistrza, p.
Joanna, wezmie udzial w wy-
licytowanym spacerze po Put-
tusku, zakonczonym wspolng
herbatkg.

Burmistrz hejtu sie jednak
nie ustrzegl...

Co6z... Ja nie mialam na to
wplywu. Osobiscie hejtu nie
lubie. O wszystkim staram si¢
rozmawiac, wyjas'niac’ i szu-
kaé dobrych rozwigzan i kom-
promiséw. Poinformowatam
wiec zastepcge burmistrza,
ze ja ORKIESTRY nie robig¢
przeciwko komus, tylko z po-
trzeby serca, bo chee. Z takim
telefonem wybrzmiatam. To
byt impuls. Dla mnie wszyst-
ko musiato by¢ jasne. Miasto
podjeto takie, a nie inne decy-
zje, ja podjetam swoja, ale nikt
znas nie robit z tego problemu.
Zgoda buduje... I zbudowata.
Oni powiedzieli wtedy: my
tez pomagamy, chcemy z wa-
mi by¢. I bylismy, jak dobrzy
partnerzy, juz do konca.

To tadny gest. A na czym
polegala pomoc RATUSZA?

Sfinansowano  wszystkie
zakupy produktow dla cate-
go sztabu, dla wolontariuszy.
Panie z KGW Grabowiec
przygotowaly ciepty positek,
ktorego starczyto rowniez dla
strazakow obstugujacych uro-
czystos$¢. Pan burmistrz zor-
ganizowal spotkanie, zaprosit
straz miejska, policje, mnie,
dyrekcje szkoty, Referat Zarza-
dzania Kryzysowego i Spraw
Wojskowych, prezesa A. Mit-
kowskiego, panie z promocji
miasta, chcac zadbac o bezpie-
czenstwo akcji i spojnos¢ wy-
darzenia. Moje prosby typu co$
przewiez¢, dowiez¢ byty od ra-
zu spetniane; pomoc technicz-
na tez byla bardzo potrzebna.

A ilu radnych przewinglo
si¢ przez sztab?

Czterech? Rozmawiatl ze
mna Lukasz  Skarzynski,
Adam Knochowski, Edward

Laszczych, moj prezes ZMG
OSP RP, Andrzej Mitkowski.
Z nikim wiecej chyba si¢ nie

L

spotkalam. Dodam, ze mia-
fam zapytanie od przewodni-
czacego Ireneusza Purgacza,
czy wolontariusze mogliby
przyby¢ na sesje RM, ale ze ta
odbywatla si¢ juz po FINALE,
nie skorzystali$my — mielismy
juz zamknigte protokoty.

Pamietasz, ilu jest radnych
miejskich?

Nie. Ale jako$ duzo.

To ja ci powiem — 21!
Plus radni powiatowi. No!
A licytacje?

Najwyzsza wartos¢ z licy-
tacji uzyskata paczka przygo-
towana przez panig Katarzyne
Gniedziejko, w niej np. ci$nie-
niomierz. Warto$¢ okreslona
przez paniag mgr na 500 zi,
a paczka poszta za 1500 zt. Hi-
tem byla brama garazowa pana
Janczaka, ktora poszta za 600
zt. No i przetwory Tomka So-
bieckiego, ktore wylicytowata
kobieta. Byly obrazy pan: Bo-
gusi Wozniak, Basi Okonskiej,
Renaty  Sitkowskiej, Gosi
Knochowskiej... Poszlo w ten
wieczor ponad 120 pozycji za
taczna kwote ponad 15 tys. zt.
Licytacje to byt czad!

Radny Wydra byl w szta-
bie? Pani soltys? Pani wice-
starosta? Wszyscy to miesz-
kancy Grabdéwca.

Dwojga pierwszych nie by-
fo, pani wicestarosta Beata
Jozwiak byta i brata udziat
w licytacjach.

A nasz dobry profesor
Gajda byl?

Nie, ale mieli$my opieke prze-
szkolonych strazakow - tak, ze
zabezpieczenie medyczne byto.

A jak reagowali duchowni
na wolontariuszy? Glosno
bylo o sprzeciwie proboszcza
z Poplaw.

Pytali§my o zgode na kwe-
stowanie w miejscach sugero-
wanych przez wolontariuszy.
Faktem jest, iznieuzyskalismy

takowej zgody od proboszcza
parafii na Poptawach.

No wiec nie poszliscie pod
kosciol poplawski.

No nie poszlismy, ale gdy
ludzie po mszy przyjezdzali
do sztabu i pytali, dlaczego
nas nie bylo na Poptawach, to
mowitam prawdg. Kto§ musi
wzig¢ odpowiedzialno$¢ za
swoje stowa.

Twoj
wolontariusz
zainteresowanie...

Tak, Anto§ Rutkowski -
najmtodszy wolontariusz
i najmiodszy strazak mojej
Mtodziezowej Druzyny Po-
zarniczej, uroczy o$miolatek
- zebrat do skarbonki ponad
dwa tysiace.

Wrézka tez dawala czadu.

Malgosia Dabrowska,
wspotpracujemy juz od wielu
lat w r6znych formach pomo-
cowych! Data z siebie 200%,
z racji swoich urodzin tego
dnia, miala misj¢ z tortem
cukierni PTYS, o ktory graty
druzyny turnieju zorganizo-
wanego przez MOSIR.

A jak dostarczyla$ pienia-
dze do Warszawy?

Zamowilismy opcje konwo-
ju, najbezpieczniejszg i naj-
prostszg - z sejfu do konwoju.

Ci, ktorzy wiedzieli o mo-
im z toba wywiadzie, mowili:
»Spytaj pania Beate, czy ma
poczucie, Zze uratowala mia-
sto przed kompromitacjg”.

Nie wiem, co powiedziec.
Puttusk jest dla mnie specy-
ficznym miastem, to na pew-
no. Czyms jest to uwarunko-
wane, czego nie potrafi¢ od-
szyfrowaé. Za duzo jest chyba
wszedzie whadzy i polityki.

Absolutnie. I ukladow.

Co$ w tym chyba jest. Jeden
sie boi drugiego, ten nie wysta-
pi przed tym, ten nie wie, czy
mu wolno, a jak ten nie idzie,

najmlodszy
budzil

to 1 jemu nie wypada... A to
ten nie popiera tego, wiec i my
nie mozemy... A ja si¢ cieszg,
ze bylismy u siebie, ze zrobi-
lisSmy ORKIESTRE po swoje-
mu, bez nadgcia, ze byt klimat
i wydzwick, ze byt WIECZOR
Z ORKIESTRA, Miejska Or-
kiestra Dgta OSP Puttusk, ze
zagrali strazacy dla strazakow,
ze gosciliSmy panie : Tere-
s¢ Zielinska, Agnieszke Dyl,
Jolant¢ Piasecka-Zebrowska,
Dorote Ortowska, moja kole-
zanke Dorotke Wrzesinska,
ktore to sg historia WOSP
w Puttusku. Dzialo si¢ tyle do-
brego. A na koniec wybrzmia-
fa tematyczna piosenka fina-
fowa i puscilismy Swiatetko
do nieba. Bardzo wzruszajace
i pickne chwile, bez zadnych
uktadow i politycznego obcia-
zenia gatunkowego.

A jak zliczylicie pienia-
dze, to co sobie mySlalas?
Ze jeste$ wielka, jak mowili
pultuszczanie?

Janiczego takiego nie czuje.
Ale przyjemnie, ze tak ludzie
mowig. To pultuszczanie sg
WIELCY!

Po ORKIESTRZE jui sie
mys$li o... ORKIESTRZE,
wiec co w nastepnym roku?

O Boze! No propozycje ni-
by juz sptywaja. Trzeba bedzie
rozmawiac¢ o tym we wrzesniu
i zobaczymy.

Ja ci¢ musze zobaczyé
w studiu Owsiaka w Warsza-
wie! A co jeszcze, oprocz te-
go, ze baby s jakies$ fajne?

Oj, tak, baby sa fajne! To
taki nasz mikro$wiat. Jednak
w strazy podstawg jest chtop!
A najwazniejsze, ze byliSmy
tego wieczoru JEDNA WIEL-
KA ORKIESTRA, ktora za-
grata pigkne nuty dobra i na-
prawdg nikt z obecnych tu nie
zafalszowal.

Pi¢knie powiedziane!

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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) seeck dzieje sie

5 lutego, godz. 18:00, Panny Dworskie (spektakl) w I Utym !

sala widowiskowa CKiCz
bilety 25 PLN w sekretariacie CKiCz

10 lutego, godz. 19.00, Praktyka Tangowa
Centrum Kultury i Czytelnictwa

10 lutego, godz. 20:00, Koncert Pawia Domagaty
Hotel Narvil Conference & Spa****
bilety 100 PLN w sekretariacie CKiCz

1 lutego, godz. 18:00, ,,Trzeba Marzy¢” recital Katarzyny tapinskiej
sala widowiskowa CKiCz
bezptatne wejsciowki do odbioru w Centrum Kultury i Czytelnictwa

13-17 lutego Zima w Miescie - Pétkolonie sportowo-rekreacyjne; w CKiCz- program otwarty
20-24 lutego Zima w Miescie - Pétkolonie z kulturg

25 lutego, godz. 9:00-13:00, Szycio-kawiarnia
Centrum Kultury i Czytelnictwa
zapisy w sekretariacie CKiCz wchej:

25 lutego, godz. 10:00, Warsztaty bebniarskie k.u“ura'serOCK'pl
Centrum Kultury i Czytelnictwa sis.serock.pl
koszt 25 PLN

25 lutego, godz. 11:30, Drum Circle
Centrum Kultury i Czytelnictwa

25 lutego, godz. 10:00, Teatr Mlodego Widza: Zimowe Przygody Batwanka Franka
sala widowiskowa CKiCz
zapisy w sekretariacie CKiCz

1-2 lutego, godz. 9:30, Powiatowe eliminacje tenisa stotowego ID i IMS w ramach rozgrywek MIMS
hala PZSP w Serocku
wstep wolny

4 lutego, godz. 9:00-11:00, Gminne Eliminacje Pitki Siatkowej IMS w ramach MIMS
hala PZSP w Serocku
wstep wolny

8-9 lutego, godz. 9:30 Miedzypowiatowe eliminacje tenisa stotowego ID i IMS w ramach rozgrywek

MIMS
hala PZSP w Serocku
wstep wolny

13-17 lutego oraz 20-24 lutego, godz. 10:00-12:00, Otwarte zajecia z tenisa stotowego

Szkota Podstawowa w Serocku
wstep wolny

pobierz aplikacje SEROCK
’ GooglePlay App Store

Na szlaku mozliwosci
FYS Y K-1
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Z CYKLU POZNAJMY SIE

JEST TO DLA MNIE
GROMNY SUKCES

Z GRAZYNA WARDA-PTAK - rysowniczka, graficzka, autorka
komiksu mangowego, realizujaca projekt z RYSUNKU
KOMIKSOWEGO z udziatem miodziezy w MCKiS rozmawia
GRAZYNA MARIA DZIERZANOWSKA

Pablo Picasso czy Salvador
Dali? Szanuj¢ zardwno Pablo
Picasso za jego wczesne dzie-
fa, jak 1 Salvadora Dalego za
jego pdzniejsze obrazy. Ku-
bizm jest dla mnie zbyt skom-
plikowanym kierunkiem sztu-
ki, preferuj¢ raczej bardziej
realistyczne  przedstawienie
swiata. Jednakze, jesli sama
moglabym wybra¢ jakiego$
historycznego artyste, to byl-
by to Alfons Mucha, wybitny
czeski grafik i malarz. Wigk-
szo$¢ jego prac to pigkne, wy-
stylizowane postacie kobiece,
otoczone kwiatami i arabe-
skami. Przede wszystkim ta
migkka kreska, wyrazna asy-
metria, ciepte kolory, ta bogata
ornamentyka najbardziej mnie
urzekla; wydaje mi si¢, ze mo-
gltabym tam dostrzec nawet
styl komiksowy, czy to w ko-
lorystyce, kompozycji, czy
samym konturowaniu postaci
1 elementow.

Moj  pierwszy
przedstawial...

Na pewno byly to jakies$
losowe linie, figury i ksztat-
ty, jak na kilkuletnie dziecko
przystalo. Ale jeden z pierw-
szych rysunkoéw, ktory zacho-
wat si¢ do tej pory, przedsta-
wia jasnego kota z dlugimi
wibrysami, ubrany w rézowg
kokarde, z podpisem kot
z wielkg kokarda” i dedykacja
,»Dla Mamy”.

Mangatowielkie oczy, smu-
kle sylwetki, nad ekspresja?

I tak i nie. Tak naprawd¢
kazdy komiks, czy to zachod-
ni, czy wschodni ma jakie$ for-
my przerysowane. W Japonii,
stowo manga jest uzywane do
okre$lenia po prostu réznych

rysunek

form rysunkéw komiksowych,
komiksow i animacji. Ale tak,
za granicg termin ten jest $ci-
sle zwigzany z komiksem po-
chodzacym z Kraju Kwitngcej
Wisni; tak samo anime to ja-
ponskie filmy i seriale animo-
wane. W Japonii mangi sa czy-
tane przez osoby w kazdym
wieku i kazdego pochodzenia,
a sam komiks dzieli si¢ na roz-
ne gatunki: przygodowy, ko-
medie, dramaty, thrillery, hor-
rory, romanse, science fiction,
fantasy, sport, i wiele innych.
Whbrew pozorom, manga to nie
tylko ,wielkie oczy i smukie
sylwetki” - przyktadem tego sa
prace takich znanych autoréw,
jak: Kentard Miura (Berserk),
Osamu Tezuka (Black Jack),
Hirohiko Araki (Niesamowite
Wojaze Jojo), Takeshi Obata
(Death Note, Bakuman), czy
tez Junji Ito (Frankenstein, ca-
fa kolekcja horroréw). Goraco
zachgcam do zapoznania sig
z tymi tytulami.

Chciatabym pojechaé¢ do
Japonii, bo...

.. chcialabym pozna¢ kraj,
ktory swoja kultura, tworczo-
$cig swoich artystow zachecit
mnie do tworzenia. Oprocz
tego, jestem po prostu zafa-
scynowana ich tradycyjna
architekturg, kultura, jezy-
kiem, wpltywem na dzisiejsza
popkulture.

Mam swoje credo Zyciowe...

...ktore brzmi: Nie bdj si¢
realizowa¢ swoich marzen. Je-
zeli masz okazje, by co$ zrobié
— zrdb to. Lepiej zatowac, ze
cos$ si¢ zrobilo, niz cale zycie
meczy¢ si¢ 1 zastanawiaé, a co
by byto gdyby... Chcesz wziaé
w czym$ udzial? Chcesz

rozpocza¢ nowe hobby? Nie
zastanawiaj si¢ 1 po prostu to
zrob! Jesli nie oddaje sie sztu-
kom artystycznym, to...

Siedze i mysle - ,,Co dalej?”,
,Co jeszcze chciatabym fajne-
go zrobi¢?”. Rozmyslam nad
dalszymi elementami historii,
ktore chciatabym narysowac,
szukam inspiracji w rysun-
kach i dzietach wspotczesnych
artystow. A poza tym, bawi¢
si¢ i przytulam moje koty,
Lennego i Nutke. To takie ko-
chane, puchate stworzenia.

Dzieki nauce w RUSZ-
KOWSKIM umiem...

... poprawnie wlgczy¢ i wy-
faczy¢ komputer. A tak na
powaznie — nauka w RUSZ-
KOWSKIM, a doktadnie
w Technikum Nr 1 im. Jana
Ruszkowskiego w Pultusku,
w klasie o profilu Technik
Informatyk, data mi napraw-
d¢ wiele. Przede wszystkim
ogromna wiedzg przekazang
przez wspaniatych nauczycie-
li, zar6wno wiedz¢ ogodlng, jak
i $cisle zawodowg. Szkota ta
umozliwita miréwniez wyjazd
na niezapomniane praktyki
zawodowe za granic¢. Bardzo
ciepto wspominam swoje lata
w szkole $rednie;j.

Moje hobby/pasje poza ry-
sunkowe i komiksowe...

... to, np. sktadanie i malo-
wanie modeli do gier bitew-
nych (Warhammer), granie
w gry planszowe, komputero-
we 1 konsolowe, czytanie ksig-
zek (m.in. horroré6w Stephena
Kinga), komiksow i mang.

Manga, ogdlnie rzecz bio-
rqc, to...

Jedna z wielu form komiksu.
To, co odréznia mangg, to inne

" 54§, 38
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uzycie paneli komiksowych
(wedtug mnie swobodniejsze
niz w komiksie zachodnim)
oraz inna forma odczytywa-
nia stron (od goéry do dotu, od
prawej do lewej).

A jak skonczymy projekt,
nad ktorym pracujemy obec-
nie, to...

Bierzemy si¢ za kolejny!
Na pewno chciatabym, ze-
by uczestniczki moich zajec,
stworzyly swoje wlasne histo-
rie, swoje wlasne uniwersum
i postacie. Wiem, ze kilka
z nich ma juz przygotowane
wszystkie te elementy, wigc
pozostaje nam tylko ich zilu-
strowanie, oprawienie w ka-
dry, opublikowanie, i... moze
stworzenie jakiej$ publikacji,
antologii wszystkich historii
tych mtodych artystek.

Jesli chodzi o Pultusk, to
najbardziej lubie...

... t¢ ciszg i spokdj. W cza-
sie swoich studiow, bylam
zmuszona przeprowadzic¢ si¢
do Warszawy. Przez caty ten
okres musialam si¢ poruszaé
po caltym miescie, czasem
z jednego kranca na drugi;
trzeba bylo si¢ spieszy¢ na
autobus, metro, tramwaj, po-
cigg, by zdazy¢ na zajecia
lub do pracy. Po wszystkim,
trzeba bylo znowu si¢ spie-
szy¢, by mie¢ trochg czasu na
odpoczynek. W domu tez si¢
spieszytam - zeby wstac, zeby
si¢ ogarnac, zeby zrobi¢ obiad,
zeby si¢ pouczy¢. Na dodatek
ten wszechogarniajacy hatas,
ttumy 1 stres. W Puttusku te-
go nie ma. Jest cisza i spokdj.
Wszedzie mozna doj$¢ na pie-
chote, spokojnym krokiem.
Nasze miasto jest miejscem,
gdzie kazdy znajdzie swoja
przestrzen, by odetchna¢. Jest
miejscem, gdzie mozna na
spokojnie tworzy¢.

Dobry  pomyst?  Znani
pultuszczanie w  komiksie
mangowym?

Mysle, ze tak; wydaje mi sig,
ze moze to by¢ bardzo odswie-
zajaca forma przedstawienia
znanych nam i lubianych put-
tuszczan, czy tez oso6b zwigza-
nych z Pultuskiem. Jesli nato-
miast chodzi o to, co pojawi si¢
w naszym komiksie, to moge
powiedzie¢ tylko tyle — Napo-
leon, Gomulicki i Klenczon.

Moj ulubiony kolor...

Trudno powiedzie¢. To tak,
jakby spyta¢ kucharza, jakie
jest jego ulubione danie. Nie
mam jednego konkretnego

-

ulubionego koloru. Na pewno
lubie kolory pastelowe, zielone,
niebieskie oraz kolory ziemi.

Opowiem o komiksie swo-
jego  autorstwa  ,,Kwiaty
Mtodosci’...

»Kwiaty Mtodosci” (po ja-
ponsku [I[1[11]) to taka moja
krotka (dalej niedokonczo-
na) historia, ktéra zaczg¢lam
tworzy¢ juz w trzeciej klasie
szkoly sredniej. Akcja dzieje
si¢ we wspotczesnej Japonii,
w miescie N. Komiks ten opo-
wiada o nastoletniej dziew-
czynie, Yunie Aokawie, ktora
uczeszeza do 1 klasy typowe;j
japonskiej szkoty $rednie;j.
Przez wiele niepowodzen mi-
tosnych w swoim zyciu, do-
chodzi wreszcie do wniosku,
ze mezezyzni jednak jej nie
interesuja, a ich towarzystwo
nawet ja przeraza. Kilka dni
po rozpoczeciu roku szkolne-
go do ich klasy dolgcza nowy
uczen - Naoto Tsugumi, ktory
przenidst si¢ do nich az z To-
kio. Czy ma to jaki$ zwiazek
Z pewnymi wspomnieniami,
ktére z dnia na dzien coraz
bardziej zanikajg? Fabuta tego
komiksu nie jest jaka$ zniewa-
lajaca; tak, jak wspominatam,
zaczgtam ten komiks, kiedy
sama bylam jeszcze nastolat-
kg, wigc niektore pomysty
moga wydawac si¢ infantylne.
Niemniej, ta powies¢ - ilustro-
wana caly czas - sprawia mi
duzo radosci. Rysujac kolejne
kadry komiksu sama widze,
jak bardzo si¢ rozwingtam.
Wigcej moich ilustracji oraz
rysowanych historii mozna
znalez¢ w Internecie inamoich
mediach spotecznoéciowych.

Pultusk w naszym komiksie
to...

... migjsce z bogatg historig.
Historig, ktdra powinna zostaé
opowiedziana,  narysowana
i przekazana dalszym, mtod-
szym pokoleniom. W histori¢
te beda wplatane rozne legen-
dy, opowiesci i osobistosci.
W jednym z rozdzialow tego
komiksu na pewno chcieliby-
$my przedstawi¢ postacie jezu-
itow, jak zostat zapoczatkowa-
ny puttuski teatr oraz rozwoj
TRADYCJITEATRALNYCH
PULTUSKA...

Jestem 7 kredkq i farbami za
pan brat, i juz od wielu lat...

..rozwijam si¢ artystycz-
nie, rozwijam swoj styl i swoj
warsztat. Moje pierwsze narzg-
dzia to byty najprostsze otowki,
pdzniej zestaw grubych kredek
bambino w drewnianej opra-
wie (byty genialne!). W okoli-
cach gimnazjum przeniostam
si¢ na medium cyfrowe; w wie-
ku 12 lat dostalam od mamy
moj pierwszy tablet graficz-
ny, testowatam rozne techniki
irdzne programy, a teraz, 15 lat
pozniej, na co dzien korzystam
z tych urzadzen tworzac swoje

'\

kolejne prace.

Najbardziej lubie...

...kiedy moge na spokojnie
usig$¢ do swojego kacika kre-
atywnego, otworzy¢ laptopa,
wzig¢ tablet do re¢ki i zaczaé
tworzyc.

Skonczylam filologie an-
gielskq i...

... bardzo si¢ z tego cieszg.
Od zawsze mialam smykatke
do jezykow obcych, ich gra-
matyka bardzo tatwo wcho-
dzita mi do glowy; jedno,
z czym miatam matle proble-
my to stownictwo. Biorac pod
uwage swoje umiejetnosci,
zdecydowatam si¢ na studia
jezykowe. Moj kierunek stu-
diow licencjackich to bylo
nauczanie jezykow obcych —
jez. ang., dod. jez. niem. (W
Kolegium Ksztalcenia Na-
uczycieli Jezykow Obcych na
UW), a magisterk¢ dokon-
czytam z filologii angielskiej
w Instytucie Anglistyki UW.
W miedzyczasie udato mi si¢
réwniez otrzyma¢ miedzyna-
rodowy certyfikat jezykowy
CAE (Cambridge Advanced
English) na poziomie CI.
W dzisiejszych czasach jezyk
angielski jest wymogiem; bez
niego trudno operowaé w te-
matach zwiazanych z projek-
towaniem graficznym, rysun-
kiem, programowaniem, czy
majsterkowaniem.

Ciesze sie, gdy...

... co$ mi si¢ uda, np. zreali-
zowac swojg wizje artystyczng
od poczatku do konca.

MLODZIEZOWE PO-
CZATKI ILUSTROWANIA
w MCKiS to dla mnie...

...spelnienie jednego z mo-
ich marzen. Bardzo si¢ ciesze,
ze udato mi sig, przy pomocy
wszystkich  wspotpracowni-
kow, stworzy¢ tak wspaniatg
wystawe, jaka jest prezentacja
praz uczestniczek moich zaje¢
z rysunku i komiksu. Tym bar-
dziej jest to dla mnie ogromny
sukces, poniewaz sg to pierw-
sze zajgcia, jakie kiedykolwiek
prowadzitamiprowadzg; ciesze¢
sie, ze moge przekaza¢ swoja
wiedze, wskaza¢ tym miodym
osobom drogi (a nawet skroty!),
ktérymi mogg si¢ udac.

Uczestniczki moich warsz-
tatow w MCKiS to dziewczeta,
ktore...

. inspiruja mnie kazdego
dnia. Za kazdym razem, gdy
mamy razem zaj¢cia 1 widze
ich pasje, ich energi¢ i cheé
do tworzenia i pokonywania
wlasnych stabosci artystycz-
nych, to az sama mam ochotg
tworzy¢. Mam nadzieje, ze
dziewczyny, nawet za kilka
lat, dalej beda si¢ rozwijaty,
publikowaty swoje prace i hi-
storie, i ze beda kiedys artyst-
kami stawnymi na caty §wiat.
Pozdrawiam Marysig, Elg, Ol
P., Maj¢ i Olg K.
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Nie radzg sobie
z drogami!

Co roku pojawia sie ten sam problem, ktdorego specjalisci drogowcy rozwigza¢ nie
moga. Mieszkancy zatamuja rece i pisza petycje, radni apeluja do wtadz miasta i stuzb
odpowiedzialnych i otrzymujg odpowiedz, ze to nie jest czas na rownanie i zasypywanie
dotow. Tylko jak tu jezdzi¢ po takich drogach jak sie poruszac czekajac na odpowiedni
dla drogowcow moment?!

Temat ten wzbudzit spore
emocje 1 zdenerwowal bur-
mistrza na ostatniej sesji Ra-
dy Miejskiej. Radni zgtlosili
bowiem szereg drog, ktorymi
po prostu nie da si¢ jezdzié.
Temat ulicy Zielona Droézka
poruszyli radni Adam Maicki
i Adam Prewecki. List miesz-
kancow tej ulicy publikowa-
lisSmy w jednym z ostatnich
numeréw Tygodnika i owszem
pojawita si¢ tam rowniarka,
ktora poruszyta nawierzchnie
bardzo powierzchownie, jak
stwierdzit radny Maicki na 3
centymetry, co dato jaka$ po-
prawe przez dwa dni, a teraz
wszystko wrocito do stanu po-
przedniego. Podobnie jest na
ulicy Rejenta.

- Mamy odpowiedni sprzet
by dziata¢, potrzebne sg tylko
checi - stwierdzit radny Maic-
ki, stabo oceniajac jako$¢ prac
wykonywanych przez pracow-
nikow PPUK.

O kompletnie nieprzejezd-
nych poptawskich drogach
gruntowych mowili radni Mi-
chat Kisiel i Ryszard Rutkow-
ski, wymieniajac Le$na, Let-
niskowa, Konwaliowa, Wrzo-
sowa, Paderewskiego, Polng,
Kupisa. Sg tu doty wybite na
glebokos¢ do pot kota, kto-
rych nie da si¢ oming¢, drogi
te wymagaja czujnosci shuzb

Taka to Zielona Drézka...

i wyréwnywania na biezaco.

Na Polnej, jak mowit radny
Ryszard Rutkowski, miesz-
kancy wprost z posesji wycho-
dzg na doty wypetnione wodg.
Trzeba czyms$ twardszym pod-
sypa¢ nawierzchnig, bo to jest
niedopuszczalne.

Co na to burmistrz? Nie
ukrywat zdenerwowania, cho¢
radny Michat Kisiel przy-
pomnial mu ze radni musza
sta¢ na strazy spraw miesz-
kancow, a burmistrz z pokora
przyjmowac ich sugestie i sta-
ra¢ si¢ zglaszane problemy
rozwigzac.

Wojciech Gregorczyk po-
informowal, Ze konieczne

naprawy drog trzeba zgtaszac
do kierownika Andrzeja Grab-
czewskiego, do Urzedu Miej-
skiego, bo to on zleca prace
PPUK. W gminie mamy 176
km drog, o ktore trzeba dbac,
modernizowac, odsniezac,
wyrownywac, ale styczen to
nie jest miesigc na prowadze-
nie prac drogowych. Efekty
pracy rowniarki sg krotko-
trwale, sypaniec materialu
utwardzajacego na bloto nie
przyniesie korzysci, a wrecz
pogorszy przejezdno$é. Prace
beda wykonywane sukcesyw-
nie, gdy aura si¢ zmieni.

Tyle od burmistrza, cho¢
co roku styszymy podobne

Podwoérko jak jedno z wielu

Mieszkancy od lat nie moga sie doczeka¢ remontu gminnego placu - podwoérka
na tylach nieistniejacego juz baru Okruszek. Tak sie sktada, ze podwdrko
to codziennie widzimy z okna, gdyz wychodza na nie okna naszej redakgji

Jego stan od dawna jest
optakany. Pozapadana na-
wierzchnia, brak odpowied-
niego odwodnienia, co powo-
duje ze po kazdych wigkszych
opadach robi si¢ tu jezioro, na
srodku wiata Smieciowa, a z
tytu duza niezagospodarowa-
na przestrzen, permanentny

brak miejsc do zaparkowania
dla mieszkancéw i prowa-
dzacych tu sklepy. To ko-
lejny problem tego miejsca.
Optakany stan nawierzchni
pogarsza si¢ rowniez dlate-
go, ze codziennie wjezdzaja
tu ciezkie samochody do-
stawcze. Wezesniej ich tonaz

ograniczono do 3.5 tony, ale
teraz tabliczk¢ zmieniono
i na podworko moga wjez-
dza¢ pojazdy do 7 ton.
Wszystkie te  problemy
przedstawita w swojej inter-
pelacji radna Beata Kowalska,
pytajac, kiedy mieszkancy
moga si¢ spodziewaé remontu

ttumaczenia, tak naprawde
jeszcze bardziej wkurzajace
mieszkancow codziennie po-
konujacych drogowe wertepy.
Wiadomo, teraz sypac i row-
nac si¢ nie optaca, ale moze by
o tym pomysle¢ przed kolejna
jesienig i zrobi¢ co$ porzadnie,
zeby przynajmniej na jeden
sezon wystarczyto?! Zdajemy
sobie spraweg, ze nie od ra-
zu 1 nie wszystko, ale gdyby
co roku skutecznie poprawi¢
chocby ze dwie drogi grunto-
we, to efekty bylyby dostrze-
galne. A tak to mamy wieczne
tlumaczenie ze si¢ nie da, nie
optaca, nie ta pora...

ED

podworka i ponownego ogra-
niczenia tonazu pojazdow do
3,5 tony.

Odpowiadajac radnej, bur-
mistrz Wojciech Gregorczyk
przypomniat, ze w tym re-
jonie mamy pig¢ wspdlnot
mieszkaniowych, pieciu za-
rzadcow budynkow. Lokale
byly tam sprzedawane wy-
tacznie z gruntem, ktory jest
pod budynkami, wigc cate
podworko jest rzeczywiscie
gminne. Opracowano juz
projekt zagospodarowania,
ale to radni musza zadecydo-
wac, ze akurat modernizacja
tego placu znajdzie si¢ w pro-
jekcie budzetu, wérod zadan
drogowych. Przebudowa be-
dzie kosztowala co najmniej
kilkaset tysiecy ztotych. Po-
dworko wymaga gruntownej
przebudowy, tak jak i kilka-
nascie innych nalezacych do
gminy.

Jesli chodzi o tonaz pojaz-
dow mogacych tu wjezdzac,
to jak stwierdzit burmistrz,
jest ciaglty konflikt pomigdzy
prowadzacymi sklepy a pozo-
statymi mieszkancami. Skoro
jednak na moscie Swigtojan-
skim okreslono dopuszczalny
tonaz pojazdow wijezdzaja-
cych do tej czesci miasta na
7 ton, to taki sam obowiazuje
i na tym pobliskim podworku.
Tak ustalono, by nie utrudniaé¢
zycia prowadzacym sklepy
1 nie zastawia¢ Swigtojanskiej
samochodami dostarczajacy-
mi do nich towar.

ED

KRONIKA STRAZACKA

W notatce z 3 lutego, na fb OSP Swiercze czytamy:
»Dzi$ po godzinie 9, zostaliSmy zadysponowani
do zgloszenia dotyczacego przygniecionego
przez drzewo mezczyzny. Po dojezdzie na miejsce
i przeprowadzonym rozpoznaniu, przystapiliSmy
do czynnosci majacych na celu uwolnienie
poszkodowanego spod drzewa. Chwile po Nas na
miejsce przybyt Zesp6t Ratownictwa Medycznego.
Niestety w wyniku dziatania sity uderzeniowej,
obrazenia jakich doznat poszkodowany byty zbyt
powazne. Mezczyzny nie udato sie uratowac.

Tragedia w Ostrzeniewie i inne zdarzenia
z ubieglego tygodnia

30 stycznia Dwa zastepy z JRG Puttusk (8 ratownikéw)
usunety skutki wypadku drogowego samochodu osobowe-
go w Puttusku, na ulicy Biatowiejskiej. Dziatania ratownikéw
polegaty na zabezpieczeniu miejsca zdarzenia, udzieleniu
kwalifikowanej pierwszej pomocy osobie poszkodowanej,
ewakuacji jej z samochodu i przekazaniu bedacemu na
miejscu Zespotowi Ratownictwa Medycznego.

Cztery zastepy: dwa z JRG Puttusk (7 ratownikéw), jeden
z OSP Pniewo (6 ratownikéw) oraz jeden z OSP Zatory (5
ratownikéw) usunety skutki wypadku drogowego samo-
chodu osobowego w miejscowosci Drwaty, gm. Zatory.
Dziatania zastepéw polegaty na zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia i udzieleniu kwalifikowanej pierwszej pomocy
poszkodowanej kobiecie.

31 stycznia

Jeden zastep z JRG Puttusk (4 ratownikéw) usunat skutki
kolizji drogowej trzech samochoddéw osobowych w Puttu-
sku, na ulicy Tadeusza Kosciuszki. W zdarzeniu nie byto oséb
poszkodowanych.

1lutego

Jeden zastep z JRG Puttusk (3 ratownikéw) zadysponowa-
no do drzewa podgryzionego przez bobry, w Puttusku, przy
ulicy Rybitew. Po przybyciu na miejsce i dokonaniu rozpo-
znania ustalono, ze nie ma mozliwosci usuniecia drzewa si-
tami strazy pozarnej. Ratownicy zabezpieczyli miejsce zda-
rzenie i pouczyli whascicieli o koniecznosci usuniecia drze-
wa we wiasnym zakresie przez specjalistyczng firme.

3 lutego

Trzy zastepy: dwa z JRG Puttusk (8 ratownikow) oraz jeden
zastep z OSP Swiercze

(6 ratownikéw) zadysponowano do przygniecionego
przez drzewo mezczyzny

w miejscowosci Ostrzeniewo, gm. Swiercze. Dziatania ra-
townikéw polegaty na zabezpieczeniu miejsca zdarzenia
i wydostaniu osoby poszkodowanej spod drzewa. Przyby-
ty na miejsce Zespot Ratownictwa Medycznego stwierdzit
Zgon mezczyzny.

Jeden zastep z JRG Puttusk (4 ratownikéw) pomogt Ze-
spotowi Ratownictwa Medycznego w dostaniu sie do
mieszkania w miejscowosci Pogorzelec, gm. Pokrzywnica.
W $rodku znajdowat sie nieprzytomny mezczyzna. Ratow-
nicy medyczni stwierdzili zgon mezczyzny.

4 lutego

Dwa zastepy z JRG Puttusk (8 ratownikow) usunety skutki
kolizji drogowej, w Puttusku, na ulicy Warszawskiej. Dziata-
nia ratownikéw polegaty na zabezpieczeniu miejsca zda-
rzenia oraz udzieleniu kwalifikowanej pierwszej pomocy
dwoém osobom poszkodowanym w zdarzeniu.

Dwa zastepy z JRG Puttusk (8 ratownikow) usunety skutki
kolizji samochodu osobowego z ogrodzeniem. W zdarzeniu
nie odnotowano os6b poszkodowanych.

Cztery zastepy: dwa z JRG Puttusk (8 strazakéw), jeden
z OSP Pokrzywnica

(6 strazakéw) oraz jeden z OSP Trzepowo (5 strazakéw)
zadysponowano do zadymienia w budynku letniskowym
w miejscowosci Pogorzelec, gm. Pokrzywnica. Po przyby-
ciu na miejsce i przeprowadzeniu rozpoznania ustalono, ze
pozar zlokalizowany jest w Scianie za kominkiem. Dziatania
zastepOw polegaty na zabezpieczeniu miejsca zdarzenia,
dostaniu sie do zrédfa ognia, a nastepnie ugaszeniu go i do-
ktadnym przelaniu nadpalonych elementéw. Oséb poszko-
dowanych w zdarzeniu nie odnotowano.

Jeden zastep z OSP Pniewo (6 ratownikéw) usunat plame
benzyny z klatki schodowej w budynku wielorodzinnym
w Puttusku przy ulicy Adama Mickiewicza.

5 lutego

Jeden zastep z JRG (4 ratownikéw) zadysponowano do
wyczuwalnego zapachu gazu

na klatce schodowej budynku wielorodzinnego w Puttu-
sku, przy ulicy Na Skarpie.

Po przeprowadzeniu pomiaru detektorem wielogazo-
wym nie stwierdzono zagrozenia. KP PSP
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ZYWE SKALY
SARDYNII - WYSTAWA
FOTOGRAFICZNA

W MCKi$S

Pukanie do drzwi kamienia jest bezcelowe,
kamien nie ma drzwi. A ze kamien jest z
kamienia, to z koniecznosci musi zachowa¢
powage. Dlaczego odnosze sie do wiersza
Wistawy Szymborskiej ,Kamien”? Ano
dlatego, ze wystawa otwarta w minionym
tygodniu w GALERII MCKiS nosi tytut ZYWE
SKALY SARDYNII, i tez dlatego, ze od tych
czarno-biatych zdjec¢ bije powaga. | artyzm

Autorem zdjg¢ jest Beppe
Fumagalli i to on - podano
w prospekcie wystawowym
- ,zatrzymal w swoich czar-
no-bialtych zdjeciach hipnoty-
zujace 1 dezorientujgce formy
skal”. A owe formy, zadzi-
wiajace 1 zapierajace dech
w piersiach, rzezbita przyro-
da — wiatr, stonce, woda, mo-
rze. Na powitanie
zebrani, wsrod nich miodziez
licealna, obejrzeli ,,film z tra-
dycyjnym utworem ludowym
w plenerach Sardynii”. Dyr.
Izabela Sosnowicz-Ptak: -
Chodzito mi o wprowadzenie
widzow w nastrdj, wigc mowi-
fam o canto a tenore, gatunku
$piewu choralnego i ekspresji
artystycznej, oryginalnej i au-
tochtonicznej matrycy $wiata
rolno-pasterskiego. Ow te-
norowy $piew w wykonaniu
mezcezyzn  zostal  wpisany
przez UNESCO do ustnego
1 niematerialnego dziedzic-
twa ludzkosci, a rozwinat si¢
prawdopodobnie w czasach
starozytnych w kulturze pa-
sterskiej skalistej Sardynii.

Wystawa zostata pomyslana
jako portrety kamieni. — Dzie-
ki fotografiom, czarno-bia-
tym, widz si¢ nie rozprasza,
a koncentruje si¢ na grze Swia-
tla i cienia, tak dostrzegajac
ksztatty, postacie, zwierzeta,
ptaki i ludzi. Kiedy obejrza-
tam pierwszy raz te wystawe,
nie ukrywam, ze nagle od-
krytam w kazdym zdjeciu co$
niezwyklego — powiedziata I.
Sosnowicz-Ptak.

~ Przypa-
trujac si¢ obrazom ZY WYCH
SKAL rozmawialiSmy z na-
uczycielka Jolanta Wotawg
i 0sobg prowadzacg warsztaty
tematycznie zwigzane z wy-
stawami. Pani Jolanta: - Mam
kolezanke, ktora na Sardy-
nii mieszkala i uczestniczyta
w festiwalach tej muzyki, mu-
zyki, ktéra nas tu powitata...
Mowita mi, jakie to wszystko
tam niezwykte. Wyjatkowe sg
tamtejsze miejsca i wyjatkowe
tez festiwale... A wystawa po-
doba mi si¢. I $wietne oko au-
tora zdje¢. Paulina Kasinska: -
Ja uwielbiam kamienie, szcze-
golnie ametysty, przynoszg
mi szczegsceie, ale tez kamienie
przydrozne... A ze przed nami
warsztaty zwigzane z ekspo-
zycja, to zbieram kamienie na
zajecia z dzie¢mi i mtodziezg.
Wystawie, utartym zwy-
czajem, towarzyszy¢ beda za-
jecia warsztatowe. Ich tematy?
Wyspa marzen — kolaz; Dia-
log z kamieniem — tworzenie
form przestrzennych, zabawa
$wiatlem i cieniem; Po drugiej
stronie kartki — ¢wiczenie wy-
obrazni.

Ekspozycja czynna be-

dzie do 7 kwietnia 2023,

a zawdzigczamy ja ambasa-
dzie Wloch w Warszawie,
Wioskiemu Instytutowi Kul-
tury i MCKiS. Grazyna M.

Dzierzanowska

'\

URODZINY
NATURHOUSE PULTUSK

Zapraszamy na 9 urodziny naszego Centrum!

W tych dniach, wiele atrakgji!

Bezptatna konsultacja z Dietetykiem wraz z bezpfat-
nym badaniem sktadu ciata - pomiar zawartosci tkanki
tluszczowej i wody metabolicznej w organizmie. Kazda
osoba otrzyma zalecenia dietetyczne i przyktadowy
jadtospis na 3 dni - GRATIS!

Tylko w tych dniach dla nowych klientéw podejmuja-
cych kuracje petna wizyta z dieta i suplementacja za
109,99 zt.

Konkurs na Facebooku z nagrodami!

Degustacja produktéw Naturhouse.

Losowanie gadzetéw dla Wszystkich odwiedzajacych
nasze Centrum.

Liczba miejsc ograniczona, zapraszamy do zapiséw!

Centrum Dietetyczne NATURHOUSE
ul. Swietojanska 16, Puttusk
tel. 690381212

- &
Wiele atrakcjit [ - |
YVICIC cELlicii ,.,.Jl... L’

Zapraszamy! .

NATUR HOUSE s "

Eksparc w resdukaci 2ywleniows)

ARESZT ZA ZNECANIE
NAD RODZINA

Puttuscy policjanci zatrzymali 62-latka
podejrzanego o stosowanie przemocy wobec
najblizszych cztonkéw rodziny. Sad Rejonowy,
po zapoznaniu sie z materialem dowodowym
zgromadzonym przez funkcjonariuszy, wydat
postanowienie o tymczasowym aresztowaniu
mezczyzny na 3 miesigce

Puttuscy policjanci zostali powiadomieni o przemocy do-
mowej, ktorej miat sie dopuszczac 62-latek wobec swojej zo-
ny i cérki. Jak ustalili mundurowi , awantury, wyzwiska, groz-
by i przemoc w tej rodzinie trwaty od kilkunastu miesiecy.

Zebrany w sprawie materiat dowodowy dat funkcjonariu-
szom bezsprzeczne podstawy, zeby przedstawi¢ mezczyz-
nie zarzuty popetnienia przestepstw. Zatrzymany odpo-
wie za fizyczne i psychiczne znecanie sie nad najblizszymi.
Sad Rejonowy w Puttusku, na wniosek Policji i Prokuratury
zastosowat wobec mezczyzny areszt na okres 3 miesiecy.
Mezczyznie grozi do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Bicie, krzyki, awantury — znecanie fizyczne i psychiczne, to
tajemnica wielu rodzin. Zdarza sie, ze ukrywane przez wie-
le lat problemy wychodzga na $wiatto dzienne dopiero wéw-
czas, gdy dochodzi do tragedii. Zrébmy wszystko by takim
wydarzeniom zapobiec. Pamietajmy o procedurze ,Niebie-
skiej Karty”. Jeslizachodzi podejrzenie, ze osoba jest dotknie-
ta przemocy, przedstawiciel jednej z pieciu stuzb: oswiaty,
stuzby zdrowia, policji, pomocy spotecznej, gminnej komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych, wszczyna proce-
dure ,Niebieskiej Karty”. To skoordynowany system pomocy
dla 0séb, ktére doznaja przemocy domowe;j.

Przemoc w rodzinie nie jest sprawa prywatna, jest prze-
stepstwem sciganym przez prawo. Kazdy, kto wie, ze osobie
Z jej otoczenia dzieje sie krzywda powinien stanowczo re-
agowac i powiadomi¢ odpowiednie instytucje.

Autor: sierz. Renata Sobél




