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DZIENNIK
BLASKI

Zdrowia,
zdrowia

| jeszcze raz
zdrowia! .

Drodzy Nauczyciele, w dniu Waszego Swieta
zyczymy Wam wytrwatosci w wykonywaniu
ciezkiej pracy i wielu sukceséw Waszych Uczniow,
ktore sq takze Waszymi sukcesami.
Zyczymy szacunku ze strony catego
spoteczenistwa i oby Wasz zawdd cieszyt sie
niestabngcym autorytetem. Cierpliwosci i duzo
zdrowia w tych nietatwych dla Was czasach!

Pracownicy Grupy WM

eprasa.pl af194123e3
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Wiadomosci

Bp Jezierski: Nie spotykajmy sie bez przyczyny

APEL || Biskup Jacek Jezierski jest nie tylko administratorem diecezji elblgskiej, tymczasowo zarzadza réwniez cata diecezjg
gdanska. Tym bardziej jego apel ma znaczenie, a biskup nie ma watpliwosci: nie powinnismy lekcewazy¢ epidemii.

apeluje: nie spotykajmy sie bez przyczyny. Zawiesit
tez dzialalno$¢ wspolnot igrup parafialnych.

Na poluzowanie przepisow epidemiologicznych
czekali wszyscy. Ksiadz biskup Jacek Jezierski
zapewnia, ze roOwniez wspolnoty parafialne zpod-

legltych mu diecezjach. Niestety, zamiast konca epi-
demii doczekalismy sie jej powrotu.

— Sytuacja zdrowotna pogorszyla sie. Idlatego sfor-
mulowalem zastrzezenia, ktore zostaly przekazane do
wiernych. Zawiesilem tez dzialanie wspdlnot i grup
parafialnych. To dla naszego bezpieczenistwa — mowi
biskup Jacek Jezierski. — Apeluje tez, aby uczestnicy
pogrzebu, ktorzy nie musza sie spotykaé ze soba, ale
nawet cztonkowie rodziny, zachowali dystans.

Ksiadz biskup zacheca do rezygnacji wuczestni-
czeniu np. w stypach popogrzebowych. Zalecenia

Fot. Michat Skroboszewski

VLR
Biskup Jacek Jezierski

biskupa Jezierskiego skierowane do parafii na
podleglym mu w administracji koScielnej terenie
to rowniez oproznienie kropielnic zwody Swieco-
nej i wlasciwe ich zabezpieczenie. Ze wzgledu na

zwiekszone zagrozenie epidemiologiczne admini-
strator diecezji elblaskiej i gdanskiej zdecydowal
takze o przelozeniu tegorocznego bierzmowania
na wiosne.

Na razie to jedyny tego rodzaju apel wsrod bi-
skupow archidiecezji warminskiej, ktora sklada
sie zdiecezji warminskiej, elblaskiej ielckiej. Oto,
czy planowane sa bardziej rygorystyczne sposoby
przeciwdzialania zagrozeniu koronawirusem, za-
pytaliSmy wolsztynskiej kurii biskupie;j.

— Ksiadz arcybiskup nie wydawal zadnego
o$wiadczenia ani apelu wtej sprawie. Sg decyzje
iprzepisy wydawane przez wladze panstwowe imy
ich rygorystycznie przestrzegamy — powiedzial ks.
Marcin Sawicki, rzecznik warminskiej kurii metro-
politarne;j. sK

Koronawirus w zespole Enej. Choroba przebiega tagodnie

ze$¢ zespotu Enej jest zakazona koronawiru-
sem. Wszyscy czuja sie dobrze i wkrotce kon-
cza kwarantanne. Muzycy przechodza chorobe
lagodnie. — Tak, cze$¢ z nas ma koronawirusa, ale
czujemy sie dobrze, nic zlego sie nie dzieje — potwier-
dzil nam Eukasz ,Kojro” Kojrys, menedzer zespolu.

Enej to zespol wykonujacy muzyke z pogranicza
folku, rocka, ska, punku iszeroko pojetej alternaty-
wy ukrainskiej, zalozony w2002 w Olsztynie przez
braci Piotra i Pawla Soloduchéow i Eukasza Kojrysa.

Enej, ze wzgledu na korzenie czesci skltadu zespo-
tu czerpie inspiracje z kultury ukrainskiej. Zespol

Z wielkim zalem zawiadamiamy, ze 12 pazdziernika 2020 r.
zmart

s. +p.Jozef Grzeszczuk

Mieszkaniec Gronit, niezwykle zastuZony
warmifski samorzadowiec, wieloletni soltys i radny.
Wspanialy, szlachetny czlowiek.

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczng si¢ 16 pazdziernika 2020 r.
o godz. 13.30 w kaplicy przy ul. Marianskiej, skad nastapi
wyprowadzenie na msze §w. do koSciola przy ul. iytniej.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu w Szabruku.

Naszej Drogiej Kolezance
Dorocie Grzeszczuk
sktadamy po $mierci Ukochanego
Taty

wyrazy najglebszego wspéiczucia.

Wojt Jan Kasprowicz
oraz pracownicy Urzedu Gminy w Gietrzwaldzie

Z zalem przyjalem wiadomosé o Smierci

Haliny Gotfryd

Sottys Klonowa w gminie Ostréda.

Rodzinie i Bliskim Zmartej
skltadam wyrazy najglebszego wspolczucia.
Gustaw Marek Brzezin

Marszatek
Wojewo6dztwa Warminsko-Mazurskiego
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wygral pierwsza edycje Must Be The Music w Polsa-
cie. Wsrod hitow sa takie utwory jak ,Radio Hello”,
,Skrzydlate Rece”, ,Tak smakuje Zycie” i ,Kamien
znapisem LOVE”. AN

Premier tez na kwarantannie

Premier Mateusz Morawiecki jest na kwarantannie. Poin-
formowat o tym w mediach spotecznosciowych.

— Prosze Paristwa, w zwigzku z kontaktem z osobg zarazo-
ng (OVID-19 zgodnie z wszelkimi procedurami udaje sie na
kwarantanne. Informuje, ze rzad pracuje normalnie, a ja
jestem w statym kontakcie ze wsp6tpracownikami i wszyst-
kimi stuzbami — poinformowat Mateusz Morawiecki.

Szef rzadu zaapelowat tez o stosowanie sie do zasad: de-
zynfekgja, dystans i maseczki.

REDAKTOR NACZELNY
wydawca@gazetaolsztynska.pl Igor Hrywna

ZASTEPCA REDAKTORA NACZELNEGO
Bartosz Orliriski

REDAKTORZY WYDANIA
Mirostaw Wieczorek

Igor Hrywna

Artur Dryhynycz sport@gazetaolsztynska.pl
WYDANIE ONLINE

internet@gazetaolsztynska.pl

Redakcja nie zwraca niezaméwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakeja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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ul. Tracka 5
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CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
tel. 89539 74 80, 81

REDAKCJA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 55 611 46 00

fax 55 236 17 51

REKLAMA W ELBLAGU

ul. Rybacka 35
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GRUPAWM Sp. z 0.0.
ul. Tracka 5
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DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 89539 74 21
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NAKEAD KONTROLOWANY
IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCI PRASY

PREZES
Jarostaw Tokarczyk
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Sad uznat, ze nie trzeba bylo zwalniac dyrektorki

PRAWO || 0 ¢wiczeniach antyterrorystéw w listopadzie 2019 roku w szkole w Barczewie styszata cata Polska. Ich efektem byto zwolnienie
dyrektorki, komendanta policji i objecie dzieci pomocg psychologéw. WSA w Olsztynie wydat wyrok stajac po stronie szefowej szkoty.

bl

Fot. KWP Olsztyn

W szkole w Barczewie na szczescie zostat prze-
prowadzony tylko pozorowany atak terrory-
styczny. Do zwalczania takich ,terrorystow”
codziennie przygotowuja sie policyjni antyter-
roryéci. Zeby w razie prawdziwego ataku zapo-
biec tragedii

o dzialo sie naprawde! Zamaskowani

ybandyci” w kominiarkami na glowach

iz karabinami w rekach wpadli do szkoly

w Barczewie. Rozbiegli sie po korytarzach.

Wszedzie bylo stycha¢ huki i krzyki. Na-
pastnicy zajmowali kluczowe pomieszczenia. Dzie-
ci wpadly w panike. Jeden z uczniéw ratowal sie,
wyskakujac przez okno. Ato byly tylko éwiczenia,
ktore na prosbe dyrektorki szkoly przeprowadzili
lokalni instruktorzy sztuk walki.

Dyrektorka szkoly zostala w pilnym trybie od-
wolana ze swojego stanowiska. Zwolnil ja, po
zasiggnieciu opinii kuratora burmistrz Barczewa
Andrzej Maciejewski. Dyrektorce zarzucono spo-
wodowanie zagrozenia dla dzieci. Prace stracil tez
komendant policji, ktory wiedzial o planowanych
¢wiczeniach, ale szkola nie byla odpowiednio za-
bezpieczona podczas zbyt realistycznych, zdaniem
wielu, ¢wiczen. Ate wygladaly jak prawdziwa akcja
terrorystow, jaka znamy zfilmow.

Nikt nie chcial obroni¢ dyrektorki, na ktorej za-
proszenie w szkole pojawili sie zamaskowani na-
pastnicy, przejmujac pomieszczenie za pomieszcze-
niem. Rozlokowujac sie¢ wstrategicznych punktach
budynku iprzejmujac nad nim catkowita kontrole.
Przypadkowi $§wiadkowie zokolicznych budynkow
byli przerazeni nie mniej niz dzieci i nauczyciele
z ,zaatakowanej” szkoly.

Kiedy emocje opadly, przyszed! czas na analize za-
réowno samych ¢wiczen, jak izastosowanych wobec
dyrektorki sankcji. Tym bardziej ze sprawa zajal
sie tez prokurator.

— Prokuratura Rejonowa Olsztyn-Pénoc wszcze-
la Sledztwo wsprawie niedopelnienia obowiazkow
wynikajacych zustawy Prawo oswiatowe przez dy-
rekcje Zespolu Szkol w Barczewie — kilka dni po
¢wiczeniach antyterrorystycznych w Barczewie
mowil ,Gazecie Olsztynskiej” Krzysztof Stodol-
ny, rzecznik Prokuratury Okregowej w Olsztynie.
— Sledztwo dotyczy réwniez niedopelnienia obo-
wiazkow przez funkcjonariuszy komisariatu policji
w Barczewie poprzez brak zabezpieczenia organi-
zowanych przez dyrekcje zespolu szkol ¢wiczen
antyterrorystycznych — informowal.

PROKURATURA NIE DOPATRZYtA SIE JEDNAK
PRZESTEPSTW W DZIAtANIU DYREKTORKI

| FUNKCJONARIUSZY POLICII, KTORZY
WIEDZIELI O CWICZENIACH.

— Sledztwo zostalo umorzone — stwierdza pro-
kurator Krzysztof Stodolny.

Za zwolniong z posady dyrektorka ujal sie wo-
jewoda. Sprawa trafila do Wojewddzkiego Sadu
Administracyjnego w Olsztynie. A ten nie mial
watpliwosci — dyrektorka szkoly zostala zwolnio-
na bezpodstawnie.

Z uzasadnienia wyroku wydanego przez sklad
sedziowski, ktéoremu przewodniczyl sedzia Adam
Matuszak, wynika, ze wojewoda, negujac tryb
zwolnienia dyrektor szkoly, mial racje, a dziala-
nia dyrektor ,nie nosily cech razacego naruszenia
prawa przez dyrektora placowki, nie prowadzily
do destabilizacji pracy placowki, nie zagrazaly in-
teresowi publicznemu, nie byly nagle inie wyma-
galy natychmiastowego przerwania wykonywania
funkcji dyrektora”.

Przy okazji sprawy sadowej okazalo si¢ tez, ze
wbrew doniesieniom sprzed roku, dyrektorka szko-
ly nie byla jedyna osoba, ktora wiedziala o éwicze-
niach. Mial o tym wiedzie¢ rowniez organ prowa-
dzacy, a tym jest samorzad, na ktorego czele stoi
burmistrz, ktory potem zwolnil jg z pracy.

— Organ prowadzacy zostal poinformowany przez
dyrektora Zespolu Szkot pismem zdnia 8 listopada
2019 r. o planowanym na dzien 14 listopada 2019
r. probnym alarmie terrorystycznym z udzialem

pozorantow — czytamy w uzasadnieniu wyroku
uniewazniajacego zwolnienie dyrektorki.

Czy wroci na swoje stanowisko? ZapytaliSmy o to
wbarczewskim ratuszu.

— Ta pani nie stracila pracy wszkole — wyja$nia
Barbara Szalaj-Borowiec, dyrektorka Miejskiego
Zespolu Oswiaty i Zdrowia w Barczewie. — Po od-
wolaniu z funkcji dyrektora nadal pracuje w niej
jako nauczyciel. Po decyzji pana burmistrza, zostat
powolany inny dyrektor. Potem zgodnie z przepi-
sami zostaly przeprowadzone wybory dyrektora
ipowolanie go na stanowisko — mowi.

I dodaje: — Nie ma mowy o przywroceniu zwol-
nionej dyrektorki na poprzednie stanowisko.

STANISEAW KRYSCINSKI

REKLAMA

Prezydent Olsztyna

Olsztyn, dnia 12.10.2020 .

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 10 § 1, w zw. z art. 49 i 49a ustawy z dnia 14 czerwca
1960 . Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 256
ze zm.) Prezydent Olsztyna w dniu 14.10.2020 r. podaje do publicznej wia-
domosci, ze decyzja z dnia 08.10.2020 . (znak: GGN.I11.6833.1.3.2019.F)
ustalone zostato odszkodowanie z tytutu wygasniecia prawa uzytkowania
wieczystego udziatu wynoszacego 957/2000 w dziatkach nr 11/35 (obreb
16) o pow. 0,0004 ha i 11/36 (obrgb 16) o pow. 0,0148 ha na podsta-
wie decyzji Prezydenta Olsztyna nr 1/2019 z dnia 14 pazdziernika 2019 r.
(znak: UA.6740.589.2019) o zmianie decyzji ZRID nr 1/2017 o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej ,Rozbudowa drogi powiatowej nr 1971N
(ul. Jagiellonskiej) w Olsztynie na odcinku od ulicy Wroctawskiej do skrzyzo-
wania z ul. Poprzeczng”.

Strony moga zapoznac sie z trescig decyzji w przedmiotowej sprawie
w siedzibie Wydziatu Geodezji i Gospodarki Nieruchomos$ciami Urzedu
Miasta Olsztyna, plac Jana Pawfa Il 1, pok. 115, | pietro, w godz. 8.00-
15.00 po wczesniejszym telefonicznym kontakcie pod numerem 89 527-
31-11 wew. 247.

Niniejsze zawiadomienie podaje sig do publicznej wiadomosci w Biule-
tynie Informacji Publicznej, na stronie internetowej bip.olsztyn.eu, w za-
ktadce: Obwieszczenia dotyczace odszkodowan z tytutu decyzji ZRID, oraz
w ,Gazecie Qlsztynskiej”.

Stronom stuzy prawo wniesienia odwotania od decyzji za posrednictwem
Prezydenta Olsztyna do Wojewody Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
w terminie 14 dni od dnia doreczenia decyzji. Decyzje uwaza sig za dore-
czong po uptywie 14 dni od daty podania jej do publicznej wiadomosci.

Prezydent Olsztyna
Piotr Grzymowicz

1251200tbr-A-G
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Im starsi jestesmy, tym lepiej nam sie chodzi

AKTYWNOSC || Paristwo Szymaniscy z podolsztyriskich KieZlin mimo pandemicznych obostrzen nie ustaja w swojej pasji. Po raz kolejny w minionym
sezonie pokazali, ze w polskim nordic walking nie majq sobie rownych. — Nawet, gdy pod gore, my zawsze dajemy rade! — podkreslaja.

ieli mnoéstwo celoéw, za-

moéwione hotele, zapla-

nowany obo6z kondycyj-

ny, powoli zaczynali sie

pakowac na ruszajacy
wczesng wiosng sezon i nagle nad-
szed} ten feralny marzec.

— Stop! Wszystko wstrzymane inie
wiadomo, co bedzie dalej. Zawody za-
wodami wiadomo, one przez kilka mie-
siecy nie mogly si¢ odbywac. Najgorsze
bylo, Ze do lasu zabroniono nam cho-
dzi¢, amy bez naszych treningoéw nie
istniejemy. Las Miejski to nasz drugi
dom, znamy tam kazda Sciezke inagle
mieliby$my usias¢ wdomu? — wspo-
mina pani Lucyna. — Ale powolutku,
po cichutku, z maseczka, nad rzeczka
— emerytka rymuje zuSmiechem.

Nigdy nikogo nie spotkali. Nawet
dzikow bylo jakby mnie;j.

— Chyba wszystkie przeniosly sie do
miasta — zartuja.

Na pytanie, czy zaluja, ze sie wymy-
kali, kreca glowami. — Zza chwile
lasy otworzono, a dzieki regularnym
treningom wciaz budowaliSmy tak
potrzebng teraz nam, seniorom, od-
pornosc. Poza tym caly czas zaktyw-
noscia fizyczng byliSmy na biezaco
i znoéw na mistrzostwach mogliSmy
da¢ z siebie wszystko — opowiada
pan Stefan.

Pani Lucyna wtym roku byla pierw-
sza wpucharze regionalnym itrzecia
wmistrzostwach Polski. Jej malzonek
rowniez nie schodzil zpudta.

— Im starsi jesteSmy, tym lepiej nam
sie chodzi — zauwazaja.

Na zaplanowane 16 startéw, odbylo
sie tylko 5, ale emeryci mieli okazje
odkry¢ iprzetestowac rowniez zawo-
dy wirtualne.

— To nie to samo, nie ma tej ad-
renaliny, a aplikacja, ktéorag mamy
w telefonach do mierzenia czasu

REKLAMA
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Lucyna i Stefan Szymanscy z tegorocznymi pucharami

i dystansu, ktory pokonujemy, tez
roznie pokazuje. Ale medale byly
piekne, one nas do tych wirtual-
nych rajdow zachecily — opowia-
daja, wyjmujac kolejne odznaczenia

zszafki. Pani Lucyna z przyjemnos-
cig siega po ukwiecony kolorowy
medal z Braniewa, ktory tworzony
byl na okoliczno$¢ uplywajacych
wcieniu pandemii zawodow z okazji

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia zmiany studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Ostroda
dla terenu potozonego w obrebach Mata Rus, Morliny, Tyrowo oraz Gérka, gmina Ostrdda

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2020 r. poz. 293 z p6zn. zm.)
zawiadamiam

o podjeciu przez Radg Gminy Ostroda Uchwaty Nr XXVI/216/2020 z dnia 11 wrze$nia 2020 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany
studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego dla terenu potozonego w obrgbach Mata Rus, Morliny, Tyrowo oraz
Gorka, gmina Ostréda oraz o wszczeciu postepowania zwigzanego z przeprowadzeniem strategicznej oceny oddzialywania na $rodowisko
dotyczacej ww. zmiany studium.

Zainteresowani moga skfada¢ wnioski do ww. zmiany studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Ostroda
i prognozy oddziatywania na Srodowisko.

Whioski nalezy skfada¢ do Wojta Gminy Ostroda w formie papierowej na adres Urzedu Gminy Ostrdda, ul. Jana Il Sobieskiego 1, 14-100 Ostro-
da lub w formie elektronicznej, w szczegdlnosci za pomoca poczty elektronicznej na adres email: sekretariat@gminaostroda.pl lub w formie
formularza zamieszczonego w Biuletynie Informaciji Publicznej, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy i adresu zamieszkania albo siedziby
w terminie 21 dni od ukazania sig niniejszego ogfoszenia.

Zgodnie z art. 39 oraz art. 40 ustawy o udostgpnianiu informaciji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczenstwa w ochronie Srodowiska
oraz o ocenach oddzialywania na $rodowisko wnioski do prognozy oddziatywania na $rodowisko mozna skfada¢ w formie pisemnej lub ustnie
w siedzibie Urzgdu Gminy Ostréda lub za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem
elektronicznym.

W zwiazku z obowigzkiem, o ktorym mowa w art. 13 ust. 1i 2 Rozporzadzenia nr 2016/679 informuje, ze:

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Gmina Ostrda, z siedziba przy ul. Jana Ill Sobieskiego 1, 14-100 Ostréda (nr tel. 89 676 07 80, adres
e-mail: sekretariat@gminaostroda.pl).

2. Bedziemy przetwarza¢ Panstwa dane osobowe w celu realizacji procedury sporzadzenia zmiany studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

3. We wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem Panstwa danych osobowych oraz realizacjg przystugujacych Panstwu praw, mozna skontaktowac
sie z Inspektorem Ochrony Danych, za po$rednictwem poczty elektronicznej: iodo@gminaostroda.pl.

4. Pefen zakres informaciji nt. przetwarzania danych osobowych znajduje sig na stronie internetowej http://www.bip.gminaostroda.pl// w zakfadce ,Urzad
Gminy” w ,,Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania i ochrony danych osobowych” oraz w siedzibie Administratora.

W6ijt Gminy Ostroda

0GLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla terenu potozonego w obrgbach Morliny i Tyrowo, gmina Ostrada

Na podstawie art. 17 pkt. 1) ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. 2020 poz. 293
zpbzn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1 w zwigzku z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostgpnianiu informaciji o $rodowi-
sku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. z 2020 poz. 283
zpozn. zm.)

zawiadamiam

o podijeciu przez Rade Gminy Ostroda Uchwaty Nr XXVI/218/2020 z dnia 11 wrze$nia 2020 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu potozonego w obrgbach Morliny i Tyrowo, gmina Ostréda oraz
0 wszczeciu postepowania zwigzanego z przeprowadzeniem strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko dotyczacej ww. pro-
jektu planu.

Zainteresowani mogg skfada¢ wnioski do ww. planu miejscowego w formie pisemnej na adres Urzgdu Gminy Ostroda, ul. Jana Il
Sobieskiego 1, 14-100 Ostréda, w terminie 21 dni od ukazania sig niniejszego ogloszenia.

Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej
dotyczy.

Zgodnie z art. 39 oraz art. 40 ustawy o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spofeczenstwa w ochro-
nie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko, wnioski do prognozy oddziatywania na srodowisko mozna skfadac
w formie pisemnej lub ustnie w siedzibie Urzedu Gminy Ostréda lub za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej bez konieczno$ci
opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym.

W zwigzku z obowigzkiem, o ktorym mowa w art. 13 ust. 1i 2 Rozporzadzenia nr 2016/679 informujg, ze:

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Gmina Ostrdda, z siedziba przy ul. Jana Il Sobieskiego 1, 14-100 Ostréda (nr tel. 89 676
07 80, adres e-mail: sekretariat@gminaostroda.pl).

2. Bedziemy przetwarza¢ Panstwa dane osobowe w celu realizacji procedury sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

3. We wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem Panstwa danych osobowych oraz realizacjg przystugujacych Panstwu praw,
mozna skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych, z ktérym mozna kontaktowaé sie za posrednictwem poczty elektronicznej:

iodo@gminaostroda.pl.
4. Pefen zakres informaciji nt. przetwarzania danych osobowych znajduje sie na stronie internetowej www.bip.gminaostroda.pl w zaktadce
,Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania i ochrony danych osobowych” oraz w siedzibie Administratora.

Wojt Gminy Ostroda

51920stz0-A-G

52020stz0-A-G



mailto:sekretariat@gminaostroda.pl
mailto:iodo@gminaostroda.pl
mailto:sekretariat@gminaostroda.pl
mailto:iodo@gminaostroda.pl

strefa3mtodosci
[11]1012020]|

Dnia Kobiet, pan Stefan pokazuje
swoje trofeum z Gdanska — medal
znapisem Konstytucja.

— To taki napis, jaki na koszulkach
nosza. Taka koszulke zawiesili kiedy$
na Kolumnie Zygmunta III Wazy
w Warszawie. Bardzo mi zalezalo,
by wlasnie ten medal ztym napisem
mie¢ — opowiada.

Co roku od 6 lat para przemierza
tysiace kilometrow w poszukiwaniu
coraz to nowych sportowych wyzwan.

— Niby w tym roku troche wiecej
odpoczywaliSmy, ale jezdzenia i tak
bylo sporo. Blisko nas zawody odwo-
lano, a zorganizowano te odlegle...
Wagrowiec, Bialy Bor, Tarnowskie
Gory — wyliczaja.

Ale ich wyprawy to nie tylko sport.
W Tarnowskich Gorach malzenstwo
zwiedzilo wtym roku kopalnie srebra,
poprzednie sezony to réznego rodzaju
zamki, palace, skanseny.

KAMPANIA INFORMACYJNA

— Sport, cho¢ bardzo wazny, jest
tylko przyczynkiem do tego, zeby
poszerza¢ horyzonty, poznawac ludzi,
zwiedzac¢ Swiat. Jak wyjezdzamy, to
zawsze na kilka dni. Zawsze z porzad-
nym noclegiem i prawdziwa regene-
racja: goraca kapiel, wygodne 16zko.
Cale zycie czlowiek gonil za praca, za
domem i teraz probujemy nadgonic
stracony czas. Nie boimy si¢ powie-
dzieé, ze na stare lata troche wkoncu
sobie dogadzamy. Ijedno jest pewne
— do trumny zadnych pieniedzy nie
zabierzemy. PostanowiliSmy chwile
tapac tutaj — zgodnie podkreslaja.

Ich ukochany sport wraz z nimi
zmienia sie i ewoluuje w coraz am-
bitniejsza strone.

— Kiedys bylo wiecej starszych lu-
dzi, teraz mocno zasilily sie kategorie
wiekowe 40 plus. Natomiast w gru-
pach senioralnych coraz wieksza
role odgrywaja byli biegacze, ktorzy

ze wzgledu na problemy z kolanami
musieli przesta¢ biegac¢. Najpierw
bardzo sie balisSmy, ze nie damy zta-
kimi rady, przeciez kondycyjnie sa nie
do zdarcia, amy sportem zaczeliSmy
interesowac sie dopiero na emerytu-
rze — moOwia Szymanscy.

Z czasem zauwazyli Swiatetko wtunelu.

— Okazalo sig, ze nie wszyscy bie-
gacze dobrze radza sobie ze skom-
plikowana technika nordic walking,
ze ciezko im o synchronizacje pracy
rak i nd6g. Wczesniej biega¢ mogli,
jak chcieli, byle do przodu, atu se-
dzia na kazdym kroku stoi i patrzy,
czy prawidlowo, a czasem i na ro-
werach za nami jezdza — opowiada
pani Lucyna.

W kategorii wiekowej pana Stefana
70 plus niedawno pojawila sie praw-
dziwa osobowo$§¢ — Bohdan Bula-
kowski, siodmy zawodnik Igrzysk
Olimpijskich w Moskwie, wielokrot-

Chcesz sprawdzi¢ swoj wynik testu w kierunku COVID-19, ktory zostat wykonany w ramach Narodowego Fun-
duszu Zdrowia? A moze nie pamietasz, do jakiej przychodni podstawowej opieki zdrowotnej jestes zapisany?
Pomoze Ci w tym Internetowe Konto Pacjenta. Sprawdz, jakie korzysci wynikaja jeszcze z utworzenia konta.

Dzi§ juz praktycznie wszystkie
sprawy zatatwiamy przez internet. Wy-
starczy posiadac profil zaufany. Zalezy
nam nie tylko na czasie i wygodzie, ale
przede wszystkim bezpieczefstwie. Od
pewnego czasu mozemy miec przez in-
ternet dostep do wszystkich informa-
cji na temat naszych danych medycz-
nych. - Internetowe Konto Pacjenta
jest szczegOlnie waznym noSnikiem
informacji w trakcie trwajacej pan-
demii. Mozna w nim sprawdzi¢ swoj
wynik testu w kierunku COVID-19,
ktory zostat wykonany w ramach NFZ,
a takze to, u ktorego lekarza rodzin-
nego zlozyliSmy deklaracje — informu-
je Magdalena Mil, rzecznik prasowy
Warminsko-Mazurskiego OW NFZ
w Olsztynie. I dodaje: — W Inter-
netowym Koncie Pacjenta sg dostep-
ne takze informacje o wystawionych

e-receptach i e-skierowaniach, histo-
ria udzielonych §wiadczei w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego oraz ich
koszt pokryty przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia. Ponadto Internetowe
Konto Pacjenta daje szereg innych
mozliwoSci. Mozemy za jego posred-
nictwem otrzymaé w formie smsa lub
e-maila e-recepty i e-skierowania, co
jest szczegdlnie przydatne w czasie,
gdy ograniczamy kontakty spoleczne z
powodu koronawirusa.

Wszystko w jednym miejscu

Dzieki posiadaniu Internetowe-
go Konta Pacjenta uzytkownik moze
upowazni¢ inng osobe do wgladu do
danych dotyczacych jego zdrowia. Po-
nadto pacjent ma mozliwoS¢ spraw-
dzenia swojej refundacji, zaréwno
w odniesieniu do konkretnego leku,

ktory zostal mu przepisany przez leka-
rza, jak rowniez do ogdllnie wyliczonej
refundacji za udzielone mu $wiadcze-
nia zdrowotne. Internetowe Konto
Pacjenta umozliwia takze sprawdze-
nie swojego zwolnienia lekarskiego
wystawionego elektronicznie, ztozenie
wniosku o Europejska Karte Ubez-
pieczenia Zdrowotnego, sprawdzenie
swoich lekéw i ustalenie, czy sa za-
mienniki tych lekow (facznie z danymi
o substancji czynnej dla konkretnego
leku). Od 2021 roku pacjent bedzie
mogt rowniez weryfikowac historie
swojego skierowania (gdzie i kiedy
zostalo wystawione, kto je przyjat do
realizacji, na jakim etapie jest jego re-
alizacja).

Jak zatozy¢ IKP?
Kazdy z nas moze zatozy¢ Inter-

€«Lp

ny rekordzista Polski wchodzie na 20
150 kilometrow.

— Jeszcze znim nie wygrywam, ale
dzieli nas tylko 8 sekund. Do tej pory
nie moge uwierzy¢, ze tak malo, ze ja,
zwykly emeryt spod Olsztyna, depcze
po pietach prawdziwemu mistrzowi
— $mieje sie pan Stefan.

Panstwo Szymanscy dbaja o zdrowie,
szczepig sie iprzestrzegaja obostrzen.
Licza, ze jeszcze troche ibedzie moz-
na zaczac¢ oddychac pelna piersia, ze...

— Ze ..wszyscy bedziemy mogli star-
towac¢ wjednym czasie, a nie w wy-
muszonych rezimem odstepach, ze
pojawia sie napoje, ciepla herbata,
posilki regeneracyjne, amedale beda
wreczane tuz po marszu prosto na
szyje, bo teraz dostajemy je wszczel-
nie zapakowanej kopercie, jeszcze za-
nim wystartujemy, wraz z pakietem
startowym — mowia znadzieja.

AGNIESZKA POROWSKA

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Internetowe
Konto Pacjenta

netowe Konto Pacjenta na stronie
pacjent.gov.pl. Trwa to zaledwie kilka
minut. Konieczne jest jednak posiada-
nie profilu zaufanego. Profil zaufany
to bezplatna metoda potwierdzania
tozsamosci obywatela w systemach
elektronicznej administracji. Profil
zaufany dziata jak odreczny podpis.
Wigcej na ten temat mozna znalez¢ na
stronie internetowej obywatel.gov.pl.
Aplikacja IKP jest w petni bezpieczna.
Nowoczesne rozwigzania gwarantuja
pelne bezpieczefistwo danych, ktore
pozostaja wytacznie w systemie zarza-
dzanym przez Ministerstwo Zdrowia i
Centrum e-Zdrowia.

— Jezeli pojawig sie¢ dodatkowe py-
tania dotyczace Internetowego Konta
Pacjenta, prosimy o kontakt z nasza
Telefoniczng Informacja Pacjenta:
800 190 590 — dodaje Magdalena Mil.

1051200tbr-g-M




Fot. archiwum prywatne

strefa3mtodosci
[1]1012020)

miotoic

Zycie na trzezwo jest naprawde piekne

LUDZIE || Pan Kazimierz nie miat tatwego dziecinstwa. W dorostym zyciu nie umiat sie odnaleZ¢, ale na jego drodze staneta wspaniata kobieta.
Zostata jego zong i postawita warunek: rodzina albo bezdomnosc i alkohol. Dzis$ sg szczesliwym matzenstwem z prawie 40-letnim stazem.

Pan Kazimierz (na zdjeciu ze swoimi corkami): Wyjscie z natogu to
tytaniczna praca. Liczy sie wsparcie bliskich

REKLAMA

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej
pragne ztozy¢ Nauczycielom i Pracownikom Oswiaty
wyrazy wdziecznosci za dokonania pedagogiczne
i wychowawcze, za wyrozumiatosé i cierpliwosé
oraz za poSwiecenie, szczegolnie w tej trudnej sytuacyi,
w ktorej znalezliSmy sie wszyscy.

Zycze Paristwu wielu sukceséw w pracy,
radosci z przekazywania wiedzy i objasniania Swiata
mitodym ludziom, duzo zdrowia
oraz wszelkiej pomysinosci w zZyciu osobistym.

Gustaw Marek Brzezin

Marszalek Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

531200TBS/A

rodzinnym domu pana
Kazimierza z powiatu
szczycienskiego byla bie-
da ialkohol. Jego ojciec
byl nalogowym alkoho-
likiem zciezka reka, wiec wielokrotnie
wraz zmatka ibratem musieli ucieka¢
z domu. Nieprzespane noce, ciagly
strach przed pobiciem i zloScig ojca
powodowala, ze mlody wtedy chlopak
coraz czeSciej zaczat uciekac na ulice.

— Szybko wpadlem wzle towarzystwo.
Czes¢ tych osob uciekala od problemow
rodzinnych tak jak ja, szukajac ukojenia
walkoholu — opowiada. — Dodatkowo
przeszedlem zalamanie nerwowe, jak
zmarl m¢j brat. Mial 6 lat, gdy zacho-
rowal, ale wdomu nie bylo pieniedzy
na lekarza ani lekarstwa. Ojciec wolal
je przepic ipatrzec¢ na jego Smierc.

Kiedy mial 19 lat, zmart ojciec, apan
Kazimierz poszed} do wojska. Po po-
wrocie wrocil do dawnego zycia. Wpra-
cy nigdzie dlugo nie mogt zagrza¢ miej-
sca, bo wyrzucano go za alkohol. Mial
jednak miejsce, gdzie zawsze mog} li-
czy¢ na 1ozko ijedzenie. Wszystko sie
zmienilo, gdy jego mama zachorowala
na nowotwor izmarla.

— Mama cierpiala bardzo —opowiada.
— To byla taka dobra i ciepla osoba. Jak
zmarla, caly moj $wiat sie zawalil. Mia-
fem 36 lat. Na pomoc krewnych nie mo-
glem liczy¢, bo znikim nie utrzymywalem
kontaktow. Nie placilem za mieszkanie,
wiec szybko eksmitowano mnie na bruk.
Poczatkowo nocowalem uznajomych, na
melinach, az wkoncu znalazlem sie na uli-
cy. Najgorsza jest pierwsza noc. Ita mysl:
Jestem bezdomny! Ale zczasem czlowiek
pozbywa sie uczué inajwazniejsze staje sie
to, by cos$ wypic izapomniec.

Przez dwa lata mezczyzna tulal sie, pit
iod nikogo nie chcial pomocy. Pewnego
dnia postanowil, ze zacznie wszystko od
nowa. Pomogla mu kuzynka, ktora miala
duze gospodarstwo idala mu prace oraz
maly pokoik. Pan Kazimierz poznal tam
tez swoja zone. Pobrali sie i zamieszkali
wrodzinnym domu pani Maryli.

— Kochalem zone, doczekalismy sie
trojki dzieci, wspolnie pracowaliémy na
naszym gospodarstwie — opowiada pan
Kazimierz. —Wydawalo mi sie, ze wszyst-
ko uklada sie dobrze, ajednak coraz cze$-
ciej siegalem po piwo czy kieliszek wodki.
Uwazalem, Ze nie pije duzo.

Coraz czeSciej to pani Maryla wy-
konywala prace wgospodarstwie, bo
maz byl albo zly, albo zbyt pijany,
zeby pracowaé. Pewnego dnia pod-
czas kontroli drogowej okazalo sie,
ze mial ponad dwa promile alkoholu
we krwi. Stracil prawo jazdy.

— Kazdy alkoholik ma tysiac sposobow
na to, zeby sie napic po kryjomu. Ja tez
je mialem: potajemne skrytki na butelki
piwa czy wodki —mowi. —Czasami wstyd
mi bylo, Ze Zona czy dzieci prosza ospacer
czy wspolna zabawe, aja mysle tylko otym,
zeby wypi¢. Jak stracilem prawko, to juz
wogole przestalo mi zaleze¢ na wszystkim.
Zona plakala, prosila, grozila. Jednak ja
nie wierzylem, ze moze mnie wyrzuci¢
zdomu. Ajednak pewnego dnia wystawila
mi torbe izmienila zamki. Spalem kilka
dni wstodole, chodzitem glodny ibrudny.
Drzieci prosily mnie, zebym przestal pic
iwrocit do domu. Wiedy przysnita mi sie
matka, plakala iméwila: Synku, nie badz
taki jak ojciec.

Pan Kazimierz wrocit do domu, prze-
stal pié. Zeby nie myéle¢ onalogu, zaczal
rozwiazywac krzyzowki ijes¢ pestki sto-
necznika. To zajmowalo rece. Lekarstwem
byt tez rower. Wsobote lub niedziele cala
rodzing wyruszali na wycieczke.

Dzi$ pan Kazimierz ma 76 lat iznako-
mita kondycje.

— Czuje si¢ bardzo dobrze, 7 lat temu
rzucilem palenie —mo6wi. — W zyciu po-
pelilem sporo glupstw, ale na szczescie
sie opamietalem. Jestem dzis szczesliwym
ojcem, dziadkiem imezem madrej kobiety.
Gdyby nie stanowczo$¢ zony, pewnie dalej
bym sie staczal sie. Doceniam to, co dalo
mi zycie idziekuje Bogu za te prawie 30 lat
wirzezwosci. Moim najwiekszym marze-
niem jest doczeka¢ zzona zlotych godow.

JOANNA KARZYNSKA
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Zdrowia, zdrowia i jeszcze raz zdrowia!

Mato kto o Swiecie, ktére obchodzimy 14 pazdziernika mysli, ze to Dzien Edukacji Narodowej. Dla wigkszosci z nas to po prostu Dzien
Nauczyciela. W tym roku nie bedzie jednak hucznych akademii i kwiatdw z powodu pandemii. Ale sg zyczenia. Z serca olsztynskiej starowki.

GRAZYNA SZYMANSKA

— Zycze cierpliwoéci iwytrwaloéci. Zwlasz-
cza wtakiej sytuacji, jaka mamy. Nauczyciele
sa na pierwszej linii frontu —tak jak lekarze.
Dlatego potrzebuja przede wszystkim cierp-
liwosci. Zwlaszcza, ze dzisiaj nauka wyglada
zupehie inaczej niz rok temu. W szkolach
trzeba nosi¢ maseczki, trzymac dystans...
Szkola wogole jest inna, chociaz sg lekcje,
dzieci... W kazdej chwili moze pojawic sie
zdalne nauczanie, aw naszych, polskich wa-
runkach to trudne zadanie. Uczniowie nie
sa przygotowani na taka nauke, wiec trudno
wymagac od nauczycieli, zeby pracowali jak
gdyby nigdy nic.

TADEUSZ SZYMANSKI

— Dlatego zycze nauczycielom, aby nie
mieli zdalnego nauczania. Zeby mogli
normalnie pracowaé. Ale podkre§lam:
normalnie. Dzi§ nauczyciele musza mieé
sile, zeby pracowaé. Musze mieé sile
psychiczna. To bardzo trudny czas dla
wszystkich, a dla nauczycieli szczegdl-
nie. Dlatego zycze nie tylko normalnej,
ale ispokojnej pracy.

JANINA CZARNECKA

— Zdrowia, zdrowia, ijeszcze raz zdro-
wia. Ado tego wytrwaloSci i cierpliwos$ci
do wszystkiego, co sie dzieje. Ale przede
wszystkim milo$ci od ludzi. Mam wra-
Zenie, ze jej brakuje. I zyczliwoSci tez jest
malo. Nauczyciele na pewno to odczu-
waja. Brakuje im wsparcia, a coraz wie-
cej sie od nich wymaga. To sa ludzie, jak
kazdy znas. Maja swoje emocje i obawy.
Nauczyciele czuja odpowiedzialnoéé za
uczniéw. Nie tylko za wiedze, jaka maja
przekazad, ale iza bezpieczenstwo wszko-
le. Nie mozemy o tym zapominaé¢. Wspie-
rajmy ich, dodajmy im otuchy nie tylko
zokazji Dnia Nauczyciela, ale codziennie.

EWELINA STOLORZ

— Zycze przede wszystkim cierpliwoéci wpra-
cy zrodzicami, ktorzy sa wyczuleni na swoje
dzieci. Czesto nie przyjmuja do wiadomosci,
ze co$ moze by¢ nie tak. Nie rozumieja albo
nie cheg zrozumie¢. Dlatego nauczycielom
potrzebna jest wytrwaloéé. Zycze tez madrego
iindywidualnego podejscia do kazdego ucznia,
anie wrzucanie wszystkich do szarej masy.

WOJCIECH STOLORZ

— Moja mama jest emerytowanym
nauczycielem. Uczyla w szkole 35 lat.
Wiem, ile wtym czasie wkladala wysil-
ku w prace. A teraz odpowiedzialnosci
jest jeszcze wiecej. Mama jest szczes-
liwa, ze dzisiaj nie musi juz pracowac.
Bo dzisiaj praca w edukacji to nie jest
najlatwiejszy chleb. Dlatego zycze sily
icheci kazdego dnia. Przyda sie.

IZA KOSZTOWNIAK

— Zdrowie jest dzisiaj najwazniej-
sze! Zycze wiec zdrowia, ale i cierp-
liwoSci do walki zsystemem edukacji
ipolityka. Nauka to jedno, ale to nie
wszystko wtej pracy. OczywiScie zycze
tez sporo czasu wolnego i mozliwos$ci
realizacji po godzinach, a mniej pa-
pierologii. Do tego zdrowego dystan-
su, ale nie wstosunku do siebie, cho¢
dzisiaj jest on niezbedny. Do wszyst-
kiego, co niszczy rado$§¢ wynikajaca
z przekazywania wiedzy.

MONIKA KOSZTOWNIAK

— Zycze wszystkim nauczycielom zamknie-
cia szkol izdalnej pracy. Mysle, ze wszystkim
byltoby wtedy lzej. A przy okazji wiekszych
zarobkow iszacunku od uczniow. Mlodziez
dzisiaj coraz rzadziej szanuje nauczycieli.
Dlaczego? Moze dlatego, ze malo zarabia-
ja? Trudno wtedy oprestiz zawodu. Niestety
spoleczenstwo ma takie poczucie, ze status
zawodu laczy sie ze stanem konta. Im grubszy
portfel, tym wieksze powazanie. Dlatego zy-
cze nauczycielom pieniedzy, bo sie przydadza.
Ale przede wszystkim takiej radosci z pracy,
zeby moc by¢ autorytetem...

MIRA ROGAWSKI

— Zycze spokoju i... spokojnych dzieci.
Bo im mniej stresu, tym wigksza satys-
fakcja z pracy. A dzi$ mlodziez jest roz-
na. Czesto trudna, czesto indywidualna.
A po pracy mnostwa pasji iczasu na nie.
Chociaz mySle, Ze nauczyciele maja duzo
czasu wolnego. Amoze nie wiem, ile mu-
sz pracowac po lekcjach? Zycze tez row-
nowagi — zeby praca byla praca, aczas po

pracy... czasem po pracy. ADA ROMANOWSKA
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ze swoich nauczyciels

REGION || Uczenie innych to zawdd, ale tez i misja. To tez pienigdze potrzebne na funkcjonowanie oswiaty. Podkreslajg to
wtasciwie wszyscy samorzgdowcy, ktdrych poprosilismy o krotkie wypowiedzi z okazji Dnia Nauczyciela.

ROBERT
GONTARZ,
POSEL

NA SEIM RP

Praca na-
uczyciela nie
jest zwyklym
zawodem, jest
powolaniem.
Przekazywanie wiedzy wymaga nie tyl-
ko profesjonalnego wyksztalcenia, ale
rowniez cierpliwosci, zyczliwego podej-
Scia ipasji, ktorg trzeba przela¢ na nowe
pokolenia. W §wiecie niosacym wiele

REKLAMA

zagrozen, takze tych cywilizacyjnych,
szkola powinna by¢ miejscem, wktérym
przekazane zostang takie wartos$ci jak
szacunek do bliZznich, patriotyzm, wiara
itradycja. Wychowanie dzieci imlodziezy
wposzanowaniu tych zasad wymaga nie-
jednokrotnie wielu wysitkow ze strony
nauczycieli iwychowawcow. Za ten trud
serdecznie Wam dziekuje i pamietajac
swoja Sciezke edukacji, podczas ktorej
mialem szcze$cie trafi¢ na wspanialych
nauczycieli, ktérzy pomagali mi pokony-
wac kolejne przeszkody wskazujac wlas-
ciwg droge, wyrazam szacunek plynacy
zglebi serca.

Z. okazi
Dnia Edukacji Narodowe;

pragne zlozy¢ podziekowania za wysilek na rzecz polskiej edukacy

oraz przekazac wyrazy otuchy 1 wsparcia pracownikom oswiaty
' na Warmii, Mazurach 1 Powislu.
Zycze Panstwu duzo zdrowia, odpornosci, pogody ducha
1 odwagi przy wykonywaniu codziennych obowiazkow.

Anna Wasilewska
Posel na Seym RP

526200tbs-A-G
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/ BULAJEWSKI,
' BURMISTRZ
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: Dzieh Eduka-
| cji Narodowej
to wyjatkowe
Swieto, ale to
takze okazja,
aby podziekowaé nauczycielom idocenié¢
ich prace, ktora jest niezwykle trudna.
Wiem o tym dobrze, bo sam jestem wy-
ktadowca akademickim. Jako burmistrz
Mragowa staram sie dba¢ o mragowska,
o$wiate i poprawia¢ komfort pracy na-
szych nauczycieli iuczniéw. Nasze szkoly
iprzedszkola sa modernizowane, przecho-
dza remonty. Przypomne, Ze w sierpniu
zakonczyliSmy ogromny remont Szkoty
Podstawowej Nt 1, zwiazany z termomo-
dernizacja obiektu, remontem Kklas, grun-
townym remontem stolowki, wymiang
okien czy instalacji elektrycznej. W tam-
tym roku wyremontowaliémy przedszkole
~Stokrotka”, aniebawem zakonczy sie ad-
aptacja Szkoly Podstawowej przy ulicy Ko-
pernika na potrzeby przedszkola ,Bajka”.

Dla najlepszych uczniéw przyznajemy
stypendia naukowe, sportowe iartystycz-
ne. W mieScie realizowany jest Szkolny
Budzet Obywatelski, ktory jest ewene-
mentem wskali kraju!

Warto wspomnieé, ze nasze placowki
edukuja na bardzo wysokim poziomie,
zczego jestem niezmiernie dumny.

Wszystkim nauczycielom zycze wdziecz-
noéci uczniow, podziwu rodzicow isatys-
fakcji zpelnionej misji!

]

MAREK
CHOJNOWSKI,
STAROSTA
ELCKI

Nadchodzace
Swieto wszyst-
kich nauczy-
cieli ma wtym
roku wyjatko-

wy wymiar. Nauczyciele musieli wraz
z uczniami dostosowa¢ sie do nowej,
koronawirusowej rzeczywistoSci i bly-
skawicznie przej$¢ na nauczanie zdal-
ne, co czesto wigzalo sie zdodatkowym
rozwijaniem swoich kompetencji.
To sie w duzej mierze udalo, glow-
nie dzieki ich opanowaniu i wysokim
kwalifikacjom oraz Swietnej wspolpra-
¢y z uczniami. Starostwo, jako organ
prowadzacy publiczne szkoly i reali-
zujacy zadania dotyczace organizacji
szkol i placowek, pilnie przygladalto
sie sytuacji na tym polu, w trakcie
najwiekszych koronawirusowych ob-
ostrzen i teraz, z perspektywy czasu,
mozemy powiedzieé, ze zar6wno kadra,
jak iuczniowie szkot podolali wyzwa-
niu. Z okazji Dnia Nauczyciela chcie-
liby$émy wszystkim pedagogom zyczy¢
duzo zdrowia, ktore - zawsze przeciez
cenne - w tych trudnych czasach na-
biera szczegolnej wartoSci. Wszystkie-
go najlepszego!

BOGUSLAW
FIAS,

WOIT GMINY
0STRODA

Nauczyciele
pracuja dzi$
w wyjatkowo
trudnej sytu-

) acji, za co im
bardzo dziekuje. Nasze gminne szko-
ly funkcjonuja normalnie, co wymaga
wielu staran izadbania zar6wno o bez-
pieczenstwo dzieci, jak i pracownikow
oSwiaty. Wprowadzenie czerwonej
strefy na terenie powiatu ostrodzkie-
go wymaga od nas jeszcze wiekszego
wysilku, by je zapewnié. Zeby spelnié
wszystkie wymagania zwiazane z bez-
pieczenstwem, musieliSmy inaczej
zorganizowac¢ dowoz dzieci do szkol.
Obowigzujace obostrzenia wymagaja,
by w autobusach bylo mniej dzieci.
Nasza gmina jest duza, to ponad 400
kilometrow kwadratowych, mamy na
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terenie gminy dziewie¢ szko6l. Dzieci
dowozone sa do wszystkich naszych
placowek. MusieliSmy wiec zapewnié
wiecej autobusow, dzieci przyjezdzaja
do szkoly oréznych porach, na godzi-
ne 819. Ta sytuacja powoduje dla nas
dodatkowe koszty. W skali roku to po-
nad 1,1 mln zlotych. Ale mam nadzie-
je, ze ta sytuacja potrwa krotko inic
nie zakloci normalnego funkcjonowa-
nia szkol.

JAN HARHAJ,
STAROSTA
LIDZBARSKI

Na tego-
roczny Dzien
Edukacji Na-
rodowej cie-
niem kladzie
sie pandemia.
Mam ogromny szacunek do nauczy-
cieli za ich codzienng prace, szczegdl-
nie wtak trudnych czasie. Staramy sie
zapewni¢ im jak najlepsze warunki
i bezpieczenstwo, co nie jest latwe, bo
wszyscy wiemy, ze mlodziez z trudem
poddaje sie dyscyplinie.

Mimo tego, Ze subwencja o§wiatowa nie
jest wystarczajaca wstosunku do wyma-
gan, jakie stawia nam rzad, to jednak
staramy si¢ by podlegle nam placowki
rozwijaly sie zroku na rok. Inwestujemy
w nie, bo mamy $wiadomos$¢ jak wazna
jest edukacja mlodych ludzi.

MARCIN
PALINSKI,
STAROSTA
NIDZICKI

Swieto Edu-
kacji Narodo-
wej to dzien,
wktorym nasze
oczy zwrdcone
sg w strone nauczycieli, pracownikow
o$wiaty oraz wszystkich, ktorzy wspol-
uczestniczg w trudnym, ale niezwykle
waznym procesie ksztalcenia i wy-
chowywania mlodego pokolenia. We
wspolczesnym $wiecie, pelnym nowych
wyzwan idynamicznych zmian praca na-
uczyciela wymaga zaangazowania oraz
ciaglych modyfikacji edukacyjnych ce-
16w. Ta wielka odpowiedzialno$¢ niesie

ze soba pasmo sukcesow, ale rowniez po-
razek bez ktorych nie byloby mozliwosci
realizacji rozwoju osobistego iwlasnych
ambicji.

Jako samorzad Powiatu Nidzickie-
go stale wspieramy i modernizujemy
infrastrukture oSwiatowa na terenie
naszego powiatu. Realizujemy wiele
projektow i programoéw, ktore dzieki
pozyskanym Srodkom zewnetrznym
poprawiaja warunki ksztalcenia wna-
szych placowkach o$wiatowych. O bar-
dzo wysokiej jakosci nauczania Swiad-
cza m. in., wysokie wyniki egzaminow
dojrzalosci, dzieki ktérym nasz powiat
przoduje pod wzgledem zdawalnoSci
matur w wojewodztwie warminsko-
-mazurskim. Jestem dumny, ze mamy
tak zdolng mlodziez, ale przede wszyst-
kim wyrazam swoje pelne uznanie dla
ogromnej pracy ideterminacji dyrekcji
oraz kadry pedagogicznej.

ZBIGNIEW
NADOLNY,
STAROSTA
BARTOSZYCKI

Obecna sy-
tuacja zwigza-
na zpandemia
jest trudna
i dla nauczy-
cieli, idla pracownikéw administracji
oraz obshlugi, i dla samych uczniéow.
Zycze wszystkim, by trwala ona jak
najkrocej. W imieniu swoim, zarzadu
powiatu oraz rady powiatu zycze row-
niez wytrwaloSci, cierpliwosci oraz
duzo zdrowia.

T RYSZARD
L= NIEDZIOLKA,
BURMISTRZ
KETRZYNA

Dzien Edu-
kacji Narodo-
wej to dzien
wazny dla nas
wszystkich.
Kazdy z nas przechodzil w swoim
zyciu okres nauki szkolnej i mial do
czynienia z kadra nauczycielska. Ten
rok jest trudny dla nauczycieli irola
samorzadu jest pomoéc im choé tro-
che przej$é przez ten czas. Dlatego

bardzo duzy nacisk polozyliémy na
wsparcie oSwiaty w zakresie chociaz-
by zakupu laptopow. 2 pazdziernika
przekazaliSémy do szkoél 50 sztuk.
Ogoblnie w tym roku bylo ich prawie
100. To duza pomoc zaréwno dla na-
uczycieli, jak i uczniow. Szczegodlnie
jesli zaistnieje potrzebna nauki zdal-
nej. Mam jednak nadzieje, ze biezacy
rok szkolny bedzie przebiegal w Ke-
trzynie bez zaklocen.

= MACIE)

4 ROMANOWSKI,
STAROSTA
ELBLASKI

W os$wiacie
wazne sg na-
rzedzia, czyli
komputery,
budynki, bar-

REKLAMA

dzo wazny jest mistrz, czyli nauczy-
ciel, ale najwazniejsza osoba jest
uczen. Wazna jest takze atmosfera,
jaka panuje w szkole. Staramy sie
w jak potrafimy najlepiej dbaé¢ o na-
sza o$wiate wkazdym ztych aspektow.
W obecnych warunkach finansowych
wymaga to zwiekszonego wysitku zna-
szej strony, ale wszyscy zdajemy sobie
sprawe, ze wspolnie dbaé o oSwiate
imieé¢ wizje lepszej przyszlosci.

W planach, marzeniach, mamy budowe
hali widowiskowo-sportowej w Zespole
Szk6l Ekonomicznych i Technicznych
w Pasleku. Chcemy tez kompleksowo
wykonaé¢ termomodernizacje placowek
oswiatowych. Aw tym szczeg6lnym dniu
zycze nauczycielom wytrwalo$ci i opty-
mizmu.

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Dzien Nauczyciela

a nie chodzaca encyklopedia

GDY CAtA WIEDZA JEST NA
WYCIAGNIECIE REKI, ROLA
NAUCZYCIELA JAKO SKARBNICY
WIEDZY | ENCYKLOPEDII JUZ NIE
WYSTARCZA. MUSI BYC KIM$
WIECE). POCHODZACY Z ItAWY
ROBERT CYRTA ZYCZYtBY SOBIE

ODBUDOWANIE SZACUNKU DO
ZAWODU NAUCZYCIELA.

REKLAMA

Dzien Nauczyciela

<_IIII.

Z okazji Dria Edukacji Narodowej

2%

Nauczycielom i pracownikom odwiaty cktadam

=

oraz wezelkie] pomysinodei w Zyciu osobictym.

najcerdecznie/cze Zyczenia zdrowia,

radosei 2 wykonywanej pracy

J

Z cafeqo cerca dzigkuje za Wacz trud i podwigcenie

w tym wiefatwym dla nas wezycthich czacie.

Olsztyn, 14 paZdziernika 2020 r.

1247200tbr-A-G

Robert Cyrta: Zaufanie do ucznia
jest bardzo wazne

— Na brzmienie panskiego nazwiska
mieszkancy Hawy reaguja: ,Tak, tak,
grat Jezusa w Misterium Paschalnym”,
cho¢ mineto juz wiele lat.

— Oj tak, pamietam bardzo doklad-
nie! Wcielalem sie wpostac¢ Chrystu-
sa w Misterium przez trzy lata. Poza
doswiadczeniem artystycznym bylo
to rowniez do$wiadczenie duchowe.
Aby posta¢ Chrystusa byla wiarygod-
na, musiala sie dokonaé wewnetrzna
przemiana. Te posta¢ tez gralem m.in.
dwukrotnie w Wielkim Misterium
Gdanskim.

— Misterium, takze itawskie, byto

sukcesem. W ktorym momencie

postanowit pan porzucic fawe?

— Serce nie sluga i nie wybiera.
Moja — wtedy przyszla — zona miesz-
kala w Gdansku. Przez wiele lat byli-
$my ze soba na odleglosé. W koncu
wybraliSmy Gdansk. Wszystko, co
w Ilawie budowalem przez 10 lat,

musialem zostawié. Bylo mi ciezko.
Itawska mlodziez wspominam jako
cudowna. Jeszcze w weekendy przy-
jezdzalem do Ilawy, prowadzilem
zbiorki, robiliSmy teatr. A potem...
moi wychowankowie zaczeli mnie za-
stepowaé. Odchodzilem wiec z Itawy
jako osoba spelniona. Cho¢ do kon-
ca Itawy nie porzucilem. Nadal mam
tam rodzicow ibrata. A Ephata, teatr,
ktory powstal w1997 r., podazyl za
mng do Gdanska. To moje osobiste
dziecko, zapakowalem je zatem do
walizki i pojechalem. Itak to juz trwa
14 lat.

— 0d razu otrzymat pan prace na-

uczyciela?

— To bylo XX Liceum im. Zbignie-
wa Herberta. I do dzi$ jestem z nim
zwiazany. Ucze historii, wiedzy
o spoleczenstwie, religii, etyki, wie-
dzy o kulturze i teatru. Stworzylem
autorski program lekcji teatru jako
rozszerzenie lekcji jezyka polskiego
odramaturgie.

Do teatru Ephata przychodza mlo-
dzi ludzie nie tylko ze szkoly. W kon-
cu ,ephata” znaczy ,otworz sie”, wiec
jesteSmy otwarci. Lekcje odbywaja sie
popoludniami. Tak tez gramy spekta-
Kkle dla mieszkancow miasta. To jeden
czlon dzialalnosci. Drugi to Mlodziezo-
wa Akademia Teatralna, ktora zajmuje
sie edukacja teatralng uczniow. Lekcje
podzielone sg na dwa bloki. Jeden to
historia teatru, teoria, wiedza, jak wy-
glada teatr, takze od strony techniczne;.
Drugi blok to zajecia praktyczne, czyli
warsztaty dramowe itworzenie spek-
takli teatralnych woparciu o dramaty,
ktore omawiane sa na lekcjach polskie-
go. To rozszerzenie wiedzy, przygotowa-
nie do matury.

- Panscy uczniowie pewnie bez

problemu dostaja sie na studia?

— Tak jest. Niedawno moja uczenni-
ca dostala sie¢ do krakowskiej Akade-
mii Teatralnej. Moi uczniowie ruszaja
tez na kulturoznawstwo, zarzadzanie
organizacjami lub jednostkami kul-
tury, ASP, animacje kultury... Inadal
mamy kontakt, bo przychodza na za-
jecia, takze studiujac.
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— Jest duma?

— Ciesze sie, ze akurat to, co lubie ro-
bié, laczy mnie zpokrewnymi duszami.
To nie jest wymuszone, lubi¢ dzialania
wwolnoSci. Dla mnie wielka radoScia
jest to, ze przychodza osoby, ktore chca
realizowac¢ swoje pasje imarzenia.

— Zgodnie z powiedzeniem Kon-

fucjusza: ,Wybierz prace, ktora

kochasz, i nie przepracujesz ani
jednego dnia"...

- Faktycznie ($miech). O, jeszcze
prowadze Klub Inicjatyw Tworczych
w Gdanskim Centrum Profilaktyki
Uzaleznien. To duze wyzwanie, by po-
kaza¢, ze mozna zy¢ bez uzaleznien,
tylko iwylacznie bedac ze soba.

KIEDY MtODZI PRZYCHODZA

| KILKA GODZIN SPEDZAJA BEZ
EKRANOW, NA SCENIE, TO JEST
COS PIEKNEGO. CZASEM SIE
ZDARZA, ZE TELEFONY DZWONIA,
ALE POZOSTAJA NIEODEBRANE.

Bo mlodziez jest tak zajeta zabawa
wteatr. To wielka radosc.

— (zyli ubiegtoroczna nagroda jest

supetkiem, ktory tgczy wszystkie te

nitki, wszystkie obszary dziatania?

— Wprawdzie zostalem wybrany
najlepszym nauczycielem Pomorza,
ale chyba troche tak. Cho¢ jeszcze
duzo pracy przede mna. Nadal po-
dejmuje wyzwania, studiuje (obecnie
filozofie, przed rokiem skonczylem
studia coachingu i tutoringu). Ucze
sie, rozwijam swoje kompetencje.
Teraz pewnie bede sie uczyl zdalnie.

— Porozmawiamy o systemie oswia-

ty czy zgrabnie ominiemy ten

temat?

— Czy szkola jest dla ucznia, czy
uczen dla szkoly? Od tego pytania po-
winniSmy zaczac reformowac oSwiate.
To, ile pieter ma budynek szkoly, nie
ma takiego znaczenia. Najwazniejsze,
by dostrzec ucznia, zobaczy¢ jego po-
trzeby. DowartoSciowywac. By mogt
odkrywa¢ to, co w nim jest piekne,
czym sie interesuje. Zeby byl czlowie-
kiem tworczym, pelnym pasji iempa-
tii. Jesli my jako dorosli mu tego nie
pokazemy, to skad ma to wiedziec?
Skad ma wiedzie¢, jak sie ma zacho-

wywacé czlowiek wyjatkowy?

- (zy zawod pedagoga przezywa

kryzys?

— To problem bardzo zlozony iwiny
nie mozna zrzucic¢ na jedna strone.
Zawo6d nauczyciela stracil mocno,
przestal by¢ zawodem szanowanym.
W kwestii wynagrodzen, postawy,
zachowan. Jest to bardzo skompli-
kowany problem, nie da si¢ go roz-
wigzac jednym podpisem, dyrektywa
premiera czy ministra. Na to trzeba
pracowac. Odbudowa¢ szacunek do
zawodu.

UCZELNIE WYZSZE POWINNY
ODPOWIEDNIO KSZTAtTOWAC
PRZYSZtYCH NAUCZYCIELI POD
KATEM ODKRYWANIA TEGO
MtODEGO CZtOWIEKA, KTORY
ZOSTANIE NAUCZYCIELOWI
POWIERZONY. ZEBY TEN

MOGt ROZPOCZAC WSPANIALA
PRZYGODE | ZACHWYCAL SIE
ZDOBYWANA WIEDZA.

Aby byla dla niego odkryciem, anie
tylko wymuszonym wykuciem, wy-
uczeniem si¢ regulek. To dlugi pro-
ces, ktory jest przed nami. W takim
ukladzie nauczyciel powinien by¢
mentorem, inspiratorem.

— Czy jakis system edukacyjny mo-

glibySmy brac za przyktad?

— Rewelacyjne wyniki ma system
finski (piszemy o nim na str. 12-13).
Szkola oparta na dobrowolnosci
uczenia sie przynosi $wietne wyniki.
Trzeba bra¢ pod uwage mentalnosc,
mniejsze zaludnienie. Czy ten system
daloby sie przenie$¢ do nas? Tego nie
wiem, ale kilka rozwiazah mogliby-
$my zaczerpna¢, cho¢by budowanie
zaufania do siebie nawzajem. Na-
uczyciel tez powinien ufac¢ uczniowi.
Auczen zaczyna to doceniac, widzi, ze
jest kims wyjatkowym, ze jest wspol-
tworcg procesu edukacyjnego, a nie
tylko wykonawca. W tym Kklucz.

W dzisiejszym Swiecie, gdy cala wie-
dza jest na wyciagniecie reki, rola
nauczyciela jako skarbnicy wiedzy
iencyklopedii juz nie wystarcza. Musi
stac sie kims$ wiecej, kims, kto popro-
wadzi ucznia przez meandry wiedzy.

Przewodnikiem. EDYTA KOCYEA-PAWELOWSKA

Spakowatem walizki i 14 lat temu wyjechatem z Itawy do Gdanska

REKLAMA

Jerzy Laskowski
Przewodniczacy
Rady Powiatu w Olsztynie

placéwek oSwiatowych
na terenie powiatu olsztynskiego

Prosimy o przyjecie zyczeh zdrowia,
niestabngcego entuzjazmu
do pracy z dzie¢mi i mtodzieza

dziekujemy za zaangazowanie, cierpliwos¢
i dbatos¢ o wysoki poziom wiedzy mtodego pokolenia.

oraz sukcesé6w zawodowych i osobistych.

Andrzej Abako
Starosta Olsztynski

Nauczycielom, dyrektorom oraz pracownikom administracyjnym

1231200tbr-a-M
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Dzien Nauczyciela

a nie ciezki obowigzek

ok temu poréwnalam szkole polska
do finskiej. Wiadomo, ze od tam-
tych realiéw iprobleméw jesteSmy
dzis$ lata $wietlne, bo Covid przeta-

sowal dokladnie wszystko.
Poréwnujac zatem dzisiejsze dwa szkolne
Swiaty, moja uwage zwraca fakt, ze wpol-
skiej szkole uczniowie, z obawy przed es-
kalacja epidemii, wzywaja do ograniczenia
zaje¢ w szkolach iszykuja strajk, ktorego
gléwnym postulatem jest powr6t do pracy
zdalnej. Tymczasem Finlandia na poczatku
pandemii koronawirusa oglosila stan wy-
jatkowy, zakazala spotkan ponad 10 osob
118 marca zamknela szkoly. Wyjatkiem byly
przedszkola oraz klasy 1-3 wszkotach pod-
stawowych, aby zapewni¢ pracujacym ro-
dzicom dostep do opieki nad najmlodszymi

DZIEN NAUCZYCIELA TO DOBRY
POWOD, ZEBY NAWET DZI$
W KAZDEJ SZKOLE SWIETOWAC,
ALE TEZ CHOCBY CHWILE
POSWIECIC NA REFLEKSIE.

NAD STANEM POLSKIEJ SZKOtY,
PRZYSZ£0SCIA UCZNIOW

| NAUCZYCIELI. A MNIE
ZASTANAWIA JESZCZE JEDNO:
DLACZEGO INNI MOGA, A MY
CIAGLE NIE?

REKLAMA
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W imieniu wtadz samorzgdowych powiatu nidzickiegz
sktadamy na Panstwa rece serdeczne podziekowania
za wieloletniq prace, wysitek i trud wtozone w wychowanie
mtodziezy. Petne oddanie dla uczniéw, przekazywanie
wiedzy, a takze ogromne poswiecenie sq dla nas wszystkich
pieknym przyktadem i wzorem do nasladowania. Godna
podziwu postawa, nacechowana zyczliwosciq i wrazliwosciq
w relacjach z drugim cztowiekiem, potwierdza, ze rola Waszego
zawodu w srodowiskach szkolnym oraz lokalnym jest wazna
i wyjgtkowa. Zyczymy duzo zdrowia, radosci,
satysfakcji oraz dumy z pracy z mtodziezq. Niech zasiane
w murach szkét ziarno mqdrosci przynosi wspaniate owoce.

Starosta Nidzicki
Marcin Palinski

Przewodniczqcy Rady Powiatu
Andrzej Brézdzinski

Wicestarosta Nidzicki Wiceprzewodniczgcy Rady Powiatu§
Pawet Przybytek Pawet Bukowski <
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dzie¢mi. Zalecenie rzadu bylo jednak takie,
aby dzieci wmiare mozliwosci pozostawaly
wdomach iuczyly sie zdalnie.

Finskie dzieci wrocily do szkot 14 maja,
ale tylko na dwa tygodnie, bo wakacje
w Finlandii rozpoczynaja sie na poczatku
czerwca. Mimo to szkoly wznawialy dzia-
lalnoé¢ stopniowo, wedlug wytycznych.
Najwazniejsze zalecenia nakazywaly uni-
kanie niepotrzebnych kontaktow fizycznych
iorganizacje lekcji wmniejszych grupach.
Nauczyciele mieli prowadzi¢ lekcje z tymi
samymi grupami dzieci, a wszyscy razem
musza Scisle przestrzegac zasad higieny.
Awpolskiej szkole...?

MOJE PRAWO

Zasadniczo prawo do wyglaszania opinii
oszkole polskiej mam zobu stron baryka-
dy. Po pierwsze, wciaz doskonale pamietam
swoje szkolne lata podstawowki iogdlnia-
ka. Po drugie, jako studentka filologii an-
gielskiej, ilekro¢ zglaszalam sie do szkoly
z proSba o przyjecie na praktyki, lapano
mnie jako anglistke in spe, bo byl pocza-
tek lat dwutysiecznych, angielskiego uczy¢
chcieli sie wszyscy, ale uczy¢ nie byto komu.
Ico mi te doSwiadczenia daly? Jaka jest ta
polska szkola? Lepsza, niz byla, gorsza od
innych szkol europejskich? Ico zrobié, zeby
byla (jeszcze) lepsza?

JA, UCZEN

Jezyk polski, ktérym postuguje sie dzis
calkiem sprawnie, to byla moja zmora!
Nie zadne tam problemy z gramatyka,
jery do dzi§ umiem wytlumaczyé¢, roz-
bior zdania wykona¢ moge chocby zaraz,
deklinacje, koniugacje — prosze bardzo,
o niektérych epokach literackich umiem
w nieskonczono$¢, aiobszerne fragmen-
ty kilku dziel poezja i proza wyrecytuje
bez zajakniecia. Problemem — mam do
dzi$ nieodparte wrazenie — byla moja
osobowo$¢ i absolutny brak umiejetnoSci
podporzadkowania si¢ wymogom obu
polonistek. No to tepily mnie, na czym
mogly, czyli na poezji, bo sek wtym, ze
ja poezja moge sie wzruszaé, ale nie roz-
biera¢ na czynniki pierwsze. Doé¢ powie-
dzieé, ze mature zdawalam ztrzech przed-
miotéw: polskiego, angielskiego ilaciny.
Zobu obcych otrzymatam oceneg celujaca,

Fot. Pixabay

azpolskiego? Szkoda gadaé! Swiadectwo
maturalne w pudle ze szkolnymi wspo-
mnieniami lezy na samym dnie, aito pla-
nuje jeszcze wydrapaé ocene zo ustnego
polskiego na zawsze.

Na geografii cierpialam natomiast za mi-
liony. Tez z powodu pani psorki, ktora do
mapy wzywala wszystkich oprocz mnie.

— Ty, Bukowiecka, czytasz mapy jak
ksiazki, a oni nie wiedza gdzie pol-
noc, gdzie potudnie i Madrytu szukaja
w Szwecji! — niezmiennie odpowiadala
na moje zale, szkalujac przy tym otwar-
cie reszte klasy. Co innego matematyka,
szczegblnie w szkole $redniej. Tu poka-
zalam duza klase i zaciecie granicza-
ce z pasja. Do dzi$ rozwiaze rownanie
z dwiema niewiadomymi, oblicze pole
iobwdd jakiej chcecie figury. Niebaga-
telne znaczenie mogl mie¢ fakt, ze nie-
zwykle pociagala mnie osoba nauczyciela
matematyki. Szerokim lukiem ominela
mnie jedynie kombinatoryka: do tego
stopnia nie mialam do niej nabozenstwa,
ze Ow matematyk, klas6wke podyktowal
mi ztych wariacji i kombinacji w calosci,
po czym sam sobie postawil 4+.

Moraly z tych moich perypetii sa dwa.
Jesli cztowiek chce sie czego$ nauczy¢, ma
w tym kierunku odrobine talentu i duzo
checi, to mu zaden nauczyciel wtym nie
przeszkodzi. A jesli czlowiek nie ma ani
talentu, ani zaciecia, ale nauczyciel tak czy
inaczej potrafi zmotywowac do ciezszej pra-
cy, wzbudzic zainteresowanie — nawet catki
wejda gtadko izostana na zawsze.




Dzien Nauczyciela
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JA, NAUCZYCIEL

Pomylka to byla jedna wielka, od sa-
mego poczatku do ostatecznego kon-
ca! Znow na taki obroét spraw znaczacy
wplyw miala moja wyindywidualizowa-
na natura i sprzeciw wobec wszelkich
schematow. Przyklad pierwszy zbrzegu:
chcialam swoich ucznidéw nauczyé nazw
drzew po angielsku. Topola, klon, lipa,
dab — wszystkie rosty wokol szkoly buj-
nie, zahaczyliSmy nawet o czesci drzewa
ijakie$s kwiatki — wszystko oczywiscie
po angielsku. Na najblizszej przerwie
natychmiast wyladowalam udyrektora
na dywaniku za prowadzenie lekcji poza
salg lekcyjna.

Podobnie konczyly sie moje lekcje $pie-
wane: sama wiele slow izwrotow poznaw-
szy zywcem z piosenek swoich idoli, po-
dobnie chcialam uczy¢ swoich uczniow.
Dywanika moze nie mialam, ale naraza-
lam sie kolejnym dyrektorom natychmiast,
aikolezanki zpokoju nauczycielskiego pa-
trzyly krzywym okiem. Szczegolnie wtakie
dni jak $wieto nauczycieli, kiedy ze szkoly
wychodzily najpierw kwiaty, apotem ja.

Ztej opowieSci morat jest taki, ze przy-
najmniej 15 lat temu polska szkola na
nowatorskie metody nauczania wciaz nie
byla gotowa itak niesztampowe podej-
Scie do samego procesu nauczania, ale
tez do uczni6w — nie pasowalo do calej
reszty. No to sobie poszlam.

SZKOtY | MODELE

Od lat moéwi sie, ze polska szkola dziala
weciaz na zasadzie 3xZ: zaku¢ —zdaé — za-
pomniec.

— Dlatego ja ucze sie wylacznie tego,
co przyda mi sie w moim przyszlym
zawodzie — méwi Romek, uczen Tech-
nikum Elektronicznego w Olsztynie.
— Chce zosta¢ informatykiem inapraw-
de nie sadze, zeby przyczyny upadku
powstania listopadowego byly mi do
tego niezbednie potrzebne. Staram sie
skupia¢ na matematyce, informaty-
ce, wiele w tym kierunku sam czytam.
A najwazniejsze, ze mam wyrozumia-
lych rodzicow: za jedynke z polskiego
lub historii gniewajg sie nieco mniej niz
za dwoje zmatmy. Dzi§ wiekszym prob-
lemem jest duze zatloczenie szkol, prze-
ciazenie materialem, ado tego doszed!
Covid ibrak zorganizowanego, jedno-
litego nauczania zdalnego. Niekt6rych
rzeczy nie da sie potem nadrobi¢!

— Problem wtym, ze trzeba mie¢ dobre
$wiadectwo i sporo tych punktéw, zeby
dostac sie do wymarzonego ogoélniaka lub
technikum — przyznaje Ewa, sasiadka
z dolu, uczennica naszej osiedlowej dzie-
wiatki. — Nie ma pewnoéci, jak bedzie
wprzyszlym roku. Bardzo chcialabym do-
sta¢ sie do olsztynskiej jedynki, do klasy
z rozszerzonym angielskim, ale zakuwaé
musze nie tylko angielski. Tez chemie, fi-
zyke czy biologie.

Sama do chemii majac sentyment Sredni,
ado fizyki — odruch wymiotny. Juz slysze te
jeki Ewki nad niektérymi podrecznikami.
Ale nie ma to tamto: trzeba kué, bo kazdy
punkt na wagge zlota.

SZKOtA PO FINSKU

...to jakby hold ztozony Albertowi Einste-
inowi, ktéry mawial, ze nauka wszkolach
powinna by¢ prowadzona w taki sposéb,
aby uczniowie uwazali ja za cenny dar,
anie za ciezki obowigzek. Skutek jest taki,
ze wladze Finlandii, wychodzac zzalozenia,
ze to wlasnie nauczyciele decydujg o suk-
cesie kazdej reformy szkolnictwa, oparli
system edukacyjny na zaufaniu do nauczy-
cieli, anie na ich kontroli. Nie uswiadczysz
wiinskiej szkole upokarzajacych inspekeji
ani list rankingowych.

Finski nauczyciel nie dziala wedlug zgory
narzuconego krajowego planu nauczania,
nie musi siega¢ po zatwierdzone materialy
dydaktyczne, tygodniowe plany pracy inie
prowadzi skrzetnych zapisow w dzienni-
ku dotyczacych tego, co konkretnie robit
w kazdej godzinie swojej pracy. Pewnie
dlatego praca w szkole kojarzy sie przede
wszystkim zprestizem, anauczycieli w Fin-
landii darzy sie szacunkiem. Juz na stu-
diach pedagogika jest kierunkiem réwnie
waznym, jak medycyna czy prawo. Irownie
trudno sie na nig dostac.

Finski model edukacji to tez zaufanie,
ale irozwdj pasji. Dzieci ida do szkoly
w wieku 7 lat, nie nosza mundurkow,
do nauczycieli zwracajg sie po imie-
niu. Maja tez wolna reke w wyborze
przedmiotoéw, ktorych chca sie uczyc.
Uczniowie wybieraja rowniez, ktore
znich beda zdawac¢ na egzaminie, a te
pojawiajga sie tu dopiero po ukoniczeniu
przez dzieci 16 roku zycia. Dodatkowo,
uczniowie spedzajg na lekcjach relatyw-
nie malo czasu. Finowie uwazaja bo-
wiem, ze najskuteczniej uczy¢ sie poza
szkolna lawa.

NO PROSZE, MOWItAM!

Jakby tego wszystkiego bylo malo, fin-
skie klasy sg niewielkie — tak, by na-
uczyciel mogt poswiecié swoj czas kaz-
demu, kto tego potrzebuje. W klasach
poczatkowych nauka odbywa sie przez
zabawe, wciagu pierwszych 4 lat eduka-
¢ji uczniowie nie otrzymuja ocen, przez
6 lat nie sa tez poddawani jakimkolwiek
egzaminom czy testom. Prac domowych
nie ma, ajak sa, to dobrane indywidu-
alnie. Nie da sie w Finlandii klasy po-
wtorzy¢, nie istnieja platne korepetycje,
acaly model opiera si¢ na rownoSci: nie
ma lepszych igorszych uczniow; sa tyl-
ko uczniowie rozwijajacy swoje kompe-
tencje wroznych kierunkach.

Zdecydowana wiekszo$¢ szkol jest pan-
stwowa, a te niewiele prywatnych tez sa
bezplatne. Rownos¢ kroluje tez wkontek-
Scie przedmiotéw: nikt nie faworyzuje ma-
tematyki czy chemii kosztem plastyki lub

REKLAMA

wuefu. Prawdziwa bajka, cho¢ czemu poza
polskim zasiegiem?

Z okazji Dnia Nauczyciela wszystkim
nauczycielom zycze wytrwalosci i nie-
slabnacej pasji. Wiem, ze to ciezka pra-
ca, bo sama jej zasmakowalam. Bywa
niewdzieczna, z gory skazana na porazki
iklody pod nogi, atakze kiepsko platna.
Ale spotka¢ po 15 latach swojego bylego
ucznia, dzis$ roslego icalkiem przystojne-
go mezezyzng, ktory zdaleka wita mnie
u$miechnietym ,dzien dobry” lub na cale
gardlo tytuluje pania psorka wtramwaju
—bezcenne!

Uczniom tez zycze pasji — nie tylko do
ulubionych przedmiotow. Nawet jesli dzis
zasady dzwigni na fizyce nijak do was nie
przemawiaja, zareczam, ze moga sie przy-
da¢ wnajmniej spodziewanych okolicznos-
ciach. Iwtedy ta wiedza moze mie¢ nawet
ceng zycia!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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zdrowie

Witamina C prosto z beczki

MALO KTO WIE, ZE POCHODZI
Z CHIN. JEJ WALORY SMAKOWE
| ZDROWOTNE ZNANE SA JUZ
OD XVI WIEKU. JAKO BOGATE
ZRODt0 WITAMINY CJEST CHYBA
WCIAZ MAtO DOCENIANA.

A JUZ NAPRAWDE NIEWIELE
0S0B WIE, ZE JAKO POTRAWA
NISKO KALORYCZNA MOZE

BYC WIERNYM KOMPANEM
WSZYSTKICH, KTORZY MARZA
0 BEZPOWROTNEJ UTRACIE
NADWAGI...

owa oczywiScie o kiszo-
nej kapuscie, czasem
zwanej kwaszona. Przy
niewielkiej liczbie ka-
lorii — 12 keal na 100
g — ma niezwykle duzo wlasciwosci

zdrowotnych. Procz witaminy C za- :

wiera duzo magnezu, potasu, zelaza
iwapnia. Stymuluje uklad odpornos-
ciowy, obniza poziom cholesterolu we
krwi, zmniejsza ryzyko wystapienia
chordb serca, a takze poprawia stan
skory. Malo kto wie takze, ze kapu-
sta jest tez naturalnym antybiotykiem
i doskonale reguluje funkcjonowa-
nie ukladu pokarmowego. Poniewaz
wla$nie trwa sezon na suréwki iinne
smakolyki z kiszonej kapusty — tam
bardziej warto ja poznac i... uzywad,
ile wlezie.

Z HISTORIL...

Rzeczywiscie ludzkos$¢ zna i co ma-
drzejsze narody uwzgledniaja kiszo-
na kapuste wswoich jadlospisach od
stuleci. Produkcje zapoczatkowali
Chinczycy, aza sprawa zeglarzy kapu-

REKLAMA

sta wpostaci kiszonej trafila do Euro-
py. I to wlasnie zeglarze i podréznicy
pierwsi docenili jej wlasciwosci. Za-
loge ipasazerow ich statkow chronila
chocby przed szkorbutem — choroba,
ktora atakuje, gdy organizm cierpi na
niedobér witaminy C, oraz wszystki-
mi innymi postaciami awitaminozy.
Zapobiegala tez kapusta odmroze-
niom inaturalnie wzmacniala uklad
immunologiczny. Sam sok, o ktorego
zaletach dla wspolczesnych bedzie
jeszcze nizej, wpostaci okladu poma-
gal zeglarzom na owrzodzenia oraz
boéle reumatyczne.

Z FERMENTAQI

Kiszona kapusta jest wynikiem
procesu fermentacji, ktory bezpo-

srednio wplywa i odpowiada za jej
wlasciwosci i wartoSci odzywcze,
a takze kaloryczno§é. Cukry prze-
ksztalcane sa w kwas mlekowy,
a ten jest naturalnym zwiazkiem
konserwujacym Kkiszona kapuste.
Do jej przygotowania stuzy najezes-
ciej Swieza kapusta biala, ale mozna
ukisi¢ tez kapuste modra (czerwo-
ng), tyle ze odpowiednio wcze$niej
nalezy ja poszatkowac izasolic. Po-
tem sie kapuste ugniata i zamyka
w szezelnym naczyniu, ktorego wie-
ko dodatkowo dociska sie wielkim
kamieniem. Juz przed kiszeniem
mozna do niej doda¢ kminek, ko-
lendre lub koper wloski — potem,
w czasie spozywania obniza sie jej
wla$ciwosci wiatropedne.

Same bakterie kwasu mlekowego
daja jej dodatkowe walory zdrowot-
ne, ktore wraz z blonnikiem pokar-
mowym pozytywnie wplywaja na
funkcjonowanie przewodu pokarmo-
wego — likwiduja zaparcia. Za spra-
wa kwasu mlekowego rozmnazaja
sie natomiast dobroczynne bakterie
jelitowe. Blonnik z kolei obniza po-
ziom cholesterolu we krwi i tym sa-
mym zmniejsza ryzyko wystapienia
miazdzycy oraz chorob serca.

NA ZDROWIE

Takze cukrzykom kiszona kapusta po-
maga w utrzymaniu poziomu glukozy
we krwi na stalym poziomie. Zapobiega
tez wystapieniu zespolu metabolicznego.
Poniewaz ma wlaSciwosci przeciwzapalne
—pomaga zwalczac stany zapalne worga-
nizmie iwzmacnia jego odpornosc. Ponie-
waz zawiera przeciwutleniacze —zmniejsza
ryzyko wystapienia nowotworow.

ZAWARTA W KISZONEJ KAPUSCIE
WITAMINA C, OPROCZ OCHRONY
PRZED SZKORBUTEM, POMAGA
W UTRZYMANIU PRAWIDtOWEGO
STANU JAMY USTNEJ | DZIASE¢L.
POZYTYWNIE WPLYWA TEZ NA
SKORE, BO KWAS ASKORBINOWY
BIERZE UDZIAt W TWORZENIU
KOLAGENU WARUNKUJACEGO
JEDRNOSC SKORY.

Z kolei dzieki witaminie A kapusta
opdznia pojawienie sie zmarszczek.
Natomiast zawarte wniej zelazo chro-
ni przed anemia.

A wkontekscie zblizajacych sie wiel-
kimi krokami jesienno-zimowych

Lek. med.
Artur ZALEWSKI
specjalista chirurg

Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°-19%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie

NZ0Z ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt,, rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

| « leczenie operacyjne zylakow

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

204619otbr-a -0

207119otbr-a -0

CENTRUM REHABILITACJI

NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy

= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Le$na 2
1100200tbr-a-K

irn.met. MACIEJ BIERNACKI
SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogélna.-chirurgia opkologiana

ezylaki epr ych
zmian skornych eleczenie chordb piersi

eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)

\89 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52 )
190019otbr-A-P
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spotkan rodzinnych, anastepnie
$wiat i nocy sylwestrowej oraz
wobliczu zaraz po nich rozkreca-
jacego sie karnawalu uprzejmie
donosze, ze nic tak skutecznie
iwlasciwie bezbolesnie nie leczy
kaca — jak sok z kiszonej kapu-
sty wlasnie.

W KUCHNI

Nawet mniej do$wiadczonym
gospodyniom idomoroslym sze-
fom kuchni kapusta daje mozli-
woSci prawie nieograniczone.
Najpopularniejsza jest oczywiscie
surowka zdodatkiem marchew-
ki, jablka i kilku kropel oliwy,
ale takze do dan na cieplo. Bi-
gos to, cytujac klasyka, oczywista
oczywisto$¢, a zaraz za nim ida
wszelakie farsze — do pierogow,
krokietow ipasztecikow. Mozna
jej uzywaé do mies, zapiekanek
— ale mozna tez z kapusty ugo-
towaé¢ zupe. Wielbicielom hot
dogow goraco polecamy przyjazn
z kapusta: zredukuje szkodliwe
dzialanie azotanow i azotynow
obecnych wparéwkach.

Jedyne przeciwwskazania co
do spozywania kiszonej kapusty
moga dotykaé¢ osdb z chorobami
naczyniowo-sercowymi, nadcis-
nieniem tetniczym i chorobami
nerek. To wszystko zpowodu sodu,
ktorego w100 g jest az 260,0 mg
— az 17 proc. dziennego zalecane-
go spozycia dla osoby dorostej. Ale
zawarto$¢ sodu w kapuScie moz-
na obnizy¢, pluczac ja zwyczajnie
w zimnej wodzie. Takze osoby
zprzewleklymi chorobami ukladu
pokarmowego, przede wszystkim
cierpiace na wrzody zoladka, tez
po spozyciu kapusty kiszonej moga
cierpiec.

REKLAMA

A jak kupowac kapuste? Kieru-
jemy sie przede wszystkim kolo-
rem, ktory ma by¢ jasnozoltty.
Zapach powinien by¢ kwasny,
awoda — delikatnie metna. Scep-
tycznie musimy podchodzi¢ do
kapusty wodcieniu szarawym lub
czerwonawym: pewnie jest ze-
psuta. Natomiast za biala kapu-
ste dziekujemy bardzo stanow-
czo — producent, by przyspieszyc
izafalszowac proces fermentacji
(i produkcji), dodal do niej octu,
ato juz jest Swietokradztwo!

Najlepsza kapusta Kkiszona
pochodzi prosto z beczki. Prze-
pakowywana w jakie§ wiaderka
i woreczki, narazona na dziala-
nie tlenu, $wiatla, wysoka tem-

perature — kapusta traci swoje
cenne skladniki. Takze kapusta
pasteryzowana, sprzedawana
w sloikach, ma zdecydowanie
mniejsza warto$¢ odzywcza, apo
otwarciu nalezy ja spozy¢ w ciagu
3 dni — potem kapusta zgnije.

KISZONA CZY KWASZONA?

Nie zebym ostrzegala, ale kiszo-
na ikwaszona — to sg dwie rozne
kapusty! I cho¢ wnazewnictwie
mylone sa nagminnie, dla zdro-
wia warto nauczy¢ sie je odroz-
nia¢ — zwlaszcza, ze nie jest to
trudne. Trzeba tylko pamiegtac,
ze kapusta kwaszona to ta, kto-
ra nie przeszla drogi naturalnej
fermentacji — do jej przygotowa-
nia uzyto octu, cukru isoli oraz
konserwantow.

KISZONA KAPUSTA POWSTAJE
JAKO SKUTEK FERMENTAC!I
| Z POMOCA POWSTAJACEGO
W TYM SAMYM CZASIE
KWASU MLEKOWEGO. | TO
DZIEKI TEMU PROCESOW
KISZONA KAPUSTA MA

OW CHARAKTERYSTYCZNY
ZAPACH ORAZ — (O
ZNACZNIE WAZNIEISZE — TAK
WIELE DOBROCZYNNYCH
WEASCIWOSCI.

Kapusta kwaszona réozni sie od
kiszonej nie tylko zapachem, ale
tez kolorem: podczas gdy kwa-
szona bardziej wpada w zohty,
kiszona jest prawie biala. No iki-
szona, z oczywistych powodow,
pachnie kwasem mlekowym,
anie octem.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

SZKEOLAND Sp. 7 o.o.

ZATRUDNI

GS ,,SCh” w Moragu

zatrudni prhtet
k'e_rowmlfa PRACOWNIKOW
piekarni PRODUKCJI

Kontakt: tel. 694445477

tel. 606 300 419
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CZWARTEK i PIATEK

NZ0Z S.S2YMANSK

Olsztyn
ul. gen. Hallera 4B
tel. 89 543-09-94

g —umowa z NFZ

* implantologia stomatologiczna
* stomatologia zachowawcza * protetyka
* kompleksowe bezholesne

leczenie zehéw w znieczuleniv ogélnym .

* oddziat chirurgii szczekowej
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OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych (t.j. Dz.U. z 2020 r., poz. 1363, ze
zm.) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks poste-
powania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2020 r., poz. 256, ze zm.)

Olsztyn, 6.10.2020 1.

Wojewoda Warminsko-Mazurski

podaje do publicznej wiadomosci, ze na wniosek Pana Jacka Po-
linkiewicza. pelnomocnika inwestora — Zarzadu Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego — z dnia 9.07.2020 r. zostala wydana
decyzja nr 18/20 z dnia 6 pazdziernika 2020 r. o zezwoleniu na
realizacj¢ inwestycji drogowej (roboty budowlane) dla zadania
pn.: ,Rozbudowa drogi wojewodzkiej nr 593 w zakresie chodnika
na odcinku Nowa Wie§ Mala — Dobre Miasto, od km 19+715,60
do km 21+718,56”. Decyzji nadano rygor natychmiastowej wyko-
nalnosci.

Inwestycja bedzie realizowana na dzialkach:

1) w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji:

— jednostka ewidencyjna 281403_4 miasto Dobre Miasto, obreb
nr 0001 Dobre Miasto, dziatki nr: 1/3, 8/5 (powstata z 8/1), 2/1
(powstata z 2);

— jednostka ewidencyjna 281403_5 Dobre Miasto, obreb nr
0008 Nowa Wie§ Mala, dziatki nr: 167/1, 221/1, 273/1, 119/3
(powstata z 119/2), 120/2 (powstata z 120/1), 274/20 (powstata
z 274/19), 222/1 (powstala z 222).

Wobec powyzszego informuje sig, ze strony mogga zapoznac si¢
z trescig decyzji wraz z dokumentacja sprawy w siedzibie Warmin-
sko-Mazurskiego Urzgdu Wojewddzkiego w Olsztynie. Od decyzji
stuzy stronom odwotanie do Ministra Rozwoju w Warszawie za
posrednictwem Wojewody Warminsko-Mazurskiego w terminie
14 dni, liczac od uplywu 14 dni od daty podania obwieszczenia do
publicznej wiadomosci.

Zgodnie z art. 18 ust. 1le pkt 1 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.

o szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji

w zakresie drog publicznych w przypadku, w ktoérym dotychczaso-

wy wiasciciel, uzytkownik wieczysty nieruchomosci objgtej przed-

miotowa decyzja wyda t¢ nieruchomosé lub wyda nieruchomosé¢

i oprozni lokal oraz inne pomieszczenie niezwlocznie, lecz nie

pOzniej niz w terminie 30 dni od dnia dorgczenia zawiadomie-

nia o wydaniu decyzji — wysoko$¢ odszkodowania powigksza si¢

o kwote réowna 5% wartoSci nieruchomos$ci lub prawa uzytkowa-

nia wieczystego. W celu wydania nieruchomosci nalezy skontakto-

wac si¢ z Rejonem Drég Wojewodzkich w Elblagu, ul. Junakow 3,

82-300 Elblag, telefon kontaktowy (55) 230 69 70, gdzie zostanie

w tej sprawie podpisany ,,Protokét wydania nieruchomosci”.

Odszkodowanie ustalone zostanie w odrgbnej decyzji zgodnie

z art. 12 ust. 4a ustawy z dnia 10 kwietna 2003 r. o szczegblnych

zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog pu-

blicznych.

Informuje si¢ ponadto, ze:

1. Urzad przyjmuje klientow w siedzibie Warminsko-Mazurskiego
Urzedu Wojewodzkiego w Olsztynie przy al. marsz. J. Pifsud-
skiego 7/9, 10-575 Olsztyn, wejscie od al. marsz. J. Pilsudskie-
go w godzinach: poniedziatek-pigtek 8"-15%, po uprzednim
umoéwieniu terminu poprzez kontakt e-mailowy: ewa.laszuk
@uw.olsztyn.pl, sekrwin@uw.olsztyn.pl badz telefoniczny:
(89) 5232 549, (89) 5232 561.

2. Obywatele we wszystkich sprawach prowadzonych przez War-
minsko-Mazurski Urzad Wojewodzki w Olsztynie moga kon-
taktowac si¢ za poSrednictwem platformy ePUAP www.epuap.
gov.pl, adres skrytki / WMURZADWOJ/skrytka, poprzez plat-
formg e-Obywatel https://obywatel.gov.pl/ePUAP.

. Przy wejSciu do Urzedu od strony al. Pifsudskiego w Olsztynie
ustawione sg skrzynki nadawcze na dokumenty.

4. Informacje beda aktualizowane na biezaco i dostepne na stro-

nie internetowej Urzgdu https://www.gov.pl/web/uw-warmin-
sko-mazurski, a takze wywieszone w siedzibie Urzedu.

(SN
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Testowanie w kierunku zakazenia korona-
wirusem SARS-CoV-2 jest podstawowym
narzedziem stuzacym ograniczaniu rozprze-
strzeniania sie epidemii. Szybkie, pewne
i wiarygodne testy mozemy wykonac¢ w la-
boratorium Miejskiego Szpitala Zespolonego
w Olsztynie. Na czym polegaja i czym sie od
siebie réznig? O tym opowiada kierownik
laboratorium mgr Marek Drozdowski.

— Dlaczego warto wykonac test na koronawirusa?
— Pacjenci bezobjawowi, oraz ci, ktérzy maja objawy
choroby, a nie przestrzegaja zasad izolacji, majacy
aktywna forme wirusa w organizmie, stanowia spo-
re zagrozenie dla otoczenia. Wszystkie osoby prze-
chodzace chorobe COVID-19 musza monitorowac
swoje zdrowie i przestrzegac rezimu epidemiologicz-
nego. Kontrolowaé stan wiremii w organizmie moz-
na wtasnie poprzez wykonywanie testow. Wszyscy
wiemy, jak ciezka i niebezpieczna jest to choroba,
szczegolnie u 0s6b z grup zwiekszonego ryzyka, czy-
li starszych, czesto posiadajacych choroby okreslane
jako wspdtistniejace. Dlatego jezeli mieliSmy kon-
takt z osobami, u ktérych wykryto COVID-19, jezeli
czujemy sie choc troche Zle, jesteSmy zmeczeni, nie
mamy tyle energii, co zawsze, to warto sprawdzi¢,
czy ten grozny wirus sie u nas nie zadomowit. Testy
maja rowniez wartos¢ epidemiologiczna, statystycz-
na. Aby dobrze poznac te chorobe, musimy wiedzie¢,
jak sie rozprzestrzenia. Trzeba wypracowac¢ metody
zabezpieczania sie, a potem wygaszania epidemii.
Nalezy poznac¢ proces tworzenia sie odpornosci
i dowiedziec sie, jak szybko w spoteczenstwie ros-
nie liczba 0s6b z przeciwciatami, ktore chronia przed
choroba. Bardzo duzy udziat w poznawaniu nowej
choroby i walce z nig ma dobra, szybka i skuteczna
diagnostyka.

— Jakie testy sa dostepne w laboratorium Miejskie-
go Szpitala Zespolonego w Olsztynie?

— Posiadamy trzy rodzaje testéw. Jeden z nich, re-
komendowany przez WHO, uwazany jest za test,
ktory daje najwiecej informacji o zakazeniu. Jest to
tzw. test genetyczny lub molekularny, nazywany RT
PCR. Umozliwia wykrycie wirusa w okresie bezobja-
wowym i skagpoobjawowym, niesie ze soba réwniez
niskie ryzyko reakcji krzyzowych. Podczas tych te-
stow istnieje mozliwos¢ ekstrakcji u pacjenta mate-
riatu genetycznego wirusa, potem namnozenie go
oraz wykrycie powielonego materiatu genetycznego
wirusa. Wszystko to odbywa sie w czasie rzeczywi-
stym.

— Czyli jesli w tym tescie wyjdzie wynik pozytywny,
to mozemy by¢ w stu procentach pewni, ze jestesmy
zarazeni?

— | tak, i nie. Ten test mowi o tym, ze w organizmie
jest wirus lub sg w tkankach jego pozostatosci, a my
potrafimy wykry¢ jego materiat genetyczny. Daje sie
on oznaczy¢ nawet w 5, 6, 7 tygodniu infekcji, kie-
dy pacjent juz nie zaraza. Analizujac wynik, mozemy
zaobserwowac, w ktéorym momencie krzywa obec-
nosci wirusa rosnie. Jezeli wykrywamy go na samym
poczatku tej reakcji namnazania, to wtedy wiemy, ze
wirusa jest we krwi duzo, czyli wiremia jest wyrazna
i na pewno jest to pacjent zarazajacy. Ale jezeli do-

Fot. archiwum szpitala

staniemy wynik pozytywny, ale ten punkt graniczny
cyklu amplifikacji jest bardzo wysoki, to wtedy wie-
my, ze juz tego wirusa jest bardzo mato i wykrywa-
my jedynie pozostatosci materiatu genetycznego
w organizmie albo Ze wirusa jest bardzo mato, po-
niewaz mamy poczatek zakazenia, a diagnostyka
jest zbyt wczesna. Dlatego tak wazny jest wywiad
z pacjentem... Zawsze chcemy uzyska¢ informacje,
czy istnieje niebezpieczenstwo zachorowania i czy
nie jestesmy grozni dla naszego otoczenia.

— Pojawity sie takze inne testy...

— Tak. Jednym z takich testow jest tzw. test przesie-
wowy do okreslenia infekcji. Jest on réwniez dostepny
w naszym laboratorium. Jest to test immunochromato-
graficzny, ktéry oznacza przeciwciata typu wczesnego
(IgM) oraz typu poznego (IgG).

— | co nam méwia te testy?

— Jezeli klasa M jest dodatnia, to méwia nam, ze je-
ste$my w okresie, w ktérym organizm wyprodukowat
przeciwciata, majace za zadanie inaktywowac anty-
gen, czyli wirusa, i by¢ moze w tym czasie jestesmy
w aktywnej fazie zakazenia. Jest to wskazanie do
bezwzglednej diagnostyki wyzszego szczebla, czyli
PCR. Z kolei przeciwciata typu G, nazywane czesto
pamiecia immunologiczng organizmu, informuja nas,
ze przeszliSmy juz zakazenie. Badania serologiczne,
ktére pojawity sie na samym poczatku, byty obarczo-
ne dosy¢ sporymi btedami. Ich czutosc i specyficznosé
siegata rzedu okoto 60 procent. Takie byty poczatki
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szybkiej diagnostyki. Dzisiaj mamy w oznaczaniu
przeciwciat do dyspozycji bardzo nowoczesne tech-
niki, takie same, jakich uzywamy, oznaczajac hormony
lub markery nowotworowe, o czutosci i specyficzno-
$ci znaczaco przekraczajacej 90 procent.

— Pod koniec wrzesnia do oferty laboratorium dota-
czono jeszcze jeden test.

— Jest to najnowszy test, rowniez z rekomendacjami
WHO, oparty na szybkiej diagnostyce typu kasetko-
wego. Umozliwia postawienie wiarygodnej diagnozy,
bo specyficznosc¢ i czutos¢ tych testéw siega prawie
100 procent. Testy te szukaja aktywnego antygenu
w wymazie z nosogardzieli i daja nam odpowiedz,
czy my, jako pacjenci, ktérzy podejrzewaja u siebie
zakazenie wirusem SARS-CoV-2, jestesmy grozni dla
swojego otoczenia. Jezeli otrzymamy wynik dodatni,
to mamy pewnosc, ze jesteSmy w okresie, w ktorym
zarazamy i nie powinnismy sie kontaktowac¢ w zaden
sposéb z innymi ludzmi. Testy te zdobyty najwazniej-
sze certyfikaty, m.in. certyfikat amerykanskiej agen-
cji FDA, ktéra dopuszcza do obrotu zywnosc i leki.
To daje nam pewnego rodzaju gwarancje, ze jako$¢
tego testu juz bardzo wysoka.

— Czy na badania trzeba sie wczesniej umowic?

— To zalezy. Na badania, ktére s wykonywane
z krwi, czyli testy przesiewowe szukajace przeciw-
ciat, mozemy przyj$¢ o dowolnej porze w godzinach
pracy laboratorium. Natomiast jesli chcemy wykonacé
test genetyczny lub antygenowy, czyli test, ktory

robi sie z wymazu, to do tego celu stuzy uruchomio-
ny specjalny punkt, w ktérym przeszkolona pieleg-
niarka epidemiologiczna pobiera wymaz. Ten punkt
dziata od poniedziatku do pigtku miedzy godz. 10
a 11. Jezeli pacjent do nas zadzwoni, to dostanie
petna informacje: gdzie ma sie zgtosic i o ktorej go-
dzinie oraz w jakim czasie bedzie znat wynik i jak go
odbierze. Wynik otrzymujemy w ciagu kilku godzin.
Mozna go odebrac elektronicznie. Jezeli okaze sie on
dodatni, pacjent nie powinien kontaktowac sig z in-
nymi osobami i zastosowac procedure postepowania
w czasie pandemii.

— Jakie to s3 procedury?

— Jesli wyniki RT PCR sa dodatnie, to na pewno
trzeba poinformowac sanepid, ktéry wszczyna do-
chodzenie epidemiologiczne. Okresla krag ludzi,
ktérzy powinni zostac objeci kwarantanna, oraz daje
wskazowki, jak postepowac i co robié¢. Réwniez my,
jako wykonawca testu, postepujemy zgodnie z pro-
cedurami okreslonymi przez Ministerstwo Zdrowia.
Przekazujemy informacje o tescie dodatnim odpo-
wiednim stuzbom epidemiologicznym oraz staty-
stycznym.

— Mamy jesien, czyli klasyczny sezon grypowy.
Jak odréznic¢ zwykta grype od koronawirusa?

— Objawy COVID-19 s3 zblizone do objawdw grypy.
Kiedys pacjent, ktory czuttamanie w kosciach, bdl gto-
wy, gardta lub miat dusznosci, nawet nie pomyslatby
o koronawirusie. Kazdy z nas narzekat, ze to pewnie
grypa. Ale teraz trudno to jednoznacznie okresli¢ bez
wykonania odpowiednich badan. Dlatego tez zakupili-
$my nowoczesny aparat, a w potowie pazdziernika be-
dziemy mieli w naszej ofercie kolejny test, ktéry w jed-
nym wymazie zréznicuje trzy rodzaje grypy i COVID-19
w technice RT PCR. Ten test zdecydowanie skréci diag-
nostyke i bedzie dostepny na takich samych zasadach
jak testy RT PCR SARS-CoV-2 i test antygenowy, czyli
pobierany bedzie w naszym punkcie wymazowym na
gtéwnym dziedzincu szpitala.

LABORATORIUM MSZ W OLSZTYNIE
ZAPRASZA NA BADANIA

W KIERUNKU SARS-COV-2.

Ceny testow:
— test na przeciwciata SARS-CoV-2: 99 zt
— Ag SARS-CoV-2: 100 zt + 20 zt (wymaz)
— SARS-CoV-2 RT PCR: 400 zt + 30 zt (wymaz)

Punkt pobran miesci sie w namiocie
przed wejsciem do szpitala
przy al. Niepodlegtosci 44
i jest czynny od poniedziatku do piatku
w godz. 10.00-11.00.

Zadzwon pod nr tel. 89 532 62 50
i umow sie na pobranie wymazu.
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o 34, utworza rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) parkowa drozka; 2) utrwalacz zapachow z kaszalota; 3)
bezzenstwo duchownych; 4) Czestaw z grupy "Czestaw Spiewa"; 5) wielkie
panstwo w Azji; 6) autor "Giaura"; 7) dawna srebrna moneta; 8) kwarcowa w
solarium; 9) pochyta czcionka; 10) mata podiuzna czekoladka; 11)
szwaijcarski szczyt w Alpach Lepontynskich; 12) dawna nazwa Malawi; 13)
droga w parku; 14) ogonek wiewidrki; 15) widzowie, obserwatorzy; 16) maty
motocykl; 17) glos weza; 18) laska alpinisty; 19) Antoni dla kolegéw; 20)
krélowa polska i czeska, cérka Przemysta ll; 21) powtarzany w piosence; 22)
sportowcy na emeryturze; 23) cienki pasek skorzany; 24) mieszkaniec
Podhala; 25) byt nim Alfred Nobel; 26) stolica Bahamow; 27) dituzsza kurtka z
kapturem, anorak; 28) potwysep chorwacki nad zatokg Kvarner; 29)
Yannick, byty francuski tenisista; 30) Paul Sartre, filozof; 31) nieréwnos$¢ na
nartostradzie; 32) pomieszczenie dla owiec; 33) kraj z Bejrutem; 34) finskie

jezioro niedaleko Espoo; 35) do zagadki lub do drzwi; 36) pokaz filmu; 37)
Tunguz, mieszkaniec Syberii; 38) mortale; 39) biblijny wizjoner; 40)
koscielna moéwnica; 41) zwierciadio; 42) nabity np. na czole; 43) agenda
ONZ ds. oswiaty, kultury i nauki; 44) wtasciciel rancza; 45) broni w sgdzie;
46) Co wsrdd pierwiastkow; 47) plazma krwi

PIONOWO: 2) domek na dziatce; 3) trafnie; 16) kraj z Paramaribo; 17)
zastawiane przez ktusownikéw; 18) Pierre, francuski projektant mody; 27)
kupowany w ttusty czwartek; 30) dorosty Kuba; 33) zrzeszenie klubéw
sportowych z matych miejscowosci; 36) turystyczny w gérach; 39) rybacki
lub lotniczy; 42) warcaby lub poker; 48) preparat lub przyrzad do
czyszczenia; 49) latynoski taniec; 50) duza, okryta weranda; 51) tworzy
szew; 52) zotte narcyzy 53) system hamulcowy w aucie; 54) gtbwne miasto

Mjanmy; 55) aniotek z tukiem; 56) rodzaj odznaczenia; 57) oddziat choréb
wewnetrznych; 58) otwierane do wietrzenia domu; 59) wysuwana pateczka z
pomadka, klejem; 60) autor "lliady" i "Odysei"; 61) malowniczy chwast
zbozowy; 62) skosne u Azjatow; 63) archipelag z Majorkg; 64) wulkan na
Wyspie Pétnocnej w Nowej Zelandii; 65) wiezyczka todzi podwodnej; 66) tyt
konia; 67) poduszka powietrzna; 68) kupalnik gorski, bylina lecznicza; 69)
zamieszkania; 70) krzykliwy ptak nadmorski; 71) przerwa migdzy wyrazami;
72) dawny lud andyjski; 73) miecznik, ssak z delfinowatych; 74) kleryk w
seminarium; 75) samochdéd; 76) aktor teatru kukietkowego; 77) owoc pracy;
78) najwyzszy szczyt Pirenejow masywu Maladeta; 79) rosyjska waluta; 80)
narciarka wyczynowa; 81) powalajgcy cios bokserski; 82) miasto zwane
stolicg polskiej piosenki




&’ ZWIERZETA

kupie

KUPIE konie, 606-655-378

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

do wynajecia

POKOJ, 505-062-432

dOm wm.pl

mp-otbr-7090-A

F¥praca

dam prace

FERMA indykéw, mieszkanie,
602-593-421

GOSPODARZ budynku, sprzata-
nie nieruchomosci terenow zielo-
nych tel. 603-055-522

MEZCZYZNE lub malzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

POMOCNIK hydraulika, 509-712-
162

PRACOWNIKOW le$nych, 667-
947-124

SZWACZKI, 603-287-981

< usLuel

budowa | remont

DACHY, 579-112-988
HYDRAULICY, 501-209-794
MALOWANIE, 782-404-688

POLBRUK transport, 602-401-
309

REMONTY mieszkan, elektryka,
hydraulika, 602-477-817

REMONTY, wykonczenia, 504-
194-107

SZPACHLOWANIE,
solidnie, 500-549-432

malowanie

naprawa

TAPICERSKIE, 880-917-878

.iF BiZNES

POZYCZKA. (89)527-72-04

sprzedam

Pani

Janinie Stadniczenko

wyrazy glebokiego wspéiczucia oraz stowa otuchy
w trudnych chwilach po $§mierci

Meza

sklada Zarzad ROD ,,Meblarz” w Wadagu

Koledze
Romanowi NiScigorskiemu

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

Mamy

skladaja koledzy i kolezanki
z Zaktadu Lokali i Budynkéw Komunalnych w Olsztynie

3520200pb1-a-M

3499200pb1-a-M

Pani

Janinie Stadniczenko
wyrazy glebokiego wspoélczucia i wsparcia
z powodu $mierci
Meza

sktada Zarzad ROD ,,Krokus” w Starym Olsztynie

Najszczersze kondolencje

Stanistawowi Jankowskiemu
Prezesowi ZUT UNIMASZ
z powodu $mierci
Brata
skladaja Zarzad i wspoélpracownicy
z Zaktadu Urzadzen Technicznych UNIMASZ Sp. z o.o.

3522200pb1-a-M

3517200pb1-A-G

Pani

Janinie Stadniczenko
wyrazy wspélczucia z powodu Smierci
Meza
sktada Zarzad ROD ,,Stonecznik” w Wadagu

Najszczersze kondolencje

Zygmuntowi Jankowskiemu
z powodu $mierci
Brata

skladajg Zarzad i wspoéipracownicy
z Zakladu Urzadzen Technicznych UNIMASZ Sp. z o.0.

3521200pb1-a-M

3517200pb1-b-M

Panstwu
Wiestawowi i Malgorzacie Koper
wyrazy glebokiego wspéliczucia z powodu Smierci
Brata i Szwagra

skladaja Nadlesniczy i pracownicy
Nadle$nictwa Stare Jablonki

Najszczersze kondolencje

Katarzynie Jankowskiej

z powodu $mierci

Taty
sktadaja Zarzad i wspolpracownicy
z Zaktadu Urzadzen Technicznych UNIMASZ Sp. z o.0.

3507200pb1-A-G

3517200pb1-C-G

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl, 698-230-205

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

PIEC CO na pellet Kostrzewa
25kW, 2015 r., sprawny, bezawa-
ryjny cena 5000zt. 696-651-500

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! FHU skup i transport knurow,
macior, bydta-waga, faktura, tel.
721-040-072.

RYBY sprzedam, www.ryby-guto-
cha.pl, 602-399-656

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.Tel.694-
508-207

SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszo-
we, konsumpcyjne.TEL.606-505-
511

Pani Zofii Gutowskiej
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu Smierci
Ojca
skladaja

Zarzad oraz pracownicy
Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Jaroty” w Olsztynie

3530200pb1-A-G

Pani Alinie Lukaszewicz
wyrazy glebokiego wspoéiczucia i zalu
z powodu $mierci
Taty
skladaja

dyrekcja oraz pracownicy
Olsztynskiego Centrum Pomocy Dziecku w Olsztynie

Z powodu $mierci

Pana

Ireneusza Rek

wyrazy glebokiego wspélczucia

rodzinie
skladaja
Wojt Gminy Stawiguda,

Przewodniczacy Rady Gminy,
radni oraz pracownicy
Urze¢du Gminy Stawiguda

3525200pb1-A-G

Nie 2yjemy, aby umierac, ale umieramy, aby 2yc wiecznie

Panu

L] L]
Gerhardowi Kryksowi
Komendantowi Gminnemu OSP RP w Gietrzwaldzie
wyrazy glebokiego wspoélczucia

z powodu $mierci
TesScia
skladajg
Przewodniczacy

Rady Gminy
Janusz Tkaczyk

Wojt
Gminy Gietrzwald
Jan Kasprowicz

3526200pb1-A-G

.

Smiterc nie Jest kresem naszego istnienia.
Zyjemy w naszych dzieciach
1 nastepnych pokoleniach.
Albowiem to dalej my,
a nasze ciata to tylko zwiedle liscie
na drzewie zycia.

Albert Einstein
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Wyraz swoj zal | zapal

wirtualng swieczke

.}A d

314190pb1 a-C

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 11 pazdziernika 2020 r. zmarl w wieku 55 lat
Nasz Kochany Maz, Wujek, Brat i Szwagier

S. T p-
Alojzy Wieczorek

Pozegnanie Zmarlego odbedzie si¢ 14 pazdziernika 2020 r.
(sroda) o godz. 16.30 w kaplicy przy ul. Marianskiej.
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 15 pazdziernika
2020 r. (czwartek) o godz. 14.00 msza Swigta pogrzebowa
w kosciele pw. Swiqtego Jana Apostota i Ewangelisty
w Bartagu. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu parafialnym w Bartagu.

Pograzona w zalobie rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 10 pazdziernika 2020 r. zmart w wieku 74 lat
Nasz Kochany
Maz, Tata, Tes¢, Dziadek, Pradziadek,
Brat, Szwagier i Wujek

s.+p.JOzef Sawinski
pulkownik Wojska Polskiego
w stanie spoczynku.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
15 pazdziernika 2020 r. (czwartek) o godz. 10.00
mszg §wietg pogrzebowa
w kosciele pw. swiqtego Wawrzyfica
przy ul. Baltyckiej (osiedle Gutkowo).
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu parafialnym w Gutkowie.

Pograzona w zalobie rodzina

3512200pb1-a-M

3508200pb1-A-G

Z bélem zawiadamiamy,
ze 10 pazdziernika 2020 r. zmarta nasza kochana
Zona, Mama, Babcia i Prababcia

s. T p-

Zofia Galinska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
15 pazdziernika 2020 r. o godz. 12.45
w kaplicy przy ul. Poprzecznej,
skad o godz. 13.15 nastapi wyprowadzenie
do kosciota pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa
przy ul. Kopernika, a nastepnie
na cmentarz komunalny w Dywitach.

Pograzona w zalobie rodzina

Serce zlote miales, od zycia duzo nie chciales,
zawsze 3 czulosciq o nas dbales i zawsze mocno nas kochales...

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 12 pazdziernika 2020 r.
zmarl Nasz Kochany Maz i Tata

s.tp.J0zef Grzeszczuk

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczng si¢
16 pazdziernika 2020 r. (piatek) o godz. 13.30
pozegnaniem w kaplicy przy ul. Marianskiej,
skad o godz. 14.00 nastapi wyprowadzenie
na msze §wieta pogrzebowa do kosciota
pw. Najswietszej Maryi Panny Rézancowej
przy ul. Zytniej (osiedle Dajtki).
Ceremonia pochowania odbedzie sie
na cmentarzu parafialnym w Szabruku.

Pograzone w zalobie Zona i corki

3516200pb1-A-G

3531200pb1-A-G

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu).

Terminy przyjec¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00

Z chrzesScijafiska nadzieja na zycie wieczne w niebie zawiadamiamy,
ze 12 pazdziernika 2020 r. odszedl do Domu Ojca w wieku 63 lat
Nasz Kochany Maz, Tata, Tes¢ i Dziadek

2 .
§. T p. Leszek Pomorski
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 15 pazdziernika 2020 r.
o godz. 10.30 modlitwg rézaficowa w kaplicy przy ul. Poprzecznej,
po czym o godz. 11.00 nastagpi wyprowadzenie na Msze¢ Swiqtq
do sanktuarium Opatrznosci Bozej w Bartagu.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu parafialnym w Bartagu.

Pograzona w zalobie rodzina

* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek

- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* na sobote — do czwartku do godz. 15.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osohisty osoby nadajgce))
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac J6zefaBema 5

Rodzinie zmarlego
Zenona Kaminskiego

wyrazy glebokiego wspélczucia

skladaja

pracownicy firmy ,,CEDAT” sp. z o.o.

czynne w godz. 7.00-15.00

3511200pb1-A-G

soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

Paniom
Katarzynie i Magdalenie Jurjewicz
najglebsze wyrazy zalu i wspélczucia z powodu Smierci
Mamy

skladaja
dyrekcja oraz pracownicy
Fundacji Laurentius w Olsztynie

289190pb1-C-K

3513200pb1-A-G
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Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postfuge

O O U o O O O U O O O O OO O e O o

6144190pb1-a K

+'SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Catodobowy przewoz zmartych .

3205200pb1-a-M

a1l USLUGI POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

® 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,Medyka”)

© 89 526 66 01, kom. 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-e-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l’l(et

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-E-G
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Pawet Smolik: biceps - 48 cm,
klata piersiowa - 122 cm, udo - 68
c¢m, talia 88 cm

ategoria ciezka najbardziej

przyciaga kibicow, bo zawod-

nicy majg wniej spora musku-

lature - wyjasnia Pawel Smolik.

- Jednak ostatnio wielu mysli
o rywalizacji w kategorii meska syl-
wetka atletyczna (duze sukcesy od-
nosi w niej Daniel Weisgerber z Ita-
wy - red.).

Chodzi oto, by mie¢ pieknie wyrzez-
bione cialo niczym David Hasselhoff
w,Stonecznym Patrolu”. Taka sylwet-
ke jest zdecydowanie latwiej zrobic,
niekiedy wystarczy na to kilka mie-
siecy, natomiast w kategorii ciezkiej
potrzeba na to wielu lat.

Pawet Smolik: Kazdy kulturysta

PODCZAS MISTRZOSTW POLSKI

W KULTURYSTYCE 4O-LETNI
PAWEt SMOLIK RYWALIZOWAt
WSROD WETERANOW ORAZ

W KATEGORII CIEZKIEJ (+100
KG), NO | ZAJAt KOLEJNO
CZWARTE ORAZ DRUGIE MIEJSCE.
NA TYM JEDNAK NIE KONIEC, BO
PODCZAS MISTRZOSTW SWIATA
W StOWENII OLSZTYNIANIN
PONOWNIE BYt CZWARTY WSROD
WETERANOW, A’ W KATEGORII
CIEZKIEJ (+90 KG) PONOWNIE
STANAL NA PODIUM, TYM RAZEM
NA NAJINIZSZYM STOPNIU.

Z tego powodu wielu zawodnikow
zniej rezygnuje, bo nie chca debiuto-
wac dopiero po dziesieciu latach ciez-
kich trening6w. Ale z drugiej strony
kategoria ciezka caly czas wzbudza
najwigksze zainteresowanie widzow,
bowiem to wniej rywalizuja najwiek-
sze chlopy ($miech). Szkoda tylko,
ze koronawirus mocno namieszal,
poniewaz z tego powodu z udziatlu
wmistrzostwach §wiata zrezygnowalo
wielu znakomitych kulturystow. Tyl-
ko z Polski na Stowenie nie pojechalo
okotlo 15 oso6b.

TAKIE BYLY POCZATKI

- 25 lat temu bylem otylym nastolat-
kiem, bo wazylem na koniec podsta-
wowki 97 kilogramow. Ale moj tata
w piwnicy mial silownie, jest zreszta
ona do dzisiaj, apoza tym obejrzalem
film ,Predator” z Arnoldem Schwa-
rzeneggerem (jeden z najlepszych
kulturystow Swiata oraz gwiazdor
kina akcji - red.). W efekcie kolejne
dziesie¢ lat spedzilem w tej piwnicy
($miech), chociaz na poczatku - mimo
zachety ze strony taty - nie mialem
na to najmniejszej ochoty. Az wkoncu
zaczalem ¢wiczyc¢ zkolega, wywiazala
sie miedzy nami rywalizacja, wefekcie
po roku zakochalem si¢ wtym spor-
cie. Jednak pierwsze lata to byl czas
prob ibledow, bo nie mieliSmy poje-
cia, jak naprawde powinien wygladac

trening. Dla przykladu jesli typowy
trening na klatke piersiowa to byly
cztery ¢wiczenia po trzy serie, to ja
wykonywalem dwana$cie ¢wiczen
po osiem serii! W efekcie organizm
byl totalnie przetrenowany, ale zdru-
giej strony pozwolilo to jednoczesnie
wytrenowaé charakter, bo warunki
wtej zimnej piwnicy dalekie byly od
ideatlu. Dla odmiany dzisiaj klubow
jest mnostwo, tylko ze ludzie czesto
siedza wnich na przyrzadach, gapiac
sie wekran smartfona.

140 KILOGRAMOW

- Pierwsze moje zawody to Debiu-
ty Kulturystyczne w2009 roku. Byla
tylko jedna kategoria open, no iwsrod
24 zawodnikow zajalem wtedy czwar-
te miejsce. Byl to bardzo duzy sukces,
tym bardziej ze tak naprawde nikt we
mnie wowczas nie wierzyl. Ale ja tez
do konca nie bylem pewien, czy moge
wtych zawodach wystartowac, dopie-
ro jeden zkolegow, gdy mnie zobaczyl
w silowni, stwierdzil, ze musze na te
zawody pojechaé. Pojechalem iwynik
nawet mnie samego zaskoczyl. Mia-
tem juz 29 lat i dopiero zaczynalem
swoja przygode zzawodami kultury-
stycznymi. Warto wspomnie¢, ze kilka
lat wezes$niej cheialem zostaé stron-
gmanem, jednak nie bylem stworzony
do tego sportu, wiec skonczylo sie na
jednych zawodach, rozwalonym kre-
gostupie ioperacji. No i potem znowu
musialem mocno zredukowac wage,
bo jako strongman wazylem 140 ki-
logramo6w. Inna sprawa, ze wydawalo
mi sie wtedy, ze zrzuce jakie$ 10 ki-
logramo6w ibede najwiekszym kultu-
rysta na Swiecie, tymczasem okazalo
sie, ze ponad 40 kilogramow to byl po
prostu zbedny balast, anie mig$nie!

DIETA TO PODSTAWA

- W 2010 roku zdobylem wicemi-
strzostwo Polski oraz zajalem pia-
te miejsca w mistrzostwach Europy
iswiata. Jak widac, te sukcesy odnio-
stem wzasadzie po zaledwie rocznym
profesjonalnym treningu oraz dzieki
odpowiedniej diecie. Jak taka dieta

wyglada? Przede wszystkim zawiera
bardzo duzo bialka - na przyklad te-
raz jest to umnie 300 gramo6w miesa
lub ryby, ajesli ryba jest chuda, wtedy
nawet 350 gramow. Poza tym sporo
weglowodanoéw, czyli albo ryz, albo
kasza, albo ziemniaki. W sumie daje
to minimum szes$¢ positkow dziennie
o stalych porach iokolo pie¢ tysiecy
kalorii. Moze to si¢ wydawac dziwne,
ale podczas przygotowan, czyli wtrak-
cie redukgji tkanki tluszczowej, jemy
wiecej niz w czasie budowania masy
miesniowej! Dzieje sie tak dlatego,
ze przemiana materii jest tak ,roz-
pedzona”, iz jest w stanie wszystko
sprzepali¢”. Plusem kategorii ciez-
kiej jest to, ze po przekroczeniu dol-
nej granicy nikogo juz nie interesuje,
ile bede wazyl. Winnych kategoriach
trzeba natomiast trzymac limit wagi
- na przyklad w klasycznej nie moz-
na bylo przekroczyé¢ 90 kilogramow,
wiec podczas przygotowan trzeba te
kalorie liczyc¢.

ROZMIAR MA ZNACZENIE

- W kulturystyce klasycznej, w kto-
rej jest limit wzrostu do wagi, naj-
wazniejsza jest symetryczna budowa
ciala, ktore musi miec¢ jak najmniej
slabych punktéw. Czyli nie mozna
mieé zbyt szerokiej talii, za duzej reki
lub zbyt grubych nég. Poza tym liczy
sie tez poziom odtluszczenia. Nato-
miast w kategorii ciezkiej chodzi tez
o zachowanie jak najlepszego roz-
miaru mie$ni, czyli jest juz znacznie
trudnie;j.

TU NIE WYSTARCZA CWICZENIA
NA BIEZNI CZY ROWERKU, BO
DUZE MIESNIE, NAJLEPIE) BY
BYtY WRECZ PEKATE, TRZEBA
WYPRACOWAC PODCZAS CIEZKICH
TRENINGOW, PONIEWAZ

W TYM SPORCIE ROZMIAR MA
ZNACZENIE.

OczywiScie jest to tez sport, w kto-
rym oceny sg bardzo subiektywne.
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jest rzezbiarzem swe

go ciatla

Na przyklad z jednym rywalem wy-
gralem na mistrzostwach Polski, dwa
tygodnie pozniej na Stowenii on zostal
mistrzem $wiata, aja zajalem trzecie
miejsce, po czym po powrocie do kraju
pokonalem go wkolejnych zawodach.

KULTURYSTYKA TO TEZ TAKI
SPORT, W KTORYM ZA SUKCESY
NIC SIE NIE DOSTAJE, A NA
PRZYGOTOWANIA WYDAJE SIE
BARDZO DUZO0 PIENIEDZY.
DLATEGO LICZBA ZAWODOW,

Ten sezon jest nietypowy, bo za-
licze w nim az sze$¢ imprez, ale
tak normalnie planuje sie start
wdwoch-trzech zawodach rocznie.
A sa tez itacy zawodnicy, ktorzy
szykuja sie tylko na jedne zawody.
Ja w tym roku mam zaplanowane
jeszcze dwa starty.Oby tylko zadna
kontuzja sie nie napatoczyta, bo
w konhcowcee sezonu nasze organi-
zmy sa juz dos$¢ wyjalowione, wiec
ojaki$ uraz lub infekcje jest wtedy
bardzo latwo.

gi na przyklad na rowerku lub biezni
o stalym natezeniu wysiltku, ktorych
celem jest spalenie tkanki tluszczo-
wej. To ma by¢ staly wysilek przy
tetnie 120-130, bySmy mogli jedno-
cze$nie z kim$ rozmawiac nie lapiac
zadyszKi.

Najlepiej ¢wiczy¢ na czczo, bo wtedy
za zrodlo energii bedzie nam shuzyla
zapasowa tkanka tluszczowa. Jesli
jednak zrobimy za mocny trening,
wtedy nasz organizm zacznie doma-
gac sie weglowodanow, aze bedziemy
na czczo, wiec organizm bedzie ,palil”

Obecnie moja waga to miedzy 106
a109 kilogramoéw przy wzroscie 181
centymetrow. Biceps wgranicach 48
centymetrow, klata piersiowa to ja-
kie§ 122, udo - 68, atalia okolo 88
centymetrow. Jednak teraz podczas
zawodoOw sie juz tego nie mierzy, bo
liczy si¢ ogdlny wyglad, anie poszcze-
goblne parametry. Wygrywa ten, ktory
ma najmniej stabych punktow. Czyli
jesli ktos ma super zbudowane rece,
ale beda one za duze w stosunku do
reszty ciala, wtedy podczas oceny to
nie bedzie plus, tylko minus.

OBY NIE PALIC MIESNI

- Podczas kazdego treningu zawsze
przerzucam kilka ton zelastwa. A do
tego dochodza aeroby - sa to trenin-

W KTORYCH W CIAGU ROKU
BIORE UDZIAt, JEST UZALEZNIONA
0D FINANSOW.

REKLAMA

nasze mieénie, Sk.‘:}d pozyska bialko, ARTUR DRYHYNYCZ
by je przeksztalci¢ wcukier. W efekcie
zamiast tkanki tluszczowej bedziemy

traci¢ miesnie.

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

Burmistrz Miasta i Gminy Frombork
podaje do publicznej wiadomosci, ze zostaly wywieszone na tablicach Urzedu
Miasta i Gminy we Fromborku wykazy dotyczace dzierzawy i najmu nieru-
chomosci stanowigcych wtasno$¢ Gminy Frombork. Wykazy te zamieszczono
rowniez na stronie internetowej Urzedu Miasta i Gminy Frombork oraz w Biule-

tynie Informaciji Publicznej pod adresem www.frombork.samorzady.pl.

12220sezr-A-G

p r zet a r g Ogtoszenie o przetargu ustnym (licytacji) na sprzedaz samochodu

Goldap, 8.10.2020 osobowego marki Mercedes model VITO 115 CDI

Znak: SA.234.1.2020
Nadles$nictwo Gotdap
z siedzibg przy ul. 1 Maja 33, 19-500 Gotdap
ogtasza przetarg ustny (licytacje) na sprzedaz samochodu
samochodu osobowego marki Mercedes model VITO 115 CDI
Wskazanie drogomierza: 253 322 km, moc silnika: 110 KW, rok produkciji 2007,
nrrej. NGO N848. Stan dobry, auto sprawne technicznie.

SOBOTA

ZDROWO
i AKTYWNIE

Przetarg odbedzie sig¢ w dniu 2.11.2020 r. o godz. 9% w siedzibie Nadlesnictwa Gofdap,
ul. 1 Maja 33, 19-500 Gotdap. Samochdd mozna obejrze¢ w dniach od 26.10-30.10 w godz.
10-13 w siedzibie Nadlesnictwa Gotdap, ul. 1 Maja 33, 19-500 Gotdap.

Cena wywotawcza: 15 000 zt (brutto).

Wadium w wysokosci 10% ceny wywolawczej, fj. 1 500 zl, nalezy wpfaci¢ na rachunek
nr 80 2030 0045 1110 0000 0075 8660, BGZ SA 0 Etk, tak, aby $rodki zostaly zarachowane na

Haj) ﬁE"Y \ rachunku zamawiajgcego najpozniej pot godziny przed terminem rozpoczecia licytaciji. W tytule
Réine wymiary przelewu prosimy dopisa¢ , WADIUM MERCEDES’”.
Transport caly kraj Wadium przepada na rzecz sprzedawcy, jezeli zaden z uczestnikw licytacji nie zaoferuje

Montat GRATIS ceny nabycia co najmniej réwnej cenie wywotawczej lub jezeli oferent, ktérego oferta zostanie
przyjeta, uchyli sig od zawarcia umowy.

Wadium ztozone przez oferentow, ktorych oferty nie zostang przyjgte, zostanie zwrécone bez-
posrednio po dokonaniu wyboru oferty, a oferentowi, ktdrego oferta zostanie przyjgta — zostanie
zarachowane na poczet ceny.

459200cwo-a-M
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SYNDYK MASY UPADLOSCI Barbary Gutowskiej \
(osoby fizycznej nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej)
sprzeda
> wierzytelno$¢ przystugujaca od osoby fizycznej w wysokosci 56 300 zt, nalezng z tytutu zaptaty reszty ceny nabycia nieruchomosci,
ptatng w ratach rocznych z ostatecznym terminem wymagalnosci 31 grudnia 2030 roku — za ceng nie nizszq niz 75% jej wartosci
nominalnej, tj. za sume 42 225 zi.

Sprzedaz prowadzona jest w formie konkursu ofert. Oferty pisemne, z podaniem proponowanej ceny, nalezy sktada¢ w Kancelarii Notarialnej
Zbigniewa Stankiewicza w Olsztynie przy ul. Dabrowszczakow 18/4, tel. (89) 527 32 30 — w terminie do dnia 6 listopada 2020 r. Syndyk
zastrzega prawo swobodnego wyboru oferty a takze uniewaznienia konkursu bez podania przyczyn.

\ Szczegotowe informacje dostepne sq w Internecie na stronie www.syndykolsztyn.eu. Tel. do syndyka 503 313 338.
www.dawro.pl

114200tba-f-M

WIN-11.7820.1.8.2020
z dnia 07.10.2020 .

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczeg6lnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2020 r., poz. 1363, ze zm.)

Wojewoda Warminsko-Mazurski

podaje do publicznej wiadomoSci, Ze na wniosek pelnomocnika inwestora — Zarzadu Wojewodztwa War-
minsko-Mazurskiego — z dnia 13.08.2020 r., uzupetniony w dniu 28.09.2020 r., zostalo wszczgte postgpo-
wanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej dla zadania ,,Rozbudowa
drogi wojewodzkiej nr 537 w zakresie poprawy bezpieczenstwa ruchu drogowego na ul. Kupnera, na od-
cinku od skrzyzowania z ul. Biblii Gutenberga do skrzyzowania z ul. Ogrodowa, w miejscowosci Lubawa,
od km 1+258,27 do km 1+388,36”.

Inwestycja realizowana bedzie na dzialkach:

1) w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji:

—jedn. ewid. 280702_1 miasto Lubawa, obreb 0003 Lubawa, dziatka nr 724/2;

—jedn. ewid. 280702_1 miasto Lubawa, obreb 0005 Lubawa, dziatka nr 84/1;

—jedn. ewid. 280702_1 miasto Lubawa, obreb 0007 Lubawa, dziatki nr: 134/1, 135/1, 138/2, 139/1,
139/3, 140;

2) przeznaczonych do ograniczonego sposobu korzystania w zwiazku z przebudowa innych drég pu-
blicznych, budowa sieci uzbrojenia terenu (o$wietlenie), przebudowa sieci uzbrojenia terenu (linia
elektroenergetyczna napowietrzna) i przebudowa zjazdow:

—jedn. ewid. 280702_1 miasto Lubawa, obreb 0003 Lubawa, dziatki nr: 796, 478, 482;
—jedn. ewid. 280702_1 miasto Lubawa, obreb 0005 Lubawa, dziatka nr 57/9;
—jedn. ewid. 280702_1 miasto Lubawa, obreb 0007 Lubawa, dziatki nr: 140, 142/1.

Wobec powyzszego informuje si¢, ze w terminie 14 dni od daty podania do publicznej wiadomosci ni-

niejszego obwieszczenia strony moga sklada¢ w powyzszej sprawie uwagi i wnioski w pisemnej formie,

w Warminsko-Mazurskim Urzedzie Wojewodzkim w Olsztynie, al. marsz. J. Pitsudskiego 7/9. Z ak-

tami sprawy mozna zapoznaC si¢ po uprzednim umowieniu terminu poprzez kontakt e-mailowy:

kkowalska@uw.olsztyn.pl badz telefoniczny: (89) 5232 538.

Informuje sie ponadto, ze:

1. Urzad przyjmuje klientow w siedzibie Warmifisko-Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego w Olszty-
nie przy Al. Marsz. J. Pifsudskiego 7/9, 10-575 Olsztyn, wejScie od al. marsz. J. Pitsudskiego, ponie-
dziatek-piatek w godzinach 8"-15%, po uprzednim uméwieniu terminu poprzez kontakt e-mailowy:
kkowalska@uw.olsztyn.pl, sekrwin@uw.olsztyn.pl badz telefoniczny: (89) 5232 538, (89) 5232 561.

2. Obywatele we wszystkich sprawach prowadzonych przez Warminsko-Mazurski Urzad Wojewodzki
w Olsztynie moga kontaktowac si¢ za poSrednictwem platformy ePUAP www.epuap.gov.pl, adres
skrytki/ WMURZADWOJ/skrytka, poprzez platforme¢ e-Obywatel https://obywatel.gov.pl/ePUAP.

. Przy wejSciu do Urzedu od strony al. Pilsudskiego w Olsztynie ustawione sa skrzynki nadawcze
na dokumenty.

. Informacje beda aktualizowane na biezaco i dostgpne na stronie internetowej Urzedu
https://www.gov.pl/web/uw-warminsko-mazurski, a takze wywieszone w siedzibie Urzedu.
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Powtorka z Zenicy bardzo wskazana

PItKA NOZNA || Reprezentacyjna karuzela nie zwalnia tempa: dzis o g. 20.45, a wiec trzy dni po bezbramkowym remisie z Wtochami,
polscy pitkarze rozegrajq swoj czwarty mecz w tegorocznej Lidze Narodéw. Tym razem we Wroctawiu z BosSnig i Hercegowing.

rzecie spotkanie w ciagu
o$miu dni czeka dzisiaj wie-
czorem wybrancow Jerzego
Brzeczka: po zeszlosrodowej
kanonadzie w towarzyskim
pojedynku zFinlandia (5:1) iniedziel-
nym remisie zWtochami (0:0) w Li-
dze Narodéw (oba mecze w Gdan-
sku), w srode Polacy zmierza sie we
Wroclawiu z Bo$nia i Hercegowina,
astawka znow beda punkty LN.

NA POCZATKU WRZESNIA
BIAtO-CZERWONI POKONALI
BOSNIAKOW NA ICH TERENIE,
A WYGRANA W ZENICY (2:1)
PRZESZtA DO HISTORII JAKO
PREMIEROWE ZWYCIESTWO
NASZEJ REPREZENTAUI W TYCH
ROZGRYWKACH. PIERWSZA
EDYCJE LN POLSKA ZAKONCZYtA
Z DWOMA REMISAMI | DWOMA
PORAZKAML...

W przeciwienstwie do niedzielne-
go meczu w Gdansku, we Wroclawiu
to ekipa trenera Brzeczka wystapi
wroli faworyta, za czym przemawiaja
iwspomniane starcie wZenicy, iniezla
momentami gra przeciwko mocnym
Wtlochom, i atut wlasnego boiska.
Cho¢ ten ostatni, wdobie pandemii,
zostal zredukowany niemal do mini-
mum, bo -ze wzgledu na zagrozenie
epidemiczne - trybuny mogg sie za-
pehic kibicami tylko w25 procentach
swojej ,normalnej” objetosci.

Jedno jest pewne: zwycigstwo jest
niezwykle potrzebne Bialo-czerwo-
nym, ktoérzy na razie maja na koncie
cztery punkty, ustepujac Holandii
jedynie bilansem bezposrednich
spotkan (a wlasciwie pierwszego
spotkania, przegranego w Amster-
damie), a Wlochom - tylko o jeden
punkt. Jesli Robert Lewandowski
ijego koledzy cheg sie nadal liczyc
wwalce o awans do finalowego tur-

Fot. www.pzpn.pl

Gole Kamila Grosickiego (pierwszy z lewej) i Kamila Glika daty Polakom
zwyciestwo w bosniackiej Zenicy

nieju LN, to dzi§ nie moga sobie
pozwoli¢ na zadna wpadke...

No, ale druzyna Duszana Bajevicia
w jeszcze wiekszym stopniu ma o co
graé, bo wrazie ewentualnej przegra-
nej we Wroclawiu praktycznie straci
szanse na wyjScie z grupy. Chyba, ze
mowimy o wyjSciu w druga strone,
bo ostatni zesp6t wtabeli spadnie na
koniec do Dywizji B... Na pewno Bos-
niacy postawia wiec wszystko na jed-
na karte, a ze wniedziele raczej nie-
spodziewanie urwali punkty Holandii
(0:0 usiebie), wiec tym bardziej go-
spodarze muszg na nich uwazac.

Dobra wiadomoscia jest to, ze do
gry powinien by¢ gotowy Robert Le-
wandowski, ktory w82. min spotka-

nia z Wlochami opuscit boisko kule-
jac. Na szczescie, po badaniach uraz
stawu skokowego okazal sie ,tylko”
mocnym stluczeniem.

Bedzie to piaty mecz Polski z Bosnia
i Hercegowina, ale dopiero pierwszy
przed wlasng publicznoscia. Z tym
rywalem nasza reprezentacja jeszcze
nigdy nie przegrala, bo - poza zwy-
ciestwem w Zenicy — ma na koncie
takze dwie wygrane iremis wtowarzy-
skich potyczkach wTurcji (1:0 w2007
12011 oraz 2:2 w2010 roku).

Wszystko wskazuje na to, ze dzisiej-
szy mecz bedzie si¢ toczyt wtrudnych
warunkach, czyli na mocno nasigknie-
tej woda murawie. Od tadnych kilku
dni nad Dolnym Slaskiem codziennie

pada ina razie nie zanosi sie na popra-
we pogody. To bedzie 10. pojedynek
Bialo-czerwonych rozegrany od 2011
roku na nowym stadionie we Wroc-
tawiu, a kiepskie skojarzenia z tym
obiektem ma... Robert Lewandow-
ski. Najlepszy strzelec w historii na-
szej reprezentacji (61 goli) jako$ nie
ma szczeScia do Stadionu Wroclaw, bo
mimo ze wystapil tu wsiedmiu spotka-
niach, to ani razu nie trafil do siatki...

Mecz Polska - Bosnia i Hercegowi-
na bedzie mozna obejrze¢ na zywo na
kanalach Polsat Sport, TVP Sport,
TVP Polonia iTVP 1 oraz wInternecie
na stronie sport.tvp.pl lub platformie
Ipla.tv (g. 20.45).

Oto prawdopodobny sktad Pola-
kow: Wojciech Szczesny - Tomasz Ke-
dziora, Kamil Glik, Jan Bednarek, Bartosz
Bereszynski — Kamil Grosicki, Karol Linetty,
Jakub Moder, Kamil J6Zwiak — Arkadiusz
Milik, Robert Lewandowski.

« Winnym dzisiejszym meczu ,,polskiej”
grupy 1 Dywizji A Ligi Narodéw dojdzie do
hitu: niepokonani w rozgrywkach Wtosi
podejma w Bergamo Holendréw (g. 20.45).

GRUPA Al

1. Wtochy 5 2:1
2. Holandia 4 1:1
3. Polska 4 2:2
4.BosniaiH. 2 2:3

>>> Dotychczasowe wyniki w gru-
pie A1: Wtochy - Bosnia i Hercegowina
1:1(Sensi 67 - Dzeko 57), Holandia - Polska
1:0 (Bergwijn 62), Holandia — Wtochy 0:1
(Barella 45+1), Bo$nia i Herc. - Polska 1:2
(Hajradinovi¢ 24 karny - Glik 45, Grosicki
67), Bosnia i Herc. — Holandia 0:0, Polska
- Witochy 0:0.

>>> Mecze do rozegrania: Polska
- Bosnia i Herc., Wtochy - Holandia (oba
14.10), Holandia - Bos$nia i Herc., Wtochy
- Polska (oba 15.11), Bosnia i Herc. — Wto-
chy, Polska - Holandia (oba 18.11).

PES
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SIATKOWKA || W zwigzku z dodatnim wynikiem Jednak - ze wzgledu na wprowadzenie 7.Skra 22 6 87
testu na obecno$¢ wirusa SARS-CoV-2, ktdry w catym kraju tzw. ,strefy zottej" - try- 8. Katowice 22 6 88
przed tygodniem otrzymat trener siatkarzy buny beda mogty zosta¢ zapetnione tylko

Trefla, Michat Winiarski, gdanski klub zbadat w 25 procentach. A to oznacza, Ze na 9.Verva 20 5 63
réwniez tych zawodnikéw i osoby ze sztabu czwartkowy mecz w Uranii wejdg tylko 10. Czarni 23 5 813
szkoleniowego (tacznie piec 0sob), ktére nie posiadacze karnetow i zaproszen (interne-  11.IndykpolAZS 1-4 4 6:12
byty zakazone w trakcie okresu przygotowaw- towa sprzedaz biletdw w ogdle nie zostata 12, Stal 0-5 3 615
czego (kiedy koronawirus dotknat niemal caty uruchomiona)... 13. Bedzin 0-4 1 412
zespOt Trefla). Niestety, okazato sie, ze w ekipie 14. Cuprum 0-5 1 415

z Gdanska zakazone sg kolejne osoby, w tym
dwdch z trzech przebadanych ostatnio siatkarzy
oraz jeszcze jeden cztonek sztabu. Tym razem
Trefl podat personalia zawodnikdéw, u ktérych
potwierdzono zakazenie, a sq to kapitan zespo-
tu Mariusz Wlazty oraz niemiecki przyjmujacy
Moritz Reichert.

Pomimo dodatnich wynikéw testéw, dzisiej-
szy mecz 7. kolejki PlusLigi pomiedzy Treflem
i Skra Betchatéw odbedzie sie w wyznaczo-
nym terminie (g. 20.30). , Gdariskie Lwy" po-
prowadzi w tym spotkaniu asystent Michata
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Robbert Andringa, Dmytro
Teriomienko i ich koledzy
z zespotu jutro zagrajq z Verva

- 7. kolejka, dzisiaj: Resovia Rzeszéw

- Warta Zawiercie (g. 17.30, Polsat Sport Ex-
tra), Czarni Radom - Cuprum Lubin (18), Trefl
Gdansk - Skra Betchatéw (20.30, Polsat Sport
Extra); jutro: Indykpol AZS Olsztyn - Verva
Warszawa (17.30, Polsat Sport).

Mecze GKS Katowice — ZAKSA Kedzierzyn

i Slepsk Suwatki — MKS Bedzin zostang
rozegrane w innym terminie, a spotkanie
Jastrzebski Wegiel - Stal Nysa przetozono na
21 pazdziernika.

SPORT W TV || Tenis. Turniej ATP w Sankt
Petersburgu (12, 14, 16, Polsat Sport Extra; 17.30,
Polsat Sport News)

+ Kolarstwo. Giro d'ltalia, 11. etap: Porto
Sant'Elpidio - Rimini (12.25, Eurosport 1); Wyscig
Scheldeprijs (16.30, Eurosport 1)

- Siatkowka. Plusliga: Resovia Rzeszow -
Warta Zawiercie, Trefl Gdansk - Skra Betchatow
(17.30, 20.30, Polsat Sport Extra); Liga Mistrzyn:
(alcit Volley Kamnik - £KS t6dz (19.50, Polsat

Sport News)

Winiarskiego Roberto Rotari, a w sktadzie OLSZTYNSKI POJEDYNEK TABELA PLUSLIGI - Pitka nozna: Liga Narodéw: Litwa - Al-
gospodarzy zabraknie, oczywiécie, Wia- 7. KOLEJKI, W KTORYM INDYKPOL 1. ZAKSA 6-0 18 18:3 bania, Wtochy - Holandia (17.50, 20.35, Polsat
ztego i Reicherta. Pozostata czes¢ zespotu, AZS PODEJMIE VERVE WARSZAWA 2. Warta 4-1 13 144 Sport Premium 1), Finlandia - Irlandia, Portuga-
ktdra przeszta zakazenie koronawirusem juz : ' 3. Jastrzebie 31 8 106 lia - Szwegja (17.50, 20.35, Polsat Sport Premium
w trakcie okresu przygotowawczego, mogta MA ZOSTAC ROZEGRANY ZGODNIE 4, Trefl 31 8 96 2), Polska - Bo$nia i Hercegowina (20.35, Polsat
normalnie trenowac i u nikogo z tej grupy nie Z PLANEM, (ZYLI JUTRO O GODZ. o. Resovia 31 6 99 Sport, TVP Sport, TVP Polonia, TVP 1); magazyn
pojawity sie zadne niepokojgce objawy. 17.30 W URANII. 6. Slepsk 21 6 63 Ligi Narod6w (23.30, Polsat Sport). PES
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o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla dz. ew. Nr 141/120, 143/2 potozonych w obrgbie Mata Rus, gmina Ostréda

Na podstawie art. 17 pkt. 1) ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. 2020 poz. 293 z p6zn. zm.)
oraz art. 39 ust. 1 pkt 1 w zwigzku z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informaciji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. z 2020 poz. 283 z pozn. zm.)

zawiadamiam

0 podieciu przez Rade Gminy Ostrdda Uchwaly Nr XXVI/215/2020 z dnia 11 wrze$nia 2020 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego dla dz. ew. Nr 141/120, 143/2 potozonych w obrebie Mata Rus, gmina Ostroda oraz o wszczgciu
postepowania zwigzanego z przeprowadzeniem strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko dotyczacej ww. projektu planu.
Zainteresowani moga skfada¢ wnioski do ww. planu miejscowego w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Ostroda, ul. Jana Ill Sobieskiego 1,
14-100 Ostroda, w terminie 21 dni od ukazania sig niniejszego ogloszenia.

Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy.
Zgodnie z art. 39 oraz art. 40 ustawy o udostepnianiu informaciji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenistwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko, wnioski do prognozy oddziatywania na $rodowisko mozna sktada¢ w formie pisemnej lub ustnie
w siedzibie Urzedu Gminy Ostrdda lub za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem
elektronicznym.

W zwigzku z obowigzkiem, o ktérym mowa w art. 13 ust. 1i 2 Rozporzadzenia nr 2016/679 informuje, ze:

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Gmina Ostroda, z siedzibg przy ul. Jana Ill Sobieskiego 1, 14-100 Ostroda (nr tel. 89 676 07 80,
adres e-mail: sekretariat@gminaostroda.pl).

2. Bedziemy przetwarza¢ Panstwa dane osobowe w celu realizacji procedury sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

3. We wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem Panstwa danych osobowych oraz realizacja przystugujacych Panstwu praw, mozna skontakto-
wac sig z Inspektorem Ochrony Danych, z ktérym mozna kontaktowac sig za posrednictwem poczty elektronicznej: iodo@gminaostroda.pl.

4. Peten zakres informacji nt. przetwarzania danych osobowych znajduje sig na stronie internetowej www.bip.gminaostroda.pl w zakfadce ,Klauzula
informacyjna dotyczaca przetwarzania i ochrony danych osobowych” oraz w siedzibie Administratora.

W6ijt Gminy Ostroda

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla dz. ew. Nr 8/2, potozonej w obrebie Gorka, gmina Ostroda

Na podstawie art. 17 pkt. 1) ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. 2020 poz. 293 z pézn. zm.)
orazart. 39 ust. 1 pkt 1 w zwiazku z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informaciji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. z 2020 poz. 283 z pdzn. zm.)

zawiadamiam

0 podjeciu przez Radg Gminy Ostroda Uchwaly Nr XXVI/217/2020 z dnia 11 wrze$nia 2020 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dz. ew. Nr 8/2, pofozonej w obrebie Gorka, gmina Ostréda oraz o wszczeciu
postepowania zwigzanego z przeprowadzeniem strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko dotyczacej ww. projektu planu.
Zainteresowani moga skfada¢ wnioski do ww. planu miejscowego w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Ostrdda, ul. Jana Ill Sobieskiego 1,
14-100 Ostroda, w terminie 21 dni od ukazania sig niniejszego ogtoszenia.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktdrej dotyczy.
Zgodnie z art. 39 oraz art. 40 ustawy o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczenstwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko, wnioski do prognozy oddziatywania na $rodowisko mozna skiada¢ w formie pisemnej lub
ustnie w siedzibie Urzedu Gminy Ostréda Iub za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej bez konieczno$ci opatrywania ich bezpiecznym
podpisem elektronicznym.

W zwiazku z obowiazkiem, o ktorym mowa w art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia nr 2016/679 informujg, ze:

1. Administratorem Paristwa danych osobowych jest Gmina Ostrdda, z siedzibg przy ul. Jana Il Sobieskiego 1, 14-100 Ostroda (nr tel. 89 676 07 80,
adres e-mail: sekretariat@gminaostroda.pl).

2. Bedziemy przetwarza¢ Panstwa dane osobowe w celu realizacji procedury sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

3. We wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem Panstwa danych osobowych oraz realizacja przystugujacych Panstwu praw, mozna skon-
taktowac sig z Inspektorem Ochrony Danych, z ktorym mozna kontaktowac sig za posrednictwem poczty elektronicznej: jodo@gminaostroda.pl.

4. Pefen zakres informaciji nt. przetwarzania danych osobowych znajduje sig na stronie internetowej www.bip.gminaostroda.pl w zakfadce ,Klauzula
informacyjna dotyczaca przetwarzania i ochrony danych osobowych” oraz w siedzibie Administratora.

Wojt Gminy Ostroda
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Prenumerata za zdjecie

CZEKAMY NA WASZE ZDJECIA
POKAZUJACE PIEKNO NASZEGO )
REGIONU. BEDZIEMY JE PUBLIKOWAC
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" /
+DZIENNIKU ELBLASKIM". AUTORZY
ZDJEC, KTORE ZAMIESCIMY W NASZYM
PAPIEROWYM WYDANIU, OTRZYMAJA
0D NAS TRZYMIESIECZNY BEZPtATNY
DOSTEP DO ELEKTRONICZNEGO WYDANIA
+GAZETY OLSZTYNSKIEJ"/"DZIENNIKA
ELBLASKIEGO". ZDJECIA Z DZISIEJSZE)
GAZETY/DZIENNIKA MOZNA OBEJRZEC
TEGO SAMEGO DNIA

NA GAZETAOLSZTYNSKA.PL

MAZURSKI PADALEC
‘Maria Raubal

WYSYtAJCIE ZDJECIA TUTAI:
|.HRYWNA@ GAZETAOLSZTYNSKA.PL

NA MAZURACH
czytelniczka

NAD JEZIOREM BARTAG LIDZBARK WARMINSKI
czytelnik Idalia Kasznicka

m H E L I os 21:30; SZARLATAN / napisy, g. 13, 17:15, 21:15; TARAPATY 2/

12:30, 16, 20; TROLLE 2/ familijny  familijny/ od 6 lat, g. 10:50, 12:50,

I'b.o. [ dubbing, g.10:30, 12:30, 15; PETLA, g.19:30, 22; SKAN-

R 1300, 1445, 15:40, 17,18:30; 25 DAL. EWENEMENT MOLESTY,
REPERTUAR NA SRODE  LAT NIEWINNOSCI. Sprawa g. 20:45; MULAN / familijny / od
JAK ZOSTAC GWIAZDA, g 18; Tomka Komendy, g.10,12:40, 10 lat/ dubbing, g. 10:10, 15:50;
PINOKIO / familijny / od 10 lat 15:30, 18:15, 21, g. GREENLAND AFTER 2/ napis, 20:30; KRO-
| dubbing, g.10:20, 15, 17:30; I napisy, g. 13:30, 16:15, 19, 21:45; LOWIE LATA, g.10:20; GREEN-
GNIAZDO / napisy, g. 13:10,18:45,  JAK ZOSTAC GWIAZDA, g. LAND / napisy, g. 10

REZERWAT PRZYRODY ZRODtA RZEKIEYNY:

czytelniczka
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