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Nowe 7 Dni Gry�na

50 lat razem
We wtorek 26 lutego uświetniono jubileusz 50-lecia 
pożycia małżeńskiego Pani Zo�i i Pana Jana i wrę-
czono medale za długoletnie pożycie małżeńskie.

Medale, w imieniu Prezy-
denta Rzeczypospolitej Polskiej 
wręczył burmistrz Mieszkowic 
- Andrzej Salwa, a pamiątkowy 
dyplom i upominek przewodni-
czący Rady Miejskiej w Miesz-
kowicach - Zbigniew Kmiecik. 

Burmistrz złożył serdeczne gra-
tulacje za przeżycie tak pięknej i 
długiej wspólnej drogi życia.

Gratulujemy Jubilatom i ży-
czymy kolejnych wspólnych lat. 

Dost.

Jubilaci  z kwiatami

Naprawią  
na 35-lecie DPS?

Za nieco ponad miesiąc, na 
początku kwietnia odbędą się 
obchody 35-lecia Domu Pomo-
cy Społecznej w Dębcach (gm. 
Gry�no). Będzie uroczystość 
i wspomnienia. Na razie jed-
nak rzeczywistość skrzeczy... 
na wjeździe do DPS. Pokazano 
nam stan drogi dojazdowej do 
ośrodka. Najlepiej jest zaraz 
po zjeździe z drogi krajowej, 
potem różnie. A najgorzej na 
około 200 metrach przed bramą 
wjazdową. Były radny Zdzi-
sław Kmieciak pokazując nam 
stan podjazdu spytał – Czy na 
rocznicę nie dałoby się zrobić im 
prezentu w postaci naprawionej 
drogi?

Obiecują zatkać dziury

My zaś spytaliśmy o to naczel-
nika wydziału inwestycji Urzę-
du Miasta, gdyż jest to droga 
gminna. Mariusz Andrusewicz 
obiecał, że wkrótce się tym zaj-
mą. Jak wyjaśnił, dopiero teraz 
rozpoczęły pracę wytwórnie 
mas bitumicznych, a od tego 

materiału są uzależnione służby 
drogowe. Urząd już rozpoczął 
(rękoma PUK), naprawianie 
podziurawionych jezdni w Gry-
�nie. W następnej kolejności 
sprawdzą stan dojazdu do DPS 
i wykonają niezbędne prace na-
prawcze. Niestety, raczej skoń-
czy się załataniu dziur w asfal-
cie. Nie przewiduje się wymiany 
nakładki. Może przynajmniej 
zdążą przed obchodami roczni-
cowymi?

rk

Ruszyli po 4 miesiącach!
W tym tygodniu, po równo 4 miesiącach przerwy, ruszyły roboty na budowie 
hali sportowej w Gry�nie.

W poniedziałek, 25 lutego 
zauważyliśmy pojawienie się 
robotników i jednej maszyny 
na placu budowy przy ul. Par-
kowej. Przystąpili do układania 
tak zwanej przepinki ciepłocią-
gu od strony ulicy Parkowej do 
ul. Niepodległości, przez teren 
budowy. To błąd w projekcie 
przygotowanym dla Urzędu 
Miasta spowodował długą prze-
rwę w budowie, która zaczęła 
się (przerwa!), 25 października. 
Wtedy zrobiliśmy ostatnie zdję-
cie placu budowy „z akcją” w 
2018 roku. 

Błąd kosztować będzie budżet 
gminy wydatek dodatkowych 
100 tysięcy złotych, bo PGE tej 
przepinki nie współ�nansuje. 
Pytanie, czy kiedykolwiek do-
wiemy się ile gmina musiała w 

wydać dodatkowo w formie kar 
za to, że wykonawca musiał na 
tak długi okres zejść z placu bu-
dowy.

Potem palowanie

Po wykonaniu przepinki roz-
pocznie się palowanie. Zgod-
nie z tym co pisaliśmy już 26 
października ub. roku, – hala 
stanie na palach. Jak nam wyja-
śniał kierownik budowy Marcin 
Buśluk z �rmy Moris Polska, 
obiekt ma stanąć na terenie 
przez budowlańców zwanym - 
nasypem niekontrolowanym. 
Nie jest to bowiem podłoże na-
turalne co powoduje ryzyko, że 
gdzieś pod przyszłą halą znaj-
dzie się punkt mniej nośny i sta-
bilny. Dlatego - dla uniknięcia 
nierównomiernego osadzania 
się budowli, a to najgorsze, co 

mogłoby się zdarzyć, podjęto 
decyzję o posadowieniu jej na 
palach.

rk

Ruszyła budowa!

I problemy...
W środę, 26 lutego podczas 

pierwszych prac ziemnych na 
budowie nowego korpusu szpi-
tala powiatowego, koparka ze-
rwała rurę wodną. Mieszkańcy 
dolnej części Gry�na ponad 
godzinę nie mieli wody. Nieste-
ty, na tym się nie zakończyło. 
Następnego dnia - w czwartek 
w południe, wody w kranach 
zabrakło znowu. Tym razem po-
wodem były prace wykonywane 
przez ekipę PUK po sąsiedzku z 

placem budowy. Wodę wyłączo-
no na czas wykonywania przy-
łącza dla placu budowy szpitala. 

Dzięki temu ten problem powi-
nien zniknąć...

rk

PGE czyści powietrze 
W Elektrociepłowni Pomorzany, należącej do PGE GiEK, spółki z Grupy Kapita-
łowej PGE, przekazano do eksploatacji instalację katalitycznego odazotowania 
spalin dla dwóch kotłów. 

Dzięki inwestycji emisja tlen-
ków azotu z elektrociepłowni 
zmniejszy się ponad trzykrot-
nie. Wpłynie to na poprawę 
jakości powietrza w Szczecinie 
i zapewni pracę zakładu jako 
podstawowego źródła ciepła dla 
miasta na kolejne dekady.

- Uzyskaliśmy zakładany efekt 
ekologiczny. Wszystkie parame-
try gwarantowane dla instalacji 
bloku A i B zostały osiągnięte 
zgodnie z wymaganiami za-
wartymi w umowie. Dzięki in-
westycji emisja tlenków azotu z 
elektrowni zmniejszy się ponad 

trzykrotnie, co znacząco wpłynie 
na poprawę jakości powietrza 
w Szczecinie – mówi Norbert 
Grudzień, p.o. prezesa zarzą-
du, wiceprezes ds. inwestycji 
i zarządzania majątkiem PGE 
GiEK (jeszcze niedawno przees 
ZEDO). dost. 

Nie takie nazwiska
W artykule z 15 lutego pt. Uparcie powracające wspomnienia, 

pomyliliśmy dwa nazwiska. Powinny one brzmieć - Grzegorz Wę-
grzyn i Wojciech Nicpan. 

Zainteresowanych przepraszamy. Red. 
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Z dwoma nożami na policjantów
Akcja wyglądała niczym w sensacyjnym �lmie. Młody mężczyzna rzucił się na policjantów z dwoma nożami. Jednym strzałem dostał w 
dwie nogi i padł na podłogę.

Do użycia broni doszło w 
jednym z bloków przy skrzyżo-
waniu ulic Łużyckiej z Policyjną 
w Gry�nie, w nocy 24 lutego 
br. Mężczyzna był bardzo agre-
sywny, a na dodatek uzbrojony 
w dwa noże. Mieszkańcy bloku 
widzieli, jak rannego mieszkań-
ca Gry�na odwieziono do szpi-
tala.

Nieo�cjalnie wiadomo, że w 
wynajmowanym mieszkaniu 
miała odbywać się impreza. Ob-
rażeń głowy doznał wynajmu-
jący mieszkanie. Wezwano po-
gotowie. Młody mężczyzna był 
jednak agresywny w stosunku 

do ratowników. Ci ostatni we-
zwali więc policję. Młody męż-
czyzna miał podobno reagować 
alergicznie na policjantów. Stał 
się jeszcze bardziej agresywny. 

Co do dalszego przebiegu 
zdarzeń mamy o�cjalne stano-
wisko. - Zostało wezwane pogo-
towie ratunkowe. Jednak męż-
czyzna był bardzo agresywny. 
Ratownicy musieli wezwać poli-
cję. Po przyjeździe funkcjonariu-
szy mężczyzna nadal wykazywał 
agresję i nie wykonywał poleceń. 
Na dodatek był uzbrojony w dwa 
noże. W pewnym momencie - w 
obawie o życie - policjant był 
zmuszony oddać strzał. Agresor 
został postrzelony w nogę. Od-
wieziono go do szpitala. Jego ży-
ciu i zdrowiu nie zagraża niebez-
pieczeństwo – informuje Joanna 

Biranowska-Sochalska, rzecznik 
prasowy Prokuratury Okręgo-
wej w Szczecinie.

Aresztowany, czeka na 
proces

Policja nie udziela informa-
cji o zdarzeniu. Dochodzenie 
prowadzi wydział wewnętrz-
ny. Chodzi o stwierdzenie, czy 
słusznie doszło do użycia broni. 
Z tego co udało nam się ustalić, 
rannego przewieziono do szpita-
la w Szczecinie-Zdunowie. Tam 
cały czas pilnowała go policja. 

Sąd Rejonowy w Gry�nie 
zadecydował o tymczasowym 

aresztowaniu mężczyzny. Na 
podstawie art. 223 par. 1 Kodek-
su karnego za czynną napaść na 
funkcjonariusza publicznego, 
mieszkańcowi Gry�na grozi do 
10 lat pozbawienia wolności. – 
Obecnie trwają czynności proce-
sowe. Podejrzany został tymcza-
sowo aresztowany na 3 miesiące 
– dodaje rzecznik prokuratury 
– mówi Joanna Biranowska-So-
chalska, rzecznik prasowy Pro-
kuratury Okręgowej w Szczeci-
nie.

Sprawę prowadzi Prokuratura 
Rejonowa w Gry�nie.

AJ

Firma jedno, stacja 
badań co innego

GRYFSKAND 
protestuje
Po programie TV Polsat „Interwencje”, nasza redakcja 
otrzymała wyjaśnienie od prezesa Gryfskandu - Pa-
trika Kowalczyka.

Zarzut, jaki padł w progra-
mie, że �rma Gryfskand nie wy-
pełniła zaleceń po kontroli sta-
rostwa jest nieprawdziwy. Zale-
cenia były cztery, z trzech �rma 
wywiązała się już w ubiegłym 
roku (hermetyzacja przesypy-
wania w ciągu transportowym 
węgla drzewnego, wydłużenie 
komina na instalacji zwęglania 
trocin i odtworzenie stanu tech-
nicznego instalacji wentylacji 
w hali retortowej), z czwartego 
zaś w tym roku. Chodzi o bu-
dowę hali do przechowywania 
surowca do produkcji brykietu. 

Budynek już powstał, a wkrótce 
odbędzie się jego odbiór. Wnio-
sek o przedłużenie terminu wy-
konania zalecenia wynikał wy-
łącznie z tego, że nie było moż-
liwe wykonanie inwestycji w tak 
krótkim czasie. Firma musiała 
przygotować projekt, uzyskać 
zezwolenie na budowę, znaleźć 
wykonawcę. Wspomniane ze-
zwolenie na budowę wydało 
starostwo. Przedstawiciele urzę-
du mieli więc pełną wiedzę na 
temat tego, że �rma wywiązuje 
się z zalecenia.

J. Biranowska-Sochalska

Po otrzymaniu wyjaśnienia Gryfskandu spytali-
śmy Marcina Jangasa z Żabnicy, który zainstalował 
na swym domu prywatnie stację badania powie-
trza, głównie pod kątem ilości pyłów. Posiada ona 
wymagane certy�katy. – Czy po zbudowaniu nowej 
hali na terenie Gryfskandu zauważył pan spadek 
ilości szkodliwych pyłów w powietrzu?

Marcin Jangas – Niczego takiego moja stacja nie 
pokazuje! Poziom pyłów, a zwłaszcza tak zwanych 
pyłów zawieszonych (PM 10), nadal jest bardzo 
wysoki. Ba, wielokrotnie przekracza nawet poziom 
alarmowy. Dopuszczalny poziom wynosi 50 jed-
nostek na metr sześcienny powietrza. Powyżej 300 
jednostek to już poziom alarmowy. A moja stacja w 
ostatnich dniach pokazywała prawie 2000 jednostek 
PM 10!

rk 

Od redakcji. Wygląda na to, że hala jest, ale jej 
skutków nie widać. Może będą widoczne po od-
biorach technicznych?

0.8 promila to już przestępstwo
Jeden z najbardziej znanych gry�ńskich radnych stracił nie tylko prawo jazdy. Wygląda na to, że straci też mandat radnego i ustabilio-
waną pozycję społeczną.

W dniu, kiedy przygotowy-
waliśmy poprzednie wydanie 
naszej gazety dowiedzieliśmy 
się o plotce, że radny gminy 
Gry�no Zbigniew Kozakiewicz 
stracił prawo jazdy za jazdę pod 
wpływem alkoholu. On sam na 
nasze telefoniczne pytanie, czy 
to prawda (domyśliliśmy się, 
że akurat jedzie... na rowerze), 
odpowiedział krótko – „Dawno, 
ale było”. Jako, że policja odmó-
wiła szczegółów na temat tego 
zdarzenia zasłaniając się ustawą 
o RODO, musieliśmy poczekać 
na więcej sprawdzonych infor-
macji w tej sprawie.

Nie włączył świateł...

Teraz wiadomo już więcej, 
choć nie wszystko o�cjalnie. 
Było ponoć tak, że radny kie-
rował  samochodem wracając 
z chrzcin. Zapomniał jednak 
włączyć światła w samocho-
dzie. Z powodu niekompletnego 
oświetlenia pojazdu zatrzymał 
go patrol policji. A przy okazji, 
sprawdził trzeźwość kierujące-
go. Okazało się, że było aż 0.8 
promila alkoholu w wydycha-
nym powietrzu. Powyżej grani-
cy 0.5 promila to już przestęp-
stwo, za które grozi nie tylko 
utrata prawa jazdy, ale też roz-

prawa sądowa. Chyba, że pro-
kurator odstąpi od wniesienia 
oskarżenia. A wiemy, że zorga-
nizowana została akcja zbiera-
nia podpisów pod pismem do 
Prokuratury, wskazującym na 
dotychczas nieposzlakowaną 
opinię pechowca. Jak nam po-
wiedział prok. Radosław Grabu-
siński - w czwartek takie pismo 
do Prokuratury wpłynęło. Pod-
pisał je obrońca Z. Kozakiewi-
cza.

Różne kodeksy i kary

Jeśli policyjne urządzenie po-
każe do 0.5 promila alkoholu w 

wydychanym powietrzu, odpo-
wiada się z Kodeksu wykroczeń, 
a i kara najczęściej od pół do 
roku utraty prawa jazdy. Jeśli 
wynik badania będzie wyższy 
to już odpowiada się z 178 ar-
tykułu Kodeksu karnego. Przy 
czym warto wiedzieć, że jeśli 
sąd zatrzyma prawo jazdy na nie 
dłużej (nawet o 1 dzień) niż rok, 
to po tym terminie możemy go 
po prostu odebrać w wydziale 
komunikacji. Gdy na dłużej – 
potrzebne są badania psycho-
logiczne i powtórny egzamin, a 
dla takich „klientów” jest spe-
cjalna lista u egzaminatora.

Co z mandatem?

Oprócz osobistego dramatu 
dla Z. Kozakiewicza i plotkar-
skiej strony tego smutnego wy-
darzenia, jest jeszcze - politycz-
na. Osoba ukarana sądownie za 
przestępstwo umyślne nie może 
pełnić funkcji społecznych. To 
oznacza konieczność rezygna-
cji z mandatu radnego w klubie  
radnych burmistrza Mieczy-
sława Sawaryna. Wszystko zaś 
wskazuje na to, że jego miejsce 
w radzie zajmie Krzysztof Hład-
ki, którego przegrana w jesien-
nym głosowaniu na radnych 
była sporą niespodzianką. rk
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Co z naszą przyszłością w Unii Europejskiej?
W związku ze zbliżającymi się wyborami do Parlamentu Europejskiego zadaliśmy kilka pytań wieloletniemu reprezentantowi naszego 
regionu, przypuszczalnie kandydatowi na kolejną kadencję - prof. Bogusławowi Liberadzkiemu.

Pierwsze i najważniejsze pyta-

nie. Czy będzie Pan startował w 

euro wyborach i z jakiej listy?

- Moja partia, SLD, zgłosiła 
akces do Koalicji Europejskiej. 
W dniu, w którym zadaje mi Pan 
te pytania termin wyborów nie 
został jeszcze wyznaczony przez 
Prezydenta, nie jest więc zareje-
strowany Komitet Wyborczy, nie 
ma list wyborczych. Jak to będzie, 
to będziemy wszystko wiedzieli. 

Czy uważa Pan, że Europa 

dwóch prędkości jest już faktem 

nie do odwrócenia?

- Jest faktem. Te państwa, które 
nie znalazły się w grupie „pierw-
szej prędkości” mają jednak 
szansę do niej dołączyć. W nowej 
perspektywie �nansowej na lata 
2022-2027 przewiduje się na-
wet specjalny fundusz, który ma 
wspierać kraje mające takie aspi-
racje. Furtka jest otwarta i tylko 
od poszczególnych państw zależy, 
czy przez nią przejdą. 

Jaka jest Pana opinia na te-

mat sytuacji Polski w wypadku 

dalszego rozwijania się Europy 

dwóch prędkości?

- Zawsze lepiej jest siedzieć 
przy głównym stole i brać udział 

w podejmowaniu najważniej-
szych decyzji, niż odbierać takie 
decyzje w formie komunikatów. 

Czy polscy euro posłowie w 

związku z tym odczuwają jakieś 

trudności, dyskomfort w formo-

waniu swoich starań na rzecz 

naszego Kraju?

- W praktyce - tak. Na przykład 
toczą się bardzo trudne negocja-
cje wokół tzw. „Pakietu mobil-
ności”. Silne państwa – Francja 
i Niemcy – z powodzeniem for-
sują rozwiązania, które dają im 
niewątpliwą przewagę biznesową 
nad innymi. Grozi to polskim 
�rmom – nota bene naprawdę 
b. dobrym -  wypadnięcie z ryn-
ku. Mamy poważne trudności z 
przeforsowaniem swojego punktu 
widzenia. 

Czy jest Pan zwolennikiem 

wprowadzenia Euro?

- Uważam, że to jest najważ-
niejszy gospodarczy warunek 
wejścia Polski na wyższy poziom 
integracji Polski z Unią Europej-
ską. 

Co z punktem dotyczącym 

uwarunkowania przydziału 

unijnych środków od przestrze-

gania zasad praworządności?

- Jestem przeciw. Ta sankcja 
dotyka pozornie rządu, ale straci 
całe społeczeństwo. 

Jakie w związku z tym mogą 

być konsekwencje dla Polski?

- Złe. 
Czy uważa Pan za realne, że 

wokół Polski może powstać gru-

pa krajów konkurencyjna dla 

Unii Europejskiej?

- Moim zdaniem nie ma takich 
szans. Rząd PiS nie ma europej-
skich zdolności przywódczych. 
Jak pokazuje praktyka ostatnich 
tygodni nie jest nawet liderem 

w Grupie Wyszehradzkiej, gdzie 
swego czasu rzeczywiście odgry-
waliśmy najważniejszą rolę… 

Jakie ma Pan konkretne cele 

do zrealizowania w wypadku 

osiągnięcia mandatu w kolejnej 

kadencji Europarlamentu? 

- Konsekwentne starania o 
nowe fundusze, na rozbudowę 
infrastruktury. S3 na terenie obu 
województw jest gotowa. Trwa 
budowa ostatniego odcinka ze 
Szczecina do Świnoujścia wraz 
z budową tunelu pod Świną. 
Komfort podróżowania, a przez 

to zbliżenie do innych regionów 
kraju w sposób oczywisty polep-
szyły się. Podobne zmiany na lep-
sze pociąga za sobą budowa trasy 
ekspresowej S6, która też postę-
puje. Obwodnice Szczecinka, 
Koszalina, Sianowa, Kołobrzegu, 
Wałcza – dobroczynne skutki dla 
mieszkańców tych miast są oczy-
wiste. Teraz trzeba więc pomyśleć 
o reaktywacji skutecznego, bez-
piecznego i niezawodnego trans-
portu publicznego. Ze stolicy 
województwa do stolicy powia-
tu – tani, bezpieczny pociąg. Ze 
stolicy powiatu do każdej gminy 
i każdej wioski – sprawny, punk-
tualny autobus. Nie na wszystkim 
trzeba koniecznie zarabiać, są ta-
kie zadania społeczne, które trze-
ba po prostu wykonywać i to jest 
obowiązek państwa. 

Co Pan sądzi o handlu spor-

towcami i czy nie uważa Pan 

tego zjawiska za pewną formę 

niewolnictwa?

- Są różne rynki, jest także ry-
nek piłkarski. Dopóki nie przera-
dza się to w rodzaj jakiejś patolo-
gii, nie mam z tym problemu. 

Dziękuję za rozmowę
A. Szczepaniak

Bogusław Liberadzki

Oczyszczalni 
ścieków nie 
będzie?
Wczoraj, w czwartek 28 lutego upłynął termin skła-
dania ofert wykonawczych na modernizację  oczysz-
czalni ścieków dla Widuchowej.

Jak nam dzień przed tym 
terminem powiedziała wójt A. 
Kusy – Kłos, inwestycja warta 
ok. 4 miliony złotych współ�-
nansowana jest z Regionalnego 
Programu Operacyjnego Wo-
jewództwa Zachodniopomor-
skiego w ramach działania 3.6 
Wsparcie rozwoju systemów 
oczyszczania ścieków. Ogło-
szono na to zadanie przetarg 
nieograniczony. Problem polega 
na tym, że inwestycja ma być 

gotowa już w grudniu bieżące-
go roku. W czwartek o godz. 14 
sekretarz gminy poinformował 
nas, że wpłynęła tylko jedna 
oferta, od �rmy Ecol- Unicon 
sp. z o.o. z Gdańska, która wy-
ceniła swą propozycję na prawie 
6.144 mln złotych. Tymczasem 
zamawiający (czyli gmina) za-
proponowała potencjalnemu 
wykonawcy… 4.1 miliona! No 
to mają problem.

rk

To nie była sesja, a 
kampania wyborcza 
VI sesja Rady Miejskiej w Gry�nie rozpoczęła się dwoma uroczystymi punkta-
mi. Najpierw Przewodniczący Rady Rafał Guga z okazji przypadającej na dzień 
1 marca 2019 r. - 765 rocznicy nadania Praw Miejskich miastu Gry�no, złożył ży-
czenia wszystkim radnym oraz mieszkańcom. Następnie minutą ciszy uczczono 
pamięć zmarłego byłego Premiera Rządu RP Jana Olszewskiego.  

Już jednak w punkcie - wnio-
ski i interpelacje uroczysty czar 
prysł. Były kandydat na burmi-
strza Piotr Romanicz złożył kil-
ka wniosków, których realizacja 
miałaby kosztować gminę kil-
kaset tysięcy złotych. Nie wziął 
pod uwagę faktu, że gmina to 
nie państwo i tu nie ma szans 
na „nagłe znalezienie” milionów 
złotych. Przy okazji upomniał 
się o wcześniej wnioskowane in-
formacje dotyczące przeprowa-
dzonych przetargów i inwestycji 
w minionej kadencji, co – jak 
się wydaje - będzie skutkować 
działaniami na rzecz rozliczenia 
pracy burmistrza Mieczysława 
Sawaryna.  

Pokłócili się o boni�katy

Punkt dotyczący uchwały w 
sprawie warunków udzielania 
boni�kat od opłat jednorazo-

wych (z tytułu przekształcenia 
prawa użytkowania wieczystego 
gruntów stanowiących własność 
Gminy Gry�no, w prawo wła-
sności tych gruntów i wysoko-
ści stawek procentowych tych 
boni�kat) - był kolejną okazją 
do populistycznych wystąpień. 
W imieniu Klubu Radnych 
PiS oraz grupy mieszkańców 
odczytano wniosek o podwyż-
szenie wszystkich boni�kat. 
Zupełnie nie uwzględniano 
tego, że sprawa ta dotyczy tylko 
ułamka mieszkańców gminy, a 
podwyższenie boni�kat odbije 
się na budżecie gminy. Czyli, 
na korzyściach dla wszystkich 
mieszkańców, obniżając jego 
wysokość przez kolejnych 6 lat 
corocznie o około 300 tys. zł. 
Pierwsze zastrzeżenie dotyczyło 
złożonych wcześniej przez Klub 
PiS interpelacji wymagających 

ponoszenia przez gminę dodat-
kowych kosztów, a w tym punk-
cie pomniejszania gminnych 
dochodów. Ponadto, niektórzy 
radni zarzucali sobie niewiedzę i 
niedouczenie w przygotowywa-
niu wniosków, zresztą zasadnie. 
Ostatecznie przyjęto tę uchwałę 
z uwzględnieniem wniosku PiS, 
a zagłosowali za nią radni PiS i 
PO - KO. Pozostali radni taką 
decyzję uznali za populistyczną, 
mającą na celu zdobycie głosów 
wyborców przed zbliżającymi 
się wyborami do Parlamentu 
Europejskiego.   

Uchwały w sprawach wyra-
żenia zgody: na zamianę nie-
ruchomości gruntowych oraz 
na sprzedaż w drodze przetar-
gu ustnego nieograniczonego, 
dwóch nieruchomości grunto-
wych zaakceptowano bez uwag.

A. Szczepaniak

eprasa.pl af48a067b5

mailto:kontakt.7dnigryfina@gmail.com


5

www.7dnigry�na.az.pl

1-7.03.2019 r.

Starzy i nowi sołtysi
Wybrano sołtysów w Baniach, Tywicy, Babinku, Rożnowie, Lubanowie, Piaskowie, Piasecznie, Kunowie, Sosnowie, Baniewicach, Żelecho-
wie i Lubiczu. W przyszłym tygodniu swoich sołtysów wybiorą mieszkańcy Krzywina i Polesin.

W środę 13 lutego, w MCTKiS 
odbyło się zebranie sołectwa Ba-
nie, podczas którego dokonano 
wyboru Sołtysa oraz Rady Sołec-
kiej. Zainteresowanie mieszkań-
ców sołectwa było olbrzymie, co 
potwierdziła frekwencja. Na ze-
branie przyszło bowiem 180 osób. 
W wyniku przeprowadzonego 
tajnego głosowania sołtysem So-
łectwa Banie została ponownie 
Stanisława Sapińska uzyskując 
112 głosów poparcia. Kontrkan-
dydatką była Marzena Chwesiuk, 
na którą głosowało 65 mieszkań-
ców. Nowy skład Rady Sołeckiej - 
Izabela Kowalewska (50 głosów), 
Leszek Borkowski (57 głosów), 
Dariusz Jaroszek (52 głosy), Wio-
leta Malinowska (49 głosów), 
Wiesława Węgrzyn (56 głosów).

Jedna kandydatka

W czwartek sołtysem w Tywicy 
została ponownie Joanna Kamiń-
ska, która została zgłoszona jako 
jedyna przez mieszkańców. Rów-
nież w Babinku nie zmienił się 
sołtys. Iwona Bieniewicz uzyskała 
30 głosów wygrywając z Grzego-
rzem Dobrowolskim, który uzy-
skał 25 głosów. Członkami Rad 
Sołeckich zostali - Tywica: Barba-
ra Szyniec, Piotr Niewiadomski, 
Anna Więcek. Babinek: Patrycja 
Ślusarczyk, Joanna Wolarz, Da-
niel Walczak, Jan Kamiński, Iza-
bela Wilk.

W piątek odbyły się kolejne 
zebrania wiejskie w gminie Banie 
- w Rożnowie oraz Lubanowie. 
W Rożnowie Sołtysem ponownie 
została Teresa Niewiadomska. 
Nie było też zmian w Sołectwie 
Lubanowo i sołtysem została 
Marianna Gałka. Składy Rad 
Sołeckich - Rożnowo: Paulina 
Krzak, Grażyna Zych, Izabela 
Pawlak, Stanisława Andrzejew-
ska. Lubanowo: Katarzyna Sa-
wicka, Joanna Grymuła, Jadwi-
ga Tulik, Magdalena Mockało, 
Krzysztof Skóra.

Bez zmian

W poniedziałek 31 mieszkań-
ców sołectwa Piaskowo oraz 66 
mieszkańców sołectwa Piaseczno 
dokonali wyboru Sołtysów oraz 
Rad Sołeckich. Sołtysi obecnie 

reprezentujący swoje sołectwa i 
mieszkańców zostali wybrani po-
nownie. W Piaskowie Krystyna 
Biziarek zdobyła 22 głosy, Zbi-
gniew Kejs 6, Krzysztof Ławiński 
3.W Piasecznie Krystyna Pietrzyk 
była zgłoszona jako jedyna. Rady 
Sołeckie - Piaskowo: Ślusarek Mi-
chał, Fatyga Mirosław, Bartkow-
ska Irena.

Piaseczno: Durasiewicz Ma-
riusz, Tolkmitt Joanna, Woźniak 
Barbara, Barward Maria, Gromuł 
Krzysztof. W Kunowie miesz-
kańcy wybrali ponownie na soł-
tysa Marię Dudek, natomiast w 

Sosnowie sołtysem został Cezary 
Wojtyła. 

Nowe składy rady Sołeckiej - 
Kunowo: Magdalena Wardęga, 
Natalia Berbeś, Katarzyna War-
dęga, Agata Gromburg, Marlena 
Rogala. Sosnowo: Wiesław Le-
wartowski, Mateusz Wojtyła, Elż-
bieta Jersak.

Ostatni wybrani sołtysi

W środę 20 lutego, 65 miesz-
kańców Baniewic nie miało du-

żego wyboru. Kandydat na sołty-
sa był tylko jeden. Daniel Skow-
ron uzyskał 64 głosy. Mieszkańcy 
wybrali również Radę Sołecką - 
Robert Ceglarek, Magdalena Ku-
biak, Karolina Skowron, Justyna 
Kowalska, Noemi Porowska.

Czwartek 21 lutego był ostat-
nim dniem wyborów Sołtysów i 
Rad Sołeckich w Gminie Banie. 
Mieszkańcy Parnicy wybrali Paw-
ła Jadwiszczaka. Zmiana nastąpiła 
również w sołectwie Dłużyna, 

gdzie mieszkańcy na sołtysa wy-
brali Mateusza Nizińskiego.

Składy Rad Sołeckich - Parnica: 
Adam Walterowicz, Patryk Woź-
niak, Eliza Piątek, Agata Chmie-
lewska, Michał Włochyński. Dłu-
żyna: Leon Kiełbowski, Krystian 
Pełka, Wioleta Sosnowska.

Widuchowa - sołtysi

W Rynicy na funkcję sołtysa 
zgłoszono dwie kandydatury. 
W wyniku głosowania sołtysem 
został wybrany Krzysztof Siwek. 
Członkami Rady sołeckiej zostali: 
Teresa Sera�n, Aleksy Olszewski, 
Krystyna Papińska i Sandra Sera-
�n-Kaberow. 

Na zebraniu wyborczym w 
Żelechowie odnotowano najwyż-
szą, jak dotąd frekwencję - we-
dług listy obecności w zebraniu 
wzięło udział 80 uprawnionych 
do głosowania mieszkańców so-
łectwa. Nowym sołtysem Sołec-
twa Żelechowo został wybrany 
Łukasz Mańkowski, który jest 
także radnym Rady Gminy Wi-
duchowa z tego okręgu. Wybrano 
również nową siedmioosobową 
Radę sołecką. W jej skład weszli: 
Anna Kurzydlak, Krzysztof Lis, 
Ewa Wierycz, Monika Kupidura, 
Piotr Matwij, Tomasz Bigus oraz 
Krzysztof Mańkowski. 

Trzecie z cyklu wyborcze ze-
branie wiejskie odbyło się w Lu-
biczu. W wyborach na sołtysa 
zgłoszono dwóch kandydatów. 
Nowym sołtysem została Małgo-

rzata Paradisz, która jest również 
radną Rady Gminy Widuchowa 
z Lubicza. W wyborach do rady 
sołeckiej zgłoszono dziewięciu 
kandydatów. W skład pięciooso-
bowej rady weszli: Leszek Pająk, 
Marta Tuszyńska, Ewelina Ku-
bicka, Edyta Wróbel i Mieczysław 
Janeczek. 

Dopiero będą wybierać

W poniedziałek 4 marca o 
godz. 16.30 w Świetlicy Wiejskiej 
w Krzywinie odbędzie się zebra-
nie wiejskie w sprawie wyborów 
Sołtysa Sołectwa Krzywin oraz 
Rady Sołeckiej Sołectwa Krzy-
win. A we wtorek 5 marca o godz. 
16.00 w podstawionym autobusie 
w Polesinach. 

W gminie Mieszkowice wybo-
ry odbędą się - Kamionka – 15 
marca godz. 16 świetlica;  Tro-
szyn – 18 marca godz. 16 świe-
tlica; Zielin – 19 marca godz. 16 
świetlica; Osiedle Mieszkowice 
20 marca godz. 16 sala posiedzeń 
Urzędu Miejskiego w Mieszkowi-
cach; Plany – 20 marca godz. 18 
sala posiedzeń Urzędu Miejskiego 
w Mieszkowicach; Kurzycko – 21 
marca godz. 16 świetlica; Gosz-
ków – 22 marca godz. 16 świetli-
ca; Czelin – 25 godz. 16 świetlica; 
Stare Łysogórki – 26 marca godz. 
16 świetlica; Kłosów – 27 marca 
godz. 16 świetlica; Wierzchlas – 
28 marca godz. 16 świetlica; Stary 
Błeszyn – 29 marca godz. 16 Mu-
zeum w Gozdowicach.

red.

Lubicz - nowa sołtys Małgorzata Paradisz druga od lewej Rada Sołecka Baniewic

Kunowo

Baniewice

Największa frekwencja była w Baniach Mieszkańcy Baniewic

Sołtys Żelechowa - Łukasz Mańkowski
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Dlaczego od nowego roku będziemy  płacić więcej za śmieci?
Po pierwsze, poziom opłat nie jest wyznaczany na podstawie czyjejś opinii. Zgodnie z opinią Regionalnej Izby Obrachunkowej, czyli 
instytucji kontrolującej �nanse samorządów, bilans wpływów z opłaty śmieciowej oraz wydatków na gospodarkę odpadami musi być 
zrównoważony. Gminy nie powinny na śmieciach zarabiać, ani do nich dopłacać. Poziom opłat musi być dopasowany do ponoszonych 
kosztów. 

Jak to wygląda w Gry�nie? 
Roczne koszty w roku 2019 
należy szacować na poziomie 
około 7 milionów złotych. To 
iloczyn liczby ton śmieci wy-
tworzonych przez wszystkich 
mieszkańców i ceny wywozu 
każdej tony do instalacji prze-
twarzania odpadów w Myślibo-
rzu. Jeżeli porównamy rok 2013 
z 2018, widzimy że ilość śmieci 
przez nas produkowana wzrosła 
o prawie 50%. Rośnie również 
cena wywozu, to efekt nie tyl-
ko rosnących kosztów naszej 
spółki, która realizuje na zlece-
nie gminy tę usługę, ale także 
opłaty środowiskowej, zwanej 
potocznie „marszałkowską”. W 
ubiegłym roku było to 140 zł od 
tony, w obecnym jest to 170 zł, 
a w roku 2020 – aż 270 złotych.

Niestety wpływy z tytułu 
opłaty śmieciowej są znacznie 
niższe. W ubiegłym roku wpły-
wy sięgnęły 5,3 mln złotych 
– koszty były o 1,27 miliona 
wyższe. Dochody nie rosną tak 
szybko, jak rośnie liczba pro-
dukowanych przez nas śmieci. 
Ba, okazuje się że liczba osób, 
które zadeklarowały się w sys-
temie spada! Co prawda nie 
jest to spadek znaczący, ale za-
uważamy dwie prawidłowości: 
osoby przebywające czasowo 
poza Gry�nem (pracujący za 
granicą, studiujący w innych 

miastach) skutecznie wypisują 
się z systemu. Natomiast nie ma 
tendencji, aby składać dekla-
racje za osoby, które czasowo 
mieszkają w lokalach wynajmo-
wanych. Dziś za śmieci płaci 26 
437 osób, podczas gdy zameldo-
wanych w gminie jest znacznie 
powyżej 30 tysięcy osób, a sza-
cunki dotyczące pracowników 
tymczasowych mówią o przy-
najmniej kolejnym tysiącu. 

Drugim problemem jest sytu-
acja w zabudowie wielorodzin-
nej. Tutaj część zarządców bu-
dynku, składa deklaracje o tym, 
że ich nieruchomość segreguje 
śmieci (niestety przepisy nie 
pozwalają dzielić mieszkańców 
w danym budynku na segregu-
jących i niesegregujących). W 
efekcie w budynkach, w których 

pełna segregacja (czyli stan, w 
którym w czarnych pojemni-
kach nie ma żadnych (!) odpa-
dów z frakcji, które powinny 
być segregowane) jest prak-
tycznie niemożliwa, większość 

osób płaci opłatę według stawki 
mniejszej. Dochodzi do takich 
sytuacji, że mieszkańcy trzech 
wieżowców zarządzanych przez 
jedną spółdzielnię płacą niższą 
stawkę od osoby, a mieszkający 
w czwartym wieżowcu, zarzą-
dzanym przez inną spółdzielnię 
płacą stawkę wyższą, bo tam 
zdecydowano się na uczciwe 
postawienie sprawy. To wła-
śnie dlatego nie można mocno 
zróżnicować stawek, np. wpro-
wadzając różnicę nie dwóch, a 
sześciu - ośmiu złotych.

Wracając do bilansu. Pod-

wyżka do stawek 16zł/18zł była 
konieczna, aby w tegorocznym 
budżecie zapisać zrównoważo-
ne kwoty po stronie dochodów 
i wydatków „śmieciowych”. 
Moim zdaniem, nawet jeżeli 

nie spojrzymy na wymogi RIO i 
ustawy o �nansach publicznych, 
nie można dopłacać do systemu 
z innych źródeł – bo wówczas 
brakujący milion, czy dwa bę-
dziemy musieli zabrać z oświaty, 
budowy dróg czy innych dzia-
łów. 

Przed Radą Miejską, która 
rozpocznie prace już niebawem 
duże wyzwanie. Jak zmody�-
kować system, aby wyelimino-
wać największy problem, czyli 
uczciwość składających dekla-
racje. W kuluarach coraz czę-
ściej pada pomysł, aby opłatę 
uzależnić od ilości zużywanej w 
gospodarstwie domowym wody. 
Ma to swoje wady i zalety, wy-
maga sporej pracy. Dwie inne 
dopuszczone prawem możliwo-
ści to ewentualna opłata stała, 
taka sama dla każdego gospo-
darstwa domowego, lub wariant 
w którym płacimy stosownie do 
powierzchni naszej nierucho-
mości.

Natomiast myślę, że warto 
pokusić się o pewne podsumo-
wanie. Śmieci nie będą tanieć 
– to w obecnie obowiązującym 
systemie niemożliwe. Natomiast 
stawki opłat w Gry�nie należały 
i… nawet po podwyżce należeć 
będą do jednych z najniższych 
w województwie.

Tomasz Miler

Najbardziej zabolały śmieci!
Chociaż od dostarczenia mieszkańcom przez gminę nowych stawek za odbiór śmieci (odpadów) przez PUK minął miesiąc, nie nikną 
emocje. Boleśnie odebrano skalę podwyżki. Skoku o ponad 40 procent ludzie nie pamiętają

O tym, że będzie podwyżka 
i to spora, wiedzieliśmy już od 
listopada ub. roku, gdy ponow-
nie wybrany na burmistrza 
Mieczysław Sawaryn, wykorzy-
stując jeszcze „starych” radnych, 
w ekspresowym tempie prze-
pchnął uchwałę w tej sprawie. 
Na jej podstawie urząd mógł 
ustalić nowe opłaty. Ale jak 
duże?

Już w styczniu jeden z posia-
daczy domów przy ulicy Jana 
Pawła II alarmował nas o czter-
dziestoprocentowej podwyżce 
opłat. Wtedy wydawało się nam 
jednak, że to jednostkowy przy-
padek. Niestety, to była norma. 
I to nie tylko w mieście. Także 
mieszkańcy wiosek w gminie 

Gry�no żalą się, że w skali roku 
za odbiór śmieci z pojemników 
na ich posesjach będą musieli 
wydać kilkaset złotych więcej! A 
przecież śmieci u nich nie przy-
było.

Zapytaliśmy więc  
w Urzędzie Miasta

W rozmowach z czytelnikami 
wciąż powraca temat dużego 
wzrostu opłat za odbiór odpa-
dów na terenie naszej gminy. In-
teresuje nas nie tyle powód pod-
wyżki, którego się spodziewano, 
ale jego skala. Co jest przyczyną, 
że opłaty wzrosły nawet o aż 45 
procent?

R. Kwapisz

Tomasz Miler

dochody koszty różnica
2013 r. (VII-XII) 2,384,114.82 zł      2,244,521.01 zł    139,593.81 zł      

2014 r. 5,228,345.53 zł      4,582,025.05 zł    646,320.48 zł      

2015 r. 5,152,633.34 zł      4,978,394.90 zł    174,238.44 zł      

2016 r. 5,383,812.27 zł      5,605,940.27 zł    222,128.00 zł-      

2017 r. 5,270,531.43 zł      6,065,321.12 zł    794,789.69 zł-      

2018 r. 5,318,022.61 zł      6,581,404.99 zł    1,263,382.38 zł-   

2019 r. 7,019,000.00 zł      6,938,131.00 zł    80,869.00 zł        

Łącznie (narastająco): 35,756,460.00 zł    36,995,738.34 zł  1,239,278.34 zł-  

Powyższe dane zaprezentowane są w układzie kosztowym - wartości przypisane są do danego roku kalendarzowego, a nie budżetowego

Bilans gospodarki odpadami

zmieszane [Mg] segregowane [Mg] Łącznie
2013 r. (VII-XII) 4,417.500 728.800 5,146.300

2014 r. 8,736.400 1,188.200 9,924.600

2015 r. 9,413.800 1,239.800 10,653.600

2016 r. 9,953.470 2,416.120 12,369.590

2017 r. 10,254.153 3,146.949 13,401.102

2018 r. 9,529.780 5,061.854 14,591.634

Ilość odebranych odpadów
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Studia 

z dofinansowaniem

0 zł 

WPISOWEGO

Czekasz na podwyżkę?
Marzysz o awansie?
Podnieś swoje 
kwalifikacje!

Studia podyplomowe
Zacznij naukę na wiosnę

 

STUDIA PODYPLOMOWE

Z certyfikatami audytora

 

- Inspektor ochrony danych osobowych
- BHP

- Kadry i płace
- Administracja publiczna
- Zamówienia publiczne
- Organizacja i zarządzanie oświatą
- Administracja ochrony środowiska
- Psychologia menedżerska

 

I WIELE  INNYCH

rem ipsum

REKLAMA

Eliksir wystąpi  
w Krzemlinie
Po tegorocznych prezentacjach w Moryniu i Żele-
chowie Teatr Eliksir z Gry�ńskiego Domu Kultury wy-
stąpi w Krzemlinie koło Pyrzyc na zaproszenie Koła 
Gospodyń Wiejskich „Wrzos” i Fundacji Razem dla 
Rozwoju Obszarów Wiejskich. 

W najbliższą sobotę 2 marca 
podczas uroczystości otwarcia 
działalności Koła Gospodyń w 
Krzemlinie teatr pokaże spek-
takl komediowy pt.  „Spotkanie 
po latach”. W programie tego 
dnia organizatorzy zaplanowali 
także występ zespołu „Wrzos”, 
debatę o roli i przyszłości Kół 
Gospodyń Wiejskich, poczęstu-
nek i biesiadę dla uczestników 
spotkania. 

Spektakl Teatru Eliksir cieszy 
się dużą popularnością, rozbawia 
widzów do łez i trzeba dodać, że 
w swojej „przedwyborczej” treści 
staje się spektaklem „proroczym” 
wyprzedzając z dużą dozą ironii 
pewne realne zdarzenia politycz-
ne w naszym kraju. 

Spotkanie po 40-tu latach 
byłych koleżanek i kolegów z 
„ławy szkolnej” w restauracji 
Wróbel i Przyjaciele przeradza 
się za sprawą „walizki pełnej 
kasy” w wiec przedwyborczy, na 
którym powstaje partia emery-
tów „Nierdzewni” a poszczegól-
ni uczestnicy zaczynają przygo-
towywać się do objęcia władzy 

w kraju prześcigając się w wy-
myślaniu postulatów i życzeń. 

Scenariusz: Janusz Janiszewski 
i zespół.

Reżyseria: Janusz Janiszewski
OBSADA:
Józefa Łodykowska: Ziuta, 

Profesorka mniemanologii.
Jolanta Błaszak: Artystka Ki-

zia Mizia.
Teresa Smolnik: Tereska ko-

smetyczka.
Wiesława Glińska: Wiesia 

hinduska.
Danuta Sikorska: Danka po-

dróżniczka.
Krystyna Gil: Krysia kobieta 

wiecznie pracująca.
Jerzy Romaniuk: Jurek poeta.
Stanisław Koperski: Stanley 

gangster.
Teatr Eliksir działa pod egidą 

Gry�ńskiego Domu Kultury.
Reżyserem i opiekunem arty-

stycznym grupy jest instruktor 
ds. teatru w GDK – Janusz Jani-
szewski.

jj

Protest na nabrzeżu
Skąd wzięła się na świecie przemoc? W jakich mądrych księgach szukać informa-
cji o początkach  tego zjawiska, które przybierając na sile trwa po dzisiejszy czas? 
Pytanie pozostaje bez odpowiedzi, ale świat nie godzi się na przemoc i pod ha-
słem „Nazywam się Miliard”- rozpoczął protest. Świat nie godzi się na żadną prze-
moc. Ani wobec dzieci, kobiet, ani na żaden rodzaj agresji wobec kogokolwiek. 

W niedzielne popołudnie 24 lu-
tego na gry�ńskim nabrzeżu spo-
tkali się już po raz czwarty miesz-

kańcy Gry�na, żeby w wyjątkowy 
- tańczący sposób zaprotestować  
przeciw przemocy. Spotkanie 

zorganizował Ośrodek Pomocy 
Społecznej i Urząd Miasta i Gmi-
ny. Hasło gry�ńskiego spotkania 

to „Stop przemocy – wybieramy 
miłość”. Piękna słoneczna pogoda 
zgromadziła około  dwustu osób. 
Spotkanie miało charakter i pro-
testujący i  lekko zabawowy. Dzie-
ci różnymi kolorami malowały 
miłość na alejkach ciesząc się się 
czerwonymi balonikami, ser-
duszkami i koszulkami. Taniec, 
którego za wiele nie było, prowa-
dziła Żaneta Pasternak ze Studia 
Taneczno- Artystycznego. Wśród 
uczestników spotkania wiele zna-
nych osób. m. in. przewodniczący 
Rady Rafał Guga, Magda Pieczyń-
ska, Jola Witowska.  

Wiceburmistrz Paweł Nikitiń-

ski, witając zebranych wyraził 
sprzeciw wobec szerzącej się prze-
mocy.  Całość prowadził Kuba z 
Ińska. Spotkanie  można uznać 
za udane. Było sporo śmiechu, 
uciechy. Gospodarskim okiem 
nad wszystkim czuwała  dyrek-
tor Ośrodka pomocy Społecznej 
Ola Szymanowicz, której już po 
głowie ”snuje się” pomysł zor-
ganizowania kolejnej, podobnej 
imprezy na nabrzeżu. Pozostaje 
jeszcze ukłonić się Ochotniczej 
Straży Pożarnej z Chwarstnicy. 
Są prawie na każdym spotkaniu i 
zawsze służą pomocą. TS
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REKLAMA
e-mail: 

kontakt.
7dnigry�na
@gmail.com

tel. 91 404 50 14

SKUPUJEMY ZBOŻA,
 pszenicę paszową i konsumpcyjną, 

żyto, pszenżyto, jęczmień, 
owies, rzepak, łubin, gryka, groch, 

len, kukurydzę oraz słonecznik.

Sami odbieramy, szybka płatność, 
konkurencyjne ceny.

Wapno nawozowe granulowane
w najlepszej cenie na rynku. 

Bohnhorst Interhandel Sp. z o.o.
Kołbaskowo 78 B

e-mail: interhandel@interhandel.com.pl
www.interhandel.com.pl

Skup zbóż: 
91 43 57 720, 600 21 21 25

Transport:  662 150 170

Nawozy 
600 21 21 25 / 662 150 160

Bank Spółdzielczy 

w Gry�nie

ul. Niepodległości 24

GRYFINO

tel./fax 91 416 26 93 

                91 416 25 23

Zapraszamy od 8.00 - 17.00

4,5%

NOW
A

loka
ta

ZYsk
ajÊn

awetÊd
o

www.bsgry�no.pl
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Z Życia Kościoła

Jezus opowiedział uczniom przypowieść: «Czy może niewidomy prowadzić niewidomego? Czy nie wpadną w dół obydwaj? Uczeń nie prze-

wyższa nauczyciela. Lecz każdy, dopiero w pełni wykształcony, będzie jak jego nauczyciel. Czemu to widzisz drzazgę w oku swego brata, a nie 

dostrzegasz belki we własnym oku? Jak możesz mówić swemu bratu: „Bracie, pozwól, że usunę drzazgę, która jest w twoim oku”, podczas gdy 

sam belki w swoim oku nie widzisz? Obłudniku, usuń najpierw belkę ze swego oka, a wtedy przejrzysz, ażeby usunąć drzazgę z oka brata swe-

go. Nie ma drzewa dobrego, które by wydawało zły owoc, ani też drzewa złego, które by dobry owoc wydawało. Po własnym owocu bowiem 

poznaje się każde drzewo; nie zrywa się �g z ciernia, ani z krzaka jeżyny nie zbiera się winogron. Dobry człowiek z dobrego skarbca swego serca 

wydobywa dobro, a zły człowiek ze złego skarbca wydobywa zło. Bo z ob�tości serca mówią jego usta». Ewangelia (Łk 6, 39-45)

Z obfitości serca mówią usta

„Po owocach ich poznacie...”

Mowa, która jest naszym sposobem 
komunikowania się, pozwala nam po-
znać tego drugiego. To poprzez słowo 
wypowiedziane czy też usłyszane, przyję-
te możemy tego drugiego uważać za bliż-
szego sobie. Tym drugim jest oczywiście 
każdy człowiek, którego spotykamy na 
drodze naszego codziennego życia. Ale 
Tym Drugim jest także Bóg. On również 
poprzez Słowo z nami się komunikuje, 
a my z Nim. Ale, jak słyszymy, słowo 
wypowiedziane jest również spraw-
dzianem nas samych. To znaczy, że po 
naszej mowie ludzie będą nas oceniali. 
W tej samej księdze Syracydesa słyszy-
my, że „Hodowlę drzewa poznaje się po 
jego owocach, podobnie serce człowieka 
po rozumnym słowie”. Zgodność wy-
powiedzi z naszym życiem to nie tylko 
sprawa prawdomówności. To trochę za 
mało. Piękno człowieka poznajemy po 
zewnętrznych przejawach jego wnętrza. 
Również po słowie, które wychodzi z ust 
jego. Dzisiaj coraz mniej przywiązujemy 
wagi do naszego języka. Do jego piękna 
i czystości. Nie mówię już o logice czy 
sensowności naszych wypowiedzi. Czy 
„chodzi nam o to, aby język giętki po-
wiedział wszystko, co pomyśli głowa”, 
czy te słowa naszego poety są już tylko 
podręcznikową regułką? Czasami, jak 
słucham mówiących ludzi, mam właśnie 
takie wrażenia. Nie zwracamy uwagi na 
słowa, które wypowiadamy do siebie 
nawzajem. I nie szanując swej mowy, 
nie jesteśmy w stanie usłyszeć języka, w 
którym Bóg do nas mówi. Bo to jest ję-
zyk głębi i potrzeba głębi czystego serca 
i warg nieobłudnych, aby usłyszeć jego 
głos.

Każdy z nas, każdy człowiek, musi się 

liczyć z nieuniknioną rzeczywistością 
śmierci. Ojcowie pustyni, to znaczy mni-
si żyjący w Egipcie w IV i V wieku po 
Chrystusie, mówili swoim uczniom, a 
nas to też przecież dotyczy, że winniśmy 
w miarę często rozważać dwie tajem-
nice, aby lepiej zrozumieć sens naszej 
codzienności, tajemnicę śmierci i tajem-
nicę zmartwychwstania. Obie te realne 
rzeczywistości wpływają na nasze życie, 
wiedząc, że moje życie ma swój ziemski 
kres, inaczej żyję i inaczej podchodzę do 
drugich. Wiedząc, że zmartwychwstanie 
umarłych jest udziałem w zmartwych-
wstaniu Jezusa, to moja wiara jest kar-
miona prawdą, która przemienia moje 
życie. Zmartwychwstanie Jezusa nas 
karmi i uczy wiary otwartej na życie i 
jego piękno. Światło zmartwychwstania 
oświetla każdy nasz dzień, a zarazem na-
daje sens temu wszystkiemu, co robimy 
i kim jesteśmy. Nadzieja wypowiedziana 
dzisiaj przez świętego Pawła wlewa do 
naszego serca trochę jaśniejszy promień: 
„...bracia moi, najmilsi, bądźcie wytrwa-
li i niezachwiani, zajęci zawsze o�arnie 
dziełem Pańskim, pamiętając, że trud 
wasz nie pozostaje daremny w Panu”.

Ostrzeżenie skierowane do każdego z 
nas. Bo w każdym z nas siedzi taki mały, 
a czasami też i większy obłudnik, który 
lubi innych napominać i karcić, sam czę-
sto postępując nie lepiej. Ale Chrystus 
chce, abyśmy inaczej na siebie spojrzeli. 
Najpierw na siebie, a potem na innych. 
Abyśmy dostrzegali swoją belkę i tak na-
prawdę nią się przejmowali, bo ona jest 
dla nas realnym niebezpieczeństwem. 
Obłuda jest jak mały robak, który od 
środka gryząc, pracuje systematycznie, 
niszcząc to, co jeszcze zostało zdrowe. 
Także dostrzegajmy tego obłudnika w 
nas i nie pozwólmy mu, aby się zbytnio 
panoszył.

Odpowiedzialność  
za słowo

Słowo objawia zawartość serca. Rzad-
ko kto dziś o tym pamięta. Wielu doma-
ga się wielkiego szacunku, chcą by, ich 
ceniono, a sami robią wszystko, by ich 
lekceważono, a nawet zupełnie odrzuca-
no. Wystarczy lekkie podenerwowanie, 
by z ust pozornie rzecz biorąc kultu-
ralnego człowieka popłynął potok słów 
ordynarnych, gorszących, strasznych. Te 
słowa płynące z ust mówią o zawartości 
serca danego człowieka. Wielu nie zdaje 
sobie sprawy, że „z ob�tości serca mó-
wią usta”. Czym zatem ob�tuje ich serce, 
skoro przekleństwa i słowa niecenzural-
ne płyną z niego jak rzeka? Toniemy w 
brudzie, wylewając na innych zawartość 
serc. Jak można z ust, z których płynie 
brud, uczynić narzędzie przekazania 
znaku miłości? Przecież ta miłość jest 
równie brudna, jak słowa, które się z 
tych ust wydobywają. Tu nie ma uspra-
wiedliwienia. Człowiek sam odpowiada 
za swoje słowa. Każdy - czy chce, czy 
nie - sam siebie objawia w słowie. Jeżeli 
serce dobre, to usta mówią dobro, po-
dobnie jak dobre drzewo rodzi dobre 
owoce. Jeżeli natomiast serce jest złe, to 
i usta przekazują złe owoce.

Wsłuchajmy się w swoje własne słowa, 
bo w nich dostrzeżemy bogactwo lub 
ubóstwo swego serca. Wsłuchajmy się 
w słowa ludzi stojących obok nas, bo w 
nich najlepiej dostrzeżemy, kim oni w 
rzeczywistości są, jaka jest wartość ich 
serca. 

Kto nie szanuje słowa własnego, nie 
potra� docenić słowa Bożego. Komu-
kolwiek zależy na rozwoju modlitwy 
uczyni wszystko, by doskonalić wraż-
liwość swego języka. Człowiek rozmo-
dlony nigdy nie wyrzuci przez swe usta 
słów, których musiałby się wstydzić wo-
bec Boga. Usta są ważnym narzędziem 
modlitwy i nie należy zamieniać ich na 
wulkan siejący groźną lawiną. Oby to 
cenne narzędzie, jakie otrzymaliśmy od 
Stwórcy, zawsze przynosiło Jemu chwa-
łę.

Tymczasem przeprośmy Boga i siebie 
wzajemnie za przekręcanie prawdy, za 
kłamstwa i grzechy języka...

„Czemu to widzisz drzazgę w oku 
swego brata?”

Pamiętam pewną katechezę w klasie 
licealnej. Uczeń przyniósł gazetę, pełną 
skandali i afer. Akurat wywlekała ona 
brudy pewnego duchownego. Chłopak 
zachwalał to pismo, a nawet zachwycał 
się, że zawsze pisze prawdę. Słuchałem 
go cierpliwie, a potem powiedziałem 
pół żartem pół serio: no, to księża będą 
się mieć na baczności. I chłopak się na-
gle uspokoił. Przy tej okazji nasuwa się 
pytanie, dlaczego z lubością wywleka się 
czyjeś brudy? Dlaczego publiczne auto-
rytety nie szanują, a wręcz niszczą prze-
ciwników? Dlaczego nie mamy szacunku 
dla słowa? Dlaczego nie doceniamy zalet 
ludzi nam nieżyczliwych? Czy trzeba się 
dziwić, że lekceważy się ludzi kłócących 
się, a nawet obrzucających się błotem. 
Lekceważy się też tych, którzy to pokazu-
ją. Przecież częste pokazywanie zła roz-
braja naród.

Dlaczego częściej  
tego nie pokazujemy?

Obok zła jest wiele dobra w ludzkich 
sercach. Są dobrzy ojcowie i dobre matki. 
Są dobre dzieci, choć nieraz krnąbrne. Są 
sprawiedliwi szefowie, są wrażliwe kobie-
ty, o�arni wychowawcy. 

Redakcja
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Ogólnopolskie Zawody Pływackie o Puchar KS Warta Poznań

Medale Serafina i Rosiaka
Najmłodsi pływacy UKP Marlin rywalizowali w Poznaniu w Ogólnopolskich Za-
wodach Pływackich o Puchar KS Warta Poznań. Dla wielu z nich były to pierwsze 
tak duże zawody. W imprezie wzięło udział ponad 600 dzieci, z 52 klubów z całej 
Polski. Gry�ński klub wystawił szesnastoosobową reprezentację, która przywio-
zła trzy medale oraz kilka miejsc w pierwszej szóstce. 

Zawody rozpoczęły się od 
szóstej pozycji sztafety UKP 
Marlin na dystansie 8x25m sty-
lem dowolnym. UKP Marlin 
przegrało tylko ze sztafetami 
wystawionymi przez tak duże 
ośrodki jak Poznań i Gniezno. 
Młodzi gry�nianie popłynęli w 
składzie: Julia Świeboda, Kon-
rad Czerlikowski, Hanna Kruk, 
Tymoteusz Tarczyński, Natalia 
Grzech, Mikołaj Rosiak, Gabrie-
la Greń i Szymon Sera�n.

W najstarszej kategorii wieko-
wej (powyżej 10 lat), indywidu-
alnie, najlepiej wypadł Szymon 
Sera�n, który wywalczył srebro 
na dystansie 100m grzbietem, 
brąz na 50m stylem dowol-
nym i zajął czwarte  miejsce na 
200m stylem dowolnym. Bar-
tłomiej Prokopowicz był 11. na 
100m stylem klasycznym, 16. na 200m stylem dowolnym i 

23. na 50m stylem dowolnym. 
Kacper Kubiś zajął 21. miejsce 
na dystansie 50m motylkiem i 
26. na 50m stylem dowolnym. 
Zuzanna Wojdyła uplasowała 
się na 26. miejscu na dystansie 
50m stylem motylkowym i 40. 
na 50m stylem dowolnym. Ga-
briela Greń zajęła 29. miejsce na 
dystansie 100m stylem klasycz-
nym i 42. na 50m stylem dowol-
nym. 

W kategorii 10 lat brązowy 
medal wywalczył Mikołaj Ro-
siak na dystansie 50m stylem 
grzbietowym, był też piąty na 
100m stylem zmiennym i szósty 
na 50m stylem dowolnym. Łu-
cja Witek zajęła dziewiąte miej-
sce na dystansie 50m stylem 
klasycznym i 39. na 50m sty-
lem dowolnym. Natalia Grzech 
dwukrotnie dopłynęła na 27. 

Mikołaj Rosiak stanął na podium za start na dystansie 50m stylem grzbietowym.

Szymon Sera�n był trzeci na dystansie 
stylem dowolnym.

miejscu na dystansie 50m sty-
lem grzbietowym i klasycznym 
i 36. miejscu na dystansie 50m 
stylem dowolnym. Karol Czerli-
kowski był 30 na dystansie 50m 
stylem grzbietowym i 47 na dy-
stansie 50m stylem dowolnym. 

Wśród dziewięciolatków 
Hanna Kruk wywalczyła dzie-
wiąte miejsce na dystansie 50m 
stylem klasycznym i 15. na 50m 
stylem dowolnym. Tymoteusz 
Tarczyński uplasował się na 33. 
pozycji na dystansie 50m stylem 
dowolnym i 38. na dystansie 
50m grzbietem. Alicja Walter-
-Jastrzębska była 33. na dystan-
sie 50m stylem dowolnym i 54. 
na dystansie 50m stylem grzbie-
towym. 

W najmłodszej kategorii wie-
kowej tuż za podium, na czwar-
tym miejscu uplasowała się Julia 
Świeboda na dystans 25m sty-
lem dowolnym. Ponadto zajęła 
11. miejsce na dystansie 25m 
stylem grzbietowym. Niewiele 
brakło do medalu Konradowi 

Czerlikowskiemu, który osta-
tecznie był piąty na dystansie 
25m stylem dowolnym i 16. na 
dystansie 25m stylem grzbie-
towym. Wiktoria Grzegorska 
wywalczyła siódme miejsce na 
dystansie 25m stylem dowol-
nym i 17. na dystansie 25m sty-
lem grzbietowym. Filip Sera�n 
dopłynął na 10. miejscu na dy-
stansie 25m stylem dowolnym 
i 28. na dystansie 25m stylem 
grzbietowym. 

W trakcie zawodów pro-
wadzony był ranking na naj-
lepszego zawodnika i zawod-
niczkę, na podstawie dwóch 
najlepszych czasów. W pierw-
szej dziesiątce znaleźli się gry-
�nianie. I tak w kategorii 11 
lat Szymon Sera�n zajął drugie 
miejsce. W kategorii 10 lat Mi-
kołaj Rosiak uplasował się na 
czwartym miejscu. Z kolei w 
kategorii 8 lat Julia Świeboda 
była szósta, a Konrad Czerli-
kowski siódmy. Opr. DJ

II liga piłki ręcznej

KPR ma potencjał
Piłkarze ręczni KPR Gry�no w sobotę pewnie pokonali Tytanów Wejherowo. 
Wygrana z wiceliderem różnicą siedmiu bramek świadczy o dużym potencja-
le tkwiącym w gry�ńskim zespole. Ten zespół stać byłoby nawet na awans do 
pierwszej ligi. Pod jednym wszakże warunkiem. KPR musi we wszystkich spotka-
niach grać w optymalnym składzie. W tych wyjazdowych także.

W sobotę 20 ze wszystkich 
zdobytych przez KPR 28 bra-
mek zdobyli trzej szczypiorni-
ści: Lucjan Galus (12), Bartosz 
Telenga (6) oraz Tomasz Ma-
toszko (2). Problem w tym, że 
przed tygodniem żaden z nich 
nie pojechał do Brodnicy na 
mecz z MKS. W efekcie gry�-
nianie przegrali różnicą sześciu 
bramek.

Nie wnikamy w powody, dla 
których wspomniani piłkarze 
sporadycznie biorą udział w 
meczach wyjazdowych. Faktem 
jednak jest, że skład KPR z me-
czów w Gry�nie i na wyjazdach 
różni się diametralnie. Takie 
granie na «pół gwizdka» do ni-
czego dobrego na pewno jednak 
doprowadzić nie może. Z pew-
nością nie wprowadza dobrej at-
mosfery w zespole. Granie tylko 
na własnych śmieciach jest nie-
poważne, daje fatalny przykład 
dla młodszych zawodników, 

hamuje ich sportowy rozwój. Na 
pewno wybiórcze traktowanie 
spotkań nie doprowadzi zespołu 
KPR do awansu. Czemu zatem 
ma służyć to granie wyłącznie 
w Gry�nie? Czyżby wyłącznie 
zaspokojeniu własnych ambicji?

W sobotę KPR jedzie do 
Kwidzynia, gdzie zmierzy się z 
liderem SKPR. Ciekawe kto ze 
szczypiornistów zdecyduje się 
wsiąść do busa, żeby przejechać 

ponad 360 km. Na młodych 
i ambitnych można liczyć na 
pewno… DJ

KPR Gry�no - Tytani Wej-

herowo 28:11 (15:11)

KPR: Słomczyński, Młynar-
czyk - Galus 12, Lasko 7, Te-
lenga 6, Matoszko 2, Marek Je-
zierski 1, Gala, Maciej Jezierski, 
Klemens, Kminikowski, Lobos, 
Prokopczyk, Sz. Tołyż, J. Blejsz.

Z boisk piłkarskich

W pucharze bez 
niespodzianek
Zakończyła się pucharowa przygoda naszych dru-
żyn. 

W rozegranych w Gry�nie w 
sobotę zaległych spotkaniach IV 
rundy Pucharu Polski najpierw 
Błękit Pniewo przegrał 0:2 z 
Vinetą, a następnie Iskra Banie 
poległa z Flotą Świnoujście 0:6. 
Wiele wskazuje na to, że dla se-
niorów Błękitu mecz z Vinetą 
był ostatnim o�cjalnym wystę-
pem zespołu w tym sezonie. O 
planowanym wycofaniu zespołu 
z rozgrywek A klasy piszemy w 
innym miejscu.

W obu pucharowych spo-
tkaniach nasze drużyny grały z 

wyżej notowanym rywalem. Kto 
spodziewał się niespodzianki, 
niestety przeżył rozczarowa-
nie. Zwłaszcza Iskra nie miała 
nic do powiedzenia. Aż cztery 
bramki dla Floty zdobył mający 
doświadczenia na I-ligowych 
boiskach Damian Staniszewski.

Iskra zagrała w składzie: Paw-
łowski - Karbowski, Anulicz, 
Kościkiewicz (68 Wołosz), Ko-
łasiewicz, Durasiewicz, Sapiń-
ski, Sarota (60 Szydło), Kołasie-
wicz, Nagaj, Kuzio. DJ

Tabela
1. SKPR Kwidzyn 18 54 644:437
2. Tytani Wejherowo 18 48 620:460
3. MKS Grudziądz 18 39 586:489
4. KPR Gry�no 18 38 526:455
5. MKS Brodnica 18 36 591:482
6. SMS II Gdańsk 18 33 575:510
7. Szczypiorniak Gniezno 18 27 467:447
8. Jeziorak Iława 18 22 483:491
9. Latocha Gniew 18 19 493:570
10. Borowiak Czersk 18 17 473:533
11. Szczypiorniak Olsztyn 18 16 474:543
12. AZS Bydgoszcz 18 16 463:575
13. MKS Kętrzyn 18 8 467:653
14. AZS Toruń 18 5 426:643
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Pływali o Puchar Prezesa MKP Szczecin

Ola i Weronika najlepsze z naszych

Silna ekipa UKP Marlin Gry�no wystartowała w Szczecinie.

Błękit Pniewo w ślady Energetyka

Za dużo mamy zespołów?
W ubiegłym sezonie z rozgrywek ligowych wycofał się III-ligowy Energetyk Gry�no. Wiele wskazuje na to, że w tym sezonie podobny los 
spotka występujący w A-klasie zespół Błękitu Pniewo.

- Wygląda na to, że w regionie 
mamy zbyt dużo zespołów senio-
rów. Jeden klub drugiemu pod-
krada zawodników. Pół roku tu, 
pół roku tam. Tak być nie powin-
no - mówi poproszony przez nas 
o komentarz Kazimierz Koczan, 
były wieloletni prezes Błękitu 
Pniewo.

Choć to jeszcze nie jest na 
100 procent przesądzone, ale 
wszystko wskazuje na to, że 
Błękit wycofa się z rozgrywek. 
Obecny zarząd nie zdołał utrzy-
mać zespołu i ma w planach 
rezygnację z misji prowadzenia 
klubu. O pomoc w zorganizo-
waniu klubu, znalezieniu tre-
nera oraz poprowadzenie klubu 
ponownie zwrócono się do Ka-
zimierza Koczana.

- Ostatnio byłem obrażany, 

nikt nie zważał na to, że mam 65 
lat i tak wiele lat poświęciłem dla 
Błękitu. Mimo to postanowiłem 
pomóc. Wykonałem kilkanaście 
telefonów, do różnych trenerów. 
Nikt nie podjął się misji ratowa-
nia zespołu, który praktycznie 
jest tylko na papierze. Nikt nie 
chciał swoim nazwiskiem �rmo-
wać tej sytuacji. Gdy dowiedzia-
łem się, że z zespołu odeszli także 
Janiak i Pawlus zrezygnowałem 
z ratowania Błękitu. Ktoś tam 
odszedł też do Energetyka, który 
w ogóle nie ma wychowanków. 
Ech, szkoda gadać. Nie ma jed-
nak tego złego, co by na dobre nie 
wyszło. Gdy chłopacy zbiorą się 
w czerwcu będą mogli przystą-
pić do rozgrywek w klasie B. Na 
tym poziomie ma być zabawa, 
grać trzeba miejscowymi chłopa-

kami. Mamy dobry obiekt, nikt 
herbu klubu nie zabrał. W klubie 
mamy fajny zespół trampkarzy. 
Za kilka lat na pewno będą mieli 
gdzie grać - dodał Koczon.

Z naszych informacji wynika, 
że w poniedziałek Zachodnio-
pomorski Związek Piłki Nożnej 
otrzyma o�cjalną informację o 
wycofaniu zespołu z rozgrywek.

- W tym sezonie przeprowa-
dzamy z Związku reformę roz-
grywek. W przyszłym sezonie nie 
będzie klasy C. Jeżeli Błękit fak-
tycznie wycofa się z rozgrywek 
klasy A, w przyszłym sezonie bę-
dzie mógł grać w klasie B, która 
będzie najniższą w strukturach 
ZZPN - powiedział Jacek Sie-
bert, przewodniczący Wydziału 
Gier ZZPN. DJ

Zespół Błękitu praktycznie przestał istnieć… Foto: Błękit Pniewo 

W Szczecinie odbył się mityng pływacki o Puchar 
Prezesa MKP Szczecin. Zawody rozgrywane zostały 
w kategorii OPEN. Wzięło w nich udział ponad 200 
zawodników i zawodniczek, z 14 klubów, w tym 10 
przedstawicieli UKP „Marlin” Gry�no. 

Najlepsze w naszej druży-
nie okazały się Aleksandra 

Szewczuk i Weronika Mało-

lepsza. Aleksandra Szewczuk 
była trzykrotnie pierwsza na 
dystansie 50m, 100m, 200m 
stylem grzbietowym i dwu-
krotnie druga na dystansie 
50m i 100m stylem dowol-
nym. Weronika Małolepsza 
była dwukrotnie pierwsza na 
dystansie 200m stylem dowol-
nym i 100m stylem motylko-
wym, druga na dystansie 50m 
motylkiem i dwukrotnie trze-
cia na dystansie 50m i 100m 
stylem dowolnym. 

W kategorii 13/14 lat Ad-

rianna Gniłka była trzecia 
na 100m stylem klasycznym, 
piąta na 200m stylem klasycz-
nym, ósma na 50m stylem kla-
sycznym i 11 na 100m stylem 
dowolnym. Mateusz Rozmia-

rek uplasował się na trzecim 
miejscu na dystansie 100m 
stylem klasycznym, siódmym 
na 100m stylem zmiennym i 
dwukrotnie 10. na 50m stylem 
klasycznym i motylkowym. 
Celestyna Szulc była piąta na 

100m stylem motylkowym, 
szósta na 50m, 100m i 200m 
stylem klasycznym i 10. na 
50m motylkiem. Jagoda Ku-

jawa była szósta na 100m 
stylem motylkowym, 10. na 
200m stylem dowolnym, 13. 
na 100m stylem dowolnym, 
14. na 50m motylkiem i 16. na 
50m stylem dowolnym. 

W kategorii 15/16 lat 
Krzysztof Rosiak był trzy-
krotnie siódmy: na dystan-
sie 50m stylem klasycznym, 
400m i 800m stylem dowol-
nym. Jakub Iliński uplasował 
się na czwartym miejscu na 
dystansie 100m stylem zmien-
nym, 17. na 50m motylkiem, 
18. na 100m stylem dowolnym 
i 23. na 50m stylem dowol-
nym. Aleksander Chróściak 
był ósmy na 100m stylem mo-
tylkowym, 13. na 100m stylem 
dowolnym, 14. na 50m mo-
tylkiem i 17. na 50m stylem 
dowolnym. Kacper Jastro-

wicz wystartował na dystansie 
100m stylem dowolnym i zajął 
16 miejsce. Opr. DJ
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3.03,  5.03.2019 / KINO GRYF

Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze. Informujemy, że bilety konkursowe – zaproszenia do kina Helios – nie obowiązują na �lmy wyświetlane w technice 3D

DARMOWE
bilety do kina

Mamy dla Was dwa podwójne zaproszenia na dowolny �lm 
w KINIE GRYF. Wystarczy zgłosić się z tym numerem gazety do 
siedziby redakcji i odpowiedzieć na dwa proste pytania. 

Kto jest reżyserem �lmu „Kobiety ma�i 2”? 
Czy w obrazie wystąpił Piotr Adamczyk?

CO JEST GRANE
W tym tygodniu kino GRYF pokaże 

nam jeszcze jeden �lm w ramach Gry-
�ńskiego Festiwalu Miejsc i Podróży 
„Włóczykij”. Będzie to Faroe Way. Sztuka 
przetrwania na Wyspach Owczych – do-
kumentalna opowieść o mieszkańcach 
Wysp Owczych, którzy zmagają się z 
trudnymi warunkami, nieprzewidywal-
ną przyrodą, a czasem nawet głodem. 

Ten świat widzimy oczami tzw. lokalsów 
(Farereczyków) i  tzw. „naszych”, którzy 
tam zamieszkali. To niezwykła opowieść 

i niesamowita 
wyprawa w 
świat, który za-
chwyca swoją 
surowością i in-
nością. Dodatko-
wo we wtorek 
gry�ńskie kino 
pokaże kolejny 
�lm Patryka 

Vegi, czyli „Kobiety ma�i 2”. Jeszcze nie 
widziałam tego obrazu, ale patrząc na 
pierwszą część można spodziewać się, 

co będzie w sequelu. Takie ostre kino 
trzeba lubić, bo na pewno kino Vegi ma 
swój charakter, chociaż nie mój klimat. 
„Kobiety ma�i 2” to kontynuacja losów 
żon, córek, partnerek i kochanek naj-
groźniejszych ludzi stolicy (Mokotow-
skiej Grupy). Dodatkowo kino GRYF 
przygotowało coś dla młodzieży i więk-
szych dzieci, czyli �lm „Lego przygoda 
2”. Zapraszam do kina.amp

FOTO: dystrybutor

FOTO: dystrybutor

3.03
Filmy w ramach Gry�ńskiego Festiwalu Miejsc i Podróży „Włóczykij 2019”:

Faroe Way. Sztuka przetrwania na wyspach owczych, 18:00
5.03

Lego przygoda 2, 16:00
Kobiety ma�i 2, 18:00

Multikino VR: 
Thrillery, pt. 21:20, sb.-nd. 21:00, 21:30
The Best Of, pt. 17:20, 20:40, sb.-nd. 
12:40, 13:50, 15:50, 17:40, 20:20
Niesamowite doświadczenia, pt. 
18:30, sb.-nd. 12:00, 14:30, 17:00, 18:10, 
19:40
Ekstremalne przeżycia,  pt. 19:00, sb.-
-nd. 15:10, 19:10
Na krańcach świata, pt. 18:00, 19:40, 
sb.-nd. 13:20, 16:30, 18:40
Premiera:
Corgi – psiak królowej, pt.-nd. 10:10, 
12:15, 13:10, 14:15, 16:15, 18:15
Córka trenera, pt. 14:30, 19:45, 22:05, 
sb. 14:10, 19:35, 21:30, nd. 14:30, 19:35, 
22:05
Śmierć nadejdzie jutro 2, pt. 15:10, 
19:05, 21:20, sb. 15:00, 17:15, 19:10, nd. 
15:00, 19:00, 21:15
Polecamy:
Kobiety ma�i 2, pt. 11:00, 14:00, 15:00, 
17:00, 18:00, 19:10, 20:00, 21:00, 21:55, 
sb. 11:00, 12:00, 14:00, 15:00, 17:00, 
18:00, 20:00, 21:00, 21:45

Alita: Battle Angel, pt.-nd. 15:10, 20:20, 
pn. 10:00
Faworyta, pt.-nd. 20:55
Greenbook, pt.-nd. 12:05, 14:50, 17:45, 
20:35
Planeta singli 3, pt.-nd. 17:50, 20:15
Miszmasz, czli Kogel Mogel 3,  pt. 
17:00, sb.-nd. 12:45, 17:00
O psie, który wrócił do domu, pt., nd. 
10:40, 12:20, sb. 10:00, 12:00
Multikino dla dzieci:
Asterix i Obeelix. Tajemnica magicz-
nego wywaru, pt.-nd. 10:00
Jak wytresować smoka 3, pt. 10:00, 
11:30, 12:50, 13:50, 16:10, 17:25, 18:30, 
sb. 10:00, 11:30, 13:50, 16:10, 18:30, nd. 
10:00, 11:30, 13:50, 16:10, 17:15, 18:30
Mia i biały lew, pt.-nd. 10:30, 14:45
Lego Przygoda 2, pt.-nd. 10:00, 12:20, 
16:40

(CHR Kupiec)
Kino Konesera:
Bohemian Rhapsody, śr. 18:30
Kultura Dostępna:
7 uczuć, czw. 13:00, 18:00

Kino na Temat:
Corgi, psiak Królowej, śr. 9:00
Przedpremiery:
Kapitan Marvel, czw. 19:00
Premiera:
Corgi, psiak Królowej, pt.-wt. 10:15, 
12:20, 15:00, 18:00, śr. 10:15, 12:20, 
14:30, 18:00, czw. 10:15, 12:20, 15:10, 
17:15
Kiedy się pojawiłeś, pt., wt.-śr. 12:40, 
18:40, sb.-pn. 12:40, 19:30, czw. 19:30
Polecamy:
Kobiety ma�i 2, pt. 14:30, 17:30, 19:30, 
20:30, sb.-nd. 14:40, 17:40, 19:30, 20:40, 
pn. 10:40, 14:30, 17:30, 20:30, wt.-śr. 
11:00, 14:30, 17:30, 19:30, 20:30, czw. 
14:30, 17:30, 20:30
Lego Przygoda 2 (dubbing), pt., pn.-
-wt., czw. 10:00, sb.-nd. 10:15, śr. 9:45
Planeta Singli 3, pt. 16:15, sb.-nd. 
20:20, pn. 16:00, 20:00, wt.-śr. 16:15, 
20:00, czw. 16:30, 20:15
Alita: Battle Angel (napisy), pt., pn.-śr. 
21:00, sb.-nd. 21:15, czw. 21:45
Miszmasz, czyli Kogel Mogel 2, pt.-
-nd., wt.-czw. 14:00, pn. 13:45
Green Book, pt. 20:00, sb.-nd. 16:15
Helios dla dzieci:

Filmowe Poranki: Disney Junior w Ki-
nie 4, sb.-nd. 11:00, 13:00
Jak wytresować smoka 3, pt. 13:00, 
15:30, 17:00, sb.-nd. 10:40, 13:10, 15:40, 
17:00, pn.-wt. 10:30, 13:00, 15:30, 17:00, 
śr. 13:00, 15:30, czw. 10:30, 15:30

(Szczecin Outlet Park)
Kino Konesera:
Bohemian Rhapsody, śr. 18:30
Kultura Dostępna:
7 uczuć, czw. 13:00, 18:00
Premiera:
Corgi, psiak Królowej, pt. 9:40, 13:10, 
15:10, 17:00, 18:00, sb.-nd., wt.-śr. 10:20, 
12:40, 15:00, 17:00, 18:00, pn. 10:20, 
12:40, 14:15, 17:00, 18:00, czw. 10:20, 
12:40, 15:00, 17:00
Kiedy się pojawiłeś, pt.-nd., wt.-czw. 
13:20, 17:15, 19:30, pn. 13:20, 17:00, 
19:30
Śmierć nadejdzie dziś 2, pt., wt.-czw. 
10:30, 15:45, 18:15, 20:45, sb. 10:30, 
15:45, 18:15, 20:50, nd. 10:30, 15:45, 
18:15, 20:30, pn. 10:30, 15:45, 17:15, 
20:45
Green Book, pt. 20:00, sb. 17:50, nd. 
17:45, pn.-śr. 20:00, czw. 20:20

Polecamy:
Kobiety ma�i 2, pt., śr. 10:50, 11:40, 
13:50, 14:30, 17:30, 19:00, 20:30, 22:00, 
sb. 10:50, 13:50, 14:40, 17:40, 19:00, 
21:00, 22:00, nd. 10:50, 13:50, 14:40, 
17:40, 19:00, 20:50, 22:00, pn. 10:50, 
11:20, 13:50, 15:50, 17:50, 19:00, 20:30, 
22:00, wt. 10:45, 11:30, 13:50, 14:30, 
17:30, 19:00, 20:30, 22:00, czw. 10:50, 
11:30, 13:50, 14:30, 17:30, 20:30, 22:00
Alita: Battle Angel (napisy), 21:45
Alita: Battle Angel (dubbing), pt.-nd., 
wt.-czw. 15:30, pn. 15:15
Lego Przygoda 2 (dubbing), pt.-nd., 
wt.-czw. 10:50, 15:15, pn. 10:50, 14:40
Planeta singli 3, pt., wt.-czw. 12:30, 17:45, 
sb.-nd. 12:30, 20:00, pn. 12:20, 19:10
Faworyta, 21:00
Miszmasz, czyli Kogel Mogel 3, pt., 
wt.-śr. 13:10, 20:15, sb. 13:10, nd. 13:10, 
20:35, pn. 13:10, 21:30, czw. 20:10
Helios dla dzieci:
Disney Junior w kinie – kolejna edy-
cja!, sb.-nd. 11:00, 13:00
Jak wytresować smoka 3, pt.-nd., czw. 
11:00, 13:30, 16:00, 18:30, pn. 11:00, 
13:30, 15:00, 18:45, wt. 13:40, 16:00, 
18:30, śr. 11:00, 13:30, 16:00
Mia i biały lew, pt.-pn., śr.-czw. 10:10, 
wt. 10:00

Roma
()

Stało się. „Roma” Alfonso Cuarona 
wygrała z „Zimną wojną” Pawła Pawli-
kowskiego i to nie tylko w kategorii 
�lm nieanglojęzyczny, ale także w 
„konkursie” na najlepszego reżysera i 
najlepsze zdjęcia minionego roku 
(według Akademii Oscarowej). Czy 
„Zimna wojna” jest lepsza od „Romy”? 
Nie wiem, nie wydaje mi się, ale są to 
też w pewien sposób inne �lmy. „Zim-
na wojna” mnie zauroczyła i wzruszy-
ła. „Roma” też ma w sobie coś czarują-

cego i magicznego, ale chyba działa 
tutaj po prostu patriotyzm, że wolę 
obraz Pawła Pawlikowskiego, za który 
trzymałam mocno kciuki. „Roma” to 
czarno-biała opowieść o meksykań-
skiej rodzinie, w której pracują dwie 
służące (pochodzące z indiańskiego 
ludu Misteków). Są więc Adele i Cleo. 
Jest też Pani domu. Jest czwórka dzie-
ci. I Pan, który rzadko kiedy bywa w 
domu. Główną bohaterką jest Cleo, 
którą poznajemy, gdy sprząta psie 
kupy lub trzyma psa, by nie wybiegł z 
terenu posiadłości, przynosi jedzenie 
do stołu, ale i przysiądzie, by obejrzeć 

z rodziną �lm w telewizji. Sielanka? 
Na pierwszy rzut ok tak (ale z każdą 
minutą �lmu szukamy „dziury w ca-
łym”, bo przecież idealnie być nie 
może?). Widać w tym wszystkim cie-
pło i prawdę. Cleo kocha dzieci, który-
mi się opiekuje, jest delikatna i nie-

winna – nie widać w niej cienia fałszu, 
tak jak i w grze aktorskiej Yalitze Apa-
ricio, która została za tę kreację nomi-
nowana do Oscara. Sytuacje kompli-
kują wydarzenia polityczne, ale także 
nieplanowana ciąża głównej bohater-
ki i kon�ikty między Panem i Panią 
domu. Kulminacja wydarzeń sprawia, 
że kobiety solidaryzują się ze sobą. 
Niektórzy uważają, że ten �lm jest cy-
tuję: „nudny”, ale to obraz dla wnikli-
wych obserwatorów i fanów kina spo-
kojnego, osadzonego na szczegółach, 
dzięki którym poznajemy świat, które-
go w ogóle nie znamy (i wierzcie mi, 

robimy to z zainteresowaniem). Oglą-
dając „Romę”, miałam wrażenie, że 
żadna scena nie jest tam przypadko-
wa, a jednocześnie wszystkie są tak 
naturalne, że mogłyby się zdarzyć ju-
tro gdzieś w Meksyku. Piękne czarno-
-białe zdjęcia sprawiają odbiorcy wi-
zualną przyjemność, a do tego budu-
ją klimat obrazu. Alfonso Cuaron zro-
bił niezwykły �lm, który urzeka 
prostotą i głębią zarazem. Mimo to 
wciąż wolę „Zimną wojnę”, bo jest mi 
zwyczajnie bliższa.

Anna Pietras

The Umbrella Academy
(serial)

()
Seriali ostatnio wysyp nad wyraz 

szczególny. Co miesiąc pojawia się ja-
kiś nowy, jak nie dwa. Nie każdy jed-
nak zachwyca poziomem. Nie każdy 
wciąga tak jak „Roma”. Zwłaszcza te o 
superbohaterach odcinki nudne były 
do tej pory, ale od kilku dni  jest dla 
nas fanów komiksu nadzieja, bo zawi-
tała do nas grupa „Umbrella”.

Muszę się przyznać, że rzadko kiedy 

wybieram spośród seriali te o super-
bohaterach. Żaden z wcześniejszych 
w tym stylu mnie nie wciągnął, dlate-
go teraz ostrożnie podchodzę do 
tego typu �lmów. „The Umrella Acade-
my” jednak nęciła aktorsko i fabular-
nie. Powstrzymywałam się i ociąga-
łam, ale koleżanka kinomaniaczka, z 
którą byłam na scenariopisarstwie 
stwierdziła, że to coś dla mnie, więc 
już się nie opierałam i zaczęłam, a po-
tem wsiąknęłam. Już zwiastun wcią-
ga, a pierwsze odcinki zapowiadają 
naprawdę dobre kino i na obietnicach 
się nie kończy. „The Umbrella Acade-

my” to opowieść o   swoistej Akade-
mii dla „dziwaków” - tak to można 
brzydko określić, a ładniej – dla wyjąt-
kowych dzieci. Zaczyna się w 1989 
roku, gdy nagle (dosłownie) kobiety 
zaczynają rodzić dzieci, mimo że nie 

były w ciąży. Rodzi się 43 dzieci. 7 z 
nich wykupuje miliarder, który 
umieszcza je, opiekuje się nimi i wy-
chowuje je w swojej rezydencji (pra-
wie każde z nich kryje w sobie nad-
przyrodzone moce). Grupa - taka była 
idea - miała stworzyć ekipę gotową 
do ratowania świata, ale nie wszyst-
kim spodobała się ta wizja i dzieci, 
gdy dorosły, odeszły z rezydencji. 
Spotkanie po śmierci „ojca” jest okazją 
do powrotu i początkiem serii niezwy-
kłych zdarzeń, w których biorą udział 
bardzo niezwykli bohaterowie. 
Wszystko w tym �lmie przyciąga – a 

zwłaszcza: zawiązanie fabuły, bohate-
rowie, gra aktorska, efekty specjalne, 
muzyka. Fanów komiksowych ekrani-
zacji nie muszę przekonywać, a resztę 
przekonuję – zobaczcie ten serial, bo 
warto, a dodatkowo to kawał przy-
jemnej rozrywki – dobrze napisanej i 
świetnie zrealizowanej. Nadmienię 
jednak, żeby się dobrze bawić na se-
ansie „The Umbrella Academy”, trzeba 
przynajmniej w minimalnym stopniu 
lubić superbohaterskie moce i taki 
typ kina.

Anna Pietras
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przy przystani z dostępem do Odry 
powierzchnia 5100 mkw.  

Przyszli na świat 
w gry�ńskim szpitalu 

ANTOŚ GRALAK 
ur. 25.02.2019 r. o godz. 6.22  
waga 3900 g - dł. 58 cm

IGOR CZAJKOWSKI 
ur. 20.02.2019 r. o godz. 9.04  
waga 2980 g - dł. 52 cm

Szanowni Rodzice!

Rekrutacja dzieci do publicznych przedszkoli 

i oddziałów przedszkolnych w szkołach 

podstawowych na rok szkolny 2019/2020 

zostanie przeprowadzona z wykorzystaniem 

Życzymy Państwu powodzenia w rekrutacji!

Zasady naboru

Zasady naboru do publicznych przedszkoli i oddziałów przedszkolnych w szkołach podstawowych prowadzonych przez 

Adres strony rekrutacji

04.03.2019 r. godz. 8.00    Otwarcie strony dla rodziców 

04.03.2019 r. godz. 8.00    Rozpoczęcie etapu wprowadzania wniosków przez rodziców

25.03.2018 r., do godz. 14.00 (szkoły), do godz. 16.00 (przedszkola)    Zakończenie etapu wprowadzania wniosków 
przez rodziców wraz ze złożeniem dokumentów w wersji papierowej do placówki pierwszego wyboru

17.04.2019 r. godz. 12.00    

17.04.2019 r., od godz. 12.00, w następnych dniach od godz. 8.00, � 24.04.2019 r. do godz. 14.00 (szkoły),

do godz. 16.00 (przedszkola)    Potwierdzanie woli przyjęcia przez rodziców w postaci pisemnego oświadczenia

26.04.2019 r., godz. 12.00     Publikacja listy przyjętych

20.05.2019 r. � 24.05.2019 r. od godz. 8.00 do: godz. 14.00 (szkoły), godz. 16.00 (przedszkola)    

Rekrutacja uzupełniająca, składanie wniosków. Harmonogram rekrutacji uzupeniającej jest dostępny 

na stronie naboru

Nabór do publicznych 

przedszkoli i oddziałów 

przedszkolnych w szkołach 

podstawowych prowadzonych 

Harmonogram

TYMON PIELESZEK 
ur. 24.02.2019 r. o godz. 11.00  
waga 3340 g - dł. 52 cm

Cierpienie ma sens! 
Refleksja osobista

11 lutego, czyli kilka dni temu, 
po raz kolejny odnotowaliśmy 
Międzynarodowy Dzień Cho-
rego. Używam słowa odnoto-
waliśmy, bo niestety niewiele 
robi się dla chorego w praktyce. 
Doświadczam tego osobiście. 
Mimo, że zostałam zakwali�-
kowana do osób ze znacznym 
uszczerbkiem na zdrowiu i tak 
faktycznie jest, nie zostałam 
przyjęta na wizytę lekarską, aż w 
dwóch Przychodniach Zdrowia. 
Potrzebowałam pomocy, bo na 
wskutek długotrwałego nadci-
śnienia pojawiła się arytmia. Co 
to znaczy, nie muszę tłumaczyć, 
bo każdy chory na serce zna 
ten problem. Co istotne w tej 
sprawie - pomocy odmówiła mi 
lekarka, nie wiadomo dlaczego 
rezydująca w rejestracji jednej 
z przychodni znanego kurortu. 
Musiałam zrezygnować z bardzo 
potrzebnego mi zabiegu i wracać 
do miejsca zamieszkania.

Zmieniają się przepisy, które 
teoretycznie wspierają pacjenta. 
W praktyce zaś spotykamy się 
wciąż z tym samym, czyli trak-
towaniem pacjenta, jako kolejny 
przypadek. No cóż. Mentalności 

ludzi nie da się zmienić. Tego nie 
da się nauczyć. Do tego zawodu 
trzeba mieć specjalne predyspo-
zycje, tak jak do zawodu nauczy-
ciela. A, że tak nie jest, wiemy 
nie od dziś. 

Papież Franciszek poucza 
wiernych, że cierpienie wpisane 
jest w nasze życie. I że ma ono 
sens. Być może, że właśnie tego 
doświadczam. Dzień Chorego 
był dla mnie szczególny. Prze-
żyłam go bardzo głęboko. Naj-
pierw oczyszczająca spowiedź 
niedzielna z wyjątkowym kapła-
nem, a później poniedziałkowe 
uczestnictwo w mszy świętej dla 
chorych w Sanktuarium Matki 
Boskiej Fatimskiej na Osiedlu 
Słonecznym. Bardzo dużo do-
brego wnosi w moje życie Radio 
Maryja. Dziwię się tym osobom, 
które nie słuchając przekazu, 
krytykują je. W którymś mo-
mencie życia doświadczą faktu, 
że byli w błędzie.

To tyle i aż tyle re�eksji z prze-
życia tego wyjątkowego dnia.

Szczęść Boże, dla wszystkich 
czytelników pragnących być bli-
sko Boga, naszego Stwórcy.

Zo�a Górkiewicz
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Ostatnio piszę Wam dużo o emocjach i problemach, jakie mają z 

nimi dzieci. Właśnie trwa czas „otwartych dni” w przedszkolach i ruszył 

proces zgłaszania się rodziców do przedszkoli – tzw. czas rekrutacji. 

Przedszkole rozpoczyna proces zmian, które zachodzą w naszym życiu 

– naszym dorosłych i naszych dzieci. To wielkie wydarzenie dla malu-

cha i nierzadko dla rodzica też. Zwłaszcza mamy przeżywają fakt roz-

stania z pociechą, czasami ciężej niż samo dziecko. Emocje towarzyszą 

wyborowi przedszkola,  oczekiwaniom na wyniki, a przede wszystkim 

pierwszym dniom, gdy we wrześniu „oddamy” nasze 3-letnie maluszki 

do grupy i pod opiekę kogoś innego. Pamiętajcie, że nic w tym złego. To 

samo dobro dla dziecka. To, co chcieliśmy mu przekazać i pokazać na 

tym etapie już na pewno zostało zrobione. Więcej dowie się i nauczy od 

rówieśników i od innych osób do tego wykwali�kowanych. My pozosta-

jemy najważniejsi, ale już nie jedyni (i dobrze, świat to przecież złożo-

ność opinii i sądów, a przede wszystkim świat to ludzie - różni).

KsiążKi są jaK oKręty myśli żeglujące 
po oceanach czasu, trosKliwie niosące swój
drogocenny ładuneK z poKolenia w poKolenie.

Francis Bacon 

go tłumaczył Wojciech Mann. 
Autorką przygód o Małej Lamie 
jest amerykańska pisarka i ilu-
stratorka książek dla dzieci Anna 
Dewdney. Powstało kilka książek 
o Małej Lamie i wszystkie sta-
wały się bestsellerami New York 
Times’a. Przygody Lamy zostały 
przeniesione na deski teatru i do 
musicalu. Dzieci pokochały Lamę 
i jej przygody.

Nie martw się, malutka Lamo,
to nie wstyd tęsknić za mamą.
Bądź pewna, że
pod koniec dnia
Mama się pojawi w drzwiach.

Fragment z książki

W książce, o której Wam w tym 
tygodniu wspominam Mała Lama 
idzie pierwszy raz do przedszko-
la. Macha mamie na pożegnanie, 
ale nie zdaje sobie sprawy, że 
mama zaraz zniknie. Pierwsze 
chwile nie są najlepsze. Lama tę-
skni, płacze, nie chce nic jeść ani 
z nikim się bawić, bo chce zoba-
czyć mamę. Po chwili jednak za-
uważa nowe zabawki i inne dzie-
ci, a także podwórko i plac zabaw. 
Nim się obejrzy, mama stanie 
w drzwiach i ją przytuli. Bardzo 
zgrabnie napisana, wierszowana 
bajka przyjemnie, chociaż praw-
dziwie pokazuje, jak możemy 
się czuć w sytuacji rozstania z 
najbliższą nam osobą. Konkluzja 
jest jednak taka, że „to nic złego 
tęsknić za mamą, bo Lama kocha 
mamą, ale szkołę też”. Przyjem-
ne obrazki i rytmiczny wierszyk 
sprawiają, że mój syn pokochał 
Lamę i bardzo lubi wracać do jej 
przygód.

Pierwsze rozstanie z rodzicem 
jest dla dziecka bardzo trudne. 
Przez 3 lata byliście z nim non 

stop, a teraz musi Was na chwi-
lę opuścić. Tyle, że chwila dla 
dziecka to często wieczność. Jak 

pomóc maluchowi w tych trud-
nych chwilach? Najlepiej żegnać 
się krótko i dość szybko. Dziec-
ko czuje nasze emocje i wyczuje, 
że się boimy czy wzruszamy. Nie 
używajmy też słów na pożegna-
nie, które sugerują, że nie do 
końca jesteśmy przekonani, że 
tam naszemu synkowi będzie 
dobrze. Podobno lepiej jest, 
gdy dziecko odprowadza tata, 
bo jest mniej uczuciowy, poza 
tym – to mama w większości 
przypadków ma w tym wypad-
ku pępowinę do odcięcia. Jeśli 
jednak nie ma innej opcji i jed-
nak odprowadzać musi mama, 
to dobrze jest z dzieckiem roz-
mawiać, oswajać go z miejscem 
i sytuacją. Zazwyczaj po chwili, 
gdy nas już nie ma, dzieci zaczy-
nają interesować się zabawkami 
i rówieśnikami. Zaczynają się 
dobrze bawić. Rzadko zdarza 
się, ale się zdarza, że dziecko 
jednak płacze i siedzi w kącie, 
nie chce się bawić – wtedy po-
trzebna jest konsultacja opieku-
nek z rodzicami.

**Kiedy najtrudniej rozstać się 
z mamą?

Gdy pani w przedszkolu po-
święca malcowi zbyt mało uwagi 
(niestety i takie rzeczy się zdarza-
ją).

Gdy maluch spędza z mamą za 
mało czasu i bardzo jej potrzebu-
je.

Gdy nie odpowiadają mu 
elementy dnia codziennego w 
przedszkolu.

Gdy dziecko jest nieśmiałe.
Gdy boi się jakiegoś z rówieśni-

ków, lub po prostu go nie lubi.
Gdy ma problem z informowa-

niem o swoich potrzebach �zjo-
logicznych – dotąd mówił o tym 
tylko mamie.

Gdy jest o wiele słabszy niż 
inne dzieci.

Gdy ktoś mu dokucza, a on nie 
ma do kogo się z tym udać.

Najlepsze, co możesz zrobić dla 
swojego dziecka, zanim pójdzie 
do przedszkola, to uzbroić go w 
pewność siebie, otwartość i cie-
kawość świata. Uczmy maluchy 
samodzielności, bo to sprawi, że 
poczują się pewniej w nowym 
miejscu a liczba stresujących 
sytuacji się zmniejszy. Nauka 
rozbierania i ubierania. Nauka za-
łatwiania się do nocnika/toalety. 
Nauka samodzielnego jedzenia. 
Te rzeczy 3-latki będą w przed-
szkolu udoskonalały, ale nasza w 
tym rola by nabyły te umiejętno-
ści jak najwcześniej, bo wtedy w 
przedszkolu będzie im najzwy-
czajniej łatwiej. Bądźmy pewne 
naszych dzieci, że sobie poradzą, 
więc żegnajmy je radośnie i z 
uśmiechem – nie ze smutkiem w 
oczach i łzą na policzku, a przy-
najmniej się postarajmy!

Mama, która czyta, bo kocha 

Tytuł: 

Gdzie jest Małej Lamy mama?

Autorka: Anna Dewdney

Tłumaczenie: Wojciech Mann

Wydawnictwo: MANDO

40 strony 

Źródła: *http://lubimyczytac.pl/
ksiazka/4850611/gdzie-jest-malej-la-
my-mama

**https://parenting.pl/rozstanie-z-
-mama

foto: pixabay.com.pl

O pierwszym 
rozstaniu

Myślę ostatnio dużo o przedszkolu i o naszym pierwszym rozstaniu. 
Szukałam książki, która w delikatny sposób rozwiałaby moje i syna oba-
wy przed tą zmianą. Jestem przekonana, że bardziej boję się ja, bo syna 
mam odważnego i lubiącego nowe miejsca i nowe osoby. Problem poja-
wia się, gdy mama znika na chwilę, a po tej chwili dziecko chce mi coś 
pokazać – i to coś bardzo ważnego! Szukałam i znalazłam książkę, która 
idealnie pomaga rodzicom i dzieciom oswoić to trudne zagadnienie.

*Kiedy czytamy książki z dzieć-
mi, dzielimy się innymi światami, 
a co nawet ważniejsze, dzielimy się 
sobą. Wspólne czytanie buduje in-
tymną relację, która uczy dziecko, 
co to znaczy być jedną z wielu istot 
żyjących na naszej planecie.

Anna Dewdney, autorka serii o 
przygodach Małej Lamy

„Gdzie jest Małej Lamy 
mama?” to bestseller New York 
Times’a, który ma na swoim 
koncie ponad 10 milionów sprze-
danych egzemplarzy na całym 
świecie. Powstał nawet serial dla 
dzieci na podstawie serii o Małej 
Lamie. Książkę w Polsce wydano 
rok temu, a tekst z angielskie-
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Narodowy Dzień Pamięci „Żołnierzy Wyklętych”

Gryfińskie Wilcze echa
1 marca od 2011 roku stał się Narodowym Dniem Żołnierzy Wyklętych o randze święta narodowego. Nie sposób dzisiaj przecenić zna-
czenia, jakie powojenne podziemie niepodległościowe miało dla utrzymania w narodzie pragnienia wolności uskutecznionego osta-
tecznym wyzwoleniem spod obcej dominacji dopiero na przełomie lat 80-90 ubiegłego wieku. 

Powojenny zorganizowa-
ny opór przeciwko procesowi 
zniewolenia Polski przez nową 
władze poddaną sowieckiej 
kontroli koncentrował się 
głównie na ziemiach przedwo-
jennej Rzeczpospolitej, które 
znalazły się w pojałtańskiej 
Polsce, czyli już wkrótce pełno-
-de�nicyjnym, PRL. Nic dziw-
nego – członkowie różnych 
grup oporu w tym zbrojnych 
po 45 roku rekrutowali się na 
ogół, z rozwiązanej w lutym 
1945 roku AK, a ta prowadzi-
ła swoją walkę czasu wojny na 
terenach zajętych przez oku-
pantów w wyniku napadu 1 i 17 
września 1939. Ziemie Zachod-
nie nie był więc z oczywistych 
powodów głównym teatrum 
starcia z jednej strony polskie-
go żywiołu patriotycznego i z 
drugiej zdradzieckiego, serwi-
listycznego bądź w najlepszym 
wypadku biernego czy nieświa-
domego tego jaką wartością jest 
wolna Ojczyzna i suwerenny 
kraj, bądź nie dostrzegającego, 
że koniec wojny nie zakończył 
niewoli. Mimo że Ziemie Za-
chodnie nie były główną areną 
powojennego antykomuni-
stycznego oporu to jednak i tu-
taj istniało wiele tajnych w tam-
tych realiach organizacji, które 
w różnej formie sprzeciwiały 
się zarówno sowieckiej domi-
nacji, jak i narzuconemu ustro-
jowi komunistycznemu, a także 
ukrywało się tutaj często pod 
fałszywymi nazwiskami wielu 
konspiratorów, którzy musieli 
uciekać z tzw. centralnej Polski 
i na ziemiach zachodnich pró-
bowali przetrwać do zakończe-
nia prowadzonym przeciw nim 
śledztw.

Gry�ńskie Wilcze echa

Jak wynika z dokumentów 
byłych Powiatowych Urzędów 
Bezpieczeństwa (opracowanie 
Z. Kachnicz – Konspiracja an-
tykomunistyczna na Pomorzu 
Zachodnim 1945-1956) na te-
renie Gry�na i okolic także od-
notowywano wiele przejawów 
czynnego oporu wobec narzu-
canej siłą i oszustwem władzy 
(sfałszowane wybory parla-
mentarne i referendum trzy 
razy tak). Walka ta przyjmo-
wała też formy zorganizowane. 
Oto fragmenty książki Kachni-

cza dotyczące organizacji dzia-
łających na ziemi gry�ńskiej

Młodzież Walcząca z 
Komunizmem Samodzielna 

Organizacja Podziemna 
Drzewica, gm. Dębno

Najpierw powstała Samo-
dzielna Organizacja Podziem-
na, którą tworzyła grupa chłop-
ców zamieszkujących w Drze-
wicy, gm. Dębno, pow. Chojna. 
Wszyscy uczyli się w szkole 
ogólnokształcącej w Dębnie. Na 
początku 1951 r. postanowili 
przygotowywać się do walki 
z władzą komunistyczną. Do 
grupy, która określiła się jako 
związek antykomunistyczny, 
przystąpili: Antoni Wilewski, 
Romuald Wolski, Marian Bara-
nowicz, Stanisław Hrynkiewicz, 
Ryszard Milczarek, Czesław Pa-
cewicz i Eugeniusz Zatryb. 

Na czele organizacji stanął 
Antoni Wilewski. Po kilku mie-
siącach wszyscy zostali areszto-
wani. Wcześniej zdążyli odbyć 
kilka spotkań organizacyjnych, 
przygotować i rozprowadzić 
ulotki o charakterze antykomu-
nistycznym, zakupili drukarkę, 
a na wyposażeniu posiadali 
�ower nr RB J91ol. Prokurator 
wojskowy w tym wypadku od-
stąpił od skierowania sprawy 
na drogę sądową, uzasadniając 
to młodym wiekiem zatrzyma-
nych i znikomą działalnością 
złonków tej organizacji. W po-
łowie czerwca 1952 r. w tej sa-
mej szkole powstała organiza-
cja o nazwie Młodzież Walczą-
ca z Komunizmem (MWzK). 
Głównym założycielem i do-
wódcą MWzK był Antoni Mie-

cielica pseudonim «Napoleon», 
który przedtem w wieku 17 lat 
został zwerbowany do wcze-
śniej powstałej Samodzielnej 
Organizacji Podziemnej. Pozo-
stałymi członkami organizacji 
byli Jan Roszak ps. «Tygrys», 
Lech Tański ps. «Sobieski», 
Roman Markiewicz ps. «Kło-
sowski», Roman Kowaliński 
ps. «Sokół», Władysław Łach, 
Antoni Tański i Antoni Oniski.

Młodzi konspiratorzy spoty-
kali się, zazwyczaj w niedzielę, 
od połowy czerwca 1952 r. Na 
zebraniach poruszano kwestie 
walki z ustrojem PRL. Celem 
było zdobycie broni palnej i 
pieniędzy, dzięki którym mo-
gliby skutecznie przeprowa-
dzać akcje sabotażowe. Wśród 
zamierzeń organizacji były: 
plan rekwizycji w spółdzielni w 

Boleszkowicach, spalenie świe-
tlicy ZMP w Drzewicach i wy-
sadzenie maszyny w mleczami. 
Członkowie MWzK posiadali 
pistolet typu Mauser nr 391883, 
karabin Steyer nr 2439-P oraz 
ok. 250 g trotylu. Plany orga-
nizacji i spotkania przebiegały 
bez zakłóceń do momentu, 
kiedy to Antoni Miecielica 
jako dowódca organizacji po-
stanowił zwerbować swego 
znajomego «D». Przeciwko tej 
decyzji oponował Markiewicz, 
który uważał, że Drewniak po-
wiadomi władze bezpieczeń-
stwa o organizacji. «D», kiedy 
dowiedział się, że nie zostanie 
przyjęty do MWzK, złożył 
donos na kolegów do Urzędu 
Bezpieczeństwa. Ostrzeżeni 
członkowie organizacji posta-

nowili ukryć się przed zagroże-
niem aresztowania. Miecielica, 
Tański, Markiewicz i Kowaliń-
ski wyjechali do Ostrówka do 
dziadka Tańskiego. Następnie 
uciekli do Łodzi, a później do 
Częstochowy. W końcu po-
wrócili do Drzewiec, gdzie w 2 
lipca 1952 r. zostali zatrzymani 
przez organy bezpieczeństwa. 
Markiewicz został zatrzymany 
w Kostrzynie 16 sierpnia 1952 
r.. Władza komunistyczna była 
w tym przypadku bezlitosna i 
skazała wszystkich chłopców.

Wyrokiem WSR w Szczecinie 
z dnia 9 września 1952 roku 
skazano: Władysława Łacha i 
Władysława Oniskiego na karę 
po 5 lat więzienia, a Mariana 
Tańskiego na 3 lata więzienia. 
Postanowieniem Wojskowego 
Sądu Rejonowego w Szczecinie 

z dnia 29 października 1952 r. 
zostali skazani: Antoni Miecie-
lica - na karę 12 lat więzienia, 
Jan Roszak - 8 lat, Roman Mar-
kiewicz - 7 lat, Lech Ireneusz 
Tański - 7 lat, Roman Kowaliń-
ski - 6 lat więzienia.

Organizacja bez nazwy 
Swobnica k. Gry�na

Za inicjatora „działalności” 
młodzieży ze Swobnicy uznano 
Ryszarda Piotrowicza.

W aktach sprawy znajdujemy 
notatkę:

Piotrowicz budzi umysły 
młodzieży i namawia ich do 
gromadzenia broni palnej w 
celu zorganizowania w póź-
niejszym czasie po zdobyciu 
jej - organizacji terrorystycz-
no-dywersyjnej, skierowanej 
przeciwko PRL. Piotrowicz 

rozpowszechnia również wśród 
chłopców fałszywe wieści o ist-
niejącej sytuacji politycznej w 
Polsce. Kres wrogiej działalno-
ści Piotrowicza i jego kolegów 
położyły władze B.P., na pod-
stawie decyzji WSR w Szczeci-
nie skon�skowały broń z ww. 
sprawy: automat.

W wyniku procesu, który 
odbył się w dniu 23 paździer-
nika 1952 r., Wojskowy Sąd 
Rejonowy w Szczecinie skazał: 
Ryszarda Piotrowicza na karę 
8 lat więzienia z utratą praw 
publicznych i obywatelskich 
na 2 lata, Eugeniusza Stępnia 
na karę 6 lat więzienia i utratę 
praw na 2 lata, Jana Osadę na 
6 lat więzienia i utratę praw na 
2 lata, Władysława Lendasa na 
karę l roku więzienia.

Zakończenie

Bohaterowie tamtych dni 
walki to na ogół zupełnie nie-
tuzinkowe postaci. Trzeba bo-
wiem mieć niezwykle silną i 
szlachetną motywację, aby po 
latach okupacji wojennej kon-
tynuować opór zbrojny teore-
tycznie w czasach pokoju, gdy 
wokół wielu organizowało tzw. 
normalne życie. Dopiero po 
dziesięcioleciach rozumiemy 
sens tego oporu, ale wówczas 
trzeba było wielkiej wiary, aby 
podjąć ten zagrożony prawie 
pewną śmierć. Jednym z takich 
herosów, a zarazem przez pe-
wien okres działającym tu na 
Pomorzu Zachodnim był Zdzi-
sław Badocha „Żelazny” - jeden 
z najdzielniejszych żołnierzy 
mjr. Zygmunta Szendzielarza 
„Łupaszki” i postrach komuni-
stycznej bezpieki na Pomorzu. 
Zginął 28 czerwca 1946 roku 
w walce, osaczony przez funk-
cjonariuszy UB. Miejsce jego 
pochówku jest nieznane. Na 
ekrany kin wchodzi właśnie 
fabularny �lm pt. „Żelazny» 
oparty na biogra�i Zdzisława 
Badochy. - Historia „Żelaznego” 
– mówi Szubarczyk historyk 
IPN w Gdańsku - to opowieść 
o odwadze, niezłomności, ho-
norze oraz dramacie nierównej 
walki bez szans na zwycięstwo, 
ale także tragedia przedwcze-
snej śmierci młodego człowieka, 
który poświęcił swoje życie dla 
Polski.

opr. Marek Słomski

eprasa.pl af48a067b5

http://www.7dnigryfina.az.pl/
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Hydraulika 
w pełnym zakresie 
(c.o. z miedzi i PCV) 

Prace 
wykończeniowe 
w wysokim standardzie 

Ocieplenia 
Kontakt

91 404 58 35 • 500 273 302

REKLAMA REKLAMA REKLAMA

C
o roku z powodu zwyrodnienia stawów (artrozy) 

dycznych, szukając ulgi w bólu. Artroza prowadzi 
do całkowitego zaniku chrząstki chroniącej zakończe
nia kości. Przy każdym ruchu nagie nasady kości pocie
rają o  siebie, co wywołuje ostry stan zapalny, obrzęki 
i ból. Bywa, że ta bezlitosna dolegliwość prowadzi do 
całkowitego unieruchomienia stawów. A    to oznacza 
jedno - kalectwo.

Pani Danuta (lat 67) z  Ożarowa Mazowieckiego
uniknęła takiego losu. Jej historia jest dowodem na to, 
że artrozę można pokonać:
ü
ü bez operacji i  stania w kolejkach

ü w  36 dni...
Tak, wystarczy tylko 36 dni, by wytarte do gołej 

kości stawy zaczęły proces odnowy, ból złagodniał, 
a  obrzęki zniknęły! To efekt autorskiej kuracji prof. J. Re
inoldsa, opisanej w  ponad 500 artykułach naukowych. 

Zanim pani Danuta doświadczyła na sobie uzdra
wiającej mocy natury, próbowała leczyć się konwen
cjonalnie. ,,Lekarze tylko bezradnie rozkładali ręce” 
- wspomina ze smutkiem. ,,No bo jak leczyć człowieka, 

którego wszystko boli? Twierdzili, że stawy będą mnie 
męczyć do końca życia”.

wżerało się w  stawy
Pani Danuta znalazła się w  dramatycznej sytuacji: „Ar
troza powoli zabijała moje stawy. Naświetlania, prądy 
i   ćwiczenia nie przynosiły rezultatów. Bałam się, że 
skończę na wózku inwalidzkim”.

Ze swoich problemów pani Danuta zwierzyła się 
kuzynce z   Chicago. Ta rozpoczęła poszukiwania spe
cjalisty, który byłby w  stanie pomóc krewnej. Po 2 
dniach zadzwoniła z   wiadomością, która dała pani 
Danucie nadzieję. W   USA osoby z  artrozą stosują na
turalną i  bezpieczną kurację na bazie leczniczych 
właściwości Metylosulfonylometanu. Jej twórcą jest 
prof. James D. Reinolds, autorytet w  terapii artrozy 
i  dolegliwości na podłożu reumatoidalnym.

Jak działa kuracja 

Po dokładnie 36 dniach kuracji w   stawach zachodzą 
zmiany prowadzące do ich całkowitej regeneracji. 
Zwiększa się produkcja komórek chrząstkotwórczych, 
które na nowo pokrywają nasadę kości, zapewniając 
im ochronę przed tarciem i  stanem zapalnym. W odbu
dowanym stawie wzrasta ilość mazi, która dodatkowo 
zmniejsza tarcie. 

Dzięki kuracji prof. Reinoldsa absolutnie każdy ma 
szansę pokonać dokuczliwe bóle stawów i  odzyskać 
dawną sprawność fizyczną. Nieważne, czy bolą kolana, 
biodra, nadgarstki czy kręgosłup. Nieważne, czy scho
rzenie ma podłoże genetyczne, jest wynikiem przecią
żenia stawów czy otyłości. Z  artrozą można i   TRZEBA 
walczyć. Dlatego prof. Reinolds wyraża sprzeciw wo
bec przepisywania pacjentom zbyt wielu środków 
przeciwbólwych, podkreślając, że każdą dolegliwość 
można zniszczyć u  źródła. 

Specjaliści w  szoku
W    jednym z  artykułów prof. Reinolds tak opowiada 
o  swoich dokonaniach:

„Gdy pokazaliśmy ekspertom od artrozy zdjęcia 
z  efektami kuracji, byli w  szoku. Nie mogli uwierzyć, że 
zmiany zwyrodnieniowe w  obrębie stawów mogą w  ogó
le się cofnąć. Starta tkanka chrzęstna w dużym stopniu 
się odbudowała, a   płyn maziowy odzyskał po części swo
ją poślizgowość. U   wszystkich osób, które brały udział 
w  testach, bóle stawów odczuwalnie się zmniejszyły. 

Natura chce, żeby ciało funkcjonowało perfekcyjnie, 
a organizm dążył do samonaprawy. Wystarczy, że po
damy mu substancję o  odpowiednich właściwościach 
bioinformacyjnych, a  wszystko zacznie wracać do nor
my. To nie żadna magia, to czysta biologia. Doskonałym 
przykładem tego jest penicylina powstała ze zwykłego 
grzyba (znanej wszystkim pleśni), która zmniejszyła 
umieralność z  powodu zakażeń bakteryjnych o  prze
szło 90%! Podobnie jest ze zwyrodnieniami stawów: 
człowiek nie wymyśli sposobu na artrozę, ale może go 
znaleźć w  naturze. I  tym tropem poszedł mój zespół. 

Po miesiącach testów laboratoryjnych odkryliśmy 
formułę, która sprawia, że organizm sam zaczyna wal
czyć ze stanem zapalnym. Sięga do głębokich przyczyn 
dolegliwości, odżywiając przy tym chondrocyty i inicju
jąc proces samoleczenia zniszczonej tkanki. W ten spo
sób wpływa na zmniejszenie dolegliwości artretycznych 
i  uśmierzenie bólu. To może być najpotężniejsza broń 
przeciw bólom stawów, jaką wymyśliła matka natura. 
Niestety, większość lekarzy celowo ignoruje doniesienia 
o  przełomowych kuracjach” - czytamy w  artykule.

Podstępne działania 
koncernów
Ignorancja lekarzy to nie jedyna przeszkoda na dro
dze do odzyskania zdrowych stawów. W  obliczu re
wolucji, jaką miała wywołać formuła prof. Reinoldsa, 
7 koncernów farmaceutycznych zawiązało ze sobą so
jusz. Miał on nie dopuścić, by stworzony przez niego 
preparat można było kupić w  aptekach. Tym samym 
koncerny na pewien czas zablokowały ludziom do
stęp do tej formuły. 

„Koncerny zalewają rynek produktami o  chemicz
nym składzie, wątpliwej jakości i   jeszcze słabszej 
skuteczności” - komentuje profesor Reinolds. „Walczą 
z   nami, bo oferujemy naturalną kurację, która nie 
tylko hamuje postęp artrozy, ale przede wszystkim 
odwraca szkody, jakie zwyrodnienie wyrządziło 
w  Twoich stawach. 

Naturalne preparaty na stawy są tak samo rygo
rystcznie badane jak leki chemiczne. To, że zostały 
wyprodukowane z całkowicie naturalnych składni
ków, nie oznacza, że są gorsze. To właśnie składni
ki naturalne zawierają substancje aktywne, które 
działają leczniczo na stawy, nie powodując skutków 
ubocznych”.

Aby pozbyć się bólu
Aby trwale zmniejszyć ból, wystarczy przyjmować 2 
kapsułki dziennie. Już na drugi dzień kuracji można 
oczekiwać, że ból 
zacznie słabnąć. 
Po kilku dniach 
może zniknąć bo
lesność, obrzęk 
i  drętwienie, które 
nie daje w   nocy 
spać. Ale to nie 
koniec!

Po skończonej 
kuracji Twoje ży
cie może wyglą
dać tak jak przed 

pierwszym atakiem artrozy. Uwolnisz się od bólu  
i  odzyskasz pełną sprawność ruchową. 

Mimo spisku koncernów, preparat na stawy prof. 
Reinoldsa zyskuje coraz większą popularność. W Pol
sce kuracja jest dostępna za udział w Klubie Seniora!
Promocja dotyczy wyłącznie pierwszych 150 osób, 
które złożą zamówienie do 7 marca 2019 roku.

Całkowicie darmowa wycena, 
bez finansowego ryzyka!
Jeśli masz jakieś pytania, coś budzi Twoją wątpliwość, 
zadzwoń i   zapytaj. Zamawianie jest banalne, a  o  tym, 
czy zdecydujesz się na zakup preparatu, ostatecznie 
postanowisz Ty sam, nikt inny! Jedyne co musisz zro
bić, to wykręcić poniższy numer telefonu. Odbierze 
Kasia, Monika lub Andrzej, którzy stacjonują w  biurze.
Od teraz przysługuje Ci całkowicie darmowa wycena, 
bez najmniejszego finansowego ryzyka. By jednak wy
cena była rzetelna, a  produkt odpowiedni dla Twoich 
problemów zdrowotnych, w   imieniu producenta usły
szysz kilka pytań, by decydując się na zakup, otrzymać 
produkt przede wszystkim korzystny cenowo, a  dzięki 
indywidualnemu podejściu, wreszcie skuteczny w  wal
ce z  dręczącym bólem zmęczonych stawów. 
nie jest bezpieczne, ponieważ nie trzeba wcześniej nic 
płacić – dopiero u  listonosza w  momencie odebrania 
przesyłki. Wystarczy teraz zadzwonić na poniższy nu
mer, by za pośrednictwem Klubu Seniora otrzymać cał
kowicie darmową wycenę wraz z  gwarantowaną 73% 
zniżką, w  przypadku zdecydowania się na zakup pre
paratu prof. Reindoldsa. Ilość zestawów promocyjnych 
ograniczona – decyduje kolejność zgłoszeń!

Czy będzie przełom w reumatologii?
Przerwano zmowę milczenia 

Już 247 tys. osób wzięło sprawy w swoje ręce i naturalnie uwolniło się od przewlekłego bólu stawów

Na świecie, dzięki nowoczesnym metodom, walkę z bólem stawów
wygrywa się aż w 98,4% przypadków. Niestety w Polsce osoby
z artrozą nie mogą liczyć na łatwy dostęp do nowoczesnych,
naturalnych terapii. Ludzie czują się pozostawieni sami sobie...

Na zdjęciu po lewej widać puste przestrzenie w obrębie torebki stawowej powstałe na skutek utraty 
gęstości tkanki i częściowego jej zaniku. Po kuracji kości są odpowiednio „naoliwione”, dzięki  cze
mu nie trą o siebie, ponieważ funkcje amortyzujące stawy zostału przywrócone (zdjęcie po prawej).

Efekty już 
po 36 dniach!”

u  ortopedy wyglądały 
tak samo. Słuchał, 
z  czym przyszedłem, 
a potem wpisywał coś 
w   kartę. Wychodzi
łem, trzymając w   ręku kolejną receptę na 
drogie preparaty, które niewiele pomagały. 
Dopiero kuracja prof. Reinoldsa przyniosła 
prawdziwe efekty. I  to już po 36 dniach!”.

Mieczysław (l. 73) z Białegostoku 

ZADZWOŃ I POPROŚ O  
CAŁKOWICIE DARMOWĄ WYCENĘ!

Pierwszym 150 osobom, które zadzownią do 7 marca 2019 r., 
przysługuje całkowicie darmowa wycena oraz gwarantowane 

73% dofinansowanie producenta Otrzymasz wówczas preparat na 
stawy prof. Reinoldsa za udział w Klubie Seniora (przesyłka GRATIS)!

Zadzwoń: 81 300 37 64
Od poniedziałku do niedzieli: 8:00–20:00 (Zwykłe połączenie lokalne bez dodatkowych opłat)

„Znowu mam 
sprawne stawy!”
Od zawsze byłam otyła, 
miałam siedzącą pra
cę, mało się ruszałam. 
Z biegiem lat odczu
wałam przez to coraz 
większe i bardziej 

bolesne dolegliwości stawów. 
W końcu okazało się, że moje chrząstki stawo
we są całkowicie zrujnowane, wdarło się po
ważne zapalenie. Już wtedy ledwo chodziłam, 
a lekarze straszyli mnie, że będzie tylko gorzej. 
Sami oczywiście nie potrafili mi pomóc! Gdyby 
nie preparat profesora Reinoldsa pewnie była
bym już inwalidką, a tak trochę ponad miesiąc 
stosowania i moje stawy są jak nowe!

Irena (l. 52) z Rybnika

PRZED kuracją: PO kuracji:

Do wynajęcia lokal w centrum Gry�na 
- I piętro - "kamienica"

Lokal o pow. 30 m kw. z własnym węzłem sanitarnym 
doskonale nadaje się na działalność biurową lub usługową.

Obecnie lokal wynajmuje stylistka rzęs i paznokci.

Szczegóły i zdjęcia lokalu: 517 812 133

AUTO-SKUP
całe i uszkodzone, każda 

marka i model, 
osobowe i ciężarowe. 

Najlepsze ceny

Tel. 605 955 850

KUPIĘ KAŻDE 
AUTO 

za gotówkę 
665 708 544

Sprawdzone oferty! 

Tel. 91 506 55 55
Nawet 1500 EUR netto 

+ PREMIA 300 EUR (brutto) 

Opiekunki 
w Niemczech

USŁUGI REMONTOWO-BUDOWLANE 

wykończenia wnętrz, szpachlowanie, 
malowanie, ścianki działowe z płyty 

GK, su�ty podwieszane, terakota, 
ceramika oraz panele podłogowe  

576 314 405

Upadłość konsumencka
Masz długi, których nie możesz spłacić, nie 
prowadzisz działalności, nie masz majątku. 

Pomogę zgłosić upadłość. 
Konsultacje darmowe
Tel. 669 681 080, 

www.szczecin-syndyk.pl 
restrukturyzacjakonsumenta@gmail.com 

PLAŻA BINOWO, 
POLE BIWAKOWE - zaprasza  

Możliwość postawienia 
przyczepy kempingowej, 

rozbicia namiotu.  
Miejsce na ognisko, grilla. 
Darek tel. 783 162 443

SKUP AUT
całe i uszkodzone, każda marka 
i model, osobowe i ciężarowe. 

Najlepsze ceny

TEL. 792 419 148

Zatrudnię 
kierowców C+E 

systemy pracy: 3x1, 2x1 oraz 

system weekendowy 

(wyjazd ze Szczecina do Niemiec) 

Tel. 609 493 989

Przyjmę do pracy
fryzjerkę

w Gry�nie
tel. 504 020 860

SPRZEDAM
lokal gastronomiczny 

z domem mieszkalnym 

w centrum Maszewa 

Tel. 603 530 278 

Zatrudnimy kontrolera jakości odlewów 
w Odlewni Gry�no, Pomorska 107.

Zadania: kontrola jakości, nadzór, badania i pomiary,  
prowadzenie dokumentacji.

Kontakt: Alumet sp. z o.o. Sportowa 7,  74-107 Daleszewo
ewaszydelko@alumet.pl,  91 416 01 88

Wyciąg z ogłoszenia o przetargu
na sprzedaż nieruchomości

Zgodnie z ogłoszeniem Wójta Gminy Banie z dnia 20 lutego 
2019 r., w dniu 26.03.2019 r. o godz. 1100 w sali posiedzeń Urzę-
du Gminy Banie (pok. nr 9) zostanie przeprowadzony przetarg 
ustny nieograniczony na sprzedaż nieruchomości oznaczonej nr 
działki gruntu 195 o powierzchni 0,2735 ha obręb Banie 1, opi-
sanej w KW SZ1Y/00021031/5.

Cena wywoławcza: 47 500 zł.
Wadium w kwocie 4 700 zł należy wnieść do dnia 21.03.2019 

r.  na rachunek nr 04 9377 0000 0101 5600 2001 0007 BS Gry�no 
F/Banie. 

Pełna treść ogłoszenia dostępna jest pod adresem interneto-
wym www.banie.pl oraz www.bip.banie.pl zakładka „nierucho-
mości” oraz na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy Banie.

Dodatkowe informacje można uzyskać w pokoju nr 5 Urzędu 
Gminy lub pod nr telefonu 91 41-66-381 wewn. 12.

 Wyciąg z ogłoszenia o przetargu
na sprzedaż nieruchomości

Zgodnie z ogłoszeniem Wójta Gminy Banie z dnia 19 lutego 
2019 r., w dniu 26.03.2019 r. o godz. 1000 w sali posiedzeń Urzę-
du Gminy Banie (pok. nr 9) zostanie przeprowadzony przetarg 
ustny ograniczony na sprzedaż nieruchomości rolnej oznaczo-
nej nr działki gruntu 111/1 o powierzchni 0,3666 ha obręb So-
snowo, opisanej w KW SZ1Y/00068630/5.

Przetarg jest ograniczony do podmiotów uprawnionych do na-
bycia nieruchomości rolnej w rozumieniu przepisów o kształto-
waniu ustroju rolnego.

Cena wywoławcza: 19 000 zł.
Pisemne zgłoszenia uczestnictwa w przetargu, wraz z wyma-

ganymi dokumentami wymienionymi w pełnej treści ogłoszenia 
o przetargu, należy złożyć w sekretariacie Urzędu Gminy Banie 
ul. Skośna 6, 74-110 Banie do dnia 21.03.2019 r. do godz. 
14.45, w zaklejonej kopercie z dopiskiem „Zgłoszenie uczestnic-

twa w przetargu ograniczonym działka nr 111/1 obręb Sosnowo”.
Wadium w kwocie 2 000 zł należy wnieść do dnia 21.03.2019 

r.  na rachunek nr 04 9377 0000 0101 5600 2001 0007 BS Gry�no 
F/Banie. 

Pełna treść ogłoszenia dostępna jest pod adresem interneto-
wym www.banie.pl oraz www.bip.banie.pl zakładka „nierucho-
mości” oraz na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy Banie.

Dodatkowe informacje można uzyskać w pokoju nr 5 Urzędu 
Gminy lub pod nr telefonu 91 41-66-381 wewn. 12.

OGŁOSZENIE

  

   

 

 

 

 

 

 

Szanowni Państwo! 
Nasz synek w wyniku niedotlenienia okołoporodowego cierpi na 
mózgowe porażenie i padaczkę. Samodzielnie nie chodzi. Poprawa 
stanu naszego synka jest możliwa, ale uzależniona od bardzo 
intensywnego leczenia. Najskuteczniejszym sposobem jest 
uczestnictwo w specjalistycznych turnusach rehabilitacyjnych. Tutaj 
Karolek uczy się poruszać i mówić. Dotychczasowa rehabilitacja daje 
bardzo dobre efekty w usprawnianiu.  Karolek porusza się na 
kolanach i z pomocą stawia kroki. Szczególny postęp nastąpił w 
nawiązywaniu kontaktu z naszym synkiem. Niestety turnusy są 
bardzo drogie i bez pomocy innych osób nie jesteśmy w stanie ich 
sfinansować (koszt 1 turnusu to 5500 zł). Dlatego, zwracamy się do 
Państwa o wsparcie. Dzięki specjalistycznej rehabilitacji mamy 
nadzieję na poprawę stanu naszego synka.  
Bardzo prosimy o pomoc, aby Karolek mógł chodzić i mówić. 
Dziękujemy, Ela i Kamil Kubiś (rodzice) 
 

              Serdecznie dziękujemy  
             za każdą kwotę 

1% PODATKU  
można deklarować  
w PIT, wpisując: 
 
Jednocześnie pragniemy podziękować wszystkim, którzy w roku ubiegłym zdecydowali się przekazać 
swój 1% na rzecz naszego synka. Państwa pomoc umożliwia nam prowadzenie rehabilitacji Karolka.   

 
W razie pytań prosimy o kontakt tel. 507179790 
Możliwa jest też wpłata darowizny na konto Fundacji Dzieciom �Zdążyć z Pomocą�:  
42 2490 0005 0000 4600 7549 3994, z dopiskiem 2956 KUBIŚ KAROL 

Tak niewiele trzeba, 
aby tak wiele zmienić 

1% podatku 
POMOC DLA 
KAROLKA 

Numer KRS: 
0000037904 
Cel szczegółowy: 
2956 Karol Kubiś

eprasa.pl af48a067b5
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1-7.03.2019 r.

OBWIESZCZENIE
o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu

miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego gminy Gry�no 

– miejscowość Gardno
Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-

nowaniu i  zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2018 r. poz. 
1945) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udo-
stępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeń-
stwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środo-
wisko (Dz.  U. z 2018 r. poz. 2081 z późn. zm.), a także Uchwały Nr 
XI/89/15 Rady Miejskiej w Gry�nie z dnia 6 sierpnia 2015 r., zawiada-
miam o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego pla-
nu zagospodarowania przestrzennego gminy Gry�no – miejscowość 
Gardno wraz z prognozą oddziaływania na środowisko, w  dniach od 
11 marca 2019 r. do 9 kwietnia 2019 r. w siedzibie Urzędu Miasta i 
Gminy Gry�no w pokoju nr 13, w godzinach od 8 00  do 15 00, a także w 
Biuletynie Informacji Publicznej: www.bip.gry�no.pl

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie planu miejscowego 
rozwiązaniami odbędzie się w dniu 8 kwietnia 2019 r. w siedzibie 
Urzędu Miasta i Gminy Gry�no w sali nr 25 o godz. 16.oo.

Zgodnie z art. 18 ustawy, każdy, kto kwestionuje ustalenia przyjęte 
w projekcie planu miejscowego, może wnieść uwagi na piśmie do Bur-
mistrza Miasta i Gminy Gry�no, ul. 1 Maja 16, 74-100 Gry�no z poda-
niem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, 
oznaczenia nieruchomości, której uwaga dotyczy, w nieprzekraczal-
nym terminie do dnia 30 kwietnia 2019 r. 

Zgodnie z art. 39 ust. 1 pkt. 3 ustawy o udostępnianiu informacji o 
środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środo-
wiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko można wnosić 
uwagi i wnioski do projektu planu wraz z prognozą oddziaływania na 
środowisko do Burmistrza Miasta i Gminy Gry�no, ul. 1 Maja 16, 74-
100 Gry�no w terminie do dnia 30 kwietnia 2019 r. Uwagi i wnioski 
mogą być wnoszone w formie pisemnej, ustnie do protokołu lub za 
pomocą środków komunikacji elektronicznej bez konieczności opatry-
wania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym na adres: planowa-
nie@gry�no.pl.

Burmistrz Miasta i Gminy Gry�no
Mieczysław Sawaryn

Na samochód muszą jeszcze poczekać
Zebranie sprawozdawcze za 2018 rok w jednostce Ochotniczej Straży Pożarnej w Krzywinie rozpoczęło się od wręczenia medali zasłu-
żonym strażakom. Złotym Medalem „Za Zasługi dla Pożarnictwa” odznaczony został Mariusz Gralak, srebrnymi: Michał Ciężki i Henryk 
Pietrzak oraz brązowymi: Andrzej Pasternak i Krzysztof Ciebień. 

Sprawozdanie z działalności 
jednostki za 2018 rok przedstawił 
jej Prezes Mariusz Gralak.  

W roku sprawozdawczym jed-
nostka liczyła 62 członków, w tym 
6 kobiet i 6 członków spierają-
cych. Działa w niej również Mło-
dzieżowa Drużyna Pożarnicza, 
w tym 8 dziewcząt i 8 chłopców. 
Odbyło się 8 posiedzeń zarządu i 
4 inne zebrania. 

Obecnie w jednostce jest 24 
czynnych członków z ważnym 
ubezpieczeniem i badaniem le-
karskim, w tym 23 z ukończonym 
kursem podstawowym ratowni-
ków OSP.

OSP w roku 2018 uczestniczyła 
44 razy w akcjach, w tym: w ga-
szeniu pożarów 20 razy, w likwi-
dacji miejscowych zagrożeń 20 
razy. Na stanie jednostki są 2 sa-
mochody bojowe -lekki i średni.

Drużyna OSP zajęła 8 miejsce 
w międzygminnych zawodach 
sportowo-pożarniczych w Koł-
baczu (1 miejsce w gminie). A 
podczas II edycji powiatowego 
festynu Młodzieżowych Drużyn 
Pożarniczych w Moryniu miesza-

na drużyna MDP zajęła 5 miejsce.
Członkowie OSP i MDP uczest-

niczyli w szkoleniach z zakresów: 
kwali�kowanej pierwszej pomocy 
dla ratowników, przyjmowania 
śmigłowca LPR oraz w szkole-
niu komendantów gminnych. 
Przeprowadzono 2 pogadanki 
z zakresu prewencji dla dzieci i 
młodzieży.

Sprzęt

W roku sprawozdawczym OSP 
pozyskała następujący sprzęt i 
wyposażenie: z dotacji z powiatu 
i środków będących w dyspozycji 
Dyrektora Generalnego Lasów 
Państwowych zakupiono: Mo-
topompę pływającą NIAGARA 
2 o wartości 5 370,00 zł (ogólna 
kwota pozyskanych środków to 
7000,00 zł), z dotacji  z KSRG 
zakupiono: kurtynę wodną 52 z 
regulacją, 2 pary butów strażac-
kich bojowych WZ 428, komi-
niarkę strażacką niepalną typ KS, 
6 par rękawic strażackich tech-
nicznych SEIZ One4All, ubranie 
strażackie specjalne US-06/A , 
zestaw z wkrętarką o łącznej war-

tości 4 806,00 zł (do�nansowani 
– 3 286,00 zł, wkład własny – 1 
520,00 zł). (…)  Wykonano też 
wiele prac społecznych. (...)

Co z nowym wozem

W sprawie pozyskania nowe-
go wozu pożarniczego wysłano 
pismo do: senatora RP Grzego-
rza Napieralskiego z prośbą o 
zwiększenie wydatków budżetu 
Państwa z przeznaczeniem na 
zakupu samochodu ratowniczo-

-gaśniczego dla OSP w Krzywi-
nie. Wnioskowana kwota 800.000 
zł, wniosek o do�nansowanie 
zakupu nowego wozu pożarni-
czego z środków Wojewódzkiego 
Funduszu Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej w kwocie 
200 tys. zł, wniosek jako Lidera 
projektu realizowanego w part-
nerstwie z OSP Widuchowa o 
przyznanie pomocy w trybie kon-
kursowym w ramach Działania 
3.4 Adaptacja do zmian klimatu 

RPO Województwa Zachodnio-
pomorskiego 2014-2020.

Z informacji znajdujących się 
na stronie Urzędu Marszałkow-
skiego wiadomo, że w konkursie 
złożono 58 wniosków na łączną 
kwotę do�nansowania 44 714 
877,40zł. Trwa wery�kacja wnio-
sków. Termin rozstrzygnięcia 
konkursu to kwiecień 2019 r.

Komendant KP PSP w Gry-
�nie bryg. Andrzej Prokopski 
zreferował statystyki działań OSP 
oraz przypomniał o planowanych 
szkoleniach i OTWP. Wyjaśnił 
również procedury obowiązujące 
przy podziale samochodów bojo-
wych za pośrednictwem instytucji 
wojewódzkich i państwowych. 
Zakup samochodów tylko w pew-
nej części zależny jest od działań 
poszczególnych jednostek i władz 
gminnych.

W spotkaniu uczestniczyli rów-
nież członkowie Prezydium Za-
rządu Powiatowego OSP w Gry�-
nie wiceprezes Dariusz Olszewski 
i Andrzej Szczepaniak.

A. Szczepaniak

OGŁOSZENIE

Zlikwidują numery 99x
W Komendzie Powiatowej Państwowej Straży Pożarnej w Gry�nie odbyła się Na-
rada roczna z Komendantami Gmin, Prezesami oraz Naczelnikami OSP.

Prowadzili ją funkcjonariusze 
PSP na czele z komendantem, bryg. 
Andrzejem Prokopskim. Pierw-
szym punktem było przedstawienie 
statystyk na temat ilości działań 
PSP, OSP i wspólnych. W zdarze-
niach, które miały miejsce w 2018 
roku życie straciło 9 osób, w tym 
w pożarach 1, oraz w miejscowych 
zagrożeniach 8 (wypadki drogowe). 
Rannych zostało 111 osób, w tym w 
pożarach 9 i w miejscowych zagro-
żeniach 102. Podkreślono bardzo 
dobrą współpracę jednostek OSP ze 
strażą zawodową.

W 2019 roku prowadzone będą 
szkolenia poprawiające przygoto-
wanie strażaków ochotników do 
uczestnictwa w akcjach ratunko-
wych, jak również poprawiające ich 
bezpieczeństwo.

Dotacje, które w 2018 roku otrzy-
mały jednostki OSP działające na 
terenie powiatu gry�ńskiego wyno-
szą: z Krajowego Systemu Ratowni-
czo Gaśniczego – 186.036 zł oraz z 
Ministerstwa Spraw Wewnętrznych 
i Administracji – 29.459 zł. 

Uczestniczący w naradzie wice-
prezes Zarządu Wojewódzkiego 
OSP Paweł Trzaskoś przypomniał 
o terminach zawodów i turnieju 

dla MDP, o obowiązku przestrzega-
nia zasad RODO. Podziękował też 
strażakom za ich całoroczny trud i 
poświęcenie w działaniach na rzecz 
lokalnych społeczności. 

Gminy do�nansują?

Przypomniano ochotnikom o 
obowiązującej zasadzie na 2019 
rok, że przy staraniach o dotację 
na zakup samochodów lub innego 
sprzętu bezwzględnie musi być za-
bezpieczenie wkładu własnego w 
wysokości 20% od wartości zakupu. 

Omówiono również sprawę 
problemów z łącznością na tere-
nie powiatu. Istnieje możliwość 
rozwiązania tego problemu dzięki 
instalacji stacji przekaźnikowej 
w Chojnie. Jednak potrzebna jest 
na to kwota około 50 tys. zł. PSP 
ma zabezpieczoną połowę tego 
wkładu, drugą muszą pozyskać od 

gmin. Do końca br. zlikwidowa-
ne będą telefony alarmowe 99…. 
Wszystkie zgłoszenia na Policję, 
do Pogotowia Ratunkowego i Stra-
ży Pożarnej będą przyjmowane 
pod numerem 112.      

W trakcie dyskusji poruszono 
problemy z wprowadzanymi przez 
władze innowacjami, które poprzez 
formalizację wielu spraw utrud-
niają działalność jednostek. Robi 
to wrażenie, że władze centralne 
mimo, że wspierają �nansowo 
działalność jednostek OSP, to rów-
nocześnie jakby chciały zniechęcać 
ich nawet do samego istnienia. 
Omówiono też sprawę niewiedzy 
władz gminnych o ich obowiąz-
kach w zabezpieczeniach lokalnych 
społeczeństw, w tym i konieczności 
wspierania �nansowego lokalnych 
jednostek OSP. 

A. Szczepaniak

eprasa.pl af48a067b5
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Ogłoszenie wyróżnione - 5 zł

Ogłoszenie ukaże się w 2 numerach. Koszt jest wkalkulowany w cenę tygodnika. Oferta nie jest przeznaczona dla ogłoszeń o 
charakterze działalności gospodarczej. Wydawca zastrzega sobie prawo do odmowy ogłoszenia i zmiany treści. Ogłoszenie 
nie podlega reklamacji. Aby ogłoszenie ukazało się w piątek, należy je dostarczyć w środę do godz. 15.00.

kontakt.7dnigry�na@gmail.com91 40 45 014 91 40 41 014

5 ZŁOGŁOSZENIE 
WYRÓŻNIONE

M I E S Z K A N I A  -  W Y N A J E M

 • Posiadam do wynajęcia miesz-
kanie typu kawalerka przy pl. 
Barnima. Opłaty do uzgodnienia. 
Tel. 693 99 17 41

 • Wynajmę pokój Pani. Tel. 512 622 
407

 • Posiadam do wynajęcia pokój 
dwuosobowy i trzyosobowy w 
Gry�nie. Tel. 790 453 674 

 • Posiadam do wynajęcia umeblo-
wane mieszkanie typu kawalerka 
na Górnym tarasie. Tel. 693 99 17 
14

 • Wynajmę mieszkanie 2 pokojo-
we na os. Południe o pow. 54 m2 
III piętro. Cena 1200 + gaz i prąd, 
kaucja zwrotna. Tel. 570 190 050

 • Posiadam do wynajęcia pokój 
jednoosobowy (umeblowany). 
Tel. 731 490 270

 • Wynajmę pokój w zamian za 
opiekę + palenie w centralnym + 
opłaty do uzgodnienia. Gry�no 
ul. Reymonta 5. Tel. 91 416 49 37

 • Wynajmę mieszkanie 2-pokojo-
we o pow. 54 m2 na os. Południe w 
Gry�nie, III piętro, 1400zł+media, 
kaucja zwrotna. Tel. 570 190 050

 • Posiadam do wynajęcia pokój dla 
mężczyzny na os. Południe. Tel. 
518 737 143

 • Posiadam do wynajęcia kawaler-
kę na Górnym Tarasie. Tel. 723 132 
553

 • Posiadam pokój do wynajęcia na 
os. Południe, płeć męska - uczeń, 
student. Tel. 693 929 315

 • Posiadam do wynajęcia miesz-
kanie 2 pokojowe w Gry�nie. 800 
zł+czynsz+media+zwrotna kau-
cja. Tel. 511 304 517

 • Posiadam do wynajęcia 1-osobo-
wy pokój na os. Południe. Cena 
500 zł. Tel. 693 939 315

 • Posiadam do wynajęcia miesz-
kanie 2 pokojowe w centrum 
Gry�na. Tel. 518 066 251

 • Wynajmę mieszkanie 3 pokojowe, 
jadalnia, kuchnia, łazienka, duże po-
dwórko, ogrzewanie centralne trze-
ba samemu opalać. Daleszewo ul. 
Gry�ńska 38. Tel. 664 160 810 

 • Wynajmę pokój na domkach, z do-
stępem do kuchni itd. mediów. Tel. 
91 415 22 22

 • Posiadam do wynajęcia mieszka-
nie 2-pokojowe, o pow. 40 m2, w 
Babinku, piwnica, chlewik, podwór-
ko. Tel. 602 839 600

 • Posiadam do wynajęcia umeblowa-
ny pokój w Gry�nie. Tel. 885 831 732

 • Posiadam do wynajęcia 2 pokojowe 
mieszkanie o pow. 38 m2, centrum 
Gry�na, II piętro. Tel. 514 527 877

 • Posiadam do wynajęcia kawaler-
kę o pow. 36m2, Stare Miasto. Tel. 
791 546 826

L O K A L E  -  W Y N A J E M

 • Posiadam do wynajęcia lokal 
użytkowy o pow. 52 m2 na ul. 
Energetyków 14L przy nabrzeżu. 
Tel. 535 222 237

 • Posiadam do wynajęcia w Gry�nie 
przy ul. Czechosłowackiej pomiesz-
czenie z przeznaczeniem na warsz-
tat lub magazyn. Tel. 600 662 053

 • Posiadam do wynajęcia lokal w 
Centrum Gry�na o pow. 35 m2, 
na działalność gospodarczą. Tel. 
509 797 167

 • Posiadam do wynajęcia budynki 
gospodarcze pod działalność. Tel. 
785 537 131

 • Posiadam do wynajęcia lokal o pow. 
30 m2 w centrum (kamienica). Tel. 
517 812 133

 • Posiadam do wynajęcia halę pod 
małą działalność lub magazyn, pow. 
70 m2, wszystkie media, monito-
ring, ogrodzony teren. Gry�no ul. 
Czechosłowacka 2. Cena 500 zł. Tel. 
600 662 053

M I E S Z K A N I A  -  P O S Z U K U J Ę

 • Szukam mieszkania 3 pokojowego 
w Gry�nie na Górnym tarasie. Tel. 
510 140 942

 • Szukam mieszkania 2 pokojowego, 
ok. 49 m2, z dużym balkonem, na 
parterze ew. I piętro, Górny taras. 
Tel. 691 541 799

 • Samotna matka z córką poszukuje 
niedrogiej kawalerki do wynajęcia 
w centrum Gry�na. Tel. 571 381 666

 • Szukam do wynajęcia pokoju za 
opiekę lub pomoc, ew. niewielką 
odpłatność, może być na działkach. 
Tel. 693 102 198

M I E S Z K A N I A  –  Z A M I A N A

 • Luksusową kawalerkę 38 m2 w 
Mieszkowicach (nowy budynek, 
usługi medyczne - w tym rehabilita-
cja i pogotowie) - zamienię na więk-
sze. Tel. 601 707 573

 • Zamienię mieszkanie własnościo-
we na takie w zasobach spółdzielni 
Regalica. 2 pokojowe, 42 m2, na III 
piętrze z balkonem na podobne - na 
parterze lub I piętrze. Możliwa do-
płata. Tel. 698 644 662

 • Zamienię mieszkanie 64 m2, IV p., 
GT, 2 pokoje, kuchnia połączona z 
jadalnią, możliwość zrobienia 3 po-
koju na mieszkanie 2 pokojowe, GT, 
42-50 m2, do III p. Tel. 691 688 605

M I E S Z K A N I A  –  S P R Z E D A Ż

 • Sprzedam dom dwurodzinny w 
Pniewie. Tel. 519 323 107

 • Sprzedam mieszkanie 3pokojowe 
na Starym mieście w Gry�nie, 3 pię-
tro. Tel. 792 232 091

 • Sprzedam mały, wygodny dom w 
Nowym Czarnowie. Tel. 609 79 99 91

 • Sprzedam dom w Chwarstnicy z 
2004 roku wraz z zabudowaniami. 
Tel. 784 539 407, 604 52 23 24

 • Sprzedam dom z budynkiem go-
spodarczym na ul. Reymonta 14 
lub zamienię na 2 mieszkania M3 w 
Gry�nie. Tel. 91 415 22 22 lub 781 415 
222

 • Sprzedam dom wolnostojący w 
Widuchowej. Tel. 513 814 085

 • Sprzedam dom na 2 rodziny, 4 po-
koje z kuchnią, działka 10 a, Wełtyń 
ul. Letniskowa 3, lub zamienię na 2 
pokojowe mieszkanie na parterze w 
Gry�nie. Tel. 603 421 366

 • Gry�no 3 pokoje sprzedam 260 tys. 
Osiedle południe. Tel. 509 740 063 

 • Sprzedam dom na wsi z 75a działką. 
Tel. 604 110 333

 • Sprzedam pół domu lub wynajmę. 
Cena do uzgodnienia. Tel. 697 631 
896 

 • Sprzedam pół domu (do remontu, 
ale można mieszkać) o pow. ok. 100 
m2, 4 pokoje, kuchnia, łazienka, 2 
piwnice i poddasze oraz zabudowa-
nia gospodarcze na działce o pow. 
3650 m2 w Wierzchlasie. Tel. 664 
094 054

 • Sprzedam mieszkanie 3 pokojowe, 
os. Południe, pow. 64 m2. Cena 260 
tys. zł. Tel. 509 740 063

 • Sprzedam duże mieszkanie własno-
ściowe z dużym balkonem. Tel. 515 
065 497

 • Sprzedam kawalerkę 23 m2, II pię-
tro, balkon, w centrum Gry�na. 
www.sprzedajemy.pl wpisać: kawa-
lerka w Gry�nie. Tel. 504 700 455

 • Sprzedam/wynajmę 2 pokojowe 
mieszkanie w Lubanowie, 42m2 (2 
piwnice, pomieszczenie gospodar-
cze, działka). Cena 79 tys. zł. Tel. 601 
457 606

 • Sprzedam w Widuchowej dom 
wolnostojący z wyposażeniem, za-
dbany, z ciekawą architekturą, przy 
spokojnej uliczce, do zamieszkania 
od zaraz. Tel. 513 814 085 

 • Szczawno. Sprzedam posesję 0,4 
ha. Dom  nowy, 124 m2, kuchnia, 3 
pokoje, 2 łazienki, sauna. Garaż w 
bryle domu. Materiał na dobudowa-
nie piętra, dokumentacja kompl. Tel. 
507 241 311, wegrzyn@vp.pl

 • Sprzedam lub wynajmę mieszkanie 
własnościowe w Lubanowie, pow. 
42 m2, 2 pokoje, kuchnia, łazienka, 2 
piwnice, pomieszczenie gospodar-
cze, działka 6 arów. Tel. 601 457 606

 • Sprzedam w Mieszkowicach dom 
mieszkalny 180 m.kw. nowa da-
chówka, ogrzewanie gazowe solar 
na ciepłą wodę, garaż do otynkowa-
nia, wiata, grill z garażem dwustano-
wiskowy i działka o różnej wielkości. 

M I E S Z K A N I A  -  K U P N O

 • Kupię dom jednorodzinny luB BliźniaK, 
może Być do remontu w gryFinie. tel.  
669 862 596 

 • Kupię kawalerkę w Gry�nie, naj-
chętniej z balkonem. Tel. 607 834 
614

 • Kupię kawalerkę lub mieszkanie 
2-pokojowe w Gry�nie. Tel. 790 209 
609

 • Poszukuję do kupna domu jednoro-
dzinnego, bliźniaka lub parteru/pię-
tra domu w miejscowości Gry�no. 
Może być do odświeżenia, do 280 
tys. Numer kontaktowy: 693 775 502 

 • Kupię mieszkanie w Gry�nie 2 lub 
3 pokoje do 2 piętra, najlepiej do 
generalnego remontu. Bez pośred-
ników. Tel. 501 549 719

 • Kupię kawalerkę lub 2 pokojowe 
mieszkanie w Gry�nie (lub w oko-
licy). Rozważę każdą propozycję. 
Tel. 781 508 681

 • Kupię domek murowany na dział-
kach lub boks wędkarski. Tel 602 
523 178

 • Kupię pilnie mieszkanie 2 lub 3 po-
koje w Gry�nie na Górnym Tarasie. 
Tel. 502 543 765

 • Kupię dom w Gry�nie – rejon ul. 
Mazowiecka/Mazurska lub Górny 
Taras – Jana Pawła II/Armii Krajowej. 
Tel. 668 817 752

N I E R U C H O M O Ś C I 
–  S P R Z E D A Ż

 • Sprzedam działkę budowlaną 
przy ul. Jana Pawła II o pow. 24,32 
ara, nr dz. 189/8, 100 zł za m2. Tel. 
504 064 147

 • Sprzedam działkę budowlaną w 
Czepinie 19 arów. Tel. 519 323 101

 • Pilnie sprzedam działkę rekre-
acyjną na terenie Ogrodów dział-
kowych im. Zawadzkiego - wej-
ście od ul. Hugo Kołłątaja. Rejon 
V działka nr 14. Tel. 507 648 944. 
Cena do negocjacji.

 • WYDZIERŻAWIĘ duże powierzch-
nie magazynowe z przezna-
czeniem - pod hurtownię, bazy 
transportowe, składy opału lub 
materiałów budowlanych. Duży 
utwardzony plac manewrowy, 

wszystkie media, całość ogrodzo-
na, dobry dojazd. Tel. 609 461 954

 • Działki budowlane o pow. 1200 
m2 z warunkami zabudowy, ob-
ręb N. Czarnowo. Media przy dro-
dze asfaltowej. Tel. 609 461 954

 • Sprzedam działkę budowlaną w 
Pniewie przy ul. Dębowej. Media 
przy działce. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 603 179 008

 • Sprzedam działkę ogrodniczą w 
Gry�nie ul. W. Polskiego rej. IV. 
Domek murowany, oczko wodne, 
folia ogrodnicza, drzewa i krzewy 
owocowe. Cena do uzgodnienia. Tel. 
577 333 694 Andrzej

 • Sprzedam w Gry�nie ul. Letnia 
działkę budowlaną o pow. 1116 m2. 
Tel. 668 262 919

 • Sprzedam działkę warzywno-
-owocowo-rekreacyjną przy ul. A. 
Krajowej kwatera II nr 169. Szklarnia 
15 m2, oczko wodne z rybami, woda, 
prąd, antena. Tel. 604 066 230 

 • Sprzedam działki budowlane w 
Steklnie nad jeziorem. 7-13 arów. Tel. 
503 418 790

 • Sprzedam działkę w Moryniu. Tel. 
601 639 800

 • Sprzedam działkę budowlana w 
miejscowości Dołgie. Cena 20 tys. zł. 
Tel. 601 707 573

 • Sprzedam nieruchomość o pow. 
106 m2 w Gardnie. Tel. 508 163 770

 • Sprzedam działkę nr 94 rej. 5. Tel. 
608 486 307

 • Sprzedam działkę pod zabudo-
wę mieszkaniową jednorodzinną, 
położoną w Chwarstnicy przy ul. 
Łowieckiej (w odległości 100 m od 
ul. Gry�ńskiej). Posiadam uzgodnie-
nia dotyczące podłączenia energii 
elektrycznej i wody. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 660 052 677

 • Sprzedam działkę rejon IV nr 268. 
Tel. 91 4692 823

 • Sprzedam działki budowlane z 
warunkami zabudowy w okolicy 
Krzypnicy. Tel. 507 158 583

 • Sprzedam działkę budowlaną we 
wsi Stare Łysogórki. Wieś skanali-
zowana z usługami agroturystycz-
nymi, blisko przejścia graniczne-
go, w otulinie Cedyńskiego Parku 
Krajobrazowego. Tel. 601 707 573, 
dzwonić w godz. 10-18

 • Sprzedam działki budowlane obręb 
Czepino, prąd, woda, od 12 do 17 
arów. Cicha, spokojna okolica. Tel. 
732 855 373

 • Sprzedam działkę usługowo-han-
dlową, 40 arów. Tel. 732 855 373

 • Kupię uzbrojoną działkę budowlaną 
z bezpośrednim lub bliskim dostę-
pem do ul. Jana Pawła II w Gry�nie. 
Tel. 502 816 108 

 • Tanio sprzedam działkę rekreacyj-
no-ogrodniczą przy ul .Wojska 
Polskiego, Rejon IV - działka 314. Tel. 
796 600 819

 • Sprzedam działkę budowla-
na w okolicach Armii Krajowej. 
Powierzchnia 1180 m2. Cena 90zł/
m2. Tel. 662 227 227 

 • Sprzedam 2 działki k. Rewala - mo-
rze, prąd, woda, z warunk. zabu-
dowy, 2 po 30 arów. Cena 30 zł/
m2. Sprzedam nad Odrą, 30 km od 
Kostrzyna 2 działki - 800, 1300 m2 - 
z pozw. budowy. Cena 35 zł/m2 Tel. 
603 795 459, 91414 52 38

 • Sprzedam działki budowlane o pow. 
15 arów przy ul. Wojska Polskiego w 
Gry�nie. Tel. 602 15 11 46

 • Sprzedam działki budowlane w 
Wełtyniu. Tel. 733 599 105

 • Sprzedam łąki w Piasecznie, 0,7 h, 
czarnoziem, torf. Tel. 557 089 188

 • Sprzedam nieuzbrojoną działkę w 
Daleszewie o pow. 0,82 ha. Tel. 601 
859 652

 • Zamienię działkę budowlaną przy 
ul. Jana Pawła II (przy samym as-
falcie) na mieszkanie M3 lub M4 w 
Gry�nie, może być zadłużone. Tel. 
91 415 22 22

 • Sprzedam działkę koło Jana Pawła 
II lub zamienię na mieszkanie w 
Gry�nie. Tel. 91 415 22 22

 • Sprzedam lub zamienię dwie dział-
ki 1200 arów i 1400 arów przy ul. 
Jana Pawła II, możliwość rzemieśl-
niczej działalności nieuciążliwej. 
Uzbrojenie pełne, tuż przy asfalcie. 
Tel. 91 415 22 22

 • Działka budowlana w okolicach uli-
cy Armii Krajowej. Plan zagospoda-
rowania przewiduje budowę domu 
jednorodzinnego o kącie nachylenia 

dachu 40-45 stopni. Parter z podda-
szem użytkowym. Kontakt: 662 227 
277

G A R A Ż E  -  S P R Z E D A Ż

 • Sprzedam garaż murowany przy ul. 
Mieszka I o pow. 20 m2, dołączony 
prąd. Cena 31 tys. zł. Tel. 79 74 12 897

 • Sprzedam lub wynajmę garaż bla-
szany przy ul. Słowiańskiej. Tel. 606 
187 399

 • Sprzedam garaż murowany przy ul. 
Mieszka I. Pow. 15 m2, podłączony 
prąd, doskonały wjazd. Cena 42 tys. 
zł. Tel. 605 607 331

 • Sprzedam garaż blaszany o pow. 18 
m2 (6m x3m) . Garaż ocieplony od 
wewnątrz styropianem. Cena 1350 
zł. Tel. 604 439 139

 • Sprzedam garaż murowany o pow. 
18 m2 z instalacją elektryczną. Garaż 
na os. Południe (nr 21) od strony blo-
ków. Posiada bramę uchylną. Cena 
35 tys. zł. Tel. 790 415 886

 • Sprzedam garaż na os. Południe. Tel. 
603 971 396

G A R A Ż E  –  W Y N A J E M

 • Garaże do wynajęcia, murowa-
no-blaszane przy ul. Flisacza. 
Możliwość ogrzewania. Tel. 539 945 
772

 • Posiadam do wynajęcia garaż bla-
szak przy ul. Garbarskiej. Tel. 604 
220 252

 • Wynajmę garaż w centrum Gry�na, 
ogrodzony z możliwością podłącze-
nia prądu. Polecam! Tel. 798 528 366

 • Posiadam do wynajęcia garaż bla-
szany o pow. 15 m2, ul. Słowiańska 
za restauracją Wodnik od 31 czerw-
ca 2017. Opłata 150 zł/ miesiąc. Tel. 
691 057 180

G A R A Ż E  –  K U P N O

 • Kupię garaż murowany na Górnym 
tarasie w Gry�nie. tel. 790 209 609

 • Kupię garaż blaszany na budowę. 
Tel. 512 322 058

 • Kupię garaż blaszany z miejscem ga-
rażowym. Tel. 691 057 180

M O T O R Y Z A C J A 
–  S P R Z E D A Ż

 • Sprzedam alufelgi ATS do renowa-
cji za nieduże pieniądze. Wymiary 
4x100, ET38, 5,5Jx13H2, otwór cen-
trujący - 57,1 mm. Tel. 885 744 922

 • Hyundai Santa Fe, rok prod. 2004, 
poj. silnika 20 cm3, diesel , automat, 
4x4, kolor czarny. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 502 026 703

 • Sprzedam motocykl Suzuki Free 
Wind, poj. 650, rok prod. 1997, nie 
wymaga wkładu �nansowego. Tel. 
692 120 030

 • Sprzedam alufelgi z oponami do 
BMW rozm. 205 na 60 na 15. Tel. 697 
44 78 78 

 • Sprzedam tanio Mercedes C250 
W202, 2.5 diesel, 116KM, manual, 
rok 1994. Przebieg: 336 400km, OC 
do 10/2018 przegląd do 09/2018, 
PIERWSZY właściciel w kraju (od 
17 lat). Kolor biały, szyberdach. 
Lusterka i tylna szyba podgrzewana. 
Cena 3200 zł. Tel. 695 927 388

 • Sprzedam samochodową instalację 
gazową (zbiornik ma homologację 
do 2027 r.). Tel. 696 068 527

 • Sprzedam samochód osobowy 
Peugeot 307 SW diesel, rok prod. 
2006. Na angielskich blachach, w 
pełni sprawny technicznie. Tel. 724 
874 777

 • Sprzedam alufelgi z oponami zimo-
wymi do BMW, rozm. 205/60/15. Tel. 
697 44 78 78

 • Sprzedam VW Golf 5, srebrny, 1,9 
TDI, 105 KM, rocz. 2005, 4-drzwiowy. 
Tel. 609 092 176 

 • Sprzedam BMW 318i combi, rok 
prod. 1997, 115 KM, przebieg 202 
tys. km, przegląd do 15.12.2018. 
Cena 4500 zł do negocjacji. Tel. 515 
285 671

 • Sprzedam samochód ciężarowy 
IVECO ML75E15, 2002 r. prod., z win-
dą załadunkową, 2,8 t, cena 10 tys. 
zł. Tel. 91 414 52 38, 603 795 459, 609 
536 459

 • SKODA Octavia 1.4 tsi, kombi, czar-
na, kupiony w salonie, pierwsza re-
jestracja 02.2010r., jeden właściciel, 
faktura vat - sprzedam za dobrą 
cenę. Tel. 502 816 108 

eprasa.pl af48a067b5
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POWIATOWY URZĄD PRACY W GRYFINIE
DYSPONUJE NASTĘPUJĄCYMI OFERTAMI PRACY:

1. Fizjoterapeuta-praca Gry�no
2. Kasjer-sprzedawca- praca na stacji paliw w Widuchowej
3. Listonosz pieszy- praca Gry�no
4. Listonosz samochodowy- praca Gry�no
5. Pokojowa-praca Nowe Czarnowo
6. Pomocnik instalatora PV- praca woj. zachodniopomorskie
7. Pracownik magazynowy- praca Szczecin
8. Pracownik ogólnobudowlany- praca na terenie Polski i Niemiec
9. Pracownik produkcji- praca Nowe Czarnowo 
10. Sprzedawca-praca Gry�no
11. Sprzedawca-Kasjer- praca Gry�no 
12. Sprzedawca-fakturzystka- praca Gry�no
13. Sprzedawca w punkcie gastronomicznym (lodziarnia)-praca Gry�no
14. Traktorzysta-praca w Lubiczu
15. Woźna Oddziałowa w przedszkolu-praca Gry�no

M O T O R Y Z A C J A  –  K U P N O

 • Kupię zużyte silniki samochodowe i 
elektryczne. Tel. 547 856 274

 • Kupię Fiata 125. Tel. 91 415 22 22
 • Kupię samochód osobowy mini-
mum o poj. 1,6, rozkładane siedze-
nia, tylna klapa bagażnika otwiera-
na wraz z szybą. Dość wysoki żeby 
wygodnie wsiadać. Zarejestrowany, 
ubezpieczony, sprawny technicznie 
i względnie wyglądający. W miarę 
niedrogi. Tel. 781 747 903

 • Kupię każde auto. Tel. 579 052 471

P R A C A

 • Zwrot podatku z pracy, rodzin-
ne, urlopowe – Niemcy, Holandia, 
Anglia, Austria, Belgia, Norwegia. 
Tel. 71/385 20 18 lub 601 759 797

S Z U K A M

 • Pani z Ukrainy szuka pracy jako 
sprzątaczka mieszkań od 2 do 4 
godz. na dobę. Tel. 889 729 766

 • Poszukuję dorywczej pracy w week-
endy - sprzątanie mieszkań, biur. Tel. 
665 245 645

 • Podejmę się pracy typu wyprowa-
dzania piesków, robienia zakupów 
etc. Tel. 790 441 289 

 • Sprzątacza pokoju lub apartamenty 
w Gry�nie, raz w tygodniu. Tel. 5 700 
130 37

 • Płytkarz, malarz z własnymi narzę-
dziami i transportem poszukuje pra-
cy. Tel. 724 874 777

 • Zaopiekuję się dzieckiem od wrze-
śnia. Posiadam duże doświadczenie. 
Tel.727 687 666 

 • Podejmę pracę, jako stróż w Gry�nie 
lub okolicy. Tel. 608 266 429

 • Podejmę się sprzątania mieszkań w 
Gry�nie. Tel. 609 633 545

 • Młoda i pełna energii mama, do-
świadczona w pracy z dziećmi, za-
opiekuje się dzieckiem w każdym 
wieku. Tel. 797 093 234

 • Dyplomowana pielęgniarka podej-
mie dodatkową pracę, znajomość 
języka niemieckiego. Gry�no, oko-
lice także strefa przygraniczna. Tel. 
798 441 629

Z A T R U D N I Ę

 • Dam pracę - stolarz meblowy, mon-
ter mebli. Tel. 785 104 288

 • ZATRUDNIĘ MECHANIKA 
SAMOCHODOWEGO TEL. 601 420 
009

 • ZATRUDNIĘ BLACHARZA-
LAKIERNIKA, TEL. 601 420 009

 • KIEROWCA C+E, POLSKA-
SZWECJA-POLSKA, TEL. 601 420 
009 

 • Panią do sprzątania w domu. Tel. 
733 88 40 29

 • Przyjmę do pracy w sklepie spożyw-
czym. Tel 91 415 03 31 

 • Poszukuję osoby do sprzątania na 
okres 2 miesięcy w miejscowości 
Żurawki koło Gry�na. Tel. 607 842 
471

 • Poszukuję Pani do sprzątania 
domu. Tel. 517 60 10 22

 • Praca w Szwecji/ okolice 
Goteborg. Szukam stolarzy/bu-
dowlańców. Wszelkie informacje 
pod nr tel. +46762185566

 • Zatrudnię kierowcę kat. C+E w oko-
licach Berlina,. Zakwaterowanie, 
stawki niemieckie, dowolny system 
pracy.  Tel. 533 284 260

 • Kierowca C+E, Polska- Szwecja- 
Polska, Tel. 601 42 00 09 

 • Szukam pań do sprzątania miesz-
kań, mogą być ze wschodu. Te. 91 
415 22 22

 • Poszukuję pani do sprzątania. Tel. 
91 415 22 22

 • Szukam opiekunki do pomocy dla 
osoby po udarze. Może przymiesz-
kiwać w pokoju. Tel. 783 415 222

 • Firma AMBERCARE24 poszukuje 
opiekunki do Niemiec, wymagany j. 
niemiecki komunikatywny. Zarobki 
netto do 1500 euro/mies., wyjazdy 
od zaraz, sprawdzone oferty, legal-
ne. Tel. 737 451 825 lub 737 886 919

 • Znasz niemiecki? Opieka senio-
rzy, legalnie, 1000 – 1300 euro na 
rękę. Więcej na housecare.pl. Tel. 
534 122 124

 • Szukam wspólnika do prowadze-
nia sklepu przemysłowego. Tel. 
668 660 026

 • Zatrudnię przy wykańczaniu wnętrz 
– szpachlowanie, malowanie, 

zabudowa kartonowo-gipsowa, itp. 
Tel. 662 495 081

 • Zatrudnię kierowcę kat. C+E w trans-
porcie krajowym. Tel. 509 740 304

 • Zatrudnię kierowcę międzynarodo-
wego kat. C+E. Tel. 91 404 56 50

 • Kierowca z kat. C do zbiórki odzie-
ży w woj. zachodniopomorskim. 
Samozatrudnienie. Bardzo wysokie 
wynagrodzenia. Tel. 692 322 674

U S Ł U G I

 • Usługi remontowo-budowlane, wy-
kończenia wnętrz, szpachlowanie, 
malowanie, ścianki działowe z płyty 
GK, su�ty podwieszane, terakota, 
ceramika oraz panele podłogowe. 
Tel. 576 314 405

 • Opiekun zaopiekuje się starszą oso-
bą potrzebującą pomocy. Tel. 794 
299 368

 • Szukam kogoś kto potra� szpachlo-
wać, ma możliwość dojazdu (19 km 
od Gry�na) i sprzęt. Wynagrodzenie 
do ustalenia na miejscu. Tel. 576 550 
499

 • Zlecę remont kuchni: położenie gla-
zury, malowanie i inne drobne pra-
ce. Tel. 697 995 957

 • Oferuję usługi remontowo – bu-
dowlane w zakresie malowanie, 
szpachlowanie, glazura, terako-
ta, tapetowanie, panele itp. Tel. 
606 187 863 (Tomasz)

 • Pisanie, przepisywanie, korekta 
prac. Tel. 664 301 105

E D U K A C J A

 • Korepetycje z niemieckiego. Tel. 533 
984 783

 • Nauka języka angielskiego. Tel. 517 
77 84 25

 • Nauczyciel z doświadczeniem 
udziela korepetycji z języka nie-
mieckiego na każdym poziomie, z 
dojazdem do klienta. Tel. 69 78 08 
128

 • Nauka gry na perkusji. Tel. 
694 161 215

 • Nauka języka hiszpańskiego. Tel. 
794 998 104

 • Korepetycje z jęz. angielskiego dla 
uczniów i dorosłych. Nauczyciel z 
doświadczeniem. Tel. 501 168 276

 • Korepetycje z jęz. angielskiego. Tel. 
697 288 030

 • Rosyjski indywidualnie i grupo-
wo. Nauczyciel dyplomowany. Tel. 
696 068 527

 • Korepetycje z matematyki i �zyki na 
wszystkich poziomach nauczania. 
Rzetelne przygotowanie do matury 
i innych egzaminów. Wieloletnie do-
świadczenie. Tel. 793 305 835

 • Korepetycje z jęz. angielskiego: 
przygotowanie do sprawdzianu 
6-klasisty, egzaminu gimnazjalne-
go, maturalnego, indywidualnie lub 
w małych grupach. Tel. 887 682 252

R O L N I C T W O 
–  D Z I E R Ż A W A / S P R Z E D A Ż

 • sprzedam stawy ryBne 4 ha w tym 1 
ha  lasu  i pod Budowę teren uzBrojo-
ny. tel. 724 049 451

 • Szkółka w Karsku koło 
Nowogardu poleca drzewa 
owocowe w pojemnikach 3-4 
letnie owocujące już od 20 zł/szt. 
oraz tuje szmaragd wys. 70-80 
cm. po 10 zł za sztukę. Tel 606 106 
142 

 • Wydzierżawię budynki gospo-
darcze. Tel. 785 537 131

 • Sprzedam pole o pow. 7,76 ha w ob-
rębie Steklna. Tel. 609 461 954

 • Sprzedam ciągnik Fiatagra 90 
km 4x4, sprawny technicznie. Tel. 
724 049 451

 • Wydzierżawię za darmo w zamian 
za opiekę działkę o pow. 1500 m2- 
sad owocowy (15 drzew wiśni i 
czereśni) w bliskiej odległości ul. 
Jana Pawła II. Teren ogrodzony. Tel. 
888 587 575

 • Wydzierżawię ładne gospodar-
stwo przy głównej trasie nad Odrą, 
jak najbliżej Cedyni lub wejdę we 
współpracę hodowlaną ptactwa do-
mowego w ekologii na wybiegu na 
trawie lub do�nansuję taką hodow-
lę. Tel. 513 288 745

R O L N I C T W O  –  K U P N O

 • Kupię każdą ilość szparagów w te-
gorocznych zbiorów. Tel. 665 023 
603 Odbiór własnym transportem

 • Kupię czarnoziem. Tel. 91 415 22 22

 • Kupię łąki lub nieużytki. Tel. 91 415 
22 22 

 • Przyjmę ziemię na działkę budowla-
ną. Tel. 91 415 22 22

 • Kupię każde zboże, rzepak, groch, 
grykę w ilościach samochodowych, 
zapewniam swój transport oraz 
100% przedpłaty. Tel. 501 459 374

R Ó Ż N E 

 • Zgubiono sygnet z czarnym 
oczkiem (pamiątka). Uczciwego zna-
lazcę proszę o kontakt 603 925 416

 • Przyjmę za darmo meble do dużego 
pokoju oraz dwuosobowy, rozkła-
dany tapczan z wysuwaną skrzynią. 
Tel. 66 57 299 26

 • Oddam łóżko z materacem 200 x 
180 cm, obicie z materiału. Tel. 601 
086 479

 • Sprzedam tanio sprzęt RTV. Tel. 513 
814 085

 • Oddam meble do pokoju dziecinne-
go, w bardzo dobry stanie. Tel. 663 
507 887

S P R Z E D A Ż

 • Sprzedam łódź kabinową z silnikiem 
115 KM. Tel. 600 986 425

 • Sprzedam wannę żeliwną, po re-
moncie łazienki. Cena poniżej war-
tości złomu. Wymiary 140 x 70 cm. 
Tel. 885 744 922

 • Sprzedam praski hydrauliczne do 
prasowania kabli elektrycznych PH4 
i PH6 razem z osprzętem. Cena do 
uzgodnienia. Tel. +48 507241311

 • Sprzedam tanio akordeon 80 basów. 
Tel. 692 120 030

 • Sprzedam wannę akrylową, nowa, 
nieużywana, z otworami w wannie, 
rozm. 140x70 cm. Tel. 723 865 548

 • Sprzedam silnik elektryczny 11KW 
2,930 obrotów. Tel. 603 421 366

 • Sprzedam grubościówko-wyrów-
narkę DYMA. Tel. 603 421 366

 • Tanio sprzedam łóżko sypialne+ma-
terac rozm. 160x200 cm; 2 szafki 
nocne; szafę 3drzwiową z 2 lustra-
mi, kolor olcha; słupek do łazienki 
30x35x160 biały wysoki połysk; tap-
czan+2 fotele; ławostół; lodówkę, za-
mrażarkę; zmywarkę. Odbiór własny. 
Tel. 502 263 521

 • Sprzedam 2 toy-toye na przystani 
wędkarskiej w Gry�nie ul. Łużycka 
46/B. Tel. 505 719 178

 • Sprzedam maszynę do szycia Singer 
Model 4210. Stan bardzo dobry. 
Cena 150zł. Tel. 790 444 13 01 po 
godz. 16

 • Sprzedam router internetowy TP 
Link. Tel. 696 068 527

 • Sprzedam łódkę kabinową z silni-
kiem zaburtowym Suzuki 70 KM. 
Gry�no. Tel. 509 023 772

 • WYPOCZYNEK typu KLER 
SPRZEDAM - sofa (nierozkładana), 
2 fotele (szerokie), kremowa skóra, 
używany, stan bardzo dobry, cena 
1500 zł. Tel. 500 075 664 

 • Sprzedam rower górski w bar-
dzo dobrym stanie (zakupiony rok 
temu), damsko-męski (kolor niebie-
ski). Cena 300 zł. Tel. 608 252 945

 • Oddam dwa fotele, stół rozkładany, 
okap kuchenny. ul. Krasińskiego 19-
2. Tel. 786 268 818

 • Sprzedam kosiarki, pompy, odkurza-
cze do liści. Stan b. dobry, moc kosia-
rek od 1000 W do 1600 W. Ceny już 
od 100 zł. Wiadomość Gry�no tel. 60 
25 777 56

 • Sprzedam piec wszystkopalny z 
zasobnikiem, moc 20 kW, stan bdb, 
mało używany. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 693 99 17 41

 • Sprzedam butle CO2, różne wielko-
ści i pojemności. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 693 99 17 41

 • Sprzedam komplet wypoczynkowy 
3, 2 i 1. Stan bardzo dobry. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 693 99 17 41

 • Sprzedam lodówkę Samsung side-
-by-side, używana, stan dobry. Tel. 
507 24 13 11

 • Sprzedam jacht - 11x3x 1,1 - żaglo-
wo-motorowy, stalowy, autopilot 
navi., silnik Yanmar 20 KW. Cena 31 
tys. Tel. 91 414 52 38, 603 795 459, 
609 536 459

 • Sprzedam kręgielnię 2torową 
Spiellmana - zdemontowaną, prod. 
1986-1992, 23 m długości. Cena 9800 

zł do negocjacji. 50 szt. krzeseł tapi-
cerowanych do gastronomii po 40 
zł/szt. Stoły, zlewozmywaki, lodówki, 
zmywarki ze stali nierdzewnej. Cena 
do uzgodnienia. Tel. 91 414 52 38, 
603 795 459, 609 536 459

 • Sprzedam akordeon Delicja Junior, 
trzygłosowy, 72 basy, ciemnozielo-
ny, w bardzo dobrym stanie. Cena 
1000 zł. Tel. 502 998 693

 • Sprzedam rower szosowy Triban 
500 B’tween w idealnym stanie, roz-
miar XL. zakupiony pół roku temu. 
Cena do negocjacji. Tel. 694 161 215

 • Sprzedam ciągnik �at 90 kw w bar-
dzo dobrym stanie, cena do uzgod-
nienia. 724 049 451 

 • Oddam kwiat doniczkowy - agawę. 
Tel. 888 740 876

 • Sprzedam lodówkę, duża, używana 
- 300 zł; Klatki dla królików szt. - 5 - 
150 zł. Tel. 508 106 461

 • Sprzedam rurę do komina 13, szt. 10 
+ trójniki i kolanka. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 91 416 26 41

 • Sprzedam kręgielnię, 23 m długo-
ści, 8 kul, 88-92 rok. 10 000 zł. 2 słoty 
nierdzewki + lodówki + zmywarki, 
cena 7 tys. zł. Krzesła tap. 50 x 40 
zł. Kije do golfa - 7 szt, 150 zł. Tel. 91 
414 52 38, 603 795 459, 609 536 459, 
waw2006@op.pl

 • Sprzedam piec gazowy Rendgas, 
33 kW, cena 1 tys. zł. Piec gaz. nie-
miecki Brokje, 20 kW, cena 4 tys. zł. 
Wannę plastikową z obudową, cena 
350 zł. Obrazy, antyki, łóżko. Tel. 91 
414 52 38, 603 795 459, 609 536 459, 
waw2006@op.pl

 • Sprzedam dla żeglarzy i wędkarzy - 
wał do napędu łodzi. Anody alum. 
i cynkowe. Tablica instrumentów. 
Sprzęgło na wał. Śruby do łodzi. Tel. 
91 414 52 38, 603 795 459, 609 536 
459, waw2006@op.pl

 • Sprzedam okno dwuskrzydłowe, 
kolor ciemny orzech, 147x148. Cena 
200 zł. Tel. 725 296 147, 725 397 785

 • Sprzedam kurtki z nutrii. Tel. 608 
486 307

 • Sprzedam wyposażenie domu - me-
ble, sprzęt AGD, RTV i inne. Tel. 513 
814 085

 • Sprzedam boks wędkarski 26 m kw. 
Cena 49 tys. Tel. 508 537 642 

 • Sprzedam tanio meble do 2 pokoi i 
dywany 100% wełna. Tel. 91 416 22 
54

 • Sprzedam 6 szt. Toi Toi na przystani 
wędkarskiej koło Laguny. Stan ide-
alny, cena do uzgodnienia. Tel. 505 
719 178

 • Sprzedam używane antyki. Tel. 91 
415 22 22

 • Sprzedam lodówkę, pralkę, zamra-
żarkę. Tel. 91 415 22 22

 • Piec gazowy niemiecki Rendagas 
Plus Froling 33Kw, ze sterownikiem 
Kw-M. Cena 1.0000 zł. 2. Niemiecki 
piec gazowy Brotje TE 20, 20 Kw. 
Cena 550 zł. Tel. 91 414 52 38, 603 795 
459, 609 536 459, waw2006@op.pl

 • Maszyny i urządzenia Sprzedam 1. /
Sprzęgło na wał 35 mm.-cena 1.500 
zł 2./ Śruby do łodzi motorowej -róż-
ne wymiary-Pi-45 L i Pi-25x35, Pi 35-
20x35, Pi 30-20x35 i Pi 25-.0 Tel. 91 
414 52 38, 603 795 459, 609 536 459, 
waw2006@op.pl 

 • Sprzedam 1.Telefon ebonitowy W 
49. Cena 65 zł. 2. Wanna plastikowa 
z obudową -Ceravit 175/75 Cena 350 
zł. 3. Obraz Moneta “ Klifowy brzeg 
w Varengeville, reprodukcja malo-
wana. Tel. 91 414 52 38, 603 795 459, 
609 536 459, waw2006@op.pl 

 • Sprzedam kominek Supra 11 KW, 
nowy, zabudowa z piaskowca, turbo 
do rozprowadzenia powietrza, płyty 
żeliwne. Cena 4.000 zł. Kontakt; 91 
414 52 38, 603 796 459, waw2006@
op.pl  

 • Wał do napędu łodzi motoro-
wej-PI 35 x 2000.Cena 800 zł. 2. 
Hydrauliczny cylinder MT 72.Cena 
700 zł. 3. Anody aluminiowe - róż-
ne. Cena 70 zł/sztuka 4. Kije do gol-
fa -7 sztuk cena 170 zł. Tel. 91 414 
52  38, 603 795 459, 609 536 459, 
waw20062@op.pl 

R Ó Ż N E  –  K U P N O

 • Kupię stare polskie komiksy i lite-
raturę polską. Tel. 790 716 816

 • Kupię stare zegarki mechaniczne. 
Tel. 790 716 816

 • Kupię kostkę brukową używaną 
wys. 6 cm, obrzeża. Tel 601 715 764

 • Kupię kuchnię gazową do 200 zł. 
Tel. 501 416 299 

 • Kupię czerwoną cegłę rozbiórko-
wą w dobrym stanie. Tel. 690 240 
241 

 • Kupię kontenery wszelakie. Tel. 91 
415 22 22

 • Kupię antyki i różne starocie. Tel. 
790 716 816

 • Kupię kontener z rynku. Tel. 
509 733 999

M A T R Y M O N I A L N E

 • 43-latek, wzrost 171 cm, pozna miłą 
kobietę, by spędzić z Nią resztę ży-
cia. Tel. 799 281 562

1.03.    Apteka     Dr. Max ul. B.Chrobrego 30 
2.03.    Apteka     Cefarm ul. Grunwaldzka 6
3.03.    Apteka     Vademecum                   ul. 1 Maja 15 H
4.03.    Apteka     Centrum Zdrowia ul. Niepodległości 28
5.03.    Apteka      w Galerii ul. Flisacza 63
6.03.    Apteka ul. Łużycka 3F
7.03.    Apteka     Verbascum ul. 11 Listopada 16

Dyżur nocny trwa od godz. 19.00 do godz. 8.00 dnia następnego.

Dyżur w dni świąteczne trwa od godz. 8.00 do godz. 8.00 dnia następnego.

PUP INFORMUJE

DYŻURY APTEK

eprasa.pl af48a067b5

http://www.7dnigryfina.az.pl/
mailto:waw2006@op.pl
mailto:waw2006@op.pl
mailto:waw2006@op.pl
mailto:waw2006@op.pl
mailto:waw2006@op.pl
mailto:waw2006@op.pl
mailto:waw20062@op.pl
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C
o roku z powodu zwyrodnienia stawów (artrozy) 

miliony ludzi puka do drzwi gabinetów ortope-

dycznych, szukając ulgi w bólu. Artroza prowadzi 
do całkowitego zaniku chrząstki chroniącej zakończe-

nia kości. Przy każdym ruchu nagie nasady kości pocie-

rają o  siebie, co wywołuje ostry stan zapalny, obrzęki 
i ból. Bywa, że ta bezlitosna dolegliwość prowadzi do 
całkowitego unieruchomienia stawów. A    to oznacza 
jedno - kalectwo.

Szansa na zdrowie

Pani Danuta (lat 67) z  Ożarowa Mazowieckiego cudem 

uniknęła takiego losu. Jej historia jest dowodem na to, 
że artrozę można pokonać:
ü  naturalnie,

ü      bez operacji i  stania w kolejkach
     do specjalisty,

ü  w  36 dni...
Tak, wystarczy tylko 36 dni, by wytarte do gołej 

kości stawy zaczęły proces odnowy, ból złagodniał,  
a  obrzęki zniknęły! To efekt autorskiej kuracji prof. J. Re-

inoldsa, opisanej w  ponad 500 artykułach naukowych. 
Zanim pani Danuta doświadczyła na sobie uzdra-

wiającej mocy natury, próbowała leczyć się konwen-

cjonalnie. ,,Lekarze tylko bezradnie rozkładali ręce” 
- wspomina ze smutkiem. ,,No bo jak leczyć człowieka, 

którego wszystko boli? Twierdzili, że stawy będą mnie 
męczyć do końca życia”.
Zwyrodnienie  

wżerało się w  stawy
Pani Danuta znalazła się w  dramatycznej sytuacji: „Ar-
troza powoli zabijała moje stawy. Naświetlania, prądy 
i   ćwiczenia nie przynosiły rezultatów. Bałam się, że 
skończę na wózku inwalidzkim”.

Ze swoich problemów pani Danuta zwierzyła się 
kuzynce z   Chicago. Ta rozpoczęła poszukiwania spe-

cjalisty, który byłby w  stanie pomóc krewnej. Po 2 
dniach zadzwoniła z   wiadomością, która dała pani 
Danucie nadzieję. W   USA osoby z  artrozą stosują na-

turalną i  bezpieczną kurację na bazie leczniczych 
właściwości Metylosulfonylometanu. Jej twórcą jest 
prof. James D. Reinolds, autorytet w  terapii artrozy  
i  dolegliwości na podłożu reumatoidalnym.

Jak działa kuracja  
prof. Reinoldsa?

Po dokładnie 36 dniach kuracji w   stawach zachodzą 
zmiany prowadzące do ich całkowitej regeneracji. 
Zwiększa się produkcja komórek chrząstkotwórczych, 
które na nowo pokrywają nasadę kości, zapewniając 
im ochronę przed tarciem i  stanem zapalnym. W odbu-

dowanym stawie wzrasta ilość mazi, która dodatkowo 
zmniejsza tarcie. 

Dzięki kuracji prof. Reinoldsa absolutnie każdy ma 
szansę pokonać dokuczliwe bóle stawów i  odzyskać 
dawną sprawność fizyczną. Nieważne, czy bolą kolana, 
biodra, nadgarstki czy kręgosłup. Nieważne, czy scho-

rzenie ma podłoże genetyczne, jest wynikiem przecią-

żenia stawów czy otyłości. Z  artrozą można i   TRZEBA 
walczyć. Dlatego prof. Reinolds wyraża sprzeciw wo-

bec przepisywania pacjentom zbyt wielu środków 
przeciwbólwych, podkreślając, że każdą dolegliwość 
można zniszczyć u  źródła. 

Specjaliści w  szoku
W    jednym z  artykułów prof. Reinolds tak opowiada  
o  swoich dokonaniach:

„Gdy pokazaliśmy ekspertom od artrozy zdjęcia 
z  efektami kuracji, byli w  szoku. Nie mogli uwierzyć, że 
zmiany zwyrodnieniowe w  obrębie stawów mogą w  ogó-

le się cofnąć. Starta tkanka chrzęstna w dużym stopniu 
się odbudowała, a   płyn maziowy odzyskał po części swo-

ją poślizgowość. U   wszystkich osób, które brały udział  
w  testach, bóle stawów odczuwalnie się zmniejszyły. 

Natura chce, żeby ciało funkcjonowało perfekcyjnie, 
a organizm dążył do samonaprawy. Wystarczy, że po-

damy mu substancję o  odpowiednich właściwościach 
bioinformacyjnych, a  wszystko zacznie wracać do nor-
my. To nie żadna magia, to czysta biologia. Doskonałym 
przykładem tego jest penicylina powstała ze zwykłego 
grzyba (znanej wszystkim pleśni), która zmniejszyła 
umieralność z  powodu zakażeń bakteryjnych o  prze-

szło 90%! Podobnie jest ze zwyrodnieniami stawów: 
człowiek nie wymyśli sposobu na artrozę, ale może go 
znaleźć w  naturze. I  tym tropem poszedł mój zespół. 

Po miesiącach testów laboratoryjnych odkryliśmy 
formułę, która sprawia, że organizm sam zaczyna wal-
czyć ze stanem zapalnym. Sięga do głębokich przyczyn 
dolegliwości, odżywiając przy tym chondrocyty i inicju-

jąc proces samoleczenia zniszczonej tkanki. W ten spo-

sób wpływa na zmniejszenie dolegliwości artretycznych 
i  uśmierzenie bólu. To może być najpotężniejsza broń 
przeciw bólom stawów, jaką wymyśliła matka natura. 
Niestety, większość lekarzy celowo ignoruje doniesienia  
o  przełomowych kuracjach” - czytamy w  artykule.

Podstępne działania  
koncernów
Ignorancja lekarzy to nie jedyna przeszkoda na dro-

dze do odzyskania zdrowych stawów. W  obliczu re-

wolucji, jaką miała wywołać formuła prof. Reinoldsa, 
7 koncernów farmaceutycznych zawiązało ze sobą so-

jusz. Miał on nie dopuścić, by stworzony przez niego 
preparat można było kupić w  aptekach. Tym samym 
koncerny na pewien czas zablokowały ludziom do-

stęp do tej formuły. 
„Koncerny zalewają rynek produktami o  chemicz-

nym składzie, wątpliwej jakości i   jeszcze słabszej 
skuteczności” - komentuje profesor Reinolds. „Walczą  
z   nami, bo oferujemy naturalną kurację, która nie 
tylko hamuje postęp artrozy, ale przede wszystkim 
odwraca szkody, jakie zwyrodnienie wyrządziło  
w  Twoich stawach. 

Naturalne preparaty na stawy są tak samo rygo-

rystcznie badane jak leki chemiczne. To, że zostały 
wyprodukowane z całkowicie naturalnych składni-
ków, nie oznacza, że są gorsze. To właśnie składni-
ki naturalne zawierają substancje aktywne, które 
działają leczniczo na stawy, nie powodując skutków 
ubocznych”.

Aby pozbyć się bólu
Aby trwale zmniejszyć ból, wystarczy przyjmować 2 
kapsułki dziennie. Już na drugi dzień kuracji można 
oczekiwać, że ból 
zacznie słabnąć. 
Po kilku dniach 
może zniknąć bo-

lesność, obrzęk 
i  drętwienie, które 
nie daje w   nocy 
spać. Ale to nie 
koniec!

Po skończonej 
kuracji Twoje ży-

cie może wyglą-

dać tak jak przed 

pierwszym atakiem artrozy. Uwolnisz się od bólu  
i  odzyskasz pełną sprawność ruchową. 

Mimo spisku koncernów, preparat na stawy prof. 
Reinoldsa zyskuje coraz większą popularność. W Pol-
sce kuracja jest dostępna za udział w Klubie Seniora! 
Promocja dotyczy wyłącznie pierwszych 150 osób, 
które złożą zamówienie do 7 marca 2019 roku.

Całkowicie darmowa wycena, 
bez finansowego ryzyka!
Jeśli masz jakieś pytania, coś budzi Twoją wątpliwość, 
zadzwoń i   zapytaj. Zamawianie jest banalne, a  o  tym, 
czy zdecydujesz się na zakup preparatu, ostatecznie 
postanowisz Ty sam, nikt inny! Jedyne co musisz zro-

bić, to wykręcić poniższy numer telefonu. Odbierze 
Kasia, Monika lub Andrzej, którzy stacjonują w  biurze. 
Od teraz przysługuje Ci całkowicie darmowa wycena, 
bez najmniejszego finansowego ryzyka. By jednak wy-

cena była rzetelna, a  produkt odpowiedni dla Twoich 
problemów zdrowotnych, w   imieniu producenta usły-

szysz kilka pytań, by decydując się na zakup, otrzymać 
produkt przede wszystkim korzystny cenowo, a  dzięki 
indywidualnemu podejściu, wreszcie skuteczny w  wal-
ce z  dręczącym bólem zmęczonych stawów. Zamawia-

nie jest bezpieczne, ponieważ nie trzeba wcześniej nic 
płacić – dopiero u  listonosza w  momencie odebrania 
przesyłki. Wystarczy teraz zadzwonić na poniższy nu-

mer, by za pośrednictwem Klubu Seniora otrzymać cał-
kowicie darmową wycenę wraz z  gwarantowaną 73% 
zniżką, w  przypadku zdecydowania się na zakup pre-

paratu prof. Reindoldsa. Ilość zestawów promocyjnych 
ograniczona – decyduje kolejność zgłoszeń!

Czy będzie przełom w reumatologii?
Przerwano zmowę milczenia 

Już 247 tys. osób wzięło sprawy w swoje ręce i naturalnie uwolniło się od przewlekłego bólu stawów

Na świecie, dzięki nowoczesnym metodom, walkę z bólem stawów
wygrywa się aż w 98,4% przypadków. Niestety w Polsce osoby
z artrozą nie mogą liczyć na łatwy dostęp do nowoczesnych,
naturalnych terapii. Ludzie czują się pozostawieni sami sobie...

Na zdjęciu po lewej widać puste przestrzenie w obrębie torebki stawowej powstałe na skutek utraty 
gęstości tkanki i częściowego jej zaniku. Po kuracji kości są odpowiednio „naoliwione”, dzięki  cze-
mu nie trą o siebie, ponieważ funkcje amortyzujące stawy zostału przywrócone (zdjęcie po prawej).

Efekty już  
po 36 dniach!”
„Wszystkie wizyty 

u  ortopedy wyglądały 
tak samo. Słuchał, 
z  czym przyszedłem, 
a potem wpisywał coś 
w   kartę. Wychodzi-
łem, trzymając w   ręku kolejną receptę na 
drogie preparaty, które niewiele pomagały. 
Dopiero kuracja prof. Reinoldsa przyniosła 
prawdziwe efekty. I  to już po 36 dniach!”.

Mieczysław (l. 73) z Białegostoku 

ZADZWOŃ I POPROŚ O  
CAŁKOWICIE DARMOWĄ WYCENĘ!

Pierwszym 150 osobom, które zadzownią do 7 marca 2019 r.,  
przysługuje całkowicie darmowa wycena oraz gwarantowane  

73% dofinansowanie producenta. Otrzymasz wówczas preparat na 
stawy prof. Reinoldsa za udział w Klubie Seniora (przesyłka GRATIS)!

Zadzwoń: 81 300 37 64
Od poniedziałku do niedzieli: 8:00–20:00 (Zwykłe połączenie lokalne bez dodatkowych opłat)

REKLAMOWANE W TV

„Znowu mam 
sprawne stawy!”
Od zawsze byłam otyła, 
miałam siedzącą pra-

cę, mało się ruszałam. 
Z biegiem lat odczu-

wałam przez to coraz 
większe i bardziej 

bolesne dolegliwości stawów.  
W końcu okazało się, że moje chrząstki stawo-

we są całkowicie zrujnowane, wdarło się po-

ważne zapalenie. Już wtedy ledwo chodziłam, 
a lekarze straszyli mnie, że będzie tylko gorzej. 
Sami oczywiście nie potrafili mi pomóc! Gdyby 
nie preparat profesora Reinoldsa pewnie była-

bym już inwalidką, a tak trochę ponad miesiąc 
stosowania i moje stawy są jak nowe!

Irena (l. 52) z Rybnika

PRZED kuracją: PO kuracji:

eprasa.pl af48a067b5
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