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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Cztuchéw
Decyzja, ktora
otwiera droge
do przetargu
na obwodnice

Kolejny krok do budowy obwodnicy
Czluchowa zostal wykonany. Wojt
gminy Czluchéwwydatdecyzje osro-
dowiskowych uwarunkowaniach.
-Str.3

Malbork

Dobudowka
zabytku

jeszcze czeka

na przemalowanie

Lada dzien powinno rozpocza¢ sig
przemalowywanie najwazniejszego
zabytku znajdujacego si¢ w zaso-
bach samorzadu miejskiego.
-Str.4

Miat otworzyé droge dla statkow
do Elblaga. Na razie przekop opa-
nowaty jachty

-Str.5

Przez lata to on pomagat pacjen-
tom. Dzi$ sam walczy o szanse

na dalsze leczenie. Karol Fisahn
zbiera 1,5 min zt na terapie lekiem
zZUSA -Str.2
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Zdrowie

Nie przyszli, choc inni czekajg
miesigcami. Kazdy taki termin przepada

Kinga Furtak

Coroku przepadaja tysiace
nieodwolanych wizyt u spe-
cjalistow. W tym roku pro-
blem nadaljest powazny. Kaz-
dy taki termin moglby zostac
wykorzystany przez pacjenta,
ktory czeka na pomoc.

Pani Wanda ze Starogardu Gdan-
skiego wie, czym jest oczekiwanie
na specjaliste. Na pierwsza wizyte
unefrologa czekata pie¢ miesigcy.
Termin znalazla w Starogardzie.
W Tczewie musiataby czekac jesz-
cze dtuze;.

- Piec¢ miesiecy to bardzo dtugo,
ale cztowiek czeka, bojezeli potrze-
buje lekarza, to nie ma wyjscia -
mowi pani Wanda. - Sprawdzatam
tez Tczew, ale tam termin bytjesz-
cze bardziej odlegty.

To nie jest tylko historia jednej
pacjentki. To codziennosc osob,
ktore probuja dostac sie do specja-
listy. Kazdy wolny termin moze by¢
nawage ziota. Problem w tym, ze
czg$¢ tych terminow przepada Pa-
cjentzapisuje si¢, a pozniej nie przy-
chodzi. I nie informuje placowki, ze
rezygnuije. Efekt? Pusty gabinet, nie-
wykorzystany czas lekarzaikolejna
osoba, ktora nadal czeka w kolejce.

Dane Pomorskiego Oddziatu
Wojewodzkiego NFZ pokazuja
skale problemu. Nieodwotane wi-
zytyliczone sa wtysigcach. Wubie-
glym roku szczegolnie duzo termi-
now przepadtow ortopediiitrauma-
tologii, fizjoterapii ambulatoryjnej
oraz nefrologii. Tysigce pacjentow
nie pojawity sie takze na zaplanowa-
nych badaniach rezonansem ma-
gnetycznym.

- Nieodwotana wizyta to stra-
cony termin dla innego pacjenta -
mowi Monika Kierat, rzecznik pra-
sowy Pomorskiego Oddziatu Woje-
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Jeden nieodwotany termin moze oznaczag, ze ktos inny na swojg wizyte poczeka jeszcze dtuzej

wédzkiego NFZ.-Gdyby nieobec-
nos¢ zostata zgloszona z wyprze-
dzeniem, i inny pacjent miatby moz-
liwos¢ wezesniejszego skorzystania
zpomocy lekarskiej. Traci takze sys-
tem publicznej ochrony zdrowia, bo
kolejka oczekujacych sie wydtuza.

Akolejki wwielu specjalizacjach
juz dzis liczg tygodnie i miesigce.
Dlategojeden nieodwo%any termin
moze oznacza¢, ze kto$ inny
na swoja wizyte poczeka jeszcze
dhuze;.

Nieodwotana wizyta nie znika
bez sladu. W systemie pozostaje pu-
sty gabinet, niewykorzystany czas
lekarza i pacjent, ktory moglby zo-
stac przyjety wezesniej. W Pomor-
skiem szczegolnie duzo takich przy-
padkow dotyczy specjalizacji,
do ktorych juz teraz trudno dostac

sie szybko. NFZ przypomina: jesli
nie mozemy przyjs¢, wystarczy od-
wolac termin.

Historia pani Wandy pokazuje
drugg strong problemu. Z jednej
strony s3 pacjenci, ktorzy miesig-
cami czekajg na l<onsu1taC]<;, zdru-
giej osoby, ktdre maja umowiony
termln, ale nie pojawiajg si¢ w pla-
cowce i nie informujg o swojej nie-
obecnosci.

Skala problemu jest duza. W2025
roku najwiecej nieodwotanych wi-
zyt w wojewddztwie pomorskim -
ponad 11 tysiecy - dotyczyto swiad-
czenzzakresuortopediiitraumato-
logii narzaddw ruchu. Blisko 9 ty-
siecy terminow przepadto w fizjote-
rapii ambulatoryjnej. Ponad 5,5 ty-
sigca nieodwotanych wizyt odnoto-
wano u nefrologow, a ponad 4 ty-

sigce umowionych badan dotyczyto
rezonansu magnetycznego.
Problem nie zniknat takze w tym
roku. Nadal najwiecej nieodwota-
nych wizyt dotyczy ortopedii
itraumatologii narzadow ruchu-to
juz ponad s tysigcy termin6w. Ko-
lejne miejsca zajmujg nefrologia,
gdzie nie odwotano ponad 4 tysiecy
swiadczen, oraz okulistyka -z po-
nad 3 tysigcami nieodwotanych wi-

To whasnie w tych dziedzinach
pacjenci czesto muszg liczy¢ sie
z dtugim oczekiwaniem. Kazdy nie-
wykorzystany termin oznacza wiec
nie tylko pustg godzine w grafiku le-
karza, ale takze utracong mozliwosc
przyjecia kolejnej osoby.

-Str.3
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Czternasta emerytura

Wybory w Niemczech. To poczatek brunatnej fali?

9.09.2026
Sroda

Dzis imieniny: Piotr, Radostaw, Aniela

Telefon alarmowy: 112

KALENDARIUM

Gdarisk Swiat

1772: krol pruski wydat 1972: podczas salonu
rozporzadzenie motoryzacyjnego

o utworzeniu Nowego w Turynie odbyta sie

Portu.

Nowy Port zostat lokowany

na mocy rozporzadzenia Fryde-
ryka Wielkiego jako osada por-
towa konkurencyjna dla Gdan-
ska. Wtedy to obszar ten wszedt
w granice zaboru pruskiego.
Weczesniej istniata tu niewielka
osada rybacka, przynajmniej

od XVI wieku, jednak gdansz-
czanie nie dopuszczali do jej
rozwiniecia, obawiajgc sie po-
wstania kolonii przemytnikow.
W 1772 r., podczas pierwszego
rozbioru Polski, teren Nowego
Portu w przeciwienstwie

do Gdanska znalazt sie na tere-
nie Prus i powstata w nim komo-
ra celna. W 1793 r. rowniez
Gdansk znalazt sie w granicach
Prus, co spowodowato zlikwido-
wanie granicy pomiedzy No-
wym Portem a Gdanskiem. Po-
niewaz nie byto sensu utrzymy-
wac dwoch portow w tak nie-
wielkiej odlegtosci od siebie,
potaczono w 1806 r. oba kapita-
naty, tworzac de facto jeden
port. W 1817 r. Nowy Port zostat
przytaczony do Gdanska, a znaj-
dujacy sie na terenie dzielnicy
port morski stat sie drugim por-
tem w miescie.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

, Dzlennik
Battycki”

oficjalna prezentacja
Fiata 126.

Fiat 126 byt nastepca i rozwinie-
ciem technicznym produkowa-
nego od 1957 roku modelu 500
Nuova. Zachowano ogolng kon-
cepcje samochodu, napedza-
nego benzynowym, czterosu-
wowym, chtodzonym powie-
trzem silnikiem typu R2,
umieszczonym w tylnej czesci
pojazdu. Naped byt przenoszo-
ny poprzez czterobiegowa
reczna skrzynie biegdw na kota
tylne. Oprocz podstawowego
modelu z 2-drzwiowym nadwo-
ziem typu fastback, napedza-
nego poczatkowo silnikiem

o pojemnosci skokowej 594
cm?®imocy 23 KM, a od 1977 -
652 cm?i 24 KM, produkowane
byty réwniez modele pochod-
ne: Steyr-Fiat 126 (1973-1975),
126 BIS (1987-1991), 126p Ca-
brio (1991-1995), Steinwinter
250. Wyprodukowano 4 671
586 egzemplarzy Fiata 126,

z czego 3 318 674 w Polsce (1
152 325 w Bielsku-Biatej, 2 166
349 w Tychach), a we Wtoszech
1352 912. Fiat 126 uznawany
jest za samochdd, ktéry zmoto-
ryzowat polskie spoteczenstwo.

tel. 58 728 0817
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dziennikbaltycki.pl

POGODA
dzis jutro
23°C/13°C 17°C/10°C
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakow przy Artykule,

w szczegdlnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwo$¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wyltacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dziennikbaltycki.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Lekarz przez lata pomagal innym. Dzis
sam walczy o zycie i zbiera na lek z USA

Joanna Surazynska

Przezlata to on pomagat
pacjentom. Dzis$ sam walczy
oszanse nadalsze leczenie.
Karol Fisahn zbiera 1,5 min zt
naterapi¢ lekiem z USA, ktory
-jak pisze-moze da¢ mubez-
cenny czas.

Mas6lat, jestlekarzem, mezemioj-
cem trojga dzieci. Od pazdziernika
2025 roku walczy z rozsianym ra-
kiem trzustki. Karol Fisahn prze-
szedtciezka chemioterapie, ale —jak
podkresla - mozliwosci dotychcza-
sowego leczenia zaczynajy si¢
w jego przypadku wyczerpywac.
Nadzieje wiaze z lekiem daraxonra-
sib, na ktorego terapie potrzebne sg
ogromne pieniadze. W internecie
trwa zbiorka na 1,5 mln zlotych.

Karol Fisahn opisat swoja sytu-
acje naportalu Zrzutka.pl. Zjegore-
lacji wynika, Ze mimo powaznej
choroby nadal codziennie pracuje
ipomaga innym.

»Jestem 56-letnimlekarzem, me-
zem, ojcem trojki dzieci. Od paz-
dziernika 2025 rokuwalcze zrozsia-
nym rakiem trzustki. Od czasu dia-
gnozy pracuje codziennie bezzmian
1pomagam innym” - napisat.

Diagnoza przyszla w pazdzier-
niku ubiegtego roku. Od tego czasu
Karol Fisahn przeszedt, jak sam to
okresla, ciezkg chemioterapie. Te-
raz szuka kolejnej mozliwoscilecze-
nia.

Nadziejaw nowymleku
W opisie zbiorki Karol Fisahn wska-
zuje na daraxonrasib. Jak podaje, lek
zostal niedawno zatwierdzony
w Stanach Zjednoczonych dolecze-
nia rozsianego raka trzustki.

Wedtug informacji zamieszczo-
nych przez niego na stronie zbiorki
terapia ma istotnie wydtuza¢ prze-
zycie i dawac pacjentowi czas na
oczekiwanie na pojawienie si¢ ko-
lejnych mozliwosci leczenia.

Karol Fisahn podkresla rowniez,
ze ze wzgledu na posiadang muta-

— e

Diagnoza przyszta w pazdzierniku ubiegtego roku.
Od tego czasu Karol Fisahn przeszedt ciezka chemioterapie

¢je speia kryteria do zastosowania
tegoleczenia.

»Jestemkandydatem, ktory spel-
nia wszystkie kryteria doleczenia,
ze wzgledu na posiadang mutacje”
-podkresla w opisie zbiorki.

Sytuacja jest jednak drama-
tyczna przede wszystkim ze wzgle-
dunauptywajacy czas. Lekarz pisze
wprost:

»Ja niestety nie mam tyle czasu,
realnie pozostaly mi miesigce”.

Potrzeba

1,5 miliona ztotych

Drugg ogromng bariera jest koszt te-
rapii. Jak podaje Karol Fisahn, mie-
sieczna kuracja ma kosztowac
70 tysiecy dolarow. To kwota, kto-
rej -jak zaznacza - nie jest w stanie
samodzielnie udzwignac.

Dlatego uruchomiona zostata in-
ternetowa zbiorka. Jej cel wynosi
1,5 mln zk. Obecnie na koncie znaj-
duje si¢ ponad 195 tys. ztotych, czyli
13 proc. potrzebnej kwoty. Wptat do-
konato 1458 wspierajacych,ado za-
konczenia zbidrki pozostawato
87 dni. Kazda kolejna wplata przy-

bliza wigc zbiorke do wyznaczonego
celu. Przy tak wysokiej kwocie zna-
czenie moze mie¢ rowniez przeka-
zywanie informacji dalejidociera-
nie do kolejnych osob.

Zbiorka prowadzona jest pod ha-
stem ,,Karol - rak trzustki rozsiany,
zbiérkana LEKz USA”.

Rak trzustki nalezy do nowotwo-
row, ktore sg szczegolnie trudne
dowykrycia we wezesnym stadium.
Poczatkowo choroba moze nie da-
wac wyraznych objawow, a jesli sie
pojawiajg, moga przypominac do-
legliwosci wystepujace takze przy
innych schorzeniach. Do mozli-
wych objawow naleza m.in. bol
brzucha lub plecow, niezamierzona
utrata masy ciata, utrata apetytu,
zmeczenie czy zottaczka.

Sposob leczenia zalezy m.in.
od stopnia zaawansowania choroby,
mozliwosci operacyjnego usuniecia
nowotworu oraz ogolnego stanu pa-
¢jenta. W leczeniuraka trzustki sto-
suje si¢ m.in. operacje ichemiotera-
pig, aw okreslonych przypadkach
rowniez radioterapie oraz inne me-
todyleczenia.

FOT. ZRZUTKA.PL/ARCHIWUM PRYWATNE
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Tak pacjenci blokuja dostep do lekarzy

Kinga Furtak

Coroku przepadaja tysiace
nieodwotanych wizytu spe-
cjalistow. W tym roku pro-
blem nadal jest powazny. Kaz-
dy taki termin moglby zosta¢
wyKkorzystany przez pacjenta,
ktory czekana pomoc.

Jeszcze inaczej problemwyglada, gdy
zestawi si¢ liczbe nieodwotanych wi-
zytzliczbawszystkich zrealizowanych
swiadczen. Jak si¢ dowiedzieli$my,
procentowo - zarowno w 2025, jak
iw2026roku-na pierwszymmiejscu
znajdujg sie swiadczeniazzakresuga-
stroenterologii-16% Na drugim miej-
scujest neurologia-9% W tym przy-
padku w porownaniu do ubieglego
roku odnotowano spadek o 1 punkt
procentowy. O 1 punkt procentowy,
do 8%, zmniejszyt si¢ rowniez odse-
tek nieodwotanych wizyt w urologii.

Liczby pokazuja wiec dwa oblicza pro-
blemu. Najwiecej termmowprzepada
w specjalizacjach, gdzie pacjentow
jest duzo, natomiast najwickszy
udziat nieodwotanych wizyt w sto-
sunkudoliczby realizowanych swiad-
czenwystepuje w gastroenterologii.

Ajakditugo

trzebaczekaé nalekarza?

To zalezy od specjalizacji, placowki

imiejscowosci. Dane dotyczace ter-

minow pokazujg jednak, Ze roznice

miedzy poszczegdlnymi miejscami

na Pomorzupotrafig by¢ bardzoduze.
W ortopediiwsrod placowekzwo-

jewodztwa pomorskiegoznajduja sie

CZLUCHOW

Odwotanie wizyty nie zawsze wymaga juz rozmowy z rejestracjg

zarowno takie, w ktorych na wizyte
mozna czekac kilkanascie dni, jak
iporadnie, gdzie termin odlegly jest
okilka miesigcy. W Gdansku jedna
z placowek wykazywata kolejke li-
czona w dziesigtkach dni, podczas
gdywinnych poradniach dostepnosc
bylaznacznie lepsza.

Podobniewyglada sytuacjawneu-
rologii. Wjednej ze starogardzkich po-
radni sredni czas oczekiwania wyno-
sit ponad cztery miesiace, podczas
gdywinnych placowkach wojewodz-
twapacjencimogliznalezé wezesniej-
sze terminy.

Duze roznice wida¢ rowniez
w okulistyce. W jednej z placowek
w Shupsku pierwszy wolny termin
byt wskazywany dopiero na koniec
marca 2027 roku. Z kolei dane doty-
czace gdanskiej okulistyki pokazy-

walyplacowki, wktorych sredniczas
oczekiwania bylznacznie kr6tszy.

To sprawia, ze pacjenci szukaja
pomocy nie tylkow swojej miejsco-
wosci-sprawdzajg sasiednie powia-
ty, wicksze miasta i kolejne pla-
cowki.

Miliony SMS-ow

NFZ probuje rowniez przypominaé
paqentomow1zytach —~Abyuspraw-
ni¢ proces odwolywania wizyt,
w ubieglym roku Fundusz wystat
14mln SMS-6wdopacjentow z przy-
pomnieniami ozblizajacym sie termi-
nie wizytyuspecjalisty. Dotyczyty one
40 wybranych swiadczen. Pacjent
oprocz informacji o dacie wizyty
otrzymat tez numer telefonu, pod
ktéry moze zadzwonic, aby odwota¢
wizyte -mowi Monika Kierat, rzecz-
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nik prasowy Pomorskiego Oddziatu
Wojewodzkiego NFZ.

Przypomnienie jest szczegOlnie
wazne, bood momentuzapisania si¢
dospecjalisty moze mingc wiele tygo-
dni. W tym czasie plany pacjenta
moga si¢ zmieni¢. Choroba, wyjazd,
obowigzki zawodowe czy inne nie-
przewidziane sytuacje moga sprawic,
ze pojawienie si¢ w gabinecie bedzie
niemozliwe. Wtedy najwazniejsza jest
jedna rzecz - poinformowanie pla-
cowki.

Nietrzebaczekaé

przy telefonie

Odwotanie wizyty nie zawsze wy-
Magajuz rozmowy z re]estraqq Pa-
cjencimoga korzysta¢ rowniezzroz-
wiazan elektronicznych. Przez Inter-
netowe Konto Pacjenta orazaplikacje

FOT. tUKASZ KACZANOWSKI

mojelKP mozna korzystac z central-
nej e-rejestracji, ktora pozwala mie-
dzy innymi na umawianie, zmiane
i odwolywanie wybranych swiad-
czen.

Od1sierpnia centralna e-rejestra-
¢ja umozliwia takze umowienie
plerwszorazowej wizyty u specjali-
sty ze skierowaniem oraz odwoty-
wanie izmiang terminéwu dziewie-
ciu lekarzy specjalistow. System
obejmuje rowniez mammografie
itest HPV.

-Rozwigzania cyfrowe ulatwiaja
pacjentom zarzadzanie terminami.
Mozliwosc odwotania lubzmiany wi-
zyty bez wychodzenia z domu po-
zwala szybciejzwolni¢ miejsce dlain-
nej osoby-zaznacza Monika Kierat.

0d 2022 roku NFZ prowadzi row-
niez kamparue; spoteczng,,,Odwoluje,
nie bloku]g .Jejideajest prosta: jesli
wiadomo, Zze nie udasi¢ przyj$¢ nawi-
zyte, nalezy poinformowac otympla-
cowke mozliwie szybko.

-Jezeliktos rezygnuje z wizyty, po-
winien zrobié tojak naj szybciej, aby
termin mogt zosta¢ wykorzystany
przez inng osobg - podsumowuje
rzecznik pomorskiego NFZ.

Dla kogos, kto dopiero zapisat sie
dolekarza, jeden odwotany termin
moze wydawac si¢ tylko niewielkg
zmiangw grafiku. Dla osoby czekajg-
cej od kilkumiesiecy moze oznaczac
znacznie wigcej.

- Ludzie powinni pamietaé, ze
za nimi jest kolejna osoba. Jezeli ja
czekatam pie¢ miesigcy, towiem, jak
wazny moze by¢jedenwolny termin
-dodaje pani Wanda.

Decyzja wydana przez wojta otwiera
droge do przetargu na obwodnice

Radostaw Konczynski

Kolejny krok do budowy ob-
wodnicy Czluchowa zostat
wykonany. Wojt gminy Czlu-
chow wydat decyzje o srodo-
wiskowych uwarunkowa-
niach, ato otwiera droge

do ogloszenia przetargu

w formule ,,Projektujibuduj”.

Obwodnica Czhuchowabedzie miata
ponad 22 kilometry dhugosci. Jak ta-
two si¢ domyslic, jej budowa bedzie
wiazatasie zwielkim kosztem. Dla po-
réwnania: 10-kilometrowa obwod-
nica Sztumu ma kosztowac 218,38
minztbrutto, a blisko16-kilometrowa
obwodnica Starogardu Gdanskiego
408 minztbrutto. Te dwie inwestycje
s3 juz po przetargach. Na poczatku
sierpnia br. GDDKiA podpisata

W Cztuchowie krzyzuja sie drogi krajowe 22 i 25.
Obwodnica wyprowadzi ruch tranzytowy z miasta

umowe z firma Unibep na projekt
ibudowe starogardzkiej obwodnicy
wcigguDK 22 (oddanie doruchupla-
nowane natrzeci kwartat2030 roku).
Natomiast na poczatku lipca br. wy-
brata wykonawce dla obwodnicy
Sztumu i obecnie przygotowuje si¢
do podpisania umowy na roboty bu-
dowlane.

Dla Czluchowa postepowanie
przetargowe bedzie dopiero ogta-
szane. Teraz najwazniejsze bylo
uzyskanie decyzji o srodowiskowych
uwarunkowaniach od wojta gminy
Czhuchow.-We wnioskuouzyskanie
decyzji srodowiskowej wskazalismy
jako preferowany wariant W1 z tzw.
obwodnicg Jaromierzaw ciagu DK 22.
Trasarozpoczyna si¢ na DK 25 wpo-
blizu Nowosiotek, a koriczy na DK 22
wrejonie Niezywigcia-wyjasnia Ma-
teusz Brozyna, rzecznik prasowy
gdanskiego oddziatu GDDKIA.

Decyzja srodowiskowa juz jest,

> wige kolejnym krokiem bedzie oglo-

szenie przetarguwsysterrue »Projek-
tujibudyj”, najprawdopodobniejjesz-
czew2026roku.

- Wykonawca bedzie odpowie-
dzialny za opracowanie projektu bu-
dowlanego wraz z materiatami nie-
zbednymi do uzyskania pozwolenia
na budowe, czyli decyzji o zezwole-
niunarealizacje inwestycjidrogowej
orazinnych niezbednych opracowarn.
Po uzyskaniu ZRID rozpoczng si¢
prace budowlane. Inwestycja plano-
wana jest w latach 2028-2031 -infor-
muje Mateusz Brozyna.

Tainwestycjajestjednymzzadan
ujetychwrzadowym ,,Programie bu-
dowy 100 obwodnic”, podobnie jak
SztumiStarogard Gd., ale nie tylko.

- Pierwsza trasg na Pomorzu, ktora
powstata w ramach tego programu,
byla obwodnica Brzezia w ciagu
DK 25. Trasa ma 4,5 km dlugosci
i od 2022 roku omija miejscowos¢
od potudniowego zachodu. Przy oka-
zjiprzebudowalismy 4 km drogikra-
jowej 25 po obu stronach obwodnicy
~przypomina Brozyna.

Z kolei blisko 9-kilometrowa ob-
wodnica StupskaiKobylnicy przewi-
dziana jest do realizacji w latach
2027-2031.
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MALBORK

MALBORK

Sadowa sprawa szefa
straznikow jeszcze trwa

(RK)

Tomasz Farysej, komendant
Strazy Miejskiej w Malborku,
jeszcze nie wie, jak skonczy
si¢ jego sprawa wykroczenio-
wa dotyczacarzekomego pro-
wadzenia samochodubez
prawajazdy. Wczoraj sad wy-
znaczylKolejny termin.

Przypomnijmy, sprawa dotyczyta
tego, ze w pierwszej potowie lutego
2025rokukomendant Strazy Miejskiej
w Malborku miat przez szes¢ dnijez-
dzi¢ samochodem, mimo ze rzekomo
nie posiadatuprawnien. Takie zarzuty
przedstawita Komenda Powiatowa
Policjiw Tczewie. W malborskim sa-
dzie najpierwzapadtwyrok skazujacy
w trybie nakazowym, czyli bez
udziatu stron, ale Tomasz Farysej si¢
odwotat. Juzwnormalnym trybie pro-
cesrozpoczalsiewmajuiwcigz trwa.
Dlaczego? Troche z uwagina okres
urlopowy, ale tez podczas rozprawy
14 lipca sedzia zamknat przewod sg-
dowy1iotworzylna NOWo, argumen-
tujac, ze musi zapoznac sie z decyzjg
Starostwa Powiatowegow Malborku
w sprawie zatrzymania komendan-

towl uprawnien do kierowania,
azwlaszcza terminu jej doreczenia.
Tomasz Farysej w toku procesu
stwierdzit bowiem, ze jezdzit samo-
chodemwokresie wskazanym przez
policjew Tczewie, ale...

- Nie przyznaje sie do popelienia
wykroczenia. W chwili, kiedy kiero-
walem samochodem, niewydanode-
cyzjio cofnigciu uprawnienia do kie-
rowania pojazdamiibylem wowczas
przekonany, Ze nie utraciem jeszcze
uprawnien dokierowania. Rozumia-
lem, Ze do czasuwydania tejze decy-
zjinie popeliam wykroczenia - mo-
witkomendant podczas rozprawy 2
lipca.

Wezoraj sedzia Wojciech Moro-
zowski juz posiadat wiedze na temat
decyzji starostwa, natomiast jeszcze
nie dotartwazniejszy dowdd - czyli po-
twierdzenie zdatajej skutecznegodo-
reczenia. Tojesttenmoment, gdy de-
cyzja administracyjna zaczyna obo-
wigzywac. Poczta Polska jeszcze nie
dostarczyta sgdowi tego materiatu,
dlatego zostata wyznaczona kolejna
rozprawa na 6 pazdziernika. By¢
moze wowczas, jesli obwiniony nie
ztozy nowych wnioskow dowodo-
wych - proces sie zakonczy.

Gtosno bylo o kolorze, ale dobudowka
zabytku jeszcze czeka na przemalowanie

Radostaw Konczynski

Lada dzien powinno rozpo-
cza¢ si¢ przemalowywanie
Ratusza Staromiejskiego

w Malborku. Rozne byly ter-
miny. Wydawalo sie, ze te pra-
ce wykonane zostana pod ko-
niec sierpnia, ale najwazniej-
sze, ze na spokojnie konczy si¢
calyremont, ktory trwat okoto
2,5roku.

Jak dowiedzielismy si¢ w Urzedzie
Miasta Malborka, we wrzesniubr. za-
konczy sie kompleksowy remont Ra-
tusza Staromiejskiego, najwazniej-
szegozabytkuznajdujacego sie wza-
sobach samorzgdumiejskiego.

- Definitywnie zakonczymy
wszystkie prace. JesteSmy na etapie
uzyskania uzgodnien od sanepiduiin-
nych instytucji, tacznie ze straza po-
zama. Generalnie wszystkie prace zo-
stalyzakonczone. Obecnie odbywaja
sie prace porzadkowe wewnatrz -
mowi Waldemar Kurpias, naczelnik
Wydziatu Inzynierii Urzedu Miasta
Malborka.

Z widocznych rzeczy pozostato
jednakjedno dozrobienia; przemalo-
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Remont Ratusza Staromiejskiego sktadat sie z trzech etapow
i facznie bedzie kosztowat ok. 12 min zt

wanie wspolczesnej czesci Ratusza
Staromiejskiego. Przypomnijmy, ze
po sygnatach mieszkancow stuzby
wojewodzkiego konserwatorazabyt-
kow przeprowadzity wizje lokalna i~
zgodnie z przystugujacym im kompe-
tencjom-zapadta decyzja o zmianie
kolorudobudowki datowanejna XX
wiek (zastapita konstrukeje z XVIII
w). Sniezna biel, wyraznie odcinajaca
31@ od gotyckiej, sredniowiecznej cze-
scibudowliitymsamymodciagajaca
od niej uwagg, ma by¢ zastgpionain-
nymrodzajem biatej barwy, mniejin-
tensywnym.

.....

lowanie mialosi¢ zacza¢ wubleg}ym
tygodniu, ale zostalo przetozone
z uwagi na zapowiadane deszcze -
ifaktycznie prognozy sie potwierdzity.
Nastapiwiectolada dzien.

~Farba, ktora wskazatwojewodzki
konserwator zabytkow, zuwaginaja-
koscjest droga. Catos¢ prac zwigza-
nych z przemalowaniem mamy wy-
cenione na okoto 38 tysiecy zlotych
zuwaginato, Ze nie moznategorobic
zpodnosnika, tylko musimy ustawi¢
rusztowanie - wyjasnia Waldemar
Kurpias.
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MIERZEJA WISLANA

Miat otworzyc droge dla statkow do Elblaga.
Narazie przekop opanowaly jachty

Tomasz Chudzynski przy budowie drogi wodnej do portu TRk

w Elblagu. Dalej w statystyce jed- Lo o e ————
Po pigciulatach od otwarcia nostki panistwowe - 105 (nalezace e =
przekopu Mierzei Wislanej do Urzedu Morskiego, policji, strazy =
jednostkirekreacyjnedominu-  granicznej). Najmniej jest rybackich

jaw statystykach zeglugowych
kanatu. Towlasnie jachtow,
lodzi motorowych najwiecej
przeptywasluzalaczaca Zato-
ke Gdanska z Zalewem Wisla-
nym. Liczba obstlugiwanych
jednostek transportowych nie
wzrasta. Ten stan ma si¢ utrzy-
mac do catkowitego zakoncze-
niaprac przy budowie drogi
wodnej do portuw Elblagu.

Jakie jednostki najczesciej przecho-
dza kanatem zeglugowym przez Mie-
rzeje Wislana? To jednostki rekre-
acyjneiturystyczne orazjednostkito-
warowe pracujgce przy budowie drogi
wodnej do portuw Elblagu. Takjest
od poczatku funkcjonowania tzw.
przekopulaczacego Zatoke Gdanska
1Zalew Wislany. Dokladnie widac to
w statystykach Urzedu Morskiego
w Gdyni, ktory zarzadza tg instalacja.

Ponadtysiacjednostek
przeptyneto przezkanat

W tymroku, dokoricasierpnia, kanat
zeglugowy przez Mierzeje Wislang
pokonato tgcznie 1249 jednostek,
zczegorekreacyjnych1024. Nakolej-
nym miejscu w zestawieniu sa ,,jed-
nostki komercyjne bez fadunku”
-106. Najczesciej sa to barki wykorzy-
stywane w pracach pogtebiarskich

-11ikomercyjnychztadunkiem-3.
Najwickszy ruchna przekopiejest,
tradycyjniejuz, w czasie miesiecy let-
nich. Wtym rokunajwieksza ilos¢ po-
konata kanatw czerwcu-269isierp-
niu - 353. Calkiem sporo takze
iwmaju-140. Zeglarze chetnie od-
wiedzaja przekop takze we wrzesniu
iczesciowo w pazdzierniku. Potem,
wrazzzakonczeniemzeglarskiego se-
zonu, najwiekszy ruch zanika.
Wtym rokuw styczniu przez prze-
kop przeszto13jednostek (komercyj-
nych beztadunku) oraz dwie rybac-
kie. Wlutymimarcu, zuwagina cat-
kowite zamarznigcie wod Zalewu
Wislanego, ruch zamart catkowicie
-przez przekop nie przeptyneta ani
jednajednostka. W marcu byta tylko
jedna (co ciekawe, rekreacyjna),
aw kwietniu ruch wzrésttacznie do
46jednostek-wkazdejzkategorii.

Latemruch naprzekopie
wyrazZnierosnie

Zaznaczmy, ze liczbajednostek prze-
kraczajgcych kanat zeglugowy przez
Mierzeje Wislang utrzymuje si¢
napodobnym poziomie od momentu
otwarcia przekopuwroku 2021. Bylo
to odpowiednio 1589 w roku 2023,
1304 wroku2025. Wyjatkiem bytrok
2022, pierwszy po otwarciu, gdzie
ztego wodnego polaczenia skorzy-

R .

Wykorzystywanie kanatu przez mierzeje gtownie przez jednostki
rekreacyjne nie dziwi, zwazywszy na fakt, ze przekop stat sie

atrakcja turystyczna

stato 467 jednostek. Rekordowa zko-
lei liczbe Sluzowan odnotowano
wroku2024-1909-zaréwnojedno-
stekhandlowych, jakirekreacyjnych.
Wmarcuiczerwcukanalem przepty-
neto po 30 barek beztadunku, wlu-
tym 10 barek ztadunkiem, a w sierp-
niu rekordowe dla przekopu 500
jachtow.

Warto zaznaczy¢, ze z kanatu ze-
glugowego chetnie korzystaja takze
jednostki obcych bander. Statystyka
Urzedu Morskiego w Gdyni wska-
zuje, ze takich jednostek przeszio
przez przekop w roku 2026 33, tyle
samorokwczesniej,aw20231.35. Re-
kord padtwroku2024-80jednostek.
Co ciekawe, tunajliczniejsze sa jed-

nostki niemieckie. Nasi zachodni sa-
siedzi odwiedzali przekop 74 razy
w ciggu ostatnich lat (15 wtym roku).
Sporo, bo az 27, bylo jednostek
szwedzkich, 24 norweskie, 12 holen-
derskich, a kilka $luzowan odnoto-
wano dla bandery Finlandii.
Wykorzystywanie kanatu przez
mierzeje glownie przez jednostki re-
kreacyjne nie dziwi, zwazywszy na
fakt, ze przekop stat sie (przynajmniej
obecnie) atrakcjg turystyczng, ajego
rola dla zeglugi towarowej jest ogra-
niczona. Kazdego roku Port Nowy
Swiat (jak oficjalnie nazywa si¢ kanat)
odwiedzajg tysigce turystow, ktorzy
spaceruja deptakami miedzy Zatoka
Gdanska a Zalewem Wislanym.

FOT. PRZEMYSEAW SWI

Trzebazaznaczyc, ze caty obszar mie-
rzei jest niezwykle urokliwy, a dzieki
licznym inwestycjom w bazg jachto-
w3 zeglowanie trasami tzw. Petli
Zutawskiej (sie¢ srodlagdowych szla-
kéwwodnychwregionie) stato sie wy-
godneimodne.

Przekop stat sie takze
atrakcjaturystyczng
Przypomnijmy: budowa przekopu
Mierzei Wislanej rozpoczela sie
wroku2019,auroczyste otwarcie na-
stapito niemal doktadnie pieclat temu
-17Wrzesnia 2022 t.,wobecnosci ow-
czesnego prezydenta RP Andrzeja
Dudy. Budowa kosztowata 2 mld zt,
a sam kanal ma by¢ czescia drogi
wodnej do portuw Elblagu, ma po-
zwoli¢ na przyjmowanie w porcie
w Elblagu towarowych statkow (sa-
modzielne jednostki, lub zestawy
pchacz-barka) o dlugosci 100 me-
trow, szerokoscido 20 metrowizanu-
rzeniu 4,5 metra; obecnie port moze
przyjmowac barki o zanurzeniu do
2 metrow 20 centymetrowio dtugo-
sci do 85 metrow. Ma to pozwoli¢
nazwiekszenie przetadunkow towa-
rowych z 600 tys. ton rocznie do na-
wet 2 mln ton. Zeby jednak tak si¢
stato, obok przekopu trzeba byto zbu-
dowac tory zeglugowe na plytkim Za-
lewie Wislanymipoglebic rzeke pro-
wadzaca doportuwElblagu-tuprace
weigz trwaja. Cata inwestycjamaza-
konczy¢ si¢ w przysztym roku.
Do tego czasuz przekopu korzystac
beda glownie jednostki rekreacyjne.

AUTOREKLAMA

Zdobqgdz tytut

hajlepszej markiz Pomorzo

Nie czekaj, dowiedz si¢ wigcej!
Katarzyna Kucaba, tel. 519 503 524
e-mail: katarzyna.kucaba@polskapress.pl

ORGANIZATOR

DZIENNIK
BALTYCKI

D

©22p

Pomorska Agencija
Rozwoju Regionalnego

PARTNER PLEBISCYTU

>

Stupski Inkubator
Technologiczny

Stupska Specjalna
Strefa Ekonomiczna

>

0011579649

PARTNER WSPIERAJACY

N EMKA



e 06 | PLEBISCYT

® SRODA, 9.09.2026, DZIENNIK BAETYCKI

HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW!

Wiecej na:
www.dziennikbaltycki.pl/hipokrates

LEKARZ RODZINNY LUBPOZ ROKU
. MonikaMadej-Markiewicz, Dom Medyczny Kilinskiego, Gdans|

2. AlicjaSzczerbiak, NZ0Z Eskulap, Przechlewo
3.PaulinaStenka-Chorchiel, Grupa Zdrowie, Bytow

. Katarzyna Swiniarska, Przychodnia Kaletnicza MEDIART, Gdans|

2. MatgorzataHazuka, NZ0Z Polnamed, Wejherowo
3. RafatMoroz, NZ0Z Artmed, Kwidzyn

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
.DorotaKoziura, SP Z0Z MSWIA, Gdans|
2.SandraSobota, Szpital Specjalistyczny, Koscierzyna
3.LauraKoszczka, NZ0Z Artmed, Kwidzyn

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU
.AdamBeben, BaltiCare 1, Gdans
2. PaulinaKonopka, Verde Clinic, Reda
3. Aliaksandra Kurachkina, Kodental Gabinet Stomatologiczny, Stupsk
POLOZNA/POLOZNY ROKU
.Katarzyna Witkowska, 5PS Z0Z, Leborl

2. Roksana Sadowska, Samodzielny Publiczny Miejski Zaktad Opieki Zdrowotnej, Stupsk
3. Aleksandra Lubach, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Gdarisk

GINEKOLOGROKU
.Adam Grzeczka, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Gdans
2.Marek Korozan, Centrum Medyczne Tartaczna 2, Gdarisk
3.PaulinaSzymezak, Copernicus, Gdarisk

CHIRURGROKU
.Zbigniew Ciosek, Szpital w Sztumie, Grupa American Heart of Poland, Sztum
2. Wojciech Serwatka, Oddziat Chirurgiczny 0gélny, 0ddziat Chirurgii Onkologicznej -
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Janusza Korczaka, Stupsk
3. AgataFrask, Bariatria, Wejherowo

ORTOPEDAROKU
.Krystian Gryglewski, Copernicus Podmiot Leczniczy - Szpital im. M. Kopernika, Gdans
2. Krzysztof Klawonn, Centrum Medyczne PZU Zdrowie, Gdarisk
3. Arkadiusz Szycman, Rehasport, Gdarisk

FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATAROKU
. Tomasz Klin, Gabinet Rehabilitacji Tomasz Klin, Stups
2. GabrielaLorkowska, Fizjo-dar Gabriela Lorkowska, Skarszewy
3. Marta Rzewuska, REMEDIOS Sopockie Centrum Leczenia Bolu i Rehabilitacji, Sopot

KARDIOLOGROKU
. Przemystaw Wilczewski, Medical Medycyna, Tczew
2. Antoni Toruniski, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Gdarisk
3.Przemystaw Arasimowicz, Evi-Med, Gdynia

ROLOG/NEFROLOGROKU
.James Weli-Wegbe, Gabinet Urologiczny, Stups

2. AnnaKranz, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Gdarisk

3. Dariusz Kwiatkowski, NZOZ im. sw. tukasza, Kwidzyn

OKULISTAROKU
. Agnieszka Jaszczuk, AJ Clinic, Gdans|
2. Lucynatuksza, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Reda
3. DorotaTrocha, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Tczew

RMATOLOGROKU
.AnnaPutynkowska, Centrum Medyczne Sopmed, Sopot
2.drn.med. Justyna Czarny-Kamm, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Gdarisk

LARYNGOLOGROKU
.HalinaZoraw, Indywidualna Specialistyczna Praktyka Lekarska, Gdynia
2. Kinga Cyra, Centrum StuchuiMowy MEDINCUS, Gdarisk
3.drn.med. Bogustaw Mikaszewski, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska,
Sopot

ANESTEZJOLOGROKU
.Marzenatawicka, Szpital Specialistyczny im. Floriana Ceynowy, Wejherowo
2. MonikaBluj-Bruderek, 7 Szpital Marynarki Wojennej, Gdarisk
3.Karol Broniecki, Szpitale Pomorskie Sp.z 0.0. Szpital Morski im. PCK w Gdyni, Gdynia

NEUROLOG ROKU
. Filip Przytufa, NeuroVitalis - Klinika Schorzen Neurologicznych, Gdans
2. Krzysztof Dziewiatowski, 7 Szpital Marynarki Wojennej, Rehika, Gdarisk
3. AgataTomczak, Szpital Miejskiim. sw. Wincentego a Paulo, Gdynia

RATOWNIKMEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
. AdrianMtocicki, Adimed Adrian Mtocicki, Kobylnica
2. Krystian Klimkiewicz, Powiatowe Centrum Zdrowia, Kartuzy
3. Hubert Sokotowski, MSPR, Gdynia

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
.Adrianna Wegrzyn, Apteka Wafowa ll, Gdans
2. AnnaLesnik, DOZ Apteka Dbam o Zdrowie, Stupsk
3. Katarzyna Mulewska, Aptekaim. J. Wejhera, Gdarisk
RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU
.Agniesz era, Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej, Gdynia
2.drn.med. Andrzej Rykaczewski, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Gdarisk
3.5.udllz1iia Zebrowska, Wojewddzki Szpital Psychiatryczny im. prof. Tadeusza Bilikiewicza,
Gdanis|

1

ONKOLOGROKU

.Janusz Wojtacki, Invicta, Gdans|
2. JoannaKufel-Grabowska, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Gdarisk
3. Wojciech Rogowski, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Janusza Korczaka, Stupsk

m CHOLOG/PSYCHOTERAPEUTA ROKU
.Dominika Kusztal, Tusie leczy, Malbor!

|

2. Borys Kossakowski, Gabinet prywatny, Gdarisk
3. UrszulaZabielska, Dico Gabinety, Liniewo

Troska i dbalosc o nasze zdrowie majq ich twarz

Za nami pierwszy tydzien
glosowania w wielkim Plebi-
scycie Medycznym Hipokra-
tes 2026. Wsrod nominowa-
nych sg ci, ktorym powie-
rzamy to, co najcenniejsze -
zdrowie, a s3 to, miedzy in-
nymi, lekarze rodzinni, pe-
diatrzy i pielegniarki. Plebi-
scyt jest okazja do uhonoro-

wania ich pracy, ale takze
dopokazania tych ludzi, kto-
rzy na co dzien stojg za me-
dycznymi tytutami i zawo-
dami. Bo przeciezzakazdym
gabinetem, diagnoza czy ba-
daniem stoi czlowiek. Jego
wiedza i doswiadczenie, ale
rowniez decyzje, odpowie-
dzialnoscicodzienna praca,

ktorej pacjent widzi tylko nie-
wielki fragment. Dzi$ przed-
stawiamy pierwsze historie
0s0b zwiazanych z ochrong
zdrowia. Zapytalismy ich,
dlaczego wybrali wlasnie te
droge; copolatach daje im sa-
tysfakcje zawodowa; cow tej
pracyjest najmniej widoczne.
W kolejnych tygodniach be-

dziemy przedstawia¢ nastep-
nych bohaterow plebiscytu
Hipokrates. Dzi$ oddajemy
glos pierwszym znich, a wie-
cej o samej akcjiiglosowaniu
znajdziecie nanaszej stronie
internetowe;.

Szczegotow szukajcie na:

www. dziennikbaltycki.pl/

hipokrates

Sa dni pelne zmeczenia, trudnych emocji oraz sytuacji, ktore
zostaja na dlugo. Wtedy najbardziej czuje, jak wazny jest ten zawod

Aleksandra  Sukalowska
(Dom Pomocy Spotecznej,
Gdynia) wybrata zawod pie-
legniarki, poniewaz chciata
robi¢ w zyciu cos, co ma
prawdziwy sens. - Zawsze
wazne bylo dla mnie poma-
ganie innymibycie przy czto-
wieku w trudnych chwilach.
Nie zawsze jest fatwo. Sa dni
pelne zmeczenia, trudnych
emocjiisytuacji, ktore zostaja
wpamiecina dlugo. Mimoto
wilasnie wtedy najbardziej
czuje, jak wazny jest ten za-
wod. Swiadomosé, ze mo-
gtam komus pomoc, ulzyc
w clerpieniu, uspokoi¢ go
albo po prostu potrzymac
za reke, daje mi poczucie, ze
robi¢ cos naprawde warto-

sciowego - mowi. Najwigcej
satysfakeji w pracy piele-
gniarki daje jej usmiech pa-
cjentow i ich wdziecznos¢
za okazang pomoc. Najwaz-
niejsze jest dla niej to, ze

moze cho¢ troche ulzy¢ dru-
giemu czlowiekowi w cierpie-
niuisprawié, ze poczuje sie
bezpieczniej. Wtedy czuje, ze
jej praca naprawde ma sens.
- Pacjenci czgsto nie widza, ile

pracy, odpowiedzialnosci
1 zaangazowania kryje sie
za zawodem pielegniarki.
Widza nas gtownie wtedy,
gdy wykonujemy przy nich
konkretne czynnosci, ale nie
zawsze wiedzg, ile czasu po-
swiecamy na dokumentacje,
przygotowanie lekow, obser-
wacje stanu pacjenta, wspot-
prace zlekarzamiireagowa-
nie w naglych sytuacjach.
Czesto nie widzg rowniez
emocji, ktore towarzysza
nam w pracy, oraz tego, jak
bardzo przezywamy cierpie-
nie naszych pacjentow. Mimo
tego staramy sie kazdego
dnia by¢ dla nich wsparciem
izapewnic im jak najlepszg
opieke -wyjawia.

Kiedy dzialania przynosza efekt, a pacjent otrzymuje kolejng szans¢
na zycie lub powrot do zdrowia, wtedy jest ogromna rados¢

Justyne Szczepanska (Szpital
i Ambulatorium Zakladu
Karnego, Chojnice) od za-
wsze interesowata biologia,
medycyna oraz to, jak funk-
cjonuje ludzki organizm. - Fa-
scynowaty mnie zagadnienia
zwigzane z anatomia ifizjolo-
gia, ale rownie wazna byta dla
mnie mozliwos¢ pomagania
drugiemu czlowiekowi. Je-
stem osoba bardzo empa-
tyczna, wrazliwa na potrzeby
innych, a takze troskliwg
iopiekunczg. Mysle, ze row-
niez bycie najstarsza siostra
wpewnym stopniu uksztatto-
wato we mnie te cechy - do-
daje. Jej droga do pielegniar-
stwa nie byta jednak od po-

kierunkiem, ktory wybrata,

byta biologia. Dopiero
na trzecimroku studiow zde-
cydowata si¢ rozpoczac row-
niez studia pielegniarskie.
Wiedza zdobyta wczesniej
bardzo jej pomogta, ponie-
waz obie dziedziny sa ze sobg

Jednak to wlasnie podczas
studiowania pielegniarstwa
poczula, ze znalazla swoje
miejsce 1 ze jest to zawod,
ktory chce wykonywac.
- W pielegniarstwie odnala-
ztam polaczenie wszystkiego,
cojestmi bliskie: zaintereso-
wania medycyna i ludzkim
organizmem, mozliwosci
niesienia pomocy, a takze dy-
namikiipewnej nieprzewidy-
walnosci. Lubie to, ze w tym
zawodzie wlasciwie nie ma
monotonii. Kazdy dyzur,
kazdy pacjent i kazda sytu-
acja sg inne i czgsto wyma-
gajg szybkiego reagowania
oraz podejmowania decyzji.
Jest w tym rowniez element

ta praca jest niezwykle wy-
magajgca, ale jednoczesnie
daje miogromng satysfakcje
-wyjasnia. Dzi$ wie, ze wybor
pielegniarstwa byt jedna
znajlepszych decyzjiwjej zy-
ciu, poniewaz wlasnie w tym
zawodzie moze polaczyc
swoja wiedze, empatie¢ i po-
trzebe pomagania innym
z gotowoscig do dzialania
ipodejmowania nowych wy-
zwan. Najwigksza satysfakcje
daje jej poczucie, ze jej praca
ma realny wplyw na zycie
izdrowie drugiego czlowieka.
Obecnie pracuje w ambula-
torium i szpitalu w zakladzie
karnym, a dodatkowo jezdzi
rowniez w zespole ratownic-

czatkuoczywista. Pierwszym ~ wwieluaspektachzwigzane. — adrenaliny, ktory sprawia,ze  twa medycznego.
1. Grzegorz Kuczynski, Penta Hospitals - Badania Kliniczne, Gdarisk PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU

2.Zuzanna Jucewicz, Centrum Psychoterapii tukasz Zielonka, Kowale

3. Jacek Zebrowski, Wojewddzki Szpital Psychiatryczny im. prof. Tadeusza Bilikiewicza, 7~ ®

Gdarisk

MENEDZER PLACOW

KIMEDYCZNEJROKU |

1. Dominika Hardel, Centrum Zdrowia MAM, Gd

anisk

2. Agnieszka Koczur, Tomma Diagnostyka Obrazowa, grupa PZU Zdrowie, Gdarisk
3. Beata Wiszniewska, Dom Medyczny Otomiriska NCM Sp. z 0. 0, Gdarisk

synopt

harma
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Port Gdansk zyskat nowe mozliwosci dzigki
zakonczonej rozbudowie Nabrzeza Rudowego

JacekKlein

Rozbudowa Nabrzeza
Rudowego pochionela
prawie 100 min zt. Dzie-
ki inwestycji przy nad-
brzezumogaby¢rozla-
dowywane kilkukrotnie
wieksze statki. Wyko-
nawca pracbyla spotka
PORR SA.

W Porcie Gdanskoficjalnie za-
konczono przebudowe Na-
brzeza Rudowego III. Inwe-
stycjazrealizowanawramach
unijnego projektu CEF 2
zwickszyla parametry tech-
niczne oraz mozliwosci prze-
tadunkowe infrastruktury.

W ramach inwestycji prze-
budowano Nabrzeze Rudowe
o dtugosci 232,5 m 1 18-me-
trowy odcinek Nabrzeza Ad-
ministracyjnego. Wykonane
zostatonowe nabrzeze okon-
strukcji ptytowej wsparte
naruszcie z zelbetowych pali,

KURSY WALUT

z przednig stalowg kombino-
wang $ciankg szczelna. Nana-
brzezupojawit si¢ tez tor kole-
jowy o dtugosci 265 m. Wwy-
niku prac czerpalnych czesé
Basenu Gorniczego zostala
poglebionado11,20 metra.

Nowe mozliwosci
Nabrzeze pozakoniczeniuprac
ma wiekszg nosnosg, jest do-
stosowane do prowadzenia
przetadunkow najwigkszymi
urzadzeniami samojezdnymi
typu LHM s50 i Mantsinen
300. Dzieki poglebieniu cze-
Scibasenu, moga tu cumowac
statki o zanurzeniu maksy-
malnym do 10,60 minosno-
scido 35 000 DWT, w peni
zatadowaneido100tys. DWT
zaladowane czesciowo. Dotej
pory maksymalna no$nosc
statkdwwynosita 7000 DWT.
Nabrzeze Rudowe jest juz
w pelni operacyjne. Moze
przyjmowac nie tylkotadunki
masowe, ale takze drobnice.

Eet g -

Zakres robot wykraczal poza
standardowa przebudowe.

- Historia tegonabrzeza li-
czy prawie 100 lat, kiedy roz-
poczeto tu budowe Basenu
Gorniczego. Fragment na-
brzeza bytjuz mocno wystu-

Uroczyste otwarcie zmodernizowanego Nabrzeza Rudowego w Porcie Gdansk

zony. Stan techniczny wymu-
sit wylgczenie z eksploatacji
naczescidtugosci. Musielismy
zbudowa¢ je wlasciwie
nanowo, dostosowujgc para-
metry do potrzeb obecnego
rynku-podkreslit Stefan Rud-

r

- s

-

nik, dyrektor departamentu
inwestycji Zarzadu Morskiego
Portu Gdansk.

Realizacjazzapasem
Inwestycja zostata wykonana
wtakisposob, ze wprzyszlosci

FOT. JACEK KLEIN

mozliwe jest podwyzszenie
parametrow eksploatacyj-
nych, umozliwiajacych przyj-
mowanie jeszcze wigkszych
statkow.

-Kazde zmodernizowane
nabrzeze zwigksza potencjat
rozwojowy Portu Gdansk. In-
westujac w Port Wewnetrzny,
tworzymy nowoczesng infra-
strukture zdolng sprostac wy-
maganiom wspolczesnejlogi-
stykiizeglugimorskiej-zazna-
czyta prezes Zarzadu Mor-
skiego Portu Gdansk Dorota
Pyc. - Przebudowa Nabrzeza
Rudowego zostata zaprojekto-
wanaiwykonana w taki spo-
sob aby odpowiedzie¢ nie
tylkona obecne wyzwania lo-
gistyczne, ale sprostac wigk-
SZym masom towarowym
wprzyszlosci.

Rozbudowa Nabrzeza Ru-
dowegotodrugi, po Nabrzezu
Bytowskim, etap projektumo-
dernizacji infrastruktury Ba-
senu Gorniczego.

REKLAMA

0011578939

8.09.2026

Kupno/sprzedaz walut Kantor Green,

tel. 58346 0248, Wrzeszcz przy Manhattanie,
Dmowskiego, Grunwaldzka, Morena Carrefour,
Rumia Auchan

EUR 430/436(-)
usD 367/375(-)

GBP 497/505 (+)
CHF 454/463 (+)

Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

EUR 430/437 (+)
usD 368/376 (+)
GBP 500/508 (+)
CHF 457/465 (+)

(+)wzrost ceny wstosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian

Wojt Gminy Choczewo
INFORMUIJE

ze od dnia 9 wrzesnia 2026 r. na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej Gminy
Choczewo, a takze na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy Choczewo, ul. Pierwszych
Osadnikéw 17, zostaty wywieszone
na okres 21 dni wykazy nieruchomosci
przeznaczonych do oddania w dzierzawe.

Szczegotowe informacje o nieruchomosci
objetejwykazemmoznauzyska¢wUrzedzie
Gminy Choczewo, tel. 58 572 39 13, wew.
205.

AUTOPROMOCJA

Dziennik Battyckins

Czwartek
7 dreszczykiem

Kup dziennik

z dodatkiem
.Pod paragrafem’

dziennikbaltycki.pl

’

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy

w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

L2t
[ ok

T ——

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

0111562220

REKLAMA

0011580176

Burmistrz Debrzna
ul. Traugutta 2, 77-310 Debrzno,

® 598335351 fax: 59 83 35 366
& urzad@debrzno.pl (@ www.debrzno.pl

Burmistrz Debrzna ogtasza drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci, oznaczonych w ewidencji
gruntéw Starosty Cztuchowskiego numerami: 335/173 pow. 1570 m?, 335/177 pow. 1278 m?, 335/181 pow. 1100 m?,
335/183 pow. 1015 m2, 335/184 pow. 1006 m2, obreb geodezyjny Debrzno, opisanych w KW nr SL1Z/00014047/6 Sadu
Rejonowego w Cztuchowie i oznaczonych w planie zagospodarowania przestrzennego miasta Debrzna symbolem 1 MN
— teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej. Teren jest uzbrojony. Ww. nieruchomosci nie sg obcigzone zadnymi
wadami prawnymi i posiadajg dostep do drogi publiczne;j.

Warunki przetargu:

1. Cena wywotawcza i wadium:
a) Dz 335/173, pow. 1570 m2 kwota 86.130,00 zt, wadium 17.226,00 zt
b)  Dz.335/177, pow. 1278 m2 kwota 75.960,00 zt, wadium 15.192,00 zt
c) Dz 335/181, pow. 1100 m? kwota 66.870,00 zt, wadium 13.374,00 zt
d)  Dz.335/183, pow. 1015 m2 kwota 61.110,00 zt, wadium 12.222,00 zt
e) Dz 335/184, pow. 1006 m2 kwota 60.480,00 zt, wadium 12.096,00 zt
Ptatne do dnia 5 pazdziernika 2026 roku na konto Gminy Debrzno BS Cztuchow/ Oddziat Debrzno nr 23 9326 0006 0080

0091 2000 0030.

2. Przetargi odbeda sie w dniu 9 pazdziernika roku o godz. 9% (dz. 335/173), 9% (dz. 335/177), 10% (dz. 335/181),
10% (dz. 335/183), 11% (dz. 335/184) w Urzedzie Miejskim — pokéj nr 203 — Il pietro.

3. Cena osiggnieta w przetargu zostanie zwigkszona o podatek od towaréw i ustug w wysokosci 23% (VAT).

4. Zastrzega sie uniewaznienie przetargu z uzasadnionej przyczyny w czasie poprzedzajacym wynik przetargu.

5. Szczegdtowe informacje sg podane na stronie gtéwnej bip.debrzno.pl, tablicy ogtoszen i pod nr telefonu

59 83 35 351 wew. 24.

Oraz drugi przetarg ustny nieograniczony dla nieruchomosci niezabudowanej, sklasyfikowanej jako grunt orny K. lilb
-0,0723 ha oraz RIVa - 0,2564 ha oznaczonej w ewidencji gruntéw numerem 128/2 o powierzchni 0,3287 ha, pofozonej
w obrebie geodezyjnym Uniechéw, stanowigcej mienie komunalne. Przedmiotowa nieruchomo$¢ nie jest obcigzona zadnymi

wadami prawnymi.
Warunki przetargu:

1. Cena wywotawcza: 57.600,00 zt
2. Wadium: 11.520,00 zt ptatne do dnia 5 pazdziernika 2026 roku.
3. Przetarg odbedzie sie dnia 9 pazdziernika 2026 roku o godzinie 12%° w Urzedzie Miejskim — pokdj nr 203

— Il pigtro.

4. Zastrzega sie uniewaznienie przetargu z uzasadnionej przyczyny w czasie poprzedzajacym wynik przetargu.
5. Szczegdtowe informacje sg podane na stronie gtéwnej bip.debrzno.pl, tablicy ogtoszen i pod nr telefonu

59 83 35 351 wew. 24.
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FOKUS

1152700 cudzoziemcow z ponad 150 panstw pracowato
w Polsce na koniec marca tego roku - podat GUS

POLITYKA

KROTKO

~Widac panike” - Donald Tusk o projekcie
prezydenta ws. kryptoaktywow

- W prezydenckim patacu coraz bardziej widac panike - ocenit premier Donald Tusk,
odnoszac sie do informaciji o prezydenckim projekcie w sprawie kryptoaktywow

oprac. Karolina Wronska

Szef Kancelarii Prezydenta Zbi-
gniew Bogucki poinformowal, ze
we wtorek ranow Sejmie zostat zto-
zony drugi prezydencki projekt
ustawy o rynku kryptoaktywow.

Bogucki podkreslit, ze potrzebna
jestustawa o rynku kryptoaktywow.
- Sensowna, roztropna, umiarko-
wana, konsensualna regulacja
rynku kryptoaktywow i taki projekt
prezydent przedktada poto, aby ten
rynek mogt funkcjonowac w Polsce,
ale pod odpowiednim nadzorem -
podkreslit Bogucki.

Jak poinformowat, ,,projekt wraz
zuzasadnieniem fizycznie jest juz
w Sejmie”. - Prezydent oczekiwatby,
zeby -zgodnie z tym, co deklarujg
rzadzacy - zajac si¢ tym na najbliz-
szym posiedzeniu Sejmu - powie-
dziat.

Wedlug szefa prezydenckiej kan-
celarii projekt stanowi ,,probe roz-
wigzania tego jalowego sporu” wo-
koturegulowania kwestii kryptowa-
lut. Jak dodat, wsrod glownych za-
fozen projektu jest mechanizm
ostrzezen w postaci obowigzko-
wych komunikatow przed wplatg
dla chcacych zainwestowac
na rynku kryptoaktywow oraz kon-
trola sgdowa przedtuzania blokady
rachunku.

Zaznaczyl, ze ,,fundamentem”
dla tego projektu jest trzecia rza-

Rzad trzykrotnie przedstawiat przepisy w sprawie kryptoaktywow,
a prezydent Karol Nawrocki trzykrotnie je wetowat

dowa ustawa o regulacji rynku kryp-
toaktywow. - Mamy do czynienia
zsytuacja, wktorej mozna te sprawe
kompromisowo rozwigza¢. Po-
trzebna jest minimalna, dostownie
minimalna dobra wola po stronie
rzadzacych-powiedziat szef KPRP.

Tusk odpowiada
Boguckiemu

-W prezydenckim patacu coraz bar-
dziej widac panike -ocenit premier
Donald Tusk, odnoszac si¢ doinfor-
macji szefa prezydenckiej kancela-

rii 0 ztoZeniu nowego projektu ws.
rynku kryptoaktywow.

-Napoczatku kilka stow prawdy
o tym, co dzialo si¢ i dzieje wokot
ustawy o kryptowalutach. Dzisiaj
ustyszelismy, ze z patacu prezydenc-
kiego, gdzie coraz wyrazniej widac¢
panike, wychodzi kolejna propozy-
cja, ktorawedtug stow ministra Bo-
guckiego jest blizniaczo podobna
do tej poprzedniej prezydenckiej
propozycji - powiedzial Tusk
przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu.
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Premier zauwazyl, ze wedlug
stéw ministra Boguckiego nowy pro-
jektjest blizniaczo podobny do po-
przedniej prezydenckiej propozycji.

Przypomniat, ze podczas proce-
dowania pierwszego rzadowego pro-
jektuwplyneta poprawka, ktora ,,po-
przez Zwiazek Bankow Polskich for-
sowata Zondacrypto”.

- Proponowalismy, aby panstwo
moglo blokowa¢ strony internetowe,
ktorych funkcjonowanie narazato
nastratyiszkody obywateli. Przyszta
poprawka, podpisana przez pana mi-
nistra Boguckiego (...), ktéra powo-
tujac sie na prawaiwolnoscikonsty-
tucyjne, probowata wyrzuci¢ de
factoten artykut, tak gozmieni¢, aby
panstwo nie mogto blokowac stron
internetowych, ktorych aktywnosc¢
narazata na straty obywateli polskich
-ocenit Tusk.

Zdaniem premiera argument
opozycji, ktora wskazywata, ze rzg-
dowa ustawa jest za duga i dlatego
warto byloja blokowac, byt ,,kolejng
groteskowa proba zablokowania
za wszelkg cene tych przepisow,
ktore dawaty szanse panstwu pol-
skiemu na skontrolowanie i nadzor
nad takimi przedsiewzieciami jak
Zondacrypto”. - Projekt rzadowy -
106 stroni68 artykutow, projekt au-
toryzowany przez prezydenta Na-
wrockiego-108 stroni1yo artyku-
tow - powiedziat Tusk przed posie-
dzeniemrzadu. PAP

WARSZAWA WARSZAWA
W%tphWOS,CI nych, ale faktyczne ,wykonywanie” Andrzej Poczobut  sjaiBialorusig-Poczobut niejedno-
tego zawodu. Powtorzyl, ze chocby krotnie zapowiadal swoj powrdt
pr CZYdenta WS. aplikujgey do sadu powszechnego  PY'Z CkrOCZYi na Biatorus. Bezpoérednio pouwol-
s e radca prawny ,,musiwykaza¢ doku- . . : nieniu mowil, Ze przed powrotem
MaCICJa Berka mentami, ze wykonywal faktycznie, granlCQ Z Bla]fOI'USl% chce mie¢ pewnosc, ze jego stan

oprac. Karolina Wronska

Szef Kancelarii Prezydenta
Zbigniew Bogucki stwierdzit,
ze kandydatura Macieja Ber-
kanasedziego Trybunatu
Konstytucyjnego budzi po-
wazne watpliwosci formalne
zwiazane ze stazem pracy.

Jak mowit Bogucki, watpliwoscibu-
dzi nie wpis na liste radcow praw-

realnie ten zawdd” 1,,nie wystarczy
przedlozenie zaswiadczenia od dzie-
kana swojej Izby czy swojej Rady, ze
bytwpisany przez odpowiedni okres
naliste radcow prawnych”.

Pytany, kiedy bedzie mozna po-
zna¢ decyzje prezydenta, podal, ze
»ojestuzaleznione od wspotpracy
iodpowiedzi” na pisma, ktore zo-
stang wystane z KPRP. - Tak jak juz
mowitem, te pisma sg przygotowy-
wane -podkreslit Bogucki.

PAP

oprac. Grzegorz Kuczynski

Andrzej Poczobut przekroczyl
we wtorek w Bobrownikach
polska granice w kierunku
Bialorusi-dowiedziala sie
PAP w zrodtach zblizonych

do polskich stuzb.

Pozwolnieniuw kwietniu br.-wra-
mach zorganizowanej glownie
przez USA wymiany wiezniowz Ro-

zdrowia jest dobry. Pdzniej deklaro-
wal, ze we wrzesniuwroci do kraju,
mimo $wiadomosci konsekwencji.

- Jade wspierac dziatalnosc
Zwiazku Polakéw na Biatorusi. Cilu-
dzie potrzebujg mojej obecnosci,
kiedy rozmawiamy, to pytaja, kiedy
juz przyjade - powiedziat pod koniec
sierpnia podczas spotkania Campus
Polska Przysztosciw Olsztynie.

Wedtuginformacji PAPzblizonych
dopolskich stuzb Poczobutowi towa-
rzyszy kobieta.

Lublin

Nowa wieza kontroli lotow
na lubelskim lotnisku

Za ponad 20 min zt wybudowana
zostanie nowa wieza kontroli lotéw
w Porcie Lotniczym Lublin - poin-
formowata we wtorek Polska Agen-
cja Zeglugi Powietrznej. Koszt bu-
dowy wiezy wyniesie ponad 20 min
zt. Zakonczenie robot budowlanych
przewidziano w potowie 2027 r., za$
wyposazenie w systemy operacyj-
ne na przetomie 2027 i 2028 roku.
Nowa wieza kontroli ruchu ma zo-
sta¢ oddana do uzytku w 2028 .

Warszawa

Co czwarty Polak nie ma
zadnych oszczednosci

Jedna czwarta Polakéw nie posiada
zadnych oszczednosci, a 34 proc.
0sob majgcych finansowa podusz-
ke musiato w ciggu ostatniego roku
siegnac¢ po zgromadzone srodki.

Z badania VeloBanku wynika jedno-
czesnie, ze 14 proc. respondentow
odtozyto ponad 100 tys. zt. Wiek-
sz0$¢ oszczedzajgcych gromadszi
pienigdze przede wszystkim

na nieprzewidziane wydatki.

Rzeszow

Ruszyta budowa Centrum
Medycyny Dzieciecej

Szesc klinik pediatrycznych, 195 to-
zek, dzieciecy SOR, 24 poradnie

i zaplecze do ksztatcenia lekarzy
znajda sie w Podkarpackim Cen-
trum Medycyny Dzieciecej w Rze-
szowie. We wtorek rozpoczeto bu-
dowe wartego ponad 763 min zt
szpitala. - Podkarpackie Centrum
Medycyny Dzieciecej to znacznie
wiecej niz nowy budynek. To
przede wszystkim szansa na za-
pewnienie dzieciom dostepu

do wysokospecjalistycznej opieki
medycznej blisko domu, tu, na Pod-
karpaciu - powiedziata dyrektor
KSW nr 2 Barbara Rogowska.

~

Bierzemy na siebie petng
odpowiedzialnos¢ jako
rzad Rzeczpospolitej, jako
wiekszosé parlamentarna
za budowe silnej

i bezpiecznej Polski

FOT. DARIUSZ BLOCH

WLADYSEAW KOSINIAK-KAMYSZ
minister obrony narodowej
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FINLANDIA

Ropa drozeje, ale Iran coraz
mocniej odczuwa skutki sankgji

Grzegorz Kuczynski

Bank inwestycyjny Goldman
Sachs przewiduje wzrost ceny
ropy do 120 dolarow za baryl-
ke, jesli ataki na statki na Bli-
skim Wschodzie beda si¢ na-
dal nasila¢. Cenaropy Brent
osiagnela we wtorek rano po-
ziom blisko 99 dolarow, zbli-
zajac si¢ do najwyzszego po-
ziomu od poltoramiesiaca.

Cena ropy Brent, ktora pod koniec
sierpnia oscylowata w okolicach
85 dolarow, gwaltownie wzrosta
na poczgtku wrzesnia w zwigzku
znowg eskalacja konfliktu miedzy
Iranem a USA. W poniedziatek
wzrosta o okoto 1%, osiagajac po-
ziom powyzej 97 dolarow za ba-
rylke, co jest bliskie maksimum
zostatnich szesciu tygodni.

-Cenaropymoze wzrosna¢do120
dolarow za barylke, jesli ataki na statki
wirakcie konfliktuz Iranemnasila si¢
- stwierdzit w programie Bloomberg
TV Daan Streven, wspotdyrektor glo-
balnego dzialu badan surowcowych
w Goldman Sachs. Wedtug niegowy-
darzenia ostatnich dni wskazujg, ze
ryzykorozszerzeniasi¢ zaklocenwze-
gludze stato si¢ znaczace. Drugi sce-
nariusz banku zaktada cene 80 dola-
row za barylke, jesli eksport zregionu
powrdcidonormy.

Oficjalna prognoza amerykan-
ska byta bardziej konserwatywna.
Amerykanska Agencja Informacji
Energetycznej (EIA) wsierpniowym
przegladzie przewidywata srednig
cene 85 dolarow za barylke w trze-
cim kwartale, powrot wydobycia
na Bliskim Wschodzie do poziomu
sprzed wojny na poczgtku 2027 roku
oraz spadek ceny ropy Brent do
srednio 69 dolarow w 2027 roku.
Nowa wersja przegladu ukaze si¢ 9

FRANCJA

Wojna na Bliskim Wschodzie jest obecnie gtéwnym czynnikiem
utrzymujacym cene ropy na tak wysokim poziomie

wrzesnia - w niej trzeba bedzie juz
uwzgledni¢ wydarzenia z wrzesnia.

Codziejesie
w ciesninie Ormuz
W sobote Stany Zjednoczone prze-
prowadzity ataki na trzy iranskie
statki: tankowce przewozace ropg
w poblizu wyspy Charki portu Jask
zostaly unieruchomione, a kolejny
pusty tankowiec zniszczono w Za-
toce Omanskiej - poinformowato
Centralne Dowddztwo USA (CENT-
COM). Ataki te poprzedzito wystrze-
lenie rakiet balistycznych przez Kor-
pus Straznikow Rewolucji Islamskiej
(IRGC) wkierunku amerykanskiego
lotniskowcainiszczyciela.
Przewodniczgcy iranskiego par-
lamentuiglowny negocjator Moham-
mad Bagher Galibaf zagrozit w od-
powiedzi atakiem na infrastrukture
energetyczng w Zatoce Perskiej,
wtymnaaktywaamerykanskich firm
naftowo-gazowych. Zkolei sekretarz
Najwyzszej Rady Bezpieczenstwa
Narodowego Iranu, Mohsen Rezai,
oglosit utworzenie nowe;j strefy za-
mbknietej - rozciagajacej sie od lini,

gdzie konczy sie amerykanska blo-
kadamorska, wgtab Zatoki Perskiej.

Sitaprzetargowalranu
stabnie

Obliczenia Teheranu, ze zaklocenia
w cie$ninie Ormuz wywotaja glo-
balny wstrzas gospodarczyisktonig
Waszyngton do powrotu do stotu
negocjacyjnego, nie sprawdzily sie
- stwierdza agencja Reuters. Rynki
dostosowaly sie, istnieja alterna-
tywne zrodta dostaw, a Iran, wedtug
analityka ds. tego kraju Arasha Azi-
ziego, traci czesc swoich atutow, po-
niewaz nie udato musie catkowicie
zamknac ciesniny.

Trzy wysoko postawione iran-
skie zrodta agencji przyznaty, ze
kampania USA majgca na celu za-
blokowanie eksportu ropy naftowej
staje si¢ dla Teheranu coraz trud-
niejsza: dostep do waluty, import
ifinansowanie zagraniczne sa dra-
stycznie ograniczone, a deficyt pa-
liwa i pszenicy rosnie. Minister fi-
nansow USA Scott Bessent nazwat
polaczenie blokady i sankeji ,,cio-
semw dwoch taktach”

Zuchwala kradziez w muzeum. Renoir w r¢kach zlodziei

oprac. Anna Nagel

Cztery obrazy Renoira padty
hupem zlodziei, ktorzy ukra-
dlijezmuzeum malarzaw
Cagnes-sur-Mer, niedaleko
Niceina potudniu Francji.
Wartos¢ skradzionych dziet
oceniana jestna 9 mln euro.

Do kradziezy doszto we wtorek rano
w muzeum Renoira w miejscowo-
sci Cagnes-sur-Mer na Lazurowym
Wybrzezu. Alarm whaczyt si¢ krotko
przed godz. 6. Policja byta na miej-

scu pie¢ minut pozniej. Kamery
miejskiego monitoringu zarejestro-
waty dwoch zlodziei, ktorzy ukradli
obrazy i uciekli, pozostawiajac je-
denznich - poinformowat mer Ca-
gnes-sur-Mer, Bryan Masson.
Muzeum, utworzone w 1960
roku, miesci si¢ w miejscu, gdzie Re-
noir mieszkati pracowatw ostatnich
latach zycia. Znajduja si¢ tam orygi-
nalne meble i przedmioty, ktore na-
lezaty do malarza, jego sztalugiina-
malowane przez niego dzieta.
Jesienig 2025 roku doszto donaj-
glosniejszej kradziezy we Francji -

rabunku klejnotow koronnych znaj-
dujacych si¢ w zbiorach Luwru.
Cho¢ sprawcy wlamania zostali
yjeci, klejnotow dotad nie odnale-
ziono. Ministerstwo kultury uznato
za priorytet zapewnienie bezpie-
czenstwa muzeow. Mimo to
w ostatnich miesigcach doszio
do kradziezy cennych obiektow ar-
cheologicznych i artystycznych
m.in. w muzeum w Chatillon-sur-
Seine, we wschodniej Francji
iw Strasburgu, rowniez na wscho-
dzie kraju.

PAP

/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Finlandia odgrodzita si¢
od Rosji. Bariera na granicy
kosztowata 356 mln euro

Grzegorz Kuczynski

Finlandia zakonczyla budowe
200-kilometrowego ogrodze-
nianawybranych odcinkach
granicy z Rosja. Catkowity
koszt projektu wyniost 356
mln euro, ajegoroczne utrzy-
manie bedzie kosztowalo

1,5 min euro.

Ogrodzenie stanowimetalowa kon-
strukcja siatkowa wyposazonawka-
mery monitorujgce, latarnie i glo-
sniki,awzdhuzniego przebiega droga

< dha patroh Kompleks obejmuje kilka

odcinkow granicy: 140 kmprzypada
na Karelie Potudniows i Kymenla-
akso, kolejne 35 km na Kareli¢ Pot-
nocng, a25kmna Kajnuu, Koillismaa
iLaponie. Ogrodzenie zbudowano
w celuzapobiegania nielegalnemu
przekraczaniu granicy.

Battycka Linia Obrony
Rowniez inne kraje NATO zajmuja
sie wzmacnianiem granic. Kraje bat-
tyckie buduja Baltic Defence Line
- system przeszkod przeciwpancer-
nych, okopow, bunkrow i innych
obiektow obronnych wzdtuz granic
zRosjaiBialorusia.
Estoniazbudowatajuz110kmz13s
km planowanych umocnien, a pozo-
state 25 km ma by¢ gotowe do 2027
roku. Eotwa wzniosta 280-kilome-
trowy murnagranicyzRosja,aobec-
nie buduje tam rowniez drogi, mosty,

UKRAINA

wieze i obiekty inzynieryjne. Eotwa
zbudowata ogrodzenie odhugoscii4s
km na odcinku granicy z Biatorusia.

Polska Tarcza Wschéd

Polska realizuje projekt Tarcza
Wschdd o dhugosci okoto 700 km
wzdtuz granicy z Bialorusia i obwo-
dem krolewieckim, ktorego budzet
wynosi okoto 2,3 mld euro. Projekt
przewiduje budowe przeszkod prze-
ciwczolgowych, umocnien, syste-
mow obserwacyjnych oraz infra-
struktury wojskowe;.

Norwegia rowniez wzmocni
198-kilometrowg granice z Rosja,
instalujac ogrodzenia na niektorych
odcinkach oraz rozmieszczajac tam
nowoczesne czujniki, kamery mo-
nitorujgce idrony.

(G b
1 dbz;."g&

FOT. THE MOSCOW TIMES

Ptot postawiono przy drogach
i szlakach tranzytowych,
z ktérych korzystali migranci

Zelenski zapowiada przelomowe
spotkanie z Trumpem

oprac. Anna Nagel

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski manadzieje, ze
jeszcze we wrzesniu spotka
si¢ z prezydentem USA Donal-
dem Trumpem.

Ukrainski przywodca wyrazit tez
przekonanie, ze podczas takiego
spotkania mozna bytoby omowié¢
kwestie dotyczace obrony antybali-
stycznej Ukrainy.

»Oni (Amerykanie - PAP) usty-
szeli dokladnie, czego potrzebu-
jemyikiedy. Mam nadzieje na spo-
tkanie z prezydentem Trumpem
PO20 wrzesnia, poruszenie tego te-
matuidaj Boze - bedzie rezultat” -
powiedziat Zetenski podczas spo-
tkania z dziennikarzami.

Zaznaczyl, ze wtrakcie niedziel-
nych rozmow z wystannikami pre-

zydenta USA - Steve’em Witkoffem
iJaredem Kushnerem - omoéwiono
kwestie dotyczace pakietow po-
mocy dla ukrainskiej obrony prze-
ciwlotniczej, jakie beda mezbe;dne
zima wobec wyczerpama zapasow
pociskow do systemow Patriot.

»ldziemy w strone trojstronnego
formatu rozmow (z udziatem Ukra-
iny, USAiRosji-PAP). Nie moge mo-
wi¢owszystkichszczegotach(..) -naj-
pierw wszystko przygotujemy, a po-
tem b(—;leemy komunikowac to spo-
leczenstwu” -poinformowatukrain-
ski prezydent. Dodat, ze spotkanie
wformule trdjstronnej mogloby od-
by¢ sie w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, Szwajcarii lub Turcji.

W poniedziatek rzecznik Kremla
Dmitrij Pieskow oznajmil, Ze jest
»Zbyt wezesnie”, aby mowic o spo-
tkaniu w formule trojstronne;.

PAP
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e Zatydzien: Nie tylko koronawirus, grypa czy RSV. Te wirusy
sg w obiegu. Co warto o nich wiedziec¢?

SENIORZY

Niepokojace sygnaty choroby Alzheimera.
Te objawy jako pierwsze moga zwiastowac chorobe

Choroba Alzheimera to najczestsza forma demenciji. Zanim jednak dojdzie do powaznych zmian,
wywotuje subtelne objawy, ktore tatwo pomyli¢ ze skutkami stresu czy zmeczenia

Monika Piorun

Choroba Alzheimera jest najczgst-
sz3 postacig demencji (otgpienia),
czyliutraty funkcji poznawczych, ta-
kich jak myslenie, pamie¢ czy lo-
giczne rozumowanie, oraz zdolno-
sci zwigzanych z zachowaniem,
ktora ma negatywny wptyw na co-
dzienne funkcjonowanie. Jest wy-
wolana przez zmiany neurodegene-
racyjne wmozgu, czyli uszkodzenia
komorek nerwowych.

Czynniki i mechanizm jej roz-
wojuweciaz s przedmiotem badan.
Cho¢ wiadomo, ze powstajg w wy-
niku procesow zapalnych zwigza-
nych ze stresem oksydacyjnym,
do tej pory nie udato si¢ ustalic, co
doktadnie inicjuje zmiany w mézgu.
Przyczyniajg si¢ one do powstawa-
nia zlogow zawierajacych specy-
ficzne zwiazki w postaci biatka tau
iamyloidu. Ich obecnos¢ powoduje
zaklocenia przewodnictwa nerwo-
wego, prowadzi do utraty potaczen
migdzy komorkami nerwowymi
icatymiich grupami.

Postepowanie zmian degenera-
cyjnych w mézgu trwa co najmniej
20 lat. Zachodza one juz na dtugo
przed tym, jak wystapia objawy cho-
roby -za pomocg specjalistycznych
badan mozna wykryc je nawet pra-
wie dekade wezesniej.

Rozwdj alzheimera juz na po-
czatku choroby powoduje pewne
dyskretne symptomy, ktore tatwo
przypisa¢ dziataniu innych czynni-
kow, takich jak zmeczenie czy stres,
ktore majg zreszta wpltyw na samg
chorobe. Warto ich nie przeoczyc,
bo pozwoli to na szybsze wykrycie
ewentualnych zaburzen i wdroze-
nie dziatan, ktore pomoga jak naj-
dtuzej zatrzymac je na wezesnym
etapie.

10 sygnatéw, ktére moga

zaniepokoi¢

1.Zaburzenia pamieci

Osobom, uktorych podejrzewa
sie alzhelmera, zdarza si¢ zapomi-
nac, corobity zaledwie chwile temu.
Moga za dodoskonale pamietac wy-
darzenia sprzed kilkudziesieciu lat.
To whasnie dlatego tak trudno roz-
poznac¢unich chorobe. Rodzinie pa-
¢jenta czestowydaje sie, ze skoroich

babcia czy dziadek bez problemu
opisuje, co spotkato ich w dziecin-
stwie, toma dobral pamied. Niestety,
brak umiejgtnosci przywolania tego,
co zdarzylo sie przed chwilg (co ja-
dto si¢ na $niadanie, czy zazyto si¢
lekiitp.), zwykle jestjednym z pierw-
szych symptomow choroby Al-
zheimera.

2.Klopoty zwykonywaniem
podstawowych czynnosci, re-
alizacja planow, abstrakcyj-
nymmysleniem

Jesli naszym seniorom zdarzy si¢
zapomniec, po coweszli do kuchni-
tojeszcze nie ma si¢ czym martwic.
Naszg czujnos¢ powmna jednak
wzbudzi¢ nieumiejgtnos¢ wykona-
nia przez nich dobrze znanych im
czynnosci: problem z dodawaniem
czy odejmowaniem, podstawowg
obstuga telefonu czy wykonaniem
najprostszych zadan - zapomina-
niem, czy umyto si¢ glowe podczas
kapielii...jak tow ogole zrobi¢! Jesli
nasz senior nagle zaczyna mie¢ pro-
blem z wykonywaniem najprost-

f e

Choroba Alzheimera dotyka coraz wiecej oséb, na catym $wiecie choruje na nig az 55 milionow ludzi.
Jest to choroba stale postepujaca i nieuleczalna

szych dziatan matematycznych,
moze to swiadczy¢ o tym, Ze grozi
mu choroba Alzheimera.

3.Zaburzenia orientacji
w czasieiprzestrzeniorazcho-
waniemrzeczy w niewlasciwe
miejsca

Wyobraz sobie, Ze zapominasz
drogi do wlasnego domu. Nie pa-
migtasz ani tego, w jakim miescie
mieszkasz, anina jakiej ulicy. Takie
problemy maja osoby, ktore cierpig
nachorobe Alzheimera.

Zanimuda si¢ unichja zdiagno-
zowac, zwykle zaczynajg sie unich

Choroba zazwyczaj rozwija
sie stopniowo. Objawia sie
drobnym zapominaniem

i trudnosciami w skupieniu
sie. Nastepnie prowadzi

do pogorszenia pamieci
krotkotrwatej i dtugotrwatej
oraz innych funkgciji
poznawczych

-
| ﬁ'”’»x
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drobne zaburzenia orientacji. Nie
sq sobie w stanie przypomniec,
gdzie iwjakim celuida, w ktorym
miejscu odlozyty klucze lub gdzie
wsadzitylisty ze skrzynki pocztowej.

Niepozorne roztargnienie moze
by¢ jednym z sygnatow swiadcza-
cych o tym, ze bliska nam osoba
moze mie¢ alzheimera.

4.Zaburzenia mowy;, pro-
blemy ze znalezieniem odpo-
wiedniego slowaizmiana
tembruglosu

Jednym z podstawowych symp-
tomow choroby Alzheimera, ktore
mozemy zaobserwowac unaszych
najblizszych bez skomplikowane;j
aparatury, sg problemy ze znalezie-
niem odpowiedniego stowa, uzywa-
nie niewlasciwych przyrostkow lub
przedrostkow, stosowanie nietypo-
wych zbitek wyrazowych lub nagta
zmiana tembru glosui czestsze mo-
wienie szeptem.

5.Problem zwlasciwa ocena
sytuacjii podejmowanie niera-
cjonalnych dziatan

FOT. 123RF

Znieba leje si¢ zar, a nasza bab-
cia zaklada... najcieplejsze futro?
Na zewngtrz mroz, a dziadek
wkrotkich spodenkachidomowych
kapciach wybiera si¢ na ryby? Nie
zawsze powodem dziwnych zacho-
wan osob starszych jest zwykte roz-
targnienie.

Jesli naszym bliskim takie nie-
pokojace sytuacje zdarzaja si¢ co-
raz czgciej, ana dodatek zaobser-
wujemy unich problemy Zpamig-
cig, warto zwrdci¢ si¢ 0 pomoc
dolekarza specjalisty, ktory moze
oceni¢, czy nasze obawy o chorobe
Alzheimera sg uzasadnione.

6. Zmiany osobowosci,
utrata zainteresowania wla-
snym hobby, pasywnos¢ibrak
inicjatywy

Peten zycia pasjonat fotografii
z dnia na dzien odstawia swoje
sprzety wkatizaczyna bezmyslnie
wpatrywac sie w sufit? Niesmiaty
domator nagle staje si¢ bardzo wy-
lewny, nie ma problemu z okazy-
waniem emocji i traci poczucie
wstydu obnazajac przed innymi
swoje stabosci?

Mimo Ze nasza 0sobowos$¢ wraz
zwiekiem nieco si¢ zmienia, tojed-
nak wyrazne zmiany w zachowa-
niu osob starszych mogg by¢ jed-
nym z objawow choroby.

7.Problemy ze wzrokiem

W poczatkowej fazie choroby
moga wystapic zaburzenia wzro-
kowe zwigzane z obnizeniem prze-
plywukrwi wnaczyniach siatkowki.
Skutkuje to zwykle uposledzeniem
tych czynnosci, ktore ma] azwigzek
z prawidtowym  rozréznianiem
barw. Moga mie¢ urojenia, omamy
wzrokowe.

8.Zaburzenianastroju

Osobom, u ktorych podejrzewa
si¢ chorobe Alzheimera, czgsto to-
warzyszg nietypowe zachowania,
m.in. nagle napady leku (u tych, kto-
rzy wezesniej byli pewni siebie), czy
apatia (u ludzi, ktorym nigdy nie
brakowato energii).

9.Zaniedbanie higieny oso-
bistej

Chorzy na chorobe Alzheimera
tracg kontrol¢ nad wasng le] ologia,
nie s3 w stanie przypomniec sobie,
czy si¢ zatatwili, wymyli rece czy
wzigli kapiel.
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Kuracjusze chetnie dziela si¢
SWOImi opiniami.
Warto z nich skorzystac

Sprawdzitem recenzje i stworzytem ranking TOP 5 sanatoriow
gorskich. W tych miejscach z pewnoscig warto zaplanowac turnus

Emil Hoff

Latoiwczesna jesien to chybanaj-
lepsza pora na turnus w sanato-
rium na NFZ. Nie kazde sanato-
rium cieszy si¢ jednak takim sa-
mym uznaniem kuracjuszy. Nie-
ktore zaklady to prawdziwe pe-
retki, inne sg czesto krytykowane.

Przedstawiamy liste § najlep-
szych sanatoriow w polskich go-
rach. Toidealne miejsca na wypo-
czynekiwzmocnienie zdrowia, nie
tylko dla kuracjuszy, ale tez dla
zwyktych turystow.

Gorskie i podgorskie
uzdrowiska
W Polsce jest sporo miejscowosci
o statusie uzdrowiska gorskiego
lub podgorskiego. Wedlug oficjal-
nej listy NFZ, uzdrowiska gorskie
to: Jelenia Gora, Krynica-Zdroj, Lg-
dek-Zdrdj, Rabka-Zdroj, Szczaw-
nica, Swieradow-Zdréj, Wysowa-
Zdroj, Zegiestow-Zdrdj.
Uzdrowiska podgorskie to z ko-
lei: Dlugopole-Zdroj, Duszniki-
Zdroj, Iwonicz-Zdrdj, Krakow
Swoszowice, Kudowa-Zdrdj, Mu-
szyna, Piwniczna-Zdrdj, Polanica-
Zdroj, Polanczyk, Rymanow-

Zdroj, Szczawno-Zdrdj, Ustron,
Wapienne.

Jak powstat ranking?

W rankingu uwzglednitem sanato-
ria zlokalizowane w uzdrowiskach
gorskich.

® Sprawdzitem wykaz wszystkich
swiadczeniodawcow w zakresie le-
czenia uzdrowiskowego z listy
NFZ dla wojewodztw matopol-
skiegoidolnoslaskiego. Wybratem
sanatoria dziatajace w miejscowo-
sciach z wykazu gorskich uzdro-
wisk.

@®Przeanalizowalem srednie oceny
i recenzje kazdego z sanatoriow
w Opiniach Google. To dobre miej-
sce, by przekonac si¢, co o danym
sanatorium pisza sami kuracjusze.
® Kazdy obiekt dostat punktacje:
srednig ocen mnozylem przez
liczbg recenzji, czyli im wyzsza
sredniaiimwigcej ocen, tym lepiej
(liczba recenzji swiadczy o popu-
larnosci danego miejscaisprawia,
ze $rednia ocen jest bardziej
pewna).

® Ostatecznie do rankingu, zesta-
wionego na podstawie punktacij,
trafity te sanatoria, ktore uzyskaty
500 lub wigcej punktow.

Planujac pobyt w sanatorium, warto wczesniej przegladna¢ opinie
kuracjuszy. Hotel SPA Budowlani w Szczawnicy ma pozytywne
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1:Hotel SPA ,,Budowlani”
Szczawnica-Zdroj

Jedzenie przepyszne, codziennie
swieze safatki, ciasta na $wiezo pie-
czone - mistrzostwo. Nie sposob si¢
oprzec. Strefa basenowaisaun bar-
dzo przyjemna, réznorodna. Sred-
nia ocen: 4,4. Liczba recenzji: §54.
Punktacja: 2437,6 pkt.

2:Slaskie Centrum Rehabili-
tacyjno-Uzdrowiskoweim.Dra
Adama Szebestyw Rabce-
Zdroju

Ten zaktad jest szalenie popu-
larny. Kuracjusze, cho¢ ogolnie ce-
nig sobie to miejsce, maja jednak
niecozastrzezen, na co wskazuje
srednia ocen na poziomie 3,7. Uzna-
lem, Ze sanatorium ze srednjel poni-
£€] 4.0 nie powinno zaja¢ pierw-
szegomiejscaw rankingu. Srednia
ocen: 3,7. Liczbarecenzji: 824.
Punktacja:2648,8 pkt.

3: Uzdrowisko Wysowa
nad Parkiem (Instytut Zdrowia
Czlowieka).

- Kto otrzyma skierowanie tutaj,
wygratlos. Pomine oczywiste wa-
lory Klimatu, cudowng okolicg,
prawdziwy spok01 iciszg. Poczyna-
jac od recepcji, przez przyjecie,
przez personel medyczny, pomoc-
nych fizjoterapeutow, panie sprza-
tajace, az po stotlowke nie spotka-
tam osoby nieuprzejmej, naburmu-
szonej, a przede wszystkim niepro-
fesjonalnej - czytamy wjednej z opi-
nii. Srednia ocen: 4,3. Liczba recen-
7ji: 555. Punktacja: 2386, pkt.

4:UzdrowiskoLadek-Dtu-
gopoleS.A.

- Personel medyczny wykazat
si¢ wysokim poziomem kwalifika-
¢ji. Program byt dostosowany do in-
dywidualnych potrzeb, znaciskiem
nakompleksows hydroterapie,
uzupehiong (m.in. fizjoterapia i ki-
nezyterapia).

Dobrze zorganizowane zabiegi
pozwohly namaksymalng efektyw-
nos¢ kazdego dnia pobytu. Srednia
ocen: 4,5. Liczba recenzji: 473.
Punktacja: 21285 pkt

5:0srodek Sanatoryjno-Wy-
poczynkowy ,,Lwigrod” wKry-
nicy-Zdroju

Obstuga rewelacyjna. Blyska-
wiczna reakcja na kazda prosbe, za-
pytanie czy tezzglaszang usterke.

Wysoki standard. Panie pokojowe
sprzataty pokoj bardzo doktadnie.

Srednia ocen:3,9. Liczba recenz;i:
579. Punktacja: 2258,1 pkt.
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Anglelka jest obecnle najstarszg osoba na $wiecie. Samochod
prowadzita do setnych urodzin. Ma rady na dtugowiecznos¢

SENIORZY

117-latka przezyta wojny
i pandemie. Oto jej recepta

na dlugie zycie

Katarzyna Was-Zaniuk

Ethel Caterham, najstarsza
osoba na swiecie, zdradzila,
jakazasadapomagalajej
przejsé przez zycie.

Ethel Caterham, urodzona 21
sierpnia 1909 r. w hrabstwie
Hampsbhire, jest obecnie najstar-
sza zyjaca osoba na swiecie. Jej re-
kordowy wiek 117 lat potwierdzity
30 kwietnia 2025 r. Ksiega Rekor-
dow Guinnessa i organizacja Lon-
geviQuest. Tytul ten przypadt Bry-
tyjce po Smierci brazylijskiej za-
konnicy Inah Canabarro Lucas,
ktora dozyta 116 lat.

Ethel Caterham, przedostatnia
z os$miorga rodzenstwa, przyszia
na swiat jeszcze za panowania
krola Edwarda VII. Urodzita si¢
trzy lata przed katastrofg Titanica
i ple;c lat przed wybuchem Iwojny
swiatowe;j.

W 1927 roku, majac 18 lat, opu-
scita Anglie i wyjechata do kolo-
nialnych Indii. Pracowata tam jako
au pair w domu oficera armii bry-
tyjskie;j.

Po powrocie do ojczyzny po-
znata Normana Caterhama, pod-
putkownika armii brytyjskiej, kto-
rego poslubita w1933 roku. Mat-
zonkowie przez wiele lat mieszkali
poza Wielka Brytanig, dzielgc zy-
cie miedzy Gibraltarem i Hong-
kongiem. W tym drugim miescie
Ethel zalozyta i prowadzita przed-
szkole.

Owdowiata w1976 roku. Prze-
zyta takze swoje dwie corki, jed-
nak przez lata zachowata niezwy-
kta samodzielnos¢. Samochod
prowadzita az do setnych urodzin.

W ciggu swojego zycia Ethel
Caterham byta swiadkiem dwoch
wojen $wiatowych, ladowania
czlowieka na Ksigzycu i ogrom-

nych przemian technologicznych.
Dala si¢ tez poznac jako osoba
o wyjatkowej  odpornosci.
W wieku 110 lat pokonata Covid-
19.

W ciggu ostatniego roku stu-
latka zebrata nowe, wyjatkowe do-
swiadczenia, ktdre zironig podsu-
mowatla, mowigc, ze przezyla
wiele ,,pierwszych razow” - od gla-
skania lamy po trzymanie za reke
krola Karola III. Brytyjski monar-
cha odwiedzil jg osobiscie w Sur-
rey, po wezesniejszym wystaniu li-
stu z gratulacjami z okazji osia-
gnietego wieku.

Zapytana o sekret dtugiego zy-
ciaizachowania sprawnosci umy-
stu, Ethel Caterham strescita
swoja filozofie w jednej podstawo-
wej zasadzie: unika¢ ktotni, stu-
chac¢ innych i poswigcac si¢ wy-
tacznie temu, co si¢ kocha.

Obecnie Brytyjka zajmuje 13.
miejsce na liscie najdtuzej zyja-
cych osob w historii, ktorych wiek
zostal oficjalnie potwierdzony. Re-
kord nalezy nadal do Francuzki Je-
anne Calment, ktéra zmarla
w1997 roku wwieku 122 lati164
dni.

Znajnowszego zestawienia przy-
gotowanego przez ZUS wynika, ze
populacja stulatkéw w Polsce syste-
matycznie ro$nie. Jeszcze pod ko-
niec wrze$nia 2025 r. Swiadczenie
honorowe nalezne kazdemu stulat-
kowi pobierato 3863 najstarszych
Polakow, w grudniu liczba ta prze-
kroczyta prog 4 tys., a wedtug stanu
na koniec marca 2026 r. osiagneta
poziom 4179 swiadczeniobiorcow.

W 2025 roku wprowadzono jed-
nolita kwote swiadczenia dla wszyst-
kich uprawnionych, ktorzy ukon-
czyli 100 lat. Obecnie wynosi ona
6938,92 zt brutto, a kwota ta, jakin-
formuje ZUS, bedzie si¢ zwigkszac
kazdego roku dzieki waloryzaciji.
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PROGRAMOWO

G.20:15

Na Wspolnej

TVN

Policja dokonuje zatrzymania Ryby i go przestuchuje.
Smolny ma nadziej¢, Ze wkrdtce zobaczy zon¢. Mezczyzna
jednak wypiera si¢ porwania. Tymczasem przetrzymy-
wana w jakKiejs$ piwnicy Basia probuje si¢ ratowac. Styszac
nadchodzgcego porywacza, udai enieprzytomna, a kiedy
oprawca zbliza si¢ do niej, Basia nagle atakuje go! Zdziera
z glowy porywacza kominiarke i zamiera... Zna tetwarz
bardzo dobrze! Z kolei Kluskowa jest zta na meza. Sledzi
Bozydara itrafiana Wspolnq, gdzie trwa protest mieszkan-
cow przeciwko powstaniu restaurac11 nadachuich domu.
Bozydar przekonuje ich nalewkami i obletnlcq remontu
dziedzinca. Zeby udobruchacd z zong, proponuje, by zrobita...
projekt nowej inwestycji! Natomiast Bednarczuk prosi Da-
nute o oceng jej powiesci po poprawkach. Maz Teresy jest
zaniepokojony zachowaniem Zony. Podejrzewa najgorsze!

G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Marcin bezskutecznie naklania
Renate do powrotu do osrodka
leczenia uzaleznien. Niestety,
ona sama wypiera swoj pro-
blem. Co gorsza, potajemnie
zdobywa kolejne leki, a jej
zachowanie jest coraz bardziej
niepokojgce. Na widok partnera
w towarzystwie kolezanki z pra-
cy reaguje bowiem wybuchem
nieokietznanej zazdrosci! Tym-
czasem Karolina, w komplet-
nej tajemnicy przed Brunem,
konsultuje projekt intercyzy

z mecenas Paszkowskg. Z kolei
w hotelu Stanskich zjawia si¢
policja. Powodem ich wizyty
jest zawiadomienie, ktore ztozyt
Justin. Funkcjonariusze zabez-
pieczajg nagrania z monitorin-
gu. Rownoczesnie Natalia fina-
lizuje wreszcie umowe najmu

z Jaworskim. Przygotowania do
do przeprowadzki ruszaja peing
para. Natomiast Tolek podej-
muje probe przekonania Basi do
ugoszczenia w jej domu Rawi-
czowej. Czy odniesie sukces?

G. 20:30
FELICITA

TVP1

Po spotkaniu z Giulig Zoska nie moze zasng¢. Podczas nocnego spaceru »spotyka” Ka-
mila. W rozmowie z niezyjagcym mezem wraca do jednej z najwigkszych ran ich matzen-
stwa: niespelnionego pragnienia posiadania drugiego dziecka. Boli ja swiadomos¢, ze
zycie, ktorego tak bardzo chciata, on stworzyl z inng. Oliwia tymczasem oswaja si¢ z rze-
czywistoscia. Nico jest zachwycony siostra, a miedzy Oliwia i Davide rodzi si¢ bliskos¢.
Chtopak zdradza jej, ze jego matka nie Zyje, ale unika rozmowy o rodzinie i przesztosci.
Jagoda i Ewka martwig si¢ o Zoske. Ona tymczasem probuje na chwile oderwac si¢ od
rodzinnego dramatu. Poznaje miejscowych i coraz swobodniej rozmawia, a wrecz flirtu-
je z Marco. Kamil jednak nadal pojawia sie w jej wyobrazni. Relacja Oliwii z Nico rozwija
si¢ blyskawicznie. Chlopiec zaprasza ja na kolacje, a Giulia rozszerza zaproszenie na
Zoske. Wiadomos¢ o tym dociera do Zoski w chwili, gdy siedzi cieszac si¢ spokojnym
popotudniem i zainteresowaniem Marco. Nagle okazuje si¢, ze ma usigsc przy jednym
stole z kobietg, ktora byta kochanka jej meza, i z jego synem.

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Pdzna noca zostaje napadnieta
mloda kobieta - prawie docho-
dzi do gwattu. Poszkodowana
nie chce zgtosi¢ sprawy na
policjg, ukrywa cos. Roksa-

na przekonu]e ja do zlozenia
zeznan. Okazuje sie, ze tropy
prowadza do portalu erotyczne-
go, a sprawca zna si¢ na srod-
kach odurzajacych. Tymczasem
Olgierd dostaje anonimowa
pocztowke z cieptych krajow.
Olgierd szybko domysla sig, kto
ja nadat. Czy Majka jest bez-
pieczna?.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Marta przygotowuje si¢ do
egzaminu, gdy jej zespol zostaje

wezwany do kobiety po do-
mniemanej probie samobdj-
czej.Okazyje sig, ze to Sabina
Krawczyk. Daria Bursztyn
odbiera porod cigzy mnogiej,
ktory rozpoczyna sie w zabloko-
wanej windzie. Konflikt miedzy
Sabing a Zyta narasta.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Po meczu lokalnej druzyny
Sandra Kipiel zostaje brutalnie
zgwalcona na terenie kontrolo-
wanym przez kibicow wrogiego
klubu. Jedyny swiadek, Dorota
Zarzycka, twierdzi, ze winni

sa cztonkowie konkurencyjnej
bojowki. Gutek Gucman i Igor
Kowalski rozpoczynajg $ledz-
two, ktore szybko grozi wybu-
chem otwartej wojny pomig¢dzy
zwasnionymi grupami.
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KRZYZOWKA NR 139
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 ||
1) Maria, wielka mitos¢ Norwida, . .
5) jeden z pieciu soséw bazo- . . . . 9
wych w gastronomii, HOROSKOP
9) Jessica, aktorka z filmu ,Fan- 10 11 12 |13
) tastyczna Czworka”, . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
10) miejsce pracy klaunow, 14 B 15 Odwaznie ruszysz naprgé_d.
12) gimnastyka ze Wschodu, Horoskop d21lennym_ow%, ze
14) pojazd konny na resorach, 17 18 $zansana sukces pojawlsig
15) troskliwa piecza, kuratela, ] ] N tam, gdzie jej nie czekasz.
16) pospolity chwast, $winska 19 (20 21

trawa,
17) dawniej o matce chrzestnej,
18) alotropowa odmiana tlenu,
19) stata optata urzedowa,
22) $lad po operacji, szrama,
23) Barack, 44. prezydent Sta-
néw Zjednoczonych,

28

AUTOPROMOCJA 0210990241

28) zagrywka Igi Swiatek, 31 32
29) dar Wernyhory przekazany Twoja gazeta
QospodarquI, ] . . W prenumeracie . . .
30) ciastko z ubitego biatka, Tel
31) metropolia nad Tygrysem, Ma
. . gazynem
34) spotkanie Laury z Filonem,
38) imie wykonawczyni piosenki . . . . .
.Matgoska”, ©587280817
39) zwrotka sonetu lub limeryku, 40 B 41
40) grecka wyspa na Morzu Jon-
skim, m m” HE N
41) zbior gléwnych zasad wiary,
42) potrawa z piekarnika. 8) podtuzny, waski kawatek 26) ozdobna uprzaz koriska, ROZWIAZANIE NR 138
Pionowo: drewna, 27) nie obsiane pole, nieuzytek, 2 E E 2 f\ : : g : T g E 2 5 L 'I- : 2
1) napédj z owocdw ugotowa- 11) czworobok o réwnych bo- 31) stolica i najwieksze miasto RImfumis/zIAlLmmlsMoGmcCEHA
nych w wodzie, kach, Mal, o el
2) ... XIV, zwany Krélem Stonce, 13) miejsce postoju karawany, 32) ... Butler, aktor z filmu ,Olimp |sipit/Alwim 1 DYLIL A®RAMPA
3) ,.... gotuje”, program kulinarny, 20) organizm jednokomorkowy, w ogniu”, : ! ('; 'I- : g ; § : : g : i : $ v'v g ;
4) dawny ptaszcz meski, petzak, 33) wielki poklask, aprobata, n $ mAmE RmUmBE
5) kosmodrom w Kazachstanie, 21) np. Alfred Nobel, chemik 35) sklep z medykamentami, g :‘ '|3 : E : : ﬁ E g /.‘ 'I‘
6) trafia sie Slepej kurze, i wynalazca, 36) karta w talii z wizerunkiem UIRIAINTTTA SKIOIRIKIA
7) stuzy do rozcierania farb 24) walec do nawijania kabli, trefnisia, ; : ('5 : ('5 : : \?v ; (z) : x
malarskich, 25) jazzowy lub kawiarniany, 37) znawca budowy organizmu. [alm|c/m6/A[R[S[O[N]I]ER/AmE WA
KRZYZOWKA PANORAMICZNA
B kos- ‘s 1 ruty- kamienny blok [~ bron na muchy | toksyna
kcaemni% metyk gazela lub lew niarz nad_ kolumna Kamiert w cztery
ozdobny d?agraa- przenosi cigzary j;gsklgigr Magias’a'f,ﬂfka szlachetny oczy
zasad- ! ! ! forma ! ! !
nicza | krateru | |
w wulka-
wojsku ) ® nicznego )
sytuacja odtwa-
bez" |- rzecz |-
C ° wyjscia MP3
dawna cze$¢ |,
srebrna koseiola rzymski whon-
moneta miek- ros tuszu
pani > fawka d
ze walutaRPA = \ , ' '
steto- cﬁ:rt(r,?)a ('i‘uz%" "9d"2(" N
skopem | zakazna rozda panika gietdowa clelka
CZ( §¢ ' ' v bez-
kilo- ~ f— silnosé, -~
grama ° o | stabosc
nowi-
z%%dy R cjusvzka R
C ringu o| zakonie
George, zeglar- kapusta
rezyser ska = abisyn- |~
z USA piesn ska °

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"LINOYTIVLS 3INVZYIMZOY

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwosc zaprocentuje.
Horoskop na dzis wrozy, ze
spokojna rozmowa przynie-
sie Ciwazng wiadomosc.

Baran (21.03 - 19.04)
Blysniesz pomystem. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
Ze nowa znajomosc Otworzyc
przed Toba ciekawg droge.

Byk (20.04 - 20.05)
Zaufaj dzi$ swojej intuicji.
Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze poprowadzi Ci¢
w dobrym kierunku.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Energia bedzie Twoim atu-
tem. Horoskop na dzis zapo-
wiada, ze duzouda Ci sie
dzieki temu osiggnac.

Rak (22.06 - 22.07)
Uporzadkuyj sprawy odkta-
dane na po6zniej. Horoskop
dzienny na srode wrozy, ze
ucieszy to Twoich bliskich.

Lew (23.07 - 22.08)
Nie unikaj dzis waznej decy-
zji. Horoskop dzienny zapo-
wiada, z e serce podpowie Ci
whasciwy kierunek.

Panna (23.08 - 22.09)
Odkryjesz cos, cozmieni
Twoje spojrzenie. Horoskop
na dzis radzi zachowa¢
spokdjidziataé rozwaznie.

Waga (23.09 - 22.10)

Czeka Cig¢ niespodziewana
okazja. Horoskop dzienny

na srode sugeruje powiedzie¢
»tak” iruszac przed siebie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
dzis efekty, horoskop
dzienny radzi jednak

nie spieszyc¢ sie.

) Strzelec (22.11-21.12)
Swiezy pomyst poprawi Ci
humor. Horoskop na dzis
zapowiada, ze ktos doceni
Twoja oryginalnosc.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Pozwol sobie na odpoczynek.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze intuicjawskaze Ci
osobe, ktorej warto zaufac.
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EKSTRAKLASA PILKARSKA

Murat Colak, prezes
Cracovii: Nasz budzet
to 75 milionow

Jacek Zukowski

Murat Colak, prezes Cra-
coviibylgosciem stacji
Canal +iudzielitwywia-
du. Totrzeciarozmowa
zprzedstawicielami ,,Pa-
sow” w ostatnim czasie
wtej stacji polaczeniach
zElzbieta Filipiak,
mniejszosciowym udzia-
lowcemiRobertem Plat-
kiem, wiekszosciowym
posiadaczem akcji klubu.

O zarzadzieisamozwarnczym
prezesie bo tak nazwata go
Elzbieta Filipiak. - To bylonie-
akceptowalne, pracujemy
znajlepsza kancelaria, mamy
kompetentnych prawnikow,
jestesmy pewni — odpowie-
dzielismyna tonanaszej stro-
nie iw social mediach. Takie
stowa pani Filipiak s nieak-
ceptowalne.

Spdr dotyczy Rady Nadzor-
czej-czy bylotouzupehienie
jej sktadu w marcu tego roku
gdy odbyto sie walne zgroma-
dzenie akcjonariuszy -tak mo-
wila Filipiak. Na stronie Cra-
covii zkolei pojawita si¢ infor-
macjaonowej Radzie Nadzor-
czej.

- Nie jestem prawnikiem,
mamy kancelarie, byrobitado-
brg prace na rzecz Cracovii-
mowi Colak. - Nasi prawnicy
powiedzieli cotrzebainapisa-
lismy oficjalny komunikat, to
dla nas sprawa zamknieta.
Przykro, ze czlowiek, ktoryjak
mowi kocha Cracovie mowi
osadzie-todlamnienieakcep-
towalne. Mamy organy za-
rzadu, ktore funkcjonuja.
Stowa pani Filipiak sg przykre
Cracovia, nie potrzebuje takich
sytuacji.

W czwartek odbyta posie-
dzenie Rada Nadzorcza,
poktorej nie byto zadnego ko-
munikatu.

- Stuchamy naszych praw-
nikow-mowi prezes Cracovii.
-Mowili, ze mamy czas, cze-
kamyna decyzje sadu. Jestde-
legowany cztowiekzRNdoza-
rzadu. Bardzo kompetentny.
Bedzie oficjalny komunikat,
czekamy na naszg kancelarie
ibedziemy ogtaszac.

O rezygnacji wiceprezesa
Amdureraniezabardzo chciat
sie wypowiadac: - To nie pyta-
nie do mnie, moge mowic¢
o Cracovii, 0 mnie, to byloby
nieetyczne gdybym mowit
otym.

Oniedosztej premii. Colak
zapytany zostal o niedoszlg
premig, co uwjawnilo we-
szlo.com informujac
ouchwale zakladajgcejdodat-
kowe wynagrodzenie dla Co-
laka wwysokosci230 tyszt.

- Moje wynagrodzenie, pre-
mie, ustalone sg od 7 stycznia
zwlascicielem Robertem Plat-
kiem i panig Filipiak, ktora
byta wtedy prezesem, wcze-
$niej przewodniczaca Rady
Nadzorczej. Moim celem jest
to, by robi¢ coraz wigcej dla
Cracovii. Nicsie nie zmienilo,
nawet po 15 lipca nie byto ta-
kich spotkan odnosnie premii.
Te dokumenty nigdy nie tra-
fity pod glosowanie, nie byto
szansy na decyzje Rady Nad-
zorczej. O czym my rozma-
wiamy? Odnosze sukcesy
w karierze i nie zamierzam
tego ukrywac, wielokrotnie
w zyciu zarabialem takie bo-
nusy, s$wiadczytem ustugi dla
korporacjimotosportu, bytem
doradca prezesow, doradza-
femtez pani Filipiak.

RNnad tym nie glosowata.
Rozmawiamy o czyms, conie
miatomiejsca. Kwestia premii
za sukces byla omawiana
wezesniej, to jest zapisane
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Murat Colak jest prezesem Cracovii od 15 lipca, w styczniu zostat wiceprezesem klubu
z ul. Katuzy, gdy prezesem byta Elzbieta Filipiak

w mojej umowie - kazdy suk-
ces, premia. Jestem zszoko-
wany, ze takie dokumenty sg
przekazywane dziennikarzom
w konkretnym celu, by zrobi¢
kolejne zamieszanie? Zdoby-
wamy punktzRakowem -na-
stepnego dnia jest zamiesza-
nie, zdobywamy punkty
zWieczysta, nastepnego dnia
zamieszanie... Gdy wpiszesz
hasto Cracovia to masz za-
siegl, jesteSmy prymusami.
O sponsorze wyrazit sie tak
- Juzjest sponsor glowny (na
koszulke -przyp.). 60-70 pro-
cent czasu spedzam w War-
szawie, zeby przyciggac pie-
nigdze do Cracovii. Serce biz-
nesu jest w Warszawie. Dzie-
kuje wszystkim sponsorom,
kazdy, ktory daje wsparcie to
jest niesamowita firma. Be-

0011580464

Z glebokim smutkiem i zalem zawiadamiamy,
ze dnia 5 wrze$nia 2026 1.,
w wieku 51 lat, po ciezkiej chorobie odeszta od nas

=5
Katarzyna Chomyj

nasza droga Kolezanka, ceniony i wspaniaty Cztowiek.
Jej odejscie to ogromna strata dla catego naszego zespotu.

W imieniu
Dyrekcji oraz wszystkich pracownikéw

Wojewddzkiego Biura Geodezji i Terenéw Rolnych
w Gdarisku

sktadamy

Darkowi, Michalowi i Mateuszowi

oraz Najblizszej Rodzinie

najgtebsze wyrazy wspotczucia oraz wsparcia
w tych trudnych chwilach.

Msza $wieta odbedzie sie dnia 10 wrze$nia 2026 r.
0 godz. 12.00 w koSciele parafialnym w Grabowie,
99-150 Grabow,
po ktdrej nastapi odprowadzenie na cmentarz w Grabowie.

DROBNE

DOMY - KUPIE

KUPIE udziat w nieruchomosci, cata
Polska 518-503-404

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,

rynny, malowanie;504-372-096

AUTOPROMOCJA

* TWOJE DOMOWE
IbO BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA
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HISTORIA

Nasza historia
nigdy sie nie powtarza

naszahistoria.pl

dziemy mie¢ wiecej sponso-
réwipartnerow. Musimy ge-
nerowac przychody, Cracovia
to jest duzy klub. Mamy bu-
dzet 7§ mInzk To 6-8 miejsce
w ekstraklasie. Jestem preze-
sem od 15 lipca prosz¢ mida¢
conajmniej 6 miesiecy by ro-
bi¢ swietng robote. 50 procent
naszych  kosztow idzie
na I druzyne, w klubach za-
chodnich to 60-70 procent.
Tujestdobra sytuacja. Mamy
trzy lokalizacje - stadion,
Racznaibaze przy ul. Wielic-
kiej. Mamy ogromne koszty.
Moim celemjestuciecie kosz-
tow. Musimy mie¢ zdrowg
strukture. Mamy dyrektora
operacyjnego Piotra Sad-
czuka. Cracovia musi miec¢
zdrowa organizacje. Robimy
budzet od zera.

PILKA NOZNA

O debacie z Elzbietq Fili-
piak: - Na sto procent jestem
otwartynatakie spotkanie, od-
powiemnakazde pytanie.

O porazce z Gornikiem: -
Bylem sedzia przez16lat. Da-
watem wyklady dla FIFA,
UEFA, robitem treningidla se-
dziow. Mam 100 procent za-
ufania do trenera Bartosza
Grzelaka, mamybardzodobre
relacje, wiem, Ze robi wielka ro-
bote. Sedziowaniejestbardzo
wazne. Jak mogt asystent sy-
gnalizowad, Ze jest karny. Pan
sedzia musi ogladac wiecej
miedzynarodowych sedziow
by by¢ liderem. Po co mamy
VAR? Mam stowodosedziego
- jesli chce pan by¢ miedzyna-
rodowym, reprezentowac Pol-
ske, to musi by¢ pan liderem,
jak Szymon Marciniak. ©®

W Rakowie czekaja na trenera

Jacek Sroka

Rakow ciagle negocjuje
warunki zatrudnienia
nowego szkoleniowca,
ajuz wpiatek czeka go
mecz z Motorem.

Czas ucieka, a na Limanow-
skiego jak nie byto stalego na-
stepcy zwolnionego na po-
czatkupoprzedniego tygodnia
trenera Dawida Kroczka tak
nie ma. Taki stan obowigzy-
wal przynajmniej na wezoraj-
sze popotudnie.
Negocjacjezprowadzacym
od czerwcazespotRadomiaka
Tomaszem Kaczmarkiem caty
czastrwaja. Wedtug nieoficjal-
nychinformacji Rakéowmaza-
placi¢ przezywajacemu klo-
poty finansowe klubowi z Ra-
domiaponad200tys.euroak-
tywujac klauzule wykupu 42-
letniegotrenera.

Niejesttopierwszy kontakt
,Medalikow” zKaczmarkiem,
bo pod Jasng Gorg sondowali
mozliwosé jego zatrudnienia
zarowno zimg jakilatem, ale
ostatecznie za pierwszym ra-
zemdziatacze postawilinapo-
chodzacego z Czestochowy
Eukasza Tomczyka, aza dru-
gim na znajacego specyfike
tegoklubu Kroczka. Dodajmy,
ze kontrkandydatem opiekuna
Radomiaka do przejecia ze-
spotu Rakowa byt Lukas Kwa-
sniok, ale miatbardzowysokie
wymagania finansowe.

Czestochowianie staraja sie
nie tylko o nowego szkole-
niowca, ale takze zawodnikow.
Tuz przed zamknieciem
okienka transferowego pitka-
rzami Rakowa mogg zostac
dwaj Szwedzi: obronca Shef-
field Utd Nils Zatterstrom i po-
mocnik GAIS Goteborg Wil-
liam Milovanovic.
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Iga Sw1qtel< »nazakrecie”.
Wrocity demony przesztosci

Zbigniew Czyz

Iga Swiatek po raz pierwszy
od 2021 roku nie wygra wiel-
koszlemowego turnieju.

O trudnym momencie wjej
karierze rozmawiamy z Mi-
chalem Kaznowskim, trene-
rem Polki wlatach 2011-2016.

Swigtek pozegnalasi¢juz
zUSOpen. W 1/8finatu
przegralaz Chinka Qinwen
Zhengs:7,3:6,mimoze

w pierwszym secie prowa-

dzilajuzs:o.

To bytawpewnym sensie pu-
tapka, wktora Iga data sie ztapac.
Wysokie prowadzenie nie byto
dokoncawynikiem jej bardzodo-
brejiréwnej gry. W tym wysokim
prowadzeniu pomagata jej tez
Chinka, ktéra popelniata duzo ble-
dow. Oddawata wiele punktow,
alganie mogta wejs¢ wrytm.
Chyba czuta, ze ten wynik nie
dokoncawynika zjej dobrej po-
stawy. Zheng nie odpuscitaizkaz-
dym gemem czuta si¢ corazlepiej,
algacoraz gorzej.

Swiatekwtyle glowymogta
miec¢porazkez Chinka
wpotfinaleigrzysk olimpij-
skichwParyzu?

U Igi mogly sie obudzicjakies
demony zprzesziosci. Myslg jed-
nak, ze dotej przegranej powinna
pode] $¢jak dokolejnej odebranej
lekeji. To powinien by¢ sygnal, ze
wdalszym ciggu trzeba jeszcze cos
poprawi¢, wzmocni¢, budowac.

Igaskomentowalate po-
razke,twierdzac, ze wlasci-
wienicwielkiegosi¢nie
stato. Taka postawamoze
troche niepokoié¢jej fanow?

PILKA NOZNA

A s
Iga Swiatek odpadla w 1/8 finatu W|elkoszlemowego turnieju US
Open w Nowym Jorku

Iga pokazata wtym turnieju, ze
wraca do dawnej gry, bardziej na-
turalnej, intuicyjnej, rotacyjnej,
do czestszego budowania akgji. Jej
graoparta jest na solidnej obronie,
ale tez na naciskaniu rywalki z roz-
waga. Nie podejmuje duzego ry-
zyka, ale wida¢ uniej postep. Jesli
dalej bedzie szta tym torem, to
wkrotce znow bedzie sie bi¢ o naj-
wyzsze lokaty w rankingu. Odbie-
rajac lekeje wtakich warunkach,
jestesmy w stanie zbudowac we-
wnetrzna site w glowie, na tyle
duza, ze znow bedzie mogta wro-
ci¢ naszczyt rankingu WTA.

Moznaznalez¢jakies pozy-

tywy wystepu Swu!tek

w Nowym Jorkumimo

brakuawansu choc¢by

do¢wierc¢finatu?

Widag, ze jest coraz grozniej-
sza, gra coraz lepiejima pomyst
na swoje mecze, co tez sprawia jej
przyjemnosc. Jest na dobrej dro-
dze, ataka porazka najwidoczniej
byta jej potrzebna. Nie traktyjmy
wiec tego wystepu przeciwko
Chincejakjakiejs tragedii.

Gdy Swiatek schodzita
zKkortu, widzieliSmyja za-
plakana, przezcoznow
wracaja pytaniaojej stan
psychiczny.

To byta wysoce emocjonalna
sytuacjaibardzo trudne doswiad-
czenie. Tak duze emocje sg jednak
czyms$ naturalnym na tym pozio-
mie.

Moze Swigtek powinnajed-
nakrozwazy¢zmiang psy-
chologa?

Trudno jest mi si¢ wypowia-
dac naten temat. Pod wzgledem
emocjonalnym na pewno maja-
kies elementy do poprawyitojest
informacja dla jej sztabu, ze taka
sytuacja zaistniata. Rozmawiaja,
wigc Iga na pewno powie, co si¢
dziato wjej gtowie w tych trud-
nych momentach. Wszyscy
w sztabie bedg mie¢ zatem wie-
dze, nad czym trzeba pracowac.
Na pewno jest to moment, aby si¢
zastanowic, co wymaga zmiany,
zeby w nastepnym sezonie star-
towac juz z zupetnie innego miej-
sca.

FOT. COVER IMAGES/EAST NEWS

Koniec transferow
w Polsce. Kto krolem
letniego polowania?

Jacek Czaplewski

Sroda to ostatni dzien letniego
okienka transferowego w Pol-
sce. Czekaja nas emocjonuja-
ce godziny. Wiele kKlubow

z PKO BP Ekstraklasy, ale
iBetclic1. Ligi postanowilo
bowiem wlasnie teraz za-
mKkng¢ swoje kadrynarunde
jesienng.

Kluby z najwyzszego szczebla wy-
daty dotad na wzmocnienia okoto
30 mln euro. To ciagle promil wpo-
réwnaniu do topowych lig europej-
skich. Z drugiejjednak strony trend
jest ewidentnie rosnacy.
Najwiecej, i tu nie ma zadnego
zaskoczenia, wydat mistrz kraju.
Zmysla otrzecim tytule zrzedu, ale
tez o zawojowaniu europejskich pu-
charow, Lech Poznan przeznaczyt
blisko 10 mln euro, czyli najwiecej
w swojej historii. Prawie potowe
z tej kwoty pochtongt wykup Luisa
Palmy ze szkockiego Celtiku Glas-
gow. Za odchodzacych zawodni-
kéw ,,Kolejorz” otrzymat nieco po-
nad 4 mln euro. Przy Bulgarskiej
udalo si¢ zatrzymac praktycznie
wszystkich najwazniejszych graczy
(no, moze poza Bartoszem Mroz-
kiem, ktory miat zgode na transfer,
iwybral wloskie Udinese). - Wiecej
ruchow juz nie bedzie - zapewnit
zawczasu dyrektor sportowy To-
masz Rzgsa. Ta deklaracja bardzo
ucieszyta kibicow, bo oznacza, ze
w zespole zostaja utalentowani
Wojciech Monka i Michat Gurgul.
W stolicy o takim okienku mogli
jedynie pomarzy¢. Pretendujaca
do mistrzostwa Legia Warszawa
znajduje sie wtak trudnej sytuacji fi-
nansowej, ze latem nie wydata do-
stownie nic, szukajac wytgcznie oka-
zji. Ugrata za to prawie § mln euro

- gtéwnie z tytutu sprzedazy Jana
Leszczynskiego do niemieckiej Bo-
russii Monchengladabach. Szalen-
czych dziatan nie odnotowalismy
tezw Widzewie E6dz, ktory wydat
tylkoiaz2 mln euro, z czego potowe
na Karola Swiderskiego z Panathi-
naikosu Ateny.

Kto wiec namieszal? Bez watpie-
nia Korona Kielce aspirujaca do li-
gowej czotowki. Jej trzy transfery
opiewaty na siedmiocyfrowe kwoty.
Rekordzista okazat si¢ Patrik Helle-
brand wyciagniety z Gornika Zabrze
za1,7 mln euro. Rozpycha¢ narynku
postanowita sie rowniez debiutujgca
w ekstraklasie Wieczysta Krakow,
doktdrej dotaczyli tacy znani pitka-
1ze, jak Efthymis Koulouris, Mate-
usz Kochalski, Antonio Mili¢ i Ma-
teusz Wieteska. Glosno bylojeszcze
oruchach Gornika Zabrze i Jagiello-
nii Biatystok.

Aztrudnow to uwierzyc, ale naj-
wiecej na transferach zarobita...
pierwszoligowa Lechia Gdansk.
Po spadku zainkasowata w sumie
20 mln euro (!), z czego okolo 11-13
mln za sprzedaz krola strzelcow To-
masa Bobcka do wloskiego Frosi-
none. To od teraz nowy polski re-
kord. Dla porownania w ekstrakla-
sie najwigcej, czyli po 6 mln euro,
ugrali w tym okienku Jagiellonia,
Motor Lublin i Rakow Czestocho-
wa, puszczajac w swiat kolejno Bar-
tosza Mazurka (RB Salzburg), Brighta
Ede (Deportivo La Coruna) i Jona-
tana Brauta Brunesa (Sparta Praga).

Co przed nami, czyli w finato-
wym dniu okienka? Potencjalnie
ostatnie transfery moga przeprowa-
dzi¢ przede wszystkim wspommane
juz ,Jaga WidzewiRakow, Pogon
Szczecin oraz Radomiak. Kto si¢
spozni, temu - jako ewentualne
wzmocnienia -zostang pozniej wy-
lgcznie pitkarze bez kontraktow...

Statystycy najwyzej oceniaja szanse
Arsenalu, Bayernu, City i Barcelony

Jacek Kmiecik

Nainauguracje fazy ligowej
Ligi Mistrzow Opta opubliko-
wata prognozy swojego super-
komputera dotyczace zwy-
ciezcy tegorocznej edycji.

Po przeprowadzeniu blisko 10 ty-
siecy symulacji angielska firma spe-
cjalizujaca si¢ w analizie statystyk
wskazata Arsenal Londyn jako fa-
woryta sezonu.

Zdaniem autorownotowania ,,Ka-
nonierzy” 'majg 20,9% szansnazdo-
bycie sw01 ego pierwszego tytutu Ligi
Mistrzow. Bayern Monachiumjest tuz
za Arsenalem, z19,4% szans nazdo-
bycie tytutu-wyprzedza Manchester
City (12,3%) oraz Barcelone (8,2%).

Mimo dwoch triumfow z rzedu
PSG zajmuje dopiero s5.miejsce
wsrod faworytow, z 7,1% szans
na zdobycie potrdjnej korony, wy-
przedzajac Liverpool (6,1%) i Real
Madryt (4,4%).

Jako glowny argument podano
staby poczatek Paryzan, ktorzy nie
wygrali jeszcze meczu w Ligue 1,
orazfakt, ze potrojne korony sg nie-
zwykle rzadkie w Lidze Mistrzow.
W latach 2016-2018 tylko Real Ma-
dryt, z Cristiano Ronaldow sktadzie,
osiggnat taki sukees.

Warto dodac, ze wzesztym roku
superkomputer Opty wskazat Liver-
pool jako glownego pretendenta,
jednak ,,The Reds” zostali wyelimi-
nowani przez PSG w ¢wiercfinale...

Mlmo rozstania z Robertem Lewandowskim FC Barcelona nadal
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postrzegana jest jako jeden z gtéwnych faworytéw Ligi Mistrzow UEFA
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o Ekstraliga rugby mezczyzn. Ogniwo - Sparta Jarocin 104:21,
Arka - Budmex Biatystok 74:14, Budowlani £6dz - Lechia 83:17

DYSCYPLINA

Lechia Gdansk gra wysoko i ryzykuje

Lechia Gdansk ma za sobg serie trzech meczow wyjazdowych, z ktérych dwa wygrata, a jeden przegrata. Teraz
przed biato-zielonymi dwa spotkania w Gdansku. Po przegranym meczu w Niecieczy rozmawialiSmy z Kacprem
topatg, obronca biato-zielonych, ktéry bedzie miat okazje zadebiutowac na Polsacie Plus Arenie w Gdansku.

Kacper Lopata bedzie miat okazje zadebiutowacé na Polsacie Plus
Arenie w Gdansku

PILKA NOZNA

FOT. PAWEE STANKIEWICZ

Pawet Stankiewicz

Jakie widzisz przyczyny

przegranegomeczuprzez

Lechi¢ wNiecieczy?

Mysle, ze weigz si¢ zgrywamy
jako druzyna. Walki nam nie bra-
kowato, ale zadecydowaty mo-
mentyito, ze druzynajestjeszcze
nowa.

ZastanawialiSmy si¢

nad taktyka, bograliscie bar-

dzowysokolinig obrony,

aniejestesjeszcze gotowy
dogrynastoprocent. Mieli-

ScierzeczywiScie problemy,

bo Termalica dos¢tatwowy-

korzystywatabrak szybko-
$cilubzwrotnosci w niekto-
rychakcjach?

To, Ze nie jestem jeszcze gotowy
nasto procent nie jest zadna tajem-
nicg. Czutem sie jednak lepiej niz
wmeczuz Polonig w Warszawie.
Trener chee tak gra¢ito wpisuje si¢
wofensywny futbol, ale musimy le-
piej sie ustawiac¢ i byc czujni.

Ile czasu potrzebujesz, zeby
do;sc dooptymalnejdyspo-
zycji?

Ciezko powiedzie¢. W Warsza-
wie nie moglem zagrac wiecej niz
65 minut, aw Niecieczy rozegra-
fem cate spotkanie. Mysle, ze
wnastepnym meczu bede sie czut
jeszcze lepiej. Caly sztab dba
omnieio pozostatych zawodni-
kowirobig wszystko, zeby kazdy
byl przygotowany na sto procent.
To teznie jest fatwe. Kazdy przy-
chodzitwinnej sytuacji, winnej
kondycji. W mojej sytuacji nie byto
tatwo, bo nie miatem zadnego
obozu oraz meczow.

Mowisz, ze trener chce gra¢
ofensywnieichcegra¢wten
sposob, zebyscie byliwysoko
ustawieni. Dacierade przyta-
kichparametrachjakiemasz
tyiDanylo Beskorowajnyj?
Jestem przekonany, ze tak. Ina-
czej bynas tutajnie byto, aklub by
nas nie sprowadzit. Wiem, Ze tojest
ciezkie, botojest agresywny futbol

inapewnojest trudny fizycznieitak-
tycznie. Jak bytowida¢, kazda po-
mytkamoze sie zle skonczy¢, ale po-
dobnie jest wdrugg strone. Mozemy
tezmocniej nakladaé presje na prze-
ciwnika.

Nie grales we wszystkich spo-
tkaniach,ale mocno odczuli-
Sciemaratonwyjazdowy,bo
ciagukilkudnirozegraliScie
trzy mecze wyjazdowe?
Wszyscy jestesmy profesjonali-
stamiitaka jest nasza praca. Nie
mozna si¢ skarzy¢ nato, ze podrozo-
walismyi spahsmyw hotelach, boto
jest tez czesc naszej pracy. Tak samo
jak my podrézowalismy, tojezdzili
teznasi fani. Tona pewno nie moze

by¢ zadng wymowka.

Cieszyszsi¢ teraznadwame-

czezrzedunapicknymsta-

dionie Polsat Plus Arena

wGdansku?

Na pewno tak. Tojestprzepickny
stadioninie moge su; doczekac,
zebynanimzagrac.

Gdanszczanie pozyskali 20-latka, czyli
bialo-zieloni podpisali kontrakt z Meng

Pawet Satnkiewicz

Lechia Gdanisk manowego pil-
karza,bowiem Kontrakt z Klu-
bem zawarlJavier Mena, czy-
li... mlodszy brat Camilo Meny.
Ten zawodnik podpisalumo-
we wazna do korca czerwca
2031roku. 20-latek, tak jak
brat, grana prawym skrzydle,
ale moze wystepowac takze
nalewej stronie boiska.

Javier Mena byt pitkarzem kolum-
bijskiego Deportivo Pereira, ale
miejsca sobie nie wywalczyti by wy-
pozyczany do Orsomarso SC1iDe-
portivo Cali. To dla niego pierwszy
wyjazd do Europy, bojak dotad grat
w pitke tylko w Kolumbii. Jest za-
wodnikiem reprezentacji U-20
w swoim kraju.

Camilo Mena majac brataw dru-
zynie na pewno nie czulby si¢ sa-
motny w Gdansku, ale to wcale nie
oznacza, ze zostanie w Lechii.
Gdybytaksie stalo, to bracia rywali-
zowaliby o miejsce w skltadzie
na prawej pomocy, cho¢ to Camilo
jest bardziej doswiadczony. Mlod-
szy z braci na pewno jest pitkarzem
szybkim i dynamicznym, ale musi
jeszcze naby¢ doswiadczenia. Z ko-
lei Camilo Mena nie narzeka
na brak ofert i transfer w letnim
oknie jest naprawdg realny, chociaz
Paolo Urfer, prezes Lechii, oczekuje
8 milionow euro za tego pﬁkarza

Javier Mena podpisatz Lechia pig-
cioletni kontrakt, ale to zawodnik,
ktorego czeka c1<;zka praca.Z pew-
noscig musi nauczyc sie senior-
skiego futbolu w Polsce, aby mogt
pokaza¢ pelnie swoich mozliwosci.

Javier Mena zostatnowym pitka-
rzem biato-zielonych, a jednocze-
$nie sprzedany zostal Iwan Zelizko.
Pomocnik na zasadzie transferu de-
finitywnego przeniost sie do bulgar-
skiego Eudogorca Razgrad. Nieofi-
cjalnie mowi sig, ze Eudogorec
za Zelizke zaptaci 4 miliony euro.

Javier Mena jest jedenastym pit-
karzem, ktory w tym oknie trafit
do Lechii. Wezesniej dotgcezyli: Ja-
kub Adkonis (Pogon Grodzisk Ma-
zowiecki), Danylo Beskorowajnyj
(Polissia Zytomierz), Vladislav Bla-
nuta (Dynamo Kjj ow) Kevin Dodaj
(CSKA Sofia, wypozyczenie z opcja
wykupu), Axel Holewinski (Pogon
Szczecin), Christo Iwanow (FC Vi-
zela), Samuel Kopasek (FK Pardu-
bice), Kacper Lopata (Walsall FC),
Danyto Matow (Olimpija Ljubljana),
Artur Szach (Karpaty Lwow).
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Mtodszy brat Camilo Meny, Javier zostat nowym pitkarzem Lechii

Gdansk
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