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Rozbudujg
oSrodek kultury

Samorzad Mazowsza dotozy 4 min zt do rozbudowy
Nasielskiego Osrodka Kultury. W ubiegtym tygodniu
podpisano umowe w tej sprawie

Dzieki 4 min zt wsparcia z budzetu Mazowsza o$rodek
zostanie rozbudowany. Placdwka powiekszy sie o nowy
4-pietrowy budynek oraz dodatkowag kondygnacje nad
istniejacg czescia. W ramach inwestycji wymienione zo-
stang m.in. wewnetrzne linie zasilajace czy oswietlenie
podstawowe i awaryjne. Z kolei scena sali wielofunkcyjnej
wyposazona bedzie w urzadzenia i instalacje oswietlenia
technologicznego. Ponadto zamontowane zostanie urzg-
dzenie wyposazone w wysokowydajne laserowe Zzrédto
Swiatta oraz serwer cyfrowych tresci filmowych. W budyn-
ku zainstalowane zostanga takze urzadzenia wentylacyjne,
klimatyzacja i urzadzenia sanitarne. Oprécz tego pojawi sie
zasilanie: nagtosnienia scenicznego, oswietlenia sceniczne-
go, nagtosnienia kinowego, mechaniki sceny czy ochrony
przeciwpozarowej. Nasielski Osrodek Kultury wzbogaci sie
rowniez o nowoczesny system kinotechniczny.

Prace budowlane obejmga tez otoczenie osrodka kultury.
Nawierzchnia wokét budynku zostanie utwardzona kostka
betonowa. Zmiany obejma tez skwer, ktéry zostanie o$wie-
tlony, a dodatkowo w jego poblizu wydzielone zostang
nowe miejsca postojowe, w tym réwniez dla 0séb z niepet-
nosprawnosciami. Przy osrodku powstanie tez strefa parko-
wa z zielenig niska, lisciasty zywoptot. Pojawig sie tez fawki
parkowe, nowa fontanna oraz nasadzenia drzew i krzewéw
przy kamiennym pomniku, ktéry takze bedzie wyremonto-
wany. Gmina Nasielsk pomyslata tez o najmtodszych miesz-
kancach - przy NOK powstang plac zabaw dla dzieci oraz
sitownia plenerowa.

Koszt inwestycji: 14 450 000,00 zi; kwota dotacji: 4 000
000,00 zt; planowany okres realizacji: 2021-2022

Urzad Marszatkowski Woj. Mazowieckiego/red.

POMIECHOWEK

Potracony na przejezdzie

We wtorek (5 kwietnia) okoto godz. 15.00

w Pomiechowku, na przejezdzie kolejowym przy
ul. Serockiej doszto do potracenia 62-letniego
mezczyzny przez pociag pendolino relacji Krakow
Gtéwny - Gdynia Gtéwna

Jak podawaty stuzby ratunkowe, po przybyciu na miejsce
okazato sie, ze 62-letni mieszkaniec Warszawy przechodzit
przez torowisko przy zamknietych zaporach. W wyniku po-
tracenia ucieto mu noge. Dziatania stuzb polegaty na zabez-
pieczeniu i opatrzeniu obcietej kofczyny oraz przetrans-
portowano do szpitala.

Jak informowata nasza redakcje Joanna Wielocha z KPP
w Nowym Dworze Maz., policja prowadzi dochodzenie
w tej sprawie. red.

NOWY DWOR MAZ. Popetnita samobojstwo?

Weszta na tory, zgingta na miejscu

We wtorek (5 kwietnia) okoto godz. 20.20 w Nowym Dworze Maz. na torach kolejowych
pomiedzy stacja PKP Nowy Dwor Maz. a przejazdem kolejowym na ul. Natecza zgineta
mloda mieszkanka miasta

Mtoda, niespetna 18-letnia
dziewczyna weszla na torowi-
sko w niedozwolonym miej-
scu, na odcinku migdzy stacja
PKP Nowy Dwor Maz. a prze-
jazdem kolejowym na ul. Na-
ecza. Jadacy w tym czasie po-
cigg Intercity relacji Krakow
Glowny - Gdynia Glowna nie
miat szansy zahamowac.

Z relacji obecnych na miej-
scu stuzb wynika, ze ratowni-
cy odstapili od proby reanima-
cji z powodu zbyt rozlegtych
obrazen ciata.

Na miejsce zostal wezwany
prokurator. Ustalono, ze ma-
szynista oraz kierownik po-
ciggu w chwili zdarzenia byli
trzezwi.

Jak  poinformowala nas

w Warszawie, cialo kobiety
zostalo wstepnie rozpozna-
ne przez rodzing. Jednak aby
mie¢ pewno$¢, prokuratura

Katarzyna  Skrzeczkowska zdecydowata o przeprowadze-
z Prokuratury Okrggowej niu testow DNA.
NOWY DWOR MAZOWIECKI

KtosS chce zaszkodzic
zwierzetom

Do naszej redakcji zwrocit
sie czytelnik z Osiedla
Miodych, ktérego pies
podczas spaceru znalazt
kawatek kietbasy. Jak sie
okazato - z gwozdziem.
Ostrzegamy wiascicieli
czworonogow, by uwazali
na swoich pupili

Sytuacja miata miejsce
w ostatnia niedziel¢ (10.04) na
Osiedlu Mtodych przy ul. Pi-
leckiego 1. - Zauwazylem, ze
moj pies wzigl cos do pyska.
Udato mi si¢ wyjq¢ to znalezi-
sko i o dziwo stwierdzilem, zZe
to kawalek kiethasy z gwoz-
dziem. Bylem z psem u wete-
rynarza na szczescie nic mu sig
nie stato ale nie jestem pewien
czy w migsie nie bylo jakiejs

Zdzistaw Szmytkowski
Wicestarosta Nowodworski
Pawef Calak,

"Cztowiek tak dtugo zZyje, dopoki zyje w naszej pamigci”

Z wielkim smutRiem przyjelismy wiadomosc¢ o Smierci

SP. Arnolda Jarczaka

leRarza chirurga pracujgcego w latach 1990-2021
w Nowodworskim Centrum Medycznym,
dobrego lekarza i czfowieka.

Rodzinie i bliskim wyrazy wspdtczucia skfadajq
Przewodniczqcy Rady Powiatu Nowodworskiego

Starosta Nowodworski
Krzysztof Kapusta

oraz pracownicy Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim

L 4

trucizny. Lekarz kazal obser-
wowac zwierzg — przekazat
nam pan Arek, mieszkaniec
miasta.

Dlaczego kto$ chce usmier-
ca¢ zwierzeta? Trudno znalez¢
odpowiedZ na takie pytanie.
Problem w tym, ze trudno
jest zlokalizowa¢ osoby, ktore
rozrzucaja tego typu ,,positki”.
Zeby skutecznie tapaé osoby
rozrzucajgce trutki na psy,
trzeba by je zlapac na gorgcym
uczynku, ewentualnie dys-
ponowa¢ dowodem w postaci
zdjecia lub nagrania wideo,
np. z monitoringu. Bedziemy
dopytywa¢ strazy miejskiej
czy udato si¢ im znalez¢ co-
kolwiek w sprawie na nagra-
niach monitoringu.

GM

ZAKROCZYM

We wtorek (12 kwietnia) zo-
stanie przeprowadzona sekcja
zwlok.

Po wstepnych ustaleniach
prokuratury i przestuchaniu
swiadkow zdarzenia (m.in

Q\ www.nowodworski.info

maszynisty) wykluczono, ze
braty w nim udziat osoby trze-
cie. Sledztwo w tej sprawie
prowadzone jest w kierunku
art. 151 Kodeksu karnego,
czyli samobdjstwa. red.

Tak nadziang kietbase kto$ porozrzucat na Osiedlu

Mtodych

Fot.: Pan Arek - czytelnik

Trzeba przebudowac wszystkie kominy

w szkole

Wichura, ktora kilka
tygodni temu uszkodzita
poszycie dachui jeden

z kominéw na budynku
Szkoty Podstawowej im.
Pomnik Wdziecznosci

w Zakroczymiu sklonita
do sprawdzenia stanu
technicznego wszystkich
pozostatych kominéw. Jak
sie okazuje trzeba bedzie
je przebudowac

Na dachu szkoty znajduje
si¢ 9 kominéw. Po otrzymaniu
opinii oceniajacej stan tech-
niczny komindéw uznano, ze
trzeba je bedzie przebudowac,
by zapewni¢ bezpieczenstwo

dla uczniéw i pracownikow
szkoty. - Jak tylko rozpoczng
sie  wakacje rozpoczynamy
przebudowe. By¢ moze pla-
nowana modernizacja sal lek-
cyjnych na Il pietrze bedzie
musiata poczeka¢ do 2023 r.

Wichura uszkodzita jeden z kominéw. Jak sie okazuje
nalezy przebudowac wszystkie

FB Artur Ciecierski

Zakladam jednak, Ze bezpie-
czenstwo dziecii pracownikow
szkoly jest wartoscig nadrzed-
nq — przekazat Artur Ciecier-
ski Burmistrz Zakroczymia.
GM
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NASZE SPRAWY

W planach przedszkole na 2

Aktualnie prowadzona rekrutacja do przedszkoli w Nowym Dworze Mazowieckim
wzbudza duzo emog;ji i kontrowersji wsrod rodzicow. Tym bardziej sensacyjna wydaje
sie informacja podana podczas ostatniego posiedzenia Rady Miejskiej na temat planéw
budowy nowego przedszkola

Nowe przedszkole miatoby
powstac na terenie sgsiaduja-
cym ze szkotg przy ul. Dtu-
giej. Ma si¢ w nim znalez¢ 8
oddziatow przedszkolnych.

- Juz od dluzszego czasu
rozmawiamy o temacie nowe-
go przedszkola. Decyzja zo-
stata wypracowana i bedzie-
my budowac nowe przedszko-
le. W poprzednim tygodniu
rozpoczelismy prace nad pro-
cedowaniem ogloszenia prze-
targu na dokumentacje. Na
90% przedszkole bedzie bu-
dowane przy ul. Dtugiej, po-
niewaz jest to jedyne miejsce,
gdzie posiadamy dzialke i od-
powiednie zaplecze. Bedzie to
przedszkole osmiooddzialo-
we, by¢ moze z miejscem na
ztobek. Realny termin odda-
nia nowego budynku to przy-
szly rok szkolny, a chcemy, by
budynek powstat w technolo-
gii modutowej — powiedziat
Janusz Mikuszewski z-ca
Burmistrza Miasta.

Jak przebiegta
rekrutacja?

W potowie marca miasto
ogtosito konkurs na wytonie-
nie placowki niepublicznej
dziatajacej na zasadzie pla-
cowek publicznych, ktora za-
pewnitaby dodatkowe miej-
sca dla przedszkolakoéw. Do-
tychczas byly w miescie dwa
przedszkola  niepubliczne,
ktére zapewnialy wychowa-
nie przedszkolne na zasadach
placéwek publicznych. Jedno
na Osiedlu Mtodych - ,,Baj-
kowy Dom” i drugie dziata-
jace w mies$cie - ,,Nutka”.

w roku szkolnym
2022/2023 dyrekcja ,,Bajko-
wego Domu” nie przystapita
do konkursu i zrezygnowala
ze wspotpracy z miastem. To
spowodowato, ze dla dzie-
ci uczgszczajacych do te-
go przedszkola musiaty si¢
znalez¢ miejsca w innych
placowkach.

- Do rekrutacji w miescie

przystgpito  pieé¢  placowek
publicznych.  Jak wynika
z przepisow prawa, kazdy ro-
dzic moze wskazac trzy pla-
cowki do wyboru. Jesli ktos
si¢ zakwalifikowal w pierw-
szym etapie, zostal przyje-
ty, to nie mozemy dopuscic¢
do sytuacji, zeby w drugim
naborze si¢ wycofal. Takie
dziatanie moze doprowadzié¢
do ogromnego balaganu.
O przyjeciu do przedszkola
decyduje liczba uzyskanych
punktow. I teraz dzieci, ktore
w ogole si¢ nigdzie nie dosta-
ty i przystgpiq do drugiego
etapu rekrutacji mogq otrzy-
mac¢ mniej punktow niz te,
ktore sq juz zostaly przyjete,
a sig wycofajg — wyjasniala
radnym Alina Ochtyra zaj-
mujaca si¢ sprawami o$wiaty
w Urzedzie Miejskim.

Do drugiego etapu bedzie
dopuszczony oddziat dodat-
kowy dla dzieci trzyletnich
w Przedszkolu Publicznym

Prawie 700 tys. zt kosztowal remont pomieszczen rehabilitacji w Przychodni
Specjalistycznej przy ul. Paderewskiego, nalezacej do Nowodworskiego
Centrum Medycznego. W dniu 08.04 uroczyscie oddano do uzytku sale
rehabilitacyjne i pomieszczenia administracyjne

Sala do prowadzenia zabiegéw rehabilitacyjnych

zyczymy, aby Swieta spedzone w gronie najblizszych

Wesoftego Alleluja!

Z okazji zblizajacych sie

Swiat Wielkanocnych

NCM

staty sie zrodtem radosci, spokoju,

odpoczynku i pogody ducha.

Przewodniczacy Rady Powiatu Nowodworskiego

Zdzistaw Szmytkowski
Wicestarosta Nowodworski Starosta Nowodworski
Pawet Calak Krzysztof Kapusta

W imieniu Rady i Zarzadu Powiatu Nowodworskiego

na Osiedlu Mtodych. - Po
monitach rodzicow poprosi-
lismy paniq dyrektor A. Pin-
del o rozwazenie tego proble-
mu i uda si¢ w roku biezqgcym
taki oddzial utworzyé. Mam
tez zapewnienie od dyrek-
¢ji przedszkola , Nutka”, Ze
cheq  kontynuowacé wspot-
prace z miastem, co po roz-
strzygnieciu  konkursu da
nam kolejnych 67 miejsc dla
dzieci. Zatem metoda rekru-
tacji bedzie taka, Ze nie be-
dzie mozliwosci wycofania
dziecka z przyznanego miej-
sca w przedszkolu, ale po
zakonczonej rekrutacji w in-
dywidualnych przypadkach
to dyrekcja poszczegolnych
placowek bedzie decydowacd
o przyjeciu dziecka — dodata
A. Ochtyra.

Radni na wizji lokalnej

Po uzyskaniu informa-
cji o decyzji budowy no-
wego przedszkola, radni

W otwarciu uczestniczyli
przedstawiciele wtadz mia-
sta, starostwa nowodwor-
skiego, radni, przedstawi-
ciele NCM oraz zaproszeni
goscie.

W ramach prac remonto-
wych wymieniono instalacje:
elektryczna, o$wietleniowa,
teleinformatyczna, wodna,
kanalizacyjng oraz czg$¢
instalacji CO. Wyburzone
zostaty $cianki dziatowe ce-
lem zwigkszenia powierzch-
ni uzytkowej dla pacjentow,
poszerzono oraz wymieniono
drzwi przej$ciowe. Utworzo-
no pomieszczenie socjalne
oraz tazienk¢ dla persone-
lu, tazienke oraz szatni¢ dla
pacjentéw, utworzono nowa
rejestracje. Polozone zostaty
wyktadziny podtogowe oraz
$cienne, pomalowano $ciany
oraz wykonano biaty montaz
urzadzen.

Mirostawa Boron i Marcin
Ozdarski udali si¢ z wizyta
studyjng na budowe Szko-
ty Podstawowej w Sadowej,
budowanej w systemie mo-
dulowym, tak jak nowe pla-
nowane w Nowym Dworze
przedszkole.

- Rozmawialismy z pra-
cownikami merytorycznymi
odpowiedzialnymi za inwe-
stycje, jak rowniez z dyrekto-
rem zarzgdzajgcym firmy re-
alizujgcej budowe. Wyglgda
to imponujgco, o ile metoda
modutowa jest nieznacznie
drozsza niz klasyczna, to

NOWODWORSKIE CENTRUM MEDYCZNE

Rehabilitacja oddana do uzytku

Catkowita warto$¢ prac
wraz z wyposazeniem wynio-
sta 693 000,00 zt.

Inwestycja zostata dofinan-
sowana przez Starostwo Po-
wiatowe w Nowym Dworze
Mazowieckim w kwocie 406
505,00 zt.

0 miejsc

w utrzymaniu i w optymali-
zacji kosztow z perspektywy
diugofalowej duzy plus na
rzecz systemu modutowego.
Realny czas realizacji zada-
nia w przypadku naszego no-
wodworskiego  przedszkola
w programie ,,zaprojektuj &
wybuduj” — 18 miesigcy, sza-
cunkowy koszt — 25 milionow
zlotych. - ocenia radny M.
Ozdarski.

Przetarg na wykonanie
dokumentacji nowego przed-
szkola nie =zostal jeszcze
ogloszony.

M. Mianowicz

Juz od teraz pacjenci po-
siadajacy skierowania na re-
habilitacje moga zapisywac
si¢ na zabiegi. Poki co nalezy
zrobi¢ to osobiscie, bo telefon
do recepcji jeszcze nie zostat
podiaczony!

GM

Zapraszamy do sklepow firmowych
w Nowym Dworze Mazowieckim
ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10

www.cukierniaduet.pl

SLODKA KRZYZOWKA

Drodzy Czytelnicy, w srodku znajdziecie krzyzéwki, rebu-
syizagadki. Wéréd Czytelnikow, ktoérzy rozwiagza co najmniej
3 tamigtéwki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni
Duet. Rozwiazania prosimy przysyta¢ na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgtosic¢ telefonicznie do najblizszego
poniedziatku pod numerem tel. 733-055-002.

Nagrode za poprawne rozwigzane zadania w poprzednim
numerze otrzymuje pan Krzysztof Wieckiewicz.

CUKIERNIA Duet

ul. Woj. Polskiego 45A paw. 45, tel. 500 409 503 —_—

TRADYCYJNE WYROBY
CIAST I TORTOW

Q) esotege A Uelujn!

Petnych nadziei, wiary
i mitoSci radosnych
Swigt Wielkiej Nocy

oraz serdecznych spotkan
w gronie Najblizszych
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SEROCK. Zakaz
prowadzenia i alkohol

Policjanci z Serocka zatrzymali
do kontroli kierujacego citroenem.
Okazalo si¢, ze 35-latek wsiadl za
kierownice¢ auta po uzyciu alkoho-
lu oraz pomimo orzeczonego przez
sad zakazu prowadzenia pojazdow
mechanicznych

Mundurowi z serockiego komisa-
riatu w centrum miasta zatrzymali do
kontroli kierujacego citroenem. Pod-
czas sprawdzenia w systemach poli-
cyjnych ustalono, ze 35-latek posiada
sadowy zakaz prowadzenia pojazdow
mechanicznych, ktéry wydany zostat
przez Sad Rejonowy w Legionowie.
Ponadto w trakcie rozmowy z kierow-
cg mundurowi wyczuli od niego won
alkoholu. Badanie alkomatem wyka-
zato w jego organizmie niespetna po6t
promila alkoholu. Teraz mieszkaniec
powiatu legionowskiego odpowie za
kierowanie pojazdem mechanicznym
w stanie po uzyciu alkoholu oraz zta-
manie zakazu sadowego, ktore jest
przestepstwem zagrozonym kara
pozbawienia wolnosci nawet do lat
pieciu.

PULTUSK. 26-latek
z narkotykami

Policjanci z Pultuska zatrzymali
26- latka podejrzanego za posiada-
nie narkotykéw. Mezczyznie grozi
do 3 lat wiezienia

Podczas sobotniej stuzby, funk-
cjonariusze Wydziatu Prewencji,
dokonali przeszukania 23 latka.
W jego portfelu znalezli amfetaming.

Narkotyki zostaly zabezpieczone
a mieszkaniec Pultuska zatrzymany.
Zostat przestuchany i ustyszat juz za-
rzut. Grozi mu do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

CZOSNOW. 4 miesiace
aresztu

W czwartek rano dzielnicowi
z Czosnowa, w trakcie obchodu
rejonu sluzbowego zatrzymali 41-
latka z Czastkowa Polskiego. Mez-
czyzna byl poszukiwany, celem od-
bycia kary pozbawienia wolnosci

7 kwietnia 2022 r. dzielnicowi
z czosnowskiego komisariatu petni-
li stuzbe na terenie gminy Czosnow.
O godzinie 8:30 udali si¢ do miejsco-
wosci Kaliszki. Posiadali informacje,
ze moze tam przebywac poszukiwa-
ny mezczyzna. Na jednej z posesji
zastali 41- latka.

Po sprawdzeniu w policyjnym
systemie okazato si¢, ze mgzczyzna
zgodnie z nakazem doprowadzenia,
wydanym przez Sad Rejonowy w No-
wym Dworze Mazowieckim, ma do
odbycia kar¢ 4 miesigcy pozbawie-
nia wolnosci. Policjanci zatrzymali
poszukiwanego 41- latka, ktory naj-
blizszych kilka miesiecy spedzi teraz
w jednostce penitencjarne;.

CZOSNOW. 21-latek
znecat sie nad 91-latkiem!

Policjanci w Czosnowie zatrzy-
mali mezczyzne, ktory znecal sie
91- latkiem. Podczas interwencji
zniewazyl i naruszyl nietykalnos¢
cielesna mundurowych. Na koniec

KRONIKA

21- latek obiecal wreczenie korzy-
$ci majatkowej funkcjonariuszom,
w zamian za odstgpienie przez nich
od czynnosci stuzbowych. Zostal
zatrzymany. Nowodworski sad na
wniosek prokuratora zastosowal
wobec niego tymczasowy areszt

Dyzurny Komendy Powiatowej
Policji w Nowym Dworze Mazo-
wieckim skierowat dzielnicowego
oraz policjantke¢ z czosnowskiego ko-
misariatu do miejscowosci Palmiry,
gdzie doszto do awantury domowe;j.
Po dotarciu na miejsce mundurowi
zobaczyli przy furtce posesji starsze-
go mezezyzng. 91- latek przekazat
funkcjonariuszom, ze jego wnuczek
jest pijany, demoluje mieszkanie i jest
bardzo agresywny.

Mundurowi zauwazyli przed do-
mem miodego me¢zczyzne. Od po-
czatku byl wobec policjantow agre-
sywny, nie chciat si¢ uspokoi¢ i nie
reagowal na polecenia munduro-
wych. W pewnym momencie zaczat
tez uderzac i kopa¢ funkcjonariuszy,
uzywajac wobec nich stow wulgar-
nych i uznawanych powszechnie za
obelzywe. 21- latek zostat zatrzyma-
ny przez czosnowski patrol. W trak-
cie przejazdu do jednostki policji,
zlozyt policjantom obietnice udzie-
lenia korzysci majatkowej, w zamian
za ,wypuszczenie go”. Mundurowi
oczywiscie nie przystali na t¢ propo-
zycje 1 agresor trafit do pomieszcze-
nia dla 0séb zatrzymanych. 21- latek
w chwili zatrzymania w wydycha-
nym powietrzu mial 1,5 promila
alkoholu.

Sledczy przyjeli  zawiadomie-
nie od pokrzywdzonego i wdrozyli

WYBIERZ SIE Z NAMI NA

ZWIEDZANIE Z PRZEWODNIKIEM
PALACU | MALE] ARCHITEKTURY PARKOWE]

KRYMINALNA

procedurg Niebieskie Karty.

Zatrzymany ustyszat zarzuty zne-
cania si¢ nad osobg najblizsza, znie-
wazenia 1 naruszenia nietykalno$ci
cielesnej funkcjonariuszy Policji oraz
zlozenia obietnicy udzielenia korzy-
$ci majatkowej, w zamian za naru-
szenie przez policjantdéw przepisow
prawa. Grozi mu teraz kara do 10 lat
pozbawienia wolnosci.

Nowodworska prokuratura wysta-
pifa do sadu o zastosowanie wobec
21- latka najsurowszego $rodka za-
pobiegawczego, w postaci tymcza-
sowego aresztowania. Sad Rejonowy
w Nowym Dworze Mazowieckim
przychylit si¢ do wniosku prokurato-
ra. Me¢zczyzna na najblizsze 3 mie-
siace trafil do aresztu.

PULTUSK. Sprzedawat
podroby markowy ubran

Policjanci zajmujacy si¢ zwalcza-
niem przestepczosci gospodarczej
zabezpieczyli odziez z zastrzezo-
nymi znakami towarowymi. Lacz-
nie ponad 300 sztuk. W sprawie
zatrzymali 35-latka

Funkcjonariusze Wydzialy Kry-
minalnego pozyskali informacje
o mezczyznie, ktory miat oferowac
sprzedaz ubran z naniesionymi za-
strzezonymi znakami towarowymi
renomowanych marek. Kurtki, ko-
szulki, bluzy i spodnie mozna byto
naby¢ na targowisku miejskim w Put-
tusku. W wyniku przeprowadzonych
dziatan policjanci zatrzymali whasci-
ciela ubran, 35-letniego mieszkanca
powiatu wotominskiego. Rzeczy,
tacznie ponad 300 sztuk zostaly za-
bezpieczone. Mgzczyznie grozi kara
do 5 lat pozbawienia wolnosci.

JABLONNA. Spat na
peronie, miat narkotyki

Policjanci z Jablonny zatrzymali
40-latka, ktory posiadal przy so-
bie srodki odurzajace. O $piacym
na peronie stacji PKP mezczyznie
funkcjonariuszy powiadomili pra-
cownicy Sluzby Ochrony Kolei. Na
wniosek prokuratury sad zastoso-
wal wobec mezczyzny $rodek zapo-
biegawczy w postaci tymczasowego
aresztu. Za posiadanie substancji
psychotropowej grozi kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci

W czwartek dyzurny z jabtonow-
skiego komisariatu zostat powiado-
miony, przez pracownikow Stuzby
Ochrony Kolei, o §pigcym na peronie
mezczyznie. Na miejsce skierowat
dzielnicowego. Z uwagi na utrudnio-
ny kontakt z mezczyzna, policjant
dokonat kontroli torby podrdznej
nalezacej do niego w poszukiwaniu
dokumentéw tozsamosci. Jak si¢
okazato w bagazu byly nie tylko do-
kumenty 40 — latka, ale rowniez dwie
torebki foliowe z biatym proszkiem
i tabletkami.

Policjanci przy uzyciu narkotestera
zbadali zabezpieczony proszek, kto-
ry okazal si¢ amfetaming o wadze
ponad 10 gramoéw. Mezczyzna noc
spedzit w policyjnej celi. Po zebraniu
materiatu dowodowego mezczyzna
zostat przewieziony do legionowskiej
prokuratury, gdzie ustyszat zarzut
posiadania $rodkéw odurzajacych.
Na wniosek prokuratora Sad Rejo-
nowy w Legionowie zastosowatl wo-
bec 40-latka $rodek zapobiegawczy
w postaci tymczasowego aresztu na
3 miesigce.

NASIELSK. Znecat sie nad
najblizszymi, byt pijany

W ubieglym tygodniu dzielni-

cowi z nasielskiego komisariatu
udali si¢ na interwencje¢ do jednej
z wsi, na terenie gminy Nasielsk.
Mundurowi ustalili, ze zamieszku-
jacy na posesji mezczyzna, bedac
pod wplywem alkoholu zneca sie
nad osobami najblizszymi

Zatrzymany przez funkcjonariu-
szy 64- latek nie tylko wszczynat
awantury podczas ktorych wyzywat
kobiety stowami powszechnie uzna-
nymi za obelzywe, ale rowniez grozit
im pozbawieniem zycia. W chwili za-
trzymania w wydychanym powietrzu
mial 1 promil alkoholu. Decyzjg pro-
kuratora me¢zczyzna zostat objety po-
licyjnym dozorem, dodatkowo otrzy-
mat nakaz opuszczenia mieszkania
zajmowanego wspolnie z zong i cor-
ka oraz zakaz zblizania si¢ i kontak-
towania z nimi. Teraz grozi mu kara
do 5 lat pozbawienia wolnosci.

PULTUSK. Rozpylit
zawartosc gasnicy na plot

20-latek umyslnie uszkodzil ga-
$nice hotelowe. Teraz juz wie, ze
zart mial wysokg cene. Mezczyzna
zostal zatrzymany, grozi mu odpo-
wiedzialno$¢ karna

Kilka dni temu dyzurny Jednostki
Policji przyjat niecodzienne zgtosze-
nie —naterenie parkingu przy jednym
z puttuskich hoteli doszto do uszko-
dzenia gasnic. Sprawca umysSlnie
rozpylit ich zawarto$¢ na drewnia-
nym ogrodzeniu. Straty uszkodzen
zostaty oszacowane na ponad 700 zt.
Do ustalenia sprawcy chuliganskiego
zachowania skierowani zostali poli-
cjanci patrolowki. Funkcjonariusze
zrozmowy z obstuga hotelu wywnio-
skowali, ze dokonat tego mezczyzna,
ktory byt wezesniej gosciem obiektu.
20-latek zostat zatrzymany, za czyn
z art. 288 kk grozi mu do 5 lat pozba-
wienia wolnosci.

NOWY DWOR MAZ.
Marihuana u 48-latka

W poniedzialkowe (4 kwietnia)
przedpoludnie, kryminalni z Ko-
mendy Powiatowej Policji w No-
wym Dworze Mazowieckim za-
pukali do mieszkania 48- letniego
nowodworzanina. Funkcjonariu-
sze mieli informacje¢, Ze me¢zczyzna
W miejscu zamieszkania moze po-
siada¢ narkotyki

W trakcie wykonywanych czyn-
nosci podejrzenia mundurowych po-
twierdzity sig. Policjanci w mieszka-
niu 48- latka ujawnili susz roslinny.
Nowodworzanin trafit do komendy,
a substancja zostata przez funkcjo-
nariuszy zabezpieczona.

Wykonane testerem narkotyko-
wym badanie wykazalo, Ze susz ro-
$linny to marihuana. 48- latek trafit
do pomieszczenia dla 0sob zatrzyma-
nych. Ustyszal juz zarzuty. Przyznat
si¢ do ich popelnienia i dobrowolnie
poddat karze.

Zgodnie zart 62 Ustawy o Przeciw-
dziataniu Narkomanii za posiadanie
srodkow odurzajacych lub substancji
psychotropowych grozi kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci.

KPP:

Legionowo
Nowy Dwoér Maz.
Pultusk
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LEONCIN

Posypaty si¢ podwyzki __ ..

Sottysi z nowymi stawkami diet, strazacy z wyzszym ekwiwalentem za udziat w akcjach...
Podwyzek doczekali sie rowniez radni. Mimo trwajacej inflacji i wielu inwestycji, Rada

Gminy Leoncin uchwalita dtugo oczekiwane podwyzki

Podczas zwyczajnej se-
sji Rady Gminy w dniu 23
marca br. - radni jednogto-
$nie uchwalili, ze: ,,za udzial
w sesjach Rady Gminy, w ze-
braniach soteckich, nara-
dach rad soleckich oraz na-
radach soltysow zwolanych
przez Wojta soltysom bedzie
przystugiwata dieta w wy-
sokosci 400 zt”. Dotychcza-
sowa stawka to 300 zi, ale
byta ona wyptacana tylko
za obecno$¢ w miesigcach,
w ktorych obywaty si¢ sesje
zwyczajne, obecnie soltys
bedzie mial wigcej mozliwo-
$ci, aby otrzymac diete, za
SW0ja prace na rzecz spotecz-
nosci lokalne;j.

Podwyzszono rowniez wy-
soko$¢ ekwiwalentu pienig¢z-
nego dla strazakow ratow-
nikdw Ochotniczych Strazy
Pozarnych z terenu Gminy
Leoncin do wysokosci: ,,za
kazdg rozpoczetq godzing
uczestnictwa w dziataniach
ratowniczych, akcjach ra-
towniczych — 30 zt, za kazdg
rozpoczetq godzing uczest-
nictwa w  szkoleniach [ub
¢wiczeniach - 8 z1.

Ostatnia podwyzka ekwi-
walentu dla strazakow miala
miejsce w 2018 roku.

Podwyzki dla radnych

musialy poczekac

O tydzien decyzje w spra-
wi¢ swoich diet . Juz na
nadzwyczajnej sesji z dnia
31 marca br. Rada Gminy
uchwalita nowe stawki diet
dla radnych.

, Wysokos¢  diet przystu-
gujgcych  radnemu  gminy
nie moze przekroczy¢ w cig-
gu miesigca {gcznie 2,4-
krotnosci  kwoty bazowej
okreslonej w ustawie budze-
towej dla 0sob zajmujgcych
kierownicze stanowiska pan-
stwowe na podstawie przepi-
sow ustawy o ksztaltowaniu
wynagrodzen w  panstwo-
wej sferze budzetowej oraz
0 zmianie niektorych ustaw.
W 2022 r. kwote bazowq dla
0s0b  zajmujgcych  kierow-
nicze stanowiska panstwo-
we ustala sie w wysokosci
1.789,42 z1”.

Tyle zapisy ustawodaw-
cze, procentowy udzial mak-
symalnej wysokosci diety
uzalezniony jest od liczby
mieszkancow gminy. I tak
od kwietnia - Przewodni-
czacemu Rady przystuguje
— 40%, Wiceprzewodnicza-
cym Rady, Przewodnicza-
cym Komisji Rewizyjnej,
Skarg Wnioskow 1 Petycji
oraz Przewodniczacym sta-
tych Komisji Rady — 35%,
Wiceprzewodniczacym sta-
tych Komisji Rady, Wice-
przewodniczacym  Komisji
Rewizyjnej, Skarg Wnio-
skow i Petycji oraz cztonkom
Komisji Rewizyjnej, Skarg
Whioskow i Petycji — 33%.
Pozostatym radnym — 28%.
Tajemnicze wspotczynniki
da si¢ oczywiscie przelozyé
na zlotowki. Odpowiednio
jest to w zaokragleniu do pet-
nych ztotych: 1717 zt, 1503
zt, 1417 z1, 1288 zi, 1202 zt.
Nowym zapisem w uchwale

jest uzaleznienie wysokosci
diety od udzialu w pracach
Rady i jej Komisji. Dieta nie
przystuguje, jezeli radny nie
uczestniczyt w danym mie-
sigcu w zadnej sesji Rady lub
posiedzeniu Komisji. Uchwa-
t¢ t¢ Rada Gminy przegto-
sowala przy trzech gtosach
wstrzymujacych si¢ i jednym
glosie sprzeciwu.

Powstanie Centrum
Rehabilitacji w Leoncinie

Rada Gminy na sesji 23
marca, przeglosowata row-
niez likwidacje Klubu Se-
nior+ w Leoncinie (odre-
montowany budynek przy
dawnym GOK). Na miejscu
zamknietego klubu powsta-
nie Centrum Rehabilitacji.
Bedzie to mozliwe dzigki
srodkom, ktore Gmina Le-
oncin otrzymata za zajecie
2. miejsca w konkursie ,,Ro-
sngca odpornos¢”. 500 tys.
zt przeznaczone bedzie na
adaptacj¢ pomieszczen na
cele rehabilitacji i sprzet nie-

zbegdny do zabiegow.
Nad zabiegami piecze
przejmie Nowodworskie

Centrum Medyczne. Miesz-
kancy Leoncina beda korzy-
stali z tego miejsca na prefe-
rencyjnych warunkach.

Jest to odpowiedz na po-
trzeby mieszkancow gminy,
ktorzy wielokrotnie zglasza-
li problem z terminami za-
biegow i problem z dojecha-
niem do miasta powiatowego
na rehabilitacje.

Wéjt z upowaznieniem
do zmian w budzecie
W zwiazku z sytuacja na

Ukrainie i realizacja zadan
zwigzanych z pomocg oby-
watelom Ukrainy, Rada upo-
waznila wojta Adama Miro-
stawa Krawczaka do dokony-
wania zmian w wieloletniej
prognozie finansowej oraz
w planie wydatkéw budzetu
jednostki samorzadu tery-
torialnego. Uchwata ta uta-
twi wprowadzenie nowych
zakupow inwestycyjnych
jednostce samorzadu, a by-
ta mozliwa do wprowadze-
nia dzigki ustawie z dnia 12

marca 2022 r. o pomocy oby-
watelom Ukrainy w zwigzku
z konfliktem zbrojnym na te-
rytorium tego pafstwa.

Od poczatku wojny na
Ukrainie  gmina  Leon-
cin wlaczyta si¢ w pomoc
uchodzcom. Zaréwno miesz-
kancy, jak i samorzad od 24
lutego aktywnie pomagaja
caty czas osobom z Ukra-
iny. Od rozpoczgtej zbiorki
niezbe¢dnych artykutow, kto-
re mozna bylo przynosi¢ do
dawnego GOK-u, do pomocy
przy sktadaniu dokumentow
- wielu urzednikow doklada
wszelkich staran, aby sytu-
acja rodzin przebywajacych
na terenie gminy Leoncin
byta wystarczajaco komfor-
towa i zaspokajata potrzeby
0s0b, ktore musiaty opuscié
swoj kraj.

Marzena Dobraczynska

Na moci w Pomiechéwku do czwartku bedzie
obowigzywat ruch wahadtowy

POMIECHOWEK

Uwaga na wahadto na moscie

Przez kilka najblizszych dni na kierowcow jadacych
przez most w Pomiechéwku czekaja utrudnienia.
Od poniedziatku 11.04 do czwartku 14.04
wprowadzono ruch wahadtowy

UG Pomiechowek

Jak sie dowiedzielismy, beda prowadzone prace zwiaza-
ne z uzupetnieniem nawierzchni w ciaggu drogi krajowej nr
62 oraz ostatnie kosmetyczne prace zwigzane z oddaniem
do uzytku ktadki pieszo-rowerowej. Gmina ma juz odpo-
wiednig decyzje od Powiatowego Inspektoratu Nadzoru
Budowlanego z Nowego Dworu Mazowieckiego, dopusz-
czajacg inwestycje do uzytku. Inwestor w tej chwili czeka
jedynie na decyzje Wojewddzkiego Inspektoratu Nadzoru
Budowlanego w Warszawie.

Miejmy nadzieje, ze po kilku dniach utrudnien wszyst-
ko wréci do normy, a mieszkancy bezpiecznie beda mogli
przejs¢ na druga strone mostu korzystajac z nowej ktadki.

GM

Pogodnych, spokojnych
Swigt Zmartwychwstania Paiskiego.
Zdrowia, duchowej radosci oraz wiary,
ze przyszlosé kazdego z nas - i calego swiata
nalezy do Dobra, Zycz’a i Wspdlnoty,

nie zas do zla, Smierci, samotnosci czy podziatéw.

Jan Drzazgowski — Mariusz Eempicki  Dariusz Bielecki

Przewodniczqcy Rady Zastgpea Wijta Wijt Gminy

Pomiechdwek

Fresk Zmartwychwstania Patiskiego z cerkwi sw. Aleksandry w Stanistawowie,
gm. Pomiechéwek. Autorem fresku jest ikonopis Milos Mirkovic z Serbii.

WESOLEGO ALLELUTA!

Z.7527m.7, aby S‘wégfn Weelkisj Nocy
byly czasem uksjenia, 2adumy ¢ wemocnionia duchowego.
Niech Zimartwychwstanie, ktsre niesie radoié ¢ nadzieje
napelnil nasze serca wiara, spokojem ¢ miloicis.
Dalo dobre zdrowie i sily do ewalczania trudnoici ycia codzienneqo
oraz ufnoié w 2wycigstwo dobra nad 2lem..
A rodzinna, radosna atmostera i wissenna anra
SRR Ry B e pogadls s,
oraz preekonaniem na lepsza, prayseloié.

Preewodnicoacy Rady Misjskiej

Piotr Serwatka

Burmistrz Zaérocz7mia.
Artur Ciociersli

kwiecien, 2022 r.
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WIELKANOC

Smieré Chrystusa na
krzyzu nalezata do
najokrutniejszych

i najbardziej
hanbiacych kar, jakie
mogt wydac sad
rzymski. Dlatego

w pierwszych latach
chrzescijanstwa tego
faktu nie uwypuklano
i nie otaczano
szczego6lnym kultem.
Wszystko zmienito
odnalezienie relikwii
Krzyza Swietego
przez $w. Helene,
matke cesarza
Konstantyna

Najpierw skazaniec nidst na miej-
sce kazni 45 kg poprzeczng belke.
Szedt popychany i bity przez zot-
nierzy zmuszonych do wykonania
wyroku, opluwany i obrzucany nie-
czystosciami przez $wiadkow tego
okrutnego widowiska. Nastepnie
rozbierano go do naga, nie zaslania-
jac nawet miejsc wstydliwych, jak
moglyby sugerowa¢ $redniowieczne
obrazy. Do poprzecznej belki zwanej
patibulum przywiazywano lub przy-
bijano mu rece, gwozdzie precyzyj-
nie wbijajac w nadgarstki. Skazanego
wciggano na przygotowany wczesniej
stup, dowigzywano lub dobijano no-
gi 1 czekano na jego $mier¢. Ta za$
przychodzita powoli. Zgon na krzyzu
nie byt spowodowany fizycznymi ob-
razeniami, lecz dluga, wielogodzin-
ng, a nawet kilkudniowg meczarnia.
Utozenie ciata na narzedziu zbrodni
powodowato systematyczne pod-
duszanie si¢ skazanego. Aby prze-
dtuzy¢ meke pod nogi podktadano
podporke, dzieki ktorej mogt on co
pewien czas unosi¢ si¢ na krzyzu
1 fapa¢ drogocenny oddech. W koncu
umieral z wycieczenia, glodu i braku
powietrza. Ciatlo wyrzucano do po-
bliskiego dotu gdzie stawato si¢ fatwa
pozywka dla zwierzat. Kara krzyza
miala wigc wymiar hanbigcy. Nie
chodzito jedynie o to, aby cztowieka
zabi¢, lecz takze publicznie pozbawi¢
go wszelkiej godnosci 1 wystraszyé
potencjalnych nasladowcow.

Nie mozna si¢ wiec dziwié, ze
w pierwszych latach chrzeécijanstwa
od symbolu krzyza uciekano i nie
starano si¢ nadmiernie epatowac fak-
tem, ze w ten sposob zycie zakonczyt
Chrystus. Dlatego ws$rdéd symboli-
ki chrzescijanskiej nie znajdziemy
krzyza lecz rybe, a jesli juz pojawia
sie pierwsze ikonografie, to duzo cze-
$ciej przedstawiac bedg Jezusa zmar-
twychwstatego i tryumfujacego, niz
skazanego na $mieré. Oczywiscie
od ukrzyzowania nie dato si¢ uciec.
Skala hanby wymierzonej Mesjaszo-
wi miata przeciez swoje teologiczne
uzasadnienie, pokazywac miata jak —
wedtug chrzesécijan — dat si¢ ponizy¢
Bog dla naszego Zbawienia. Dlatego
nie do konca wiadomo, czy Wielki
Piatek byt czczony u zarania wspol-
noty chrze$cijanskiej. Prawdopodob-
nie wydarzenia te wspominano przy
okazji Niedzieli Zmartwychwstania.
Sa jedynie watle relacje, ze chrzesci-
janie probowali otaczaé czcig grob
Chrystusa, w zwigzku z czym, dla
zatarcia kultu, zbudowano w tym
miejscu $wiatyni¢ Afrodyty. Ale
przeciez i ten fakt nie §wiadczy o kul-
cie $mierci, a bardziej o szukaniu do-
wodow zmartwychwstania.

Sytuacja radykalnie zmienila si¢
w IV wieku, wraz z rzadami cesarza
Konstantyna. Jak moéwig legendy,
w czasie bitwy pomigdzy Konstanty-
nem a Maksencjuszem przy moscie
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Bitwa przy moscie MIwijskim aut. Giulio Romano, 1520-1524
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Wielki

Mulwijskim, temu pierwszemu przy-
$ni¢ miat si¢ znak krzyza (w innych
wersjach ukaza¢ na niebie), ktory
zolnierze namalowa¢ mieli na swo-
ich tarczach. Symbol ten przynies¢
mial Konstantynowi zwycigstwo
i panowanie nad zachodnig czgscig
cesarstwa. Mozna mie¢ jednak wat-
pliwosci w prawdziwo$¢ tej historii,
ktora przez lata ewoluowata. Cho¢
pojawiat si¢ watek cudownego snu, to
o krzyzu nie wspominano. Tym nie-
mniej warto podkresli¢, ze to za spra-
wa cesarza w 337 roku ukrzyzowanie
usunigto ze zbioru kar stosowanych
przez Imperium.

Sam kult krzyza rozwing¢ si¢ miat
dzigki matce Konstantyna, $w. He-
lenie. W latach 326-328, pod wpty-
wem cudownego snu, podja¢ miala
ona poszukiwania Grobu Pafiskiego
i relikwii Swigtego Krzyza. Jak mo-
wig legendy krzyz (a w zasadzie trzy
krzyze — Chrystusa i totrow powie-
szonych obok niego) odnalezione
zostaty w jednej z cystern nieopodal
Golgoty. Aby ustali¢ na ktorym znich
zawisl Chrystus poddano je probie:

Pigtek

szczatki krzyzy dotyka¢ miata cigz-
ko chora mieszkanka Konstantyno-
pola. Dopiero dotknigcie ostatniego
przywrdci¢ jej miato zdrowie i sity.
Inna wersja legendy mowi, ze krzyz
poznano dzigki tabliczce, na ktorej
Pitat wypisa¢ miat wing skazanca.

Od momentu odnalezienia relikwie
krzyza i titulus przechowywane miat
by¢ w $§wiatyni wybudowanej z ini-
cjatywy Heleny nad domniemanym
grobem Chrystusa. Jak wspomina
patniczka Egeria podrozujacapo Jero-
zolimie w latach 80. IV wieku, zaled-
wie 50 lat po rzekomym odnalezieniu
szczatkow krzyzajego kult byt mocno
rozpowszechniony. Do szczegolnych
celebracji dochodzi¢ miato whasnie
w Wielki Pigtek. Centralnym puntem
obchodow tego dnia miata by¢ uro-
czysta adoracja krzyza polegajaca na
ztozeniu przez wszystkich wiernych
i katechumenow pocatunku na jego
relikwii. Krzyz wyjety byt tego dnia
ze srebrnej skrzyni, w ktérej na co
dzien spoczywat, i ktadziony na ot-
tarzu pokrytym Iniang tkaning. Pod-
chodzacych pilnowali za$ diakoni, bo

jak méwiono, jedna z adoracji zakon-
czy¢ si¢ miata odgryzieniem kawat-
ka drewna przez nazbyt zachtannego
chrzescijanina. Adoracja nastgpowac
miata w godzinach ukrzyzowania
Jezusa. Wezesniej poprzedzaty ja
modty w miejscach szczegdlnie waz-
nych dla ostatnich chwil zycia Zba-
wiciela. Jeszcze w nocy chrzescijanie
zbierali si¢ w Ogrodzie Oliwnym, aby
nastgpnie — jeszcze przed wschodem
stonca — przej$¢ do kolumny przy
ktorej Jezus miat by¢ biczowany. Mo-
ment adoracji nastepowat po krotkim
wypoczynku i byl najwazniejszym
punktem dnia. Jak wspomina Ege-
ria, kazdy z elementow wzbudzaé
miat wsrdéd wierzacych nieskrywane
wzruszenie, a czasem wre¢cz spazma-
tyczny placz.

Pierwsze opisy obchodow Wiel-
kiego Pigtku w Kosciele rzymskim
pochodza z VII wieku, cho¢ sposob
celebracji powsta¢ musial zapewne
duzo wezesniej. Od poczatku rezy-
gnowano tego dnia z Mszy Swiete;.
Zastgpowac jg miata prosta liturgia
sktadajaca si¢ z serii czytan, modli-
twy powszechnej i adoracji krzyza.
Zwyczaj wielkopiatkowej komunii
$wigtej nie byt staty. Czasami liturgig
konczono eucharystig konsekrowang
dzien wczesniej, czasami za$ zrezy-
gnowano z niej uznajgc adoracje za
wystarczajacg. Adoracj¢ w Rzymie
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zastgpowata niekiedy procesja z reli-
kwiami. Towarzyszy! jej $piew tzw.
improperiow, znanych w Polsce jako
piesn ,,Ludu moj, ludu”. Liturgia sto-
wa sktada¢ miata si¢ przede wszyst-
kim z odczytania fragmentu o mece
Chrystusa wedtug $w. Jana. Miato to
dla ludzi zyjacych na przetomie sta-
rozytnosci i $redniowiecza ogromne
znaczenie. Janowy opis nie ma je-
dynie formuty historycznej kroniki
faktow, ale celowo przybiera forme
ukazujaca ukrzyzowanie jako akt ko-
ronacji krolewskiej i wywyzszenia.
Wizja ta mocno wptlyneta na sztuke
sakralna, w ktorej Chrystus na krzy-
zu ukazywany byt w szatach krolew-
skich i z korong na glowie. Niekiedy
przedstawiano go tryumfujacego
1 u$miechnigtego. Stad najpewniej
zwyczaj zastaniania figury Jezusa
na dwa tygodnie przed Wielkanoca.
Dopiero w czasie liturgii wielko-
pigtkowej ponownie je odstaniano
ukazujgc krolewski majestat. Z na-
tury pokutna i przygnebiajaca natura
Wielkiego Pigtku mieszata si¢ wiec
z nadzieja zwycigstwa i zapowiadata
zmartwychwstanie.

Waznym elementem liturgii byla
takze modlitwa powszechna siega-
jaca czasoéw pierwszych chrzescijan.
Wzmianki o tym zwyczaju odnalez¢é
mozna juz w liScie $w. Pawla do Ty-
moteusza, gdzie Apostol namawia
do wspolnych modlitw za wiadcow
i caty lud bozy. W Rzymie modlitwa
powszechna przybrata konkretna for-
me. Najpierw diakon odczytywat in-
tencje, potem nastgpowata modlitwa
W ciszy, po niej podsumowanie, czyli
kolekta ods$piewywana ponownie
przez diakona i potwierdzana przez
wiernych stowem ,,Amen”. W cza-
sie Wielkiego Piatku w czasie mo-
dlitwy klgczano, wyjatek stanowita
jedynie intencja po$wigcona Zydom,
podczas ktorej stano na znak oskar-
zenia ludnos$ci zydowskiej o zamor-
dowanie Chrystusa. Az do 1959 roku
formuta tej modlitwy miata zreszta
antysemicki wydzwigk. Okre$lano
w nich Zydéw jako ,,perfidis”, czy-
li wiarotomnych lub niewiernych.
Tekst zmieniony zostal przez Jana
XXIII, a nastgpnie ulegat kolejnym
modyfikacjom.

Wielki Pigtek wiazat si¢ takze ze
Scistym postem. Niekiedy przybierat
on forme¢ radykalng i powstrzymy-
wano si¢ w ogole od przyjmowania
jakichkolwiek pokarméw. Wiazato
si¢ to rowniez z nieformalnym za-
kazem wykonywania w tym dniu
wigkszosci prac, zwlaszcza polo-
wych, ktorych wykonywanie grozito
pomorem bydta i nieurodzajem. Nie-
liczne, na ktére pozwalano, wigzaé
miat si¢ z sadzeniem kwiatow i wa-
rzyw w przydomowych ogrodach.
Skromne prace nalezato wykonywacé
w pospiechu, aby przez reszt¢ roku
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cztowieka nie dopadato le-
nistwo. W Polsce przyjat si¢
réwniez zwyczaj malowania
w tym dniu pisanek. Twier-
dzono, ze w tym dniu cztowiek
powinien powstrzymac si¢ od
czesania, wlosy pozostawiaé
w nieladzie, oraz nie przegla-
da¢ si¢ w lustrze. Na ziemiach
polskich jedyna uciecha dnia
miat by¢ tzw. pogrzeb zuru,
w czasie ktorego wylewano
resztki wielkopostnego barsz-
czu lub gar z nim zakopywano
w poblizu chatupy. Obowiaz-
kowa byla jatmuzna, ktorej nie
mozna byto odmowi¢. Stad tez
wsie 1 miasteczka zapetniaty
si¢ nedzarzami i ludzmi cho-
rymi, ktorzy btagali o drobny
datek. Towarzyszyli im czgsto
biczownicy, ktorzy skazywali
swoje ciato na chioste, kale-
czac si¢ niekiedy az do krwi.
Mozaike t¢ mogly uzupetnié
inscenizacj¢ drogi krzyzowe;j,
potezne misteria teatralno-
religijne, ktoére miaty pomoc
w przezyciu tego dnia.

Celebracje wielkopiat-
kowa konczono urzadze-
niem symbolicznego grobu
Chrystusa i zlozeniem tam

Chrystusowi

konsekrowanej hostii i ado-
rowanego wczesniej krzyza.
Zwyczaj,pochodzacyprawdo-
podobnie z Bliskiego Wscho-
du, do Polski dotarl z Nie-
miec. Czgsto urozmaicany byt

spélczesna dra krzyiow Ulm - Szymon z Cyreny pomaga niesc¢ krzyz

fot. Unterillertaler, opublikowano na licencji Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0 Unported

przez postawienie przy grobie
strazy, ktora wytrwac¢ miata
na czuwaniu az do Wielka-
nocy. Tak rozpoczynatl si¢
okres oczekiwania na sobot-
ni wieczor, kiedy rozpoczaé

Prézno straze grob strzezecie!
Juz Go tutaj nie znajdziecie:
Wstat, przenikngt skalne mury,
Bég natury. Alleluja!

miata si¢ wielka liturgia Wi-
gilii Paschalnej prowadzaca
juz wprost do Wielkanocy.

Tomasz Leszkowicz
https://histmag.org

Na nadchodzace Swieta Zmartwychwstania Panskiego
przesytam zyczenia pokoju, zdrowia i paschalnej radosci.
Niech przezywanie tajemnicy Wielkiej Nocy odnowi w nas niezawodng nadzieje
i ufnos¢ w Bozy, dobry plan dla kazdego cztowieka.

Mariusz Btaszczak

Poset na Sejm RP
Minister Obrony Narodowej

O symbolach

wielkanocnych:
palmie, jajku, soli

Ze $wietami Wielkanocy zwigzane sa takie symbole
jak palma, jajko, sol, chrzan. O znaczeniach tych
symboli opowiada dr Katarzyna Waszczynska

z Instytutu Etnologii i Antropologii Kulturowej UW.
Wyjasnia, ze symbole te z jednej strony wywodza
sie z religii chrzescijanskiej, z drugiej - siegaja
tradycji poganskiej

Nadejscie $wiat zapowiada palma wielkanocna. — Zgod-
nie z tradycjq chrzescijanskq palma to zarowno symbol
meczenstwa, jak i triumfu. Tradycyjnie uwazano jq tez
za symbol sit witalnych, zZycia, corocznego odnawiania
roslin — moéwi cytownana na stronie UW dr Katarzyna
Waszezynska z Instytutu Etnologii i Antropologii Kul-
turowej UW.

Poswigconej palmie przypisano niezwykla moc, maja-
cg ochroni¢ domostwa przed ogniem. Dawniej zanoszono
tez palm¢ do pomieszczen gospodarczych, wierzac, ze
ustrzeze zwierzeta przed ztem. A gdy po raz pierwszy
wyprowadzano krowy czy owce na pastwiska, delikatnie
uderzano je palemka, by dawaty duzo mleka czy wet-
ny. Rolnicy pod pierwszg skibe wktadali gatazki wyjete
z wielkanocnej palmy. Ten rytuat miat uswiecic ich pola
i doda¢ ziemi zyciodajnej energii.

Tradycyjna palma wykonana jest z roslin zimozie-
lonych, np. bukszpanu badz tui, witek wierzbowych
zakonczonych puchatymi baziami (kotki wierzbowe),
przyozdabiaja ja kwiaty. — Mniej wigcej do potowy XX
wieku szczegolne znaczenie przypisywano kotkom wierz-
bowym. Sqdzono, ze zjedzenie poswieconej bazi chroni
przed bolem gardia. A rosliny zimozielone, np. bukszpan
czy swierk, majq zaklete w sobie Zycie wieczne — wyjasnia
dr Waszczynska.

Jesli chodzi o zwyczaj $wigcenia pokarmow, to jak
czytamy w informacji UW, byt on praktykowany juz
w XVI wieku. Na Pomorzu oraz terenach nazywanych
od XIX wieku Mazurami, $wigcenie pokarmow zaczeto
upowszechnia¢ si¢ jednak dopiero po II wojnie §wiato-
wej. — Na wsiach oprocz tradycyjnych pokarmow daw-
niej Swiecono tez pokarm dla zwierzgt oraz wszystko to,
co rolnikom gwarantowalo przetrwanie: wode, kasze
jaglang, bulwy kartofli, gars¢ zboza do siewu — moéwi
badaczka.

Dodaje tez, ze w tradycji §wigcenia pokarmow mozna
zaobserwowac pewng zmiennos¢. — Dawniej gospodynie,
przygotowujgc koszyczek do poswiecenia, wkiadaty do
niego baranka z masta bqdz cukru, a takze: chleb, ko-
tacz, migso, wedliny, jajka, sol i chrzan — méwi dr Wasz-
czynska i podkresla, Ze najwazniejsze w §wieconce sg sol
i chrzan, symbole nawigzujace do me¢ki Chrystusa. Sol
ma podwojne znaczenie odwotujgce si¢ do meczenstwa
i oczyszczenia. — Podczas wieczerzy sederowej, odby-
wajqcej si¢ w trakcie trwajgcego wiasnie zZydowskiego
Swieta Pesach, rownie istotne znaczenie ma stona woda
i chrzan. Przypominajq one o cigzkich doswiadczeniach,
Jakich narod zydowski doznat w niewoli egipskiej. Nale-
zZy tu zauwazy¢ nawigzanie do wspolnej tradycji judeo-
chrzescijanskiej — thumaczy antropolozka.

Jesli chodzi o symbolike jajka, to si¢gga ona starozytno-
$ci i mitéw kosmogonicznych. Jajko to prazrodto natural-
nego zycia, ktore zawiera w sobie tajemnicg¢. Symbolizuje
rozwoj, zdrowie, energi¢, a w chrzescijanstwie — zmar-
twychwstanie. — Znow pojawia sie tu element dwoistosci.
W sensie religijnym postrzegamy jajko jako symbol zycia
i zmartwychwstania, w kulturze jest kojarzone z budzgcq
si¢ do zZycia przyrodg, zyciodajnoscig, obfitosciq, dostat-
kiem i szczgsciem — mowi dr Waszcezynska. Dodaje tez,
ze moc jajka moze zosta¢ zwigkszona. Jednym ze sposo-
bow jest zdobienie jajka. I tak na przyktad jajka czerwone
i zielone kojarzone sg z zyciodajnoscia.

— Smigus i dyngus majg dwa odrebne znaczenia. Smi-
gus moze by¢ mokry i wigze sig wtedy z polewaniem
wodg, ale moze byc¢ tez suchy — wtedy kojarzy si¢ ze
smaganiem witkami wierzbowymi. Wierzono, ze uderze-
nie kogos witkq wierzbowq zapewni mu szczescie i za-
gwarantuje odradzajqce sie zycie. Dyngus oznacza zas
wykup. Jesli oczekiwalo si¢ na wiosennych kolednikow,
ktorzy sktadali wielkanocne Zyczenia, to trzeba byto daé
im dyngus w postaci pisanek czy ciasta — opowiada dr
Waszczynska.

Wigcej informacji na stronie UW
https:/www.uw.edu.pl/w-kregu-wielkanocnej-tradycji/

PAP - Nauka w Polsce
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TOMASZ PIECHAL. Szkice Wschodnie (www.fb.com/Tomasz-Piechal-Szkice-Wschodnie)

Obrazy z podkijowskich
miejscowosci, ktore
zobaczyt caty swiat mroza
krew w zytach. To kadry

z najgorszych kart historii
ludzkosci. Jednoczesnie

- wprost przypominajace
sowieckie metody rozpraw
z wrogami. Zwigzane

rece, strzalty w tyt gltowy,
masowe groby. Czysty
stalinizm. Jednak Rosja

od dluzszego czasu szta

w tym kierunku, ten
proces trwat i rozwijat sie
na przestrzeni ostatnich
lat. Stalin nie zostal w Rosji
potepiony, ba, od lat jego
kult rosnie w site. | rowniez
to podejscie do krwawych
kart swojej historii
skutkuje tym, co Rosjanie
robig dzisiaj na Ukrainie

O tym ponizszy tekst

Zacznijmy od cytatu: ,,Stalin dzi-
siaj — kult sity, tesknota za Imperium,
respekt dla okrucienstw, wiarotom-
stwa. Stalin — narodziny nowego stra-
chu. W kazdym kierowniku w Rosji
siedzi jego wihasny, malutki Stalin.
Ja tez czuj¢ w sobie Stalina. Bezsen-
nie obraca si¢ w mojej $wiadomosci.
M¢j Stalin to wielki artysta zycia.
Machnie lewa r¢ka — Czeczency jada
z Kaukazu. Machnie prawa — p6t Eu-
ropy buduje socjalizm. Wydac by si¢
moglo, ze Stalin to uosobienie antyde-
mokratyzmu Rosjan, ich antyeuropej-
skich wartosci, ich metliku w glowie.
Nieprzypadkowo potowa dzisiejszej
Rosji nie widzi w Stalinie ztoczyncy.
Stalin zrobiony jest wedle rosyjskiego
wykroju”. Stowa te napisal w ksigzce
,,Dobry Stalin” znany rosyjski pisarz,
Wiktor Jerofiejew. Byla ona przede
wszystkim rozliczeniem z wlasnym
ojcem, ktory byt sowieckim dyplo-
matg i osobistym tlumaczem z je¢-
zyka francuskiego Stalina. Jednak
niemniejsze znaczenie w niej odgry-
wala proba pokazania, jak bardzo kult
Stalina wrost w Rosjan. Bo w oczach
Jerofiejewa wigkszo$¢ Rosjan zostata
skazona stalinizmem.

*¥%

Z polskiej perspektywy sytuacja
i osad sg oczywiste — Stalin byt jed-
nym z najwigkszych (albo raczej —
najwigkszym) zbrodniarzem w histo-
rii XX wieku. Systematyczne czystki,
przesiedlenia, operacje likwidacyjne
wymierzone w mniejszosci narodowe

STALINIZAGJA ROSJI

(m.in. operacja polska z lat 1937-1938
w wyniku ktérej zabito ponad 100
tys. Polakéw, czy mord na polskich
oficerach w 1940 roku; ukrainski Ho-
fodomor 1932-1933, ktérego ofiary li-
czone s3 w milionach), Wielki Terror,
system gutagow, krwawe projekty in-
frastrukturalno-przemystowe (budo-
wa Bietomorkanatu 1930-1933, ktéry
miat kosztowaé zycie od kilkudzie-
sieciu do 250 tysigcy robotnikdw),
mordercze przesiedlenia, traktowanie
zolnierzy jak migso armatnie — lista
jego zbrodni i krwawych decyzji jest
dhuga. Stalin byt morderca.

Jednak w Rosji osad ten byt i jest
inny. Stalin to takze symbol potegi,
emanacja postepu. To lider, ktory
zastat Rosj¢ zacofang, a zostawit mo-
carstwowa, z rozbudowanym przemy-
stem 1 wielkimi ideami. Pot-bog, kto-
ry zbudowat imperium Zwiazku Ra-
dzieckiego, rozszerzajac jego granice
i strefy wptywow. W koncu to takze
wodz, ktory poprowadzit cztowieka
radzieckiego do zwycigstwa nad fa-
szyzmem, osobiscie odpowiedzialny
za zniszczenie nazistowskich Nie-
miec. Stalin to prawdziwy wladca.

Zmieniajacy si¢ stosunek Rosjan do
tej postaci dobrze obrazuja badania
socjologiczne regularnie przeprowa-
dzane przez jeden z nielicznych reno-
mowanych osrodkéw badania opinii
spotecznej we wspolczesnej Rosji,
Centrum Lewady. Na zalaczonym
wykresie

Jak odnosisz sie do postaci Jozefa Stalina?
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doskonale widac, jak w ciggu deka-
dy doszto do wzrostu pozytywnego
stosunku do postaci Stalina z 32 pp.
w roku 2010 do 60 pp. w roku 2021.
Podobng dynamik¢ mozemy obser-
wowa¢ rowniez przy innych pyta-
niach m.in. o to, czy pytani Rosjanie
chcieliby, aby w ich miescie powstat
pomnik Stalina, czy tez jak oceniaja
wptyw Stalina na Rosje¢ (w roku 2010
pozytywnie odpowiedziato 51% re-
spondentéw, w roku 2019 — 70%).

Jak doszto do tej zmiany? Nie
jest to naturalnie efekt przypadku,
a przemyslanej polityki historycz-
no-tozsamosciowej  putinowskiego
rezimu. Wzmacnianie kultu Stalina
to po czgéci pochodna postawienia
przez Kreml na mit Wielkiej Wojny
Ojczyznianej. W oficjalnej narracji
jest to ogromne zwycigstwo Rosjan
nad faszyzmem, kamien wegielny
wspolczesnej rosyjskiej dumy, a au-
torem tego sukcesu jest nie kto inny,
jak wiasnie Jozef Stalin.

Jak mocno jest to zakorzenione my-
$lenie (oraz jak bardzo wladzy zalezy
na tym, aby takie myslenie byto obo-
wiazujace) doskonale pokazuje scena
z filmu dokumentalnego ,,Czerwona
dusza” (rez. Jessica Gorter).

Link: https://tiny.pl/92fvz

Podczas rozmowy z uczestnikami
krymskiego obozu proputinowskiej
mtodziezowki ,,Nasi”, przybudow-
ki do rosyjskiej partii wladzy, mto-
dzi Rosjanie opowiadaja o swoim

stosunku do Stalina. Gdy jeden z nich
zaczyna mowié, ze by¢ moze, przy
calej swojej wielkosci, Jozef Stalin
weale nie byt bezbtedny, a nawet po-
nosi odpowiedzialno$¢ za nieprzygo-
towanie ZSRR do wojny obronnej, od
razu do rozmowy wlacza si¢ starszy
opiekun grupy, ktory w ostrym tonie
przywotuje go do porzadku. Prze-
straszona mina chtopaka po tyradzie
opiekuna jest wielce znaczaca (Wspo-
mniany fragment od 52’18”").

Sam proces wzrostu kultu Stalina
to jednak przede wszystkim kwestia
ostatnich paru lat. Symbolicznych
krokow byto wiele, a jednym z pierw-
szych,ktoryodbilsi¢szerszymechem,
byta uchwata z 2013 roku, gdy miej-
scy radni Wotgogradu postanowili,
ze miasto przez 9 dni w roku bedzie
zmieniato nazwe na swoja historycz-
na, z czasow sowieckich, czyli... Sta-
lingrad. Otworzylo to dyskusje, ktora
szczegblnie w ostatnich trzech-czte-
rech latach przybrata na sile — czy nie
byloby wiasciwiej wroci¢ whasnie do
tej nazwy? Podobne dyskusje przeta-
czaty si¢ przez cala Rosj¢ w zwiazku
z r6znymi innymi pomystami czcze-
nia Stalina — czy to odstaniania jego
pomnikow (jak np. w Nowosybirsku),
czy tablic pamiatkowych (np. w Mo-
skwie na budynku... panstwowego
uniwersytetu prawa).

Wazng rolg dla krzewienia kultu
Stalina odegrala pop-kultura, kto-
ra od lat jest silnym or¢zem Kremla
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W promocji potrzebnych — z perspek-
tywy jego narracji — mitow. Na prze-
strzeni ostatnich lat powstato kilka
seriali, gdzie jednym z bohaterow
byt Jozef Stalin (m.in. ,,Wiasik. Cien
Stalina” z 2015 roku). Najczesciej
grajacy go aktor emanowat spoko-
jem, serdecznoscia, cieptem, ot, taki
,.dobry Stalin”, charyzmatyczny lider
o dobrym sercu. Zywcem wyjety ob-
raz z propagandy ZSRR okresu sta-
linowskiego. Relatywizacja czarnych
kart epoki stalinowskiej nie ograni-
czala i nie ogranicza si¢ jednak tylko
do samego Stalina, ale rowniez do...
NKWD. W wielu filmach i serialach
pracownicy radzieckiej bezpieki to
bardzo czgsto prawdziwi bohatero-
wie, ktorzy ze wszystkich sit stuza
swej komunistycznej ojczyznie (np.
serial ,,Zabi¢ Stalina” z 2013 roku).
Nie powinno wigc dziwi¢, ze w ostat-
nichlatachw Rosjitablice pamigtkowe
zaczgty by¢ po$wigcane rowniez cze-
kistom, oficerom NKWD i innych or-
ganow sitowych epoki stalinizmu. ..

Postawy krytyczne wzglgdem
oficjalnej narracji sa z kolei przez
wladze coraz silniej tepione i kara-
ne. Podwazanie roli Stalina, a nawet
mowienie o jego zbrodniach zaczelo
by¢ przewing i mogto poskutkowac
powaznymi reperkusjami. Glo$nym
1 wymownym przyktadem stata si¢
sprawa Jurija Dmitriewa, karelskiego
historyka zastuzonego Memoriatu.
Przez lata zajmowat si¢ on przywra-
caniem pamieci o ofiarach komuni-
stycznych represji. Wraz z atakiem
na Memoriat sfabrykowano przeciw
niemu sprawe — oskarzono o posiada-
nie materiatow pedofilskich oraz nie-
legalnej broni, a nast¢pnie po kilku
latach procesu w grudniu 2021 roku
skazano na 15 lat kolonii karnej. W II
pot. marca 2022 wyrok zostat upra-
womocniony. Sam Memorial, ktory
na przestrzeni ostatnich 30 lat nie-
strudzenie walczytl o prawde histo-
ryczng i mimo wzrastajacych represji
(m.in. wpisany zostal wpisany na li-
ste ,,agentow zagranicznych”, rozpe-
tano przeciw niemu medialng nawal-
nicg), dbal o pamig¢ o stalinowskich
ofiarach. Ostatecznie zostat decyzja
wladz zamknigty w grudniu 2021
roku, dwa miesigce przed rozpoczg-
ciem inwazji na Ukraing.

Przytoczone powyzej historie to
jedynie wierzchotek gory lodowej,
zarysowanie problemu. Niemniej,
mam nadziej¢, ze dobrze obrazuja
one kurs jaki obraty rosyjskie wita-
dze. Stalin jest bohaterem, tak samo
jak NKWD. Skoro tak, to przeciez
réwniez ich metody — cho¢ drastycz-
ne — nie powinny podlegac krytyce.
Przez lata Kreml rozmigkczat i rela-
tywizowat zbrodnie, przygotowywat
spoleczenstwo do akceptacji brutal-
nosci, az w koncu dat rozkaz. Histo-
ria zatoczyta krwawe koto. I tak jak
FSB jest w prostej linii nastepczynia
NKWD, tak Putin coraz wyrazniej
chce podazac szlakiem wytyczonym
przez stalinowska epoke.

Jak oceniasz wplyw Stalina na Rosje?
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Pod kierownictwem wielkiego Stalina

- naprzoéd ku komunizmowi! Plakat autorstwa Borysa
Bierezowskiego z roku 1951 roku. Zwraca uwage
wyszczegodlnienie Kanatu Péinocnokrymskiego. Ten
rejon Ukrainy, jak i Krym, znajduja sie obecnie pod
okupacja rosyjska. Z kolei Stalin wskazuje palcem
mniej wiecej rejon obecnej koncentracji rosyjskiej
ofensywy na wschodzie Ukrainy.

*%%

Zakonczmy cytatem: ,,Daw-
na stalinowska Rosja opierata
sie na krwi, wspotczesna sta-
linowska Rosja opiera si¢ na
ktamstwie. Z woli Opatrz-
no$ci nasza ojczyzna prze-
szta przez wielkg krew ku

ARTYKUL SPONSOROWANY

CHFORD

ACADEWIE

EP Europace

Maore Content » Submit »

Article Contents
Introduction

Digital heart thythm davices i

- ©

Furchase

wielkiemu ktamstwu. Nie mo-
zemy, nie chcemy mysle¢, iz
sze$c¢dziesiat pie¢ lat pod bu-
tem stalinowskiej miernoty sa
nikomu niepotrzebne jak po-
karm przezuwany przez kro-
we¢. (...) Uwazamy, ze w Rosji
trwa obecnie walka dwodch

Discover the most read articles from the ESC 4
journals published by Oxford University Press in 2021 [

poteznych pradow. Jezeli zwy-
ciezy Stalin, powstanie spote-
czenstwo totalitarne, bezmys$l-
ne stado, ktore, nie pamigtajac
juz Stalina, nie zdajac sobie
sprawy ze stalinowskiej nico-
$ci, bedzie zagrozeniem dla
catej kuli ziemskiej. Jezeli
Stalin przegra, Rosja moze si¢
przeksztatcic w wielka twor-
czg wspolnote ludzka, prowa-
dzaca dialog z Bogiem, pamig-
tajacg o wiasnych i cudzych
cierpieniach, ktora na zawsze
zachowa pami¢¢ o wihadzy
miernoty, o krwi, klamstwie
i stalinizmie. Dzisiaj kazde
wydarzenie w Rosji nalezy
ocenia¢ z punktu widzenia
walki tych dwoch pradow”.

Powyzszy cytat pochodzi
z powiesci ,Wyspa Krym”
napisanej przez literackiego
kolege przywotanego na po-
czatku Wiktora Jerofiejewa,
Wasilija Aksionowa. To frag-
ment artykutu pt. ,,Nico$¢”,
ktory tworzy glowny bohater
powiesci, Andriej Lucznikow,
krymski dziennikarz i bon
vivant. W ksigzce zostaje on
opublikowany chwilg przed
aneksja Krymu przez Moskwe

e

=’ EHRA
w Eurapean Haart
Rhythim Assodation
[T —

Advariise v About v

How to use digital devices to detect and
manage arrhythmias: an EHRA practical

Top downloaded
articles from the

— cala ta operacja jest zresztg
glowna osia akeji powiesci.

Brzmi wspotczesnie i aktu-
alnie. Jednak Aksionow skon-
czyt pisa¢ ,,Wyspe Krym”
w 1979 roku. Odpowiedz na
zawarte w powyzszym cytacie
pytanie o to, jaki kierunek wy-
bierze Rosja, zostata udzielo-
na przez Kreml 40 lat pézZniej.
W Rosji wygrat Stalin.

7 kwietnia 2022, czwartek

- e

Tomasz Piechal
- dziennikarz, ekspert ds.
wschodnich. Redaktor naczel-
ny TVP Dokument. W latach
2014-2018 analityk ds. Ukrainy
w 0srodku Studiéw Wschodnich
im. Marka Karpia. Relacjonowat
dla polskich mediéw rewolucje
godnosci oraz aneksje Krymu.

) e =
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Polak jest wolny
kiedy musi

Japycz mowi, ze znowu bedziemy wolni, bo jak kiedys
powiedzial mgdry czlowiek, Polak jest wolny kiedy mu-
si. A teraz musimy. Nas to oczywiscie zdziwito, bo my
si¢ uwazali za wolnych nawet bez musu, ale jak Japycz
coS mowi takim tonem, to zwykle o cos mu waznego
chodzi, tylko ze my jeszcze nie wiemy o co. Wigc Sole-
Jjuk z Hadziukiem wysuptali co trzeba i wystali mnie po
dodatkowe Mamroty. Zapowiadala nam sie¢ taweczka
geostrategiczna.

Ja najbardziej lubig taweczkowanie leniwe i Zabkowate
— kiedy mysl skacze jak wodna Zabka po stawie z listku
na listek, ale wiadomo, Japycz ma swoje prawa. Tyle ze
Mamrota trzeba w takie dni wigcej, co juz my sprawdzi-
li organoleptycznie czyli przez gardlo. Bo wtedy Japycz
lubi zaczqé od Mieszka i leciec po kolei. Niestety, u Wie-
ctawskiej kolejka, bo pigtek, wigc mnie sig zeszlo catkiem
sporo. Jak wrocilem, Japycz byl juz przy rozbiorach.

Najpierw — mowi — my sie tak pozarli sami ze sobgq, ze
nawet specjalnego oporu nie bylo, jak nas rozbierali. Do
naga — zazartowal Solejuk i o dziwo Japycz si¢ z nim
zgodzil. Mozna rzec — mowi — ze nam gacie przez glowg

clinical practios

werg 8, Flear Tje

ame, Pierre Bordac

e, Nazem Akoum,

Sciggneli i wtasnym paskiem po d... dali. I dopiero jake-
smy te wolnos¢ stracili, to sie opamigtanie przyszto i za-
czeli my o nig z powrotem wojowac. I tak wojowali ze sto
dwadziescia lat. A jak odwojowali, to od razu wszystko

ESC journals
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il deviies Vi the diagicels pe Barlanl, Haran Burr, Giulio Cante,

of syrptomatic arrhythmias lean-Claude Deharo..
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Pismo EP Europace ,,Europejskiego Stowarzyszenia Rytmu Serca”
- Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego - wraz z cytowaniami i Impact Factor

(sita oddziatywania)

Prof. dr hab. n. med. Robert Gajda cytowany
przez najbardziej prestizowe czasopisma
kardiologiczne w Swiecie i zapraszany do
renomowanych pism jako ,Redaktor goscinny”

Dopiero co w EP Europace,
pis$mie European Heart Rhy-
thm Association (Europejskie-

Special Issue ,,New Advances
on the Effects of Running on
Human Health” (Nowe postepy

w $wiecie nauki jak taka wia-
$nie widoczno$¢ i dziatania.
Gratulujemy.

Prof. dr hab. n. med. Robert
Gajda przed wyktadem
w Budvie (Czarnogodra)

158. Gajda R. Is continuous ECG
recording on heart rate monitors
the most expected function by
endurance athletes, coaches,
and doctors? Diagnostics (Basel)
2020;10:867.

Google ScholarCrossref

159. Gajda R, Biernacka EK,
Drygas W. Are heart rate moni-
tors valuable tools for diagno-
sing arrhythmias in endurance
athletes? Scand J Med Sci Sports
2018;28:496—-516.

zapomnieli i huzia na Jozia, znowu sie klocié. Jak to mo-
wiq, nasza kwatera w piekle najprzyjemniejsza, bo zad-
nych diabtow tam nie ma, Polak sam pilnuje, zeby drugi
Polak z kotla nie wyszedt. Wigc najpierw my z Niemcami
przegrali, potem nas ruskie najechaty, jeszcze potem ko-
munizm wprowadzaty, a jak wreszcie w diably poszly, to
zostawili agenture.

Zaczeli my myslec, kto u nas w Wilkowyjach agentura
i cholera, musi to by¢ super agentura, bo nikogo poza
radym z Dopiewa, my nie wymyslili. A trudno, zeby na
cate Wilkowyje byl jeden radny z Dopiewa. Ale Japycz
nam mowi, ze znajdowanie agentury to nie nasza rzecz,
ino stuzb, a nasza by¢ ludzmi wolnymi, wolnos¢ ubezpie-
czajgcymi. Nie miatem pojecia, ze wolnos¢ mozna w PZU
ubezpieczy¢, ale Japycz powiedzial, ze nie o to chodzi,
tylko ze jeden taki mqgdry krol napisal kiedys ksigzeczke
,,Glos wolny, wolnos¢ ubezpieczajqcy” i to o te ksigzecz-
ke mu si¢ rozchodzilo. Koniecznie my chcieli wiedziec,
ktory krol byl mgdry, ale Japycz nie powiedzial, bo si¢

go Stowarzyszeniea Rytmu w zakresie wplywu biegania Redakcja Google ScholarCrossrefPubMed ubezpieczaniem zajmowal.

Serca), European Society of na zdrowie cztowieka). Zapro-

Cardiology (Europejskiego  ponowanie stanowiska ,,Guest Year Bioxbio IF Total Total Duzo tego bylo, ale tyle my z tego zrozumieli, ze nastep-
Towarzystwa Kardiologiczne- Editor” $wiadczy o rozpozna- Journal Articles Cites nego dnia do lasu poszIi, bron co to skitrana w ziemiance
go) ukazat si¢ artykut ,,How niu w osobie p. prof. Roberta Impact* poczyscic. Potem my u Solejukowego syna, co to cwany
to use digital devices to detect Gajdy $wiatowego eksperta w te klocki jest, zamowili nowe drony, zebysmy my swoje
and manage arrhythmias: an w tym zakresie. Nie moze by¢ 2020/2021 6.343 266 16459 bayaktary mieli ino lepsze. Solejuki si¢ bedg nazywac.
EHRA practical guide® (Jak lepszej reklamy dla Puttuska 1 bedq trzy rodzaje: dla kumatych, dla tepych i dla inteli-
uzywac urzadzen cyfrowych _ gentow. Dla kumatych wiadomo, te wielofunkcyjne, dla
do wykrywania i leczenia B S Ao s e At Sl et SN g 0 v < (s e tepych takie proste, co to im tylko baterie trzeba zmienia¢
arytmii: praktyczny przewod- s e Ll L i o L i kbl adl S N S, R raz na tydzien, a poza tym to se tylko w powietrzu wiszq
nik EHRA). W tym artykule Share This Special Issue i patrzq czy obce bandziory nie idg. A dla inteligentow,
prof. Robert Gajda zostat cy- [=]»lin] §]% < to takie bez prawdziwego podglgdu tylko z kropeczka-
towany dwukrotnie (poz. 158, ] mi i kreseczkami, bo inteligent jak by zobaczyl, co jego
159). Prof. Robert Gajda wsrdd Special Issue Editors dron naprawde wyprawia, to by zemdlat i nic wigcej nie
znawcow tematyki uchodzi za et o mobert G E4ta Wiene rozpierdzielil.

czolowego eksperta w $wie- ¥ i o 5 oo, G o o 0810 Pk o @

cie w zakresie ,uzyteczno- sciems bt il i ki e e S Mnie jako zastuzonemu artyscie estradowemu, znane-

$ci pulsometrow sportowych
w wykrywaniu arytmii serca
u sportowcow”. Dotychczas
napisal sam lub w doboro-
wym towarzystwie wybitnych
naukowcOw, tez z zagranicy,
okoto 30 artkutow dotycza-
cych tylko tej tematyki bedac
»pierwszym” autorem. Tak si¢
zlozylo, ze w ostatnich dniach
zostal zaproszony do bycia
,,Guest Editor” w prestizowym
medycznym naukowym pismie:
International Journal of Envi-
ronmental Research and Public
Health wydaniu specjalnym:

Faesaty of foah
Indarmsta; a1

Prof, Or. MilD6z C. Cauba. B4 )
Guewt Star

e i g

Special Issue Information

Dear Coliagues

\aen ane thinks of nenning. thery way assaclae & with a hesitiy Testyie, a hasitiy

0B Wiinirw, P
i kit

rrgesty. Howewer, one may

»Guest Editor” w prestizowym medyczn
Journal of Environmental Research and Public Health wydaniu specjalnym: Special
Issue ,New Advances on the Effects of Running on Human Health” (Nowe postepy
w zakresie wptywu biegania na zdrowie czlowieka). Link: (JERPH | Special Issue :
New Advances on the Effects of Running on Human Health (mdpi.com))

national

mu w calej gminie, przypadto zadanie napisania piosenki
o solejukach. Bo wiadomo, ze bayaktary swojq piosenke
majq i przez to bardziej skuteczne. Kiedy miody Sole-
Juk bedzie gotowy z dronami, to nie wiem, ale piosen-
ka juz jest, ino ze do pierwszego rozpieprzonego czot-
gu tajna. Trochu mnie szkoda, bo fajna wyszta, ale jak
konspira, to konspira. Mus to mus. Sekretow ruskim nie
wyspiewamy.

Nazajutrz Japycz powiedzial nam, ze my nie do konca
dobrze zrozumieli o co mu chodzito. Ale jak mu Solejuk
powiedzial, jakie drony armia wilkowyjska dzigki niemu
mie¢ bedzie, to chyba sig¢ zadowolnit, bo tylko wzdychal
i popijal.

Pietrek
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ZE SMAKIEM

Czy wiesz, ze kazdy
element wielkanocnego
stotu, kazda wielkanocna
potrawa i kazdy

uzyty w niej produkt,
posiadaja wyjatkowe
znaczenie? Jak Polska
diuga i szeroka, kazdy
region ma swoje wlasne
wielkanocne tradycje,

a dzieki nieustajacej
migracji ludnosci
wszystkie one mieszajq
sie, tworzac catkiem
nowe obyczaje. Jezeli
potrzebujesz inspiracji,
co tym razem zaserwowac
w ramach wielkanocnego
swietowania, postaw na
podlaskie smaki!

W wielu polskich domach krélem
wielkanocnego stotu jest zur na wia-
snorgcznie przygotowanym zakwa-
sie. W zalezno$ci od regionu zury
roznig si¢ dodatkami — podawany
z kietbasa, ttuczonymi ziemniakami,
boczkiem, tartym chrzanem, w chle-
bie lub z ugotowanym jajkiem...
mozliwosci jest tyle, ile szefow kuch-
ni. Alternatywa dla zuru jest barszcz
biaty na gestej, kwasnej $mietanie
lub aromatyczna zupa chrzanowa.

Wielkanoc - czas smakowania
tradycyjnych potraw

Wielkanoc to czas radosnego sma-
kowania potraw. Kojarza si¢ nam
przede wszystkim z jajkami. To na
ich bazie przygotowuje si¢ salatki,
wypieki lub podaje w wersji fasze-
rowanej. Sniadanie wielkanocne jest
szczegdlnym positkiem, ktéry roz-
poczyna symboliczne dzielenie si¢
jajkiem - oznaczajacym triumf zy-
cia nad $miercig i poczatek nowego
zycia. Po $niadaniu rozpoczyna si¢
trwajaca nawet 2 dni stodka uczta, na
ktorej krolujg baby, serniki, kotacze,
mazurki, miodowniki, sekacze i pas-
cha. Jak sprawi¢, by przygotowywane
w tym okresie potrawy wyszly ide-
alnie? — Liczy si¢ przede wszystkim
Jjakos¢ wykorzystanych produktow.
— zauwaza Ewa Polinska z MSM
MONKI. — O smaku wypiekow decy-
dujq poszczegolne produkty — w tym
zwlaszcza masto. Warto zwrocic
uwage na sktad — zawartos¢ tHuszczu
mlecznego w produkcie musi wynosic
co najmniej 82% i kolor — prawdziwe
masto nie jest zolte, ale jasne, prawie
biale. — podpowiada ekspertka.

Na wielkanocnym stole nie moze
zabrakng¢ takze pasztetow. Ostatnio
coraz popularniejsze sg ich wegeta-
rianskie odpowiedniki, bazujace na
soczewicy, ciecierzycy lub gotowa-
nych warzywach korzeniowych. Cie-
kawymi bezmigsnymi propozycjami
sg takze babka ziemniaczana i wiel-
kanocne pasty serowe, w roznych
wariantach — przepisy podajemy na
koncu artykutu.

Poniewaz w tym roku, w wielu pol-
skich domach schronienie znalazty
osoby z Ukrainy, warto zjednoczy¢
si¢ z nimi przy wspolnym stole, na
ktorym pojawia si¢ takze ich ulubione
potrawy. Potrawy kojarza si¢ z bez-
pieczenistwem 1 cieplem rodzinnym
np. pascha - babka z ciasta drozdzo-
wego - z twarozkiem i rodzynkami.

Pisanki i wielkanocny koszyczek

Réznice migdzy regionami widaé
takze w pisankach. Form ozdabiania
jajek jest mnostwo i kazdy na trwate
wpisata si¢ do tradycji danego do-
mu. Kraszanki, czyli jajka gotowane
w naturalnych barwnikach z wy-
drapywanymi wzorami, wyst¢puja
gléwnie w ponocnej czgscei Polski.
Do gotowania uzywa si¢ przede

% www.jarmark24.pl

Podlaskie smaki na wielkanocnym
stole - czy znasz je wszystkie?

wszystkim tupin z cebuli, kory debu,
tupin z orzecha wloskiego, soku z bu-
raka czy lisci czerwonej kapusty. Co
ciekawe, w kazdym regionie Polski,
zawarto$¢ koszyczka ,ze Swigco-
nym” jest podobna, cho¢ uniektoérych
baranek — symbol zmartwychwstate-
go Chrystusa — zrobiony jest z cukru,
u innych z ciasta, a u reszty z masta.
—Masto w formie baranka to ciekawy
sposoOb na podanie tego produktu do
wielkanocnego $niadania — podpo-
wiada Ewa Polinska z MSM Monki.
— Aby rzezba si¢ udata, masto musi
by¢ bardzo twarde. Jesli juz w skle-
pie, czujemy, ze maslto jest miekkie,
zapewne zawiera dodatek w postaci
thuszczu roslinnego. Taki produkt ni-
gdy nie pozwoli nam osiagna¢ zakta-
danego efektu. — przestrzega.

Pascha wielkanocna

- kwintesencja symboliki Swiat

Cho¢ stodkim symbolem $wiat
wielkanocnych sg przede wszystkim
baby i mazurki, warto sigga¢ rowniez
po bardziej oryginalne i niecodzien-
ne smaki, jaki reprezentuje przede
wszystkim tradycyjna pascha, na
ktora przepis podajemy pod tekstem.

Pascha

Sktadniki

e 50 dag ttustego biatego sera
3-krotnie mielonego

e 15 dag masta MSM Monki

® 4 76ttka

® 2/3 szklanki cukru

e 1/2 szklanki gestej Smietany
30-36%

e 1 opakowanie cukru waniliowe-
go (lub inny ulubiony)

e ulubione bakalie: rodzynki,
kandyzowane owoce, wiérki koko-
sowe, orzechy

PRZYGOTOWANIE

1. Zoéttka utrze¢ z cukrem i cu-
krem waniliowym na gtadka puszy-
st mase.

2. Migkkie masto (nie z lodowki)
utrze¢ na puch i caty czas mieszajac,
dodawac ser i jajka z cukrem.

3. Na koniec doda¢ bakalie.

4. Ser wylozy¢ na wylozone wil-
gotng gaza (ok. 3 warstwy, cienkiej,
pojedynczej gazy) sitko, obciazy¢
talerzykiem i wstawi¢ do lodowki na
minimum 12 godzin.

5. Po wyjeciu na talerz udekorowac
bakaliami lub owocami.

Babka ziemniaczana
(porcja na 4-osoby)

Sktadniki

® 2,5 kg ziemniakow (najlepiej
maczystych)

e 2 Srednie cebule

e 250 g sera z6ttego Aldamer
np. MSM Moniki (startego na tarce
o grubych oczkach)

e 2 tyzki maki ziemniaczanej

e 2 tyzkioleju

e 2jajka

e 1 szklanka goracego mleka

e majeranek, sél, pieprz

PRZYGOTOWANIE

1. Obierz ziemniaki, umyj je. Po-
dziel na pot. Jedng potowg zetrzyj na
tarce lub wrzu¢ do maszyny i je prze-
trzyj. Druga potowe ugotu;.

2. Ziemniaki porcjami lekko od-
sacz na sitku. Chodzi o to, zeby
w masie nie byto za duzo wody. Bie-
rzesz drugg miske, ktadziesz na niej
sitko 1 lekko odsgczasz wodg. Pulpa
do drugiej miski, ale nie wylewaj
ptynu, poczekaj az na dnie zbierz
si¢ skrobia. W tym czasie przejdz do
kroku 3. Dodaj ugotowane ziemniaki
przecisnigte przez praske.

3. Pokrdj boczek w kosteczke
i wrzué¢ na patelnie¢, gdy ttuszcz za-
cznie si¢ wytapia¢, dodaj cebulke
(takze pokrojong w kostke) i zeszklij.
Zagotuj takze szklanke mleka.

4. Zlej powoli ptyn z odsaczania,
a skrobig, ktora zostata na dnie dodaj
do ziemniakéw. Wszystko zalej gora-
cym mlekiem, przemieszaj i dorzué
zawarto$¢ patelni.

5. Poczekaj, az lekko przestygnie
dodaj start zotty ser, olej, sol i pieprz
do smaku oraz majeranek (duzo ma-
jeranku — ok 1/3 standardowej pacz-
ki). Na koncu wrzu¢ jajka, doktadnie
wymieszaj, a nastgpnie mas¢ przeloz
do formy.

6. W16z babke do piekarnikana 160
stopni na 45 min, nastepnie zwigksz
temperatur¢ do 180 i znowu piecz 45
minut.

Wielkanocne
pasty serowe

Skladniki na baze pasty serowej

® 250 g sera Gouda np. MSM
Monki

® 4 jajka ugotowane na twardo

® 4-5 tyzek majonezu

® 1 zagbek czosnku

® 56l

PRZYGOTOWANIE BAZY

1. Ser i jajka zetrze¢ na tarce
o drobnych oczkach.

2. Wycisna¢ czosnek, doda¢ majo-
nez i dobrze wymieszaé. Soli¢ ostroz-
nie, gdyz majonez i ser sg stone.

3. Przykry¢ i odstawi¢ na godzing
do lodowki.

Pasta

z pieczong czerwona papryka

1. Czerwong papryke pieczemy
w piekarniku w 200 st. C. Po upie-
czeniu §ciggamy skorke z papryki.
Drobno siekamy, dodajemy do pasty.
Doprawiamy odrobing czerwong pa-
pryka w proszku. Wszystko razem
mieszamy.

Smazona pasta serowa

1. Panierke do kulek robimy z bul-
ki tartej 1 sezamu.

2. Kulki obtaczamy w panierce
i smazymy w glebokim thuszczu.

3. Trzeba pamigta¢ przy tej me-
todzie przygotowania, ze past¢ na-
lezy wczesniej odrobing mocniej
doprawic.
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$05:20 Przysiega - serial $05:30 Echo serca - serial :05:45 Uwaga! $06:00 Nowy dzieri z Polsat $07:00 Muzyczne poranki 6:00 Kobra - oddziat $05:00 Szpital - program ¢ 06:00 Gordon Ramsay: 24 godzi-

2:35 Rok w ogrodzie Extra £20:00 Proba niewinnosci
- magazyn
12:50 NaturawJedynce

SERIAL OBYCZAJOWY

17:15 Mitos¢i przeznaczenie
- serial obyczajowy
18:00 Panorama

TELETURNIE)

15 Wszystkiego stodkiego :19:55 Pogoda
+20:05 Mecenas Porada
:21:05 Komisarz Mama

FILM SENSACYJNY

pod zastaw - serial

obyczajowy

$15:00 Prawdziwe motywy
SERIAL OBYCZAJOWY

:18:25 Zagadki losu

+19:30 Papiery na szczescie

: -serial, Polska
SERIAL OBYCZAJOWY

wych, ruszytdyplomatom na
pomoc. 00:00 U-57102:25
TOP 10 - Lista Przebojéw

7:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
_ SERIAL OBYCZAJOWY

- serial, prod. Wielka
Brytania, 2018

FILM OBYCZAJOWY

6:10 Zranione ptaki :20 Pozyteczni.pl H - magazyn H News :07 50 Co dalej? - program specjalny : obyczajowy ¢ nywpiekle 08:00 Nasz Nowy
- serial obyczajowy $06:55 Familiada $06:05 Ukryta prawda $09:40 MalanowskiiPartnerzy : publicystyczny : Kazdy kolejny odcinek :05:55 Hotel Paradise + Dom 09:00 Pierwsza mitos¢
7:00 Transmisja Mszy +07:30 Pytanie na $niadanie : - program obyczajowy 3 - serial obyczajowy +08:25 Ktéredy po sztuke : to odrebna tematyka. +06:50 Papiery na szczgécie ¢ 09:50 Kochane pienigdze
Swietejz Sanktuarium  :10:40 Panorama $06:55 Wszystkiego : prod. Polska : - Wactaw Szymanowski : Wkazdymznich niebra- - serial, Polska : 10:50 Septagon Oryginalny
Matki BozejnaJasnej  :10:45 Pytanie na$niadanie : stodkiego +10:40 Dlaczego ja? +08:35 Przestrzen pamieci : kuje ,zabdjczej predkosci”, :07:20 Brzydula ¢ polski format, ktory taczy
Gorze :11:20 Rodzinka.pl $07:00 Kuchenne rewolucje :11:40 Gliniarze : - Muzeum Polakéw Ratujg- 2 efektow specjalnych, : - serial, Polska :  elementysensacyjne, przy-
7:30 Rodzinny ekspres - serial komediowy - program kulinarno-roz-  $12:50 Wydarzenia cych Zydéw w Markowej ¢ napiecia, niebezpiecznych  :07:50 Ukryta prawda : godowe i komediowe.
8:00 Wiadomosci +11:55 Dla niestyszacych : rywkowy :13:25 Interwencja : -magazyn : poscigw i komizmu, : - program obyczajowy ¢ 12:55 Sedzia Judy 13:55 STOP
8:10 Pogoda poranna : - Barwy szczescia +08:00 Dzieri Dobry TVN : - magazyn £09:10 Mirai-filmanimowany, : przedstawianego przez +10:55 Tajemnice +  Drogdwka 16:00 Policjantki
£08:15 Kwadrans polityczny : - serial obyczajowy : - magazyn £13:40 Trudne sprawy : prod. Japonia, 2018 : bohaterdw. Chea, aby : mitosci ¢ iPolicjanci 17:00 Hawaje 5-0
+08:30 Ranczo - serial +12:25 Epitafia katynskie +11:40 Doradca smaku +14:40 Dlaczego ja? :11:00 Nocei dnie - serial zawsze na pierwszym mie-  +11:55 Szpital - program ¢ 19:00 Policjantkii Policjanci
£09:30 Komisarz Alex £12:35 Koto fortuny $11:50 Ukryta prawda $15:50 Wydarzenia £13:30 Toulouse - Lautrec, : jscu stata sprawiedliwos¢. & obyczajowy ¢ 20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
: - serial kryminalny : - teleturniej : - program obyczajowy :16:10 Pogoda : wolny duch Paryza :07:00 Nash Bridges +12:55 Zagadki losu ¢ Kryminalny 21:00 13 godzin:
£10:30 Ojciec Mateusz <13:25 Serial fabularny : prod. Polska :16:15 Interwengja : - film dokumentalny : - serial sensacyjny +13:55 Sad rodzinny ¢ Tajnamisjaw Benghazi 11
- serial kryminalny $14:05 VaBanque - teleturniej  :12:50 Wszystkiego $16:30 Naratunek 112 $14:35 Papusza - dramat $08:00 Prawdziwe motywy - program sadowy ¢ wrzesnia 2012 roku grupa
+11:20 Kasta - serial paradoku- £ 14:35 Na sygnale - serial : stodkiego :17 00 Gliniarze +16:55 Czarna suknia-filmTVP, :09:00 Lombard. ycie +14:55 Sedzia Anna Maria ¢ uzbrojonychislamskich
mentalny TVP B fabularyzowany :13:00 Tajemnice mitosci +18:00 Pierwsza mitos¢ : rez. Janusz Majewski, pod zastaw - serial : Wesotowska : bojownikow zorganizowata
1:45 Podaj reke Ukrainie +15:10 DoktorJan z Deekelsen :14:05 Ukryta prawda - serial obyczajowy wyk. Ida Kaminiska obyczajowy - program sadowy + atakterrorystyczny nakon-
- cykl reportazy : - serial obyczajowy : - program obyczajowy : prod. Polska :17:50 Wedrowiec Polski 2:00 Zaklinaczka duchéw +15:55 Ukryta prawda + sulat USA w libijskim miescie
2:00 Wiadomosci +15:50 Przepis dnia :16:10 Kuchenne rewolucje +18:50 Wydarzenia : - cykl reportazy 3:00 Rodzinny interes : - program obyczajowy +  Benghazi. Zespotszesciu
0 Agrobiznes 6:00 Koto fortuny : - program kulinarno :19:25 Gos¢ wydarzen :18:30 Informacje kulturalne - serial obyczajowy :16:55 Tajemnice mitosci ¢ Swietnie wyszkolonych
0 Agropogoda - magazyn 6:35 Familiada - teleturniej ¢ -rozrywkowy +19:45 Sport +18:55 Wszystko dla pari 4:00 Lombard. Zycie 55 19 + - obyczajowy ¢ ochroniarzy, bytych wojsko-

TV Trwam

¢ 11:00 Syria 11:20 Muzyczne
chwile 11:25 Jestem mama
11:40 Prosto o gospodarce
12:00 Aniot Pariski 12:03

: ; 8 ; i ¢ Informagje dnia 12:20
[Va Banque 7A1Bunt ryH[JBad Boys 7JH\[J{Na wschéd od Holly- L7E\[Rodzinny interes 20:00 [:1¢ATLITIE] '1\/‘3?]12 ;SSZI ocv%grzglﬁz;go
- serial obyczajowy : - teleturniej - serial, Polska : Detektywi Marcus : wood - Katyn. Ostatni - serial obyczajowy : - serial, Polska : Mu'z czne chw)i’le b
4:50 Epitafia katynskie +18:45 Serial fabularny 0 Fakty : Burnetti Mike Lowrey : Swiadek : prod. Polska :20:35 Hotel Paradise : 1330 Mysza <wietaz Jasnei
5:00 Wiadomosci :19:25 Barwy szczescia 9:35 Sport : zpolicyjnego wydziatu : - film prod. Wielka $18:00 Lombard. Zycie : - program rozrywkowy [ Gory 14:20 1900 q ) h
:15 Alarm! - magazyn - serial obyczajowy 5 Pogoda antynarkotykowego Brytania, Polska, 2018, : pod zastaw prod. Polska ory 14:20 100 cudownych
5:35 Gra stow. Krzyzowka :$19:50 Przepis dnia £19:55 Uwaga! H w Miami maja 3 dni : rez. Piotr Szkopiak, wyk. - serial obyczajowy :21:40 Skok stulecia ¢ Mmigscna SVY'e('se 14:30 Péki
6:00 Przysiega - serial $20:05 Barwy szczescia : -magazyn : naodnalezienie heroiny Alex Pettyfer, Robert prod. Polska : -film sensacyjny, : nadzieja 15:45 Swiety na
6:50 Podaj reke Ukrainie : - serial obyczajowy :20:10 Doradca smaku : wartej sto milionéw : Wieckiewicz, Talulah Riley, :20:00 Herkules : USA, 2018, rez. Christian ¢ kazdy dziefi 15:50 Massie.
$17:00 Teleexpress £20:35 Kulisy seriali Nadobre  :20:15 NaWspélnej - serial dolaréw, ktéra zostata Piotr Stramowski 2:00 Wiadcy ognia Gudegast, wyk Gerard ~ :  rozumiec16:00 Informagie
$17:15 Jaka to melodia? : inazleiNasygnale : obyczajowy, Polska : skradzionazich poster-  $22:45 Wiecej niz fikcja $00:00 Kill Bill czesé 2 : Butler, Pablo Schreiber, ~ :  dnia16:10Nazdrowie 16:30
+17:55 Klan - telenowela +20:45 Mini audycja $20:55 Milionerzy : unku. Jedynq osoba, ktéra - Szwedzka teoria mitosci £02:50 Lombard. Zycie : 0'Shea Jackson Jr., t Wyszyriski- historia
£18:20 Kasta - serial : - Cud zycia $21:35 Przez Atlantyk : moze im pomac, jest : -film dokumentalny : pod zastaw : Meadow Williams + 17:00 Posstronie prawdy 17:30
$18:55 Jeden z dziesieciu $20:50 Na dobreinazte $22:40 Niesamowity Hulk pieknaJulie Matt, ktora  $00:15 Jazz - 40 Rawa Blues - serial obyczajowy $00:25 W starym dobrym : Rykoszetem17:55 Poczet
£19:30 Wiadomosci :21:55 Tajemnice rodu : -film przygodowy, USA, & potrafi zidentyfikowa¢ : Festival SBB - koncert £03:45 Zobacz to! Blok : stylu - film komedia, : Wielkich Polakow 18:00
£20:10 Alarm! : Valentéw - serial : 2008, rez. Louis Leterier, E szefa gangu. :01:20 Lekkie obyczaje : powtérkowy: : USA, 2017, rez. Zach ¢ Aniot Pariski 18:05 Infor-
-magazyn +22:55 Epitafia katynskie wyk. Edward Norton, :00:55 Moja macocha -The Square - komedia, ~ : Menu na miare Braff, wyk. Morgan ¢ made dnia 18:15 Rozmowy
:20:30 Le$niczowka +23:05 W kregu podejrzen : Liv Tyler, Tim Roth : jest kosmitka : prod. Niemcy, Dania, : - program kulinarny : Freeman, Michael ¢ niedokoriczone 19:25 Swiety
+20:55 Pitkanozna : - serial kryminalny +00:55 Superwizjer +03:20 Kabaretowa : Frangja, Szwecja +04:05 Taki jest swiat : Caine, Alan Arkin, ¢ nakazdy dziefi 19:30 Brat
:£23:10 Historia bez tajemnic ~ :00:10 Rézne smaki mitosci : -magazyn reporteréw : Ekstraklasa :04:00 Informacje kulturalne -programinformacyjny 2 Matt Dillon, Christopher ¢ Franciszek 20:00 Informacje
+00:20 Zdradzona - thriller : - film obyczajowy :01:35 W garniturach -serial ~ :04:40 Disco Gramy +04:35 Teledyski : prod. Polska : Lloyd, Ann-Margret ¢ dnia20:20 Rozaniec 20:50
:01:55 Krélowie srodmiescia  :01:50 Trzy dni Kondora $02:35 Uwaga! - magazyn :05:25 Telezakupy :05:30 Afisz kulturalny ekstra  :05:00 Rodzinny interes :02:35 Noc magii ¢ MyslacOjczyzna 21:00
: - serial obyczajowy TVP ¢ -serial, prod. USA, 2018 :02:50 Nocmagii : TV Okazje +05:45 Jeszcze wigcej kultury ¢ - serial obyczajowy : - program rozrywkowy ¢ Apel Jasnogérski
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$05:15 Przysiega - serial

6:05 Zranione ptaki
- serial obyczajowy

6:55 Serce zmartwychw-
statego miasta
-reportaz

7:30 Petnia Wiary - magazyn

0 Wiadomosci

:10 Pogoda poranna

:08:35 Ranczo - serial
;09 35 Komisarz Alex - serial
0:30 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP
1:20 Kasta - serial
11:45 Podaj reke Ukrainie
2:00 Wiadomosci
0 Agrobiznes
5 Agropogoda - magazyn
:40 To sie optaca - magazyn
3:00 Natura wJedynce
4:00 Zranione ptaki - serial
0 Epitafia katynskie
0 Wiadomosci
:15 Alarm! - magazyn
$15:35 Grastow. Krzyzéwka

SERIAL OBYCZAJOWY

(K[ BPrzysiega

- serial obyczajowy

6:50 Podaj reke
Ukrainie

7:00 Teleexpress

7:30 Triduum Paschalne

2022 - Wielki Czwartek

9:00 Jeden z dziesieciu

9:30 Wiadomosci

0 Alarm! - magazyn

0 Lesniczowka

:00 Nasygnale - serial

1:35 Sprawa dla reportera

2:35 Magazyn sledczy
Anity Gargas

: -magazyn

:23:15 Magazyn kryminalny

+00:10 Magazyn Ekspresu

Reporterow

01:10 Tanie Dranie

:55 Glina - serial kryminalny

:00 Ocaleni - reality show

$05:30 Echo serca - serial
+06:20 Smaki swiata
: -magazyn
+06:55 Familiada
$07:30 Pytanie na sniadanie
:10 40 Panorama
:10:50 Pytanie na $niadanie
-11 20 Dom, chleb,
modlitwa...
- film dokumentalny
11:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
12:35 Koto fortuny
- teleturniej
13:25 Serial fabularny
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Doktor Jan z Deekelsen
- serial obyczajowy,
prod. Niemcy, 2012,
rez. Hans Werner,
wyk. Wayne Carpendale,
Gerhard Olschewski
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny
TELETURNIEJ

EEE W
o5

{[FENFamiliada
- teleturniej
17:15 Mitosci przeznaczenie
- serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:20 VaBanque
- teleturniej
8:45 Serial fabularny
9:25 Barwy szczescia - serial
55 Przepis dnia
10 Barwy szczescia - serial
20:40 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz
- felieton
20:55 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP
1:50 Miniaudycja - Cud zycia
21:55 Tajemnice rodu
Valentow - serial
23:05 W kregu podejrzen
00:05 Dar - film akgji
02:05 Film fabularny

1
1
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0

45 Uwaga! - magazyn
06:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy
:06:55 Wszystkiego stodkiego
£07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy

+08:00 Dzieri Dobry TVN
:11:40 Doradca smaku
+11:50 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
+12:50 Wszystkiego

: stodkiego

+13:00 Tajemnice mitosci
+14:05 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

——

16:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny

17:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
25 Bunt - serial, Polska
00 Fakty

55 Uwaga! - magazyn

20:15 [\E] Wspolnej serlal
obyczajowy, Polska

55 Milionerzy

35 Kuchenne rewolucje

N
B
o
®
=3
o
=]
=
m

- film obyczajowy,
Polska, 2014, rez. tukasz
Palkowski, wyk. Tomasz
Kot, Piotr Gtowacki, Szy-
mon Piotr Warszawski
01:05 Testosteron
- film komedia, Polska,
2007, rez. Andrzej Sara-
monowicz, Tomasz Kone-
cki, wyk. Piotr Adamczyk,
Borys Szyc, Maciej Stuhr,
Krzysztof Stelmaszyk,
Cezary Kosiniski, Tomasz
Karolak, Tomasz Kot
03:35 Kuba Wojewddzki
04:45 Uwaga!
- magazyn
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: 06 00 Nowy dzien z Polsat

News

-09 40 Malanowski
i Partnerzy
Bronistaw Malanowski
rozwiazuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro
detektywistyczne.

0:40 Dlaczego ja?

1:40 Gliniarze

2:50 Wydarzenia

3:25 Interwencja

13:40 Trudne sprawy

$14:40 Dlaczego ja?

'15 50 Wydarzenia

$16:10 Pogoda

+16:15 Interwencja

$16:30 Naratunek 112

:17 00 Gliniarze

:18:00 Pierwsza mitos¢

+18:50 Wydarzenia

£19:25 Gosc¢ wydarzen

:19:45 Sport

:19:55 Pogoda

+20:05 Nasz Nowy Dom

:21:05 Przyjaciotki

5. FILM OBYCZAJOWY

1
1
1
1
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y?H [ RForrest Gump

Forrest Gump urodzit sie

w matym miasteczku

w Alabamie. 0d poczatku

SWojego zycia uznawany

byt za gtupka. Ciegle

atakowany i wykorzysty-

wany przez innych, mimo

przeciwnosci losu part

zoptymizmem do przodu.

01:15 Victor Frankenstein
James McAvoy i Daniel
Radcliffe w horrorze o
przerazajacych ekspery-
mentach szalonego
doktora.

3:50 Kabaretowa
Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy

: - program rozrywkowy

$05:25 Telezaku py

TV Okazje

seeseesscsessecscsscsscsesscsscsscsscsessenne
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czwarte 4 kwietnia

$07:00 Muzyczne poranki
+08:05 Informacje kulturalne
:08:40 Mieszczanie zywieccy
$09:15 Rudzielec- dramat,
prod. Francja, 1932,
rez. Julien Duvivier,
wyk. Robert Lynen, Harry
Baur, Catherine Fonteney
11:00 Nocei dnie - serial
13:30 Karen Blixen - sen
afrykariskiej nocy - film
15:05 Kamizelka - film TVP,
rez. Stanistaw Jedryka,
wyk. Jerzy Zelnik, Tadeusz
Fijewski, Ligia Branice,
Tadeusz Kondrat
16:00 Dwunastu gniewnych

1957, rez. Sidney Lumet,
wyk. Martin Balsam,
Henry Fonda, Lee J. Cobb,
Ed Begley, Jack Klugman,
John Fiedler
7:50 Ktoredy po sztuke
7:55 Przestrzen pamieci
8:30 Co dalej?

SERIAL OBYCZAJOWY
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- serial, prod. Wielka
Brytania, 2012
20:00 Czwartkowy klub
filmowy - (yd
- film fabularny
23:05 Wedrowiec Polski
23:45 Berlin Live - Anthrax
- koncert
01:00 Co dalej? - program
publicystyczny
01:35 Hair- musical,
prod. USA, 1979,
rez. Milos Forman,
wyk. Treat Williams,
John Savage
03:45 Kino nocne - Fargo
- dramat, prod. USA
5:35 Afisz kulturalny ekstra
5:50 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl

oo

ludzi - dramat, prod. USA,

sseesecsessesscsscsscscssenne

TV Puls

6:00 Kobra - oddziat

specjalny
7:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
8:00 Prawdziwe motywy
9:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
12:00 Zaklinaczka duchéw
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.
Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
Prawdziwe motywy
Rodzinny interes
- serial obyczajowy

pod zastaw - serial
obyczajowy

20 00 utro bgdnemy
szczesliwi
Prowadzacy beztroskie
Zycie mezczyzna musi
niespodziewanie
zaopiekowac sie corka,
o istnieniu ktorej nie
wiedziat.
2:15 Asterixi Obelix
kontra Cezar
0:25 Zjednoczone
krélestwo

02:55 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
03:50 Zobacz to! Blok

powtérkowy:

Taki jest Swiat

- program informacyjny

prod. Polska
04:30 Menu na miare

- program kulinarny

.
.

.
.
.
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+07:20 Brzydula - serial, Polska
:07:50 Ukryta prawda

:17:55 19 + - obyczajowy
:18:25 Opowiesci matzenskie
+19:30 Papiery naszczescie

+20:00 Brzydula - serial, Polska
:20:35 Hotel Paradise

$05:00 Szpital - program

obyczajowy

:55 Hotel Paradise

06:50 Papiery naszczeicie
- serial, Polska

- program obyczajowy
$10:55 Tajemnice mitosci
11:55 Szpital - program

obyczajowy

12:55 Zagadki losu
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
15:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
:16:55 Tajemnice mitosci

-serial, Polska

eeessecscsessecsessesscsscsecsessessesscsscsessessesscssssessesses

FILM PRZYGODOWY

AR Chinski zodiak
- film przygodowy,
Hong Kong, Chiny,
2012, rez. Jackie Chan,
wyk. Jackie Chan, Sang-
Woo Kwon, Xingtong
Yao, Laura Weissbecker,
Oliver Platt

23:50 Sasiedzi
- film komedia,
USA, 2014, rez. Nicholas
Stoller, wyk. Seth Rogen,
Zac Efron, Rose Byrne,
Christopher Mintz-Plasse,
Dave Franco

02:00 Drugastrona
medalu
- talk show

02:35 Krol Skorpion I1I:
Odkupienie
-film, USA, 2012,
rez. Roel Reiné

B R R R Y E T PR P PP PP PP PP PR

¢ 06:00 Gordon Ramsay: 24 godzi-
ny w piekle 08:00 Nasz Nowy
Dom 09:00 Pierwsza mito$¢
09:50 Kochane pieniadze
10:50 Septagon 12:55
Sedzia Judy 13:55 STOP
Drogéwka 16:00 Policjantki
i Policjanci
17:00 Galileo 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
Zespoty policyjne prowadza
rézne sprawy kryminalne
poczawszy od zabéjstw, po-
przez napady, a skorficzywszy
na narkotykach.
21:00 Eurotrip 22:55 Krdl Skor-
pion: Ksiega Dusz Nesherek,
ztyizadny wiadzy przy-
wédca jednego z egipskich
plemion, odnajduje prastary
gréb krola Memtepa, aw
nim Kiet Anubisa - wykuty
przez wiadcg podziemi
miecz. 01:05 Smier¢ na 1000
sposobéw 02:25 TOP 10

$ 09:30 Msza Krzyzma 11:00

Filmowe Zyciorysy. Krzyzu
Swiety Nade Wszystko 11:35
Przyrodailudzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Ziemia Obiecana
13:10 Muzyczne chwile

13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”
13:30 Ukrzyzowanie 13:40
Misterium Meki Panskiej
w Gérce Klasztornej 15:45
Swiety na kazdy dzier 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Z wedka
nad wode w Polske i Swiat
16:35 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Akademia
pro-life 17:05 Tajemnica
Eucharystii 17:30 Odpowie-
dzialni za Kosciot

17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Msza Wieczerzy
Pariskiej 19:30 Przyjaciele
ibohaterowie 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Apel

5 kwietnia

||
-
M

- serial obycza]owy
6:10 Zranione ptaki

- serial obyczajowy
7:00 To nie koniec $wiata

- Zycie po zyciu - cykl

reportazy, rez. Pawet Jez
7:30 Agape - magazyn
8:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial
obyczajowy
:09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny

10:30 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny
1:20 Kasta - serial

2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy

2:50 Naturaw Jedynce

prod. Frangja, 2018
SERIAL OBYCZAJOWY

(LH/[ " Zranione ptaki - serial

obyczajowy, prod. Turcja

4:50 Epitafia katynskie

5:00 Wiadomosci

:10 Pogoda

5 Alarm! - magazyn

5:30 Gra stow. Krzyzéwka

5:55 WJego ranach

zdrowienie
7:00 Teleexpress
7:30 Triduum Paschalne
2022 - Wielki Pigtek

:19:30 Wiadomosci

.20 10 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP

21:00 Droga Krzyzowa
zudziatem Papieza
Franciszka
- transmisja

22:40 #Pasja. Ecce Homo

0:05 Film fabularny

3:45 Zakonczenie

secsesscsscsccsccscssns

- Grenlandia - szepty lodu,

05:30 Echo serca - serial
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
:06:55 Familiada
:07:30 Pytanie na $niadanie
+10:40 Panorama
:10:45 Pytanie nasniadanie
+11:20 Smaki Swiata
-magazyn
11:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczedcia
- serial obyczajowy
12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:25 Serial fabularny
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Doktor Jan z Deekelsen
- serial obyczajowy
16:00 Nabozenstwo
wielkopigtkowe
w Goleszowie
17:00 Film dokumentalny
00 Panorama
:20 Va Banque - teleturniej
$18:45 Serial fabularny

SERIAL OBYCZAJOWY

e

(Ll |Barwy szczedcia
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:10 #Pasja.
Ecce Homo
- 0to Cztowiek
- widowisko
rez. Konrad Smuga
prod. Polska

21:35 Swiatto mlgdzy
oceanami
- dramat
prod. Nowa Zelandia,
Wielka Brytania,
prod. USA, 2016,
rez. Derek Cianfrance,
wyk. Alicia Vikander,
Michael Fassbender,
Rachel Weisz,

Jack Thompson

24:00 Film fabularny

03:40 Zakoriczenie

.........
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-05 45 Uwaga!
- magazyn

:06:05 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

H prod. Polska

+06:55 Wszystkiego

: stodkiego

:07:00 Kuchenne rewolucje

: - program kulinarno-roz-
: rywkowy

£08:00 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

:11:40 Doradca smaku
+11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
12:50 Wszystkiego
stodkiego
3:00 Tajemnice mitosci
:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Kuchenne
rewolugje - program
kulinarno-rozrywkowy
17:15 Wszystkiego
stodkieg
17:20 Ukryta prawda

SERIAL OBYCZAJOWY

1
1

18:25 G111

H - serial, Polska

+19:00 Fakty -informacje

$19:30 Sport

+19:40 Pogoda - informacje

'19 50 Uwaga!

- magazyn

: 20 00 Harry Potter
i komnata tajemnic
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2002,
rez. Chris Columbus, wyk.
Daniel Radcliffe, Rupert
Grint

23:25 Czas mroku - film oby-
czajowy, Wielka Brytania,
USA, 2017

02:00 Noe: Wybrany
przez Boga - film
przygodowy, USA, 2014,
rez. Darren Aronofsky

04:50 Kto was tak urzadzit

sesecsscsecsesscsscsessccscsscsscsessns

: 06 00 Nowy dzien z Polsat

5 News

:09:40 Malanowski i Partnerzy
£10:40 Dlaczego ja?

$11:40 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

:13:25 Interwencja

+13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

£16:15 Interwencja

$16:30 Naratunek 112

:17:00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitos¢

+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gosc wydarzen

.20 00 Emotki

Tony odkrywa przed nami
sekretny $wiat naszych
smartfonéw. Ukryte
zaaplikacjg, z ktorej
korzystamy wysytajac
wiadomosci, gwarne
miasto Tekstopolis to mie-
jsce, w ktérym mieszkaja

i pracuja emotki.

vi B Pasja - dramat
Oparty na czterech Ew-
angeliach film to niemal
dokumentalna rejestracja
12 ostatnich godzin z zycia
Jezusa z Nazaretu. Chrono-
logicznie prowadzong
narracje przeplataja
sceny retrospektywne
zdzieciristwa i mtodosci
Chrystusa. Film jest wierny
przekazom historycznym,
biblijnym oraz teologicz-

nym

00:45 Mlody Mesjasz
03:05 Swiat wedtug

Kiepskich

- serial obyczajowy

prod. Polska
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy

TV Okazje

seccesecsecsessessesscsecsessesscsscsecsesscsscssssenne

7:00 Muzyczne poranki
8:00 Co dalej? - program
publicystyczny
+08:30 Kronos - Wolnos¢
$09:15 Hania - film TVP, rez.
Stanistaw Wohl, Krzysztof
Wierzbianski, wyk.
Matgorzata Wachecka,
Janina Nowicka, Jadiwga
Kuryluk-Cebrzynska,
Maciej Ortos, Marek Sokot
11:00 Noce i dnie - serial TVP,
rez. Jerzy Antczak, wyk.
Jadwiga Barariska, Jerzy
Biriczycki, Andrzej Sew-
eryn, Olgierd tukasiewicz,
Janina Traczykowna
13:55 Via Crucis - koncert,
rez. Tomasz Man
15:05 W pustynii w puszczy
- film przygodowy,
rez. Wiadystaw Slesicki,
wyk. Tomasz Medrzak,
Monika Rosca
8:30 Do dzieta - magazyn
8:55 Rezyserzy

FILM OBYCZAJOWY
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7JHi[ A Wieczér kinomana
- Wstep do filmu
- Cztowiek ston
20:05 Wieczor kinomana
- Cztowiek Ston - dramat,
prod. USA, 1980
22:15 Rafael - ksiaze sztuki
23:55 Teraz animacje! - Feral
- film animowany
00:10 Teraz animacje!
- Orfeuszi Eurydyka
- film animowany
00:35 Cyd - film fabularny,
prod. USA, Wtochy,
Wielka Brytania, 1961,
rez. Anthony Mann
03:45 Kino nocne - Klucznik
- dramat
05:15 Teledyski
05:30 Afisz kulturalny
ekstra
05:45 Jeszcze wigcej kultury
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+07:00 Nash Bridges

B

seceesscsccsessecscsscsscsessccne

06 00 Kobra - oddziat
specjalny
Kazdy kolejny odcinek
to odrebna tematyka.
W kazdym z nich nie bra-
kuje ,zabéjczej predkosci”,
efektéw specjalnych,
napiecia, niebezpiecznych
poscigéw i komizmu,
przedstawianego przez
bohaterdw. Chca, aby
zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwos¢.

- serial sensacyjny
$08:00 Prawdziwe motywy
$09:00 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy
2:00 Zaklinaczka
duchéw
3:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
15:00 Prawdziwe motywy

SERIAL OBYCZAJOWY

VA FRodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw

- serial obyczajowy

2.

+00:05 Syn Bozy

$02:50 Zobacz to! Blok
powtorkowy
Menu na miare

3:25 Dyzur - serial
dokumentalny

03:50 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

prod. Polska

04:45 Menu na miare

- program kulinarny

05:30 Dyzur - serial

dokumentalny

B
.
.
.

$19:25 Ukryta prawda

secsesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscsscssssenne

07:20 Brzydula

05 00 Szpital - program
obyczajowy

+05:55 Hotel Paradise

£06:50 Papiery na szczescie
-serial, Polska

- serial, Polska
+07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:55 Tajemnice mitosci
11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 Opowiesci
matzenskie
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
16:55 Tajemnice mitosci
55 19 + - obyczajowy
:25 Opowiesci matzenskie

eeessecscsessessesscsscsessessesscsscsessessesscsscsessesscssess0ss

KOMEDIA

z " [ M

7] To skomplikowane

-film komedia, USA,
Japonia, 2009, rez.
Nancy Meyers, wyk. Meryl
Streep, Steve Martin, Alec
Baldwin, John Krasinski,
Lake Bell, Mary Kay Place

23:00 Cate szczescie
-film komedia,
Polska, 2019, rez. Tomasz
Konecki, wyk. Roma
Gasiorowska, Piotr
Adamczyk, Maksymilian
Balcerowski

01:20 Zaginieni - serial, USA

02:25 Akcja na Eigerze - film
sensacyjny, USA, 1975,
rez. Clint Eastwood, wyk.
Clint Eastwood, George
Kennedy, Vonetta McGee,
Jack Cassidy, Heidi Briihl,
Thayer David

R R P R R PR YT

¢ 06:00 TOP 10 - Lista Przebojow
07:00 Gordon Ramsay: 24
godziny w piekle 08:00 Nasz
Nowy Dom 09:00 Pierwsza
mitos¢ 09:50 Kochane
pienigdze 10:50 Septagon
12:55 Sedzia Judy 13:55
STOP Drogéwka

16:00 Policjantki i Policjanci
17:00 Galileo 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Szczeki

22:40 Apocalypto - film przy-
godowy. Peten rozmachu,
zapierajacy dech w piersiach
film przygodowy w rezyserii
Mela Gibsona, rozgrywajacy
sie w okresie upadku wielkiej
cywilizacji Majéw. Lapa
Jaguara - mtody wojownik
ze spokojnego, zyjacego
w harmonii plemienia
zamieszkujacego dzungle,
zostaje pojmany przez okrut-
nych przybyszéw. 01:35 Krél
Skorpion: Ksiega Dusz

11:50 Stowo zycia 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Mojzesz 13:10
Muzyczne chwile 13:25
Stowo zycia 13:30 Msza
SwietazJasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc

14:30 Sladami apostota Pawta
15:20 Proroctwa Humanae
Vitae 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Jestem mama 16:25 Filmowe
Iyciorysy. Dwie fale 17:05
Swiety na kazdy dzied 17:10
Prosto o gospodarce 17:30
Zostan Zotnierzem RP 17:50
Muzyczne chwile

17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy
dzien 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel


https://jarmark24.pl/
https://stream.tvp.pl/

www.jarmark24.pl
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sobota

16 kwietnia

TVP 1
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:07:50 Rok w ogrodzie
8:15 Rok w ogrodzie Extra

04:45 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia

$05:20 Uwaga! - magazyn
+05:35 Ukryta prawda

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
: News
-07 40 Karate kid

$07:00 Ecce Homo. Piesni Pasy-
jne. Maria Pomianows-

6:00 Castle - serial
kryminalny

$05:05 Szkota - obyczajowy
:05 Wiza na mitos¢

¢ 06:00 TOP 10 07:00 Krolewna
Sniezka 09:00 Galileo

- magazyn : - serial obyczajowy : - program obyczajowy : ka Ensemble 7:00 Taki jest Swiat :07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! ¢ 11:00 Benny Hill 11:35
8:30 Wojsko - polskie.pl +07:00 Dla niestyszacych :06:30 Kuchenne rewolucje Nastoletni Daniel prze- +07:40 Tamte lata, tamte dni - -programinformacyjny ¢ -serial animowany, USA ¢ Flintstonowie Flintstonowie
-reportaz : - M jak mito$¢ - serial : - program kulinarno-roz- ¢ prowadza sie wraz z matka : Jozef Wilkori - magazyn prod. Polska $07:30 Ten moment :  iRubble’owie to nowoczesne
8:55 Petnosprawni - magazyn : TVP, rez. Kinga Lewiniska, 3 rywkowy : LucillezNew Jersey doLos  :08:10 Wydarzenie aktualne 8:00 Lombard. Zycie +08:05 Lego Batman - filmprzy- ¢ rodzinyzepoki kamienia tu-
dla niepetnosprawnych : wyk. Dominika Kachlik, :07:30 MadrzeJEMY : Angeles. Zaprzyjaznia sie $08:40 Marzycielki miast pod zastaw : godowy, USA, Dania, 2017, ¢  panego. FrediBarney pracuja
9:30 Sanatorium mitosci Katarzyna Cichopek, z Katarzyna Bosacka ze swoim rowiesnikiem - film dokumentalny : - serial obyczajowy rez. Chris McKay, wyk. : wSlateand Company, gdzie
0:30 #Pasja. Ecce Homo : Marcin Mroczek, Rafat £08:00 Dzieri Dobry TVN : Tommym. Podczas £10:15 Serialowa nostalgia : Prowadzenie lombarduto ¢ Will Arnett, Michael Cera, ¢ wysadzaja skaty. Pewnego
- Oto Cztowiek Mroczek, Piotr Majerczyk, ¢ -magazyn przyjecia na plazy chtopiec - Rodzina Lesniewskich zajecie ciekawe, moment- ¢ Rosario Dawson, Ralph ¢ dniafirma przeprowadza
:11:55 Siedmiu wspaniatych Hanna Miku¢, Emilian $11:30 Na Wspdlnej : poznaje sympatyczna : - serial przygodowy : ami ekscytujace, ale czesto & Fiennes, Zach Galifianakis, :  konkurs na stanowisko wice-
- western, prod. USA Kamiriski, Aleksander - serial, Polska blondynke Ali. Obojeod ~ :11:25 Ktéredy po sztuke i niebezpieczne. Bohater- ¢ Billy Dee Williams ¢ prezesa. Barney podmienia
+14:10 Z pamieci - Ernest Bryl : Bozyk, Gabriela Raczyis-  :13:25 MasterChef Junior : razu przypadaja sobiedo = - magazyn : ami serialu s3: whasciciel ~ $10:20 Ukryta prawda - pro- . swojtestztestem Freda,
: - felieton : ka, Monika Niemczyk +15:00 Bunt Omnibus : qustu, co nie podobasie jej :11:45 NiedZwiadek - film przy- : Kazimierz Barski, jego : gram obyczajowy ¢ bypomdcniezbytlotnemu
+14:25 Okrasa tamie :07:55 Pytanie nasniadanie  : - serial, Polska bytemu chtopakowi John- 2 godowy, prod. Francja, rodzina, pracownicy oraz ~ $13:25 Kochanyurwisll-film ¢ przyjacielowiw zdobyciu
: przepisy +11:00 Epitafia katynskie :17:25 MadrzelEMY z : ny’emu. Jako doskonaty ¢ Kanada, 1988, rez. Jean : klienci, ktorzy pojawiaja 2 komedia, USA, 1991,rez. ¢ stanowiska marzen.
5:30 Dekalog A.D +11:15 Rodzinny ekspres : Katarzyna Bosacka : karateka bez trudu daje ¢ Jacques Annaud : siew lombardziezpow- ¢ Brian Levant, wyk. John 13:30 Wyspa piratéw 16:00
7:00 Teleexpress : - Nasze zrozumienie :18:00 Kuchenne : rywalowi nauczke. :13:35 Zew krwi - film fabularny, odu réznych zyciowych : Ritter, Michael Oliver, Jack ¢ Flintstonowie: Niech zyje
7:20 Pogoda Wielkiej Nocy - magazyn ¢ rewolucje :10:15 Ewa gotuje prod. Norwegia zawirowan. Warden, Laraine Newman, ¢ Rock Vegas! 17:55 Nie mozna
7:30 Triduum Paschalne :11:55 Dotknij nieba - film 219:00 Fakty - informacje 210:50 Emotki. Film 15:35 15. Wielkanocny 0:00 Mocne sobotnie kino:  : Amy Yasbeck : pocatowac panny mtodej
2022 - Wielka Sobota : fabularny, prod. USA, £19:25 Sport +12:40 Bogaty Dom-Biedny Festiwal Ludwiga Samson +15:25 Maska ¢ 20:00 The Hurt Locker. W pu-
9:30 Wiadomosci : 2018, rez. Andre Erwin, 9:35 Pogoda - informacje : Dom : van Beethovena. : Wrzesieri 1939 roku. Po : -film komedia, USA, 1994, ¢ tapce wojny 22:45 Snajper:
0:00 Oredzie Abp Stanistawa : Jon Erwin, wyk. J. Michael 45 Uwaga! - magazyn +13:45 Drwaleiinne opowiesci : K. Penderecki wyjsciuz wigzieniamto- rez. Charles Russell, wyk. ¢ Kolejne starcie 00:45
Budzika na Wielkanoc Finley, Dennis Quaid £20:00 Mask Singer : Bieszczadu : - Pasja wg $w. tukasza dego Zyda zastaje wojna. & Jim Carrey, Cameron ¢ Prawdziwajazda 02:50
0:10 Pogoda +14:00 Familiada - teleturniej ~ :21:25 Boze Ciato +14:40 Rolnicy. Podlasie +17:10 Retrokino Chtopak trafiado getta. ¢ Diaz, Peter Riegert, Peter &+ Sprawiedliwi - Wydziat Kry-

'22 05 Herkules
FILM PRZYGODOWY

Greene
FILM PRZYGODOWY

0:25 Nasza Golgota
DRAMAT

14:35 Koto fortuny
WIDOWISKO

- film obyczajowy, Polska 8:55 Scena muzyczna

FILM PRZYGODOWY

minalny - serial kryminalny

+15:45 Wiezienie
PROGRAM ROZRYWKOWY

TV Trwam

¢ 11:00 Syria 11:20 Muzyczne
chwile 11:25 Jestem mama
11:40 Prosto o gospodarce
12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Mojzesz
13:25 Stowo zycia 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc

na$wiecie 14:30 Spektak|
teatralny: Powrét posta

rIH[ABilet do kina
- Rob Roy
- film przygodowo-his-
toryczny, prod. Wielka

([ HENDawid i Goliat
Mtody pasterz Dawid
staje do walki z Goliatem

- olbrzymim wojownikiem

(rEEPacific Rim: Rebelia
-film, USA, Wielka Bryta-
nia, Chiny, Japonia, 2018,
rez. Steven S. DeKnight,

{FHi EXiSzansa na sukces.
Opole 2022
- widowisko muzyczne
16:15 Tredowata

yA B BHit na sobote pEE S ANiesmiertelny
iani - film S-F, USA,
Wielka Brytania, 1986,

rez. Russell Mulcahy, wyk.

LIE. N Chtopaki do wziecia
- program rozrywkowy
prod. Polska

:18:50 Wydarzenia

- dramat, prod. Polska,
Wielka Brytania, Francja, ¢
2002, rez. Roman Polanski,

- melodramat, Christopher Lambert, Sean  :19:25 Gos¢ wydarzen Brytania, USA, 1995, rez. filistynskim. wyk. John Boyega, Scott . bl

H wyk. Adrien Brody, rez. Jerzy Hoffman H Connery, Clancy Brown, ~ :19:45 Sport : Michael Jones Caton, 1:30 Zobacz to! Blok H Eastwood, Cailee Spaeny, 15:45 Muzyczne chwile §

: Thomas Kretschmann, 17:50 Stowo : Roxanne Hart $19:55 Pogoda : wyk. Liam Neeson, Jessica powtérkowy: : Burn Gorman, Charlie Day, 15:50 Massi¢ rozumiec 16:00

: Frank Finlay, Maureen na niedziele :02:10 Bekarty :20:05 Kowalscy kontra : Lange, John Hurt, Tim Najedwabnym : Tian Jing Informacje dnia 16:10 Na

Lipman, Ed Stoppard, +18:00 Panorama - film komedia, : Kowalscy Roth szlaku +19:55 Maria Magdalena zdrowie 16:30 Wyszyriski

: Michat Zebrowski :18:20 Pogoda : USA, 2017, rei. Lawrence .21 10 Epoka lodowcowa 3: $22:25 Mateusz £02:10 Menu na miare : - film obyczajowy, - historia -

: Podczas drugiej wojny +18:30 Postaw na milion : Sher, wyk. Owen : Era dinozauréw : Pospieszalski- Ksiega ¢ - program kulinarny : USA, Wielka Brytania, 16:50 100 cudownych miejsc

: Swiatowej Whadystaw : - teleturniej : Wilson, EdHelms, +23:10 Raport mniejszosci : Psalmdw - koncert : prod. Polska : Australia, 2018, rez. Garth naswiecie 17:00 Po stronie

Szpilman, znakomity prod. Polska J.K. Simmons, Glenn $02:30 Ksigdz $23:50 Uczta Babette - film $02:30 Najedwabnym Davis, wyk. Rooney Mara, prawdy 17:30 Rykoszetem

: polski pianista, stara sie £19:25 Serial fabularny : Close, Katt Williams, H W post-apokaliptycznym ¢ fabularny, prod. Dania, H szlaku H Joaquin Phoenix, Chiwetel 17:55,P0CZEIW|9|!<|Ch o

: przezy¢ w okupowanej $20:00 The Voice Kids : Ving Rhames : Swiecie, dzika wojna : 1987, rez. Gabriel Axel +03:05 Taki jest $wiat : Ejiofor Polakow 18:00 Aniot Pariski

: Warszawie. - Bitwa Blizniacy dowiaduja sie, pomiedzy cztowiekiem,  :01:45 Wieczér kinomana -program informacyjny ~ $22:30 Krucjata Bourne’a 18:05 Informacje 18:15

:00:25 Grace ksiezna :22:15 Nasza Golgota : 7e matka oktamywataich 3 awampirem trwa od : - Cztowiek Stori - dramat, prod. Polska : - film sensacyjny, USA, Rozmowy niedokoriczone

: Monako : - widowisko : W sprawie $mierci ojca. : stuleci. Ksiadz-wojownik prod. USA, 1980, 4:00 Menu na miare : Niemcy, 2004, rez. Paul 19:25 40 dni z Eucharystig

: - film biograficzny :23:30 Dumai uprzedzenie : Bracia wyruszaja, aby : otrzymuje informacje £03:55 Corka albo syn - film - program kulinarny : Greengrass 19:30 Brat Franciszek 20:00

:04:25 Zpamieci- Ernest Bryl  : - film kostiumowy go odnalezc. onajnowszych atakach.  :05:20 Tamte lata, tamte dni prod. Polska £00:45 Zaginieni Informacje dnia 20:20 Roza-

- felieton :01:50 Co sie zdarzyto :04:25 Kto was tak :04:40 Disco Gramy :05:45 Jeszcze wiecej kultury 4:40 Dyzur - serial : - serial, USA niec 20:50 Myslac Ojczyzna

4:30 Zakoniczenie : w Las Vegas : urzadzit : wTVP Kultura 2 dokumentalny +01:45 Druga strona medalu 21:00 Apel Jasnogorski

+05:25 Telezakupy TV Okazje

WOJEJ GAZETY

niedziela 17 kwietn

07:30 Oredzie Abp Stanistawa -0 05 Uwaga! - magazyn -06 00 Nowy dzien z Polsat $06:50 Psalm codzienny -06 25 Putapka czasu -05 05 Szkota 06:00 Gwiazdy Kabaretu 06:10

o

7 00 Transmisja Mszy Budzika .0 :25 Ukryta prawda +07:45 Ralf Demolka czylirados$c o poranku Po zniknieciu naukowca : - obyczajowy Ksiezniczka tabedzi: Tajemni-
Swietej z Sanktuarium na Wielkanoc - program obyczajowy w Internecie Jonasza Kofty : trzy osobliwe istoty $06:05 Wiza na mitosc: cazamku Druga czes¢ przygod
Bozego Mitosierdzia 07:45 Film fabularny : $06:15 Kuchenne rewolugje Czarny charakter gry - widowisko artystyczne 3 wysytaja dziewczyne, jej 2 dalsze losy Ksiezniczki Odetty i Ksiecia

8:00 Tydzien 11:05 Smaki swiata : - program kulinarny wideo wrazz przyjaciotka  :08:00 Nabozenstwo : brata i przyjaciétke w kos- ~ $07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! Dereka. Gdy OdettaiDerek

8:35 Zpamieci - felieton - magazyn +07:15 Nowa Maja w ogrodzie Wandelopa von Cuks metodystyczne w Etku mos, aby go odnalez¢. : - serial animowany, USA Swietuja pierwsza rocznice

8:45 Bazylika Grobu Swiete- 1:35 The Voice Kids - Bitwa :07:45 Akademia ogrodnika stawiaja wszystko na 09:05 0d ucha do ucha - Lekcja 8:40 Pamietnik ksiezniczki2 :07:30 Ten moment $lubu, Klawiusz, dawny

$07:55 Babe: Swinka
zklasa
- film rodzinny, Australia,
USA, 1995, rez. Chris
Noonan, wyk. James

0:50 Zaczarowana
Zakochana dziewczyna
zostaje wyrzucona ze
swojej krainy. Ma nadzieje,
7e wkrétce pojawi sie

0 - film dokumentalny,
prod. Izrael, 2020
9:45 Stowo na niedziele
09:55 Msza Swieta Zmart-
wychwstania Pariskie-

jedna karte i wyruszaja
na tufaczke po sieciw
poszukiwaniu czesci
zamiennej, ktdra uratuje
gre Wandelopy.

opery, prod. Belgia, 2014,
rez. Joel Franka
10:15 Czeskie sniadanie
11:20 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny

+08:05 Historia Kopciuszka

- film komedia, USA,
Kanada, 2004, rez. Mark
Rosman, wyk. Hilary Duff,
Jennifer Coolidge, Chad

pomocnik ztego czarownika
Rothbarta, porywa Krélowa
Uberte, matke Dereka. 07:45
Tajemnica Rajskiego Wzgérza
10:00 Powrdt do przysztosci

1
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2022 - widowisko

go i btogostawienstwo muzyczne Cromwell, Magda 10:00 Epoka lodowcowa 3: 12:00 Upadek Cesarstwa ksiaze, ktdry zabierze ja Michael Murray, Dan Byrd 12:35(zy toty, czytoja?
Urbi et Orbi 16:15 58. KFPP w Opolu Szubanski, Zoe Burton, Era dinozauréw Rzymskiego - dramat do domu. 10:10 Ukryta prawda 14:45 (zasy ostateczne:
- transmisja z Watykanu, - Krzysztof Krawczyk. Wade Hayward, Christine Zwierzaki z epoki historyczny, prod. USA 12:55 Najpiekniejsze - program obyczajowy Pozostawieni

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

basnie braci Grimm:
Czerwony Kapturek

prod. Watykan, 2022
12:35 BBCw Jedynce

Ostatni raz zatarczysz ze
mna, rez. Michat Bandur-

Cavanaugh, Miriam
Margolyes, Danny Mann,

lodowcowej - mamut
Maniek, leniwiec Sid,

15:15 Wedrowiec Polski
- cykl reportazy

14:10 Ztoty kompas - film
przygodowy, USA, Wielka

17:00 Linia ryzyka. Natasha,
poczatkujaca wokalistka -

seesscsscsessessesscsscsessesscsscsscssssessesscsenns

- Inteligentne zwierzeta ski, Michat Bandurski Hugo Weaving tygrys szablozebny 15:55 Filharmonicy 4:20 Najpiekniejsze Brytania, 2007, rez. Chris aprywatnie utalentowany
- Mistrzowie intelektu 17:05 Postaw na milion 09:45 Madagaskar Diego oraz oposy Zdzich w Wiedniu - koncert basnie braci Grimm: Weitz, wyk. Nicole Kid- kierowca, daje sie skusi¢
3:40 Cud Zycia - koncert - teleturniej - film komedia, i Edek - probuja znalez¢ 17:15 Niedziela z...rolami Orybakuijego zonie man, Daniel Craig, Dakota okazji szybkiego zarobku
5:00 Vabank - komedia +18:00 Panorama USA, 2005, rez. Eric swoje miejsce do zycia, Ignacego Machowskiego :15:35 Asterixi Obelix Blue Richards, Ben Walker, iwciggnac w niebezpieczny
7:00 Teleexpress :18:20 Pogoda Darnell, Tom McGrath zwlhaszcza ze Maniek ma 18:10 Niedziela z...rolami kontra Cezar Freddie Highmore, lan $wiat nielegalnych, ulicznych
7:15 Pogoda <18:30 Sabrina - komedia 11:30 Przez Atlantyk zostac ojcem i traktuje ten Ignacego Machowskiego : 17:45 BFG: Bardzo Fajny McKellen, Eva Green, Tom wyscigéw. 19:00 Galileo
5 Koncert romantyczna, prod. USA, 30 Mask Slnger fakt bardzo powaznie. - Chtopcy - film Gigant Courtenay, Sam Elliott, 20:00 Mission Impossible

0:00 Niedziela
z gwiazdami: lluzja
FILM AKCJI

12:10 Transformers:
Wiek zagtady
PROGRAM ROZRYWKOWY

:55 Slub od pierwszego
wejrzenia

+18:50 Jaka to melodia?
:19:30 Wiadomosci
_SERIAL OBYCZAJOWY

-

1996, rez. Sydney Pollack,
wyk. Harrison Ford

FILM SENSACYJNY

20:00 Mtody Muzyk Roku
2022 - potfinat

FILM FABULARNY

Christopher Lee, Kristin
Scott Thomas

22:30 Naznaczony: Ostatni
klucz 00:35 Eksperyment

TV Trwam

11:35 Przyrodailudzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Informa-
¢je dnia 12:20 Ziemia Obie-
cana 13:10 Muzyczne chwile
13:30 Msza Swigta z Jasnej

:
H :
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FILM PRZYGODOWY

;
/

v{HENStulecie Winnych
: - serial obyczajowy
-21 15 Sanatorium mitosci

- reality show

prod. Polska
2:10 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu
2:20 Pitkarski poker
- komedia sensacyjna,
rez. Janusz Zaorski,
wyk. Matgorzata
Pieczyniska, Janusz Gajos,
Marian Opania, Mariusz
Dmochowski, Jan Englert,
Edward Lubaszenko,
Mariusz Benoit, Adrianna
Biedrzyniska, Bronistaw
Pawlik, Borys Marynowski
'00 15 Film fabularny

+04:00 Jaka to melodia?

4:35 7 pamieci

- felieton

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
B

secsesses

20:35 NI
- film sensacyjny,
prod. USA, 2006,
rez. Clark Johnson,
wyk. Michael Douglas,
Kiefer Sutherland, Kim
Basinger
Doswiadczony agent tropi
zdrajce w Biatym Domu.
Stawka jest jego dobre
imig i zycie prezydenta.
22:35 (zego pragna
kobiety
- komedia,
prod. USA, 2000,
rez. Nancy Meyers,
wyk. Helen Hunt, Mel
Gibson, Marisa Tomei,
Alan Alda
00:55 Swiatto miedzy
oceanami
- dramat

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscsscssssenne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

LLEFRStep Up HIl - film
obyczajowy, USA, 2010,
rez. Jon M. Chu, wyk. Rick
Malambri, Adam G. Sevani,
Sharni Vinson, Alyson
Stoner, Keith Stallworth
17:10 Sekretne zycie

zwierzakéw domowych

- film komedia
£19:00 Fakty - informacje
+19:25 Sport
'19 35 Pogoda - informacje
-19 45 Uwaga!

- magazyn

°20 00 MasterChef Junior
+21:30 Pajeczyna
'22 :45 R.LP.D.: Agenci
zzaswiatow - film
sensacyjny, USA, 2013
+00:50 Bogowie - film
:03:20 Kuchenne rewolucje
+04:25 Uwaga! - magazyn

.
H

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

ceese

Ninja Wamor Polska
- program rozrywkowy
: $17:40 Nasz Nowy Dom
$18:50 Wydarzenia

+19:30 Paristwo w Paristwie

: skkAD
£22:05 Holmesi Watson

i dr John Watson po raz
kolejny facza sity. Ich
zadaniem jest zbadanie
sprawy tajemniczego
morderstwa w Patacu
Buckingham.
:00:05 W strong storica
$02:35 Lep namuchy
<04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

prod. Polska
05:25 Telezakupy

TV Okazje

cessesscscssecscsne

sesecsscsccse

$20:00 Kabaret na zywo. Nowy

Detektyw Sherlock Holmes

741 R Tess - film fabularny,
prod. Wielka Brytania,
Frangja, 1979, rez. Roman
Polaniski, wyk. Nastassja
Kinski, Peter Firth

00:20 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

00:55 Rob Roy - film przy-
godowo-historyczny,
prod. Wielka Brytania,
USA, 1995, rez. Michael
Jones Caton, wyk. Liam
Neeson

03:25 Zbigniew Rymarz

04:35 | tak uptynat wieczér
iporanek- film

05:15 Punkt obserwacyjny

05:25 Teledyski

05:45 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl

05:50 Zakonczenie

y7H [ BKod 211
Kiedy w Chesterford
grupa uzbrojonych po

postanawia interwenio-
wac. Wkrdtce napotyka
nastoletniego Kenny’ego
Ralstona.
00:00 Swieci zBostonu
2:10 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Dyzur
- serial dokumentalny
02:45 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
03:25 Napisata:
Morderstwo
04:25 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
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H

zeby mezczyzn napada na
bank, funkcjonariusz Mike

j[BFRHarry Potter
i komnata tajemnic
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2002,
rez. Chris Columbus, wyk.
Daniel Radcliffe, Rupert
Grint, Emma Watson,
Kenneth Branagh

20:00 Szybcy i wiciekli - film
sensacyjny, USA, Niemcy,
2001, rez. Rob Cohen, wyk.
Paul Walker, Vin Diesel,
Michelle Rodriguez,
Jordana Brewster, Rick
Yune, Ted Levine

22:30 Skok stulecia
- film sensacyjny, USA,
2018, rez. Christian
Gudegast

01:20 Atak na posterunek

03:35 Druga strona medalu
- talk show

secsesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscsscssssenne

GOry 14:20 100 cudownych
miejsc 14:30 Swiety Patryk,
apostot Irlandii 15:25
Centrum Ewangelizagji

15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Z wedka
nad wode w Polske i Swiat
16:35 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:05 Akademia
pro-life 17:10 Maryjaz Na-
zaretu w Jej Zwiastowaniu
17:30 0dpowiedzialni za
Kosciot

17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniof Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzier 19:30
Przyjaciele i bohaterowie
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogorski
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07 00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdziaw
tagiewnikach

07:55 Potop Redivivus
- film fabularny, rez. Jerzy
Hoffman, wyk. Daniel
Olbychski, Matgorzata
Braunek, Tadeusz tom-
nicki, Kazimierz Wichniarz

11:00 Transmisja Mszy
Swietej z Jasnej Gory

11:50 Miedzy ziemia
aniebem

12:00 Regina Coeli
- Wielkanoc,
prod. Polska, Watykan,
2022

12:15 Miedzy ziemia
aniebem

12:55 BBCw Jedynce
- Inteligentne zwierzeta
- Mistrzowie komunikacji
- esej dokumentalny,
prod. Wielka Brytania,
2021, rez. Joanne Stevens

R T Ry R L L L LR

Vabankll czyllrlposta

- komedia sensacyjna

+17:00 Teleexpress

:17:15 Pogoda

+17:25 Koncert

:18:50 Jaka to melodia?

+19:30 Wiadomosci

£20:15 Stulecie Winnych

- serial TVP

:21:15 Rolnik szuka zony

+22:20 Koncert

23:50 Pitkarski poker
- komedia sensacyjna,
rez. Janusz Zaorski,
wyk. Matgorzata
Pieczyriska, Januw Pawlik,
Borys Marynowski

01:45 Film fabularny

03:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
prod. Polska

04:20 Zakoriczenie

e

sseccecsesscsscsscsccscsscne

06:10 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:30 Kosciotzbliska
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
:£08:35 Ranczo - serial
: obyczajowy
$09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:20 Kasta - serial paradoku-
mentalny TVP
12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 Magazyn Rolniczy
+12:55 Natura w Jedynce
-Ry$ pod lupa
- film dokumentalny,
prod. Niemcy, 2020

esesscsscsscssnns

sessecsesscssccens

cessesscs

07:55 Pytanie na $niadanie
1:30 Znachor
- dramat, rez. Jerzy Hoff-
man, wyk. Jerzy Bificzycki,
Anna Dymna, Tomasz
Stockinger, Bernard
tadysz, Bozena Dykiel,
Artur Barcis, Andrzej
Kopiczyniski, Piotr Froncze-
wski, Piotr Grabowski,
Jerzy Trela
Historia znanego
chirurga Wilczura, ktérego
opuszcza ukochana
zona. Zrozpaczony lekarz
zaczyna pici wdaje sie
w burde, co skutkuje
utrata pamieci.
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
15:20 Szansa na sukces.
Opole 2022
- widowisko muzyczne
16:30 Program
rozrywkowy
18:00 Panorama

B Y T PR P PR T YT PR R P rrs
-

=

o

R

Faceci od kuchni
- komedia
prod. Frangja, 2012
20:10 French Touch
-wywiad z Jean
Michel Jarrem
20:15 French Touch.
Koncert Jean Michel
Jarre’aw Notre
Dame VR
- Welcome to the other
Side - koncert
21:15 Przepis dnia
21:20 Co sie zdarzyto
w Las Vegas
- komedia
23:15 Reguta milczenia
- dramat obyczajowy
01:25 Czego pragna kobiety
- komedia
03:30 Straznik - film
sensacyjny

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsscsesscsssssssecsesseny

04:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
05:35 Echo serca - serial
06:25 Spiewajmy Panu...
-reportaz
6:55 Familiada
7:30 Pytanie
na $niadanie
10:40 Panorama
10:50 Pytanie na sniadanie
11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy
11:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
12:40 Koto fortuny
- teleturniej
3:25 Serial fabularny
4:05 Va Banque
- teleturniej
14:35 Na sygnale
- serial fabularyzowany
15:10 Doktor Jan z Deekelsen
- serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny
- teleturniej

oo
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$05:25 Uwaga! - magazyn

+05:40 Nowa Maja

: w ogrodzie

:06:05 Akademia ogrodnika

'06 15 Ukryta prawda
- program obyczajowy

07 10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

08:10 Babe: Swinka
w miescie - film rodzinny,
Australia, USA, 1998,
rez. George Miller, wyk.
James Cromwell, Magda
Szubanski, Mary Stein,
Mickey Rooney, E.G. Daily,
Danny Mann

10:15 Sekretne zycie zwier-
zakéw domowych - film
komedia, Japonia, USA,
Frangja, 2016, rez. Chris
Renaud, Yarrow Cheney,
wyk. Louis C.K., Eric
Stonestreet, Kevin Hart,
Albert Brooks

12:10 Glupii gtupszy - film

R Ry P Ty

Niesamowity Hulk
- film przygodowy, USA
16:50 Jak wytresowac
smoka Il
- film przygodowy
£19:00 Fakty - informacje
+19:25 Sport
$19:35 Pogoda - informacje
:19:45 Uwaga!
-magazyn
20:00 Mata stopa
- film przygodowy, USA,
2018
+22:05 Noe: Wybrany przez
Boga - film przygodowy
: 00 55 0d kotyskiaz po grob
- film sensacyjny
-03 10 W garniturach
: - serial, USA
:04:05 Uwaga!
: -magazyn
+04:25 Kto was tak urzadzit

.
.
.
:
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$05:45 Uwaga! - magazyn
: 06 05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
-06 55 Wszystkiego stodkiego
- program
$07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkow!
08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Wszystkiego
stodkiego
3:00 Tajemnice mitosci
4:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:15 Wszystkiego
stodkiego
17:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
8:25 Bunt - serial, Polska
9:00 Fakty - informacje

1
1
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$06:00 Nowy dzien z Polsat
£06:55 Toy Story 3
Przed nimi nowe przygody
i nowi znajomi - niektorzy
pluszowi, niektérzy
plastikowi - a wsrod
nich Barbie, Ken, jez
z aktorskim zacieci-
em - Baron von Cicho
i pachnacy truskawkami
Mis Tulis. Andy wybiera
sie na studia. Chudy, Buzz,
Jessie i pozostate zabawki
zniepokojem mysla
0 swojej przysztosci.
09:20 Auta3
Legenda sportu
motorowego, Zygzak
McQueen, zostaje zepch-
niety na boczny tor przez
ultraszybkie auta nowej
generacji. Wrdcic¢ do gry
pomoze mu mtoda, petna
zapatu mechaniczka, Cruz
Ramirez, ktéra obmysla
autorski plan zwyciestwa.

essecsessesscsessessesscsscsessessesscsscssssessessessesnssns
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Zaplatani

- film animowany
13:40 Skarb narodow
16:25 Vaiana: Skarb

oceanu
Trzy tysiace lat temu
najdzielniejsi zeglarze na
Swiecie przemierzali wody
potudniowego Pacyfiku
i odkrywali wyspy Oceanii.

+18:50 Wydarzenia

.19 25 Gos¢ wydarzen

$20:00 MEGA HIT

: - Krél Lew

:22:45 Zabic Salazara

+00:55 Niewidzialny
Henry, BeniKarasg
najlepszymi pilotami,
cztonkami tajnego
programu rzadowego.

03:30 Kabaretowa
Ekstraklasa

sresesssctcscccicnaaennng

sseesecsessccscsne

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

:09:40 Malanowski i Partnerzy

'10 40 Dlaczego ja?

$11:40 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

:13:25 Interwencja

+13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

£16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

:16:30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

£18:00 Pierwsza mitos¢

$18:50 Wydarzenia

+19:25 Gos¢wydarzen

$20:05 Nowy poczatek

Na ziemi laduja tajemnicze

statki obcych. Do zbadania

sprawy, putkownik Weber

zhiera elitarny zespot

specjalistow, wérdd

ktorych sa lingwistka

Louise Banks i fizyk lan

Donnelly.

11%{‘
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07:00 Muzyczne poranki
08:20 Niedzielaz...
rolami Ignacego
Machowskiego
9:10 Parasolki
9:25 Anielskie traby
- film animowany
09:25 0 Matko! - film animowa-
ny, rez. Paulina Ziotkowska
09:55 Pan Wotodyjowski
- film historyczny
13:15 Rezyserzy
14:20 Koko - komedia, prod.
Francja, 1963, rez. Jean
Girault, wyk. Louis de
Funes, Mirelle Darc, Roger
Dumas, Jacqueline Maillan
16:05 Rzeka zycia
- film fabularny, prod.
USA, 1992, rez. Robert
Redford, wyk. Craig
Shaffer, Tom Skerritt,
Brad Pitt
18:20 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
18:55 Wszystko dla pan

0
0
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Kino Mocnych Wrazen
- Wielki napad na
pociag - film sensacyjny,
prod. Wielka Brytania
22:00 Kronos Niesmiertelnos¢
- magazyn kultural-
no-spoteczny
22:45 Maxiferajna
- komedia kryminalna
00:50 Scena muzyczna
- Bastarda - koncert
01:55 Tato - dramat obyczajowy,
rez. Maciej Slesicki, wyk.
Bogustaw Linda, Dorota
Segda, Ola Maliszewska
04:00 Kino nocne
-KlaraiAngelika
-filmTVP
05:00 Podréze z historia
05:35 Afisz kulturalny
ekstra
05:50 Jeszcze wigcej kultury

seeececsessesscsecsscsessesscsscsecsessesscssssscsess0ny

$07:00 Cossie dzieje
+07:25 Muzyczne poranki
+08:35 Wedrowiec Polski
:09 15 Pestka - melodramat
:11:00 Zaklety Dwor - serial
+13:30 John Ford, cztowiek
ktory wymyslit Dziki
Zachod - film dokumen-
talny, prod. Francja
15:00 Jozia - film obyczajowy,
prod. Polska, Niemiecka
Republika Demokratyczna,
1977, rez. Wojciech Fiwek,
wyk. Monika Alwasiak,
Maria Wawszczyk,
Radostaw Arkuszynski,
Barbara Rachwalska,
Zygmunt Malanowicz
16:15 Spokdj - film TVP, rez.
Krzysztof Kieslowski,
wyk. Jerzy Stuhr, Izabela
Olszewska, Jerzy Trela,
Michat Sulkiewicz, Danuta
Ruksza
7:50 Owszem Mazowsze
8:30 Co dalej?

@essecsesscsscsessecscsscsscsscsscscssesscsscssssnns
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£05:30 Kobra - oddziat

specjalny

- serial obyczajowy

:06:25 Syn Bozy

$09:00 Putapka czasu

+11:25 John Carter

$13:50 Najpigkniejsze

: basnie: Spiaca
krélewna
Krélowi Stefanowi oraz
jego matzonce rodzi sie
corka Aurora. Podczas balu
z okazji przyjscia dziew-
czynki na $wiat przybywa
zta Czarownica, ktéra
rzuca mroczne zaklecie
w kierunku dziecka.

5:40 Kopciuszek

7:45 Jutro bedziemy
szczesliwi
Prowadzacy beztroskie
7ycie mezczyzna musi
niespodziewanie
zaopiekowac sie corka,
o istnieniu ktdrej nie
wiedziat.

cecses

——
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Poniedziatkowy
Hit: Bodyguard
zawodowiec
Swiatowej klasy
ochroniarz dostaje za
zadanie zadbac o bezpiec-
zefistwo zawodowego
zabojcy, ktory zeznaje
w Miedzynarodowym
Trybunale Karnym.
+22:15 Leon zawodowiec
+01:00 Wysoka fala
$03:30 Zobacz to! Blok

powtérkowy:

Taki jest Swiat

- program informacyjny

prod. Polska
04:10 Menu na miare

- program kulinarny
05:30 Najedwabnym

szlaku

- program dokumentalny

esesscsscsscsscscsscssns
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06:00 Kobra - oddziat
specjalny
Kazdy kolejny odcinek
to odrebna tematyka.
W kazdym z nich nie bra-
kuje ,zabéjczej predkosci”,
efektéw specjalnych,
napiecia, niebezpiecznych
poscigéw i komizmu,
przedstawianego przez
bohaterdw. Chca, aby
zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwos¢.
+07:00 Nash Bridges
. - serial sensacyjny
$08:00 Prawdziwe motywy
+09:00 Lombard. Iycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
2:00 Zaklinaczka duchéw
3:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
15:00 Prawdziwe motywy

eeessesscsscsscsessesscsscsscsscsns
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Zranione ptaki

- serial obyczajowy
14:50 Epitafia katynskie
:15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastow. Krzyzéwka
+16:00 Przysiega - serial
:16:50 Podaj reke Ukrainie
:17:00 Teleexpress
$17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan

-telenowela

+18:20 Kasta - serial
$18:55 Jedenz dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
-2010 Alarm! - magazyn
$20:25 Magazyn Ekspresu
: Reporteréow
$22:45 Ocaleni - reality show
+23:50 Magazyn sledczy Anity
: Gargas - magazyn
00:25 Bog nie umart2

.
.
H
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Familiada

- teleturniej
17:15 Mitos¢

i przeznaczenie
18:00 Panorama
18:20 Va Banque

- teleturniej
8:45 Serial fabularny
9:25 Barwy szczescia

- serial obyczajowy
20:40 Kulisy serialu

»M jak mitos¢”
20:55 M jak mitos¢ - serial
21:50 Przepis dnia
21:55 Tajemnice rodu

Valentéw - serial
23:05 W kregu podejrzen
00:10 Ludzkie historie
01:35 Austeria

- dramat
03:30 Film fabularny
05:30 Zakoriczenie

—_—
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Uwaga!
-magazyn
20:10 Doradca smaku
- program kulinarny
20:15 Na Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska
20:55 Milionerzy
- program rozrywkowy
21:35 Slub od pierwszego
wejrzenia
- program rozrywkowy
+22:40 Kuba Wojewodzki
- program rozrywkowy
+23:40 Superwizjer - magazyn
: reporteréw
$00:15 Pajeczyna
+01:20 Zabéjcza bron
: - serial, USA
+02:25 Uwaga! - magazyn
:£02:40 Noc magii
+04:05 Kto was tak urzadzit

AL AL LGN

Liga niezwyktych
dzentelmenéw
Ekranizacja popular-
nego komiksu, ktérej
akcja rozgrywa sie
w czasach wiktoriaiskiej
Anglii. Lige Niezwyktych
Dzentelmendw tworza
bohaterowie, jakich nikt
dotad nie widziat, a na
jej czele stoi najwigkszy
fowcaiawanturnik na
$wiecie, Allan Quatermain
- odkrywca legendarnych
kopalni kréla Salomona.
01:00 Bad Boys II
04:05 Kabaretowa
Ekstraklasa
:04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
05 25 Telezakupy
TV Okazje

seesecsecsessesscsscsscsessesscsscsscssssessesay
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Wszystko dla pan
- serial, prod. Wielka
Brytania, 2012

20:00 Gala wreczenia
nagréd Miedzynaro-
dowego Konkursu
im. Szymona Szurmieja :
na Dramat Wspétczesny
o Tematyce Zydowskiej
- widowisko

21:15 Do dzieta - magazyn,
rez. Jarostaw Rybicki

21:45 Biegnij, chtopcze,
biegnij
- dramat

23:40 Co dalej? - program
publicystyczny

00:15 Mtoda Polska

00:55 Niemcy - dramat

03:00 Kino nocne

04:45 Teledyski

05:00 Podroze z historia

sececsecsecsesscsscsscsecsesscsscsessccsessesscsessnns e

Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
$20:00 Horda
:22:10 lluzja
£00:20 Zjednoczone

seesscsscscsseny

: krélestwo
£02:30 Lombard. Zycie
pod zastaw

- serial obyczajowy
03:30 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Na jedwabnym
szlaku
04:00 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

secsesscsscssssecscsscsscsne
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$05:15 Szpital - program

: obyczajowy

$06:15 Brzydula

: - serial, Polska

$06:45 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

$08:50 Hop - film komedia

+10:55 Maska
- film komedia, USA, 1994,
rez. Charles Russell, wyk.
Jim Carrey, Cameron
Diaz, Peter Riegert, Peter
Greene, Amy Yasbeck,
Richard Jeni

13:05 Naratunek wielorybom
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2012, rez.
Ken Kwapis, wyk. Drew
Barrymore, John Krasinski

15:20 Maria Magdalena - film
obyczajowy, USA, Wielka
Brytania, Australia, 2018,
rez. Garth Davis, wyk.
Rooney Mara, Joaquin
Phoenix, Chiwetel Ejiofor,
Tahar Rahim, Ariane Labed

ecsesscsscsscsessesscsscsscsessssscsssssssnsne

Podatek od mitosci
- film komedia, Polska
+20:00 Brzydula
: - serial, Polska
:20:35 Hotel Paradise
221:40 Pitsudski
- film obyczajowy,
Polska, 2019, rez. Michat
Rosa, wyk. Borys Szyc,
Magdalena Boczarska,
Jan Marczewski, Jozef
Pawtowski, Maria Debska
23:50 Apollo 13
- film przygodowy, USA,
1995, rez. Ron Howard,
wyk. Tom Hanks, Bill
Paxton, Kevin Bacon,
Gary Sinise, Ed Harris,
Kathleen Quinlan
02:45 Drugastrona
medalu
- talk show

e
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05:00 Szpital - program
obyczajowy
:05:55 Hotel Paradise
- program rozrywkowy
$06:50 Papiery na szczescie
: - serial, Polska
$07:20 Brzydula - serial, Polska
+07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:55 Tajemnice
mitosci
11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 Opowiesci matzeriskie
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:55 Tajemnice
mitosci
+17:55 19 + - obyczajowy
+18:25 Zagadkilosu
+19:30 Papiery na szczgscie

SRS
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Brzydula
-serial, Polska

20:35 Hotel Paradise
- program rozrywkowy

21:40 Ultimatum
Bourne’a
- film sensacyjny,
USA, Niemcy, 2007, rez.
Paul Greengrass, wyk.
Matt Damon, Julia Stiles,
David Strathairn, Scott
Glenn, Albert Finney,
JoanAllen

23:55 Atakna posterunek
- film sensacyjny, USA,
Frangja, 2005, rez.
Jean-Francois Richet, wyk.
Ethan Hawke, Laurence
Fishburne, Gabriel Byrne,
Maria Bello, Drea de
Matteo

02:25 Noc magii

R R Y T R R PR PP PP PP PP

06:00 Krdlewna Sniezka 07:55
Wyspa piratéw Piekna i nie-
ustraszona Morgan Adams
staje na czele pirackiej bandy
irusza na poszukiwania
skarbu ukrytego gdzies na
Karaibach. 10:35 Powrét
do przysztosci, cz. 212:50
Flintstonowie Flintstonowie
iRubble’owie to nowoczesne
rodziny z epoki kamienia
tupanego.

14:45 Kate i Leopold 17:25 Naga
brori Drebin ma ochraniac
krélowa Elzbiete [l w czasie
jej wizyty w USA. Odwazny
detektyw robi to z wdzie-
kiem inspektora Clouseau
z, doprowadzajac do wielu
zabawnych komplikagji.

19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:00
Prawdziwa jazda 23:05 Efekt
motyla 301:00 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda

esseccessesscsessecsessesscsscsecsessessessesscsessessesscesscsnsses

11:45 Co by byto gdyby zwie-
rzetaméwity? 11:55 Swiety
na kazdy dzien 12:00 Regina
Coeli z Ojcem Swietym Fran-
ciszkiem 12:20 Mojzesz - 10
przykazari 13:15 Sladamis.
Heleny Majewskiej

13:40 Historia Zmartwychwsta-
nia 14:00 Tajemnice Grobu
Bozego 14:55 Wspdlnota
Przyjaciele Oblubiefica 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Zew natury
16:55 Swiadkowie

17:20 Co by byto gdyby
zwierzeta mowity? Baska
Murmanska 17:30 Na fowy
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Krol Chwaty 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
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06:00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 08:00 Nasz Nowy
Dom 09:00 Pierwsza
mitosc - serial obyczajowy
prod. Polska 09:50 Kochane
pieniagdze

10:50 Septagon 12:55 Sedzia
Judy 13:55 STOP Drogéwka
15:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy 17:00
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial obycza-
jowy 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:00
Underworld 2: Ewolucja

23:25 Eurotrip Licealista Scott
koresponduje przez internet
z0soba z Europy, o pseu-
donimie, ktéra pomaga mu
otrzymywac najlepsze stop-
nie z jezyka niemieckiego,
rozwiazujac za niego zadania
domowe. 01:05 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda
Hammonda 01:45 Smier¢ na
1000 sposobéw
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12:00 Regina Coeli 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Mojzesz
13:15 Muzyczne chwile
13:25 Stowo zycia 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Jan Pawet
Wielki. Papiez, ktéry tworzyt
historie 15:30 Wenezuela
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Jestem mama

16:25 Jasnogorskie cuda i taski
17:05 Swiety na kazdy dzien
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Zostan Zotnierzem
RP 17:50 Muzyczne
chwile 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoficzone
19:25 Swiety na kazdy
dzien 19:30 Kazdy maluch
to potrafi

19:45 Modlitwa 20:00 Infor-
macje 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
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waveH| 30l Ay | ES5 RZYKIEM o o 131 30 nie czgsto przychodzi, _/_I__I_____ przypadkiem
L KANANE}- comesel V| gdy gra sie w pokera. wpadta ze swym dziadkiem.
2 COR-
7 RODY neuea| 32 [ 4] 31 _— R !
g — X x XX = ANA 6. ALGEBRAF
o 34| 24| 16| q7]cEERA 31 15 32 + X — Wiengc: ze jzdnikowym ?ymbolqrp od-
PRZE- BOJOWY e s powiadaja jednakowe cyfry, a réznym
CINEK SRODEK : " = &Y symbolom - rézne cyfry, nalezy wykonaé
Yhcs 26) 27 TRUJACY 6 4 10, 25 16 33 m m :I . n dziatania matematyczne.
L CECHA _ G
Z MINU- — =)
! £ 1 o AEK - Wl - S I

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 34 utworzg wypowiedz wtamywacza.

7. HOMONIM 8. KRZYZOWKA 8-LITEROWA
2 3

Kto$ mi mowit. Nie wiem - Litery z pél zaznaczonych czytane kolejno rzedami, 1
we $nie czy tez / , utworzg rozwigzanie.

ze __ | ___ najwiecej POZIOMO: 5) do wykonywania duplikatéw, 9) tobuz, 10) o- |5 6 7 8
ze wszystkich gadéw prawie. got poruszanych spraw, 11) sptaszczona kula, 12) sym-
. patyczny, 13) szkta na szczescie, 14) autor ,Akademii pana . . . 9
9. WIROWKA OBRAZKOWA Kleksa”, 18) zartownis, 22) kapusta z jadalng todyga, QIL_O Q
23) epilepsja, 24) okowy aresztowanego, 25) enema, E
26) uczta, 27) gody.
PIONOWO: 1) poprawia btedy, 2) najwyzsze gory, 3) stru- . . . "
mien powietrza przy wigzadtach gtosowych, 4) gawiedz, m
6) rejterada, 7) oddzielana od krwi, 8) generator, 15) czesty . . .
uraz narciarzy, 16) ludowy taniec wegierski, 17) chtop, 13
18) naczynie krwionosne, 19) miasto Jana Pawia I, . . .

20) wystepuje w tkance nerwowej, 21) zimg na dtoni. 1 15 16 17 . . .

10. REBUS B m . = = 5 G
= H B B

N
w
[
[

“ . H B B
H N W
* H B BN

: 2
Poczatkowe litery: W. W., Z. M. S. 3 O

11. CEGLY

12. PALINDROM

Nie ma lampy tadnej i zarowki w stawach,
nie ma w skrzeku nawet /

13. SZARADA ANAGRAMOWA

Ja NIE umiem o mitosci pisa¢ dtugich wierszy,
ale dam ci bukiet fiotkdw, tych wiosennych, pierwszych.
Nie znam NAZWY niepokoju, co ME zmysty burzy,
powstato rozwigzanie tego zadania. kl.edy szePcze ,,k.oc.ha,’ |L.,|bl .LIC'ZAC ptatki rozy.
l | 1 Nie potrafie swej mito$ci poubiera¢ w stowa,

YW = ¥ 1 : : : = ale za to na spacerze dam sie pocatowac ...

AL S UL Bl Przypatrz sig¢ uwaznie rysunkowi i policz ile cegiet i odgarne z twego czota kosmyk wiosow zioty,
KU PON - 265 brakuje w widocznym murze (czarne potacie). Na by w niebieskie zajrze¢ oczy. To jest moj erotyk.

pewno brakuje ich wiecej anizeli 30. A doktadnie ile? M=8, W=38.

Wopisz do diagramu prawoskretnie wszys-
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie
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PRACA

Klinika Stomatologiczna Savoy
Dent zatrudni asystentke stoma-
tologiczna, biuro@savoydent.pl
602757609, 22/7848050

LEG 52467

7 DMK

Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?

ZGLOS SIE DO NAS

Zapewniamy kompleksowq obstuge
Pomagamy w uzyskaniu kredytu

784 611 270, 605 325 056

B Konserwator ztota raczka , do lekkich
prac remontowych . 693224924

NDM 52454

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

Wéjt Gminy Winnica
informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Winnicy, ul. Puttuska 25,
06-120 Winnica, w okresie 21 dni, liczac od dnia 12.04.2022r. bedzie wywieszony wykaz
0 przeznaczeniu do uzyczenia nieruchomosci oznaczonej nr ewid. 105 potozonej w miejscowosci
Mieszki-Lesniki gmina Winnica.
Wojt Gminy Winnica
mgr Robert Wréblewski

Nowy Dwér Mazowiecki, 22.03.2022r.
AB.6740.760.2021

OBWIESZCZENIE
STAROSTY NOWODWORSKIEGO

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. - o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (tj. Dz. U. 2020r. poz. 1363 ze
zm.) zawiadamiam, ze na wniosek Wéjta Gminy Pomiechéwek ul. Szkolna 1a; 05-180 Pomie-
chéwek w dniu 22.03.2022r. zostata wydana decyzja Nr 124/2022 o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej polegajacej na budowie drogi gminnej w miejscowosci Nowy Modlin
w ramach zadania inwestycyjnego pn. ,uporzadkowanie i przygotowanie terenéw inwe-
stycyjnych w celu nadania im nowych funkcji gospodarczych” obejmujacej nizej wymienio-
ne dziatki ewidencyjne lub ich czesci:

Adres inwestycji: dziatki nr: 103, 104/18, 104/22, 104/29, 104/51, 104/52, 104/53, 104/54, 108/5
109/5, 110/5, z obrebu 15 Nowy Modlin, jednostka ewidencyjna: 141405_2 Pomiechéwek.

Dziatki na ktorych realizowana bedzie inwestycja:

(numery ewidencyjne dziatek w nawiasie oznaczajq numery dziatek jakie powstang po wydaniu de-
cyzji zatwierdzajqcej projekty podziatéw nieruchomosci. Thustym drukiem zaznaczono dziatki po
podziale przeznaczone pod projektowany pas drogowy:

1) nieruchomosci przeznaczone pod inwestycje drogowa:

jednostka ewidencyjna: 141405_2 Pomiechéwek;
obreb: 15 Nowy Modlin;
dziatki:103, 104/18, 104/22, 104/29, 104/51, 104/52, 104/53, 104/54, 108/5, 109/5, 110/5.

2) nieruchomosci, ktére planowane sg do przejecia na rzecz wtasciwej jednostki samorzadu te-
rytorialnego (art. 11d ust. 1 pkt 3a)

Jednostka ewidencyjna: 141405_2 Pomiechéwek;
obreb: 15 Nowy Modlin;
dziatki: 104/18 (104/55, 104/56), 104/29 (104/57, 104/58), 104/53 (104/59, 104/60),

3) nieruchomosci, na ktérych planowane sa rozbiérki istniejacych obiektéw budowlanych nie-
przewidzianych do dalszego uzytkowania oraz tymczasowych obiektéw budowlanych (art. 11f
ust. 8 pkt 8 lit. ¢) — wskazane dziatki sa dziatkami poza docelowym pasem drogowym

Jednostka ewidencyjna: 141405_2 Pomiechéwek;
obreb: 15 Nowy Modlin; dziatka: 110/5 - rozbiérka ogrodzenia

4) nieruchomosci, na ktérych planowane sg przebudowy innych drég publicznych (art. 11f ust.
8 pkt 8 it. g)

Jednostka ewidencyjna: 141405_2 Pomiechéwek;

obreb: 15 Nowy Modlin; dziatki: 109/5

5) nieruchomosci, na ktérych planowane s3 przebudowy zjazdéw (art. 11f ust. 8 pkt 8
lit. h) — wskazane dziatki sg dziatkami poza docelowym pasem drogowym

- brak

oraz informuje o mozliwosci zapoznania sie przez strony postepowania z trescig ww. decyzji
w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowiec-
kim, ul. I. Paderewskiego 1B, w godzinach pracy urzedu: poniedziatek-pigtek 8:00 - 16:00 po
wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu wizyty.

Stronami postepowania w sprawie sa wnioskodawca, dotychczasowi wiasciciele oraz
uzytkownicy wieczysci nieruchomosci objeci wnioskiem.

Od decyzji stronie przystuguje prawo do wniesienia odwotania do Wojewody Mazo-
wieckiego, za posrednictwem Starosty Powiatu Nowodworskiego. Zgodnie z art. 49 ustawy —
Kodeksu postepowania administracyjnego (Dz. U. 2021r., poz. 735 ze zm.) - doreczenie uwaza
sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Termin na ztozenie odwotania wynosi 14 dni od dnia doreczenia decyzji. Publiczne
ogtoszenie nastepuje w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim, w Urzedzie
Gminy Pomiechéwek, w urzedowych publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie Informa-
¢ji Publicznej w/w urzeddw, a takze w Tygodniku Nowodworskim.

Starosta Nowodworski

/-/ Krzysztof Kapusta

W Zatrudnig doswiadczong i sumienng
panig do sprzatania domu i praso-
wania, najchetniej w piatki. Praca w
Jabtonnie. 600299291 sylwiapanfilo-
wicz@gazeta.pl
LEG 52464

W Zatrudnig na stanowisko ekspedientki
w sklepie spozywczym, tacha
-tel. 602119752

LEG 52443

B Szukam pracy jako pomoc na budo-
wie, z grupg 698543034

LEG 52465

AUTO-MOTO

| Kia Ceed 20181.1,6 CRDI, 136KM, au-
tomat, 65 tys. km, nawigacja, kamera
cofania, | wiadciciel, serwisowany,
gwarancja fabryczna, bezwypadkowy
601394754

PUL 52469

® KUPIEKAZDEAUTOMOTORSKUTER-
BUSYNAJLEPSZECENYNATYCHMI-
STOWYODBIORZASWIADCZENIADO-
KASACJIDARMOWAISZYBKAWYCENA
502964469

LEG 52367

korepetycje

B Doswiadczony naucz matemat.

TURYSTYKA

B Budowa doméw, rozbudowa, elewa-
(je, ogrodzenia i remonty 603458182

PUL 52439

B Glazura solidnie 602670035
NDM 52460

B glazurnik - adaptacje, remonty etc
600 949 651
NDM 52412

B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52381

B Mycie i malowanie dachéw, elewagji i
kostki brukowej, ogrodzer betono-
wych 507 567 910
PUL 52418

B Remonty mieszkan. Tanio i solidnie.
Tadeusz. 508-074-201

NDM 52286

B Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daz, nowe sktadane, skup 513820998

LEG 52283

finanse i prawo

H BIURO RACHUNKOWE Prowadze-
nie Ksiag Rachunkowych, Ksiag
Podatkowych, VAT, ZUS, Repre-
zentacja w US i ZUS, Wyprowa-
dzenie zalegtosci podatkowych.
tel:227743594, kom:605859559,

‘& www.jarmark24.pl

NIERUCHOMOSCI

sprzedam dziatke
B Grunt 4ha gm. Zatory 603458182

PUL 52438

kupie nieruchomos¢
W kupie dziatke budowlang 533215141

LEG 52434

do wynajecia

B L-wo Piaski - garaz od zaraz, tel.
517160939

LEG 52473
B L-wo, ul. Roi 14, miejsce garazo-
we tel. 517160939

LEG 52474

ROLNICTWO

sprzedam

B Sprzedam siano w kostkach 602
330950

PUL 52468

| Kupie sadzarke, ptugi i obsypniki 507
330294

PUL 52461

B Dotagje rolnicze. Najblizsze
nabory - Premia bezzwrotna na
otworzenie lub rozwinigcie firmy
dla rolnikéw ubezpieczonych

w KRUS (150-250 tys.). Mate
gospodarstwa — 60 tys. Miody
Rolnik — 150 tys. Wypetnianie
whnioskéw. Dojazd do rolnikéw.
Tel. 795-931-529

LEG 52415

podst. ponadpodst.- skutecznie,
506710424

LEG 52413

przychodnie

B ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie ciazy USG 3D/4D

e-mail:a.swiecka@wp.pl
LEG 52365

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubez-
piecznia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748
www.umedica.pl
LEG 52366

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

INTER
CARS

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

B Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 52449

OGLOSZENIE
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czesci wsi Michatéw-Reginow,
gmina Wieliszew, w rejonie Trasy Wodociggowej i terenéw PKP - etap |,
wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko.

Na podstawie art. 17 pkt 9i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2022 poz. 503) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $ro-
dowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t,j. Dz. U.z 2021 r., poz. 2373 z p6zn. zm.)
w zwigzku z uchwata nr VII/60/2015 Rady Gminy Wieliszew z dnia 28 kwietnia 2015 r. w spra-
wie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla
czesci wsi Michatéw-Reginéw, gmina Wieliszew, w rejonie Trasy Wodociggowej i terenéw PKP
i uchwatg nr XLI/409/2022 Rady Gminy Wieliszew z dnia 24 lutego 2022 r. w sprawie zmiany
uchwaty Nr VII/60/2015 Rady Gminy Wieliszew z dnia 28 kwietnia 2015 .,

zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planuzagospoda-
rowania przestrzennego dla czesci wsi Michatéw-Reginéw, gmina Wieliszew, w rejonie Trasy
Wodociagowej i terenéw PKP - etap |, wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko,

w dniach od 25 kwietnia 2022 roku do 25 maja 2022 roku,

w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) od poniedziat-
ku do pigtku w godz. od 8 do 16% oraz na stronie www.bip.wieliszew.pl.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w ww. projekcie rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 27
kwietnia 2022 roku w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew, ul. Krzysztofa Kamila Baczyn-
skiego 1, 05-135 Wieliszew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) o godz. 13°.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miej-
scowego moze wnie$¢ uwagi.

Uwagi do projektu planu mozna sktada¢ w formie papierowej lub elektronicznej, a w przypad-
ku prognozy oddziatywania na srodowisko takze ustnie do protokotu, do Wéjta Gminy Wieli-
szew, ul. Krzysztofa Kamila Baczyniskiego 1, 05-135 Wieliszew (jako wniesione na pismie uznaje
sie rébwniez uwagi wniesione za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwali-
fikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym), z po-
daniem imienia i nazwiska wraz z adresem zamieszkania lub nazwy jednostki organizacyjnej
i adresu siedziby, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym ter-
minie do dnia 10 czerwca 2022 roku.

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 46 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udo-
stepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowi-
ska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 2373 z pézn. zm.), pro-
wadzone jest postepowanie w sprawie strategicznej oceny na srodowisko dotyczacej projektu
ww. planu, za$ zgodnie z art. 54 ust. 2, organ opracowujacy projekt planu zapewnia mozliwos$¢
udziatu spoteczenstwa w tym postepowaniu. Stosownie do art. 39 ust. 1 i art. 40 ww. ustawy
informuje o mozliwosci zapoznania sie z dokumentacja sprawy w siedzibie Urzedu Gminy Wie-
liszew lub na stronie www.bip.wieliszew.pl oraz o mozliwosci zgtaszania uwag na warunkach
okreslonych w niniejszym ogtoszeniu. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt
Gminy Wieliszew.
Z up. Wojta
Z-ca Wéjta Gminy

Magdalena Stanistawa Radzikowska
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www.foto-legionowo.pl

B I N A
S 1 ) e e

Otwocka. Dziewczyna jest bardzo
kontaktowa i wesofa. Od pierwszych
chwil w nowym miejscu, czuje sie jak
u siebie. W stosunku do ludzi jest
przyjacielska, a na smyczy chodzi
postusznie i grzecznie. Dla kogo
smukfa tania? Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 52470

numer domu

kod, miejscowos¢

|
|
|
|
|
: (] ODDAM
|
|
|
|

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogfoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.

2. Kupon bez pefnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

i

B Arczi to 6-letni Sredniej wielkosci rudo
- biaty pies, ktéry szuka mitosci i R y
swojego miejsca na ziemi. Gdy
poswieci mu sie cho¢ troche uwagi, U OCZYSTOSCI
niesmiaty chtopak, ukazuje cata swoja

organizacja imprez

pozytywna energie. Kilka lekdji z A
chodzenia na smyczy, na pewno sie :_

przyda. tadnie dogaduje sie z ZORGANIZUJ W 18-WIECZNYM § |
kolezanka z boksu. Kogo ma pokochac¢ —  J
Archi? Tel: 795 845 242 fundacjap- P WY F,)ALACU W JABLONNIE

som.pl KROLEWSKIE PRZYJECIE Z OKAZJI:

NDM 52472

R\ LEGIONOW:

CHRZCIN | KOMUNII
SLUBU LUB WESELA
URODZIN CZY JUBILEUSZU

—

Doigcz do naszego zespolu w Kacicach

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:
» Kierowca kategoria C
«  HKierowca kategoria C+ E
Mechanik
«  Operator maszyn budowlanych
Pomocnik Mechanika
+ Pracownik budowlany (robotnik drogowy)

Doiacz do naszego zespoiu w Nasielsku

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52047

B Luwr to spokojny 7-letni pies w typie
labradora znaleziony na terenie
gminy Wieliszew. Jegomos¢ jest
towarzyski, lubi pieszczoty, o ktdre
prosi nadstawiajac teb. Postusznie
chodzi na smyczy. Luwr - nie tylko we
Frangji. Tel: 795 845 242 fundacjap-

SPRZET IT

MATRYMONIALNE

som.pl B Emerytka, wysoka - 173cm, 75 lat, «  Automatyk +  Mechanik
NDM 52471 bez natogéw i zobowigzari, zmoto- - Betoniarz - zbrojarz Operator linii produkeyjnej
ryzowana ;;loir;q panao poqotbniih. +  Brygadzista linii +  Operator wezta betoniarskiego
wartosciach, ktory powaznie traktuje rodukcyjnej = Pomocnik Mechanika
OGLOSZENIA zwigzek mei(zyzr)llypi kobiety. Tel. : . Eierowcg Jkatlegmia r +  Pracownik magazynu (wozkowy)
DROBNE 600115612 - Kierowca kategoria C+E Pracownik produkcyjny
do biezacego numeru oM 52466 . Rezerwacje: info@palacjablonna.pan.pl + Lider Magazynu ©oStolarz L asiel =
przyjmujemy u OMt\eNZ;:%IQZ?]?i ?]L\lls; Fz)r(:ér:n?gsnclqnclzeg?’ tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572 (gtowny magazynier) z moiliwoicia dojazdu z Puttuska.
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bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
elementy scienne

do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601 779779

Wytwornia betonu

i asfaltobetonu

Siedziba gtéwna firmy

Kacice 76, 06-100 Pultusk

tel. 23 692 86 52
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

Wytwornia prefabrykatow
betonowych i betonu
Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 233335010
biuro@brix.net.pl
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Tradycyjne
potrawy
wielkanocne

to prawdziwa
,bomba biatkowa”

Wiele oso6b na co dzien spozywa zbyt
duzo biatka, ale szczegdlnie w okresie
$wiat. Tradycyjne potrawy wielkanocne
to prawdziwa ,,bomba biatkowa” -
ostrzega dietetyk, dr Hanna Stolinska

Powinny o tym pamigtaé szczegolnie osoby z przewle-
kta niewydolnoscig nerek, dla ktorych nadmiar biatka
w diecie jest najbardziej niekorzystny. Jednak zbyt duze
spozycie bialka, szczegolnie pochodzenia zwierzgcego,
zwigksza rowniez ryzyko chorob serca.

Dietetyk dr Hanna Stolinska przyznaj, ze trudno so-
bie wyobrazi¢ swieta Wielkiejnocy bez jajek, majonezu,
wedliny, biatej kietbasy i sernika. Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze taki zestaw w zbyt duzych ilosciach jest nieko-
rzystny dla zdrowia. — Tradycyjne potrawy wielkanocne
to prawdziwa +bomba biatkowa+, bardzo niebezpieczna
dla 0sob z chorymi nerkami — ostrzega dietetyk.

Przyznaje, ze nie sposob catkowicie zrezygnowaé
z tradycji. — Doradzalbym jednak odstawienie majonezu,
czy rozdzielenie niektorych potraw, na przykiad zjedze-
nie jajek na Sniadanie i potem niewielkiej porcji migsa na
obiad. Najlepiej z kaszq. Salatke jarzynowg mozna przy-
rzqdzié bez jajek, a jesli chodzi o ciasta to jest naprawde
bardzo duzo ciekawych przepisow weganskich — przeko-
nuje dr Hanna Stolinska.

W Polsce prawie 4,5 mln oséb zmaga si¢ z przewle-
kta choroba nerek. Chorzy ci musza pamigtaé, ze kaz-
de odstepstwo od diety to dodatkowe obcigzenie dla ich
organizmu. — Dwa dni delikatnych odstepstw nie mu-
szq skonczy¢ sie Zle, ale jesli chory pojdzie na Zywiol
to konsekwencje mogg by¢ powazne — dodaje dr Hanna
Stolinska.

Przewlekta choroba nerek dtugo rozwija si¢ w utaje-
niu, gdyz nie powoduje powazniejszych dolegliwosci.
Wiele osob nie zdaje sobie zatem sprawy, ze postepuje
u nich niewydolno$¢ nerek. Tymczasem spozywanie du-
zych ilosci produktow wysokobiatkowych, a niewielkich
ilo§ci warzyw i owocow, dziata na organizm zakwaszaja-
co. Biatka rozktadajg si¢ do kwasow, a warzywa i owoce
zawierajg zwigzki zasadotworcze.

Dtuzej utrzymujaca si¢ w utajeniu kwasica powoduje
ostabienie i spadek wydolno$ci organizmu oraz zwigksza
podatnos$¢ na inne choroby, takie jak osteoporoza i reu-
matyzm. Z kolei dieta bogata w produkty roslinne chroni
nerki i opoznia rozwoj przewlektej niewydolnosci ne-
rek. Wskazuja na to badania specjalistow z Texas A&M
Healath Science Center College of Medicine w Bryan
w Teksasie, opublikowane przez ,,Journal of the Ameri-
can Society of Nephrology”.

Naukowcy z Uniwersytetu Wschodniej Finlandii w Ku-
opio ostrzegaja, ze dieta wysokobiatkowa zwigksza ryzy-
ko niewydolnosci serca, szczegolnie u me¢zezyzn w $red-
nim wieku. Najbardziej zagrozeni sa ci, ktérzy spozy-
waja biatko pochodzenia zwierzecego, zawarte zardwno
w migsie, jak i nabiale. Jedynie w przypadku biatka z ryb
i jaj nie odnotowano wigkszego zagrozenia niewydolno-
$cig serca. Finscy badacze informowali o tym na tamach
pisma ,,Circulation: Heart Failure”. (PAP)

Autor: Zbigniew Wojtasinski
Fot. Fotolia

Ludzka wyobraznia
pisankowa to nic
wobec prawdziwego
zréznicowania ptasich
jaj w naturze. Skorupa
wapienna dla ptaka
to kapsuta ochronna:
musi by¢ solidna,

a czasami wymaga
maskujacych barw -
przypomina naukowiec
z Uniwersytetu
Przyrodniczego

w Poznaniu

— Przygotowywanie pisanek
to czes¢ wielkanocnych tra-
dycji. Farbowanie w wodzie
z cebulg, malowanie farbkami,
nakrapianie woskiem i rycie
wzorow — wszystko to pamig-
tam z dziecinstwa — wspomi-
na prof. Piotr Tryjanowski
z Uniwersytetu Przyrodnicze-
go w Poznaniu (UPP).

I zaznacza, ze ludzka wy-
obraznia pisankowa to nic wo-
bec prawdziwego zréznicowa-
nia ptasich jaj w naturze.

Wielko$¢, barwa, a nawet
ksztalt majg olbrzymie zna-
czenie. W jaju jest wszyst-
ko, czego - przynajmniej na
pierwszych etapach zycia -
potrzebuje rozwijajace si¢ pi-
skle. Patrzac na jajo widzimy
skorupe wapienng. Dla ptaka
to swoista kapsula ochronna.
Musi by¢ nie tylko solidna, by
jaj nie zgniotta wysiadujaca
samica, ale czasami wymaga
maskujacych barw, by jaj nie
znalazt drapieznik. S tez jaja
o ciekawej, niebiesko-szafiro-
wej barwie. Dla oka ludzkiego
- po prostu pickne. W perspek-
tywie ptasiej ma to konkretne
znaczenie: samica w ten sposob
manifestuje samcowi wartos¢
lggu i zacheca go do kontynu-
acji rozrodczej wspotpracy.

— W zasadzie moglibysmy
powiedziec, ze co gatunek - to
ciekawyiswoisty obyczaj lego-
wy, zatem zupetnie mnie zaska-
kuje, ze nauka o jajach, zwana
oologiq, jeszcze kilkadziesigt
lat temu stanowila podstawe
badan ornitologicznych — za-
uwaza prof. Tryjanowski, kto-
rego problem adaptacyjnego
znaczenia ptasich jaj fascynuje
od dawna.

Jaja czajki

Jai"a&

dzikich ptakdw
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Poznanski badacz zastrzega,
ze w przypadku polskich pta-
kow raczej brak §wiatowej kla-
sy rekordzistow, jesli chodzi
0 jaja. — Nie zmienia to jednak
faktu, ze pare gatunkow bu-
dzi mojq nostalgie, ale i chec
dalszego mnozenia rozwazan
naukowych. Nostalgia to tesk-

nota za mlodszymi latami spe-
dzanymi wsrod tgk i pol, kiedy
wezesng wiosng przylatywaty
czajki, szybo podejmowaty
legi, a znajdowanie czajczych

gniazd bylo wielkim wyzwa-
niem. Czajcze jaja sq bowiem
oliwkowe, nakrapiane, na-
prawde trudne do znalezienia
wsrod traw. Gdy udawalo sie
wyszukac jaja, to radosé¢ byta
olbrzymia — dla mnie to po-
czqtki ornitologicznej przygo-
dy — wspomina.

Prof. Tryjanowski przywo-
tuje tez opowiesci starszych
0sob, wedtug ktorych czajcze
jaja zbierano nawet w celach
spozywczych. Bylo tak nie

tylko w Polsce, ale w w Ho-
landii, ,.gdzie wyprawy na
poszukiwania jaj miaty niemal
charakter narodowego sportu”.
Profesor zastrzega, iz nie chce
oceniac tego zjawiska - zwraca
jednak uwage, jak liczne kie-
dy$ musiaty by¢ gatunki tako-
we, W tym - wymieniona czaj-
ka, ktora dzisiaj dramatycznie
zmniejsza liczebnos¢.

— Dla odmiany teraz naj-
wigkszq mojq fascynacje budzi
kukutka; jej relatywnie male,
w stosunku do wielkosci cia-
ta samicy, jaja, dopasowane
tak by je tatwiej podrzucac
do gniazd mniejszych gatun-
kow, gospodarzy kukutki — do-
powiada prof. Tryjanowski.
— Zatem nie jest tylko tak, ze
duzy moze wigcej, ale rowniez,
ze jajo - mniejsze, niz bysmy
mogli oczekiwac - tez ma war-
tos¢ adaptacyjng. Przyroda
zna wiele nietrywialnych roz-
wigzan. Ciggle sktania do re-
[leksji, zaczyngé ab ovo — jak
mowi lacinskie powiedzenie,
od jajka wiasnie.

Nauka w Polsce - PAP

—

KROLEWSKIE
CHRZCINY
W PALACU

 WPALACU

Eleganckie wnetrza

Wyjgtkowa impreza

Wysmienite menu

Rezerwacje:
info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna
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Zyczymy naszym Dostawcom,
Klientom i Kontrahentom,
aby ten wyjatkowy czas
byt peten wiary, nadziei i mitosci,
a spotkania
w gronie najblizszej rodziny
przebiegaty w zdrowiu,

radosci i spokoju
Uc H nTE Wiasciciele i Zarzad
Grupy Polmlek

mleko I}HT
3,2% 1L

zoawartosé tluszezu

GRUPA POLMLEK
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NOWY DWOR MAZ.

Obchody 82. rocznic
zbrodni Katynskiej

3 kwietnia 2022 r., w Nowym Dworze Mazowieckim odbyty

sie uroczystosci Katynskie, wspotorganizowane przez

Zwiagzek Oficerow Rezerwy Rzeczypospolitej Polskiej, wladze
samorzadowe Nowego Dworu Mazowieckiego i Zespo6t Szkét nr 2

Uroczystos$ci rozpoczety sig
w kosciele pw. §w. Michata
Archaniola, gdzie msze $w.
odprawil i okoliczno$ciowa
homili¢ wygtosit ks. kan.
Andrzej Kwiatkowski — pro-
boszcz parafii. Po zakonczonej
mszy §w. uczniowie Zespotu
Szkoét nr 2, zaprezentowa-
li okoliczno$ciowy program
artystyczny pod kierunkiem
Renaty Jastrzgbskiej 1 Marii
Mozdzynskiej.

Druga cze$¢ uroczystosci
odbyta si¢ w Parku Miejskim,
naprzeciwko kosciota. Po ode-
graniu hymnu panstwowego,
prowadzacy uroczystos¢ pptk
w st. spocz. Janusz Zajacz-
kowski, poprosit o zabranie
glosu plk rez. Alfred Kabate
— prezesa Zarzadu Gtéwnego
Zwiazku Oficeréw Rezerwy
Rzeczypospolitej  Polskiej,
ktory powital zaproszonych
gosci. Byliwsrédnichm.in. Ja-
cek Kowalski — burmistrz No-
wego Dworu Mazowieckiego,
Pawel Calak — wicestarosta
nowodworski, gen. bryg. Ka-
zimierz Dynski — reprezentu-
jacy Dowoddce Generalnego
Rodzajéw sit Zbrojnych, Sta-
womir Fratczak — kierownik

Muzeum Katynskiego w War-
szawie. Ptk rez. Alfred Kabata
wyglosit rowniez przemowie-
nie okolicznosciowe, w kto-
rym powiedzial m.in.: Histo-
ria naszego kraju ma wiele
kart. Niestety, wiele z nich to
karty niezwykle tragiczne, o
ktorych trzeba pamigtaé. Jed-
ng z najtragiczniejszych kart
wspominamy dzisiaj.

Listy okolicznosciowe do
uczestnikow uroczystosci
skierowali poset RP Bozena
Zelazowska oraz Adam Stru-
zik —Marszatek Wojewodztwa
Mazowieckiego, ktore odczy-
tali Piotr Ratajczyk — dyrektor
Biura Poselskiego poset Boze-
ny Zelazowskiej i Magdalena
Biernacka - z-ca Dyrektora
Departamentu Kultury, Pro-
mocji 1 Turystyki w Urzedzie
Marszatkowskim.

Nastepnie przystapiono do
ceremonii upamigtnienia ,,Ka-
tyfiskim Debem Pamigci” por.
sap. rez. Wactawa Mariana
Michata Przewtockiego, ofi-
cera Batalionu Elektrotech-
nicznego zamordowanego
w Katyniu.

Zabierajac glos Ewa Ma-
lasiewicz — dyrektor Zespotu

ﬁlla e

Szkot nr 2, ktéra m.in. pod-
kredlita, ze szkota od 2009
r. uczestniczy w sadzeniu
,Debow Pamigei” w ramach
ogolnopolskiego ~ programu
»Katyn ... ocali¢ od zapomnie-
nia” 1 wymienita nazwiska
upamietnionych do tej pory,
dwunastu oficer6w Batalionu
Elektrotechnicznego.

Po odczytaniu przez ucznia
Zespotu Szkot nr 2 zyciorysu
por. sap. rez. Wactawa Ma-
riana Michata Przewlockiego,

przystapiono do posadzenia
,»Degbu Pamiegci”. Aktu tego
dokonali organizatorzy oraz
poproszeni przez nich zapro-
szeni goscie.

Po odstonieciu  tabliczki
Katynskiej, pod ,,Katynskim
De¢bem Pamieci” ztozono bia-
fe roze.

Uroczysto$¢
podzigkowanie

zakonczyto
burmistrza

Nowego Dworu Mazowieckie-
go Jacka Kowalskiego.

Do tej pory w calym kraju
posadzono 26 ,,D¢bow Pamig-
ci” poswigconych oficerom
Batalionu Elektrotechniczne-
go, w tym 13 w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim.

Czlonkowie =~ ZOR  RP
i wspolpracujacych z nim
stowarzyszen zlozyli takze

x
I
:
1
r

kwiaty 1 zapalili znicze pod
tablicami pamigtkowymi przy
ul. Paderewskiego upamigt-
niajacymi zolnierzy Batalionu
Elektrotechnicznego z lat 1919
—1939 oraz oficerow — lekarzy
tego Batalionu, ofiary zbrodni
Katynskiej.
(K),
fot.: Mariola Bialoskérska,
Wieslawa Karczmarczyk
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( DOBRA STRONA GOLADKOWA

Peten emogji i wzruszen
konkurs kulinarny
WIELKANOC

W GOLADKOWIE

Po pandemicznej przerwie w koncu
udato si¢ wroci¢ do $wietnej tradycji, ja-
kg jest wielkanocny konkurs kulinarny
w Zespole Szkot Centrum Ksztatcenia
Rolniczego w Goladkowie. Do rywaliza-
cji staja uczniowie szkot podstawowych.
Kazda z druzyn ma za zadanie przygo-
towa¢ potrawe zwigzang ze Swietami
Wielkanocnymi.

Tym razem wysitki mtodych kucha-
rzy oceniali: Ewa Leszczynska- dyrektor
Zespotu szkot Centrum Ksztatcenia Rol-
niczego w Goladkowie, [zabela Siefikow-
ska — nauczyciel zawodowych przedmio-
tow gastronomicznych w Zespole Szkot
w Goladkowie, Izabela Lis - HR manager
hotelu NARVIL w Serocku, Przemystaw
Bednarz - szef restauracji ARUANA
w hotelu NARVIL Do prac jury zostata
réwniez zaproszona piszaca ten artykut,
za co bardzo dzigkuje.

Oceniano miedzy innymi zgodno$¢ po-
traw z tematyka konkursu, smak, estetyke
wykonania, stopien trudnosci potraw oraz
sposob prezentacji. Do konkursu stangty
druzyny z:

- Zespolu Szkét nr 2 z Oddzialami
Integracyjnymi w Pultusku. Najmlodsi
chlopcy, w dodatku w druzynie dwuoso-
bowej, przygotowywali jajeczka prze-
piorcze z salsa chrzanowa.

- Szkoly Podstawowej w Swierczach.
Druzyna przygotowala zurek na soku
z kiszonych ogorkow z pulpetami z bialej
kielbasy i ziemniaczanymi prazuchami.

- Szkoly im. Przyjazni Polsko — We-
gierskiej w Przewodowie. Druzyna
przygotowala mazurek z kremem sero-
wo — cytrynowym i bakaliami.

- Szkoly Podstawowej nr 1 im. Konsty-
tucji 3 Maja w Nasielsku. Druzyna przy-
gotowala roladki ze szpinakiem podane
z ziemniakami i wiosenng salatka.

- Szkoly Podstawowej im. ks. Jana Sie-
ka w Bledostowie. Druzyna przygotowa-
la wielkanocna babke¢ majonezowa.

-Szkoly Podstawowejim.PJ Golaszew-
skiego w Golyminie Osrodku. Druzyna
przygotowala rolade z piersi kurczaka
z salatka i rozetkami ziemniaczanymi.

Trzeba przyznaé, ze dzieciaki bardzo
powaznie i profesjonalnie podeszty do
swoich zadan. W czasie przygotowywania
potraw byly opanowane, wspotdziataty ze
sobg, cho¢ emocji nie brakowalo. Prezen-
tacje dan tez wypadty bardzo dobrze, stad
oceniajagcy mieli spory dylemat, wybiera-
jac trzy najlepsze druzyny.

Jeszcze przed ogloszeniem wynikow
konkursu, cztonek jury, szef restaura-
cji ARUANA w hotelu Narvil Przemy-
staw Bednarz powiedziat Tygodnikowi:
- Chciatbym podkresli¢ duze zaangazo-
wanie i checi tych mtodych ludzi. Wsrod
uczestnikow jest druzyna z Pultuska,
ktora jest najmlodsza, dwoch chlopcow
z pigtek klasy, a pozostate druzyny wy-
startowaly w zespolach trzyosobowych,
wiec wielki szacunek dla tych dzieciakow.

Jesli chodzi o kreatywnos¢, bardzo mi sig
podoba zurek na zakwasie z ogorkow ki-
szonych, ale mysle, ze wszystkie druzyny
wypadly swietnie, uczestnicy bardzo do-
brze sie przygotowali.

A oto wyniki rywalizacji:

I miejsce - druzyna ze szkoly w Nasiel-
sku, IT miejsce - druzyna ze szkoly w Go-
lyminie Osrodku, III miejsce - druzyna
ze szkoly w Swierczach. Specjalne wy-
roznienie za odwage przyznano chlop-
com ze Szkoly nr 2 w Pultusku.

Zdobywczynie I miejsca, dziewczyny
z nasielskiej szkoly, rozptakaty si¢ gdy
us%yszaiy werdykt a byly to oczywi-
Scie tzy szczgdcia. To najlepiej Swiadezy
0 zaangazowaniu i sercu, jakie wlozyly
W przygotowana przez siebie potrawe.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom
konkursuiich opiekunom, Zyczac petnych
smaku Swigt Wielkanocnych. Za kazdym
razem, goszczac w goladkowskiej szkole,
Tygodnik jest zachwycony go$cinno$cia
i serdecznoscia dyrekcji oraz pracowni-
kow, niezwykla estetyka i smakiem przy-
stawek przygotowanych jako poczestunek
dla uczestnikéw konkursu i gosci oraz
przepigknie udekorowanymi wnetrzami,
ktore tym razem wprowadzity wszyst-
kich obecnych w atmosfer¢ nadchodza-
cych $wiat.

Ewa Dabek
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Pierwszy ,,Subotnik™ za nami

Od pewnego czasu w miastach catej Polski osoby z Ukrainy organizuja ,Subotniki”,
czyli akcje sprzatania miejscowosci, w ktorej mieszkaja. Pierwszy ,subotnik” odbyt sie
w ostatnio w Nowym Dworze Mazowieckim

Uczestnicy akcji

NOWY DWOR MAZOWIECKI

Mieszkancy polubili
ukrainskie potrawy

Miniony weekend (8-10.04) w Nowym Dworze Mazowieckim stat pod znakiem kuchni
ukrainskiej. W kilku lokalizacjach w miescie mozna bylo naby¢ popularne ukrainskie

potrawy i desery

Pomystodawcami  zapro-
szenia do Nowego Dworu
inicjatywy Ukraina Gotuje
dla Przyjaciol z Polski byli
radni z Klubu Zjednocze-
ni. - To wydarzenie bedzie
miato nie tylko charakter
kulinarny, ale tez wymiar
spoteczny. Dochody z akcji
przeznaczone sq na wsparcie
humanitarne dla ukrainskich

uchodzcow — powiedziat
Marcin Ozdarski, radny
Rady Miejskie;j.

Pomimo zmiennej pogody,
ktora panowata przez -caty
weekend chetnych do nabycia
ukrainskich przysmakéw nie
brakowato. Akcja byta szero-
ko promowana i komentowa-
na na forach internetowych. -
Dzis sprobowalismy kotletow
mielonych z kapustq kiszong
w Srodku, a na jutro juz ztozy-
tam zamowienie na pielemie-
ni, ktorych juz dzis zabrakio.
Oczywiscie polecam wszyst-
kim  deser  Seromakowca,

e
FB Jacek Kowalski

niebo w gebie — powiedziata
nam jedna z mieszkanek Osie-
dla Mtodych.

Na profilu facebook owym
»Przyjaciele Ukrainy” mozna
ztozy¢ zamowienie na ukrain-
skie potrawy, ktore zapewne
urozmaicg menu w nadcho-
dzace Swigta.

To byt pyszny weekend. Nie
wykluczone, Ze jeszcze raz
kuchnia ukrainska zagosci
W naszym miescie.

MM

Wszystko w ramach
wdzigeznoscei za pomoc, ktorg
wladze 1 mieszkancy naszego
miasta okazuja codziennie
uchodzcom w ogarnietej woj-
na Ukrainy.

- Idea jest prosta: chcemy
podzigkowac Polsceijej miesz-
kancom za wszystko, co robig
dla uchodzcow z Ukrainy —na-
pisali w zaproszeniu na wyda-
rzenie jego organizatorzy.

W ostatnig sobote (9.04)
uczestnicy akcji spotkali si¢
w samo potudnie, by przejsé¢
wzdtuz brzegéw Narwi i po-
sprzata¢ zalegajace tam nie-
czystosci. W sprzataniu wzie-
to udziat ponad 25 os6b.

Jako mieszkancy miasta
chyba powinnismy si¢ troche
wstydzi¢, ze nasi goscie mieli
pelne rece roboty. Udato sig
zapetni¢ caly kontener, ktory
zostat odebrany przez pracow-
nikéw nowodworskiego MZO.

Jeszcze duzo wody mu-
si uptynagé¢ w Narwi, by jej

(Wisfganoc to czas otuc/%z/ { nac{zésé.

(zas odradzania sl wiany

w u’lpg C%zyituia { c{'zugésgo cztowizka.

Z yoze, agf/ Zmamtwgaéwafaniz 9P anﬁi/éiz,

gfézs nissis oc[wc[zsm’a c[uaéows,

na/zsfnéfo wszyitfe?iag i/)ogo/em { wiang,

dafo u’lp‘; w /zoéonywam'u trudnosai

[POZ(AIO[)L’{O z u/rzoicicg

patzzsé wr /212}/5.2.591’&.

%au’uiz O[Lzsamgi
ipoislpna 55/772 cﬁp

Przed sprzataniem
brzegi pozostaly czyste,
a osoby wypoczywajace nad
rzeka zrozumiaty, ze o czy-
stos¢ nalezy dba¢ kazdego
dnia. Nikt tych $mieci nam
nie podrzucil. Zostawili je
sami mieszkancy.

Na dzien 23.04 zostata prze-
lozona akcja sprzatania watu
narwianego  organizowana

waw.nowodworski.info

corocznie przez Stowarzysze-
nie WND oraz Zarzady Osie-
dli 1,3,4. Zapraszamy miesz-
kancow i gosci do wspdlnego
wlaczenia si¢ w sprzatanie.
Bedzie okazja zrobi¢ co$ do-
brego dla natury i poznaé
si¢ blizej z naszymi nowymi
mieszkancami.

GM

Pomystodawcy wydarzenia - radni z Klubu Zjednoczeni
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TENIS STOLOWY

Nasi z medalami Mistrzostw Mazowsza
Mtodziezowcow i Juniorow

L

SIS

MODLIN TWIERDZA

Tak walczyty Amazonki

Pandemia sprawifa, ze w ubiegtym roku w Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym nr 4 nie mégt sie odby¢ wielobdj spraw-
nosciowo-zwinnosciowy dziewczat ,Amazonka” klas IV, V,
i VI. Dopiero teraz, kiedy pandemia odpuscita, dziewczeta
mogty przystapic¢ do rywalizacji.

Byto wesoto, sympatycznie i sportowo. Chec bycia naj-
lepsza i doping kibicéw sprawit, ze prowadzenie zmie-
niato sie prawie po kazdej konkurencji. Dziewczeta daty
z siebie wszystko. Przygotowane konkurencje wymagaty
szybkosci, zwinnosci oraz zastosowania elementéw tak-
tyki. Do zdobycia korony potrzebna byta wola walki, spryt
orazintuicja, by w kazdej konkurencji zdoby¢ jak najwiek-
szg ilos¢ punktow.

Zawody pokazaty nam, ze rywalizacja mtodziezy moze
przynies$¢ duzo dobrej zabawy i moze by¢ doskonata forma
spedzania czasu wolnego. A oto wyniki zawoddéw:

| miejsce — Swatek tucja

Il miejsce - tepkowska Nikola

Il miejsce - Smielinska Anna

Nagrody ufundowane przez UKS ,Reduta” najlepszym
wreczat dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 4
Zdzistaw Szmytkowski, ktéry pogratulowat wszystkim
wspaniatej walki, a zwyciezcom tytutéw. Do zobaczenia
w przysztym roku szkolnym.

Stawomir Krzeczkowski

Mazowlecki Zwigzel
Tenisa Stolowege

MZTS

Rak zalksnia: 1oy

Sl

KOLARSTWO

Miniony weekend
przyniost klubowi
KTS Nowy Dwor
Mazowiecki kilka
znakomitych
wynikow

Wsobot¢JanKlepkosiggnat
po srebrny medal Mistrzostw
Mazowsza Mtodziezowcow
1 tym samym zagwarantowat
sobie start w Mtodziezowych
Mistrzostwach Polski, kto-
re w maju odbeda si¢ w hali
sportowej w Nowym Dworze
Mazowieckim.

W niedzielg¢ Zuzia Pawelec
zdobyla medal srebrny w grze
pojedynczej oraz  srebrny
w grze podwojnej Mistrzostw
Mazowsza Juniorek i rowniez
wystapi w Mistrzostwach Pol-
ski, ktore juz za dwa tygodnie
odbeda si¢ w Gliwicach.

Ponadto w sobote w tur-
nieju skrzatek rywalizowaty

nasze najmlodsze zawodnicz-
ki - Gosia Dubrow i Sabinka
Adamczyk, ktore w Mistrzo-
stwach Mazowsza odniosty
kolejne cenne zwyciestwa i z

usmiechem na twarzy wrocity
do Nowego Dworu.
Gratulujemy walki i znako-
mitych wynikow.
KTS Nowy Dwér Maz./red.

Alan Banaszek triumfuje w Tajlandii!

Nowodworzanin Alan Banaszek (HRE Mazowsze Serce Polski) wygrat szescioetapowy wyscig Tour of Thailand (kat.
2.1). W trakcie imprezy zawodnicy polskiej ekipy dodatkowo zgarneli dwa etapowe skalpy

24-letni sprinter zwycig-
zyt dos¢ pewnie w zawodach
w Tajlandii rozgrywanych
oficjalnie jako The Princess
Maha  Chakri  Sirindhorns
Cup Tour of Thailand. No-
wodworzanin zbudowat prze-
wage 18 sekund nad drugim
w  klasyfikacji  generalnej
Japonczykiem, Yumg Koishi
(UKYO). Podium uzupetnit
kolega z ekipy kolarza z Kra-
ju Kwitnacej Wisni, Raymond
Kreder. Banaszek na szesciu
etapach tylko raz — podczas fi-
natowego — meldowat si¢ poza

czotowa ,,10”. Zaczat rywali-
zacj¢ od 5. miejsca, a potem
zajmowat kolejno: 1., 4., 6., 3.
i 11. Obok niego, po etapowy
skalp siggal w Tajlandii takze
Marceli Bogustawski, ktory
wygral premierowy odcinek.
Dzigki triumfowi ekipa HRE
Mazowsze Serce Polski zain-
kasowata do rankingu UCI 125
punktow. Poprzednio polski
kolarz impreze tej rangi (2.1)
wygral 4 wrzeé$nia ubiegltego
roku. Sztuki tej dokonat Jakub
Kaczmarek (Mazowsze) pod-
czas Turul Romaniei.  Red.

Fot. PAP

Na nadchodzace Swieta Wielkiej Nocy zycze Panstwu zdrowia, wszelkiego dobra,
spokoju w tym trudnym czasie i nadziei, ze moc Chrystusa Zmartwychwstatego

rozproszy mrok, pokona zto i przyniesie pokdj ludziom i swiatu.
Anita Czerwinska
Poset na Sejm RP
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LOS w cwiercfinale fazy play-off

Nowodworzanki powroécity do wtasnej hali przegrywajac w rywalizacji z Astorag Ptlomieniem
Sosnowiec 0:1. Podopieczne trenera Bartosza Kujawskiego w sobote, 9 kwietnia musiaty wygra¢é
i doprowadzi¢ do meczu numer 3

Odrodzenie LOS-u

W pierwszym secie po wy-
rownanej grze (6:6) pierwsze
prowadzenie objety przyjezd-
ne (11:6). Nowodworzanki
popetniaty sporo wlasnych
btedow i1 po chwili przegry-
waty juz 10:16. Sygnat do od-
rabiania strat dala Katarzyna
Jedrzejewska, konczac kilka
waznych atakéw. To pozwolito
LOS-owi na odrobienie strat
do dwoch punktow (16:18).
Nowodworzanki  poprawity
gre w obronie i zaczgty punk-
towa¢ w ataku. Ostatecznie to
gospodynie wygraty pierw-
szego seta 25:23.

W drugiej odstonie tego po-
jedynku sosnowiczanki narzu-
city swoje warunki LOS-owi.
Plomien prowadzit kolejno
6:3, 14:7 1 20:8, by ostatecznie
wygra¢ druga parti¢ do 14.

W trzecim secie nowodwo-
rzanki pierwsze objely prowa-
dzenie 11:9. Nie wystrzegty sie
wiasnych btedow i po chwili
przegrywaty 12:14. Rywalki

odskoczyty siatkarkom z No-
wego Dworu kolejno na 16:18
i 18:23. Ostatecznie to zawod-
niczki z zaglebia wygraty tego
seta do 18 1 byly blizej zakon-
czenia rywalizacji.

W czwartym secie kibice
mogli obejrze¢ niezwykle za-
cigte i wyrownane spotkanie
punkt za punkt. Przy wyniku
16:16 sosnowiczanki objety
prowadzenie 20:17. W tym
momencie cigzar gry wzigta na
siebie do§wiadczona Agniesz-
ka Woloeszyn, a kolejne ataki
konczyla Sandra Swieton i
Katarzyna  Jedrzejewska.
LOS wygrat 25:23 i doprowa-
dzit do tie-breaka.

Nowodworzanki przeniosty
dobra gre z koncowki czwartej
partii na pigtego juz seta (5:3).
Rywalki doprowadzity do
wyréwnania 7:7 jednak osta-
tecznie to podopieczne trenera
Kujawskiego lepiej atakowaty
i bronity na siatce, wygrywa-
jac 15:11. Oznaczato to dodat-
kowe emocje w niedzielnym

SIATKOWKA

Siatkarki

Plomieniem

przegrywajq
w Soshowcu

W sobote, 2 kwietnia podopieczne trenera Bartosza
Kujawskiego przystapity do | rudny fazy play off

I ligi siatkéwki kobiet. Nowodworzanki udaty sie
do Sosnowca, gdzie zmierzyly sie z tamtejszym

Spotkanie od samego poczatku byto bardzo wyréwnane,
a prowadzenie przechodzito z rgk do rak.

Marta Duda doprowadzita do wyréwnania 15:15, lecz po
chwili rywalki ponownie odskoczyty na 2-punktowe prowa-
dzenie. W koncéwce to gospodynie okazaty sie lepsze i to
one wygraty pierwszego seta 25:21.

Poczatek drugiej czesci tego spotkania, to wyréwnana
walka punkt za punkt (5:5, 7:7, 10:10, 12:12). Nowodworzanki
objety prowadzenie 19:17. Gospodynie ponownie wyréw-
naty wynik rywalizacji 22:22 i o tym komu przypadnie zwy-
ciestwo zdecydowata gra na przewagi. Tam lepsze okazaty
sie nowodworzanki 28:26.

Trzeciego seta lepiej rozpoczety gospodynie odska-
kujac losowi 10:4. Trener Kujawski dos$¢ szybko wykorzy-
stat dwie dostepne mu przerwy przy stanie rywalizacji
12:6. Niestety nie dato to zamierzonych efektow i par-
tia przebiegata pod dyktandem Sosnowiczanek, ktére
pewnie wygraty 25:17.

Czwarta odstone tego meczu lepiej rozpoczety nowo-
dworzanki prowadzac 5:1. Nowodworzanki kontrolowaty
sytuacje na boisku i wydawato sie, ze doprowadza do tie-
breaka. Przy wyniku 21:15 ekipa z Sosnowca podniosta sie
i zaczeta wynik (24:22) by doprowadzi¢ do wyréwnania
24:24. W grze na przewagi to gospodynie okazaty sie lep-
sze i to one cieszyty sie ze zwyciestwa 3:1. Biato-niebieskie
mimo dobrej gry nie uniknety bteddw, ktére ostatecznie za-
wazyty na wyniku.

W rywalizacji do dwdch zwycigstw Ptomien prowadzi 1:0.
Rywalizacja przeniesie sie teraz do Nowego Dworu. Star-
cie numer 2 zaplanowano na 9 kwietnia na godzine 18:00.
Ewentualne trzecie starcie odbedzie sie 10 kwietnia o tej sa-
mej porze.

Plomien Sosnowiec - LOS Nowy Dwér Mazowiecki 3:1
(25:21, 26:28, 25:17, 26:24)

Wyniki pozostatych spotkan fazy play-off

Karpaty Krosno — Azoty Tarnéw 0:3 (20:25, 18:25, 17:25)

San Pajda Jarostaw - Stal Mielec 2:3 (21:25, 25:21, 16:25,
25:20, 11:15)

Energetyk Poznan — Czestochowianka Czestochowa 3:1
(25:23, 16:25, 25:20, 25:22)

Wojciech Lewandowski

starciu, w ktorym zwyci¢zca
miat zgarna¢ wszystko.

Dominacja LOS-u

W pierwszej odstonie nie-
dzielnego starcia oba zespo-
ly graly niezwykle zaciekle,
a prowadzenie przechodzito
kilkakrotnie z rak do rak. LOS
przy wyniku 15:15 zbudowat
5-cio punktowg przewage
(20:15) jednak przyjezdne po-
nownie doprowadzity do wy-
réwnania 22:22 przy zagryw-
ce Wiktorii Paluszkiewicz,
bytej zawodniczce zespotu
z Nowego Dworu. Koncoéwka
pierwszego seta nalezata jed-
nak ponownie do nowodwo-
rzanek, ktore wygraty 25:23.

Druga parti¢ lepiej rozpo-
czgly przyjezdne prowadzac
3:0. Sytuacja szybko ulegta
jednak zmianie 1 po serii
swietnych zagrywek Izabeli
Jaworskiej Los prowadzit 7:4.
Biato-niebieskie dzielity i rza-
dzity na boisku (13:7), by za-
konczy¢ partie zwyciestwem
do 19

W trzecim secie LOS byt
zmuszony caly czas gonic¢ za
rywalkami z Sosnowca. Przy-
jezdne prowadzity juz 15:10,
gdy w polu zagrywki pojawita
si¢ Jaworskainatablicy wyni-
kow bylo juz 16:16. Ponownie

PILKA NOZNA

wigcej do powiedzenia w kon-
cowce mialy nowodworzanki
(23:21), ktore ostatecznie wy-
graty to spotkanie 3:0. Najlep-
szg zawodniczka tego spotka-
nia zostata wybrana kapitan
LOS-u Izabela Jaworska.

LOS w doborowym gronie
Tym samym nowodworzan-
ki wygraty rywalizacje 2:1

i awansowaly do grona czte-
rech najlepszych zespotow.
W pozostatych spotkaniach
Azoty Tarnéow wyelimino-
waty Karpaty Krosno, Stal
Mielec pokonata San Pajde
Jarostaw, a Energetyk Poznan
ulegt Czgstochowiance Czg-
stochowa. Z ligi spadty na-
tomiast Libero Aleksandrow
Lodzki, ktory ulegl Wiezycy

ARAR

waw.nowodworski.info

Stezyca oraz AZS AWF War-
szawa. Akademiczki poniosty
porazke w rywalizacji z BAS-
em Biatystok.

Kolejnym  przeciwnikiem
nowodworzanek bedzie ze-
spot Stali Mielec. W drugiej
parze Azoty Tarndéw zmie-
rzag si¢ z Czgstochowiankg
Czgstochowa.

LOS Nowy Dwor Mazo-
wiecki — Plomien Sosnowiec
3:2

(25:23, 14:25,18:25, 25:23,
15:11)

MVP:

Katarzyna Jedrzejewska

LOS Nowy Dwor Mazo-
wiecki — Plomien Sosnowiec
3:0

(25:23, 25:19, 25:23)

MVP:

Izabela Jaworska

Wojciech Lewandowski

Stracona szansa na zwyciestwo

Po tym jak tydzien temu zostat przelozony mecz z Poloniag Warszawa, nowodworzanie w niedziele, 10 kwietnia
po raz kolejny zmierzyli sie na wyjezdzie z Blonianka Blonie. Tym razem stawka byty ligowe punktu

Starcie z Polonig, ktore
mialo si¢ odby¢ w niedzielg
3 kwietnia, zostato przetozone
juz w sobote rano, 2 kwietnia
po obfitych opadach $niegu.
Nastepnego dnia nie bylo po
nim jednak $ladu i spotkanie
moglto odby¢ si¢ w pierwot-
nym terminie.

W niedzielg wynik poje-
dynku z Btoniankg juz w 5.
minucie otworzyl Arkadiusz
Gajewski. Bialo-zieloni nie
cieszyli si¢ jednak dtugo pro-
wadzeniem. W 8. minucie
bramkarz gospodarzy szybko
wprowadzit pite do gry, kto-
ra trafita za plecy spoznio-
nych obroncow. Tam przejat
ja Szymon Smiecinski, ktory
uderzeniem na dalszy stupek
pokonatl Alberta Posiadale.

Do przerwy wynik nie ulegt
zmianie. Obie ekipy stwarzaty
sobie sytuacje podbramkowe,
ale brakowalo wykonczenia.
Po wznowieniu gry, to gospo-
darze byli strona dominujaca.
Niewiele zabrakto, a Swit stra-
citby drugiego gola w okolicz-
nosciach podobnych do sytu-
acji z poczatku spotkania. No-
wodworzan uratowal stupek.

W 88. minucie po dosrod-
kowaniu z rzutu roznego pitke
gtowa do bramki gospodarzy
skierowat Jewhen Radionow.
Byta to blizniacza sytuacja
do tej z meczu Pucharowego.
Niestety nowodworzanie nie
byli wstanie utrzymaé prowa-
dzenia. W doliczonym czasie
gry po zamieszaniu w polu
karnym pitke uderzyt Jan

Krawczyk. Futboléwka prze-
leciata przez gaszcz nég i za-
skoczyta Posiadale.

Tym samym mecz zakon-
czyt si¢ wynikiem 2:2 i po-
dzialem punktow.

Nowodworzanie po 23 ro-
zegranych spotkaniach zgro-
madzili 44 punkty i tracg do
lidera z Legionowa 10 oczek.
Przed Switem istny mara-
ton grania meczow co kilka
dni. W $rod¢ 13 kwietnia
o godzinie 17:00 rozegraja
zalegly mecz z Poloniag War-
szawa. Nastepnie w wielka
sobote 16 kwietnia o godzi-
nie 12:00 ponownie przed
wtlasna publicznoscia zmierza
si¢ z rezerwami Jagielloni
Biatystok. Na tym jednak nie

Mazwa druzyny R P Pht
1. |tegior = ) [
2. |Polonia Warszawa b 5 47
3. [Swit Nowy Dwdr Maz 23 13 5 5] 44|
4. |Lechia Tomaszdw Maz 23] 11 &) B 39
5. Legia || Warszawa 21 11 = 4 39
6. |Unia Skierniewice 23 11] 3] 9 36
7. |Btonianka Bionle 22 10) 3 b 33
8. |Bron Radom 22 10 2 10{ 32

koniec. W §rode 20 kwietnia
w ¢wiercfinale w okregowym
Pucharze Polski zmierza sig
przy Sportowej 66 z rezerwa-
mi Legii Warszawa.

Btonianka Btonie
- Swit Nowy Dwér
Mazowiecki 2:2 (1:1)

Bramki:

8 Smiecinski, 90" Krawczyk
-5 Gajewski, 88" Radionow.

Swit:

Posiadata — Cie$lak, Kamin-
ski, Cuch, Slesicki — Kuzma,
Sosnowski Tkaczyk — Nawot-
czynski, Gajewski, Yampol.

Wojciech Lewandowski



