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SPORT 
CODZIENNIE 

ZAMORDOWAŁ GO REŻIM 
ŁUKASZENKI \5

ZBRODNIE MARTY 
MATYSZCZAK 
SZCZERZE POLECAM \10

CO SŁYCHAĆ W STOMILU? 
SEZON TUŻ, TUŻ \21

DJOKOVIC: CHCĄ 
MOJEGO SKALPU, ALE 
GO NIE DOSTANĄ \22

HISTORYCZNY SUKCES 
POLSKICH SIATKAREK \23

DUCH RUSOFILI 
KRĄŻY NAD NATO? \3

HIT 
CZY KIT? \4

UPALNY LIPIEC TO 
NAJLEPSZY CZAS 
NA LETNI WYPOCZYNEK. 
TYMCZASEM BLISKO 
130 OCHOTNIKÓW 
Z WARMII I MAZUR 
ZDECYDOWAŁO SIĘ 
SPĘDZIĆ TEN CZAS 
W ROLI ŻOŁNIERZY, 
NA „WAKACJACH 
Z WOT” 
ODBYWAJĄCYCH SIĘ 
W EŁKU. ŚWIETNIE 
ODNALAZŁ SIĘ NA NICH 
PIOTR DULISZEWSKI 
Z OLSZTYNA. \6

WAKACJE WAKACJE 

Z TERYTORIALSAMIZ TERYTORIALSAMI

923otbp-A-K

DO KUPIENIA 
NA STACJACH ORLENUZATANKOWAŁEŚ?
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PUTIN TRACI SOJUSZNIKÓW
Najnowszą konsekwencją inwazji Rosji na Ukrainę może być osłabienie relacji między Władimirem Putinem a prezydentem Turcji Recepem Tayyipem Erdoganem, 
który w ostatnim czasie czyni coraz więcej prozachodnich gestów - pisze „Washington Post”.

T
akie działania jak cie-
płe powitanie przez 
Erdogana prezyden-

ta Ukrainy Wołodymyra 
Zełenskiego w  Stambule 
7 lipca prowadzą do spe-
kulacji, że Turcja stara się 
przywrócić bliższe relacje 
z Europą i Stanami Zjed-
noczonymi po kilku latach 
zacieśniania współpracy 
z Moskwą - ocenia amery-
kański dziennik.

„W Rosji, gdzie dobre sto-
sunki prezydenta Władi-
mira Putina z Erdoganem 
są ważną walutą geopo-
lityczną, poczucie, że Er-
dogan może zwracać się 
w stronę bliższej, bardziej 
kooperatywnej relacji z  li-
derami Zachodu wydaje 
się prowokować niemal tak 
wiele niepokojów, jak po-
mysł dołączenia Szwecji do 

NATO, nasuwając pytanie, 
czy wojna Rosji podważyła 
jedną z najbardziej cenio-
nych przez Moskwę relacji” 
- pisze „Washington Post”.

Jak uważa dziennik, kry-
tyka Moskwy pod adresem 
Ankary jest zwykle ostroż-
na, jednak przedstawiciele 
rosyjskich władz i „twardo-
głowi nacjonaliści z żalem 
potępili Erdogana, podczas 
gdy rosyjskie media wolne-
go nurtu pytały, czy turecki 
lider podejmuje się trwałe-
go, fundamentalnego zwro-
tu oddalenia się od Rosji”.

Wyraźna zmiana w tonie 
Erdogana była ewidentna 
w czasie ubiegłotygodnio-
wej wizyty Zełenskiego 
w Turcji, pierwszej od po-
czątku rosyjskiej inwazji, 
kiedy turecki przywódca 
wyraził wsparcie dla nie-

podległości Ukrainy i po-
wiedział, że zasługuje ona 
na członkostwo w NATO. 
Kilka dni później, jego 
ruch, by odblokować wej-
ście Szwecji do NATO 
stał się wielkim ciosem 
strategicznym dla Rosji, 
która uważa odstraszanie 
NATO od przyjmowa-
nia nowych członków za 
punkt centralny swojej 
polityki bezpieczeństwa 
jeszcze od lat 90. - zauważa 
„Washington Post”.

Jednocześnie jednak Er-
dogan i Putin „współdzielą 
pragnienie zagrożenia do-
minacji Zachodu, co jest 
kluczowe dla wizerunku 
Putina jako lidera pro-
wadzącego wojnę przeciw 
Ukrainie w celu uratowa-
nia świata od hegemonii 
USA i  chciwych zachod-

nich elit” - zauważa ame-
rykańska gazeta.

Wieści o  kontrakcie 
między Turcją a  Ukrainą 
dotyczącym współpra-
cy w  sektorach o  znacze-
niu strategicznym, w  tym 
w zakresie produkcji dro-
nów, jaki został podpisany 

przez Zełenskiego i Erdo-
gana w zeszłym tygodniu, 
rozsierdziły Kreml - dodaje 
„Washington Post”.

„Turcja stopniowo i kon-
sekwentnie kontynuuje 
przemianę z  kraju neu-
tralnego w  nieprzyjaciel-
ski” w  kontekście wojny 

Rosji przeciwko Ukrainie 
- stwierdził Wiktor Bonda-
riew, szef komisji obrony 
i bezpieczeństwa w Radzie 
Federacji, izbie wyższej 
rosyjskiego parlamentu. 
Rosyjski analityk Siergiej 
Markow uznał, że decyzja 
Erdogana o  przekazaniu 
internowanych na tery-
torium Turcji obrońców 
zakładów Azwostal w Ma-
riupolu w ręce Zełenskie-
go „wywołała falę szoku 
w Rosji”, ponieważ Moskwa 
uważa ich za „symbol 
ukraińskiego neonazizmu 
i zbrodni wojennych wobec 
rosyjskiej ludności”. Prag-
matyczne relacje między 
Moskwą a  Ankarą będą 
kontynuowane, „ale bez 
zaufania między przywód-
cami” - ocenił Markow.
 ŹRÓDŁO: PAP

Prezydent Turcji Recep Erdogan (z lewej) zdaje się 
zmieniać swoją politykę względem Rosji
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UMOWY PODPISANE. POLSKO-KOREAŃSKA 
WSPÓŁPRACA WKRACZA W NOWY ETAP
Perspektywy rozwoju współpracy gospodarczej między Polską a Koreą są znakomite, w 2022 r. nasz obrót gospodarczy przekroczył 
10 miliardów dolarów - mówił prezydent Andrzej Duda po spotkaniu z prezydentem Republiki Korei Yoon Suk-Yeolem.

P
rzed rozpoczę-
ciem konferencji 
w obecności prezy-
dentów podpisano 

trzy umowy o współpracy 
pomiędzy Polską a Koreą. 
Jak mówił później pre-
zydent Duda, mają one 
niebagatelne znaczenie 
dla przyszłego rozwoju 
współpracy gospodarczej 
i przemysłowej.

Prezydent Duda podczas 
oświadczenia podkreślał, 
że polsko-koreańskie rela-
cje gospodarcze i obecność 
przedstawicieli Korei na 
polskim rynku gospodar-
czym liczy sobie 34 lata. 
„Śmiało możemy więc 
powiedzieć, że zarówno 
koreańscy przedsiębior-
cy znają znakomicie Pol-
skę i Polaków, jak i Polscy 
znakomicie poznali kore-

ańskich przedsiębiorców, 
a przede wszystkim kore-
ańskie produkty” - mówił 
Andrzej Duda.

Wskazywał, że tysiące 
Polaków pracuje w koreań-
skich fi rmach, które mają 
w Polsce fabryki.

Zwracał też uwagę, że 
w ostatnich dwóch latach 

doszło do ogromnej inten-
syfi kacji współpracy, w ca-
łym szeregu bardzo waż-
nych dziedzin, jeśli chodzi 
o rozwój nowoczesnej go-
spodarki i bezpieczeństwo. 
„Bardzo zintensyfi kowała 
się współpraca pomiędzy 
Polską a Koreą w zakresie 
przemysłu zbrojeniowego. 

Dzisiaj koreańskie produk-
ty zbrojeniowe unowocześ-
niają polską armię” - pod-
kreślił polski prezydent. 
W tym kontekście wskazał 
na dostawy do naszego 
kraju samolotów FA-50, 
czołgów K2 oraz armato-
haubice K9.

„Bardzo liczymy na to, 
że będziemy nie tylko ku-
pować nowoczesny sprzęt 
obronny dla naszych żoł-
nierzy w Korei, ale że prze-
de wszystkim także ten 
sprzęt będzie produkowa-
ny w Polsce. Na tym bardzo 
nam zależy i w trakcie tej 
wizyty pana prezydenta 
o to właśnie zabiegamy” - 
przyznał Andrzej Duda.

Zaznaczył, że nasze kraje 
współpracują też w  dzie-
dzinie rozwoju infrastruk-
tury. Wskazał, że podczas 

czwartkowej rozmowy po-
ruszono kwestie związane 
z budową CPK, inwestycji 
w  polskich portach oraz 
rozwoju współpracy han-
dlowej w oparciu o polskie 
porty, a  także z  rozwojem 
sieci kolejowej. „Wszystko 
z  udziałem potencjalnym 
fi rm koreańskich na tere-
nie naszego kraju” - mówił.

Andrzej Duda wyraził 
zadowolenie z zapowiedzi 
strony koreańskiej doty-
czącej zwiększenia liczby 
lotów z Polski do koreań-
skich miast.

Polski prezydent wyraził 
ponadto nadzieje, na więk-
sze otwarcie koreańskiego 
rynku dla polskich produk-
tów żywnościowych. Wska-
zał, że w Korei procedury 
w tym zakresie są obecnie 
w toku.

Polski prezydent relacjo-
nował, że podczas spot-
kania poruszono temat 
współpracy w  zakresie 
energetyki i  nowoczes-
nych technologii.

Andrzej Duda podkreślał 
też, że perspektywy rozwo-
ju współpracy gospodar-
czej między Polską a Koreą 
„śmiało mogę powiedzieć, 
że są znakomite”. „Pokazu-
ją to choćby wyniki 2022 
roku, gdzie nasz obrót 
gospodarczy przekroczył 
10 miliardów dolarów” - 
wskazał. 

Dzisiaj (piątek, 14 lip-
ca) o godz. 10.00 prezy-
denci Polski i  Republi-
ki Korei wezmą udział 
w  Polsko-Koreańskim 
Forum Gospodarczym 
w Warszawie.
 ŹRÓDŁO: PAP

Prezydent Korei Płd. Yoon Suk-yoel i prezydent Polski 
Andrzej Duda
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ilkanaście lat póź-
niej widmo powtór-
ki z  historii zawisło 
nad NATO-wskim 

szczytem.  Doniesienia za-
chodniej prasy informują-
cej, że Berlin nie zrewidował 
swojej polityki wschodniej, 
spędzały sen z  powiek nie 
tylko w Kijowie „Mogę po-
twierdzić, że USA i Niemcy 
blokują ofi cjalny wniosek 
Ukrainy o  członkostwo 
w  NATO” –  powiedział 
dziennikowi „Bild” wysoki 
rangą informator, a  bry-
tyjski „Telegraph” donosił 
o  niemieckich „przygoto-
waniach do zablokowania 
wniosku Ukrainy o członko-
stwo w NATO”. Naturalnie, 
gdyby do tego doszło, to na 
Kremlu wystrzeliłyby korki 
szampana. Z drugiej strony 
w zasadzie byłoby to jedynie 
podtrzymanie dotychczaso-
wego status quo, albowiem 
słabość Zachodu do Rosji 
to trudna do wytłumacze-
nia przypadłość, u podstaw 
której zdają się leżeć nie tyl-
ko gaz i ropa. 

Nie można nasycić 

imperialnego apetytu

Pamiętajmy, że po tym, jak 
Putin w 2007 roku otwar-
tym tekstem powiedział, co 
myśli o Zachodzie, de facto 
reaktywując „zimną wojnę”, 
to tzw. wolny świat, nie ra-
czył przyjąć tego do wiado-
mości. Były funkcjonariusz 
KGB w monachijskim ho-
telu Bayerischer Hof swym 
pełnym buty wystąpieniem 
pokazał, że reprezentuje 
zgoła odmienny system war-
tości aniżeli ten, na którym 
opiera się zachodnia cywi-
lizacja. Satrapa odkrył swe 
niecne zamiary, ale reakcja 
możnych tego świata była co 
najmniej zaskakująca. 

Andreas Schockenhoff, 
ówczesny koordynator 
rządu Niemiec do spraw 
współpracy niemiecko-
-rosyjskiej, stwierdził np., 
że Putin w  Monachium 
zaprosił do „otwartej i kry-
tycznej dyskusji”, a Ruprecht 
Polenz (CDU), szef komisji 
zagranicznej Bundestagu, 
pochylał się nad ciężkim 
losem Putina, podkreśla-
jąc, że NATO winno wyjść 
naprzeciw Rosji w  kwestii 
rakietowej tarczy obronnej. 
Z kolei Gert Weisskirchen, 
ekspert spraw zagranicz-
nych z ramienia SPD, mówił 
o błędzie psychologicznym 
i przestrzegał przed demo-
nizowaniem watażki. 

Duch dialogu z  Rosją, 
wyrosły z  polityki appe-
asementu, objawiającej się 
ustępowaniem totalitarne-
mu reżimowi, unosił (uno-
si?) się nad kontynentem, 
dlatego podczas bukaresz-
tańskiego szczytu NATO 
w  2008 roku Ukrainie 
i  Gruzji ostentacyjnie za-

mknięto drzwi prowadzące 
do NATO. Problem w tym, 
że Zachód powinien już 
wówczas wiedzieć, do czego 
doprowadziła polityka pre-
miera Neville’a Chamber-
laina wobec hitlerowskich 
Niemiec. 

 – Wierzono, że nakarmi 
się (…) „ochłapami” impe-
rialną III Rzeszę Adolfa 
Hitlera, dając jej Czecho-
słowację, Austrię, Nadre-
nię, z nadzieją, że „połknie 
sobie i będzie zaspokojona”. 
Wydawało się, że głupota 
tej polityki została raz na 
zawsze zdemaskowana 
przez II wojnę światową. 
Nie da się nasycić impe-
rialnego apetytu i Rosja nie 
zadowoli się Ługańskiem, 
Donieckiem i  Krymem, 
nie zadowoli się Ukrainą, 
kiedy w następnym etapie 
ją połknie – jeśli będzie się 
jej ustępowało. Nie zado-
woli się również Polską 
czy całym byłym obozem 
sowieckim. Zadowoli się 
dopiero po podporządko-
waniu sobie całej Europy. 
Dopóki tego nie zrozumie-
ją elity w Paryżu czy Ber-
linie, dopóty będą wracały 
do pokusy appeasementu, 
czyli sprzedawania mniej-

szych sąsiadów agresyw-
nemu imperializmowi ro-
syjskiemu – powiedział już 
po wybuchu pełnoskalowej 
wojny na Ukrainie prof. 
Andrzej Nowak w rozmo-
wie z Mikołajem Czyżem. 

Polska jest zainteresowana 

poszukiwaniem sukcesów

W kwietniu 2008 roku 
wszystkie znaki na niebie 
i  ziemi zdawały się prze-
mawiać za tym, że Ukrai-
na i Gruzja zostaną objęte 
Planem Działań na rzecz 
Członkostwa (MAP). Klu-
czowe miało być wsparcie 
prezydenta USA George’a 
W. Busha, ale kanclerz 
Merkel i  prezydent Sar-
kozy nie pierwszy i  nie 
ostatni raz pokazali, jak 
bardzo cenią sobie współ-
pracę z  Rosją. Kończący 
kadencję pierwszy obywa-
tel Stanów Zjednoczonych, 
mający na głowie wojnę 
w Iraku i Afganistanie, dał 
się wtenczas przekonać, że 
to jeszcze nie czas dla „by-
łych radzieckich republik”. 
Obecny na szczycie prezy-
dent Rosji (w tym czasie 
odbywał się również szczyt 
NATO–Rosja) miał powie-
dzieć do swojego amery-

kańskiego odpowiednika: 
„Wiesz George, Ukraina 
to nawet nie jest państwo”.  
Bush ostatecznie ustąpił, 
wychodząc z  założenia, 
że nie będzie umierać za 
Ukrainę, a  zadowolona 
kanclerz Merkel oznajmi-
ła, że spotkanie zakończyło 
się sukcesem.

- Życzę sobie, by takie 
spotkania, jak to obecne, 
gdzie szefowie państw 
członkowskich NATO 
mogli otwarcie porozma-
wiać z Rosją, były rutyno-
we i odbywały się częściej. 
Z mojego punktu widzenia 
muszą one się stać oczy-
wiste, aby pozbywać się 
na bieżąco obiekcji i  wy-
jaśniać istniejące niepo-
rozumienia – powiedziała 
Angela Merkel, dodając, 
iż „Fakt, że Chorwacja 
i  Albania otrzymały za-
proszenia do NATO, jest 
ważnym krokiem. Jeżeli 
chodzi o pozostałe kraje, to 
zadeklarowaliśmy politycz-
ną wolę ich przyjęcia. Jed-
nak równocześnie jesteśmy 
zdania, że przyjęcie Ukrai-
ny i Gruzji wymaga jeszcze 
dłuższego procesu tak, aby 
wszystkie kryteria NATO 
zostały spełnione”.

Jednakże nie wszyscy 
członkowie szczytu po-
dzielali zadowolenie pani 
kanclerz. - Musieliśmy 
z merytorycznego punktu 
widzenia walczyć o  każ-
de słowo w  ostatecznym 
tekście oświadczenia. 
Kanclerz Merkel zapo-
wiedziała, że będzie nadal 
szukać kompromisów. Jed-
nak nasza grupa krajów, 
w tym Polska, jest zainte-
resowana poszukiwaniem 
sukcesów. Nie mogę sobie 
przypomnieć negocjacji, 
które by tak przebiegały 
jak te obecne. Z  powodu 
zdecydowanego sprzeci-
wu Niemiec było niemoż-
liwe osiągnięcie pełnego 
sukcesu w  sprawie MAP 
– powiedział w Bukareszcie 
prezydent Lech Kaczyński.

Konsekwencje zachodniej 
krótkowzroczności Gruzini 
poznali już kilka miesięcy 
później, gdy rosyjskie tan-
ki przekroczyły gruzińską 
granicę. Niniejsze wyda-
rzenia były swoistą lekcją 
poglądową, pokazującą 
praktyczną strategię dzia-
łania Rosji, która sześć lat 
później zajęła ukraiński 
Krym i  rozpoczęła wojnę 
w Donbasie.

Czy Ukraina 

ma jeszcze czas?

Wileński szczyt miał być 
historyczny, ale de facto 
rozpoczął się od stanow-
czego oświadczenia prezy-
denta Ukrainy Wołodymy-
ra Zełenskiego, który brak 
harmonogramu dla ukraiń-
skiej kandydatury do NATO 
nazwał „absurdem”.

Niejako wywołany do 
tablicy sekretarz generalny 
NATO Jens Stoltenberg, 
bronił się, mówiąc, że „Nie 
ma żadnych ram czasowych 
przyjęcia Ukrainy do Soju-
szu, bo proces akcesji do 
NATO zawsze opierał się na 
spełnianiu wymogów”.

- To bezprecedensowe i ab-
surdalne, gdy nie określono 
ram czasowych ani zapro-
szenia, ani członkostwa 
Ukrainy. Jednocześnie do-
daje się niejasne sformuło-
wanie o „warunkach” nawet 
w  przypadku zaproszenia 
Ukrainy – grzmiał Wołody-
myr Zełenski, po czym nie 
bez żalu skonstatował: „Wy-
daje się, że nie ma gotowości 
ani do zaproszenia Ukrainy 
do NATO, ani do przyjęcia 
jej do Sojuszu”.

Następnego dnia prezy-
dent Ukrainy złagodził ton 
swoich wypowiedzi, mó-
wiąc: „Możemy powiedzieć, 
że rezultaty szczytu są do-
bre. Ale jak dostalibyśmy 
zaproszenie, to byłyby opty-
malne”. Jako przykład podał 
UE, która przyznała Ukrai-
nie status kraju kandydują-
cego. – To był tylko sygnał, 
nie decyzja o członkostwie. 
Ale był on dużą mobiliza-
cją dla Ukrainy i sygnałem 
dla Rosji, że Ukraina bę-
dzie krajem niepodległym, 
członkiem UE. Z  NATO 
to samo, też chodzi nam 
o sygnał – powiedział prezy-
dent Zełenski, który Wilno 
opuszczał z deklaracją grupy 
G7 (USA, Kanada, Japonia, 
Wielka Brytania, Niemcy, 
Francja i  Włochy), która 
zapowiedziała długotermi-
nowe wsparcie dla Ukrainy 
na drodze do NATO. 

„Mamy teraz program do-
tyczący tego, jak przybliżyć 
Ukrainę do NATO; jego 
częścią są ustalenia dotyczą-
ce interoperacyjności wojsk 
NATO i Ukrainy” - zapewnił 
szef NATO, który dodał, że 
„Nigdy nie było silniejszego 
sygnału ze strony NATO do-
tyczącego przyszłości Ukra-
iny w Sojuszu”.

Ustalenia szczytu wzglę-
dem Ukrainy mimo wszyst-
ko wydają się nieoczywiste. 
Szklanka równie dobrze 
może być do połowy peł-
na, jak i  od połowy pusta. 
Czas pokaże, na ile zachod-
nia strategia była słuszna. 
Problem w tym, że Ukraina 
czasu ma coraz mniej i płaci 
za niego morzem krwi.
 MICHAŁ MIESZKO PODOLAK

DUCH RUSOFILI KRĄŻY 
NAD NATO?

TUŻ PRZED ROZPOCZĘCIEM TEGOROCZNEGO SZCZYTU NATO W WILNIE 
MOŻNA BYŁO MIEĆ UZASADNIONE OBAWY PRZED POJAWIENIEM SIĘ 
SWOISTEGO DEJA VU Z KWIETNIA 2008 ROKU. 15 LAT TEMU NIEMCY 

DO SPÓŁKI Z FRANCJĄ SKUTECZNIE ZABLOKOWAŁY DROGĘ UKRAINY 
DO SOJUSZU PÓŁNOCNOATLANTYCKIEGO, OŚMIELAJĄC TYM SAMYM 

ROSJĘ DO POKAZANIA KŁÓW I ZINTENSYFIKOWANIA NEOIMPERIALNEJ 
POLITYKI. EFEKTY POZNALIŚMY JUŻ W SIERPNIU 2008 ROKU, 

GDY MOSKALE ZAATAKOWALI GRUZJĘ.

Emmanuel Macron, Władimir Putin, Olaf Scholz 
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OPINIE

Wołyń –  na większo-
ści portali internetowych 
i w prasie temat 80 rocznicy 
Wołynia stał się bardzo go-
rący. Redaktorzy podgląda-
li jaką „klikalność” ma ten 
temat i  im miał większą, 
tym bardziej o nim pisano. 
Na pewno tę część historii 
Polski społeczeństwo chce 
dobrze poznać i  chwała 
mu za to, tym bardziej, że 
te kwestie historyczne były 
wcześniej wyciszane. Wiel-
ki hit dla społeczeństwa 
polskiego, że interesuje się 
historią i  obecnymi spra-
wami swojego kraju. Wy-
chodzimy z  mentalności, 
którą narzucali nam ko-
muniści, że istotne sprawy 
będą te, które oni uznają za 
istotne. Jako coraz bardziej 
świadome swojej wolności, 
wartości i celów społeczeń-
stwo przejmujemy praw-
dziwą władzę nad włas-
nym krajem i  o  to chodzi. 
Nie chcemy, żeby „wieża”, 
czyli pociągające za sznur-
ki siły, na usługach których 
jest duża część polityków, 
manipulowali i decydowali 
za nas. Sprawa pogromu 
społeczeństwa polskiego 
przez ukraińskie grupy UPA 
i część społeczności ukraiń-
skiej mieszkającej na Wo-
łyniu musi być dogłębnie 
wyjaśniona i naprawiona. 

Wołyń c.d. – w czasie tych 
pogromów zostało zamor-
dowanych ok. 100 tys. Pola-
ków i ok. 14 tys. Ukraińców 
w akcjach odwetowych pol-
skiej partyzantki. Ukraina 
obawia się, że jeśli uzna się 
to za ludobójstwo, to może 
powstaną roszczenia po 
stronie Polski i Polaków np. 
co do zagrabionych mająt-
ków, zamordowanych osób 
itp. Teraz w  czasie wojny 
Ukraina nie chce też osła-
biać ducha narodu, wszak 
Bandera chciał wyzwolenia 
i walki o wolną Ukrainę. Ale 
czy na Banderze Ukraina 
zbuduje tożsamość, któ-
ra zaprowadzi ją do UE 
i  NATO? Wątpliwe. A  na-
wet w  świetle ostatniego 
spotkania NATO w Wilnie 
oczywiste jest, że to raczej 
będzie przeszkadzać niż 
pomagać. Ale to oczywiście 
sprawa narodu ukraińskie-
go. Wiemy, że w tej sprawie 
podzielonego. Tym bar-
dziej, że rozkazy wydane 
przez ówczesnych ukraiń-
skich nacjonalistycznych 
przywódców politycznych 
brzmiały, że należy wysied-
lić (wówczas) z  tych tere-
nów Polaków i Żydów, a kto 
nie będzie chciał opuścić 
swojej ziemi i domów, tego 

trzeba zabić. Mocne to. 
Rosja wykorzystuje to na 
arenie międzynarodowej 
cynicznie i  nazywa rządy 
na Ukrainie faszystowskimi. 
Musimy patrzeć do przodu. 
Dziś jest wojna. Dobrze, że 
pomagamy Ukrainie. Ale 
nasze wspólne relacje, aby 
były w miarę mocne muszą 
być oparte na prawdzie. Tej 
historycznej też. Oprócz po-
mocy dla Ukrainy dobrze 
byłoby równolegle ure-
gulować, jak przystało na 
państwa demokratyczne 
w duchu godności i prawa 
międzynarodowego spra-
wę Wołynia. Czekamy na 
hit w tej sprawie.

Donald Tusk – prasa tzw. 
prawicowa rzuciła się na 
Tuska, że nie wypowiada 
się na temat Wołynia.  A my 
apelujemy: dajcie Tuskowi 
spokój – nie chce się wypo-
wiadać, to nie. Nie wiado-
mo, gdzie w tej sprawie jest 
interes niemiecki czy jak kto 
woli brukselski. A poza tym 
jeśli ktoś się nie czuje mę-
żem stanu lub liderem poli-
tycznym, to po co go na siłę 
wtłaczać w tę rolę. Nie chce 
to nie. Nie dostrzegacie pa-
nowie dziennikarze na pra-
wicy, że w samej Platformie 
mają co do roli Donalda 
Tuska wątpliwości? Duża 
część Platformy wszak wi-
dzi na stanowisku lidera lub 
przyszłego premiera Rafała 

Trzaskowskiego i chyba to 
o czymś świadczy. General-
nie cala sytuacja zasługuje 
na uczciwy kit.

Rafał Trzaskowski –  do-
stał politycznego samograja 
w postaci prezydentury sto-
licy. Obojętnie kto by nim 
był (sąsiad z bloku twierdzi, 
że jego teściowa też by dała 
radę), Warszawa „sama” 
się rozwija i będzie się roz-
wijać jeszcze przez długi 
czas. Bo takie są uwarun-
kowania i żaden prezydent 
jeśli nie będzie tego psuł, 
to tego trendu nie zmieni. 
No chyba, że czegoś nie 
dopatrzy, jak było w  kwe-

stii ścieków i mało brako-
wało a  historyczna nazwa 
największej rzeki w Polsce 
z  Wisły zmieniłaby nazwę 
na Czajka. W ogóle to wszel-
kie zmiany ulic i zawracanie 
„kijem Wisły” w  historii 
przynależy ludziom o pro-
weniencji  komunistycznej. 
Króluje w tym współcześnie 
KPCH, która nawet bieg 
rzek w Chinach ma prawo 
zawracać jeśli tak jej pasu-
je. A  potem prawica musi 
to odkręcać. Nie zawsze się 
to udaje, jak widać na przy-
kładzie sławnych na całą 
Polskę olsztyńskich szubie-
nic. Kraków ma np. swoje 
szopki noworoczne, War-
szawa kolumnę Zygmunta 
(króla) a nam „wieża” ofe-

ruje olsztyńskie szubienice, 
czyli pomniki na cześć armii 
radzieckiej. Wstyd na całą 
Polskę! Kompletny kit nad 
kity. Ale wróćmy do Rafała -  
no więc nawet jak przyjdzie 
mu do głowy coś zawracać, 
zmieniać nazwy czy jeszcze 
jakikolwiek inny powiedz-
my sobie prawdę, głupi 
pomysł to w PO i tak cieszy 
się większą sympatią niż 
Donald. Dlaczego? Bóg je-
den raczy wiedzieć. Ale coś 
w tym musi być, tzn. w nim, 
w Donaldzie, że nawet spo-
ra część sympatyków, wróć 
wyznawców, nie ufa mu. 
Postawimy wszelkim „wy-
znawcom” wszelkich partii 

politycznych hit, jeśli się 
zdecydują na własne my-
ślenie i własne zdanie, a nie 
będą powtarzać brednie 
partyjno–medialne. 

Iwona Arent – w kulturze 
polskiej „nie kopie się leżą-
cego”, a zwłaszcza jeśli nic 
specjalnie złego nie zrobił, 
a  ma kłopoty wychowaw-
cze z  własnym dorosłym 
dzieckiem. Kto takich kło-
potów nie ma niech rzuca 
kamieniem. Kto wie jak 
ciężko rodzicom na sercu, 
jak się takie kłopoty poja-
wiają - współczuje. 

Polska Policja –  przez 
media przebiegły groźnie 
brzmiące informacje, że 

policja dostała drony i insta-
luje inny mega wypasiony 
sprzęt na drogach i będzie 
teraz karać, karać, karać 
–  po trzykroć karać. Aż 
wszystkim kapcie pospada-
ją i się kierujący pojazdami 
samochodowymi wystraszą 
i przesiądą z  samochodów 
na rowery, a w ogóle prze-
staną wychodzić z domów 
i oddychać. Wtórują im in-
stytucje, które są niezmier-
nie dumne, że podniosły 
taryfi katory punktów kar-
nych dla kierowców i wyso-
kość mandatów. Mandaty 
podrożały niemiłosiernie, 
a o punktach to już się na-
wet nie mówi. Za dwa wy-

kroczenia można już stracić 
prawo jazdy. A  winy będą 
zapisane nie rok tylko dwa 
lata i nie można szkolenia-
mi ich złagodzić. Kochani 
Czytelnicy, my stawiamy 
policji i  decydentom w  tej 
sprawie po trzykroć kit, kit, 
kit. Pytamy: na jakiej pod-
stawie nagle zaatakowani są 
kierowcy takimi przepisami, 
które są dyskryminujące, 
mają charakter wyłudzają-
cy pieniądze i  prześladują 
kierowców? Jakim pra-
wem ktoś ustanawia prawa 
prześladujące innych ludzi? 
Bo przecież ostatnie o co tu 
chodzi to poprawa bezpie-
czeństwa na drogach. Wia-
domo, że wyższe mandaty 
to więcej pieniędzy (czy na 

podwyżki i premie dla po-
licji?). A wyższe punkty to 
co? My oceniamy to jedno-
znacznie jako jedną wielką 
chucpę. A może tak: skoro 
ma być konsensus społecz-
ny, to w drugą stronę zrób-
my to samo? Zainstalujmy 
kamery i drony, które będą 
monitorować pracę poli-
cji i urzędników, którzy to 
wymyślili. Stwórzmy im 
taryfi katory, takie jak nam 
stworzyli, że za dwa wykro-
czenia zabieramy im prawo 
wykonywania zawodu, że 
za każdy błąd będą płacić 
po 1500 zł mandatu. Dla-
czego tak nie może być? 
To by było sprawiedliwe. 
A  tak umowa społeczna 
między nami kierowcami 
a decydentami jest obecnie 
niesprawiedliwa, krzyw-
dząca jedną ze stron - wy-
raźnie niesymetryczna. To 
właśnie odróżnia państwo 
demokratyczne od pseudo 
- demokratycznego, że jak 
się zechce decydentom to 
zrobią z  ludźmi co zechcą 
albo odwrócą im bieg rzeki 
albo nie dopatrzą i spuszczą 
ścieki do rzeki albo wymy-
ślą takie prawo, żeby odbie-
rać ludziom radość z życia. 
Musimy w końcu odpowie-
dzieć sobie w  Polsce jako 
społeczeństwo na pytanie: 
w jakim kraju chcemy żyć? 
Takim jak np. Białoruś czy 
takim jak np. Szwajcaria? 
Nie możemy być jedną nogą 
tu, a drugą tam – taki szpa-
gat może nas rozerwać… 
i  co wtedy? Ci którzy wy-
myślili tę akcję wobec kie-
rowców niech się nie zasła-
niają bezpieczeństwem na 
drodze, bo wszyscy wiemy, 
że kierowca nie wyeliminu-
je popełnienia błędów na 
drodze dlatego, że mandat 
będzie kosztował 1500 zł 
zamiast 500 zł albo dlatego, 
że dostanie 12 punktów kar-
nych zamiast 5 punktów. Na 
tym polega niestety istota 
błędu i tego, że nie jesteśmy 
idealni lub nie jesteśmy ro-
botami (przynajmniej póki 
co). To prymitywne argu-
mentowanie decydentów 
w  tej sprawie i  ich pseudo 
troska, a nie faktyczne real-
ne działania, aby ciągle po-
prawiać bezpieczeństwo na 
drogach. Osobiście wolimy 
aby takie drony i  zaawan-
sowana technologia chro-
niły nasze dzieci przed np. 
dilerami narkotykowymi 
lub pedofi lami. Uwzięliście 
się panowie na kierowców. 
Panie Prezydencie, jako 
strażnik Konstytucji, czy 
takie negatywne „wyróżnie-
nie” jednej grupy społecznej 
jest konstytucyjne?

HITY I KITY
KONTYNUUJEMY NASZĄ RUBRYKĘ, W KTÓREJ Z LEKKIM PRZYMRUŻENIEM 

OKA KOMENTUJEMY BIEŻĄCE WYDARZENIA SPOŁECZNO-POLITYCZNE.
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Na jakiej podstawie kierowcy są atakowani 
dyskryminującymi przepisami?
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O 
śmierci artysty po-
informowała we 
wtorek 11 lipca 
żona Alesia Puszki-

na, Janina Demuch. — Aleś 
Puszkin zmarł wczoraj wie-
czorem na oddziale inten-
sywnej terapii w niewyjaś-
nionych okolicznościach 
— napisała na Facebooku.

Śmierć w więzieniu słyn-
nego białoruskiego artysty 
wstrząsnęła nie tylko bia-
łoruską opozycją i bohemą 
artystyczną, ale całym wol-
nym światem. To już piąty 
więzień polityczny, który 
umarł w białoruskim wię-
zieniu od 2020 roku. Piąty, 
o którym wiemy. Nazwiska 
dużej liczby więźniów su-
mienia nie są znane dzia-
łaczom praw człowieka 
ani dziennikarzom.

— Przedtem aktywista 
społeczny Vitold Ashurk zo-
stał pobity na śmierć w wię-
zieniu, bloger Nikolay Kli-
movich zmarł na atak serca 
w areszcie, został wyrzucony 
z policji w Lidzie (czy wy-
rzucony?) poeta Dmitrij 
Sorokin, działacz społeczny 
Dmitrij Dudoyt ze Smorgon 
popełnił samobójstwo na 
„chemii” —  wylicza zwią-
zana z białoruską opozycją 
niezależna dziennikarka 
Nata Radina.

Wśród więźniów, z który-
mi nie ma obecnie kontak-
tu media wyliczają byłego 
kandydata na prezydenta 
Wiktara Babaryka i  dzia-
łaczkę opozycyjną Maryję 
Kalesnikawą. Kontaktu ze 
swoim mężem od czterech 
miesięcy nie ma także kan-
dydatka w  wyborach pre-
zydenckich w  2020 roku 
Swiatłana Cichanouska.

Prześladowania i tortury

Według relacji białoru-
skiej opozycjonistki, którą 

zamieściła na profilu FB 
zabitego artysty, 57-letni ar-
tysta, przed aresztowaniem 
był w pełni sił. Nie cierpiał 
na choroby przewlekłe cho-
roby. W więzieniu miał być 
nieludzko traktowany i nie-
ustannie torturowany.

— W  ostatnich listach 
z więzienia w Grodnie po-
informował, że w krótkim 
czasie schudł 20 kilogra-
mów, napisał, że bardzo 
bolą go nerki. Nieprzytom-
ny Puszkin został przewie-
ziony do szpitala w Grod-
nie, podczas operacji jego 
serce stanęło... — relacjo-
nuje Nata Radina.

— Choć jego rodzina nie 
zna jeszcze szczegółów 
śmierci, to już wiadomo, 
że stał się kolejną tragiczną 
ofi arą reżimu Łukaszenki. 
Składam najszczersze kon-
dolencje jego żonie całej 
rodzinie i rodzinie — napi-
sała na Twitterze liderka 
opozycji na Białorusi Swiat-
łana Cichanouska.

— Nie ignorujcie tego, 
że ponad 1,5 tys. więźniów 
politycznych na Białoru-
si w  każdej chwili może 
umrzeć —  napisała biało-
ruska dziennikarka Han-
na Liubakowa.

Zemsta za taczkę gnoju

Aleś Puszkin pochodzi 
z pokolenia wychowanego 
w ZSRR. Oczy na sowiecki 
świat otworzyła mu wojna 
w  Afganistanie, w  której 
jako rekrut musiał walczyć. 
Artysta stopniowo zaanga-
żował się w działania spo-
łeczne i polityczne. Aktyw-
nie uczestniczył w krytyce 
reżimu Łukaszenki.

W 1999 roku zasłynął 
głośną akcją „Gnój na 
prezydenta”. Pod siedzi-
bę prezydenta Aleksan-
dra Łukaszenki przy-
wiózł taczkę z  gnojem. 
Wtedy po raz pierwszy 
został aresztowany.

Był aktywnym uczestni-
kiem protestów na Biało-

rusi w  2020 i  2021 roku. 
Został zatrzymany w 2021 
roku w  wiosce Żyliczy 
w obwodzie mohylewskim 
na Białorusi.  Restaurował 
tu cerkiew. Wkrótce potem 
prokuratura w  Grodnie 
wszczęła przeciw niemu 
sprawę z artykułu o rehabi-
litacji nazizmu.

Malarz został skazany na 
5 lat pozbawienia wolno-
ści w  kolonii karnej pod 
Iwacewiczami w obwodzie 
brzeskim, zwanej „Wilczy-
mi norami”.  Jednak 11 li-
stopada został na okres 1,5 
roku przeniesiony z kolonii 
karnej do zwykłego więzie-
nia. Według portalu Biełsat 
oznaczało to zaostrzenie 
warunków odbywania kary. 
W grodzieńskim więzieniu 
osadzeni nie opuszczają cel, 
nie mają kontaktu z innymi 
skazanymi. Mają ograni-
czony kontakt z  rodziną. 
Bez widzeń i rozmów tele-
fonicznych.

Artysta o wielkiej duszy

— Jeden z  najlepszych 
i  najjaśniejszych artystów 
na Białorusi, który pisał 
ikony i malował świątynie. 
Jeden z najodważniejszych 
artystów, którzy otwarcie 
sprzeciwiali się dyktaturze 
od pierwszych dni jej ist-
nienia. Prawdziwy patriota, 
który kochał swój kraj nad 
życie — tak o zabitym napi-
sała Nata Radina.

Białoruski malarz, per-
former i działacz opozycyj-
ny w ciągu ostatnich dekad 
zorganizował kilkadziesiąt 
wystaw w  Polsce, Rosji, 
Niemczech i  Białorusi. 
Wraz z reżyserem Walerym 
Maślukiem pracował nad 
scenografi ą do inscenizacji 
„Króla Lira” w teatrze w Wi-
tebsku.

Zajmował się także re-
stauracją wnętrz świątyń 
katolickich na terenie Biało-
rusi, odnawiał m.in. freski 
w  kościele św. Stanisława 
w Mohylewie. W roku 1993 
założył w mieście Bóbr, ga-
lerię sztuki współczesnej 
„U Puszkina”, która szyb-
ko zdobyła sobie uznanie 
wśród białoruskich i zagra-
nicznych artystów. Miesz-
kał w rejonie krupskim. Na 
dachu jego domu zawsze 
powiewała tradycyjna biało-
-czerwono-biała białoruska 
fl aga. Zakazaną przez... bia-
łoruskie władze.

Związki z Gietrzwałdem

Z okazji 140. rocznicy 
Objawień Maryjnych Ales 
Puszkin stworzył kanon iko-
ny Matki Bożej w Gietrzwał-

dzie. Jego pracownia została 
urządzona na ten czas w Iz-
bie Muzealnej „W Warnijski 
Chałupsie - W Warmińskim 
Domu” przy ul. Spacerowej 
w Gietrzwałdzie. Pielgrzy-
mi i turyści mogli tam od-
wiedzić i  zobaczyć artystę 
przy pracy.

A był to widok niecodzien-
ny. Zasady powstawania 
ikony Matki Bożej Gietrz-
wałdzkiej były ściśle okre-
ślone. Praca rozpoczynała 
się codzienną modlitwą, 
odmawianą przez księży 
kanoników laterańskich 
z Gietrzwałdu wraz z arty-
stą. Ales Puszkin w okresie 
pracy nad ikoną, spożywał 
tylko dania postne.

Tworzeniu ikony towa-
rzyszyła muzyka sakralna. 
Obraz został wręczony 

prezydentowi Andrzejowi 
Dudzie, podczas głównych 
uroczystości rocznicowych 
we wrześniu 2017 roku.

— Najważniejsze to wpro-
wadzić się w  odpowiedni 
stan. Stan duchowy. Nie-
zbędne jest błogosławień-
stwo kapłana i  czytanie 
litanii — tłumaczył dzien-
nikarzom artysta.

— Sześć lat temu, właśnie 
w  lipcu, pisał ikonę kano-
niczną Matki Bożej Gietrz-
wałdzkiej, a  dziś, mówiąc 
wprost, został zabity i  jest 
kolejną ofi arą bestialskie-
go, wschodniego reżimu 
- nieludzkiego, jak by się 
nie nazywał i  jakiej formy 
by nie przybrał... Wiecz-
ny odpoczynek racz Mu 
dać, Panie! Do zobaczenia, 
Przyjacielu! Wybacz, że nie 
byłem w stanie Ci pomóc - 
przepraszam... — tak artystę 
żegna olsztyński radny Ra-
dosław Nojman, z którym 
zaprzyjaźnił się podczas 
pobytu w Gietrzwałdzie.

Pamięci Alesa

— Jego śmierć wstrząsnę-
ła Białorusinami, w białoru-
skich ambasadach za granicą 
odbyły się podstawowe zloty 
ku pamięci Alesa Puszkina: 
ludzie przynieśli kwiaty, zni-
cze, fl agi narodowe, wygłosili 
przemówienia, domagali się 
sprawiedliwości — relacjonu-
je Nata Radina.

Około stu Białorusinów 
mieszkających w Białymsto-
ku we wtorek zgromadziło 
się przed konsulatem włas-
nego kraju w Białymstoku, 
żeby oddać hołd zmarłemu 
w grodzieńskim więzieniu 
artyście. Były kwiaty, zni-
cze i narodowe fl agi z czar-
ną wstążką. Wystawy Ale-
sia Puszkina często gościły 
w Poznaniu. Był tu szerzej 
znany i  uznany nie tylko 
w  świecie artystycznym. 
Również tu pojawiły się 
jego zdjęcia, znicze i  pla-
katy z oskarżeniem wobec 
reżimu Łukaszenki.

— Jedyne, co teraz bia-
łoruscy Demokraci mogą 
zrobić, to domagać się 
silniejszych i  surowszych 
sankcji wobec białoruskie-
go reżimu, w tym zamknię-
cia granic z UE, całkowitego 
embarga na handel z Biało-
rusią i zatrzymania tranzytu 
towarów przez kraj. Takie 
środki może w pełni wpro-
wadzić Zachód. Wszystko, 
czego potrzeba, to wola 
polityczna —  stwierdza 
Nata Radina.

ZAMORDOWAŁ GO ZBRODNICZY REŻIM ŁUKASZENKI
DLA OBECNEGO POKOLENIA 
W POLSCE, CZY NA ZACHODZIE 
EUROPY TO NIEWYOBRAŻALNE. I CHOĆ 
NA UKRAINIE TOCZY SIĘ WOJNA, 
W KTÓREJ CODZIENNIE GINĄ SETKI 
OSÓB, TO ŚMIERĆ W BIAŁORUSKIM 
WIĘZIENIU ARTYSTY ALESA PUSZKINA 
WSTRZĄSNĘŁA WOLNYM ŚWIATEM. TO 
KOLEJNA OFIARA REŻIMU ŁUKASZENKI.
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Aleś Puszkin

Pamięci Alesia Puszkina
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W
ojska Obrony 
Ter ytorialnej 
mają już 6 lat. 
Przez ten czas 

jeden z  pięciu rodzajów 
służb zbrojnych RP zdążył 
zyskać sympatię polskiego 
społeczeństwa. Swoistym 
credo Terytorialsów jest 
służba „u siebie i na swoim” 
- bezpośrednio w miejscach 
zamieszkania samych żoł-
nierzy i na terenach, które 
doskonale znają. Do tego 
bardzo plastyczna forma 
służby umożliwia łączenie 
obowiązków zawodowych 
oraz prywatnych z wojsko-
wymi. Stąd w szeregi WOT 
wstępują kobiety i  męż-
czyźni w  każdym wieku, 
o różnych zawodach, umie-
jętnościach i doświadcze-
niu życiowym. Tak też jest 
w woj. warm-mazurskim, 
gdzie operuje 4 Warmiń-
sko-Mazurska Brygada 
Obrony Terytorialnej im. 
kpt. Gracjana Klaudiusza 
Fróga, ps. „Szczerbiec”, a w 
jej ramach 5 batalionów 
OT. Jednym z nich jest 44 
batalion lekkiej piecho-
ty w  Ełku, gdzie właśnie 
odbywają się „Wakacje 
z WOT”, na których poja-
wiło się niemal 130 ochot-
ników do służby w Teryto-
rialsach. Jednym z nich jest 
Piotr Duliszewski z Olszty-
na. 34-latek świetnie od-
nalazł się w mundurze na 
ełckim szkoleniu.

GOTOWY NA MOMENT 

PRÓBY

Tegoroczne „Wakacje 
z  WOT” rozpoczęły się 
w  piątek 7 lipca, a  szko-
lenie na terenie nasze-
go województwa po raz 
pierwszy w historii odbywa 
się w  Ełku. Z  letniej pro-
pozycji Terytorialsów sko-
rzystał chętnie szeregowy 
Duliszewski, na co dzień 
urzędnik z Olsztyna, a od 
kilku dni uczestnik ełckie-
go szkolenia. Co skłoniło 
go do spędzenia wakacji 
w mundurze?

— WSTĄPIŁEM W SZEREGI 
WO, W GŁÓWNEJ MIERZE 
ZAINSPIROWANY 
TYM, CO SIĘ DZIEJE 
NA WSCHODZIE. ŻEBY 
BYĆ GOTOWYM, GDY 
PRZYJDZIE MOMENT 
PRÓBY I MIEĆ ZA 
SOBĄ PODSTAWOWE 
SZKOLENIE WOJSKOWE. 
MAM MŁODEGO SYNA 
I NARZECZONĄ. SYN GDY 
WIDZI MNIE W MUNDURZE 
UŚMIECHA SIĘ OD UCHA 
DO UCHA. WYBRANKA 
SERCA I TEŚCIOWA 
TAKŻE. JEST DLA KOGO 
WALCZYĆ — TŁUMACZY 
MIESZKANIEC OLSZTYNA.

Do wstąpienia w szeregi 
Terytorialsów ktoś go za-
inspirował.

— Wielu moich znajo-
mych jest w  WOT i  zna-
joma z pracy też mnie do 
tego namawiała. W mojej 
pracy były dwie kobiety 
bardzo sprawne fizycz-
nie. Jedna z  nich jest już 
żołnierzem zawodowym, 
ale także była w WOT. To 
imponuje jeżeli kobieta 
jest tak wysportowanym 
i  wzorowym żołnierzem 
Wojska Polskiego.

Piotr Duliszewski docenia 
rolę tego rodzaju sił zbroj-
nych i potrzebę regularne-
go aktywizowania miesz-
kańców naszego kraju pod 
względem bezpieczeństwa.

— Patrzę na to prewen-
cyjnie. Im więcej obywateli 
jest przeszkolonych i ma za 
sobą podstawowe szkole-
nie, tym mniej potencjal-
ny agresor może mieć chęci 
do tego, by się tu pojawić 
— uzasadnia.

NOWY ŚWIAT

Olsztynianinowi Ełk nie 
jest obcy. Wiedział gdzie 
jedzie i  jak się w  stolicy 

Mazur odnaleźć. Inaczej 
oczywiście było z jednostką 
tutejszego batalionu OT. 
Generalnie jako Terytorials 
doświadczył całkowicie in-
nego życia. 

— W Ełku byłem już kil-
ka razy, więc miasto nie 
było dla mnie nieznane. 
Jednostki nie znałem, 
poznałem ją i jest bardzo 
przyzwoicie wyposażona. 
Wszystko mnie po trochu 
zaskoczyło. To jest nowy 
świat. Odejście od biur-
ka, codziennej pracy, ro-
dziny i wskoczenie w inne 
buty —  mówi trzydzie-
stokilkuletni inspektor 
ochrony przeciwpożaro-
wej w olsztyńskich Wodo-
ciągach.

Licząc od ubiegłego piąt-
ku, przez następne 16 dni 
wszyscy ochotnicy ełckich 
Wakacji z  WOT robią to 
samo –  wcześnie wstają, 
ćwiczą na strzelnicy, uczą 
się taktyki oraz pierwszej 
pomoc przedmedycznej. 
Na zakończenie szkolenia 
przejdą „pętlę taktyczną” 
– czyli sprawdzian zdoby-
tych umiejętności. Zwień-
czeniem szkolenia będzie 
przysięga, którą żołnierze 
złożą 22 lipca w Ełku. Sze-

regowemu Duliszewskie-
mu podoba się taka waka-
cyjna formuła.

— BARDZO DOBRZE 
MI POSZŁO Z ZAJĘĆ 
FIZYCZNYCH. DUŻO 
BIEGAM, GŁÓWNIE BIEGI 
PRZESZKODOWE. ZWYKŁE 
BIEGANIE NIE JEST NAWET 
PODOBNE DO TEGO, CO SIĘ 
DZIEJE TUTAJ. NALEŻY 
PAMIĘTAĆ, ŻE OGROMNY 
UPAŁ POTRAFI WYCISNĄĆ 
Z NAS DUŻO POTU. 
ĆWICZENIA TRWAJĄ 
DŁUGO. 

Fizycznie są umiarkowa-
ne, ale przy tym upale i bio-
rąc to wszystko pod uwagę 
trzeba naprawdę psychikę 
naostrzyć, aby to wytrwać. 
I  to jest bardzo duży test 
psychiki, a  jak wiadomo 
ona jest podstawą naszego 
zdrowia — tłumaczy.

W owocnym spędzaniu 
„Wakacji z WOT” niezwy-
kle pomaga mu fakt, że 
świetnie dogaduje się z in-
nymi ochotnikami. Cho-
ciaż na początku...

— Była pewna obawa 
z tego względu, że „Waka-

cje z WOT” są kierowane 
głównie do uczniów i stu-
dentów. Mam 34 lat i małe 
dziecko, a większość tutaj 
osób ma 18-20 lat. Cieka-
wiło mnie to trochę i  się 
obawiałem, jak i czy odnaj-
dę się w tej grupie. Okazu-
je się, że się odnalazłem. 
Wszyscy się wspieramy. Od 
niektórych jestem prawie 
dwa razy starszy i mimo tej 
różnicy wieku dogadujemy 
się bardzo dobrze — mówi 
wyraźnie zadowolony 
Piotr Duliszewski.

URODZONY TERTORIALS?

Czy na obecnym etapie 
jest w  stanie stwierdzić 
w jakim – i czy w ogóle – za-
kresie chciałby zaangażo-
wać się głębiej w OT?

— Na razie jeszcze nie 
wiem. Póki co skupiam 
się w pełni na szkoleniu, 
żeby wyciągnąć z  niego 
jak najwięcej. To dopie-
ro czwarty dzień (roz-
mawialiśmy w  pon. 10 
VII –  przyp. red.), więc 
na pewno moja wiedza 
z  biegiem czasu będzie 
się poszerzała i nie wiem 
jak i czy będę służył w OT. 
Moja percepcja jest ot-
warta i bardzo cieszę się, 
że mogę wspierać Teryto-
rialsów ciałem i  słowem. 
Przyznam się, że małe 
dziecko determinuje moje 
życie codzienne i jeżeli to 
mógłbym połączyć, to na 
pewno chciałbym w WOT 
zostać — tłumaczy.

Gdy przyjrzeć się Piotro-
wi Duliszewskiemu do-
kładniej, to okazuje się, że 
pasowałby do wojska ideal-
nie. Oprócz dobrej budowy 
fi zycznej 34-latek z Olszty-
na dysponuje niezwykle 
przydatnymi w strukturach 
obronnych atrybutami.

— NA CO DZIEŃ 
ZAJMUJĘ SIĘ STRICTE 
MARKETINGIEM 
I W TEJ MATERII 
CZUJĘ SIĘ BARDZO 
DOBRZE. W MATERII 
WOJSKOWEJ ZAJMUJĘ 
SIĘ ELEKTRONIKĄ, 
OPROGRAMOWANIEM 
I SZTUCZNĄ 
INTELIGENCJĄ, JESTEM 
TEŻ OPERATOREM 
DRONÓW.

Mieszkaniec Olsztyna 
bardzo chwali sobie służ-
bę w WOT i specyfi kę służ-
by w mundurze. Zamierza 

być rzetelnym żołnierzem, 
w  czym pomogły mu już 
pierwsze dni ełckiego szko-
lenia wakacyjnego.

— Mówi się „pokaż mi 
swoich przyjaciół, a  po-
wiem ci kim jesteś” i bar-
dzo się cieszę, że stoję 
ramię w  ramię z  innymi 
poborowymi, bo wiem, 
że jeżeli ktoś pod tym 
względem i  w taki spo-
sób będzie mnie oceniał 
będę miał dobrą ocenę. 
Jeżeli chodzi o  to, cze-
go tu doświadczyłem, to 
wydaje mi się, że sama 
musztra jest niesamowi-
cie potrzebna w życiu co-
dziennym. Praca z  ludź-
mi w wojsku – podstawa 
musztry –  jest przydat-
na w  każdym zawodzie, 
w  którym zarządzamy 
ludźmi. To szkolenie jest 
nietypowe. Większość 
ludzi myśli o  nim jako 
o  wyspecjalizowaniu dy-
scypliny. Okej, będę wsta-
wał wcześnie rano, kładł 
się wcześniej wieczorem, 
aby się wyspać... Tak, to 
prawda i  to każdy za-
uważy. Ale ta współpraca 
w trakcie musztry nie jest 
tak widoczna na pierwszy 
rzut oka dlatego ważne, 
aby o  niej wspomnieć 
—  podkreśla szeregowy 
Piotr Duliszewski.

U SIEBIE I NA SWOIM

Ochotnicy ełckich „Wa-
kacji z  WOT” to miesz-
kańcy powiatów: ełckiego, 
oleckiego, giżyckiego. Są 
również mieszkańcy Mrą-
gowa, Kętrzyna, Olsztyna 
i Pisza. Po przysiędze żoł-
nierze rozpoczną służbę 
w  rejonie swojego za-
mieszkania. Tym samym 
zwiększy się liczba żołnie-
rzy pięciu batalionów lek-
kiej piechoty na Warmii 
i Mazurach -  w Olsztynie, 
Morągu, Braniewie, Giży-
cku oraz Ełku.

K o l e j n e  „Wa k a c j e 
z WOT” na Warmii i Ma-
zurach już w  sierpniu. 
Każdy, kto chciałby wziąć 
udział w  szkoleniu może 
zgłosić się do brygado-
wego rekrutera. Kontakt 
znajduje się na stronie 
brygady: https://www.
wojsko-polskie.pl/4bot/
Rekruterzy/. Chęć udzia-
łu w  szkoleniu można 
również zgłaszać bezpo-
średnio w  Wojskowych 
Centrach Rekrutacji.
 MACIEJ CHROŚCIELEWSKI

 m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl

WAKACYJNA MAGIA TERYTORIALSÓW
UPALNY LIPIEC 
TO NAJLEPSZY 
CZAS NA LETNI 
WYPOCZYNEK. 
TYMCZASEM 
BLISKO 130 
OCHOTNIKÓW 
Z WARMII I MAZUR 
ZDECYDOWAŁO 
SIĘ SPĘDZIĆ TEN 
CZAS W ROLI 
ŻOŁNIERZA OT, 
NA „WAKACJACH 
Z WOT” 
ODBYWAJĄCYCH 
SIĘ W EŁKU. 
ŚWIETNIE 
ODNALAZŁ SIĘ 
NA NICH PIOTR 
DULISZEWSKI 
Z OLSZTYNA.
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Piotr Duliszewski bardzo chwali sobie ełckie 
„Wakacje z WOT”

eprasa.pl af8ab51856



7
P

IĄ
T

E
K

-N
IE

D
Z

IE
L

A
  1

4
-1

6
.0

7.
2

0
2

3
 | 

G
A

Z
E

T
A

O
L

S
Z

T
Y

N
S

K
A

.P
L

 | 
R

E
K

L
A

M
A

83523otbr-a-M

-

-

-

 

- Jako bank pierwszego wyboru 
-

-
-

-

 

-

-
-

-

-

-

 
-

-
� podkre-

 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

 

-
-
-

-

-

-

-

-

-

-

 

-

-

-

-

-

 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

 

-

-

 

-

-

1. 

-

-

-

2. -

-

-

-

-

-

-

-

3. -

-

-

-

-

-

-

-

-

-

4. 

-

-

-

-

-

5. -

-

-

-

-

-

-

eprasa.pl af8ab51856



8
P

IĄ
T

E
K

-N
IE

D
Z

IE
L

A
  1

4
-1

6
.0

7.
2

0
2

3
 | 

G
A

Z
E

T
A

O
L

S
Z

T
Y

N
S

K
A

.P
L

 | 
O

P
IN

IE

1423otbp-A-K

kupgazete.pl 89 539 76 65

ZAPRENUMERUJ 
DLA NICH 

E-WYDANIE 
GAZETY 

OLSZTYŃSKIEJ 

ZRÓB 
PREZENT BLISKIM!

PROMOCJA

DOBRE WIADOMOŚCI Z WILNA

CZY KIJÓW ZROBI PREZENT MOSKWIE?

Za nami coroczny szczyt 

NATO w Wilnie. Rozumiem 

rozgoryczenie Ukraińców, 

w tym prezydenta Wołodymyra 

Zełeńskiego postanowieniami 

szczytu w sprawie członkostwa 

Ukrainy w NATO. Ukraińcy 

walczą o swoją niepodległość, 

ukraińscy żołnierze codziennie 

oddają życie. Walcząc z Rosją, 

walczą również o bezpieczeń-

stwo Europy, w tym Polski. Na 

wileńskim szczycie panował 

jednak konsensus, że nie moż-

na do NATO przyjąć kraju to-

czącego wojnę. Pamiętajmy, że 

obowiązuje artykuł V Traktatu 

Północnoatlantyckiego, słynne 

„Jeden za wszystkich, wszyscy 

za jednego”. Oznacza on, że 

w momencie przyjęcia Ukrainy 

do NATO, 31 państw stałoby 

się w stanie wojny z Rosją 

i musiałoby wysłać do Ukrainy 

swoje wojska. Dlatego Ukraina 

otrzymała następującą mapę 

drogową: najpierw zwycięstwo, 

później członkostwo. To uczci-

wa propozycja.

Nie zapominajmy, że NATO 

pomaga Ukrainie tak jak może. 

Dla przykładu, USA przekazały 

amunicję kasetową. Nie była to 

łatwa decyzja dla prezydenta 

Bidena. I była to decyzja nie-

zwykle kontrowersyjna w wielu 

państwach sojuszniczych. Na 

samym szczycie NATO Niemcy 

ogłosiły pakiet uzbrojenia 

wart 700 mln euro, składający 

się m.in. z dwóch systemów 

Patriot, czołgów Leopard 1, 

wozów bojowych Marder i po-

jazdów inżynieryjnych. Francja 

potwierdziła dostawy pocisków 

manewrujących SCALP. Nastą-

piło również podpisanie umowy 

z koalicją 11 krajów na temat 

warunków i terminu szkolenia 

ukraińskich pilotów, techników 

i personelu pomocniczego 

w użyciu samolotów F-16. 

Ukraina nie ma powodów do 

narzekania. NATO wspiera ją 

w bohaterskiej walce.

Jak pisałem w zeszłym 

tygodniu w pełni zgadzam się 

z Aleksandrem Kwaśniew-

skim, który mówił niedawno, 

że pozostawanie poza NATO 

zwycięskiej, bitnej i świetnie 

dozbrojonej armii byłoby dla 

państw członkowskich Soju-

szu zwyczajnie niepożądane. 

Tak zaprawioną w bojach 

armię, lepiej mieć po swojej 

stronie.

Dla nas najważniejsze jest, 

że w sprawie obrony Polski 

i wschodniej fl anki NATO 

zrobiło kolejny krok naprzód. 

Podczas szczytu doszło do 

zatwierdzenia obecności na 

wschodniej fl ance kompo-

nentu obrony powietrznej 

i antyrakietowej. Przyjęto nowe 

wersje regionalnych planów 

dla poszczególnych obszarów 

aktywności Sojuszu. Ponadto 

podczas szczytu ogłoszono, 

że Kanada podwoi kontyngent 

w Łotwie, Hiszpania z kolei 

zapowiedziała wysłanie kolej-

nych oddziałów do Rumunii 

i nowych wojsk do Słowacji. Dla 

Polski to dobre informacje. Im 

więcej żołnierzy NATO-owskich 

u granic Polski, tym lepiej dla 

naszego bezpieczeństwa.

Jeszcze lepsza informacja 

dotyczy porozumienia Turcji 

ze Szwecją ws. członkostwa 

Szwecji w NATO. Oczekuję 

teraz, że parlamenty turecki 

i węgierski ratyfi kują ustawy 

akcesyjne i Szwecja stanie się 

już niebawem członkiem NATO, 

a Bałtyk stanie się tym samym 

NATO-owskim jeziorem. Z ma-

łymi rosyjskimi przyczółkami 

w Zatoce Fińskiej i Obwodzie 

Królewieckim.

 MARCIN KULASEK,

  POSEŁ NOWEJ LEWICY

Czas na powiedzenie paru 

dobitnych, twardych słów. 

Mądra polityka zagranicz-

na to taka, która niweluje 

problemy w relacjach 

z przyjaciółmi – a jeśli 

uznamy, że słowo „przyjaźń” 

nie istnieje w słowniku 

polityki zagranicznej, to 

można użyć innego pojęcia: 

„z sąsiadami”. Ostatni szczyt 

NATO w Wilnie – przez wiele 

wieków mieście, z którego 

na całą Europę Wschod-

nią promieniowała polska 

kultura, a które dzisiaj jest 

stolicą Litwy – nie przebiegł 

po myśli Ukrainy, czego wy-

raz dał prezydent Zełenski, 

mówiąc o „rozczarowaniu”. 

Rzecz w tym, że za takim 

ledwo uchyleniem drzwi do 

Organizacji Paktu Północno-

atlantyckiego były nie tylko 

Niemcy, Francja, Holandia 

i kraje Europy Południowej, 

ale także USA, co przesądzi-

ło sprawę. Kijów powinien 

z tej lekcji wyciągnąć wnio-

ski: oznacza to bowiem, że 

trzeba szczególnie doceniać 

tych, którzy pomagają na co 

dzień, a nie obiecują od świę-

ta, a potem nie do końca, 

delikatnie mówiąc, realizują 

swoje obietnice. W tym kon-

tekście Kijów powinien wi-

dzieć sprawę relacji z Polską 

i wciąż niezagojonej rany, 

jaką było, jest i dalej może 

być ludobójstwo popełnione 

na naszych rodakach przez 

Ukraińców w latach 40. XX 

wieku, skądinąd dokonane 

często przy „życzliwej neu-

tralności” ze strony Niemiec. 

Brak przeprosin za to ludo-

bójstwo – używam terminu 

z oficjalnej Uchwały Sejmu 

RP – będzie w dalszym ciągu 

otwierać drogę Rosji do 

dalszego jątrzenia między 

naszymi narodami i dalsze-

go rozgrywania Polaków 

i Ukraińców.

Kijów powinien jak najszybciej 

wyciągnąć wnioski z tego, co 

dzieje się wokół Wołynia i co 

stanowi polityczną amunicję 

dla Moskwy. Im szybciej – tym 

lepiej. Przede wszystkim 

lepiej dla samej Ukrainy. Za-

tem sąsiedzi dobra rada: nie 

czekajcie! Czekanie, granie na 

czas, przedłużanie naprawdę 

nie leży w Waszym interesie.

 RYSZARD CZARNECKI, EUROPOSEŁ 

 PRAWA I SPRAWIEDLIWOŚCI
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U
kraińcy od ponad 
500 dni bohatersko 
stawiają opór rosyj-
skiej agresji. Tym 

samym bronią nie tylko nie-
podległości swego kraju, ale 
i krajów całej Europy i wol-
ności jej mieszkańców. Aby 
jednak opierać się naporowi 
– jak by nie było – mocar-
stwa, potrzebują wsparcia 
każdego z nas. Dlatego or-
ganizatorzy Olsztyńskiego 
Konwoju Humanitarne-
go nie przestają pomagać 
Ukrainie i na początku lipca 
już po raz czternasty wyru-
szyli na linię frontu, by za-
wieźć tam niezbędne dary. 

Jak zaznaczyli wolonta-
riusze, jednogłośnie pod-
jęto decyzję, że tym razem 
kolejny konwój wyruszy na 
południe Ukrainy, w rejony 
Nikopola, Chersonia i Mi-
kołajewa – tam bowiem są 
ogromne potrzeby. Co waż-
ne, pomoc, którą dostarcza 
OKH, jest konkretna, trans-
porty zawierały dary, które 
są najbardziej niezbędne. 
Przez ponad rok kontak-
tów z przyjaciółmi z Ukrainy 
wiedzą doskonale, jakie wa-
runki panują w ogarniętym 
wojną kraju. 

— Dotarliśmy do Mikoła-
jowa i Chersonia. Wszystko 
zagrało tak, jak planowa-
liśmy. Do Ukraińców tra-
fi ło niemal 17 ton darów. 
Jeśli chodzi o  zasobność 
w  dary, był to największy 
nasz dotychczasowy kon-
wój — mówi Adam Giska, 
jeden ze współorganizato-
rów Olsztyńskiego Konwo-
ju Humanitarnego. —  To 
jest bardzo pocieszające, 
że Polacy cały czas poma-
gają. Oczywiście darczyń-
cy się nieco zmienili, teraz 
wspierają nas bardziej bi-
znesmeni, fi rmy, instytucje, 

organizacje, mniej osoby in-
dywidualne. Ale jednak ta 
pomoc trwa, tak jak trwa 
wojna w Ukrainie, o czym 
nie możemy zapominać. 
A Polacy cały czas są chętni 
do pomocy i rozumieją tra-
gedię narodu ukraińskiego  
— dodaje. 

Podczas wyjazdu olsztyń-
scy wolontariusze spotykali 
się z mieszkańcami ogarnię-
tej wojną Ukrainy. 

— Nastroje w  Ukrainie 
są różne, w  zależności od 
części kraju. Byliśmy kil-
ka kilometrów od frontu, 
w  okolicach Chersonia. 
Tam zdecydowana więk-
szość mieszkańców opuś-
ciła miasto. Tam panuje 
nastrój oczekiwania, co 

się zdarzy dalej. Ukraińcy 
oczekują, że ich wojska wy-
prą Rosjan i nie zakładają 
innego scenariusza. A przy 
tym ludzie żyją w niepew-
ności, są ostrzały wojsk ro-
syjskich, panuje smutek, że 
miasto zostało zniszczone. 
Do tego powódź, która dała 
się we znaki okolicy, wiele 
osób straciło swoje domo-
stwa. To też bardzo dało 
się we znaki mieszkań-
com. Z  drugiej strony do 
Chersonia cały czas docie-
rają konwoje humanitarne, 
a to powoduje, że ludzie są 
bardzo wdzięczni za pomoc 
i nabierają nadziei, że mia-
sto się odbuduje, zwłaszcza 
że ma potężny potencjał 
— opisuje pan Adam. 

To jasno pokazuje, że 
w  pomocy naszym sąsia-
dom, którzy de facto bronią 
nas przed rosyjską agresją, 
trzeba nieustannie wspie-
rać, aż do zakończenia dzia-
łań wojennych.

— Zawsze tak jest, że 
w momencie, gdy kończy się 
jeden konwój, zadajemy so-
bie pytanie, co dalej. Oczy-
wiście spotkamy się w gro-
nie uczestników konwoju, 
osób chętnych do pomocy, 
i  będziemy opracowywać 
plan kolejnego, piętnastego 
konwoju. To raczej kwestia 
czasu, a nie tego, czy piętna-
sty konwój wyruszy — pod-
kreśla Adam Giska.

Pomysł Olsztyńskiego 
Konwoju Humanitarnego 

powstał zaraz po napadzie 
Rosji na Ukrainę. Wtedy to 
właśnie Adam Giska, pastor 
zboru „Twoja Przystań” 
Kościoła Zielonoświątkowe-
go w Olsztynie, postanowił 
wyruszyć do Ukrainy, wio-
ząc najpilniejszą pomoc. 
Opisał to w  mediach spo-
łecznościowych, do akcji 
przyłączyło się wiele osób. 

— Napisałem na swoim 
profi lu, czy ktoś ze mną po-
jedzie, by pomóc w transpor-
cie uchodźców wojennych. 
Zgłosili się moi przyjaciele, 
a  także osoby, których nie 
znałem wcześniej. Do Lwo-
wa przewieźliśmy trochę 
darów, które posiadaliśmy, 
potem zajęliśmy się trans-
portem osób z Ukrainy do 
Polski lub na granicę z Pol-
ską. Pamiętajmy, że to była 
zima. Były przypadki, że 
osoby czekające w  kolejce 
na przekroczenie granicy za-
marzali w dziesięciostopnio-
wym mrozie. Staraliśmy się 
przywieźć matki z dziećmi, 
które najbardziej potrzebo-
wały pomocy — wspomina 
pan Adam.

Na tej spontanicznej ak-
cji się nie skończyło. Teraz 
olsztynianie organizują 
transporty busami, którymi 
przewożą najpotrzebniejsze 
rzeczy do Ukrainy.

— Środki pozyskujemy 
z  różnych źródeł. Działa 
grupa wolontariuszy, która 
zna przedsiębiorców po-
zyskujących dary od swo-
ich znajomych. Działamy 
przy ulicy Cichej 4, gdzie 
praktycznie o każdej porze 
dnia można przekazać dary 
Ukraińcom walczącym z na-
jeźdźcą. Mamy też wspar-
cie zza granicy. Ale muszę 
przyznać, że potrzeby ros-
ną. Idzie zima — zaznacza 
Adam Giska.  

Pierwszy Olsztyński 
Konwój Humanitarny 
wyruszył z pomocą walczą-
cej Ukrainie na początku 
marca 2022 roku – kilka 
dni po rosyjskiej agresji 
na ten kraj.  

— Kiedy rankiem 3 mar-
ca przekraczaliśmy konwo-
jem dziewięciu aut granicę 
polsko-ukraińską, kom-
pletnie nie wiedzieliśmy, co 
nas czeka po drugiej stro-
nie. Na dworcu we Lwowie 
spotkaliśmy tysiące prze-
rażonych kobiet, dzieci, 
starców oczekujących 
na pomoc, na transport. 
Potem były nieustanne 
kursy samochodami wy-
pełnionymi uchodźcami 
ponad wszelką miarę, byle 
zdążyć przed śmiertelnym 
mrozem, by zatroszczyć się 
o jak największą ilość osób! 
Jechaliśmy w ciszy, rozmo-
wach, w płaczu, bezradno-
ści, ale z nadzieją, że jakoś 
to będzie, że świat, który 
właśnie się wali, jeszcze 
się naprawi! —  opisują 
nasi wolontariusze.

Od tamtej pory, dzięki 
darczyńcom i  wsparciu 
finansowemu mieszkań-
ców Warmii i  Mazur oraz 
przyjaciół z  innych części 
kraju i zachodniej Europy, 
OKH dotarł do wschodniej 
Ukrainy już 14 razy. Ten 
czternasty był największym 
konwojem, jaki do tej pory 
udało się zorganizować ol-
sztyńskim wolontariuszom. 
Dostarczyli pomoc humani-
tarną – prawie 17 ton.

Wojna w  Ukrainie trwa 
nadal. Giną ludzie, kobiety 
są gwałcone, dzieci porywa-
ne przez rosyjskiego oku-
panta. Dlatego nieustanna 
pomoc bohaterskiemu na-
rodowi jest po prostu ko-
nieczna.  RAZ

WALCZĄ OD 500 DNI. 
POLACY 

NIEUSTANNIE 
WSPIERAJĄ 

UKRAIŃCÓW
UKRAINA KRWAWI OD PONAD PÓŁ TYSIĄCA DNI, ALE 

STAWIA BOHATERSKI OPÓR ROSYJSKIEMU NAJEŹDŹCY. 
POLSKA I POLACY NIEUSTANNIE WSPOMAGAJĄ BRACI 
UKRAIŃCÓW, KTÓRZY BRONIĄ CAŁEJ EUROPY PRZED 
ROSYJSKĄ AGRESJĄ. TERAZ DZIĘKI OLSZTYŃSKIEMU 

KONWOJOWI HUMANITARNEMU NA POŁUDNIE UKRAINY 
TRAFIŁO 17 TON POMOCY.
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T
o było pierwsze 
spotkanie z  Mar-
tą Matyszczak, 
która —  co od-

kryłam z  takąż zgrozą, 
co i  poczuciem jakiegoś 
wstydliwego niedopa-
trzenia — popełniła tych 
kryminałów ponad tuzin. 
Z  czego w dodatku Kru-
tynia jest trzecim tzw. 
kryminałem mazurskim. 
Jak dla mnie mazurskim 
— bo jej akcja dzieje się 
w  jakże swojskich i  od 
deski do deski spenetro-
wanych stronach naszych 
rodzinnych…! 

I znowu… Jak tu przeko-
nująco napisać, że po „Kru-
tynię” powinien sięgnąć 
absolutnie każdy Czytelnik, 
bez względu na wiek, płeć 
i przekonania — bez zdra-
dzania fabuły, a już przede 
wszystkim bez wyjawiania 
odpowiedzi na najbardziej 
kluczowe w każdym krymi-
nale pytanie: kto konkret-
nie zabił?!

Inna rzecz, że akurat 
w tym kryminale wcale nie 
od samego początku znana 
jest też inna kluczowa in-
formacja: kto mianowicie 
został konkretnie zabity?

Oj, życie bywa trudne…

Dramatis personae

Jaki to był piękny zwy-
czaj! Jak ta część powie-
ści potrafiła wprowa-
dzić Czytelnika nie tylko 
w ogrom postaci, których 
miał się na następnych 
karach spodziewać, ale 
i  w sam klimat powie-
ści. Niestety, w ostatnich 
dekadach bardzo wielu 
autorów zarzuciło ten 
zwyczaj — a  szkoda. Do-
strzegłszy, że powieść 
Marty Matyszczak zaczy-
na się od takiego prologu, 
tym bardziej z wielką ra-
dością za lekturę „Krwa-
wej zemsty” się zabrałam. 
I  to nic, że po poznaniu 
wszystkich postaci naj-
większą więź i nić podo-
bieństwa poczułam do 
Burbur, pięknej kocicy 
przyodzianej w  śnieżno-
białe futro, o której sama 
Autorka uprzedza, że 
charakter ma diabelski. 
Ale informuje ponadto, 
że Burbur jest też znaną 
autorką pamiętników. Już 
samo moje zamiłowanie 
do zapisków i kalendarzy 
gdzieś tam o pamiętnikar-
stwo trącają. O charakte-
rze nie wspominając…

Trup

Oj, ściele się on gęsto 
u  Marty Matyszczak… 
Powiedziałabym — nawet 
z  naddatkiem. Przy czym 
pierwszy pada już na naj-
pierwszej stronie. A potem 
jak u Hitchcocka: ze strony 
na stronę coraz większe łu-
budu!

Dodam jeszcze, że w jakie 
takie zbrodnie uwikłani są 
na kartach „Krwawej ką-
pieli” właściwie wszyscy. 
Od głównych bohaterów 
poprzez mieszkańców wsi 
Krutyń oraz podbieguno-
wej Osady —  na kotach 
kończąc. W  zbrodnie za-
mieszani są zarówno tzw. 
szarzy obywatele, większe 
szychy, ludzie wykształceni 
słabo, jak i przedstawiciele 
medycyny weterynaryjnej 
lub — o zgrozo! — palestry. 

Zwierzaki

Kto by pomyślał, że zwie-
rzaki w powieści mogą grać 
nie tylko pierwszoplano-
we role, ale generalnie na 
własną rękę — znaczy łapę 
— prowadzić śledztwo? No, 
znam przynajmniej dwie 
osoby, które tak właśnie 
pomyślały: Martę Matysz-
czak i siebie.

Przyzwyczajona do przy-
gód psa Cywila oraz ko-
lejnych Rexów i  Alexów 
—  z  wielką radością i  en-
tuzjazmem przyjęłam do 
wiadomości fakt, że w po-
wieściach Marty Matysz-
czak zwierzaki domowe 
odgrywają ważne; bywa, 
że nawet kluczowe role. 
Że mają swoje poglądy, 
prezentują cały wachlarz 
złożonych — żeby nie po-
wiedzieć: skomplikowa-
nych osobowości. Oraz że 
posiadają liczne, oparte 
o  różne czynniki relacje 
z  przedstawicielami ga-
tunku homo sapiens. Już 
choćby ze względu na 
malowniczość obu kotów, 
wspomnianej mamuśki 
Burbur i jej synalka Pedra 
„Krwawą kąpiel w Krutyni” 
polecam. I tyle tylko mogę 
dodać, że Burbur posługuje 
się nie tylko wyrażeniami 
zaczerpniętymi żywcem 
z  języka śląskiego, który 
zawsze wprowadza mnie 
w nastrój bliski szampań-
skiemu, ale jest też autorką 
bardzo wyszukanej frazy 
— cytuję: „przypuszczam, 
że nie sądzę…”. Pedro ani 
nie jest szpiegiem z Krainy 
Deszczowców, ani nawet 
na pomocnika Filemona 
się nie nadaje…

Kiedy zatem Pedro utknął 
w pudełku po butach w ba-
gażniku jednej z bohaterek 

i został wywieziony w niko-
mu nieznanym kierunku, 
pomyślałam sobie, że to 
nie jest na moje nerwy 
—  i  spokojnie kontynuo-
wałam lekturę…

Książka, która wciąga

I to —  powiedziała-
bym —  w  sensie ścisłym. 
Jest cudownie napisana: 
poprawnym, ładnym, 
plastycznym językiem, 
oddającym sedno czy to 
sytuacji, czy miejsca, czy 
każdej z  postaci. Język 
nie ocieka wulgaryzma-
mi, choć to raczej lektura 
dla dorosłych, ale dialogi 
są żywe i bardzo naturalne 
— prawdziwe. O monolo-
gach kotów nawet nie 
wspominam, bo akurat 
tu język stanowi samo mi-
strzostwo!

KSIĄŻKA WCIĄGA, ALE 
I JAKIŚ TAKI MA SMAK 
NĘCĄCY, ŻE CZŁOWIEK 
WGRYZA SIĘ W NIĄ BEZ 
OPAMIĘTANIA. AUTORKA 
TEŻ NIE KLUCZY, NIE 
GUBI CZYTELNIKA 
I NIE POZOSTAWIA GO 
W SZCZERYM POLU. 

Agatha Christie miała 
swoje red herrings, czy-
li dosłownie czerwone 
śledzie, a  tak naprawdę 
—  fałszywe tropy. Marta 
Matyszczak fałszywymi 
tropami nie sieje na lewo 
i  prawo, a  sama lektura 
jest tak wciągająca, że ja 
akurat nie łapałam się na 
tropieniu morderców na 
własną rękę. Nie — z  lu-
bością wczytywałam się 
w kolejne strony i niejako 
czytałam raporty poszcze-
gólnych bohaterów z pro-
wadzonego śledztwa. Bo 
musicie wiedzieć, że tak 
jak i w jakieś przestępcze 
machlojki jest tu uwikła-
ny każdy —  tak i  swoje 
dochodzenia prowadzą 
też wszyscy bohaterowie. 
Choć fakt: każdy śledczy 
działa na miarę własnych 
możliwości, zarówno in-

telektualnych, jak i kom-
petencyjnych czy tech-
nicznych…

Książka wciąga, bo do 
dziś — a od lektury minę-
ło już kilka długich i  in-
tensywnych dni —  spo-
koju nie daje mi pytanie, 
czemu Ginterowie całej 
trójce dzieci nadali imio-
na wszystkie jak jedno 
rozpoczynające się od li-
terki H…?

Ale też uprzedzam: kto 
chce z Martą Matuszczak 
zaprzyjaźnić się na dłużej, 
powinien podszkolić an-
gielski. Bo akurat pod tym 
względem lektura — i sama 
Autorka — są wymagające.

Wstyd!

No,  rzeczywiśc ie… 
Zaczytywać się w  ja-
kichś tam Flemingach, 
Läckbergach, Nesbøch 
i  innych Christie — a  tu, 
rzut beretem właści-
wie,  bo ostatecznie 
Chorzów na innej pół-
kuli nie został zlokali-
zowany —  a  ręka mi po 
Martę Matyszczak do 
czasów „Krutyni” nawet 
nie drgnęła…!

Wstyd zatem i  hańba, 
ale mam solenne po-
stanowienie poprawy. 
W  ramach ekspiacji już 
na ręce (i oczy) Autorki 
byłam uprzejma złożyć 
pisemną deklarację, że 
na potrzeby nadrabiania 
lektury książek Jej autor-
stwa w najbliższym czasie 
zamierzam wysztafirować 
odpowiednio reprezenta-
cyjną półkę na całą serię 
„Kryminałów pod Psem” 
oraz na dotychczasowe 
i  nadchodzące krymi-
nały z  serii „Kryminał 
z  Pazurem”. I  nie jest to 
deklaracja ani pusta, 
ani czcza: w życiu chodzi 
przecież o to, by jak naj-
więcej się śmiać i trakto-
wać ten cały galimatias 
z odpowiednim przymru-
żeniem oka. A kryminały 
autorstwa Marty Matysz-
czak zapewniają i  jedno, 
i drugie!

ZBRODNIE 

MARTY 

MATYSZCZAK 

SZCZERZE 

POLECAM!
„KRWAWA KĄPIEL NAD KRUTYNIĄ” 

PRZYSZŁA DO MNIE Z PRZYNAJMNIEJ 
TRZECH KIERUNKÓW. RAZ 

— W POSTACI REKLAMY UTKNIĘTEJ 
POMIĘDZY POSTY W MEDIACH. 

DRUGI — W OSOBIE KOLEŻANKI, 
Z KTÓRĄ GŁOŚNO ROZWAŻAŁYŚMY, 

CZY TO KRYMINAŁ, CZY JEDNAK 
NAWIĄZANIE DO HISTORII NASZYCH 

ZIEM Z CZASÓW KOŃCA II WOJNY 
ŚWIATOWEJ. TRZECI — PRZYSZŁA 

DO MNIE RAZEM Z AUTORKĄ…
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14 - 20 lipca 2023 Piątek Sobota Niedziela

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek

Vabank
Komedia sensacyjna, Polska, 1981

Akcja filmu dzieje się w epoce „retro” - w latach 
trzydziestych. Z więzienia, po odsiedzeniu wyroku 
za napad na bank, wychodzi Henryk Kwinto. Mówi 
się o nim z szacunkiem - pierwszy kasiarz 
Rzeczypospolitej. Jest kasiarzem perfekcjonistą, 
którego trudno złapać, a jeszcze trudniej udowodnić 
mu winę. Wpadł wydany policji przez wspólnika 
Kramera, wychodzi z więzienia z solennym 
postanowieniem ostatecznego zerwania ze swoim 
fachem. Okoliczności sprawią, że zmieni zdanie. 
Trafi mu się okazja dokonania zemsty na byłym 
kompanie. Zemsta będzie pomysłowa i perfidna. 

Pułapka
Film sensacyjny, Polska, 1997

Po wieloletniej emigracji do kraju powraca Maciek, 
niegdyś dobrze zapowiadający się aktor młodego 
pokolenia. W Ameryce nie zdobył sławy, próbuje 
więc ułożyć sobie na nowo życie w Polsce. Ale przez 
ten czas nad Wisłą wszystko się zmieniło: ludzie, 
układy, zwyczaje. Maciek ma problemy 
z odnalezieniem się w nowej rzeczywistości. 
Nieoczekiwanie otrzymuje propozycję pracy 
w charakterze... stróża domu stojącego nad 
brzegiem morza. Przyjmując tę propozycję Maciek 
nie wie, że został wplątany w skomplikowaną grę, 
w której ma być tylko pionkiem.

Kingsajz
Komedia, Polska, 1988

W podziemiach Instytutu Badań Czwartorzędu 
istnieje nikomu nie znana kraina zwana Szuflandią. 
Jej pejzaż tworzą głównie szuflady, segregatory 
i inne atrybuty biurowo-urzędniczej rzeczywistości. 
Panuje tu nadszyszkownik Kilkujadek - odpowiednik 
współczesnego krasnoludka. Kilkujadek z pomocą 
zaufanej świty trzyma swoich „kumotrów” za twarz, 
by przypadkiem żaden z nich nie wykrył tajemnicy 
kingsajzu, eliksiru pozwalającego krasnoludkowi 
zyskać rozmiary człowieka i zamieszkać w krainie 
ludzi, obfitującej w wolność, kobiety i inne atrakcje. 
Przypadek sprawia, że alchemik Adaś...

Treść programu i foto dzięki uprzejmości: Prasowej Agencji Telewizyjnej,  
Polsatu, TVP1, TVP2, TVN, TV4, TVN7, TV Puls, TV Trwam, TVP Kultura 
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Nevada Smith 
Western, USA, 1966

Zrealizowany w malowniczych plenerach Owens Valley 
i na terenie Inyo National Forest w Kalifornii klasyczny 
już dziś western. Pewnego dnia Max (Steve McQueen) 
spotyka na prerii trzech jeźdźców wypytujących go 
o ojca i podających się za jego dawnych kumpli. Max 
wskazuje im drogę do rodzinnego domu, nieświadom 
tragicznych następstw tego spotkania. Mężczyźni: Bill 
Bowdre, Jesse Coe i Tom Fitch nie mają bowiem 
uczciwych zamiarów. Stary Sam Sand poszukiwał 
złota w opuszczonej kopalni znajdującej się w pobliżu 
jego domu, ale przez całe lata znalazł tam zaledwie 
kilka grudek. Przybysze nie wierzą mu jednak.

Akcja pod Arsenałem
Dramat, Polska, 1977

26 marca 1943 roku w Warszawie w rejonie 
Arsenału, na ulicach Długiej i Bielańskiej, 
harcerze z grupy szturmowej Szarych Szeregów 
brawurowym atakiem odbili przewożonego 
z budynku gestapo na Pawiak Jana Bytnara 
„Rudego”, a wraz z nim 25 innych więźniów. 
Skatowany w czasie śledztwa przez Niemców 
„Rudy” kilka dni później zmarł na rękach swoich 
przyjaciół. Wkrótce od kul harcerzy z grup 
szturmowych zginęli jego oprawcy - Lange 
i Schulz. Te właśnie wydarzenia stały się 
tematem filmu Jana Łomnickiego.

Sześć żon i jeden pogrzeb
komedia, USA, 2009

Barbara nie utrzymuje żadnych kontaktów ze swoim 
ojcem, niepoprawnym kobieciarzem Henrym Lefay, 
którego szalone wyskoki i liczne miłosne przygody 
po prostu ją irytują. Pewnego dnia córka dowiaduje 
się, że ojciec, miłośnik parasailingu, podczas latania 
nad wodą ze spadochronem uległ wypadkowi. 
Przepadł bez śladu i zostaje uznany za zmarłego. 
Barbara wraca do rodzinnego miasta, aby oddać 
należny hołd ojcu, zamierza zorganizować uroczysty 
pogrzeb. Ale do akcji wkracza sześć żon Henry’ego 
- obecna i pięć byłych, a każda z nich ma swoją 
własną wizję godnego pochówku męża.

Glina
Serial kryminalny, 56 min, Polska, 2004

W luksusowej willi na przedmieściach Warszawy 
odkryto zwłoki artysty malarza, Eugeniusza Zajdlera. 
Prowadzący śledztwo nadkomisarz Gajewski trafia na 
trop doktora Czerskiego. Podczas przeszukania willi 
znajduje wizytówkę psychiatry. Postanawia złożyć 
doktorowi wizytę. Dwoje pacjentów psychiatry 
wykazuje zainteresowanie śledztwem sprawie 
tajemniczej śmierci Zajdlera. Niejaki Woźnicki daje 
Gajewskiemu numer swojego telefonu, z kolei Magda 
Lipiec wypytuje komisarza o szczegóły dochodzenia, 
podając się za początkującą dziennikarkę, szukającą 
ciekawego tematu do reportażu.

20:00 2:20 18:05

15:55 16:27 21:00 22:00

TVP 
KULTURA

TVP 
KULTURÀ

TVP 
KULTURA

TVP 
KULTURA

TVP 
KULTURA

TVP 2 TVP 
KULTURA

TV Trwam

05:30 M jak miłość - serial TVP
06:20 Anna Dymna - spotkajmy 

się - Lucyna Mania
06:55 Rodzinka.pl - serial 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Magiczne Podhale 

z Sebastianem 
Karpielem Bułecką

11:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP
15:05 M jak miłość - serial TVP
15:50 Przepis dnia
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial 

obyczajowy
18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial 
20:00 Przepis dnia 
20:10 Postaw na milion - telet.
21:10 Cztery strony folku 

- Międzynarodowy 
Fesitwal Muzyczny 
w Żywcu - - widowisko, 

23:15 Zaginiona - thriller , USA, 
2012. Pewnego razu, gdy 
Jill wraca rano z pracy do 
domu, odkrywa, że jej 
siostra Molly zniknęła.

01:05 Daddy Cool - kom., Francja, 
2017. Choć Adrien ma już 
czterdzieści lat, wciąż buja 
w obłokach i zachowuje się 
jak nastolatek. Dlatego 
porzuca go dziewczyna.

02:55 Dżungla - film fabularny, 
Australia, 2017

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Kto to wie? - teleturniej 
07:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
07:05 SOS Ekipy w akcji 

- program policyjny
08:00 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
08:55 Osadzone. Blok F 

- program obyczajowy
09:30 Sekrety życia - serial 

paradokumentalny
10:30 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
11:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
13:40 Szpital - program obyczaj.
15:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:30 Sport, Pogoda
19:50 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 Dzika furia - film 
przygodowy, USA, 2018. 
Prymatolog Davis (Dwayne 
Johnson) nawiązuje silną 
więź z Georgem, niezwykle 
inteligentnym gorylem 
srebrnogrzbietym, którym 
opiekuje się od urodzenia.

22:20 Uciekaj! - horror, USA, 
Japonia, 2017

00:25 Kuba Wojewódzki
01:35 Grzesznica - serial, USA
02:40 Szpital - program obyczaj.
03:40 Uwaga! - program interw.
04:00 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:30 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:55 Okazja na dom - program 

edukacyjny
05:25 Kto was tak urządził 

- inne poradnikowy

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:40 Sekrety rodziny 
10:40 Dlaczego ja? - serial
11:40 Gliniarze - serial paradok.
12:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial paradok.
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń - rozmowa
19:45 Sport, Pogoda
20:00 Miss Supranational 2023

23:00 Avengers: Wojna bez gra-
nic. - fantasy, USA, 2018.
Tym razem Kapitan Amery-
ka, Thor, Hulk, Czarna Wdo-
wa, Doktor Strange, Iron 
Man, Czarna Pantera łączą 
swoje siły ze Spider-Manem 
oraz Star-Lordem i innymi 
Strażnikami Galaktyki, aby 
pokonać szalonego Thanosa, 
który zagraża wszystkim ra-
som we wszechświecie.

02:10 7 sekund - sens., USA, 
Szwajcaria, Wlk. Bryt., 
2005. Wesley Snipes wciela 
się w postać zawodowego 
złodzieja, którego brawuro-
wa akcja przeradza się 
w śmiertelnie niebezpiecz-
ną rozgrywkę.

04:40 Disco Gramy 
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:10 Zaginione Skarby 

- „Mistrz i Katarzyna” 
- film animowany

07:20 Przestrzeń pamięci 
- Muzeum Żołnierzy 
Wyklętych w Ostrołęce 
- magazyn

07:55 Szlakiem Kolberga 
- Marcin Wyrostek - rep.

08:30 Informacje kulturalne
09:00 Robin z Sherwood - serial
10:05 Wenecja - dramat, Polska 

2010. Poznajemy losy Marka, 
którego beztroski czas 
dzieciństwa przerywa wojna.

12:15 Najważniejszy dzień 
życia - serial TVP

13:30 Jonasz w brzuchu 
Lewiatana - film 
dokumentalny, reż. 
Krzysztof Wierzbicki

14:35 Zniewalający Gary 
Cooper - film 
dokumentalny, Francja, 
2019

15:45 Księstwo - obyczajowy, 
Polska, 2011. Zbyszek marzy, 
by wyrwać się ze wsi 
i zasmakować lepszego życia.

18:00 Jazz.pl - Tie Break - koncert
19:30 Wydarzenie aktualne
20:00 Komediowe lato 

- Vabank - kom. sens. 
Z więzienia, po odsiedzeniu 
wyroku za napad na bank, 
wychodzi Henryk Kwinto. ..

21:55 Informacje kulturalne
22:25 Pitbull - serial policyjny 

TVP, 2007
23:30 Dusza i ciało - film fab., 

Węgry, 2017.
01:35 Kino krótkich filmów 

- Fascinatrix - film krótkom.
01:55 Kino krótkich filmów 

- Story - film animowany
02:15 Kino nocne - Pod Mocnym 

Aniołem - dramat

06:00 Kobra - oddział specjalny 
- serial kryminalny

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

09:00 Kurierzy - paradokument
10:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

11:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

13:00 Lekarze na start - serial 
medyczno-obyczajowy

14:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

15:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Kurierzy - paradokument
17:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

18:00 Kurierzy - paradokument
19:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 W potrzasku - akcja, USA, 
2019. Były agent sił 
specjalnych powraca do 
gry, aby uratować swojego 
syna. Zegar tyka, 
a najmniejszy błąd może 
wiele kosztować.

21:45 Człowiek mafii - akcja, 
USA, 2015. Frank Pope 
(Robet De Niro) jest szefem 
mafii i prowadzi bardzo 
dochodowe kasyno. Jeden 
z jego pracowników 
- Vaughn (Jeffrey Dean 
Morgan) - postanawia 
obrabować kasyno.

23:40 Kobiety mafii 2 - sens., 
Polska, 2019. 

02:20 Menu na miarę - program 
kulinarny

03:00 Z archiwum policji 
- program kryminalny

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program 
obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

11:00 Idealna niania - program 
obyczajowy

11:45 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

12:45 Szpital - program 
obyczajowy

13:45 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - serial 
sądowy

15:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:00 Rozwód. Walka o wszy-
stko - program obycz.

18:00 Szybka zmiana - program 
lifestylowy

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise All Stars 
- program rozrywkowy

21:00 Pan doskonały - kom., USA, 
2015.

23:05 Morderstwo doskonałe 
- thriller., USA, 1998. 
Pewnego dnia Steven 
dowiaduje się, że jego żona 
ma romans. Postanawia się 
zemścić. Obmyśla perfidny 
plan, dzięki któremu zdoła 
ukarać Emily i jej kochanka. 

01:25 Walka - sens., USA, 2009. 
Sean jest drobnym 
oszustem, handlującym na 
ulicach Nowego Jorku 
podróbkami markowych 
towarów. Pewnego dnia 
spotka weterana walk 
ulicznych.

03:35 Hotel Paradise All Stars 
- program rozrywkowy

09:35 Święty na każdy dzień 09:45 
Jestem Mamą 10:00 Inf. dnia 
10:15 Za kratą są zielone drzewa 
11:05 Muzyczne chwile 11:25 
Głos Polski 11:35 Życiu powiedz-
my TAK 12:00 Anioł Pański 

12:03 Inf. dnia 12:20 Pierwsze 
życie na Ziemi 13:10 Edukacja 
domowa 13:30 Msza święta 
14:20 Muzyczne chwile 14:30 
Drzwi do lasu 14:55 Słowo życia 
15:00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia Koronką do Bożego 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50 Ma się rozumieć 

16:00 Inf. dnia 16:10 Siódmy Sakr. 
16:40 Prosto o gosp. 17:00 
Sekrety mnichów 17:15 Muz. 
chwile 17:30 Geopolityka 
17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 19:30 
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogórski

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci 12:55 
Detektywi w Akcji 

13:55 STOP Drogówka 15:55 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
22:05 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 

00:15 American Pie: Wakacje 
- kom., USA, 2005. Tym razem 
w centrum uwagi znajdzie się 
młodszy brat Stiflera, Matt, 
który w ramach kary za swoje 
wybryki, wysłany zostanie na 
letni obóz szkolnej orkiestry. 
02:00 Interwencja 02:25 
Disco Polo Life 03:25 Top 10 
- Lista Przebojów 04:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje 

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:30 Leśniczówka - serial 

obyczajowy TVP
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela historyczna

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce - film 

dok., Francja, 2021

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 
18:00 Ranczo - serial obyczajowy 
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda, Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Kalifat - serial
22:35 07 zgłoś się - serial TVP
23:40 Archiwista - serial TVP
01:30 Bliski wróg - film fab., USA, 

2013
03:05 Nie cierpię walentynek 

- komedia, USA, 2009
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05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP

07:00 Dla niesłyszących - M jak 
miłość - serial TVP

07:55 Pytanie na śniadanie 
- w tym: Pogoda Flesz

11:50 Polskie Biesiady 
- Weselna - koncert

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - widowisko 
muzyczne

16:15 Tak to leciało! - teleturniej
17:15 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP
18:00 Panorama - program 

informacyjny
18:20 Va Banque - teleturniej
18:50 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP
20:00 Nie ma róży bez ognia 

- komedia

21:45 Kino bez granic - Na 
przeklętej ziemi - dramat, 
Wielka Brytania, Kanada, 
USA, 2017. Niedostępne, 
bezkresne tereny Wind River 
penetruje tropiciel Cory 
Lambert. Pewnego razu 
odkrywa w lesie zwłoki 
nastoletniej dziewczyny.

23:45 Festiwal Kultury 
Żydowskiej w Krakowie 
- Szalom na Szerokiej 

01:00 Córki dancingu - fab., 
Polska, 2015. Dwie 
nastolatki wyłaniają się 
z Wisły jako syreny. Trafiają 
w roztańczone lata 80. do 
mieniącego się kolorami 
i dźwiękami świata  
PRL-owskich dancingów.

02:45 Julieta - dramat, 
Hiszpania, 2016

05:25 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial 

07:00 Dla niesłyszących - M jak 
miłość - serial TVP

07:55 Pytanie na śniadanie 
- w tym: Pogoda Flesz

12:10 Studio Raban
12:50 60. KFPP w Opolu 

- Premiery
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 
16:20 Na dobre i na złe - serial
17:15 Natura bez granic - dok.
17:50 Słowo na niedzielę
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 U Pana Boga w ogródku 

- serial komediowy TVP
19:35 Informacje kulturalne
20:00 Polskie Biesiady - Weselna 
22:00 Międzynarodowy 

Festiwal Zespołów 
Cygańskich 

23:15 Robin Hood. Początek 
- film akcji, USA, 2018. 
Robin z Locksley wiedzie 
spokojne życie ze swoją 
ukochaną Marion. Za 
sprawą Szeryfa 
z Nottingham wyrusza na 
III wyprawę krzyżową. Po 
powrocie wszystko 
wygląda inaczej.

01:25 Na przeklętej ziemi 
- dramat, Wielka Brytania, 
Kanada, USA, 2017. 
Niedostępne, bezkresne 
tereny Wind River penetruje 
tropiciel Cory Lambert. 
Pewnego razu odkrywa 
w lesie zwłoki nastoletniej 
dziewczyny.

03:25 Zaginiona - thriller, USA, 
2012. 

05:10 Rodzinka.pl - serial 

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Tom i Jerry Show - anim.
07:00 Nastolatki rządzą... kasą 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- pr.  ulinarno-rozrywkowy
09:00 Dzień Dobry Wakacje 

- program dla młodzieży
11:30 Weekendowa metamor-

foza - program rozrywkowy
12:35 Co za tydzień - magazyn
13:15 Ugotowani w parach 

- turniej kulinarny 
14:20 Kobieta na krańcu świata 

- program Martyny 
Wojciechowskiej

14:55 Akademia policyjna II: 
Pierwsze zadanie - kom., 
USA, 1985

16:45 Pokémon: Detektyw 
Pikachu - przygodowy, 
USA, Japonia, Kanada, 2019

19:00 Fakty, Sport
19:30 Kronika Speedway 

Grand Prix
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! - program interw.

20:00 Wyspa - SF, USA 2005. 
Lincoln Six-Echo 
(McGregor) i Jordan Two-
Delta (Johansson) są jednymi 
z setek mieszkańców 
zamkniętego ośrodka. 
Ich codzienne życie jest 
monitorowane, pozornie 
dla ich własnego dobra.

23:00 Epidemia strachu - sens., 
USA, ZEA, 2011. Film 
o śmiertelnym wirusie, 
który zabija zaatakowane 
osoby w ciągu kilku dni. 
Epidemia rozwija się szybko.

01:15 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno-rozrywkowy

02:20 Wewnętrzny wróg 
- serial kryminalny

03:15 Szpital - program obycz.
04:15 Uwaga! - program interw. 
04:35 Zamieszkać na plaży 

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Ukryta prawda 
07:00 Ugotowani w parach 

- turniej kulinarny
08:00 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
09:00 Dzień Dobry Wakacje 

- program dla młodzieży
11:30 Na Wspólnej Omnibus 

- serial, Polska
13:30 Kobieta na krańcu świata 

- program Martyny 
Wojciechowskiej

14:05 MasterChef Junior 
- turniej kulinarny

15:45 Ciężarówką przez Stany 
- program rozrywkowy

16:50 Weekendowa metamor-
foza - program rozrywkowy

17:55 Kuchenne rewolucje 
- pr.  ulinarno-rozrywkowy

19:00 Fakty
19:25 Sport
19:30 Raport Speedway 

Grand Prix
19:45 Uwaga! - program interw.

20:00 Seks w wielkim mieście 
- film komedia, USA 2008. 
Cztery niezależne 
i samodzielne kobiety 
w poszukiwaniu partnera 
idealnego. Czy wreszcie się 
uda? Czy to na pewno 
będzie to ten jeden, 
jedyny? 

23:05 Prawdziwa historia - film 
sensacyjny, Francja, Belgia, 
Polska, 2017. Delphine 
(Emmanuelle Seigner) poz-
naje tajemniczą kobietę (Eva 
Green). Między kobietami 
rodzi toksyczne uzależnienie.

01:15 Sąsiedzi - film komedia, 
USA 2014

03:20 Kwatery Hitlera - dokum.
04:20 Uwaga! - program interw.
04:40 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Krzysiu, gdzie jesteś? 
- familijny, USA, Wielka 
Brytania, 2018. Mały Krzyś 
dorósł i znalazł się na 
życiowym zakręcie.

10:55 Dziennik cwaniaczka. 
Droga przez mękę - kom. 
USA, 2017. Rodzinna 
wyprawa rodziny Heffleyów, 
którzy wyruszają na 90. 
urodziny babci, zmienia się 
w szaloną i przezabawną 
jazdę.

12:55 Avengers: Wojna bez 
granic - fantasy, USA, 2018.
Bohaterowie łączą siły, aby 
pokonać szalonego Thanosa.

16:15 Iniemamocni 2
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
19:25 Gość Wydarzeń - rozmowa 

dnia
19:45 Sport, Pogoda
20:00 Miss Polski 2023

23:00 Piksele - kom. SF, USA, 
2015. Grupa miłośników 
klasycznych gier wideo musi 
stawić czoła najeźdźcom 
z kosmosu, którzy przybiera-
ją formę bohaterów gier 
komputerowych.

01:15 Ja, szpieg - kom. sens., 
USA, 2002. Niebezpieczny 
handlarz bronią wykrada 
supernowoczesny, 
eksperymentalny samolot 
szpiegowski, który ma 
zamiar przekazać w ręce 
międzynarodowego 
terrorysty. Rusza pościg.

03:35 Zjedz Kambodżę 
- program podróżniczo-
kulinarny

4:45 Disco Gramy - program 
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Przygody Rudego 
- familijny, Australia, USA, 
2011. 

10:40 Bogate dzieciaki bez 
kasy - serial obyycz.

11:40 Bogaty dom - Biedny 
Dom

12:40 Polacy za granicą - spot-
kania z ciekawymi ludźmi

13:40 Miasto Wieś
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie - program 

paradokumentalny
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
19:15 Prezydenci i Premierzy 

- rozmowy Jarosława 
Gugały

19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Superpuchar Polski 2023 

Raków Częstochowa 
- Legia Warszawa

23:00 Bloodshot - sens., USA, 
2019. Vin Diesel wciela się 
w postać Raya Garrisona, 
żołnierza, który zginął pod-
czas akcji i został przywróco-
ny do życia przez korporację 
RST jako super-człowiek, ty-
tułowy Bloodshot. 

01:35 Obcy - decydujące 
starcie - SF, USA, 1986.  
Oficer Ellen Ripley (Weaver) 
- jedyny ocalały członek 
załogi statku kosmicznego 
Nostromo zaatakowanego 
przez Obcego - zostaje wraz 
z oddziałem specjalnym 
wysłana na skolonizowaną 
przez ludzi planetę, z którą 
z niewiadomych przyczyn 
zerwany został kontakt.

04:40 Disco Gramy 
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Największe przeboje 
- Andrzej Zaucha - koncert

08:00 Nabożeństwo ewange-
lickie w Warszawie

09:05 Informacje kulturalne
09:35 Kromer Festival Biecz 

2020 - Unlocked - koncert
10:55 Czeskie śniadanie 

- Szpital na peryferiach 
- serial

12:10 Od ucha do ucha - Bajka 
o smoku - film anim.

12:20 Od ucha do ucha - Ajtia 
o tym, dlaczego diabeł 
kuleje - film animowany, 
Irlandia, 2020

12:25 Od ucha do ucha - Pan 
Trąba - film animowany

12:50 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

13:30 Gangsterzy i filantropi 
- kom., Polska, 1963. W wię-
ziennej karetce spotykają 
się gangsterzy oraz ... 

15:10 Wędrowiec Polski - Śląsk 
Cieszyński - cykl rep.

15:45 Serialowa nostalgia 
- Daleko od szosy - serial

17:15 Niedziela z... rolami 
Jacka Chmielnika

18:05 Kingsajz - kom., Polska, 
1988. W podziemiach Insty-
tutu Badań Czwartorzędu 
istnieje nikomu nie znana 
kraina zwana Szuflandią.

20:00 Trzech ludzi do zabicia 
- sens., Francja, 1980.

21:50 Informacje kulturalne
22:20 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny
23:00 Muzyka - Wojciech Kilar 

- reportaż
00:10 Kino krótkich filmów 

- Fascinatrix - film krótkom.
00:30 Kino krótkich filmów 

- Story - film anim.
00:35 Kino krótkich filmów 

- Kaprysia - film anim.

07:00 Idę przez ten świat a ze 
Mną moje piosenki. 
Maria Koterbska

07:35 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Toomas Hendrik 
Ilves, rozmowa

08:05 Tamte lata, tamte dni 
- Jan Jakub Kolski - mag.

08:45 Wszystkie księżyce Marii 
Kuncewiczowej - reportaż

09:15 Informacje kulturalne
09:40 Kromer Festival Biecz 

2021 - koncert
11:00 Daleko od szosy - serial
12:45 Celnik Rousseau albo 

wstęp do nowoczesności 
- film dok., Francja, 2016

13:50 Komediowe lato - Vabank 
- kom. sens., Polska, 1981

15:50 Mieszczanie żywieccy 
- Beata i Ada - cykl dok.

16:30 Retro kino - Nevada 
Smith - western, USA, 
1966.

18:50 Serialowa nostalgia 
- Zmiennicy - serial TVP

20:00 Bilet do kina - Amelia 
- kom. romantyczna, 
Francja, 2001. Dorosła 
Amelia wyprowadza się od 
ojca i zamieszkuje na Mont-
martrze, gdzie zatrudnia się 
jako kelnerka w kawiarni...

22:10 Informacje kulturalne
22:40 Dziedziniec Kultury NCK 

- Józef Skrzek
00:15 Seans kultowy - Kot 

o dziewięciu ogonach 
- film fab., Włochy, Niemcy, 
1971. Franco Arno, 
niewidomy były reporter, 
podejmuje śledztwo.

02:20 Kino nocne - Pułapka 
- film sens., Polska, 1997

04:30 Teledyski
04:50 Informacje kulturalne
05:20 Tamte lata, tamte dni 

- Jan Jakub Kolski 

05:50 Kobra - oddział specjalny 
- serial kryminalny

06:50 Przygody małego 
Remiego - familijny, 
Francja 201 8. 

09:20 Wielka włóczęga - kom., 
Francja 1966. Nad Paryżem 
zostaje zestrzelony angielski 
samolot, wracający z nalotu 
bombowego znad Zagłębia 
Ruhry. Załoga wyskakuje 
jednak na spadochronach, 
dzięki czemu udaje jej się 
przeżyć.

11:50 Mia i biały lew 
- przygodowy, Francja, 2018

13:50 Wyścig szczurów - kom., 
USA, Kanada, 2001

16:10 Moje skarby - komedia, 
Francja, 2017. Carole jest 
spokojną osobą, z kolei 
Caroline to jej zupełne 
przeciwieństwo - wulkan 
energii

17:50 Głupi i głupszy bardziej 
- komedia, USA 2014

20:00 Super niedziela 
z gwiazdami - American 
Assassin - akcja, USA 2017. 
Mitch Rapp (Dylan O’Brien) 
w młodym wieku stracił 
rodziców, a kilka lat później 
w ataku terrorystycznym 
ukochaną. Od tej pory jego 
jedynym celem jest zemsta. 
Mężczyzna rozpoczyna więc 
szkolenie pod okiem 
weterana Stana Hurleya 
(Michael Keaton).

22:10 22 kule - akcja, Francja 
2010. Zaskakująca historia 
emerytowanego gangstera, 
który przysiągł zemstę na 
swoich oprawcach. W roli 
głównej - Jean Reno! 

00:45 Hansel i Gretel: Łowcy 
czarownic - akcja, USA 2013

02:25 Zobacz to! Blok powtórk. 

06:00 Kobra - oddział specjalny 
- serial kryminalny

07:00 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki.

08:00 Lekarze na start - serial 
medyczno-obyczajowy. 
Poznajemy losy 
absolwentów medycyny 
(Zuzy, Dagi, Piotra, Marty 
i Łukasza). Wszyscy 
w jednym roku trafiają na 
staż do Wojewódzkiego 
Szpitala Specjalistycznego. 
To tam cała piątka starać się 
będzie o rezydenturę na 
oddziale chirurgii, stawiać 
swoje pierwsze diagnozy, 
przeprowadzać poważne 
zabiegi

10:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Mocne sobotnie kino 
- Rocky - akcja, USA 1976. 
Mistrz świata wagi ciężkiej 
Apollo Creed (Carl Weat-
hers) przygotowuje się do 
walki o kolejny, prestiżowy 
tytuł. Niestety jego prze-
ciwnik doznaje kontuzji. 
Creed nie chce opuszczać 
walki, dlatego postanawia 
zmierzyć się w ringu z mało 
znanym bokserem, Rocky’m!

22:20 Bliźniak - akcja, USA 2019. 
Henry Brogan (Will Smith) 
to elitarny zabójca. Niespo-
dziewanie zostaje zaatako-
wany przez tajemniczego 
mężczyznę, który okazuje 
się jego klonem.

00:45 Brygada ponad prawem
02:25 Zobacz to! Blok 

powtórkowy

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:05 Wiza na miłość - serial 
paradokumentalny

07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 
- serial animowany, USA

07:35 Beethoven - film rodzinny, 
USA, 1992. Sympatyczny 
bernardyn o imieniu 
Beethoven znalazł dla 
siebie dom i rodzinę.

09:25 Ten moment - program 
obyczajowy

10:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

15:30 Dom - kom., USA, 2015. 
Kiedy Oh, uroczy odmieniec 
z innej planety ląduje na 
Ziemi i spotyka nastolatkę 
o imieniu Tip, niespodzie-
wanie zaprzyjaźniają się. 
Postanawiają wyruszyć 
w największą podróż... po-
dróż do „Domu”.

17:30 Ocean’s Thirteen - sens., 
USA, 2007.

20:00 Matrix Reaktywacja - SF, 
USA, 2003. Ostatnia bez-
pieczna przystań ludzkości, 
metropolia Syjon zostaje 
skazana na zagładę. Zaledwie 
kilka godzin dzieli miasto 
od ataku zaplanowanego 
przez armię maszyn.

22:55 Showtime - kom., USA, 
2002. Mitch Preston jest 
doskonałym detektywem 
policyjnym, ale ma bardzo 
trudny charakter.

00:50 Operacja „Deszcz” - SF, 
Australia, 2020. Dwa lata 
po inwazji kosmitów na 
Ziemię ostatni ocaleni 
walczą o przetrwanie.

03:30 Nagi instynkt 
przetrwania 

04:30 Druga strona medalu 
- talk show

05:00 Szkoła - program obycza.
06:05 Wiza na miłość - serial
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA
07:35 Ostatni smok IV: Bitwa 

o Ogień Smoczego Serca 
- film, USA 2017

09:40 Szybka zmiana - program 
lifestylowy

10:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

15:40 Ja cię kocham, a ty z nim 
- kom., USA, 2007. Młody 
wdowiec kolejny raz się 
zakochuje. Wkrótce okazuje 
się, że kobieta, którą 
obdarza uczuciem jest 
dziewczyną jego brata.

17:45 Pieniądze to nie 
wszystko - film komedia, 
Polska, 2001. Kapitalny, 
satyryczny obraz polskiej 
wsi zapijającej wzmocnio-
nym winem owocowym 
beznadzieję po okresie 
transformacji ustrojowej.

20:00 Ocean’s Thirteen - sens., 
USA, 2007. Bezwzględny 
właściciel kasyna Willy 
Bank (Al Pacino) nie miał 
pojęcia, w co się pakuje, 
kiedy zadarł z Reubenem 
Tishkoffem (Elliott Gould), 
przyjacielem i mentorem 
Danny’ego Oceana.

22:45 Torque: Jazda na 
krawędzi - sens., USA 2004. 
Cary Ford (Martin Henderson) 
wrócił do rodzinnego mias-
teczka, aby pogodzić się 
z dziewczyną i dokończyć 
pewną sprawę. Miało być 
szybko i po cichu...

00:20 Ostatni dom po lewej 
- horror, USA, 2009 

02:45 Hotel Paradise All Stars 
03:45 Nagi instynkt 

przetrwania

 09:00 Prymas Stefan Wyszyński 
09:10 Spotkanie z Magdaleną 
Buczek 09:15 Manna z Nieba 
09:30 Msza święta 10:35 
Przegląd Katolickiego Tygodnika 
„Niedziela” 10:40 Dominum 
montes - góry Jana Pawła II 
11:40 Skrzydła miłości 

12:00 Anioł Pański z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 12:15 Papież Polak 
do Rodaków 12:50 Muzyczne 
chwile 13:00 Oto jestem 14:00 
Kuźnia Redemptorystów 15:00 
Wieś - to też Polska 16:00 Inf. 
dnia 16:10 Koncert życzeń 
16:45 Sekrety mnichów 

17:00 Zostań Żołnierzem RP 17:15 
Prawda a Historia 17:30 Sól 
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 Święty na każdy 
dzień 19:30 Moja katolicka 
rodzina 20:00 Inf. dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 

09:55 Słowo życia 10:00 Inf. dnia 
10:15 Retrospekcja 10:20 
Marianie w Kazachstanie 10:40 
Polski Punkt Widzenia 11:00 
Kropelka radości 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Inf. dnia 12:20 
Warto zauważyć... 

12:50 Siódmy Sakrament 13:20 
Ocalić od zapomnienia 13:30 
Msza święta 14:20 Muzyczne 
chwile 14:30 Przegląd Katol. 
Tygodnika „Niedziela” 14:35 
Grunwald 1410 - rys historyczny 
15:30 Wierzę w Boga 15:45 
Muzyczne chwile 16:00 Inf. dnia 

16:10 Historia PL 17:00 Z Parlamen-
tu Europejskiego 17:25 Święty na 
każdy dzień 17:30 Nowa Ewange-
lizacja 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Inf. dnia 18:15 Wester-
platte Młodych 19:00 Warto 
zauważyć... 19:30 Przyjaciele 
i bohaterowie 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.

06:00 Interwencja 06:15 
Interwencja 06:40 
W zakamarkach mózgu 07:40 
Najsłynniejsze ucieczki, odc. 5 
Escaping Hitler 08:40 Galileo 
09:40 Galileo 10:45 Karate 
Kid 2 - akcja, USA, 1986. 
Daniel spotyka na swojej 
drodze dziewczynę, w której 
się zakochuje. Musi zmierzyć 
się z niezadowolonymi 
rywalami 

13:15 Czym chata bogata 15:00 
Magnum: Detektyw 
z Hawajów 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 20:00 
Underworld 2: Ewolucja 
- fantasy, USA, 2006. 

22:10 Fargo - czarna kom., USA, 
Wlk. Bryt., 1996. 00:15 
Wielkie tajemnice historii 
02:10 SuperLudzie Extra 
02:25 Disco Polo Life 03:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

06:00 Galileo 10:00 Ewa gotuje 
10:35 Karate kid - akcja, USA, 
1984. Nastoletni Daniel 
przeprowadza się wraz 
z matką Lucille z New Jersey 
do Los Angeles. Zaprzyjaźnia 
się ze swoim rówieśnikiem 
Tommym. Podczas przyjęcia 
poznaje blondynkę Ali. 

13:05 Ninja Warrior Polska 15:05 
STOP Drogówka 16:05 STOP 
Drogówka 17:05 Policjantki 
i Policjanci 22:05 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 23:05 
Sprawiedliwi - Wydział Krym. 

00:05 American Pie: Naga mila 
- kom., USA, 2006. Erik zdaje 
sobie sprawę, że jest jedynym 
ze Stiflerów, który może 
ukończyć szkołę średnią jako 
prawiczek. Postanawia 
sprostać rodzinnej tradycji. 
02:15 Jaś Fasola radzi 02:25 
Disco Polo Life 03:25 Top 10 
- Lista Przebojów 04:25 Top10 
- Lista Przebojów 

05:05 Sprawa dla reportera
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk-show prof. Jana Miodka
06:25 wojsko-polskie.pl - rep.
06:55 Słowo na niedzielę
07:00 Transmisja Mszy Świętej 
08:00 Tydzień
08:30 Zakochaj się w Polsce 
08:55 Fascynująca Kanada 

- Dzikie lato - cykl dok.
09:15 Gdzie jest Momo? - film 

fabularny, Kanada, 2014. 
Alan jest pracoholikiem 
i prawie nigdy nie ma czasu 
dla syna. Po przeprowadzce 
do nowego domu Chris 
szybko znajduje kolegów, 
z którymi się zaprzyjaźnia. 

10:55 Janosik - serial TVP
11:55 Między ziemią a niebem
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią a niebem
12:50 Do zobaczenia 

w Lizbonie - cykl report.

13:15 Park Narodowy Bory 
Tucholskie - film dokument.

13:50 Z pamięci - Stanisław 
Wyspiański - felieton

14:00 Krzyżacy - film fabularny, 
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:35 Rolnik szuka żony 
18:40 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda, Sport
20:15 Tour de Pologne 
20:20 Korona królów. 

Jagiellonowie - telenow. 
21:25 W 80 dni dookoła świata 
22:25 Moja wielka grecka 

wycieczka - komedia, 
Hiszpania, USA, 2009

00:10 Lekkoatletyka - Memoriał 
Kamili Skolimowskiej

00:55 Wojownik - dramat, USA
03:20 Złodziej tożsamości. 

Historia prawdziwa - film 

04:55 Napoleon - film familijny, 
Australia, 1995

06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze

07:40 Rok w ogrodzie - magazyn
08:20 wojsko-polskie.pl - rep.
08:45 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych
09:10 Sprawa dla reportera
10:10 Fascynujący świat - Jak 

wzmocnić odporność? 
- film dok., Wlk. Bryt., 2021

11:15 Sanatorium miłości 
- reality show

12:15 Gwiazdy w południe 
- Elektryczny jeździec 
- film fab, USA, 1980

14:15 Z pamięci - Stanisław 
Wyspiański - felieton

14:25 Okrasa łamie przepisy 
- magazyn kulinarny

15:00 Opole na bis - koncert

15:25 Lalka - serial TVP
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP
18:25 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz - felieton
18:40 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda, Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP
21:30 Grunwald 1410 

- dokument fabularyzowany
22:45 Hit na sobotę - Wojownik 

- dramat, USA, 2011
01:10 Złodziej tożsamości. 

Historia prawdziwa - film 
fabularny, USA, 2015

03:00 Bliski wróg - film fab. USA, 
2013
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04:35 Na dobre i na złe - serial
05:35 M jak miłość - serial TVP
06:25 Konkordia Leuenberska 

- reportaż
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Natura bez granic - cykl 

dokumentalny
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP
15:05 M jak miłość - serial TVP
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial 
20:10 Postaw na milion 
21:00 Nie ma róży bez ognia 

- kom., Polska, 1974. Janek 
i Wanda zajmują pokoik 
w starej willi i jest to jedyne 
mieszkanie w tym budynku 
- pozostałe zostały 
zamienione na hałaśliwe 
biura. Dlatego Janek często 
bierze nadliczbowe godziny 
w pracy, byle tylko za 
wcześnie nie wracać do 
ciasnego lokum. Pewnego 
dnia małżonków odwiedza...

22:45 Anatomia kłamstwa 
- serial krym., Francja, 2021

24:00 Morderstwa w Granville 
- dramat, Francja, 2020, 

01:50 Bolivar - serial kostium.
02:50 Film dokumentalny

04:35 Na dobre i na złe - serial
05:30 M jak miłość - serial TVP
06:25 Klasztorne smaki 

według Remigiusza 
Rączki - Dominikanie 
z Sandomierza - magazyn 
kulinarny

06:55 Rodzinka.pl - serial 
07:30 Pytanie na śniadanie 

- w tym: Panorama-flesz 
i Pogoda-flesz

10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Dla niesłyszących 

- Okrasa łamie przepisy 
- magazyn kulinarny

11:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP

15:00 M jak miłość - serial TVP
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial 
20:10 Postaw na milion 
21:00 Wielki Szu - sens., Polska
22:55 Gloria - serial kryminalny, 
00:05 Julieta - dramat, Hiszp., 

2016. Opowieść o burz-
liwym życiu tytułowej 
bohaterki, która wielokrot-
nie zmieniała adres 
zamieszkania, a każde z tych 
miejsc jest związane 
z pewnymi wydarzeniami

01:55 Bolivar - serial kostium.
02:55 O mnie się nie martw 
03:55 Rodzinka.pl - serial

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Kto to wie? - teleturniej
07:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
07:05 SOS Ekipy w akcji 

- program policyjny
08:00 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
08:55 Osadzone. Blok F 

- program obyczajowy
09:30 Sekrety życia - serial
10:30 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
11:30 Ukryta prawda 
13:40 Szpital - program obycz.
15:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda 
19:00 Fakty
19:40 Sport, Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku  

- program kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial
20:55 Milionerzy - program 

rozrywkowy

21:35 Wydział pościgowy - film 
sensacyjny, USA 1997, reż. 
Stuart Baird, wyk. Tommy 
Lee Jones, Wesley Snipes, 
Robert Downey Jr.,Joe 
Pantoliano, Daniel Roebuck, 
Kate Nelligan, Tom Wood, 
Irene Jacob

00:10 Kuba Wojewódzki
01:10 Co za tydzień - magazyn 

rozrywkowy
01:50 Wewnętrzny wróg 

- serial kryminalny
02:50 Szpital - program 

obyczajowy
03:50 Uwaga! - program interw.
04:10 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:40 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:10 Raj za pół ceny - program 

lifestylowy

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Kto to wie? - teleturniej
07:00 SOS Ekipy w akcji 

- program policyjny
08:00 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
08:55 Osadzone. Blok F 

- program obyczajowy
09:30 Sekrety życia - serial
10:30 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
11:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
13:40 Szpital - program obycz.
15:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:40 Sport, Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial
20:55 Milionerzy - program 

rozrywkowy

21:35 Zabójcza broń III - sens., 
USA 1992. Martin Riggs (Mel 
Gibson) i Roger Murtaugh 
(Danny Glover) kolejny raz 
stają do walki z przestęp-
czym światem. Tym razem 
muszą ustalić, kto kradnie 
zarekwirowaną broń 
z policyjnych magazynów.

23:55 Człowiek na krawędzi 
- sens., USA 2012. Na gzyms 
21 piętra hotelu wychodzi 
mężczyzna. Czy chce on 
popełnić samobójstwo?

02:10 Grzesznica - serial, USA
03:10 Szpital - program obycz.
04:10 Uwaga! - program interw.
04:30 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
05:00 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:25 Okazja na dom 

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:40 Sekrety rodziny 
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial paradok.
12:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial paradok.
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
19:25 Gość Wydarzeń - rozmowa
19:45 Sport, Pogoda

20:00 Transformers: Zemsta 
upadłych - fantasy, USA, 
2009. Nastoletni Sam 
znajduje się w centrum 
śmiertelnej rozgrywki 
pomiędzy Autobotami 
i Deceptikonami, od której 
zależą już nie tylko losy 
Ziemi, ale również całego 
Wszechświata.

23:15 Bez litości 2 - sens., USA, 
2018. Emerytowany tajny 
agent Robert McCall 
(Denzel Washington) 
w wyszukany, 
charakterystyczny dla 
siebie sposób, walczy 
o sprawiedliwość.

02:05 Spis drani - sens., USA, 2011
04:05 Zjedz Kambodżę - prog. 

podróżniczo-kulinarny
04:40 Disco Gramy

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:40 Dlaczego ja? - serial
11:40 Gliniarze - serial paradok.
12:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40 Trudne sprawy 
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny 
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
19:25 Gość Wydarzeń - rozmowa
19:45 Sport, Pogoda

20:05 Mega hit - Kingsman: 
Tajne służby - komedia 
szpiegowska, Wlk. Bryt., 
USA, 2014. Kingsman to 
elitarna organizacja 
pozarządowa, zrzeszająca 
wybitnych tajnych 
agentów-dżentelmenów, 
którzy uważają się za 
współczesnych 
arturiańskich rycerzy.

22:50 Hotel Mumbaj - sens. 
Australia, USA, Wielka 
Brytania, Indie, Singapur, 
2018.

01:20 Piksele - kom. SF, USA, 
2015. 

04:00 Zjedz Kambodżę - prog. 
podróżniczo-kulinarny

04:40 Disco Gramy - program 
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Zaginione - odnalezione 
- „Ołtarz mariacki Wita 
Stwosza” - magazyn

07:20 Wydarzenie aktualne
07:50 Owszem Mazowsze
08:25 Informacje kulturalne
08:55 Robin z Sherwood - serial
10:00 Pan Tadeusz - film niemy., 

Polska, 1928
12:15 Najważniejszy dzień 

życia - serial TVP
13:30 Wielka architektura 

- film dokumentalny, 
Dania, 2017

15:20 Ostatni Górale - film dok.
16:25 Akcja pod Arsenałem 

- dramat, Polska, 1977. 
Film opowiadający historię 
odbicia przez harcerzy 
Szarych Szeregów” z rąk 
gestapo Jana Bytnara 
„Rudego.

18:15 Mazurki nad Wisłą - Jan 
Wochniak - cykl reportaży, 
reż. Marzena Strąk

18:55 Robin z Sherwood - serial

20:00 Lekkie obyczaje 
- Kobieta idzie na wojnę 
- film fabularny, Francja, 
Ukraina, Islandia, 2018. 
Wciągająca historia 
- bohaterka, ukrywając się 
pod pseudonimem „Kobieta 
z Gór”, wypowiada wojnę 
koncernowi zagrażającemu 
islandzkiemu środowisku 
naturalnemu.

21:45 Informacje kulturalne
22:15 Genialna przyjaciółka 

- serial
23:25 Germinal - Francja, 1993 
02:15 Panorama kina 

polskiego - Dzień świra 
- komediodramat

04:00 Hitler kontra Picasso 
- film dok., Włochy, 2018

05:40 Kultura 2 - Jeszcze 
więcej kultury

07:00 Słowobranie - magazyn
07:40 Wędrowiec Polski - Śląsk 

Cieszyński - cykl report.
08:15 Informacje kulturalne
08:45 Szpital na peryferiach 

- serial
10:00 Księstwo - film obycz., 

Polska, 2011. Wychowany 
w biednej wsi Zbyszek 
marzy, by wyrwać się z niej 
i zasmakować lepszego życia.

12:15 Najważniejszy dzień 
życia - serial TVP

13:20 Kod origami - film dokum., 
Francja, 2015

14:25 Reżyserzy - Martin 
Scorsese - cykl dok., 
Wielka Brytania, 2018

15:25 Łuska - film anim.
15:30 Maszyna - film anim.
15:35 Wykres - film anim
15:55 Retro kino - Nevada 

Smith - western, USA, 1966
18:15 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny
18:55 Robin z Sherwood - serial

20:00 Kino Mistrzów 
- Germinal - Francja, 1993. 
Dramat rozgrywa się 
w drugiej połowie XIX 
wieku w środowisku 
francuskich górników, do 
którego trafia bezrobotny 
Étienne Lantier. 

22:45 Informacje kulturalne
23:15 Panorama kina polskiego 

- Dzień świra; komedio-
dramat. Film przedstawiony 
w formie monologu 
wewnętrznego bohatera, 
Adama Miauczyńskigo.

01:00 Kino nocne - Trzech ludzi 
do zabicia - sens., Francja, 
1980

02:50 Scena muzyczna 
- Kwaśny Deszcz 

03:50 Zobaczyć głos - film dok., 
Austria, 2016

06:00 Kobra - oddział specjalny 
- serial kryminalny

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

09:00 Kurierzy 
- paradokumentment 
fabularny

10:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

11:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

13:00 Lekarze na start  
- serial medyczno-
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

15:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Kurierzy - paradokument 
abularny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Najdłuższa noc - akcja, 
Włochy, USA, 2019. Grupa 
gangsterów wdziera się na 
przyjęcie do stylowej willi 
rodu Rossini. Chcą okraść 
znajdujący się w niej 
skarbiec.

21:45 Przyspieszenie - akcja, 
USA, 2019. Vladik Zorich 
(Dolph Lundgren) to 
bezwzględny przywódca 
przestępczego półświatka 
Los Angeles. Swoją pozycję 
zbudował przede 
wszystkim na hazardzie 
oraz handlu bronią, 
narkotykami i ludźmi.

23:20 Zamknięty krąg - akcja, 
Francja, 2009.

01:20 Dzielnica strachu - serial
02:15 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 

06:00 Kobra  
- oddział specjalny  
- serial kryminalny

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

09:00 Kurierzy - paradokument 
fabularny

10:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

11:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

13:00 Lekarze na start  
- serial medyczno-
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

15:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Kurierzy - paradokument 
fabularny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Poniedziałkowy hit - Za-
bójcza przesyłka - akcja, 
Wlk. Brytania 2019. Olga 
Kurylenko gra kurierkę, 
twardą motocyklistkę,  
która zajmuje się dostarcza-
niem przesyłek. Niespo-
dziewanie odkrywa, że jed-
na z paczek, którą ma dorę-
czyć, zawiera bombę! 

22:00 W potrzasku - akcja, USA, 
2019. Były agent sił 
specjalnych powraca do 
gry, aby uratować swojego 
syna. Zegar tyka, 
a najmniejszy błąd może 
wiele kosztować.

23:45 Strażnik czasu - akcja, 
USA, Japonia, Kanada, 1994

01:50 Dzielnica strachu - serial
02:50 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program 
obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

11:00 Idealna niania - program 
obyczajowy

11:45 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

12:45 Szpital - program obycz.
13:45 Sąd rodzinny - program 

sądowy
14:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - serial 
sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

17:55 Szpital - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Wieczorówka - kom., USA, 
2018. Aby zdobyć 
przyzwoitą pracę, Teddy 
(Kevin Hart) musi ukończyć 
szkołę wieczorową.

22:25 Nie wszystko złoto, co 
się świeci - film przygod., 
USA, 2008. Ben Finnegan 
(McConaughey) zaprzepaścił 
w swoim życiu małżeństwo, 
biznes i szczęście rodzinne, 
a wszyst ko z powodu obsesji 
odnalezienia wraku galeonu

00:45 Ocean’s Thirteen - sens., 
USA, 2007. Właściciel kasyna 
Willy Bank nie miał pojęcia, 
w co się pakuje, kiedy zadarł 
z Reubenem Tishkoffem.

03:15 Nagi instynkt 
przetrwania

04:15 Druga strona medalu 
- talk show 

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program 
obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

11:00 Idealna niania - program 
obyczajowy

11:45 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

12:45 Szpital - program obycz.
13:45 Sąd rodzinny - program 

sądowy
14:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - serial 
sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

17:55 Szpital - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Nad życie - obycz., Polska, 
2012. Odnosząca międzyna-
rodowe sukcesy siatkarka 
zakochuje się bez pamięci 
w Jacku (Michał Żebrowski). 
O takiej miłości marzyła 
przez całe życie. Wszystko 
zmienia jeden telefon

22:10 Matrix Reaktywacja - SF, 
USA, 2003. Ostatnia bez-
pieczna przystań ludzkości, 
metropolia Syjon zostaje 
skazana na zagładę. Zaledwie 
kilka godzin dzieli miasto 
od ataku zaplanowanego 
przez armię maszyn.

00:55 Pan doskonały - kom., USA, 
2015.

03:00 Nagi instynkt 
przetrwania

04:00 Druga strona medalu 
- talk show 

09:55 Święty na każdy dzień 
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to 
widzimy - z daleka widać lepiej 
10:45 Zew natury 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35 Słowo życia 
11:40 Ma się rozumieć 11:50 
Święty na każdy dzień 

12:00 Anioł Pański 12:03 Inf. dnia 
12:20 Zuzela - tu wszystko się 
zaczęło 13:00 Pielgrzym Miłości 
13:30 Msza święta 14:20 Muzy-
czne chwile 14:30 Czas wielkiej 
próby 15:00 Piloci. Biało-czerwoni 
z Dęblina 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem ma-
mą 16:25 Przyroda w Obiektywie 

16:40 Zdrowie z Bożej Apteki 16:55 
Życie według świętego Jana Pawła 
II 17:10 Prosto o gospodarce 17:30 
Zostań Żołnierzem RP 17:45 
Muzyczne chwile 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 Święty na 
każdy dzień 19:30 Każdy maluch to 
potrafi 19:45 Modlitwa z tel. udzia-
łem dzieci 20:00 Informacje dnia

09:15 Słowo życia 09:20 
Muzyczne chwile 09:30 Moja 
katolicka rodzina 09:55 Święty 
na każdy dzień 10:00 
Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedok. 11:20 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 11:30 
Polskie dziedzictwo 

12:00 Anioł Pański 12:03 Inf. dnia 
12:20 Polskie ślady w Ziemi 
Świętej 13:30 Msza święta 
14:20 Muzyczne chwile 14:30 
Lalka 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 

17:00 Świadkowie 17:30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 21:20 
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 22:30 
Wypaczone sumienia 23:10 Siła 
modlitwy 

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci 12:55 
Detektywi w Akcji 

13:55 STOP Drogówka 15:55 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 

23:00 Piła mechaniczna 3D 
- horror, USA, 2013. Otwierając 
drzwi Heather wypuszcza na 
wolność przerażającego 
„Leatherface’a”, który bardzo 
długo czekał na taką okazję do 
zemsty 00:55 Food Factory 
01:55 Śmierć na 1000 
sposobów 02:25 Interwencja 
02:50 Trans World Sport 2023 
03:55 SuperLudzie 05:30 
Telezakupy TV Okazje 

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci 

12:55 Detektywi w Akcji 13:55 
STOP Drogówka 15:55 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Przepo-
wiednia - thriller, USA, 2002. 

23:35 Domino śmierci - thriller, 
USA, 2019. Troje 
nieznajomych, którzy 
zatrzymali się w jednym 
hotelu, zostaje uwikłanych 
w niebezpieczny ciąg zdarzeń. 
01:25 Food Factory 01:55 
Śmierć na 1000 sposobów 
02:25 Interwencja 02:50 
SuperLudzie 03:50 Trans 
World Sport 2023 04:55 
SuperLudzie 05:30 Telezakupy

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:30 Leśniczówka - serial 

obyczajowy TVP
07:00 Transmisja Mszy Świętej 
07:30 Kościół z bliska
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09:40 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela historyczna

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce 

- Zwierzęta budują 
- Domy na miarę - cykl 
dokumentalny

14:00 Wspaniałe stulecie - serial
15:00 Wiadomości
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 
18:00 Ranczo - serial obyczajowy
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda, Sport
20:15 Tour de Pologne
20:18 ALARM! - magazyn
20:35 Velvet - serial obyczajowy
21:30 Stulecie Winnych - serial
22:30 Osiecka - Odc. 7 - serial
23:25 Legioniści - chwała 

bohaterom! - film dok.
00:25 Mag. śledczy Anity Gargas
01:05 Zawiłości uczuć - film 

obyczajowy, Niemcy, 2017, 
02:55 Chłód w lipcu - film 

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:30 Leśniczówka - serial 
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze

07:30 Studio Raban - Lizbona 
- magazyn

08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09:40 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP
10:40 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela historyczna

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes, Agropogoda 

- magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy

12:55 Planeta doskonała 
- Pogoda - cykl dokument.

14:00 Wspaniałe stulecie
15:00 Wiadomości
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 
18:00 Ranczo - serial obyczajowy
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda, Sport
20:15 Tour de Pologne
20:19 ALARM! - magazyn
20:35 Velvet - serial obyczajowy
21:30 Reset - film dokumentalny
22:30 Arena poglądów - debata
23:35 Balans bieli - magazyn
00:15 Zapach kobiety - dramat
03:00 Moja wielka grecka 

wycieczka - komedia, 2009

WTOREK • 18 lipca

PONIEDZIAŁEK • 17 lipca
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05:25 M jak miłość - serial TVP
06:20 Tańcząca ze światem 

- Tunezja - magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:20 Ikony znają smak łez 

- reportaż
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 
15:05 M jak miłość - serial TVP
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP

20:10 Postaw na milion 
- teleturniej

21:10 Legenda Herkulesa - film 
fantasy, USA, 2014. Grecka 
królowa Alkmena zostaje 
uwiedziona przez Zeusa. 
Rodzi się Herkules, którego 
przeznaczeniem będzie oba-
lić tyranię króla Amfitriona.

23:00 Gentleman z rewolwerem 
- kom. krym., USA, 2018. 
To opowieść o czarującym 
i sympatycznym złodzieju 
gentlemanie, który żył 
z napadów z bronią w ręku.

00:45 Miłość z lodowiska - film 
obycz., USA, Kanada, 2017. 
Największą pasją Emily 
James jest jazda na łyżwach. 
Zwraca na nią uwagę 
Spencer, trener łyżwiarstwa. 

02:25 Trzy dni Kondora - serial

04:35 Na dobre i na złe - serial
05:35 M jak miłość - serial TVP
06:25 Kielce, przy Planty - report.
06:55 Rodzinka.pl - serial 
07:30 Pytanie na śniadanie 

- w tym: Panorama-flesz 
i Pogoda-flesz

10:40 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Wędrowiec Polski 

- Górny Śląsk - cykl report.
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 
15:05 M jak miłość - serial TVP
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP

20:10 Postaw na milion 
- teleturniej

21:00 Kino relaks - Sześć żon 
i jeden pogrzeb - kom., 
USA, 2009. Pewnego dnia 
córka dowiaduje się, że jej 
ojciec podczas latania nad 
wodą ze spadochronem 
uległ wypadkowi. Przepadł 
bez śladu i zostaje uznany 
za zmarłego.

22:50 Anatomia kłamstwa 
- serial krym., Francja, 2021

24:00 Na zawsze razem - film 
fabularny, Francja, 2018 

02:00 Bolivar - serial kostium.
03:00 Syn - serial
03:55 Echo serca - serial TVP
04:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Kto to wie? - teleturniej
07:00 Doradca smaku 

- Lasagne z bakłażana 
z mieloną wołowiną 
- program kulinarny

07:05 SOS Ekipy w akcji 
- program policyjny

08:00 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno-rozrywkowy

08:55 Osadzone. Blok F 
- program obyczajowy

09:30 Sekrety życia - serial 
paradokumentalny

10:30 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno-rozrywkowy

11:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

13:40 Szpital - program 
obyczajowy

15:50 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

19:00 Fakty
19:40 Sport, Pogoda

19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial
20:55 Milionerzy
21:35 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
22:40 Sąsiedzi - kom., USA, 2014. 

Para z nowo narodzonym 
dzieckiem wkracza na 
wojenną ścieżkę z niesfor-
nymi studentami.

00:40 Uciekaj! - horror, USA, 
Japonia, 2017

02:55 Szpital - program obyczaj.
03:55 Uwaga! - program interw.
04:15 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:45 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:15 Okazja na dom - program 

edukacyjny

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Kto to wie? - teleturniej
07:00 Doradca smaku  

- program kulinarny
07:05 SOS Ekipy w akcji 

- program policyjny
08:00 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
08:55 Osadzone. Blok F 

- program obyczajowy
09:30 Sekrety życia - serial 

paradokumentalny
10:30 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
11:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
13:40 Szpital - program obycza.
15:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:40 Sport,  Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial, 
Polska

20:55 Milionerzy - program 
rozrywkowy

21:35 Bohaterowie 
z Fukushimy - film 
katastroficzny, Japonia, 
Hong Kong, 2020

00:00 Wyspa - SF, USA, 2005. 
Lincoln Six-Echo (McGregor) 
i Jordan Two-Delta (Johan-
sson) są jednymi z setek 
mieszkańców zamkniętego 
ośrodka. Ich życie jest 
monitorowane, pozornie 
dla ich własnego dobra.

02:45 Kwatery Hitlera 
- program dokumentalny

03:50 Szpital - program obycz.
04:50 Uwaga! - program interw.
05:10 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial paradok.
12:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
13:20 Interwencja - mag. report.
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - informacje
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - mag. report.
16:40 Gliniarze - serial paradok.
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
19:25 Gość Wydarzeń - rozmowa 

dnia
19:45 Sport, Pogoda

20:05 Hitch: Najlepszy doradca 
przeciętnego faceta 
- kom. romant. USA, 2005. 
Hitchens (Smith) to słynny 
- i anonimowy - nowojorski 
„lekarz serc”, który za 
odpowiednią opłatą 
pomaga nieśmiałym 
facetom zdobyć kobiety ich 
marzeń. Ale i na Hitcha 
przychodzi czas... spotyka 
Sarę Melas (Eva Mendes)

22:45 Pani z przedszkola 
- kom., Polska, 2014. Obraz 
rodziny, której życie z dnia 
na dzień staje na głowie, 
gdy wkracza w nie 
dynamiczna 
przedszkolanka syna, 
piękna i tajemnicza 
Karolina (Karolina Gruszka)

00:40 Kabaretowa Ekstraklasa

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial paradok.
12:50 Wydarzenia 
13:20 Interwencja - mag. report.
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - mag. report.
16:40 Gliniarze - serial paradok.
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
19:25 Gość Wydarzeń - rozmowa 

dnia
19:45 Sport, Pogoda

20:05 Słyszeliście o Morganach? 
- kom., USA, 2009. Hugh 
Grant i Sarah Jessica Parker 
w rozkosznej komedii, 
opowiadającej o tym, że 
miłość może pojawić się 
w najbardziej zaskakujących 
okolicznościach.

22:30 Sąsiedzi 2 - kom. USA, 
Chiny, 2016. Mocno 
imprezujący sąsiedzi są 
zawsze dużym 
utrapieniem. 

00:15 Jestem taka piękna! 
- kom., Chiny, USA, 2018.

02:45 Nasz Nowy Dom - serial 
obyczajowy

03:55 Zjedz Kambodżę 
- program podróżniczo-
kulinarny

04:40 Disco Gramy 
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:15 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny
07:55 Mazurki nad Wisłą - Jan 

Wochniak - cykl reportaży
08:35 Informacje kulturalne
09:00 Arabela - serial fantasy
10:20 Jańcio Wodnik - film 

obycz. Polska, 1993. Jańcio 
(Franciszek Pieczka) 
odkrywa w sobie niezwykłe 
zdolności. Jest mu 
posłuszna woda, może 
dokonywać i innych 
nadnaturalnych czynów. 

12:15 Najważniejszy dzień 
życia - serial TVP

13:35 Awatar, czyli zamiana 
dusz - film fantastast., 
Polska, 1964

15:00 Luwr ponadczasowy 
- dokument., Francja, 2019

16:00 Złoto dezerterów - kom., 
Polska, 1998

18:15 Wydarzenie aktualne
18:40 Arabela - serial fantasy

20:00 Teatr Telewizji - Lalka 
- musical , spektakl Teatru 
Muzycznego w Gdyni 
- część 2.

21:30 Informacje kulturalne
22:00 Serialowa nostalgia 

- Glina - serial kryminalny
23:05 W trzy miesiące dookoła 

świata - Macierzyństwo 
- dram., Katar, Gruzja, 
2017. Historia Diny, 
dziewczyny z małej 
gruzińskiej wioski, która nie 
akceptuje wybranego przez 
dziadka kandydata na 
męża.

00:55 Kino nocne - Havel - film 
fabularny, Czechy, 2020, 

02:50 Informacje kulturalne
03:20 Chavela - film 

dokumentalny, USA, 
Hiszpania, 2017

07:00 Muzyczne poranki
07:25 Niedziela z...
08:15 Vistuliada 6
08:50 Informacje kulturalne
09:15 Robin z Sherwood - serial
10:20 Akcja pod Arsenałem 

- dramat, Polska, 1977. 
Historia odbicia przez 
harcerzy Szarych Szeregów 
z rąk gestapo Jana Bytnara 
„Rudego”.

12:15 Najważniejszy dzień 
życia - serial TVP

13:15 Program publicystyczny
14:25 Amerykański plakat 

filmowy - film dok., USA, 
Kanada, 2016

15:55 Jańcio Wodnik - film 
obyczajow

17:50 Zaginione Skarby 
- Zegary z Jędrzejowa 
- film animowany

18:00 Przestrzeń pamięci 
- Spichlerz Polskiego 
Rocka w Jarocinie - mag.

18:40 Arabela - serial fantasy

20:00 W trzy miesiące dookoła 
świata - Macierzyństwo 
- dram., Katar, Gruzja, 2017. 
Historia Diny, dziewczyny 
z małej gruzińskiej wioski, 
która nie akceptuje 
wybranego przez dziadka 
kandydata na męża.

21:45 Informacje kulturalne
22:15 Więcej niż fikcja 

- Mroczne oblicze 
Hollywood - serial dok., 
Francja, 2020

23:25 Jazz.pl - Tie Break - koncert
01:00 Lekkie obyczaje 

- Kobieta idzie na wojnę 
- film fab., Francja, Ukraina, 
Islandia, 2018

02:50 Kino nocne - Wszystko co 
kocham - film obyczajowy,

04:35 Informacje kulturalne
05:10 Teledysk

06:00 Kobra - oddział specjalny 
- serial kryminalny

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

09:00 Kurierzy - paradokument
10:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument
11:00 Zaklinaczka duchów 

- serial fabularny
13:00 Lekarze na start - serial 

medyczno-obyczajowy. 
Poznajemy losy 
absolwentów medycyny, 
którzy w jednym roku 
trafiają na staż do 
Wojewódzkiego Szpitala 
Specjalistycznego.

14:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

15:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Kurierzy - paradokument
18:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument

20:00 Poznaj moich Spartan 
- kom., USA, 2008. Parodia 
filmu „300”. Odważny 
Leonidas, postanawia 
poprowadzić grupę swoich 
trzynastu odważnych 
Spartan przeciwko wrogim 
najeźdźcom z Persji.

21:25 Głupi i głupszy bardziej 
- komedia, USA, 2014

23:45 Afrykańskie wakacje 
- komedia, Francja ,2019 

01:30 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument

02:25 Zobacz to! Blok 
powtórkowy - Dyżur 
- serial medyczny

03:00 Menu na miarę - program 
kulinarny

03:40 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu. 

04:15 Z archiwum policji 

06:00 Kobra - oddział specjalny 
- serial kryminalny

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

09:00 Kurierzy - paradokument
10:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

11:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

13:00 Lekarze na start - serial 
medyczno-obyczajowy. 
Poznajemy losy 
absolwentów medycyny 
(Zuzy, Dagi, Piotra, Marty 
i Łukasza). 

14:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

15:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Kurierzy - paradokument
18:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Nocny łowca - akcja, Ca-
nada 2018. Zniszczony ży-
ciem detektyw Marshall 
(Henry Cavil) i samozwań-
czy stróż prawa Cooper 
(Ben Kingsley) aresztują se-
ryjnego zabójcę, który ata-
kujące wyłącznie kobiety.

22:00 24 godziny po śmierci 
- akcja, RPA, Hongkong, 
Chiny, 2017. Travis Conrad 
(Ethan Hawke) jest płatnym 
zabójcą, który podejmuje 
się najtrudniejszych zleceń. 

23:55 Szepty - horror, Wielka 
Brytania 2011

02:05 Dzielnica strachu - serial
03:05 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument
04:05 Taki jest świat - przegląd 

wydarzeń
05:00 Rodzinny interes - serial

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
11:00 Idealna niania - program 

obyczajowy
11:45 Rozwód. Walka 

o wszystko - program 
obyczajowy

12:45 Szpital - program obycz.
13:45 Sąd rodzinny - program 

sądowy
14:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - serial 
sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

17:55 Szpital - program obycz.
19:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
20:00 Hotel Paradise All Stars 

- program rozrywkowy

21:00 Nocny pościg - sens., USA, 
2015. Kiedy syn Jimmy’ego 
Conlona (Liam Neeson), 
Mike staje się celem, Jimmy 
musi dokonać wyboru 
między rodziną przestęp-
ców, którą wybrał, 
a prawdziwą rodziną, którą 
porzucił dawno temu.

23:25 Nie pukaj - horror, 
Kanada, 2017. 
Halloweenowa zabawa 
nastolatków zamienia się 
w koszmar, gdy ignorują 
oni przepowiednię 
miejskiej legendy 
i nieumyślnie uwalniają 
przerażającą istotę.

01:10 Matrix Reaktywacja - SF, 
USA, 2003. 

04:00 Nagi Instynkt 
Przetrwania: Elita 

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
11:00 Idealna niania - program 

obyczajowy
11:45 Rozwód. Walka 

o wszystko - program 
obyczajowy

12:45 Szpital - program 
obyczajowy

13:45 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:45 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - serial 
sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

17:55 Szpital - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Morderstwo doskonałe 
- thriller., USA, 1998. 
Steven dowiaduje się, że 
jego żona ma romans. 
Postanawia się zemścić. 
Obmyśla perfidny plan, 
dzięki któremu zdoła 
ukarać Emily i jej kochanka. 
Zapomina jednak, że nie 
ma zbrodni doskonałej.

22:20 Wataha - miniserial, Polska
23:35 Na zabójczej ziemi 

- sens., USA, 1994. Taft, 
doskonały strażak, mistrz 
wschodnich sztuk walki 
rozpoczyna bezwzględną 
bitwę z naftowym 
imperium Jenningsa, które 
niszczy przyrodę Alaski.

01:45 Nagi Instynkt 
Przetrwania: Elita

02:45 Mój sąsiad morderca

09:45 Święty na każdy dzień 
09:50 Muzyczne chwile 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25 Myśląc Ojczyzna 
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
Anioł Pański 12:03 Inf. dnia 
12:20 Pierre Teilhard de Chardin 

13:15 Słowo życia 13:20 Przegląd 
katolickiego tygodnika 
„Niedziela” 13:30 Msza święta 
14:20 Muzyczne chwile 14:30 
Dom w serce wpisany 15:00 
Baron Feliks Konopka - życie 
i twórczość 15:50 Ma się 
rozumieć 

16:00 Inf. dnia 16:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 16:35 
Zew natury 17:05 Akademia 
pro-life 17:15 Głos z Brukseli 
17:30 Odpowiedzialni za 
Kościół 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 Cukierki Księdza Wali. 

09:00 Czas wielkiej próby 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 Święty 
na każdy dzień 10:00 Audiencja 
Generalna Ojca Świętego 
Franciszka z Watykanu 11:00 
Marianie w Kazachstanie 11:20 
Muzyczne chwile 11:25 Jestem 
mamą 11:40 Prosto o gospodarce 

12:00 Anioł Pański 12:03 Inf. dnia 
12:20 Święty nie rodzi się po 
śmierci 13:30 Msza święta 
14:20 Muzyczne chwile 14:35 
My chcemy Boga! 15:35 Serce 
i oblicze Boga 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Inf. dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30 GRH 
Żandarmeria 

17:00 Po stronie prawdy 17:50 
Muzyczne chwile 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 Święty 
na każdy dzień 19:30 Opowieści 
z Księgi Cnót 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogórski 

 06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci 12:55 
Detektywi w Akcji 13:55 STOP 
Drogówka 15:55 Policjantki 
i Policjanci 

17:00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21:00 
Kamerdyner - dramat, USA, 
2013. Oparta na faktach 
historia mężczyzny, który 
w latach 1952-1986 pełnił 
posadę służącego kilku 
kolejnych amerykańskich 
prezydentów. 

23:40 COVID - zagrożenie dla 
świata - Program poświęcony 
jednej z największych pandemii 
w historii 00:50 Gwiazdy 
Kabaretu. Audiodeskrypcja 
i język migowy

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci 12:55 
Detektywi w Akcji 13:55 STOP 
Drogówka 15:55 Policjantki 
i Policjanci 

17:00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21:00 
Dystrykt 9 - thriller SF, RPA, 
USA, Nowa Zelandia, Kanada, 
2009. Przedstawiciele 
pozaziemskiej cywilizacji 
przybyli 28 lat temu na Ziemię. 
Ludzie odizolowali ich 
w dystrykcie 9. 

23:30 System - thriller, USA, Wlk. 
Bryt., 2015 02:10 SuperLudzie 
Extra 02:25 Disco Polo Life 
03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje 

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:30 Leśniczówka - serial 
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Dobre historie - Samotny 

ojciec - magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09:40 Komisarz Alex - serial
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce 

- Zwierzęta budują 
- Odc. 3 Architekci 
krajobrazu - cykl dokum.

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 
18:00 Ranczo - serial obyczajowy
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
19:50 Siatkówka mężczyzn 

- Liga Narodów: 1/4 finału 
22:05 Tour de Pologne
22:15 Sprawa dla reportera
23:15 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
23:50 Resortowe Dzieci - report.
00:25 Ocaleni - reality show
01:30 Tajemnice rodu Valentów 
03:40 Żeniac - kom., Polska, 1983

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:30 Leśniczówka - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Świętej 
07:30 Życiowe wybory - God-

ność - telenowela dok.
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09:40 Komisarz Alex - serial
10:40 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie - telenow.
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes, Agropogoda 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:50 Natura w Jedynce - Zwie-

rzęta budują - Miasta 
zwierząt - cykl dok.

14:00 Wspaniałe stulecie - serial
15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda

15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
18:00 Ranczo - serial obyczajowy
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda, Sport
20:15 Tour de Pologne
20:18 ALARM! - magazyn
20:35 Velvet - serial obyczajowy
21:30 Stulecie Winnych - serial
22:30 Osiecka - serial
23:25 Chłód w lipcu - film 

krym., USA, 2014
01:25 Tajemnice rodu 

Valentów - serial
03:30 wojsko-polskie.pl - rep.
04:00 Plac Pamięci Narodowej 

- film dokumentalny

CZWARTEK • 20 lipca

ŚRODA • 19 lipca
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DUCHOWOŚĆ

T
e zasady de facto 
sprowadzają się 
niewątpliwie do 
potrzeby decentra-

lizacji Kościoła poprzez 
Drogę Synodalności, któ-
rej wg Franciszka „Bóg 
oczekuje od Kościoła trze-
ciego tysiąclecia” i  przez 
którą rozumie „podążanie 
razem –  świeckich, paste-
rzy, biskupa Rzymu”. Do 
udziału w tym konkretnym 
Synodzie zaproszony był 
każdy, kto chciał pomóc 
Kościołowi: “(…) Z  tego 
powodu, chociaż  wszyscy 
ochrzczeni są  w szczegó lny 
sposó b wezwani do udzia-
łu w procesie synodalnym, 
to nikt –  niezależ nie od 
przynależ noś ci religij-
nej –  nie powinien być  
wykluczony z  dzielenia 
się  swoją  perspektywą  
i doś wiadczeniem, o ile chce 
pomó c Koś ciołowi na jego 
synodalnej drodze poszuki-
wania tego, co dobre i praw-
dziwe. Dotyczy to zwłaszcza 
najbardziej bezbronnych lub 
marginalizowanych.” Widać 
w tych słowach zasadniczy 
zwrot w znaczeniu synodal-
ności. Nie jest to już tylko 
kolegialność, oznaczająca 
odpowiedzialność biskupów 
za Kościół. Wszyscy człon-
kowie Ludu Bożego, a także 
outsiderzy mają pielgrzymo-
wać wspólnie, dzielić się od-
powiedzialnością za wspól-
notę, czuć się w Kościele jak 
w domu. 

Droga Synodalna w ujęciu 
Franciszka ma być ważnym 
narzędziem dialogu słucha-
nia i  poszukiwania wspól-
nych rozwiązań opartych 
na współpracy między bi-
skupami, duchowieństwem, 
wszystkimi wiernymi i „nie-
-wiernymi”, także tymi, któ-
rzy często pozostają na tzw. 
peryferiach, jak tłumaczył 
papież. Dzięki temu ma 
powstać Kościół otwarty, 
tolerancyjny, przygarniający, 
który bardziej podkreśla mi-

łosierdzie wobec człowieka, 
a nie jego grzeszność. 

Kościół powinien więc być 
stroną uczestniczącą, który 
jest blisko ludzi, słucha ich 
i  wprowadza odpowiednie 
zmiany, jeśli zachodzą ku 
temu konieczne przesłanki. 
Trzeba bowiem uwzględnić 
różnorakie perspektywy 
i doświadczenia w celu lep-
szego zrozumienia rzeczywi-
stości, aby osiągnąć większą 
jedność w Kościele. Papież 
Franciszek zachęca zatem 
do aktywnego uczestnictwa 
wszystkich ludzi dobrej 
woli w Drodze Synodalnej. 
Wierzy, że  mają oni ważną 
rolę do odegrania w proce-
sie podejmowania decyzji 
i kształtowania przyszłości 
Kościoła. Franciszek otwie-
ra drzwi dla partycypacji 
wszystkich członków Koś-
cioła, a zwłaszcza ubogich, 
wykluczonych, mniejszo-
ści, osób które defi niują się 
w różnoraki sposób, również 
w obrębie tożsamości płcio-
wej, tych wszystkich, którzy 
są na obrzeżach życia koś-
cielnego i społecznego.

Te właśnie sugestie bły-
skawicznie między innymi 
podjęli biskupi niemieccy, 
mocno akcentując słowa 
papieża w  programowym 
dokumencie jego pontyfi -
katu, adhortacji apostolskiej 
„Evangelii gaudium” z 2013 
roku, gdzie zapisał między 
inni: „Nie uważam także, 
że należy oczekiwać od pa-
pieskiego nauczania defi ni-
tywnego lub wyczerpującego 
słowa na temat wszystkich 
spraw dotyczących Kościoła 
i świata. Nie jest rzeczą sto-
sowną, żeby Papież zastę-
pował lokalne Episkopaty 
w  rozeznaniu wszystkich 
problemów wyłaniających 
się na ich terytoriach. W tym 
sensie dostrzegam potrzebę 
przyjęcia zbawiennej decen-
tralizacji”. Z kolei w innym 
dokumencie, adhortacji 
„Amorislaetitia”, Franci-

szek zadeklarował: „pragnę 
podkreślić, iż nie wszystkie  
dyskusje moralne czy dusz-
pasterskie powinny być roz-
strzygnięte interwencjami 
Magisterium”. 

Papieskie stwierdzenie 
można odczytać wręcz jako 
tezę rewolucyjną, która 
odrzuca dotychczasową 
sentencję „Roma locuta 
causa finita” wskazującą, 
że w kwestiach doktrynal-
nych i  moralnych ostatnie 
słowo zawsze należało do 
papieża. Teraz dokonało się 
jakby przeniesienie kompe-
tencji rozstrzygania sporów 
na niższe szczeble hierarchii 
kościelnej. Droga Synodalna 
zatem kwestionuje jedno-
znacznie strukturę hierar-
chiczną Kościoła i domaga 
się, można powiedzieć, 
demokracji wewnątrz Mi-
stycznego Ciała Chrystu-
sa. Tak więc nie mogło być 
jaśniejszego sygnału dla 
tych, którzy chcą Kościół 
decentralizować, zmieniać, 
„unowocześniać” zgodnie 
z duchem czasów.

Droga synodalne jednak, 
co warto podkreślić, nie 
może być uważana za toż-
samą z synodem biskupów, 
który jest instytucją dorad-
czą w  Kościele katolickim 
powołaną do życia w 1965 
roku. Jego charakter i istotę 
określa Kodeks Prawa Ka-
nonicznego precyzując, że 
jest to zebranie przedstawi-
cieli episkopatów z różnych 
regionów świata, które po-
dejmuje zagadnienia zwią-
zane z działalnością Kościo-
ła i które służy wzbudzaniu 
ścisłej łączności między bi-
skupem Rzymu i biskupami. 
Można zatem powiedzieć, 
że Synod rozumiany trady-
cyjnie, jest z  jednej strony, 
wyrazem pewnej decentra-
lizacji instytucji kościelnych 
(nie Kościoła), ale z drugiej 
strony jednak jest prze-
jawem kolegialności, aby 
ostatecznie służyć jedności 
Kościoła katolickiego, czego 
zaprzeczeniem wydaje się 
Droga Synodalna.

  
Zagrożenia na Drodze 

Synodalnej 

Choć Droga Synodalna ma 
szereg pozytywnych aspek-
tów, istnieją również po-
tencjalne zagrożenia, które 
mogą wpływać na wiernych. 
Jednym z zagrożeń związa-
nych z Drogą Synodalną jest 
ryzyko marginalizacji nauki 
i tradycji katolickiej. Istnieje 
obawa, że proces ten może 

prowadzić do wybierania 
wygodniejszych i  bardziej 
populistycznych rozwią-
zań, które niekoniecznie 
są zgodne z nauką Kościo-
ła. Wierni mogą odczuwać 
dezorientację, jeśli zostaną 
wprowadzone zmiany, któ-
re są sprzeczne z długoletnią 
doktryną katolicką.

Droga Synodalna może 
również prowadzić do na-
pięć wewnętrznych w Koś-
ciele katolickim. Różne 
grupy i  frakcje mogą mieć 
odmienne opinie na temat 
konkretnych kwestii, co 
może prowadzić do konfl ik-
tów i podziałów. Niezgoda 
w  tak ważnych sprawach 
jak moralność, sakramenty 
czy władza kościelna może 
spowodować zamieszanie 
i  brak jedności w  społecz-
ności katolickiej.

Współczesna kultura i pre-
sja społeczna mogą rów-
nież stanowić zagrożenie 
dla wiernych w kontekście 
Drogi Synodalnej. Kościół 
katolicki często stoi w opo-
zycji do niektórych postaw 
i  wartości promowanych 
przez kulturę świecką. Ist-
nieje obawa, że wpływ tej 
kultury i  presji społecznej 
może skłaniać do kompro-
misów w sprawach moral-
nych i  etycznych, co może 
wpływać na autentyczną 
naukę i praktykę katolicką.

W dobie rozwoju mediów 
społecznościowych i szeroko 
dostępnych źródeł informa-
cji istnieje ryzyko dezinfor-
macji i manipulacji w kon-
tekście Drogi Synodalnej. 
Wielu wiernych korzysta 
z  internetu jako głównego 
źródła informacji, a to może 
prowadzić do rozpowszech-
niania nieprawdziwych 
informacji, pogłosek i nie-
zgodnych z nauką Kościoła 
interpretacji. Taka dezin-
formacja może wpływać 
na wyobrażenie wiernych 
na temat celów i rezultatów 
Drogi Synodalnej.

ZAGROŻENIEM DLA 
WIERNYCH ZWIĄZANYCH 
Z DROGĄ SYNODALNĄ 
MOŻE BYĆ RÓWNIEŻ 
BRAK ODPOWIEDNIEJ 
ROLI I PARTYCYPACJI. 
ISTNIEJE RYZYKO, ŻE 
NIEKTÓRZY WIERNI MOGĄ 
CZUĆ SIĘ WYKLUCZENI 
LUB NIEODPOWIEDNIO 
REPREZENTOWANI 
W TYM PROCESIE. 
NIEDOSTATECZNE 

UWZGLĘDNIENIE OPINII 
I TROSK WIERNYCH MOŻE 
PROWADZIĆ DO UTRATY 
ZAUFANIA I POCZUCIA, 
ŻE ICH GŁOS NIE JEST 
SŁYSZANY.

Droga Synodalna może 
również stanowić zagro-
żenie w  kontekście kwe-
stii społeczno-moralnych. 
Niektóre tematy, takie jak 
małżeństwo, rodzina, rola 
kobiet, seksualność czy bio-
etyka, budzą silne emocje 
i  kontrowersje zarówno 
wewnątrz, jak i na zewnątrz 
Kościoła. Otwarte dyskusje 
na te tematy mogą prowa-
dzić do konfliktów i  po-
działów, a  także do wpły-
wu wartości i  perspektyw 
świeckich na naukę i prak-
tykę katolicką.

My jesteśmy Kościołem 

Podam w  tym miejscu 
przykład Drogi Synodalnej 
i  jej ustaleń w Niemczech, 
gdzie entuzjastycznie od-
niesiono się do propozycji 
Franciszka posiłkowania 
się papieskim rozumieniem 
synodalności i kolegialności 
w duchu „my jesteśmy Koś-
ciołem”.

Droga Synodalna w Koś-
ciele w  Niemczech, zna-
na również jako Synod 
w  Niemczech, jest inicja-
tywą mającą na celu dialog 
i dyskusję na temat różnych 
aspektów życia kościelnego. 
Brała w  niej udział także 
była posłanka CDU Maria 
Flachsbarth, która od roku 
2011 jako przewodnicząca 
Niemieckiej Federacji Ko-
biet Katolickich, wyraziła 
poparcie dla „praw repro-
dukcyjnych” oraz abor-
cji, a także inicjatywy „Się 
entscheidet” (Ona Decy-
duje), którą także wspie-
ra Planned Parenthood. 
Flachsbarth jest członki-
nią Unii Chrześcijańsko-
-Demokratycznej oraz 
Centralnego Komitetu Ka-
tolików Niemieckich, który 
zaangażowany jest właśnie 
w proces synodalny w nie-
mieckim Kościele.

Dyskusja wiązała się z czte-
rema podstawowymi tema-
tami na głównych forach 
obrad Drogi Synodalnej. 
Pierwszy z  nich dotyczył 
ustroju Kościoła, przy czym 
za tym pojęciem kryje się 
postulat oddzielenia wła-
dzy w Kościele od święceń 
kapłańskich, co ujmując 
jeszcze konkretniej, ozna-

cza przeniesienie kompe-
tencji biskupich na rzecz 
kompetencji osób świe-
ckich. Drugie forum pra-
cowało nad przesłankami, 
które obalałyby tradycyjne 
nauczanie Kościoła w  za-
kresie oceny homoseksua-
lizmu, przy czym aprobata 
tej postaci seksualności ma 
w konsekwencji wprowadzić 
obrzęd błogosławieństwa ta-
kich związków w kościołach. 
Trzecie forum postulowało 
zniesienie obowiązkowego 
celibatu księży i wyświęcanie 
na kapłanów mężczyzn żo-
natych. W tej perspektywie 
nie jest raczej zaskoczeniem, 
że czwarte  forum optowało 
za zwiększeniem roli kobiet 
w Kościele, co łączy się z po-
stulatem dopuszczenia ich 
do sakramentu kapłaństwa.

Dyskusja synodalna 
w  Niemczech ujawniła 
niewątpliwie, że Kościół 
niemiecki najwyraźniej 
odrzuca Tradycję Kościo-
ła jak i  samo  nauczanie 
Chrystusa i  Apostołów 
w  zakresie struktury cha-
ryzmatów w Kościele i  ich 
hierarchiczności, o  której 
pisał święty Paweł w Liście 
do Koryntian. Kwestionuje 
nauczanie Chrystusa na te-
mat cielesności i  teleologii 
aktu seksualnego. Przeczy 
działaniu samego Chrystu-
sa, z którego woli w gronie 
Dwunastu znaleźli się wy-
łącznie mężczyźni. Jedynym 
tematem nie doktrynalnym, 
ale dyscyplinarnym był te-
mat celibatu kapłańskiego. 

Wielu komentatorów ob-
serwując Drogę Synodalną 
mówi o  „pełzającej schi-
zmie”. Sądzę, że w  świetle 
faktów, ustaleń, wręcz rewo-
lucyjnych propozycji, jakie 
pojawiają się na tej Drodze 
w  wielu Kościołach róż-
nych krajów, to jest to zbyt 
delikatne określenie. A gdy 
do tego dodamy liberalne 
poglądy i  nauczanie kar-
dynała nominata, który od 
września będzie zarządzał 
Dykasterią Nauki Wiary, 
Victora Manuela Fernánde-
za, powołanego 1 lipca na to 
stanowisko, to obawiam się, 
że mamy już do czynienia 
z procesem wręcz „galopu-
jącego” podziału i  rozbicia 
jedności Kościoła.
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

Niniejszy tekst stanowi 
skróconą wersję artykułu, 
który w całości publikujemy 
na łamach strony internetowej 
„Gazety Olsztyńskiej”.

DROGA CZY MANOWCE?
W KOŚCIELE POWOLI ZBLIŻAMY SIĘ DO 
OSTATNIEGO ETAPU TZW. DROGI SYNODALNEJ 
2021-2023. TRZEBA PODKREŚLIĆ WYRAŹNIE, ŻE 
TEN RODZAJ „SYNODU” NIE JEST RÓWNOZNACZNY 
Z SYNODEM BISKUPÓW. NIE MA ON ODPOWIEDNIKA 
ANI W DZIEJACH KOŚCIOŁA ANI W PRAWIE 
KANONICZNYM. JEST TO NOWY TWÓR, KTÓRY 
ZAPROPONOWAŁ PAPIEŻ FRANCISZEK OD 
POCZĄTKU SWOJEGO PONTYFIKATU, WYRAŹNIE 
ARTYKUŁUJĄC DWIE ZASADY: BY KOŚCIÓŁ 
KATOLICKI BYŁ „KOŚCIOŁEM WYCHODZĄCYM” 
ORAZ BY „UDAĆ SIĘ NA PERYFERIE ŻYCIA 
RELIGIJNEGO”. DOBRZE ODZWIERCIEDLA TAKI 
MODEL KOŚCIOŁA HASŁO „WIR SIND DIE KIRCHE” 
[MY JESTEŚMY KOŚCIOŁEM] ZNANE OD LAT 90. 
W KRĘGU TZW. KATOLICYZMU POSTĘPOWEGO.

eprasa.pl af8ab51856
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MAGDALENA MARIA 

BUKOWIECKA

m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

— Na jakie choroby układu 
kostnego cierpią mieszkań-
cy Warmii i Mazur?
— W zapadalności na cho-

roby narządu ruchu spe-
cjalnych różnic pomiędzy 
regionami Polski nie ma. 
Najczęstszym schorzeniem 
jest choroba zwyrodnienio-
wa stawów, która właściwie 
jest powszechna, zwłaszcza 
w starszej grupie wiekowej i, 
prócz reumatologów, zajmu-
ją się nią także rehabilitan-
ci, ortopedzi, fi zjoterapeuci 
i lekarze rodzinni. W zakresie 
chorób zapalnych stawów są 
jednostki chorobowe rzadsze 
i częstsze — główną chorobą 
jest tu reumatoidalne zapa-
lenie stawów, kolejną częstą 
chorobą jest zesztywniające 
zapalenie stawów kręgosłu-
pa czy łuszczycowe zapale-
nie stawów. Zajmujemy się 
też układowymi chorobami 
tkanki łącznej —  tu jedną 
z najczęstszych chorób jest 
toczeń rumieniowaty ukła-
dowy. Ale reumatologia to 
dziedzina bardzo rozległa, 
obejmująca ponad dwieście 
chorób o różnej patogenezie 
i obrazie klinicznym. 

— A jak nasz region wypada 
na tle Polski?
— Jeśli chodzi o  zacho-

rowalność, to ostatnie 
dane Ministerstwa Zdro-
wia pokazują nasz region 
mniej więcej pośrodku. 
Na reumatoidalne zapa-
lenie stawów zapadalność 
i  chorobowość naszych 
mieszkańców nie jest ani 
niższa, ani wyższa niż 
średnia krajowa. Czyli ani 
nie mamy wyższej liczby 
nowych przypadków w da-
nym roku niż reszta Polski, 
ani chorych w przeliczeniu 
na 100 tysięcy mieszkań-
ców nie jest więcej. Prob-
lemem naszego regionu 
jest natomiast dostępność 
do reumatologii —  nie 
mamy zbyt dużo ośrod-
ków reumatologicznych. 
Jeśli chodzi o oddziały reu-
matologiczne na Warmii 
i Mazurach — są tylko dwa 
dla osób dorosłych: w Miej-
skim Szpitalu Zespolonym 
w Olsztynie i w Wojewódz-
kim Szpitalu Zespolonym 
w Elblągu oraz jeden pod-
oddział reumatologii dzie-
cięcej w  Wojewódzkim 
Specjalistycznym Szpitalu 
Dziecięcym w  Olsztynie. 
Kolejny problem, to do-
stęp do poradni reumato-
logicznych: jedyną dużą 

poradnią na Olsztyn i oko-
lice jest poradnia przy Kli-
nice Reumatologii w Miej-
skim Szpitalu Zespolonym 
w Olsztynie, i kolejna, choć 
znacznie mniejsza, przy 
Uniwersyteckim Szpitalu 
Klinicznym w  Olsztynie. 
To zdecydowanie za mało. 
A przecież Olsztyn to duże 
miasto, a zatem i zapotrze-
bowanie jest spore. Do-
datkowo w ostatnim czasie 
kilka poradni na teranie 
województwa zostało za-
mkniętych, co dodatkowo 
zwiększa liczbę pacjentów 
w pozostałych ośrodkach. 

— Jak poważne są choroby, 
którymi zajmuje się pani na 
co dzień?
— To są bardzo poważne 

choroby. Chorują ludzie 
właściwie w każdym wie-
ku — choć różne choroby 
rozwijają się w różnych la-
tach życia. W reumatologii 
pacjentem może być kil-
kumiesięczne dziecko, ale 
choroba może objawić się 
po raz pierwszy u pacjenta, 
który przekroczył 80. rok 
życia. Nie ma specjalnych 
różnic. I nie ma reguł. Cho-
roby zapalne stawów — to 
zazwyczaj choroby na całe 
życie. Jeśli zachoruje dzie-
cko, choroba będzie z nim 
często na zawsze. Podobnie 
jest w przypadku dorosłych 
pacjentów. Wbrew po-
wszechnej opinii, choroby 
reumatyczne o  charakte-
rze zapalnym częściej wy-
stępują, poza szczególny-
mi przypadkami, u  ludzi 
w młodym i średnim wie-
ku. Rzadko można osiąg-
nąć całkowite wyleczenie. 
Naszym celem jest dopro-
wadzić do jak najszybszej 
remisji choroby: by była 
tak dokładnie kontrolo-

wana, że pacjent nie będzie 
odczuwał jej skutków. Ale 
to wymaga ciągłego lecze-
nia, którego nie można 
przerywać, oraz regular-
nych kontroli w  poradni 
reumatologicznej. Nadal 
długość życia pacjentów 
z zapalnym chorobami reu-
matycznymi jest krótsza 
niż populacji ogólnej. Ta 
zwiększona śmiertelność 
związana jest z chorobami 
współistniejącymi z choro-
bami reumatycznymi. Pa-
miętajmy, że w przypadku 
chorób zapalnych bardzo 
szybko rozwija się np. 
miażdżyca — dochodzi do 
zwiększonego ryzyka ser-
cowo-naczyniowego, mogą 
pojawiać się incydenty 
zakrzepowo-zatorowe. 
W  przebiegu układowych 
chorób tkanki łącznej do-
chodzi do zajęcia różnych 
narządów wewnętrznych. 
Z  kolei osteoporoza jest 
zupełnie inną chorobą 
—  przede wszystkim nie 
jest chorobą zapalną. Może 
być spowodowana wieloma 
czynnikami: starzeniem 
się organizmu, w  przy-
padku kobiet menopauzą, 
ale także schorzeniami 
współistniejącymi i lekami 
stosowanymi w przebiegu 
innych chorób.  

— Powiedzmy to wyraźnie: 
osteoporoza jest chorobą 
podstępną…
— Bardzo! Właściwie os-

teoporoza nie daje żadnych 
objawów — dopóki nie doj-
dzie do złamania. Na tym 
polega podstępna specy-
fi ka tej choroby. A chodzi 
o to, by ją wykryć na etapie, 
kiedy jeszcze nie doszło do 
złamania. Bo bardzo często 
pierwszy raz diagnoza jest 
stawiana. gdy już dojdzie 

do złamania, zwłaszcza ni-
skoergetycznego, czyli ta-
kiego, które nie powstało 
w wyniku silnego urazu, ale 
na przykład po zwyczajnym 
potknięcia się i  upadku. 
Zdecydowanie za rzadko 
pacjenci mają wykonywa-
ną ocenę ryzyka złamań. 
A trzeba wiedzieć, że utra-
ta tkanki kostnej następuje 
już po 30. roku życia. Czy-
li właściwie na całe życie 
musi starczyć nam to, co 
zbudowaliśmy we wczes-
nym dzieciństwie i młodo-
ści. Stąd też tak ważna jest 
wczesna profi laktyka, już 
na etapie dziecięcym — to 
wtedy musimy zbudować 
naszą tkankę kostną, a póź-
niej mieć świadomość, że 
tę tkankę z dnia na dzień 
tracimy. Jeśli pojawią się 
choroby, przewlekłe trzeba 
oceniać naszą tkankę kost-
ną dużo szybciej. Osobiście 
uważam, że po 60. roku ży-
cia ocenę ryzyka złamania 
powinni mieć wszyscy. Bo 
to wtedy tkanka kostna za-
czyna bardzo istotnie tra-
cić swoją gęstość, co może 
skutkować zwiększaniem 
się ryzyka złamań. A  pa-
miętajmy, że w przypadku 
złamania szyjki kości udo-
wej ryzyko śmierci w ciągu 
roku wynosi 5-20 proc. Pa-
cjenci po takim złamaniu 
mogą doświadczyć powi-
kłań, o których wspomnia-
łam — sercowo-naczynio-
wych, ale też infekcyjnych. 
Natomiast około połowa 
pacjentów, którzy ten rok 
przeżyją, stanie się osoba-
mi z niepełnosprawnościa-
mi, co oznacza codzienne 
problemy z  poruszaniem 
się. I  tak —  osteoporoza 
może wydawać się niegroź-
na. Bo nie boli, bo jej nie 

widać. Dlatego tak ważna 
jest czujność i szybkie roz-
poznanie. Ważne jest sku-
teczne eliminowanie czyn-
ników ryzyka rozwoju tej 
choroby. Jeśli pacjent nie 
rusza się, pali papierosy, 
nadużywa alkoholu, także 
kawy, a  do tego cierpi na 
choroby przewlekłe i stale 
przyjmuje pewne leki — ry-
zyko wystąpienia osteopo-
rozy dotyka go znacznie 
bardziej. Jeśli u  któregoś 
z  rodziców wystąpiło zła-
manie osteoporotyczne, 
u  dzieci ryzyko też jest 
większe. Dlatego dbajmy 
o nasze kości i badajmy je 
— tylko wtedy mamy szan-
sę na szybką interwencję. 

— Czy u osób, które zaraziły 
się wirusem SARS-CoV-2 
i przebyły covid-19, ryzyko 
zachorowania na zapalną 
chorobę układu ruchu też 
jest większe?
— Tak. Infekcje wiruso-

we, w tym zwłaszcza te tak 
zjadliwe, jak wirus SARS-
-CoV-2 — bardzo stymu-
lują układ odpornościo-
wy. Ryzyko odpowiedzi 
autoimmunologicznej 
zdecydowanie rośnie. 
I faktycznie, u osób, które 
przechorowały covid-19, 
obserwujemy odczyny 
immunologiczne charak-
terystyczne dla odpowie-
dzi autoimmunologicznej, 
czyli skierowanej przeciw 
własnemu organizmowi. 
Z  czasem one najczęściej 
mijają. A  jednak w części 
przypadków można za-
obserwować rozwój ty-
powych, zdefi niowanych 
chorób reumatycznych, 
o charakterze autoimmu-
nizacyjnym. 

— Czy zakupiony przez 
WOŚP i podarowany 
Szpitalowi Miejskiemu 
densytometr jakoś zapełnia 
potrzeby mieszkańców 
regionu w zakresie diagno-
styki osteoporozy i innych 
chorób układu kostnego?
— Z  pewnością poprawi 

się dostępność do badania 
gęstości kości. Dotych-
czas musieliśmy kiero-
wać pacjentów do innych 
jednostek. Zdecydowanie 
poprawi się zatem dostęp, 
ale i opieka nad pacjentem 
z osteoporozą. Co nie zna-
czy, że ten jeden densyto-
metr wypełni wszystkie 
luki. Bo na dziś potrzeby 
są dużo większe niż moż-
liwości. A przecież żyjemy 
w XXI wieku i potrzebuje-
my diagnostyki bardzo do-
kładnej i bardzo bezpiecz-
nej dla pacjenta.

TKANKĘ KOSTNĄ ZACZYNAMY 
TRACIĆ JUŻ PO 30-TCE

— PACJENCI ZA RZADKO MAJĄ 
WYKONYWANĄ OCENĘ RYZYKA 
ZŁAMAŃ. A PRZECIEŻ TKANKĘ 
KOSTNĄ ZACZYNAMY TRACIĆ JUŻ 
PO 30. ROKU ŻYCIA. PO 60. ROKU 
ŻYCIA, KIEDY TKANKA ZACZYNA 
BARDZO ISTOTNIE TRACIĆ SWOJĄ 
GĘSTOŚĆ, PRZEZ CO WZRASTA 
RYZYKO ZŁAMAŃ, OCENĘ RYZYKA 
POWINNI MIEĆ WSZYSCY — MÓWI 
PROF. MAGDALENA KRAJEWSKA-
WŁODARCZYK, INTERNISTKA, 
REUMATOLOG, KOORDYNATOR 
KLINIKI REUMATOLOGII SZPITALA 
MIEJSKIEGO W OLSZTYNIE.

-P33723otbr-a

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6  
PANTAMED

NEUROLOG

BEATA NOWAK
specjalista neurolog

Rejestracja tel. 89 534 23 33  

w godz. 10:00-18:00

 

33723otbr-b-P

REJESTRACJA TEL. w godz. 1000-1800

tel. 89 534 23 33 

JACEK NOWAK
Dr n. med. 

specjalista chirurgii ogólnej 

i naczyniowej

PRZYJMUJE: 

Olsztyn

ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

 REKLAMA 

Prof. Magdalena Krajewska-Włodarczyk i prezydent Olsztyna Piotr Grzymowicz
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WEEKENDOWY 
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura, 
Olsztyn, al. Piłsudskiego 16

Piątek, 14 LIPCA 
MIRACULOUS: Biedronka 
i Czarny Kot. Film / fami-
lijny / od 7 lat / dubbing: 
10:00, 12:20, 13:40, 14:40, 
16:10, 18:00; NAZNACZONY: 
Czerwone Drzwi / napi-

sy: 18:45, 21:15; INDIANA 
JONES i artefakt prze-
znaczenia / napisy: 15:45, 
20:00; INDIANA JONES 
i artefakt przeznaczenia / 
dubbing: 12:30, 17:15; MISS 
KRAKEN. Ruby Gillman 
/ familijny / od 7 lat / 
dubbing: 10:20, 14:00; BEZ 
URAZY / napisy: 20:45; 
SPIDER-MAN: Poprzez 
Multiwersum / familijny / 
od 10 lat / dubbing: 11:00; 
SUPER MARIO BROS. Film 
/ familijny / b.o. / dubbing: 
10:10, 12:30; TRANSFOR-
MERS: Przebudzenie Bestii / 
napisy: 20:20; MIĘDZY NAMI 
ŻYWIOŁAMI / familijny / od 
7 lat / dubbing: 11:00

Sobota, 15 LIPCA 
MIRACULOUS: Biedronka 
i Czarny Kot. Film / familijny 
/ od 7 lat / dubbing: 10:00, 
11:15, 12:20, 13:40, 14:40, 16:10, 
18:00; NAZNACZONY: Czerwo-
ne Drzwi / napisy: 18:45, 21:15; 
INDIANA JONES i artefakt 
przeznaczenia / napisy: 15:45, 
20:00; INDIANA JONES i arte-
fakt przeznaczenia / dubbing: 
12:30, 17:15; MISS KRAKEN. 
Ruby Gillman / familijny 
/ od 7 lat / dubbing: 10:20, 
14:00; BEZ URAZY / napisy: 
20:45; SPIDER-MAN: Poprzez 
Multiwersum / familijny / od 
10 lat / dubbing: 11:00; SUPER 
MARIO BROS. Film / familijny 
/ b.o. / dubbing: 10:10, 12:30; 
TRANSFORMERS: Przebudze-
nie Bestii / napisy: 20:20

Niedziela, 16 LIPCA
MIRACULOUS: Biedronka 
i Czarny Kot. Film / fami-

lijny / od 7 lat / dubbing: 
10:00, 12:20, 13:30, 14:40, 
16:10, 18:00; NAZNACZONY: 
Czerwone Drzwi / napisy: 
18:45, 21:15; INDIANA JONES 
i artefakt przeznaczenia 
/ napisy: 15:45, 20:00; 
INDIANA JONES i artefakt 
przeznaczenia / dubbing: 
12:30, 17:15; MISS KRAKEN. 
Ruby Gillman / familijny / od 
7 lat / dubbing: 11:20, 14:00; 
BEZ URAZY / napisy: 20:45; 
SPIDER-MAN: Poprzez 
Multiwersum / familijny / 
od 10 lat / dubbing: 11:00; 
SUPER MARIO BROS. Film 
/ familijny / b.o. / dubbing: 
10:10, 12:30; TRANSFOR-
MERS: Przebudzenie Bestii / 
napisy: 20:20

WEEKENDOWY 
REPERTUAR 
KINA AWANGARDA 
W OLSZTYNIE

Piątek, 14 LIPCA 
Niezwykła wędrówka Harolda 
Fry, prod. Wielka Brytania: 
godz. 17.45 sala studyjna
Trzy tysiące lat tęsknoty, 
prod. USA, Australia: godz. 
17.45 sala klubowa
Sytuacja awaryjna, prod. Cze-
chy: godz. 18.00 sala arte
Nostalgia, prod. Włochy, Fran-
cja: godz. 19.45 sala studyjna
Indiana Jones i artefakt prze-
znaczenia, prod. USA: godz. 
19.45 sala klubowa
Wieloryb, prod. USA: godz. 
20.00 sala arte

Sobota, 15 LIPCA 
Niezwykła wędrówka Harolda 
Fry, prod. Wielka Brytania: 
godz. 17.45 sala studyjna
Trzy tysiące lat tęsknoty, 
prod. USA, Australia: 
godz. 17.45 sala klubowa
Sytuacja awaryjna, prod. 
Czechy: godz. 18.00 sala arte
Nostalgia, prod. Włochy, Fran-
cja: godz. 19.45 sala studyjna
Indiana Jones i artefakt 
przeznaczenia, prod. USA: 
godz. 19.45 sala klubowa
Wieloryb, prod. USA: 
godz. 20.00 sala arte

Niedziela, 16 LIPCA
Niezwykła wędrówka Harolda 
Fry, prod. Wielka Brytania: 
godz. 17.45 sala studyjna
Trzy tysiące lat tęsknoty, 
prod. USA, Australia: godz. 
17.45 sala klubowa
Sytuacja awaryjna, prod. 
Czechy: godz. 18.00 sala arte
Nostalgia, prod. Włochy, 
Francja: godz. 19.45 
sala studyjna
Indiana Jones i artefakt prze-
znaczenia, prod. USA: godz. 
19.45 sala klubowa
Wieloryb, prod. USA: godz. 
20.00 sala arte

108422otbr-a-M

tel. 89 535 20 30

Konkurs Castorama Olsztyn: 
Najpiękniejszy ogród działkowy powiatu 
olsztyńskiego i miasta Olsztyn

Zrób jedno zdjęcie swojego 
ogrodu. Umieść je w komen-
tarzu pod postem konkur-
sowym Castoramy do dnia 
31.07.2023 r.

Polub profil Castorama 
na Facebooku i  udostępnij 
konkurs jako post publicz-
ny. Zbierz jak najwięcej 
polubień zdjęcia w  okresie 
trwania konkursu. Nagrody 
dla zwycięzców o wartości: 

1500 zł, 1000 zł, oraz 500 zł w postaci karty podarun-
kowej na zakupy w Castoramie.

Castorama Olsztyn ul. Pstrowskiego 16.

14 LIPCA 

Nocne pokazy nieba 

W pogodne wieczory zapraszamy na wędrówkę po roz-
gwieżdżonym niebie. Jeśli jesteś ciekawy nocnego nieba 
i jego obserwacji to wieczorne pokazy nieba są właśnie 
dla Ciebie.Nasze wieczorne pokazy rozgwieżdżonego 
nieba mogą się odbywać tylko przy pogodnym niebie.

Godz. 22:30, Obserwatorium Astronomiczne, ul. Żołnierska 13. 

14 LIPCA

Koncert: Lech Janerka

Olsztyn
Lech Janerka to polski 

muzyk rockowy, basista, 
wokalista, kompozytor 
i  autor tekstów, które od 
końca lat 70-tych na stałe 

zapisały się w mózgach jego słuchaczy. Utwory Janerki 
nie straciły na aktualności przekazu, który tylko sam 
artysta konsekwentnie projektuje prosto w świadomość 
oraz regularnie porzuca słuchaczy w tej zabawie.

Godz. 20.00, Amfi teatr w Olsztynie.

14 LIPCA 

#13 IMPRO: GRY

Olsztyn 
To wydarzenie które 

zachęca wszystkich do 
wspólnej zabawy w im-
prowizację. Tworzymy 
krótkie formy sceniczne 
inspirowane wybraną 
konwencją i sugestiami 
od widowni. Wykorzy-

stujemy zachowania znane nam wszystkim z codziennego 
życia: uważność, odkrywanie skojarzeń, spontaniczne 
reakcje i akceptację wzajemnych sugestii, aby opowiadać 
historie, których nigdy wcześniej nie było.

Godz. 20, Las, ul. Prosta 38. 

14 LIPCA 

Krąg Kobiet zwołuje Agnieszka Prajwocka

Olsztyn 
Krąg Kobiet to prze-

strzeń w której dzieli-
my się tym co dla nas 
ważne. Forma kręgu 
sprawia, że każdy jest 
równy, jest to bezpiecz-
na przestrzeń rozwoju, 
wzrostu i przemiany.

Godz. 18, Anahaj Centrum Świadomości, Ul. Struga 2.

14 LIPCA

Koncert She on Me

Olsztyn
She on Me to zespół 

składający się z  mło-
dych, pełnych talentu 
muzyków, którzy do-
piero zaczynają swoją 
karierę. Grają trochę 

rocka, trochę alternatywy - wszystko w swoim niepo-
wtarzalnym stylu.

Godz. 21:30, POZA Space, ul. Rodziewiczówny 8. 

15 LIPCA 

Leśne harce dla rodzin

Olsztyn
Olsztyn w RUCHU! 

Zapraszamy rodziny 
do wspólnego spę-
dzenia czasu w  lesie 
i w ruchu. Latem i je-
sienią będziemy wę-

drować po olsztyńskim Lesie Miejskim.
Godz. 10, Park Jakubowy, ul. Parkowa 1. 

15 LIPCA

Recital Joanny Kołaczkowskiej

Gietrzwałd
Recital Joanny Kołaczkowskiej „Hrabina Pączek”.
Godz. 18.00, CKB, ul. Kościelna 1.

15 LIPCA

Konkurs OPEN MIC - Festiwal Komedii

Olsztyn
W Kuźni Społecznej 

wystąpi 10 komików 
zakwalifikowanych 
do konkursu stand-
-up OPEN MIC. 
Zaprezentują po 8 

minut materiału. PUBLICZNOŚĆ będzie mogła za-
głosować na najlepszego wg niej. Wyłonieni LAURE-
ACI otrzymają nagrody pieniężne, a także możliwość 
występu przed kilkutysięczną publicznością podczas 
IV GALI STAND-UP MRĄGOWO w amfiteatrze nad 
jeziorem Czos.

Godz. 19.00, ul. Kotańskiego 1, Kuźnia Społeczna.

15 LIPCA 

STAWIGUDIADA 2023 - XXIX Festyn Gminny

Stawiguda 

W programie:
10.00 Turniej Szóstek Pił-
karskich o Puchar Wójta 
Gminy Stawiguda  

16.00 Otwarcie Kącika Kreatywności dla Najmłodszych 
16.20 Zabawy z Krasnalem Pikselem 
16.50 Przedstawienie dla dzieci „O pierogowej królewnie, psot-
nym kłobuku i dzyndzałkach” - Hanna Banasiak
17.45 Koncert zespołu „Baby Ruśkie i Promile” z nowym reper-
tuarem muzycznym 
18.30 Blok edukacyjno-zabawowy „Bezpieczne wakacje” 
19.15 Uroczyste otwarcie festynu 
19.30 Koncert zespołu „Perfekcyjne Przeboje” - Hity Grupy 
„Perfect” 
20.40 Olimpiada Rodzinna 
21.30 Gwiazda festynu - CLEO z zespołem 
23.00 Dyskoteka pod Gwiazdami 

Godz. 10, Boisko sportowe w Stawigudzie. 

eprasa.pl af8ab51856
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OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

614219opb1-g-M

dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomożemy Ci godnie pożegnać

103923opb1-c-P

320520opb1-d-M

2823otbr-a-G

GRATIS

RATY

89-650-30-43 
29-642-34-61 

85-733-60-26
55-621-23-38

512-853-323 
www.konstal-garaze.pl

Pani  

Hannie Podgórskiej 

 

 

 

 

-P141823opb1-a

141923opb1-a-M

142023opb1-a-M

142223opb1-a-M

142423opb1-a-M

142723opb1-a-M

Koledze 

oraz 

142823opb1-a-M

143023opb1-a-M

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDERSKIE.
EU, 503-103-703

kupię

AS Działkę, 609-977-914

zamienię

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL   

mieszkań, domów, 603-584-180

do wynajęcia

ELBLĄG, kawalerka 34m2, Za-

wada (przy Parku Modrzewie), od 

1 sierpnia, 514-690-359

POKÓJ z kuchnią, łazienką w dziel-

nicach Gutkowa z oddzielnym wej-

ściem, 729-845-737

RÓŻNE

sprzedam

DREWNO kominkowe, opałowe (je-

sion, dąb - suchy 4-letni), transport 

gratis, 794-630-121, 576-935-573.

DREWNO opałowe i tarcicę różną  

- odbiór własny, 695-173-538.

SPRZEDAM używane maszyny do 

produkcji lodów w kuwetach, 785-

920-117

PRACA

dam pracę

BRUKARZY, pomocników, pracow-

ników Þ zycznych 600-36-33-76

KIEROWCA CE, 503-103-703

POMOCNIK cieśli - dekarza, 601-

680-820

ZATRUDNIĘ na umowę o pracę bru-

karza, robotnika drogowego, 515-

232-637

ZATRUDNIĘ w gospodarstwie rol-

nym, 601-772-124

ZATRUDNIĘ w gospodarstwie, 501-

172-462

AUTO-MOTO

kupię

SKUP AUT!!! NAJWYŻSZA 

CENA, TEL. 730 750 266

TURYSTYKA

WCZASY dla Seniora - Krynica 

Morska, lipiec 8 dni od 1599zł/
os., sierpień 8 dni od 1599zł/os., 

wrzesień 8 dni od 1399zł/os., paź-

dziernik 8 dni od 1299zł/os. www.

owjantar.pl, www.wczasy-senior.pl 

(55) 247-60-30, 534-244-044. 

WCZASY dla Seniora - Stegna, 

lipiec 8 dni od 1299zł/os., sier-

pień 8 dni od 1199zł/os., wrze-

sień 8 dni od 1149zł/os. www.

owcubex.pl, www.wczasy-

-senior.pl, (55) 247-83-47.

USŁUGI

budowa | remont

MALOWANIE, szpachla, 508-836-

953

REMONTY mieszkań, hydraulika, 

elektryka, 783-543-814

USŁUGI remontowo-budowlane, 

886-935-349

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY młode nioski, od hodowcy, 

szczepione, dowóz, TANIO, 502-

031-298

inne

SKUP bydła, 451-521-555

eprasa.pl af8ab51856
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CO SŁYCHAĆ W STOMILU? SEZON TUŻ, TUŻ
PIŁKA NOŻNA\\\ Stomil Olsztyn na tydzień przed startem nowego sezonu II ligi rozegra ostatni sparing. Podopieczni Patryka 
Czubaka w sobotę (15 lipca) zagrają z I-ligową Lechią, którą poprowadzi były szkoleniowiec Stomilu - Szymon Grabowski.

D
ziałacze Stomi-
lu Olsztyn na ten 
moment zakon-
traktowali pięciu 

nowych zawodników. We 
wcześniejszych wydaniach 
“Gazety Olsztyńskiej” in-
formowaliśmy o przyjściu 
z Podhala Nowy Targ Mi-
chala Bezpalca, Daniel Pie-
traszkiewicz z  Bruk-Betu 
Termalica Nieciecza oraz 
Łukasza Sztamowskiego 
z Górnika Łęczna. W tym 
tygodniu Stomil ogłosił 
transfery dwóch zawod-
ników. 

Z Kotwicy Kołobrzeg 
przeniósł się Miłosz Garst-
kiewicz. W  poprzednim 
sezonie II-ligi bramkarz, 
urodzony w  2003 roku, 
rozegrał osiem spotkań 
w  barwach Kotwicy Ko-
łobrzeg. Nad morze trafi ł 
z  Polonii Środa Wielko-
polska, a  wcześniej prze-
bywał na testach m.in. 
w  Chojniczance Chojnice 
czy Warcie Poznań. Bram-
karz urodzony w Poznaniu 
w  poprzednim sezonie 
grał przeciwko Stomilowi. 
W Olsztynie Kotwica Koło-
brzeg przegrała 0:1 z Dumą 
Warmii. 

- PRZED PRZYJŚCIEM 
DO STOMILU 
DOSTAŁEM SPORO 
RECENZJI NA TEMAT 
TRENERA ZBIGNIEWA 
MAŁKOWSKIEGO, 
OCZYWIŚCIE 
POZYTYWNYCH, WIĘC 
TO TAKŻE MIAŁO SPORY 
WPŁYW PRZY WYBORZE 
KLUBU - POWIEDZIAŁ 
DLA STOMILOLSZTYN.
COM NOWY BRAMKARZ 
STOMILU. - MOIM CELEM 
NA NAJBLIŻSZY SEZON 
JEST ROZEGRANIE 
JAK NAJWIĘKSZEJ 
LICZBY SPOTKAŃ ORAZ 
GRA NA ZERO Z TYŁU, 
BY POMÓC DRUŻYNIE 
W WYWALCZENIU 
AWANSU DO FORTUNA 
1. LIGI. 

Miłosz Garstkiewicz tra-
fi ł do stolicy województwa 
warmińsko-mazurskiego 
na zasadzie rocznego wy-
pożyczenia.

Do Stomilu powrócił 
Filip Laskowski, który 
kilka lat temu trenował 

w juniorach olsztyńskiego 
klubu. 22-letni pomocnik 
podpisał roczny kontrakt. 
Umowa przewiduje możli-
wość przedłużenia o kolej-
ny sezon. Filip Laskowski 
w rundzie wiosennej roze-
grał sześć meczów w IV-li-
gowej Olimpii II Elbląg. 
W przeszłości był związa-
ny z  III-ligową Legią II 
Warszawa, Podbeskidziem 
Bielsko-Biała, dla którego 
rozegrał siedem spotkań 
w  ekstraklasie, GKS-em 
Bełchatów czy Escolą Var-
sovią Warszawa. 

– Przy parafowaniu umo-
wy ze Stomilem kierowa-
łem się przede wszystkim 
rozwojem - mówi Laskow-
ski. - W ostatnim roku re-
gularnie występowałem 
w  III lidze, a  Stomil Ol-
sztyn jest marką nie tylko 
szczebel wyżej, ale także na 
zapleczu ekstraklasy, gdzie 
chcemy wrócić. Ponadto 
byłem w „Dumie Warmii” 
już w wieku juniora. Przed 
nami wymagający sezon, 
w  którym może nie sta-
wiam sobie celów w  po-
staci bramek czy asyst, ale 
bardziej czarnej roboty 
w  środku pola, która ma 
napędzać resztę drużyny. 

Nieoficjalnie mówi się 
o  przyjściu do Stomilu 
18-letniego bramkarza 
Wiktora Koptasa z Rado-
miaka Radom. Patryk Czu-
bak chciałby mieć także 
w swoim zespole Tomasza 
Bałę z  Unii Skierniewice. 
Cały czas nowych kontrak-
tów nie podpisali Marcin 
Stromecki oraz Hubert 
Krawczun. Uczestniczą 
cały czas jednak w trenin-
gach z  drużyną, więc pa-
rafowanie umów wydaje 
się kwestią czasu. Niestety 
wszystko wskazuje na to, 
że z drużyny odejdzie Shun 
Shibata, którego w swoim 
zespole chętnie widziałby 
I-ligowy GKS Katowice. 
Kreator gry Stomilu w ze-
szłym sezonie nie chce ko-
lejnego sezonu grać w  II 
lidze i nikogo nie powinno 
dziwić, że chętnie skorzy-
sta z oferty klubu z wyższej 
ligi. Teraz rozchodzi się 
o sumę odstępnego, bo Ja-
pończyk cały czas ma waż-
ną umowę. 

Do tej pory Stomil ro-
zegrał tylko dwie gry 
kontrolne w okresie przy-
gotowawczym. Na począt-

ku podopieczni Patryka 
Czubaka wygrali 3:0 ze 
Zniczem Pruszków, a  w 
minioną sobotę rozegra-
li grę wewnętrzną, która 
zakończyła się wynikiem 
3:2. W  ostatnią środę 
“Biało-niebiescy” mieli 
grać z  Arką Gdynia, ale 
I-ligowiec niespodziewanie 
odwołał spotkanie. Tym sa-
mym sobotni sparing z Le-
chią Gdańsk będzie próbą 
generalną przed inaugura-
cją rozgrywek II ligi. 

Stomil w pierwszym me-
czu zagra na własnym sta-
dionie z Zagłębiem II Lu-
bin. Mecz zaplanowano na 
23 lipca (niedziela, godz. 
16). Niestety na to spot-
kanie cały czas nie można 
kupić biletów. Nie można 
także kupić karnetu na 
rundę jesienną. Dlaczego? 
Klub wydał w tej sprawie 
specjalne oświadczenie:

- W  związku ze zbli-
żającym się terminem 
domowego spotkania 
z  Zagłębiem II Lubin 
oraz przedłużającym się 
brakiem dystrybucji 
karnetów oraz biletów, 
uprzejmie informujemy 
że zaistniała sytuacja jest 
całkowicie niezależna od 
Klubu - czytamy w komu-
nikacje. - Polski Związek 
Piłki Nożnej czyni sta-
rania by jak najszybciej 
naprawić usterkę, która 
obecnie powoduje brak 
możliwości weryfikacji 
przy sprzedaży biletów 
i  karnetów osób, które 
znajdują się w Centralnej 

Bazie Danych Kibiców. Je-
steśmy w stałym kontakcie 
z Polskim Związkiem Pił-
ki Nożnej i  niezwłocznie 
po naprawie uchybienia, 
które wykazała kontrola 
Komendy Miejskiej Po-
licji w Olsztynie, urucho-
mimy sprzedaż karnetów 
na najbliższy sezon oraz 
biletów na spotkanie z re-
zerwami Zagłębia Lubin.
 EM

* Dla piłkarzy Concordii 
Elbląg skończyły się już 
wakacje. Przed nimi trzy 
tygodnie przygotowań do 
nowego sezonu w III lidze. 
Zespół mimo krótkiego 
okresu przygotowawczego 
rozegrał już dwa spotka-
nia kontrolne.

Piłkarze Concordii Elbląg 
przygotowania do nowego 
sezonu rozpoczęli w ponie-
działek 10 lipca pod okiem 

trenera Łukasza Nadolne-
go, który na tym stanowi-
sku zastąpił Adriana Żu-
rańskiego. W  pierwszych 
zajęciach uczestniczyło 26 
piłkarzy, którzy trenowali 
przy ul. Skrzydlatej. 

Trener Nadolny miał 
do dyspozycji z  poprzed-
niego sezonu: Radosława 
Bukackiego, Radosława 
Nowickiego, Radosława 
Drewka, Mateusza Ziele-
ckiego, Oskara Bartosiń-
skiego, Joao Augusto, Łu-
kasza Kopkę oraz Oskara 
Kottlengę, z  niektórym 
pozostałymi zawodnikami 
wciąż trwają rozmowy. 

Wiadomo też, że z  klu-
bem pożegnali się: Jakub 
Wąsowski (GKS Wikielec), 
Eryk Jarzębski (Lechia 
Tomaszów Maz), Jakub 
Rękawek (Zawisza Byd-
goszcz), Maciej Woźniak 
(szuka klubu). 

Na pierwszych zajęciach 
testowana była spora gru-
pa, bo aż 11 piłkarzy. — To, 
jaką będziemy mieli kadrę 
i kto w niej zostanie, wyjaś-
ni się po meczach kontrol-
nych — stwierdza Łukasz 
Nadolny i dodaje: — Każ-
demu zawodnikowi będzie-
my się bacznie przyglądać 
i  będziemy weryfikować 
przydatność do zespołu. 

— Przed nami nowy 
sezon, nowe wyzwania. 
Chcemy w  tej lidze grać 
o  jak najlepsze miejsce 
w  tabeli i  jest to zadanie 
dla całej drużyny — mówi 
trener. 

W trakcie przygotowań 
do sezonu Concordia ro-
zegra sześć spotkań kon-
trolnych i to wszystkie na 
wyjazdach z uwagi na kon-
serwację płyty boiska przy 
ul. Krakusa. 

Pierwszy pojedynek po-
pularne „Słoniki” mają już 
za sobą. We wtorek dru-
żyna grała z KP Starogard 
Gd i  przegrała 2:4 (0:0, 
1:0, 3:2). Mecz rozgrywany 
był w trzech tercjach 3x30 
min, a dwa gole dla poko-
nanych zdobyli: Kopka 
i Augusto. 

W czwartek Concordia 
zagrała z Olimpią II Elbląg, 
a w sobotę zmierzy się ze 
Stolemem Gniewino. Ko-
lejnymi rywalami Concor-
dii będą: Grom Nowy Staw 
(19.07), Powiśle Dzierzgoń 
(22.07) DKS Dobre Miasto 
(25.07). 

Dodać też trzeba, że asy-
stentem trenera Nadolne-
go jest Daniel Ciesielski, 
natomiast zajęcia z bram-
karzami prowadzić będzie 
nowy (stary) trener Jaro-
sław Talik. JERZY KUCZYŃSKI 

Do Stomilu powrócił Filip Laskowski, który kilka lat temu trenował w juniorach 
olsztyńskiego klubu

W trakcie przygotowań do sezonu Concordia rozegra sześć spotkań kontrolnych
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D
zisiaj (14 lipca) 
p r z e c i w n i k i e m 
Djokovica w  półfi -
nale będzie Włoch 

Jannik Sinner, który miał 
6 lat, gdy Serb wygrał 
pierwszy turniej Wielkiego 
Szlema - Australian Open 
w 2008 roku.

Później na kort wyjdą 
27-letni Rosjanin Daniił 
Miedwiediew i najmłodszy 
w stawce, 20-letni Hiszpan 
Carlos Alcaraz, lider świa-
towego rankingu.

O różnicy, jaka dzieli 
Djokovica od pozostałych 

pretendentów, najlepiej 
świadczą liczby: to będzie 
46. wielkoszlemowy pół-
finał Serba, szósty Mie-
dwiediewa, trzeci Alcaraza 
i pierwszy Sinnera.

Obserwatorzy turnie-
ju już się szykują na fi nał 
Djokovic - Alcaraz, ale 
obaj muszą pokonać jesz-
cze ostatnie przeszkody. Do 
tej pory Djokovic zmierzył 
się z Sinnerem dwukrotnie 
i odniósł dwa zwycięstwa, 
w tym w ćwierćfi nale ubie-
głorocznego Wimbledonu, 
ale był to dla niego trudny 

mecz. Ostatecznie wygrał 
5:7, 2:6, 6:3, 6:2, 6:2.

„Nie chcę być posądzany 
o arogancję, ale biorąc pod 
uwagę moje wyniki tutaj, 
moje cztery tytuły z  rzę-
du, oczywiście uważam 
się za faworyta” - powie-
dział Serb.

Optymistą jest także Sin-
ner. „To będzie zupełnie 
inny mecz niż przed ro-
kiem. Zamierzam walczyć 
o każdą piłkę i  cieszyć się 
chwilą, wiedząc, że jestem 
w  stanie go pokonać. Je-
stem silniejszy fi zycznie, 

mogę grać wiele godzin bez 
cierpienia. Pod względem 
tenisowym lepiej radzę so-
bie ze slajsami i z atakami 
przy siatce, mam dobry 
wolej” - ocenił Sinner.

O najwyższą stawkę chce 
grać Alcaraz. Po ćwierćfi -
nałowym zwycięstwie nad 
Duńczykiem Holgerem 
Rune Hiszpan nie ukry-
wał, że czuje się na siłach 
wygrać cały turniej.

„Gram bardzo dobrze 
i teraz mam dużo pewno-
ści siebie, więc myślę, że to 
będzie dobry mecz z Mie-
dwiediewem” - powiedział 
Hiszpan, który z Rosjani-
nem ma bilans 1-1. Prze-
grał z nim w drugiej run-
dzie Wimbledonu w 2021 
roku, ale zrewanżował się 
w  tegorocznym turnieju 
w Indian Wells.

Obaj mają na koncie po 
jednym wielkoszlemowym 

tytule - Alcaraz w US Open 
w 2022 roku, Miedwiediew 
- w  tym samym turnieju 
w Nowym Jorku w 2021.

„Carlos to fantastyczny 
zawodnik. Ale w  swojej 
karierze grałem przeciwko 
wielu wspaniałym graczom 
i jeśli zagram na swoim naj-
lepszym poziomie, to będę 
miał szansę. Porażka w In-

dian Wells nie jest istotna. 
Tam gra toczyła się wolniej. 
Tutaj serwowanie będzie 
miało większe znaczenie” - 
ocenił Miedwiediew, który 
w  ćwierćfi nale przeciwko 
Amerykaninowi Christop-
herowi Eubanksowi zaser-
wował 28 asów, a  łącznie 
w pięciu meczach - 57.

 ŹRÓDŁO: PAP
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„SZCZYPIORNIAK” W WINDZIE JADĄCEJ W GÓRĘ

KLUB RONALDO TONIE W DŁUGACH?

Coś nowego! Nigdy nie pisałem 
w tym miejscu o piłce ręcznej. 
Czas najwyższy! Tym razem 
napiszę więc nie o Wimbledo-
nie. A gdybym pisał, to pewnie 
z szacunkiem dla Huberta Hur-
kacza, któremu tak niewiele 
zabrakło do ogrania świato-
wego „numeru 1” Novaka Djo-
kovica, i to 3:0 (dwa tie-breaki 
przegrał minimalnie, trzeci 
wygrał), oraz Tomasza Berkie-
ty, który tak ładnie spisywał 
się w turnieju juniorskim. Dziś 
jednak słów parę o dyscyplinie, 
o której w Polsce mówi się 
mało, a to na skutek swoistego 
zjazdu, jakiego nasza repre-
zentacja zaliczyła w ostatnich 
latach. Mowa o piłce ręcznej. 
Tradycje „szczypiorniaka” 
(nazwa od miejscowości Szczy-
piorno pod Kaliszem – dziś to 
dzielnica tego najstarszego 
polskiego miasta – w którym 

byli internowani żołnierze Jó-
zefa Piłsudskiego i dla zabicia 
wolnego czasu grali w piłkę 
nie nogą, tylko ręką…) mamy 
długie i bardzo dobre. Przecież 
w złotej erze lat 1970, gdy pił-
karze wywalczyli złoto Igrzysk 
Olimpijskich w Monachium 
(1972) i srebro IO w Montrealu 
(1976), a siatkarze wysłuchali 
„Mazurka Dąbrowskiego” na 
tychże Igrzyskach w Kanadzie, 
to na tych samych IO piłkarze 
ręczni zdobyli brązowy medal. 
Zwłaszcza bogaty w sukcesy 
był jednak wiek XXI, gdy nasze 
piłkarki ręczne dwukrotnie 
zdobyły czwarte miejsce 
na mistrzostwach świata, 
a turniej kwalifi kacyjny do 
IO przegrały z późniejszymi 
złotymi medalistkami – Ro-
sjankami. Piłkarze ręczni byli 
jeszcze lepsi, bo na mistrzo-
stwach świata w Niemczech 
zdobyli „srebro”, ulegając 
w fi nale tylko gospodarzom, 
a potem na kolejnych MŚ dwa 
brązowe medale. Na Igrzy-
skach zaś najpierw w Pekinie 
doszli do ćwierćfi nału, gdzie 
w ćwierćfi nale niespodziewa-
nie przegrali z późniejszymi 

sensacyjnymi wicemistrzami 
olimpijskimi – Islandią, a na 
przedostatnich IO w Rio de 
Janeiro w półfi nale, i to po 
dogrywce ulegli późniejszym 
mistrzom olimpijskim – Danii, 
zajmując ostatecznie czwarte 
miejsce. Potem nastąpiła kil-
kuletnia równia pochyła. Oby 
jak najszybciej znów był „up”. 
Jednak niezależnie od repre-
zentacji wspaniale spisują się 
kluby. Kielce zawojowały jako 
pierwszy klub w historii pol-
skiej piłki ręcznej Ligę Mistrzów 
w 2016 roku, potem dwukrotnie 
jeszcze grały w fi nale i parę 
razy w FinalFour. W tym roku 
przegrały jednym golem fi nał 
LM z niemieckim Magdebur-
giem. Dzielnie w pucharach gra 
Orlen Wisła Płock. A w sezonie 
2023/24 po raz pierwszy w hi-
storii w europejskich pucha-
rach zagrają aż 4 polskie kluby: 
poza wspomnianymi Kielcami 
i Płockiem, także Zabrze i Chro-
bry Głogów!
Zatem ta medalodajna dyscy-
plina znowu, jak się wydaje, 
znalazła się na trampolinie 
i szybuje w górę…
 RYSZARD CZARNECKI

PIŁKA NOŻNA\\\ Saudyjski 
klub Al-Nassr, w którym wy-
stępuje Portugalczyk Cristiano 
Ronaldo, nie może rekrutować 
nowych zawodników, dopóki nie 
ureguluje swoich długów.
FIFA nie podała wysokości 
ani pochodzenia długów, nie 
określiła też, czy wprowadzony 
zakaz zagroził transferowi 
chorwackiego pomocnika Inte-
ru Mediolan Marcelo Brozovica, 
który podpisał kontrakt w Al-

-Nassr na początku lipca.
„Zakazy, o których mowa, będą 
zniesione, gdy tylko spłata 
długów zostanie potwierdzona 
przez wierzycieli” - oświadczył 
w wypowiedzi dla agencji AFP 
rzecznik FIFA.
Al-Nassr, do którego tego lata 
przybył portugalski trener Luis 
Castro z Botafogo, ma w swoim 
składzie także kolumbijskiego 
bramkarza Davida Ospinę, 
brazylijskiego pomocnika Luiza 

Gustavo i argentyńskiego na-
pastnika Gonzalo Martineza.
Saudyjska ekstraklasa stała się 
atrakcyjnym miejscem dla gra-
czy i trenerów z Europy, odkąd 
Cristiano Ronaldo przeniósł się 
do Al-Nassr w styczniu 2023 
roku. Były zawodnik Sportingu 
Lizbona, Manchesteru United, 
Realu Madryt i Juventusu 
Turyn ma zarabiać ok. 200 
milionów euro rocznie. 
 ŹRÓDŁO: PAP

DJOKOVIC: CHCĄ MOJEGO SKALPU, ALE GO NIE DOSTANĄ
TENIS\\\ „Chcą mojego skalpu, ale go nie dostaną” - podkreśla Novak Djokovic przed decydującymi meczami Wimbledonu. 36-letni 
serbski tenisista walczy o ósmy w karierze triumf na trawiastych kortach w Londynie, a w sumie o 24. wielkoszlemowy tytuł.

Obserwatorzy turnieju przewidują fi nał Djokovic - Alcaraz
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HISTORYCZNY SUKCES POLSKICH SIATKAREK
SIATKÓWKA\\\ Polki pokonały w amerykańskim Arlington Niemki 3:1 (25:12, 21:25, 25:21, 26:24) w ćwierćfi nałowym meczu 
Ligi Narodów. W półfi nale biało-czerwone zmierzą się ze zwycięzcą spotkania Brazylia - Chiny.

Polska – Niemcy 3:1 (25:12, 

21:25, 25:21, 26:24).

Polska: Katarzyna Wenerska, 

Magdalena Stysiak, Magdale-

na Jurczyk, Agnieszka Korne-

luk, Martyna Łukasik, Olivia 

Różański – Maria Stenzel 

(libero), Martyna Czyrniańska, 

Joanna Pacak, Julia Nowicka, 

Monika Gałkowska, Monika 

Fedusio.

Niemcy: Pia Kaestner, Lena 

Stigrot, Camilla Weitzel, 

Monique Strubbe, Hanna 

Orthmann, Lsna Alsmeier 

- Anna Pogany (libero) oraz 

Emilia Weske, Corina Glaab, 

Marie Schoelzel, Anastasia 

Cekulaev, Antonia Stautz.

B
i a ł o - c z e r w o n e 
awansując do czo-
łowej czwórki zano-
towały największy 

sukces w historii występów 
w Lidze Narodów. Dotych-
czas najlepszym wynikiem 
było piąte miejsce wywal-
czone w 2019 roku w chiń-
skim Nankin.

Oba zespoły spotkały się 
dwa tygodnie temu pod-
czas turnieju w koreańskim 
Suwonie i wtedy po drama-
tycznym pojedynku Polska 
wygrała 3:2. Trenerzy obu 
drużyn desygnowali na 
parkiet te same szóstki, 
ale mecz zaczął się zupeł-
nie inaczej niż ten w Azji, 
kiedy to biało-czerwone 
pierwszy punkt zdobyły 
przy stanie 0:7.

W Arlington tylko na 
początku walka była dość 
wyrównana, ale już przy 
stanie 8:5 opiekun repre-
zentacji Niemiec Vital 
Heynen, w przeszłości tre-
ner męskiej kadry Polski, 

poprosił o  czas, bowiem 
jego podopieczne zepsuły 
trzy ataki z rzędu.

Niedługo jednak Polki 
wrzuciły drugi bieg i  gra 
już do końca premierowej 
partii była wyjątkowo jed-
nostronna. Heynen jesz-
cze próbował zatrzymać 
biało-czerwone, prosząc 
o kolejną przerwę, ale na 
niewiele się zdało. Niemki 
gasły z  każdą kolejną ak-
cją, atakowały w blok lub 
w siatkę. A po polskiej stro-
nie niesamowite statystyki 
w  ofensywie „wykręcały” 
Olivia Różański i Magdale-
na Stysiak, które były prak-
tycznie nie do zatrzymania. 
Najlepsza drużyna fazy za-
sadniczej LN praktycznie 

nie popełniała błędów, od-
dała rywalkom tylko jeden 
punkt „za darmo” – Stysiak 
zepsuła zagrywkę.

Finisz podopiecznych 
Lavariniego też był impo-
nujący - od stanu 19:12 wy-
grały sześć kolejnych piłek.

W drugim secie role się 
odwróciły. Niemki szyb-
ko się otrząsnęły się i  po 
wyrównanym początku 
przejęły inicjatywę. Hanna 
Orthmann odzyskała sku-
teczność w ataku i przewa-
ga jej zespołu rosła błyska-
wicznie. Różański miała 
spore kłopoty ze skończe-
niem ataków, więc Lavarini 
w  jej miejsce wprowadził 
Martynę Czyrniańską. Za-
cięła się także Stysiak i w 

pewnym momencie Polki 
zaczęły zdobywać punk-
ty jedynie po... zepsutych 
serwisach rywalek.

Niemki pewnie kroczyły 
po zwycięstwo, prowadziły 
już 20:13 i w tym momen-
cie nastąpił pościg biało-
-czerwonych. Sporo oży-
wienia do gry wprowadziła 
rezerwowa środkowa Joan-
na Pacak, która wcześniej 
rzadko pojawiała się na 
boisku. Kilka trudnych pi-
łek wybroniła Stysiak, choć 
gra w defensywie nigdy nie 
była jej atutem. Polki wy-
grały sześć kolejnych akcji 
i... znowu nastąpił przestój. 
Orthmann nie pomyliła się 
w ataku, asa serwisowego 
zanotowała Emilia Weske 

i Niemki nie dały sobie wy-
drzeć zwycięstwa.

Polki odzyskały pewność 
siebie w  trzeciej partii, 
choć popełniały sporo błę-
dów w ataku i polu zagryw-
ki. Nie przeszkodziło to 
jednak w odniesieniu dość 
przekonywującego zwy-
cięstwa. Różański znów 
imponowała w ofensywie, 
a cała drużyna grała rów-
no. Przewaga Polek przez 
dłuższy czas wyniosła je-
den-dwa punkty, dopiero 
od stanu 14:13 ich domi-
nacja, m.in. dzięki solid-
nej grze w obronie, stała się 
bardziej widoczna. Po ata-
kach Różański i Agnieszki 
Korneluk było już 20:15 
i ekipa Lavariniego - choć 

z małymi perturbacjami - 
to triumfowała w tej partii.

Jeszcze większe emocje 
były w  czwartej odsłonie, 
bowiem jej losy ważyły 
się dopiero do ostatnich 
akacji. W tej części meczu 
gra obu zespołów falowa-
ła - Niemki wygrywały 
5:1, a potem przez dłuższy 
czas wynik oscylował wo-
kół remisu. W  końcówce 
Korneluk uderzyła ze środ-
ka, Stysiak zapunktowała 
z prawego skrzydła, a ko-
lejne dwa „oczka” poda-
rowały im przeciwniczki 
i  biało-czerwone wygry-
wały 23:20.

Na własne życzenie za-
fundowały sobie jednak 
horror w  końcówce. Ca-
milla Weitzel zaserwowa-
ła asa i  był remis 23:23. 
Później los uśmiechnął się 
do Polek, bowiem Marie 
Schoelzel nie trafi ła czysto 
w  doskonale wystawioną 
piłkę, która poszybowała 
w trybuny. Niemki wpraw-
dzie obroniły pierwszego 
meczbola, lecz w kolejnych 
akcjach Korneluk i Pacak 
popisały się skutecznymi 
blokami i awans do półfi -
nału stał się faktem.

W czwartek czasu pol-
skiego rozegrane zostały 
kolejne ćwierćfi nały. Ame-
rykanki, które trzykrotnie 
triumfowały w Lidze Naro-
dów, w Arlington pokonały 
Japonię 3:1 (25:23, 25:21, 
18:25, 25:18). 

W pozostałych ćwierćfi -
nałach Brazylijki zagrały 
z  Chinkami (czwartek, 
godz. 17.30), a  Turczynki 
z  Włoszkami (czwartek, 
godz. 21.30).
 ŹRÓDŁO: PAP

LEBRON JAMES NIE MYŚLI O EMERYTURZE
KOSZYKÓWKA\\\ „Czas odejścia na emeryturę jeszcze nie nadszedł” - oświadczył LeBron James podczas uroczystości rozdania nagród przez stację telewizyjną ESPN.

N
ie obchodzi mnie, 
ile jeszcze zdobędę 
punktów i  co jesz-

cze będę w  stanie zrobić 
na parkiecie. Prawdziwe 
pytanie, które sobie za-
daję, brzmi: czy nadal 
mogę grać bez oszukiwa-
nia? Dzień, w którym nie 
będę mógł dać z siebie nic 
więcej na boisku, będzie 
oznaczał koniec mojej ka-

riery. Macie szczęście, ten 
dzień jeszcze nie nadszedł” 
– podkreślił koszykarz Los 
Angeles Lakers.

Czterokrotny mistrz NBA, 
który w grudniu skończy 39 
lat, położył tym samym kres 
spekulacjom na temat moż-
liwej emerytury. Pod koniec 
maja, po wyeliminowaniu 
drużyny Lakers w  finale 
Konferencji Zachodniej 

przez Denver Nuggets, za-
czął wątpić w swoją sporto-
wą przyszłość. „Zobaczymy, 
co się stanie... Nie wiem. 
Jeśli chodzi o koszykówkę, 
mam dużo do przemyśle-
nia” - mówił wtedy.

James jest związany kon-
traktem z  Lakers do 2025 
roku. Jego najstarszy, 
18-letni syn Bronny będzie 
reprezentował w najbliższym 

sezonie uczelnianą drużynę 
USC Trojans z Uniwersytetu 
Południowej Kalifornii, a w 
2024 roku może kwalifi ko-
wać się do draftu NBA.

„Wiecie, co wciąż mnie 
motywuje każdego roku? 
Oglądanie i  trenowanie 
moich synów i ich drużyn. 
Widząc moje dzieci, przy-
pominam sobie powód, dla 
którego gram, czyli czystą 

miłość do tego pięknego 
sportu” – dodał James.

Koszykarz Los Angeles 
Lakers pobił na początku 
lutego osiągnięcie strze-
leckie Kareema Abdula-
-Jabbara - 38 387 pkt. 
Obecnie rekord „Kinga 
Jamesa” wynosi 38 652. 
Żaden inny zawodnik nie 
przekroczył granicy 37 tys. 
punktów.  ŹRÓDŁO: PAPW
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Tegoroczny sezon w wykonaniu polskich siatkarek jest rewelacyjny
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Olsztyn, ul. Poprzeczna 

cena od 6300 2

cena od 5400 2

UWAGA!!!  BUDYNEK NR 4 

693-328-390 lub 603-099-408
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Wydawca: GRUPA WM Sp. z o.o.,

ul. Tracka 5, 10-634 Olsztyn

Koordynacja i reklama: Jacek Warmiński 

tel. 514 800 515 | j.warminski@gazetaolsztynska.pl

Koordynacja i reklama: Edyta Gwóźdź 

tel. 609 210 667 | e.gwozdz@gazetaolsztynska.pl

  575 304 306

sprzedaz@angodevelopment.pl
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REKLAMA

Z
godnie z ustawą, 
„bezpieczny kredyt” 
z okresowo stałą sto-
pą procentową bę-
dzie mogła zaciągnąć 

osoba do 45. roku życia; jeśli 
kredyt udzielany jest obojgu 
osobom prowadzącym go-
spodarstwo domowe, warunek 
wieku będzie musiała spełnić 
przynajmniej jedna z nich.
Kredyt może być udzielony na 
pierwsze mieszkanie - osoby, 
wchodzące w skład gospo-
darstwa domowego kredyto-
biorcy, nie będą mogły mieć w 
dniu udzielenia kredytu ani w 
przeszłości mieszkania, domu 
ani spółdzielczego prawa do 

lokalu lub domu. Dopuszczo-
ny będzie nie większy niż 50-
proc. udział w odziedziczonej 
nieruchomości, jeżeli kredyto-
biorca nie mieszka w niej od 
co najmniej roku. O kredyt 
będą mogły się starać też m.in. 
osoby, których mieszkanie lub 
dom został wyłączony z użyt-
kowania w związku z katastro-
fą budowlaną czy powodzią.
Kwota „bezpiecznego kredytu 
2 proc.” nie będzie mogła prze-
kroczyć 500 tys. zł albo - jeśli 
kredytobiorca prowadzi go-
spodarstwo domowe wspól-
nie z małżonkiem lub ma co 
najmniej jedno dziecko - 600 
tys. zł. Wkład własny nie bę-

dzie mógł być wyższy niż 200 
tys. zł. W przypadku braku 
wkładu własnego lub niepeł-
nego wkładu będzie można 
skorzystać z gwarancji Banku 
Gospodarstwa Krajowego.

Dopłata do rat będzie przy-
sługiwała przez 10 lat, a kre-
dyt będzie spłacany w formule 
stałych rat kapitałowych (ma-
lejących rat kapitałowo-odset-
kowych). W okresie stosowa-
nia dopłat oprocentowanie 
kredytu, według wyjaśnień 
na stronie Ministerstwa Roz-
woju i Technologii, wyniesie 
dla kredytobiorcy 2 proc. 
powiększone o marżę, pro-

wizję i inne opłaty bankowe 
( jeśli będą pobierane). Jeśli 
w okresie przysługiwania 
dopłat do rat kredytobiorca 
sprzeda mieszkanie, wynajmie 
je innej osobie lub kupi inną 
nieruchomość, utraci prawo 
do dopłat, a uzyskane po tym 
terminie wsparcie będzie mu-
siał zwrócić.

Kredyty będą udzielane do 
31 grudnia 2027 r. Będą ofe-
rowane przez banki, które 
zawrą w tej sprawie umowę 
z BGK i wprowadzą produkt 
do swojej oferty. Listę banków 
można sprawdzić na stronie 
BGK https://www.bgk.pl/
programy-i-fundusze/pro-
gramy/pierwsze-mieszkanie/
bezpieczny-kredyt-2/#c28119.

Ustawa wprowadza też spe-
cjalne konto oszczędnościowe. 
Mogą je założyć osoby, które 
ukończyły 13 lat i mają nie 
więcej niż 45 lat. W przypad-
ku tego instrumentu również 
wymogiem jest brak własnego 
mieszkania lub domu. Od tej 
zasady obowiązują wyjątki. 
Konto będzie można otworzyć 
posiadając mieszkanie lub 
dom, jeśli mieszka się w nim 
z co najmniej dwojgiem dzie-
ci (w przypadku dwójki dzieci 
powierzchnia użytkowa miesz-
kania nie może przekraczać 

50 m kw., przy trójce dzieci 
- do 70 m kw., przy czwórce 
dzieci - do 90 m kw., przy co 
najmniej piątce dzieci nie ma 
ograniczenia metrażu).

Systematyczne wpłaty (co 
najmniej 11 wpłat rocznie w 
kwocie co najmniej 500 zł) 
będą gwarantować dodatko-
wą premię mieszkaniową z 
budżetu państwa. Premia bę-
dzie równa rocznemu wskaź-
nikowi infl acji albo wskaźni-
kowi zmiany wartości ceny 1 
m kw. powierzchni użytkowej 
budynku mieszkalnego. W 
każdym roku wybierany bę-
dzie wskaźnik korzystniejszy 

dla oszczędzającego. Oszczęd-
ności będą dodatkowo opro-
centowane zgodnie z ofertą 
banku, przy czym odsetki 
będą zwolnione z tzw. podat-
ku Belki.

Lista banków oferujących 
konta mieszkaniowe rów-
nież będzie dostępna na stro-
nie BGK.

Źródłem fi nansowania za-
równo dopłat do rat, jak i pre-
mii mieszkaniowych będzie 
budżet państwa, poprzez Rzą-
dowy Fundusz Mieszkaniowy 
(RFM) utworzony w Banku 
Gospodarstwa Krajowego.

PAP 

„BEZPIECZNY KREDYT” 
WSZEDŁ W ŻYCIE
2 LIPCA WESZŁA W ŻYCIE USTAWA O POMOCY PAŃSTWA 
W OSZCZĘDZANIU NA CELE MIESZKANIOWE, KTÓRA WPROWADZA 
„BEZPIECZNY KREDYT” Z DOPŁATĄ PAŃSTWA I KONTO 
MIESZKANIOWE Z PREMIĄ MIESZKANIOWĄ Z BUDŻETU PAŃSTWA. 
OBA INSTRUMENTY MAJĄ WSPOMÓC OSOBY DO 45. ROKU ŻYCIA 
W ZAKUPIE PIERWSZEGO MIESZKANIA.
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1     IPPON BARCZA SP. Z O.O.
   Osiedle Aurora, ul. Barcza 50

  W sprzedaży IV etap inwestycji, 135 

mieszkań o pow. od 47 do 134 mkw.

2 ANGO DEVELOPMENT 
 W OLSZTYNIE 
 a   Nowy Bartąg II ul. Bartąska 

mieszkania od 56 do 76 mkw.

 b   Domy w zabudowie bliźniaczej 

ul. Morenowa pow. od 155 mkw.

 c  Osiedle Bulwar ul. Bartąska 

mieszkania od 32 do 68 mkw.

3 ROMBUD WPB SP. Z O.O.
 a   Villa Symfonia, ul. Kętrzyńskiego 

8A, mieszkania od 36 do 93

 b   Tuwima Park - mieszkania od 52 

do 79 mkw

4   GRUPA DEVELOPERSKA 
MAK-DOM HOLDING SA

 a      Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska

  Mieszkania od 29 do 68 mkw.

 b  Osiedle Magnolia, III etap,

  ul. Bilitewskiego

 

5   NOWE ZATORZE 
INWESTYCJE SP. Z O.O. 

  Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej

(vis a vis Agapitu) 

 mieszkania od 55do 60,9 mkw.

6  IŁAWSKIE PRZEDSIĘBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB 
SP.  Z O.O. 

 a  Rezydencja Vintage, ul. Kasprzaka 

       mieszkania od 69 do 73 mkw.

 b  Inwestycja HARMONIA ul. Bydgoska 

mieszkania od 41 do 70 mkw.

7  D.DOM SP.  Z O.O.
  a  Warmiński Port, Olsztyn, 

ul. Bałtycka 91, 2 budynki aparta-

mentowe, mieszkania  od 26 do 76 

mkw. balkony, tarasy, ogródki 

 b  Słoneczne Barczewo, Barczewo, 

os. Słoneczne 3a, mieszkania od 25 

do 70 mkw. balkony, tarasy

 c  Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-

skiej, 37 apartamentów o pow. od 

19 do 77 mkw.

8  PBO EKOBUD SP. Z O.O.
  Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna

mieszkania od  40 do 70 mkw.

 

9    MAS-BUD STAWARCZYK 
SPÓŁKA JAWNA

  Horyzont Jaroty,  kolejny etap, 

mieszkania od 25 do 79 mkw.

5
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10 ARBET
 a     Osiedle Leśna III etap  ul. Leśna 

– budynek IIIA i IIIB - mieszkania pow. od 

43 do 89 mkw. 

 b  Osiedle Bartąg ul. Zachodnia  - budy-

nek  B17 – ostatni budynek na osiedlu 

– mieszkania pow. od 37  do 46 mkw. 

 c    Osiedle Sterowców ul. płk. Franciszka 

Hynka mieszkania –  budynek  S12 –  od 

39 do 53 mkw., budynek S18 – od 35 do 47 

mkw. 

 d  Osiedle LUDOVA ul. Ludowa w Biskupcu 

–  nowe osiedle – budynek BS2 – od 39 – 

58 mkw.

 INWESTYCJE PLANOWANE
 ARBET Investment Group Spółka z o.o.
 e   Plater House ul. Emilii Plater  

– 72 apartamenty, od 49 do 120 mkw.

 f   W99 – al. Warszawska 99 od 4 do 7 kon-

dygnacji, 67 mieszkań 1-, 2-, 3 –pokojo-

wych

 11 NOVDOM
 a  BIANCO – ul. Wyszyńskiego, mieszkania 

od 27 do 88 mkw.

 b    Apartamenty MACADAMIA – 

ul. Partyzantów/1Maja, powierzchnia 

od 43 do 106 mkw..

 12  DEWELOPER EURO-BUILD
 SP. Z O. O. SP. K. 
   Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6

 mieszkania i apartamenty od 30 do 125 mkw.

 inwestycja planowana - możliwość rezerwacji

 13  STE CAPITAL SP. Z O.O.
 a   Osiedle Szmaragdova – Gutkowo, domy w 

zabudowie bliźniaczej pow. użytkowa 82 

mkw.

 b   Sunset Naterki – Naterki domy w zabudo-

wie bliźniaczej pow. użytkowa 82 mkw.

 c   Domy nad Łyną – Bartąg domy w zabudo-

wie szeregowej pow. użytkowa  82 mkw.

 d   Harmonia Park – Różnowo, domy w zabu-

dowie szeregowej, pow. użytkowa 81 mkw.

14 PIECZEWO SP. Z O.O.
 a   Osiedle Premium, ul. M. Dąbrowskiej 11, 

na byłym poligonie za Carrefourem, 

mieszkania od 40 mkw. do 72 mkw. 

 b   ul. Kołobrzeska 36B, mieszkania 

od 54 mkw. do 84 mkw.

 15 BUDLEX SP. Z O.O.
 a   Osiedle Libero, ul. Krasickiego/Barcza 

(za szkołą LO5), mieszkania 

od 65 mkw. do 91 mkw.

 b  Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego  

  mieszkania od 34 mkw. do 118 mkw.

16     PM DEVELOPMENT
 Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21

  mieszkania od 43,51 mkw. do 65,12 mkw. 

(z możliwością łączenia).

17  WENGLORZ REALIZACJE SP. Z O.O., 
  Osiedle Kormorana w Ługwałdzie; domy w 

zabudowie szeregowej, z garażami, po-

wierzchnia 99,59 mkw.

18  TREEHOUSE NIERUCHOMOŚCI
  Osiedle Premium „Zielona Ostoja”, Bartąg 

ul. Łańska. Domy w zabudowie bliźniaczej - 

20 lokali (10 domów) Pow. 157 mkw

eprasa.pl af8ab51856
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CZYLI WPROWADZAMY EFEKTOWNE ROZWIĄZANIA, KTÓRE PODKRĘCĄ ARANŻACJĘ! A JAK KONKRETNIE 
WYRÓŻNIĆ MEBLE KUCHENNE, ABY PREZENTOWAŁY SIĘ WYJĄTKOWO? CZASEM WYSTARCZĄ DETALE, A NASZA 

KUCHNIA URODĄ ZACHWYCI WSZYSTKICH. JAK URZĄDZIĆ PIĘKNĄ KUCHNIĘ?

DODAJEMY KUCHNI 
STYLU I SMAKU

KUCHNIA

PARTNER WYDANIA

M
ożemy wybrać 
piękny de-
kor, finezyjne 
uchwyty albo 
błyszczące zło-

tem dodatki przyciągające 
wzrok. Wrażenie zrobią 
atrakcyjne przeszklenia 
frontów, które wyglądają 
nowocześnie i bardzo de-
koracyjnie… Nie ma jedne-
go dobrego przepisu, który 
pogodzi wszystkie gusta. 
Jedni szukają nieszablono-
wych pomysłów, którymi 
podkreślą jej indywidualny 
wygląd, inni wolą sprawdzo-
ne rozwiązania, które nigdy 
nie zawodzą i nawet bez du-
żych nakładów inwestycyj-
nych zapewnią atrakcyjny 
efekt. Mamy różne sposo-
by, aby meble wyglądały 
zachwycająco. Ładny dekor, 
reprezentacyjne witryny, 
efektowny detal – poznaj 
nasze podpowiedzi.

Dekorujemy drewnem
Gwarantem aranżacyjne-

go sukcesu na pewno jest 

drewno, na które w kuchni 
warto postawić zawsze. 

— To bardzo wdzięczny 
wzór, który łączy w sobie 
ciepło i przytulność z kla-
są i niewymuszoną elegan-
cją. Jego naturalne piękno 
wprowadza harmonię, spo-
kój i pozytywny nastrój do 
wnętrz, dlatego lubimy się 
nim otaczać — mówi Syl-
wia Kowalska-Mikutel, 
projektantka Spółki Meb-
lowej KAM. — Drewno 
samo w sobie jest ozdobą, 
dlatego stanowi doskonałą 
ozdobę mebli i sprawia, że 
wyglądają atrakcyjnie. 

Wzorem drewna mo-
żemy udekorować fron-
ty i korpusy szafek, blat 
meblowy, a także ścianę 
pomiędzy szafkami. Na 
popularności zyskują 
również lamele ścienne, 
w identycznym wybar-
wieniu jak powierzchnie 
mebli. Rysunek i struktu-
ra drewna są odwzorowane 
w niezliczonych dekorach 
w jasnych i ciemnych to-

nacjach, dlatego każdy 
znajdzie idealny dla siebie 
wzór. Wśród najbardziej 
popularnych gatunków, 
które królują w modnych 
kuchniach, dominuje dąb, 
buk i orzech. 

Meble ozdobione deko-
rami drewna sprawiają, 
że kuchnia się nie zesta-
rzeje. To ponadczasowy i 
uniwersalny motyw. Łatwo 
go również dopasować 
do każdej stylistyki wnę-
trzarskiej. Drewno pięknie 
harmonizuje z całą paletą 
barw, co zapewnia dużą 
elastyczność w wyborze 
kolorystyki wymarzonej 
zabudowy. 

Biżuteryjny sznyt
Proste meble kuchenne 

nie będą prezentować się 
skromnie, jeżeli zadba-
my o efektowny dodatek 
w postaci finezyjnego 
uchwytu. To ostateczny 
szlif, który nadaje cha-
rakter zabudowie meblo-
wej, ale i klucz do sukcesu 
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DRZWI

AUTOMATYKA

OGRODZENIA

SZLABANY

niejednej aranżacji. Ele-
gancki kształt, a czasami 
wręcz biżuteryjna forma 
potrafi ą wzmocnić walory 
estetyczne mebli i sprawić, 
że będą wyglądały bardziej 
okazale.   

— Jeżeli szukamy ory-
ginalnego urozmaicenia 
wyglądu mebli kuchen-
nych, pomyślmy o wyróż-
niających się wzorniczo 
uchwytach, które przy-
ciągną uwagę fi nezyjnym 
kształtem lub interesu-
jącym kolorem — dora-
dza projektantka. — Od 

uchwytów może zależeć, 
czy meble będą wyglądały 
minimalistycznie, elegan-
cko albo ekstrawagancko, 
dlatego warto poświęcić 
im należytą uwagę i ze 
starannością wybrać od-
powiedni model. 

Efektowne fronty ze szkłem
Marzy ci się prosta, ale 

szykowna zabudowa ku-
chenna? Szafki witryno-
we pomogą uatrakcyjnić 
wygląd mebli. Cieszące się 
rosnąca popularnością pro-
ste tafl e szkła, zwieńczone 

delikatnym obramowa-
niem, prezentują się bar-
dzo efektownie. Wnoszą do 
wnętrza nowoczesny i ele-
gancki sznyt, a bryle mebli 
dodają lekkości i świeżego 
kolorytu. Projektanci mebli 
kuchennych chętnie kom-
ponują je z frontami peł-
nymi, z którymi świetnie 
uzupełniają się wizualnie. 

Szafki witrynowe to nie 
tylko idealne miejsce do 
przechowywania porcelany, 
szkła i naczyń ozdobnych, 
ale też dobry pomysł, by 
zamaskować kuchenny 

eprasa.pl af8ab51856
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5 lat darmowej 

gwarancji na AGD*
partner handlowywww.atomkuchnie.pl

Studio Patronackie

Olsztyn

ul. Pstrowskiego 33 

kom. 695 771 749
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charakter wnętrza, kiedy 
łączymy je z salonem. 

Rozświetlamy złotem
Kuchnię opanowała go-

rączka złota, która zawład-
nęły nie tylko stylem gla-
mour, ale również bardziej 
powściągliwymi aranżacja-
mi. Złote są uchwyty meb-
lowe, armatura, lampy i 
oprawy oświetleniowe, ale 
również stelaże tapicero-
wanych krzeseł i hokerów 
wyspowych. Bardzo repre-
zentacyjnie i awangardowo 
prezentują się złote okapy. 
Warto wykorzystać dekora-
cyjny potencjał barwy szla-
chetnego metalu, ponieważ 
dodaje wnętrzom blichtru 
i szyku, a przy okazji roz-
świetla je blaskiem. 

Złoto dobrze komponuje 

się z głębokimi wybarwie-
niami z palety czerni, gra-
natów lub ciemnych ziele-
ni, ale bardzo atrakcyjnie 
wypada również w towa-
rzystwie pastelowego różu. 
Należy jednak uważać, aby 
nie wpaść w pułapkę aran-
żacyjnego przesytu, który 
wywoła efekt sztuczności. 

— Złoto upiększa kuch-
nię, ale w nadmiarze może 
spowodować przeciw-
ny efekt. Kolor wymaga 
wyczucia stylu, a przede 
wszystkim — dawkowa-
nia z rozwagą. Ma wnętrze 
zdobić, a nie zdominować 
— podpowiada projektant-
ka.  

Okap nie tylko do pracy
Okap to niezbędne wy-

posażenie kuchni, które 

powinniśmy postrzegać 
nie tylko z praktycznego 
punktu widzenia. Jest po-
mocny podczas gotowania, 
ale może mieć znaczący 
wpływ na wizualny odbiór 
wnętrza. We współczesnych 
kuchniach okap łączy funk-
cję użytkową ze zdobniczą, 
co powoduje, że zwracamy 
uwagę nie tylko na jego 
parametry, ale i wygląd. 
Chętnie eksponujemy go 
jako główny element de-
koracyjny, który nadaje 
aranżacyjny ton wnętrzu. 
Finezyjny kształt lub bar-
dzo nowoczesna forma od 
razu zostaną zauważone, 
dlatego mogą stanowić 
centralny punkt wzorniczy 
zabudowy meblowej.
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Montaż kuchni zakupionej poza studiem 
mebli kuchennych

Klienci często kupują meble kuchenne w marketach 
budowlanych czy meblowych gigantach. Zamówienie 
i projekt odbywa się na podstawie danych dostarczo-
nych przez kupującego. Zazwyczaj klienci na tym etapie 
rezygnują z fi rmowego pomiaru i montażu. Często 
również z zakupu blatów. Wielokrotnie spotykamy się 
z taką sytuacją, że inwestor nie dostrzega krzywych 
ścian, elementów wystających, rur, gniazdek, kaloryfe-
rów, otworów wentylacyjnych i innych uwarunkowań na 
ścianach kuchni. Na ekranie i na papierze wszystko wy-
gląda idealnie. Im bliżej montażu, tym więcej zaczynają 
dostrzegać problemów. I dopiero wtedy zaczynają szuka 
profesjonalnego montażysty.
— Zasadniczo odmawiam montażu mebli zakupio-
nych poza moim studiem — mówi Andrzej Tomasiak 
z olsztyńskiego studia mebli kuchennych. — Czasami 
ulegam prośbom klienta — zwykle są to znajomi naszych 
klientów. Zasadniczo jednak, biorąc pod uwagę ile niesie 
to problemów — gorąco namawiam do zakupów w wy-
specjalizowanych studiach. Nasz klient zawsze otrzyma 
wyczerpujące informacje i nikt nie podejmie się montażu 
bez obejrzenia pomieszczenia i dokładnych jego pomia-
rów. Dodatkowo kupując sprzęt AGD, otrzyma za darmo 
dodatkowe 3 lata gwarancji, transport, wniesienie 
i wmontowanie w meble. Projektanci w studiach znają 
bieżące promocje producentów — klient może zyskać 
również częściowy zwrot gotówki. 
Czyli w sprawie remontu i meblowania kuchni zawsze 
lepiej iść do profesjonalnego studia, które zajmie się 
sprawą kompleksowo. Bo kto tanio kupuje, kupuje dwa 
razy…
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