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Perspektywy rozwoju wspotpracy gospodarczej miedzy Polskg a Koreg sg znakomite, w 2022 r. nasz obrot gospodarczy przekroczyt
10 miliarddw dolaréw - mowit prezydent Andrzej Duda po spotkaniu z prezydentem Republiki Korei Yoon Suk-Yeolem.

rzed rozpocze-
ciem konferencji
w obecnoéci prezy-
denté6w podpisano
trzy umowy o wspolpracy
pomiedzy Polska a Korea.
Jak mowil podzniej pre-
zydent Duda, maja one
niebagatelne znaczenie
dla przyszlego rozwoju
wspolpracy gospodarczej
iprzemyslowe;j.

Prezydent Duda podczas
o$wiadczenia podkreslal,
ze polsko-koreanskie rela-
cje gospodarcze iobecnosé
przedstawicieli Korei na
polskim rynku gospodar-
czym liczy sobie 34 lata.
,Smialo mozemy wiec
powiedzieé, ze zaréwno
koreanscy przedsigbior-
cy znajg znakomicie Pol-
ske i Polakow, jak i Polscy
znakomicie poznali kore-

Jakub Szymczuk/KPRP

AndrzejDuda

anskich przedsiebiorcow,
a przede wszystkim kore-
anskie produkty” - mowit
Andrzej Duda.

Wskazywal, ze tysiace
Polakéw pracuje wkorean-
skich firmach, ktére maja
w Polsce fabryki.

Zwracal tez uwage, ze
w ostatnich dwoch latach

r e - J oy
Prezydent Korei Ptd. Yoon Suk-yoel i prezydent Polski

doszlo do ogromne;j inten-
syfikacji wspolpracy, wca-
lym szeregu bardzo waz-
nych dziedzin, jesli chodzi
0 r0ZW0j nowoczesnej go-
spodarki ibezpieczenstwo.
»Bardzo zintensyfikowala
sie¢ wspolpraca pomiedzy
Polska a Korea w zakresie
przemystu zbrojeniowego.

Dzisiaj koreanskie produk-
ty zbrojeniowe unowoczes-
niaja polska armie” - pod-
kreslit polski prezydent.
W tym kontekscie wskazal
na dostawy do naszego
kraju samolotéow FA-50,
czolgébw K2 oraz armato-
haubice KO9.

,Bardzo liczymy na to,
ze bedziemy nie tylko ku-
powacé nowoczesny sprzet
obronny dla naszych zol-
nierzy w Korei, ale ze prze-
de wszystkim takze ten
sprzet bedzie produkowa-
ny w Polsce. Na tym bardzo
nam zalezy iw trakcie tej
wizyty pana prezydenta
o to wlaénie zabiegamy” -
przyznal Andrzej Duda.

Zaznaczyl, ze nasze kraje
wspolpracujg tez w dzie-
dzinie rozwoju infrastruk-
tury. Wskazal, Ze podczas

czwartkowej rozmowy po-
ruszono kwestie zwiazane
zbudowa CPK, inwestycji
w polskich portach oraz
rozwoju wspolpracy han-
dlowej woparciu o polskie
porty, a takze z rozwojem
sieci kolejowej. ,Wszystko
z udzialem potencjalnym
firm koreanskich na tere-
nie naszego kraju” - mowil.

Andrzej Duda wyrazil
zadowolenie z zapowiedzi
strony koreanskiej doty-
czacej zwiekszenia liczby
lotow z Polski do korean-
skich miast.

Polski prezydent wyrazil
ponadto nadzieje, na wiek-
sze otwarcie koreanskiego
rynku dla polskich produk-
tow zywnosciowych. Wska-
zal, ze w Korei procedury
w tym zakresie sa obecnie
wtoku.

Polski prezydent relacjo-
nowal, ze podczas spot-
kania poruszono temat
wspolpracy w zakresie
energetyki i nowoczes-
nych technologii.

Andrzej Duda podkreslal
tez, ze perspektywy rozwo-
ju wspolpracy gospodar-
czej miedzy Polska aKorea
Lsmialo moge powiedzieg,
ze sg znakomite”. ,Pokazu-
ja to choéby wyniki 2022
roku, gdzie nasz obrot
gospodarczy przekroczyt
10 miliardéw dolaréow” -
wskazal.

Dzisiaj (piatek, 14 lip-
ca) o godz. 10.00 prezy-
denci Polski i Republi-
ki Korei wezma udzial
w Polsko-Koreanskim
Forum Gospodarczym
w Warszawie.

ZRODLO: PAP

PUTIN TRACI SOJUSZNIKOW

Najnowszg konsekwencjg inwazji Rosji na Ukraine moze byc ostabienie relacji miedzy Wtadimirem Putinem a prezydentem Turcji Recepem Tayyipem Erdoganem,
ktdry w ostatnim czasie czyni coraz wiecej prozachodnich gestdw - pisze ,Washington Post".

akie dzialania jak cie-
Tple powitanie przez

Erdogana prezyden-
ta Ukrainy Wolodymyra
Zelenskiego w Stambule
7 lipca prowadza do spe-
kulacji, ze Turcja stara sie
przywrdcic blizsze relacje
z Europa i Stanami Zjed-
noczonymi po kilku latach
zacie$niania wspolpracy
zMoskwg - ocenia amery-
kanski dziennik.

»W Rosji, gdzie dobre sto-
sunki prezydenta Wladi-
mira Putina z Erdoganem
sa wazna waluta geopo-
lityczna, poczucie, ze Er-
dogan moze zwracaé sie
w strone blizszej, bardziej
kooperatywnej relacji z li-
derami Zachodu wydaje
sie prowokowa¢ niemal tak
wiele niepokojow, jak po-
myst dolaczenia Szwecji do

NATO, nasuwajac pytanie,
czy wojna Rosji podwazyla
jedna z najbardziej cenio-
nych przez Moskwe relacji”
- pisze ,Washington Post”.
Jak uwaza dziennik, kry-
tyka Moskwy pod adresem
Ankary jest zwykle ostroz-
na, jednak przedstawiciele
rosyjskich wladz i twardo-
glowi nacjonaliSci z zalem
potepili Erdogana, podczas
gdy rosyjskie media wolne-
go nurtu pytaly, czy turecki
lider podejmuje si¢ trwale-
go, fundamentalnego zwro-
tu oddalenia sie od Rosji”.
Wyrazna zmiana w tonie
Erdogana byla ewidentna
w czasie ubieglotygodnio-
wej wizyty Zelenskiego
w Turcji, pierwszej od po-
czatku rosyjskiej inwazji,
kiedy turecki przywddca
wyrazil wsparcie dla nie-

podleglosci Ukrainy i po-
wiedzial, ze zasluguje ona
na czlonkostwo w NATO.
Kilka dni pbzniej, jego
ruch, by odblokowa¢ wej-
Scie Szwecji do NATO
stal sie wielkim ciosem
strategicznym dla Rosji,
ktéra uwaza odstraszanie
NATO od przyjmowa-
nia nowych czlonkéw za
punkt centralny swojej
polityki bezpieczenstwa
jeszcze od lat 90. - zauwaza
»Washington Post”.
Jednoczesnie jednak Er-
dogan iPutin ,wsp6ldziela
pragnienie zagrozenia do-
minacji Zachodu, co jest
kluczowe dla wizerunku
Putina jako lidera pro-
wadzacego wojne przeciw
Ukrainie w celu uratowa-
nia $wiata od hegemonii
USA i cheiwych zachod-
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Prezydent Turcji Recep Erdogan (z lewej) zdaje sie
zmieniaé swojg polityke wzgledem Rosji

nich elit” - zauwaza ame-
rykanska gazeta.

Wiesci o kontrakcie
miedzy Turcja a Ukraina
dotyczacym wspodlpra-
cy w sektorach o znacze-
niu strategicznym, w tym
w zakresie produkcji dro-
néw, jaki zostal podpisany

przez Zelenskiego i Erdo-
gana w zeszlym tygodniu,
rozsierdzily Kreml - dodaje
~Washington Post”.
slurcja stopniowo ikon-
sekwentnie kontynuuje
przemiane z kraju neu-
tralnego w nieprzyjaciel-
ski” w kontekscie wojny

Rosji przeciwko Ukrainie
- stwierdzil Wiktor Bonda-
riew, szef komisji obrony
ibezpieczenstwa w Radzie
Federacji, izbie wyzszej
rosyjskiego parlamentu.
Rosyjski analityk Siergiej
Markow uznal, ze decyzja
Erdogana o przekazaniu
internowanych na tery-
torium Turcji obrohcow
zakladow Azwostal w Ma-
riupolu w rece Zelenskie-
go ,wywolala fale szoku
wRosji”, poniewaz Moskwa
uwaza ich za ,symbol
ukrainskiego neonazizmu
izbrodni wojennych wobec
rosyjskiej ludnoéci”. Prag-
matyczne relacje miedzy
Moskwa a Ankara beda
kontynuowane, ,ale bez
zaufania miedzy przywod-
cami” - ocenil Markow.
ZRODLO: PAP

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.z0.0.
ul. Tracka 5,

10-364 Olsztyn

Maciej Matera

REDAKTOR NACZELNY

zarzad@gazetaolsztynska.pl

REDAKTORZY WYDANIA
Michat Podolak
Igor Hrywna
Artur Dryhynycz

ZASTEPCA REDAKTORA NACZELNEGO

Igor Hrywna

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem

WYDANIE ONLINE  internet@gazetaolsztynska.pl

wydawca@gazetaolsztynska.pl

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl

tel. 8953974 83

sport@gazetaolsztynska.pl

REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5

tel. 8953974 53,89 53977 77
reklama@gazetaolsztynska.pl

PRENUMERATA E-WYDAN

prenumerata@gazetaolsztynska.pl

895397663

895397504

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
tel. 8953974 80, 81,82

REKLAMAW
ul. Rybacka 35
82-300 ELbL

REDAKCJA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 55611 46 00

gazeta@dziennikelblaski.pl reklamy@dzie

9
tel. 55236 WSQUZ 556114601

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp.zo.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 895397421

ELBLAGU

nnikelblaski.pl

i i,
HAKEAD KONTROLOWANY
IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUC)I PRASY




PIATEK-NIEDZIELA 14-16.07.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | OPINIE | 3

ilkana$cie lat poz-

niej widmo powtor-

ki z historii zawislo

nad NATO-wskim
szczytem. Doniesienia za-
chodniej prasy informuja-
cej, ze Berlin nie zrewidowal
swojej polityki wschodniej,
spedzaly sen z powiek nie
tylko w Kijowie ,Moge po-
twierdzic¢, ze USA iNiemcy
blokuja oficjalny wniosek
Ukrainy o czlonkostwo
w NATO” - powiedzial
dziennikowi ,Bild” wysoki
rangg informator, a bry-
tyjski ,Telegraph” donosil
o niemieckich ,przygoto-
waniach do zablokowania
wniosku Ukrainy o czlonko-
stwo w NATO”. Naturalnie,
gdyby do tego doszlo, to na
Kremlu wystrzelilyby korki
szampana. Zdrugiej strony
wzasadzie bytoby to jedynie
podtrzymanie dotychczaso-
wego status quo, albowiem
stabo$¢ Zachodu do Rosji
to trudna do wytlumacze-
nia przypadlosé, u podstaw
ktorej zdaja sie lezec nie tyl-
ko gaz iropa.

Nie mozna nasycic¢
imperialnego apetytu
Pamietajmy, Ze po tym, jak
Putin w 2007 roku otwar-
tym tekstem powiedzial, co
mysli o Zachodzie, de facto
reaktywujac ,zimng wojne’,
to tzw. wolny $wiat, nie ra-
czyl przyjac tego do wiado-
moésci. Byly funkcjonariusz
KGB w monachijskim ho-
telu Bayerischer Hof swym
pelnym buty wystapieniem
pokazal, Ze reprezentuje
zgola odmienny system war-
toSci anizeli ten, na ktorym
opiera sie zachodnia cywi-
lizacja. Satrapa odkryt swe
niecne zamiary, ale reakcja
moznych tego $wiata byla co
najmniej zaskakujaca.
Andreas Schockenhoff,
o6wczesny koordynator
rzadu Niemiec do spraw
wspolpracy niemiecko-
-rosyjskiej, stwierdzil np.,
ze Putin w Monachium
zaprosit do ,otwartej i kry-
tycznej dyskusji”, aRuprecht
Polenz (CDU), szef komisji
zagranicznej Bundestagu,
pochylal sie nad ciezkim
losem Putina, podkresla-
jac, ze NATO winno wyjsé
naprzeciw Rosji w kwestii
rakietowej tarczy obronne;.
Zkolei Gert Weisskirchen,
ekspert spraw zagranicz-
nych zramienia SPD, mowil
o bledzie psychologicznym
iprzestrzegat przed demo-
nizowaniem watazki.
Duch dialogu z Rosja,
wyrosly z polityki appe-
asementu, objawiajacej sie
ustepowaniem totalitarne-
mu rezimowi, unosil (uno-
si?) sie nad kontynentem,
dlatego podczas bukaresz-
tanskiego szczytu NATO
w 2008 roku Ukrainie
1 Gruzji ostentacyjnie za-

fot. PAP/EPA/STEPHANIE LECOCQ (2), PAP/EPA/MIKHAEL KLIMENTYEV/SPUTNIK/KREMLIN

Emmanuel Macron, Wtadimir Putin, Olaf Scholz

DUCH RUSOFILIKRAZY
NAD NATO?

TUZ PRZED ROZPOCZECIEM TEGOROCZNEGO SZCZYTU NATO W WILNIE
MOZNA BY£0O MIEC UZASADNIONE OBAWY PRZED POJAWIENIEM SIE
SWOISTEGO DEJA VU Z KWIETNIA 2008 ROKU. 15 LAT TEMU NIEMCY

DO SPOLKI Z FRANCJA SKUTECZNIE ZABLOKOWALY DROGE UKRAINY
DO SOJUSZU POLNOCNOATLANTYCKIEGO, OSMIELAJAC TYM SAMYM
ROSJE DO POKAZANIA KLOW | ZINTENSYFIKOWANIA NEOIMPERIALNEJ
POLITYKI. EFEKTY POZNALISMY JUZ W SIERPNIU 2008 ROKU,

GDY MOSKALE ZAATAKOWALI GRUZJE.

mknieto drzwi prowadzace
do NATO. Problem w tym,
ze Zachdéd powinien juz
wowczas wiedzie¢, do czego
doprowadzila polityka pre-
miera Nevillea Chamber-
laina wobec hitlerowskich
Niemiec.

- Wierzono, ze nakarmi
sie (...) ,ochlapami” impe-
rialna III Rzesze Adolfa
Hitlera, dajac jej Czecho-
stowacje, Austrie, Nadre-
nig, znadzieja, ze ,polknie
sobie ibedzie zaspokojona”.
Wydawalo sieg, ze glupota
tej polityki zostala raz na
zawsze zdemaskowana
przez II wojne $wiatows.
Nie da sie nasyci¢ impe-
rialnego apetytu i Rosja nie
zadowoli sie¢ Luganskiem,
Donieckiem i Krymem,
nie zadowoli sie Ukraina,
kiedy wnastepnym etapie
ja polknie —jesli bedzie sie
jej ustepowalo. Nie zado-
woli sie réwniez Polska
czy calym bylym obozem
sowieckim. Zadowoli sie
dopiero po podporzadko-
waniu sobie calej Europy.
Dopoki tego nie zrozumie-
ja elity w Paryzu czy Ber-
linie, dopoty beda wracaly
do pokusy appeasementu,
czyli sprzedawania mniej-

szych sasiadow agresyw-
nemu imperializmowi ro-
syjskiemu - powiedzial juz
po wybuchu pelnoskalowej
wojny na Ukrainie prof.
Andrzej Nowak w rozmo-
wie zMikolajem Czyzem.

Polska jest zainteresowana

poszukiwaniem sukcesow

W kwietniu 2008 roku
wszystkie znaki na niebie
iziemi zdawaly sie prze-
mawiac za tym, ze Ukrai-
na i Gruzja zostang objete
Planem Dzialan na rzecz
Czlonkostwa (MAP). Klu-
czowe mialo by¢ wsparcie
prezydenta USA Georgea
W. Busha, ale kanclerz
Merkel i prezydent Sar-
kozy nie pierwszy i nie
ostatni raz pokazali, jak
bardzo cenia sobie wspol-
prace z Rosja. Konczacy
kadencje pierwszy obywa-
tel Stanow Zjednoczonych,
majacy na glowie wojne
wIraku i Afganistanie, dal
sie wtenczas przekonac, ze
to jeszcze nie czas dla ,by-
lych radzieckich republik”.
Obecny na szczycie prezy-
dent Rosji (w tym czasie
odbywal sie rowniez szczyt
NATO-Rosja) mial powie-
dzie¢ do swojego amery-

kanskiego odpowiednika:
~Wiesz George, Ukraina
to nawet nie jest panstwo”.
Bush ostatecznie ustapil,
wychodzac z zalozenia,
ze nie bedzie umiera¢ za
Ukraine, a zadowolona
kanclerz Merkel oznajmi-
la, ze spotkanie zakonczylo
sie sukcesem.

- Zycze sobie, by takie
spotkania, jak to obecne,
gdzie szefowie panstw
cztonkowskich NATO
mogli otwarcie porozma-
wiaé z Rosja, byly rutyno-
we iodbywaly sie czeSciej.
Zmojego punktu widzenia
muszg one sie staé¢ oczy-
wiste, aby pozbywaé sie
na biezaco obiekcji i wy-
jaSniaé istniejace niepo-
rozumienia - powiedziala
Angela Merkel, dodajac,
iz ,Fakt, ze Chorwacja
i Albania otrzymaly za-
proszenia do NATO, jest
waznym krokiem. Jezeli
chodzi o pozostale kraje, to
zadeklarowali$my politycz-
na wole ich przyjecia. Jed-
nak rownoczesnie jesteSmy
zdania, ze przyjecie Ukrai-
ny i Gruzji wymaga jeszcze
dluzszego procesu tak, aby
wszystkie kryteria NATO
zostaly spelnione”.

Jednakze nie wszyscy
czlonkowie szczytu po-
dzielali zadowolenie pani
kanclerz. - MusieliSmy
z merytorycznego punktu
widzenia walczy¢ o kaz-
de slowo w ostatecznym
tekScie oSwiadczenia.
Kanclerz Merkel zapo-
wiedziala, ze bedzie nadal
szuka¢ kompromisow. Jed-
nak nasza grupa krajow,
w tym Polska, jest zainte-
resowana poszukiwaniem
sukcesow. Nie moge sobie
przypomnie¢ negocjacji,
ktore by tak przebiegaly

jak te obecne. Z powodu

zdecydowanego sprzeci-
wu Niemiec bylo niemoz-
liwe osiagniecie pelnego
sukcesu w sprawie MAP
- powiedzial w Bukareszcie
prezydent Lech Kaczynski.

Konsekwencje zachodniej
krétkowzrocznos$ci Gruzini
poznali juz kilka miesiecy
pozniej, gdy rosyjskie tan-
ki przekroczyly gruzinska
granice. Niniejsze wyda-
rzenia byly swoista lekcja
pogladowa, pokazujaca
praktyczng strategie dzia-
lania Rosji, ktora szeS¢ lat
pozniej zajela ukrainski
Krym i rozpoczela wojne
w Donbasie.

Czy Ukraina

ma jeszcze czas?

Wilenski szezyt mial byc
historyczny, ale de facto
rozpoczal sie od stanow-
czego o$wiadczenia prezy-
denta Ukrainy Wolodymy-
ra Zelenskiego, ktory brak
harmonogramu dla ukrain-
skiej kandydatury do NATO
nazwal ,absurdem”.

Niejako wywolany do
tablicy sekretarz generalny
NATO Jens Stoltenberg,
bronit sie, méwiac, ze ,Nie
ma zadnych ram czasowych
przyjecia Ukrainy do Soju-
szu, bo proces akcesji do
NATO zawsze opieral si¢ na
spelianiu wymogow”

- To bezprecedensowe iab-
surdalne, gdy nie okreSlono
ram czasowych ani zapro-
szenia, ani czlonkostwa
Ukrainy. Jednocze$nie do-
daje sie niejasne sformulo-
wanie o ,warunkach” nawet
w przypadku zaproszenia
Ukrainy - grzmial Wolody-
myr Zelenski, po czym nie
bez zalu skonstatowal: ,Wy-
daje sie, ze nie ma gotowosci
ani do zaproszenia Ukrainy
do NATO, ani do przyjecia
jej do Sojuszu’.

Nastepnego dnia prezy-
dent Ukrainy zlagodzil ton
swoich wypowiedzi, mo-
wiac: ,Mozemy powiedzieé,
ze rezultaty szczytu sa do-
bre. Ale jak dostalibySmy
zaproszenie, to bytyby opty-
malne”. Jako przyklad podal
UE, ktora przyznala Ukrai-
nie status kraju kandyduja-
cego. - To byl tylko sygnal,
nie decyzja o czlonkostwie.
Ale byl on duza mobiliza-
cja dla Ukrainy i sygnatem
dla Rosji, ze Ukraina be-
dzie krajem niepodleglym,
czlonkiem UE. Z NATO
to samo, tez chodzi nam
osygnal - powiedzial prezy-
dent Zelenski, ktory Wilno
opuszczal zdeklaracja grupy
G7 (USA, Kanada, Japonia,
Wielka Brytania, Niemcy,
Francja i Wlochy), ktora
zapowiedziata dlugotermi-
nowe wsparcie dla Ukrainy
na drodze do NATO.

»Mamy teraz program do-
tyczacy tego, jak przyblizy¢
Ukraine do NATO; jego
czecia sg ustalenia dotycza-
ce interoperacyjnosci wojsk
NATO iUkrainy” - zapewnil
szef NATO, ktory dodal, ze
,Nigdy nie bylo silniejszego
sygnalu ze strony NATO do-
tyczacego przyszlosci Ukra-
iny wSojuszu”.

Ustalenia szczytu wzgle-
dem Ukrainy mimo wszyst-
ko wydaja sie nieoczywiste.
Szklanka réwnie dobrze
moze by¢ do polowy pel-
na, jak i od polowy pusta.
Czas pokaze, na ile zachod-
nia strategia byla sluszna.
Problem wtym, ze Ukraina
czasu ma coraz mniej iplaci
za niego morzem krwi.

MICHAL MIESZKO PODOLAK
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Wolynn - na wigkszo-
Sci portali internetowych
iwprasie temat 80 rocznicy
Wolynia stal sie bardzo go-
racy. Redaktorzy podglada-
li jaka ,klikalno$¢” ma ten
temat i im mial wieksza,
tym bardziej o nim pisano.
Na pewno te cze$é historii
Polski spoleczenstwo chce
dobrze poznaé¢ i chwala
mu za to, tym bardziej, ze
te kwestie historyczne byly
wezesniej wyciszane. Wiel-
ki hit dla spoleczenstwa
polskiego, ze interesuje sie
historia i obecnymi spra-
wami swojego kraju. Wy-
chodzimy z mentalnoSci,
ktéra narzucali nam ko-
muniSci, Ze istotne sprawy
beda te, ktore oni uznaja za
istotne. Jako coraz bardziej
$wiadome swojej wolnosci,
wartoSci icelow spoleczen-
stwo przejmujemy praw-
dziwa wladze nad wilas-
nym krajem i o to chodzi.
Nie chcemy, zeby ,wieza’,
czyli pociagajace za sznur-
ki sily, na ustugach ktérych
jest duza cze$é politykow,
manipulowali i decydowali
za nas. Sprawa pogromu
spoleczenstwa polskiego
przez ukrainskie grupy UPA
iczest spolecznosci ukrain-
skiej mieszkajacej na Wo-
tyniu musi byé¢ doglebnie
wyja$niona inaprawiona.

Wolyti c.d. —w czasie tych
pogromoéw zostalo zamor-
dowanych ok. 100 tys. Pola-
kow iok. 14 tys. UkraincoOw
wakcjach odwetowych pol-
skiej partyzantki. Ukraina
obawia sie, ze jesli uzna sie
to za ludobdjstwo, to moze
powstana roszczenia po
stronie Polski i Polakéw np.
co do zagrabionych majat-
koéw, zamordowanych os6b
itp. Teraz w czasie wojny
Ukraina nie chce tez osla-
biaé¢ ducha narodu, wszak
Bandera chcial wyzwolenia
iwalki owolna Ukraine. Ale
czy na Banderze Ukraina
zbuduje tozsamo$é, ktod-
ra zaprowadzi ja do UE
i NATO? Watpliwe. A na-
wet w Swietle ostatniego
spotkania NATO w Wilnie
oczywiste jest, ze to raczej
bedzie przeszkadzaé niz
pomagaé. Ale to oczywiscie
sprawa narodu ukrainskie-
go. Wiemy, ze wtej sprawie
podzielonego. Tym bar-
dziej, ze rozkazy wydane
przez 6wczesnych ukrain-
skich nacjonalistycznych
przywodcow politycznych
brzmialy, Ze nalezy wysied-
li¢ (wowcezas) z tych tere-
néw Polakow iZydow, akto
nie bedzie chcial opuscié
swojej ziemi i domoéw, tego

trzeba zabi¢. Mocne to.
Rosja wykorzystuje to na
arenie miedzynarodowej
cynicznie i nazywa rzady
na Ukrainie faszystowskimi.
Musimy patrzeé¢ do przodu.
Dzi$ jest wojna. Dobrze, ze
pomagamy Ukrainie. Ale
nasze wspolne relacje, aby
byly wmiare mocne musza
by¢ oparte na prawdzie. Tej
historycznej tez. Oprocz po-
mocy dla Ukrainy dobrze
byloby réwnolegle ure-
gulowag, jak przystalo na
panstwa demokratyczne
w duchu godnosci i prawa
miedzynarodowego spra-
we Wolynia. Czekamy na
hit wtej sprawie.
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Trzaskowskiego i chyba to
oczym$ Swiadczy. General-
nie cala sytuacja zasluguje
na uczciwy Kkit.

Rafal Trzaskowski - do-
stal politycznego samograja
wpostaci prezydentury sto-
licy. Obojetnie kto by nim
byl (sasiad zbloku twierdzi,
ze jego teSciowa tez by dala
rade), Warszawa ,sama”
sie rozwija ibedzie sie roz-
wijaé jeszcze przez dlugi
czas. Bo takie sa uwarun-
kowania izaden prezydent
jesli nie bedzie tego psul,
to tego trendu nie zmieni.
No chyba, ze czego$ nie
dopatrzy, jak bylo w kwe-

&
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CHITYIKITY

ruje olsztynskie szubienice,
czyli pomniki na cze$¢ armii
radzieckiej. Wstyd na calg
Polske! Kompletny kit nad
kity. Ale wroémy do Rafala -
no wiec nawet jak przyjdzie
mu do glowy co$ zawracac,
zmienia¢ nazwy czy jeszcze
jakikolwiek inny powiedz-
my sobie prawde, glupi
pomyst to wPO itak cieszy
sie wieksza sympatia niz
Donald. Dlaczego? Bog je-
den raczy wiedzie¢. Ale co$
wtym musi by¢, tzn. wnim,
w Donaldzie, ze nawet spo-
ra czeS¢ sympatykow, wroc
wyznawcow, nie ufa mu.
Postawimy wszelkim ,wy-
znawcom” wszelkich partii

policja dostala drony iinsta-
luje inny mega wypasiony
sprzet na drogach ibedzie
teraz kara¢, karac, karac
- po trzykro¢ karac. Az
wszystkim kapcie pospada-
ja isie kierujacy pojazdami
samochodowymi wystrasza,
i przesiadg z samochodow
na rowery, a w ogole prze-
stana wychodzi¢ z doméw
ioddychac. Wtéruja im in-
stytucje, ktore sa niezmier-
nie dumne, ze podniosty
taryfikatory punktow kar-
nych dla kierowcow iwyso-
ko$¢ mandatow. Mandaty
podrozaly niemilosiernie,
a o punktach to juz sie na-
wet nie méwi. Za dwa wy-

Na jakiej podstawie kierowcy sg atakowani

dyskryminujgcymi przepisami?

KONTYNUUJEMY NASZA RUBRYKE, W KTOREJ Z LEKKIM PRZYMRUZENIEM
OKA KOMENTUJEMY BIEZACE WYDARZENIA SPOLECZNO-POLITYCZNE.

Donald Tusk - prasa tzw.
prawicowa rzucila sie na
Tuska, ze nie wypowiada
sie na temat Wolynia. Amy
apelujemy: dajcie Tuskowi
spokdj —nie chee sie wypo-
wiadag, to nie. Nie wiado-
mo, gdzie wtej sprawie jest
interes niemiecki czy jak kto
woli brukselski. A poza tym
jesli kto$ sie nie czuje me-
zem stanu lub liderem poli-
tycznym, to po co go na sile
wtlaczaé wte role. Nie chce
to nie. Nie dostrzegacie pa-
nowie dziennikarze na pra-
wicy, ze wsamej Platformie
maja co do roli Donalda
Tuska watpliwosci? Duza
cze$é Platformy wszak wi-
dzi na stanowisku lidera lub
przyszlego premiera Rafala

stii Sciekéw 1 malo brako-
walo a historyczna nazwa
najwiekszej rzeki w Polsce
z Wisly zmienilaby nazwe
na Czajka. Wogole to wszel-
kie zmiany ulic izawracanie
Skijem Wisly” w historii
przynalezy ludziom o pro-
weniencji komunistycznej.
Kroéluje wtym wspdlezesnie
KPCH, ktéra nawet bieg
rzek w Chinach ma prawo
zawracac jesli tak jej pasu-
je. A potem prawica musi
to odkrecaé. Nie zawsze sie
to udaje, jak widac na przy-
kladzie slawnych na cala
Polske olsztyniskich szubie-
nic. Krakéw ma np. swoje
szopki noworoczne, War-
szawa kolumne Zygmunta
(kréla) anam ,wieza” ofe-

politycznych hit, jesli sie
zdecyduja na wlasne my-
Slenie iwlasne zdanie, anie
beda powtarza¢ brednie
partyjno—medialne.

Iwona Arent — w kulturze
polskiej ,nie kopie sie leza-
cego’, a zwlaszcza jeSli nic
specjalnie zlego nie zrobil,
a ma klopoty wychowaw-
cze z wlasnym dorostym
dzieckiem. Kto takich klo-
potow nie ma niech rzuca
kamieniem. Kto wie jak
ciezko rodzicom na sercu,
jak sie takie klopoty poja-
wiajg - wspolczuje.

Polska Policja — przez
media przebiegly groznie
brzmiace informacje, ze

kroczenia mozna juz straci¢
prawo jazdy. A winy beda
zapisane nie rok tylko dwa
lata inie mozna szkolenia-
mi ich zlagodzié. Kochani
Czytelnicy, my stawiamy
policji i decydentom w tej
sprawie po trzykroc kit, kit,
kit. Pytamy: na jakiej pod-
stawie nagle zaatakowani sa
kierowcy takimi przepisami,
ktore sa dyskryminujace,
maja, charakter wyludzaja-
cy pieniadze i przesladuja
kierowcow? Jakim pra-
wem kto$ ustanawia prawa
przesladujace innych ludzi?
Bo przeciez ostatnie oco tu
chodzi to poprawa bezpie-
czenstwa na drogach. Wia-
domo, ze wyzsze mandaty
to wiecej pieniedzy (czy na

podwyzki i premie dla po-
licji?). A wyzsze punkty to
co? My oceniamy to jedno-
znacznie jako jedna wielka
chucpe. A moze tak: skoro
ma by¢ konsensus spolecz-
ny, to wdruga strone zrob-
my to samo? Zainstalujmy
kamery idrony, ktore beda
monitorowac prace poli-
¢ji i urzednikow, ktorzy to
wymy$lili. Stwoérzmy im
taryfikatory, takie jak nam
stworzyli, ze za dwa wykro-
czenia zabieramy im prawo
wykonywania zawodu, ze
za kazdy blad beda placié
po 1500 zl mandatu. Dla-
czego tak nie moze by¢?
To by bylo sprawiedliwe.
A tak umowa spoleczna
miedzy nami kierowcami
adecydentami jest obecnie
niesprawiedliwa, krzyw-
dzaca jedna ze stron - wy-
raznie niesymetryczna. To
wlasnie odréznia panstwo
demokratyczne od pseudo
- demokratycznego, ze jak
sie zechce decydentom to
zrobia z ludzmi co zechca
albo odwréca im bieg rzeki
albo nie dopatrza ispuszcza,
Scieki do rzeki albo wymy-
§la takie prawo, zeby odbie-
rac ludziom rado$é z zycia.
Musimy wkoncu odpowie-
dzie¢ sobie w Polsce jako
spoleczenstwo na pytanie:
wjakim kraju chcemy zy¢?
Takim jak np. Bialoru$ czy
takim jak np. Szwajcaria?
Nie mozemy by¢ jedna noga
tu, adruga tam —taki szpa-
gat moze nas rozerwac...
ico wtedy? Ci ktorzy wy-
myslili te akcje wobec kie-
rowcoOw niech sie nie zasla-
niaja bezpieczenstwem na
drodze, bo wszyscy wiemy,
ze kierowca nie wyeliminu-
je popelnienia bledéw na
drodze dlatego, Ze mandat
bedzie kosztowal 1500 zi
zamiast 500 z} albo dlatego,
ze dostanie 12 punktow kar-
nych zamiast 5 punktow. Na
tym polega niestety istota
bledu itego, Ze nie jesteSmy
idealni lub nie jeste$my ro-
botami (przynajmniej poki
co). To prymitywne argu-
mentowanie decydentow
w tej sprawie iich pseudo
troska, anie faktyczne real-
ne dzialania, aby ciagle po-
prawia¢ bezpieczenstwo na
drogach. Osobiscie wolimy
aby takie drony i zaawan-
sowana technologia chro-
nily nasze dzieci przed np.
dilerami narkotykowymi
lub pedofilami. Uwzigliscie
sie panowie na kierowcow.
Panie Prezydencie, jako
straznik Konstytucji, czy
takie negatywne ,wyroznie-
nie” jednej grupy spolecznej
jest konstytucyjne?
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/AMORDOWAL GO ZBRODNICZY REZIM LUKASZENK]

DLA OBECNEGO POKOLENIA

W POLSCE, CZY NA ZACHODZIE ,
EUROPY TO NIEWYOBRAZALNE. | CHOC
NA UKRAINIE TOCZY SIE WOJNA,
WKTOREJ CODZIENNIE GINA SETKI
0SOB, TO SMIERC W BIALORUSKIM
WIEZIENIU ARTYSTY ALESA PUSZKINA
WSTRZASNELA WOLNYM SWIATEM. TO
KOLEJNA OFIARA REZIMU tUKASZENKI.

STANISLAW
KRYSCINSKI
s.kryscinski@
gazetaolsztynska.pl

$mierci artysty po-
informowala we
wtorek 11 lipca
zona Alesia Puszki-
na, Janina Demuch. — Ale$§
Puszkin zmarl wezoraj wie-
czorem na oddziale inten-
sywnej terapii w niewyjas-
nionych okoliczno$ciach
— napisala na Facebooku.

Smieré wwiezieniu shyn-
nego bialoruskiego artysty
wstrzasnela nie tylko bia-
toruska opozycja i bohema
artystyczna, ale calym wol-
nym $wiatem. To juz piaty
wiezien polityczny, ktory
umart w biatoruskim wie-
zieniu od 2020 roku. Piaty,
oktorym wiemy. Nazwiska
duzej liczby wieznidéw su-
mienia nie sa znane dzia-
laczom praw czlowieka
ani dziennikarzom.

— Przedtem aktywista
spoleczny Vitold Ashurk zo-
stal pobity na $mier¢ wwie-
zieniu, bloger Nikolay Kli-
movich zmarl na atak serca
wareszcie, zostal wyrzucony
z policji w Lidzie (czy wy-
rzucony?) poeta Dmitrij
Sorokin, dzialacz spoleczny
Dmitrij Dudoyt ze Smorgon
popenil samobojstwo na
,chemii” — wylicza zwia-
zana z bialoruska opozycja
niezalezna dziennikarka
Nata Radina.

Wsrod wiezniow, z ktory-
mi nie ma obecnie kontak-
tu media wyliczaja bylego
kandydata na prezydenta
Wiktara Babaryka i dzia-
laczke opozycyjng Maryje
Kalesnikawa. Kontaktu ze
swoim mezem od czterech
miesiecy nie ma takze kan-
dydatka w wyborach pre-
zydenckich w 2020 roku
Swiatlana Cichanouska.

Przesladowaniai tortury
Wedlug relacji bialoru-
skiej opozycjonistki, ktora

zamieécila na profilu FB
zabitego artysty, 57-letni ar-
tysta, przed aresztowaniem
byl wpelni sil. Nie cierpial
na choroby przewlekle cho-
roby. W wiezieniu mial by¢
nieludzko traktowany inie-
ustannie torturowany.

— W ostatnich listach
zwiezienia w Grodnie po-
informowal, ze w krotkim
czasie schudl 20 kilogra-
moéw, napisal, ze bardzo
bola go nerki. Nieprzytom-
ny Puszkin zostal przewie-
ziony do szpitala w Grod-
nie, podczas operacji jego
serce stanelo... — relacjo-
nuje Nata Radina.

— Cho¢ jego rodzina nie
zna jeszcze szczeglOlow
Smierci, to juz wiadomo,
ze stal sie kolejng tragiczna
ofiara rezimu EukaszenKki.
Skladam najszczersze kon-
dolencje jego zonie calej
rodzinie irodzinie — napi-
sala na Twitterze liderka
opozycji na Bialorusi Swiat-
lana Cichanouska.

— Nie ignorujcie tego,
ze ponad 1,5 tys. wiezniow
politycznych na Bialoru-
si w kazdej chwili moze
umrze¢ — napisala bialo-
ruska dziennikarka Han-
na Liubakowa.

Zemsta za taczke gnoju

Ale§ Puszkin pochodzi
z pokolenia wychowanego
wZSRR. Oczy na sowiecki
Swiat otworzyla mu wojna
w Afganistanie, w ktorej
jako rekrut musial walczy¢.
Artysta stopniowo zaanga-
zowal sie w dzialania spo-
leczne i polityczne. Aktyw-
nie uczestniczyt w krytyce
rezimu Eukaszenki.

W 1999 roku zaslynal
glo$na akcja ,Gnoéj na
prezydenta”. Pod siedzi-
be prezydenta Aleksan-
dra Lukaszenki przy-
wiozl taczke z gnojem.
Wtedy po raz pierwszy
zostal aresztowany.

Byl aktywnym uczestni-
kiem protestow na Bialo-

Fot. archiwum

Ales$ Puszkin

rusi w 2020 i 2021 roku.
Zostal zatrzymany w 2021
roku w wiosce Zyliczy
w obwodzie mohylewskim
na Bialorusi. Restaurowal
tu cerkiew. Wkrotce potem
prokuratura w Grodnie
wszczela przeciw niemu
sprawe zartykutu orehabi-
litacji nazizmu.

Malarz zostal skazany na
5 lat pozbawienia wolno-
Sci w kolonii karnej pod
Iwacewiczami w obwodzie
brzeskim, zwanej ,Wilczy-
mi norami”. Jednak 11 li-
stopada zostal na okres 1,5
roku przeniesiony zkolonii
karnej do zwyklego wiezie-
nia. Wedlug portalu Bielsat
oznaczalo to zaostrzenie
warunkow odbywania kary.
W grodzienskim wiezieniu
osadzeni nie opuszczaja cel,
nie maja kontaktu zinnymi
skazanymi. Maja ograni-
czony kontakt z rodzing.
Bez widzen irozmoéw tele-
fonicznych.

Artysta o wielkiej duszy

— Jeden z najlepszych
i najjasniejszych artystow
na Bialorusi, ktory pisal
ikony i malowal Swiatynie.
Jeden z najodwazniejszych
artystow, ktorzy otwarcie
sprzeciwiali sie dyktaturze
od pierwszych dni jej ist-
nienia. Prawdziwy patriota,
ktory kochal swdj kraj nad
zycie — tak ozabitym napi-
sala Nata Radina.

Bialoruski malarz, per-
former idzialacz opozycyj-
ny wciagu ostatnich dekad
zorganizowal kilkadziesiat
wystaw w Polsce, Rosji,
Niemczech i Bialorusi.
Wraz zrezyserem Walerym
Maslukiem pracowal nad
scenografia do inscenizacji
,Krola Lira” wteatrze wWi-
tebsku.

Fot. archiwum
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Pamieci Alesia Puszkina

Zajmowal sie takze re-
stauracja wnetrz Swiatyn
katolickich na terenie Bialo-
rusi, odnawial m.in. freski
w koSciele sw. Stanislawa
wMohylewie. Wroku 1993
zalozyl wmiescie Bobr, ga-
lerie sztuki wspolczesnej
,U Puszkina”, ktora szyb-
ko zdobyla sobie uznanie
wérod bialoruskich izagra-
nicznych artystow. Miesz-
kal wrejonie krupskim. Na
dachu jego domu zawsze
powiewala tradycyjna biato-
-czerwono-biala biatoruska
flaga. Zakazana przez... bia-
oruskie wladze.

Zwiazki z Gietrzwatdem

Z okazji 140. rocznicy
Objawienn Maryjnych Ales
Puszkin stworzyl kanon iko-
ny Matki Bozej wGietrzwal-

dzie. Jego pracownia zostala
urzadzona na ten czas wlz-
bie Muzealnej ,W Warnijski
Chalupsie - WWarminskim
Domu” przy ul. Spacerowe;j
w Gietrzwaldzie. Pielgrzy-
mi itury$ci mogli tam od-
wiedzi¢ i zobaczy¢ artyste
przy pracy.

A byt to widok niecodzien-
ny. Zasady powstawania
ikony Matki Bozej Gietrz-
waldzkiej byly $ciSle okre-
Slone. Praca rozpoczynala
sie codzienna modlitwa,
odmawiana przez ksiezy
kanonikéow lateranskich
z Gietrzwaldu wraz z arty-
sta. Ales Puszkin w okresie
pracy nad ikona, spozywal
tylko dania postne.

Tworzeniu ikony towa-
rzyszyta muzyka sakralna.
Obraz zostal wreczony

prezydentowi Andrzejowi
Dudzie, podczas gtéwnych
uroczysto$ci rocznicowych
we wrze$niu 2017 roku.

— Najwazniejsze to wpro-
wadzi¢ sie w odpowiedni
stan. Stan duchowy. Nie-
zbedne jest blogostawien-
stwo kaplana i czytanie
litanii — thumaczyl dzien-
nikarzom artysta.

— Szes¢ lat temu, wladnie
w lipcu, pisal ikone kano-
niczng Matki Bozej Gietrz-
waldzkiej, a dzi§, mowiac
wprost, zostal zabity i jest
kolejng ofiara bestialskie-
go, wschodniego rezimu
- nieludzkiego, jak by sie
nie nazywal ijakiej formy
by nie przybral... Wiecz-
ny odpoczynek racz Mu
da¢, Panie! Do zobaczenia,
Przyjacielu! Wybacz, ze nie
bylem w stanie Ci pomoc -
przepraszam... —tak artyste
zegna olsztynski radny Ra-
dostaw Nojman, z ktérym
zaprzyjaznil sie podczas
pobytu w Gietrzwaldzie.

PamieciAlesa

— Jego $mier¢ wstrzasne-
}a Bialorusinami, wbialoru-
skich ambasadach za granica,
odbyly sie podstawowe zloty
ku pamieci Alesa Puszkina:
ludzie przyniesli kwiaty, zni-
cze, flagi narodowe, wyglosili
przemoéwienia, domagali sie
sprawiedliwoéci — relacjonu-
je Nata Radina.

Okolo stu Bialorusinow
mieszkajacych wBialymsto-
ku we wtorek zgromadzilo
sie przed konsulatem wias-
nego kraju w Bialymstoku,
zeby oddac hold zmarlemu
w grodzienskim wiezieniu
artyScie. Byly kwiaty, zni-
cze inarodowe flagi z czar-
na wstazka. Wystawy Ale-
sia Puszkina czesto goScily
w Poznaniu. Byt tu szerzej
znany i uznany nie tylko
w Swiecie artystycznym.
Rowniez tu pojawily sie
jego zdjecia, znicze i pla-
katy z oskarzeniem wobec
rezimu Lukaszenki.

— Jedyne, co teraz bia-
loruscy Demokraci moga
zrobié, to domagac sie
silniejszych i surowszych
sankcji wobec bialoruskie-
go rezimu, wtym zamknie-
cia granic z UE, calkowitego
embarga na handel zBialo-
rusia izatrzymania tranzytu
towarow przez kraj. Takie
srodki moze w pelni wpro-
wadzi¢ Zachod. Wszystko,
czego potrzeba, to wola
polityczna — stwierdza
Nata Radina.
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WAKACYJNA MAGIA TERYTORIALSOW

UPALNY LIPIEC
TO NAJLEPSZY
CZAS NALETNI
WYPOCZYNEK.
TYMCZASEM
BLISKO 130
OCHOTNIKOW

Z WARMII | MAZUR
ZDECYDOWALO
SIE SPEDZIC TEN
CZAS W ROLI
/OtNIERZAOT,
NA ,WAKACJACH
Z\WOT"
ODBYWAJACYCH
SIE W ELKU.
SWIETNIE
ODNALAZL SIE
NA NICH PIOTR
DULISZEWSK|

Z OLSZTYNA.

ojska Obrony

Terytorialnej

maja juz 6 lat.

Przez ten czas
jeden z pieciu rodzajow
stuzb zbrojnych RP zdazyl
zyskaé sympatie polskiego
spoleczenstwa. Swoistym
credo Terytorialsow jest
sluzba ,u siebie ina swoim”
- bezposrednio wmiejscach
zamieszkania samych zol-
nierzy ina terenach, ktore
doskonale znaja. Do tego
bardzo plastyczna forma
stuzby umozliwia laczenie
obowigzkow zawodowych
oraz prywatnych zwojsko-
wymi. Stad wszeregi WOT
wstepuja kobiety i mez-
czyzni w kazdym wieku,
or6znych zawodach, umie-
jetnosciach i doswiadcze-
niu zyciowym. Tak tez jest
W woj. warm-mazurskim,
gdzie operuje 4 Warmin-
sko-Mazurska Brygada
Obrony Terytorialnej im.
kpt. Gracjana Klaudiusza
Froga, ps. ,Szczerbiec”, aw
jej ramach 5 batalionow
OT. Jednym z nich jest 44
batalion lekkiej piecho-
ty w Elku, gdzie wlaénie
odbywaja sie ,Wakacje
zWOT”, na ktérych poja-
wilo sie niemal 130 ochot-
nikéw do stuzby w Teryto-
rialsach. Jednym znich jest
Piotr Duliszewski z Olszty-
na. 34-latek $§wietnie od-
nalazl sie w mundurze na
elckim szkoleniu.

GOTOWY NA MOMENT
PROBY
Tegoroczne ,Wakacje

z WOT” rozpoczely sie
w piatek 7 lipca, a szko-
lenie na terenie nasze-
go wojewoOdztwa po raz
pierwszy whistorii odbywa
sie w Elku. Z letniej pro-
pozycji Terytorialséw sko-
rzystal chetnie szeregowy
Duliszewski, na co dzien
urzednik z Olsztyna, a od
kilku dni uczestnik elckie-
go szkolenia. Co sklonito
go do spedzenia wakacji
wmundurze?

— WSTAPILEM W SZEREGI
WO, W GLOWNEJ MIERZE
ZAINSPIROWANY

TYM, CO SIE DZIEJE

NA WSCHODZIE. ZEBY
BYC GOTOWYM, GDY
PRZYJDZIE MOMENT
PROBY I MIEC ZA

SOBA PODSTAWOWE
SZKOLENIE WOJSKOWE.
MAM M£ODEGO SYNA

| NARZECZONA. SYN GDY
WIDZI MNIE W MUNDURZE
USMIECHA SIE OD UCHA
DO UCHA. WYBRANKA
SERCA | TESCIOWA
TAKZE. JEST DLA KOGO
WALCZYC — TLUMACZY
MIESZKANIEC OLSZTYNA.

Do wstapienia w szeregi
Terytorialso6w kto$ go za-
inspirowal.

— Wielu moich znajo-
mych jest w WOT i zna-
joma z pracy tez mnie do
tego namawiala. W mojej
pracy byly dwie kobiety
bardzo sprawne fizycz-
nie. Jedna z nich jest juz
zolnierzem zawodowym,
ale takze byla w WOT. To
imponuje jezeli kobieta
jest tak wysportowanym
i wzorowym zolnierzem
Wojska Polskiego.

Piotr Duliszewski docenia
role tego rodzaju sil zbroj-
nych ipotrzebe regularne-
go aktywizowania miesz-
kancoéw naszego kraju pod
wzgledem bezpieczenstwa.

— Patrze na to prewen-
cyjnie. Im wiecej obywateli
jest przeszkolonych ima za
soba, podstawowe szkole-
nie, tym mniej potencjal-
ny agresor moze mie¢ checi
do tego, by sie tu pojawié
—uzasadnia.

NOWY SWIAT

Olsztynianinowi Elk nie
jest obcy. Wiedzial gdzie
jedzie i jak sie w stolicy

Fot. 44. Batalion Lekkiej Piechoty OT w Etku

gdziesci i cztery
| Wk

Piotr Duliszewski bardzo chwali sobie etckie
~Wakacje z WOT"

Mazur odnalez¢. Inaczej
oczywiscie bylo zjednostka,
tutejszego batalionu OT.
Generalnie jako Terytorials
do$wiadczyl catkowicie in-
nego zycia.

— W Elku bylem juz kil-
ka razy, wiec miasto nie
bylo dla mnie nieznane.
Jednostki nie znalem,
poznalem ja ijest bardzo
przyzwoicie wyposazona.
Wszystko mnie po trochu
zaskoczylo. To jest nowy
swiat. Odejscie od biur-
ka, codziennej pracy, ro-
dziny i wskoczenie winne
buty — mowi trzydzie-
stokilkuletni inspektor
ochrony przeciwpozaro-
wej wolsztynskich Wodo-
ciggach.

Liczac od ubieglego piat-
ku, przez nastepne 16 dni
wszyscy ochotnicy elckich
Wakacji z WOT robig to
samo — wcze$nie wstaja,
¢wiczg na strzelnicy, ucza,
sie taktyki oraz pierwszej
pomoc przedmedycznej.
Na zakonczenie szkolenia
przejda ,petle taktyczng’
- czyli sprawdzian zdoby-
tych umiejetnosci. Zwien-
czeniem szkolenia bedzie
przysiega, ktora zolnierze
zloza 22 lipca w Elku. Sze-

regowemu Duliszewskie-
mu podoba sie taka waka-
cyjna formula.

— BARDZO0 DOBRZE

MI POSZt0 Z ZAJEC
FIZYCZNYCH. DUZO
BIEGAM, GLOWNIE BIEGI
PRZESZKODOWE. ZWYKLE
BIEGANIE NIE JEST NAWET
PODOBNE DO TEGO, CO SIE
DZIEJE TUTAJ. NALEZY
PAMIETAC, ZE OGROMNY
UPAL POTRAFI WYCISNAC
Z NAS DUZ0 POTU.
CWICZENIA TRWAJA
DLUGO.

Fizycznie sa umiarkowa-
ne, ale przy tym upale ibio-
rac to wszystko pod uwage
trzeba naprawde psychike
naostrzy¢, aby to wytrwad.
I to jest bardzo duzy test
psychiki, a jak wiadomo
ona jest podstawa naszego
zdrowia — thumaczy.

W owocnym spedzaniu
~Wakacji z WOT” niezwy-
kle pomaga mu fakt, ze
$wietnie dogaduje si¢ zin-
nymi ochotnikami. Cho-
ciaz na poczatku...

— Byla pewna obawa
z tego wzgledu, ze ,Waka-

cje z WOT” sg kierowane
gléwnie do uczniéw i stu-
dentoéw. Mam 34 lat imale
dziecko, a wiekszo$¢ tutaj
0s6b ma 18-20 lat. Cieka-
wilo mnie to troche i sie
obawialem, jak iczy odnaj-
de sie wtej grupie. Okazu-
je sie, ze sie odnalazlem.
Wszyscy sie wspieramy. Od
niekt6rych jestem prawie
dwa razy starszy imimo tej
roznicy wieku dogadujemy
sie bardzo dobrze — moéwi
wyraznie zadowolony
Piotr Duliszewski.

URODZONY TERTORIALS?

Czy na obecnym etapie
jest w stanie stwierdzi¢
wjakim -iczy wogdle —za-
kresie chcialby zaangazo-
wac sie glebiej wOT?

— Na razie jeszcze nie
wiem. Poki co skupiam
sie w pelni na szkoleniu,
zeby wyciagnaé z niego
jak najwiecej. To dopie-
ro czwarty dzieh (roz-
mawialiSmy w pon. 10
VII - przyp. red.), wiec
na pewno moja wiedza
z biegiem czasu bedzie
sie poszerzala inie wiem
jakiczy bede stuzyl wOT.
Moja percepcja jest ot-
warta ibardzo ciesze sie,
ze moge wspierac Teryto-
rialséw cialem i stowem.
Przyznam sie, ze male
dziecko determinuje moje
zycie codzienne ijezeli to
moéglbym polacezy¢, to na
pewno chcialbym wWOT
zosta¢ — ttumaczy.

Gdy przyjrzet sie Piotro-
wi Duliszewskiemu do-
kladniej, to okazuje sig, ze
pasowalby do wojska ideal-
nie. Oproécz dobrej budowy
fizycznej 34-latek z Olszty-
na dysponuje niezwykle
przydatnymi wstrukturach
obronnych atrybutami.

—NACODZIEN
ZAJMUJE SIE STRICTE
MARKETINGIEM

| W TEJ MATERII

CZUJE SIE BARDZO
DOBRZE. W MATERII
WOJSKOWEJ ZAJMUJE
SIE ELEKTRONIKA,
OPROGRAMOWANIEM

I SZTUCZNA
INTELIGENCJA, JESTEM
TEZ OPERATOREM
DRONOW.

Mieszkaniec Olsztyna
bardzo chwali sobie stuz-
be wWOT ispecyfike stuz-
by wmundurze. Zamierza

by¢ rzetelnym zolnierzem,
w czym pomogly mu juz
pierwsze dni elckiego szko-
lenia wakacyjnego.

— Mowi sie ,pokaz mi
swoich przyjaciél, a po-
wiem ci kim jeste$” ibar-
dzo sie ciesze, ze stoje
rami¢ w ramie z innymi
poborowymi, bo wiem,
ze jezeli ktos pod tym
wzgledem i w taki spo-
sob bedzie mnie ocenial
bede mial dobra ocene.
Jezeli chodzi o to, cze-
go tu do$wiadczylem, to
wydaje mi sig, ze sama
musztra jest niesamowi-
cie potrzebna w zyciu co-
dziennym. Praca z ludz-
mi w wojsku - podstawa
musztry - jest przydat-
na w kazdym zawodzie,
w ktorym zarzadzamy
ludzmi. To szkolenie jest
nietypowe. Wiegkszo§é
ludzi my$li o nim jako
o wyspecjalizowaniu dy-
scypliny. Okej, bede wsta-
wal wezeénie rano, kladl
sie wcze$niej wieczorem,
aby sie wyspac... Tak, to
prawda i to kazdy za-
uwazy. Ale ta wspolpraca
wtrakcie musztry nie jest
tak widoczna na pierwszy
rzut oka dlatego wazne,
aby o niej wspomnieé
— podkresla szeregowy
Piotr Duliszewski.

U SIEBIE I NA SWOIM

Ochotnicy elckich ,Wa-
kacji z WOT” to miesz-
kancy powiatow: elckiego,
oleckiego, gizyckiego. Sa
roéwniez mieszkancy Mra-
gowa, Ketrzyna, Olsztyna
iPisza. Po przysiedze zol-
nierze rozpoczng stuzbe
W rejonie swojego za-
mieszkania. Tym samym
zwiekszy sie liczba zolnie-
rzy pieciu batalionow lek-
kiej piechoty na Warmii
iMazurach - wOlsztynie,
Moragu, Braniewie, Gizy-
cku oraz Elku.

Kolejne ,Wakacje
zWOT” na Warmii i Ma-
zurach juz w sierpniu.
Kazdy, kto chcialby wziac
udzial w szkoleniu moze
zglosi¢ sie do brygado-
wego rekrutera. Kontakt
znajduje sie na stronie
brygady: https://www.
wojsko-polskie.pl/4bot/
Rekruterzy/. Che¢ udzia-
lu w szkoleniu mozna
rowniez zglasza¢ bezpo-
srednio w Wojskowych
Centrach Rekrutacji.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl
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Oddziat 1 PKO Banku Polskiego w Ostrodzie
zmienia sie dla swoich klientow
- nowy adres, howa przestrzen, nowa jakosé

Oddziat PKO Banku Polskiego w Ostrodzie obstuguje klientéw od 69 lat.
W ostatnim czasie zardwno adres, jak i wnetrze oddziatu catkowicie sie zmienito. Od lipca doradcy
obstugujqg klientdw w zrewitalizowanym zabytkowym budynku, w samym centrum miasta,
na terenie ,Biatych Koszar” przy ul. Sobieskiego 11 — niewiele ponad kilometr od poprzedniej siedziby.

W obecnej lokalizacji cata pla-
coéwka znajduje sie na jednym
poziomie, co jest duzym uto-
twieniem dla oséb z niepetno-
sprawnosciomi,  starszych  oraz
rodzicow z matymi dzie€mi. Przed
budynkiem znajduje sie parking,
aw najblizszym sqsiedztwie urzedy.

- Jako bank pierwszego wyboru
dla mieszkancéw Ostrédy i oko-
licznych migjscowosci musimy
i$¢ z duchem czasu. W moderni-
zacjach naszych oddziatéw kon-
centrujemy sie w duzej mierze na
rozwoju technologicznym. Klien-
ci w ostatnich latach chetniej
korzystajq z kanatéw zdalnych
w kontakcie z bankiem. W PKO
Banku Polskim majq do wybo-
ru kilka mozliwosci - bankowo$¢é
elektronicznq iPKO, aplikacje mo-
bilnq IKO, bankomaty oraz wpta-
tomaty. Caty czas pracujemy nad
cyfryzacjq wigkszoSci procesow,
ale nie zapominamy o tych, kté-
rzy preferujq bezposredni kontakt
z doradcq. Oddziat w Ostrédzie
pokazuje, w jakq strone zmierza-
my:. z jednej strony udostepniamy
naszym klientom stanowisko sa-
moobstugowe, w ktérym proste
czynno$ci wykonajq samodzielnie
lub z pomocq doradcy, a z dru-
giej nasi pracownicy dopasowu-
j@ produkt finansowy, doradzajq
oraz edukujq w zakresie korzysta-
nia z kanatéw zdalnych — podkre-
Sla Zbigniew Kalwas, dyrektor

Kilka pytando J

1. Oddziat dziata na lokalnym rynku
od prawie 69 lat. Jaka role petnicie dla
tutejszej spotecznosci?

Jestesmy bankiem pierwszego wyboru
dla mieszkancéw miasta i okolic juz od
prawie 70 lat oraz partnerem dla klien-
tow indywidualnych i biznesowych.
Dbamy o profesjonalng obstuge oraz
wiedze klientéw w zakresie nowocze-
snych rozwigzan cyfrowych. Jestesmy
nastawieni na doradztwo, wsparcie pro-
duktowe i edukacje w zakresie kanatéw
zdalnych. Ciesze sig, ze od piagtku 7 lipca,
klienci moga korzysta¢ z nowoczesnych
rozwigzan w nowej, przystosowanej dla
wszystkich przestrzeni.

2. Na czym bedziecie sie koncentro-
wac w pracy oddziatu w nowe;j lokali-
zacji i nowej przestrzeni?

Bedziemy koncentrowac sie na utrzy-

Regionu Bankowosci Detalicznej
PKO Banku Polskiego w Gdyni.
Oddziat 1 PKO Banku Polskiego
w Ostrodzie prowadzi obstuge za-
rowno klientéw indywidualnych,
w tym oferuje kredyty hipoteczne,
jak i biznesowych.

W zmodernizowanym oddziale
PKO Banku Polskiego nie ma tra-
dycyjnych ulotek i plakatow - naj-
wazniejsze informacje o biezgcym
funkcjonowaniu oddziatu wyswie-
tlane sq na ogoélnodostepnych
ekranach. Wiekszo$¢ czynnosci
klienci mogq wykona¢ w asyscie
doradcéw na ekranach dotyko-
wych lub wykorzystujgc swoje
smartfony. Takie rozwigzania po-
zwalajg ograniczy¢ konieczno$¢
wydrukéw papierowych, co ma
bezposredni wptyw na ekologie
i ochrone §rodowiska. Placoéwka
zostata wyposazona w stano-
wisko internetowe, przy ktérym
klient samodzielnie lub z pomocqg
doradcy moze wykona¢ niezbed-
ne operacje. Dzieki temu rozwig-
zaniu klienci mogg nauczy€ sie
korzystania z kanatéw zdalnych.
Wystréj wnetrza ocieplajq liczne
akcenty roslinne - donice z kwia-
tami, elementy zieleni na $cia-
nach oraz fototapeta przedsta-
wiajgca jezioro z zagléwkg cha-
rakterystyczne dla tego regionu.

- Naszq najmocniejszq stronq jest
to, ze potrafimy do kazdego po-
dejs¢ indywidualnie — niewazne,
czy przychodzi wtasciciel matego

maniu wysokiej jakosci obstugi, two-
rzeniu nowych i utrzymaniu dtugo-
terminowych relacji z klientami oraz
dotarciu do ich rzeczywistych potrzeb,
czy tez oferowaniu pomocy w trud-
nych, przetomowych i zwyczajnych
momentach ich Zycia. Bedziemy kon-
tynuowaé budowanie przestrzeni do
pozytywnych doswiadczen klientow
w bankowaniu z PKO Bankiem Pol-
skim. Zalezy nam, aby klienci polecali
PKO Bank Polski i oddziat w Ostrédzie.
Chcemy by¢ dalej solidnym i zaufanym
partnerem dla klientow.

3. Czy podejmujecie dziatania spotecz-
ne lub charytatywne na terenie miasta
i okolic?

Jestesmy aktywni i obecni w Srodowi-
sku lokalnym poprzez udziat w Szla-
chetnej Paczce, wsparciu rzeczowym

lokalnego przedsigbiorstwa, oso-
ba starsza, ktéra chce zapftacié¢
rachunek czy rodzic, ktéry chciat-
by zatozy¢ pierwsze konto swoje-
mu dziecku - dla nas kazdy jest
partnerem. Zmiana przestrzeni
i adresu, w ktérej bedziemy teraz
pracowaé pozwoli nam obstugi-
wacé klientéw na niezmiennie wy-
sokim poziomie i przede wszyst-
kim zdoby¢ zaufanie nowych
klientéw, zaréwno indywidual-
nych, jak i matych i Srednich firm
— podkresla Justyna Stachurzew-
ska-Plewka, dyrektor Oddziatu 1
PKO Banku Polskiego w Ostrédzie.
Przestrzen zmodernizowane-
go oddziatu posiada charakter
uniwersalny. Znalazto sie w niej
miejsce na obstuge klientéw in-
dywidualnych oraz klientow biz-
nesowych w kameralnych po-
kojach spotkan. Nowa aranzacja
zapewnia dyskrecje i komfort
obstugi. W oddziale obstuge klien-
téw prowadzi 17 doradcow, w tym
9 segmentu klienta podstawowe-
go oraz 8 biznesowych.

Obecnie wiele spraw bankowych
mozemy zatatwi¢ sami, bez wizyty
w oddziale. Tych proceséw, kto-
rymi mozna si¢ zajgé w sposéb
cyfrowy przybywa systematycz-
nie, a banki caty czas pracujq nad
rozszerzeniem tych mozliwosci.
W PKO Banku Polskim to proste,
bezpieczne i wygodne, a jedno-
cze$nie pozwala oszczedzi€ czas
i pienigdze. Na przyktad wpta-
cajgc lub wyptacajgc pienigdze
w urzgdzeniu halezqgcym do ban-
ku (bankomat czy wptatomat)
klient PKO Banku Polskiego nie za-
ptaci prowizji. Sie€ urzqdzeh na-
lezqcych do nas to prawie 3 tys.
bankomatéw i ponad 1,3 tys. urzg-
dzen z funkcjq wptaty. Wiascicie-
le PKO Konta dla Mtodych majqg
darmowe konto, bezptatne sq
rowniez wyptaty i wptaty gotowki
ze wszystkich bankomatéw PKO
w kraju i wyptaty we wszystkich
bankomatach na catym $Swie-
cie. Karta ptatnicza, BLIK, ptatno$¢
zblizeniowa telefonem, Apple Pay,
Google Pay, a na zegarkach Gar-

dla uczniéw w trudnej sytuacji zyciowej
oraz szkolnych warsztatach zawodo-
wych. Bierzemy udziat w projektach
doradztwa zawodowego  wspdlnie
z Zasadnicza Szkota Zawodowa w
Ostrodzie. Jestesmy inicjatorem akgji
wsparcia finansowego szpitala w Ostré-
dzie, podczas pandemii Covid.
ZaangazowaliSmy sie w akcje chary-
tatywne w zakresie pomocy dla Ukra-
iny oraz Ukraincow, ktorzy przyjechali
do Ostrody i zamieszkali w okolicach
naszego miasta. Chcemy by¢ widoczni
i pozytywnie postrzegani przez miesz-
kancoéw, chociazby poprzez organizacje
Biegu Charytatywnego PKO Banku Pol-
skiego na stadionie w Ostrddzie.

Nie lubimy sie chwali¢, wolimy dziatac,
zawsze mozna na nas liczy¢, jak ktos po-
trzebuje pomocy i wsparcia.

min Pay i SwatchPay! - to tylko
cze$¢ mozliwosci, dzieki ktorym
w wygodny i szybki sposéb za-
ptacimy za zakupy stacjonarne
lub internetowe, a srodki od razu
trafiajg na konto odbiorcy. Klienci
banku mogq korzysta€ z syste-
matycznie wzbogacanych ustug
bankowosci elektronicznej ofero-
wanych pod markq iPKO gbanko—
wos¢ elektroniczna to m.in. moz-
liwo$¢ optacenia online rachun-
kéw za prqd czy mieszkanie bez
koniecznosci wizyty w placéwcee),
jak réwniez z aplikacji mobilnej
IKO, ktérg mozna zainstalowaé w
telefonie i korzysta¢ z szerokiego
wachlarza funkcji bankowych i
ptatniczych 24 godziny na dobe
w dowolnym miejscu. Za pomocq
IKO mozna sprawdzi¢ m.in. saldo
i historie rachunku, zleci¢ przelew
na numer rachunku bankowego
do dowolnego odbiorcy, sptaci¢
zadtuzenie na karcie kredytowej,

4. Z czego jest Pani wyjatkowo dumna
w prowadzeniu oddziatu? Czy mieliscie
w ostatnich latach jakies wyjatkowe
osiaggniecia?

Jestem dumna, ze mam wspaniaty, za-
angazowany zespot, na ktéry zawsze
moge liczy¢ w kazdej sytuacji. Mozemy
razem przenosi¢ ,gory”, co wielokrotnie
udowodnilismy. Jestem réwniez dumna
Z tego, ze z roku na rok wzrasta liczba
klientow we wszystkich biznesach. Je-
steSmy oddziatem, w ktorym wszyscy
lubig rywalizacje.

Naszym wspolnym sukcesem jest wdro-
Zenie sprzedazy ubezpieczen PKO Dom
i PKO Moto. Jeden z Doradcéw Ban-
kowosci Osobistej dotaczyt do elitarnej
spotecznosci profesjonalistow i eks-
pertéw finansoéw osobistych klientow,
znanej nie tylko w Polsce, ale rowniez

zatozy¢ lokate czy dotadowaé
telefon na karte. Klienci mogqg
réwniez skorzysta¢ z ustugi wide-
odoradcy, gdzie podczas rozmo-
wy on-line mozna ztozy¢& wniosek
o karte kredytowq, pozyczke go-
téowkowq, ubezpieczenie komu-
nikacyjne oraz otwarcie limitu
w koncie. Kazdy, kto chce poroz-
mawia¢ on-line z doradcqg ban-
ku na temat oferty dla klientow
indywidualnych moze to zrobi¢
bez wychodzenia z domu, siedzqc
wygodnie ze smartfonem w dtoni
lub przed komputerem.

ny Stachurzewskiej-Plewki, dyrektor Oddziatu 1 PKO Banku Polskiego w Ostrodzie:

w Europie, otrzymujac Certyfikat EFPA.
5. Jaki rodzaj klientéw potrzebuje Wa-
szego szczegoblnego wsparcia?

Przede wszystkim klienci z niepetno-
sprawnoscia ruchowa, aby mogli samo-
dzielnie podjecha¢ do oddziatu i przy
stanowisku zatatwi¢ osobiscie wszyst-
kie swoje sprawy. W nowej lokalizacji
z pewnoscig beda bardzo zadowoleni.
Rodzice przychodzacy z dzie¢mi do na-
szego oddziatu réwniez beda mogli spo-
kojnie zatatwic¢ sprawy bankowe, kiedy
ich pociechy zajma sie rysowaniem
i zabawa w specjalnie wyznaczonym
do tego miejscu. Seniorom pomagamy
w korzystaniu z bankomatu/wptatoma-
tu, a w nowej siedzibie bedzie réwniez
mozliwos$¢ wsparcia przy samodzielnym
stanowisku internetowym.

J
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DOBRE WIADOMOSCI Z WILNA

Zanami coroczny szczyt

NATO w Wilnie. Rozumiem
rozgoryczenie Ukraincéw,

w tym prezydenta Wotodymyra
Zetenskiego postanowieniami
szczytu w sprawie cztonkostwa
Ukrainy w NATO. Ukraincy
walczg 0 swojg niepodlegtosc,
ukrainscy zotnierze codziennie
oddajg zycie. Walczac z Rosja,
walczg réwniez o bezpieczen-
stwo Europy, w tym Polski. Na
wilenskim szczycie panowat
jednak konsensus, ze nie moz-
na do NATO przyja¢ kraju to-
czacego wojne. Pamietajmy, ze
obowigzuje artykut V Traktatu
Pétnocnoatlantyckiego, stynne
+Jeden za wszystkich, wszyscy

Czas na powiedzenie paru
dobitnych, twardych stow.
Madra polityka zagranicz-

zajednego". Oznacza on, ze

w momencie przyjecia Ukrainy
do NATQO, 31 panstw statohy
sie w stanie wojny z Rosjg

i musiatoby wystac do Ukrainy
swoje wojska. Dlatego Ukraina
otrzymata nastepujgcg mape
drogowa: najpierw zwyciestwo,
pozniej cztonkostwo. To uczci-
wa propozycja.

Nie zapominajmy, ze NATO
pomaga Ukrainie tak jak moze.
Dla przyktadu, USA przekazaty
amunicje kasetowa. Nie byta to
tatwa decyzja dla prezydenta
Bidena. | byta to decyzja nie-
zwykle kontrowersyjna w wielu
panstwach sojuszniczych. Na
samym szczycie NATO Niemcy

ogtosity pakiet uzbrojenia

wart 700 mln euro, sktadajacy
sie m.in. z dwdch systemdéw
Patriot, czotgéw Leopard 1,
wozow bojowych Marder i po-
jazdéw inzynieryjnych. Francja
potwierdzita dostawy pociskow
manewrujgcych SCALP. Nastg-
pito réwniez podpisanie umowy
z koalicjq 11 krajow na temat
warunkow i terminu szkolenia
ukrainskich pilotéw, technikow
i personelu pomocniczego

w uzyciu samolotdw F-16.
Ukraina nie ma powoddw do
narzekania. NATO wspiera jg

w hohaterskiej walce.

Jak pisatem w zesztym
tygodniu w petni zgadzam sie

z Aleksandrem Kwasniew-
skim, ktéry méwit niedawno,
ze pozostawanie poza NATO
zwycieskiej, bitnej i Swietnie
dozbrojonej armii bytoby dla
panstw cztonkowskich Soju-
Szu zwyczajnie niepozgdane.
Tak zaprawiong w bojach
armie, lepiej mie¢ po swojej
stronie.

Dla nas najwazniejsze jest,

ze w sprawie obrony Polski

i wschodniej flanki NATO
zrobito kolejny krok naprzdd.
Podczas szczytu doszto do
zatwierdzenia obecnoscina
wschodniej flance kompo-
nentu obrony powietrznej

i antyrakietowej. Przyjeto nowe

wersje regionalnych planéw
dla poszczegdlnych obszaréw
aktywnosci Sojuszu. Ponadto
podczas szczytu ogtoszono,

ze Kanada podwoi kontyngent
w Lotwie, Hiszpania z kolei
zapowiedziata wystanie kolej-
nych oddziatéw do Rumunii

i nowych wojsk do Stowacji. Dla
Polski to dobre informacje. Im
wiecej zotnierzy NATO-owskich
u granic Polski, tym lepiej dla
naszego bezpieczenstwa.
Jeszcze lepsza informacija
dotyczy porozumienia Turciji

ze Szwecjg ws. cztonkostwa
Szwecji w NATO. Oczekuje
teraz, ze parlamenty turecki

i wegierski ratyfikujg ustawy

akcesyjne i Szwecja stanie sie
juz niebawem cztonkiem NATO,
a Battyk stanie sie tym samym
NATO-owskim jeziorem. Z ma-
tymi rosyjskimi przyczétkami
w Zatoce Finskiej i Obwodzie
Krélewieckim.

MARCIN KULASEK,
POSEL NOWEJ LEWICY

CZY KIJOW ZROBI PREZENT MOSKWIE?

na to taka, ktora niweluje
problemy w relacjach

z przyjaciotmi—a jesli
uznamy, ze stowo ,przyjazn”
nie istnieje w stowniku
polityki zagranicznej, to
mozna uzy¢ innego pojecia:
»Z sgsiadami”. Ostatni szczyt
NATO w Wilnie — przez wiele
wiekdw miescie, z ktérego
na catg Europe Wschod-

nig promieniowata polska
kultura, a ktdre dzisiaj jest

stolicg Litwy — nie przebiegt
po mysli Ukrainy, czego wy-
raz dat prezydent Zetenski,
modwigc o ,rozczarowaniu”.
Rzecz w tym, ze za takim
ledwo uchyleniem drzwi do
Organizacji Paktu Pétnocno-
atlantyckiego byty nie tylko
Niemcy, Francja, Holandia

i kraje Europy Potudniowej,
ale takze USA, co przesadzi-
to sprawe. Kijow powinien

z tej lekcji wyciggng¢ wnio-

ski: oznacza to bowiem, ze
trzeba szczegdlnie doceniaé
tych, ktérzy pomagajg na co
dzien, a nie obiecujq od Swie-
ta, a potem nie do konca,
delikatnie mowiac, realizujg
swoje obietnice. W tym kon-
tekscie Kijow powinien wi-
dzie¢ sprawe relacji z Polska
i wcigz niezagojonej rany,
jaka byto, jest i dalej moze
by¢ ludobdjstwo popetnione
na naszych rodakach przez

Ukraincow w latach 40. XX
wieku, skadingd dokonane
czesto przy ,zyczliwej neu-
tralnosci” ze strony Niemiec.
Brak przeprosin za to ludo-
bdjstwo — uzywam terminu

z oficjalnej Uchwaty Sejmu
RP —bedzie w dalszym ciggu
otwiera¢ droge Rosji do
dalszego jatrzenia miedzy
naszymi narodami i dalsze-
go rozgrywania Polakdw

i Ukraincow.

Kijow powinien jak najszybciej
wyciggnaé wnioski z tego, co
dzieje sie wokot Wotyniaico
stanowi polityczng amunicje
dla Moskwy. Im szybciej—tym
lepiej. Przede wszystkim
lepiej dla samej Ukrainy. Za-
tem sgsiedzi dobra rada: nie
czekajcie! Czekanie, granie na
czas, przedtuzanie naprawde
nie lezy w Waszym interesie.
RYSZARD CZARNECKI, EUROPOSEL
PRAWA | SPRAWIEDLIWOSCI
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kraincy od ponad
500 dni bohatersko
stawiaja, opOr rosyj-
skiej agresji. Tym
samym bronia nie tylko nie-
podleglosci swego kraju, ale
ikrajow calej Europy iwol-
noSci jej mieszkancow. Aby
jednak opiera¢ sie naporowi
-jak by nie bylo - mocar-
stwa, potrzebuja wsparcia
kazdego znas. Dlatego or-
ganizatorzy Olsztynskiego
Konwoju Humanitarne-
g0 nie przestajg pomagaé
Ukrainie ina poczatku lipca
juz po raz czternasty wyru-
szyli na linie frontu, by za-
wiez¢ tam niezbedne dary.

Jak zaznaczyli wolonta-
riusze, jednoglo$nie pod-
jeto decyzje, ze tym razem
kolejny konwdj wyruszy na
poludnie Ukrainy, wrejony
Nikopola, Chersonia i Mi-
kolajewa - tam bowiem sa
ogromne potrzeby. Co waz-
ne, pomoc, ktora dostarcza
OKH, jest konkretna, trans-
porty zawieraly dary, ktére
sa najbardziej niezbedne.
Przez ponad rok kontak-
tow zprzyjaciolmi z Ukrainy
wiedza doskonale, jakie wa-
runki panuja wogarnietym
wojna kraju.

— DotarliSmy do Mikola-
jowa iChersonia. Wszystko
zagralo tak, jak planowa-
lismy. Do Ukraincéw tra-
filo niemal 17 ton dardéw.
Jesli chodzi o zasobno$é
w dary, byl to najwiekszy
nasz dotychczasowy kon-
w6 — mowi Adam Giska,
jeden ze wspolorganizato-
réw Olsztynskiego Konwo-
ju Humanitarnego. — To
jest bardzo pocieszajace,
ze Polacy caly czas poma-
gaja. OczywiScie darczyn-
cy sie nieco zmienili, teraz
wspieraja nas bardziej bi-
znesmeni, firmy, instytucje,

WALCZA 0D 500 DNI
POLACY
NIEUSTANNIE
WSPIERAJA
UKRAINCOW

UKRAINA KRWAWI OD PONAD POL TYSIACA DNI, ALE
STAWIA BOHATERSKI OPOR ROSYJSKIEMU NAJEZDZCY.
POLSKA TPOLACY NIEUSTANNIE WSPOMAGAJA BRACI
UKRAINCOW, KTORZY BRONIA CALEJ EUROPY PRZED
ROSYJSKA AGRESJA. TERAZ DZIEKI OLSZTYNSKIEMU
KONWOJOWI HUMANITARNEMU NA POLUDNIE UKRAINY
TRAFILO 17 TON POMOCY.

organizacje, mniej osoby in-
dywidualne. Ale jednak ta
pomoc trwa, tak jak trwa
wojna w Ukrainie, o czym
nie mozemy zapominad.
APolacy caly czas sg chetni
do pomocy irozumiejg tra-
gedie narodu ukrainskiego
—dodaje.

Podczas wyjazdu olsztyn-
scy wolontariusze spotykali
sie zmieszkancami ogarnie-
tej wojna, Ukrainy.

— Nastroje w Ukrainie
sa rézne, w zaleznoéci od
czeSci kraju. Bylismy kil-
ka kilometréw od frontu,
w okolicach Chersonia.
Tam zdecydowana wiek-
sz0$¢ mieszkancow opus-
cila miasto. Tam panuje
nastroj oczekiwania, co

sie zdarzy dalej. Ukraincy
oczekuja, ze ich wojska wy-
pra Rosjan inie zakladaja
innego scenariusza. A przy
tym ludzie zyja w niepew-
nosci, sa ostrzaly wojsk ro-
syjskich, panuje smutek, ze
miasto zostalo zniszczone.
Do tego powddz, ktora dala
sie we znaki okolicy, wiele
0s0b stracilo swoje domo-
stwa. To tez bardzo dalo
sie we znaki mieszkan-
com. Z drugiej strony do
Chersonia caly czas docie-
raja konwoje humanitarne,
ato powoduje, ze ludzie sa
bardzo wdzieczni za pomoc
inabieraja nadziei, ze mia-
sto sie odbuduje, zwlaszcza
Zze ma potezny potencjal
— opisuje pan Adam.

To jasno pokazuje, ze
W pomocy naszym sasia-
dom, ktorzy de facto bronia
nas przed rosyjska agresja,
trzeba nieustannie wspie-
ra¢, az do zakonczenia dzia-
taf wojennych.

— Zawsze tak jest, ze
wmomencie, gdy konczy sie
jeden konwdj, zadajemy so-
bie pytanie, co dalej. Oczy-
wiscie spotkamy sie w gro-
nie uczestnikow konwoju,
0s0b chetnych do pomocy,
i bedziemy opracowywaé
plan kolejnego, pietnastego
konwoju. To raczej kwestia
czasu, anie tego, czy pietna-
sty konwdj wyruszy — pod-
kresla Adam Giska.

Pomysl Olsztynskiego
Konwoju Humanitarnego

powstal zaraz po napadzie
Rosji na Ukraine. Wtedy to
wlasnie Adam Giska, pastor
zboru ,Twoja Przystan”
Kosciola ZielonoSwiatkowe-
go w Olsztynie, postanowil
wyruszy¢ do Ukrainy, wio-
zac najpilniejsza pomoc.
Opisal to w mediach spo-
lecznoséciowych, do akeji
przylaczylo sie wiele osob.

— Napisalem na swoim
profilu, czy kto$ ze mna po-
jedzie, by pomdc wtranspor-
cie uchodze6w wojennych.
Zglosili sie moi przyjaciele,
a takze osoby, ktorych nie
znalem wcze$niej. Do Lwo-
wa przewiezliSmy troche
daréw, ktore posiadali$my,
potem zajeliémy sie trans-
portem os6b z Ukrainy do
Polski lub na granice z Pol-
ska. Pamietajmy, ze to byla
zima. Byly przypadki, ze
osoby czekajace w kolejce
na przekroczenie granicy za-
marzali wdziesieciostopnio-
wym mrozie. Staraliémy sie
przywiez¢ matki z dzieémi,
ktore najbardziej potrzebo-
waly pomocy — wspomina
pan Adam.

Na tej spontanicznej ak-
cji si¢ nie skonczylo. Teraz
olsztynianie organizuja
transporty busami, ktorymi
przewoza najpotrzebniejsze
rzeczy do Ukrainy.

— Srodki pozyskujemy
z roznych Zrodel. Dziala
grupa wolontariuszy, ktora
zna przedsiebiorcow po-
zyskujacych dary od swo-
ich znajomych. Dzialamy
przy ulicy Cichej 4, gdzie
praktycznie o kazdej porze
dnia mozna przekazac dary
Ukraihcom walczacym zna-
jezdzca. Mamy tez wspar-
cie zza granicy. Ale musze
przyznaé, ze potrzeby ros-
na. Idzie zima — zaznacza
Adam Giska.

Pierwszy Olsztynski
Konw6j Humanitarny
wyruszyl zpomoca walcza-
cej Ukrainie na poczatku
marca 2022 roku - kilka
dni po rosyjskiej agresji
na ten kraj.

— Kiedy rankiem 3 mar-
ca przekraczaliémy konwo-
jem dziewieciu aut granice
polsko-ukrainska, kom-
pletnie nie wiedzieliSmy, co
nas czeka po drugiej stro-
nie. Na dworcu we Lwowie
spotkaliSmy tysiace prze-
razonych kobiet, dzieci,
starcow oczekujacych
na pomoc, na transport.
Potem byly nieustanne
kursy samochodami wy-
pelionymi uchodzcami
ponad wszelka miare, byle
zdazy¢ przed $miertelnym
mrozem, by zatroszczy¢ sie
ojak najwieksza ilo$¢ osob!
Jechali$my w ciszy, rozmo-
wach, wplaczu, bezradno-
Sci, ale znadzieja, ze jako$
to bedzie, ze Swiat, ktory
wlaénie sie wali, jeszcze
sie naprawi! — opisuja
nasi wolontariusze.

Od tamtej pory, dzieki
darczyhcom i wsparciu
finansowemu mieszkan-
coOw Warmii i Mazur oraz
przyjaciél z innych czesci
kraju i zachodniej Europy,
OKH dotart do wschodniej
Ukrainy juz 14 razy. Ten
czternasty byl najwiekszym
konwojem, jaki do tej pory
udalo sie zorganizowaé ol-
sztynskim wolontariuszom.
Dostarczyli pomoc humani-
tarna - prawie 17 ton.

Wojna w Ukrainie trwa
nadal. Ging ludzie, kobiety
sa gwalcone, dzieci porywa-
ne przez rosyjskiego oku-
panta. Dlatego nieustanna
pomoc bohaterskiemu na-
rodowi jest po prostu ko-
nieczna. RAZ
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o bylo pierwsze
spotkanie z Mar-
ta Matyszczak,
ktéora — co od-

krylam z takaz zgroza,

co i poczuciem jakiego$
wstydliwego niedopa-
trzenia — popelnila tych
kryminaléw ponad tuzin.

Z czego w dodatku Kru-

tynia jest trzecim tzw.

kryminalem mazurskim.

Jak dla mnie mazurskim

— bo jej akcja dzieje sie

w jakze swojskich i od

deski do deski spenetro-

wanych stronach naszych
rodzinnych...!

I znowu... Jak tu przeko-
nujaco napisac, ze po ,Kru-
tynie” powinien siegnaé
absolutnie kazdy Czytelnik,
bez wzgledu na wiek, ple¢
iprzekonania — bez zdra-
dzania fabuly, ajuz przede
wszystkim bez wyjawiania
odpowiedzi na najbardziej
kluczowe wkazdym krymi-
nale pytanie: kto konkret-
nie zabil?!

Inna rzecz, ze akurat
wtym kryminale wcale nie
od samego poczatku znana
jest tez inna kluczowa in-
formacja: kto mianowicie
zostal konkretnie zabity?

0j, zycie bywa trudne...

Dramatis personae

Jaki to byt piekny zwy-
czaj! Jak ta cze$é powie-
§ci potrafila wprowa-
dzi¢ Czytelnika nie tylko
wogrom postaci, ktorych
mial si¢ na nastepnych
karach spodziewaé, ale
i w sam klimat powie-
Sci. Niestety, w ostatnich
dekadach bardzo wielu
autor6w zarzucilo ten
zwyczaj — a szkoda. Do-
strzeglszy, ze powiesé
Marty Matyszczak zaczy-
na sie od takiego prologu,
tym bardziej z wielka ra-
doscig za lekture ,Krwa-
wej zemsty” sie zabralam.
I to nic, ze po poznaniu
wszystkich postaci naj-
wiekszg wiez i ni¢ podo-
bienstwa poczulam do
Burbur, pieknej kocicy
przyodzianej w $§niezno-
biale futro, o ktorej sama
Autorka uprzedza, ze
charakter ma diabelski.
Ale informuje ponadto,
ze Burbur jest tez znana
autorka pamietnikow. Juz
samo moje zamilowanie
do zapiskow ikalendarzy
gdzie$ tam o pamietnikar-
stwo tracaja. O charakte-
rze nie wspominajac...

Trup

Oj, Sciele sie on gesto
u Marty Matyszczak...
Powiedzialabym — nawet
z naddatkiem. Przy czym
pierwszy pada juz na naj-
pierwszej stronie. A potem
jak uHitchcocka: ze strony
na strone coraz wieksze tu-
budu!

Dodam jeszcze, ze wjakie
takie zbrodnie uwiklani sa
na kartach ,Krwawej ka-
pieli” wlasciwie wszyscy.
Od gléwnych bohaterow
poprzez mieszkancow wsi
Krutyn oraz podbieguno-
wej Osady — na kotach
konczac. W zbrodnie za-
mieszani sg zarOwno tzw.
szarzy obywatele, wieksze
szychy, ludzie wyksztalceni
stabo, jak iprzedstawiciele
medycyny weterynaryjnej
lub — ozgrozo! — palestry.

Zwierzaki

Kto by pomyslal, ze zwie-
rzaki wpowie$ci moga graé
nie tylko pierwszoplano-
we role, ale generalnie na
wlasna reke — znaczy lape
— prowadzi¢ §ledztwo? No,
znam przynajmniej dwie
osoby, ktore tak wlasnie
pomyslaly: Marte Matysz-
czak isiebie.

Przyzwyczajona do przy-
gdd psa Cywila oraz ko-
lejnych Rexéw i Alexow
— z wielka radoscia i en-
tuzjazmem przyjelam do
wiadomosci fakt, ze w po-
wieSciach Marty Matysz-
czak zwierzaki domowe
odgrywaja wazne; bywa,
ze nawet kluczowe role.
Ze maja swoje poglady,
prezentuja caly wachlarz
zlozonych — Zzeby nie po-
wiedzie¢: skomplikowa-
nych osobowoésci. Oraz ze
posiadaja liczne, oparte
o rézne czynniki relacje
z przedstawicielami ga-
tunku homo sapiens. Juz
choc¢by ze wzgledu na
malowniczo$¢ obu kotow,
wspomnianej mamuski
Burbur ijej synalka Pedra
SJKrwawa kapiel wKrutyni”
polecam. I'tyle tylko moge
dodag, ze Burbur postuguje
sie nie tylko wyrazeniami
zaczerpnietymi zywcem
z jezyka $laskiego, ktory
zawsze wprowadza mnie
w nastrdj bliski szampan-
skiemu, ale jest tez autorka,
bardzo wyszukanej frazy
— cytuje: ,przypuszczam,
ze nie sadze...”. Pedro ani
nie jest szpiegiem z Krainy
Deszczowcdw, ani nawet
na pomocnika Filemona
sie nie nadaje...

Kiedy zatem Pedro utknal
wpudelku po butach wba-
gazniku jednej zbohaterek

2l el

MATYS/ZC/ZAK
SZCZERZE
POLECAM!

JKRWAWA KAPIEL NAD KRUTYNIA'
PRZYSZtA DO MNIE Z PRZYNAJMNIE
TRZECH KIERUNKOW, RAZ
— W POSTACI REKLAMY UTKNIETEJ
POMIEDZY POSTY W MEDIACH.
DRUGI— W OSOBIE KOLEZANKI,

Z KTORA GLOSNO ROZWAZALYSMY,
CZY TO KRYMINAL, CZY JEDNAK
NAWIAZANIE DO HISTORII NASZYCH
ZIEM Z CZASOW KONCA I WOJNY
SWIATOWEJ. TRZECI — PRZYSZLA
DO MNIE RAZEM Z AUTORKA,..

ZBR

R

MARTY

ODNIE

izostal wywieziony wniko-
mu nieznanym kierunku,
pomyslalam sobie, ze to
nie jest na moje nerwy
— i spokojnie kontynuo-
walam lekture...

Ksigzka, ktora wcigga

I to — powiedziala-
bym — w sensie $cistym.
Jest cudownie napisana:
poprawnym, ladnym,
plastycznym jezykiem,
oddajacym sedno czy to
sytuacji, czy miejsca, czy
kazdej z postaci. Jezyk
nie ocieka wulgaryzma-
mi, cho¢ to raczej lektura
dla dorostych, ale dialogi
sa zywe ibardzo naturalne
— prawdziwe. O monolo-
gach kotéw nawet nie
wspominam, bo akurat
tu jezyk stanowi samo mi-
strzostwo!

KSIAZKA WCIAGA, ALE

| JAKIS TAKI MA SMAK
NECACY, ZE CZLOWIEK
WGRYZA SIE W NIA BEZ
OPAMIETANIA. AUTORKA
TEZ NIE KLUCZY, NIE
GUBI CZYTELNIKA

I NIE POZOSTAWIA GO

W SZCZERYM POLU.

Agatha Christie miala
swoje red herrings, czy-
li doslownie czerwone
Sledzie, a tak naprawde
— falszywe tropy. Marta
Matyszczak falszywymi
tropami nie sieje na lewo
i prawo, a sama lektura
jest tak wciagajaca, ze ja
akurat nie lapalam si¢ na
tropieniu mordercow na
wlasng reke. Nie — z lu-
bosciag wezytywalam sie
wkolejne strony iniejako
czytalam raporty poszcze-
gdlnych bohateréw z pro-
wadzonego $ledztwa. Bo
musicie wiedzieé, ze tak
jak iw jakie$ przestepcze
machlojki jest tu uwikla-
ny kazdy — tak i swoje
dochodzenia prowadza
tez wszyscy bohaterowie.
Cho¢ fakt: kazdy sledeczy
dziala na miare wlasnych
mozliwo$ei, zaréwno in-

telektualnych, jak i kom-
petencyjnych czy tech-
nicznych...

Ksiazka wciaga, bo do
dzi$§ — aod lektury mine-
lo juz kilka dlugich i in-
tensywnych dni — spo-
koju nie daje mi pytanie,
czemu Ginterowie calej
trojce dzieci nadali imio-
na wszystkie jak jedno
rozpoczynajace sie od li-
terki H...?

Ale tez uprzedzam: kto
chce z Marta Matuszczak
zaprzyjaznic sie na dluzej,
powinien podszkoli¢ an-
gielski. Bo akurat pod tym
wzgledem lektura —isama
Autorka — sg wymagajace.

Wstyd!

No, rzeczywidcie...
Zaczytywaé sie w ja-
kich§ tam Flemingach,
Lackbergach, Nesbech
iinnych Christie — a tu,
rzut beretem wlasci-
wie, bo ostatecznie
Chorz6éw na innej poél-
kuli nie zostal zlokali-
zowany — a reka mi po
Marte Matyszczak do
czas6w ,Krutyni” nawet
nie drgnela...!

Wstyd zatem i hanba,
ale mam solenne po-
stanowienie poprawy.
W ramach ekspiacji juz
na rece (i oczy) Autorki
bylam uprzejma zlozyé
pisemna deklaracje, ze
na potrzeby nadrabiania
lektury ksiazek Jej autor-
stwa wnajblizszym czasie
zamierzam wysztafirowaé
odpowiednio reprezenta-
cyjna polke na calg serie
»~Kryminaléow pod Psem”
oraz na dotychczasowe
i nadchodzace krymi-
naly z serii ,Kryminal
z Pazurem”. I nie jest to
deklaracja ani pusta,
ani czcza: w zyciu chodzi
przeciez o to, by jak naj-
wiecej sie $miac itrakto-
wa¢é ten caly galimatias
zodpowiednim przymru-
zeniem oka. A kryminaly
autorstwa Marty Matysz-
czak zapewniaja i jedno,
idrugie!
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Ponledzlalek

e

Nevada Smith
Western, USA, 1966

Irealizowany w malowniczych plenerach Owens Valley
i na terenie Inyo National Forest w Kalifornii klasyczny
juz dzi$ western. Pewnego dnia Max (Steve McQueen)
spotyka na prerii trzech jezdZcow wypytujacych go

0 ojca i podajacych sie za jego dawnych kumpli. Max
wskazuje im droge do rodzinnego domu, nieSwiadom
tragicznych nastepstw tego spotkania. Mezczyzni: Bill
Bowdre, Jesse Coe i Tom Fitch nie maja bowiem
uczciwych zamiaréw. Stary Sam Sand poszukiwat
ztota w opuszczonej kopalni znajdujacej sie w poblizu
jego domu, ale przez cate lata znalazt tam zaledwie
kilka grudek. Przybysze nie wierza mu jednak.

20:00
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Vabank

Komedia sensacyjna, Polska, 1981

Akcja filmu dzieje sie w epoce ,retro” - w latach
trzydziestych. Z wiezienia, po odsiedzeniu wyroku
za napad na bank, wychodzi Henryk Kwinto. Mowi
sie 0 nim z szacunkiem - pierwszy kasiarz
Rzeczypospolitej. Jest kasiarzem perfekcjonista,
ktérego trudno ztapac, a jeszcze trudniej udowodni¢
mu wine. Wpadt wydany policji przez wspdlnika
Kramera, wychodzi z wigzienia z solennym
postanowieniem ostatecznego zerwania ze swoim
fachem. Okolicznosci sprawia, ze zmieni zdanie.
Trafi mu sie okazja dokonania zemsty na bytym
kompanie. Zemsta bedzie pomystowa i perfidna.

Akcja pod Arsenatem
Dramat, Polska, 1977

26 marca 1943 roku w Warszawie w rejonie
Arsenatu, na ulicach Dtugiej i Bielaniskiej,
harcerze z grupy szturmowej Szarych Szeregow
brawurowym atakiem odbili przewozonego
zbudynku gestapo na Pawiak Jana Bytnara
,Rudego”, a wraz z nim 25 innych wigzniéw.
Skatowany w czasie $ledztwa przez Niemcow
,Rudy” kilka dni péZniej zmart na rekach swoich
przyjaciét. Wkrotce od kul harcerzy z grup
szturmowych zgineli jego oprawcy - Lange

i Schulz. Te whasnie wydarzenia staty sie
tematem filmu Jana tomnickiego.
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Sobota

Putapka

Film sensacyjny, Polska, 1997

Po wieloletniej emigracji do kraju powraca Maciek,
niegdys dobrze zapowiadajacy sig aktor mtodego
pokolenia. W Ameryce nie zdobyt stawy, probuje
wiec utozy¢ sobie na nowo zycie w Polsce. Ale przez
ten czas nad Wista wszystko sie zmienito: ludzie,
uktady, zwyczaje. Maciek ma problemy

z odnalezieniem sie w nowej rzeczywistosci.
Nieoczekiwanie otrzymuje propozycje pracy

w charakterze... strdza domu stojacego nad
brzegiem morza. Przyjmujac te propozycje Maciek
nie wie, ze zostat wplatany w skomplikowana gre,
w ktérej ma byc tylko pionkiem.

Szes¢zonijeden pogrzeb
komedia, USA, 2009

Barbara nie utrzymuje zadnych kontaktéw ze swoim
ojcem, niepoprawnym kobieciarzem Henrym Lefay,
ktérego szalone wyskoki i liczne mitosne przygody
po prostu jg irytuja. Pewnego dnia cérka dowiaduje
sie, ze ojciec, mito$nik parasailingu, podczas latania
nad woda ze spadochronem ulegt wypadkowi.
Przepadt bez $ladu i zostaje uznany za zmarteqo.
Barbara wraca do rodzinnego miasta, aby oddac
nalezny hotd ojcu, zamierza zorganizowac uroczysty
pogrzeb. Ale do akeji wkracza szes¢ zon Henry’ego

- obecna i piec bytych, a kazda z nich ma swoja
wtasna wizje godnego pochéwku meza.

18:05
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Nledzlela

Kingsajz
Komedia, Polska, 1988

W podziemiach Instytutu Badan Czwartorzedu
istnieje nikomu nie znana kraina zwana Szuflandia.
Jej pejzaz tworz gtéwnie szuflady, segregatory
iinne atrybuty biurowo-urzedniczej rzeczywistosci.
Panuje tu nadszyszkownik Kilkujadek - odpowiednik
wspétczesnego krasnoludka. Kilkujadek z pomoca
zaufanej $wity trzyma swoich ,kumotrow” za twarz,
by przypadkiem zaden z nich nie wykryt tajemnicy
kingsajzu, eliksiru pozwalajacego krasnoludkowi
zyskac rozmiary cztowieka i zamieszkac w krainie
ludzi, obfitujacej w wolnos¢, kobiety i inne atrakgje.
Przypadek sprawia, ze alchemik Adas...

Czwartek

Glina

Serial kryminalny, 56 min, Polska, 2004

W luksusowej willi na przedmiesciach Warszawy
odkryto zwtoki artysty malarza, Eugeniusza Zajdlera.
Prowadzacy sledztwo nadkomisarz Gajewski trafia na
trop doktora Czerskiego. Podczas przeszukania willi
znajduje wizytéwke psychiatry. Postanawia ztozy¢
doktorowi wizyte. Dwoje pacjentéw psychiatry
wykazuje zainteresowanie sledztwem sprawie
tajemniczej Smierci Zajdlera. Niejaki Woznicki daje
Gajewskiemu numer swojego telefonu, z kolei Magda
Lipiec wypytuje komisarza o szczegéty dochodzenia,
podajac sie za poczatkujac dziennikarke, szukajaca
ciekawego tematu do reportazu.
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05:15 Dziedzictwo - serial

06:05 Klan - telenowela TVP

06:30 Lesniczowka - serial
obyczajowy TVP

07:00 Transmisja Mszy Swietej

:107:30 Agape Blisko Ciebie - mag.

:08:00 Wiadomosci

2013

11:25 Korona krolow.

12:50 Natura w Jedynce - film
dok., Franja, 2021

- serial kostiumowy
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
:18:00 Ranczo - serial obyczajowy :
$19:00 Jeden z dziesigciu H
$19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda, Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Kalifat - serial
22:35 07 zgtos sie - serial TVP
23:40 Archiwista - serial TVP
01:30 Bliski wrdg - film fab., USA,

03:05 Nie cierpie walentynek
- komedia, USA, 2009

05:30 M jak mitosc - serial TVP
06:20 Anna Dymna - spotkajmy
sie - Lucyna Mania

06:55 Rodzinka.pl - serial
:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

:10:45 Pytanie na $niadanie

:08:10 Kwadrans polityczny ~ : 11:15 Magiczne Podhale

08:25 Informagje kulturalne z Sebastianem

08:30 Pogoda poranna Karpielem Butecka

08:40 Ranczo - serial obyczajowy : 11:50 Dla niestyszacych

09:35 Komisarz Alex - serial - Barwy szczescia
kryminalny TVP 12:30 Koto fortuny - teleturniej :

10:35 Ojciec Mateusz - serial 13:15 Akacjowa 38 - serial
kryminalny TVP 14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial

Jagiellonowie fabularyzowany TVP
: - telenowela historyczna  : 15:05 M jak mitosc - serial TVP
:12:00 Wiadomosci :15:50 Przepis dnia
:12:10 Agrobiznes :16:00 Koto fortuny - teleturniej :
12:30 Agropogoda - magazyn  : 16:35 Familiada - teleturniej
12:35 Magazyn Rolniczy 17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy
18:00 Panorama

18 201 Banque teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial
20:00 Przepis dnia

21:10 Cztery strony folku
- Migdzynarodowy
Fesitwal Muzyczny
w Zywcu - - widowisko,
23:15 Zaginiona - thriller, USA,
2012. Pewnego razu, gdy
Jill wraca rano z pracy do
domu, odkrywa, ze jej
siostra Molly zniknefa.
01:05 Daddy Cool - kom., Frangja
2017. Cho¢ Adrien majuz
czterdziesi lat, weiaz buja
w obtokach i zachowuije sie
jak nastolatek. Dlatego
porzuca go dziewczyna.
02:55 Dzungla - film fabularny,
Australia, 2017

20:00] .16 furia - film

20:10 Postaw na milion - telet.

05 50 Uwaga! - program
interwencyjny

£06:05 Kto to wie? - teleturniej
:07:00 Doradca smaku - program

kulinarny

£07:05 SOS Ekipy w akgji

- program policyjny

£ 08:00 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinaro-rozrywkowy

£ 08:55 Osadzone. Blok F

- program obyczajowy

09:30 Sekrety zycia - serial

paradokumentalny

£10:30 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinaro-rozrywkowy

obyczajowy

13:40 Szpital - program obyczaj.
:15:50 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarmo-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

:19:00 Fakty

:30 Sport, Pogoda
:50 Uwaga! - program
interwencyjny

przygodowy, USA, 2018.

Prymatolog Davis (Dwayne :

Johnson) nawiazuje silng
wiez z Georgem, niezwykle
inteligentnym gorylem
srebrmogrzbietym, ktorym
opiekuje sie od urodzenia.
:20 Uciekaj! - horror, USA,
Japonia, 2017

:25 Kuba Wojewadzki

:35 Grzesznica - serial, USA
:40 Szpital - program obyczaj.

0 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny
4:30 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

edukacyjny
5:25 Kto was tak urzadzit
- inne poradnikowy

[PEHIU Avengers: Wojna bez gra-

4:55 Okazja na dom - program :

£06:00 Nowy dzieri z Polsat News :
: 08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

$09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja? - serial :
:11:40 Gliniarze - serial paradok. :
:12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwengja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

:15:50 Wydarzenia - program
:11:30 Ukryta prawda - program ':
:16:10 Pogoda

: 16:15 Interwencja - magazyn

informacyjny

reporteréw

£ 16:40 Gliniarze - serial paradok.
: 17:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

: 18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ Wydarzen - rozmowa :
:19:45 Sport, Pogoda
:20:00 Miss Supranational 2023

nic. - fantasy, USA, 2018.

wa, Doktor Strange, Iron
Man, Czarna Pantera tacza
swoje sity ze Spider-Manem
oraz Star-Lordem i innymi
Straznikami Galaktyki, aby

pokonac szalonego Thanosa,
ktdry zagraza wszystkimra-

som we wszech$wiecie.

02 10 7 sekund - sens., USA,
0 Uwaga! - program interw.

Szwajcaria, Wik. Bryt.,
2005. Wesley Snipes wciela
sie w postac zawodowego
zhodzieja, ktdrego brawuro-
wa akgja przeradza sie
w Smiertelnie niebezpiecz-
ng rozgrywke.

04 40 Disco Gramy

$05:25 Telezakupy TV Okazje

Tym razem Kapitan Amery-
ka, Thor, Hulk, CzarnaWdo-

107:00 Muzyczne poranki
07 10 Zaginione Skarby
- ,Mistrz i Katarzyna”
: - film animowany
:07:20 Przestrzen pamieci
- Muzeum Zotnierzy
Wykletych w Ostrotece
- magazyn
:07:55 Szlakiem Kolberga
- Marcin Wyrostek - rep.
: 08:30 Informacje kulturalne
:09:00 Robin z Sherwood - serial
: 10:05 Wenegja - dramat, Polska
2010. Poznajemy losy Marka,
ktdrego beztroski czas
: dziecinstwa przerywa wojna.
: 12:15 Najwatzniejszy dzier
: zycia - serial TVP
:13:30 Jonasz w brzuchu
Lewiatana - film
dokumentalny, rez.
: Krzysztof Wierzbicki
: 14:35 Zniewalajacy Gary
Cooper - film
dokumentalny, Franja,

| 15:45 Ksngstwo oby(zajowy,

by wyrwac sie ze wsi

:19:30 Wydarzenie aktualne
£ 20:00 Komediowe lato
- Vabank - kom. sens.

1 wiezienia, po odsiedzeniu

wyroku za napad na bank,

21:55 Informacje kulturalne
:22:25 Pitbull - serial policyjny
: TVP, 2007
:23:30 Duszai ciato - film fab.,
Wegry, 2017.
01 :35 Kino krétkich filmow

- Fascinatrix - film krtkom. : H
:02:20 Menu na miare - program :

£01:55 Kino krétkich filmow

: - Story - film animowany

:02:15 Kino nocne - Pod Mocnym
Aniotem - dramat

Polska, 2011. Zbyszek marzy, }

: i zasmakowac lepszego zycia.
: 18:00 Jazz.pl - Tie Break - koncert

wychodzi Henryk Kwinto. .. i

06 00 Kobra - oddziat specjalny :
- serial kryminalny

£ 08:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

zastaw - paradokument
fabularny

£11:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabularny

£13:00 Lekarze na start - serial

medyczno-obyczajowy

£14:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

§15 :00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£16:00 Kurierzy - paradokument
:17:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£18:00 Kurierzy - paradokument
19:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

?JIHI[IW potrzasku - akcja, USA,
2019. Byty agent sit
spegjalnych powraca do
gry, aby uratowac swojego

syna. Zegar tyka,
a najmniejszy btad moze
wiele kosztowac.

21:45 Cztowiek mafii - akdja,

USA, 2015. Frank Pope

(Robet De Niro) jest szefem

mafii i prowadzi bardzo
dochodowe kasyno. Jeden
zjego pracownikéw

- Vaughn (Jeffrey Dean
Morgan) - postanawia
obrabowac kasyno.

23:40 Kobiety mafii 2 - sens,,

Polska, 2019.

kulinarny

£03:00 Z archiwum poligji

- program kryminalny

18:55 Ukryta prawda - program

| 20:00 Hotel Paradise All Stars

05 00 Szkota - program
obyczajowy

06:55 Szpital - program

obyczajowy

: £07:55 Ukryta prawda - program
:09:00 Kurierzy - paradokument
:10:00 Lombard. Zycie pod

obyczajowy

£11:00 Idealna niania - program

obyczajowy

£11:45 Rozwod. Walka

0 wszystko - program
obyczajowy

£12:45 Szpital - program

obyczajowy

13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

15:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£17:00 Rozwod. Walka o wszy-

stko - program obycz.

18:00 Szybka zmiana - program

lifestylowy

obyczajowy

- program rozrywkowy

21:00 Pan doskonaty - kom., USA,

2015.

23:05 Morderstwo doskonate

- thriller., USA, 1998.
Pewnego dnia Steven
dowiaduje sig, e jego zona
ma romans. Postanawia sie
zemscic. Obmysla perfidny
plan, dzieki ktoremu zdota
ukarac Emily i jej kochanka.

£01:25 Walka - sens, USA, 2009,

Sean jest drobnym
oszustem, handlujacym na
ulicach Nowego Jorku
podrébkami markowych
towaréw. Pewnego dnia
spotka weterana walk
ulicznych.

03:35 Hotel Paradise All Stars

- program rozrywkowy

£ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Detektywi w Akgji

13:55 STOP Drogéwka 15:55
Policjantki i Policjanci 17:00
towcy Skarbow. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Gwiazdy Kabaretu
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

00:15 American Pie: Wakagje
- kom., USA, 2005. Tym razem
w centrum uwagi znajdzie sie
miodszy brat Stiflera, Matt,
ktory w ramach kary za swoje
wybryki, wystany zostanie na
letni obdz szkolnej orkiestry.
02:00 Interwencja 02:25
Disco Polo Life 03:25 Top 10
- Lista Przebojow 04:25 Top
10 - Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:35 Swiety na kazdy dzier 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Za krata s zielone drzewa
11:05 Muzyczne chwile 11:25
Glos Polski 11:35 Zyciu powiedz-
my TAK 12:00 Aniot Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Pierwsze
2ycie na Ziemi 13:10 Edukacja
domowa 13:30 Msza $wieta
14:20 Muzyczne chwile 14:30
Drzwi do lasu 14:55 Stowo zycia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia Koronka do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Inf. dnia 16:10 Siddmy Sakr.
16:40 Prosto o gosp. 17:00
Sekrety mnichow 17:15 Muz.
chwile 17:30 Geopolityka
17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogorski
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05:00 Szkota - program obycza. 06:00 Galileo 10:00 Ewa gotuje

m m 05:50 Uwaga! - program interw. 06:00 Nowy dzien z Polsat
$06:05 Ukryta prawda News

$07:00 Ugotowani w parach

:04:55 Napoleon - film familijny,

H Australia, 1995

$06:20 Balans bieli - magazyn

:00 Transmisja Mszy Swigtej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

£ 07:40 Rok w ogrodzie - magazyn

:20 wojsko-polskie.pl - rep.

08:45 Petnosprawni - magazyn :
:14:00 Familiada - teleturniej
£14:35 Kolo fortuny - teletumiej :
:15:15 Szansa na sukces. Opole
:16:20 Na dobre i na zle - serial
:17:15 Natura bez granic - dok.
:17:50 Stowo na niedziele
:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej

: dla niepetnosprawnych
:09:10 Sprawa dla reportera
:10:10 Fascynujacy swiat - Jak
: wzmocnic odpornos¢?
; - film dok., Wlk. Bryt., 2021
:11:15 Sanatorium mitosci
: - reality show
:12:15 Gwiazdy w potudnie

- Elektryczny jezdziec
H - film fab, USA, 1980
: 14:15 Z pamieci - Stanistaw
: Wyspiariski - felieton
: 14:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
:15:00 Opole na bis - koncert

:17:35 Ojciec Mateusz - serial
H kryminalny TVP
:18:25 Kulisy serialu Ojciec
: Mateusz - felieton
$18:40 Jaka to melodia?
$19:30 Wiadomosci

$20:05 Pogoda, Sport
$20:15 ALARM! - magazyn
:20:35 Komisarz Alex - serial
i kryminalny TVP
:21:30 Grunwald 1410

: - dokument fabularyzowany
§22:45 Hit na sobote - Wojownik

: - dramat, USA, 2011
£01:10 Ztodziej tozsamosci.

Historia prawdziwa - film :
H $03:25 Zaginiona - thriller, USA,
$03:00 Bliski wrdg - film fab. USA, :
: $05:10 Rodzinka.pl - serial

fabularny, USA, 2015

2013

05:25 Dla niestyszacych :
: - Barwy szczescia - serial :
£ 08:00 Kuchenne rewolugje

:00 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial TVP

:07:55 Pytanie na $niadanie

- w tym: Pogoda Flesz

12:10 Studio Raban
:12:50 60. KFPP w Opolu

- Premiery

:45 U Pana Boga w ogrédku
- serial komediowy TVP

$19:35 Informacje kulturalne

:00 Polskie Biesiady - Weselna
:00 Miedzynarodowy
Festiwal Zespotow
Cyganskich

Robin Hood. Poczatek
- film akji, USA, 2018.
Robin z Locksley wiedzie
spokojne zycie ze swoj3

ukochana Marion. Za
sprawa Szeryfa
zNottingham wyrusza na

11l wyprawe krzyzowa. Po
powrocie wszystko
wyglada inaczej.

01:25 Na przekletej ziemi

- dramat, Wielka Brytania,
Kanada, USA, 2017.

Niedostepne, bezkresne  :
tereny Wind River penetruje :
tropiciel Cory Lambert. H
Pewnego razu odkrywa
w lesie zwioki nastoletniej

- turniej kulinarny

- pr. kulinarno-rozrywkowy

09:00 Dzieri Dobry Wakacje

- program dla mtodziezy

11:30 Na Wspélnej Omnibus

- serial, Polska

$13:30 Kobieta na krancu swiata :
i £ 13:40 Miasto Wie$

: 14:40 Rolnicy. Podlasie

$ 15:45 Wiezienie - program

- program Martyny

: Wojciechowskiej

: 14:05 MasterChef Junior

: - turniej kulinarny

:15:45 Cigzardwka przez Stany
- program rozrywkowy

; foza - program rozrywkowy
: 17:55 Kuchenne rewolucje

- pr. ulinarno-rozrywkowy

$19:00 Fakty

:19:25 Sport

: 19:30 Raport Speedway
Grand Prix

19:45 Uwaga! - program interw.

71 14111)Seks w wielkim miescie
- film komedia, USA 2008.
(ztery niezalezne

i samodzielne kobiety

w poszukiwaniu partnera

idealnego. Czy wreszcie sie

uda? Czy to na pewno
bedzie to ten jeden,
jedyny?

23:05 Prawdziwa historia - film :
: sensacyjny, Frangja, Belgia, :

Polska, 2017. Delphine

(Emmanuelle Seigner) poz-
naje tajemnicza kobiete (Eva

Green). Migdzy kobietami

H rodzi toksyczne uzaleznienie.
: 01:15 Sasiedzi - film komedia,

USA 2014

£ 08:45 Przygody Rudego

- familijny, Australia, USA,
2011.

§ 10:40 Bogate dzieciaki bez

kasy - serial obyycz.

11:40 Bogaty dom - Biedny

12:40 Polacy za granic - spot-

kania z ciekawymi ludzmi

paradokumentalny

§ 17:45 Chtopaki do wzigdia

H : 18:50 Wydarzenia - program
:16:50 Weekendowa metamor- :
: 19:15 Prezydenci i Premierzy

informacyjny

- rozmowy Jarostawa
Gugaly

:19:45 Sport

:19:55 Pogoda :
: 20:00 Superpuchar Polski 2023 :
H : 18:50 Serialowa nostalgia

Rakow Czestochowa
- Legia Warszawa

v£111 Bloodshot - sens., USA,
2019.Vin Diesel wciela sie
w posta¢ Raya Garrisona,

zotnierza, ktdry zginat pod-

g
i,

v1\{)[1Bilet do kina - Amelia

«zas akdji i zostat przywrdco-
ny do zycia przez korporacje :
RST jako super-cztowiek, ty- :

tutowy Bloodshot.

01:35 Obcy - decydujace

starcie - SF, USA, 1986.

Oficer Ellen Ripley (Weaver) |

- jedyny ocalaty cztonek
zatogi statku kosmicznego

Nostromo zaatakowanego :
przez Obcego - zostaje wraz
zoddziatem specjalnym
wystana na skolonizowang :
przez ludzi planete, zktorg :

Mna moje piosenki.
Maria Koterbska

07:35 Res Poloniae - 0 Polsce
i z oddali - Toomas Hendrik

llves, rozmowa

:08:05 Tamte lata, tamte dni ~ :
i - Jan Jakub Kolski - mag. i
1 08:45 Wszystkie ksiezyce Mari
Kuncewiczowej - reportaz :
: 09:15 Informacje kulturalne
£ 09:40 Kromer Festival Biecz

2021 - koncert

11:00 Daleko od szosy - serial
:12:45 Celnik Rousseau albo
wstep do nowoczesnosdi :

- film dok., Francja, 2016

$ 13:50 Komediowe lato - Vabank

- kom. sens., Polska, 1981

§ 15:50 Mieszczanie zywieccy

- Beata i Ada - cykl dok.

16:30 Retro kino - Nevada

Smith - western, USA,
1966.

- Zmiennicy - serial TVP

- kom. romantyczna,
Frangja, 2001. Dorosta

Amelia wyprowadzasie od
ojca i zamieszkuje na Mont- }
martrze, gdzie zatrudnia i

jako kelnerka w kawiarni..

:22:10 Informacje kulturalne
: 22:40 Dziedziniec Kultury NCK :

- Jozef Skrzek
00:15 Seans kultowy - Kot
o dziewigciu ogonach

- film fab., Wtochy, Niemcy,

1971. Franco Arno,
niewidomy byty reporter,
podejmuije $ledztwo.

:07:00 Ide przez ten $wiat a ze : 06:00 Kobra - oddziat spegjalny
: : :06:05 Wiza na mitos¢ - serial

- serial kryminalny

Taki jest Swiat - przeglad

{07:00

wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z 2ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

8:00 Lekarze na start - serial
medyczno-obyczajowy.
Poznajemy losy
absolwentéw medycyny
(Zuzy, Dagi, Piotra, Marty
i tukasza). Wszyscy
w jednym roku trafiaja na
staz do Wojewddzkiego
Szpitala Spegjalistycznego.

bedzie o rezydenture na
oddziale chirurgii, stawia¢
swoje pierwsze diagnozy,
przeprowadzac powazne
zabiegi

10:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

‘| iE
711£1[IMocne sobotnie kino

Apollo Creed (Carl Weat-
hers) przygotowuje sie do

tytut. Niestety jego prze-

To tam cafa piatka starac sie
: 17:45 Pieniadze to nie

- Rocky - akcja, USA 1976. i
Mistrz Swiata wagi ciezkiej :

£ 07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

07:35 Ostatni smok IV: Bitwa

o0 Ogieri Smoczego Serca

- film, USA 2017

lifestylowy

$10:25 Ukryta prawda - program

obyczajowy

- kom., USA, 2007. Mtody
wdowiec kolejny raz sie

09:40 Szybka zmiana - program

10:35 Karate kid - akcja, USA,
1984. Nastoletni Daniel
przeprowadza sie wraz
zmatka Lucille z New Jersey
do Los Angeles. Zaprzyjaznia
sie ze swoim rowiesnikiem
Tommym. Podczas przyjecia
poznaje blondynke Ali.

13:05 Ninja Warrior Polska 15:05

§ 15:40 Ja cig kocham, a ty znim |

zakochuje. Wkrétce okazuje
:00:05 American Pie: Naga mila

sie, ze kobieta, ktéra
obdarza uczuciem jest
dziewczyna jego brata.

wszystko - film komedia,
Polska, 2001. Kapitalny,
satyryczny obraz polskiej
wsi zapijajacej wzmocnio-
nym winem owocowym
beznadzieje po okresie
transformagji ustrojowej.

71111]1|Ocean’s Thirteen - se.ns.,
USA, 2007. Bezwzgledny
whasciciel kasyna Willy

STOP Drogéwka 16:05 STOP
Drogéwka 17:05 Policjantki

i Policjanci 22:05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 23:05
Sprawiedliwi - Wydziat Krym.

- kom., USA, 2006. Erik zdaje
sobie sprawe, e jest jedynym
ze Stifleréw, ktéry moze
ukonczy¢ szkote $rednig jako
prawiczek. Postanawia
sprostac rodzinnej tradycji.
02:15 Jas Fasola radzi 02:25
Disco Polo Life 03:25 Top 10

- Lista Przebojow 04:25 Top10
- Lista Przebojow

09:55 Stowo zycia 10:00 Inf. dnia

10:15 Retrospekcja 10:20
Marianie w Kazachstanie 10:40
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazyc..

Bank (Al Pacino) nie miat 12:50 Siédmy Sakrament 13:20

walki o kolejny, prestizowy

2:20

ciwnik doznaje kontuzji.
Creed nie chce opuszczac
walki, dlatego postanawia
zmierzyc sie w ringu zmato :
znanym bokserem, Rocky'm! :
Blizniak - akcja, USA 2019. :

Henry Brogan (Will Smith)

to elitarny zabdjca. Niespo-

dziewanie zostaje zaatako-

pojecia, w co sig pakuje,
kiedy zadart z Reubenem
Tishkoffem (Elliott Gould),
przyjacielem i mentorem
Danny’ego Oceana.

£22:45 Torque: Jazda na
krawedzi - sens., USA 2004.

Ocali¢ od zapomnienia 13:30
Msza $wieta 14:20 Muzyczne
chwile 14:30 Przeglad Katol.
Tygodnika, Niedziela” 14:35
Grunwald 1410 - rys historyczny
15:30 Wierze w Boga 15:45
Muzyczne chwile 16:00 Inf. dnia

Cary Ford (Martin Henderson) 16:10 Historia PL 17:00 Z Parlamen-
wrécit do rodzinnego mias-

teczka, aby pogodzi sie
z dziewczyna i dokoriczy¢
pewna sprawe. Miato by¢
szybko i po cichu...

00:20 Ostatni dom po lewej

tu Furopejskiego 17:25 Swiety na
kazdy dzieri 17:30 Nowa Ewange-
lizaja 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Wester-
platte Mtodych 19:00 Warto

dziewczyny.

2012.

: 04:40 Zamieszka¢ na plazy
H - program edukacyjny

NIEDZIELA - 16 lipca . TUN |
TVP 1 TVP 2

05:05 Sprawa dla reportera
:06:00 Stownik polsko@polski

06:25 wojsko-polskie.pl - rep.
:06:55 Stowo na niedziele

00 Tydzien

:08:30 Zakochaj sie w Polsce
08:55 Fascynujaca Kanada

: - Dzikie lato - cykl dok.
:09:15 Gdzie jest Momo? - film
H fabularny, Kanada, 2014.
Alan jest pracoholikiem

i prawie nigdy nie ma czasu
:16:15 Tak to leciato! - teleturniej
:17:15 Na sygnale - serial

dla syna. Po przeprowadzce
do nowego domu Chris
szybko znajduje kolegdw,
z ktorymi sie zaprzyjaznia.
:10:55 Janosik - serial TVP

11:55 Migdzy ziemia a niebem :

: 12:00 Aniot Panski

£12:15 Migdzy ziemig a niebem

$12:50 Do zobaczenia
w Lizbonie - cykl report.

L kX E1Park Narodowy Bory

13:50 Z pamieci - Stanistaw
H Wyspianski - felieton

£14:00 Krzyzacy - film fabularny,

:17:00 Teleexpress, Pogoda
$17:35 Rolnik szuka zony
$18:40 Jaka to melodia?
$19:30 Wiadomosci

$20:05 Pogoda, Sport
$20:15 Tour de Pologne
£20:20 Korona krélow.

: Jagiellonowie - telenow.
§21:25 W 80 dni dookota $wiata :

$22:25 Moja wielka grecka
i wycieczka - komedia,
Hiszpania, USA, 2009

00:10 Lekkoatletyka - Memoriat

: Kamili Skolimowskiej
00:55 Wojownik - dramat, USA
:03:20 Ztodziej tozsamosci.

Historia prawdziwa - film :

- talk-show prof. Jana Miodka §
:07:00 Dla niestyszacych - M jak

00 Transmisja Mszy Swietej

05:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP

mitos¢ - serial TVP
07:55 Pytanie na $niadanie
- w tym: Pogoda Flesz

£11:50 Polskie Biesiady

- Weselna - koncert

05:50 Uwaga! - program interw.

1 07:00 Nastolatki rzadza... kasa
08:00 Kuchenne rewolucje

- pr. ulinamo-rozrywkowy i

09:00 Dzieri Dobry Wakacje
H - program dla mtodziezy
: 11:30 Weekendowa metamor-

foza - program rozrywkowy

$12:35 Co za tydzier - magazyn

13:15 Ugotowani w parach

: 03:20 Kwatery Hitlera - dokum. :
:04:20 Uwaga! - program interw.
: 04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT _J TVPKultura § _ TvPuls _§ TVN7 _J _TV4

06:00 Nowy dzien z Polsat
£06:05 Tom i Jerry Show - anim.
: 08:45 Krzysiu, gdzie jestes?

z niewiadomych przyczyn
zerwany zostat kontakt.

News

- familijny, USA, Wielka
Brytania, 2018. Maty Krzy$
dorost i znalazt sie na
zyciowym zakrecie.

$10:55 Dziennik cwaniaczka.
Droga przez meke - kom. :

USA, 2017. Rodzinna

07:00 Najwieksze przeboje
08:00 Nabozenstwo ewange- 06:50 Przygody matego

09:05 Informacje kulturalne
: 09:35 Kromer Festival Biecz

$10:55 Czeskie $niadanie

02:20 Kino nocne - Putapka wany przez tajemniczego
- film sens., Polska, 1997 mezczyzne, ktdry okazuje
: 04:30 Teledyski sie jego klonem.
:04:50 Informagje kulturalne  : 00:45 Brygada ponad prawem
:05:20 Tamte lata, tamtedni  : 02:25 Zobacz to! Blok
H - Jan Jakub Kolski H powtérkowy

$05:50 Kobra - oddziat specjalny :
- Andrzej Zaucha - koncert : - serial kryminalny i
lickie w Warszawie Remiego - familijny,
Francja 2018.
$09:20 Wielka wtdczega - kom., i
2020 - Unlocked - koncert : Francja 1966. Nad Paryzem
i z0staje zestrzelony angielski
samolot, wracajacy znalotu

- Szpital na peryferiach :
bombowego znad Zagtebia :

- serial

02:45 Hotel Paradise All Stars
§ 03:45 Nagi instynkt

£06:05 Wiza na mitosc - serial
: 07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

§ 07:35 Beethoven - film rodzinny,

zauwazyc... 19:30 Przyjaciele
i bohaterowie 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.

- horror, USA, 2009

przetrwania

05:00 Szkota - program

06:00 Interwencja 06:15
obyczajowy H

Interwencja 06:40

W zakamarkach mézgu 07:40
Najstynniejsze ucieczki, odc. 5
Escaping Hitler 08:40 Galileo
09:40 Galileo 10:45 Karate
Kid 2 - akcja, USA, 1986.
Daniel spotyka na swojej
drodze dziewczyne, w ktorej
sie zakochuje. Musi zmierzy¢

paradokumentalny
- serial animowany, USA
USA, 1992. Sympatyczny

bernardyn o imieniu
Beethoven znalazt dla

wyprawa rodziny Heffleyow,

Tucholskie - film dokument.

£14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:15 Szansa na sukces. Opole :

2023 - widowisko
muzyczne

fabularyzowany TVP

18:00 Panorama - program

informacyjny

:20 Va Banque - teleturniej
18:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
20:00 Nie ma rozy bez ognia
- komedia

74 .51 Kino bez granic- Na

przekletej ziemi - dramat,
Wielka Brytania, Kanada,
USA, 2017. Niedostepne,

bezkresne tereny Wind River

penetruje tropiciel Cory
Lambert. Pewnego razu
odkrywa w lesie zwtoki
nastoletniej dziewczyny.

§23:45 Festiwal Kultury
: Zydowskiej w Krakowie :

- Szalom na Szerokiej

01:00 Corki dancingu - fah.,

Polska, 2015. Dwie
nastolatki wytaniaja sie

z Wisty jako syreny. Trafiaja
w roztaficzone lata 80. do
mieniacego sie kolorami

i dzwiekami $wiata
PRL-owskich dancingdw.

$02:45 Julieta - dramat,

Hiszpania, 2016

- turniej kulinarny

$14:20 Kobieta na kraricu $wiata

- program Martyny
: Wojciechowskiej
: 14:55 Akademia policyjna Il:

Pierwsze zadanie - kom., :

: USA, 1985

: 16:45 Pokémon: Detektyw
Pikachu - przygodowy,

: USA, Japonia, Kanada, 2019

:19:00 Fakty, Sport

:19:30 Kronika Speedway

: Grand Prix

:19:35 Pogoda

: 19:45 Uwaga! - program interw.

P10 Wyspa - F, USA 2005.

Lincoln Six-Echo
(McGregor) i Jordan Two-

z setek mieszkarcow
zamknietego osrodka.
Ich codzienne zycie jest
monitorowane, pozornie
dlaich whasnego dobra.

£ 23:00 Epidemia strachu - sens.,

USA, ZEA, 2011. Film

o Smiertelnym wirusie,
ktdry zabija zaatakowane
osoby w ciagu kilku dni.

Epidemia rozwija sie szybko.

01:15 Kuchenne rewolucje
- pr. kulinarno-rozrywkowy

02:20 Wewnetrzny wrég

- serial kryminalny

£03:15 Szpital - program obycz.
$04:15 Uwaga! - program interw.
: 04:35 Zamieszka¢ na plazy

23:66 Pksele -kom. SF,

Delta (Johansson) s3 jednymi }

ktérzy wyruszaja na 90.
urodziny babci, zmienia sie
w szalong i przezabawng
jazde.

12:55 Avengers: Wojna bez
granic - fantasy, USA, 2018.

Bohaterowie facz3 sity, aby

: pokonac szalonego Thanosa.
:16:15 Iniemamocni 2
: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£ 19:25 Gos¢ Wydarzer - rozmowa

dnia

$19:45 Sport, Pogoda
: 20:00 Miss Polski 2023

—

Us,
2015. Grupa mitosnikéw

klasycznych gier wideo musi

stawic czofa najezdzcom

zkosmosu, ktdrzy przybiera-

ja forme bohaterdw gier
komputerowych.

01:15 Ja, szpieg - kom. sens.,

USA, 2002. Niebezpieczny
handlarz bronig wykrada
supernowoczesny,
eksperymentalny samolot
szpiegowski, ktéry ma
zamiar przekaza w rece
miedzynarodowego
terrorysty. Rusza poscig.

03:35 Zjedz Kambodze

- program podrézniczo-
kulinarny

: 4:45 Disco Gramy - program

muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

12:10 0d ucha do ucha - Bajka

o0 smoku - film anim.

:12:20 0d ucha do ucha - Ajtia

o tym, dlaczego diabet
kuleje - film animowany,
Irlandia, 2020
12:25 0d ucha do ucha - Pan
Traba - film animowany
12:50 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

13:30 Gangsterzy i filantropi  :
: -kom., Polska, 1963. W wie- :

ziennej karetce spotykaja
sie gangsterzy oraz....

15:10 Wedrowiec Polski - $lask :

Cieszynski - cykl rep.

)i

{EX.E] Serialowa nosta]gia
- Daleko od szosy - serial

Ruhry. Zatoga wyskakuje

jednak na spadochronach,
dzieki czemu udaje jej sie

; przezyc.

:11:50 Mia i biaty lew

: 13:50 Wyscig szczuréw - kom.,

; USA, Kanada, 2001

: 16:10 Moje skarby - komedia,
Frangja, 2017. Carole jest
spokojng osobg, z kolei
Caroline to jej zupetne
przeciwieristwo - wulkan
energii

7:50 Ghupi i gtupszy bardziej

- komedia, USA 2014

s
yIHI[ISuper niedziela

- przygodowy, Francja, 2018

z gwiazdami - American

siebie dom i rodzine.

£09:25 Ten moment - program

obyczajowy

obyczajowy
15:30 Dom - kom., USA, 2015.

sie z niezadowolonymi
rywalami

13:15 (zym chata bogata 15:00

$10:00 Ukryta prawda - program

Kiedy Oh, uroczy odmieniec

zinnej planety laduje na
Ziemi i spotyka nastolatke
o imieniu Tip, niespodzie-

Magnum: Detektyw

z Hawajéw 17:00 Lowcy
Skarbow. Kto da wiecej 20:00
Underworld 2: Ewolucja

- fantasy, USA, 2006.

£22:10 Fargo - czama kom., USA,

Wik. Bryt., 1996. 00:15

wanie zaprzyjazniaja sie. Wielkie tajemnice historii
Postanawiaja wyruszy¢ 02:10 SuperLudzie Extra

w najwieksza podroz... po- 02:25 Disco Polo Life 03:25
dréz do,Domu”. Top 10 - Lista Przebojéw

17:30 Ocean’s Thirteen - sens.,
USA, 2007.

yIIH1[)Matrix Reaktywagja - SF,
USA, 2003. Ostatnia bez-

io

04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

9:00 Prymas Stefan Wyszyriski
09:10 Spotkanie z Magdalena
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza Swieta 10:35
Przeglad Katolickiego Tygodnika
,Niedziela” 10:40 Dominum
montes - gory Jana Pawfa Il

£17:15 Niedziela z... rolami

Assassin - akcja, USA 2017.

pieczna przystan ludzkosci, : .
metropo"a Syjon Zostaje H 11:40 Skrzydla mitosci )

skazanana Zaghde. Zaledwie § 12:00 Aniot Pariski z Ojcem SWIetym
kilka godzin dzieli miasto i Franciszkiem 12:15 Papiez Polak

Jacka Chmielnika Mitch Rapp (Dylan 0'Brien) :
18:05 Kingsajz - kom., Polska, ~ : w mtodym wieku stracit
1988.W podziemiach Insty- : rodzicow, a kilka lat pézniej
tutu Badan Czwartorzedu  : w ataku terrorystyznym ~ }

istnieje nikomu nie znana
kraina zwana Szuflandia.

£20:00 Trzech ludzi do zabicia

- sens., Francja, 1980.

£21:50 Informagje kulturalne
: 22:20 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

- reportaz

:00:10 Kino krotkich filmow
H - Fascinatrix - film krétkom.
£00:30 Kino krétkich filméw

- Story - film anim.

00:35 Kino krétkich filmow

- Kaprysia - film anim.

H 22:10 22 kule - akja, Frangja
§ 23:00 Muzyka - Wojciech Kilar

ukochana. 0d tej pory jego :
jedynym celem jest zemsta. :
Mezczyzna rozpoczyna wiec :
szkolenie pod okiem :
weterana Stana Hurleya
(Michael Keaton).

2010. Zaskakujaca historia
emerytowanego gangstera,
ktory przysiagt zemstena i
swoich oprawcach. W roli
gtéwnej - Jean Reno!

: 00:45 Hansel i Gretel: Lowcy

czarownic - akga, USA 2013

£ 02:25 Zobacz to! Blok powtork.

od ataku zaplanowanego
przez armie maszyn.

22:55 Showtime - kom., USA,
2002. Mitch Preston jest
doskonatym detektywem
policyjnym, ale ma bardzo
trudny charakter.

00:50 Operacja,Deszcz” - SF,

Australia, 2020. Dwa lata
po inwazji kosmitéw na
Ziemie ostatni ocaleni
walcz o przetrwanie.

03:30 Nagi instynkt

przetrwania
04:30 Druga strona medalu
- talk show

do Rodakéw 12:50 Muzyczne
chwile 13:00 Oto jestem 14:00
Kuznia Redemptorystow 15:00
Wies - to tez Polska 16:00 Inf.
dnia 16:10 Koncert zyczen
16:45 Sekrety mnichéw

17:00 Zostari Zotnierzem RP 17:15

Prawda a Historia 17:30 S6l
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Swiety na kazdy
dzieri 19:30 Moja katolicka
rodzina 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogdrski
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$05:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Klan - telenowela TVP
$06:30 Lesniczowka - serial
07:00 Transmisja Mszy Swu;tej

z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Studio Raban - Lizbona

-magazyn

: 08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obyczajowy :
:09:40 Komisarz Alex - serial

kryminalny TVP

£10:40 Ojciec Mateusz - serial

kryminalny TVP

£11:25 Korona krélow.

Jagiellonowie
- telenowela historyczna

£12:00 Wiadomosci
: 12:10 Agrobiznes, Agropogoda

- magazyn

12:35 Magazyn Rolniczy

Planeta doskoﬁéia .
- Pogoda - cykl dokument.

:14:00 Wspaniate stulecie
:15:00 Wiadomosci

$15:20 ALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress, Pogoda
$17:20 Jaka to melodia?

$18:00 Ranczo - serial obyczajowy :
$19:00 Jeden z dziesigciu
19:30 Wiadomosci

$20:05 Pogoda, Sport

$20:15 Tour de Pologne

$20:19 ALARM! - magazyn
$20:35 Velvet - serial obyczajowy :
$21:30 Reset - film dokumentalny
$22:30 Arena pogladéw - debata :
$23:35 Balans bieli - magazyn ~ §
$00:15 Zapach kobiety - dramat
£ 03:00 Moja wielka grecka

wyceczka - komedia, 2009

05:15 Dziedzictwo - serial
:06:05 Klan - telenowela TVP
:06:30 Lesniczéwka - serial

obyczajowy TVP

£07:00 Transmisja Mszy Swietej
:07:30 Kosci6t z bliska

:08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obyczajowy :
:09:40 Komisarz Alex - serial
:10:35 Ojciec Mateusz - serial
:11:25 Korona krélow.

Jagiellonowie
- telenowela historyczna

£12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

:12:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 Magazyn Rolniczy
:12:50 Natura w Jedynce

- Zwierzeta buduja
- Domy na miare - cykl
dokumentalny

Wspaniate stulecie - serial

:15:00 Wiadomosci

:15:20 ALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress, Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?

:18:00 Ranczo - serial obyczajowy
:19:00 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci

$20:05 Pogoda, Sport

$20:15 Tour de Pologne

$20:18 ALARM! - magazyn
$20:35 Velvet - serial obyczajowy :
$21:30 Stulecie Winnych - serial
$22:30 Osiecka - 0dc. 7 - serial
$23:25 Legionisci - chwata

bohaterom! - film dok.

:00:25 Mag. sledczy Anity Gargas :
§01 :05 Zawitosci uczuc - film

obyczajowy, Niemcy, 2017,

£02:55 Chiéd w lipcu - film

04:35 Na dobre i na zte - serial
:05:30 M jak mitos¢ - serial TVP
:06:25 Klasztorne smaki

wedtug Remigiusza
Raczki - Dominikanie

z Sandomierza - magazyn :
kulinamy

£06:55 Rodzinka.pl - serial
:07:30 Pytanie na sniadanie

-w tym: Panorama-flesz
iPogoda-flesz

£10:35 Panorama

$10:45 Pytanie na sniadanie

: 11:15 Dla niestyszacych

- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP

: 12:30 Koto fortuny - teleturniej
: 13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP

M |ak mitos¢ - serial TVP

:16:00 Koto fortuny - teleturniej :
:16:35 Familiada - teleturniej ~ :
:17:15 Zakazany owoc - serial
:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:30 Na sygnale - serial
:20:10 Postaw na milion

21:00 Wielki Szu - sens., Polska

$22:55 Gloria - serial kryminalny, :
00:05 Julieta - dramat, Hiszp.,

2016. Opowiesc o burz-
liwym Zyciu tytutowej
bohaterki, ktéra wielokrot-
nie zmieniata adres
zamieszkania, a kazde z tych
miejsc jest zwigzane

z pewnymi wydarzeniami

01:55 Bolivar - serial kostium.
:02:55 0 mnie sig nie martw
: 03:55 Rodzinka.pl - serial

04:35 Na dobre i na zte - serial
:05:35 M jak mitos¢ - serial TVP
:06:25 Konkordia Leuenberska

- reportaz

06:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP

£07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

:10:45 Pytanie na sniadanie

: 11:15 Natura bez granic - cykl

dokumentalny

$11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP

$15:05 M jak mitosc - serial TVP
: 16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej

: 17:15 Zakazany owoc - serial
:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej

Akacjowa 38 - serial

:19:30 Na sygnale - serial
:20:10 Postaw na milion
:21:00 Nie ma rézy bez ognia

- kom., Polska, 1974. Janek
i Wanda zajmuja pokoik

w starej willii jest to jedyne
mieszkanie w tym budynku
:00:10 Kuba Wojewddzki

:01:10 Co za tydzieri - magazyn

- pozostate zostaty
zamienione na hafasliwe
biura. Dlatego Janek czesto
bierze nadliczbowe godziny
w pracy, byle tylko za
wezesnie nie wraca¢ do
ciasnego lokum. Pewnego
dnia matzonkéw odwiedza...

:22:45 Anatomia ktamstwa
i - serial krym., Francja, 2021 :

24:00 Morderstwa w Granville
- dramat, Francja, 2020,

£01:50 Bolivar - serial kostium.
: 02:50 Film dokumentalny

05:50 Uwaga! - program interw.
£06:05 Kto to wie? - teletuniej
:07:00 SOS Ekipy w akdji

- program policyjny

£ 08:00 Kuchenne rewolugje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

$08:55 Osadzone. Blok F

- program obyczajowy

$09:30 Sekrety zycia - serial
$10:30 Kuchenne rewolugje
i - pr. kulinarno-rozrywkowy :
£ 11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

13:40 Szpital - program obycz.
:15:50 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinamo-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$19:00 Fakty

:19:40 Sport, Pogoda
:19:55 Uwaga! - program interw.
:20:10 Doradca smaku - program

kulinarny

£20:15 Na Wspélnej - serial
:20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

Zabéjcza bron 11 - sens.,
USA 1992. Martin Riggs (Mel
Gibson) i Roger Murtaugh
(Danny Glover) kolejny raz
staja do walki z przestep-
zym $wiatem. Tym razem
musza ustali¢, kto kradnie
zarekwirowang bron

z policyjnych magazyndw.

23:55 Cztowiek na krawedzi
-sens., USA2012. Na gzyms :
:22:50 Hotel Mumbaj - sens.

21 pietra hotelu wychodzi
mezczyzna. (zy chce on
popetnic samobdjstwo?

:02:10 Grzesznica - serial, USA
$03:10 Szpital - program obycz.
:04:10 Uwaga! - program interw.
$04:30 Zamieszkac na plazy

- program edukacyjny

05:00 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

: 05:25 Okazja na dom

05:50 Uwaga! - program interw.
£06:05 Kto to wie? - teletumniej
:07:00 Doradca smaku - program :

kulinamy

£07:05 505 Ekipy w akgji

- program policyjny

08:00 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy :

08:55 Osadzone. Blok F

- program obyczajowy

$09:30 Sekrety zycia - serial
10:30 Kuchenne rewolucje
: - pr. kulinaro-rozrywkowy :
:11:30 Ukryta prawda

: 13:40 Szpital - program obycz.
:15:50 Kuchenne rewolucje

H - pr. kulinarno-rozrywkowy :
:16:55 Ukryta prawda

:19:00 Fakty

:19:40 Sport, Pogoda

:19:55 Uwaga! - program interw.
:20:10 Doradca smaku

- program kulinarny

£20:15 Na Wspélnej - serial
:20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

Wydziat poscigowy - fi[m |

sensacyjny, USA 1997, rez.
Stuart Baird, wyk. Tommy
Lee Jones, Wesley Snipes,
Robert Downey Jr.,Joe
Pantoliano, Daniel Roebuck
Kate Nelligan, Tom Wood,
Irene Jacob

rozrywkowy

01:50 Wewnetrzny wrég

- serial kryminalny

§02:50 Szpital - program

obyczajowy

:03:50 Uwaga! - program interw.
:04:10 Zamieszkacnaplazy

- program edukacyjny

04:40 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

lifestylowy

06:00 Nowy dzie z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - serial
:11:40 Gliniarze - serial paradok.
:12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

£13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£ 15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

£16:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

: 17:40 Sekrety rodziny
: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzer - rozmowa
:19:45 Sport, Pogoda

Mega hit - Kingsman:
Tajne stuzby - komedia
szpiegowska, Wlk. Bryt.,
USA, 2014. Kingsman to
elitarna organizacja
pozarzadowa, zrzeszajaca
wybitnych tajnych
agentow-dzentelmendw,
ktdrzy uwazaja sie za
wspotczesnych
arturiariskich rycerzy.

Australia, USA, Wielka
Brytania, Indie, Singapur,
2018.

£01:20 Piksele - kom. SF, USA,

2015.

04:00 Zjedz Kambodze - prog.

podrézniczo-kulinarny

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier z Polsat News
: 08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

$09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial paradok.

12:50 Wydarzenia - program
informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

£ 13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

£16:40 Gliniarze - serial paradok.
: 17:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

%18:50Wydarzenia program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzer - rozmowa
:19:45 Sport, Pogoda

Transformers Zemsta
upadtych - fantasy, USA,
2009. Nastoletni Sam
znajduje sie w centrum
Smiertelnej rozgrywki
pomigdzy Autobotami

i Deceptikonami, od ktérej
zaleza juz nie tylko losy
Ziemi, ale réwniez catego
Wszechéwiata.

£23:15 Bez litosci 2 - sens., USA,

2018. Emerytowany tajny
agent Robert McCall
(Denzel Washington)

w wyszukany,
charakterystyczny dla
siebie sposdb, walczy

o sprawiedliwos¢.

$02:05 Spis drani - sens., USA, 2011
: $04:05 Zjedz Kambodze - prog.

$05:10 Raj za pét ceny - program
H $04:40 Disco Gramy

podrézniczo-kulinarny

07 00 Stowobranie - magazyn

07 40 Wedrowiec Polski - Slask :

Cieszynski - cykl report.

08:15 Informacje kulturalne
:08:45 Szpital na peryferiach

- serial

£10:00 Ksiestwo - film obycz.,

Polska, 2011. Wychowany
w biednej wsi Zbyszek

2ycia - serial TVP

£13:20 Kod origami - film dokum,,

Francja, 2015

$14:25 Reiyserzy - Martin

Scorsese - cykl dok.,
Wielka Brytania, 2018

£15:25 tuska - film anim.

:15:30 Maszyna - film anim.
:15:35 Wykres - film anim

:15:55 Retro kino - Nevada

: Smith - westem, USA, 1966
E 18:15 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

£18:55 Robin z Sherwood - serial

Kino Mistrzow

- Germinal - Frangja, 1993.

Dramat rozgrywa sie

w drugiej potowie XIX
wieku w Srodowisku
francuskich gornikow, do
ktdrego trafia bezrobotny
Etienne Lantier.

$22:45 Informagje kulturalne
:23:15 Panorama kina polskiego :

- Dzien $wira; komedio-

dramat. Film przedstawiony :

w formie monologu
wewnetrznego bohatera,
Adama Miauczyriskigo.

01:00 Kino nocne - Trzech ludzi :

do zabicia - sens., Francja, :
1980

02:50 Scena muzyczna

- Kwasny Deszcz

£03:50 Zobaczy¢ gtos - ilm dok.,

Austria, 2016

07:00 Zaginione - odnalezione

- ,Ottarz mariacki Wita
Stwosza” - magazyn

:07:20 Wydarzenie aktualne
$07:50 Owszem Mazowsze

108:25 Informagje kulturalne
:08:55 Robin z Sherwood - serial :
$10:00 Pan Tadeusz - film niemy., .
i £10:00 Lombard. Zycie pod

Polska, 1928

$12:15 Najwazniejszy dzien

2ycia - serial TVP

13:30 Wielka architektura

- film dokumentalny,
Dania, 2017

- dramat, Polska, 1977.

Film opowiadajacy historie S

odbicia przez harcerzy
Szarych Szeregow” z rak
gestapo Jana Bytnara
,Rudego.

18:15 Mazurki nad Wista - Jan

Wochniak - cykl reportazy, :
rez. Marzena Strak

£18:55 Robin z Sherwood - serial

Lekkie obyczaje

- Kobieta idzie na wojne :

- film fabularny, Frangja,
Ukraina, Islandia, 2018.
Weiggajaca historia

- bohaterka, ukrywajac sie
pod pseudonimem,Kobieta :
: 21:45 Przyspieszenie - akdja,
koncernowi zagrazajacemu :

7 GOr', wypowiada wojne

islandzkiemu srodowisku
naturalnemu.

£ 21:45 Informacje kulturalne
:22:15 Genialna przyjaciétka

- serial

23:25 Germinal - Francja, 1993
:02:15 Panorama kina

polskiego - Dzier $wira
- komediodramat

: £ 04:00 Hitler kontra Picasso

- film dok., Wtochy, 2018

05:40 Kultura 2 - Jeszcze

wiecej kultury

06 00 Kobra
- oddziat specjalny
- serial kryminalny

08 00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

£09:00 Kurierzy - paradokument

fabularny

$10:00 Lombard. Zycie pod
marzy, by wyrwac sie z niej :
i zasmakowac lepszego zycia.
£12:15 Najwazniejszy dzien

zastaw - paradokument
fabularny

$11:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabularny

13:00 Lekarze na start

- serial medyczno-
obyczajowy

14 00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

15 00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

$16:00 Kurierzy - paradokument
fabularny

$18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Pomedzlaikowy hit - Za-
béjcza przesytka - akda,
WIk. Brytania 2019. Olga
Kurylenko gra kurierke,
twarda motocyklistke,

ktdra zajmuje sie dostarcza-

niem przesytek. Niespo-

dziewanie odkrywa, ze jed- }

naz paczek, ktéra ma dore- :
czy¢, zawiera hombe!
:22:00 W potrzasku - akgja, USA,
2019. Byty agent sit
specjalnych powraca do

gry, aby uratowac swojego

syna. Zegar tyka,
a najmniejszy btad moze
wiele kosztowac.

:23:45 Straznik czasu - akdja,
USA, Japonia, Kanada, 1994 :

:01:50 Dzielnica strachu - serial

02 50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

06 00 Kobra - oddziat specjalny :
- serial kryminalny

08 00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

$09:00 Kurierzy

- paradokumentment
fabularny

zastaw - paradokument
fabularny

$11:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabularny

H 13:00 Lekarze na start
:15:20 Ostatni Goérale - film dok. :
:16:25 Akcja pod Arsenatem

- serial medyczno-
obyczajowy

$14:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

:15:00 Lombard. Iycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16 00 Kurierzy - paradokument
abularny

$18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Najdtuzsza noc - akgja,
Wrochy, USA, 2019. Grupa

gangsteréw wdziera siena

przyjecie do stylowej willi
rodu Rossini. Chca okras¢
znajdujacy sie w niej
skarbiec.

USA, 2019. Vladik Zorich
(Dolph Lundgren) to
bezwzgledny przywddca
przestepczego pétswiatka

Los Angeles. Swoja pozycje : H

zbudowat przede
wszystkim na hazardzie
oraz handlu bronia,
narkotykami i ludZmi.

: 23 20 Zamkniety krag - akdja,

Francja, 2009.

:01:20 Dzielnica strachu - serial :
: :04:15 Druga strona medalu

02 15 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

05 00 Szkota - program
obyczajowy

06 55 Szpital - program
obyczajowy

.07 :55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$11:00 Idealna niania - program

obyczajowy

11 :45 Rozwod. Walka

o wszystko - program
obyczajowy

12 45 Szpital - program obycz.
: $13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

16 55 Rozwod. Walka
o wszystko - program
obyczajowy

17:55 Szpital - program

obyczajowy

: :19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Nad zycie - obycz., Polska,

2012. Odnoszaca miedzyna-

rodowe sukcesy siatkarka
zakochuje sie bez pamiedi
w Jacku (Michat Zebrowski). :
0 takiej mitosci marzyfa
przez cate zycie. Wszystko
zmienia jeden telefon

i22:10 Matrix Reaktywacja - SF,

USA, 2003. Ostatnia bez-
pieczna przystar ludzkosci,
metropolia Syjon zostaje
skazana na zagtade. Zaledwie :
kilka godzin dzieli miasto
od ataku zaplanowanego
przez armig maszyn.

%00:55 Pan doskonaty - kom., USA,

2015.
03 00 Nagi instynkt
przetrwania

: :04:00 Druga strona medalu

- talk show

05 00 Szkota - program
obyczajowy

§06:55 Szpital - program

obyczajowy

£ 07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$11:00 Idealna niania - program

obyczajowy

11 :45 Rozwod. Walka

o wszystko - program
obyczajowy

12 45 Szpital - program obycz.
: $13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

: 15 50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

16 55 Rozwod. Walka
o wszystko - program
obyczajowy

: : 17:55 Szpital - program

obyczajowy

: :19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Wieczorowka - kom., USA,

2018. Aby zdoby¢
przyzwoitg prace, Teddy
(Kevin Hart) musi ukoriczyc
szkote wieczorowa.

22 25 Nie wszystko ztoto, co

sie Swieci - film przygod.,
USA, 2008. Ben Finnegan

(McConaughey) zaprzepascit
w swoim zyciu matzedstwo, :

biznes i szczescie rodzinne,

awszystko z powodu obsesji
: 16:40 Zdrowie z Bozej Apteki 16:55

odnalezienia wraku galeonu :
:00:45 Ocean's Thirteen - sens.,

USA, 2007. Wasciciel kasyna

Willy Bank nie miat pojecia,

w co sie pakuje, kiedy zadart

z Reubenem Tishkoffem.
03 15 Nagi instynkt
przetrwania

- talk show

£06:00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 towcy
Skarbéw. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci

12 55 Detektywi w Akgji 13:55
STOP Drogdwka 15:55
Policjantki i Policjanci 17:00
towcy Skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Przepo-
wiednia - thriller, USA, 2002.

23 35 Domino $mierci - thriller,
USA, 2019. Troje
nieznajomych, ktdrzy
zatrzymali sie w jednym
hotelu, zostaje uwiktanych
w niebezpieczny ciag zdarzen.
01:25 Food Factory 01:55
Smier¢ na 1000 sposobow
02:25 Interwencja 02:50
SuperLudzie 03:50 Trans
World Sport 2023 04:55
SuperLudzie 05:30 Telezakupy

09 15 Stowo zycia 09:20

Muzyczne chwile 09:30 Moja
katolicka rodzina 09:55 Swiety
na kazdy dzieri 10:00
Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:20 Stan
Bezpieczenistwa Paristwa 11:30
Polskie dziedzictwo

12 00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Polskie Slady w Ziemi
Swietej 13:30 Msza $wieta
14:20 Muzyczne chwile 14:30
Lalka 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Informacje dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratréw

17 00 Swiadkowie 17:30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogdrski 21:20
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat 22:30
Wypaczone sumienia 23:10 Sifa
modlitwy

06 00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 Lowcy
Skarbow. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Detektywi w Akgji

13 55 STOP Drog6wka 15:55
Policjantki i Policjanci 17:00
towcy Skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Magnum:
Detektyw z Hawajéw

23 :00 Pita mechaniczna 3D
- horror, USA, 2013. Otwierajac
drzwi Heather wypuszcza na
wolnos¢ przerazajacego
,Leatherface'a”, ktdry bardzo
dtugo czekat na taka okazje do
zemsty 00:55 Food Factory
01:55 Smier¢ na 1000
sposobow 02:25 Interwencja
02:50 Trans World Sport 2023
03:55 SuperlLudzie 05:30
Telezakupy TV Okazje

09 55 Swiety na kazdy dzien
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy - z daleka widac lepiej
10:45 Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia
11:40 Ma sie rozumiec¢ 11:50
Swiety na kazdy dzien

12 00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Zuzela - tu wszystko sie
zaczefo 13:00 Pielgrzym Mitosci
13:30 Msza Swieta 14:20 Muzy-
ane chwile 14:30 Czas wielkiej
préby 15:00 Piloci. Biato-czerwoni
2 Deblina 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem ma-
ma 16:25 Przyroda w Obiektywie

Zycie wedhug $wigtego Jana Pawta
1117:10 Prosto o gospodarce 17:30
Zostar Zolierzem RP 17:45
Muzyane chwile 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Swiety na
kazdy dzieri 19:30 Kazdy maluch to
potrafi 19:45 Modlitwa  tel. udzia-
fem dzieci 20:00 Informadje dnia
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,05:15 Dziedzictwo - serial

5 Klan - telenowela TVP

0 Lesniczéwka - serial obycz
:00 Transmisja Mszy Swigtej

:07:30 Zyciowe wybory - God-

; nos¢ - telenowela dok.

: 08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne

: 08:30 Pogoda poranna

£09:40 Komisarz Alex - serial

:10:40 Ojciec Mateusz - serial

:11:25 Korona krélow.

: Jagiellonowie - telenow.

:12:00 Wiadomosci

: 12:10 Agrobiznes, Agropogoda

:12:35 Rok w ogrodzie Extra

: 12:50 Natura w Jedynce - Zwie-
rzeta buduja - Miasta

: zwierzat - cykl dok.

: 14:00 Wspaniate stulecie - serial :

:15:00 Wiadomosci

:15:10 Pogoda

X1 ALARM! - magazyn

5 Gra stow. Krzyzéwka
6:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress, Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?

H - teleturniej muzyczny

18:00 Ranczo - serial obyczajowy

$19:00 Jeden z dziesigciu
:19:30 Wiadomosci
$20:05 Pogoda, Sport
$20:15 Tour de Pologne
$20:18 ALARM! - magazyn

$20:35 Velvet - serial obyczajowy
$22:50 Anatomia klamstwa :
i - serial krym., Frangja, 2021 :

$21:30 Stulecie Winnych - serial
$22:30 Osiecka - serial

$23:25 Chtod w lipcu - film

H krym., USA, 2014

101:25 Tajemnice rodu

: Valentow - serial

:03:30 wojsko-polskie.pl - rep.

£ 04:00 Plac Pamieci Narodowej

- film dokumentalny

$05:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Klan - telenowela TVP
$06:30 Lesniczowka - serial
£07:00 Transmisja Mszy Swietej
:07:30 Dobre historie - Samotny
: ojciec - magazyn

:08:00 Wiadomosci

:08:10 Kwadrans polityczny

08 25 Informagje kulturalne

08 30 Pogoda poranna

08 40 Ranczo - serial obyczajowy :

09 40 Komisarz Alex - serial
£10:35 Ojciec Mateusz - serial

kryminalny
11 :25 Korona krolow.
Jagiellonowie

12 00 Wiadomosci

12 10 Agrobiznes

12 30 Agropogoda - magazyn

12 35 Magazyn Rolniczy

12 50 Natura w Jedynce

- Zwierzeta buduja
- 0dc. 3 Architekdi
krajobrazu - cykl dokum.

(L[] Wspaniate stulecie

H - serial kostiumowy
$15:00 Wiadomosci

$15:20 ALARM! - magazyn

:15:35 Gra stow. Krzyzowka

H - teleturniej
16 05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress, Pogoda
$17:20 Jaka to melodia?
$18:00 Ranczo - serial obyczajowy :
$19:00 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
:19:50 Siatkéwka mezczyzn

H - Liga Narodéw: 1/4 finatu

05 Tour de Pologne

5 Sprawa dla reportera

5 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn

5 Ocaleni - reality show
0 Tajemnice rodu Valentow :
£ 03:40 Zeniac- kom., Polska, 1983

:18:45 Akacjowa 38 - serial

£05:25 M jak mitos¢ -serial TVP

$06:55 Rodzinka.pl - serial

23 50 Resortowe Dziedi - report. : :

35 Na dobre i na zte - serial
35 M jak mitos¢ - serial TVP

:55 Rodzinka.pl - serial

30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Panorama-flesz
i Pogoda-flesz

:10:40 Panorama

:10:45 Pytanie na éniadanie
H $11:15 Wedrowiec Polski

: 08:40 Ranczo - serial obyczajowy :
:11:50 Dla niestyszacych

- Gorny Slask - cykl report.

- Barwy szczescia - serial

: 18:00 Panorama
$18:20 Va Banque - teleturniej

1 30 Na sygnale - serlal
fabularyzowany TVP
10 Postaw na milion
- teleturniej

:21:00 Kino relaks - Szes¢ zon

ijeden pogrzeb - kom.,
USA, 2009. Pewnego dnia
corka dowiaduje sie, ze jej
ojciec podczas latania nad
woda ze spadochronem

ulegt wypadkowi. Przepadt

bez Sladu i zostaje uznany
za zmartego.

24 00 Na zawsze razem - film
fabularny, Francja, 2018

02:00 Bolivar - serial kostium.

00 Syn - serial

55 Echo serca - serial TVP

55 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

20 Tanczaca ze Swiatem
- Tunezja - magazyn

30 Pytanie na sniadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na sniadanie

$11:20 Ikony znajq smak fez

- reportaz

£11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

fabularyzowany TVP

v{i4[1]Postaw na milion
- teleturniej

fantasy, USA, 2014. Grecka
krélowa Alkmena zostaje
uwiedziona przez Zeusa.
Rodzi sie Herkules, ktérego

przeznaczeniem bedzie oba-

lic tyranie krola Amfitriona.

23:00 Gentleman z rewolwerem

- kom. krym., USA, 2018.
To opowies¢ o czarujacym
i sympatycznym ztodzieju
gentlemanie, ktory zyt

obycz., USA, Kanada, 2017.
Najwigksza pasja Emily

James jest jazda na tyzwach.

Zwraca na nig uwage

Spencer, trener fyzwiarstwa.

$02:25 Trzy dni Kondora - serial

25 Kielce, przy Planty - report.

: znapadéw z bronig w reku.
£00:45 Mitos¢ z lodowiska - film

05 50 Uwaga! - program interw.
$06:05 Kto to wie? - teleturniej

£07:00 Doradca smaku

- program kulinarny

£07:05 S0S Ekipy w akdji

- program policyjny

08:00 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinaro-rozrywkowy

£08:55 Osadzone. Blok F

- program obyczajowy

09:30 Sekrety zycia - serial

paradokumentalny

10:30 Kuchenne rewolucje :
; - pr. kulinaro-rozrywkowy :
: :11:30 Ukryta prawda - program
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial
:15:05 M jak mitos¢ - serial TVP
:16:00 Koto fortuny - teleturniej :
: 16:35 Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy

$13:40 Szpital - program obycza.
:15:50 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$19:00 Fakty

:19:40 Sport, Pogoda

:19:55 Uwaga! - program interw.
:20:10 Doradca smaku - program :

kulinarny

X lﬂ I
20:15]¢} Wspolne] serial,
Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

£21:35 Bohaterowie

z Fukushimy - film
katastroficzny, Japonia,
Hong Kong, 2020

£00:00 Wyspa - SF, USA, 2005.
i Lincoln Six-Echo (McGregor)
i Jordan Two-Delta (Johan- :

sson) s3 jednymi z setek

mieszkaricow zamknietego

o$rodka. Ich zycie jest
monitorowane, pozornie
dla ich wiasnego dobra.

$02:45 Kwatery Hitlera

- program dokumentalny

03:50 Szpital - program obycz.
:04:50 Uwaga! - program interw.
£ 05:10 Zamieszkac na plazy

- program edukacyjny

05 50 Uwaga! - program interw.

£06:05 Kto to wie? - teletuniej
:07:00 Doradca smaku

- Lasagne z baktazana
zmielong wotowing
- program kulinarny

£ 07:05 S0S Ekipy w akgi

- program policyjny

08:00 Kuchenne rewolucje :
: - pr. kulinaro-rozrywkowy :
: 08:55 Osadzone. Blok F

- program obyczajowy

£09:30 Sekrety zycia - serial
£12:30 Kolo fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - serial
:15:05 M jak mitosc - serial TVP
:16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej

: 17:15 Zakazany owoc - serial

: 18:00 Panorama

: 18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:30 Na sygnale - serial

paradokumentalny

£10:30 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£13:40 Szpital - program

obyczajowy

£15:50 Kuchenne rewoludje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program :
: :19:25 Gos¢ Wydarzen - rozmowa :

obyczajowy

$19:00 Fakty
: 19:40 Sport, Pogoda

L EE¥) Uwaga! - program interw.

: :20:10 Doradca smaku - program :
:21:10 Legenda Herkulesa - film : :
H :20:15 Na Wspadlnej - serial
:20:55 Milionerzy

:21:35 Kuchenne rewolucje
H - pr. kulinarmo-rozrywkowy :
:22:40 Sasiedzi - kom., USA, 2014. :

kulinarny

Para z nowo narodzonym
dzieckiem wkracza na
wojenna Sciezke z niesfor-
nymi studentami.

£00:40 Uciekaj! - horror, USA,

Japonia, 2017

02:55 Szpital - program obyczaj.
:03:55 Uwaga! - program interw.
:04:15 Zamieszkacnaplazy

- program edukacyjny

04:45 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:15 Okazja na dom - program

edukacyjny

£ 06:00 Nowy dzien z Polsat News
: 08:40 Malanowski i Partnerzy
i - serial kryminalny

$09:40 Sekrety rodziny

i - program obyczajowy
$10:40 Dlaczego ja? - serial

i paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial paradok. i

$12:50 Wydarzenia

£13:20 Interwendja - mag. report.
:13:40 Trudne sprawy - program

: obyczajowy

: 14:40 Dlaczego ja? - serial

; paradokumentalny
:15:50 Wydarzenia - program

: informacyjny

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja - mag. report.

:16:40 Gliniarze - serial paradok. :

£17:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

: 18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

$19:25 Gos¢ Wydarzer - rozmowa

: dnia
:19:45 Sport, Pogoda

71IH1E] Styszeliscie o Morganach?
: - kom., USA, 2009. Hugh

w rozkosznej komedii,
opowiadajacej o tym, ze
mitos¢ moze pojawic sie

okolicznosciach.

:22:30 Sasiedzi 2 - kom. USA,
Chiny, 2016. Mocno
imprezujacy sasiedzi s
zawsze duzym
utrapieniem.

:00:15 Jestem taka pigkna!

: - kom., Chiny, USA, 2018.
:02:45 Nasz Nowy Dom - serial
H obyczajowy

:03:55 Zjedz Kambodze

H - program podrézniczo-
kulinarny

$04:40 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

$06:00 Nowy dzieri z Polsat News
:08:40 Malanowski i Partnerzy
i - serial kryminalny

$09:40 Sekrety rodziny

i - program obyczajowy
$10:40 Dlaczego ja? - serial

i paradokumentalny
:11:40 Gliniarze - serial paradok.
$12:50 Wydarzenia - program
informacyjny

; obyczajowy

: 14:40 Dlaczego ja? - serial

: paradokumentalny
:15:50 Wydarzenia - informacje
:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja - mag. report.

:16:40 Gliniarze - serial paradok. :

£17:40 Sekrety rodziny

; - program obyczajowy
: 18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

: dnia
:19:45 Sport, Pogoda

y{HIE] Hitch: Najlepszy doradca
przecigtnego faceta
- kom. romant. USA, 2005.

Hitchens (Smith) to stynny ~ }

- i anonimowy - nowojorski
Jlekarz serc’, ktdry za
odpowiednia optata
pomaga nieSmiatym

facetom zdoby¢ kobiety ich

marzen. Ale i na Hitcha

przychodzi czas... spotyka

Sare Melas (Eva Mendes)
22 45 Pani z przedszkola

rodzmy, ktdrej zycie z dnia
na dzier staje na gtowie,
gdy wkracza w nie
dynamiczna
przedszkolanka syna,
piekna i tajemnicza

Grant i Sarah Jessica Parker

wnajbardziej zaskakujacych §

13:20 Interwencja - mag. report.
:13:40 Trudne sprawy - program

- kom., Polska, 2014. Obraz

Karolina (Karolina Gruszka) :
:00:40 Kabaretowa Ekstraklasa :

; 07:00 Muzyczne porankl
107:25 Niedziela z..

108:15 Vistuliada 6

: 08:50 Informacje kulturalne
£09:15 Robin z Sherwood - seria
$10:20 Akcja pod Arsenatem

i - dramat, Polska, 1977.
Historia odbicia przez

harcerzy Szarych Szeregow
:11:00 Zaklinaczka duchéw

zr3k gestapo Jana Bytnara
,Rudego”.

£12:15 Najwazniejszy dzien
2ycia - serial TVP

$13:15 Program publicystyczny

§ 14:25 Amerykariski plakat
filmowy - film dok., USA,

H Kanada, 2016

:15:55 Jancio Wodnik - film

obyczajow

:17:50 Zaginione Skarby
-Zegary z Jedrzejowa

: - film animowany

: 18:00 Przestrzen pamieci

- Spichlerz Polskiego
: Rocka w Jarocinie - mag.
: 18:40 Arabela - serial fantasy

20 00 W trzy miesigce dookoia
Swiata - Macierzynistwo

Historia Diny, dziewczyny

z matej gruziniskiej wioski,

ktdra nie akceptuje

wybranego przez dziadka

: kandydata na meza.

: 21:45 Informagje kulturalne

:22:15 Wiecej niz fikcja

: - Mroczne oblicze
Hollywood - serial dok.,

: Francja, 2020

:23:25 Jazz.pl - Tie Break - koncert

:01:00 Lekkie obyczaje

- film fab., Francja, Ukraina,
: Islandia, 2018
$02:50 Kino nocne - Wszystko co :
i kocham - film obyczajowy, :
:04:35 Informacje kulturalne
$05:10 Teledysk

- dram,, Katar, Gruzja, 2017. :

6:00 Kobra - oddziat specjalny :
- serial kryminalny

8:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

9:00 Kurierzy - paradokument

0:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

- serial fabularny

£13:00 Lekarze na start - serial

medyczno-obyczajowy.
Poznajemy losy
absolwentdw medycyny
(Zuzy, Dagi, Piotra, Marty
i tukasza).

$14:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

15:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£16:00 Kurierzy - paradokument
E 8:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Nocny Iowca akqa Qa-
nada 2018. Zniszczony zy-
ciem detektyw Marshall
(Henry Cavil) i samozwari-
azy stréz prawa Cooper

(Ben Kingsley) aresztuja se-
ryjnego zabéjce, ktory ata- :

kujace wytacznie kobiety.
2:00 24 godziny po Smierci

- akgja, RPA, Hongkong,

Chiny, 2017. Travis Conrad

(Ethan Hawke) jest ptatnym

zabdjca, ktéry podejmuje

sie najtrudniejszych zlecen. :
H $23:55 Szepty - horror, Wielka
- Kobieta idzie na wojne : H
:02:05 Dzielnica strachu - serial
£03:05 Lombard. Zycie pod :

Brytania 2011

zastaw - paradokument

H : 04:05 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzen

$05:00 Rodzinny interes - serial

05 00 Szkota - program
obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz.  :
§07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

11:00 Idealna niania - program

obyczajowy

11:45 Rozwdd. Walka

o0 wszystko - program
obyczajowy

12:45 Szpital - program

obyczajowy

13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

14:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£16:55 Rozwod. Walka

o wszystko - program
obyczajowy

17:55 Szpital - program

obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

20:00 Morderstwo doskonate

- thriller., USA, 1998.
Steven dowiaduje sie, ze
jego zona ma romans.
Postanawia sie zemscic.
Obmysla perfidny plan,
dzieki ktéremu zdota

ukara¢ Emily i jej kochanka.

Zapomina jednak, ze nie
ma zbrodni doskonate].

22:20 Wataha - miniserial, Polska §
:23:35 Na zabojczej ziemi

-sens., USA, 1994. Taft,
doskonaty strazak, mistrz
wschodnich sztuk walki
rozpoczyna bezwzgledna
bitwe z naftowym

imperium Jenningsa, ktére

niszczy przyrode Alaski.

%01 :45 Nagi Instynkt

Przetrwania: Elita

02:45 Moj sasiad morderca

06 00 Straznik Teksasu 08:00
: NaszNowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Detektywi w Akji 13:55 STOP
Drogdwka 15:55 Policjantki
i iPoliGand

:17:00 towcy Skarbow. Kto da
i wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:00
Dystrykt 9 - thriller SF, RPA,
USA, Nowa Zelandia, Kanada,
2009. Przedstawiciele
pozaziemskiej cywilizagji
przybyli 28 lat temu na Ziemie.
Ludzie odizolowali ich
i wdystrykcie 9.

23 30 System - thriller, USA, Wik.
i Bryt, 2015 02:10 SuperLudzie
Extra 02:25 Disco Polo Life
03:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09 00 Czas wielkiej préby 09:30

i Sanktuaria polskie 09:50 Swiety
na kazdy dzieri 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Swietego
Franciszka z Watykanu 11:00
Marianie w Kazachstanie 11:20
Muzyczne chwile 11:25 Jestem
mama 11:40 Prosto o gospodarce
12 00 Aniof Pariski 12:03 Inf. dnia
i 12:20 Swiety nie rodzi sig po
$mierci 13:30 Msza $wieta
14:20 Muzyczne chwile 14:35
My chcemy Bogal 15:35 Serce

i oblicze Boga 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 GRH

¢ Zandarmeria

: 17:00 Po stronie prawdy 17:50

i Muzyczne chwile 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Opowiesci
2 Ksiegi Cn6t 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogdrski

TVPKultura | TVPuls _§ _TuN7 ]

s 07:00 Muzyczne poranki

1 07:15 Trzeci punkt widzenia

i - program publicystyczny
£ 07:55 Mazurki nad Wista - Jan

Wochniak - cykl reportazy
:09:00 Kurierzy - paradokument
:10:00 Lombard. Zycie pod

108:35 Informacje kulturalne
109:00 Arabela - serial fantasy
$10:20 Janicio Wodnik - film

i obycz. Polska, 1993. Jaricio
(Franciszek Pieczka)
odkrywa w sobie niezwykte
zdolnosci. Jest mu
postuszna woda, moze
dokonywaciinnych

: nadnaturalnych czynéw.
:12:15 Najwazniejszy dzien

H zycia - serial TVP

:13:35 Awatar, czyli zamiana
dusz - film fantastast.,

H Polska, 1964

:15:00 Luwr ponadczasowy

£16:00 Ztoto dezerteréw - kom,,
Polska, 1998

:18:15 Wydarzenie aktualne

: 18:40 Arabela - serial fantasy

20: 00 Teatr Telewu|| Lalka
: -musical , spektakl Teatru
Muzycznego w Gdyni
- ze8€ 2.

:21:30 Informacje kulturalne
$22:00 Serialowa nostalgia

H - Glina - serial kryminalny
:23:05 W trzy miesiace dookotfa :
: 21:25 Gtupi i gtupszy bardziej

Swiata - Macierzyristwo
- dram., Katar, Gruzja,
2017. Historia Diny,
dziewczyny z matej

gruziiskiej wioski, ktora nie
akceptuje wybranego przez :
$02:25 Zobacz to! Blok

dziadka kandydata na
meza.

:00:55 Kino nocne - Havel - film

H fabularny, Czechy, 2020,
:02:50 Informagje kulturalne
:03:20 Chavela - film
dokumentalny, USA,
Hiszpania, 2017

06 00 Kobra - oddziat specjalny :
- serial kryminalny

£ 08:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

zastaw - paradokument

11:00 Zaklinaczka duchow

- serial fabularny

13:00 Lekarze na start - serial

medyczno-obyczajowy.
Poznajemy losy
absolwentow medycyny,
ktorzy w jednym roku
trafiaja na staz do
Wojewddzkiego Szpitala
Spedjalistycznego.

£14:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

£15:00 Lombard. Zycie pod
- dokument,, Frangja, 2019 :

zastaw - paradokument
fabularny

$16:00 Kurierzy - paradokument
:18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

v{IH1[1]Poznaj moich Spartanr

filmu,,300". 0dwazny
Leonidas, postanawia

poprowadzi¢ grupe swoich

trzynastu odwaznych

Spartan przeciwko wrogim

najezdzcom z Persji.

- komedia, USA, 2014

23:45 Afrykanskie wakacje

- komedia, Francja, 2019
1:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

powtdrkowy - Dyzur
- serial medyczny

$03:00 Menu na miare - program : H
H :01:10 Matrix Reaktywacja - SF, :
:03:40 Taki jest swiat - przeglad : :
: $04:00 Nagi Instynkt

kulinarny

wydarzeri z catego globu.

04:15 Z archiwum policji

£20:00 Hotel Paradise All Stars

-kom., USA, 2008. Parodia

05 00 Szkota - program
obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz.  :
§07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

11:00 Idealna niania - program

obyczajowy

$11:45 Rozwdd. Walka

o wszystko - program
obyczajowy

12:45 Szpital - program obycz.
:13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

14:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£16:55 Rozwod. Walka

o0 wszystko - program
obyczajowy

17:55 Szpital - program obycz.
: 19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

- program rozrywkowy

Conlona (Liam Neeson),

HI[INocny poscig - sens., USA,
2015. Kiedy synJimmyego

06 00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Detektywi w Akgji 13:55 STOP
Drogdwka 15:55 Policjantki

i iPoliand
:17:00 towcy Skarbow. Kto da

wiecej 19:00 Policjantki

i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny 21:00

Kamerdyner - dramat, USA,

2013. Oparta na faktach

historia mezczyzny, ktéry

w latach 1952-1986 petnit

posade stuzacego kilku

kolejnych amerykariskich

i prezydentow.

:23:40 (COVID - zagrozenle dla

¢ Swiata - Program poswiecony

jednej z najwiekszych pandemii

w historii 00:50 Gwiazdy

Kabaretu. Audiodeskrypcja

i jezyk migowy

09 45 Swiety na kazdy dzien

i 09:50 Muzyczne chwile 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Pierre Teilhard de Chardin

Mike staje sie celem, Jimmy : 13 15 Stowo zycia 13:20 Przeglad

musi dokona¢ wyboru
miedzy rodzing przestep-
cow, ktéra wybrat,

a prawdziwg rodzing, ktora

porzucit dawno temu.

23:25 Nie pukaj - horror,

Kanada, 2017.
Halloweenowa zabawa
nastolatkéw zamienia sie
w koszmar, gdy ignoruja
oni przepowiednie
miejskiej legendy

i nieumysinie uwalniaja
przerazajacq istote.

USA, 2003.

Przetrwania: Elita

katolickiego tygodnika
Niedziela”13:30 Msza Swieta
14:20 Muzyczne chwile 14:30
Dom w serce wpisany 15:00
Baron Feliks Konopka - zycie
i tworczos¢ 15:50 Ma sie
rozumie¢

16 00 Inf. dnia 16:10 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat 16:35
Zew natury 17:05 Akademia
pro-life 17:15 Gtos z Brukseli
17:30 Odpowiedzialni za
Kosciot 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Cukierki Ksiedza Wali.

PIATEK-NIEDZIELA 14-16.07.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | PROGRAMTV | |4



PIATEK-NIEDZIELA 14-16.07.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

DUCHOWOSC | 15

W KOSCIELE POWOLI ZBLIZAMY SIE DO
OSTATNIEGO ETAPU TZW. DROGI SYNODALNEJ
2021-2023. TRZEBA PODKRESLIC WYRAZNIE, ZE
TEN RODZAJ ,SYNODU" NIE JEST ROWNOZNACZNY
7 SYNODEM BISKUPOW. NIE MA ON ODPOWIEDNIKA
ANI' W DZIEJACH KOSCIOLA ANI' W PRAWIE
KANONICZNYM. JEST TO NOWY TWOR, KTORY
ZAPROPONOWAL PAPIEZ FRANCISZEK OD
POCZATKU SWOJEGO PONTYFIKATU, WYRAZNIE
ARTYKULUJAC DWIE ZASADY: BY KOSCIOL
KATOLICKI BYL ,KOSCIOLEM WYCHODZACYM"
ORAZ BY ,UDAC SIE NA PERYFERIE ZYCIA
RELIGIJNEGO". DOBRZE ODZWIERCIEDLA TAKI
MODEL KOSCIOtA HASEQ ,WIR SIND DIE KIRCHE”
[MY JESTESMY KOSCIOtEM] ZNANE OD LAT 90.

W KREGU TZW. KATOLICYZMU POSTEPOWEGO.

e zasady de facto

sprowadzajg sie

niewatpliwie do

potrzeby decentra-
lizacji Kosciola poprzez
Droge Synodalnosci, kt6-
rej wg Franciszka ,Bog
oczekuje od Kosciola trze-
ciego tysiaclecia” i przez
ktora rozumie ,podazanie
razem - $wieckich, paste-
rzy, biskupa Rzymu”. Do
udzialu wtym konkretnym
Synodzie zaproszony byl
kazdy, kto chcial pomoéc
Kosciolowi: “(...) Z tego
powodu, chociaz wszyscy
ochrzczeni sg w szczegdlny
sposdb wezwani do udzia-
hu w procesie synodalnym,
to nikt - niezaleznie od
przynaleznoéci religij-
nej - nie powinien by¢
wykluczony z dzielenia
sie swoja perspektywa
ido$wiadczeniem, oile chce
pomoée Kosciotowi na jego
synodalnej drodze poszuki-
wania tego, co dobre ipraw-
dziwe. Dotyczy to zwlaszcza
najbardziej bezbronnych lub
marginalizowanych.” Wida¢
w tych slowach zasadniczy
zwrot wznaczeniu synodal-
nosci. Nie jest to juz tylko
kolegialnoé¢, oznaczajaca
odpowiedzialno$é biskupow
za Koéciol. Wszyscy czlon-
kowie Ludu Bozego, atakze
outsiderzy maja pielgrzymo-
waé wspolnie, dzieli¢ sie od-
powiedzialnoScia za wspol-
note, czué sie wKoSciele jak
wdomu.

Droga Synodalna wujeciu
Franciszka ma by¢ waznym
narzedziem dialogu stucha-
nia i poszukiwania wspol-
nych rozwiazan opartych
na wspOlpracy miedzy bi-
skupami, duchowienstwem,
wszystkimi wiernymi i,,nie-
-wiernymi’, takze tymi, kto-
rzy czesto pozostaja na tzw.
peryferiach, jak thumaczyl
papiez. Dzieki temu ma
powstaé¢ Koéciol otwarty,
tolerancyjny, przygarniajacy,
ktory bardziej podkresla mi-

losierdzie wobec czlowieka,
anie jego grzesznosc.

Kosciol powinien wiec byé
strong uczestniczaca, ktory
jest blisko ludzi, stucha ich
i wprowadza odpowiednie
zmiany, je$li zachodza ku
temu konieczne przestanki.
Trzeba bowiem uwzglednic¢
roznorakie perspektywy
ido$wiadczenia w celu lep-
Szego zrozumienia rzeczywi-
stosci, aby osiagnaé wieksza,
jednosé w Kosciele. Papiez
Franciszek zacheca zatem
do aktywnego uczestnictwa
wszystkich ludzi dobrej
woli w Drodze Synodalne;j.
Wierzy, ze maja oni wazna,
role do odegrania w proce-
sie podejmowania decyzji
i ksztaltowania przyszlosci
Kosciola. Franciszek otwie-
ra drzwi dla partycypacji
wszystkich czlonkow Kos-
ciola, a zwlaszcza ubogich,
wykluczonych, mniejszo-
Sci, 0sob ktore definiuja sie
wrbznoraki sposob, réwniez
wobrebie tozsamoSci plcio-
wej, tych wszystkich, ktorzy
sa na obrzezach zycia ko$-
cielnego ispotecznego.

Te wlasnie sugestie bly-
skawicznie miedzy innymi
podjeli biskupi niemieccy,
mocno akcentujac stlowa
papieza w programowym
dokumencie jego pontyfi-
katu, adhortacji apostolskiej
yEvangelii gaudium” 22013
roku, gdzie zapisal miedzy
inni: ,Nie uwazam takze,
ze nalezy oczekiwaé od pa-
pieskiego nauczania defini-
tywnego lub wyczerpujacego
stowa na temat wszystkich
spraw dotyczacych KoSciota
iSwiata. Nie jest rzeczg sto-
sowna, zeby Papiez zaste-
powal lokalne Episkopaty
w rozeznaniu wszystkich
probleméw wylaniajacych
sie na ich terytoriach. Witym
sensie dostrzegam potrzebe
przyjecia zbawiennej decen-
tralizacji”. Z kolei w innym
dokumencie, adhortacji
,<Amorislaetitia”, Franci-

DROGA C/Y MANOWCE?

szek zadeklarowal: ,pragne
podkresli¢, iz nie wszystkie
dyskusje moralne czy dusz-
pasterskie powinny by¢ roz-
strzygniete interwencjami
Magisterium”.

Papieskie stwierdzenie
mozna odczyta¢ wrecz jako
teze rewolucyjna, ktora
odrzuca dotychczasowa
sentencje ,Roma locuta
causa finita” wskazujaca,
ze w kwestiach doktrynal-
nych i moralnych ostatnie
stowo zawsze nalezalo do
papieza. Teraz dokonalo sie
jakby przeniesienie kompe-
tencji rozstrzygania sporéw
na nizsze szczeble hierarchii
koScielnej. Droga Synodalna
zatem kwestionuje jedno-
znacznie strukture hierar-
chiczna Kosciola i domaga
sie, mozna powiedziec,
demokracji wewnatrz Mi-
stycznego Ciala Chrystu-
sa. Tak wiec nie mogto by¢
jasniejszego sygnalu dla
tych, ktorzy chca Koscidl
decentralizowa¢, zmieniag,
ysunowocze$nia¢” zgodnie
zduchem czasow.

Droga synodalne jednak,
co warto podkresli¢, nie
moze by¢ uwazana za toz-
sama, zsynodem biskupow,
ktory jest instytucja dorad-
cza w Kosciele katolickim
powolana do zycia w 1965
roku. Jego charakter iistote
okresla Kodeks Prawa Ka-
nonicznego precyzujac, ze
jest to zebranie przedstawi-
cieli episkopatéw zréznych
regionow Swiata, ktore po-
dejmuje zagadnienia zwia-
zane zdzialalno$cia KoScio-
la iktore stuzy wzbudzaniu
Scistej lacznosci miedzy bi-
skupem Rzymu ibiskupami.
Mozna zatem powiedziec,
ze Synod rozumiany trady-
cyjnie, jest z jednej strony,
wyrazem pewnej decentra-
lizacji instytucji koscielnych
(nie Kosciola), ale zdrugiej
strony jednak jest prze-
jawem kolegialnoéci, aby
ostatecznie sthuzy¢ jednosci
Koéciola katolickiego, czego
zaprzeczeniem wydaje sie
Droga Synodalna.

Zagrozenia na Drodze

Synodalnej

Cho¢ Droga Synodalna ma
szereg pozytywnych aspek-
tow, istnieja réwniez po-
tencjalne zagrozenia, ktore
moga wplywac na wiernych.
Jednym zzagrozen zwigza-
nych zDrogg Synodalna jest
ryzyko marginalizacji nauki
itradycji katolickiej. Istnieje
obawa, ze proces ten moze

prowadzi¢ do wybierania
wygodniejszych i bardziej
populistycznych rozwia-
zah, ktore niekoniecznie
sa zgodne znauka Koscio-
ta. Wierni moga odczuwaé
dezorientacje, jesli zostana,
wprowadzone zmiany, kt6-
re sg sprzeczne zdlugoletnia
doktryna katolicka.

Droga Synodalna moze
rowniez prowadzi¢ do na-
pie¢ wewnetrznych w Kos-
ciele katolickim. Rézne
grupy ifrakcje mogg mieé
odmienne opinie na temat
konkretnych kwestii, co
moze prowadzi¢ do konflik-
tow 1 podzialéw. Niezgoda
w tak waznych sprawach
jak moralnos¢, sakramenty
czy wladza koScielna moze
spowodowaé zamieszanie
ibrak jednosci w spolecz-
nosci katolickiej.

Wspolezesna kultura ipre-
sja spoleczna moga row-
niez stanowi¢ zagrozenie
dla wiernych w kontekscie
Drogi Synodalnej. Koéciot
katolicki czesto stoi w opo-
zycji do niektérych postaw
i wartosSci promowanych
przez kulture $wiecka. Ist-
nieje obawa, ze wplyw tej
kultury i presji spoleczne;j
moze sklania¢ do kompro-
miséw w sprawach moral-
nych i etycznych, co moze
wplywaé¢ na autentyczna
nauke ipraktyke katolicka.

W dobie rozwoju mediow
spolecznoéciowych iszeroko
dostepnych zrodel informa-
¢ji istnieje ryzyko dezinfor-
magcji i manipulacji wkon-
tekscie Drogi Synodalne;.
Wielu wiernych korzysta
z internetu jako gléwnego
zrodla informacji, ato moze
prowadzi¢ do rozpowszech-
niania nieprawdziwych
informacji, pogtosek i nie-
zgodnych znauka Kosciola
interpretacji. Taka dezin-
formacja moze wplywac
na wyobrazenie wiernych
na temat cel6w irezultatow
Drogi Synodalne;j.

ZAGROZENIEM DLA
WIERNYCH ZWIAZANYCH
Z DROGA SYNODALNA
MOZE BYC ROWNIEZ
BRAK ODPOWIEDNIEJ
ROLI | PARTYCYPACJI.
ISTNIEJE RYZYKO, ZE
NIEKTORZY WIERNI MOGA
CZUC SIE WYKLUCZENI
LUB NIEODPOWIEDNIO
REPREZENTOWANI

W TYM PROCESIE.
NIEDOSTATECZNE

UWZGLEDNIENIE OPINII

| TROSK WIERNYCH MOZE
PROWADZIC DO UTRATY
ZAUFANIA | POCZUCIA,
ZE ICH GLOS NIE JEST
SLYSZANY.

Droga Synodalna moze
rowniez stanowié¢ zagro-
zenie w kontekscie kwe-
stii spoleczno-moralnych.
Niektore tematy, takie jak
malzenstwo, rodzina, rola
kobiet, seksualno$¢ czy bio-
etyka, budza silne emocje
i kontrowersje zaréwno
wewnatrz, jak ina zewnatrz
Kosciola. Otwarte dyskusje
na te tematy moga prowa-
dzi¢ do konfliktow i po-
dzialow, atakze do wply-
wu warto$ci i perspektyw
swieckich na nauke iprak-
tyke katolicka.

My jeste$my KoSciotem

Podam w tym miejscu
przyklad Drogi Synodalnej
ijej ustalen w Niemczech,
gdzie entuzjastycznie od-
niesiono sie do propozycji
Franciszka posilkowania
sie papieskim rozumieniem
synodalnoéci ikolegialnosci
wduchu ,my jesteSmy Kos-
ciolem”.

Droga Synodalna w Ko$-
ciele w Niemeczech, zna-
na rowniez jako Synod
w Niemczech, jest inicja-
tywa majaca na celu dialog
idyskusje na temat r6znych
aspektow zycia koscielnego.
Brala w niej udzial takze
byla postanka CDU Maria
Flachsbarth, ktora od roku
2011 jako przewodniczaca
Niemieckiej Federacji Ko-
biet Katolickich, wyrazila
poparcie dla ,praw repro-
dukcyjnych” oraz abor-
¢ji, a takze inicjatywy ,Sie
entscheidet” (Ona Decy-
duje), ktora takze wspie-
ra Planned Parenthood.
Flachsbarth jest czlonki-
nig Unii ChrzeScijansko-
-Demokratycznej oraz
Centralnego Komitetu Ka-
tolikow Niemieckich, ktory
zaangazowany jest wlasnie
w proces synodalny w nie-
mieckim Kosciele.

Dyskusja wigzala sie zczte-
rema podstawowymi tema-
tami na glownych forach
obrad Drogi Synodalnej.
Pierwszy z nich dotyczyl
ustroju Kosciola, przy czym
za tym pojeciem kryje sie
postulat oddzielenia wla-
dzy w Kosciele od $wiecen
kaplanskich, co ujmujac
jeszcze konkretniej, ozna-

cza przeniesienie kompe-
tencji biskupich na rzecz
kompetencji oséb Swie-
ckich. Drugie forum pra-
cowalo nad przestankami,
ktoére obalalyby tradycyjne
nauczanie Koéciola w za-
kresie oceny homoseksua-
lizmu, przy czym aprobata
tej postaci seksualnosci ma
wkonsekwencji wprowadzi¢
obrzed blogoslawienstwa ta-
kich zwiazkow wkosciolach.
Trzecie forum postulowalo
zniesienie obowigzkowego
celibatu ksiezy iwySwiecanie
na kaplanéw mezczyzn zo-
natych. W tej perspektywie
nie jest raczej zaskoczeniem,
ze czwarte forum optowalo
za zwiekszeniem roli kobiet
wKoéciele, co laczy sie zpo-
stulatem dopuszczenia ich
do sakramentu kaplanstwa.
Dyskusja synodalna
w Niemeczech ujawnila
niewatpliwie, ze KoSciol
niemiecki najwyrazniej
odrzuca Tradycje Koécio-
la jak i samo nauczanie
Chrystusa i Apostolow
w zakresie struktury cha-
ryzmatow w Kosciele iich
hierarchicznoéci, o ktorej
pisal $wiety Pawel w LiScie
do Koryntian. Kwestionuje
nauczanie Chrystusa na te-
mat cielesnoSci i teleologii
aktu seksualnego. Przeczy
dzialaniu samego Chrystu-
sa, z ktorego woli w gronie
Dwunastu znalezli si¢ wy-
lacznie mezezyzni. Jedynym
tematem nie doktrynalnym,
ale dyscyplinarnym by} te-
mat celibatu kaplanskiego.
Wielu komentatoréw ob-
serwujac Droge Synodalna
mowi o ,pelzajacej schi-
zmie”. Sadze, ze w Swietle
faktow, ustalen, wrecz rewo-
lucyjnych propozycji, jakie
pojawiaja sie na tej Drodze
w wielu Kosciolach roz-
nych krajow, to jest to zbyt
delikatne okreslenie. A gdy
do tego dodamy liberalne
poglady i nauczanie kar-
dynala nominata, ktéry od
wrze$nia bedzie zarzadzal
Dykasterig Nauki Wiary,
Victora Manuela Fernande-
za, powolanego 1 lipca na to
stanowisko, to obawiam sie,
ze mamy juz do czynienia
z procesem wrecz ,galopu-
jacego” podzialu i rozbicia
jednosci Kosciola.
ZDZISLAWA KOBYLINSKA

Niniejszy tekst stanowi
skrdcong wersje artykutu,
ktéry w catosci publikujemy
natamach strony internetowej
.Gazety Olsztynskiej".




TKANKE KOSTNA ZACZYNAMY
TRACIC JUZ PO 30-TCE

— PACJENCI ZA RZADKO MAJA
WYKONYWANA OCENE RYZYKA
Zt AMAN. A PRZECIEZ TKANKE
KOSTNA ZACZYNAMY TRACIC JUZ
PO 30. ROKU ZYCIA. PO 60. ROKU
ZYCIA, KIEDY TKANKA ZACZYNA
BARDZO ISTOTNIE TRACIC SWOJA
GESTOSC, PRZEZ CO WZRASTA
RYZYKO ZL AMAN, OCENE RYZYKA
POWINNI MIEC WSZYSCY — MOWI
PROF. MAGDALENA KRAJEWSKA-
WEODARCZYK, INTERNISTKA,
REUMATOLOG, KOORDYNATOR
KLINIKIREUMATOLOGII SZPITALA
MIEJSKIEGO W OLSZTYNIE.

Fot. Andrzej Sprzgczak

Prof. Magdalena Krajewska-Wtodarczyk i prezydent Olsztyna Piotr Grzymowicz

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA

m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

— Na jakie choroby uktadu
kostnego cierpig mieszkan-
cy Warmii i Mazur?

— Wzapadalnosci na cho-
roby narzadu ruchu spe-
cjalnych réznic pomiedzy
regionami Polski nie ma.
Najczestszym schorzeniem
jest choroba zwyrodnienio-
wa stawow, ktora wlasciwie
jest powszechna, zwlaszcza
wstarszej grupie wiekowe;j i,
procz reumatologbdw, zajmu-
ja sie nig takze rehabilitan-
ci, ortopedzi, fizjoterapeuci
ilekarze rodzinni. Wzakresie
chorob zapalnych stawow sa
jednostki chorobowe rzadsze
iczestsze — glowna choroba
jest tu reumatoidalne zapa-
lenie stawow, kolejna, czesta,
choroba jest zesztywniajace
zapalenie stawow kregoshu-
pa czy tuszczycowe zapale-
nie stawdw. Zajmujemy sie
tez ukladowymi chorobami
tkanki lacznej — tu jedna
z najczestszych chorob jest
toczen rumieniowaty ukla-
dowy. Ale reumatologia to
dziedzina bardzo rozlegla,
obejmujaca ponad dwieScie
chorob ordznej patogenezie
iobrazie klinicznym.

— A jak nasz region wypada

na tle Polski?

— Jesli chodzi o zacho-
rowalno$§é, to ostatnie
dane Ministerstwa Zdro-
wia pokazuja nasz region
mniej wiecej posrodku.
Na reumatoidalne zapa-
lenie stawéw zapadalno$é
i chorobowo$¢ naszych
mieszkancow nie jest ani
nizsza, ani wyzsza niz
Srednia krajowa. Czyli ani
nie mamy wyzszej liczby
nowych przypadkéw wda-
nym roku niz reszta Polski,
ani chorych wprzeliczeniu
na 100 tysiecy mieszkan-
cOw nie jest wiecej. Prob-
lemem naszego regionu
jest natomiast dostepnosé¢
do reumatologii — nie
mamy zbyt duzo oérod-
kéw reumatologicznych.
Jedli chodzi o oddzialy reu-
matologiczne na Warmii
iMazurach — sa tylko dwa
dla os6b dorostych: wMiej-
skim Szpitalu Zespolonym
wOlsztynie iw Wojewodz-
kim Szpitalu Zespolonym
w Elblagu oraz jeden pod-
oddzial reumatologii dzie-
ciecej w Wojewodzkim
Specjalistycznym Szpitalu
Dzieciecym w Olsztynie.
Kolejny problem, to do-
step do poradni reumato-
logicznych: jedyna duza

REKLAMA

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

Dr n. med.

JAGEK NOWAK

specijalista chirurgii ogélnej
i naczyniowej

PRIYIMUJE: poniedziatek-piatek 16.00-18. 3||

REJESTRACIA TEL. w godz. 10-18%
tel. 89 534 23 33

Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

33723otbr-a -P

337230tbr-b-P

poradnig na Olsztyn ioko-
lice jest poradnia przy Kli-
nice Reumatologii wMiej-
skim Szpitalu Zespolonym
wOlsztynie, ikolejna, choé
znacznie mniejsza, przy
Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym w Olsztynie.
To zdecydowanie za malo.
A przeciez Olsztyn to duze
miasto, azatem izapotrze-
bowanie jest spore. Do-
datkowo wostatnim czasie
kilka poradni na teranie
wojewodztwa zostalo za-
mknietych, co dodatkowo
zwieksza liczbe pacjentow
wpozostalych oérodkach.

— Jak powazne sg choroby,

ktérymi zajmuje sie pani na

co dzieri?

— To sa bardzo powazne
choroby. Choruja ludzie
wlasciwie w kazdym wie-
ku — cho¢ rézne choroby
rozwijaja sie wroznych la-
tach zycia. W reumatologii
pacjentem moze by¢ kil-
kumiesieczne dziecko, ale
choroba moze objawic sie
po raz pierwszy upacjenta,
ktory przekroczyt 80. rok
zycia. Nie ma specjalnych
réznic. Inie ma regul. Cho-
roby zapalne stawow — to
zazwyczaj choroby na cale
zycie. Je$li zachoruje dzie-
cko, choroba bedzie znim
czesto na zawsze. Podobnie
jest wprzypadku dorostych
pacjentow. Wbrew po-
wszechnej opinii, choroby
reumatyczne o charakte-
rze zapalnym czesciej wy-
stepuja, poza szczegblny-
mi przypadkami, u ludzi
w mlodym i$rednim wie-
ku. Rzadko mozna osiag-
nac calkowite wyleczenie.
Naszym celem jest dopro-
wadzi¢ do jak najszybszej
remisji choroby: by byla
tak dokladnie kontrolo-

wana, ze pacjent nie bedzie
odczuwal jej skutkow. Ale
to wymaga ciaglego lecze-
nia, ktérego nie mozna
przerywaé, oraz regular-
nych kontroli w poradni
reumatologicznej. Nadal
dlugosc zycia pacjentow
zzapalnym chorobami reu-
matycznymi jest krotsza
niz populacji ogélnej. Ta
zwiekszona $miertelno$é
zwigzana jest zchorobami
wspoOlistniejacymi zchoro-
bami reumatycznymi. Pa-
mietajmy, ze w przypadku
choréb zapalnych bardzo
szybko rozwija sie np.
miazdzyca — dochodzi do
zwigkszonego ryzyka ser-
COWO-naczyniowego, moga
pojawiaé sie incydenty
zakrzepowo-zatorowe.
W przebiegu ukladowych
choréb tkanki lacznej do-
chodzi do zajecia réznych
narzadow wewnetrznych.
Z kolei osteoporoza jest
zupelnie inna choroba
— przede wszystkim nie
jest chorobg zapalna. Moze
by¢ spowodowana wieloma
czynnikami: starzeniem
si¢ organizmu, w przy-
padku kobiet menopauza,
ale takze schorzeniami
wspolistniejacymi ilekami
stosowanymi w przebiegu
innych chorob.

— Powiedzmy to wyraznie:

osteoporoza jest chorobg

podstepna...

— Bardzo! WlaSciwie os-
teoporoza nie daje zadnych
objawéw — dopoki nie doj-
dzie do zlamania. Na tym
polega podstepna specy-
fika tej choroby. A chodzi
oto, by ja wykry¢ na etapie,
kiedy jeszcze nie doszlo do
ztamania. Bo bardzo czesto
pierwszy raz diagnoza jest
stawiana. gdy juz dojdzie

do zlamania, zwlaszcza ni-
skoergetycznego, czyli ta-
kiego, ktore nie powstalo
wwyniku silnego urazu, ale
na przyklad po zwyczajnym
potkniecia sie i upadku.
Zdecydowanie za rzadko
pacjenci maja wykonywa-
na ocene ryzyka zlaman.
Atrzeba wiedzieé, ze utra-
ta tkanki kostnej nastepuje
juz po 30. roku zycia. Czy-
li wlasciwie na cale zycie
musi starczy¢é nam to, co
zbudowalismy we wczes-
nym dziecinstwie i mlodo-
Sci. Stad tez tak wazna jest
wezesna profilaktyka, juz
na etapie dzieciecym — to
wtedy musimy zbudowaé
nasza tkanke kostna, apdz-
niej mie¢ $wiadomos¢, ze
te tkanke z dnia na dzien
tracimy. Jesli pojawia sie
choroby, przewlekle trzeba
oceniaé nasza tkanke kost-
na duzo szybciej. Osobiscie
uwazam, ze po 60. roku zy-
cia ocene ryzyka zlamania
powinni mie¢ wszyscy. Bo
to wtedy tkanka kostna za-
czyna bardzo istotnie tra-
ci¢ swoja, gestos¢, co moze
skutkowaé¢ zwiekszaniem
sie ryzyka zlaman. A pa-
mietajmy, ze w przypadku
zlamania szyjki kosci udo-
wej ryzyko $§mierci wciagu
roku wynosi 5-20 proc. Pa-
cjenci po takim zlamaniu
moga dos$wiadezy¢ powi-
klan, oktérych wspomnia-
lam — sercowo-naczynio-
wych, ale tez infekcyjnych.
Natomiast okolo polowa
pacjentow, ktorzy ten rok
przezyja, stanie sie osoba-
mi zniepelnosprawnos$cia-
mi, co oznacza codzienne
problemy z poruszaniem
sie. I tak — osteoporoza
moze wydawac sie niegroz-
na. Bo nie boli, bo jej nie

wida¢. Dlatego tak wazna
jest czujnos¢ iszybkie roz-
poznanie. Wazne jest sku-
teczne eliminowanie czyn-
nikoéw ryzyka rozwoju tej
choroby. Jesli pacjent nie
rusza sie, pali papierosy,
naduzywa alkoholu, takze
kawy, a do tego cierpi na
choroby przewlekle i stale
przyjmuje pewne leki —
zyko wystapienia osteopo-
rozy dotyka go znacznie
bardziej. Jesli u ktéregos
z rodzicow wystapilo zla-
manie osteoporotyczne,
u dzieci ryzyko tez jest
wigksze. Dlatego dbajmy
o nasze koSci i badajmy je
— tylko wtedy mamy szan-
se na szybka interwencje.

—Czy u 0s6b, ktdre zarazity

sie wirusem SARS-CoV-2

i przebyty covid-19, ryzyko

zachorowania na zapalng

chorobe uktadu ruchu tez
jest wieksze?

— Tak. Infekcje wiruso-
we, wtym zwlaszcza te tak
zjadliwe, jak wirus SARS-
-CoV-2 — bardzo stymu-
lujg uklad odpornoscio-
wy. Ryzyko odpowiedzi
autoimmunologicznej
zdecydowanie ro$nie.
I faktycznie, u osob, ktore
przechorowaly covid-19,
obserwujemy odczyny
immunologiczne charak-
terystyczne dla odpowie-
dzi autoimmunologicznej,
czyli skierowanej przeciw
wlasnemu organizmowi.
Z czasem one najczesciej
mijaja. A jednak w czesci
przypadkéw mozna za-
obserwowaé rozwdj ty-
powych, zdefiniowanych
choréb reumatycznych,
o charakterze autoimmu-
nizacyjnym.

— Czy zakupiony przez

WOSP i podarowany

Szpitalowi Miejskiemu

densytometr jako$ zapetnia

potrzeby mieszkancéow
regionu w zakresie diagno-
styki osteoporozy iinnych
choréb uktadu kostnego?

— Z pewnoécia poprawi
sie dostepno$¢ do badania
gestoéci koSci. Dotych-
czas musieliSmy Kkiero-
waé pacjentéow do innych
jednostek. Zdecydowanie
poprawi sie zatem dostep,
ale iopieka nad pacjentem
z osteoporoza. Co nie zna-
czy, ze ten jeden densyto-
metr wypelni wszystkie
luki. Bo na dzi$ potrzeby
sa duzo wieksze niz moz-
liwoSci. A przeciez zyjemy
w XXI wieku i potrzebuje-
my diagnostyki bardzo do-
kladnej i bardzo bezpiecz-
nej dla pacjenta.

PIATEK-NIEDZIELA 14-16.07.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | ROZMOWA | 15



PIATEK-NIEDZIELA 14-16.07.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | REKLAMA |17

Nowa sciesha rowerdaa
W GMINIE BISKUPIEC

W sobote 8 lipca oficjalnie otwarto nowa, malowniczo potozong sciezke rowerowa z Biskupca do Szczytna.,
W 2022 r. gmina Biskupiec otrzymata na ten cel srodki z Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020, Ochrona réznorodnosci biologiczne.

Jesienig ubiegtego roku rozpoczeto prace
budowalne, ktore w czerwcu tego roku dobie-
gty konca. Niespetna 12-kilometrowa sciezka
rozpoczyna sie na grobli pomiedzy jeziorami
Kraks Duzy i Maty, gdzie zostat dokonczony ciag
pieszo-rowerowy. Nastepnie trasa poprowa-
dzona zostata po nieczynnej linii kolejowej, az
do istniejacej juz sciezki w powiecie szczycien-
skim. Biskupiec, oprocz spokojnej i dobrze ulo-
kowanej sciezki, zainwestowat takze w stacje
naprawcze dla rowerow, tablice informacyjne,
a takze wieze widokowa dla podrozujacych, kto-
ra robi wrazenie. Piekna, drewniana, 10-metrowa,
w otoczeniu niezwyktej przyrody przykuwa uwa-
ge i zachwyca widokami z gory. Przekonali sie
o tym uczestnicy pierwszego rajdu w sobote oraz
zaproszeni goscie. Niewatpliwie inwestycja ta
przypadta do gustu wszystkim zebranym, ktorzy
ochoczo wyruszyli w pamigtkowa wyprawe. Za-
nim jednak tego dokonano odbyto sie uroczyste
otwarcie, przemowienia gosci i przeciecie wstegi.
Stowa uznania i gratulacje dla Burmistrza Biskup-
ca wykonania tak istotnej, turystycznej inwestycji
sktadali; Marcin Kulasek i Pawet Papke - Posto-
wie na Sejm RP, Wojewoda Warminsko-Mazurski
Artur Chojecki, Cztonek Zarzadu Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego Sylwia Jaskulska, Staro-
sta Olsztynski Andrzej Abako, Burmistrz Lidzbarka
Warminskiego Jacek Wisniowski i Rafat Kiersikow-
ski - Naczelnik Wydziatu Promocji i Wspotpracy
w Starostwie Powiatowym w Szczytnie. Po czesci
oficjalnej, na nowej trasie z Biskupca do Szczytna
odbyty sie rowniez Mistrzostwa Wojewodztwa w
Kolarstwie Szosowym. Byta to Swietna okazja do
przetestowania powstatego odcinka.

- Jestem przekonany, ze nowa trasa bedzie
wspaniatg atrakgja turystyczng dla wszystkich mi-
tosnikow jazdy na rowerze. To migjsce, gdzie kazdy
moze cieszyc sie aktywnoscig fizyczna, spedzac
czas z rodzing i przyjaciotmi oraz podziwiac piek-
no naszej okolicy. Zapraszam wszystkich miesz-
kancow i gosci naszego miasta do odkrywania tej
niezwykle malowniczej sciezki rowerowej. - mowit
Burmistrz Biskupca. Po takich stowach wtodarza
pozostato jedynie zyczyc¢ wszystkim mitosnikom
rowerowych wypraw niesamowitych wrazen po
warminskich zakatkach gminy Biskupiec!

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita g/ Unia Europejska

Polska WARM Europejski Fundusz
A 1A - . . .
Mazvev. Ldrowe Zycie, czysty zysk Rozwoju Regionalnego

831230tbr-a-M
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WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

Pigtek, 14 LIPCA
MIRACULOUS: Biedronka

i Czarny Kot. Film / fami-
lijny / od 7 lat / dubbing:
10:00, 12:20, 13:40, 14:40,
16:10, 18:00; NAZNACZONY:
Czerwone Drzwi [ napi-

sy: 18:45, 21:15; INDIANA
JONES i artefakt prze-
znaczenia / napisy: 15:45,
20:00; INDIANA JONES

i artefakt przeznaczenia /
dubbing: 12:30, 17:15; MISS
KRAKEN. Ruby Gillman

/ familijny / od 7 lat /
dubbing: 10:20, 14:00; BEZ
URAZY / napisy: 20:45;
SPIDER-MAN: Poprzez
Multiwersum / familijny /
od 10 lat / dubbing: 11:00;
SUPER MARIO BROS. Film
/ familijny / b.o. / dubbing:
10:10, 12:30; TRANSFOR-
MERS: Przebudzenie Bestii /
napisy: 20:20; MIEDZY NAMI
ZYWIOLAMI / familijny / od
7 lat / dubbing: 11:00

Sobota, 15 LIPCA
MIRACULOUS: Biedronka

i Czarny Kot. Film / familijny
/od 7 lat/ dubbing: 10:00,
11:15,12:20, 13:40, 1440, 16:10,
18:00; NAZNACZONY: Czerwo-
ne Drzwi [ napisy: 18:45, 21:15;
INDIANA JONES i artefakt
przeznaczenia / napisy: 15:45,
20:00; INDIANA JONES i arte-
fakt przeznaczenia / dubbing:
12:30, 17:15; MISS KRAKEN.
Ruby Gillman / familijny

/od 7 lat / dubbing: 10:20,
14:00; BEZ URAZY / napisy:
20:45; SPIDER-MAN: Poprzez
Multiwersum / familijny / od
10 lat / dubbing: 11:00; SUPER
MARIO BROS. Film / familijny
/ b.o./ dubbing: 10:10, 12:30;
TRANSFORMERS: Przebudze-
nie Bestii / napisy: 20:20

Niedziela, 16 LIPCA
MIRACULOQUS: Biedronka
i Czarny Kot. Film / fami-

lijny / od 7 lat / dubbing:
10:00, 12:20, 13:30, 14:40,
16:10, 18:00; NAZNACZONY:
Czerwone Drzwi / napisy:
18:45, 21:15; INDIANA JONES
i artefakt przeznaczenia

/ napisy: 15:45, 20:00;
INDIANA JONES i artefakt
przeznaczenia / dubbing:
12:30, 17:15; MISS KRAKEN.
Ruby Gillman / familijny / od
7 lat / dubbing: 11:20, 14:00;
BEZ URAZY / napisy: 20:45;
SPIDER-MAN: Poprzez
Multiwersum / familijny /
od 10 lat / dubbing: 11:00;
SUPER MARIO BROS. Film

/ familijny / b.o. / dubbing:
10:10,12:30; TRANSFOR-
MERS: Przebudzenie Bestii /
napisy: 20:20

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
WOLSZTYNIE

Pigtek, 14 LIPCA

Niezwykta wedréwka Harolda
Fry, prod. Wielka Brytania:
godz. 17.45 sala studyjna

Trzy tysigce lat tesknoty,
prod. USA, Australia: godz.
17.45 sala klubowa

Sytuacja awaryjna, prod. Cze-
chy: godz.18.00 sala arte
Nostalgia, prod. Wtochy, Fran-
cja: godz. 19.45 sala studyjna
Indiana Jones i artefakt prze-
znaczenia, prod. USA: godz.
19.45 sala klubowa

Wieloryb, prod. USA: godz.
20.00 sala arte

Sobota, 15LIPCA

Niezwykta wedréwka Harolda
Fry, prod. Wielka Brytania:
godz. 17.45 sala studyjna

Trzy tysigce lat tesknoty,
prod. USA, Australia:

godz. 17.45 sala klubowa
Sytuacja awaryjna, prod.
Czechy: godz. 18.00 sala arte
Nostalgia, prod. Wtochy, Fran-
cja: godz. 19.45 sala studyjna
Indiana Jones i artefakt
przeznaczenia, prod. USA:
godz. 19.45 sala klubowa
Wieloryb, prod. USA:

godz. 20.00 sala arte

Niedziela, 16 LIPCA
Niezwykta wedréwka Harolda
Fry, prod. Wielka Brytania:
godz. 17.45 sala studyjna
Trzy tysigce lat tesknoty,
prod. USA, Australia: godz.
17.45 sala klubowa

Sytuacja awaryjna, prod.
Czechy: godz. 18.00 sala arte
Nostalgia, prod. Wtochy,
Francja: godz. 19.45

sala studyjna

Indiana Jones i artefakt prze-
znaczenia, prod. USA: godz.
19.45 sala klubowa

Wieloryb, prod. USA: godz.
20.00 sala arte

Konkurs Castorama Olsztyn:
Najpiekniejszy ogrod dziatkowy powiatu
olsztynskiego i miasta Olsztyn

[ —Y

‘wggr@

Zr6b jedno zdjecie swojego
ogrodu. Umie$¢ je wkomen-
tarzu pod postem konkur-
sowym Castoramy do dnia
31.07.2023 r.

Polub profil Castorama
na Facebooku i udostepnij
konkurs jako post publicz-
ny. Zbierz jak najwiecej
polubien zdjecia w okresie
—— trwania konkursu. Nagrody

L dla zwyciezcow o wartoSci:
1500 zl, 1000 zl, oraz 500 z} wpostaci karty podarun-
kowej na zakupy w Castoramie.

Castorama Olsztyn ul. Pstrowskiego 16.

0zt
1000zt
500zt

w podtac] karty podar

14 LIPCA

Nocne pokazy nieba

W pogodne wieczory zapraszamy na wedréwke po roz-
gwiezdzonym niebie. Jesli jeste$ ciekawy nocnego nieba
ijego obserwacji to wieczorne pokazy nieba sg wlasnie
dla Ciebie.Nasze wieczorne pokazy rozgwiezdzonego
nieba moga sie odbywac tylko przy pogodnym niebie.

Godz. 22:30, Obserwatorium Astronomiczne, ul. Zotnierska13.

14 LIPCA

Koncert: Lech Janerka

Olsztyn

Lech Janerka to polski
muzyk rockowy, basista,
wokalista, kompozytor
i autor tekstow, ktore od
konca lat 70-tych na stale
zapisaly sie wmozgach jego stluchaczy. Utwory Janerki
nie stracily na aktualnoS$ci przekazu, ktory tylko sam
artysta konsekwentnie projektuje prosto wéwiadomosé
oraz regularnie porzuca stuchaczy wtej zabawie.

Godz. 20.00, Amfiteatr w Olsztynie.

14 LIPCA
#13 IMPRO: GRY

Olsztyn

To wydarzenie ktore
zacheca wszystkich do
wspo6lnej zabawy wim-
prowizacje. Tworzymy
krotkie formy sceniczne
inspirowane wybrana
konwencja i sugestiami
od widowni. Wykorzy-
stujemy zachowania znane nam wszystkim zcodziennego
zycia: uwaznos¢, odkrywanie skojarzen, spontaniczne
reakcje iakeeptacje wzajemnych sugestii, aby opowiadaé
historie, ktorych nigdy wezesniej nie bylo.

Godz. 20, Las, ul. Prosta 38.

v A
13 Impro: Gry w Lesie

14LIPCA

Krag Kobiet zwotuje Agnieszka Prajwocka

Olsztyn
p— ¥ Krag Kobiet to prze-
strzen w ktorej dzieli-
my si¢ tym co dla nas
wazne. Forma kregu
sprawia, ze kazdy jest
réwny, jest to bezpiecz-
na przestrzen rozwoju,
wzrostu i przemiany.
Godz. 18, Anahaj Centrum Swiadomosci, UL. Struga 2.

14LIPCA

Koncert She on Me

o Olsztyn

SHE
ON ME

She on Me to zesp6l
skladajacy sie z mlo-
dych, pelnych talentu
muzykow, ktorzy do-
piero zaczynaja swoja
kariere. Graja troche
rocka, troche alternatywy - wszystko w swoim niepo-
wtarzalnym stylu.

Godz. 21:30, POZA Space, ul. Rodziewiczéwny 8.

15LIPCA

Lesne harce dla rodzin

Pk bied

LESNE HARCE
DLA Rupzlu

Olsztyn

Olsztyn wRUCHU!
Zapraszamy rodziny
do wspélnego spe-
dzenia czasu w lesie
iwruchu. Latem ije-
sienia bedziemy we-
drowac po olsztynsklm Lesie Miejskim.

Godz. 10, Park Jakubowy, ul. Parkowa 1.

1SLIPCA

Recital Joanny Kotaczkowskiej
Gietrzwatd
Recital Joanny Kolaczkowskiej ,,Hrabina Paczek”.
Godz.18.00, CKB, ul. Koscielna 1.

15LIPCA

Konkurs OPEN MIC - Festiwal Komedii

Olsztyn

W Kuzni Spolecznej
wystapi 10 komikow
zakwalifikowanych
do konkursu stand-
-up OPEN MIC.
Zaprezentujq po 8
minut materiatu. PUBLICZNOSC bedzie mogla za-
glosowa¢ na najlepszego wg niej. Wylonieni LAURE-
ACI otrzymaja nagrody pieniezne, atakze mozliwosc
wystepu przed kilkutysieczna publicznoscia podczas
IV GALI STAND-UP MRAGOWO w amfiteatrze nad
jeziorem Czos.

Godz. 19.00, ul. Kotanskiego 1, KuZnia Spoteczna.

15LIPCA
STAWIGUDIADA 2023 - XXIX Festyn Gminny

Stawiguda

g GWOIT GMINY STAWIGUDA MICHAL KOMTRAKTCWICE LAPRASZA HA

1 XXIX FESTYN GMINNY

W programie:
10.00 Turniej Szdstek Pit-
karskich o Puchar Wéjta
Gminy Stawiguda
16.00 Otwarcie Kacika Kreatywnosci dla Najmtodszych
16.20 Zabawy z Krasnalem Pikselem
16.50 Przedstawienie dla dzieci O pierogowej krolewnie, psot-
nym ktobuku i dzyndzatkach” - Hanna Banasiak
17.45 Koncert zespotu ,Baby Ruskie i Promile” z nowym reper-
tuarem muzycznym
18.30 Blok edukacyjno-zabawowy ,Bezpieczne wakacje”
19.15 Uroczyste otwarcie festynu
19.30 Koncert zespotu ,Perfekcyjne Przeboje” - Hity Grupy
.Perfect”
20.40 Olimpiada Rodzinna
21.30 Gwiazda festynu - CLEQ z zespotem
23.00 Dyskoteka pod Gwiazdami
Godz. 10, Boisko sportowe w Stawigudzie.
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18 20 21
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POZIOMO: 1) pofalowane gorskie ciasto; 7) Gustave, autor
"Pani Bovary"; 11) podnos$nik samochodowy; 14) z algebrg i
geometrig; 15) stolica Nowej Zelandii; 16) najdtuzsza ciesnina
na $wiecie; 17) antonim wewnetrznego; 19) pistolet sygnato-
wy; 20) Babci lub Kobiet; 22) centrum tarczy strzeleckiej; 24)
inwektywa, obraza stowna; 29) brat cioteczny; 30) ostry zakret;
33) sktadany plazowy fotel; 34) Wyrwat, polska modelka; 35) u-
rodzenia lub zgonu, dokument; 36) okres urzedowania burmis-
trza; 37) na czele wyscigu lub partii; 38) "Wesota wdéwka" Fe-
rencaLehara; 40) twardy w desce; 41) Tl dla chemika; 43) Edy-
ta, patronka Europy; 44) portugalskie wyspy na Atlantyku; 47)

SUDOKU

lasy iglaste na Alasce; 48) wiersz o tematyce mitosnej; 49) ina-
czej araukaria, drzewo; 51) biwaki, koczowiska; 53) najwie-
ksza wyspa Afryki; 56) ze stolicg w Krakowie; 58) kanadyjska
prowincja z Toronto; 59) stolica Stowacji; 60) wykrywa cieki wo-
dne r6zdzka; 61) dawny fotel do noszenia; 63) obstuguje zura-
wia na budowie; 64) wieloryb dostarczajgcy ambry.

PIONOWO: 1) kuloodporna pod kurtka; 2) maryjne $piewane
w kosciele; 3)t6dz rybacka; 4) wywabiane z ubrania; 5) symbol
bara; 6) letnie dotkliwe gorgco; 8) teatralne kukietki; 9) byta nig
Atena i Wenus; 10) najgtebsze jezioro afrykanskie; 12) w nich
bagaze podréznych; 13) Starship Elona Muska; 18) dawniej o

kobietach; 21) przyrzad do tupania orzechéw; 22) Kotty w
Karkonoszach; 23) klasztor i podlegte mu ziemie; 25) nauka
zajmujgca sie jezynami; 26) opis pod mapa; 27) kanadyjska
prowincja z Edmonton; 28) zawodnicy w wyscigach konnych;
30) zapasnicza na macie; 31) kowbojskie zawody w ujezdza-
niu; 32) dowcipy; 39) stolica Pakistanu; 42) najwieksza rzeka
Jemenu; 45) chroniona budowla; 46) zelazne zapasy; 50) stri-
ngi i bokserki; 52) koscielna to anatema; 54) wodna wycieczka
kajakarzy; 55) Amundsen, zdobywca bieguna potudniowego;
56) puenta ptyngca z bajki; 57) topola drzgca; 62) terabajt kro-
cej.
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GARAZE blaszane
- BRAMY garazowe
rrooucent KOJGE dla pséw
Nainizsze CENY Tk
Rozne wymiary <
Transport caly kraj =
Montaz GRATIS
Dogodne RATY 7y ]
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl

ARAZE QMATYKA
AAOCNIONE “Jn BRAMS
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sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDERSKIE.
EU, 503-103-703

kupie

AS Dziatke, 609-977-914

zamienie

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL
mieszkan, domoéw, 603-584-180

do wynajecia

POKOJ z kuchnia, tazienkg w dziel-
nicach Gutkowa z oddzielnym wej-
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i),
gratis, 794-630-121, 576-935-573.

DREWNO opafowe i tarcice rézng
- odbiér wtasny, 695-173-538.

SPRZEDAM uzywane maszyny do
produkcji lodéw w kuwetach, 785-
920-117

F¥PRACA

dam prace

BRUKARZY, pomocnikow, pracow-
nikéw fizycznych 600-36-33-76

KIEROWCA CE, 503-103-703

POMOCNIK ciesli - dekarza, 601-
680-820

ZATRUDNIE na umowe o prace bru-
karza, robotnika drogowego, 515-
232-637

ZATRUDNIE w gospodarstwie rol-
nym, 601-772-124

ZATRUDNIE w gospodarstwie, 501-
172-462

UTO-MOTO

SKUP  AUT!Il  NAJWYZSZA
CENA, TEL. 730 750 266

WCZASY dla Seniora -

Krynica
Morska, lipiec 8 dni od 1599zi/
o0s., sierpien 8 dni od 1599zf/os.,
wrzesien 8 dni od 1399zt/0s., paz-
dziernik 8 dni od 1299zt/0s. www.
owijantar.pl, www.wczasy-senior.pl
(55) 247-60-30, 534-244-044.

WCZASY dla Seniora - Stegna,
lipiec 8 dni od 1299zi/os., sier-
pien 8 dni od 1199zt/os., wrze-

sien 8 dni od 1149zf/os. www.

owcubex.pl, WWW.WCzasy-
-senior.pl, (55) 247-83-47.

< ustLuel

budowa | remont

MALOWANIE, szpachla, 508-836-
953

REMONTY mieszkan, hydraulika,
elektryka, 783-543-814

USLUGI
886-935-349

remontowo-budowlane,

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY miode nioski, od hodowcy,
szczepione, dowdz, TANIO, 502-
031-298

SKUP bydta, 451-521-555

Zawiadamiamy, ze 11 lipca 2023 r. zmart
Nasz Kochany Maz, Tata, Tes¢, Dziadek i Pradziadek

s.+p. Tadeusz Czaplinski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 15 lipca 2023 r.
(sobota) o godz. 9:00 msza Swieta pogrzebowa w Parafii
NMP Krolowej Polski przy ul. Kromera.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.
Rodzina

1424230pb1-a-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 11 lipca 2023 r. odszedt od nas
nasz drogi Maz, Tata i Dziadek

S. T p.
Witold Towarek

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
15 lipca 2023 r. Msza swiqtq Zaiobnq,
ktora odprawiona zostanie o godz. 13.00 w koSciele
pw. Milosierdzia Bozego przy ul. Barcza.
Pochowanie na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w zalobie Rodzina

1419230pb1-a-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 9 lipca 2023 r. odszed! od nas w wieku 63 lat
Nasz Ukochany M3az, Tata, Tes¢ i Dziadek

s. T p.
Andrzej Kielczewski

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna sie¢ w sobote
15 lipca 2023 r. o godz. 10.30 pozegnaniem w kaplicy
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej
w Olsztynie. Odprowadzenie $. | p. Andrzeja
na miejsce spoczynku odbedzie si¢ o godz. 11.00,
w obrebie tego samego cmentarza.

Pograzona w smutku Rodzina

1430230pb1-a-M

Laczac si¢ w bélu i zalobie pragniemy przekazaé¢ wyrazy
glebokiego wspoiczucia oraz stowa wsparcia Kolezance

Marcie Kulis

z powodu $mierci

Taty

Zarzad, pracownicy oraz kolezanki i koledzy
ze Stowarzyszenia Fenomenalni

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 12 lipca 2023 r.
odszedl od nas na zawsze Nasz kochany Tata i Dziadek

s.+p. Stefan Zacharski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ w sobote 15 lipca 2023 r.
o godz. 12.00 odméwieniem rézanca w kosciele Najswigtszej Maryi
Panny Saletynskiej przy ul. Morskiej, po czym o godz. 12.30
zostanie odprawiona Msza Swiqta Zatobna. Ceremonia
pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w bélu i zalobie Rodzina

1420230Eb1 -3-

1428230pb1-a-M

Pani
o pd ° (]
Hannie Podgorskie;j
Glownej Ksiegowej
Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Pojezierze”

w Olsztynie

wyrazy wspo6lczucia
z powodu $§mierci

Siostry Elzbiety

sktada
Zarzad i Pracownicy

Koledze

Janowi Kotlifiskiemu
orazJegO Zonie

wyrazy najglebszego wspélczucia oraz sfowa wsparcia
w trudnych chwilach po $§mierci

Tesciowej
skladaja kolezanki i koledzy
z Wojewodzkiego Sadu Administracyjnego w Olsztynie

1427230pb1-a-M

Naszej kolezance

Katarzynie Kotlifiskie;j

wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu $mierci ukochanej

Mamy

skladaja pracownicy Miejskiego Zespolu
ds. Rehabilitacji Zawodowej i Spolecznej
Oséb Niepelnosprawnych w Olsztynie

1418230pb1-a -P

1422230pb1-a-M

e,
.
feecce

L . Catodobowy przewoz zmarlych N J

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

.
SACRUM

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

.

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

ikl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej -‘ ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé
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COSEYCHAC W STOMILU? SEZON TUZ, TUZ

PILKA NOZNA\\\ Stomil Olsztyn na tydzien przed startem nowego sezonu Il ligi rozegra ostatni sparing. Podopieczni Patryka
Czubaka w sobote (15 lipca) zagrajg z I-ligowg Lechig, ktdrg poprowadzi byty szkoleniowiec Stomilu - Szymon Grabowski.

zialacze Stomi-

Iu Olsztyn na ten

moment zakon-

traktowali pieciu
nowych zawodnikow. We
wezesniejszych wydaniach
“Gazety Olsztynskiej” in-
formowali$my o przyjsciu
z Podhala Nowy Targ Mi-
chala Bezpalca, Daniel Pie-
traszkiewicz z Bruk-Betu
Termalica Nieciecza oraz
Lukasza Sztamowskiego
z Gornika Leczna. W tym
tygodniu Stomil oglosil
transfery dwoch zawod-
nikow.

Z Kotwicy Kolobrzeg
przeniost sie Milosz Garst-
kiewicz. W poprzednim
sezonie II-ligi bramkarz,
urodzony w 2003 roku,
rozegral osiem spotkan
w barwach Kotwicy Ko-
lobrzeg. Nad morze trafil
z Polonii Sroda Wielko-
polska, a wczeéniej prze-
bywal na testach m.in.
w Chojniczance Chojnice
czy Warcie Poznan. Bram-
karz urodzony wPoznaniu
w poprzednim sezonie
gral przeciwko Stomilowi.
W Olsztynie Kotwica Kolo-
brzeg przegrala 0:1zDumg
Warmii.

-PRZED PRZYJSCIEM
DO STOMILU
DOSTALEM SPORO
RECENZJI NA TEMAT
TRENERA ZBIGNIEWA
MALKOWSKIEGO,
OCZYWISCIE
POZYTYWNYCH, WIEC
TO TAKZE MIALO SPORY
WPLYW PRZY WYBORZE
KLUBU - POWIEDZIAL
DLA STOMILOLSZTYN.
COM NOWY BRAMKARZ
STOMILU. - MOIM CELEM
NA NAJBLIZSZY SEZON
JEST ROZEGRANIE

JAK NAJWIEKSZEJ
LICZBY SPOTKAN ORAZ
GRANA ZERO Z TYLU,
BY POMOC DRUZYNIE
W WYWALCZENIU
AWANSU DO FORTUNA
1. LIGL.

Milosz Garstkiewicz tra-
fit do stolicy wojewddztwa
warminsko-mazurskiego
na zasadzie rocznego wy-
pozyczenia.

Do Stomilu powrdcil
Filip Laskowski, ktory
kilka lat temu trenowal

w juniorach olsztynskiego
klubu. 22-letni pomocnik
podpisal roczny kontrakt.
Umowa przewiduje mozli-
wos¢ przedluzenia okolej-
ny sezon. Filip Laskowski
wrundzie wiosennej roze-
gral sze$¢ meczow wIV-li-
gowej Olimpii IT Elblag.
W przeszloSci byl zwigza-
ny z I1I-ligowa Legia II
Warszawa, Podbeskidziem
Bielsko-Biala, dla ktorego
rozegral siedem spotkan
w ekstraklasie, GKS-em
Belchatow czy Escola Var-
sovig Warszawa.

- Przy parafowaniu umo-
wy ze Stomilem kierowa-
lem sie przede wszystkim
rozwojem - mowi Laskow-
ski. - W ostatnim roku re-
gularnie wystepowalem
w III lidze, a Stomil Ol-
sztyn jest marka nie tylko
szczebel wyzej, ale takze na
zapleczu ekstraklasy, gdzie
chcemy wroci¢. Ponadto
bytem w ,Dumie Warmii”
juz wwieku juniora. Przed
nami wymagajacy sezon,
w ktéorym moze nie sta-
wiam sobie celé6w w po-
staci bramek czy asyst, ale
bardziej czarnej roboty
w §rodku pola, ktora ma
napedzaé reszte druzyny.

Nieoficjalnie moéwi sie
o przyjsciu do Stomilu
18-letniego bramkarza
Wiktora Koptasa z Rado-
miaka Radom. Patryk Czu-
bak chcialby mieé takze
w swoim zespole Tomasza
Bale z Unii Skierniewice.
Caly czas nowych kontrak-
tow nie podpisali Marcin
Stromecki oraz Hubert
Krawczun. Uczestniczg
caly czas jednak wtrenin-
gach z druzyna, wiec pa-
rafowanie uméw wydaje
sie kwestig czasu. Niestety
wszystko wskazuje na to,
ze zdruzyny odejdzie Shun
Shibata, ktorego w swoim
zespole chetnie widzialby
I-ligowy GKS Katowice.
Kreator gry Stomilu w ze-
szlym sezonie nie chce ko-
lejnego sezonu gra¢ w II
lidze inikogo nie powinno
dziwi¢, ze chetnie skorzy-
sta zoferty klubu zwyzszej
ligi. Teraz rozchodzi sie
osume odstepnego, bo Ja-
ponczyk caly czas ma waz-
na umowe.

Do tej pory Stomil ro-
zegral tylko dwie gry
kontrolne w okresie przy-
gotowawczym. Na poczat-

stomilolsztyn.com

. ""=u=-‘n.-.|muﬂ*

Do Stomilu powrdcit Filip Laskowski, ktéry kilka lat temu trenowat w juniorach

olsztynskiego klubu

ku podopieczni Patryka
Czubaka wygrali 3:0 ze
Zniczem Pruszkéow, a w
miniong sobote rozegra-
li gre wewnetrzna, ktora
zakonezyla sie wynikiem
3:2. W ostatnig Srode
“Bialo-niebiescy” mieli
gra¢ z Arka Gdynia, ale
I-ligowiec niespodziewanie
odwotal spotkanie. Tym sa-
mym sobotni sparing z Le-
chig Gdansk bedzie proba
generalng przed inaugura-
cja rozgrywek II ligi.

Stomil w pierwszym me-
czu zagra na wlasnym sta-
dionie z Zaglebiem II Lu-
bin. Mecz zaplanowano na
23 lipca (niedziela, godz.
16). Niestety na to spot-
kanie caly czas nie mozna
kupié biletow. Nie mozna
takze kupi¢ karnetu na
runde jesienng. Dlaczego?
Klub wydal w tej sprawie
specjalne oswiadczenie:

- W zwiazku ze zbli-
zajacym sie terminem
domowego spotkania
z Zaglebiem II Lubin
oraz przedluzajacym sie
brakiem dystrybucji
karnetow oraz biletow,
uprzejmie informujemy
ze zaistniala sytuacja jest
calkowicie niezalezna od
Klubu - czytamy wkomu-
nikacje. - Polski Zwiazek
Pilki Noznej czyni sta-
rania by jak najszybciej
naprawi¢ usterke, ktora
obecnie powoduje brak
mozliwosci weryfikacji
przy sprzedazy biletow
i karnetow oso6b, ktore
znajduja sie w Centralnej
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Bazie Danych Kibicow. Je-
steSmy wstalym kontakeie
z Polskim Zwiazkiem Pil-
ki Noznej i niezwlocznie
po naprawie uchybienia,
ktore wykazala kontrola
Komendy Miejskiej Po-
licji w Olsztynie, urucho-
mimy sprzedaz karnetow
na najblizszy sezon oraz
biletow na spotkanie zre-
zerwami Zaglebia Lubin.

EM

* Dla pilkarzy Concordii
Elblag skonczyly sie juz
wakacje. Przed nimi trzy
tygodnie przygotowan do
nowego sezonu wIII lidze.
Zespot mimo krotkiego
okresu przygotowawczego
rozegral juz dwa spotka-
nia kontrolne.

Pitkarze Concordii Elblag
przygotowania do nowego
sezonu rozpoczeli wponie-
dzialek 10 lipca pod okiem

trenera FLukasza Nadolne-
go, ktéry na tym stanowi-
sku zastapil Adriana Zu-
ranskiego. W pierwszych
zajeciach uczestniczylo 26
pilkarzy, ktorzy trenowali
przy ul. Skrzydlate;j.

Trener Nadolny mial
do dyspozycji z poprzed-
niego sezonu: Radoslawa
Bukackiego, Radoslawa
Nowickiego, Radoslawa
Drewka, Mateusza Ziele-
ckiego, Oskara Bartosin-
skiego, Joao Augusto, Lu-
kasza Kopke oraz Oskara
Kottlenge, z niektérym
pozostalymi zawodnikami
wcigz trwajg rozmowy.

Wiadomo tez, ze z klu-
bem pozegnali sie: Jakub
Wasowski (GKS Wikielec),
Eryk Jarzebski (Lechia
Tomaszéw Maz), Jakub
Rekawek (Zawisza Byd-
goszcz), Maciej Wozniak
(szuka klubu).

Na pierwszych zajeciach
testowana byla spora gru-
pa, bo az 11 pitkarzy. — To,
jaka bedziemy mieli kadre
ikto wniej zostanie, wyjas-
ni sie po meczach kontrol-
nych — stwierdza Lukasz
Nadolny i dodaje: — Kaz-
demu zawodnikowi bedzie-
my sie bacznie przygladaé
i bedziemy weryfikowaé
przydatno$é do zespotu.

— Przed nami nowy
sezon, nowe wyzwania.
Chcemy w tej lidze graé
o jak najlepsze miejsce
w tabeli i jest to zadanie
dla calej druzyny — mowi
trener.

W trakcie przygotowan
do sezonu Concordia ro-
zegra sze$¢ spotkan kon-
trolnych ito wszystkie na
wyjazdach zuwagi na kon-
serwacje plyty boiska przy
ul. Krakusa.

Pierwszy pojedynek po-
pularne ,Sloniki” maja juz
za soba. We wtorek dru-
zyna grala z KP Starogard
Gd i przegrala 2:4 (0:0,
1:0, 3:2). Mecz rozgrywany
byl wtrzech tercjach 3x30
min, adwa gole dla poko-
nanych zdobyli: Kopka
iAugusto.

W czwartek Concordia
zagrala zOlimpig II Elblag,
aw sobote zmierzy sie ze
Stolemem Gniewino. Ko-
lejnymi rywalami Concor-
dii beda: Grom Nowy Staw
(19.07), Powisle Dzierzgon
(22.07) DKS Dobre Miasto
(25.07).

Dodac¢ tez trzeba, ze asy-
stentem trenera Nadolne-
go jest Daniel Ciesielski,
natomiast zajecia z bram-
karzami prowadzi¢ bedzie
nowy (stary) trener Jaro-
staw Talik. JERzYkuczYNsKI
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DJOKOVIC: CHCA MOJEGO SKALPU, ALE GO NIEDOSTANA

TENIS\\\ ,,Chcg mojego skalpu, ale go nie dostang” - podkresla Novak Djokovic przed decydujgcymi meczami Wimbledonu. 36-letni
serbski tenisista walczy o dsmy w karierze triumf na trawiastych kortach w Londynie, a w sumie o 24. wielkoszlemowy tytut.

zisiaj (14 lipca)

przeciwnikiem

Djokovica w poii-

nale bedzie Wloch
Jannik Sinner, ktory mial
6 lat, gdy Serb wygral
pierwszy turniej Wielkiego
Szlema - Australian Open
w2008 roku.

P6zniej na kort wyjda
27-letni Rosjanin Daniil
Miedwiediew i najmlodszy
wstawce, 20-letni Hiszpan
Carlos Alcaraz, lider $wia-
towego rankingu.

O roznicy, jaka dzieli
Djokovica od pozostalych

pretendentoéw, najlepiej
swiadcza liczby: to bedzie
46. wielkoszlemowy po6l-
final Serba, szbsty Mie-
dwiediewa, trzeci Alcaraza
ipierwszy Sinnera.
Obserwatorzy turnie-
ju juz sie szykuja na final
Djokovic - Alcaraz, ale
obaj musza pokonact jesz-
cze ostatnie przeszkody. Do
tej pory Djokovic zmierzyt
sie zSinnerem dwukrotnie
iodnidst dwa zwyciestwa,
wtym wéwiercfinale ubie-
glorocznego Wimbledonu,
ale byl to dla niego trudny

mecz. Ostatecznie wygral
5:7,2:6,6:3, 6:2, 6:2.

,Nie chce by¢ posadzany
oarogancje, ale biorac pod
uwage moje wyniki tutaj,
moje cztery tytuly z rze-
du, oczywiScie uwazam
sie za faworyta” - powie-
dzial Serb.

Optymista jest takze Sin-
ner. ,To bedzie zupelie
inny mecz niz przed ro-
kiem. Zamierzam walczy¢
o kazda pilke i cieszy¢ sie
chwila, wiedzac, ze jestem
w stanie go pokonaé. Je-
stem silniejszy fizycznie,

KLUB RONALDO TONIE W DLUGACH?

PILKA NOZNA\\\ Saudyjski
klub Al-Nassr, w ktérym wy-
stepuje Portugalczyk Cristiano
Ronaldo, nie moze rekrutowac
nowych zawodnikdw, dopdki nie
ureguluje swoich dtugdw.

FIFA nie podata wysokosci

ani pochodzenia dtugéw, nie
okreslita tez, czy wprowadzony
zakaz zagrozit transferowi
chorwackiego pomocnika Inte-
ru Mediolan Marcelo Brozovica,
ktéry podpisat kontrakt w Al-

-Nassr na poczatku lipca.
+Zakazy, o ktérych mowa, bedg
zniesione, gdy tylko sptata
dtugdw zostanie potwierdzona
przez wierzycieli” - oswiadczyt
w wypowiedzi dla agencji AFP
rzecznik FIFA.

Al-Nassr, do ktérego tego lata
przybyt portugalski trener Luis
Castro z Botafogo, ma w swoim
sktadzie takze kolumbijskiego
bramkarza Davida Osping,
brazylijskiego pomocnika Luiza

Gustavo i argentynskiego na-
pastnika Gonzalo Martineza.
Saudyjska ekstraklasa stata sie
atrakcyjnym miejscem dla gra-
czy i trenerdw z Europy, odkad
Cristiano Ronaldo przenidst sie
do Al-Nassr w styczniu 2023
roku. Byty zawodnik Sportingu
Lizbona, Manchesteru United,
Realu Madryt i Juventusu
Turyn ma zarabiac ok. 200
milionéw euro rocznie.

ZRODLO: PAP

+SZCZYPIORNIAK” W WINDZIE JADACEJ W GORE

Cos nowego! Nigdy nie pisatem
w tym miejscu o pitce reczne;j.
Czas najwyzszy! Tymrazem
napisze wiec nie 0 Wimbledo-
nie. A gdybym pisat, to pewnie
z szacunkiem dla Huberta Hur-
kacza, ktéremu tak niewiele
zabrakto do ogrania Swiato-
wego ,numeru 1" Novaka Djo-
kovica, i to 3:0 (dwa tie-breaki
przegrat minimalnie, trzeci
wygrat), oraz Tomasza Berkie-
ty, ktory tak tadnie spisywat
sie w turnieju juniorskim. Dzi$
jednak stow pare o dyscyplinie,
0 ktdrej w Polsce mdwi sie
mato, a to na skutek swoistego
zjazdu, jakiego nasza repre-
zentacja zaliczyta w ostatnich
latach. Mowa o pitce reczne;j.
Tradycje ,szczypiorniaka”
(nazwa od miejscowosci Szczy-
piorno pod Kaliszem —dzi$ to
dzielnica tego najstarszego
polskiego miasta—w ktérym

byli internowani zotnierze Jo-
zefa Pitsudskiego i dla zabicia
wolnego czasu grali w pitke
nie nogg, tylko reka..) mamy
dtugie i bardzo dobre. Przeciez
w ztotej erze lat 1970, gdy pit-
karze wywalczyli ztoto Igrzysk
Olimpijskich w Monachium
(1972) i srebro 10 w Montrealu
(1976), a siatkarze wystuchali
»Mazurka Dabrowskiego” na
tychze lgrzyskach w Kanadzie,
to na tych samych 10 pitkarze
reczni zdobyli brgzowy medal.
Zwtaszcza bogaty w sukcesy
byt jednak wiek XXI, gdy nasze
pitkarki reczne dwukrotnie
zdobyty czwarte miejsce

na mistrzostwach swiata,

a turniej kwalifikacyjny do

10 przegraty z pozniejszymi
ztotymi medalistkami - Ro-
sjankami. Pitkarze reczni byli
jeszcze lepsi, bo na mistrzo-
stwach $wiata w Niemczech
zdobyli ,srebro”, ulegajgc

w finale tylko gospodarzom,
a potem na kolejnych MS dwa
brgzowe medale. Na Igrzy-
skach za$ najpierw w Pekinie
doszli do éwiercfinatu, gdzie
w éwiercfinale niespodziewa-
nie przegrali z pdzniejszymi

sensacyjnymi wicemistrzami
olimpijskimi—Islandig, a na
przedostatnich 10 w Rio de
Janeiro w pétfinale, i to po
dogrywce ulegli pézniejszym
mistrzom olimpijskim — Danii,
zajmujgc ostatecznie czwarte
miejsce. Potem nastgpita kil-
kuletnia réwnia pochyta. Ohy
jak najszybciej znow byt ,up”.
Jednak niezaleznie od repre-
zentacji wspaniale spisujq sie
kluby. Kielce zawojowaty jako
pierwszy klub w historii pol-
skiej pitki recznej Lige Mistrzéw
w 2016 roku, potem dwukrotnie
jeszcze graty w finale i pare
razy w FinalFour. W tym roku
przegraty jednym golem finat
LM z niemieckim Magdebur-
giem. Dzielnie w pucharach gra
Orlen Wista Ptock. A w sezonie
2023/24 po raz pierwszy w hi-
storii w europejskich pucha-
rach zagrajg az 4 polskie kluby:
poza wspomnianymi Kielcami
i Ptockiem, takze Zabrze i Chro-
bry Gtogow!
Zatem ta medalodajna dyscy-
plina znowu, jak sie wydaje,
znalazta sie na trampolinie
i szybuje w gore...

RYSZARD CZARNECKI

moge gra¢ wiele godzin bez
cierpienia. Pod wzgledem
tenisowym lepiej radze so-
bie ze slajsami iz atakami
przy siatce, mam dobry
wolej” - ocenil Sinner.

O najwyzsza stawke chce
gra¢ Alcaraz. Po ¢wiercfi-
nalowym zwyciestwie nad
Dunczykiem Holgerem
Rune Hiszpan nie ukry-
wal, Ze czuje sie na silach
wygraé caly turnie;j.

,Gram bardzo dobrze
iteraz mam duzo pewno-
Sci siebie, wiec mySle, zZe to
bedzie dobry mecz z Mie-
dwiediewem” - powiedzial
Hiszpan, ktory z Rosjani-
nem ma bilans 1-1. Prze-
gral z nim w drugiej run-
dzie Wimbledonu w 2021
roku, ale zrewanzowal sie
w tegorocznym turnieju
wIndian Wells.

Obaj maja na koncie po
jednym wielkoszlemowym

REKLAMA

Leonard Zhukovsky, shutterstock.com

tytule - Alcaraz wUS Open
w2022 roku, Miedwiediew
- w tym samym turnieju
wNowym Jorku w2021.
sCarlos to fantastyczny
zawodnik. Ale w swojej
karierze gralem przeciwko
wielu wspanialym graczom
ijesli zagram na swoim naj-
lepszym poziomie, to bede
mial szanse. Porazka wIn-

Obserwatorzy turnieju przewidujg finat Djokovic - Alcaraz

* gy ==

dian Wells nie jest istotna.
Tam gra toczyla si¢ wolniej.
Tutaj serwowanie bedzie
mialo wieksze znaczenie” -
ocenil Miedwiediew, ktory
w ¢wiercfinale przeciwko
Amerykaninowi Christop-
herowi Eubanksowi zaser-
wowal 28 aséw, a lacznie
wpieciu meczach - 57.
ZRODLO: PAP
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HISTURYCZNY SUKCES POLSKICH SIATKAREK

SIATKOWKA\\\ Polki pokonaty w amerykanskim Arlington Niemki 3:1(25:12, 21:25, 25:21, 26:24) w ¢wiercfinatowym meczu
Ligi Narodow. W potfinale biato-czerwone zmierzg sie ze zwyciezcg spotkania Brazylia - Chlny.

Polska - Niemcy 3:1(25:12,
21:25, 25:21, 26:24).

Polska: Katarzyna Wenerska,
Magdalena Stysiak, Magdale-
na Jurczyk, Agnieszka Korne-
Luk, Martyna tukasik, Olivia
Rézanski—Maria Stenzel
(libero), Martyna Czyrnianska,
Joanna Pacak, Julia Nowicka,
Monika Gatkowska, Monika
Fedusio.

Niemcy: Pia Kaestner, Lena
Stigrot, Camilla Weitzel,
Monique Strubbe, Hanna
Orthmann, Lsna Alsmeier

- Anna Pogany (libero) oraz
Emilia Weske, Corina Glaab,
Marie Schoelzel, Anastasia
Cekulaev, Antonia Stautz.

ialo-czerwone

awansujac do czo-

towej czworki zano-

towaly najwiekszy
sukces whistorii wystepow
w Lidze Narodow. Dotych-
czas najlepszym wynikiem
bylo piate miejsce wywal-
czone w2019 roku wchin-
skim Nankin.

Oba zespoly spotkaly sie
dwa tygodnie temu pod-
czas turnieju w koreanskim
Suwonie iwtedy po drama-
tycznym pojedynku Polska
wygrala 3:2. Trenerzy obu
druzyn desygnowali na
parkiet te same szostki,
ale mecz zaczal sie zupel-
nie inaczej niz ten w Azji,
kiedy to bialo-czerwone
pierwszy punkt zdobyly
przy stanie 0:7.

W Arlington tylko na
poczatku walka byla dosé
wyroéwnana, ale juz przy
stanie 8:5 opiekun repre-
zentacji Niemiec Vital
Heynen, wprzeszlosci tre-
ner meskiej kadry Polski,

Tegoroczny sezon w wykonaniu polskich siatkarek jest rewelacyjny

poprosil o czas, bowiem
jego podopieczne zepsuly
trzy ataki zrzedu.
Niedlugo jednak Polki
wrzucily drugi bieg i gra
juz do konica premierowe;j
partii byla wyjatkowo jed-
nostronna. Heynen jesz-
cze probowal zatrzymac
bialo-czerwone, proszac
o kolejng przerwe, ale na
niewiele sie zdalo. Niemki
gasly z kazda kolejng ak-
cja, atakowaly w blok lub
wsiatke. A po polskiej stro-
nie niesamowite statystyki
w ofensywie ,wykrecaly”
Olivia Rozanski i Magdale-
na Stysiak, ktore byly prak-
tycznie nie do zatrzymania.
Najlepsza druzyna fazy za-
sadniczej LN praktycznie

nie popelniala bled6w, od-
dala rywalkom tylko jeden
punkt ,za darmo” - Stysiak
zepsula zagrywke.

Finisz podopiecznych
Lavariniego tez byl impo-
nujacy - od stanu 19:12 wy-
graly sze$¢ kolejnych pilek.

W drugim secie role sie
odwrocily. Niemki szyb-
ko sie otrzasnely sie i po
wyréwnanym poczatku
przejely inicjatywe. Hanna
Orthmann odzyskala sku-
teczno$¢ wataku iprzewa-
ga jej zespotu rosla blyska-
wicznie. Rozanski miala
spore klopoty ze skoncze-
niem atakow, wiec Lavarini
W jej miejsce wprowadzit
Martyne Czyrnianska. Za-
ciela sie takze Stysiak iw

pewnym momencie Polki
zaczely zdobywaé punk-
ty jedynie po... zepsutych
serwisach rywalek.
Niemki pewnie kroczyly
po zwyciestwo, prowadzily
juz 20:13 iw tym momen-
cie nastapil poscig bialo-
-czerwonych. Sporo ozy-
wienia do gry wprowadzila
rezerwowa srodkowa Joan-
na Pacak, ktora wcze$niej
rzadko pojawiala sie na
boisku. Kilka trudnych pi-
tek wybronila Stysiak, choé
gra wdefensywie nigdy nie
byla jej atutem. Polki wy-
graly sze$¢ kolejnych akeji
i... znowu nastapit przestoj.
Orthmann nie pomylila sie
w ataku, asa serwisowego
zanotowala Emilia Weske

iNiemki nie daly sobie wy-
drzeé zwyciestwa.

Polki odzyskaly pewnosé
siebie w trzeciej partii,
cho¢ popelnialy sporo ble-
déw wataku ipolu zagryw-
ki. Nie przeszkodzilo to
jednak wodniesieniu do$¢
przekonywujacego zwy-
ciestwa. Rézanski znow
imponowala w ofensywie,
acala druzyna grala row-
no. Przewaga Polek przez
dluzszy czas wyniosla je-
den-dwa punkty, dopiero
od stanu 14:13 ich domi-
nacja, m.in. dzieki solid-
nej grze wobronie, stala sie
bardziej widoczna. Po ata-
kach Roézanski i Agnieszki
Korneluk bylto juz 20:15
iekipa Lavariniego - cho¢

z malymi perturbacjami -
to triumfowala wtej partii.

Jeszcze wigksze emocje
byly w czwartej odslonie,
bowiem jej losy wazyly
sie dopiero do ostatnich
akacji. W tej czeSci meczu
gra obu zespolow falowa-
la - Niemki wygrywaly
5:1, apotem przez dtuzszy
czas wynik oscylowal wo-
kot remisu. W koncowcee
Korneluk uderzyla ze $rod-
ka, Stysiak zapunktowala
z prawego skrzydla, a ko-
lejne dwa ,oczka” poda-
rowaly im przeciwniczki
i bialo-czerwone wygry-
waly 23:20.

Na wlasne zyczenie za-
fundowaly sobie jednak
horror w kohcowcee. Ca-
milla Weitzel zaserwowa-
la asa i byl remis 23:23.
P6Zniej los usmiechnat sie
do Polek, bowiem Marie
Schoelzel nie trafila czysto
w doskonale wystawiona
pilke, ktora poszybowala
wtrybuny. Niemki wpraw-
dzie obronily pierwszego
meczbola, lecz wkolejnych
akcjach Korneluk i Pacak
popisaly sie skutecznymi
blokami i awans do poHi-
nalu stal sie faktem.

W czwartek czasu pol-
skiego rozegrane zostaly
kolejne ¢wiercfinaly. Ame-
rykanki, ktore trzykrotnie
triumfowaly wLidze Naro-
dow, w Arlington pokonaly
Japonie 3:1 (25:23, 25:21,
18:25, 25:18).

W pozostalych ¢wiercfi-
nalach Brazylijki zagraly
z Chinkami (czwartek,
godz. 17.30), a Turczynki
z Wloszkami (czwartek,
godz. 21.30).

ZRODLO: PAP

LEBRON JAMES NIE

KOSZYKOWKA\\\ ,Czas odejécia na emeryture jeszcze nie nadszedt”

MYSLI O EMERYTURZE

- oswiadczyt LeBron James podczas uroczystosci rozdania nagrdd przez stacje telewizyjng ESPN.

ie obchodzi mnie,
N ile jeszcze zdobede

punktow i co jesz-
cze bede w stanie zrobié
na parkiecie. Prawdziwe
pytanie, ktoére sobie za-
daje, brzmi: czy nadal
moge gra¢ bez oszukiwa-
nia? Dzien, w ktéorym nie
bede mogl daé zsiebie nic
wiecej na boisku, bedzie
oznaczal koniec mojej ka-

riery. Macie szczeScie, ten
dzien jeszcze nie nadszedl”
- podkreslil koszykarz Los
Angeles Lakers.
Czterokrotny mistrz NBA,
ktéry wgrudniu skonezy 39
lat, polozy} tym samym kres
spekulacjom na temat moz-
liwej emerytury. Pod koniec
maja, po wyeliminowaniu
druzyny Lakers w finale
Konferencji Zachodniej

o
S
3
k=
=
=

przez Denver Nuggets, za-
czal watpic¢ wswoja sporto-
wa, przyszlosc. ,Zobaczymy,
co sie stanie... Nie wiem.
Jesli chodzi o koszykowke,
mam duzo do przemysle-
nia” - mowil wtedy.

James jest zwiazany kon-
traktem z Lakers do 2025
roku. Jego najstarszy,
18-letni syn Bronny bedzie
reprezentowal wnajblizszym

sezonie uczelniana druzyne
USC Trojans z Uniwersytetu
Poludniowej Kalifornii, aw
2024 roku moze kwalifiko-
wac sie do draftu NBA.
~Wiecie, co wciagz mnie
motywuje kazdego roku?
Ogladanie i trenowanie
moich synéw iich druzyn.
Widzac moje dzieci, przy-
pominam sobie powod, dla
ktorego gram, czyli czysta

milo§é do tego pieknego
sportu” —dodal James.
Koszykarz Los Angeles
Lakers pobil na poczatku
lutego osiagniecie strze-
leckie Kareema Abdula-
-Jabbara - 38 387 pkt.
Obecnie rekord ,Kinga
Jamesa” wynosi 38 652.
Zaden inny zawodnik nie
przekroczyl granicy 37 tys.
punktow. ZRODLO: PAP
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LIPIEC 2023

DOE?

Ko n k urs castorama

01.04-31.07.2023 r. Olsztyn, ul. W. Pstrowskiego 16

Najpiekniejszy ogrod dziatkowy
Powiatu olsztynskiego i miasta Olsztyn

;

Po wiecej informaciji
na temat konkursu
zapraszamy ha naszego
facebooka

D20

O zt
1000zt f Bi%
ALY

500zt hmmmﬁ%

w postaci karty podarunkowej na zakupy w Castoramie*

Zrob 1zdjecie swojego ogrodu. Umiesé je w komentarzu pod
postem konkursowym do dnia 31.07.2023 r. Polub nasz profil na facebooku
i udostepnij konkurs jako post publiczny.

Zbierz jak najwiecej polubien zdjecia w okresie trwania konkursu
104 - 31.07.2023 r*

53 z GAZETA * Szczegotowy regulamin ko
Vo OLSZTYﬂSKA oraz pod postem konkursowym.

469230tbr-i-K
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DODAJEMY
KUCHNI
STYLU

| SMAKU
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castorama

Olsztyn, ul. W. Pstrowskiego 16

+wBEZPIECZNY
KREDYT"
WSZEDL W ZYCIE

STR.3

MAPA OLSZTYNSKICH
INWESTYCJI
MIESZKANIOWYCH

STR. 4-5
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castorama

Olsztyn, ul. W. Pstrowskiego 16
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+wBEZPIECZNY KREDYT"
WSZEDL W ZYCIE

2 LIPCAWESZtA W ZYCIE USTAWA O POMOCY PANSTWA

W 0SZCZEDZANIU NA CELE MIESZKANIOWE, KTORA WPROWADZA
JBEZPIECZNY KREDYT" Z DOPLATA PANSTWA | KONTO
MIESZKANIOWE Z PREMIA MIESZKANIOWA Z BUDZETU PANSTWA.
OBA INSTRUMENTY MAJA WSPOMOC 0SOBY DO 45. ROKU ZYCIA
W ZAKUPIE PIERWSZEGO MIESZKANIA.

godnie z ustawa,

sbezpieczny kredyt”

z okresowo stala, sto-

pa procentowa be-

dzie mogla zaciagnac
osoba do 45. roku zycia; jeSli
kredyt udzielany jest obojgu
osobom prowadzacym go-
spodarstwo domowe, warunek
wieku bedzie musiala spelnié
przynajmniej jedna z nich.
Kredyt moze by¢ udzielony na
pierwsze mieszkanie - osoby,
wchodzace w sklad gospo-
darstwa domowego kredyto-
biorcy, nie beda mogly mie¢ w
dniu udzielenia kredytu ani w
przeszlo$ci mieszkania, domu
ani spo6ldzielczego prawa do

REKLAMA

lokalu lub domu. Dopuszczo-
ny bedzie nie wiekszy niz 50-
proc. udziat w odziedziczonej
nieruchomosci, jezeli kredyto-
biorca nie mieszka w niej od
co najmniej roku. O kredyt
beda mogly sie staraé tez m.in.
osoby, ktorych mieszkanie lub
dom zostal wylaczony z uzyt-
kowania w zwiazku z katastro-
fa budowlang czy powodzia.
Kwota ,bezpiecznego kredytu
2 proc.” nie bedzie mogla prze-
kroczyé 500 tys. zt albo - jesli
kredytobiorca prowadzi go-
spodarstwo domowe wspol-
nie z malzonkiem lub ma co
najmniej jedno dziecko - 600
tys. zL. Wklad wlasny nie be-

dzie mogl byé wyzszy niz 200
tys. zl. %V grzv;’gfxdzlzu braku
wkladu wlasnego lub niepel-
nego wkladu bedzie mozna
skorzystac z gwarancji Banku
Gospodarstwa Krajowego.

Doplata do rat bedzie przy-
stugiwala przez 10 lat, a kre-
dyt bedzie splacany w formule
stalych rat kapitalowych (ma-
lejacych rat kapitalowo-odset-
kowych). W okresie stosowa-
nia doplat oprocentowanie
kredytu, wedlug wyja$nien
na stronie Ministerstwa Roz-
woju i Technologii, wyniesie
dla kredytobiorcy 2 proc.
powiekszone o marze, pro-

wizje 1 inne oplaty bankowe
(jesli beda pobierane). Jesli
w okresie przyslugiwania
doptat do rat kredytobiorca
sprzeda mieszkanie, wynajmie
je innej osobie lub kupi inng
nieruchomo$é, utraci prawo
do doptat, a uzyskane po tym
terminie wsparcie bedzie mu-
sial zwrocié.

Kredyty beda udzielane do
31 grudnia 2027 r. Beda ofe-
rowane przez banki, ktore
zawra w tej sprawie umowe
z BGK i wprowadza produkt
do swojej oferty. Liste bankow
mozna sprawdzi¢ na stronie
BGK https://www.bgk.pl/
programy-i-fundusze/pro-
gramy/pierwsze-mieszkanie/
bezpieczny-kredyt-2/#c28119.

Ustawa wprowadza tez spe-
cjalne konto oszczedno$ciowe.
Moga je zalozyé¢ osoby, ktore
ukonczyly 13 lat i maja nie
wiecej niz 45 lat. W przypad-
ku tego instrumentu réwniez
wymogiem jest brak wlasnego
mieszkania lub domu. Od tej
zasady obowiazuja wyjatki.
Konto bedzie mozna otworzyé¢
posiadajac mieszkanie lub
dom, je$li mieszka sie w nim
z co najmniej dwojgiem dzie-
ci (w przypadku dwojki dzieci
powierzchnia uzytkowa miesz-
kania nie moze przekraczac

Fot. khwanchai - stock.adobe.com
5 =

50 m kw., przy trojce dzieci
- do 70 m kw., przy czworce
dzieci - do 90 m kw., przy co
najmniej piatce dzieci nie ma
ograniczenia metrazu).
Systematyczne wplaty (co
najmniej 11 wplat rocznie w
kwocie co najmniej 500 z})
beda gwarantowaé¢ dodatko-
wa premie mieszkaniowa z
budzetu panstwa. Premia be-
dzie rébwna rocznemu wskaz-
nikowi inflacji albo wskazni-
kowi zmiany wartoSci ceny 1
m kw. powierzchni uzytkowe;j
budynku mieszkalnego. W
kazdym roku wybierany be-
dzie wskaznik korzystniejszy

dla oszczedzajacego. Oszczed-
nosci beda dodatkowo opro-
centowane zgodnie z oferta
banku, przy czym odsetki
beda zwolnione z tzw. podat-
ku Belki.

Lista bankéw oferujacych
konta mieszkaniowe row-
niez bedzie dostepna na stro-
nie BGK.

Zrbédlem finansowania za-
réwno doplat do rat, jak i pre-
mii mieszkaniowych bedzie
budzet panstwa, poprzez Rza-
dowy Fundusz Mieszkaniowy
(RFM) utworzony w Banku
Gospodarstwa Krajowego.

PAP

OSIEDLELE

075 304 306

sprzedaz@angodevelopment.pl

/ NGO

DEVELOPMENT
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ul. Bilitewskiego

H .'i}'m“‘:- : e :m:: :'.:“ ] ‘
IPPON BARCZA SP.Z 0.0. . ";j,-“ ;ﬁ ‘§ s "'.:';5%._:\ ” ; @ ;
Osiedle Aurora, ul. Barcza 50 :’gg‘ ".é;;:"‘ . 3:""‘:':1 '.;::'- 3\’ A
W sprzedazy IV etap inwestycji, 135 A “:;' ”E-%? \ i _.- s
mieszkan o pow. od 47 do 134 mkw. s3Eh p < :.'.E.Tza! ?ﬁrf'ﬁ' L “cj:'re:;
XX “\ A T
ANGO DEVELOPMENT -, ;ﬁe@x \X_ T-dla $ P
W OLSZTYNIE ¢ ulle ST, BCERS e S |
. Nowy Bartag Il ul. Bartaska i e "‘"”‘yﬂé AN g ;'.g;:IL et - “{WF g 4
mieszkania od 56 do 76 mkw. E ‘%- {};"uf #&ETQM% ) *'#"-; . rs‘-i’ a !-' ATERKI .
@ Domy w zabudowie blizniaczej pl= S ="\ ) ‘.3:_ _'.,‘{3- E-_\-..f 15 -
ul. Morenowa pow. od 155 mkw. - - : : &:ﬁ-;."'_ ' ‘:';; ?kt;\li ;"I -
. Osiedle Bulwar ul. Bartaska . ] 6§E4{§ rl 7 h!‘_% i:i :;\lv“" ng | i —~ ) >
mieszkania od 32 do 68 mkw. el ' E;.m. ‘__ i ¢ @
_ . | ’ ‘ 2 .
e ROMBUD WPB SP.Z 0.0. : s
.Villa Symfonia, ul. Ketrzynskiego .’ Roz’}mwo
8A, mieszkania od 36 do 93 @ @ E
.Tuwima Park - mieszkania od 52 i - \
do 79 mikw = o LUGWALD “ o
4 L
GRUPA DEVELOPERSKA . g |
MAK-DOM HOLDING SA ‘“ || s . 1' =
. Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska N\ i
Mieszkania od 29 do 68 mkw. 8 :
.Osiedle Magnolia, Il etap, <

-
NOWE ZATORZE i
INWESTYCJE SP.Z 0.0.
Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej DYWITY

(vis a vis Agapitu)
mieszkania od 55do 60,9 mkw.

6 ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB
SP. Z0.0.
. Rezydencja Vintage, ul. Kasprzaka
mieszkania od 69 do 73 mkw.
0 Inwestycja HARMONIA ul. Bydgoska
mieszkania od 41 do 70 mkw.

-
Barczewo

7 D.DOM SP. Z0.0.
. Warminski Port, Olsztyn,
ul. Battycka 91, 2 budynki aparta-
mentowe, mieszkania od 26 do 76

BARCZEWO

) [Gomantars I g e Rt e AT I Y 1gajny
mkw. balkony, tarasy, ogrédki :

. Stoneczne Barczewo, Barczewo,

o0s. Stoneczne 3a, mieszkania od 25

do 70 mkw. balkony, tarasy

.l %
‘ Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew- TR -
skiej, 37 apartamentéw o pow. od T =
19 do 77 mkw. ﬂ
”-“wm@: o
hig-udd
PBO EKOBUD SP.Z 0.0. Racn 7§
. -'.',‘ [ |
Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna @ ‘; .:::4;‘..‘
mieszkania od 40 do 70 mkw. 27

Osiedle Nad

Jeziorem
Dtugim
MAS-BUD STAWARCZYK _
SPOLKA JAWNA o SN
Horyzont Jaroty, kolejny etap, _ =

mieszkania od 25 do 79 mkw. Bonan . s
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l 0 ARBET

e Osiedle Lesna lll etap ul. Le$na
—budynek IlIA i llIB - mieszkania pow. od
43 do 89 mkw.

. Osiedle Bartag ul. Zachodnia - budy-
nek B17 —ostatni budynek na osiedlu
—mieszkania pow. od 37 do 46 mkw.

Osiedle Sterowcow ul. ptk. Franciszka
Hynka mieszkania— budynek S12- od
39 do 53 mkw., budynek S18—od 35 do 47
mkw.

d  Osiedle LUDOVA ul. Ludowa w Biskupcu

"‘E)-‘.
g

of
L850

e — nowe osiedle —budynek BS2 —od 39 -
N 58 mkw.
5 ¥ = 1
trz b EE G —
e i m
1 ;.-;E:"-é__—l_' i INWESTYCJE PLANOWANE
) - Y ERELIE Em==el e el ARBET Investment Group Spétka z 0.0.
PEEaCE .“iww:l-.' — T : @ Plater House ul. Emilii Plater
Y by |_'l!._l'l w» o ], -T2 apartamenty, od 49 do 120 mkw.
S/S=SET S\ e i) s W98 - al. Warszawska 99 od 4 do 7 kon-

e

1
e i, o e -f"..!-"ll = '--E . . , f
Satt ame —“*'I_“:‘ \_:“‘ =X (R dygnacji, 67 mieszkan 1-, 2-, 3 —pokojo-
& 2 M L _.lwrfﬁ-' E\E\:“%'E-EJ l I‘%_ wych
J.. - g §

NOVDOM
BIANCO —ul. Wyszynskiego, mieszkania
0d 27 do 88 mkw.
@ ~partamenty MACADAMIA -
ul. Partyzantéw/1Maja, powierzchnia
0d 43 do 106 mkw..

‘gﬂ.&.\.

o
-

| '{;,- :.;::i"" ¢

ffffm'-.:.". L DEWELOPER EURO-BUILD
" 'dsledies - e SP.Z0.0.SP.K.
’ 'g{;ﬁ::s',“"\' \ Ostedie Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6

mieszkania i apartamenty od 30 do 125 mkw.
inwestycja planowana - mozliwos¢ rezerwacji

STE CAPITAL SP.Z 0.0.

. Osiedle Szmaragdova — Gutkowo, domy w
zabudowie blizniaczej pow. uzytkowa 82
mkw.

| . Sunset Naterki—Naterki domy w zabudo-
wie blizniaczej pow. uzytkowa 82 mkw.

. Domy nad tyng —Bartgg domy w zabudo-
wie szeregowej pow. uzytkowa 82 mkw.
Harmonia Park —Réznowo, domy w zabu-
dowie szeregowej, pow. uzytkowa 81 mkw.

castorama

Olsztyn, ul. W. Pstrowskiego 16

. Osiedle
Nagérki

PIECZEWO SP.Z 0.0.

@ Osiedle Premium, ul. M. Dabrowskiej 11
na bytym poligonie za Carrefourem,
mieszkania od 40 mkw. do 72 mkw.

. ul. Kotobrzeska 36B, mieszkania
od 54 mkw. do 84 mkw.

BUDLEX SP.Z 0.0.
Osiedle Libero, ul. Krasickiego/Barcza
(za szkotg LO5), mieszkania
od 65 mkw. do 91 mkw.
‘ Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego
mieszkania od 34 mkw. do 118 mkw.

PM DEVELOPMENT

Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
mieszkania od 43,51 mkw. do 65,12 mkw.
(z mozliwoscig taczenia).

WENGLORZ REALIZACJE SP.Z0.0.,
Osiedle Kormorana w Lugwatdzie; domy w
zabudowie szeregowej, z garazami, po-
wierzchnia 99,59 mkw.

TREEHOUSE NIERUCHOMOSCI
Osiedle Premium ,Zielona Ostoja”, Bartag
ul. tanska. Domy w zabudowie blizniacze;j -
20 lokali (10 domoéw) Pow. 157 mkw

0 O 6 6
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Fot. KAM

DODAJEMY KUCHNI
STYLUISMAKU

CZYLI WPROWADZAMY EFEKTOWNE ROZWIAZANIA, KTORE PODKRECA ARANZACJE! A JAK KONKRETNIE
WYROZNIC MEBLE KUCHENNE, ABY PREZENTOWALY SIE WYJATKOWO? CZASEM WYSTARCZA DETALE, A NASZA
KUCHNIA URODA ZACHWYCI WSZYSTKICH. JAK URZADZIC PIEKNA KUCHNIE?

ozemy wybrac

piekny de-

kor, finezyjne

uchwyty albo

blyszczace zlo-
tem dodatki przyciagajace
wzrok. Wrazenie zrobia
atrakcyjne przeszklenia
frontéw, ktore wygladaja
nowoczesnie i bardzo de-
koracyjnie... Nie ma jedne-
go dobrego przepisu, ktory
pogodzi wszystkie gusta.
Jedni szukaja, nieszablono-
wych pomystow, ktorymi
podkresla jej indywidualny
wyglad, inni wola, sprawdzo-
ne rozwiazania, ktore nigdy
nie zawodza, i nawet bez du-
zych nakladéw inwestycyj-
nych zapewnig atrakcyjny
efekt. Mamy rdzne sposo-
by, aby meble wygladaly
zachwycajaco. Ladny dekor,
reprezentacyjne witryny,
efektowny detal — poznaj
nasze podpowiedzi.

Dekorujemy drewnem
Gwarantem aranzacyjne-
go sukcesu na pewno jest

drewno, na ktére w kuchni
warto postawié¢ zawsze.

— To bardzo wdzieczny
wzor, ktory laczy w sobie
cieplo i przytulnoé¢ z kla-
sa i niewymuszong elegan-
cja. Jego naturalne piekno
wprowadza harmonie, spo-
kdj i pozytywny nastr6j do
wnetrz, dlatego lubimy sie
nim otacza¢ — moéwi Syl-
wia Kowalska-Mikutel,
projektantka Spotki Meb-
lowej KAM. — Drewno
samo w sobie jest ozdoba,
dlatego stanowi doskonala
ozdobe mebli i sprawia, ze
wygladaja atrakcyjnie.

Wzorem drewna mo-
zemy udekorowaé fron-
ty i korpusy szafek, blat
meblowy, a takze Sciane
pomiedzy szafkami. Na
popularnosci zyskuja
rowniez lamele $cienne,
w identycznym wybar-
wieniu jak powierzchnie
mebli. Rysunek i struktu-
ra drewna sa odwzorowane
w niezliczonych dekorach
w jasnych i ciemnych to-

nacjach, dlatego kazdy
znajdzie idealny dla siebie
wzor. Wéroéd najbardziej
popularnych gatunkoéw,
ktore kréluja w modnych
kuchniach, dominuje dab,
buk i orzech.

Meble ozdobione deko-
rami drewna sprawiaja,
ze kuchnia sie nie zesta-
rzeje. To ponadczasowy i
uniwersalny motyw. Latwo
go rowniez dopasowal
do kazdej stylistyki wne-
trzarskiej. Drewno pigknie
harmonizuje z cala paleta
barw, co zapewnia duza
elastyczno§¢ w wyborze
kolorystyki wymarzonej
zabudowy.

Bizuteryjny sznyt

Proste meble kuchenne
nie beda prezentowaé sie
skromnie, jezeli zadba-
my o efektowny dodatek
w postaci finezyjnego
uchwytu. To ostateczny
szlif, ktory nadaje cha-
rakter zabudowie meblo-
wej, ale i klucz do sukcesu

niejednej aranzacji. Ele-
gancki ksztalt, a czasami
wrecz bizuteryjna forma
potrafia wzmocnié walory
estetyczne mebli i sprawic,
ze beda wygladaly bardziej
okazale.

— Jezeli szukamy ory-
ginalnego urozmaicenia
wygladu mebli kuchen-
nych, pomys$lmy o wyré6z-
niajacych sie wzorniczo
uchwytach, ktére przy-
ciagna uwage finezyjnym
ksztaltem lub interesu-
jacym kolorem — dora-
dza projektantka. — Od

REKLAMA

uchwytéw moze zaleze¢,
czy meble beda wygladaly
minimalistycznie, elegan-
cko albo ekstrawagancko,
dlatego warto pos$wiecié
im nalezyta uwage i ze
staranno$cig wybraé¢ od-
powiedni model.

Efektowne fronty ze szktem

Marzy ci sie prosta, ale
szykowna zabudowa ku-
chenna? Szafki witryno-
we pomoga uatrakecyjnic
wyglad mebli. Cieszace sie
rosngca popularnoscig pro-
ste tafle szkla, zwienczone

delikatnym obramowa-
niem, prezentuja sie bar-
dzo efektownie. Wnosza do
wnetrza nowoczesny i ele-
gancki sznyt, a bryle mebli
dodaja lekkosci 1 $wiezego
kolorytu. Projektanci mebli
kuchennych chetnie kom-
ponuja je z frontami pel-
nymi, z ktorymi $§wietnie
uzupekniaja sie wizualnie.
Szafki witrynowe to nie
tylko idealne miejsce do
przechowywania porcelany,
szkla i naczyn ozdobnych,
ale tez dobry pomysl, by
zamaskowaé¢ kuchenny

Rok zatozenia 1990

A~ T
E wisniowssi CAME

Olsztyn, ul. Kolobrzeska 50,
tel. (89) 534 41 00

www.danysc.pl

957220tbr-A-G
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charakter wnetrza, kiedy
laczymy je z salonem.

Rozswietlamy ztotem

Kuchnie opanowala go-
raczka zlota, ktora zawlad-
nely nie tylko stylem gla-
mour, ale rowniez bardziej
powsciagliwymi aranzacja-
mi. Zlote sg uchwyty meb-
lowe, armatura, lampy i
oprawy o$wietleniowe, ale
rowniez stelaze tapicero-
wanych krzeset i hokerow
wyspowych. Bardzo repre-
zentacyjnie i awangardowo
prezentuja sie zlote okapy.
Warto wykorzysta¢ dekora-
cyjny potencjal barwy szla-
chetnego metalu, poniewaz
dodaje wnetrzom blichtru
i szyku, a przy okazji roz-
$wietla je blaskiem.

Zloto dobrze komponuje

sie z glebokimi wybarwie-
niami z palety czerni, gra-
natow lub ciemnych ziele-
ni, ale bardzo atrakcyjnie
wypada réwniez w towa-
rzystwie pastelowego rézu.
Nalezy jednak uwazaé, aby
nie wpa$¢ w pulapke aran-
zacyjnego przesytu, ktory
wywola efekt sztucznosci.

— Zloto upieksza kuch-
nie, ale w nadmiarze moze
spowodowac przeciw-
ny efekt. Kolor wymaga
wyczucia stylu, a przede
wszystkim — dawkowa-
nia z rozwaga. Ma wnetrze
zdobié, a nie zdominowac
— podpowiada projektant-
ka.

Okap nie tylko do pracy
OKkap to niezbedne wy-
posazenie kuchni, ktore

powinniSmy postrzegac
nie tylko z praktycznego
punktu widzenia. Jest po-
mocny podczas gotowania,
ale moze mieé znaczacy
wplyw na wizualny odbior
wnetrza. We wspolezesnych
kuchniach okap laczy funk-
cje uzytkowa ze zdobnicza,
co powoduje, Ze zwracamy
uwage nie tylko na jego
parametry, ale i wyglad.
Chetnie eksponujemy go
jako glowny element de-
koracyjny, ktory nadaje
aranzacyjny ton wnetrzu.
Finezyjny ksztalt lub bar-
dzo nowoczesna forma od
razu zostana zauwazone,
dlatego moga stanowié
centralny punkt wzorniczy
zabudowy meblowe;j.

Oprac. mmb

REKLAMA

PORADA

Montaz kuchni zakupionej poza studiem
mebli kuchennych

Klienci czesto kupujg meble kuchenne w marketach
budowlanych czy meblowych gigantach. Zaméwienie

i projekt odbywa sie na podstawie danych dostarczo-
nych przez kupujgcego. Zazwyczaj klienci na tym etapie
rezygnujg z firmowego pomiaru i montazu. Czesto
réwniez z zakupu blatéw. Wielokrotnie spotykamy sie

z takg sytuacjg, Ze inwestor nie dostrzega krzywych
Scian, elementéw wystajgcych, rur, gniazdek, kaloryfe-
réw, otworéw wentylacyjnych i innych uwarunkowan na
scianach kuchni. Na ekranie i na papierze wszystko wy-
glada idealnie. Im blizej montazu, tym wiecej zaczynaja
dostrzegac problemow. | dopiero wtedy zaczynajg szuka
profesjonalnego montazysty.

— Zasadniczo odmawiam montazu mebli zakupio-

nych poza moim studiem — méwi Andrzej Tomasiak

z olsztynskiego studia mebli kuchennych. — Czasami
ulegam prosbom klienta — zwykle sg to znajomi naszych
klientéw. Zasadniczo jednak, biorgc pod uwage ile niesie
to probleméw — gorgco namawiam do zakupow w wy-
specjalizowanych studiach. Nasz klient zawsze otrzyma
wyczerpujace informacje i nikt nie podejmie sie montazu
bez obejrzenia pomieszczenia i doktadnych jego pomia-
réw. Dodatkowo kupujac sprzet AGD, otrzyma za darmo
dodatkowe 3 lata gwarancji, transport, wniesienie

i wmontowanie w meble. Projektanci w studiach znajg
biezace promocje producentéw — klient moze zyskaé
réwniez czesciowy zwrot gotowki.

Czyli w sprawie remontu i meblowania kuchni zawsze
lepiej iS¢ do profesjonalnego studia, ktére zajmie sie
sprawg kompleksowo. Bo kto tanio kupuje, kupuje dwa
razy...

IS

ATOM

Stusdio Mebli Kuchannych

Olsztyn
ul. Pstrowskiego 33
kom. 695 771 749

Studio Patronackie

© BoscH B SIEMENS

ooooooooooo blzejnas

www.atomkuchnie.pl

ZREALIZUJEMY KUCHNIE
MARzEN ™

TWOICH

nnnnnnnnn

e
partner handlowy
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Farby z mieszalnika

Stworz doktadnie taki kolor, o ktorym marzysz.

To proste! Wystarczy skorzystac z ustugi mieszania farb,
ktéra pozwala uzyska¢ ponad 2 miliony barw. Idealny kolor
dobierzesz na dwa sposoby - uzywajgc wzornika

lub skanujgc kolor z przedmiotu.

1. Uzywajgc wzornika

i

| [—

| D ShgEEE

Wybierz poszukiwang przez Ciebie barwe z gotowego
wzornika koloréow GoodHome/Valspar © lub wzornika NCS
i skorzystaj z ustugi mieszania farb. Oferujemy 1000 starannie
wyselekcjonowanych koloréw, ktére sprawdzg sie na kazdej

Ky

7 Ei
L
.

powierzchni.

2. Skanujac przedmiot é

Przynies do sklepu przedmiot w wymarzonym kolorze.
Doradca zeskanuje barwe przedmiotu i w ciggu kilku minut
stworzy dla Ciebie idealny odcien farby.

W naszych sklepach zapewniamy ustuge doktadnego
dopasowania koloru z palety ponad 2 milionéw barw.

Rodzaje farb, ktére mozemy
dla Ciebie przygotowac:

e do Sciani sufitow

® dO kUChni i 'aZienki Materiat: Valspar®

e do drewna i metalu
e uniwersalna farba renowacyjna

o farby fasadowe, tynki CdStOrq mq

Olsztyn, ul. W. Pstrowskiego 16

469230tbr-h-K




