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® Specjalny dodatek: Swigteczne
Gwiazdeczki @ Horoskop na 2026 rok
® Rozrywka, krzyzowki, sport

@® Reportaze z Podkarpacia i Polski

31 GRUDNIA 2025
Dzis 365. dzien roku

Sylwester - wigilia Nowego
Roku

Samo $wieto pozegnania
starego i powitania nowego
roku narodzito sie na przeto-
mie XIX i XX wieku. Np.

w Danii zeskakuje sie z krze-
sta o pdtnocy, a w Hiszpanii
wraz z kazdym uderzeniem
zegara zjada sie jedno wino-
grono.

Imieniny dzis obchodza:
Katarzyna, Mariusz, Melania,
Paulina, Sebastian, Sylwe-
ster.

KALENDARIUM

1435

W Brzesciu Kujawskim pod-
pisano traktat pokojowy kon-
czacy polsko-krzyzacka woj-
ne nieszawska.

[770)

Wojska rosyjskie pod wodza
ptka Iwana Drewicza zaatako-
waty Jasng Gore broniong
przez konfederatow barskich
i Kazimierza Putaskiego (nz.).

Nowin
Sroda, 31.12.2025

AUTOPROMOCJA

0110988944

Zamow prenumerate

Nowiny @ 17777 0139

bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nowiny24.pl

WIKIPEDIA

194

Zotnierze Kedyw Okregu
Warszawskiego AK wysadzili
w noc sylwestrowg wiadukt
kolejowy na Woli i tor w tu-
nelu.

1961

Nowa Deba otrzymata prawa
miejskie. Poczatki miejsco-
wosci siegajg XVII wieku, kie-
dy istniata wie$ o nazwie De-
ba w Matopolsce.

98

Prezydent Wojciech Jaruzel-
ski podpisat pakiet ustaw
sktadajacych sie na tzw. plan
Balcerowicza ozn. przejscie
do tzw. gospodarki rynkowej

Rados¢ w Bieszczadach
7 powodu nawrotu zimy

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskapress.pl

W Bieszczady i Beskid Niski
wrocila zima. Czynne sa
wszystkie bieszczadzkie
wyciagi. W Mucznem goto-
wajest jedna trasa biegowa.

Niestety warunki do uprawia-
nia turystyki w wyzszych par-
tiach Bieszczadéw s mato
sprzyjajace. - Powyzej gormej li-
nii lasu wieje silny wiatr ok. 70 -
80 km/godz. Widocznos¢ jest
ograniczona do201m, jestok. 15
cm $niegu. Na dzisiaj i na jutro
zapowiadane s3 silny wiatr
isilne opady $niegu. Tempera-
turaspadtado-8,-10st.C. -
mowit we wtorek przed potu-
dniem Pawet Szopa, ratownik
dyzurny Stacji Centralnej GOPR
Grupa Bieszczadzka w Sanoku.
- Przy tej sile wiatru i przy tym
opadzie Sniegu w kazdej chwili
moze pojawic sie zagrozenie la-
winowe. Przy tak ograniczonej
widocznoSci poruszanie sie
w terenie, na potoninach, gdzie
W pewnym momencie turysta
nie widzi, gdzie sie znajduje,
wymaga wielu bardzo dobrych
umiejetnosci.

Na razie nie zapowiada sie
rychta poprawa pogody. Gdy
nastapi, GOPR zaleca, by
przed kazdym wyjsciem w gory
Sledzi¢ prognozy pogody
nastronach GOPR lubmeteoro-
logicznych. Stacja Centralna
GOPR Grupa Bieszczadzka po-
daje komunikaty meteorolo-
giczne dwarazy dziennie.

Lepsze warunki do uprawia-
nia turystyki pieszej panujg
w dolinach. Pokrywa Sniegu
wynosi tam 18 cm i jak méwi

Pawet Szopa, jest go wcigz
zamato do uprawiania narciar-
stwa biegowego.

Stowarzyszenie ,Biesz-
czadzkie Trasy Narciarskie”
przygotowuje trasy w Mucz-
nem dla narciarzy biegaczy.
Krzysztof Grabon ze stowarzy-
szenia mowi, Ze na razie jest
gotowa jedna, liczaca 6,5 km
zMucznego w strone Tarnawy
(tamiz powrotem). - Trasajest
przygotowana w 50 procen-
tach. Toréw nie mogliSmy jesz-
cze zrobi¢, bo jest za mato
Sniegu. Brakuje jeszcze 25 cm
Sniegu do wyci$niecia torow.
Trasa jest przeratrakowana
i jest natozony na nig tzw.
sztruksik do biegania w stylu
klasycznym i tyzwowym - wy-
jasnia Krzysztof Grabon.

W Mucznem mozna Wypo-
zyczy¢ narty biegowe i §la-
dowe. W Bieszczadach dziataja
wszystkie wyciagi: Laworta
z najdtuzszym wyciagiem
krzesetkowym i gtbwna trasa
(1250 m), Wankowa (kolej li-
nowa, najdtuzsza trasa ma
1550 m) i Gromadzyn (najdtuz-
sza trasa 1130 m). We wschod-
niej czeSci Beskidu Niskiego
czynny jest wyciag KiczeraSki
w Pulawach (trasa gitowna
1000 m, skiturowa 4000 m).
W Chyrowej pracuje Chyrowa-
Ski z wyciggiem orczykowym.
Trasa liczy 400 m. Jest tez
przygotowane miejsce dla
dzieci do zjezdzania na san-
kach i r6znego rodzaju Sli-
zgach. Na Magurze Matastow-
skiej na razie gotowa jest tylko
strefa dla dzieci. W najbliz-
szych dniach ma by¢ urucho-
miony duzy stok z wyciagiem
krzesetkowym. ©®

Julia, Mikolaj, Justyna i Sonia -
najmlodsi podkarpaccy literaci

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Czworo uczniéow podkarpac-
kich szkél podstawowych
znalazlo sie w 30-osobowej
grupie laureatéw ogolnopol-
skiego konkursu literackie-
go . Popiszsie talentem”.

To byta juz 9. edycja konkursu
organizowanego przez wydaw-
nictwo Nowa Era dla mtodych
adeptow sztuki pisarskie;j.
Do rywalizacji staneli autorzy
1700 pracliterackich. Tematyka
nietatwa, bolesna i jak najbar-
dziej aktualna szczegdlnie
wérod nastolatkow: mowa nie-
nawisci i hejt. I to zjawisko au-
torzy ujmowali w r6zne tresci:
nie tylkorelacje wwtasnych lub
cudzych doswiadczen, stoso-
wano tez formy bajki, utworéw
fantasy, monologi, mini-repor-
taze.

Lubi przelewaé swe

mysli na papier

Debiutanckie prace, za-
mieszczone w zbiorowym to-
mie ,,Echadobra”, toby¢ moze
poczatek drogi do kariery lite-
rackiej. Amoze tylko chwilowa
fascynacja magig stowa, proba
Zmierzenia sie z materia nie-
zbyt popularng wsrod nastolat-
kéw. Celem konkursu jest od-
krywanie dzieci, ktore przeja-
wiaja literacki talent i zaintere-
sowania, ktore czesto ,,pisza
do szuflady” i nie majg gdzie
publikowac swoich prac.

- Czy chciatabym w przy-
szlosci zostac pisarka? - sama

e

siebie pyta Sonia Sarzyniak
z Dabréwki, autorka nagrodzo-
nego opowiadania ,,Przeta-
mane lody”. - Nie wiem, nie
stawiatam sobie nigdy takiego
pytania, ale przyznaje, ze lubie
przelewac na papier swoje my-
§li. Zawsze, gdy co$ mnie ztosci
Tub martwi, prébuje szukac roz-
wigzania. Biore notes i pisze
lepsze zakoniczenie tego, co sie
juz wydarzyto. Temat kon-
kursu zwiazany z hejtem zain-
trygowat mnie. Postanowitam
nakreslic¢ scene ztego traktowa-
nia kolegi i wymysli¢ zakoncze-
nie dobre dla wszystkich - nie
tylko dla tych, ktérzy byli dotad
przeSladowani, ale i dla tych,
ktorzy przesladowali.
30najwyzej ocenionych tek-
stow trafito do publikacji, do-

Justyna Doiiydka, Kom-aﬁcza,
opowiadanie ,Najlepszy dzien Karolinki”

chod z jej sprzedazy zostanie
PpIrzeznaczony narzecz potrze-
bujacych dzieci. Dochéd ze
sprzedazy ostatniej pokonkur-
sowej ksigzki pt. ,,Przygoda
w Emotilandzie” wsparl Fun-
dacje Swietego Mikotaja.

Nie wierzy, ze sie udato

- Tobardzo kreatywny kon-
kurs, ktoéry rozwija mtode
osoby - ocenia Justyna Dot-
zycka z Komanczy, spod piora
ktorej wyszto opowiadania
,»Najlepszy dzien Karolinki”. -
Samo pisanie opowiadania jest
supetr, a szczegodlnie gdy taki
projekt pozwala wydac je we
wlasnej ksigzce. Codziennie
gdy wstaje rano i widze te
ksiazke, to dalej nie wierze, ze
mi sie udato. Gratulowata mi

Sonia Sarzyniak, Dgbréwka, opowiadanie
~Przetamane lody”

duza czeSc rodziny, nauczyciele
ikolezanki.

We wszystkich 9. edycjach
konkursu wzieto udziat juz
23687 uczniéw z catego kraju.
Jury przyznaje nagrody dla
laureatow w dwoch grupach
wiekowych: -1V klasaoraz V
- VIII klasa. W kazdej z tych
kategorii co roku zostaje wy-
tonionych 15laureatéw.

W czworce docenionych
inagrodzonych w konkursie
uczniéw podkarpackich pod-
stawdwek znaleZli sie jeszcze
Julia Czerniec z Rymanowa-
Zdr6j, autorka opowiadania
,»Dzien z rurg od odkurzacza”
oraz Mikotaj Budzifiski z Rze-
dzianowic, autor opowiadania
»AAZS”
©®
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Radni przyjeli budzet Rzeszowa na 2026 rok.
Wyniesie on prawie 2,7 mld zlotych

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Najpierw oplateki zyczenia,
potem dyskusjaizarzucanie
prezydentowi Konradowi
Fijolkowi hejtu, az w koricu
glosowanie za uchwaleniem
WPF-uibudzetu miasta
naprzyszly rok.

Wtorkowa sesja rozpoczeta sie
modlitwg biskupa rzeszow-
skiego Jana Watroby, po czym
radni sktadali sobie optatkowe
Zyczenia, aradny Stawomir Go-
tab przygrywat na ratuszowy
fortepianie. Swigteczna atmos-
fera jednak wyparowata, gdy
rozpoczeto obrady.

Na poczatku radny Mateusz
Szpyrka (PiS) odczytat stanowi-
sko Komisji Wspétpracy Lokal-
nej RM, krytykujace list prezy-
denta do organizacji pozarzado-
wych, wktorym Konrad Fijotek
apelowat, aby nie zaciggali zad-
nych zobowigzan, bo rada mia-
sta podczas sesji budzetowej nie
zaakceptowata Wieloletniej
Prognozy Finansowej, a przez
to nie podjeta dyskusji nad bu-
dZetem na 2026 rok. Wtedy tez
prezydent zapowiadat, ze reki
pierwszy wyciagac nie bedzie.
Mimo to projekt uchwat WPF-u
i budzetu z autopoprawkami
pojawit sie w harmonogramie
ostatniej w2025 roku ses;ji.

Zanimrozpoczetasie dysku-
sja nad WPF-em, radni zaczeli
krytykowaé obecnego na sali
prezydenta za grafiki (lubjak na-
zwal je radny Jacek Strojny ,,li-

sty goncze™). Przypomnijmy, ze
Konrad Fijotek umiescitna plat-
formie spotecznoSciowej zdje-
ciaradnych, ktorzy nie zagtoso-
wali ,,za” WPF-em z podpisem,
jakim inwestycjom w mieScie sie
sprzeciwiaja. Choc¢ nie wszyst-
kim sie dostato.

- Objety radnych, ktérzy maja
czelnos¢ miec inne zdanie niz
pan prezydent i czytajg doktada-
nie uwagi Regionalnej Izby Ob-
rachunkowej - wskazywat Jacek
Strojny (Razem dla Rzeszowa).

- To s3 zachowania godne
piaskownicy, a nie prezydenta

Radny Jacek Strojny i prezydent Rzeszowa Konrad Fijotek

duzego miasta wojewodzkiego
- wtérowal mu Jerzy Jeczmie-
nionka z PiS.

Krystyna Wréblewska z PiS
zwrbcita uwage, ze prezydent
»ma prawo do swoich emocji”
(jej grafika nie pojawita sie

|
Najwiecej pieniedzy
zostanie wydanych

na edukacje -ponad1,1
mld zt. Nainwestycje
zarezerwowano ponad
400 minzt.

w sieci). Przypomniata jednak,
Ze radni sg dorostymi ludZmi
ipowinni szanowac sie nawza-
jem. Poradzila prezydentowi,
aby dziatat w inny sposéb pod-
czas sytuacji kryzysowych.

Inne zdanie miat Waldemar
Kotula (PiS), ktéry powiedziat,
Ze prezydent stosowal na Face-
booku hejt. I tym grafikom pre-
zydenta poSwiecono wiecej
czasu niz poprawkom, ktore zo-
staly wprowadzone do projek-
téwuchwat.

Prezydent apelowal, aby
przyjac jednak budzet, bo jesli

FOT. PAWEL DUBIEL

tak sie nie stanie, nie bedzie miat
jak zaptaci¢ wykonawcy za bu-
dowe PCLA. Jesli tak sie nie sta-
nie, radni nie beda mogli zagto-
sowac za emisjg obligaciji, z kto-
rych to prezydent chciat zapta-
cic. - Trzeba bedzie zatrzymac
budowe - grzmiat.

Tak dla WPF-u i budzetu

WPF udato sie uchwali¢ sto-
sunkiem gtoséw 13 do 9. Dzieki
temu, Ze na ,,tak” zagtosowali
Andrzej Szlachta i Aleksander
Szala z PiS. W przeciwienstwie
do reszty ich klubu. Nadal
na ,,nie” byli radni Razem dla
Rzeszowa, z wyjatkiem Rafa
Kuliga, ktory wstrzymat sie
od glosu.

Ichoé Jerzy Jeczmienionka
apelowat, aby nie powiekszac
itakjuz duzego dlugu, jego ko-
lezanka Krystyna Wroblewska
mowila, ze Rzeszéw potrze-
buje jeszcze wiecej inwestycji
m.in. teatru muzycznegoilo-
dowiska. Za WPF-em nie za-
glosowata, ale na ratuszowym
korytarzu zapewniata, Ze z jego
przyjecia sie cieszy.

Na sesji pojawit sie przewod-
niczacym Komisji Zaktadowej
NSZZ ,,Solidarno$¢” Marian Sal-
wik. Apelowat o podwyzki dla
urzednikow.

Po zdecydowanie krotszej
dyskusijiibudzet zostat zaakcep-
towany. ,,Za” zagtosowato 17
radnych, ,,przeciw” 6. W tym
na ,,tak”, oproécz radnych Roz-
woju Rzeszowa i KO, byli wszy-
scy czworo cztonkowie Razem
dlaRzeszowai dwoch radnych

PiS Andrzej Szlachta i Aleksan-
der Szala. Gdy okazato sie, ze
radni przyjeli budzet, na sali za-
padta cisza i dopiero po chwili
rozlegly sie brawa.

Konrad Fijotek wyraznie po-
czutulge powynikach gtosowa-
nia. Postawe Andrzeja Szlachty
(PiS), przewodniczacego Komisji
Finanséw RM, nazwat ,,wzorem
odpowiedzialnoSci za Rze-
SZOW”.

Co do grafik uderzajacych
w radnych prezydent przyznat,
Ze ,nie jest to jezyk, ktérego
uwielbia uzywac”. - Jesli to byt
hejt, to ja jestem hejtowany
od dawna. Jako$ nie styszeliScie
panstwo, zebym ptakat, Ze je-
stem hejtowany. Po prostu uwa-
zam to za mniej lub bardziej za-
sadna krytyke. Moje informacje
byly po prostu faktem. Jesli kto§
nie glosuje za WPF-em, to po-
Srednio jest przeciwko budze-
towi - thumaczyt. - Bytem zmu-
szony, zeby mieszkancéw za-
alarmowac. Natomiast nie za-
mierzam tego kontynuowac
iwycofam na pewno - przyznat.

Budzet Rzeszowa to 2,7 mld
zt. Dhug to 1,6 mld zt. Najwiecej
pieniedzy zostanie wydanych
na edukacje - ponad 1,1 mld zi,.
Na inwestycje zarezerwowane
zostato ponad 400 min zi.
Wsrod nich znalazty sie m.in.
dokonczenie budowy Wistoko-
strady, rozbudowyIXLO,IIILO,
SP 21, dokonczenie budowy
ztobka na os. Drabinianka i roz-
budowy Zespotu Szkot Elektro-
nicznych.
©®

L,5S min zI na przewozy kolejowe w powiecie sanockim

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

Podczas ostatniej tegorocz-
nej sesji Sejmiku Wojewodz-
twa Podkarpackiego radni
jednoglosnie przyjeli
uchwate o udzieleniu pomo-
cy finansowej powiatowi sa-
nockiemu.

Przyznane 1,5 mIn zt przezna-
czone zostanie na organizacje
kolejowych przewozow pasa-
zerskich na linii 107 z Sanoka
do Eupkowa.

Wedtug planéw pociagi za-
czetyby kursowac w potowie
2026 roku. Majg to by¢ 3 kursy
na dobe w obie strony na od-
cinku Sanok - Eupkéw, a orga-
nizatorem przewozow bedzie
powiat sanocki. Dzieki decyzji
radnych sejmiku i wtadz woje-
wodztwa zabezpieczone wbu-
dzecie 1,5 min zl pozwoli
na zorganizowanie przetargu
i zapewnienie systematycz-
nych kurséw Kkolejowych
do konca 2026 roku.

- Decyzja sejmiku pozwoli
narozpoczecie organizacji ru-

chu kolejowego w tamtym te-
renieiwyeliminowanie wyklu-
czenia komunikacyjnego dla
mieszkancow gmin Komancza
i Zagorz, ktorzy ze wzgledu
na remont linii 108 zostali po-
zbawieni potgczenia z miastem
powiatowym. Do tych gmin
w niedziele nie dociera zaden
transport publiczny, wiec tam-
tejsi mieszkancy, ktérzy nie
majq wlasnych samochodow,
sg  praktycznie  odcieci
od Swiata. Potgczenie kolejowe
pozwoli rozwigza¢ ten po-
wazny problem - mowi Jerzy

Zuba, cztonek zarzadu powiatu
sanockiego

Nowa organizacja przewo-
z6w kolejowych konieczna jest
ze wzgledu na zamkniecie linii
108, ktora jest kompleksowo
modernizowana za 1,2 mld zl.
Mimo Ze odcinki Nowy Zagorz -
Ustrzyki Dolne (L108) oraz Za-
gorz - Eupkow (L107) pozostang
technicznie przejezdne, to ze
wzgledu nabrak dostepu do za-
plecza serwisowo - utrzyma-
niowego, operator POLREGIO
S.A. wykluczyto prowadzenie
ruchu pasazerskiego. Kolejnym

problemem jest brak linii ener-
getycznych na trasieikorzysta-
nie z pojazdéw hybrydowych,
aw zasadzie spalinowych.
Radni za wsparciem finan-
sowym dla powiatu sanockiego
zaglosowali  jednogto$nie.
W ostatnim punkcie sesji, gdzie
nastapily oSwiadczenia rad-
nych, szef klubu KO Krzysztof
Ktak zaczat wymachiwac ko-
perta, twierdzac, Ze dokument
jest korespondencja z Prokura-
tury Krajowej i zostat otwarty
przez stuzby podlegte marszat-
kowi lub przewodniczacemu

sejmiku. Przewodniczacy Jerzy
Borcz z PiS wyjasnit, ze zbada
sprawe i zasugerowat, zeby
radny Ktak nie oskarzat nikogo
bezpodstawnie. Do dyskusji
wlaczyt sie radny Stanistaw
Kruczek, ktory doradzit Krzysz-
tofowi Ktakowi, aby ten - gdy
juz pisze donosy - podawat
swoj adres zamieszkania, a nie
urzad marszatkowskiizeby do-
nosit we wilasnym imieniu,
anie komisji rewizyjnej, ponie-
waz zadne stanowisko na po-
siedzeniu komisji nie zostato
przyjete. ©®

AKCJA CHARYTATYWNA

Zaprzeg
sw. Mikotaja
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0011457303

Pania
Grazyne Zarowska-Homik

Dyrektora Wydziatu Ksiegowo-Rachunkowego
Urzedu Miasta Rzeszowa

prosze o przyjecie wyrazéw wspotczucia
na smutng okoliczno$¢ $mierci

Mamy

Dzielac z Panig i Pani Rodzing bdl i zal,
zapewniam o serdecznej pamieci i wsparciu.

Prezydent Miasta Rzeszowa

Pania
Renate Wilk

Glownego Specjaliste
w Wydziale Ksiggowo-Rachunkowym
Urzedu Miasta Rzeszowa

prosze o przyjecie wyrazéw wspotczucia
z powodu Smierci

Ojca

W tym smutnym dla Pani i Pani Rodziny czasie
zapewniam o serdecznej pamieci i wsparciu.

Prezydent Miasta Rzeszowa

Konrad Fijotek Konrad Fijotek
001145715! 0011457304
Panig Pragne wyrazi¢ ogromny zal i smutek po $mierci
Beate Kanie
pracownika Wydziatu Zarzgdzania Infrastrukturg
Urzedu Miasta Rzeszowa Ad01fa Gub ern ata

prosze¢ o przyjecie wyrazow wspoétczucia
na smutng okoliczno$¢ $mierci

Mamy

Dzielac z Panig i Pani Rodzing bl i zal,
zapewniam o serdecznej pamieci i wsparciu.

Prezydent Miasta Rzeszowa
Konrad Fijotek

001145732

Z gtebokim smutkiem zegnamy
Naszego Drogiego Przyjaciela Doktora

Wacltawa Wulfa

wybitnego lekarza i szlachetnego cztowieka.

Pamiec¢ o Nim pozostanie w naszych umystach
i sercach na zawsze.

Zonie, Corkom, Synowi i Wnukom
przekazujemy wyrazy wspotczucia i otuchy.

Grazyna i Tomek Filipowscy

tworcy i dyrektora IV LO w Rzeszowie,
wybitng postac i, dobrego ducha” takze ,, mojego” Liceum,
Radnego Miasta Rzeszowa II, III, IV i V kadencji,
cztowieka zaangazowanego w rozwoj kultury i edukacji,
ofiarnie dziatajacego na rzecz Rzeszowa
i catego Podkarpacia.

Rodzing i Przyjaciot Zmartego

prosze o przyjecie z gtebi serca ptynacych
wyrazow wspoétczucia i bolu.

Zapewniam o pamieci i wsparciu

w tych trudnych dla Panistwa chwilach.

Prezydent Miasta Rzeszowa
Konrad Fijotek
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Wiechal w budynek
i potracil dwie osoby

Marcin Trzyna
m.trzyna@nowiny24.pl

Policjanci wyjasniaja do-
kladne okolicznosci wypad-
ku, do ktorego doszlo we
wtorek na ulicy Warszaw-
skiej w Rzeszowie.

Zgltoszenie o zdarzeniu wpty-
neto dorzeszowskiej komendy
po godzinie 10. Na miejsce
skierowano patrol ruchu dro-
gowego oraz stuzby ratun-
kowe.

Jak wstepnie ustalili funk-
cjonariusze, 51-letni kierowca
suzuki, mieszkaniec Rze-
szowa, jadac ulicg Warszawska
w kierunku Zaczernia, z nie-
ustalonych przyczyn zjechat
zdrogiiuderzytw elewacje bu-
dynku. Nastepnie, jadac chod-
nikiem, potracit 34-letnig ko-
biete i 13-letnig dziewczynke,

po czym ponownie uderzyt
w inny budynek.

W wyniku wypadku obie
poszkodowane doznaty obra-
zen i zostaty przetransporto-
wane do szpitala. Policjanci
ustalili, ze kierowca byt
trzezwy.

Kierowca suzuki byt
trzezwy

0011456757

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia i zalu dla

Rodziny i Najblizszych

z powodu $mierci

wieloletniego dyrektora
MPGK - Rzeszow Sp. z 0.0.

Zdzistawa Krawczyka

sktadaja

Zarzqgd, Rada Nadzorcza i Pracownicy
MPGK — Rzeszoéw Sp. z 0.0.

001145722,

001145713

Panu Robertowi Kot
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Taty

sktadaja

Zarzgd oraz kolezanki i koledzy
ze Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Nowe Miasto” w Rzeszowie

Panu Adrianowi Pietruszewskiemu

wyrazy szczerego wspoOtczucia i stowa wsparcia
w tych trudnych chwilach z powodu $Smierci

Taty

sktadaja
Zarzgd i pracownicy ICN Polfa Rzeszoéw SA

REKLAMA

0011442389

ZakltadUstug B —
Pogrzebowych i Cmentarnych

MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

™M
G
K
Q

RZESZOW

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
®© 601402991 ©178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji o

o Zalatwienie formalno$ci ZUS, KRUS inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

0011457122

0011457198

panstwu Renacie i Dariuszowi Nawojskim
wyrazy szczerego i gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

° ° V 4 °
OjcaiTescia
sktadaja Rada Nadzorcza, Zarzgd i Pracownicy
Express Banku Spotdzielczego w Rzeszowie

Koledze Stanistawowi Rozkowi
ijego Rodzinie

wyrazy gtebokiego wspotczucia i zalu z powodu $mierci

Mamy

sktadaja Zarzqd, kolezankii koledzy z MPGK — Rzeszow Sp. z 0.0.

001145726

001145667

IE! Fe Wyrazy szczerego i glebokiego Wspolczuma
oraz stowa otuchy z powodu $mierci
§ SP %/

(spy Brata

dla Pana Wiestawa Ptaszka
sktadaja
pracownicy firmy HANDLOPEX S.A.

W7

y

e

pani Renacie Wilk

ipanu Wojciechowi Wilkowi

wyrazy glebokiego wspotczucia i stowa otuchy
z powodu Smierci

OjcaiTescia

sktadaja Pracownicy Zespotu Szkét Sportowych w Rzeszowie
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Palenie w kominku na Podkarpaciu: obowiazuje
zakaz czy tylko okreslone ograniczeniaz

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

W wiekszosci polskich miast
korzystanie z kominkow by-
wazakazane jedynie pod-
czas dni smogowych. Jakie
przepisy w tej sprawie obo-
wiazuja na Podkarpaciu?

- Nalezy zaczac od tego, Ze na-
sza uchwata antysmogowa
oraz programy ochrony powie-
trza obowiazujace na terenie
wojewodztwa podkarpackiego
nie zakazuja i nigdy nie zakazy-
waty palenia w kominku o zad-
nej porze roku. Istotne jest to,
aby kominki speliaty wymogi
ekoprojektu czyli rozporzadze-
nia Komisji Europejskiej. Jezeli
ich nie spelniaja, to nalezy je zli-
kwidowac¢ albo zmodernizo-
wag, czyli wyposazy¢ w urza-
dzenia zapewniajgce redukcje
emisji pytow, np. w elektrofil-
try - wyjasnia Andrzej Kulig,
dyrektor Departamentu
Ochrony Srodowiska w Urze-
dzie Marszatkowskim Woje-
wodztwa Podkarpackiego.
Idodaje, ze na Podkarpaciu
oprocz uchwaty antysmogowej

W dniach ogtoszenia alarmu smogowego zaleca sie pow

strzymanie o

. e it
d korzystania

z kominkow, chyba ze stanowia one jedyne zrodto ogrzewania budynku

obowigzuja rowniez programy
ochrony powietrza. - Ich waz-
nym elementem jest tzw. plan
dziatan krétkoterminowych -
wyjasnia Andrzej Kulig. - Ten

plan méwi, jak nalezy sie zacho-
wacé w tzw. dni smogowe, to
znaczy wowczas, gdy zanie-
czyszczenia przekraczajg do-
puszczalne normy. I w takie

wilasnie dni, wsrod wielu zale-
cen jest takze to, aby nie pali¢
w kominkach lub w piecach.
Chyba, zZe jest to jedyne zrédto
ogrzewania w domu.

E ILUSTRACYJNE

FOT. PIXABAY.COM/.

Mieszkancow Podkarpacia,
ktorzy pytaja o sytuacje domow
ogrzewanych wytgcznie komin-
kami, warto uspokoi¢ - w takich
przypadkach korzystanie z ko-
minka jest w pelni dozwolone,
tak aby nikt nie musiat pozosta-
wac bez ciepta w domu.

- Zaleca sie rtowniez stosowa-
nie paliw statych lepszej jakosci.
Zachecamy do tego nie tylko
w smogowe dni, ale stale - do-
powiada Andrzej Kulig.

Przypominamy, Ze monito-
ring jako$ci powietrza prowa-
dzi GIOS - Regionalny Wydziat
Monitoringu Srodowiska
w Rzeszowie, ktéry oglasza
podwyZszone poziomy zanie-
czyszczenia powietrza, w tym
najwyzszy: poziom alarmowy.

Dyrektor = Departamentu
Ochrony Srodowiska w UMWP
zaznacza, ze e-kominki oraz bio-

|
Monitoring jakosci po-
wietrza prowadzi
GIOS - Regionalny
Wydziat Monitoringu
Srodowiska w Rzeszo-
wie.

kominki nie sg przedmiotem re-
gulacji w uchwale antysmogo-
wej przyjetej przez Sejmik Woje-
wodztwa Podkarpackiego
w2018 roku. - Tym samym nie
ma zadnych ograniczen w ich
stosowaniu i mogg stanowic al-
ternatywe dla tradycyjnego ko-
minka - tumaczy Andrzej Kulig.

Ktore kotly mozna
uzywac po 2025 roku
Andrzej Kulik zwraca row-
niez uwage, ze uchwata anty-
smogowa reguluje kwestie do-
tyczace kottow. - Zgodnie z jej
zapisami do konca 2025 roku
nalezy wymieni¢ bezklasowy
kociot na wegiel lub drewno.
Oznacza to, ze od stycznia przy-
sztego roku uzytkowane mogg
bycjuz tylko kotty minimum 3.
Kklasy - podkresla Andrzej Kulig.
Uchwata przewiduje réw-
niez dalsze zasady dotyczace
starszych kotléw. Kottly klasy
trzecieji czwartej bedzie mozna
uzytkowac do konca 2027 roku,
natomiast kotty klasy piatej, za-
instalowane przed 1 stycznia
2020 roku, mogg by¢ uzywane
bezterminowo.
©®

Rolnicy ostrzegaija -

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

rolnik, polskie pole, polski
chlebna polski stole” - takie
hasla przyswiecaly protesto-
wi rolnikow przed urzedem
wojewodzkim w Rzeszowie.

Pikiete poprzedzita konferen-
cjaTomasza Buczka, europosta
Konfederacji - Ruchu Narodo-
wego. Skrytykowat rzad ijego
dziatania w sprawie Mercosur,
nie szczedzit krytyki PSL-owi
inawotywat rolnikéw do zbio-
rowych protestow.

- Umowa z krajami Merco-
sur bedzie uderzata w polskie
rolnictwo i w polskie bezpie-
czenstwo zywnoSciowe, ponie-
waz te produkty beda produko-
wane poza normami unijnymi,
przy uzyciu pestycydow, nie-

dopuszczonych do uzytku
na terenie UE - ostrzegat
Buczek. - To zachwieje zdrowg
konkurencja, tam przy niskich
kosztach wytwarzania bedzie
Zywnos¢ niezdrowa, niebez-
pieczna, ktérabedzie uderzata
w naszych rolnikéw i konsu-
mentow. Liczymy, Ze te prote-
sty dopiero sie rozleja i do 9
stycznia przybiora na znacze-
niu.

Apelowat do rolnikéw, by
ruszyli z protestami do War-
szawy i do biur poselskich.
Od cztonkéw PSL oczekuje, by
zerwali koalicje rzadzaca, jesli
rzad nie sprzeciwi sie radykal-
nie wobec ratyfikacji umowy
UE - Mercosur.

Argumenty europosta p6t
godziny pbzniej znacznie
wzbogacita grupa okoto 30 rol-
nikoéw i przedstawicieli organi-
zacji Podkarpacka Oszukana
Wies.

umowad 7z

- Pikietujemy pod urzedem
wojewddzkim, ktory jest prze-
dtuzeniem centralnej wiadzy,
anie na drogach, nie na ulicach,
by nie utrudnia¢ zycia uzyt-
kownikom drog - uzasadniat
protest Roman Kondréw, lider
POW. - Zle sie dzieje w polskim
rolnictwie. JeSli nie bedziemy
protestowad, to zniszcza nas
tak jak gornikéw i hutnikow.
Rzad, wktérym jest PSL, powi-
nien sta¢ murem za rolnikiem,
aoni chcg budowac metra. Dzi$
manifestujemy pokojowo, jesli
nikt nas nie wystucha, to be-
dziemy zmuszeni do blokowa-
nia drog.

Sytuacje rolnikéw opi-
sat Zbigniew, hodowca bydta
mlecznego z Cmolasu. - Wal-
czymy, zeby to byta zywnosc¢
zdrowa, nasza. Zeby konsu-
ment miat Zywnosc pewnej ja-
kosci, anie przewozona z kraju
niewiadomego pochodzenia,

Mercosur zniszczy rolnictwo

nie wiadomo czym pry-
skang, jak uprawiang. Ile w niej
jest pestycydow i srodkéw che-
micznych. Amyjuz mamy tyle
ograniczen, ze niedtugo to be-
dziemy pryskac nasze uprawy
wodg Swiecong i prosi¢ Pana
Boga, zeby chwasty nie rosty.

& UNOWA UE | MER
25Z6ZAROLSKIE
ROLNICT

Mozemy sie obudzimy sie w ta-
kich realiach, ze bedziemy miec¢
nie polska wotowine, nie pol-
ska wieprzowine, nie polskie
mleko i masto. A na opakowa-
niu bedzie zafatszowane, ze to
produkt polski i nikt tego nie
bedzie weryfikowat - dodat.

COSUR

- Jesli nie bedziemy protestowac, to zniszczg nas tak jak
gornikéw i hutnikéw - méwili rolnicy w Rzeszowie

FOT. PAW‘E(’. DUBIEL

Do rzadzacych apelowat,
,,by sie zastanawiali, co podpi-
suja w tych wszystkich umo-
wach”, czym  nawigzat
doumowy z Mercosur. ,,Bo jak
mowig o bezpieczenstwie, to
chca kupic czotg, samolot, po-
ciski, tylko Ze Zzotierz gtodny
na front nie p6jdzie” - zobrazo-
watl swoje rozumienie bezpie-
czenstwa zywnosSciowego.

Z podobnymi obawami
o umowie z Ameryka Potu-
dniowa wypowiadali sie pan
Andrzej, uprawiajacy buraki
cukrowe i Ewelina Szczutko,
hodowczyni bydta mlecznego.
Pierwszy ostrzegatl przed zale-
wem rynku potudniowoame-
rykanskimi produktami GMO,
pani Ewelina wyrazita zal, ze
spoteczenstwo odbiera obecnie
rolnikéw jako najbardziej rosz-
czeniowg grupe zawodowg
wkrajui,,jest do naswrogo na-
stawione”. ©®
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Trzy osoby z zarzutami w sprawie

PAP, baj
wydawcy@nowiny24.pl

Prokuratura prowadzi
Sledztwo w sprawie niedo-
pelnienia obowiazkow

przy projekcie sieci szeroko-
pasmowej oraz wyrzadzenia
urzedowi szkody majatko-
wej wielkich rozmiaréw.

Rzecznik Prokuratury Regional-
nej w Rzeszowie prok. Dorota
Sokotowska-Mach poinformo-
wala, Ze Sledztwo dotyczy niedo-
pemienia obowiazkéw w okre-
sie od 2013 do 2015 . w Rzeszo-
wie przez pracownikéw Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodz-
twa Podkarpackiego odpowie-
dzialnych za przygotowanieire-
alizacje projektu Siec¢ Szerokopa-
smowa Polski Wschodniej - Wo-
jewodztwo Podkarpackie oraz
przez przedstawicieli inZzyniera
kontraktu. Sledztwo obejmuje
takze wyrzadzenie podkarpac-
kiemu urzedowi marszatkow-
skiemu szkody majatkowej
wwielkich rozmiarach.

Trzy osoby ustyszaty w tej
sprawie zarzuty. Wérod podej-
rzanych jest Stawomir C.
z urzedu marszatkowskiego,

| A :
Trzy osoby, w tym jeden pracownik urzedu, ustyszaty

zarzuty

ktory pemnit funkcje koordyna-
tora zespotu zadaniowego po-
wotanego przez marszatka wo-
jewodztwa majacego uczestni-
czy¢ w czynnoSciach zwiaza-
nych z procesem realizacji pro-
jektu. Dwaj pozostali podej-
rzani to przedstawiciele inzy-
niera kontraktu: Jacek L., pet-
nigcy funkcje kierownika pro-
jektu, i Przemystaw M., specja-
lista ds. urzadzen telekomuni-
kacyjnych.

Jak wyjasnia prokurator,
w ramach projektu na terenie
wojewodztwa miata zostac za-
projektowana i wybudowana

w formie partnerstwa pu-
bliczno-prywatnego siec¢ szero-
kopasmowa wraz z urzadze-
niami aktywnymi i infrastruk-
turg towarzyszaca. - Catkowita
wartos¢ projektu wyniosta po-
nad 322 min zt, z czego ponad
222 min zt zostato sfinanso-
wane ze Srodkéw unijnych, po-
nad 26 miIn zt zbudzetowej do-
tacji celowej, a prawie 73 miln zt
stanowit wktad wiasny woje-
wodztwa podkarpackiego. Ter-
min zakonczenia projektu
uptywat 31 grudnia 2015 r. -
przekazata prok. Sokotowska-
Mach.

FOT. ARCHIWUM

Tymczasem, jak wynika ze
zgromadzonych w §ledztwie
dowodow, do 31 grudnia 2015T.
nie uzyskano wszystkich wy-
maganych zezwolen uprawnia-
jacych do korzystania z nieru-
chomosci oraz wybudowanej
sieci, nie przeprowadzono
wszystkich wymaganych ba-
dan kontrolno-odbiorczych od-
cinkow sieci, a na niektérych
odcinkach roboty budowlane
wykonywano jeszcze w grud-
niu2015t.

Nie wykonano rowniez
dokonica 2015t. testow sieci ko-
niecznych do stwierdzenia, czy
dostarczone urzadzenia s3
zgodne z zamoOwieniem oraz
czy catasie¢ zostata poprawnie
skonfigurowana. W efekcie
w konstrukdji sieci zostaty wy-
korzystane routery, ktorych pa-
rametry nie odpowiadaty wy-
maganiom okreSlonym
przy udzielaniu zaméwienia
publicznego. - Mimo tego po-
dejrzani dokonali odbioru sieci
bez zastrzezen, poSwiadczajac
nieprawde w protokole odbioru
koncowego, Ze zlecone roboty
zostaty wykonane do 30 wrze-
$nia 2015 1. - przekazata proku-
rator.

Dodata, ze posSwiadczyli
w protokole, Ze dziatanie
wszelkich urzadzen i instalacji
zostato skontrolowane i spraw-
dzone. - Ostatecznie ustalili, ze
przedmiot zamoéwienia zostat
wykonany zgodnie zwymaga-
niami, a tym samym jest kom-
pletny, zgodny z umowa i go-
towy do uzytkowania, a w tym,
ze roboty zostaty wykonane
zgodnie z projektem oraz ze in-
westycja nie ma zadnych wad
iusterek - wymienita.

Zaznaczyta, ze Stawomir C.
przedtozyt nastepnie ten po-
Swiadczajacy nieprawde proto-
kot odbioru koficowego w Pol-
skiej Agencji Rozwoju Przedsie-
biorczosci jako zatacznik
do wniosku o koncowa ptat-
nos¢ dofinansowania projektu
ze Srodkow publicznych, wtym
unijnych. - W zwigzku z doko-
naniem odbioru koncowego
sieci bez zastrzezen partnerowi
prywatnemu, czyli wyko-
nawcy sieci, wyptacono umo-
wione wynagrodzenie w cato-
Sci, wyrzadzajac w ten sposéb
urzedowi marszatkowskiemu
szkode majatkowa w wielkich
rozmiarach, w tacznej kwocie

nieprawidlowosci w urzedzie marszalkowskim

co najmniej prawie 11 mln 181
tys. zt - przekazata prokurator.

Poinformowala, ze szkoda
tawynika z obnizenia wartosci
sieci spowodowanego wyko-
rzystaniem w niej urzadzen
nieodpowiadajacych wymaga-
niom okreSlonym przy udziela-
niu zaméwienia publicznego. -
Eacznie wszystkim podejrza-
nym przedstawiono zarzuty
zwigzane m.in. z wyrzadze-
niem szkody w obrocie gospo-
darczym wielkich rozmiarow,
naduzyciem uprawnien przez
funkcjonariusza publicznego,
poSwiadczeniem nieprawdy
w dokumencie co do okolicz-
noSci majacej znaczenie
prawne i wyludzeniem dotacji
po przedtozeniu poSwiadczaja-
cych nieprawde dokumentow
- wymienita rzeczniczka proku-
ratury.

Za zarzucane podejrzanym
czyny grozido 10 lat pozbawie-
nia wolnosci. Podejrzani majg
dozor poligji i zakaz kontakto-
wania sie. Sledztwo jest w kon-
cowej fazie, a jego zakonczenie
najprawdopodobniej bedzie
mozliwe w pierwszym kwar-
tale2026T.

(API/PAP)

Basen we Fredropolu ma by¢ otwarty

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

W obiekcie s3 basen plywac-
ki, wodny plac zabaw dla
dzieci, strefarelaksu dlado-
roslych z natryskamii gejze-
rami. Do tego r6znego rodza-
jusauny, Sciezka Kneippa
itrzy zjezdzalnie.

- Catos¢ inwestycji kosztowata
30min zlotych. Z tego 10 min zt
pochodzito z Ministerstwa
Sportu, 11 mln zt z rzadowego
programu Polski tad, 9 miIn zto-
tych to nasze Srodki wtasne
gminy, ktéry wygospodarowa-
liSmy w poprzednich latach
jako nadwyzki budzetowe. In-
westycja jest juz praktycznie
zaptacona. Ostatnia transza, 5
mln ztotych, zostanie uregulo-
wana z Polskiego Eadu - méwi
Mariusz Sniezek, wojt gminy
Fredropol.

Kryty basen powstat w cen-
trum Fredropola, przy gtéwnej
drodze z Przemysla do Kalwa-
rii Pactawskiej i Artamowa.

- Na budowe ptywalni nie
wzieliSmy ani ztotowki kredytu
- podkresla wojt Sniezek.

Pod wzgledem finansowym
gmina Fredropol jest ewene-
mentem na skalg ogolnopolska.
Pomimo wielu realizowanych
inwestycji praktycznie nie ma
dtugoéw. W konczacym sie 2025
roku znowu wypracowata nad-
wyzke finansowa w wysokoSci
3 min ztotych. - Mamy niewiel-
kie dtugi, ktére bez problemu
splacilibysmy tylko z tej jednej
nadwyzki. Jednak uregulujemy
je zgodnie zharmonogramem,
a nadwyzke przeznaczymy
nainwestycje - mowi wojt.

Whbudynku znajduje sie ba-
sen ptywacki o dtugosci 16,66
m, szerokoSci 8 m. Ma cztery
tory ptywackie. Jest ruchome

dno, ktére pozwala regulowac
glebokos¢ wody od 0 do 180
cm, co 1 cm. Obok znajduje sie
strefa dla najmlodszych,
wodny plac zabaw z réoznymi
urzadzeniami i gtebokoScig
wody 20 cm. Nieco dalej strefa

wypoczynkowa dla dorostych
znatryskami, biczami, gejzery
o powierzchni ok. 80 metrow
kwadratowych. Z tytu - dwa ja-
cuzzi oSmioosobowe.

Sa dwie zjezdzalnie we-
wnetrzne: kamikadze i ro-

FOT. NORBERT ZIETAL

| lutego

dzinna oraz jedna zewnetrzna
odtugosci ok. 70 metréw, z wej-
Sciem od wewnatrz z poziomu
dachu budynku.

W strefie niezaleznej od ba-
senu jest strefa saunowa
z obiektami na podczerwien,
sucha, mokra, lodowa. Ponadto
nowoczesne natryski z mozli-
woscig regulacji strumienia
(deszcz arktyczny, deszcz tro-
pikalny, bryza). Ciekawostka
jest Sciezka Kneippa, ktéra
umozliwia  naprzemienne
wchodzenie do zimneji cieptej
wody, co poprawia krazenie
krwi i hartuje organizm.

Budowa obiektu juz sie
skonczyta, odbyty sie odbiory
techniczne sanepidu i strazy
pozarnej. Otwarcie zostato za-
planowane na1lutego. - Korzy-
sta¢ zbasenuiinnych strefbeda
mogli mieszkancy i kazdy
chetny turysta. Myslimy juz
oczywiscie o kuracjuszach, kto-

rzy beda przyjezdza¢ do na-
szego uzdrowiska. Planujemy
tez lekcje nauki ptywania dla
dzieci - dodaje wéjt Sniezek.

Budynek uzdrowiska,
szkota, bedzie polgczony bez-
posrednio z basenem. A nowy
budynek szkolny jest w trakcie
budowy.

- Ten basen juz teraz jest
mercedesem wsrod basenow.
Catos¢ bedzie duzym mercede-
sem, z czeScig uzdrowiskows,
zabiegowa, hotelowa, gastro-
nomiczng. To bedzie Slicznie,
kieszonkowe  uzdrowisko
w pieknym miejscu Podkarpa-
cia. Ten obiekt wyrdznia sie
tym, ze na matej powierzchni
mamy wiele funkcji, dla kazdej
grupy docelowej - méwi Wie-
staw Smolec, projektant base-
néw, m.in. tego we Fredropolu.

Wykonawcg basenu jest
Texom z Krakowa.
©®
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Modele nieistnicjacych cerkwi stang
w poblizu swiatyni prawoslawnej w Komanczy

Dorota Mekarska
d.mekarska@nowiny24.pl

W Komariczy powstanie
park historycznych modeli
nieistniejacych cerkwi. Be-
dzie to wyzwanie nie tylko
realizacyjne, aleidetektywi-
styczne, bo slady po kilku
znich calkowicie zaginely.

W parku znajda sie modele cer-
kwi z Balnicy, Czystogarbu, Do-
1zycy, Duszatyna, Jawornika,
Maniowa, Mikowa, Ostawicy,
Pretuk, Szczerbanowki, Wi-
stoka Wielkiego, Woli Micho-
wej, Zubefiska oraz dworu z Ko-
manczy.

- Bedziemy mie¢ do czynie-
nia z konstrukcjami, ktore sg
stosowane w budownictwie
pelmowymiarowym - méwi dr
inz. arch. Marek Gransicki
z Krosna, ktory wspoétpracuje
z gming przy tym projekcie.

Duch czasu zawarty

w modelach

- Gmina Komancza jest nie-
jako stolicg Beskidu Niskiego
pod wzgledem architektury
drewnianej. Posiadamy bardzo

Obiekty nie beda typowymi miniaturami, bo przewiduje
sig, ze powstanag w skali 1do 10, czyli beda tylko 10 razy
pomniejszone w stosunku do oryginatéw. Nz: cerkiew

w Ostawicy

OT. ARCH. MAREK GRANSICKI

duzo czynnych cerkwi grecko-
katolickich i prawostawnych,
a niektére z dawnych cerkwi
funkcjonujg obecnie jako filie
kosciota rzymskokatolickiego.
Pragniemy wiec, by te Swiaty-
nie zostaty uzupetmione przez
makiety nieistniejgcych cerkwi
- mowi Roman Bzdyk, wojt
gminy Komancza.

Jak podkresla architekt
z Krosna jest to pierwsza tego
typu inicjatywa, gdyz modele
historycznych obiektow w ta-
kiej skali nie wystepuja na na-
szym terenie. Wyzwaniem jest
tezich odtworzenie.

- Mamy do czynienia
z obiektami, ktore zachowaty
sie na zdjeciach, ale §lad ponich
fizycznie zaginal - zaznacza
Gransicki. - Chcemy te obiekty
przywrocic do zycia w formie
zmniejszonej, ale nie tracgc nic
na sztuce budowlanej, ktéra
kiedy$ szczyciliSmy sie na Pod-
karpaciu i nie tylko. Chodzioto,
by wielkos¢ skali modelowej
byta tak duza, by mozna byto
rowniez odwzorowac np. fili-
granowe detale, ktorych dzisiaj
bardzo brakuje w architekturze
jako takiej, a stanowigcych kie-

dyS o geniusloci, czyli o duchu
miejsca.

Szacunkowy koszt projektu
jest wyceniony na okoto 1 min
zt. Wéjt Bzdyk liczy, ze w ra-
mach KPO samorzadowi uda
sie pozyskac dofinansowanie
na realizacje projektow z dzie-
dziny kultury i zagospodarowa-
nia przestrzeni publiczne;.

Park powstanie na dzial-
kach, ktére zostaty kupione
przez gmine od prywatnych
wiascicieli. Jest to nierucho-
moS¢ o powierzchni 70 aréw.
Znajduje sie przy cerkwi prawo-
stawnej w Komanczy.

$lady po czterech

obiektach zaginety

Realizacja parku potaczona
bedzie z poszukiwaniami §la-
dow przesztosci, bo w przy-
padku niektorych obiektéw nie
jest znana nawet ich doktadna
lokalizacja. Gmina dysponuje
zdjeciami, opisamiirysunkami
oSmiu obiektow, natomiast
w stosunku do czterech nie ma
zadnej informacji. To nie ozna-
Cza, Ze sprawa jest przegrana.

- Tuwlacza sie cata zgroma-
dzona wiedza. Majac zdjecie,

mapy, ktore pokazujg wielkos¢
obiektu, mozemy dopasowac
do tego obiektu detale, ktore
beda zwigzane niejako syste-
mowo z taka, a nie inna grupa
ciesielska - ttumaczy Marek
Gransicki. - W przypadku, gdy
mowimy o cerkwiach i obiek-
tach budowanych dla kosciota
greckokatolickiego, to tak na-
prawde mowimy o dzisiejszych
projektach  powtarzalnych.
Mamy wiec do czynienia z ko-
piami, ktore wykonywano
w kilku egzemplarzach. Te cer-
kwie miaty tak zwane obiekty
siostrzane. Na podstawie takich
przyktadowych  rozwigzan
mozna z duza doza Smiatosci
twierdzic, ze rekonstrukcja jest
mozliwa dowykonaniaitow ta-
kim styluiduchu, ktéry bedzie
wiernie oddawal rzeczywistos¢.
Oczywiscie nie stuprocentowo,
ale wbardzo duzej skali.
Gmina  zwrbcita  sie
do mieszkancéw o przekazy-
wanie zdjeé, opisow i wspo-
mnien na temat obiektow.
Wszelkie informacje i materiaty
mozna przekazywac do gminy
Komancza lub na adres:
urzad@komancza.pl ©®

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

0011455588

Dzieci z bieszczadzkiej wsi odkrywajg w sobie Matego Ksiecia

Choc¢ warsztaty plastyczne
i teatralne finansowane

z programu,,Kulturalny
ORLEN" w Bezmiechowej
Dolnejrozpoczety sie do-
piero w listopadzie, juz dzi$
przynosza widoczne efekty.
Uczestniczace w nich dzieci
z zaskoczeniem odkrywaja
wiasne talenty, a dla wielu
znich jest to pierwsze spot-
kanie z magia sceny, sztuka
itworcza ekspresja.

— Oferta Powiatowej i Migj-
skiej Biblioteki Publicznej

w Lesku obejmuje przede
wszystkim wypoZzyczanie
ksiazek, prowadzenie Regio-
nalnej Izby Pamieci oraz za-
jecia edukacyjno-czytelnicze
dla najmtodszych — wyjasnia
dyrektorka placowki Maria
Petka-Fundanicz. — Dzieki
programowi ,,Kulturalny OR-
LEN" moglismy jednak zapro-
ponowac cos nowego: war-
sztaty plastyczne i teatralne
skierowane do dzieci z tere-
néw wiejskich.

W ramach przedsiewzie-
cia zaplanowano m.in. wyjazd
do Teatru Maska w Rzeszowie
na spektakl ,,Dziewczynka
z zapatkami”, udziat w lek-
cji teatralnej,,Od kogo wiele
zalezy" oraz spotkanie z ce-
nionym aktorem Arturem
Barcisiem.

Indywidualnos¢ipraca
zespotowa

Projekt realizowany jest pod
hastem ,,Odkryj w sobie Ma-
tego Ksiecia" Bierze w nim
udziat 20 dzieci z Manasterca
i Bezmiechowej, podzielonych
na grupe plastyczna oraz
teatralna. Do udziatu zapro-
szono réwniez dzieci z nie-
petnosprawnosciami — filia
biblioteczna jest w petni do-
stosowana do ich potrzeb. Za-
jecia prowadza doswiadczone
instruktorki: artystka pla-
styczka z ponad czterdziesto-
letnim stazem, aktorka teatru
amatorskiego oraz biblio-
tekarka majaca wieloletnig
praktyke w pracy z dzie¢mi.

Warsztaty potrwaja
osiem miesiecy i zakoncza
sie premierg spektaklu op-
artego na ksigzce ,Maty
Ksiaze” Uczestnicy grupy
plastycznej przygotowuja
kostiumy i scenografie, na-
tomiast mtodzi aktorzy pra-
cuja nad rolami. Ostatecznie
wszystkie dzieci pojawig sie
na scenie.

— Podczas zajec pa-
nuje zyczliwa, bezpieczna
atmosfera — podkresla in-
struktorka Beata Nosek. -
Dzieci ucza sie wzajemnego
wsparcia, przetamuja nie-
S$miatosc¢ i treme. Cho¢ nie
brakuje wyzwan, staramy
sie podchodzi¢ do kazdego

uczestnika indywidualnie,
jednoczesnie budujac zgra-
ny zespot.

Kazdy moze by¢ Matym
Ksieciem

Autorka scenariusza spek-
taklu jest Justyna Kucaba,
prowadzgca takze warsztaty
teatralne. — ,,Maty Ksigze”
od zawsze byt mi szczegdlnie
bliski — przyznaje. — To opo-
wies¢ o wartosciach n iewi-
docznych dla oczu: mitosci,
przyjazni i odpowiedzialno-
Sci. Chciatabym, aby zaréw-
no dzieci, jak i widzowie, cho¢
na chwile odnaleZli w sobie
Matego Ksiecia i spojrzeli

na swiat sercem.

Zajecia teatralne sg dla
dzieci zupetnie nowym do-
$wiadczeniem. Oprécz pracy
nad dykcja, ruchem scenicz-
nym i interpretacja tekstu,
ucza one wspétpracy i budo-
wania relacji. — Dzieci prze-
konuja sie, ze najwazniejsze
efekty osigga sie dzieki dzia-
taniu zespotowemu — zauwa-
za instruktorka.

Tworczos¢, ktora rozwija
Warsztaty plastyczne prowa-
dzi Jolanta Kordyaczny, artyst-
ka znana w regionie z dziatal-
nosci edukacyjnej. — Kazde
dziecko ma naturalng potrze-
be tworzenia — podkresla. -
Zajecia plastyczne rozwijaja
nie tylko zdolnosci manualne,
ale tez wyobraznie, wrazliwos¢
i ciekawos¢ swiata. Nie kazde
dziecko zostanie artysta, ale
doswiadczenie twdrcze pozo-
staje z nim na cate zycie.

Uczestnicy poznaja réz-
norodne techniki, ktére wyko-
rzystaja przy projektowaniu
scenografii i kostiumoéw. —
Motywem przewodnim beda
réze, ale chcemy potaczy¢ wi-
Zje autora z pomystami dzieci
— zapowiada instruktorka.

Dumni rodzice i rosnaca
pewnosc siebie

Rodzice z entuzjazmem
obserwuja postepy swoich

pociech. — To fantastyczny
projekt — méwi Joanna Latu-
sek, mama jednego z uczest-
nikéw. — Dzieci zdobywaja
nowe umiejetnosci, integru-
ja sie, a przy tym maja cie-
kawie zorganizowany czas.
Widze, jak mdj syn stat sie
pewniejszy siebie i chet-
niej angazuje sie w szkolne
inicjatywy.

Mtodzi uczestnicy nie
kryja radosci z udziatu
w warsztatach. — Najtrud-
niejsze jest skupienie i na-
uka tekstu, ale codziennie
éwicze — méwi Filip Grzej-
szczyk, odtworcea roli Matego
Ksiecia.

Projekt ,,Odkryj w sobie
Matego Ksiecia” udowadnia,
ze dostep do kultury i sztuki
moze realnie zmieniac¢ co-
dziennos$¢ dzieci z matych
miejscowosci, wzmacniajac
ich pewnos¢ siebie i poczu-
cie wtasnej wartosci. Dzieki
wsparciu programu ,,Kul-
turalny ORLEN" biblioteka
w Bezmiechowej Dolnej sta-
ta sie miejscem twérczego
spotkania, inspiracji i wspot-
pracy. Finatowy spektakl be-
dzie nie tylko artystycznym
wydarzeniem, lecz takze
symbolicznym dowodem
na to, jak wielki potencjat
drzemie w mtodych miesz-
kancach bieszczadzkiej wsi.
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Rok w obicktywie naszych fotoreporterow

Studniowka uczniéw Il Liceum Ogélnoksztatcgcego
w Rzeszowie

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

.. X

Chasydzi odwiedzajg w Lezajsku grob cadyka
Elimelecha w rocznice jego $mierci

KS Developres Rzeszow pokonat £KS L6dz w 3. finatowym meczu o mistrzostwo

Polski i zdobyt upragnione ztoto

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

Wielka bitwa morséw w lany poniedziatek
przy kapielisku Zwirownia w Rzeszowie

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

FOT. PAWEL DUBI

Na odcinku S19 abica-.lawornik bedzie 8 estakad,
w tym jedna - najwyzsza w Polsce

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

Misterium Meki Panskiej pl-‘ZY Sanktuarium Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy w Niechobrzu

<
o
o
<
2
w
o
2
N
1%
L
N
o
X
=
(o]
e

XXV Miedzynarodowe Gorskie Zawody Balonowe w Krosnie. Zawody o randze

Nowin
Sroda, 31.12.2025

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

Wspolne sprzatanie po pozarze w Potomi. Przyszli
mieszkancy, strazacy, wojt, radni, rodzina i przyjaciele

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

Tuz przéd Wielkanocg nad Pawtosiowem przeszta potezna
nawatnica. Grad, woda i btoto zniszczyty ponad 150 domoéw

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

przedmistrzostw swiata byly generalng proba przed mistrzostwami $wiata w 2026 roku

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

L S T .
Podhalanczycy podczas uroczystosci w 234. rocznice

uchwalenia Konstytuciji 3 Maja

FOT. tUKASZ SOLSKI

28. ,,Niewinne” Manewry Szwejkowskie - wydarzenie,
ktore kazdego roku przycigga do Przemysla mitosnikow
historii, humoru i tworczosci Jaroslava Haska
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FOT. KRZYéZTOF KAPICA

Festiwal Pbdkarpaékich Smakow w Gornie totakie
sporo atrakcji dla najmtodszych

FOT. LUKASZ SOLSKI

XX Swito Fajki w Przemyslu - jedno z najbardziej
rozpoznawalnych wydarzen kulturalnych na Podkarpaciu

y 4

W Klinicznym Szpitalu Wojewédzkim nr2 w Rzeszowie
przyszty na swiat trojaczki - Stas, Ignas i Jas

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

Przed meczem Stal Rzeszéw - Slask Wroctaw na placu
Dworcowym w Rzeszowie doszto do incydentu -
odpalono petardy hukowe, co zmusito policje do uzycia
srodkow przymusu bezposredniego

FOT. KRZYSZTOF KAPICA
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Gwiazdy sportéw walki na pokazie strongman w Nowej Zuzlowe derby potudnia dla Stali Rzeszéw, ,Zurawie”
Wsi pod Rzeszowem pokonaty Unie Tarnow 48:42
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FOT. KRZYSZTOF KAPICA

Tuz przed swietem Bozego Ciata w bloku przy ul. Popietuszki w Rzeszowie wybucht pozar. Ewakuowanych zostato ok.
250 oso6b. Dwie zmarty. Jedna z nich byta 14-latka. Drugg - 69-letni mezczyzna, w ktérego mieszkaniu wybucht pozar

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

P S G

~Karpatka” wydrazyta pierwsza nawé tunelu na odcinku S1§-) Rzeszow-Babica
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Od I stycznia 2026 nowe zasady
kontroli |.4. Czy bedzie mozna
pracowac na zwolnieniu?

P
—

Prawo do zasitku stracg m.in. osoby, ktore w trakcie zwolnienia wykonujg prace zarobkowa (wyjatkiem sg drobne
czynnosci zycia codziennego, np. zakupy)

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

niaorzeczenprzezZUSi za-
ostrzakontrolenad L4.

Sejm przyjat nowelizacje
ustawy o systemie ubezpieczen
spotecznych, ktéra wprowadza
gruntowne zmiany w systemie
orzecznictwa ZUS i zaostrza
kontrole zwolnien lekarskich.
Regulacja trafi teraz do Senatu.
Przepisy majg wejS¢ w zycie 1
stycznia2026T.

Kto zamiast lekarza

wyda orzeczenie?

Kluczowga zmianag jest roz-
szerzenie kompetencji orzecz-
niczych poza lekarzy. Przedsta-
wiciele innych zawodow me-
dycznych, takich jak fizjotera-
peuci czy pielegniarki, beda
mogli wydawac orzeczenia
w okresSlonych sprawach (np.
dotyczacych rehabilitacji). Ma
to usprawnic procedury przy-
znawania m.in. rent z tytulu
niezdolnosci do pracyirent so-
cjalnych.

Orzekanie zostanie scentra-
lizowane w specjalnych cen-
trach orzeczniczych przy od-
dziatach ZUS.

Wprowadzona zostanie
takze zasada, Ze orzeczenia
w pierwszej i drugiej instancji

beda wydawane przezjednego
orzecznika.

Rzad planuje tez istotne
zmiany dotyczace wynagro-
dzenizasad zatrudnienia leka-
rzy orzecznikow, majgce
na celu zwiekszenie dostepno-
Sci kadry w ZUS. Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spotecznej
planuje powigza¢ wynagrodze-
nia lekarzy orzecznikéw z naj-
nizszymi wynagrodzeniami
w podmiotach leczniczych, co
ma przetozy¢ sie na okoto 25-
procentowy wzrost ich pensji.

Zaostrzenie kontroli

L4. Koniec pracy

na zwolnieniu?

Nowe przepisy precyzuja

warunki utraty prawa do za-
sitku chorobowego, dazac
do wyeliminowania fikcyjnych
zwolnien. Mozna stracic zasitek
w tych dwoch przypadkach:
® praca zarobkowa na L4 -
utrata zasitku grozi za wykony-
wanie pracy zarobkowej pod-
czas zwolnienia (z wyjatkiem
drobnych czynnosci codzien-
nych, np. zakupow),
@ przediuzanie choroby - strata
prawa do zasitku nastapi
w przypadku dziatan przedtu-
zajacych chorobe, np. forsow-
nych wyjazdéw w trakcie re-
konwalescencji.

Praca w innym miejscu

zatrudnienia

Z drugiej strony jednak no-
wela wprowadza mozliwos¢
pracy w jednym miejscu,

przy jednoczesnym zwolnieniu
lekarskim w drugim, oile charak-
ter pracy na to pozwala (dotyczy
0s6b zatrudnionych na dwoch
etatach).

Pracownik nazwolnieniu be-
dzie mogtpodejmowac ,,drobne,
incydentalne dziatania”. Moz-
liwabedzie wiectaka sytuacja, ze
szef'dzwoni do chorego pracow-
nikai prosi go np. o pilne podpi-

WARTO WIEDZIEC

Prezenteizm: $wiadczenie
pracy pomimo choroby
Az 95 procent Polakéw
przyznaje sie do przycho-
dzenia do pracy z objawa-
mi infekgji. Dzi$ Polacy
chetniej biorg zwolnienia
na powazne, diugotrwate
schorzenia (np. problemy
psychiczne czy ukfad kost-
no-stawowy) i rzadziej

na krotkie infekcje uktadu
oddechowego, jak grypa
czy przeziebienie. Nowe
przepisy L4, ktére majg
walczy¢ z naduzyciami,
moga W niezamierzony
sposob wzmochic prezen-
teizm w zakresie zakazen
oddechowych. Tymcza-
sem z punktu widzenia
zdrowia publicznego cel
wystawienia L4 z powodu
choroby zakaznej jest je-
den: izolacja zakazonego
pracownika, aby przerwac
fancuch transmisji.

sanie dokumentoéw. Przepisy
umozliwiajg korzystanie ze zwol-
nienialekarskiegoujednego pra-
codawcy, a prace u drugiego. Do-
tyczy to sytuadji, gdy pracownik
ma dwa miejsca zatrudnienia.
Resort pracy, ktory jest autorem
przepisow, przytaczat tu przy-
ktad chirurga, ktory ze ztama-
nym palcem nie moZe przepro-
wadzi¢ operacji i powinien by¢
naL4wszpitalu. Aleuraz niewy-
kluczajego pracy nadrugim eta-
cie jako wyktadowca w szkole
wyzszej. Chirurg nie musiatby
mie¢ zwolnienia u drugiego pra-
codawcy imogtby pracowac tam
jako dydaktyk.

Lekarz wystawiajacy L4be-
dzie musiat zaznaczy¢ w zwol-
nieniu, jakie czynnosci sg wyklu-
czoneimogg utrudniacprocesle-
czenia.

Nowe narzedzia

kontroli ZUS

Przepisy przewiduja szersze
uprawnienia dla inspektoréw
ZUS. Zyskajg oni mozliwos¢
sprawdzania zwolnienia wynika-
jacego z opieki nad chorym
cztonkiem rodziny (np. dziec-
kiem). Beda mogli tez sprawdzac,
czy np. kto§ inny z rodziny mogt
sprawowac opieke nad chorym
cztonkiem rodziny (wyjatkiem
beda dzieci ponizej drugiegoroku
zycia - w tym przypadku ubez-
pieczony zawsze zachowuje
prawo do Swiadczenia). Inspek-
torzy beda mogli tezzgdacinfor-
magcji od os6b ubezpieczonych,
pracodawcow, ale tezlekarzy.

FOT. PROSTOOLEH/FREEPIK

Nowin
Sroda, 31.12.2025

[idzbark Warminski wreszcie
dolacza do listy uzdrowisk.

Co oferuje gosciom?

Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

Rozmawiamy z Jackiem Wi-
Sniowskim, burmistrzem Li-
dzbarka Warmiriskiego. 0d 1
stycznia 2026 Lidzbark War-
minski bedzie najnowszym

polskim uzdrowiskiem.

Emil Hoff, Strona Zdrowia: gra-
tuluje uzyskania przez Li-
dzbark statusu uzdrowiska.
Jak Panskim zdaniem wplynie
tonagospodarkeiprzyszlosé
miasta?

Jacek WiSniowski, burmistrz
Lidzbarka Warminskiego: My-
Sle, ze ten nowy status bedzie
silnym impulsem rozwojo-
wym dla Lidzbarka. Przycia-
gnie nowych inwestor6w chca-
cychrozwijac ustugi me-
dyczne, rehabilitacyjne, hote-
larskie i gastronomiczne. Spo-
dziewamy sie wzrostu ruchu
turystycznego,a cozatym
idzie - wiekszego zapotrzebo-
wania nalokalne produkty
iustugi, co przetozy sie
nanowe miejsca pracy. Uzdro-
wisko to takze wyzsze do-
chody lokalnych przedsiebior-
cO6w oraz rozwoj branz towa-
rzyszacych: rekreacji, kultury
itransportu. Status podniesie
prestiz miastaijego rozpozna-
walnosé, utatwiajgc pozyski-
wanie kolejnych funduszy
ipartneréw. Jestem przeko-
nany, ze bedzie tojeden z klu-
czowych motoréw rozwoju Li-
dzbarka wnajblizszych latach.

Jakie panuja teraz nastroje
wsréd lokalnych przedsiebior-
cow?

Zdecydowanie pozytywne!
Wielu z nich widzi w uzdrowi-
sku szanse na rozwdj swoich
firm. Branze hotelarska, ga-
stronomicznaiustugowa juz
przygotowuja sie na wieksza
liczbe gosci i kuracjuszy. Poja-
wia sie takze zainteresowanie
nowymi inwestycjami oraz po-
szerzaniem oferty.
Towarzyszy temu naturalna
mobilizacja - przedsiebiorcy sg
Swiadomi, ze status uzdrowi-
ska wymaga wysokich stan-
dardéw, ale jednoczesnie daje

realne korzysci. Najwazniejsze,
Ze postrzegaja te zmiane jako
wspolng szanseikierunek roz-
woju dla catego miasta.

Oczywiscie, status jest wazny,
alekluczowajest konkretna
oferta. Jaka infrastrukture
uzdrowiskowg posiada obec-
nie Lidzbark Warmiriski?

StworzyliSmy w Lidzbarku no-
woczesna Strefe Uzdrowi-
skowa. Mamy np. zewnetrzna
teznie solankowa o dtugosci
100 metrow, ktorej ksztalt na-
wigzuje do Slimaka - symbolu
sieci Cittaslow, ktorej Lidzbark
jest czeScia. Powstat rowniez
Pawilon Zdrowia, gdzie miesz-
kancy i goscie moga bezptatnie
przebadac sie pod katem
uktadu kostno-szkieletowego,
korzystajgc znowoczesnego
sprzetu diagnostyczno-rehabi-
litacyjnego. W budynku znaj-
duja sie takze catoroczna, we-
wnetrzna teznia solankowa
igrota solna. Warto réwniez
wspomnie¢ o sgsiadujgcym ze
Strefg Uzdrowiskowg LeSnym
Parku Uzdrowiskowym Doliny
Symsarny. Jego malownicze
serpentyny mozna pokonaé
pieszo lubnarowerze, zreszta
cate nasze miasto posiada do-
brze rozwinieta sie¢ Sciezek ro-
werowych. Waznym elemen-
tem naszej oferty uzdrowisko-
wej s tez oczywiscie Termy
Warminskie, oferujace wiele
zabiegow zdrowotnych, relak-
sujace baseny i zaplecze hote-
lowe.

A coze szpitalem budowanym
juzodkilku lat?
ZakonczyliSmy wiasnie bu-
dowe zaktadu przyrodoleczni-
czego, zrealizowana przez na-
szego partnera, firme Access-
Medica.

Itu kuracjuszy bedzie mégt po-
mieScic?

Nowo wybudowany szpital
uzdrowiskowy bedzie dyspo-
nowat ponad 220 16zkami dla
pacjentow. Jednorazowo za-
ktad bedzie mégt przyjac na za-
biegi okoto 400 osob dziennie.
go Funduszu Polski Ead.

od1 styczia 2026 r. Lidzbark Warminski stanie sie
oficjalnie najnowszym polskim uzdrowiskiem
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SUPLEMENTY A BADANIA

Suplementy zamiast
badan?

Tegoroczna edycja STADA
Health Report ujawnila zaska-
kujace dane: az 36 proc. Pola-
kéw nie chodzi na zadne ba-
dania kontrolne. RoSnie za to
popularnosé suplementéw
iwitamin. Trzy czwarte z nas
siega po preparaty na odpor-
nosé, energie i witalnosé.
Choc wiekszos¢ osob wie, jak
wazne jest wczesne wykry-
wanie choréb, w praktyce
wielu Polakéw unika badan
profilaktycznych. Najczestsze
powody to brak Swiadomosci
ich znaczenia, niewiedza do-
tyczacadostepnychizaleca-
nych badan, ograniczony do-
step do ustug, koszty, brak
czasu oraz lek przed nieko-
rzystnym wynikiem. Te ba-
riery sprawiaja, ze profilak-
tykajest czesto odkladana
,»Na poZniej”, mimo ze regu-

larne badania maja kluczowe
znaczenie dla zdrowia. Kto
najczesciej korzysta z profi-
laktyki? Z raportu wynika, ze
sa to kobiety, osoby starsze
oraz osoby zadowolone z ja-
koSci publicznej opieki zdro-
wotnej.

Dlaczego bierzemy
suplementy?

Poniewaz wiele osob napo-
tyka przeszkody utrudniajace
wykonywanie badan profi-
laktycznych, troska o zdrowie
czesto przenosi sie na prost-
szeibardziej dostepneroz-
wiazania. Jednym z najpopu-
larniejszych jest suplementa-
cja, ktora stala sie powszech-
nym sposobem wspierania
organizmu.

W Europie suplementy diety
stosuje 65 proc. 0sob, aw Pol-
sce az 72 proc. NajczeSciej sie-
gamy po nie, aby wzmocni¢
odpornosé (84 proc.), zwiek-
szy¢ energie i witalnosé (77

proc.), zadbaé o kosciizeby
(72 proc.), poprawic¢ wyglad
skory, wlosow i paznokci (72
proc.), wesprze¢ uklad pokar-
mowy (71proc.).
Kto przyjmuje
suplementy?

Suplementy cze-
Sciej przyjmuja
kobiety, osoby
wwieku18-34
lat oraz osoby

Z gOrszyIm samo-
poczuciem psy-
chicznym.
Chociaz suplementy sa la-
two dostepneipostrzegane
jako szybki sposob na wspar-
cie zdrowia, nie zastapia one
pelnej profilaktyki ani zbilan-
sowanej diety.

Ich popularnosé pokazuje, ze
Polacy szukaja sposobow, by
aktywnie dba¢ o siebie na co
dzien, szczegolnie w kontek-
Scie odpornosci i witalnosci.
Suplementacja powinna by¢

LTI

jednak Swiadomaidostoso-
wana do indywidualnych po-
trzeb, najlepiej w konsultacji
zlekarzem lub farmaceuta,
poniewaz nie kazdy
preparat jest od-
powiednidla
kazdego,
anadmiar
m.in. niekto-
rych wita-
min moze
by¢ szko-
dliwy - mowi
Marta
Prechtlova, OTC
Director, STADA
Pharm.

Cooprdczbadan
isuplementéw?

Pomimo Ze nie zawsze ko-
rzystamy z badan profilak-
tycznych, oprécz suplemen-
tacji Polacy i pozostali Euro-
pejczycy staraja sie podejmo-
waé inne dzialania prozdro-
wotne. W codziennym zyciu

najczesciej koncentrujemy
siena:
@ utrzymywaniu dobrych na-
wykéw higienicznych (70
proc.),
® wykonywaniu ¢wiczen fi-
zycznych (62 proc.),
@ stosowaniu zdrowej diety (57
proc.),

unikaniu szkodliwych za-
chowaii (51 proc.),
@ stosowaniu praktyk zwiaza-
nych ze zdrowiem psychicz-
nym, takich jak medytacja
(17%),
@ korzystaniu z aplikacji moni-
torujacych stan zdrowia (11%).
Te codzienne dzialania sa
waznym uzupeklieniem pro-
filaktyki, ale same w sobie nie
zapewniaja pelnej ochrony
zdrowia.
Regularna higiena, aktyw-
nosé fizyczna, zdrowa dieta
czy dbanie o kondycje psy-
chiczna moga wspiera¢ orga-
nizmibudowac zdrowe na-
wyki, jednak dlarzeczywiScie

skutecznej profilaktyki po-
trzebne jest kompleksowe po-
dejscie.

- Profilaktyka nie moze by¢
zbiorem przypadkowych, in-
cydentalnych dzialan. To pro-
ces, ktory wymaga konse-
kwengjii Swiadomych wybo-
row kazdego dnia. Wedlug
STADA Health Report 2025
Polacy i Europejczycy maja
Swiadomos¢, jakie dziatania
sa korzystne dla zdrowia, jed-
nak czesto brakuje im moty-
wagcji, ale tez wiedzy, by regu-
larnie je wdrazaé. Edukacja
iwsparcie specjalistow, ta-
kichjaklekarze czy farma-
ceuci, moga by¢ kluczowe.
Pomagaja podejmowac Swia-
dome decyzjeiprzeksztalca¢
wiedze wrealne, systema-
tyczne dzialania dla poprawy
zdrowiaijakosci Zycia.
Wazne, aby pamietaé, Ze pro-
filaktyka to styl zycia, nie jed-
norazowa decyzja - dodaje
Marta Prechtlova.

Lfekty

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Wiele oséb zastanawiasie,
czy rodzynkisa zdrowe.
Wkoricu tobardzo stodkie
ikalorycznebakalie. Jakro-
dzynki wplywaja naorga-
nizm? Efekty s3 zaskakujace.

Rodzynki to po prostu suszone
winogrona, ktore najczesciej
pochodza z winorosli wtasci-
wej (Vitis vinifera) i naleza
dobakalii. Z owocow bezpest-
kowych winogron odparowy-
wana jest woda, przez co kur-
cz3 sie one i majg pomarsz-
czona skorke. Rodzynki sg bar-
dzo stodkie i smaczne, moga
wiec stanowi¢ samodzielng
przekaske lub by¢ dodatkiem
do wielu dan na stodkoi stono,
takich jak sernik z rodzynkami
czy Sledzie z rodzynkami,
atakze owsianki, salatek, ciast
czy deserow.

Rodzynki to skoncentro-
wana dawka witamin i zwiaz-
kéw mineralnych zawartych
w samych owocach winogron.
S3 one jednak bardzo kalo-
ryczne, porcja 100 g zawiera
299 kcal. W ich sktadzie prze-
wazaja weglowodany, z czego
wiekszo$¢ stanowig cukry pro-
ste takie jak fruktoza i deks-
troza. Znajdziemy w nich row-
niez biatko, btonnik pokar-
mowy, witamine C i K, wita-
miny z grupy B, a takZe potas,
magnez, wapnijod.

Kupujac rodzynki, warto
zwroci¢ uwage na to, aby nie
zawieraly one siarczanow.
Unikaj wiec dwutlenku siarki,
oznaczonego na opakowaniu

WODA RODZYNKOWA

Woda rodzynkowa na od-
chudzanie, lepsza prace wa-
troby i w profilaktyce nowo-
tworowej

Ten napoj staje sie coraz bar-
dziej popularny, a jego regu-
larne picie moze korzystnie
wptyna¢ na funkcjonowanie
catego organizmu.

Przepis na wode rodzynko-
wa:

Przygotowanie wody rodzyn-
kowej jest niezwykle proste,
ado jej zrobienia wystarcza
dwa skfadniki:

® 100 g rodzynek - szukaj
ciemnych bakalii bez dwu-
tlenku siarki,

@500 ml wody.

Jak przygotowac wode ro-
dzynkowa?

Przygotowanie:

® Umyc¢ rodzynki pod bie-
73cg woda.

® Do garnka wla¢ wode i do-
prowadzic¢ do wrzenia.

® Do gotujacej sie wody do-
da¢ rodzynki i gotowac
pod przykryciem 20 minut
na najnizszej mocy palnika.
@® Garnek odstawi¢ na 12 go-
dzin.

@ Po tym czasie przecedzic¢
powstatg miksture.

Wode rodzynkowa wypijamy,
a bakalie mozna uzyc
na rézne sposoby: do ciasta,
do karpia w galarecie lub
zjes¢ w ramach przekaski.

Jak stosowac wode z rodzy-
nek?

Aby skorzystac ze wszystkich
cennych wtasciwosci rodzy-
nek, warto spozywac jg co-
dziennie, najlepiej na czczo.
Do napoju mozna dodac row-
niez swiezo wycisniety sok
z cytryny, ktéry wzbogaci na-
poj o witamine C.

Kto powinien unika¢ wody ro-
j?

Wsrod  gtéwnych  przeciw-
wskazan do picia wody ro-
dzynkowej mozna wymienic:
@ alergie na rodzynki,
@zespot jelita drazliwego,
szczegolnie posta¢ biegun-
kowa,

@ przewlekte migreny.

codziennego jedzenia

B
IS
o
192}
w
i
<
=
>
-
=
5
[©]
<}
(&)
o
<
b4
-
-
o
Q

rodzynek

symbolem E220, ktory jest nie-
zdrowym konserwantem. Naj-
zdrowsze bedg wiec rodzynki
bio i rodzynki niesiarkowane.
Kupuj je zawsze paczkowane,
nie na wage i sprawdzaj szczel-
nosS¢ opakowania.

Rodzynki na trawienie

i zaparcia

Rodzynki sg bogate w nie-
rozpuszczalny btonnik pokar-
mowy, dzieki czemu dziataja
jak naturalny Srodek prze-
czyszczajacy. Poprawiaja pe-
rystaltyke jelit, utatwiajg
oczyszczanie organizmuiwy-
proznianie. Zapobiegajg wiec
zaparciom i niwelujg inne do-
legliwosci  Zotadkowo-jeli-
towe, takie jak bél brzucha, ze-
spot jelita drazliwego, gazy
iwzdecia.

Odmiadzajace

rodzynki

Antyoksydanty, w tym wi-
tamina C, zawarte w rodzyn-
kach zwalczaja wolne rodniki
i dzieki temu op6zniajg pro-
cesy starzenia sie organizmu.
Wzmacniaja skore i wygta-
dzaja zmarszczki, zapewniajac
mtody wyglad. Dodatkowo za-
warte w nich Zelazo i reswe-
ratrol wzmacniajg i wygta-
dzaja wtosy oraz nadaja im
blask, co korzystnie wptywa
naich wyglad.

Rodzynki dodadza

energii i poprawia

nastroj

Suszone winogrona zawie-
rajg spora dawke naturalnych
cukrow prostych, a wsréd nich
fruktoze i glukoze, dzieki

czemu dodaja mnéstwo ener-
gii. Eagodza takze stres, relak-
suja i uspokajaja. Dzieki za-
wartosci zelaza wplywaja
na poprawe krazenia krwi oraz
dotlenienie organizmu, co uta-
twia takze zasypianie i zwalcza
problem bezsennosci.

Rodzynki

na odpornosé

Rodzynki to skoncentro-
wana dawka sktadnikéw od-
zywczych, witamin i mikroele-
mentow. Zawierajg one takze
przeciwutleniacze i polifenole,
ktore usuwajg wolne rodniki.
Dzieki temu zmniejszaja stres
oksydacyjny oraz tagodza
stany zapalne. Dziatajg row-
niez przeciwbo6lowo i s3 po-
mocne w leczeniu dny mocza-
nowej i zapalenia stawow.
Maja takze wiasciwosci anty-
bakteryjne, przeciwwirusowe
i przeciwgrzybicze, ktére po-
magaja zmniejszy¢ ryzyko roz-
woju infekcji.

Rodzynki dobre

na serce i nadcisnienie

Dzieki wysokiej zawartosci
potasu, ktory jest naturalnym
srodkiem rozszerzajacym na-
czynia krwionosSne, rodzynki
usprawniaja krazenie krwi.
Natomiast zawarty w nich
btonnik pokarmowy zmniej-
sza sztywnos¢ naczyn krwio-
nosnych, poprawiajac ciSnie-
nie krwi. Te wiasciwosci spra-
wiaja, ze jedzenie rodzynek re-
guluje ci$nienie krwi, zapobie-
gajac rozwojowinadci$nienia.
Rodzynki obnizaja takze po-
ziom ,zlego” cholesterolu
LDL.
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Dlaczego warto mieszkac
w Gminie Trzebownisko?

Kilka zwyczajnych powodow
na poczatek nowego roku

Poczatek roku sprzyja pod-
sumowaniom, dotycza one
nie tylko inwestycji, ale row-
niez wydarzen majacych
zwigzek z wydarzeniami
integrujacymi lokalna spo-
tecznoséé. Czasem wystarczy
spojrze¢ na to, jak wyglada
codzienno$¢ mieszkancow.
Rok 2025 w Gminie Trzebow-
nisko uptynat wtasnie pod
znakiem takich zwyczajnych,
a jednak waznych spraw —
spotkan, rozméw i wspdine-
go bycia razem.

Wiele oséb zapamieta
go przez wydarzenia, kté-
re wyciagaty ludzi z domdw.
Jedni biegli w Zaczerskiej
Dysze, inni maszerowali z kij-
kami podczas spotkan Nor-

MATERIAL INFORMACYJNY GMINY TRZEBOWNISKO

dic Walking. Po raz pierwszy
w historii gminy mieszkan-
cy spotkali sie takze pod-
czas Dni Sportu i Rekreacji
Gminy Trzebownisko, kto-
re w lipcu ozywity stadion

w Stobiernej i pokazaty, jak
duze znaczenie dla lokalnej
wspolnoty ma wspdlna ak-
tywnos¢ i ruch. Byli tez tacy,
ktérzy po prostu przyszli
popatrze¢ na Zlot Klasykow
albo macha¢ dzieciom w cza-
sie Mikotajkowego Orsza-
ku Objazdowego. W stycz-
niu, jak co roku, mieszkancy
spotkali sie podczas Orsza-
ku Trzech Kréli - by Swie-
towac wspdlnie do piekne
Swieto.

Obok tych duzych wyda-
rzen dziaty sie rzeczy mniej
widoczne, ale dla wielu bar-
dzo istotne. Uczniowie korzy-

stali ze Szkolnego Fundu-
szu Grantowego, realizujac
wiasne pomysty. Mtodzi
sportowcy odbierali nagro-
dy i stypendia, podobnie
jak uczniowie objeci progra-
mami stypendialnymi gmi-
ny i inicjatywami realizowa-
nymi wspdlnie z firma LPP.
Dla mtodych rodzin waznym
sygnatem byta budowa no-
wego ztobka, a takze drob-
ne, symboliczne gesty — wy-
prawki i wizyty patronazowe
z upominkiem dla rodzicéw

FUNDAC

dzieci urodzonych po 1 sierp-
nia 2025 roku.

Swoje miejsce coraz
wyrazniej zaznaczaja takze
seniorzy. Nowe Kluby Senio-
ra, Karta Seniora i progra-
my zdrowotne sprawity, ze
starsi mieszkancy czesciej
wychodzili zdomu — na zaje-
cia, spotkania i rozmowy. Dla
wielu byta to okazja, by znéw
poczuc sie czescig lokalnej
wspolnoty.

Kalendarz roku dopet-
niaty wydarzenia kulturalne:

Nowin
Sroda, 31.12.2025

Imprezalia — Dni Gminy,
Dozynki Gminne czy spot-
kania w Dolinie tackiej.
W swobodnej, otwartej atmo-
sferze, za to z muzyka, roz-
mowami i wspdlnym czasem.
Blisko$¢ Rzeszowa,
spokojny charakter miejsco-
wosci i rosnaca oferta spo-

0111437223

teczna sprawiaja, ze Trze-
bownisko nie prébuje nikogo
przekonywac na site. Po pro-
stu zyje swoim rytmem. A dla
wielu mieszkancéw to wy-
starczajacy powdd, by czué¢
sie tu dobrze.
Zdjecia dzieki:
Szafirowe Studio BWJ
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Biuro Ogtoszenn NOWIN, Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 17786 72 330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,

biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

o

REKLAMA 0011457259

Kolbuszowa, dnia 30.12.2025 r.

AUTOREKLAMA

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przezinternet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

AB.6740.6.7.2025

strona

zdrowia

OBWIESZCZENIE

Stosownie do art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczeg6lnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych
(Dz.U.2024.311) w zwigzku z art. 10 § 1 i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U.2025.1691)

STAROSTA KOLBUSZOWSKI

zawiadamia,

ze w dniu 30.12.2025 r. zostata wydana dla Zarzadu Powiatu w Kolbuszowej,
ul. 11 Listopada 10, 36-100 Kolbuszowa, decyzja nr D/I1/7/2025 o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,Rozbudowa drogi powiatowej nr 1222 R
Jagodnik—Cmolas — Mechowiec — Dzikowiec w km 11+460 do 11+580 w zakresie
budowy chodnika dla pieszych”.
1. DZIALKI W CALOSCI WCHODZACE POD INWESTYCJE:
Powiat kolbuszowski, jednostka ewidencyjna 180606_2 Dzikowiec, obreb
ewidencyjny 0002 Mechowiec - dz. nr ewid. gr: 606.
2. DZIALKI DZIELONE POD INWESTYCJE;:
powiat kolbuszowski, jednostka ewidencyjna 180606_2 Dzikowiec, obreb
ewidencyjny 0002 Mechowiec:
1.1. 583 dzieli sie na dziatki: 583/1, 583/2,

Handlowe Ust

Czytaj dla zdrowia

BUDOWLANO-REMONTOWE

ANTYKI

KUPIE STAROCIE: szkto uzytkowe PRL

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktad6w i nasad - 17 8623831

stronazdrowia.pl

(np. patery, figurki), ptyty winylowe,

Rolnicze

CD, kasety, drewniane meble,

REKLAMA 0011457211

Wéjt Gminy Orly drobiazgi. Tel. 785-361-876

MASZYNY ROLNICZE

1.2. 592 dzieli sie na dziatki: 592/1, 592/2,
1.3. 605 dzieli sie na dziatki: 605/1, 605/2.
Wyttuszczong czcionkg wskazano dziatki wehodzace pod inwestycje.

. Wtasnoscig Zarzadu Powiatu w Kolbuszowej stajg si¢ nastepujace
nieruchomosci:

Powiat kolbuszowski, jednostka ewidencyjna 180606_2 Dzikowiec, obreb
ewidencyjny 0002 Mechowiec:

583/2 (582), 592/2, (592), 605/2 (605).

* w nawiasie wskazano nr dziatki przed podziatem.

OKRESLENIE NIERUCHOMOSCI LUB ICH CZESCI, Z KTORYCH
KORZYSTANIE BEDZIE OGRANICZONE (zajecie czasowe), na ktdrych
wyznaczono teren niezbedny dla planowanych obiektéw i rob6t budowlanych:
nie dotyczy.

w

&

Decyzja zatwierdza jednocze$nie podziat nieruchomosci na potrzeby
rozbudowy drogi.

Na podstawie art. 17 ust. 1 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegélnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych
(Dz.U.2024.311) niniejszej decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Z tredcig decyzji mozna zapoznaé sie w Wydziale Architektury i Budownictwa
Starostwa Powiatowego — Kolbuszowa, ul. 11 Listopada 10, pok. 313:
w poniedziatki od 8.00 do 15.00, za$§ w pozostate dni pracy Urzedu w godz.
7.30-14.30.

Pouczenie o przystugujacych Srodkach odwotawczych zawarte jest w decyzji.
Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz.U.2025.1691), doreczenie uwaza sie za dokonane po
uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia niniejszego obwieszczenia.

Z up. STAROSTY
Grzeg(oiz Jaje

KIEROWNIK
WYDZIALU ARCHITEKTURY | BUDOWNICTWA

informuje,
ze w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Orly na stronie www.bip.ugorly.pl
oraz na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Oy, ul. Przemyska 3
i w miejscowo$ci Wactawice zostato podane do publicznej wiadomosci
ogtoszenie o pierwszym przetargu ustnym (licytacja) nieograniczonym na najem
lokalu uzytkowego bedacego wtasnoscig Gminy Orly, usytuowanego w Domu
Ludowym w miejscowosci Wactawice.
Lokal uzytkowy (przeznaczenie: punkt apteczny) o pow. 22,70 m2,
Cena wywotawcza wynosi — 340,50 zt (netto) plus 23% VAT.
Przetarg odbedzie sie dnia 30.01.2026 r. o0 godz. 11:00 w Sali Narad Urzedu
Gminy Orty, ul. Przemyska 3, 37-716 Orty. Wadium nalezy wptaci¢ w kwocie
40,00 zt (stownie: czterdzie$ci ztotych 00/100 zt) do dnia 27.01.2026 r.
na rachunek bankowy Gminy Orty nr 28 9113 1027 2005 3000 0045 w Banku
Spétdzielczym w Zurawicy Oddziat w Ortach z zaznaczeniem ,Przetarg — lokal
uzytkowy obreb Wactawice”.
Szczegbtowe informacje mozna uzyskac¢ w Urzedzie Gminy Orty, pokdj nr 8,
od poniedziatku do pigtku w godz. 7:15-15:15 lub telefonicznie pod numerem
16 671 26 93 wew. 23.

OSOBOWE KUPIE

600-033-733 Auta kupie za aotowke.
REKLAMA

REKLAMA

REKLAMA
p—

0011457207

Burmistrz
Gminy i Miasta Sokotow Matopolski

dziatajgc na podstawie art. 38 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomos$ciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 t,.) ogtasza przetarg
ustny nieograniczony /licytacje/ na sprzedaz dziatek budowlanych, niezabudowanych,
oznaczonych w ewidencji gruntéw numerami:

-6930 o powierzchni 0,0929 ha, potozona w Sokotowie Matopolskim, obj.
KW nr RZ1Z/00161292/5, stanowigca wtasno$¢ Gminy i Miasta Sokotéw Matopolski,
przeznaczong w MPZP pod zabudowe mieszkaniowg jednorodzinng lub ustugows,

-6931 o powierzchni 0,1080 ha, pofozona w Sokotowie Matopolskim, obj.
KW nr RZ12/00161292/5, stanowigca wtasnos¢ Gminy i Miasta Sokotéw Matopolski,
przeznaczong w MPZP pod zabudowe mieszkaniowg jednorodzinng lub ustugowa.

Dziatki bedace przedmiotem przetargu nie sg obcigzone i nie sg przedmiotem
zadnych zobowigzan. Natomiast zgodnie z §3 MPZP przez dziatki moga by¢
przeprowadzane sieci infrastruktury wodociggowej, kanalizacyjnej, kanalizacji
burzowej i elementéw o$wietlenia.
Termin przetargu wyznacza si¢ na dzien 4 lutego 2026 r. o godz. 10.00 dla dziatki
nr 6930, o godz. 10.30 dla dziatki nr 6931 w Urzedzie Gminy i Miasta w Sokotowie
Matopolskim /pokéj nr 2/.
Cene wywotawczg dla dziatki nr:

- 6930 ustala sie na kwote 168 000,00 zt,

- 6931 ustala sig na kwote 195 000,00 z4.
Warunkiem dopuszczenia do przetargu jest uiszczenie wadium. Wadium
w wysokosci 10% ceny wywotawczej danej nieruchomosci nalezy wpfaci¢ w kasie
tut. Urzedu lub na konto nr 08 9182 0006 0000 0390 2000 0390 do dnia 30 stycznia
2026 1.
Wptacone wadium powinno znajdowac sie w dniu 30 stycznia 2026 r. na koncie
Urzedu Gminy i Miasta w Sokotowie Matopolskim.
Do wylicytowanej kwoty doliczy sig 23% podatku VAT.
Szczegétowe informacje dotyczace ww. nieruchomosci mozna uzyska¢ w Urzedzie
Gminy i Miasta w Sokotowie Matopolskim, pok. nr 2, tel. 17 77 29 019 wew. 12.

OBWIESZCZENIE

Stosownie do art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. z 2025 r. poz. 1691) w zwigzku
z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (tekst jednolity
Dz. U.z 2024 r. poz. 311)

STAROSTA LANCUCKI
zawiadamia
0 wszczeciu postepowania administracyjnego

z wniosku Zarzadu Powiatu tancuckiego, tafcut, ul. Mickiewicza 2 ztozonego
w dniu 01.10.2025 r. w sprawie wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej pn.: Rozbudowa drogi powiatowej nr 1542R Albigowa
- Sonina od km 2+050,50 do km 2+127,00 wraz z budowa i przebudowg
infrastruktury technicznej w ramach zadania ,,Rozbudowa drogi powiatowej
nr 1542R Albigowa - Sonina od km 2+050,50 do km 2+127,00 w zwiazku
z rozbidrka istniejagcego i budowa nowego obiektu inzynierskiego
w miejscowosci Wysoka w km 2+091,00” na terenie dziatek nr ewid. gr.:
2530/1, 1269/1, 1275/1, 2489/1, 1281/4, 1281/1, 1417, 2492/5, 2529, 1275/3
(1275/2), 12791 (1279), 1276/1 (1276) potozonych w obrebie ewidencyjnym
Wysoka, jednostka ewidencyjna Gmina tancut (pogrubiong czcionkg wskazano
dziatki powstate w wyniku podziatu stanowigce projektowany pas drogowy,
za$ w nawiasie wskazano numer dziatki przed podziatem) wraz z okresleniem
dziatki lub jej czesci, z ktdrej korzystanie bedzie ograniczone: 1281/3 potozonej
w obrebie ewidencyjnym Wysoka, jednostka ewidencyjna Gmina tarcut.
Zainteresowani moga w terminie 7 dni od daty ogtoszenia obwieszczenia
zapoznac sie z dokumentami zfozonymi wraz z wnioskiem o wydanie decyzji
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej w dniach pracy Urzedu
w godzinach 7% - 150 w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa
Powiatowego w taricucie, tarcut ul. Pitsudskiego 9, pokdj nr 43 Il pietro, i w tym
terminie ztozy¢ swoje wnioski i zastrzezenia.

0011456877

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Ustugi pogrzebowe

MEMORY, Rzeszdw, Jagiellonska 21,
catodobowo 601491271 17-853-29-22
0011456672

Na podstawie Postanowienia z dnia 11.06.2024 roku GL1G/GU/311/2024 syndyk

masy upadtosci Aneta Brachaczek sprzeda z wolnej reki majatek wchodzacy

w sktad masy upadtosci dtuznika Marty Dudek na nastepujacych warunkach:

1. Przedmiotem sprzedazy jest:

— udziat %2 w nieruchomosci gruntowej niezabudowanej zlokalizowanej w gminie
Jawornik Polski, obreb Hucisko Jaworickie, opisanej w ewidencji gruntéw
dziatkami numer: 1542 o powierzchni 0,2200 ha, 1544 o powierzchni 0,3200 ha,
1545 o powierzchni 0,1545 ha, dla ktérej IV Wydziat Ksiag Wieczystych Sadu
Rejonowego w Przeworsku prowadzi ksiege wieczysta numer PR1R/00050255/8.
Cena wywotawcza obnizona jest 0 60% i wynosi 9 950,00 zt.

2. Sprzedaz udziatu 1/2 w prawie wilasnosci nieruchomosci - gruntowej
niezabudowanej nastepuje na podstawie ustawy z dnia 28 lutego 2003 roku
Prawo Upadtosciowe (dalej jako PU), kodeksu cywilnego.

3. Sprzedaz moze nastapi¢ za cene nie nizsza niz wskazana wyzej cena
wywotawcza.

4. Szczegdtowy opis przedmiotu sprzedazy bedzie udostepniony przez syndyka
masy upadtosci w odpowiedzi na zapytanie oferenta oraz jest dostepny na stronie
internetowej syndyka www.syndyk.de.

5. Oferty w jezyku polskim lub w ttumaczeniu na jezyk polski przez przysiegtego
ttumacza w zaklejonych kopertach uniemozliwiajacych ich otwarcie z wyraznym
i czytelnym oznaczeniem oferenta, a takze z dopiskiem ,Postepowanie na sprzedaz
udziatu 1/2 w prawie wiasnosci nieruchomosci gruntowej niezabudowanej dtuznika
Marty Dudek — NIE OTWIERAC” winny by¢ dostarczone do dnia 26.01.2026
roku na adres: Kancelaria Syndycy Slascy Aneta Brachaczek Ul. Traugutta 31/1,
44-370 Pszow. Liczy sie data wptywu.

6. Sktadajacy oferte na nabycie przedmiotu postepowania powinien pod rygorem
nierozpoznania oferty przez syndyka wptaci¢ na rachunek bankowy Organizatora
prowadzony w Santander Bank Polska O/Rybnik o numerze 91 1090 0088 0000
0001 5926 9567 wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej. Ztozenie
chociazby jednej oferty wystarcza do odbycia postepowania na sprzedaz ww.
sktadnika majatku.

7. Rozpoznanie ofert nastapi w dniu 27.01.2026 r. o godzinie 15.30
w Kancelarii Syndyka w Pszowie ul. Traugutta 31/1 w obecnosci wszystkich
zainteresowanych. Wyboru najkorzystniejszej oferty stosujac kryterium ceny
dokona syndyk masy upadfosci. O dokonanym wyborze niezwtocznie zostaje
w formie elektronicznej powiadomiony oferent, ktérego cena zostata przyjeta.

8. Zastrzega sig mozliwos¢ odwotania w catosci lub w czesci postgpowania lub tez
jego uniewaznienia na kazdym etapie bez podania przyczyny.

Caly regulamin okreslajacy zasady i forme skfadania oferty zakupu, jak i wymogi
formalne tej oferty szczegdtowo okreslone sg na stronie syndyka www.syndykat.com.pl
lub po uprzednim kontakcie z Syndykiem masy upadtosci Anetg Brachaczek.
Wszelkich informaciji dot. przedmiotu sprzedazy udziela Syndyk masy upadfosci Aneta
Brachaczek i Kancelaria Syndyka (kom. 530 219 068), mail: aneta.brachaczek@
syndykat.com.pl, sylwia.ciuberek @syndykat.com.pl

Mozna rowniez skontaktowac sie z wyzej wymieniong osobg celem umdwienia sie
na obejrzenie przedmiotu sprzedazy. Nieruchomosc dostgpna jest réwniez na stronie
Kancelarii Syndycy Slascy — www.syndykat.com.pl

AUTOREKLAMA

REKLAMA

(]
|b° TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl UG Wisniowa.

0011457200

Wojt Gminy Wisniowa

informuje,

ze w Urzedzie Gminy w Wisniowej, powiat strzyzowski, woj. podkarpackie, zostat
wywieszony wykaz nieruchomosci bedacych wtasnoscig Gminy Wisniowa, przeznaczonych
do wynajmu. Szczegdtowe informacje o przedmiotowym lokalu uzytkowym mozna uzyskac
w Urzedzie Gminy w Wisniowej, tel. 17 27 75 062 wew. 36 lub na stronie internetowej BIP
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Nowin
Sroda, 31.12.2025

Kobiety kochajg diamenty, a te kupione od siebie dla
siebie cieszq jeszcze bardziey

Sandra Kubicka na Instagramie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Czy Kuba wyjechat razem
zZaneta?

Ostatnio Kuba Wojewddz-

ki jest widywany z prezenter-
ka pogody Zanetg Rosinska

i oboje regularnie podsycajg
plotki o $lubie. Po swietach
Wojewddzki umiescit w in-
ternecie swe zdjecie z wyjaz-
du z damska torebka plazo-
wa. Z kolei Rosinska opubli-
kowata fotorelacje z plazy.
Czy to znaczy, ze wyjechali
razem?

Michat Szpak opala sie

w bokserkach

Piosenkarz postanowit
wspolnie z bliskimi wyjechaé
na $wieta na Malte. Zamiescit
na Instagramie kilka kadrow
z wypadu i pokazat $wiatu,
jak opala sie w bokserkach.
Zrobit sobie rowniez selfie

Z tatg oraz dwiema siostrami,
Ewa i Marlena. Ze starszg sio-
strg zapozowat takze, siedzac
na brzegu basenu.

Robert Lewandowski

nie chciat zaszkodzi¢
Nieautoryzowana biografia pit-
karza obfituje w wiele anegdot.
Wedtug jednej z nich, Lewan-
dowski nie chciat pozyczyc
pieniedzy koledze z druzyny
Kamilowi Grosickiemu. To
sprawito, ze w internecie po-
sztafama, iz, Lewy” jest skapy.
Teraz Lewandowski opowie-
dziat swojg wersje w wywiadzie
dla Bogdana Rymanowskiego.
- Ja powiedziatem: , Kamil, nie
pozycze ci tych pieniedzy, bo
wiem, ze pozyczajac ci, ja Ci za-
szkodze i okaze sie, ze dla cie-
bie to bedzie jeszcze wiekszy
problem” - stwierdzit.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Céline Dion. Tak rodzi sie
gwiazda

Planete+ HD, 18:40
Historia Celine Dion - kana-
dyjskiej piosenkarki o wyjat-
kowym gtosie i charakterze.
Dzieki obszernym materia-
tom archiwalnym poznamy
historie jej sukcesu i zycia.

Kiedys to byto
TVP1,18:25

Prowadzacy - Agata Bacha-
nek i Roman Czejarek

- przypominaja, w jaki spo-
sob $wietowano sylwestra
w latach 80. i 90. XX w. Roz-
mowy o formach spedzania
tego wieczoru, o0 modzie
na stroje, fryzury, makijaz

i potrawy sg wzbogacone
materiatami archiwalnymi.

Sylwester z Dwdjka 2025
i Sylwestrowa

Moc Przebojow 2025

TVP 2,19:50

Polsat, 19:45

Telewizja Polska zaprasza
na Sylwestra z Dwdjkg 2025
pod katowickim Spodkiem.
Na scenie legendy i najgo-
retsze nazwiska, m.in. Ich
Troje, Maryla Rodowicz,
DODA, Justyna Steczkow-
ska, Kayah, Piersi, Zespot
Slask, Piotr Kupicha i Feel.
Miedzynarodowg gwiazdg
Sylwestra z Dwojka bedzie
Sting. Sylwestrowy koncert
Polsatu ponownie odbedzie
sie w Toruniu. Ustyszy-

my najlepsze imprezowe

przeboje w wykonaniu m.in.:

Thomasa Andersa z Modern
Talking&Band, Lady Pank,
Perfectu i tukasza Drapaty,
Beaty i Bajmu, Edyty Gor-
niak, Golec uOrkiestry, ze-
spotéw Big Cyc i Enej, Anny
Wyszkoni i Alicji Majewskiej.

KRZYZOWKA NR 199
Poziomo: 1 |2 9 10
1) narzedzie rolnicze do orki, . .
6) pieszczotliwie o matym
dziecku, . .
11) potrawa z ryzu zapiekane- 13 u u
go z miesem,
12) kolekcja znaczkéw lub ob-
razéw, . . . .
13) rosyjska zupa rybna, 17 19
14) czesto trzymane na wodzy,
15) elektryczny lub z gwizdkiem,
17) despota u wiadzy, satrapa, . . . .
18) bokserskie pole walki, 23 24 H
19) fryzura z drobnych loczkéw,
20) dawniej brednie, androny, . . .
23) pismo zawierajgce powo6dz- 57 29
tWO, AUTOPROMOCJA 0110988879
25) pracujg w cylindrach, H
26) sztuka teatralna Agathy [ | nowwy!4lpl‘y H B [ |
- ((j)hristie, ) 31132 W prenumeracie 35
eszczowa pogoda, szaruga,
28) stuzg do kierowania koniem, zTele ngazynem
lejce, [ | [ | C 17777 0139 [ | [ |
31) skrajna deska okraglaka, §
34) zwigzek matzenski, ozenek, 36
36) wiosenny grzyb jadalny,
37) ... Pansa, giermek Don [ | [ | [ | [ |
Kichota,
38) otreby dla trzody chlewnej, 38 40
39) ptak drapiezny z rodziny
sokotow, 9) brytyjski zespot rockowy 29) film w rezyserii Jerzego ROZWIAZANIE NR 198
40) arena Huberta Hurkacza. (»The Wall”), Hoffmana, FTRIZIEB T ElcmmWUs Z K TET
Pionowo: 10) dzielnica w Lublinie i w Kra-  30) dzwiek wydobyty ze skrzy- Olm|A[m]| [m[m[R[A[M]|[m[m/w/m|S m|R
2) smolny kawatek drewna, kowie, piec, A H RN R R H R
3) reczne narzedzie rolnicze, 16) ma rozlegta wiedze i prak- 32) nap¢j ze sfermentowanego  |T[B|E[M|K|m|C /m|L m/m|N m K ENHO
4) odprawiana przy ottarzu, tyczne doswiadczenie, mleka klaczy, ﬁ X' : J‘v: ; : E ? : ,'3 : : : 'f : ,’: :
5) Danuta, zagrata w filmie 21) waz dusiciel jak szal, 33) kapilara jak ciastko z kre- : ? E <I; E i Z|K|AK|O|T E : ‘/,\VE E :
,Nigdy w zyciu”, 22) pula w grze hazardowej, mem, ZIAIKIARD SIZIAMOIT
6) jesienna odmiana gruszy, 23) urzedowe zawiadomienie, 34) ... Zorro”, film z rolg Anto- E : g T z : : E ; : T 5
7) ciepta, zimowa czapa, 24) nie przyniosto szczescia nio Banderasa, Alm[s[m[E[m m|w/m[p[m[J
8) pionowe wyrobisko gérnicze, Midasowi, 35) centralny plac miasteczka. ‘({"_‘ Q I § : WIRIATZAIR : g H ‘T‘ I ﬁ

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze energia bedzie sprzy-
jac dziataniu, rozmowa przy-
niesie jasnosc, a maty krok da
duzy postep. Wykorzystaj to.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
pomogg Ci domkna¢ plany.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze podejmowane decy-
zje okazg sie trafne.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie kluczem.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze jedno spotkanie
zmieni perspektywe, a cieka-
wos¢ poprowadzi dalej.

Byk (20.04 - 20.05)
Emocje sie uspokojg, a do-
mowe sprawy nabiorg tem-
pa. Horoskop dzienny zapo-
wiada, Ze szczera rozmowa
wzmochni relacje z ludzmi.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis wrézy, ze odwazny
pomyst zyska wsparcie,

a kreatywnosc¢ da nagrode.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek i plan przyniosa
ulge. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze
drobny detal zadecyduje

o sukcesie. Dbaj o zdrowie.

Lew (23.07 - 22.08)
Rownowaga wraca, kompro-
mis okaze sie mozliwy. Horo-
skop dzienny wyraznie zapo-
wiada, ze estetyka oraz har-
monia poprawig Ci nastrg;.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie silna,
warto zaufac przeczuciom.
Horoskop na dzi$ wrdzy,

Ze pewna tajemnica sie wy-
jasni, a pasja doda mocy.
Waga (23.09 - 22.10)
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze optymizm
otworzy wiele drzwi, a krotka
podréz lub nauka przyniesie
inspiracje oraz radosc.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ sie optaci: zawo-
dowe zadanie ruszy z miej-
sca, a Twoj autorytet wzro-
$nie. Horoskop dzienny
wrdzy pasmo sukcesow.
Strzelec (2211- 2112)
Nieszablonowe myslenie da
przewage, a nowy kontakt
zainspiruje do dziatania.
Horoskop na dzi$ wyraznie
zapowiada udany dzien.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych, a twércza chwi-
la przyniesie ukojenie. Horo-
skop dzienny na $rode wrozy
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Domen Prevc frunie
po Zlotego Orla

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Przed nami druga odstona
Turnieju Czterech Skoczni,
pozostajemy jednak wma-
lowniczej Bawarii. Z Ober-
stdorfu przenosimy sie jed-
nak do sasiedzkiego Garmi-
sch-Partenkirchen.

Wtasnie jesteSmy po pierw-
szym konkursie 74. edycji
»Vierschanzentournee” i wiel-
kich emocjach zwigzanych
z tym zawodami.

W uzdrowiskowym Oberst-
dorfie bezkonkurencyjny oka-
zat sie Stoweniec Domen
Prevc, ktory jak natchniony
fruwat na odlegtosci 141,5 me-
trow i 140 metréw. Poczat-
kowo jego rodak Timi Zajc zo-
stat sklasyfikowany - ex aequo
z Austriakiem Danielem
Tschofenigiem - na drugim
miejscu, jednak po doktadnej
kontroli sprzetu okazato sie,
Ze nogawki jego kombinezonu
byty za dtugie o... trzy milime-
try. Tym samym sedziowie
podjeli decyzje o dyskwalifika-
cji Zajca.

Dzieki temu pieciu Polakow
przesuneto sie o jedno miejsce
wyzej: Kacper Tomasiak, Kamil
Stoch, Pawel Wasek, Maciej Kot
i Piotr Zyla (odpowiednio
nai4.,17.,28.,33.136. miejsce).

- Szczegolnie Kacper poka-
zat dobre skoki, cho¢ pierwszy
raz wystapit w Oberstdorfie -

W tym sezonie 18-letni Kacper Tomasiak stanowi o sile i jakosci polskich skokéw

stwierdzit trener kadry Maciej
Maciusiak.

A warto podkreslic, ze dla
18-letniego Tomasiaka to de-
biut w Turnieju Czterech
Skoczni.

- Cieszy rowniez wystep
Kamila - dodat Maciusiak. -
Nie miat szczeScia do warun-
kéw. Powrdcit po trudniej-
szym okresie. W Oberstdorfie
czesto nam nie szto.

Az trudno w to uwierzy¢,
ale Domen Prevc zostat pierw-
szym  Stowencem, ktory
triumfowat na ,,Schattenber-
gschanze” w Oberstdorfie. - To

brzmi niewiarygodnie - pod-
kreslit rewelacyjny Prevc. -
Bardzo sie ciesze, ze Sciagna-
tem klatwe z tej skoczni.

W tym sezonie Stoweniec
wygratjuz szoésty konkurs Pu-
charu Swiata (a w catej karie-

rze odniost pietnascie zwy-
ciestw).
Ostatnim Stowencem,

ktory wygrat Turniej Czterech
Skoczni, byt Peter Prevc - star-
szy brat Domena. Dokonat
tego w sezonie 2015/2016, gdy
zdobyl tez Krysztatowa Kule.
A przed nami drugi konkurs
Turnieju Czterech Skoczni,

ktérego gospodarzem bedzie
»Grosse Olympiaschanze”
w Garmisch-Partenkirchen.
Oficjalny rekord skoczni
wynosi 143,5 m i nalezy do Si-
mona Ammanna. Dziesie¢ lat
pozniej jego wynik wyréwnat
Norweg Marius Lindvik.

$roda, 31grudnia 2025
godz. 11.00 - oficjalny trening,
godz.16.00 - kwalifikacje.

Czwartek, 1stycznia2026

godz.12.30 - seria probna;

godz. 14.00 - pierwsza seria konkursowa (sys-
temK0). ©®

lgloopol ni¢ ma duzej straty do 2. mie¢jsca
i Z pewnoscia quzne walczyl do samego konca

tukasz Guzda
sport@nowiny24.pl

PILKANOZNA | 4 LIGA. Na pia-
tym miejscu runde jesien-
na zakonczylIgloopol. Stra-
tado drugiego miejscawy-
nosi dwa oczkaito powinno
by¢ celem ,,Morsow" na wio-
sne.

Igloopol, ktéry ma najmtodsza
kadre w lidze w zimie nie po-
winien szale¢ na rynku trans-
ferowym. By¢ moze do dru-
zyny ,,Morséw” dotaczy nowy
napastnik. - Rozgladamy sie
zanapastnikiem, do rywaliza-
cji z Dorianem Buczkiem. Tre-
ner Szymczak rozmawia z no-
wymi zawodnikami. Na razie
bez konkretéw, ale to jest
gtéwna pozycja na ktora szu-
kamy wzmocnienia - mowi
Rafat Wiecek, wiceprezes Iglo-
opolu.

Pitkarze Igloopolu nie maja duzej straty do 2. miejsca

.

i wtasnie na odrobieniu tej straty ,Morsy” sie skupia

Ogoétem kadra klubu po-
winna zostaé wzmocniona
dwoma, trzema zawodnikami.
Wsrdd nich moze by¢ bram-
karz, ktory podejmie rywaliza-
cje z Patrykiem Kusakiem i Fi-
lipem Potanski. Dotychcza-
sowy podstawowy golkiper,
Maksymilian Lis, w tym sezo-
nie najprawdopodobniej juz

nie zagra. W tym momencie
odpoczywa on po operacji
wiezadet. Do treningéw powi-
nien wroci¢ w maju, a realnie
do gry powinien by¢ gotowy
na runde jesienng nowego se-
zonu.

Ze wzgleduna obowigzki za-
wodowe klub z Debicy opusci
Kacper Eoch, ktory juz szuka so-

FOT. KAMIL KRUKIEWICZ

bie klubu w okregéwce debic-
kiej.

Niepewna przysztos¢ jest
takze przed skrzydtowym Jaku-
bem Smoleniem, ktory jesienia
notorycznie fapat kontuzje. Bar-
dzorealnym kierunkiem wjego
przypadku jest powr6t do Czar-
nych Jasto.

- W tamtym sezonie niewiele
nam brakto do drugiego miej-
sca. W tym sezonie strata
do miejsca premiowanego gra
wbarazach porundzie jesiennej
jest nieco mniejsza. Potwier-
dzam, Ze bedziemy walczy¢
o drugie miejsce, to jest nasz
podstawowy cel. Zalujemy me-
cz6w ze Stalg Eancutem, Co-
smosem NowotanieciCzarnymi
Jasto, bo sytuacja w tabeli bytaby
jeszcze lepsza. Mysle, ze pierw-
sze piec, szeSC meczOw wiosny
zweryfikuje o cogramy - dodaje
wtlodarz ,,Morsow”.
©®

FOT. PAP/ EPA
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Mikolaj Marciniec:
/. pewnoscig byla to
najlepsza runda

Michat Czajka
michal.czajka@polskapress.pl

PILKANOZNA | 4 LIGA. -Kazda
bramka byla wazna - mowi
Mikotlaj Marciniec, ktory je-
sienia zdobyl 8 goli dla Izola-
toraBoguchwatla.

Zatoba$wietnarunda- najlep-
szaodkad grasz?
Duzoichniebyto, bojest todo-
piero moj czawarty sezon wse-
niorskiej pilce, ale z pewnoscia
bytatomoja najlepsza runda
imam nadzieje,ze w przyszto-
Scibeda tylkolepsze.

Jakos szczegodlnie sie doniej
szykowales?

Przygotowania byty takie same
jak do poprzednich sezonow.
Mysle, ze wiekszy wplyw
namo6j wynik ma sposob wjaki
gramy - trener dat mi zatoZenia,
w ktérych czuje sie dobrze, nie
musze sta¢ wylacznie w polu
karnym i czekac na pitke, mam
wieksza swobode w porusza-
niu sie naboisku. Taduzaru-
chliwos¢ w ataku tez cechuje
nasjako zesp6t dzieki czemu je-
steSmy w stanie stwarzac sobie
duzo sytuacji. Oczywiscie mu-
sze tez podkresli¢ waznarole
kolegéw z druzyny, bonabrak
podan nie mogtem narzekac
ito dzieki nim udato mi sie zdo-
byc¢ tyle bramek. Mysle, Ze jak-
bym wykorzystat wszystkie
okazje, ktore mi stworzyli, to
pewnie miatbym jeszcze kilka
bramek wiecej.

Troche goli zdobyles jesienia -
ktoras zapamietasz szczegol-
nie?

Mysle, Ze nie. Kazdabramka
bytawazna, ale Zadna nie zapa-
dtamiszczegOlnie w pamieci.
Bardziej cata otoczka tej zdoby-
tej bramki - na przyktad bramki
dajgce zwyciestwa z Sokotem
Nisko czy w koficéwce meczu
zEowiskiem. Podobniejak trzy

& . i -
| [wl(.u\‘ﬂ u"’?-uﬂﬁ‘l

- Mysle, ze W|ekszy wblyw na maoj wynlk ma sposob w ]akl

gole z Wisniowa kiedy zdoby-
fem mojego pierwszego hat-
tricka, ale tak jak méwie, tobar-
dziej momenty, kt6re zapadty
mi w pamieci niz bramki same
w sobie.

To twéj drugisezon w Bo-
guchwale - dobrze sie czujesz
wtymklubie?

Bardzo. Mamy stosunkowo
mtoda szatnieikazdy sie bez
problemu dogaduje. Panuje
bardzo dobra atmosfera

w szatnijakina treningach.
Kazdy znas wie, kiedy jest czas
na prace inalezy sie skupic,
akiedy jest czasna zarty
imozna sie poSmia¢. Komuni-
kacja z zarzgdem jest dobra,
wiec tutaj teznie manacona-
rzekac. Ja sam czuje duze
wsparcieizaufanie ze strony
klubu, treneréw i kolegow
zdruzyny, comnie bardzobu-
dujeimotywuje do dalszej

pracy.

Izolator to zesp6t preferujacy
gre odwazna - tobie jakona-
pastnikowi chybabardzo to pa-
suje.

Mysle, ze pozycja tutaj nie ma
znaczenia. Wydaje misie, ze
kazdy zawodnik chciatby gra¢
w zespole, ktory chce gra¢

w pitke, woli gra¢ podaniami
iutrzymywac sie przy pitce tak
jak my staramy sie to robic. Taki
styl tezbardziej przyciaga
uwage, awiadomo, Ze zawsze
lepiej gra¢ dla wiekszej publicz-
nosci. Oczywiscie jajako na-
pastnik korzystam z tego, wjaki
sposob gramy, a w tym sezonie
bardzo dobrze nam to wycho-
dzi.

Gdzie czujesz sie najlepiej -
nasrodku ataku czy jednak
zboku?

Zdecydowanie na Srodku
ataku. Dobrze czuje sie tytem
dobramkiijest to mojamocna
strona. ©®

b &5
FOT. MICHAE CZAJKA

gramy - przyznaje napastnik , Izolacji” Mikotaj Marciniec
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Fukasz Lewkowicz: Jesli
juz, to krzycze raczej na
sedziow niz na koszykarki

Tomasz Ryzner
t.ryzner@nowiny24.pl

KOSZYKOWKA | 1LIGA KOBIET. -
Nasze gléowne atuty to obro-
nairzuty za trzy punkty -
mowi kukasz Lewkowicz,
trener GMM Inox Merger Lo-
gistics Pantery Eancut.

Pantery wygraly 9z13 meczéw
wIrundzie, co daje 5. miejsce
wtabeli. Mocno pan gdyba

na pélmetku fazy zasadniczej?
Jak nabeniaminka, to dobry
wynik, ale apetyt roSnie w
miare jedzenia. Dobrze weszli-
Smy w sezon, ale nie wszystko
poszto po naszej mysli.

Ktérych meczéw szczegolnie
zal?

Dwéch wyjazdowych, z MKS-
em Pruszkéw i MUKS-em Po-
znan. Moznabylo to wygrac. Z
drugiej strony mecze ze Spartg
Ziebice czy z Akademig Gortata
Gdansk tezmogly uciec.

Gdybanie moze chyba tez do-
tyczyé kontuzji?
Zdecydowanie. Bilans mogt
by¢ lepszy, gdyby udato sieich
unikna¢. A tak, od listopada
nie mogliSmy potrenowac czy
zagra¢ w pelnym sktadzie.

Atuty Panter to...

Obrona. Nalezymy do tréjki
druzyn tracacych najmniej
punktow. Zawsze mozna sie
do czegos przyczepic, ale

w tym elemencie byto oke;j.

- Szkoda dwéch meczow, z KS-em Pruszkow i MUKS-

Trudniej bywato wtedy, gdy
nie graty kontuzjowane Mar-
tyna Pajak i Sylwia Wojtylas,
kluczowe obwodowe.

Conajlepiej dziala w ataku?
Nie odkryje Ameryki, gdy po-
wiem, Ze stawiamy narzuty za
trzy. Mamy ich najwiecej trafio-
nych wlidze, na dobrym pro-
cencie. Sktad jest zbilanso-
wany, fawka wiele wnosi.
Gdyby tylkonie te kontuzje...

To pana pierwsza pracaz ko-
bietami. Jakie wrazenia?
Zkazdym treningiem, me-
czem zbieram doSwiadczenie
na tym polu. Wydaje misie, ze
mniej wiecej juz wiem, jak po-
winienem postepowac?

Krzyczy pan na koszykarki?
Jak trzeba. (Smiech) Nie naleze
do typu trenerow. Jesli krzy-
cze, tojuzraczejnasedziow.

Przyzwyczail sie pan do tego,
ze w kobiecym baskecie pitka
w oczywistych sytuacjach nie-
koniecznie wpadado celu?
Nauczytem sie, zeby nawet

po Swietnej akcji nie wyrywac
sie zbrawami. Bije je wtedy,
gdy pitka jest w koszu.

Nakoniec pytanie meski ba-
sket, o Resovie (EL prowadzil
rzeszowian w 2. lidze - red.).
Awansuje do fazy play-off.
Mocno jej kibicuje. Gra fajny
basket, ale szyki psuje jej to, co
inam - kontuzje. ©®

FOT. PANTERY EANCUT/FACEBOOK

{

em Poznan - méwi po | rundzie trener Panter z Lancuta

PILKA NOZNA | BETCLIC 1LIGA

Zmiany w sztabie szkoleniowym Stali Mielec

Zgodnie z zapowiedziami, pierwszy trener Stali Mielec Irene-
usz Mamrot przebudowuje swoj sztab szkoleniowy. Z mielec-
kim klubem pozegnat sie trener bramkarzy Kamil Beszczynski
(nz. obok). Beszczyniski ma 40 lat, trenerem bramkarzy

w pierwszym zespole Stali byt od czerwca 2021 roku. Wcze-
$niej pracowat przy druzynach mtodziezowych w akademii

mieleckiego klubu.

Nowin
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FOT. STAL MIELEC
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Gtogovia bez trenera
Tomasz Bak nie jest juz trene-
rem Gtogovii Glogow Matpol-
ski - sam ztozyt rezygnacje.
Pracowat od stycznia 2025.
Po rundzie jesiennej Gtogovia
zajmuje 12. miejsce w rze-
szowskiej ,okregéwcee”.

Twierdza Podpromie. Rysice juz
rok w lidze tylko tu wygrywaja

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA. Siatkarki Develo-
pResu od ponad roku w hali
naPodpromiu nie przegraly
meczuligowego. W2026
chca kontynuowac te Swietng
serie i obroni¢ tytul mistrzyn
Polski. Sana dobrej drodze.

2025 byt tobardzo dobry rok dla
rzeszowianek, ktore zdobyty
w nim pierwszy tytul mistrzyn
Polski, Puchar Polski i Superpu-
char. Jedyng druzyna, ktora wy-
grata w mijajgcym roku (marzec
2025) w rzeszowskiej hali byto
wtoskie A. Carraro Imoco Cone-
gliano, po6zniejszy triumfator Ligi
Mistrzyn, z ktorym Rysice prze-
graly w ¢wiercfinale tych presti-
zowychrozgrywek.

Rzeszowianki przezligeiPu-
char Polski przeszly w Swietnym
stylu. W tym sezonie przegraty
tylko raz (2:3 z PGE Budowla-
nymitodz). Bytatojedynastrata
punktéw. W pozostatych jedena-
stumeczach nasz zespot wygry-
wat za trzy punkty. Zakonczyt
rok mocnym akcentem, bo zde-
cydowanym  zwyciestwem
nad BKS-em Bielsko-Biata 3:0.
Spotkanie to ogladato blisko
3500 kibicow. Zawodniczki,
wsrod nich Julita Piasecka, ktéra
pierwsze sezon rozgrywaw bar-
wach DevelopResu,nie musiaty
juz zazdrosci¢ kolegom z Asseco
Resovii pelnych trybun.

-Bytto dlamniebardzo przy-
jemny czas. Bardzo sie ciesze, ze
konczymy tenrok na pierwszym

L .

Siatkarki DevelopResu potwierdzaja, ze sg najlepsza druzyng w Tauron Lidze.
W 2026 roku chcag kontynuowac swoja zwycieska serie i obronic¢ tytut mistrzyn Polski

miejscu w tabeli. Do tej pory
mamy na koncie dwie porazki,
w Tauron Lidze z Budowlanymi
E6dziwLidze Mistrzyn druzyng
zParyza. W przysztymroku chce
powrdci¢ w rozgrywkach Ligi
Mistrzynna dobre tory oraz kon-
tynuowac passe wygranych wli-
dze - méwi Piasecka, ktorej dys-
pozycjawyraznie posztaw gore,
rozegratasienadobreijestjedng
zkluczowych zawodniczek De-
velopResu i Tauron Ligi. - Moje
pozasportoswe marzeniaizycze-
nia na 2026 rok? Na pewno jest

ich duzo, ale staram sie ich nie
zdradzaé, zostawic dla siebie
ispeliac powoli. Plany na Syl-
westra? Treningi. Tak naprawde
spedze Sylwestra na hali- konczy
zuSmiechem siatkarka.

- W nowym roku chcemy
gra¢jak najlepieji wygrywac to,
co jest do wygrania. Mam na-
dzieje, ze powtorzymy mistrzo-
stwo, czego wszyscy bardzo
chcemy, bedziemy o nie walczy¢.
To pierwsze smakowato bardzo
dobrze - powiedziata Katarzyna
Wenerska, rozgrywajaca i czo-

towa postac lidera z Rzeszowa
oraz catej ligi, ktory w sobote, 3
stycznia o 19.30 zmierzy sie
na Podpromiu w meczu
¢wiercfinatu Pucharu Polski z So-
kotem Mogilno, a 8 stycznia za-
granawyjezdziezSSC Palmberg
Schwerin o punkty Champions
League. - Styczenilutybeda dla
nas bardzo trudne, bedzie duzo
meczéwimato czasunaregene-
racje. Bedziemy staracsie jak naj-
szybciej wygrywac swoje mecze
i realizowac postawione cele -
dodaje pani Katarzyna. ©®

FOT. KS DEVELOPRES RZESZOW/FACEBOOK

Rzeszow gospodarzem rundy SEC na zuzlu

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

ZUZEL. Tauron Speedway Eu-
ro Championship opubliko-
walo terminarzrozgrywek
oIndywidualne Mistrzostwo
Europy 2026.Jednaz rund
odbedzie sie wRzeszowie.

Rywalizacja ponownie odbedzie
sie na dystansie czterech rund.
Dwie z nich odbeda sie w na-
szym kraju, mianowicie pierw-
sza w Zielonej Gorze i trzecia
Rzeszowie. Oprocz Zielonej Gory
i Rzeszowa, dwie pozostate

rundy cyklu zaplanowane zo-
staly w Glistrow (Niemcy) i Par-
dubicach (Czechy), gdzie roz-
dane zostang medale.

Oto kalendarz SEC 2026:
I'runda 18 lipca - Zielona Gora;
II runda 5 wrze$nia - Giistrow
(Niemcy); Il runda19 wrzeSnia
- Rzeszow; IV runda 2 pazdzier-
nika - Pardubice (Czechy).

Tytutu mistrza Europy bro-
nitbedzie Patryk Dudek. Pewny
udzialu w czempionacie - jako
jego staty uczestnik - jest Kacper
Woryna. Kwalifikacje na SEC
2026 otrzymata najlepsza
szostka z SEC 2025. Oprocz

dwoéjki biato-czerwonych znaj-
duja sie w tym gronie jeszcze
Andrzej Lebiediew, Leon Mad-
sen, Nazar Parnicki i Michael
Jepsen Jensen. Pozostali kandy-
daci dojazdy w cyklu powalcza
wezesniej w trzech rundach eli-
minacyjnych: 25 kwietnia w Mu-
reck (Austria); 25 kwietnia
w Stralsundzie (Niemcy) i 16
maja w Lamothe Landerron
(Francja); anajlepsi wystapia 13
czerwca w SEC Challenge we
wtoskim Lonigo.

Rzeszow byt gospodarzem
rundy SEC w 2013 1.; mistrzem
Europy zostat Martin Vaculik.

2026 SEASON

SCHEDULE

Cykl SEC 2026 skiadat sie
bedzie z czterech rund

FOT. SEC



