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M A C I E J O W I C E

Rada Gminy udzieliła 
wójtowi Tomaszowi 
Kwiatkowskiemu 
wotum zaufania 
oraz absolutorium 
z tytułu wykonania 
ubiegłorocznego 
budżetu STR. 3

Ż E L E C H ó W
Choć od lat przebywa 
na emeryturze, nadal 
cieszy się uznaniem 
wśród lokalnego 
społeczeństwa. 14 
czerwca ks. prałat 
Kazimierz Stańczuk 
obchodził jubileusz 
60-lecia święceń 
kapłańskich STR. 4

M I ę t N E
Środowiskowy 
dom samopomocy 
powstanie na terenie 
Powiatowego Ośrodka 
Sportu. Znajdzie się 
w nim miejsce dla 35. 
niepełnosprawnych

STR. 6

S O b O L E W
Oddano do użytku 1200 
m nowego asfaltu. 
Zakończyły się prace na 
ulicach Długiej  
i Poprzecznej STR. 8

Nabór wniosków ciągle 
trwa
 
Na konferencji prasowej senator Maria Koc, 
wicewojewoda Sylwester Dąbrowski i starosta 
Mirosław Walicki opowiedzieli o tym, jak 
lokalni przedsiębiorcy korzystają ze wsparcia 
państwa. W spotkaniu wzięli też udział 
przedstawiciele przedsiębiorców STR. 5

Używany zamiast 
nowego
 
OSP Sobolew, zamiast pierwotnie 
planowanego nowego samochodu 
ratowniczo-gaśniczego, postara się  
zakupić w tym roku samochód  
używany 
 STR. 6

Chcesz się ostrzyc? 
Zabierz maskę!
 
Maseczki, zapisy telefoniczne i zamknięte 
poczekalnie - to obecna rzeczywistość 
w zakładach fryzjerskich.  
Przyzwyczaić się do niej muszą zarówno 
garwolińscy fryzjerzy,  
jak i ich klienci STR. 3

W NUMErZE:

STR.  

2

Uśmiechem, 

spokojem 

i życzliwością  

zjednywał 

sobie serca 

pielgrzymów 

i kapłanów. 

W wieku 

zaledwie 47 lat 

zmarł ks. Piotr 

Wojdat

rObIŁ WSZYStKO DLA 
DrUGIEGO CZŁOWIEKA

Ksiądz Szarek przechodzi 
na emeryturę

STR.  

4
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WAŻNE TELEFONY

ALARMOWE
Straż Pożarna 
 998 lub 25 682 22 88

Policja 
 997 lub 25 684 02 00

POGOTOWIE 
Ratunkowe 
 999 lub 25 684 34 31

Ciepłownicze 
 993 lub 25 682 20 34

Wodno-kanalizacyjne 
 25 684 32 10

Energetyczne 
 991 lub 25 684 21 00

INSTYTUCJE 
I URZĘDY
Starostwo Powiatowe 
w Garwolinie  25 684 30 10

Urząd Skarbowy 
 25 682 39 30

ZUS  22 560 16 00

KRUS  25 684 32 46

ARiMR  25 682 07 95

Prokuratura Rejonowa 
 25 684 36 33

Sąd Rejonowy 
 25 682 30 41

Poczta Garwolin  
 25 682 23 03

Powiatowy Urząd Pracy
 25 685 25 00

Urząd Miasta Garwolin 
 25 684 34 23

Urząd Miasta i Gminy Pilawa  
 25 685 61 10

Urząd Miasta Żelechów 
 25 754 11 44 

Urząd Miasta Łaskarzew 
 25 684 52 50

Urząd Gminy Borowie 
 25 685 90 70/72

Urząd Gminy Garwolin 
 25 682 05 60

Urząd Gminy Górzno 
 25 681 22 54

Urząd Gminy Łaskarzew 
 25 684 50 24

Urząd Gminy Maciejowice 
 25 682 57 37

Urząd Gminy Miastków 
Kościelny  25 751 12 86

Urząd Gminy Parysów 
 25 685 53 19

Urząd Gminy Sobolew 
 25 682 50 23

Urząd Gminy Trojanów 
 25 682 71 20

Urząd Gminy Wilga  25 685 30 70

INSPEKCJE
Powiatowy Inspektorat 
Nadzoru Budowlanego 
 25 684 35 88

SANEPID  25 684 35 95

Powiatowy Inspektorat 
Weterynarii  25 684 34 45

OŚRODKI ZDROWIA
SPZOZ Garwolin Szpital 
 25 684 47 00 lub 25 684 47 35

SPZOZ Garwolin Przychodnia 
ul. Staszica  25 682 30 23

SPZOZ Trojanów  25 682 71 22

SPZOZ Borowie 25 685 90 29

SPZOZ Pilawa 25 685 61 74

SPZOZ Górzno  25 681 22 22

SPZOZ Łaskarzew  25 684 50 17

SPZOZ Miastków Kościelny  
 25 754 41 23

SPZOZ Wilga  25 685 35 55

AkTuAlności

ksiądz edmund 
Szarek, popularny 
i lubiany kapłan, 
przechodzi na 
emeryturę. Będzie 
nadal mieszkał 
w Łaskarzewie

Ksiądz Edmund Józef Sza-

rek z dniem 30 czerwca 
zostaje zwolniony z urzędu 
proboszcza parafii pw. Pod-
wyższenia Krzyża Świętego 
w Łaskarzewie i dziekana 
dekanatu łaskarzewskiego. 
Z dniem 1 lipca zostanie 
przeniesiony na emeryturę. 
Taka jest decyzja biskupa 
Kazimierza Gurdy.
Ks. Szarek ma 69 lat i nie 
uzyskał jeszcze wieku eme-
rytalnego.
-Złożyłem podanie do księ-
dza biskupa o wcześniejsze 
przejście na emeryturę -in-
formuje.
Powodem są kwestie zdro-
wotne.
Od 1 lipca proboszczem para-
fii Łaskarzew oraz dziekanem 
dekanatu łaskarzewskiego 
zostanie ksiądz prałat Sławo-

mir Antoni Niewęgłowski, 
obecny proboszcz parafii Je-
ziorzany.
Po przejściu na emeryturę, ks. 
Szarek zamieszka w budynku 
parafialnym w Łaskarzewie.
Ks. Edmund obchodzi 

w tym roku 44. rocznicę 
świeceń kapłańskich. Był 
proboszczem parafii w Ko-
sowie Lackim, Brzozowicy 
Dużej (tworzył parafię od 
podstaw), Mokobodach, 
Serokomli, Sobolewie (od 
2004 roku) i Łaskarzewie 
(od 2007).
Pełnił także obowiązki wi-
cedziekana i wizytatora 
katechetycznego Dekanatu 
Adamów. Od 2007 roku jest 
dziekanem łaskarzewskim.
Od 2010 roku jest kanoni-
kiem gremialnym kapitu-
ły kolegiaty parczewskiej.  
W 2016 roku otrzymał pa-
tent oficerski -został mia-
nowany podporucznikiem. 
W 2018 roku został wynie-

siony do godności prałata- 
kapelana Jego Świątobliwo-
ści Franciszka. 
Ks. Szarek pozostanie ka-
pelanem strażaków z mia-
sta i gminy Łaskarzew oraz 
kapelanem Światowego 
Związku Żołnierzy Armii 
Krajowej Obwodu „Gołąb” 
Garwolin.
To nie koniec zmian w para-
fii. Decyzją biskupa ks. Ma-

riusz Szyszko z dniem 30 
czerwca zostaje zwolniony 
z urzędu wikariusza parafii 
pw. Podwyższenia Krzyża 
Świętego w Łaskarzewie. 
Dzień później zostanie wi-
kariuszem parafii NMP Mat-
ki Kościoła w Łukowie.

JS

KSIĄDZ SZArEK PrZECHODZI 
NA EMErYtUrę

 + ksiądz Szarek przechodzi na emeryturę po 44 latach od 
przyjęcia święceń kapłańskich

POWIAT    Przygotowano ra-
port o stanie powiatu gar-
wolińskiego w roku 2019. 
Debata nad nim odbędzie się 
podczas sesji rady powiatu.
Zarząd Powiatu co roku 
przedstawia radzie raport 
o stanie powiatu. Raport 
obejmuje podsumowanie 
działalności zarządu po-
wiatu w roku poprzednim, 
w szczególności realizację 
polityk, programów i stra-
tegii, uchwał rady powiatu 
i budżetu obywatelskiego.
Rada powiatu rozpatruje ra-
port podczas sesji, na której 
jest podejmowana uchwa-
ła rady powiatu w sprawie 
udzielenia lub nieudzielenia 
zarządowi absolutorium. 
Raport jest rozpatrywany 
w pierwszej kolejności. Nad 
przedstawionym raportem 
o stanie powiatu przeprowa-
dza się debatę.
W debacie nad raportem 
o stanie powiatu mogą za-
bierać głos mieszkańcy. 

Osoba, który chciałaby za-
brać głos w debacie nad 
raportem o stanie powiatu, 
musi złożyć do przewodni-
czącego rady pisemne zgło-
szenie, poparte podpisami 
co najmniej 300 mieszkań-
ców powiatu.
Zgłoszenie należy złożyć 
najpóźniej w dniu poprze-
dzającym dzień, na który 
zwołana została sesja, pod-
czas której ma być przed-
stawiany raport o stanie 
powiatu. Mieszkańcy będą 
dopuszczani do głosu we-
dług kolejności otrzymania 
przez przewodniczącego 
rady zgłoszenia. Maksy-
malna liczba mieszkańców 
mogących zabrać głos w de-
bacie wynosi 15.
Raport o stanie powiatu gar-
wolińskiego w roku 2019, 
a także wzór zgłoszenia do 
zabrania głosu jest dostępny 
na stronie internetowej gar-
wolin-starostwo.pl.

JS

Weź udział w debacie

GARWOLIN    Miasto rozstrzy-
gnęło przetarg na pierwszy 
etap modernizacji ulicy 
Kawaleryjskiej oraz moder-
nizację parkingu przy ulicy 
Romanówka.Ulica Kawa-
leryjska zostanie przebudo-
wana na odcinku od ulicy 
Dobrej do ulicy Akacjowej 
(265 metrów). Inwestycja 
obejmuje wykonanie jezd-
ni oraz przyległego do niej 
chodnika.
Na odcinku drogi od ul. 
Dobrej na długości około 
115 metrów nawierzchnia 
będzie wykonana z betonu 

asfaltowego. Na pozostałym 
odcinku (około 150 m) zo-
stanie ułożona nawierzchnia 
z kostki brukowej betono-
wej o grubości 8 centyme-
trów.
Również chodnik będzie 
wykonany z kostki bruko-
wej betonowej o grubości 8 
centymetrów.
Zajmie się tym P.P.H.U. 
Budbet Tadeusz Bartnicki 
z Woźbina. Firma wyceniła 
swoje usługi na prawie 578 
tysięcy złotych.
Na ulicy Romanówka mia-
sto planuje utwardzić kostką 

brukową powierzchnię oko-
ło 450 metrów kwadrato-
wych z przeznaczeniem pod 
zatokę parkingową. Dodat-
kowo zostanie przełożony 
istniejący chodnik. Prace 
wykona Adrbud Usługi Bru-
karskie Adrian Baranowski 
z Łukówca, który zaofero-
wał w przetargu prawie 78 
tysięcy złotych.
Umowy na wykonanie obu 
inwestycji mają zostać pod-
pisane po 15 czerwca. Ter-
min zakończenia prac to 20 
sierpnia.

JS

roboty za 656 tys. zł

GARWOLIN    Burmistrz Ma-
rzena Świeczak ogłosiła 
konkurs na stanowisko dy-
rektora Publicznej Szkoły 
Podstawowej Nr 1 im. Marii 
Konopnickiej.
Do konkursu może przystą-
pić osoba, która spełnia wy-
magania określone w rozpo-
rządzeniu Ministra Edukacji 

Narodowej. Musi być na-
uczycielem mianowanym 
lub dyplomowanym.
Wymagane dokumenty 
należy dostarczyć do 30 
czerwca do 12:00 do Urzędu 
Miasta. Konkurs przepro-
wadzi komisja, powołana 
przez burmistrza.

EK.

dyrektor poszukiwany

Od 17 do 21 czerwca 

dyżur pełni apteka przy ulicy 
Dobrej 1 w Garwolinie.

Od 22 do 28 czerwca 

dyżur pełni apteka przy ulicy 
Korczaka 35 w Garwolinie.
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Maseczki, zapisy 
telefoniczne 
i zamknięte 
poczekalnie 
- to obecna 
rzeczywistość 
w zakładach 
fryzjerskich. 
Przyzwyczaić się do 
niej muszą zarówno 
garwolińscy 
fryzjerzy, jak i ich 
klienci

W 
ramach łagodze-

n ia  obos t r zeń 
spowodowanych 

epidemią koronawirusa, 
rząd zgodził się na wzno-

wienie działalności za-

kładów fryzjerskich od 18 
maja. Wtedy - po 2,5-mie-

sięcznej przerwie - do pracy 
wrócili także Maksymilian 

Błażejczyk i Kamil Mu-

cha, prowadzący zakład 
fryzjerski dla mężczyzn Old 
City w Garwolinie.
Rząd wprowadził jednak 
pewne obostrzenia. M. Bła-

żejczyk wskazuje, że pocze-

kalnia musi być zamknięta. 
Klienci nie mogą w niej cze-

kać na usługę. Obowiązują 
także wcześniejsze zapisy 
telefoniczne lub online.
-U nas nigdy nie było za-
pisów. Wiecznie mieliśmy 
kolejki, a poczekalnia był 
zapełniona. Po wznowie-
niu działalności musieliśmy 
wprowadzić zapisy, które 
odbywają się tylko telefo-
nicznie -wyjaśnia pan Mak-

symilian.
Wydłużył się także czas 
przeznaczony na obsługę, 
by klienci mieli jak naj-
mniejszy kontakt ze sobą.
Fryzjerzy muszą pracować 
w maseczkach lub w przy-

łbicach.
-My wybieramy przyłbice, 
ponieważ jest nam w nich 
wygodniej -wyjaśnia M. 
Błażejczyk.
Odległość między stano-

wiskami musi wynosić co 

najmniej dwa metry. W in-

nym przypadku potrzebne 
są przegrody. Tak jest w Old 
City.

Dezynfekcja Po każ-
DyM kliencie

Inne zmiany? Co ciekawe, 
w zakładzie fryzjerskim nie 
może być wieszaków.
-Na szczęście mamy dobrą 
porę i najczęściej klienci 
przychodzą bez wierzchnie-

go ubrania -zauważa pan 
Maksymilian.
Po każdym kliencie należy 
zdezynfekować fotel, blat 
i narzędzia. Peleryny dla 
klientów muszą być jedno-

razowe.
-W miarę możliwości musi-
my stać z tyłu klienta, żeby 
jak najbardziej ograniczyć 
z nim kontakt -tłumaczy fry-

zjer.
Klienci muszą przychodzić 
na wyznaczoną godzinę. Nie 
mogą przebywać w pocze-

kalni, która - jak już wspo-

mnieliśmy - jest zamknięta.
-Muszą posiadać maseczki, 
a jeżeli ich nie mają, to my 
musimy je zapewnić. Muszą 
dezynfekować ręce, podob-
nie jak w wielu innych miej-
scach. Nie mogą też używać 
telefonów komórkowych 

-wymienia ograniczenia dla 
klientów.
-Nie możemy mieć nawet 
waszej gazety, którą zawsze 
mieliśmy i klienci ją prze-
glądali -nadmienia.

jest truDniej

Nasz rozmówca wspomina, 
że przez pierwszy tydzień 
po otwarciu był wieki boom.
-Jak tylko podano infor-

mację o potrzebie zapisów, 
to w przeciągu pół godziny 
mieliśmy zeszyt zapełniony 
na cały tydzień. Teraz już 
wszystko się unormowano 
i jest spokojnie -mówi.
Przyznaje, że teraz jest trud-

niej.
-Niewygodnie się pracuje, 
ale wszyscy musimy to prze-
trwać -zaznacza.
Podkreśla, że klienci są na-

prawdę wyrozumiali. Je-

dynie na początku musieli 
przyzwyczaić się do zapi-
sów i nie wszystkim taki 
system odpowiadał.
Na razie nie ma informacji, 
do kiedy te wszystkie ob-

ostrzenia mają obowiązy-

wać.
-Jedno jest pewne: zapisy 
u nas zostaną. Jest to wy-
godne, bezpieczne i wpro-
wadza porządek -zapowiada 
fryzjer.
Jeśli tylko to będzie możli-
we, panowie otworzą z kolei 
poczekalnię.
-To jest męski zakład fryzjer-
ski. Przychodzą do nas kole-
dzy. Porozmawiać, pośmiać 
się, powygłupiać. A my teraz 
niestety nie możemy sobie 
na to pozwolić -podsumo-

wuje Maksymilian Błażej-
czyk.

Jarosław Staszczuk

CHCESZ SIę OStrZYC? ZAbIErZ MASKę!

 + Fryzjerzy i ich klienci muszą mieć zasłonięte usta i nos. na zdjęciu Maksymilian Błażej-
czyk przy pracy. od sąsiedniego stanowiska kamila Muchy oddziela go przegroda ze szkła 
akrylowego

rada Gminy 
Maciejowice 
udzieliła wójto-
wi tomaszowi 
kwiatkowskiemu 
wotum zaufania 
oraz absolutorium 
z tytułu wykonania 
ubiegłorocznego 
budżetu

Sesja absolutoryjna od-

była się w środę, 10 
czerwca. Głosowanie 
nad wotum zaufania zo-

stało poprzedzone przed-

stawieniem Raportu 
o Stanie Gminy Maciejo-

wice za rok 2019.
Po zatwierdzeniu rocz-

nego sprawozdania fi-

nansowego rada gminy 
udzieliła wójtowi absolu-

torium z tytułu wykona-

nia budżetu za 2019 rok.
Zarówno wotum zaufa-

nia, jak i absolutorium 
zostały przegłosowane 
jednogłośnie.
-Dziękuję szanownej ra-
dzie za zaufanie i akcep-
tację mojej pracy. Dzię-
kuję wszystkim moim 
w s p ó ł p r a c o w n i k o m 
i pracownikom urzędu. 
To nasz wspólny sukces. 
Dla mnie to motywacja 
do jeszcze większej pracy 
dla dobra Gminy Macie-

jowice i jej mieszkańców 

-wyraża wdzięczność 
wójt Tomasz Kwiatkow-

ski.
Podkreśla, że gmina się 
rozwija, otworzyła się na 
zewnątrz i podjęła współ-
pracę w wszystkimi, któ-

rzy dobrze jej życzą -z 
samorządowcami, par-
lamentarzystami, stroną 
ministerialną i urzędem 
marszałkowskim.

Jak mówi, rok 2019 
przyniósł dwukrotne 
zwiększenie nakładów 
na inwestycje. Wydatki 
na drogi gminne w po-

równaniu z 2018 rokiem 
wzrosły aż o 350%. Po-

zyskano także ponad 4 
mln zł.
-Inwestycje są prowa-
dzone w różnych kierun-
kach: drogowe, wodo-
ciągowo-kanalizacyjne, 

kulturalne. Pozyskujemy 
środki wszędzie tam, 
gdzie jest to możliwe. 
Daje to pozytywny sku-
tek, mimo trudnej sy-
tuacji finansowej, jaką 
zostawili poprzednicy. 
Stąd pozytywny odbiór 
społeczny i akceptacja 
działań przez radę gminy 

-podsumowuje wójt.
JS

Wójt Kwiatkowski z absolutorium

 +Wójt Tomasz kwiatkowski dziękuje radzie gminy, współpracownikom i pracow-
nikom urzędu. -To nasz wspólny sukces -podkreśla
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POWIAT    Rekrutacja do klas pierw-

szych szkół ponadpodstawowych 
(szkoły dzienne) prowadzonych 
przez Powiat Garwoliński na rok 
szkolny 2020/2021 jest prowadzona 
za pośrednictwem systemu rekrutacji 
elektronicznej firmy VULCAN.
System jest dostępny dla kandyda-

tów poprzez internetową stronę re-

krutacyjną garwolin.edu.com.pl.
Na stronie internetowej starostwa 
(www.garwolin-starostwo.pl) za-

mieszczono pliki do pobrania z za-

sadami rekrutacji do szkół ponad-

podstawowych prowadzonych przez 
Powiat Garwoliński, podręcznik dla 
kandydata oraz jego rodziców po-

kazujący zasady pracy w systemie 
rekrutacji elektronicznej oraz link 
do pokazu szkoleniowego firmy 

VULCAN, podczas którego prowa-

dzący pokaz zaprezentują procedurę 
zakładania konta przez kandydata 
w systemie i złożenia wniosku. Na 
tejże stronie internetowej jest także 
do pobrania informator z ofertą edu-

kacyjną szkół prowadzonych przez 
Powiat Garwoliński.
Ważne: w dniu 15.06.2020 roku 
pojawiły się przejściowe trudności 
z pracą serwerów firmy VULCAN 
obsługującej stronę naborową (prze-

ciążenie serwerów). Jeśli pojawią się 
problemy z wyświetleniem strony 
naborowej należy wykonać czynno-

ści: 1. Wciśnij jednocześnie przycisk 
Shift+Ctrl+Delete. 2. Wyczyść dane 
przeglądania strony (np. w ciągu 
ostatnich 7 dni). 3. Ponownie wejdź 
na stronę naborową.

JS

rekrutacja przez internet

GARWOLIN    Tegoroczna Akcja Hono-

rowego Krwiodawstwa z okazji ob-

chodów Dni Garwolina odbędzie się 
23 czerwca - wyjątkowo w punkcie 
krwiodawstwa.
Oddział Rejonowy Polskiego Czer-
wonego Krzyża w Garwolinie infor-
muje, że w tym roku zbiórka krwi 
z okazji obchodów Dni Garwolina 
zostanie zorganizowana we wto-

rek, 23 czerwca. Pobór krwi będzie 
w tym roku wyjątkowo w Punkcie 
Krwiodawstwa w Garwolinie. Re-

jestracja potrwa od godziny 7:00 do 
13:00.

W tym roku akcja ta będzie miała 
szczególny charakter.
-Znajdujemy się obecnie w bardzo 
trudnym czasie pandemii korona-
wirusa. Zapotrzebowanie na krew 
i jej produkty nie zmniejszyła się. My 
również możemy pomóc! W związku 
z tym serdecznie zapraszamy do włą-
czenia się w akcję -zachęca Oddział 
Rejonowy PCK w Garwolinie.
Akcja Honorowego Krwiodawstwa 
podczas obchodów Dni Garwolina 
jest dedykowana chorym na korona-

wirusa.
JS

zbiórka krwi we wtorek

eprasa.pl afec721b53
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Uśmiechem, 
spokojem 
i życzliwością 
zjednywał sobie 
serca pielgrzymów 
i kapłanów. W wieku 
zaledwie 47 lat zmarł 
ks. Piotr Wojdat

P
ożegnanie szanowanego 
w całej diecezji kapłana 
odbyło się w parafii Ko-

rytnica. 9 czerwca, by oddać 
ostatnią posługę zmarłemu, 
do kościoła św. Bartłomieja 
przyjechało prawie dwustu 
księży. Swoją obecność za-
znaczyły grupy pielgrzym-
kowe, które znały ks. Piotra 
z pątniczych dróg na Jasną 
Górę. Nie zabrakło też dzie-
siątek parafian pamiętających 
go jeszcze z czasów obecno-
ści w tych stronach.

Żyje i cieszy się  
Wolnością

W imieniu wszystkich zebra-
nych ks. Wojdata pożegnał 
pasterz diecezji siedleckiej 
bp Kazimierz Gurda, który 
odprawił Mszę pogrzebową. 
W skierowanym podczas 
homilii słowie wielokrotnie 
wyrażał wdzięczność za jego 
posługę.
-Wielbimy dzisiaj Boga za tę 
godzinę, jaką było życie śp. 
ks. Piotra, godzinę, w której 
Jezus odnosił zwycięstwo 
w jego życiu -podkreślił bi-
skup siedlecki.
Analizując przeszłość zmar-
łego hierarcha nie omieszkał 
przybliżyć jego drogi powo-
łania oraz lat pracy w para-
fiach, mediach i centralnych 

instytucjach diecezjalnych. 
Przypomniał też miłość, jaką 
darzył Kościół i ludzi, z któ-
rymi się spotykał. Wobec 
takiej postawy i dokonań ks. 
Wojdata pasterz diecezji wy-
raził przekonanie o jego zba-
wieniu.
-Mamy nadzieję, że ks. Piotr 
w wieczności jest razem 
z Jezusem, któremu służył 
w kapłańskim posługiwaniu. 
Wiemy, że żyje i cieszy się 
wolnością od zła i grzechu, 
bo Jezus go od zła i grzechu 
uwolnił -zaznaczył bp Gurda.

Uśmiech Pomimo bólU

Słowom pasterza diecezji 
przysłuchiwało się dziesiątki 
parafian i gości. Ale nie tylko 
sam biskup chwalił zmarłego. 
Osobne wyrazy wdzięczno-
ści płynęły też od wielu jego 
przyjaciół, którzy zabrali głos 
po zakończeniu Mszy. Wśród 
nich był brat ks. Piotra, rów-
nież kapłan, ks. Jacek Woj-

dat. Jako przedstawiciel naj-
bliższej rodziny opowiedział 
w skrócie o jego życiu i cier-
pieniu.
-Żył szybko i intensywnie, ro-
biąc wszystko dla drugiego 

człowieka. Gdy był kierow-
nikiem pielgrzymki zawsze 
u stóp Jasnej Góry czekał 
na pątników. Dziękował im 
i przepraszał za niedociągnię-
cia z jego strony. Nigdy się nie 
narzucał, nikogo nie przeko-
nywał, lecz zachęcał. A uśmie-
chem potrafił rozbroić nawet 
łobuza -mówił brat zmarłego.
Niestety w ostatnich miesią-
cach tego uśmiechu na twarzy 
ks. Piotra było mniej.
-Jednak nawet, gdy był w szpi-
talu i pielęgniarki wymieniały 
leki podtrzymujące pracę 
serca, chociaż bolało, zawsze 

podziękował i uśmiechnął się. 
Tak ewangelizował na łożu 
śmierci. Robił to świadomy, 
że jego pielgrzymka dobiega 
kresu -zaznaczył ks. Jacek 
Wojdat.

PrzerWane  
oczekiWanie

Ksiądz Piotr urodził się 17 
stycznia 1973 r. w Kaleni. 
W 1992 r. wraz z młodszym 
bratem Jackiem wstąpił do 
Wyższego Seminarium Du-
chownego w Siedlcach. Świę-

cenia kapłańskie przyjął 20 
czerwca 1998 r. z rąk bpa Jana 
Wiktora Nowaka. Pracował 
w parafiach: Gończyce i Łu-
ków.
Zdolnym kapłanem szyb-
ko zainteresowała się kuria. 
W 2002 r. został kierowni-
kiem Pieszej Podlaskiej Piel-
grzymki na Jasną Górę. Dwa 
lata później zaczął kierować 
Katolickim Radiem Podlasie. 
Kolejne ważne funkcje ks. 
Piotr przyjął w 2009 r. Zo-
stał wtedy zastępcą ekonoma 
diecezjalnego i zastępcą asy-
stenta kościelnego tygodnika 
„Echo Katolickie”. Wszedł 
też do władz zarządu spółki 
wydającej gazetę i został jej 
prezesem. Tego samego roku 
los związał go również z Die-
cezjalnym Domem Księży 
Emerytów, którym admini-
strował do 2016 r.
Pełnej aktywności posłudze 
postawiła jednak tamę choro-
ba. Stan zdrowotny ks. Piotra 
zaczął się pogarszać w 2018 
r. W ciągu ostatnich miesięcy 
wielokrotnie przebywał na 
leczeniu szpitalnym. Według 
diagnozy lekarzy został za-
kwalifikowany do przeszcze-
pu serca. Na operację czekał 
z pokojem i z nadzieją. Nie-
stety to oczekiwanie 5 czerw-
ca przerwała śmierć.

Tomasz Kępka

rObIŁ WSZYStKO DLA DrUGIEGO 
CZŁOWIEKA

 + ks. Piotr Wojdat zmarł 
w wieku 47 lat po długiej 
chorobie

 + ciało z trumną ks. Piotra spoczęło na cmentarzu parafialnym w korytnicy

choć od lat przebywa 
na emeryturze, nadal 
cieszy się uznaniem 
wśród lokalnego 
społeczeństwa. 14 
czerwca ks. prałat 
kazimierz stańczuk 
obchodził jubileusz 
60-lecia święceń 
kapłańskich.

Z tej okazji w kościele pa-
rafialnym w Żelechowie 
została odprawiona msza 
w jego intencji. Koncelebru-
jąc liturgię z proboszczem 
ks. prałatem Eugeniuszem 

Filipiukiem jubilat dzięko-
wał Bogu za lata sprawowa-
nia swojej posługi. Wybór 
miejsca sprawowania cele-
bry był oczywisty. Ksiądz 
Kazimierz aż 24 lata spę-
dził w parafii Zwiastowania 
Najświętszej Maryi Panny 
w Żelechowie, a gdzie przez 
10 lat sprawował funkcję 
proboszcza. Obecnie za-
mieszkuje na terenie parafii 
jako emeryt. Swojego senio-
ra doceniły przedstawiciele 
władz i reprezentacje róż-
nych instytucji i grup. De-
legacje złożyły mu życzenia 
i gratulacje dołączając bu-

kiety kwiatów.
Dziękując za wieloletnią 
posługę w żelechowskiej 
parafii, wierność i gorliwość 
w trudach pracy duszpa-
sterskiej dla dobra Kościoła 
i każdego człowieka spotka-
nego na drodze posługi ka-
płańskiej, życzenia obfitości 
łask bożych i dobrego zdro-
wia na dalsze lata złożyli 
także przedstawiciele sa-
morządu gminy: przewod-
niczący Rady Miejskiej Da-

niel Kocielnik i burmistrz 
Łukasz Bogusz.

TK.

60-lecie księdza Kazimierza

 + Doniosły jubileusz ks. kaziemierz obchodził w żelechowskiej parafiieprasa.pl afec721b53
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ZDARZENIA

Rozpoczyna się czas 
urlopów, a złodzieje 
nie próżnują. Warto 
zrobić wszystko, 
co jest niezbędne, 
by zabezpieczyć 
się przed przykrą 
niespodzianką, 
jaka może nas 
spotkać po powrocie 
z upragnionego 
wypoczynku

Kradzież z włamaniem jest 
przestępstwem kryminal-

nym, które pociąga za sobą 
nie tylko straty materialne, 
ale również bardzo często 
wiąże się z utratą poczu-
cia bezpieczeństwa. Ważne 
jest przestrzeganie kilku 
zasad. Przed wyjazdem 
na urlop poprośmy sąsia-
da lub inną zaufaną osobę 
o to, żeby podczas naszej 
nieobecności zaopiekowa-
ła się domem czy miesz-
kaniem, a także zebrała ze 
skrzynki pocztowej przy-
chodzącą korespondencję 
i ulotki. Nigdy nie zosta-
wiajmy kluczy w umówio-
nym miejscu np. pod wy-
cieraczką czy doniczką.
Pamiętajmy również, żeby 
za każdym razem, kiedy 

wychodzimy z domu za-
mykać drzwi i okna. Waż-
ne jest pamiętanie o za-
mknięciu również tych 
piwnicznych i dachowych 
oraz o włączeniu alarmu 
jeśli taki posiadamy. Przed 
dłuższym wyjazdem warto 
zakręcić zawory dopro-
wadzające wodę i gaz do 
domu oraz pomieszczeń 
gospodarczych.
Planując urlop, rozważmy 
zdeponowanie w banku 
posiadanej gotówki, kosz-
towności i innych przed-
miotów wartościowych. 
Bezpieczne będą czekały 
tam na nasz powrót.
Na bezpieczeństwie nie 
warto oszczędzać. Choć 

zabezpieczenie może być 
kosztowne, zainwestuj-
my w rolety antywłama-
niowe, atestowane zamki, 
alarm połączony z moni-
toringiem, czujniki ruchu 
i dobre oświetlenie tere-
nu. Pamiętajmy, złodziej, 
typując dom do włamania, 
wybierze ten z zabezpie-
czeniami łatwiejszymi do 
pokonania.
Miejmy też na uwadze, 
że media społecznościo-
we mogą być źródłem 
informacji dla złodzieja. 
Zdjęcia z wakacji na Fa-
cebooku lub Instagramie 
zamieszczajmy dopiero po 
powrocie.

EK.

NIE DAJ SZANSY WŁAMYWACZOM!

POWIAT    Podczas minio-
nego tygodnia doszło do 
dwóch wypadków z udzia-
łem kierujących jednośla-
dami.
Policjanci ustalają oko-
liczności zdarzenia drogo-
wego, które miało miejsce 
w czwartek, 11 czerwca 
w Maciejowicach na ul. 
Kościelnej na drodze wo-
jewódzkiej 801. Około 
20:20 58-letni mieszkaniec 
powiatu, kierując rowerem 
zjechał na przeciwległy pas 
drogi. Tu doszło do czoło-
wego zderzenia z audi, któ-
rym kierowała 28-latka. 
-Uczestniczka zderzania 

była trzeźwa. Kierowca jed-

nośladu z obrażeniami ciała 
został przetransportowany 
do szpitala -zauważa Ma-
rek Kapusta, oficer prasowy 
Komendy Powiatowej Poli-

cji w Garwolinie, dodając, 
że postępowanie mające 
na celu wyjaśnić wszystkie 
okoliczności tego wypadku 
prowadzą policjanci z po-
sterunku w Maciejowicach.
W sobotę, 13 czerwca 
około 11:00 w Łaskarze-
wie na ul. Garwolińskiej 
65-letnia mieszkanka po-
wiatu, kierując audi potrą-
ciła 19-letnią rowerzystkę. 
Jadąca autem wyjeżdżała 
z drogi podporządkowanej 
i nie ustąpiła pierwszeń-
stwa przejazdu. Obydwie 
uczestniczki zdarzenia 
były trzeźwe. Rowerzystka 
z obrażeniami ciała została 
zabrana do szpitala. Spra-
wą zajęli się policjanci 
z tutejszego posterunku 
policji.

EK.

Rowerzyści poszkodowani

POWIAT    W minionym ty-
godniu policjanci z grupy 
„Speed” skontrolowali 60 
pojazdów i nałożyli 48 man-
datów karnych na kierow-
ców.
Aż 40 mandatów było za 
przekroczenie prędkości. 
Mundurowi zatrzymali też 

trzy dowody rejestracyjne. 
Prędkość to najczęściej wy-
mieniana przyczyna wypad-
ków drogowych. Wynika 
to nie tylko z policyjnych 
statystyk, ale i z obserwacji 
użytkowników dróg.

EK.

Zatrzymali trzy dowody

POWIAT    Policjanci z dro-
gówki od dwóch lat dyspo-
nują na służbie terminalami 
płatniczymi.
Kierowcy mogą natychmiast 
uregulować należność za 
wykroczenie, bez ponosze-
nia dodatkowych kosztów 
i nie tracąc czasu. To uła-

twienie dla obcokrajowców. 
Urządzenia przystosowane 
są do akceptowania płatności 
kartami oraz aplikacją płat-
niczą BLIK. Nadal można 
opłacić przelewem lub wpła-
tą gotówkową na poczcie na 
konto urzędu skarbowego.

EK.

Zapłać kartą za mandat

eprasa.pl afec721b53
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OSP Sobolew, 
zamiast pierwotnie 
planowanego 
nowego samochodu 
ratowniczo-
gaśniczego, postara 
się zakupić w tym 
roku samochód 
używany

W 
t e g o r o c z n y m 

budżecie gminy 
Sobolew zapisa-

no pierwotnie 300 tysięcy 
złotych na zakup nowego 
ciężkiego auta dla OSP 
Sobolew. Gmina złożyła 
wniosek o dofi nansowanie 
do Komendy Głównej PSP. 
Gdyby otrzymała dofi nan-
sowanie, z nadwyżki budże-
towej miała dołożyć jeszcze 
150 tys. zł do zakupu nowe-
go samochodu. Dofi nanso-
wania jednak nie otrzyma-
ła. Pojawił się więc dylemat 
-czy kupować w tym roku 
używany samochód dla 
Sobolewa czy poczekać do 
przyszłego i spróbować po-
nownie pozyskać pieniądze 
na zakup nowego.
Sprawę rozpatrywano na 
sesji 4 czerwca. Radny 
z Kownacicy Rafał Tala-
rek przypomniał, że rada po 
burzliwej dyskusji zgodziła 
się na zakup nowego samo-
chodu dla OSP Sobolew. On 
sam jesienią wnioskował 
o zakup używanego samo-
chodu dla OSP Kownacica 
-jak wskazywał, ta jednost-

ka, razem z OSP Sokół, ma 
najstarszy samochód w gmi-
nie. Podkreślił, że jest prze-
ciwny zakupowi w tym roku 
używanego auta dla OSP 
Sobolew.

DLA SOBOLEWA 
CZY KOWNACICY?

Radny zaapelował, aby 
-skoro nie doszło do skutku 
dofi nansowanie dla OSP So-
bolew -300 tys. zł przezna-
czyć na zakup używanego 
samochodu dla OSP Kow-
nacica. Proponował ponad-
to, aby w przyszłym roku 
postarać się ponownie o do-
tację dla Sobolewa i kupić 
jednostce nowy samochód.
-Warto jest poczekać, szanse 
są duże -przekonywał.
Wójt Maciej Błachnio 

przyznał, że wszyscy chcie-
li kupić nowy samochód. 
Z czterech jednostek z po-
wiatu, które starały się o do-
fi nansowanie na samochód, 
otrzymała je ostatecznie tyl-
ko gmina Trojanów.
Według niego „powinno się 
trochę mierzyć siły na za-
miary”.
-Wspólnie z panią skarbnik 
widzimy skutki fi nansowe 
koronawirusa w gminie So-
bolew -po pierwszych 4 mie-
siącach wiemy, że mamy 500 
tys. zł mniej w kasie z tytułu 
podatku dochodowego od 
osób fi zycznych. Jeśli utrzy-
ma się ta tendencja, a nie 
daj Boże nastąpi druga fala 
zakażenia jesiennego, może 
być tak, że w przyszłym roku 
nie będziemy mieli na żadne 
inwestycje -zastrzegł.

WÓJT: W TYM ROKU 
KUPIĆ UŻYWANY

Stwierdził, że za 360 tys zł 
gmina może kupić używane 
auto, które w pełni zaspokoi 
potrzeby jednostki. Zaape-
lował przede wszystkim do 
radnych z Sobolewa, aby nie 
odmawiać zakupu samocho-
du.

Radna Elżbieta Kostyra 

wsparła wniosek wójta o za-
kup używanego samochodu 
w bardzo dobrym stanie. 
Radny Sławomir Paziew-
ski pytał z kolei, czy stra-
żacy z Sobolewa po zakupie 
starego samochodu nie będą 
chcieli kupić nowego.
Zbigniew Bieńko -prezes 
OSP Sobolew, przedstawił 
stanowisko jednostki. Na 
zebraniu OSP trwała burzli-
wa dyskusja i rozpatrywanie 
wszystkich „za” i „przeciw” 
zakupu nowego oraz używa-
nego samochodu.
-Zapadła jednogłośna de-
cyzja, że zostajemy przy za-
kupie średniego samochodu 
ratowniczo-pożarniczego 
w kwocie 360 tysięcy zło-
tych i nie będziemy wniosko-
wać o nowy samochód przez 
najbliższe lata. Myślę tutaj 
o bieżącej kadencji -przed-
stawił stanowisko jednostki.

UŻYWANE W CENIE 
NOWEGO Z DOFINAN-
SOWANIEM?

Przewodniczący rady gmi-
ny Mirosław Owczarczyk 

stwierdził, że OSP Sobolew 
chce kupić używane auto 
w cenie nowego auta z dofi -
nansowaniem.

-Poczekalibyście rok i za te 
pieniądze kupilibyście auto 
nowe, o którym marzyliście
-sugerował Owczarczyk.
Bieńko odparł, że przewod-
niczący nie da gwarancji, iż 
w przyszłym roku jednostka 
otrzyma dotację. Wójt po-
parł prezesa z Sobolewa.
-Jeżeli to auto ich zadowa-
la, i deklarują że nie będą 
startowali w kolejnych na-
borach, to uważam, że jako 
jednostka z największej 
miejscowości w gminie na 
100-lecie straży powinna to 
auto otrzymać -stwierdził.
Przewodniczący chciał za-
poznać się z treścią pisma 
o odmowie przyznania dota-
cji. Wójt odparł, że teraz mu 
pisma nie znajdzie, może to 
zrobić później. Wywiązała 
się na ten temat krótka dys-
kusja.
Owczarczyk zauważył, że 
na wyposażenie tego sa-
mochodu pójdą dodatkowe 
pieniądze, a są także inne 
jednostki OSP w gminie.
-Myślę, że po sesji wielu 
strażaków wypowie się w tej 
kwestii -wyraził przypusz-
czenie.
Wniosek radnego Talarka 
o przesunięcie 300 tys. zł 
z zakupu auta dla OSP So-
bolew na OSP Kownacica 
nie przeszedł. Przeciw gło-
sowało siedmioro radnych, 
troje było za, a pięcioro 
wstrzymało się od głosu.
Pieniądze mają więc zostać 
wykorzystane w tym roku 
na zakup używanego samo-
chodu dla OSP Sobolew.

Jarosław Staszczuk

UŻYWANY ZAMIASt 
NOWEGO

Środowiskowy dom 
samopomocy po-
wstanie na terenie 
Powiatowego Ośrod-
ka Sportu w Miętnem
Podczas konferencji pra-
sowej z udziałem senator 
Marii Koc, wicewojewody 
mazowieckiego Sylwe-
stra Dąbrowskiego, Anny  
Kaszuby, Kierownik De-
legatury Mazowieckiego 
Urzędu Wojewódzkiego 
w Siedlcach oraz starosty 
Mirosława Walickiego poin-
formowano o tym, że powiat 
otrzyma 1.010.000 zł dofi -
nansowania na środowisko-
wy dom samopomocy.
-Są to pieniądze, które we-

sprą nas i nasze działania 
dla osób niepełnospraw-
nych. Będziemy mogli do 
końca roku ten dom urucho-
mić -wyjaśnił starosta Miro-
sław Walicki.
Wicewojewoda Sylwester 
Dąbrowski zauważył, że 
środki zostaną przeznaczo-
ne na inwestycje, na wyko-
nanie remontu w tych obiek-
tach, na usprzętowienie. 
Zapewnił też, że dodatko-
we pieniądze będą również 
przekazywane co roku na 
utrzymanie tego domu.
-To w 100% fi nansuje rząd. 
Pieniądze będą przekazane  
przez budżet państwa, żeby 
utrzymać ośrodek, personel, 

ogrzewanie, oświetlenie, 
wynagrodzenia pracowni-
ków i inne koszty. To rów-
nież wspomaga samorządy 
w działaniach związanych 
z wykluczeniem społecznym 

-zauważył Dąbrowski.
Będzie to zupełnie nowa 
placówka, która powsta-
nie w jednym z obiektów 
Powiatowego Ośrodka 
Sportu w Miętnem. Będzie 
prowadzona przez powiat 
w formie pobytu dzienne-
go. Dorosłe osoby niepeł-
nosprawne będą dowożone 
i cały dzień będą objęte 
opieką, rehabilitacją i zaję-
ciami warsztatowymi różne-
go typu.

-Cieszymy się z tego mi-
liona, który otrzymamy na 
powstanie środowiskowego 
domu samopomocy. Dotych-
czas na terenie powiatu mie-
liśmy dwa warsztaty terapii 
zajęciowej. W tej chwili doj-
dzie kolejne 35 miejsc dla 
osób dorosłych, niepełno-
sprawnych, które będą mo-
gły pracować i uczestniczyć 
w zajęciach. Powiat garwo-
liński był białą plamą. Nie 
mieliśmy tu takiego ośrod-
ka. Tych miejsc jest jeszcze 
za mało, ale mamy nadzieję, 
że kolejny etap będziemy re-
alizować -dodał starosta.

EK.

Miejsce dla 35 niepełnosprawnych

POWIAT    Sprawą tajemnicze-
go zgonu 29-letniego Mate-
usza S. z Piaseczna zajmuje 
się Prokuratura Rejonowa 
w Garwolinie.
Postępowanie jest prowa-
dzone w kierunku art. 155 
KK, czyli nieumyślnego 
spowodowania śmierci. 
Wykluczono udział innych 
osób.
-Na chwile obecną prze-
prowadzona sekcja zwłok 
pozwala nam stwierdzić, że 
udziału osób trzecich w tym 
zdarzeniu nie było, a o przy-
czynie zgonu to możemy 
dopiero mieć informację po 
uzyskaniu protokołu z sek-
cji zwłok. Związane jest 
to z tym, że zlecono dalsze 
badania celem określenia 
przyczyny zgonu takie np. 
jak toksykologia -mówi 
w rozmowie z nami Leszek 
Wójcik, prokurator rejono-
wy w Garwolinie. 
W sprawie tego zgonu jest 
wiele niewiadomych. Co 
mężczyzna robił na pobo-

czu, na parkingu? Pojawiły 
się komentarze, że popełnił 
samobójstwo. Prokurator re-
jonowy nie potwierdza jed-
nak tej wiadomości.
-Rozstrzygnie to w tym za-
kresie protokół z sekcji 
zwłok. Biegły uzyska odpo-
wiednie badania to też i to 
zapewne weźmie pod uwagę 

-dodaje Wójcik.
Przypominamy, Mateusz 
zaginął z niedzieli na ponie-
działek. Ostatni raz był wi-
dziany o 5:00 w Piasecznie. 
Ostatnie logowania z jego 
telefonu pojawiały się w po-
niedziałek, 1 czerwca w go-
dzinach porannych w okoli-
cach Garwolina. Mężczyzna 
poruszał się BMW. Jego za-
ginięcie zgłosiła na policję 
rodzina. Ciało mężczyzny 
w zamkniętym samocho-
dzie ujawniono w sobotę, 
6 czerwca. BMW stało na 
parkingu przy drogach do-
jazdowych przy rondzie 
w Lipówkach.

EK.

Przyczyna śmierci jeszcze 
nie znana

POWIAT    Mundurowi złapali 
trzech pijanych kierowców, 
a jedna osoba straciła upraw-
nienia do jazdy na trzy mie-
siące za nadmierną prędkość.
W poniedziałek, 8 czerwca 
w Górznie 46-letni mieszka-
niec powiatu biłgorajskiego 
kierował chryslerem. Nie 
powinien  był wsiadać za 
kółko z dwóch powodów. 
Po pierwsze znajdował się 
w stanie nietrzeźwości. Wy-
dmuchał blisko 1,5 promila. 
Po drugie jechał pomimo 
wydanej decyzji admini-
stracyjnej o cofnięciu mu 
uprawnień. Auto zostało 
odholowane na parking de-
pozytowy. Postępowanie 
prowadzą policjanci z Ko-
mendy Powiatowej Policji 
w Garwolinie.
Dzień później w Topolinie 
22-letni mieszkaniec nasze-
go powiatu jechał BMW 
pomimo wyroku sądowego 
zakazującego mu  prowa-
dzenie pojazdów mecha-
nicznych. Sprawą zajęli się 
mundurowi z Posterunku 

Policji w Maciejowicach.
W sobotę, 13 czerwca po-
licjanci złapali dwóch pija-
nych. W Sobolewie 44-la-
tek z naszego powiatu nie 
zatrzymał się do kontroli 
drogowej. Porzucił suzuki 
i próbował uciekać pieszo. 
Został złapany. Był pijany. 
Wydmuchał ponad 2 promi-
le alkoholu.  Postępowanie 
prowadzą policjanci z Po-
sterunku Policji w Sobole-
wie. W Trojanowie 43-letni 
mieszkaniec powiatu łu-
kowskiego kierował VW. 
Znajdował  się w stanie 
nietrzeźwości wynoszącym 
ponad 2 promile alkoholu. 
Sprawą zajęli się funkcjona-
riusze z Posterunku Policji 
w Trojanowie. W niedzielę, 
14 czerwca w Garwolinie 
30-letni mieszkaniec nasze-
go powiatu jechał renault. 
Miał blisko promil alkoholu 
w wydychanym powietrzu. 
Postępowanie prowadzą po-
licjanci z Komendy Powia-
towej Policji w Garwolinie.

EK.

Zatrzymali cztery prawka

ŻELECHÓW   Do zdarzenia do-
szło w sobotę (13 czerwca).
Po godzinie 14:00 do Sta-
nowiska Kierowania PSP 
w Garwolinie wpłynęła in-
formacja, by z powodu bra-
ku wolnej karetki zastępy 
straży pożarnej udały się do 
akcji.
Strażacy mieli udzielić kwa-
lifi kowanej pierwszej pomo-

cy osobie poszkodowanej, 
która spadła z drzewa. Na 
miejsce skierowano druhów 
z zastępu PSP oraz dwóch 
OSP. Strażacy zabezpieczyli 
również miejsce lądowania 
śmigłowca Lotniczego Po-
gotowia Ratunkowego.
Akcja dla druhów trwała po-
nad godzinę.

EK.

Pomogli po upadku z drzewa
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R E K L A M A

AKTUALNOŚCI

Z zamiarem 
stworzeniem filmu 
o roli strażaków 
ochotników i ich 
pełnej poświęcenia 
służbie nosili się już 
dłuższy czas. Ekipa 
filmowa Apel Records 
przedstawia efekty 
10-godzinnego 
planu zdjęciowego. 
Zobaczcie film 
The Volunteers - 
Ochotnicy nakręcony 
z udziałem strażaków 
z OSP w Sobolewie. 
Video zachwyca 
świetną jakością 
obrazu!

-Od dłuższego czasu zastana-
wialiśmy się nad stworzeniem 
fi lmu o strażakach z Ochotni-
czej Straży Pożarnej. Szukając 
inspiracji zauważyliśmy, że 
jest bardzo mało materiałów 
o takiej tematyce. Chcieliśmy 
stworzyć fi lm, który będzie 
swoistym podziękowaniem za 

służbę oraz motywacją dla 
wszystkich strażaków działa-
jących w OSP i PSP. Po jed-
nej z niedawnych produkcji 
reklamowych została nam 
drewniana scenografi a. Dłu-
go myśleliśmy jak ją dobrze 
wykorzystać. Połączyliśmy 
kropki i tak o to została raz 
jeszcze wykorzystana -tym 

razem po raz ostatni -mówią 
członkowie ekipy fi lmowej 
Apel Records, która podjęła 
się zrealizowania wyjątkowej 
produkcji. 

BYŁO JAK 
NA PRAWDZIWEJ AKCJI

Nagrania zostały zrealizowa-
ne 30 maja w Sobolewie.
-Sam dzień zdjęciowy z roz-
stawieniem scenografi i trwał 
10 godzin. Zanim jednak do-
szło do planu zdjęciowego, 
kilkanaście dni trwały przy-
gotowania. Musieliśmy mieć 
również zgody dotyczące 
miejsc nagrań oraz zgody na 
podłożenie ognia. Tym zajęli 
się nasi niezawodni strażacy 

-wspominają fi lmowcy.
Jak ekipa Apel Records oce-
nia współpracę z ochotnikami 
z Sobolewa?
-OSP Sobolew to profesjonal-
na i zgrana drużyna, z którą 
na planie pracowało się bar-
dzo sprawnie i przyjemnie. 
Każdy wiedział co ma robić, 
tak jak na prawdziwej akcji. 
Na tym nam zależało. Zdecy-
dowaliśmy się na realizację 
w niesprzyjających warun-
kach, ponieważ deszczowa 
aura sprzyjała osiągnięciu 

odpowiedniej dramaturgii 
i dynamiki -zaznaczają człon-
kowie AR.
-Chcieliśmy pokazać, że rola 
i praca strażaka jest niezwy-
kle ważna i wymagająca du-
żego poświęcenia. Ten fi lm to 
też podziękowanie dla wszyst-
kich strażaków za służbę. 
Niech ten fi lm będzie również 
motywacją -dodają.
 

ŚWIETNA JAKOŚĆ 
OBRAZU

Video zachwyca świetną ja-
kością obrazu. Jest to zasługa 
wykorzystania przy realizacji 
fi lmu nowoczesnych kamer 
rejestrujących obraz w jakości 
4K oraz 6K.
-Są to profesjonalne, fi lmowe 
kamery, które wykorzystujemy 

w swoich produkcjach. Film 
„The Volunteers – Ochotni-
cy” realizowaliśmy na trzy 
kamery. To nam znacznie 
usprawniło proces tworzenia
-podkreślają twórcy fi lmu.
Ekipa Apel Records dodaje, 
że jest to pierwszy, ale nie 
ostatni fi lm tego typu.
-Bardzo zachęcamy do sub-
skrypcji naszego kanału AR 
Stories, ponieważ już mamy 
w planach kolejne ciekawe 
rzeczy. Jeśli robisz coś niety-
powego, inspirującego i my-
ślisz, że fajnie byłoby zrobić 
o tym fi lm, odezwij się -zachę-
cają pochodzący z powiatu 
fi lmowcy.
Film można zobaczyć w ser-
wisie internetowym YouTube.

Urszula Ruta

NASI StrAŻACY W AKCJI

 + Filmowcy podkreślają, że OSP Sobolew to profesjonalna 
i zgrana drużyna, z którą na planie pracowało się bardzo 
sprawnie i przyjemnie
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 + Nagrania zostały zrealizowane 30 maja w Sobolewie. Dzień zdjęciowy z rozstawieniem 
scenografii trwał 10 godzin
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Stronę z informacjami z terenu gmin Łaskarzew i Sobolew
redaguje Jarosław Staszczuk e-mail: staszczuk@twojglos.pl, tel. 606 851 510

Z ŻYCIA ŁASKARZEWA I SOBOLEWA

Zakończyły się 
prace na dwóch 
ulicach w Sobolewie: 
Długiej 
i Poprzecznej

P
rzebudowa ulicy Po-

przecznej została zre-
alizowana w systemie 

�zaprojektuj i wybuduj�. Ob-

jęła odcinek o długości 694 
metrów.  W ramach zadania 

została wykonana nowa na-
wierzchnia asfaltowa o sze-

rokości 5,5 metra, pobocze 
utwardzone z kostki bruko-

wej o długości 427 metrów, 
chodnik z kostki brukowej 

o długości 311 metrów, pobo-
cza z kruszywa łamanego na 
odcinku (186 m). Wykonano 
także odwodnienie, 44 zjazdy 
indywidualne z kostki oraz 

nowe oznakowanie.

Przetarg na ulicę Poprzeczną 
wygrało Przedsiębiorstwo 
Budowlane Meltor z Józefo-

wa.

-Inwestycja otrzymała do-
fi nansowanie z PROW na 
lata 2014-2020 w wysokości 
63,63% kosztów kwalifi ko-
walnych i w najbliższym cza-

sie będziemy składać wniosek 
o płatność -informuje wójt 
Maciej Błachnio.

Koszt inwestycji wyniósł 
944.638 złotych, z czego 
601.073 złote zostanie przy-
znane w ramach PROW.

DŁUGA ZA 372,2 TYS. ZŁ

Remont ulicy Długiej ob-
jął 505 metrów ulicy, czyli 
prawie całą jej długość (od 
ul. Kościuszki do ul. Kole-
jowej).
Podłoże zostało wzmocnio-

ne geosiatkami i geokompo-
zytami z włókien szklanych. 
Zostały położone dwie 
warstwy asfaltu   (wyrów-

nawcza i ścieralna). Jezdnia 
miała 4 (od ul. Kościuszki 
do ul. Marzysza) i 4,5 metra 
szerokości.
Wykonano także pobocze 
jednostronne z kostki bru-

kowej betonowej o grubości 
8 cm. Biegnie -patrząc od 
ul. Kościuszki -po prawej 
stronie do ul. Rynek, a na-
stępnie po lewej do ul. Kole-
jowej. Pobocze ma od 0,6 do 

0,9 metra szerokości.
Początkowy zakres prac 
został rozszerzony o popra-
wę skrzyżowania z ulicą 
Kolejową, podjazd z kostki 
przy hydrancie dla OSP oraz 

przebudowę węzła z wodą 
na skrzyżowaniu z drogą 
wojewódzką.
Prace wykonało konsor-
cjum fi rm P.H.U. Bruk-Bud 
Piotr Skoczek z Pogorzeli 
oraz Przedsiębiorstwo Ro-
bót Drogowych w Otwocku 
z Pogorzeli. Kosztowały 
372,2 tys. zł.

Jarosław Staszczuk

1200 METRÓW NOWEGO ASFALTU

 + Remont ulicy Długiej objął 505 metrów, czyli prawie całą jej długość (od ul. Kościuszki do 
ul. Kolejowej)
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Gminna Biblioteka 
Publiczna w Nowym 
Pilczynie rozstrzy-
gnęła konkurs czy-
telniczy „Cała Polska 
czyta o zwierzętach”
W konkursie mogły wziąć 
udział dzieci z klas I-III z tere-
nu gminy Łaskarzew. Rodzie 
lub opiekunowie dzieci mu-

sieli polubić profi l biblioteki 
na Facebooku. Dzieci miały 
z kolei za zadanie słuchać 
przez siedem dni wierszy 

i opowiadań umieszczonych 

na profi lu biblioteki, utworzyć 
chronologiczną listę wierszy 
oraz udzielić odpowiedzi na 
każde z pytań umieszczo-
nych przy publikowanych 

wierszach. Następnie miały 
je wysłać mailem na adres bi-
blioteki.

Laureatami konkursu zostali: 

Stanisław Paziewski, Lena 
Kazimierska, Jan Rusak i 
Lena Sikorska.

Nagrody wręczyła 9 czerwca 
dyrektor GBP w Nowym Pil-

czynie Agnieszka Baran.
JS

Laureatami zostali Staszek, Janek i dwie Leny

 + Nagrody wręczyła 9 czerwca dyrektor GBP w Nowym 
Pilczynie Agnieszka Baran
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Środki ochrony dla strażaków
ŁASKARZEW    Władze miasta w 
imieniu marszałka wojewódz-
twa przekazało specjalistyczny 
sprzęt strażakom OSP Łaska-
rzew. Środki ochrony osobistej 
zostały zakupione przez Wo-
jewództwo Mazowieckie. Jed-
nostka otrzymała: maseczki 
jednorazowe, rękawice jedno-
razowe, kombinezony jednora-
zowe, komplet ubrań specjal-
nych wraz z hełmami z lekkimi 
przyłbicami i goglami, worki na 
odpady czerwone oraz płyny do 
dezynfekcji U
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GMINA SOBOLEW    Rada gmi-
ny nie zdecydowała się na 
wprowadzenie bonifikaty 

dla właścicieli lokali miesz-
kalnych od jednorazowej 

opłaty za przekształcenie 
prawa użytkowania wieczy-
stego gruntów stanowiących 
własność gminy -w prawo 
własności tych gruntów.
Jak przedstawiała podczas 
sesji (4 czerwca) skarbnik 
Grażyna Napora, osoby, 
które otrzymały decyzje 
o przekształceniu prawa 
własności mogą opłatę prze-
kształceniową płacić przez 
20 lat w takiej samej wyso-
kości lub jednorazowo z za-
stosowaniem ewentualnej 

bonifi katy.
-Uważam, że przy stawkach, 
jakie obowiązują w naszej 
gminie, nie powinno być tej 
bonifi katy, bo jest za mała 

suma, żeby ją stosować 

-podkreślała skarbnik.
Jak wyjaśniał jeden z urzęd-
ników, uchwała bonifi ka-
cyjna została stworzona na 
prośbę 2-3 mieszkańców. 
Przewodniczący rady gmi-
ny Mirosław Owczarczyk 

stwierdził, że jeśli ktoś 
z posiadaczy mieszkań chce 
spłacić całą zaległość jed-
norazowo, to rada powinna 
uchwalić jakiś procent bo-
nifi katy. Wniosek Owczar-
czyka o 5% bonifi kacie 
przepadł sześcioma głosami 
„przeciw”, przy pięciu „za” 
i czterech wstrzymujących 
się
Ostatecznie za uchwałą, we-
dług której bonifi kata wy-
niesie 0%, zagłosowało 13 
radnych. Dwóch wstrzyma-

ło się od głosu.
JS

Nie będzie bonifikaty

ŁASKARZEW    Urząd miasta 
zachęca mieszkańców do 
składania wniosków o dofi -
nansowanie zadań polegają-
cych na unieszkodliwianiu 

azbestu. Miasto na te cel 

otrzymało dofinansowanie 
z Wojewódzkiego Funduszu 
Ochrony Środowiska i Go-
spodarki Wodnej w Warsza-

wie.

Wypełniony wniosek wraz 
ze wszystkimi załączni-
kami należy złożyć w se-
kretariacie urzędu miasta 
(I piętro) do 19 czerwca. 

Wnioski będą rozpatrywane 
w kolejności zgłoszenia, do 
wyczerpania środków fi nan-
sowych przeznaczonych na 

realizację powyższego za-
dania.

Wniosek wraz z załączni-
kami dostępny jest w UM 
Łaskarzew (pok. nr 12, II 
piętro), oraz na stronie in-
ternetowej. Szczegółowe 
informacje można uzyskać 
pod nr tel. (25) 684-52-50 
wew. 20.

JS

Pozbądź się azbestu

ŁASKARZEW    W najbliższą 
niedzielę odbędzie się wi-
zytacja kanoniczna parafii 

przez biskupa Kazimierza 
Gurdę.

Na godzinę 10:15 zaplano-
wano ingres biskupa i mszę, 
a po mszy spotkanie z radą 
duszpasterską i ekonomicz-
ną. Kolejna msza rozpocznie 
się o godzinie 12:00. Być 
może pojawi się na niej bi-

skup. Około 13:10 odbędzie 
się modlitwa za zmarłych na 
cmentarzu grzebalnym, na 
którą są zaproszone wszyst-
kie wspólnoty modlitewne 

i kółka różańcowe z parafi i.
O 17:00 rozpocznie się msza 
z udzieleniem sakramentu 

bierzmowania młodzieży ła-
skarzewskiej parafi i.

JS

Biskup w Łaskarzewie

SOBOLEW    Zmieniono prze-

znaczenie części funduszu 
sołeckiego sołectwa Sobo-
lew I. Zamiast na wykona-
nie oświetlenia ulicznego na 
ulicy Krępskiej 15 tysięcy 
złotych przeznaczono na 
takie samo zadanie na ulicy 

Podługi. Taką decyzję podję-
ła rada gminy (4 czerwca) na 
wniosek sołectwa.
Przeznaczenie pozostałych 
środków tego sołectwa nie 
uległo zmianie.

JS

Podługi zamiast Krępskiej
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Ochotnicy z gminy 
Pilawa otrzymali 
środki ochronne 
z Samorządu 
Województwa 
Mazowieckiego

P
otrzebny sprzęt tra-
fił dla jednostek OSP 
z terenu miasta i gminy 

Pilawa, należących do Krajo-
wego Systemu Ratowniczo- 
Gaśniczego.
OSP Pilawa i OSP Gocław, 
z uwagi na trwającą pande-
mię, otrzymały po 150 sztuk 
maseczek jednorazowych 
fi ltrujących, po 15 sztuk kom-
binezonów jednorazowych, 
po 400 sztuk rękawic jedno-

razowych nitrylowych, po 4 
komplety ubrań specjalnych 
lekkich i hełmów lekkich 
z przyłbicą i goglami, po 20 
sztuk worków na odpady 

czerwone i po 10 litrów płynu 
dezynfekcyjnego.
W związku z podpisaną 
umową z Samorządem Wo-
jewództwa Mazowieckiego 

przekazanie sprzętu straża-
kom odbyło się w sali kon-
ferencyjnej Urzędu Miasta 
i Gminy w Pilawie.
-Serdeczne podziękowania, 
w imieniu własnym i stra-
żaków, przekazuję na ręce 
Pani Marszałek Janiny Ewy 
Orzełowskiej dla Zarządu 
i Sejmiku Województwa Ma-
zowieckiego -mówi burmistrz 
Albina Łubian.
Decyzja o zakupie środków 
ochrony podjęta przez  Sa-
morząd Województwa Mazo-
wieckiego podyktowana była 
sytuacją epidemiologiczną 
panującą w kraju oraz troską 
o bezpieczeństwo członków 
Ochotniczych Straży Pożar-
nych, którzy biorą czynny 
udział w działaniach ratowni-
czych oraz pomagają w walce 
z koronawirusem w Polsce.

Ewelina Karbowska

ZE WSPArCIEM DLA StrAŻAKóW

 + Na ręce Leszka Trzeciaka, komendanta Miejsko- Gmin-
nego OSP w Pilawie, Zbigniewa Kisielewskiego, prezesa 
OSP w Pilawie oraz Andrzeja Jałochy, naczelnika OSP w 
Gocławiu 3 czerwca burmistrz Albina Łubian przekazała 
środki ochronne
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W pilawskim urzę-
dzie odbyło się 
kolejne spotkanie 
z przedstawicielem 
PKP Biuro Inwestycji, 
dotyczące moder-
nizacji dworca PKP 
w Pilawie

Pilawskim urzędnikom zo-
stał przedstawiony wstępny 
projekt remontu dworca i te-
renu przyległego. Dworzec 
ma być bardzo nowoczesny. 
Przewidziano w nim po-
czekalnię, pokój dla matki 
z dzieckiem, toalety, po-
mieszczenia dla służb kole-
jowych.
-Mimo wcześniejszej in-

formacji, że część budynku 
zostanie przeznaczona pod 
wynajem, dziś już wiemy, że 
takiej możliwości nie będzie. 
Obiekt w całości zostanie 
zaadoptowany na potrzeby 

PKP -mówi burmistrz Albi-
na Łubian.
Dodatkowo planowane jest 
wykonanie wiaty na rowery 
oraz dziesięciu miejsc par-
kingowych, w tym dwóch 

dla niepełnosprawnych, 
dwóch dla pojazdów celem 
ładowania samochodów 
elektrycznych, a pozostałe 
dla pasażerów PKP w celu 
zakupu biletów czy dojaz-
du do stacji. Na czas budo-
wy przygotowany zostanie 
obiekt tymczasowy.
-Jeżeli w tym roku uda się 
inwestorowi uzyskać po-
zwolenie na budowę, to 
jeszcze w tym roku zostanie 
też ogłoszony przetarg na 
jego wykonanie -dodaje bur-
mistrz.
Zakończenie inwestycji pla-
nowane jest w roku przy-
szłym.

EK.

Rozmowy o remoncie

 + Jeżeli inwestorowi uda się uzyskać pozwolenie na budo-
wę, to jeszcze w tym roku zostanie ogłoszony przetarg na 
to zadanie
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Mąż Marty, ojciec 
Mieszka i małego 
Janka. Zawsze służą-
cy pomocą, odszedł 
3 czerwca po nagłej 
i ciężkiej chorobie.
Darek Mazek z Pilawy był 
pasjonatem astronomii i fi -
zyki, potrafi ącym dzielić 
się wiedzą. Był też sportow-
cem, który prawdopodobnie 
biłby kolejne rekordy na 
maratonach.
Zmarł, a jego rodzina po-
trzebuje pomocy. Na portalu 
Zrzutka.pl powstała zbiórka 
„Pomóżmy rodzinie Darka”. 

Do zebrania jest 70.000 zł. 
Pieniądze już wpłaciło 243 
wspierających. Udało się 
zgromadzić 39.423 zł, czyli 
56%. Do końca zbiórki jest 
jeszcze ponad 190 dni.
-Nikt nie zastąpi Marcie 
męża, ani chłopcom ojca, 
ale możemy im ułatwić ten 
bardzo trudny czas i pomóc 
fi nansowo. Wszystkie pie-
niądze zostaną przekazane 
Marcie. Za Waszą pomoc 
z góry dziękujemy -pisze To-

masz Polański, założyciel 
zrzutki.

EK.

Pomóżmy rodzinie Darka

 + Dariusz Mazek odszedł 3 czerwca po ciężkiej chorobie
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PARYSÓW   Radni spotkają 
się w samo południe w sali 
widowiskowej Gminnej Bi-
blioteki Publicznej.
Podejmą uchwałę w sprawie 
wotum zaufania dla wójt 
Bożeny Kwiatkowskiej. Za-
twierdzą roczne sprawozda-
nie fi nansowe gminy wraz 
ze sprawozdaniem z wy-
konania budżetu za 2019 r. 
Udzielą wójt absolutorium 
z tytułu wykonania budżetu 
za 2019 r. Podejmą uchwałę 
w sprawie udzielenia pomo-
cy rzeczowej województwu 
mazowieckiemu. Dokonają 
zmian w Wieloletniej Pro-
gnozie Finansowej Gminy 
Parysów na lata 2020-2030 
i w tegorocznym budżecie. 

Zaciągną długoterminowy 
kredyt bankowy w 2020 r. 
i długoterminową pożyczkę 
z Wojewódzkiego Funduszu 
Ochrony Środowiska i Go-
spodarki Wodnej w Warsza-
wie. Zmienią też uchwałę 
w sprawie przyjęcia progra-
mu opieki nad zwierzętami 
bezdomnymi oraz zapobie-
gania bezdomności zwierząt 
na terenie gminy Parysów 
w 2020 r. Omówią petycję 
Koalicji Polska Wolna od 
5G. Po informacji wójta 
o działalności między se-
sjami będzie czas na wolne 
wnioski, interpelacje i spra-
wy różne.

EK.

Sesja w piątek

TRĄBKI     W urzędzie już 
ogłoszono przetarg na budo-
wę kanalizacji sanitarnej.
Powstanie sieć odprowadza-
jąca ścieki sanitarne z dzia-
łek budownictwa mieszkal-
nego do tłoczni ścieków, 
która następnie będzie prze-
pompowywała je do projek-
towanej studni rozprężnej. 
Projektowana sieć kanali-
zacyjna jest kanalizacją gra-
witacyjną odprowadzającą 
ścieki sanitarne do tłoczni 
ścieków, a następnie prze-
wodem tłocznym o długości 
298,5 m do studni rozpręż-
nej.

Budowa sieci kanalizacji 
sanitarnej wykonana bę-
dzie w terenie powstają-
cego osiedla w zabudowie 
jednorodzinnej. Będzie 
wykonywana systemem 
wykopów otwartych wąsko 
przestrzennych. Będzie ob-
sługiwała działki położone 
wzdłuż drogi. Włączenie 
projektowanej kanalizacji 
nastąpi w ul. Granicznej. 
Budowa ma zostać zakoń-
czona do 30 października.
Zainteresowane fi rmy mogą 
składać swoje oferty do 24 
czerwca.

EK.

Skanalizują Dolinową

PILAWA    W przetargu zgłosi-
ły się dwie fi rmy.
Budową sieci wodociągo-
wej na Osiedlu Wojska Pol-
skiego zajmie się fi rma PHU 
HYDROMIX Sebastian 
Piętka ze Starej Huty. Była 

to oferta najkorzystniejsza 
zgodnie z kryteriami oceny 
wyboru. Jej cena wynosiła 
114.809,63 zł. Druga oferta 
była z ceną 239.850 zł.

EK.

Wybrano najtańszą ofertę

PILAWA    Sieć kanalizacyjną 
wybuduje firma ze Starej 
Huty.
W przetargu zostały złożo-
ne dwie oferty. Najkorzyst-
niejszą zgodnie z kryteriami 
oceny zaproponowała fi rma 
PHU HYDROMIX Seba-
stian Piętka ze Starej Huty. 

Jej cena to 459.838,10 zł. 
Druga zaproponowana 
przez Zakład Budowy i Eks-
ploatacji Urządzeń Wodo-
ciągowo-Kanalizacyjnych 
Sp. z o.o. z Miętnego była 
w kwocie 670.350,05 zł.

EK.

Jest wykonawca
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Mieszkańcy Jaźwin 
zaangażowali 
się w prace przy 
pomniku

P
anowie  z Jaźwin i ci, 
których korzenie wy-
wodzą się właśnie 

z tej miejscowości stawili 
się przy pomniku na proś-
bę wójta gminy Borowie 
Wiesława Gąski. To wło-
darz zainicjował całą akcję 
i zachęcił mieszkańców 
do wzięcia w niej udziału. 
W sobotę, 13 czerwca roz-
poczęto prace przy pomni-
ku, upamiętniającym bitwę 
pod Jaźwinami. Na miejscu 
pojawił się wójt oraz poseł 
Grzegorz Woźniak.
Wiesław Gąska podkreśla, że 
zaszła potrzeba postawienia 
nowego krzyża. Przedsię-
wzięcie polegało na demon-
tażu kilkudziesięcioletniego 
krzyża i przygotowaniu fun-
damentu pod nowy krzyż 
przy pomniku zamordowa-
nych obrońców wsi.
-Zrobiony został nowy krzyż 
i w związku z tym, stary wy-
służony krzyż, w porozumie-
niu z księdzem proboszczem, 
został zdjęty i zakopany na 
miejscu pod pomnikiem. 
Wykopana i zalana została 

ława betonowa pod nowy 
krzyż. Po zrobieniu moco-
wań, zostanie on tam za-
montowany -wyjaśnia wójt 
Wiesław Gąska.
Mimo upału udało się zreali-
zować harmonogram akcji.
-Wszystkim serdecznie dzię-
kuję i zapraszam już na ko-
lejny etap prac -zapowiada 

wójt.
Planowane są kolejne prace 
przy pomniku. Być może 
uda je się wykonać przed 
wrześniowymi uroczysto-
ściami.  Gmina stara się 
o środki zewnętrzne na ten 
cel.
Bitwa pod Jaźwinami sto-
czona została we wrześniu 

1939 roku. Na polu walki 
poległo wówczas 24 żołnie-
rzy. Okoliczni mieszkańcy 
pochowali ich na miejscu 
bitwy we wspólnej mogile. 
W ubiegłym roku minęła 
80. rocznica walk. Z tej oka-
zji odbyły się tam uroczyste 
obchody.

red.

W CZYNIE SPOŁECZNYM

 +W prace zaangażował się również wójt Wiesław Gąska
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Publiczna Szkoła 
Podstawowa im. 
Marii Konopnickiej 
w Łąkach podsumo-
wała akcję „Aktywny 
Tydzień Dziecka”. 
W sportowym wzy-
waniu wzięło udział 
siedem osób.

Wszelka zachęta do upra-
wiania sportów jest wskaza-
na. Dobre wzorce propaguje 
szkoła w Łąkach, która zmo-

bilizowała swoich wycho-
wanków do wyjścia z domu. 
Wyzwanie dla uczniów, ro-
dziców i nauczycieli przy-
gotowano z okazji Dnia 
Dziecka. W akcji chodziło 
o to, by w okresie od 1 do 
5 czerwca wyznaczyć sobie 
wybraną aktywność, którą 
można było zapisać w apli-
kacji w telefonie bądź zegar-
ku sportowym. Ponadto, na 
mapie aplikacji Endomondo 
trzeba znaleźć było trasę, 

której linia przypominała 
literę z wyrażenia „Dzień 
Dziecka” i zrobić zrzut ekra-
nu. Każdego dnia można 
było zaplanować sobie inną 
trasę i inny rodzaj aktywno-
ści fi zycznej: marsz, spacer, 
nordic walking czy jazdę na 
rowerze. Uczniowie mogli 
zaprosić do wspólnego wy-
siłku rodziców czy rodzeń-
stwo.
W czasie pokonywania tra-
sy, uczestnicy robili zdję-

cia ciekawych elementów 
krajobrazu. W akcji wzięło 
udział siedem osób: Wiktor 
Przybysz, Jolanta Błażej-
czyk, Kamila Zając, Julia 
Mika, Karolina Mucha, 
Patrycja Błażejczyk, Kin-
ga Woźniak. Uczniowie 
szkoły w Łąkach w sumie 
przebyli 178,45 km. Naj-
więcej kilometrów, bo 73,28 
km przejechał Wiktor Przy-
bysz.

red.

Szkoła zachęca do aktywności fi zycznej

GMINA GÓRZNO    Samorząd 
ogłosił zapytanie ofertowe 
dotyczące usunięcia i uniesz-
kodliwienia płyt azbesto-
wo-cementowych z terenu 
gminy. Ilość wyrobów azbe-
stowych do usunięcia z nie-
ruchomości na górzeńskich 
terenach wynosi ok.102 Mg. 
Ilość ta została określona 
zgodnie z wnioskami, które 
wpłynęły do Urzędu Gminy 
Górzno od mieszkańców. 
Azbest ma zostać usunięty 

z 50 posesji, gdzie jest skła-
dowany.  Są to płyty eterni-
towe pochodzące z pokryć 
dachowych. Mają one zostać 
odebrane od mieszkańców 
do końca września. Wyko-
nawcę zadania poznamy po 
17 czerwca. Wówczas mija 
termin składania ofert.
Gmina otrzymała na ten 
cel dofi nansowanie z Wo-
jewódzkiego Funduszu 
Ochrony Środowiska.

red.

Azbest 
z 50 gospodarstw

GMINA GÓRZNO    Ogłoszo-
ne zostało zapytanie ofer-
towe na realizację zadania 
obejmującego odbiór oraz 
poddanie odzyskowi lub 
unieszkodliwieniu odpadów 
pochodzących z działalności 
rolniczej.
Chodzi o folie rolnicze, 
siatki i sznurki do owijania 
balotów czy opakowania 
po nawozach. Dzięki temu 
każdy rolnik będzie mógł 
pozbyć się problematycz-
nych pozostałości z gospo-
darstwa. Odpadki te mają 

zostać odebrane najpóźniej 
do 14 sierpnia. Zapytanie 
ofertowe ma zostać roz-
strzygnięte po 18 czerwca.
Zadanie realizowane jest 
w ramach programu priory-
tetowego usuwania folii rol-
niczych i innych odpadów 
pochodzących z działalno-
ści rolniczej. Finansowane 
będzie ze środków Naro-
dowego Funduszu Ochrony 
Środowiska i Gospodarki 
Wodnej w Warszawie.

red. 

Pozbądź się odpadów z roli

GMINA BOROWIE    Na stronie 
internetowej dostępny jest 
„Raport o stanie Gminy Bo-
rowie za 2019 rok”. W deba-
cie nad dokumentem zabiorą 
głos radni oraz chętni miesz-
kańcy.
Każdy, kto chciałby wziąć 

udział w debacie, musi 
złożyć pisemne zgłosze-
nie przewodniczącej rady 
Alicji Szaniawskiej. Zgło-
szenie powinno być popar-
te podpisami co najmniej 
20 osób. Pismo składa się 
najpóźniej na dzień przed 

datą sesji, podczas której 
raport będzie rozpatrywany. 
Wówczas mieszkańcy będą 
mogli zabierać głos według 
kolejności otrzymania przez 
przewodniczącą zgłoszenia. 
Maksymalna liczba miesz-
kańców, którzy mogą wziąć 

udział w debacie to 15.
Sesja, na której zostanie 
przedstawiony raport o sta-
nie gminy odbędzie się 
w dniu 18 czerwca (czwar-
tek) o godz. 14:00 na sali 
Gminnego Ośrodka Kultury.

red. 

Weź udział w debacie

GMINA BOROWIE   Samorząd 
otrzymał dofinansowanie 
z Funduszu Ochrony Grun-
tów Rolnych  na budowę ul. 
Biela. Udało się pozyskać aż 
85 tys. zł. Dzięki temu po-
wstanie nawierzchnia asfal-
towa. Prace obejmą również 
wznowienie granic i podbu-
dowę.
-Mamy już przyznane środ-
ki. Prace zostaną wykona-
ne do końca października. 

Przetarg ogłosimy po podpi-
saniu umowy, a umowę z Sa-
morządem Województwa 
Mazowieckiego podpiszemy 
w przyszłym tygodniu -infor-
muje wójt Wiesław Gąska.
-Bardzo się cieszę, ponieważ 
dzięki tej dotacji wreszcie 
będziemy mogli wykonać 
kolejną drogę, jak to mówią 
mieszkańcy „obiecywaną 
przez wójta” -dodaje.

red.

Asfalt na Biela

GMINA BOROWIE   Rozstrzy-
gnięty został przetarg na 
budowę wodociągu łączą-
cego Głosków i Wilchtę 
oraz w samym Głoskowie. 
W obydwu przypadkach 
najkorzystniejszą ofertę 
przedstawiła fi rma PHU HY-
DROMIX Sebastiana Piętki 

ze Starej Huty. Wykonawca 
zobowiązał się pierwszej nit-
ki wodociągu za kwotę 327 
tys. 790,80 zł a drugiego - za 
179 tys. 402,91 zł.
Inwestycja ma zostać prze-
prowadzona do 30 paździer-
nika 2020 roku.

red.

Wodociąg w Głoskowie 
i w Wilchcie
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 + Samorząd Mazowsza, dzięki unijnemu wsparciu, zakupił dla 
siedleckiego „Meditransu” pojazd do przewozu osób zakażonych 
COVID-19 i ambulans typu C

JAK RADZIMY SOBIE Z KORONAWIRUSEM?

W regionie siedleckim do tej pory odnotowano ok. 250 przypadków zakażeń koronawirusem1. Ryzyko zachorowania wciąż istnieje, a najbardziej 
narażony jest personel medyczny, który codziennie stawia czoła zagrożeniu. Epidemia sprawiła, że konieczne były zakupy dużych ilości odzieży 
ochronnej czy płynu do dezynfekcji. Pomogły fundusze unijne, dzięki którym samorząd województwa przekazał do regionu siedleckiego 477 tys. 
środków ochrony i sprzęt medyczny.

Walka z niewidzialnym wrogiem, 

czyli wirusem, do momentu wyna-

lezienia skutecznego leku to przede 

wszystkim zminimalizowanie jego 

transmisji. Aby odnieść sukces, po-
trzebne są środki – zarówno bezpie-
czeństwa, jak i fi nansowe.
Jak podkreśla marszałek wojewódz-
twa mazowieckiego Adam Struzik, 

największym wsparciem były środki 
unijne. – Bardzo szybko sięgnęliśmy 
po unijną pomoc na walkę z epide-
mią. Dzięki temu w najtrudniejszym 
momencie pilnie zabezpieczyliśmy 
personel medyczny w środki ochron-
ne, a szpitale w sprzęt ratujący życie.
Przez cały czas epidemii samorząd 
Mazowsza doposażał szpitale i stacje 
pogotowia ratunkowego w apara-

turę medyczną oraz środki ochrony 
osobistej. Zakupy były możliwe, 
dzięki wsparciu z Unii Europejskiej. 
Wartość unijnego projektu na walkę 
z COVID-19 to 150 mln zł. Środki 
zaangażowano już prawie w całości.

477 TYS. ŚRODKÓW 
OCHRONNYCH

Jak tłumaczy członek zarządu wo-
jewództwa mazowieckiego Elż-
bieta Lanc w pierwszej kolejności 
trzeba było zabezpieczyć tych, któ-
rzy walczą o nasze zdrowie i życie. 
- Z myślą zarówno o pracy lekarzy i 
ratowników, jak też w trosce o zdro-

wie pacjentów zakupiliśmy specjali-
styczny sprzęt medyczny m.in. apara-
ty RTG, tomografy, kardiomonitory 
czy termometry bezdotykowe. Nie 
zapomnieliśmy też o maseczkach, 
goglach czy kombinezonach ochron-
nych, aby jak najlepiej zabezpieczyć 
ich przed zakażeniem – dodaje.
Ze wsparcia skorzystały będące 
na pierwszej linii frontu placówki 

z regionu siedleckiego. W sumie 

do Mazowieckiego Szpitala Wo-
jewódzkiego w Siedlcach, siedlec-
kiej stacji pogotowia, SPZOZ 

w Siedlcach, SPZOZ w Węgrowie, 
SPZOZ w Sokołowie Podlaskim, 
SPZOZ w Garwolinie, SPZOZ 

w Łosicach, SPZOZ w Mińsku 
Mazowieckim trafi ło prawie 477 

tys. środków ochrony osobistej, 
w tym 187,6 tys. masek, ponad 22,4 

tys. kombinezonów, 233 tys. ręka-
wiczek, 7,1 tys. fartuchów, 3,5 tys. 
gogli, 26, 6 tys. litrów płynów do de-
zynfekcji i blisko 4 tys. przyłbic.

SPRZĘT RATUJĄCY ŻYCIE

Dla Mazowieckiego Szpitala Woje-

wódzkiego w Siedlcach samorząd 
Mazowsza zakupił m.in. tomograf 

komputerowy, mobilny aparat 

RTG, 2 urządzenia do dezynfek-
cji pomieszczeń, 7 respiratorów 
mobilnych oraz 3 stacjonarne. 

W szpitalu zainstalowany został 
również system bezdotykowe-
go pomiaru temperatury ciała. 

– Kamera termowizyjna z pewno-
ścią ułatwi nam pracę. Do tej pory 
przy wejściu do szpitala mierzyli-
śmy temperaturę przy użyciu termo-
metrów bezdotykowych, do czego 
zaangażowanych było wiele osób. 
Kamera w szybki, bezpieczny i efek-
tywny sposób dokonuje pomiaru, 
pozwala zidentyfi kować osoby z ob-
jawami infekcji zagrażającej zdro-
wiu naszych pacjentów i pracow-
ników. W dobie koronawirusa ten 
nowoczesny sprzęt stanowi bardzo 
skuteczne rozwiązanie w wykrywa-
niu osób potencjalnie zarażonych – 
mówi Marcin Kulicki, prezes szpi-

tala wojewódzkiego w Siedlcach. 
Z kolei dla siedleckiej stacji pogo-

towia samorząd Mazowsza nabył 
5 defi brylatorów, 4 urządzenia 
do dekontaminacji/zamgławia-
nia/ozonowania, 2 urządzenia 
do kompresji klatki piersiowej, 

50 termometrów bezdotykowych 

i 10 aparatów do mierzenia ciśnie-
nia. To nie wszystko. Dla SPZOZ 

w Siedlcach samorząd wojewódz-
twa pozyskał też 14 aparatów 
do wentylacji wysokoprzepły-
wowej, 2 defi brylatory, 10 kar-
diomonitorów, 3 urządzenia do 
dezynfekcji, 2 respiratory pod-
stawowe stacjonarne, 30 ter-
mometrów bezdotykowych i 30 

aparatów do mierzenie ciśnienia. 

Wsparcie trafi ło także do SPZOZ 

w Sokołowie Podlaskim oraz 
SPZOZ w Mińsku Mazowieckim.

BUSY I AMBULANSE 
DLA STACJI POGOTOWIA

Stacje pogotowia w Ostrołęce, Płoc-
ku, Radomiu, Siedlcach i Warszawie 
otrzymały specjalne busy do prze-
wozu osób zakażonych, niewy-

magających wsparcia ratowników 
medycznych. Pojazdy zapewniają 
maksimum bezpieczeństwa za-
równo kierowcy, jak i pacjentom. 
Wyposażone są w osłonę kierowcy, 
oddzielającą przedział pasażerski 
oraz w łatwo zmywalną tapicerkę. 
Dla siedleckiego pogotowia samo-

rząd Mazowsza zakupił także ambu-
lans typu C. 

Utworzone w urzędzie marszałkow-
skim specjalne zespoły zakupowe 
codziennie dokonywały zakupów 
niezbędnego sprzętu i asortymentu. 
Te następnie na bieżąco przekazywa-
ne były do szpitali z listy placówek 
będących w podwyższonej gotowo-
ści. Nad ich odpowiednim rozdyspo-
nowaniem oraz kierowaniem tam, 

gdzie były w danej chwili najbardziej 
potrzebne, pracował powołany przez 
marszałka województwa specjalny 
zespół. W jego skład weszli przed-
stawiciele urzędu marszałkowskie-
go, wojewody mazowieckiego oraz 

eksperci – konsultanci wojewódzcy.

Projekt „Zakup niezbędnego sprzętu oraz adaptacja pomieszczeń w związku z pojawieniem się koronawirusa SARS-CoV-2 na terenie województwa mazowieckiego” jest realizowany przez Samorząd Województwa Mazowieckiego. Całkowita wartość projektu 
wynosi 150 mln zł, z tego 124,9 mln zł pochodzi z funduszy europejskich z Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Mazowieckiego 2014-2020. Mazowsze jako pierwsze województwo w kraju uruchomiło środki unijne na ten cel.
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Ubiegły rok 
przedsiębiorstwo 
zakończyło 
wynikiem ujemnym, 
ale w stosunku do 
2018 r. zmniejszyło 
go o prawie 700 tys. 
zł

U
biegły rok to prawie 
1.200.000 zł straty. 
W ciągu czterech 

miesięcy od września do 
grudnia przedsiębiorstwo 
miało dodatni przychód. 
W tym czasie pozyskało 
pięć pojazdów używanych 
marki SOR, które zosta-
ły wprowadzone na tra-
sy. W tym roku udało się 
pozyskać jeszcze siedem 
kolejnych z Czech i jeden 
z Polski.
-To łącznie 13 pojazdów, 
w tym sześć wyposażonych 
w fotele turystyczne, pochy-
lane, rozsuwane, niestety 
tylko dwa mają klimatyza-
cję. W okresie ubiegłego 
roku i na początku tego do-
konaliśmy wielu zmian nie 
tylko jeżeli chodzi o tabor 
i przygotowanie go do jaz-
dy, ale także na naszej ba-
zie zrobiliśmy generalny 
remont stacji paliw, a na 
dworcu zmieniliśmy na tyle 
ile można stanowiska ka-
sowe i odjazdowe. W samej 

organizacji też dokonano 
wielu zmian organizacyj-
nych. Poprawiła się znacz-
nie wydajność pracy. Za-
dbaliśmy także o zaplecze 
socjalne, toalety i miejsca 
spożywania posiłków -wyja-
śnił Jacek Semczuk, prezes 
PKS Garwolin na sesji rady 
powiatu, przedstawiając sy-
tuację w przedsiębiorstwie 
i podsumowując to, co się 
dało osiągnąć w 2019 roku.

Jest lepieJ

Radni mieli pytania. Ich za-
dawanie rozpoczął były sta-
rosta Marek Chciałowski.
-W ubiegłym roku składali-
śmy wniosek na odtworze-
nie linii komunikacyjnych 
z Funduszu Rozwoju Prze-
wozów Autobusowych, O ile 
wzrosła nam ilość km tych 
linii autobusowych w związ-
ku z odtworzeniem linii? 
-zapytał.
Prezes odpowiedział, że 
nowych linii utworzono na 
łączną długość miesięcznie 
100.000 km. Sprawiło to, że 
PKS w Garwolinie został re-
kordzistą w Polsce posiada-
jącym najwięcej takich linii.
Chciałowski zauważył, że 
nie uzyskał precyzyjnej od-
powiedzi i po raz kolejny 
zapytał, o ile wzrosła ilość 
linii.
-W związku, że nie było tych 
nowych, to wzrosła od 0 do 
100.000 km. Jeżeli chodzi 

o wozokilometry przejecha-
ne przez nasze pojazdy to 
jest jeden ze wskaźników, 
gdybyśmy chcieli ocenić jak 
przedsiębiorstwo rozwija 
i się zmienia. Zastałem je 
w bardzo złym stanie. Gdy-
by nie reformy, które trwają 
rok, prawdopodobnie dziś 
byłby to trup ekonomiczny. 
Jeżeli chodzi o wskaźniki 
to pierwszy i najważniejszy 
wskaźnik to jest przychód na 
km. Zastałem ok 2,60 zł, a w 
tej chwili jest ok. 3,10 zł -od-
parł Semczuk.
Prezes PKS zauważył, że od 
września ubiegłego roku co 
miesiąc był wynik dodat-
ni, to znaczy, że poprawiła 
się kondycja przedsiębior-
stwa. W styczniu i w lutym 
tego roku łącznie wyniki 
z przewozów pasażerskich 
są o 141 tys. zł lepsze niż 
w ubiegłym roku.
-Ubiegając się o wsparcie 
z jednej z tarcz, porównuje 
się miesiące marzec i kwie-
cień do marca i kwietnia 
ubiegłego roku. My co cie-
kawe i fajne w ciągu trzech 
miesięcy tego roku mieliśmy 
wynik lepszy niż w ubie-
głym roku, pomimo spadku 
- to samo dotyczy kwietnia. 
Dlatego też nie można mó-
wić wyłącznie o wozokilo-
metrach -zauważył prezes 
dodając, że w tym zespole, 
który został utworzony jest 
gotów przejechać o 50% km 
więcej.

Radny Chciałowski po raz 
kolejny spytał o wozokilo-
metry.
-To się zmienia. Moim naj-
większym celem było dopa-
sowanie wozokilometrów 
tak, aby żeby wypełnienie 
było większe. Co to ozna-
cza? To znaczy lepiej trafić 
w potrzeby mieszkańców 
-odpowiedział mu Semczuk.
-Z tamtego roku się nie 
zmieni, to jest już były rok 
-zauważył Chciałowski, na-
dal nieusatysfakcjonowany 
odpowiedzią.

straty przez  
pandemię

Były starosta zapytał rów-
nież o to, jak wygląda 
dostępność transportu pu-
blicznego w czasie korona-
wirusa. Tu odpowiedzieć 
mu postanowił starosta Mi-
rosław Walicki.
-Panie radny. Przecież 
wiadomo, że zmalała. Wie-
my o tym, że z PKS Łuków 
w ogóle nie jeździły auto-
busy w tym ostatnim okre-
sie. Utrzymaliśmy te linie, 
które mogliśmy utrzymać. 
W związku z koronawirusem 
ludzie po prostu przestali 
korzystać z komunikacji pu-
blicznej. To było oczywiste 
-zauważył obecny starosta.
Chciałowski zapytał też 
o to, że skoro średnio w cią-
gu miesiąca autobusy prze-
jeżdżają ok. 160 km tys., 

to ile km było przejechane 
miesięcznie w okresie pan-
demii. Tu prezes odpowie-
dział, że było to tylko 16 
tys. km.
-Przychody czy utarg z km to 
58 gr. Nie wystarczy na po-
łowę paliwa. Ostatnie 3 ty-
godnie jeździło 11 pojazdów. 
W tym czasie, kiedy inne 
firmy w ogóle nie jeździły. 
Mieliśmy monity od pielę-
gniarek i innych osób, które 
dojeżdżają do pracy. Od 2 
tygodni jeździ 21 pojazdów. 
Przychody na km przecięt-
nie 39 gr. Sejm 30 kwietnia 
uchwalił poprawkę do usta-
wy rządowej złotówkowej 
i będzie dopłata nie 1 zł a 3 
zł z datą od 1 kwietnia, więc 
my i tak byliśmy na rynku 
i dostaniemy rekompensatę, 
więc nie działam na szkodę 
przedsiębiorstwa. Nie jeżdżę 
poniżej kosztów. Będę miał 
dopłatę 3,60 zł -zauważył 
prezes.

semczUk:- zwycięz-
ców się nie rozlicza

Prezes powiedział radnym, 
że PKS jego zdaniem jest 
przedsiębiorstwem bar-
dziej odpornym na kryzys 
i lepiej zorganizowanym, 
niż inne tego typu. W tym 
roku prawie 200 tys. zł zo-
stanie wydane na szkolenia. 
Wszyscy pracownicy zostali 
już przeszkoleni w zakresie 
udzielania pierwszej pomo-

cy przedmedycznej. Prezes 
dodał też, że środki, które 
otrzymał ze starostwa, zo-
stały przeznaczone na in-
westycje. Ogromne pienią-
dze poszły na remont stacji 
paliw, która została otwarta 
6 marca w zupełnie nowym 
wydaniu.
-Pan prezes nie może dzia-
łać na szkodę spółki. Przez 
kilka miesięcy udało się 
zmniejszyć zadłużenie. Je-
żeli to zadłużenie będzie 
wzrastać, to nie będzie spół-
ki. Najpierw musimy ją pod-
nieść, a potem rozszerzać 
i konkurować -powiedział 
starosta Walicki.
Prezes nawiązał również do 
15 i 16-letnich autobusów, 
które udało się pozyskać. 
Wyjaśnił, że mają one po 
600.000 lub 900.000 km 
przejechanych, ale wszyst-
kie posiadają drzwi otwie-
rane pneumatycznie i dzieci 
nie będą musiały się „szar-
pać” z klamką.
-Chciałoby się powiedzieć: 
„zwycięzców się nie rozli-
cza, tylko im się gratuluje 
albo przychodzi i ogląda”. 
Zapraszam do zobaczenia 
naszego parkingu przy sta-
cji paliw i zaplecza socjal-
nego pracowników - to jest 
„niebo a ziemia” co było 
-dodał na zakończenie swo-
jego sprawozdania prezes 
Semczuk.

Ewelina Karbowska

PKS wychodzi na PluS?

„plastuś” w telewizji

GARWOLIN    Dzieci z Publicznego Przedszkola nr 8 „Plastuś” miały możliwość zaprezen-
towania się widzom z całej Polski w programie edukacyjnym. Stało się to 9 czerwca na 
antenie TVP1. Przedszkole wystąpiło w 45. odcinku programu edukacyjnego dla dzieci pt.: 
„Wielkie dzieła małych rąk”. Dyrektor przedszkola Anna lodowska, nauczyciel katarzyna 
Flis-Gruszczyńska i dzieci z dwóch grup przedszkolnych zaprezentowały prace plastyczne 
wykonane techniką origami płaskie koła „Pole słoneczników” oraz makietę „Wiosenna 
łąka”. Prace zostały wykonane przez dzieci pod kierunkiem nauczycieli od 11 maja, czyli 
od dnia, kiedy przedszkole rozpoczęło pracę w czasie pandemii
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sami wymienili dach

GODZISZ    Mieszkańcy Godzisza przy aktywnej pomocy druhów z oSP wymienili w czynie 
społecznym poszycie dachowe altanki na placu zabaw z drewnianego na metalowe. Ma-
teriały zakupiono ze środków funduszu sołeckiego
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N
aukowiec po latach badań i analiz w końcu zdał so-

bie sprawę, że na Islandii praktycznie nie występują 
problemy ze słuchem. Doszedł do wniosku, że duża 
mineralizacja powietrza w nadmorskim klimacie 

pozwala na samoregenerację przewodu słuchowego! Prof. 
Einarsson  rozpoczął badania nad minerałami w 2016 roku 
i od tego czasu pomógł już blisko 18 900 osobom w Europie 
trwale poprawić lub odzyskać słuch.

Jedną z pierwszy osób w Polsce, która skorzystała z tej re-

mineralizującej kanał słuchowy kuracji była Pani Janina (72l.) 
z Bytomia. Dzięki tej mikromineralnej formule  pozbyła się 
wieloletnich problemów ze słuchem, pisków, trzasków i szu-

mów usznych oraz uzyskała 6 - krotną poprawę słyszalności 
mowy ludzkiej, grającego radia i TV.

Ciesz się niezawodnym słuchem  
do końca życia

Wciąż chodziłam z kartką i długopisem, aby w razie po-

trzeby skomunikować się z otoczeniem. Z dnia na dzień 
było coraz gorzej. Gdy przestałam już praktycznie słyszeć, 
a lekarze załamywali ręce postanowiłam spróbować kura-

cji remineralizującej kanał słuchowy 3w1 prof. Einarssona. 
Dzięki niej w ciągu 14 dni stosowania mój stan diametral-
nie się poprawił: zniknęło ciągłe uczucie zapchanego ucha, 
pozbyłam się gwizdów, pisków i w końcu słyszę wszystko 
i wszystkich wokół siebie. Nawet tych którzy mówią cicho 
i niewyraźnie. 

Do momentu, póki nie trafiłam na kuracje 3w1 byłam 
praktycznie całkowicie głucha. Przestałam spotykać się 
z sąsiadkami, wstyd mi było, co chwilę dopytywać co mó-

1 DAWKA PRZYWRACA 100% SPRAWNOŚCI SŁUCHOWEJ I WYCISZA SZUMY USZNE.

Wzmocnisz najważniejsze dźwięki i mowę ludzką, pozbędziesz się syndromu zatkanego ucha, 
usłyszysz pełne spektrum dźwięku - od najwyższych po najniższe, jak 18 900 osób w Europie!

 Tel.: 81 300 34 99
    Pon. - niedz. 8:00-20:00 (Zwykłe połączenie lokalne bez dodatkowych opłat)

Ilość zestawów promocyjnych jest  
ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń!

34 99
ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń!

wią, albo tylko głupkowato się uśmiechać. Nawet przesta-

łam jeździć na rowerze w obawie, że nie usłyszę kierowców 
na jezdni, coraz bardziej czułam też, że tracę równowagę. 
Na początku podchodziłam bardzo sceptycznie do stoso-

wania tej islandzkiej formuły 3w1. Nie miałam jednak nic 
do stracenia, więc rozpoczęłam kurację. Efekty przeszły 
moje najśmielsze oczekiwania. Już w pierwszych dniach 
piski i trzaski stopniowo ustępowały, w uszach już mi tak 
nie szumiało, jak wcześniej. Po tygodniu słyszałam już na-

wet koszenie trawy za oknem i szczekanie psa u sąsiadki za 
ścianą. Po 14 dniach mój słuch wrócił do pełnej sprawno-

ści, jak wtedy gdy byłam nastolatką. Znowu z uśmiechem 
na ustach uczestniczę w rodzinnych spotkaniach, spoty-

kam się z przyjaciółkami na cotygodniowe pogaduchy. Is-

landzka kuracja 3w1 dała mi nowe życie! 

Skuteczność metody 3w1  
wywołała podziw u ekspertów

W odróżnieniu od innych preparatów, formuła mikromine-

ralna 3w1 nie tylko działa na nerw słuchowy i układ krążenia, 
ale również na układ kostny ucha! To zupełnie nowatorskie 
i kompleksowe podejście do problemów laryngologicznych 
odbudowuje ruchome elementy narządu słuchu, które z 
czasem ulegają zużyciu. Nie dziwi więc, że tak innowacyjna 
i nieznana wcześniej metoda została wyróżniona i zyskała 
u z n a n i e największych autorytetów z zakresu laryngolo-

gi, foniatrii i audiologii oraz tysięcy pacjen-

tów w Europie i na całym świecie”.

Jeszcze 14 dni temu  
byłam głucha, ale...

21 kwietnia prof. Christopher Einarsson z islandzkiej Akademii Medycznej otrzymał nagrodę „Przełom 2018” w dziedzinie medycyny 

alternatywnej, idąc na wojnę z  wątpliwej jakości aparatami słuchowymi. Jego kuracja 3w1 już od 1. zastosowania chroni organizm 

przed całkowitą głuchotą oraz  groźnymi dla zdrowia powikłaniami m.in. demencją, oraz zapaleniami uszu. „Wystarczyło 14 dni kuracji, 

bym znowu mogła usłyszeć śpiew mojego kanarka. Laryngolog nie mógł uwierzyć w to, co widzi, odzyskałam mocny i wyraźny słuch 

oraz całkowicie wyeliminowałam szumy uszne.” – potwierdza Pani Janina.

Z ŻYCIA WZIĘTE:   ISLANDZKA KURACJA 3W1 REMINERALIZUJĄCA KANAŁ SŁUCHOWY

Krystyna S. (64 l.)

Od 15 lat zmagam się z postę-
pującym niedosłuchem. Próbo-
wałam różnych zabiegów m.in. 
komory hiperbarycznej czy płu-
kania ucha. Drogi aparat słucho-
wy, który dostałam w prezencie, 
okazał się bezużytecznym „śmie-
ciem”. Lekarz był przerażony 

tym, jak bardzo zniszczony jest mój kanał słucho-
wy. Powiedział, że jeśli nic z tym nie zrobię, to stra-
cę słuch raz na zawsze i powoli będę także traciła 
mowę. Żadne wcześniejsze metody, których próbo-
wałam, nie dawały mi żadnej nadziei na odzyskanie 
słuchu. Ostatnią deską ratunku była moja wnuczka, 
która sprowadziła dla mnie z Islandii kuracje prof. 
Einarssona. Zażywam jedynie dwie dawki dziennie, 
a już po 3 dniach zauważyłam, że nie muszę już tak 
mocno podgłaśniać TV. Po tygodniu znowu swobod-
nie rozmawiam z księdzem w konfesjonale. Nic nie 
piszczy, nie trzeszczy. Jestem zachwycona!

     DIAGNOZA 
„Całkowita głuchota i powolny zanik mowy”

Gwarantowana siła działania „3w1”

Chroniony prawami autorskimi patent prof. Einarssona 
polega na zamknięciu rdzenia mineralnego w mikroczą-

steczkach, które przenikają bezpośrednio do krążenia 
obwodowego, a stąd do naczyń krwionośnych w uchu,  
co pozwala na działanie na 3 obszarach jednocześnie:

Polecam
Kuracje 3w1
        Janina

Potwierdzam - działanie kuracji reminalizującej 3w1 
jest szybkie i gwarantowane. Zgodnie z badaniami 
klinicznymi przeprowadzonymi w 2017 r. na grupie 

700 osób, jednoznacznie wykazano, że w przypadkach, 
w których występują niewielkie ubytki i problemy ze 
słuchem (szumy, niedosłyszenie), całkowite wyleczenie 
następuje już po 14 dniach kuracji. W cięższych przypad-

kach, gdzie utrata słuchu jest znacząca, kuracja przynosi 
zadawalające rezultaty już po 4-6 tyg. Ponadto, prepa-

rat jest w 100% bezpieczny. Opiera się na ciężkich do 
pozyskania bio-substancjach mineralnych występują-

cych wyłącznie na terenie Islandii, w trudnodostępnym, 
unikalnym na skale światową obszarze ekologicznym.  
To właśnie sekret jego skuteczności.

Dr Jędrzej Kozłowski,
otolaryngolog:

gi, foniatrii i
tów w Europie i

D

Naczynia krwionośne rozszerzają się, podgrzewając 

wnętrze ucha, co oczyszcza je z  zalegającej woskowi-

ny podczas zwykłej higieny uszu, pod prysznicem lub 

w trakcie kąpieli (nie trzeba stosować patyczków higie-

nicznych). Takie działanie gwarantuje Ci natychmiasto-

we wyostrzenie słuchu, likwidację szumów oraz zwal-

czanie stanów zapalnych, swędzenia czy dyskomfortu. 

1  OCZYSZCZENIE KANAŁU SŁUCHOWEGO W 97%

2  WZMOCNIENIE NERWU SŁUCHOWEGO W 92%

3  ODBUDOWA SŁUCHU W 87%

Składniki aktywne usprawniają mikrocyrkulację krwi 

oraz wzmacniają komórki nerwu słuchowego, dzięki cze-

mu fale dźwiękowe docierające do ucha są mocniejsze. 

Efekt jest podobny do działania aparatu słuchowego 

– dźwięki stają się dla Ciebie bardziej wyraźne i głośne, 

jednak w przeciwieństwie do aparatu wzmocnienie słu-

chu jest trwałe i następuje już po 3-4 tygodniach kuracji.

Minerały zamknięte w  bio-transporterach, „pracują” 

w  trakcie nocy, automatycznie remineralizując i  od-

mładzając mechanizmy kanału słuchowego, tj. ko-

wadełko, strzemiączko i  młoteczek, które z  wiekiem 

utraciły sprawność. 

Podsumowując, remineralizująca kuracja 3w1 to innowa-

cyjna 3-etapowa formuła mikromineralna, dzięki której 

z łatwością pozbędziesz się problemów takich jak:

→  zanikanie słyszalności, związane z wiekiem 

i długotrwałym przebywaniem w hałasie

→  zaburzenia słuchu polegające na słyszeniu szu-

mów, gwizdów, dzwonienia, pisków

→  uczucie zatkanego ucha, dyskomfort w kanale 

słuchowym, swędzenie i wydzieliny

→ choroby, infekcje i bolesne stany zapalne ucha

Masz dość tego, że nie słyszysz?

Ty również możesz odzyskać mocny słuch i cieszyć się na 
nowo z każdego słyszanego dźwięku. Dołącz do grona ty-

sięcy osób, które odmieniły swoje życie dzięki kuracji prof. 
Einarssona. Co więcej, teraz możesz zamówić kurację 
3w1  w cenie niższej aż o 70%!  Wystarczy jedynie wykrę-

cić poniższy numer szybciej od innych, a zamiast 317 zł  
zapłacisz jedynie 97zł (przesyłka GRATIS). Promo-

cja obowiązuje tylko dla pierwszych 150 osób do dnia  
17 czerwca 2020 r., zatem nie zwlekaj!
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AkTuAlności

Funkcjonują dwa 
pakiety ochronne 
dla przedsiębiorców. 
Tymi instrumentami 
wsparcia są tarcza 
antykryzysowa 
i tarcza finansowa

N
a konferencji pra-

sowej we wtorek 

(9 czerwca) senator 

Maria Koc, wicewojewoda 

mazowiecki Sylwester Dą-

browski i starosta Mirosław 
Walicki opowiedzieli o tym, 

jak lokalni przedsiębiorcy 
korzystają ze wsparcia z pań-

stwa. W spotkaniu wzięli też 
udział przedstawiciele przed-

siębiorców, którzy już skorzy-

stali z tarczy antykryzysowej.

-Obie te tarcze w skali kraju to 

są duże środki. (...) W ramach 
tarczy finansowej do przed-

siębiorców z powiatu garwo-

lińskiego trafiło 71.800.000 
zł i trafiły one do 538 firm. 
To są dane sprzed kilkudzie-

sięciu minut. Tarcza antykry-

zysowa to jest bardzo duże 
zadanie dla Powiatowego 
Urzędu Pracy. Wiem, że PUP 
znakomicie wypełnia swoje 
zadanie tu w Garwolinie. To 
też jest istotne, bo słyszymy, 
że w różnych miejscach jest 
różnie, a tu się wszystko dzieje 
na bieżąco -wyjaśniła senator 
Maria Koc.

Na poniedziałek (8 czerwca) 
z tarczy finansowej w powie-

cie przydzielono 71.874.732 
zł. Subwencja ta trafiła do 
538 firm, które zatrudniają 
3375 pracowników. Z tarczy 
antykryzysowej pożyczki 
dla mikroprzedsiębiorców 
otrzymało 2968 benefi-

cjentów w łączniej kwocie 
14.882.288 zł. Dofinanso-

wano również część wyna-

grodzeń w kwocie 46.448,59 
zł, a gwarancją zatrudnienia 
objęto 36 pracowników. Do-

finansowanie kosztów do 67 
samozatrudnionych wynio-

sło 125.060 zł. Łącznie na 
tarczę antykryzysową w po-

wiecie wydano 39.087.500 
zł.
-W ramach jednorazowej 
pożyczki na pokrycie bieżą-

cych kosztów prowadzenia 
działalności gospodarczej 
złożonych wniosków 3.544, 
a udzielono pożyczki blisko 
3000 podmiotów. Kwota tej 
pożyczki blisko 15.000.000 
zł. Dofinansowanie przed-

siębiorcom kosztów wyna-

grodzeń w przypadku spad-

ku obrotów gospodarczych 
to 327 wniosków. Liczba 
pracowników objętych po-

mocą blisko 1.600 i blisko 

10.000.000 zł udzielonego 
dofinansowania. Dofinan-

sowanie części kosztów 
prowadzenia działalności 
gospodarczej dla przedsię-

biorcy niezatrudniającego 
pracownika w przypad-

ku spadku obrotów liczba 
złożonych wniosków 426, 
a pomoc udzielona blisko 
2.500.000 zł. Dofinanso-

wanie organizacji poza-

rządowej części kosztów 
wynagrodzeń pracowników 
w przypadku spadku przy-

chodów z działalności statu-

towej trzy wnioski złożone, 
16 pracowników, a kwota 
wnioskowana 43.000 zł. 

To są zadania realizowane 
przez urząd pracy - szcze-

gółowo wyjaśnił starosta 
Mirosław Walicki.
Wicewojewoda mazowiec-

ki Sylwester Dąbrowski 
zauważył, że kontrola wła-

ściwego wydatkowania 
środków z tarcz przez przed-

siębiorców polegała będzie 
na utrzymaniu miejsc pracy 

przez firmy czy poprzez 
sprawdzenie w rejestrze 

firm, czy ona nadal działa.
-Nam zależy, by jak najwię-

cej firm się utrzymało -dodał 
na zakończenie Dąbrowski.

Ewelina Karbowska

NAbór WNIOSKóW CIĄGLE 
trwa

 + na konferencji prasowej senator Maria koc, wicewojewoda mazowiecki Sylwester Dą-
browski i starosta Mirosław Walicki opowiedzieli o tym, jak lokalni przedsiębiorcy korzy-
stają ze wsparcia finansowego w ramach pomocy rządowej

Gmina Żelechów 
przygotowuje się do 
wyłonienia firmy od-
bierającej odpady ko-
munalne. 10 czerwca 
burmistrz Łukasz Bo-
gusz ogłosił w tym 
celu nieograniczony 
przetarg.
Zgodnie z dokumentami 
przetargowymi rodzaj usług 
nowego wykonawcy zada-

nia będzie taki, jak do tej 
pory, zwiększy się nieco ich 
zakres, gdyż na obszarach 
od kwietnia do października 
odbiór odpadów odbywał 
się będzie raz na dwa tygo-

dnie. Obejmie odbieranie, 
transport i zagospodarowa-

nie odpadów powstałych 
i zbieranych bezpośrednio 
z nieruchomości, na których 
zamieszkują mieszkańcy, 
jak i składowanych w Punk-

cie Selektywnego Zbierania 
Odpadów Komunalnych. 
Biorąc pod uwagę statysty-

ki, wyłoniony wykonawca 
będzie miał co robić. Na te-

renie całej gminy Żelechów 
różnego rodzaju odpady 
wytwarza według złożo-

nych deklaracji ponad 6700 
osób w tym 3124 w mieście. 
W wyniku przetargu zosta-

nie wyłoniona firma która 
zajmie się realizacją wyżej 

wymienionego zadania.

Nowa umowa z wykonawcą 
będzie ona obowiązywała 
od początku sierpnia tego 
roku do końca grudnia roku 
przyszłego. W chwili obec-

nej samorząd czeka na zgła-

szanie się zainteresowanych 
firm. Na złożenie ofert prze-

targowych przedsiębiorcy 
mają czas do 13 lipca.

TK.

Kto odbierze odpady?
ŻELECHÓW    Mimo utrud-

nień z powodu epidemii 
samorządowcy zagłosują za 
udzieleniem wotum zaufania 

burmistrzowi Łukaszowi 
Boguszowi.
Na 18 czerwca o godz. 16:00 
została zaplanowana zwy-

czajna sesja Rady Miejskiej. 

Tym razem ze względu na 
reżim sanitarny obrady będą 
odbywać się w sali widowi-
skowej Miejsko-Gminnego 

Ośrodka Kultury.
W trakcie posiedzenia sa-

morządowcy przyjmą raport 
o stanie gminy za 2019 r. 

i zagłosują za udzieleniem 
absolutorium burmistrzowi. 
Wśród punktów porząd-

ku obrad nie zabraknie też 
spraw bieżących.
Radni zajmą się m.in. 
zmianami w budżecie 
i Wieloletniej Prognozie 
Finansowej oraz podejmą 
uchwałę w sprawie regula-

minu utrzymania czystości 
i porządku na terenie gminy. 
Włodarz miasta przedstawi 
także sprawozdanie z okre-

su międzysesejnego.
TK.

Radni będą debatować

Hanna Kołodziejczyk - Grupa Carinii 
Łaskarzew:
-Spółki zatrudniają około 90 osób, dodatko-
wo kooperują z około 200 osobami zatrud-
nionymi w innych firmach. (...) W pierwszym 
okresie, kiedy wprowadzono obostrzenia sa-
nitarne i w momencie zatrzymania produkcji 
nie byliśmy w stanie prowadzić ani sprzedaży, 
ani produkcji obuwia. Wtedy wystąpiliśmy 
o pomoc. Otrzymaliśmy ją bardzo szybko. 
Umożliwiło to utrzymanie zatrudnienia, 
wypłacenie pracownikom pensji i powrót do 
pracy, w momencie kiedy pracownicy mogli 
już do tej pracy wrócić. W tej chwili wszystkie 
firmy pracują. Złożyliśmy wnioski do starostwa 
do urzędu pracy o dopłaty i oczekujemy na 
rozpatrzenie.

Beata Szczybelska - PPHU Szczybelski 
Ryszard (producent okien):
-Skorzystaliśmy z dofinansowania z Państwo-
wego Funduszu Rozwoju. Złożyliśmy wniosek 
30 kwietnia, 2 maja mieliśmy już pozytywną 
odpowiedź na mailu, a 5 maja otrzymaliśmy 
dofinansowanie co również nam pomogło 
w utrzymaniu zatrudnienia. Do tej pory nikt 
nie został zwolniony. (...) Teraz czekamy na 
dofinansowanie z tarczy antykryzysowej. 
W następnym tygodniu mamy podpisać umo-
wę i mieć przelane środki.

Grzegorz Gawryś - ośrodek szkolenia 
kierowców Olaf:
-Ośrodek szkolenia kierowców „Olaf” przez 
pandemię był wyłączony praktycznie przez 
dwa miesiące. Ponieważ wojewódzkie ośrodki 
ruchu drogowego nie funkcjonowały, szkoły 
jazdy też były pozamykane. Pieniądze z tar-
czy bardzo nam przysłużą do utrzymania 
miejsc pracy. Musimy z czegoś zapłacić pra-
cownikom. Pierwszą taką formą i najszybszą 
była pożyczka dla mikroprzedsiębiorców, 
szybko rozpatrzona i szybko wpłynęła na kon-
to, też oczywiście dofinansowanie części wyna-
grodzeń pracowników. Też szybko dostaliśmy 
pieniądze z Państwowego Funduszu Rozwoju. 
20 czy 30 min złożenia wniosku i pieniądze po 
48 godzinach pojawiły się na koncie.

31 maja zmarł

Marek 
REMBEK

z Górek
przeżył 63 lata

31 maja zmarła

Małgorzata 
KRÓLIK
z Garwolina

przeżyła 62 lata

1 czerwca zmarła

Elżbieta 
OCHNIO
z Żelechowa

przeżyła 53 lata

31 maja zmarła

Jadwiga 
ZADROŻNA
ze Słupa Drugiego

przeżyła 73 lata

4 czerwca zmarła

Anna 
TEPEREK

z Miętnego
przeżyła 77 lat

4 czerwca zmarła

Irena 
SOBOL
z Grabniaka

przeżyła 88 lat

1 czerwca zmarła

Marianna 
SZCZEPEK

z Uśnaków
przeżyła 86 lat

5 czerwca zmarł

Tadeusz 
KONOPKA

z Miastkowa Kościelnego
przeżył 69 lat

6 czerwca zmarł

Grzegorz 
PLESKOT

z Żelechowa
przeżył 52 lata

3 czerwca zmarła

Leokadia 
STODULSKA

z Rudy
przeżyła 96 lat

7 czerwca zmarła

Halina 
GAJEWSKA

z Garwolina
przeżyła 91 lat

1 czerwca zmarł

Kazimierz 
SZANIAWSKI

z Gończyc
przeżył 70 lat

4 czerwca zmarł

Eugeniusz 
KLEWEK

z Ostrożenia Pierwszego
przeżył 60 lat

6 czerwca zmarła

Henryka 
WYDRA

z Woli Żelechowskiej
przeżyła 82 lata

7 czerwca zmarła

Bronisława 
BŁAŻEJCZYK

z Sobolewa
przeżyła 97 lat

8 czerwca zmarł

Jan 
GŁOWALA

z Krystyny
przeżył 70 lat
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Program telewizyjny 17.06.-23.06.2020

KOMEDIA SOBOTA TVN 20:00

FILM BIOGRAFICZNY SOBOTA TVP 1 21:40

THRILLER PONIEDZIAŁEK TVN 22:00 FILM ANIMOWANY 
SOBOTA 
POLSAT 20:05

FILM SENSACYJNY 
SOBOTA 
TV 4 23:00Millerowie

David (Jason Sudeikis) jest drobnym 
dilerem, który zachował odrobinę 
przyzwoitości i ma gigantycznego 
pecha – kiedy staje w obronie nieznajo-
mej dziewczyny, zostaje obrabowany 
z towaru i kasy dla szefa. To nie brzmi 
dobrze? Oczywiście, bo teraz ma spory 
dług do spłacenia, więc przystaje 
na propozycję nie do odrzucenia, 
by z Meksyku przewieźć transport 
narkotyków. Pomysł na to ma dość 
niestandardowy: chce udawać zwykłe-
go ojca, który wraz z rodziną spędzał 
wakacje w Meksyku. Najprostsze z 
tego wszystkiego było znalezienie 
pojazdu, w castingu na pozostałych 
uczestników tej niezwykłej wyprawy 
wygrali: cyniczna striptizerka Rose 
(Jennifer Aniston), niedoszły klient z 

Królestwo
Na zamkniętym osiedlu w Arabii Saudyj-
skiej zamieszkałym przez pracowników 
zachodnich �rm i ich rodziny dochodzi do 
samobójczego zamachu terrorystycznego. 
Ginie ponad 100 osób, są setki rannych. 
Na miejsce przyjeżdża amerykańska ekipa 
śledcza, którą dowodzi agent specjalny 
Ronald Fleury (Jamie Foxx). Pomagają mu 
medyk sądowy Janet Mayes (Jennifer Gar-
ner), spec od materiałów wybuchowych 
Grant Sykes (Chris Cooper) oraz analityk 
wywiadu Adam Leavitt (Jason Bateman). 
Nie mają łatwego zadania: rząd Arabii 
Saudyjskiej uważa, że to ich wewnętrzna 
sprawa, miejscowa policja jest wrogo 
nastawiona, a postępujący upływ czasu 
dodatkowo powoduje zacieranie śladów. 
Na szczęście zdobywają też sojusznika: jest 
nim pułkownik Al Ghazi (Ashraf Barhom)...

sąsiedztwa, prawiczek Kenny (Will Poul-
ter) oraz pyskata i krnąbrna nastolatka 
Casey (Emma Roberts). Towarzystwo 
jest słabo dobrane, ale barwne, więc 
zabawa będzie przednia.  
Rubaszna, pełna szalonych gagów 
komedia w reżyserii utalentowanego 
Rawsona Marshalla Thurbera.

Na wstępie i na zakończenie są w „Królest- 
wie” dynamiczne sceny. Pośrodku – żmud-
ne śledztwo, przepychanki i podchody.  
Ale dzięki temu �lm jest frapujący, zaskaku-
jący. Bo pokazuje, że w tym świecie proste 
rozwiązania rodem z westernów nie mają 
już zastosowania: trzeba być i tygrysem, i 
lisem zarazem. 

Zniewolony
Obsypany nagrodami dramat w reżyse-
rii Steve’a McQueena: trzy Oscary  
oraz sześć nominacji, Złoty Glob  
i BAFTA dla najlepszego �lmu.  
„Zniewolony” to oparta na autobio-
gra�cznej powieści wstrząsająca histo-
ria Solomona Northupa (1808–1863), 
amerykańskiego działacza na rzecz 
abolicjonizmu.  
Rok 1841. Na północy Stanów 
Zjednoczo-nych od lat czarnoskórzy 
obywatele cieszą się wolnością. Jednak 
w stanach południowych wciąż panuje 
niewolnictwo. Mieszkający w Waszyng-
tonie Salomon Northup (Chiwetel 
Ejiofor), czarnoskóry wolny i wykształ-
cony muzyk, ojciec, szczęśliwy mąż i 
szanowany obywatel, zostaje porwany 
i sprzedany handlarzom niewolników. 
Tra�a na targ, gdzie kupuje go Ford 

Wielka szóstka
Podczas pokazów robotyki dochodzi do 
wypadku. Incydent staje się początkiem 
serii wydarzeń zagrażających bezpie-
czeństwu miasta San Fransokyo. Chcąc 
zapobiec zbliżającej się katastro�e, Hiro 
wraz z robotem Baymaxem i grupą przy-
jaciół tworzą drużynę ultranowoczesnych 
bohaterów. Wielka Szóstka musi obronić 
miasto przed niebezpieczeństwem. 

(Benedict Cumberbatch), plantator  
z Red River w Luizjanie. Tak rozpoczyna 
się trwająca 12 lat dramatyczna walka 
Northupa, który w obliczu okrucień-
stwa właściciela niewolników (Michael 
Fassbender) walczy nie tylko o życie, 

Drive
Drive (Ryan Gosling) prowadzi podwójne 
życie. W ciągu dnia pracuje w warsztacie 
Shannona, który załatwia mu zlecenia na 
sceny kaskaderskie na planach �lmowych. 
Nocami kierowca pomaga rabusiom w 
ucieczkach z miejsca przestępstw. Po 
przeprowadzeniu się do nowego lokum 
chłopak poznaje wychowującą kilkuletnie-
go syna Irene (Carey Mulligan).

ale i o godność. Po latach ciężkiej 
pracy na plantacjach bawełny i trzciny 
cukrowej Northup spotyka kanadyj-
skiego abolicjonistę (Brad Pitt), który 
przywraca mu nadzieję na powrót do 
normalnego życia.
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TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

6.00 Nowy dzień z Polsat News 9.00 
Malanowski i Partnerzy 9.55 Sekrety 
rodziny 10.55 Dlaczego ja? 11.50 
Gliniarze – serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.30 
Interwencja – magazyn reporterów 
13.45 Trudne sprawy (724) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.45 Dlaczego ja? (674) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

6.30 Nash Bridges (120, 121) 8.25 Lom-
bard. Życie pod zastaw (243) 9.20 Rodzin-
ny interes (41) 10.10 Zaklinaczka duchów 
(98, 99) 12.05 Kobra – oddział specjalny 
(8, 9) 14.05 Lombard. Życie pod zastaw 
(71, 72) 16.00 Rodzinny interes (42, 43) 
18.00 Lombard. Życie pod zastaw (243, 
244) 20.00 8 Pozdrowienia z Paryża – 
film sensacyjny Francja 2009 21.50 8 
Ostateczna rozgrywka – thriller W. Bryt. 
2018 23.55 8 Teoria chaosu – film 
anada 2005 

12.20 Pragnienie Boga 13.00 Akita 101 łez 
13.30 Msza św. z Jasnej Góry 14.30 Duszpas- 
terz 15.00 Modlitwa w Godzinie Miłosierdzia... 
15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.10 Siódmy sakrament 16.35 Świat 
na wyciągnięcie ręki 17.00 Galilejczyk – pre-
zentuje Keith Garner 17.30 Okiem kamery 
18.15 Westerplatte młodych 19.00 Warto 
zauważyć... 19.30 Opowieści Theo 19.45 
Modlitwa dzieci 20.00 Informacje 20.20 Ró-
żaniec 21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski 
punkt widzenia 22.00 Ziemia obiecana (90) 

6.00 Strażnik Teksasu (75, 76) 8.00 
Nasz nowy dom 9.00 Policjantki i policjanci 
(496-498) 12.00 STOP Drogówka 13.00 
Emil pogromca mandatów 14.00 Pamięt-
niki z wakacji 15.00 Septagon (61) 16.00 
Słoneczny patrol (9) 17.00 Pamiętniki z 
wakacji 18.00 Policjantki i policjanci (499, 
500) 20.00 Gwiazdy kabaretu 21.00 Spra-
wiedliwi – wydział kryminalny (293, 294) 
23.00 7 Gatunek II – film sf USA 1998, 
reż. Peter Medak, wyk. Michael Madsen, 
Natasha Henstridge1.00 STOP Drogówka 
2.00 Zagadkowe zgony 

6.10  Koszykówka: Hej, hej, tu NBA 1996 
8.00  Piłka nożna – UEFA Euro 2000: Ho-
landia – Jugosławia 9.55  Piłka nożna – 
Mistrzostwa Świata: Kolumbia – Anglia 
14.40  Zawody siłaczy: Liga Mistrzów 
Strongman 15.30 Gol – magazyn pił-
karski 16.05 Reportaż 16.35 Ring TVP 
Sport 17.35  Piłka nożna – UEFA Euro 
2000: Francja – Portugalia 20.10  Piłka 
nożna – MŚ: Polska – Włochy 22.00 Spor-
towy wieczór 22.40 Muhammad i Larry 
23.40 Gala boksu zawodowego 

8.35 Koło pióra 9.10 8 Kopalnie króla 
Salomona – film akcji USA 1950 11.00 Naj-
ważniejszy dzień życia (3, 4) 13.05 Bogdan 
i Róża 13.30 Sztuka Stanów Zjednoczo-
nych 14.25 Dzika muzyka 15.05 9 
Blond Venus – melodr. USA 1932 16.45 
8 Lekcje pana Kuki – film Austria/Polska 
2008 18.30 Informacje kulturalne 18.45 
Janka (13, 14) 20.00 9 Pozdrowienia z 
Moskwy – film sensac. W. Bryt. 1963, reż. 
Terence Young 22.00 Być punkiem 23.40 
Gomorra (2) 0.40 Informacje kulturalne 

7.30 Mała piękność 8.30 Ukryta prawda 
11.30 Mango – Telezakupy 11.50 Szpi-
tal 12.50 Sąd rodzinny 13.50 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 14.50 Ukryta 
prawda 15.55 Szkoła 16.55 Wiza na 
miłość 18.00 Ślub od pierwszego wej-
rzenia – serial dok. 20.00 8 List w bu-
telce – melodramat USA 1999, reż. Luis 
Mandoki, wyk. Kevin Costner 22.50 8 
Uczciwa gra – dramat USA/Emiraty Arab-
skie 2010, reż. Doug Liman, wyk. Naomi 
Watts 1.10 Kości (21) 2.05 Druga strona 
medalu 2.55 Noc magii 

15.25 Milionerzy – teleturniej
16.00 Fakty po południu
17.00 Kuchenne rewolucje:  

„Millenium”, Tczew
18.00 Ukryta prawda (826)
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus 
19.46 Raport alergiczny
19.55 Uwaga! – magazyn
20.05 Łowca czarownic  

– film przygodowy  
USA/Kanada/Chiny 2015 
Reż. Breck Eisner, wyk.  
Vin Diesel, Rose Leslie,  
Elijah Wood 
Współczesny Nowy Jork. 
Ostatni łowca czarownic 
staje do walki przeciwko 
wiedźmom.

22.15 Kosmiczni kowboje  
– film sf USA 2000 
Reż. Clint Eastwood, wyk. 
Clint Eastwood, Tommy Lee 
Jones, Donald Sutherland 
Rosyjski satelita uległ awarii 
i zmierza w kierunku Ziemi. 
Ekipa emerytowanych woj-
skowych specjalistów wyru-
sza do akcji ratunkowej.

 1.00 Kuba Wojewódzki
 2.00 Down the road. Zespół  

w trasie – serial dok.

5.05 Kuchenne rewolucje 6.00 
Wstajesz i wiesz 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.25 Doradca smaku: Cia-
steczka owsiane z owocami – ma-
gazyn kulinarny Polska 11.35 Afera 
fryzjera – reality show Polska 12.20 
Ukryta prawda (825) – serial fabular-
no-dokumentalny 13.15 Szpital (560) 
14.15 Detektywi (557, 558) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.30 Interwencja
16.45 Gliniarze (135) 

W escape room, pokoju do 
rozwiązywania zagadek, zatrza-
skują się drzwi i wyłączają ka-
mery. Po ich włączeniu okazuje 
się, że chłopak i dziewczyna 
są martwi.

17.45 Sekrety rodziny (125)
18.50 Wydarzenia
19.30 Gość „Wydarzeń” 
20.05 Zróbmy sobie wnuka  

– komedia Polska 2003 
Reż. Piotr Wereśniak,  
wyk. Andrzej Grabowski, 
Małgorzata Kożuchowska, 
Zbigniew Zamachowski 
Los dwójki dzieci, Zosi i Janka, 
spędza sen z powiek Mańkowi 
Koseli. Żadna z pociech nie 
wstąpiła jeszcze w związek 
małżeński. 

21.55 Lara Croft Tomb Raider:  
Kolebka Życia – film przygo-
dowy USA/Niemcy/Japonia/W. 
Bryt./Hongkong 2003 
Reż. Jan de Bont,  
wyk. Angelina Jolie, Ciarán 
Hinds, Noah Taylor

 0.20 Zmartwychwstały – dramat 
historyczny USA 2016

15.10 Doktor z alpejskiej wioski – 
nowy rozdział (57) 
– serial obyczajowy

16.00 Koło fortuny
16.35 Familiada – teleturniej
17.10 Więzień miłości (326) 

Sabah zdradza Zehrze szcze-
góły rozmowy z Ömerem. 
Ömer przygotowuje dla Zehry 
niespodziankę. Kobieta mówi, 
że nigdy mu nie wybaczy 
tego, jak  
w przeszłości ją traktował.

18.00 Panorama
18.30 Va banque – teleturniej
19.00 Gotowi do gotowania. Start!
19.30 Barwy szczęścia (2233) 
20.05 Lato, muzyka, zabawa  

– wakacyjna trasa Dwójki 
– koncert

 21.40 Wyszłam za mąż, zaraz 
wracam – komedia roman-
tyczna Francja 2012 
Reż. Pascal Chaumeil, wyk. 
Diane Kruger, Dany Boon

23.35 Teściowie – komedia  
USA/Niemcy/Kanada 2003 
Reż. Andrew Fleming,  
wyk. Michael Douglas, Albert 
Brooks, Robin Tunney

1.20 Terminator – film sf W. Bryt./
USA 1984

6.05 Anna Dymna – spotkajmy się 
6.30 Familiada 7.05 Wesoła na-
uka – wielkie dzieła małych rąk 8.00 
Pytanie na śniadanie 11.35 Spiszmy 
się, jak na rolników przystało! 11.40 
Wesoła nauka 12.30 Koło fortuny 
– program rozrywkowy 13.05 Va 
banque – teleturniej 13.35 Na sygna-
le (219) – serial obyczajowy Polska 
14.15 Janosik (8)  

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Przysięga (196) 

Emir znajduje nieprzytomną 
Reyhan. Narin źle interpretuje 
zamiary Kemala. Cemre opo-
wiada Cavidan o swoich kłopo-
tach z matką. 

17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Włoska rodzina (33)
18.55 Jeden z dziesięciu
19.30 Wiadomości
20.14 Alarm! – magazyn
20.35 Cena wolności (9)  

Hrabia przedstawia Polinie 
ultimatum – zostanie jego 
utrzymanką albo żoną Jefima. 
Dymitr dowiaduje się o za-
mierzeniach brata. Namawia 
Polinę do ucieczki.

21.40 Szybki jak śmierć – film 
sensac. Puerto Rico 2018 
Reż. Jodi Scurfield, wyk. 
John Travolta, Katheryn Win-
nick, Jennifer Esposito

23.30 Funny Games  
– thriller USA/Fr./W. Bryt./Au-
stria/Niemcy/Włochy 2007 
Reż. Michael Haneke, wyk. 
Naomi Watts, Tim Roth

7.00 Msza święta 7.40 Francuskie 
wybrzeże z lotu ptaka: Atlantyk pół-
nocny 8.00 Wiadomości 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.40 Okrasa łamie 
przepisy 9.20 Ranczo (38) 10.20 
Komisarz Alex (93) 11.05 Ojciec Ma-
teusz (74) 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes 12.35 Magazyn rolniczy 
12.50 Dzikie Karaiby. Rytm życia 
14.00 Elif (753) 
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TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.50 
Scooby-Doo i meksykański potwór 
– film animowany USA 2003 10.15 
Ewa gotuje 10.40 Nasz nowy dom 
11.40 8 Mąż idealny – komedia 
romantyczna USA 1997 13.40 8 
Lara Croft Tomb Raider: Kolebka ży-
cia – film przygodowy USA/Niemcy/
Japonia/W. Bryt./Hongkong 2003, 
reż. Jan de Bont, wyk. Angelina Jolie 

5.20 Dyżur 6.00 Na wariackich papie-
rach (56) 7.00 Taki jest świat 7.50 9 
Wielka włóczęga – komedia Francja/W. 
Bryt. 1966 10.20 Lombard. Życie pod 
zastaw (68-72, 240-244) 20.00 8 
XXX – film sensacyjny USA 2002, reż. 
Rob Cohen, wyk. Vin Diesel 22.45 8 
Mechanik: Prawo zemsty – film sensa-
cyjny USA 2011 0.20 7 Kelnerzy – ko-
media USA 2005 2.20 Na wariackich 
papierach (57) 3.05 Taki jest świat 3.45 
Menu na miarę 4.35 Z archiwum policji 

12.20 Warto zauważyć... 12.50 Porady boni-
fratrów 13.20 Ocalić od zapomnienia 13.30 
Msza św. 14.35 Centrum Ewangelizacji 
15.00 Moja Fatima 15.30 Wierzę w Boga 
16.10 Kaplica Pamięci 17.00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17.30 Okiem kamery 18.00 
Anioł Pański 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.30 Katecheza ks. bp. A. Długosza 19.45 
Modlitwa dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Pol-
ski punkt widzenia 22.00 Mojżesz – 10 przy-
kazań (10) 22.50 Kaplica Pamięci 

8.25 101 dalmatyńczyków 9.20 Gali-
leo 11.20 Policjantki i policjanci (501, 
502) 13.25 Zaginione cesarstwo. Król 
małp – miniserial USA/Niemcy/Czechy/
Singapur 15.00 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i policjanci (503-505) – serial 
obyczajowy 19.00 Galileo 20.00 Spra-
wiedliwi – wydział kryminalny (295-297) 
23.00 9 Drive – film sensacyjny 
USA 2011, reż. Nicolas Winding Refn, 
wyk. Ryan Gosling, Carey Mulligan 1.05 
Najdziwniejsze zwierzęta świata 3.05 
Interwencja 

6.45  Koszykówka: ME mężczyzn 8.40 
Letnie igrzyska olimpijskie 11.30 Stan 
futbolu 12.30  Siatkówka – Liga Światowa: 
Polska – Brazylia 14.40  Zawody siłaczy: 
WSM – World's Strongest Man 15.15 Ring 
z dystansem 15.40  Piłka nożna – UEFA 
Euro 2000: Francja – Włochy 18.05  Piłka 
nożna – MŚ: Szwecja – Polska 19.35 (L) 
Gala boksu zawodowego 22.00 Sportowy 
wieczór 22.30 (L) Gala boksu zawodo-
wego 0.05 Gala boksu zawodowego: Amir 
Khan – Zab Judah

8.35 Informacje kulturalne 8.45 Zakochaj 
się w Polsce 9.15 Hollywood in Vienna: Ja-
mes Horner 10.55 Viva Dada 11.55 0 
Hydrozagadka – kom. Polska 1971 13.15 
Koło pióra 13.30 Księżniczka Kaguya – film 
anim. 15.50 Lekkość bytu – talk show 16.15 
9 Tristana – komediodramat Hiszp./Wł./
Fr. 1970 18.00 Co dalej? 18.30 Sami Yaffa 
na tropie dźwięków 19.30 Z przytupem 
20.00 8 Królowa pustyni – film biograf. 
USA/Maroko 2015 22.20 Rock en Seine – 
MØ 23.20 9 Róża – dramat Polska 2011 

8.05 Ukryta prawda 11.10 Przyjaciele (19-
20) 12.10 Ukryta prawda (766) 13.15 
7 Kochany urwis II – komedia USA 1991 
15.20 9 Na pewno, być może – kome-
dia romantyczna W. Bryt./Francja/Niemcy/
USA 2008 17.45 8 Dorwać Smarta – 
komedia USA 2008, reż. Peter Segal, wyk. 
Steve Carell 20.00 7 Gruby i chudszy 
– komedia USA 1996, reż. Tom Shadyac, 
wyk. Eddie Murphy 22.05 8 Poranek 
kojota – komedia Polska 2001, reż. Olaf 
Lubaszenko, wyk. Maciej Stuhr 0.10 8 
Ekipa – komedia USA 2015, reż. Doug Ellin

15.00 Ukryta prawda (715)
16.00 Kuchenne rewolucje: 

Restauracja „Pierogarnia”, 
Tczew – reality show

17.00 Domowe rewolucje  
– reality show

18.00 Weekendowa metamorfoza 
– reality show

19.00 Fakty
19.20 Uwaga! Koronawirus  

– magazyn informacyjny
19.45 Uwaga!  

– magazyn reporterów
20.00 Millerowie – komedia 

USA/W. Bryt. 2013 
Reż. Rawson Marshall Thur-
ber, wyk. Jennifer Aniston, 
Jason Sudeikis, Emma 
Roberts

22.15 Choć goni nas czas  
– komediodramat USA 2007 
Reż. Rob Reiner,  
wyk. Jack Nicholson, Morgan 
Freeman, Sean Hayes, Be-
verly Todd

 0.30 Jaś i Małgosia: Łowcy cza-
rownic – film fantasy USA/
Niemcy 2013 
Reż. Tommy Wirkola

 2.15 Uwaga!
 2.35 Noc magii
 4.50 Uwaga!

5.05 Kuchenne rewolucje: Restau-
racja „Gęsia szyja”, Chełm – reality 
show Polska 2014 6.00 Wstajesz i 
wiesz – magazyn informacyjny 8.00 
Dzień Dobry TVN 11.30 8 Flic-
ka – film przygodowy W. Bryt./USA 
2006, reż. Michael Mayer, wyk. Tim 
McGraw, Maria Bello, Alison Lohman 
13.30 Ameryka Express – reality 
show Polska 2020

16.00 Zielona Góra – Stolica  
Polskiego Kabaretu 
– program rozrywkowy

17.50 Chłopaki do wzięcia 
Stefan czuje się niedo-
wartościowany, ponieważ 
dziewczyny wciąż odrzucają 
jego zaloty. Uważa, że byłoby 
mu łatwiej, gdyby to kobiety 
przejawiały wobec niego wię-
cej inicjatywy.

18.50 Wydarzenia
19.30 Gość „Wydarzeń”
20.05 Wielka szóstka – film ani-

mowany USA 2014 
Reż. Don Hall, Chris Williams

22.15 Indiana Jones i ostatnia 
krucjata – film przygodowy 
USA 1989 
Reż. Steven Spielberg,  
wyk. Harrison Ford, Sean 
Connery, Denholm Elliott 
Naziści powracają i porywają 
ojca Indy’ego, profesora Hen-
ry’ego Jonesa Juniora, aby 
pomógł im odnaleźć Święte-
go Graala.

 1.00 13 godzin: Tajna misja w 
Benghazi – film wojenny 
Malta/Maroko/USA 2016 
Reż. Michael Bay

 3.55 Tajemnice losu – magazyn 

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2020 – show

16.15 Rodzinka.pl (276)
16.50 Kabaretowe Lato Dwójki
17.45 Słowo na niedzielę
18.00 Panorama
18.40 Na dobre i na złe (758)  

– serial obyczajowy
19.35 Lajk! – magazyn
20.05 Program rozrywkowy
21.20 Monstrum – komedia sensa-

cyjna Kanada/USA/Hiszpania/
Korea Południowa 2016 
Reż. Nacho Vigalondo, wyk. 
Anne Hathaway, Jason 
Sudeikis, Dan Stevens 
Media donoszą o gigan-
tycznym monstrum, które 
zaatakowało stolicę Korei 
Południowej. Gloria dochodzi 
do wniosku, że jej losy są 
w jakiś sposób związane z 
wydarzeniami w Seulu.

23.20 Ognisty podmuch  
– film kryminalny USA 1991 
Reż. Ron Howard, wyk. Kurt 
Russell, William Baldwin, 
Robert De Niro

 1.45 Wyszłam za mąż, zaraz 
wracam – komedia roman-
tyczna Francja 2012 
Reż. Pascal Chaumeil

6.05 Doktor z alpejskiej wioski – nowy 
rozdział (33) – serial obyczajowy 6.55 
Spiszmy się, jak na rolników przystało! 
7.05 M jak miłość (1502) – serial 
obyczajowy 8.00 Pytanie na śniada-
nie 11.40 To je Borowicz. Podróże ze 
smakiem 12.10 Program rozrywkowy 
13.25 Va banque – teleturniej 14.00 
Familiada – teleturniej 14.35 Koło for-
tuny – program rozrywkowy 

15.05 Ojciec Mateusz (191)  
– serial kryminalny Polska

16.05 Postaw na milion  
– teleturniej

17.00 Teleexpress
17.30 Blondynka (82)
18.30 Jaka to melodia?  

– teleturniej muzyczny
19.30 Wiadomości
20.14 Alarm! – magazyn
20.35 Cena wolności (10) – serial 

obyczajowy Rosja 
Hrabia kolejny raz szanta-
żuje Polinę. Dymitr uniknie 
katorgi za pomoc chłopce w 
ucieczce, jeśli ona zgodzi się 
na ślub ze starostą Jefimem. 
Polina jest załamana, ale zga-
dza się na ten krok dla dobra 
Dymitra.

21.40 Zniewolony – film biograficz-
ny USA/W. Bryt. 2013 
Reż. Steve McQueen,  
wyk. Chiwetel Ejiofor,  
Michael Kenneth Williams, 
Michael Fassbender

 0.00 Ślepa furia  
– film sensacyjny USA 1989 
Reż. Phillip Noyce

 1.35 Szybki jak śmierć – film 
sensacyjny Puerto Rico 2018 
Reż. Jodi Scurfield

7.00 Msza święta 7.40 Francuskie wy-
brzeże z lotu ptaka 8.00 Pełnosprawni 
8.25 Wojsko-polskie.pl 8.55 Studio 
Raban 9.20 Rodzinny ekspres 9.55 
9 Człowiek z Zachodu – western 
USA 1958 11.50 Wyścig z pandemią 
– film dok. 12.55 Batura: Góra śniegu 
13.30 Okrasa łamie przepisy 13.55 Z 
pamięci... 14.05 Pensjonat nad rozle-
wiskiem (2) 
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6.00 Nowy dzień z Polsat News 
7.45 7 Doktor Dolittle: W pogoni 
za błahostkami – komedia Kana-
da/USA 2009 9.30 Krowy na wy-
pasie – film animowany Holandia/
USA/Niemcy 2006 11.20 Wielka 
szóstka – film animowany USA 
2014 13.25 9 Indiana Jones  
i ostatnia krucjata – film przygodowy 
USA 1989 

8.30 8 Rycerze z Szanghaju – komedia 
USA 2003 10.50 8 Charlie St. Cloud – 
melodramat USA/Kanada 2010 12.50 
8 O rybaku i jego żonie – film fantasy 
Niemcy 2013 14.00 8 Żabi król – baśń 
Niemcy 2008 15.25 9 Giganci ze sta-
li – film sf USA2011 17.50 8 Wyścig 
szczurów – komedia USA 2001 20.00 
8 Zabójcza przesyłka – film akcji USA 
2019 22.00 8 Człowiek mafii – film 
USA 2015 23.50 9 Dorwać gringo – 
dramat USA/Meksyk 2011 

12.00 XXI Ogólnopolska Pielgrzymka Podwór-
kowych Kół Różańcowych Dzieci na Jasną 
Górę 13.45 8 Trinity Goodheart – dr. USA 
2011 15.15 Piloci. Biało-czerwoni z Dębli-
na 16.10 Koncert życzeń 17.00 Warszawa 
17.30 Okiem kamery 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.30 Opowieści biblijne z Nowego 
Testamentu 20.00 Informacje 20.20 Różaniec 
20.50 100 cudownych... 21.00 Apel Jasno-
górski 21.40 Retrospekcja 21.45 Sanktu-
arium Matki Bożej Nadziei w Pontmain 22.40 
Tak go pamiętam 23.00 Jak my to widzimy...j

8.25 101 dalmatyńczyków 8.55 8 
Karzeł Długonos – film przygodowy 
Niemcy 2008 10.50 Galileo 12.50 
Gwiazdy kabaretu 14.50 8 W 80 dni 
dookoła świata – film przygodowy USA/
Niemcy/Irlandia/Wielka Brytania 2004 
17.20 Zaginione cesarstwo. Król małp 
19.00 Galileo 20.00 7 Więźniowie 
dzielnicy – dramat Bułgaria/USA 2019, 
reż. Lior Geller, wyk. Jean-Claude van 
Damme 21.55 9 Czas Apokalipsy – 
dramat wojenny USA 1979 1.30 Kobiety 
i mafia – serial dokumentalny 

6.40  Koszykówka: ME mężczyzn 8.35 Let-
nie igrzyska olimpijskie 11.05 Gala boksu 
zawodowego 13.00 (L)  Żużel – Speedway 
Ekstraliga: Lotos Wybrzeże Gdańsk – Atlas 
Wrocław: studio 13.10  Żużel – Speedway 
Ekstraliga: Lotos Wybrzeże Gdańsk – Atlas 
Wrocław 15.15 Złota drużyna 15.50 
(L)  Jeździectwo: Wyścigi konne 17.00 (L)  
 Piłka nożna: PKO BP Ekstraklasa 20.00  Pił-
ka nożna – MŚ: RFN – Polska 22.00 Sporto-
wy wieczór 22.40 Gala boksu zawodowego 
0.40  Piłka nożna: PKO BP Ekstraklasa

10.00 Daleko od szosy (2) 11.25 Zakochaj 
się w Polsce 11.50 Trzeci punkt widzenia 
12.20 Goran – the Camel Man 12.40 Kowal-
ski przy tablicy – Pusty basen – anim. 12.55 
Zasada Petera – anim. 13.20 8 Królowa 
pustyni – film biograf. USA 2015 15.30 Kon-
cert pamięci Pavarottiego – Bezgraniczne 
uczucie 17.15 Studio Kultura – niedziela z... 
18.00 9 Chce się żyć – dr. Polska 2013 
20.00 9 Między światami – dr. USA 2010 
21.40 Trzeci punkt widzenia 22.10 Dziwor  
22.45 Opole 2016 – Scena alternatywna

8.05 Ukryta prawda 11.05 Przyjaciele 
(21-23) 12.35 Ukryta prawda (767) 
13.35 Ślub od pierwszego wejrzenia 15.40 
7 Dziewczyny z drużyny IV – komedia USA 
2007 17.30 8 Stowarzyszenie wędru-
jących dżinsów – komedia USA 2005, reż. 
Ken Kwapis, wyk. Amber Tamblyn 20.00 
9 Matrix Reaktywacja – film sf USA 
2003, reż. Lilly Wachowski, Lana Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves 22.55 9 Stan 
gry – thriller W. Bryt./USA/Francja 2009, reż. 
Kevin McDonald, wyk. Russell Crowe 1.30 
Duchy Alaski 2.25 Druga strona medalu 

15.00 Johnny English  
– komedia sensacyjna  
Francja/W. Bryt./USA 2003 
Reż. Peter Howitt, wyk. 
Rowan Atkinson, Ben Miller, 
Natalie Imbruglia

16.50 Happy Feet: Tupot małych 
stóp – film animowany  
Australia/USA 2006

19.00 Fakty
19.20 Uwaga! Koronawirus
19.45 Uwaga! – magazyn
20.00 Mroczny rycerz  

– film sensacyjny  
USA/W. Bryt. 2008 
Reż. Christopher Nolan,  
wyk. Christian Bale, Heath 
Ledger, Aaron Eckhart

23.10 Łowca czarownic  
– film przygodowy  
USA/Kanada/Chiny 2015 
Reż. Breck Eisner,  
wyk. Vin Diesel, Rose Leslie, 
Elijah Wood 
Gdy światu grozi powrót 
złej królowej, ostatni łowca 
czarownic musi stoczyć bój o 
przetrwanie ludzkości.

 1.25 Ameryka Express
 2.55 Uwaga! – magazyn
 3.10 Noc magii
 4.15 Kuchenne rewolucje

5.05 Kuchenne rewolucje 6.00 
Wstajesz i wiesz 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.30 Weekendowa metamor-
foza – reality show Polska 12.30 
Co za tydzień – magazyn 13.00 8 
Uwolnić orkę II – film przygodowy 
Francja/USA/Luksemburg 1995. reż. 
Dwight H. Little, wyk. Jason James 
Richter, Mary Kate Schellhardt, Mi-
chael Madsen 

15.55 Zróbmy sobie wnuka  
– komedia Polska 2003 
Reż. Piotr Wereśniak,  
wyk. Andrzej Grabowski, 
Małgorzata Kożuchowska, 
Zbigniew Zamachowski

17.40 Nasz nowy dom 
Ekipa Katarzyny Dowbor poma- 
ga Lucynie, która wraz z dwój- 
ką dzieci mieszka w Woli Uchań- 
skiej, wsi położonej nieopodal 
granicy z Ukrainą. Dom rodziny 
jest w bardzo złym stanie.

18.50 Wydarzenia
19.30 Państwo w państwie
20.00 XXI Mazurska Noc  

Kabaretowa
22.35 Gliniarz z Beverly Hills III  

– komedia USA 1994 
Reż. John Landis, wyk. Eddie 
Murphy, Judge Reinhold, 
Hector Elizondo 
Axel Foley, nieujarzmiony de-
tektyw, znów odwiedza Beverly 
Hills, ku wściekłości lokalnego 
szeryfa. Tropiąc złodziei sa-
mochodów, odkrywa, że są to 
ci sami bandyci, którzy zabili 
jego szefa.

 0.55 Więzień labiryntu: Próby 
ognia – film sf USA 2015 
Reż. Wes Ball

15.15 Szansa na sukces.  
Opole 2020 – show

16.20 Będzie dobrze, kochanie 
(19, 20) – serial obyczajowy

16.50 Zmiennicy (6)  
– serial komediowy Polska

18.00 Panorama
18.35 Na dobre i na złe (759)  

– serial obyczajowy
19.30 Na sygnale (259)
20.05 Teściowie – komedia  

USA/Niemcy/Kanada 2003 
Reż. Andrew Fleming, wyk. 
Michael Douglas, Albert Bro-
oks, Robin Tunney

21.45 W.E. Królewski romans  
– melodramat W. Bryt. 2011 
Reż. Madonna, wyk. Abbie 
Cornish, Andrea Riseborough, 
James D'Arcy 
Młoda Amerykanka Wally 
Winthrop, żona psychiatry, nie 
jest szczęśliwa w małżeństwie. 
Uciekając w świat fantazji, Wal-
ly zgłębia historię miłości Wallis 
Simpson i następcy tronu, 
Edwarda VIII.

23.55 Quo vadis – film  
historyczny USA 1951 
Reż. Mervyn LeRoy, Anthony 
Mann, wyk. Robert Taylor, 
Deborah Kerr, Leo Genn

6.15 Doktor z alpejskiej wioski – 
nowy rozdział (34) 7.05 M jak miłość 
(1503) 8.00 Pytanie na śniadanie 
11.15 Spiszmy się, jak na rolników 
przystało! 11.25 8 Wilki morskie 
– film wojenny W. Bryt./USA/Szwaj-
caria 1980, reż. Andrew V. McLaglen 
13.25 Va banque – teleturniej 14.00 
Familiada – teleturniej 14.35 Koło 
fortuny – program rozrywkowy 

15.05 Komisarz Alex (152) 
Różycka, która jest ważnym 
świadkiem w sprawie 
oszustw finansowych, wdaje 
się w awanturę z sąsiadem. 
Mężczyzna uderza głową o 
kant szafki i traci przytom-
ność. W kamienicy dochodzi 
do wybuchu.

16.05 Postaw na milion
17.00 Teleexpress
17.30 Blondynka (83) – serial oby-

czajowy Polska
18.30 Jaka to melodia?  

– teleturniej muzyczny
19.30 Wiadomości
20.20 Anna Karenina (5, 6) – se-

rial obyczajowy Rosja
22.20 Francuskie lato – komedia 

romantyczna USA 2016 
Reż. Pat Kiely, wyk. Hilarie 
Burton, Victor Webster

23.55 Zniewolony – film biograficz-
ny USA/W. Bryt. 2013 
Reż. Steve McQueen, wyk. 
Chiwetel Ejiofor, Michael 
Kenneth Williams, Michael 
Fassbender

 2.15 Ślepa furia  
– film sensacyjny USA 1989 
Reż. Phillip Noyce

 3.50 Program rozrywkowy

7.00 Msza święta 8.00 Tydzień 8.30 
Zakochaj się w Polsce 9.00 Ziarno 9.30 
Sekundy, które zmieniły życie 9.55 Syzy-
fowe prace (2) 10.55 Transmisja mszy 
świętej z Jasnej Góry 12.00 Anioł Pański 
12.15 Między ziemią a niebem 12.50 
Wadowickie spotkania ze Świętym Ja-
nem Pawłem II 13.15 Niedźwiadki i ja 
14.15 Z pamięci14.25 Weterynarze z 
sercem 
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6.00 Nowy dzień z Polsat News 9.00 
Malanowski i Partnerzy 9.55 Sekrety 
rodziny 10.55 Dlaczego ja? 11.50 
Gliniarze – serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.30 
Interwencja – magazyn reporterów 
13.45 Trudne sprawy (725) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.45 Dlaczego ja? (675) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

6.30 Nash Bridges (121, 122) 8.25 
Lombard. Życie pod zastaw (244) 9.20 
Rodzinny interes (42) 10.10 Zaklinaczka 
duchów (99, 100) 12.05 Kobra – oddział 
specjalny (9, 10) 14.05 Lombard. Życie 
pod zastaw (72, 73) 16.00 Rodzinny in-
teres (43, 44) 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (244, 245) 20.00 8 13. dzielni-
ca – ultimatum – film Francja 2009 22.00 
6 Żołnierz doskonały – thriller USA/Mek-
syk 2017 23.50 8 Zaginiona – thriller 
USA 2012 1.40 Taki jest świat 

12.20 Jezus – królestwo bez granic 12.50 
Antykultura 13.20 100 cudownych... 13.30 
Msza św. z Jasnej Góry 14.30 W poszukiwa-
niu dowodów – spór wokół Mojżesza 15.30 
Mama Lima 15.50 Ma się rozumieć 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury 16.55 
Świadkowie 17.20 100 cudownych... 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.30 Jesteśmy katoli-
kami 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec  
21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt wi- 
dzenia 22.00 Stan bezpieczeństwa państwa 

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Policjantki i 
policjanci (499-501) 12.00 STOP Dro-
gówka 13.00 Emil pogromca manda-
tów 14.00 Pamiętniki z wakacji 15.00 
Septagon (62) 16.00 Słoneczny patrol 
(10) 17.00 Pamiętniki z wakacji 18.00 
Policjantki i policjanci (506, 507) 20.00 
Sprawiedliwi – wydział kryminalny 
(298) 21.00 8 Sygnał – thriller USA 
2014, reż. William Eubank, wyk. Brenton 
Thwaites, Olivia Cooke23.00 6 Wiem, 
kto mnie zabił – thriller USA 2007 1.20 
Włatcy móch (23) 

6.05  Piłka nożna: PKO BP Ekstraklasa 
8.00  Piłka nożna – 2. Liga: Resovia – 
Stal Rzeszów 10.00  Piłka nożna – MŚ: 
Urugwaj – Francja 12.00 Kamerą TVP 
Sport 12.20  Piłka nożna – MŚ: Polska – 
Ekwador 14.30  Zawody siłaczy: Liga Mi-
strzów Strongman 15.25 Gol 16.00  Pił-
ka nożna: PKO BP Ekstraklasa 18.00 
4-4-2 19.05 LigaPL 20.05 Gol 22.00 
Sportowy wieczór 22.40  Piłka nożna – 
UEFA Euro 2016: Francja – Islandia 0.40 
Gala boksu zawodowego 

9.15 8 Lekcje pana Kuki – film Austria/
Polska 2008 11.00 Najważniejszy dzień 
życia (5, 6) 13.05 Figury niemożliwe i 
inne historie II 13.30 Bruno Schulz – dok. 
14.35 9 Cała zima bez ognia – dramat 
Szwajc./Belgia 2004 16.15 9 Hubal – 
dr. Polska 1973 18.30 Informacje kulturalne 
18.45 Janka (15) 19.25 Karino (1) 20.00 
Rok 2020 20.30 9 Polowanie na króliki 
– film przyg. Australia 2002 22.10 Powidoki 
22.30 Dzieci z Dachu Świata 0.10 9 
Rok niebezpiecznego życia – dr. 1982 

8.30 Ukryta prawda 11.30 Mango – 
Telezakupy 11.50 Szpital 12.50 Sąd 
rodzinny 13.50 Sędzia Anna Maria We-
sołowska 14.50 Ukryta prawda 15.55 
Szkoła 16.55 19+ 18.00 Szpital 19.00 
Ukryta prawda 20.00 8 Testosteron 
– komedia Polska 2007, reż. Tomasz Ko-
necki, Andrzej Saramonowicz, wyk. Piotr 
Adamczyk 22.30 KINO 2020 – Pierwszy 
Festiwal Filmów w Czasie Kwarantanny 
23.05 9 Coś – horror USA 1982, reż. 
John Carpenter, wyk. Kurt Russell 1.25 
Druga strona medalu – talk show 

15.25 Efekt domina  
– cykl reportaży

16.00 Fakty po południu
17.00 Kuchenne rewolucje:  

Karczma „Jurand”, Egiertowo 
18.00 Ukryta prawda (827) – serial 

fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus 
19.46 Raport alergiczny
19.55 Uwaga! – magazyn
20.15 Doradca smaku 

– magazyn kulinarny
20.20 Milionerzy  

– teleturniej
21.00 Down the road. Zespół w do-

mu – program rozrywkowy 
W specjalnym odcinku na 
zakończenie serii Przemek 
Kossakowski sprawdza, czy 
podróż, którą odbyli uczestni-
cy programu zmieniła coś w 
ich dotychczasowym życiu.

22.00 Królestwo  
– thriller USA/Niemcy/Emiraty 
Arabskie 2007 
Reż. Peter Berg,  
wyk. Jamie Foxx, Chris  
Cooper, Jennifer Garner.

 0.15 Millerowie – komedia  
USA/W. Bryt. 2013 
Reż. Rawson Marshall Thurber

5.10 Nowa Maja w ogrodzie 5.40 
Akademia ogrodnika 5.45 Mango – 
Telezakupy 7.00 Wstajesz i wiesz 
9.00 Szpital 10.05 Kuchenne rewo-
lucje 11.05 Detektywi – serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 12.15 
Ukryta prawda (826) – serial fabular-
no-dokumentalny 13.15 Szpital (561) 
14.15 Detektywi (559, 560) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.25 Pogoda
16.30 Interwencja  

– magazyn reporterów
16.45 Gliniarze (136)
17.45 Sekrety rodziny (126)
18.50 Wydarzenia
19.30 Gość „Wydarzeń” 
20.05 Więzień labiryntu: Próby 

ognia – film sf USA 2015 
Reż. Wes Ball, wyk. Dylan 
O'Brien, Ki Hong Lee, Kaya 
Scodelario 
Streferzy mają dwa tygodnie, 
by przejść przez pustynię, na 
której z każdej strony czyha 
niebezpieczeństwo. Pojawia 
się grupa eksperymento-
wanych, której przetrwanie 
zależy od unicestwienia 
Streferów.

22.55 Pocałunek śmierci – dramat 
kryminalny USA 1995 
Reż. Barbet Schroeder,  
wyk. David Caruso, Samuel L. 
Jackson, Nicolas Cage

 1.05 Poznaj mojego tatę  
– komedia USA 2000 
Reż. Jay Roach 
wyk. Robert De Niro

 3.30 Tajemnice losu
 4.40 Disco gramy!

15.10 Doktor z alpejskiej wioski  
– nowy rozdział (58)

16.00 Koło fortuny
16.35 Familiada – teleturniej
17.10 Więzień miłości (327) 

Koray radzi Keremowi, by ni-
czego nie ukrywał przed Sabah. 
Sabah wyjawia Zehrze, co 
niedawno powiedział jej Ömer. 
Zehra czuje się skrzywdzona i 
żąda rozwodu.

18.00 Panorama
18.30 Va banque – teleturniej
19.00 Gotowi do gotowania...
19.30 Barwy szczęścia (2234)  

– serial obyczajowy
20.05 Sądny dzień  

– komedia USA 2001 
Reż. Sam Weisman,  
wyk. Martin Lawrence, Danny 
DeVito, John Leguizamo

21.55 McMafia (6) – serial krymi-
nalny W. Bryt./USA

23.00 Mój rower – komediodramat 
Polska 2012 
Reż. Piotr Trzaskalski, wyk. Mi-
chał Urbaniak, Artur Żmijewski, 
Krzysztof Chodorowski

0.50 Warto kochać (12)
1.45 Speed Racer  

– film sensacyjny USA/Au-
stralia/Niemcy 2008

7.05 Wesoła nauka – wielkie dzieła 
małych rąk 8.00 Pytanie na śnia-
danie 11.30 Spiszmy się, jak na 
rolników przystało! 11.40 Wesoła 
nauka 12.30 Koło fortuny 13.05 
Va banque – teleturniej 13.35 Na 
sygnale (220) – serial obyczajowy 
Polska 14.10 Coś dla Ciebie – pro-
gram publicystyczny 14.30 Operacja 
Zdrowie! – magazyn poradnikowy 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Przysięga (197) 

Süheyla oskarża Cavidan, że 
zniszczyła życie jej córce. Po-
stanawia powiedzieć o sprawie 
Emirowi i Reyhan. Cavidan 
namawia Cemre do ucieczki 
z kraju. 

17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Włoska rodzina (34)
18.55 Jeden z dziesięciu  

– teleturniej
19.30 Wiadomości
20.14 Alarm! – magazyn
20.35 Cena wolności (11) – serial 

obyczajowy Rosja 
Natalia, z okazji ślubu-ma-
skarady, wypożycza z lom-
bardu suknie dla wszystkich 
gości. Nikita, narzeczony 
Wieruszki wstawia się za 
Poliną.

21.40 Rolnik szuka żony
22.40 Czerwona dusza – film do-

kumentalny Rosja 2018
23.55 Bliżej – melodramat  

USA/W. Bryt. 2004 
Reż. Mike Nichols, wyk. Julia 
Roberts, Jude Law

7.00 Msza święta 7.40 Francuskie wy-
brzeże z lotu ptaka: Morze Śródziemne. 
Zatoka Lwia 8.00 Wiadomości 8.15 
Kwadrans polityczny 8.40 Ta jedyna (8) 
9.15 Ranczo (39) 10.15 Komisarz Alex 
(94) 11.05 Ojciec Mateusz (75) 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes 12.30 
Agropogoda 12.35 Magazyn rolniczy 
12.50 Niedźwiadki i ja – serial doku-
mentalny 14.00 Elif (754) 
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6.00 Nowy dzień z Polsat News 9.00 
Malanowski i Partnerzy 9.55 Sekrety 
rodziny 10.55 Dlaczego ja? 11.50 
Gliniarze – serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.30 
Interwencja – magazyn reporterów 
13.45 Trudne sprawy (726) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.45 Dlaczego ja? (676) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

6.30 Nash Bridges (122, 37) 8.25 Lom-
bard. Życie pod zastaw (245) 9.20 Rodzin-
ny interes (43) 10.10 Zaklinaczka duchów 
(100, 101) 12.05 Kobra – oddział specjalny 
(10, 11) 14.05 Lombard. Życie pod za-
staw (73, 74) 16.00 Rodzinny interes (44, 
45) 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(245, 246) 20.00 8 Akt odwagi – film 
sensacyjny USA 2012 22.05 8 Czas 
zemsty – film sensacyjny USA 2013 0.15 
8 Legenda pijanego mistrza – komedia 
Hongkong 1994

12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Święty Józef, 
w imieniu Ojca 13.30 Msza św. 14.30 Orę-
dzie na trudne czasy 15.40 100 cudownych... 
15.50 Ma się rozumieć 16.10 Jestem mamą 
16.30 Kalejdoskop młodych 16.50 Mój tatuś 
walczył pod Monte Casino 17.10 Prosto o go-
spodarce 17.30 Okiem kamery 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa dzieci  20.00 Infor-
macje 20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00 8 
Miłość odnajdzie cię wszędzie – film 2014

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Policjantki i 
policjanci (502-504) 12.00 STOP Dro-
gówka 13.00 Emil pogromca manda-
tów 14.00 Pamiętniki z wakacji 15.00 
Septagon (63) 16.00 Słoneczny patrol 
(11) 17.00 Pamiętniki z wakacji 18.00 
Policjantki i policjanci (508, 509) 20.00 
Sprawiedliwi – wydział kryminalny (299) 
21.00 7 Więźniowie dzielnicy – dramat 
Bułgaria/USA 2019, reż. Lior Geller, wyk. 
Jean-Claude van Damme, David Ca-
stañeda 22.55 7 Eksperyment numer 
12 – film sf Hiszpania 2016 

6.10  Piłka nożna – MŚ: Polska – Argentyna 
8.00  Piłka nożna – UEFA Euro 2000: Holan-
dia – Jugosławia 10.05  Piłka nożna – MŚ: 
Brazylia – Belgia 12.00 Kamerą TVP Sport 
12.50  Piłka nożna – MŚ: Niemcy – Polska 
14.45  Zawody siłaczy: Liga Mistrzów Strong-
man 15.40 Gol 18.10  Piłka nożna – UEFA 
Euro 2004: Portugalia – Grecja 20.20  Ko-
szykówka: 1. Liga 22.00 Sportowy wieczór 
22.40  Piłka nożna – UEFA Euro 2016: Portu-
galia – Walia 0.40 Gala boksu zawodowego: 
Michael Hunter – Siergiej Kuźmin

8.40 Powidoki 9.20 9 Cała zima bez 
ognia – dr. 2004 11.00 Najważniejszy dzień 
życia (7, 8) 13.05 Casting 13.30 Rok 2020 
13.55 Igor – opowieść o aktorze 15.20 8 
Sędziowie – dr. Polska 1974 16.30 9 
Daleko od okna – dramat Polska 2000 18.30 
Klucz do Wojtyły według Łuczewskiego 
18.45 Karino (2, 3) 20.00 Stulecie Winnych 
(3) 20.50 Klucz do Wojtyły według Łuczew-
skiego 21.05 9 Czworo do pary – kome-
diodr. USA 2014 22.45 John Ford, człowiek 
który wymyślił Dziki Zachód 23.40 Co dalej? 

5.05 Szkoła 6.10 Mango – Telezakupy 
7.30 Mała piękność 8.30 Ukryta prawda 
11.30 Mango – Telezakupy 11.50 Szpital 
12.50 Sąd rodzinny 13.50 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 14.50 Ukryta prawda 
15.55 Szkoła 16.55 19+ 18.00 Szpital 
19.00 Ukryta prawda 20.00 9 Termi-
nator II: dzień sądu – film sf USA 1991, reż. 
James Cameron, wyk. Arnold Schwarze-
negger 22.55 9 Matrix Reaktywacja – 
film sf USA 2003, reż. Lilly Wachowski, Lana 
Wachowski, wyk. Keanu Reeves 1.45 Kości 
(22) 2.35 Noc magii 

15.25 Milionerzy – teleturniej
16.00 Fakty po południu
17.00 Kuchenne rewolucje:  

Restauracja „Sekrety Buska”, 
Busko-Zdrój – reality show

18.00 Ukryta prawda (828) – serial 
fabularno-dokumentalny

19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.55 Uwaga! – magazyn
20.15 Doradca smaku:  

Placuszki z cukinii i twarogu 
20.20 Milionerzy – teleturniej
21.00 Gliniarz z metropolii  

– film akcji USA 1997 
Reż. Thomas Carter, wyk. 
Eddie Murphy, Michael Rapa-
port, Kim Miyori 
Niekonwencjonalnie działający 
policyjny negocjator Scott Roper 
i jego partner ruszają w pościg 
za psychopatą, który obrabował 
bank, uprowadził dziewczynę 
Scotta i zabił jego przyjaciela

23.25 Kuba Wojewódzki  
– talk show

 0.25 Mroczny rycerz  
– film sensacyjny USA/ 
/W. Bryt. 2008 
Reż. Christopher Nolan

 3.30 Noc magii
 4.50 Kuchenne rewolucje

5.45 Mango – Telezakupy 7.00 
Wstajesz i wiesz 9.00 Doradca sma-
ku 9.05 Szpital – serial fabularno-do-
kumentalny 10.05 Kuchenne rewo-
lucje: Karczma „Jurand”, Egiertowo 
11.05 Detektywi – serial fabularno-
-dokumentalny Polska 12.15 Ukryta 
prawda (827) 13.15 Szpital (562) 
14.15 Detektywi (561, 562) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.30 Interwencja
16.45 Gliniarze (137) 

Będący pod policyjną eskortą 
więzień zostaje odbity. Akcja 
była przemyślana. Detek-
tywi robią wszystko, żeby 
przewidzieć kolejny ruch 
przestępców. 

17.45 Sekrety rodziny (127)
18.50 Wydarzenia
19.30 Gość „Wydarzeń”
20.05 Poznaj mojego tatę  

– komedia USA 2000 
Reż. Jay Roach, wyk. Robert De 
Niro, Ben Stiller, Teri Polo 
Greg musi poprosić o rękę Pam 
jej ojca. Niestety, ojciec dziew-
czyny uważa, że jego córka 
zasługuje na kogoś lepszego. 
Poddaje Grega serii testów, by 
zniechęcić go do siebie i swojej 
rodziny.

22.30 Super Tata  
– komedia USA 1999 
Reż. Dennis Dugan,  
wyk. Adam Sandler,  
Joey Lauren Adams,  
Jon Stewart

 0.15 W pogoni za szczęściem  
– film biograficzny USA 2006 
Reż. Gabriele Muccino

15.10 Doktor z alpejskiej wioski  
– nowy rozdział (59)

16.00 Koło fortuny
16.35 Familiada – teleturniej
17.10 Więzień miłości (328) 

Koray w nowej pracy otrzymuje 
poważne zadanie. Kerem ostrze- 
ga Teomana, by nie próbował 
skrzywdzić Sabah. Ömer kolej-
ny raz stara się wyperswado-
wać Zehrze pomysł rozwodu.

18.00 Panorama
18.30 Va banque – teleturniej
19.00 Gotowi do gotowania...
19.30 Barwy szczęścia (2235) 
20.05 Wyjazd integracyjny  

– komedia Polska 2011 
Reż. Przemysław Angerman, 
wyk. Jan Frycz, Tomasz Karo-
lak, Katarzyna Glinka

21.45 Siostry (3) – serial Włochy
22.50 Gra florencka i krew na 

bruku – film dokumentalny 
Calcio Fiorentino to wczesna 
forma piłki nożnej, mająca 
wiele elementów wspólnych z 
rugby. Ta dyscyplina sportowa 
powstała w XVI wieku. Jest głę-
boko zakorzeniona w kulturze i 
tradycji Florencji.

23.50 Rodzinka.pl (277) 
0.20 Defekt (4)

6.05 Dziwny rok 6.30 Familiada 
7.00 Spiszmy się, jak na rolników 
przystało! 7.05 Wesoła nauka – wiel-
kie dzieła małych rąk 8.00 Pytanie 
na śniadanie 11.40 Wesoła nauka 
12.30 Koło fortuny – program roz-
rywkowy 13.05 Va banque – teletur-
niej 13.35 Na sygnale (221) – serial 
obyczajowy Polska 14.15 Janosik (9) 
– serial przygodowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Przysięga (198) 

Emir chce zobaczyć nagranie, 
o którym powiedziała mu 
Süheyla przed śmiercią. Rey-
han obawia się, że gdy Emir 
pozna prawdę, odda się w 
ręce policji.

17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Włoska rodzina (35) – serial 

obyczajowy Włochy
18.55 Jeden z dziesięciu
19.30 Wiadomości
20.14 Alarm! – magazyn
20.35 Cena wolności (12) – serial 

obyczajowy Rosja
21.40 Rolnik szuka żony – reality 

show
22.40 Ocaleni – talk show
23.45 Motyl. Still Alice – dramat 

USA/W. Bryt./Francja 2014 
Reż. Richard Glatzer, Wash 
Moreland, wyk. Julianne Mo-
ore, Kate Bosworth

 1.35 Ta nasza młodość – kome-
dia USA 2014 
Reż. Noah Baumbach

 3.20 Film fabularny 2020
 4.45 Przysięga (198)

7.00 Msza święta 7.40 Francuskie 
wybrzeże z lotu ptaka 8.00 Wiadomo-
ści  8.40 Ta jedyna (9) 9.15 Ranczo 
(40) 10.15 Komisarz Alex (95) 11.05 
Ojciec Mateusz (76) 12.00 Wiadomości 
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda 
12.35 Magazyn rolniczy 12.55 Ple-
miona, zwierzęta i ja: Ludzie i rekiny 
z południowego Pacyfiku – serial dok. 
14.00 Elif (755) 
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TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

6.00 Nowy dzień z Polsat News 9.00 
Malanowski i Partnerzy 9.55 Sekrety 
rodziny 10.55 Dlaczego ja? 11.50 
Gliniarze – serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.30 
Interwencja – magazyn reporterów 
13.45 Trudne sprawy (727) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.45 Dlaczego ja? (677) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

6.30 Nash Bridges (37, 38) 8.25 Lom-
bard. Życie pod zastaw (246) 9.20 Ro-
dzinny interes (44) 10.10 Zaklinaczka 
duchów (101, 102) 12.05 Kobra – od-
dział specjalny (11, 12) 14.05 Lombard. 
Życie pod zastaw (74, 75) 16.00 Rodzin-
ny interes (45, 46) 18.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (246, 247) 20.00 0 
Django – western USA 2012, reż. Quen-
tin Tarantino, wyk. Jamie Foxx, Christoph 
Waltz 23.15 9 Wściekłe psy – dra-
mat kryminalny USA 1992 

11.40 Prosto o gospodarce 12.20 Poprzed-
nik – opowieść o Janie Chrzcicielu 13.30 
Msza św. 14.30 Katedra w Chartres – święta 
geometria 15.30 Orłem być… 15.50 Ma 
się rozumieć 16.10 Na zdrowie 16.30 Re-
gał 17.00 Po stronie prawdy 17.30 Okiem 
kamery 18.00 Anioł Pański 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.30 Brat Franciszek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 Kielce 1946 – zbrodnia z rosyjskiego 
scenariusza 23.50 100 cudownych...

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Policjantki i 
policjanci (505-507) 12.00 STOP Dro-
gówka 13.00 Emil pogromca manda-
tów 14.00 Pamiętniki z wakacji 15.00 
Septagon (64) 16.00 Słoneczny patrol 
(12) 17.00 Pamiętniki z wakacji 18.00 
Policjantki i policjanci (510, 511) 20.00 
Sprawiedliwi – wydział kryminalny (300) 
21.00 Przekleństwo krwi – film sensa-
cyjny USA 2020 23.00 9 Drive – 
film sensacyjny USA 2011, reż. Nicolas 
Winding Refn, wyk. Ryan Gosling, Carey 
Mulligan 1.00 Włatcy móch (25) 

6.05  Piłka nożna – MŚ: Haiti – Polska 11.00 
Letnie igrzyska olimpijskie 12.00 Pełno-
sprawni 12.30 Retro TVP Sport: Polska – Ko-
staryka14.30  Zawody siłaczy: Liga Mistrzów 
Strongman 15.30 Gol 16.00  Koszykówka: 
1. Liga 18.00  Piłka nożna – UEFA Euro 2004: 
Francja – Anglia 20.00 (L)  Piłka nożna: 
PKO BP Ekstraklasa 22.45 Sportowy wie-
czór 23.25  Piłka nożna – UEFA Euro 2016: 
Niemcy – Francja 1.15  Piłka nożna: PKO BP 
Ekstraklasa 3.40 Gala boksu zawodowego: 
Óscar de la Hoya – Manny Pacquiao

8.30 Lekkość bytu 8.45 Którędy po sztukę 
9.05 0 Jeszcze nie wieczór – kome-
diodr. Pol. 2008 11.00 Najważniejszy dzień 
życia (9) 11.55 Doktor Ewa (1) 12.40 9 
Ciemnego pokoju nie trzeba się bać 13.30 
Artyści antagoniści 14.30 8 Drzazgi – ko-
mediodr. Pol./Hol./Niem. 2008 16.25 9 
Świadek oskarżenia – film krym. USA 1957 
18.30 Informacje kulturalne 18.45 Karino (4, 
5) 19.45 Pasmo publicystyczna 20.00 8 
Nienasyceni – dramat Wł./Fr. 2015 22.10 
Bolszoj – dr. 2016 23.15 Biblijne zoo 

5.05 Szkoła 6.10 Mango – Telezakupy 
7.30 Mała piękność 8.30 Ukryta prawda 
11.30 Mango – Telezakupy 11.50 Szpital 
12.50 Sąd rodzinny 13.50 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 14.50 Ukryta prawda 
15.55 Szkoła 16.55 19+ 18.00 Szpital 
19.00 Ukryta prawda 20.00 8 Dziew-
czyna w czerwonej pelerynie – horror USA/
Kanada 2011, reż. Catherine Hardwicke, 
wyk. Amanda Seyfried 22.15 7 Gruby i 
chudszy – komedia USA 1996, reż. Tom 
Shadyac, wyk. Eddie Murphy 0.15 Kości (1) 
1.15 Druga strona medalu 

15.25 Milionerzy – teleturniej
16.00 Fakty po południu
17.00 Kuchenne rewolucje: 

Restauracja „El Mundo”, 
Gdańsk – reality show

18.00 Ukryta prawda (829)
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.55 Uwaga! – magazyn
20.15 Doradca smaku
20.20 Milionerzy – teleturniej
21.00 Po zachodzie słońca  

– komedia USA 2004 
Reż. Brett Ratner, wyk. Pierce 
Brosnan, Salma Hayek, Wo-
ody Harrelson 
Utalentowany złodziej Max 
Burdett przechodzi na eme-
ryturę. Zamierza się osiedlić 
wraz z partnerką Lolą Cirillo 
na rajskich Karaibach i 
wieść spokojne życie. Agent 
FBI Stan Lloyd podąża ich 
śladem.

23.05 Strzelec – film sensacyjny 
USA 2007 
Reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Mark Wahlberg, Michael 
Peña, Danny Glover

 1.35 Nie z tego świata (10)
 2.35 Uwaga!
 2.55 Noc magii

5.45 Mango – Telezakupy 7.00 
Wstajesz i wiesz 9.00 Doradca sma-
ku 9.05 Szpital 10.05 Kuchenne 
rewolucje 11.05 Detektywi – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
12.15 Ukryta prawda (828) 13.15 
Szpital (563) – serial fabularno-do-
kumentalny 14.15 Detektywi (563, 
564) – serial fabularno-dokumentalny 
Polska 

15.50 Wydarzenia, pogoda
16.30 Interwencja
16.45 Gliniarze (138) 

Ojciec zgłasza zaginięcie nielet-
niej córki. Wszystko wskazuje 
na to, że dziewczyna została 
uprowadzona.

17.45 Sekrety rodziny (128)
18.50 Wydarzenia
19.30 Gość „Wydarzeń” 
20.00 Prawdziwe kłamstwa  

– komedia USA 1994 
Reż. James Cameron, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Ja-
mie Lee Curtis, Tom Arnold 
Tajny agent, Harry Tasker, 
odkrywszy romans żony, usi-
łuje ją odzyskać. Podstępem 
sprowadza Helen do hotelu. 
Spotkanie zostaje przerwane 
przez terrorystów.

23.25 Ostrożnie z dziewczynami  
– komedia romant. USA 2002 
Reż. Roger Kumble, wyk. 
Cameron Diaz, Thomas Jane, 
Christina Applegate 
Christina spotyka wymarzonego 
mężczyznę. Gdy ukochany wy-
jeżdża z miasta, dziez pomocą 
przyjaciółek postanawia za 
wszelką cenę go odnaleźć.

 1.10 Nasz nowy dom

15.10 Doktor z alpejskiej wioski  
– nowy rozdział (60)

16.00 Koło fortuny
16.35 Familiada – teleturniej
17.10 Więzień miłości (329) 

Kerem zmusza Teomana, by 
powiedział Sabah, że to przez 
niego straciła klientów. Bah-
szende knuje kolejny spisek 
przeciwko Zehrze.

18.00 Panorama
18.30 Va banque – teleturniej
19.00 Gotowi do gotowania. Start!
19.30 Barwy szczęścia (2236)  

– serial obyczajowy
20.05 Córka prezydenta  

– komedia USA 2004 
Reż. Forest Whitaker, wyk. 
Katie Holmes, Marc Blucas, 
Michael Keaton 
Najważniejsza studentka  
w kraju – córka prezydenta 
USA Samantha Mackenzie, 
zakochuje się w przystojnym 
Jamesie. Niebawem wychodzi 
na jaw, że nie jest on tym, za 
kogo się podaje.

22.00 Modliszka (3)  
– serial kryminalny Francja

0.00 Sądny dzień  
– komedia USA 2001 
Reż. Sam Weisman

6.05 Pożyteczni.pl 6.35 Familiada 7.05 
Wesoła nauka – wielkie dzieła małych 
rąk 8.00 Pytanie na śniadanie 11.30 
Spiszmy się, jak na rolników przystało! 
11.40 Wesoła nauka – program edu-
kacyjny 12.30 Koło fortuny – program 
rozrywkowy 13.05 Va banque – tele-
turniej 13.35 Na sygnale (222) – serial 
obyczajowy Polska 14.15 Janosik (10) 
– serial przygodowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Przysięga (199) 

Rehyan jest przekonana, 
że Emir obejrzał nagranie. 
Cemre żąda od Talaza, żeby 
umożliwił jej skontaktowanie 
się z Cavidan.

17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Włoska rodzina (36)  

– serial obyczajowy Włochy
18.55 Jeden z dziesięciu
19.30 Wiadomości
20.14 Alarm! – magazyn
20.35 Cena wolności (13) 

Hrabia Kreczetski zaprasza 
gości z całego powiatu na 
bal, na którym chce ogłosić 
zaręczyny swego brata z 
księżniczką Nikitską. W orga-
nizacji uroczystości hrabinie 
ma pomagać Polina.

21.40 Rolnik szuka żony  
– reality show

22.40 Krótkie popołudnie na Ma-
zurach – film dok.

23.40 Śmiertelne wybawienie  
– thriller USA 2016 
Reż. Colin Theys

 1.20 Determinator (3)

7.00 Msza święta 7.40 Francuskie 
wybrzeże z lotu ptaka: Korsyka8.00 
Wiadomości 8.15 Kwadrans polityczny 
8.40 Ta jedyna (10) 9.15 Ranczo (41) 
10.15 Komisarz Alex (96) 11.05 Ojciec 
Mateusz (77) 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35 
Rok w ogrodzie extra 12.55 Plemiona, 
zwierzęta i ja 14.00 Elif (756) – serial 
obyczajowy
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TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

6.00 Nowy dzień z Polsat News 9.00 
Malanowski i Partnerzy 9.55 Sekrety 
rodziny 10.55 Dlaczego ja? 11.50 
Gliniarze – serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.30 
Interwencja – magazyn reporterów 
13.45 Trudne sprawy (728) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.45 Dlaczego ja? (678) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

6.30 Nash Bridges (38, 39) 8.25 Lom-
bard. Życie pod zastaw (247) 9.20 Ro-
dzinny interes (45) 10.10 Zaklinaczka 
duchów (102, 103) 12.05 Kobra – oddział 
specjalny (12, 13) 14.05 Lombard. Życie 
pod zastaw (75, 76) 16.00 Rodzinny in-
teres (46, 47) 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (247, 248) 20.00 9 Dirty Dan-
cing – film taneczny USA 1987, reż. Emile 
Ardolino 22.00 8 Koktajl – komedio-
dramat USA 1988 0.05 7 Rasa – horror 
Niemcy/RPA/USA 2006 

11.35 Przyroda i ludzie 12.20 Po stronie 
prawdy 12.50 Dar nadziei – historia Tony'go 
Melendeza 13.30 Msza św. 14.30 Ty idź 
pierwszy! 15.35 Lusaka City of Hope 15.50 
Ma się rozumieć 16.10 Z wędką nad wodę... 
16.35 Porady bonifratrów 17.05 Akita 101 
łez 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.30 Moja 
katolicka rodzina 20.00 Informacje 20.20 
Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 21.40 
Polski punkt widzenia 22.00 Fryderyk Chopin 
i jego muzyka 22.30 Z wędką nad wodę...

6.00 Strażnik Teksasu (83) 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Policjantki i policjanci 
(508-510) 12.00 STOP Drogówka 13.00 
Emil pogromca mandatów 14.00 Pamięt-
niki z wakacji 15.00 Septagon (65) 16.00 
Słoneczny patrol (13) 17.00 Pamiętniki 
z wakacji 18.00 Policjantki i policjanci 
(512, 513) 20.00 Sprawiedliwi – wydział 
kryminalny (301) 21.00 7 Wieczny stu-
dent II – komedia USA 2006, reż. Mort Na-
than, wyk. Kal Penn, Lauren Cohan, Daniel 
Percival 23.00 Tuż przed tragedią 1.00 
Zagadkowe zgony 

6.05  Piłka nożna – MŚ: Polska – Włochy 
8.00  Piłka nożna: PKO BP Ekstraklasa 
10.00  Piłka nożna – MŚ: Francja – Belgia 
12.20 Letnie igrzyska olimpijskie: Hiszpa-
nia – Polska: finał piłki nożnej 14.25  Zawody 
siłaczy: Liga Mistrzów Strongman 15.20 Gol 
16.05  Piłka nożna – UEFA Euro 2004: Chorwa-
cja – Anglia 18.00  Piłka nożna: PKO BP Eks-
traklasa 20.05 LigaPL 21.05 Ring TVP Sport  
22.00 Sportowy wieczór 22.35 Gol 0.20 
Piłka parzy 0.30 Gala boksu zawodowego: 
Aleksander Powietkin – Michael Hunter

8.40 Studio Kultura – rozmowy 9.05 9 
Cwał – komedia Polska 1995 11.00 Doktor 
Ewa (2, 3) 12.40 Czy można się przysiąść? 
13.30 Lekkość bytu 13.50 Za młodzi na 
śmierć 14.50 8 Legenda Tatr – dr. Pol-
ska 1995 16.45 9 Lista Adriana Mes-
sengera – dramat krym. USA 1963 18.30 
Teatr na ten czas 18.45 Karino (6, 7) 19.40 
Pasmo publicystyczne 20.00 Akcja. U pro-
gu tajemnicy – spektakl Polska 1973 21.05 
Koło pióra 21.20 9 Dekalog (5) – dr. 
Polska 1990 23.40 Piano.pl 

7.30 Mała piękność 8.30 Ukryta prawda 
11.30 Mango – Telezakupy 11.50 Szpital 
12.50 Sąd rodzinny 13.50 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 14.50 Ukryta prawda 
15.55 Szkoła 16.55 19+ 18.00 Szpital 
19.00 Ukryta prawda – serial fabularno-
-dokumentalny 20.00 8 Dorwać Smarta 
– komedia USA 2008, reż. Peter Segal, wyk. 
Steve Carell 22.30 9 Terminator II: 
dzień sądu – film sf USA 1991, reż. James 
Cameron, wyk. Arnold Schwarzenegger 
1.10 Kości (2) 2.05 Druga strona medalu 
3.00 Noc magii 

15.25 Milionerzy – teleturniej
16.00 Fakty po południu
17.00 Kuchenne rewolucje: 

Restauracja „Gęsia szyja”, 
Chełm – reality show

18.00 Ukryta prawda (830) 
Marta i Adam wraz z adop-
towanym Krzysiem przepro-
wadzają się do domu pod 
Warszawą. Chłopiec zaczyna 
się dziwnie zachowywać. Od 
byłej właścicielki domu Marta 
dowiaduje się, że budynek 
jest nawiedzony.

19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.55 Uwaga! – magazyn
20.15 Doradca smaku
20.20 Milionerzy – teleturniej
21.00 Kuchenne rewolucje:  

„Bistro Tarchomin”,  
Warszawa 

22.00 Kochaj i tańcz  
– komedia Polska 2009 
Reż. Bruce Parramore,  
wyk. Izabella Miko, Mateusz 
Damięcki, Rafał Królikowski

 0.30 Bardzo dziki Zachód  
– film sensacyjny USA 1999 
Reż. Barry Sonnenfeld

 2.45 Uwaga!
 3.05 Noc magii

5.45 Mango – Telezakupy 7.00 
Wstajesz i wiesz 9.00 Doradca sma-
ku 9.05 Szpital 10.05 Kuchenne 
rewolucje 11.05 Detektywi – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
12.15 Ukryta prawda (829) 13.15 
Szpital (564) – serial fabularno-do-
kumentalny 14.15 Detektywi (565, 
566) – serial fabularno-dokumentalny 
Polska 

15.50 Wydarzenia
16.30 Interwencja
16.45 Gliniarze (139)
17.45 Sekrety rodziny (129)
18.50 Wydarzenia
19.30 Gość „Wydarzeń” 
20.00 Inna kobieta – komedia 

romantyczna USA 2014 
Reż. Nick Cassavetes,  
wyk. Cameron Diaz, Leslie 
Mann, Kate Upton 
Carly odkrywa, że jej wyma-
rzony mężczyzna ma żonę, 
która wkrótce ją odwiedza. 
Kobiety zaprzyjaźniają się 
i łączy siły, by dokonać 
zemsty.

22.20 Słyszeliście o Morganach? 
– komedia romant. USA 2009 
Reż. Marc Lawrence, wyk. 
Hugh Grant, Sarah Jessica 
Parker, Natalia Klimas 
Będący w trakcie rozwodu 
nowojorczycy Meryl i Paul 
są świadkami morderstwa. 
FBI obejmuje ich programem 
ochrony świadków  
i przenosi do miasteczka na 
prowincji...

 0.40 Chirurdzy (305, 306)
 2.40 Tajemnice losu
 4.40 Disco gramy!

15.10 Doktor z alpejskiej wioski  
– nowy rozdział (61)

16.00 Koło fortuny
16.35 Familiada – teleturniej
17.10 Więzień miłości (330) 

Podczas uroczystej kolacji 
Bahszende przekazuje Zeh-
rze rodzinny klejnot. Ömer 
bezskutecznie usiłuje wyper-
swadować Zehrze pomysł 
rozwodu.

18.00 Panorama
18.30 Va banque – teleturniej
19.00 Gotowi do gotowania. Start!
19.30 Barwy szczęścia (2237)  

– serial obyczajowy
20.10 Zawsze tylko ty  

– komedia USA 2009 
Reż. Richard Loncraine,  
wyk. Renée Zellweger,  
Logan Lerman, Kevin Bacon

22.05 Wyspa strachu  
– thriller USA 2009 
Reż. David Twohy,  
wyk. Steve Zahn, Timothy 
Olyphant, Milla Jovovich

23.55 Rok niebezpiecznego  
życia – dramat Australia/
USA 1982 
Reż. Peter Weir, wyk. Mel 
Gibson, Sigourney Weaver

 1.55 Świeża krew (4)

6.00 Operacja Zdrowie! 6.30 Familiada 
7.05 Wesoła nauka – wielkie dzieła 
małych rąk 8.00 Pytanie na śniadanie 
11.30 Spiszmy się, jak na rolników 
przystało! 11.40 Wesoła nauka 12.30 
Koło fortuny – program rozrywkowy 
13.05 Va banque – teleturniej 13.35 
Na sygnale (223) – serial obyczajowy 
Polska 14.15 Janosik (11) – serial 
przygodowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Przysięga (200) 

Oya chce pomóc Kemalowi 
w naprawieniu relacji z Narin. 
Cemre ma pretensje do Ca-
vidan, grozi jej zemstą. Emir 
znajduje sposób, by zostać sam 
na sam z Reyhan.

17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Włoska rodzina (37)  

– serial obyczajowy Włochy
18.55 Jeden z dziesięciu
19.30 Wiadomości
20.14 Alarm! – magazyn
20.35 Ojciec Mateusz (192) 

Mirek Fabisiak zostaje zamor-
dowany. Podejrzana jest Kor-
nelia, macocha Róży. Policjanci 
zastają ją na miejscu zbrodni z 
pistoletem w rękach. Kobieta 
jest w szoku.

21.30 Sprawa dla reportera
22.20 Sekundy, które zmieniły 

życie – serial dok.
22.45 Magazyn śledczy Anity  

Gargas
23.25 Magazyn kryminalny 997
 0.10 Iskander (1) – serial krymi-

nalny Francja 2018

7.00 Msza święta 7.40 Japonia – in-
spirujące krajobrazy 8.00 Wiadomości 
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans 
polityczny 8.40 Ta jedyna (11) 9.15 
Ranczo (42) 10.15 Komisarz Alex (97) 
11.05 Ojciec Mateusz (78) 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes 12.30 
Agropogoda 12.35 To się opłaca 12.50 
Plemiona, zwierzęta i ja – serial doku-
mentalny 14.00 Elif (757) 

PROGRAM TV
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„Będę się starzeć 
z godnością!” - 
to najczęstsza 
odpowiedź osób 
bojących się 
zabiegów medycyny 
estetycznej. Skąd 
wynikają te lęki?

Czy zabiegi z wykorzy-

staniem botoksu lub wy-

pełniaczy muszą oznaczać 
nienaturalny wygląd?
Wokół zabiegów odmładza-
jących krąży wiele mitów 
związanych przede wszyst-
kim z zastosowaniem pre-
paratów wykorzystywanych 
w medycynie estetycznej 
oraz ich właściwościach. 
Rozwiewając wątpliwości 
dotyczące botoksu oraz wy-
pełniaczy należy pamiętać, 
że są to przede wszystkim 
preparaty medyczne, które 
mogą wykorzystywać je-
dynie doświadczeni leka-
rze wbrew powszechnemu 
przekonaniu, że na takie 
zabiegi możemy udać się do 
gabinetu kosmetycznego.

Czy usta mogą być zbo-

toksowane? Oczywiście, 
że nie!
Botoks czyli toksyna botuli-
nowa, to lek zmniejszający 
napięcie mięśni o działa-
niu terapeutycznym. To nie 
tylko sposób na likwidację 
zmarszczek mimicznych, 
ale również skuteczna meto-
da w walce z migrenowymi 
bólami głowy, nadpotliwo-
ścią oraz bruksizmem – pa-
tologicznym tarciem zębów. 
Ograniczanie nieprawidło-
wej pracy mięśni nie ozna-
cza jednak efektu martwej 
twarzy, odpowiednio poda-
ny nie ma wpływu na moż-
liwości ekspresji mimicznej.

Nie podobają Ci się kar-

piousta? Mi również!
Wypełniacz czyli usiecio-
wany kwas hialuronowy to 
preparat wykorzystywany 

w zabiegach modelowania 
konturów twarzy lub uzu-
pełnienia ubytków tkanko-
wych powstałych na skutek 
fizjologicznego procesu 
starzenia się skóry. Każde-
mu z Nas zdarzyło się spo-
tkać na ulicy osobę, która 
prezentowała nienaturalnie 
duże usta lub napompowane 
policzki, które są efektem 
źle przeprowadzonego za-
biegu. Aby uniknąć takich 
efektów powinniśmy wyko-
nywać takie zabiegi wyłącz-
nie u lekarzy specjalistów. 
To właśnie brak umiaru 
i nieznajomość anatomii 
twarzy skutkuje przedawko-

waniem i nierównomiernym 
rozmieszczeniem wypełnia-
cza, przez co twarz wygląda 
sztucznie i nieatrakcyjnie.

Jak raz się zacznie to już 
potem trzeba robić, bo bę-

dzie gorzej! Oczywiście, że 
nie!
Wykonanie zabiegu z zakre-
su botoksu lub wypełniaczy 
nie obliguje nas do dożywot-
niego zgłaszania się do kli-
niki medycyny estetycznej. 
Wypełniacze na bazie kwa-
su hialuronowego są meta-
bolizowane przez organizm, 
a efekty utrzymują się od 6 
do 12 miesięcy. Po upływie 

tego czasu twarz wraca do 
stanu sprzed zabiegu, a oko-
lica w której znajdował się 
preparat staje się bardziej 
jędrna i elastyczna. Jeżeli 
chcemy zachować efekt za-
biegu, okresowo możemy 
go powtarzać. W żaden spo-
sób nie wpłynie to na pogor-
szenie naturalnego wyglą-
du. Podobnie jest w kwestii 
toksyny botulinowej. Efekty 
zabiegowe utrzymują się 
od 3 do 6 miesięcy a wraz 
z upływem czasu działanie 
preparatu stopniowo zanika, 
a mięśnie znów powodują 
powstawanie zmarszczek.

 > AdA PodwySockA ŁySiAk - SPecjAliStA dS. medycyny eStetycznej i dietetyki eSkulAP eSteticA 
w PilAwie PrzedStAwiA:

Medycyna estetyczna - fakty 

i Mity

 + Ada Podwysocka Łysiak - specjalista ds. medycyny estetycznej i dietetyki Eskulap Este-
tica

Zabiegi medycyny este-

tycznej są jedynie dla ko-

biet? Oczywiście, że nie!
Z zabiegów z medycyny 
estetycznej mogą korzy-
stać zarówno kobiety, jak 
i mężczyźni. Płeć nie ma 
tutaj żadnego znaczenia. 
Zabiegi medycyny estetycz-
nej poprawiają jakość życia 
pacjentów i ich samoocenę. 
Wygląd zewnętrzny wpływa 
nie tylko na to jak odbierają 
nas osoby z otoczenia, ale 
również jak patrzymy na 
samych siebie. Akceptacja 
wyglądu zewnętrznego zna-
cząco wpływa na poczucie 
pewności siebie. Negatyw-
ne ocenianie własnej osoby 
może prowadzić do depresji 
oraz fobii społecznych cze-
go skutkiem jest wycofanie 
się z relacji międzyludzkich 
i zaniedbywanie swojego 
zdrowia. Starzenie się skóry 
jest naturalnym elementem 
naszego życia, zabiegi z za-
kresu medycyny estetycznej 
powinny wspomagać natu-
ralny wygląd naszej twarzy 
niezależnie od wieku, a nie 
sztucznie zmieniać jej rysy.

Chcę taki efekt jak Pani 
ze zdjęcia! Bo w internecie 

było napisane…
Coraz popularniejszym 
wśród pacjentów trendem 
staje się leczenie u doktora 
google, czyli przy pomocy 
przeglądarki internetowej. 
Niestety częste źródło takich 
informacji stanowią fora in-
ternetowe, które pełne są 
nie tylko nieprawdziwych 
opinii, ale również reklam 
określonych produktów. 
Chcąc uzyskać rzetelną in-
formację na temat zabiegów 
powinniśmy udać się do 
specjalisty. Naszą pierwszą 
wizytą w klinice medycy-
ny estetycznej powinna być 
właśnie konsultacja, na któ-
rej dowiemy się jakie zabie-
gi są dla Nas odpowiednie, 
a jakich powinniśmy uni-
kać. Dopiero po przeanali-
zowaniu naszej skóry przez 
profesjonalistę możemy 
bezpiecznie umówić się na 
kolejną wizytę. Medycyna 
estetyczna jak każda z dzie-
dzin medycyny, ma przede 
wszystkim służyć pacjen-
tom, pamiętajmy o wybiera-
niu doświadczonych lekarzy 
oraz sprawdzonych klinik.

Ada Podwysocka Łysiak
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 >W KUCHENNYM ZACISZU:

CIASTO DROŻDŻOWE

GŁOS KOBIETY

Chociaż jest ich 
tylko osiemnaście, 
to nigdy nie brakuje 
im zapału do pracy. 
„Urzekające”, 
choć dopiero się 
rozkręcają, to mają 
już na koncie kilka 
sukcesów

K
oło Gospodyń Wiej-
skich „Urzekające” 
w Jaźwinach po-

wstało w kwietniu 2019 roku. 
I choć wizerunek jego człon-
kiń jest daleki od stereotypu 
typowej gospodyni wiejskiej, 
nie zapominają one o kulty-
wowaniu tradycji i obrzędów 
oraz realizacji działań na 
rzecz aktywizacji środowiska 
wiejskiego.
-Nasze koło powstało rok 
temu, kiedy w życie weszła 
ustawa o Kołach Gospodyń 
Wiejskich. Już wcześniej my-
ślałyśmy o tym. Pragnęłyśmy  
zintegrować mieszkańców 
naszej wsi,  a przede wszyst-
kim kobiety, żeby wspólnie 
podejmować inicjatywy. 
Chciałyśmy, aby nasze dzieci 
razem z nami uczestniczyły 
i poznawały sens wzajem-
nej pracy, pomocy, wsparcia 
dla wspólnego dobra -mówi 
przewodnicząca koła Anna 

Zając.
-Z tego co słyszałam, od star-
szych koleżanek, kiedyś ist-
niało koło gospodyń, nasze 
babcie się spotykały. Ja tego 
nie niestety nie pamiętam 
-dodaje nasza rozmówczyni 
podkreślając, że koło chce 
reaktywować dawne tradycje.

SIŁA W MŁODOŚCI

„Urzekające” to koło młode. 
Przedział wiekowy gospodyń 
z Jaźwin waha się między 26 
a 60 lat.
-Mamy dużo osób młodych, 
więc zapał do działania jest, 

ale potrzebne jest nam do-
świadczenie,  wiedza  i umie-
jętności osób starszych, 
dlatego cały czas czekamy 
na ich chęć współpracy, po-
moc i wsparcie. Czekamy na 
wszystkich chętnych do prze-
kazania swoich umiejętności, 
które nabyły na przestrzeni 
lat:  czy szycia na maszynie, 
czy wypieków - podkreśla 
Anna Zając. - Ja pamiętam, 
jak babcia przędła wełnę na 
kołowrotku, jak strzygło się 
owce, jak młóciło zboże. Lecz 
nasze dzieci, a już na pewno 
ich dzieci, nie będą wiedziały, 
o takich sytuacjach, czynno-
ściach. Bardzo chcemy, aby 
kolejne pokolenia znały, choć 
z opowieści, jak wyglądało 
kiedyś życie na wsi, jaka jest 
historia danej miejscowości. 
Ta wiedza tworzy naszą toż-
samość, szacunek i pamięć 
o przodkach -zaznacza.
Obecnie koło liczy 18 człon-
kiń, kobiet nowoczesnych 
i kreatywnych, reprezentan-
tek różnych zawodów, które 
dzięki wspólnym działaniom 
potrafi ą poruszyć lokalną 
społeczność do działania na 
rzecz całej wsi, a zwłaszcza 
najmłodszych jej mieszkań-
ców.
-Utworzyłyśmy nasze koło 
tak naprawdę głównie z my-
ślą o dzieciach. W tej chwili 
dzieci zaczyna wciągać świat 
atrakcyjnych gier kompute-
rowych, telefonów, wirtualny 
świat . Czasem trudno jest 
je od tego odciągnąć -mówi 
przewodnicząca „Urzekają-

cych”.

FESTYN PIERWSZYM 
SUKCESEM

Aby pokazać, że można 
czas spędzać w inny sposób, 
w Jaźwinach po raz pierwszy 
od kilkudziesięciu lat zorga-
nizowano festyn rodzinny, 
który odbył się w sierpniu 
ubiegłego roku. Liczna obec-
ność mieszkańców nie tylko 
gminy, ale także innych miej-
scowości powiatu, a przede 
wszystkim radość na twa-
rzach dzieci, to najlepszy do-
wód na słuszność podejmo-
wanych przez „Urzekające” 
inicjatyw. Organizacja festy-
nu była możliwa dzięki dota-
cji, którą koło dostało na start 
w kwocie 3 tys. zł. Podczas 
festynu były liczne atrakcje 
dla dzieci, których część po-
kryta była ze środków z do-
tacji: dmuchana zjeżdżalnia, 
suchy basen, stoiska z za-
bawkami, malowanie twarzy 
i włosów oraz animacje i po-
kazy strażackie. Nie zabrakło 
swojskiego jadła.
-Każda z nas dała coś od sie-
bie,  również dzięki zaanga-
żowaniu mieszkańców festyn 
okazał się sukcesem -wyznaje 
Anna Zając.

UPIĘKSZAJĄ 
MIEJSCOWOŚĆ

Wydarzenie to odbyło się tak-
że z myślą o stworzeniu placu 
zabaw, miejsca aktywności 
dzieci, młodzieży.

-Chciałyśmy stworzyć takie 
miejsce w pobliżu, aby dzieci 
miałyby gdzie wyjść,  gdzie 
mieszkańcy mogliby się gdzieś 
spotkać. Mamy kort, gdzie 
zorganizowaliśmy ten festyn. 
To fajne, urokliwe miejsce, 
w lasku, osłonięte oddalone 
od drogi. Chcieliśmy zrobić 
tam plac zabaw dla dzieci. 
Ja jako mała dziewczynka 
pamiętam jeszcze jak ten kort 
powstawał. Niestety z cza-
sem wszystko zmieniło się i to 
miejsce potrzebowało pomo-
cy w odzyskaniu dawnego 
blasku -zauważa przewodni-
cząca „Urzekających”.
-W tamtym roku zrobiliśmy 
taką pierwszą zainicjowa-
ną przez koło akcję sprzą-
tania kortu, gdzie wspólnie 
posprzątaliśmy to miejsce, 
odmalowaliśmy wiatę, wy-
cięliśmy krzaki. Wszystko od-
żyło, aż miło było patrzeć za-
angażowanie mieszkańców 
i metamorfozę kortu. Myślę, 
że naprawdę miejsce zrobiło 
się fajne i urokliwe. Dla spo-
łeczności będzie to miejsce do 
spotkań, do spędzania wolne-
go czasu. Część urządzeń dla 
dzieci już tam jest z funduszu 
sołeckiego, chcielibyśmy za-
kupić kolejne -zaznacza.
Panie z koła gospodyń zaan-
gażowały się również w or-
ganizację 80. rocznicy bitwy 
pod Jaźwinami. Gospodynie 
serwowały własną grochów-
kę, a także pomagały w przy-
gotowaniach. Nie mogło ich 
także zabraknąć na dożyn-
kach gminnych.
Namacalnym sukcesem 
„Urzekających” jest także 
uzyskana dotacja na sprzęt 
sportowy pozyskany z Fun-
duszu Składkowego Ubez-
pieczenia Społecznego 
Rolników  na realizację za-
dania publicznego w zakresie 
ochrony i promocji zdrowia. 
Sprzęt do fi tnessu, piłki dla 
dzieci, piłkarzyki i stół do 
ping-ponga trafi ły do świe-
tlicy wiejskiej i będą służyć 
mieszkańcom.

red.

KOŁO GOSPODYŃ „UrZEKAJĄCE” 
W JAŹWINACH

 + Reprezentacja „Urzekających” podczas ubiegłorocznych dożynek gminnych w Borowiu
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 + Panie dbają o swoją miejscowość
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Składniki:
5 dag drożdży
1 cukier waniliowy
1 szkl. cukru (można mniej)
5 jaj
1 szkl. oleju
1 szkl. mleka
5 szkl. mąki
szczypta soli

Przygotowanie:
Drożdże pokruszyć na dno miski, 
zasypać cukrem waniliowym 
i cukrem, roztrzepać jaja, dodać 
do miski. Następnie wlać olej, 
delikatnie podgrzane mleko, sól 
oraz przesianą mąkę. Zakryć 
ściereczką, odstawić na trzy 

godziny. Po tym czasie zagnieść 
i wyłożyć na blachę. Proszę nie 
sugerować się konsystencją. Piec 
45 min. w temp. 180 st. Po osty-
gnięciu posypać cukrem pudrem.

 + ciasto drożdżowe

 + Anna Zając z Jaźwin

Wdzięk, łagodność, kobiecość 
to główne cechy, jakimi obda-
rzyła Cię natura. Jesteś także 
troskliwa i opiekuńcza, często 
pomagasz potrzebującym.
Masz miłe usposobienie, 
lubisz spokój i harmonię, za-
wsze dążysz do zgody, często 
szukając kompromisowego 
wyjścia z sytuacji. Jesteś oso-
bą towarzyską, lecz z uwagą 
dobierasz przyjaciół. Cenisz 
wygodne życie, przytulne i za-
ciszne wnętrza, ciepło domo-
wego ogniska. Ważne są dla 
Ciebie stabilizacja i dobrobyt, 
przyjemność i satysfakcja.
Masz dobry gust, starasz się 
ubierać modnie i elegancko, 

lubisz otaczać się pięknymi 
przedmiotami, często dzieła-
mi sztuki.
Jesteś zazwyczaj osobą dy-
namiczną w działaniu, całym 
sercem oddającą się pasjo-
nującym Cię zajęciom. Prze-
ważnie kierujesz się uczu-
ciem i uchodzisz za kobietę 
wrażliwą, daleko Ci jednak do 
przesadnej czułostkowości. 
W ogóle daleko Ci do jakiej-
kolwiek przesady, popadania 
w skrajności czy do braku 
umiaru. Nie znosisz za to mo-
notonii ani samotności, lubisz 
improwizować i być tam , gdzie 
coś się dzieje.

 > CO OZNACZA TWOJE IMIĘ?

BEATA
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Jak poradzić sobie 
z grupą ziewających 
nastolatków, którzy 
siedzą w ławkach 
z sennym wzrokiem, 
błądzą myślami 
daleko stąd, 
czekając na dzwonek 
kończący lekcję? Jak 
ich zaangażować 
i zachęcić do 
działania? 

D
ydaktycy nieustan-

nie szukają nowych 
rozwiązań, dopaso-

wanych do zmieniających 

się warunków życia. Jedną 
z propozycji jest właśnie ty-

tułowa grywalizacja, znana 
także jako gamifikacja (z ang. 
gamification) oraz gryfikacja. 
Metoda ta przystosowuje do 
potrzeb edukacyjnych zasady 
typowe dla gier komputero-

wych, fabularnych i innych.
Grywalizacja odwołuje się 
przede wszystkim do rywa-

lizacji jako czynnika moty-

wującego do działania. Jest 
to także forma bardzo atrak-

cyjna dla uczniów oraz dla 
mózgu. Z badań nad neurody-

daktyką wynika, że przyswa-

jamy to, co jest dla nas nowe, 
w tym momencie ważne i po-

trzebne, zaskakujące, śmiesz-

ne i nietypowe. Z tego powo-

du wprowadzenie gier lub 
elementów gier na lekcjach 
jest sposobem na obudzenie 
uczniów i ich umysłów.

UatrakcyJnić proces 
edUkacJi

Jak to może wyglądać 
w praktyce? Ogranicza nas 
tylko wyobraźnia – nasza 
i uczniów, ponieważ możemy 
postawić dzieci i młodzież nie 

tylko w roli gracza, ale rów-

nież twórcy gry. Porządkując 
wydarzenia z przeczytanej 
lektury, zadajemy uczniom 
napisanie streszczenia lub pla-

nu wydarzeń.
Możemy też dać inne zadanie 
– stworzenie gry planszowej, 
w której kolejne pola specjal-
ne odpowiadają przygodom 
bohaterów. Ups! Trafiłeś do 
więzienia leśnych elfów. Tra-
cisz kolejkę - i nagle wszyscy 
maszerujemy z hobbitem 
i krasnoludami. Gry mogą być 
indywidualne i drużynowe, 
karciane i słowne. Ważne jest, 

aby przed przystąpieniem do 
zadania przedstawić cele, któ-

re chcemy osiągnąć – czego 
się uczymy i jakie umiejętno-

ści będziemy ćwiczyli, a po 
zadaniu sprawdzić stopień ich 
osiągnięcia.
Należy też podkreślić, że gry-

walizacja nie ma zastąpić tra-

dycyjnych metod nauczania, 

a jedynie je uzupełnić, uatrak-

cyjnić. Jest jedną z wielu 
metod, a w procesie eduka-

cyjnym najważniejsza jest 
różnorodność, ponieważ 
są różne zespoły klasowe 
i różne dzieci, a właśnie do 
ich potrzeb dostosowujemy 
nasz sposób pracy.

Wioletta Chilkiewicz

 >Wioletta chilkieWicz - naUczyciel Języka polskiego i historii W niepUbliczneJ szkole podstaWoWeJ 
„kUźnia talentóW” W chotyni WyJaśnia:

GRYWALIZACJA W EDUKACJI. CO OZNACZA 

W PRAKTYCE?

 +Wioletta Chilkiewicz, 
nauczyciel języka polskiego 
i historii w Niepublicznej 
Szkole Podstawowej „Kuź-
nia Talentów” w Chotyni

 + Gra w „Ja mam… Kto ma…?” nie jest zbyta wymagająca w przygotowaniu, a zmusza 
dzieci do czujności i słuchania siebie nawzajem

 + Tworzenie własnej gry wymaga wiedzy, umiejętności 
planowania, kreatywności i współpracy. I sprawia wiele 
radości!

niepubliczna szkoła podstawowa kuźnia talentów 
chotynia 33, 08-460 sobolew 

www.szkolachotynia.pl, email: szkola.chotynia@o2.pl  
tel. 694-366-302, facebook: Szkoła Chotynia

analiza pierwiastko-
wa włosa to innowa-
cyjna, nieinwazyjna 
metoda badania 
funkcji organizmu. 
należy do nowo-
czesnych procedur 
diagnostycznych 
pozwalających na 
określanie składu 
pierwiastków ślado-
wych we włosach

Badaniu poddaje się skład 
oraz relacje pomiędzy około 
trzydziestoma pierwiastka-

mi, z których pięć jest tok-

sycznych. Analiza pozwala 
wykryć skłonność organi-
zmu do niektórych chorób, 
zanim wystąpią pierwsze 
objawy, zaś w przypadku 
schorzeń już zdiagnozowa-

nych znacznie ułatwia le-

czenie. Badanie jest bardzo 
przydatne przy wykrywa-

niu, a także ocenie zaburzeń 

dermatologicznych i hormo-

nalnych. Sprawdza się też 
w leczeniu oraz diagnostyce 
chorób neurologicznych, 
kardiologicznych oraz kost-
no-stawowych.

o czym móWi Wynik 
badania z Włosa?

Wynik wskazuje na ilościo-

wą zawartość składników 
mineralnych we włosie, co 
jest przedstawione również 
na skali jako niedobór/nor-
ma/nadmiar. Poziom skład-

ników mineralnych w orga-

nizmie ma istotne znaczenie 
dla funkcjonowania różnych 
narządów i układów, a w 
nieprawidłowej ilości może 
prowadzić do rozwoju licz-

nych schorzeń. Nieprawi-
dłowe ilości mogą również 
doprowadzić do mniejszej 
odporności na stres psy-

chiczny. Naukowcy wska-

zują również na możliwość 
prognozowania chorób, 
które dopiero rozwiną się 
w przyszłości, a są związane 
z niedoborami lub nadmia-

rami niektórych pierwiast-
ków.
Na podstawie wyniku okre-

ślany jest typ metaboliczny 
danej osoby, co daje podsta-

wę do stworzenia ogólnych 
zaleceń związanych ze sty-

lem życia i odżywianiem 
się. Wynik badania z włosa 
może pomóc dostosować 
zalecenia dietetyczne, bio-

rąc pod uwagę pierwiastki 

działające przeciwstawnie, 
bądź wspierające się, dla-

tego właśnie analizuje się 
stosunki niektórych pier-
wiastków - różne pierwiast-
ki mogą zwiększać bądź 
zmniejszać wchłanianie 
innych. Czasem zamiast 
zwiększyć spożycia braku-

jącego wapnia, konieczna 
jest suplementacja magne-

zu, natomiast zbyt wysokie 
spożycie wapnia może obni-
żyć przyswajanie cynku.
Wynik analizy pierwiastko-

wej włosa dostarcza rów-

nież informacji na temat 
znaczenia poszczególnych 
składników mineralnych 
w organizmie, a także jakie 
są główne źródła pokarmo-

we danych składników.

pierWiastki  
toksyczne W badaniU 
z Włosa

Należy pamiętać, że ze 

względu na zanieczyszcze-

nie środowiska nawet nie-

wielkie tolerowane ilości 
będą zawsze obecne w or-
ganizmie. Do eliminacji 
szkodliwych składników 
konieczne jest stworzenie 
dobrego magazynu koniecz-

nych organizmowi skład-

ników. Istotna jest również 
tutaj zdolność organizmu 
do eliminacji toksyn, czyli 
m.in. wytwarzanie w orga-

nizmie właściwej ilości en-

zymów antyoksydacyjnych. 
Zwiększenie ilości tok-

sycznych minerałów w or-
ganizmie może pogorszyć 
kondycję narządów oraz 
zwiększyć predyspozycje 
do infekcji.

kto poWinien się 
poddać badaniU?

Analizę pierwiastkową 
szczególnie polecamy 
w przypadku uporczywych 

problemów z owłosieniem 
i skórą głowy, takich jak 
nadmierne wypadanie wło-

sów czy łuszczyca. Dzięki 
analizie możliwa jest rów-

nież identyfikacja przyczy-

ny osłabienia organizmu 
czy notorycznego zmęcze-

nia.

znaczenie analizy 
pierWiastkoWeJ:

Badanie pozwala zilustro-

wać ilość pierwiastków 
znajdujących się w orga-

nizmie badanego, analiza 
określa stan przemiany 
mineralnej. Na podstawie 
tych danych możliwa jest 
ocena typu metabolizmu 
badanego, a następnie za-

proponowanie adekwatnej 
diety i selektywnej suple-

mentacji.

Anna Jurzysta

 > anna JUrzysta - trycholog i fryzJer z pracoWni kreoWania WizerUnkU W garWolinie WyJaśnia:

Czym jest analiza pierwiastkowa włosa?

 + Anna Jurzysta
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Dni Garwolina 
i Powiatu 
Garwolińskiego pod 
hasłem „Razem 
w sieci i nie tylko!” 
będą bez możliwości 
tłumnego spotkania 
się w przestrzeni 
publicznej, ale 
z wieloma atrakcjami 
w sieci i poza nią

N
ie będzie to weekend, 
ale dwa tygodnie 
wspólnego święto-

wania od 14 do 28 czerwca. 
Koncerty, spektakl teatralny, 
kino pod gołym niebem, wy-
stawy, prezentacje, uroczy-
sta sesja i msza, spotkania 
tematyczne i całe mnóstwo 
aktywności w Internecie. 
W programie przygotowa-
nym przez Centrum Spor-
tu i Kultury w Garwolinie, 
Miejsko-Powiatową Bibliote-
kę Publiczną w Garwolinie, 
Powiatowe Centrum Kultury 
i Promocji w Miętnem oraz 
Urząd Miasta w Garwoli-
nie i Starostwo Powiatowe 
w Garwolinie każdy znajdzie 
coś dla siebie.
Na Facebooku zostało utwo-
rzone wydarzenie Dni Gar-
wolina i Powiatu Garwo-
lińskiego 2020. To tam są 
publikowane konkursy, pre-
zentacje, filmy i transmisje 
online. Tu można zobaczyć 
„Wirtualny Korowód”, czyli 
prezentację szkół, stowa-
rzyszeń i klubów. Centrum 
Sportu i Kultury w Garwo-
linie przygotowało fotogra-
ficzne wyzwanie dla miesz-
kańców całego powiatu  
#MójGarwolinMójPowiat. 
Dzięki niemu powstanie 
katalog miejsc, które uwiel-
biają mieszkańcy. Będzie też 
propozycja wspólnej zabawy 
kreatywnej dla całych rodzin 
„I love Garwo”, druga edycja 
„Garwolińskiej kolorowan-
ki” oraz zabawa w poszuki-
wanie garwolińskich wątków 
w sztuce, filmie i książce.
Internetowe aktywności 
przygotowała Miejsko- Po-
wiatowa Biblioteka Publicz-
na. „Garwolin – małe miasto, 
wielka historia” to historycz-
ny quest- gra miejska, dzięki 
której zwyczajny spacer ma 
szansę stać się świetną zaba-
wą dla całej rodziny. Trzeba 
będzie mieć oczy szeroko 
otwarte. Biblioteka zapre-
zentuje także materiały ze 
zbiorów regionalnych doty-
czące Garwolina, wycinki 
z gazet o poprzednich edy-
cji święta miasta i powiatu. 
Będzie też coś specjalnie dla 

najmłodszych, czyli prezen-
tacja książek z oddziału dla 
dzieci i Mediateki oraz „Do-
mowe laboratorium”, czyli 
nauka przez zabawę.
Powiatowe Centrum Kultury 
i Promocji w Miętnem zapra-
sza na wirtualne wycieczki. 
Cykl „Powiat Garwoliński 
– wyprawy w przeszłość” 
to miniwykłady online, pod-
czas których będzie można 
odbyć podróż od pradziejów 
do czasów współczesnych. 
„Tajemnice powiatowych 
muzeów” to z kolei okazja 
do wirtualnego obejrzenia 
zasobów muzeów w Koryt-
nicy, Maciejowicach i Powi-
śla Maciejowickiego.
Urząd Miasta w Garwolinie 
zaprasza do udziału w kon-
kursie plastycznym „Laurka 
dla Garwolina”. W tym roku 
miasto obchodzi 597. rocz-

nicę nadania praw miejskich 
przez Janusza I Starszego. 
Czego można życzyć mia-
stu z okazji urodzin? Zada-
niem uczestników konkur-
su będzie zaprojektowanie 
specjalnej okolicznościowej 
kartki.

WeekenD Pełen  
WRażeń

Będą odbywały się spotka-
nia w przestrzeni publicznej 
z ograniczonym udziałem 
widowni. Dzięki transmisji 
online w większości wy-
darzeń każdy będzie mógł 
wziąć udział. Najwięcej bę-
dzie się działo w weekend od 
19 do 21 czerwca. W piątek 
odbędzie się uroczysta se-
sja Rady Miasta Garwolina 
i Rady Powiatu Garwo-
lińskiego, a zaraz po niej 

koncert fortepianowy „Stu-
letni Bechstein”. Na zabyt-
kowym, odrestaurowanym 
fortepianie Centrum Sportu 
i Kultury zagrają Patrycja 
Wachowicz i Julian Czapo-
rowski.
W sobotę, 20 czerwca, po-
nownie dla klientów otwo-
rzy się Pływalnia Miejska 
„Garwolanka”. Przez cały 
dzień z basenu będzie można 
skorzystać za darmo. Przed 
południem w studiu plenero-
wym na Skwerze Solidarno-
ści będzie można posłuchać 
rozmów z przedstawicielami 
Garwolina i powiatu gar-
wolińskiego. Sobotni wie-
czór będzie pełen muzyki. 
O 17:00 i 19:30 wokaliści 
z Best Vocal Studio z zespo-
łem zawodowych muzyków 
zaprezentują się w koncer-
cie „Coś optymistyczne-

go”. O 21:30 rozpocznie się 
transmisja online występu 
„Gorączka sobotniej nocy”. 
Najlepszą muzykę z lat 70-, 
80-, i 90-tych zaserwuje Hot-
2Touch – projekt stworzony 
przez Dj Refresh i Charlie H. 
Będzie to godzinny występ 
z udziałem zaprzyjaźnionych 
muzyków.
W sobotę o 21:30 w Par-
ku 550-lecia przy Pływalni 
Miejskiej „Garwolanka” 
będzie okazja do obejrzenia 
dobrego kina na dużym ekra-
nie, na leżakach i pod gołym 
niebem. O tym, jaki film 
zostanie wyświetlony, zade-
cydują internauci w specjal-
nej ankiecie. Maksymalnie 
w wydarzeniu będzie mogło 
wziąć udział 130 osób.
W niedzielę, 21 czerwca 
o 10:00 w kolegiacie zosta-
nie odprawiona msza w in-

tencji mieszkańców. O 17:00 
w sali widowiskowej Cen-
trum Sportu i Kultury Teatr 
O!Mamy zaprezentuje naj-
nowszy spektakl. „Żelazne 
trzewiczki” to przedstawie-
nie dla całej rodziny. W sali 
kinowej będzie mogło je 
obejrzeć maksymalnie 150 
osób, ale będzie transmisja 
online. Tego dnia wystartuje 
akcja „AVON kontra prze-
moc – #biegnijzGarwolinem, 
#KilometryKontraPrzemoc. 
Bieg w tym roku będzie miał 
inną formułę, ale niezmien-
nie będzie połączony z akcją 
charytatywną.

WystaWy malaR-
stWa, zDjęć i Plakatu

Powiatowe Centrum Kultury 
i Promocji w Miętnem zapra-
sza na dwa spacery z Adria-
nem Pogorzelskim pod ha-
słem „Poznaj swoją okolicę”. 
W sobotę, 20 czerwca będzie 
można pospacerować z prze-
wodnikiem po Podebłociu, 
a w niedzielę, 28 czerw-
ca odwiedzić Podzamcze. 
W poniedziałek, 22 czerwca 
Powiatowe Centrum Kultury 
i Promocji będzie transmito-
wało spotkanie „Słowiańska 
moc”, kiedy Adrian Pogo-
rzelski przy ognisku będzie 
opowiadał o zwyczajach 
dawnych Słowian.
„Cuda wianki – Noc Święto-
jańska nad Wilgą” to zachęta, 
by we wtorek, 23 czerwca, 
zgodnie z dawnymi trady-
cjami puścić wianki do mo-
rza. Od 19 czerwca w holu 
głównym Centrum Sportu 
i Kultury w Garwolinie bę-
dzie można oglądać wystawę 
plakatów promujących dni 
miasta, która została przy-
gotowana z zasobów Miej-
sko-Powiatowej Biblioteki 
Publicznej i obejmuje lata 
1986-2019. Od 20 czerwca 
zostanie ona wyeksponowa-
na na Skwerze Solidarności 
w Garwolinie. Drugą wysta-
wę plenerową będzie moż-
na zobaczyć na ogrodzeniu 
plebanii przy ul. Staszica 11. 
„Wczoraj i dziś. Wystawa 
zdjęć dawnego i współcze-
snego Garwolina” to nie-
zwykłe porównania starych 
fotografii z zasobów portalu 
Dawny Powiat Garwolin 
i okolice oraz specjalnie wy-
konanych do wystawy zdjęć 
współczesnego Garwolina.
W piątek, 26 czerwca będzie 
okazja do wirtualnego od-
wiedzenia Galerii Kotłow-
nia. Na 18:00 zaplanowano 
premierę filmowego  opro-
wadzania po kolekcji sztuki 
współczesnej ze zbiorów sta-
łych Centrum Sportu i Kul-
tury w Garwolinie.

Ewelina Karbowska

ŚWIętO MIAStA I POWIAtU W INNEJ 
fOrMIE

 +W tym roku Dni Garwolina mają wyjątkowy charakter ze względu na epidemię koronawirusa 
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Spacerujący 
przy zbiorniku 
retencyjnym 
w Leszczynach 
mieszkaniec 
zauważył martwe 
i podduszone ryby. 
Wedle jego relacji 
miało ich być 
mnóstwo

W 
czwartek (Boże 
C i a ł o)  j e d e n 
z mieszkańców 

spacerujących przy zbiorni-
ku w Leszczynach zaobser-
wował mnóstwo ryb mar-

twych lub ledwo żywych. 
Były to między innymi 
szczupaki, nawet 30-centy-

metrowe, czy duże karpie.
Według jego informacji 
dusiły się przez brak tlenu. 
Jak opowiada nam osoba 
zgłaszająca problem, woda 
nie jest natleniona, ponie-

waż nie ma jej naturalnego 
przepływu, a zainstalowane 
pompy pracują rzadko i nie 
wymieniają wody. Ponadto 
ostatnio pogoda wywołała 
zmętnienie i zbyt mocne na-

grzanie wody.
-Zbiornik zrobił się niedo-

tleniony. Powinien służyć 
dodatkowo jako rekreacyj-
ny, a robi się z niego śmier-
dząca sadzawka -uważa.
Nasz rozmówca wspomina, 
że ze zbiornika nie mogą 
korzystać wędkarze.
-Pasjonatom wędki serce się 
kraje jak widzą, gdy ryba się 
marnuje -oni lubią połapać, 
powalczyć na lince. Są zde-

gustowani tą sytuacją. Prze-

pisy nie pozwalają wędko-

wać, nikt z ryb nie korzysta, 
idą do wyrzucenia. Robi się 

smród, aż niemiło obok tego 
chodzić. Komu to ma słu-

żyć? -pyta.
Jak mówi, miasto mogłoby 
bardziej zadbać o to, żeby 
te ryby utrzymać przy życiu.
-Skoro mają te pompy, to 
niech one chodzą i natlenia-

ją wodę -uważa.
W niedzielę ten sam miesz-

kaniec samych martwych 
szczupaków miał naliczyć 
około 50.

„MartWe ryby  
reguLarnie”

Nad zbiornik udajemy się 
w piątek rano. Na martwe 
ryby natrafiamy co kilkana-

ście, czasem co kilka me-

trów. Znajdują się przy sa-

mym brzegu lub na nim.
Spotykamy mieszkańca, 
który - jak sam mówi - re-

gularnie spaceruje wokół 
zbiornika. Według jego 
słów takie martwe ryby tra-

fiają się regularnie -więk-

sze i mniejsze. Uważa, że 
to między innymi sprawka 
drapieżnych ptaków, które 
łowią ryby, a następnie je 
zostawiają. Podkreśla też, że 
ludzie dużo kłusują, łowiąc 
nielegalnie ryby.
Kierownik Wydziału Bez-

pieczeństwa i Zarządzania 
Kryzysowego Urzędu Mia-

sta Garwolin Tadeusz Zie-

liński wyjaśnia, że woda 

w zbiorniku jest pompowa-

na systematycznie w celu 
wymaganego poziomu 
wody w zbiorniku, przy jed-

noczesnym zachowaniu wa-

runków kontroli przepływu 
wody w rzece.
Jak mówi, ze względu na 
warunki opadowe, jest to 
krótkotrwałe pompowanie. 
Dodaje, że urząd stara się, 
aby raz w tygodniu po zbior-

niku pływała motorówka, 
która natlenia wodę.
-Obecny poziom wody (oko-

ło 170 centymetrów) nie jest 
naszym zdaniem niski. Mie-

ści się w stanach wody śred-

niej. Trzeba jasno powie-

dzieć, że głównym zadaniem 
zbiornika jest zapewnienie 
bezpieczeństwa przeciwpo-

wodziowego. W takim celu 
został on wybudowany. 
Obecne zmienne czynniki 
atmosferyczne wpływają na 
to, że nasze działania muszą 
być kontrolowane i wyważo-

ne. Cały czas kontrolujemy 
stan poziomu wody zarów-

no w zbiorniku, jak i rzece 
Wildze przez systematyczne 
odczyty na łatach wodo-

wskazowych. Musimy być 
gotowi na ryzyko wystąpie-

nia podtopień w czasie du-

żych, gwałtownych opadów 
- podkreśla.
Tłumaczy, że miasto kupuje 
ryby z gatunków roślinożer-
nych (np. Amur) do zbiorni-

ka, w celu powstrzymania 
porostów roślin wodnych - 
inaczej, przy używanej tech-

nologii, zbiornik szybko by 
zarósł.

urząd: WiękSzość 
MartWych ryb po-
chodzi od Wędkarzy

Potwierdza, że na zbiorniku 
zdarzają się przypadki mar-
twych ryb, które zakupiło 
miasto. Urząd stara się temu 
zapobiegać, stosując między 
innymi środki zapobiegają-

ce chorobom ryb.
-Jednak większość mar-
twych ryb pochodzi od węd-

karzy, którzy nielegalnie 
łowią tam ryby na tzw.”żyw-

ca” -stwierdza.
Jak mówi, wędkarze, któ-

rzy tam łowią (nielegalnie, 
ponieważ jest zakaz), łapią 
większe ryby na przynoszo-

ne przez siebie małe szczu-

paki. Potem te zostawiają, 
a spacerujący ludzie mogą 
myśleć, że to zdechłe ryby 
ze zbiornika.
-Dzisiaj (rozmawiamy 
w poniedziałek -przyp. red) 
otrzymałem informację od 
pracownika pełniącego 
obowiązki konserwatora na 
zbiorniku retencyjnym, że 
po całym długim weekendzie 
martwych ryb jest więcej 
-przyznaje kierownik.
Jednocześnie mówi, że od 
mieszkańców żadne infor-
macje na ten temat do niego 
nie docierały.
Przypomina, że na terenie 
zbiornika obowiązuje zakaz 
ruchu pojazdów, zakaz poło-

wu ryb i zakaz kąpieli.
W najbliższym czasie zbior-
nik zostanie formalnie odda-

ny do użytku.
-Wtedy zastanowimy się, co 
dalej -zapowiada kierownik.

Jarosław Staszczuk

Co zabija ryby w LeszCzynaCh?

 +W piątek na martwe ryby natrafiamy co kilkanaście, czasem co kilka metrów

 + Problem martwych ryb w zbiorniku retencyjnym zgłosił 
nam czytelnik. Według jego informacji dusiły się przez brak 
tlenu

W niedzielę (14 
czerwca) z wizytą 
w garwolinie i Mięt-
nem gościł minister 
obrony narodowej 
Mariusz błaszczak. 
członek rządu spo-
tkał się z samorzą-
dowcami i mieszkań-
cami.

Minister, razem z kombatan-

tami AK, parlamentarzysta-

mi i samorządowcami, zło-

żył kwiaty pod pomnikiem 
upamiętniającym 80-lecie 
Bitwy Warszawskiej, a na 
Skwerze Solidarności spo-

tkał się z mieszkańcami po-

wiatu. Mariusz Błaszczak 
zwizytował ulicę Sobie-

skiego w Garwolinie, która 
w ubiegłym roku została wy-

konana ze środków Fundu-

szu Dróg Samorządowych.
Minister spotkał się z przed-

stawicielami Stowarzysze-

nia Proobronnego „Garda” 
rozmawiając na temat jego 
rozwoju oraz planowanej bu-

dowie strzelnicy.
Szef MON wraz z parlamen-

tarzystami udał się do firmy 
OCHNIK gdzie rozmawiał 
z jej właścicielami, a tak-

że przedstawicielem firmy 
Polargos, którzy skorzystali 
z Tarczy Antykryzysowej.
Minister Błaszczak zło-

żył kwiaty pod pomnikiem 
Obrońców Krzyża w Mięt-
nem, po czym wizytował 
teren szkoły oraz Powiato-

wego Ośrodka Sportu.
W Powiatowym Centrum 
Kultury i Promocji w Mięt-
nem minister obejrzał wy-

stawę zdjęć wykonanych 
w 2009 roku podczas wizyty 
prezydenta Lecha Kaczyń-

skiego w powiecie garwoliń-

skim.

Minister obrony narodowej w Garwolinie i w Miętnem

 + na spotkanie z Ministrem obrony narodowej przyjechali między innymi wójtowie z gmin w naszym powiecie
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OGŁOSZENIA
Dodaj swoje ogłoszenie

Jedno ogłoszenie = jedna oferta
2. Z  ogłoszenia: „Kupię samochód 
audi, seat, polonez...” opublikowana 
zostanie tylko oferta kupna samocho-
du audi. Pozostałe oferty kupna po-
winny znaleźć się w oddzielnych ogło-
szeniach.

1. Z ogłoszenia: „Sprzedam kosiarkę rota-
cyjną, pługi czteroskibowe, kultywator...” 
opublikowana zostanie oferta sprzedaży 
kosiarki rotacyjnej. Pozostałe dwie rzeczy 
należy podać w kolejnych ogłoszeniach.

UWAGA!!!
W jednym 
ogłoszeniu można 
podać tylko jedną 
ofertę sprzedaży, 
kupna, czynności. 
W przypadku, 
gdy w ogłoszeniu 
będzie więcej ofert, 
opublikowana zostanie 
pierwsza w kolejności, 
nawet, jeśli pozostałe 
dotyczą tej samej 
kategorii. 

 

 

UWAGA! 

Zmiana cennika ogłoszeń drobnych. Cena ogło-
szenia w biurze ogłoszeń: 5,00 zł. Cena ogłoszenia 
wysłanego SMS-em: 4,92 zł (od 1 lutego 2020 r.). 

Ogłoszenie na ważnym kuponie wyciętym z gazety: 
BEZPŁATNE.

SMS

Napisz w telefonie ko-
mórkowym dowolnej 
sieci SMS z treścią ogło-
szenia (maksymalnie 
160 znaków), zaczyna-
jąc od skrótu TGO., np.: 
TGO.oddam szczenia-
ki w dobre ręce. Podaj 
miejscowość oraz nu-
mer telefonu kontakto-
wego. Wyślij SMS pod 
nr 74567. Koszt SMS-a 
wynosi 4,92 zł z VAT. 
Ogłoszenie ukaże się w 
kolejnym wydaniu ga-
zety. Serwis funkcjonuje 
we współpracy z fi rmą 
Bild Presse z siedzibą w 
Łodzi.
UWAGA! Zmiana cen-
nika ogłoszeń. Od 1 
lutego 2020 roku koszt 
SMS-a wynosi 4,92 zł z 
podatkiem VAT.

KUPON
Napisz treść ogłoszenia 
na wyciętym z gazety, 
ważnym kuponie i do-
starcz go do redakcji - 
osobiście lub wrzuć do 
skrzynki kontaktowej 
gazety. 
Możesz także wysłać go 
pocztą. Ogłoszenie jest 
bezpłatne i ukaże się w 
kolejnym wydaniu ga-
zety.

REDAKCJA
Przyjdź do redakcji i 
podaj treść ogłoszenia. 
Cena za jedną emisję 
wynosi 5,00 zł (z VAT).

Ogłoszenie dostarczone do 
redakcji do poniedziałku do 
godz. 10:00 ukaże się w naj-
bliższym środowym wyda-
niu. W przypadku wysłania 
kuponu pocztą lub wrzuce-
nia do skrzynki kontaktowej 
o terminie publikacji decy-
duje data dotarcia kuponu 
do redakcji.

Redakcja zastrzega sobie 
prawo ingerencji w treść 
ogłoszenia w przypadku, 
gdy podana kategoria jest 
niezgodna z treścią ogłosze-
nia, lub gdy treść ogłoszenia 
zawiera błędy ortograficzne 
lub stylistyczne. 
Redakcja nie odpowiada za 
treść ogłoszeń.

Jak zamieścić ogłoszenie drobne w gazecie?

Wybierz jeden ze sposobów

MIESZKANIE 

SPRZEDAM

 � Sprzedam ciepłe, słoneczne miesz-
kanie z 2018 roku w Garwolinie, na 
osiedlu Cichy Zakątek, pow. 76,21 m2, 
1. piętro, wysoki standard, czynsz 200 
zł + opłaty licznikowe, indywidualne 
ogrzewanie(gaz). Komórka lokatorska 
3.11 m2 (w cenie mieszkania). Do ceny 
mieszkania należy doliczyć 28.000 zł 
za miejsce postojowe w garażu pod-
ziemnym, cena 455 000,00 PLN . Tel. 
669 304 779.

 � mieszkanie 3-pokojowe z balko-
nem i piwnicą w Rykach w centrum 
miasta blisko ekspresówki. Tel: 508 010 
770.

 � MIESZKANIE 3-pokojowe (77 m2), 
os. Stawy, piwnica, parking, światło-
wód, kablówka, bez czynszowe. Tel. 
722 122 727.

 � Mieszkanie 4 pokoje w Dęblinie 
na osiedlu Staszica, 3 piętro w bloku 
4-piętrowym, nie wymaga remontu, 
oddzielne WC i łazienka, w cenę miesz-
kania wliczony garaż przy bloku. Tel. 
695 307 959

 � MIESZKANIE. Cena 300.000 zł. Tel: 
791 803 298

 � KAWALERKA 32,31 m2; w Garwo-
linie; nowa; umeblowana; z komórką 
lokatorską i miejscem postojowym w 
cenie; sprzedaż bezpośrednia; cena 
220.000 zł Tel. 605 981 050.

MIESZKANIE 

KUPIĘ

 � MIESZKANIE do remontu, może być 
zadłużone. Płatność gotówką. Tel. 515 
946 560.

MIESZKANIE 

ZAMIENIĘ

 � ZAMIENIĘ mieszkanie 50 m2 na I pię-
trze w bloku, na większe 3-4-pokojowe, 
z dopłatą z mojej strony, cena do uzgod-
nienia, Ryki. Tel. 728 330 782.

DOM

 SPRZEDAM

 � DOM wolnostojący o pow. 150 m2, 
na działce o pow. 620 m2, z budynkiem 
gospodarczo-garażowym (60 m2), dom 
posiada dwa oddzielne wejścia, 5 pokoi, 
3 łazienki, 2 kuchnie, garderobę, ko-
tłownię, do zamieszkania, po remoncie, 
Ryki, ul. Żytnia, cena do uzgodnienia. 
Tel. 509 158 001, 508 365 774.

 � Segmenty 125 m2 w Garwolinie. Ce-
na 3700 zł brutto za m2. Nowoczesne, 
komfortowe, taras, dwa balkony, garaż, 
ogródek. Zapraszamy do kontaktu. Tel 
509 463 007 biuro@yaniecinvest.com.

 � DOM o pow. 170 m2, tynki, światło, 
woda, kryty blachą i garaż 16x9 m, 0,5 
km od trasy Warszawa-Lublin, około 4 
km od Ryk, cena do uzgodnienia. Tel. 
667 315 720.

 � DOM bliźniak (150 m2) - 5 pokoi, 3 
łazienki, garaż, piętrowy, dach nowy, 
ocieplony, plus media, wykonano 2 lata 
temu, atrakcyjna cena. Tel. 500 221 721.

 � DOM piętrowy z budynkiem gospo-
darczym (może być przeznaczony na 
działalność) na działce o pow. ok. 3600 
m2, z możliwością podziału. Cena do 
uzgodnienia. Ryki, róg ul. Żytniej i ul. 
Wyczółkowskiego. Tel Tel. 604 419 037, 
503 009 110.

 � OKAZJA! Dwa budynki mieszkalne, 
budynek gospodarczy, wszystkie media 
w podwórku, działka ok. 20 a, spokoj-
na okolica, na obrzeżach Dęblina, cena 
atrakcyjna, do ustalenia. Tel. 501 658 
139.

 � DOM, budynki gospodarcze oraz pole 
0,57 ha, okolice Ryk, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 691 646 578.

 � OKAZJA! Dwa budynki mieszkalne, 
budynek gospodarczy, wszystkie media 
w podwórku, działka ok. 20 a, spokoj-
na okolica, na obrzeżach Dęblina, cena 
atrakcyjna, do ustalenia. Tel. 501 658 
139.

 � DOM z budynkami gospodarczymi 
pow 0,85 ha, Zygmunty kolo Łaskarze-
wa. Tel. 516 493 785. Cena do uzgod-
nienia 

 � dom wolno stojący z zadbanym ogro-
dem w Stężycy, w stanie do zamieszka-
nia, parterowy z możliwością adaptacji 
poddasza, na działce o powierzchni 2200 
m2, powierzchnia użytkowa 115 m2 plus 
podwójny garaż. Tel: 782 557 034

LOKAL 

SPRZEDAM

 � LOKAL 54 m2, pod działalność go-
spodarczą w centrum Dęblina,cena do 
uzgodnienia. Tel. 608 188 790.

 � Do sprzedania interesująca nierucho-
mość w Łaskarzewie w powiecie gar-
wolińskim.Obiekt obecnie wykorzysty-
wany jest na cele biurowo-handlowe.
Możliwość adaptacji budynku głównego 
według uznania nabywcy. Do dyspozycji 
również duże magazyny. Główne atuty 
nieruchomości:cicha i spokojna okoli-
ca, bliskość terenów zielonych.Budynek 

posiada 2 oddzielne klatki schodowe 
na piętra (w jednej z nich można zrobić 
windę). Idealnie nadaje się na restau-
rację, hotel, SPA, klinikę medyczną,o-
środek zdrowia ,komendę policji,bank 
, dom seniora, dom weselny, szkołę 
języków obcych, przedszkole, ośrodek 
kolonijny, sklepy, hurtownię sanitarną 
,elektryczną ,farmaceutyczną ,alkoholi-
,napoi,drukarnie i inne. Obiekt do wła-
snej aranżacji w zależności od potrzeb. 
Cena do uzgodnienia. Tel. 660 533 368.

 � Garaż z blachy falistej 4x6m. Do prze-
niesienia, prawie nowy. Cena do uzgod-
nienia Tel. 503 442 095.

 � garaż drewniany, Swaty. Tel. 662 217 
837

DO WyNAJĘCIA 
POSIADAM

 � mieszkanie 3-pokojowe z balkonem 
i piwnicą przy ekspresówce w centrum 
miasta w Rykach. Tel. 508 010 770.

 � BUDYNEK pod działalność gospo-
darczą (50 m2) + działka, media, ul. 
Królewska w Rykach. Tel. 600 858 407.

 � POKOJE pracownicze w pełni wypo-
sażone, 2 i 3-osobowe, kuchnia ogólna 
w pełni wyposażona i 2 łazienki. Tel. 
516 344 403.

 � KAWALERKA umeblowana; na 

II piętrze; na ul. Kościuszki 55 w 

Garwolinie; do wynajęcia od za-

raz; cena do uzgodnienia Tel. 500 

295 782.

 � POKOJE od zaraz, Ryki. Cena 400 zł / 
miesiąc. Tel. 730 023 196.

 � lokal handlowo-usługowy w cen-
trum Garwolina o powierzchni ok. 35 
m2. Możliwość oględzin lokalu od po-
niedziałku do piątku w godzinach 9-17 
i w soboty 9-13. Cena do uzgodnienia.

 � Lokal 50m2 na parterze Galerii Ósem-
ka. Tel. 660 679 418.

 � MIESZKANIA, pokje umeblowane, do 
zamieszkania, w Dęblinie, pokoje już 
od 300 zł, wszystkie mieszkania blisko 
Szkoły Orląt, więcej informacji pod nr 
telefonu. Tel. 509 851 846.

 � MIESZKANIE w Rykach (40 m2), 2 po-
koje z aneksem kuchennym + łazienka, 
ogrzewanie gazowe, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 604 592 242.

dZIAŁkA POLE 

SPRZEDAM

 � DZIAŁKA budowlana o pow. 2100 m2, 
na osiedlu Rycice - Dęblin. Na działce 

są zabudowania: dom ok. 70 m2 oraz 
komórka. Cena do uzgodnienia Tel. 604 
942 392.

 � 4 DZIAŁKI budowlane po 8 a + 2 dział-
ki po 30 a. Ułęż, przy głównej trasie, 
obok przystanku autobusowego. Cena 
do uzgodnienia. Tel. 503 188 816.

 � GOSPODARSTWO rolne o pow. 4,4 
ha (porzeczka czarna - 2,5 ha, aronia 
- 1,03 ha oraz łąka - 0,55 ha), skład 
gospodarstwa: dom murowany 100 m2, 
stodoła murowana kryta blachą, sprzęt 
rolniczy: kombajn do porzeczek Arek 3, 
ciągnik, opryskiwacz, miejscowość: kol. 
Rudzienko (gm. Michów) 430 000,00 
PLN . Tel. 663 583 670.

 � DZIAŁKA budowlana w Nowodworze 
(powiat rycki) o powierzchni 0,15 ha, 
położona jest w niedalekim sąsiedz-
twie lasu i nowo powstających domów 
mieszkalnych. Tel:  Tel. 660 168 336.

 � DZIAŁKA zagrodowa (budowlana), 
2300 m2 (szer. 23 m, dł. 100 m), gm. 
Stężyca - Długowola, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 694 532 342.

 � DZIAŁKA budowlana o pow. 2300 m2, 
cena 60 zł/m2, Swaty, 4 km od Ryk, 
około 0,5 km od trasy Warszawa-Lublin. 
Tel. 667 315 720.

 � DZIAŁKA budowlana o pow. 600 m2 
na osiedlu Rycice, przy ul. Starej 93/95 w 
Dęblinie, na działce dom o pow. 54 m2 
70 000,00 PLN . Tel. 662 132 354.

 � POLE 0,5 ha w Zalesiu. Tel. 500 055 
689.

 � DZIAŁKA 1,42 ha przy ul. Dolnej w 
Rykach. Tel. 512 894 655.

 � DZIAŁKA w całości (35 a) lub w mniej-
szych częściach, po 15-15 a, ul. Królew-
ska 147. Tel. 600 858 407.

 � DZIAŁKA na ul. Okopowej w Rykach 
(84 a) lub możliwość podzielenia na 2 
części. Tel. 600 858 407.

 � POLE orne 0,75 ha, działka jest poło-
żona w Wylezinie, drenowana, cena do 
uzgodnienia. Tel. 500 893 140.

 � DZIAŁKA rolno-budowlana 0,7 ha w 
Woli Rębkowskiej, dostępne wszystkie 
media, dobra lokalizacja. Tel. 507 713 
272

 � ŁĄKA 0,75 ha w Rokitni Starej. Tel. 
667 428 667 

 � ziemia rolna 3 ha Topolin gm. Macie-
jowice. Cena do uzgodnienia. Tel. 509 
437 762 lub 515 667 277

 � DZIAŁKA 7 arów, Dęblin, ul. Słonecz-
na. Cena do uzgodnienia. Tel. 798 322 
254.
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Wojciech Bednarczyk

tel. 600 707 294

POSADZKI 
MIXOKRETEM

Wystawiamy faktury VATGarwolin i okolice

tel. 507 720 193, e-mail: czystykat@wp.pl 

KOMPLEKSOWE 
US£UGI SPRZ¥TAJ¥CE

- domów
- biur, gabinetów

- hal
- i innych obiektów

Sprz¹tanie:

dZIAŁkA pole 

kupię

 � Kupię pole, działkę w Kłoczewie i 
okolicach lub przy trasie Kłoczew - Ryki. 
Szerokość min. 25 m, powyżej 20 arów, 
nawet do 1 - 2 ha. Tel. 506 131 104.

Samochód 

sprzedam

 � Audi A4 2003r., 5 drzwiowe, alufelgi, 
czarna perła, 214 tys. km., 1,9 TDI. Za-
dbane, Opłaty ważne przez 10 miesięcy. 
8150 zł do negocjacji Tel. 600 010 260.

 � AUDI A4 B6, srebrny sedan 2,0 Benzy-
na, 131 KM, 2001 rok, przebieg 269 tys. 
km, klimatyzacja, elektryka, tempomat, 
stan auta dobry, Ryki 8 500,00 PLN . Tel. 
516 527 307.

 � BMW fx35 2017 r., brąz metalik, 2 
litry benzyna, SUV, automat, skóra kre-
mowa, full opcja, przebieg 68 tys. km, 
rejestracja PL, napę 4x4, klimatronik, 2 
piloty. Cena 89.000 zł. Tel: 601 338 040, 
607 492 102

 � Fiat 125 p, biały. Cena do uzgodnienia 
Tel. 609 334 333.

 � Fiat Seicento, 2003 r., silnik 1,1. Prze-
bieg 134 tys.km., granatowy metalik, 
sprawny, wymieniony rozrząd 2 600,00 
PLN . Tel. 692 831 662.

 � Ford Focus kombi, rok prod. 2000, 
silnik 1.6 z gazem. Tel. 502 112 509

 � FORD Fusion; 1.4 B; 80 KM; 192 tys. km 
przebiegu; cena do uzgodnienia; Garwo-
lin Tel. 793 223 590.

 � FORD Mondeo MK4, TDCJ, rok 2008, 
125 KM, kolor granatowy, przebieg 254 
tys. km, 6 biegów, przegląd do maja 
2021, garażowany, Dęblin 21 500,00 PLN 
. Tel. 600 359 454.

 �mercedes klasa A. Cena 4.000 zł. Tel: 
791 803 298

 �Microcar Albizja dwu osobowy, bez 
uprawnień kat. B, masa 350 kg na dowód 
osobisty, 2005 rok, spal. 3.5 l. W dobrej 
cenie. Dęblin, Tel: 698 687 856

 �MICROCAR Albizja dwuosobowy, bez 
uprawnień kat. B, masa 350 kg, na do-
wód osobisty, srebrny, 2005 rok, spala-
nie 3,5 l, cena do uzgodnienia, Dęblin. 

Tel. 698 687 856.

 �MITSUBISHI Outlander 2,0 B+G, 2007 
rok, auto po wszystkich wymianach, Ry-
ki, cena do uzgodnienia. Tel. 535 079 866.

 � OPEL corsa c, 1.0, przebieg 256 tys. 
km, Leopoldów. Cena 2.500 zł. Tel: 505 
865 688

 � Opel Insignia 2,0, 2017 r., 170 PS, au-
tomat 6 biegów, niski przebieg, full opcja 
56 500,00 PLN . Tel. 883 462 449.

 � OPEL insignia 2.0 CDTI, 2017 r., 170 
PS, 39 tys. km, full opcja, skóra, na-
wigacja, kamera, klima, bluetooth, itd., 
automat, czarny metalik, ważne opłaty. 
Cena 54.000 zł do negocjacji. Ryki. Tel: 
883 462 449

 � OPEL Zafira; 2.0 diesel; 2003 rok; kolor 
granat; 7-osobowy; cena 4.500 zł (do 
negocjacji); Garwolin Tel. 602 410 153.

 � PEUGEOT 207; 1.4 B; 2007 rok; czar-
ny; PP; WK; ABS; ESZ; AF; w idealnym 
stanie technicznym; przebieg 144.000 
km; cena do uzgodnienia; Garwolin Tel. 
502 269 548.

 � PEUGEOT 207; 2007 rok; 1.4 B; czarny; 
4 drzwi; ABS; K; ES; WK; stan idealny; 
144 tys. km; koła letnie i zimowe; cena 
13.900 zł; Garwolin Tel. 502 269 548.

 � PEUGEOT 308 sw z 2008 r., 1.6 HDI, 
90 KM, przebieg 215.000 km, zarejestro-
wany, ubezpieczony + dwa komplety 
opon, kombi. Swaty. Cena 14.500 zł. Tel: 
600 466 143

 � Poloneza  Caro 1.5 rok produkcj i 
1992, zasi lanie benz yna plus LPG 
ważny pr zegląd i  ubezpiec zenie, 
homologacja na but le LPG, hak . 
Cena do uzgodnienia. Tel:  694 209 
147

 � RENAULT  Scenic 1,9 DCI,  20 03 
rok , srebr ny metalik ,  k l imat y z a -
cja, ABS, opony lato+zima+felgi, 
s tan bardzo dobr y, cena do uzgod-
nienia, R yki.  Tel.  721 135 608.

 � RENAULT  scenic 20 01 r.  benz yna 
i  gaz, op łat y i  pr zegląd ważne do 
grudnia. Cena 3.20 0 zł.  Tel:  783 
493 622

 � SIEWNIK  do zboża 3M ma ło uż y-
wany, redlice pros te plus grabki, 
s tan bardzo dobr y. Tel.  505 90 0 
999.

 � VW  Pass at 20 08 rok ,  170 k M, 
2,0 TDi,  s tan bardzo dobr y, bogato 
w ypos ażony, c z arny, pr zebieg 210 
t ys. km 19 0 0 0,0 0 PLN .  Tel.  530 
883 050.

 � VW  TOUR AN 1,6 FSI,  20 05 r. , 
s r eb r ny,  191 t y s .  k m. S er w is o -
w any,  z ad b any,  b e z w y p ad kow y. 
Kl imat y z acja, alufelgi,  el.  sz yby. 
750 0 zł do negocjacj i  Tel.  539 595 
509.
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Samochód  

kupię

 � KUPIE SAMOCHODY do 5.000 zł; po 
cenie mniejszej niż rynkowa; w cenie 
złomu także; Żelechów Tel. 505 874 162.

 � SKUP AUT. KASACJA. Dobre ceny. Do-
jazd gratis. Gotówka od ręki. Tel. 660 
454 255.

motocykl 

sprzedam

 � JUNAK  901 spor t poj.  125 cm3, 
2015 rok prod.,  c zer wony, pr ze -
bieg 150 0 km, bardzo ma ło uż y-
wany, ładny w ygląd. Cena 3.50 0 
zł.  R yki Tel.  534 24 6 699.

 � Motocykl  MZ E TZ 125, 1989, OC 
i  pr zegląd na c a ł y rok , srebr ny. 
Cena do uzgodnienia Tel.  511 110 
818.

motocykl  

kupię

 � KUPIĘ stare motocykle, części, dowo-
dy rejestracyjne typu WSK, MZ, Romet 
Tel. 514 633 149.

moto RÓŻNE 
sprzedam

 � Alufelgi 18” wraz z oponami, stan 
bdb, do VW. Cena 800 zł do negocjacji 
Tel. 512 102 553.

 � CZĘŚCI do VW Transportera T4, blachar-
skie, mechaniczne i inne Tel. 601 308 103.

 � CZĘŚCI używane do Audi, VW, Seat, Opel 
i Mercedes, blacharskie, mechaniczne, 
oświetlenie i inne. Cena do uzgodnienia 
Tel. 601 308 103.

 � CZĘŚCI używane do samochodów fran-
cuskich, części blacharskie, mechaniczne, 
oświetlenie, koła i inne Tel. 601 308 103.

 � CZĘŚCI używane do samochodów ja-
pońskich i koreańskich, części blacharskie, 
oświetlenie i inne. Cena od 20 zł. Okolice 
Trojanowa Tel. 601 308 103.

 � CZĘŚCI używane do samochodów ja-
pońskich i koreańskich, części blacharskie, 
oświetlenie i inne. Cena od 20 zł. Okolice 
Trojanowa Tel. 601 308 103.

 �HAKI holownicze nowe i używane, moż-
liwość montażu. Cena do uzgodnienia Tel. 
601 308 103.

 �Hak kompletny z wiązką przewodów 
i modułem do Renault Scenic. Cena do 

uzgodnienia Tel. 81 883 08 10, 531 313 136.

 � INSTALACJE gazowe oraz butle używa-
ne, sekwencja Tel. 601 308 103.

 �Koła 175/70/R 13 - 2 szt., 175/65/R 14 - 2 
szt. 50 zł/kpl.  Tel. 604 753 685.

 �Koła 4x100 i 3 opony od wózka widło-
wego w bardzo dobrym stanie. Tanio Tel. 
691 958 384.

 �OPONY 175x65x15 Continental, 2018r, 
po jednym sezonie. Tel. 604 902 433.

 �OPONY, felgi aluminiowe i stalowe. Wię-
cej informacji pod nr Tel. 601 308 103.

 �Opony zimowe 175/65 R 14 z felgami do 
Citroena Berlingo, 4 szt 300,00 PLN . Tel. 
81 866 36 20.

 �OSIE do przyczep, używane, różne, ła-
downość od 1 tony. Cena do uzgodnienia 
Tel. 601 308 103.

 �przyczepki samochodowe na resorach 
różne wymiary. Tel: 603 741 334

MASZyNy
ROlNICZE 
sprzedam

 � Paleciak do tura lub na tył ciągnika, 
widły 120cm. Wspawane tulejki. Cena 
do uzgodnienia, Okolice Kłoczewa. Tel. 

693743177

 � Krokodyl do obornika na dwa siłow-
niki szer. 1.2 lub 1.5m, solidny. Cena 
do uzgodnienia, Okolice Kłoczewa. Tel. 
693743177

 � Dotacje PROW 2014-2020. Obecne 
nabory do 30 czerwca: Modernizacja 
Gospodarstw Rolnych (zakup maszyn), 
Małe Gospodarstwa (60 tys.) również 
dla osób nie będących w KRUS. Młody 
Rolnik - 150 tys. Rozpoczęcie działalno-
ści gospodarczej przez rolników (od 150 
do 250 tys.). Wypełnianie wniosków, 
dojazd do rolników.  Tel. 795-931-529.

 � SIEWNIK do nawozu; dwu-tarczowy; 
15 m; cena 2.500 zł; Zwola Tel. 504 
097 186.

 � KOPACZKA ciągnikowa; w oryginale; 
cena 2.900 zł; Żelechów Tel. 537 013 221.

 � KOMBAJN Anna; 1999 rok; garażo-
wany; cena 19.500 zł; Żelechów Tel. 537 
013 221.

 � CIĄGNIK zetor 25 z silnikiem ursus 28 
po kapitalnym remoncie bez rejestracji, 
sprawny technicznie. Grabów Rycki.Ce-
na do uzgodnienia. Tel. 692 614 956.

 �KOSIARKI do ciągnika firma Samasz, 
2,65 m (rok 2005) - 4000 zł oraz 1,65 m, 
stan dobry - 2000 zł. Tel. 723 880 687.

 �KOSIARKA rotacyjna 165 cm Famarol-
-Słupsk. Tel. 669 432 215.

 � CIĄGNIK T-25, rok 1978. Tel. 508 220 287.

 �KOMBAJN Arek III do zbioru porzeczki 
czarnej, cena do uzgodnienia, Dęblin. Tel. 
509 936 610.

 �PRZYCZEPA sztywna 4,5 t, Żelechów 3 
800,00 PLN . Tel. 537 013 221.

 � LINY stalowe do zgarniaczy obornika 
fi10, fi12, fi13, koła linowe oraz zakuwanie 
lin. Tel. 603 346 594.

 �AGREGAT uprawowy Bomet 3 m, z 
przednim wałem, Żelechów 4 000,00 PLN 
. Tel. 510 549 822.

 �KOMBAJN zbożowy Bizon Z0-56, rok 
1985, stan bardzo dobry, garażowany. Tel. 
698 642 962.

 �Kombajn zbożowy Volvo S 830, hydrau-
lika, sieczkarnia nowy typ, stan dobry. Cena 
do uzgodnienia Tel. 698 728 104.

 � Siewnik Poznaniak na docisku, stan 
bardzo dobry. Cena do uzgodnienia Tel. 
609 334 333.

 �PAJĄK do siana 6 ramion, firmowy, 
sprawny, stan bardzo dobry. Tel. 505 900 
999.

 � Zaczep górny do ciągnika T - 25, Cena do 
uzgodnienia Tel. 81 883 16 26.

 �AGREGAT 2,5 m, 2,10 m z wałkiem pro-
stym, stan bardzo dobry. Tel. 505 900 999.

 � CIĄGNIK rolniczy MFF-255 z ładowa-
czem czołowym i maszynami towarzyszą-
cymi, okolice Ryk, cena do uzgodnienia na 
miejscu. Tel. 691 827 172.

 �KOPACZKA traktorowa oryginał, nie 
malowana, stan bardzo dobry. Tel. 505 
900 999.

 �ROZSIEWACZ do nawozu taśmowy, lejek 
sprawny, nowa przekładnia, stan bardzo 
dobry Tel. 505 900 999.

 � TALERZÓWKA 2 x 9, 2 x 8, mało używa-
na, sprawna, stan bardzo dobry Tel. 505 
900 999.

 �ROZRZUTNIK jednoosiowy dwa wałki 
oryginalny sprawny stan bardzo dobry. Tel. 
505 900 999.

 � SIEWNIK poznaniak odnowiony stan 
bardzo dobry Tel. 505 900 999.

 �PRASA class 88r. kostka, zielona, stan 
dobry. Cena 4.800 zł. Tel. 692 290 910

 �AGREGAT uprawowy z podwójnymi 
wałkami, szerokość 2,10 m, stan b. dobry, 
rok 2010. Tel. 692 290 910

 �KOMBAJN ziemniaczany Anna, stan bar-

dzo dobry, wszystko w oryginale, 89 rok. 
Tel. 692 290 910

 �PRASA kostka simpa 2002 r., wszystko 
w oryginale, czerwona, stan b. dobry. Tel. 
692 290 910

 � LEJEK do nawozu 2010 r., stan b. dobry. 
Tel. 692 290 910

 �KOPACZKA do ziemniaków 89 r., wszyst-
ko w oryginale, w kolorze, stan b. dobry. 
Tel. 692 290 910

 �Przyczepa ciągnikowa samoróbka.Cena 
do uzgodnienia Tel. 507 862 337.

 �Przetrząsaczo zgrabiarka Pomarol, sze-
rokość 4,5 m, solidna, stan bardzo dobry. 
Okolice Parysowa. Tel. 726 600 066

 � SIECZKARNIA w dobrym stanie, może 
służyć jako dekoracja posesji, okolice Ułęża. 
Tel. 606 782 531.

 �prasa kostka sipma 2003 rok pierwszy 
właściciel okolice Maciejowic. Tel: 502 589 
527

 � ZGRABIARKA samasz gr 410, 2007 rok, 
stan dobry. Cena 6.000 zł do neg. Zygmun-
ty Tel. 511 904 862.

 �PAJĄK do siana; na gumowych kołach; 
cena do uzgodnienia; okolice Garwolina 
Tel. 667 495 651.

 �KOSIARKA rotacyjna; 1,65 metra; Fama-
rol Słupsk; sprawna; cena do uzgodnienia; 
okolice Garwolina Tel. 506 668 445.

 �OSŁONA na bębny do kosiarki rotacyjnej 
1,65 metra; cena do uzgodnienia; okolice 
Garwolina Tel. 506 668 445.

 �PRZEKŁADNIA do rozrzutnika Czarna 
Białostocka; cena do uzgodnienia; okolice 
Garwolina Tel. 506 668 445.

 �KARUZELA do siana; cena do uzgodnie-
nia; okolice Garwolina Tel. 506 668 445.

 �ROZSIEWACZ nawozu KOS; cena do 
uzgodnienia; okolice Garwolina Tel. 506 
668 445.

 � KOMBAJN zbożowy Bizon; cały na 
części; cena do uzgodnienia; okolice Gar-
wolina Tel. 506 668 445.

MASZyNy
ROlNICZE  
kupię

 �MASZYNY sprawne i do remontu. Tel. 
505 900 999.

 � KAŻDĄ maszynę rolniczą i ciągnik ku-
pię; stan obojętny - może być do remon-
tu lub niekompletna; okolice Garwolina 
Tel. 506 668 445.
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tel. 502 438 016, Sobolew 

DORABIANIE KLUCZY

Kamil Paziewski

- programowanie kart, kluczy, pilotów 
- naprawa zamków, stacyjek
- konserwacja
- awaryjne otwieranie

SKUP BYD£A I CIEL¥T
KONKURENCYJNE CENY 

P£ATNOŒÆ GOTOWK¥ LUB SZYBKIM PRZELEWEM 
ODBIÓR Z GOSPODARSTWA W KA¯DEJ KONDYCJI

- byki   - ja³ówki   - krowy
wysy³am na export

tel. 506 385 510, 513 364 520 

Maszyny

URZądZENIA 
sprzedam

 � Pług do śniegu, kukurydzy szer. 2m 
do tura lub tuza. Cena do uzgodnienia, 
Okolice Kłoczewa. Tel. 693743177

 � ELEKTRYCZNY podgrzewacz wody 
50 l Bosch, prawie nieużywany, tanio, 
Moszczanka. Tel. 662 062 159.

 � TOKARKA sprawna, cena do nego-
cjacji 6 500,00 PLN . Tel. 784 043 518, 
692 124 556.

 � SILNIKI elektryczne 1,5 kW, 2,2 kW, 3 
kW, 4 kW i większe, wiertarka stołowa 
Ws15. Tel. 603 346 594.

 � KRAJZEGA kompletna z silnikiem 7,5 
kW, solidna, stan bardzo dobry, cena 
do uzgodnienia, okolice Okrzei. Tel. 604 
891 618.

 � SILNIK (SLAWIA); cena do uzgodnie-
nia; Garwolin Tel. 606 201 929.

 � SPAWARKA inwektorowa na 230 V - 
200 A magnum-profi w dobrym stanie. 
Cena do uzgodnienia. Okrzeja Tel. 661 
854 304.

 � KOSIARKA - traktorek. Tel. 519 158 
101.

 � Kosiarka spalinowa z napędem. Cena 

220 zł. Niwa Babicka Tel. 721 807 500.

 � Kombajn Volvo 800 Aktiv, szer. rob. 
2,40 m, silnik Perkins, sieczkarnia, stan 
dobry. Cena do uzgodnienia Tel. 531 284 
972.

 � Krajzega z silnikiem komplet. Do 
uzgodnienia Tel. 602 179 419.

 � KOŁA pasowe różne rozmiary. Tel. 697 
102 849

 � Krajzega 230 volt. Tel. 697 102 849

 � ŁUPARKA hydrauliczna do łupania 
drzewa, napędzana silnikiem siłowym, 
cena do uzgodnienia, Ryki. Tel. 511 110 
818.

 � Piła spalinowa w dobrym stanie 
500,00 PLN . Tel. 507 090 134.

 � KRAJZEGA siłowa. Tel. 724 528 946

 � Szlifierka stołowa siłowa. Tel: 697 
102 849 

 � KRAJZEGA 60 x 90 wys. 80 cm, meta-
lowa, z silnikiem lub bez, nowa, krajzega 
60 x 40, wys. 70 cm. Cena do uzgodnie-
nia. Okolice Ryk. Tel: 604 753 685

PROdUkTy I
PŁOdy ROlNE 
sprzedam

 �MIESZANKA zbożowa, okolice Ryk. 

Tel. 504 917 319.

 � PROMOCJA! WYSŁODKI BURACZANE 
suszone w big bagu. Cena 950 zł /tona. 
Grabów Szlachecki. Transport gratis do 
20 km. Tel. 600 137 857.

 � PSZENŻYTO 4-5 ton, Stare Zadybie, 
cena do uzgodnienia. Tel. 798 463 124.

 � SŁOMA w belach - 40 sztuk, rabów 
Szlachecki. Tel. 665 838 302.

 � JĘCZMIEŃ owies pszenżyto. Stryj. Tel. 
504 086 345.

 � Żyto 500 kg Cena 50 zł Okolice Mosz-
czanki Tel. 691 422 766.

 � Słoma w belkach, sucha. Lendo Ru-
skie Tel. 691 312 727.

 � Pszenżyto, żyto. Cena do uzgodnie-
nia. Brzeziny Tel. 601 080 037.

 � Pszenżyto, cena do uzgodnienia Tel. 
698 727 104.

 � SŁOMA w belach 120/120. Tel: 608 
887 301 

 � OWIES. Cena do uzgodnienia. Stara 
Rokitnia. Tel: 660 380 953

 � Słoma jara z mieszanką owsa, ze sto-
doły. Około 20 bel sprasowanych prasą. 
Cena do uzgodnienia Tel. 606 218 814.

 � Słoma żytnia w belach 125 cm, 20 
sztuk. Okolice Parysowa. Tel. 726 600 
066 

 � PSZENICA zimowa 3 tony. Tel: 514 
763 740

 � żyto 3 tony. Tel: 514 763 740

 � ŻYTO z pszenżytem zmieszane więk-
szość żyta, około 8 t. Tel: 570 473 500

 � PSZENICA jara; cena 80 zł/100 kg; 

większa ilość; okolice Garwolina Tel. 664 
939 148.

 � PSZENICA ozima; Hondia; ok. 4-5 ton; 
cena 800 zł/tonę; okolice Górzna Tel. 
600 388 263.

 � OWIES; ok 3 tony; cena 50 zł/m; Sobo-
lew Tel. 509 463 025.

 � SŁOMA żytnia; w kostkach; czysta - 
bez zanieczyszczeń; dobra na ściółkę dla 
koni; przechowywana w stodole; cena do 
uzgodnienia; Godzisz Tel. 660 972 906.

PROdUkTy I
PŁOdy ROlNE 

kupię

 � ZBOŻE pszenica pszenżyto żyto jęcz-
mień owies i inne. Tel. 511 443 262.

 � zboże. Tel: 506 550 274

AGd RTV 
sprzedam

 � TELEWIZOR LCD 32 cale i 50 cali; nie-
drogo; z gwarancją; Garwolin. Tel. 25 682 
35 33 lub 507 253 977.

 � RADIOODTWARZACZ samochodowy 
Sony; CD; MP3; Bluetooth; czarny; nie-
bieskie podświetlanie; plus pilot zdalne-
go sterowania; w zestawie kostki i orygi-
nalne opakowanie; stan bdb; Garwolin 
100,00 PLN . Tel. 502 987 109.

 �WIRÓWKA do bielizny w bardzo do-
brym stanie, mało używana, Ryki. Tel. 
500 235 472.

 � KUCHNIĘ gazową pod zabudowę, Ele-
krolux, z przewodem elastycznym do 

¿yto
pszen¿yto

owies
Magazyn Wola ¯elechowska
lub odbiór z gospodarstwa

SKUP 
ZBO¯A

tel. 507 663 425 
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gazu 1,5m. Tel. 604 625 516.

 � KOMPLET garnków kuchennych i pa-
telni. Tel. 604 625 516.

 � ZMYWARKA siemens 40 cm szero-
kości, używana, stan bdb., tanio. Tel. 
517 796 762

MEBLE 

SPRZEDAM

 � DREWNIANA komoda, dębowa, kolor 
ciemny, 3 szuflady, stan bardzo dobry, 
Dęblin. 1 350,00 PLN . Tel. 668 725 348.

 � STÓŁ pokojowy dł. 158 cm, szer. 90 
cm, wys. 78 cm + 6 krzeseł z uchwytami, 
na 12 osób po rozłożeniu, stan bardzo 
dobry, cena do uzgodnienia. Tel. 600 
859 002.

 � MEBLE: stoły i krzesła ogrodowe 
drewniano-aluminiowe, łóżko samo-
chód ze stelażem i materacem, nowe 
łóżko dwupoziomowe, półki na książki 
oraz szafki sypialniane. Tel. 507 533 143.

 � Meble, stoły, krzesła, komody, wer-
salki, szafy. Możliwy transport. Cena do 
uzgodnienia Tel. 662 271 795.

 � Tapczan 2 m x 1.25 m, z pojemnikiem 
na pościel, wezgłowiem, kolor miodowy.  
100,00 PLN . Tel. 507 862 337.

BUDOWLANE 

SPRZEDAM

 � STEMPLE sosnowe długość 3,20 m. 
Cena 6 zł / szt. Gmina Trojanów. Tel. 
604 479 363.

 � OKNA plastikowe; 3 sztuki; wymiary 
175 x 145; cena do uzgodnienia; okolice 
Garwolina Tel. 601 407 219.

 � KAMIEŃ granitowy na budowę pło-
tów, tanio. Tel. 690 060 760.

 � Drut żebrowany o śr. 12, 10, 8, 6 o dł 
ok 1,90. cena 1,20/kg Tel. 697 421 696.

 �  STEMPLE drewniane. Tel. 791 803 
298.

 � Stemple budowlane 2.5 m/dł, deski 
calówki. Cena do uzgodnienia Tel. 535 
079 866.

 � deski sosnowe szalunkowe, calówki, 
długość 6 m, ilość ok. 2 m3. Cena 500 
zł za metr. Łaskarzew. Tel: 516 226 803

DLA DZIECI 

SPRZEDAM

 � WÓZEK dziecięcy - spacerówka skła-
dana, prod. kanadyjskiej, stan dobry, 
Ryki 150,00 PLN . Tel. 731 706 236.

 � WÓZEK spacerówka granatowy, firmy 
Nico + fotelik samochodowy Avionaut 
25 kg + wózek parasolka, czerwony, 
stan wszystkiego bardzo dobry, cena 
do uzgodnienia, Ryki. Tel. 504 401 925.

ZWIERZĘTA 
SPRZEDAM

 � PROSIĘTA kastrowane; w wadze do 
20 kg; cena 580 zł za parę; więcej infor-
macji telefonicznie; Miastków Kościelny 
Tel. 692 391 123.

 � BYCZKI tygodniowe, 2 szt. Tel. 514 
287 523.

 � CIELAKI, okolice Ryk i Maciejowic. Tel. 
727 431 684.

 � TUCZNIKI w wadze ok. 120 kg; 2 sztu-
ki; cena do uzgodnienia; okolice Garwo-
lina Tel. 504 417 800.

 � OWCZAREK kaukaski, 3 lata. Tel. 602 
534 944.

 � Indyki 5 tygodniowe do dalszego 
chowu. Tel. 504 787 976

 � JAŁOŚKI mięsne, 3 sztuki, szerokiej 
budowy, mają po 80 kg, okolice Ryk 1 
050,00 PLN . Tel. 667 428 667.

 � PROSIĘTA do dalszego chowu, Nowy 
Bazanów. Tel. 691 024 251.

 � JAŁÓWKA mleczna, wysoko cielna. 
Tel. 505 269 561.

 � JAŁÓWKA mleczna wysoko cielna, 
bardzo ładna i spokojna. Tel. 505 269 
561, 785 465 784.

 � KROWA po 3 wycieleniu, spokojna. 
Tel. 601 199 781.

 � PROSIĘTA, waga około 20-25 kg, oko-
lice Maciejowic. Tel. 505 445 834.

 � JAŁÓWKI cielne (2 sztuki), termin wy-
cielenia lipiec, obora pod oceną.  Tel. 
508 659 647.

 � Prosięta Tel. 535 092 066.

 � Koziołek i kózka 4 miesięczne. Cena 
do uzgodnienia. Okolice Stężycy Tel. 783 
635 103, 81 866 36 67.

 � JAŁÓWKA mięsna waga 150 kg. Cena 
1.600 zł. Tel. 500 125 279

 � KANAREK. Tel: 513 058 255

 � LABRADOR szczeniak biszkoptowy z 
papierami. Żelechów, tel. 604 916 779

 � JAŁÓWKA. Cena do uzgodnienia. Tel: 
790 225 079

 � Cielaki. Okolice Ryk i Maciejowic. Tel: 
727 431 684

 � TUCZNIKI 2 szt., waga jednej sztuki 
ok. 150 kg. Lasoń Tel. 729 448 071.

 � PROSIĘTA kastrowane; odsadzone; 
cena 590 zł za parę; Żelechów Tel. 692 
391 123.

ZWIERZĘTA 
ODDAM

 � SUCZKI roczne; średniej wielkości; 
mieszańce; bardzo spokojne; Garwolin 
Tel. 664 370 421.

 � małe kotki w dobre ręce. Tel. 516 
029 126

RÓŻNOŚCI 
SPRZEDAM

 � TORF ph 5,5-6,0 (lekkie zakwaszenie), 
humus. Garwolin. Tel. 502 690 419 .

 � STELAŻ namiotu wojskowego; ide-
alny pod folię do warzyw; wymiary 5 
x 4,5 x 2,3 metra; cena 420 zł; Pod-
wierzbie Tel. 603 921 620.

 � DESKI 1,5 cala, 1 cal, sosnowe. Tel. 
669 432 215.

 � ZLEW dwukomorowy, kolor srebr-
ny, nowy, Ułęż 100,00 PLN . Tel. 725 
946 002.

 � MŁOCKARNIA; cena do uzgodnie-
nia; Garwolin Tel. 606 201 929.

 � KROSNO; cena do uzgodnienia; 
Garwolin Tel. 606 201 929.

 � WÓZ drewniany; cena do uzgodnie-
nia; Garwolin Tel. 606 201 929.

 � MASZYNA tkacka; cena do uzgod-
nienia; Garwolin Tel. 606 201 929.

 � ROWER składak na kołach 20 cali w 
dobrym stanie. Cena do uzgodnienia. 
Okrzeja Tel. 661 854 304.

 � Rośliny lecznicze anginka, żywo-
ródka, aloes. Ryki. Tel. 692 314 810.

 � DESKI jednocalowe o dł. 5 m w 
ilości 10 m3, sosnowe. Cena 500 zł za 
1 m3. Trojanów Tel. 534 246 699.

 � DESKI sosnowe szalunkowe calów-
ki, ilość 10 m3, dł. 5 m. Cena 500 zł za 
1 m3. Ryki Tel. 534 246 699.

 � BLACHA 3 mm, 2x4, Maciejowice 
700,00 PLN . Tel. 888 302 303, 502 
375 285.

 � PRĘT żebrowany fi12, cena 28 zł/
szt. Tel. 888 302 303, 502 375 285.

 � PRĘT gładki w cenie złomu użyt-
kowego f i16, f i28, f i22, Kozienice, 
cena 1,45 zł/kg. Tel. 888 302 303, 486 
145 069.

 � PROFIL 120x120x4, na słupy do 
wiat, Maciejowice, cena 42 zł/mb. Tel. 
888 302 303, 600 126 019.

 � SKRZYNKI do taczek, kwietników, 
Maciejowice 12,00 PLN . Tel. 888 302 
303, 502 375 285.

 � PROFIL 30x30x2, cena 5,50 zł/mb, 
Maciejowice. Tel. 888 302 303, 486 
145 069.

 � KONSTRUKCJA dachu metalowa do 
rozebrania, w cenie złomu użytko-
wego, Maciejowice, cena 1 zł/kg. Tel. 
888 302 303, 256 825 794.

 � RUSZTOWANIA warszawskie, Ma-
ciejowice, cena 48 zł/szt. Tel. 888 302 
303, 600 126 019.

 � PROFIL 100x100x4, Kozienice, cena 
35 zł/mb. Tel. 486 145 069, 888 302 
303.

 � SZTACHETY metalowe różne, z bla-
chy ocynkowanej i czarnej, Kozienice, 
cena 2,50 zł/mb. Tel. 486 145 069, 
888 302 303.

 � PROFIL 100x50x3,cena 19 zł/mb, 
Maciejowice. Tel. 888 302 303, 486 
145 069.

 � PROFIL 40x20x2, cena 5,50 zł/mb, 
Maciejowice. Tel. 888 302 303, 486 
145 069.

 � DRUT kolczasty w kłębkach (7 
sztuk), cena do uzgodnienia. Tel. 667 
449 014.

 � ROWER stacjonarny, treningowy, 
rehabilitacyjny, bardzo porządny, Pu-
ławy 240,00 PLN . Tel. 736 665 245.

 � Sprzedam 2 włoskie rowery mło-
dzieżowe (damka + męski). Cena 150 
zł sztuka Tel. 695 255 830.

 � Wodomierz używany. Cena 55 ł/
szt Tel. 721 039 000.

 � Opaska zaciskowa Trytytka biała 
920 mm x 9 mm - 3 opakowania po 
100 sztuk. 60zł/opakowanie Tel. 697 
421 696.

 � ZAWIESIE linowe 4-ciągnikowe, 
zakończone hakami kontenerowymi 
fi11/2500 kg, Dęblin 250,00 PLN . Tel. 
697 421 696.

 � KRAJZEGA solidna, silnik 2,2 kW, 3 
fazy, blat -sklejka, szer. 72 cm, dł. 110 
cm, wtyka 32, cena do uzgodnienia. 
Tel. 517 120 621.

 � DREWNO, drzewo opałowe w me-
trach i podziabane. Cena do uzgod-
nienia Tel. 511 110 818.

 � Podkłady betonowe. Tel: 697 102 
849 

 � ŁÓŻKO REHABILITACYJNE; sterowa-
ne pilotem; stan bdb; cena 1.000 zł; 
Czyżkówek Tel. 784 978 738.

 � OPAŁ różny drzewny, zrzynki, ko-
minkowy. Tel. 535 079 866 

 � GITARA elektryczna z piecykiem 4 
W nowa. Cena 250 zł. Ryki, tel. 669 
301 620

 � AKORDEON Hohner; 120 basów; 4 
registry od strony klawiatury; stan 
bardzo dobry; głosy sygnowane literą 
„T”; cena 1.550 zł (z futerałem) lub 
1.450 zł bez; Domaszew k. Maciejowic  
Tel. 600 947 074.

RÓŻNOŚCI 
KUPIĘ

 � DESTYLAT żytni (zbożowy) do zalania 
beczki, cena do uzgodnienia, Dęblin. Tel. 
888 747 061.

RÓŻNE

 � ODDAM ziemię z wykopu, transport i 
załadunek we własnym zakresie, Korze-
niów. Tel. 505 287 467.

 � Oddam kamienie polne za darmo Tel. 
724 689 052.

 � Sprzedam drzewo na opał rąbane i 
w wałkach. Możliwy transport. Tel. 691 
312 727.

 � Sprzedam betoniarkę 1.50 l, kom-
pletna, sprawna. Cena do uzgodnienia 
Tel. 531 184 972.

 � Oddam ziemię w wykopu Tel. 608 
809 371.

 � PRZYJMĘ kamienie polne otoczaki i 
gruz budowlany.  Tel. 791 803 298.

 � Promocja na węgiel, ładny, gruby. 
700 zł do wyczerpania zapasów. Do 20 
km transport gratis Tel. 600 137 857.

PRACA 

SZUKAM

 � Doświadczony murarz z okolic Kło-
czewa, również szalunki, zbrojenia, 
rysunek. Podejmę prace również w de-
legacji. Tel. 663 533 348

PRACA 

DAM

 � Zatrudnię sprzedawcę czesci w 
sklepie rolniczym z doświadczeniem, 
wymagana znajomość brany. Wyna-
grodzenie w zależności od posiada-
nych zdolności, wynagrodzenie od 
2500 brutto

 � LEDRÓB Zakład rozbioru drobiu 
zatrudni rozbieracza / wykrawacza 
tuszek drobiowych. Umowa o prace 
w pełnym wymiarze.  Tel. Tel.: 510 
109 802.

 � LEDRÓB Zakład rozbioru drobiu za-
trudni magazyniera. Umowa o prace 
w pełnym wymiarze.  Tel. Tel.: 510 
109 802.

 � ZATRUDNIĘ do zbioru truskawek, 

oferuję napoje chłodzące i obiad, 
płatność od łubianki, Ryki. Tel. 663 
454 357.

 � ZATRUDNIĘ osobę do pomocy w 
zakładzie gastronomicznym, zapew-
niam umowę o pracę, atrakcyjne 
wynagrodzenie. P.P.H. Sulejuki. Wola 
Korycka Górna. Tel. 509660520.

 � PRD w Garwolinie Sp. z o.o. za-
trudni Specjalistę ds. przygotowania 
produkcji i ofertowania. Wymagane 
min. 2-letnie doświadczenie i wy-
kształcenie kierunkowe. Oferujemy 
zatrudnienie na podst. umowy o pra-
cę, atrakcyjne wynagrodzenie oraz 
premię uznaniową. Zainteresowanych 
prosimy o kontakt: Tel. 227898967.. 
biuro@prd-garwolin.pl.

 � Zatrudnię do zbioru truskawek. 
Plantacja młoda, nawadniana, zadba-
na. Płatne od łubianki. Tel. 693 117 
336. Oszczywik 76

 � Zatrudnię ślusarzy i spawaczy. 
Praca w Rykach. Tel. 785 588 948.

 � Restauracja Olivia w Rykach, po-
szukuje do pracy na stanowisko kel-
ner-barman Tel. 509 022 986.

 � ZATRUDNIĘ do zbioru melisy let-
niej, wielkoowocowej, praca na akord, 
z możliwością zakwaterowania. Tel. 
664 366 193.

 � PRACOWNIK TECHNICZNY poszuki-
wany do pracy w restauracji Jakubo-
wa Izba. Atrakcyjne warunki finan-
sowe, umowa o pracę, świadczenia, 
prywatna opieka medyczna, obiad, 
nielimitowana kawa. Mile widziane 
doświadczenie. Tel: 507 102 541. 

 � FRUITSPOL Sylwester Rodak za-
trudni do zbioru malin i jeżyn, od 
lipca, Potok i Swaty. Tel. 723 005 406.

 � MENEDŻER poszukiwany do pracy 
w Jakubowej Izbie. Praca stała, na 
pełny etat. Umowa o pracę, obiad, 
nielimitowana kawa, prywatna opie-
ka medyczna, pewne i atrakcyjne wy-
nagrodzenie. Wymagane doświadcze-
nie w branży. Więcej info: 507 102 541. 

 � Praca: pakowacz/pakowaczka - 
Mińsk Mazowiecki, bezpłatny trans-
port na tracie Garwolin-Mińsk Mazo-
wiecki. Pakowanie gotowych produk-
tów, zmiany: 12 h. Wyślij CV na adres 
biuro.garwolin@gigroup.com

 � PRZYJMĘ pracownika na budowę w 
Rykach. Tel. 791 803 298.

 � SZUKAM kreatywnej osoby do pra-
cy w salonie fryzjerskim w Rykach. 
Tel. 81 8654 425.

 � POTRZEBNA opiekunka do chorej 
kobiety, okolice Kłoczewa, na 4 godzi-
ny dziennie. Tel. 692 638 067.

 � ZATRUDNIĘ brukarzy, umowa o 
pracę, stawka dla brukarza od 20 zł, 
pomocnik od 17 zł/h. Tel. 788 345 804.

 � Dam pracę dla mechanika z do-
świadczeniem. Więcej info na telefon. 
501 243 501

 � ZATRUDNIĘ do pracy w stolarni 
pracownika z doświadczeniem, pro-
dukcja schodów, mebli, drzwi. Tel. 
500 066 605.

 � zatrudnię pracownika budowlane-
go z doświadczeniem bez nałogów. 
Praca w Rykach i okolicach. Tel. 604 
262 670

 � Zatrudnię do zbioru truskawek 
plantacja 2- i 3-letnia odmiana rox. i 
marmol. Okolice Ryki, płatne każdego 
dnia. Tel: 669 718 577

USŁUGI

 � ZŁOTA RĄCZKA Artur - bieżące napra-
wy domowe, małe i duże remonty, pod-
łączanie urządzeń elektrycznych, gazo-
wych i sanitarnych, poddasza, elewacje, 
glazura, terakota, instalacje elektryczne 
i hydrauliczne, malowanie agregatem, 
uprawnienia SEP. Tel. 501 038 391.

 � DOCIEPLANIE BUDYNKÓW. Szyb-
ko, tanio, solidnie. Tel. 502 053 
214.

 � Zajmujemy się profesjonalnym 
czyszczeniem i malowaniem poszyć da-
chowych metodą tradycyjną oraz pneu-
matyczną. Zapraszamy do kontaktu. 
Piotr tel. 506 734 425

 � Oferujemy Państwu: stolarkę okien-
ną pcv i aluminium. Drzwi wewnętrzne 
i zewnętrzne. Parapety, rolety, plisy, 
moskietery, bramy garażowe, dachy, au-
tomaty do bram i rolet. Usługa montażu, 
szybkie terminy. Tel. 601 824 299 .

 � CENTRUM KREDYTOWO-UBEZPIECZE-
NIOWE. Oferujemy kredyty: gotówkowe, 
rolnicze, firmowe, hipoteczne, konso-
lidacyjne, samochodowe, leasingi oraz 
ubezpieczenia: komunikacyjne, mająt-
kowe, osobowe. Garwolin ul. Senatorska 
23. Tel. 508 600 979. www.kredyt-ubez-
pieczenie.com.

 � REJESTRACJA POJAZDÓW KRAJO-
WYCH I ZAGRANICZNYCH. Nasza ofer-
ta: pojazdy sprowadzone: akcyza, 
tłumaczenia, Wydział Komunikacji. 
Pojazdy krajowe: Wydział Komunika-
cji, Urząd Skarbowy. Garwolin ul. Se-
natorska 23. Tel. 508-600-979. www.
kredyt-ubezpieczenie.com.

 � ZWROTY PROWIZJI Spłaciłeś wcze-
śniej lub skonsolidowałeś swój kre-
dyt? Pomożemy Ci w odzyskaniu czę-
ści kosztów. Zapraszamy na szybkie 
i bezpłatne rozpatrzenie wniosku. 
Garwolin Tel. 510-419-402..

 � WYKONUJEMY docieplanie budyn-
ków, elewacje, podbitki dachowe, 
malowanie, gipsowanie, tynki, mo-
zaiki, Wieloletnia obecność f irmy na 
rynku, wysoki poziom kompetencji. 
Tel: 507 768 230

 � Wykonuję remonty i wykończenia 
wnętrz, malowanie, zabudowy gk, 
podwieszane sufity, szpachlowanie, 
układanie paneli i listew ozdobnych, 
drobne przeróbki budowlane i inne. 
Zapraszam do kontaktu, tel: 722 286 
788

 � TRANSPORT lawetą do 4 ton, 
przewóz maszyn rolniczych, przepro-
wadzki. Żelechów. Od 1 zł/km Tel. 
537 013 221.

 � DOCIEPLANIE budynków. Tel. 507 
768 230.

 � Docieplanie budynków, budow-
lane usługi elewacyjne, izolacyjne, 
wykonujemy: docieplanie budynków, 
elewacje, podbitki dachowe, remon-
ty domów, malowanie, gipsowanie, 
poddasza, tynki, mozaiki. Tel: 507 
768 230

 � SAMOCHÓD  auto do ślubu ca-
dillac CTS biała perła. Zawiozę do 
ślubu, tel.  511 372 225, Jagoda 
Kalbarc z yk , Sz ymanowsk iego 7, 
08-400 Gar wolin. kalbarc z yk.jago-
da@op.pl.

 � US ŁUGI  kosą i  pi łą spalinową. 
Koszenie traw, c ięc ie i  rąbanie 
drewna na opał, w ycinanie i prz y-
cinanie drzew, porządkowanie po-
sesji, działek, placów itp. Tel: 799 
071 823 

ODDAM 

ZA DARMO

 � ODDAM gruz w postaci cegły, pusta-
ków w całości i kawałków. Tel. 506 255 
691.

eprasa.pl afec721b53
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W numerze 
dziewiątym 
„Wiadomości 
Diecezjalnych 
Podlaskich” 
z września 1922 
roku ukazał się 
tekst, będący 
pośmiertnym 
wspomnieniem 
księdza Władysława 
Ambrożewicza. 
Kapłan - już 
jako emeryt - 
osiadł w parafii 
w Garwolinie, 
pomagając 
w posłudze 
miejscowemu 
duchowieństwu

W 
biuletynie „Wy-

dawnictwa Kur-

ji Diecezjalnej” 

w Siedlcach (Rok IV) na 

stronach 192-194 w pod-

tytule „Nekrologja” czyta-

my:  „Ś.p. ks. Włady-
sław Ambrożewicz.
W dniu 13 lipca r. b. po-
szedł po nagrodę do Pana, 
niegdyś proboszcz parafji 
Mordy, a od 1908 r. eme-
ryt, a raczej nędzarz mę-
czennik ś. p. ks. Władysław 
Ambrożewicz. Urodził się 
on w 1857 r. we wsi Pana-
szupie na Litwie, nauki po-
bierał w gimnazjum Mar-
jampolskim, seminarjum 
duchowne ukończył w Lu-
blinie w 1882 r. i został wi-
karjuszem naprzód w Ko-
sowie, a później w Sterdyni 
dekanatu Sokołowskiego. 
Ponieważ były to czasy 
bardzo ciężkie dla Kościo-
ła katolickiego w Polsce, 
pozostającego pod pano-
waniem rosyjskiem, ponie-
waż starsi kapłani, jako już 
karani za nieprawomyśl-
ność przeważnie nie byli 
przez rząd rosyjski dopusz-
czani na posady probosz-
czów parafij o mięszanej 
ludności, Władza Duchow-
na Lubelska w 1888 r. 
dała ks. Ambrożewiczowi 
probostwo Sawin w deka-
nacie Chełmskim, a więc 
w największym ogniu wal-
ki religijnej, a w dwa lata 
potem, przeniosła go na 
probostwo w Mordach, 
w dekanacie Siedleckim, 
również na unji (pisownia 

oryginalna- przyp. red.)”.

STRAŻ PRZY BRAMACH 
KOŚCIELNYCH MUSIAŁA 
ZNIKNĄĆ

Ksiądz Ambrożewicz posłu-

giwał na terenach, na któ-

rym obok siebie żyli wierni 
kościoła katolickiego oraz 
chrześcijańskich obrządków 
wschodnich. Na Podlasiu 

istotną grupę wyznaniową 
stanowili unici. Była to chrze-

ścijańska wspólnota, która na 
mocy wzajemnej umowy 

wyznań połączyła się z ko-

ściołem katolickim, uznając 
zwierzchnictwo papieża, ale 
jednocześnie zachowując 
własny obrządek religijny 
i autonomię organizacyjną.
Fragment wspomnienia 

o kapłanie:  „Tu młody pro-
boszcz zastał wszystko tak 
pod względem materjalnym, 
jak i moralnym w stanie wy-
soce opłakanym: kościół 
brudny i odrapany, budynki 
plebańskie w ruinie, parafia 
rozbita i przerażona prze-
śladowaniem siepaczy ro-
syjskich, przy konfesjonale 
policjantów i żandarmów, 
pilnujących, by jakiś unita 
nie mógł się wyspowiadać, 
a przy drzwiach kościelnych 
straż, składająca się z pa-
rafjan mordzkich katolików, 

która nie wpuszczała unitów 
do kościoła na nabożeństwa. 
Ksiądz Ambrożewicz nie 
mógł na to patrzeć obojętnie; 
nie zastanawiając się więc 
nad tem co go za to spotkać 
może, usuwa straże od bram 
kościelnych i bramy w cza-
sie nabożeństw zostawił dla 
wszystkich otwarte. Wkrótce 
od władz państwowych otrzy-
muje nakaz przywrócenia sta-
nu dawniejszego z zagroże-
niem usunięcia z probostwa. 
Zamiast poddania się pokor-
nie rozporządzeniu, ś. p. ks. 
Władysław apeluje do Senatu 
Petersburskiego i, o dziwo, 
otrzymuje rezolucję, że niko-
mu nie wolno bronić wejścia 
do świątyni. Była to poraż-
ka „borców” prawosławja 
na całej linji, gdyż nie tylko 
w Mordach, ale i na całej tak 
zwanej Chełmszczyźnie straż 
przy bramach kościelnych 
musiała zniknąć i co za tem 
idzie, wstęp unitom do kościo-
ła został ułatwionym”.

DUCHOWIEŃSTWO 
BRONIŁO GO JAK MOGŁO 
OD ŚMIERCI GŁODOWEJ

W Polsce unitami najczę-

ściej określani są wier-

 > POŚMIERTNE WSPOMNIENIE O KSIĘDZU WŁADYSŁAWIE AMBROŻEWICZU

„Wstęp unitom do kościoła został 
ułatwionym”

 + strona tytułowa „Wiadomości Diecezjalnych Podlaskich” 
(numer 9 z września 1922 roku), w których ukazało się 
pośmiertne wspomnienie o księdzu Władysławie ambro-
żewiczu

fo
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Ewaryst Jakubowski urodził 
się 14 października 1920 
roku w Łodzi. Był synem 
Czesława i Marii z domu 
Przedpełskiej. Pobierał 
nauki w szkole powszech-

nej w Wilnie i Gimnazjum 

Państwowym im. Joachi-
ma Lelewela. Studiował 
na Wydziale Architektury 
Politechniki Warszawskiej. 

Uczył się w Szkole Podcho-

rążych Rezerwy Saperów 
w Modlinie.  Brał 
udział w kampanii wrze-

śniowej. Walczył w batalio-

nie podchorążych Centrum 
Wyszkolenia Saperów Mo-

dlin- uczestniczył w obronie 
linii Kozienice- Maciejowi-

ce. Został zastępcą dowódcy 
plutonu kompanii zmotory-

zowanej saperów. Przedarł 
się na teren Węgier, gdzie 
był internowany- przez Ju-

gosławię dotarł do Francji. 
Służył w Polskich Siłach 

Zbrojnych na Zachodzie pod 

dowództwem francuskim- 
otrzymał przydział do 3. ba-

talionu saperów 3. Dywizji 
Piechoty.  Został ewaku-

owany do Wielkiej Brytanii, 
gdzie otrzymał przydział 
w PSZ na Zachodzie pod 

dowództwem brytyjskim- 
służył w 1. Samodzielnej 
Brygadzie Spadochronowej 

gen. Stanisława Sosabow-

skiego/ w 1. samodzielnej 

kompanii saperów.  Zgłosił 
się na ochotnika do walki na 
terenie okupowanej Polski. 

W nocy z 1 na 2 paździer-
nika 1942 roku w ramach 

operacji „Gimlet” został 
zrzucony na placówkę od-

biorczą „Zamek” w okoli-
cach Woli Życkiej.  Walczył 
w Oddziale Dyspozycyj-

nym Komendy Głównej AK 
„Osa” - „Kosa 30”. Był in-

struktorem w bazie leśnej 
Kedywu Okręgu AK Kielce/ 

oficerem w kieleckiej bazie 
zaopatrzenia w Warszawie 

„Start IV”. Służył w Bry-

gadzie Dywersyjnej „Broda 

53” w Kedywie KG AK- 
był instruktorem dywersji 
w Oddziale Dyspozycyjnym 

oraz instruktorem szkoły 
dywersji „Zagajnik”, ofice-

rem administracyjno- tech-

nicznym w Biurze Studiów 
Kedywu „Apteka”. 
 Brał udział w Powstaniu 
Warszawskim- zgrupowa-

nie „Radosław” AK- pułk 
„Broda 53”. Przeszedł szlak 
bojowy Wola– Stare Mia-

sto. Zginął 31 sierpnia 1944 
roku w walkach na ulicy 

Bielańskiej. Został pocho-

wany na Cmentarzu Woj-
skowym na Powązkach. Od-

znaczony Orderem Virtuti 

Militari V klasy i Krzyżem 
Walecznych.

M.Kurach

 > GARWOLACY HISTORYCZNIE ZNANI 

Ewaryst Jakubowski

ni dzisiejszego kościoła 
greckokatolickiego (daw-

niej kościoła unickie-

go powstałego po unii 
brzeskiej w 1596 roku) 

i kościoła katolickiego 
obrządku bizantyjsko-

-słowiańskiego. Należy 
pamiętać, że nie wszyst-
kie katolickie kościoły 
wschodnie są kościołami 
unickimi. Niektóre z nich 
nie uznały zwierzchnictwa 
papieża.
W nekrologu czytamy:

„Rozpoczęły się ataki ze-
msty władz państwowych 
na ks. Ambrożewicza. 
Najścia domu przez poli-
cję pod pozorem spraw-
dzania paszportów służby 
były chlebem powszednim, 
a napaści o spowiedź, ko-
munikowanie i chrzest 
unitów, sypały się na bied-
nego proboszcza mórdz-
kiego jak z rogu obfitości. 
Ciągłe czuwania, by go nie 
schwytano na niesieniu 
pomocy religijnej unitom, 
której im nigdy nie odma-
wiał, ciągłe tłumaczenia 
się, oparte przeważnie na 
niedokładności denun-
cjacij i ciągłe zwalczanie 
przeszkód, stawianych 
przy odnawianiu świąty-
ni nawet przez niektórych 
parajan, podkopywały 
zdrowie śp. ks. Ambroże-

wicza i zaczął zapadać 
na epilepsję. Skorzystały 
z tego władze państwowe 
i dla „zapobieżenia zgor-
szeniu” wymogły na Wła-
dzy Duchonwej Lubelskiej 
usunięcie ks. Ambroże-
wicza w 1908 roku z pro-
bostwa i wciągnięcie go 
na listę emerytów. Ksiądz 
Ambrożewicz nie należał 
do tych, którzy gonią za 
groszem, to też z chwilą 
usunięcia go z parafji po-
padł w nędzę, co znowu 
spotęgowało w nim choro-
bę i uczyniło go naprawdę 
niezdolnym do samodziel-
nej pracy parafjalnej”.

POŻEGNAŁ NIEBOSZ-
CZYKA MOWĄ ŻAŁOB-
NĄ KSIĄDZ FRANCI-
SZEK DĄBROWSKI

Ksiądz Władysław Ambro-

żewicz został pochowany 
na garwolińskim cmenta-

rzu. Jego grób znajduje się  
przy alei prowadzącej do 
grobowca Hordliczków.
„Wiadomości Diecezjalne 
Podlaskie”:

„Osiadł więc w Garwoli-
nie, w czem mógł poma-
gał miejscowemu ducho-
wieństwu, a to, jak mogło, 
broniło go od śmierci gło-
dowej. Obecny nasz Arcy-

pasterz od chwili swego 
przybycia kołatał u na-
szego Rządu o emeryturę 
dla śp. ks. Ambrożewicza 
i nawet starania jego zo-
stały uwieńczone pomyśl-
nym skutkiem, gdyż w jakiś 
czas po pogrzebie śp. ks. 
Ambrożewicza otrzymał 
zawiadomienie, że może 
się on zgłosić po odbiór 
przyznanej mu emerytu-
ry…
Pogrzeb, przy udziale licz-
nie zgromadzonych wier-
nych, odbył się w d. 15 
lipca. Mszę św. odprawił 
i eksportował na miejsco-
wy cmentarz ks. kan. Win-

centy Supren, proboszcz 
garwoliński; pożegnał nie-
boszczyka mową żałobną 
ks. Franciszek Dąbrow-

ski, proboszcz poryszew-
ski.
Wierny sługo, wierzymy, 
że już jesteś na emerytu-
rze swego Pana, któremu 
przez całe życie gorli-
wie służyłeś. Spoczywaj 
w pokoju!. X. K. D.” Ory-

ginał artykułu z „Wia-

domości Diecezjalnych 
Podlaskich” znajduje się 
w zbiorach Miejskiej Bi-

blioteki Publicznej w Bia-

łej Podlaskiej. Wersja cy-

frowa pobrana z Bialskiej 
Biblioteki Cyfrowej.

Michał Kurach
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Prawie każdego 
dnia coś szkicował. 
„Dziewka z Wilgi, 
woj. podlaskie” -tak 
podpisano rycinę 
datowaną na okres 
1834-1838, a będącą 
obecnie własnością 
Polskiej Akademii 
Umiejętności 
w Krakowie. Jej 
autor, Kielisiński 
Kajetan 
Wawrzyniec, 
był grafikiem, 
rysownikiem 
i bibliotekarzem. 
Walczył też jako 
oficer w Powstaniu 
Listopadowym 
1831 i Powstaniu 
Wielkopolskim 1848 
roku

S
ądząc po zachowanej 
spuściźnie / muzea 
i biblioteki w Kórni-

ku, Krakowie, Poznaniu, 
Warszawie/ był niezwy-
kle płodnym artystą, który 
prawie każdego dnia coś 
przynajmniej szkicował. 
Jest twórcą akwafort (tech-
nika graficzna wgłębna tra-
wiona/ odbitka wykonana 
w tej technice) i rysunków 
poświęconych folklorowi 
i życiu wsi oraz miasteczek 
i zabytków - wykonywał 
także ekslibrisy (ozdobne 
znaki własnościowe ksią-
żek). Ma swoje znaczące 
miejsce w Wikipedii /por-
tret/, Encyklopedii PWN 
oraz książkach i albumach 
poświęconych malarstwu.

OTRZYMAŁ DRZEWORY-
TY Z WDZIĘCZNOŚCI ZA 
GOŚCINĘ I MOŻLIWOŚĆ 
PRACY TWÓRCZEJ
Wszystko wskazuje na to, 
że przez jakiś czas Kajetan 
Kielisiński był gościem ów-
czesnego właściciela dóbr 
wilskich, Jakuba Landona 
/1832-1860/, co zaowoco-
wało tytułową ryciną, a z 
pewnością całą masą ry-
cin i szkiców miejscowych 
chłopów, żydów i plenerów.
I tu dochodzimy do tytu-
łowej tajemnicy. Jakub 
Landon sprzedał majątek 
Wilga rodzeństwu Amelii 
i Władysławowi Zedni-

kom, a sam wyemigrował 
do Anglii. W 1866 roku 
w warszawskim „Tygodni-
ku Ilustrowanym” ukazała 
się wzmianka o Landonie, 
który w Anglii, w swoim 
agronomicznym piśmie 
przedstawiał na drzewory-
tach zabytki polskiego bu-
downictwa drewnianego. 
Autorem tej informacji był 
Józef Łepkowski /1826-
1894/, profesor, a potem 
rektor Uniwersytetu Jagiel-
lońskiego, twórca polskiej 
archeologii i prekursor 
ochrony zabytków, który 
z pewnością właściwie oce-
nił rangę drewnianych za-

bytków, prawdopodobnie 
z Wilgi i okolic. Z dużym 
prawdopodobieńs twem 
można założyć, że Jakub 
Landon otrzymał drzewo-
ryty od Kajetana Kielisiń-
skiego, z wdzięczności za 
gościnę i możliwość pracy 
twórczej. Jest jeszcze inne 
potwierdzenie tej tezy. Lan-
don przypuszczalnie kore-
spondował z Zednikami, 
być może przesyłał im swo-
je pismo agronomiczne… 
Faktem jest, że Władysław 
Zednik w 1870 roku prezen-
tował w Warszawie podczas 
wystawy rolniczej dorodny 
rzepak ozimy sadzony spe-

Tajemnica „Dziewki z Wilgi”

 + „Dziewka z Wilgi. Wojew. Podlask.” -rycina autorstwa kajetana Wawrzyńca kielisiń-
skiego. Dziewczyna w czerwonej chuście i zielonkawym stroju, stojąca na tle zabudowań 
wiejskich

fo
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CELEM sAbOTAŻOWEJ 
ORGANIZACJI bYŁ TŁU-
MACZ
17 czerwca, 1944. Garwolin. 
Jednostka dywersyjna Armii 
Krajowej przeprowadziła 
udany zamach na niemieckie-
go współpracownika o nazwi-
sku Świerkowski. Translator 
działający w nieprzyjaciel-
skich oddziałach policyjnych 
zaginął na ulicy Młyńskiej.

WYROK NA WsPÓŁPRA-
CUJąCYM Z WROGIEM

20 czerwca, 1944. Garwolin. 
Na miejscowym cmentarzu 
parafialnym jeden z żołnierzy 
pionu dywersyjnego Armii 
Krajowej zlikwidował kola-

borującego z Niemcami męż-
czyznę o nazwisku Sęktas.

ATAK NA sIEĆ TELEfO-
NICZNO-TELEGRAfICZNą

21 czerwca, 1943. Garwolin. 
W rejonie naszego powiato-
wego miasta jednostka dy-
wersyjna Armii Krajowej do-
wodzona przez kpr. Czesława 
Benickiego, ps. „Komar”, 
przeprowadziła operację sa-
botażu linii przesyłowych.

DYWERsANTOM PRZE-
WODZIŁ „ZIUK”

21 czerwca, 1944. Garwo-

lin. Jednostka sabotażowa 
Armii Krajowej prowadzona 

do boju przez ppor. Wacława 
Matysiaka dokonała znisz-
czeń w przejętej przez nie-
przyjaciela Spółdzielni Rolni-
czo-Handlowej.

50. ROCZNICĘ  
ObChODZONO  
hUCZNIE

22 czerwca, 1930. Garwo-

lin. Odbyły się obchody pół-
wiecza istnienia miejscowej 
Ochotniczej Straży Pożarnej. 
Wzięli w nich udział dele-
gaci władz lokalnych i cen-
tralnych, wojewódzcy przed-
stawiciele służby ogniowej, 
a także żołnierze 1. Pułku 
Strzelców Konnych.

 > Z hIsTORII GARWOLINA I OKOLIC:

 Kalendarium historyczne

Syn urzędnika dworskie-
go (oficjalisty w dobrach 
Lanckorońskiego), Kacpra, 
i Katarzyny z Kłosków. Po-
bierał nauki w gimnazjum 
w Pińczowie, studiował na 
Wydziale Sztuk Pięknych 
Uniwersytetu Warszawskie-
go, gdzie jego nauczycielem 
rysunku i litografii był Jan 
Feliks Piwarski.
Przez pewien czas mieszkał 
w Krakowie. W okresie od 

1834 do 1839 roku był ku-
stoszem zbiorów Gwalberta 
Pawlikowskiego w Medyce.
Pracował jako bibliote-
karz Tytusa Działyńskiego. 
Opiekował się biblioteką 
kórnicką, będąc autorem 
jej pierwszych katalogów, 
uczestnicząc w przebudowie 
zamku i ogrodu kórnickiego.
W 1848 roku zawarł związek 
małżeński z Apolonią z Go-
styńskich

Kajetan Wawrzyniec 
Kielisiński

 + kajetan Wawrzyniec kielisiński
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Władysław Klimo-
wicz urodził się 
3 lipca 1910 roku 
w szeptycach na 
Ukrainie. był sy-
nem Karola i sewe-
ryny Izabeli z domu 
skałkowskiej. 

Pobierał nauki w szkole 
powszechnej we Lwowie 
oraz Państwowym Gimna-
zjum im. Jędrzeja i Jana 
Śniadeckich. Studiował 
na Oddziale Wodnym Wy-
działu Inżynierii Lądo-
wej i Wodnej Politechniki 
Lwowskiej. Uzyskał tytuł 
inżyniera hydrotechniki.
Walczył w kampanii wrze-

śniowej. Po mobilizacji 
otrzymał przydział  jako 
komendant lubelskiej 
składnicy broni (saper-
skiej).
Trafił na Wyspy Brytyjskie, 
gdzie walczył w 1. Samo-
dzielnej Kompanii Sape-
rów 1. Brygady Strzelców 
oraz 5. Brygadzie Kadro-
wej Strzelców- zasilił sze-
regi 1. Samodzielnej Bry-
gady Spadochronowej.
Zgłosił się do służby na 
terenie okupowanej Pol-
ski. Został zaprzysiężony 
na rotę ZWZ/ AK i przy-
dzielony do Oddziału VI 
(Specjalnego) Sztabu Na-
czelnego Wodza. Uczestni-
czył w zrzutach alianckich. 

W nocy z 1 na 2 paździer-
nika 1942 roku w ramach 
operacji „Gimlet” (sezon 
operacyjny „Intonacja”) 
był zrzucony na placówkę 
odbiorczą „Zamek” w oko-
licach Woli Życkiej. Po 
wykonaniu skoku stracił 
przy lądowaniu przytom-
ność.
Został przydzielony do 
Związku Odwetu Okręgu 
Śląsk AK. Trafił w ręce 
niemieckie przy ul. Zi-
morowicza w Warszawie. 
Podczas śledztwa w kwa-
terze gestapo przy Alei 
Szucha 25 w Warszawie 
przypuszczalnie zażył tru-
ciznę. Zmarł w styczniu 
1943 roku.

 > GARWOLACY hIsTORYCZNIE ZNANI:

Władysław Klimowicz

cjalnym siewnikiem, którą 
to metodę zapożyczył z An-
glii /?!/.
Czyżby więc w Anglii lub 
naszych archiwach czeka-
ły na odkrycie nieznane 
drzeworyty Kajetana Kieli-
sińskiego, przedstawiające 
drewnianą zabudowę Wilgi 

i okolic w pierwszej połowie 
XIX wieku? To też gratka 
dla poszukiwaczy skarbów 
naszej kultury, o wiele pew-
niejsza od szukania osławio-
nego, aczkolwiek mityczne-
go „złotego pociągu”.

Tadeusz Górecki
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W Powiatowej Lidze 
Ludowych Zespołów 
Sportowych doszło 
do trzech meczów w I 
lidze oraz czterech na 
zapleczu. Nie odbyło 
się starcie Orła II 
Unin z Jastrzębiem 
Borowie
Powód?

Według regulaminu drużyna 
gospodarzy nie poinformowa-
ła przeciwników na 48 godzin 
przed rozpoczęciem meczu 
o godzinie i miejscu rozgry-
wania boju.
-Wiadomo, że to nie zawsze 
się udaje. Było wiele takich 
sytuacji, gdzie ktoś zapomniał 
o regulaminowym czasie, ale 
oba zespoły dochodziły do 
porozumienia. Zasady są ja-
sne i przejrzyste. Powinien być 
walkower, jednak piłka nożna 
polega na tym, by wychodzić 
na boisko i walczyć, a nie do-

pisywać sobie punkty przed 
meczem. Każdemu może się to 
zdarzyć. Ubolewam nad tym, 
bo chciałbym, by obie „jede-
nastki” zmierzyły się na mura-
wie. Będziemy do tego dążyć 
-mówi Piotr Kapica, jeden 
z organizatorów rozgrywek.
W podobnym tonie wypowia-
da się przedstawiciel Orła II.
-Miałem dużo ważnych obo-
wiązków i najzwyczajniej 
w świecie zapomniałem o re-
gulaminowych 48 godzinach. 
Dzwoniłem do przeciwników 
w sobotę rano, jednak oni od-
mówili udziału w meczu. Jeśli 
sprawa tak zostanie pozosta-
wiona, zgodzimy się z nią, lecz 
zapewne pozostanie niesmak. 
Wolałbym, byśmy zagrali. 
Gdybyśmy przegrali? Takie jest 
życie, jednak w tych rozgryw-
kach liczy się przede wszystkim 
zabawa. Futbol w LZS-ach 
jest dla wielu oderwaniem się 
od codziennej rzeczywistości 

-mówi Leszek Parzyszek, 
przedstawiciel Orła II.
-Jak wiadomo, regulamin jest 
świętością. Rywale popełnili 
błąd i powinniśmy otrzymać 
trzy punkty. Wiadomo, chcie-
liśmy grać, lecz nie znaliśmy 
miejsca i godziny spotkania. 
Mieliśmy długi weekend. 
Niektórzy wyjechali nad mo-
rze czy na Mazury. Dzwonili 
z pytaniem, na którą mają 
wracać. Nie wiedzieliśmy, czy 
zagramy i zgodnie uznaliśmy, 
że wszyscy przedłużają swoje 
pobyty. Ponadto część pra-
cowała w niedzielę. Ciężko 
zamienić się na zmianę dzień 
wcześniej. W momencie, kie-
dy wrzuciliśmy informację do 
sieci, przedstawiciele Orła II 
obudzili się -dodaje Łukasz 
Gajowniczek, przedstawiciel 
Jastrzębia Borowie.

Mateusz Połynka

Bardzo pewni liderzy

Emil, sądziłeś, że sezon 
w futsalu nie zostanie wzno-

wiony?

-Spodziewałem się zakończe-
nia sezonu. Akurat w naszej 
lidze wszystko było wiadomo 
i pozostała do rozegrania tylko 
jedna kolejka, która nie zmieni-
łaby układu w tabeli, więc za-
skoczenia nie było. Z większą 
ciekawością wyczekiwałem 
informacji kiedy i czy w ogóle 
odbędzie się mecz barażowy 
Legii o awans do pierwszej ligi.

Byłbyś w stanie grać teraz 
w hali, patrząc przez pry-

zmat koronawirusa?
-Myślę, że tak. Póki tempera-
tury na zewnątrz jeszcze nie są 
zbyt wysokie i nie ma na hali 
efektu sauny to bardzo chętnie 
(śmiech - przyp. red.). Od kil-
ku tygodni trenuję normalnie 
na trawie i nie widzę prze-

ciwwskazań do uprawiania 
sportu.

Jak podsumujesz sezon 
w wykonaniu Zdrowia?
-Rozgrywki trzeba zaliczyć 
do udanych, jednak pozostaje 
duży niedosyt, bo było nas stać 
na wygranie tej ligi. Nie da się 
ukryć, że nie odbyliśmy żadne-

go wspólnego treningu w ca-
łym gronie i na każdym meczu 
zawsze kogoś brakowało, czy 
to przez kontuzję czy sprawy 
osobiste, co na pewno miało 
wpływ na sytuację w decydu-
jących meczach.

Trzecie miejsce was zado-

wala?

-Jesteśmy sportowcami, nawet 
jeśli amatorami to trzecie miej-
sce nigdy nie zadowala w pełni, 
bo zawsze walczy się najwyż-
sze miejsce na podium.

Jakie będą plany na kolej-
ny sezon. Nie będzie Legii, 
więc wreszcie powalczycie 
o awans?

-Na planowanie nowego sezo-
ny jeszcze przyjdzie czas. Teraz 
każdego czekają przygotowa-
nia do sezonu na trawie w swo-
ich klubach i sezon, który nie 
wiadomo do końca jak będzie 
wyglądać. Myślę, że nikt dalej 
nie wybiega w przyszłość. Na 
pewno plany są na beach soc-
cera, jeśli sezon wystartuje bez 
przeszkód.

Jak radziłeś sobie wczasach 
koronawirusa?
-Głównym zajęciem było li-

czenie dni bez wychodzenia 
z domu (śmiech - przyp. red.). 
A tak serio, to większość czasu 
spędziłem na działce i budo-
wie ogrodu. Traktowałem to 
jakbym wychodził normalnie 
do pracy i musiał wyrobić 
swoje godziny, oczywiście 
z przerwami na opalanie. To 
na pewno bardzo mi pomo-
gło, bo jednak były momenty 
załamania, gdy książki, filmy 
czy internet już nie pomagały 
zabijać wszechobecnej nudy. 
Poza tym miałem remont 
w domu, siłownia i bieganie. 
Chyba już mogę powiedzieć 
bez konsekwencji, że nie za-
przestałem biegać po lesie, 
mimo zakazów (śmiech - 
przyp. red.).

Odkryłeś nowe talenty?
-Nic wielkiego nie odkryłem. 
Na pewne zdobyłem trochę 

nowej wiedzy z książek oraz 
lepiej poruszam się w świecie 
ogrodnictwa (śmiech - przyp. 
red.). Był czas na przemyśle-
nia na temat swojego życia, 
ale chyba większość ludzi 
doświadczyła podobnych mo-
mentów. Był na to czas.

rozmawiał  

Mateusz Połynka

Lepiej poruszam się w świecie ogrodnictwa

I LIGA
WYNIKI X KOLEJKI

Atom Chęciny  1 (0)
Piorun Lipówki  3 (2)

Bramki: Mateusz Foryś 89’ - Da-
niel Szostak 41’, Bartłomiej Jaroń 
42’, Daniel Gruszczyński 47’.

Orzeł II Unin  0
Jastrzębie Borowie  3

Walkower.

Płomień Górki  2 (0)
KS Wola Starogr.  4 (2)

Bramki: Marcin Jarzyna, Piotr 
Długosz - Mateusz Belkiewicz x3, 
Łukasz Sasin.

MECZ ZALEGŁY
Stromberg Głosków  2 (0)
Hetman Sulbiny  2 (1)

Bramki: Daniel Kania 47’, Grze-
gorz Kaliński 62’ - Włodzimierz 
Kędziorek 14’, Jarosław Sowa 51’.

TABELA I LIGI:
1. Piorun  9  23  23:9
2. Jastrzębie  9  22  23:8
3. Płomień  9  18  34:19
4. KS Wola Stra.  9  16  22:16
5. Atom  9  10  15:18
6. Hetman  8  7  15:24
7. Stromberg  8  5  12:25
8. Orzeł II  9  4  18:29
9. Dragon  8  4  12:26

NASTĘPNE  
KOLEJKI
21.06

Płomień Górki - Orzeł II Unin, KS 
Wola Starogrodzka - Hetman 
Sulbiny, Stromberg Głosków 
- Jastrzębie Borowie, Dragon 
Miętne - Atom Chęciny, Piorun 
Lipówki - pauza.

28.06

Orzeł II - Stromberg, Jastrzębie - 
Piorun, Atom - KS Wola, Hetman 
- Płomień, Dragon - pauza.
w tygodniu

Piorun - Stromberg, Hetman 
- Orzeł II, Dragin - Jastrzębie, 
Płomień - Atom, KS Wola - pauza.

05.07

Orzeł II - Piorun, Atom - Hetman, 
Jastrzębie - KS Wola, Stromberg - 
Dragon, Płomień - pauza.
w tygodniu

Atom - Orzeł II, Płomień - Jastrzę-
bie, KS Wola - Stromberg, Dragon 
- Piorun, Hetman - pauza.

12.07

Orzeł II - Dragon, Stromberg - 
Płomień, Jastrzębie - Hetman, 
Piorun - KS Wola, Atom - pauza.

19.07

Atom - Jastrzębie, Płomień - Pio-
run, KS Wola - Dragon, Hetman 
- Stromberg, Orzeł II - pauza.

26.07

Orzeł II - KS Wola, Dragon - Pło-
mień, Piorun - Hetman, Strom-
berg - Atom, Jastrzębie - pauza.

II LIGA
WYNIKI 9. KOLEJKI

Wilk Wilkowyja  6 (2)
AVE Krzywda  2 (1)

Bramki: Grzegorz Poniak 4’, 
Daniel Adamczyk 18’, Kamil 
Świderski 55’, Piotr Kościesza 
71’, Cezary Cichecki 73’, Robert 
Ostolski 81’ - Łukasz Majewski 
40’, Piotr Gruszecki 77’.

WKS Puznów  1 (0)
Laguna Stary M. 0 (0)

Bramki: Michał Zadrożny 75’.

GKS Gocław  0 (0)
GKS Górzno  2 (1)

Bramki: Norbert Zduńczyk 29’, 
Patryk Paprota 85’.

GKS Osieck  0 (0)
KS Garwolin  5 (4)

Bramki: Jakub Kot 31’, 37’, Piotr 
Siarkiewicz 39’, Bartłomiej Świrk 
43’, Paweł Witek 88’.

TABELA II LIGI
1. KS Garwolin  8  24  40:8
2. Wilk  8  19  33:16
3. GKS Górzno  8  16  23:15
4. AVE Krzywda  8  10  19:27
5. WKS Puznów  8  7  11:24
6. Laguna  8  6  11:27
7. GKS Gocław  8  3  12:25
8. GKS Osieck  8  0  3:10

NASTĘPNE  
KOLEJKI
21.06

Laguna Stary Miastków - GKS 
Gocław, Wilk Wilkowyja - GKS 
Górzno, KS Garwolin - WKS Pu-
znów, AVE Krzywda - GKS Osieck.

28.06

AVE Krzywda - KS Garwolin, Wilk 
Wilkowyja - Laguna Stary Miast-
ków, GKS Gocław - WKS Puznów, 
GKS Górzno - GKS Osieck.

05.07

KS Garwolin - GKS Gocław, WKS 
Puznów - Wilk Wilkowyja, GKS 
Górzno - AVE Krzywda, GKS 
Osieck - Laguna Stary Miastków.

12.07

GKS Górzno - KS Garwolin, 
AVE Krzywda - Laguna Stary 
Miastków, Wilk Wilkowyja - GKS 
Gocław, WKS Puznów - GKS 
Osieck.

19.07

KS Garwolin - Wilk Wilkowyja, 
WKS Puznów - AVE Krzywda, La-
guna Stary Miastków - GKS Górz-
no, GKS Osieck - GKS Gocław.

Rozmowa z Emilem Anusiewiczem - bramkarzem Zdrowia Garwolin:

TABELA KOŃCOWA  
II LIGI

1. Legia  13  36  134:30
2. AZS AWF 13  29  86:68
3. Zdrowie  12  25  115:51
4. Podkowa  13  24  110:73
5. Bór  14  12  75:124
6. Drukarz  12  9  41:93
7. Victoria  12  7  48:96
8. LZS Rokola  13  7  54:128

Mateusz Połynka - 
gazeta Twój Głos

Niech 
wygra 
lepszy!
-Każdemu może się zdarzyć 
o czymś zapomnieć. Działo 
się tak wiele razy, lecz z tego 
co wiem, dialog pozwalał 
osiągnąć kompromis. Tutaj 
tego zabrakło. Jastrzębie Bo-
rowie walczy o mistrzostwo 

i nie może sobie pozwolić na 
stratę punktów, która ozna-
czałaby zwiększenie szans 
Pioruna Lipówki. Zapewne 
walkower zostanie utrzyma-
ny? Czy te punkty będą cie-
szyć? Chyba lepiej było pójść 
na rękę zespołowi z Unina 
i pobawić się w futbol przy 
okazji weekendu. Znam przy-
kład z jednej z lig młodzieżo-
wych. Zespół został mistrzem 
województwa, notując szereg 
walkowerów. W trakcie me-
czu kapitan prosił o spraw-
dzenie dokumentów przeciw-
ników. Ktoś zapomniał, ktoś 
nie miał ważnej legitymacji 

uczniowskiej. Efektem były 
„darmowe” punkty, lecz czy 
to cieszyło, skoro „triumfa-
torzy” w normalnej rzeczy-
wistości przegrywali i to 
wysoko? Czkawka jest niepo-
żądanym efektem dla każde-
go człowieka. Z drugiej stro-
ny regulamin to rzecz święta. 
Połowicznie przekonują mnie 
argumenty Leszka Parzyszka 
i Łukasza Gajowniczka. Co 
byłoby najlepsze w tej sy-
tuacji? Rozegrać spotkanie 
w nowym terminie. Niech 
wygra lepszy!
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Redaguje

Pamięta pan, co robi ł 
w 1997 roku?
-Nie mieszkałem w tych oko-
licach. Byłem jeszcze w Fale-
nicy. Po 13 latach wróciłem 
w rodzinne strony.

Wie pan skąd takie pyta-
nie?
-Oczywiście. Wówczas Hut-
nik grał w lidze międzyokrę-
gowej: siedlecko-bialskiej. 
W zespole spędziłem dziesięć 
lat i później poszedłem do 
wojska. Wyprowadziłem się 
w okolice stolicy. Od ośmiu 
lat mieszkam na terenie Gar-
wolina.

Spodziewał się pan, że hi-
storia zatoczy koło po tak 
wielu latach?
-Gdy obejmowałem funkcję 
prezesa nie sądziłem, że mo-
żemy dojść do tego poziomu. 
Chodziłem na mecze Hutni-
ka. Byłem wówczas kibicem. 
Jeden z kolegów zapytał się, 
czy nie wystartowałbym na 
szefa klubu. Coś w tym było, 
bo od dawna miałem ksywę 
„Prezes”. Nigdy nie pełniłem 
takiej roli, ale pomyślałem, że 
może warto spróbować.

W czasie prezesowania 
miał pan chwile zwątpie-
nia?
-Co roku żona mówi mi, że 
marnuję czas poświęcając 
się piłce. Z drugiej strony co 
mógłbym robić lepszego po-
południami. Od dawna zaj-
mowałem się pracą społecz-
ną. W Hucie prowadziłem 
dyskoteki. Chyba urodziłem 
się z tym, by wykonywać 
prace społeczne. Poprzedni 
prezes Hutnika - Krzysz-
tof Dróżdż grał ze mną 
w juniorach. Mówił 
mi, że nie jest łatwo, 
a w dodatku nie ma 
z tego profi tów pienięż-

nych. Chciałem spróbować 
i tak jest do dzisiaj. Oczywi-

ście, są zadowoleni i ci 
przeciwnicy, jednak to 
mnie nie łamie. Miałem 

chwile zwątpienia, 
jednak w momencie 
obejmowania funkcji 
prezesa powiedziałem 
sobie, że ten klub musi 
zyskać wizerunkowo. 
Przyrzekłem sobie, że 

poprawię bazę, in-
frastruktu-

rę.

Sądził pan, że dwie drużyny 
awansują do czwartej ligi?
-Powiem tak, chcieliśmy grać 
rundę wiosenną. Nikt nikogo 
nie musiał motywować do 
walki o promocję. Zapadła 
decyzja, iż mamy rozegrać 
trzy kolejki. Chcieliśmy tego, 
by nikt nie mówił nam, że wy-
walczyliśmy awans przy zielo-
nym stoliku.

Sytuacja była o tyle kom-
fortowa, bo przed ewen-
tualnym dokończeniem 
sezonu musieliśmy zagrać 
trzy razy, a mieliście osiem 
punktów przewagi nad trze-
cim i czwartym miejscem...
-Dokładnie. Chcieliśmy już 
w pierwszym meczu posta-
wić kropkę nad „i”. Z tego 
wszystkiego dobrze się stało, 
że nie musieliśmy walczyć 
w barażach tylko zarząd 
Mazowieckiego Związku 
Piłki Nożnej podjął de-
cyzję, iż z każdej Klasy 
Okręgowej do czwartej 
ligi wchodzą po dwie 
ekipy. Wiem, że poja-
wią się głosy, iż weszli-
śmy boczną furtką. Czy 
my o tym decydowali-
śmy? Mijający sezon był 
specyfi czny. Najstarsi ki-

bice nie pamiętają takich 
rozgrywek. Przecież nikt 

nie dyskutował z władzami 
związku o braku spadków. 

Wszyscy byli zadowoleni, bo 
żadna drużyna w kraju, po-
wtarzam: w kraju nie doznała 
degradacji. Były przypadki, 
że ekipa zdobyła punkt, a w 
następnym sezonie i tak za-
gra na tym samym poziomie 
rozgrywkowym.

Ale po ostatniej serii jesien-
nej nie mieliście dobrych 
humorów?
-Oczywiście. Zremisowaliśmy 
ze Zrywem Sobolew, tracąc 

gola z rzutu karnego w doli-
czonym czasie gry. Podział 
punktów przy jednoczesnym 
zwycięstwie Tygrysa Huta 
Mińska oznaczał, że zimę 
spędzimy z „oczkiem” straty 
do lidera. Nie tak miało być, 
ale Zryw to od zawsze niewy-
godny rywal dla Hutnika. Ko-
lejkę wcześniej przegraliśmy 
z Jastrzębiem Żeliszew, gdzie 
byliśmy lepsi, a nic nie chciało 
wpaść.

Koniec końców jest awans...
-Upragniony. W pierwszym 
roku mojej pracy zajęliśmy 
drugie miejsce. Była szansa 
wygrać z Podlasiem Sokołów 
Podlaski. Rok później znów 
wicemistrzostwo. Poprzednie 
rozgrywki? Drugie miejsce 
i nieszczęsne baraże z Nad-
narwianką Pułtusk. Mówi się 
do trzech razy sztuka. U nas 
przedłużyło się o „raz” wię-
cej.

Obiekt również wygląda 
lepiej niż na początku ka-
dencji?
-Tutaj możemy się pochwalić 
budynkiem klubowym. Wyko-
naliśmy trybuny, piłkochwyty, 
wszystko przy współpracy 
z gminą. Za każdą rzeczą 
trzeba się naprosić, nachodzić 
i napytać. Moim marzeniem 
jest zadaszenie trybun. Co 
dalej? Moja kadencja kończy 
się w lutym. Wierzę, że zrobi-
my postęp również w tej spra-
wie. Teraz koncentrujemy się 
na starcie w czwartej lidze. To 
priorytet.

Awans oznacza większe 
środki na funkcjonowanie?
-Jesteśmy małym klubem, który 
utrzymuje się z dotacji gmin-
nej. Mamy oczywiście swo-
ich sponsorów, a wśród nich 
największym jest huta szkła. 
Mamy innych dobrodziejów, 

jak również składki. Budżet się 
spinał. Nikt nigdy nie pytał się, 
czy nas stać na czwartą ligę. 
Już teraz wiem, że będziemy 
potrzebować 30 procent więcej 
niż dotychczas.

Ile pieniędzy miesięcznie 
idzie na wynagrodzenia dla 
zawodników?
-I tutaj mogę się pochwalić 
wszem i wobec, że piłkarze nie 
pobierają żadnych gratyfi kacji 
fi nansowych. Podkreślę, żad-
nych!

Zespół zostanie przebudo-
wany?
-Nie ma takiej potrzeby. 
W Hutniku jesteśmy jedną 
wielką rodziną. Awans ozna-
cza grę na wyższym poziomie 
i pierwszeństwo dostaną ci, 
którzy tego dokonali. Nie ma 
mowy, byśmy sprowadzali no-
wych zawodników i jeszcze im 
płacili. To nie w naszym stylu. 
Hutnik to coś więcej niż klub!

rozmawiał

Mateusz Połynka

Jak „Prezes” został prezesem

W związku z dynamicznym rozwojem, redakcja tygodnika Twój Głos-gazeta powiatu 
garwolińskiego, poszukuje osób chętnych do podjęcia współpracy jako:

DZIENNIKARZ - REDAKTOR

Osoba zatrudniona na tym stanowisku, będzie odpowiedzialna za zbieranie i redagowa-
nie informacji o wydarzeniach z terenu powiatu garwolińskiego.
Oferujemy pracę w ambitnym, młodym zespole redakcyjnym, duże możliwości rozwoju 
zawodowego i atrakcyjne wynagrodzenie. Ofertę kierujemy również do osób poszukują-
cych pracy dodatkowej.
UWAGA! Konieczne jest doświadczenie w pracy na podobnym stanowisku.
Zainteresowanych prosimy o nadsyłanie swojego CV i listu motywacyjnego na 

adres mailowy lukasz@twojglos.pl. w tytule wpisując „DZIENNIKARZ”.

Uprzejmie informujemy, że skontaktujemy się tylko z wybranymi osobami.

W związku z dynamicznym rozwojem, redakcja tygodnika Twój Głos-gazeta powiatu 
garwolińskiego, poszukuje osób chętnych do podjęcia współpracy jako:

DZIENNIKARZ - korespondent sportowy

Osoba zatrudniona na tym stanowisku, będzie odpowiedzialna za zbieranie i redagowa-
nie informacji o wydarzeniach sportowych z terenu powiatu garwolińskiego.
Oferujemy pracę w ambitnym, młodym zespole redakcyjnym, duże możliwości rozwoju 
zawodowego i atrakcyjne wynagrodzenie. Ofertę kierujemy również do osób poszukują-
cych pracy dodatkowej.
Konieczne jest doświadczenie w pracy na podobnym stanowisku.
Zainteresowanych prosimy o nadsyłanie swojego CV i listu motywacyjnego na adres 
mailowy lukasz@twojglos.pl w tytule wpisując „korespondent sportowy”.
Uprzejmie informujemy, że skontaktujemy się tylko z wybranymi osobami.

Decyzją Ok ręgowego 
Związku Piłki Nożnej w Sie-
dlcach rozgrywki Klasy 
Okręgowej nie zostaną do-
kończone.
Jak informowaliśmy już ty-
dzień temu, w nowym sezo-
nie w IV lidze zagrają: Tygrys 
Huta Mińska oraz Hutnik 
Huta Czechy.
Podopieczni Rafała Głąbic-
kiego wystąpią na tym pozio-
mie po przeszło 20 latach.

Hutnik 
w elicie

Rozmowa z Mirosławem Grzeszczakiem - prezesem Hutnika Huta Czechy:
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