CENA 15,99 Zt
(w tym 8% VAT)

NR 11 (434) ROK XXXVII
LISTOPAD 2026
Numer indeksu 368652

www.;-)ani.pl

MISTRZ NIEZAPDMNIAEJY
GRZEGORZ MARCEL tOZINSKI
MALECKI TO BYL KAWAL
TRZEBA ODWAZNIE CHARAKTERU
ROBIC Z SIEBIE N
BLAZNA
POROZMAWIAIMY
s JAK MIEC
05081574 WYZSZA
ILONA EMERYTURE?

WRONSKA

ZUPELNIE
NOWY
ROZDZIAL

_*_

WYWIAD
JOHN
MALKOVICH
TYM RAZEM
MUSIBYC
OSCAR!

82

ISSN 1230-

771230

9

FOTOGRAFOWAL: FILIP ZWIERZCHOWSKI



by.sprostac kazdejdradze. *
Bt e - P ., Sl s Q. .‘--'M O T
PRy o S

1 w
[ .

-
o

" te
-

ﬁ‘ﬁ'.(‘__ ' s «.‘, %
e e P%zﬁyvaga @lq]q{qq]-,ﬁ]qe'_

. » >
i P e e o -
= - .‘ﬂ | - A L - o~
R A e g ~, F - “idy i e

: ”“I: : -y ™
- 5 el ZEE. . ~ . o/ -
™ e .



e i aa' 'Eém'tur:’ ;Sql:'ozm' O i 3
WL ~'#Qﬁaﬁl.‘lvdl Eksae e K “ <

P .- "?c.)‘.._- - 2 ‘_ . 0
®

& ‘ il - Wzatﬂﬁos# Iath IWEI’S!I zuar ‘ﬁt&jm&?za‘ﬁy w;m‘riﬁi 5.8do Bj;l! 1 I?*_Gﬂ‘n erﬁibjacogwmsiﬁd 153 dg'167 g 1dane na F‘!glttﬂa\ﬁe
ogacjifypu). Zazycie paliwa i emis jaC0, 265 D%lgne zgadniez procetiira WLTP, Materiat prezent elé’!'neniy sazenid dpcjonalnege ‘f -e;
e ndtemat odzyskir i recyklingu= =" oo

L S Swiadeetihomo

iE f;,! i—.h ' d pnego za ﬁodafk Qap{atq 0 s?,czegd&y za nyJParmerat Au La’ sprawdi hapstrgal -audi.plodnfi -
L rp.i L’ = - : ‘?: : ‘i' * L . Pﬂiam:)w ;nal q Pal‘istw_o naﬁtﬂ;}e https i pt!grura-vulkswagin,smdmﬂskc h%ﬂ - "

’ . - - S S G - T - ."' -, \ e
< e Nl o A ‘.‘_ e L - . L, aF L. e 5.5 u‘_‘ i oA ‘__-: oY 'N. . -t X -f__\
,. 5 ‘ - ” d . h - :5_ ‘_ﬁ . o e . A = . :
n VR !_ ‘:b f a 4 e-r‘ < 3 v _(._, e ge Ay ‘," '_. - “-L & \_:A
' . - i Yo o o= % - ; X < % )
i 4 a - ot § ﬁ}‘ 1 % e ~ F i W' & ré






Ly,
premium

Diamen

9/eFEOFE 492M HINOIDSHIId ‘O/2FE OFE 192M TAAZIION
W3S HLNOS NAATOD IIWVIFd | IIWVLNYTIAYE Z VI3 INZIE VLOHZ



Kobu&scms’c sztuka.
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nosi¢ w wersji eleganckiej i casualowej 116

URODA | ZDROWIE
WIELKI POWROT RETINOLU Dlaczego
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CHODZI O CIEBIE Kupuj z gtowq, czyli
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MODA TRENDY Cos pieknego 2()
FELIETONY: Krystyny Jandy 18
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KRZYZOWKA 148
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Weronika Ksigzkiewicz na zdjeciu w spisie tresci ma na sobie: kurtka Bondi Aparel, top Zara, spédnica COS, buty Vanda Novak,kolczyki Apart, pierscionki wtasnos¢ bohaterki
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Innowacyjny
zapach BOSS
Bottled Beyond
for Her oddaje
hold kobietom,
ktére daza do
zdobywania coraz
wyzszych szczytow
1inspirujg innych
do podazania ich
droga.

Nowa wizja
kobiecosci

spotczesne rozumienie
sukcesu nie ogranicza
sie do indywidualnych
osiggnied. Prawdziwa
sifa tkwi w umiejetnosci dostrzegania
i wspierania potencjatu innych kobiet.
W te inkluzywna wizje kobiecosci dosko-
nale wpisuje sie nowy zapach BOSS
Bottled Beyond for Her. Nowa kompo-
zycja to hotd dla kobiet, ktére nie tylko
konsekwentnie realizujg wiasne cele, ale
takze staja sie inspiracja dla innych. Dla-
tego ambasadorkami zapachu sa trzy
wyjatkowe kobiety. Do kampanii zapro-
szono laureatke Oscara i producentke
Jessice Chastain, wokalistke i autorke
tekstow, ktorej ptyty wielokrotnie pokry-
ty sie platyna, Becky G, oraz ztota meda-
listke olimpijska i mistrzynie Swiata
w skoku w dal Tare Davis-Woodhall.
Ich rézne sciezki kariery taczy wspolny
mianownik, jakim jest wzajemny podziw
i promowanie idei siostrzenstwa.

Zapach BOSS Bottled Beyond for Her

opiera sie na olfaktorycznym kontrascie,

odzwierciedlajacym dualizm nowocze-
snej kobiecosci. Sercem kompozycji jest
wyjatkowe potaczenie rézowej piwonii
i syropu klonowego. W piwonii uchwy-

Nessica Chastain,
aktorka
i producentka

Becky G,
wokalistka
i autorka
tekstow

cono $wietliste i musujace nuty. Z ko-

lei akord syropu klonowego jest bogaty

i ciepty, wzbogacony o niuanse ambro-
we. Te dwa kontrastujace skfadnikitacza
sie w zaskakujacej harmonii kwiatowego
blasku i petnego stodyczy ciepta. Kompo-
zycja ma wieksze stezenie substancji aro-
matycznych niz wiekszos¢ wéd perfumo-
wanych, a jej nowatorska formuta prze-
dtuza ich trwato$¢, zapewniajac jeszcze
intensywniejsze doznania zapachowe.

Zapach jest dostepny w Douglas i na douglas.pl oraz w Sephora i na sephora.pl



WARSZAWA,
LISTOPAD 2026

14 PAN I LISTOPAD 2026

esien od lat zaczynam na Festiwalu
Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni.
Jade zawsze pelna nadziei, ze zobacze
co$ niezwyklego, poruszajacego
we mnie te najczulsze struny. Festiwal jest
zawsze obietnicg, ze kto$ zaopiekuje sie
moimi emocjami. Gdynia jest w tym czasie
rozedrgana. Tlumy na seansach, tlumy
w Hotelu Mercure, gdzie swoje zawodowe
sprawy i interesy omawiaja filmowcy.
Tu mozna zalatwic prace i nawigzaé nowe
znajomosci. A filmy? Rados$¢ miesza sie
zrozczarowaniem, ekscytacja z chlodnym
dystansem. Kazdy ma swojego faworyta,
na gieldzie kraza tytuly i nazwiska. W piatek
emocje osiagaja temperature wrzenia,
by w sobote skonfrontowad sie z decyzjami
szacownego Jury. O tych filmach bedziemy
pisacé dla Paristwa w kazdym numerze PANI
przez najblizsze miesigce. Podpowiemy,
co zobaczy¢, gdzie szukad inspiraciji, bo to,
co najciekawsze, nie zawsze odbywa sie
w tak zwanym gléwnym nurcie. Czasem
w ciszy stychaé wiecej niz w najlepiej
napisanym dialogu. W kuluarach, w kolejkach,
w krétkich rozmowach na schodach teatru
iw takséwkach po ostatnim seansie wraca
jedno. Najciekawsze s pekniecia w pozornie

uporzadkowanych biografiach, drobne
przesuniecia w relacjach, szczegély, ktére
zdradzaja prawde szybciej niz wielkie zwroty
akcji. Przeciez kazda rozmowa z drugim
czlowiekiem moze by¢ poczatkiem czego$
nowego! A najwiecej tresci zdarza sie

w niedopowiedzeniach.

Wiatr od zatoki studzi emocje, a matowe
$wiatlo o czwartej po poludniu przypomina,
ze juz za chwile po festiwalu bedziemy zyli
czyms innym, co innego bedzie zaprzatac
nasza uwage. Wszystko zwalnia. W tej
stonowanej palecie barw nagle latwiej

o czulosc¢ do siebie, do innych, do tego,

co zwyczajne, rzadko przezywane uwaznie.
Z takim wla$nie nastrojem wyjezdzam

z Gdyni. Musze moje kieszenie napeinic
codziennoscig. Pieknej jesieni dla Paristwa!

'
m redaktorka naczelna

Fot. Aldona Karczmarczyk/Van Dorsen Artists, polinaloves/Adobe Stock
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SOLAR x Drlrenackris

HOTELE SPA

Kobiecos¢ jest sztuka... a harmonia wspodlnych

wartosci tworzy jej najpiekniejsze historie.

spolna wrazliwo$¢ na kobieco$¢ i $wiado-
me pigkno stala si¢ poczatkiem wspolpracy
Hoteli SPA Dr Irena Eris oraz SOLAR.

Jesienno-zimowa selekcje NIESPIESZNIE sfotografo-
wano w Hotelu SPA Dr Irena Eris Krynica Zdréj 12+

SOLAR ze szlachetnych mieszanek z wetna,
sfotografowane w przestrzeniach Hotelu SPA
Dr Irena Eris Krynica Zdréj 12+.

— miejscu dla dorostych, sprzyjajacemu wypo-
czynkowi i wyciszeniu. Jesienne $wiatlo przeni-
kajace przez wnetrza, krople deszczu uderzajace
o szyby, widok rozciagajacy si¢ za oknami budujg
atmosfere sprzyjajaca uwaznosci.




Wraz z chtodniejszg aurg przychodzi przyzwolenie na mniej.
Jesien zdejmuje z codziennosci ten imperatyw. Mozna zo-
stac, zwolnic¢ i pozwoli¢ dniom ptyngc we wtasnym rytmie.
NIESPIESZNIE zaczyna sie wtasnie w tym momencie — kiedy
chtodniejsza aura przynosi dtugo wyczekiwany oddech.

Zdjecia powstaty w przestrzeniach Hotelu SPA Dr Irena Eris
Krynica Zdréj 12+, gdzie gorski krajobraz, drewno, Swiatto
wpadajace przez mokre od deszczu szyby i ciepto kominka
tworzg naturalng scenografie dla tej historii. Najnowszy
drop modeli na sezon jesien/zima zostat sfotografowany
w przestrzeniach, w ktérych tempo dnia naturalnie zwalnia
— w miekkim Swietle poranka, blisko natury.

NIESPIESZNIE to jesienno-zimowy edytorial SOLAR zbu-
dowany wokot potrzeby komfortu i uwaznosci. Szlachetne
dzianiny, miekkie warstwy i wyciszona kolorystyka uktadajg
sie w garderobe dla czasu przezywanego spokojniej —
bez nadmiaru, bez presji, we wtasnym rytmie. Najnowsza
odstona kolekcji obejmuje swetry i dzianinowe modele
wykonane ze szlachetnych mieszanek z wetna. Obok
miekkich golféw i puszystych, lekkich dzianin pojawiaja
sie wzory inspirowane zimowym pejzazem, geometryczne
motywy oraz wyraziste intarsje.

Paleta kolekcji pozostaje blisko koloréw otaczajgce-
go krajobrazu. Czekoladowy braz, kamienng szarosc¢
i ztamane biele przetamuja rozbielony btekit, pudrowy réz

REKLAMA

oraz pojedyncze, bardziej zdecydowane akcenty. Otu-
lajgce formy i spokojna paleta barw tworzg opowiesc¢
o kobiecosci i komforcie bycia blisko siebie.

Dla SOLAR relacje z kobietami sg czyms wiecej
niz czescig historii marki. Stanowia jeden z jej naj-
wazniejszych filaréw — zrédto inspiracji, wymiany
doswiadczen i wspdlnie tworzonych opowiesci.
Partnerstwo z Hotelem SPA Dr Irena Eris Krynica Zdrdj
12+ wyrasta z podobnego spojrzenia na kobiecosc:
autentyczna, wielowymiarowa i przezywang na wta-
snych zasadach.

W tej historii kobiecos¢ wyraza sie w uwaznej obecno-
sci. To przestrzen, w ktérej mozna na moment odsungc¢
codzienny pospiech i po prostu pobyc¢ ze soba. Spo-
tkanie SOLAR i Hotelu SPA Dr Irena Eris Krynica Zdréj
12+ stato sie naturalnym potgczeniem miejsc, wartosci
i wrazliwosci, ktére podobnie rozumiejg kobiecosc.

Modele SOLAR ze szlachetnych mieszanek z wetna,
sfotografowane w przestrzeniach Hotelu SPA
Dr Irena Eris Krynica Zdréj 12+.



LISTY POLECONE bo krysTYNY JANDY

,sztuka konwersacji”, czyli umiejetnosé

prowadzenia rozmowy w sposéb
kulturalny, interesujacy i elegancki, to
byla rzeczywiscie dawniej pielegnowana
umiejetnos¢ spoleczna. Skladaly sie na
nig umiejetnosc stuchania, podtrzymy-
wania rozmowy, umiejetnos¢ niedomi-
nowania, zadawania pytan pozwalaja-
cych rozwingd rozméwey mysli. To
takze znajomosc tzw. ogdélnych tematéw,
literatury, sztuki, teatru, muzyki,
podrézy, zycia spolecznego (choc to dzi$
niebezpieczne), unikanie tematéw zbyt
osobistych, no i przede wszystkim,
dostosowywanie sie do rozméwcy.
Elegancja, takt, erudycja i lekkos¢ - czy

istnieja do dzis? Chyba tak, istnieje to
zjawisko dalej, w pewnych kregach, ale
powszechnie jest w zaniku, to pewne.
Przyklady, jakie nam daja media,
stanowczo pogarszaja sprawe. Zdaje sie,
ze pani Eleonora Roosevelt powiedziata
kiedys: ,, Wielkie umysly rozmawiaja

o ideach, przecietne o wydarzeniach,

a ludzie mali rozmawiaja o ludziach”.
Niewatpliwie méwienie o ludziach

nie jest w dobrym tonie, szczeg6lnie

w towarzystwie nieznanych sobie 0séb.
Mnie przypomina sie teraz wspaniaty
film ,,Przed wschodem slorica” Richarda
Linklatera. Mloda Francuzka i mlody
Amerykanin spotykaja sie przypadkowo

Pani Krystyno, uczestniczylam w spotka-
niu obcych sobie ludzi, towarzyskim
spotkaniu, nie mielismy o czym rozma-
wiac. To bylo straszne, co chwila zapadala
cisza, nikt nie chciat sie wychylic

z tematem, Zeby nie zadrazniac. Rozumie-
lismy, ze wiecej nas dzieli niz lqczy,

a bylismy na siebie z wielu powodow
skazani. Przezylam to jak koszmar.
Rozmowa byla o pogodzie, dzieciach,
ogdlnie zdrowiu i tyle, a przeciez

nie jestesmy ,,glupkami”. Kiedys istnialo
cos takiego jak sztuka konwersacji,

juz to nie istnieje? Czy a2 tak jestesmy
osobni i podzieleni. Co pani o tym mysli?
Pozdrawiam.

PS Zaczetam rozmowe o teatrze, cisza,

o kinie, cisza, nawet o serialach na
Netflixie rozmowa trwala sekunde. Nikt
nie cheial wyrazic swojego zdania, opinii
na Zaden temat. No to jest koniec.

w Wiedniu i spedzaja noc na rozmowie
o niczym i o wszystkim, o rzeczach
blahych i waznych, a ta noc zawazy na
ich zyciu. Wspanialy temat. Potem byl
kontynuowany w kolejnych dwéch
filmach, ktérych akcja toczy sie co 10 lat.
Ale rozmowa we dwoje to calkiem co
innego i moze skoriczy¢ sie uczuciem,
chocby przyjaznia, a tu méwimy tylko
o umiejetnosci konwersacji.
Pozdrawiam Panig. m

fym oy

Listy do Krystyny Jandy - aktorki teatralnej i filmowej, rezyserki, autorki ksigzek — nalezy kierowaé¢ na adres: listy.pani@bauer.pl
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Fot. archiwum prywatne



Fot. Aldona Karczmarczyk (4)

DANUCERA SPA W PANI

q7a lUKsusu

pielegnacjiirelaksu

Danucera Spa oferuje pielegnacje ,,od stop
do gtow”. Mozna tu skorzystac z zabiegdéw
na twarz i cialo, z manikiuru
1 pedikiuru oraz ustug fryzjerskich.

anucera Spa przy ul. Pieknej 15
w Warszawie od poczatku miato
by¢ czyms wiecej niz tylko miejscem

- wykonywania zabiegéw. Nie ma tu
dziatania ,z automatu”. Wszystkie zabiegi dobie-
rane sg indywidualnie, poniewaz kazda twarz jest
inna i wymaga czegos innego. Celem jest nie tyl-
ko przywrécenie skdrze réwnowagii naturalnego
blasku, lecz takze wprowadzenie catego organi-
zmu w stan maksymalnego relaksu. Danucera Spa
oferuje m.in. krioterapie, infuzje tlenowa, mezo-
terapie bezigfowa i peelingi z kwasami PCA. Naj-
bardziej rozbudowanym zabiegiem jest Sculpt &

Danucera Spa stworzyta Lift. Ten zaawansowany rytuat liftingujacy dostep-
Danuta Mieloch,
kosmetolozka, ktéra
urodzita sie w Polsce,

a doswiadczenie
zdobywata w Paryzu

i w Nowym Jorku.

W 2004 roku Danuta
otworzyta wiasny
gabinet kosmetyczny

w Filadelfii — Rescue Spa,
ktérego ogromny sukces
sprawit, ze w 2017 roku
rozszerzyta swoja
dziatalnos¢

na Nowy Jork.

ny jest w wersji 60- i 90-minutowej. Pofaczono
w nim autorskie techniki modelowania i liftin-
gu twarzy z indywidualnie dobieranymi techno-
logiami, m.in. mikropradami, LED czy hydrodia-
mond. Efekt ma by¢ widoczny od razu: bardziej za-
rysowany owal, uniesione rysy, wygtadzona skora,
lepsze mikrokrazenie i charakterystyczny dla Da-
nucera glow. W trakcie zabiegdw nie stosuje sie
tu zadnych agresywnych metod, poniewaz rezul-
tat ma byc bardzo naturalny. Dla uzyskania najlep-
szych efektow wazna jest rdwniez pielegnacja do-
mowa. Dlatego po zabiegu zawsze wychodzi sie
z wiedzg, jak oczyszczac skére, jak naktadad pro-
dukty, czego ona naprawde potrzebuije, a z czego

mozna spokojnie zrezygnowac.




TRENDY cos piekNEGO

kolczyki Artelioni/apart.pl
okulary Tom Ford

apaszka Liu Jo

bransoletka Karl Lagerfeld/
apart.pl
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szalik Fraas/zalando.pl
rekawiczki Khaite
torebka Alaia

buty Christian Louboutin

Fiolet nad fioletami

wJak czerwony si¢ zaperzy, lo si¢ robi fioletowy” — Jan Brzechwa
STYLIZACJA: KANIA KAMINISKA

Fot. Launchmetrics/Spotlight., materiaty prasowe
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TRENDY cos piekNEGO

ozdoba na szyje Desigual/
zalando.pl
apaszka Dior
okulary Tom Ford

torebka Levi's

kaszkiet Ruslan Baginskiy
pierscionek Yes

torebka Marc Jacobs

buty Christian Louboutin

Wielki blekit

~Cheialbym odejsé z tego Swiata, majac na sobie niebieskie dzinsy” — Andy Warhol
STYLIZACJA: KANIA KAMINSKA
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Fot. Launchmetrics/Spotlight., materiaty prasowe



Anfi-Gravity,

Przeciw grawitacii.
Dla zdefiniowanego owalu twarzy.

LIFTINGUJE - UJEDRNIA « NAPINA
Zaawansowane formuty

stworzone z myslg o ujernieniu
i zwiekszeniu gestosci skory.

Folecam

17173

SKLEPY HDREY STACJONARNE:

Warszawa HDREY Al Jerozolimskie 44 (Widok Towers) Wroctaw
HDREY Westfield Arkadia
HDREY Westfield Mokotéw

HDREY Galeria Miociny todz
HDREY Sadyba Best Mall

HDREY G City Promenada Pozd
HDREY G City Targéwek

HDREY Wola Park

HDREY CH Janki Krakow

HDREY Ziote Tarasy (otwarcie 10/2026)

HDREY Galeria Dominikarnska
HDREY Magnolia Park

HDREY Manufaktura
HDREY Port Lodz

HDREY Posnania
HDREY Avenida

HDREY Galeria Krakowska
HDREY Bonarka

hdrey.com

Gdansk

Gdynia

Rzeszow

Lublin

Katowice

HDREY Forum
HDREY Galeria Battycka

HDREY Riviera Gdynia

HDREY Galeria Rzeszow
HDREY Lublin Plaza

HDREY Silesia City Center
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PARIS

N ACJA

REVITALIFT

FILLER
[KWAS HIALURONOWY & PDRN+]

PRZELOMOWE SKLADNIKI
ZNANE Z ZABIEGOW
ZAMKNIETE W FORMULE SERUM.

R

NR 1 SERUM PRZECIWSTARZENIOWE**



PARTNERZY wona 1 BLAZES KROLOWIE

Najpickniejsze s
POWROTY




TWORZA DOJRZALY DUET W ZYCI
I NA SCENIE. IWONA I BLAZEJ KROLOJY IE 2
ZAMIAST ZGIELKU DUZEGO MIASTA ———
WYBIERAJA WIEJSKA CISZE NA ZACHODNIM
POGRANICZU POLSKI, GDZIE TWORZA MUZYKE
I ,MOZE TROCHE NIETYPOWY, ¢
ALE DOBRY SWIAT”

\\\ WYStUCHALA: MONIKA GLUSKA-




PARTNERZY wona 1 BLAZES KROLOWIE

Znajomi pytaja nas czasem:
»Swietnie si¢ na was patrzy.
Jaki macie przepis na dobry zwigzek?”.
Nasza zasada jest prosta: szczerosc, przy-
jazn i milos¢. Gdy cos sie dzieje, staramy
sie przelamad zlo$¢é, emocje i rozmawiad.
Czasami mysle sobie, po co Blazeja isiebie
denerwowac, a to wlasnie moment, aby
otwarcie pogadac i oczyscic¢ atmosfere.
Na pewno przez lata dojrzeliSmy, zmieni-
lismy sie, ale zadne drugiego na sile. Ja
lubie porzadek, on tu cos zostawi, tam
co$ zgubi, szuka, bo nie widzi rzeczy,
ktora lezy na wierzchu. Wezesniej sie
zlodcilam, dzi$ nauczylam sie odpuszczac.
Przez ten wspélny czas przezyliSmy do-
bre, ale i smutne chwile. Dla mnie bardzo
trudna byla pandemia, stracilam w jej
czasie oboje rodzicéw. Blazej mnie wspie-
ral, zreszta takze wezesniej w opiece nad
mama, ktéra cierpiata na SM. Ma tez
$wietne podejscie do dzieci i jest cierpli-
wy, dlatego nawiazal dobra relacje z mo-
im synem. Ja$ mial trzy lata, gdy sie po-
znali, teraz jest po maturze i sa z Blazejem
kumplami.

Zawsze kibicuje tym, ktérzy przezyli roz-
stanie, rozczarowali sie relacja, ale nie
traca nadziei. Zycze im, aby spotkali taka
osobe, jaka dla mnie jest Blazej. To bylo
ponad 15 lat temu, byl juz znang postacia
na gorzowskiej scenie muzycznej. Stysza-
tam o nim, widywalam go i wydawal mi
sie tajemniczy. Gdy go wreszcie pozna-
fam, okazal sie niesmialy, troche wycofa-
ny, jednocze$nie intrygujacy. Kazde z nas
mialo juz bagaz zyciowych doswiadczen,
ja bylam po rozstaniu, Blazej tez mial
swoja historie. Ale czuliSmy sie wolni,
dobrze sie bawiliSmy i zaiskrzylo miedzy
nami. Szybko zamieszkaliémy razem,
a rok po poznaniu sie wzieliSmy slub.
Wezesniej zaskoczyl mnie pierscionkiem
zareczynowym, ktéry znalazlam w pacz-
ce chipséw, gdy ogladaliSmy serial.

Dzi$ podejmujemy wazne decyzje, zain-
westowali§my w mieszkanie i to jest do-
roslosé. Ale oboje jesteSmy wciaz w §rod-
ku dzieciakami i dlatego tak dobrze sie
dogadujemy. Maz jest zabawny, ja tez ko-

oraz w projektach Kobieta z Wydm i Lauda. We wrzesniu 2017 roku ukazat sie jej debiutancki minialbum ,Banitka”, nagrany pod pseudonimem Sujka.

< IWONA KROL - piosenkarka, keyboardzistka, producentka muzyczna, kompozytorka i autorka tekstow, tworzqca wspélnie z mezem Btazejem Krélem pod jego nazwiskiem
W 2025 roku wydata pierwszy album studyjny pod tytutem ,2”. Mama 18-letniego Janka.
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cham zarty, wiec czesto sie wyglupiamy,
odgrywamy rézne role.

Ludzie czesto zadaja nam tez pytanie, czy
przeprowadzamy sie do Warszawy lub
innego duzego miasta. Wybralismy zycie
troche z dala od show-biznesu, mieszka-
my na wsi pod Gorzowem, w domu po
moich rodzicach. Mamy dwa psy i koty.
Uwielbiam ogréd, praca w nim mnie
uspokaja, uwazam to za pewien rodzaj
terapii. Lubi¢ Warszawe, duze miasta,
uwielbiam koncerty, ale nasz dom jest na

Iwona:

W srodku jestesmy
dzieciakam

1 dlatego tak dobrze

si¢ dogadujemy.

wsi. Nie wyobrazam sobie mieszkad gdzie
indziej. Blazej tez uwielbia powroty do
domu. Powtarza, ze wszedzie dobrze, ale
w domu najlepiej.

Wiosna Blazej wyjechal do Azji, bo wzial
udzial w programie ,,Azja Express”. To
byla nasza najdluzsza rozlaka. Juz
w pierwszym dniu wyjazdu dostalam in-
formacje, ze on blokuje karte sim, bo
zgubil telefon. Szczesliwie potem udalo
mu sie odzyska¢ komoérke. W trakcie

trwania konkursu uczestnicy maja zabie-
rane telefony i zakaz kontaktowania sie,
ale co 3, 4 dni majg dzien regeneracyjny
i wtedy moga zadzwonic do rodziny. My-
$lalam o nim, zastanawialam sie, czym
sie porusza, gdzie $pi, co je, czy jest zdro-
wy. Bylam pewna, ze da sobie rade, bo
wiem, jak ludzie reaguja na niego, znam
jego poczucie humoru, kontaktowos¢.
Blazej jest wrazliwy i kreatywny, umie
tworzy¢ wszedzie. Gdy ja sie krzatam po
domu, on bierze gitare, cos$ pisze, kompo-
nuje. Teraz stal sie bardziej otwarty na sa-
mego siebie, jest odwazniejszym i bar-
dziej swiadomym artysta. Mnie tez
zainspirowal do tworzenia. Nie jestem
wyksztalcona muzyczka, zaczynalam od
bycia stuchaczka, obserwatorka, patrzy-
fam, jak pracuje, potem sama zaczelam
tworzy¢. Dzi$ potrafimy sie nawet po-
sprzeczad, bo zdarza sie, ze mamy kom-
pletnie inne zdanie, ale nie ma miedzy
nami rywalizacji, dopelniamy sie. A ja
coraz pewniej méwie, czego chee, jestem
bardziej Swiadoma, dojrzala. Cenie pro-
jekty Blazeja z innymi twércami. Aktu-
alnie tworzy zesp6l EWA KOC z Dawidem
Tyszkowskim i kilkoma muzykami. Bar-
dzo im kibicuje.

W naszej kuchni zwykle to ja rzadze, lu-
bie gotowaé. On ma kulinarne zrywy,
a juz na pewno jest mistrzem robienia
omletu. Pomaga w domowych obowigz-
kach - mieszkamy na wsi, wiec trzeba
porabac drewno, przynie$¢ je do domu.
Oboje jednak mamy dwie lewe rece do
drobnych prac. Pamietam, jak ostatnio
przykrecaliSmy poéike do $ciany, to byl
nie lada stres. ,,Spokojnie, nawet jesli co$
wyjdzie troche krzywo, to prébujemy
jeszcze raz”, zagrzewalam Blazeja i zrobi-
lismy to. Jestem ta, ktéra diuzej walczy,
maz sie szybciej poddaje. Ale wlasnie na
tym chyba polega nasza relacja, ze ,,gdy
jedno spada, drugie ciagnie je ku gérze”.
Dzi$ spelniamy sie tworczo, partnersko,
rodzinnie i cieszymy sie tym, co mamy.
Moje marzenie na przyszlosé? Banalne,
abysmy byli zdrowi. I moze jeszcze to, ze-
by Blazej zrobil prawo jazdy :)))

)

Fot. Adam Plucinski/Move, stylizacja Kania Kaminska, makijaz i fryzury Klaudia Jaspinska, produkcja sesji Magdalena Dzienisiewicz

Iwona Krél ma na sobie: marynarka Aleksandra Seweryniak, pozostate ubrania wtasnosé bohaterki; Btazej Krél ma na sobie ubrania wiasne.
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DZIALA NA TRZECH POZIOMACH:

AKTYWUJE REGENERACE SKUTECZNOSC POTWIERDZONA
KOMORKOWA ' BADANIAMI*:

Wspiera procesy napraweze -
skéry i synteze kalageny EFEKT INTENSYWNEGO 100%

NAWILZENIA SKORY
ODBUDOWUJE GESTOSC ' _ _
|'SPRE2YST0${‘_‘ i EFEKT REGENERAC]| 100%
m s o poprawia naplecie, | WYGLADZENIA SKORY
ylko tul — la na ,

- ‘elastycznosc i strukture skéry EFEKT POPRAWY ELASTYCZNOSCI 93%
R@?S_{\AAN N - o _ v ) I SPREZYSTOSC SKORY
Meja Drogecia . SPIERA DLUGOTERMINOWA. i :
y . ODPORNOSC SKORY A EFEKT UJEDRNIENIA SKORY 93%

spowalnia widoczne oznaki X -
ST VI R PO 2 0 . “Test samaoceny, efekt po 4 tygodniach stosow Ferrmika Fernal,
@ ; starzenia si¢ skry Zaawansowany kram INTENSYIWNA JOWA na dzief | na noc.

i na bielenda.com




PARTNERZY wona 1 BLAZEJ KROLOWIE

Poznalem ja w barze, gdy
zastepowala kolezanke Ear-
manke. Iwona byla zjawiskowa, kre-
cone blond wlosy, piekne oczy, ostry ma-
kijaz i domalowany pieprzyk. Zawsze juz
kojarzy mi sie z Lula, bohaterka ,,Dziko-
$ciserca” Lyncha, ktérg grala Laura Dern.
Miala w sobie te magnetyczng energie,
klimat femme fatale i charakter. To bylo
w nieistniejacym juz gorzowskim Klubie
Magnat, ktéry skupial artystéw, muzy-
kow. Na poczatku spotykaliSmy sie glow-
nie na imprezach. PdéZniej zaczalem
zostawia¢ u Iwony swoje rzeczy, az
w pewnym momencie okazalo sie, ze
wlasciwie u niej mieszkam. Iwona byla
pierwsza prawdziwa kobieta w moim zy-
ciu. Oczywiscie wezesniej byly dziew-
czyny, pierwsze milosci, ale bardzo mlo-
dziercze. Imponowala mi, byla nieza=
lezna mioda matka. Pracowala jako visu-
al merchandiserka, zajmowala sie deko-
rowaniem i aranzacja sklepéw w sieci
odziezowej. Ja bylem wtedy sprzedawca
w MediaMarkt. Do$¢ szybko poczuli$my,
ze chcemy by¢ mezem izona.

Z natury jestem stoikiem, Iwona zawsze
byla ta bardziej ekspresyjna czescia na-
szego zwiazku. Zauwazylem jednak, ze
role zaczely sie troche odwraca¢. U mnie
czesciej pojawia sie poludniowy tempe-
rament, nie nerwowos¢, ale jakas taka
wieksza zywiolowo$¢. Iwona z kolei
przejela role stoika, do probleméw pod-
chodzi z dystansem, wnikliwie bada sy-
tuacje z kazdej strony, zastanawia sie.
Wszystko w zyciu plynie i zmienia sie,
dlatego wiem, ze nad zwigzkiem trzeba
stale pracowad. Kluczem jest uwazno$é
na druga osobe, nie mozna fiksowac sie
tylko na wlasnych potrzebach czy utar-
tych schematach.

Kiedys byliSmy jak typowe biale i czarne,
kontrastujace pierwiastki jin i jang. Dzi$
te barwy mocno sie przeniknely i zmie-
szaly w jedna, spdjna calosé, fajng sza-
ros¢. W naszym zyciu laczymy rodzine,
dom, ale tez dzielimy twdrczos$é, granie,
scene. Kiedy$ mialem silng potrzebe, Ze-
by muzycznie bylo idealnie, brzmialo tak,

alternatywnej Kawatek Kulki. W 2014 roku zadebiutowat solowym albumem ,Nielot”. Razem z Katarzyng Nosowskq zrealizowat album ,Kasia i Blazej”. We wrzesniu 2025 roku

BLAZE) KROL - muzyk, kompozytor, wokalista i autor tekstow. Przez 10 lat pracowat jako sprzedawca w MediaMarkt. Kariere muzycznq zaczynat jako twérca zespotu muzyki
premiere miata 6sma juz ptyta ,Popidt”. Laureat m.in. prestizowej nagrody im. Grzegorza Ciechowskiego (2015), Paszportu Polityki 2020 i Fryderyka 2020.
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PARTNER CYKLU:

RAMF
PARTNER MEDIALNY: CLASSIC

Nasi bohaterowie otrzymujq bizuteryjny upominek od partnera cyklu, firmy W.KRUK.

jak sobie wymyslilem. Jestem wymaga-
jacy, czasem az za bardzo, Iwona méwi
nawet, ze potrafie by¢ ,,psycholem”, ale
dzis troche odpuszczam. Zona jest w ze-
spole klawiszowcem. Na poczatku byla
sluchaczka, nie miala przygotowania
muzycznego. Zapraszalem, aby grala
i powtarzala za mna partie, ktére wymy-
$lilem. Z czasem przestalo jej to wystar-
czaé. Zapisala sie na lekcje pianina, p6z-
niej takze $piewu i zaczela rozwijac
wlasna droge. Dzi§ wydaje juz druga so-

Blaze;:

Ja czescie)
odpuszczam, Iwona

nazywa rzeczy

po imieniu.

lowa plyte. W tekstach i w zyciu jest nie-
pokorna, autentyczna. Umie powiedzied,
co mysli, nawet jesli to bardzo niewygod-
ne. Ja czesciej odpuszczam, a Iwona na-
zywa rzeczy po imieniu. I chyba dzieki
temu dobrze sie uzupelniamy.

Sztuka i muzyka sg dla nas bardzo wazne.
To nasz oddech, codziennos¢ i sposob
wyrazania siebie. Jednoczesnie wiem, ze
nie mozna stawia¢ muzyki ani pracy
tworczej ponad zycie i relacje z bliskimi.

To wszystko ma sens tylko wtedy, kiedy
jest jeszcze dom, rodzina i ludzie, do
ktoérych chce sie wracac. Z Iwona mamy
troche patchworkows rodzine i dobrze
nam w tej konfiguracji. Jest jej syn Jas,
obecni w naszym zyciu sa moi rodzice,
brat. Udalo nam sie stworzy¢ wlasny,
moze troche nietypowy, ale dobry i bez-
pieczny Swiat.

Iwona bardzo lubi gotowad i pielegnuje
okolodomowe rytualy. Kochamy jesien,
te szaroscé nieba, nisko zawieszone chmu-
ry i melancholijng aure. Ten inspirujacy
lekki niepokdj, jak w filmach Kieslow-
skiego, mgly i polski krajobraz w chlod-
nych, przygaszonych barwach. To nie
smutek, raczej szczegdlny klimat, w kt6-
rym dobrze nam sie mysli, tworzy i od-
poczywa. JesteSmy jesieniarzami, ktérzy
lubig nagrzac¢ w piecu i posiedzie¢ w cie-
ple. Sam fakt, ze weigz mieszkamy na za-
chodzie Polski na wsi, wiele o nas méwi.
Nigdy nie ciaggnelo nas na stale do cen-
trum. MozZe pojawiala sie taka mysl, ale
zycie poprowadzilo nas wiasnie tutaj,
gdzie czas plynie inaczej, a my mozemy
by¢ po prostu soba, z dala od swiatel sce-
ny i miejskiego zgielku. Potrzebujemy
przestrzeni, spokoju, czulej obecnosci
naszych pséw i kotéw. Tu, wérdd niskich
chmur i jesiennych mgiel, jest nasza baza.
Tutaj tworzymy, zyjemy i znajdujemy
spokdj, ktérego nie zastapi zadna kawiar-
nia w mie$cie. Jestesmy ludZmi pograni-
cza, ktérym dobrze jest w tym naszym
,hiemodnym” malzeristwie i w tej ciszy.
Po koncertach i trasach lubimy droge po-
wrotng. Mozna sie otrzgsnaé z halasu,
spokojnie poby¢ ze soba i wréci¢ do swo-
jego rytmu. Te kilometry w drodze to dla
nas czas na domkniecie spraw. Nawet na
wspolne milczenie, ktére po tylu latach
jest réwnie wazne jak stlowa. Chcialbym
jedynie odciazy¢ Zone w prowadzeniu
auta. Iwona jezdzi szeroko, jak kierowca
tira, wprawnie i bezpiecznie. Ja jezdzi¢
tez potrafie, ale nie mam prawa jazdy, za
to mam awersje do egzamindéw. Dlatego
to odkladam. Jednak Iwona zasluzyla,
zeby czasem by¢ po prostu pasazerka. B

)

Podzigkowania dla Hotelu Indigo Warsaw, ul. Smolna 40, za pomoc w realizacji sesji.
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Dobre zycie zaczyna si¢ po czterdziestee? Dla niej na pewno. |
Weronika Ksiazkiewicz caly czas si¢ zmienia i aktorsko, |
i jako czlowiek. Znalazla milos¢, wyszla za maz.
Nareszcie tez gra role, o jakich od dawna marzyla.
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JEJ PORTRET

PANI: Wiasnie skonczylam ogladaé
serial ,,Pionek”, w ktéorym grasz
policjantke w zaawansowanej cigzy:
zmeczong, bez makijazu, noszgcq
nieatrakcyjne swetry. Juz od kilku lat,
kiedy widze cie na ekranie,

nie rozpoznaje ,tej blondynki

z komedii romantycznych”. Przesztas
zawodowq metamorfoze.

WERONIKA KSIAZKIEWICZ-NATHANIEL:
Najpierw byla transformacja wewnetrz-
na. 10 lat temu podjetam decyzje, ze mu-
sze zrobi¢ rewolucje, przewartosciowac
wszystko, zobaczy¢, na ile nadal aktualne
sa sprawy, ktére do tej pory mnie po-
chlanialy. Chcialam poznac rézne zaka-
marki mojej duszy. I kiedy zaczelam
zmieniac sie jako czlowiek, naturalnie
zmienialam sie tez jako aktorka. Zacze-
fam otaczac si¢ innymi ludZmi, pojawily
sie inne propozycje.

Co cie skionito do tej zmiany?

To byt dla mnie pelen perturbacji czas
i w pewnym momencie zobaczylam, ze
niedobrze si¢ czuje sama ze soba. Mialam
wrazenie, ze stracilam kontrole nad zy-
ciem, ze ono mi sie po prostu przydarza,
aja plyne z nurtem. Brakowalo mi poczu-
cia sprawczosci. Wigec powiedzialam:
,»Stop, nie chce tak dalej”. Cala te zmiane
musialam zaczac od siebie. To byla trud-
na, pelna zakretéw i wyboista droga.
Nieraz mnie kusilo, Zeby z niej zawrdécic,
bo tak byloby latwiej. Ale wytrwalam,
pragnienie zmiany bylo wieksze.
Dlaczego wyboista?

Bo nie zawsze podobato mi si¢ to, co wi-
dzialam w lustrze. Ba, ja momentami
wrecz nie lubilam tej dziewczyny po dru-
giej stronie. Prawda bywa bolesna, ale
zdejmowalam kolejne maski i obieralam
sama siebie z réznych warstw jak cebule.
Ludzie wybieraja rozmaite metody, Zeby
poznad siebie, jedni chodzg na terapie,
inni znajduja coachéw, a ja postawilam
na medytacje. Moge to nazwac droga du-
chowg, chociaz dzis stowo ,,duchowosé¢”
bardzo si¢ zdewaluowalo, bo pelno na
Instagramie czy TikToku ,,ekspertow”
w tej materii.

Czyli dojrzatas?

Skoniczylam 45 lat, wiec jestem bardzo
dorosla, ale czy dojrzala? Dojrzalosci nie
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mozna mierzy¢ wiekiem. Znam mndstwo
mlodych ludzi, ktérzy maja w sobie cale
poklady spokoju i doskonale wiedza, cze-
go chca. A znam tez starszych, ktérzy da-
lej boksuja sie z zyciem. Smieje sie, ze do
mnie wszystko przychodzi z duzym po-
$lizgiem, rowniez dojrzalos¢. Weigz je-
stem w procesie. Ale na pewno jestem juz
inng osoba niz 10 lat temu. Wypracowa-
tam pewng réwnowage wewnetrzng
i moge powiedzieé, ze zaakceptowalam
i polubitam siebie. Moze wrecz pokocha-
lam? A dopiero gdy czlowiek czuje milos¢
do siebie, moze w pelni pokocha¢ druga

KIEDY
ZACZELAM
ZMIENTAC
SIE JAKO CZtOWIEK,

NATURALNIE
IMIENIALAM SIE TEZ
JAKO AKTORKA.

Tobie to sie udato, dwa lata temu
wysztas za mqz.

Meza tez zawdzieczam medytacji. Do-
slownie, bo poznali$my sie na sesji medy-
tacyjnej w domu wspdélnych przyjaciol. To
bylo osiem lat temu. Mialam na sobie wel-
wetowy zielony dres, idealnie w kolorze
obicia kanapy, wiec wtopilam sie w kraj-
obraz, a Heskel mnie nie zauwazyl i na
mnie usiadl. Gdyby to byla scena w ko-
medii romantycznej, to powiedzialabym,
ze w prawdziwym zyciu nic takiego nie
mialoby prawa sie wydarzy¢. Totalny
kicz. (smiech)

Bardziej ambitne propozycje
zawodowe przyszly same

czy musiatas o nie zawalczy¢?

Pierwsza byla decyzja, ze pragne innych
rol. Ale wyijscie z szuflady, do ktérej sa-
memu sie weszlo, nie jest proste. Nie
chcialam przyjmowac rél, ktére byly
w jakis sposéb do siebie podobne. Punk-

tem zwrotnym byla ,,Furioza”, cho¢ nie
jest tajemnica, Ze rezyser wcale mnie
w tym filmie nie widzial. Nie chciat za-
prosi¢ mnie na casting, bo nie potrafil zo-
baczy¢ we mnie Dzikiej. Ale kiedy pol-
roczne poszukiwania odtwdrezyni roli nie
przyniosly skutku, w koricu zgodzit sie na
przestuchanie. Na zasadzie ,,No dobrze,
jak juz musi, niech przyjdzie”. (smiech)
A ja dobrze wiedzialam, Ze mam w sobie
mroczng strone i potrafie ja wykorzystac
w budowaniu skomplikowanych bohate-
rek. Podczas zdje¢ prébnych tak gleboko
weszlam w postac Dzikiej, Ze po wspdlnej
scenie Mateusz Banasiuk mial porwana
koszulke. Sama bylam zaskoczona, ze to ja
zrobilam. (smiech) Dwa dni péZniej za-
dzwonit telefon, Zze dostatam role.

Kiedy odrzucatas kolejne propozycje,
nie batas sie, ze zostaniesz bez pracy?
Oczywiscie, ze sie balam. Bo nie podej-
mowalam decyzji na rzecz innych ofert,
tylko na rzecz marzen. Czegos, czego
jeszcze nie moglam dotknac. Ale wie-
dzialam, ze nie moge tkwic¢ w szpagacie,
to musialo by¢ ostre ciecie. I faktycznie
byly miesiace, podczas ktérych nie mia-
fam zadnej pracy. Siedzialam w domu,
a telefon nie dzwonil. A to sie wigzato
z brakiem pieniedzy. Ale nie checialam ry-
zykowad, ze zagram w czyms§, co zawro-
ci mnie z juz obranej drogi. To nie znaczy,
ze nie jestem otwarta na role komediowe
- jestem, bardzo lubie komedie i uwa-
zam, ze mamy za malo uSmiechu w zyciu.
Ale chcialabym, zeby role pozwalaly mi
na tworzenie wielowymiarowych, cieka-
wych postaci, niezaleznie od tego, czy
bedzie to komedia, czy thriller. Staram
sie wybierac projekty bardzo uwaznie, bo
praca jest moja ogromna pasja, wypelnia
moje zycie. I chcialabym miec¢ poczucie,
ze robie co$ waznego oraz wartosciowe-
go. I dla widzéw, i dla mnie.

Tuz po ,Furiozie” na ekrany wszedt
nominowany w Gdyni do Ztotego Lwa
film ,Powrét do tamtych dni”, gdzie
grasz zoneg alkoholika. Madre kino.

To byl jedyny raz, kiedy producent za-
dzwonit i powiedzial, ze albo robi film ze
mng, albo wcale. Lambros Ziotas chcial
w tej roli kogos nieoczywistego, kto nie
bedzie na pierwszy rzut oka umeczona
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iudreczona zona uzaleznionego od alko-
holu czlowieka.

Oba filmy miaty premiere pieé lat
temu. Otworzyly si¢ wtedy przed tobq
nowe drzwi?

Wciaz czuje, jakbym wszystko zaczynala
od poczatku. Ale aktorzy czesto tak maja,
to jest wpisane w nasz zawéd. Dlatego
staram sie tym cieszy¢. Lacznie z tym, ze
chodze na rézne warsztaty aktorskie i je-
stem tam zazwyczaj jedyna osoba po
czterdziestce. Dzieki temu poznaje tech-
niki grania, ktérych nie uczono nas
w l6dzkiej filméwee. I caly czas sie roz-
wijam. Kiedy wystapilam w pierwszej
,Furiozie”, nie mialam jeszcze tych
wszystkich narzedzi, ktére mam dzisiaj,
nie umialam do tej roli podejs¢ komplet-
nie inaczej, a mimo to udalo mi sie
wszystkich zaskoczyé. Uslyszalam wtedy
wiele sléw uznania. Cho¢ nie oznacza to,
ze nie zdarzajq mi sie projekty, ktoére za-
czynam od nagrania wizytéwki.

Czyli? P Ll J_._1-.

Polega to na tym, ze biore telefon i przed- C Z U L AM S I E gy,
stawiam sie: ,,Czesé, jestem Weronika e
Ksigzkiewicz, mam 45 lat”. I dodaje trzy, Z E S OB A . s A —
cztery zdania o sobie. Forma wizytéwki - é_{r-ug;?ﬂ =
zawsze wyglada tak samo, niezaleznie od M I AL A M w R A Z E N I E’ et

tego, kto ja nagrywa.

Ale przeciez wszyscy w branzy wiedzq,
kim jestes...

Dlatego staram si¢ do tego pochodzic¢
z humorem. Bo wiem, Ze taka po prostu
jest formula. Potem sa kolejne etapy -
zrobienie self-tape’a (samodzielne na-
granie sceny - przyp. red.), zdjecia préb-
ne. [ one tez majq rézne etapy, pierwsze
sq zazwyczaj bez rezysera. To dluga dro-
ga, ale ja bardzo lubie castingi i mam
z nich duza frajde. Bo nawet jesli osta-
tecznie zostaje wybrany kto$ inny, to
przegrany casting potrafi kilka miesiecy
pozniej zaowocowad inng propozycja.
Masz poczucie, ze udato ci si¢ juz
wyjs¢ z szuflady?

Nie wiem, jak jestem postrzegana przez
ludzi z branzy, ale kiedy spotykam wi-
dzéw, to czuje, ze oni weigz pamietaja
Ole, biusciasta blondynke z ,,Planety sin-
gli”. I dziwia sie: ,, To pani teraz ma takie
krotkie wlosy?” albo komentuja: ,,Jakas
taka mala jest pani bez obcaséw”. Ta po-
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sta¢ pewnie jeszcze dlugo ze mna bedzie,
dlatego tym bardziej lubie role, ktére sa
na przeciwleglym biegunie. I bohaterki,
ktére fizycznie wygladaja inaczej niz ja na
co dzienl. Szukam okazji, zeby ekspery-
mentowac i przekraczaé¢ granice. Graé
coraz bardziej skomplikowane postaci...
Dagmara Kocur wpisuje sie w ten
kierunek. Ale granie z wielkim docze-
pionym brzuchem musi by¢é meczqce.
Ten brzuch nie byl ciezki, ale kiedy byl
przypiety do ciala przez 12 godzin dzien-
nie, zaczynalam zupelnie inaczej sie po-
ruszaé. Za to w scenach, w ktérych mu-
sialam go odsloni¢, brzuch byl klejony
i wtedy rzeczywiscie robil sie masywny.
Samo klejenie trwalo piec, szes¢ godzin,
a potem bylo jeszcze malowanie. Charak-

BYL CZAS,
ZE 7LE

IE STRACILAM
KONTROLE
NAD ZYCIEM.

teryzatorki bardzo precyzyjnie odtwa-
rzaly popekane naczynka, zylki, rozste-
py. Jaw te role wlozylam sporo wlasnych
doswiadczen i wspomnied z cigzy.
W scenie, w ktérej Dagmara stoi przed
lustrem i przyglada sie sobie, doskonale
wiedzialam, co ona czuje. Bo ja czulam to
samo, kiedy patrzylam na siebie w dzie-
wiatym miesigcu cigzy. To zmeczenie,
strach, watpliwosci... Pamietam, jak cie-
szylam sie z przyjscia syna na $wiat, ale
jednoczesnie to bylo podszyte potwor-
nym lekiem, czy dam rade.

Taka rola moze by¢ terapiq?
Zdecydowanie. Tak bylo w tym przypad-
ku. Dagmara uleczyla mnie z mojej trau-

my i jestem jej za to wdzieczna. Dla mnie
ciaza to nie byl stan blogoslawiony, ciez-
ko przesziam ten okres i na plaszczyZnie
fizycznej, i psychicznej. Do tego stopnia,
ze do niedawna, widzac kobiete w ciazy,
bardzo jej wspdlczulam. A przezycie tego
wszystkiego raz jeszcze dalo mi inng per-
spektywe. Popatrzylam na ten mdéj do-
klejony brzuch, na te wszystkie rozstepy,
i po raz pierwszy pomyslalam, ze to co$
pieknego. Wiec tak, rola potrafi zadziala¢
jak terapia.

A skad sie u ciebie wzieto aktorstwo?
Najpierw chodzitas do szkoly sporto-
wej, trenowatas gimnastyke artystycz-
nq, a potem byla szkota baletowa.



i

Moja mama byla tancerka baletowa i cho-
reografka, uczyla w paistwowej szkole
baletowej, wiec chodzilam z nig na zaje-
cia, na préby oraz wystepy, i obserwo-
walam. A potem sama zaczelam tariczy¢.
I naprawde to kochalam, ale na mojej
drodze stanela osoba, ktéra sprawita, ze
nie chcialam dalej uczy¢ sie w tej szkole.
Bylam jeszcze dzieckiem iz pewnymi sy-
tuacjami nie umialam sobie poradzié.
Wiec odeszlam, ale potem bardzo tej de-
cyzji zalowalam. Kiedy moja mama zalo-
zyla wlasng szkole baletowa, myslalam
o powrocie, ale wtedy bylo juz na to za
pézno. Przerwa w treningach trwala zbyt
dlugo. Poza tym bylam nastolatka, a nie

filigranowsq dziewczyna ponizej 50 kg.
W balecie to magiczna granica. Porzuce-
nie marzen o taricu wiele mnie kosztowa-
lo. Przez lata nie bylam w stanie nawet
péjsé na balet, bo ogladanie dziewczyn na
scenie bylo zbyt trudne. Dopiero udzial
w ,,Taricu z gwiazdami” to zmienil. Zro-
zumialam, Ze wszystko jest po cos, a zy-
cie mialo na mnie inny plan.

Co masz na mysli?

Podczas krecenia programu okazalo sie,
ze mam guza na rdzeniu kregowym i mu-
sialam przejs¢ pilna operacje. Guz byl
ogromny, mial osiem centymetréw, ile-
karze powiedzieli, ze musze mie¢ go od
dziecka. Tylko moje cialo wkladalo bar-

dzo wiele wysilku w to, zeby dalej funk-
cjonowac. Dla nich to bylo niewytluma-
czalne, ze chodzilam, bo powinnam od
dawna by¢ przykuta do wézka inwalidz-
kiego. Mialam wtedy 26 lat i zdalam sobie
sprawe, ze gdybym zostala w szkole ba-
letowej, to nowotwdr oznaczalby koniec
mojej kariery. Po operacji nie moglabym
wréci¢ do tarica i pewnie by mnie to zla-
malo. Wiec dzis jestem wdzieczna za to,
jak wszystko sie potoczylo. I mysle nawet
o tym, zeby znéw zaczaé trenowac ta-
niec, chod¢ juz rekreacyjnie. Tym razem
klasyczny.

To byt pierwszy impuls

do przewartosciowania zycia?
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Wtedy jeszcze nie bylam na to gotowa. Na
poczatku nie zdawatam sobie zresztg
sprawy z powagi sytuacji. Dopiero wyraz
twarzy mojej mamy, kiedy weszla na
OIOM i poprosila: ,,Weroniczka, sprébuj
ruszy¢ nogami”, uswiadomil mi skale za-
grozenia. Operacja trwala 10 godzin, wy-
konywalo jg kilku lekarzy, a mama przez
caly ten czas czekala pod sala, nie wie-
dzac, czy bede mogta chodzi¢. Dopiero
kiedy poruszylam stopami zeszlo z niej
napiecie. A ja pomyslalam, ze mam nie-
wyobrazalne szczescie. I przez chwile
staratam sie to celebrowaé, ale wkrétce
zaszlam w cigze i cala moja uwaga skupi-
la sie na tym.

Wréémy na chwile do aktorstwa. Kiedy
pojawita sie u ciebie mysl, zeby péjs¢
w tym kierunku?

W szkole baletowej tariczylam w Teatrze
Wielkim w Poznaniu w corps de ballet
w spektaklu ,,Jezioro labedzie” i wtedy
po raz pierwszy poczulam magie sceny.
Potem za nig tesknilam i wtedy pomysla-
lam, ze na podobne nawiazanie dialogu
z widzem pozwala aktorstwo. Wigc po-
szlam do liceum o profilu teatralnym, ale
okazalo sie, Ze to tylko chwytliwa nazwa,
a w szkole zadnych zaje¢ aktorskich nie
bylo. Zmarnowany czas, ktéry na doda-
tek Zle wspominam. Dlatego po maturze
pojechatam do prywatnej szkoly w Kra-
kowie, zeby tam przygotowac sie do eg-
zaminéw na studia.

Czemu zle wspominasz liceum?

Moj okres dorastania byl burzliwy. Mia-
lam dziwne pomysly, nawigzywalam
dziwne znajomosci. Zapewne rodzice
wspominajg ten czas jeszcze gorzej, niz ja
(smiech). Dopiero kiedy trafitam do
16dzkiej ilmoéwki, gdzie dostalam prze-
strzen na wyrazanie siebie, troche sie
uspokoitam. Studia to byl dla mnie okres
cudownej beztroski, niezwyklej krea-
tywnosci i wolnosci artystyczne;.

Teraz sama masz syna w wieku
licealnym.

On na szcze$cie nie jest do mnie podobny.
A moze ja wole tak mysle¢? (smiech)
Uwazam, ze dzieci nalezy wychowywac
przez przyklad, pamietad, ze nas obser-
wuja i powtarzaja rézne schematy. Sama
nie jestem idealna i nieraz pewnie dawa-

fam mu zly przyklad, ale staram sie, zeby
Borys mial otwarte serce i glowe. Moi ro-
dzice zawsze wspierali mnie w realizacji
marzen, za co jestem im niezwykle
wdzieczna. Teraz prébuje postepowad tak
samo.

Obserwuje Borysa i bardzo mi sie podoba
to, co widze. W styczniu koriczy 17 lat
i coraz wyrazniej dopada mnie swiado-
mos¢, ze wkrotce wyfrunie z domu. To
jest podszyte pewnym smutkiem, bo
przez wiekszo$c czasu byliSmy i weiaz je-
steSmy w ukladzie 1:1. A to inny rodzaj
wiezi niz w rodzinach, gdzie jest oby-

MOJE STARE
RELACJE
NIE MIALY PRAWA
SIE UDAC, BO
CZEKALAM NA TEGO
CZLOWIEKA.

dwoje rodzicéw lub rodzeristwo. Jeste-
$my bardzo ze sobg zwigzani.
Macierzynstwo wywrécito twoje zycie
do géry nogami?

Na poczatku staralam si¢ udawacd, ze nic
sie nie zmienilo. Kiedy ktos na planie py-
tal, jak udaje mi sie wszystko pogodzié,
z usmiechem odpowiadatam: ,,Bez prob-
lemu”. Wiec teraz przyznaje, ze klama-
fam. Rowniez sama przed soba. Prawda
byla taka, ze wymagalo to wielu wyrze-
czen. Kiedy urodzil sie Borys, mieszka-
lam w Poznaniu, wiec gdy jechalam do
pracy w Warszawie, on zostawal z moja
mama, babcig lub siostra. Wiedziatam, ze
ma doskonala opieke, ale i tak ciagle my-
$lami bylam przy nim. Z czasem robilo sie
coraz latwiej, przyzwyczailiSmy sie obo-
je do takiego rytmu. Dla niego to bylo na-
turalne, ze mama czasem wychodzi do
pracy na 14 godzin, a czasem na kilka dni,
ale potem przez trzy miesigce jest dzier
w dziert w domu. Powrét do pracy byl dla
mnie bardzo wazny, ale jednocze$nie

moje priorytety zmienily sie o 180 stopni.
Ten maly czlowiek stal sie calym moim
$wiatem. I on za chwile bedzie dorosly...
Bede miala mase czasu do zagospodaro-
wania, wiec juz teraz mysle, co zrobid,
zeby nie dopadl mnie syndrom pustego
gniazda. Planuje, jakie pomysly, na ktére
wezedniej nie bylo czasu, zrealizuje. Moze
zaczne wiecej wystepowac publicznie,
zeby przelamacd strach przed takimi wy-
stapieniami.

Ty, aktorka, boisz sie wystqpien
publicznych?

To mnie paralizuje. Doslownie. Z tego po-
wodu odméwilam, kiedy moja mama or-
ganizowala obchody 20-lecia swojej
szkoly baletowej w Teatrze Wielkim
w Poznaniu i poprosila mnie, zebym po-
wiedziala kilka stéw ze sceny. Ale prze-
konywala, ze wszystko za mnie napisze,
wiec w koricu sie zgodzilam. Pomysla-
lam: ,,Co moze by¢ trudnego w przeczy-
taniu przeméwienia z kartki? Dam rade”.
Nie dalam. Popatrzylam na te piekna,
ogromng sale z trzema balkonami, na
tych wszystkich zgromadzonych ludzi
iczulam, jak trzesa mi sie nogi, trzesa mi
sie rece. Nie bylam w stanie wydoby¢
z siebie ani stowa. I ucieklam. Potrafie
stang¢ przed ekipa na planie, potrafie
wyj$¢ na scene w teatrze i zagrac przed
publicznoscia, ale nie umiem sobie pora-
dzi¢ z wystapieniami na zywo. Wiec jest
szansa, ze gdy zostane w domu sama, to
znajde czas na ¢wiczenie tej umiejetnosci.
Albo i nie, bo moze w koricu bede gotowa
na to, zeby zamieszkaé z moim mezem.
(smiech)

A teraz nie mieszkacie razem?
Widujemy sie gléwnie w weekendy. He-
skel mieszka czesciowo w Berlinie, czes-
ciowo w swoim rodzinnym Izraelu, a ja
do tej pory nie chcialam wyjezdzac z Pol-
ski. Ale zaczynam to rozwazac.

| bedziesz dojezdzaé do pracy, tak jak
kiedys z Poznania?

To nie sa duze odleglosci. Chcialabym
miedzy projektami mieszka¢ z mezem,
cho¢ jeszcze nie wiem, kiedy to sie uda.
Ani gdzie. W miejscu jego pochodzenia
sytuacja jest maksymalnie napieta i co-
dzienne funkcjonowanie z pewnoscia jest
tam skomplikowane. Izrael to miejsce,
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ktére osobom z zewnatrz trudno zrozu-
miec. Kiedy spaceruje nad morzem, czy
to w Hajfie, czy w Tel Awiwie, obserwuje
siedzacych na plazy Zolnierzy z bronia, bo
oni nie moga jej nigdy odkladaé, a dwa
kroki dalej, na tej samej plazy, rozkladaja
sie na kocach muzutmanie. Tam tak to
funkcjonuje. Naszym domem zajmuje sie
niesamowita rodzina wyznania islam-
skiego i to oni przygotowywali nasze we-
sele, ktére po czesci odbylo sie w obrzad-
ku zydowskim. Byli na nim honorowymi
go$émi. PrzezywaliSmy razem piekny
czas, a chwile pézniej oni przezywali
podczas wojny swoj najstraszniejszy. To
bylo kompletnie druzgocace doswiadcze-
nie. Sytuacja w tym rejonie Swiata to jest
konflikt duszy, ktéry bardzo ciezko objac
umyslem. A co my mozemy w tych oko-
licznosciach zrobi¢? Wydaje mi sie, Ze zo-
staje nam tylko patrzenie sercem na dru-
giego czlowieka. I tylko na niego. Bo
wszedzie na $wiecie, po kazdej stronie, sa
dobrzy i wspaniali ludzie. To ich trzeba
szukaé, z nimi zy¢, ich wspierac. Zawsze
i wszedzie najwazniejszy jest czlowiek.
Niezaleznie od tego, po ktdrej stronie
konfliktu sie jest, nie mozna przeciez po-
wiedzied, ze kazdy muzulmanin jest zly,
czy kazdy Zyd jest zly. Mysle, ze tam lu-
dzie rozumieja to znacznie lepiej niz my
tutaj. Mimo ze konflikt zbrojny trwa juz
trzy lata, nasi muzulmanscy przyjaciele
weciaz opiekuja sie naszym domem i pla-
nuja przyjazd do Polski. Chcieliby zoba-
czy¢ Krakow ija z jednej strony bardzo sie
ciesze, a z drugiej zastanawiam, czy to
dobry pomysl.

Dlaczego?

Bo czy oni beda czué sie u nas w pelni
bezpieczni? Ostatnio na ulicach latwo si¢
spotkad z agresja. Cztery lata temu wszy-
scy uwazaliSmy, ze Ukraiicom trzeba po-
magad, a teraz ciagle slyszy sie, ze maja
wynosic¢ sie z naszego kraju. W ogéle
$wiat jest teraz pelen nienawisci, co bar-
dzo odczuwam jako Weronika Ksigzkie-
wicz-Nathaniel, Polka, ktéra ma meza
Zyda i ojca Rosjanina.

Odczutas antyrosyjskie nastroje

na wlasnej skérze?

Boje sie tej latwosci, z jaka wrzuca sie
wszystkich Rosjan do jednego worka
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i moéwi, ze to mordercy. A przeciez zda-
jemy sobie sprawe, jak przedmiotowo lu-
dzie stamtad sa traktowani przez swoja
wladze. I jak czasem jest im potwornie
ciezko. Wszechobecna mowa nienawisci
obudzila we mnie dawne leki. Ostatni raz
czulam podobny strach, kiedy pani
w przedszkolu wystawila mnie zima
w pizamce na dwdr. Inne dzieci, ktére nie
chcialy spa¢ podczas drzemki, ladowaly
za kare w kacie, a ja na $niegu. Tylko dla-
tego, ze mialam w dokumentach w rub-
ryce miejsce urodzenia wpisane Moskwa.
W szkole podstawowej tez slyszalam réz-
ne docinki zwigzane z moim pochodze-
niem. Bo moi rodzice poznali sie, kiedy
mama studiowala w Rosji. Tam przyszlam

MAM CZAS
NA PRACE,
NA SYNA'
A GDY PRZYCHODZI
WEEKEND,
JESTEM ZONA.

na $wiat, wiec w polowie jestem Rosjan-
ka. Poza tym kocham literature rosyjska
ibalet, to czes¢ mojej tozsamosci. Ale ca-
le zycie spedzilam w Polsce, to moje
miejsce na ziemi. I cho¢ po wybuchu
wojny przyjelam pod swéj dach ukraini-
ska rodzine, to dla niektérych jestem ta
okropng ,,Ruska”.

Porozmawiajmy o przeciwienstwie
nienawisci, o mitosci. Wysztas

za mqz po czterdziestce.

Ja naprawde pdézno na rézne rzeczy bylam
gotowa. ($smiech) Na malzeristwo réw-
niez, dlugo nie wierzylam w jego sens.
Moje serce bylo potluczone na drobne ka-
walki wiele razy i bylam przekonana, ze
juz nie da sie go poskleja¢. Nie mialam
ochoty nikogo nowego poznawac, wcho-
dzi¢ w kolejne relacje damsko-meskie.
Szczegolnie ze bylam matka i nie chcia-
lam zapraszac¢ do zycia mojego dziecka

mezezyzny, ktérego potem musialabym
wyprosi¢. Uwazalam, ze to zbyt duze ry-
zyko. Wolalam by¢ sama. I kiedy szlam na
medytacje, na ktérej poznalam Heskela,
mialam wlasnie takie nastawienie.

Co sie zmienito?

Zrozumialam, Ze moje wczesniejsze relacje
nie mialy prawa sie udaé, bo czekalam
wladnie na tego czlowieka. Spotkali$my sie
na odpowiednim etapie zycia. Maz powta-
rza mi zreszta, ze gdyby mnie poznal dzie-
sie¢ czy nawet piec lat wezesniej, nic by
z tego nie wyszlo. Bo nie dojrzat jeszcze do
budowania stabilnego zwigzku. Ze mna
bylo tak samo. Mysle, Ze tworzymy relacje,
w ktdrej razem rosniemy, jedno pcha dru-
gie do przodu i pomaga mu sie rozwijac.
Dajemy sobie w tej milosci bardzo duzo
wolnosci. Czesto slysze pytanie, jak mozna
mieszka¢ w dwéch réznych miejscach, tak
rzadko sie widywac i mie¢ do drugiej osoby
pelne zaufanie. Okazuje sie, Ze mozna. Bo
ja naprawde mam w sobie niesamowity
spokdj z tym zwigzany.

To jakie sq plusy zwigzku na odlegtos¢?
Mozemy za sobg zatesknié¢. Ja mam czas na
swoje pasje, na prace, na syna, a potem
przychodzi weekend i jestem zong.
(smiech) Ale kiedy$ na pewno razem za-
mieszkamy, wszystko zmierza w tym kie-
runku.

Pono¢ codziennos¢ zabija romantyzm.
M6j maz twierdzi, ze kluczem do sukecesu
naszego zwigzku jest to, Ze nie rozumie po-
lowy z tego, co do niego méwie. Bo rozma-
wiamy ze soba po angielsku, ja zawsze
mam do powiedzenia bardzo duzo, i czasa-
mi stowa nadazaja za mysla, a czasami nie.
Dlatego nasze malzerstwo bywa kome-
dig. Na szczescie calkiem romantyczng.
(smiech)

Wyglada na to, ze rozkwitasz.

| zawodowo, i prywatnie.

Tuz przed trzydziestka slyszalam, ze jak
przekrocze te magiczng granice, to zacznie
sie réwnia pochyla, poczatek konca. Tak
jakby moim jedynym atutem bylo mlode
cialo. Potem to samo slyszalam przed
czterdziestka: straszono mnie menopauzg,
mialam sta¢ sie niewidzialna. Ale 40. uro-
dziny nic w moim zyciu nie zmienily. Za to
45., ku mojemu zaskoczeniu, przezylam
bardzo mocno. Obchodze je 21 marca, ale

Fot. Filip Zwierzchowski, asystenci fotografa Magda Dawidowicz, Arek Polariski, stylizacja Kania Kamiriska, asystentka stylistki Monika Rybakiewicz, makijaz Sylwia Rakowska, fryzury Adam Szaro, produkcja sesji Magdalena Dzienisiewicz
Weronika Ksigzkiewicz ma na sobie: 1. sweter Le Collet, kolczyki Apart, bransoletki Elixa/apart.pl, pierscionki wtasnosé bohaterki, 2. zestaw Le Collet, buty Coccinelle, kolczyki Apart, okulary i pierscionki wtasno$¢ bohaterki, 3. sweter Marella,

spodnie Bondi Apparel, kolczyki Apart, pierscionki wtasnos¢ bohaterki, 4. sweter Dorothee Schumacher, spodnie Bondi Apparel, buty Chloé, kolczyki Apart, bransoletki Elixa/apart.pl, pierscionki wtasnos¢ bohaterki,

5. bluzka, spédnica i body Patrizia Pepe, 6. koszula i spodnie Bondi Apparel, buty Nine West/ccc.eu, kolczyki Apart, pierscionki wiasnosé bohaterki



MAM 45 LAT.
JESTEM
DOROSEA,
ALE CZY DOJRZALA?
JESZCZE SPORO
MUSZE SIE 0 SOBIE
DOWIEDZIEC.

juz w styczniu zaczelam odczuwad smu-
tek. Wtedy jeszcze nie wiedzialam, o co
chodzi, jednak im blizej moich urodzin by-
lo, tym ta melancholia sie poglebiala. Czu-
lam sie psychicznie coraz gorzej. Dopadla
mnie $wiadomos$¢ uplywajacego czasu.
Wydawalo mi sie, ze jestem z tym pogo-
dzona, az tu nagle z cala moca uderzyla
mnie $wiadomos¢, ze mam go coraz mniej.
I ze cho¢ weiaz nie czuje sie w pelni doj-
rzala, to przeciez jestem juz w polowie zy-
cia. Albo nawet dalej? Czulam sie, jakbym
zderzyla sie ze $ciang, pedzac 180 km na
godzine. Zaczelam sie wtedy przygladac
obcym starszym kobietom, czy to w kolej-
kach w sklepie, czy za kierownica samo-
chodéw, i zastanawiaé, czy one czuja sie
dorosle i dojrzale? Czy ja kiedykolwiek tak
sie poczuje? Chod¢ poprzednich 10 lat
poswiecilam rozwojowi osobistemu i wy-
dawalo mi sie, Ze tak duzo sie o sobie do-
wiedzialam, nagle zaczelam wszystko
kwestionowac. Na nowo zastanawia¢ nad
sensem zycia, nad moim miejscem we
wszechswiecie. Cala pieczolowicie wypra-
cowywana rownowaga wewnetrzna za-
czela sie chwiaé, a spokéj zmienil sie
w niepokdj.

Udato ci sie juz ten spokéj odzyskaé?
Pracuje nad tym. (smiech) I wiem juz, ze
jeszcze sporo musze sie o sobie dowiedzied,
wiele spraw na nowo przemysle¢. Za to co-
raz bardziej doceniam, ze jestem zdrowa,
ze dzieki éwiczeniom moje cialo jest w lep-
szej kondycji niz jeszcze kilka lat temu,
a do$wiadczenie sprawia, ze umysl pracuje
sprawniej. Zyje w zgodzie ze sobg i mam
wiele marzen do zrealizowania. B
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KULISY SESII

PIERWSZY
U NAS

rzez lata byla kojarzona z rolami
w komediach romantycznych.
Po czterdziestce Weronika
Ksigzkiewicz w pewnym sensie
znéw debiutuje, bo zaczela graé catkiem
inne, znacznie bardziej ztozone postacie
w dramatach, ktdre zbieraja swietne
recenzje. Aktorka debiutuje tez na naszych
tamach - to jej pierwsza oktadka PANI.
I musimy przyznad, ze pracuje si¢ z nig
$wietnie: Weronika nie bala si¢ zadnego
zadania, ktére wymyslit dla niej fotograf
Filip Zwierzchowski. Stana¢ w oknie? Lek
wysokosci nie powstrzymal naszej gwiazdy,
a zdjecie wyszto spektakularne. Jedna
z okladek powstala na sam koniec sesji, czego
nikt sie nie spodziewal. Po prostu magia! B

vk ]

1

Sesja zdjeciowa to bardzo intymne spotkanie
bohaterki z fotografem. Tu Filip Zwierzchowski
pracuje przy ostatnim ujeciu dnia (zdjecie 1).
Zmiany, zmiany i jeszcze raz zmiany. Makijazystka
Sylwia Rakowska juz w trakcie ujecia naktada
ciemniejszq pomadke na usta Weroniki (zdjecie 2).
Zdjecia odbyty sie w pieknych wnetrzach Letniska
Bajka pod Warszawq (zdjecie 3).
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Fot. Filip Zwierzchowski, materiaty redakcyjne
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Czy w niepokoju 1 przebodzcowaniu naszych czasow
coraz bardziej potrzebujemy pomocy psychologow?
A moze moda na samorozwoj sprawia, ze widzimy

w psychoterapii klucz do lepszego zycia? Kto jej
naprawde potrzebuje, a kto nie jest na nia gotowy? —
pytamy psychoterapeutke Z0FIE MLSKAWRZOSINSKA.

Q ROZMAWIA: MAGDALENA JANKOWSKA

PANI: Méwi sig, ze psychoterapia jest

zawodem przysziosci. Dlaczego stala sig

nam tak potrzebna?

ZOFIA MILSKA-WRZOSINSKA: Nie do korica sie
zgadzam z tg prognozg. Owszem, mamy obszary
na mapie Polski, gdzie psychoterapia jest zawodem
przysziosci, ale w tym sensie, Ze jej tam w ogéle nie
ma. W malych miejscowosciach, na wsi nie jest do-
stepna nawet w ramach stuzby zdrowia. W duzych
miastach, gdzie psychoterapeut6w jest wielu, ob-
serwowali$my po covidzie wzrost zapotrzebowa-
nia na psychoterapie. Powody byly ré6zne: poczucie
spotecznej izolacji, przebywanie we wiasnej rodzi-
nie z rodzicami, z dzie¢mi, czesto na matej prze-
strzeni. Popyt byt duzy i poszia za nim podaz: po-
wstalo duzo prywatnych gabinetéw, osrodkéw
terapii. Ale dzi$§ widad, ze ta fala si¢ zmniejsza,
w wielu mniej renomowanych miejscach to psy-
choterapeuta czeka na klienta.

Nie jest tak, ze zapotrzebowanie na pomoc
psychologiczng rosnie z powodu szybkiego
tempa Zycia i stresu? Mam wrazenie, Ze wszyscy
albo byli, albo sq, albo wybierajq si¢ na terapie.
Tak, jesli méwimy o pewnej barice, o ludziach
| z wielkich miast. Ponadto, péki nie ma ustawy
{ o zawodzie psychoterapeuty, trudno powiedzieé
co wlasciwie mamy na mysli, kiedy méwimy: ide
na terapie. Moze to jest grupa wsparcia, kregi ko-
biet czy mezczyzn, ukladanie mandali? Nieko-
niecznie profesjonalna psychoterapia. Nie mamy
) | dobrej swiadomosci konsumenckiej w tej dziedzi-

|
| | | J
|
|

e ] {1 nie, szukamy w internecie, idziemy za tym, o czym
o 1 o i q ]
W“ﬂﬁjﬂﬁ'“ ""'l“nne-k,, o ! pisza w mediach.
" g Patrzymy tez na psychoterapie jak na forme

samorozwoju. Z oczekiwaniem, ze terapeuta
) pomoze nam staé sie ,lepszq wersjq siebie”.
— - e [ : ' Dobry psychoterapeuta sprébuje zajrzeé, co sie

kryje pod tym oczekiwaniem. Na przyklad kto$



MOJ SWIAT

chce by¢ lepsza wersja siebie,
bo stara wersja nie podoba sie
komus dla niego waznemu.
Mezczyzna mowi: ,,Moja
dziewczyna powiedziala,

ze ma tego dos¢, bo jestem
taki wycofany, siedze z no-
sem w komputerze, nie
rozmawiam z nig”. Czyli
tak naprawde przychodzi

z lekiem przed porzuceniem,
prawda? Za pragnieniem roz-
woju zawsze co$ stoi. Jezeli chce
si¢ rozwijaé, to znaczy, ze w tym
momencie mam poczucie, ze czegos
mi brak. Albo to poczucie bierze si¢
z uwewnetrznionego niezadowolenia z sie-
bie, albo mysle, Ze ktos ode mnie tego ocze-
kuje. Psychoterapeuta spyta wiec: co ma
pan(i) na mysli, méwiac, ze chce sie rozwi-

go pan(i) chee? Przeciez rozwijac sie mozna,
idac na joge albo kurs mandarynskiego. Jest
mndstwo ciekawych aktywnosci. Profesjo-
nalista nie podejmie psychoterapii, dopoki
nie zrozumie razem z pacjentem, co stoi za
ta potrzeba rozwoju.

A nieprofesjonalista?

najlepszy, ale mozesz by¢ jeszcze lepszy,

zglo$ sie do mnie” - to podejmie. Jest szeroka oferta dla oséb,
ktére nie zmagaja sie z powaznymi problemami psychicznymi,
tylko cheg sie czegos$ nowego o sobie dowiedzie¢, poéwiczyc ja-
kas umiejetnos$é. A moze potrzebuja wsparcia grupy jak Ama-
zonki czy rodzice dzieci ze spektrum. Tylko nie nazywajmy tego
psychoterapia. I nie chodzi o to, ze profesjonalni psychoterape-
uci nie chcg wpuscid innych pod swdéj szyld, bo chca byd najwaz-
niejsi. To jest po prostu mylace dla pacjentéw - przez to cierpia-
cy z powodu powaznych zaburzen dluzej szukaja fachowej
pomocy.

Po czym poznaé, ze naprawde potrzebujemy psychoterapii?
Jesli cierpimy, czujemy jakis brak, emocje, z ktérymi sobie nie
radzimy, warto przyj$¢ do psychoterapeuty na konsultacje. Na
terapie nie powinno sie zapisywac jak na warsztaty czy szkolenie.
Zaczynamy od konsultacji ze specjalista, podczas ktérej omawia-
my problem i wspdlnie decydujemy, czy terapia sie odbedzie
ijaka - ograniczona w czasie, indywidualna, grupowa czy par.
A moze konsultacja z neurologiem, psychiatra czy specjalista
uzaleznien.

Sq tez chyba momenty w zyciu, w ktérych warto rozmawiaé

z terapeutq - rozwéd, zatoba, szczegélnie gdy sie przediuza?
Pytanie, jak wyglada to przezywanie zaloby i co to znaczy, ze sie
przedluza?
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NA TERAPIE SIE
jac? Cow pana(i) zyciu spowodowato, zete- - N | |, ZA PISUJEM Y.
Idziemy na
konsultacje 1 razem
ze specjalista
decydujemy, czy

Jedli kto$ zamieszcza ogloszenie typu: ,,jestes terapla SIQ Odb@dZie.

Ktos jest przygnebiony,
wspomina, czasem placze
i patrzy w okno, zaniedbu-
je relacje towarzyskie,
nie ma ochoty
na spotkania. | tak to
trwa pot roku.
Gdyby tak sie dzialo piec¢
lat po $mierci bliskiej oso-
by, to zalecalabym terapie.
Ale nie pét roku. Jest takie
rozsadne zalozenie, ze czas
zaloby to 12 miesiecy od $mier-
ci, bo w tym czasie przechodzimy
przez wszystkie daty w kalendarzu,
w ktérych utracona osoba z nami byla.
Pierwsze Boze Narodzenie bez mamy, syl-
wester bez partnera, rocznica $lubu, jej
imieniny, urodziny dzieci. Spacery wiosna,
tu byliSmy razem, a juz nigdy nie bedziemy.
Potem lato, zawsze wyjezdzaliSmy we dwo-
jeico, mam teraz jechac sama? Przechodzi-
my przez etapy, wspominamy. Pierwsze
$wieta sg trudne, ale drugie przezywamy
juz troche inaczej, nasz umysl sie przyzwy-
czaja, emocje zmieniaja.
Ale spytalam o sposéb przezywania zaloby,
bo to nie zawsze wyglada tak, jak pani opi-
sala. Zdarza sie czasami, szczegdlnie po
stracie dziecka - a to jest strata, na ktéra
nigdy nie jesteSmy przygotowani - Ze jedno z rodzicéw koncen-
truje zycie wokot tej smierci. Robi oltarzyk ze zdjeciem dziecka,
wszystko w domu kreci sie wokél dziewcezynki, chlopezyka, kt6-
rych juz nie ma. Wizyty na cmentarzu, pamietanie o kazdej dacie,
a partner, starsze dzieci sg obok, czuja sie niewazni i opuszczeni.
Jakby zmarla siostrzyczka zabrala mame ze sobg. Taka zaloba, na-
wet jesli trwa tylko rok, dezorganizuje zycie wlasne i bliskich.
Ta dezorganizacja jest waznym sygnatem? Styszatam taki
argument: jesli nie jestes w stanie funkcjonowaé normalnie,
zaniedbujesz obowiqzki, powinnas isé na terapie.
Znowu: zalezy jakie obowiazki. Jezeli dezorganizacja polega na
tym, ze kto$ nie $pi, nie placi rachunkéw, zapomina odebra¢ dzie-
cko z przedszkola - wtedy rzeczywiscie potrzebuje pomocy, na
poczatek interwencji psychiatrycznej, bo prawdopodobnie nie-
zbedne bedg leki. Natomiast jezeli osoba w zalobie jest mniej
sprawna, zmienia plany i na przyklad odracza doktorat, to taka
dezorganizacja nie jest niepokojaca. Trzeba sie przeciez jako$ ulo-
zy¢ z bolesnym przezyciem. Kiedy sie zastanawiamy, czy co$ jest
normalne, czy nie, sprébujmy doprecyzowaé. Co to znaczy, ze
zalobe, rozstanie lub inne wydarzenie przezywamy nienormalnie?
To, ze kobieta po kilku latach wciaz pamieta o swoim mezu? Tak,
moze do konica zycia, gdy uslyszy muzyke, do ktérej razem tan-
czyli, bedzie miala Izy w oczach. To jest znak bliskiej relacji i nie

Fot. Third Eye Images/Getty Images
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ma w tym nic patologicznego. Ale jesli nie $pi, placze bez przerwy
i ma mysli samobdjcze, to i trzy tygodnie moze by¢ za dlugo.
Kiedy psychoterapie mozna nazwacé niezbedng?

Wskazang byloby lepszym slowem. Na przyklad psychoterapia
psychodynamiczna ograniczona w czasie (krétkoterminowa) ma
potwierdzona skuteczno$¢ w przypadku zaburzen lekowych i de-
presyjnych. Jezeli taka psychoterapie zastosujemy wobec osoby,
ktéra w przebiegu depresji bierze leki, to objawy ming szybciej
i efekty beda trwalsze niz w przypadku leczenia farmakologicz-
nego bez terapii. Psychoterapia psychodynamiczna wskazana jest
réwniez w zaburzeniach osobowosci; pomaga w takim sensie, Ze
czlowiek lepiej rozumie, co sie z nim dzieje, jakim wewnetrznym
wzorcom czy schematom ulega. Optymalny efekt polega na tym,
ze z poziomu zaburzenia osobowosci pacjent przechodzi na po-
ziom stylu osobowosci.

Jaka to réznica?

Jak pisze wybitna wspélczesna psychoterapeutka Nancy McWi-
liams, styl osobowosci to cos, co mamy wszyscy; jesteSmy na
przykiad depresyjni, masochistyczni czy narcystyczni. O zabu-
rzeniu méwimy wtedy, kiedy ten styl zaczyna by¢ dramatycznie
przerysowany i zaki6éca nam zycie. Na przyklad osoba o stylu hi-
strionicznym (histerycznym) to moze by¢ kolorowa, efektowna
kobieta, czasem halasliwa, flirtujaca, ubierajaca sie w zwracajacy
uwage sposob. Bywa dusza towarzystwa, przyjemnie z nig by¢.
A na poziomie zaburzenia to bedzie osoba walczaca o uwage mez-
czyzn, zabiegajaca o nich w sposob, ktory ja niszezy, majaca przy-
padkowe, ryzykowne relacje seksualne. Styl osobowosci i zabu-
rzenie znajduja sie na jednym kontinuum, ale w réznych jego
miejscach. I ta réznica stopnia zupelnie zmienia funkcjonowanie.
Terapia chyba jest tez wskazana w uzaleznieniach?

Tak, tylko musimy sie zastanowid, jak je definiujemy. Ludzie latwo
etykietuja siebie i innych. Zona méwi: ,,Jeste$ uzalezniony, co-
dziennie wieczorem wypijasz puszke piwa”. Pytanie:
co sie dzieje po tej puszce piwa? Czy on zapada w sen
przed ekranem i jest bez kontaktu z rodzing przez resz-
te wieczoru? A moze on ja wypija na zakoriczenie dnia
i nic sie nie dzieje? Na konsultacji nie pytamy pacjen-
téw ,,czy jestes uzalezniony?”, tylko: ,,czy kiedykol-
wiek w pani/pana zyciu zdarzyly sie negatywne skut-
ki zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykéw,
dopalaczy?”. Kto$ moze nie pi¢ na co dzied, ale raz
w roku i$¢ w tango i traci¢ $wiadomosc albo wywoly-

Mozna by¢ niegotowym do terapii?

Nie, bo nie wiadomo, co to znaczy. To nieostre, nieprecyzyjne po-
jecie. Ludzie rdéznig sie tym, jaka maja samoswiadomos¢ psycho-
logiczna. Sa pacjenci, ktérzy przychodza, bo poddali refleksji roz-
ne aspekty swojego zycia. I tacy, ktérzy przychodza i méwia:

czuje sie Zle, nie wiem dlaczego. Ale to nie oznacza, Ze ci drudzy

nie sa gotowi do psychoterapii, po prostu zaczynaja na innym eta-
pie. Czasem sie méwi: pacjent niegotowy, bo niezmotywowany,
na ogol wtedy, kiedy zostal przyslany przez kogos innego. Ale je-
§li tak, to przeciez ma motyw: boi sie, Ze bliska osoba, ktéra go/ja

tu przystala, odejdzie. Bo partner méwi: nie wytrzymam tych

twoich wahar nastrojéw, tych napadéw placzu, krzykéw i scen.
I ona przyszla, bo zalezy jej na zwigzku. Jest wiec motywacja, jest

przyczyna, mozna wokot niej pracowac. ,,Jak to jest, ze pani wie,
ze to jest dla partnera nie do zniesienia, a jednak pani to robiz”.
Ona moéwi: ,,Przeciez to nic takiego, wiele razy méwilam: nie

przejmuj sie, zaraz mi przejdzie, ja pochodze z takiej wloskiej ro-
dziny, u nas wszyscy na siebie krzyczeli, a potem sie kochali”...
Tak, z jej perspektywy nie ma w tym nic zlego, ale partner oddala

sie od niej. I ona jednak chce co$ z tym zrobi¢.

My sie czesto wysylamy wzajemnie na terapie, prawda?

Tak, to nawet funkcjonuje jak obelga: ,,idZ sie lecz”, bo - w domy-
$le - co$ z toba nie w porzadku. Jest w tym tez zdejmowanie z sie-
bie odpowiedzialnosci. Kolega z pracy moéwi: ,,Ciagle si¢ spézniasz,
dlaczego nie idziesz na terapie”. A moze to z zespolem co$ jest nie

tak, jesli nie potrafi wplynac na kolege, moze to przelozony sobie

nie radzi? Ale zdarza sie tez, ze wysylaja nas do terapeuty przyja-
ciele po latach wystuchiwania ,,Wiesz, co on mi zrobil? Wiesz, ja-
ki on jest podly?”. Sluchaja, radza i w koricu juz maja dosé. Wtedy
to wysylanie jest stawianiem granicy: ,,Nie potrafie c¢i poméc, je-
zeli nie chcesz nic zmienic”.

Czasem kiedy nie umiemy postawi¢ granicy, psychoterapia bywa

alibi. Pamietam, jak do niezyjacego juz wybitnego

terapeuty Andrzeja Wisniewskiego z Laboratorium

Psychoedukacji przyszla para na konsultacje. Ona

mowi: ,,Chcemy znaleZ¢ jaki$ sposob, zeby maz nie

zdradzal mnie z innymi kobietami”, on kiwa glo-
wa. Andrzej, czlowiek bezpo$redni, méwi: ,, Widze

bardzo prosty sposéb. Niech pan nie chodzi z in-
nymi kobietami do 16zka”. On na to: ,, Jak mialbym

to zrobi¢? To jest impuls!”. Okazalo sie, ze gdy zo-
na nakryla go na zdradzie, wytlumaczyl, Ze to sil-

wacd béjki i trafiad do aresztu. To jest wlasnie uzywanie ZOFIA MILSKA- niejsze od niego, ze to jest choroba. I przyszli, bo
szkodliwe, wszystko jedno, jak czesto sie to robi. Po -WRZOSINSKA - przeciez zona go nie porzuci, skoro on sie leczy.
prostu alkohol jest nie dla niego. Ten jeden raz w roku P d:;l;;zhk:t'eizr;ﬁrl?:mm Czy to jest tak, ze kiedy cztowiek sam potrafi
moze zniszczy¢ cale zycie. i superwizorka Polskiego poradzi¢ sobie z problemami, bez terapii,
Wedlug lekarzy kazda ilos¢ alkoholu jest szkodliwa. Towarzystwa bardziej go to buduje, wzmacnia?

W sensie biologicznym zapewne. Kazda ilo$¢ cukru tez Cj’s’ ;x;%';;;‘:ﬁg Tylko co to znaczy poradzi¢ sobie? Bo jezeli scho-
szkodzi, a malo kto odstawia calkowicie slodycze. Od- Laboratorium wad, zeby nie bolalo, zamie$¢ problem pod dywan,
chodzimy wspdlczesnie od automatycznego zalecania Psychoedukacji, to nie, nie buduje. Ale jesli ktos potrafi konstruk-

calkowitej abstynencji, méwimy o uzywaniu szkodli-
wym. Pytanie na terapie brzmi: czy mozesz pi¢ w taki
sposob, ze nie robisz nic destrukeyjnego?
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szkoli psychoterapeutow,
prowadzi psychoterapie
indywidualng i par w nurcie
psychodynamicznym.

tywnie rozwigzad problem, czyli tak, ze on nie po-
wrdci za pol roku, za rok, to po prostu nie potrze-
buje psychoterapii. B

Fot. archiwum prywatne
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Jedna wielka

premiera

Wrazhwy, bezkompromisowy, szczery.
Na scenie pokazuje wewnetrzne pekniecia
swoich bohaterow, a tragizm czesto laczy
z ironia. Powtarza, ze jako aktor gra
na instrumencie, ktory nazywa sie. ..
Grzegorz Malecki. I robi to po mistrzowsku.

ROZMAWIA: BEATA NOWICKA
ZDJECIA: SZYMON SZCZESNIAK
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PANI: Wczoraj zmart Jan Frycz...

W ,Rozmowie z Mistrzem” méwil, ze

w aktorstwie istotnq role odgrywajg
kleski, nie sukcesy. | recytowat ,Patos
kabotyna” Gatczynskiego. W Teatrze
Narodowym zagraliscie razem kilkaset
przedstawien.

GRZEGORZ MALECKI: Tak. ,, Tango”, ,Mi-
lo$¢ na Krymie”, ,, Trzy siostry”. GraliSmy
tez razem w filmach, w teatrach telewizji.
Uwielbialem go. Jego poczucie humoru,
ironie, dystans. Potrafil jak malo kto kpic¢
z siebie i z aktorstwa. Uwazal te prace za
kuglarstwo, ale jednocze$nie bardzo po-
waznie ja traktowal. I w tym sensie byl mi
bliski. Ja réwniez uwazam aktorstwo za
rodzaj wyglupu, jakie$ przedluzenie dzie-
ciristwa. I tez staram sie ten wyglup robi¢
jak najlepiej. Ale tak grac jak Jan Frycz nie
potrafie. Nikt nie potrafi. O ile Bég istnieje,
to Jan Frycz byl jednym z tych nielicznych,
ktérych Stworea po prostu ukochal. Byla
tez w nim jaka$ ujmujaca skromnos¢
idelikatno$¢. Nie mial potrzeby, zeby I$nic¢
w towarzystwie. Kiedys jechaliSmy busem
na plan. Pigta rano. Dosiadl si¢ do nas zna-
ny starszy aktor, ktéry od razu zaczat opo-
wiada¢ kawaly i historie. My z Jankiem
cicho. Nagle Jan pochyla sie do mnie
iszepcze do ucha: ,,Grzes, jakbym kiedy$
zaczal opowiadac¢ anegdoty, to blagam,
kopnij mnie z calej sily w dupe”. Nie mial
potrzeby by¢ dusza towarzystwa. Borys
Szyc napisal na Facebooku, ze Jan byt po-
stacig osobna w naszym $rodowisku. To
prawda. Moze dlatego byl tez taki magne-
tyczny.

Nie bratat sie?

Byl w nim jaki$ dysonans. Z jednej strony
byl outsiderem. A z drugiej strony byt cie-
ply i potrzebujacy blisko$ci. Malo kto wie,
ze byl zapalonym modelarzem. Sklejal sa-
moloty z silniczkami i puszczal je gdzies
w plenerze. Nigdy nie slyszalem, zeby
z takq pasja opowiadal o teatrze jak o tych
samolotach. Jest wérdd rezyserow i ak-
toréow calkiem pokazna kasta, ktorej sie
wydaje, ze robig galaktycznie wazne rze-
czy. Ze dotykaja jakiej$ glebi niedostepne;j
dla $miertelnikéw, ze zmieniaja Swiat,
wplywaja na losy ludzkosci. A Jan wrecz
przeciwnie. On w tych samolotach widzial
jakis cel. A jednak byt aktorem totalnym.
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Stawal okoniem wobec rezyseréw. Niejed-
nokrotnie bylem swiadkiem, jak méwil:
,, Tak nie zagram. Po moim trupie”. I za-
wsze okazywalo sie, ze mial racje. Z 15 lat
temu siedzieliSmy przy barze i Jan zaczal
mowic o jednym aktorze: ,,Wiesz, dlaczego
on nigdy nie bedzie wielki¢ Bo jest za do-
skonaly. Wszystko ma matematycznie wy-
liczone. A w tej pracy najwazniejsze jest,
zeby czasem sie wypie***li¢. Potknad,
przewrdcié, zrobi¢ cos, czego sam si¢ po
sobie nie spodziewasz”. Uwazam, ze to
wielkie slowa o aktorstwie.

NIE ULEGAM
TRENDOM ANI
MASOWYM
UNIESIENIOM.
STARAM SIETEZ,
TROCHE

DLA ZASADY,
CIAGLE WATPIC
IWSZYSTKO
PODWAZAC.

Jest pan podobny do Frycza w tym
»graniu” na scenie i w zyciu na wlas-
nych zasadach. W pana rodzinnym
domu sztuka stata na piedestale?

To byl dziwny dom. Ojciec calymi dniami
siedzial zamkniety w swojej pracowni.
Czasem przychodzili jacy$ muzycy, grali
na réznych instrumentach, czasem kto$
$piewal. Trzeba bylo by¢ cicho, zeby im nie
przeszkadzac. Przez lata muzyka docierala
do mnie zza $ciany. Mialem dysonans.
Z jednej strony muzyka byla czyms piek-
nym, z drugiej strony niedostepnym
i przytlaczajacym, bo narzucala jakis re-
zim. Matka robita z kolei kariere w kinie
i teatrze. Moje dzieciristwo przypadlo na
szezyt jej popularnosei. Duzo gralaiw do-
mu bywala rzadko. Pamietam ja gléwnie
z wakacji, ktére byly koszmarem. Jezdzili-
$my zazwyczaj nad polskie morze, do Ja-

strzebiej Gory, gdzie do naszego parawanu
ustawiala sie kolejka dwustu oséb po au-
tografy i zdjecia. Wydawalo mi sie, ze
matka...

...nie nalezy tylko do pana?
Jest ,wilasnoscia publiczng”.
poczucie, ze wychowuje sie raczej sam.
Szybko nauczylem sie funkcjonowania
w pojedynke. Pamietam, ze fatalnie uczy-
fem sie w szkole podstawowej, mialem
najgorsze stopnie z calej klasy, ale rodzice
nawet tego nie zauwazali, nie odczuwalem
z tego powodu zadnych nieprzyjemnosci.
Wiec na pytanie, czy sztuka i mieszkanie
z artystami mialy na mnie dobry wplyw,
odpowiedziatbym ,,dobry i zly”. Zle zno-
silem, ze musialem podporzadkowywac
sie rytmowi ich karier. Cho¢ z drugiej
strony w tym, co robili, bylo co$ fascynu-
jacego. Dobre bylo tez to, ze szybko stalem
sie samodzielny. Panuje stereotyp, ze dzie-
ci wychowywane w artystycznych rodzi-
nach przesiagkaja tym duchem: spedzaja
godziny na prébach w teatrze u mamy albo
pod fortepianem taty. Guzik prawda.
W ogdle w tym procesie nie uczestniczy-
fem. Nie bywalem ani w teatrze, ani nie
asystowatem ojcu przy komponowaniu.
Zreszta malo pamietam z dziecinistwa.
Troche je chyba wypieram.

Dlaczego?

Tak dziala méj umyst. Szybko zapominam.
Gdy patrze na zdjecia z mlodosci, nie czu-
je szczegdlnej lacznosei z samym sobg.
Ciekawe... Mysle, ze ten 16-letni

Mialem

chiopak z irokezem na glowie,
kolczykiem w nosie i w skérzanej

kurtce, ktory jezdzit na festiwal

w Jarocinie, wcigz w panu jest!

W liceum mialem przyjaciél, z ktérymi
jezdzilem na koncerty i prowadzilem dzie-
cinno-anarchistyczny tryb zycia. Mlo-
dziericzy punk rock to byla dobra szkola
niezaleznego myslenia. Mlody czlowiek nie
ma jeszcze zbyt rozleglych horyzontéw ani
wiedzy, w zwigzku z tym neguje wszyst-
ko, zeby negowac. SpedzaliSmy cale wie-
czory, a czasem noce, krytykujac swiat,
system, szkole, nauczycieli i rodzicéw,
probujac nadaé temu jakie$ filozoficzne
czy socjologiczne ramy. Nawet jesli z dzi-
siejszej perspektywy niektdére nasze roz-
wazania wydaja sie naiwne czy ideali-



GRZEGORZ
MALECKI

Urodzit sie w 1975 r.

i kompozytora Macieja
Mateckiego. W roku 2000
skonczyt warszawskqg PWST.
Przez 26 lat byt zwigzany

z Teatrem Narodowym, gdzie
zagrat genialne role, m.in.

u E. Nekrosiusa, J. Jarockiego
czy G. Kani. Swietny w filmach
»Kurier” czy ,Pitsudski”

i w serialu ,Gra z cieniem”.
Popularnosé przyniosta mu

Wystqpit w ponad stu
stuchowiskach radiowych.
Od wrzesnia dyrektor
artystyczny teatru

w Czestochowie. Ojciec
Franciszka i Antoniny.

styczne, to jednak prébowali$émy ten nasz
bunt wobec §wiata, systemu i rodzacej sie
w latach 90. gospodarki rynkowej jako$
uzasadnic. To byla calkiem solidna szkdlka
retoryczna, z ktérej do dzi$ czerpie. Raczej
nie ulegam trendom i masowym uniesie-
niom. Staram sie tez, troche dla zasady,
ciagle watpié¢ i wszystko podwazac¢. Bo
chyba tylko tak mozna sie dowiedzie¢, kim
sie naprawde jest. Chyba... Tego tez nie je-
stem pewien. Szkoda zycia na powtarzanie
frazeséw po innych.

Szkota teatralna czegos pana nauczyta?
Mysle, ze moglaby znacznie wiecej. Nie
wiem, jak jest tam teraz, ale wtedy te stu-
dia byly Zle pomyslane. SiedzieliSmy
w akademii siedem dni w tygodniu po kil-
kanascie godzin. Bylo za duzo zajec¢ wiec
wszystko robilo sie na pét gwizdka. Byl-
bym za tym, Zeby szkolnictwo artys-
tyczne wygladalo tak jak w Wielkiej Bry-
tanii czy Ameryce. Dwu-, gora trzyletnie
kursy specjalizacyjne, sama praktyka,
zadnej teorii. Jesli kto§ ma ambicje akade-
mickie, to moze doksztalcac sie na uni-

wersytecie. W szkole moim ulubionymi

profesorami byli Zbigniew Zapasiewicz
iJan Englert. Natomiast to, czego sie od
nich nauczylem, moglibySmy zrobic¢
w ciggu dwdch lat intensywnej praktyki.
Jedna z najwazniejszych rzeczy, jaka usly-
szalem na temat aktorstwa, powiedzial Jan
Frycz: ,,Grzes, tak naprawde w graniu nie
ma zadnej filozofii. Po prostu trzeba umiec
odrze¢ sie z godnosci. Mozna oczywiscie
grac¢ cale zycie jak aktor X. On zawsze
wszystko gra z godnoscia. Tylko po co?
Nudy”. Swiete stowa. Trzeba odwaznie
zrobic z siebie btazna.

Nie kazdy potrafi. Jednym jest tatwiej,
innym trudniej.

Mnie przez lata bylo trudno. Jezeli chce sie
stworzy¢ takie role jak Frycz, trzeba nie
tylko odrze¢ sie z godnosci i zapomnied
o sobie, ale jeszcze znalezé w tym przy-
jemnosc. Dzieci to majg. Bawiac si¢ w pia-
skownicy, wchodza w role na sto procent,
nie mysla, czy ktos patrzy, czy ktos je oce-
nia. Z wiekiem tracimy te zdolno$¢. I coraz
czedciej myslimy o wlasnym wizerunku.

Aktorzy, szczegblnie w teatrze, cheg sie
publiczno$ci podobad. Chea, zeby widow-
nia ich lubita. To blad.

Kiedy poczut pan smak tego zawodu?
Pézno. W 2012 roku, graliSmy spektakl
, W mrocznym mrocznym domu” w Tea-
trze Narodowym. Byla to wstrzasajaca
i dos¢ obrzydliwa historia. Gralem czlo-
wieka, ktéry w dzieciristwie byl molesto-
wany przez znajomego rodziny. Przez cale
dorosle zycie nie mégt poradzié sobie z ta
trauma. I gardzil soba za to, ze molestowa-
nie w gruncie rzeczy mu sie podobalo. By-
lo jakas chora namiastka uczucia, ktérego
nigdy nie zaznal od rodzicéw. Byl bity
przez ojca, zapomniany przez matke alko-
holiczke i te patologiczne momenty mole-
stowania byly jedynymi chwilami, kiedy
ktos$ zwracal na niego uwage. Potworne.
Bardzo to byla trudna rola. Bylo w niej co$
poruszajacego i ohydnego zarazem. I to
chyba byla pierwsza rola, kiedy poczulem,
ze odzieram si¢ z godnosci i wyrzucam
moje prywatne moralne dylematy. Zda-
rzalo sig, ze po spektaklu wchodzili do nas
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do garderoby obcy ludzie i méwili: ,, To jest
o moim zyciu. To jest moja historia”. Mam
ciary nawet jak teraz o tym méwie.

Jacek Cieslak w recenzji pisat:
»Porywajgca rola Mateckiego.
Wywoluje trzesienie ziemi stopniowo.
Ale eksplozja niedajgcego sie pojgé
nieszczescia zmiata z powierzchni
sceny wszystko”. Co jest trudniejsze —
granie czy zycie?

Mam czesto dos¢ przerazajacy sen: jestem
w teatrze, stoje na scenie, podnosi sie kur-
tyna, zapalaja sie reflektory, a ja nie wiem,
co tu robie. Nie znam tekstu, nie wiem ko-
go gram, nie znam nawet tytulu sztuki.
Widownia patrzy, czeka, a ja stoje zamu-
rowany i nie jestem w stanie wydusic slo-
wa. To jest horror. I tak jako$ widze zycie.
Jedna wielka premiera. Ale bez wcze$niej-
szych préb. Nie wiemy, po co tu jestesmy,
jaki jest final, kto za chwile bedzie z nami
gral. Zycie trudniejsze.

Moze dlatego tak pana ciggnie

do rezyserii? Po 26 latach ,zwiqgzku”

z Narodowym wzigt pan aktorski urlop.
W planach trzy rezyserskie premiery.

Do ,Kotki na gorgcym blaszanym
dachu” we Wspétczesnym zaprosit pan
Jana Englerta, swojego wieloletniego
dyrektora. Role sie¢ odwrdcily.

Rezyseria daje wiadze?

Raczej poczucie sprawczo$ci. Nie chcialem
by¢ wiecznie tworzywem w czyichs re-
kach. Aktor zawsze jest od kogo$ zalezny
- producenta, rezysera, operatora, autora
tekstu, kostiumografa... Rezyseria to wol-
nos¢. Gdybym magt cofnaé czas, zaczal-
bym od rezyserowania, nie od aktorstwa.
Rozstalem sie z Teatrem Narodowym
na dobre. W najblizszym sezonie rezyseru-
je w warszawskich teatrach Ateneum
i Wspélezesnym. A dodatkowo objalem
funkcje dyrektora artystycznego teatru
w Czestochowie.

Pieédziesigtka chyba dobrze

panu zrobita. Wyglgda pan

na zadowolonego z zycia.

Mam $wietne leki. (§miech) Dlugo to
trwalo, ale wreszcie si¢ usmiecham. Budze
sie rano i mysle sobie: ,,O w morde, jaki
jestem fajny”. Naprawde. Pierwszy raz od
50 lat. Zawsze mialem do siebie mndstwo
pretensji. Nigdy siebie nie akceptowalem.
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JESLI CHCE SIE
STWORZYC
WIELKIE ROLE,
TRZEBA ODRZEC
SIE Z. GODNOSCI
1 ZNALEZC

WTYM
PRZYJEMNOSC.

Pamietam pana smutek

z dawnych rozmow...

Permanentny. Nadal towarzyszy mi po-
czucie bezsensu istnienia, ale przesta-
lem sie zadreczac swoja niedoskonalo$-
cig. To daje pewna ulge. Niedawno
powiedzialem w wywiadzie, ze po
20 latach leczenia glebokiej depresji do-
stalem wlasciwa diagnoze. Spektrum
autyzmu i ADHD.

20 lat udreki, zdemolowanych emoc;ji,
nieudanych zwigzkoéw, leku,
bezsennosci, samotnosci...

20 lat czekania na wtasciwg diagnoze.
To jednak jest wstrzgsajgce.

Dostaje duzo wiadomosci od nieznajo-
mych. Dzisiaj rano napisal do mnie jakis
pan. Przeczytam pani: ,,Panie Grzesiu, da
pan wiare, ze w wieku 65 lat zdiagnozo-
walem si¢ na spektrum i ADHD i wreszcie
rozumiem, na czym polega zycie?! Mam
odpowiednig terapie, Swietne leki. Czuje
sie szczesliwy. Jest bosko. Fragment,
w ktérym méwi pan o bezdennej samotno-
$ci, bardzo mnie poruszyl. To o mnie
w poprzednim zyciu. Pozdrawiam”.

Pisza tez osoby, ktére potrzebuja pomocy.
Nie jestem specjalista, wiec wszystkim ra-
dze, zeby zglaszali sie do lekarzy. Okazuje
sie, ze ludzie latami zmagaja sie z fatalnymi
terapiami, po ktérych czuja sie jeszcze go-
rzej. Nie sadzilem, ze skala problemu jest
tak duza.

Kolejna trudna rola w pana zyciu -
ojcostwo. Corka juz studiuje, syn
wiasnie zdal mature. Co dalej?

Nasze pokolenie od razu rzucato sie

w dorostosé, nasze dzieci dajg

sobie czas na dokonanie wyboru,

kim chcq byé.

Wydaje mi sie, ze moje pokolenie zylo pod
zbyt duza presja, Ze po maturze trzeba
natychmiast wiedzie¢, kim sie bedzie
w zyciu. Przeciez to za trudne dla 18- czy
19-latka. Szczerze méwiac, ja do dzis nie

Grzegorz Matecki ma na sobie: 1. golf Uniglo, marynarka Haratyk, 2. golf Uniglo, kurtka Boss, spodnie Haratyk, buty, skarpetki i zegarek wiasnosé bohatera, 3. golf Uniglo, garnitur Haratyk, buty wtasno$é bohatera, 4. golf Uniglo

Fot. Szymon Szczesniak/Visual Crafters, stylizacja Kania Kaminska, asystentka stylistki Monika Rybakiewicz, produkcja sesji Magdalena Dzienisiewicz
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SPOTKANIE Z MISTRZEM

wiem, co chce robi¢ w zyciu. Caly czas sie
zastanawiam. Pisze felietony, gram, rezy-
seruje, teraz obejmuje dyrekcje teatru.
Z przyjacielem piszemy scenariusz, sztuke
teatralng. Robie mndstwo rzeczy. Gdyby
kto$ mnie zapytal, kim jestem z zawodu,
nie umialbym odpowiedzie¢. Wiec nie
mam z tym problemu, ze mdj syn robi so-
bie teraz rok przerwy, zeby sie zastanowic.
Zartowat pan, ze nikomu ,nie zyczy”
artystycznych rodzicow.

Franek i Toska maja przekichane: matka,
ojciec, dziadkowie. Kiedy rozmawiamy
z Frankiem o tym, co ewentualnie chcial-
by robi¢ w zyciu, miota si¢ miedzy re-
zyseria filmowa, teatralna, wydzialem
operatorskim i na ostatnim miejscu aktor-
skim. Ostatnio rzucil, ze moze gotowanie.
Byc¢ moze to sg jego Sciezki. Jako ojciec nie
mam wobec niego zadnych oczekiwar.
Cokolwiek wybierze, bede za niego trzy-
mal keciuki. Z kolei To$ka to inny typ. Jest
zorganizowana i poki co, wie, czego chce.
Wyjechala na studia do Hiszpanii. W Gra-
nadzie studiuje literature romanska. Nie
ma potrzeb, zeby istnie¢ w sztuce. To
dziewczyna uzalezniona od czytania i na-
uki jezykéw. Bardzo mi imponuje. A na-
wet troche zawstydza. I tu powracamy do
moich tez, ze aktorzy sg idiotami. Kiedy
stucham podcastéw lub czytam ksigzki
Andrzeja Dragana mysle sobie: ,,Cholera,
no to jest gosc¢. Ma wiedze, opisuje $wiat,
bada rzeczywistos¢, pcha ludzkos¢ na-
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WYDAJE MI SIE,
ZE NAPRAWDE
PRZYJAZNIE SIE

ZMOIMI
DZIECMIL MOZE
WIEC COS
MIW ZYCIU
WYSZLO.

przéd. A aktor? No przeciez to wstyd po-
wiedzied na pierwszej randce, jaki zawdd
sie uprawia”.

Rozbawit mnie pan. A propos kobiet.
Aktorstwo chyba nie do konca sprzyja
budowaniu dtugich zwigzkow?

Jest to na pewno zawdd, ktory sprzyja
emocjonalnemu rozwibrowaniu. Kiedy
gramy sceny milosne, ta emocja moze wy-
mknac sie spod kontroli i czesto ulegamy
tej uludzie. Szczegdlnie kiedy dobrze gra-
my. Zafascynowanie partnerka lub part-
nerem na scenie czy przed kamera prze-
nosimy na zycie. Patrzac na biografie
réznych aktorek i aktoréw, okazuje sie, ze
czesto zakochiwali sie w teatrze czy na
planie. Ale takie zwigzki dos¢ szybko sie
rozpadaja. Trzeba by¢ bardzo czujnym. Bo
na czym polega nasza robota? Przede

wszystkim na oszukiwaniu widowni, ale
tez w ogromnej mierze na oszukiwaniu
samego siebie. Musimy wejs¢ w postad,
jako$ ja oswoic, zaprosi¢ do swojego wne-
trza. Pozwoli¢ jej rozgoscic sie w naszym
umysle, w naszym ciele. I to jest ten mo-
ment, ktéry sprzyja oderwaniu sie od rze-
czywistosci: zakochaniom, zauroczeniom
albo szaleristwom. Staram sie by¢ uwazny.
Pracuje od 10 do 14 na prébie, o 19 gram
spektakl, o 22 spada kurtyna, przebieram
sie i wracam do mojego zycia. Jestem
Grzegorzem Maleckim. Nie mam nic
wspolnego z tym, co przed chwilg dzialo
sie na scenie.

Z roli ojca nigdy si¢ nie wychodzi.
Przekazat pan dzieciom jakgs
instrukcje obstugi zycia?

Nie znam tej instrukeji. Sam sobie nie ra-
dze z zyciem. Powtarzam dzieciom, zeby
nie szukaly autorytetéw, bo autorytety
zawsze upadaja. Zeby mialy swoje zdanie.
Przede wszystkim ucze ich krytycznego
myslenia i uwielbiam, kiedy maja inne
zdanie niz ja. A najbardziej cenie, kiedy
potrafia je uzasadni¢. Namawiam tez, zeby
odwaznie umialy méwic¢ ,,nie wiem”. To
najbardziej twérczy moment. To wlasnie
wtedy ruszasz w podroz, zeby sie czego$
dowiedzied. Boje sie ludzi, ktérzy wszyst-
ko wiedzg. Uwielbiam natomiast wszyst-
kich szukajacych i skladajacych sie
z watpliwosci. Zupelnie mi nie po drodze
z tymi wszystkimi pewnymi siebie.
Z wszechwiedzacymi, z autorytetami
i moralnymi wyroczniami. Z arbitrami
stylu i elegancji, prezesami, mentorami,
coachami i kaznodziejami. Kiedy dzieci
zadawaly mi pytania, na ktdre nie znalem
odpowiedzi, méwitem: ,Nie wiem”.
I szukali$my tej odpowiedzi razem. Bar-
dzo mnie cieszy, Ze sa ciekawi §wiata i ze
razem z ich mama udalo sie¢ wychowac
osoby myslace, samodzielne i odpowie-
dzialne. Maja 19 i 20 lat, a sa znacznie
dojrzalsi, niz wynikaloby z ich metryki.
Od ich dziecifistwa caly czas rozmawia-
my. O wszystkim. Wydaje mi sie, ze na-
prawde sie przyjaznimy, ze jestem po-
wiernikiem ich radosci i problemdéw.
A dzi$, kiedy sa juz dorosli, to oni stali sie
moimi powiernikami. Moze co$ mi w zy-
ciu jednak wyszlo. B
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HISTORIA OSOBISTA

Hona

Wrroniska

Interesuye
mie

TERAZ

Odeszla z popularnego serialu, kiedy inni
pytali: po co? Zamiast trzymac si¢
jednej drogi, woli sprawdzac nastepne.
Dzis, na moment przed piecdziesiatka,
ILONA WRUNSKA ma swoj wymarzony kamper,
dorosle dzieci, za soba
ponaddwudziestoletni zwigzek
1 coraz wiece] zgody na zmiany.

TEKST: BEATA BIALY
ZDJECIA: DOROTA KASZUBA
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~  ILONA WRONSKA
l odzita sie 17 wrzesnia
977 roku w Leborku.
" , Jkoriczyla wroctawskq PWST.
~ Grala na scenach Teatru
Polskiego we Wroclawiu,
~ Teatru Polskiego w Bydgoszczy,
| Teatru Slgskiego w Katowicach
i Teatru Kamienica
w Warszawie, pojawiata sie
takze w filmach i serialach.
~ Najwigkszq popularnoéé
przyniosta jej Kinga
Brzozowska w ,Na Wspélnej”,
ktérg grata przez 16 lat.
Prywatnie mama Nataszy
~  iKajetana. Lubi zycie,
l‘ w ktérym od czasu do czasu
1 ~} " mozna zmieni¢ kierunek.

& . 4




HISTORIA 0SOBISTA

iemna noc, siarczysty mréz. Daleko na
polnocy Szwecji, w Parku Narodowym
Abisko, Ilona Wronska i jej przyjaciétka
Gaja wjechaly kolejka wysoko na gére
Nuolja. Teraz leza w $nieznej zaspie i pa-
trza w niebo. Wokdt biel, gory i cisza, ja-
kiej nie zna miasto. Przyjechaly tu kam-
perem po zorze polarna, ale zorza
niczego nie obiecuje. Mozna przejechac tysigce kilometréw,
marznad, czekac i wrécic bez niej. Tej nocy jednak ciemnosc
zaczyna sie porusza¢. Najpierw ledwie dostrzegalnie, potem
nad ich glowami pojawiajg sie¢ smugi §wiatla. Zielone, ptynne,
zmieniajace ksztalt, jakby ktos na chwile rozchylil niebo. - To
byl czysty zachwyt i zestrojenie sie z natura - wspomina Gaja.
Znaja sie z Ilong 12 lat. - Sa ludzie, z ktérymi od razu czujesz
sie jak w domu. Tak poczulam i tak czuje do dzis.
To llona wpadla na pomyst wyprawy. Chciala zobaczy¢ zorze,
wiec wynajely kamper i ruszyly na péinoc Szwecji. W drodze
powrotnej postanowily odwiedzi¢ takze Norwegie. Gaja méwi,
ze Ilona wymyslita cel i zorganizowala podréz, ale duzo zosta-
wily przypadkowi, nie zakladaly, ze wszystko musi wydarzy¢
sie zgodnie z planem. - Najwieksze znaczenie mialo dla mnie
to, ze bylam z przyjaciélka i mialysSmy czas tylko dla siebie -
wyjasnia aktorka. - Na rozmowy, wymiane mysli. Obydwie
jesteSmy w drodze samorozwoju i kazde spotkanie z nig spra-
wia, ze czuje, ze posuwam sie do przodu w rozumieniu réz-
nych rzeczy. Wtedy podjelam decyzje, ze kolejne miesiace,
moze lata, chce spedzi¢ wlasnie w ten sposéb. Podrézujac,
rozmawiajac z ciekawymi ludZzmi albo bedac sama ze soba.

WYRWALAM SIE 7Z MALEJ MIEJ SCOWOSCLWIEKSZOSC
TAM ZOSTALATZYJE DO DZIS. CHYBA MIALAM W SOBIE
ODWAGE, ZEBY POJSC DALEJ I ZOBACZYC WIECEJ.

Chce zwolnié - zaznacza. Po powrocie zaczela szukac wlasne-
go kampera. Nie pierwszego lepszego. Tego ,,mojego, mojego”,
jak mowi. Znalazla.

Podrézowanie nie pojawilo sie w jej zyciu teraz. Kiedy dzieci
byly mate, calg rodzing wyjechali na pét roku do Stanéw Zjed -
noczonych. Byl tez miesiac w Azji, Australii, miesiagc w Ukra-
inie, inne dluzsze wyprawy. Podréze laczyly sie z edukacja do-
mowa dzieci i przekonaniem, ze zwiedzanie swiata moze
uczyc réwnie dobrze jak lekcje w szkole. Dzisiaj syn i cérka
aktorki sa juz dorosli. - Rozwineli skrzydla, maja swoje plany,
a ja teraz realizuje swoje - méwi Ilona. Do kampera pakuje
niewiele. Kilka koszulek, spodnie, kurtke przeciwdeszczowa,
dwie pary butéw. Lata podrézowania nauczyly jg, ze wiek-
szos¢ rzeczy, ktore wydaja sie niezbedne, wcale takie nie s3.
Wolno$¢ mozna zmiesci¢ nawet w matym samochodzie. Ale
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historia Ilony Wronskiej z wolnoscia zaczela sie paradoksalnie
od tesknoty za nis.

IDZ, TO JEST TA DROGA

Jako nastolatka prawie nie miala wakacji. Od 17. roku zycia
kazde lato przepracowywala. Gofry, nalesniki, lody, smazal-
nia ryb, kuchnia w osrodku wypoczynkowym, gdzie przygo-
towywala jedzenie dla dwustu dzieci. Wstawala o piatej, sz6-
stej rano, konczyla okolo ésmej wieczorem. - Wakacje
pamietam jako tesknote za odpoczynkiem. Siedzialam w bu-
dzie z goframi czy smazalni ryb i tesknym wzrokiem patrzy-
fam na ludzi, ktérzy wracali opaleni z plazy - wspomina. Dzi$
moze wsig$¢ do kampera i pojechaé, dokad chce.

Dziecinstwo spedzila w Zwartéwku, niewielkiej miejscowosci
kilkana$cie kilometréw od Baltyku. Dom, las, podwoérko,
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I
ogrod - to byl jej swiat. Pielenia nie znosila, ale marchew wy-

ciagnietq prosto z ziemi i truskawki uwielbiala. Potem przycho-
dzit czas malin, jagéd, jezyn, ziemniakéw. Jako dziecko nie za-
stanawiala sie nad plusami zycia blisko natury, po prostu tak sie

zylo w jej rodzinie. - Razem z cyklem przyrody. Ona pokazy- 2
wala: teraz to, péZniej tamto. W dziecifistwie tego nie lubisz, bo
chcesz si¢ bawié, a nie pracowacd. Dopiero po latach rozumiesz

naturalnos¢ tego rytmu - opowiada. Na wsi praca nie byla osob-
nym zajeciem. Byla nieodlacznym elementem zycia. - Praca jest
jak oddychanie - méwi Ilona. Z domu wyniosta przekonanie, ze p e rf e Ct a
,hie wszystko dostajemy za darmo, trzeba na to zapracowac”.

I co$ jeszcze: potrzebe sprawdzenia, co znajduje sie dalej. - Wy-
rwalam sie z malego srodowiska, ale niewiele oséb to zrobilo.
Wiekszosc¢ zostala i zyje tam z pokolenia na pokolenie. Chyba — !
mialam w sobie odwage, zeby p6js¢ dalej i zobaczyc¢ cos wiecej. i . .
Chociaz bylam bardzo nie$miata i niezbyt wierzylam, ze sie :
uda. A jednak mialam jakies, moze irracjonalne, poczucie,
ze $wiat mowi: idZ, to jest ta droga.

Tyle ze ta droga poczatkowo wecale nie prowadzila Ilo-
ny na scene.

ULTRA

Perfecta i3
: e Ny
ATY NIE CHCIALABYS ZOSTAC AKTORKA?

Po podstawéwcee wybrala technikum rolnicze. Dziew-
czyna wychowana na wsi, przyzwyczajona do ziemi
ijej rytmu miata i$¢ w strone, ktérg znala. Tyle ze gdzies
obok byly gitara, spiew i artystyczne ciagoty, ktérych
sama jeszcze nie umiata nazwac. Kto$ zrobit to za nig. -
Polonistka zapytala mnie, dokad ide dalej. Odpowiedzialam
co$ o agroturystyce. A ona: ,,A ty nie chcialaby$ zosta¢ aktor-
ka? I¢ do szkoly aktorskiej? Przeciez widac, Zze cos w tobie jest”.
Zaczelam sie tym interesowad. I tak to sie zaczelo.

Najpierw dostala sie na wydzial wokalno-aktorski w Gdyni.
Po roku zrozumiala, ze bardziej ciagnie ja w strone teatru dra-
matycznego. Zdawata wiec do Wroctawia. Znowu dostata sie
za pierwszym razem. — Jakos tak sie ukladalo - usmiecha sie.
Nie znaczy to, Ze uwierzyla w szczesliwy scenariusz zapisany
raz na zawsze. — Nigdy nie powiedzialam sobie: ,,teraz jestem
bezpieczna”. Wiedzialam, jak ten zawdd potrafi by¢ trudny.
Z dzieciristwa wynioslam przekonanie, ze trzeba umiec robi¢
rézne rzeczy, miec plan B.

bella.pl

WYJSGE, KIEDY INNI ZOSTAJA

Aktorstwo dalo jej co$, czego poczatkowo weale nie zakladata: -
cigglo$¢. Przyszly teatr, film, seriale. W 2003 roku dolgczyta . - \"—\
do obsady ,,Na Wspdlne;j” jako Kinga Brzozowska. Zostala na B .
16 lat. Dla aktora taka rola oznacza nie tylko popularnosé, ale
tez rzadkie w tym zawodzie poczucie stabilnosci. Robert Ku-
delski, serialowy Michat Brzozowski, pamieta ich pierwsze
spotkanie. - Wszedlem do produkcji, zobaczylem Ilone i po-
myslalem: ,,Boze, spraw, zebym to ja z nia gral. Zebysmy by-
li para”. PéZniej okazalo sie, ze Ilona, kiedy mnie zobaczyla,
pomyslala dokladnie to samo: ,,Boze, zebym tylko mogla
znim grac”.

REKLAMA

Ta sama ochrona
~ Rozne preferencje



wspomina Robert. Na jakis czas odstapila od pomyslu, ale on
w niej zostal. Az pewnego dnia powiedziala serialowemu part-
nerowi, ze tym razem decyzja jest podjeta. Jeszcze nikt inny
o niej nie wiedzial. Kudelski wzruszyl sie, kiedy Ilona poszla
do produkcji, zeby przekazad swoja decyzje, a jednak najbar-
dziej martwila sie o niego. - Ilonie bardzo zalezalo na tym, ze-
by jej odejscie nie odbilo sie na mnie. Nie chciala, zeby ogra-
niczono role Michala albo zebym ponidst inne konsekwencje
jej decyzji. Ilona jest niezwykle lojalna wobec ludzi, ktérzy sa
dla niej wazni.

Ona sama nie przedstawia odejscia z ,,Na Wspdlne;j” jako aktu
heroizmu. Nie chodzi jej o bunt dla samego buntu. Raczej
o podejrzliwos¢ wobec wszystkiego, co zaczyna uchodzi¢ za
jedyna wlasciwa droge. — Bardzo lubie podwazac rézne utarte
schematy. Ale zauwazylam tez, ze kiedy wychodzimy z jedne-
go, bardzo latwo wpadamy w kolejny. Wiec po jakims$ czasie
podwazam réwniez ten nowy - méwi. Robert zapamietal ten
moment nieco inaczej. - To nie bylo tak, ze znudzilo jej sie ak-
torstwo czy serial. Zachcialo jej sie §wiata. Po prostu §wiata.
Chciala mniej czasu spedzac na planie, wiecej podrézowac. Za-
raz potem z calg rodzing wyruszyla do Stanéw, Australii...
Przezywalem to troche tak, jak przezywa sie rozstanie
w zwiazku. Uronilem lze, chociaz oczywiscie zartowalem. Po-
wiedzialem jej: ,,Nie martw sie, nie ma ludzi niezastapionych.
Ekipa bedzie za tobg tesknic tydzien, a ja trzy” - opowiada
i dodaje, ze sam teskni do dzis. Jednak Ilona nie przywiazuje
sie do rdl jak wielu aktoréw. Nie wraca do najlepszych, nie
marzy o tych, ktérych nie zagrala. Moze dlatego nie ma dzi$
roli, o ktérej powiedzialaby: ,, musze ja zagrac¢”. Kiedys miala
takie marzenia. Jak wiele studentek aktorstwa wyobrazala so-

USMIECHAM SIE DO SIEBIE Z DAWNYCH LAT, NIE MAM
JUZTEGO NAPIECIA, ZE MUSZE. CO BEDZIE, TO BEDZIE.
JA MOGE, LLECZ NIE MUSZE.

Smieja sie dzis, ze byt to jeden z najdtuzszych zwigzkéw w ich
zyciu. - To byla milos¢ od pierwszego wejrzenia - méwi Ku-
delski. Spedzili ze soba 16 lat, nie tylko na planie serialu, p6z-
niej spotkali sie takze w teatrze. Z czasem ekranowe malzen-
stwo zamienilo sie w prawdziwe kolezerstwo. - Mozemy na
siebie liczy¢, jestesmy ze sobg szczerzy, nie owijamy w bawel-
ne i mamy do siebie zaufanie. Z perspektywy lat wiem, ze na-
prawde rzadko spotyka sie osobe tak szczera, uczciwg i dobra
jak Ilona - méwi Robert.

I wlasnie wtedy, kiedy wiekszo$¢ ludzi powiedzialaby: ,trzy-
maj sie tego”, Ilona postanowila z serialu odejs¢. Decyzja nie
byla naglym gestem. - Pierwszy raz powiedziala mi o pomysle
odej$cia chyba trzy lata wezesniej. Odradzalem. Nie zamykaj
jednych drzwi, jesli jeszcze nie wiesz, co jest za nastepnymi -
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bie role wielkie, skrajne, efektowne. Narkomanki, alkoholicz-
ki, kobiety fatalne, wszystko to, co pozwala aktorce pokazaé
pelna skale mozliwosci. Dzi$ tamta Ilona troche ja bawi. -
Usmiecham sie do siebie z dawnych lat. Co bedzie, to bedzie.
Nie mam juz tego napiecia: musze, musze. Ja moge, lecz nie
musze - mowi. To nie znaczy, ze aktorstwo przestalo by¢ waz-
ne. Raczej przestalo by¢ jedyna odpowiedzig na pytanie: , kim
jestem?”.

Wroriska od lat interesuja cialo, dotyk, oddech, rézne techni-
ki masazu. Ostatnio zrobila kolejne kursy: kobido, masazu
transbukalnego, hawajskiego lomi lomi. Na razie ¢wiczy na
znajomych. - Przychodzi jednak taki moment, kiedy czlowiek
musi uwierzyd, ze sie uda, i sprébowac dalej. Ja chyba juz je-
stem w tym momencie.
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HISTORIA 0SOBISTA

Ma nawet pomysl, zeby polaczy¢ te prace z podrézami. - Mo-
ge robic¢ masaze wlasciwie w kazdym miejscu na swiecie.

NIC NIE JEST NAM DANE NA ZAWSZE

Przez ponad 20 lat Ilona byla zwigzana z Leszkiem Lichotg.
Wychowali dwoje dzieci, podrézowali, zbudowali wspdlne zy -
cie. Nie wzieli §lubu, ale, jak dzi§ méwi, nie kryla sie za tym
zadna wielka filozofia. - Po prostu oboje czuliSmy, ze tego nie
potrzebujemy. Jedno méwilo: ,,nie potrzebuje formalizowac”,
drugie czulo tak samo. To bylo zgodne z nami - opowiada. Ich
zwiazek sie skoriczyl. O szczegélach Ilona nie opowiada. Nie
rozdziela win, nie robi publicznego bilansu ponad dwéch de-
kad. Znacznie bardziej interesuje ja to, czy mozna zakoriczy¢
wazng relacje, nie uniewazniajac tego, co bylo wczesniej. -
Oczywiscie, ze da sie rozstac sie dojrzale. Mozna potraktowaé
wspolny etap z szacunkiem do lat, ktére razem przezyliSmy.
Jedni potrafig zamknad taki etap szybciej, inni potrzebuja wie-
cej czasu - méwi i dodaje: - Od malerikosci jesteSmy uczeni,
ze to, co dostajemy, jest nam dane na zawsze. A to jest bledne
przekonanie. Dom moze sptona¢. Samochdéd mozna stracic.
Dzieci mogg kiedy$ nie chcie¢ mie¢ z nami kontaktu. Partner
tez nie jest nam dany do konica zycia. Dopdki nie zrozumiemy,
Ze nic nie jest na zawsze, trudno nam sie pogodzic ze stratg.
Brzmi bezwzglednie, ale Ilona nie méwi tego z gorycza. Raczej
jak kto$, kto przez lata ¢wiczyl sie w zmianie, a potem musial
sprawdzic¢ wilasng filozofie w praktyce. Moze wlasnie dlatego
osiagneta to, o czym wielu z nas tylko marzy. - Czuje, Ze mam
poczucie bezpieczeristwa w sobie. Bo o to chodzi, zeby w sobie
je zbudowad. Wtedy nic, co zewnetrzne, nie jest w stanie go
catkowicie zburzy¢ - méwi z przekonaniem.

AUTENTYCZNA, NIEZALEZNA, OBECNA

Wie, ze brzmi to troche jak zdanie z poradnika. Sama ma do

takich zdan dystans. Ale po chwili thumaczy je bardzo kon-
kretnie. - Jezeli opierasz swoja sile na kims, to kiedy cos sie

famie, ty tamiesz si¢ razem z tym. A jeZeli co$ famie si¢ wokét

ciebie, a ty masz sile w sobie, nadal stoisz. Sama mozesz si¢ na

sobie oprzeé, a nawet inni moga oprzed sie na tobie.

By¢ moze dlatego Ilona jest odbierana jako silna. Ona sama

Zrédio tej sity widzi miedzy innymi w macierzynstwie. - Ko-
bieta, ktéra jest matka, chce, zeby dziecko widzialo silng ma-
me, a nie kogo$, kim samo musi sie opiekowad. Kiedy rodzisz

dziecko, bierzesz za nie odpowiedzialno$¢. Ono dorasta, ale ty
nadal chcesz by¢ tym filarem, do ktérego zawsze moze wrocic.
Zdradza tez, ze jako nastolatka zlozyla sobie pewne obietnice.
Po latach zdarza jej sie nagle rozpozna¢ ich konsekwencje. -
Lacze kropkiimysle: ,Jezu, to jeste$ tamta Illona, ktéra kiedys

cos$ sobie powiedziala, a teraz to realizuje. I czasem rozumiesz,
ze tamto, kiedy cierpialas, bylo ci potrzebne po to, zeby dzisiaj

inaczej spojrze¢ na pewne rzeczy” - wyjasnia, pozostawiajac

szczegoly dla siebie. Za chwile skoriczy 50 lat. Mowi o tym bez

leku. ,,Kiedy jeste$ prawie 50-letnig kobieta, inaczej patrzysz

na pewne rzeczy. Zdajesz sobie sprawe, Ze zostalo ci juz mniej
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OCZYWISCIE, ZE MOZNA
ROZSTAC SIE DOJRZALE
~ POTRAKTOWAC WSPOLNY
ETAP Z SZACUNKIEM DO
CZASU,KTORY RAZEM
PRZEZYLISMY.

niz wiecej. Nie wybiegasz tak daleko. Bardziej cieszysz sie
z prozaicznych, normalnych rzeczy.

Najbardziej lubi dzi§ w sobie to, czego kiedys nie miala. -
Umiem sie zmienia¢. Czasami zmieniam sie tak szybko, ze na-
wet najblizsi za mna nie nadazaja. Kiedys bylam bardzo osa-
dzona: jak ma by¢ tak, to ma by¢ tak. Analiza, kontrola,
perfekcjonizm to byly moje cechy. Dzisiaj jestem zmiennoscia.
I to wlasnie w sobie cenie.

Gaja méwi o niej: ,,autentyczna, niezalezna, obecna”. To
ostatnie stowo pasuje do Ilony chyba najbardziej. Bo prze-
szlo$¢ interesuje ja coraz mniej. Nie dlatego, Ze ja uniewaznia.
Nie chce po prostu w niej mieszkaé. — Najtrudniejsza jest
terazniejszo$¢. To jest taki malutki element. Lubimy méwic:
»a jarobilam to, a ja bytam taka, a ja si¢ wtedy zakochatam”...
Ale to bylo. Ja bardzo szybko zamykam takie rzeczy. Bardziej
interesuje mnie teraz. B

Fot. Dorota Kaszuba (4)
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DEZINFORMACJA?
10 sie klika!




Media spolecznosciowe staly si¢ nasza codziennoscia, a jednoczesnie
nie ma watpliwosci, ze maja toksyezny wplyw na nasze zycie.
Wylogowac si¢? Latwo powiedziec. Prawniczka Katarzyna
Szymielewicz przekonuje, ze takie pytanie jest zle postawione.
Wiasciwe brzmi: jak zmusi¢ platformy, zeby przestaly nam szkodzic.

PANI: Wylogowanie si¢ z mediow
spotecznosciowych rzeczywiscie

nie jest tatwe?

KATARZYNA SZYMIELEWICZ: Nie jest, bo
platformy rozrosty si¢ do gigantycznych
rozmiaréw. Zadzialat efekt sieci, czyli ro-
dzaj grawitacji, ktéra przyciaga ludzi do
najwiekszego zbiorowiska. Staly si¢ no-
wym elementem infrastruktury infor-
macyjnej, bez ktérej trudno sie obejsé,
szczegdlnie jesli w gre wchodza relacje
spoleczne. Poza tym to tam ustugodawca
dociera do klienta, tam czytamy i udo-
stepniamy newsy, tam rodzice komuni-
kuja sie w sprawach szkoly czy przed-
szkola, tam spotykaja si¢ ludzie, ktérych
faczy hobby, wspdlny problem, inicjaty-
wa, a nawet protest. Wreszcie tam poli-
tycy maja bezposredni kontakt z wybor-
cami. Z tych przestrzeni bardzo trudno
wyjsc.

Sq jakies wyjatki?

Gdy ktos jest tak rozpoznawalny, ze lu-
dzie i tak go znajda. Ale méwienie prze-
cietnemu konsumentowi czy przedsie-
biorey: ,,Nie podoba ci sie? To idzZ gdzie
indziej” jest w mojej ocenie arogancja.
Bo nie ma dokad is¢. Wedtug CBOS dla
39 procent os6b w wieku 18-24 lat me-
dia spoleczno$ciowe sa gléwnym zréd-
fem informacji o $wiecie i ten odsetek
bedzie rést.

20 lat temu nikt nie przypuszczat,

Ze ta grawitacja przyciggnie miliardy
ludzi, a o negatywnych skutkach

nie mieliSmy pojecia.

Tworcey platform wiasnie do tego dazyli.
A ci, ktérzy rozumieli internet, widzieli
zagrozenie. Cory Doctorow, autor ksiaz-
ki ,,Enshittification”, wydanej po polsku
pod tytulem ,,Géwnowacenie”, znako-
micie pisze o tym, jak platformy wszyst-

ROZMAWIA: ANITA ZUCHORA

ko psuja. My w Fundacji Panoptykon tez
dostrzeglismy ten problem. Od lat prze-
strzegamy, ze oddawanie waznej infra-
struktury zwigzanej z dostepem do new-
sow i kontaktami miedzyludzkimi
prywatnym firmom, ktérych jedynym
celem jest zarabianie pieniedzy, niesie ze
soba powazne ryzyko. Nalezalo si¢ spo-
dziewad, ze kiedy te firmy zdobeda do-
minujaca pozycje na rynku, wykorzysta-
ja ja we wlasnym interesie. Szczegdlnie ze
nie chcialy za swoje ustugi pieniedzy.
Jesli komercyjna firma daje ci co$ za dar-
mo, warto sie zastanowid, jaki ma w tym
interes. W tym przypadku chodzito
o nasze dane i o nasza uwage. Dzi$ juz
wiemy, ze platformy takie jak Facebook,
Instagram, TikTok czy YouTube nie sg ani
mediami, ani spolecznosciowymi. Gdyby
byly mediami i gdyby chodzilo w nich
o budowanie spotecznosci, serwowatyby
zupelnie inne tresci.

Wedtug raportu Fundacji Digital Poland
77 proc. Polakéw ma swiadomosé,

ze styka sie z fake newsami, a blisko
potowa poréwnuje dezinformacje

z zagrozeniem militarnym. Dlaczego
ona tak pleni sie wlasnie w mediach
spotecznosciowych?

Z powodu modelu biznesowego tych
platform. Lubie w tym kontekscie przy-

Wylogowanie si¢
7 Facebooka
cLy Ins_tagrama
to niestety

PRZYWILEJ
NIELICZNYCH.

wolywac angielska fraze: ,,It’s not a bug,
it’s a feature” (To nie blad, tylko funkcja
oprogramowania.) Na platformy trafiaja
galaktyczne ilosci tresci, wiec niezbedny
jest filtr, klucz, wedtug ktérego wybrane
zostang tresci, ktére wyswietlg sie danej
osobie. Do tego stuzy algorytm. On sam
nie stanowi problemu, jest wrecz nie-
zbedny. Ale algorytmy platform antyspo-
tecznosciowych sa zaprogramowane tak,
zeby dawac okreslony efekt. Tym efek-
tem, czego zaden z Big Tech6éw nie ukry-
wa, jest to, zeby$my jak najdtuzej przewi-
jali tresci i ogladali reklamy, bo to na nich
te firmy zarabiaja. A to naturalnie prowa-
dzi do degeneracji tresci. Gdybysmy do-
stawali tresci rzetelne, wartosciowe, za-
trzymywaliby$my sie na nich diuzej,
szybciej bysmy sie nasycili i zobaczyli
przy tym mniej reklam. Dlatego dostaje-
my tresci sensacyjne, clickbaitowe, nala-
dowane emocjami, niewiarygodne. Dez-
informacja sie klika.

Mamy farmy trolli i konta botow, ktére
grajg na emocjach uzytkownikow.

I nie ma tu zadnego spisku, tylko brutalny
model zarabiania pieniedzy. Po drugiej
stronie ekranu utalentowani i dobrze
oplacani ludzie maja jedno zadanie: spra-
wid, zebysmy duzo klikali i dtugo siedzie-
li przed ekranem. Zakladam, ze nikogo
tam nie obchodzi demokracja czy warto-
$ci spoleczne. Biznes ma sie spinac. A my
jestesmy zredukowani do galek ocznych,
ktore nie maja nic do powiedzenia. Jeste-
$my, jak to nazywam, biomasa cyfrows.
Zuzywa si¢ nasza uwage, a nasza rola jest
przesuwadé w gére wskazniki, zeby pie-
niagdze od reklamodawcéw plynely do
platform. Przez jakis czas wydawalo si¢
to niewielkim problemem. Co z tego,
ze czlowiek zobaczy za duzo glupich
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reklam? Do czasu, az platformy zdomi-
nowaly rynek informacji i okazalo sie, ze
z tego samego mechanizmu korzystaja
rosyjskie stuzby, szemrani kandydaci
w wyborach albo inne sily, ktére chea
destabilizowac sytuacje spoleczna i poli-
tyczng.

Afera Cambridge Analytica przy okazji
wyboréw w USA w 2016 roku byta
pierwszym znakiem, ze dziejq sie

rzeczy niepokojace. Ale na tym

sie nie skonczylo.

To byla tylko rozgrzewka. Mikrotargeto-
wanie stosowano juz wczesniej, po prostu
wtedy pierwszy raz wyciekly informacje
na ten temat. Ostatnie glosne wybory, w
ktérych platformy internetowe ode-
graly wielka role, to te w Rumunii pod
koniec 2024 roku. Wybory prezyden-
ckie uniewazniono w zwiazku z po-
dejrzeniem rumunskich stuzb, ze na
kampanie jednego z kandydatéw, Cali-

na Georgescu, na TikToku wydano po-
nad milion euro z niewiadomych Zrédet.
Mamy tez raporty o tym, ze w Birmie al-
gorytmy Mety podgrzewaly atmosfere
wokét Rohingjéw, tamtejszej mniejszosci
muzulmanskiej. Nadal tocza sie sprawy
o przyczynienie si¢ Mety do ludobdjstwa.
W Polsce wplyw algorytméw widaé
w zmieniajacych si¢ nastrojach wobec
mniejszosci ukrainiskiej: cztery lata temu
dominowaly wyrazy solidarnosci, dzis
coraz czesciej pojawiaja sie opinie, ze
Ukraiicy zabieraja miejsca w szkotach czy
w kolejkach do lekarza. Nie znajduje to
potwierdzenia w faktach, za to prowadzi
do aktéw przemocy, rasizmu, ksenofobii.
Jakie dziatania platform majg skutki

dla pojedynczego czlowieka?

Przede wszystkim uzaleznienie. Gigan-
tycznie ro$nie skala uzaleznienl cyfro-
wych, czyli sytuacji, w ktérych bez-
wiednie scrollujemy i tracimy nad tym
kontrole. Juz 38 proc. Polek i Polakéw
uwaza, ze spedza w mediach spotecz-
nosciowych zbyt duzo czasu. Rzadko si¢
zdarza, zeby tak wielu ludzi przyznalo sie
do problemu przed samymi soba i w an-
kiecie. A ilu jeszcze go nie dostrzega? Ko-
lejny problem to wplyw na zdrowie psy-
chiczne: rosnie poczucie alienacji,
osamotnienia. Narastaja stany lekowe
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i poczucie beznadziei, przekonanie, ze
$wiat jest zly, bo zalewaja nas negatywne
wiadomosci.

Dorasta pokolenie uzaleznione

od dopaminy i tego, czy dostanie

duzo lajkéw.

To dziata jak kasyno. Nie rywalizujemy
z innymi, tylko gramy o wyrzut dopami-
ny. Badacze nazywaja to mechanizmem
nieregularnego wzmocnienia. Nie wy-

ALGORYTMY
PROMUJA
TOKSYCZNE
TRESCI,

bo one zwickszajg

zaangazowanie
uzyl ownikow.

grywam za kazdym razem, bo gdybym
wygrywala, szybko bym sie tym nasycila.
Raz wygrywam i dostaje wzmocnienie,
araz nie. Jeden méj post ludzie polajkuja,
innego nie, i nie rozumiem, od czego to
zalezy, wiec probuje dopasowac sie do
algorytmu. A platforma specjalnie wpro-
wadza zmiany, bo nieprzewidywalnosé
dziala najbardziej uzalezniajaco. Korelacja
miedzy kompulsywnym korzystaniem
z platform a negatywnymi stanami psy-
chicznymi jest bardzo wyrazna. Trudno
tylko rozplata¢, co bylo pierwsze: czy

cztowiek trafia na platformy juz samotny
i sfrustrowany, czy to one wpedzaja go
W ten stan.
Twércy Facebooka przyznawali, ze
zdolnosé uzalezniania byta jedng
z motywacji przy budowaniu serwisu.
Mowit o tym w 2017 roku Sean Parker,
pierwszy prezes firmy.
Tu nie ma przypadku. Nad algorytmami
pracuja specjalisci, ktérzy bez przerwy je
testuja. Przy czym miara ich doskonalosci
nie jest satysfakcja konsumenta, ale mak-
symalizowanie jego zaangazowania: cza-
su, jaki spedzi na platformie, i liczby in-
terakeji, ktére przekladaja sie na okazje
do wyswietlenia reklam. Z wewnetrz-
nych analiz platform wynika, Ze naj-
wieksze zaangazowanie wywoluja
materialy zblizajace sie do granicy
tego, co dozwolone na platformie, bo
wywoluja najsilniejsze emocje: obu-
rzenie, strach, gniew. Mark Zucker-
berg, zalozyciel Facebooka, kilka lat
temu opisal to zjawisko jako naturalny
wzorzec zaangazowania. Projektanci al-
gorytméw nawet prébowali cos z tym
fantem zrobi¢, ale kiedy im si¢ nie udalo,
uznali podbijanie toksycznych tresci za
skutek uboczny prowadzenia ,,darmo-
wej” platformy. I tak zyski (z reklam)
trafiaja do udzialowcoéw, a koszty (spo-
leczne) ponosimy my wszyscy. Te koszty
to rosngca polaryzacja, pogorszenie jako-
$ci debaty publicznej i problemy ze zdro-
wiem psychicznym.
Co mozna z tym zrobié? Unia Europejska
wydaje sie robi¢ wigcej niz inni.
Od 2024 roku obowigzuje akt
o ustugach cyfrowych, DSA. Czego
dzieki niemu platformom nie wolno?
Teoretycznie tego wszystkiego, o czym
moéwily$my. Unia jako pierwsza na §wie-
cie uznala, Ze to uslugi oferowane przez
najwieksze platformy internetowe maja
ogromne znaczenie spoleczne i poten-
cjalnie duza szkodliwosé. Dlatego Big Te-
chy musza analizowac tak zwane ryzyka
systemowe, jakie powoduja dla prze-
strzegania praw czlowieka, praw konsu-
menta, praw dziecka, debaty publicznej
i wyboréw, i im przeciwdziataé. Na
przyklad: jezeli kazdy moze kupié rekla-
me, a ja jej nie sprawdzam, to w skali

Fot. deagreez/Adobe Stock
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spoleczeristwa pojawiaja sie reklamy dez-
informujace, deepfake'ii oszustwa. Firma
powinna to ryzyko dostrzec i zmienic
ustuge tak, zeby je zminimalizowad.

To dziata?

W praktyce to troche zabawa w kotka
imyszke, a wlasciwie udawanie ghupiego.
W raportach Big Techéw najczesciej po-
jawia sie narracja: zli gracze, czyli stuzby,
przestepcy, oszusci oraz pozbawieni za-
sad uzytkownicy, i platformy, ktére ro-
big, co moga, zeby ochronié¢ nas przed
zlem, jakie ci gracze czynig. A my pyta-
my: halo, a gdzie w tym jest wasza odpo-
wiedzialnosé i wasze algorytmy?

| co dalej?

Komisja Europejska reaguje. Kazda z tych
firm ma po kilka postepowan, Meta mie-
dzy innymi w sprawie reklam oszustw.
Kary za lamanie prawa moga siegac szes-
ciu proc. globalnego obrotu, wiec idzie
o miliardy. Energia, jaka firmy wkladaja
w op6znianie postepowari, pokazuje, ze
to dla nich nie jest pomijalny koszt.
W skrajnych przypadkach Komisja Euro-
pejska ma tez mozliwo$é zawieszenia tym
firmom prawa do $wiadczenia uslug
w Unii. Uwazam, Ze jesli nic sie¢ nie zmie-
ni, trzeba bedzie wreszcie po nig siegnac.
Utrata europejskiego rynku to nie jest
cos$, co zarzady i gieldowi inwestorzy
platform latwo przetkna. Niedawno Ko-
misja Europejska opublikowata projekt
nowego aktu prawnego: EU Kids Act.
Znalazly sie tam konkretne obowiazki
wobec platform: wylaczcie powiadomie-
nia, ograniczcie czas ekranowy, spraw-
dzajcie wiek naprawde, a nie na niby.
W ten sposéb Unia chee chronié dzieci,
ale to sq ryzyka dla wszystkich, nie tylko
dla dzieci. Dlatego czekamy na kolejny
dokument, Digital Fairness Act, ktéry ma
sie pojawic tej jesieni. Liczymy, Ze znaj-
dzie sie w nim lista wymaganych przez
UE standardéw projektowania serwiséw
internetowych. Bo wiasciciele platform
wiedza, jak ograniczad ryzyka, ktére wy-
wotuja ich serwisy. Nie robia tego, bo nie
maja takiego obowigzku.

Na czym polega postulowany przez pani
fundacje pluralizm algorytmiczny?

Jezeli bede mogla wybrad sobie algorytm
ijednego dnia dostawac newsy, bo tego

potrzebuje w pracy, innego dnia wiado-
mosci od znajomych, a jeszcze innego ze
szkoly, to bedzie ustuga skrojona dla mnie
przeze mnie. Najciekawsze bytoby otwar-
cie rynku algorytméw. Nie jestem zwo-
lenniczka rozmontowywania wielkich
platform i méwienia ludziom: niech kaz-
dy ma swéj maly, lokalny Facebook. Naj-
wyrazniej chcemy méc znalezé firme,
artyste czy redakcje w dowolnym miejscu
na $wiecie. Chodzi o to, zeby Meta, Tik-
Tok, Google i Amazon nie mialty monopo-
lu na prawde obowiazujaca w sieci i na
manipulowanie umyslami i emocjami
ludzi. Wystarczyloby wymusic na platfor-
mach wspélprace z zewnetrznymi do-
stawcami, zeby$Smy mogli przeszczepiac
algorytmy z ustug, ktérym ufamy. Moze-
my tez korzysta¢ z innych serwiséw
spolecznos$ciowych, takze europejskich,

Big Techy wiedza,
jak ograniczré

szkodlwy wplyw

1ch serwisow.

NIE ROBIA
TEGO, BO
NIE MUSZA.

jak Eurosky czy Mastodon. Mam dzieci
ichce, zeby ktéregos dnia mogly skorzy-
stac¢ z mediéw spotecznosciowych, ale nie
ufam Mecie czy TikTokowi, ze dadza im
mozliwos¢ skorzystania z bezpiecznego
algorytmu. Wtedy wybieram algorytm od
kogos innego.

Czyli byloby to cos w rodzaju

naktadki na serwis?

Przyklad: jestem na platformie typu Spo-
tify, ale irytuje mnie, ze caly czas co§ mi
podsuwaja. A ja jednego tygodnia chee sie
trzymac jednego gatunku, a innego mam
ochote na szalona eksploracje. Taki efekt
moglabym uzyska¢ w muzyce, polityce,
wiadomos$ciach czy modzie, wydajac
ustudze proste polecenia. Sztuczng inte-
ligencje weiska sie dzi§ nagminnie, czesto
bez sensu i ze szkoda dla srodowiska.
Uzyjmy jej tam, gdzie ma sens.

Co pani sqdzi o ograniczeniu dostepu
do mediéw spotecznosciowych

dla dzieci?

Nie lubie zakazéw i raczej ich nie reko-
menduje. Nie do korica wierze w ich sku-
tecznos¢ ani wychowawecza role. Jedyny
jednoznacznie pozytywny skutek ogra-
niczenia, bo méwmy o ograniczeniu,
anie o zakazie, to zmiana normy spotecz-
nej. Tak jak kiedys uslyszelismy, ze cu-
kier nie krzepi, tylko szkodzi, a nikotyna
uzaleznia. Jezeli pojawia si¢ przekaz, ze
platformy antyspolecznosciowe uzalez-
niaja, sa toksyczne i trzeba je ograniczac,
ciesze sie, bo to prawda. Ale bardzo wat-
pie, czy sprawi on, ze mlodzi ludzie na-
prawde z nich wyjda. Dlatego zabiegamy
o0 to, zeby wymusié na platformach inne
projektowanie ustug. Wtedy nie bedzie-
my musieli si¢ az tak martwic, czy wej-
dzie tam 13-, 15- czy 16-latek. Nie ma
bezpiecznego wieku dla ustugi, ktdra jest
trujaca.

Wylogowanie z platform to wziecie

na siebie decyzji i konsekwencji oraz
niewielka szansa na rzeczywisty wptyw.
Tak, bo to problem spoteczny i jako taki
musimy go regulowad. Baze ideologiczna
i prawng juz mamy, teraz trzeba odwaz-
nie z niej skorzystaé, a do tego potrzebna
jest wola polityczna w paristwach czton-
kowskich. Jezeli Polska czy Francja nie
wspieraja twardego egzekwowania prawa
wobec Big Techéw i zapraszaja je do in-
westowania oraz biora od nich pieniadze,
to jako wspdlnota nie bedziemy skutecz-
ni. Przegorimy ten model biznesowy
z Europy, bo naprawde nas na to stac. To
nieprawda, ze nie jestesSmy gotowi placié
za ustuge, ktéra nie bedzie naduzyciem.
Ale nawet gdyby platformy mialy pozo-
sta¢ darmowe, to nie znaczy, ze musza
by¢ szkodliwe. m

Katarzyna
Szymielewicz

polska prawniczka,
dziataczka spoteczna

i publicystka, prezeska
Fundacji Panoptykon.
Od 2018 prowadzi
podcast Panoptykon
4.0. Od 2024 cztonkini
Rady ds. Cyfryzacji
przy ministrze
cyfryzacji.
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JAKUB JARUBIK

ZAWOD: REZYSER, SCENARZYSTA, AKTOR SKAD POCHODZI: WARSZAWA GDZIE MIESZKA: WARSZAWA WIEK: 29

,NIE MA SENSU UDAWAC, ZE WYCHOWANIE W ARTYSTYCZNEJ RODZINIE NICZEGO
NIE DAJE”, UWAZA. SYN ARKADIUSZA JAKUBIKA NIE ZAMIERZA UCIEKAC ZE SWIATA,
KTORY ZNA, | NIE BOI SIE OSKARZEN O NEPOTYZM. WKROTCE OBEJRZYMY GO U BOKU
OJCA W FILMIE O JACKU KURONIU, ALE NAJWAZNIEJSZE DLA JAKUBA TO TWORZYC
WEASNE FILMY - TAKIE, KTORE COS WIDZOWI ZWRACAJA, A NIE ODBIERAJA.

ROZMAWIA: BEATA BIALY ZDJECIA: DAWID ZUCHOWICZ/AGENCJA WYBORCZA.PL

PANI: W ,Naszej rewolucji” grasz
Macieja Kuronia, a Jacka Kuronia

gra twoj ojciec. Kiedy patrzyles

na Arkadiusza Jakubika jako Kuronia,
zdarzato ci sie przestaé widzie¢ aktora
i zobaczyé wltasnego ojca?

JAKUB JAKUBIK: Chyba tak. Nie jestem
aktorem, wiec nie bede udawal, ze wiele
wiem o tej pracy. Obserwowalem ojca,
czasem podkladaliSmy pod sceny sytua-
cje z naszej rodziny. Najmocniej poczu-
lem to podczas pogrzebu Grazyny Kuron,
mamy Macka, ktérego gralem. Przez
chwile nie byla to juz wylacznie sytuacja
aktorska. Otworzylo sie co$ prywatnego,
trudnego do nazwania.

Maciej Kuron niemal cate zycie byt
przedstawiany jako syn Jacka Kuronia.
Ty jestes synem Arkadiusza Jakubika.
Jak dtugo trzeba pracowag,

zeby nazwisko ojca przestato byé
pierwszym zdaniem twojej biografii?
Trudniej bedzie chyba mojemu mlodszemu
bratu, ktéry zostal aktorem. Ja aktorstwo
traktuje jak przygode. Jesli pojawi sie do-
bra propozycja, pewnie z niej skorzystam,
ale od lat daze do rezyserii i scenariopisar-
stwa. Moim debiutem bedzie pelnometra-
zowy dokument, czyli forma, ktéra nikt
w naszej rodzinie wezesniej sie nie zajmo-
wal. To moja droga. Nazwiska nie zamie-
rzam chowad, bo byloby to smieszne.
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To nazwisko bardziej niesie czy cigzy?

Nie ma sensu udawac, ze wychowanie
w artystycznej rodzinie niczego nie daje.
Od dziecka ogladalem filmy, chodzilem
do teatru i galerii. Dostalem kulturowe
zaplecze, do ktérego nie kazdy ma do-
step. To jest przywilej i trzeba go uczci-
wie nazwac. Kiedy jednak niedawno
pierwszy raz skladalem projekt do Pol-
skiego Instytutu Sztuki Filmowej i dosta-
lem pieniadze na dokument, oceniali go
miedzy innymi Maciej Drygas i Lidia Du-
da. Ich interesowal film, nie to, kim jest
Arkadiusz Jakubik. Bardzo mnie to ucie-

szylo. Podejrzenia o nepotyzm pewnie
beda sie pojawialy, a moim zadaniem jest
zrobi¢ wszystko, zeby nie przeslizgnad sie
przez ten zawdd dzigki nazwisku. Nie
chece tez wyrzekad sie Swiata, ktéry
znam. Dyplomowy film zagraliSmy we
czworke: rodzice, brat i ja. Wlasne po-
chodzenie mozna ukrywac albo prébo-
wac powiedzie¢ o nim co$ prawdziwego.
Wybralem to drugie.

Jak wyglgda dziecinstwo w domu,

w ktérym niemal wszyscy

sq artystami?

Duzo normalniej, niz sie ludziom wydaje.
Nie byliSmy rodzing chodzaca po Scian-
kach. Moi rodzice nie pochodzg z War-
szawy i nie wychowywali nas w cele-
bryckim modelu. Chodzitem do pub-
licznego liceum i na publiczne studia.
Wazne bylo, zebym dobrze sie uczyli byl
przyzwoitym czlowiekiem. Ojciec na-
uczyl mnie pracy. Lubie pracowad, lubie
robié rzeczy i wiem, Zze to mam po nim.
Mama byla bardziej cierpliwa, choc¢ wlas-
nie z nig czesciej sie klécilem. Ojciec za-
wsze byl bardziej pedantyczny. Z wie-
kiem znajduje w sobie ich oboje. Nie tylko
to, co najlepsze, bo po rodzicach dostaje
sie caly inwentarz.

Bytes trudnym dzieckiem?

Na pewno trudniejszym niz Janek. Latwo
sie zloscilem, wybuchalem, duzo sie




JAKUB JAKUBIK

Rezyser, scenarzysta i aktor,
urodzony w 1997 roku. Absolwent
scenariopisarstwa oraz rezyserii
w szkole filmowej w todzi. Autor
filméw krétkometrazowych,
miedzy innymi nagrodzonego

na Festiwalu Polskich Filméw
Fabularnych w Gdyni

,Lamentu No. 1” oraz
dyplomowego ,Archiwum
rodzinnego konca swiata”.
Pracuje nad petnometrazowym
debiutem dokumentalnym
»Klgtwa”. W filmie

Piotra Domalewskiego

»Nasza rewolucja” zagrat
Macieja Kuronia, syna

Jacka Kuronia, w ktérego
wecielit sie jego ojciec,

Arkadiusz Jakubik.
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klécilem. Szybko cheialem wszystko ro-
bi¢ sam: jezdzi¢ autobusem, spotykac sie
z kolegami, decydowac o sobie. Bardzo
dobrze sie uczylem, wiec wyniki w szko-
le byly moja tarcza. Trudniej zabraniac
czego$ dziecku, ktére przynosi dobre
oceny. Nie robilem rzeczy skrajnych, by-
fem po prostu mniej postuszny i wyma-
galem wiecej uwagi. Dzi§ ogladam ro-
dzinne nagrania i mysle czasem: ,,Jak oni
ze mna wytrzymali?”. Daje tamtemu
chlopcu wyrozumialos$é, bo byl dziec-
kiem, ale wstyd tez sie pojawia. Wladnie
z niego wyrost pomyst, zeby przez film
przeprosié rodzing.

Co dostates od rodzicéw,

z czym najtrudniej ci dzisiaj zy¢?
Ambicje. Oboje sa bardzo ambitni, a am-
bicja jest piekna do chwili, kiedy co$ sie
nie uda. Czasem gleboko wierzysz, ze je-
ste$ w czyms dobry, a pdzniej odkrywasz,
ze nie az tak, jak myslale$. Trzeba umiec
to przelknad. Nie wiem, czy mozna przy-
gotowac dziecko do porazki. W sztuce, ale
tez w kazdym innym zawodzie, cudza
ocena dotyka czego$ osobistego. Kiedy
kto$ mowi: ,,Zle zrobiles swoja prace”, nie
ocenia abstrakcyjnego przedmiotu, tylko
kawalek twojego zycia. Mialem projekty,
na ktérych bardzo mi zalezalo i ktére nie
powstaly. Krecilem rzeczy inne od tych,
ktére nosilem w glowie. To boli. Doro-
slo$¢ polega chyba réwniez na tym, zeby
nie pomyli¢ porazki z wlasna wartoscia.
Ojciec przez lata nagrywat ciebie

i brata. W ,,Archiwum rodzinnego
konca swiata” role sie odwracajq:

to ty stajesz za kamerq i obsadzasz
bliskich. Przejgtes wiadze

nad rodzinng opowiescig?

Ojciec nagrywal wlasciwie wszystko, tak-
ze moje wybuchy. Moglem sie obrazic, ale
uznalem, Ze zostawil nam niezwykla pa-
miatke i material do przyjrzenia sie sobie.
Cze$¢ tych nagran wykorzystaliSmy
weczesniej z Jankiem w internetowym se-
rialu ,,Struga”, zrobionym podczas pan-
demii z nudy i potrzeby dzialania. W fil-
mie dyplomowym rodzinne archiwum
spotyka sie ze scenami, w ktérych gramy
juz jako dorosli. Tym razem to ja zapropo-
nowalem role, lecz film byl wspdlng pra-
cq. Dlugo rozmawialiSmy o scenariuszu,
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duzo prébowalismy. Ojca musialem na-
mawiaé. Przekonalo go chyba to, Ze nie
stawiam rodziny pod $ciang, tylko sam
przyznaje sie do bledu. Chcialem prze-
prosic¢ za stowa, ktére kiedy§ méwilem
wprost i ktére mogly bolec¢. Nie intereso-
wal mnie film pod tytulem: ,,Wszyscy sa
winni, tylko ja jestem wspanialy”. Trzeba
zaczaé od siebie.

W ,Gorzkich $wietach” Pedra
Almodévara cudze zycie trafia w rece
artysty. Raul przenosi dramat bliskiej
mu Moniki do scenariusza, a ona
rozpoznaje na ekranie wiasny bol.

Czy robiqc ,Archiwum rodzinnego
korca swiata”, bates sie, ze
przekraczasz te samq granice?

Mialem zgode rodzicéw, ale sama zgoda
nie rozstrzyga wszystkiego. Bardziej bez-

NIE BYLISMY
RODZINA

CHODZACA
PO SCIANKACH.

Rodzice
nie wychowali mnie
1 brata w celebryckim
modelu.

czelne byloby spisanie naszej historii bez
rozmowy z nimi, zatrudnienie innych ak-
toréw i ogloszenie, Ze oto przedstawiam
prawde o swojej rodzinie. Rodzice i brat
zagrali samych siebie, wiec wspéttworzy -
li proces i mieli na niego wplyw. Najwaz-
niejsze jest jednak to, z jakiej pozycji opo-
wiadam. Ten film nie stuzy publicznemu
rozliczeniu ich. Jest wypowiedzig o moim
bledzie i potrzebie przeprosin. Jeszcze
trudniej jest w dokumencie, bo bierze sie
prawdziwe zycie czlowieka razem z jego
twarza. Film nie moze by¢ calkowicie
zgodny z oczekiwaniami bohatera, bo
stalby sie laurka. Trzeba jednak widzie¢
odcienie szaro$ci i uwazad, zeby nie
skrzywdzi¢ ani czlowieka przed kamers,
ani widza.

Byt taki moment, kiedy syn chciat
wylaczyé kamere, ale rezyser wiedziat,
ze wlasnie dostal najlepszqg scene?
Najbardziej emocjonalna jest scena fina-
towa. Nadchodzi atomowa apokalipsa,
wszyscy chowamy sie w piwnicy i wlasnie
tam dochodzi do przeprosin. Bardzo
chcialem je wypowiedzie¢. Chcialem, ze-
by$my w filmie, ale moze tez troche na-
prawde, zobaczyli wszystko, co dzialo sie
miedzy nami, kiedy byliSmy mlodsi. Ta
scena poruszyla Janka, ktéry jako spokoj-
niejszy, mlodszy brat musial zy¢ obok
mojego temperamentu. Mysle, ze byla
wazna rowniez dla mamy i ojca. Czy 1zy
ojca byly aktorskie, czy prawdziwe, zo-
stawie juz miedzy nami. I co? W takim
momencie mialbym wylaczy¢ kamere?
(smiech)

W krétkometrazowym filmie

»Lament No. 1” opowiedziates

o $mierci babci i zalobie, ktéra nie
wyglada tak, jak zyczyliby sobie inni.
ChcieliSmy sie z babcia pozegnad, ale
spdzniliSmy sie 0 10 minut. Ojciec byt pod
prysznicem i nie odebrat telefonu. Cala
rodzina zjechala sie do malego mieszka-
nia w Piasecznie. SiedzieliSmy obok bar-
dzo bliskiej osoby, ktéra juz nie zyla.
Potem przyszedt lekarz, wypelnil doku-
menty, péZniej przyjechali panowie i za-
brali cialo. Zapamigtatem t¢ bezradna
zwyczajnos¢ wobec czegos ostatecznego.
W filmie bohater jako jedyny naprawde
zajmowal sie zmarla matka, a jednak jako
jedyny nie potrafi po jej $mierci zaplakaé.
Pozostali demonstruja rozpacz i roszcza
sobie prawo do wielkiej zaloby. Ja po
$mierci babci takze nie umialem plakacé.
Styszalem pytania: ,Dlaczego taki je-
ste§?”. Tyle Ze zaloba nie jest konkursem
ani przedstawieniem. Brak tez nie ozna-
cza braku mitosci.

»Lament No. 1” dostal nagrode
specjalng w Gdyni. Pomyslates wtedy:
moze naprawde jestem w tym dobry,

a nie tylko dostatem szanseg,

bo nazywam sie Jakubik?

Nie wiem, czy juz potrafie tak o sobie po-
myslec¢. Nagroda byla wazna, ale jeszcze
wazniejsze sa rozmowy po pokazach.
Ktos podchodzi i méwi, ze tez siedziat
w pokoju obok zmarlej matki, ojca czy

Fot. Dawid Zuchowicz/Agencja Wyborcza.pl (3)



babci. Ze nie umial wejs¢ do salonu albo

przezy¢ pogrzebu zgodnie z cudzym
oczekiwaniem. Wtedy wiem, ze film po-
wstal po cos. Nagrody sa przyjemne, nie
ma sensu udawac obojetnosci. Jednak film
naprawde zaczyna znaczy¢ dopiero wte-
dy, gdy obcy czlowiek odnajduje w nim
kawalek wlasnego zycia.

Co jest dla rezysera wiekszq porazkq:
film zty czy sprawny, poprawny

i kompletnie niewazny?

Wolalbym zrobi¢ zly film, ale odwazny
io czyms, niz bezpieczny film, ktéry ni-
kogo nie obchodzi. Mozna mie¢ dobre ka-
dry, sprawna narracje, Swietne aktor-
stwo i nie zostawi¢ widzowi niczego. Po
co wtedy ten film powstal? Ryzyko moze
skoniczy¢ sie porazka, lecz tylko ono daje
szanse na cos$ istotnego. Chee zy¢ z rezy-
serii, ale nie interesuje mnie kino robione
wylacznie po to, zeby kupi¢ dom i samo-
choéd. Nie chceialbym dla pieniedzy po-
$wieci¢ powodu, dla ktérego wybralem
ten zawod.

Twéj petnometrazowy debiut
dokumentalny ,Klgtwa” wyrasta

z historii synagogi zamienionej

w sklep monopolowy. Dlaczego
ciggnie cie do duchéw, klgtw

i pamieci miejsc?

Nie jestem wierzacy, chociaz babcia pré-
bowala wychowaé¢ mnie w katolicyzmie.
Interesuje mnie jednak to, co lezy mie-
dzy sacrum i profanum, co$ nienazwa-
nego. Polska byla wielokulturowym ty-
glem. W tej ziemi zostaly symbole,
opowiesci i krzywdy, ktérych nie unie-
waznia fakt, ze ludzie za nie odpowie-
dzialni dawno nie zyja. Wierze w pamiec
pokoleniowa i w miejsca naznaczone
przeszlodcia. Nie sadze, zeby klatwe dato
sie zdjac¢ jedna modlitwa. Ona wyrasta
z czegos$ zlego, co nie zostalo przepraco-
wane. Dzisiejsi mieszkaricy nie odpowia-
daja za winy poprzednikéw, a jednak zy-
ja posrdd ich $ladéw. Ten moralny wezel
bardzo mnie interesuje.

Mogtes zaczqgé kariere rezysera

od fabuly. Dlaczego postanowites
wybraé dokument?

Chce robi¢ jedno i drugie, ale postanowi-
fem sprébowac drogi Kieslowskiego: naj-

Dorastalem
w przekonaniu, ze
nie mozna wyklucza¢
nikogo za poglady.
FILMY NIE SA
TYLKO
DLA LEWAKOW
7. WARSZAWY.

pierw przyjrzec sie prawdziwemu czlo-
wiekowi. Po wyjsSciu z warszawskiej
banki widad, jak niewiele wiemy o lu-
dziach, z ktérymi na co dzienl nie rozma-
wiamy. Ciesze sie, ze w l6dzkiej szkole
filmowej dokument jest traktowany na
réowni z fabula. Nie mozna pisa¢ wylacz-
nie o sobie i swoich znajomych. Trzeba
wziaé kamere, pojechac do kogo$, do ko-
go bez niej prawdopodobnie nigdy by sie
nie trafilo, i nauczy¢ sie stuchac. Doku-
ment stawia trudne pytania etyczne, ale
uczy tez pokory wobec rzeczywistosci,
ktorej nie da sie przepisa¢ wedlug wlas-
nego scenariusza.

Powiedziates, ze film powinien co$
ludziom dawaé. Co sam dostates

od rodzicéw i chciatbys oddaé¢ dalej?
Normalny dom posréd artystycznego
szaleristwa. Wiem, ze nie kazdy potra-
fi taki stworzyc¢. Dorastalem tez
w przekonaniu, ze trzeba rozmawiad
ze wszystkimi i nie wykluczad ludzi
za poglady, pochodzenie czy kolor
skory. Sam jestem czlowiekiem lewicy,
ale szanuje przywiazanie do polskiej
historii i bardzo lubie Polske. Chciat-
bym robi¢ kino miedzynarodowe,
mieszkajac tutaj. Cenie skromnosé
i pamiec o tych, ktérym zyje sie gorzej.
Latwo zachlysnaé sie dobrobytem i za-
pomnieé, ze w Lodzi nadal sa domy
z toaletg na korytarzu. Filmy nie sg tyl-
ko dla lewakéw z Warszawy. Sa dla
wszystkich. Dostalem mozliwosé, by je
robi¢, i moge sie odwdzieczy¢ tylko
w jeden sposéb: tworzyd rzeczy, ktére
nie odbieraja ludziom ich historii, lecz
co$ im zwracajg. B
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C7TERDZIESCI LAT
witasna droga

Gdy powstawato BANDI, Joanna Draniak-Kiciniska miata cztery lata. Dzis,
po dwdch dekadach prowadzenia rodzinnej firmy, méwi o buncie wobec
gotowego scenariusza, trudnej sztuce sukcesji, intuicji, ktéra czasem
wyprzedza rynek, i o tym, dlaczego po 40 latach bardziej interesuje ja
nastepny rozdzial niz jubileuszowe podsumowania.

— 1986 —

SA

' R O

Joanna Draniak-Kicinska,
dyrektor ds. rozwoju
strategicznego
BANDI Cosmetics

SSIONA|I

+,

BANDI ma dzi$ 40 lat, a pani dorastata
razem z tg marka. Gdzie konczy sie hi-
storia firmy, a zaczyna pani wiasna?
Joanna Draniak-Kicinska: Chyba juz
nie potrafie tego rozdzieli¢. BANDI byto
w moim zyciu wtasciwie od zawsze —
w domu, w rozmowach rodzicéw, w na-
szych codziennych obowiagzkach. Firma
byta troche kolejnym cztonkiem rodziny,
chod jako dziecko wcale nie uwazatam, ze
to fajne. Pamietam przede wszystkim, ze
rodzice bardzo duzo pracowali i czasami
nie mogli pojawic sie na szkolnych wyda-
rzeniach. Dopiero jako dorosta osoba zro-
zumiatam, ile odwagi wymagato od mamy
stworzenie wiasnej firmy.

Czyli zanim pojawita sie duma z rodzin-
nej marki, byt tez bunt?

Zdecydowanie. (Smiech) Mama od zawsze
powtarzata, ze to ja bede kontynuowata jej
prace, a dla nastolatki taki z gory napisany
scenariusz nie byt szczegdlnie atrakcyjny.




BANDI COSMETICS W PANI

Fot. Materiaty prasowe

Dlatego wybratam technologie zywno-
sci — chciatam zrobic cos$ swojego i pojs¢
wiasna droga. Paradoks polega na tym,
Ze te studia $wietnie przygotowaty mnie
podzniej do pracy w BANDI. Tak wiec tro-
che uciekatam od firmy, zeby ostatecznie
do niej wrécic. Tyle ze wtedy byfa to juz
naprawde moja decyzja.

Co byto trudniejsze: przejaé firme

po mamie czy znalez¢ w niej wtasne
miejsce?

Zdecydowanie znalez¢ wiasne miejsce.
Sukcesja nie wydarzyta sie u nas jedne-
go dnia. To byt proces, w ktérym mama
musiafa nauczyc sie oddawac odpowie-
dzialnos¢, a ja naprawde ja brac. Jeste-
smy do siebie bardzo podobne, obie lu-
bimy mie¢ wiasne zdanie, wiec moz-
na sobie wyobrazi¢, ze nie zawsze byto
spokojnie. Przetomowe byto chyba to, ze
mama w pewnym momencie naprawde
mi zaufata i wycofata sie z biezacego za-
rzadzania. Dzieki temu mogtam zaczg¢ podejmowad wtasne decy-
zje, nie majac jednoczesnie poczucia, ze musze zanegowad wszyst-
ko, co stworzyta wczesdniej.

Bo zmiany byly potrzebne, ale rewolucja juz nie?

Doktadnie. Przez te lata bardzo mocno zmienito sie przede wszyst-
kim otoczenie firmy. Zmienili sie konsumenci, sposéb, w jaki kupu-
jemy kosmetyki, dostep do wiedzy i kanaty sprzedazy. Kiedys wtasci-
wie nie byfo w BANDI marketingu w dzisiejszym rozumieniu tego
stowa. Z czasem musielismy nauczy¢ sie swiadomie budowac marke
—stworzyc jej spdjna wizje i jezyk komunikacji, rozwinag¢ marketing
i sprzedaz oraz zbudowac zupetnie nowe kompetencje w zespole.
Firma musiata sie zmienia¢, bo zmieniat sie swiat wokdt niej. Jedno-
czesnie nie chciatam robic rewolucji w tym, co byto dobre. Nie zmie-
nifo sie przede wszystkim przekonanie, ze sercem firmy jest produkt.

Od lewej: trzy \
pokolenia kobiet d
zwigzanych

z BANDI Cosmetics
—-Joanna
Draniak-Kicinska,
Bogda Draniak,
zatozycielka firmy,
oraz corka Joanny
- Helena Kiciniska

Mama jest chemiczka i od poczatku naj-
wazniejsza byfa dla niej jakosc receptu-
ry. Dla mnie to réwniez pozostaje punk-
tem odniesienia. Nadal zaczynamy od
konkretnej potrzeby skéry, a dopiero
pozniej szukamy technologii i sktadni-
koéw, ktére moga byc¢ odpowiedzia.

Czy po 40 latach fatwiej juz wiedzie¢,
ktérym trendom powiedziec ,,nie”?
Chyba przede wszystkim tatwiej zaufac
wiasnemu osgdowi. Trend sam w so-
bie nigdy nie jest dla nas wystarczaja-
cym argumentem. Czasami zresztg sy-
tuacja jest odwrotna — to my wierzymy
w produkt, choc¢ rynek jeszcze nie do
konca jest na niego gotowy. Tak byto
z Emoliencyjnym masetkiem oczyszcza-
jacym z linii Medical Expert Anti Irritate.
Na poczatku wecale nie bylo oczywiste,
czy klientki przekonaja sie do takiej for-
my demakijazu, ale my bardzo wierzyli-
Smy w ten produkt. Dzisiaj jest jednym
z naszych bestselleréw. To chyba najlepsza lekcja, ze warto obser-
wowac trendy, ale jeszcze wazniejsze jest rozumienie potrzeb sko-
ry i czasami po prostu zaufanie wiasnej intuicji.

Jubileusz zwykle skfania do podsumowan. Pani brzmi tak, jak-
by bardziej interesowato ja to, co dale;j.

Zdecydowanie. Nie jestem specjalnie sentymentalna, duzo bar-
dziej ekscytuje mnie to, co mozemy zrobic dalej. Oczywiscie mam
ogromny szacunek do tego, co stworzyta mama, i do wszystkich lu-
dzi, ktérzy przez te 40 lat budowali BANDI. Kiedy przejmowatam
firme, zespot liczyt kilka osdb, dzisiaj jest nas ponad sto i czasami
sama sie zastanawiam, kiedy to sie witasciwie wydarzyto. (Smiech)
Najbardziej zalezy mi jednak na tym, zebysmy wraz ze wzrostem
nie zgubili tego, co byto wazne na poczatku: ciekawosci, odpowie-
dzialnosci i uczciwosci wobec produktu.
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nizszy wiek
. emerytalny kobiet
1 co przyniostoby
nam jego
podniesienie, ~
tlumaczy JANINA PETELCZYC,
badaczka systemow
emerytalnych.

ROZMAWIA: ANITA ZUCHORA

prasa.g

\ Zdobyc wyzszq
M ERY TURE?

PANI: Kobiety mogq dzisiaj przechodzi¢ na emeryture,
majgc 60 lat, mezczyzni — 65. Skagd ta nieré6wnosé?
JANINA PETELCZYC: Kiedy$ kobiety znacznie czesciej odgrywa-
ly role opiekuricze - poza praca zawodowa zajmowaly sie rodzing
idomem. To zaczyna sie zmienia¢, ale bardzo powoli. I wydaje sie,
ze kiedys zréznicowany wiek emerytalny mial sens, a takze inne
znaczenie, bo przed 1999 rokiem system kobietom te réznice re-
kompensowal. Przechodzily weze$niej na emeryture w systemie,
ktéry nie karat ich za to az tak dotkliwie jak dzisiaj. Wysokos¢
emerytur wyliczano na rézne sposoby: wybieralo sie 10 czy 20
najlepszych lat z calej kariery albo 10 ostatnich. Dodatkowo w sta-
rym systemie emerytalnym funkcjonowala tak zwana cze$¢ so-
cjalna, czyli 24 proc. przecietnego wynagrodzenia z poprzednie-
go roku, pomniejszona o skladki i podatki.
A teraz?
Rok 1999 zmienit wszystko. Po reformie mamy zupelnie nowy
sposob naliczania swiadczenl. Nasze emerytury zaleza teraz od
dwdch czynnikéw: kapitalu, ktéry zgromadzimy przez cale zycie,
itego, przez ile miesiecy dalszego trwania zycia podzielimy ten
kapital w momencie przej$cia na emeryture. Ile bedzie tych mie-
siecy, decyduja tablice GUS. I teraz najwazniejsze: kobieta przez
cale zycie zarabia przecietnie mniej niz mezczyzna. Nie chodzi
tylko o luke placowa w tym samym zawodzie, ale o to, ze czesciej
pracujemy w zawodach sfeminizowanych, czyli niskoplatnych,
jako nauczycielki, pracownice administracji publicznej, pieleg-
niarki. Choc¢ oczywiscie gdy jesteSmy na urlopie macierzyiskim
czy wychowawczym, skladki sg placone, jednak przepadaja nam
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podwyzki czy mozliwo$ci awan-
su. Raport Ministerstwa Finan-
séw, ktéry powstal na pod-
stawie danych podatkowych,
pokazuje zjawisko ,,child penal-
ty” (kara za dzieci). Kobiety po
urodzeniu dziecka najpierw no-
tuja spadek dochodu, a potem juz
nie doganiaja poziomu zarobkéw
innych. U mezczyzn tego efektu nie
wida¢, nie ma znaczenia, czy maja
dzieci, czy nie.

Whiosek?

Powiedzmy to bardzo wyraznie: w tym
systemie nieréwny wiek emerytalny
sprawia, Ze przechodzenie na emerytu-
re wezesniej nie jest dla kobiet zadna
nagroda, tylko karg. Kobiety majq przez
to nizsze emerytury niz mezczyzni.
Jaka jest dzi$ r6znica miedzy
emeryturami kobiet i mezczyzn?
Okolo jednej trzeciej, a wiek emerytal-
ny kobiet jest jednym z najistotniej-
szych czynnikéw obnizajacych ich
$wiadczenia. Wszystko, o czym méwi-
my: niskie wynagrodzenia czy przerwy
na opieke nie obnizaja emerytur tak
bardzo jak te 60 miesiecy, czyli piec lat
réznicy w wieku emerytalnym. Realne pozostaje wydluzanie
wieku emerytalnego, by te $wiadczenia podniesc.

Ma znaczenie, ze kobiety diuzej zyjq?

Nie, tablice dalszego trwania zycia sa usrednione dla kobiet
i mezezyzn. W kazdym kraju na swiecie kobiety zyja dluzej
i wynika to czesciowo z biologii, a czesciowo z innych uwarun-
kowarn: profilaktyki zdrowotnej, psychologicznej i psychia-
trycznej, stosunku do leczenia czy stosowania uzywek. Ale kie-
dy sie to przebada z uwzglednieniem dochodéw, okazuje sie, ze
problem nie jest wylacznie plciowy, jest tez klasowy. Mezczyz-
ni o najwyzszych dochodach zyja diuzej niz kobiety o najnizszych.
Mezczyzni majq Srednio krétsze trwanie zycia dlatego, ze wielu
z nich umiera mlodo. Natomiast $rednie dalsze trwanie zycia
mezczyzny, ktéry doczekal wieku emerytalnego, jest duzo dluz-
sze. Co ciekawe, bogaci ludzie zyjacy dluzej zyskuja na systemie
emerytalnym, bo pobieraja z niego wiecej niz wplacili, a biedniej-
si, z trudniejsza historia zyciowa, ktérzy placili skladki cale zycie,
krotko sa na emeryturze, wiec wplacili wiecej, niz skorzystaja.
Jakie widzi pani rozwigzania?

Chce by¢ precyzyjna: nie jestem zwolenniczka calkowitego zréw-
nania wieku emerytalnego dla wszystkich. Spoleczeristwo jest
réznorodne i musimy pamieta¢ o nieréwnosciach klasowych.
Dzielenie kapitalu przez dalsze trwanie zycia bywa niesprawied-
liwe, ale nie z powodu plci, ale takze z powodu zréznicowania
charakteru pracy. Ludzie pracujacy ciezko fizycznie sa bardziej

78 PANI  LISTOPAD 2026

NIZSZY WIEK
EMERYTALNY
KOBIET
NIE JEST DLA
NICH ZADNA
NAGRODA,

JEST KARA,

zmeczeni i beda krécej zy¢. Nato-
miast dla tych kobiet, ktérych
praca nie jest bardzo wymagaja-
ca fizycznie ani psychicznie,
wyzszy wiek emerytalny bylby
jednoznacznie korzystny. Wiel-
kim problemem, ktéry przed na-
mi stoi, jest ubéstwo emerytalne
kobiet. Nie twierdze, ze musimy od
razu podnosic¢ wiek emerytalny do 65
lat. Niech to beda 63 lata, co juz popra-
wi sytuacje kobiet. Kazdy rok pracy ma
znaczenie. A jak pokazuja badania
w wielu krajach Unii Europejskiej, nie
tylko zyjemy dluzej, ale przede wszyst-
kim zyjemy dluzej w zdrowiu. Dzisiej-
sza 60-latka jest nieporéwnywalna z ta
sprzed 30 czy 40 lat. Wtedy kobiety
i mezezyZzni w tym wieku byli duzo
starsi biologicznie.
Co poza wiekiem emerytalnym
nalezatoby zmienié?
Pierwsza sprawa to komunikacja na te-
mat wieku emerytalnego. Ludzie czesto
maja przekonanie, ze nagle jutro okaze
si¢, ze beda musieli pracowac szesc lat
dluzej. A podwyzszanie wieku emery-
talnego rozklada sie w czasie, np. o mie-
sigc raz na kwartal. Gdy wprowadzano reforme podnoszaca wiek
emerytalny do 67 lat, pierwsza kobieta, ktéra przeszlaby na eme-
ryture w tym wieku, w momencie ogloszenia zmiany nie miala
jeszcze czterdziestki. Druga sprawa to rynek pracy oséb starszych,
a szczegolnie starszych kobiet. Wszystkie dane pokazuja, ze po
pieédziesiatce, a nawet po czterdziestce, trudno znalez¢ prace,
a kobietom szczegdlnie. Do tego mamy czteroletni okres ochronny,
ktory dziala odwrotnie do zamierzen: jesli kobieta straci prace tuz
przed jego rozpoczeciem, nikt jej nie chce zatrudni¢. Méwi sie, ze
demografia to zmieni, ale na razie jeszcze tej zmiany nie widaé.
System korzysci dla pracodawcoéw za zatrzymywanie
pracownikéw w wieku emerytalnym moégtby zadziataé?
Subwencje, dodatki, obnizone obcigzenia podatkowe, doplaty do
organizacji miejsca pracy - takie rozwigzania sa w krajach skan-
dynawskich i maja one bardzo wysoki odsetek pracujacych w wie-
ku, ktéry u nas juz oznacza emeryture. Co oznacza, ze takie dzia-
lania sg skuteczne. Ale najwiekszy wplyw ma jednak ustawowy
wiek emerytalny. Teoretycznie w Polsce nie mozna kogo$ zwolnic¢
tylko dlatego, ze osiagnal wiek emerytalny, ale w praktyce stosu-
je sie lagodna perswazje. Naszym problemem sg ageizm i sposéb
postrzegania oséb starszych i to nie tylko na rynku pracy.
Tymczasem mamy zerowe sktadki dla uczqcych sie
do 26. roku zycia.
I to jest moim zdaniem blad. Po pierwsze, nie mamy problemu
bezrobocia mlodych, nie jesteSmy Hiszpania. Po drugie, w na-
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szym systemie zdefiniowanej skladki kapitat jest waloryzowany
ito ekstremalnie korzystnie. W zeszlym roku waloryzacja wynio-
sla 14 procent. Nie ma takich lokat bankowych. A poniewaz dzia-
la tu procent skladany, to im wczesniej zaczniemy odkladad, tym
bardziej sie to oplaca. Mlodzi, nie placac skladek, traca najwiece;.
Niech nie placa podatkéw, na to jestem w stanie sie zgodzic, ale
niech placg skladki ubezpieczeniowe. Z drugiej strony mamy oso-
by starsze, ktére placa wszystkie skladki i podatki. By¢ moze po-
winni$my to odwrécié: starszym uelastyczni¢ warunki, obnizy¢
podatek - niekoniecznie skladke, bo ona sie bardzo liczy - i do-
placaé pracodawcom za ich zatrudnianie.

Jest PIT-0, czyli zwolnienie z ptacenia podatku dochodowego
(do 85 528 zt dochodu plus 30 tys. kwoty wolnej od podatku,
czyli praktycznie do 115 528 zt dochodu) dla pracujacych

w wieku emerytalnym...

Przystuguje dopiero po osiagnieciu wieku emerytalnego, jesli pra-
cujemy i nie pobieramy emerytury. Co wazne, aby pracodawca
nie pobieral automatycznie zaliczki na podatek dochodowy od
pensji, trzeba zlozy¢ mu pisemne oswiadczenie (PIT-2, czesé G).
Jesli ktos nie zlozyl takiego o§wiadczenia, moze zastosowac roz-
liczenie roczne seniora i otrzyma zwrot podatku. Ale nie mamy
nic dla oséb tuz przed wiekiem emerytalnym, a to wlasnie one
maja najtrudnie;j.

Co sie dzieje, kiedy osiggamy wiek emerytalny?

W Polsce istnieja dwie mozliwosci. Pierwsza: jestesmy w wieku
emerytalnym i pracujemy dalej, nie przerywajac pracy i nie
skladajac wniosku o emeryture. Wtedy nie placimy podatku do-
chodowego, dalej odkladaja nam sie skladki, kapital rosnie,
a jednoczesnie zmniejsza sie liczba miesiecy, przez ktére ten ka-
pital bedzie dzielony. Druga: bedac w wieku emerytalnym,
przerywamy prace na jeden dzied, co to jest ryzykowne, bo to
wiasciwie dzentelmeriska umowa z pracodawcg, ze zatrudni nas
nastepnego dnia. Wtedy mamy prawo pobieraé emeryture i da-
lej pracowac.

Ktéra z tych sytuacji jest korzystniejsza dla kobiet?
Zdecydowanie ta pierwsza - pracujemy dluzej, ko-
rzystamy z PIT-0, kapital dalej rodnie, a okres
dzielenia sie skraca. Oczywiscie w drugim warian-
cie tez mozna potem przeliczy¢ kapital, bo pracu-
jac na emeryturze, placimy skladki. Ale to nie be-
dzie taki wzrost jak przy nieprzerywaniu pracy.

Czy mozna okresli¢ dynamike wzrostu emerytury,
jesli decydujemy sie pracowaé dalej?

Wedlug obliczent ZUS jesli osoba zdecyduje sie
opozni¢ moment przejScia na emeryture, jej
$wiadczenie wzrosnie srednio: o 12 proc. przy od-
lozeniu decyzji o rok, o 26 proc. przy opéZnieniu
odwalataio 41 proc. po trzech latach dodatkowej
pracy. Przy czym musimy pamietad, ze sa to dane
usrednione. Wazne, Ze ten wzrost przyspiesza

z kazdym rokiem, bo mamy jednocze$nie coraz
wyzszy kapital i coraz mniej miesiecy do podziele-
nia. Jest natomiast jedna pulapka. Jezeli kobieta ma

Dr Janina Petelczyc
— badaczka systeméw
emerytalnych z Katedry
Ubezpieczenia Spotecznego
SGH. Od ponad 15 lat
zajmuje sie zabezpieczeniem
spotecznym i poréwnawczq
politykq spoteczng. Cztonkini
Grupy Interesariuszy
ds. Pracowniczych Programéw
Emerytalnych przy EIOPA.

bardzo niskie dochody, moze nie zgromadzic kapitalu wystarcza-
jacego do przekroczenia emerytury minimalnej. Wtedy pafistwo
i tak doplaca do minimalnej, a wiec dalsza praca poprawia sytu-
acje budzetu, a nie jej wlasna. Natomiast osobom z dobrymi umo-
wami o prace, w miare nieprzerwanym stazem i wieloma latami
pracy, tym sie to zdecydowanie oplaca.

Co powinna zrobié kobieta, ktéra zbliza sie do wieku
emerytalnego, zeby rozpoznaé swojq sytuacje?

Polecam wejs¢ na eZUS i skorzystaé z kalkulatora emerytalnego,
jest jego wersja uproszczona. Logujemy sie profilem zaufanym,
wszystkie nasze dane juz tam sa. Domys$lnie kalkulator zaklada
ustawowy wiek emerytalny, ale mozna recznie ustawic, ze chce-
my pracowac dluzej. Mozna tez wpisac, jaka bedziemy mieli pen-
sje - kalkulator pokazuje, jakim procentem przecietnego wyna-
grodzenia jest nasze dotychczasowe wynagrodzenie. Im blizej
emerytury, tym wyliczenie celniejsze. Widzimy wtedy, co sie
zmieni w naszej indywidualnej sytuaciji, jesli zostaniemy na ryn-
ku pracy dluzej.

Jest jeszcze kapitatl poczgtkowy.

To rzecz kluczowa. Jezeli kto$ pracowal lub studiowat przed 1999
rokiem, najczesciej ten kapital juz ma, ale mozna go uzupelniad,
jesli nie wszystkie miejsca zatrudnienia zostaly w nim uwzgled-
nione. Kapital poczatkowy jest wyliczany wedlug starych, ko-
rzystnych zasad, bo obowiazuje zasada, ze prawo nie dziala
wstecz. Kto ma kapital poczatkowy, ten jest po prostu wygrany,
dostaje dodatek, ktérego osoby wchodzace na rynek po 1999 roku
juz nie maja. Nawet rok pracy przed 1999 si¢ liczy. I pamietajmy,
ze studia tez wchodzg w ten okres.

A jesli firma, w ktorej si¢ pracowato, juz nie istnieje?
Dokumenty znajduja sie w archiwach znajdujacych sie w kazdym
wojewddztwie. Na Mazowszu to archiwum w Milanéwku. A jesli
nawet w archiwach ich nie ma, mozna znalez¢ osobe, ktéra ma
potwierdzong prace w tym samym miejscu - $wiadectwo albo in-
ny dokument - i ktéra poswiadczy, ze pracowala razem z nami.
To wystarczy, zeby kapital doliczy¢. Namawiam, Zeby to doklad-
nie sprawdzic¢, bo to naprawde duza réznica.
Gdyby miata pani mozliwosé zmiany jednej
rzeczy w systemie emerytalnym?

Natychmiast zréwnalabym wiek emerytalny ko-
biet i mezczyzn. A gdybym mogla zmienic wiecej,
poszlabym w strone poglebionego réznicowania
wieku emerytalnego, ale nie ze wzgledu na plec,
tylko na rodzaj i ucigzliwos¢ wykonywanej pracy.
Bo jednakowy wiek dla wszystkich nie jest spra-
wiedliwy w tak zréznicowanym spoleczenistwie.
I chce dodaé: warto oszczedzaé¢ w ZUS-ie. Bo
oprodcz bardzo korzystnej waloryzacji daje nam
jeszcze jedna rzecz - wyplate dozywotnig. Czy be-
dziemy zy¢ sto lat czy sto jeden, zawsze bedziemy
mie¢ wyplacana i waloryzowana emeryture.
A polski system emerytalny jest w gruncie rzeczy
prosty. Warto mu sie przyjrzec i go zrozumieé, bo
od tego wiele zalezy. B
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Dziewezyny
7. GDYNI

Gdynia fapie rownowage — nie pedzi tak
jak dekade czy dwie temu. Kobiety juz
le musza by¢ dwa razy lepsze od mezczyzn,
zeby uczestniczy¢ w zyciu biznesowym,
kulturalnym czy politycznym.

' TEKST: ALEKSANDRA BOCKOWSKA
ZDJECIA: ANNA MARIA BINIECKA
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Magdalena
Szkartat-Meszezyriska
projektuje wnetrza,
od 26 lat prowadzi
pracownie Kolorplus.
Jak méwi, musiata
walczyc, by przebic sie
na rynku
zdominowanym
przez mezczyzn.
»Bylam dzielna jak
Gdynia”, zartuje.

iedy slonice wschodzi na
wprost Bulwaru Nadmorskie-
go, na redzie stoja statki cze-
kajace, by wplynac do portu.
Gdyby jaki§ marynarz mial
czas i che¢ w blasku brzasku przyjrzec sie po-
mnikom na gdyrnskim nabrzezu, zobaczy:
Eugeniusza Kwiatkowskiego i Tadeusza Wen-
de siedzacych na lawce, Tadeusza Wende wy-
prostowanego na postumencie, wesole rybki
i tak zwang Biala Wdowe, czyli rzezbe ,, Tym,
co odeszli na wieczng wachte”.
Je$li marynarz troche posprawdza, dowie sie,
ze tylko Biala Wdowa jest autorstwa rzez-
biarki, pozostale zaprojektowali rzezbiarze
(Wende na postumencie - para artystow).
O upamietnienie niewracajacych z morza
walczyla ponad 20 lat wdowa po oficerze,
ktéry zatonal w jednej z katastrof. Ostatecz-
nie pieciometrowy pomnik przedstawiajacy
patrzaca w morze zrozpaczong kobiete wy-
kula Irena Loroch.
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Historia wyglada na prostg: oto mezczyz-
ni wizjonerzy zbudowali miasto, w kt6-
rym kobiety mogly jedynie teskni¢. Na
szczeseie nie od dzi§ wiadomo, ze promie-
nie wschodzacego slorica falszuja rzeczy-
wisto$é. Ta jest bardziej skomplikowana.

SILA OPOWIESCI

10 lutego 1926 roku nadmorska wioska
usytuowana przy budowanym wlasnie
pierwszym polskim porcie otrzymata pra-
wa miejskie. W 2026 roku trwaja obchody
stulecia Gdyni - miasta, ktére w kilkana-
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Gdynskie poczqtki
Urszuli Morgi, poetki
i rezyserki, nie byly
tatwe. Razem

z mezem dali sobie
rok, ale zostali

na 25 lat i nie planujq
przeprowadzki.

$cie lat zyskalo czytelny uklad urbani-
styczny i 120 tysiecy mieszkancéw
(wezesniej bylo ich 1200). Po wojennej za-
wierusze i péZniejszej politycznej przebu-
dowie stracilo range, ale pozostalo prezne
- w przemiany lat 90. wkraczato ¢wierc
miliona Gdynian i Gdynianek. Stulecie
$wietuje niewiele mniej.

- Zafascynowal mnie lokalny patriotyzm
- opowiada Urszula Morga, rezyserka
i poetka, ktéra przyjechala do Gdyni
w styczniu 2001 roku. - W kazdym domu,
ktéry odwiedzalam, byla specjalna pétka

GDYNIA NIE
JEST KOBIETA.
NIE JEST TEZ
MEZCZYZNA.

Jest miastem,

gdzie spotykaja

SI¢ WSZYSCY.

z ksigzkami o Gdyni. Ciagle trwalo gro-
madzenie opowiesci. Wtedy jeszcze zyli
ludzie pamietajacy poczatki istnienia
miasta i weigz sobie to miasto opowiada-
li - moéwi. Dzieki temu ona, zawodowa
opowiadaczka, predko poczula si¢ u sie-
bie, a z czasem nabrala przekonania, ze
tez tworzy gdyniska historie.

Gdyniska historie rzadko sie niuansuje.
W PRL o dumie II Rzeczpospolitej opo-
wiadano, ze zostala zbudowana na wyzy-
sku robotnikéw, w III Rzeczpospolitej, ze
powstala z porywu serc - budowniczo-
wie, nie baczac na warunki bytowe, ko-
chali ja od pierwszego wejrzenia. Badacze
utyskiwali, Ze to ciagle opowies¢ o mez-
czyznach, jak gdyby w Gdyni nikogo in-
nego nie bylo. Entuzjadci ripostowali: juz
nazwa wskazuje, ze Gdynia jest kobietq.
Gdynia nie jest kobieta. Nie jest tez mez-
czyzng. Jest miastem, w ktérym spotyka-
ja sie wszyscy.

Urszula Morga, zanim tu zamieszkala,
spotkala meza - Bartosza Mikolajczyka,
Gdynianina. Poznali sie na studiach
w szkole filmowej w Katowicach, on mial
zostac operatorem, jej marzyla sie rezy-
seria. Naturalnym kierunkiem dla reali-
zacji takich marzen jest Warszawa, ale
Urszula zdazyla sie przekonad, ze stolica
ja przytlacza. Bartek wiedzial, Ze nie mo-
ze z2y¢ bez laséw morenowych. Urszula
znala Gdynie z dziecifistwa - przyjezdza-
fa tu na wakacje do wujka i bardzo to lu-
bila: ciekawily ja wystawy sklepowe lad-
niejsze niz w jej rodzinnej Czestochowie
icieszylo morze w $rodku miasta. Jednak
decyzja o przeprowadzce byla tylez ku-
szaca, co ryzykowna: zawodowo nie mie-
li tu zadnych perspektyw. Dali sobie rok.
- Czulam, ze to moje miejsce, a to po-



zwalalo mi wierzy¢, ze wszystko sie ulo-
zy - wspomina Urszula. Poczatkowo,
przyznaje, bylo ciezko. Ukojenie, oprécz
laséw morenowych, przynosily opowie-
$ci - cudze o budowaniu miasta i wlasna
o stawaniu si¢ jego czescia.

Zeby sie zaaklimatyzowaé, postanowila
znalezé prace w instytucji zwigzanej
z kulturg. Uznala, Ze to najlepszy sposéb,
by pozna¢ srodowisko. Wysylala CV do
miejsc, w ktérych chcialaby pracowad,
iwreszcie przyszla propozycja z wydzia-
tu kultury Urzedu Miasta. Nie mogla le-
piej trafi¢. Wtedy startowaly w Gdyni
wszystkie te imprezy, ktére dzi$ sa mar-
ka w skali co najmniej ogélnopolskiej:
Nagroda Literacka Gdynia, Globaltica,
Cudawianki, rozpedu nabieral Open’er.
Poznala ludzi i procedury. - To byly nie-
samowite trzy lata - opowiada. - Mialam
mnéstwo pomystéw, mnéstwo ambicji.
Niestety, kiedy co§ mnie wciaga, nie
znam umiaru, wigc pracowatam prak-
tycznie calg dobe.

W 2006 roku zalozyla studio animacji
Esy-floresy, gdzie wspdlnie z Bartoszem
do dzi$ tworza animacje i opowiadaja hi-
storie. Podejmowala tez wspolprace fil-
mowe m.in. z Telewizja Gdarisk.

- Kiedy urodzilam syna, skorzystalam
z urlopu wychowawczego, a potem nie
wrdécilam juz do urzedu. Musialam zde-
cydowad, co jest dla mnie najwazniejsze.
Nie dalo sie pogodzi¢ wszystkiego. Roz-
sadniej moze byloby zostac¢ na etacie,
azrezygnowac z reszty, ale wtedy nicze-
go sie nie balam.

Z pracy w urzedzie zapamietala szykowa-
nie prezentacji miasta na Expo w Szang-
haju. Trzeba bylo wymysli¢, jak pokazad
Gdynie, Zeby na tle tradycyjnie bizneso-

Urszula Morga

jest laureatkq wielu nagréd
literackich (m.in. Galiona
Gdyriskiego) i filmowych
(np. Nagroda Publicznosci
na Warszawskim
Miedzynarodowym
Festiwalu Filmowym

za dokument

»Znaki Pana §Iiwki")

Urszula Morga:
Zatascynowal
mnie

LOKALNY
PATRIOTYZM
MIESZKANCOW.

wych miast nie wypadla zasciankowo.
Trwaly burze mézgéw, powstawaly ana-
lizy i okazalo sie, ze najmocniejsza strona
Gdyni sa ludzie, ktérzy przyjezdzaja
i wybieraja ja na miejsce do zycia.

MOJE MIEJSCE

, To moje miejsce” - pomyslala architekt-
ka wnetrz Magdalena Szkarlat-Mesz-
czynska, gdy w lecie 1989 roku wyjrzata
przez okno mieszkania w bloku na Osied-
Iu Moniuszki. To malutkie osiedle - led-
wie osiem dziesieciopietrowych blokéw
z przelomu lat 60. i 70. Magia polega na
tym, ze stoja tuz nad Bulwarem Nadmor-
skim. Architektki Teresa Krolikiewicz
i Felicja Darska rozmiescily je tak, ze ze
wszystkich mieszkan na wyzszych piet-
rach widad cho¢ kawalek morza. A Mag-
dzie trafilo sie mieszkanie na dziesiatym
- mogla co rano patrzed, jak slofice wy-
lania sie z wody. Wychowala sie w Sopo-
cie, w Gdyni zamieszkala z mezem. Z nim
drogi sie rozeszly, z Gdynia zacie$nily.
Maria Piradoff-Link, ktéra prowadzi Mi-
ni Muzeum w Bankowecu, ikonicznym
modernistycznym gmachu, urodzila sie
w rodzinie Warszawiakéw. Rodzice przy-
jechali do Gdyni po II wojnie §wiatowej
przeczekad trudny czas i zostali do korica

zycia. Ona mogla wyjecha¢ wiele razy.
W 1986 roku na emigracje namawiala ja
kolezanka z Barcelony. ,,Znasz jezyk, my
bysmy ci pomogli sie ustawié, zdoby¢
prace, sprowadzilaby$ meza, dzieci” -
mowila. Maria oponowala. Tlumaczyla,
ze musialaby $ciagnad jeszcze mame, sio-
stre i przyjacicl, a tych ma bardzo wielu.
Szansa, ze to sie uda - niewielka, a czu-
laby sie Zle, gdyby miala lepiej niz oni.
Carmen patrzyla z niedowierzaniem.

Z dziecinstwa Maria pamieta scene, jak -
kilkuletnia - odwiedza dziadkéw w war-
szawskiej kamienicy i w lazience liczy
gorserciki, czyli czesto uzywane w mo-
dernizmie kafelki, ktére ukladaja sie
w fale. Dzi$ liczy zwiedzajacych, ktérzy
chea gorseciki zobaczy¢ z bliska - w Ban-
kowcu byly standardem juz w latach 30.

DZIELNA JAK GDYNIA

Transformacja ustrojowa w Gdyni prze-
biegla inaczej niz w miastach podobnej
wielkosci w glebi kraju. Jak wszedzie,
w tarapatach znaleZli sie najwieksi praco-
dawcy - upadla polska flota morska, do
przeobrazenia zmuszona byla stocznia,
kryzys nie ominat portu. Jednak typowa
dla portowych miast przedsiebiorczos¢
zaowocowala dynamicznym rozwojem
biznesu. Gdynie, zarzadzana wéwczas
przez prezydentke Franciszke Cegielska
ijej ekipe wywodzaca sie z Komitetu
Obywatelskiego ,,Solidarnos¢”, stawiano
za wzor udanej transformacji.

- Wtedy Gdynia byla mezczyzna - wspo-
mina Magda Szkarlat-Meszczyriska. Po
urodzeniu drugiego dziecka nie wrdcila
juz do pracowni, w ktérej byla zatrud-
niona, zalozyla wiec wlasna. Nie od razu
prosperowala ona wystarczajaco dobrze,
by Magda mogta mieszkac blisko morza.
Przeniosta sie wiec na Cisowsg, skad
wszedzie jest daleko i Fiatem Cinquecen-
to wozila cérke i syna do przedszkola,
a sama spotykala sie z klientami, dla kt6-
rych projektowala biura i rezydencje.
Byla prekursorka zawodu, dzi$ licznie
reprezentowanego przez kobiety. Wtedy,
jesli w ogole kojarzono z czyms projek-
towanie wnetrz, to z uktadaniem podu-
szek i upinaniem zaston. Ona, po archi-
tekturze wnetrz na ASP, zawodowe szlify
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zdobywala w pracowni, ktéra zajmowa-
1a sie konserwacja zabytkéw, na przy-
klad - jeden z pierwszych duzych tema-
téw w portfolio Magdy - modernizacja
zamku w Krokowej. Umiala dobrac ko-
lory i okresli¢ proporcje, ale przede
wszystkim znala sie na materialach
i technologii, wiedziala, jak rozmawiac
z inzynierami. I, co nie bez znaczenia,
klientami. Do nich méwilo sie ,,panie
prezesie”, do niej ,,pani Magdo”, ich za-
jecia z definicji byly powazne, jej praca
mniej. - Ludzie zamozni w PRL w latach
90. nagle stali sie bogaci i w tym boga-
ctwie ostentacyjni. ,,Bedziemy mieli
angielskie puby w piwnicy, baseny
w domach, wloskie skéry w salonie. Za-
stugujemy na marmury” - w taki sposéb
mysleli - opowiada. - Nie zawsze czulam
sie wéréd nich komfortowo, ale dzieki
nim Gdynia byla wartka. Wszedzie co$
budowano, w $rédmiesciu biurowce,
w Orlowie wille, mnéstwo sie dziato.

Z perspektywy czasu uwaza, ze gdyby
nie byla kobieta, byloby jej latwiej zna-
lezé sie - jak im - w szpicy biznesowych
sukcesow. Jednak docenia, ze zachowala
niezaleznosc¢ i do miejsca, w ktérym jest
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Maria Piradoft-
-LLink: jestem
dumna

ZWPISU GDYNI
NA LISTE
UNESCO.

dzisiaj, doszla sama systematycznag ciez-
ka pracg. W pracowni Kolorplus zatrud-
nia kilka oséb, projektuja biura i hotele,
pracuja dla deweloperéw, koordynuja
duze budowy w wielu miastach.

- Bylam dzielna jak Gdynia -$mieje sie,
gdy siedzimy w ogrodzie jej domu.
Z drugim mezem, ktérego poznala po
czterdziestce, przebudowali PRL-owski
klocek na wygodna wille. W 2015 roku
w tym samym ogrodzie odebrala telefon
od znajomej, ktéra poprosila ja o zapro-
jektowanie pokoju dla matek i dzieci
w zakladzie karnym w Grudziadzu. Oka-
zalo sie, ze dziala w Soroptymistkach. To
wspierajaca kobiety organizacja istnieja-
ca od 1921 roku. Zaczelo sie od Stanéw

Maria Piradoff-Link -
zalozycielka i kustoszka
Mini Muzeum ,Bankowiec”,
siedem lat temu zostata
odznaczona przez ministra
kultury i dziedzictwa
narodowego srebrnq
odznakq ,Za opieke

nad zabytkami”.

Zjednoczonych, wkrétce dolaczyla Euro-
pa, Polska - w 1995.

Magda zrobila ten projekt, potem kolej-
ny, wreszcie zostala prezydentka gdan-
skiego Klubu Soroptymistek. Nie wszyst-
ko szlo tam wartko, Magda opowiadala
o przeszkodach mezowi, a on spytal:
,,Dlaczego nie zalozycie klubu w Gdyni?”.
Zalozyla i kierowala nim do 2025 roku.
Koordynowaly pomoc dla uchodZczyn
z Ukrainy i wiele lokalnych projektéw.
Zanim skoriczyla sie jej kadencja, prze-
konata kolezanki do wspierania lokal-
nych twoérczyn i aktywistek. Na flagowy
program grantowy Klubu Gdynia Latar-
niczki czlonkinie skladaja sie same
(w klubie dziala 20 oséb) lub szukaja
sponsoréw wsréd lokalnych przedsie-
biorcéw i wiekszych firm. Wspdlnie
decyduja, ktére z kilkudziesieciu projek-
tow dofinansuja. Przez trzy lata ufun-
dowaly m.in. stypendia dla organizato-
rek warsztatéw o bezpieczenstwie
w sieci, kregéw kobiet w malych miejs-
cowosciach, szkolen dla przewodniczek
0s6b niewidomych, artystycznych zajec
integracyjnych, w sumie 13 projektéw.
Dzi$ Gdynia lapie réwnowage - nie pedzi

Fot. Anna Maria Biniecka (5)



juz tak jak dekade czy dwie temu, za to
uwazniej przyglada sie samej sobie.
Kto$ bada historie pracownic stoczni,
kto$ w przestrzeni miejskiej szuka ma-
tronek ulic i pomnikéw, kto§ domaga
sie, zeby bylo ich wiecej. Kobiety juz nie
musza - jak w czasach Franciszki Cegiel-
skiej - by¢ dwa razy lepsze od mezczyzn,
zeby uczestniczy¢ w zyciu biznesowym,
kulturalnym czy politycznym.

DUMNA GDYNIANKA

27 lipca 2026 roku podczas 48. sesji Ko-
mitetu UNESCO w Korei Poludniowej
ogloszono decyzje, na ktéra Gdynia cze-
kala od lat: modernistyczne $rédmiescie
zostalo wpisane na Liste swiatowego
dziedzictwa UNESCO. Zanim znad Zato-
ki Gdanskiej wynurzylo sie slorce,
w sieci byt juz filmik od wiceprezydent-
ki miasta Oktawii Gorzenskiej. Dzieko-
wata osobom zaangazowanym w prace
nad projektem. Na koniec zaprosila
wszystkich do Mini Muzeum w Bankow-
cu, ktére od 2009 roku prowadzi Maria
Piradoff-Link.

Maria diugo zyla w przekonaniu, ze Gdy-
nia to mlode miasto, w ktérym jest
$wietna energia, ale na pewno nie ma za-
bytkéw. Az w 2006 roku z drugim me-
zem Markiem Link wprowadzila si¢ do
jego rodzinnego mieszkania w Bankow-
cu. Bankowiec - popisowe dzielo archi-
tekta Stanislawa Ziolowskiego - to
gmach zbudowany w latach 1935-1939,
ktérego inwestorem byl Bank Gospodar-
stwa Krajowego. Kaskadowe zwiericze-
nie, przypominajacy mostek kapitariski
pion wykuszowych okien wyrastajacy
o poziom wyzej niz dach si6dmego pietra
- juz wspdlezesni mu eksperci przewi-
dywali, Ze okretowy styl rozpoczyna no-
wa epoke w historii architektury. Maria
nie miala o tym pojecia. Zorientowala
sie, ze to wyjatkowy adres, gdy kupila
$wiezo wydana ,,Encyklopedie Gdyni”.
- Przewracam kartki i patrze: jeden sa-
siad, drugi, trzeci. Dziesigty mieszkaniec
Bankoweca, czternasty, osiemnasty -
wspomina. Naméwila sasiadke, by napi-
sala kronike budynku, a sama zaczela
zbiera¢ rzeczy. W biurze wspdlnoty
mieszkaniowej znalazla archiwalne do-

Magdalena
Sziarlat-
-Meszezynska:

NIGDZIE NIE
ODDYCHA SIE
TAK JAK
TUTAJ.

kumenty, przedwojenna tablice z nazwa
ulicy, kilka drobiazgéw. Zaczela odwie-
dzac sgsiadéw i robié zdjecia zachowa-
nych z dawnych czaséw detali. Czuwala,
gdy kto$ robil remont i pozbywal sie
przedmiotéw z oryginalnego wyposaze-
nia. Dzieki temu zdobyla dywan perski,
przedwojenng czerwona kanape, umy-
walke. W pomieszczeniu po dawnym
schronie mozna dzi$§ ogladac grzejniki,
odkurzacze, kafle, syfony, telefon z cza-
sow niemieckich, wizjery, tabliczki, kt6-
re wieszano na drzwiach. Przez lata pro-
wadzenia Mini Muzeum Maria nauczyla
sie modernizmu: uczestniczy w konfe-
rencjach, sympozjach, spacerach. Do
Bankowca zagladaja turysci (trzeba sie
umawiac¢), w ostatnich latach goscila
wszystkie komisje, ktére przyjezdzaly
ocenia¢ Gdynie na potrzeby wpisu do
UNESCO. Do ksiegi pamiatkowej wpisali
sie dyplomaci, historycy, dziennikarze
z calego $wiata. - Prawdopodobnie dolo-
zylam cegielke do tego sukcesu i jestem
z tego bardzo dumna - méwi.

GDYBY NIE GDYNIA

Muzeum Miasta Gdyni od 2014 roku or-
ganizuje wystawy z cyklu ,,Polskie pro-
jekty, polscy projektanci”. Kuratorki
i kuratorzy opowiadaja o twérczosci ar-
chitektéw, projektantek tkanin, mody,
szkla, grafikéw. W 2018 roku poswiecili
ekspozycje Karolowi Sliwce - autorowi
znakoéw graficznych, plakatéw, opako-
wan, okladek. Urszula Morga, wtedy juz
absolwentka rezyserii w Gdyniskiej Szko-
le Filmowej, oniemiala, gdy weszli do
muzeum. — Okazalo sie, ze znamy z Bart-
kiem mnéstwo jego projektéw, a nie
wiedzieliSmy o jego istnieniu. Od razu

pomyslatam, ze powinni§my zrobié
o nim film - opowiada.

[ zrobili. Dokument ,,Znaki Pana Sliwki”
mial premier¢ w pazdzierniku 2025 na
Warszawskim Festiwalu Filmowym i od
razu zdobyl nagrode publicznosci. Odkad
w maju trafil do dystrybucji, wyswietla-
ny jest w kinach studyjnych w calej Pol-
sce, otrzymuje kolejne nagrody (na festi-
walach w Koszalinie i Sopocie). - Mam
wielka satysfakeje, ze pelnometrazowy
film mogl w calosci powstaé¢ w Gdyni -
podkresla Urszula. Umozliwila to w duzej
mierze technologia, ktéra pozwala mon-
towac bez wychodzenia z domu, ale mia-
sto tez odegralo role. Gdyby nie bylo tak
mlode, muzealne magazyny pelne bylyby
artefaktéw z renesansu i nie trzeba bylo-
by glowi¢ sie nad tematami wystaw.
Gdyby nie bylo tak starannie zaprojekto-
wane, by¢ moze nie przyjalby sie pomysl,
by prezentowac akurat designeréw.
A gdyby dzielnice nie byly poprzecinane
lasem, to pewnie Urszula mniej przejmo-
walaby sie przyroda. Troska o przyrode
irelacje czlowieka z naturg wybrzmiewa-
ja w jej wierszach, zebranych dotychczas
w dwdch tomach poetyckich. Debiutan-
cki, ,,fundamenty”, nagrodzono w 2025
roku Gdynskim Galionem za debiut arty-
styczny.

Las dzieli Redlowo i Wzgdrze Maksymi-
liana. Magda Szkarlat-Meszczyniska pa-
mieta czas, gdy wydawalo sie, ze nigdy
nie skoriczy remontu swojego domu. Sie-
dziala w pyle i rozgardiaszu, myslala, ze
powinna péjs¢ po¢wiczyd i nagle ja ol§ni-
lo, ze nie musi jezdzi¢ na silownie, skoro
tuz obok ma las. Zasznurowata sportowe
buty i pobiegla. Na dét do Polanki Red-
lowskiej, stamtad Bulwarem Nadmor-
skim do Skweru Kosciuszki. Teraz biega
regularnie. - Gdy kreci mi sie w glowie
od trudnych spraw, przypominam sobie,
ze tak blisko mam las, Polanke, morze.
Nigdzie sie tak nie oddycha - wie, bo bie-
ga wszedzie, dokad jezdzi. Lubi trudne
zadania, kiedy musi skoordynowac prace
réznych branz, zakurzy¢ sie i zmarznac
na budowie. Czasami trafia sie cos takie-
go w okolicy gdyniskiej mariny, skad roz-
ciaga sie widok na calg zatoke. Wscho-
dzace slorice widac caly rok. B
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MARCEL tOZINSKI
1940-2025

Dokumentalista, jeden

z najwazniejszych polskich
rezyseréw swojego pokolenia.
Urodzit sie w Paryzu, byt synem

2ydowskich komunistow z Polski.
Po wojnie mieszkat w Warszawie,

gdzie na politechnice zdobyt

dyplom mgr inz. elektroakustyki.

Ukonczyt Wydziat Rezyserii
PWSFTviT. W WFD dotqczyt
do tzw. nowej zmiany

w dokumencie. Jego filmy
krytycznie ukazywaly
rzeczywisto$é PRL, byly
zatrzymywane przez cenzure.
Laureat licznych nagréd

na festiwalach w Lipsku,
Krakowie, Oberhausen czy
Wiesbaden, miat na koncie
Europejskq Nagrode Filmowq
za ,Poste restante”

i nominacje do Oscara

za ,89 mm od Europy”.

W 2016 film ,Wszystko moze
si¢ przytrafié” zostal uznany
w internetowym plebiscycie
za najlepszy polski dokument

wszech czaséw. Kierowat kursem

filmu dokumentalnego
w warszawskiej Szkole Wajdy,

wyktadat we francuskiej filméwce

Fémis. Ojciec trzech synéw:
Pawta, Mikotaja i Tomasza.

1TERU

Ow1 o swoim ojcu, Marcelu
awel. Opowiada o czlowieku
10SCl. Charyzmatycznym

zZarujacym mezczyznie.

Fot. tukasz J6zwiak/Reporter
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Ma.rcel .
fozinski

O WYBITNYM
REZYSERZE
OPOWIADA NAM
JEGO SYN.

Ta seria zdjec pieknie
pokazuje, jak bliska
relacja tqczyta
Marcela toziriskiego

z jego synem Pawlem,
ktéry udzielit nam
wywiadu. Fotografie
powstaty w 2000 roku,
podczas Festiwalu
Filméw Dokumentalnych
w Krakowie. Byt to
wazny dla Marcela
festiwal - zdobyt tam
wiele nagréd.

Fot. Danuta Wegiel/Fotonova (4)
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¥

Rok 1969 lub 1970, maly Pawel z ojcem
na polancew:Powsinie, gdzie rodzina
tozinskich spedzata kazdq letniq niedziele. ,

ALy

£

PANI: Mingt rok od $mierci

Marcela tozinskiego.

PAWEL LOZINSKI: Jestem debiutantem,
jesli chodzi o utrate ojca. Samo méwienie
o nim w czasie przeszlym dokonanym jest
dla mnie trudne. Wigc poruszam si¢ po
tym dziwnym, nowym $wiecie po oma-
cku. Powoli zaczyna do mnie dochodzi¢,
ze juz do niego nie zadzwonie, Ze nie usly-
sze jego glosu.

Tego brakuje ci najbardziej ?

Lubilem z nim gada¢. Chociaz ostatnio to
byly juz krétsze rozmowy. Pytalem go:
,Jak sie masz?”. Bardzo nie lubil tego py-
tania. Odpowiadat krétko: ,,Mam sie”. Na
,co slychaé?” zaczynal opowiadaé o stu-
dentach, o Szkole Wajdy, o rzeczach dla
niego najwazniejszych.

Powiedziates kiedys: ,Nie lubit sie
nudzié i nie lubit nudzié innych”. Co go
nudzito?

Monotonia. Potrzebowal bodZcéw. Miat
wpisana w DNA dramaturgie codziennego
zycia. Byl czlowiekiem wewnetrznego nie-
pokoju. Moze dlatego tak dobrze konstru-
owal swoje filmy, nigdy nie nudzil widzéw.
Spuscizna dziecinstwa?

Miat bardzo trudnag historie. Urodzit sie
w ’40 roku w Paryzu. Jego rodzice, polscy
Zydzi, komunisci dzialajacy we francu-
skim ruchu oporu w czasie wojny, poslali
go do domoéw dziecka gdzies w strefie
Vichy. Mimo Zze nie mial - jak to méwia
bohaterowie mojego filmu ,,Miejsce uro-
dzenia” - ,,podrzynki”, czyli nie byl ob-
rzezany, ryzyko istnialo. Wiele razy pyta-
fem ojca, czy pamieta te domy dziecka.
Moéwil, ze kompletnie nie.
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* 1 pazdziernika 2024, Pawet toziriski towarzyszy
ojcu, ktéry tego dnia odstonit swojq gwiozde

w todzkiej Alei Gwiazd.

0JCIEC DAWAL
MI OGROMNIE DUZ0
CZASU.

NIE MOWIE
LPOSWIECAL,
BO TO KOJARZY SIE
ZTYM, ZEKTOS
NIE CHCE.

Wyparcie?

Glebokie zasztabowanie tej traumy, zeby
nie zwariowad. Kiedy mial osiem lat, ma-
ma wrdcila z nim do Polski. To byt dla nie-
go dziwny, nieznany $wiat. Poszedl do
drugiej klasy szkoly TPD nr 5 przy ulicy
Parkowej w Warszawie. Uczyly sie tam
dzieci prominentnych urzednikéw i dzia-
laczy komunistycznych, bardzo czesto zy-
dowskich. Po latach ojciec wrécil do swo-
ich kolegéw i kolezanek w filmie ,,Siedmiu
Zydéw z mojej klasy”. Ale w tym 48 prze-
zywali go ,,francuski piesek”, bo oprécz
tego, ze nie moéwil po polsku, byt jeszcze
delikatny i wrazliwy. Ale pelen uroku
i wdzieku. Wiec wszystkich w sobie roz-
kochal. A najbardziej chyba moja mame.
(smiech)

Tamare?

Poznali sie, gdy mieli po osiem lat. Juz
w liceum zaczeli ze soba chodzié. Ojciec
opowiadal, jakie wrazenie zrobil na nim
moment, kiedy po raz pierwszy dotknal
jej reki, a ona pozwolila mu przytrzymac
ja dluzej. Zakochali sie, pobrali, potem

urodzilem sie ja, kilkanascie lat po mnie
moj brat. A potem sie rozwiedli.

Gdy twdj ojciec zostawit rodzine,

miates 17 lat, a Mikotaj, twéj brat, trzy?
Rodzina to dziwne pojecie. Zawsze byl
w niej obecny i ja wspéltworzyl. Nawet po
odejsciu. Rozwiddl sie z mama, ale zostat
znami. Mam przed oczami taki obraz: oj-
ciec wyprowadza sie z domu spakowany
do jednej torby. Byla dziwna, jak worek
Wiécezykija, co$ na ksztalt indiaiiskiego
plecaka. Spakowal do niej szczoteczke do
zebéw, spodnie, majtki, buty. I czesc.
Wsiadl do samochodu, przejechal jakies
10 przecznic w strong Wilanowa i tam za-
mieszkal ze swoja nowa partnerka, Fran-
cuzka Anng. Bardzo czesto u nich bywa-
tem, mdj brat réwniez. A zaraz potem
byla kaskada smutnych wydarzen. Naj-
pierw umarl jego tata Roman, a rok p6z-
niej jego mama Genia.

Podobno nie byl w stanie ptakaé.

Nigdy nie widzialem go placzacego. Taka
meska postawa: mezczyzna musi byé
twardy. Pojechal zima do Poznania
z trumnag z cialem matki sam, nie liczac
kierowcy samochodu marki Star. Wtedy
tylko w Poznaniu mozna bylo skremowac
cialo. Prochy wsypal do puszki po kawie
Inka, wlozyt do tej samej torby, z ktéra
wyszedl z domu, i potem przewiozl je do
Paryza. Torba zostala nazwana imieniem
mojej babci: torba Geni.

W filmie ,Ojciec i syn” z waszej podrézy
do Paryza Marcel pokazuje ci miejsce

w Ogrodzie Luksemburskim, gdzie
zakopat prochy swojej mamy. Dzi$
rosng tam kwiaty.

Fot. archiwum prywatne, Cezary Pecold/Forum



Sam wymyslil to miejsce. Jest takie piekne
zdjecie jego rodzicéw, zrobione wlasnie
w Ogrodzie Luksemburskim przed wojna,
kiedy ojca nie bylo jeszcze na §wiecie. Ge-
nia i Roman siedzg na dwdéch krzesetkach,
pozuja do aparatu fotograficznego marki
Rolleiflex, ktéry Roman ustawil na staty-
wie, po czym wlaczyl samowyzwalacz
i zasiadl w godnej pozie obok Geni. Selfie
z tamtych czaséw. Dla ojca to zdjecie sta-
lo sie emblematem ich milosci, ktérej po-
tem juz nie zobaczyl. A to miejsce - Arka-
dig jego rodzicéw. Do konca zycia sie
przyjaznili, ale nie byli juz razem. Wiec to
wzruszajacy pomysk: odprowadzil swoja
mame w miejsce, gdzie kiedy$ byla
szczesliwa.

Kiedy rodzice Marcela si¢ rozstali?
Jeszcze we Francji. Dziadek po wojnie le-
czyl sie na gruzlice w Davos. I tam poznal
mlodg szwajcarska komunistke. Przy-
widzt ja do Polski rozkochang. Byla jego
zong do korica, mieszkali w Warszawie.
Tata, kiedy byl maly, nie mégt u swojego
ojca nocowacd, jadac¢ tam dobrych rzeczy
gotowanych przez szwajcarska macoche.
Zeby mu tam nie bylo za dobrze, nie robic¢
konkurencji jego matce. Takie dziwne
emocjonalne kalkulacje. Potem obie panie
sie zaprzyjaznily i przychodziliSmy co nie-
dziele na rodzinne obiady.

A matka dawata synowi ciepto?
Podobno bardziej w listach. W zyciu tej
czulosci bylo mniej. Wiec lubit wyjezdzaé,
zeby te listy od matki dostawac. Przejmu-
jace. Opowiedzial to w moim filmie ,,Oj-
ciecisyn”. Odbyliémy w nim rozmowy,
ktérych on nigdy nie mial ze swoim ojcem.
Szczere, pigkne, czasem trudne, bolesne.
Ale prawdziwe. Zadawalem pytania, kté-
rych on nie o$mielilby sie postawi¢ swo-
jemu ojcu, ktéry byt malo uczuciowo do-
stepny. Co jest dla niego najwazniejsze?
Kim jest? Kogo kochat? Swojemu niedo-
pytanemu ojcu zadedykowal za to film
,, Wszystko moze sie przytrafic¢”.
Wielokrotnie nagradzany. Szescioletni
chiopiec, Tomasz, najmtodszy syn
Marcelaq, jezdzi po tazienkach na
hulajnodze i zagaduje starszych ludzi.
A oni sig przed nim otwierajq.

Chyba najpiekniejszy film ojca. Tomasz
zadawal by¢ moze te pytania, ktére Marcel

NIGDY
NIE WIDZIALEM
GO PLACZACEGO.
TAKA
MESKA POSTAWA:
MEZCZYZNA
MUSI BYC,
TWARDY.

chcialby zada¢ wlasnemu ojcu, ale nie po-
trafil, nie osmielil sie czy nie zdazyt.

Sam jakim byl ojcem?

Dawal mi ogromnie duzo czasu. Celowo
nie uzywam slowa ,,poswiecal”, bo po-
$wiecenie kojarzy sie z tym, ze kto$ nie
chcee, ale musi. On chcial. Moja mama kie-
dy$ zauwazyla, Zze przezywal moje dzie-
ciristwo jak swoje, ktérego wlasciwie nie
mial. Swojq milos¢ dawal w takim zabor-
czym nadmiarze.

Byl nadopiekunczy?

Przeciwnie, namawial do zabawy, przy-
g6d, szaleristw. PatroszyliSmy porzucone
samochody w Szwecji w latach 70. Wiele
rzeczy robiliSmy razem: majsterkowali-
$my, naprawialiSmy stare radia, przera-
bialiSmy butelki po winie na lampy. Urza-
dzal mi urodziny, organizowal na nich
konkursy z fantami, byl mistrzem cere-
monii. Krélem wéréd moich kolegéw, sam
troche jak chlopiec. I dzieci go kochaly.
Traktowat je jak réwne sobie?

Jak mniejszych doroslych. Kiedy bylem
w liceum, koledzy zazdro$cili mi takiego
taty: ze kumpel, nie czepia sie. To on cho-
dzil na wywiadéwki i gdy nauczycielka
skarzyla sie na mnie, odwracal role: ,,Pro-
sze pani, w szkole to jeszcze nic. Wie pani,
jakie ja mam z nim problemy wychowaw-
cze w domu?!”. I to one zaczynaly sie nad
nim litowad, pocieszaé. (smiech) Ojciec
wracal zadowolony, Ze ten myk znowu sie
udal. Méwit: ,,Stuchaj, tym razem to zala-
twilem, ale teraz sie wez troche do roboty”.
W waszym filmie 70-letni wtedy ojciec
dopytuje, jakie wartosci ci przekazat.
Czy$ci buty i pyta mnie, co mu zawdzie-
czam, co od niego dostalem. A ja tylko:

»Nauczyles mnie lutowaé druciki, majster-
kowaé”. On na to: ,,To malo!”. Bo uwazal,
ze jakimi$§ wartosciami mnie nakarmil. Byl
zawiedziony. Dzi§ pewnie dalbym mu
wiecej komplementéw! Wtedy chyba by-
lem na niego zly za eksperymentalne wy-
chowanie: chcial by¢ moim tata, a jedno-
cze$nie kumplem. Nie wyznaczal granic.
Dlaczego naméwites go
na te podroéz i film?

Dzi$ mysle, ze z milodci. Ostatecznie wy-
szly dwa filmy. PokléciliSmy sie podezas
montazu i ojciec zrobil tez swoja wersje.
Zatytutlowang ,Ojciec i syn w podrézy”,
20 minut dtuzszg niz twoja.

No wlagnie. Ze dwa, trzy lata nie mieliSmy
potem kontaktu. A wracajac do twojego
pytania, to powody byly jeszcze dwa. Je-
den: uniesmiertelnic tego mojego tate. Bo
uwazalem, ze jest absolutnie §wietnym
bohaterem: dowcipny, z dystansem do
siebie, inteligentny, nieprzewidywalny,
blyskotliwy. I rzeczywiscie, gdyby ten
film nie powstal, ludzie by go takiego nie
poznali.

W swoich filmach wolat sie ukrywaé?
Zdecydowanie. A drugim powodem bylo
to, zeby jakos sobie poradzi¢ z jego rola

w moim zyciu. Ten film byl wyrazem bun-
tu, fakt, ze lekko odsunietego w czasie.
Chcialem mu chyba wykrzyczeé: ,Wy-
starczy tego kontrolowania mnie, tego, ze
mam zy¢ twoim zyciem”. Bo juz mam
przeciez dawno swoje zycie i swoje dzieci.
Na propozycje, ze chce zrobi¢ o nim film,
powiedzial: , Nie zgadzam sie. Ale weZmy
dwie kamery i zrébmy ten film razem: ja
o tobie, a ty o mnie”. W teorii pomysl byl
$wietny. Zaproponowalem, zeby$my po-
jechali moim busem do Paryza.
| pojechaliscie.

Jedziemy, jedziemy i w pewnym momen-
cie ojciec wypowiada slynne: ,Nuda, nu-
da, nic sie nie dzieje”. Méwie: ,,No to
moéw”. On: ,, To zadaj jakie$ pytanie, spro-
wokuj mnie”. Méwie: ,,Prosze bardzo”.
I poszlo w glebokie rozmowy. Mialem
wiele pytar, ale tez sporo zlo$ci do niego.
Co mi sie udalo jako$ wyrazié, a on to
przyjat.

Mocno tam iskrzy miedzy wami.

Tak naprawde osia filmu jest to, ze byla

rodzina, a potem sie rozpadla. Ojciec
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uwazal, ze go obwiniam, osagdzam. A ja
chcialem, zeby powiedzial: ,,Przepraszam.
Zakochalem sie, nie musze sie tlumaczy¢,
staralem sie wam wszystko potem zre-
kompensowaé z naddatkiem”. Zamiast
negowac cene, jaka za to zaplaciliSmy: ja,
mama, brat i on sam takze. Wiec gdy
przyszlo do zmontowania jednego filmu
ze wspolnych materialéw, okazalo sie to
niemozliwe.

Kiéciliscie sie?

Na kazdym poziomie: wyboru materialu,
sceny, sklejki. No i powiedzialem: ,,Dos¢.
Basta. Stop”. Bardzo Zle to wtedy przyjal.
Kiedy konflikt miedzy nami przycicht
i mieliSmy juz naprawde dobre relacje,
powiedziatem: ,,Wiesz co, tato, niepo-
trzebnie sie upieralem przy jednym
wspdlnym filmie, to bylo glupie”. To byl
nierealizowalny postulat. Bo jeden z nas
robil film o trudnej milo$ci syna do ojca,
drugi - ojca do syna. To sila rzeczy dwie
wersje jednej historii. On chyba do korica
uwazal ten filmowy eksperyment za nie-
udany i niepotrzebny. Dla mnie byl wazny
iabsolutnie niezbedny.

Pie¢ lat po premierze obydwu waszych
filméw Marcel méwit: ,Okazato sie,

ze jako ojciec i syn mamy inne punkty
widzenia. Do tego wiadomo: on rezyser,
ja rezyser, co daje kolejne dwa rézne
punkty widzenia. Nie da sie skleié filmu
z czterech punktéw widzenia”.
Zgadzasz sie?

Tak, te punkty widzenia mozna by mno-
zy¢, ale mysle, Ze najwazniejszy jest ten:
ojciec i syn. Opowies¢ o naszej relaciji.
Kazdy z nas mial ja w sobie inaczej zapisa-
ng. Wiec upart sie, ze zrobi swoja wersje.
Mysle, ze po prostu byl rywalizacyjny. Po-
dobnie jak ja zreszta.

To cecha twércéw?

Cecha ludzka. A on byl wtedy pomniko-
wym rezyserem Marcelem Loziriskim.
Duzo zaryzykowal tym filmem i chcial
wygrac. Pamietam, ze jak w konicu kilka
lat temu zrobilem dyplom magistra
w szkole filmowej, pogratulowal mi tak:
,»Ale pamietaj, ja mam podwdjnego magis-
tra. Bo jeszcze mam dyplom politechniki”.
Pomyslalem sobie: ,,Zawsze musisz sie ze
mng $cigaé”. (smiech) Gdy w tym roku
zostalem czlonkiem Amerykanskiej Aka-
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Marcel tozinski
w marcu 2002 roku

demii Filmowej, usmiechnalem sie do nie-
go gdzie§ w gorze: ,,No widzisz, Marcelku?
Ide twoimi $ladami. Chyba bylbys ze mnie
zadowolony? I nie rywalizowalbys, bo juz
dawno zostales czlonkiem oscarowej Aka-
demii”.

Byt dumny z nominacji do Oscara

dla filmu ,89 mm od Europy”?

Bardzo. Chodzil w oscarowej bluzie, ktéra
kupit mu producent w Los Angeles. Ale
wkladal ja tylko, gdy jeZdzil na wies. Uwa-
zal, ze w mie$cie jednak nie wypada.
(smiech)

Sposrod trzech synéw Marcela tylko ty
zwigzates sie z filmem?

Taki spadek po ojcu. Mikolaj zostat pisa-
rzem. Tomasz mieszka w Paryzu, jest
PR-owcem w duzej agenciji obstugujacej
kolekcje najwiekszych francuskich gale-
rzystow.

Od zawsze wiedziates, ze to twoja
droga?

Skad. Ojciec mial sprytna taktyke, zawsze
mi méwil: ,,Wiesz, rezyser to taki straszny
zawdd - ciezki, wymagajacy. Tylko nie
zostani rezyserem, w zyciu, absolutnie!”.
Zniechecal, a jednocze$nie zapraszal do

NUZYLA GO
MONOTONIA.
POTRZEBOWAL.
BODZCOW.
MOZE DLATEGO SAM
NIGDY NIE NUDZIt
WIDZOW.

montazowni. Chodzilem do Wytwdrni
Filméw Dokumentalnych na pokazy jego
kolejnych wersji montazowych, znalem
jego kolegéw z pracy. Ale po maturze
w ogo6le nie wiedzialem, co chce robic. P6l
roku studiowalem fizyke, ale mnie to nu-
dzilo. Trzy lata pdzniej, za drugim podej-
$ciem, zdalem do filméwki.

Marcel Lozinski byt twoim
najwazniejszym nauczycielem?

Na pewno. Przy ojcu, jeszcze przed szkola
filmowa, nauczylem sie warsztatu. Mialem
ten przywilej, Ze moglem sobie to wziaé,
patrzed, jak sie robi film, poradzié sie ojca.
Bylem asystentem chyba przy szesciu jego
filmach.

Od poczgtku postawites na dokument?
Wydawalo mi sie to najciekawsze. Dora-
stalem w domu, ktory caly czas zyl filma-
mi ojca. On opowiadal, my kibicowalismy:
tu film zatrzymany na pélce, tu kolaudacja
- przeszedl, nie przeszedl. Koledzy, klopo-
ty natury operatorskiej, montazowej. Oj-
ciec zawsze uwazal, ze to, co istotne dla
niego, na pewno tez jest wazne dla innych.
Jego Swiat byl zawsze najciekawszy. Gdy
robit film, nic innego sie nie liczylo. Kiedy
nie mial pomyslu na kolejny, cierpielismy
razem z nim. To tez bylo trudne.

Dla domownikow?

No tak, wszystko inne znikalo. Przytula-
fem sie do tych jego ekip, moze troche po
to, zeby z nim by¢, kiedy te filmy robil.
A on mnie bardzo chetnie tam widziat.
Z jednej strony bylo to wspanialomyslne,
bo chcial sie tym dzieli¢. Z drugiej, zawsze
potrzebowal grupy wsparcia. Razem
zmama ijego przyjaciélmi bylem jednym
z jej elementéw. Cala rodzina pracowala

Fot. Michat Mutor/Agencja Wyborcza.pl
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na sukces. Ale im wiecej czasu mija od
odejscia ojca, tym bardziej podziwiam te
jego prawdziwa, zarliwa pasje.

Czesto wracasz do jego filméw?

Tak - ito z przyjemnoscia. Tym bardziej ze
robie teraz film o Jacku Petryckim, ulu-
bionym operatorze i przyjacielu ojca. Jego
filmy ciagle zyja. W tym roku Krakowska
Fundacja Filmowa wymyslila i ustanowila
Nagrode im. Marcela Loziiskiego w Kra-
kowie, fantastyczna inicjatywa. Bylem
w kapitule, ktéra przyznawala te nagrode
m.in., razem ze wspanialym rezyserem
Siergiejem Loznica i programerka IDFA
Maria Campafia Ramia. Wybrali§my bar-
dzo poruszajacy kubariski debiut, ludzki
film, w stylu ojca. Uzasadnienie jest takie,
ze w czasach, kiedy filmem rzadzi rynek,
internetowe zasiegi, lajki itd., chcemy na-
gradza¢ filmy zrobione z potrzeby serca,
szczerze, prawdziwie. I takie, ktérych re-
zyserzy poszukuja nowej formy.
Kieslowski powiedziat takie zdanie:
»Rezyser dokumentalny uwaza, ze
najciekawszy jest Swiat wokoét,

a fabularny - ze on sam”.

Ojciec brat z siebie i ze Swiata naraz. Rea-
gowal na to, co go bolalo, z czym sie nie
zgadzal. Gdy pytano go, jaka wedlug niego
jest definicja idealnego filmu dokumental-
nego, zawsze méwil, ze to znalezienie ba-
lansu miedzy wnetrzem, wrazliwoscia re-
zysera a $wiatem zewnetrznym. Ze te
dwie rzeczywistosci muszg sie polaczy¢.
I byl mistrzem wymyslania takich filméw:
na styku rzeczywistos$ci i wlasnej wyob-
razni. Byl artysta - nie znosil tego slowa,
zabilby mnie za nie, ale go uzyje, bo teraz
juz nie moze i sie go nie boje. (§miech)
Zageszczanie rzeczywistosci:

to jego okreslenie.

Nie wystarczala mu czysta obserwacja, lu-
bil pomieszac, pokreowac. Myslal jak fa-
bularzysta, ale uzywat zwyklych ludzi za-
miast aktoréw. Szalenie istotna byla dla
niego konstrukeja filmu. No i mial dar: lu-
dzie go kochali, zrobiliby dla niego
wszystko. Ufali mu, i stusznie, ze to nie
jest jego kaprys. Kazdy jego film opowiada
o czyms$ waznym. Umial ich do tego prze-
kona¢, naméwic. To byl kawat charakteru.
Zydzi méwig na takich: Mensch - mezezy -
zna. A jednoczes$nie mial w sobie delikat-

nos¢, wrazliwosé, czujnos$é na emocije.
Kobiety go za to kochaly. Pielegniarka,
ktéra pomagala nam, kiedy ojciec zacho-
rowal, méwila: ,,Marcel, ty to jestes taki
czarus”. (smiech)

Mimo ze po osiemdziesigtce.
Niezmiennie. Byl bardzo zadowolony, ze
te jego meskie czary nadal dzialaja na ko-
biety. Poruszajacy czlowiek. Troche jak
duze dziecko z ta swoja wrazliwo$cia
i spontaniczno$cia. I jak dziecko potrafit
czasem by¢ niezwykle dobry, cieply, mily,
a innym razem ranic¢, nie wiedzac, gdzie
s granice szczerosci. Czesto chodzilem
znim do jego ulubionej knajpy, niedaleko
jego domu na starej Ochocie. Mial tam
swqj stolik. Przy nim na parapecie stal je-

GDY ROBIL FILM,
NIC INNEGO SIE
NIE LICZYL0. A KIEDY
NIE MIAL POMYSLU
NA KOLEJNY,
CIERPIELISMY
RAZEM Z NIM. TO
BYLO TRUDNE.

go Zloty Lajkonik z Krakowa. Do dzi$ tam
zreszta jest. Chodzil do niej coraz gorzej,
ale strasznie sie staral i byt dumny, ze nie
uzywa laski. Méwie: ,,Stuchaj, kupie ci ta-
ka ladna, skladang z galka w ksztalcie
glowki kaczki”. Ojciec: ,,To idiotyzm, ja
tego nie bede uzywal”. Ale nigdy sie nie
skarzyl. Do korica mial ogromna godnosc.
Teraz, rok od jego $mierci, widze, ze wy-
gladzajq mi sie rézne trudne z nim wspo-
mnienia. Troche ten jego obraz...

...sie idealizuje?

Wypogadza, wyprasowuje. I uszlachetnia.
Zapominam mu te cechy charakteru, ktére
czasem byly meczace. Zostaje mi w pamie-
ci jako czlowiek cieply, okazujacy uczucia,
nawet jesli w tym zaborczym nadmiarze.
Ale juz rzadziej naburmuszony, z pretensja.
Raczej dowcipny, bystry, z tym swoim
esprit, zawsze celng i szybka riposta. Tro-
che Mensch, troche czarus, artysta, chlo-

piec. Pozlepiany z bardzo réznych kawal-
koéw. Jego urok, usmiech, wdziek, to za
mna idzie. I na jawie, i w snach. Ostatnio
porzadkowalem mieszkanie, w ktérym oj-
ciec mieszkal z mama, a ja sie urodzilem
i dorastatem. I zorientowalem sie, ze jest
w nim ciagle jego muzeum z ostatnich
60 lat. Mndstwo drobnych artefaktéow -
kuweta z ciemni, cala jego szafka z narze-
dziami, ktérych pilnowat jak oka w glowie,
zebym mu nie podbieral, jakie$ czesci do
naszego starego Volkswagena. Po latach
wrocil do mnie ten §wiat. Kazdy przedmiot
to wspomnienie, osobna historia. Trudne
przezycie, bo musialem zadecydowacé: zo-
stawiam czy wyrzucam?

I jak ci to szto?

Bylem zdecydowany. Pomyslalem: ,,Wole
pamietaé o tej Srubce, niz ja trzymac
w szufladzie”. ,Rzeczy, ktére wyrzuci-
lem”, odwrotnie niz we wspanialej ksigz-
ce zmarlego za wczesnie Marcina Wichy.
Cos sobie zostawites?

Piekny zestaw majsterkowicza: dwa apa-
raty telefoniczne do skladania. Ojciec
przywiézl mi go ze Zwiazku Radzieckiego.
W 70. latach robil tam film na zamdéwienie,
dzisiaj powiedzieliby$my: reklaméwke.
Film o profesorze Prochorowie, radziec-
kim wynalazcy lasera. Tata pojechal do
Moskwy na zdjecia i przywidzl mi stamtad
trzy wspaniale prezenty: pieska, ktéry
szczekal i chodzil, kiedy naciskalem
dzwignie na lince. Niestety przepadl.
Aparat fotograficzny marki Smiena,
35 mm. Do dzisiaj go mam, zrobilem nim
pare fajnych zdjec¢ ojcu i nie tylko. Trzecia
rzecz to wlasnie ten telefon, inzynieryjna
zabawka. Niesamowite znalezisko. Dowod
milosci ojca. Razem go skladaliSmy. Zro-
biliSmy sobie nawet lacznos¢ miedzy sy-
pialnig rodzicéw a moim pokojem. Taka
pamiatka po naszej komunikacji po kablu.
Teraz licze na te metafizyczng. B

PAWEL LOZINSKI
Gim Rezyser, scenarzysta,
'!' 5 | operator i producent filméw

dokumentalnych, absolwent
Wydziatu Rezyserii todzkiej
filmowki. Autor wielu
nagradzanych dokumentéw,
m.in. ,Miejsce urodzenia”,
»Taka historia”, ,Siostry”,
»Chemia”, ,Film balkonowy”.
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FELIETON pani kA

) morzu

TUWIM PISAL W WIERSZU O TRAWIE, ZE CHCIALBY SIE ,UZIELIC, PRZEKWIECIC DO RDZENIA KOSCI”, JA SOBIE
MYSLE, ZE CHCIAtABYM BYC JAK MUSUJACA TABLETKA, KTORA ROZPUSZCZA SIE | WEACZA W ODWIECZNY
WODNY OBIEG, STAJAC SIE CZESCIA OCEANU.

KATARZYNA KASIA

Katarzyna Kasia - filozofka,
wyktadowczyni Wydziatu Badan
Artystycznych i Studiow Kuratorskich
warszawskiej ASP. Wspéttworczyni
programu ,Kwiatki polskie” w TVP Info
oraz ,Jak to si¢ mowi” w telewizyjnej
Dwéjce. Prowadzi poranne audycje

w Radiu Nowy Swiat.

92 PANI  LISTOPAD 2026

zasem $ni mi sie morze. Bywa niebie-
skie, zielonkawe, stalowopertowe albo
granatowe. Zdarza sie, ze odczuwam
przed nim strach, ale o wiele czesciej
budze si¢ z tesknota nie do opanowania. Dobrze
sie sklada, ze 1zy sa podobnie slone jak woda
w nim. Oczywiscie, zdaje sobie sprawe z tego, jak
bardzo wystawilam sie na analityczne interpre-
tacje - skoro $ni jej sie morze, to na pewno wy-
piera do podswiadomosci co$ okropnie seksual-
nego. Moze tak by¢. Nic nie wiem o sobie na
pewno. Nic oprdcz tego, ze w trudnym listopa-
dzie nic mi tak nie pomaga jak przypomnienie
sobie o lezacej na parapecie muszli, w ktérej za-
myka sie jednostajny, hipnotyczny, kojacy, od-
wieczny szum.
Morze wymaga specjalnego nastawienia. Nie to-
leruje pospiechu. Nie da sie go ogarnad rzutem
oka. Nie wypada, stojac nad nim, gapi¢ sie w te-
lefon. Jego blekitny ogrom wzywa do szacunku.
Budzi pokore. A jak czlowiek do niego wejdzie,
powinien pamietac o pradach wstecznych, falach
i - zaleznie od strefy klimatycznej - o klujacych
rybach, parzacych meduzach i wielkiej réznorod-
nosci glonéw. Nie mozna sie bezmyslnie pchac.
Chociaz czasem mozna wbiec, podskakujac.
I mozna potem sobie plywac i skakacé godzinami.
Morze uswiadamia mi, ze w mojej niemal 50-let-
niej osobie weigz aktywna pozostaje tamta mala
chuda dziewczynka, ktéra niebieskimi ustami
moéwila do mamy, Ze jeszcze nie chee wychodzié
z wody, bo wecale jej nie jest zimno. Klamalam.
A potem mama dilugo wlewala we mnie ciepla
herbate i otulala kocami. Kilka lat temu nie mog-
ly$my uwierzyé, ze ta scena wciaz wraca i ze
wecigz nie moge wyijsé, bo jeszcze jedna fala, jesz-
cze dwie, jeszcze troche. Poza tym lubie tak
zmarznac w tej wodzie, poczud, ze sie jako$ w niej
zadomowilam, zanurkowac najglebiej jak sie da,
ale zawsze z otwartymi oczami.
Nie lubi¢ masek, pletw, okularkéw, pianek.
Z morzem trzeba by¢ jak najblizej. Wiem, znowu
dostarczam materiatu do analiz, ale co ja poradze.
Jak pierwszy raz zobaczylam ,, Wielki blekit” Lu-
ca Bessona, to dlugo potem nie moglam dojs¢ do

siebie. Nie umialabym zejsc¢ tak gleboko jak oni,
ale czuje w sobie potencjal pragnienia, zeby na
zawsze zosta¢ tam na dole. Niestety, chociaz pisze
o tym w tonie stuprocentowo powaznym, to
w moim zyciu dominuja sytuacje lekko Zenujace
inigdy nie zapomne, jak pewnego lata na Sycylii
poplynelismy daleko w morze rowerem wodnym,
a potem skakali$my z niego i nurkowaliSmy. Rzu-
ciliémy sobie wtedy wyzwanie: kto zanurkuje
najglebiej? Dowodem zwyciestwa miala by¢ garsé
piasku przyniesiona z dna. Bylam superszczesli-
wa, ze udalo mi sie zejs¢ tak nisko, zeby wynies¢
ja na powierzchnie. Po calym dniu plywania
poszlismy na kolacje do w miare przyzwoitej
restauracji i jakiez bylo moje zdziwienie, kiedy
pochylilam sie nad menu, a z moich zatok wyply-
nelo kilka dobrych szklanek morskiej wody. Tak
zrozumialam, ze mam w glowie sporo miejsca,
a zartom przez lata nie bylo korica.
Tuwim pisal w wierszu o trawie, Ze chcialby sie
wuzieli¢, przekwieci¢ do rdzenia kosci”, ja sobie
mysle, ze cheialabym by¢ jak musujaca tabletka,
ktéra rozpuszcza sie i wiacza w odwieczny wod-
ny obieg, stajac sie czescia Oceanu. Moze kiedys
tak to sie wszystko skoriczy, a moze spokdj ble-
kitu mozna absorbowaé poprzez cierpliwe ga-
pienie sie i bujanie na falach? Napisalam ,,bleki-
tu”, ale przeciez tych koloréw jest nieskoriczenie
wiele, jak w paZdziernikowym Baltyku o 6smej
rano, kiedy wchodzisz do lodowatej, stalowo-
szarej wody i powaznie - na tyle w kazdym razie
powaznie, na ile powazny moze by¢ czlowiek
w trakcie naglego zamarzania - zastanawiasz sie
nad tym, dlaczego to sobie robisz, ale przyjaciol-
ka méwi: ,,Chodz, w sloficu bedzie cieplej”,
i kupujesz to oszustwo, bo nie wyobrazasz sobie,
ze moglabys sie nie wykapac w tak doskonalej
srebrnej zatoce z widokiem na zurawie Stoczni
Gdanskiej, przy tej plazy z bielusierikim drob-
nym piaskiem. Wiec brniesz w to, szczekasz ze-
bami, ruszasz sie troche panicznie, az nagle robi
ci sie cieplo, milo, nie chcesz wychodzid,
w konicu robisz to tylko przez rozum i po to, ze-
by troche mniej tesknié¢, Zeby mniej brakowalo.
Dlatego wrdcisz. Powtarzaj to sobie. Powtarzaj. m

Fot. Filip Zwierzchowski/DAS Agency, makijaz i fryzura lza Wdjcik, stylizacja Kania Kaminska, produkcja sesji Magdalena Dzienisiewicz
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JOIN " A

MALKOVICH "

»
Amerykanski aktor, rezyser '
i producent filmowy.
Urodzit sie 9 grudnia 1953 r.

w Christopher, w stanie lllinois.
Dwukrotnie nominowany
dovuru - za ,Miejsce w sercu”
R a Bentona i ,Na linii

ognia” Wolfganga Petersena —
oraz trzykrotnie

do Ztotego Globu, m.in.

za ,Smieré komiwojazera”
Volkera Schléndorffa

i ,Jadro ciemnosci”

Nicolasa Roega.

Czesto wystepuje réwniez

! . deskach teatralnych.

‘ Pryw igzany z Nicolettq
Peyran, majqg dwoje dorostych

' . dzieci: corke Amandine
| LY i syna Loewy’ego.

P :
- -

Fot. Benjamin Cremel/Getty Images

' S
. ﬁ;M y

T -~
s

eprasa.pl b0169df232



Fot. materiaty prasowe

agnetyzujacy Val-
mont w ,,Niebez-
piecznych zwiaz-
kach”, psychopata
planujacy zamach na
prezydenta w ,Na
linii ognia”, Jan Pawel IIl w ,,Nowym pa-
piezu”, on sam w ,,By¢ jak John Malko-
vich” - wybitne role 72-latka mozna by
mnozy¢. Mimo to Malkovich nigdy nie do-
stal zlotej statuetki. Dlatego gdy niedawno
otrzymal w Wenecji wyrdznienie dla naj-
lepszego aktora, a krytycy zaczeli méwic
o szansie na Oscara, wypowiada sie dos¢
ostroznie: ,,Najwazniejsze, ze film przycia-
gauwage”.
W ,,Dzikim koniu dziewieé¢” Martina
McDonagha, twérey ,,Trzy billboardy za
Ebbing, Missouri”, Malkovich gra agenta
CIA, ktdry razem ze swoim partnerem na
krotko przed zamachem stanu w Chile
w 1973 r. zostaje wyslany z Santiago na
Wyspe Wielkanocna. Rezyser méwi: ,,Pod-
czas pracy nad scenariuszem przypomniat
mi sie temat, o ktérym myslalem juz jako
bardzo mlody czlowiek - udzial CIA w oba-
leniu demokratycznie wybranego prezy-
denta Chile Salvadora Allende. Postanowi-
tem, ze takie bedzie tlo historii. W filmie
dotykamy tez kwestii Gwatemali, Konga
i Zatoki Swin. Bardzo interesuje mnie
prawda o tym, co CIA robila na $wiecie
w ciagu ostatnich 50-60 lat. Uwazam, ze
wcigz za malo sie o tym méwi. Wiemy wie-
le o dzialalnosci KGB, ale nie dyskutujemy
o aktywnodci CIA tak, jak powinnismy”.

_ . \ x_"__"‘-\. T—
¢ S ~
| \ Rola w filmie ,Dziki kon dziewiec¢”

- Martina McDonagha przyniosta mu
b nagrode dla najlepszego aktora
N podczas tegorocznego festiwalu

N filmowego w Wenegiji.

W kinach od 13 listopada.

Cheiathym

lU jeszeze
/

POBYC

13 minut. Tyle trwala na festiwalu
w Wenecji owacja na stojaco dla jego
najnowszego filmu. JOHN MALKOVICH
po raz kolejny udowadnia, ze
jest mistrzem w swoim fachu. | pono¢
ma szans¢ na pierwszego Oscara.

ROZMAWIA: ARTUR ZABORSKI
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KULTURA wywiap

PANI: Akcja filmu dzieje sie

w 1973 roku. Jak pan wspomina

tamten okres z wlasnego zycia?

JOHN MALKOVICH: W czasie, kiedy roz-
grywaja sie filmowe wydarzenia, mialem
19 lat i wyjezdzalem wiasnie na studia.
Kiedy opuszczalem rodzinny dom, ojciec
po prostu uscisnal mi reke. I musze przy-
znaé, ze wyczulem nawet pewna ulge ze
strony rodzicéw, ze nareszcie zostaja sami.
Ale nie mialo to nic wspdlnego z tym, ze
mnie nie kochali. W tamtych czasach nie
méwilo sie wprost o milodci. A przynaj-
mniej nie w Srodowisku, w ktérym dora-
stalem. Dzisiaj jest juz inaczej, znacznie
czesciej dajemy bliskim wyraznie do zro-
zumienia, ze sg dla nas wazni. Wyrazenie
,kocham cie” jest czym$ zwyklym i nor-
malnym. Ale nie wtedy.

Interesowat sie pan politykq
zagraniczng? Bo na swiecie dzialo sie
wiele, a Stany Zjednoczone miaty

w tym swadj zakulisowy udziat.

Juz jako dziecko ogladalem z rodzicami
NBC News, widzialem np. materialy
przedstawiajace Patrice’a Lumumbe
(pierwszy premier Demokratycznej
Republiki Konga, posmiertnie uznany za
bohatera narodowego - red.), kiedy byl
$cigany. Pokazano tez jego $Smierc. Oczy-
wiscie jeszcze lepiej pamietam 1973 rok,
w ktérym toczy sie akeja ,,Dziki kol dzie-
wie¢”. Pamietam dobrze, jak Salvador Al-
lende (prezydent Chile w latach 1970-1973
- red.) zostal obalony w wyniku wojsko-
wego zamachu stanu. Te wydarzenia mia-
ly na mnie wplyw, ksztaltowaly mnie
i moja swiadomos¢. Potem wielokrotnie
zajmowalem sie tym, czym nasigklem jako
mlody czlowiek, w mojej pracy. Zrobilem
np. sztuke o Chile pod rzadami Pinocheta
zatytulowana ,,Just Food”. Przenioslem tez
na scene prawdopodobnie najlepsza ksiaz-
ke o zamachu na Kennedy’ego napisana
przez Dona DeLillo. To bylo 30 lat temu.
Teraz z kolei robie spektakl rozgrywajacy
sie w Chile, oparty na ksigzce Roberta
Bolafio ,,Literatura nazistowska w obu
Amerykach”, ktéry dotyka pewnych
aspektow rezimu Pinocheta dokladnie
w tym okresie, o jakim opowiada nasz
film. Jest to wiec temat, ktdry jest mi bliski
isporo o nim wiem.
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GDY
BYLEM
MEODY,

NIE MOWILO SIE
0 MILOSCI.
NIGDY NIE

USLYSZALEM
_KOCHAM CIE”.

To dlatego przyjat pan role w filmie
»Dziki koh dziewieé”?

Wziglem ja ze wzgledu na scenariusz, bo
pomyslalem, ze jest piekny. Bylem nim
wrecz zachwycony. Wyprodukowalem
wiele filméw i zagralem w ich jeszcze
wiekszej liczbie, wiec moge z pelng odpo-
wiedzialno$cia powiedzieé, Ze co$ takiego
czyta sie moze raz na 20-25 lat. Czyli nie-
zbyt czesto. A generalnie im jestem star-
szy, tym wieksze znaczenie majq dla mnie
scenariusze.

W filmie gra pan Chrisa, agenta CIA,
ktory w Chile ma dwie misje - te, ktérq
wykonuje dla amerykanskiego rzadu,

i swojg prywatna. Panski bohater
chciatby na Wyspach Wielkanocnych
umrze¢, zeby unikngé meczarni, jakie
czekajg go w zwigzku z zaawansowa-
nym stadium raka. Czy panskim
zdaniem powinni$my sami méc
decydowac o tym, kiedy odchodzimy

z tego swiata?

To jego zycie, wiec mysle, ze moze zdecy-
dowad, kiedy chce je zakoriczy¢. Nie sadze,
zebym sam tak zrobil, ale méwie to, nie
bedac w sytuacji Chrisa.

Jak sie pan czul, grajgc kogos,

kto umiera?

W moim wieku wyobrazenie sobie, co taki
czlowiek czuje, nie jest szczegélnie trudne.
Oczywiscie, kiedy grasz w filmie, jeste$
postacig w czyims $nie, ale to nie jest twdj
sen, wiec go nie przezywasz az tak mocno.
Jedynie muskasz te emocje. Natomiast jesli

chodzi o moje wlasne zycie, to wiele razy
myslalem o $mierci. Jestem przekonany, ze
nie bedzie ona dla mnie Zadnym wielkim
zaskoczeniem. Oczywiscie s rzeczy, dla
ktoérych chcialbym jeszcze tutaj troche
poby¢, chcialbym zobaczy¢ chocby, jak
moje wnuczki dorastaja. Ale tak naprawde
nie mam w tej kwestii wielkiego wyboru.
Na pewno chcialbym dalej pracowac, cho¢
pod warunkiem, ze beda mdégl zajmowac
sie juz wylacznie rzeczami, ktére napraw-
de mnie interesuja. Bede to robit tak dlugo,
jak bede w stanie. Zawsze méwie, ze eme-
rytura niespecjalnie mnie interesuje, bo
kiedy przyjdzie odpowiedni moment,
$wiat sam mnie na nig wysle. Tak wlasnie
to dziala i zawsze tak bylo. Nie mam z tym
problemu.

O wykonanie ,wyroku” na sobie

i pociggniecie za spust panski bohater
prosi Lee, postac grang przez Sama
Rockwella, ktory pracuje z nim w CIA.
Lubie takie historie, podoba mi sie gatunek
buddy movies. Takze dlatego, Ze pod pew-
nym wzgledem latwo sie je gra. Mozna
wtedy pokaza¢ naprawde wiele stron jed-
nej osoby. Na przyklad bardzo mnie intry-
gowalo, Ze mdj bohater i jego partner nie
majg zadnego problemu z zabijaniem ludzi.
Nie stanowi to dla nich najmniejszego dy-
lematu moralnego. Ich jedyny problem
polega na tym, zeby nie zabija¢ ludzi pod-
czas jedzenia. A dla znacznego odsetka
$wiatowej populacji ten drobny szczegdl,
czy wypada pozbawic kogos zycia w trak-
cie przezuwania pokarmu, bylby najmniej
istotny.

Jak sie panu pracowato z Samem
Rockwellem? Macie niezwyklg chemie
na ekranie.

Uwielbiam Sama, jest wspanialym kolega.
Bardzo ciezko pracuje. Jest w pelni zaan-
gazowany w kazde ujecie, nigdy sie nie
obija i zawsze wymysla co$ nowego. I dla
mnie wlasnie to jest najwazniejsze, miec¢
partnera, ktéry obserwuje i reaguje. Oczy-
wiscie on réwniez potrzebuje partnera,
ktéry przyglada sie jemu. Sam i ja pracu-
jemy w dos¢ podobny sposéb: zazwyczaj
lubimy dawac rezyserowi wiele réznych
mozliwodci i wariantéw zagrania danej
sceny. Z kolei Martin McDonagh jest bar-
dzo precyzyjny, wiec czes¢ z naszych pro-



Fot. Benjamin Cremel/Getty Images

W ,Dzikim koniu dziewie¢”
na ekranie partneruje mu
Sam Rockwell. Tu obaj

na czerwonym dywanie
podczas festiwalu w Weneciji.

pozycji odpadala w przedbiegach. Niekt6-
re sprawdzaliSmy tez sami, jeszcze przed
rozpoczeciem zdjed, chocby po to, Zeby
dojs¢ do wniosku: ,Nie, nie chcemy is¢
w te strone”. Ale tak naprawde to zada-
niem rezysera jest okreslenie, jak daleko to
juz za daleko, a jak malo to zbyt malo.
Panski bohater méwi wszystkim wprost,
co mysli, bez owijania w bawetne,

a to oburza jego otoczenie. Jego
partner tez nie jest tym zachwycony.
Wydaje mi sie, ze ludzie najbardziej emo-
cjonalnie reaguja na prawdomoéwnos¢
w sytuacji, kiedy sami chcieliby powie-
dzie¢ co$ prosto z mostu, ale nie potrafig.
Za to publicznos$¢ lubi takich bohateréw.
Zwlaszcza ze Martin ma niesamowity dar
wkladania swoim postaciom w usta skraj-
nie niepoprawnych politycznie tekstéw,
ktérych dzisiaj wlasciwie nie mozemy juz
swobodnie méwi¢. Teraz nie wypada tego
robi¢. Uwielbiam moment, kiedy Chris
rzuca, ze zabraklo mu odwagi, zeby umé-
wié si¢ z ,,karlicg”. Prawdopodobnie zad-
nej nigdy nie spotkal, ale méwi, ze zabra-
klo mu odwagi. Dziewczyna, ktéra na to
patrzy, uwaza to za skrajnie niestosowne
zachowanie w §wietym miejscu, a nasi bo-
haterowie zachowuja sie wtedy wlasciwie
jak dwulatki. Kiedy kto$ ich strofuje,
kompletnie nie wiedzg, co powiedzie¢. Nie
mieli przeciez ztych intencji. Jesli chodzi
o tych dwdch facetéw, ich kiétnie przypo-
minaja kiétnie starego malzedistwa. Z jed-
nej strony nigdy nie rozmawiaja o spra-
wach fundamentalnych, a Chris prosi

KONIEC?
MYSLE
O NIM:

ALE CHCIALBYM

JESZCZE KILKA
CRIECZY

W ZYCIU ZROBIC,
Z0BACZYC.

kumpla, zeby zakoriczyl jego zycie. To jest
bardzo powazna prosba. Bo nawet jesli
przyjaciel zawodowo zajmuje sie zabija-
niem i ma catkiem niezle pojecie, jak zro-
bi¢ to tak, zeby nie zostac zlapanym, weiaz
jest to dla niego bardzo obciazajace wy-
zZwanie.

Sama prosba o pomoc zabiciu sie

jest przeciez moralnie dyskusyjna.

Chris jest do bélu prawdoméwny, jedno-
czednie jest tez dupkiem. A skoro ani on,
ani jego kolega nigdy nie zastanawiajq sie
nad tym, czy zabijanie ludzi jest dobre, czy
zle, mozna tu w ogéle méwic o jakiej$ mo-
ralnosci?

Czyli sq niemoralni?

Nie potrafie jednoznacznie odpowiedzie¢
na to pytanie. My, aktorzy, musimy zrobi¢

& ZAPRASZAMY NA WWW.PANL.PL

to, czego wymaga od nas postac. Kiedy
krecisz film, nie dostajesz zbyt duzo czasu
na préby. Sam ija wywodzimy sie z teatru,
gdzie jest odwrotnie - dostajesz mndéstwo
czasu na analize swojej postaci. A potem
kazdy wieczor po premierze jest w pew-
nym sensie kolejna préba. Nie istnieje co$
takiego jak skoniczone przedstawienie te-
atralne. Istnieje skoficzony tekst. I tyle, bo
zadne przedstawienie nie jest w $rode wie-
czorem takie samo, jakie bylo we wtorek
wieczorem. W kinie nie ma na to wszystko
przestrzeni, ale i tak praca z Samem to by-
lo wspaniale doswiadczenie, ogromna
przyjemnos¢. Zwlaszcza ze darzymy sie
ogromnym szacunkiem i naprawde bardzo
sie lubimy.

Podobato sie panu na Wyspach
Wielkanocnych, gdzie kreciliscie?

To byla niezwykla sceneria. Fantastyczne
miejsce do pracy. Przede wszystkim bar-
dzo latwo bylo sie tam skoncentrowac, bo
nie ma zbyt wielu rzeczy, ktére moglyby
cztowieka rozpraszaé. No, moze poza
wielkimi zélwiami. Piekna wyspa, sympa-
tyczni ludzie. Idealne miejsce.

Podobno majg tam pyszne wino.

A pan wspélnie z partnerkg kupit
kilkanascie lat temu winnice we Francji.
Uprawiacie szczepy pinot noir

i cabernet sauvignon. Swojqg ulubiong
mieszanke nazwat pan ,Niebezpieczne
zwigzki”. Jak idzie interes?

Nadal sie tym zajmuje, ale w tym roku nic
nie wyprodukujemy. Nie udaly nam sie
zbiory. To niestety nie jest dobry okres dla
branzy winiarskiej na $wiecie.

Co daje panu winiarstwo?

To po prostu kolejny sposéb na tracenie
pieniedzy.

Problemy w branzy wynikajqg ze zmian
klimatycznych?

Raczej z tego, ze zmieniaja sie gusty. Mlo-
dzi ludzie wola piwa kraftowe, moktajle,
koktajle i tak dalej. Nie wiem, czy ktokol-
wiek radzi sobie obecnie szczegdlnie do-
brze ze sprzedaza wina. Ciekawe, jak idzie
Stevenowi Seagalowi. Jesli nie prébowat
pan nigdy jego wina, to prosze sobie wy-
guglowad butelke. Jej wyglad i etykieta
raczej nie zachecaja do zakupu. Cho¢ moze
nie powinienem tak méwic, zeby nie do-
staé od Stevena w zeby! (smiech) B
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PRIMETIME

Robert Pattinson wielokrotnie udowodnit, ze jest
znakomitym aktorem, ale w fabularnym debiucie
uznanego dokumentalisty Lance’a Oppenheima
osigga mistrzostwo. Jego bohater jest inspirowa-
ny prawdziwg postaciq, dziennikarzem
amerykanskiej stacji NBC Chrisem Hansenem,
ktéry w latach 2000 prowadzit program ,Dorwaé
drapieznika”. Twércy formatu wyszukiwali na
internetowych forach pedofilii i, podszywajqc sie
pod nieletnich, umawiali sie na spotkania. Na
miejscu na tytutowego drapieznika nie czekato
jednak dziecko, tylko Hansen, ktory w asyscie

Josie (Mia Tharia)*.
i Klara (Jenna Ortega) ™™

KLARA I SLONCE

Nowa produkcja Taiki Waititiego z Jenng Ortegq i Amy Adams w rolach

gtéwnych wpisuje sie w popularny ostatnio nurt filmow pokazujqceych, jak
bedzie wyglgdata nasza rzeczywistos¢, gdy zaczniemy zy¢ ramie w ramie

z robotami. Klara jest Sztuczng Przyjaciétkq, nieco juz przestarzatym
modelem, i zostaje kupiona, zeby opiekowac sie nastoletniq Josie. Obdarzona
empatiq maszyna nawiqzuje z dziewczynkq bardzo bliskqg wiez, co

nie do konca podoba sie rodzinie Josie. Film powstat na podstawie powiesci

noblisty Kazuo Ishigury. Premiera: 23.10
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kamery zadawat niewygodne pytania. Program
zdjeto z anteny, kiedy jeden ze ztapanych

w putapke mezczyzn popetnit samobdjstwo.
Opowies¢ nie koncentruje sie jednak na
podejrzanych, ale na samym dziennikarzu,

na jego wybujatym ego, rosnqgcej zqdzy sukcesu,
gietkim kregostupie moralnym. Chris gteboko
wierzy, ze to on jest tym dobrym, ktéry tapie
ztych, ale czy tak jest na pewno? ,Primetime” jest
tez opowiesciq o presji oglgdalnosci. Film miat
Swiatowq premiere na festiwalu w Wenegji, gdzie
walczyt o Ztotego Lwa. Juz w kinach.

ROZA

Jeden z najgtosniejszych tytutéw ostatniego
Berlinale. Czarno-biaty film Markusa Schleinzera
przenosi nas na XVll-wieczng niemieckq wies. To
portret kobiety, ktéra po wojnie trzydziestoletniej
przybiera meskq tozsamosc¢ - udaje zotnierza
wracajgcego z frontu, bo widzi w tym jedyny
sposob na decydowanie o sobie samej, posiadanie
na whasnosc ziemi i zycie na wtasnych zasadach.
Rose dos¢ szybko udaje sie ziednaé poczqgtkowo
nieufnq lokalng spotecznos¢ i zyska¢ wsréd niej
szacunek. Cho¢ fabuta jest fikcjq, to rezyser
przyznaje, ze zainspirowaty go prawdziwe historie
kobiet, ktére zostaty ukarane za podszywanie sie
pod mezczyzn. Sandra Hiiller wcielajgca sie

w gtéwnq bohaterke jak zwykle nie zawodzi.

Za role zostata wyrézniona Srebrnym

Niedzwiedziem. Juz w kinach

§undra Hiiller»=*™"
wrroli Rose -

NIKT NIE WIE

Akiry. Poruszajqce. Premiera: 16.10

wynajqé mieszkanie. Wihascicielowi méwi, ze ma tylko jedno dziecko,
12-letniego syna Akire, cho¢ chtopiec ma jeszcze troje rodzenstwa. Kobieta
wie, ze jesli nie sktamie, nie bedzie miata szans na znalezienie lokum. Dlatego
zakazuje mtodszym dzieciom wychodzenia z domu. Ale kiedy Keiko zakochuje
sie w nowym mezczyznie, znika bez $ladu i zostawia wszystkich pod opiekq

Film japonskiego rezysera Hirokazu Koreedy trafia do polskich kin z ponad
20-letnim poslizgiem. Keiko to samotna matka, ktérej wtasnie udato sie

Fot. materiaty prasowe



Fot. materiaty prasowe

Ho-yeon Jung jako
Sung-ae .

WITAJCIE W HOPE

Ta koreanska produkcja to jazda bez trzymanki. Multigatunkowe kino
petne akgji, brawury i groteski. Mieszkancy portowego miasta Hope
zostajq odcieci od $wiata przez pozary okolicznych laséw, a policja
otrzymuije kolejne meldunki o ofiarach wyjgtkowo brutalnych atakéw
dzikich zwierzqt. Wkrétce okazuje sie jednak, ze sprawcami wcale nie sq
zwierzeta, tylko tajemnicze istoty. Zaczyna sie walka o przetrwanie.

Poza koreariskg obsadq na ekranie zobaczyé mozna tez Alicie Vikander

i Michaela Fassbendera. Nowy film rezysera Na Hong-jina byt nominowany
do Ztotej Palmy na tegorocznym festiwalu w Cannes. Premiera: 30.10

Daisy Edgar-Jones, czyli
nowa Elinor Dashwood

ROZWAZNA
I ROMANTYCZNA

Pamietacie serial ,Normalni ludzie”? Teraz odtwérczynie roli Marianne,
czyli Daisy Edgar-Jones, zobaczycie jako Elinor Dashwood w nowej
ekranizacji powiesci Jane Austen. Poprzeczka zostata zawieszona
wysoko, bo wczesniej te samq posta¢ grata Emma Thompson i dostata
nawet nominacje do Oscara (ale statuetke otrzymata za scenariusz,
ktérego byta autorkq, nie za role). Daisy tez jest Swietna! Premiera: 16.10

seriaLe KULTURA

grajq siebie samych.

NA MALYM
EKRANIE

OTYCH
TYTULACH B

BEDZIE | ey

GLOSNO. e

atthew McConaughey i Woody Harrelson znéw razem. Ak-

torzy, ktérzy przed laty zagrali w pierwszym sezonie fe-

nomenalnego serialu ,,Detektyw”, ponownie spotkali sie
na malym ekranie. Ale w komediowych ,Braciach” (Apple TV+),
gdzie fikcja miesza sie z rzeczywistoscia, graja... samych siebie. Fa-
bula opiera si¢ na teorii, ze moga by¢ przyrodnimi braé¢mi, co wy-
stawia ich przyjazi na prébe. Gwiazdorzy prébuja teraz ustali¢, co
wydarzylo sie kilkadziesigt lat temu miedzy ich rodzinami, lecz na
kazdego z nich ta sytuacja wplywa kompletnie inaczej. Na dodatek
Matthew mierzy sie z kryzysem tozsamosci i rozwaza kandydowa-
nie na gubernatora Teksasu. Dobre!
Jesli po obejrzeniu ,,Lalki”, wciaz czujecie niedosyt Magdaleny Cie-
leckiej na ekranie, mozecie zobaczy¢ ja w kryminale ,Zmora”
(HBO Max), ktéry jest adaptacja powiesci Roberta Maleckiego. Ka-
ma Kossowska to znana dziennikarka telewizyjna, ktéra wilasnie
stracila prace w atmosferze skandalu i przyjechala do Torunia na
zjazd absolwentéw. Jej przyjazd do miasta zbiega sie z ponownym
otwarciem sprawy zaginiecia Piotrka, przyjaciela z dzieciristwa.

Inna glosna premiera to nowy polski

serial medyczny ,SOR” (Prime

Video i TVP),pokazujacy ku-
lisy pracy na szpitalnym
oddziale ratunkowym.
Gléwnym bohaterem jest
Piotr Hajduk, mlody le-
karz, ktéry po dluzszej
nieobecnosci wraca do
rodzinnego miasta i po-
dejmuje prace w tamtej-

Piotra Hajduka w serialu ,SOR™

gra Sebastian Dela. szym szpitalu. Spotyka Ka-

sie, swoja dawng mitosc. m

REDAGUIJE: IGA NYC
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FILMOWY SEZON
W SLEOWACKIM

Sezon w Teatrze im. Juliusza

Stowackiego w Krakowie

Po lewej: zdjecie zapowiadajqce otworzy sig z rozmachem!

spektakl ,Dryf” w rez. Katarzyny
Minkowskiej. U gory: obsada
hitowego ,Strachu przed lataniem”

STRUMIENIE
MILOSCI

TAKIM HASLEM SEZON 26/27 ZAPOWIADA WARSZAWSKI TR.
TEATR PRZY MARSZAtKOWSKIEJ 8 MA SCENE NIEWIELKA,

Spektakl ,Krakéw narodowe;j
sztuce, czyli tryumf miernoty”
w rezyserii Agaty Dudy-Gracz
dzieje sie w czasie préby
generalnej do ,Wesela” i sktada
sie z dwdch czesci: immersyjnej
pierwszej, w ktérej wedrujemy
przez przestrzenie teatru,

i drugiej - granej juz klasycznie

- w ktdrej sceng zawladng U géry: Plakat autorstwa

ALE ZAMIERZENIA BEZ SLADU OGRANICZEN.

Poprzedni sezon zakonczyt sie brawurowo. ,Strach przed lataniem”

w rezyserii Dominiki Szczawinskiej, z fenomenalng rolg Marty

Nieradkiewicz stat sie prawdziwym przebojem. Zresztq wakacje w tym

teatrze nie trwaty dtugo. Juz w sierpniu zespét aktorski TR rozpoczqt

prace z rumunskim rezyserem Radu Jude. Efektem tego spotkania bedzie

hybrydowa teatralno-filmowa forma, ktéra zostanie zaprezentowana

publicznosci. Oprécz tego czekajg nas premiery w rezyserii m.in.

Katarzyny Minkowskiej, Gosi Wdowik i Cezarego Tomaszewskiego.

teatralne upiory. Potem

prawdziwy wysyp tytutéw
znanych z... kina i matego
ekranu. Zobaczymy m.in.

. » -~
,Reniferka”, ,Melancholie

i ,Godziny”. Ale jak si¢ wydaje,

najwieksze emocje moze

wzbudzi¢ inscenizacja

,Przemineto z wiatrem”. A moze

jednak ,Godziny”? Zobaczymy!

Odette Miller-Hard

U dotu: ozdoba zeszlego sezonu

»Antygona” Sofokles/Bisz

Piotr Rogucki $wigtuje 30-lecie
kariery. Pierwszq odstong
jubileuszowego projektu jest
jesienna trasa koncertowa
Rogucki & Normalni Ludzie,
podczas ktérej muzyk zaprezen-
tuje przekréj swojej bogatej

tworczosci. rogucki.art
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NOWE
KROLESTWO

ShataQS to zwyciezczyni programu
,Szansa na sukces” oraz laureatka
szostej edycji ,Must Be the Music.
Tylko muzyka”. Jesieniq 2026 roku
wokalistka zaprezentuje album
,Krélestwo”, ktéremu towarzyszy¢
bedzie ogdlnopolska trasa koncertowa
obejmujgca 15 miast i 16 koncertéw.

shatags.com

ROGUCKI X 30

WARTO POSLUCHAC

BONOBO

(Ninja Tune)

Wszystko, co pod szyldem
Bonobo tworzy niejaki
Simon Green, wptywa
zbawiennie na system
nerwowy. Album ,Distance
in Static” réwniez.

ORVILLE PECK
(Warner)

Jesli nie spotkali sie
Panstwo jeszcze z tq
osobistoscig, na pewno
warto zrobic to przy okazji
ptyty ,Mule”. Orville

Peck, urodzony

w Johannesburgu
amerykanski kowboj

w masce. Brzmi ciekawie?

PENELOPE ISLES

(Bella Union)

Kolejna dawka jesiennego
ukojenia. Wychowana na

malowniczej wyspie Man
Penelope Isles i jej
romantyczne, melodyjne
piosenki. Album
zatytutowany ,3”

jest na pigtke!

ARTUR ROJEK

(Artur Rojek)

lle tu wzruszen, wspomnien
i ol$nien! lle? Za duzo.
Przykro mi, ale za grosz nie
wierze tym fzom. Plus tytut:
,Chciatbym urodzic sie,
zeby latatem” - to nie btqd!
Litoscil

BECK

(BH Music)

Nowy album Becka. ,Ride
Lonesome” to ptyta
liryczna, skupiona i znowu
jesienna. Patronuje jej
wielki Neil Young. Beck
nie podrézuje wiec sam.

REDAGUJE: JAN JAROStAW TOPOLEWSKI

Fot. Wojciech Sobolewski/materiaty prasowe, Adrian Lach/materiaty prasowe, Joanna Siwiec/materiaty prasowe, Michat Orlinski/materiaty prasowe, materiaty prasowe
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Nowa ksigzka autorki ,Tylko one. Polska sztuka bez mezczyzn”

Sylwia Zientek probuje ocalic
od zapomnienia niedocenid
polskie artystki. {

TYLKO TYLE
- OGNIA

ylwia Zientek w ksiazkach ,,Polki na Montparnassie”
i, Tylko one” przypominala nam o wybitnych, lecz
przez dekady uniewaznianych polskich malarkach.

Tym razem skupia sie na jednej z nich - Meli Muter.
W ,,Wiernej sobie” stworzyla pasjonujaca opowies¢ o artystce,
ktéra konsekwentnie walczyla o swoje miejsce w sztuce.
Muter portretowala m.in. Zeromskiego, Sienkiewicza i Ravela,
prowadzila burzliwe Zycie towarzyskie godne epoki, a przy
tym los nie oszczedzat jej dramatéw - stracita jedynego syna,
przezyla koszmar obu wojen swiatowych. Mimo to byla
zdeterminowana, by inni zauwazyli jej sposéb widzenia swiata
isiegala po tematy tabu (np. ,,Macierzynstwo” z1924 - portret
umeczonej kobiety z dzieckiem przy piersi) lub zarezerwowane
dla mezczyzn. Pozostala wierna sobie mimo przytykéw, ze jej
malarstwo jest brutalne i nie ma w nim za grosz kobiecosci.
Sceptykom odpowiadala przekornie: ,,Chce wlozy¢ w nie tylko
tyle ognia, zeby poczud sie, jakby mnie przypiekano”.

Sylwia Zientek, ,Mela Muter. Wierna sobie. Biografia” (Znak Literanova)

OKO W OKO Z DIABLEM

eorg Wilhelm Pabst, bohater ,,Iluzjonu”, to postac¢
prawdziwa. Austriacki rezyser i scenarzysta uchodzit
za jednego z najciekawszych europejskich przedwo-
jennych filmowcéw. Daniel Kehlmann zbeletryzowal jego losy
nie dla zastug filmowych, ale z powodu jednego z mroczniej-
szych epizodéw w karierze Pabsta. Uchodzacy za lewicowca
rezyser wyemigrowal do USA wkrétce po dojsciu do wladzy
przez Hitlera. Zlekcewazony w Hollywood, postanowit wréci¢
do Europy. Nim zdazyt podja¢ decyzje o kolejnej emigracji
za ocean, wybuchia IT wojna swiatowa, a o Pabsta i jego talent
upomnieli si¢ nazisci. Gotowi byli mu wybaczy¢, ceng miata
by¢ lojalno$¢ wobec rezimu. Kehlmann znakomicie oddaje
rozdarcie artysty, ktéry wciaz chce tworzy¢, a jednoczesnie
bada moralne granice kompromisu. Czy mozna jednak
nie ubrudzi¢ sobie rak, gdy prébuje sie negocjowac pakt
z diablem? Daniel Kehlmann, ,lluzjon” (Rebis)
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Daniel Kehlmann, autor
m.in. powiesci ,Tyll”,
jest jednym z najbardziej
cenionych autoréw
niemieckojezycznych.

DAMIEL KEHLMANN

Fot. Mili Studio, Heike Steinweg, materiaty prasowe



Fot. Claudia Vega, materialy prasowe

KOBIETA SIE OPELACA

2020 roku w jednej z duriskich gazet opubli-
kowano tekst ,, Kobiety niezmiennie deficy-
towym interesem dla Skarbu Paistwa”. Teza
byla prosta: kobiety wiecej dostaja od paristwa
niz wkiadaja. Placa bowiem nizsze podatki niz mezczyzZ-
ni, a wiecej korzystaja ze szpitali czy cze$ciej chodza
na zwolnienia lekarskie. Nikt jednak nie pokusit sie
w tekscie, by odpowiedzied, dlaczego wlasciwie

tak sie dzieje, a kobieta jest obywatelem deficytowym.
Przyjrzala sie temu Emma Holten, a jej ksiazka ,, Deficyt.

O ukrytej wartosci pracy kobiet” punktuje nie tylko

autoréw artykulu, ale i szersze podejscie, ktére mowi,

ze kobieta to spoleczny truten. Holten wylicza skale

bezplatnej opiekuniczej pracy kobiet, nizsze od mez-

czyzn zarobki czy fakt, ze kobiety rzeczywiscie czesciej

bywaja w szpitalach lub na L4 - gléwnie dlatego,

ze rodzg dzieci.

Emma Holten, ,0 ukrytej wartosci pracy kobiet”, Krytyka Polityczna

Emma Holten

Emma Holten,
dunsko-szwedzka
feministka,
napisata wazny esej
ekonomiczny.

JAK WOJNA
ZOSTAEA
W NASZYCH
DOMACH

WOINA W NAS

Jak gteboko wojna weigz w nas
siedzi? Czy to mozliwe, ze kolejne
pokolenia doswiadczajqg traum
wojennych, cho¢ wojne znajq tylko
z opowiesci dziadkéw i rodzicow?
Katarzyna Surmiak-Domanska

w ksigzce ,$Swiat przed nami

nie istnial” (Agora) zebrata historie
pokolenia X, ich rodzicéw i ekspertéw
od traumy, tworzqgc opowies¢

o emocjonalnej kondycji Polakow.
Wazna ksigzka, ktéra nie rozlicza,
ale pomaga zrozumied nasze leki.

mANGINEEY

NOWE ZYCIE
BIZUTERII

Przez lata niedoceniana, dzi$ osiqga
zawrotne ceny. Bizuteria spétdzielni
ORNO to kolejny przyktad PRL-ow-
skiego designu, ktéry dobrze sie
zestarzat, a moze wrecz przezywa
drugg mtodos¢. Paulina Mazurek

i Michat Myslinski w bogato
ilustrowanej ksigzce ,ORNO”
(Marginesy) przygladajq sie jej
historii, pracom najbardziej znanych
projektantow i drugiemu zyciu, gdy
wrocita do task kolekcjoneréw.

NAJPILNIE] STRZEZONA
TAJEMNICA ZIMNE} WOJNY

KSIAZKA VS
WLADZA

Jak to mozliwe, ze tak stabo znamy
ten epizod zimnej wojny? Dotyczy on
przeciez niespozytej kreatywnosci
Polakéw w przemycaniu przez
granice literatury zakazanej w PRL,
a dostarczanej catymi walizkami
przez CIA. ,Klub ksigzki CIA”
(Prészynski i S-ka) Charliego Englisha
to wciggajqcy reportaz historyczny
o tym, ze wielka literatura moze
przynosi¢ sity do walki z rezimem

i wywracac systemy.

REDAGUJE: DAGNY KURDWANOWSKA

OBSESJA
PRZEMOCY

Méwi sie, ze ,Drzewo dymu” (Karak-

ter) Denisa Johnsona rozmachem
przypomina ,Czas apokalipsy”.
Jednak ta powiesé o wojnie

w Wietnamie klimatem blizsza jest
,Paragrafowi 22” Josepha Hellera.
Tak jak Heller, Johnson bezbtednie
wytapuje groze przemocy, ktora
zmienia sie w groteske i tworzy
galerie niepowtarzalnych postaci,
ktére wszelkimi sposobami prébujg

wywing¢ sie Smierci.
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ARTELIONI
Naszyjnik | Iy
z mosigdzu rodowany
z cyrkoniami
AR548-3143
199 zt

apart.pl

Kolekcja Back to City
od Reserved powstata
z mysla o diugich,
miejskich dniach.
taczy wspdtczesng
elegancje z wygdda
i najwazniejszymi i
trendamisezonu, ‘
proponujac garderolie,
ktéra pomoze odnalgz¢

ARTELIONI b . siel w k.aidej. oqsfonie
Kolczyki z mosigdzu 0 ‘_]‘ I - _ :‘Tellseejitlee‘?::;qa.

»,

rodowane W
z cyrkoniami g |
AR540-3939 = B

199 zt
apart.pl

[ 7 WITTCHEN
Kosmetyczka

podrézna

279,90 zt

wittchen.com

JESIEN

w kolorach ziemi

Jesiert w wydaniu TARANKO to ponadczasowa
krata, ciepte dzianiny i klasyczne fasony.

Kolekcja taczy krawiecka precyzje z nowoczesnym
podejsciem do trenddw, tworzac ubrania, ktére
pozostajg aktualne niezaleznie od zmieniajacej
sie mody. Sceneria do jej prezentacji staty sie
wybrzeza deszczowej, ale jakze pieknej Szkocji!
taranko.com

STYL
BEZ WYSILKU

SUIT YOURSELF

jest odpowiedziag

na potrzebe ubierania sie
Swiadomie i adekwatnie

do réznych momentéw

dnia — bez koniecznosci
kazdorazowego budowania
stylizacji od podstaw.

SOLAR proponuje

na sezon jesien-zima
wyselekcjonowang garderobe
opartg na komplementarnych
modelach, wyrazistych
kontrastach i mniej
oczywistych potaczeniach.
solar.com.pl

HEGO’S MILANO
Botki ze skory
999,99 zt

hegos.eu

Pony Pointed Mule
990 zt
mako-store.pl




Fot. Launchmetrics/Spotlight.
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W NUMERZE
LISTOPADOWYM

prezentujemy najmodniejsze kolory

na nowy sezon. Podpowiadamy tez,
jak nosi¢ krate na rozne sposoby.




bransoletka
Elixa/apart.pl

‘\ 2194

§
g
g

GAULTIER

pierscionek
Elixa/apart.pl
149 zt

POMARANCYZ

Jak zaden inny kolor kojarzy sie z jesieniq.
Dodaije energii i rozéwietla. Swietnie
wyglagda z czerniq, bielq i szarosciq. Wtym
sezonie projektanci tqczq go takze z rézem

i z6kciq. g /A ‘\

buty
Puma/eobuwie.pl
429,99 zt
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bransoletka
Pandora
429

® spodnie
Stradivarius/
zalando.pl
1254

pierscionek
Pandora
33924

torebka
Nine West/
cce.eu NINE WEST -
179,994 LA 2

Jenny Fairy/

eobuwie.pl
169,99 =t

BALENCIAGA

y na QSGII g rioLET
4 T \ i To jeden z najbardziej intrygujgcych
TE N S EZO N N I E B EDZI E N U D NY 3 ' Sa koIoch)w tgjje.siejni..Jesf ;Ie;zg:l:i(} :qdqje
MOCNE BARWY WIODA PRYM | s  oacsoch weticha nowet
ROZSWI ETLAJA SZARE D N | WYB | E RZ w dodatkach. Swietnie wyglada zaréwno
SWOJA ULUBIONA | BAW SIE MODA'

ze srebrem, jak i ze ztotem.

Color Palette

TEKST KANIA KAMINSKA



"\

MoDA *:

sukienka
Mango/
zalando.pl

b etk
ransoletka 209,99 21

Apart

pierscionek
. Apart
249 z}
buty
Stuart Weitzman/
eobuwie.pl
1999 zt

GRANAT

Rywalizuje z czerniq. Jest
elegancki, ponadczasowy i
sprawdzi sie w kazdej sytuacji: od
codziennych stylizacji po te
najelegantsze.

Fot. Launchmetrics/Spotlight. (15), Anastasiia Hevko/Adobe Stock, materiaty prasowe

STORGJUC

!
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\(. okulary
e Aquazzura

T‘H 2300z

=
kurtka 3
Phoebe Philo
6500 zt

torebka
Nine West/
ccc.eu
349,99 =

i piersgionek
Tous
649 zt

A\

|

s ALK o
‘ > S’L’ 21002Iry

v >
g " SN
o » g {.:
s ¥ ®%, F
s 7 > % J
s » * A &
i &' ) n
buty : \
Roxy/eobuwie.pl- 7 N
249,99 z 4 !

dotychczas z wiosngq, zostajg z nami na
diuzej. Skutecznie odmtadzajq i sq .
bardzo delikatne. £tgczymy je z bielg, ale
takze z bordo, aby nadaé stylizacji
bardziej jesienny charakter.

Color Palette

| "\ bransoletka
[ 1 \ Tous

a ) 4992}
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1-

‘ IELE WSPOLNEGO
CZNA ELEGANCJA
H SIEA JEST WY OKAJAKOSC
PROSTOTA.

A

pit




WBREW POZOROM
MALA CZARNA
NIEJEDNO
MA IMIE.
~ MODELIDEALNY
e NAIESIEN
OCZYWISCIE

7. GOLFEM!

R A i Y
e L RS

o

o8 )
AT e e
e



MODA

SKORZANE MOKASYNY
I TOREBKA. DZIEKI NIM
TWOJA STYLIZACJA
NABIERZE
LUKSUSOWEGO
CHARAKTERLU.






PIEKNY PLASZCZ
Z NATURALNEJ
WELNY TO RZECZ,
W KTORA WARTO
ZAINWESTOWAC.
BEDZIE NAM
SEUZYC LATAMI.

rasa.pl bC
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KRATA oy & gp%WW \g

a
Moze byé elegancka i swobodniejsza, bywa tez przekorna @1

SOCZYSTY
KOLOR

DODAJE ENERGII
[ PODKRESILA
OPALENIZNE,
KTORA ZOSTALA
NAM JESZCZE

PO LECIE.

1. kolczyki Apart, 339 zt

2. naszyjnik Apart, 1529 zt

3. okulary Bvlgari, 2400 zt

4. koszula God's True
Cashmere, 3200 zt

5. spédnica Vince, 1400 zt

6. body Intimissimi, 229,90 zt
7. pierscionek Apart, 1089 zt
8. torebka Badura/eobuwie.pl,
229,99 z

9. buty Guess/eobuwie.pl,
634,99 z

g ol
¢ A+
% )

Y £

¢
P,

“» i1awangardowa. A oto kilka pomyslow na kraciaste stylizacje. 4
OPRACOWALA: KANIA KAMINSKA\'*-.: B ﬁz}:f

MIEJSKI
SZYK

TAKIE
NIEOCZYWISTE
POLACZENIA
SA HITEM

TEJ JESIENL.

1. kolczyki W.Kruk, 749 zt

2. okulary Fendi, 1200 zt

3. bransoletka W.Kruk, 599 zt
4. bluza H&M, 109,99 z

5. koszula KappAhl, 149,99 zt
6. stanik Intimissimi, 189,90 zt
7. spddnica Next/zalando.pl, 337 zt
8. pierscionek W.Kruk, 699 zt
9. torebka TK Maxx, 134,99 zt
10. buty Adidas/eobuwie.pl,
299,99 z




KRACIASTA
GARSONKA

TO PRAWDZIWY
SYMBOL
KLEGANCII.

1. pierscionek Apart,
2159z

2. okulary Celine, 1400 zt
3. golf Intimissimi,

189,90 zt

4. zakiet Mango, 269,99 zt
5. spddnica Mango,
209,99 zt

6. bransoletka Apart, 649 zt
7. torebka Wittchen,
169,90 zt

8. kolczyki Apart, 5590 zt
9. buty Hégl/eobuwie.pl,
699,99 zt

Fot. Launchmetrics/Spotlight. (4), materiaty prasowe

W ANGIELSKIM |
STYLU _"

TEN WZOR
SPRAWDZI SIE
ZAROWNO DO
PRACY, JAK TEZ
NA JESTENNYM
SPACERZE.

1. kolczyki Yes, 399 zt

2. bransoletka Yes, 89 zt

3. pierscionek Yes, 99 zt

4. ptaszcz Ochnik, 499,90 zt
5. marynarka Reiss/zalando.pl,
1967 zt

6. golf Intmissimi, 189,99 zt

7. koszula KappAhl, 199,99 zt
8. spodnie Etro, 2200 zt

9. pasek Saint Laurent, 1300 zt
10. torebka TK Maxx, 89,99 zt
11. buty Lasocki/eobuwie.pl,
229,99 zt
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MODA co noweco

GARDEROBA
NA LATA

KappAhl kolekejg Autumn 2026
zacheca do tego, by zamiast
podazac za szybko zmieniajgcymi sie
trendami, wybiera¢ ponadczasowe
ubrania i dodatki, ktére pozostajq

z nami na dtuzej. Bo moda

nie powinna by¢ jednorazowa.
kappahl.com

. o

k‘“‘*@“"“!‘.. I

arka Apac . U DWO umpqnie ™.
High Jewellery‘o wyjqtkowa selekcja n
uksusowej diamentowej bizuterii,
stworzonej 2 myslq o wszystkich, ktorzy
ceniq kunszt sztuki jubilerskiej.

EATWY
WYBOR

Kolekgja Suit Yourself
marki Solar to
wyselekcjonowana linia

ubrar idealnych : - Swetry w romby, Swiethie skrojone koszuie czy otowkowe
do pracy. Koniec spodnice wykonane z Wysokiej jakosci materiatéw
zdylematem, w co sie dopracowane w najmniejszych detalach. To wszystko
ubraé - tu wszystko najdziesz w nowej damskiej linii marki Boss.

do siebie pasuje. [ Wiecej na: hugoboss.com

solar.com.pl

BOGNA X
BALAGAN

Bogna Sworowska wraz
zmarkg Balagan
zaprojektowata swojq
pierwszq kolekcje butéw,
torebek i dodatkdw.
Elegancja przeplata sie tu
zwygodq i modowymi
nowinkami.
balaganstudio.com

BUTY IDEALNE
Najnowsza linia butéw wtoskiej
marki Pinko petna jest
intrygujacych modeli -

od sportowych po supermodne
w tym sezonie kowbojki.
Wiecej na: pinko.com

OPRACOWALA: KANIA KAMINSKA
118 PANI LISTOPAD 2026
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REKLAMA

SOLARepair

SZTUKA DBANIA O TO, CO DOBRE

SOLAR wierzymy, ze warto dbac o ubrania,

ktére dobrze znamy, lubimy i do ktérych
chcemy wracaé —niezaleznie od tego, jak dtugo mamy je
w swojej szafie.

Od stycznia 2024 SOLAR bezplatnie odnawia pro-
dukty marki, ktére po czestym uzytkowaniu wyma-
gaja naprawy — bez wzgledu na to, czy zostaly kupione
w tym sezonie, czy wiele lat wezesniej. Jesli ich stan
pozwala na naprawe moga wroci¢ do obiegu i dalej to-
warzyszy¢ Tobie.

Od poczatku dzialania SOLAR Repair, wykonalismy
juz 400 napraw. To 99% wszystkich produktéw zglo-
szonych do naszego bezplatnego programu odnowy -
i 400 rzeczy, ktore mogly pozosta¢ w garderobach
swoich wlaécicielek na dluzej. Na dluzej z Solar Re-

pair.

S Caly proces naprawy odbywa si¢ w siedzibie SOLAR,
3 : - ' w sercu firmy. To wlasnie tutaj produkty sa oceniane
y i odnawiane przez zespoél, ktory zna ich konstrukcje
‘ oraz sposob wykonania. Dzigki temu rzeczy, ktére zda-
v zyly juz stac sie czeécia Twojej historii, moga pozostaé
ks nig jeszcze dluzej.
- -

NA DLUZEJ Z SOLAR

Program SOLAR Repair jest naturalnym
rozwinieciem ponad 35 letnigj filozofii,
zgodnie z ktorag marka mysli o cyklu
zycia swoich produktow. SOLAR nie
utylizuje niesprzedanych produktow.
Kolekcje powstaja w przemyslanych
ilosciach, a duza czes¢ modeli znajduje
swoje wiascicielki juz w regularnej
sprzedazy. Pozostate zostaja w obiegu
w kolejnych cyklach sprzedazowych,
m.in. w salonach outletowych.

DOWIEDZ SIE WIECEJ
; O SOLAR REPAIR
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uje sie, ze to weale nie jest zty

Perfumy z nutami warzyw? Oke;

myst. Akord marchwi dod im stodkosci, akerd pomidora -

|

|
ielenej swiezosci, a pcm i - wyrazistosci.
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b
\"ﬂ\*’:&

BRUME ORPIN

LEAU BOHOBOCO

; POLISH
|| POTATOES

PERFUME

18]

© d'perfumowana z nutq jafowca cade Cade, 2 . ~t Q
8 DRPIN (30 m! - 830 zt) 3. woda,perfumowana %% g <
g Sci pomidora Colours of Capri, PO Faeo © O
2 0 ml - 695 1) 4. woda koloriska 0Oz 53 -~ gy
b Eau de rhubarbe écarlate, HERMES o - SZ2F ~ W
g \Woda kolonska z nutg marchwi @ __3\_" -0
4  CarrotBloss O MALONE LONDON (30 ml OR_ O
% _3722))6.perfumyPolish Potato, BOHOBOCO Do, =
4 (50 ml - 719 z}) Z- woda perfumowana z akordami z B Soes
2 pomidora i papryki Love is coming... Chapter I, E, ,:3
2 THE DIFFERENT COMPANY (100 ml - 899 z4) Q
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URODA zawszE piEkNA

Waelkt powrot
RETINOLU

Mody na rozne skladniki pielegnacyjne przychodza i odchodza,

natomiast witamina A weiaz pozostaje jedna z niewielu
substancji o udowodnionym dzialaniu odmladzajacym.

TEKST: DANUTA BYBROWSKA

PANI: Na przetomie XX i XXI wieku retinol stat sie
ztotym standardem w pielegnacji. Stosowano go
do walki ze zmarszczkami, ale tez np. przy
rozjasnianiu przebarwien. Jednak w pewnym
momencie nastgpita era Clean Beauty i troche

o nim zapomnieli$my. Teraz obserwujemy jego
wielki powrét. Jak mozna to wytlumaczyé?

DR IVANA STANKOVIC: Dla nas, dermatologéw, re-
tinol nigdy nie zniknal. Niezaleznie od chwilowych
trendéw retinoidy stosowane miejscowo niezmiennie
pozostaja zlotym standardem w medycynie. Uzywa-
my ich w leczeniu zmian tradzikowych, w profilak-

ESTHEDER"

INTENSIVE

RE'];INOH
E SERL -

— 4 DRIVANA
STANKOVIC
dermatolozka,

zatozycielka
kliniki Dermea

tyce przeciwstarzeniowej oraz dla podtrzymania
efektéw zabiegéw gabinetowych.

Skad bierze sie skutecznosé retinoidéw?

To najlepiej przebadane substancje aktywne w histo-
rii kosmetologii. Dzialaja wielopoziomowo zaréwno
na naskorek, jak i na skére wlasciwa. W naskérku
normalizuja proces odnowy komérkowej, dzieki cze-
mu cera staje sie gladka, a nagromadzona melatoni-
na uwalnia sie, co pozwala rozjasni¢ przebarwienia.
Z kolei w skérze wlasciwej stymuluja fibroblasty do
produkeji kolagenu i hamuja dzialanie enzyméw od-
powiedzialnych za jego niszczenie. Efektem jest

)
Z:
o
8;
>.zl

Fot. materiaty prasowe
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POLECAMY:

1. serum w olejku Intensive Retinol, INSTITUT
ESTHEDERM (15 ml - 356 ) 2. liftingujgco-
-ujedrniajqgcy krem pod oczy Vital Perfection,
SHISEIDO (15 ml - 449 z}) 3. regenerujqcy krem na noc
Radical Night Repair, ZO SKIN HEALTH

(60 ml - 880 ) 4. lekki zel na noc Retinol Overnight
Gel, RODIAL (50 ml - 880 zt) 5. serum na noc
Retinolox, YOSKINE (30 ml - 73 z})



URODA zawszE piEkNA

grubsza, bardziej zwarta i elastyczna skéra. Dodatkowo dochodzi
do odblokowania ujs¢ gruczoléw lojowych, co daje $wietne rezul-
taty przeciwtradzikowe i przeciwzaskdérnikowe.

Wiele kobiet wcigz obawia sie podraznien, a nowe unijne
przepisy dotyczqgce stezen tylko te obawy podsycity.

Obecnie w Unii Europejskiej stezenie trzech form witaminy A, kon-
kretnie chodzi o retinol, retinyl acetate oraz retinyl palmitate,
w kosmetykach nie moze przekraczac 0,3 proc. Ta decyzja nie wy-
nikala jednak z ich szkodliwosci, lecz z checi kontrolowania catko-
witej ilosci witaminy A dostarczanej do organizmu takze z diety
czy suplementéw. Nie ma powoddéw do strachu, zwlaszcza Zze no-
woczesne formuly potrafig $wietnie okielzna¢ dawng agresywnosé
tych skladnikéw. Dzieki nim retinol stal sie bezpieczny dla oséb
z wrazliwg cera i zaczal pojawiac sie w kremach pod oczy.

Czym roézniq sie retinoidy na recepte od tych w kremach?
Chodzi o liczbe etapéw, jakie skladnik musi pokonaé, aby prze-
ksztalci¢ sie w kwas retinowy, czyli postac, ktéra jest aktywna
biologicznie. Preparaty na recepte, jak tretinoina, adapalen czy
tazoroten, wigza sie bezposrednio z receptorem w jadrze komor-
kowym iw zwigzku z tym dzialajg szybciej, silniej i bardziej selek-
tywnie. Formy kosmetyczne, czyli retinal i retinol, potrzebuja
w skorze odpowiednio jednej lub dwdch transformaciji. Ta dluzsza
droga weale nie oznacza, Ze sq gorsze - sprawia, ze dzialaja wolniej
ilagodniej.

Jak stosowaé retinoidy, zeby unikng¢ podraznien?

Kluczem do sukcesu jest cierpliwosc i powolne budowanie toleran-
cji. Powinni$my zaczynac od najnizszych stezer i stosowac prepa-
rat maksymalnie dwa razy w tygodniu, wylacznie wieczorem.
Jesli po kilku tygodniach cera reaguje dobrze, mozemy powoli
zwiekszaé czestotliwosé, a dopiero pézniej stezenie. Jesli jednak
skora staje sie napieta, sucha i czerwona, nalezy natychmiast zwol-
ni¢. W pielegnacji wiecej i czesciej weale nie oznacza lepiej.

Czy technologiczne innowacje oznaczajg, ze witamine A
mozemy stosowa¢ w ciggu dnia?

Zawsze zalecam aplikacje retinoidéw na noc. W ciagu dnia skéra
potrzebuje innych skladnikéw. Przede wszystkim antyoksydan-
téw, ktoére walcza z wolnymi rodnikami i wzmacniajg dzialanie
kremoéw z filtrami. Dobowa rutyna powinna opierac sie na jasnym
podziale rél: o poranku stawiamy na antyoksydacje i fotoprotekcje,
a wieczorem na naprawe za pomocg retinoidéw.

Na czym w ich stosowaniu polega metoda kanapkowa?

Polega na nalozeniu kremu nawilzajacego, zaaplikowaniu retinolu
i domknieciu calos$ci ponowna porcja kremu. Pierwsza baza spo-
walnia penetracje skladnika aktywnego, a ostatnia odbudowuje
bariere ochronng. Ta technika doskonale sprawdza si¢ u oséb
z reaktywna cera, mlodych pacjentéw z tradzikiem, a takze przy
wprowadzaniu witaminy A w wymagajaca strefe wokét oczu.
Kiedy jest najlepszy moment na wiqczenie retinoidéw do
pielegnacji?

Juz w okolicach trzydziestego roku zycia, bo wlasnie wtedy natu-
ralna produkcja kolagenu zaczyna powoli spadac. Wiele kobiet ma
znimi jednak do czynienia znacznie wezesniej, bo niemal cala po-
pulacja mierzy sie w pewnym momencie zycia z tradzikiem. B
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Lait-Créme
Rétinol-like
Multi-fonctions
—— e Sein hydratant anti rides

' Biwe e musquitlags liasante
aiciod TejiE DL AL
Lalt corps revitmlisant

Py s s, memme wrnaiisdes
THERAMID

(B |

| EISENBERG

SOIN ANTLAGE
—  ANTLAGE TREATMENT

ARIO T MOLECU LATRE ™

QO

12

1. nawilzajgey krem na noc Moon Balm, COMMON CLOUDS (50 ml - 85z1)
2. krem regenerujqcy Sans-Age MD, MEDI+DERMA (50 ml - 285 )

3. wygtadzajqcy krem do ciata Skin-Smoothing Retinol Body Treatment,
PAULA'S CHOICE (118 ml - 175 zt) 4. serum pod oczy Under Eye Drops,
DR AMBROZIAK(15 ml - 360 5. serum z retinolem A Retinyl Retinoate,
THERAMID (30 ml - 199 z}) 6. olejowe serum z retinolem Lunula Night, OO LAB
(30 ml-290 z}) 7. serum przeciwzmarszczkowe Plantscription, ORIGINS
(48 ml - 469 zf) 8. serum z retinolem Reti Age 5, SESDERMA (30 ml - 282 zf)

9. wielofunkeyjny krem nawilzajqcy Lait-Créeme Rétinol-like, EMBRYOLISSE
(75 ml-92 zt) 10. krem przeciwzmarszczkowy Anti-Age Treatment, EISENBERG
PARIS (50 ml - 849 z1) 11. krem regenerujacy IVANA STANKOVIC (50 ml - 259 z)
12. serum na noc Pure Active Retinol 0,3%, ETAT PUR (15 ml - 135 )

Fot. materiaty prasowe



PULLULAN

POLISACHARYDOI' IE ZMARSZCZEK

A (zaja)

BADANIA
SKUTECZNOSCI
SERII PULLULAN*

96%

WZMACNIA
1 UJEDRNIA SKORE

92%
WYGEADZA | DAJE
UCZUCIE LIFTINGU

100%

KONDYCJONUUE,
ZMIEKCZA | NAWILZA

*BADANIA APLIKACYINE

NA GRUPIE 25 OSOB
PO 32 TYGODNIACH
STOSOWANIA



PROMOCIA

NASZ WYBOR

HAP-8
10% MULTI PEPTIDES
RETIN RETINOATE
ATELOCOLLAGEN

NO GRAVITY
CAPSULE CREAM

Rejuvenate « Lift
Firm = Anti-Wrinkle

PROFESSIONAL

WIELOKIERUNKOWE
DZIAtANIE
ODMtADZAJACE

Jedrna, sprezysta i napieta skéra
Kapsutowy krem peptydowy

NO GRAVITY kompleksowo
pielegnuje skére i pomaga przywrdcié
jej jedrno$¢, sprezystosé oraz
napiecie. Redukuje widocznosé
zmarszczek i sprawia,

ze cera wyglqda na bardziej
wypoczetq i zrewitalizowang.

Lekka formuta jest odpowiednia

dla kazdego typu skéry, takze
wrazliwej i alergicznej. Zapewnia
ukojenie przy podraznieniach

i przyjemny komfort stosowania,

bez pozostawiania ttustej warstwy.
Coda Lab No Gravity, krem

do twarzy, odmfadzajqcy, 50 ml

MATOWA SKORA
BEZ EFEKTU MASKI

Utrwala makijaz i ogranicza swiecenie
Matujgcy puder Maybelline New York Fit Me
pomaga utrwali¢ makijaz i ograniczyé Swiecenie
skéry nawet do 16 godzin. Delikatnie ujednolica
koloryt i pozostawia cere $wiezq oraz naturalnie
wyglqdajqcq - bez ciezkiego efektu maski.
Maybelline Fit Me, puder do twarzy, sypki 02; 15 g

EFEKT
SOCZYSTEGO,
SZKLISTEGO
BLASKU!

Z olejkiem z marakui

i kwasem hialuronowym

dla nawilzonych

i wygtadzonych ust

Olejek do ust zapewnia
intensywne nawilzenie

i wygtadzenie, a jednoczesnie
nadaje ustom efekt soczystego,
szklistego blasku. Lekka formuta
z olejkiem z marakui i kwasem
hialuronowym pomaga poprawic¢
kondycje ust, pozostawiajqc je
miekkie, gtadkie i petne blasku.
Maybelline Lifter Gel,

olejek do ust, 007, 6,6 ml
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TRANSPARENTNY PUDER
Z EKSTRAKTEM Z ALGI
SNIEZNEJ

Matuje, przedtuza trwatosé makijazu

i pomaga zachowaé swiezy wyglad skéry
Lekki, drobno zmielony puder transparentny
przedtuza trwato$¢ makijazu i matuje skére,
pozostawiajqc jq $wiezq i naturalnie wygladajgeq.
Jest tatwy w aplikacji, dlatego Swietnie sprawdza sie
takze do szybkich poprawek w ciggu dnia.

NAM, puder do twarzy, transparentny, 8 g

3 POTRZEBY SKORY, 1 FORMULA

Wygtadzenie, rozjasnienie przebarwien

i redukcja widocznosci drobnych zmarszczek
Wielokierunkowa pielegnacja dla skéry, ktéra potrzebuje
wygtadzenia i wyréwnania kolorytu. Formuta pomaga
wygtadzi¢ skére, zmniejszy¢ widocznosé przebarwien

i drobnych zmarszczek, przywracajqc jej bardziej
jednolity i zadbany wyglad. Za dziatanie odpowiadajg
starannie dobrane sktadniki aktywne: argireling,
arbutyna, kwas ferulowy i glutation.

KLOO Anti-Ox, serum do twarzy, rozjasniajgce, 30 ml




PREBIOTYKI
DLA DOBREJ |
KONDYCJI SKORY

Nawilza, koi i regeneruje
Nawilzajgcy krem do twarzy
Alkmie Routines by Alkmie
to wysoce skuteczny produkt
pielegnacyjny, ktéry dzieki
lekkiej konsystencji zapewnia
bogactwo substancji

routines

ALT wHIE

KRENI

2 M"‘“;'n regenerujqcych, nawilzajgcych
o i fagodzqcych. Formuta kremu,
obfitujgca w prebiotyki,
t | itamine E,
— naturalng witamine

antybakteryjny bisabolol,

a takze innowacyjne sktadniki
aktywne, stanowi doskonaty
wybér dla codziennej
ochrony skéry. Routines

by Alkmie, krem do twarzy,
nawilzajqcy, 50 ml

v

HADA
LABO

TOK YO

MYALY MENEW =
EFRY -3

[ —— HADS
E_Qf‘l

SEMIL uvBn s

INTENSYWNE | DEUGOTRWALE
NAWILZENIE

Lekka formuta bez uczucia ciezkosci

Lekki krem Hada Labo Hyalu Renew intensywnie nawilza
skore i pomaga przywrécic jej elastycznos¢ oraz
promienny, zdrowy wyglad. Zawiera 5 zaawansowanych
form kwasu hialuronowego, ktére wspierajq nawilzenie,
regeneracje i naturalng bariere ochronng skéry.
Dodatkowo olej Meadowfoam tworzy na skérze delikatng
warstwe ochronng, ktéra ogranicza utrate wody i pomaga
odbudowa¢ naturalng bariere lipidowq. Efekt? Dtugotrwale
nawilzona, miekka i bardziej sprezysta skéra - bez uczucia
ciezkosci. Hada Labo Hyalu Renew, krem do twarzy,
ultralekki, 50 ml

1 ."l
(.

z,%'A\\'ANWY KREM SPF 50
INTENSYWNA ODBLDOWA

PDRN | KOMPLEKS
9 RODZAJOW KOLAGENU!

Jedrna, napieta i gtadka skéra
Formuta tqczy zaawansowane sktadniki
aktywne, ktére wspierajq naturalne procesy
regeneracji skory. PDRN pomaga pobudzaé
procesy naprawcze, dzieki czemu skéra moze
zyska¢ wiekszq gestosc i sprezystosc.

Z kolei NATORI COLLAGEN COMPLEX HD 9,
czyli kompleks 9 rodzajow kolagenu, wspiera
odbudowe kolagenu, pomagajqc przywrécié
skérze jedrnosé, napiecie i gtadkosé.
Dermika Eternal, krem do twarzy,
odbudowujqcy, SPF 50, 50 ml

LE

HEIKI HEIKI

JEDNO SERUM, A
WIELE ZASTOSOWAN

Nawilza, wygtadza, ogranicza
puszenie i chroni wlosy

przed wysokq temperaturg
Wygtadzajgce serum do wloséw

Heiki Heiki ma lekkq konsystencje,

a jednoczesnie intensywnie nawilza,
wygtadza i chroni wiosy. Pomaga
ograniczy¢ puszenie, nadaje pasmom
miekkos¢ i zdrowy potysk oraz poprawia
ich elastycznos¢. Serum chroni wtosy
przed wysokq temperaturg, podczas
stylizacji, a takze wspiera ich strukture,
pomagajqc zmniejszy¢ mikrouszkodzenia
i tamliwos¢. Dodatkowo pomaga chronié
wiosy przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych i stresem oksydacyjnym.
HEIKI HEIKI Smoothing, serum

do wiosow, Marrakesh, 50 ml

KIMOCO
i Alag

JFTUP
SKIN

SKIN BOOSTING
CAPSULE FACE CREAM

COLLAGEN & PORN

MAUE IN HROMEA

KAPSUtKI KOLAGENOWE

UWALNIAJACE SKEADNIKI AKTYWNE

Wsparcie odnowy, elastycznosci i sprezystosci skéry

Zaawansowany krem o lekkiej, zelowej konsystencji zawiera kapsutki kolagenowe, ktére
uwalniajq sktadniki aktywne w momencie aplikacji. Dzigki temu pielegnacja jest jednoczesnie
skuteczna i przyjemna. Kolagen i PDRN wspierajq odnowe skéry oraz pomagajqg poprawic jej
elastycznosc i sprezystosc. Peptydy, ceramidy i ektoina wzmacniajg bariere ochronng skéry,
zapewniajqc jej dtugotrwate nawilzenie, wygtadzenie i komfort.

Kimoco Lift Up Skin, krem do twarzy, kapsutkowy, 50 ml

R&@SSMANN

M?/'a Drageria




URODA co noweco
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1. WOKOL
UST

Matowa szminka

w ptynie DIOR Rouge
Dior On Stage Ink
Blur Matte nadaje im
intensywny kolor
ztagodzony miekkim

efektem blur.
225 zt

2. DUZO

BENEFITOW

Wielofunkeyjny korektor

BENEFIT The
POREfessional
obiecuje bardzo dobre
krycie i przedtuzonq
trwato$é oraz
nawilzenie

i wygtadzenie skory.
169 zt

3. LILIA
I PACZULA

Woda perfumowana
HERMES Barénia
Pleine Fleur tqczy
delikatng biatq lilie
i kwiat pomaranczy
z paczulg i jagodami,
ktére dodajq jej gtebi.
60 ml - 589 zt
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OPRACOWALA DANUTA BYBROWSKA

4. IDEALNY

WYGLAD
Sypki puder
CHARLOTTE TILBURY
Air Brush Flawless
Blur pomaga optycznie
wygtadzi¢ cere

i przez caty dzien
zapobiega jej
btyszczeniu.

249 zt

5. TYLKO
W DUECIE
Esencja ESTEE
LAUDER Advanced
Night Repair
Recovery Treatment
stosowana jako
pierwszy krok

w pielegnagji
wzmacnia dziatanie
regeneracyjnego serum

Advanced Night Repair.
100 ml - 315 zt

6. ZACZN1)
OD NOWA

Owocowo-kwiatowa
woda perfumowana
RARE BEAUTY Rare
Beginnings pachnie
stodkq gruszka,
gardeniq, jasminem

i cieptq waniliq.

50 ml - 349 zt

7. NEKTAR

BOGOW

Linia perfum ACQUA
DI PARMA Ambrosia
wzbogacita sie

o kompozycje Oud
Ambrosia, w ktérej
stoneczne cytrusy
zostaty zestawione

z intrygujgcymi nutami
szafranu i lisci fiotka
oraz cieptq zywicq oud.
50 ml - 1019 zt

Fot. materiaty prasowe
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woda
perfumowana
Coco
Mademoiselle
Crush Absolu,
CHANEL

e PR RS

By WD

perrumy URODA

Razem z nowymi
perfumami marki
Chanel, Coco
Mademoiselle Crush
Absolu, w roli ich
ambasadorki
debiutuje tez
Gracie Abrames,
wokalistka

1 autorka tekstow.

Absolutne
/AUROCZENIE

racie nadaje sie do tej roli
wrecz idealnie. Jest po-
dobna do Gabrielle Chanel
nie tylko z urody, lecz tak-
ze z charakteru. Obie sg niezaleznymi
wizjonerkami i maja odwage dzialac po
swojemu. Zgodnie z filozofia marki
Chanel prawdziwa elegancja nie musi
oznacza¢ perfekcyjnego wizerunku.
Wrecz przeciwnie, powinna byé spon-
taniczna i intuicyjna. Gracie pasuje
do tej definicji - konsekwentnie wy-
biera wlasna droge i nie oglada sie na

oczekiwania innych. Nalezy do najglos-
niejszych wokalistek swojego pokolenia
itak jak Gabrielle Chanel jest swobodna,
naturalna i pewna siebie.
Coco Mademoiselle Crush Absolu to naj-
nowsza interpretacja kompozycji stwo-
rzonej przez Oliviera Polge’a. Zapach
jest intensywny, ambrowy, z wyrazi-
stymi akordami liczi i grejpfruta, nuta-
mirézy ijasminu oraz akcentami wani-
lii i wetiweru. Dzieki temu zyskal urze-
kajaca zmyslowos¢ i wyjatkowa energie
- jednocze$nie meska i kobiecq. m
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ke 1. krem o malinowo-migtowym zapachu Framboise &) Menthe 2
Lo e Poivrée, YVES ROCHER (30 ml - 21 z1) 2. krem przeciwstarzeniowy E
| Ultimune Power Infusing Hand Cream, SHISEIDO g
W (50 ml - 135 zt) 3. krem nawilzajacy The Plnky Promise, YEPODA v
% (50 ml - 80 zf) 4. krem przemwstarzembwy 'Soin des Mains, g
kl_ EISENBERG PARIS (50 ml - 259 zf) 5. krem nawilzajqcy g
i Bamboo + Rose, SEPHORA (30 ml - 29 z!) 6. krem regenerujqcy ©
| Cellular Performance Intensive Hand Treatment, kS
I SENSAI (100 ml - 419 z1) 3
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Fot. materiaty prasowe, archiwum prywatne

—+ Pielegnacja +——

W dobrych

ULTIMUNE

Nie smarujemy ich kremem z filtrem, przesadzamy
z higiena. .. Sprawdz, czego jeszcze nie robi¢ swoim
dloniom 1jak o nie dba¢ w domu 1 w gabinecie.

ROZMAWIA: DANUTA BYBROWSKA 4

PANI: Czy skéra na dioniach rézni sie
od tej na reszcie ciata?

DR N. MED. MARIA NOSZCZYK: Z punk-
tu widzenia fizjologii to zupelnie inny
$wiat. Wewnetrzna strona dtoni ewolu-
cyjnie zostala zaprojektowana tak, aby
zapewni¢ nam chwytnos¢. Gdyby ta

— 4 DRN.MED. ¢ —  okolica byla thusta, przedmioty wysliz-
MARIA NOSZCZYK . .
dermatolozka giwalyby sie nam z rak. Z tego powodu
z Kliniki Melitus natura calkowicie pozbawila wnetrza
dloni gruczoléw lojowych i mieszkéw &
wlosowych, wyposazajac je za to w bardzo gesta sie¢ gruczoléw 3

potowych. U niektérych oséb ta nadpotliwosc bywa zreszta duzym
klopotem. Wtedy najszybsza i najbardziej niezawodna metoda z
wyboru pozostaje toksyna botulinowa. Cho¢ na rynku pojawiaja
sie technologie laserowe, ktére maja niszczy¢ gruczoly potowe, to

o i
wlasnie botulina weiaz dziala najskuteczniej. Brak sebum niesie 1 & ), W27
jednak za sobg powazne konsek-wencje dla kondycji skory. P SEPHOR

Na dloniach znajduje sie wyjatkowo gruba warstwa rogowa na-
skorka. Nie oznacza to, ze zywa tkanka jest grubsza, ale ta ze-
wnetrzna powierzchnia wykazuje naturalng tendencje do przesu-

+ Rose

szenia. Jest malo elastyczna. Kiedy brakuje jej wilgoci, staje sie : _ KAt el Fyrioiie

krucha i zaczyna pekac. The

To dlatego zimg na kciukach czy wokét paznokci pojawiajg sie Pinky
bolesne pekniecia, ktére trudno wygoic? Promise
Dokladnie tak. Niska temperatura, mréz i suche powietrze w ogrze-
wanych pomieszczeniach drastycznie pogarszaja mikrokrazenie.
Dochodza do tego sklonnosci genetyczne - na te dolegliwosci naj-
bardziej cierpia osoby, ktére z natury maja sucha skére, widoczna
chociazby na podudziach czy twarzy. Jednak w przypadku rak klu-
czowe znaczenie ma to, co z nimi robimy. W dermatologii funkcjo-
nuje trafne pojecie: dermatoza ze zuzycia. Kiedys méwiono o ,,sko-

A
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URODA rRoZMOWA Z EKSPERTEM

rze praczek”, dzi$ problem dotyczy nas wszystkich, bo nieustannie
stykamy sie z detergentami.

Jak pielegnowaé dtonie?

W tym przypadku sprawdza sie przewrotna zasada, Ze od jakosci
wazniejsza bywa ilo$¢. Kosmetyki z dloni $cieraja sie blyskawicz-
nie przez zwykle codzienne czynnosci, dotykanie przedmiotéw
czy zakladanie rekawiczek. Smarowanie rak dwa razy dziennie to
zamalo. Moim pacjentkom radze, by wykorzystywaly chwile wol-
nego czasu - podczas czytania ksigzki czy ogladania filmu - na
nalozenie grubej warstwy preparatu i stworzenie mechanicznej
okluzji, na przyklad za pomocg bawelnianych rekawiczek.

Czym najlepiej wtedy smarowac dtonie?

W ciagu dnia najlepiej sprawdzaja sie 1zejsze formuly bogate w hy-
drofilowe cukry i skladniki naturalnego czynnika nawilzajacego,
takie jak glicerol. Z kolei wieczorem lub podczas domowego rytu-
alu warto siegnac po ciezsze, bogate masci barierowe. Tradycyjne
receptury apteczne od lat oparte sa na cholesterolu, a w dawnych
czasach w aptekach przygotowywalo sie nawet lecznicze masci na
bazie oczyszczonego smalcu. Taki naturalny, mocno natluszezajacy
kompres idealnie dziala na popekana skére przy paznokeiach. Dzi§
zamiast smalcu przepisujemy recepty na kremy witaminowe, ale
najwazniejsze jest, aby ich baza zawierala wspomniany cholesterol.
Kluczem do zachowania mlodosci dloni jest codzienna uwaznoscé
- zmiana nawykow zwiazanych z higiena i rezygnacja z agresyw-
nych srodkéw myjacych. Cho¢ rynek oferuje mnéstwo kreméw
o dzialaniu odmladzajacym czy rozja$niajacym, ich realna sila jest
ograniczona. Najlepszym kosmetykiem przeciwstarzeniowym do
rak jest po prostu dobry krem nawilzajacy i barierowy, stosowany
tak czesto, jak to mozliwe.

Mimo ze dlonie sq przez caly rok wystawione na stonce,
wiatr i wspomniane detergenty, to rzadko myslimy o nich

w kontekscie fotostarzenia.

A wladnie one najdobitniej pokazuja jego skutki. Sa nieustannie od-
kryte, przez co te zmiany zachodza tu znacznie szybciej niz na za-
krytych czesciach ciala. Z wiekiem, gdy tkanka podskérna zanika
jeszcze bardziej, skora staje sie pergaminowa, wrecz przezroczysta,
zaczynaja przez nia mocno przeswitywac naczynia krwionosne,
ana powierzchni pojawiaja sie plamy.

Czeste mycie rgk w ciggu dnia jest koniecznosciq. Czy tez
moze szkodzié¢?

Bardzo czesto szkodzimy sobie samym sposobem myecia. Siegamy
po perfumowane mydla lub agresywne zele antybakteryjne, wie-
rzac, ze zapewnig nam absolutna sterylnosé. To iluzja. Skéra nigdy
nie bedzie idealnie jalowa - sterylna jest wylacznie rekawiczka chi-
rurgiczna tuz po wyjeciu z opakowania. Mycie rak zwykla ciepla
woda usuwa zanieczyszczenia i nadmiar flory bakteryjnej niemal
tak samo skutecznie jak srodki chemiczne, a nie niszczy przy tym
bariery lipidowej. Jesli skéra ma tendencje do przesuszenia, zwykle
mydlo warto zastapic syndetem. Pamietajmy tez, ze podczas kapie-
li piana z szamponu czy zelu pod prysznic najdiuzej splywa wiasnie
po naszych dloniach. Osoby o zdrowej skérze rzadko to zauwazaja,
ale przy sklonnosciach do podraznien ten staly kontakt z chemia
jest bardzo niekorzystny.
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EMBRYOLISSE
Nuxuriance - Mai{;wéﬁws
ULTRA e

Soin reparateur
aourrlssant
LESOIN MAINS.

CORRECTEUR DE TACHE @ C”

THE DARK SPOT =t :

EHRRECTING MAMD C FF dx (
SISLEYA

ntgral Antl-A

HAND CARE

ATODERM

MAINS 8 ONGLES
L VETIES A TRES BETHE

ANTI AGING
CONCENTRAT

s¢ des Maing
riae, Tuy d e

Hand and Nail

MAVALA

FWITZIRLAND

1. krem rozjasniajqcy przebarwienia Nuxuriance Ultra, NUXE (75 ml - ok. 80 )
2. krem przeciwstarzeniowy Sisleya L'Intégral Anti-Age SPF 30, SISLEY (75 ml
- 6752l) 3. krem do rgk i paznokci Cicalisse, EMBRYOLISSE (30 ml| - 54 zt)

4. krem nawilzajgcy Bez i wanilia, YOPE (50 ml - 17 zt) 5. krem nawilzajgcy do rgk
i paznokci Atoderm, BIODERMA (50 ml - 34 zt) 6. krem regenerujqce Repair &
Care, NIVEA (75 ml - 16 ) 7. krem regenerujgcy Therabu, DRUNK ELEPHANT
(75 ml - 125 zt) 8. krem odzywczy Fiery Pink Pepper, MOLTON BROWN
LONDON (40 ml - 75 zt) 9. krem nawilzajqcy do rgk i paznokci CLARINS
(100 ml - 119 zt) 10. krem regenerujgcy na noc MAVALA (70 ml - 295 z)

Fot. materiaty prasowe



Na czym polega specyfika skory grzbietéw dtoni?

Na grzbietach dloni znajduja sie co prawda gruczoly lojowe, ale jest
ich niewiele - to nie jest okolica lojotokowa. To, co z punktu widze-
nia dermatologa kluczowe, to niezwykle cienka tkanka podskérna.
Pulchne, miekkie dlonie to rzadkosé, u wiekszosci z nas podsciotki
tluszczowej jest tam jak na lekarstwo. Brak tej naturalnej amorty-
zacji sprawia, ze skéra na grzbietach rak regeneruje sie nawet trzy
razy wolniej niz na twarzy. O ile po intensywnym zabiegu lasero-
wym twarz potrafi wygoic sie w tydzien, o tyle dlonie potrzebuja
na to samo az trzech tygodni. Warto to wzia¢ pod uwage, planujac
w gabinecie na przyklad zabiegi usuwajace plamy pigmentacyjne.
Jakie zabiegi sg w tym wypadku najskuteczniejsze?

Jesli zalezy nam na spektakularnym efekcie, to urzadzenia wyso-
koenergetyczne i technologie fotoodmladzania daja znakomite re-
zultaty. Czesto wystarcza jeden zabieg, by usunaé wiekszo$¢ plam,
czasem nawet wszystkie. To ekonomiczne i skuteczne rozwigzanie,
zwlaszeza ze tradycyjne peelingi chemiczne, ktére doskonale
sprawdzaja sie przy rozlanych przebarwieniach na twarzy, na dlo-
niach rzadko przynosza oczekiwany rezultat.

A w przypadku pergaminowej, przezroczystej skory?

Tu rozwigzaniem jest kwas hialuronowy. Warto rozrézni¢ dwa po-
dejscia. Mozemy zastosowad nieusieciowany kwas hialuronowy
w formie nawilzajacej mezoterapii, ktéra $wietnie kondycjonuje
tkanke, ale dziala do$¢ krétkotrwale. Druga opcja jest klasyczny
wypelniacz, czyli kwas usieciowany. Podany kaniulg i precyzyjnie
rozmasowany potrafi uzupeknic ubytki tkanki podskérnej i utrzy-
mac sie nawet przez rok, dajac natychmiastowe wrazenie gladkosci.
Coraz czesciej korzysta sie z przeszczepow wlasnej tkanki
tluszczowej?

To doskonala alternatywa dla kwasu hialuronowego. Technologia
poszla bardzo do przodu - dawniej tluszez po prostu oczyszczano
i podawano dalej, co bywalo problematyczne, bo tkanka potrafila
sie przemieszczad. Dzi§ material filtruje sie tak, by uzyskac jedno-
lita strukture, pozbawiona duzych zrazikéw. Przeszczepiamy prak-
tycznie same komorki tluszezowe wraz z bogactwem komorek
macierzystych. Nawet gdy sam tluszcz po dwdch lub trzech latach
cze$ciowo sie wehlonie, jakosé skoéry dzieki komérkom macierzy-
stym pozostaje nieporéwnywalnie lepsza.

Na czym polega zabieg zmniejszania potliwosci dioni za
pomocq botuliny?

Jest to bardzo skuteczny zabieg. Polega na czasowym zablokowaniu
sygnaléw nerwowych, ktére stymuluja gruczoly potowe do pro-
dukcji potu. Preparat blokuje uwalnianie acetylocholiny - przekaz-
nika biochemicznego odpowiedzialnego za pobudzanie tych gru-
czoléw. W efekcie, po podaniu botoksu, dlonie pozostaja suche. Ten
efekt utrzymuje sie zazwyczaj od 4 do 9 miesiecy.

Czy lampy stosowane do utwardzania manikiuru hybrydowe-
go i tipséw przyspieszajq starzenie sie skory dioni?

Tak, moga przyspieszac jej starzenie. Urzadzenia te, zaréwno star-
sze lampy UV, jak i nowsze lampy LED, emituja promieniowanie
UVA, ktére wnika w glebokie warstwy skory. Choc pojedyncza se-
sja trwa krotko, regularne, wieloletnie powtarzanie zabiegu pro-
wadzi do fotostarzenia skory. Dlatego przez zabiegiem dobrze jest
posmarowac dlonie grubg warstwa kremu z filtrem. B

REKLAMA

Podwyzszona
temperatura?

Od razu
podaj
Lipomal!

stan zapalny gardta
szel «stan goraczkow

Lipomal nie dopuszcza
do rozwoju choroby
* \Wspomaga w stanach goraczkowych

* Pomocniczo w przeziebieniu, stanach
zapalnych gardta i kaszlu

Wspiera naturalne mechanizmy
obronne organizmu™

Lipsma, ), pro. T il syteepu Fvwn, 7085 mg w

aitpoiiodslatny: 41 it Ik

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie
z ulotka dotgczong do opakowania. Zwré¢ uwage
na przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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Oto pierwsze perfumy zgloszone do 23. edycji konkursu
oraz opinie jurorek na ich temat. W PANI nr 3/2027

oglosimy, ktore zapachy zostaly uznane za najpickniejsze.

BALMAIN,
DESTIN
DE BALMAIN

WODA PERFUMOWANA,
50 ML, 560 Zt

MARIA
PAKULNIS

Jest to drzewno-owocowy
zapach o bardzo kobiecym
charakterze. O jego wyjatko-
wosci stanowi nietypowe
zestawienie kwiatu champaca
o stodkich, egzotycznych
nutach z akordem swiezych
truskawek, ktéry wprowadza
nastrdj beztroskiej radosci.

KILIAN PARIS,
MIDNIGHT
ESPRESSO

WODA PERFUMOWANA,
50 ML, 645 7t

DOROTA
KOLAK
Orientalno-waniliowe perfumy
dla kobiet i mezczyzn z kolekcji
The Cocktails. W tym drinku
najbardziej wyczuwalne sg
akordy kawy i rumu, ktére
plynnie przechodza w apetycz-
ne nuty czekolady, orzechéw
i wanilii. Na koricu pojawiajg sie
stodkie, zywiczne akcenty.
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JO MALONE
LONDON,
SEA SALT

& BERGAMOT

WODA KOLONSKA,
100 ML, 735 Zt

§*

JOMALONE

SEA SALT
&BERGAMOT
COLOGNE

MONIKA
STUKONIS
Zestawienie stonawych,
mineralnych nut morskich
zrzeska, cierpka bergamotka
$wietnie oddaje zapach chlod-
nego wiatru na pustej jesiennej
plazy. Oprdécz akordéw soli
mamy tu takze mokre drewno
iziolowe, wytrawne kwiaty
niesmiertelnika.
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NARCISO
— 4 RODRIGUEZ, + —
PURE MUSC BLANC

INTENSYWNA WODA
PERFUMOWANA,
50 ML, 575zt

PURE MUSC BLANC
narciso rodriguez
for her

DANUTA
STENKA
Jest to czysty i delikatny
zapach. Tworza go nuty
lekkich, odrobine mydlanych
aldehydoéw, imbiru
i bergamotki. Najwazniejszy
jest w nim jednak elegancki
jasmin, kremowy akord bialych
kwiatéw i miekkie pizmo.
Odrobing intensywnosci dodaja
mu drzewne nuty cedru oraz
uwodzicielska wanilia.

ISSEY MIYAKE,
— 4+ LUMIERE D'ISSEY + —

WODA PERFUMOWANA,
50 ML, 510 Zt

MELA
KOTELUK

Zgodnie ze swoja nazwa jest to
kompozycja $wietlista i pro-
mienna. Swieze, musujgce
akordy zielonej mandarynki
ineroli polaczono w niej ze
stonecznym kwiatem pomaran-
czy, frezja o chlodnych,
zielonych nutach i jedwabistym
bialym pizmem. Nie sposdb nie
lubi¢ tego zapachu. Jest lekki,
nowoczesny i bardzo kobiecy.

JURY KONKURSU:

MONIKA STUKONIS
redaktorka naczelna
magazynu PANI

MARIA PAKULNIS
aktorka

DOROTA KOLAK DANUTA STENKA MELA KOTELUK
aktorka aktorka wokalistka
i kompozytorka T 0 A | g

TOM FORD,
TOBACCO
CHOCOLAT

WODA PERFUMOWANA,
50 ML, 1259 zt

— 4+

[Em=

TOMFORD

TOBACCO
CHOCOLAT

MONIKA
STUKONIS
Tworcom tej kompozycji typu
uniseks udatlo sie uchwycié¢
specyficzny wytrawno-desero-
wy zapach gorzkiej czekolady.
Esencja pomaraniczy wnosi do
niej cytrusowsa energie, mole-
kuta akigalawood drzewno-
-korzenng elegancje, a absolut
lisci tytoniu cieplo i wyrazistosé.
Calos¢ jest dosc intensywna,
idealna na zimne dni.

PARTNER
KONKURSU:

APARJ.pi
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URODA suTtik

POLECAMY

COMMON
CLOUDS,
CLOUD
GLAZE
HYDRATING
BARRIER
ESSENCE

Emulsja, ktérej
zadaniem jest
intensywne
nawilzanie,
tagodzenie
podraznien i
zaczerwienien
oraz przywraca-
nie rownowagi
skérze wrazliwej,
przecigzonej i
trgdzikowe;j.

M.A.C, IN SEPIA

Limitowana kolekcja
kosmetykéw w ponadcza-
sowych, neutralnych
odcieniach, ktore bez
trudu dopasowujq sie do
kazdej okazji i pozwalajq
stworzy¢ kazdy rodzaj
makijazu.

SENSAI,
ABSOLUTE
SILK MICRO
1 [ MOUSSE
TREATMENT
Mus nawilzajqcey,
ktéry zmniejsza
oznaki starzenia.
Zwigksza promien-
nos¢ skory, jej
SENSAL odpornosé oraz
e jedrnosé.

I |

TOM FORD,
OMBRE
LEATHER
RESERVE

Drzewno-skérzana
kompozycja dla
mezczyzn z aromatycz
nym jatowcem

i zywicznymi nutami
drewna pinyon. Swieze
nuty gtowy szybko prze
chodzq w gtebokie,
drzewne akordy.

ISANA,
PIELEGNA-
CJA CIALA

Marka wprowa-
dza nowosci:
Krem nawilzajgcy
do skéry suchej z
mastem shea oraz
Peeling
cukrowo-olejowy
z olejem marula,
ktéry nawilza

i dziata
antyoksydacyjnie.
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BARE
MINERALS,
BARRIER
BOOSTING
SERUM
Serum
z wyciggami z zi6t
i niacynamidem,
ktére nawilza
skére i wzmacnia
jej bariere

ochronnq.\

CHANEL, SUBLIMAGE
LA CREME

Krem o kompleksowym dziataniu pielegnacyjnym
wzbogacony w polifrakcjonowang wanilie
ptaskolistng, ktéra trzykrotnie zwieksza
regeneracje komérkowq. Dzigki temu kosmetyk
oddziatuje pozytywnie na wszystkie parametry
mtodosci skory.

Fot. materiaty prasowe



EVREE,
REGENESIS
CODE PRO
PEPT
Biomimetyczne
serum, ktére
sprawia, ze skra
staje sie jedrniejsza
i bardziej sprezysta.

i PAULA'S

(a) CHOICE

e

'_ Fau Csdimgwn Pugptie Pumivy
aanaire Mot
Crara Huniratasie inEn e

fy Meovipantn Fapties

s Crlngine

R..

“;j 5 _-_.
AQUA DI PARMA, RO Pt~

(1

PAULA'S CHOICE, PRO-COL-
LAGEN PEPTIDE PLUMPING

INTENSIVE MOISTURIZER

Krem nawilzajgcy bazujgcy na kompleksie

3% Pro-Collagen Peptide. Poprawia

CEDRO VIRTUOSO

Drzewno-gourmandowa kompozycja
zbudowana na kontrascie miedzy
Swietlistq, Swiezq bergamotkq

Jego dziatanie
opiera sie na
synergii peptydéw,
€gzosomow,

ceramidow

a cieplejszymi akordami drewna
i niacynamidu.

cedrowego.

jedrnosc i sprezystosc skéry oraz redukuje
widoczno$¢é drobnych zmarszczek.

MICHAEL
KORS,
VIOLET
SUNSET

W sercu tej
owocowo-drzewnej
kompozycji znajduje
sie unikalny akord
muffina jagodowe-
go, ktéry dodaje
catosci zmystowej
gtebi i apetycznej
stodyczy.

FOREO,
LUNA
BUTTERCLO-
. uD
| CLEANSING
| BAM

/4 Formuta tego
balsamu oczyszcza-
jacego zostata
opracowana
w oparciu o system
lipidowy, ktory
pomaga rozpusz-
czac réznego
rodzaju zanieczysz-

CLARINS,
HAIR THERAPY
LELIXIR

Olejek nadajgcy czenia. W jego
wiosom efekt tafli szkta. sktad wchodzq
Dzieki lekkiej weganski skwalan

oraz pie¢ rodzajéw
olejéw roslinnych.

konsystencji nie
obcigza ich i szybko

w nie wnika. Trio olejow
- z ostropestu, jojoby i
nerkowca - wzmacnia
wtdkna i dziata
uelastyczniajqco.

LAAB, PDRN
ADVANCED p

ii‘! % % REPAIR ‘.
Iiui‘ * : Dermo-serum na .

noc stymulujgce
skére do autoregene-
racji. Jego gtéwnym
sktadnikiem jest
Vegan PDRN,
biostymulator

EVELINE,
SERUM SHOT

9 X COLLAGEN | I
Liftingujgce serum |}

z dziewiecioma formami :
kolagenu tworzgcymi FAED
na skérze wygtadzajqcy film i®

i pomagajgcymi ograniczy¢ e NlVELAZIONE,

utrate wody oraz ze :
sktadnikiem PDRN C+, ktéry \ INVISIBLE FRESH

wspiera regeneracje s Ten tagodny, kwasowy dezodorant, bez z koreanskiego
[ fun S y o . .. . . - 3 . ,
zawartosci soli aluminium, neutralizuje zen-szenia, ktéry

aktywuje jej procesy
naprawcze.

nieprzyjemny zapach i nie powoduje

wspomagajq odbudowe E
powstawania zéttych plam na ubraniach.

bariery hydrolipidowe;j.

naskérka. Egzosomy CICA R o]
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IR{IDA BuTIK

'YLIE JENNER, M S NES

§
owo-pizmowego Cashm
i sfonego pizma, drzewno-kwiatowego Bl
wna cedrowego oraz ambrowo-przypra

orzecha laskowego, kwiatu T:mar:ﬁ zy i kawy.

se z nuta
ood z nuta
wego Velvet B

Jjgce sie z ki

HERMES BEAUTY,
NOURISHING LIP CARE
MASK

Maska do pielegnacji ust odzywiajgca
i wzmacniajqca ich delikatny naskérek.
Ma bogataq, rozptywajqcq sie konsystencje,
ktérq zawdziecza obecnosci masta shea.
dziata w harmonii

- /s
:\WE \
z naturalnym rytmem w

odnowy komérkowej L e
skéry. Kosmetyk o =, O v
redukuje pierwsze

oznaki starzenia.

BIOTANIQUE,
PDRN
ODNOWA

Krem na noc o formule
zainspirowanej przez
biotechnologie, ktéra

(]

anti e

gravity

BANDI,
ANTI GRAVITY

Jest to skoncentrowana
kuracja oparta na techno-
logii peptydowej. Wspiera
naturalne procesy
odnowy skéry oraz
wzmacnia jej kolageno-
wo-elastynowe
rusztowanie. Pomaga
redukowa¢ oznaki
wiotkosci, szczegdlnie

w dolnej czesci twarzy.

KIEHL'S,
COLLASHOT
PLUMP
SERUM

Kosmetyk o lekkiej,
zelowej konsystencji.
Zawiera peptydy
kolagenowe, ktére
pomagajq ujedrni¢
skére, wit. B, wspie-
rajgcq energie
komérkowq oraz
ramnoze o dziataniu
nawilzajgcym.

138 PANI

LISTOPAD 2026

DERMEDIC,
CAPILARTE
ANTI-
-AGEING
Szampon, ktéry
przeciwdziata

YOPE,
WATER-
FULLY

Hydrozelowa
maska na noc

DERMEDIC

o dziataniu oznakom starzenia
regenerujgcym. sie wloséw zaréwno
Nawadnia 0% = u kobiet, jak

i wspomaga - i u mezczyzn. Chroni
odbudowe skéry | o mieszki wlosowe
oraz wzmacnia ' przed uszkodzenia-
jej bariere mi i neutralizuje
ochronng. wolne rodniki.

CARON, ATMAH

Orientalno-waniliowe perfumy dla kobiet
i mezczyzn. Oprécz wanilii mamy tu rézowy
pieprz, drzewo ambrowe, wetiwer, tuberoze,
pizmo, jasmin i rosyfolig, czyli molekute
imitujgcq zapach rézy z mietowo-cytrynowymi
akcentami.



Fot. materialy prasowe

IANA, ELA.
STYCZNOSC
& + ENERGIA

w2 Suplement dla oséb,
l?@lana ktére cheq zwigkszyé
! o elastycznosé stawdw

i mie¢ wiecej energii.
Rafort ac Zawiera czarci
pazur, ktéry
korzystnie wptywa
na stawy, oraz
zen-szen dodajgcy
energii.

B B

£5 ROCHEF
T
E GLOBAL

SRAME
MANT

e e

YVES ROCHER,
ANTI-AGE GLOBAL

Regenerujqcy krem na dzien i na noc.
Wygtadza zmarszezki, ujedrnia i rozswietla
skore. Zawiera wyciag z rosliny Achillea
maritima, ktory jest silnym antyoksydantem.

1
Transparent s

M +ETH

TRANSPARENT LAB,
PREVENTION PILLOWCASE

Poszewka na poduszke z jonami srebra,
ktére hamujg namnazanie sie bakterii,
zapobiegajq podraznieniom i zmniejszajq
objawy trqdziku.

TOLPA,
DERMO
SENSI
BARIEROWY
KREM-
-KOMFORT -
Kojacy krem totpa.”
przeznaczony dermo sensi
do pielegnacji skory

wrazliwej i reaktyw- Pe——————

nej. Przynosi uczucie -

. R ]
komfortu i pomaga
tagodzié zaczerwie- s e o

nienia.

BOSS,

BOTTLED
BEYOND
INTENSE

Pierwszy kwiatowo-
-skérzany zapach
meski tej marki
oparty jest na
kontrascie miedzy
intensywnym
kwiatem pomaran-
czy a cieptymi,
zmystowymi nutami
skorzanymi.

JARDIN
BOHEME,
PISTACHE
PRECIEUSE

Zmystowa woda
perfumowana,
ktéra harmonijnie
taczy kremowe
ciepto i zywq
Swiezos¢. Nuty
gtowy to mandaryn-
ka, pomarancza

i kremowa nuta
pistacji. W sercu
rozkwitajqg jasmin

i magnolia. Wanilia,
drzewo cedrowe

i pizmo tworzq nuty
bazowe, nadajqgc
zapachowi ciepty,
delikatny charakter.

AVEDA,
ONE FOR ALL

Wielozadaniowy eliksir
do wloséw, ktérego
zadaniem jest ich
ochrona i podkreslenie
piekna bez wzgledu

na ich rodzaj czy tez
teksture. Kosmetyk
nawilza wtosy, zapewnia
im termoochrone, nadaje
blask i zapobiega
puszeniu. Nie wymaga
sptukiwania i ma postaé
wygodnego sprayu.

HDREY,
LIP GLOSS

Btyszczyk, ktéry tqczy
efekt intensywnego
potysku z codzienng
pielegnacjg. Lekka,
komfortowa formuta
otula usta, nadaje im
lustrzany blask

i podkresla ich ksztatt.
Juz po pierwszej aplika-
cji usta wyglgdajg

na petnigjsze, gladsze
i Swiezsze.

ZIAJA, BALTIC
HOME SPA
WELLNESS
KOKOS
MIGDAL

Zel pod prysznic

o relaksujgcym

kokosowo-migdatowym BACTE HEMESAA
zapachu. Jest tagodny Ziaja
dla naturalnego welines:
mikrobiomu skory. al pod peysarsc

95 procent jego
sktadnikow jest
pochodzenia
naturalnego.
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Oda do

BL.O

NIKA

WSPOLCZESNA DIETA DOSTARCZA NAM NIEMAL WSZYSTKIEGO
POZA JEDNYM Z JEJ NAJBARDZIEJ NIEDOCENIANYCH
SKEADNIKOW. WCIAZ JEMY ZA MALO BtONNIKA, CHOC JEGO
ROLA WYKRACZA DALEKO POZA POPRAWE TRAWIENIA.

ROZMAWIA: JOLANTA ZAKROCKA

tonnik jest nie tylko ,miotetkq dla jelit”, jak bywat okre-
Slany przez lata. Moze tez pomaga¢ w regulowaniu
apetytu, masy ciata i poziomu cholesterolu. Zywiq sie
nim bakterie zamieszkujqce nasz przewéd pokarmowy,
produkujgc zwiqzki, ktére wptywajg m.in. na metabo-
lizm, odpornosé, procesy zapalne i uktad nerwowy.
Dane epidemiologiczne wyraznie pokazujq zwigzek wigkszego spo-
zycia btonnika z mniejszym ryzykiem chordéb uktadu krgzenia
i sercowo-naczyniowych. Odpowiednia podaz btonnika staje sie
jeszcze wazniejsza w dojrzatym wieku, zwtaszcza dla kobiet. Okres
okotomenopauzalny to czas duzych zmian hormonalnych, a stan
jelit i sktad mikrobiomu mogqg mie¢ z nimi wiecej wspdlnego, niz
jeszcze niedawno sqdzilismy.
Dlaczego wigc tak niewiele btonnika jest w naszej codziennej diecie?
lle naprawde go potrzebujemy? | czy wiecej zawsze znaczy lepiej?
O tym, jak madrze karmic jelita i dlaczego btonnik moze by¢ jednym
z waznych sprzymierzencéw dtugowiecznosci, rozmawiamy z dr Han-
nq Stolinskgq, dietetyczkq, autorkq ksigzki ,Btonnik. Jak to, czego nie
trawisz, nakreca libido, naprawia serce i rzezbi idealng kupe”.

PANI: Jak to sie stato, ze w naszej wspdlczesnej diecie

jest mato btonnika? Kiedy zaczeliSmy go ,tracié¢”?

DR HANNA STOLINSKA: Nasi przodkowie jedli duzo catych roélin,
nasion, korzeni i nieoczyszczonych produktéw. Wyliczono, ze do-
starczali sobie nawet 50-100 g btonnika dziennie, podczas gdy
wspotczesna zachodnia dieta potrafi dostarczaé zaledwie kilkana-
Scie gramoéw. Punktem zwrotnym byta rewolucja przemystowa
i rozwéj mtynéw w XIX wieku. Podczas mielenia usuwano otreby
i zarodek, pozostawiajqc przede wszystkim bielmo bogate w tatwo
przyswajalng skrobie. Dla przemystu byto to genialne: mgka byta
bielsza, bardziej puszysta, miata dtuzszy termin przydatnosci i ta-
twiej byto jg transportowaé. Dla naszej podazy btonnika - fatalne.

Pézniej przyszta zywnos¢ ultraprzetworzona. Migkka, gtadka, ta-
twa do jedzenia, trwata i najczesciej uboga we wiékna pokarmowe.
W ten sposéb w ciqgu kilku pokolen przeszlismy od catego ziarna
do biatej butki, od strqgczkéw do gotowych przekgsek i od jedzeniq,
ktére trzeba dtugo gryzé, do produktéw, ktére niemal rozptywajq
sie w ustach.

Piszesz, ze btonnik nie jest tylko ,jelitowq miotlq”, za jakqg
diugo byl uwazany. Co naprawde dzieje si¢ z nim w naszym
organizmie?

,Jelitowa miotta” jest wygodnym poréwnaniem, ale sptaszcza te-
mat. Czes¢ btonnika rzeczywiscie zwigksza objetosc¢ stolca i pobu-
dza perystaltyke. Inne frakcje wiqzg wode i tworzq Zel, dzigki cze-
mu wptywajq na konsystencje stolca, tempo oprézniania zotqdka,
wchtanianie glukozy czy kwaséw zétciowych. A najbardziej fascy-
nujgca czes$¢ zaczyna sie dopiero wtedy, kiedy btonnik dociera do
jelita grubego. My nie mamy enzyméw pozwalajgcych roztozyc wie-
le jego frakeji, ale znajdujgce sie w nim bakterie je majg. | to bakterie
fermentujq btonnik, produkujgc miedzy innymi octan, propionian
i maslan. Te zwigzki nie sq juz ,odpadem”. Komunikujq sie z uktadem
odpornosciowym, hormonalnym i nerwowym, dbajq o barierg jelito-
wq i zapobiegajg stanom zapalnym. Dlatego mozna powiedzie¢, ze
btonnika nie jemy wytqgcznie dla siebie. Czes¢ przeznaczona jest dla
naszych mikroorganizméw, a one w zamian produkujq substancje,
z ktorych korzysta nasz organizm.

Od niedawna méwi sie o btonniku takze w kontekscie
zdrowego starzenia sie i dlugowiecznosci.

Btonnik nie jest oczywiscie ,suplementem na dtugowiecznosc¢”, ale
moze sprzyja¢ dtuzszemu zyciu w zdrowiu. Wptywa jednoczesnie
na kilka mechanizméw, ktére o tym decydujq. Pomaga regulowac
cholesterol, glikemie, mase ciata, prace jelit i mikrobiom. Bakterie
fermentujgce btonnik produkujq krétkotancuchowe kwasy ttusz-
czowe, ktére wptywajq na bariere jelitowq i procesy zapalne. Czy-
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li dziatamy na wiele elementéw zwigzanych z rozwojem choréb
przewlektych.

Dlaczego btonnik jest szczegélnie wazny

dla kobiet dojrzatych?

Z czasem naturalnie zwalnia perystaltyka jelit, zmniejsza sie aktyw-
nos¢ fizyczna, zaczynamy przyjmowac leki wptywajgce na prace
przewodu pokarmowego, czesciej cierpimy na zaparcia. Btonnik dba
nie tylko o jelita. Sprzyja takze wolniejszemu wchtanianiu glu-

kozy, ma korzystny wptyw na cholesterol, mikrobiom
i sytosc. To szczegdlnie wazne w okresie zycia,

w ktorym rosnie ryzyko insulinoopornosci,
cukrzycy typu 2 i choréb sercowo-naczy-
niowych. W czasie perimenopauzy -

czyli w okresie najwiekszych wahan
hormondw, enzymy bakterii jelito-

wych potrafig te wahania ,sptasz-

czac”. Ponadto specyficzne bak-

terie jelitowe potrafig

metabolizowa¢ fitoestrogeny \
z diety, np. lignany z siemienia

Inianego, do zwigzkéw, ktére ma-

ja zdolnos$¢ wigzania sie z recep-

torami estrogenowymi, tagodzqc
uderzenia gorgca i chronigc kosci

przed osteoporozqg. Nie musze juz
chyba dodawagé, ze pokarmem tych
bakterii jest btonnik!

W tytule ksiqzki piszesz, ze btonnik nakre-
ca libido. W jaki sposéb?

Wiemy, ze seks - zwtaszcza dla kobiet - za-
czyna sie w gtowie. Ale takze w naczyniach
krwionosnych i... w jelitach, chociaz prze-
wod pokarmowy to pewnie ostatnie miejsce,
z ktérym chcielibysmy kojarzy¢ romantycz-
ne uniesienia. Najnowsza nauka o mikrobio-
mie dostarcza twardych dowodéw na to, ze
zdrowie seksualne i ptodnos¢ sq nieroze-
rwalnie zwigzane z kondycjq jelit. To tam
produkowana jest wigkszo$¢ serotoniny
i dopaminy, neuroprzekaznikow kluczowych
dla odczuwania pozqgdania i przyjemnosci.
Tam decydujq sie losy naczyn krwionosnych, od ktérych zalezy sita
erekcji i poziom nawilzenia pochwy. | to wreszcie tam nastepuje
utylizacja zuzytych hormonéw ptciowych. A gtéwnym architektem,
dyrygentem i paliwem napedowym jest btonnik pokarmowy.
Nazywasz go tez ,naturalnym Ozempikiem”. Czy faktycznie
moze wplywaé na apetyt i mase ciata?

To okreslenie jest celowo chwytliwe, ale trzeba od razu powiedzie¢:
btonnik nie dziata tak silnie jak farmakologiczny analog GLP-1 i nie
jest jego zamiennikiem. Natomiast pewne mechanizmy w obu przy-
padkach sq podobne. Btonnik nierozpuszczalny, gdy trafia do jelita
grubego, ulega fermentacji. W wyniku tego procesu powstajq krot-
kotancuchowe kwasy ttuszczowe SCFA - czyli wspomniany juz mas-
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Blonnik ma wplyw
nawel na nasze
libido. Zdrowie

seksualne jest
zwigzane takze
ze stanem jelit.

lan, propionian, octan - ktére stymulujq wydzielanie naturalnych
hormonodw sytosci: mitycznego GLP-1 (glukagonopodobnego pep-
tydu-1) oraz jego partnera peptydu YY. Dodatkowo btonnik rozpusz-
czalny, tworzqc zel, zwigksza objetos¢ tresci pokarmowej i spowal-
nia opréznianie zotqdka. Mamy wiec kilka sygnatéw sytosci naraz:
mechaniczne wypetnienie, wolniejsze trawienie i dziatanie hormo-
néw jelitowych. Dlatego dieta bogata w btonnik moze utatwiac
kontrole apetytu i masy ciata.
lle btonnika spozywac? Jak to zmierzyé¢ i z jakich
2rédet najlepiej go czerpaé?
Zalecana dawka dla kobiet wynosi mini-
mum 25 g dziennie, ale zachecam do
celowania blizej 30 g. Dla mezczyzn to
okoto 38 g. Najwazniejsze jest jed-
nak to, zeby nie pozyskiwac¢ tych
25-30 g z jednego produktu. Po-
trzebujemy réznych frakgji btonni-
ka, dlatego warto, zeby pochodzit
z roznych zrédet. Do najlepszych
nalezq warzywa, owoce, rosliny
strqczkowe, petne ziarna, ptatki
owsiane, kasze, orzechy, pestki,
siemie Iniane i nasiona chia. Czy
trzeba to liczy¢ codziennie? Nie. Na
poczgtku mozna przez kilka dni
sprawdza¢ zawartos¢ btonnika w diecie
np. za pomocgq aplikacji albo korzystajqgc
z tabel. Z czasem tatwo nauczymy sie, jak
wyglada 25-30 g na talerzu. Pézniej duzo
wazniejsze niz liczby staje sie budowanie
nawykéw i dbanie o réznorodnosé pokar-
mow.
Czy faktycznie jestesSmy w stanie zapew-
ni¢ sobie odpowiedniq ilo§¢ btonnika
wylqcznie z jedzenia? Czy niektorzy
potrzebujq dodatkowej suplementac;ji?
Jestesmy w stanie bez problemu pokry¢ za-
potrzebowanie jedzeniem. W ksiqzce podaje
przepis na $niadanie, ktére dostarcza okoto
15 g btonnika - to ponad potowa dziennego
minimum. Jesli potem zjemy porcje strqcz-
kéw, petnego ziarna, warzywa, owoce, orzechy, okazuje sie, ze do-
starczenie 25-30 g wcale nie wymaga jedzenia miski otrebéw. Dla
zobrazowania skali: dodatkowe 10 g btonnika to dwa duze jabtka
albo pét kubka ugotowanej fasoli. Suplementy, np. babka ptesznik
czy inne preparaty wysokobtonnikowe, mogq by¢ przydatne w okre-
Slonych sytuacjach, ale nie powinny zastepowa¢ prawdziwych pro-
duktéw. Cate jedzenie dostarcza nie tylko izolowanego wtdkna, ale
catej matrycy: réznych frakeji btonnika, polifenoli, witamin, minera-
tow i wody - a ona jest niezbedna, by btonnik prawidtowo zadziatat.
W teorii wiemy, ze powinnySmy jes¢ wiecej btonnika, ale
wiele os6b po zwiekszeniu jego ilosci cierpi na wzdecia
i béle brzucha. Skqd te reakcje?

Fot. Drobot Dean/Adobe Stock
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Jesli ktos przez lata jadt mato btonnika, jego mikrobiom jest przy-
stosowany do takiej podazy. Jezeli nagle zje duzq porcje owsianki,
p6t opakowania hummusu, miske fasoli, razowy chleb i gére wa-
rzyw, do jelita grubego trafi ogromna ilos¢ btonnika. Bakterie go
fermentujq i powstajq gazy: wodér, dwutlenek wegla, u czesci oséb
takze metan. Jelito sie rozcigga, pojawiajq sie wzdecia, przelewania
i bol. To nie znaczy, ze btonnik szkodzi, lecz ze zwigkszylismy jego
ilos¢ zdecydowanie za szybko. Na poczqgtek proponuje zwiekszenie
podazy o okoto 3-5 g dziennie i obserwowanie organizmu. Mozna
zaczqé np. od jednej czy dwdch tyzek hummusu albo matej ilosci
soczewicy i stopniowo zwiekszaé porcje. Do tego koniecznie woda.
Btonnik bez odpowiedniego nawodnienia moze pogorszy¢ zaparcia.

dawki, po ktérej kazdy cztowiek nagle zaczyna Zle tolerowaé btonnik.
Jedna osoba $wietnie funkcjonuje przy 40-50 g, dla kogos innego
szybkie wejscie na 30 g bedzie ogromnym obcigzeniem i poskutkuje
wzdeciami, bélami, biegunkg. Najwazniejsza zasada brzmi wigc: nie
chodzi o bicie rekordéw. Chodzi o okreslenie takiej ilos¢ i rodzaju
btonnika, ktére stuzg wtasnie nam.

Dr Hanna Stoliniska

-, Pracowata w Instytucie
Sr il Zywnosci i Zywienia, teraz
M prowadzi wtasny gabinet.
B{u K Pomaga osobom cierpigcym
na choroby dietozalezne.

Czy mozna jes¢ za duzo btonnika?

Tak. | jest to wazne, bo moze nam sie wydawad, ze skoro 30 g jest
dobre, to 70 g musi by¢ jeszcze lepsze. Niekoniecznie. Nie ma jednej

Menu petne btonnika

NA SNIADANIE

Wysokobiatkowe placki twarogowe

z otrebami i borowkami

Delikatne, a jednoczesnie bardzo konkretne
pod kgtem odzywczym s$niadanie, ktére
smakuje jak deser, ale buduje migsnie

i dba o jelita.

Sktadniki:

* 200 g chudego twarogu

* 1jajko

¢ 2 tyzki maki owsianej

* 2 tyzki otrebow owsianych

* 1tyzka zmielonego siemienia Inianego
* szczypta cynamonu

* gars¢ borowek

Wykonanie: Twardg rozgnie¢ widelcem

i wymieszaj z jajkiem, maka, otrebami,
siemieniem Inianym oraz cynamonem

na gestq mase. Formuj niewielkie placuszki

i smaz na suchej patelni teflonowej lub

z minimalng iloscig oliwy na matym ogniu.
Podawaj ze $wiezymi boréwkami na wierzchu.
Wartosci odzywcze: wartosc energetyczna:
ok. 410 keal, biatko: 42 g, ttuszcze: 12 g,
weglowodany: 32 g, bfonnik: 10 g
Komentarz ekspercki: Zastosowanie
otrebéw owsianych i siemienia Inianego
wyraznie zwigksza ilos¢ btonnika rozpuszczal-
nego, ktéry dziata kojgco na Sluzéwke uktadu
pokarmowego. Bardzo wysoka zawartosé¢
biatka z twarogu i jajka gwarantuje

brak napadéw gtodu az do lunchu.
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NA KOLACJE

Wrapy z papieru ryzowego z wedzonym
tofu i surowq kalarepg

Kalarepa to prawdziwa krélowa polskiego
btonnika, a podwdjna porcja tofu sprawia,
ze te weganskie wrapy idealnie nasycajq
na catg noc.

Sktadniki:

* 2 arkusze papieru ryzowego

* 120 g wedzonego tofu

¢ 1/2 surowej kalarepy

* 1/2 Swiezego ogorka

¢ liscie Swiezej miety

Wykonanie: Papier ryzowy namocz

w cieptej wodzie. Na $rodku kazdego
arkusza utéz cienkie plastry wedzonego
tofu, surowq kalarepe pokrojong w stupki,
ogérka i miete. Zawin ciasno. Mozesz
skropi¢ odrobing sosu sojowego.

Wartosci odzywcze: wartosc energetycz-
na: ok. 360 keal, biatko: 23 g, ttuszcze: 16 g,
weglowodany: 28 g, btonnik: 9 g
Komentarz ekspercki: Kalarepa ma bardzo
niski tadunek glikemiczny i jest bogata

w izotiocyjaniany, ktore zachowujq swoje
antynowotworowe wiasciwosci tylko

w postaci surowej. Btonnik z kalarepy daje
uczucie dtugotrwatej sytosci, a zwiekszona
porcja wedzonego tofu dba o stabilny poziom
aminokwasdéw we krwi przez catq noc.

Autorka artykutéw
naukowych, popularno-

e _poput
. naukowych i ksigzek
o odzywianiu.
NA PRZEKASKE

Praliny z suszonych sliwek podane
z kremem twarogowym

Kuleczki mocy na puszystym musie, ktére
dziatajq lepiej niz apteczne srodki
na trawienie.

Sktadniki:

* 50 g suszonych sliwek
niesiarkowanych

* 1tyzka masta orzechowego

* 1tyzka kakao

* 150 g chudego twarogu

* 2 tyzki jogurtu naturalnego

Wykonanie: Sliwki namocz we wrzgtku
10 minut. Zblenduj je z mastem orzecho-
wym i kakao. Uformuj mate kulki. Twarég
zblenduj z jogurtem na puszysty krem.
Ut6z sliwkowe praliny na wierzchu kremu
twarogowego.

Wartosci odzywcze: warto$é energetycz-
na: ok. 380 kcal, biatko: 34 g, ttuszcze:

10 g, weglowodany: 35 g, btonnik: 8 g
Komentarz ekspercki: Suszone sliwki
zawierajq sorbitol oraz duzq dawke
btonnika nierozpuszczalnego, co przyspie-
sza pasaz jelitowy. Potgczenie ich

z potezng dawkq kazeiny z twarogu
zapobiega glikemicznym zjazdom,
charakterystycznym dla jedzenia

samych suszonych owocéw. m

Fot. Marcin Klaban
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URODA 1 ZDROWIE co Nnoweco

Regenerujqco-nawil
h‘ 2ajqcy szampon.

N\ 12 prebiotykami, &

~ biofermentami,
olejem mongongo,

Igami i aminokwasa-

mi. Przeznaczony jest
dowszystkich typow
wiloséw, w szczeg6k
nosci matowych,
przésuszonych
ifarbowanych. =

MEDAVITA, ELISIER

Serum do skéry gtowy o dziataniu
wzmacniajgco-regenerujgcym, ktére
pozwala wlosom odzyska¢ sprezystosé,
potysk i objetos¢. Preparat stymuluje
komérki skéry do regeneracji i pobudza
aktywnos¢ mieszkow wtosowych. Dziata
tez jak kuracja energetyzujqca, ktorej
pierwsze efekty zauwazalne sq juz

po szesciu godzinach od aplikacji.

FORMED, FEMALE
FORMULA

W skiad linii wehodzq trzy
suplementy wspierajqgce zdrowie
intymne kobiet. Intimate Care
pomaga radzi¢ sobie z nawracajg-
cymi infekcjami intymnymi, Libido
Fem Plus wspiera w przypadku
obnizonego libido, a Menopause
Ease pomaga zmniejszy¢ objawy
menopauzy.

PHILIPS, HUE FESTAVIA
250 DIOD LED

Ta kurtyna $wietlna $wietnie
sprawdzi sie np. w sypialni,
poniewaz umozliwia perfekeyjng
personalizacje o$wietlenia.

W zaleznosci od naszych potrzeb
mozemy dobra¢ odcienie
$wiatta, ktére bedg nam
pomagaty w wieczornym
relaksie, zasypianiu czy porannej
pobudce.

I
e iy

HEXIAT
iapersyigy IO hrwersie SOFIG)
EL

W ey,
e

~ Hexang,,

—

HEXATIAB, SOFTGEL
Kapsutki dopochwowe zalecane

w przypadku infekcji pochwy,
uptawdw i przykrego zapachu.
Zawierajq jony srebra, ktore tworzq
bariere ochrong i pomagajq szybko
wyeliminowac¢ infekcje bakteryjne,
grzybicze i mieszane.
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LIPOBON COMPLEX
NA CHOLESTEROL
Suplement diety ze sfermentowa-
nym czerwonym ryzem, korzeniem
berberysu oraz lis¢mi karczocha.
Sprzyja utrzymaniu prawidtowego
stezenia cholesterolu i tréjglicery-
dow we krwi.

RITUALS, UUKUMWE

Uukumwe to kolekcja kosmetykow do ciata, ktéra powstata
z inspiracji namibijskim stowem oznaczajgcym jednosé oraz

wspdlnote. Zacheca do zatrzymania sig, zwolnienia, bycia
bardziej uwaznym i zaopiekowania sie sobq oraz najblizszymi

osobami.

Cu.k.ierk

Pokrzywowe

# clstraktem pakr7y Y

Cadieriiy ot e

A

OPRACOWALA: DANUTA BYBROWSKA

REUTTER, CUKIERKI

POKRZYWOWE

Cukierki z ekstraktem z pokrzywy
wspomagajqgcee prace serca

i przemiane materii oraz poprawiajgce
wyglad wlosow i paznokei. Ekstrakt
ziotowy w nich zawarty dodawany jest
do schtodzonej masy cukru i syropu
glukozowego, dzigki czemu olejki

i ekstrakty zidt nie tracq swoich
wiasciwosci podczas gotowania.

Fot. materiaty prasowe
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2.000 mg OMEGA-3 w porcji dziennej (EPA & DHA): jedna tyzka stotowa

Naturalny olej z dziko zyjacych matych ryb atlantyckich potawianych
u wybrzezy Norwegii

Z dodatkiem biologicznej oliwy z oliwek bogatej w polifenole
Starannie oczyszczony olej z PCB i metali ciezkich
Naturalne oleje: nieskoncentrowane i z niskim TOTOX

Przyjemny, swiezy smak i tatwosc taczenia z zywnoscia

Dostepny w najlepszych aptekach oraz sklepie
internetowym NORSAN: www.norsan-omega.pl




KRZYZOWKA

POZIOMO: 2. stoi na czele powiatu 8. wcigga opary kuchenne

9. rurka do picia 10. opuscit ojczyzne 11. ... Baldwin, aktor

13. uprawia ziemig 16. powloka na zebie 18. Mela dla Dulskiej

19. rozbijany na biwaku 20. kompania, towarzystwo 22. niegdys
ktopot 26. gaz szlachetny, I. at. 36 30. ... Brylska, Kama z ,Faraona”
32. cze$¢ helikoptera 33. Urszula ..., jedna z bohaterek reportazu

o Gdyni w tym numerze PANI 34. wirusowa choroba oczu 36. dawna
miara ciat sypkich 38. modny na pokaz 39. uczestnik wyscigu

40. weteran sportu 41. granat lub mango 42. 15 minut

PIONOWO: 1. autorka ksigzki ,Swiata jest za duzo” 2. fachowiec 3. plakat
teatralny 4. prawo muzutmanskie 5. bada kosmos 6. znak, wrézba

7. ... Ruffalo, ,Zodiak” 12.,39 mm od ...”, film, za ktéry Marcel tozinski
byt nominowany do Oscara 14. gérska sosna 15. imie zony Btazeja Kréla
16. zlot czarownic 17. np. Pomorze 21. zielony chrzan do sushi

23. ... Brandenburska w Berlinie 24. miedzy zwrotkami 25. pamietnik

do wpisywania aforyzméw 27. ukochany Julii 28. skrzydlaty ko Zeusa

29. kos¢ obreczy barkowej 31. btona na gatce ocznej 35. jakobinka, kwiat
36. najtrudniejszy jest pierwszy 37. rudy grzyb 38. pochytosé

10

Litery z kolorowych pél w diagramie przeniesione do oznaczonych takimi samymi liczbami kratek pod krzyzéwkq utworzq rozwigzanie.
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ODSZED{,

GDY BYLAS DZIECKIEM.
DZIS PO LATACH
ZJAWIA SIE,
ZUKA KONTAKTU,
OWI, ZE CHCIALBY
DBUDOWAC WIEZ.
CZY TO W OGOLE
MOZLIWE?

| CZY WARTO?

TEKST ol
KAROLINA SWIECICKA q

arta ma siedem, moze osiem lat, jej tata pracuje

w szpitalu. Dziewczynka wraca ze szkoty i spraw-

dza, czy w przedpokoju stojq jego buty. Brgzowe

znoszone oksfordy sq dowodem na przewidywal-

nos¢ $wiata: wracasz do domu, ojciec juz tam jest.
Chrapanie niesie sig echem po mieszkaniu. Ktadziesz sie obok niego
na kanapie, gdzie odsypia dyzur. Ciepta, niedZzwiedzia tapa lgduje ci
na plecach. | tak sobie drzemiecie.

PEWNEGO DNIA BUTY ZNIKAJA

- Miatam 10 lat, rungt mi $wiat. Poznat kobiete w szpitalu, kilkana-
Scie lat mtodszq. Méj starszy brat tez sie wtedy wyprowadzit, bo sie
ozenit. Nagle zostatam tylko z mamq - wspomina Marta.

Tata nic jej nie wyjasnia. Mama Marty twierdzi, ze ojciec ma kryzys
wieku Sredniego. Starszy brat Marty obdarzyt ich niedawno wnukiem
niespodziankg, podobno tata nie byt gotowy, aby zosta¢ dziadkiem.
Nie byt tez gotowy na ojcowanie Marcie na odlegtos¢. Spotkali sie
kilka razy na obiedzie; byto dretwo, a ojciec czekat tylko, zeby uciec.
Tak widzi to Marta. - Nie byt tez tata gotowy, zeby sprawiedliwie sie
z nami podzieli¢. Podczas podziatu majqtku zabrat nam dziatke,
a potem musiaty$Smy wyprowadzi¢ sie do mniejszego mieszkania. Nie
wiem, czy byt gotowy zosta¢ przybranym ojcem dla syna swojej no-
wej wybranki. Nie miatam zaszczytu pozna¢ - wspomina ze smut-
kiem.

OJCOWSKA RANA

- To jest straszny zal. Poczucie odrzucenia. | ze $wiat jest totalnie
niesprawiedliwy. Nie mozesz ufa¢ butom, niedzwiedzim tapom, nic
nie jest trwate. Bardzo tesknitam. Patrzytam na cudzych ojcéw i ma-
rzytam, zeby méj tez chciat ze mng wychodzi¢ na rower czy uczy¢
mnie gry w tenisa. Kiedys przez pewien czas mielismy kontakt na
Facebooku. Sprawdzatam pod kazdym postem, czy polubit. Zastana-
wiatam sie dtugo, czemu polubit to, a tamtego nie.

Przez nastepne kilkanascie lat prawie sie nie widzieli. Gdy jeszcze
byty te wspdlne obiady, ktére w odczuciu Marty odbebniat, czasem
dzwonit. - Ale nie potrafit gada¢. Zadawat pytania typu: ,co w szko-
le?”. Albo sktadat zyczenia i tyle. Potem zaczqt zapominaé. To ja tez.
Jednak tesknota zostata. Kiedys - miatam moze z 15 lat - zadzwoni-
tam do niego na $wieta, bo przystat tylko marny SMS. ,Moze sie
spotkamy, mogtabym wpasé¢”, powiedziatam. A ojciec na to: ,Nie, nie,
bo akurat wyjezdzamy”. Innego terminu nie zaproponowat - wspo-
mina Marta.

To byto dekady temu, Marta ma dzis 46 lat. A jednak wcigz, gdy
o tym mysli, w gtowie odpala sie lont, pojawia sig uczucie goryczy,
ztosci.

Jacek Mastowski jest psychoterapeutq i wspétautorem ksigzki ,Syn-
drom tatusia” - Czesto ludzie przychodzq na terapie lub warsztaty
niby po co$ innego, a wtasnie relacja z ojcem - lub jej brak - okazuje
sie tym najwazniejszym tematem - méwi i ttumaczy, ze nieobecnosé
ojca determinuje wiele zachowan i afektéw przez cate zycie: wybor
partnera i sposoby uktadania sobie z nim relacji, poczucie wartosci,
reagowanie na trudnosci. - WyobraZmy sobie, ze kto$ zadat nam
rane nozem w przedramie. Duzq, bolesng, krwawigcq. Tak mozna
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metaforycznie patrze¢ na to, co zta lub nieobecna relacja z ojcem
nam uczynita. Ta rana moze by¢ zwigzana z réznymi emocjami.
Z poczuciem odrzucenia, zalem, ze to nie mnie wybrat. Jesli nie opa-
trzymy tej rany porzqdnie, tylko nakleimy plaster - a czesto tak ro-
bimy, bo na przyktad ,nie moge sie smucic¢, skoro smuci sig juz ma-
ma” albo nie moge wyrazi¢ wsciektosci, bo nie jest to akceptowane
- maskujemy rane, ale pod spodem bedzie sig jgtrzy¢. Bedzie bolec.
Nakleimy wtedy kolejny plaster. Moze nim by¢ superaktywnosé,
nadopiekunczosé, idealizowanie nieobecnego taty - przerézne me-
chanizmy obronne. A i tak w okolicznosciach, ktére skojarzq nam sie
z tq dawng sytuacjq porzucenia - emocje, z ktérymi sie wtedy nie
skontaktowalismy, bedqg wyptywac. Wewnetrzne dziecko rzqdzi. Nie
ty jestes autorkq swojego zycia, lecz ono. A peten emoc;ji kilkulatek
nie jest dobrym doradcq - ttumaczy Mastowski.

,Ojcowska rana” (ang. father wound), o ktérej méwi psychoterapeu-
ta, nie jest oficjalng jednostkq diagnostyczngq, lecz pojeciem z zakre-
su psychoterapii i nurtéw pracy z traumg. U Marty ta trauma zmie-
nia sie w zawdd i che¢ odwetu.

Czasami jezdzita z kumplami na dziatke ojca. Nie Zzeby ojciec o tym
wiedziat - przetazili przez ogrodzenie i kradli mu warzywa. Zrywali
kwiaty. Wsadzali szpilke w zamek furtki. Bo przeciez to tej dziatki
ojciec jej pozbawit. Marta nie moze tego wybaczy¢ ,ze wzgledu na
mame”. Kiedy ostatni raz wdziera sie na dziatke, ma 30 lat. Przywo-
zi wtedy bukiet konwalii. - A nadal czutam satysfakcje. Ale i bol.
Przeciez mogt dac klucze, zaprosi¢. Ubytoby mu? Umartby od tego?
- méwi rozzalona.

Jacek Mastowski wyjasnia, ze tak wtasnie dziata ,jqtrzqgca sie rana”.
- Rana jest dobrze ,opatrzona”, gdy bagaz emocjonalny zostaje
rozpakowany w bezpiecznych warunkach, gdy zajelismy sie swoim
wewnetrznym dzieckiem - wyjasnia terapeuta. - Nie zapominamy,
zostaje blizna, kiedy spojrzymy na niq, przypomnimy sobie prze-
sztos¢. Ale nie boli, nie rzutuje na to, jak funkcjonujemy. Nieprze-
pracowane porzucenie moze sterowac¢ nami, nawet gdy mamy
50 lat i wiecej.

TELEFON Z ZASWIATOW
Po trzydziestce, po ostatnim numerze z konwaliami, Marta idzie
na terapie. Przepracowuje swoje emocje zwigzane z ojcem. | te
z tatqg. To nie pomytka - czasem sama nie wie, kim on dla niej jest:
tata to ten ,sprzed odejscia”, a ojciec - ten ,po”. Chce sie uwolnic:
- W przysztosci zatozy¢ rodzine bez balastu. Z kims, kto nie zrobi
mi takiego numeru jak ojciec.

Do $lubu prowadzi jg ojczym. Ojciec przyjezdza, ale tylko sktada
zyczenia, ceremonig przeczekuje w aucie.
Marta wolataby, zeby w ogéle nie przyje-
chat. Rodzi sie jej coreczka Sara i dostaje
od ojca trzy serduszka na Facebooku. Kilka
lat péZniej Marta ma operacje wyrostka.
Lezy w sali pooperacyjnej, gdy dzwoni tele-
fon. Odbiera machinalnie i styszy: ,Czes¢,
tu tata. Mégtbym wpasé?”.

Na sali wydajq obiad i jest hatas, Marta
nie dostyszy. Mysli ze ,tata” to jej kumpel
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ROZMAWIAJ
7. NIEOBECNYM
DOTAD OJCEM
JAK Z NOWYM

ZNAJOMYM.

Romek przezywany ,Bata”. Nastepuje komedia pomytek, bo Marta
moéwi: ,Jasne, Romus, ale chyba sie walngtes w gtowe, zeby przy-
chodzi¢ do mnie do szpitala”. A tata Marty tez ma na imie Roman.
I nagle pojawia sie z krakersami w reku.

- Bytam na to totalnie nieprzygotowana. Trzy lata psychoterapii,
a kazatam mu spadaé. Stchérzytam - opowiada Marta.

Ojciec, cho¢ wyrzucony, nie poddaje sie. Wysyta SMS-y: ,Musimy sie
spotka¢, chciatbym wiedzie¢, co u ciebie”. Burzy jej spokéj. Marta
nie moze sie skupi¢ w pracy. Krzyczy na meza.

Moéwi, ze byta jak pod lawing sprzecznych uczué. Czuta ztosé i zal:
,a gdzie bytes, kiedy cie potrzebowatam?”. Ale tez lek, niepewnosé
i obawy przed ponownym rozczarowaniem, jesli ojciec okaze sie
inny niz w wyobrazeniach. Wreszcie jest tesknota, nie za ojcem, lecz
za tatq, za tym stanem pewnosci i bezpieczenstwa, ktdre kiedys
dawat. Marta nie wie, co robié¢. Wraca na terapie. Pyta: ,Spotkac sie
czy nie?”. Tak by chciata, zeby ktos pomdgt jej podjac te decyzje.
Od terapeuty styszy: ,Nie spiesz sie. Skoro ojcu che¢ spotkania za-
jeta 35 lat, nie musisz odpowiada¢ w tydzien”.

KIM JEST MOJ OJCIEC

Nie ma jednej odpowiedzi na pytanie, czy lepiej odnowic relacje
z ojcem, czy jq odpusci¢. Nie ma tez badan pokazujgeych, czy osoby,
ktére podjety takq probe, sq szczesliwsze lub spokojniejsze niz te,
ktére odméwity kontaktu. Jacek Mastowski przyznaje, ze nigdy nie
doradza klientom. - To, co proponuje, to zmiana spojrzenia i posze-
rzenie perspektywy. Na warsztatach zadaje pytanie: ,Co wiesz
o swoim ojcu, ZANIM zostat twoim ojcem? Jakie miat dziecifnstwo,
jakim byt chtopakiem?”. Chodzi o to, by zobaczy¢ ojca wielowymia-
rowo. On tez przeciez jest czesciq taricucha pokolen, cos dostat od
poprzednikéw, mégt doswiadczy¢ traum, zosta¢ sponiewierany
przez wojenne doswiadczenia, dostac wciry od zycia. Takie spotka-
nie z catq osobgq, a nie tylko z ,funkcjq rodzicielskq” ucztowiecza
ojca i zmniejsza cigzar emocji. To moze utatwi¢ podjecie decyzji.
Marta: - Przyjacidtka opowiadata mi, jak sprzqtata mieszkanie po
zmartym ojcu. Jaka to dziwna sytuacja: zaglgdanie do jego zycia,
do ktérego nigdy wczesniej nie miata wstepu. Odkrywanie, ze tak
jak ona lubit jezdzié na rowerze, bo miat ich w mieszkaniu kilka. Ze
zbierat stare szklane kulki. Wtedy pomyslatam, ze nie chce tak kie-
dys sprzqtac i sie dziwic.

Podjeta decyzje, ze spotka sie z ojcem, ale zrobi to sensownie. Przy-
gotuje sie, pdjdzie do ojca z jakg$ psychiczng tarczq. - To dobry
pomyst - uwaza Jacek Mastowski i ttumaczy, ze pierwszym krokiem
jest zostawi¢ przesztosé za sobq. - Nie idziesz do rodzica, ktéry cie
skrzywdzit, bo jego juz nie ma. Ten, ktéry
cie porzucit, byt trzydziestolatkiem. A po
kontakt przychodzi do ciebie siedemdzie-
sigcioparolatek. Jest inng osobq - z oty-
tosciq, tysing, cukrzycq. On juz nie utuli
twojego zranionego wewnetrznego dzie-
cka. A co najwazniejsze, on nie przychodzi
do ciebie jako do porzuconej kiedy$ matej
dziewczynki. Widzi w tobie dorostq kobie-
te. Bo ty tez jestes$ juz innq osobq.
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OJCA, KTORY
ODSZEDE., JUZ
NIEMA. JEST DZIS
INNA OSOBA.

Zdaniem Jacka Mastowskiego przychodzenie do starego rodzica
z zalami z dziecinstwa rzadko daje satysfakcje czy poczucie ukoje-
nia. Tylko wyjagtkowo zdarzajq sie ojcowie, ktérzy przygotowywali
sie do odnowienia wiezi, przeszli terapie i rozumiejq, jak zawalili
sprawe. Wigkszos¢ liczy, ze czas uleczyt rany, idg za swojq potrzebq
(,przeciez to moja krew, chciatbym na starosé miec kontakt z corkaq,
synem”) i wcale nie sq gotowi na konfrontacje wspomnien i emocji
sprzed lat. Terapeutka Marty takze ostrzega, aby nie oczekiwaé
przeprosin i wyjasnien. Prowadzi Marte przez pytania: Dlaczego
chce sie z ojcem spotkac? Czego oczekuje po tej relacji? Czy ojciec
moze mi te oczekiwania spetni¢? Czy jestem przygotowana na roz-
czarowanie? Czy potrafie zostawic przesztosé za sobq?

Marta: - Ptakatam, gdy sama przed sobq prébowatam odpowiadaé
na te pytania. A potem zadzwonitam. To byta jedna z najtrudniej-
szych rozméw telefonicznych w moim zyciu.

OKIEM DOROSLEJ OSOBY

Pierwsze spotkanie przypominato te wymuszone obiady w dziecin-
stwie, byto sztywno. Spotkali sie w kawiarni. Co u ciebie, a czym
sie zajmujesz - jak z obcym. Po 40 minutach miata dos¢, ale zgo-

dzita sig, zeby ojciec zadzwonit do niej wkrétce, jesli bedzie chciat
sie znowu spotkad.

Potem byt telefon z zaproszeniem na grilla. Zdecydowata, ze poje-
dzie tylko z mezem, bez cérki. - Nie mam przekonania, ze moge
powiedzie¢ Sarze: ,masz dziadka”. Przeciez nie wiem, czy znéw nie
zniknie - wyjasnia Marta.

Psychologowie potwierdzajq jej obawy. Proces powrotu do siebie po
latach roztgki jest zwykle sinusoidg. Z badan prof. Kristiny M.
Scharp z University of Washington wynika, ze odnawianie zerwane-
go kontaktu jest procesem ,wielorazowym”. Badaczka nazwata ten
wzorzec ,on-again, off-again” (wtgczanie i wytgczanie). Czesto jest
tak, ze jesli nawet nastepuje pojednanie, po pewnym czasie powra-
cajq dawne konflikty i kontakt zostaje urwany ponownie.

Inny naukowiec, prof. Karl Pillemer, znany amerykanski socjolog
z Cornell University, autor ksigzki ,Roztam w rodzinie. Jak uzdrowi¢
relacje z bliskimi”, opublikowat niedawno wnioski z wieloletnich ba-
dan nad osobami, ktérym udato sie skutecznie odbudowaé wiezi
rodzinne. Z jego analiz wynika, ze udaje sie to, jesli strony rezygnujqg
z préb ustalenia, ,kto miat racje w przesztosci”, a jednoczesnie ro-
dzic na wtasnq reke przepracowat i zrozumiat swéj udziat (lub wine)
w odejsciu z domu, porzuceniu dzieci. Inaczej odnowiona relacja
szybko sie rozpada.

Przed kolejnym spotkaniem Marta jest petna rozterek. Podczas te-
rapii zdata sobie sprawe, ze w zasadzie z tym dzisiejszym ojcem, ale
i zdawnym tatg, nic jej nie fqczy. - Przeciez ja w dziecinstwie nigdy
z nim nie gadatam. Byt wiecznie zmeczony. W pamieci mam tylko te
wielkq, bezpiecznqg tape na plecach. To chyba za mato. Troche je-
stem go ciekawa jako cztowieka, co mysli, jaki jest. Tylko czy potrafie
mu wybaczy¢?

Jacek Mastowski ttumaczy, ze jezeli po dekadach przerwy chcemy
budowac wiez z nieobecnym dotqd rodzicem, to tylko tak, jak osoba
dorosta z drugim dorostym. - Nie do konca jako ojciec i corka, raczej
tak, jakbysmy poznali tego kogos niedawno. Umawiamy sie na spa-
cer, jemy co$ razem. Trzeba pozwoli¢ temu ojcu by¢ tym, kim teraz
jest. Jesli pojawiq sie irytacja, frustracja, dobrze jest sprawdzic, czy
nie wiqczyto sie rozczarowane wewnetrzne dziecko. Ale to nie jest
temat do rozmowy z ojcem, tylko z terapeutq lub bliskg osoba.
Okiem dorostej osoby Marta patrzy na maty drewniany domek na
dziatce i sptachetek ogrodka. Mysli: czy warto byto sie tak unosi¢
o ten kawatek ziemi. Ze ta furtka, przez ktérq sie przeprawiata
z kolegami, jakby zdobywali mury miasta, w rzeczywistosci jest ni-
ska i ledwie stoi w zawiasach. Ojciec wita ich sam, to dobrze. Roz-
mowy sq sztywne, wiele tematoéw omijajqg szerokim tukiem. Ale
okazuje sie, ze ogladajqg te same seriale. Mgz Marty zauwaza, ze
ojciec lubi takie same ostre sosy jak ona. Gtosowali na te samg
partie w ostatnich wyborach. Moze to wystarczy na poczqgtek. Resz-
ta zalezy od nich. Tak méwi Marcie terapeutka.

Jacek Mastowski namawia, by starac sie patrze¢ na ,ojca z odzy-
sku” jak na potencjalnego nowego znajomego. - Czy chce sie
z nim zaprzyjazni¢? Gadac¢ o polityce, posiedzieé przy stole? Do-
brze da¢ sobie wiecej luzu. Jezeli sig spotkamy i nawigzemy poro-
zumienie w innych nieco rolach, to fajnie. A jesli nie, trudno. Pora-
dzisz sobie bez niego, prawda? m
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POSPIECH, GtOD, ZMECZENIE
UTRUDNIAJA PRZEMYSLANE
ZAKUPY | SPRZEDAWCY DOBRZE
O TYM WIEDZA. JAK UNIKAC
MARKETINGOWYCH PUYAPEK

| KUPOWAC MADRZE? -
PYTAMY PSYCHOLOZKE
DAGMARE KOKOSZKE-LASSOTE.

ROZMAWIA: MAGDALENA JANKOWSKA

PANI: Przeczytatam, ze ponad 90 proc. decyzji zakupowych
podejmujemy nieswiadomie. Zaskoczyto mnie to, bo

wydaje mi sig, ze jestem racjonalng konsumentkg.

Rozwazam, poréwnuje, odczekuje z zakupem...

DAGMARA KOKOSZKA-LASSOTA: Wielu z nas tak sie wydaje, my
w ogdle lubimy mysleé, ze postepujemy racjonalnie. Ale nasz mézg,
ktéry nieustannie odbiera i przetwarza informacje ptynqce ze swiata,
robi to w wiekszosci poza nasza swiadomosciq. Nie bylibysmy
w stanie przeanalizowa¢ takiej ilosci reklam, informacji, jaka nas
otacza w dzisiejszych czasach. Przy wigkszym zakupie, zgoda, po-
réwnujemy oferty, szukamy okreslonych funkcji czy parametréw. Ale
w codziennych zakupach mézg korzysta z uproszczen, wybiera szyb-
ko to, co sie kojarzy z bezpieczenstwem, na podstawie wczesniej-
szych doswiadczen. Ten produkt jest podobny do tego, ktérego uzy-
wam zwykle, o tej marce styszatam, tamto kupuje moja przyjaciotka.
Mézg korzysta z tego, co jest szybsze i fatwiejsze niz analiza.

Ale zaraz, czytatam, ze sq rézne rodzaje konsumentéw,
niebieski analizuje, czerwony kupuje dla prestizu,

zielony radzi sie znajomych. To nieprawda?

Te klasyfikacje méwiq o naszych sktonnosciach. Moge by¢ bardzo
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Swiadomq konsumentkq, zna¢ techniki i chetnie je stosowac. Ale
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niech sie trafi moment stabszej kondycji, a takie zdarzajq sie nam
codziennie - kiedy jesteSmy wykonczone po pracy, kiedy mamy in-
tensywny dzien, kiedy chcemy wykorzystaé przerwe w zadaniu,
podjq¢ szybko decyzje - wtedy niezaleznie od sktonnosci jestesmy
podatni na emocje, na skojarzenia, na reklamy, marketingowe triki.
Dajemy sie nabra¢ na efekt znanej marki, na spoteczny dowdéd
stusznosci (inni przetestowali i polecajg), opinie kogos, kogo w tym
momencie uznajemy za autorytet. Racjonalna strona odchodzi na
bok i podejmujemy decyzje pod wptywem emocji bez wzgledu na
osobiste predyspozycje.

Co bardziej szkodzi przemyslanym zakupom: sztuczki
marketingowe czy nasza wiasna kiepska kondycja?

Trudno to rozdzieli¢. Oczywiscie lepiej nie robi¢ zaku-

poéw, kiedy jestesmy gtodni, bo gtodny mozg po-

strzega wszystko jako nagrode. Kupujemy
wtedy o wiele wiecej jedzenia, niz potrze-
ba. Ztym doradcq na zakupach jest tez
smutek, bo kiedy chcemy poprawié¢

sobie nastrdj, kupujemy rzeczy, kto-

rych innego dnia nigdy bySmy nie

kupili. Ale rzecz w tym, ze sprze-

dawcy o tym wiedzq. Wiedzq, ze

sq momenty, w ktérych nasza ra-
cjonalno$¢ spada, gdy stajemy sie

bardziej podatni na decyzje o zaku-

pie, i wykorzystujq to na setki sposo-

béw. Na przyktad stosujq presje cza-

su: ograniczone czasowo oferty,
liczniki (zostato tylko 30 minut, spiesz
siel), zeby w naszych gtowach pojawita sie
mysl: jesli teraz nie kupie, strace. A my naj-
bardziej na swiecie boimy sie straty. | sprze-
dawcy réwniez o tym dobrze wiedzq.

Z jednej strony jestesmy wiec my, klienci, kto-
rych moze irytowa¢ presja, bo chcemy mieé
czas na przemyslenie. A po drugiej stronie
jest sprzedawca, ktory bedzie nam ten czas
na rézne sposoby skracat, zebysmy nie mieli
przestrzeni do zrobienia racjonalnej analizy,
do zadawania sobie pytan: czy ja na pewno
tego potrzebuje? Bedq wiec nie tylko czaso-
we promocje, ale tez odroczone ptatnosci,
ptatnosci jednym kliknigciem, wszystko, co
sprzyja nieprzemyslanym zakupom. Coraz czesciej stysze od ludzi:
zapomniate(a)m, ze to kupitem. Co$ mi si¢ wyswietlito, to byta okazja,
kliknetam, zaptacitam, zapomniatam.

Wspomniata pani, ze nieprzemyslanym zakupom

sprzyja zmeczenie.

Przez zmeczenie przeptacamy. Robimy zakupy ,po drodze”, chodzi-
my do sklepu najblizej, nawet jesli nie ma tam tych produktéw, kté-
re miaty$Smy zamiar kupi¢. Chcemy zrobic to szybko, za jednym ra-
zem, wejs¢ i wyjs¢. Kupujemy wiec drozsze odpowiedniki, nie
sprawdzamy i nie poréwnujemy cen.
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NIE PYTAL:
CZY TO MI SIE
PODOBA? TYLKO:
CZY TO M1 JEST
POTRZEBNE?

Moéwi sie o renesansie tych matych sklepéw osiedlowych.
Ostatnio uciekamy tez z galerii handlowych, jakbysmy
juz nie lubity oglgdaé i przymierzaé. Czy tutaj tez
winne jest zmeczenie?
Zmiany naszych nawykéw zakupowych to bardziej ztozona sprawa.
Zmeczenie rzeczywiscie ma w nich swéj udziat, ale chodzi o ten jego
rodzaj spowodowany przebodZcowaniem, zyciem z telefonem w dto-
ni, filmikami i rolkami, ktére przeciqzajq naszq uwage. llos¢ bodzcow
odbieranych kazdego dnia jest tak duza, ze kiedy wchodzimy do
galerii handlowej, jest tylko gorzej. Setki produktéw, promocji, gra
muzyka, migoczq $wiatta. Kiedys chodzitySmy sie tam dobodZcowad,
a teraz czujemy przesyt, zmeczenie nazywane retail fatigue -
znuzenie handlem, koniecznoscig dokonywania wybo-
ru sposrod setek opcji. Unikamy go, idgc do po-
bliskiego osiedlowego sklepu. Tu nie bedzie
muzyki, 20 rodzajow seréw i pétek pet-
nych kosmetykow do wyboru. Podejde
?[‘ do lady, poprosze o szampon i sprze-
dawca poda mi to, co jest. Co za
ulga, jaka tatwa decyzja.
To bardzo ciekawe, ze kiedys
chcielismy mie¢ jak najwiekszy
wybér, a teraz szukamy
sytuacji, ktére nam ten wybér
ograniczajq.
Moéwiq tak tez sprzedawcy: kiedys
wiekszy wybor oznaczat wiekszy pre-
stiz. Klienci to podkreslali, przycho-
dzq, bo majg mozliwosé wyboru. Dzi$

-
’ najlepiej funkcjonujg miejsca, gdzie ktos

juz wezesniej dokonat wyboru dla klientow,
showroomy z wyselekcjonowanym towarem
zamiast ogromne;j liczby rzeczy, ktéra nas
przyttacza, powoduje watpliwosci: czy pod-
jetam dobrg decyzje? A moze ta trzecia
opcja bytaby lepsza? A moze w aplikacji
znalaztabym taniej?

Ten nasz odwrét od galerii handlowych
moze tez byé po prostu efektem
polubienia zakupéw online,

uznania ich za wygodniejsze?

W wielu przypadkach tak, przeciez dla ludzi
z mniejszych miejscowosci pojecha¢ do ga-
lerii to cata wyprawa. | to prawda, ze zrobilismy sie bardzo wygodni,
troche leniwi, faktycznie chcielibysmy mieé¢ wszystko juz, natych-
miast, komfortowo. Zakupy online sq dla nas teraz pierwszym wy-
borem. Dla sprzedawcéw to problem, bo przestaje dziata¢ na nas
marketing sensoryczny, nie liczy sie zapach, sprytny sposéb utozenia
produktéw, online kupujemy tylko wzrokiem. Wtasciciele sklepow
internetowych narzekajq, ze klienci prébujq tqczy¢ zakupy online ze
stacjonarnymi: zamawiajg mndstwo rzeczy, przymierzajg w domu
i zwracajqg. Zwroty sq dzi$ najwiekszym problemem branzy i sprze-
dawcy bedq nas do nich zniechecad.
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No wiasnie, ostatnio jesteSmy
namawiani do zakupéw na zywo,
moéwi sie, jak wazne jest, by
doswiadczyé produktu wszystkimi
zmystami, jak istotny jest kontakt

ze sprzedawcaq.

Troche nam brakuje sensoryki, dotkniecia,
spojrzenia z bliska. Ale czy rzeczywiscie
jest tak, ze na zywo dokonujemy zawsze
lepszych wyboréw? Przymierzamy ubra-
nie, oglagdamy mebel w sklepie, a potem
w innym $wietle, w innym miejscu widzimy
go zupetnie inaczej. Okazuje sig, ze to kompletnie nie jest to! | ztos-
cimy sie na sprzedawce, ktéry méwit: ,Ach, jak pani w tym do twa-
rzy, to najlepszy model”.

Niestety nie ma badan, ktére pokazywatyby, z ktérego typu zakupéw
jestesmy bardziej zadowoleni. Dostrzegamy zalety jednych i drugich,
wielokrotnie zmieniamy zdanie. Badacze zauwazyli, ze mtodsze po-
kolenie rozwiqzuje ten problem tak: oglgdajqg towar w sklepie, a ku-
pujq online. | to sie wydaje rozsqdne, sqdze, ze taka synergia sprzy-
ja zadowoleniu z zakupu. Doswiadczam sensorycznie produktu, ale
kupuje po namysle przez internet.

Temu namystowi sprzyja tez technika 24 godzin. Wybieram
online, wrzucam do koszyka i wracam nastepnego dnia

podjqé decyzje. Dobra metoda?

| tak, i nie. ZatoZenie jest takie, ze dokonatam wstepnego wyboru
i daje sobie czas do namystu. Praktyka pokazuje, ze ten namyst nie-
koniecznie nastepuje, bo dodawanie do koszyka jest tak tatwe, ze
zapominamy o wrzuconych tam produktach.

Nie szkodzi, skoro zapomniatam, widocznie nie byto

mi potrzebne, rezygnuje z tego.

To by byta racjonalna reakeja. Ale znowu praktyka pokazuje, ze nasz
umyst dziata nieco inaczej. Kiedy przypominamy sobie o zapomnia-
nym koszyku, pojawia sie¢ mysl: ojej, musze to kupi¢ juz, bo znowu
zapomne.

Do tego dochodzq dziatania marketingowe. Kiedy zostawiamy towar
w koszyku, zaraz nam przyslq SMS-em rabat, dorzucg upust na na-
stepne zakupy, stworzq promocje czasowq: kup do jutra koniecznie.
Stowem, bedq wywiera¢ presje, ktéra moze mie¢ wptyw na naszq
decyzje. Dlatego, cho¢ sama metoda jest dobra, warto widzie¢ te
gre handlowq, ktéra sie toczy obok nas. Zauwazac, ze
gdy sklep ogtasza ,promocja tylko dzisiaj”, trwa ona
dtuzszy czas, a za tydzien bedzie kolejna, nie dawaé
sie fapaé na ,ostatnie sztuki”, poréownywac ceny. Kaz-
da chwila namystu jest cenna, jesli chcemy kupowaé
madrze. Sama robie to tak, ze zabieram telefon na
zakupy i sprawdzam, ile dany produkt kosztuje w in-
ternecie, ile kosztowat wczesniej. Nie podejmuje de-
cyzji tu i teraz, analizuje na tyle, na ile moge.

Co jeszcze nas chroni przed nieprzemyslanymi
zakupami?

Wszystkie utrudnienia. Kiedy idziemy na zakupy sta-
cjonarne, pta¢my gotéwka. To jest niepopularne, ale

PRZEPLACAMY,
KIEDY JESTESMY
ZMECZONE,
GDY MAMY
CIEZKI DZIEN
I SIE SPIESZYMY.

Dafmam

Kokoszka-Lassota
psycholozka, terapeutka,
ekspertka ds. psychologii
sprzedazy i marketingu,
autorka ksigzki ,Dlaczego

klienci od Ciebie nie kupujg?”.

dla nas lepsze, bo ptatnosé kartq, a juz szcze-
gdlnie opcje ptatnosci odroczonych sprawia-
ja, ze nie odczuwamy przykrosci ptacenia.
Stratg wydaje nam sie to, ze czego$ nie kupi-
lismy, a nie ubytek pieniedzy. Co innego, gdy
musimy wyciqgnqé gotéwke i fizycznie do-
Swiadczy¢ jej uszczuplenia.

Jesli chodzi o zakupy online, sama utrudniam
je sobie tak, ze nie instaluje na state aplikacji
zakupowych w smartfonie. Jesli potrzebuje
skorzysta¢, za kazdym razem instaluje i usu-
wam po dokonanym zakupie. Kupowanie
oznacza wigc dla mnie, ze bede musiata pobra¢ aplikacje, zalogo-
wac sie, przypomniec sobie hasto - zyskuje czas, zeby przemyslec,
czy naprawde jest mi to potrzebne.

To pytanie juz padto w naszej rozmowie.

Jest kluczowe. Czesto ttumacze to moim dzieciom: ,Nie pytaj, czy to
jest fajne, czy to ci sie podoba, czy jestes w stanie to kupic, bo zyje-
my w czasach takiego dobrobytu, ze odpowiedz na te pytania za-
wsze bedzie twierdzqca”. Ciggle widzimy co$ fajnego, influencerzy
podpowiadajg nam kolejne zachcianki. Najwazniejsze to wiedzied,
czy na pewno tego potrzebujemy.

Z tego pytania wynika druga wazna rzecz: jesli mam zamiar co$
kupi¢, cho¢ wtasciwie tego nie potrzebuje, jaki jest rzeczywisty po-
wod moich zakupéw? Czy chce to kupié, zeby podnies¢ sobie samo-
ocene? Czy to jest kwestia pokazania, Ze nie jestem gorszy, gorsza,
bo inni to majq? To sq czeste intencje zakupowe z dzisiejszych cza-
so6w, wkrecajqgcych nas w wielkie wydatki. Kupujemy, zeby pokazac,
ze nalezymy do pewnej grupy, spotecznosci.

Inng motywacjq, ktérg obserwuje czesto w gabinecie, pracujgc
z pacjentami, jest rekompensowanie sobie zakupami tego, czego nie
miatam w dziecinstwie. Nie miatam pieniedzy, wiec teraz sobie to
wynagrodze. Nie byto mnie staé na drogie rzeczy, wiec teraz kupuje
mojemu dziecku, czego zapragnie. Warto widzie¢ to drugie dno.
No ale co w tym zlego, ze chce sobie kupié cos tadnego,

zeby sie nagrodzié, poczué sie lepiej przez chwile?

Pojedynczo nie ma w tym nic ztego. Tylko w pewnym momencie jesli
kupujemy, zamiast szuka¢ rozwigzan probleméw, mézg bedzie pod-
sytat nam ten sposéb poprawy samopoczucia, bo jest najtatwiejszy.
Powstaje nawyk. Czesto widze to u moich pacjentéw: jestem nie-
szczesliwy w zwiqzku, ale zamiast do terapeuty pdjde
na zakupy, kupie sobie cos tadnego i na jakis czas
zapomne o tym, ze partner zZle mnie traktuje. Dlatego
to jest niebezpieczne, poprawiamy sobie nastroj i wy-
gtuszamy potrzebe szukania rozwigzania, a problem
narasta. Kiedy pacjenci trafiajg do mnie, majq juz
dwa problemy, jeden ze zwigzkiem, drugi z zakupami.
Choc¢ spotkatam osoby, ktére potrafity same narzucic
sobie rezim: usunq¢ aplikacje, dezaktywowac karty,
przestawic sie na gotéwke. Ale pierwszym krokiem
jest zawsze swiadomos¢. Dlatego méwie, ze warto
zna¢ wiasne intencje kupowania, zwtaszcza kiedy
staje sie ono sposobem na problemy. B
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PODOBNO KOBIETY SA DZIS WYMAGAJACE,
A MEZCZYZNI WYCOFANI. CZY RZECZYWISCIE TAK WYGLADAJA
NASZE ZWIAZKI? JAK PATRZA NA TO PSYCHOTERAPEUCI PAR,
OPOWIADA NAM MARLENA E. KAZON.

ROZMAWIA: MAGDALENA JANKOWSKA




DOBRE ZYCIE szkota uczuc

PANI: Czy dzisiejsze zwigzki dziatajq
inaczej niz jeszcze dekade, dwie temu?
Obserwujqc pacjentéw mam wrazenie, ze
dzi$ zwiqzki funkcjonujq duzo intensywniej
i sq bardziej gotowe na zmiany niz dawnie;j.
Wida¢ to szczegdlnie w relacjach mtodych,
majq duzq potrzebe zmiany wzorcéw, ktére
wyniesli z domu, stworzenia samodzielnie
innego, wtasnego sposobu zycia, zeby ich
zwigzek nie byt podobny do tego rodzicéw, zeby byt ,nasz”. Pierw-
sze, nad czym pracujq, to wtasne sposoby spedzania czasu wol-
nego, inaczej niz rodzice. Ale majq tez chec bycia dla siebie kom-
panami w zyciu, partnerami w rozwigzywaniu probleméw,
pokonywaniu trudnosci. Réznie im to wychodzi, ale takg cheé
wida¢ wyraznie. W starszych zwigzkach réwniez wida¢ potrzebe
znalezienia dla siebie nowego wzoru; niezwykfe jest to, ze na te-
rapie przychodzq ludzie po 50., 60. Gdy zaczynatam prace
z parami 15 lat temu, to sie prawie nie zdarzato, moimi najstar-
szymi pacjentami byli czterdziestolatkowie. Dzis ludzie chcq no-
wego zycia na emeryturze, chcg zmian w dotychczasowych ruty-
nach, rytuatach zyciowych, w zyciu seksualnym. To jest tak, ze
dopoki pracujemy, jestesmy zajeci i zmeczeni, na wiele rzeczy
przymykamy oczy. Na emeryturze zaczyna nam przeszkadzad,
ze ciqgle same jemy $niadanie, a partner $pi do potudnia, Ze to
zawsze my robimy plany na weekend, Ze seks jest ciggle taki sam.
To kobiety chcq terapii czesciej?

Powiedziatabym, ze terapie inicjuje ta osoba, ktéra czuje, ze do-
szta do kresu mozliwosci. Czesto kobieta, ale to nie jest Zadna
reguta, zalezy, kto odczuwa wigksze napiecie w relaciji.

Pytam o to, bo spotkatam sie z opiniq, ze kobiety

dzi$ duzo wymagajq, wiecej domagajg sie od partnera,

od zycia. To prawda?

Moze jest taka prawidtowosé, choé ja w gabinecie wyraznej
przewagi wymagajqcych kobiet nie widze. Ale uzyta pani zwrotu
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W KRYZYSIE
ZWIAZEK JEST
JAK TANIEC.
TY DO PRZODU,
ON DO TYLU.

,domagac sie”, a on jest wazny w psycho-
terapii, w metodzie EFT (Emotional Focu-
sing Therapy) dla par stworzonej przez
dr Sue Johnson. To jedna z najskuteczniej-
szych obecnie i najlepiej przebadanych
naukowo metod terapii par na Swiecie.
Podstawq tej koncepcji jest spostrzezenie
badaczy, ze kiedy poczucie bezpieczen-
stwa w relacji zostaje zaburzone, wigk-
szo$¢ par wchodzi w powtarzajqcy sie schemat: jedno zaczyna sie
domagad, a drugie wycofywaé. Jedna osoba chce wigcej rozmow,
spedzania czasu, bycia blisko, wiecej partnerstwa, przezy¢, wiecej
seksu. A druga osoba wycofuje sie, unika, nie jest w stanie by¢
w tym wymaganiu.

| tak sie dzieje w kazdym zwigzku?

Tak, bo tak radzimy sobie z niezaspokojeniem potrzeb. Pojawia sie
lek, ze w zwiqzku dzieje sig Zle, i uruchamia sie strategia obrony:
u jednych domaganie sie, a u innych wycofanie.

|»

O tym, w ktorq z tych ,rél” wchodzimy, decydujq najczesciej nasze
doswiadczenia z dziecinstwa. Jezeli pochodzimy z domu, gdzie
stawiano nam wiele wymagan, wywierano presje, ktérej trudno
nam byto sprostaé, to nauczylismy sie jej unika¢, przyjmowac po-
stawe wycofujgcq. Natomiast jezeli pochodzimy z domu, gdzie
nasi rodzice (lub rodzic) byli trudno dostepni, nieobecni lub nieprze-
widywalni, nauczylismy sie, ze by dostac¢ mitos¢, by otrzymac ich
uwage, trzeba sie tego domagac.

Moze wiec ta opinia o domagajgcych sie kobietach wynika

z tego, ze wiele z nas bylo corkami wycofujqgcych sie matek?
Dzi$ gltosno sie domagamy.

To moze nawet wyglgda¢ jak Swiadoma decyzja: nie bede milczata
jak moja mama, powiem otwarcie, co mi lezy na sercu. Ale jak
popatrzymy gtebiej, zobaczymy, ze dla domagajqcej sie osoby ta
niedostepnos¢, wycofywanie partnera jest sygnatem budzgcym lek
przed odrzuceniem, przed poczuciem samotnosci, byciem niewaz-
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nym, i ona broni sie jak umie przed tym zagrozeniem. Z kolei
wycofujqcy(a) sie partner(ka), kiedy styszy wymagania i pretensje,
czuje wstyd, bezradno$¢; nie umie méwic o uczuciach, o tym, ze
petne ztosci domaganie sie sprawia, ze czuje si¢ niewy-
starczajqcy(a), ze boi sie konfliktu. Dlatego sie wycofuje. To
widziat(a) w domu: mama krzyczata, tata uciekat w prace.

Czyli to jest troche tak, ze jedno napiera, a drugie

robi krok w tyt? Jak w tancu.

Whasnie tak, zresztq Sue Johnson nazywa swojg metode terapeu-
tyczng Tangiem EFT. To taniec putapka: kazdy ruch jednego part-
nera wywotuje reakcje drugiego. Jesli jedno mocno naprze do
przodu, drugie musi zrobic krok w tyt, Zeby nie doszto do zderzenia.
Im gtosniej jedna strona sie domaga, tym szybciej druga ucieka.
Im bardziej tamta ucieka, tym silniej pierwsza naciska.

To ciekawe, bo tango kojarzy sie nam raczej z namigtnosciq,
przycigganiem.

A jest w tej choreografii agresja, ucieczka oraz to, ze bez partnera
wszystko traci sens, nie da sie tanga tanczy¢ w pojedynke. Ci part-
nerzy sie kochajg. Domagajqcy(a) krzyczy, bo panicznie sie boi, ze
stracit(a) kontakt z kochang osobq i prébuje jg za wszelkq cene
,obudzi¢”. A wycofujqgcy(a) panicznie boi sig, ze zaraz powie lub
zrobi co$ ztego, co ostatecznie zniszczy zwigzek. Chowa sie, by
przeczeka¢ burze i ochroni¢ relacje. Ten cykl wcigz sie powtarza,
eskaluje, a paradoksem jest to, ze im bardziej sie domagam, tym
bardziej czuje sie¢ samotna, a im bardziej sie¢ wycofuje, tym tez
bardziej jestem sama. Terapia polega na tym, zeby partnerzy to
dostrzegli i zaczeli rozmawiaé o tym, co naprawde czujq. Pierwszy
krok jest tatwy, bo intuicyjnie szybko identyfikujemy sie z jednq ze
stron: domagajacq lub wycofujgcq. Potem terapeuta pomaga do-
strzec, co sie za tymi postawami kryje.

Czy nie bywa tak, ze zamieniamy sie rolami?

Czasem si¢ domagamy, czasem unikamy,

chyba tak wyglgdajg nasze relacje.

Wiele zalezy od dynamiki danego zwiqzku, nasze doswiadczenia
z dziecinstwa tez bywajq niejednoznaczne, uczqg nas réznych po-
staw. Ale najczesciej kierujq nas w strone jednego typu. Domaga-
jacy sie partner to ten, ktéry méwi: ,znowu wszystko na mojej
gtowie, dlaczego sie tym nie zajgtes, moze ty bys cos postanowit,
moze wreszcie ty bys cos zrobit? Dlatego ja sie¢ musze tym zajmo-
wac? Nie godze sie na to, mam dosé”. A chodzi o to,
zeby sie zatrzymat i powiedziat: ,Kiedy milczysz, bo-
je sie, ze cig strace. Rébmy to razem”. Unikajgcy mé-
wi: ,Ale o co ci chodzi? Nie wiem, co ci powiedzie¢,
cokolwiek zrobie, to bedzie Zle, daj mi spokéj”. A cho-
dzi o to, by powiedziat, co czuje: ,Kiedy naciskasz,
czuje sie niewystarczajqgco dobry, boje sig, ze prze-

in

staniesz mnie kochac”. Ale tak zwykle méwiq sobie
dopiero, kiedy zaczynajq by¢ ze sobg w kontakcie
terapeutycznym.

Jak wyglada taka rozmowa?

,Stuchaj, ja sie domagam, bo chce by¢ blisko, chce
czué, ze jeste$ przy mnie. Tylko nie umiem ci tego
powiedziec¢”. ,Stuchaj, ja sie wycofuje, bo kiedy krzy-

Marlena I, Kazor

- psychoterapeutka par,
terapeutka traumy.
Pracuje z parami metodqg
EFT i z pacjentami
po traumie (EMDR i SE).
Wspétprowadzi podcast
Psychonawigacje.

czysz, przypomina mi si¢ méj ojciec, boje sie tej eskalacji emocji,
sie zatrzymad; pojawia sie¢ mysl: moze to zdenerwowanie, ten na-
rastajgcy gniew mojej zony (meza) kryje smutek, moze on(a) po
prostu czuje sie samotny(a)? Albo: partner zamilkt, urywa rozmowe,
stop, moze czuje sie niedoceniony, niesprawiedliwie obwiniony?
Zaczynamy mysle¢ o partnerze, powstrzymywac swoje rutynowe
milczenie lub atak, ¢wiczyé nowy sposéb reagowania, méwienie
o emocjach. To jest juz zupetnie inny taniec.

Czy istniejg zwigzki dwéch oséb domagajgcych sie

albo unikajgcych?

Zdarzajq sieg, ale rzadko sq trwate. Nie sq dla siebie atrakeyjni.
Dwie osoby wycofujqce sie nie stworzq bliskiej relacji, zwigzek
domagajqcych sie to przecigganie liny, zmagania, ktére tez nie
prowadzq do poczucia bliskosci. Tylko domagajqcy sie z unika-
jacym mogq tanczyc¢ tango; ono jest putapkg, ale jednoczesnie
daje poczucie rozwoju: raz sie oddalamy, raz sie zblizamy, moz-
na zmienia¢ figury tanca, uczy¢ sie nowych. Ich zwiqgzki sq
trwalsze. Pamietam pare w ktérej doszto do zdrady, przyszli na
terapie razem i juz w jej trakcie wycofujqcy sie zdradzony part-
ner odszedt ze zwiqgzku. Powiedziat, Zze juz nie moze, ze zostat
zbyt gteboko zraniony. Ale pozostat z partnerkq w terapii. Na-
dal przychodzili do mnie we dwoje. Ona, domagajqca sie, bar-
dzo chciata go odzyskaé, ale podczas sesji stopniowo coraz
lepiej rozumiata, ze znowu z przyzwyczajenia wywiera na niego
presje, tym razem domagajqc sie powrotu. Nie wiem, jakg de-
cyzje podjeli po zakonczeniu naszych spotkan, ale wychodzqgc
z mojego gabinetu, lepiej sie rozumieli i mimo wszystko byli
sobie bliscy.

Domagajqca sie osoba jest bardziej skionna do zdrady?

Nie, nie mozna tak powiedzie¢. Czesto zdradza wtasnie wycofujg-
cy sie partner, ktéry ma dos¢ wymagan, a nie potrafi odej$¢ ani
powiedzie¢ wprost o emocjach. Domagajqcy sie zdradzajq czasem,
zeby wstrzgsnqé partnerem, wycofujqcy, uciekajgc, w poczuciu
bezradnosci. Po prostu majq inne motywacje. Mtodsze pary przy-
chodzqg do mnie czesto, kiedy pojawiajq sie dzieci. Jedno domaga
sie¢ pomocy, drugie czuje sie pod ostrzatem pretensji, obydwoje
bardzo zmeczeni.

I nie mozna sobie poméc bez terapii?

Z poniedziatku na wtorek sie raczej nie zmieniamy. Ale
jezeli w poniedziatek wydarzyto sie cos, co nami
wstrzgsneto, mieliSmy przezycie, ktére wytrqcito nas
z rutyny, sqdze, ze jest to mozliwe. Czasem to jest cho-
roba, diagnoza, ktérg ustyszelismy, wypadek, ktéry
przezylismy, cho¢ moglismy nie przezyc¢. Jakis graniczny
moment albo wydarzenie, ktére sprawia, ze zaczynamy
sie zastanawia¢ nad swoim zyciem: jak funkcjonujemy,
co robimy nawykowo, jak dziata nasz zwigzek? Wtedy
mozna doznaé¢ wglgdu. Poczué, ze mozemy mowic
o swoich emocjach i juz nie musimy sie domaga¢ ani
wycofywaé sie w panice. Jesli jednak nie zdarzyto nam
sie takie przezycie, a pragniemy zmiany, idZmy na psy-
choterapie. Jest stabilniejsza i bardziej kontrolowana. B
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Elegancki dom
w Londynie. A takze
soczysty kolor
pomaranczowy i inne
trendy w designie.
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APARTAMENTY GDARSK

Prestizowe apartamenty o
w centrum Gdarska | Zabi Kruk 14

Idealne miejsce na drugi dom nad morzem | Bezpieczna przystan dla kapitatu

“ " ::..
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apartamentymuseo.pl
+48 572 393 761
+48 572 957 478
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| URODZONA W SAN FRANCISCO, WYCHOWANA | |
| W PARYZU AMALIE GASSMANN ZE SWOBODA
PORUSZA SIE MIEDZY ROZNYMI SWIATAMI.
ODWIEDZMY JA W JEJ PRZYTULNYM
DOMU W LONDYNIE.

OPRACOWAL: JAN JAROSLAW TOPOLEWSKI
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MIESZKAJ STYLOWO wnEeTrRZE

P, a_-.a“ 1 4 - | _
AMOTNE

IGWIAZDY

"Na pétkach

nie znajdziemy zbyt wielu
przedmiotéw. Kazdy ma
szanse zablysngé.
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- Wystrdj jest dzietem
rezyserki filmowej,
 fotografki i modelki,

. Amalie Gassmann.

1

ZAWSZE |
NA CZASIE |

Przy biurku krzesto |
z aluminium i skéry.
Pewne rzeczy

nie wychodzqg z mody.

—

NAIOKRAC

" Okrqgty stét idealnie
sprawdza sie w tej
kameralnej przestrzeni.

4 odelka, fotografka, absolwentka
\‘"-\.\\ szkoly filmowej. Amalie Gass-

mann ma wiele talentéw. Jed-
nym z nich jest réwniez to, ze wszedzie
czuje sie u siebie, czego najlepszym do-
wodem moze by¢ jej londynski dom.
Urzadzila go samodzielnie, korzystajac
z pomocy zaprzyjaznionej marki West-
wing. Uzywajac modnego stéwka, mozna
by powiedzied, ze kréluje tu cicha elegan-
cja. Wszystkie elementy wystroju sa
wysokiej jakosci i polaczone w harmonij-
ny sposéb. Gléwna przestrzen na parte-
rze domu tworzg salon i jadalnia. Ale

PAMIATKI
& 7Z.PODROZY

a stoliku kawowym
mieniajqca si¢

Fot. Westwing



NA MOCNE
EFEKTY NIE MA
TU MIEJSCA.
LICZY SIE
HARMONIA
1 SPOKOJ.

znalazlo sie tu réwniez miejsce dla biur-
ka i pokaznej garderoby. Szybko staje sie
dla nas jasne, ze Amalie Gassmann §wia-
domie unika kontrastéw, o krzykliwych
efektach nawet nie mysli. W jej wne-
trzach panuje blogi spokdj. A taki wlas-
nie powinien by¢ dom.

,Uwielbiam Londyn. To niezwykle dy-
namiczne miasto, w ktérym moge roz-
wija¢ swoja kreatywnos¢. Ale cudownie
jest tez wracac do tego spokojnego oto-
czenia tak blisko natury. Mam wiec to,
co najlepsze z obu §wiatéw”, méwi Ama-
lie. Trudno nie przyznac jej racji. ®

Y

Efektowna kanapa
w pasy to model Wolke
2 kolekcji Westwing.

REKLAMA

YANKEE CANDLE | W B
TO PREZENT, ' = " K/ £
KTORY NIESIE ZE SOBA
ZAPACH, EMOCJE
I WYJATKOWY NASTROJ.

Jesienne kompozycje wypelniaja
dom cieptem i przytulnoscia,
zamieniajac codzienne chwile
w male rytuaty przyjemnosci.
To piekny upominek
dla bliskiej osoby
— idealny na chiodniejsze dni
i diugie, jesienno-zimowe
wieczory.
www.yankeecandle.pl



MIESZKA) STYLOWO TrenDY

WSZYSTKO

GRA

Pigkne, sprawdzone
formy 1 najlepsze
materialy. To
niezawodny przepis
na wnetrze
doskonale.

.

»

: &
. e o il ".'.'r', A

1. regat debowy Chandler, Westwing Collection, westwing.
pl, 4719 z}; 2. wazon Latona, Westwing Collection,
westwing.pl, 249,90 zI; 3. dywan Residue, Layered, |

nordicnest.pl, 11 900 zt; 4. lampa Diala, Sklum, sklum.com, |

719 2 5. krzesto ze skéry Jordan, Westwing Collection, -
westwing.pl, 1569 zt; 6. sofa Torino, Micadoni, bonami.pl, \
6447 zi; 7. stét Anaya, Westwing Collection, westwing.pl,
6479 zI; 8. poszewka Bouclé Shannon, Westwing
Collection, westwing.pl, 129,90 z}; 9. swieczniki Puzzle, - &
Born In Sweden, fabrykaform.pl, 209 z;10. szachy
Printworks, fabrykaform.pl, 252 zt
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Fot. 123rf, stock.adobe.com
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Miejsce inspirujacych spotkan

MODA INSPIRACJE URODA PODROZE
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Wiecej informacji na:

twojstyl.pl

) volub nas na: WWW.FACEBOOK.COM/TWOJSTYLPL obserwuj nas na Instagramie: @T'WOJSTYLPL



MIESZKAJ STYLOWO TtrenDY

ORANGE
IS NEW
BLACK

Pomaranczowy to
Nowy czarny?. Jest
W tym oczywiscle
pewna przesada, ale
ten intensywny kolor
swietnie sobie radzi
w $wiecle designu.

s
-

1. szafka z szufladami, vidaXL.pl, 1012 z; 2. kubek Pantone,
Copenhagen Design, fabrykaform.pl, 94 zt; 3. Lampa wiszqca Skirt,
Broste Copenhagen, nordicnest.pl, 1799 zt; 4. dywan Aliza, Westwing
Collection, westwing.pl, 619 zt; 5. konsola Eliano, Kare Design,
planetadesign.pl, 1650 zk; 6. lampa Millie, Westwing Collection,
westwing.pl, 529 zt; 7. koc Edison, Westwing Collection, westwing.pl,
349 zk 8. fotel Raviolo, Magis, itali.pl, 2359 z

Fot. materialy prasowe
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O B peka | DX

KESSEBOHMER

Dobrze zorganizowana garderoba to mnigj szukania, wigcej spokoju. Kazda rzecz ma swoje miejsce, a wszystko
jest zawsze pod reka. Wybierasz dzis, korzystasz przez lata.
Postaw na systemy, kitdre zamieniaja przechowywanie w codzienna wygode.

PEKA - dobrze pouktadane!




MIESZKA) STYLOWO TrenDY

Przez dlugi czas

tak zwane gorne swiatlo

nie cieszylo sie uznaniem
dekoratorow wnetrz.

Teraz jednak zyrandole

wracaja do fask.

1. lampa Knit:Wit Oval,
Made by Hand,
eyeondesign.com,1767 2k
2. lampa wiszqgca
PH 5 500, Louis Poulsen,
mistrzlamp.pl, 3620 z;
3. zyrandol Melt, Tom
Dixon, eyeondesign.com,
14 000 2, 4. lampa Multi-
-Lite, Gubi, andlight.com,
2800 zI; 5. zyrandol Lemon
Squeeze, Umage,
fabrykaform.pl, 6879 zk;
6. lampa Flola, House
Doctar, fabrykafarm.pl,
1148 zt

Fot. materiaty prasowe
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Fot. materiaty prasowe

PREZENT IDEALNY

WoodWick® to prezent, ktéry angazuje
zmysty. Elegancka swieca zachwyca
zapachem i designem, a drewniany knot
przyjemnie trzaska niczym ogien

w kominku. To wyjgtkowy upominek

na zimowe wieczory - dla bliskiej osoby, ale
tez dla siebie. Wprowadza do wnetrza
ciepto, przytulnos¢ i atmosfere sprzyjajgcq
odpoczynkowi. Swieca duza 164,99 zt.
yankeecandle.pl

JESIEN W KUK

W historycznym sercu Warszawy KUK
Restaurant zaprasza na spotkanie z polskg
kuchnig w nowej odstonie. Szef kuchni
Dawid Bielecki czerpie z tradycji Mazowsza,
siega po sezonowe produkty i zestawia
znajome smaki w nieoczywisty sposob.
Jesienna karta daje wiele powodéw, by
zostad przy stole na dtuzej. Sq w niej m.in.
wedzony jesiotr z grzybami i lodami
zjajecznicy i comber jagniecy z dynig,
orzechem i szatwiq.

kukrestaurant.com

FADNE
RZECZY

POZNAJCIE MAGICZNE SWIECE
O PIEKNYCH ZAPACHACH
| NOWE, JESIENNE MENU ZNANEJ
WARSZAWSKIEJ RESTAURACII.

CZYSTO
WSZEDZIE

Teraz Kobold VK7 dostepny jest
w edycji limitowanej Titanium.

To lekki, tatwy w prowadzeniu
bezprzewodowy odkurzacz, ktory

pomoze zadbac o czystos¢ w domu

na wszystkich powierzchniach. Mozna
go zaméwi¢ wytqcznie na vorwerk.pl
oraz u doradcéw klienta.

suTik MIESZKAJ STYLOWO

NOWOSCI OD XIAOMI

Xiaomi przedstawia nowe roboty sprzatajqgce
Xiaomi Robot Vacuum 6 i Xiaomi Robot Vacuum 6
Max, wyposazone w zaawansowane technologie
Al Inteligentne systemy rozpoznawania otoczenia
analizujq przeszkody oraz rodzaj zabrudzen,
automatycznie dostosowujgc sposob pracy do
warunkéw panujqgcych w danym pomieszczeniu.
mi-store.pl

ZAWSZE POD REKA

W dobrze zaplanowanym wnetrzu liczy sie

nie tylko miejsce do przechowywania, ale tez
tatwy dostep do tego, co chowamy w szafkach.
TurnMotion lll marki PEKA sprawia, ze wystarczy
wysunqc i obrocic potke, by wszystko - takze to
ustawione z tytu - znalazto sie wygodnie pod rekq.
Dzigki temu nawet trudno dostepna przestrzen
moze by¢ w petni wykorzystana. peka.pl
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BEZ POSPIECHU GoTusemy

»Miso ramen,

czyli jedng

z najpopularniejszych
odmian ramenu,
mozesz Smiato
przygotowa¢ w domu
i nie musisz
poswiecac na to pot
dnia”, zacheca Jakub
Wréblewski.

dla kazdego
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ze nie trzeba by¢ mistrzem pate]m by
zrobi¢ mochi badz ramen.

OPRACOWALA: AGNIESZKA NIEDEK

stodko- s’ronym =
sosem tare
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Miso ramen

SKLADNIKI: bulion: * 900 ml bulionu kombu dashi lub 900 mli
wody i 12-2 tyzeczki dashi w proszku ¢ 2 tyzki sosu sojowego
tare: * 75 g jasnej pasty miso ¢ 25 g tahini ¢ 1tyzka cukru

¢ 1tyzka sosu sojowego (opcjonalnie)

tofu: * 150 g tofu * 1tyzeczka wedzonej papryki ¢ 2 tyzeczki
sosu sojowego * 60 g skrobi ziemniaczanej lub kukurydzianej
¢ 2 tyzki oleju * 2 tyzki sosu unagi

jajka nitamago (uwaga: najlepiej zrobié je poprzedniego dnia):
* 4 jajka o temperaturze pokojowej * 80 ml wody ¢ 3 tyzki
mirinu ¢ 2 tyzki sosu sojowego * 2 plasterki imbiru * 1 suszony
grzyb shiitake ¢ ok. 4 cm papryczki chili ¢ 1tyzka soli

* szczypta togarashi (opcjonalnie)

do podania: * 2 porcje makaronu ramen * 4 broccollini

* 120 g brgzowych pieczarek * 1tyzeczka oleju * 1tyzeczka
sosu sojowego * 1tyzeczka oleju sezamowego °* 1tyzka soli
¢ szczypiorek * V2 arkusza nori

Jajka nitamago: w rondelku zagotuj wode, mirin, sos sojowy, imbir,
chili i shiitake. Marynate ostudz i zalej niq jajka. Do rondla wlej
11 wody, wsyp sél i zagotuj. W6z do wrzqgtku jajka i gotuj

6,5 minuty. Przetéz je do miski z lodem i zalej zimng wodq,

a potem obierz. Schtadzaj minimum 6 godzin. Marynowane jajka
mozna przechowywaé w lodéwce maksymalnie tydzien.

Przed podaniem mozesz posypa¢ togarashi.

Zagotuj bulion dashi i sos sojowy, wymieszaj. Zostaw na matym
ogniu na 10 minut. Przyrzqdz tare. Potqcz w misce miso, tahini,
cukier i opcjonalnie sos sojowy, wymieszaj na gtadkq paste.
Przygotuj tofu. Pokrdj je w plasterki o grubosci 3 mm. Zawin

w recznik papierowy i pozostaw na 10 minut, aby puscito wode.
Dopraw wedzong paprykq i sosem sojowym, obtocz w skrobi.

176 PANI LISTOPAD 2026

'
Warabi mochi z kinako
i matchq w przeciwieristwie
do zwyktego mochi

przygotowuje sie ze skrobi,
—ar-nie-z-mgki-ryzowejs

Wrzu¢ na patelnie z rozgrzanym olejem i smaz na $rednim ogniu, az
bedzie ztociste. Jesli chcesz uzyskac gtebszy migsny smak, smaz tofu
chwile dtuzej, ale uwazaj, aby go nie przypali¢. Zdejmij z patelni

i posmaruj z kazdej strony sosem unagi.

Przygotuj dodatki. Makaron ugotuj zgodnie z instrukcjq

na opakowaniu. W garnku zagotuj 2 | wody z solq. Broccolini wrzué
do wrzqgtku i gotuj okoto 6 minut, az bedq al dente. Pieczarki pokrdj
na ¢éwiartki i podsmaz na oleju. Dopraw olejem sezamowym i sosem
sojowym. Gorqgcy bulion doktadnie wymieszaj z pastq tare. Rozlej go
do misek i wtéz do nich po porcji makaronu, broccolini, tofu,
pieczarek i potéwcee jajka nitamago. Catosé udekoruj posiekanym
szczypiorkiem i kawatkami nori. Zamiast miesza¢ bulion z tare

w garnku, mozesz natozy¢ paste do misek, zalac jq bulionem

i dopiero wtedy wymieszac.

Yakitori z kurczaka i dymki

SKELADNIKI: * 250 g migsa z udek kurczaka * 4 dymki * 11{yzka
oleju * sél

sos tare: * 60 ml sosu sojowego * 60 ml mirinu * 30 ml sake

* 30 ml wody ° 11tyzeczka cukru

do podania: * 50 g biatej rzodkwi (daikon) ¢ 2 limonki

Zanim zaczniesz przyrzqdza¢ yakitori, namocz co najmniej przez
30 minut 4 patyczki do szasztykéw. Przygotuj tare. W rondelku
potqgcz sos sojowy, mirin, sake, wode i cukier. Doprowadz do
wrzenia, zmniejsz ogien i podgrzewaj 15-20 minut bez przykrycia,
az sos zredukuje sie do jednej trzeciej objetosci. Po ostudzeniu
powinien by¢ gesty i ISnigcy. Migso z udek kurczaka podziel na

12 kawatkéw podobnej wielkosci i lekko posél. Dymki pokréj na
kawatki o dtugosci 3 cm. Nadziej na patyczki na przemian kawatki
miesa i cebulki tak, aby w jednym szasztyku znalazty sie 3 kawatki



kurczaka i 2 kawatki dymki. Wazne, by sktadniki byty nadziane
ciasno. Rozgrzej piekarnik do 280-290°C (tryb grill, gérna grzatka).
Blache wytéz folig aluminiowaq, posmaruj lekko olejem i umiesé na
niej kratke. Szasztyki utéz na kratce, a ich koncéwki owin folig, aby sie
nie przypality. Piecz 6 minut, szasztyki obrdé¢, posmaruj sosem i piecz
3-4 minuty. Obré¢ jeszcze raz, ponownie posmaruj tare i piecz 1-2
minuty, az migso tadnie sie skarmelizuje. Yakitori podawaj od razu po
upieczeniu ze startq rzodkwiq (dobrze jq odcisnij) i czgstkq limonki.

Kamameshi z tofu, grzybami

i zoltkiem

SKLADNIKI: * 150 g ryzu * 50 g grzybow (np. ciemne pieczarki,
shimeji, enoki, shiitake) * 90 g tofu * 30 g marchewki * 3 tyzeczki
sosu sojowego °* 2 tyzeczki mirinu ¢ 1tyzeczka oleju sezamowego
¢ 1tyzeczka startego imbiru * 1/3 tyzeczki suszonych glonéw
wakame (opcjonalnie) ¢ 72 tyzeczki suszonego czosnku

w ptatkach ¢ 2 zéttka (jajka sparz wczesniej wrzgtkiem) furikake
lub togarashi ¢ szczypiorek

do podania: ulubione pikle

Grzyby oczys¢ i pokrdj w mniejsze czgstki. Shimeji i enoki nie trzeba
kroi¢. Tofu poszatkuj w matq kostke. Marchewke obierz i pokrdj

na cienkie plasterki.

Wsyp ryz do duzej miski i zalej zimng wodq z kranu. Delikatnie
zamieszaj dtoniq 2-3 razy, a nastepnie odlej metng wode. Dodaj
Swiezq wode i delikatnie mieszaj ryz palcami (okoto 30 obrotéw).
Mozesz tez uzyc¢ topatki do naktadania ryzu. Powtérz proces

4-5 razy, az woda stanie sie prawie klarowna. Po ostatnim ptukaniu
przetéz ryz na sitko, potem do garnka i zalej odmierzonq iloscig
wody (opcjonalnie filtrowanqg) odpowiadajqgcq jednej porcji ryzu.
Zostaw ryz w wodzie na 30 minut, dzieki temu ziarna réwnomiernie
wchtong wilgo¢. Odcedz na sicie i pozostaw na 10 minut, aby
wyréwnata sie wilgotnosc¢ ryzu. Wsyp ryz do garnka z grubym
dnem, zalej 195 ml wody, dodaj grzyby, tofu, marchewke, sos
sojowy, mirin, imbir i olej sezamowy. Delikatnie wymieszaj. Dotéz
glony wakame i suszony czosnek. Przykryj pokrywkgq i postaw na
$rednim ogniu. Gdy woda zacznie wrze¢ (po 8-10 minutach), gotuj
4-5 minut na Srednim ogniu, nastepnie zmniejsz ogien do matego

i gotuj jeszcze 12-15 minut. Na koniec zwieksz ogien na 20 sekund,
by ,zamkng¢” wilgoé, i wytqcz palnik. Pozostaw ryz z dodatkami
pod przykrywkg na 10-15 minut, aby doszedt w parze. Danie
serwuj w miseczkach. Na wierzchu kazdej porcji umiesé zéttko,
catos$é posyp furikake lub togarashi, udekoruj posiekanym
szczypiorkiem. Kamameshi podawaj z ulubionymi piklami.

Warabi mochi z kinako
1 matcha

SKLADNIKI: Ciasto: * 100 g skrobi z tapioki, ziemniaczanej lub
kukurydzianej * 45 g cukru * 400 ml wody °* 2 tyzeczki oleju
do obtoczenia: ¢ 30 g kinako ¢ 8 g matchy

syrop: * 50 ml wody * 75 g cukru muscovado, kokosowego lub

ciemnego trzcinowego

REKLAMA

9df232

Zréb to

FRosciej




BEZ POSPIECHU cotusemy

Mitarashi dango -
ryzowe kuleczki

z Isnigcym stodko-
-stonym sosem

W rondelku potqcz skrobig, cukier i wode. Wymieszaj trzepaczkg

na gtadkg mase. Postaw na $rednim ogniu i mieszaj caty czas
silikonowq szpatutkq. Po chwili masa zacznie gestnie¢ i stanie sie
potprzezroczysta. To moment, kiedy trzeba zaczqé jg mieszac
bardziej energicznie, by uzyska¢ lepkaq, szklistg i ciaqgnqcq
konsystencje. Zwykle zajmuje to 7 minut. Gdy masa stanie sie
btyszczqca, gesta i elastyczna, przetéz jq do prostokgtnego
pojemnika lekko nattuszczonego olejem. Wyréwnaj wierzch
szpatutkq i odstaw do catkowitego ostudzenia, a nastepnie wtéz do
lodéwki na co najmniej 3 godziny. Po schtodzeniu masa powinna by¢
sprezysta i fatwa do krojenia. Pokréj jg nozem zwilzonym w wodzie
na kawatki o boku okoto 2 cm. Potowe mochi obtocz w kinako,
potowe w matchy. W ten sposéb uzyskasz dwa warianty: tradycyjny
orzechowy i nowoczesny z wyraznym aromatem herbaty. Przygotuj
syrop. W rondelku potqcz wode i cukier, podgrzewaj na matym
ogniu, az cukier catkowicie sig rozpusci. Trzymaj na ogniu jeszcze
chwile, az syrop lekko zgestnieje i nabierze gtebokiego,
bursztynowego koloru. Schtodzone warabi mochi polej cieptym lub
zimnym syropem bqdZ podaj go obok w miseczce.

Ak

Mitarashi dango

SKLADNIKI: * 100 g mgki shiratamako ¢ 90-100 g letniej E
wody * 100 g maki ryzowej * 90-100 g wrzqgtku s
sos mitarashi: * 3 tyzki cukru ¢ 4 tyzki wody ¢ 11tyzka ‘

sosu sojowego * V2 tyzeczki skrobi ziemniaczanej
Do miski wsyp make shiratamako, stopniowo wlej letniq

Dorayaki — puszyste
biszkoptowe placuszki
przektadane anko,
czyli pastq z fasoli.

po 3 sztuki na krétkie patyczki do szasztykéw i grilluj na suchej
patelni, az sig lekko zrumieniq. Przyrzqdz sos. W rondelku potqcz
cukier, 3 fyzki wody i sos sojowy, zagotuj. Wlej skrobie rozmieszang

z 1tyzkq wody. Mieszaj, az sos zgestnieje i stanie sie gtadki oraz
btyszczqcy. Dostosuj gestosé sosu do swoich preferencji, dodajqc
wiecej lub mniej wody. Odstaw do ostudzenia. Dango podawaij ciepte
lub w temperaturze pokojowej, polane zimnym sosem mitarashi.

Dorayaki - placuszki z anko

SKLADNIKI: * 4 duze jajka * 140 g cukru ¢ 2 tyzki miodu

* 200 g mgki pszennej * 1tyzeczka proszku do pieczenia * olej
nadzienie: * ok. 150 g pasty anko

W misce ubij jajka z cukrem i miodem na jasng, puszystq mase.
Przesiej do masy jajecznej magke z proszkiem do pieczenia

i delikatnie wymieszaj, tylko do potqgczenia sktadnikow. Wstaw ciasto
do lodéwki na 15 minut. Po schtodzeniu sprawdz konsystencje

- powinna przypominaé ciasto nalesnikowe. W razie potrzeby dodaj
1-2 tyzki wody, aby jq rozrzedzic. Delikatnie nattus¢
patelnie recznikiem papierowym zwilzonym olejem.
Najlepiej smazy¢ placuszki na dobrze nagrzanej

AT powierzchni na matym ogniu. Dzieki temu bedq miaty
% réwnomiernie ztoty kolor. Naktadaj porcje ciasta na
Sy patelnie duzq tyzkq, formujqc placuszki o srednicy 8 cm.
(9 @ Gdy na powierzchni pojawiq sie pecherzyki powietrza,
delikatnie je odwrd¢ i smaz jeszcze okoto minuty, az sie

-0

zrumieniq. Gotowe odktadaj na talerz i trzymaj przykryte

wode, mieszajqgc, az powstanie elastyczne ciasto. Do
drugiej miski wsyp make ryzowq, dolej wrzqtek i wyrdb
gtadkie ciasto. Potqcz obie masy i zagnie¢, az konsystencja
bedzie jednolita i miekka, ale nie klejgca. Podziel ciasto na
24 czesci i uformuj z nich kulki. W16z je do wrzqtku i gotuj
2-3 minuty od wyptyniecia na powierzchnie. Kulki przetéz
do miski z lodowatg wodq i wystudz. Kuleczki nadziej
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Przepisy pochodzq
z ksigzki ,Mlask.
Kuchnia japonska

dla poczqgtkujg-
cych” Jakuba
Wrdblewskiego,
twoércey bloga
diegowkuchni.pl
(wyd. Publicat).

wilgotng Sciereczkq. Zt6z po 2 placuszki, przektadajqgc je
sporq porcjq anko tak, aby uzyska¢ charakterystyczny,
lekko wypukty ksztatt. Dorayaki podawaj od razu lub
zawin w folie spozywczq i odtéz na pézniej. Przechowu;j je
w chtodnym miejscu do 2 dni lub w zamrazarce
maksymalnie miesigc. Przed podaniem mozesz je lekko
podgrzaé w piekarniku albo opiekaczu. m

Fot. Jakub Wréblewski (6), materialy prasowe



SAQUELLA W PANI

<"

oranek nie musi zaczynac sie

d pospiechu. Wystarczy kilka
pokojnych minut 1 aromat §wiezo
rzygotowanej kawy, aby dzien
nabral zupeinie innego rytmu.
Wilasnie z takich drobnych
momentow sklada sie sztuka
celebrowania codziennosci,

tak bliska wtoskiej kulturze.

Celebru]

CODZIE

Dlaczego warto celebrowac codzienng
kawe?

Poranna kawa moze byc czyms wiecej niz
codziennym nawykiem. To chwila, ktéra
poswiecasz wylacznie sobie, zanim swiat
zacznie domagac sie Twojej uwagi.

Kilka minut spedzonych z ulubiona filizan-
ka, spokojna muzyka w tle, kilka stron
ciekawej ksigzki lub po prostu moment
ciszy pomagaja uporzadkowad mysli

i rozpoczad dzien z wiekszym spokojem.
La dolce vita na co dzien

Wiosi od lat pokazujg, ze przyjemnosc
kryje sie w prostocie. Potrafig zatrzymad¢
sie na moment, delektowac smakiem
ulubionej kawy i celebrowa¢ codziennos¢
bez specjalnej okazji. Na tym polega filo-
zofia la dolce vita — dostrzeganie piekna
w zwyktych chwilach.

Nie musisz jednak wyjezdzac do Wioch,

aby poczud ten klimat. Twoja kuchnia moze

stac sie miejscem, w ktérym kazdego ranka
stworzysz swoja mata wtoska chwile. Aro-
mat swiezo zaparzonego espresso, kremo-
we cappuccino i spokojny poczatek dnia
moga przeniesc Cie na wtoskie uliczki.
Saquella - wioska tradycja

w domowym rytuale

Wyobraz sobie poranek, w ktérym nie mu-
sisz sie spieszy¢. W kuchni unosi sie aromat
Swiezo przygotowanej kawy, a Ty przez

chwile mozesz skupic sie na sobie. To wia-
$nie takie codzienne momenty inspiru-

ja marke Saquella. Od ponad 170 lat rodzi-
na Saquella pielegnuje wioska kulture picia
kawy, wierzac, ze o smaku decydujg dos-
wiadczenie, rzemiosto oraz troska o kazdy
szczegot. W filozofii marki kawa jest czyms
wiecej niz napojem. To chwila, ktéra war-
to celebrowad i czerpad z niej przyjemnosc
kazdego dnia.

Jak wybrac kawe dla siebie?

Wybor zalezy od Twoich preferencji sma-
kowych oraz sposobu przygotowania. Mi-
tosniczki wyrazistego charakteru moga wy-
bradintensywne espresso. Jesli zas chetniej
siegasz po cappuccino lub latte, rozwiaza-
niem moga byc mieszanki arabiki i robusty.
To propozycja dla kobiet szukajgcych har-
monijnego profilu, ktéry sprawdza sie za-

NOSC

réwno w klasycznym espresso, jak i w ka-
wach mlecznych przygotowywanych

w domu.

Stworz wiasny kawowy kacik
Przyjemnos¢ picia kawy zaczyna sie jeszcze
przed pierwszym tykiem. Ulubiona porce-
lanowa filizanka, swieze kwiaty na stole

i aromat kawy sprawiaja, ze zwykty pora-
nek zamienia sie w chwile tylko dla Ciebie.
Najwazniejsze jednak, aby byfa to prze-
strzen, w ktérej mozesz na chwile zwolnic.
Gdzie kupi¢ kawy Saquella?

Kawy Saquella - ziarniste, mielone oraz

w kapsutkach —iinne produkty do przy-
gotowywania kawy w domu znajdziesz

w sklepie herbataikawa.pl. Jesli natomiast
chcesz skorzystac z porad baristow, od-
wiedz kawiarnie i sklep Herbata i Kawa
przy ul. Kruczej 47 w Warszawie. Na miej-
scu mozna napic sie kawy premium, do-
bra¢ mieszanke do witasnych preferen-

¢ji oraz kupi¢ kawy Saquella i akcesoria do
domu. Mieszanki marki sa dostepne row-
niez w wybranych sklepach stacjonarnych
w catej Polsce. Sprawdzaja sie do przygoto-
wania espresso, cappuccino czy latte, dzie-
ki czemu pozwalaja stworzyc we wtasnym
domu atmosfere wioskiej kawiarni.
Zwolnij na chwile, delektu;j sie ulubiong
kawa i spraw, aby kazdy poranek zaczynat
sie dokfadnie tak, jak lubisz.
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W SILOSIE ZBOZOWYM NA ZAKRECONYM
%@SCIE W SERCU PARKU NARODOWEGO ALBO
———-________‘_“W PRACOWNI WITRAZU. PRZEDSTAWIAMY
‘NIEZWYKI'_E MUZEA, BEDACE SWIETNYM
:—EREFEKSIEMMDBOZY PJELN E.L;SZTU KI.

—
——
———
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SONS

Bryta tego wyjatkowego budynku

to efekt zabawy zludzeniem optycznym.
Whetrze jest nie mniej intrygujqgce —
odbywajq sie w nim czasowe wystawy
sztuki wspotczesnej.

to sltyszat o Jevnaker
w Norwegii, okolo go-
dziny drogi od Oslo? Al-
bo o Kristiansand na po-
ludniu tego kraju?
(i A moze o Parku Narodo-
J /- 'wym De Hoge Veluwe w Holandii? I cal-
kiem mozliwe, ze przechodziliScie niejeden

raz krakowskimi Plantami, nie wiedzac, co
kryje sie za fasada kamienicy przy Krasin-

' E / il skiego 23. Okazuje sig, Ze sztuka moze by¢
£ Swietnym pretekstem, by sie tymi miej-
d scami zainteresowac.
& ZAKRECONY MOST

']Iﬁ 2 Sufity staja sie Scianami, a $ciany sufitami,
: l I ! I " J gdy The Twist - czyli most i galeria w jed-

S J nym - zdaje sie obracac o0 90 stopni. Budy -
- nek zaprojektowany przez duriska pra-
cownie architektoniczng BIG to efekt
zabawy zludzeniem optycznym. Dlugie
aluminiowe i drewniane panele s3 skreco-
ne niczym talia kart, tworzac wachlarzo-
waty ksztalt. Zludzenie polega na tym, ze
widzimy krzywizny, choc¢ w rzeczywisto-

$ci wszystkie linie s proste! Tu obrazy Ragny Bley, mtodej

artystki ze Szwecji,

eksplorujgce przestrzenny

nad rzeka Randselva, okolo godziny drogi i sensoryczny potencjat
koloru.

60-metrowa konstrukeja rozposciera sie

Fot. Vegard Kleven © Christina Quarles © Kistefos, Maria
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T ]
ey N

od Oslo. Laczy dwie cze$ci parku rzezby
wokol Kistefos Museum, zalozonego
w 1996 roku z inicjatywy przedsiebiorcy
ikolekcjonera Christena Sveaasa, na tere-
nie nalezacej do jego rodziny dawnej ce-
lulozowni. Wéréd natury zobaczymy pra-
ce wybitnych wspdlczesnych artystéw.
Z rzeki wylania sie czerwony, malowany
w biale kropki ,,Blask Zycia”/,,Shine of
Life” Yayoi Kusamy, jest tez hipnotyzuja-
cy wir pokazujacy piekno i sile natury
Petroca Sestiego czy szklany labirynt
,Droga do ciszy”/,, The Path to Silence”
Jeppego Heina, w ktérym mozna sie na-
prawde zgubic.

MUZEUM W SILOSIE ZBOZOWYM

Potezny bielutki silos zbozowy 71935 roku
stoi na wybrzezu Kristiansand na potudniu
Norwegii. Surowy beton i ogromne prze-
strzenie cylindrycznej konstrukeji kryja
Kunstsilo, muzeum otwarte zaledwie
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w maju 2024 roku. Miesci sie tu jedna
z najwiekszych na $wiecie kolekeji nordyc-
kiego modernizmu z pracami Anny-Evy
Bergman na czele. Artystka uzywala
prostych, niemal geometrycznych form
i metalicznych powierzchni, starajac sie
w swoich abstrakeyjnych obrazach uchwy-
ci¢ aure norweskiego krajobrazu: gor, fior-
dow, slonica, ksiezyca czy horyzontu.

Ponad szes¢ tysiecy dziel w muzeum po-
chodzi z kolekeji Nicolaia Tangena, wywo-
dzacego sie z Kristiansand kolekcjonera, a
poza tym ekonomisty, inwestora i od 2020
roku dyrektora generalnego Norges Bank
Investment Management, czyli instytucji
zarzadzajacej legendarnym norweskim
funduszem naftowym. Pierwszy obraz
Tangen kupit w polowie lat 90., a péZniej,
zaczal zglebiad historie sztuki na studiach
w Londynie. Postawil na sztuke nordycka,
majac za ambicje odkrywanie twércow,
ktérych historia sztuki pominela lub nie-

1. Twércey Kunstsilo zachowali konstrukcje
starego silosu.

2. XVll-wieczna drewniana szopa na siano,
przeniesiona do muzeum jako czes$é projektu
norweskiej artystki Marianne Heske, stawia
pytanie, czy zmiana kontekstu moze sprawic,
ze dany przedmiot staje sie dzietem sztuki?

3. Piekny widok z ostatniego pietra Kunststilo

dostatecznie docenila. Jego kolekcja jest
wiec proba zrozumienia nordyckiego mo-
dernizmu, a nie zbiorem ,,hitéw”, co czy-
ni ja jeszcze bardziej interesujaca.

Nic wiec dziwnego, ze nazwiska wiekszo-
$ci wystawianych tu artystow niewiele
nam powiedzg, ale ich prace bez wat-
pienia zachwyca. Chociazby gobeliny
Synneve Anker Aurdal, ktéra traktowala
tekstylia jako pelnoprawne medium sztu-
ki. Albo dynamiczne, inspirowane éw-
czesng nowoczesnoscia obrazy szwedz-
kiego pioniera modernizmu Go&sty
Adriana-Nilssona lub geometryczne linie
Larsa-Gunnara Nordstroma, firiskiego
prekursora konstruktywizmu.

W 2015 roku Tangen przekazal swoja ko-
lekcje rodzinnemu miastu, przeksztalca-
jac ja w dobro kultury. Wymyslit tez, ze-
by pokazywad ja w dawnym silosie
zbozowym. I choc to niewatpliwie zajety
czlowiek, latem sam oprowadzal po

Fot. Alan Williams/Kunstsilo (3)



Fot. Marjon/Kréller-Miiller Museum, Valerie Spanjers/Kréller-Miiller Museum, Eva Broekema/Kréller-Miiller Museum, Kréller-Miller Museum

Kunstsilo zwiedzajacych i opowiadal im
o swoich ulubionych dzielach.

SZTUKA WSROD NATURY

Najpierw zobaczymy dziki las, moze nawet
spotkamy jelenia na wrzosowisku... Chwi-
le péZniej bedziemy podziwia¢ druga naj-
wieksza kolekcje dziel Vincenta van Gogha
na swiecie oraz jeden z najwiekszych
w Europie ogrodéw rzezby. To niezwykle
polaczenie sztuki i krajobrazu bylo pomy-
stem Helene Kroller-Miiller, twoérczyni
muzeum polozonego w samym sercu wiel-
kiego Parku Narodowego De Hoge Veluwe
w Holandii. Lasy, wrzosowiska, mokradia
i piaszczyste wydmy, ktére mozna prze-
mierza¢ na udostepnionych bezplatnie
przez park rowerach, to preludium, ale tez
integralna czes¢ doswiadczenia sztuki.

yJardin d’émail”,
“5%" monumentalna czarno-biata
rzezba Jeana Dubuffeta, &
- wyglqdajqca jak fragment
" surrealistycznego krajobrazu

it

1. Modernistyczny
pawilon zaprojektowany
przez holenderskiego
architekta Gerrita
Rietvelda w Parku
Narodowym De Hoge
Veluwe w Holandii

2. 12-metrowa kielnia,
dzieto Claesa
Oldenburga

3. ,Martwa natura

ze stonecznikami”

van Gogha z 1887 roku

Historia muzeum jest réwnie ciekawa,
jak jego lokalizacja. Zaczelo sie od tego,
ze Helene po trzydziestce zainteresowala
sie sztuka. Pochodzila z bogatej rodziny
przedsigbiorcéw, a potem wraz z mgzem
jeszcze bardziej sie wzbogacila dzieki fir-
mie handlujacej surowcami dla przemy-
stu wydobywczego i hutniczego. Sztuka
miala dla niej wymiar duchowy, a jej
motto ,,Spiritus et materia unum”, czyli
,Duch i materia sa jednym”, znalazlo sie
na fasadzie muzeum.

Pierwsza prace Vincenta van Gogha kupi-
fa w 1908 roku, w czasach, gdy nazwisko
artysty nie znaczylo tyle co dzis. Byl to nie-
wielki obraz przedstawiajacy lesna aleje
o zmierzchu z 1883 roku, za ktdry zaplaci-
fa 110 guldendéw, czyli réwnowartosc
ok. 4 tys. dzisiejszych euro. Helene do-
strzegla w artyscie to, czego inni jeszcze
nie widzieli, i uznala go za ,,jednego z wiel-
kich duchéw sztuki nowoczesnej”. Prze-

mawiala do niej jego relacja z natura, zwy-
klymi ludZzmi i duchowoscig. I tak malarz
stal sie jej obsesjg. W 1912 roku za jednym
zamachem kupila 15 jego obrazéw, a w cia-
gu dwdch nastepnych dekad wraz z me-
zem dokupowali kolejne. W sumie ich
kolekcja obejmuje 88 obrazéw i172 rysun-
ki van Gogha. Na najnowszej wystawie,
trwajacej do 3 stycznia 2027 roku, muzeum
po raz pierwszy od 1984 roku prezentuje
wszystkie 88 obrazéw w jednym miejscu.
Poza tym w kolekeji znajduje sie ponad
21 tys. dziel m.in. Pabla Picassa, Pieta
Mondriana i Claude’a Moneta. Osobng
atrakeja jest ogrod rzezb — jeden z naj-
wiekszych w Europie — z okolo 200 rzez-
bami autorstwa Barbary Hepworth,
Henry’ego Moore’a czy Anisha Kapoora.

ZYWE MUZEUM WITRAZU

Cieple swiatlo i migotliwe zywe kolory
to cos, czego najbardziej nam brakuje
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w listopadzie. Tymczasem mienigca sie

nimi kraina kryje sie blizej, niz mogloby
sie wydawaé - w Krakowie, w pieknej ce-
glanej kamienicy stojacej przy zachodnim
odcinku Plant. Kwiaty jak ze snéw J6zefa
Mehoffera, niebieskosci i ukryte symbole
Stanistawa Wyspianiskiego czy bogactwo
detali w dzielach Stefana Matejki, bratan-
ka Jana - witraze wybitnych artystéw
Mtodej Polski mozna podziwia¢ dokladnie
w tym samym miejscu, w ktérym ponad
120 lat temu realizowali swoje projekty.

Mowa o Pracowni i Muzeum Witrazu -
zywym muzeum mieszczacym sie w hi-
storycznej siedzibie pracowni witrazowej
S.G. Zeleriski, zalozonej w 1902 roku
z inicjatywy architekta Stanislawa Ga-
briela Zeleriskiego, brata Tadeusza ,,Boya”
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1. ,Tron taski” Wojciecha
Jastrzebowskiego, w tle
witraz ,Polonia” Stanistawa
Wyspianskiego z 1894 r.
zrealizowany dopiero po
stu latach na podstawie
historycznych projektow.
2. Sala ozdobiona zgodnie
z estetykq Mtodej Polski

3. Magia koloru i swiatta
zakleta w kawatkach szkta

Zeleniskiego. Po okresie uparistwowienia
przywrdcil ja do zycia artysta Piotr Ostro-
wski, ktéry odrestaurowal réwniez wne-
trze pieknej ceglanej kamienicy. Dzi$
mozna tu nie tylko zobaczy¢ wystawe sta-
la, lecz przede wszystkim obserwowac
przy pracy rzemie$lnikéw i artystéw
zmagajacych sie z delikatng materig szkla.
Muzeum podejmuje $miale inicjatywy.
Jedna z nich byl projekt ,,Apollo w budo-
wie”, czyli odtworzenie legendarnego
witrazu Stanislawa Wyspiariskiego ,,Apol-
lo. System Kopernika”. Przedstawia on
jasniejacego niczym storice greckiego bo-
ga $wiatla i sztuki, otoczonego béstwami
krazacymi po orbitach symbolizujacych
planety Ukladu Slonecznego. Po lewej
stronie Apolla znajduja sie béstwa meskie
- Saturn, Jowisz, Mars i Merkury - po
prawej zeriskie: Ziemia, Luna i Wenus.
Odtworzony witraz mozna podziwiaé
w specjalnie zaprojektowanej sali muze-
um. Wrazenia dopeinia multimedialna
animacja przywolujaca brakujace boczne
okna, réwniez zaprojektowane przez
Wyspianskiego.

Witraze, ktére przez ponad 120 lat po-
wstawaly w tej pracowni, mozna dzis zo-

L

)

baczy¢ w wielu miejscach Krakowa: od
monumentalnych dziel, takich jak ,,Bég
Ojciec” Stanislawa Wyspiariskiego w Ko$-
ciele Franciszkanéw, przez witraze Jéze-
fa Mehoffera na Wawelu po te w Palacu
Czartoryskich i Wiezy Ratuszowej. Dzie-
sigtki z nich kryja sie tez na klatkach
schodowych, dziedzificach i w koryta-
rzach krakowskich kamienic. Wyruszenie
ich $ladem ulatwia mapa 18 witrazy usta-
wiona na Plantach, gdzie w pod$wietla-
nych gablotach prezentowane sa dziela,
do ktérych na co dzied nie zawsze jest do-
step. Choc przy odrobinie szcze$cia moze
uda nam sie je wypatrzy¢. m

WSTEP DO MUZEOW:

KUNSTSILO Bilety: 210 NOK/85 zt, znizkowy
(19-25 lat i studenci) 170 NOK/69 zt. Dzieci

i mtodziez do 18. roku zycia bezptatnie
KROLLER-MULLER MUSEUM Wstep do muzeum
i Parku Narodowego De Hoge Veluwe:

27,75 euro/121 zt, mtodziez (13-18 lat)

20,80 euro/91 zt, dzieci (6-12 lat)

6,95 euro/30 zt, dzieci do 6 lat bezptatnie
PRACOWNIA | MUZEUM WITRAZU Zwiedzanie
odbywa sie wylqgcznie z przewodnikiem
012.30i 15.30 (wt.-sob.). W soboty dodatkowo
0:11.30, 13.301 16.30,

a o 10.00 specjalne zwiedzanie dla dzieci

Bilety: 60 zt, rodzinny (2+2) 192 zt, dzieci

do 4 lat bezptatnie. Mozna tez wzigé udziat

w warsztatach witrazowych i tworzenia
bizuterii: 280-690 zt

KISTEFOS MUSEUM/THE TWIST Bilety:

210 NOK/85 zt, znizkowy (20-25 lat

i studenci) 110 NOK/73 z, dzieci i mtodziez

do 19 lat bezptatnie

Fot. Pawet Jaroszewski/Muzeum Witrazu (2), Muzeum Witrazu



kosmetyki | pielegnacja ust

BIOLIO

Nelropeptydowe amputki liftingujace

S.0.5

DLA TWOICH U
i,

W RAZIE
D|JERZCHNIECIA
UST

REKLAMA

ostepny w aptekach

Kiedy twoje usta potrzebujg natychmiastowego
ratunku, siggnij po Regenerum regeneracyjny
peeling do ust.

Efekt liftingu juz po 1 aplikacji”

Argireline™ Amplified | Redukule widscznosd
peptide 5% | zmarszczek mirmicznych
Kompleks peptydéw | Wspiera napiecie
sygnatowych 3% | | efekt liftingu skory
Kompleks wypelniajacego | Wypeinia zmarszczki
postbiotylu 2% | { wygladza skare

W dbaniu o usta, o ich doglebne odzywienie, kluczowe jest pozbycie si¢
suchych skorek. Peeling Regenerum to wygodna forma sztyftu z mikro
drobinkami, ktore delikatnie ztuszczaja i stymulujg procesy odnowy
naskoérka. Regenerum regeneracyjny peeling do ust wzmacnia
bariere hydrolipidowa ust, zapewniajac im dtugotrwale nawilZenie. b b s e
Argireline™ Amplified peptide.
“*Badanie aplikacyjne, Chemicos Group,

Regenerum t0 S.0.S. dla Twoich ust! 2024, n=30, czas trwania: < tygodnie Www.bioiiq.pl

* Regenerum regeneracyjny peeling do ust, cena ok. 20 zt/ 5g
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Wla za

PRACA, DZIECKO, OBOWIAZKI DOMOWE | JESZCZE
WYPAD NA TRENING. JAKTO WSZYSTKO
OGARNAC? PRAKTYCZNE AUTO TO PODSTAWA.

TORPEDA
Golf GTI to niezwykle
udany hot hatch. Na-
zwq tq okresla sie
usportowione wersje
zwyktych samocho-
déw osobowych z nad-
woziem hatchback.
Duzo tu ciekawych
smaczkow. Asystent
gtosowy jest powiqza-
ny z ChatemGPT, wiec
pogadacie sobie bar-
dziej ,po ludzku”. Jest
moc! GTI przyspiesza
w 5,9 sekundy.

BRAWA

Za fantastyczny de-
sign i czas tadowania
tego elektrycznego
SUV-a BMW (21 min).
Kolejne oklaski za real-
ny zasieg 700-800 km
przy predkosci

90 km/h. Chcesz je-
chaé 120 km/h? Przeje-
dziesz 500 km - czyli
na jednym tadowaniu
dotrzesz z Warszawy
nad morze.

SOLIDNY
Pudetkowaty, solidny
SUV prosto z Chin.
Moze sie podobaé, bo
za cene ok. 150 tysiecy
dostajesz niewiarygod-
nie bogate wyposaze-
nie: system kamer 540
stopni, duze ekrany
multimedidw, dach po-
noramiczny i nagtos-
nienie Sony. Niezte ma-
teriaty wykonczeniowe
i siedem lat gwarancji.

186 PANI LISTOPAD 2026

bie ganych

OPRACOWALA: MONIKA STUKONIS

MALUCH

Stylowy miejski cross-
over w petni elektrycz-
ny. Tak zabawne i wy-
smakowane auta
umiejq tworzy¢ tylko
Wihosi. Pierwsza kulto-
wa szes¢setka byta
produkowana we Wto-
szech juz w 1955 roku.
Najnowsza elektrycz-
na sze$ésetka nawig-
zuje do designu piec-
setki, a produkowana
jest w Polsce.

WYGODA

Auto na dtugie dystan-
se. Wersja Eco-G ma
dwa zbiorniki: benzy-
nowy i na gaz. Dzieki
temu Symbiozem prze-
jedziesz nawet 1500
km. Oczywiscie
wszystko zalezy od
predkosci, stylu jazdy

i temperatury otocze-
nia. Mimo zbiornika

na gaz auto ma cat-
kiem spory bagaznik -
prawie 500 I.

Z.GRABNA

Mieszczuch z segmen-
tu B zimponujgcym
bagaznikiem. Fabia od
lat bije rekordy popu-
larnosci. Swietne spa-
lanie. Wersja TSI ma
zuzycie paliwa na po-
ziomie 5,5-6,5 litra na
100 kilometréw w cy-
klu mieszanym. Do-
brze skalkulowana ce-
na. Za model Easy
zaptacimy 66 tys.

UROCZY

Komfortowa, bezpiecz-

na, ale bez ostentacyj-
nego przepychu. Taka

jestlimuzyna elektrycz-

na Volvo ES90. Jesli
nie lubisz wyrdzniaé¢
sie na drodze, to auto
dla ciebie. To samo-
chdd w stylu old mo-
ney, if you know what
| mean :-) Skandynaw-
ska stylistyka kusi od
pierwszego wejrzenia.

Fot. Delmaine Donson/peopleimages.com/Adobe Stock, materiaty prasowe



PROMOCIJA

KOLAGENCITO

— dobry wyboér kazdego dnia!

Postaw na KolagenCito - wysokiej jakosci kolagen
i witamina C w jednym!

Produkt wzbogacony z kolagenem i witaming
Cdla 0s6b, ktére chcg Swiadomie dbac o swoja
codzienng diete. Wygodna forma miekkich
pastylek sprawia, ze KolagenCito mozesz mie¢
zawsze przy sobie. KolagenCito — dobry wy-
bor! To produkt stworzony z mysla o osobach,
ktére cenig doswiadczonego producenta,
wygodna forme oraz znane skfadniki. Kolagen-
Cito zawiera kolagen oraz odpowiednig ilo$¢
witaminy C, ktéra pomaga w prawidtowej pro-
dukcji kolagenu, w celu zapewnienia prawidto-
wego funkcjonowania skoéry, kosci, chrzastki,
dzigset oraz naczyn krwionosnych.

Dzieki praktycznej formie miekkich pastylek
nie wymaga rozpuszczania ani przygotowy-
wania. Wystarczy ssa¢ do 3 pastylek dziennie

- wygodnie w domu, w pracy, w podrézy czy
podczas aktywnego dnia. To prosty sposéb na
wzbogacenie codziennej diety o kolagen i wi-

KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
Zwitamina C

DOSTEPNY
W APTEKACH
I ZIELARNIACH

J2uterh

S amgEnt e,

tamine C. Ponadto witamina C pomaga w pra-
widtowym funkcjonowaniu uktadu odpor-
nosciowego oraz w ochronie komorek przed
stresem oksydacyjnym. W nowoczesnej formie
KolagenCito to twoj codzienny przyjaciel.
KolagenCito to takze doskonaty pomyst na
praktyczny i wartosciowy prezent dla bliskiej
osoby, ktora dba o zdrowy styl zycia i Swia-
dome odzywianie. Eleganckie opakowanie
produktu sprawia, ze bedzie trafionym upo-
minkiem na wiele okaz;ji.

Produkt jest chroniony prawem patentowym
na $wiecie, co potwierdza jego oryginalnos¢

i wyjatkowy charakter. Wybierajac Kolagen-
Cito, siegasz po produkt opracowany z mysla
o wzbogaceniu diety i codziennym komforcie
stosowania.

KolagenCito — wygoda i sprawdzone sktadniki
kazdego dnia.

Kupisz w aptekach i sklepach zielarskich.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl



7ZYCIE TOWARZYSKIE

Bywa: JAN JAROStAW TOPOLEWSKI

|

I "
AGNIESZKA GALINSK’(BR BAUER), JOANNA LORYNOWICZ
(REDAKTORKA NACZELNA ,TWOJEGO STYLU"), AGNIESZKA

MOSUREK-ZAVA (CEO DOUGLAS PL&CEE), MAREK LASOTA (DYREKTOR |
PIONU WYDAWNICZEGO BAUER), MONIKA STUKONIS (REDAKTORKA |

RS el
DOUGLAS

Co 10 BYL ZA WIECZOR! W SPEKTAKULARNYCH WNETRZACH
Urricio PRIMO w WARSZAWIE SWIETOWALISMY 25 LAT OBECNOSCI
PERFUMERII DOUGLAS W NASZYM KRAJU. NA SALI ZEBRALI SIE
PARTNERZY BIZNESOWI1, SZEFOWIE MAREK KOSMETYCZNYCH,
PRZEDSTAWICIELE MEDIOW. NA SCENIE ZAS ZARZAD DOUGLAS
PoLskA: AGNIESZKA MOSUREK-ZAVA ORAZ MiCHAL GAJKOWSKI.
Byry WSPOMNIENIA, ANEGDOTY | DUZO ROBIACYCH WIELKIE
WRAZENIE DANYCH. PODZIWIALISMY TEZ STWORZONE SPECJALNIE NA
TE OKAZJE GRARIKI MAGDALENY SZALINSKIEJ-SMOLANKI, KTORE
PODKRESLAJA ROLE DOUGLAS JAKO KREATORA TRENDOW W SWIECIE
BEAUTY. GRATULACJE, DouGLAS! CZEKAMY NA NASTEPNY
JUBILEUSZ!

L ‘»

MALGORZATA
CHUDZIAK,
(DOUGLAS), KINGA
ZAWOL | MACIEJ
SOKOLOWSKI
('OREAL POLSKA),
! ALEKSANDRA
NIEGOWSKA
(DOUGLAS)

ZARZAD DOUGLAS POLSKA:
AGNIESZKA MOSUREK-ZAVA
| MICHAL GAJKOWSKI.

Z LEWEJ: PROWADZACA GALE
IZABELLA KRZAN

" ANNA KORYTKOWSKA
(PREZES POLLUX),
MAGDA
JANZKUCHOWICZ
" (DOUGLAS),

| AGNIESZKA
MOSUREK-ZAVA (CEO
DOUGLAS PL&CEE),
WOJCIECH KUBIAK
(CZLONEK ZARZADU
POLLUX)

KLAUDIA
WISNIEWSKA

1 BEATA MADEJA
(DOUGLAS),
MAGDALENA
SZALINSKA-
-SMOLANKA;
AGNIESZKA
GALINSKA (BIURO
REKLAMY BAUER)



Fot. Alexey Pilipenko/materialy prasowe, materiaty prasowe

¥ 5 =
ORZ GESIK-RUDNICKI (DO
SUREK-ZAVA (CEO DOUGLAS

| (DOUGLAS GROUP CEO),
AS), BARTOSZ RUMINSKI (DOUGLAS)
_— - -

ALEKSANDRA SZAJEWSKA,
(ATKINSONS, DIPARLUX)

MOSCHINO Dr Irena Eris Al

ONSH

SUMMER
CRUISE

DoucGLAs zAPROSIE DO ZAMKU UJAZDOWSKIEGO
W WARSZAWIE NA DOROCZNY SUMMER CRUISE,
CZYLI PREZENTACJE PONAD 50 TOPOWYCH MAREK.
GOSCIE — INFLUENCERZY, DZIENNIKARZE | FANI
DOUGLAS — KORZYSTALI Z KONSULTACJI
EKSPERCKICH, TESTOWALI NOWOSCI, ZACHWYCALI
SIE ZAPACHAMI. UWAGE PRZYKUWALY ZAROWNO
DOBRZE ZNANE, JAK | NOWE MARKI, M.IN. SKIN
Rocks, LoLavie, OResELLA, ONSHINDO OSAKA.
DZIEKUJEMY ZA ZAPROSZENIE!

E WYDARZENIE POPROWADZILI
LORENA COLMENARES |
== LUKASZ EWIOK (DOUGLAS).

MOITURIEE

)
"m“ *

CAROLINE HIRONS
(ZALOZYCIELKA
“MARKI SKIN ROCKS)

MARTA LECH-MACIEJEWSKA
(SPADIORA), STWORZYtA
JUBILEUSZOWE APASZKI DOUGLAS.

ARTHUR
(TWORCA PERFU
£ BORSALINO), JOANNA

OJSZEWSKA (,TWOJ
s-m.")
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INZYNIEROWIE 3KODY PREZENTUJA
Z DUMA DWA NOWE MODELE 3KODY:
PEAQ | EPIQ, NIEZWYKLE UDANE.

PEAQ - FLAGOWY SUV W
SKODY DO ZADAN
SPECJALNYCH

DOSTALISMY ZAPROSZENIE NA PIERWSZE JAZDY
MODELAMI SKoDY: PEAQ.I EPIQ, PrRezENTACIA
1JAZDY ODBYEY SIE W MALOWNICZYM AUSTRIACKIM
Trrotu. Skoba PEAQ TO IMPONUJACY FLAGOWY

ELEKTRYCZNY SUV, KTORY Z WIEKSZA BATERIA MA
ZASIEG NAWET DO 647 KILOMETROW. RozsTAw Osi
AZ 2965 MM SPRAWIA, ZE SIEDZISZ W TYM AUCIE
NICZYM W DOMOWYM SALONIE. GIGANTYCZNY
BAGAZNIK 890 LiTROW. EPIQ 10 Z KOLEI MAEY
MIEJSKI CROSSOVER TAKZE W PEENI ELEKTRYCZNY.
IDEALNY DO MIASTA, BO PERFEKCYJNIE POKONUJE
CIASNE ZAKRETY W ZATEOCZONYCH
AGLOMERACJACH. | TO PRZYSPIESZENIE! 7,1 s!

ARG "‘T'_-"

oo e

PEAQ MA 13,6-CALOWY EKRAN. TO CENTRUM

MIEJSKI E

Y

W EPIQ-U ZNAJDZIEMY TEZ
' FIZYCZNE PRZYCISKI.

Fot. materialy prasowe

EPIQ MA KOSZTOWAC OD 118 TYS. Zt. l
| i
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Fot. materialy prasowe

. 7 i
JAKUB JOZEF ORLINSKI s
A; #

IMPACT

PoNAD 30 sPIKERGW, PONAD 700 UCZESTNIKOW I BLISKO PIEC GODZIN ROZMOW.
W WARSZAWIE POD HASLEM , THE POWER OF INSIGHT” ODBYZA SIE PIERWSZA EDYCJA
IMPACT LEADING MINDS. FINAL CZESCI DZIENNEJ POPRZEDZILA NIESPODZIANKA:
050BISTA WIADOMOSE 161 SWIATEK DO LINDSEY VONN NAGRANA W NowYM JORKU
PODCZAS PRZYGOTOWAN POLSKIEJ TENISISTKI DO US OPEN.

SESDERMA

W SkYWORKS27 ODBYLO SIE SPOTKANIE MARKI SESDERMA POSWIECONE NOWEJ
ODStONIE KONCEPTU THE POWER OF 5. , LABORATORIUM SZTUKI | NAUKI SESDERMA”
POLACZYLO $WIAT NOWOCZESNEJ DERMOKOSMETYKI | NANOTECHNOLOGII ZE SZTUKA,

POKAZUJAC IDEE SYNERGI W SPOSOB ANGAZUJACY WSZYSTKIE ZMYSLY,

MONIKA SKRZYP-ZATOR

‘.'(KOSMETOLOG | EKSPERTKA
SESDERMA) ORAZ ARTYSTKA
ANNA HALAREWICZ

W SEJMIE

W SesMIE RZECZYPOSPOLITES POLSKIE)
ODBVYL SIE WERNISAZ WYSTAWY
ZORGANIZOWANEJ Z OKAZJI 70-LECIA
TOTAUZATORA SPORTOWEGO.
PRZYBUZA JEJ ZNACZENIE
DLA FINANSOWANIA SPORTU, KULTURY
1 INICJATYW SPOEECZNYCH.
ZAPREZENTOWANO TEZ SPOT NOWEJ
KAMPANII ,, DAJEMY MILIARDY POWODOW
DO SZCZESCIA”. SPOTKANIE POPROWADZIL
CoNrADO MORENO.

\SADORKA LOTTO)

y

PANDORA -

PANDORA TALISMAN
TO KOLEKCJA INSPIROWANA ASTROLOGIA,
STWORZONA Z MYSLA O WYRAZANIU
INDYWIDUALNOSCI | OSOBISTEGO STYLU.
AMBASADORKA TEJ WYJATKOWEJ
KOLEKCJI W POLSCE ZOSTAtA
PIOSENKARKA ZALIA, KTOREJ
AUTENTYCZNOSC, CHARYZMA
1 ODWAGA W PODAZANIU WEASNA DROGA
DOSKONALE ODZWIERCIEDLAJA WARTOSCI
PANDORA TALISMAN.

"B A
SZARZADU TOTALIZATORA \

SPORTOWEGO), | AGNIESZKA KOSIK
(CZLONKINI ZARZADU TOTALIZATORA
SPORTOWEGO)

LISTOPAD 2026 | PAN i | 191



WYBIERZ MAGAZYN

PAN |

7. DOSTAWA DO DOMU

PRENUMERATA ROZSZERZONA 169 Zt

wydan magazynu PANI
z zestawem kosmetykow marki SANCTUARY SPA*

Luksusowy rytual pielegnacji
z SANCTUARY SPA
Linia Golden Sandalwood
ze zmyslowym sandalowcem,
SANTTUARY frezja 1 nuta czarnego pieprzu.
Pianka pod prysznic na bazie
oleju kokosowego 1 masla
kakaowego w kontakeie z cieplem
skory zamienia si¢ w odzywezy
e olejek. Innowacyjny balsam
pod prysznic bez koniecznosci
splukiwania z kwasem
hialuronowym i maslem shea
aplikowany na wilgotne cialo
natychmiast przywraca skorze
miekkos¢. Bogate maslo do ciala
z kapsulkami z olejku arganowego,
ktore pekaja podezas aplikacji,
uwalnia intensywna dawke
nawilzenia i luksusowy blask.

B 14 fozus T

* Oferta wazna do wyczerpania zapasu zestawéw. W sktad zestawu wchodzq:
Pianka pod prysznic 200 ml, Balsam pod prysznic 200 ml, Masto do ciata 300 ml.

192 PANI LISTOPAD 2026



Fot. materiaty prasowe

PANI Z BEZPLATNA DOSTAWA

Mozesz zamowic pojedyncze wydanie PANI w cenie okladkowej
lub prenumerate roczng, a my w trosce o Twoj komfort i bezpieczenstwo
zapewnimy darmowq wysytke!

PRENUMERATA PODSTAWOWA 139,90 Zt
12 WYDAN MAGAZYNU PANI Z DOSTAWA DO DOMU

PRENUMERATA PODSTAWOWA 159 Zt

12 WYDAN MAGAZYNU PANI Z DOSTAWA
PRZEZ INPOST PACZKOMAT' 24/7  InPost

PAKIET ROCZNYCH PRENUMERAT 199 Zt
12 WYDAN MAGAZYNU PANI
12 WYDAN MAGAZYNU TWOJ STYL
7. DOSTAWA DO DOMU

Aby zamowié¢ prenumerate lub e-wydanie, zeskanuj kod
lub wejdz na czytelnia.pl

DARMOWA

YEKA*

Kontakt: e e-mail: prenumerata@bauer.pl

e telefon: 67 210 86 05 lub 67 354 16 05 (w godz. 8-17)

* Darmowa wysytka realizowana w zaleznosci od wybranej oferty: do domu za posrednictwem
Poczty Polskiej listem ekonomicznym lub Poczteksem na terenie kraju lub do wybranej maszyny
Paczkomat, realizowana przez InPost Paczkomat® 24/7 na terenie kraju.

Lhadl

iu do cen ych.

** Liczba gratiséw liczona w odni

Warunki prenumeraty: W ramach prenumeraty Klienci otrzymujqg egzemplarze w tzw. mutacji
podstawowej, tj. w cenie 15,99 zt za egz. (w mutacji pod j do pl
zadnych zatqcznikéw).

Wysytke egzemplarzy w prenumeracie realizujemy zgodnie z wybranq ofertq, tj. przez InPost
Paczkomat® 24/7 lub za posrednictwem Poczty Polskiej listami lub Poczteksem, koszt dostawy

za nie ma

na terenie kraju ponosi Wydawnictwo. Zaméwienia na prenumerate z dostawq InPost Paczkomat®
24/7 mozna sktadaé wytqcznie w sklepie czytelnia.pl. Wysytka poza granice kraju dostepna

tylko przesytkq pocztowq, w przypadku tej wysytki do cen podanych w ofercie doliczamy optate
pocztowq zgodnq z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej, termin dostawy jest zgodny

z Regulaminem Poczty Polskiej. Zaptata: Wraz z pierwszym egzemplarzem zaméwionej
prenumeraty przez telefon lub email wyslemy pro forme z danymi do zaptaty. Faktury VAT

go. Informujemy, ze od 1.02.2026 r., zgodnie

wy y na zy Z

Ja

Przedruki z miesigcznika PANI d |
szczegblnie w internecie, w catosci materiatéw p

hod

qcych z ww.

z obowigzujgcymi przepisami prawa, wszystkie faktury bedq udostepniane za posrednictwem
Krajowego Systemu e-Faktur (KSeF). Oznacza to, ze faktury bedg wystawiane w formie
ustrukturyzowanej, a momentem ich otrzymania bedzie udostepnienie w systemie KSeF.
Zestaw wyslemy poprzez Poczte Polskq - przesytkq rejestrowang w terminie do dwdch miesigcy
od daty otrzymania wptaty, nie podlega zamianie ani wymianie na gotéwke.

w g6lnych przypadkach zastr sobie prawo wysytki innego dodatku o zblizone;j
wartosci. W razie pytar lub reklamacji prosimy dzwonié pod numery 67 210 86 05,

67 354 16 05 w godzinach 8-17. Z iajq przystuguje prawo odstgpienia od umowy
prenumeraty bez podania przyczyny i p ia kosztow, jesli zgh ie odstgpieni api

w terminie 14 dni od dnia dostarczenia pierwszego numeru czasopisma. W innych przypadkach
obowiqzujq przepisy Kodeksu cywilnego oraz Ustawa o prawach konsumenta. Wzér pisma
o odstgpieniu od umowy znajdq Paristwo w Regulaminie sklepu na stronie http://czytelnia.pl

| nny SpOSOb na pl“enumer’atg:
POCZTA POLSKA Przedptaty na | kwartat 2027 r. przyjmowane sq do 25 listopada 2026 r. przez:
urzedy pocztowe w catym kraju, listonoszy oraz przez internet: https://sklep.poczta-polska.pl

sq wylqcznie za uprzedniq pisemng zgodg Wydawnictwa. Kopiowanie, skanowanie, wykorzystywanie w jakikolwiek sposéb,
jest zabronione, we frag

h jest d lone po wprowadzeniu danego numeru pisma

do sprzedazy w punktach sprzedazy prasy i wytgcznie pod warunkiem wskazania autora oraz zrédta materiatu.
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(Groszki 1 dyme
BOHATERAMI NASZYCH ZDJEC BYLY JUZ KOTY, PSY CZY TYGRYSY. ALE NIGDY NADNATURALNYCH ROZMlAROW

DYNIA. W TEN SPOSOB CHCEMY JEDNAK UCZCIC OSOBE NAPRAWDE WYJATKOWA,
AUTORKE TEJ PSYCHODELICZNEJ RZEZBY, JAPONSKA ARTYSTKE YAYOI KUSAME.

ynia ma prawie trzy metry wyso-
kosci. Stoi na wchodzgcym w mo-
rze pomoscie na japonskiej Na-

oshimie, nazywanej wyspq sztuki. Nie jest
to okreslenie przesadne. Jeszcze 40 lat te-
mu Naoshima styneta raczej jako zanie-
czyszczony osrodek hutnictwa miedzi, z kto-
rego uciekat kazdy, kto jeszcze mogt. Los
wyspy odmienit magnat prasowy Tetsuhiko
Fukutake. Postanowit poprosi¢ stynnego ar-
chitekta Tadao Ando, by ten zaprojektowat
na wyspie centrum sztuki wspodtczesnej.
W 1989 roku stangt pierwszy budynek.
Wkrétce na Naoshimie pojawity sie dzieta
gigantéw sztuki nowoczesnej, takich jak
Bruce Nauman czy Frank Stella. Ale dopiero
postawienie na nabrzezu w 1994 roku rzez-
by Yayoi Kusamy sprawito, ze Naoshima
stata sie naprawde stawna.

194 PANI LISTOPAD 2026

TEKST: JAN JAROSLAW TOPOLEWSKI

Po prostu kazdy chciat mie¢ zdjecie z tq kos-
miczng dyniq. Nic wiec dziwnego, ze kiedy
tajfun porwat w morze wyjgtkowy obiekt
w 2021 roku, zostat on na stanowcze zqda-
nie zwiedzajqcych dosé szybko odtworzony.
Nie ma bowiem Naoshimy bez tego warzy-
wa, ktore w rzeczywistosci jest jednak owo-
cem, a nawet... jagodq.

Sztuka odmienita oblicze wyspy, ocalita tez
samq Yayoi Kusame. Juz jako dziecko artyst-
ka zaczeta doswiadczaé halucynacji, pod-
czas ktérych otaczaty jq roje kwiatéw. Co
wigcej, wirujgce kwiaty do niej mowity. Byto
to przerazajqce do$wiadczenie. Aby sobie
z nim poradzi¢, rysowata to, co widziata. Na
przetomie lat 50. i 60. wyjechata do Nowe-
go Jorku. Zmagata sie z trudng do wyobra-
zenia biedq i obojetnosciq swiata sztuki.
Czuta, ze jej koledzy po fachu bezkarnie

kradng jej pomysty. Ale z czasem jej prowo-
kacyjne happeningi, podczas ktérych malo-
wata kropki na nagich ciatach, zaczety tra-
fia¢ na pierwsze strony gazet. W 1977 roku
dobrowolnie zgtosita sie do szpitala psy-
chiatrycznego w Tokio, w ktérym zamiesz-
kata na state, ale nigdy nie poniechata pra-
cy artystycznej. Miedzynarodowe uznanie
przyniosto jej weneckie Biennale z 1993 ro-
ku. Gigantyczna popularnosé przyszta do-
piero wraz z epokq social mediéw. Okazato
sie mianowicie, ze jej wykorzystujqce lu-
strzane odbicia magiczne instalacje , Infini-
ty Mirror Rooms” i poteznych rozmiaréw
rzezby sq jednymi z najbardziej fotogenicz-
nych rzeczy na Swiecie.

Yayoi Kusama odeszta, jej dynie pozostaty.
A my pomedytujmy nad jej bliskim mistyce
zdaniem: ,Wszyscy jestesmy kropkami”. H

Fot. Anthony Shaw/Adobe Stock
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SENSAI

WYSUBLIMOWANA DROGA
DO JEDWABISTYCH WLEOSOW

Nowy rymual dla skory glowy i wloséw wzmocniony piclegnacja SENSAI

Odkryj nowosé wytgcznie w

[OUGLAS
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