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SPORT

ŻOŁNIERZ Z BRANIEWA 
WYWALCZYŁ SREBRO \16

PROMOCJA 

CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, PIENIĘŻNO, 
PŁOSKINIA, WILCZĘTAELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 

MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 

BRANIEWO 
ROZBŁYSNĘŁO 
ŚWIĄTECZNYMI 
ILUMINACJAMI \9

DOROŚLI! UWAŻAJCIE 
NA ZABAWKI! \3
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W   ramach projek-
tu realizowanego 
przez park kra-

jobrazowy zakupiono 80 
specjalnych skrzynek szcze-
linowych, które mają za-
pewnić mopkom sztuczne 
miejsca schronienia. Brak 
starych drzew i naturalnych 
kryjówek jest uznawany za 
jedno z głównych zagrożeń 
dla tego gatunku.

— Skrzynki zostały roz-
wieszone na drzewach 
w ośmiu lokalizacjach wy-
branych w  porozumieniu 
z  Nadleśnictwem Elbląg, 

m.in. na terenie Bażantar-
ni i w kompleksie leśnym 
Kadyny-Przybyłowo-Łęcze 
— przekazała Hanna Kruk 
z  Parku Krajobrazowego 
Wysoczyzny Elbląskiej.

Park kupił też 10 rejestra-
torów ultradźwięków, przy 
pomocy których będzie 
prowadzony monitoring 
występowania nietoperzy.

Na terenie parku krajo-
brazowego duże zimowi-
sko mopka znajduje się 
w  podziemiach klasztoru 
franciszkanów w Kadynach, 
ale z roku na rok liczba hi-
bernujących tam nietope-
rzy maleje.

Ostatnia ocena stanu po-
pulacji tego gatunku odbyła 
się w 2019 roku na terenie 
siedliskowego obszaru Na-
tura 2000 Doliny Erozyj-
ne Wysoczyzny Elbląskiej. 
Wykazała ona, że stan za-
chowania populacji jest 
zły. Oceniono wtedy, że pa-
rametry siedliskowe — do-
tyczące m.in. liczby zamie-
rających i martwych drzew 
— odbiegały od warunków 
sprzyjających występowa-
niu tego nietoperza.

Na realizację projektu 
ochrony mopka zachod-
niego Park Krajobrazowy 
Wysoczyzny Elbląskiej 
uzyskał blisko 20 tys. zł 
dotacji z  Wojewódzkiego 
Funduszu Ochrony Środo-
wiska i Gospodarki Wodnej 
w Olsztynie.

Mopek zachodni (Bar-

bastrella barbastrellus) 
to gatunek nietoperza 
objęty ścisłą ochroną. Ma 
charakterystyczne, bar-
dzo ciemne ubarwienie. 
Jego siedliskiem są głów-
nie stare drzewostany 

liściaste, gdzie jest wiele 
zamierających i martwych 
drzew. Na letnie kryjówki 
mopki wybierają zwykle 
dziuple lub szczeliny pod 
odstającymi płatami kory. 
Zimę spędzają w koloniach 
w podziemiach. PAP

Z DRUGIEJ STRONY

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

 REDAKTORZY WYDANIA
Ewelina Gulińska e.gulinska@dziennikelblaski.pl

Łukasz Razowski l.razowski@dziennikelblaski.pl

WYDANIE ONLINE internet@gazetaolsztynska.pl

tel. 514 800 549

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl

tel. 502 499 515

PRENUMERATA E-WYDAŃ
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

tel. 502 499 531

DZIENNIKELBLASKI.PL
82-300 Elbląg, ul. Rybacka 35

tel. 502 499 529

gazeta@dziennikelblaski.pl

REKLAMA W ELBLĄGU
82-300 Elbląg, ul. Rybacka 35

tel. 604 408 305

reklamy@dziennikelblaski.pl

Elwira Kowalska

tel. 604 408 305

 WYDAWCA
GALINDIA Sp. z o.o. 
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

 DRUK
Drukarnia Prasowa 

GRUPY WM Sp. z o.o.

Olsztyn, ul. Tracka 7

tel. 502 499 539

 REDAKTOR NACZELNY 
Maciej Matera

ZASTĘPCA REDAKTORA NACZELNEGO
Ewelina Gulińska

e.gulinska@dziennikelblaski.pl

NAGRODY PREZYDENTA ELBLĄGA W ROCZNICĘ LEGENDY PIEKARCZYKA
NAGRODY PREZYDENTA ELBLĄGA, KTÓRE PRZEZ LATA WRĘCZANO 6 STYCZNIA, OD TEGO ROKU BĘDĄ PRZYZNAWANE 8 MARCA. NOWA DATA NAWIĄZUJE DO HISTORYCZ-
NEGO WYDARZENIA, JAKIM BYŁO URATOWANIE MIASTA PRZED KRZYŻAKAMI PRZEZ LEGENDARNEGO PIEKARCZYKA, I MA NA STAŁE WPISAĆ SIĘ W MIEJSKĄ TRADYCJĘ.

SKONTAKTUJ SIĘ 
Z NAMI

Ewelina Gulińska
dziennikarka

e.gulinska@dziennikelblaski.pl

Tel.: 502 499 529

Elwira Kowalska
manager ds. reklamy

e.kowalska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 604 408 305
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KONDOLENCJE 

NOWE DOMY DLA MOPKÓW ZACHODNICH 
PARK KRAJOBRAZOWY WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ ROZPOCZĄŁ PROJEKT CZYNNEJ OCHRONY CENNEGO GATUNKU NIETOPERZA — MOP-
KA ZACHODNIEGO. MA W TYM POMÓC WIESZANIE NA DRZEWACH BUDEK SZCZELINOWYCH I ZAKUP REJESTRATORÓW ULTRADŹWIĘKÓW.

Prezydent Elbląga Mi-
chał Missan podjął 
decyzję o wprowadze-

niu nowych zasad przyzna-
wania Nagród Prezydenta 
Miasta Elbląga osobom/
grupom za szczególne 
osiągnięcia i działania na 
rzecz naszego miasta oraz 
jego mieszkańców. Zmia-
nie uległ również ter-
min składania wniosków 
— został wydłużony do 15 
stycznia — poinformowało 
biuro prasowe prezyden-
ta Elbląga.

Nagrody Prezydenta El-
bląga, przyznawane od 
1991 roku, stanowią presti-

żowe wyróżnienie. Do tej 
pory wręczano je podczas 
noworocznego koncertu 
6  stycznia. Zgodnie z  no-
wym regulaminem, wpro-
wadzonym zarządzeniem 
prezydenta z 28 listopada 
br., od 2025 roku uroczy-
stość ich wręczenia będzie 
odbywać się 8 marca każ-
dego roku.

„Wybór tej daty nie jest 
przypadkowy, ponieważ 
8 marca ma szczególne zna-
czenie w  historii Elbląga. 
Zgodnie z  legendą w dniu 
8 marca 1521 roku młody 
piekarz uratował miasto 
przed najazdem Krzyża-

ków, co miało kluczowe 
znaczenie dla przyszłości 
Elbląga. Przez prawie 250 

lat, aż do pierwszego roz-
bioru Polski w  1772 roku, 
8 marca był oficjalnym 

świętem Elbląga. Ustano-
wienie tej daty na uroczy-
stość wręczenia nagród ma 
na celu upamiętnienie tego 
wydarzenia i przywrócenie 
historycznego znaczenia 
tego dnia w tradycji miasta” 
— tłumaczy biuro prasowe.

I dodaje: „Powyższe 
zmiany mają na celu nie 
tylko uświetnienie tradycji 
miasta, ale także wyeks-
ponowanie szczególnych 
osiągnięć w różnych dzie-
dzinach życia społecznego, 
które przyczyniają się do 
rozwoju Elbląga. 8 marca 
2025 roku stanie się zatem 
nowym ważnym dniem 

w kalendarzu miasta, który 
będzie okazją do wyróżnie-
nia zasłużonych osób i in-
stytucji”.

Nagrody Prezydenta 
Elbląga —  przypomnij-
my —  są przyznawane 
w  następujących katego-
riach: przedsiębiorczość 
i  innowacja, działalność 
oświatowa i  naukowa, 
ochrona zdrowia, kultura 
i sztuka, sport i turystyka, 
działalność ekologiczna, 
działalność społeczna 
i charytatywna, promocja 
miasta (nowa kategoria), 
inne dziedziny.
 RED. (ŹRÓDŁO UM ELBLĄG)
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Na Wysoczyźnie Elbląskiej powieszono 80 budek szcze-
linowych dla mopków zachodnich

Budka szczelinowa z mopkami Mopek zachodni 
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PRZED ŚWIĘTAMI

DOROŚLI! UWAŻAJCIE NA ZABAWKI!
WIELKIMI KROKAMI IDZIE BOŻE NARODZENIE, A TO CZAS ŚWIĘTOWANIA I WRĘCZANIA SOBIE PODARKÓW. NA MIKOŁAJA 

Z  NAJWIĘKSZYM WYTĘSKNIENIEM CZEKAJĄ OCZYWIŚCIE DZIECI — TO JASNE. I NIC ZATEM DZIWNEGO, ŻE TO DZIECI 
DOSTAJĄ NAJWIĘCEJ PREZENTÓW. SĘK JEDNAK W TYM, BY RAZEM Z ZABAWKĄ NIE PODAROWAĆ DZIECKU WIZYTY NA 

SZPITALNYM ODDZIALE RATUNKOWYM.

Z
abawki, których głów-
nym przeznaczeniem 
jest zapewnienie dzie-
ciom beztroskiej roz-

rywki — z zasady nie powin-
ny znajdować się na liście 
obaw rodziców, dotyczących 
bezpieczeństwa. Niestety, co 
roku niebezpieczne zabaw-
ki nadal narażają dzieci na 
ryzyko obrażeń i śmierci. I, 
jak ostrzegają lekarze, w tym 
roku nie będzie inaczej. Od 
października do grudnia 
2023 r. inspektoraty in-
spekcji handlowej w 8 mia-
stach wojewódzkich, m.in. 
w Olsztynie, sprawdziły 30 
modeli zabawek pod kątem 
wymagań formalnych, np. 
pod kątem oznakowania 
oraz w  zakresie palności, 
czyli zagrożenia wynikają-
cego z  możliwości zajęcia 
się zabawki ogniem. Wyniki 
kontroli ujawniły niewłaści-
wie sporządzaną deklarację 
zgodności lub jej brak. Na 
30 modeli 6 zabawek miało 
nieprawidłowości: w  jed-
nym przypadku przekro-
czony został dopuszczalny 
czas palenia się materiału, 
z którego wykonano zabaw-
kę; w czterech przypadkach 
dziecko miało dostęp do 
wypełnienia z  materiału 
włóknistego — a to stwarza 
ryzyko zadławienia lub udu-
szenia; w jednym przypadku 
elementy zabawki były zbyt 
małe i  groziły zakrztusze-
niem się w przypadku po-
łknięcia przez dziecko.

Zagrożenia ukryte 

Urząd Ochrony Konkuren-
cji i Konsumentów ostrzega 
rodziców, by byli czujni, je-
śli chodzi o bezpieczeństwo 
zabawek i regularnie spraw-
dzali zabawki w  pokojach 
swoich dzieci pod kątem 
ukrytych zagrożeń, które 
można łatwo wykryć, ale 
które bywają ukryte. Naj-
większym niebezpieczeń-
stwem są zabawki, które 
dziecko może rozebrać do 
bardzo małych elementów. 
Zadławienie jest jednym 
z głównych czynników przy-

czyniających się do obrażeń 
i  zgonów związanych z  za-
bawkami, zwłaszcza małe 
elementy, które mogą się 
odłączyć podczas zabawy, 
lub długie części, które 
dziecko może wziąć do ust 
i w ten sposób zablokować 
drogi oddechowe.

— Ja wkraczam do akcji, 
gdy jest już naprawdę źle, 
gdy lekarz gastrolog nie 
jest w stanie poradzić sobie 
z  problemem —  mówi dr 
nauk med. Michał Szosta-
wicki, chirurg z  oddziału 
chirurgii w  Wojewódzkim 
Specjalistycznym Szpitalu 
Dziecięcym w  Olsztynie. 
—  Najczęściej dzieci poły-
kają monety, małe klocki, 
czasem baterie, które już 
mogą być bardzo niebez-
pieczne. Wiele zależy od 
fantazji dziecka i nieuwagi 
rodziców — pamiętajmy, że 
dziecko pragnie poznawać 
świat wszystkim zmysłami, 
także smakiem. Jeśli zatem 
połknie element plastikowy, 
który pochodzi z produktu 
posiadającego atest, a  jego 
kształt nie zagraża zdrowiu 
dziecka i sam może przejść 
przez przewód pokarmowy 

— jeszcze się nie przejmu-
jemy. Nie ma po prostu po-
trzeby używania skalpela. 
Problem pojawia się, gdy 
połknięty przedmiot zagra-
ża życiu: albo kształtem, 
który uniemożliwia przejście 
i może się gdzieś w przewo-
dzie pokarmowym umiejsco-
wić na stałe, albo jego skład 
jest chemicznie aktywny, 
jak choćby w przypadku ba-
terii. Wtedy trzeba szybko 
interweniować. Zabawką, 
która ostatnio stwarza duże 
zagrożenie, są takie kulki 
magnetyczne. Sczepiają się 
między sobą, mogą powo-
dować perforację przewodu 
pokarmowego i w niektórych 
sytuacjach mogą wymagać 
leczenia operacyjnego.

Decyzję lekarze podej-
mują zatem z jednej strony 
na podstawie tego, co kon-
kretnie dziecko połknęło, 
z drugiej — co się w danym 
momencie z dzieckiem dzie-
je. — Jeżeli widzimy, że po-
łknięty przedmiot potencjal-
nie może zagrażać zdrowiu 
dziecka albo już widoczne 
są konsekwencje połknięcia 
— musimy działać — dodaje 
dr Szostawicki.

Jakie są 

narzędzia działania?

— Jeżeli przedmiot jest 
jeszcze w żołądku, to proste, 
czyli gastroskopia i usuwa-
nie. Jeżeli jednak przedmiot 
jest już poza zasięgiem ga-
stroskopu, zostaje tylko ope-
racja. Operację wykonujemy 
zawsze, gdy dochodzimy do 
wniosku, że życie dziecka 
jest zagrożone — tłumaczy 
dr Szostawicki.

Jak często się to zdarza?
— Operujemy stosunkowo 

rzadko, kilka, kilkanaście 
razy w  roku. Ale już takie 
gastroskopie zdarzają się 
kilka razy w miesiącu. Dla-
tego szczególnie teraz, przed 
świętami i w czasie mikołaj-
kowych zakupów uważajmy 
na to, co naszym dzieciom 
kupujemy. Te magnetyczne 
kulki na pewno potrafi ą siać 
spustoszenie. Niebezpieczne 
są też baterie. Uważajmy też 
na substancje chemiczne, 
które służą do czyszczenia 
— bo tu jesteśmy bezradni. 
Generalnie nie kupujemy 
zabawek bez atestu. Zwra-
cajmy też uwagę na ozna-
czenia wiekowe. Jeśli są 
w odpowiednim dla dziecka 

zakresie —  nie spowodu-
ją sytuacji niebezpiecznej. 
W wielu sytuacjach to rodzi-
ce muszą  myśleć za dziecko 
— ostrzega dr Szostawicki. 
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Na zabawkach, które nie 
są przeznaczone dla dzieci 
w wieku poniżej 36 miesięcy, 
a mogą być dla nich niebez-
pieczne, powinno być podane 
ostrzeżenie: „Nieodpowiednie 
dla dzieci w wieku poniżej 36 
miesięcy” lub „Nieodpowied-
nie dla dzieci w wieku poniżej 
3 lat” — razem z krótkim 
wskazaniem określonego 
niebezpieczeństwa, które 
jest powodem ograniczenia. 
Zamiast powyższych treści 
może być umieszczony sym-
bol. Celem tego ostrzeżenia 
jest informowanie dorosłych 
o tym, że zabawki mogą być 
niebezpieczne dla dzieci 
w wieku poniżej 3 lat. Doko-
nując zakupu zabawki należy 
także zwrócić uwagę, czy 
w odpowiednich przypadkach 
zostały dołączone instruk-
cje: montażu, użytkowania, 
konserwacji sformułowane 
w języku polskim.

ZNAK CE

Wybierając zabawkę pamiętaj-
my, że każda zabawka (lub jej 
opakowanie) powinna posiadać 
oznakowanie znakiem CE, który 
potwierdza zgodność z wy-
maganiami bezpieczeństwa. 
W przypadku zabawek prze-
znaczonych dla dzieci w wieku 
poniżej 3 lat należy zwrócić 
uwagę na materiały wypełnia-
jące — nie powinny zawierać 
żadnych twardych ani ostrych 
zanieczyszczeń, takich jak 
kawałki metalu, gwoździe, igły 
i drzazgi. Zabawki nie powinny 
posiadać części o wymiarach 
umożliwiających dziecku 
ich połknięcie. Opakowania 
powinny być wykonane z ela-
stycznych tworzyw sztucznych, 
o obwodzie otworu większym 
niż 380 mm i nie powinny być 
zamykane za pomocą ściągnię-
cia sznurka lub linki.
Prawidłowy wzór znaku „CE”. 
Źródło: załącznik I do rozporzą-
dzenia Parlamentu Europej-
skiego i Rady (WE) nr 765/2008 
z dnia 9 lipca 2008 r. ustanawia-
jącego wymagania w zakresie 
akredytacji i nadzoru rynku 
odnoszące się do warunków 
wprowadzania produktów do 
obrotu i uchylającego rozporzą-
dzenie (EWG) nr 339/93.
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FOTORELACJA

JARMARK BOŻONARODZENIOWY 
W OBIEKTYWIE

ŚWIĘTY MIKOŁAJ PRZYPŁYNĄŁ DO ELBLĄGA NA ŁODZI, BY DOŁĄCZYĆ DO WSPÓLNEGO ROZŚWIETLENIA CHOINKI NA 
STARYM MIEŚCIE. POWITALI GO ELBLĄŻANIE, KTÓRZY TŁUMNIE PRZYBYLI NA ROZPOCZĘCIE ELBLĄSKIEGO JARMARKU 

BOŻONARODZENIOWEGO. W OSTATNI WEEKEND W NASZYM MIEŚCIE ZAPANOWAŁA PRAWDZIWIE ŚWIĄTECZNA ATMOSFERA.
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Nasz fi lm z jarmarku znajdziecie na stronie www.dziennikelblaski.pl, w zakładce Telewizja.
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o zakończeniu kon-
sultacji społecznych 
w  sprawie ulepsze-
nia komunikacji 

miejskiej, polegających na 
wypełnieniu ankiet, został 
sporządzony raport obrazu-
jący ich wyniki.  Autorem 
raportu jest socjolog dr 
hab. Radosław Kossakow-
ski, prof. UG.

— Przed nami teraz cięż-
ka praca. Prezydent Michał 
Missan powołał zespół do 
spraw wdrożenia zmian 
w  komunikacji miejskiej, 
składający się z ekspertów 
i  pracowników departa-
mentu gospodarki mia-
sta, Zakładu Komunikacji 
Miejskiej i Tramwajów El-
bląskich. Potrzeba jeszcze 
trochę czasu, aby zmiany, 
które nas czekają, dosto-
sować do wszystkich grup 
społecznych i  aby były 
one wprowadzone w  taki 
sposób, aby wszystkie wy-
mogi, które przedstawili 
nam mieszkańcy, zostały 
spełnione. Jesteśmy już 
po pierwszym roboczym 
spotkaniu, podczas które-
go analizowaliśmy raport, 
który przygotował pan 
profesor — poinformował 
wiceprezydent Piotr Kowal.

Autor raportu wskazał, 
że konsultacje społeczne 
zostały przeprowadzone 
wśród bardzo zróżnicowa-
nych grup mieszkańców. 
Byli to seniorzy, osoby z nie-
pełnosprawnościami, ale 
też biznes i młodzież szkol-

na. W  sumie wypełniono 
ponad 3 tysiące ankiet.

— Jeśli chodzi o podsta-
wowe wnioski, to widać 
wyraźnie, że w Elblągu bar-
dzo popularne są tramwaje 
i one wymagają poważnych 
zmian w  kontekście wy-
miany taboru. Mieszkań-
cy podkreślają, że tabor 
wymaga unowocześnienia 
i wymiany, aby było ciepło 
w  zimę, a  chłodniej w  le-
cie —  aby się przyjemnie 
i  wygodnie podróżowało. 

Wspominają też o  kwe-
stiach związanych z natu-
ralnym unowocześnieniem 
— dodawaniem tablic elek-
tronicznych, możliwością 
kupowania biletów w spo-
sób cyfrowy. Pojawiły się 
też postulaty, aby poprawić 
system przesiadkowy. Ten 
system jest nowością w El-
blągu. Został wprowadzony 
trzy lata temu, ale staje się 
czymś oczywistym, patrząc 
na inne miasta, więc to jest 
kwestia pewnej ewolucji 

i pewnego udoskonalenia, 
a nie rewolucyjnej zmiany 
— przekazał profesor Rado-
sław Kossakowski.

A wiceprezydent dodał: 
—  Nie wiemy jeszcze, ja-
kich zmian trzeba doko-
nać; zespół musi to dopiero 
wypracować. Być może do 
pewnych rozwiązań wróci-
my, tylko musimy zbadać, 
jak działa przepływ ludzi 
przez daną linię, które li-
nie trzeba wydłużyć, a któ-
re skrócić.

Dzięki konsultacjom spo-
łecznym elbląski rausz uzy-
skał wiele ważnych informa-
cji, które pozwolą ulepszyć 
komunikację miejską.

— Jest kilka kluczowych 
punktów; ja zwróciłem 
uwagę na trzy: kto się prze-
mieszcza komunikacją, ja-
kie linie są eksploatowane 
najmocniej i niezadowole-
nie spowodowane wpro-
wadzeniem przesiadek 
— wyliczył wiceprezydent 
Piotr Kowal.

A profesor Radosław Kos-
sakowski dodał: — Miesz-
kańcy Elbląga korzystają 
z komunikacji miejskiej nie 
tylko w  godzinach szczy-
tu (5-8, 14-17), ale także 
w godz. 9-14 — mieszkań-
cy wskazywali te godziny 
prawie równo. Oczywiście 
w  godz. 17-23 jeździ już 
mniej osób, ale konsulta-
cje pokazały, że komunika-
cją w Elblągu jeździ się od 
rana do godz. 17 w sposób 
bardzo równy. Jedna piąta 
korzystających z komunika-
cji miejskiej to osoby 61+. 
Najpopularniejsza jest li-
nia nr 4, ale inne linie też 
są popularne.

Przypomnijmy, że Elbląg 
planuje zakup 10 nowych 
tramwajów. Właśnie trwa 
postępowanie przetargowe.

— Zakup nowego taboru 
jest po to, aby jeździł ona 
na bieżąco w  całości i  był 
uzupełniany tymi tram-
wajami, które mają lepszy 
komfort jazdy. Będziemy 

w  stanie zwiększyć inten-
sywność i komfort kursów 
czy zwiększyć liczbę wago-
nów w  danym kursie. To 
spowoduje, że jakość połą-
czeń będzie dużo wyższa. 
Używany będzie zarówno 
stary, jak i nowy tabor, ale 
w większości kursów będzie 
jeździł nowy. Jeśli chodzi 
o  nasze stare tramwaje, 
to na pewno nie zostaną 
one w żaden sposób zuty-
lizowane i jeśli będzie taka 
konieczność, zostaną wpro-
wadzone do ruchu.

Obecnie Elbląg ma 5 linii 
tramwajowych i 25 tramwajów. 
Każdego dnia na tory wyjeżdża 
14 składów. Przypomnijmy, że 
w poprzedniej perspektywie 
unijnych funduszy Elbląg 
kupił pięć nowych tramwajów. 
W ubiegłym roku publiczna 
komunikacja przewiozła 
w Elblągu 9,5 mln pasażerów, 
z czego tramwajami jeździło 
w sumie 4,3 mln ludzi. Pozosta-
łe przewozy realizowane były 
autobusami. Historia tram-
wajów elbląskich sięga 1895 
roku. Tramwaje nie kursowały 
po tym mieście tylko w czasie 
walk zimą 1945 roku i kilka 
miesięcy po zdobyciu miasta 
przez Armię Czerwoną, która 
bardzo dotkliwe zniszczyła 
miasto, w tym infrastrukturę 
tramwajową. Regularnie tram-
waje zaczęły jeździć po Elblągu 
już wiosną 1946 roku i trwa to 
nieprzerwanie do dziś.
 EWELINA GULIŃSKA

CZY STARE TRAMWAJE 
ODEJDĄ DO LAMUSA?

DO ELBLĄSKIEGO RATUSZA WPŁYNĄŁ RAPORT Z ANALIZY KONSULTACJI SPO-
ŁECZNYCH DOTYCZĄCYCH POPRAWY KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ. WNIOSKI? 

MIESZKAŃCY NIE OCZEKUJĄ PRZYWRÓCENIA STAREGO ROZKŁADU JAZDY, ALE 
POTRZEBUJĄ NOWOCZESNEGO TABORU I ULEPSZENIA SYSTEMU PRZESIADKO-

WEGO. PREZYDENT ELBLĄGA JUŻ POWOŁAŁ SPECJALNY ZESPÓŁ, KTÓRY ZAJMIE 
SIĘ WDRAŻANIEM NIEZBĘDNYCH ZMIAN.

TEGO DNIA NIKT NIE BĘDZIE SAMOTNY I GŁODNY
W PIĄTEK, 20 GRUDNIA, NA PLACU DWORCOWYM ODBĘDZIE SIĘ X WIGILIJNE SPOTKANIE „NIE JESTEŚ SAM” 
ORGANIZOWANE PRZEZ TEEN CHALLENGE — CHRZEŚCIJAŃSKĄ MISJĘ SPOŁECZNĄ ODDZIAŁ W ELBLĄGU.

Już po raz dziesiąty 
Teen Challenge El-
bląg organizuje Wi-

gilijne Spotkanie, które 
ma na celu wsparcie osób 
wykluczonych społecznie, 

samotnych i  dotkniętych 
kryzysem bezdomności.

— W piątek, 20 grudnia, 
o godzinie 17 na elbląskim 
placu Dworcowym spot-
kamy się z  najbardziej 
potrzebującymi miesz-
kańcami naszego miasta. 
Tegoroczna edycja będzie 
wyjątkowa nie tylko ze 
względu na świąteczną 
atmosferę, ale również 
dlatego, że to już dziesiąte 
takie wydarzenie organi-
zowane przez misję Teen 
Challenge. Naszym celem 
jest wsparcie osób w trud-
nej sytuacji życiowej, by 
poczuły, że nie są same 
— mówi Piotr Grzeszczuk, 
prezes elbląskiego oddzia-
łu Teen Challenge.

Dzięki zaangażowaniu 
licznych partnerów: sto-

warzyszeń, szkół, fi rm oraz 
wolontariuszy możliwe 
jest przygotowanie wigilii 
o wyjątkowym charakterze 
społeczno-charytatywnym.

— Ogromnie dziękujemy 
wszystkim, którzy włączy-
li się w  tę inicjatywę. To 
dzięki ludziom dobrej woli 
możemy wspólnie stwo-
rzyć coś tak pięknego i dać 
potrzebującym odrobinę 
radości i  wsparcia w  tym 
szczególnym czasie — do-
daje Grzeszczuk.

W programie spotka-
nia przewidziano m.in. 
wspólne kolędowanie, 
dzielenie się Słowem Bo-
żym, modlitwę, gorące 
wigilijne posiłki, a  także 
wydawanie jedzenia na 
wynos. Uczestnicy otrzy-
mają świąteczne kart-

ki, upominki i  prezenty. 
Menu obejmuje trady-
cyjne potrawy, takie jak 
pierogi, paszteciki, bigos, 
zupa grzybowa, sałatki, 
ciasta i  inne świątecz-
ne specjały.

— Tego dnia nikt nie 
będzie samotny i  głodny. 
Każdy, kto przyjdzie, do-
stanie prowiant na wynos 
i słodki upominek — pod-
kreśla prezes Teen Chal-
lenge. EG
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Mieszkańcy podkreślają, że tabor tramwajowy wymaga unowocześnienia i wymiany
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ZBRODNIA I KARA

15 LAT ZA ŚMIERĆ 
W OGRODNIKACH

SĄD REJONOWY W ELBLĄGU SKAZAŁ CEZAREGO G. 
NA 15 LAT BEZWZGLĘDNEGO POZBAWIENIA WOLNOŚCI 

ZA SPOWODOWANIE ŚMIERTELNEGO WYPADKU 
W OGRODNIKACH, W KTÓRYM ZGINĘŁA NASTOLATKA 

Z ELBLĄGA. OJCIEC ZMARŁEJ DZIEWCZYNY, 
WYSTĘPUJĄCY W PROCESIE JAKO OSKARŻYCIEL 

POSIŁKOWY, NIE ZGADZA SIĘ Z WYROKIEM I ZAPOWIADA, 
ŻE W APELACJI BĘDZIE DOMAGAŁ SIĘ NAJSUROWSZEJ 

KARY DLA SPRAWCY.

P
rzypomnijmy. Ce-
zary G. został os-
karżony o  to, iż 14 
października 2023 

roku, nie mając uprawnień 
do kierowania samocho-
dem, jechał pod wpływem 
narkotyków niesprawnym 
autem około 145 km/h 
i spowodował wypadek pod 
Milejewem, w którym zgi-
nęła 17-letnia Nikola z El-
bląga, a jej chłopak doznał 
rozległych obrażeń ciała.

Cezaremu G. przedsta-
wiono również zarzuty 
dotyczące posiadana i udo-
stępniania narkotyków 
swoim dwóm znajomym, 
którzy byli uczestnikami 
tego tragicznego zdarzenia.

W poniedziałek, 9 grud-
nia, zapadł nieprawomoc-
ny wyrok w  tej sprawie. 
Sędzia prowadzący proces 
nie miał żadnych wątpli-
wości co do tego, że Cezary 
G. dokonał wszystkich za-
rzucanych mu czynów i wy-
mierzył mu karę łącznie 15 
lat pozbawienia wolności.

Sąd zaznaczył, że za uzna-
niem Cezarego G. za winne-
go wszystkich zarzucanych 
mu czynów przemawiał 
materiał dowodowy zebrany 
w sprawie, opinie biegłych 
oraz zeznania świadków. 
I dodał, że tylko młody wiek 
sprawcy zadecydował o tym, 
że nie wymierzono mu naj-
wyższej możliwej kary.

— Sąd miał możliwość 
wymierzenia kary nawet 
20 lat pozbawienia wol-
ności, jednak wziął pod 
uwagę wiek oskarżone-
go, natomiast nie znalazł 
żadnych innych podstaw 
ani okoliczności łago-
dzących, aby ten wyrok 
był mniejszy. Oskarżo-
ny wykazał się brakiem 
szacunku dla podstawo-
wych norm prawnych. 
Nie dość, że nigdy nie 
miał prawa jazdy, samo-
chód był nieubezpieczo-
ny, bez badań i w bardzo 

złym stanie technicznym, 
to jeszcze styl jazdy, któ-
ry reprezentował na tak 
krótkim odcinku drogi, 
przemawia za wymie-
rzeniem takiej kary. Sąd 
miał też na uwadze nie-
odwracalne skutku czynu 
spowodowanego przez 
oskarżonego — zgon po-
krzywdzonej Nikoli N. 
i  ciężki uszczerbek na 
zdrowiu Mateusza P. 
Kara 15 lat pozbawienia 
wolności w  ocenie sądu 
jest sprawiedliwa, słusz-
na i adekwatna do czynów 

przypisanych oskarżone-
mu — tłumaczył sędzia po 
ogłoszeniu wyroku.

Dodatkowo wobec Ce-
zarego G. orzeczono do-
żywotni zakaz prowadze-
nia wszelkich pojazdów 
mechanicznych. Oska-
rżony będzie też musiał 
zapłacić rodzicom i  chło-
pakowi zmarłej nastolatki 
nawiązki w  kwocie po 10 
tys. zł i wpłacić 7 tys. zł na 
rzecz Funduszu Pomocy 
Pokrzywdzonym oraz Po-
mocy Postpenitencjarnej.

Po ogłoszeniu wyroku 
matka zmarłej nastolatki 
nie chciała go skomento-
wać — było to dla niej zbyt 
trudne. Natomiast płaczą-
cemu ojcu Nikoli udało się 
powiedzieć dziennikarzom 
kilka słów: — Brakuje mi 
mojej córki. Uważam, że 
oskarżony za to, co zrobił, 

powinien dostać dożywo-
cie, aby nikogo już nigdy 
nie skrzywdził. Córka to 
było moje szczęście, które 
dostałem w życiu, a on mi 
je zabrał.

A adwokat Paweł Sznaj-
derowicz, pełnomocnik 
ojca Nikoli, dodał: — Kara 
nas nie satysfakcjonuje; 
będziemy odwoływać się 

do sądu drugiej instancji. 
Zdaniem mojego klienta 
tylko kara 20 lat pozbawie-
nia wolności czyni zadość. 
Wiadomo, że życia jego 
córki to nie zwróci, ale da 
takie poczucie sprawiedli-
wości i  lekcję innym mło-
dym ludziom, aby nie pro-
wadzili po narkotykach.
 EWELINA GULIŃSKA
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Czarek, Miłosz i Rafał w sobotę, 14 października 2023 roku, 

spotkali się przy wiacie w Milejewie. Po jakimś czasie do grupy 

znajomych dołączyli Nikola i Mateusz. Cała piątka wsiadła do 

czteroosobowego samochodu Czarka, który nigdy nie miał 

prawa jazdy. Mieli udać się na ognisko koło szkoły podstawowej. 

Z nieznanego powodu Czarek pojechał w kierunku miejscowości 

Ogrodniki. Pędził niesprawnym samochodem 145 km/h. W trak-

cie jazdy koło odpadło od samochodu i auto roztrzaskało się na 

drzewie. Ta podróż okazała się tragiczna w skutkach. Wypadku 

nie przeżyła 17-letnia Nikola z Elbląga. Poniosła śmierć na miej-

scu. Pozostała czwórka doznała ciężkich obrażeń ciała. 19-letni 

Cezary G., podejrzany o spowodowanie śmiertelnego wypadku 

w Ogrodnikach koło Milejewa, stanął przed sądem. Został oska-

rżony o to, że w miejscowości Ogrodniki, na drodze powiatowej, 

kierując samochodem osobowym marki Honda Prelude, umyśl-

nie naruszył zasady bezpieczeństwa w ruchu drogowym w taki 

sposób, że znajdując się pod wpływem amfetaminy (stężenie 

we krwi 173,7 ng/ml), równoważnym ze stanem nietrzeźwości 

w odniesieniu do alkoholu etylowego powyżej 0,5 promila, 

nieumyślnie spowodował wypadek drogowy. Po wypadku w jego 

samochodzie ujawniono 1,97 g amfetaminy i 3,97 g marihuany. 

Ustalono też, że w dzień wypadku poczęstował marihuaną swo-

ich dwóch kolegów, którzy również byli pasażerami hondy.

— Po zdarzeniu oskarżony zachowywał się co najmniej skan-

dalicznie. Zero jakiejkolwiek skruchy i wymuszone nieszczere 

przeprosiny — nie od razu po zdarzeniu, ale dopiero na sali są-

dowej, gdzie już ten topór Temidy nad nim wisiał. Sam sposób 

wyrażenia tych przeprosin był daleko niezadowalający i ten ko-

mentarz w mediach społecznościowych: „Tylko Bóg może mnie 

osądzić” — to już pokazuje stosunek oskarżonego do wymiaru 

sprawiedliwości. Liczę na to, że Bóg też go osądzi, ale mam 

nadzieję, że najpierw osądzi go sprawiedliwie sąd. Jeśli chodzi 

o zapłacenie nawiązki, to ta kwota jest symboliczna i będzie tyl-

ko wyłącznie na papierze, Nie sądzę, by kiedykolwiek oskarżony 

był w stanie tę kwotę zapłacić — powiedział w mowie końcowej 

pełnomocnik ojca Nikoli.Tak wyglądała honda po wypadku
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Cezary G. podczas ogłaszania wyroku nie okazał żadnych emocji
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TURYSTYCZNE ABC

WYSOCZYZNA ELBLĄSKA OD A DO Z
WYSOCZYZNA ELBLĄSKA ZASKAKUJE TAJEMNICZYMI LEŚNYMI ŚCIEŻKAMI I PANORAMICZNYMI WIDOKAMI. LICZNE 

SZLAKI PIESZE I ROWEROWE PROWADZĄ PRZEZ NAJBARDZIEJ ATRAKCYJNE TURYSTYCZNIE WZGÓRZA MIĘDZY 
ELBLĄGIEM A TOLKMICKIEM, DLATEGO POŚWIĘCAMY IM CYKL „POZNAJ WYSOCZYZNĘ ELBLĄSKĄ OD A DO Z!”, KTÓRY 
SPECJALNIE DLA NASZYCH CZYTELNIKÓW TWORZY ZESPÓŁ PARKU KRAJOBRAZOWEGO WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ.

Z
 jak Zatoka Elbląska 

Zatoka Elbląska to 
leżąca najbliżej El-
bląga, a jednocześnie 

najbardziej na południe 
wysunięta część Zalewu 
Wiślanego. Jest to obszar 
cenny przyrodniczo, szcze-
gólnie dla ptaków. Z  tego 
też powodu w  1991 roku 
powstał tutaj rezerwat 
przyrody „Zatoka Elbląska”, 
który swoim zasięgiem, 
poza wodami Zatoki, obe-
jmuje także fragment tzw. 
Złotej Wyspy (stanowiącej 
północną część Wyspy No-
wakowskiej) z kompleksem 
szuwarów, zarośli, łąk i ocz-
kiem wodnym. Na polskiej 
części Zalewu Wiślanego, 
wliczając w to właśnie Zato-
kę Elbląską, ustanowiono 2 
obszary sieci Natura 2000 
– zgodnie z tzw. dyrektywą 
ptasią (Obszar Natura 2000 
„Zalew Wiślany”) i dyrekty-
wą siedliskową (Obszar Na-
tura 2000 „Zalew Wiślany 
i Mierzeja Wiślana”).

Zalew Wiślany jest spe-
cyficznym zbiornikiem: 
płytkim i o słonawej wodzie. 
Niskie zasolenie wód ozna-
cza, że żyją tutaj zarówno 
ryby morskie (śledź, stornia, 
dorsz), słodkowodne (karaś, 
miętus, krąp), jak i te, któ-
re można napotkać w  obu 
typach wód (leszcz, okoń, 
sandacz, szczupak). Zalew 
jak wspomniano, jest zbior-
nikiem płytkim o  średniej 
głębokości 2,7 metra, a sama 
Zatoka ma przeciętą głębo-
kość zaledwie 1 metra. Ozna-
cza to, że po pierwsze, może 
tutaj bujnie rozwijać się ro-
ślinność wodna i szuwarowa, 
w  tym gatunki chronione 
(grzybienie białe, grążel żółty, 
grzybieńczyk wodny oraz sal-
winia pływająca). Po drugie, 
płytkie wody Zalewu, łatwo 
ulegają spiętrzeniu w sytu-
acji, gdy wieją wiatry z pół-
nocy i północnego wschodu, 
tym samym zmienia się po-
ziom wód Zatoki Elbląskiej 
i może pojawić się zjawisko 
cofki (wody Zalewu są wpy-
chane przez rzekę Elbląg aż 
do Drużna).

Zatoka Elbląska jest waż-
ną ostoją ptaków wodno-
-błotnych. Gniazduje tutaj 
około 90 gatunków ptaków, 
a w okresie migracji stwier-

dzono obecność ponad 220 
gatunków. Prawie wszystkie 
ptaki są chronione. W trzci-
nach bytują między inny-
mi: trzciniak, trzcinniczek, 
brzeczka, wąsatka, rokit-
niczka i  potrzos. W  zaro-
ślach łozowych i olchowych 
gniazdują np. słowik szary, 
dziwionia czy podróżni-
czek. Na wodach Zatoki 
Elbląskiej można zobaczyć 
praktycznie wszystkie kra-
jowe gatunki mew, kaczek 
i perkozów, gęgawę, rybitwę 
rzeczną i czarną, kormora-
na, czaplę siwą i białą. Nad 
Zatokę przylatują także 
bielik i  błotniak stawowy. 
W okresie wiosennych i je-
siennych migracji można 
tutaj zaobserwować stada 
gęsi zbożowych, gęsi bia-
łoczelnych, a  także inne 
ptaki migrujące: krakwę, 
bielaczka, biegusy, brodź-
ca, sieweczki, myszołowa 
i wiele innych.

Celem utworzenia re-
zerwatu przyrody „Zato-
ka Elbląska” było (i  nadal 
jest) „zachowanie bogatej 
i  zróżnicowanej fauny pta-
ków wodno-błotnych oraz 
ich siedlisk”. Rezerwat ten 
ma łączną powierzchnię 
830,71 ha. Na jego terenie 
obowiązują liczne zakazy, 
w  tym zakaz przebywania 
poza wyznaczonymi szlaka-
mi (nie dotyczy on pracow-
ników Urzędu Morskiego 
czy zawodowych rybaków), 
zanieczyszczania wody i tere-
nu, kąpieli oraz uprawiania 
sportów wodnych. W  re-
jonie Rangór znajduje się 
ścieżka przyrodnicza „Ptasi 
Raj”, z czatownią do obser-
wacji ptaków, zlokalizowa-
na częściowo już na terenie 
rezerwatu „Zatoka Elbląska”, 
skąd można podziwiać pięk-
no przyrody.

Hanna Kruk, Park Krajobrazowy 

Wysoczyzny Elbląskiej

Ostatni artykuł w tym roku 

(pt. Wigilia u strzyżyka) w ra-

mach cyklu „Wysoczyzna El-

bląska od A do Z” ukaże się 

24 grudnia 2024 (wtorek). 

Zapraszamy do lektury. 

Wysoczyznę Elbląską polecamy zwiedzać przy pomocy aplikacji Kraina Buka. 

To idealny przewodnik dla wszystkich aktywnych turystów chcących poznać urokli-

we miejsca i zakątki Wysoczyzny Elbląskiej. Aplikacja pokaże najciekawsze miejsca, 

zabytki, pomniki przyrody i inne okoliczne atrakcje, które można odkrywać w trakcie 

urlopu lub wolnego weekendu. Zeskanuj kod QR, by pobrać aplikację na swój telefon.
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Wąsatka

Dziwonia

Perkoz dwuczuby

Jagodno. Widok na rezerwat

Czatownia na ścieżce Ptasi Raj
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U
roczyste uruchomie-
nie świątecznych 
dekoracji zgroma-
dziło liczne grono 

mieszkańców, którzy w ra-
dosnym nastroju zebrali się 
na głównym placu miasta. 
Z inicjatywy lokalnych władz 
oraz społeczności wydarze-
nie to stało się tradycją, 
która z  każdym rokiem 
przyciąga coraz większą 
liczbę uczestników. W tym 
roku w  atmosferze świą-
tecznej radości uczniowie 
braniewskich szkół pod-
stawowych zaprezentowali 
program artystyczny, wy-
konując znane kolędy oraz 
utwory bożonarodzeniowe. 
Ich występy wprowadziły 
wszystkich w  wyjątkowy 
nastrój, a  dźwięki muzyki 
przeplatały się z radosnym 
śmiechem dzieci i dorosłych.

Iluminacje, które ozdobi-
ły Braniewo, są wynikiem 
ogromnego zaangażowania 
lokalnych władz oraz miesz-
kańców. W  całym mieście 
można podziwiać pięknie 
zdobione choinki, migoczą-
ce gwiazdy oraz rozświetlo-
ne budynki, które tworzą 
bajkową scenerię. Każda 
z iluminacji ma swoją uni-
kalną historię i  znaczenie, 
a ich różnorodność przycią-
ga wzrok i  zachwyca. Do-
datkowo w tym roku wpro-
wadzono nowe elementy 
dekoracyjne, które z  pew-
nością na długo pozostaną 
w pamięci odwiedzających.

Ważnym aspektem świą-
tecznych iluminacji jest 
nie tylko ich estetyka, ale 
również integracja miesz-
kańców. Wspólne świę-
towanie, dzielenie się ra-
dością i  wspomnieniami 

z  minionych lat sprawia, 
że Braniewo staje się miej-
scem, gdzie duch świąt jest 
odczuwany na każdym kro-
ku. To czas, kiedy sąsiedzi 
spotykają się, składają so-
bie życzenia i spędzają czas 

razem, budując silne więzi 
między sobą.

Warto również wspo-
mnieć, że świąteczne ilu-
minacje w Braniewie są nie 
tylko atrakcją dla mieszkań-
ców. Wiele osób przybywa 

z  bliższych i  dalszych oko-
lic, aby skorzystać z  lokal-
nych atrakcji.

„Moi Drodzy, to dla Was 
rozświetlamy Braniewo na 
święta! Dziękuję, że tak licz-
nie uczestniczyliście w wy-

darzeniu zapalenia świate-
łek i zachęcam do spacerów 
i podziwiania tegorocznych 
iluminacji świątecznych” 
— przekazuje Tomasz Sie-
licki, burmistrz Braniewa. 
 OPR. RAZ
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ŚWIĄTECZNYMI ILUMINACJAMI
ŚWIĘTA BOŻEGO NARODZENIA TO CZAS RADOŚCI, REFLEKSJI I SPĘDZANIA CHWIL W GRONIE 
BLISKICH. KAŻDEGO ROKU MIESZKAŃCY BRANIEWA STARAJĄ SIĘ STWORZYĆ WYJĄTKOWĄ 
ATMOSFERĘ, KTÓRA WPROWADZA W ŚWIĄTECZNY NASTRÓJ. W TYM ROKU MIASTO PO RAZ 

KOLEJNY URADOWAŁO SWOICH MIESZKAŃCÓW ORAZ GOŚCI PIĘKNYMI ILUMINACJAMI.

To wydarzenie stanowiło 

zwieńczenie niezwykle war-

tościowego przedsięwzięcia, 

które miało na celu podniesie-

nie świadomości społecznej 

w zakresie przeciwdziałania 

hejtowi oraz rozwijania umie-

jętności w zakresie pierwszej 

pomocy i samoobrony. W Bra-

niewie odbyła się uroczysta 

gala podsumowująca projekt 

„Braniewo razem w bezpiecz-

ne dziś i jutro”.

W ramach projektu zreali-

zowano szereg warsztatów, 

które miały na celu skuteczne 

prowadzenie zajęć z dziećmi 

i młodzieżą, a także na-

uczenie ich, jak radzić sobie 

z negatywnymi zjawiskami 

w Internecie.

Jak podkreśla Tomasz Sieli-

cki, burmistrz Braniewa, jed-

nym z kluczowych elementów 

projektu był konkurs #Masz-

TęMoc, w którym uczniowie 

mieli za zadanie stworzyć 

krótkie nagranie wideo. Mło-

dzież w swoich materiałach 

podkreślała, że słowa mogą 

nie tylko ranić, ale także 

uzdrawiać. W przesłaniach 

skierowanych do rówieśników, 

którzy doświadczyli hejtu, 

zachęcali ich do niepoddawa-

nia się oraz przypominali, że 

zawsze mogą liczyć na wspar-

cie innych. Konkurs cieszył 

się dużym zainteresowaniem, 

a jego uczestnicy wykazali się 

dużą kreatywnością i wrażli-

wością.

W wyniku rywalizacji przyzna-

no nagrody za trzy najlepsze 

nagrania. Pierwsze miejsce 

zdobyły uczennice klasy VII 

B ze Szkoły Podstawowej 

nr 3 im. Senatu RP: Zuzanna 

Bornus, Natalia Rysik i Hanna 

Grygiel. Na drugim miejscu 

uplasowały się uczennice 

klas V B ze Szkoły Podstawo-

wej Sportowej nr 6 im. Jana 

Pawła II: Lena Humen i Agata 

Romańczuk. Natomiast 

trzecie miejsce przypadło 

uczennicy klasy V C ze Szkoły 

Podstawowej nr 5 im. Ziemi 

Braniewskiej, Anicie Berner. 

Gala była także okazją do in-

tegracji lokalnej społeczności 

oraz promowania wartościo-

wych postaw wśród młodzie-

ży.  OPR. RAZ

BEZPIECZNE BRANIEWO RAZEM
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Ofertę z najniższą ceną na 

budowę modułowego żłobka 

w Braniewie w systemie 

zaprojektuj i wybuduj, wyno-

szącą 11 495 000 zł, złożyło 

konsorcjum fi rm z siedzi-

bą w Gdańsku. Kwota ta 

znacznie przekroczyła środki, 

które braniewski samorząd 

zamierzał przeznaczyć na 

sfi nansowanie zamówienia, 

czyli 8 500 000 zł.

W związku z tym władze 

Braniewa zmuszone były do 

unieważnienia postępowania 

zmierzającego do udzielenia 

zamówienia publicznego. 

Jest to zgodne z zapisami 

Prawa zamówień publicznych 

(PZP), które stanowi, że jeśli 

cena najkorzystniejszej oferty 

przewyższa kwotę przezna-

czoną na sfi nansowanie 

zamówienia, postępowanie 

unieważnia się bez konieczno-

ści badania i oceny ofert. W tej 

sytuacji oferta złożona przez 

konsorcjum nie mieściła się 

w ustalonym przez zamawia-

jącego limicie, co automatycz-

nie skutkowało unieważnie-

niem przetargu. OPR. RAZ

ŻŁOBKA W BRANIEWIE (PÓKI CO) NIE BĘDZIE 
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BRANIEWO

W w o j e w ó d z t w i e 
warmińsko-ma-
zurskim rusza 

nabór do systemów tzw. 
rekomendacji miejsc przy-
jaznych rowerzystom, skie-
rowany do przedstawicieli 
obiektów noclegowych, 
atrakcji turystycznych, 
obiektów gastronomicz-
nych, punktów informacji 
turystycznej oraz innych 
usługodawców zlokali-

zowanych w  tym regio-
nie. Celem inicjatywy jest 
stworzenie bazy informa-
cji o miejscach i obiektach, 
które są dostosowane do 
potrzeb turystów rowero-
wych, a  tym samym pro-
mowanie regionu jako 
atrakcyjnego celu dla mi-
łośników jednośladów.

W ramach tego progra-
mu prowadzone są dwa 
odrębne nabory. Pierw-

szy z  nich dotyczy ogól-
nych rekomendacji miejsc 
przyjaznych rowerzystom 
w województwie warmiń-
sko-mazurskim. Zgło-
szenia można składać za 
pośrednictwem strony 
internetowej, gdzie do-
stępne są szczegółowe in-
formacje oraz dokumenty 
do pobrania. Drugi nabór 
koncentruje się na war-
mińsko-mazurskim od-
cinku Wschodniego Szlaku 
Rowerowego Green Velo, 
obejmując obiekty zloka-
lizowane w tzw. korytarzu 
tego szlaku. Podobnie jak 
w  przypadku pierwszego 

naboru, informacje oraz 
dokumenty można znaleźć 
na przeznaczonej do tego 
celu stronie internetowej.

Aby zgłosić obiekt do sy-
stemu, należy spełnić wy-
magania określone w regu-
laminach oraz poprawnie 
wypełnić formularz zgło-
szenia, który należy prze-
słać drogą elektroniczną 
wraz ze zdjęciami w edy-
towalnej wersji. Następnie 
konieczne jest dostarcze-
nie papierowej wersji pod-
pisanego formularza do 
Urzędu Marszałkowskiego 
Województwa Warmińsko-
-Mazurskiego. Zgłoszenia 

będą przyjmowane do 31 
stycznia 2025 roku, co 
daje zainteresowanym 
wystarczająco dużo czasu 
na przygotowanie potrzeb-
nych dokumentów.

Obiekty, które są zainte-
resowane udziałem w obu 
systemach rekomenda-
cji, powinny wypełnić 
i przesłać każdy formularz 
osobno. Osobami odpo-
wiedzialnymi za nabór są 
Anna Jaroszuk, zastępca 
dyrektora Departamentu 
Turystyki i  Sportu, oraz 
Monika Szukiel, główny 
specjalista w  tym depar-
tamencie. Kontakt z nimi 

możliwy jest poprzez po-
dane numery telefonów 
oraz adres e-mail; dzięki 
nim można też uzyskać 
dodatkowe informacje na 
temat programu.

Inicjatywa ta niewąt-
pliwie wpłynie na roz-
wój turystyki rowerowej 
w  regionie, przyciągając 
zarówno lokalnych, jak 
i  zewnętrznych turystów, 
a  także przyczyni się do 
popularyzacji aktywne-
go wypoczynku na ro-
werze w  malowniczej 
scenerii warmińsko-ma-
zurskich krajobrazów.
 OPR. RAZ

KRWIODAWCY Z „KROPELKI” PODSUMOWALI ROK
W BRANIEWIE W MIJAJĄCYM ROKU POLAŁO SIĘ SPORO KRWI. W URZĘDZIE MIASTA BRANIEWA MIAŁO MIEJSCE UROCZYSTE SPOTKANIE, KTÓRE STANOWIŁO 

PODSUMOWANIE DZIAŁALNOŚCI KLUBU HONOROWYCH DAWCÓW KRWI PCK „KROPELKA” W BRANIEWIE.

To wyjątkowe wyda-
rzenie zgromadziło 
członków klubu, lokal-

ne władze oraz sympatyków 
idei krwiodawstwa, którzy 
z  zaangażowaniem wspie-
rają tę szczytną inicjatywę.

W trakcie spotkania wy-
różniono również krwio-
dawców z Warmii i Mazur, 
którzy swoją determinacją 
i bezinteresownością przy-
czynili się do ratowania 
ludzkiego życia. 

Przyznaną przez ministra 
zdrowia odznaką Zasłużo-
ny Dawca Krwi –  Zasłu-
żony dla Zdrowia Narodu 
uhonorowani zostali Ire-

na Szot, Andrzej Pokojski 
oraz Hubert Martyniuk, 
którzy oddali ponad 20 li-
trów krwi. Warto dodać, że 
Andrzej Pokojski otrzymał 
także Odznakę Honorową 
PCK III stopnia, co jest 
szczególnym osiągnięciem 
w jego działalności.

W dowód uznania za dłu-
gotrwałą i bezinteresowną 
pomoc na rzecz klubu Za-
rząd Okręgowy Polskiego 
Czerwonego Krzyża przy-
znał Urszuli Wiśniewskiej 
odznakę I stopnia Zasłużo-
ny Honorowy Dawca Krwi 
za oddanie 15 litrów krwi. 
To wyróżnienie jest nie 

tylko symbolem wdzięcz-
ności, ale także motywacją 
dla innych, aby podjęli się 
tego szlachetnego czynu.

Należy również podkre-
ślić rolę wolontariuszy, 
którzy odgrywają klu-
czową rolę w działalności 

klubu „Kropelka”. Podzię-
kowano za zaangażowanie 
i  wsparcie Bożenie Tur-
skiej, Joannie Milewskiej 

oraz Teresie Rapcewicz. 
Ich wysiłek i  poświęce-
nie są nieocenione, a  ich 
pomoc przyczynia się do 
sukcesów klubu.

Na zakończenie uro-
czystości zarząd klubu 
„Kropelka” podziękował 
także sponsorom, którzy 
wspierają działalność klu-
bu. Wyróżniono Karolinę 
Uhryn, Marka Sowińskie-
go oraz Andrzeja Kozłow-
skiego, których wsparcie 
fi nansowe i merytoryczne 
jest niezwykle istotne dla 
dalszego funkcjonowania 
klubu i  organizacji akcji 
krwiodawstwa. OPR. RAZ

ZGŁOŚ MIEJSCE PRZYJAZNE ROWERZYSTOM
MIEJSCOWYCH I PRZYJEZDNYCH MIŁOŚNIKÓW TURYSTYKI ROWEROWEJ W NASZYM REGIONIE NIE BRAKU-
JE. TYM BARDZIEJ WARTO WYKORZYSTAĆ SZANSĘ, JAKĄ DAJE SAMORZĄD WOJEWÓDZTWA WARMIŃSKO-
-MAZURSKIEGO NA NIE TYLKO WYKORZYSTANIE, ALE I PROMOCJĘ MIEJSC PRZYJAZNYCH ROWERZYSTOM.

Nauczyciele i uczniowie nie 
kryją dumy. Szkoła Podsta-
wowa im. Janusza Korczaka 
w Rogajnach bierze udział 
w ogólnopolskiej kampanii 
„BohaterOn – włącz histo-
rię!”, która ma na celu upa-
miętnienie i uhonorowanie 
uczestników Powstania War-
szawskiego oraz promocję 
historii Polski XX wieku. 
W ramach tej inicjatywy 
klasy VII i VIII przez cały 
listopad zgłębiały tematy 
związane z jednym z najważ-

niejszych wydarzeń w hi-
storii Polski – Powstaniem 
Warszawskim.
Powstanie Warszawskie, 
które miało miejsce w 1944 
roku, stało się symbolem 
waleczności oraz męstwa 
nie tylko dla mieszkańców 
stolicy, ale i dla całego naro-
du polskiego. Siedemdziesiąt 
siedem lat temu nasi przod-
kowie stanęli do nierównej 
walki z okupantem, pragnąc 
wywalczyć wolność i niepod-
ległość dla swojej ojczyzny. 

Było to jedno z najbardziej 
tragicznych wydarzeń 
w polskiej historii, które na 
zawsze wpisało się w pamięć 
narodową.
Podczas zajęć uczniowie 
mieli okazję poszukiwać 
odpowiedzi na kluczowe 
pytania dotyczące wybuchu 
powstania, jego przebiegu 
oraz roli, jaką odegrała mło-
dzież w tych dramatycznych 
wydarzeniach. Analizując 
kontekst historyczny, mło-
dzież ze szkoły w Rogajnach 
odkrywała, jak wiele osób, 
mimo młodego wieku, wzięło 

udział w walce o wolność, 
z ogromną determinacją 
stawało w obronie ojczyzny.
W ramach kampanii ucz-
niowie przygotowali prace 
plastyczne oraz prezentacje, 
w których przedstawili syl-
wetki bohaterów Powstania 
Warszawskiego. Wspólnie 
omawiali także skutki, jakie 
to wydarzenie miało dla War-
szawy i całego kraju. Ucznio-
wie nie tylko poznawali fakty 
historyczne, ale również 
rozwijali empatię i zrozumie-
nie dla tragicznych losów 
swoich przodków. OPR. RAZ

BOHATERON W ROGAJNACH
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O Pod koniec listopada 
2024 roku burmistrz 
Pasłęka Elżbieta Wa-

siuk przekazała istotne infor-
macje dotyczące planowanej 
budowy biometanowni na 
terenie miasta. „W trakcie 
procedowania jest postępo-
wanie administracyjne pro-
wadzone na wniosek spółki 
w  sprawie wydania decyzji 
o środowiskowych uwarun-
kowaniach dla planowanego 
przedsięwzięcia polegającego 
na budowie biometanowni 
o ekwiwalentnej mocy elek-
trycznej do 2,5 MW” — po-
informowała burmistrz. 

Postępowanie administra-
cyjne odbywa się zgodnie 
z  ustawą o  udostępnianiu 
informacji o  środowisku 
i  jego ochronie, a  także 
z  zasadami udziału spo-

łeczeństwa w  ochronie 
środowiska. Jak wskazuje 
burmistrz, postępowanie 
jest prowadzone zgod-

nie z  przepisami ustawy 
o ochronie środowiska, co 
zapewnia odpowiednią 
kontrolę nad oddziaływa-

niem planowanego przed-
sięwzięcia na środowisko.

Dodaje, że inwestor nie 
zgodził się z  niektórymi 
wymaganiami burmistrza, 
w szczególności dotyczącymi 
wykonania rozszerzonych 
analiz. 

W odpowiedzi na te za-
strzeżenia burmistrz Wasiuk 
stwierdziła, że „podtrzy-
mujemy nasze stanowisko 
w przedmiotowej sprawie”. 
Lokalne władze zwróciły 
się do inwestora z  prośbą 
o  wskazanie, które dane 
technologiczne powinny 
być uznane za tajemnicę 

przedsiębiorstwa. Burmistrz 
przypomniała, że „do tej 
pory nie mieliśmy żadnych 
informacji w tej sprawie”, co 
świadczy o potrzebie jasnoś-
ci i przejrzystości w relacjach 
między inwestorem a lokal-
nymi władzami.

Dodatkowo 12 listopada 
do urzędów wpłynął wnio-
sek dotyczący udostępnienia 
listów intencyjnych pod-
pisanych przez inwestora 
oraz rolników w sprawie za-
gospodarowania nawozów 
organicznych. 

— Wniosek ten przesłano 
inwestorowi z prośbą o zaję-

cie stanowiska w tej sprawie 
— zaznaczyła burmistrz. 

Na koniec listopada całość 
dokumentacji, w tym raport 
oddziaływania na środowi-
sko oraz wnioski o wydanie 
decyzji, została przesłana 
do odpowiednich organów, 
takich jak RDOŚ, sanepid 
czy marszałek województwa. 

— Po otrzymaniu stanowisk 
wspomnianych organów 
przystąpimy do przeprowa-
dzenia ustawowych procedur 
związanych z udziałem społe-
czeństwa w tym postępowa-
niu — podsumowała Elżbieta 
Wasiuk. OPR. RAZ

BUDOWA BIOMETANOWNI: NIE BRAKUJE WĄTPLIWOŚCI
TRWAJĄ ROZSTRZYGNIĘCIA DOTYCZĄCE BUDOWY BIOMETANOWNI W PASŁĘKU. BURMISTRZ ELŻBIETA WASIUK NIE UKRYWA, ŻE 

CHCIAŁABY, BY W PROCEDOWANIE W ZWIĄZKU Z INWESTYCJĄ ZAANGAŻOWANE ZOSTAŁO TAKŻE SPOŁECZEŃSTWO.

DZIECI Z PASŁĘKA RATUJĄ ŻYCIE
INICJATYWA DZIECI RATUJĄ ŻYCIE JEST ŚWIETNYM PRZYKŁADEM TEGO, JAK EDUKACJA W ZAKRESIE 

PIERWSZEJ POMOCY MOŻE BYĆ FANTASTYCZNIE REALIZOWANA W SZKOŁACH.

Na początku grudnia 
w Szkole Podstawowej 
nr 3 w Pasłęku rozpo-

czął się cykl warsztatów 
poświęconych udzielaniu 
pierwszej pomocy. Inicja-
tywa ta, pod nazwą Dzieci 
Ratują Życie, została zrea-
lizowana dzięki współpracy 
z Ochotniczą Strażą Pożarną 
w Mariance oraz wolonta-
riuszami z  Zespołu Szkół 
w Pasłęku, którzy uczestni-
czyli w projekcie Pierwszy Ja 
– Pierwszy Ty 30:2.

W zajęciach praktycznych 
wzięli udział uczniowie 
klas 1c i  3b, którzy mieli 
okazję nauczyć się nie tyl-
ko teorii, ale przede wszyst-
kim praktycznych aspek-
tów udzielania pierwszej 
pomocy. Warsztaty były 
doskonałą okazją do za-
poznania się z  numerami 
alarmowymi oraz proce-
durą zgłaszania wypadków 
i  wzywania pomocy. Ucz-
niowie zyskali cenną wie-
dzę na temat postępowania 

w sytuacjach zagrożenia ży-
cia zarówno dorosłych, jak 
i dzieci.

Podczas zajęć dzieci 
uczyły się, jak postępować 
w  przypadku zadławienia, 
jak zabezpieczyć miejsce 
zdarzenia, a  także zdoby-
ły umiejętności związane 
z opatrywaniem ran i stabi-
lizacją złamań. Wiedza ta 
jest niezwykle istotna, gdyż 
może w  przyszłości urato-
wać życie ich bliskim lub 
innym osobom w potrzebie.

Organizatorzy warsztatów, 
w tym ks. Daniel Pałkowski, 
strażacy z  OSP Marianka 
oraz wolontariusze z Zespo-
łu Szkół w Pasłęku, zasługu-
ją na ogromne podziękowa-
nia za przekazanie dzieciom 
tak ważnych umiejętności. 
Dzięki ich zaangażowaniu 
młodzi uczestnicy nie tylko 
zdobyli cenną wiedzę, ale 
także zyskali pewność siebie 
w sytuacjach kryzysowych.

Inicjatywa Dzieci Ratują 
Życie jest świetnym przy-

kładem tego, jak edukacja 
w zakresie pierwszej pomo-
cy może być realizowana 
w  szkołach. Warto inwe-
stować w  takie projekty, 
aby przyszłe pokolenia były 
lepiej przygotowane do ra-
dzenia sobie w trudnych sy-

tuacjach i mogły skutecznie 
pomagać innym. W końcu 
umiejętność udzielania 
pierwszej pomocy to nie 
tylko wiedza, ale także od-
powiedzialność, która może 
decydować o życiu i zdrowiu 
drugiego człowieka. OPR. RAZ
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W spotkaniu wzięła 
udział także bur-
mistrz Pasłęka 

Elżbieta Wasiuk, która 
podkreśliła znaczenie Ka-
nału Elbląskiego nie tylko 
jako elementu lokalnego 
dziedzictwa, ale także jako 
atrakcji o dużym potencjale 
turystycznym i  gospodar-
czym.

Podczas posiedzenia po-
ruszono szereg kluczowych 
kwestii dotyczących przy-
szłości Kanału Elbląskiego. 
Piotr Kowalski, zastęp-
ca dyrektora ds. ochrony 
przed powodzią i  suszą 
w  Państwowym Gospo-
darstwie Wodnym Wody 
Polskie, zaprezentował 
działania podejmowane 
w celu ochrony i zarządza-
nia wodami w  regionie. 
Wskazał na potrzebę zrów-
noważonego podejścia do 
eksploatacji zasobów wod-

nych, które są niezbędne 
zarówno dla mieszkańców, 
jak i dla turystów.

Rafał Dąbrowski, prze-
wodniczący Zarządu 
Związku Gmin i  Powia-
tów Kanału Elbląskiego 
i  Pojezierza Iławskiego, 

przedstawił postępy rea-
lizacji projektów strate-
gicznych w krainie Kanału 
Elbląskiego. Podkreślił, że 
rozwój infrastruktury oraz 
poprawa jakości usług 
związanych z  żeglugą są 
kluczowe dla przyciągania 

turystów oraz stymulowa-
nia lokalnej gospodarki.

Jednym z najważniejszych 
tematów poruszonych pod-
czas spotkania była procedura 
wpisania Kanału Elbląskiego 
na listę światowego dziedzi-
ctwa UNESCO. Barbara 

Furmanik z Narodowego In-
stytutu Dziedzictwa omówiła 
etapy tego procesu, który ma 
na celu nie tylko ochronę, ale 
również promocję Kanału 
jako wartościowego elemen-
tu dziedzictwa kulturowego.

Jakub Urbanowicz, pre-
zes Żeglugi Ostródzko-
-Elbląskiej, przedstawił 
plany dotyczące żeglugi na 
tym szlaku. Zaznaczył, że 
kluczowe jest rozwijanie 
oferty turystycznej oraz 
współpraca z lokalnymi spo-
łecznościami, aby tworzyć 
atrakcyjne i zrównoważone 
rozwiązania dla wszystkich 
użytkowników Kanału.

Nie zabrakło również 
miejsca na dyskusję oraz 

wymianę doświadczeń. 
Uczestnicy mieli okazję 
omówić aktualne wyzwania 
oraz przedstawić wnioski 
dotyczące bieżących spraw 
związanych z rozwojem Ka-
nału Elbląskiego.

Kanał Elbląski to nie tylko 
unikalne dziedzictwo kultu-
rowe, ale także przestrzeń 
o  ogromnym potencjale 
turystycznym i  gospodar-
czym. Dzięki współpracy 
między instytucjami nauko-
wymi, administracją oraz 
lokalnymi społecznościami 
możliwe jest skuteczne za-
rządzanie tym wyjątkowym 
szlakiem, co przyczyni się do 
jego dalszego rozwoju i po-
pularyzacji. OPR. RAZ

JAK CHRONIĆ I WYKORZYSTAĆ TEN NIEZWYKŁY SZLAK?
W OLSZTYNIE ODBYŁO SIĘ KOLEJNE POSIEDZENIE RADY NAUKOWO-PROGRAMOWEJ DS. SZLAKU KANAŁU ELBLĄSKIEGO, KTÓRE ZGROMADZIŁO 
PRZEDSTAWICIELI NAUKI, ADMINISTRACJI ORAZ INSTYTUCJI ZWIĄZANYCH Z OCHRONĄ I ROZWOJEM TEGO WYJĄTKOWEGO SZLAKU WODNEGO.

Kanał Elbląski jest cenną atrakcją turystyczną regionu

Burmistrz Pasłęka Elżbie-
ta Wasiuk mówiła o zna-
czeniu Kanału Elbląskiego 
jako atrakcji o dużym 
potencjale turystycznym 
i gospodarczym
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C
zy niemal 200 tys. 
emerytów docze-
ka się wreszcie 
sprawiedliwości? 

Tak powinno się stać, ale 
w  grę wchodzą wielkie 
pieniądze, więc rządzący 
się nie spieszą z tą napra-
wą krzywd, którą nakazał 
Trybunał Konstytucyjny. 
Chodzi o  wyrok TK z  4 
czerwca tego roku doty-
czący osób, które przeszły 
na wcześniejszą emerytu-
rę przed 1 stycznia 2013 r., 
nie mając świadomości, 
że przejście na emeryturę 
jeszcze przed osiągnię-
ciem powszechnego wieku 
emerytalnego będzie wią-
zało się ze zmniejszeniem 
zgromadzonego kapitału 
o  pobrane wcześniejsze 
emerytury. 

Niekonstytucyjny zapis

Trybunał zakwestiono-
wał mechanizm, w ramach 
którego emeryci, którzy 
przed 6 czerwca 2012 r. 
zdecydowali się przejść 
na wcześniejszą emeryturę 
(55 lat dla kobiet i 60 dla 
mężczyzn), otrzymywali 
mniejsze emerytury po 
osiągnięciu właściwego 
wieku emerytalnego (60 
lat przez kobiety i  65 lat 
przez mężczyzn) –  obni-
żane o kwotę odpowiada-
jącą wcześniej pobranym 
emeryturom. 

TK uznał art. 25 ust. 
1b ustawy o  emerytu-
rach i  rentach z  FUS  za 
niezgodny z  konstytucją. 
Emeryci zostali  bowiem 
zaskoczeni takim rozwią-
zaniem, gdyż w momencie 
przechodzenia na wcześ-
niejszą emeryturę nie 
mieli świadomości, że po 
kilku latach ich świadcze-
nia ulegną znaczącemu 
obniżeniu. Nie spodzie-
wali się, że wypłacanie 
świadczeń emerytalnych 
wpłynie na sposób ustala-
nia wysokości świadczenia 
w  ramach emerytury po-
wszechnej. TK ograniczył  
swoje orzeczenie do osób, 
które wnioski o  przyzna-
nie wcześniejszej emery-
tury złożyły do 6 czerwca 
2012 r. Dlaczego? Uznał, 
że z  takimi konsekwen-
cjami mogły liczyć się już 
osoby, które decydowały 
się na skorzystanie z prawa 
do wcześniejszej emerytu-
ry po ogłoszeniu ustawy 
nowelizującej, czyli po 6 
czerwca. 

W PRZYPADKU 
CZERWCOWEGO WYROKU 
TK CHODZI WIĘC O GRUPĘ 
KOBIET URODZONYCH 
W LATACH 1949-1959  
(Z WYŁĄCZENIEM 
URODZONYCH W 1953 
R.) ORAZ MĘŻCZYZN 
URODZONYCH 
W LATACH 1949-1952 
I W 1954 R. DLACZEGO 
Z WYŁĄCZENIEM OSÓB 
Z 1953 R.? BO TEN ZAPIS 
W ODNIESIENIU DO 
OSÓB Z TEGO ROCZNIKA 
TK  ZAKWESTIONOWAŁ  
W MARCU 2019 R. 
EMERYCI Z ROCZNIKA 
1953 DOSTALI 
JUŻ PODWYŻKI 
I WYRÓWNANIA. 
POZOSTALI CZEKAJĄ.

Rzecznik RPO pisze 

do premiera

Jednak do tej pory wyrok 
TK z 4 czerwca nie został 
opublikowany w Dzienni-
ku Ustaw, co uniemożliwia 
wzruszenie niekorzystnych 
dla seniorów decyzji eme-
rytalnych. ZUS uważa, że 
obecnie nie ma podstaw 
prawnych do przeliczania 

na nowo tych emerytur. 
Wznowienie postępowania 
nie jest bowiem możliwe, 
dopóki wyrok TK nie wej-
dzie w życie, co – zgodnie 
z  wykładnią przyjmowa-
ną przez ZUS – następuje 
w momencie ogłoszenia go 
w Dzienniku Ustaw. 

Nie ma publikacji, a więc 
jest tak, jakby nie było 
sprawy. Tyle że problem 
nie zniknął. Emeryci cze-
kają na wykonanie wyroku 
Trybunału.   

Sprawą niepublikowa-
nia wyroku TK zajął się 
rzecznik praw obywatel-
skich po tym, jak do Biura 
RPO zaczęły trafi ać skargi 
od seniorów, którzy nie 
mogą doczekać się napra-
wy krzywd.

W  październiku Marcin 
Wiącek, rzecznik praw 
obywatelskich, zwrócił się 
do premiera Donalda Tuska 
z prośbą o wyjaśnienie pod-
staw faktycznych i prawnych 
wstrzymywania ogłoszenia 
wyroku Trybunału Konsty-
tucyjnego z 4 czerwca. 

Ilu emerytów może doty-
czyć ten wyrok? W piśmie 
RPO do premiera czyta-
my, że dzięki wyrokowi 
TK świadczenia emerytal-
ne od 150 tys. do 200 tys. 

seniorów mogą wzrosnąć 
nawet o 1200 zł, a dodat-
kowo każdy z  nich może 
otrzymać nawet 64 000 
zł wyrównania za okres 
wypłacania obniżone-
go świadczenia.

Petycja w Senacie 

Sprawą zajmuje się też 
senacka Komisja Petycji, 
do której trafiła petycja 
dotycząca inicjatywy usta-
wodawczej w celu wprowa-
dzenia przepisu o niestoso-
waniu art. 25 ust. 1 wobec 
wszystkich ubezpieczo-
nych, bez względu na rok 
urodzenia, którzy przeszli 
na wcześniejsze emerytury 
przed 1 stycznia 2013 r. 

Stąd wiemy też, o  jakie 
pieniądze idzie gra. ZUS 
na zlecenie senackiej komi-
sji przedstawił wyliczenia. 
Szacunki zostały podane 
dla kobiet urodzonych 
w latach 1949-1959 (z wyłą-
czeniem 1953 r.) oraz męż-
czyzn urodzonych w latach 
1949-1952 oraz w  1954  r. 
i w dwóch wariantach. 

I TAK: SZACUNKOWA 
LICZBA OSÓB, KTÓRE 
SKORZYSTAŁYBY 
Z PROPONOWANEJ 

ZMIANY, WYNOSI 
149,3 TYS. W PIERWSZYM 
WARIANCIE ORAZ 
72,2 TYS. W DRUGIM 
WARIANCIE. 

W pierwszym wariancie 
szacunkowa przeciętna 
miesięczna podwyżka 
świadczenia wyniosła-
by 1452 zł, a  przeciętna 
kwota wyrównania 79 391 
zł. Natomiast w  drugim 
wariancie (bez uwzględ-
nienia rocznych walory-
zacji kapitału początko-
wego, składek na koncie 
i  subkoncie) szacunkowa 
przeciętna miesięczna 
podwyżka świadczenia 
wyniosłaby 621 zł, a prze-
ciętna kwota wyrównania 
27 545 zł.

Szacunki przedstawiono 
też dla osób, które wciąż 
pobierają wcześniejsze 
świadczenie i  nie prze-
szły jeszcze na emerytu-
rę powszechną. Liczba 
osób, które skorzystałyby 
z  proponowanej zmiany, 
wynosi 50,5 tys. w pierw-
szym wariancie oraz 46,9 
tys. w drugim wariancie. 
A  szacunkowa przecięt-
na miesięczna podwyżka 
świadczenia wyniosła-

by 5491 zł w  pierwszym 
wariancie oraz 3776 zł 
w drugim wariancie.

Jaki byłby koszt wy-
równań za cały okres, 
w  którym świadczenie 
wypłacane było w niższej 
wysokości. Przyjmując, 
że wyrównania wypła-
cone byłyby w  styczniu 
2025 r., ich szacunkowy 
koszt wyniósłby 11,8 mld 
zł w pierwszym wariancie 
oraz 2 mld zł w drugim wa-
riancie. Jak widać, chodzi 
o  ogromne pieniądze i  to 
jest największy problem.  

Nie dziwi więc, że rząd 
nie spieszy się z  rozwią-
zaniem problemu. Choć 
w tym przypadku chyba co 
się odwlecze, to nie ucie-
cze. Zdaniem senatorów 
z  Komisji Petycji trzeba 
znaleźć wyjście z sytuacji.

 —  Musimy wypraco-
wać konkretne rozwiąza-
nie  — uważa senator KO 
Jolanta Piotrowska z  se-
nackiej Komisji Petycji. 
—  Ale na razie komisja 
zdecydowała o zawieszeniu 
rozpatrywania tej petycji 
do czasu wypracowania 
rozwiązań przez Minister-
stwo Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Społecznej.
 ANDRZEJ MIELNICKI

W PORTFELU

GILOTYNA DALEJ TNIE 

EMERYTURY
MIMO WYROKU TRYBUNAŁU KONSTYTUCYJNEGO BLISKO 200 TYS. EMERYTÓW NIE MOŻE DOCZEKAĆ 

SIĘ SPRAWIEDLIWOŚCI. CHODZI O SENIORÓW, KTÓRZY PRZESZLI NA WCZEŚNIEJSZĄ EMERYTURĘ. 
DZIĘKI WYROKOWI ICH EMERYTURY MOGĄ WZROSNĄĆ I BĘDĄ MOGLI DOSTAĆ WYRÓWNANIE.
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W PORTFELU

PRZEDŚWIĄTECZNA GORĄCZKA ZAKUPÓW 
MOŻE SPRZYJAĆ NIEPRZEMYŚLANYM DECYZJOM

ZOSTAŁO KILKA DNI DO ŚWIĄT BOŻEGO NARODZENIA. POLACY RUSZYLI NA ŚWIĄTECZNE ZAKUPY. LICZNE AKCJE 
PROMOCYJNE SKLEPÓW SPRZYJAJĄ ZWIĘKSZANIU WYDATKÓW, ALE TEŻ UŚPIENIU CZUJNOŚCI KONSUMENTÓW, CO MOŻE 
SKUTKOWAĆ UTRATĄ PIENIĘDZY. UOKIK PRZESTRZEGA TAKŻE PRZED ZBYT BEZTROSKIM KORZYSTANIEM Z ODROCZONYCH 

PŁATNOŚCI, KTÓRE MOŻE PROWADZIĆ DO NADMIERNEGO ZADŁUŻENIA. O TYM PRZYPOMINA NOWA KAMPANIA URZĘDU.

M
astercard Eco-
nomics Institute 
ocenia, że całko-
wite świąteczne 

wydatki wzrosną w  tym 
roku w całej Europie o 2,9 
proc. r/r. Szczególnie silny 
przyrost prognozowany 
jest w Polsce, która z wyni-
kiem 6,4 proc. znajduje się 
na drugim miejscu wśród 
krajów europejskich.

– W  okresie przedświą-
tecznym wielu przedsię-
biorców kusi nas, oferu-
je wyjątkowy pomysł na 
prezent, świetne promocje. 
Wychodzi nam naprzeciw 
nawet bardziej, oferując 
również możliwość od-
roczenia płatności za do-
konane zakupy. Z  jednej 
strony to oczywiście bar-
dzo korzystne rozwiązanie 
dla konsumenta, ponieważ 
może kupić wymarzone 
prezenty w danym momen-
cie, nawet nie dysponując 
środkami finansowymi 
– mówi  Daniel Mańkow-
ski, wiceprezes Urzędu 
Ochrony Konkurencji 
i Konsumentów.

Odroczone płatności, 
znane pod nazwą „kup 
teraz, zapłać później” (od 
ang. buy now pay later), 
polegają na tym, że sprze-
dający oferują klientom 
możliwość późniejszej 
zapłaty za zakupy (zazwy-
czaj po 30 lub 45 dniach), 
również z opcją rozłożenia 
zobowiązania na raty. Jesz-
cze do niedawna płatności 
odroczone były nowinką 
fi nansową. Dzisiaj to już 
powoli standard i  to nie 
tylko w  sklepach e-com-
merce. Jak wynika z ubie-
głorocznego badania Biu-
ra Informacji Kredytowej, 
korzystało z nich 15 proc. 
osób kupujących w  sieci, 
a  40 proc. miało taki za-
miar. Głównym powodem 
wyboru tej opcji jest po 
prostu możliwość odło-
żenia płatności w  czasie 

(51 proc.). Część klientów 
chce mieć większy wybór, 
jednak rośnie odsetek tych, 
dla których decydujący jest 
brak pieniędzy w chwili za-
kupów (27 proc.).

– Należy jednak zwrócić 
uwagę, że będąc w  tzw. 
szale, gorączce zakupowej, 
możemy nie zdawać sobie 
sprawy ile tak napraw-
dę środków wydaliśmy, 
a w którymś momencie te 
środki trzeba będzie zwró-
cić. Może to skutkować 
tym, że po kilkudziesięciu 
dniach okaże się, że mu-
simy jednorazowo uiścić 
dość wysoką kwotę, na któ-
rą nie byliśmy wcześniej 
przygotowani –  przypo-
mina Daniel Mańkowski.

Sprawdź, czy Cię stać
Trwa kamoania UOKiK 

„Sprawdź, czy Cię stać!”, 
która ostrzega przed kon-
sumpcyjną pułapką.

Jak wskazuje raport Pay-
Po „Płatności odroczone 
w Polsce 2023”, ta metoda 
płatności, według połowy 
użytkowników, pozwala im 
rozsądnie zarządzać swoim 
budżetem domowym. 78 
proc. korzystających z od-
roczonych płatności twier-
dzi, że stara się spłacać 
swoje zamówienia w ciągu 
30 dni, by uniknąć dodat-
kowych kosztów, a niemal 
60 proc. od razu wie, czy 
spłaci zamówienie w ciągu 
30 dni, czy rozłoży trans-
akcję na raty. Z drugiej jed-
nak strony mniej niż poło-
wa osób ustala sobie limit 
maksymalny wydatków, 
które może ponieść za po-
mocą tej metody płatności.

– W momencie, w którym 
przekroczymy termin spła-
ty naszych wierzytelności, 
po pierwsze, możemy 
z  tego tytułu ponieść do-
datkowe koszty, ponieważ 
operator tej usługi może 
naliczyć nam dodatkowe 
koszty od tej usługi. Po 

drugie, możemy również 
wpaść w  tryb postępo-
wania windykacyjnego, 
czasami egzekucyjnego. 
Oczywiście straci na tym 
nasza zdolność kredyto-
wa i  możliwość zaciąga-
nia dalszych zobowiązań 
w  przyszłości –  tłumaczy 
wiceprezes UOKiK.

Podatni na promocje
Polacy są też bardzo 

podatni na wszelkie pro-
mocje. Revolut Money 
Report wskazuje, że dla 
co trzeciego konsumenta 
Black Friday jest szansą na 
świetne okazje zakupowe 
i przyznają, że zwykle ta-
kie promocje znajdują. 
Prawie 40 proc. respon-
dentów korzysta z obniżek 
na artykuły, które i tak re-
gularnie kupuje, podobny 
odsetek dzięki obniżkom 
sięga po droższe produkty. 
Co niepokojące, ponad 13 
proc. Polaków kupuje jed-
nak ze strachu, że okazja 
już się nie powtórzy (tzw. 
efekt FOMO). Jest to naj-
wyższy odsetek wskazań 
w  Europie, gdzie średnia 

wyniosła 2,4 proc. Z kolei 
8 proc. konsumentów jest 
gotowych użyć karty kre-
dytowej lub pożyczki, żeby 
upolować okazję.

– Nie dajmy się porwać 
tej gorączce zakupowej, 
przemyślmy, czego i ile po-
trzebujemy. Przygotujmy 
wcześniej listę, oszacujmy 
nasze zdolności fi nansowe, 
przewidźmy budżet, który 
na te wydatki możemy po-
święcić, i starajmy się tego 
pilnować. Porównujmy 
produkty i  ceny, bo może 
się okazać, że w  danym 
momencie ten produkt 
wcale nie jest najtańszy 
– podkreśla Daniel Mań-
kowski.

Od 2023 roku obowią-
zuje dyrektywa Omnibus, 
zgodnie z  którą przed-
siębiorca ma obowiązek 
informować przy cenie 
promocyjnej o  najniższej 
cenie, jaka obowiązywała 
w ciągu ostatnich co naj-
mniej 30 dni. Ma to chro-
nić konsumentów przed 
fałszywymi promocjami 
polegającymi na krótko-
trwałym podniesieniu 

ceny danego produktu, by 
potem ogłosić promocję.

– To szalenie ważne, 
bo wtedy klient, kupując 
dany produkt, wie, czy 
faktycznie korzysta z pro-
mocji i oszczędza. Wie też, 
w  jakim stopniu, czy jest 
to oszczędność 5 proc., 10, 
czy może 30 proc. – mówi 
Katarzyna Ciechanowska-
-Ciosk, dyrektor zarządza-
jąca Amazon.pl.

Przy wyjątkowo atrakcyj-
nych ofertach konsumen-
tom powinna się zapalić 
czerwona lampka. Kilku-
dziesięcioprocentowe ob-
niżki mogą bowiem świad-
czyć o próbie oszustwa.

– Poświęćmy chwilę na 
zweryfikowanie, czy na 
pewno jest to uczciwy 
sprzedawca z historią, czy 
jesteśmy w  stanie ustalić 
chociażby jego faktyczną 
siedzibę, numer rachunku 
bankowego, dane kontak-
towe, żeby się nie okaza-
ło, że mamy do czynienia 
z przedsiębiorcą, który po 
zakupie nam się w cyber-
przestrzeni rozpłynie 
– mówi wiceprezes UOKIK.

– Róbmy zakupy w bez-
piecznych miejscach, pod 
bezpiecznymi adresami. 
Jako Amazon.pl proak-
tywnie działamy, żeby 
wyłapać próby zakłada-
nia kont przez oszustów, 
którzy np. będą oferować 
produkty nieoryginalne, 
podrobione. To bardzo 
ważne, bo wiemy, że na 
granicy z  Unią Europej-
ską 15 proc. produktów, 
które są wyłapywane jako 
te podrobione, stanowią 
zabawki i  produkty kos-
metyczne –  przypomina 
Katarzyna Ciechanowska-
-Ciosk.

W  2023 roku Amazon 
powstrzymał 700 tys. 
prób założenia kont przez 
fałszerzy, podczas gdy dwa 
lata wcześniej było ich 2,5 
mln, a trzy lata wcześniej 
– 6 mln.

– Można powiedzieć, że 
z  jednej strony jesteśmy 
bardzo skuteczni, ale z dru-
giej strony gdzieś ci oszuści 
się przenieśli –  wskazu-
je dyrektor zarządzająca 
Amazon.pl.

Okazją do rozmów na 
temat bezpieczeństwa 
konsumentów, ich za-
kupów i  płatności była 
konferencja „Konsument 
w  świecie nowych cyfro-
wych możliwości”, którą 
zorganizowała Konfede-
racja Lewiatan. Mimo że 
w  ostatnich latach w  tym 
zakresie wiele zmieniło 
się na lepsze, również pod 
kątem regulacji prawnych, 
wciąż często klient, doko-
nując zakupów w interne-
cie, pozostaje bezbronny. 
Z badań przedstawionych 
podczas konferencji wy-
nika, że tylko 22 proc. 
Polaków zna swoje prawa 
konsumenckie, a 65 proc. 
nie jest w  stanie wskazać 
w umowie  zapisów, które 
świadczą, że jest ona pra-
widłowa.

ŹRÓDŁO: NEWSERIA.PL, OPR. BAR
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OGŁOSZENIA DROBNE 

CO, GDZIE, KIEDY

CO: Kuba Sienkiewicz 
gościem Salonu Polityki: 
rozmowa i koncert
GDZIE: Biblioteka Elbląska 
przy ul. św. Ducha
KIEDY: 13 grudnia
W piątek, 13 grudnia, o godz. 
18:00 w Bibliotece Elbląskiej 
przy ul. św. Ducha odbędzie się 
kolejny Salon Polityki. Gościem 
redaktora Mirosława Pęczaka 
z Tygodnika Polityka będzie 
Kuba Sienkiewicz, z którym 
dziennikarz porozmawia o tym, 
w jakiej popandemicznej 
kondycji znajduje się dziś kul-
tura? Zaraz po spotkaniu Kuba 
Sienkiewicz i Łukasz Dąbrowski 
zaprezentują się elbląskiej 
publiczności z koncertem 
zatytułowanym „Z Polityką na 
Ty”. Obowiązują wejściówki.
Salony Polityki to dyskusje o te-
matyce społeczno-kulturalnej 
prowadzone przez dziennikarzy 
Tygodnika Polityka. Spot-
kania w Salonie Polityki na 
mapę kulturalną Elbląga po 
pandemicznej przerwie wróciły 
w listopadzie tego roku, wcześ-
niej od roku 2003 odbywały się 
cyklicznie.
Kubie Sienkiewiczowi na 
scenie towarzyszyć będzie 
występujący z nim od wielu lat 
Łukasz Dąbrowski, grający na 
akordeonie.
Wejściówki na wydarzenie są 
do odbioru od dn. 03.12.2024 r. 
w Centrum Obsługi Czytelnika. 
Ilość miejsc jest ograniczona.

CO: KierMAH, czyli kier-
masz w Muzeum
GDZIE: Muzeum Archeolo-
giczno-Historyczne
KIEDY: 14 grudnia
KierMAH, czyli kiermasz 
w Muzeum to świetna okazja, by 
zakupić świąteczne upominki od 
lokalnych twórców, rzemieślni-
ków i artystów. Podczas wyda-
rzenia będzie można zaopatrzyć 
się w m.in. biżuterię, naturalne 
świece, pyszne przetwory 
i pierniki, ceramikę i tekstylia. 
Zapraszamy serdecznie w sobo-
tę 14 grudnia w godzinach 12-18 
do Budynku Gimnazjum (wejście 
od strony dziedzińca lub rzeki). 
Oprócz wspaniałych wyrobów, 
na zmarzniętych gości będzie 
czekać gorąca herbata i oczywi-
ście całe pokłady świątecznej 
atmosfery!

CO: Braniewski Jarmark 
Mikołajkowy
GDZIE: plac ks. prał. Tadeu-
sza Brandysa
KIEDY: 15 grudnia
Już w niedzielę 15 grudnia 
w godz. 11:00-15:00 odbędzie się 
Braniewski Jarmark Mikołajko-
wy. Na placu ks. prał. Tadeusza 
Brandysa pojawi się Wioska 

Świętego Mikołaja — będzie 
tam można wysłać świąteczny 
list, wziąć udział w akcji „Książ-
ka pod Choinkę” oraz powitać 
św. Mikołaja w Braniewie. Nie 
zabraknie kiermaszu bożona-
rodzeniowego i świątecznych 
potraw do degustacji. Odbędzie 
się też koncert mikołajkowy. Dla 
uczestników jarmarku zaśpie-
wają lokalne zespoły i artyści 
oraz uczniowie braniewskich 
szkół podstawowych.

CO: X Wigilijne Spotkanie 
„Nie jesteś sam”
GDZIE: plac Dworcowy
KIEDY: 20 grudnia

W piątek, 20 grudnia, na placu 
Dworcowym odbędzie się X 
Wigilijne Spotkanie „Nie Jesteś 
Sam” organizowane przez Teen 
Challenge — Chrześcijańską 
Misję Społeczną Oddział w El-
blągu. W programie spotkania 
przewidziano m.in. wspólne 
kolędowanie, dzielenie się 
Słowem Bożym, modlitwę, 
gorące wigilijne posiłki, 
a także wydawanie jedzenia na 
wynos. Uczestnicy otrzymają 
świąteczne kartki, upominki 
i prezenty. Menu obejmuje 
tradycyjne potrawy, takie jak 
pierogi, paszteciki, bigos, zupa 
grzybowa, sałatki, ciasta i inne 
świąteczne specjały.

CO: Wigilia dla samotnych
GDZIE: Dzienny Dom „Senior+” 
przy ulicy Zamkowej 16A
KIEDY: 24 grudnia
Święta Bożego Narodzenia zbli-
żają się wielkimi krokami, więc 
postanowiliśmy działać!
Jesteśmy 777 CREW - grupą 
osób, która poświęca wolny 
czas, aby być dla innych.
Naszym celem są działania cha-
rytatywne, pomaganie, a przy 
tym dobra zabawa.
Od lat działamy jako wolontariu-
sze i koordynatorzy w Fundacji 
Wolne Miejsce.
W tym roku, a dokładnie 
31.03.2024 postanowiliśmy 

zorganizować pierwsze 
Śniadanie Wielkanocne dla 
Samotnych, a aktualnie we 
współpracy z prezydentem 
Michałem Missanem rozpo-
częliśmy przygotowania do 
pierwszej wigilii dla samot-
nych w Elblągu.
Czym jest Fundacja Wolne 
Miejsce?
Ideą fundacji jest walka z sa-
motnością.
Wszystko zaczęło się od 
prezesa.
Mikołaj Rykowski to człowiek, 
który ponad 20 lat temu 
zaprosił na wigilię swojego są-
siada. Widząc jak przez jeden 
ciepły gest, zmienił on swoje 
podejście do całokształtu tych 
szczególnych dni, postanowił 
zacząć walkę z samotnością.
Dziś prowadzimy działania na 
terenie całej Polski i również 
poza nią, a pod skrzydłami 
fundacji znajduje się kilkanaście 
miast.
Najważniejszymi wydarzeniami 
są wigilia dla osób samotnych 
oraz Wielkanoc.
Głównym celem naszych dzia-
łań jest szacunek okazywany 
osobom dotkniętym samot-
nością poprzez organizację 
wydarzenia dokładnie w dniu 
jego aktualnej celebracji.
Dzień wcześniej lub po? Nie 
u nas!
Teraz przyszedł czas na Elbląg. 
Chcielibyśmy z całego serca za-
razić wszystkich do wspólnego 
działania. Problem samotności 
wbrew pozorom jest ciężkim 
i szeroko pojętym przypadkiem.
Działania, które możemy reali-
zować, nie byłyby możliwe bez 
naszych wspaniałych wolonta-
riuszy i koordynatorów. Wszyst-
ko od „a do z” robimy sami, od 
przygotowań plastycznych, aż 
po kulinarne.
Aktualnie poszukujemy osób 
chętnych spędzić z nami ten 
dzień jako wolontariusz, ale 
również jako gość.
Podczas pierwszej edycji 

Wielkanocy dla Samotnych 
poczuliśmy niesamowite zaan-
gażowanie ze strony Państwa, 
szkół oraz wielu instytucji 
i organizacji pozarządowych...
Dziękujemy i mamy nadzieję, że 
podczas przygotowań do wigilii 
odzew będzie tak samo wielki 
jak poprzednio.
Wigilia odbędzie się w Dzien-
nym Domu „Senior+” przy ulicy 
Zamkowej 16A, 24.12.2024 
o godzinie 14:00
Zapraszamy do zapisów:
- numer telefonu: 453 082 838
- kontakt zastępczy: 536  462 
323

CO: „Andrea Bocelli. Wielki 
jubileusz 30-lecia występów”
GDZIE: Kino Światowid
KIEDY:  28 grudnia
Andrea Bocelli to bez wąt-
pienia najsłynniejszy tenor 
świata. Jest ikoną popkultury 
w zakresie śpiewu operowe-
go. Z brawurą łączy muzykę 
klasyczną z rozrywkową. 
Jego nagrania sprzedają się 
w milionach egzemplarzy. Teraz 
ten charyzmatyczny śpiewak 
obchodzi jubileusz 30-lecia 
swojej pracy artystycznej. Z tej 
okazji przygotował wielki kon-
cert, którego nagranie można 

obejrzeć w Kinie Światowid! 
Przygotowaliśmy dwa terminy: 
18 listopada, godz. 19:00 oraz 28 
grudnia, godz. 18:00. Podczas 
tego przygotowanego z rozma-
chem show usłyszymy oczywi-
ście słynną arię „Nessun dorma” 
z opery „Turandot” Pucciniego, 
niekwestionowany przebój 
„Con te partirò” i wiele innych 
chwytających za serce utworów. 
Wersję kinową koncertu wyre-
żyserował Sam Wrench („Taylor 
Swift: The Eras Tour”, „Billie 
Eilish: Live at The O2”), laureat 
nagrody Emmy i nominowany 
do nagrody Grammy.
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Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i za-
gospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1130) oraz na podstawie art. 39  
GHIJ KL M NMOPNQG N RSIJ TU GHIJ K VQI K WHIRMX N YZOR [ VR\YNO]SZOQR ^__` SJ a GYa-
HIbVZORZOG OZcaSdRefO a gSaYaMOHQG O f]ha aeiSaZO]L GYNORj] HVak]eN]lHIMR M aeiSaZO]
gSaYaMOHQR aSRN a ae]ZRei aYYNORkXMRZOR ZR gSaYaMOHQa mIJfJ nNJWJ N ^_^T SJ VaNJ KKK^o

pqrsqtqusqu
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�QkRYRfPeX MZOaH]Q Ya VjRZG Na�aMOPNRZX f]HI VaYR~ HMaf] OdOb O ZRNMOHQa Rj�a ZRNMb
aSRN RYS]H NRdO]HNQRZOR Rj�a HO]YNO�XL aSRN RYS]H VaeNIX ]j]QISaZOeNZ]fL a Oj] IRQO VaHOR-
YRL R IRQ�] MHQRNR~L eNX f]HI MkRgeOeO]j]d jG� G�XIQaMZOQO]d MO]eNXHIXd ZO]SGeiadageO
a�fbI]f MZOaHQO]dJ �HQRNRZ] f]HI S|MZO]� VaYRZO] a�HNRSGL QI|S]ha MZOaH]Q YaIXeNX
mZVJ ZGd]SG YNORkQO ]MOY]ZeXfZ]fL ZRNMX O ZGd]SG a�Sb�G ]MOY]ZeXfZ]haL ZRNMX GjOeXL
ZRNMX dO]fHeaMageOoJ naYRIQaMa VSNXYRIZ] dahP �X~ YRZ] QaZIRQIaM]L IRQO] fRQ RYS]H
Ya QaS]HVaZY]ZefO jG� ZGd]S I]j]caZGJ
�ZOaHQO Ya VSahZaNX aYYNORkXMRZOR ZR gSaYaMOHQa dahP �X~ MZaHNaZ] M caSdO] VOH]d-
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M
undial  2026 
w  USA, Kana-
dzie i  Meksyku 
odbędzie się - po 

raz pierwszy w  historii - 
z  udziałem aż 48 krajów. 
Z  Europy przepustki wy-
walczy 16 reprezentacji.

Do rywalizacji w  strefi e 
UEFA przystąpią 54 zespo-
ły (bez wykluczonej Rosji), 
które zostaną podzielone 
na 12 grup - sześć cztero-
zespołowych (grupy A-F) 
i  sześć z  udziałem pięciu 
ekip (grupy G-L).

Przed losowaniem trady-
cyjnie podzielono druży-
ny na koszyki, w  oparciu 
głównie o  ranking FIFA, 
ale też wyniki Ligi Naro-
dów UEFA w  najwyższej 
dywizji. Biało-czerwoni, 
którzy niedawno spadli 
z  najwyższej dywizji LN, 
będą losowani z  drugie-
go koszyka.

W pierwszym znaleźli się 
ćwierćfi naliści LN - Fran-
cja, Hiszpania, Portugalia, 
Niemcy, Włochy, Holan-
dia, Dania oraz Chorwacja, 
a także cztery reprezenta-
cje na podstawie rankingu 
FIFA, czyli Anglia, Belgia, 
Szwajcaria i Austria.

POLSKA JEST W DRUGIM 
KOSZYKU, RAZEM 
Z UKRAINĄ, SZWECJĄ, 
TURCJĄ, WALIĄ, 
WĘGRAMI, SERBIĄ, 
RUMUNIĄ, GRECJĄ, 
NORWEGIĄ, SŁOWACJĄ 
I CZECHAMI, WIĘC NA TE 
DRUŻYNY NA PEWNO NIE 
TRAFI.

Bezpośredni awans na 
mundial wywalczą zwy-
cięzcy 12 grup. O pozostałe 
cztery aż 16 drużyn powal-
czy w  barażach - trafi  do 
nich 12 zespołów z drugich 
miejsc grup eliminacji MŚ 
oraz cztery najlepsze z kla-
syfikacji końcowej Ligi 
Narodów, które nie ukoń-
czyły fazy grupowej euro-
pejskich kwalifikacji na 
dwóch czołowych lokatach.

To oznacza, że biało-
-czerwonym - z  powodu 

słabej postawy w  Lidze 
Narodów - trudno będzie 
( jeżeli nie zajmą pierw-
szego lub drugiego miej-
sca w tradycyjnych elimi-
nacjach MŚ) dostać się do 
baraży. A przecież właśnie 
dzięki Lidze Narodów wy-
stąpili - z  powodzeniem 
- w  barażach o  awans na 
Euro 2024 w  Niemczech 
(w swojej grupie eliminacji 
mistrzostw Europy byli do-
piero na trzecim miejscu).

Zespoły z  pięciozespo-
łowych grup rozpoczną 
kwalifikacje w  marcu - 
jest szansa, że w  takiej 
znajdzie się Polska, która 
nie gra już wtedy w Lidze 
Narodów. Natomiast dru-
żyny wylosowane w  czte-
rodrużynowych grupach 
zaczną rywalizację dopiero 
we wrześniu.

Faza grupowa eliminacji 
MŚ zakończy się w  listo-
padzie 2025 roku. Bara-
że zaplanowano na ma-
rzec 2026.

Zasady piątkowego loso-
wania są dość skompliko-
wane, głównie z  powodu 
nakładania się terminów 
kwalifikacji MŚ z  Ligą 
Narodów UEFA. Aż 24 
drużyny są zaangażowane 
w  marcowe ćwierćfinały 
lub baraże o utrzymanie/
awans między dywizjami 
LN, dlatego w  trakcie lo-
sowania w Zurychu będzie 
sporo „wariantowości”.

Tego dnia poznamy cały 
skład zaledwie czterech 
z 12 grup. Do czterech grup 
trafi  wygrany z danej pary 
ćwierćfi nałowej Ligi Naro-
dów, a do czterech innych 
- przegrany.

Jeżeli więc reprezenta-
cja Polski trafi  do jednej 
z ośmiu grup z ćwierćfi na-
listami LN, pozna dwóch 
potencjalnych przeciwni-
ków z 1. koszyka (Hiszpa-
nia lub Holandia, Włochy 
lub Niemcy, Francja lub 
Chorwacja, Portugalia 
lub Dania).

Czterech zwycięzców 
marcowych ćwierćfina-
łów Ligi Narodów musi 
zostać przydzielonych do 

grup czterozespołowych. 
Natomiast pokonane dru-
żyny z tych ćwierćfi nałów, 
a także pozostałe drużyny 
wchodzące w skład pierw-
szego koszyka mogą zna-
leźć się w dowolnej z grup 
(czyli od A do L).

Jeśli do grupy pięcio-
zespołowej eliminacji 
MŚ 2026 trafi  przegrany 
z  marcowych ćwierćfi na-
łów Ligi Narodów, to już 
nie może do niej trafi ć dru-
żyna z marcowych meczów 
barażowych pomiędzy dy-
wizjami Ligi Narodów.

W przypadku wylosowa-
nia do grupy pięciodru-
żynowej (od G do L), 
reprezentacji Probierza 
przyjdzie dwukrotnie 
zmierzyć się z jedną z ekip 
z końca europejskiej staw-
ki: Mołdawią, której nie 
potrafi ła ani raz pokonać 
w  kwalifikacjach Euro 
2024, Maltą, Andorą, Gi-
braltarem, Liechtenstei-
nem lub San Marino.

Nietrudno wymarzyć so-
bie idealną grupę - z pierw-
szego koszyka Szwajcaria, 
z trzeciego Finlandia (lub 
np. Izrael), z  czwartego 
Estonia (lub np. Łotwa, 
Cypr czy Wyspy Owcze), 
a  ewentualnie z  piątego 
San Marino (lub np. Gi-
braltar).

Istnieją różne obostrze-
nia, nie tylko związane 
z Ligą Narodów. To kwe-
stie polityczne (np. Ukra-
ina nie może być w  gru-
pie z Białorusią, Kosowo 
z  Serbią itd.), związane 
z  klimatem (maksymal-
nie dwie drużyny w  gru-
pie z  „najzimniejszych” 
krajów, przy czym Islandia 
nie może być z Wyspami 
Owczymi) oraz z najwięk-
szymi odległościami (do-
tyczy to m.in. Kazachsta-
nu i Islandii).

Początek piątkowej ce-
remonii w siedzibie FIFA 
o godz. 12. Najpierw będą 
losowane drużyny z koszy-
ka pierwszego, następnie 
drugiego, trzeciego itd.

Turniej fi nałowy MŚ ro-
zegrany zostanie w dniach 

od 11 czerwca do 19 lipca 
2026 w  Stanach Zjedno-
czonych (11 miast - At-
lanta, Boston, Dallas, Ho-
uston, Kansas City, Los 
Angeles, Miami, Nowy 
Jork, Filadelfi a, San Fran-
cisco, Seattle), Meksyku 
(3 miasta - Guadalajara, 
Mexico City, Monterrey) 
i  Kanadzie (2 - Toronto, 
Vancouver).

PODZIAŁ NA KOSZYKI:

Koszyk 1 - Francja, Hiszpania, 
Portugalia, Niemcy, Włochy, 
Holandia, Chorwacja, Dania, 
Anglia, Belgia, Szwajcaria, 
Austria.
Koszyk 2 - Ukraina, Szwecja, 
Turcja, Walia, Węgry, Serbia, 
Polska, Rumunia, Grecja, 
Słowacja, Czechy, Norwegia.
Koszyk 3 - Szkocja, Słowenia, 
Irlandia, Albania, Macedonia 

Północna, Gruzja, Finlandia, 
Islandia, Irlandia Północna, 
Czarnogóra, Bośnia i Hercego-
wina, Izrael.
Koszyk 4 - Bułgaria, Luk-
semburg, Białoruś, Kosowo, 
Armenia, Kazachstan, Azer-
bejdżan, Estonia, Cypr, Wyspy 
Owcze, Łotwa, Litwa.
Koszyk 5 - Mołdawia, Malta, 
Andora, Gibraltar, Liechten-
stein, San Marino. PAP

SPORT.WM.PL

POLACY W PIĄTEK POZNAJĄ RYWALI
Po nieudanych występach i spadku z najwyższej dywizji Ligi Narodów polscy piłkarze spróbują wywalczyć awans 

do mistrzostw świata 2026. W piątek w Zurychu poznają swoich rywali w grupie, będą losowani z drugiego koszyka. 
Początek ceremonii, z dość skomplikowanymi zasadami, o godz. 12.

26924see1-a-M

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

 REKLAMA 

eprasa.pl b01b5b7fbf



16
P

IĄ
TE

K
-C

ZW
A

R
TE

K
  1

3-
19

.12
.2

02
4 

 | 
D

Z
IE

N
N

IK
E

L
B

L
A

S
K

I.
P

L
 | 

S
P

O
R

T
.W

M
.P

L

Imię i nazwisko ........................................................................................................
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6.........................................................................................................................................
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9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-
dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp.  z o.o.  z siedzibą 
w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 
ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Galindia Sp. z o.o. informacji 
handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

 Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓW WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

-K6924OTBP-C 

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztynska.
pl/sport/plebiscyt. Kupon należy dostarczyć do 10 lutego 2025 r. 
na adres: Galindia Sp. z o.o., 10-364 Olsztyn,  ul. Tracka 5,  
z dopiskiem „Plebiscyt”.

Partner strategiczny

N
iewiński prze-
żył chwile grozy 
w  półfinale, bo-
wiem zaliczył upa-

dek i  mógł nie awanso-
wać do fi nału. Sędziowie 
uznali jednak, że kolizja 
była spowodowana przez 
zawodnika z  Korei Połu-
dniowej i Polak mógł wy-
startować w decydującym 
biegu. Osiągnął w  nim 
czas 1.25,480. Zwycięzca 
Roussel uzyskał 1.25,352, 
a trzeci Treacy – 1.25,598. 
Pozostali Polacy zajęli niż-
sze miejsca – Felix Pigeon 
był 18., a Diane Sellier 30.

Polacy w  składzie: Łu-
kasz Kuczyński, Michał 
Niewiński, Felix Pigeon 
i Diane Sellier zajęli drugie 
miejsce w fi nale B sztafety 
męskiej. To ich najlepszy 
wynik w  tym sezonie. Fi-
nał A  wygrali Chińczycy 
(6.42,551).

W sztafecie mieszanej 
biało-czerwoni, w  skła-
dzie: Natalia Maliszew-
ska, Michał Niewiński, 
Felix Pigeon i  Kamila 

Stormowska, zajęli czwarte 
miejsce z czasem 2.50,251. 
Triumfowali Chińczycy 
(2.39,115).

W fi nale B na 500 m ko-
biet Stormowska zajęła 
drugie miejsce (43,576), 
co dało jej w  końcowej 
klasyfi kacji siódmą pozy-
cję. Nikola Mazur była 16., 
a Natalia Maliszewska 18. 
Wygrała Holenderka Xan-
dra Velzeboer (42,078).

Biało-czerwonym nie 
powiodło się na 1500 m 
kobiet. Najwyżej, na 25. 
miejscu, uplasowała się 
Gabriela Topolska, Stor-
mowska była 30., a Hanna 
Sokołowska 34.

Kolejne zawody cyklu 
World Tour odbędą się 
w  Seulu (13-15 grudnia), 
holenderskim Tilburgu 
(7-9 lutego) i  Mediolanie 
(14-16 lutego). Mistrzostwa 
Europy w  Dreźnie zapla-
nowano na 17-19 stycznia. 
Najważniejsza impreza 
sezonu, czyli mistrzostwa 
świata, odbędzie się w po-
łowie marca w Pekinie. PAP

ŻOŁNIERZ Z BRANIEWA 
WYWALCZYŁ SREBRO

Michał Niewiński zajął w Pekinie drugie miejsce na dystansie 1000 m w zawodach 
World Tour w short tracku (cykl zastąpił Puchar Świata). To już  jego drugie podium 
w tym sezonie. Wcześniej był trzeci na 500 m w zawodach w Montrealu. Niewiński 

zawodowo związany jest z 9. Braniewską Brygadą Kawalerii Pancernej.

Formacja standardowa Jantar 
Elbląg osiągnęła ogromny 
sukces, zajmując piąte miejsce 
podczas mistrzostw świata 
w tańcach standardowych. 
To wyjątkowe osiągnięcie 
na międzynarodowej scenie 
tanecznej jest wynikiem pracy 
całego zespołu oraz ich trene-
rów — Pauliny Czyżyk i Piotra 
Czyżyka.
Mistrzostwa świata w tań-
cach standardowych to jedno 
z najbardziej prestiżowych 
wydarzeń w świecie tańca. 
W rywalizacji udział biorą 
najlepsze formacje z całego 
globu, a wysokie miejsce 
elbląskiej grupy świadczy o jej 
doskonałym przygotowaniu, 
wysokim poziomie technicz-
nym i wyjątkowej determinacji.
Formacja Jantar od wielu lat 
reprezentuje Elbląg na kra-
jowych i międzynarodowych 
arenach. Ich liczne sukcesy 

w mistrzostwach świata, 
Europy i innych prestiżowych 
zawodach pokazują, że należą 
do ścisłej czołówki. Taniec 
grupowy w stylu standar-
dowym wymaga nie tylko 
perfekcyjnych umiejętności 
technicznych, ale również 

idealnej synchronizacji i wy-
czucia rytmu, co zespół Jantar 
opanował do perfekcji.
Obecnie tancerze cieszą się 
zasłużonym odpoczynkiem, ale 
już wkrótce rozpoczną przygo-
towania do kolejnych wyzwań, 
w tym mistrzostw świata 2025. 

Ich sukces doskonale wpisuje 
się w bogatą historię formacji, 
która w tym roku obchodzi 
25-lecie pierwszego mistrzow-
skiego tytułu zdobytego na 
arenie międzynarodowej.

Źródło: Centrum Spotkań Europej-

skich „Światowid” w Elblągu

FORMACJA JANTAR ELBLĄG W ŚWIATOWEJ CZOŁÓWCE
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Sensacyjny, USA, 1973

Na wsi niedaleko Hong-Kongu, Lee, wybitny znawca 
!"#$% &'(%) &*%!"#'+,-.* & /&)0#*.) 12'-().3
!4-#*%' 56')#2&')#78'3 '97.#' :);<"*.'6-<-&7=
-69'.)"',=) &*&)'<-&,"7=> ?6-!) -. @77 - $<")'+
& A6$#'(.*: #$6.)7=$ !"#$% &'(%)3 -<A*&'=0,*: !);
.' -<(79+7=3 4-.$67= &*!4)7> ?6'&<")&*: "'<'.)7:
@77 =7!# =7<.'% "<-A*,)7 ).B-6:',=)3 %#C67 4-"&-(0
"<7:'!%-&'D E'.'3 #'%F7 '<74#' !"%-+* 12'-().3
,"764)0,79- "*!%) " 2'.<($ .'6%-#*%':)
) 46-!#*#$,=)> ?- 46"*A*,)$ .' &*!4; ) $6-,"*!#*:
A'.%)7,)73 @77 &*6$!"' .' 4-!"$%)&'.)'3 %#C67
!"*A%- "-!#'=0 $&)7G,"-.7 !$%,7!7:>

� HI� J KLH�M��� L N OL���J
PQRS TQUVWXYQZ[\]^ _UR`aX^ bcde
?6"7<!#'&)' 2)!#-6); &)7(%),2 46"7:)'.3 %#C6'
46"7#-,"*+' !); .)7 #*(%- 46"7" "7A6'.)' 4'6#*=.73
&)7,7 ) f%609+* 1#C+3 '(7 #'%F7 46"7" =7<.- ":)7!"%'G
.'9<'G!%):-!)7<($ "&)7(%)7= 4+*#*> ?6CA$=7 $,2&*,)D
B7.-:7. 46"7:)'.* 46-!#79-3 !%$4)-.79-.' ,-<")7.g
.-h,) ,"+-&)7%'& ,2'6*":'#*,".79- 46"*&C<,;> ?-
i"+-&)7%$ ":'6:$6$ ) i"+-&)7%$ " F7('"' B)(:
"':*%' #6*4#*%3 & %#C679- ,7.#6$: =7!# ,"+-&)7%
4-<7=:$=0,* &'(%; " .)7!46'&)7<()&-h,)0>j'+;!'>
i"+-&)7% " .'<")7) #- -4-&)7hD - ,"'!)73 & %#C6*:
&'(%' #' "&)'!#-&'+' ":)'.* & ,'+7= k$6-4)7>
INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 23:50

��Llm �m n�L�� o N�
pqXrW pqRqsQ[tQ^ bcbu
f!#67 ) ,7(.7 -!%'6F7.)7 .'#$6* ($<"%)7=3 47+.7=
46"7&6-#.-h,)3 -A+$<* ) ,2,)&-h,)> v)'!#7,"%-
wx((7. :-,.- 4-<$4'<' &!%$#7% %6*"*!$
9-!4-<'6,"79-> y7<*.7= !"'.!* .' 4-46'&; !*#$',=)
7%-.-:),".7= &+'<"7 $4'#6$=0 & &)"*,)7 z('6*
{',2'.'!!)'.3 %#C6' !&7 :+-<7 ('#' !4;<")+'
&+'h.)7 #$#'=> |' :)()'6<76%' ".'.' " 7%!#6'&'9'.,=)
) !+*.0,' " 2-=.-h,)3 9-#-&' =7!# &7!46"7D
:)'!#7,"%-3 !#'&)' =7<.'% %-.#6-&76!*=.* &'6$.7%>
j "':)'. "' !-&)#* <'#7% -,"7%$=7 }&*:)76"7.)'
!46'&)7<()&-h,)~ <'&.7:$ %-,2'.%-&)3 %#C6*
.)79<*h :-,.- =0 !%6"*&<")+>>>

����n� � � �n��� ����� 
�WXSXr^ �UR`aX^ d��u
�)(:-&* "'4)! 4',*B)%',=) %-4'(.) }j$=7%~
- najtragiczniejszego epizodu stanu wojennego. 
z'"):)76" z$#" " &)7(%0 <A'+-h,)0 - !","79C+*
"67'()"-&'+ 4'#7#*,".* B67!% - #':#*,2
<6':'#*,".*,2 &*<'6"7.)',2> y79- B)(:3
- .)7%&7!#)-.-&'.7= &'6#-h,) '6#*!#*,".7=3 =7!# #7F
!&-)!#*: 2-+<7: <(' -<&'9) ) <7#76:).',=)
9C6.)%C&3 %#C6"* .)7 "'&'2'() !); -<<'D F*,)' "'
)<7'+* 1)764.)'> z'#-&),73 .-, " �� .' �� 96$<.)'
���� 6-%$> y7<.-!#%) &-=!%-&7 "'=:$=0 !#6'#79),".7
4$.%#* :)'!#'> �)7A'&7: 97.76'+ y'6$"7(!%) -9+-!)
w telewizji wprowadzenie stanu wojennego. 

� oH m 
p�WQRRqŴ XaZtX^ ���^ bcce
v),2'7( y7..).9! #- 97.)$!" &*.'=:-&'.* 46"7"
wielkie korporacje do rozpracowywania zaawan-
!-&'.*,2 #7,2.-(-9)) ) :7#-< 46',* %-.%$67.,=)3
,"*() <- &*%6*&'.)' 4-:*!+C& ) 4'#7.#C&> y7..).9!
46"*=:$=7 "'<'.)7 !47,='(.73 %#C679- 67'()"',='
#6&' #6"* ('#'> w<* A$<") !); 4- 6$#*.-&*:
-,"*!","'.)$ 4':);,)3 "':)'!# ,"7%$ -#6"*:$=7
%-476#; " -!-A)!#*:) 6"7,"':) ) ).B-6:',=03 F7
"6"7%+ !); 2-.-6'6)$:> j%6C#,7 "'$&'F'3 F7 h(7<"0
go  agenci FBI oraz niedawni zleceniodawcy. Jest 
& 4-#6"'!%$ ) .' <-<'#7% .),"79- .)7 4':);#'>>>
INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 22:05

23:00 20:20

20:30 01:15 01:05
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ÝÞ Ýßàáâ

ãäåæã çè éêëìí î ïè ðñí - serial
ãòåóò ô õèö÷îñêøù g !76)'(3 �ú��
ãûåóã üïïè ýþ÷ïè

� ��ê�öèõ÷þ �î�
ãûåòã ý�èïîí�ñþ�ð��þ�� ��èì	þ

�ð�ð�ø�îè - serial obycz.
ã
åæã �þ�èïîí ïè øïîèéèïîí��å�ò 
�íìè�õè ðéìê	îí

�
÷è�èðþï÷íéþ�ðïþ��åòã ��ìïè ��ñöè �

÷èö�
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny�óåæã �êñê �êì��ïþ - teleturniej�æå�ò ôîñêøù î ïèéðîíõè - serial 
-A*,">3 |$6,='3 �ú���äåãò �è �èï��í - teleturniej�äåæò çè �

þ�ïè�í - serial 
fabularyzowany�òåãò �è �ìê÷í�è � �èñè��èõí÷ïî� - serial, Hiszp., 
�ú���òåòã �ìðí�î� éïîè�ûåãã �êñê �êì��ïþ - teleturniej�ûåæò �è÷î�îèéè - teleturniej

�
åóã ôîñêøù î ïèéðîíõè - serial 
-A*,">3 |$6,='3 �ú����å�ò �è �èï��í - teleturniej��åòã �íéíï ð éðîí�î��î� - telet.��åóò �èì	þ �ð�ð�ø�îè - serial 
-A*,">3 �ú����åòò �ìðí�î� éïîè

óãåãò �èì	þ �ð�ð�ø�îè - serial 
-A*,">3 �ú��

óãåäã �ê��è	 ïè÷î�îêï
- teleturniej

ó�åäã çê�ê	�
öè� �ì�� ïè éêëìþ	îí�ð�ì - widowisko 

:$"*,".7
óóåäò �ê õí�� �ìèïí g :'9'"*.
óæåóã �ìðí�þñöè íö��ìí�ê	è

g B'A>3 �6'.,>3 �ú�ú
ã�å�ã çîí�ìè	éê�êéêëïè

éðîí	�ðþïè g %-:>3 �1�3
�ú��

ãæåãò 
�ðþ ïîíëîí�öîí - obycz., 
?-(!%'3 ����

ãòåäã  	è�è! g 46-96':
interwencyjny

ãòåòò  öìþ�è �ìè	éè g 46-96':
obyczajowy

ãûåòã ����íïïí ìí	ê���õí
g 46-96': %$().'6.-g
-rozrywkowy

ã
åäò ýðîí" ýêëìþ ��ç
g :'9'"*. 4-6'..*��åóã ����íïïí ìí	ê���õí
g 46-96': %$().'6.-g
-rozrywkowy�óå�ò  öìþ�è �ìè	éè g 46-96':
obyczajowy�äåóò ýí�íö�þ	î g 46-96':
%6*:).'(.*�òåóò #öêöî ïèì�îèì�öîíå����èì $	îè�è� �î�î�íí%%çí���èé���å�ã ôî�îêïíìðþ g 46-96':
rozrywkowy��åäã #�êì���åòã �ê�êéè��åãã �èö�þ��åäã  	è�è! g 46-96':
interwencyjny

20:00 &êïéíì&ê÷èï - przyg., �1�3 i2).*3 E-.9z-.93 �ú�'>
{'.): !#'+' !);j-.<76
j-:'.3 A*+' ()'.03
%!);F.),"%0 �:'"-.7%
&*!"%-(-.0 .' .)74-%-.'.0
&-=-&.),"%;>j*,2-&'+'
!); .' -<(79+7=3 6'=!%)7=
wyspie... 

óæåãã&íõø�îí �
÷êöè - sens., 

USA, 1973 )
ã�åãò ��ëè&êõí	�éðöî - talk-

g!2-&
ãóå�ã *ðè� ïè #�ê	+ ýìè�ôí
�� g 67'()#* !2-&
ãæå�ò #ð�î�è� g 46-96':

obyczajowy
ãäå�ã  	è�è! g 46-96': ).#76&>
ãäåæã ,ðí�ðþ� ö��ìþ�� ïîí

ïè��ðþñ ÷ïîí êõ�îí� ó
- serial, Polska

ãòåãã çè�öè õèðéþ g 67'()#* !2-&

ãûåãã çê	þ éðîí" ð �ê��è�
çí	�

ã�åãã -è�ê �� �ê��è� - poranny 
46-96': ).B-6:',*=.-g
-rozrywkowy��åóò ��îïîèìðí g <-,2-<") <-
.'4'h,) ) ,);F%)79- 4-A),)'
��g(7#.)7= v'6,7()>
�)746"*#-:.' <")7&,"*.'
&'(,"* - F*,)7 & !"4)#'($>
w+C&.*: 4-<7=6"'.*:
jest...�äåæò ý�è�ðí�ê õè. - serial 
4'6'<-%$:7.#'(.*�òåòã&þéèìðíïîè g 46-96':
).B-6:',*=.*�ûå�ò �ê�êéè�ûåóã /ï�íì	íï�õè g :'9'"*.
674-6#76C&�ûåæã çè ìè��ïíö ��ó - Patryk 
&6'" " 4'6#.76%0 k()"0
&*,2-&$=7 �úg(7#.)79-(':)'.'3 !*.' %-A)7#*
" 4-46"7<.)79- "&)0"%$>
Pewnego dnia widzi 
$ ,2+-4,' !).)'%)>>>

�
åãã ��îïîèìðí g 4'6'<-%$:7.#��åãã �îíì	�ðè÷îñêøù - serial 
obyczajowy��åòã&þéèìðíïîè g 46-96':
).B-6:',*=.*��åóã �êøù&þéèìðí"
g 6-":-&' <.)'��åæã #�êì�0 �ê�êéè��åòò #�îéíì%ôèïå �íð éìê�î
éê éê÷� - sens., USA, 
�ú��> ?- 6'" 4)76&!"*
& 2)!#-6)) #-F!':-hD ?7#76'
?'6%76' ='%- 14)<76gv'.'3
!$476A-2'#76' " !0!)7<"#&'3
zostaje ujawniona...

óæåãò ô�÷îè �ê	ìè�è - sens., �1�3 �úú�
ãóåãã �îïîè 1þ�îè - sens., USA, 

z'.>3 �ú�'
ãäåäã ýî��ê �ìè÷þ g 46-96':

:$"*,".*
ãòåóò �í�íðèö��þ �� 
öèðõí

ãûåãò ü�î�ð ö����ìè�ïþ
ãûå�ò ô�ðþ�ðïí �êìèïöî
ãûåäã �è÷�í �è�è� �è÷�í éïî

� �èìê� #�ìè�ë�ì�íì g:'9>
ã
åóã �êéì�1í ð �î��êìî� � æóã

÷í�ì�	 �êé ðîí÷î�
g <-%>3 ?-(!%'3 �ú�2

ã�åãã&�éìê	îí� �ê��öî
�
&èì÷îè ø�èéè÷î�ê�íìïîöè g 674-6#'F

ã�åäã&þéèìðíïîí èö��è�ïí
ã�åãò çê�í î éïîí - serial, 1977�ãå�ã #÷èö÷îêé� g <6':>

-A*,">3j(%> 56*#>3 ��3��óåóã ôîí�ðþ�ñè	 �èìñê	î�ð
� �è÷ê�ïè	�éì�	öè
g <-%>3 ?-(!%'3 �ú�'�æåóò �èö �ê �î�÷�	î� �ðþ�î�è�îè � �ìè��ðþöè
g :'9'"*.�äåãò 4ìêî�è g <6':>3 ?-(!%'3 ��2'�òåäã&�ê�ð�öî	èïî�
ïîíø÷îíì�í�ïêø�î - dok., 
�)7:,*3 �$!#6)'3 �ú���ûåäò *ðè� #�èì�ðþ�� �èï�	
g <-%>3 ?-(!%'3 �úú�

�
åäò çîíö��ìí �îê�íïöî
ð �èëèìí�� #�èì�ðþ���èï�	 - widowisko��åæã �ê�ðí� ø	îì�	 �ê��öî��
g 46-96': 4$A(),*!#*,".*��å�ã ,í1þ�íìðþ � �è��ìþï�î�í�ê	 g <-%>3j(%> 56*#>3
�ú��

óãåãã �êþèèïî��è��î - dok., �1�3 ����
ó�åäã -è�è êé�ê��	 g #'(%g!2-&
óóåæò ýê÷ �êé ý	ê÷è 
ìñè÷î

g !76)'(3 �ú��
óæåæò /ï	èðõè ñê	��	 �îèñ - SF, 

USA, 1978
ã�åäã çê� öì��öî�� �î�÷�	 �

�ê
ïîíð	þöñí �îè��ê! g B)(:
%6C#%-:7#6>

ãóåäã �îïê ïê�ïí �
-êììêì	&í�êñþ�� �è�ïî�öè��

g B)(: |5?3 ���2
ãòå�ã �í�íéþ�öî

ãûåãã çè�� �ìîé�í� g �'!2
&6',' 4-,)09)7:
z wieczoru kawalerskiego 
=7<.79- "7 !&-),2 %-(79C&>
Przypadkowo zostaje 
&4(0#'.* & .'4'< .'
4-,)09>

ã�åãã �êëìè � êééðîèñ ��í�õè�ïþ
g?'$( ) 17:)6:'=0 "' "'<'.)7
"'&)7")7.)7 :'!"*.)!#*
odpowiedzialnego za 
%'#'!#6-B; %-(7=-&0 <-
!0<$ .' 46-,7!> |*:,"'!7:
uzbrojeni napastnicy�ãåãã  ï�êì�í��èë�íå 6è�î�èïí	 �è÷î��î g !76)'( %6*:>��åãã çîí î�ìèõ ð èïîêñí÷
- serial obyczajowy�óåòò  ï�êì�í��èë�íå 6è�î�èïí	 �è÷î��î g !76)'( %6*:>�æåòã �êëìè � êééðîèñ
��í�õè�ïþ - Andrea 
w76%2'. -#6"*:$=7 ()!#;
" .'"&)!%':) %-A)7#3 %#C67
!0 & h:)76#7(.*:
.)7A7"4)7,"7G!#&)7

�äåòã �ê÷ëèìé+ 7þ�îí �êé
ðè��è	 g 4'6'<-%$:7.#
fabularny�òåòã ,èï�ðê g !76)'( %-:>��åãã �ê÷ëèìé+ 7þ�îí �êé
ðè��è	 g 4'6'<-%$:7.#
fabularny

óãåãã 7�éðè ø÷îíì�î - akcja, �1�3 z'.>3 8-!='3 �úú�
óóåãò óó ö��í - akcja, Franc., 

�ú�ú
ããåóã ����è g '%,='3 ?-(!%'3 �ú�ú>

?-"-6.* "A)79 -%-(),".-h,)
+0,"* (-!* 4-(),='.#'('.)7(' -6'" <&C,2 A6',)
A()9.)'%C& " �%6').*>

ãóåóò ôíï� ïè÷îèì� g 46-96':
kulinarny

ãæåãã ýþ1�ì g !76)'( :7<*,".*
ãäåãã ôíï� ïè÷îèì� g 46-96':

kulinarny
ãòåãã ýþ1�ì g !76)'( :7<*,".*

ãòåãã #ðöêñè g v'#$6"*h,) y'9-<'
z$A'6!%' ) �67% 5-='6 :'=0
,"#76-:)7!);,".0 ,C67,"%;>
�'!#-('#7% .)7 4-:'9'
=7<.'% & &*,2-&'.)$
,C6%)> {<7!476-&'.'
dziewczyna...

ãûåòã #ð�î�è� g 46-96':
obyczajowy

ã
åòã  öìþ�è �ìè	éè g 46-96':
obyczajowy�ãåòã  ïëê:îï� �

&îí�öîí
�	èì�îí g 46-96':
rozrywkowy��åóò&���&þéðîèñ $�íé�ðþ
g 46-96': %6*:).'(.*�óåòã ýí�íö�þ	î g 46-96':
%6*:).'(.*�æåòã 
�ê	îíø�î ÷èñ1í"�öîí
g 46-96': -A*,"'=-&*�äåòã #�éðîè üïïè ôèìîè&í�êñê	�

öè g 46-96':
!0<-&*�ûåòò 6è�èéöî �ê����åòò  öìþ�è �ìè	éè g 46-96':
obyczajowy

20:00 ýê÷ ïèé õíðîêìí÷
- obycz., USA, Australia, 
�úú3> ?6"7,"$&'=0,3 F7
& =7= F*,)$ 46"*!"7<+ ,"'!
.' ":)'.*3 <-%#-6 z'#7
Forster (Sandra Bullock) 
4-6"$,' !"4)#'(3 & %#C6*:
-<A*+' !#'F !47,='()"',*=.*
.' 46"7<:)7h,)',2 :)'!#'
& !#'.)7 ;(().-)!3 A* 4-<=0D
46',; & #;#.)0,7= F*,)7:
%().),7 & i2),'9->>>

óóå�ò 4è��í 4þí - sens., USA, 
�)7:,*3 �úú�

ããåæò ��í �ìèî�êì�+  �
ãóåãã 7þõ�� ð �ê�	êìí÷

g 2)!#-6)7 ($<") <")7(0,*,2
<-: " "'AC=,0

ãæåãò �ì	è	è �öñèéèïöè
g 46-96': %6*:).'(.*

ãäåãò ýì��è ��ìêïè ÷íéè��
g #'(%g!2-&

<=>?@ ABC DE FEGHI HJKLM <=>N@OLPQLRRERS T<><< Inf. dnia T<>T@ UJKLVK WDHLXPE Y Z[BX\Q
do Afryki TT>]@ ^_[P Z[`PFKTT>?@ aEQbXE LQ c[R[ T]><<WDK[_ ZEMPFK T]><? Inf. dnia T]>]< ^_[P PLXVET?><@d[H`KQBEPR[`LMPFE T?>?< dPJE eBKfQETN>?< Drzwi do lasu TN>@@ g_[B[ GIVKE T@><< d[H`KQBEH[ h[GLi[ dK_[PKLXHJKE T@>]<d[VDK BjKLXJL T@>@< dE PKfX[JbRKLk Tl><< Inf. dnia Tl>T<
Natura Obiektywnie Tl>N<
Prosto o gosp. Tm><< n`R[BKLCABKEHLVQB[ PoXEBKLH`KBIVpTm>?< Geopolityka Tm>@@ Poczet j`FC Z[`EF\B Tq><< WDK[_ZEMPFK Tq><@ Inf. dnia Tq>T@jLPQLXo`EQQL d_[HIVp T=><<jEXQ[ JEbBEGIkCCC T=>?< Brat 
Franciszek 20:00 Inf. dnia 
20:20 r\GEDKLV 20:50dIe`SV
Ojczyzna ]T><< Apel Jasnog. ]T>]< Inf. dnia ]T>N< Polski ZbDFQjKHJLDKE

ãûåãã s-&,* !%'6AC&> z#- <'
&);,7= ã�åãã 5-9'#* (-:t 5)7<.* (-: g 46-96':
4'6'<-%$:7.#'(.* ã�åãã
Dlaczego ja? - serial 
4'6'<-%$:7.#'(.* ��åãã
|6$<.7 !46'&* g 46-96':
obyczajowy �äåãã Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. �òåãã �' 6'#$.7% ��� g !76)'(
obyczajowy �ûåãã Policjantki 
i Policjanci - serial 
4'6'<-%$:7.#'(.* ��åããs-&,* !%'6AC&> z#- <' &);,7=��åãã Policjantki i Policjanci 
g !76)'( 4'6'<-%$:7.#'(.*
20:00j+'#,* vC,2u f.7
20:30 Gwiazdy Kabaretu 

22:35 1$476!':)7, g %-:>3 �1�3
�úú' 00:55 Love Island. 
j*!4':)+-h,) g 67'()#* !2-&
02:55 /:)76D .' �úúú
!4-!-AC& 03:25 @$A); <)!,-v
ãäåóò |-4 �ú g @)!#'
?6"7A-=C& 05:30 Telezakupy 
|5 f%'"=7

ãòå�ã ýðîíéðî��	ê - serial, Turcja
ãòåòò /ï�ê �êìèïíö
ã
åãã �ìèï�÷î�õè ô�ðþ $	î��íõ
ã
åæã ü�è�í��î�öê *îíëîí g:'9>
ã�åãã üöè�õê	è æ� - serial 
ã�åäò ,èï�ðê - serial obycz.
ã�åäò �ê÷î�èìð ü�í: g !76)'( %6*:>�ãåäã 
õ�îí�ôè�í��ð - serial��åæò 
öìè�è ñè÷îí �ìðí�î�þ

g :'9'"*. %$().'6.*�óå�ã ü�ìêëîðïí�0 ü�ìê�ê�êéè�óåæò ôè�èðþï ,ê�ïî�ðþ�óåòã çè��ìè	 �íéþï�í
�
ýðîöè �ìè�è - dok., 
�)7:,*3 �ú���äåãã&î��ìê	í	ð��ìðí
g !76)'( -A*,">3 |$6,='3 �ú���äåòò �èöè �ê÷í�êéîè.
g #7(7#$6.)7= :$"*,".*�òåæò �ìè �ñ�	+ �ìðþ1�	öè�ûåãò ýðîíéðî��	ê - serial, Turcja�
åãã �í�íí:�ìí��0 �ê�êéè�
åóã �èöè �ê÷í�êéîè.
g #7(7#$6.)7= :$"*,".*

�
åòò ��èï g #7(7.-&7(' |5?��åóò ,í�êì�íìðþ g :'9'"*.��åäò üöè�õê	è æ� - serial 
%-!#)$:-&*3 �ú�3��åæã �ìê�ìè÷ îï�êì÷+ ��+æã��åòò �þ�èïîí éïîè

óãå�ã #�êì�0 �ê�êéè
óãåæã �êìêïè öì���	+�è�îí��êïê	îí - serial 

2)!#-6*,".* |5?3 �ú��
ó�åãò �ê÷î�èìð ü�í: - serial 

%6*:>
óóåãò ,è�êì� ��í�õè�ïþ

g :'9'"*.
óæåãã �è�ö #�ìêï� - sens., 

?-(!%'3 �ú��
ã�åóã �ìè ð *îíïîí÷ - serial, 

�ú��
ãóåóã çè �ìê�è�� �ìðí�ðñêø�î

g !76)'( %6*:>3 �6'.,>3 �ú��
ãæåóò ô�õ çîöî�êì g <6':>3

?-(!%'3 �úú�

wxyÝz{ | }~ �ß����á TVN w����Ý ÝÞw {����ßá TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

ÝÞ w���

Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

� � � � �� �

OGÓLNOPOLSKI 
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
��  

� � ����	���� - serial 
obyczajowy, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

)��)� *�+��
" ����
 ,����
�	�
- program rozrywkowy, 
2024

)��)� -� �
'���
 - serial 
fabularyzowany

).��� (��	�	�#� - teleturniej
).��� *��� &��"/�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �/��
�0 1,��


2025 - widowisko 
muzyczne

)��)� 2�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

) �)� 34��� ,4��� ����/
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

17:55 5�� "� �	� �4�	6 ��
�	
*��	� / ������
�� - mag.

)7��� !���
" ��	�4� ,����	��
- program publicystyczny

)8�)� 9�#�	���0,� - serial kom.
����� :���# - fab., Wlk. Bryt., 

USA, 2013. Adwokat Claudia 
; <=>?;@ ABC; D;EFBG H=>IJ
=CE ;KL F>MN; O;P >MQEOQRBS
THM?BD=UI O;P HM@MV@;E
V H>MKEO;E OIFMVBW
Farroukha Erdogana, 
MOD=>XM@ENM M YFQ;=R
w zamachu terrorystycznym. 

�)�.� !�����0 Z� #��
�[
- program publicystyczny

����� �4� ,	���
 �
� - dram., 
USA, 2018

�)�)� %��"
��" - serial krym.
���)� \�,	�
 $"�"
� 9
�
�����

'�� - akcja, USA, 2013
����� 9�#�	���0,� - serial kom.

�.��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
�� �� ���
�	���� - serial obycz., 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

))��� ]�,	
���

	 �
'�
���
 - rep.

)���� 5�� "� �	� �4�	6 ��
�	
*��	� / ������
��
- magazyn

)��.� -�������6 *�4� �� #�+�

�	
��4� - widowisko 
muzyczne

).��� (��	�	�#� - teleturniej
).��� *��� &��"/�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �/��
�0 1,��


2025 - widowisko 
muzyczne

)���� -� #�+�
 	 �� ��
 - serial
) ��� ��+�
 "
"/� - magazyn 

literacki

18:00 $���� �� �	
#�	
��
)7�)� ^� ���_/
 - teleturniej
)7��� ] ,���/�	���	/

#�+�
'� &	��/ - magazyn
)8��� 9�#�	���0,� - serial 

komediowy
����� *�+��
" ����
 ,����
�	�

- program rozrywkowy, 
2024

�)��� \�,	�
 $"�"
�
9
�
����� '�� - akcja, 
USA, 2013

����� *�/� � $�
,"
 ��
���� ,�
�����/ - serial krym., 
Polska, 2018

�.��� !�#�4��� "�`������
- serial, Franc., 2020

�)�)� !��
�
��� 
��,�
����
- fab., Franc., 2010

����� $	�� ,��
"����	� - dram., 
USA, 2017

�.�.� 9�#�	���0,� - serial kom.

����� :��'�a - program 
interwencyjny

����� �	"�� � '���	 - program 
rozrywkowy

���.� */��
��
 �
���/��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �.� ��	
b ��+�
 2^-
- magazyn poranny

))��� Z� �� "
#�	
b - magazyn 
rozrywkowy

)���� */��
��
 �
���/��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)��)� !��c���� �
"
�"
�
!	����/ - przyg., USA, 
Jap., Kan., Wlk. Bryt., 2019. 
Kiedy prywatny detektyw 
Harry Goodman znika 
w tajemniczych 
MDMC;KQ@MGK;=KLJ UENM OB@
d;W H>eAYUE YO?=C;fJ KM O;P
O?=RMS

)���� $���	 ����	����	
�
!/���� g�	�"�6 2	"	�

h
h-
/�"�#"

18:15 �	�	��
��
 - program 
rozrywkowy

)7�.� $,��"
)7��� !�'�#�
)8��� (��"

)8��� i
'����"
�� - program 

rozrywkowy
���.� $�'� j�	
�����

j���	
�	
 - horror, USA, 
2010

���)� ]��#
�]���� - przyg., 
USA, Chiny, Hong Kong, 
2017

���)� $
���� �
"�	���� - sens., 
USA, Wlk. Bryt., Hiszp., 
Irlandia, 2020

�.��� :��'�a - program 
interwencyjny

�.��� -�/�� ���#
 - reality 
show

���)� 5�� "� �
�" ���+	��

- serial popularnonaukowy

����� :��'�a - program 
interwencyjny

���)� *�+	
"� �� ���b�/
��	�"� - program Martyny 
Wojciechowskiej

���.� */��
��
 �
���/��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �.� ��	
b ��+�
 2^-
- magazyn poranny

))��� -�]�,4��
� 1��	+/� ��
- serial obycz., Polska

)���� i���	
6 ��4�a - przyg., 
Niemcy, 2020. Historia 
najwierniejszego psa 
GV;=?= ; UENM @;EQVBDREU
HMF>eXB V HMOQYD;V=@;Y
domu i najlepszego kumpla

)���� $���	 ����	����	
�
!/���� g�	�"�6 2	"	�

h
h-
/�"�#"

)7�)� �	�	��
��
 - program 
rozrywkowy

)7�.� $,��"
)7��� !�'�#�
)8��� (��"


19:30 -�""	�' k	�� - kom., Wlk. 
Bryt., USA, 1999

����� �	��
���	
 - kom., USA, 
2013. David Burke jest 
drobnym dealerem 
marihuany, który od dawna 
HC=@YUE VBKMl=f O;P
z trefnego interesu. 
Pewnego dnia, kiedy 
YO;RYUE HMWeK @=O?MC=?DMW
Q OIO;EFQ?V= QMO?=UE
@=H=F@;P?B ; MD>=FQ;M@B

����� $�'� j�	
����� *�	�`
�
� ���	/ - horror, USA, 
2009

���)� ���"
�Z�
& - program 
kulinarno -rozrywkowy

�.�.� :��'�a - program 
interwencyjny

����� 5�� "� �
�" ���+	��

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� -��
 #�	
b � !����"
News

�7��� k��� "/ !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

))��� !
��
 5������� ����

,�"���4� - sens., USA, 
2013. Pewnego dnia 
MD=Q=RM O;PJ XE mE>KB
Jackson jest synem 
Posejdona, boga mórz 
; Q F@;= @= FQ;En O?=R O;P
KQPGK;I VBH>=VBJ W=UIKEU
@= KECY Y>=?MV=@;E GV;=?=S

).�)� $,	#
�h���� �
� #��'	
#� #��/ - sens., USA, 
2021. Po raz pierwszy 
V L;O?M>;; ?MXO=WMGf mE?E>=
Parkera jako Spider-Mana, 
superbohatera 
Q OIO;EFQ?V=J QMO?=UE
ujawniona...

) ��� o���"/�� � ����
- teleturniej

)7��� ]
#���
�	� - program 
informacyjny

19:15 $,��"
)8��� !�'�#�
)8��� !�b�"��� !�b�"�	


- program interwencyjny
����� ��� 3/��	 - obycz., USA, 

Kan., 2021. Kiedy Patrizia 
Reggiani z racji swojego 
pochodzenia outsiderka 
V GV;EK;E AMN=K?V=
i blichtru, wchodzi do 
>MFQ;@B pYKK; HMH>QEQ GCYA
z Mauriziem, dziedzicem 
fortuny, jej niepohamo wana 
=WA;KU= Q=KQB@= @;OQKQBf
rodzinne dziedzictwo

����� ��/��
 - kom., USA, 2011
����� $
��"���� - kom., USA, 

2014
�.�)� g�	�" �
#�/' *	
,��	��

- serial komediowy
�.�.� �	��� 3���

����� 2
�
���/,
 2^ 1����


����� -��
 #�	
b � !����"
News

�7��� k��� "/ !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

)���� \�� '�"/�
 -  Program 
rozpocznie sie od 
przygotowania hinduskiego 
dahlu, który przypomina 
@;EKM NPO?I HM?>=VDP

)���� 3�	�	���
 - serial 
paradokumentalny

)���� (�"���#
�� !����#6
2024

)���� -��� -��
 ���
- program rozrywkowy

) ��� o���"/�� � ����
- teleturniej

)7��� ]
#���
�	� - program 
informacyjny

)8�)� $,��"q !�'�#�
)8��� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��


r >MQWMVB s=>MOR=V=
pYN=RB

)8��� *�+��
" �� `
��0 ���#�	
	 ������	

22:00 !��	&	� 9	�� 9
+
�	�
- sens., USA, Chiny, Jap., 
tuvwS xMQHMKQB@= O;P
NCMA=C@B DM@lC;D? W;PFQB
pozaziemskimi potworami 
W=OMVEU Q=NR=FB
a sterowanymi przez 
KQRMV;ED= OYHE>W=OQB@=W;
zbudowanymi, by je 
Y@;KEO?V;fS

����� )��� ��" ,� j	
�	 - sens., 
USA, 2013. Pojazd 
kosmiczny, w którym 
Q@=UFYUI O;P @=O?MCE?@; y;?=;
Raige i jego ojciec, 
legendarny Cypher rozbija 
O;P @= z;EW;S

����� g�	�" �
#�/' *	
,��	��
- serial komediowy

�.�.� �	��� 3���
 - program 
muzyczny

����� 2
�
���/,
 2^ 1����


����� $�
��	 	 �+��
��	 ��
�	
5
�
�	
'� !��
+��

,	��
��	 - widowisko, 2015

� ��� 9�����
 �	
�
'�#�

� ��'#��
��
3��
+��������

�7��� -�+�`
b�"��
�/"
��b��	
 � 1���"
�	


�8��� ���/�
�" "
'�#�	�
� 2���
#
��	�"�
r H>EH=>=?M> QV;E>QI?
- dok., USA, 2019

)��)� 1# /��� #� /��� � 5
#
�
#�	
b � `
�	� �/�/��	
�
'����
� { 2��+� - anim.

)��.� 9���	#
 � %��
#
�"
� ��,��"� �� '��
��

- western, USA, 1959

))�.� ]
���	
 ,��
� +�����
- dok., Ukraina, 2020

)���� !���
" ��	�4� ,����	��
- program publicystyczny

)���� ��/
� ���"�
�� - kom., 
USA, 1980

)���� ���'� - serial obycz., 
Polska, 1973

16:40 ��+�
 "
"/� - magazyn
) �)� -	
#�	
�� �000 *�
�"
��

5��#�
)7�)� !
�"�� - melodramat, 

Polska, 1995
����� ] ��+	�
��	
 - thriller, 

|RMKLBJ tuv}
���)� ]	��
� �	` &	����

� !�/�	�
 *�
�� ��"/��
�
�
���	 &	����
� - dok., 
USA, 2019

����� -�� ��4"�	�� &	��4�
� �
'�" - film krótkometr.

����� *�"��"��&� - film 
D>e?DMWE?>=XMVB

���.� 1&	�
� 	 ��,	
' - dram., 
|RMKLBJ ~>=@KSJ tuv}

����� -	
#�	
�� �000 *0 5��#�
�.��� 2
���0 *���
�" � o��
�

- koncert, Franc., 2019
����� 9
`
�
��
 � ]	��	��

(�	
#�	� - dok., Wlk. Bryt.

����� \��	�� - dramat, Polska, 
1957

� �.� i
'
�#
 9����
� o�
�
��b��	 ���� {
(
�"	�����
 ��"�6 )8� h
h)8�7 - dokument, Wielka 
Brytania

�7��� 2��"
 ��"�6 "��"
 #�	
� $
+��"	�� *��,	
�
�/�
��� - magazyn

�8��� $
�	����� ���"��'	�
� ���'� - serial 
obyczajowy, Polska, 1973

)��.� o�"/� k/���/�
-�"	�	"�� � (��	�
��	
- koncert, 2018

))��� !�/� 3�/'/	�  

� ,��"�
" #�	�/��
- dokument, Franc., 2017

)���� ���/�
�" "
'�#�	�
� 2���
#
��	�"�
� ,�
,���"�� ��	
���"
- dok., USA, 2019

).��� ] ,���/�	���	/
#�+�
'� &	��/  

- magazyn

14:45 (����� - dramat 
historyczny, Polska, 1965

) ��� ]
#���
�	
 ��"/���

)7��� 9
"�� �	�� � $���
b�"��

*�4�� 5
��
'� - fab., Wlk. 
Bryt., 1994

����� �	�
" #� �	�� � 1&	�
�
	 ��,	
' r F>=W=?J|RMKLBJ
Franc., 2019.

����� 2
���0 *���
�" � o��
�
- koncert, Franc., 2019

����� ]	
��4� �	������
� *�
���	�_�"�	 - dok., 
USA, 1982

�)��� k��� �#��"4� - talk -show
����� -���
 #��/�
�"

� o�+	���	 � o&�
�

- dokument, Wlk. Bryt., 
2017

����� j�+	� $
���� - dram. 
obyczajowy, Polska, Czechy, 
~>=@KSJ TRMV=KU=J v}}w

����� *�+�� � �##�	��
�,
�����
 - Dana, córka 
TEW;>= >MQHMKQB@= H>=KP
w policji drogowej. Podczas 
swojego pierwszego dnia 
ORYXABJ FQ;EVKQB@= KLKE O;P
VBD=Q=fSSS

� ��� 2��	 �
�" ��	�" r H>QENCIF
VBF=>QEn Q K=RENM NCMAYS

�7�.� 9����� - serial kom., 
Polska

).��� $�
& - kom., USA, 2014. 
Carl Casper jest szefem 
kuchni renomowanej 
restauracji w Los Angeles. 
Podchodzi do pracy 
Q V;ECDI H=OUIJ = D=XF=
HM?>=V=J D?e>I VBWBGC=J ?M
H>=VFQ;VE FQ;ERM OQ?YD;S
|ODY?ED DRe?@; Q D>B?BD;EW
kulinarnym oraz szefem 
restauracji, Carl postanawia 
>QYK;f H>=KPSSS

)��.� k�++	"� -	
��
���
,�#�4` - przyg., USA, 2012

����� %�/��� � - akcja, USA, 2016

22:25 !���]
,�#
�� - akcja, 
Wlk. Bryt., 2018. Mike 
~=CCM@ UEO? HR=?@BW Q=AeUKIS
Gdy jego ukochana zostaje 
zamordowana, Mike decy-
FYUE O;P Q>EQBN@MV=f QE
OVMUENM Q=UPK;=S z H>QBU=r
K;eRDI Q=WM>FMV=@EU
HMO?=@=V;= MF@=CE�f
winnych morderstwa 
; QEWGK;f O;P @= @;KL Q=
GW;E>f FQ;EVKQB@BS

����� ��/#	��� *�4���� ����

- akcja, Wlk. Bryt., 2023. 
xMD �u @SES mM GW;E>K; D>eC=
�EC?eV UENM XM@=
HMO?=@=V;= O?=V;f KQMR=
rzymskim oprawcom.

����� 2��	 �
�" ��	�" r H>QENCIF
VBF=>QEn Q K=RENM NCMAYS

�.��� �
`/� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����/ - serial

����� 2��	 �
�" ��	�" r H>QENCIF
VBF=>QEn Q K=RENM NCMAYS
|;=FMWMGK; HMC;?BKQ@E
i gospodarcze, informacje 
Q XBK;= NV;=QF M>=Q
naukowe ciekawostki.

� ��� *�+�� � �##�	��
�,
�����
 - Na 
autostradzie dochodzi do 
ataku, w wyniku którego 
QMO?=UE >=@@B WPXKQBQ@=S
Poszkodowany w nim 
WPXKQBQ@= YF=UE O;P
V D;E>Y@DY DMGK;MR=SSS

)���� i��+��#0 �
�	
 ,�#
���"�� - Marlena Kot 
VR=G@;E QMO?=R= W=N;O?>EW
fizjoterapii. Niestety, 
z powodu nowych regulacji 
H>=V@BKL @;E WMXE Q@=CE�f
pracy. Kiedy jej ojciec 
dostaje udaru, sytuacja 
V FMWY O?=UE O;P K;PXD=S
| DMnKY <=>CE@= FMO?=UE
MlE>?P H>=KB V H>BV=?@EU
klinice...

20:00 ]�	
���b�������
- akcja, USA, 2021. Evan 
McCauley posiada 
YW;EUP?@MGK;J D?e>BKL @;NFB
O;P @;E YKQBRJ ; VOHMW@;E@;=
Q W;EUOKJ V D?e>BKL @;E ABRS
Powoli dochodzi do niego, 
XE L=CYKB@=KUEJ D?e>BKL
FMQ@=UEJ ?MV >QEKQBV;O?MGK;
V;QUE UENM H>QEOQRBKL XBfSSS

����� j�,��"� - thriller, akcja, 
USA, 2003 �

����� ��/'	 ,����/�
� ��
#�+����� - akcja, USA, 
1996

����� �
�/ ���	��� - program 
kulinarny

����� j ����	�/� ,��	��	
- program kryminalny

�.��� �
�/ ���	��� - program 
kulinarny

����� �
`/� - serial medyczny

���)� $����� - Licealistka Ania 
p>MKLM? YW=V;= O;P @=
>=@FDPQm;M?>D;EWyY?@;D;EWS
�LRMH=D HMFMA= O;P >eV@;EX
Wiktorii Sawickiej, która za 
VOQECDI KE@P KLKE QV>eK;f
@= O;EA;E UENM YV=NPS
|BOBR= FM m;M?>D=
anonimowego maila...

���)� ]	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� �)� -
� i���

 2/�
� %%
- animacja

�7��� �:(( - kom., USA, 2015
)���� o��"��	� ,	����

- program rozrywkowy
))��� :��
"� ,���#� - program 

obyczajowy
).��� �
"
�"
�	 - program 

kryminalny
)���� *���	���
�
�� %%�

-��� 
�� - przyg., USA, 
2021

) ��� ] ���
�
� ��	
��	�#�
�
\/��,
���	
 ������

- kom., USA, 1985

20:00 300 - przyg., USA, 2006. 
Ekranizacja znanego 
komiksu Franka Millera, 
MHMV;=F=UIKENM CENE@FP
o trzystu Spartanach 
A>M@;IKBKL D>=UY H>QEF
;@V=QUI MAKBKL VMUODS

���.� !��	"
�� - kom., Polska, 
tuv}S ~;CW HMD=QYUIKB
G>MFMV;ODM HMCOD;KL
polityków poza kamerami 
i publicznymi 
VBO?IH;E@;=W;S �M >MA;I
; U=D Q=KLMVYUI O;P
@=UV=X@;EUO; CYFQ;E V D>=UYJ
D;EFB N=O@I GV;=?R= D=WE>

�)��� $	
��"� - horror, USA, Kan., 
Franc., Niemcy, 2009

����� ��/'� �"�����
#��/
- talk -show

�.��� ��/'� �"�����
#��/
- talk -show

���)� $����� r p;W@=QU=C;GK;
y=O;= ; ~=A;=@ >MQO?=UI O;PJ
HM@;EV=X FQ;EVKQB@= @;E
WMXE Q@;EGf ?ENMJ XE UEU
KLRMH=D K;INCE OE>lYUE
w Internecie i nie zwraca na 
@;I YV=N;S

���)� ]	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� -
� i���

 2/�
� %%
- animacja

� ��� ]�����
 � ���
�
�
��	
��	�#�
 - kom., USA, 
1983. W drodze na wakacje 
rodzina postanawia 
MFV;EFQ;f
kuzyna Clarka - Eddiego na 
jego farmie. Griswoldowie 
MHYOQKQ=UI l=>WP
Q FMF=?DMVBW H=O=XE>EW
r K;M?DI �F@I

�8��� -	
��
��
 $"��

!����,� - program 
HMF>eX@;KQMr>MQ>BVDMVB

)���� :��
"� ,���#� - program 
obyczajowy

11:25 �4�	�]�� - talk -show
)���� :��
"� ,���#� - program 

obyczajowy
)���� i
'����"
�� - program 

rozrywkowy
).��� o��"��	� ,	����

- program rozrywkowy
)���� !�#� $��
� - kom., USA, 

2007
)��.� �
�	
 �# �/���	 - kom., 

USA, Australia, 2007
) ��� 1�"�"�	 ���#�� �	�"�/

- przyg., USA, 2010
����� $/,
� 7 - przyg., USA, 

2011
����� 1�/, - sens., USA, 1996
����� ��	
�	�"
 �
'	�� - przyg., 

USA, Wlk. Bryt., 2011
����� *����� /���#����

- program kryminalny
�.��� ��/'� �"�����
#��/

- talk -show

09:30���� ��� 10:35 ��������
Tyg. �Niedziela� 10:40 ������
Teresa z Lisieux 11:40 Adwentowe 
Rekolekcje pro -life 12:00 �����
���� � � ¡¢£�¤ ��� ¥���£��� ��¤
12:15 ��¦��§ ����  �� ¨��� ©�
13:00 Krzywda 14:40 Woda 
� ��� ª «�©��� §¬£�� �� ���¤�

15:00­��� ª �� ��§ ���� � 16:00 
Inf. dnia 16:10 ®��£��� §¬£���
16:45����£��� � ���� ��£�17:00 
Natura et Homo 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ����� ���� � 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 ��� ��  �§�¬ �����

19:30 Moja katolicka rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 ¨©§����£ 20:50 
�¬���£ ¡¢£�¬��� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
������� 21:55 ��� ��  �§�¬
����� 22:00��£�� ¯��� ��£�
22:45 ¯�  �¬���° ¤��§������±
23:00 Jak my to widzimy 23:30 
²�¤³ ����� ´©� ¦��£��

09:00 Telewizyjny Uniwersytet 
Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15 
Retrospekcja 10:35 µ���� §¬£��
10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 ®��¦�� � �����£� 12:00 
����� ���� �12:03 Inf. dnia 12:20 
­���� ��¶��§¬°��� 12:50 Natura 
¡·�� �¬���� 13:20 ¡£���° ��
zapomnienia 13:30���� ���

14:30��������²¬��¸¹��������º14:35 
µ���� §¬£�� 14:40 ��� ��  �§�¬
����� 14:45 ¯�  �¬���°¤��§��ª
����± 15:00 Misja Szczecin-
-Kipsing 15:30­����� � ´���
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL 
17:00 µ�������� ®¶��� ª ������ 
Sybiru 17:30 ������¤¶¢�£ ·�����¬

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
����� ���� �18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 ��� ��
 �§�¬ �����19:30 Manna z Nieba 
19:45�������� � ¶������¤����£�
20:00 Inf. dnia 20:20 ¨©§����£
20:50�¬���£ ¡¢£�¬��� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 T=WMKLMFBJ D?e>E HMFA;RB
GV;=? 06:55 sEQYO ; UENM XBK;E
07:50 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
;@?>BNYUIKE Q=N=FD; QE GV;=?=
nauki i techniki 09:50 Wielki 
ARPD;? r OE@OSJ ~>=@KSJ v}ww
13:15 m;I?B ECEWE@? r OE@OSJ
Franc., Wlk. Bryt., 1997 

16:00 Twoja Twarz Brzmi 
z@=UMWM r H>MN>=W
muzyczno -rozrywkowy 18:00 
Galileo - ciekawostki popularno-
@=YDMVEJ ;@?>BNYUIKE Q=N=FD;
QE GV;=?= @=YD; ; ?EKL@;D;
20:00 TH>=V;EFC;V; r |BFQ;=R
Kryminalny - serial policyjny 

22:05 Underworld: Przebudzenie 
- sens., USA, Kan., 2012 00:00 
Nowe wierzenia i stare sekty 
01:55 Td»m ¼>MNeVD= r OE>;=C
policyjny 02:55 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
½YA;P F;OKM¾ 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
dECEQ=DYHB d¿ »D=QUE

06:00 ÀMVKB OD=>AeVS y?M F=
V;PKEU 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
@=YDMVEJ ;@?>BNYUIKE Q=N=FD;
QE GV;=?= @=YD; ; ?EKL@;D;
11:05 sEO?EGWB¼C=¼Q;EK;
- program edukacyjny 11:30 
Dancing with the Stars. Taniec 
z Gwiazdami - program 
taneczno -rozrywkowy 

14:00 Gwiazdy Kabaretu 
- jedenasty sezon jednego 
z najpopularniejszych 
programów kabaretowych 
w polskiej telewizji 15:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
TH>=V;EFC;V; r |BFQ;=R
Kryminalny - serial policyjny 

22:00 mMK;IN Q lM>OI r OE@OSJ ÁTÂJ
1995 00:25 Gwiazdy Kabaretu 
01:25 Td»m ¼>MNeVD= r OE>;=C
policyjny 03:25 ½YA;P F;OKM¾
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
d¿ »D=QUE

�.�.� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
����� $,���� #�� �
,��"
��
����� $����	� ,�����Ã,����	

- talk -show prof. J. Miodka
����� $���� �� �	
#�	
��
� ��� 2�����	��� ���
 g�	�"
�
�7��� 2
#�	
b
�7��� (	�� #��/�
�"���

�7��� ���
�	� 	 -�,��
��

- kom., Polska, 1966
)���� *��	���� o�
� - serial 

krym.
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
+
�
)���� o�	�� !�b��	6 ]�"
���
)��)� �	�#�
 �	
�	� � �	
+
�
)��.� ]�	
+���	��	 - rep.
)��)� ��Z� 5
#
��
 � j���"


���4# ��	
���" - dok., 
Wlk. Bryt., 2021

).��� !��
# 
����
�
).��� ��"
�
� �
�"
� ��
�	

������ .� - latka - kom., 
Polska, 1976

)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja

17:00 2
�

�,�
��
) ��� !�'�#�
) ��� ���� ����� r <=K;EU »>RMG

- talk -show
)7�.� 5��� "��
��#	�[

- teleturniej muzyczny
)8��� !��'��� 	�&���0 )80��
����� $,��"q !�'�#�
����� �	���� 	 "/�+/�
���


- kom. romant., Franc., 
2013

���)� j�������� 5
#
���
� 3�	��#���� ���#��
���
'� "�"
 - obycz., Wlk. 
Bryt., 2020

����� ]�����0 Z����	
�
� ��#�	
	0 - film 
biograficzny, 2013 �

����� *����#�	
��
� ����+	�
� - dram., USA, 
2011

�.��� (	�� #��/�
�"���


����� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
06:20 Balans bieli - magazyn
� ��� 2�����	��� ���
 g�	�"
�
� �.� 9�� � �'��#�	

�7��� 9�� � �'��#�	
 \�"��

- magazyn
�7��� !
����,����	 - magazyn 

FC= @;EHER@MOH>=V@BKL
�7��� !����	
 !���	 -���#��


� !��� -���#��
 ���

2/������	
 - dok., Polska, 
2022

�8��� 9����� - serial obycz., 
Polska, 2016

)���� *��	���� o�
� - serial 
krym.

))��� 1��	
� ��"
/�� - serial 
kryminalny

)���� 3�	��#
 � ,��/#�	

� 9���"
� Z�'+/��
- western, USA, 1975

).��� 1����� ���	
 ,��
,	�

- magazyn kulinarny

).��� ��+�
 $"���
 - felieton

15:10 : !��� ��'� � �'�4#�/
- serial komediowy TVP, 
2008

)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� 2
�

�,�
��
) ��� !�'�#�
) ��� -	
,
����� - serial, 2024
)7��� !��
# 
����
�
)7�.� 5��� "��
��#	�[

- teleturniej muzyczny
)8��� !��'��� 	�&���0 )80��
����� $,��"
���)� !�'�#�
����� k	" �� ��+�"� � ]�����0

Z����	
� � ��#�	
	0 - film 
biograficzny, 2013 �

����� *����#�	
�� � ����+	�
�
- dram., USA, 2011

����� (/�� - kom. sens., Polska, 
1999

����� 5��� "��
��#	�[
- teleturniej muzyczny

ÄÅÆÇÈÅÆÉÊ Ë ÌÍ ÎÏÐÑÒÓÔ

ÕÖ×ÖØÊ Ë ÌÙ ÎÏÐÑÒÓÔ

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

ØÚÛ ÜÐÝÞÐÏÔ

ØÚÛ ÜÐÝÞÐÏÔ

TVN 7

TVN 7

ØÚ Ù

ØÚ Ù

ØÚÛ Ì

ØÚÛ Ì

TVP 2

TVP 2

ØÚ ÛÐÝß

ØÚ ÛÐÝß

eprasa.pl b01b5b7fbf
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2023
06:25 Serce dla powodzian, 

2024
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
� ! %��� &��!
� '�(	
i Pogoda Flesz

))�)� ��*
���� $	�����
� &�
��%
����
+��,
����  -�����

))��� .��� ��  �������� - rep.
)/��� +	�	 (	�%-�� - teleturniej
)��)� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
)���� �� ��*���� - serial 

fabularyzowany
)���� � ����
�	�� - serial, 2024
15:50 Przepis dnia
)���� +	�	 (	�%-�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 �
�	�� 
 ����
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
)0��� 1���� � ��
��
"�
-

- teleturniej
)2�/�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2024
19:55 Przepis dnia
/����  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2024
/���� +-�
�� ���
��-3� ���

�
�	��4
/���� � ����
�	�� - serial, 2024
/)��� �� ��*���� - serial 

fabularyzowany
22:30 Glina - serial krym., Polska, 

2004
23:30 Nadzieja - fab., Nor., 2019
�)��� 5���� - fab., Wlk. Bryt., 

USA, 2013
����� 6!��
"�%!	 �� !������

���" - dok., Franc., 2024

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2023
���/� �	
�� �
�%	�
� � 7!
�%�	

nadziei - magazyn
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
�#��� $�%��
� �� ��
����
�
))�)� ��� �
�����������

� 8����� ���
� ,���,
��
- magazyn kulinarny

11:50 W poszukiwaniu 
�	
��*	 (
��- - magazyn

)/��� +	�	 (	�%-�� - teleturniej
)��)� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:00 Va Banque - teleturniej
)���� �� ��*���� - serial 

fabularyzowany
)���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
15:50 Przepis dnia
)���� +	�	 (	�%-�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�/� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
)0��� 1���� � ��
��
"�
- - telet.
)2�/�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2024
19:55 Przepis dnia
/����  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2024
/���� +-�
�� ���
��-3� ���

�
�	��4
/���� � ����
�	�� - serial, 2024
/)��� �� ��*���� - serial 

fabularyzowany
22:30 Krew z krwi 2 - serial, 

2015
/��/� ��*�%�! - fab., Polska, 

2022
����� 8��
� �
" �
����%!

- serial komediowy TVP, 
2020

�)��� �9� ,
"��� ��� - dram., 
USA, 2018

03:55 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program interw.
����� 5���%� ,��!�� - program 

obyczajowy
����� +-������ ��!	�-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�: �	
�� ;<�
- magazyn poranny

))�/� +-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)/�)� 5���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

)��/� ��%��%�!
 - program 
kryminalny

15:20 Doradca smaku - program 
kulinarny

)���� 5���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

)���� +-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)#��� ��%��%�!
 - program 
kryminalny

)0��� &,	�%
18:50 Pogoda

19:00 =��%�
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:10 Na Wspólnej 22 - serial 

obycz., Polska
/���� �
�
	����� - program 

rozrywkowy
21:30 Fokus - sens., USA, 2015
23:35 Kuba Wojewódzki - talk-

-show
����� 7��,��� 	� �!
�%��

- miniserial, Polska
�/�)� &�,
%�� - program 

obyczajowy
03:10 Uwaga! - program 

interwencyjny
����� ��-�� ����� - reality 

show
���)� >���,%� �� �%��� �	� �

- program edukacyjny
����� 1�� %	 ���% ��	

	��

- serial popularnonaukowy,

05:40 Uwaga! - program interw.
����� 5���%� ,��!��
����� +-������ ��!	�-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�: �	
�� ;<�
- magazyn poranny

))�/� +-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)/�)� 5���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

)��/� ��%��%�!
 - program 
kryminalny

15:20 Doradca smaku - program 
kulinarny

)���� 5���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

)���� +-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)#��� ��%��%�!
 - program 
kryminalny

)0��� +�	�
�
 $-����- 7!
�%�
! ��	���� ����
����
��

)0��� &,	�%

18:50 Pogoda
)2��� =��%�
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej 22 - serial 

obycz., Polska
/���� �
�
	����� - program 

rozrywkowy
/)��� 6�����-��
 - kom., USA, 

2016
/���� �	%%
�* ?
�� - kom., Wlk. 

Bryt., USA, 1999
�/�)� @	 �� %���
�: - magazyn 

rozrywkowy
�/��� &�,
%�� - program 

obyczajowy
03:45 Uwaga! - program interw.
����� ��-�� ����� - reality show
����� >���,%� �� �%��� �	�
���)� 1�� %	 ���% ��	

	��

����� �	!� ��
�: � $	���%
News

�0��� �����	!��
 
 $��%�����
- Do biura Malanowskiego 
ABCDEAD EFG HIDJD
Samsonowicz, 
ADKFILMNMOMKD AKFNKFGPFIQ
ERMOIO EFMEJST UVFWKFDPANFX
Joanny. Beata, która na co 
YAFIZQFIEAND
R [FIQPAIP\X LSATOIP\DCD
RCD]KFI R MYRFIYAFKT YM
siostry...

�2��� &����%� �	��
��
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

)���� ^�������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
)��/� '�%��!����� - magazyn 

reporterów

16:30 �� ��%-��� ))/ - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

)0��� $
��!����
�	�� - serial
)0��� ^�������
� - program 

informacyjny
)2�/� _	��^������:

- rozmowa dnia
)2�/� &,	�%` $	*	��
)2��� 5�	�����	 - serial krym.
20:10 Armageddon - sens., USA, 

1998
/��/� $	�-%��� - sens., USA, 

2004
�/�)� ^,9� �	 ��
���
 / - sens., 

USA, 2007
����� 6���� a����" - program 

LMYSbcKFPAMdNeVFKDSKT
����� �
��	 _���� - program 

muzyczny
���/� ;������-,� ;< 8�����

����� �	!� ��
�: � $	���%
News

�0��� �����	!��
 
 $��%�����
- do biura Malanowskiego 
ABCDEAD EFG MEFIQKDEJMVIJKF
fMQINgF]KFMRENFh iDJND
fMQNDX jRDX AQDSCD
QFIEFkP RPAI]KFIO KD SDNDh
[D CMce ]QFISPFX NMUFIJD
RTAKDCD ETKMRF FQFG
i nazwisko jego ojca...

�2��� &����%� �	��
��
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

)���� ^�������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
)��/� '�%��!����� - magazyn 

reporterów
)���� �� ��%-��� ))/ - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

)0��� $
��!����
�	�� - serial 
obyczajowy

)0��� ^�������
� - program 
informacyjny

)2�)0 _	��^������:
- rozmowa dnia

)2�/� &,	�%` $	*	��
)2��� 5�	�����	 - serial krym.
/��/� �l_a ?'; � $	�-%���

- sens., USA, 2004
/���� a��
���% ����^������

��
9��� - sens., Wlk. Bryt., 
2022

�)��� �
���	��� �-�� - sens., 
USA, Chiny, 2018

����� 6���� a����" - program 
LMYSbcKFPAMdNeVFKDSKT

����� �
��	 _���� - program 
muzyczny

���/� ;������-,� ;< 8�����

����� a(
�� �-�%-����� ���%��
���)� �-������ ,	����

����� ;��%� ��%�m %��%� ��


� �
���� n�
�	!��

- magazyn

�#�/� ��
���-����
� 7,
�!��
� !
	�����
na Podlasiu - magazyn

�0��� $	��9o� � �
�%	�
�
� Burzliwe dzieje Kresów 
- dok., Polska, 2016

�0��� '�(	������ �-�%-�����
- magazyn

09:05 Noce i dnie - serial, Polska, 
1977

)��)� 5�
����� � �
��3̂ 	��	��4
- obycz., Polska, 1990

))��� _����
� ��%-�
 ��
�����
� � ��%
��� - dok., 
Wlk. Bryt., 2021

)���� �	
�� %�%-� - magazyn 
literacki

13:40 Braciszek - dram., Polska, 
2007

)���� &��%	 - dram., Polska, 1965
17:30 Noce i dnie - serial, 1977

18:35 W poszukiwaniu 
�	
��*	 (
��- - magazyn

)2�/� 1�� &�
��%
��  ���
� +��%�%� ��������
3<��*�p*%� >-�m

��
�
%� &������-�%4
- koncert, 2023

/���� ;��%� ;���!
��

� &,��%��-�q �
�	��
! ������� ������

//��� >	��	!� ,	 �,��%���-
//��� @��	,
�� � ���-� - obycz., 

Franc., 2019
����� ��!�% �
� !
��� ���


����	 @
" �	����
- dok., Polska, 2016

�/�)� $��
	��
 �����*	 �9o�:��
- dram., Polska, 1979

���)� �	�-���%q,� � +��	�
^
���	���q $	�%��% ��9��
!%�� - dok., Polska, 2024

����� ;�������


����� a(
�� �-�%-����� ���%��
���)� �-������ ,	����

����� ;��%� ��%�m %��%� ��


� l!� &���-����
- magazyn

�#�)� �-�������
� *���
�
! +��
�
���- �	����
- magazyn

�#��� n-��!��� ��,�����
- dok., Polska, 2017

�0��� 8� -��� �	 -��� � 1����
��
�: � o��
� �-�-��

��*��	!�� r ;��
� - anim.

�2��� >�!�
�� � '������% ��
�

�*�����������
- western, USA, 1959

)���� @��� &%������� $��9!
- dok., Polska, 2001

))��� �
��%9�� ,
	����

� +�
���%- &%�������
Panów - widowisko

))��� ��
��
 
 ��
� - kom., 
Polska, 1996

)���� �	�-���%q,� � +��	�
^
���	���q $	�%��% ��9��
! %�� - dok., Polska, 2024

14:30 '�(	������ �-�%-�����
)���� >�%�	 �
�	 � &����:�%!	

Króla Jerzego - fab., Wlk. 
Bryt., 1994

16:50 Noce i dnie - serial, 1977
)#��� ?��� 	��	%9! - talk -show
)0��� _����
� ��%-�
 ��

�����
� � ��%
��� - dok., 
Wlk. Bryt., 2021

20:00 Paciorki jednego 
�9o�:�� - dram., Polska, 
1979

//��� &�����-������ � _��*
;��*	 � $
���	��� ;��*	
&�	! - koncert, 2020

/���� ^ ��

����
� - thriller, 
gCMP\TX stuv

01:20 Neon - dok., Polska, 2013
02:30 Kino nocne � Smak 

miodu - dram. obyczajowy, 
Wlk. Bryt., 1961

����� ;�������


����� ����  �
�*�� - Nash i Joe 
LSbUeOk LMREJSATQDw
LSAIEJGLPGX NJbST ePFINC
z policyjnego aresztu i za 
REAIVNk PIKG EJDSD EFG
LMQ]PFw ]QFISw ERMFP\
rodziców.

�0��� +	
�� � 	���
�� �,�������
- serial kryminalny

)���� 5�(	�*�%%�
��� 6�,
����
! ,��
"�
 - serial krym.

))��� �
� 
*��� � ��
	���
- serial obyczajowy

)/��� 5�(	�*�%%�
��� 6�,
����
! ,��
"�
 - serial krym.

)���� +	
�� � 	���
�� �,�������
- serial kryminalny

)���� .	�
���q n��
� ,	�
���%�! - 42-letni Marek 
xSATRFPNF QFIEAND A cMKk
F YRbONk YAFIPF R EJDSTQ
domu po rodzicach. Zamierza 
RTSIQMKJMRDw LMYYDEAIh
yUT AYMUTw LFIKFkYAI KD
SIQMKJX P\PI ELSAIYDw
przedmioty ze strychu.

15:50 Ranczo - serial kom.
)0��� .	�
���q n��
� ,	�

���%�! - paradokument
20:00 Prowokacja - akcja, USA, 

2005
//��� @��� ����%� - akcja, USA, 

Aruba, 2003
/����  ��
%� - akcja, Chiny, USA, 

stuzh [DEJGLPD JSMKe
P\SMKFkP EFG LSAIY
zamachowcami, prosi 
o pomoc legendarnego 
wojownika...

�/��� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

����� .	�
���q n��
� ,	�
���%�! - paradokument 
fabularny

����� ;��
 ���% �!
�% d LSAIBVkY
RTYDSAIZ A PDCIBM BVMUeh

����� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

����� ����  �
�*�� - Nash 
LSbUeOI ACDLDw {MYFDND
� nieuchwytnego, 
EISTOKIBMQMSYISPGX NJbST
eNSTRD EFG MY LMKDY
dwudziestu lat.

�0��� +	
�� � 	���
�� �,�������
- Andrea Gerkhan otrzymuje 
MY ERMOIO LSATODPFbCNF VFEJG
z nazwiskami kobiet, które 
Ek R KFIUIALFIPAIZEJRFIh
gNSbJPI LSATODPFbCND AMEJDOI
zamordowana, a Andrea 
zaatakowana...

)���� 5�(	�*�%%�
��� 6�,
����
! ,��
"�
 - serial krym.

))��� �
� 
*��� � ��
	���
- serial obyczajowy

)/��� 5�(	�*�%%�
��� 6�,
����
! ,��
"�
 - serial krym.

)���� +	
�� � 	���
��
�,������� d |DeVX RSDPDOkP
A VMJKFENDX ADeRDcD
eRFGAFMKk R EDQMP\MYAFI
NMUFIJGh |MEJDKDRFD OIO
pomóc.

14:50 .	�
���q n��
� ,	�
���%�! - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

)0��� .	�
���q n��
� ,	�
���%�! - paradokument 
fabularny

/���� $���o�� �# - akcja, 1992
//��� n���� ��
���
 - akcja, 

USA, Kan., Rosja, 2009
����� 6���%� &	�	�� - akcja, 

USA, 2015
�/��� ��
���
�� �%����- - serial 

kryminalny
����� .	�
���q n��
� ,	�

���%�! - paradokument 
fabularny

����� ;��
 ���% �!
�% d LSAIBVkY
RTYDSAIZ A PDCIBM BVMUeh

����� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

���)� &��	�� - Mateusz Kiepura 
z 8b jako pierwszy z paczki 
QD YAFIRPATKGh }IBM
NMVIYAT KFI DNPILJeOk }eVNFh
HMOk EFGX cI YAFIRPATKD
AKFEAPAT FP\ LSATODWZhhh

�#�)� &�,
%�� - 46-letni pacjent 
YS yKKT ELDYC AI EP\MYbR
podczas imprezy tanecznej. 
iGcPATAKD eYISATC EFG
R BCMRG F EJSDPFC
LSATJMQKM]wh

�0�)� 5���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

))�/� ^�))^���
�� 7������
- program kryminalny

)/��� ��%��%�!
 - program 
kryminalny

)���� 8,	!
���
 ���o�:��
�
- program obyczajowy

)���� &"��
� a��� ���
�
^��	�	!��� - program 
EkYMRT

16:55 Zagadki losu 
)0��� 5���%� ,��!�� - program 

obyczajowy

20:00 7�
��%���� !��
������
- sens., USA, 2002. Policja 
AKDOYeOI ARCMNF ADQMSYMd
wanej kobiety. Na miejscu 
AUSMYKFQMSYISPD LMAMEJDRFC
RFIVI ]VDYbRX KFINJbSI
z nich niedostrzegalne 
BMCTQ MNFIQh

22:40 Super 8 - przyg., USA, 
2011. Ohio, rok 1979. 
Grupie nastolatków udaje 
EFG ADSIOIEJSMRDw JTJeCMRk
NDQISk ~eLIS � NDJDEJSM�G
NMVIOMRkh [FIYCeBM LM JTQ
wydarzeniu do miasteczka 
wkracza wojsko...

����� ;�� ;��
%	��q 5+
�/�/� n���� � ,	%!	���

d \FEJMSFI VeYAF YAFIVkPTP\
YMQ A ADUbOPk

���/� ��-*� �%�	�� �����-
- talk -show

���)� &��	�� - Licealistka Amelia 
�kEFMS LMcTPATCD LFIKFkYAI
od Eli Tarczuk. Pomimo 
obietnicy, nastolatka nie 
QD ADQFDSe MYYDw YCeBeh

�#�)� &�,
%�� - 26-letni model 
Marcin Jankowski 
i 25-letnia Agnieszka 
�DPATZEND LSATRMck YM
EALFJDVDQDJNG YAFIRPATKThhh

�0�)� 5���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

))�/� ^�))^���
�� 7������
d xMQFEDSAI SMALMPATKDOk
]VIYAJRMR ELSDRFI
ADBFKFGPFD QCMYIO NMUFIJTh
�EJDJKF SDA NMKJDNJMRDCD
EFG A QDJNkR KMPThhh

)/��� ��%��%�!
 - 43-latka 
A YKFD KD YAFIZ AMEJDOI
LMSAePMKD LSAIA QGcDh
xMUFIJD KFI QMcI eRFISATwX
cI Qkc SAIPATRF]PFI
AMEJDRFC Ok F YAFIPFhhh

)���� 8,	!
���
 ���o�:��
�
- program obyczajowy

14:50 &"��
� a������
�^��	�
�	!��� d LSMBSDQ EkYMRT

)���� +	

�%� �� ���:�-
�!
�%� - program Martyny 
Wojciechowskiej

)#�/� &,��%�� ,	����� 1�*��
- program lifestylowy

17:55 Zagadki losu 
)0��� 5���%� ,��!�� - program 

obyczajowy
/���� @��� ����"��
� - kom., 

Polska, 2019
//�/� @��� �� &�	!q ���*��

8-% - reality show
/���� ��	*� ,	!�	%�� - obycz., 

USA, Kan., 2020
�)��� �9!
"^�� - talk -show
�/�/� ;�� ;��
%	��q 5+
����� n���� � ,	%!	���

d \FEJMSFI VeYAF YAFIVkPTP\
YMQ A ADUbOPk

����� ��-*� �%�	�� �����-

09:50 ��� �� ����� ����� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35 ����� �����
11:40�� ��� �������� 11:50 
��� �� ����� ����� 12:00 �����
������ 12:03 Inf. dnia 12:20 
Historia Obrazu Matka Boska AK 

13:00���� �� �� ¡ ¢£¤� ¥�¦§
w Trzebusce 13:30���� ¨��
14:50 ���� ¡ ���� ���������¨��
¨����� 15:50�� ��� ��������
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem 
���©16:40 ª������ � «���¬
Apteki 16:55 ª�������� ��� �¨�
����� 17:10 Prosto o gosp. 
17:30 ª�� �� ­���������®�

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
����� ������ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30 �����
maluch to potrafi 19:45 
���¯� �� � �������� ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ®¤������
20:50��¨¯©� ¢¬������ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:30 Moja katolicka rodzina 09:55 
��� �� ����� ����� 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 � �� «��°� ���� �� 11:30 
¦�� � £�� �¬��� 12:00 �����
������ 12:03 Inf. dnia 12:20 
±�� �� ������© ²²³ �� 13:20 
����� ����� 13:30���� ¨��

14:30 Lubieszów 15:00 
«��´���������µ � ¤�� ���¶���
15:50�� ��� �������� 16:00 
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 ����������
17:30 ²² ®�¬� �� ����� 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00�����
������ 18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30 
�����¬��� ��¯��� 19:45 
���¯� �� � �������� ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ®¤������
20:50��¨¯©� ¢¬������ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 Przyroda w Obiektywie 

06:00 ·MRPT ENDSUbRh xJM YD
RFGPIO 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ·MRPT
ENDSUbRh xJM YD RFGPIO
- reality show 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial 
kryminalny 

20:30 ~LSDRFIYVFRF d gTYAFDC
Kryminalny - serial policyjny 
22:35gFIVNF UCGNFJ d EIKEhX
Franc., 1988 02:00 Love 
¸EVDKYhgTELD QFCM]PF d SIDVFJT
show 03:05 SuperLudzie 
d EISFDV M MEMUDP\ A KFILICKMd
ELSDRKM]PFDQF 05:30 
Telezakupy TV Okazje 

06:00 ·MRPT ENDSUbRh xJM YD
RFGPIO 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ·MRPT
ENDSUbRh xJM YD RFGPIO
- reality show 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
Malanowski. Nowe rozdanie 
- serial kryminalny 

20:30 ~LSDRFIYVFRF d gTYAFDC
Kryminalny - serial policyjny 
22:35 Komornicy - sens., USA, 
2020 00:40 Love Island. 
gTELDQFCM]PF d SIDVFJT E\MR
02:55 SuperLudzie - serial 
M MEMUDP\ A KFILICKMd
ELSDRKM]PFDQF 05:30 
Telezakupy TV Okazje 

����� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
����� '�(	 $	�����
�#��� ;�����
��� ���� 7!
"%��
�#��� +	��
9� � 
�
���
08:00 Akacjowa 38 - serial 
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
)���� 8��
�� ��%�-�� - serial
))��� +	�	�� ��9�9!q 1�*
���	�

nowie - serial historyczny 
)/�)� a*�	

����` a*�	,	*	��
)/��� ��*���� >	��
���
12:50 Dzika, nieznana Europa 

cz. 1 - dok., Niderl., 2022
)���� ^
���	!�!�*9���

- serial obycz., Turcja, 2024
)���� 1��� %	���	�
�¹

- teleturniej muzyczny
)���� _�� ��9!q +���o9!��
)���� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
)#��� ;����º,����` $	*	��
)#�/� 1��� %	���	�
�¹
17:55 Klan - telenowela TVP
)0�/� >�,	�%���� - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial 
)2��� $�	*��� 
�(	��q )2q��
)2��� $�%��
� ��
�
/��)� &,	�%` $	*	��
/���� +	�	�� ��9�9!q 1�*
���	�

nowie - serial historyczny 
/)��� �� %�	,��� ,������	��


- serial krym., Franc., 2022
//��� ��*���� l��,���-

>�,	�%��9!
/��)� �� %�	,��� ,������	��


- serial krym., Franc., 2022
���)� @�(� ����
�* ����


�-���� �	���!�	!�
�!-��
��%	���
�
�
"���!	�����*	
- dok., Polska, 2023

�)�)� 7�
��� ��� ��	��� ����
�
- dram., Polska, 1994 »

03:25 Gwiazdkowa randka 
�	��*	 %�%� - obycz., Wlk. 
Bryt., 2020

����� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
����� '�(	 $	�����
�#��� ;�����
��� ���� 7!
"%��
�#��� &%-�
	 >�
�� - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial 
08:50 Ranczo - serial obycz. 
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
)���� 8��
�� ��%�-�� - serial
))��� +	�	�� ��9�9!q 1�*
���	�

nowie - serial historyczny 
)/�)� a*�	

����` a*�	,	*	��
)/��� ;	 �
" 	,���� - magazyn
)/��� 6��	%� !��9� �!
����%

- dok., Wlk. Bryt., 2021
)���� ^
���	!�!�*9���

- serial obycz., Turcja, 2024
)���� 1��� %	���	�
�¹

- teleturniej muzyczny
)���� _�� ��9!q +���o9!��

- teleturniej
)���� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
)#��� ;����º,����` $	*	��
)#�/� 1��� %	���	�
�¹

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
)0�/� >�,	�%���� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
)2��� $�	*��� 
�(	��q )2q��
)2��� $�%��
� ��
�
/��)� &,	�%
20:15 Pogoda
/���� ;��%� ;���!
��
 � ^
��%�

�%������ ,��
 - spektakl 
teatralny, 2024 »

/)��� $	�%���
,%-� - Wizyta 
starszej pani - dyskusja

//�/� 7!
�% 
�� (
���

d gIEMCTP\ ¼RFkJ d YMNhX
Irlandia, 2023

23:25 Balans bieli - magazyn
���)� @��� ,�%�
	%9! - fab., 

USA, 1992
�/�/� �
�	�� 
 %-�
-������ - kom. 

romant., Franc., 2013
����� 1��� %	���	�
�¹

½¾¿ÀÁÂ Ã ÄÅ ÆÇÈÉÊËÌ

Í¿ÎÏÁÐÑÏÒÓÁÂ Ã ÄÔ ÆÇÈÉÊËÌ

¾ÕÎ

¾ÕÎ

Í¿Ö×Ò¾

Í¿Ö×Ò¾

¾ÕÍ ÂÈØÙÈÇÌ

¾ÕÍ ÂÈØÙÈÇÌ

¾ÕÎ Å

¾ÕÎ Å

TV 4

TV 4

¾ÕÍ Ä

¾ÕÍ Ä

TVP 2

TVP 2

¾Õ ÍÈØÚ

¾Õ ÍÈØÚ

eprasa.pl b01b5b7fbf
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2023
06:20 Operacja zdrowie 

� magazyn medyczny
����� ��� 
������������

 !�
"� ����#���� - serial 
obycz., 2024

�$��� %�&�
�� 
� �
����
��
11:15 Wspólny dom - magazyn
''��� ��	
� &�&(� - magazyn 

literacki
'���� )��� *�
&(
� - teleturniej
'��'� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
'���� +� %
�����  ,����

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

15:50 Przepis dnia
'���� )��� *�
&(
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
'$��� ������ � 
������� - serial 

18:15 Va Banque - teleturniej
'-��� .���
 � ������#��( - telet.
'/��� !�
"� ����#���� - serial 

obycz., 2024
19:55 Przepis dnia
����� !�
"� ����#���� - serial 

obycz., 2024
����� 0�� &� ������� - teleturniej 

muzyczny
�'��� )
(�  1��,&� ������� ,�

zmroku - serial krym., 
Polska, 2018

����� 2
*�
����� �(�&(
��
�
23:05 Hala odlotów - talk -show
����� 3,�
���� 4"�& - dram., 

USA, 2006
���'� %����& �"�
5" ,�������

- program publicystyczny
02:50 Bernadetta. Cud 

w Lourdes - film 
biograficzny, Franc., 2011

04:50 Rodzinka.pl - serial kom.

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2023
����� ������� 6���"���7

Magazyn kulturalno-
8
���9��
�8�,�����
�
- magazyn

����� ��� 
������������
 !�
"� ����#���� - serial 
obycz., 2024

�$��� %�&�
�� 
� �
����
��
11:15 Adwent. Rodzina na 

4"�#&�  .�� �	�� � ��	
�
relacje w rodzinie 
� &������� � ���������

������ ������: - magazyn

''��� 0�;����� �� �"��&��
� Tunezja � Tunis 
- magazyn

'���� )��� *�
&(
� - teleturniej
'��'� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany

15:05 � ��� ������ - serial, 2024
15:50 Przepis dnia
'���� )��� *�
&(
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
'$��� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
'-��� .���
 � ������#��( - telet.
'/��� !�
"� ����#���� - serial 
19:55 Przepis dnia
����� !�
"� ����#���� - serial 

obycz., 2024
20:40 Przepis Dnia
����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
23:00 Mój przyjaciel szpieg 

- fab., USA, 2020
00:50 Krok od Nieba - serial 

<=>?@ABCA>DEFGHI>D JKLL
����� �����(6��� ,�6�9
�
��

- dok., USA, 2023

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� )(���

� 
�"��(���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�$��� ����; ��	
� 0M�
- magazyn poranny

''��� )(���

� 
�"��(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:20 Detektywi - program 
kryminalny

15:20 Doradca smaku - program 
kulinarny

15:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

'���� )(���

� 
�"��(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program 
kryminalny

18:40 Sport
18:50 Pogoda

19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej 22 - serial 
20:50 Milionerzy - program 

rozrywkowy
�'��� )(���

� 
�"��(���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� %���(���� - obycz., Polska, 
2019

00:45 Herkules - serial krym.
�'��� 4��,
�� �� �"��&��

- miniserial, Polska
03:15 Szpital - program 

obyczajowy
04:15 Uwaga! - program interw.
04:35 Recepta na stary dom 3 

- program edukacyjny
05:05 Jak to jest zrobione 

05:30 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� )(���

� 
�"��(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�$��� ����; ��	
� 0M�
- magazyn poranny

''��� )(���

� 
�"��(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:20 Detektywi - program 
kryminalny

15:20 Doradca smaku - program 
kulinarny

15:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

'���� )(���

� 
�"��(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program 
kryminalny

18:40 Sport

18:50 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej 22 - serial 

obycz., Polska
20:50 Milionerzy - program 

rozrywkowy
�'��� .��
� N���� - film 

katastroficzny, USA, Wlk. 
Bryt., 2003

����� O���� - sens., Polska, 2001
02:10 Herkules - serial krym., 

Polska
����� ���&�
P��* - program 

kulinarno -rozrywkowy
04:30 Uwaga! - program 

interwencyjny
04:45 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

����� ��"�����; � %����&��"�
08:30 Malanowski i Partnerzy 

Q RB=S< @ TA@B GUV@SUWBXY
V UG?Z <ZC[Z=> RB=WSA\D
<GCS]BA<\ RB=<BD <[^=B
_=GVBUW@ WBX\H@B [BASHWAS
UCB ?BF>HI UW@SH@`
Przypadkiem detektywi 
WABXUZXY Z<=>[Y aG?a\```

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

'���� ������9� ��: - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

'���� ������9� ��: - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

=S_G=[S=^V
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 %��
"��� ������ - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:15 Lepsza Polska - program 
publicystyczny Doroty 
Gawryluk

19:25 Sport
19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko - serial 

kryminalny
20:10 27 sukienek - kom., USA, 

2008
����� %���6�
�"�� - sens., USA, 

Australia, 2016
01:10 Inna kobieta - kom., USA, 

2014
03:35 Nasz Nowy Dom 

- program rozrywkowy
04:45 Disco Gramy - program 

muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

����� ��"� ����; � %����&
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- Do biura Malanowskiego 
przychodzi Agnieszka 
Zawadzka - zaniepokojona 
ABbF>? WA@<A@\H@S? cVGXSX
matki, Teresy. Klientka nie 
wierzy w zapewnienia 
U=Zb@SbG ?\]B ?B[<@D <[^=>
Z[=W>?ZXSD ]S dS=ScB
V>XSHIBFB V _GU=^]
cFZ]aGVY```

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

'���� ������9� ��: - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

'���� ������9� ��: - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

=S_G=[S=^V

16:30 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
'-��� %��
"��� ������ - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
'/��� e��� f���
��;

- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Inna kobieta - kom., USA, 

2014
22:30 Agenci bardzo specjalni 

- kom., USA, 2004
�'��� 1��� "����: - kom., USA, 

2010
03:40 Nasz Nowy Dom 

- program rozrywkowy
04:45 Disco Gramy - program 

muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

����� g*��� �(�&(
��
� ���&
�
06:15 Muzyczne poranki
06:45 Tamte lata, tamte dni 

 )
����&�* N�
(���
- magazyn

07:20 Latarnie polskiego 
"�	
��6� - dokument, 
Polska, 2015

08:05 Video Art � Tank TV 
- magazyn

�-��� )&5
#�� ,� ��&(�#  .�

Matejko - magazyn

09:05 Noce i dnie - serial, 1977
10:25 Siekierezada - dram., 

Polska, 1985
'���� O�6���
��  h(�
&�


Tarantino - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

'���� %����& �"�
5" ,�������
- program publicystyczny

'���� 0�����; � 6����
�#6����
� - obycz., 
Polska, 1999

15:05 Hubal - dram. wojenny, 
Polska, 1973

17:30 Noce i dnie - serial, 1977

18:30 )&5
#�� ,� ��&(�#  .�

Matejko - magazyn

18:45 Video Art � Tank TV 
- magazyn

'/��� .�
 1�	��&��
 !���
� Kantata sakralna �Der 
Herr denket as uns� 
- koncert, 2023

20:00 Hala odlotów - talk -show
�'��� N�9(	��
� �(&��&
���

- fab., Franc., USA, 1997
����� �� "���5� ��

i����"���  %��
56
Fanny - dram., Franc., 
2016

01:15 Kino nocne � Wierna 
rzeka - dram., Polska, 
1983

03:45 Maksimum 
,
�����
���� - dok., 
Polska, 2012

04:50 Teledyski

����� g*��� �(�&(
��
� ���&
�
06:10 Muzyczne poranki
06:30 Tamte lata, tamte dni 

 e
�6�
� !�#���8)�����
- magazyn

�$�'� f����&��� " e5
���
4"�#&��
������� - magazyn

�$��� +�9�
��jP��

�� f��9�k
- dokument, Polska, 2015

�-��� %����& �"�
5" ,�������
- program publicystyczny

09:05 Noce i dnie - serial, 1977
10:10 Salto - dram., Polska, 1965
12:05 Grona gniewu. Upiory 

Ameryki - dok., Franc., 
2019

'��'� .�
 1�	��&��
 !���
� Kantata sakralna 
jM�
9
l9&� O(�m
beliebte Seelenlust� 
-koncert, 2023

'���� P�
�9
�* ���
�������
- film TVP, 1967

15:00 Wydarzenie aktualne
15:50 Siekierezada - dram., 

Polska, 1985

17:20 Noce i dnie - serial, 1977
'-��� 2
*�
����� �(�&(
��
�
'/��� O�6���
��  h(�
&�


Tarantino - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

����� �� "���5� ��
i����"���  %��
56
Fanny - dramat, Francja, 
2016

21:45 Legendy Rocka 
 !
�&����� �
"���� n
Post Punk - dok., Wlk. 
Bryt.

����� 2
*�
����� �(�&(
��
�
���'� P���,��� � ���(
 - obycz., 

Franc., 2019
01:15 Kino nocne � Wino 

truskawkowe 
- komediodramat, Polska, 
oFGVBHXBD JKKp

03:15 Jurek - dok., Polska, 2014
04:45 Teledyski

����� ���� !
��9�� Q qGU G_@S<\
rBcIB [=Bs@B A@SWAGtA> c>A
znanego barona narkotyko-
wego. Co z tego wyniknie?

�-��� )�	
�  �������
specjalny - Bonrath 
tV@\[ZXS uKQCSH@S cFZ]a>`
Niespodziewanie dochodzi 
do zamachu...

'���� v
*�
9�&&�	��� N�,���
�
" ,���#�� - serial krym.

''��� ��� �9
�� � �
�����
- serial obyczajowy

'���� v
*�
9�&&�	��� N�,���
�
" ,���#�� - serial krym.

'���� )�	
�  �������
specjalny - serial 
kryminalny

'���� +��	�
�7 w���� ,��
zastaw - Kamila, 40-letnia 
nauczycielka w-f, prowadzi 
cW<GF\ [BxHB` yB<@t HWBc
temu zdiagnozowano u niej 
AGVG[V^=̀

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 +��	�
�7 w���� ,��
zastaw - paradokument 

20:00 Badman - kom., Fran., 
Bel., 2021. Na skutek splotu 
_=W>_BU<^V zSU=@H UGc[BXS
=GC\ {BU?BABHW>C@ ABXVc_BQ
nialszego superbohatera, 
WABASbG tV@B[Z` r@Sc[S[>```

21:50 Iluzja 2 - akcja, USA, 2016
00:15 Wesele - kom., Polska, 

2004. Ironiczny portret 
_GCc<@SbG c_GFSHWSxc[VBD
<[^=SbG [FS? XSc[ V@SXc<@S
wesele.

����� �����
��� �&
���( - serial 
kryminalny

����� ��
( 
� ���
# - program 
kulinarny

����� 0��� ���& �"��& Q _=WSbCYU
V>UB=WSx W HBFSbG bCGaZ`

����� �����
��� �&
���( - serial 
kryminalny

����� ���� !
��9�� - Carlos 
zBcBc [G _=WSc[\_HBD <[^=>
WBX?ZXS c@\ _=BA@S?
a=ZUA>HI _@SA@\UW>` rBcI
@ yGS C@HWY AB [GD ]S WbGUW@
c@\ GA WSWABVB| V cYUW@S`

�-��� )�	
�  �������
specjalny - Paul i Semir 
podczas wizyty w szpitalu 
WABXUZXY _Gc[=WSCGASbG
?\]HW>WA\` qGc[BABV@BXY
c@\ UGV@SUW@S| <[G XSc[
odpowiedzialny za jego 
stan.

'���� v
*�
9�&&�	��� N�,���
�
" ,���#�� - serial krym.

''��� ��� �9
�� � �
�����
- serial obyczajowy

'���� v
*�
9�&&�	��� N�,���
�
" ,���#�� - serial krym.

'���� )�	
�  �������
specjalny - serial 
kryminalny

'���� +��	�
�7 w���� ,��
zastaw - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

'-��� +��	�
�7 w���� ,��
zastaw - paradokument

20:00 Wyspa tajemnic - akcja, 
2010. obecnie szeryf, Teddy 
Daniels wraz ze swoim 
nowym partnerem 
zIZH<@S? _=GVBUWY
tCSUW[VG V c_=BV@S
ucieczki ze szpitala 
psychiatrycznego.

����� 1�,����� � "
�9���
- akcja, 1991

�'��� N�,��&� - thriller, akcja, 
USA, 2003 }

����� �����
��� �&
���( - serial 
kryminalny

����� ��
( 
� ���
# - program 
kulinarny

����� �����
��� �&
���( - serial 
kryminalny

���'� 1����� - Licealistka Lidka 
TUB?HW>< W JS WB<GHIBFB
c@\ V HIFG_B<ZD <[^=> XSc[
chorobliwie zazdrosny 
i agresywny.

07:15 Szpital - Pacjentem dr 
Wajmana jest 54-letni 
~>cWB=U {BC@xc<@`
R\]HW>WAB XSc[
kierownikiem budowy. 
Podczas prac remontowych 
UGcWFG UG V>_BU<Z`

08:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

''��� f '' f������ 4������
- Komisarze Anna Palka 
@ ~BsBF �G_BHW _=GVBUWY
c_=BV\ WBa^Xc[VB
?\]HW>WA>` �c[BCBXYD ]S
]GAB Gs@B=> V>ABX\FB
US[S<[>VBD Ba> c_=BVUW@F
HW> XSX ?Y] ?B =G?BAc`

12:50 Detektywi - program 
kryminalny

'���� 3,�"����� ���6�;����
- program obyczajowy

14:50 1#���� g

���
��f���8
��"��� Q _=Gb=B? cYUGV>

'���� N�9���� ���(
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� .�� ,
��6�� �"�#&�

- kom., USA, 2004. Milioner 
Drew Latham nie ma rodziny 
BA@ ]BUA>HI AB [>CS aC@c<@HI
_=W>XBH@^FD a> c_\UW@| W A@?@
tV@\[B {G]SbG rB=GUWSA@B`
E WV@YW<Z W [>? HG =G<Z
ZA@<B tV@Y[ XB< ?G]S`

���'� P��� 
� 1��"7 �
�9 ��
Out - reality show

23:15 Dom nad jeziorem - obycz., 
USA, Australia, 2006

�'��� 0�� 0
��&�
�7 v1g
����� w���� � ,�&"�
��

Q I@c[G=@S CZUW@ UW@SCYH>HI
UG? W WBa^XHY

03:40 Druga strona medalu 

���'� 1����� - Ósmoklasistka 
�Gc@B �B_BFB Z?BV@B c@\ AB
=BAU<\ W RB|<@S?
�=BXSVc<@?` r@S _GUGaB c@\
[G T=[Z=GV@D <[^=> cB?
HIH@BF XY _GUS=VB|`

07:15 Szpital - Pacjentem 
U= R@HIBFB XSc[ LJQCB[S<D
<[^=> V cW<GCS _Ga@F c@\ WS
cVG@? <GCSbY` �G a^X<@
UGcWFG _G [>?D XB<```

08:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

''��� f '' f������ 4������
Q rB Ga=WS]BHI ?@Bc[B
V G<GC@HBHI sG=[^V WGc[BXS
WABCSW@GAS H@BFG ?FGUSbG
HIFG_HB` �bC\UW@A>
V><BWZXYD ]S t?@S=|
ABc[Y_@FB V V>A@<Z
pobicia.

12:50 Detektywi - 23-latek prosi 
US[S<[>V^V G GUABCSW@SA@S
XSbG GXHB` RFGU> <C@SA[
_GUSX=WSVBD ]S ?G]S A@?
a>| ?\]HW>WABD <[^=>```

13:50 3,�"����� ���6�;����
- program obyczajowy

'���� 1#����g

���
��f���8
��"��� Q _=Gb=B? cYUGV>

'���� N�9���� ���(
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� 1���#���"� �"�#&� - kom., 

�oTD JKLu` ySAA> _G
=GWc[BA@Z W HIFG_B<@S?
_Gc[BABV@B WB?@ScW<B| WS
swoim starszym bratem 
ySssS? G=BW XSbG ]GAY �SCC>

�'��� 1��� 
� ���# - kom., USA, 
2008

����� 0�� 0
��&�
�7 v1g
�'��� w���� � ,�&"�
��

Q I@c[G=@S CZUW@ UW@SCYH>HI
UG? W WBa^XHY

���'� )
"�"� (�����
��
- program kryminalny

03:10 Druga strona medalu 

09:20 ��������� �������� � ��������
anim. z Nowego Testamentu 
09:45 ������������������ �����
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25 � ��¡� ���� ���
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
¢���£ ¤�¥��� 12:03 Inf. dnia 12:20 
��¦���������� �¦����� ��§ ¨������
¤����£©����ª12:40 Storczyki 

13:20 ¤�����¡« ¬ �§­®��«�����ª
13:30 ���� ��§ 14:35 
Komarowska Wiktoria 15:00 Po 
stronie prawdy 15:50 �� ��¯
���©¦��° 16:00 Inf. dnia 16:10 
± �¯«�¡ ��« ��«¯ 16:35 ²��
ziemi 17:05 Akademia pro -life 

17:30 �«�����«������ �� ������£
17:55 ¤��������§ ¤������
18:00 ¢���£ ¤�¥��� 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 ³�§ �� ��´«  «���¥ 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 20:00 
Inf. dnia 20:20 ��´����� 20:50 
µ£�� ¤����� 21:00 ¢��� ¨�����§
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 µ£�� �����

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
³�§ �� ��´«  «���¥ 10:00 
¢©«������ µ�������� ���� ³�§
Franciszka z Watykanu 11:00 
Canillitas 11:25 ¨����¦ ¦�¦¡
11:40 Prosto o gosp. 12:00 
¢���£ ¤�¥��� 12:03 Inf. dnia 
12:20 ������  �������� 13:00 
Pradawne 13:30 ���� ��§

14:30 ¤�� ��«�������� ��� 14:50 
��� ��� ������ ¶��©� 15:50 Ma 
��¯ ���©¦��° 16:00 Inf. dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30 Czcigodna 
²£©�� ·�´� ����� ¬����� ������
��¥��� 17:00 Po stronie prawdy 
17:55 ¤��������§ ¤������

18:00 ¢���£ ¤�¥��� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
³�§ �� ��´«  «���¥ 19:30 
��������� �������� � ��������
anim. z Nowego Testamentu 
20:00 Inf. dnia 20:20 ��´�����
20:50 � ��¡� ���� ��� 21:00 
¢��� ¨�����§ 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ¤����������¦ 

06:00 ¸GVH> c<B=a^V` �[G UB
V@\HSX 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
18:00 ¸GVH> c<B=a^V` �[G UB
V@\HSX Q =SBC@[> cIGV 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
Malanowski. Nowe rozdanie 
- serial kryminalny 

20:30 o_=BV@SUC@V@ Q E>UW@BF
Kryminalny - serial policyjny 
22:35 VI Batalion - sens., 
Australia, USA, 2005 01:20 
¹GºS »cCBAU`E>c_B ?@FGtH@
- reality show 03:25 ¹Za@\
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
q=WSaGX^V 05:30 Telezakupy 
d¼ �<BWXS

06:00 ¸GVH> c<B=a^V` �[G UB
V@\HSX 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ¸GVH>
c<B=a^V` �[G UB V@\HSX 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Malanowski. Nowe rozdanie 
- serial kryminalny 20:30 
o_=BV@SUC@V@ Q E>UW@BF
Kryminalny - serial policyjny 

22:35 Underworld: Przebudzenie 
- sens., USA, Kan., 2012 00:25 
¹GºS »cCBAU`E>c_B ?@FGtH@
- reality show 02:25 
Interwencja - magazyn 
=S_G=[S=^V 02:55 ½?@S=| AB
LKKK c_GcGa^V 03:25 ¹Za@\
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
q=WSaGX^V 05:30 Telezakupy

05:10 Dziedzictwo - serial, Turcja
����� 2
*� %�
�
��
�$��� 0
�
������ ���� 4"�#&��
�$��� ��	
� ���&�
��

� Przedszko le dla 
seniorów - magazyn

08:00 Akacjowa 38 - serial 
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
''��� 1�
��� *�	(��

�
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
'���� 0� ��# �,���� - magazyn
12:50 Dzika, nieznana Europa 

cz. 3 - dok., Niderl., 2022
'���� f���
�"� "�95
��

- serial obycz., Turcja, 2024
'���� .��� &� �������:

- teleturniej muzyczny
'���� e
� ��5"7 )
��65"��

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

17:20 .��� &� �������:
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
'/��� %
�9
�� �
*�
�7 '/7��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Królowie - serial historyczny
21:05 Ojciec Mateusz - serial
22:05 Sprawa dla reportera
23:05 Polski Broadway, czyli 

kabaret dwudziestolecia 
��#���"���

�9�
- dok., Polska, 2021

00:15 Yesterday - obycz., Polska, 
1984

�'��� g6 �� ����
�� - akcja, USA, 
EC<` {=>[`D r@S?H>D {ZFb`D
2007

03:55 Raport specjalny - mag.

05:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
����� 2
*� %�
�
��
�$��� 0
�
������ ���� 4"�#&��
07:30 Adwent. Rodzina na 

4"�#&�  )�������������(
&���*�
: - magazyn

08:00 Akacjowa 38 - serial 
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona królów. Jagiello-

nowie - serial historyczny 
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn
12:50 Dzika, nieznana Europa 

cz. 2 - dok., Niderl., 2022
'���� f���
�"� "�95
��

- serial obycz., Turcja, 2024
'���� .��� &� �������:

- teleturniej muzyczny
'���� e
� ��5"7 )
��65"��
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda
'$��� .��� &� �������:

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
'/��� %
�9
�� �
*�
�7 '/7��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Królowie - serial historycz.
21:05 Gra szpiegów - sens., Wlk. 

Bryt., USA, 2020
����� g6 �� ����
�� - akcja, USA, 

EC<`{=>[`Dr@S?`D{ZFb`D JKKp
01:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
02:05 Czas patriotów - fab., 

USA, 1992
����� ��&����  ¾���f�����"���7

0"�
��
�� ���
��9
�*��
- dokument, 2021

¿ÀÁÂÃÄÅÆ Ç ÈÉ ÊËÌÍÎÏÐ

ÑÃÒÓÂ Ç ÈÔ ÊËÌÍÎÏÐ

ÄÕÖ

ÄÕÖ

×ÒØÙÂÄ

×ÒØÙÂÄ

ÄÕ× ÆÌÚÛÌËÐ

ÄÕ× ÆÌÚÛÌËÐ

ÄÕÖ Ü

ÄÕÖ Ü

TV 4

TV 4

ÄÕ× È

ÄÕ× È

TVP 2

TVP 2

ÄÕ ×ÌÚÝ

ÄÕ ×ÌÚÝ
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