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REMONT ULICY STOCZNIOWEJ

Elblgskie Przedsie-
biorstwo Gospo-
darki Komunalnej
rozpoczeto remont
ulicy Stoczniowej.
W pierwszym
etapie roboty
objety chodnik po
stronie wschodniej.
W dalszej kolejno-
sci planowane jest
wykonanie nowej nawierzchni jezdni. Zakres prac obejmuje
réwniez regulacje wysokosci kraweznikdw na catej dtugosci
miejsc postojowych. W zwigzku z tym bedg one czasowo
wytgczone z uzytkowania. W miare postepu robdt wprowa-
dzane bedg zmiany w organizacji ruchu. Prace majg potrwac
do koica maja. Koszt inwestycji to 470 tysiecy ztotych. RED.

ELBLAG MODERNIZUJE
MONITORING

ELBLAG PLANUJE ROZBUDOWE MIEJSKIEGO
SYSTEMU MONITORINGU. W RAMACH
INWESTYCJI W MIESCIE POJAWIA SIE,

NOWE KAMERY, KTORE MAJA POPRAWIC
BEZPIECZENSTWO MIESZKANCOW
| USPRAWNIC NADZOR NAD RUCHEM.

iasto oglosilo przetarg na modernizacje miej-
M skiego monitoringu. W planach jest zakup
imontaz 24 nowych kamer.

Urzadzenia pojawia sie w czterech miejscach: na
skrzyzowaniu Trasy Unii Europejskiej zulica Nowo-
dworska, na rondzie Zamech, na skrzyzowaniu Alei
Odrodzenia z ulica Wiejska oraz na skrzyzowaniu
ulic Ogolnej i Fromborskiej.

Zakres inwestycji obejmuje takze przygotowanie
infrastruktury technicznej: przylaczy telekomunika-
cyjnych i$wiattowodowych, zasilania oraz punktow
kamerowych. Przewidziano rowniez zakup oprogra-
mowania ilicencji do obstugi systemu.

Oferty wprzetargu mozna skladaé do 30 kwietnia

KUL

OWY REJS

WRACA PU 1o LATACH

W tym sezonie, po raz pierwszy od 15 lat, turysm bedg mogli
ponownie poptyngC w trwajacy 11 godzin rejs z Ostrody
do Elblgga —zapowiedziata Zegluga Ostrédzko—Elblaska.
Uwazana w przesztosci za kultowg trasa prowadzi przez
wszystkie pochylnie i sluzy Kanatu Elblgskiego.

urystyczne rejsy na

trasie Ostroda - El-

blag byly popularne

jeszeze przed 11 woj-
na $wiatowa, potem przez
kilkadziesiat lat stanowily
sztandarowa, atrakcje Ze-
glugi Ostrodzko-Elblaskiej,
ktora jest najwiekszym
operatorem bialej floty na
Kanale Elblaskim i jezio-
rach zachodnich Mazur. Po
raz ostatni odbyt sie przed
kompleksowym remontem
kanalu, ktéry prowadzono
etapami wlatach 2011-2015.
Po zakonczeniu remontu
kanatlu zamiast 11-godzin-
nych wypraw w ofercie
znalazly sie juz tylko rejsy
na krotszych trasach.

- Plywanie poszlo wtedy
wkierunku czestszych, krot-
szych rejsow, zabierania na
poklad wigkszej liczby pasa-
zerow, co wymusita konku-
rencja. Ale my chcemy za-
dba¢ otradycje isprobowac
te kultowe rejsy przywrocic.
Zobaczymy, jakie bedzie za-
interesowanie, bo nie da sie
ukry¢, ze taki wielogodzinny
rejs to propozycja dla kone-
serow, wytrwalych turystow
— stwierdzil prezes Zeglugi
Cezary Wawrzynski.

Pierwszy 11-godzinny rejs
zaplanowano pod koniec
maja. Statek wyplynie rano
z Elblaga i wieczorem za-
konczy trase w Ostrodzie,
skad turySci beda mogli
wroci¢ autokarem. Nastep-
nego dnia poplynie zkolejna
grupa pasazerow wodwrot-
nym kierunku. Na razie Ze-
gluga zamierza organizowac

Fot. Zegluga Ostrddzko-Elblaska _

roczny sezon. Jedli chetnych
bedzie duzo, to wprzyszlosci
ma by¢ ich wiecej.

W ostatnich latach
najdluzszym rejsem byl
trwajacy okolo 4,5 godzi-
ny rejs statkiem po trawie
miedzy Elblagiem apochyl-
nig wBuczyncu. Wiekszosé
podrézy na pozostatych kil-
kunastu trasach trwa zwy-
kle okolo 2 godzin.

Zegluga Ostrodzko-Elbla-
ska, ktora jest spotka nale-
zaca do miasta Ostroda,
planuje rozpoczac regularne
rejsy po Kanale Elblaskim
25 kwietnia. W poprzednim
sezonie jej statki zabraly na
poklad 63 tysiace turystow.

Zbudowany w XIX wie-
ku Kanat Elblaski jest jed-

gionu. Jest unikatowym
zabytkiem hydrotechniki
dzieki systemowi pochylni
z tzw. suchym grzbietem.
Umozliwiaja one pokona-
nie r6znicy poziomoéw wody,
wynoszacej okolo 100 me-
trow na liczacym ponad 80
kilometréw odcinku kana-
i pomiedzy Ostroda a El-
blagiem. Statki wycieczko-
we, jachty iinne jednostki,
zeby mogly pokonac réznice
poziomoéw, sg umieszczane
na wozkach i przeciagane
po torowisku za pomoca
stalowych lin, ktore porusza
kolo wodne.

Na kanale jest pie¢ po-
chylni wBuczyncu, Katach,
Olesnicy, Jeleniach i Ca-
lunach. Sa tez cztery §luzy

SKONTAKTUJ SIE
ZNAMI

Ewelina Gulinska
dziennikarka
e.gulinska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 502 499 529

Elwira Kowalska
manager ds. reklamy
e.kowalska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 604 408 305

AWANTURA
W ELBLASKIM
SZPITALU

W nocy z soboty na
niedziele policyjny patrol
zatrzymat 22-letniego
mezczyzne, ktory wywotat
awanture na szpitalnym
oddziale ratunkowym

w Elblagu. Juz nastepnego
dnia, w przyspieszonym
trybie, stanat on przed
sgdem.

—Mezczyzna odpowiadat
za wykroczenie z art. 51

§ 2a Kodeksu wykroczen,
czyli zaktdcanie porzadku
w zaktadzie leczniczym
—poinformowat nadkom.
Krzysztof Nowacki, oficer
prasowy KMP w Elblagu.
Sad zdecydowat o natoze-
niu na 22-latka grzywny

w wysokosci 1000 ztotych.
—Jest to najnizsza moz-
liwa kara w tym przypad-
ku. Mezczyzna nie byt
wczesniej karany —dodat

2026 roku do godziny 9.30. 6 takie wyprawy testowo raz | na z najpopularniejszych | wMilomlynie, Zielonej, Ma-  BELIGIyMNCIVER S EG
wmiesigcu przez caly tego- | atrakeji turystycznych re- | lej RusiiOstrodzie. PAP
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DEWELOPER
ZMIENIL PROJEKT

Deweloper z Ostrody chce wybudowac w ELblggu nowe
osiedle mieszkaniowe na podstawie tzw. ustawy lex
deweloper. Do ratusza trafit wtasnie wniosek w tej
sprawie. To juz drugie podejscie do inwestycji. Poprzedni
projekt inwestor wycofat po uwagach mieszkancow.

irma Ekobud zOstro-

dy planuje budo-

we nowego osiedla

mieszkaniowego
w kwartale ulic: Czesto-
chowska, ks. Mieczyslawa
Tylutkiego, Legionow iKro-
lewiecka.

Z poprawionego projek-
tu wynika, ze na terenie
opowierzchni 21 616 m kw.
planowana jest budowa
trzech budynkéw miesz-
kalnych wielorodzinnych:
dwoch dziewieciokon-
dygnacyjnych oraz jedne-
go czterokondygnacyjnego.

Zaplanowano 256 miesz-
kan, przy czym dokument
dopuszcza modyfikacje tej
liczby wprzedziale od 230
do 280. Dla mieszkancow
przewidziano 338 miejsc
parkingowych, wtym 250
w wielostanowiskowych
garazach, 83 miejsca na-
ziemne oraz 5 w indywi-
dualnych garazach.

»,Na podziemnych kon-
dygnacjach bezposrednio
pod budynkiem zlokalizo-
wano komorki lokatorskie,
pomieszczenia na wozki
i rowery, pomieszczenia
techniczne oraz gospo-
darcze. Na poziomie piw-
nic (budynek B1) znajduja
sie rowniez indywidualne
garaze z bezpoérednim
dostepem zzewnatrz oraz
wielostanowiskowa hala
garazowa. Obiekty ze

wzgledu na duza rdéznice
w terenie, wynoszaca kil-
ka metréw, posadowione
zostana na r6znych pozio-

Fot. wizualizacja inwestora

mach. Istniejace uksztal-
towanie terenu pozwala
na zastosowanie wbudyn-
ku B1 trzykondygnacyjnej
hali garazowej z odreb-
nymi wjazdami. Budy-
nek B2, polozony w glebi
dzialki, wyposazony zo-
stanie w dwie hale gara-
zowe, natomiast budynek
B3 wjedng” — wskazano
we wniosku inwestora.

Duo zieleni

Jedna zdzialek ma zostac
wcaloéci przeznaczona na
ogolnodostepny teren re-
kreacyjny. Ze wzgledu na
naturalne uksztaltowanie,
w tym liczne zaglebienia
terenu, obszar ten ma shu-
zy¢ takze do retencji wod
opadowych. Zaplanowa-
no tam zielen, plac zabaw
oraz $ciezki rekreacyjne.
Lacznie ponad 60 proc.
terenu inwestycji ma sta-
nowi¢ powierzchnia biolo-
gicznie czynna, obejmuja-
ca zaréwno tereny zielone
na gruncie, jak icze$ciowo
zagospodarowane zielenia

dachy nad podziemny-
mi garazami.

,Na garazach wielostano-
wiskowych projektuje sie
stropodach odwrd6cony, po-
zwalajacy na wegetacje ni-
skiej roslinnosci irozprowa-
dzenie wody opadowej po
terenie inwestycji. Zwiek-
szenie iloSci teren6w biolo-
gicznie czynnych pozwoli
na retencje wod opadowych
na terenie dzialki, odciaza-

jac kanalizacje deszczowa.

Zielen podnosi estetyczne
walory planowanej zabu-
dowy ipowoduje obnizenie
temperatur powierzchni,
szczegoblnie w okresie let-
nim” - czytamy we wniosku.

Wjazdy i wyjazdy na te-
ren inwestycji zlokalizo-
wano w polnocnej czesci
dzialki, z drogi publicz-
nej prowadzacej do ulicy
Czestochowskiej. Calosé
uzupelnia ciagi piesze iro-
werowe, laczace budynki
z terenami rekreacyjnymi
oraz miejscami postojo-
wymi. Zaplanowano tak-
Ze ciag pieszo-rowerowy
laczacy ulice Krdlewiecka
i Legionow, usprawniajac
i skracajac komunikacje
wtej czeSci miasta.

Co zmienito sie

w projekcie?

W poréwnaniu z wezes-
niejsza wersja projektu
zmienily sie¢ parametry
zabudowy. Zamiast trzech

BEDA KWESTOWAC
NA RZECZ HOSPICJUM

JUZ W TEN WEEKEND, 25 126 KWIETNIA, W ELBLAGU | OKOLICZNYCH
MIEJSCOWOSCIACH ODBEDA SIE KWESTY W RAMACH AKCJI POLA
NADZIEI 2026, ORGANIZOWANEJ NA RZECZ HOSPICJUM ELBLASKIEGO
IM. DR ALEKSANDRY GABRYSIAK. WOLONTARIUSZY BEDZIE MOZNA
SPOTKAC W SKLEPACH ORAZ PRZY PARAFIACH, WSZEDZIE TAM, GDZIE CO
ROKU MIESZKANCY CHETNIE WEACZAJA SIE W POMAGANIE.

ola Nadziei to miedzynarodowa ak-
P cja spoleczna, ktorej symbolem jest
zonkil, znak nadziei isolidarnoS$ci
z osobami przewlekle iciezko chorymi.
W Elblagu prowadzona jest od 2004
roku ikazdego roku angazuja sie wnig

szkoly, przedszkola, instytucje oraz set- .

ki wolontariuszy.
- To dla nas bardzo wazny czas. Wi-
dzimy, jak wiele oso6b chce by¢ czeScia

tej inicjatywy. To naprawde krzepiace. T

Przygotowania do kwest ida pelna para
- méwi Anna Podhorodecka z Hospi-
cjum Elblaskiego.

25 kwietnia odbeda sie kwesty wskle-
pach Leclerc i Kaufland oraz Centrum
Handlowym ,Ogrody”, natomiast 26
kwietnia przeprowadzone one zostang
przy parafiach wElblagu i Pasleku oraz
w okolicznych miejscowosciach.

Dochéd z tegorocznej akeji przezna-
czony zostanie na wsparcie dzialalnosci
Hospicjum Elblaskiego, ktore kazdego
dnia zapewnia opieke pacjentom oraz
ich rodzinom zar6éwno w stacjonarnej
placowece, jak iw domach.

- Kazdego dnia widzimy, jak wazna
jest obecnoéc i wsparcie, nie tylko me-
dyczne, ale tez zwyczajnie ludzkie. Dla-
tego tak wiele dla nas znaczy, ze miesz-
kancy chea by¢ czescig tej akeji irazem
znami pomagaja naszym pacjentom iich
bliskim - podkres$la Wiestawa Pokrop-
ska, dyrektor Hospicjum Elblaskiego.

25 kwietnia w Centrum Handlowym
,Ogrody” oprocz kwesty bedzie dzialaé
takze stoisko z zajeciami plastycznymi
dla dzieci, ktore poprowadzi Bibliote-
ka Elblaska (filia ,,Kostka”). Do dzialan
wlacza sie rowniez uczennice z Liceum
Sztuk Plastycznych w Gronowie Gor-
nym, ktore beda m.in. malowa¢ buzki
oraz wykonywac kolorowe warkoczyki.

Kulminacyjnym wydarzeniem P6l Na-
dziei bedzie VII Elblaski Bieg i Marsz

Nadziei, ktory odbedzie sie 17 maja
w Bazantarni. To charytatywne wyda-
rzenie od lat przyciaga mieszkancow,
ktorzy chcea polaczyc aktywnosé fizyczna
zpomaganiem.

Na uczestnikow czekaja biegi na 5110
kilometréow, marsz na 3 kilometry oraz
biegi dla dzieci. Poza zmaganiami pla-
nowany jest rodzinny piknik.

Podczas tegorocznej edycji bedzie
mozna réowniez dolaczyé do bazy poten-
cjalnych dawcow szpiku dzigki obecno-
$ci Fundacji ,Odwa”, wspolpracujacej
zFundacja DKMS. To proste dzialanie,
ktore moze realnie zwiekszy¢ szanse
0s6b chorych na nowotwory krwi.

Do 12 maja trwaja zapisy na bieg
i marsz poprzez strone elektroniczne-
zapisy.pl.

Organizatorzy przypominaja, zeby
mie¢ na uwadze to, ze jak co roku naj-
wiecej 0sOb zapisuje sie tuz przed wy-
darzeniem, aliczba miejsc jest ograni-
czona.

Tegoroczna akcja odbywa sie pod ho-
norowym patronatem prezydenta El-
blaga Michala Missana.

Wspolorganizatorem Biegu i Marszu
Nadziei jest MOSIR Elblag.

,Pola Nadziei to ludzie dla ludzi. To
wspolne dzialanie, ktore pokazuje, jak
wiele mozna zrobi¢ razem” - podkreslaja
organizatorzy. HOSPICJUM ELBLASKIE

budynkow o oémiu kondyg-
nacjach zaplanowano dwa
budynki dziewieciokondyg-
nacyjne oraz jeden cztero-
kondygnacyjny. Zwiekszyl
sie takze udzial powierzch-
ni biologicznie czynnej
-256,3 proc. do 61,1 proc.
Nieznacznie zmienila sie
liczba miejsc parkingowych
-2337 do 338.

Mieszkancy moga

zgtaszac uwagi

Inwestycja procedowa-
na jest na podstawie tzw.
ustawy lex deweloper, co
oznacza, ze zgode na jej
lokalizacje musi wyrazié
Rada Miejska w Elblagu.
Zanim dojdzie do glosowa-
nia radnych, mieszkancy
moga, zglaszac¢ swoje uwagi

do projektu. Nalezy to zro-
bi¢ wciagu 21 dni, liczac od
20 kwietnia. Sugestie nale-
zy kierowaé do prezydenta
Elblaga za poSrednictwem
Departamentu Urbanistyki
iArchitektury Urzedu Miej-
skiego w Elblagu (osobiscie
wsiedzibie Urzedu przy uli-
cy Lacznosci 1 lub mailowo
na adres dua@umelblag.pl).
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NOWA ODStONA WYSTAWY O TRUSO

WYSTAWA ,TRUSO. LEGENDA BALTYKU" PO DWUMIESIECZNEJ PRZERWIE
JEST PONOWNIE PREZENTOWANA W MUZEUM ARCHEOLOGICZNO-
HISTORYCZNYM W ELBLAGU. ZMODERNIZOWANA EKSPOZYCJA OPOWIADA
HISTORIE WIKINSKIEGO EMPORIUM, KTORE 0D VIIl DO XI WIEKU ISTNIALO
W REJONIE DZISIEJSZEGO JANOWA.

Iblaska wysta- *
E wa pokazuje

najwieksza
w Polsce kolekcje
skandynawskich
zabytkow z epoki
wikingow, ktore ¢
zostaly odkryte
przez archeolo- 7~
gbw W miejscu
dawnego Truso.
Byla niedostepna
od polowy lute-
go. W zmienionej
aranzacji jest pre-
zentowana od 24 kwietnia w budynku
Podzamcze jako stata ekspozycja.

Jak poinformowal jeden z kuratorow
wystawy, dr Jakub Jagodzinski, wnowej
odslonie umozliwia ona zwiedzajacym
obejrzenie jeszcze wigkszej liczby uni-
katowych zabytkow z wezesnego sred-
niowiecza.

- Zostala uzupelniona przede wszyst-
kim o historie tego, jak Truso stawalo sie
legenda, jak bylo poszukiwane. Pojawily
sie nowe gabloty, wktorych kazdy detal
prezentowanych artefaktow jest dosko-
nale widoczny. Sa tez r6zne przyktady
zabytkow, ktore wezesniej w ogdle nie
bylty eksponowane —wyjas$nil.

Zwiedzajacy beda mogli obejrze¢ ozdo-
by charakterystyczne dla Skandynawii
zokresu wikinskiego, m.in. owalne, row-
noramienne itrdjlistne zapinki. Zobacza
tez pionki do gry hnefatafl, wykonane
zbursztynu, poroza, kamienia i metalu.

- Wsr6d militariow szczegolng uwage
zwraca okucie jelca miecza, zdobione
w stylu Borre z motywem kocich tbow.
Warto tez zwr6cié uwage na amulety
zwigzane z poganskimi wierzeniami,
wtym zawieszki wksztalcie miniaturo-
wych mlotow Thora albo bedace wyob-
razeniem Odyna czy wformie miniatu-
rowej rozdzki zwigzanej z magicznymi
praktykami seidr — dodal Jagodzinski.

Na wystawie sg rowniez prezentowa-
ne jedne znajstarszych $wiadectw religii
chrzescijanskiej na ziemiach polskich:
fragment bursztynowego krzyzyka,

a takze przerobiony na zawieszke de-
nar Ludwika Poboznego czy fragmenty
naczyn liturgicznych.

Eksponaty zTruso pokazywano wwielu
miastach Polski ina prestizowych wy-
stawach zagranicznych, m.in. w Berlinie,
Kopenhadze i British Museum w Lon-
dynie.

Dawne Truso bylo najwigkszym na
potudniowym wybrzezu Baltyku wi-
kinskim portem iosrodkiem handlowo-
-rzemie$lniczym. Znajdowalo sie uujscia
Wisly do Zalewu Wislanego. Zostalo
opisane przez anglosaskiego zeglarza
Waulfstana okolo 890 roku. Podobnie
jak inne wikinskie emporia, przestalo
istnie¢ wXI wieku.

Przez wiele lat istnienie Truso trakto-
wano jako legende. Badacze probowali
zlokalizowaé to miejsce od poczatkow
XIX wieku. Osade odkryl w1981 roku
elblaski archeolog Marek F. Jagodzinski,
ktory w kolejnych dekadach prowadzil
tam prace wykopaliskowe. Truso jest
uwazane za jedno z najciekawszych
stanowisk archeologicznych w kraju.
Wiedza, ktorej dostarczyly badania tej
osady, jest wykorzystywana przez me-
diewistow w calej Europie. PAP

W piatek, 24 kwietnia, o godzinie

18 w budynku Podzamcze Muzeum
Archeologiczno-Historycznego w Elblagu
odbedzie sie wernisaz wystawy ,, Truso.
Legenda Battyku”. Wstep na wydarzenie
jest bezptatny.

RUSZA REMONT GALERIIEL

WKROTCE ROZPOCZNA SIE, PRACE KONSERWATORSKIE W DAWNYM
KOSCIELE MARIACKIM W ELBLAGU, W KTORYM OBECNIE MIESCI SIE GALERIA
EL. WYBRANO WYKONAWCE, KTORY ZA PRAWIE 3 MLN Zt PRZYGOTUJE
DOKUMENTACJE | PRZEPROWADZI REMONT.

yloniona firma wyko-
na roboty konserwa-
torskie i budowlane

przy murach zabudowan
wokol bytego klasztoru do-
minikanskiego oraz budynku
dawnego koSciota pod we-
zwaniem NajSwietszej Marii

Panny w Elblagu. Prace po-
trwaja 16 miesiecy. Na ten cel |

Elblag uzyskal dofinansowa-
nie z,,Rzadowego programu
odbudowy zabytkow”,

Remont obeJmle nie tyl-
ko zachowane do dzisiaj
pozostaloSci zewnetrznych
muréw przy Galerii EL,
zabezpieczone od strony
ul. Wodnej drewnianymi
stemplami, ale takze dawna,
Swiatynie, szczegolnie wej-
Sciowa kruchte, kruzganek,
prezbiterium oraz pomiesz-
czenia biurowe iarchiwum.
Konserwacji poddane zo-
stang takze epitafia i plyty
nagrobne zXVII wieku.

Do najcenniejszych przy-
kladéw dawnego wyposaze-
nia kosciola naleza epitafium
burgrabiego kroélewskiego
Jana Jungschultza z 1631
roku, plyta inskrypcyjna
ufundowana w 1647 roku
przez Izaaka Spiringa na
cze$t krola Wladystawa 1V,
manierystyczna plyta na-
grobna Hansa Grosa z1600
roku, epitafium Martina
Michaela z 1623 roku czy
tez plyta nagrobna Bar-
tlomieja Meienreisa i Jana
Slocumbe’a oraz ich malzo-
nek z1621 roku.

Kosciél pod wezwaniem
Najswietszej Marii Panny
w Elblagu to przyklad goty-
ckiej, dwunawowej $wigtyni,
charakterystycznej dla bu-
downictwa zakon6w zebrza-
cych wpanstwie zakonnym.
To jeden z pierwszych ce-
glanych kosciolow, jakie po-
wstaly na terenie tych ziem.

wanych budowli wzniesio-
nych wczasach Krzyzakow.

Dokument fundacyjny,
pozwalajacy dominikanom
przybylym zPolski na osied-
lenie sie wElblagu, wystawit
w1238 roku mistrz krajowy
zakonu krzyzackiego Her-
man Balk. Budowe koScio-
la zaczeto po 1246 roku od
wzniesienia prezbiterium,
zakrystii oraz przylegajacych
do niej dwoch niewielkich
aneksow. Wkolejnych latach
go rozbudowywano. W1504
roku pozar strawil $wiatynie,
ale szybko przystapiono do
j&j odbudowy.

Rozwdj reformacji do-
prowadzil do zakonczenia
dzialalnoéci dominikan6ow
w mieScie. W 1542 roku
ostatni dwaj zakonnicy prze-
kazali Klasztor i kosci6l ra-
dzie miejskiej. Tym samym
kosciot stal sie pierwsza
katolicka Swiatynia, ktora
przeszla w rece ewangeli-
kéw. Od 1542 do 1945 roku
kosciol mariacki pehnil role
glownej Swiatyni protestan-
ckiej wElblagu.

REKLAMA

jest do naJstarszych muro-

Na skutek dzialah wojen-
nych w1945 roku $wigtynia
zostata powaznie uszkodzo-
na, mi.n. na skutek pozaru.
Z pozogi wojennej ocalaly
jedynie prezbiterium z za-
krystig ikruzgankiem oraz
przykrywajacy je dachem.
Az do konca lat 50. kosciol
pozostawal wstanie ruiny.

W 1959 roku zapadla de-
cyzja ojego odbudowie, lecz
z powodu braku $rodkow
finansowych prace podjeto
dopiero na poczatku lat 60.

Drzieki inicjatywie inzynie-
row zZakladow Mechanicz-
nych ,Zamech” i elblaskich
plastykow koscidl przezna-
CZONo na pracownie¢ oraz
galerie eksperymentalnej
sztuki wspolczesnej EL,
ktéra zainaugurowala swo-
ja dziatalno$¢ w1961 roku.
Jednoczes$nie przez kolej-
ne lata trwala odbudowa
tego miejsca. W 2011 roku
wzniesiono stalowa kon-
strukcje dwukondygnacyjnej
empory, ktéra powiekszyla
powierzchnie ekspozycyjna
galerii. Obecnie jest to miej-
sce wystaw ikoncertow. PAP

OGLOSZENIE

REKLAMA

Jego prezbiterium zaliczane

Wojt Gminy Braniewo
podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen Urzedu
Gminy Braniewo zgodnie z zarzadzeniem nr 27/1X/2026 Wéjta Gminy
Braniewo z dnia 20.04.2026 r. wywieszono na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy. Szczegdtowe infor-
macje mozna uzyskac pod nr. tel. (55) 644 03 18.

mw(JJT GMINY LELKOWO

informuije,
ze w siedzibie Urzedu Gminy Lelkowo oraz na stronach https://
biplelkowo.warmia.mazury.pl/ i https://lelkowo.warmia.ma-
zury.pl/ na okres 21 dni zostato zamieszczone zarzadzenie
nr 19/2026 Wojta Gminy Lelkowo z dnia 22.04.2026 .
w sprawie ogtoszenia wykazu nieruchomosci przeznaczonych

do oddania w dzierzawe.

Wojt Gminy Gronowo Elblaskie

podaje do publicznej wiadomosci wszystkich zainteresowanych,
ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Gronowo Elblgskie przy
ulicy tacznosci 3, na stronie internetowej UG Gronowo Elblaskie
www.gminagronowo.pl i stronie podmiotowej w Biuletynie
Informaciji Publicznej Gminy Gronowo Elblaskie www.bipgronowo.
warmia.mazury.pl oraz na tablicach sofeckich sofectw gminy
Gronowo Elblgskie od dnia 24 kwietnia 2026 r. na okres 30
dni zostalo zamieszczone ogtoszenie 0 ustnym przetargu
nieograniczonym na nieruchomos$¢ stanowigcg wtasnos¢ gminy
Gronowo Elblaskie.

WOJT GMINY

Marcin Slezak

5726sezr-a-G
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NAJMYODSZA 'S

Elblag Swietuje w tym roku 780-lecie nadania praw miejskich, ale el

AROWKA W POLSCE

blaska starowka jest najm{odsza w Polsce.

Odbudowa prawie catkowicie zniszczonego w 1945 roku Starego Miasta rozpoczeta sie 40 lat temu i trwa do dzis.
Samorzad Elblgga promuje te czes¢ miasta jako ,ndwke starowke”.

tym roku Elblag
obchodzi jubi-
leusz 780-lecia,

wzwigzku zktérym zapla-
nowano szereg wydarzen.
Jednym z najwazniejszych
byla prezentacja aktu lo-
kacji miasta. Oryginalny
akt lokacyjny Elblaga z 10
kwietnia 124:6 roku, nada-
jacy miastu prawa lube-
ckie, jest przechowywany
na co dzien w Archiwum
Panstwowym w Gdansku.
Ten bezcenny, 780-letni
pergaminowy dokument
potwierdza kompro-
mis miedzy Krzyzakami
a osadnikami, zapewnia-
jacy miastu m.in. ziemie
iprawa polowu.

Jednak Elblag jako daw-
ne miasto hanzeatyckie
stracit bezpowrotnie Stare
Miasto. Elblaska star6wka
zostala zburzona ispalona
w 90 procentach podczas
walk prowadzonych wlu-
tym 1945 roku przez Ar-
mie Czerwona przeciwko
III Rzeszy. Z wojennej po-
zogi ocalaly jedynie Kate-
dra $w. Mikolaja, Brama
Targowa i czeSciowo kos-
ci6l mariacki.

Wiceprezydent Elblaga
ijednocze$nie urbanistka
Katarzyna WiSniewska
powiedziala, ze miasto
musialo dlugo czekaé¢ na
odbudowe tej jego czesci.

- Stare Miasto wElblagu
bylo zlokalizowane na ubo-
czu odradzajacego sie po
wojnie miasta. Jego od-
budowa nie byla kwestig
priorytetowa w powojen-
nej Polsce. Szczesciem dla
Elblaga byl brak fundu-
szy, w zwigzku z czym nie
urzadzono w tym miejscu
modernistycznej zabudo-
wy typowej dla lat 70. XX
wieku, nie postawiono wie-
zowcow zwielkiej plyty, tyl-
ko czekano na lepsze czasy
-oznajmila.

Dodala, ze lepsze czasy
nadeszly wraz z pojawie-
niem si¢ w Elblagu prof.
Marii Lubockiej-Hoff-
mann, ktora zostala wo-
jewodzkim konserwato-
rem zabytkow. To ona jest

autorka koncepcji retro-
wersji, czyli nowatorskiej
metody odbudowy znisz-
czonych historycznych
cze$ci miast, ktora zostala

zpowodzeniem zastosowa-
na w przypadku Starego
Miasta w Elblagu.

- Profesor Lubocka-Hoff-
mann w poéznych latach

70. XX wieku, patrzac na
zazieleniony staromiejski
skwer, ujrzala pod warstwa,
trawy fundamenty zbu-
rzonych kamienic, dawna

siatke ulic. Na podstawie
autentycznego ich ukladu,
odkrytego podczas badan
archeologicznych, zaplano-
wala zabudowe we wsp6l-
czesnej formie, metoda
retrowersji. Nie chodzilo
owierne na$ladowanie za-
budowy sprzed wojny, ale
stworzenie staromiejskiego
klimatu - wyjaénila wice-
prezydent.
Zorientowanie sie, jak
dokladnie usytuowane byly
kamienice, jak szerokie
byly parcele, umozliwily
najwieksze w Europie ba-
dania archeologiczne roz-
poczete w latach 80. XX
wieku pod nadzorem Tade-
usza Nawrolskiego. Na ich
podstawie iprzy uzyciu me-
tody prof. Lubockiej-Hoff-
mann na poczatku lat 90.
ruszyly prace przy zabudo-
wie pierwszych kwartatow.
Poczatkowo byly to inwe-
stycje realizowane przez
indywidualne osoby albo
spoldzielnie powstale m.in.
przy zakladach pracy. Dzi-
siaj zajmuja sie tym glow-
nie deweloperzy. Obecnie

w trakcie odbudowy sg je-
den kwartal idwie pierzeje.
- Ewentualna zabudowa
Placu Katedralnego czy na-
brzeza to kwestia dalekiej
przyszlosci - podkresli-
la wiceprezydent.
Zwrocila tez uwage na
to, ze elblaskie Stare Mia-
sto w opinii mieszkancow
to miejsce tetniace zyciem,
predysponowane do bycia
centrum. Ale sg tez syg-
naly, ze elblaska starowka
powinna by¢ wiernie zre-
konstruowana, na wzoér
przedwojennej zabudowy.
- Jednak wteoriach kon-
serwatorskich takie podej-
Scie jest falszem. Odbudo-
wane kamienice udawalyby
zabytki i obserwator bylby
zdezorientowany, czy ma
do czynienia z oryginalem
z epoki czy kopia. Dlatego
metoda retrowersji jest cel-
na. Sprawila ona, ze Elblag
stal sie przykladem nowa-
torskiego podejécia do hi-
storycznej zabudowy, lacza-
cego pamieé o przeszlosci
znowoczesng architektura
-podsumowala. PAP

REKLAMA
WYCIAG Z 0GLOSZENIA

przetarg
WOJTA GMINY PLOSKINIA

0 IV PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM

Przedmiotem przetargu jest nieruchomosci okre$lona w wykazie podanym
do publicznej wiadomos$ci w sposdb zwyczajowo przyjety i ogtoszony
w lokalnej prasie (,Dziennik Elblaski” z dnia 01.08.2025 r.), oznaczona
w ewidencji gruntéw jako dziatka niezabudowana nr 159 o powierzchni
7,1183 ha, potozona w obrebie Chrusciel. Grunt niezabudowany,
uprawiany rolniczo, o wysokiej kulturze rolnej.

Zgodnie z ewidencj gruntow rodzaj uzytku:
dziatka nr 159 - RIVa o pow. 7,1183 ha.

Przeznaczenie nieruchomosci:
tereny rolne.

Cena wywotawcza nieruchomosci: 400.000,00 zi.

Wadium: 40.000,00 zi (wniesione w pieniadzu do 25.05.2026 t.).

Minimalne postapienie: postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny
wywotawczej, z zaokragleniem w gore do petnych dziesigtkow ztotych.

Przetarg odbedzie sig 29.05.2026 r. 0 godz. 9.00
w siedzibie Urzedu Gminy Ptoskinia (sala USC).

Ogtoszenie o przetargu podaje sig do publicznej wiadomosci poprzez
wywieszenie w siedzibie Urzedu Gminy Ploskinia, na tablicy ogfoszen
sotectwa oraz na stronie BIP Urzedu Gminy Ptoskinia.

Dodatkowe informacje o nieruchomosci mozna uzyska¢ w Urzedzie
Gminy Ptoskinia, w pokoju nr 6, tel. 55 620 86 05.

11226seel-a-G

BURMISTRZ MIASTA BRANIEWA

ogtasza

pierwszy przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz nieruchomosci lokalowej nr 3 o powierzchni uzytkowej 48,73 m?, przeznaczonej na cele
mieszkalne, potozonej w Braniewie, przy ul. Krasickiego 12. Sprzedawana jest ona wraz z udzia-
tem 30/100 czesci w dziaice nr 169/3 o powierzchni 0,0410 ha w obrebie nr 6, majacej urzadzong
w Wydziale Ksigg Wieczystych Sadu Rejonowego w Braniewie ksiege wieczysta nr EL1B/00010738/5.

Cena wywotawcza 170 000,00 zi, wadium 25 000,00 zi.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 12.06.2026 r. o godz. 10.00
w Urzedzie Miasta Braniewa, ul. Kosciuszki 111 (pokdj nr 27).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium najpdzniej do dnia 08.06.2026 r.
na rachunek bankowy Urzedu Miasta w Braniewie prowadzony w Braniewsko-Pasteckim Banku Spot-
dzielczym Oddziale w Braniewie, nr 69 8313 0009 0036 9006 2000 0040.

W celu zapoznania sig ze stanem nieruchomosci nalezy kontaktowac sig z Wydziatem Gospodarki
Mieszkaniowej z siedziba: ul. Kosciuszki 105A, Kierownik Wydziatu — tel. 55 625 78 62, Inspektor
ds. Mieszkaniowych — tel. 55 625 78 65.

Ogtoszenie umieszczono na tablicy informacyjnej
Urzedu Miasta Braniewa oraz na stronach internetowych:

i www.otoprzetargi.pl.

5826sezr-a-G
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e wtorek, 21
kwietnia, Aka-
demia Nauk
Stosowanych,
Akademia Medycznych
i Spolecznych Nauk Sto-
sowanych oraz elblaski
samorzad podpisaly umo-
we dotyczaca wspoblnego
przygotowania Elblaskich
Juwenaliow 2026. Koszt
imprezy wyniesie 140 ty-
siecy zlotych iponiosa go
po réwno wszystkie zaan-
gazowane strony.
Tegoroczne juwenalia
rozpoczna, sie o godzinie 14
tradycyjna parada studen-
cka, ktora przejdzie Aleja
Grunwaldzka i ulicami:
Mickiewicza, Bema, Grob-
la $w. Jerzego, Grota-Ro-
weckiego, Armii Krajowej,
Rycerska, Garbary, Stary
Rynek, Rybacka i Wodna.

— Rozpoczniemy na Placu
Dworcowym i zakonczymy
na Bulwarze Zygmunta
Augusta, gdzie odbedzie
sie uroczyste przekazanie
kluczy do miasta przez
prezydenta Elblaga
—zapowiedziat Adam
Wojcik, przewodniczacy
rady studentéw Akademii
Nauk Stosowanych
w Elblagu.

ELBLAG SZYKUJE SIE
NA JUWENALIA

Elblgski samorzad | miejscowe uczelnie wyzsze juz drugi rok z rzedu potacza
sity, by zorganizowac wspolne juwenalia. Impreza odbedzie sie 22 maja.
Wiemy, kto bedzie gwiazdg wydarzenia.

— Nastepnie czeka nas
sportowa rywalizacja: wi-
dowiskowe zawody smo-
czych lodzi, ktore juz staly
sie tradycja elblaskich juwe-
naliow, oraz zawody kajako-
we. Po zej$ciu zwody przed
studentami konkurencje
ladowe, takie jak turniej
siatkowki plazowej oraz
koszykowki 3 x 3. Uczest-
nicy, ktorzy nie beda zaan-
gazowani wsportows rywa-
lizacje, moga skorzystac ze
stanowisk konkursowych,
plastycznych i edukacyj-
nych lub odpoczaé wstrefie
chillout — dodala Anasta-
zja Redlicka z Akademii
Medycznych i Spolecznych
Nauk Stosowanych.

Podczas Elblaskich Ju-
wenaliow nie zabraknie
tez koncertéw. Rozpoczna
sie one ogodzinie 16 ibeda
dostepne takze dla miesz-
kancow i gosci. Podczas
imprezy na scenie pojawia
sie m.in. Loster, Feniks,
On The Quiet, Tranquil
Madness, Black Cat Divi-
sion oraz Diamenty z Mlo-
dziezowego Domu Kultury.
Gwiazda wieczoru bedzie
Gromee, ktory o godzi-
nie 21 wystapi zElblazanka
Marta Galuszewska. Ten
duet mozna bylo juz zoba-
czy¢ podczas Dni Elblaga
2024. EWELINA GULINSKA

Elblgskie Juwenalia 2025

Fot. Organizator

Gwiazdg wieczoru bedzie Gromee

REKLAMA

OGtOSZENIE

0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych H
na temat projektu planu ogolnego gminy Lelkowo

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8, art. 8h, art. 8i ust. 1 pkt 1, pkt 2 i pkt 5, art. 8j i art. 8k ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.) oraz art. 29 i art. 39 ust. 1 pkt 2-5 i ust. 2,
W zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1iart. 54 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenistwa w ochronie Srodowiska oraz o0 ocenach oddziafywania na srodowisko (Dz.U. z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.) oraz uchwatg nr VI/40/2024 Rady Gminy Lelkowo z dnia 31 pazdziernika 2024 r. w sprawie przystapienia do
sporzadzenia planu ogoinego gminy Lelkowo

Wojt Gminy Lelkowo
ogtasza
0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogolnego
gminy Lelkowo wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko

Konsultacje spoteczne sg prowadzone w terminie od 24 kwietnia 2026 r. do 22 maja 2026 r. i obejmuija:

1) zbieranie uwag do projektu planu ogdinego od 24 kwietnia 2026 r. do 22 maja 2026 .

2) spotkanie otwarte wraz z prezentacjg projektu planu, ktore odbedzie sig 5 maja 2026 . 0 godz. 16:00 w Gminnym Centrum
Kultury, Lelkowo 17, 14-521 Lelkowo (budynek jest dostgpny dla 0sdb z niepetnosprawnosciami)

3) dyzury projektanta, ktore odbeda sie w Gminnym Gentrum Kultury (budynek jest dostgpny dla 0s6b z niepetnosprawnosciami),
Lelkowo 17, 14-521 Lelkowo, w nastepujacych terminach i godzinach:

—11 maja 2026 r. w godzinach od 14:00 do 17:30

— 18 maja 2026 r. w godzinach od 14:00 do 17:30.

Z projektem planu ogdinego mozna zapoznaé sie w siedzibie Urzedu Gminy Lelkowo, Lelkowo 21, 14-521 Lelkowo, pokdj
nr 10, w godzinach pracy Urzedu oraz na stronie internetowej BIP Urzedu Gminy Lelkowo pod adresem hitps://biplelkowo.
warmia.mazury.pl/6913/plan-ogolny-gminy-lelkowo.html.

Uwagi dotyczace projektu planu nalezy skiada¢ do Waéjta Gminy Lelkowo w nieprzekraczalnym terminie do dnia 22 maja

2026 r.:

1) w postaci papierowej na adres: Urzad Gminy Lelkowo, Lelkowo 21, 14-521 Lelkowo

2) w formie dokumentu elektronicznego za posrednictwem poczty elektronicznej na adres sekretariat@uglelkowo.pl lub za
posrednictwem elektronicznej skrzynki podawczej e-Doreczenia: AE:PL-15670-66125-TBIGV-19.

Uwagi nalezy ztozy¢ na formularzu pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego zgodnie z zatacznikiem do rozporza-
dzenia Ministra Rozwoju i Technologii w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz.U.
22023 r. poz. 2509). Formularz dostepny jest w Urzedzie Gminy w Lelkowie oraz na stronie internetowej pod adresem https://
biplelkowo.warmia.mazury.pl/6913/plan-ogolny-gminy-lelkowo.html. Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.) sktadajacy uwage podaje imig i nazwisko
albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby, oraz adres poczty elekironicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest
wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem lub uwagg. Moze tez poda¢ dodatkowe dane
kontaktowe, takie jak adres do korespondenciji lub numer telefonu. Uwagi dotyczace prognozy oddziatywania na Srodowisko
moga by¢ wnoszone w formie pisemnej, ustnie do protokotu lub za pomocg Srodkéw komunikacji elektroniczne;.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Lelkowo.
Wajt Gminy Lelkowo
tukasz Skrzeszewski

Klauzula informacyjna dotyczqca przetwarzama danych osobowych (RODO) dostepna jest na stronie ttps zzmplelkowo

IeIkowue -W- referame rozw0|u gospodarczego html.
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HIS

ODKRYTY WE F

ORYCZNY SKARB
RUMBURKU

W Bazy ice Archikatedralnej Wniebowziecia NajsSwietszej Maryi Panny
i Sw. Andrzeja we Fromborku trwajg badania archeologiczne,
ktore juZ teraz przynoszg przetomowe odkrycia.

aukowcy pracujacy
wtzw. krypcie kano-
nickiej natrafili na
unikatowe znalezi-
ska zwiazane z poch6wka-
mi duchowienstwa, wtym
najwiekszy w Polsce zbior
jedwabnych ornatéw oraz
niezwykle rzadkie elementy
liturgicznej garderoby.

Jak podkreslaja bada-
cze, s3 to na razie wstepne
ustalenia, jednak ich ska-
la juz teraz robi ogrom-
ne wrazenie.

- Mamy do czynienia
z odkryciem absolutnie
wyjatkowym w skali kra-
ju. Tak bogatego zespolu
jedwabnych tkanin sepul-
kralnych w Polsce jeszcze
nie odnotowano - moéwi
Robert Szaj z Fundacji ,Ni-
colaus Copernicus”.

W trakcie prac archeo-
lodzy natrafili nie tylko
na ornaty, ale takze na
najwiekszy w Polsce zbior
jedwabnych sutann - ele-
mentéw niezwykle rzadko
spotykanych w tego typu
badaniach. Odkryto row-
niez fragmenty dalmatyk,
paliuszy oraz bogato zdo-
bione tekstylia, w tym je-
dwabne poduszki i obszy-
cia trumien.

- Te znaleziska pozwola £

nam nie tylko odtworzyc
wyglad dawnych szat du-
chownych, ale takze zro-
zumie¢ ich symbolike oraz
techniki wytwarzania. To
bezcenne zrodlo wiedzy
ohistorii Ko$ciola irzemio-
sta - podkresla Robert Szaj.

Szczegblng uwage bada-
czy przykuly takze krzyze
relikwiarzowe, ktorych po-
chodzenie i funkcja beda
dopiero szczegdlowo ana-
lizowane.

W grobach odnaleziono
takze przedmioty o ogrom-
nym znaczeniu historycz-
nym i religijnym. Wsr6d
nich znajduja sie rézance
oraz kielichy z hostiami
wykonane zdrewna, skory,
anawet papieru.

To wla$nie te ostatnie
wzbudzaja najwieksze za-
interesowanie naukowcow.

- Kielichy wykonane ze
skory czy papieru sg prak-
tycznie niespotykane. To
odkrycie moze zmienic
nasze dotychczasowe wy-
obrazenia o praktykach li-
turgicznych ipogrzebowych
-zaznacza Robert Szaj.

Jednym zgléwnych celéw
projektu jest odnalezienie
szczatkow biskupa warmin-
skiego Lukasza Watzenro-
dego oraz innych hierar-
chéw zXVI wieku. Na razie
badacze nie moga mowic
oprzetomie wtej kwestii.

Przeprowadzono juz ana-
lize domniemanej krypty

biskupiej oraz komplek-
sowe rozpoznanie katedry
zwykorzystaniem georada-
ru. Obecnie weryfikowana
jest hipoteza o istnieniu
starszej, mniejszej krypty,
ktoéra mogla kry¢ pochéwki
dawnych biskupow.

- To etap badan, ktory
rodzi wiecej pytan niz od-
powiedzi. Kazde kolejne
odkrycie przybliza nas jed-
nak do rozwigzania tej hi-
storycznej zagadki — dodaje
Robert Szaj.

Badania realizowane sa
wramach projektu ,Coper-
nicus 2043”, finansowanego
przez Ministerstwo Nau-
ki i Szkolnictwa Wyzszego
wramach programu ,Nau-

ka dla spoleczenistwa”. Prace
prowadzi Fundacja ,Nico-
laus Copernicus” wspoélnie
znaukowcami z wielu pol-
skich uczelni iinstytucji.

Znaleziska zfromborskiej
krypty moga okazaé sie
jednym z najcenniejszych
zespolow tkanin pogrze-
bowych w Polsce, obejmu-
jacych okres od XVIII do
poczatku XX wieku. Ich
zachowanie wtakim stanie
bylo mozliwe dzieki specy-
ficznemu mikroklimatowi
panujacemu wkrypcie.

Na szczeg6lne podkre-
Slenie zasluguje fakt, ze
glownym pomystodawca
oraz szefem projektu jest
wlaénie Robert Szaj. To on
stoi za koncepcja badan re-
alizowanych wramach pro-
gramu ,Copernicus 2043”
i koordynuje prace zespo-
tu naukoweow.

Odkrycia z Fromborka
to nie tylko archeologicz-
na sensacja, ale przede
wszystkim ogromna szan-
sa na poznanie historii: od
zwyczajow pogrzebowych
przez mode wérod ducho-

SENIOR
ZA KIEROWNICA

STARSZY KIEROWCA NA DRODZE WCIAZ BUDZI
EMOCJE. JEDNI WIDZA W NIM ZAGROZENIE,
INNI-GWARANCJE SPOKOJU | ROZWAGI.
NAJUNOWSZE ANALIZY | OBSERWACJE POKAZUJA
JEDNAK, ZE RZECZYWISTOSC JEST ZNACZNIE
BARDZIEJ Zt 0ZONA NIZ PROSTE STEREQTYPY.

ieloletnia prak-
tyka za kierow-
nica to ogromny

kapital. Seniorzy, ktorzy
przejechali setki tysiecy
kilometrow, czesto lepiej
przewiduja sytuacje na
drodze, zachowuja, wiek-
szy dystans iunikaja ryzy-
kownych manewrow. Jak |
podkreslaja autorzy ana-
liz, ostroznos¢ starszych
kierowcow nie wynika
z braku pewnosci, lecz
z doswiadczenia i umie-
jetnoSci oceny zagrozen.

To wlasnie spokéj, przewidywalno$¢ ibrak brawury
sprawiaja, ze wielu senior6w jezdzi bezpieczniej niz
mtlodsi uczestnicy ruchu drogowego.

Starszy kierowca czeSciej podejmuje decyzje z wy-
przedzeniem. Planuje trase, unika jazdy wtrudnych
warunkach, a przede wszystkim nie spieszy sie za
wszelka cene.

Choc¢ dla innych uczestnikéw ruchu moze to ozna-
cza¢ wolniejsza jazde, wpraktyce przeklada sie to na
mniejszg liczbe ryzykownych sytuacji. Za kazdym
ostroznym manewrem stoi nie brak refleksu, lecz
Swiadomosé konsekwencji bledow.

Eksper01 zwracaja Jednak uwage, ze wraz zwiekiem
moga pojawiaé sie ograniczenia — pogorszenie wzro-
ku, stuchu czy refleksu. To czynniki, ktore realnie
Wplywaja na bezpieczenstwo i wymagaja regular-
nej kontroli.

Kluczowe jest wiec nie tyle samo kryterium wieku,
co aktualna sprawnosc¢ kierowcy. Nie kazdy senior
jezdzi gorzej - ale nie kazdy tez zachowuje pelnie
zdolnos$ci za kierownica,

Coraz wieksza role odgrywa takze technologia. No-
woczesne systemy bezpieczenstwa —asystenci pasa ru-
chu, automatyczne hamowanie czy czujniki martwego
pola - moga znaczaco wspieraé starszych kierowcow.

Jednocze$nie wazna pozostaje Swiadomo$é zdro-
wotna. Nawet przyjmowane leki moga wplywac na
koncentracje i czas reakeji, co w kontekscie prowa-
dzenia pojazdu ma ogromne znaczenie.

Debata oseniorach za kierownicg nie powinna spro-
wadza¢ sie do prostego pytania ,czy moga jeidzié"
Znacznie waznlejsze Jest w jakiej kondycji sa i czy
potrafig realnie oceni¢ swoje mozliwosci.

Bo choc¢ doéwiadczenie czesto wygrywa zmlodzien-
cza brawura, to bezpieczenstwo na drodze zawsze po-
winno by¢ na pierwszym miejscu.SYLWESTER KASPROWICZ

wienstwa az po dawne szla-
ki handlu jedwabiem.

Na szczegblowe wyniki
badan trzeba jeszcze po-
czekaé. Jedno jest jednak

pewne: Frombork ponow-
nie staje sie miejscem, kto-
re moze znaczaco wplynaé
na nasza wiedze oprzeszlo-
§ci.  SYLWESTERKASPROWICZ
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Juz 25126 kwietnia 2026 roku
w Starym Polu odbedg
sie XV Wiosenne Targi Ogrodnicze.
Jubileuszowa edycja wydarzenia,
ktore od lat przycigga ttumy
odwiedzajgcych, jest obowigzkowym
punktem w kalendarzu kazdego
mitosnika roslin i pieknych wnetrz,
ale nie tylko. Sprawdz, jakie atrakcje
czekajg w Starym Polu w ten
wiosenny weekend!

STARE POLE ZAPRASZA
JUZW TEN WEEKEND

25-26 kwietnia 2026
roku wgodzinach 9-17 na
terenach PODR w Sta-
rym Polu. W programie

Najwazniejsze informacje

dla zwiedzajacych

XV Wiosenne Targi
Ogrodnicze odbeda sie

przysmaki i stodkie prze-
kaski sprawia, ze przerwa
na posilek stanie sie czy-
sta przyjemnoécia.

rosliny, rzemioslo, re-
gionalne jedzenie, we-
sole miasteczko i poka-
zy zwierzat.

REKLAMA

Zielone zakupy

i ogrodowe inspiracje

Wiosenne Targi Ogrod-
nicze to miejsce, wktorym
oferowane jest wszystko,
co potrzebne do ogrodu
lub na taras czy balkon.
To idealny moment na od-
$wiezenie wlasnej zielonej
przestrzeni po zimie.

Na miejscu bedzie mozna
naby¢ bezposrednio od ho-
dowcow drzewka owocowe
iozdobne, krzewy, kwiaty
rabatowe oraz unikalne
rosliny cebulowe, a od
producentéw profesjo-
nalny sprzet ogrodniczy,
ktory ulatwi kazda pra-
ce wziemi, a takze meble
ogrodowe, elementy malej
architektury oraz stylowe
dodatki do wnetrz.

Rekodzieto,

regionalne smaki

i wyjatkowe pokazy

Targi w Starym Polu to
znacznie wiecej niz tylko
handel - to wydarzenie,
ktoére angazuje wszystkie
zmysly. Spacerujac miedzy
alejkami, bedzie mozna

natkna¢ sie na wyjatkowa
oferte rzemiosla artystycz-
nego. Lokalni tworcy za-
prezentuja recznie wyko-
nane dziela. Nie zabraknie
tez strefy z regionalnymi
itradycyjnymi produkta-
mi - to doskonala okazja,
by kupi¢ swojskie wedli-
ny, sery czy miody prosto
z pasieki. Spragnieni cie-
kawostek znajda w pro-
gramie choé¢by pokazy
szkolenia ps6w czy wysta-
we drobnego inwentarza,
na ktorej obejrza ozdobny
drob, golebie oraz kroliki.

Wesote miasteczko

i strefa gastro

Planujesz przyjazd zcala
rodzing? Organizatorzy
zadbali oto, by nikt sie nie
nudzil. Najmlodsi uczest-
nicy beda mogli wyszaleé¢
sie¢ wwesolym miasteczku,
ktére zapewni mnostwo
radoSci iemocji.

Kiedy poczujecie glod,
z pomocg przyjdzie roz-
budowana strefa gastro-
nomiczna. Zapach grillo-
wanych potraw, lokalne

PGDR

POMORSK] OSRODEK
DORADZTWA ROLNICZEGD
W LUBANIU

XV Wiosenne
Targi Ogrodnicze

od gOdZ.

09.00 do 17.00

25-26

kwietnia

2026

-V

EKSPOZYCJE TARGOWE: 2,
R ogrodnictwo w rzemiosto 3
® przetworstwo w firmy )
® mata gastronomia w wesote miasteczko
® pokaz szkolenia psow W pokaz drobnego inwentarza

PATRONATMEDIALNY:  PUUs [1017m  PSTtELDI E:',‘t’;‘c'ﬂ:‘~ BLBLASKL
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WYSOCZY/ZNA ELBLASKA OD A DO /Z

Wysoczyzna Elblgska zaskakuje tajemniczymi leSnymi Sciezkami i panoramicznymi widokami. Liczne szlaki piesze i rowerowe prowadzg
przez najbardziej atrakcyjne turystycznie wzgorza miedzy Elblggiem a Tolkmickiem, dlatego poswiecamy im cykl ,Poznaj Wysoczyzne
Elblgskg od A do Z", ktory specjalnie dla naszych Czytelnikow tworzy zespot Parku Krajobrazowego Wysoczyzny Elblgskie.

HJAKHORYZONT

Gdzie jest horyzont?

W parku krajobrazowym
horyzontem mozna okre-
§li¢ naturalny lub kulturo-
wy krajobraz, obejmujacy
lasy, wzgodrza ilaki, czasem
nadwodne tereny — malow-
nicze widoki kojace dusze,
rozciagajace sie po tak zwa-
ny horyzont. Czym jest linia
horyzontu? Podobno zawsze
znajduje sie na wysokosci
oczu patrzacego. Jednak
wedhlug tak zwanej geome-
trii widoku jest linig pozorna
iodleglo$¢ miedzy nim aob-
serwujacym go zalezy oczy-
wiscie, jak to w zyciu bywa,
od miejsca siedzenia, aw tym
wypadku od wysokosci, na
jakiej sa jego oczy. Odleglosé
horyzontu tzw. pozornego od
patrzacego wynosi zgodnie ze
wzorem matematycznym za-
zwyczaj okolo 5 kilometrow.
Najprosciej rzecz ujmujac,
horyzont to granica, gdzie
niebo spotyka sie z ziemia,
lub woda.

Réwnowaga

w krajobrazie

Mozna powiedziec, ze
kluczowe aspekty hory-
zontu w krajobrazie to
naturalne piekno, ochro-
na widoku, dostepnosc
i zrbwnowazony rozwoj.
Nie ma watpliwosci, ze
na atrakcyjno$¢ danego
regionu pod wzgledem
turystycznym czy inwesty-
cyjnym ma wplyw wyste-
powanie miejsc owalorach
widokowych, pozwalaja-
cych na dalekie irozlegle
obserwacje. Dlatego tak

istotne jest ich $wiadome |

ksztaltowanie badz nieza-

burzanie. Punkty, ciagi czy

plaszczyzny, atakze przed-
pola widokowe umozliwia-
jace ekspozycje panoramy
maja ogromne znaczenie.
Przedpola ekspozycji
moga by¢ ksztaltowane
poprzez takie elementy jak
akcenty (mniejsze niz do-
minanta i subdominanta,
elementy wyr6zniajace sie
w krajobrazie), dominan-
ty (obiekty lub elementy
naturalne badz sztuczne

Horyzont-tecze

Horyzont - okolice
Pogrodzia

Horyzont — Préchnik

Horyzont — Kadyny

wplywajace wizualnie na
otoczenie, wyrdzniajace
sie wysokos$cia, wielkos-
cig czy tez kolorem) czy
subdominanty (elementy
wyrdzniajace sie wterenie,
lecz stabsze wodbiorze niz
dominanty). Niestety cze-
sto zabudowa, szczegdl-
nie nieuporzadkowana,
oraz zarastanie przedpoli
widokowych jest sporym
problemem wzachowaniu

atrakcyjnoSci otaczajacej
nas przestrzeni.
Wyznaczanie nowych te-
ren6w pod zabudowe czy
infrastrukture techniczna,
moze powodowac dys-
harmonie, jesli jest krot-
kowzrocznie planowane.
Przykladem moze by¢ roz-
budowa miejscowosci wroz-
proszony sposob, woderwa-
niu od istniejacych ukladow
wiejskich czy miejskich, na

e A
Horyzont — Pagdrki

Horyzont — Tolkmicko,
Zalew Wislany

Horyzont —Suchacz

terenach cennych widoko-
wo lub dotychczas zupelnie
niezabudowanych badz sy-
tuowanie doméw jednoro-
dzinnych lub szeregowych
wzdhuz waskich, dlugich
dzialek. Takimi kroétko-
wzrocznymi dzialaniami
moze by¢ takze umieszcza-
nie obiekt6w odbiegajacych
stylistyka od otoczenia albo
reklam czy przeksztalcanie
rzezby terenu.

Zawtaszczenie widoku

Widok moze by¢ kojacy,
harmonijny lub malowniczy,
zdarza sie nawet okreSlenie
szapierajacy dech w pier-
siach”. Bez wzgledu na to,
czy calkowicie uksztaltowa-
ny przez nature, czy antro-
pogenicznie przeksztalcony,
moze byé¢ zrownowazony
i spojny, tworzac tagodna
linie wzdhuz horyzontu. Do
takich widokéw ma prawo

kazdy z nas. Stad plano-
wanie przestrzenne na po-
ziomie wojewodztwa czy
gminy i dokumenty, ktore
sa efektem identyfikacji
przestrzeni wokol nas. Sa
to kierunki ksztaltowania
i ochrony krajobrazu, jego
warto$ci przyrodniczych,
kulturowych, architekto-
nicznych, urbanistycznych,
historycznych lub estetycz-
no-widokowych, ktore za
tym ida, z podzialem na
tereny inwestycyjne i takie,
w ktérych warto pozosta-
wi¢ niezaburzony horyzont.
Wydaje sie, ze dzieki temu
walory widokowe pozostana,
zawsze walorami. Niestety
zapewne kazdy znas moglby
wymieni¢ niejedno miejsce,
w ktorym kto$ zawlaszczyl
widok.

Mysl przewodnia
tego artykutu brzmi
nastepujaco:
poszerzajgc horyzonty
miejsca czy tez swoje,
nalezy uwazac, zeby nie
zaburzacé tego istniejgcego.
Warto o tym pamietac.

KAROLINA GALINSKA,
PARK KRAJOBRAZOWY
WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ

Wysoczyzne Elblaska pole-
camy zwiedzac przy pomo-
cy aplikacji Kraina Buka.
To idealny przewodnik dla
wszystkich aktywnych
turystow chcacych poznaé
urokliwe miejsca i zakatki
Wysoczyzny Elblaskiej.
Aplikacja pokaze najcie-
kawsze miejsca, zabytki,
pomniki przyrody i inne
okoliczne atrakcje, ktdre
mozna odkrywac w trakcie
urlopu lub wolnego week-
endu. Zeskanuj kod QR, by
pobrac aplikacije.
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Polsce poczatek
okresu staroSci
wyznacza wiek
emerytalny
- 65 lat. Proces starzenia
sie jest jednak uwarunko-
wany indywidualnie, cho¢
predzej czy pdzniej zaini-
cjuje duze zmiany w zyciu
takiej osoby, zwlaszcza pod
wzgledem zdrowotnym.
Nasilenie problemoéw ze
zdrowiem iz mobilnoScia,
utrata kontroli nad wlas-
nym cialem, uzaleznienie
od pomocy rodziny - to tyl-
ko niektore jej symptomy.
Choroby wieku podeszle-
go, czyli choroby starcze,
to grupa schorzen, ktore
diagnozuje sie u wiek-
szoSci senior6w. Obecnie
obserwuje sie proces sta-
rzenia sie spoleczenstwa,
z ciagle wzrastajacg liczba
os6b dozywajacych poznej
staro$ci, w zwigzku z tym
choroby wieku podeszle-
go diagnozuje sie coraz
czeSciej. Szacuje sie, ze
obecnie ponad polowa se-
niorow podlega starzeniu,
ktore charakteryzuje sie
wystepowaniem licznych
dolegliwosci, doprowa-
dzajacych stopniowo do
trwalego uposledzenia
funkcjonowania w zyciu
codziennym. Osoby star-
sze najczeSciej skarza sie
na zaburzenia pamieci,
wahania nastroju, zabu-
rzenia mowy i spowolnie-
nie ruchowe (lub klopoty
zporuszaniem sie), proble-
my ze stluchem ipogorsze-
nie wzroku. Problem sta-
nowig takze dolegliwoSci
sercowe iukladu krazenia
ioddechowe.

Najczestsze choroby
wieku podesztego:

1. CHOROBA ALZHEIMERA
- objawiajaca sie utratg pa-
mieci, zdolno$cig rozumo-
wania i orientacji, to naj-
czestszych choréb wieku
podeszlego. Wg raportu
NIK, obecnie w Polsce na
te chorobe moze cierpie¢
nawet pol miliona oséb.
Do 2050 roku liczba ta -
wedlug réznych szacun-
kow —wzrosnie nawet czte-
rokrotnie.

2. CHOROBA PARKIN-
SONA to choroba ukladu
nerwowego, objawiaja-
ca sie drzeniem konczyn
izaburzeniami mowy. Jak

wynika z danych z 2015
roku, w Polsce na Parkin-
sona choruje ponad 80
tys. osOb. Szacuje sig, ze
co roku bedzie przybywaé
ok. 4-8 tys. nowych przy-
padkow tej choroby.

3. NADCISNIENIE TETNI-
CZE - nalezy do najczest-
szych schorzen ukladu
sercowo-naczyniowego
uos6b starszych. Czestosé
jego wystepowania rosnie
bowiem wraz z wiekiem -
wcalej populacji dorostych
Polakéw wynosi 30 proc.,
natomiast u os6b po 65.
roku zycia - 75 proc. Naj-
wieksza, czesto$é wystepo-
wania nadci$nienia stwier-
dzono u oséb miedzy 70.
a'74. rokiem zycia. Wiaze
sie to z procesami, ktore
zachodza wnaczyniach tet-
niczych wmiare starzenia.
Chodzi przede wszystkim
o zwiekszajaca sie wraz
z uplywem lat sztywno$é
naczyh. Wraz z wiekiem
dochodzi réwniez do zabu-
rzenia regulacji wydalania

sodu, co takze jest przyczy-
na nadci$nienia.

Inne czeste choroby ukla-
du krazenia, wystepujace
u osob starszych, to cho-
roba niedokrwienna serca,
przewlekla niewydolnosé¢
serca iwady serca.

4.NOWOTWORY - chorzy
powyzej 65. roku zycia
stanowia ponad 60 proc.
chorych na nowotwory
w Europie i Ameryce Pol-
nocnej i szacuje sie, ze
w okresie najblizszych 30
lat odsetek ten prawdopo-
dobnie wzro$nie okolejne
10 proc. Najczestszymi
nowotworami wystepu-
jacymi u osob starszych
sg: rak pluc, rak prostaty
irak piersi. Znowotworow
przewodu pokarmowego
olbrzymia wigkszosé¢ do-
tyczy osob w podeszlym
wieku, m.in. rak przely-
ku, nowotwory zoladka,
trzustki, jelita grubego.
Inne nowotwory czesto
diagnozowane u senio-
row to rak nerki i peche-

NA CO CHORUJA
SENIORZY?

Choroby wieku podesztego czy |choroby starcze, to grupa
schorzen, ktore pojawiajg sie u seniorow. Najczesciej sg
to choroba Alzheimera i inne rodzaje demencji, a takze

choroby uktadu krgzenia i niektére nowotwory.

rza moczowego, rak sko-
ry (inne niz czerniak) czy
szpiczak plazmocytowy.

5.CUKRZYCA - jak wyni-
ka zbadan, szczyt zacho-
rowan na cukrzyce typu
2 wystepuje okolo 60.
roku 7 zyc1a Szaque sie, ze
zmaga sie z nig niemalze
40 proc. 0séb po 65. roku
zycia. Specjalisci zauwa-
zaja, ze u osOb w wieku
podeszlym cukrzyca moze
przebiegaé bez jawnych
objawow. Czynnikami
zwiekszajacymi ryzyko
wystapienia cukrzycy
typu 2 uosdb starszych to
m.in.: nadwaga lub otytosé
(zwiekszona ilo§é tkanki
tluszczowej), a zwlaszcza
otylo§é typu brzusznego,
zmniejszona aktywnosc
fizyczna, upoéledzenie
funkcji nerek iwatroby.

6. CHOROBY ZWYRODNIE-
NIOWE STAWOW - ryzyko
wystapienia choroby zwy-
rodnieniowej zwieksza sie
z wiekiem, cho¢ sa osoby

wija sie latami poprzez
odkladanie sie lipidow
wScianach naczyn. W przy-
padku choroby nalezy

Choroby wieku starczego zaczynaja
pojawiac sie najczesciej u 0sdb miedzy
60, a 65. rokiem zycia.

starsze, ktore sie z nig nie
zmagaja. Obecnie zwyrod-
nienie stawow dotyczy po-
lowy ludzi po 50. roku zy-
cia.

7. OSTEOPOROZA - jest
choroba, ktorej czestosé
wystepowania wzrasta
z wiekiem. Na osteopo-
roze najbardziej narazo-
ne sg osoby po 70. roku
zycia. Istota choroby jest
obnizenie wytrzymalo-
$ci koéci, ktora zwieksza
lamliwo$¢ koéci. Zlamania
spowodowane osteoporozg
powoduja znaczna choro-
bowo$¢ 1 umieralnosé (z
powodu powiklan az 20
proc. chorych ze zlama-
niami kosci udowej umiera
wciagu sze$ciu miesiecy po
ztamaniu, aponad 50 proc.
w ciagu nastepnego roku).

8. MIAZDZYCA - nazywa-
my przewlekly stan zapal-
ny, ktory obejmuje Srednie
iduze tetnice worganizmie
czlowieka. Stwardnienie
1 zwezenie naczyn krwio-
no$nych moze byé¢ $mier-
telnie niebezpieczne, po-
niewaz naczynia przestaja
dostarcza¢ krew tkankom,
ktéore w konsekwencji
obumieraja. Wplyw na
schorzenie maja przede
wszystkim otytos¢, ciezko-
strawna, niezdrowa dieta
bogata w przetworzone
tluszeze i wysoki poziom
cholesterolu LDL. Miaz-
dzyca moze spowodowaé
udar mozgu, zawal serca
ichorobe wiencowa. Roz-

niezwlocznie wdrozy¢ le-
czenie zalecone przez spe-
cjaliste izmienié tryb zycia.

9. DEPRESJA - wedlug
danych Gléwnego Urzedu
Statystycznego, 12 proc.
0s6b najstarszych (w wie-
ku co najmniej 70 lat - ko-
biety dwa razy czeSciej niz
mezczyzni) przyznaje, ze
zmaga sie zdepresja. Cha-
rakteryzuje sie ona m.in.
obnizeniem nastroju, nie-
uzasadnionym smutkiem
iutratg zainteresowan.

Najczestsza przyczyng
depresji usenior6éw jest sa-
motno$¢. Jednak jej przy-
czyn nalezy szukaé takze
w lekach przyjmowanych
na leczenie innych scho-
rzen.

Opieka nad chorymi

Niezaleznie od tego, na
jakie choroby wieku star-
czego cierpig nasi bliscy,
trzeba pamietaé, ze cze-
sto moga nie poradzié¢
sobie bez naszej pomocy.
Wsparcie moze by¢ oka-
zywane na wiele réznych
sposobow, od wspdl-
nych spaceréw irozmow,
po pelna opieke w naj-
ciezszych przypadkach.
Czesto nasze obowiazki
zawodowe sprawiaja,
ze niestety nie jesteSmy
wstanie sami zatroszezy¢
sie o bliskiego. Warto
w takim przypadku ko-
rzysta¢ z pomocy profe-
sjonalnych opiekunek.
W czasie naszej nieobec-
nosci postaraja sie one,
by choremu niczego nie
brakowalo. Schorzenia
najblizszych oséb czesto
wymagaja 0gromnego po-
$wiecenia, pracy ikosztuja
czlonkéw rodziny ogrom
emocji. Z cala pewnoscia
nalezy zadbac takze osie-
bie. Korzystanie z tera-
pii psychologicznej, czy
wsparcia konkretnych
grup, czy fundacji moga
przynie§¢ ukojenie, spo-
kéj i dodac sit w trud-

nej walce.
JK
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Herbatka u Stalina
Teatr Telewizji, 1999

W ,Herbatce u Stalina” autor sztuki podejmuje problem
fascynadji intelektualistéw europejskich komunizmem
w jego rdzennym, rosyjskim wydaniu. Jak przypominaja
na wstepie realizatorzy spektaklu: w latach 1923-1924
powstaty pierwsze towarzystwa przyjaciét Rosji
Radzieckiej. Wielu sposréd ich cztonkéw i sympatykéw
to wybitni humanisci. Dlaczego intelektualisci dali sie
uwies¢ fatszywejideologii i bezczelnej propagandzie?
Dlaczego najwybitniejsze umysty swojej epoki, ludzie,
ktdrzy mieli moralny obowigzek dociekania prawdy,
woleli udawac, ze nie widza, co dzieje sie w sowieckiej
Rosji? Te pytania stawia autor ,Herbatki u Stalina”.

20:00

VP
KULTURA

TVP
KULTURA

Pigtek

e

Boccaccio '70
Obyczajowy, Francja, Wiochy, 1962

Inspirowany Dekameronem
Boccacciego, czteroczesciowy film
nowelowy. Czterej stawni rezyserzy
wioscy przedstawili mitosne historie
z najpiekniejszymi kobietami
owczesnego kina w rolach gtéwnych.
W tej czesci znalazty sig: nowela
Luchino Viscontiego i nowela
Vittorio De Siki.

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 23:35

Symfonia tanca/Ssss...
Widowisko baletowe, 2026

,Ssss...” jest czescia tryptyku ,Symfonia tarica”

- widowiska baletowego rozpisanego na duety
muzykéw i choreografow; Beethoven z Toerem van
Schaykem, Bizet z Georgem Balanchinem, Chopin
zEdwardem Clugiem.

Telewizyjna rejestracja ,Symfonia tarica/Ssss...”
zTeatru Wielkiego - Opery Narodowej, zacheca do
zanurzenia si¢ w spokojng, zagadkowa, tajemnicza
atmosfere nokturnéw Fryderyka Chopina, ktére

w potaczeniu z dynamiczng, poetycka i chwilami
ironiczng choreografia tworzy wspaniate potaczenie
tradycji znowoczesnoscia.

TVP1

Thriller, SF, USA, 2011

Ohio, rok 1979. Grupie nastolatkéw
udaje sie zarejestrowac tytutowa
kamera Super 8 katastrofe kolejowa.
Niedtugo po tym wydarzeniu do
miasteczka wkracza wojsko. Powodem
interwencji armii jest rosnaca ilos¢ nie
dajacych sig racjonalnie wyttumaczy¢
wydarzen, tajemniczych zniknie¢ ludzi
izwierzat. Miejscowy szeryf odkrywa,
7e wszystkie te wydarzenia sa
potaczone z katastrofa pociagu.

m Bez znleczulenla

Dramat obyczajowy, Polska, 1978

Gtéwnym hohaterem ,Bez znieczulenia” jest Jerzy
Michatowski - znakomity reporter, specjalista od
probleméw Trzeciego Swiata. Jego kariera zawodowa
to pasmo sukceséw. Zycie rodzinne réwniez uktada mu
sie bez zarzutu. Ma wtasne seminarium na uniwersy-
tecie, bryluje w programach telewizyjnych, ktérych
jest gwiazda. Jednym stowem - lepiej by¢ nie moze.
Lepiej nie, ale gorzej...? Pewnego dnia, z niejasnych
dlan przyczyn, przestaje mu sie wies¢. Traci zaufanie
zwierzchnikow, na kolejny wyjazd za granice kwalifikuje
sie kto inny, przestaje dostawac prase z Zachodu,
ajego zajecia na uczelni zostaja zawieszone...

20:00 CzIoW|ekw ogniu

TVPULS

POLSAT

Niedziela

Akcja, USA, 2004

John Creasy (Denzel Washington) to byty zabéjca, przez
wiele lat pracujacy dla CIA. Przyjezdza do Meksyku,
aby objac posade ochroniarza dziewiecioletniej Pity
(Dakota Fanning). Dziewczynka jest corka znanego
biznesmena. Szybko udaje sie jej zaskarbi¢ sympatie
oschtego Johna. Dzigki niej mezczyzna ponownie
odnajduje sens swojego zycia. Niestety, bandyci
przed ktérymi Creasy miat bronic dziecko, urzadzaja
zasadzke i pomimo bohaterskiej walki ochroniarza,
Pita zostaje porwana. Mezczyzna w cigzkim stanie
trafia do szpitala. Postanawia wymierzy¢
sprawiedliwo$¢ sprawcom.

Czwartek

Miasto aniotow

Obyczajowy, melodramat, USA, Niemcy, 1998

Seth (Nicolas Cage) jest aniotem, ktdry towarzyszy
duchom niedawno zmartych w ich drodze do
wiecznego zycia. Seth nigdy nie bytistota ludzka,
wigc nigdy nie doswiadczyt dotyku ani smaku.
Przybywa do szpitala w Los Angeles aby pocieszy¢
umierajacego cztowieka, a spotyka smiertelng
kobiete, ktéra przykuwa jego uwage. To dr Maggie
Rice (Meg Ryan), genialna mtoda kardiochirurg,
ktdra jest oddana swojej profesji i swoim pacjentom.
Seth ma moc, by dac si¢ zobaczy¢, ale Maggie uwaza
go za zbyt tajemniczego - nie wierzy w anioty,
dopdki nie zakocha sie jednym z nich.

05:05 Wykrywacz kfamstw
05:25 Pytanie dnia - rozmowa
05:45 Reporterzy - magazyn
05:55 Oko na Swiat - magazyn
06:20 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Agape Blisko Ciebie
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
08:45 Ranczo - serial kom., 2006
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:30 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 To sie optaca - magazyn
12:55 Przybysze wéréd zwierzat

- dokument, Niemcy, 2024
14:00 Ztoty chtopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

- teleturniej

H (k] Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - telet.
18:00 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Powrdt - serial, 2022
21:35 Sekielski wiezorowa
pora - talk-show
22:40 Zimna wojna - dram., Wik.
Bryt., Polska, Franc., 2018
00:20 Wojna zastepaza - serial
01:20 Nieobliczalny - fab., USA,
2020
03:00 Sekielski wieczorowa
porq - talk-show
03:55 Mel Brooks, genialny
komik - dok., Franc., 2017

04:35 Na dobre i na zte - serial,
Polska, 2022
05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2023
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
11:40 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
12:15 Kolekgja - Ryszard
Winiarski - felieton
12:20 Wtem - Magdalena
Bielska - felieton
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

2024

Koto fortuny teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
19:50 Domowe patenty
- felieton
20:05 Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2025
20:45 Kocham Cig, Polsko!
- zabawa quizowa, 2026
22:20 Postaw na milion
- teleturniej
23:20 To jest grane - magazyn
muzyczny

2016

03:55 Akacjowa 38 - serial

15:05 La Promesa - serial obycz.,

23:50 Sprzymierzeni - fab., USA,

02:05 A psa biore ja - kom., USA,
2016

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewoluge
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
zajrzymy do lokalu
Kulinarna Warszawka
w Kepnie.

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Miode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:25 Galacticos Show
- Pojedynek Legend

Ll Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga! - program
interwencyjny
20:00 Shrek Forever - kom.,
USA, 2010
22:10 Wojna domowa - sens.,
USA, Wik. Bryt., 2024
00:20 Kuba Wojewadzki - talk-
-show
01:40 Ksiaze Andrzej
i seksafera Epsteina
02:30 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska
03:20 Uwaga! - program
interwencyjny
03:30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
04:20 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
04:50 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny.
Adwokat dostaje
niepokojacy SMS od
dorostej corki. Wkrétce
z0staje znalezione jej ciato
- zostata zamordowana.

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Farma - reality show

21:00 Must Be The Music
- program muzyczny

23:05 Stan oblezenia - sens.,
USA, 1998

01:30 Elizjum - sens., USA, 2013.
Rok 2154. Swiat jest podzie-
lony na dwie kasty. Zamozni
2yja na przypominajacej
amerykanskie przedmiescia
stadji okotoziemskiej. Reszta
- walczy o przetrwanie na
przeludnionej Ziemi...

04:00 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

A ootk wroannk

07:05 Tamte lata, tamte dni
- Jozef Wilkon - magazyn
07:45 Biate zloto - dok., Pol., 2017
08:20 Wtem - Szczepan Kopyt -
Kamila Janiak - felietony
08:30 Wydarzenie aktualne
09:05 Kulturalni - magazyn
10:00 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., WIk. Bryt., 1988
11:05 Kradziez - film TVP, 1976
12:15 Portrety - John Wayne
- dok., Franc., 2019
13:25 Pustelnia parmenska
- dram., Franc., Wk, 1948
16:25 Czas Komedy - dok.,
Polska, 1994
17:35 Spiewnik Komedy
- koncert, 1995
18:30 Kolekgja - Tadeusz
Kantor - felieton
18:50 Dzierh, w ktérym umarta
gwiazda rocka - Janis
Joplin - dok., Wk. Bryt., 2018
19:25 Video Killed the Radio
Star - Russel Mulcahy
- WIk. Bryt., 2009

71H\[1|Wieczor kinomana
- Boccaccio '70
- obyczajowy, Franc.,
Wtochy, 1962 ®

22:00 Tygodnik Kulturalny

22:50 Przygody Sherlocka
Holmesa - Tajemnica
Copper Beeches - serial,
WIk. Bryt., 1984

23:55 Czwartkowy klub
filmowy - Popioty
- dram., Polska, 1965

02:00 Noc krétkich filméw
- Figury niemozliwe
iinne historie - anim.,
Polska, Kan., 2021

02:20 Kino nocne - Anna i wilki
- dram. obycz., Hiszp., 1973

04:05 Porozmawiajmy
szczerze

04:35 Film jest bajka - dok.,
Polska, 2005

06:00 Nash Bridges - Harvey
wybiera sie na koncert Phila
Lesha. Niespodziewanie
dwie tajemnicze kobiety
dokonuja za kulisami
kradziezy...

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir odbiera
telefon od dawnej znajomej
- Siny. Kobieta jest
przestraszona i wydaje sie
by¢ w tarapatach.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Przepis na zbrodnie
- serial kryminalny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo - serial komediowy

17:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

1L:X1[)] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Jeden strzat - akcja, Wlk.
Bryt., 2021. Jake Harris
(Scott Adkins) jest dowddca
elitarnego oddziatu Navy
Seals. Obecnie stacjonuje
w Mirostawcu w Polsce.
Zostaje mu powierzona
bardzo wazna misja, ktdrej
powodzenie zapobiegnie
atakowi terrorystycznemu.

22:00 Freelance - akgja, USA,
2023

00:05 Huragan - akja, USA, 2018

02:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzeni z catego globu.

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:25 Ten moment - program
o ludziach i chwilach, ktore
na zawsze odmienity ich los

05:55 Szkota - Asia Kobut
z gimnazjalnej 2c dwa
miesigce temu pozyczyta
sto ztotych kolezance. Zosia
nie chce oddac dtugu
iwmawia dziewczynie, ze
zostata okradziona przez
dwie licealistki...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program

kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 Opowiesci matzenskie
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

pLHil\) Larry Crowne: USmiech
losu - kom., USA, 2011. Larry
Crowne (Tom Hanks) jest
normalnym, nawet nieco
nudnym, facetem w Srednim
wieku, ktéry od wielu lat
pracuje w jednej firmie.
Kiedy zostaje zwolniony
zpracy, odkrywa, ze ma
mnéstwo wolnego czasu...

22:10 Krélowa przetrwania
- reality show

23:30 Mroczny rycerz - przygod.,
USA, Wik. Bryt., 2008

02:30 Hotel Paradise - reality
show

03:15 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:00 Usterka - program
poradnikowy

04:35 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 A na deser...
- program kulinarny 20:05
Wielki bgkit - sens., Franc.,
1988

23:35 Gwiazdy Kabaretu

- program rozrywkowy 01:35

STOP Drogdwka - serial

policyjny 02:40 Interwencja

- magazyn reporteréw 02:55

Smier¢ na 1000 sposobéw

03:25 Lubie disco! 04:25 Top

10 - Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:35 Wilamowice
- Kult $w. arcybiskupa Jozefa
Bilczewskiego 12:00 Regina
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20 Gtos
serca 13:05 Sladami s. Heleny
Majewskiej 13:30 Msza $w.

14:30 Drzwi do lasu 14:55 Stowo
2ycia 15:00 Modlitwa do
Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocniw Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40
Iniewolenie 16:55 Sw. na kazdy
dziert 17:00 Najwiekszy Dar

17:30 taczy Nas Historia 17:55
Poczet Wlk. Polakdw 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Informacje dnia
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04:55 Wykrywacz kfamstw
05:15 Pytanie dnia - rozmowa
05:35 Reporterzy - magazyn
05:50 Oko na Swiat - magazyn
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie; Rok
w ogrodzie Extra - mag.
08:20 Pefnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial kom., 2006
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
11:55 Gwiazdy w potudnie
- Nevada Smith - western,
USA, 1966
14:15 Domowe patenty
- felieton
14:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 Sanatorium mitosci
- reality show
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga

174\ Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Komisarz Alex - serial
kryminalny
21:25 Hit na sobote - Nie czas
umierac - sens., WIk. Bryt.,
USA, 2021
00:20 Mechanik: (zas zemsty
- akgja, USA, 2005
02:05 Zimna wojna - dram.,
WIK. Bryt., Polska, Franc.,
2018
03:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2026

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, Polska,
2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:35 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! - program
rozrywkowy

12:15 Andrzej Seweryn
- skazany na scene - dok.,
Polska, 2026

13:05 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Program rozrywkowy

16:20 Na dobre i na zte
- Dobrze, dzigkuje,
wypartam - serial, Polska,
2026

2 /|

174711|Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:45 Stowo na niedziele
- rozmowa

19:00 Informacje kulturalne
- magazyn

19:25 Rodzinka.pl - serial kom.

20:30 The Voice Kids - Bitwa
- widowisko muzyczne

22:05 The Voice Kids - Bitwa
Sing off - widowisko
muzyczne

22:50 Gabi Drzewiecka
zaprasza - magazyn
muzyczny

23:45 Kino relaks - Szpieg,
ktéry mnie rzucit - kom.,
USA, 2018

01:55 Sprzymierzeni - fab., USA,
2016

: 04:00 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny
05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Magda
Gessler zaprasza nas dzisiaj
do restauradji Baszta
w Swidnicy
07:45 Dziers Dobry TN
- magazyn poranny
11:25 Na WspéInej Omnibus
- serial obycz., Polska
13:15 Shrek Forever - kom.,
USA, 2010
15:15 Galacticos Show
- Pojedynek Legend
15:20 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
16:30 Galacticos Show
- Pojedynek Legend
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda

(2. Mam talent - program
rozrywkowy

22:25 Co wiecie o swoich
dziadkach? - kom., USA,
2017. Ojciec Dusty (Mark
Wahlberg) i ojczym Brad
(Will Ferrell) t3cza sity, by
pokazac swoim dzieciom,
czym sg perfekcyjne Swieta
Bozego Narodzenia. Ich nowo
powstata przyjazn zostaje
poddana testowi, gdy...

00:25 Zotnierz przysztosai - SF,
USA, 1998

02:30 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:20 Uwaga! - program
interwencyjny

03:35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzieri

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:55 Ewa gotuje - program
kulinarny

12:35 Kung Fu Panda: Sekrety
Poteznej Piatki - anim.,
USA, 2008

13:00 Kung Fu Panda 3 - anim.,
Chiny, USA, 2016

15:15 Zanim si¢ pojawites
- obycz., WIk. Bryt., USA,
2016. 26-letnia Louisie
,Lou” Clark (Emilia Clarke)
dostaje posade opiekunki
sparalizowanego Willa
Traynora (Cam Claflin),
zamoznego bankiera
i aktywnego sportowca...

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
-rozmowy Jarostawa
Gugaty

(k1) Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf

22:00 Fuks 2 - kom., Polska, 2022

00:05 Scigani - sens., USA, Niemcy,
2008. James McAvoy jako
sfrustrowany pracownik
biurowy odkrywa, ze jest
synem zawodowego
zabéjcy i ze dzieli nadludzkie
zdolnosci swojego ojca
do zabijania...

02:40 Cicha noc- sens., Wik. Bryt.,
2021. Brytyjskie matzeristwo
Nell (Keira Knightley)
i Simon (Matthew Goode)
organizujg coroczng
$wiateczna kolacje w swojej
wiejskiej posiadtosci

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje
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05:00 Sprawdzamy - magazyn
05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski

- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
08:00 Tydzier - magazyn
08:30 Zycie po Sanatorium

mitosci - reportaz
08:55 Alternatywy 4 - serial, 1983
10:00 Ojciec Mateusz - serial
10:55 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Regina Coeli, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Nowe zycie - Magdalena
13:05 BBC w Jedynce - Ssaki

- Upat - dok., 2024
14:35 Dom - serial, Polska, 1996
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:35 Daje stowo - Maciej Orto$

- Tomasz Stockinger

- talk-show

1t:%:[1]Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport; Pogoda
20:25 Wojna zastepaza - serial,
Polska, 2026
21:25 Sanatorium mitosci
- reality show
22:15 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu
- felieton
22:25 Zycie po Sanatorium
mitosci - reportaz
22:50 Tulipanowa goraczka
- fab., Wik. Bryt., USA, 2017
00:45 Nie czas umierac - sens.,
WIk. Bryt., USA, 2021
03:30 Mechanik: Czas zemsty
- akgja, USA, 2005
05:10 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

TVP 2

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

05:45 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, Polska,
2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:10 Domowe patenty
- felieton

11:15 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

11:50 The Voice Kids - Bitwa
- widowisko muzyczne

13:15 The Voice Kids - Bitwa
Sing off - widowisko
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

| EHi F1Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

17:05 Pitka nozna
- Ekstraklasa - Lech
Poznan-Legia Warszawa
-mecz

19:50 Pan Mama - serial
komediowy, 2026

20:20 Postaw na milion
- teleturniej

21:20 Kwiatki Polskie duze
- widowisko publicystyczne

22:25 Gwiazdy w akgji - Hit
Man - komedia, kryminat,
romans, USA, 2023

00:30 Krucjata - Znak blizniat
- serial krym., Polska, 2024

01:30 Szpieg, ktdry mnie rzucit
-kom., USA, 2018

03:40 Rodzinka.pl - serial

komediowy

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

12:35 (o za tydzien - program

rozrywkowy

13:15 Mam talent - program
rozrywkowy

15:45 Bitwa 0 gosci - program
rozrywkowy

16:50 Galimatias, czyli kogel
mogel Il - kom., Polska,
1989

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

yA BF1 Koniec Swiata, czyli kogel
mogel IV - kom., Polska,
2021. Przyjazd tedciowej
oraz zemsta odrzuconej
kobiety moga doprowadzic
do prawdziwego korica
$wiata...
23:30 John Wick Il - sens., USA,
Wrochy, Hong Kong, Kan.,
2017
02:00 Superwizjer - magazyn
reporteréw
02:40 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska
03:30 Uwaga! - program
interwencyjny
03:45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
04:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
05:05 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzien
08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy
11:45 Ksiega smokow - anim.,
USA, 2011. Czkawka, Astrid,
Sledzik oraz Pyskacz przegla-
daja Smoczy Podrecznik
i zastanawiajg sie nad
smoczymi tajemnicami.
12:10 Shrek - anim., USA, 2001
14:00 Must Be The Music
- program muzyczny
16:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
17:30 Awantura o kase
- teleturniej
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Sport
19:22 Pogoda
19:35 Paristwo w Paristwie
- program interwencyjny
19:55 Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

YYE.E) Jeszcze dtuzsze zareazyny

-kom., USA, Jap., 2012. Jason

Segel i Emily Blunt graja

pare narzeczonych, przed

ktdra pietrza sie same
trudnosci na drodze do
oftarza. Stojac w obliczu
wyzwari kariery zawodowej,
nacisku rodziny i mnéstwa
innych przeszkdd, probuja
zaplanowac swéj
perfekcyjny slub.

01:20 Sasiedzi - kom., USA, 2014.
Radnerowie odkrywaja,
e ich nowi sasiedzi to
kilkunastu studentéw
zbractwa Delta Psi Beta

03:35 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:50 Disco Gramy - program
muzyczny

05:40 Telezakupy TV Okazje

07:15 Przez fzy do szazescia
- dram., Polska, 1939
09:00 Co nam w duszy gra
- Caty ten film... - 2000
10:05 Kolekdja - Tadeusz
Kantor - felieton
10:25 Dokument tygodnia
- Niepokorny Alain
Resnais - dok., Franc.,
2022
11:30 Droga - Musisz to wypic
do dna - serial obycz.,
Polska, 1973
12:45 Dzieni z 2ycia artysty
- Zbigniew Hotdys
- magazyn
13:25 Turandot - opera, Whochy,
2022
15:25 Wydarzenie aktualne
16:05 Stolica muzyki, Nowy
Orlean - dok., USA, 2019
18:05 Andrzej Seweryn
- skazany na scene - dok.,
Polska, 2026
19:00 Fryderyki '2026 - Gala
Muzyki Klasycznej

7115 |Bilet do kina - Liczba
doskonata - fah., Whochy,
Polska, Izrael, 2022. David
jest mtodym samotnikiem,
studiowat matematyke, ma
reputacje geniusza, zyje
biednie, ale szczesliwie.
Joachim wyemigrowat,
dorobit sie wielkich pieniedzy
i spostrzegt, ze jest samotny
i stary. Joachim zaczyna
myslec o kim, komu bedzie
mogt przekaza¢ majatek...

22:20 Klub Jazzowy - Stryjo
- koncert, 2025

23:35 Wieczor kinomana
- Boccaccio '70 - obycz.,
Franc.,, Wiochy, 1962 ®

01:35 Kino nocne - Tato - dram.
obycz., Polska, 1995

03:30 Turandot - opera, Wtochy,
2022

06:30 Zaspiewajmy to jeszcze
raz - Powrdcisz tu, 1974
07:10 Rozmowy (nie)wygodne
- Anna Nehrebecka-
-Byczewska
07:50 Bajnutki - widowisko
kameralne, 2026
08:00 Liturgia prawostawna
w Topilcu
09:00 Przystan nad Biblia
- program religijny
09:15 Wspélny dom - magazyn
09:50 Krawiec Niteczka
- spektakl teatralny, 2018
11:10 Pan wzywat, Milordzie?
- Niech zyje bal - serial
komediowy, WIk. Bryt.,
1988
12:10 Dokument tygodnia
- Niepokorny Alain
Resnais - dok., Franc., 2022
13:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
14:00 Respect - fab., USA, 2020
16:30 Dobry tytut - magazyn
literacki

i¥A FiNiedziela z... Andrzejem
Sewerynem

18:05 Niedziela z... - Deprawator
- spektakl teatralny

20:00 Trzej muszkieterowie:
D’Artagnan - kostiumowy,
Belgia, Niemcy, Franc., 2023

22:10 Kulturalni - magazyn

23:05 Wiecej niz fikga
- Jurassic Punk - dok.,
USA, 2022

00:40 Noc krétkich filméw
-1 co$ jeszcze - Uderzenie

01:20 Klub Jazzowy - Stryjo
- koncert, 2025

02:25 Kino nocne - Liczba
doskonata - fab., Wiochy,
Polska, Izrael, 2022

03:55 Niedziela z... Andrzejem
Sewerynem

04:40 A Fe, czyli polski Smietnik
- dokument, Polska, 2008

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir i Alex oddzielnie
$cigaja na autostradzie
kobiete, ktéra moze by¢
wplatana w uprowadzenie
nastolatki. Kobiecie udaje
sie uciec...

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

09:25 Wojciech Cejrowski.
Boso - Etiopia - W czasie
swojej podrdzy do Etiopii
Wojciech Cejrowski
przyglada sie plemieniu
Karo z potudnia kraju i jego
codziennemu zyciu.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 30-letni Jakub
Zalewski cate zycie byt
przekonany, ze ma tylko
matke. Po latach dowiaduje
sie, ze jego ojciec jednak
2yje. Nagte pojawienie sie

ojca maci spokéj Jakuba,

tym bardziej, ze jego
50-letni ojciec jest...

- -

7111\ Murarz: Na granicy spisku

- akqja, USA, 2024. Steve Vail

(Aaron Eckhart), byty agent

CIA, odszedt ze stuzby w nie-
stawie i pracuje jako murarz.
Niespodziewanie zostaje
wezwany do dziafania.

22:05 Swiat w ogniu - akdja,
USA, 2019. Prezydent staje
sie celem ataku dokonanego
przy uzydu najnowoczesniej-
szych technik wojskowych.
Ging dziesiatki agentéw,
azycie glowy paristwa wisi
na whosku.

00:20 Lwie serce - akja, USA,
1990

02:25 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:00 Menu na miare - program
kulinarny

04:50 Dyzur - serial medyczny

06:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
06:40 Nash Bridges - Joe Domin-
guez zostaje awansowany
na porucznika. W tym
samym czasie prowadzaca
wiadomosci w radio Joy
Larsson zostaje postrzelona
przez tajemniczego
mezczyzne. Okazuje sie, ze...
08:30 Don Matteo: Boski
detektyw - serial krym.
11:45 Ranczo - serial komediowy
13:50 Robin Hood: Faceci
w rajtuzach - kom., USA,
1993. Tytutowy bohater
wraca z krucjat do Anglii,
by obronic kraj przed
wrogiem. Odkrywa, iz
wiladze w paristwie
sprawuje okrutny ksiaze.
Wraz ze swoimi wesotymi
kompanami postanawia
zmienic ten stan rzeczy.
16:20 Pies i kot - kom., 2024
18:00 Pies - kom., USA, 2022

p{iH1[1]Cztowiek w ogniu - akcja,
USA, 2004 ®

23:05 Mob Land - akja, Kan.,
USA, 2023. W matym
miasteczku na potudniu
USA lokalny szeryf, Bodie
Davis (John Travolta),
prébuje utrzymac porzadek
w spotecznosci dotknietej
plaga uzaleznien.

01:20 Agent MR-9 - akcja, USA,
2023. Elitarny agent
wywiadu z Bangladeszu
faczy sity z agentem CIA,
aby rozbi¢ miedzynarodowa
organizacje przestepczg,
na ktorej czele stoi
bezwzgledny biznesmen.

03:50 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzeni z catego globu.

04:20 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:20 Szkota - program obycz.
Karol Szosa, nowy uczen
trzeciej liceum, zakochat sig
w nauczycielce biologii
Barbarze Gruszce i publicznie
wyznat jej mitosc.

06:10 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:05 Bugs Bunny Builders
-animacja

07:50 Goonies - przygod., USA,
1985

10:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 Méwie Wam - talk-show

12:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:35 Detektywi
- W podmiejskim lesie
dochodzi do napasci na
dwéch bradi, jednemu
znich udaje sig uciec.

16:35 The Floor - teleturniej

17:45 Nowe przygody Aladyna
- przygod., Franc., Belgia,
2015

S 1 - fail
v11H\/]Lara Croft: Tomb Raider
- przygod., USA, WIk. Bryt.,
Niemcy, Jap., 2001.
Igtebianie sekretow
zapomnianych imperiow,
odkrywanie bajecznych
skarbow, $Smiertelne starcia
z czarnymi charakterami
- oto normalny rozkfad dnia
poszukiwaczki przygéd
Lary Croft (Angelina Jolie)
22:15 Ciche miejsce I1 - SF, USA,
2020
00:10 Super 8 - przygod., USA,
2011
02:25 Zyjacz potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjcg
03:15 Fachowcy - paradokument
03:50 Usterka - poradnik
04:25 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:10 Szkota - Gimnazjalistka
Natalia Dubiriska, ktéra
chce zosta¢ modelka jest
zla, ze znowu przegrata
casting do reklamy. Wkrétce
postanawia zgfosic sie na
kolejny...

06:00 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

06:55 Bugs Bunny Builders
- animacja

07:40 Pimi z krainy tygrysow
- przygod., Whochy, 2022.
Pewnej nocy osierocony
Balmani ratuje mtodego
tygrysa przed okrutnymi
ktusownikami. Wyruszaja
w daleka podréz do
odlegtego rezerwatu.

09:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:50 Detektywi - program
kryminalny

17:50 Lara Croft: Tomb Raider

- przygod., USA, Wk. Bryt.,

Niemcy, Jap., 2001

e
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przygod., USA,
WIk. Bryt., Kan., 2020.
Agent CIA uzbrojony tylko
w jedno stowo - Tenet
- przenika w mroczny $wiat
miedzynarodowych
szpiegéw, probujac ocali¢
ludzkos¢. Musi skorzystac
ze zjawiska wykraczajacego
poza czas realny.

23:15 Zahbdjcza bron IV - sens.,
USA, 1998

01:55 Mate rzeazy - sens., USA,
2021. Zastepca szeryfa
hrabstwa Kern, Joe,,Deke”
Deacon (Washington)
wiacza sie w poszukiwanie
seryjnego mordercy, ktory
terroryzuje miasto.

04:05 Usterka - poradnik

04:40 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
09:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny 09:30
Ana deser... - program
kulinarny

09:35 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 12:45 Krélowg
by¢ - kom., Franc., 2005 14:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny

00:00 Gwiazdy Kabaretu

- program rozrywkowy 02:05

STOP Drogéwka - serial

policyjny 03:05 Interwencja

- magazyn reporteréw 03:25

Lubie disco! 04:25 Top 10

- Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje

09:00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Regina Coeli 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazyc... 12:50
Natura Obiektywnie 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza $w.

14:30 Przeglad Tyg. Niedziela” 14:35
Stowo 7ycia 14:40 Sw. na kazdy
dzieri 14:45 Jak wygrac matzen-
stwo? 15:00 Dzielna niewiasta
15:15 Mateczniki Polskosci 15:30
Wierze w Boga 16:00 Inf. dnia
16:10 Historia PL 17:00 Najwie-
kszy Dar 17:30 Przetamujac
bariery 17:55 Poczet Wik. Polakéw

18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa
zudziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Informacje dnia

06:00 Kataklizmy, ktére
wstrzasnely $wiatem - serial
dok., USA, Czechy, 2023 08:15
Ewa gotuje - program
kulinarny 08:50 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze Swiata nauki i techniki

10:50 Wielki btekit - sens.,
Franc., 1988 14:15 Dywizjon
303. Historia prawdziwa
- sens., Polska, WIk. Bryt.,
2018 16:35 U-571 - sens.,
wojenny, Franc., USA, 2000
18:55 Uroczysko - serial
kryminalny. 20:00
Sprawiedliwi. Tréjmiasto

00:00 STOP Drogéwka - serial
policyjny 01:05 Nazisci na
prochach. Hitler i blitzkrieg
-dok., USA, 2018 02:55
Interwengja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubie disco!
04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:25 Przeglad Tyg. Niedziela”
09:30 Msza $w. 10:30 Sokolnik
11:00 Gtos serca 12:00 XXV
0Ogdlnopolska Pielgrzymka NSZZ
Solidarnos¢ 14:00 Papiez Polak
do Rodakéw 14:30 Zapiski ze
Swietosci Prymasa Tysiaclecia
15:00 Wies to tez Polska

16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert zyczen
16:50 Mateczniki Polskosdi
17:00 Zytem blisko Sw. 17:30
S6l ziemi 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Regina Coeli
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzieri
19:30 Basniowy teatr lalek
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec

20:50 Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski 21:20 Informacje
dnia 21:40 Retrospekcja
21:45 Stan Bezp. Paristwa
21:55 Swiety na kazdy dzier
22:00 Mocni Jego mocg
22:45 Jak wygra¢ matzeristwo?
23:00 Jak my to widzimy
23:30Tam, gdzie Bog ptacze
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06:00 Sprawdzamy - magazyn
06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2006
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:50 Ssaki - Upat - dok., Wik.

Bryt., 2024
14:00 Ztoty chtopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

o A

Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial,

Polska, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Teatr Telewizji

- Herbatka u Stalina

- spektakl teatralny, 1999 ®
22:05 Swiat bez fikdji - Zycie

i $mierci Maxa Lindera

- dokument, Polska, 2018
23:55 Balans bieli - magazyn
00:40 Kto ratuje jedno Zycie.

Cudak - dramat, Polska,

2021
02:25 Tulipanowa goraczka

- fab., Wik. Bryt., USA, 2017
04:20 Raport specjalny

- magazyn

05:10 Wykrywacz kfamstw -
05:30 Pytanie dnia - rozmowa
05:50 Reporterzy - magazyn
06:00 Oko na Swiat - magazyn
06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2006
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Program rolny
12:55 Dzika Argentyna

- Niebezpieczne wody

- dok., Irlandia, 2023
14:00 Ztoty chiopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turga

Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - telet.

17:55 Klan - telenowela, Polska

18:20 Zaraz wracam - serial, 2026

18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej

21:20 Film fabularny

23:50 Oddziat Delta - fab., USA,
Izrael, 1986

02:05 Kto ratuje jedno zycie.
Cudak - dram., Polska, 2021

03:50 To dziata. Polskie
innowagje bez granic

04:50 Notacje - Daniel
Passent. Jak zostatem
dziennikarzem ,Polityki”
- dokument, 2012

04:30 Na dobre i na ze - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2023
06:25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz,, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
11:40 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12:15 Kolekcja - Tadeusz
Kantor - felieton
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:00 Koto Fortuny - extra
- teleturniej
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej

Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
19:55 Domowe patenty
- felieton
20:05 Barwy szczescia - serial
20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢” - felieton
20:55 M jak mito$c - serial, 2026
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:55 Na przekor losowi - dram.
wojenny, Wiochy, 2023
00:05 Komedianci debiutanci
- kom., Franc., 2019
02:00 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.
02:55 Akacjowa 38 - serial

: 03:50 Rodzinka.pl - serial kom.

04:30 Na dobre i na zfe - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial
06:20 Przystan nad Biblia
- program religijny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
11:40 Rosét polski - magazyn
kulinarny
12:15 Ktéredy po sztuke
- Nikita Kadan - Ewa
Juszkiewicz - magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2025

19:55 Domowe patenty
- felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2025

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos$¢” - felieton

20:55 M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

23:25 Fucking Bornholm - fab.,
Polska, 2022

01:15 Hit Man - kom., krym.,
romans, USA, 2023

03:20 Wydojeni - dok., N. Zel.,
2022

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

The Floor - teleturniej
21:30 Bitwa o gosci - program

rozrywkowy
22:40 John Wick I11 - sens., USA,
Ukraina, Wiochy, 2019

01:15 Wojna domowa - sens.,
USA, Wik. Bryt., 2024. Przez
pograzone w krwawej
wojnie domowej Stany
Zjednoczone przedziera sie
grupa reporteréw, by
w Waszyngtonie
przeprowadzic ostatni
wywiad z prezydentem.

03:20 Co za tydzien - program
rozrywkowy

03:50 Uwaga! - program
interwencyjny

04:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Zapraszamy
do restauracji,Karuzela
smaku”na warszawskich
Bielanach oraz do,,Czterech
Pancernych”w w Biedrusku.

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Skok na gteboka wode
- reality show

22:40 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

23:40 Superwizjer - magazyn
reporterow

00:20 Operacja,Deszcz” - SF,
Australia, 2020

02:55 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

04:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:00 Uwaga! - program
interwencyjny

05:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Malanowskiego
wynajmuje 32-letnia
Aldona Pietras, ktéra jest
zaniepokojona zniknigciem
swojej przyjaciétki, Jolanty
Lipiniskiej. Wkrétce po
rozpoczeciu poszukiwar
detektywi odkrywaja, ze...

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

s -

7) WYDARZENIA

Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport; Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:40 Psy 3. W imie zasad - sens,,
Polska, 2019. Po 25 latach
odsiadki Franciszek,,Franz”
Maurer (Bogustaw Linda)
wychodzi z wigzienia
i wkracza w nowg Polske,
w ktdrej nic nie jest takie,
jak zapamietat.

00:15 Géra Dantego - sens.,
USA, 1997

02:30 Escape Room - sens., USA,
RPA, 2019

04:55 Disco Gramy - program
muzyczny

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do agengji detektywistycz-
nej Malanowskiego zgtasza
sie Edyta Maron. Kobieta
jest zaniepokojona losem
swojej 19-letniej
siostrzenicy, Joanny, ktéra
- zdaniem Edyty - jest
przetrzymywana sita
w domu przez jej rodzicow.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

Pierwsza mitosc - serial

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
-rozmowa dnia

19:30 Sport; Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:30 Ninja vs Ninja - program
rozrywkowy

23:30 Everest - sens., Wlk. Bryt.,
USA, Islandia, 2015

02:10 Plan lotu - sens., USA, 2005.
Jodie Foster w roli pograzonej
w zatobie kobiety, ktdrej
kilkuletnia cérka znika
podczas lotu z Niemiec do
Ameryki - na wysokosci
10 tysiecy metréw...

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:10 0d ucha do ucha - Opo-
wies¢ o trzech siostrach,
azyli jak powstaty pory
roku - anim., Franc,, 2024

07:40 Jak powstaje papier?

- dokument, Polska, 2017

08:15 Wtem - Szczepan Kopyt -
Kamila Janiak - felietony

08:25 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

08:55 Dobre strony - Kasia Lins
i Piotr Domalewski - rep.

09:20 Tamte lata, tamte dni
- Maria Maj - magazyn

09:55 Na ktopoty... Bednarski
- serial, Polska, 1986

10:55 Pustelnia parmeniska
- dram., Franc., Wiochy, 1948

13:55 Stolica muzyki, Nowy
Orlean - dok., USA, 2019

15:50 Kwiaty i jaszczury. Historia
majoliki nieborowskiej
- dok. fabularyz., 2023

16:20 Agatha Christie
- Dlaczego nie Evans?

- serial, Wlk. Bryt., 2022
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Na ktopoty... Bednarski
- serial, Polska, 1986
18:25 Tygodnik Kulturalny
19:20 Poszukiwacze zaginionych
dziet sztuki: Pierwsze
impresje Moneta - serial
dok., WIk. Bryt., 2015
20:00 Poniedziatek z Bondem
- Moonraker - sens., Franc.,
WIk. Bryt., USA, 1979
22:15 Porozmawiajmy szczerze
22:55 Trzej muszkieterowie:
D’Artagnan - kostiumowy,
Belgia, Niemcy, Franc., 2023
01:05 Dzien z 2ycia artysty
- Zbigniew Hotdys - mag.
01:45 Kino nocne - Niepamie¢
- dram., Gregja, Polska, 2020
03:20 Wiecej niz fikga
- Jurassic Punk - dok.,
USA, 2022
04:40 Kulturalni - magazyn

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Matgorzata Szejnert
- magazyn
07:40 Atomowa tajemnica
- dokument, Polska, 2017
08:15 Wtem - Joanna Zabnicka
,Kreda” - Piotr Janicki
NN -felietony
08:25 Dobry tytut - magazyn
09:00 Hala odlotéw - talk-show
10:00 Na ktopoty... Bednarski
- serial, Polska, 1986
11:05 Ztote koto - kryminat,
Polska, 1971
12:45 Zeniac - filmTVP, 1983
14:05 Poszukiwacze zaginionych
dziet sztuki: Pierwsze
impresje Moneta - serial
dok., WIk. Bryt., 2015
14:45 Dom moich synéw - film
TVP, 1975
15:50 Agatha Christie
- Dlaczego nie Evans?
- serial, Wlk. Bryt., 2022
16:40 Na ktopoty... Bednarski
- serial, Polska, 1986
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Mody Polskie - Gorny
Slask - reportaz
18:35 Pastor. Cztery akty
- dok., Polska, 2022
20:00 Symfonia tarica/Ssss...
- widowisko baletowe,
2026 ®
20:25 Rozmowa po teatrze
21:10 Lekkie obyczaje - Szef
roku - kom., Hiszp., 2021
23:20 Film noir - serial dok., Wlk.
Bryt., 2022
00:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
01:00 Moonraker - sens., Franc.,
WIk. Bryt., USA, 1979
03:05 Ktdredy po sztuke
- Alina Szapocznikow
03:20 Tygodnik Kulturalny
04:05 Przystan - film TVP, 1997
05:25 Przystan nad Biblia
- program religijny

06:00 Nash Bridges - Para mto-
dych ludzie jadg takséwka,
nie wiedzac, ze to bedzie
ich ostatnia jazda. Takséwkarz
wywozi ich bowiem na
opustoszaty teren i zabija.

07:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat spegjalny
- Posterunek w Kolonii
przyjmuje kolegéw po
fachu z Kalifornii - w tym
zaprzyjazniong z Semirem
i Aleksem Jessie Turner.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Przepis na zbrodnie
- serial kryminalny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

ok

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Osaczony - akja, USA,
Niemcy, 2005. do domu
bogatego ksiegowego
Waltera Smitha wkrada sie
tréjka nastolatkéw. Gdy
zostajg otoczeni przez
policjantéw, wpadaja
w panike i biorg zaktadnikow.

22:20 Jeden strzat - akcja, Wik.
Bryt., 2021

00:35 Krol zabéjcow - akda,
USA, 2023

02:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:20 Menu na miare - program
kulinarny

04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat spegjalny
- Podczas jednej z akdji,
Aleksowi wydaje sie, ze
widzi ducha. Okazuije sie, ze
diler, ktérego $ciga razem
z Gerkhanem wyglada jak
jego dawny znajomy Spike.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Przepis na zbrodnie
- W $rodku nocy w kamienicy
wybucha pozar i wszyscy
mieszkaricy musza opusci¢
budynek. W tlumie Sandra
dostrzega Karola, ktéry
zagingt przed osmiu laty

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
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Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Badh - akgja, Franc., 2025.
Alma (Marine Vacth) jest
bytg francuska agentka
0 pseudonimie BADH,
ktdrej powierzono misje
eliminagji poteznego
handlarza bronia. Zostaje
zdradzona przez wlasne
stuzby...

21:55 Bronx - akgja, Franc., 2020

00:10 Plonaca putapka
- przygod., USA, 2004

02:25 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:25 Dyzur - serial medyczny

04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Ten moment - Natalia
Mréz od siedmiu lat zyje
w zwigzku z Addamem
Jaworskim. Pewnego dnia
Adam doznaje ataku serca.
W szpitalu, przy jego tozku,
Natalia poznaje skrywany
sekret zycia Adama.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - Mioda kobieta
podejrzewa, ze jej przyrodni,
autystyczny brat Marcel
zostat pobity w domu
dziecka.

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 Opowiesci matzenskie
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Hotel Paradise - reality
show

21:00 Mroczny rycerz powstaje
- przygod., USA, Wk. Bryt.,
2012. Mineto juz osiem lat
od zniknigcia Batmana.
Dziatalno$¢ kryminalna
w Gotham City zostata
zmiazdzona dzieki Ustawie
Denta, stworzonej w celu
walki z przestepczoscia.
Wszystko zmienia sie wraz
z przybyciem wlamywaczki.

00:25 Ciche miejsce |1 - SF, USA,
2020

02:25 Skok na gteboka wode
- reality show

03:15 Méwie Wam - talk-show

04:10 Usterka - program
poradnikowy

04:45 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:20 Ten moment - Marta
i Filip sa matzeristwem, ale
choc spodziewaja sie
dziecka- nie uktada im sie
najlepiej. Tymczasem
Janek, byty chtopak Marty
i kolega z klasy Filipa,
przygotowuje sie do $lubu
z Weronika...

05:55 Szkota - program obycz.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

18:00 Opowiesci matzeniskie
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

USA, 1998. Riggs (Mel
Gibson) i Murtaugh (Danny
Glover) udowodnili, ze
potrafia uwienczyc
powierzone im $ledztwo
sukcesem, jednakze za
kazdym razem
zaprowadzajac porzadek
na ulicach Los Angeles,
doprowadzali to miasto
do ruiny.

23:40 Tenet - przygod., USA,
WIk. Bryt., Kan., 2020

02:40 Hotel Paradise - reality
show

03:25 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:15 Usterka - program
poradnikowy

04:50 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Artur i Merlin: rycerze
Kamelotu - fab. Wik. Bryt.,
2019 00:25 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 01:30
Hardkorowy lombard 02:40
Interwendja - magazyn reporte-
réw 02:50 SuperLudzie - serial
0 osobach z niepetnospraw-
nosciami 05:30 Telezakupy TV

09:30 Basniowy teatr lalek 09:55
Sw. na kazdy dzier 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa 11:30
Warto byc ojcem 12:00 Regina
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20
Skazani na Sybir 13:00 Spor
0 Morskie Oko 13:30 Msza $w.
14:30 Ukryci w fonie Matki

15:00 Wygrana 15:50 Ma si¢
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Swiadkowie 17:30 Moja parafia
17:55 Poczet WIk. Polakow
18:00 Regina Coeli 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzier 19:30
Poznajemy Polske 19:45 Modlitwa
zudziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Z wedka
nad wode 22:30 Starowiejski
Profesor Jozef Bielawski

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarb6w. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policianci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny 21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

22:40 Niesmiertelny - sens., USA,
WIk. Bryt., 1986 01:00 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:05 Hardkorowy
lombard 02:40 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:55
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:30 Jestem... czyli nasze zycie pod
sercem Mamy 09:45 Stowo zycia
09:50 Sw. na kaidy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:00 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia 11:40
Ma sie rozumiec 11:50 Sw. na
kazdy dzier 12:00 Regina Coeli

12:03 Inf. dnia 12:20 Rzecz o ks.
Bolestawie Stefariskim 13:30
Msza $w. 14:30 Gdy kwitng
kasztany 15:25 Swiat widziany
sercem 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mama 16:40 Zdrowie z Bozej
Apteki 17:00 Wierze w Boga
17:30 Rajd Katyriski

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:10 Wykrywacz kfamstw
05:30 Pytanie dnia - rozmowa
05:50 Reporterzy - magazyn
06:00 Oko na Swiat - magazyn
06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:05 Ranczo - serial kom., 2006
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Dzika Argentyna - Kraina
mistrzéw przetrwania
- dok., Irlandia, 2023
14:00 Ztoty chtopak - serial 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej

L [(K'}1 Dziedzictwo - serial, Turga

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

17:55 Klan - telenowela, Polska

18:20 Zaraz wracam - serial, 2026

18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej

21:20 System - dram., USA, 2015

23:50 Wieczor z Mistrzem
- Andrzej Wajda - Bez
znieczulenia - dram.
obycz., Polska, 1978 ®

01:55 Oddziat Delta - fab., USA,
Izrael, 1986

04:05 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

: 05:05 Wykrywacz klamstw

04:30 Na dobre i na ze - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitos¢ - serial
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz,, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:40 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny
12:10 Rzecz Polska - Crystal
i Alexis - dok., 2018
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
15:50 Domowe patenty
- felieton

L[H['] Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - Moja
Nemezis - serial, Polska,
2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Lina - serial, Franc., 2021

23:55 Szansa na mitos¢ - fab.,
USA, 2023

01:35 Na przekor losowi -,
Wtochy, 2023

02:40 Idealny rocznik - dok.,

USA, 2022

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspdlnej - serial

obycz., Polska

v{IE{1) The Floor - teleturniej

21:30 Krdlowa przetrwania
- reality show

22:55 Jak boss - kom., USA,
2020. Dwie przyjaciétki,
impulsywna Mia
iracjonalna, spokojna Mel,
wspdlnie zaktadaja firme
kosmetyczng. Wkrétce
dochodzi do konfliktu...

00:35 Co wiecie o swoich
dziadkach? - kom., USA,
2017

02:35 Uwaga! - program interw.

02:50 Najwieksze polskie
katastrofy - program
dokumentalny

03:40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:30 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:00 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
-rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

L EEF] Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:30 Bez pudru czyli Kabaret
plus...

22:50 Komediowa sroda - Nie
zadzieraj z fryzjerem
-kom., USA, 2008. Zohan,
izraelski komandos, udaje
sie do Nowego Jorku, zeby
spefnic swoje zyciowe
marzenie - zostac stylista
fryzur. Ale odcigcie sie od
wiasnych korzeni nie jest
takie proste...

01:10 Ostroznie z dziewazzynami
-kom., USA, 2002.

03:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:15 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Stanistawa Celiriska
- magazyn
07:35 todz filmowa
- dokument, Polska, 2017
08:10 Wtem - Joanna Zabnicka
« Piotr Janicki - felietony
08:20 Porozmawiajmy
szczerze
08:55 Tygodnik Kulturalny
09:50 Na ktopoty... Bednarski
- serial, Polska, 1986
11:00 Dom moich synéw - film
TVP, 1975
12:10 Zawrdcony - dram.,
Polska, 1994
13:45 Pastor. Cztery akty
- dok., Polska, 2022
15:05 Emil Karewicz. Portret
aktora - dok., Polska, 2003
16:00 Agatha Christie
- Dlaczego nie Evans?
- serial, WIk. Bryt., 2022
17:00 Na kiopoty... Bednarski
- Ostatnie lato - serial,
Polska, 1986

it:H )] Dobre strony - Andrzej
Chyra i Mery Spolsky - rep.
18:30 Informacje kulturalne
18:50 Rezyserzy - Quentin
Tarantino - dok., 2018
19:35 Wtem - Jacek Dehnel -
Aldona Kopkiewicz
19:42 Andrzej Wajda - Notatki
- Jerzy Radziwitowicz - rep.
20:00 Filip - fab., Polska, 2021
22:15 Przygody Sherlocka
Holmesa - serial, 1984
23:20 Hala odlotéw - talk-show
00:25 Scena muzyczna - Komeda
- inspirations - koncert
01:20 Lekkie obyczaje - Szef
roku - kom., Hiszp., 2021
03:25 Film noir. Style noir
- serial dok., Wik. Bryt., 2022
04:15 Informagje kulturalne
04:35 Wykluczeni - dok., Polska,
2017

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Dwunastoletni
Felix i jego matka przez
przypadek zostajg
$wiadkami napadu na
bank. Niestety kobieta
zostaje $miertelnie

raniona...

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem

- serial obyczajowy
13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
14:00 Przepis na zbrodnie
- Dominika jest w ciazy, jej
agresywny i pijany partner
wyrzuca ja w $rodku nocy
Zwynajmowanego
mieszkania...
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
17:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

Zycie pod

zastaw - paradokument

20:00 Raport Pelikana - akcja,
1993. Gdy studentka prawa
Darby Shaw (Julia Roberts)
przygotowuje prace ujawnia-
jaca powiazania magnata
naftowego z prezydentem
USA, wplatuje sie
w niebezpieczng intryge
siegajaca najwyzszych
szczebli whadzy.

23:00 Rzeka tajemnic- thriller,
2003 .

01:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

02:50 Dyzur - serial medyczny

03:25 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:55 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:20 Ten moment -Bezrobotny
Szymon nie moze dogadac
sie ze swojg byta zong
Magda w sprawie opieki
nad ich wspdlng corka.
Postanawia popetni¢
samobéjstwo

05:55 Szkota - Monika Stachowicz,
uczennica licealnej 3 d,
zadtuzyta sie w firmie
pozyczkowej na 15 tysiecy
i szuka sposobu, by sptaci¢
dtug. Wpada na pomyst, ze
za 50 tys. ztotych urodzi
dziecko obcej parze.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

Lt:H1[lOpowiesci matzeniskie

19:00 Ukryta prawda

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Sekcja rytmiczna - sens.,
USA, WIk. Bryt., Hiszp., Irl.,
2020. Stephanie Patrick
(Blake Lively) jest pograzona
w depresji po tym jak jej
rodzina zostafa zgineta
w katastrofie lotniczej.
Odkrywa, ze to nie byt
wypadek...

23:25 Mate rzeazy - sens., USA,
2021

02:05 Hotel Paradise - reality
show

02:55 Zyjac z potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabdjca

03:45 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:30 Dorota was urzadzi

CZWARTEK - 30 kwietnia_ § __TVN___J POLSAT _J TVPKultura | _TVPuls _J _TVN7 |

TVP 1

05:30 Pytanie dnia - rozmowa
05:50 Reporterzy - magazyn
06:00 Oko na Swiat - magazyn
06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Dobre historie - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:05 Ranczo - serial kom., 2006
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Dzika Argentyna - Kraina

wdd Land of Water

- dok., Irlandia, 2023
14:00 Ztoty chtopak - serial 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress

Lvi#711Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej
21:20 Ojciec Mateusz - serial
22:20 Sprawa dla reportera
23:20 Ksiaze William. Zycie
w fotografiach - dok.,
WIk. Bryt., 2025
00:20 Powrét - serial, 2022
01:25 System - dram., USA, 2015
03:50 Sprawa dla reportera
04:45 Notacje - Dorota
Sumiiiska. Chciatam by¢
jak méj ojciec - dok., 2025

04:30 Na dobre i na zfe - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2023
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
11:40 Dzien z zycia artysty
- Adam Nowak - magazyn
12:15 Ktéredy po sztuke
- Tadeusz Brzozowski
- magazyn
12:20 Ktoredy po sztuke - Zofia
Kulik - magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej

i [FFIFamiliada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
19:55 Domowe patenty
- felieton
20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:40 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
21:40 Niepewne sytuacje
- program rozrywkowy
22:15 Syn - serial, USA, 2017
23:55 Rodzinka.pl - serial kom.
00:30 Fucking Bornholm - fab.,
Polska, 2022
02:20 Akacjowa 38 - serial
04:05 Rodzinka.pl - serial
komediowy

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolugje
- Dzisiaj udamy sie
restauragji,Porto di mare”
w Trzebinii oraz Centrum
Gastronomiczne Margaret
na obrzezach Wroclawia

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

LA+ Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:40 Ocean’s 8 - sens., USA,
2018

00:50 Skok na gteboka wode
- reality show

01:55 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

02:45 Uwaga! - program
interwencyjny

03:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:45 Jak to jest zrobione? 12
- serial popularnonaukowy

05:15 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

]. ) 'l-;_t, )

y{i])] Farma - reality show
21:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
22:55 Miasto aniotéw - obycz.,
USA, Niemcy, 1998. Aniot
zakochuje sie w lekarce, ktdra
wiasnie stracifa pagjenta na
stole operacyjnym. Czy
przetrwa na Ziemi? ®
01:25 Sortownia - serial obycz.
02:30 Zostan, jesli kochasz
- obycz., USA, 2014. Mia
Hall (Chloé Grace Moretz)
- musi zdecydowac, czy
realizowac swoje muzyczne
marzenia w stynnej szkole
Juilliard, czy tez by¢
zmitoscig swojego zycia,
Adamem (Jamie Blackley).
04:50 Disco Gramy - program
muzyczny
05:40 Telezakupy TV Okazje

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Karol Strasburger - mag.
07:35 Reguty Templariuszy
- dokument, Polska, 2017
08:15 Wtem - Jacek Dehnel «
Aldona Kopkiewicz - feliet.
08:20 Przystan nad Biblia
- program religijny
08:35 Informacje kulturalne
- magazyn
09:00 Kolekdja - Ewa Kuryluk
- felieton
09:15 Niedziela z... Andrzejem
Sewerynem
10:10 Na kiopoty... Bednarski
- serial, Polska, 1986
11:10 Respect - fab., USA, 2020
13:40 Rezyserzy - Quentin
Tarantino - dok., 2018
14:35 Klucznik - dram., Pol., 1979
16:10 Agatha Christie
- Dlaczego nie Evans?
- serial, Wlk. Bryt., 2022
17:05 Na ktopoty... Bednarski
- serial, Polska, 1986
18:10 Wydarzenie aktualne

Lt:E [ Ktoredy po sztuke
- Mykola Ridnyj - magazyn
18:50 Portrety - Enzo Ferrari
- dok., Franc., Whochy, 2022
20:00 Popioty - dram., Polska, 1965
22:25 Hala odlotéw -talk-show
23:25 Dzien, w ktérym umarta
gwiazda rocka - Jim
Morrison - dok., 2018
24:00 Video Killed the Radio
Star - Spandau Ballet
- Wik. Bryt., 2010
00:40 Filip - fab., Polska, 2021
02:40 Scena muzyazna
- Komeda - inspirations
- koncert, 2021
03:30 Dzien z Zycia artysty
- Zbigniew Hotdys - mag.
04:00 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
04:30 Przybyli utani - film TVP,
2005

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial

kryminalny

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem

- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Przepis na zbrodnie
- Klementyna, wzigta
blogerka kulinarna, lansuje
bardzo tradycyjna, ale tez
tlusta i niezdrowa kuchnie.
Kilka odcinkdw swojego
bloga ma zrealizowa¢
gotujac w,Barze U Edka”.

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Planeta Singli 3 - kom.,

Polska, 2019. Tomek (Maciej

Stuhr) i Ania (Agnieszka
Wiedtocha) wreszcie decy-
duja sie na $lub. Wesele - na
proshe Ani - odbedzie sie
na wsi, ukrewnychTomka...

22:05 Slub doskonaty
- komedia, Polska, 2023

00:00 Nasze mate wielkie
wesele - kom., Franc.,
2023 .

01:45 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

02:45 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:10 Dyzur - serial medyczny

03:50 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Ten moment - 16-letnia
Monika marzy o stawie
i karierze. Chce za wszelka
cene pojechac na casting
dla tancerzy w teledysku.

05:55 Szkota - Uczeni 6smej klasy
podstawowki ukrywa
przed réwiesnikami
i nauczycielami, ze
samotnie wychowujacy go
ojciec zneca sie nad nim.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 Opowiesci matzenskie
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

p{Hi[|Hotel Paradise - reality
show

21:00 Grunt to rodzinka - kom.,
Franc., 2004. Detektyw Jack
Palmer, dostaje misje: musi
odnalez¢ Ange’a Leoni
i wreczy¢ mu dokument
potwierdzajacy wygrang na
loterii.

23:00 Larry Crowne: USmiech
losu - kom., USA, 2011

01:15 Hotel Paradise - reality
show

02:10 Zyjac z potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabéjcg

03:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

03:45 Usterka - program
poradnikowy

04:20 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradok. 12:55
Trudne sprawy - program obycz.

15:55 towcy skarbéw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:30
Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Babylon A.D. - sens.,
WIk. Bryt., Franc., USA, 2008

00:45 Interwengja - magazyn
reporteréw 00:55 Love Island.
Wyspa mitosc - reality show
02:10 Hardkorowy lombard
02:40 Cudownych rodzicow
mam 02:55 Smier¢ na 1000
sposobéw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

TV Trwam

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzier 10:00
Audiendja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 Odnalez¢ siebie
12:00 Regina Coeli 12:03 Inf. dnia
12:20 Wiadystaw hr. Zamoyski

13:30 Msza $w. 14:30 Ona nigdy
nie byta sama - Czcigodna Stuga
Boza Matka Teresa Kierociriska
15:00 Za kotem podbiegunowym
- reportaz o pracy misjonarzy
Swietej Rodziny w Norwegii
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie

16:30 Poznar Bez Serca 17:00 Po
stronie prawdy 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Regina
Coeli 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:20 Odnalez¢
siebie 19:30 Bdg z nami 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informacje dnia

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny
12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarb6w. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policianci - serial
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Trojmiasto
22:40 Purpurowe rzeki II: Aniotowie
Apokalipsy - sens., Franc., Wt.,
WIk. Bryt., 2004 00:45
Interwencja - magazyn report.
01:10 Love Island. Wyspa
mitosci 02:15 Hardkorowy
lombard 02:55 Smier¢ na 1000
sposobéw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:45 Oswiadczenie Fundaji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Regina Coeli 12:03 Inf. dnia
12:20 Wykfady z kongresu 12:50
Mateczniki Polskosci 13:00 Poro-
nin - Parafia Sw. Marii Magdaleny
13:20 Przeglad Tyg.  Niedziela”

13:30 Msza $w. 14:30 Wszystkim
i wszedzie 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 Sol ziemi
17:05 Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciot
17:55 Poczet Wik. Polakéw

18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia
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CZYM SIE WYROZNIAMY?

Ruch na drogach krajowych wzrdst Srednio o 10 proc. Jak wypadto wojewodztwo-warminsko-mazurskie?

eneralny pomiar

ruchu (GPR) to

unikalny, cyklicz-

ny i najwiekszy
wskali calego kraju projekt
pomiarowy. Badania na-
tezenia ruchu na drogach
krajowych rozpoczely sie
na poczatku 2025 roku.
Wielkie liczenie wszystkich
pojazdow, od roweréw po
wielkie ciezarowki, odbyto
sie wcalej Polsce. Na War-
mii i Mazurach bylo 138
punktéw pomiarowych.
Takie badania przeprowa-
dza sie co pieé lat, a auta
liczone sa glownie za po-
$rednictwem wideoreje-
stracji. Po co drogowcom
ta wiedza, te liczby? Na
ich podstawie podejmowa-
ne sa ustalenia dotyczace
budowy nowych drog,
ich przekroju i geometrii,
czy wezlow. Wedlug nich
okre$lane sa wskazniki
ekonomiczne decydujace
o realizacji inwestycji lub
jej zaniechaniu, przepro-
wadzeniu remontu i jego
zakresie.

Nie chodzi wiec tylko
o statystyke, ale tez o to,
zeby dzigki temu wiedzie¢,
gdzie zpowodu duzego ru-
chu trzeba pilnie przebu-
dowa¢ droge i co istotne,
o jakich parametrach po-
winna by¢ to droga.

Rosnie liczba pojazdow

Gotowy jest wlasnie ra-
port z przeprowadzonych
badan. ,W poréwnaniu
zwynikami GPR 2020/21
odnotowano wzrost nate-
zenia ruchu na sieci drog
krajowych objetej pomia-
rem. Sredni dobowy ruch
roczny wtypowe dni robo-
cze pojazdow silnikowych
zwiekszyl sie o okolo 10
proc.” - informuje Gene-
ralna Dyrekcja Drog Kra-
jowych i Autostrad.

Dominujaca kategoria
pozostaja samochody oso-
bowe, ktore Srednio odpo-
wiadaja za okolo 74 proc.
ruchu. Kolejna liczna gru-
pe stanowia samochody
ciezarowe z przyczepami
lub naczepami, ktorych
udzial w ruchu osiagnatl
prawie 14 proc. W porow-
naniu do poprzedniego

Fot. Zbigniew Wozniak

GPR znacznie zwiekszyt sie
ruch autobuséw, 057 proc.

Wielko$é ruchu jest
zréznicowana w poszcze-
gblnych wojewodztwach.
Najwieksze obciazenie
ruchem odnotowano, jak
w poprzednich general-
nych pomiarach, w woje-
wodztwie §laskim, gdzie
SDRR wyniodst 25 145 po-
jazd6w na dobe. Wysokie
wartoéci SDRR, przekra-
czajace 18 000 pojazdow
na dobe, wystapily rowniez
w wojewodztwach malo-
polskim, }6dzkim, dolno-
§laskim oraz mazowie-
ckim. WartoSci ponizej 10

000 pojazdéw na dobe wy-

stapity w wojewodztwach
warminsko-mazurskim
oraz podlaskim.

Nasz region wybija sie
na tle innych pod jednym
wzgledem. Chodzi o ruch
wokresie letnim. Najwyz-
sze wskazniki sezonowoéci
wystepuja wturystycznych
regionach w wojewddz-
twach zachodniopomor-
skim oraz warminsko-ma-
zurskim (wzrost o blisko
30 proc.), co wskazuje na
znacznie zwiekszony ruch
wokresie wakacyjnym.

Wzrost o 40 proc.
Zdecydowanie ponad-
przecigtne wskazniki na-

GENERALNY POMIAR RUCHU W 2020 ROKU | W 2025

ROKU (WYBRANE ODCINKI):

Lidzbark Warminski (ul. Olsztyrska) — Dobre Miasto: 5341/ 5321
Dobre Miasto — Dywity: 9555/ 8911

granica panstwa w Bezledach — Bartoszyce: 2833 / 2074
Barczewo — Biskupiec: 13116 / 14 510

Mragowo — Mikotajki: 3821/ 4161

tezenia ruchu drogowcy
odnotowali na Warmii
i Mazurach m.in. na S7.
Przykladem jest odcinek
tej trasy Elblag-Poludnie
- Elblag-Wsch6d. Tam
w ciagu doby przejezdza
ponad 31 500 pojazdow.
Dla poréwnania piec lat
temu $rednie natezenie

ruchu wynioslo tam okolo
24 000 pojazdow.
Natomiast na odcinku
Ostroda-Poinoc - Ostroda-
-Potudnie iod wezla Olszty-
nek-Zachod do Grunwaldu
liczba pojazdéw waha sie
od okolo 26 400. do ponad
24000 pojazd6éw na dobe.
W tym przypadku liczba

pojazdéw w pordéwnaniu
z ostatnimi badaniami
wzrosta o okolo 5000 po-
jazdow.

Badania przeprowa-
dzone przez drogowcow
potwierdzaja, ze budowa
obwodnicy Olsztyna byla
potrzebna. Tylko na od-
cinku tej trasy (droga S51)
od wezla Olsztyn-Jaroty do
wezla Olsztyn-Pieczewo
w ciagu doby przejezdza
$rednio blisko 22 000 po-
jazdow. W tym przypadku
natezenie ruchu wzroslo
o blisko 7000 pojazdow.
Jeszcze bardziej oblegany
jest fragment tej trasy od
wezla Olsztyn-Poludnie do
Stawigudy - zanotowano
tu okolo 25 500 pojazdow
na dobe (wzrost o okolo
3000 pojazdow).

Niemniej oblegana jest
droga krajowa nr 16. Od-
czuwaja to m.in. kierowcy
przemieszczajacy sie z Dy-
wit do Olsztyna waskim
gardlem tej trasy. - Na od-
cinku S51 od granic miasta
Olsztyna do Dywit, do uli-
cy Spéldzielezej (dtugosé
odcinka pomiarowego to
1,75 km) natezenie wy-
niosto 18 126 pojazdéw na
dobe, podczas gdy w la-
tach 2020-2021 wedlug
GDDKIiA bylo to 12 907
pojazdéw na dobe, czyli
mamy tu wzrost 040 proc.,
a iloSciowo ponad 5200
pojazdow na dobe wiecej
na drodze Olsztyn -Dywi-
ty - informuje Jacek Nie-
dzwiecki z Urzedu Gminy
w Dywitach.

Co ciekawe, od Dywit do
Dobrego Miasta natezenie
ruchu spada prawie o po-
lowe. — Obecnie analizu-
jemy zebrane dane - mowi
Marcin Pokojski, dyrektor
olsztynskiego oddzialu
Generalnej Dyrekeji Drog
Krajowych i Autostrad.
-Sa miejsca, gdzie ten ruch
wzrésl, m.in. w okolicach
Elblaga. Natezenie ruchu
wzroslo na pewno na dro-
gach kategorii S, natomiast
w wigkszosci przypadkow
na pozostalych spadlo.
W ostatecznym rozrachun-
ku wskaznik ten jest wyzszy
niz wpoprzednich latach.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 10
utworza rozwigzanie niniejszej krzyzowki 1 2 3
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x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej

olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
o
w

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram

oo | O1IN W
(@)

9
k

POZIOMO: 1) tusz do rzes lub dezodorant; 6) Raymond, napisat "Zegnaj laleczko"; 10) najmniejsze czesci pierwiastkéw chemicznych; 11) po-

wies¢ przetozona z jednego jezyka na drugi; 13) kawatek, czes$¢; 15) tagodzi wstrzasy w aucie, amortyzator; 16) przedmiot zwigzany z osobag 2 5
Swieta; 18) duzy kuzyn krokodyla; 20) rosyjski mysliwiec bojowy; 22) najwyzszy szczyt Alp Nadmorskich; 25) jadtowstret psychiczny; 28) sane-
czkowy lub zuzlowy; 30) bufet w dawnej karczmie, oberzy; 33) noszony na gtowie; 35) Tupak, ostatni wtadca Inkéw; 36) Gabinet, miejsce pracy 6 9
prezydenta USA; 37) urzednik z gwiazdg w westernie; 38) tajny wspoétpracownik, donosiciel; 39) Biata i Czarna, rzeki w Gruzji; 40) tkanina arty-

styczna Magdaleny Abakanowicz.

PIONOWO: 1) w niej list; 2) specjalista w zakresie sozologii; 3) nie przéd; 4) druzyna narodowa; 5) kartfowate drzewko doniczkowe; 6) znak gra- 4 5 2 6 3

ficzny liczby; 7) Sari, Swiatowej stawy $piewaczka; 8) brat Ofelii, zabdjca Hamleta; 9) naczynie laboratoryjne do zracych cieczy; 12) w nim larwa;

14) okulary narciarza; 17) i Santor, i Szewinska; 19) Mario Vargas ..., napisat "Marzenie Celta"; 20) kapral w marynarce wojennej; 21) duzy gar-

nek, sagan; 23) mieszanina substancji chemicznych; 24) znawca kultur ludéw pierwotnych; 26) zagtebienie w szczycie stozka wulkanu; 27) 4 7 5 6 1

Kowalczyk lub Steczkowska; 29) uchatka patagonska krécej; 31) zastawiane przez klusownika; 32) finska taznia parowa; 33) dawna skrzynia
podrézna; 34) rybna lub jajeczna. WYKRESLANKA: ukryli$my 20 wyrazéw zwigzanych z

JOLKA z HASLEM zima. Wykreslisz je wszystkie od gory do dotu, od lewej

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

do prawej i na ukos: ferie, $nieg, rr_]réz, 16d, narty, skoki,
Stoch, komin, piec, gory, czapka, Zyta, zimno, katar,
zaspa, sopel, szron, hokej, kra, puch:

) Na diagramie po lewej ujawnilis-
my spolgtoske “C”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia.
Rozwigzaniem jest hasto z pél
oznaczonych kropka, czytanych
rzedami.

Nizynski, rosyjski tancerz; sprawozdanie

. z meczu; latajgcy talerz z kosmosu; ro-

daczka Chomejniego; dwanascie mie-
siecy; bfekitne nad gtowami; Krynicki to
Epifaniusz Drowniak; pieczony lub w ro-
sole; francuskie pozegnanie; szwajcarski
konserwatywny mennonita; "Moje ... kro-
wy", film Kingi Debskiej; na koncu wedki;
Andres Avelino, byly prezydent Peru;
tradycja, obrzed; imie Gallerani czyli
"Damy z gronostajem"; drzewo laurowe
inaczej; dawna mogita w ksztatcie kop-
ca; Cezary dla przyjaciot; dawny medyk
bez uprawnien; ptaskowyz w Peru z ta-
jemniczymi rysunkami; Agca, strzelat do
Papieza; ruchliwa w miescie; wymagaja
zaklecia lub rézdzki; Sierra ..., panstwo
w Afryce; mata Urszula; pasy rzemienne
do kierowania koniem; pierwiastek che-
miczny Zr; Bfaszczyk, byly tenisista sto-
towy; do kupienia na gietdzie; bijg kréli w
talii; alczyk, maty ptak; inaczej Olsza,
drzewo; Carlo, autor przygéd "Pinokia";
Baggins z "Wtadcy pierscieni"; zdrowe
warzywo z zgbkami; archaik i mezozoik;
artykuty gospodarstwa domowego kré-
cej; wygtadzony kamien z potoku; kot-
derka niemowlaka; wioska mafia z Nea-
polu; David, rezyser filmu "Miasteczko
Twin Peaks"; w marcowe zgingt Cezar.
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 10
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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9x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
wadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
(0 0]
w
N

olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram

A~ N
&)
oo

l .
POZIOMO: 1) karciana uktadanka; 7) maszynka do wioséw; 11) najdtuzsza rzeka Japonii; 12) cztonek zakonu Ignacego Loyoli; 13) cykoria,
ale nie podréznik; 14) zespot pieciu muzykow; 15) staw z rzepka; 18) zespdt Marka Grechuty; 21) grecki potwysep z Koryntem; 26) kraj ze
stolicg w Belmopan; 28) jezyk starozytnych Rzymian; 29) sztuka budowania skrzypiec; 33) Chotomska lub Witkomirska; 36) sprawuje go po-
set i senator; 40) "Blaszany ..." w powiesci Guntera Grassa; 42) dwa szeregi drzew tworzace aleje; 43) miasto z grobowcem Dantego; 44) 3
Opechowska, Miss Polonia 1998; 45) Polacy za granica; 46) styczen dla Anglika.

PIONOWO: 1) fapie muchy w sie¢; 2) mocne wtdkno z agawy; 3) jon o tadunku ujemnym; 4) i delfin, i cztowiek; 5) sztuka walki uzywajgca si-

ty atakujacego; 6) Fidel, byty dyktator kubanski; 7) autor "Cierpien mtodego Wertera"; 8) Grychtotéwna, polska pianistka; 9) pokaz mody; 10) 2 8 9 4
inaczej manila, wiékno; 16) spektakl z ariami; 17) niemiecki samochdéd; 19) Swietojanska najkrétsza w roku; 20) w niej kagpiel; 22) podréz w
chmurach; 23) 21 litera alfabetu greckiego; 24) dotkniecie serwowang pitkg siatki; 25) metalowe odpadki; 27) pierwiastek In; 30) wioski re- 7 2 1
gion ze stolicg w Perugii; 31) mleko i jajka; 32) francuskie miasto festiwalu filmowego; 33) urodzaj grzybdw; 34) jego stolicg Katmandu; 35)
Woody, aktor i rezyser; 37) okreslony obszar wodny; 38) rodaczka Christiana Andersena; 39) wytyczone drogi dla sportowcéw; 41) panstwo.

k
k
w ©
N

WYKRESLANKA: ukryliémy 20 nazw miast ze skocznia-

BAS KA z HASLEM mi narciarskimi. Wykreslisz je wszystkie od goéry do dotu,
Hasto z kolorowych pdl z literami

od lewej do prawej i na ukos: Wista, Falun, Oberhof, Ufa,
Muju, Murau, Stams, Pale, Planica, Hede, Steg, Kuopio,
Furano, Sapporo, Nuuk, Vejle, Elva, Ruka, Stryn, Lahti:

O/LC

oraz "E" utworzy rozwigzanie:

O

Na diagramie po lewej ujawnilis-
my samogloske "O" i 2 litery

rozwigzania. Miejsce wpisu
. haset do odgadnigcia.

O O przystan dla statkow; zostawia je
listonosz w skrzynce; metal na obra-

. . czki; maty i duzy na niebie; Almodo-

B O

var, hiszpanski rezyser; western lub

komedia w telewizji; Bh dla chemi-
O ka; mieszkancy Italii; poslubna lub
stuzbowa; lisia jama w ziemi; stolica
Japonii; konkurent Poczty Polskiej;
wyzej niz kapitan; witamina H; elops
ztotawy inaczej; ptynie przez Opole;
sita rozpedu; hodowana dla wetny;
agrest chinski inaczej; kaczan kuku-
rydzy; kupidyn, rzymski bég mitosci;
talia kart do wrézenia; krétka, dow-
O cipna historyjka; biblijna piesn reli-
gijna; na brzozie biata; skandynaw-
ski grosz; rosyjski koncern gazowy;
zawodowo $cigajg sie konno; japon-
skie sktadanki z papieru; trujgca
miejska mgta; do smarowania chle-
ba; afrykanski kraj z Bamako; na-
rzedzie rzezbiarza; wéz bojowy na
gasienicach; rowy z watem na polu
O walki; krasnodrzew pospolity krécej;

kierownica statku; antonim goéry;
jabtka i gruszki; zamkowa piwnica;

O nie chudo; stolica Japonii przed Tok-
io; zwijane ciasto; traszka syberyj-
ska inacze;j.
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Co tam sie stato?

Dzi$ juz wiemy, ze do ka-
tastrofy w Czarnobylu, po-
lozonym w poblizu miasta
Prypec¢ (dzi$ na Ukrainie,
w tamtym czasie byla to
Ukrainska Socjalistyczna
Republika Radziecka), do-
szlo na skutek powaznych
wad konstrukeyjnych reak-
tora i systemu wylaczania
oraz naruszenia procedur
przez niedostatecznie prze-
szkolony personel. W sobo-
te, 26 kwietnia 1986 roku,
reaktor RBMK (rieaktor
bolszoj moszcznosti kanal-
nyj, ros. peakrop OONbIIoN
MOIIIHOCTH KaHaJIbHbIH, Pol.
reaktor kanalowy duzej
mocy, czyli lekkowodny,
wrzacy reaktor jadrowy
zmoderatorem grafitowym)
bloku 4 elektrowni jadro-
wej wCzarnobylu wymknat
sie spod kontroli podczas
planowanego testu niskiej
mocy, co doprowadzilo do
eksplozji i pozaru, ktore
zniszezyly budynek reaktora
iuwolnily do atmosfery duze
iloSci promieniowania.

Do katastrofy doszlo pod-
czas testu symulujgcego
chlodzenie reaktora. Ope-
ratorzy przeprowadzili test
pomimo nieprzewidzianego
wezesniej spadku mocy re-
aktora. Zpowodu konstruk-
cyjnego problemu podczas
proby wylaczenia reaktora
doszlo do gwaltownego
wzrostu mocy. Elementy
reaktora pekly i utraci-
ly chlodziwo, a w wyniku
eksplozji pary i stoplema
rdzenia zniszczeniu ulegl
budynek reaktora. Nastep-
nie wybucht pozar wrdzeniu
reaktora, ktory rozprzestrze-
nit radioaktywne zanieczysz-
czenia po Europie.

Projekt reaktora RBMK
nie uwzglednial konstruk-
¢ji obudowy ci$nieniowej,
ktora ograniczalaby wycie-
ki wprzypadku powaznego
uszkodzenia rdzenia. Po
zniszczeniu reaktora bloku

Fot. Wikipedia
.

BARDZO NIEUDANY
EKSPERYMENT

W niedziele przypada kolejna, tym razem okrggta rocznica wybuchu jednego
z reaktorow atomowych w Czarnobylu. Czterdziesci lat temu w wyniku
eksplozji pary wodnej i pozarow do Srodowiska przedostato sie przynajmniej
o procent radioaktywnego materiatu z rdzenia reaktora, rozprzestrzeniajgc
sie po catej Europie. Czego nauczyt nas Czarnobyl?

Budynek reaktoranr 4 w Czarnobylu w2006 r., w tym poznlej zbudowany sarkofag i elementy obwodu
0 zaostrzonym rygorze. Reaktor nr 4

4 elektrowni w Czarnobylu
brak solidnej, ostatecznej,
nieprzepuszczalnej bariery
fizycznej umozliwil bezpo-
Srednie uwolnienie radio-
aktywnych materialow do
srodowiska. Sytuacje pogor-
szyl jeszcze zaplon modera-
tora grafitowego na skutek
przedostania sie powietrza
do uszkodzonego rdzenia
reaktora, co spowodowalo

Klatka wideo pokaZUJaca blok moderatora
grafitowego wyrzucony z rdzenia

spalanie wwysokiej tempe-
raturze idlugotrwalg emisje
radioaktywnych substancji,
trwajacg kilka dni.

Po 36 godzinach od wy-
padku utworzono 10-kilo-
metrows, strefe wyklucze-
nia, poczatkowo ewakuujac
okolo 49 tysiecy osob. P6z-
niej rozszerzono ja do 30 ki-
lometréw, co doprowadzito
do ewakuacji kolejnych oko-
lo 68 tysiecy osob.

Swoje dolozyt tez brak kul-
tury bezpieczenstwa wodpo-
wiedzialnych organizacjach,
co uniemozliwilo usuniecie
tych konstrukeyjnych wad,
mimo ze byly one znane juz
przed awaria,.

Pierwszy wybuch

26 kwietnia 1986 roku to
byla sobota. Dokladnie 4
sekundy po godzinie 1.23
rozpoczal sie¢ wspomniany

eksperyment, jak sie potem
okazalo, kompletnie niedo-
pracowany w szczegoblach.
Zaloga nie zdawala sobie
sprawy z niestabilnoSci re-
aktora iwylaczyla przeplyw
pary do turbin. Szybko prze-
kroczona zostala moc reak-
tora. Wzrastajacy strumien
neutron6éw wypalil wydzie-
lony wezeéniej ipochlaniaja-
cy neutrony ksenon. Wzrost
mocy itemperatury reaktora
nastapil lawinowo.
Mechanizm wprowadzaja-
cy prety kontrolne do rdze-
nia nie zadzialal. Powolne
tempo wsuwania pretow
(0,4 metra na sekunde, oko-
1o 18-20 sekund na przeby-
cie calej dtugosci) bylo kolej-
na zprzyczyn. Jeszcze gorsze
skutki wywolala wadliwa
konstrukecja pretow, kto-
rych koncowki wykonane
byly zgrafitu. Podczas wsu-

wania wypychaly chlodziwo,
asame przyspieszaly reakcje
rozszczepienia. Pozniejsze
badania symulacyjne wy-
kazaly, ze wtej sytuacji na-
lezalo poprzesta¢ na samym
wznowieniu przeplywu
wody, a dopiero po ochlo-
dzeniu reaktora wylaczy¢ go.

Przegrzanie rdzenia spra-
wilo, ze kanaly paliwowe
popekaly, blokujac prety
kontrolne. W ciagu 3 se-
kund moc reaktora wzrosla
do 530 megawatow. Po 43
sekundach od rozpoczecia
testu moc cieplna niemal
10-krotnie przekroczyla nor-
malny poziom. Gwaltowny
wzrost ci$nienia zniszczyl
kanaly paliwowe irozerwal
rury zwoda chlodzaca. Pali-
wo zaczelo sie topi¢ iwpadac
do zalegajacej na dnie wody.
Po kolejnych 37 sekundach
wzrost ci$nienia znajdujacej

sie wreaktorze pary wodnej
doprowadzil do pierwszej
eksplozji wewnatrz reaktora.

Drugi wybuch

Nastepnie doszlo do dru-
giej, wiekszej eksplozji wo-
doru itlenu, ktéra wysadzila
wazaca 1200 ton pokrywe
ochronng reaktora i znisz-
czyla budynek czwartego
bloku, co spowodowalo
wnikniecie powietrza do
wnetrza reaktora. W wy-
niku tego zapalilo sie kilka
ton grafitowych blokéow
izolujacych reaktor, ktore
plonac przez 9 dni, uwolnlly
do atmosfery najwiecej pro-
mieniotworczych izotopow.
Wiekszos¢ z211 pretow kon-
trolujacych prace rdzenia re-
aktora stopila sie.

Do atmosfery dostal sie
radioaktywny pyl. Zaréwno
czastki wyrzucone do at-
mosfery wskutek wybuchu,
jak i te emitowane nadal
wwyniku trwajacego poza-
ru grafitu utworzyly piéro-
pusz radioaktywnych drobin
o wysoko$ci 1030 metrow,
ktoéry nastepnie przemiesceil
sie w strone miasta Prypec.
Wiatr utrzymywat jednak te
chmure zdala od miasta.

Ofiary

Katastrofa pochlonela
dziesiatki ofiar. Odnoto-
wano tez tysigce powiklan
zdrowotnych. W wyniku
eksplozji zginelo dwoch
inzynieréw, pracownikow
elektrowni w Czarnobylu,
adwoch kolejnych doznalo
powaznych oparzen. Roz-
poczeto akcje ratunkowa,
majacg na celu ugaszenie
pozar6w istabilizacje reak-
tora. Sposrdd 237 hospitali-
zowanych pracownikow 134
wykazywalo objawy ostrego
zespolu popromiennego
(ARS) — 28 znich zmarlo
weciagu 3 miesiecy. W ciggu
nastepnej dekady 14 kolej-
nych pracownikéow (w tym
9 z ARS) zmarlo z r6znych
przyczyn. Warto zauwa-
zy¢, ze Czarnobyl to jedyny
przypadek whistorii komer-
cyjnej energetyki jadrowej,
wktorym doszlo do zgonéw
zwigzanych zpromieniowa-
niem. Do 2005 roku odno-
towano 6 tysiecy przypad-
koéw raka tarczycy u dzieci
z dotknietej skutkami awa-
rii w Czarnobylu populacji
(w tym 15 $miertelnych),
przy czym znaczna ich czes$é
przypisuje sie katastrofie.
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Sarkofag

Krotko po zdarzeniu
mieszkancy opuscili Pry-
peé na zawsze (cho¢ wedle
pierwszych komunikatow
mialo to by¢ tylko kilka
dni) — zastapilo ja specjal-
nie wybudowane miasto
Slawutycz. Sarkofag elek-
trowni jadrowej w Czarno-
bylu — masywna stalowo-
-betonowa konstrukcja
ostaniajaca budynek reak-
tora jadrowego nr 4 — zostal
ukonczony w grudniu 1986
roku. I podobno ograniczyt
rozprzestrzenianie sie ra-
dioaktywnego skazenia,
zapewniajac radiologiczna
ochrone zalogom nieuszko-
dzonych reaktoréw. Zawie-
ral okolo 200 ton radioak-
tywnego, przypominajacego
lawe korium, 30 ton silnie
skazonego pytu 16 ton ura-
nu iplutonu.

Konstrukeyjnie sarkofag
byl wduzej mierze podtrzy-
mywany przez uszkodzony
budynek reaktora. Do 1996
roku konstrukcja ulegla
zniszczeniu do tego stopnia,

ze konieczne bylo przepro- |
wadzenie licznych dzialan ¢

stabilizacyjnych. Szacowa-
no, ze poziom wewnetrz-
nego promieniowania na
niektorych obszarach siegal
nawet 10 tysiecy rentgenow
na godzine (normalne pro-
mieniowanie tla wmiastach
wynosi zazwyczaj okolo 20-
50 mikrorentgen6w na go-
dzine, a $miertelna dawka
to 500 rentgendéw w ciagu
5 godzin).

W latach 2016-2018 wokol
starego sarkofagu zbudowa-
no nowa, bezpieczna, izola-
cje, by umozliwi¢ usuniecie
szczatkow reaktora. Teren
reaktora znajduje si¢ na du-
zym obszarze zamknietym,
znanym jako strefa wyklu-
czenia wokol Czarnobyla.
Zakonczenie prac oczysz-
czajacych zaplanowano na
2065 rok.

Lekcjaz Czarnobyla

Abstrahujac od werdyktu
historii o roli w stopieniu
radzieckiej zelaznej kurty-
ny, katastrofa wCzarnobylu
przyniosla pewne bardzo
namacalne korzysci prak-
tyczne. Najwazniejsze znich
dotycza bezpieczenstwa re-
aktorow, zwlaszeza w Eu-
ropie Wschodniej. Chociaz
nikt na Zachodzie nie mial
zludzen co do bezpieczen-
stwa wezesnych radzieckich

i i}

projektow reaktorow, pewne
wnioski ztej sytuacji mozna
bylo réwniez wysnu¢ wod-
niesieniu do zachodnich
elektrowni.

Z pewnoscia bezpieczen-
stwo wszystkich reaktorow
zaprojektowanych wZSRR
znacznie sie poprawilo.
Wynika to w duzej mierze
z rozwoju kultury bezpie-
czehstwa, wspieranej przez
zwigkszong wspOlprace mie-
dzy Wschodem aZachodem
oraz znaczne inwestycje
w modernizacje reaktoréw.
Wprowadzono modyfika-
cje w celu wyeliminowania
niedociagnie¢ we wszyst-
kich nadal dzialajacych
reaktorach RBMK, ktore
zostaly zmodyfikowane
poprzez zmiany w pretach
regulacyjnych, dodanie
absorberéw neutronéw iw
konsekwencji zwiekszenie
wzbogacenia paliwa z 1,8
do 2,4 procent U-235, co
znacznie zwiekszylo ich
stabilno$¢ przy niskiej mocy.
Automatyczne mechanizmy
wylaczania dzialaja teraz
szybciej, a inne mechani-
zmy bezpieczehstwa zosta-
ly ulepszone. Zainstalowa-
no réwniez automatyczny

Widok sarkofagu w 2005 roku

sprzet kontrolny. Wedlug
raportu niemieckiej agencji
bezpieczenstwa jadrowego
powtorzenie sie katastrofy
w Czarnobylu z 1986 roku
jest obecnie praktycznie nie-
mozliwe.

Po tym incydencie zaini-
cjowano wiele innych pro-
gram6w miedzynarodo-
wych. Na uwage zastuguja
projekty Miedzynarodowej
Agencji Energii Atomowe;j
(MAEA) dotyczace przegla-
du bezpieczenstwa kazdego
konkretnego typu radzie-
ckiego reaktora, ktore lacza
operatorow i zachodnich
inzynierow, by skupi¢ sie na
poprawie bezpieczenstwa.
Inicjatywy te sa wspierane
umowami o finansowaniu.
Kolejnym rezultatem jest
konwencja bezpieczenstwa
jadrowego, przyjeta wWied-
niu wezerweu 1994 roku.

No adzis?

24 lutego 2022 roku rosyj-
skie wojska przejety kontro-
le nad wszystkimi obiektami
elektrowni jadrowej wCzar-
nobylu. Przekroczono do-
puszczalne poziomy dawek
promieniowania gamma
wstrefie wykluczenia wokol

Czarnobyla. Pahstwowy In-
spektorat Dozoru Jadrowe-
go Ukrainy (SNRIU) stwier-
dzil, ze wzrost poziomu
promieniowania byl praw-
dopodobnie spowodowany
Jharuszeniem wierzchniej
warstwy gleby przez prze-
mieszczanie sie duzej liczby
ciezkiego sprzetu wojskowe-
go przez strefe wykluczenia
oraz wzrostem zanieczysz-
czenia powietrza”, dodajac
przy tym, ze ,stan obiektow
jadrowych w Czarnobylu
iinnych obiektéw pozostaje
niezmieniony”. Odczyty pro-
mieniowania ztego miejsca
zostaly ocenione przez Mieg-
dzynarodowa Agencje Ener-
gii Atomowej jako niskie
izblizone do poziomu natu-
ralnej promieniotworczoSci.

Dtugaikretadroga

doinformaciji

Problem z Czarnobylem
polegal tez ina tym, ze wla-
dze Zwiazku Radzieckiego
wpierwszych dniach robity,
co tylko bylo wich mocy,
by $wiat okatastrofie nigdy
sie nie dowiedzial. Jak sko-
mentowali to dziennikarze
Dusko Doder i Louise Bran-
son, chodzilo o, blokowanie
informacji w nadziei, ze
skutki katastrofy jako$ same
znikng albo ze nikt ich nie
zauwazy .

28 kwietnia, 2 dni po ka-
tastrofie, o godzinie 5.33
stacja monitoringu radia-
cyjnego shluzby pomiaru
skazeh promieniotworczych
w mazurskich Mikolajkach
zarejestrowaly aktywnosc
promieniotwoérezych izo-
topéw w powietrzu ponad
p6l miliona razy wieksza
niz normalnie. O godzinie
9 informacje przekazano do
Centralnego Laboratorium
Ochrony Radiologicznej
(CLOR) wWarszawie, ktore
ogodzinie 10 oglosilo alarm.
Poczatkowo polscy naukow-
cy przypuszezali, ze gdzie$
nastapila eksplozja atomo-
wa. Jednak analiza promie-
niotworezych zanieczyszczen
jednoznacznie wskazywala,
ze ich zréodlem moze byé
tylko pozar reaktora atomo-
wego. Dopiero o godzinie
18 specjaliSci dowiedzieli
sie z radia BBC, ze chodzi
o0 Czarnobyl. Ito tylko jeden
zdowodow na silng blokade
informacji wprowadzona
przez sowieckie wladze.

W nocy z28 na 29 kwiet-
nia (z poniedzialku na

wtorek) CLOR przedsta-
wilo wladzom propozycje
ochrony ludnoéci — chodzito
oto, by poda¢ ludziom duza
dawke jodu, ktora zabloko-
walaby wchlanianie radio-
aktywnego izotopu jodu 131,
kumulujacego sie wtarczycy
imogacego doprowadzi¢ do
rozwoju nowotworu tego
narzadu. Ale takich tab-
letek nie bylo lub nie bylo
ich wwystarczajacej ilosci,
polskie wladze podjely wiec
decyzje opodaniu tzw. pltynu
Lugola: wodnego roztworu
jodku potasu i pierwiastko-
wego jodu.

W poniedzialek, 28 kwiet-
nia, ,Trybuna Ludu” poin-
formowala wmalej notatce
o0 ,odnotowaniu przez no-
wozelandzkich naukowcow
nowej proby atomowej prze-
prowadzonej przez Francje
na poligonie na atolu Muru-
roa”. W érode, 30 kwietnia,
gazeta poinformowala owy-
stapieniu ,pewnego wycieku
substancji radioaktywnych”.

Owszem, byl to jeden
ztych przypadkéow w PRL,
kiedy polskie wiadze mimo
poczatkowych oficjalnych
zaprzeczen strony radzie-
ckiej podjely dzialania
wbrew jej zaleceniom, ale
w interesie wlasnych oby-
wateli. Ewenementem byto
opublikowanie przez gaze-
ty komunikatu rzadowej
komisji wraz z tabela ska-
zen. Jednak po poczatkowo
dobrej wspolpracy CLOR
i wladz badania skazenia
prowadzone przez CLOR
napotkaly na trudnoéci,
a pod koniec maja CLOR
otrzymalo nakaz zakoncze-
nia monitorowania ilo$ci
jodu 131 wtarczycy udzieci.

Wkrotce wladze PRL
wprowadzily polityke
dezinformacji, sugerujaca
niewielka skale skazenia.
Nie zamknieto szkol, nie
zalecono niewypuszczania
dzieci zdoméw, zamykania
okien, dokladnego mycia
owocOw i warzyw czy nie-
zbyt dlugiego przebywania

na powietrzu. Odstapio-
no tez od polewania ulic
woda. Wladze zachecaly
na przyklad do pierwszo-
majowych pochodéw.

Czarnobyl obok awarii
w Fukushimie w 2011 roku
jest jedna z 2 katastrof ja-
drowych o najwyzszej sile
razenia w miedzynarodo-
wej skali wydarzen jadro-
wych. Do akeji ratowniczej
zaangazowano ponad 500
tysiecy osob, ajej koszt sza-
cowany jest na 18 miliardow
rubli (okolo 84,5 miliarda
dolaréw w2025 roku). Po-
zostaje tez najgorsza i naj-
drozsza katastrofa jadrowa
whistorii.

Warto byto...?

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
Korzystatam z materiatéw ONZ,
MAEA, World Nuclear Asso-
ciation oraz z Wikipedii (wersja
polskai angielska).

0d autorki:

26 kwietnia 1986 roku przehy-
watam u Babci w Olsztynku.
Pogoda byta piekna, bardziej
letnia niz wiosenna, i na mur-
-beton wiecej czasu spedza-
tam w ogrodzie niz w domu.

W niedziele, dzien po katastro-
fie, tez przebywatam na tzw.
Swiezym powietrzu —tyle ze
juz troche niemrawo, bo jak

sie okazato w poniedziatek, 28
kwietnia, brata mnie Swinka.
Skutkiem czego pierwsze dni po
katastrofie nie tylko przesie-
dziatam w domu, ale zostatam
wrecz odgrodzona od reszty
spoteczenstwa, z zaciggnietymi
kotarami w oknach wtgcznie.
Ptyn Lugola wspominam

jako Swinstwo najwyzszej
klasy. Wcigz pamietam, jak 30
kwietnia 1986 roku w Dzienniku
Telewizyjnym bardzo zawoalo-
wang wiadomos¢ o Czarnobylu
przedstawit redaktor Krzysztof
Bartnicki. AMamunia jest mi
do dzi$ wdzieczna za tamto
zwolnienie lekarskie i legalng
nieobecnos¢ na pierwszomajo-
wym pochodzie w 1986 roku!

A co Wy, Kochani Czytelnicy,
robiliscie 26 kwietnia 1986
roku..?

Porzucone zabawki w strefie ewakuacyjnej
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siazka to oparty na
najnowszych ba-
daniach i praktyce
klinicznej prze-
wodnik, ktory wypelnia
ogromnag luke w rozmo-
wie o ADHD u kobiet.
Przez lata zaburzenie to
opisywano gléwnie przez
pryzmat chlopiecych do-
$wiadczen, co sprawilo, ze
tysiace dziewczat i kobiet
dorastalo bez wlasciwej
diagnozy, probujac dopa-
sowac sie do $wiata, ktory
nie rozumial ich sposobu
mys$lenia, dzialania i od-
czuwania. Autorka - psy-
cholozka, coachka ADHD
i ekspertka w dziedzinie
funkeji wykonawczych
- W przystepny, empa-
tyczny spos6b pokazuje,
jak wyglada ADHD u ko-
biet, dlaczego bywa tak
trudne do rozpoznania
ijak ogromna ulge moze
przynie§¢ zrozumienie
wlasnych mechanizmow.
Na poczatek przytocze
jedna z historii z ksiazki:
,<Jedna z moich klientek,
u ktorej oficjalnie stwier-
dzono ADHD, choé¢ do-
strzegala u siebie wiele
objawow, zaczela watpic
w trafno$é postawionej
diagnozy. Jak wyja$nila:
»W pracy osiagam wyroz-
niajace wyniki. Doskonale
sie organizuje ikorzystam
z terminarza. Nigdy nie
sp6zniam sie na spotka-
nia i zawsze jestem do
nich nienagannie przy-
gotowana”. Kiedy jednak
zaczelySmy zglebiac jej
zycie domowe, okaza-
lo sie, ze w tej sferze ma
znacznie wiecej trudnoSci.
Mimo uwielbienia dla or-
ganizacji, wprowadzanie
jej wdomu przychodzilo
Lizzy z wielkim trudem.
Znajdowanie rzeczy 0so-
bistych i utrzymywanie
struktury irutyny w prze-
strzeni osobistej stanowily
dla niej powazne wyzwa-
nie. Nigdy nie skojarzy-
la tego ze swoim ADHD
- poniewaz udawalo jej
sie zorganizowaé w pracy,
byla przekonana, ze musi
sie uda¢ rowniez wdomu.
Uséwiadomienie sobie, ze
ADHD moze przejawiaé
sie¢ odmiennie u réznych
0s6b, powodujac proble-
my w pewnych obszarach
zycia, aw innych - nie, po-
moglo Lizzy pogodzi¢ sie
zdiagnoza.

fot. mat. prasowe
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»Mysle szyhciej,
czuje mocniej. ADHD.
Przewodnik dla kohiet”
autorstwa dr Janiny
Maschke

Autorka pokazuje, ze
moment, w ktérym poja-
wia sie diagnoza, znacz-
nie ulatwia zycie. To na

ktore Smiato mozna nazwac kompendium ratunkowym,

przyklad upraszczanie wy-
zwan, czyli dzielenie zadan
na mniejsze, latwiejsze
odcinki czy przypomnie-
nia. Jak zaplanowac zycie
przyjazne osobie zADHD?
Tutaj pomocne okazuja sie
sposoby, takie jak upo-
rzadkowanie otoczenia czy
planowanie i organizacja.
To na przyklad praktyko-
wanie technik uwaznoSci,
by lepiej radzi¢ sobie ze
stresem izapobiec wypale-
niu. Objawy ADHD moga
zmieniaé si¢ przez cale
zycie, kobietom nie ula-
twiaja sprawy tez wahania
hormonéw. Jak zauwaza
dr Janina Maschke, ko-
biecy organizm przecho-
dzi co miesiac gwaltowne
zmiany hormonalne, ktore
bezposrednio wplywaja na
nasze samopoczucie ifunk-

cjonowanie. Podkreéla, co
jest bardzo wazne, ze tylko
zrozumienie oddzialywa-
nia cyklu miesigczkowe-
go, ciazy, perimenopauzy
oraz menopauzy na obja-
wy ADHD pozwala dobraé
odpowiednio spersonalizo-
wane strategie iskuteczniej
zarzadza¢ objawami.
Mozna powiedzieé, ze
w koncu trafila nam sie
publikacja, ktéra nie za-
sypuje nas lawina badan,
ktore pokazuja, jak bardzo
r6zni sie mézg ADHD-ow-
ca od innych, pozostawia-
jac wkonsternacji ijeszcze
wiekszym leku. Tutaj au-
torka owszem, przytacza
badania, ale jednoczes$nie
podaje rozwigzania. Poda-
ne wformie, ktére uspoka-
jaja rozedrgana osobowos¢
ADHD-owca. Sg wiec spo-

soby na lagodzenie stresu
ipoprawianie nastroju czy
metody, ktére pozwalaja
zaangazowaé pie¢ zmystow
w uporzadkowany sposob,
pomagajac zakotwiczy¢
sie wchwili obecnej. To na
przyklad rozwiazanie: ,5
rzeczy, ktore mozesz zo-
baczy¢. Rozejrzyj sie i wy-
szukaj w swoim otoczeniu
5 przedmiotéw. Skoncen-
truj sie na ich kolorach
iksztaltach”. Takich metod,
ktore pozwalaja cho¢ na
chwile zatrzymaé uwaz-
no$¢ i oswoi¢ sie zlekiem,
jest wiecej.

Jest tez dobra
wiadomos¢. Mozg
da sie wytrenowac.
Autorka pisze, ze
dzieki éwiczeniom
mozemy poprawic
poziom umiejetnosci
zwigzanych z funkcjami
wykonawczymi, ktdre
sprawiajg nam trudnosci,
np. pamieci roboczej,
zarzgdzania czasem,
planowania, organizacji
itd. Podaje strategie
naradzenie sobie
z m.in. planowaniem
i organizacjg, to na
przyktad korzystanie
z planerdw czy dzielenie
zadan na mniejsze
odcinki. Znajdg sie
tez techniki na brak
motywacji, dysregulacje
emocjonalng, stres
czy paraliz decyzyjny.
Znajdg sie tez metody
na zarzgdzanie czasem,
problemy z pamiecig
roboczg czy obnizony
nastroj.

Z kolei lepsze zrozumie-
nie sposobu funkcjonowa-
nia twojego moézgu, trud-
nosci, z ktéorymi mierzy
sie kobieta zADHD, moze

ADHD NIE ULATWIA ZYCIA,
ALE MOZNA JE OKIELZNAC

Tag #ADHD ma w mediach spotecznosciowych kilka miliardow wySW|et en. Mimo tego znacznie
rzadziej kojarzy sie je z kobietami. ,MySle szybciej, czuje mocniej. ADHD. Przewodnik dla kobiet”
autorstwa dr Janiny Maschke pokazuje, ze to btedne zatozenie i stworzyta kompendium wiedzy,

ulatwi¢ wypracowanie
strategii, ktore naprawde
ulatwiaja zycie.

ADHD-owcy potrzebu-
ja stymulacji, ekscytacji
i ,czego$ odpowiednio
trudnego”. Akceptacja
w zestawieniu z dopaso-
waniem hobby do dyna-
micznej osoby moze zdzia-
la¢ cuda.

Czym jest zatem ,MySle
szybciej, czuje mocniej.
ADHD. Przewodnik dla
kobiet”™? To swoiste kolo
ratunkowe, ktore warto
mie¢ w zanadrzu. Kiedy
nie znajdujemy strategii,
ktora pomoze nam opano-
wac chaos, tutaj by¢ moze
znajdziemy co$, co pozwoli
uwierzy¢, ze ADHD jest po
prostu wyjatkowym aspek-
tem tozsamoéci. Tak, jak
osobie pisze autorka.

KATARZYNA JANKOW-
-MAZURKIEWICZ

Dr Janina Maschke -
doktorka psychologii oraz
coachkg ADHD i funkcji
wykonawczych. Ksztatcita
sie w wielu krajach, m.in.
USA, Kanadzie, Niemczech,
Wielkiej Brytanii, Chinach

i Australii, co pozwolito jej
wzbogaci¢ prowadzong
praktyke o miedzynaro-
dowa perspektywe i sta¢
sie ekspertka w dziedzi-
nie ADHD. Od momentu
otrzymania diagnozy
ADHD dzieli sie osobistymi
doswiadczeniami i nie-
ustannie poszerza swoje
kompetencje. W przestrze-
ni internetowej popula-
ryzuje wiedze z zakresu
psychologii, pomagajac
innym odnalez¢ droge do
wiekszego zrozumienia
siebie i swoich potrzeb.
.Mysle szybciej, czuje moc-
niej. ADHD. Przewodnik
dla kobiet" autorstwa dr
Janiny Maschke ukazat sie
naktadem Wydawnictwa
Zwierciadto.
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ieco ponad rok

temu Polska dola-

czyla do awangardy

spostepu”. Nieopo-
dal Sejmu, na tej samej
ulicy - Wiejskiej, powsta-
la przychodnia aborcyjna,
wktorej, parafrazujac stowa
Czeslawa Milosza, koniec
Swiata staje sie juz. I choé
welita” oburzala sie na wi-
dok ,fanatykow”, ktorzy nie
rozumieli, czym jest demo-
kracja, imieli czelno$é pro-
testowaé przed ,$wiatynia
aborcjonistow”, to kolejny
krok w kierunku $wiet-
lanej przyszloSci zostal
zrobiony. Tylko czekaé, az
wzorem Wielkiej Brytanii
miloéciwie nam panujacy
zabronig np. modlenia sie
przed klinikami aborcyjny-
mi. Wkoncu bedzie jednak
$wiatowo, jak w Kanadzie,
gdzie Mary Wagner tra-
fila do wiezienia za to, ze
$miala wchodzi¢ do tychze

klinik inie do$¢, ze mowila £

kobietom oskutkach abor-
cji, to Jeszcze namavma}a je
do zmiany decyzji.

»O0dwazna

i bezkompromlsowa

Skadinad drzwi do w1e1—
kiego $wiata, kopem god-
nym czerwonoarmisty,
wywazyly niezawodne ,Wy-
sokie Obcasy”, oglaszajac
dumnie, ze Superbohater-
ka Czytelniczek i Czytelni-
czek dodatku do ,Gazety
Wyborczej” zostala Gizela
Jagielska, ktora zaslynel
zwstrzykniecia chlopcu w9
miesigcu Zycia prenatalr
go chlorku potasu wsefce.

,Odwazna i bezkorhpro-
misowa - tymi slowami
Czytelniczki i Czytelnicy
Wysokich Obcaséw naj-
czeSciej argumentowali
wybor ginekolozki Gizeli

Jagielskiej na swoja Su-+

perbohaterke”.

Jeszcze bardziej bezkom-
promisowa byla Leah Tor-
res, aborterka z Alabamy,
ktora chelpila sie tym, ze
zabijane przez nig dzieci
nie krzycza, bo przecina
im struny...

Z drugiej strony Jagiel-
skiej nie ma co umniejszaé¢
~odwagi”. Wszak chlorek
potasu to historyczna sub-
stancja, ktoéra niemieccy
medycy zSS ,leczyli” wiez-
niow w Auschwitz.

Wspolcezesnie $rodek ten
wykorzystuje sie w USA
przy przeprowadzaniu

i aborcyjne sze-
kiem. Przekonal sie
,0 tym weteran brytyjskiej
armii, ktory zostal skazany
za modlenie si¢ w pobli-
zu zakladu aborcyjnego.
Wprawdzie Adam Smith-
-Connor stal do niego tylem
imodlil sie wciszy, ale nie ze
wspolczesnymi inkwizyto-
rami takie numery. Sedzia
Orla Austin szybko bowiem
wydedukowala, ze modlitwa
bylego zolierza stanowila
~dezaprobate aborcji”. Smi-
tha-Connora zdradzilo to,
ze mial zlozone rece, ajego
glowa wpewnym momencie
byla lekko pochylona. Wta-
kim wypadku nie ma zmihj.
Wracajac jednak do Mary
Wagner, sedzia S. Ford

ypowiedzial
¢ zdanig a$wiad-
1eta Ill"e-
ektuje 'prawa obovquu—
heego wKanad f@kieruje
sie jakim§ wyzszyn® psa-
wem”. Analogiczna logika
kierowal sie mityczny krol
Teb Kregm, ktory skazal
Antygéﬁ?na $mier¢, bo
wybrala prawo boskie za-
miast ludzkiego.

W tym sensie komf
psychiczny Gizeli Jagiel-
skiej, ,przesladowanej”
przez ,hejterow”, jest
wtorny wobec sprawy nad-
rzednej. Wszak nie da sie
postawi¢ na jednej szali
troski o dobre samopoczu-
cie dewianta izabojstwa.

Panstwo polskie moze
Sciga¢ kibicow stawiaja-
cych znak réwnosci mie-
dzy lekarka z Ole$nicy
a Josefem Mengele, czy
skaza¢ Grzegorza Brauna
za to, ze przez ponad go-
dzine uprzykrzal jej zycie
wszpitalu, ale nie zmienia
to kluczowego faktu: Ja-
gielska dokonala ,abor-
¢ji” dziecka w dziewiatym
miesigcu ciazy, nigdy nie

| okazala najm

" udostepnita filmik, gdzie

j skru-

chy iod lat ‘zym sie SWo-
im postefowaniem.
Biedna $winia
Nawiasem moéwiac, Ja-
gielska to szczeg6lne in
dywiduum? osoba?'kl.'tfg
potrafila wrzuci¢ do in-
ternetu nagranie aborcji
i opatrzy¢ je podpisem:
,Tak” to robi #teamo-
lesnica”. Innym razem

rozbawiona, przy pomocy
kolezanki, prezentowala
Jyzki” ,odpowiednie dla
tygodni cigzy”, anastepnie
wytlumaczyta, jak wlacza
sie ,ssanie, dostosowujac
ci$nienia tak, zeby te ele-
menty tkankowe mogly
nam sie odessa¢”. Na ko-
niec instruktazu powie-
dziala: ,Mam nadzieje, ze
wam sie to przyda”.
Analiza poczucia humo-
ru Jagielskiej niewatpliwie
stanowi wyzwanie dla spe-
cjalistow, aczkolwiek war-
to zaznaczy¢, ze rzeczona
pani na profilu, gdzie moz-
na zobaczy¢ martwe plody,
napisala: ,Osoby wrazliwe,
bez poczucia humoru inie-
majace dystansu do sie-

bie i otaczajacego $wiata
proszone sa o zamkniecie
przegladarki - szkoda wa-
szych nerwow”.

Ale ze nawet Jagielska
czasami co$§ chwyta za
gardlo, to na prowadzo-
nym przez nia koncie mo-
gliSmy zobaczyé¢ zdjecie
operowanej... $wini, nad
ktorej losem rozczulila
sie pani doktor: ,To zdje-
cie z warsztatow opera-
cyjnych, gdzie uczymy
sie technik operacyjnych
w ginekologii. Sama tez
miatam watpliwosci, czy to
humanitarne, ale zdrugiej
strony przeciez nie kazdy
znas jest wegetarianinem,
aprodukcja miesa to owie-
le bardziej drastyczny pro-
ces; apo drugie lekarze tez
musza sie uczy¢ i niestety
chyba lepiej to robi¢ na
modelach zwierzecych niz
na pacjentach”.

»Wolnosé”

»To dziecko urodziloby
sie zywe izdolne do zycia.
Idlatego zgodnie zpolskim
prawem neonatolodzy na-
tychmiast by przystapili
do ratowania tego dzie-
cka. Wiec jedyny sposob,

zeby ono nie urodzilo sie
zywe, to wykonanie za-
strzyku z chlorku potasu
dosercowo, jeszcze jak to
dziecko znajduje sie wlo-
nie matki” - powiedziala
Urszula Demkow, wice-
minister zdrowia, o tym,
co zaszlo w Oleénicy za
sprawa Gizeli Jagielskiej,
ktora nie mogla ,sie na-
dziwi¢, skad w ludziach
bierze sie to wszystko, co
Wwyrzyguja obecnie w me-
diach spoleczno$ciowych”.
Jagielska nie musi jednak
wszystkiego rozumie¢, bo
od tego ma osobliwych
obroncow, dla ktorych jest,
cytujac blondwlosa Mag-
dalene Biejat, ,bohaterka
dnia codziennego”.

Ps. Prawo pozwalajace na
dokonywanie aborcji wnie-
ograniczonym zakresie ma-
rzy sie niejednej wojujacej
aktywistce, ale to juz byto.
Taka, ,wolno$¢” zafundowal
Polkom wlatach 1943-1945
wiadomy Adolf, grozac, ze
osobiécie zastrzeli ,idiote,
ktory cheialby wprowadzi¢
w zycie przepisy zabrania-
jace aborcji na wschodnich
terenach okupowanych”.
Dla poréwnania, Niem-
kom, ktére w III Rzeszy
holdowaly dewizie ,méj
brzuch, moja sprawa’, gro-
zila §mier¢.

MICHAL MIESZKO PODOLAK
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ODNALEZLI SIE PO PRAWIE 30 LATACH

Siodemka rodzenstwa, trzech chtopcow i cztery d2|ewczynk| oddana, rozdzielona. Biol og|czn| rodzice zgotowali
im koszmarne dziecinstwo. Dom dziecka i adopcje pozwolity im na normalne, szczesliwe zycie. Przez okoto 30 lat
nie mieli ze sobg kontaktu. Dwa lata temu spotkali sie i zamierzajg nadrobic stracony czas. — Przegadalismy
| przeptakalismy wiele godzin. | ciggle nam mato — zapewniaja.

powiesci o adopto-

wanych dzieciach

koncza sie zwykle

slowami: ,maja
rodzine i beda zy¢ dlugo
iszczesdliwie”. W prawdzi-
wym zyciu dopiero tutaj
wszystko sie zaczyna. Nie
kazde dziecko odnajduje
sie¢ w nowej rodzinie, nie
kazde potrafi sie pogodzic,
ze biologiczni rodzice je
oddali. Kiedy dorastaja,
szukaja swoich korzeni,
biologicznych rodzicow,
rodzenstwa. Zgodnie z pol-
skim prawem adoptowane
jako niemowle dziecko nie
moze pozna¢ swoich ko-
rzeni, dopdki nie skonczy
18 lat. Nie zawsze udaje sie
odnalez¢ bliskich, nie za-
wsze tez spotkanie konczy
sie szczeSliwie. Sa jednak
dzieci, w ktorych prag-
nienie poznania swojego
rodzenstwa jest bardzo
silne. Takie historie zda-
rzaja sie rzadko, jednak
sie zdarzaja. Jedna z nich
jest spotkanie rodzenstwa
oddanego przez rodzicow.
Najstarsze z dzieci ma 45
lat, anajmlodsze 31. Spot-
kali sie wszyscy po raz
pierwszy niedawno... Roz-
dzieleni szukali si¢ przez
wiele lat. Czes¢ przebywa-
la wdomu dziecka, acze$é
zostata adoptowana, wtym
najmlodsze dziecko prosto
ze szpitala.

Wyrwani z koszmaru

Mieszkali w niewielkiej
wsi, w starym, zrujnowa-
nym domu po babci. Nie
byt to jednak dom, o kto-
rym marza dzieci. Czesto
brakowalo wnim na chleb
i podstawowe potrzeby.
Rodzice zapominali otym,
ze wdomu sa dzieci itrze-
ba o nie dba¢. Wazniejszy
od rodziny byl alkohol.
Dzieci chodzily brudne
iglodne, czasem nie mialy
nawet co na siebie zalo-
zy¢. Zdarzalo sie, ze sasie-
dzi przynosili im jedzenie,
odziez iobuwie.

— Nasz dom czesto od-
wiedzaly panie z opieki,

Fot. Pixaba
-g_h‘guﬁ._

Rodzenstwo trafito do domu dziecka. Niestety, nikt nie chciat adoptowac szesciorga dzieci, wiec maluchy
trafity do réznych domow

jednak rodzice nic so-
bie z tych wizyt nie robili
— opowiada rodzenstwo.
— Pamietamy, ze jak byli
pijani, to nie otwierali
drzwi nikomu. Chyba, ze
sie awanturowali, to wtedy
mama dzwonila na policje.
Przyjezdzali, spisywali
iodjezdzali. A my, skuleni
wkacie, cichutko poplaki-
wali$my ze strachu... icze-
sto zglodu — wspominaja.

W konicu sad rodzinny
zdecydowatl o ich odebra-
niu rodzicom. Dzieci zo-
staly umieszczone w pla-
cowce. W domu dziecka
byt spokoj, jedzenie i na-
miastka normalnego zy-
cia. Cho¢ wskrytosci kazde
znich marzylo, Zeby miesz-
ka¢ w domu z rodzicami,
by¢ kochanym i bezpiecz-
nym.

Krzysiek i Ania

Dwojka najstarszych
dzieci, 9-letni Krzysiek
i8-letnia Ania, opiekowa-
la sie mlodszym rodzen-
stwem.

— Wdomu to my szyko-
waliSmy jedzenie, ubiera-
lismy i zajmowaliSmy sie
rodzenstwem — wspomi-
naja. — Krzysiek potrafil
przynie$é drzewa i napa-
li¢c w kuchni, zeby bylo
cieplo izebym mogla co$
ugotowa¢. Ja karmilam
mlodsze dzieci, robilam
kanapki, czasem jaka$
zupe ugotowalam. Pra-
lam i sprzatalam dom na
tyle, ile umialam. Nie bylo
latwo, ale jako$ sobie po-
magali$my. UcieszyliSmy
sig, kiedy zabrano nas do
domu dziecka. Tu mogli-
$my spokojnie sie uczy¢,
nie brakowalo jedzenia
inie bylo awantur.

Niestety, zadna rodzina
nie zdecydowala sie na
adopcje szesciorga dzieci.
Dwie rodziny adoptowaly
po dwdjce mlodszych dzie-
ci. Krzysiek i Ania byli ,za
starzy” i do pelnoletnosci
przebywali wplacowce. Po
ukonczeniu szkoét zawodo-
wych rodzenstwo podjeto
prace isie usamodzielnilo.

Ania wyszla za maz i jest
szcze$liwa zona i mama,
dwoch synéow. Krzysztof
tez sie ozenil i ma trojke
dzieci: dwie corki isyna.
— Nigdy nie zapomnieli-
Smy, ze mamy rodzenstwo.
Tesknili$my i marzylismy,
ze pewnego dnia ich od-
najdziemy — méwia zgod-
nie. — Urodzicéw byliSmy
kilka razy. Nic si¢ unich nie
zmienilo, dalej pija. Pod-
czas jednej z wizyt matka
powiedziala, ze po naszym
odebraniu urodzila jeszcze
jedno dziecko, dziewczyn-
ke, 1 ze oddala je od razu
w szpitalu. Nie wiedziala
ani kto ja adoptowal, ani
nawet jak ma na imie¢. Zna-
la tylko date jej urodzenia...
Kazde $wieta spedzamy ra-
zem z naszymi rodzinami
izawsze przy Swigtecznym
stole powracal temat odna-
lezienia rodzehstwa.

Grzesiek i Karol

Chlopcy trafili do dobrej
rodziny, ktora posiadala
gospodarstwo rolne. Dzi§

obaj sa rolnikami. Maja
swoje rodziny. Grzesiek
wybudowal dom, ma
wspanialg zone i dwie
corki. Mlodszy Karol sie
ozenil, ma syna i mieszka
zrodzicami adopcyjnymi.

— Niewiele pamieta-
my z rodzinnego domu;
troche z domu dziecka
— opowiadaja. — Mamy
wspanialych rodzicow,
ktorzy pokochali nas iwy-
chowali na dobrych ludzi.
Powiedzieli nam o adop-
¢ji, jednak nie szukaliSmy
kontaktu z biologicznymi
rodzicami, bo skoro nas
oddali, to chyba nie chcieli
nas mie¢. Wiedzielismy, ze
mamy rodzenstwo, jednak
jak cztowiek jest mlody, to
zyje szybko iciagle brakuje
mu czasu. Dopiero jak za-
lozyliémy swoje rodziny, to
pomyslelidmy, ze fajnie by-
loby spotkac pozostale ro-
dzenhstwo, dowiedzie¢ sie,
co u nich slychaé. Jakie$
trzy lata temu odnalezli-
Smy najstarszego brata, on
mial z kolei kontakt z sio-

stra... Po tylu latach sie
spotkali$my inikt nie kry}
wzruszenia. Opowie$ciom
nie bylo konca. Od tej pory
sie spotykamy idzwonimy
do siebie regularnie. Ra-
zem tez zaczeliSmy szukaé
pozostalej trojki rodzen-
stwa.

Monikai Alicja

Dziewczyny bylo trudno
znalez¢. Po adopcji wy-
jechaly wraz z rodzicami
do Niemiec. Byly male
iniewiele pamietaly. Ad-
opcyjni rodzice podczas
przeprowadzki zagubili
dokumenty.

— Wiedzialy$my, ze by-
lySmy wdomu dziecka ize
mamy jakie$§ rodzenstwo,
ale nie wiedzialyémy, ile
nas bylo — opowiadaja.
— Jakie$ trzy lata po ad-
opcji rodzice zdecydowali
o wyjezdzie do pracy do
Niemiec. PojechaliSmy
cala rodzina. Tam chodzi-
lySmy do szkoly, tam spe-
dzilysmy mlodosé. Nasze
dziecihstwo 1 pozZniejsze
zycie byto cudowne. Mamy
kochajacych rodzicow
idziadkow. Nikt nigdy nie
dal nam odczué, ze jeste-
$my adoptowane, gorsze.
Rodzice nawet teraz, gdy
jestesmy dorosle, martwia
sie onas iciagle dzwonig.

Monika ma swoja rodzi-
ne. Maz rowniez pochodzi
z Polski, jednak mieszkaja
w Niemczech. Maja, 4-let-
nig cérke. Natomiast Ali-
cja mieszka w Polsce ze
swoim narzeczonym. To
on, araczej mito§¢ sprawi-
la, ze wrocila do kraju.

— To Alicja rozpocze-
la poszukiwania naszych
korzeni — mé6wi Monika.
— Czasem o tym rozma-
wialy$my, ze chcialyby-
$my pozna¢ biologicznych
rodzicow izada¢ im pyta-
nie, dlaczego nas oddali.
MarzylySémy tez, ze moze
uda nam sie odnalezé
jeszcze kogo$ z rodziny,
moze brata czy siostre...
Nie spodziewalySmy sie,
ze jest nas tak duzo!




PIATEK-SRODA 24-29.04.2026

DZIENNIKELBLASKI

SPOLECZNOSCI

DOtACZ DONASZEJ

IKAT GAZETA ©

raniewska.

cobnzieNNIEczYTAJ DZIENNIK
NAsNAPORTALU ELBLASKI:

23

Dzigki ogloszeniom pozo-
stalego rodzenstwa wroz-
nych portalach spolecz-
noSciowych dziewczyny
znalazly swoje starsze ro-
dzenstwo.

Karolina

Karolina ma 31 lat. Sa-
motnie wychowuje 2-let-
niego synka. Pomagaja jej
adopcyjni rodzice. Zawsze
chciala pozna¢ swoja biolo-
giczng mame irodzenstwo.

— Marzylam, ze jestem
przez nig kochana i ze zly
los sprawil, Ze musiala
mnie oddaé¢. Iwiedzialam,
ze bede jej szuka¢ —mowi
Karolina.

Matka zrzekla sie jej
wszpitalu. Rodzina, ktéra
ja adoptowala, wiedziala
tylko tyle, ze kobieta byla
mloda inie chciala zabraé
dziecka. Rodzice Karoli-
ny nie mogli mie¢ dzieci,
abardzo ich pragneli. Kie-
dy opowiedzieli corce oad-
opcji, zapewniali, ze ,choé
nie jest zich krwi, to jest
zich serc”.

— Mialam momenty,
ze bylo mi z tym ciezko
— wspomina. — Czasa-
mi pytalam rodzicow, czy
wiedza co$ o mojej biolo-
gicznej mamie. Wtedy wi-
dzialam lzy, ale nie wzru-
szenia, tylko zaklopotania.
Nie wiedzieli nic. Zgodnie
z polskim prawem rodzi-
na adopcyjna nie wie nic

[———

Fot. prywatne archiwum

obiologicznej, abiologicz-
na oadopcyjnej.

Kiedy Karolina skonczy-
la 18 lat, zaczela szukad.
Dowiedziala sie, ze zo-
stala przysposobiona za
poérednictwem osrodka
adopcyjnego.

— Nie moéwiac nic niko-
mu, po prostu pojecha-
tam do szpitala, potem do
oérodka — opowiada.—
Nie bylo tak, jak sobie
wyobrazalam. Dyrektor
zaprosil mnie do gabine-
tu, wyjal dokumenty. Fak-
ty, daty...

Okazalo sie, ze ma szost-
ke starszego rodzehstwa.
Matka miala 34 lata, jak
ja oddala. Do domu wra-

cala w szoku. Przez kilka
dni nie potrafila sobie tego
pouktadac... Wkoncu zde-
cydowala sie na rozmowe
zrodzicami. Nie bylo latwo,
ale pomogli jej. Obiecali
pomoc wposzukiwaniach.
Nic nie wiedzieli, ze gdzie$
ich corka ma rodzenstwo.
— Juz nie zalezalo mi na
odnalezieniu biologicznej
matki, ale na rodzenstwie
— wyja$nia. — Tyle lat za-
zdro$cilam kolezankom,
ze maja rodzenstwo, a te-
raz sie dowiedzialam, ze
nie jestem sama. Ta mysl
dodala mi skrzydel. Cie-
szylam sie bardzo, ze mam
siostry ibraci. Przysieglam
sobie, ze ich odnajde!

Siostry sg ze sobg w statym kontakcie

Odnalezli sie
Nie bylo latwo, ale sie
udalo! Kiedy starsze

rodzenstwo odnalazlo
najmlodsza siostre Karoli-
ne, radosci nie bylo konca.

— Poczatkowo nie wie-
dzieliSmy, czy Karolina
zdaje sobie sprawe, ze
jest adoptowana. Ale juz
po chwili rozmowy wie-
dzieliSmy, zZe cieszy sie tak
jak my, ze sie odnalezli-
Smy — opowiada Ania.
— Wzruszenie odebralo mi
mowe, lzy plynely po twa-
rzy. Tak bardzo marzylam
o tej chwili, tak chcialam
spotkac sie zrodzenstwem,
na wlasne oczy sie przeko-
na¢, ze pomimo koszma-

Jedno z rodzinnych spotkan. Rodzenstwo z rodzinami

ru dziecinstwa jeste$my
szczeSliwi. Speknilo sie na-
sze najwieksze marzenie:
spotkali$my sie! Od teraz
bedziemy sie wspierac
i kocha¢. Wspaniale jest
miec¢ rodzenstwo!

Niezwykte spotkanie

Spotykaja sie teraz re-
gularnie i czesto do siebie
dzwonia. Postanowili, ze
odbuduja relacje, ktore los
niespodziewanie zerwal
wiele lat temu. Niedlugo
po nawiazaniu kontaktu
rodzenhstwo sie spotkalo.
Ich ponowne zejécie dostar-
czylo wielu emocji; rodzen-
stwo na przemian $mialo
sie i plakalo, opowiadajac
sobie historie ze swojego zy-
cia. Poznali tez malzonkow
idzieci swojego rodzenstwa.
W spotkaniu uczestniczylo
prawie 30 oséb.

— Tego nie da si¢ opisaé
slowami. To nasze spot-
kanie bylo pelne emocji,
niedowierzania i wzru-
szen — opowiada rodzen-
stwo. — Nielatwo bylo

OGLOSZENIA DROBNE / REKLAMA

nas wszystkich zebraé
w jednym miejscu o jed-
nej porze, ale sie udalo!
RozmawialiSmy ze soba,
jakbySmy nigdy sie nie
rozstawali. Jest takie po-
dobienstwo miedzy nami,
nawet nasze dzieci sg po-
dobne... PrzegadaliSmy
iprzeplakaliSmy wiele go-
dzin. I ciagle nam malo.
Od spotkania rodzenstwo
pozostaje ze soba w sta-
lym kontakcie. Nie ukry-
wa przed swoimi dzie¢mi
ibliskimi tej historii. Thu-
maczy im, ze maja wiecej
niz jedna rodzine. W tym
przypadku ,wiecej” na
pewno przeklada sie na
wiecej miloSci iszczeScial
— Chcemy spotykaé sie
przy wigilijnym i wielka-
nocnym stole razem — mo6-
wig. — To najpiekniejszy
czas; wspaniale mieé tak
liczna rodzine! Musimy
koniecznie nadrobié stra-
cony czas... Po tylu latach
samotno$ci itesknoty mo-
zemy by¢ razem.
JOANNA KARZYNSKA

&’ ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek,
brojlerow, kokoszek, dowoéz
gratis, tel.728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

jajem,

KURY  nioski z
600500710.

Szukasz
Klientow?

DZIENNIK
ELBLASKI

tel. 604-408-305

NAGROBKI POJEDYNCZE ¢* NAGROBKI PODW()JNE
* NAGROBKI URNOWE * RZEZBY

(> AL

Oryginalne i wylworne nagrobki, eleganckie

oraz unikalne rzeZby, idealnie dopelniq wyglqd nagrobka.

PIK GRANIT

0T

Do kazdego zlecenia

podchodzimy indywidualnie
i jest ono dla nas swoistym wyzwaniem.
*

Zadowolenie klienta

to podstawa, stawiamy je sobie
jako najwyzsza poprzeczke.

PIK GRANIT

Pastek, ul. Sprzymierzonych 15

Zaklad czynny jest w godzinach: pon.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-13.00
tel. 511 273 884, e-mail: biuro@pikgranit.pl
www.pikgranit.pl

484250tbr-b-M
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SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Barcelona wygrata 1:0 przed wtasna
publicznoscig z Celtg Vigo i jest coraz blizej wywal-
czenia mistrzostwa Hiszpanii. Mecz byt przerwany na
kilkanascie minut z powodu problemoéw zdrowotnych
jednej z 0séb na trybunach, a wczes$niej boisko z kontuzjg
opuscit Lamine Yamal. Robert Lewandowski i Wojciech
Szczesny ogladali spotkanie z tawki rezerwowych.

Szesc kolejek przed koncem sezonu Barcelona ma 82
punkty, a Real Madryt - 73. Oba kluby zmierzg sie jeszcze
w bezposrednim pojedynku 10 maja.

* FC Porto zremisowato 0:0 ze Sportingiem Lizbona

w drugim meczu pétfinatu Pucharu Portugalii. Zespat

ze stolicy dzieki wygranej 1:0 w pierwszym pojedynku
zapewnit sobie awans do finatu tych rozgrywek.

W FC Porto wystapito trzech polskich pitkarzy: Jan
Bednarek, Jakub Kiwior oraz Oskar Pietuszewski, ktdry
zostat zmieniony w 71. minucie.

* Atalanta Bergamo, w ktdrej do 71. minuty grat Nicola
Zalewski, przegrata u siebie po rzutach karnych z Lazio
Rzym w pétfinale Pucharu Wtoch. Po 90 i 120 minutach
byto 1:1, a pierwsze spotkanie zakonczyto sie remisem
2:2.Lazio o trofeum zagra z Interem Mediolan Piotra
Zielinskiego.

* Pitkarze Bayernu Monachium awansowali do finatu
Pucharu Niemiec. 20-krotni triumfatorzy tych rozgrywek
pétfinale pokonali na wyjezdzie Bayer Leverkusen 2:0.

NARCIARSTWO\\\ Petnigcy funkcje prezesa Polskiego
Zwigzku Narciarskiego (PZN) Adam Matysz zapowiedziat,
ze w planowanych na czerwiec wyborach nie bedzie sie
ubiegat o reelekcje, gdyz ma odmienne wizje z czes-

cig dziataczy. ,Chce dociggna¢ rzeczy, ktdre mam do
zrohienia, a p6zniej mam swoje plany. Zycze nowej ekipie
wszystkiego dobrego i powodzenia. Mam nadzieje, ze
wiele rzeczy, ktdre zrohiliSmy, bedzie kontynuowanych.
Nie mowie, ze wszystkie, bo zawsze sg plusy i minusy.
Dla swojego zdrowia i spokoju wole nie kandydowac.
Bede miat inne rzeczy do roboty” - powiedziata Matysz na
tamach portalu przegladsportowy.onet.pl.

Byty znakomity skoczek narciarski, czterokrotny meda-
lista olimpijski i czterokrotny mistrz Swiata, kierowat
federacjg przez ostatnie cztery lata. Wezes$niej, od 2016
roku, dziatat jako dyrektor zwigzku ds. skokéw narciar-
skich i kombinacji norweskiej. W 2022 roku byt jedynym
kandydatem i zastgpit Apoloniusza Tajnera, ktory funkcje
prezesa sprawowat 16 lat, ale na mocy ustawy o kaden-
cyjnosci nie mogt wtedy ubiegac sie o kolejng. Z kolei
teraz zapowiedziat, ze chce wrdécic i bedzie ponownie
kandydowat, co potwierdzit w wypowiedziach medial-
nych. Byty trener kadry skoczkéw narciarskich, wspot-
twdrca najwiekszych sukceséw... Matysza aktualnie jest
postem na Sejm.

Kadencja obecnego zarzadu PZN konczy sie 13 czerwca.

PILKA RECZNA\\\ Mecz z 24. kolejki | Ligi Warmia Energa
Olsztyn - Szczypiorniak Olsztyn (33:23) rozegrano awan-
sem juz w styczniu.
* 24. kolejka | ligi, sobota: Aqua-Instal Jeziorak Itawa
- Jedynka KODO Morag (17), Silvant Handball Elblag -
Tytani Wejherowo (19), SMS ZPRP Kwidzyn - KPR Fit Dieta
Zukowo (18), KU AZS UKW Bydgoszcz - Wybrzeze Gdarnsk
(18), MKS SPR Polska Handball Czersk - Sparta Oborniki
(19), Sambor Latocha Agropom Tczew - Sphinx Grudzigdz
(19.30),
¢ 25. kolejka, sroda: Grudzigdz - SMS ZPRP (19), Tytani
- Bydgoszcz (19), Wybrzeze - Szczypiorniak (19), Sparta
- Jeziorak (20); czwartek: Zukowo - Czersk (18), Sambor -
Warmia (20.30).

PAP, DRYH

POLFINALY BEZ
TRZECIOLIGOWCOW

PILKA NOZNA\\\ Trzecioligowe Olimpia i Znicz nie zagrajg w pétfinale Wojewddzkiego
Pucharu Polski, ktorego sponsorem jest Bank Spotdzielczy w Szczytnie. Elblgzanie
niespodziewanie w Biskupcu przegrali z Teczg, a Znicz nie dat rady Sokotowi.

* TECZA BISKUPIEC - OLIM-
PIA ELBLAG 2:0 (1:0)

1:0 - Podgorski (39), 2:0 - Choj-
nowski (90+3)

-ligowa Tecza
Biskupiec wy-
I Veliminowala
przed wlasna

publicznoscig III-ligowa
Olimpie Elblag. Pierw-
szego gola gospodarze
strzelili w 39. minucie za
sprawg Adriana Podgor-
skiego, ktory wykorzystal
blad obroncy Olimpii.
Wynik meczu w doliczo-
nym czasie ustalil Jakub
Chojnowski, ktéry wyko-
rzystal szybko wznowiona
akcje od bramki Teczy.

* SOKOL OSTRODA - ZNICZ
BIALA PISKA 3:2 (1:1)

1:0 - Meyer (32), 1:1 - Gieta-
zyn (44), 2:1 - Musinski (68),
2:2 - Lazarets (80), 3:2 -
Imaiida (90)

To byl prawdziwy pilkar-
ski dreszczowiec! Kibice
zgromadzeni na stadio-
nie zobaczyli widowisko,
w ktorym losy zwyciestwa
wazyly sie do ostatnich se-
kund. Ostatecznie Sokol
pokonat Znicza izameldo-
wal sie w polinale Woje-
wodzkiego Pucharu Polski.

Juz pierwsza polowa za-
powiadala zacieta walke.
Gospodarze objeli pro-
wadzenie w 32. minucie
po uderzeniu Krystiana
Meyera. Rado$¢ ich nie
trwala jednak dlugo, bo
tuz przed przerwa stan
rywalizacji wyr6wnal
Bartosz Gielazyn. Druga
odstona to jeszcze wiek-
sza dawka emocji. W 68.
minucie Mateusz Musin-
ski ponownie dal Sokolowi
prowadzenie, ale Znicz nie
zamierzal skladaé¢ broni
iw 80. minucie Ivan La-
zarets trafil na 2:2. Gdy
wydawalo sie, ze bedzie
dogrywka, w 90. minucie
Kotaro Imaiida stal sie bo-

Fot. facebook/Zatoka

Michat Pietron, trener Zatoki Braniewo

haterem wieczoru, strzela-
jac gola na wage awansu.

* SNIARDWY ORZYSZ -
ZATOKA BRANIEWO 0:1
(0:0, 0:0)

0:1- Koczara (119)

Dogrywki potrzebowal
lider grupy 2 klasy okre-
gowej, zeby awansowac
do najlepszej pucharowej
czworki. Po meczu Michal
Pietron, tremer Zatoki,
wmediach spoleczno$cio-
wych napisal m.in., ze dla
Braniewian byt to wielki
poligon doswiadczalny, bo
wiadomo ,,Orzysz-piekiel-
ko - jak zapowiadal maj
serdeczny kolega bramkarz
gospodarzy Karol Muraw-
ski”. (...) ,Kazdy kto byl
kiedy$ na boisku wOrzyszu
to wie, ze tam nie da sie
gra¢ w pitke. WydarliSmy
dzisiaj awans przeciwni-
kowi bedac zdecydowanie
konkretniejszym zespolem.
Dziekuje gospodarzom za
walke i determinacje, my-
Sle ze trudy tego spotkania
obie ekipy beda odczuwaé
jeszcze dlugo. Cieszy fakt,

ze kolejna runde zagramy

w Braniewie ito mieliémy
w glowach grajac te spot-
kanie. Nasi kibice zashu-
guja zeby przyjechal jakis
fajny zespol. WrociliSmy
grubo po poéinocy, a rano
obowiazki sluzbowe i le-
czymy sie na Jeziorak.
Trzymajcie kciuki... wBra-
niewie wida¢ charakter

i zapotrzebowanie na co$
wiecej niz liga okrego-
wa. Staramy sie sprostac
tym oczekiwaniom”.

Dzien wczeS$niej awans
wywalczyl Start Nidzica,
ktory wOlsztynie pokonat
4:3 Naki.

« Pary pétfinatowe
(13 maja): Zatoka Branie-
wo - Sokét Ostroda, Tecza
Biskupiec - Start Nidzica.
EM, DRYH

LIGOWY WEEKEND

>>> |ll liga (wszystkie spot-
kania w sobote): Znicz Biata
Piska - Warta Sieradz (14),
Olimpia Elblag - Mtawianka
Mtawa (17), GKS Wikielec -
LKS Lomza (18).

>>>|V liga, sobota: Mrggo-
wia Mragowo - Sokét Ostréda
(12), Mamry Gizycko - Pisa
Barczewo (12), Start Nidzica

- Polonia Lidzhark Warminski
(13), Rominta Gotdap - Mazur
Etk (17), Tecza Biskupiec -
Stomil Olsztyn (17), Concordia
Elblag - GKS Stawiguda
(18:15); niedziela: DKS Dobre
Miasto - Drweca Nowe Miasto
Lubawskie (13), Olimpia ll
Elblag - Granica Ketrzyn (14).

Rys. Zbigniew Piszczako
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CZYNSZE W DOL.,

ALE NIE WSZEDZIE

Z NAJNOWSZEGO RAPORTU SERWISU OTODOM WYNIKA, ZE 0D POCZATKU ROKU CENY NAJMU MIESZKAN
W MIASTACH WOJEWODZKICH SYSTEMATYCZNIE SPADAJA - SREDNIO O OKOLO 1 PROC. MIESIECZNIE. OBECNIE
PRZECIETNY KOSZT WYNAJMU WYNQOSIOKOLO 3,5 TYS. Zt.

Jeszcze w styczniu Sred-
nia cena najmu siega-
la 3,6 t}i)s. z}, jednak do
marca obnizyla sie 0 100
zl. Najdrozszym rynkiem
pozostaje Warszawa, gdzie
wynajem mieszkania kosz-
tuje Srednio 4,8 tys. z}. Dla
poréwnania, wTr6jmieScie
- ktore zajmuje drugie
miejsce pod wzgledem
cen - jest to okolo 3,1 tys.
zl, czyli 01,7 tys. z mniej.

Spadki stawek odnoto-
wano w szeSciu z siedmiu
najwiekszych miast Polski:
w Katowicach, Krakowie,
Poznaniu, Tréjmiescie,
Warszawie oraz Wrocla-
wiu. Wyjatkiem jest £.6dz,
gdzie ceny utrzymaly sie
na stabilnym poziomie
okolo 2,3 tys. zI miesigcz-
nie.

Poza najwiekszymi
oérodkami uwage zwra-
cajg Kielce. Cho¢ nadal
pozostaja najtanszym mia-
stem wzestawieniu (Sred-
nio 2,1 tys. z1), to wlaénie
tam ceny wzrosly najszyb-
ciej - 0 2,4 proc. miesiac
do miesiaca, wbrew ogdl-
nemu trendowi spadko-
wemu.

Na koniec marca liczba
ofert wynajmu mieszkan
wyniosta 25,4 tys., co
oznacza wzrost o okolo
4 proc. wzgledem lutego
oraz o 1,8 tys. wiecej niz
pod koniec stycznia. Naj-
wiekszy przyrost ogloszen
odnotowano w Olsztynie,
Rzeszowie i Bydgoszczy.

Wiecej ofert pojawilo sie
rowniez w Lodzi, Katowi-
cach, Wroclawiu, Warsza-
wie 1 Poznaniu. Spadek
liczby ogloszen zanotowa-
no natomiast w Gdansku
oraz Krakowie.

Nie zmienia sie nato-
miast struktura popytu -
najwiekszym zaintereso-
waniem najemcOw ciesza
sie mieszkania dwupoko-
jowe o powierzchni okolo
40 metrow kwadratowych.

NASZ D O |\/| GAZETA . Wydawca: GALINDIA Sp.z0.0,, Koordynacja i reklama: Edyta Gwozdz
OLSZTYNSKAi ul. Tracka 7B, 10-634 Olsztyn tel. 609 210 667 | e.gwozdz@gazetaolsztynska.pl

www.gazetaolsztynska.pl/dom




NASZ DOM

3

KWIECIEN 2026

GAZETAOLSZTYNSKA.PL/DOM

JAK|CZYM NAWOZIC OGROD, ABY
ROSLINY KWITLY OBFICIE | ZDROWO

STOSOWANIE NAWOZOW NATURALNYCH ORAZ EKOLOGICZNYCH ZYSKUJE NA POPULARNOSCI | STANOWI WAZNY
KROK W KIERUNKU BARDZIEJ ZROWNOWAZONEGO OGRODNICTWA. SA ONE NIE TYLKO BEZPIECZNE DLA SRODOWISKA,
ALE ROWNIEZ SKUTECZNIE WSPOMAGAJA ZDROWY ROZWOJ ROSLIN, WZMACNIAJAC JE | STYMULUJAC KWITNIENIE.
NAWOZY EKOLOGICZNE WSPIERAJA NATURALNE PROCESY BIOLOGICZNE | SA BEZPIECZNE DLA OWADOW
/APYLAJACYCH ORAZINNYCH ZWIERZAT. JOANNA LEGUTKO, DORADCA OGRODNICZY, WICEPREZES ZARZADU
W.LEGUTKO WYJASNIA, CZYM SA, JAK JE STOSOWAC ORAZ JAKIE KORZYSCI PRZYNOSZA OGRODNIKOM.

Nawozenie ro$lin jest
jednym znajwazniejszych
dzialah podejmowanych
w ogrodzie. Regularne
dostarczanie skladnikow
odzywczych, takich jak
azot, fosfor i potas jest
niezbedne dla zdrowia
i efektywnoSci upraw.
Azot jest odpowiedzial-
ny za wzrost lisci i lodyg,
fosfor wspomaga rozwoj
korzeni oraz kwitnienie,
a potas jest kluczowy dla
og6lnej odpornosci roslin
iich zdolnosci do wchila-
niania wody. Ponadto
odpowiednie nawozenie
pomaga w utrzymaniu
zyznosci gleby, wspiera
biezace potrzeby roslin,
ale takze zapewnia lepsza
odporno$¢ na choroby
iszkodniki.

Nawozy naturalne

a ekologiczne

Cho¢ terminy ,nawozy
ekologiczne” i,nawozy na-
turalne” czesto sa uzywane
zamiennie, istnieja pew-
ne réznice miedzy nimi.
Do nawozow naturalnych
mozemy zaliczyé te po-
chodzenia zwierzecego,
czyli obornik, gnojéwka,
gnojowica. Wyr6zniamy
takze nawozy pochodzenia
ro§linnego, np. kompost
czy gnojowka z pokrzyw.
Sa one biodegradowalne
izazwyczaj wolno dziala-
ja, co oznacza, ze skladni-
ki odzywcze sa uwalniane
stopniowo, w miare roz-
kladu materialu organicz-
nego przez mikroorgani-
zmy w glebie.

RAKLAMA

Do nawozoéw ekolo-
gicznych z kolei mozemy
zaliczyé zaréwno Srodki
pochodzenia naturalne-
go, jak ite produkowane
W sposdb zréwnowazony
ibezpieczny dla srodowi-
ska. Nie tylko dostarczaja
podlozu podstawowych
warto$ci odzywezych jak
azot, fosfor ipotas, ale tak-
ze mikroelementy i sub-
stancje organiczne, ktore
poprawiaja strukture gle-
by. Ponadto nie wywieraja
niekorzystnego wplywu na

glebe ani wody gruntowe.

- Jednym zcoraz bardziej
popularnych naturalnych
stymulatoréw wzrostu jest
maczka bazaltowa, bogata
w makro i mikroelementy
oraz mineraly, takie jak
krzemionka, tlenki zela-
za, magnez, wapn i potas.
Maczke mozna stosowacd
do nawozenia wiekszo$ci
ro$lin ozdobnych, sadow-
niczych, ré6znego rodzaju
warzyw, a takze trawni-
kéw. Nalezy jednak pa-
mietaé, ze — ze wzgledu

Leika p‘r‘odlumtmn - st‘[)clkfadobe‘com

na zasadowy odczyn —
nie nalezy uzywac jej przy
uprawie roslin kwasolub-
nych np. rézanecznikow,
azalii, boréwek, gdyz moze
odkwasi¢ glebe. Warto ja
stosowaé przez caly se-
zon wegetacyjny, choé
najlepsze efekty przynie-
sie wczesng wiosna oraz
jesienia. Coraz wigkszym
powodzeniem cieszy sie
réwniez diatomit, nazywa-
ny takze ziemia okrzem-
kowa, lub krzemionkowa.
Jest to mineral pochodze-
nia organicznego, wyko-
rzystywany w rolnictwie
i ogrodnictwie jako natu-
ralny srodek ochrony ro-
§lin, zwlaszcza przeciwko
mszycom, chrzaszczom
i innym owadom nisz-
czacym plony. Ponadto
zastosowanie diatomitu
moze poprawic strukture
gleby, zwiekszy¢ zdolnosé
do zatrzymywania wody
i skladnikéw odzywczych,
a takze pomoéc w rozluz-
nieniu podloza — wyja$nia

= Joanna Legutko, dorad-

ca ogrodniczy.

Kiedy i jak

nawozic glebe?

Wiosenne nawozenie
jest kluczowym elemen-
tem pielegnacji ogrodu,
gdyz wtym czasie roSliny
intensywnie potrzebuja
skladnikéw odzywezych
do wzrostu i rozwoju.
Przed aplikacja nawozow
warto przeprowadzi¢ ana-
lize gleby, aby dostosowaé
rodzaj iilo$¢ nawozéw do
konkretnych potrzeb. Na
wiosne szczegdlnie po-

lecane sa nawozy bogate
wazot, ktory wspiera roz-
woj zielonych czeéci ro-
§lin. Idealnym wyborem
bedzie kompost czy do-
brze przefermentowany
obornik, ktore aplikuje
sie rownomiernie wokot
ro$lin, tworzac warstwe
o grubosci 2-5 cm, co nie
tylko dostarczy roslinom
sktadnikéw odzyweczych,
ale takze pomoze zatrzy-
mac¢ wilgo¢ wglebie.

- Podstawowe nawozenie
nalezy wykonywa¢ wiosna,
aby zasili¢ rosliny przed
okresem kwitnienia, cho¢
cze$¢ kwiatow i warzyw
ma tak duze wymagania
pokarmowe, ze trzeba po-
nownie dokarmic je takze
w §rodku sezonu. Latem
warto nawozié zwlasz-
cza gatunki rabatowe np.
heliotrop czy begonie,
zar6wno te w pelni kwit-
nienia, jak i okazy, ktore
zakwitng na jesien. Ko-
lejnag grupa sa warzywa,
ktore intensywnie owocuja
wokresie letnim, takie jak
pomidory, papryki, ogorki
czy baklazany. Dodatkowe
nawozenie moze znaczaco
wplynaé na wielko§¢ i ja-
kosc ich plonéw. Podobnie
w przypadku warzyw ko-
rzeniowych, jak marchew
czy buraki, ktore nadal
aktywnie rosna wszczycie
sezonu - wyjasnia Joan-
na Legutko.

Nalezy jednak pamietad,
ze naduzywanie nawozow,
nawet tych naturalnych,
moze prowadzi¢ do prze-
sycenia gleby skladnika-
mi, co moze zaszkodzié¢

ro$linom. Wazne jest ob-
serwowanie ogrodu irea-
gowanie na oznaki takie
jak ic’)lkniecie lisci czy
op6zniony wzrost, ktore
moga wskazywa¢ na nie-
wlaSciwe nawozenie.

- Przygotowujac sie do
uprawy ogrodu, wazne
jest, aby odpowiednio
zaplanowaé prace i zro-
zumie¢ roéznice miedzy
poszczegdlnymi rodzajami
nawozow oraz ich wplyw
na ro$liny. Jesli nie po-
siadamy wystarczajacej
wiedzy, z pomoca moga
przyj$¢ coraz popular-
niejsze strony internetowe
o tematyce ogrodniczej.
Warto rowniez zajrzeé na
bloga W.Legutko, gdzie
eksperci na biezaco publi-
kuja porady dotyczace wy-
siewu i pielegnacji roélin
- dodaje Joanna Legutko.

Nawozy naturalne sa
kluczowym elementem
zrownowazonego ogrod-
nictwa. Nie tylko do-
starczajg roslinom nie-
zbednych skladnikow
odzywczych, ale takze
poprawiaja strukture gle-
by, zwiekszaja jej zyznoséc
i aktywnos$é biologiczng.
Dzigki nim ro$liny sa
zdrowsze, lepiej rosna
i efektywniej kwitna. Co
wiecej, stosowanie na-
woz6w naturalnych mi-
nimalizuje ryzyko zanie-
czyszczenia gleby i wod
gruntowych chemika-
liami, dzieki czemu ma
neutralny wplyw na $ro-
dowisko.

newseria.pl

Apartamenty Sarnowskiego
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IPPON GROUP SP.Z 0.0.

. Osiedle Tempo ul. Sikorskiego/Wil-
czynskiego rozpoczecie sprzedazy:
4Q 2025 r. mieszkania o pow. do 27
do 87 mkw. ; 3 budynki 264 miesz-
kan

. Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95
mieszkania pow. od 27 do 80 mkw
; Zakonczenie budowy: 3Q 2026 r.
W sprzedazy ostatnie dostepne
mieszkania
Osiedle Slow, Gutkowo,
ul. Kordeckiego,termin oddania |
etap Q4 2025r./Q12026r.; Il etap
Q3 2026r., Mieszkania od 35-70
mkw. z poddaszem

ANGO DEVELOPMENT
SP.Z0.0. WOLSZTYNIE
Domy w zabudowie blizniaczej
ul. Morenowa pow. 211 mkw.
. Osiedle Bulwar ul. Bartgska miesz-
kania od 32 do 68 mkw, bud. 2 i bud. 4

ROMBUD WPB SP.Z 0.0.
Spacerowe Zacisze, ul. Pimpickiego 1,
mieszkania od 41 do 67 mkw.

b Szczytno ul. Dgbrowskiego, miesz-
kania od 40 do 72 mkw.

GRUPA DEVELOPERSKA
MAK DOM HOLDING SA
Apartamenty Sarnowskiego,
ul. Sarnowskiego mieszkania od 26
do 59 mkw
Osiedle Magnolia ll,
ul. Bilitewskiego

ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-

STWO BUDOWLANE IPB

SP. Z0.0.
Os. Harmonia - ul. Bydgoska
Budynek M3, mieszkania od 41 do 69
mkw + piwnica w cenie
Esperanto Park —ul. Zamenhofa
Budynek B1, mieszkania od 35 do
55 mkw. Kompleks 4 budynkow
wielorodzinnych B1-B4 (IV etapy
realizacji).

D.DOM SP. Z 0.0.

Warminski Port, Olsztyn ul. Battycka
91,V etap -3 budynki apartamentowe
mieszkania od 42-143 mkw.

PBO EKOBUD SP.Z 0.0.
. Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna
mieszkania od 40 do 70 mkw.
. Inwestycja Gutkowo ul. Sokola,
mieszkania od 40 do 65 mkw.

ARBET
a  Osiedle Lesna IV ostatni etap, ul Les-
na—budynek AiB, mieszkania o pow.
od 42 mkw. do 108 mkw. Planowana
Osiedle Sterowcdw, ul Ptk. F. Hynka
—budynek S17 — mieszkania o pow.
od 38 mkw. do 39 mkw. - gotowe
do odbioru, ostatnie mieszkania
wykonczone i umeblowane
—budynek S19 —mieszkania o pow.
0d 25 do 60 mkw. W parterze bu-
dynku lokale handlowo-ustugowe.
Planowana
Pstrowskiego/Wyszynskiego — bu-
dynek A —97 mieszkan pow. od
28 mkw. do 85 mkw. — gotowe do
odbioru od wrzesnia 2026 .
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Apartamenty MACADAMIA -

ul. Partyzantéw/1Maja, powierzchnia

od 35,5 do 207 mkw.
@ Dwa JEZIORA AB,
UL. Battycka/Kawki mieszkania od 29 do 63
mkw.

DEWELOPER EURO-BUILD
SP.Z0.0.SP.K.

Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
dostepnych 6 mieszkan od 43,07 do 133,26

mkw.
m GOMIKO SP.Z 0.0.

Harmonia Park w R6znowie —w sprzedazy
posiadamy etap 3i 4. Domy w zabudowie
szeregowej o powierzchni 80,5 mkw,
standard deweloperski i pod klucz. Osiedle
z wtasnym parkiem, placem zabaw, miej-
scem na ognisko, sitownig zewnetrzna.
Osiedle Sunset w Tomaszkowie —w sprze-
dazy posiadamy 2i 3 etap inwestycji. Domy
dwulokalowe o powierzchni 80-100 mkw, z
garazami lub bez.

Osiedle Szmaragdova 2 Gutkowo—domy
dwulokalowe oraz domy jednorodzinne.
Powierzchnie 80-100 mkw, z garazami lub
bez.

Osiedle Zakatek Bartag - lokale mieszkal-
ne o pow. 60-170 mkw. z przynaleznymi
ogrodami i terenem rekreacyjnym.

PIECZEWO SP.Z 0.0.

Osiedle Premium, ul. M. Dgbrowskiej 11, 0s.
Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego lub ul.
Szymborskiej mieszkania 2-3-4 pok., 41-72
mkw.

BUDLEX SP.Z0.0.
Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellonczyka mieszka-
nia od 32 do 98 mkw. + lokale ustugowe 93

—125mkw.
m PMDEVELOPMENT

S

¥

-
_Q
2

Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
dostepne mieszkania mieszkania od 36,2 m?
do 63,02 m2 (z mozliwoscig tgczenia).

TREEHOUSE NIERUCHOMOSCI
Osiedle Jaroty Potudnie
mieszkania od 36,20 m?do 39,7 m?

INWEST SERWIS

Osiedle Parkowe w Stawigudzie,
ul. Piaskowa: domy - pow. uzytkowa: 152
mkw. Pow. catkowita: 190 mkw.
z tarasem wielko$¢ 9 mkw. oraz
ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.

. Osiedle Natura w Klebarku Wielkim: 2
etap, 12 domdw , pow. uzytkowa 146 mkw.
pow. podtogi 177 mkw. taras 42,28 mkw.,

OLIN - OMEGA LAKE

APARTMENTS
ul. Sielska 4, 157 Apartamentéw od 36,15 do

%
o

=Y
b
23]

= l: 59,28 m?z mozliwoscig taczenia, 4 lokale
fgr"- uzytkowe

;:fn! APARTAMENTY KIEZLINY
e Kiezliny, ul. Edyty Stein

7 - = 55-63

i — ) 2 ( Te .

e L e | NN PR N N @ MAS-BUD STAWARCZYK
A QA NC i B S T e SPOLKA JAWNA

Bukowa Przystan, ul. Bukowskiego,
mieszkania od 31 do 75 mkw. 4 kondygnacie,
rozpoczecie sprzedazy od kwietnia 2026,
termin realizacji sierpien 2027.
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— ZAWSZE NA CZASIE

CZARNE KUCHNIE OD LAT UWAZA SIE, ZANIEZWYKLE ELEGANCKIE | WYSMAKOWANE. OFERUJA WYRAZISTA

| WYRAFINOWANA ESTETYKE, KTORA PRZEKSZTALCA FUNKCJONALNA PRZESTRZEN W LUKSUSOWY AKCENT.
PRZYWOLUJA NAMYSL LUKSUS, G EBIE, | PONADCZASOWOSC, PRZELAMUJAC MONOTONIE TRADYCYJNYCH
BIALYCH KUCHNI, A JEDNOCZESNIE NADAJAC POMIESZCZENIU NASTROJOWY | GEEBOKO ZORGANIZOWANY,

Czarne kuchnie wyr6zniaja
sie wyrazistym i dostojnym
charakterem. Poniewaz
jest to niekonwencjonal-
ny wybdr w projektowaniu
kuchni, ich efekt wizualny
jest jeszcze wiekszy. Kuch-
nie, ktore podazaja za tym
trendem, wiernie wpisuja
sie w styl minimalistyczny:
Erzy uzyciu niewielkiej licz-

y elementoéw i0zdob moz-
na osiagnac¢ spektakularne
1 imponujace efekty. Cho¢
czernh moze poczatkowo wy-
dawac sie odwazna decyzja,
W rzeczywistoSci przynosi
bardzo s}altvt;lsfa.kcjonrl)ljawyfa1 re-
zultaty, tworzac wyratinowa-
ne kuchnie pelne elegancji.
Czarne kuchnie wyrdzniaja,
sie tez dramaturgia. Dzi§
ten trend wywiera ogromny
wplyw na aranzacje wnetrz,
zapewniajac nam uderzaja-
ce, urzekajace efekty.

CZYLI ,RAMKOWANY" WYGLAD. DLATEGO JUZ DZIS WARTO JE POKOCHAC!

Uderzajacy .

kontrasti gtebia

Czerh to uwodzicielski,
enigmatyczny iniezwykle
elegancki odcien, kto-
ry ma wiele zastosowan
w $wiecie mody i projek-
towania wnetrz, tej
drugiej dziedzinie czern
znajduje zastosowanie
we wszelkiego rodzaju
projektach i aranzacjach
wnetrz, jednak to wkuch-
ni Jt()eJ zastosowanie jest
najbardziej widoczne.
Czerh tworzy silng, luk-
susowg 1 ugruntowana
atmosfere, szczegolnie
w polaczeniu z kontra-
stujacymi materialami,
takimi jak marmur, cie-
ple drewno lub metalowe
elementy wyposazenia
— zloto, mosiadz, miedz.
Czarne meble wkuchni to
tez wyrafinowana estety-
ka, czesto kojarzona zeks-
kluzywnymi restauracjami

i pieciogwiazdkowymi
hotelami. Czerh stwarza
formalny nastrdj, ktory
nadaje przestrzeni wyra-
finowany charakter.

| baza, i uzupetnienie
Kiedy$ ciemne odcienie
stosowano najczesciej
w bardzo przestronnyc
pomieszczeniach lub tych
z duza ilo$cig naturalne-
ﬁo $wiatla. Wspolczesny
esign stawia na te game
kolorystyczna we wszyst-
kich rodzajach projektow,
pomieszczen i powierzch-
ni, niezaleznie od ich wiel-
koéci czy iloSci dostepne-
o naturalnego $wiatla.
zigki swoim kreatyw-
nym zaletom czern ide-
alnie dopasowuje sie do
réznorodnych przestrze-
ni iaranzacji, niezaleznie

= od tego, czy jest zastoso-

< wana wwykonczeniu ma-
& towym, czy blyszczacym.
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Matowa czern fest szcze-
g6lnie popularna ze
wzgledu na swdj gladki,
nowoczesny wigla, , ktory
redukuje refleksy, ukrywa
niedoskonaloéci 1zapewnia
nowoczesny wyglad. Obie
opcje dodaja projekto-
w1 wartoscl.

Czern doskonale spraw-
dza sie jako baza, ale
takze jako uzupelnienie
lub element kontrastowy.
Sprawdza sie wkuchnie\{gl
klasycznych, nowoczes-
nych, minimalistycznych,
industrialnych, a nawet
rustykalnifch. Niezalez-
nie od stylu, jaki chcemy

osiagna¢ w tym pomiesz-
czeniu, efekt z pewnos-
cig be(izie bardzo osobi-
sty i stylowy. Sztuka jest
znalezienie réwnowagi
— umiejetne polaczenie
wszystkich elementéw po-

mieszczenia idodanie od-
Fowiednlego akcentu ko-
orystycznego. Jesli chcesz
uzy¢ czerni wswojej kuch-
ni, ale bez przesady, ide-
alnym rozwigzaniem jest
ograniczenie tego odcie-
nia do koli;kretpigo ele-
mentu, takiego ja spa
kuchenna. V§tén sggsgb
mozesz jeszcze bardziej
wyrdznic te przestrzen
wcalym projekcie.

Czarny mat

Efekt matowy stal sie
bardzo popularny waran-
zacji wnetrz, szczego6lnie
wérod profesjonalistow,
ze wzgledu na poczu-
cie wyrafinowania, jakie
przekazuje. W polaczeniu
zelegancja koloru czarne-
go, matowy wyglad nadaje
nam bardzo wyrafinowa-
ny efekt. Mozna zdecydo-

wa¢ sie na czarne meble
o metalicznym wygladzie
w matowym wykonczeniu
lub blat imitujacy czarny
kamien lub marmur — tez
wmatowym wykonczeniu.

Czarny potysk

Kuchnia z blyszczacymi
czarnymi powierzchnia-
mi oferuje rowniez wiele
korzy$ci, poniewaz moga
one by¢ bardzo przydatne
do zwigkszenia jasnoSci
pomieszczenia. Jedno-
czeénie blyszczace wykon-
czenie zazwyczaj ukrywa
zabrudzenia,
calej kuchni stonowany,
elegancki wyglad.

Niezaleznie od tego, czy
mat, czy polysk — efekt
czerni zawsze jest niesa-
mowity!

nadajac g

Praktyczne porady:

Oswietlenie jest kluczo-
we. By unikng¢ wrazenia
ciasnoty i zbyt ciemnego
wnetrza, czarne kuchnie
dobrze wspotgrajag

Z jasnym oswietleniem,
w tym naturalnym
Swiattem z okien lub
lamp wiszacych, ktdre
podkresli fakture szafek.

Réwnowaga z akcen-
tami. Zastosowanie
jasniejszych blatéw (np.
z biatego kwarcu), wyra-
zistych paneli sciennych
lub jasniejszych odcieni
drewna sprawia, ze
projekt nie wydaje sie
zbyt ciezki.

Skup sie na fakturach.
Matowe wykonczenia do-
skonale ukrywajg odciski
palcow, jednoczesnie
dodajac im miekkiego,

luksusowego charakteru. S

Fot. ATOM

Zwycieskie

potaczenia

Czern dobrze komponuje
sie zwieloma uzupelniaja-
cymi sie odcieniami, taki-
mi jak biel, gamy zieleni,
blekitow, zolci... Ale takze
zZ naturainymi materiala-
mi, takimi jak drewno i/
lub kamien, tworzy har-
monijne f<ompozycje.
Kazda z tych kombina-
cji idealnie wpasuje sie
wkuchnie, wktorej domi-
nuje czern, dodajac niuan-
soéw idopelniajac pozada-
ny styl. Mozemy nawet
laczy¢ r6zne materialy, by
uzyskac bardziej wyrazisty
efekt. Mozemy do czar-
nych mebli wylozy¢ jasne

plytki w najbardziej eks-
loatowanych obszarach
ub przy gleboko czar-
nych plytkach zachowac
meble wjasnym odcieniu
dla kontrastu. MozliwoSsci
jest wiele.

Tak czy siak — czar-
ne kuchnie to niezwykle
trwaly trend. Odcho-
dzac od calkowicie bialej
nudy, czern f'est uwazana
za ,nowy klasyk”, ktory
moze polaczy¢ ultramo-
dernistyczny minimalizm
z tradycyjnym komfor-
tem. Czyli — stawiamy
na czern!

Maria K
Korzystatam z materiatéw na stronach
kitchencabinetkings.com i SieMatic.

RAKLAMA

e
partner handlowy

Olsztyn

Studio Patronackie

ul. Pstrowskiego 33
kom. 695 771 749

€ BOSCH SIEMENS

www.atomkuchnie.pl
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Budownictwo mieszkaniowe na 1000 mieszkancow
w wojewodztwie warminsko-mazurskim w 2025 r.
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B Mieszkania oddane Mieszkania, na ktérych budowe wydano pozwolenia B Mieszkania, ktérych
do uzytkowania lub dokonano zgtoszenia z projektem budowlanym budowe rozpoczeto

W 2025 r. na kazdy 1000 mieszkarncow wojewddztwa oddano do uzytkowania 3,8 mieszkania (w kraju 5,6). Najwiecej mieszkan
przekazano w powiecie olsztynskim, a najmniej w lidzbarskim.

Liczba wydanych pozwolen na budowe/dokonanych zgtoszen z projektem budowlanym wyniosta 5,9 na 1000 mieszkarncow
(w kraju 7,1). Najwiecej pozwolen /zgtoszen zanotowano w powiecie olsztyfiskim, najmniej - w powiecie bartoszyckim.

Na kazdy 1000 mieszkancdw warminsko-mazurskiego rozpoczeto budowe 5,1 mieszkan (w kraju 5,7). W powiecie mragowskim
rozpoczeto ich najwiecej, a w powiecie bartoszyckim - najmniej.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Budownictwo mieszkaniowe
w wojewodztwie warminsko-mazurskim w latach 2020-2025

Mieszkania oddane Mieszkania, na ktérych budowe Mieszkania, ktorych
do uzytkowania wydano pozwolenia lub dokonano budowe rozpoczeto
zgtoszenia z projektem budowlanym
10
8
. . 6 & — = — B N 9 - -
W przeliczeniu
na 1000 ludnosci A l B B |
000
nnl 2 S BE B mam —
0
2020 2021 2022 2023 2024 2025 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Polska [ ] warminsko-mazurskie

Jednym z miernikéw intensywnosci budownictwa mieszkaniowego jest liczba mieszkan oddanych do uzytkowania w przeliczeniu
na 1000 ludnosci. W 2025 r. w wojewodztwie wskaznik ten byt najnizszy 0d32%88r'mm|2|

W poréwnaniu z 2020 r. wzrosta liczba mieszkan, na ktérych budowe wydano pozwolenia lub dokonano zgtoszenia z projektem
budowlanym na 1000 mieszkancéw wojewodztwa. Natomiast w poréwnaniu z 2021 r. (w ktérym wydano najwiecej pozwolen/
dokonano zgtoszen) wskaznik ten zmniejszyt sie zarowno w wojewddztwie, jak i w kraju.

W 2025 r., w poréwnaniu z 2020 ., liczba mieszkan, ktérych budowe rozpoczeto (w przeliczeniu na 1000 ludno$ci) utrzymata sie
na zblizonym poziomie.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie




